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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

* SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

« IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

' VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VII., Garay u. 20. szdm alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

« ERMEK, JELVENYEK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti (izletben
325-530
325-738

* SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIIl., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattdl, a testnevelési és sport-
mozgalom célkit(izéseinek elésegitése és népszer(sitése érdekében.

+ NYITVATARTAS:

Hétf6—K edd-Szerda-Péntek: 8—16.30
Csutortok: 8—17.30
Szombaton zérva!
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X11.EVF. A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA I.SZAM
Felel6é szerkeszté: Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat - Fele-
16s kiad6: Szebeni Istvan igazgaté - Készilt a Sportpropaganda Vallalat sok-
szorosité Uzemében - Miszaki vezet6: Barabas né&bore- EIl64allitds helye: 11A3
Budapest Dézsa Gydrgy Ut 1-—3. Ideje: 1982.aprilis ho

Terjeszti a Magyar Posta

A szerkesztd bizik ab-
ban, hogy a vilagbaj-
noksdg szabalyzatédnak
kdzlése nem papirpocsé-
kolds és az olvasé sem
hiszi azt, hogy ilyen
modszerekkel akarjuk
utolérni magunkat.Hi-
szen kit ne érdekelne
a magyarorszagi vilag-
bajnoksdg? Es ezek a
szabadlypontok még csak
a legszukségesebb el6-
irdsok. Hol vannak még
az elvarasok. Példaul
az, hogy a két szam
kozott legyen-e az e -
gyéni terepén egy nagy
verseny minden kategd-

ridnak. Szervezési le-
heté6ségeinket ismerve
kétséges, hogy jol meg-

tudjuk-e csinalni, de

a hazai és a nemzetkodzi
6hajt,vagyat nem hagy-
hatjuk figyelmen kivil.
Rovidesen ebben a kér-

désben is lesz déntés.
Es még mennyi kivansag
van! Es még mennyi ver-

seny van eléttink, a-
miket jol, nagyon jol
kell megrendezni és

elétte a térképet Ki-
javitani. A VB otlet-
bérzéjének eredménye

majdnem nulla eredraény-

nyel zarult. Ha a leirt
Otleteket vesszik ala-
pul. Ha azt nézzik,

hogy hényan adnak ra-
gyog6 tanacsokat, otle-
teket, akkor nem panasz-
kodhatunk. Csak a rago-
zassal van baj gyakorta.
Mert egyes szam elsé
személyben ritkan adnak
Otleteket. Pedig most
arra van nagy szikség!
A Tajfutds 3.szadméban
mar benne lesz a vilag-
bajnoksdg kodzpontjanak
neve. Addigra mindenki
tudni fogja szerte a
vilagon. De azért fi-
gyeljink egyész tajfuté
sportunkra is ! Az fon-
tosabb !

VENDEGEKET VARVA

/A VB Szabalyzat Grlugyén/

Lapunk kedves olvasoéi, versenyz6k, versenybirdk,
edz6k és sportdgunk szimpatizdnsa: ebben a szamban
megismerkedhetnek az 1983. évi vilagbajnoksag szabaly-
zataval.

Mire ezek a sorok megjelennek,
vink lesz a vildgbajnoksagig. A szervez6bizottsdg ad-
dig is folytatja a megkezdett munkat, a palyakitliz6t6l
a pontérig, az idémér6tél az Gdit6-osztokig mindenki
megkapja név szerinti felkérését, hogy mire 1983.
szeptember elején a rajthoz szo6litjak a X. VB verseny-
zG6it, mar a maga szikebb, vagy tdgabb munkateriletét
jol ismeré garda alljon készen a vilagbajnoksag lebo-
nyolitdséhoz. Mindenki megkapja Gtmutatdsdt széban és
irdsban egyarant, de minden ilyen Gtmutaténak a VB
rendezések biblidjahoz, a mindenkori VB szabélyzathoz
kell igazodnia. Ezt a szabdalyzatot ismernie kell tehéat
a VB minden rendez6jének, akarmilyen kis feladatot is
lat el, hogy Osszefiggéseiben is ldssa, milyen lanc-
szemét képezi annak a bonyolult gépezetnek, amely a
VB lebonyolitasdra hivatott. Elvarjuk minden VB-re
meghivott rendez6t6l, hogy irasbeli utasitasat gondo-
san tanulméanyozza és ellendrizze: nincs-e ellentmon-
das firdasbeli utasitdsa és a VB szabdalyzat kdzott, és
ha van, jelezze a szervez6bizottsdgnak. Minden rendez§
legyen éber 6re a VB szabdalyzat betartasanak!

méar csak masfél é-

Ismerni kell azonban ezt a szabdalyzatot a ver-
senyz6knek, edz6knek, néz6knek és a sajté képviseldi-
nek is, hogy tisztaban legyenek jogaikkal és koteles-

ségeikkel a verseny folyaman.

Nagy felelésséget vallaltunk a VB rendezésével. A
vildgon egyre népszer(ibb sportdgunk minden versenyzg-
je, szimpatizdnsa hazank felé tekint és rendezésiink
szinvonaldbdl nemcsak a magyar tdjékozdédasi futasrél,
hanem egész orszagunkrol itél. Mikdozben szeretettel
meghivunk mindenkit, akit Magyarorszagon a tdjékozé-
déasi futds valamilyen formaban foglalkoztat, hogy ren-
dez6ként vegyen részt a versenyen, vagy néz6ként te-
kintse meg a versenyeket, azt is kérjik mindenkitél,
hogy az itt mellékelt szabalyzat szerint és annak
szellemében viselkedjék. A jo térképen és a szabaly-
zat szerinti korrekt rendezésen kivil - amely alapkd-
vetelmény - pedig mindenki igyekezzen a magyar vendég-
szeretetb6l olyan tobbletet nyUGjtani vendégeinknek,
hogy a sportdg kronikasai feljegyezhessék: nem kerilt
méltatlan helyre a jubileumi, X. Tajékozédéasi Futd
Vildgbajnokséag.

dr.Szarka Erné



SZAKOSZTALYOK RANGSORA

1931-0s eredmények alapjan hetedik al-
kalommal kerilt sor a szakosztdlyok ér-
tékelésére. Az eddigi legtébb -90-
szakosztaly kerilt rangsoroladsra a be-
kuldott adatok alapjan, bar Budapest-
ré6l a H.Zalka SE, KFKI, Siketek SC,
Kob.Textil, Kozg.Egy.SC, Zugligeti SE
és a Kismotor SK, vidékr6l a Zalaerd§
SE, B.gyarmati Medosz, J.herényi Erés-
dramt DSK, Tatai EoOtvds DSK és a Ny.
hdzi Konzerv SK csak azért kerilt ér-
tékelésre, mert a BTFSZ min@sitési
névjegyzéke, illetve a "kozponti" e-
ziist min@sités nyilvantartds alapjan
pontot kaptak, az adatlapokat még feb-
rudr 1-ig sem kildték be. Taldn nem
is érdemlik igy meg, hogy a rangsor-
ra keriltek.

A tavalyi I-lo. helyezett szak-
osztalyok kozil csak a K.Lombik és a
Tipografia tartotta meg helyezését,

az 08C eléggé lecstUszott tavalyi 6.
helyér6l és az eddigi I-lo. helyezet-
tek listdja Gj névvel - Videoton - gya-

rapodott. A DVTIK és a PVSK kemény har-
cot vivott egyméassal, amelyet a DVIK
szerintem a nagy utanpdtlads-béazisaval
Imintegy 40 f6 bronzmindsitési/ nyert
meg. Ugyancsak kicsi a kilénbség a
Postds és a BEAC, valamint a Volan és
a K.Lombik koézétt. Dicséretes a Volan
szereplése, hiszen 1978-ban még a 31.
helyen 4Lltak. Tavaly az 1-6. helye-
zettek kozel azonos pontkildonbséggel
kovették egymést a tabldzaton, mig
most az els6é két helyezett alaposan
elhlGzott az uldoz6ktél.
Az 6sszpontszambol
bajnoki pontversenyre, 9% / 16%/ a nem-
zetkdzi eredményességre, 14% /13%/ a
ranglista pontokra, 42% /41%/ a min6-
sitésekre, lo% /8,5%/ a versenyrende-
zésre, 2% /1,5%/ a térképjavitasra ju-

23% /20%/ a

tott. Az I-lo. helyezett szakosztalyok
a bajnoki pontok 71%-4t /78%/, a nem-
zetk6zi eredményességre adott pontok

78%-at /74%/, a ranglista pontok 66%-
4t /71%/, a min@sitésért jaré pontok
45%-4t /46%/, a versenyrendezési pon-
tok 34%-4at /32%/ és a térképjavitasi
pontok 4S%—at /63%/ kaptadk, a mindgsi-
tett versenyz6k kozel 35%-at /38%/
foglalkoztattdk. /A zardjelben levé
adatok a mult évre vonatkoznak./ A
mindsitett versenyz6k szdama alapvet6en
nem valtozott, de a min6sitések megosz-
ldsat az Gj min@sitési rendszer meg-
valtoztatta. Az l.osztadlyd és az A jel-
vényes mindsitések szama ndvekedett,
a Il.osztalyd /18o-r6l1 118-ra/ és az
eziist jelvényes mingsitések /397-r6l
167-re/ szédma csékkent.

A megyék sorrendjében az elsd két
helyen nem tortént valtozéas, Borsod-
Abalj-Zemplén megye ndvelte elényét,

a 3. helyezett Fejér alaposan szoron-
gatja Baranya megyét, valamint Vesz-
prém ndvelte még alaposan pontjainak
szamat.

2

A bajnoki pontversenyben 28 /tavaly

25/ szakosztadly szerepelt, koézulik 6
szakosztaly minden bajnoki formaban
szerzett poniot. A bajnoki pontok és

a bajnoki pontot szerzett szakoszta-
lyok terileti szovetségek szerinti
megoszlasa az alédbbi:

1. Budapest 7 szakosztaly 197,5
2. Baranya 1 80
Borsod-A. 2 80
4. Fejér 2 65,5
5. Vas 2 36
6. Csongrad 4 1.9
Szabolcs- 3 19
8. Veszprém 2 17
9. Gyé6r-S. 1 12
lo. No6grad 1 lo
11. Heves 1 8
12. Hajdu 1 5
13. Szolnok 1 1

A nemzetkdzi eredményességért 20 /18/
szakosztadly részesiult pontokban. A
ranglistare keralt 235 f6 37 /39/ szak

osztalybél kerilt ki. A ranglista alap-
jan a legjobb szakosztdlyok sorrendje:
1. DVIK 19 f6 33,48 pont
2. PVSK 16 3°,30
3. Sabaria lo 24,55
4. Tipografia 14 22,73
5. Volan 9 21,4
6. Videoton 8 21,39
7. GSSE 23 21,12
8. 0OSC 18 17,72
9. Postas 7 13,33
lo. K.Lombik 18 13,08

Orvendetes, hogy a tavalyi 13 szakosz-
tallyal szemben az idén 22 szakosztaly
vett részt térképjavitasban.

A pontverseny versenyrendezési ré-
szét sajnos még mindig feliletesen és
"nagyvonaltan” toltotték ki a szakosz-
talyok.

Az élcsoport alakulasa az utolsé 3 év-
ben:

1979. 1980. 1981.
DVTK 3 2 1
PVSK 1 1 2
GSSE 6 5 3
Bp.Postas 2 3 4
BEAC 7 8 5
Szf.Volan 14 lo 6
K. Lombik 9 7 7
Sabaria 4 4 8
Tipografia 5 9 9
Videoton 23 12 lo
0OSsC 8 6 11
H.Schénherz 12 17 12
Dr.Felfoldi Karoly



AZ 1981. EVI SZAKOSZTALYI PONTVERSENY EREDMENYE

Hely SE., SK., DSK. neve A. a. c. D. E. F. G. H.
1. Oiésgyé'ri Vasas TK. 7° 31,5 33,A8 6A,A 81 o 4,1 213,48
2. Pécsi Vasutas SK. 80 28 30,30 58,2 74 lo 1,3 207,80
3. Gépipari Spart.SE./Bp./ 34,5 9,5 21,12 62,1 81 o 1,6 143,42
A. Postas SE. /Bp./ 30 21 13,33 38,6 5A lo lo 122,93
5. BEAC ko,5 11 lo,15 Al,2 65 lo 7,7 120,55
6. VOLAN SC.Sz.fehérvar 30,5 11 21,A0 AA8 BA 7,8 115,54
7. Kébanyai Lombik TK./Bp./ 18 12 13,08 61,3 133 o - 114,38
8. SABARIA SE.Szombathely 18 22 2A.55 36,9 51 8,32 - 09,97
9. TIPOGRAFIA TE. /Bp./ 36 1 22,73 26,A 50 6,12 1.1 93,35
10. VIDEOTON SC.Sz.fehérvar 35 15 21,39 18 26 1,54 90,93
11. OSC. /Bp./ 15,5 ~ 5 17,72 38,9 Ki A 96 1,2 82,78
12. H.Schénherz SE. /Veszprém/ 8 7,5 8,13 33,A 36 3,56 6,2 66,79
13. HALADAS VSE. Sz.hely 18 3,5 11,92 29,8 A8 3,41 0,09 66,72
1A. MAFC 23 1 2,08 26,7 37 6,A 5,4 63,58
15. Hoédmez6vésarhelyi VSE 15 20 3,A0 22,6 38 0,6A 61,6A
16. Soproni MAFC 12 3,5 11,39 20,7 21 A, 16 3,92 55,4A
17. Miskolci EAFC lo 1 5,20 19,6 26 A,26 - Ao, 06
18. Egri Spartacus SE 8 2 7,55 18,7 35 2,20 15 39,75
19. Salgotarjani TC lo - 6,12 16,3 26 A,52 36,9A
20. Nyiregyhaza, MZg.-i Féisk. 12 - 8,6A 13,6 25 0,AA - 3A,68
21. H.Bottydn SE. /Ny.hé&za/ K - 3,51 18,5 19 5, A0 0,52 31,93
22. Debrecen, Mianyag SK 5 - 0,96 13,5 32 o - 29,A6
23. Torekvés SE /Bp./ - - 0,55 15,6 Al 9,72 2,60 28,A7
2K. TITASZ Elektromos Ny.héaza 3 - 2,05 11,8 23 lo 1,05 27,90
25. Szegedi Vasutas SE 1 - 1,27 17,9 57 1,6A - 21,81
26. Kaposvar Rakodczi SC - - 0,37 13,9 37 3,72 1,0l 19,00
27. Szolnok MAV-MTE 1 - 3,3A 9,2 25 A,32 - 17,86
28. Balatonfired MHD SE 9 - 2,20 5,9 15 - 17,lo
29. Almasfizitéi TSC - - - 6,2 lo o - 16,20
30. Szentesi Vasutas SC 2 - - 11,2 32 0,88 - 15,08
31. Pasztéi SE - - 0,03 8,9 25 5,40 Il,0 1A, 97
32. Debreceni Univerzitas SE - — - 6,9 2A 7,72 1A, 62
33. Ajka Bényasz SK - 3,5 4>5 7,1 19 2,16 - 13,76
3A. Péapa Textiles SC - - 0,61 6,3 19 5,00 0,8 12,11
35. MVG AM SE /Bp./ - 2,7 5,9 19 2,6A - 11,2A
36. Karcagi SE - - - 7,0 21 3,82 - 10,82
37. DELEP SC Szeged 1 - - 7,2 21 1,72 - 9,92
38. Jaszapati Mészaros L.DSK - 1 2,6 5,0 13 0,12 - 8,72
39. Paksi SE - - 5,8 20 2,0A - 7 ,8A
Ko. Szeged Kolacskovszky L.TE - - - 4,2 15 3,60 - 7,80
Al. Péti MIE - - 3,6 12 3,62 - 7,22
A2. Vasas lzz6 SK /Bp,/ - - - 2,8 lo 3,6A 0,6 7, ok
A3. Zalka KMF SE /Bp./ - 1,2 5,6 1A - - 6,80
AA. KFKI SE /Bp./ - 6,8 19 - - 6,80
A5. Tata Javorka S. DSK - - - 6,A 18 - - 6, Ao
A6. Pécs Vorés Meteor SK - - - 5,0 16 1,12 - 6,12
A7. Nagykanizsa Postds SE - - - 3,9 11 1,96 - 5,86
A8. Tiszavasvari Lombik SC. - - - 3,7 1]A 2,00 - 5,70
A9. M.Villamos Mivek SC /Bp./ - - - 0,7 3 4,8 - 5,50
50. Pécsi Orvos EU.-i SK. - - - 2.5 lo 2,53 o** 5,A3
51. Seregélyes Alkotas TSz.SK - - 4,5 15 0,88 5,38
52. Dunaljvaros Papir SK - - - 5,1 17 - - 5,10
53. Godolléi EAC - - 4,3 16 0,AA - ATA
5A. Kaposvar Gépészeti DSK - - - 3,0 o 1,16 - A, 16
55. NIKE Fizféi AK - - A0 1A - - A, 00
56. Cegldd Mezg.i DSK - - 3,9 13 - - 3,90
57. Nagybatony Banyasz SE - - - 2,9 9 0,8 - 3,70
58. Szeged Ko6rosy J. DSK - - - 3,6 12 - - 3,60
Szeged,Radnoti M. DSK - - - 3,6 12 - - 3,60
Vasad KSK - - 3,6 12 - - 3,60
61. Vasas Kismotor SK /Bp./ - - 0,11 3.1 o - - 3,21
62. Sz.fehérvar Univers. SE - - 0,07 3,0 lo - - 3,07
63. Szentes Kdzg.-i DSK - - - 3,0 o — - 3,00
6A. Szeged Textilipari DSK - - - 2.7 9 - 2,70
65. Debrecen Gépipari DSK - - - 0,9 3 1,68 - 2,58



67. Szekszard Gar
Szeged 600 sz

70. Siketek SC /B
71. Z. Danuvia SE

73. ZALAERDO SE

75. Kazincbarcika
76. Miskolc l.sz.
77. ORION-VASAS S
78. Debrecen Faze
Debrecen Koss
Debrecen Mzg
Debrecen, Ref

83. Balassagyarma

Tata EO6tvos J

Maké 6ol sz.

66. Kaposvar Tancsics M. ODK - - - 0,3 1 1,32
ay J. DSK - - - 2,1 7 -
. 1p.Szm.DSK - - - 2.1 7 -
69. Kdozg.-i Egyetem SC /Bp./ - - - 1,8 7 -
p./ - - - 1,7 7 -
/Bp./ - - - 1,2 5 o 48
72. Mohécs Kisfaludy S. DSK - - - 1,6 4 -
- - - 1,5 3 - -
74. Hajdiboszérmény Bocskai DSK - - - 0,6 2 0,6
Irinyi J. ODK - - — 0,9 3 -
Ipari Sz.ODK - - - 0,9 3 -
K - - - 04 2 -
kas M. DSK - - - - 0,6
uth L. DSK - - - - - 0,6
.-i DSK - - - - - 0,6
ormatus G. DSK - - - - 0,6
) H.Balassi SE /Nagyoroszi/ - - - - - 0,6
t MEDOSZ SE - - - 0,5 1 B
Jaszberény Er6sadrami DSK - - - 0,5 1 -
Nyiregyhdza Konzerv SK - - - 0,5 1 -
. DSK - - - 05 1 -
g87. Kdébanyai Textil SK /Bp./ - - - 0,4 2 - -
88. Hodmez6vasarhely Frankel L. DSK - - - 0,3 1 - -
Ip.Szm. ODK - - - 0,3 1 - -
90. Zugligeti SE /Bp./ - - - 0,3 1 - -

Megjegyzas: A =
B =

C =

D =

E =

P =

G =

H =

AZ 1981. EVI

Hely Megye

1. Borsod-A.Z.
2. Baranya

3. Fejér

K. Vas

5. Csongrad

6. Veszprém

7. Szabolcs-Sz.
8. Nograd

9. Gyér-Sopron
lo. Hajdu-Bihar
11. Heves

12. Szolnok

13. Somogy

14. Koméarom

15. Pest

16. Tolna

17. Zala

Megyék 0ssz.:
Budapest

Mind6sszesen:

A = az értékelt s

bajnoki pontverseny
nemzetkozi eredményesség
ranglista pontok

minésitési pontok

a mindsitett versenyz6k szama
versenyrendezés

térképjavitas

0sszpontszam

SZAKOSZTALY! PONTVERSENY ES A MINOSITESEK ALAKULASA

A B Miné s it éseK

l.o. 11.0. Ill.o0. IV.0o.. a E.. Br.
K 255,34 8 lo 13 7 8 12 55
K 220,95 6 6 34 20 6 11 22
5 220,02 6 9 16 12 11 3 69
2 176,69 5 5 8 7 13 8 53
12 131,85 2 5 38 31 4 8 125
6 120,98 4 6 24 19 3 lo 51
5 loo,71 3 9 15 12 3 11 29
5 56,41 1 5 lo 8 3 3 33
1 55,44 2 4 4 3 3 2 3
8 50,26 - 1 13 lo 3 9 25
1 39,75 1 1 7 6 4 3 13
4 37,90 - 1 14 7 3 8 27
3 25,68 - 3 7 5 - 6 27
3 23,lo - 2 5 7 8 14
3 12,2k - - 11 5 - 25
2 9,94 - - - 4 - 1 22
2 7,30 - 1 3 1 - 3 6
70 1.544,56 38 68 222 164 64 lo6 600
20 810,83 24 50 144 05 23 61 205
90 2.355,39 62 118 366 269 87 167 805

zakosztalyok széma

B = az Osszpontszam

Bacs-Kiskun és Békés megyékb6l nem érkezett értékelési lap!

0,9 2,52

- 2,10
- 2,1lo

- 1,80
- 1,70

- 1,68
- 1,60

1,50

- 1,20
- 0,90

0,90
0,3 0,70
0,60
0,60
0,60
- 0,60
- 0,60
- 0,50
- 0,50

- 0,50
- 0,50

0,40
0,30
0,30
0,30

szama
0sszesen

113
05
126
99
213
117
82
63
21
61
35
60
48
36
41
27
14

1.261
612

1.873
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VB
SZABALYZAT

A tdjékozédasi futds /TP/ és a si- ta-
jékozodasi futds /STF/ vilagbajnokséaga-
inak versenyszabélyzata

Ezt a Vilagbajnoki Szabalyzatot /a
tovabbiakban VB szabdalyzat/ a Nemzet-
kézi Tajékozodasi Futé Szovetség /IOF/
1980.évi X. Kongresszusa fogadta el.
A Szabalyzat 1981. januar 1-t6l lép
életbe és az eddigi T4ajékozo6dasi Futo
és Si- Tajékozédasi Futé VB Szabaly-
zat helyébe Iép.

Az A-D fejezetek, amelyek a T4ajé-
koz6dasi Futé VB-re érvényesek, fo
vonasaiban érvényesek a Si- Tajékozd-

dési Futé VB-re is.
Az E fejezet - "a si- tajékozodasi
futds sajatos szabalyai” tartalmazza

a szikséges eltéréseket néhany, az
A-D fejezetekben leirt cikkelytél és
tartalmaz néhany sajadtos szabalyt,
amelyeket nem alkalmaznak szokéasos téa-
jékozodasi futashoz.

Ebben a Szabdalyzatban a kévetkez6
kifejezéseket hasznaljuk a mellékelt
sajatos jelentéssel.

Versenyz0: A versenyen futd személy,

férfi vagy né.

Hivatalos csapatkiséré: Olyan hivata-
los kisér6, vagy vezetd /férfi vagy
né/, aki a hivatalosan benevezett
csapat tagja.

Egyéb kisér6: Olyan személy, aki nem

tagja a hivatalos csa-

patnak, de aki a verseny-
z6kkel és a hivatalos
csapatkisérékkel egyutt
utazik, pl. a sajté kép-
viseldi, az IOF kuldot-
tek, vendégek.

Szovetség: Az IOF tagszovetsége
Ellen6rz6pont: Ellendrzé jelzéssel el-
latott pont a terepen.

A. Altalanos rendelkezések

1. A Szabdalyzat alkalmazasa

1.1. A Téajékozodasi Futé Vilagbajnok-
sagokat ezzel a Szabdalyzattal
0sszhangban kell megrendezni.

1.2. A Szabalyzat kotelez6en érvényes
minden versenyzdre, hivatalos
csapatkisérére és olyan személy-
re, aki a szervezésben érdekelt,
vagy aki kapcsolatban van a ver-
senyz6kkel.

1.3. A német nyelvli szdveg a dont6 bar-
milyen vitds kérdésben, amely mas
nyelvre forditdsban felveté6dhet.

2. Megbizds a VB rendezésére

2.1. Béarmelyik szdovetség folyamodhat
a VB rendezéséért.

2.2. A folyamodvanyokat ugy kell az
IOF titkarsagahoz eljuttatni,

hogy a széban forgdé VB id6pontja el6tt
5 évvel tartandé I0OF Kongresszus elé
kertilhessen. A Kongresszus megvitatja
a beérkezett folyamodvanyokat és ide-
iglenes megbizéast ad.
2.3. A folyamodvanynak tdjékoztatast
kell tartalmaznia a versenyre fel-
hasznalandé terep tipusarél /ten-
gerszint feletti magassag, talaj,
névényzet, idéjaras, stbh./, vala-
mint a javasolt id6beosztasrol.

A folyamod6 szovetségnek biztosi-

tékokat kell nytjtania, hogy a VB

térképek és az edzdétdbor térképei
az IOF térképnormakhoz alkalmaz

kodnak és bd&ségesen rendelkezésre
dllnak az érdekelt versenyzéknek

és szovetségeknek /12,24/

2.5. Afolyamodvannyal egyidébent a ren-
dez6knek arra is biztositékot kell
nyuGjtaniuk, hogy a VB befejezése
utdn 2 héten bellil a szdvetségek
megfelelé aron megrendelhetik a
versenytérképeket, a versenytér-
képek szinlenyomatainak filmkoé-
plait és a versenypalydkkal be-
nyomtatott versenytérképeket.-

2.6. A folyamodé szdovetségnek biztosi-
tékokat kell nyGjtania, hogy a
versennyel kapcsolatos minden in-
forméaciét az IOF hivatalos nyelve-
in megjelenteti.

2.7. A rendez6 szovetség végleges kije-
l16lése a vilagbajnoksagokat harom
évvel megel6z6 Kongresszuson tor-
ténik meg.

2.8. A Kongresszus a széban forgdé VB
elétt 3 évvel dontést hoz a rende-
z6 altal tett barmilyen kildnleges
javaslatrol.

A VB versenyszamai

3.1. Vilagbajnoki
kilonbdz6 versenyszamban
rezni:

- NG6i egyéni

- Férfi egyéni

- N6i valto /4 fés/
- Férfi valtéo /4 fés/

3.2. A VB minden versenyszamat nappali
tajékozoédasi futéverseny formaja-
ban kell lebonyolitani.

Idépont és program

cimet a kovetkezd négy
lehet sze-

~

4.1. A,vildgbajnoksagot minden péaratlan
évben rendezik meg. A pontos id6-
pontot a rendez6 javasolja a Tech-
nikai Tanadcsaddéval /a tovabbiakban
TT/ egyetértésben, ezt az idépontot
a Kongresszus a VB el6tt 3 évvel
véglegesen jovahagyja.

» >



4.

5.

5
5

5i5.

5.

5.7«

5.8.

5.9.

6.
6.

2.

1.

3.

4.

6.

1.

Program
1. nap

2. nap
3. nap
4. nap

Hivatalos megnyit6
Bemutaté verseny

Egyéni bajnokséag
Pihen6énap vagy bemutat6-
verseny a valtéhoz
Véaltéverseny és zardinnep-
ség.

5. nap

Részvételi jogosultsag

Az IOF minden tagszovetségének és
ideiglenes tagszovetségének joga
van nevezni a VB-re.

Minden szovetségnek jaga van egy
lo versenyz6bdél /5 n6, 5 férfi/
és 4 hivatalos kisérébdl allo
hivatalos csapatot nevezni.

A VB-n nincs semmiféle kormegkd-
tés .

Az egyéni versenyszadmokban 4 né-
nek és 4 férfinek van joga indul-
ni a benevezett versenyzék kozil.
Minden szovetségnek joga van egy
néi és egy férfi valtécsapatot
nevezni. A versenyz6k barmelyike,
akik a hivatalos csapatba név sze-
rint neveztek, jogosult indulni
a valtéban.

A versenyz6knek annak az orszag-
nak az allampolgarainak kell len-
nittk, amelynek szineiben futnak.
Kettés allampolgarsagd verseny-
z6knek elsé VB-jik elétt el kell
dontenitik, melyik orszadg szinei-
ben kivannak futni. Ha egy ver-
senyz8 Ugy szerez (j allampolgar-
sadgot, hogy a korédbbirél sem mon-
dott le, a legkdzelebbi VB-jen el
kell dontenie, melyik orszag szi-
neiben fog futni ez utan.

Ha a futé atlép egy mas nemzeti
szdvetségbe a korabbi szdovetségé-
nek engedélye nélkiul, az IOF a
kordbbi szovetség kérésére 2 éves
részvételi tilalmat rendelhet el
a futé szadmara az IOF bajnokséa-
gokra, vagyis a Vilagbajnoksagra.
Minden szovetségnek csapatvezetdt
kell kineveznie a hivatalos csa-
patkisérék kozil, hogy 6sszekdtd
legyen a csapat /versenyz6k és
tobbi hivatalos csapatkisér6/ és
a rendez6k kozott. Az 6 koteles-
sége, hogy csapata megszerezzen
minden szikséges informaci6t és
hogy a csapat tagjai ismerjék a
VB Szabalyzatot, és a verseny
egyéb szabalyait.

A versenyz6k a versenyen sajat
felel6sségikre indulnak. A bale-
setbiztositds legyen az egyes sz0-
vetségek sajat kotelezettsége.

Koltségek

A VB szervezésének koltségeit, a

térképek elkészitését, a palyater-
vezést és a verseny hivatalos sze-
mélyeinek szallitdsat stb. a ren-
dez0 szovetség fedezi.

6.

6.

7.
7.

7.

7.

2.

2.

3.

Minden egyes szovetség felelds
csapata utazadsadnak megszervezé-
séért és koltségeinek fedezéséért
a taldlkozdéhelyig és onnan vissza.
A rendezék megszervezik és kifize-
tik a hivatalos csapatok szalla-
sat, étkezését és szallitdsat a
vildgbajnoksag folyaméan. A rende-
z6k megterhelhetik a résztvevd
szovetségeket egy méltdnyos &sz-
szeggel ennek fedezésére.

Szallas és ellatas
1.

Minden versenyz6ének a hivatalos
szallashelyet kell hasznélnia.

A szallashelyek megszervezésénél
rendez6knek figyelembe kell ven-
niik a versenyzék békés és nyu-
godt elhelyezésének igényét. A
szallashely legyen olyan megfele-
I6en magas szinvonald, hogy sen-
kinek se tdmadjon olyan gondola-
ta, hogy szallodai szobéat, vagy
méas elhelyezést keressen. A ki-
16nb6z6 szovetségek kilddttségei-
nek kulon szobaval kell rendelkez-
nitk. Megfeleld ko6zds szobaknak

is kell a hivatalos csapat rendel-
kezésére allnia. Az egészséglgyi
komfort j6 legyen, megfelelé WC-

-kel, fiurdészobakkal, zuhanyozék-
kal, vagy furdékkel stb. A futéru-

hdk szaritdsara és el6készitésére

megfeleld berendezésnek rendelke-
zésre kell &llni.

Az étkezés béséges legyen. Ameny-
nyire lehetséges, az altaldnos
nemzetkdzi fzléshez kdzelitsen.
A helyi kulénlegességeket el kell
kertilni a verseny el6tt. Az étke-
zések dsszedallitasat és idejét
Ggy kell megszervezni, hogy iga-
zodjon a versenyeseményekhez.

Az egyes csapatok kuldnleges igé-
nyeit, ha méd van ra, ki kell elé-
giteni, megfelel6 fizetség ellené,
ben.

>
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8.

8.3.

8.4.

Kozlemények /Bulletinok/
8.1.

A rendez6ktél, vagy a Technikai
Tanacsadd6tol szarmazé minden in-
forméaciot Koézlemény forméjaban
kell nyilvanossagra hozni és az
egyes szovetségeknek kell6 példany-
szamban elkildeni.
A kozlemények cimei és idépontjai:
Kozlemény Altaldnos tdjékoztatas
/19.1./

Megjelenési ideje 15 hénappal a
VB elftt
Kozlemény Meghivé /9.2., 9.3.,
on./
Megjelenés ideje: lo hénappal a
VB elftt.
Kozlemény El6zetes tdjékoztatas
, 19.5.1/
Megjelenés ideje: 2 hénappal a
VB el6tt.
Kozlemény Tajékoztaté a verseny-
rél /19.6./
Megjelenés ideje: 20 nappal a VB
elgtt.
Kozlemény A versenyr6l sz6l6 ta-

jékoztaté kiegészitése
19.7.1
Megjelenés ideje az a nap, amikor
a versenyz6k varhatéan megérkeznek
a taldlkozasi helyre.

Az egyes Kozleményeket légipostan
kell feladni, hogy az adott meg-
jelenési idére megérkezzenek.

A rendezéknek jogaban &ll kozdélni
tovabbi kulon tdjékoztatadsokat is
kozlemények forméajaban a VB el6tt
és annak folyaman is.

9.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

A kbzlemények tartalma
9.1.

1. Kozlemény. Az é&ltaldnos tajé-

koztatds foglalja magadba a kovet-

kezdket :

- Altalanos
orszagrol

- A tdjékozodasi futds jellegze-
tességei a rendezd orszagban

- Az edzéslehet6ségek részletei
ARy

- A versenytérképek méretaranya
és szintvonalkdze /24.3/

ismertetés a rendezé

- A versenypalyak teljes szint-
kilonbségei.
. Kozlemény. A meghivé legaldbb

2
a kovetkezé ismertetéseket fog-
lalja magaba:

- A versenyek id6épontjai

- Anevezési cim és a legutolso
hataridé /lo .1/

- A versenyz6k és hivatalos csa-
patkisér6k nevezési koltsége
/6l

- Utmutatds a kiséré csapatoknak

- Utmutatds a belépési engedé-

lyek /vizumok/ megszerzési le-
heté6ségeirdl

- Az érkezés szinhelye és id6-
pontja

- A VB utani visszautazas lehet-
séges ideje

- Javasolt edz6taborok

- Az IOF térképjelektdl esetleg

eltér6 térképjelek /24.2/

- A terep tipusa, éghajlata és a
kockéazati tényezdék

- Az egyes palyadk hozzéavet6leges
palyahosszai /23/

- Az egyes palyak hozzavet6leges
szintkilénbségei /23/

- A frissité6pont elhelyezkedése
a palyahossz szazalékaban /23.7/

A 2. Kozleménnyel egyitt egy min-

tatérkép 3o példanyat kell elkil-

deni minden szovetségnek /12/

A meghivé figgelékeként a rende-

z6knek tdjékoztatast kell nydljta-
niok a VB-re érkezé néz6k lehet6-

ségeirél. A rendezéknek kozdlniuk

kell, hogy a nézék elhelyezését

és szallitdsat a rendez6k intézik

vagy valamilyen méas szervez6 /pl.

utazéasi iroda/. A sajat személy-
gépkocsik hasznalatdnak lehet6sé-
geirél gondoskodni kell.

3. Kozlemény. Az el6zetes téjékoz-

tatds legalabb a kovetkezéket fog-

lalja magéaba:

- A résztvevék pontos,szdm sze-
rinti /lo.2/ és név szerinti
/1o.4/ nevezésének legutolsé
idépontja és a nevezési cim.

- A nevezési koltségek befizeté-

sének legutolsé id6pontja és a
befizetési cim.
- Tovéabbi részletek a terepekrél:

kiuldon az egyéni verseny terepé-
rél és kulon a valtéversenyérél.

- Az els6 rajt hozzavet6leges id6-
pontja mind az egyéni, mind a
valtéversenyen.



9.7-

lo.
10.1.

10.2.

4.
tajékoztatéonak

b

5.

A versenyen valédszinlleg alkal-
mazasra kertulé ellenérz6pontok
korilirdsara szolgald jelképek
/szimbolok/ jegyzéke.
Megjegyzések az esetleges kulon-

leges versenyruhdazattal kapcso-
latban /35-1/
A szallas és az étkezés ismerte-

tése /71
A beérkezett nevezések 0Osszefog-
laldsa /lo.1/

Az egyéb kisérék jelentkezésé-
nek legutolsé idépontja és a
jelentkezési cim /lo.3/
Kozlemény. A versenyrél sz6lé
legaldabb az aléab-
iakat kell magaba foglalnia:

A VB programmja.

A versenyiroda cime és telefon-
szama .

A széallas és étkezés /7/

A szallitas

Edzési lehet6ségek

Bemutatd versenyek /12/
Utbaigazitdsok a versenyekrgl

A VB-n alkalmazasra kertlé el-
len6rz6pontok korilirdsdara szol-
galé megfelelé jelképek /szim-
bolok/ teljes jegyzéke.
Az egyes versenypalyak
végleges hossza /23/
Az egyes versenypalyak
szintkilénbsége /23/
Az egyes versenypalyak
z6pontjainak szama.

A cél zarasdnak ideje mind az
egyéni, mind a valtéversenyen.
A hivatalos csapatkiséré6k meg-
beszélése.

Unnepségek, stb.
Kozlemény. A versenyr6l

pontos,
teljes

ellendr-

sz6l6

tajékoztaté kiegészitése.
A megérkezés napjan a csapatokkal

mar csak azokat a kiegészité

rész-

eteket kell megismertetni, ame-

lyeket kordbban nem lehetett nyil-

\
t

dnosséagra hozni a versenyterilet

itkossdga miatt.

Nevezés

A szovetségek nevezésének, amely
megadja a versenyzO6k, valtécsa-

patok és hivatalos kiséré6k eléze-
tes szamat, a VB el6tt legkésébb
8 hdénappal a rendez6k kezében
kell lennie. A pontos nevezési
idépontot a 2.Ko6zlemény adja meg.
A pontos szdmszerinti nevezést
meg kell adni és a nevezési dijat
/16 .3/ be kell fizetni legkésébb
két héttel a VB eldtt. A nevezés-
nek a kovetkez6 adatokat kell
tartalmaznia: a versenyz6k szama
az egyéni versenyen /férfiak és
n6k/, a véaltécsapatok szadma, a
hivatalos csapatkisér6k szama és
neme és a csapatvezeté neve. A
nevezés pontos hataridejét a 3.
Kozlemény tartalmazza.

9SS9SS

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

11.
11.1.

11.2.

Az egyéb kisér6k részletes meg-
nevezését az elbzetes tdjékozta-
tdsban /9.5/ megadott hatariddig
el kell juttatni a rendez6khoz.
Legaldbb lo nappal a VB eldtt a
szervez6khoz el kell juttatni a
kovetkez6 informéacidkat a ver-
senyz6krél, hivatalos csapatki-
sérokr6l és csapatvezet6krdl:
nem, vezetéknév, keresztnév, szi
letési idépont. Az informaciok
eljuttatdsdanak pontos idépontjat
a 3. Kozlemény adja meg.

Ha egy versenyz6nek vissza kell
lépnie, a szdvetség megnevezhet
egy helyettest egészen a sorso-
las idépontjaig, feltéve, hogy
a visszalépésnek bizonyithaté
oka van /pl. baleset, sth./ és
ha a zslri megadja kulénleges
hozzajarulasat.

Az egyéni versenyekre
tott versenyz6k nevét
portbeosztasat /13.4/
a hivatalos megnyitas
14.00-ig kell leadni a
irodéan.

A rendez6k koteiesek a rajtlis-
tat 17.00-ig nyilvdnossagra
hozni.

A valtécsapatok o6sszetételét és
futédsi sorrendjét a valtover-
seny elétti napon 15.00-ig kell
a rendez6knek bejelenteni a ver-
senyirodan. Amig az &sszes je-
lentkezés nem tdrtént meg, a
rendez6k nem hozhatjak nyilva-
nossdgra a csapatok 0sszetéte-
Iét és futéasi sorrendjét.

A bejelentett dsszetételben csak
baleset, betegség, vagy més bizo
nyithaté ok eseten lehet valtoz-
tatdst eszkozolni. A zsiri eléze
tes hozzajarulasat meg kell sze-
rezni és nem engedélyezheté mar
valtoztatds egy oOraval a rajt
elétt. A helyettesitéd versenyzé”
akit irasban kell bejelenteni,

kivalasz-
és cso-
legkésébb
napjan
verseny-

csak abbél a versenyz6kerethdl
kerilhet ki, amelyet a Sz0vet-

ség név szerint benevezett.

Edzés.

Minden tagorszagnak azonos edzé-
si lehet6ségeket kell biztosi-
tani. A terep, a térképek, a pa-
lydk és a pontmegnevezések a-
mennyire csak lehetséges, legye-
nek hasonlék a VB terepéhez,
térképéhez, palyadihoz és pont-
megnevezéseihez.

Az edzG6taborok részleteit /id6-
pontok és taldlkozdasi helyek/
az 1. Kozleményben kell elkil-
deni a tagorszdgoknak /911/



11,3.

12.
12.1.

12.2.

12.3.

A 2. Kozleményben a rendez6knek
legaldbb 2 edz&tdborozéasi lehe-
t6séget kell felajanlaniolc, a

Technikai Tanédcsadéval egyezte-
tett idépontokban. A kdvetkezd
tajékoztatdsokat kell nyuajtani:

- Id6épontok és talalkozasi he-
iyek.
- Részvételi koltség, szallas

és étkezés.
- Részletek az edzépalydkhoz.
- Rendez6i segitség.
- Cim, ahonnan tovabbi
sokat lehet beszerezni.

Mintatérkép és bemutaté események

A mintatérképet, amely legyen ha-

sonlé a VB térképéhez, a meghi-
véval /9.3/ egyiutt kell elkilde-
ni. Kivéanatos, hogy ez a térkép

az edzOterepek egyikének térképe

legyen, amelyen a VB-hez hasonlé
versenypalyak is ki vannak jelol-
ve /1 ndi és férfi palyal/. Ezek-

nek a versenypalydknak az ellen-
6rz6pontjai legyenek kint allan-
dé jelleggel.

Az egyéni verseny eldtt egy nap-

pal és ha ez a TT szerint szik-
séges, a valtéo elétt egy nappal
is, a rendezéknek a VB palyak

kdvetkez6 szempontjait kell be-
mutatniok egy bemutaté esemény
keretében.

- Terep.
- Térkép, benyomtatott palyak-
kal. Amennyire lehetséges a

bemutaté palyan az ellen6rz6-
pontok mutassdk meg mindazo-
kat az ellen6rz6pont tipusokat,
amelyeket a VB-n felhasznéalnak.

- Frissitépontok ugyanolyan ital-
lal, mint amelyet majd a VB-n
hasznéalnak /29.9/

— Az ellen6rzépont felszerelése,
kilondsen a bdja rogzitése,
valamint az ellen6rz6 kéd és
a jeloléberendezés elhelyezé-
se .

— Az ellenérz6karton.

— Az ellenérzépontok korilirasa
jelképekkel.

A hivatalos csapatkiséréknek le-

gyen moédjuk résztvenni a bemuta-

t6 eseményeken Ggy, hogy kérdé-
seket tehessenek fel a hivatalos
csapatkisérék gy(lésén minden
részlettel kapcsolatban.

13. Sorsolas.

13.1.

13.2.

Az egyéni verseny
és a valtéverseny rajtszamat
nyilvanosan kell sorsolni 15.00-
kor az egyéni verseny el6tti na-
pon. A sorsoldast a TT-nek ellen-
6riznie kell.

A versenyz6ket mindegyik egyéni
versenyen 4csoportban kell ki-
sorsolni és acsoportokat kézvet-
lenil
kil
ni.

rajtsorrendjét

kell a rajtlistaban elhelyez-

tajékoztata-

egymés utadn, megszakitds nél-

13

13

13

.3.

4.

.5.

14.

14.

14.

14

Ha az egyik csoport els6 futdja
ugyanabbol az orszagbol valo,
mint az el6z6 csoport utolsé fu-
téja, akkor a kovetkez6nek ki-
sorsolt futé eléje lép a rajt-
listdban.

Minden szdévetségnek név szerint
meg kell adnia, hogy melyik ver-
senyz6jét melyik csoportban in-

ditja. Ha egy szdvetségnek nincs
teljes csapata, valaszthat, ver-
senyz6i melyik csoportokban ki-

vannak futni.

A sorsolas el6tt meg kell hatéa-
rozni, hogy melyik valtérajtsza-
mokhoz milyen valtépalya-kombi-
naciok tartoznak, ezt a TT-nek

ellenériznie kell.

A hivatalos csapatkisér6k gyf(lése.

.3.

15.

15

15

15

15

2.

4.

.5.

16.

16.

1.

2.

A rendezéknek tartaniok kell
egy /vagy ha szikséges, tobb
mint egy/ gy(lést a hivatalos
csapatkisérdok részére. Az elsét
legkorabban fél 6raval a sorso-
las utan kell megtartani, de
legkésébb 19.00-kor. A masodi-
kat, ha sziukséges, legkés6bb 19"
oo-kor a valté elétti napon.

A TT-nek kell elddntenie, szik-
séges-e vagy sem egy masodik,
vagy még tovabbi gy(lés megtar-
tdsa.

A hivatalos kiséré6knek meg kell
adni a lehet6séget, hogy kérdé-
seket tehessenek fel a rendez6k-
nek a gyGlés folyaman.

Dijak és dijkioszté (nnepség.
.1

A VB-n a kovetkezé érmeket kell
kiosztani:
- 1. helyezett /Vilagbajnok/
Aranyérem /futtatott/
- 2. helyezett
Ezistérem /futtatott/
- 3. helyezett Bronzérem.
Az egyéni versenyen, ha két,
vagy tobb versenyz8 ugyanolyan

versenyid6t ér el, mindegyikik-
nek meg kell kapnia a megfeleld
szinlG érmet /33.2/. A holtver-

seny utani helyezés /ex/ marad-
jon /anak/ Ures lek/.

A dijkioszté Unnepséget a ren-
dez6knek mélté6 korilmények ko-

zott kell megtartaniok. Az els§
hadrom versenyz6 nemzeti zéaszla-
jat fel kell hazni és a gyé6ztes
nemzeti himnuszat el kell jat-
szani .

A dijkiosztast a rendezé orszag
kiemelkedé képviseldi és az IOF

elndkeinek egyike tartsak meg.

Eredménylista.
1.

Ideiglenes eredménylistat egy 6-
raval a cél zéarésa utdn ki kell
figgeszteni egy megfeleléen el6-
készitett és kordbban ismertetett
helyen. Ha lehetséges, a csapat-
vezet6k is kapjanak kézhez egy
eredménylistat.



16.2.

16.3.

16.4.

17.
17.1.

17.2.

17.3.

17-4.

18.
18.1.

A hivatalos eredményt 4 6réaval

a verseny zéarasa utan kell nyil-
vanossagra hozni. Minden verseny-
z6 nevét fel kell tuntetni, bele-
értve a kizart versenyzdéket is.
Minden versenyzd, hivatalos csa-
patkiséré, valamint a sajté 0sszes
jelenlevdé képvisel6je kézhez kell,
hogy kapjon egy eredménylistat
és egy versenytérképet.

A valté eredménylistajanak tar4*
talmaznia kell a futék neveit a
futds sorrendjében, elkildonitve
az egyes szakaszok id6eredménye-
it is, valamint a palyakombina-
cidkat, amelyen futottak.

Amikor a teljes mezény utolsé,
befejez6 szakaszan futd verseny-
z6je is elindult, a palyakombi-
naciok pontos elrendezését nyil-
véanossagra kell hozni.

Zsri.

A zsiiri 5 tagbél &ll, 5 kialon-
b6z6 orszaghol. A rendez6 sz6-
vetséghd6l senki sem lehet tagja
a zsl@rinek. A TT a zs(lri elndke,
de szavazati jog nélkul /42/.

A zsliriben, ha lehetséges, mind
férfiak, mind nék legyenek kép-
viselve. Az egyes zs(iritagokat
azok a tagszovetségek nevezik
ki, amelyeket az IOF elndksége
erre a célra kijelolt legalabb
egy évvel a széban forgé VB e-
16tt. Az érdekelt szdvetségek
kinevezésiket, amely a jeldlt
nevét és nemét tartalmazza, koz-
vetlenlil a rendez6khdz kuldik

el legkésébb a VB el6tt 6 hét-
tel.

A zs(ri Ulésén a Nemzeti Ellen-
6rz6ébiré /INE/, vagy a rendezf
képvisel6je részt vehet, ha
szikségesnek latszik, de szava-
zati joga nincs.

A zslri kotelessége fog.alkozni
az 6vasokkal, hasonl6 mas kérdé-
sekkel, amelyek ezzel a Szabdly-
zattal kapcsolatban adédhatnak,
valamint minden egyéb lggyel,
amely a VB folyaman felvet6dik.
A zslri csak akkor illetékes
donteni, ha minden tagja jelen
van. Ha valamelyik tag nem tud
jelen lenni, a megfelel6 tagszo-
vetségnek helyettest kell megne-
veznie.

A zslri dontése végleges.

Ovasok.

Ha a rendez6k, csapatkisérék,
vagy versenyz6k vétenek a sza-
balyzat ellen, bé&rmelyik tagszo-
vetség Ovast nyljthat be. Az 6-
vast a rendez6bizottsdg elnoké-

nek irédsban kell benydGjtani leg-
késébb 1 6réaval a cél zardsa u-
tan.
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19.

19.

19.

19

19.

19.

20

20.

.2. Ha az 6vés az

.3.

.5. Radio,

.1. A VB utdn 6 hoénapon belil

ideiglenes ered-

ménylistdban taldlhaté eredmény-
re vonatkozik, az 6vést ennek az
eredménylistdnak a nyilvanossag-

rahozatala utdn 1 d6ran bellil kell
benydGjtani.

Titkossag.

1. Minden hivatalos személy, rende-
z6, a TT és segitétarsa a legszi-
gorGbban titokban kell, hogy
tartsdak a taldlkozéasi helyet, a
terepet és a palyéakat.

2. A hivatalos csapatkisérék, az

egyéb kisérék és a nézék nem be-
folydsolhatjak a verseny menetét
és kotelesek azon a tertleten ma-
radni, amelyet szamukra kijeldltek.

Hogy a sajté6 képviseldinek és a
kovetkez6 VB rendezdéinek lehet6sé-

giik legyen a versenyt megfelel6en
kovetni, a TT-nek és a rendez6knek
kell intézkednitk.

4. Hogy a VB szabalyos
sa garantalt legyen,
biztositaniuk kell; hogy nem hiva-
talos személy ne léphessen be a ver-
senyteriletre, kotéllel elkeritve

a rajt- és célteriletet és ez ira-
nyt figyelmeztetéseket kdzdlve a
programban és a napi sajtéban.

TV és mindenféle addé-vevd
berendezés a versenyterileten belil
csak a rendez6k engedélyével hasz-
nalhato.

6. A TT-vel egyetértésben a rende-

lebonyolita-
a rendez6knek

z6 a 9.2. paragrafusban megadott
idépont el6tt is bejelentheti a VB
talalkozasi helyét. Ezutdn megfon-
tolds targyat képezhetik kiulonbozé
szikséges lépések, mint pl. bizo-
nyos teriiletekre zarlat elrendelése.
Jelentés

a ren-

dezének jelentést kell készitenie,

amely a kdovetkezé informacidkat tar-

talmazza

- Lebonyolitasi terv és program.

- Rajtlista és eredménylista részi-
dékkel.

- Térképek palyakkal
vonalakkal .

- A TT beszadmoléja /44/

- Tapasztalatok a jov6re nézve.

- Elszéamolas.

és gybztes Gt-

.2. A jelentés 3 példanyat el kell
kildeni az I0OF Titkarsaganak. Egy-
egy példanyt kell kuldeni a TT-nek,

az IOF Elndkség és a Technikai Bi-
zottsag minden egyes tagjanak, a
tébbi bizottsdgok elndkének és min-
degyik tagszdovetségnek.

3. Minden kézleménybél, jelentésbhdl,

érembdl, vagy oklevélbdl egy-egy
példanyt el kell kuldeni az IOF Tit-
karsagnak az archivum részére.

» >



B. Technikai

21. Versenyterep

21.1. A versenyterep
0sszetett jellegl, hogy alkalmas

legyen egy VB-hez, azaz nydujtson
lehet6séget technikailag nehéz pa-
lydk kitlizéséhez.

21.2. A versenyterep ne legyen olyan
kilonleges jellegl, hogy a hazai
versenyz6knek elényt nyujtson.

21.3. A versenyterep ne fekidjon maga-
sabban a tengerszint feletti 1200
in-nél. Az optimalis Gtvonalon szami-
tott palyanak maximum i5 %-a halad-
hat 1200 m felett.

21.4. A versenyterepet titokban kell
tartani /19/. Aversenyterep olyan
legyen, amelyet tdjékozo6dasi futésra
a VB el6tt a lehet6é legrégebben nem
hasznaltak, hogy egyetlen versenyzé6-
nek se legyen elényds helyismerete
miatt.

eléirasok

legyen annyira

22. Versenypalyak

22.1. Az IOF altal "A pélyakitlizés a-
lapelvei” cimen kiadott mivet kell
kovetni a VB palyainak kitizésében.

22.2. A palyéak kovetelményei - féleg
a térképolvasas és az Uutvonalva-
lasztds szempontjabél - érjék el a
VB nehézségi fokat. Legyen a ver-
senyz6k tdjékozédasi és koncentra-
16 képessége a dont6 tényezd.

22.3. Az ellen6rzépontok érintési sor-
rendjét a rendezéknek eld kell ir-

nia, a versenyz6knek be kell tar-
tania és a rendezdének ellendriznie
kell.

22.4. Amennyire lehetséges, a férfi és

néi palyakon kiulonb6zé ellenérzépon-
tokat kell hasznalni.

22.5. A péalyan eléfordulé kotelez6 sza-
lagozott Gtvonalakat a versenyz6k-
nek kovetnitik kell, ezeknek a tér-

képen is latszaniuk kell.

23. A versenypéalya hossza és szintki-
lonbsége .

23.1. A palyakat ugy kell kitlizni, hogy

a kovetkez6 gy6ztesidék alakuljanak
ki: NGk
Egyéni versenyek 1 6ra 5 perc

Valté /minden szakasz/ 50 perc
Férfiak
1 6ra 30 perc
1 6ra 5 perc
23.2. A palyadk hosszat hagyoményos for-
maban kell megadni, az u.n. "palya-
hossz"-al, azaz a légvonaltdvolsag-

gal a rajttol
at a célig.

az ellen6rz6pontokon

23.3. A palydk hosszat novekv6é pontos-
saggal kell megadni akdvetkez6 kiad-
vanyokban :

- 2. Kozlemény. Hozzavetéleges palya-

hossz /9.2./
- A. Kozlemény. Végleges pélyahossz
/19.6./

23.4. A péalyakat agy kell kijeldlIni,
hogy az optimalis Gtvonalon a tel-
jes szintkilonbség ne haladja meg
az optimalis Gtvonal tdvolsdganak
4 %-at.

23.5. A teljes szintkilonbséget a ko-
vetkez6 Utemterv szerint kell nyil-
véanossagra hozni:

- 1. Kozlemény: az egyes palyadk va-
l6szinileg elvéarhatd szintki-
lonbsége

- 2. Kozlemény: az egyes palydk hoz-
zdvetbleges szintkilénbsége

- 4. Kozlemény: az egyes palyak
tényleges szintkilénbsége.

23.6. A frissitépontok elhelyezkedését
/29.9./ a palyahossz széazalékaban
megadni.

24. Térképek

24.1. A térkép legyen napra kész és le-
gyen 0sszhangban az IOF "A nemzet-
kozi tdjékozodasi futé térképek eld-
frasai” cimlG kiadvanyaban leirtak-
kal /2.4./. Mindazokat a valtozaso-
kat, amelyek a térkép nyomtatdsa
utdn torténtek a terepen, a térképen
fel kell tintetni.

249. A térképjeleknek o6sszhangban kell
lenniék az I10F "A nemzetkdzi tdjékozé-
déasi futé térképek térképjelei” cimd
kiadvanyaban leirtakkal. A szikséges
kiegészité, vagy moddositott jeleket
csak az IOF elnokségének hozzajarula-
saval szabad hasznalni. Ezeket a kivé-
teleket legkés6bb 2 évvel a VB eldtt
be kell nydjtani az Elnokségnek és a
Meghivé-ban /9.2/ nyilvdnossagra kell
hozni.



24.3. A méretardny 1:15 ooo legyen és
a szintvonalak 5 m-enként legyenek.
Ett6l eltér6 méretarany, vagy szint-
vonal-kilénbség is alkalmazhatd, ha
sziikséges a terep szabatos abrazoléa-
sahoz, de a TT-t6l ehhez engedélyt
kell kérni, aki megtargyalja az Ulgyet
a technikai és a térképbizottsag el-
nokeivel. Az egyéni és valtéversenyek-
hez azonos méretaranyl térképeket kell

haszné&lni. A normdaktél valé barmiféle
eltérést legkésébb 15 hénappal a VB

el6tt be -kell jelenteni /9.1/.

24.4. A terep olyan feltételeit, a-

melyek befolyadsoljak a verseny mene-
tét, de nem olvashatok le a térképrél
kozolni kell a csapatvezeté6kkel leg-
késébb a hivatalos csapatkisérék gy(-
lésén.

24.5. A versenytérkép ne legyen na-
gyobb, mint amely a versenyzdének szik-
séges a szoban forgd versenypélya le-
futdsdhoz .

25. A palya bejeldlése a térképre
25.1. A versenytérkép a kovetkezd mo-
don legyen bejeldlve:

- Arajt, vagy térképrajt egyenlé
oldald haromszdggel, 7 nm oldal-
hosszal

- Az ellenérz6pontok kozzel /5-6 nm
dtmérdvel/

- A cél két koncentrikus korrel / 5
és 7 mm atmérGvel/

- A szalagozott Gtvonalak szaggatott
vonallal.

25.2. A haromszog, illetve a kor koé-
zepe mutatja a szoban forgd terep-
targy pontos helyét, de ezt a kdzép-
pontot nem kell ténylegesen bejeldlni.

25.3. Az ellen6rz6pontokat az eldirt

érintési sorrendben /22.3/ kell besza-
mozni, pontosan észak-déli irdnyba 4al-
litott nyomtatott szdmokkal.

25.4. A szalagozott Gtvonalak kivéte-
lével a haromszdog és a kordok szam sze-
rinti sorrendben legyenek 08sszekdtve

egyenes vonalakkal.
tok korei és 0sszekdté vonalaik le-
gyenek részben megszakitva, vagy vé-
konyabb vonallal hlGzva, ha ezek fon-
tos targyakat takarndnak el a térké-
pen.

25.5. Attetszé véros-narancs /PMS bi«
bor/ szint kell hasznalni a péalyak
felilnyomésahoz.

Az ellenérz6pon-

26. Utolagos fellilnyoméasok a térképen.

26.1. A veszélyes, vagy barmilyen maés
okbél tiltott terlileteket vonallal
kell korulhatarolni és ferde kereszt-

vonalkazassal elldatni. A tilos uUtvo-

nalakat /pl. autépéalya/ felul kell
nyomni keresztek sorozataval.

26.2. Kifelé hajlé rovid kettés vona-
lat / / kell hasznalni a palya szem-
pontjabél fontos keresztezd, vagy at-
kel6 helyek jeldlésére /pl. gyalogat-
kelé, alagtt az Gt alatt stb./

26.3. Az utélagos felilnyomas szine

ugyanolyan legyen, mint amelyet a pa-
lyak benyomasadra hasznéltunk /25.5/

27. Az ellen6rzé6pontok koriulirasa.
27.1. Az ellenérz6pontok korulirasat
az IOF 4altal kozzeétett jelképek /szim -
bolok/ alapjan kell elvégezni.

27.2. A frissitépontokat az ellen6rzé6-
pontok korilirdsadra szolgéalé listan
fel kell tintetni.

27.3. Az ellen6rz6pontok korilirasara
szolgalé listdt az egyéni és a valtd-
versenyen egyarant a térképpel egyutt
a rajtban, illetve a valtéhelyen kézbe
kell adni. Az ellen6rzépontok koruli-
rasara szolgalé listadt a térkép elsé
oldalara /szinére/ kell réogziteni,
vagy nyomtatni.

27.4. Az egyéni versenyen kit(izott el-
lenérzépontok koridlirasdra szolgéalo
listdt az egyéni verseny el6tti napon

15.00 o6raig is kézbe kell adni.
27.5. A csapatvezeté felel6s a kiadott

az ellen6rzépontok korulirdasara szol-
géalo lista tovabbitdsdért versenyzdi
kezébe.

27.6. Az egyéni versenyen
magukkal vihetik a sajat,
tok koridlirdasara szolgéalo
a rajtba.

a versenyzG6k
ellenérzépon-
listajukat
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28. A terepen hasznalt jelzések.

28.1. A kotelez6é Gtvonalakat /vagyis
azokat, amelyeket a futéknak kovetniiuk
kell/ két szini! szalagozéassal /narancs-
fehér/ kell ellatni.

28.2. A veszélyes terileteket kétszin(
/kék-sargal/ szalagozéassal kell koril-
hatarolni.

28.2. Ha a tilos teruletek a terepen

nem kilonbdztetheté6k meg kielégitéen,
ezeket sadrga szalagokkal kell megjelol-
ni.

29. Ellen6rzé béjak és berendezések.
29.1. Minden ellenérzépontot béjanak
kell megjeldlni.

29.2. A bd6ja harom négyzetbdl alljon
hdromszogl elrendezésben. Minden négy-
zet 30 cwx30 cm méretli és atldsan ket
felé osztott, az atlé egyik oldalan
fehér, a masik oldaldn narancs szini
/PMS 165/. A fehér haromszdogek kozil
legaldbb kettéd legyen hataros a jel-
z6bo6ja fels6 élével.

29.3. A béja a térképen jelzett terep-

targynal helyezkedjen el és a versenyz§
szamara lathat6é legyen, ha elérte a
tereptargyat. A tényleges elhelyezés

legyen 06sszhangban az ellen6rzépont
korulirasaval .

29.4. Az ellenérz6pont ugy legyen el-
helyezve, hogy egy maéasik versenyz§
ottléte, vagy tavollete ne befolyéasol-
ja az ellendrzé6pont megtaladlasdnak ne-
hézségét.

29.5. Minden ellendrz6pont legyen meg-
jelélve egy kodbetiuvel /kivételesen
két kodbetivel/, amelyet az ellendr-
z6ponton agy kell régziteni, hogy ami-
kor a futé a jelolé6berendezést hasz-
nal ja, vilagosan le tudja olvasni a ko-
dot. A betlik fekete nagybetlik legye-
nek fehér alapon. A betlilk magassaga
legyen 5 és lo cm ko6zdétt, 5 és lo mm
kozotti vonalvastagsaggal.

29.6. Az ellenérz6pont berendezése
egy palyan belil legyen azonos minden
ellen6rz6pontnal. Ezek legyenek meg-
felel6 szarék, vagy mas alLkalmas je-
1616 berendezések, amelyek a bdja koz-
vetlen kozelébe vannak felerdsitve.
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29.7* Minden ellenérz6pontot pontdr-
nek kell 6rizni. Minden, az ellendr-
z6pontot érinté versenyzd rajtszamat
és azt az idét, amikor a szurast el-

végzi, rogziteni kell. Az ellen6rz6pont
személyzetének egyik versenyzdt sem
szabad megzavarnia, vagy visszatarta-
nia, vagy neki id6re, helyezésre,
vagy barmi maésra vonatkozo tdjékozta-
tast adnia. A pontérnek csendben kell
lennie, feltlinést nem kelté ruhézatot
kell viselnie és nem szabad segitenie
az ellen6rzépont felé kdzelité verseny-
z6knek. Ezek az el6irdsok minden mas
személyre is vonatkoznak, akik a réa-
diés, TV és a frissitépontokon, vala-
mint a sajté6 és a néz6k szaméara lé-
tesitett pontokon tartézkodnak.

29.8. Az egyéni versenyen italnak kell
rendelkezésre &llni a megfelel6 el-
lenérfépontokon /frissité6pont/. Ezek
a frissitépontok férfiaknéal a péalya
kb. egyharmadanal és kétharmadanal
legyenek, mig a n6éknél a péalya mint-
egy felénél legyen egy frissitépont.
A valtéversenyen nem szikséges frissi-

tépontot létesiteni. A szolgdaltatott
italok legaldabb a kovetkez6k legyenek:
tiszta ivéviz és 2-3 % cukrot tartalma-
z6 viz, megfelel6 hé6mérsékleten. Az

italokat olyan médon kell elhelyezni,
hogy a futék habozas nélkil tudjak azo-
nositani a kulénbdz6 italokat.

30. Versenyzékarton

30.1. A versenyzbkartonokat az egyéni
és valtéoversenyre egyarédnt a csapat-
vehet6 kezébe kell adni a sorsolas
utan, de legkésébb 18.00 6raig.

30.2. Minden versenyz6 felel6s azért,
hogy versenyz&kartonjara tisztdn és a
megfelelé kockdba helyezze el az a-
dott jelol6berendezés jelzéseit. A

versenyz&kartont a célban le kell adni.

30.3. Aversenyz&karton ellenalléd a-
nyaghdél késziljon és ne naladja meg a
10 cm x21 cm méretet.

31. Rajt

31.1. A koOvetkez6 szabéalyok az egyéni

versenyre vonatkoznak. A valté rajtja-
ra és a véaltasokra kilonleges szaba-

lyok vonatkoznak, amelyeket a 3A. fe-
jezet mutat be.

31.2. Kozdénséget nem lehet beengedni
arra a teriuletre, ahol a versenyz6k

varakoznak. Minden versenyzének meg
kell adni a lehetéséget, hogy legaldbb

30 percig zavartalanul végezhessen be-
melegitést. Az el6rajt a varakoz6 terii-
let szélén legyen elhelyezve. Egy nagy
6ra mutassa a versenyiddét és legyen itt
elhelyezve egy tabla, amely a kovetke-
z6 rajtolé versenyz@ rajtszdmat tinte-

ti fel. Ha a rajt az el6rajthél nem lat-
haté, meg kell adni a hozzavezeté Ut

tdvolsagat méterben.



31.3. Az elérajtbol
kell megszabni,
nyed futéssal
ott ne kelljen

31.4. Arajt utdn a versenyz6nek maga-
nak kell elvennie a versenytérképét a
térképrajtban. A rendez6nek gondoskod-
nia kell arrél, hogy a térkép a rossz
idét6l védve legyen /24.4./

31.5. Atérképrajt ugy legyen elhelyez-
ve, hogy a rajt elétt a versenyz6 ne
lathassa, hogy az el6tte induld verseny-
z6 milyen Utvonalat valasztott.

31.6. Az egyéni versenyen a rajtidékodz
legaldbb 3 perc legyen.

31.7. Ha a versenyz86 sajat hib&jabél
lekési a rajtot, megérkezése utan azon-
nal rajtolhat, de idejét agy kell sza-
mitani, mintha a hivatalos rajtlista
szerint megadott id6ben rajtolt volna.

31.8. Ha a rendez6 hibajabol
z6 lekési a rajtidejét, 0j
neki adni. A TT-t errél
teni kell.

31.9. Csak hivatalos személyek, vala-
mint a radi6, TV és a sajté engedéllyel
/119.3/ rendelkez6 képvisel6i lehetnek
jelen az id6- és térképrajtnal. Sem hi-
vatalos csapatkisérék, sem nézék, sem

Indulds idejét Ugy
hogy a versenyzo kony-
elérhesse a rajtot, de
sokat varakoznia.

a verseny-
rajtidét kell
azonnal értesi-

kozonség jelenléte itt nem engedélyezett
32. Ccél
32.1. A befutdé szakasz a cél felé le-

gyen koérulhatarolva két megfelelé sza-
laggal, vagy kotéllel és szikiuljon a
célvonal fele kozeledve. A célvonal

3 méter széles legyen. A célvonal a be-
futé szakaszra meréleges legyen.

32.2. Egy "Cél" feliratd zaszlé, 5 m
széles, legyen felszerelve 2,5 m ma-
gasan a célvonal folé. A futék elég ta-
volrél is konnyen lathassdak meg a cél-
vonalat .

32.3. Miutdn a célvonalat keresztezte,

a versenyzének le kell adnia versenyz§-
kartonjat és ha a rendez6k el6irjak, a

térképét és az ellen6rzépontok koruli-
rasara szolgéalé listat is.

32.4. A célban
egészséglgyi
33.

legyen orvossal ellatott

szolgéalat.

Id6mérés és a helyezések megéalla-
pitasa

33.1. A célbafutas idejét a célvonalon
kell mérni. Az idét abban a pillanat-
ban kell régziteni, amikor a versenyz§
melle keresztezi a célvonalat. A masod-
perc tort részeit a teljes masodpercen
tal el kell hagyni, azaz masszoval le-
felé kell kerekiteni teljes mésodperc-
re. A versenyid6t 6raban, perchen és
masodperchen, vagy perchben és méasodperc-
ben kell megadni.

33.2. Ha a versenyen tébb mint egy ver-
senyz8 ugyanazt a versenyidd6t éri el,
azonos he-lyezést kell nekik adni az
eredménylistdban. Bar az eredménylis-
tdban azonos helyezést kapnak, megne-
vezésik abban a sorrendben térténik,
amilyen sorrendben rajtoltak.

33.3. A valtéban a valtéok helyezését
az utolsé szakaszon futé versenyz6k
célbaérkezésének sorrendje hatdrozza
meg.

33.4. Azt a versenyzft,
z6pontot hagy ki /vagy rossz ellen6r-
z6ponton szlr/, vagy bizonyithatéan

rossz sorrendben érinti az ellen6rz6-

aki ellené6r-

pontokat, a versenybdl ki kell zéarni.
33.5. Az egyéni versenyen a megenge-
dett maximalis versenyidé 3 6ra legyen
a néknél és 4 6ra a férfiaknal. A val-
téban ez 5 6ra illet6leg 7 6ra legyen.
Azok a valték, vagy versenyzék, akik

tallépik ezt az id6t, nem szereznek
helyezést. A valtéban”ha a méar lefu-
tott szakaszok versenyiddit 6sszadjuk
és a valtashoz befuté versenyz4 Ugy
érkezik be, hogy véaltéjanak kevesebb
mint 50 perc /néknél/, illetve 7° perc
/férfiaknal/ ideje marad a teljes maxi-
malis valtéversenyidé eléréséhez, a
kovetkez6 futdét mar nem szabad elindi-

tani és a valtét az idéhatari tallépé-
séért ki kell zérni.

34. Valté

34.1. Avaltéoversenyen az egyes valté-

csapatok versenyz@inek egy-egy egyéni
versenypalyan kell végigfutniuk koz-
vetlentil egyméas utdn. A véaltécsapat
minden egyes versenyzG@jének 6sszesi-
tett ideje adja meg az eredményt. A
valtoversenyzdk egyéni szakaszain az
egyéni versenyekre vonatkoz6 szabélyok
érvényesek, ha a most kdvetkezé valto-
versenyre vonatkozé kilén szabalyok
nem &llapitanak meg mast.

34.2. Az egyes részszakaszok ellendr-
z6ponttél ellenérz6pontig vagy tébb
ellen6rzé6ponton &t kilénb6z6képpen
komhbinalhatok a kilénb6z6 valtécsapa-
tok részére. Feltétlenil biztositani
kell, hogy végiul is minden valtécsapat
ugyanazokat a szakaszokat fussa le,

ha kulénbdz6 sorrendben is. A kombina-
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ciokat szét kell osztani az &sszes val-
toszakaszokra.

34.3. A valté rajtja témegrajt legyen.
Ez azt jelenti, hogy az egyes csapatok
az els6 szakaszon futé versenyzdi egyltt
rajtolnak.

34.4. A versenyz6k maguk veszik el sajat

térképiuket kozvetlenil a rajt utan és
a rendezének biztositania kell, hogy

minden versenyzd sajat térképét vegye
el anélkiul, hogy zavarna a masik ver-

senyz6t. A térkép elvételét a jelenle-
vé rendez6nek ellendriznie kell. A ren-
dez6nek meg kell akadalyoznia, hogy a

versenyz8 rossz térképet vegyen el.

34.5. A térképpel egyiltt minden verseny-
z6 megkapja az ellenérz6pontok koédjait
és az ellenérzépontok kortlirdsara szol-
galé listat a versenypalydnak megfeleld
sorrendben. Az ellen6rzépontok korili-
rasat jelképekkel /szimbolokkal/ kell
megadni.

34.6. A valtéhelyhez kozeled6 verseny-
z6t be kell jelenteni olyan médon, hogy
a kovetkez6 futénak legaldbb 3 pere &all-
jon rendelkezésre a felkésziléshez. A
rendez6 nem okolhaté a hirkdzIé atvitel
barmiféle hibajaért.

34.7. A valtas a futdk kozott a kéz é-
rintésével torténik a célvonal mdgdtti
meghatarozott szakaszon beldl. A valtas
torténhet befutdsi irdanyban, vagy a be-
futé versenyz6vel ellenkezd irdnyban.

34.8. Kozvetlenil a valtds utan a valtd
befutott versenyz6jének le kell adnia
versenyz6kartonjat és versenyzG6térképét,
az ellenérz6pontok koriulirasaval egydutt.
Amig a legutolsé valtécsapat utolsd sza-
kaszon futdé versenyz6je ki nem indul a
rendezé nem adhatja vissza a verseny-
térképet és az ellenérzépontok koérali-
rdsat.
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34.9. A masodik, harmadik és negyedik
szakaszon rajtol6 versenyzéknek kote-

lez6 atvonalat /28.1/ kell kévetnidk

a térképrajtig, amely a térképen ha-
romszoggel van jeldlve /25.1/. A ver-
senyz6knek maguknak kell megragadniok
a térképlket rajtszamuk szerint. A ren-
dezének meg kell akad&lyoznia, hogy a
versenyz6 rossz térképet vegyen el.

35. Felszerelések és segédeszkdzok

35.1. Amennyiben a rendez6 orszag ki-
lénleges korilményei /pl. fert6zés ve-
szélye/ miatt masképpen nem szikséges

intézkedni, a ruhdzatot szabadon lehet
megvéalasztani /9.5/
35.2. A rajtszdmot tisztan lathatéan

kell viselni, a mellen és a haton. A
mellrész és a hatrész nem lehet nagyobb,
mint egyenként 20x24 cm. A szamnak leg-
alabb 12 cm magasnak kell lennie. A
rajtszamot nem szabad behajtani.

35.3. A versenyen csak egy tajolét és

a rendez6k &ltal rendelkezésre bocsatott
térképet, versenyzékartont és az el-
len6rz6pontok korilirdsadra szolgaléd
listat szabad**rlasznélni.

Kkk  Kkkk

Folytatas a kovetkez6 szamban.
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MAR MEGJELENT !

Somos Istvan: Az ezerarcu szurkold

A szerz§ biztos kézzel valogatta ki a nemzetkdzi labdarigé életbél, kiléndsen a
szurkolok viladgabol azokat a tréfas és mulatsdgos eseteket, amelyek velejaréi és
jellemz6i a legnépszer(ibbnek tartott sportdg kiizdelmeinek. A mi f6szerepl6je
Az ezerarcl szurkoldé", aki 6szinte rajongdja a labdartgasnak.

Terjedelem: 180 oldal

Ara: 24 —Ft

Kozadk Mihaly: Eurdpai Asztalitenisz Paradé

A kdnyv az eurdpai uni6 mind a 33 tagorszaganak valamennyi éljatékosat bemu-
tatja. A mintegy 400 versenyz6rél kozolt adatok, eredmények, fényképek, s a
tobbi fejezet is az idei budapesti Eurdpa-bajnoksag alkalmabdl szinte nélkiilozhe-
tetlen tajékoztatast nyujt.

Terjedelem: 180 oldal

Ara: 22,- Ft

Maratoni Fejtérd

Sok-sok rejtvénnyel, érdekes riportokkal, élvezetes olvasmany!

A palyazati rejtveny fédija: 2 személyes utazasi utalvany 20.000,— Ft értékben!
Emellett még rengeteg nyeremény var a szerencsés megfejtékre!

Ara: 10,—Ft, megvasarolhat6 az Ujsagarusoknal.









ASPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

» SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

" VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szdm alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

« ERMEK, JELVENYEK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti tzletben
325-530
325-738

+ SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajés Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek el@segitése és népszerdsitése érdekében.

* NYITVATARTAS:

Hétf6-Kedd-Szerda—Péntek: 8—16.30
Csutortok: 8-17.30
Szombaton zarva!
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XII.EVF. A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA 2 .SZAM
Felel6s szerkeszt6 : Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat
Felelés kiadd : Szebeni Istvan igazgaté - Készilt a Sportpropaganda Valla-

lat sokszorosité Uzemében

helye: 1143 Budapest,

A szerkeszté sokszor
érzi értelmetlennek a
hénaprél hénapra megis-
métl6dé munkéat, a lap
oldalinak nemcsak a ki-
téltését, hanem a valo-
ban hasznos, sportagat
fejleszté cikkek 0Ossze-
gerehlyazését. A lap
megjelenésének cslszéasa
még jobban elkedvetle-
niti az olvasét,szer -
z6t,szerkesztét ;egya-
rant. Es mégis van
biztatds, sokszor ép-
pen ott, ahol legkevés-
bé varnank. Egy dana -
menti kisvaros lépcsé-
hédzaban olvastam lapunk
nevét egy postaszekré-

nyen, tobb mas orsza -
gos lap tarsasédgéaban.
Lehet, hogy a postdsok

dolgat masutt is meg -
konnyitik a levélszek-
rény felcédulazaséaval;
de Tajfutds felirat u-
gyancsak kevés lehet.
Pedig az eléfizeté
nem valogatott,nem ki-
valé ,orszagos verseny-
biré; hanem ezistjei -
vényes ifjuséagi. Lehet,
hogy ez a korosztéaly
még olvassa sorainkat?
Mert sok idésebb nem.
Az okok kulénbéz6k,de
a tény valtozatlanul
elszomorité. Minden
sportdg bizik a felno-
vekvé generaciéban,a
zokban, akik majdan
tobbet, jobbat akarnak
és csinalnak. Mi is
azt tesszuk;legyen az
valogatott keret vagy
lapunk olvasé tabora;
s6t akar a szerkeszt6-
ség is; bizunk a fiata-
lokban.

Dé6zsa Gyoérgy ut 1-3.

- Mdszaki vezet6 EIGallitas

junius hé -Terjeszti

. Barabas Gabor -
ldeje 1982.
a Magyar Posta

Si TAJFUTO VB 1982

Rovid torténeti el6zmény; Mar a hatvanas évek mésodik

felében tébb nemzetkozi tdjékozédasi sifuté palyaki -
tiz6 versenyt nyertek a magyar hélgyek, s a férfiak is
lgaz, indultunk még e havas
de asztal mellett jol elsajatitottuk

De az elmélet folytatédott a gyakorlat-
1971-ben és 1972-ben hazahoztuk a nemzetkdzi

Rennsteig Pokal /NDK/ aranyérmeit
nek el6tt. S6t, mas szinlieket is.
n6k mogott, de azért eldl
1972-ben az IOF

rendezték meg a bolgarok Velingradban az elsé
nagy el6-vilagbajnoksagot. Hazank is
és 1 férfi
méteres friss

voltak helyezettek. sosem
versenyszamban,
az elméletet.
ban is.
a svédek és a fin-
A férfiak itt

helyezkedtek el

is a

az eredmény-
listan. vezérkaranak teljes részvéte-
lével
részt vett 2 né
éjjel 15 centi-
ezért az el6zetesen fektetett
belepte.

futéval. Mivel az utolso
ho esett,
teljesen

nyomokat A rendez6ség konoksaga-

bél adédéan mégis megrendezték kora reggeli

a versenyt, ami

rajttal
igy egy-Gtvonalld sifuté péalyava lé-
Természetesen, a hatul

pett elé. indulok nyertek. A

kiadott eredményértesitét csak reklamnak lehe-
tett tekinteni. 1973-ban a svédek Sundswalban nemzet-

kozi"World Meeting"-et rendeztek 15 orszag

rossz

részvéte-
197*»-
igazi'el6-vilagbaj-
indulé 6. és

lével. Az egyetlen magyar néi indulé 6. volt.

ben a finnek rendezték meg az elsé

noksdgot Pertuiéban, ahol a magyar néi

a férfi 21.volt. Es aztéan

I. VB 1975. Hyvinkad,Finnorszag 10 orszag 50 ver -
senyzG6je indult, s a magyar néi helyezés:11.

Il. VB 1977.Velingradd, Bulgéaria: 7 orszag kk verseny-
z6je indult, de a magyarok nem.

I11. VB Avesta, Svédorszdg: 11 orszag 60 versenyzdje
allt rajthoz, de a magyarok ismét nem voltak ott.

IV. VB 1982. Aigen, Ausztria:15 orszag 102 versenyzd.

A magyarok eredménye: Kal6 Marianna 2k.,138 %-0s tel-
indulé / és Dosek Agoston 25.,125 %-

A valté-ban 12 férfi

jesitménnyel/kl

kal/6l indulé/. és 9 néi csapat
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Ski-Orientierungslauf Weltmeisterschaften 1982 Aigen/Ennstal Osterreich

indult.A magyarok nem vettek részt
telejes csapattal.

1980-ban Frank Lindberg, az IOF
sitajfutd bizottsdganak az elndke,
/betegsége miatt azédta méar lemondott/
meghivta a teljes magyar csapatot a
I1l. Vildgbajnokséagra, de sajnos er-
re nem kapott engedélyt a szdvetség.
1982-ben egy néi és egy férfi futé in-
duldsat engedélyezték, valamint egy
vezetd kiutazasat.

A versenykdzpont Aigenben volt. az
Enns volgyében. A valté, terepe H5
kilométerre volt, liamsauban, az egyéni
pedig 30 kilométerre Bad Mittersdorf-
ban. Csodélatos hegyvidék és idealis
téli szép idé fogadta az induldkat
A hé vastagsdga 20-120 cm volt és ki-
tin6en el6készitett sipalydk/sinyo -
mok vartdk a versenyzéket és az oszt-
rak egészségikért sportolékat. Fan-
tasztikus ,sifuté élet van Ausztridban

par éve. Es f6leg az oOtvenesektdl
felfelé! A térkép, a terep, a palya,

a rendezés J/kizar6lag a szakmai ré-
sze/ kitlnd, de a szervezés csak ko-
zepes osztdlyzatot kaphatott volna
iskoldinkban.

A két magyar versenyz§ szereplése
szinte véarakozason felil jénak mond-

haté, hiszan &sszes ellenfelik tébb-
szO0r annyi kilométert tudott sivel
futni a télen, mint 6k. S az eddig

kiemelkedéen j6 finnekhez és svédek-
hez felzarko6ztak a norvégek, kis ki-
lonbséggel a bulgéarok, osztrakok és a
svajciak. A tdobb orszdag wvaltdit va-
lI6szintileg siman vertik volna. Nem
tudni, hogy a 4-6 helyekre beékeldd-
nénk vagy,sem.
Dosek Agoston a palya harmadan

csak négy perccel volt rosszabb a leg-

jobbnal Majd eltdrte lécét - rossz
Gtvonalvalasztds — és az utols6 har-
madon megint csak négy perccel futott

tébbet a leggyorsabbnal. A torott léc-
cel valé haladéas, léccsere, viaszolas
legalabb 15 percet jelentett. A 10.
hely koril végezhetett volna nagy meg-
lepetésre. Sifutdsan meglatszik a jo-
egynéhéany sifutébajnokséaga.

Kal6 Marianna részidejei az elsé
és a masodik harmad végén a 15. leg -
jobb volt, ami célban véarakozva me-
leg orommel reménykedtetett, de saj -
nos a végén hibéazott. A verseny a cé-
lig tart.
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Jelenleg van igérete a skandinavoknak

a téli olimpia m(sordba valé felvétel-
re. 1988-ban é s 1992-ben bemutaté
szam lesz a tajfutas téli testvére.

A kovetkez6 VB Olaszorszagban lesz 198
1984-ben , majd az 1986-0s vilagbaj -
noksdgot Bulgéaria és Finnorszag kéri
az augusztusi IOF kongresszuson.

Erdekesség, hogy csak Svédorszagban
tartozik a tdjékozoédési sifutds a si-
z6khdéz. Minden més orszagban a tajfutod
szebvetséghez.

Monspart Sarolta

EREDMENYEK

Férfi egyéni
1. Olavi Svanberg FIN 1.39.58
2. Pertti Tikka FIN 1.40.07
3. Sigurd Daehli NOR 1.43.15
A. Mosrten Berglia NOR 1.44.02
5. Claes Berglund SWE 1.44.43
6. Pellinen Veli-M. FIN 1.46.42
25.B6sek Agoston HUN 2.04.02
NGi egyéni
1. Arja Hannus SWE 1.15.53
2. Mirja Puhakka FIN 1.17.22
3. Sirpa Aukkonen FIM 1.18.34
A. Ulla Klingstrom SWE 1.19.58
Sinikka Kukkonen FIN 1.19.58
6. Irmeli Peltole FIN 1.21.51
24. K&lé Marianna HUN 1.45.15
Férfi valto
1. Svédorszag 3.11.33
2. Norvégia 3.13.43
3. Finnorszag 3.16.31
Néi valto
1. Svédorszag 2.20.37
2. Finnorszag 2.29.01
3. Norvégia 2.44.01
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VB SZABALYZAT

35.4. Barmiféle mas tajékoz6dast el6-
segité technikai segédeszkdéz hasznéla-
ta tilos.

36. Sportszerli magatartés

36.1. A versenyz6 ne kiséreljen meg
tisztességtelen el6nydket szerezni
senyzG@tarsaival szemben.

36.2. A versenyz6nek tilos igénybe ven-
ni kilsé segitséget, egylttmikodni fu-
tds vagy térképolvasas kozben egy ma-
sik versenyzdvel, szandékosan egyltt
futni egy masik versenyzdvel, vagy egy
masik versenyzé mogott a verseny fo-

ver-

lyaméan, /hogy annak versenyz8i képessé-
geib&l ~elényt szerezzen.
36.3. iilos kisérletet tenni a VB he-

lyének el6zetes megéllapitasara és a
versenyterep el6zetes megismerésére.

36.4. A versenyz6 ne kiséreljen meg
informacidkat szerezni mas versenyz6k-
t61, hivatalos csapatkiséro'ktél, a
verseny hivatalos személyeitél, vagy
a néz6ktél a verseny folyaman.

36.5.
szeit

36.6. Ha a versenyz6 keresztezte a cél-
vonalat a versenyz6 szamara a verseny
véget ért és nem mehet vissza a ver-
seny teriletre a rendez6 engedélye nél-
kal .

36.7.

A versenypélya szalagozott ré-
a versenyzének koévetnie kell.

Ha egy versenyz6 feladja a ver-
senyt, ezt a célban azonnal be kell
jelentenie és le kell adnia versenyzg-
kartonjat és térképét. Semmiféle mé-
don nem szabad befolyéasolnia a ver-
seny menetét és nem szabad segitséget
nyUjtania mas versenyzéknek.

36.8. Tilos a szallitas béarmilyen for-
majat igénybe venni.
36.9. Azt a versenyz6t, aki bizonyit-

hatéan megszegte a VB szabalyait ki
kell z&rni a versenybdl.

C. AVWBellen6rzése
37. A Technikai Tanacsad6 /TT/

37.1. A TT az IOF hivatalos képvisel6-
je a VB rendezdinél. Toérvényesen és
igazgatasilag az IOF elndkségének van
aldarendelve és Osszekottetésben &ll a
titkadrsdggal. Technikai Ugyekben a

Technikai Bizottsdg /TB/ elnékének van
aldrendelve.
37.2. A TT-t az IOF elndksége jeldli

ki a TB javaslatadra. Az ideiglenes ki-
nevezést az IOF Kongresszus 5 évvel a
sz6ban forgé VB el6tt teszi meg. Ezt
a 2 évvel kés6bbi kongresszuson meg
kell erésiteni.
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37.3. Miutan az IOF elndksége a TT-t
kinevezte, 6 hénapon belil sajat szo-
vetségének jova kell hagyni a kineve-
zést .

37.4. Ha sziukségesnek latja,,a TT igé-
nyelhet egy asszisztenst feladatanak
teljesitéséhez. Azok, akik a koltsé-
geket viselik /a rendez6 orszag és az
IOF elndkség/ ddénthetnek ennek kine-
vezésérdl.

37.5. A TT és a rendezé dolgozzon szo-
ros egylttmikodésben.

37.6. Ha a TT nem tagja az
kai Bizottsdganak,be kell

IOF Techni-
ide valasz-

tani feladata ellatdsanak id6tartama-
ra.

38. Nemzeti Ellen6r /NE/

38.1. Legkésébb 6 hénappal a VB rende-
zés joganak el6zetes odaitélése utan
a rendezd szovetségnek ki kell nevez-
nie egy Nemzeti Ellenért /NE/, aki
tartja a kapcsolatot a TT-vel és segit
neki a munkdajaban.

38.2. A NE felel6s azért, hogy az el-
len6rz6pontok megfelel6en legyenek te-

lepitve .

a bemutaté ese-
kapcsolatos min-

m38.3. A NE végezzen el
mények ellendrzésével
den gyakorlati munkat.

38.4. Az NE ellenérizze
térképeket a megfeleld

39. El6zetes latogatas

39.1. 4 vagy 5 évvel a VB el6tt a TT
latogassa meg a rendezd orszagot az
évnek abban a szakaszéban, amelyben a
VB-t majd megtartjak.

39.2. A latogatas célja a javasolt te-
riletek megszemlélése, hogy felbecsil-
je annak alkalmassagat VB rendezésére

és ellen6rizze a terep semleges jelle-
gét. Az el6zetes elképzeléseket is meg
kell vizsgalni a palyakat, rajt és cél-
helyeket illetéen. A TT &altaldban be-

csulje fel, vajon a szikséges alapve-
t6 feltételek a VB rendezésehez fennall
nak-e.

39.3.
gatasardl az

le a verseny-
idében.

A TT-nek be kell szédmolnia lato-
IOF elndkségének és a Tech
nikai Bizottsdagnak legkésébb az eldtt

a kongresszus elétt, amelyen a rendezd
szévetség kinevezése véglegessé valik.

40. Els6é ellen6rz6 latogatas
40.1. Az els6 ellen6rzé latogatast egy
évvel a VB el6tt kell megejteni, az év-

nek abban az id6szakaban,
VB-t majd megtartjak.

40.2. A TT-nek elsé ellenérz6 latoga-

tdsa alkalmaval a kovetkez6ket kell

elvégeznie :

al/ Ellenérizni azokat a terileteket,
7r2nle/Iyeket végil a VB-re kijeldltek

amelyben a



b/ Ellenérizni, hogy a javasolt térké-
pek megfelelnek-e az IOF elfirdsa-
inak /24/

c/ Ellen6rizni a versenytérkép préba-
nyomatait a végleges méretaranyban
és megitélni a térkép mindségét
abbdl a szempontb6l, megfelel6en
dbrdzoljak-e aterepet valamint
megitélni a rajz és a nyomtatas
minéségét.

d/ A palyak durva koérvonalait végle-
gesen jovahagyni és ellendrizni a
rajt és a eélhelyek megfelelé vol-
tat.

e/ Megéallapitani az el6irdnyzott pa-
lyaebsztasi modszert és egyéb rész-
leteket a valtéval kapcsolatban,

f/ Ellen6rizni a javasolt szervezési
intézkedéseket altaldban és meg-
dllapitani az el6késziletek megfe-
lel6 voltat az elhelyezést, ét-

kezést, programot, szallitast,
anyagi leheté6ségeket, edzéslehe-
t6ségeket illetéen.
41. Masodik ellenérz6 latogatéas
41.1. A masodik ellen6rz6 latogatéas
3-4 hénappal a VB el6tt legyen.

41.2. Legaldbb hat héttel ez el6tt a
mésodik ellen6rz6 latogatas el6tt a
TT-nek meg kell kapnia a térképeket
a javasolt palyakkal. A TT-nek meg kell

adni a lehetéséget, hogy firdsban is
javasolhasson valtozdsokat latogatéasa
elétt.

41.3. A TT-nek méasodik ellen6rz6 la-

togatasa alkalmaval a kovetkezdket
kell elvégeznie:

al/ Ellen6rizni a versenypalyakat a
terepen és elbirdlni minden lényeges
tényez6t, Ugymint a nehézség fokat,
az ellenérz6pontok helyének véletlen
tényezdit és a térkép szabatossagat.
b/ Ellenérizni a bdjak, szardék és
pontérok elhelyezését és lathatdésagat
és biztositani, hogy a bé6jak és a
pontfelszerelések feleljenek mg a
szabéalyoknak /29/

c/ Biztositani, hogy az ellenérz6pon-
tok korulirdsa megfelelé legyen és
kifogastalanul irjak le az ellenérzé6-

pontok elhelyezését.
d/ Ellenérizni a sajtéval, radidval és
TV-vel kapcsolatos intézkedéseket,

kilénods tekintettel
nyel kapcsolatos
hataséara.

ezeknek a verseny-
lehetséges zavard

e/ Biztositani, hogy a rajt és a cél
legyen megfelelé a vildgbajnoksaghoz
és hogy azok a szabdalyzatnak megfele-
I6en legyenek megszervezve.

f/ Végigmenni a lebonyolitdsi terven
még egyszer és ramutatni minden hia-
nyossagra.

g/ Felbecsilni a bemutaté eseményhez

a versenyterep és a térkép alkalmassa-
gat. A bemutaté esemény gyakorlati ré-
sze a Nemzeti Ellen6r /NE/ felel6ssé-
ge aléd tartozik.

h/ Ellenérizni a helyesbitett térké-
pet a térkép vagasat és az utdlagos
felilnyomast.

i/ Ellen6rizni az idémér6 berendezést
megnézni mikodik-e, ellenérizni meg-
bizhat6sagat és pontossagat.

h/ Ellenérizni
tartasokat .

a tervezett Unnepi szer-

42. Feladatok a VB alatt

42.1. A TT a VB-n mint a rendez6 ta-
ndcsadéba az NE mellérendat segitdje
és a zslri elndke vesz részt.

42.2. A TT szervezi
helyezi el
a célnal,
len6reit .

42.3. A TT részt vesz az IOF hivatalos
képvisel6jeként a verseny minden el6-
készileti eseményén, UGgymint a sorso-
lason, a hivatalos csapatkisérék gy(-

meg a zs(rit és
annak tagjait a rajtnal és
mint a VB szabéalyainak el-

lésén, stb.
42.4. Sajatbelatdsa szerint a TT elle-
n6rzi a VB kozvetlen el6készileteivel

és lebonyolitasaval kapcsolatos kuldn-
b6z6 tevékenységeket. Ehhez tartoznak
pl. a kdévetkez6k:

- Az ellenérz6pontok felépitése

- Arajt és a cél felépitése

- Az idéméré berendezés
- A sajté, radio és TV elhelyezése
sth.

43. A TT és asszisztensének koltségei

43.1. A rendezé felel
gekért .

43.2. A folyamod6 szovetség fedezi az
el6zetes latogatds utazasi koltségeit.
43.3. A két ellen6rzé latogatas és a
VB-re utazas koltségeit az IOF fedezi.
Az asszisztens utazéasi koltségeivel
kapcsolatban akkor kell déntést hozni,
amikor a kinevezést elfogadjak.

a szallaskoltsé-

43.4. Az utazast a leggazdasagosabb
modon kell kivitelezni. A fizet6 felet
el6re tajékoztatni kell a koltségekrél.

44. Jelentés

44.1. Minden egyes latogatas utan, va-
lamint a VB utadn kozvetlenil a TT-nek
irasbeli jelentést kell kuldeni az IOF
titkdrsdganak, ennek mésolatat el kell
kiuldenie a rendez6nek, a technikai-,

a si- vagy térképbizottsdgok elndkei-
nek és a kdvetkezé VB TT-janak.

44.2. A TT-nek a rendezével egyiuttm(-
koédve biztositania kell, hogy minden
IOF tagszOvetség megkapjon minden
sziikséges informaciot a VB kdzlemények
Gtjan. A
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D. Reklamok és hirdetések
45. A vildgbajnoksag neve
A "Téajékoz6déasi Futé Viladgbajnoksag"
név semmiképpen nem kapcsolhaté &ssze

hirdeté' cégek, vagy mas, VB reklamot
bemutaté intézmények nevével.

46. I0OF (nnepi szertartasok

Minden IOF {lnnepi szertartds, Ggymint
megnyitéd Unnepség, dijkioszté Unnepség
és zardé unnepség legyen kozombds a

hirdetések szempontjabdl, azaz ne
olyan céllal tervezzék, hogy a hirde-
t6 vagy rekldmoz6 intézményeknek le-

het6séget teremtsen a szereplésre.

47. Elfogadhatatlan hirdetések

A kovetkez6 termékek gyartéi el-
fogadhatatlanok az IOF szadmara, mint
a VB versenyein reklamozé, vagy hir-
deté tarsasdgok: dohany, tomény alko-
hol /Whisky, gin, vodka, brandy stb/.
Az IOF elndoksége fenntartja a jogot,
ho”y elfogadja a soért, bort és tomé-
nyitett borszarmazékokat, mint olyan
termékeket, amelyek alkalmasak a VB
versenyein hirdetésre és rekla-
mozasra a Rajt és Cél zaszlékon, a
versenyz6k rajtszdmain, vagy a célte-
rilet mas zaszloin, ha ezek a termé-
kek a rendez6 orszadgban nem tiltottak

48. Engedélyezett hirdetési terlletek
48.1. Rajt- és célzaszlok. Olyan el-
rendezés, amely a zaszIl6 mindkét ol-
daldn a terllet 40 %-at hasznalja fel

hirdetés céljabdl.elfogadhato.

Példa

20 % 60% 20/0

— - =
WM w 3 \x/oc
VB
9 . 9
R fi3 T
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48.2. A versenyz6k rajtszdma olyan
elrendezése, amely a rajtszdm terile-
tének 30 %-at hasznalja fel hirdetés

céljara, elfogadhaté. Az elrendezés
olyan legyen, hogy a rajtszam valodi
szerepe ne keriljon hattérbe.

Példa

1 vt'M <983

VB

43
: £SS0O

48.3. Hirdetések a célterileten

A hirdetési helyek elfogadhatdék
az altalanos céltertleten és az ered-
ménykozIlé tablan.

48.4. Hirdetések a VB anyagokon. Hir-
detések a versenyprogramban, a Kozle-
ményekben és a "nem versenyzg" /azaz
eladdsra széant/ térképeken megenged-
heték. A 47. paragrafusban fentebb
megéallapitott termékekre megszokott
korlatozasok ezekre az irott anyagok-
ra nem vonatkoznak.

49. Hirdetések az erd6ben

Nem lehetnek mas hirdetési anya-
gok az erdében elhelyezve, mint a szo-
kédsos védjegyek az olyan szikséges
berendezéseken, mint a béja, bédjaall-
vany, vagy versenyz6ékarton jeldl6 be-
rendezések.
A versenyz6k és hivatalos személyek
ruhdzata és cip6je tartalmazhatja a
gyarték szokasos védjegyeit. A futd-
ruhdk tartalmazhatjdk a ruha gyartd-
janak, vagy mas termékeknek hirdeté-
seit, de a hirdetések mérete nem halad
hatja meg a loo cm -t. Ezen a hirdeté-
sen kivil a futéruha tartalmazhat nem-
zeti jelvényt név, zaszlé, vagy cimer
forméjéban.

A rajtszamot a rendez6 szolgéal-

tatja, ez hordozhat hirdetést, amint
ez a 48.2. paragrafusban le van fektet
ve.

50. A versenyz6k és a hivatalos szemé-
lyek ruhéazata az IOF {nnepi szer-
tartdsain

A csapatok viselhetnek olyan 6ltozéket

/versenyruhdazat, vagy mas ruhéazat/,

amely korldtozott mértékben tartalmaz

hirdetéseket. Ez nem jelenthet szemé-
lyenként 200 cin -nél nagyobb feliletet
barmelyik ruhazaton. A gyéarték altal

hasznalt szokasos diszitdo jelkép, pl.
csikok a karon, vagy a labon, nem széa-
mit bele az engedélyezett 200 cm -be.

Az lnnepi szertartdsokhoz viselt ru-
hazat is hordozhatja a nemzeti nevet,
zaszIlét, vagy cimert.



51. A Szabdlyzat végrehajtasa

51.1. A VB rendezéséért folyamod6é nem-
zeti tdjékozo6dasi futd szovetségeknek
bele kell egyezniuk, hogy ragaszkodnak
a Szabéalyzat fenti "Reklamok és hir-
detések" fejezetében leirtakhoz, mie-
I6tt az IOF Kongresszus megadna az en-
gedélyt a VB rendezéséhez a fenti or-
szagban.

51.2. Minden nemzeti véalogatottnak,
amely elfogadja a meghivéast a VB ver-

senyeire, teljes felel6sséggel el kell
fogadnia, hogy ragaszkodik a Szabaly-

zatnak a hirdetések korlatozasara vo-
natkozé fejezetéhez.

51.3. A VB nemzeti rendez6je felelés
a Szabélyzat hirdetések korladtozaséara
vonatkoz6 fejezetének végrehajtasaért.

51.A. Ovasokat a VB rendezdjének dén-
tései ellen a zsirinek kell benyljta-
ni, amelynek dontése végleges.

E. A si-tdjékozodasi futas kiulon-
leges szabéalyai

/A paragrafus szdmok a Szabéalyzat ko-
rabbi paragrafus szédmaira utalnak
visszal

2. Megbizds a VB rendezésére

2.2. A folyamodvanyokat ugy kell az
IOF titkarsagahoz eljuttatni, hogy a
széban forgé VB idépontja elétt 3,5
évvel tartandé IOF Kongresszus elé
kertilhessen. A Kongresszus megvitatja
a beérkezett folyamodvéanyokat és ide-
iglenes megbizéast ad.

27. A rendez6 szOvetség végleges kije-
I6lése a vilagbajnoksagot 1,5 évvel
megel6z6 Kongresszuson torténik meg.

28. A Kongresszus a széban forgé VB

elétt 1,5 évvel doéntést hoz a rendez6
dltal tett barmilyen kulénleges javas-
latrol .

3. A VB versenyszamai
3.1. Vilagbajnoki cimet a kovetkezd

négy kilénb6z6 versenyszdmban lehet
szerezni: - NG&i egyéni
- Férfi egyéni

- NG&i valto /3 fés/
- Férfi valto /4 fés/

4. ld6épont és program

4.1. A vilagbajnoksdgot minden paros
évben rendezik meg. A pontos idépontot
a rendezd javasolja a TT-vel egyetér-

tésben, ezt az idépontot a Kongresszus
a VB el6tt 1,5 évvel véglegesen jova-
hagyja.

5. Részvételi jogosultsag

5.4. Az egyéni versenyen minden névsze-

rint benevezett versenyzdé, 5 férfi és

5 né minden szOovetségbh6l jogosult rajt-

hoz allni.

7. Széallds és ellatés

7.2. A szallashelyek megszerzésénél a
rendez6ének figyelembe kell vennitk a
versenyz6k békés és nyugodt elhelye-
zésének igényét. A szallashely legyen
olyan megfelel6en magasszinvonall, hogy
senkinek se tdmadjon olyan gondolata,
hogy széllodai szobdat, vagy més elhe-
lyezést keressen. A kilénbdz6 szdévet-
ségek kiuldottségeinek kulon szobaval
kell rendelkezniik. Megfeleld kdzds
szobédknak is kell a hivatalos csapat
rendelkezésére allnia. Az egészségi-
gyi komfort j6 legyen, megfelel6 WC-k-
kel,.firdé6szobédkkal, zuhanyozdkkal,
vagy furdékkel stb. A futéruhak sza-
ritasadra és elé6készitésére megfeleld
berendezésnek rendelkezésre kell &ll-
nia. Legyen lehetéség a silécek via-
szoldsara és karbantartadséara.

12. Mintatérkép és bemutaté események
12.2. Az egyéni verseny el6tt egy nap-
pal és ha a TT szerint szikséges, a
valté el6tt egy nappal is a rendez6k-
nek a VB palyak kovetkez6 szempontja-
it kell bemutatniok. egy bemutaté ese-
mény keretében:

- Terep

- Térképek a kozlekedényomok jéarha-
tésdganak felilnyomasi jelével
/26.4-26.6/, valamint benyomta-
tott minta-ellen6rzépontokkal,
amelyek amennyire lehetséges, mu-
tassak be a VB-n hasznéaland6 el-
lenérzépont-tipusokat .
-Frissitépontok ugyanolyan itallal,
mint amelyet majd a VB-n hasznal-
nak /29.9/

- Az ellenérzépont felszerelése, ki-
Io6ndsen a béja rogzitése, valamint
az ellen6rzé6kod és a jelol6beren-
dezés elhelyezése.

- Az ellen6rz6pontok korilirasa jel-
képekkel

- Az ellen6rzékarton

- Mintdk minden sivel jarhaté Gtfaj-
tabol, amelyet a VB-n hasznalnak.

13. Sorsoléas

13.2. Az egyéni versenyen a versenyz6-
ket mind a férfiakndal, mind a n6knél
5 csoportban kell kisorsolni és a cso-
portokat kozvetlenil egymas utdn, meg-
szakitds nélkul kell a rajtlistaban
elhelyezni.

13.5. A valtéban a rajtszdamokat az el6-
z6 si-tdjékozodasi futé VB eredményei
szerint kell kiosztani. A tdobbi orsza-
gokat ezeket kovetéden kell kisorsolni.
A sorsolds el6tt meg kell hatarozni,
hogy melyik valtérajtszamokhoz milyen
valtopéalya-kombinéaciék tartoznak, ezt
a TT-nek ellendriznie kell.

» >
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17. Zs(ri

17.6. A si-tdjékozodasi futasban a ked-
vez6tlen h6- és id6jarasi viszonyok
megakadéalyozhatjak az igazsagos ver-
senyt. Kedvezdtlen feltételek esetén a
zsliri déntsén a TT javaslata alapjan
az atmeneti elhalasztasro6l, vagy a to-
megrajtréol, miutdn a TT konzultdlt a
palyakitilz6'vel és a versenynek azzal a
vezet6jével, aki a terepért felel6s.

17.7. A versenyt kés6bbre kell halasz-
tani, végleg el kell halasztani, vagy
ideiglenesen be kell sziintetni, ha a
korilmények a sizéket, vagy a hivata-
los személyeket veszélynek teszik ki,
vagy ha a korilmények erésen befolya-
soljdk a verseny igazsdgos voltat. A
versenyt akkor is késébbre kell ha-
lasztani, ha a hémérséklet a verseny
rajtja elétt egy gravai hidegebb, mint
- 2o0aC.

17.8. A lehetséges kés6bbre halasztast
legkés6bb 2 é6raval a verseny rajtja
elétt ki kell hirdetni és az Gj rajt-
idépontot legkésébb 2 6raval az 0j
rajt elétt ki kell hirdetni.

17.9. Kivételes esetben, ha az egyéni
verseny kés6bbre halasztasa nem johet
széba, témegrajtot lehet alkalmazni.
Ezt legkés6bb a rajt el6tt 2 6raval

be kell jelenteni.

20, Jelentés

2.2. A jelentés 3 példanyat el kell
kiuldeni az IOF Titkarsdganak. Egy-egy
példanyt kell kildeni a TT-nek, az
IOF Elndkség és a Si-Tajékozodasi Futo
Bizottsag /SB/ minden egyes tagjanak,
a tobbi bizottsdgok elndkének és_min-
den tagszoOvetségnek.

22. Versenypalyak

22.1. A palyak legyenek d&sszhangban
az IOF "Technikai el6irdsok és szaba-
lyok a si-tdjékozdédéasi futdsban" cim(
kiadvanyaban leirtakkal.

23. A versenypalya hossza és szintki-
lonbsége

23.1. A palyakat ugy kell megvélasz-

tani, hogy a kdvetkez6 gy6ztes idék

alakuljanak ki. N6k Férfiak
Egyéni versenyek léra 5’ ldéra ko’
Valté/minden szakasz/ 50’ léra 5’

2A. Térképek

24.2. A térképjeleknek osszhangban
kell lenniik az 10? "A si-tdjékozédasi
futds térképeinek térképjelei™ cimi
kiadvanyaval /el6késziletben,/. A szik-
séges kiegészité, vagy moédositott je-
leket csak az IOF elndkségének hozza-
jaruldsaval szabad haszndalni. Ezeket
a kivételeket legkésébb 2 évvel a VB
el6tt be kell nyljtani az Elndkségnek
és a Meghivé-ban /9.2 ./ nyilvanossagra
kell hozni.
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24.3. A méretarany Il:30000, vagy 1:
40 ooo legyen és a szintvonalak lo dl-
enként legyenek. Ettél eltéré szintvo-
nalkilénbség is alkalmazhaté, ha szik-
réges a terep szabatos &bradzolasadhoz,
de a TT-t6l ehhez engedélyt kell kérni
aki megtargyalja az ugyet a technikai-
és a térképbizottsdgok elndokeivel. Az
egyéni és valtéversenyekhez méretaréa-
nyld térképeket kell hasznalni. A nor-
maktél valé barmiféle eltérést legké-
s6bb 15 hénappal a VB elétt be kell
jelenteni /9.1./.

31. Rajt

31. A A si-tdjékozd6dasi futdsban a tér
kép kézbeadésa legaldbb 1 perccel a
rajt el6tt meg kell térténjen.

32. cél

32.5. Minden kozleked6 nyombél, amely
a cél felé vezet, megfeleld szamua,
azonos értékd sinyomot kell lefektet-
ni. Aterep a cél el6tt nydjtson le-
het6séget minden pontjan azonos miné-
ségl, megfelel6en széles térség kia-
lakitasara.

33. Idémérés és a helyezések megélla-
pitasa

33.1. Acélbafutas idejét a célvona-

lon kell mérni. Az id6t abban a pilla-
natban kell régziteni, amikor a futé

el6l levé ldaba kereszteni a célvona-

lat. A masodperc tortrészeit a teljes
mésodpercen tal el kell hagyni, azaz

mésszoval lefelé kell kerekiteni tel-
jes masodpercre. A versenyid6ét o6réban,
perchen és masodperchen, vagy percbhen
és mésodperchen kell megadni.

33.5. Az egyéni versenyen a megenge-
dett maximalis versenyidéd 3 6ra legyen
a n6knél és A 6ra a férfiaknal. A val-
toban ez 5 6ra illet6leg 8 d6ra legyen.
Azok a valték-, vagy versenyz6k, akik
tallépik ezt az id6t, nem szereznek
helyezést. A véaltéban, ha a mar lefu-
tott szakaszok versenyid@it 6sszead-
juk és a valtdshoz befuté versenyzé
ugy érkezik be, hogy valtéjanak keve-
sebb, mint 50 perc /néknél/, illetve
70 perc /férfiaknal/ ideje marad a
teljes maximalis valté-versenyidé el-
éréséhez, a kovetkezd futét mar nem
szabad elinditani és a valtéot az id6-
hatar tallépéséért ki kell zarni.

3A. Valto

3A.2. Az egyes rész-szakaszok ellen6r-
z6ponttél- ellenérz6pontig, vagy tobb
ellen6rzé6ponton &t kilonbdz6éképpen
kombinédlhatok a kulonbéz6 valtéocsapa-
tok részére. Feltétlenil biztositani
kell, hogy végil isminden valtécsapat
ugyanazokat a szakaszokat fussa le,
ha kiulénbdzé sorrendben is. A kombi-
naciokat szét kell osztani az 0Osszes
véaltészakaszokra.



34.3. Arajt a valtéban tomegrajttal
torténik, ami azt jelenti, hogy egy
kategdria egyes csapatainak els¢' si-
z6i azonos id6ben rajtolnak. A sizé'k
olyan mddon foglaljak el a helylket

rajtnyomukat, hogy kotésiukkel a rajt-
vonal mégé allnak. A rajt utan a si-
z6knek sajat sinyomukban kell a tér-

képrajtba sizniuk /legaldbb 50 m-re
a rajt utdn/. A nyomokat Ggy kell el-
rendezni, hogy a kozépsé nyom az 1.
rajtszdmhoz tartozzék, ett6l jobbra
a sizés irdnyéaban nézve legyenek a
paros rajtszamok és etté6l balra a pa-
ratlan rajtszamok.

35* Felszerelések és segédeszkdzok
35.1. Aviselt ruhadzatot tetszés sze-
rint lehet kivalasztani.

35.2.
kell
Ezen

A rajtszéamot tisztan lathatéan
viselni a bal comb els6 oldaléan.
feltil a rendezének joga van el6-
irni még egy rajtszam viselését a ha-
ton. A rajtszamot nem szabad behajta-
ni. A rajtszdm mérete legfeljebb
20x24 cm lehet és a szdmok magassaga
legalabb 12 cm legyen.

35.5. A siléceket és a botokat a fu-
toknak személyesen kell végigvinniik
a rajttol az ellenérz6pontokon at a
célig.

35.6. A siléceket a rendez6knek meg
kell jelolnie. A siz6knek maguknak is
felugyelnitok kell amikor siléciket
megjelolik. Futénként csak egy par

megjelolt léc engedélyezett. A jelo-
léseket a rajtnal és a célnal ellen6-
rizni kell.

35.7. Ha egy siléc, sikotés, sicip6,
vagy sibot megséril a futé kicserél-
heti ezeket el6re meghatarozott el-
len6rz6pontokndal. Silécet azonban csak
egyszer szabad cserélni. Minden csa-
patnak meg kell adni a lehetéséget,
hogy siléceket, kotéseket, sicipbket
és botokat kildhessenek ki a rendezdk-
kel egy, vagy tébb el6re meghatarozott
ellenérz6pontra.

36. Sportszer(i magatartés
36.9. A futé
- nem vehet igénybe kilsé segitséget,

amikor silécét viaszolja, vagy fel-
szerelését javitja a verseny folya-
man;

- hasznalhat viszont a viaszolédshoz
olyan langfavoélampét, vagy mas meg-
felelé6 berendezést, valamint viaszt,
amelyeket az ellenérz6pont hivatalos
pontére szolgdaltat szamara.

- vihet magaval szerszamokat viaszoléas-
hoz és javitashoz;

- koteles atengedni - ha igénylik - a
nyomot egy el6zésben levé versenyz6-
nek, ha csak egy sinyom, vagy egy
keskeny, sivel jarhaté at all ren-
delkezésre ;

- italt csak hivatalos frissité ponto-
kon vehet fel kils6 személyekt6l;

- vihet magéaval sajat készletet és ezt
a készletet ki is egészitheti a fris
sitépontokon, abbdl a sajat tartalék
készletb6l, amelyet a rendez6 kote-
les kiszallitani az ellenérz6pontra.

37. A Technikai Tanécsad6 /TT/

37.2. A TT-t az IOF elndksége jeloli
ki a si-tdjékozédasi futdé bizottsag

javaslatadra. Az ideiglenes kinevezést
az IOF Kongresszus 3,5 évvel a szo6ban
forgé VB eldtt teszi meg és a Kong-

resszusnak ezt a kinevezést 1,5 évvel
a VB el6tt meg kell er6sitenie.

37.6. Ha a TT nem tagja az IOF si-ta-
jékozodasi futd bizottsdgénak, be kell
ide valasztani feladata ellatdsanak
id6tartamara.

39. El6zetes latogatéas

39.1. 3, vagy 4 évvel a VB el6tt a TT
latogassa meg a rendez6 orszagot az
évnek abban a szakaszaban, amelyben

a VB-t majd megtartjak.

39.3. A TT-nek be kell szadmolnia l4&-
togatdsarél az IOF elndokségének és a
si-tdjékozodasi futé Bizottsagnak leg-
késébb az el6tt a kongresszus el6tt
amelyen a rendezé szovetség kinevezé-
se véglegessé valik.

40. Els6 ellen6rz6 latogatas
40.2. A TT-nek elsé ellen6rz6 latoga-

tasa alkalmaval a kovetkezéket kell

elvégeznie:

d. A pélydk durva korvonalait végle-
gesen jovahagyni és felbecsulni a si-
vel jarhaté utak, a rajt és a célhe-
lyek alkalmas voltat.

41. Masodik ellen6rz6 latogatas
41.1. A masodik ellen6rzé latogatéas
6—o héttel a VB el6tt legyen.

41.3. A TT-nek a méasodik ellendrzé
latogatasa alkalmaval a kdvetkezéket
kell elvégeznie:

al/ Ellen6rizni a versenypalyéakat a
terepen és elbirdlni minden lényeges
tényez48t, agymint a térkép szabatos-
sdgat, a nehézség fokéat, az ellendr-
z6pontokat és a véletlen tényez6ket.

Az utébbi nagy-mértékben fiigg a koz-
lekedé nyomok futhatésdgi tényezdi-
tél.

44, Jelentés

44.1. Minden egyes latogatas utan,
valamint a VB utan koézvetlendl a TT-
nek irdsbeli jelentést kell kiuldenie

az IOF titkarsdganak, a rendezének,

a si-tdjékozéadasi futd Bizottsag, a
Technikai Bizottsdg és a Térképbizott-
sag elndkeinek, valamint a kdévetkezd
si-tdjékozo6dasi futdé VB TT-janak.
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TULEVEL

Nem tetszettek az 1981. évi magyar
bajnoksédgok! lIgaz nalunk nem szokas
nyilvanosan kritizadlni a versenyt.
Most megteszem mégis. Eldljaréban any-
nyit: tadjfuté versenyt igazan értékel-
ni, kritizdlni csak belilrél nézve sza-
bad. Bajnoksagok lévén viszont én kil-
s6 szemlélé voltam...

HOSSZUTAVU OB: Szabdiés-Szatmar megyé-
ben a HOB? Az o6tlet nem tetszett. S
ehhez képest jol sikerult a térkép,
palya vonatkozéasdban. Kivételt talan
objektiv okok miatt is az F 21-es pa-
lya jelentett, ahol a sok kilométer
miatt hosszU és egysiklu szantéfoldi
futdsok gyengitették a palya szinvo-
nalat .

OCSB: Tokaj. Megszenvedtik. Nem ember-
nek valé hegy ez! Nemhogy tajfuténak!
lgaz, el6tte az MTFSZ fétitkara fel-
hivta figyelminket a szép kilatasra.
Az volt... Méas nem is. A tajfutasbdl

a futds kimaradt....

A verseny végefelé az ellen6rz6bird
tarsasdgaban killhettem a befutépont-

ra. ltt turisztikai-mez6gazdasagi
szemmel sok gyényor(t, tajfuté szemmel
egy csomo6 felesleges szenvedést lat-

hattam.

Feltint még a versenybir6sadg latva-
nyos kettészakadéasa. Akarmit kérdez-
tink, mindig a masik stdbhoz kildtek.
A szervezést Szabolcs megye, a péalya-
kat az MTFSZ-Laczké stédbja végezte.
Lényegében meg volt minden, csak éppen

egymasrél nem tudtak semmit.
OVB: Mekényes, Baranya és Somogy megye
hatdrdn, ismét az el6z6 problémaval

taldlkozhattunk. MTFSZ-Scultéty stab-
jaé volt a szervezés, a PVSK-é a palya.
Jol elkilénult feladatok. S mégis.
Mintha nem is egy orszagban rendezték
volna a versenyt. Kiuléndsen bant6é volt
a tdjékoztatds-eredménykdzlés siket
csondje. Méltatlan egy OB-hoz.

ONEB: Miskolc.
noksaga.

Az ellentmondasok baj-
Nyilvanos atkok, szitkok,
oklomnyi konnyek, véres konydkok és
bokak, tépett mezek. Ez volt a verseny-
z6i oldal. S a néz6i, szemlél6dgi? LAat-
vanyos kils6ségek. ldealis versenykdz-
pontban remek kis kidllitds fogadta a

jelentkezésre igyekv6t térképrdél, te-
reprél, érmekrél, tiszteletdijakrol.

Térkép-arusitds. Este izgalmas, nyil-
vadnos sorsolads. Korrekt volt a rajt
és cél szétvalasztasa. Kitling a cél
berendezése. Szinte észrevétlen, de
pontos a tajékoztatds, boszorkéanyos
gyorsasagl az eredménykdzlés. Kelld
hangstlyt és lnnepélyességet kapott
az eredményhirdetés.

26

Mi volt hat a hiba? Nézegettem a
térképet /amely sok futé szerint pon-
tatlan/ hallgattam a versenyzdéket,
szakembereket. Az volt a benyomdasom,
hogy Zsigmond Tibornak nem lett volna
szabad mondani, kemény péalyadkat kérinki

Mi az OB-ra késziltink Zsigmondbdél.
Elemeztik. Kisfennsik, Holldstetd,
Tapolca, Bankut térképét, palyait. S
tudtuk, kemény lesz, mert mindegyik az
volt. De hogy most kdzponti kérés volt
a keménység! Tibor baratunk 6nmagara
is ralicitalt. S egy egyébként is ke-
mény terepen "nesze Nektek jicini

sziklak, k& nalunk is van...0 jelszé-
val olyan kétengerbe vitte bele a pa-
lyakat, ahol futni nem lehetett, ami
a versenyz6k szerint életveszélyes
volt, ahol a térképet olvasni nem tud-
tak.

Zsigmond szerint mindez csak azzal
fordult elé, aki fejjel rohant a fal-'
nak, s nem hasznéalta eszét!

Mi az igazsdg? Nem tudtam elddnteni.
De tény, ha minden rangsorolén ilyen
keménységli, hosszlusagu palyak lenné-
nek, kevesebb lenne a versenyz@i siras,
s kevesebb a feladéas, pl. Jicinben..

OEEB: Debrecen. Ujra a hirhedt Paci-
erdében. Szamomra érthetetlen volt ez.
Egyébként is szerintem éjszakaira al-
kalmatlan bajnoksdg az Alfold. Erezhet-
tek valamit a debreceniek is, mert ret-
tentén vigyaztak a bdjadk elhelyezésére,
kivilagitottsagara. Ez aznap éjszaka e-
gyet jelentett a legnagyobb "dzsuvaba"
rejtéssel, a foldre leesett bdjakkal,
sotét égdkkel, s erds tanyai kutyave-
széllyel. Egy bajnoksdgon adni kellene
a béja, allvany és szuré harmas egysé-
gére, mert itt e harom "x" sugart kor-
ben taladltatott.

dr. Kiss Endre



A VALTOBAIJNOKSAGTOL AZ EOTVOSIG

/Gyors eredménykdzlés valtéversenyen/

A valtébajnoksag mekényesi valtoé-
helyénél toporgék nagy izgalommal ko-
vették a felnétt férfi mezény radids
ellenérz6pontjarél érkez6 hireket.
Hasonl6 érdekl6déssel figyeltik volna
a versenyz6k eredményeit ismertetd
tablat is, de lo-20 eredmény kirakasa
utan az eredmények kozzététele abbama-
radt, s6t a kés6bbiek sordn méar olyan
nagy volt a lemaradésa az értékel6-
csoportnak, hogy az eredmények kifuig*-
gesztését be is fejezték. Ekkor hata-
roztuk el, hogy klubrendezvényinkdn,
az EOotvos emlékversenyre megmutatjuk:
az eredmények gyors kdzzététele nem
boszorkédnyséag.yég csak nem is techni-
ka kérdése.

A teljesség kedvéért megemlitem,
hogy az egyéni versenyen a jol bevalt
ellenérz6cédula kirako6ssal tdjékoz-
tattuk a versenyz6ket, valamint hogy
a masodik napon a kész stencihzett
eredménylista is olvashaté volt.

A valté napjan elkészitettik az
indulé valték Osszeallitasat tartal-
mazd, a létszamtdél figgdé hosszlsagu
és kb. 55-60 cm széles tablazatokat.
/Hasonlé beosztdsu tadbléazatokat hasz-
nal évek o6ta valtéversenyeken a BTFSZ
is, de kisebb méretbhen és tébb rubri-
ka feltintetésével./ A legnagyobb
probléméat a szemerkél6 es6 jelentette,
de a DEXION-SALGO oszlopokbdl és ke-
resztlécekbdél allé eredménytarté all-
vanyunkra szerelt manyaglappal fedett
eresz védelmet nyudjtott az es6 ellen.
Az elkészitett tdablazaton ]-1 valtoé
kb. 5 cm-es sdvon fort el: vizszinte-
sen a kovetkezd rovatokat szerepeltet-
tik: klub, nevek, I.futo, 2.futo,
3.futé, eredmény./ A H21A kategOria-
ban természetesen a 4. futdé eredményé-

informéaci6és tadbla-kifrék
egyestleti zacskok /térkép-
leaddas/

nek is volt helye/ A fejlécen feltiin-
tettik a kategéria elnevezését és rajt-
idejét, a nevek rovatban egymés ala
irtuk a versenyz6ket /rajtszam és név/
kb. 12-15 mm-es betlkkel.

Az eredményszamitds és eredmény-
kézlés Gjitdsa az volt, hogy a célkar-
tonok el6bb a kdzonség szamara informa-
ciot ado tablahoz.kertltek, ahol két
személy megbizhatéan és gyorsan tudta
a rajtszamnak megfelelé csapat megfe-
lel6 futdja rovataba 3-4 cm nagysagu,
tehéat 2-3 m tadvolsagrél is jol olvas-
haté szadmokkal beirni a célbaérkezés
idejét, s csak azutan keriltek a cél-
kartonok az értékel6satorba. Kimaradt
tehat az egyéni eredmények kiszamita-

sanak idéigényes munkdaja. Az értéke-
I6k helyszini munkéja gyakorlatilag

a versenyzdékarton ellen6rzésére kor-
latozédott, hiszen az eredményhirde-
téshez csak a valté idejére volt szik-
ség, ezt pedig az utolsé futd beérke-
zési ideje és a kategoOria rajtideje
alapjan ki lehetett szamitani. Az
egyéni id6k kiszamitasat az érdekl6ddk
maguk végezhették el.

Az informaciés tabla iréi jelentet-
ték az ellenérzébirénak, ha valamelyik
kategoériaban befutott az elsé harom
csapat, s egy végs6é ellen6rz6birdi
szentesités /azaz 9 ill. 12 egyéni
karton ellenérzése/ utdn kovetkezhe-
tett az eredményhirdetés. Természete-
sen kodhiba esetén a 4., 5., sth. be-
érkez6 valtéo futdinak ellendrzésére
is szikség volt.

gy érzem, az OVB-n szerzett nega-
tiv benyoméasok hasznosak voltak: hoz-
zdsegitettek benninket egy egyszer(,
gyors tdjékoztatds /ezt ugy hiszem
az Edtvos-valton résztvevék maguk is
megerdsithetik/ alkalmazasahoz.

Argay Gyula
Cl +C2 célbiré
K kartonleadéas
R rajtszam leadas
F frissit6osztas
E eredményjelz6 tab ak
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ESZAKI TECHNIKA...

Utvonalvalasztas

A tajfutas legfébb jellegzetessége,
hogy az ellend6rzépontok kdzott magunk
valasztjuk meg az Utvonalunkat.

Az Gtvonalvalasztas szerepe kettds:

- Noveli a szellemi er6feszitést a

valtozatos és gondos tervezést

igényl6 tdjékozédasi feladatok-
kal .
- Szétszorja a mezényt, s ezaltal

az egyéni teljesitmények értékét

ndveli és igazsdgosabbda teszi a
versenyt.

Az Gtvonalvalasztas fontos, de nem

lehet 6ncéld. Csak akkor indokolt, ha

ez az egyik célunk. Az Gtvonalvélasz-

tasnak fokoznia kell a szellemi er6fe-
szitést, nem pedig csdokkentenie. Alii
kénny( tdjékozédéasi feladatokkal akarja

szétszorni
Gzi ki
zik.
A versenyz8ket tdjékozdédasi képes-
ségilk szerint akarjuk rangsorolni. Ezt
a célunkat tokéletesen elérhetjik 0t-
vonalvalasztds nélkili palyan is. Ha
a futokat eléggé b6 idékozonként in-
ditjuk és mindegyik atmenetben csak
egy kézenfekvd, de tdjékozdédéasi szem-
pontb6l nehéz Gtvonal van, akkor biz-
tosan a legjobb tdjfuté nyer. A minden-
ki szamara teljesen egyforma feladato-
kat 6 oldja meg a leggyorsabban és leg-
eredményesebben. Gy6zelme vitathatat-
lan és tiszteletre mélté. Elméletileg

a mezényt az "BelzebUbbal
az o6rddgot",azaz medd6én farado-

nem az GOtvonal "valasztasa" a legfon-
tosabb, hanem inkdbb a gyakorlati vég-
rehajtdsa .

Az Gtvonalvéalasztds a friss leve-
g6t, a szabadsagot és a képzelet szar-
nyalasat jelenti, melyrél semmiképpen
nem akarunk lemondani. A morfondirozas
a szerencseprébalas térvényes forméja,
s6t egy dontés, egy vélemény bizonyi-
tasa is. Az UGtvonalvalasztds a verseny
utani megbeszélésekre, vitakra 6szto-
néz és meglep6 folfedezéseket hozhat...
és féként ezért nagy kaland a sporta-
gunk.

Az Gtvonalvalasztast célul kell
kitzni, de a pélyakitizének 6vakodnia
kell a gyatra gyakorlati alkalmazas
csapdéaitol.

A jo valtozatok tervezésével
kitiz6é a szellemi

a palya-
er6feszitést noveli.
A rossz tervezés az igazsagtalansag,
a szerencse, a tGlzott egyszerliség és
a futéopalyak szuléje.

A SZELLEMI EROFESZITES
Tovabbi tervezésre és fontolgatéds-

ra lehet szikségink, hogy a versenyzé

feladata ne csak az ellen6rzépontra

vezetd Gtvonal kivalasztasabél &lljon,
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hanem a kivalasztott Gtvonal kovetése
is Ujabb megoldand6 kérdéseket vessen
fel !l

Az egyértelm(, észnélkili futast kina-
16 Gtvonal semmi esetre sem lehet si-
keres, mindenképpen kerilendd. Elvi

célunk biztositani, hogy a pontok ko-

zotti leggyorsabb Gt a legnagyobb ta-
jékozbédasi és szellemi eréfeszitéssel
jarjon.

A szerencse

Hogy szétszorjuk a futdkat, a lehet-
séges utvonalaknak megkdzelitéleg egyen-
értéklGeknek kell lennitik. A neki legmeg-
felel6bbet mar a futé miga valasztja ki.

Minden véltozatnak nem kell egyen-
értékilnek lennie: a jobb és rosszabb
lehetéségek Ugyis szétvalasztjak azo-

kat, akik megtervezik Gtvonalukat, a-
zoktél, akik nem. De a jo6 és a rossz
kozotti kulonbségnek ranézésre ki kell

derlilnie a térképrdl.

Ne becstljuk tal az dGtvonalvalasz-
tds elméleti értékét. A futé altaldban
5-15 masodpercet tolt Gtvonala kivalasz-

tdsaval. A kit(izott feladatok nem lehet-
nek annyira nehezek, hogy ennyi id6 a-
latt ne lehessen megoldani. Legyen bar

egy hosszU atmenetben az egyik uGtvonal
0t perccel rovidebb a tébbinél, egy va-
lamirevalé téajfuténak a szokasos don-
tési-tervezési idén belil meg kell ol-
dania az Utvonalvalasztasi feladatot.
Maésképp megeshet, hogy egy kevésbé u-
gyes versenyz8d réahibazik a jé dGtvonal-
ra és kozépszerl terepfelbecsilése el-
lenére is megel6zi a tehetségesebbeket.
A szerencsés feladatmegoldas nem lehet
fontosabb, nem eshet nagyobb sullyal
latba, mint a futds és a tdjékozdédas.

A svéd tajfutéujsagban /Skogssport
1971/ 8/ Bjérn Ekblom, a svéd valogatott
akkori edz6je, néhany Gtvonalvalasz-
tast gyakoroltaté modszert ir le, melyet
a csehszlovakiai edz6tdborozas alatt
probalt ki a valogatottakkal.

"Négy atmenetet véalasztottunk ki,
két-két ésszer atvonallal. A fitk az
adltaluk valasztott sorrendben futottak
végig a palyat, az egyik és a masik Gt-
vonalon. Az egyik 1 kilométeres atme-
netben az egyik valtozat harom perccel
volt rovidebb a masiknal! A maésik harom
dtmenetben is meglehet6sen gyorsabb volt
az egyik valtozat a masiknal, anélkil,
hogy el6re elddonthettik volna, hogy
melyik a jobb!

Mindezekbdl Ggy tlGnik, hogy a "helyes"
Gtvonalvalasztas a szerencsét6l is

fugg. A feladatok sohasem lehetnek any-
nyira nagyok és bonyoldltak, hogy a val-
tozatok ekkora kilonbdz6ségét ne lehes-
sen j6 érzékkel elére becsilni.



palyakit(izés

Mi a tadjékoz6déas?

A tédjékozdédas azt jelenti, hogy hely-
zetinket és Gtvonalunkat térkép segit-
ségével hatdrozzuk meg. Mindennapi é-
letinkhen gyakran kell t&jékozadnunk.
Tajékozddhatunk a levegbben és a viz
alatt, varosokban, utakon és a szabad
természetben. Kilonféle kozlekedési
eszkdzoket hasznalhatunk, példaul gép-
kocsit, kerékpart, repulégépet, cso6-
nakot, kenut, sitalpat,s6t még a la-
bunkat is. Ez a kdényv a terepen, az
erdében torténé tdjékozoédassal fog-
lalkozik. Svédorszagban a tajfutds az
egyik legnépszerlibb, nemzetkdzileg is
elismert sportdg. Ma mar tobb mint ko
orszagban Ulzik. A tdjfutdsnak szamos
valtozata van, de mindegyiknek alap-
vet6 kelléke a térkép,meg a helyzet-
és irdnymeghatdrozashoz szikséges ta-
jolé.

A Nemzetkozi Tajfuté Szdovetség /IOF/,
a nemzeti szovetségek szervezete fe-
lel a tagorszadgok sportjanak igazgatéa-
sdért és fejlesztéséért.

A tajfutas fé céljai

Minden embernek lehetésége kell adni,
hogy megprébalkozhasson a tdjékozdéda-
si futdssal. Ezért a tajfutd versenye-
ket, ahol az egész idényben korra,
nemre és becsvagyra valé tekintet nél-
kil mindenki megtaldlhatja a neki leg-
megfelel6bb format, foldrajzilag jol
szét kell osztani. Mindenekel6tt a
tajfutds semmilyen formaja sem karo-
sithatja a vidéket, a terepet. A tajé-
kozédasi futdsnak a tadrsadalom és a
résztvev6k szamara is olcsénak kell

lennie. A tdjfutds mindenkinek jelent-
sen vonzer6t. A palyakitizé feladata,
hogy kifogastalan, tiszta, becsile-

tes és gondolkodtaté palyéakat tervez-
zen a versenyz6knek és a nem verseny-
z6knek is tegye lehetévé, hogy kozben
a tdjat is élvezzék. A palyakitlizé fel-
tétlendl illessze a verseny nehézségi
fokat a kilénb6z6 kategoériak képessé-
geihez.

A tajfutdas el6feltételei

A szervezett tdjfutdshoz jol megkoze-
lithet6, megfelel6 terep, a terep rész-
leteit pontosan abrdzold térkép és a
versenyz6k tudéasszintjéhez igazod6 pa-
lyak kellenek.

Téajfutdsra alkalmas terepet az egész
orszagban taldlhatunk. Az erdékén ki-
vil a nyilt mezék, a parkok és a hegyi
teriletek is megfelel6k. A legnagyobb
tajékozoédasi kovetelményeket a valto-
zatos jellegl terep és a részletgazdag
terulet jelenti.

Mind tobb ember tolIti az
badban,

idejét a sza-
kilondsen a beépitett teridle-
tek kozelségében. Egyre inkdbb héabor-
gatjak az allat- és novényvilag nyu-
galmat. A kornyezetvéd6k idénként &sz-
szetliznek a kilénboz6 érdekeltekkel. Az
IOF arra biztatja a nemzeti szovetsége-
ket, hogy a tdjfutds olyan formait ke-
ressék, amelyek a lehetd legkevéshé &r-
tanak természetes kornyezetinknek és nem
sértik a terliletet méasképp hasznaldk
érdekét és tevékenységét.

Mivel az altaldban kaphaté térképek nem
elég részletesek, sajat térképeket raj-
zolunk, a tdjfutéok kiuldonleges igényei
szerint. Térképeink ugy tukrozik a te-
repet, hogy a csekély tajékozdédasi tu-
dastak is hasznélhatjak azokat. Ma mar
sportdgunk 0Osszes térképét az egysége-
sitett eléirdsokat betartva rajzoljak,
melyek azt is megszabjak, milyen méret-
ben 4bréazoljakaz egyes tereptargyakat,
s igy a térképek min6sége magas szin-
vonalon allandésult. Ez nagyon megkdny-
nyiti a palyakitizék munkéajat, akiknek
kordbban a nem egészen tokéletes térké-
pekkel kellett megbirkézniuk. A hiba-
kat manapsadg sem lehet elkerilni, de egy-
szer(ibben folderitheté6k és javithaték.

Bar a kiadott térképekkel kdnnyebben
eljuthatunk kulonféle téjakra - tulaj-
donképpen a térkép a taj kulcsava va-
lik - még mindig nehéz az erdébe vonza-
ni az embereket valamiféle el6készités
nélkial. Az I0F-n bellil a tdjfutds olyan
formait keressiik, melyek mindenkit von-
zanak. Az o6sszes kategorianak megfeleld
palydkat kell kitiznink. Kordbban a pa-
lyakit(iz6 f6ként a versenyszerl téajfu-
tas palyéival foglalkozott, arra tore-
kedve, hogy a versenyz6ket tdjékozddasi
képességik szerint rangsorolja. Mosta-
naban a nem versenyzéknek is kell palyéat
kitzni. Néaluk az a cél, hogy minél job-
ban érezzék magukat a terepen, testi és
szellemi er6feszitésre kényszeriljenek
és még tobbet tanuljanak meg a térkép-
pel és tédjoléval torténdé UGtkereséshol.

Kulénb6z6 kategoridak tajfutnak

Mindkét nem szdmadara ugyanazok a palyaki-
tlizés elvei /a péalyahosszt6ol eltekint-
ve/, de figyelembe kell venni, a hozza-
allast, a jartassagot és az életkort.

A kilénb6z6 hozzaallasé versenyz6k na-
gyon eltér6 fontossdagot tulajdonitanak
a palyaknak. A legnagyobb becsvéaggyal

az elit fokozatban indulnak, ahol a ver-
senyz6k az els6ségért kiizdenek . Ezutan
az A fokozat kdvetkezik, ahol a verseny-
z6k a gyb6zelemért, vagy legaldbbis az
el6keld helyezésért kiuldenek. A B foko-
zatlak Ugy gondoljadk, hogy a versenyzés
nélkuli tajfutds kevéshé 0Osztonz6. A
legkevéshbé a kezdék és a Trim--tajfuték
/tajkocogoék/ becsvagydk, akiknek fé cél-
juk csupan a kikapcsol6déas, a mozgas,

a taj megismerése és a tajékozodas ta-”
nulasa. \%
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A sok éve rendszeresen tajfuté "kemény

diokat" akar feltérni, viszont a kezd6'
tdjékozodasi képessége a nagyon koénnyd
palyakkal fejleszthet6.

A kiulonbéz6 életkortaknak csupan koruk
miatt ritkan kellenek mésmilyen pa-
lydk. Kivételt jelentenek a rosszabbo-
dé latast id6sek, valamint a legfia-
talabbak, akik tapasztalatlansdguk mi-
att méasképp cselekednek, mint a felngt-
tek.

A kilonbozé korosztadlyok fizikai képes-
ségeit is figyelembe kell venni a péa-

lyahosszak tervezésénél.

A péalyakitlizé célja

A palyakitlizé f6 célja, hogy mindenki
szamara hozzaallasanak, életkordnak
és versenyz@i jartassaganak megfelel6
palyat tervezzen. A palydk viseljék
magukon a tdj élvezetével parosulé ma-
gas szintl fizikai és pszicholdgiai
0sztdnzés jeleit. A palya—kitlizésnek
a hagyomanyokra kell épilnie.

A versenyszer(ien tdjfuték szamara a

cél az, hogy az eredmény tikrozze a
tajékozodasi képességet. Ez azt je-
lenti, hogy a palyakitlizének a tiszta

futétudéssal szemben a tajékozodasi
képességet kell hangstlyoznia, mégpe-
dig Ugy, hogy a szerencse szerepét le-
het6leg kikiszobdlje.

A nem versenyz6k szamdara az a cél,
hogy a kikapcsolédashoz fizikai és
pszicholégiai 0sztonzést kapjanak,
hogy tovabbra is folytassdk a téjfu-
tast.

A tdjfutas versenyszerl keretein belil
a palyakitlizésnek alkalmazkodnia kell
a versenyz6k hozzaallasdhoz, életkora-
hoz és tajékozo6dasi tapasztalatahoz.

A legjobb és legtapasztaltabb tajfuték-
nak tajékoz6dasilag minél nehezebb pa-

lyat kell tervezni a szerencse szere-
pének novelése nélkil.
Azokban a kategériakban, ahol nagy a

versengés, de kevéshé gyakorlottak a
versenyz6k, sokkal alacsonyabb kove-
telményeket kell tdmasztani, melyek
mégis egyenértékliek lesznek a tapasz-
taltabbakéival. A kissé szokatlan téa-
jékozodasi feladatok konnylek az elit
tajfutoknak, de masoknak gyakran "ke-
mény didk".

Az alacsonyabb fokozatokban nem annyi- =
ra fontos a tajékoz6das hangsilyozésa
és a szerencse kikiuszébolése sem. A
szerencse szerepét természetesen csdk-U
kenteni kell, de néha, mondjuk, he-
gyesszogben kell vezetni a palyat,

hogy egy pont ne legyen til nehéz.

A kiulénb6z6 korcsoportok palyainak
tervezése sordn alkalmazkodni kell:

a legfiatalabbak cselekvés- és gon-
dolkodasmédjahoz /pl. rendszeresen

versenyeznek—e/
- az id6sebbek latdsi nehézségeihez
- a fizikai teljesit6képességek ki-

l6nboz6ségéhez .
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Koézvetett palyakitizési kérdések

A palyakitlizés mivészetéhez nem tarto-
z6 modokon is el,lehet érni a péalyaki-
tizési célokat. Altalaban a legtobb
tapasztalt versenyz6 tdjékozodasi ké-
pességét nehéz probara tenni. Sokaknak
nagy segitséget jelent az ellenérz6pont
ké6dja, melyet még akkor kezdtek el hasz
nalni, amikor a térképek minésége még
rosszabb volt. A kédok nélkiul jobb ta-
jékozodasi képességekre lenne szikség!

A hosszabb péalyak, amelyeken a verseny-
z6 annyi id6ét tolt kint a terepen, hogy
taplalékot, sét, folyadékot, vagy egyéb
frissitét kell magahoz vennie, nem na-
gyon kedveznek a tajékozo6dasi képessé-
geknek. Szokéasos versenyeinksn-a hosz-
szutavu versenyeket/hosszutajfutast/ki-
véve-az egyo6ras koriuli gy6ztesidé to-
kéletesen megfeleld.

A szerencse csdkkentésének és a donté
feltételek kialakitdsdnak egyik médja

a tobbnapos versenyek rendezése. A két,
vagy tobb térképen, Osszetett idémé-
réssel lebonyolitott verseny d&sszhang-
ban van a jo palyakitizési elvekkel.

A tadjékozoédéasi verseny szellemét sértik
a rajtidé el6tt kiadott térképek. igy
mar a verseny kezdete el6tt jonéhéany
fontos dontést meg lehet hozni, s el
lehet végezni a tdjékozodas jelentds
részét.

A targyalt tényezék sportagunk élvo-
naldaban a legfontosabbak és kevéshé

lényegesek ott, ahol a versenyszellem
még nem ilyen er6s. Noha a palyakit(-

zés barmely kérdésében vitatkozhatunk
es Utkdztethetjik nézeteinket, termé-
szetesen javaslatainkat az er6 helyze-
tébdl kell tennink.

De nekiink, palyakitiz6knek mindig ké-
telkednink kell sportagunk mindenkori

arculatdban. A fenti téméakon kivil az
érinti a méretarany, ez inditasi id6-
koz és a valtopalyak eldgaztatdsi kér-

déseit is.



A TAJEKOZODASI TENYEZO' ELEMZESE

A svéd testnevelési féiskola 1969-
ben megvizsgéalta a kezd6 as az elit
szintl tajékozo6dasi moédszereket, hogy
tisztdzza a tdjékozo6dasi technika sze-
repét a futdshoz viszonyitva. A ta-_
nulmany kimutatja, mennyi idét fordi-
tanak a kilénb6z6é kategoriak futéi a
technikéara. Példaul az elit verseny-
z6k idejuk minddssze 7 %-at toltik ki-
z4rbélag technikai feladatok /térkép-
nézés, iranylevétel, tadvolsdgmérés,
pontmegnevezés olvasdsa/ megoldasa-

val, mig a kezd6knek idejik 30 %-~aban
kell a tadjékozdédassal meghbirkdézniuk.

De a szellemi er6feszitésnek csak egy
része a tajékozodasi technika. A ver-
senyen a futast lassité szellemi tevé-
kenységek tobbsége /futas kozben tér-
képolvasas 4s helyzetbecslés, finom
iranyfutas, lépésszamolés, el6zetes
Gtvonalvalasztds stb/ nem fejezhet6
ki masodpercekkel.

Mi késztet szellemi eréfeszitésre?

"A svéd elit tajfuték technikéajanak
elemzése” cim(@ tanulmény / 1973-75/
szerint a tajékozdédas két fé6 fajtaja
a finom és a durva téjékozddas.

FINOM TAJEKOZODAS

/kilométerenként 5-6 megéallas/

X pontos iradnyfutas /kis tereptar-

gyak felé/

X gondos térképolvasads /kis terep-

targyakat/

DURVA TAJEKOZODAS

/kilométerenként 2-3 megéalléas/

X durva iranyfutds /nagy tereptar-
gyak felé/

X nagyvonall térképolvasas /nagy te-
reptargyakat/

Durva tadjékoz6déas esetén a bonyolult
térképi rajz egyszerlsithetd, ha a
legtobb kis részletet nem vesszik fi-
gyelembe. A térkép rajzanak Ilényegi
kiemelését igy irja le a tanulmany:

"A kis tereptargyakat elhanyagoljuk,
tehat csak néhéany nagyra kell figyel-
nink. Mivel ezek jol lathaték, durvan
tajékozoédhatunk és gyors versenyiram-
ban futhatunk. A térképolvasasra for-

ditott idénk is csokken, mert csak a
megmaradé néhény fontos részlet érde-
kel benninket."

Nyilvanvalé, hogy durva tdjékozo6déas-
nal a futé megprébélja elkerilni a
térképolvasast és azt a szellemi eré-
feszitést, melyet a pélyakitlizé akar
rakényszeriteni. Minél nagyobbak a ki-
valasztott jellegzetes tereptargyak,
annal jelentéktelenebbek a finom tér-
képrészletek, annal kevesebb térképi
informaciot hasznalunk fél és annél
inkabb a futésra kerll a verseny hang-
stlya.

A durva tdjékozdédas el6nyeit némi-

leg ellenstlyozza, hogy ilyenkor tdébb
hibat kovetink el. A versenyz6 pontat-
lan, durva tdjékozédassal nagyon el-

térhet a kivant iranytol.

A durva téjékozédéast féleg hosszu
dtmenetekben alkalmazzuk. A térkép ol-
vasasanal nemcsak a tdvoli tereptar-
gyakat kell figyelnink, hanem a koze-
lieket is és ez komoly kévetelményeket
tdmaszt a tdjékozdédasi képességekkel
szemben. A szellemi terhelés joval na-
gyobb, ha a durva tadjékozédasnal a ki-
csi és a nagy tereptargyakat is tekin-
tetbe vesszik.

A finom térképolvasas természetesen
komoly szellemi er6feszitést kovetel,
de rendszerint csak a rovid atmenetek-
ben fordul elé, amikor viszonylag ke-
vés tereptdrgyat kell azonositani. A
finom t4jékozdédas gyakran gondos irdny-
futdssal tarsul /pl. a tamadoéponttdl
az ellenérz6pontig/. Ez kdnnyiti a
térképolvasast, mert a tervezett egye-
nes vonalon valé haladas kdzben a te-
reptargyak sorban észlelheté6k és a gon-
dos lépésszamlalas is jelentéds segit-
ség. A finom tadjékozédas Korlatozza a
futésebességet, dsszpontositast és
szellemi er0feszitést igényel, de sok-
szor egyszer(siti a térképolvasast,
ahol keresztirAnyban nem kell figyelni
a terepet.

Mind a finom, mind a durva téjéko-
z6das és legf6képp a ketté valtogaté-
sa a futé tdjékozodasi képzettségének
fontos folonérdje. Egymagadban a finom
tdjékoz6dashoz csak egyféle 0Osszpon-
tositas kell, kizarélag a durva téajé-
koz6das pedig tGulhangstlyozza a futast,
a ketté jozan keverése az igazi erény.
Siiru valtogatasuk valtozatos téjéko-
z6dasi modszerekhez vezet, a legnagyobb
fizikai és szellemi er6feszitést igény-

Hogy megfelelé egyensilyban tart-
hassuk a tdjékozdédast és a futast, az
itt targyalt finom és durva tdjékozé-
déast tovabb kell bontanunk.
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FOKOZOTT-TAJEKOZODAS

- tobb tdjékoz6édéas mint futas

Gondos tajékozédas az egész atmenet-
ben. Fokozott szellemi eréfeszitést és
nagyon pontos térképolvaséast igénylé
feladatok kit(izése nehéz terepen, ahol
novekszik a tdjoléhaszndalat és a lépés-
szamolas jelentésége.

X Megfelelé terepen noveli a palya

értékét.

FINOM-TAJEKOZODAS

- éles tajékozoédas némi térképolva-

sassal és futédssal

Gondos térképolvasas, esetleg irédny-
menet lépésben. A finom térképolvasast
csak néhéany kérnyez6 tereptargy konnyi-
ti meg egy rovid atmenetben.

X Kilonésen az atmenet legutolsé

szakaszan fontos a finom tdjékozé-

das .

DURVA-TAJEKOZODAS

- kis tereptargyak felé, a futas

és a tajékozodas egyensulyban van

A hossz0 &tmenetek és az Utvonal-
valasztdsi leheté6ségek er6sebb verseny-
iramot és nehezebb térképolvasast e-
redraényeznek, mert a terep részleteit
a szlikséges szélességben és mélységhben
fol kell dolgozni.

X A tajékozddasi

litése a cél.

egyenstly megkoze-

Cimképiunk:Frissit6pont

Hats6 borité: Az OrszadgosHosz-
szO0tdvl Bajnokséag eredményhir-
detése Janoshalmaén.

N 19 :1.Rostas Irén, 2.Déaniel
Edit, 3. Kal6 Marianna

/Korik Andor felvételei /

NYERS-TAJEKOZODAS

- konny(, de kockéazatos tajékozdodas

nagy tereptargyak felé

Erés versenyiramot engedélyezé, vi-
szonylag konnyl tdjékozdédas. A kevés-
bé éber tdjékoz6déas noveli a parhuza-
mos és a térképolvasasi hibak valdszi-
nliségét .

X Csak a terep és a versenyforma

miatt valhat elkerilhetetlenné.

KILOMETERFALO-TAJEKOZODAS
- futds csekély tajékozédassal

Konny(, széles szogl tdjékozédas,
ahol a futds irdnyadba es6 vezet6— és

felfogévonalak hasznéalata a legjobb
Gtvonalvalasztds. Alacsony szellemi

és tdjékozbédasi er6feszités is elegen-
dé.

X A lehet6ségek szerint el kell ke-
ralni.

Claesson-Gawelin-Jagerstrom-Nordstrom:
Course planning /Palyakitlzés/ cim(
konyvébdl forditotta

Nemes Béla

HIR

A Nyiregyhadzi Konzervgyar SE
a kiirdsokat a kdvetkezd cimre

kéri:
4400 Nyiregyhéza
Vasgyar u. 9-13.
XXX

Az MTFSZ elndksége Ugy dontott,
hogy 1982-ban a megyei '“""foko-
zatu nappali egyéni bajnoksag

mindsités szempontjabél kié -

melt /"piros pontos"/ verseny-
nek szamit.

XXX
A barcsi tajfuték cime:
Barcsi SE
7570 Barcs

Matyéas kiraly u.2.

XXX
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MAR MEGJELENT !

Somos Istvan: Az ezerarcl szurkold

A szerz6 biztos kézzel valogatta ki a nemzetk6zi labdarigo életbél, kiléndsen a
szurkoldk vilagabdl azokat a tréfas és mulatsagos eseteket, amelyek velejaroi és
jellemz6i a legnépszerlibbnek tartott sportdg kizdelmeinek. A mi f6szerepl&je
,»Az ezerarcl szurkold", aki 6szinte rajongdja a labdarigasnak.

Terjedelem: 180 oldal

Ara: 24,—Ft

Kozék Mihaly: Eurdpai Asztalitenisz Paradé

A koényv az eurdpai unié mind a 33 tagorszaganak valamennyi éljatékosat bemu-
tatja. A mintegy 400 versenyz6r6l kozolt adatok, eredmények, fényképek, s a
tobbi fejezet is az idei budapesti Eurdpa-bajnoksag alkalmabodl szinte nélkildzhe-
tetlen tajékoztatast nyuijt.

Terjedelem: 180 oldal

Ara: 22,- Ft

Maratoni Fejtérd

Sok-sok rejtvénnyel, érdekes riportokkal, élvezetes olvasmany!

A palyazati rejtvény fédija: 2 személyes utazasi utalvany 20.000,— Ft értékben!
Emellett még rengeteg nyeremény var a szerencsés megfejt6kre!

Ara: 10,—Ft, megvasarolhaté az Gjsagarusoknal.
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalatdban

* SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

« IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V1., Garay u. 20. szam alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

« ERMEK, JELVENYEK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti tizletben
325-530
325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, X1I1., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattél, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek el@segitése és népszer(isitése érdekében.

* NYITVATARTAS:

Hétf6—Kedd-Szerda—Péntek: 8—16.30
Csitortok: 8-17.30
Szombaton zarva!



TAJFUTA S

XI1.EVF. A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SzZOVETSEG LAPJA 3.SZAM

Felel6s szerkeszté : Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat

Felelés kiadé : Szebeni Istvan igazgaté - Készilt a Sportpropaganda Valla-

lat sokszorosité Uzemében - Miszaki vezetd : Barabas Gabor - EI64llitas

helye: 1143 Budapest, D6zsa Gyorgy ut 1-3. Ideje : 1982. augusztus -Terjeszti
a Magyar Posta

Sportagunk évkonyve a Az utébbi évek tapasztalatai alapjan szikségessé valt,
a Szélr6zsa most mar hogy az MTFSz Elndksége szigorUbban iradnyitsa és elle-
junius utolsdé napjai- nérizze a versenyek rendez6ségeit. Ennek érdekében a
ban megjelent. Ennek Versenybizottsdg felilvizsgélta és kiegészitette az
orilink, még akkor s 1972. januar 3.-a4n kiadott "Szdvetségi Ellendri Szabaly-
ha tudjuk; egy évkényv- zatot"™ amit az elndkség 1982. majus 24 -i Ulésén jova-
nek az év elején kell hagyott. «

napvilagot latni.Mar L ;- P ,

korabban je leztik,hogy Szovetségi EllenOri Szabalyzat

ez a Szélrdzsa els6 -

sorban adattarnak ké- 1. Szovetségi ellendr kildése

szult. Egy évvel a

magyarorszagi viladg - 1.1 A versenynaptarban szerepl6 versenyekre az MTFSz
bajnoksag el6tt talan

nem érdektelen,ha meg- Elndksége szovetségi ellendért kildhet,/VSz.3.8./
jelentetjuk az eddigi

0sszes EB és VB ered- 1.2 Az elndokség a rendez6 szervnek a verseny id6pontja
ményét. Tettik ezt el-

s6sorban azért, mert elétt jelzi az ellendr kuldését.

még ezidéaig sehol sem

kertlt kinyomtatasra 1.3 A verseny rendez8 szerve koteles a szOvetségi el-
- a hivatalos eredmény-

jegyzéken kivil — a len6r jelolését elfogadni és feladatanak teljesi-
letiint idék adatai.

Egy mai versenyzének téséhez a sziukséges segitséget megadni, illetve u-
lehet, hogy érdektelen

ecy két évtizedes ered- tasitdsait koteles végrehajtani.

mény, pedig nem azzal

a szandékkal kozoltuk; 1.4 A kikuldetés koltségeit a rendezd szerv fedezi.
hanem egy folyamat ér-

zékeltetésére. S ez a 1.5 Szovetségi ellenér kildését -sajat koltségikre -
folyamat a magyar taj-

futé sport eddigi tor- kérhetik a teriuleti szakszdvetségek vagy sporte-
ténelmének legszebb

szakasza. A huszas é- gyesulétek elndokei is.

vek kezdeményezései, a

Vildghadbora eldtti és 2. Szdvetségi ellendr kijelolése

utani konzervativ ver-
senyforméainak béklydi-
t61 megszabadulva sport-

N

.1 Szovetségi ellen6rt az alkalmas személyek kozil az

dgunk felszallo 4agba MTFSz Elndoksége jeldlhet Ki.

jutottja szovetség oOn-

allo lett s leginkabb: 3. A szovetségi ellenér jogai

Monspart Sarolta vilag-

bajnoki aranya példaz- 3.1 A szbvetségi ellenér betekinthet a verseny el6készi-
za a toébbetakaréas ér-

telmét. Napjainkra tésének, szervezésének, koltségvetésének barmely
megfogyatkoztak a szép

eredmények, s ha az ol- részletébe. Utasitast adhat a hidnyossadgok poétlaséa-
vasé a Szélrozsa bén -

gészgetése kozben ugy ra, a hibadk kijavitasara.

érzi; ezért neki tob-

bet kell tenni, akkor 3.2 Ellenérizheti a péalyak kitlizését, utasitast adhat
évkonyvink elérte cél-

jat, megtette koteles- a palydak mdédositasara.

ségét.



3.3

3.6

34

6vas esetén az ellenérz6é birdval
kozosen dont. Véleményeltérés e-
setén az 6 véleménye mértékadd.
A versenybir6sadg és az ellendr-
z6biroik/ kotelesek a szovetségi
ellen6r utasitasat végrehajtani
még akkor is, ha azok nem csak a
szabalyzatban rogzitett el6ira-
sok kijavitasdra vonatkoznak, ha-
nem a szervezés, rendezés tdkéle-
tesitését szolgaljak.

Amennyiben a verseny rendezdé szer-
ve, ill. a versenybir6gag nem
hajtja végre a szOvetségi ellendr
dltal elrendelt sziukséges valtoz-
tatdsokat, jogaban &ll:

- a verseny rangsorolé vagy kie-
melt jellegének megsziintetésére
javaslatot tenni.

- sltlyos esetbeh a verseny /ka-
tegéria/ mindésité jellegét meg- *
szlntetni,

- a vétkes versenybirésdg vagy
versenybiré ellen fegyelmi eljéa-
ras meginditasdt kezdeményezni.
A szovetségi ellenér jogosult a
természet-és kornyezetvédelmi
szempontok maradéktalan érvénye-
sitését /pl.abszolit bontéas/el-
len6rizni.

A szbévetségi ellendér kotelességei
A szovetségi ellenérnek a MTFSz
megbizélevelével kell rendelkez-
nie és azt koteles a versenybi-
ré6sadg elndokének bemutatni. Mi-
kodését abban a tudatban kell vé-
geznie, hogy az adott feladattal
a MTFSz Elndkségét képviseli.
Koteles ellendérizni, hogy az e-
setlegesen szikséges engedélyek,
bejelentések rendben vannak-e.
/pl.erdészet, vadasztarsasag,
Természetvédelmi Hivatal,renddr-
ség, tanacs/.

Koteles a versenyszabdalyzatot be-
tartani.

A versenyen észlelt valamennyi
szabalytalansagot a versenybjird-
sdggal koteles kijavittatni.
Koteles részt Ven:ia MTFSz illeté-
kes szervének eligazitdsan.

A versenyr6l a szovetségi ellendr
2 héten belil frasbeli jelentést
tesz, utasitédsaiért az elndkségnek
tartozik felel6sséggel.

A szbdvetségi ellen6r jelentése a
MTFSz Elndkségének.

A jelentésben a megbizédsa szerin-
ti 0Osszes feladatra koteles ki-
térni .

A jelentés roviditett valtozatat
is el kell késziteni a szaksajto-
ban valé kozzététel céljara. Eb-
b6l a valtozatbél ki kell hagyni
minden olyan mozzanatot, amely
nem tartozik a széles nyilvadnossag
elé.

5.3 Ateljes szovetségi ellenéri je-
lentésbe betekinteni joga van:
- egyesileti rendezés esetén
a tertletileg illetékes TFSz el-
nokségének,
a rendezé SE elndkségének,
a rendezé szakosztaly elndkének,
a versenybirésag elndkének,
- szbovetségi rendezés esetén
a teridletileg illetékes TFSz el-
nokségének ,
a felettes TFSz elndkségének,
a versenybirdsag elndkének,
- az MTFSz bizottsdgainak.
A jelentés 3 szamozott példany-
ban készilhet.

®
Megjegyzés :
A MTFSz Elndoksége a meghizott szd-
vetségi ellenér tevékenységét e-
gyes teriuletekre korldtozhatja vagy
mas témakra is kiterjesztheti. A
MTFSz Elndoksége a szovetségi ellendr-
kildését -beszdmolasi kotelezettség
mellett - a Versenybizottsdgra atru-
hédzhatja.



Spartacus Kupa

Uj év, 4j remények és ismét a Kevélye-
ken a Spartacus hosszutaviu. Az év elsé
versenye, legyen az barmilyen szint{ is,
mindig nagy jelentéséggel hir. Vagy leg-
alabb szdmomra bir azzal, mert lehet,
hogy van akit teljesen hidegen hagy a
versenyévad kezdete. Nekem es még néha-
nyunknak, kiknek télen a tadjfutdst a
héban-sarban valé edzés jelenti, eddig
még mindig valamivel mésabb volt az
idénnyitadra valé késziul6dés a megszokott-
nal. /Néha ebben az is kdzrejatszott,
hogy a szakosztaly nem kapott versenyki-
irast./ A téli sziunet utdn UGjra talél-
kozunk a bardtokkal, ismerésokkel. Kivéan-
csian figyeljik az eredményeket, héatha
valaki &6riult kemény alapozas utan kiug-
rik és tonkreveri az egész mezényt. Bon-
gészgetjuk a rajtlistat /ha van/ ki hol
indul, ez miért nincs itt, amaz miért
"B"-ben megy. Szdéval méas ez a verseny,
mint a tobbi.
De milyen is
hosszutava?
A felnétt férfiak 20 km-es palyan 32
pontot fogtak meg, a szint rengeteg
volt. /A felénél abbahagytam a szamlal-
gatast, mert képradzott a szemem/ A pa-
lya nagyon kemény volt, ezt a sok fela-
das is bizonyitja, meg a gyb6ztes ideje.
Szamomra még egy szubjektiv jelz6rend-
szer is szolgalt adatokkal: mikor el6-
szO0r goércsolt be a labam, még csak ke«
ménynek itéltem a palyat, d harmadik
gorcs utdn mar kiérdemelte a nagyon ke-
mény jelz6t.

A palyakitizés szinvonalas volt, hiszen
szakfelligyelénktél az ellenkez6je lett
volna meglepetés. A pontok elhelyezése
korrekt, talan csak egyikét pont terhe-
lésével volt baj. Akadt olyan,melyre
rajokban huztak a kiulénb6z6 kategoériak
versenyz6i. A férfiaknal Gydrké Laszlé
/K8béanyai Lombik/ gy6zott 149 perccel,
Dosek Agoston /DVTK/; 152 min., dr.Ko--
vacs Laszl6 /PVSK,154 min./ eléti. Ez
az eredmény elgondolkoztaté. Nem hiszem,
hogy a verseny el6tti napokban valaki
ilyen eredményre tippelt volna. Az el-
s6 hatba csak két valogatott - Dosek

volt az 1982-es Spartacus

és Szab6 - keriult. A tobbiek /Bokros és
Kiss nem is indult/ halvdnyabban szere-
peltek. A 42. évében jar6 dr.Kovacs 3.

helye /bar & eddig is jol szerepelt a
hosszatdviukon/ kiemelked6 eredmény. S
raadasul Gjabb adalék a hosszutavfutas
kortalansdganak bizonyitdsdhoz. Nem kell
félni az évekt6l, csak futni kell, meg-
felel6 mddszerrel edzeni.

A néi hosszatavu palyadk egy normal fér-
fi ~palyanak feleltek meg. A lanyoknal

Cs6kdr Irén /Postas/ nyert lo2 perccel,
8 perccel megeldzve a 2. helyezett Kiss

Gabit /Sabaria/ és 14 perccel a 3. he-
lyen végz6 Kalét /DVTK/. Ha a férfi e-
redmények elgondolkodtatéak, ez a folé-
nyes gy6zelem még inkdbb az. A felké-

szlUlési lehet6ségek ismeretében méar egy
kicsit redlisnak tlnik az eredmény, de

t|’gyI is hianyzik egy-két név az élmezény-
Gl.

Kivancsian; varom a Hosszutavd OB-t, hogy
sikon milyen eredmények sziletnek majd.
Mennyiben fog vajon véaltozni ez a tul
sokat azért nem jelentd sorrend.

A lanyoknéal az elsé ot helyen valogatot-
tak végeztek. SOt taldn a 6. helyezett
Kéarmént is ide sorolhatjuk, annak elle-
nére, hogy jelenleg nem kerettag, Orven-
detes Kiss Gabi jo6 szereplése, Ggy tlnik
jo alapokkal indul az évnek. Ha ezt a
lendiletet sikeril fokozni, talan néhany
évem beliul komolyabb nemzetkdzi eredmé-
nyekkel is megodrvendezteti a magyar téaj-
futékat. Bizzunk benne, hogy a munka és
a tehetség igérete gyumolcsézni fog.
Visszatérve a versenyre, hidnyoltam a
versenykdzpontban a palyaadatok megadéa-

sat /VSZ. 9.35/. Sz6 sem esett személyi
frissité leadasr6l /vagy csak én nem
tudtam réla?/ Pedig frissitépont esetén
err6l nem szabad megfeledkezni /VSZ.
10.2.4./.

Az eredményhirdetés gyorsnak tlint. Nem
drtott volna legaldbb az ott lev6knek
sz6lni, hogy vegyék at a dijaikat, ne
utélag nyomjuk a kezikbe. Valahogy a

verseny korités szervezetlennek tidnt.
Bar ez nem Spartacus sajatossdg csak,
de a versenyeiken s(r@ibben lehet ilyen
problémat tapasztalni. A kisebb-nagyobb
zokkendk ellenére minden katego6ridban
jo palydkon kezdédott az évad.

Remélem ez a kisebb, ez idében rende-
zett versenyeken is figy volt. Ha igen,
csak fokozni kell az iramot és év vé-

gén csupa j6 versenyr6l szamolhatunk be.

Vékony Andor
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TAVASZI
Kilian

Ahogy mulnak az évek, agy lesz a Ki-
lidn egyre rangosabb viadal. Idén ezt
a rangot az itt edz6tdborozé kulfol-

di valogatott csapatok induldsa adta
meg elsésorlan. hebet azonban egy ver-
seny mez6énye barmilyen rangos, a szin-
vonalrcl a rendezésnek kell gondoskod-
ni. ldén a KAPC-osokrak ez fényesen si-
kerilt, szinvonalas versenyt rendeztek.
Volt minden ami szem-szajnak Ingere,
senki sem halt éhen, néhanyon a szalon-
spiecen is jéval tul jutottak,/Kernelem
haza a sajat ldbukon./Ezt a bufének ko-
szOnhettik, marmint az éhen nem hélast,
mert a tébbi méashova tartozik.
Meglepetés: a befuté utén tejet kap-
tunk, amivel eddig még csak kilonbo-
z6 futé-kocogd napokon taldlkoztam.

S ha mar a rendezésnél tartunk, gyors,
folyamatos eredménykdzIlés, valamelyest
hallhaté hangosbeszél6, kicsit veszé-
lyes befuté. A befuté még a palya ré-
sze, igy néhény szo6t errél is illik
ejteni. SOt egy versenyen ez az egyik
legfontosabb, korrekt pont elhelyezés,
gyors palydk. /Ez a HosszlU-hegy egyik
sajatossagai kozé tartozik/. N péalya-
kitz6k igyekeztek a terepen taldlha-
t6 veszélyes pontokat elkerilni.
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RANGSOROLOK

Itt nem az életveszélyre, hanem a
keverésre gondolok, igy sikerilt
megeléznititk a pont kornyéki kerin-

g6 bolyokat, amelyek esetleg irreéa-
lissd tehették volna a versenyt. Hogy
végiul a versenyeredmények mégsem tel-

jesen valés képet tukroztek, az mér
nem a palyakitizé6kén mualott. Igaz,
hogy Gj, szinvonalas térképen rendez-

ték a versenyt, de ez a térkép a
Eoss/.GU-hegyet abréazolja. Azt a Hosszl
hegyet, ahol még egy kezdd tajfutéonak
is szia-val koszéonnek a bokrok. Va-
logatottjaink pedig azt hiszem mar
név szerint ismerik. Szo6val érdeme-

sebb picurkat mas szemmel nézni a Ki-
lidnon sziletett eredményeket. Mert
biztos, hogy a kdves terep nem lzlett
mindenkinek, de elsésorban azoknak
nem, akik tudtdk azt, hogy a kdinezé-
ket merrél érdemes keridlni. Ugy vé-
lem ezzel a magyarok szereplésérdl
el is mondtam a véleményemet. /Amely
ugyan nem egészen eredeti, de val6s./

A pélydk kialakitdsa elfogadhato
volt, kategoéridban azonban primitiv-
nek td@nt. PI. F 21 B-hen, nem hiszem
hogy komolyabb palyéat nem lehetett
volna tervezni. Nagyon nem tetszett
a rajt elhelyezése, aprilis 25 tal
kései id6pont ahhoz, hogy lucernén
melegitsenek le. En nem szivesen let-
tem volna a lucerna helyében. Az
0sszbenyomdas azonban még mindig igen
kedvez6, remélem, ez a kés6bbiekben
sem valtozik.



Semmelweis

Kellemes f(it6idében zaj

lott 1982

elsé rangsorol6 versenye az OSC téaj-
futéinak rendezésében. Az Gjra ja-
vitott Szirtes-teté novelt lépték-
ben /1:15000/ kertlt kiadasra. Ez azt

jelentette, hogy joval
kell egy-egy térképhez,

nagyobb papir
és valami-

vel kdnnyebben olvashaté lett a tér-
kép. Az Gj léptéket inkdbb a kozel-
g6 vilagbajnoksag, mintsem a terep

részletgazdagsaga indokolta, hiszen

nemzetkdzi versenyeken

ez a leggya-

koribb lépték. Sok aj informacié nem
kerilt a térképre arégihez képest,
talan csak a sziklaalakzatokat pro-

baltak a javitok valami
ben felvenni. Az az iga
nem sikerult. Az ember
lapjan teljesen masként
sziklads hegyoldalakat,
valésadgban végul talalk
ez tGlzottan azért nem
térkép szinvonalat, de

vel béségeseb-
zsdg, hogy ez
a térkép a-
képzelte a
mint amivel a
ozott."Persze
rontja le a
elsiklani sem

szabad felette. Els6sorban a palya-
kitiz6knek jelent gondot az ilyen

bizonytalan sziklaalakz

at, sokkal

gondosabban kell bemérni a pont he-
lyét, mint egyéb, valamivel egyér-

telm(ibb terep-targy ese
kitGzé6k igyekeztek korr

tén. A palya-
ekt, jo pa-

lydkat késziteni, Ugy érzem ez a

torekvésiuk sikertlt is.

Kar, hogy leg-

tébb hazai terepink, igy a Szirtes-

tetéd sem teszi lehetévé
palyadk esetében sok tec
net kitlizését. Ezt most
hattuk, a felndétt férfi

a hosszabb
hnikéas &atme-
is tapasztal-

gyorsak voltak. Ez féleg az elit ka-

tegoriaban jelentkezett
hol sok volt a kulfoldi
sikerilt példat mutatni

palyéak igen
élesen, a-
indulé,kiknek
nekiunk, e-

gyik jol ismert hazai terepinkdn
arrél, hogyan is kellene futni. A
magyarok kézil a férfiaknéal csak Kiss
és Gyurké kerilt az elsé hatba, a

tobbiek kissé tavolabbr

6l kovetik 6-

ket. A lednyokndal sokkal rosszabhb

volt a helyzet, itt csa

k Cs6kor kerilt

hatba, sét a mezény elsé felében is
csak nehezen taldlunk magyar nevet.

lgaz persze az is, hogy
néi mezény, a finneknek
en joval er6sebb volt,
végeket hidnyolo férfi.

SKBHE

a nemzetkozi
koészonhet6-
mint a nor-

A verseny rendezése elfogadhaté volt,
bar lehetséges, volt akinek- nem tet-
szett a versenykdzpont tetemes tadvol-
sdga a rajt és a cél helyétél. De
Ggy vélem, a rendez6ket is meg le-
het érteni® nem akartak egy unalomig
ismert rajt-cél elhelyezést alkal-
mazni, ami mas megoldas esetén elke-
rilhetetlen lett volna. Nem is szo6l-
va a palyakrdél, hol még igy is vol-
tak més versenyrél ismert pontok.
Szerencsére nem hemzsegtek. Sajnos
az eredmények értékelése, folyamatos
kifiggesztése nekem nagyon lassinak
tiint. Atlagosan 60-80 percet kellett
varni az eredményekre. Biztos, hogy
van valamilyen modszer amivel ezt az
idét roviditeni lehet, hiszen a vasar-
nap rendezett Kilian emlékversenyen
sokkal gyorsabb volt a kifiiggesztés,
igy valészinlleg az értékelés is.
Taladn ezt kellene megtanulni.

» »
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Postas

A tavaszi harmadik rangsorolé verse-
nylink, a Postds Kupa a VB edzd'tdhor
utadni hétvégén kerilt lebonyolitads-
ra. A skandinavok tdébbsége mar eluta-
zott. Az itt marad6 és a versenyen
rajthoz &allé kulféldiek kozul a ma-
gyarokat csak a svéajciak kényszeri-
tették nagyobb erébedobéasra, gy lat-
szik K6éhanyas-puszta jol ismert tere-
pe sem jelentett akkora elé'nyt, mely
elég lett volna egy magyar gy6zelemre
az elit kategéridk valamelyikében.
Vészesen kisert a mult: az el6z6
K6éhéanyéas-térképen, 1976-ban szintén
svajci versenyz6; Dieter Wolf nyert.
lgaz, akkor- a Nemzetek Viadala volt,
nem egy kupaverseny. NG&knél 1976-ban
Monspart nyert, moégotte a svajci
Fischer a mésodik. Most 1982 -ben a
néi gy6ztes a svajci Humbel, 2.
LUcher, sajnos 6 is Svajchol. Sze-
rencsére magyar né is kerilt a do-
bogéra Korsovszky személyében. Fér-
fiaknal a svajci Stappyng mogé ketten
is alltak, Kelemen és Dosek, igy a
szintén svajci Hovald csak .

Vagy a svajciaknak fekszik nagyon ez
a vértesi terep, /Hiszen 6k csak ke-
vesebbet futhattak rajta, mint mi ma-
gyarok!/ vagy a mi menéink voltak
lasstbbak a szikségesnél, az elvart-
nal.

A Postds a lehetédségekhez képest szin-
vonalasdn rendezte meg rangsorol6é ver-
senyét. JoOl telepitett rajt és cél,
Gj térkép varta az indulni szandé-
kozokat Ganton. Az indul6 kellékek te-
hat adottak. Mondjuk a térkép lehe-
tett volna jobb, lo méter atmérdjd
godroket lehagyni. Az el6z6 térképen
és a terepen is megtaldlhaté. Nem sze-
rencsés dolog, sét lehet, hogy hiba.
Kilonds, hogy az el6z6 k6lidiryasi tér-
képre tévedésbdél rakerilt magasles

az Uj térképen is megtalalhato...
Amiben a térkép UGjat hozott, az a
szikla alakzatok precizebb 4abrazolésa,
jellegidkfelvétele, no és természe-
tesen- a méretarany |:15000 lett.

Az ismert terepen a palyadk tobbsége
gyorsan falhaté volt. Bar voltak
kiknek a vartnal lassabban sikerult
teljesiteni. A pontok elhelyezése
korrektul sikertlt, csak néhany
pontmegnevezés lehetett volna pon-
tosabb. Mert pl. egy megtermett szik-
lafalnak az aljan és a tetején is
lehet pont, igy a "sziklafal” megne-
vezés kicsit pongyola.
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lgaz a futék tobbsége
a sziklafal aljaban keresi
és nem a tetején.,

kell a kevésbé rutinosakra is.
Az észlelt kisebb hibak ellenére

a verseny igen élvezetes volt.

ha valahol kiszalltam volna mas

ne a véleményem.

Bar gondos térkép-
olvasassal ezeken a csipkézett vér-
tesi hegyoldalakon
keverni. Az erd6k tobbsége jol

haté, az ember nem mérgelédik el-
keverve valami szérny( bozdtban.
Osszességében jo verseny volt.

Vékony Andor

Szikldak a csehszlovékiai

Jicinben.

/IKorik A .felv./

ilyen esetben
a pontot
de azért gondolni

Lehet

nehéz elszallni,
fut-
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kiadja 1 Magyar Tajtkozodasi Felt Szivatsig
A kiadasért felel az MTFSZ Terfeiahizattsdg enoke
Sokszorositotta az NN Térképészeti latazat



Edzéselmélet

AZ IRANYMENETEK TANITASA,
GYAKORLASA LABDARUGOPALYAN

Az utdnpétlas-nevelés egyik fontos
dllomésa a tdjold6 hasnalatanak tani-
tasa. A "lesz tajfuté" szadmara a ta-
jolé csak akkor valik segédeszkdzzé,
ha annak helyes hasznalata néala a kész-
ség fokara jutott.

Feltételezem, és tudom, hogy minden ok-
tat6 edz6 elmondja, hogy milyen a ta-
jolé és hogyan kell haszndalni. Ennek
ellenére a terepen gyakran talédlkoz-
tam kezd6, de felndétt versenyz6kkel s,
akik a tajolaskor lealltak /néha még
le is guggoltak/. Voltak természete-
sen olyanok is, akik verseny kozben
nyakba akasztva, szimbélumként hord -
tak a tajolét. Mi ennek az oka?

Nem ismerik a versenyzék a tajoldé he-
lyes hasznéalatat, vagy has: ndlatanak
rosaz morija rogz6ddétt meg bennik? A
kovetkez6kben a tdjolé-hasznélat ta-
nitdsanak, illetve gyakorldsadnak egy-
szeri modjat kivanom isnertetni az
edz6knek. Egy olyan modszert kinalok
most fel, mely nem kivan sok energia
befektetést az edz6tél, nem koti le

sok idejét a versenyzdének, és egy edzé-
sen is az unalomkiiszobig gyakorolhaté

az irdnyfelvétel, az iranymenet. Az
edz6 szemmel kisérheti tanitvanyat a
gyakorlads kozben, korrigadlhatja hibait.

El6készités az ed'.6 részérél.: Vagy
egy labdarug6é palyat. Lehet6leg ne egy
NB I-es csapatféltve 6rzott gyepes pa-

Icajat. Kérj engedélyt a gondnoktdl a
palya hasznalatara. Készits a péalyarél
egy 1000 méretardnyl térképvazlatot,
amelyen a péalya jellegzetes vonalait
illetve pontjait tuntesd fel. Az E-D
iranyd halét 2,5 cm-enként hizd meg.
/Készithetsz esetleg 1:1500 léptékd
vazlatot is, hisz lo-14 éves gyerekek-

nél tadvolsdg leszdmitdsa még probléma./
A palya jellegzetes pontjain, vagy ezek
kozelében jeldlj ki 3o0-40 ellen6rzé
pontot. Ezeket jeldld szamokkal a sza-
mozas lehetéleg rendszertelen legyen,
/l.dbra/

Készits lo-15 cm-es kartonlapokat,

és sorszamozd ezeket is, lehetéleg

3-4 cm-es szadmokkal. Az sem baj, ha
piros-fehér atlés osztassal fested eze-
ket a lapokat. Ezek utdn készitsd el a
feladatlapokat, melyeket a versenyz6-
nek adsz 4t az edzésen. A feladatla-
pon 4-8 ellenérz6pontot jeldlj meg,
ezeket kosd Ossze piros vonallal. A
sorszamok egyezzenek meg az edz@i tér-
kép sorszédmaval.
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Arajt

esetleg a kapuféanal

a cél /befejezé pont/ lehet a palya

belsejében 1évé pont is. Az E-i iranyt

illetve E-D halét a feladatlapokon is

tintesd fel. /2.3. &bra/

A feladatokr6l készits magadnak' kimu-

tatast. PIl. 2. feladat 19-14-50-16-23

lo. feladat 33-49-32-16-50-40

Az edzés levezetése

Iz 6rd meg a palyat a térképvazlatod a-

lapjan pontokkal, de ez lehet egy

versenyz6 feladata is. A péalyaedzésen

- onzointenziv szakaszt kivéve - bar-

mikor kiadhatod a feladatot, bemele-

gités kozben, vagy levezetés kozben.

Egyszerre 2-3 versenyzénél tobb azért

ne legyen a labdarug6é palyan. Az indu-

lasi pontot a sajat térkép, illetve

a térképvazlatod alapjan mutasd meg a

versenyzének. A tovabbiakban a versenyzd

maga oldja meg a feladatot.

Mire hivd fel a versenyz6 figyelmét?

- arra, hogy a két pont kdzott az irdnyt
fel kell venni,

- honnan, hovéa mész,

- arra, hogy a két pont kdzott a tavolsa-
got le kell mérni,

- a tdvolsagot at kell
/ dupla lépésre/

- az irénytartasra

Eleinte enged megéllni a versenyz6t az

ellen6rzé ponton, késébb szoktasd ra,

hogy a ponthoz kdzelitve mar a kovetke-

z6 iranyt vegye fel. A kivéalasztott ver-

senyz0t sajat térképed és feladatnyil-

vantartdsod alapjan a palya szélérdl fi-

gyelheted és a hibakat korrigalhatod. A

feladatokat lehetéleg nehézségi fokuk

szerint add a versenyz6nek. Konnyl az a

lehet6leg valamely péalya szélén,
lévé pont legyen,

szémitani lépésre,

feladat, amelyen kevés ellmorzé pont
van, és azok viszonylag tdvol vannak egy-

mastél, nehezebb az, ahol tébb pont van,
ezek valtoz6 tdvolsagra vannak egymastdl
és az irdnymenetek keresztezik is egy-
mast. Egy-egy edzésen 3-4 feladatot is
megadhatsz egy-egy versenyzének. Ha egy
versenyz6t megfigyeltél, a hibakra fel-
hivtad a figyelmét,ellenérizd, hogy a hi-
badkon javitott-e.Az edzésmoédszer gyakor-
lott versenyz6knek, élversenyzéknek is
hasznos lehet, hisz a tdjolassal minden-
ki értékes masodperceket nyerhet. A vi-
vék is iskoldznak.

Nyitott kérdés

Mi a helyes tajolé-hasznalat?

Melyik kézben legyen a térkép és tajolé?
Ha a labdarugé palyan mar sokat gyako-
roltunk, célszer az irdnymenetet erd6-
ben, terepen is gyakorolni.

ljjdsz Istvan

PVSK
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A PALYAKITUZES ELVEI

Hogy biztositsd sportagunk

EGYEDULALLO JELLEGET TISZTASAGAT
! magas tdjékozédasi kovetelményeket - tartsd kordadban a szerencsét!
tdémassz !
A TEREP
Legyen eléggé dombos, erddés és valtd- Semleges terepet valassz!
zatos, A sok apré részlet szellemi ké- Kerlld a helyi kiléonbségeket!

szenlétet, éberséget kovetel.

A TERKEP

Az alapszintkdéz és a méretarany a rész- A térkép a valdsdgos terepet tiukrdzze!
letgazdagsaghoz igazodjék! A hibas térkép és a silany éabrazolas
A térkép futas kdzben is legyen olvas- nem befolydsolhatja a versenyt!
hatd !

AZ ATMENET
A legjobb természetes terepet valaszd! Az Gtvonalvalasztds szétszorja a mezényt
Az egész atmenetben az allandé szel- és az egyéni teljesitményeknek kedvez,
lemi er6feszités fenntartdsara torekedj! Az elméleti és a gyakorlati Gtvonalat is
- Térképolvasas mindenek felett! a szerencse befolyasa nélkil lehessen va-
A tdjékozo6dasi feladatot ne egyszeriisit- lasztani.
sék nagy felfogévonalak. - Kerild a "hegyesszégeket" és az olyan

- Az Gtvonalvalasztas tokéletesebb péalya- palyat, amely egyes versenyz6éket el6re
kitlzéshez és tdébb tajékozoédéasi feladathoz nem lathaté elénydkhoz juttat,
vezet.

AZ ELLENORZOPONT

A pontokat Ggy helyezd el, hogy A pontnak hatédrozott és jol kivehetd te-

- Jo atmeneteket adjanak reptargynak kell lennie, mely a térképen

- technikailag kifogéastalan péalyéakat és a terepen is vildgosan meghataroz-
alkossalak hato.

- kicsi, nehéz tereptargyakon legye- - a pont illeszkedjék a terep részletes-
nek, melyek fokozott pontossagra, ségéhez, legyen megfelél6 nehézségi fo-
finom tajékozédéasra és szellemi e- ki és a térkép pontosan abréazolja a
r6feszitésre kényszeritenek. terep részleteit.

- a boja elhelyezése legyen dsszhangban
a térkép részleteivel és a tereptargy
jellegével.

ELVEK A NEM VERSENYSZERUEN TAJFUTOK SZAMARA

A fenti elvek vonatkoznak a nem verseny-
szer(ien t4ajfutokra - a kezdbkre és a csak
kedvtelésb6l indulékra. Az elvek ugyan-
azok itt is, de fontosabb az elveket meg-
tartani, mint valdban &sszehasonlithato
eredményeket elérni.

A terep: lankas, kdnnyen athatolhaté, jar-
haté és futhatdé legyen.

A térkép: egyszerl és kdnnyen olvashaté
legyen, nagyobb méretaranyban e-
setleg megfelelébb.

Az atmenet: csak konnyl feladatok legyenek”
jol lathaté tereptdrgyak segitsék
a tajékozédast, megfelelé keril6-
utak vagy konnyl terepen tor-
ténd irdnymenetek egyszerl Uutvo-
nalvalasztast tegyenek lehet6vé.

Az ellenérz6pont jol lathatéd tereptargy le-

gyen, egy éppen még lathaté bdjaval.
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A pélyakitlizés célja és szabalyai:

A péalyakitlizés célja, hogy minden korcso-
portnak a tdjfutds valamilyen megfelel6
formajat ajanlja, az igazsagos versenyzés-
t61 a testmozgéason keresztiul a kikapcso-
l6dasig.

Az Osszes versenysport célja, hogy a ver-
senyz6k teljesitményét méré eredményt
adjon.. Ez a tdjfutdsban komoly feladat,
mert fol kell becstlni és 6ssze kell han-
golni a fizikai és a szellemi
is. Ha a kitizé nem tudja megoldani ezt
a feladatot, akkor a versenyszer( tajfutés
értékeit veszélyezteti. Minden versenyen
a palyakitizé is felel azért,
mények igazsagosan tikrdzzék a teljesitmé-
nyeket. A versenyszer( tajfutas
zési célja, hogy eléggé tartalmas és szel-
lemileg is igényes palydkat alakitson ki,
hogy még a legjobb futékat is dontések elé
dllitsa. A kikapcsolédéasért és a testmoz-
gasért Gzott

palyakiti-

teljesitményt

hogy az ered-

tajfutdsnak egészen mas céljai

vannak és a teljesitmények 0O6sszehasonlitasa

sem annyira lényeges.

Nem ugyanolyan fontos, hogy talédljunk
egy gy6ztes™ s igy a kitlizé az atlag-
gal és a gyengébbekkel té6ré6dhet. A
sportfeladat megfelel6en véalasztott
formajanak testmozgdast és élményt kell
nyljtania a résztvevéknek. A terep az
dtmenetek és az ellenérzé pontok ne-
hézségi fokat az egyes kategdridak ké-
pességeihez kell igazitani. Ez alapve-
t6 kovetelménye mind a versenyszer(
tajfutdsnak, mind pedig az élményért a
testmozgasért és a kikapcsolodasért

izott tdjékozdédasnak. Mivel a verseny-
szer(i tajfutds szabdalyait elég nehéz
elérni és betartani, ezért ezt rész-

letesebben targyaljuk.

A cél

A kitizé elsé célja, hogy olyan ver-
senyt kinéaljon, amely a futékat ta-
jékozodasi képességeik szerint rang-
sorolja. Ez azt jelenti, hogy olyan pa-
lydk kellenek, amelyek megfelelnek

a sportdg sajatos jellegének. A palya-
nak hangsGlyoznia kell a jé tajfutot
jellemz6 tulajdonsdgokat. EIl6szdr is

a verseny formajanak tikréznie kell
sportagunk egyediléallé sajatossagait
és masodszor pedig mindenkinek megfe-
lel6 és egyenlé feltételeket kell
biztositani, hogy az eredmények tisz-

tak, becsiletesek és sportszer(iek

legyenek. Kovetkezésképp a péalyaki-

tizésnek kettés célt kell biztosita-

nia:

- domborodjék ki a tajfutds egyéni
jellege

- a versenyek sportszerliek legyenek

Ondinalin der Sachsischen Landnbibltoibtk, Drtsdtn m372x283 mm

Ez a két pont és a fent leirt céi

a palyakitizés alapelve.

A tajfutds egyediallé sajatossagai:
Minden sportagat jellemez valami.

A sulyloké asulytlokil A diszkosz-
veté a diszkoszt veti! A mezei futo
természetes terepen fut.! A tdjfutas
sajatossagai nagyon vildgosan kideril-
nek a tdjékozd6dasi futds megnevezés-
b6él. A tajfutd versenyen két sajatos-
sdgot kebl egyesiteni, a tajékozé-
dast és a futadst, ezek jelentik sport-
dgunk egyeduldllé alapjat. Hogy biz-
tositsuk a tdjfutds egyedulallé sa-
jatossadgait a palyakat olyanra kell
terveznink, hogy mind a tajékozddéasi,
mind a fizikai képességeket /futés
valtozé terepen/ egyaradnt prdobara te-
gye, mégpedig egyenléd fontosnak tartva
6ket az eredmény elérésében.

A futds ingyen vizsgdalhato.

A futdteljesitményt kdnnyen mérhet-
juk. A versenyszabalyzatban eldirt
palyahossz miatt mindig el6nyhdéz jut
az edzett és a minden tereptipusra
folkészult versenyz6. Eppen ezért a
palyakitlizé biztos lehet abban, hogy
a fizikai képességeket eléggé pro-
bara teszi. A verseny tavjat meg kell
tenni és a palyakitlizést6l figgetle-
nil a futénak sajat erejébdl kell

a célba jutnia. »
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Nagyon feiosi annak a kockazata, hogy Ha ez az atmenet tG1 hosszd a palya-

a versenyz8 nem veheti hasznat edzett- hoz képest, akkor a jobbnak nincs e-
ségének . Ieg_ |de]e,he_ly_rehozn|a hibdjat és Kki-
A tajékozodas vizsgalatanak szenteld csi a valdszinusége annak, hogy a gyen-
szakértelmedet. gébb elveszti a szerencsés GOtvonalvéa-
A futasra forditott er6feszités kozvet- lasztasaval jaro eldnyét. igy némi sze-
lentil o0sszefiigg az eredménnyel, s igy rencse is befolyasolhatja az egyébként
ezt megfeleld szam( tdjékoz6dasi ténye- "kifogastalannak” tind versenyt. Te-
z6vel kell ellenstlyozni. Ekkor a kiti- hat olyan és annyi feladat legyen,
z6nek nincs "beépitett” biztositéka, hogy biztositsa az esetleges szeren-
és minden egyes ellenérzépont elhelye- cse es_b/alszerencse kikliszobolését.
zésénél mérlegelnie kell, hoty a téjé- Biztositék a szerencse ellen

koz6dasi és a fizikai képessegeket El6re kell latnunk, és el kell ke-
egyardnt probara teszi-e. A palya bar- rilnunk a helyzeteket, ahol a szeren-
mely része, ahol a versenyz6 kilénbozé csébdl elény szarmazik, vagyis a tér-
terepféleségeken fut, a tajékozodasi képen, az ellenérzdépont kivalaszta-
képessége probara tétele nélkil, a pa- sanal, a boja elhelyezésénél, az (t-
lyakitiz6 kudarcat jelenti. A szellemi vonalvalasztasanal és masutt is. Ki-
és a testi er6feszités nem véalhat szét.  egeszitésképpen a versenyrGl minden-
"A fizikai terhelés mellett tiszta re kiterjedG tajékoztatot kell koz-
gondolkodasra” kell torekedni. Tehéat a zétenniink. Ezaltal biztositjuk magun-
palyakitizés f6 célja, hogy a fizikai kat, hogy a szerencsét szamiztik,
terhelés nmllett olyan feladatok meg- a versenyrdol és az eredmények a sok-
oldasara kényszeritse a futét, melyek- oldali tajékozodasi képzettséget pon-
hez vildgos, gyors és hatarozott gon- tosan tikrozik.

dolkodas kell - olyan tulajdonsagok,

melyek sportagunk egyedilallé sajatos-

sdgait adjak. Claesson-Gawellin-Jagertsrom-Nordstrom:

Course planning /Palyakitlizés/ cimi kony—
vébdél forditotta

Sportszerliség Nemes Béla

A palyakitiz6 sportszer(iségre toreked-
jék, olyan versenyt tervezzen, amely
minden katego6riat megfelel6 eréfeszités-
re készet. Semmit sem tlrhet el, ami
elére nem lathaté moédon befolyasolhatja
a versenyt. A versenyz6 0Osszes csele-
kedete semmi masbo6l ne fakadjon, csak
igyességébdl, vagy éppen annak hianya-
bél. Két ut jarhat6é: az elsé az, hogy
lelkiismeretesen megprobaljuk kigyom-
lalni a véletlen, szerencsés dontések
lehet6ségét és a masik az, hogy elegen-
dé tdjékozo6d® i feladatot adunk, hogy
kidomborodjék a versenyz6k lgyessége

és képzettsége. Ha a palyan sok téjéko-
z6déasi feladattal taldlkozik a futo,
akkor nagyobb esély van arra, hogy a
jobban tdjékoz6dd bizonyitja képessége-
it.Az iskoldban is a sok kérdést folte-
v6 szamtandolgozat méri fel jobban a ta-
nulék teljes tudéséat. Viszont 6ridsi sze- TAJFUTO — VB.
rencsével az is nyerhet lévéversenyt

aki még életében nem tartott Kezében l 9 8 3

fegyvert, ha csak egyetlen l6vés szamit. i
Gondoskodj az egyenld feltételekr6l. MAGYARORSZAGON
A palyéan barki hibazhat és veszthet i-

dét egyetlen nehéz ellenérzépontnal,

de ha tobb nehéz pont van, végil csak a

jo versenyz6 tindokdlhet. Hamis eredmé-

nyek szilethetnek azon a pdalyan, melynek

f6 része egy doénté jelent6ségl utvonalvéa-

lasztéasi kérdést foltevd, egyetlen, ;

hossz(G atmenet. Még a legjobb futé is Itél-

het egyszer tevésén, mig egy szerencsés

gyengeébb Jelentos elé6nyh6z juthat Gtvonal-

valasztadsaval .
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MIERT FUTUNK?

A téjfutas motivécidi

Erdemes lenne egyszer felmérést vé-
gezni a ma is aktiv, tobb éves ver-
senyz6i mualttal rendelkezdé tajfuték
kozott. Megkérdezni t6lik, hogy mi-
ért lettek, és hogyan maradtak taj-
futok? A véalaszok feldolgozasa és ér-
tékelése minden bizonnyal befolyés-
sal birna utadnpoétlasunk tovabbi ala-
kulésara.

A tdjfutds Magyarorszagon még o6néal-
16 sportdgga valasa /1970/ idején
sem volt kdzismert, kordbban még ke-
véshé az. J6l1 emlékszem egy esetre
amely jellemzéen példdzza, mennyire
ismeretlen volt a tdjékozédasi futas
akkoriban. 1965. szeptemberében egy
debreceni koézépiskola természetjaro
szakosztalydnak megbeszélésére a ko-
vetkezd hirrel érkezett a szakosztéaly-
vezet6 tandr - Ki szeretne részt venni
rajta? - TA&ajékoz6édasi versenyen? -
nevettek 6ssze egymasra nézve a tanu-
16k, akik kdzott ott voltam én is.

- Hat az meg mi fan terem? - A tanar-
n6 elmagyarazta, hogy erddés terepen
kijelolnek néhany ellen6rzé &allomast
s a parosaval induléd versenyz6knek
ezeket térkép alapjan felkeresve kell
a rajtbol a célba eljutniuk. A verseny
idére megy, segédeszkdzként irdnytd
vagy tdjolé hasznéalhaté az alloméaso-
kon pedig pontér igazolja az &athala-

dast. igy méar lehetett némi halvany
sejtelmink a dologrél, de tal nagy tu-
lekedés azért ezutdn sem volt. A ta-

narné kitliné rdbeszéld tehetségének
készonhetd, hogy vagy tizen mégis ki-
zO0tykol6dtink a vicinalissal Nagy-
cserére .

50.000-es fotézott térképen zajlott

a verseny. Szerencsémre egy olyan

fiat kaptam magam mellé csapattars-
nak, aki mendnek szdmitott, mert mar
volt egyszer versenyen és latott ta-
jolét is. Mindig 6 ment elél, mert

én nem tudtam tdjékozdédni. Menet koz-

ben kidertlt, hogy &6 sem. Néhany 4al-

loméasba igy is belebotlottunk. Az e-
gyik pontér még az uzsonnajat is test-
vériesen megosztotta velink, mert -

hijaval 1évén mindennem( el6zetes ed-
zésnek - a nagy boékladszasban, ide-oda
szaladgaldsban haldlosan megszomjaz-
tunk, megéheztink. igy csdoppentem be-
le a tdjékozo6dasi futasba. Valoészi-
niinek tartom, hogy azokban az id6k-
ben nagyon sokan hozzam hasonléan csak
a véletlennek koszdnhették, hogy kap-
csolatba keriultek a sportaggal. lgaz
az6ta ugrasszerlien megnétt a tajfu-
tds népszerlisége, de még most sem so-
rolhaté a "divatsportdgak" kozé. Na-
gyon kicsi a valdsziniusége annak,
hogy valaki a tomegkommunikaci6és esz-
kozok informéacidinak hatdsara adja
fejét tajfutdasra. Inkabb a maguk is
sportold szul6k, rokonok, ismeré-

sok, szomszédok, iskolatarsak és
tovabbra is a véletlen jatszak a f6-
szerepet. llyen médon azonban nem

biztosithaté az utadnpotldas. Ezért
0rvendetes, hogy méar a szervezés is
egyre nagyobb sulyt kap. Ezt vagy a
tajfutdst szereté és érté pedagbgu-
sok végzik vagy a szakosztalyok ed-
z6i épiulnek ra egy-egy bézisnak ki-
szemelt iskoldra. Az ikkolai szerve-
zés célja, a kivalasztéds. A kivalasz-
tas alapveté kritérumai:az alkalmas-
sag és ratermettség nem minden e-
setben realizdalédnak.. A gyakorlat-
ban csak azokat a tanuldkat lehet ki-
valasztani, akiket mas sportdg még
nem foglalt le és akikben megvan er-
re a hajlandéséag.

A kérdés: mi indithat egy mai fia-
talt Magyarorszagon arra, hogy taj-
futé legyen? Elsésorban a sport
vonzereje. A kdzvélemény még most is
irigyli a sportolékat.Az az elkép-
zelés é1l, hogy elég csak eredménye-
sen sportolni és rovidesen magas fi-
zetés, lakas, kocsi a jutalom.Csdabi-
téak a kulfoldi, f6leg nyugati verse-
nyek, tardk, edz6tdborok. Régebben
még gyakran példaképek is voltak

a TV képernydéjén, (jsadgok hasabjain
szerepldé népszerl élsportolok. A

jo alak,szépen kidolgozott izomzat
er6, egészség szintén 06sztdonz6 lte-
het. Az 4ltalaban vett sport a kdz-
vélemény szemében ilyen lehet6sé-
gekkel kecsegtet. Tény, hogy sok
sportoléonk az &tlagosné&l magasabb
életszinvonalat ért el. Az atlagem-
ber nézete a sportr6l azonban csak
részigazsagokat tartalmaz. Azt. az ed-

zésmunkat amely az élsporthoz tarto-
zik, a nem sportolédk kézul csak igen
kevesen tudjak elképzelni. A felso-

rolt lehet6ségek megvalésulasa pedig
nem elsésorban a sportold tehetségétél,
szorgalmatél, eredményeitédl - hanem
véalasztott sportagatél figg.

Kovacs Attila
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IOF HIREK

az é—
IOF 1
Ez év-

Eddig a Nemzetkdzi Szovetségnek
vente két alkalommal megjelend
Report volt az egyedili Gjsagja.
t61 kezdédéen "Tajfutdé hirek az I0OF-
boél" cimmel évente né”y vagy o6t alkalom-
mal megjelend uj sajtoterméket bocsaj-
tottak ki, amely féleg rovid hireket,
beszdmoldkat tartalmaz a tagorszagok
sportjar6l. Az eredeti IOF Report valto-
zatlanul megjelenik, de inkdbb hivatalos
kozleményeket foglal majd magéaba.

Rossz hirek az olimpiai részvételink-
rél!

A NOB multévi szeptemberi kongresszu-
san hozott hatdrozatok nem kedveznek

a tajfutas olimpidra kerilésének. Ki-
mondtak, hogy csak azok a sportdgak ke-
rilhetnek a Nyéari Olimpiai Jatékok
programjaba, amélyet 3 kontinens 50
orszdgaban (znek rendszeresen - vagyis

ennyi orszadgban van hivatalos nemzeti
szbvetség. Pillanatnyilag az I0F-nek
csak 27 tagja van. Lehet,i hogy a si-
tajfutds hamarabb keril a téli olimpia
programjaba, mivel ehhez csak 25 orszéag
szikséges. Még az is lehet, hogy sport-
dgunk mint ndi sportdg keridl a nyaéari

programba, mert ehhez is csak 35 orszéag

kézremikodése szikségesl

fieldwork troll

46

Az IOF Fejlesztési Bizottsdga 1981.aug.
28.-31. koOzott Zagrdbban tartotta megbe-
szélését, ahol attekintették a sportag
elterjesztéséért tett intézkedéseket es
meghataroztdk a kozeli feladatokat.
Torokorszaghan és Gordogorszagban jart 3
svéd instruktor, hogy elésegitse a sport-
4g beinduldsat e két orszagban. De elég
sok probléma meril fel. Gordgorszagban

a finnek segitségével sikerult egy szines
térképet késziteni, ahol ez évoktéberé-
benversenyt is rendeznek. Jugoszlaviaban
ugyanazok az instruktorok két uj,szines
térkép létrehozasédban segitettek. Olasz-
orszagban ugyancsak a bizottsag segit-
ségével két uj szines térkép jelent meg.
Mexikoban svéd és kanadai szakemberek

5 hétig tevékenykedtek, két uj térkép
is készilt. Viszont nem tal nagy az ér-
dekl6dés a sportdg irant. Singapurban
két ausztrdl sportember 10 napot tol-
tott tandcsadoként.ltt nagy az érdekld-
dés, de kevés,minddssze 5 terulet all
rendelkezésre. Portugéaliaban ugyancsak
svéd szakemberek tartottak térképjavito
tanfolyamot. Kivalé versenyterepek van-
nak, a katonai tajfutas jol szervezett.
Finn tajfuték készitettek egy szines
térképet, ahol a valogatottak télen
z6tdboroztak. Hong-Kongban 3 tajfutod
klub m(kodik, igen nagy aktivitassal,
rend6rségi, katonai és un. civil tajfu-
té6 klubok, amelyekben szinte minden hét
végén van verseny. A Filop szigeteken
ausztrdl szakemberek segédkeztek uj
térkép létrehozasaban. L.Veijalainen és
0. Thon - az ausztral hatnapos verseny-
nyel o6sszekdtve - latogatast tett az or-
szagban, ahol nagy sajté és TV nyilva-
nossdgot kaptak. Holland tajfuték részt-
vettek mar a malt évi /1981/ svéd ot-
naposon. Hollandia latszik a legkdzelebb
az IOF-hez torténd csatlakozast illeté -
en. Szovjet t4ajfutéok ugyancsak megjelen-
tek a svéd otnapos versenyen. Minden
remény megvan ra, hogy 1983.-ban mar
indulnak a VB-on. A Bizottsdg tobb or-

ed-

szagba - Lengyelorszag, Brazilia, Indi-
a, Kuba,Ciprus - irt levelet és fela-
janlotta segitségét - de valaszt nem
kaptak. A Bizottsdg megbeszélte, hogy
az elkovetkez6 id6szakban, mely orsza-
goknak nydjtanak tamogatast is - tan-

folyamok szervezéséhez, térképek javi-
tdsdhoz. Kilonos figyelmet forditanak

a jugoszlav és luxemburgi tajfutd élet
beinditdsdra - szakemberek kiképzésével.
A Bizottsag két kiadvadny megjelenteté-
sét siurgeti " Egyszer( versenyek szerve-
zése" és "Egyszerl( térképek rajzoléasa"
cimmel. Ugyancsak mintegy 10000 pél-
ddnyszamban kinyomjak / 15 svéd korona
100 példéany &ron / "Té&jékozdédasi futdas

- egészségmegdrzd sportag”cimi leporellét.



SZELROZSA

A bajnoki pontverseny félidében.

Az els6 félévben az 6sszes bajnoki versenyszadmnak valamivel tobb, mint a fele
zajlott le, szédmszerint 13. A méasodik félévben keril megrendezésre a valtéd és
az egyéni bajnoksag, 12 versenyszammal. Az aldbbiakban kozoljik az elsé félév
alapjan a sorrendet, a szerzett pontok megoszlasat.

Hosszutdvu b. Csapatbajnokséag: Ejszakai b.: Ossz.

F21 N19 F 19 F 21 F 17 F 15 N 19 N 17 N 15 F 21 F 19 F 17
DVTK 7 K - K 2 - 7 7 7 - - K 42
GSSE - 5 - - 7 K K 1 2 - - 5 28
VOLAN 5 - - 3 - - : 5 : 7 7 27
H. Schdnh. K - 2 7 - - - - 5 - 7 _ 25
Sabéaria - - 5+3 - 5 - 3 - 3 - 3 - 22
VIDEOTON - - 7 - 3 - - - - - K 3+2 19
PVSK 3 - - 5 1 7 - - - - - 1 17
MAFC - - K - - - - — - 5 2+1 - 12
SMAFC | - 2 3 - K - - 10
BEAC 2 : . : : : K - 3 - - 9
Bp. Postas - 2+1 - 1 - : 5 - - : - - 9
HVSE : 7 . : . . 1 . . , ; - 8
Sz. Haladéas - - 1 - - 2 - - - - 5 - 8
Tipografia - - - - K - - - K - - 8
K. Lombik - 3 - - - - - 2 1 1 - - 7
K. Rékéczi - - - - : 5 : - - - - - 5
0sC : : : : : : 2 3 : - - - 5
STC : : : . . : : , . 2 : : 2

n

- Tajfutok,mint az év spertoloi! - A legmagasabb teriilet, amelyrél IOF
O.Thon nyerte mualt évi eredményei alap- szabvéany szerinti térkép készilt,
jan a "Morgenbladet” Gjsag 48. aranyér- Svajchan van, 2340 m tengerszint fe-
mét. Ezt eddig csak két tajfutd kapta letti magassaghan. Mexikéban egy igen
még meg /M.Lystad 1957, S.Berge 1970/. jo terepr6l készult fekete-fehér tér-
Svedorszagban B.Borg és I. Stemnark kép, és ez 3000-3300 méter magasan
el6tt A. Kringstad lett az elsé és fekszik.
kapta meg a svéd sporttdrsadalom leg-
magasabb elismerését 1981-es eredményei
alapjan - a "Svenska Dagbladet" arany- d

érmét. Ezt a kitiintetd eimet még nem

kapta soha tajfuté, bar 1925.-t61 kezd-

ve adomanyozzék. - A legészakibb terep, amelyrél térkép
készilt, Eszak-Norvégidban van, az é-
szaki szélesség 70°30’-nél. A legdé-
libb térkép Uj Zéjandon taladlhaté, a

n déli szélesség 46u30’-nél.
- Januar lo-17 kozott tartottak Ja- N
panban a masodik "Pacific O-Carnivallit
A két napos versenyen, amelyet nagyon ; L
jo térképeken rendeztek meg, mintegy - Ugy hirlik, hogy 1984 -ben a Los
2500-an vettek részt, kb. ezer f6 a Angeles-i Olimpiai Jatékokhoz kap-
nyilt kategoridkban. csolédva San Diegbban egy 5 napos

tajfuté versenyt rendeznek.
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Afrika az egyedili kontinens,ahol
sportagunk kevéssé fejlett. Nincs
IOF tagorszdga, de a kontinens 51
orszaga koziul 30 tartozik a CISM-
hez /Nemzetk6zi Katonai Sportszo-
vetség/ és 12 a FISV-hez /Nemzet-
kozi Didk Sportszdvetség/ és eze-
ken keresztiul tohb orszagban el-
terjedt a tajfutdas.

A CISM 1975.-hen Parizs mellett
tajfuté tanfolyamot szervezett, a-
hol 10 orszag jelent meg, tobbek
kozott Algéria, Tunézia és Kame-
run. Ezutdn Tunézia mar verseny-
zett CISM bajnoksdgokon és jo e-
redményeket ért el. 1977 -ben
Svéajcban és 1980 -ban Dénidban Al-
géria futdi részt vettek a svéd 5
naposon 1975 -ben.

Francia katondk Tunéziat segitették
térképrajzolassal. Tunézidban kb.

5 IOF norma szerinti térkép van,

az egyiket svédek rajzoltak és ver-
senyeztek is rajta. Egyiptom 1978 T
ban Norvégiadban és 1979 -ben NSZK-ban
vett részt CISM bajnokséagon.
Madagaszkaron egy norvég tajfuté be-
vezette az iskolai tajfutast, de
pesszimista a jovét illet6en, mert
nincs alkalmas terep. Ghanabdl egy
katonatiszt részt vett a svéd 5 na-
poson Skara-ban, ahol gyorsan megta-
nulta a tajfutast, az o6todik napon
mar minden pontjat megtalalta. Afrika
déli részén jobbak a lehetéségek, a
terepek hasonléak az ausztral tere-
pekhez.

A Nemzetkdzi Tajékozdédasi Futé Szovetség
mult év méjusaban Unnepelte meg alapita-
sanak 20. évfordul6jat Koppenhagaban. Az
IOF torténetében elészor az évforduld al
kalmabol 11 f6 eziust, 16 f6 bronz emlék-
érmet kapott a nemzetkdzi szdveteégben
kifejtett eredményes munkajaért.

HIiREK

Uj szakosztaly alakult Csongrad megyé-
ben, Kisteleken janius 3-&n.

A Kisteleki Torna Egylet els6sorban

az egyik altalanos iskoldban.valamint

a gimnéaziumban és a Postaforgalmi Szak-
kézépiskoldban alapozza a sportag jo-

véjét .

XXX

Dunatjvarosban a Béanki Donat szakkdzép-
iskoldaban is megindult a tajfuto élet.
cimik: 2400 DunaGjvaros,Bercsényi u.2.

XXX

szakosztallyal gyara-
VASAS SC

is 0j

Jaszarokszallasi

Markus Balazs

5123 Jaszarokszallas,E0tov
Edtvés u.l17.

A Jaszsag
podott:

17 éves osztrak leany orosz vagy német
nyelven levelezne hasonlé kord magyar
tajfutokkal a sportagrol.

Gunde Leltner

Hasenauerstr. 51.

1180 Wien Ausztria

Cimképink:Spiegl Janos a SMAFC
versenyz@je

Hats6 kép:Szikldk a terepen a cseh-
szlovéakiai Jicinben.
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5 NAPOS MUNKAHET:
TOBB SZABADIDO!

Ne varja meg a hét veéget,
mar koradbban fizesse be
kollektiv totOoszelvényét.






TAJFUTAS



A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

* SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

* VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szdm alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

« ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti izletben
325-530
325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajés Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattdl, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek el@segitése és népszer(sitése érdekében.

* NYITVATARTAS:
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Felel6s kiadé : Szebeni Istvan igazgaté - Készilt a Sportpropaganda Valla-

lat sokszorosité Uzemében - Miszaki vezeté : Barabas Gabor - EI6allitas

helye: 1143 Budapest, D6zsa Gyorgy ut 1-3. Ideje : 1982.augusztus -Terjeszti
a Magyar Posta

Gyéren csordogal6 szak-
irdodalmunkat kisérel -

juk meg egy-egy téma - ZALA
tikus szammal béviteni, s

mint amilyen a mostani
is. lgaz, koradbban maéar

megjelent részben a A X. Téajékozodasi Futéd Vilagbajnoksag szinhelye &pri-
versenyszabalyzatban,

részban az I0OF hasonlé lis koézepén nyilvadnossdgra kerult, és senki sem lep6-
jelleg( kiadvanyanak !

magyar nyelvi{ véaltoza- dott meg, mikor Zalaegerszeg neve hangzott el. Aki nem
téban.A minek nevezze-

lek gondja sok verseny- volt annakidején a Hungéaria Kupéan, az is hallott a za-
birénak okoz gondot,ki-

lIondsen akkor, ha né - laiak vendégszeretetér6l, s az orszag legerddsiultebb
metre,angolra vagy va-

lamilyen méas nyelvre megyéjében sok-sok terep varhatja a versenyzdket.
kell leforditani.Per -

sze a rajzban térténé Mert a megye székhelye csak a kozpont és attol ko-
megadas nem ad felmen- i
tést a magyar nyelv zelebbre, tadvolabbra fognak folyni a VB kizdelmei.Es
topografiai,erdészeti

és egyéb szdkincsének nemcsak a vilagbajnoksagé, hanem az egyszerl -biztosan
biztos birtoklasa aldl,

de segit és konnyit a lesz koztik volt vilagbajnok is - versenyzék a két ver-
pontos térképi fogal-

mazasban, s gy atté- senynap kozoétt a nemzetkdzi Zala Kupéan indulhatnak, s

telesen taldn a térkép-

helyesbitésben is azon a terepen, ahol el6z6 nap ketten egyéni vilagbaj-

Mert e rajzi pontmeg- nokok lettek. Csak egy esztend6 és Zala otthont ad
nevezés nem mas, mint

a pont és kornyékének tobbszaz versenyz6nek és tobbezer nézének. El6re inni
olyan méretardnyd ab-

rdzoladsa, amit a ver- a medve bé6rére; a sikeres rendezésre, a szép magyar
senytérkép mar nem bir

el. A képjelek egyér- eredményekre; még korai lenne, de emlékezteté6ul hadd
telmek, nemzetkdziek

és modot nyudjtanak e- mondjam el, hogy Hungéaria Kupa csak egy megyében volt
gyedi esetek abrazola-

sara is. Az els6 divat- kétszer; s ez Zala. Es hat ki tudja, nem lesz- e ebben
hulldam méar elmualt, most

az értelmes hasznéala - az évtizedben nalunk féiskolai vildgbajnoksag, vagy
ton van a hangsuly.Két

éve még latott a szer- addigra megsziletéd junior vagy ifjusagi VB? lgaz,van
keszt6 rajzos pontmeg-

nevezésnél szaggatott még terep az orszagban, de egy rendezéshez nem csak
vonal mellett harom

betlt:TNJ-t. Az id6 - az kell, hanem sportot kedvel6 emberek is. S ezért
sebbek és az agyaflr-

tabbak régton megfej- bizakodom, hogy 1983. szeptember k-én egy szép, emlé-
tették :térképen nem

jelzett szekérat.Ezzel kezetes, még ha rendez6ének keserves is — vildgbajnok-
a kozléssel nem ilyen

megnevezésre 0sztokél- sag emlékével blcsGzunk negyedszdz orszag versenyz@i-
juk rendezéinket,hanem

a terepben.térképben tél és a zalaiaktoél.

gondolkodasra. Skerletz Ivéan
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Tudom, nem a legégetébb kérdéssel
foglalkozom, amikor azt javaslom,
hogy a versenyszabélyzat 4.1.1. pont-
janak utolsdé bekezdését téroljuk.
Mit tilt ez a két mondat?

"Kuléonbdz6 egyesiletek versenyz@i-
b6l 4116, dagynevezett vegyesvalték
rajthoz &lldsa tilos. Amennyiben be-
bizonyosodik, hogy nem teljes val-
tok indultak, akkor az érintett ver-
senyz6k eredményét tordlni kell."
Végighdngésztem az idei versenynap-
tart és radobbentem, ez a szabaly
alig néhéany versenyre vonatkozik,
AkoOrzeti, megyei.budapesti, vidék,
és orszagos bajnoksagokon a kiiras
szerint csak egyestleti valtok all-
hatnak rajthoz, A Nemzetek versenyén
és a Vasarvarosok kupajan a véloga- «
tott indul. A kozépiskolai, egyetemi
és féiskolai bajnoksdgokon pedig
tanintézetek szerint allitjak 0Ossze
avaltékat, melyek etté61 ugyan még
lehetnének tisztdk, viszont joérészt
vegyesek. Ez rendjén is van. A fol-
soroltatat nem szamitva még hat val-
téoversenyre bukkantam a naptarban:
Postds, Vasutas, Szakszervezeti,
Edtvos, PVSK és Nov.7. Megfontolandé
érdemes-e ezt a hatot kuléon szaba-
lyozni, nem nyeriink-e tébbet egy to-
morebb, Aattekinthetébb szabalyzattal?
A szakosztadlyokban, ki tudja miért,
egy-egy kategoéridaban nincs mindig
harommal - a felnétteknél néggyel -
oszthatd szami: versenyzdé. Néhol csak
egy-kett6 akad, mashol 6t vagy éppen-
séggel hét. A maradékot eleve kizar-
juk a versenyr6l, holott a valtéhoz
kapcsoléd6 egyénire /Postas.Vasutas,
Edtvos,Mecsek.Alfold és Nov.7./ -
amigy is utaznak. Sok szakosztaly
rajtengedélyesekkel és negyedosz-
talyuakkal higitja fol valtojat és

a mez6ényt: serdiléket és ifiket in-
dit egy korcsoporttal féljebb, ha e-
ré'ssége sérilt, vizsgéazik, nem ér

ra, vagy éppen a valogatottban fut,
netan kilfoldén versenyez.

Most kénnyebben futhatnak minésitést
azok, akik taldan csak azért végeznek
az élen, mert 0ssze tudnak allitani
egy egyesileti valtét, s csak néz-
hetik 6ket esetleges legy6z6ik, a-
kiknek pusztan egy csonka valtét si-
kerilt o0sszekaparniuk.

Nem szervezhet valtékapcsolatokat egy
lassan éré kezd6, aki még nem fér be
az egyesileti valtéba, akirél nem
latszik, hogy évek mulva akar a vi-
lagbajnoksagon is futhat. Miért nem
lehet a valtonkban az, aki az orsza-
gos bajnokséagra mar leszerel és visz—
szakeril az egyestletinkbe? Miért nem
indulhat kulfoldi tajfutévendégiink
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szakosztadlyunk valtéjaban? Miért esik
el a rendez6 a csonka és a vegyes
valték nevezési dijatol, melyet ezek
szivesen befizetnének? A tajfuték
pillanatnyi habozéas nélkil bizonyi-
tottak, hogy talpraesettebbek mint a
4.1.1. két mondata. Az egyik tavalyi
es6s, nemzetkdzi valtéversenyen né-
hdnyan utcai ruhaban, papucsban bi-
cegtek ki a rajtbhél a befutépontig

és vissza a célba, csupan azért, hogy
az elsé futéjuk értékelheté legyen.
Kar igy latvanyossa és komolytalanna
tenni a tajfutdst egy nélkildzhetd
szabaly betd szerinti érvényesilésé-
ért. Konnyld megjésolni, mi torténik,
ha vegyes valtok is indulhatnak,hisz
az el6z6 szabalyzat ezt nem tiltotta.
Tovéabbra is ott lesz a rajtnal széa-
mos, tiszta, egyestleti valté; oly-
kor nyernek, olykor nem. A csapatve-
zetének, az edzének is megéri néha,
hogy méas egyesilethez forduljon se-
gitségért. Tavalyel6tt, mikor a baj-
noksagra kerestem a megfelel6 Ossze-
tétellG valtot, egyetlen versenyen

is kisérletezhettem, két felallitas”":
sal; vajon, hogy szerepel két verseny
zom, akik elsé futéoként jonnek szami-
tasba. Ha akkor egyikik nem indulhat
vegyes valtéban, akkor erre két alka-
lom kellett volna, és a kimaraddk egy
versennyel szegényebbek lennének.
Kivancsi vagyok, milyen elénydk ellen
silyozzadk a vegyes és a csonka valtok
mell6zésének héatranyait. A versenysza
balyzat 4.1.1. pontjat idaig fegyel-
mezetten betartottuk, mégis kacsint-
gatunk az 4&ltaldnos rendelkezések ko-
z6tt megblivé b. pontra:

"A versenyszabalyzatot a Magyar Ta-
jékozo6dasi Futé6 Szovetség /MTFSZ/ el-
noksége a fejl6dés kovetelményeinek
megfelel6en dontvényekkel modosithatj
koteles azonban a dontvényeket a Taj-
futds ciml szaklapban kézzétenni. A
déntvények a megjelenést kdvetéen lép
nek hatalyba." X
gy érzem, a 4.1.1. pont méasodik be-
kezdését torélnink kell!

Nemes Béla
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Pontmegnevezesek

A tajékozodasi feladat megadasaban a pontmegnevezés az
ellenérz6pontok helyének pontos meghatarozasara szolgal,
kiegésziti vagy meger6siti az ellenérzépont térképrél leolvas-
hat6 elhelyezkedését.

A Nemzetkdzi Tajékozodasi Futdé Szovetség (IOF) az ellen6r-
z6pontok megnevezésére egyseéges jelképrendszert dolgozott
ki (Symbol), az ellentmondasokat rejt6 nyelvi megadas
elkeriilésére. Példa egy teljes palya adatainak megadasara:

Kategéria: H 19—20 E, Tav 10 500 m, Szint 350 m.
. (HA) Metsz6dés elagazas

. (HB) Két kap kozott (karton ellen6rzés)

. (HC) 3x5 méteres mély godor Ny-i pereme

. (HD) 2 m atmérdji kozéps6 godor

(HE) 9x6 m-es benétt tisztds ENy-i széle (frissit6pont)
. (HG) Fels6, 3 m magas sziklafal laba

. (HK) Koves gerinc (radiéspont)

. (HL) ENY-i 0.5/2 m magas szikla déli laba

. (HX) Lapos horpadas fels6 része

10. (GY) Utés patak keresztezédése

A befutészakasz hossza 270 méter, végig szalagozott.

©ONDUTAWN R

FEJLEC

. Kategéria

. Palyahossz méterben

Szintkilénbség méterben (az optimalis Gtvonalon)

AZ OSZLOPOK JELENTESE

: Az ellen6rzépont sorszama

Az ellen6rzépont kddja

Melyik tereptargy (ha tébb hasonlé van a korén beliil)
. A tereptargy, amelyen az ellenérz6épont talalhaté

A megnevezés pontositasa (vagy kombinacids jel)

A tereptargy mérete (vagy a kombinacid 2. tagja)

. Az ellen6rzépont elhelyezkedése a tereptargyon

. Egyéb informaciok

IOmMmMOoOw>

AZ UTOLSO SOR
Felvilagositas a befutdszakasz hosszardl és az Utvonal jelzésé-
nek modjarol.
1 Az egész befutdszakasz szalagozott.
2. A szalagozas nem az utols6 pontnal kezdddik.

3. Nincs szalagozas.
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Melyik tereptargy (t6bb hasonld koziil)

A
/

Déli *  Felsd

Eszakkeleti A Kbzépsb

Also . Ko6zott

Atereptargy megnevezése

*>

> > Y

X

Foldletorés
Banya
Toltés, gat
Pihend

Orr

Gerinc
Horpadas
Metsz6dés
Szérazarok
Domb

Kis kap
Nyereg
Mélyedés
Kis mélyedés

Godor

Sziklafal / Gt
Sziklatorony / Osvény
Barlang Nyiladék
Sziklatémb / Rakott fkéfal
Sziklamez§ / Kerités

Kémez6 Hid

|

Kérakas B Epilet

C

c
(SR

'e'>>—>—|—|

T6

Kis t6
Vizes godor
Patak

Vizes arok
Mocsar

Kis mocsar

Szilard talaj a mocsarban

Kt

Forréas

Nyilt tertilet

Ligetes

Erd@sarok

Tisztas

Bozdt

Tarvagas

Jelleghatar

Facsoport

Rom Gyokér, fatdnk
ES;‘QSK. dloles  (© Hatarel

Fara szerelt Szénégetdhely
magasles © (elhagyott)
Etets £ Fngyaly
Kidélt fa o o Szabdalt tertlet,
Jellegzetes fa a o

. FIEDIES o
S6z6 O



Kombinaciok
Utkeresztezédés
Osvény és nyiladék keresztezédése
Uteldgazas
Ut és dsvény elagazasa
Patakkanyar

Arokvég

Atereptargy jellemzdi

Vv
m

AA
A

Lapos
Mély
Benbtt
Nyilt

Koves

A tereptargy mérete

—

Fligg6leges

B Mocsaras
Homokos
‘ Fenyves
0 Lombos

méret

Vizszintes Kiterjedés

Az ellen6rzépont elhelyezkedése a tereptargyon

—rv OO

O

Eszaki oldala

ENy-i ?Sglr%me) FelsG része
Keleti sarka (bell) Alsd része
DNy-i sarka (kivil) [T Tetején

Déli csiicske <) Déli laba
Nyugati része Laba (irany-

Egyéb informaciok

Frissité

megjeldlés nélkdl)

Radiéspont

Karton elle

Els6segély

nérzés

A KIFEJEZESEK MAGYARAZATA

KeresztezGdés:
Elagazas:
Kanyar:

Vég:

Oldal:

Szél:

Perem:
Sarok :

Csilicsok:

Rész:

Lab:

Méretek:

Két vagy tébb terepvonal met-
széspontja.

Az a pont, ahol a terepvonal
tobb részre oszlik.

A terepvonal iranyvaltoztatasi
pontja.

A terepvonal kezdete vagy be-
fejez6dése.

Kornyezetébdl kiemelkedd te-
reptargyat koriulzaré felllet.
Nagykiterjedést foldfelszini
(ndvényzeti, vizrajzi, sth.) te-
reptargy hatarvonala.
Bemélyedd terepformét a fold-
felszinen hatarol6 vonal.
Sikrajzi tereptargy hatarvona-
lanak 45—135 kozotti torése.
Sikrajzi tereptargy hatarvona-
lanak 45 -ndl kisebb, éles
torése.

Tereptargy vagy terepforma
megkilonbdztethetd kisebb
egysége.

Kornyezetébdl kiemelkedd te-
reptargy also része.

A vizszintes kiterjedést (szé-
lesség, hosszlsag) ott kell
megadni, ahol ezt a méreten-
fellili abrazolas miatt a térkép-
r6l nem lehet leolvasni. (Pl
tisztas 9x6 m).

Kornyezetikbdl kiemelkedd
(bemélyedd) tereptargyak
azonositasara magassaguk
(mélységiik) egy tizedesjegy
pontossagl  megadasa szolgal.
Valtoz6 terepszintb6l kiemel-
ked6 tereptargyat a legkisebb
és legnagyobb magassagi méret
Nellemez. Pl szikla 0,5/2 m.
Két kiemelkedd tereptargy ko-
z6tt elhelyezkedd ellen6rzé-
pont megnevezésénél mindkét
tereptargy magassagat meg kell
adni. Pl. szikla és kup kozott
2,5/5 m.

Az I0OF 1980-ban megjelent kiadvanya alapjan
Osszedllitotta és rajzolta: Erdélyi Tibor

Lektoralta: Bozan Gyorgy, Dr. Szarka Ern6

Budapest 1982. januar
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Térképi abrazolas

PELDAK A PONTMEGNEVEZESEK HASZNALATARA

A terep képe

Rajzos pontmegnevezés

Széveges pontmegnevezés

Foldletorés laba

5x5 m-es banya

Banya keleti pereme

Banya keleti része

Toltés keleti laba

Pihend

Pihené nyugati része

Orr

Gerinc felsd része

Horpadas

Horpadas fels6 része



Lapos horpadas

Keleti horpadas

Metsz6dés also része

Szérazarok vége

Dombtetd

Kdp és kis kup kozott

Kap ENy-i része

Kis kup

Kis kup keleti laba

Két kip kozott

Nyereg

Meélyedés
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Mélyedés keleti része

Kis mélyedés keleti pereme

GOdor nyugati pereme

Sziklalépcs6 laba

Sziklalépcs6 labanak
az E-i resze

Felsd sziklalépcs6 laba

Nyugati szikialépcsd laba

Sziklafal teteje

Sziklafal tetejének a déli része

Sziklalépcs6k kozott

Kérakas keleti oldala

Barlang



Sziklatémb nyugati oldala

Sziklak kozott

Keleti szikla keleti oldala

0.5/3 m magas szikla
nyugati oldala

Sziklamez6 DK-i széle

Kdémez§ északi széle

Sziklatorony keleti laba

T6 keleti csiicske

Kis t6 keleti széle

Vizes godor keleti pereme

Patakkanyar

Patak déli kanyarja

57
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Patakelagazas

Vizesarok vége

Vizesarok-kanyar

Vizesarok északi kanyarja

Vizesarok elagazas

Vizesarok keresztezddés

Mocsar ENy-i része

Mocsar déli csiicske

Mocsar keleti sarka

Mocsarak kozt

Szilard talaj a mocsarban,
ENy-i csticsa

8x8 m-es kis mocsar



AP

Kt keleti oldala

Forrés nyugati pereme

Mez6 DK-i sarka

Homokos teriilet nyugati széle

Ligetes keleti széle

Erd6 déli csiicske

Tisztas

Bozot keleti széle

Tarvagas nyugati sarka

Facsoport nyugati csiicske

Jelleghatar keleti csiicske

Utvég

59
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Utelagazas

Ut és dsvény keresztezddése

Osvényvég

Osvénykanyar

Osvény nyugati kanyarja

Osvényelagazas

OsvénykeresztezGdés

Osvény és koéfal keresztezGdése

Kéfal és patak keresztez6dése

Osvény és patak
keresztez6dése

Osvény és vizesarok
keresztez6dése

Nyiladék kanyar
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Rakott kéfal sarka

Ké&fal vége

Kerités déli sarka

Osvény és kerités

keresztez6dése

Hid északi része

Epiilet keleti oldala

Rom nyugati oldala

Toronyles déli laba

Magasles

Etetd nyugati oldala

Jellegzetes fa (lombos)

S6z6



62

Gyokér keleti oldala

Hatarjel keleti oldala

Szénégetbhely

Foldhanyas déli oldala

Szabdalt teriilet déli széle



SZELROZSA

Roderick Tuck:lrany Kelet!
Olcsé de izgalmas tajfutd események!

Annak ellenére, hogy a csehszlovak
5 napos és a Hungéaria Kupa /szin-
tén 5 napos / versenyek kozel voltak
egymashoz térben és id6ében, nagyon
kevés brit vett részt a rendezvé-
nyaken. Most, hogy 3 kivalé tajfu-
té6 rendezvény van mar Kelet-Euré-
padban nagy kar, hogy kevés brit mert

belevagni. Osszevetve mar a hazai és
skandindv rendezvényekkel, a Kelet-
Eurépai tira szamos elénnyel birt.

Kocsival egy-masfél napos kemény
vezetéssel elérheté Csehszlovakia
/Anglidbdl/ és onnan Magyarorszag
mar csak tovabbi fél nap. Altaldban
az emlitett két orszdgban minden e-
lég olcsd, pl. a kempingdijak napi
1-1,5 font kézott valtoznak és az
éttermi étkezés is elég olcsé, hogy
inkdbb ezt véalassza az ember és ne
a f6z6cskézést. A sor és a bor Kki-
valo, az idéjaras remek,a tavak és
az uszodak vize ritkan hil 25 fok
ald, az emberek bardtsdgosak. A
tajfuté események kilénb6z6 gyodnyo-
rii tdjakon vannak,és aki kulturé-
lis és torténelmi érdeklédéssel
bir, az is megtaldlja a szamitasat.
Es a tajfutd rendezvények? A cse-
heknél kb. Aooo, a magyaroknal kb.
1500-an rajtoltak, a "mamut" verse-
nyek &ltaldanos szabdalyai szerint.

A tolongas nem volt talzott, a verZ
senyz68k szinte nem is vettek tudo-
mast a feszitett légkorrél, ami

az ilyen versenyeken lenni szokott.
Csehszlovékiadban a térképek és a
terepek kivéaléak, a palyak fizikai-
lag nehezek. A versenyek nehezek,
de ha mindenki a szaméara a leg-
megfelel6bb kategéridban indul, nem
nehéz a mezény elsé felében végez-
ni, bar az elsék kozelébe ke-
rilni kemény dolog. A legjobb haza-
iak kemények, edzettek, és gyor-
san repesztettek a palyakon. Szin-
te egyedtlallé, hogy mind az 6t na-
pot egy klub a Jicin-i rendez
egyedlil. Nem hiszem, hogy van még
egy masik klub a vildgon, amely i-
lyen nagy todmegversenyt rendezne.

Még a hasonld svajci
nyen komplex brigddok rendeznek, a
csehek iparkodnak maximalisan egy-
szer(isiteni a dolgokat, csdkkente-
ni az eré6feszitést. A megoldas kul-
csa egy kozponti tdbor, egy gybdnyo-
ri té6 partjan, ahonnan 1-3 km-es sé-
taval elérhetéd minden rajthely.

Az 6t nap alatt csak kétszer tele-
pitettek célt. Nem kellett utazni
minden reggel, nyugodtan lehetett
reggelizni, utdna kényelmes ballagas
bardtoddal, vagy bardtnéddel a rajt-
hoz. Verseny utdn vissza a tadborba
kényelmes fiurd6zés a téban, fel-
frissul a tested, regenerédlédik az
izomzatod. Magyarorszag nagyon kelle
mes nyaron. A nyugati vendégeket

» >

Lukacs Jb6zsef/VIDEOTON/ a hosszuUtavi bajnoksdgon,F 19-ben

vagy svéd verse-
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szivesen latjak, és a britek otthon Nam akarok a részletekbe belemenni,

érezhetik magukat gyorsan. Az or- de nagyon sikeres megoldéas, hogy a
szagnak kevesebb erdeje van mint Cseh- futdé kilépve a célfolyosd rend-
szlovédkidnak és néhéany nagyon bozé- szerbdl sajat eredményét felhelye-
tos. De ez nem nagyon zavarja a sport- zi a téabléra, igy a nézdék rogtdn
dgat. 1981-ben lényegében elfogad- latjak a mezény 4allasat. Ugyan-
haté terepek voltak s bar az utolsé csak jo dolog, hogy az utolsd ver-
nap néhol egy nagy dzsungel volt, senyz6 induldsa utdn az ember visz-
barki gyorsan megtanulhatta a sotét- szakapja térképét, igy sok infor-
z0ld igazi jelentését. A térképek maciét tud begyljteni térképes ma-
meglehetédsen kdvetkezetlenek voltak gyardzattal a szervezd&ktél is.

részleteikben, de ez Ugy gondolom,
a magyar tajfutads egészére is jellem-
z6'. Ugy tlnik, a klubok gyorsan a-

karjak befejezni a munkat, kildonbo- Orienteering
26 képességl térképészek mennek a 1982/2
terepre felvagjak az alaptérképet / Forditottd :Felfoldy Karoly/

darabokra és Ugy gondoljadk, oOssze-
vagjak a munkat egy hétvégen. Ezért
latja az ember, hogy viszonylag
egységes erdében egy "kéfanatikus"
teleszo6rja tertletét pontokkal , mig
a szomszédos részen egy "vizes" be-
allitott sdguhelyesbitéd kisétal, lel-
kesen hasznélja a kék ceruzat.

Ez a fajta amatérizmus tukréz6dik a
hazaiak versenyzési mdédjan is. Az em-

ber l4t lelkes barna kis fickékat, Cimképink: Kiss Gabriella /Sabaria/
akik lelkesen rohangélnak az erdé-

ben , de leginkabb mindig rossz i- Hats6 boritdé :Lantos Zoltdn /Schonherz/
ranyban. Ez nem eredményez valami ) . .
szinvonalat de nagyon bajos bizonya- E szamunk képeit Korik Andor
ra/!/ Egy valamireval6 brit futé Készitette.

aki gyorsan elsajatitja a térképke-
zelést, minden nehézség nélkil képes
az eredménylista felsé részén végez-
ni. A magyarok szervezése hatdsos és
a cseh példdhoz hasonléan nagyon haté-
kony. Sok &tkos adminisztracidt
"visszautalnak" a versenyzének, ne-
kei kell 6sszedallitani a pontmegneve-

zési listajat, kirakni eredményét a
demonstraciés tablara. A magyar cél
szisztéma a legéattekinthetcbb, amit 1 £
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TOBB SZABADIDO!

Ne varja meg a hét végét,
mar korabban fizesse be
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TAJFUTA S

X1I1.EVF:

Felelés szerkeszt6
Felelés kiadd : Szebeni
lat

helye: 1143 Budapest,

Az dtnapos munkahét al-
talanosséa valasaval a
mi.sportagunk lehet6sé-
gei is megndttek.A heti
két szabadnap tobb ver-
senyzési alkalmat biz-
tosit. A tajfuték ed -
dig sem panaszkodhat-

tak arra,hogy kevés a

verseny, hiszen marcius
elejétél november koze-

péig alig akad tajfu -
tds nélkuli hétvége.Az
6rvendetesen szervez§-
d6 versenyek azonban

nem mindig tudnak meg-
felelni a joggal elvart
igényeknek. Itt els6 -
sorban nem a szervezési
nehézségekre gondolunk.
Egyre tobb verseny kell

a mar jol ismert, agyon-
versenyzett terepen ren-
dezni, Az ilyen terepen

rendezett versenyen a
szinvonalas péalyakitd-
z6i munka még inkabb
fontos, s6t meghataro-
z6ja egy-egy ilyen ese-
mény hangulatanak.Saj-
nos az egyes versenyek
palyait elmossa,jelleg-
telenné valtoztatja a
tajékoz6édésilag szin-
vonaltalan, csak rutin-
megoldasokat kovetd ki-
tiz6i gyakorlat. A ta-
jékozbédasi képesség ta-
lan sohasem volt igazan
a magyar versenyz6k f6-
erénye, s a vilag élme-,
z6nyétél valé elmara-
dasunk egyik oka ebben
is keresendd. Ezért is
lenne fontos, sziikséges,
hogy a megndvekedett
szabadiddt els6ésorban

a magyasabb szinvonalu
palyakitlizésre hasznal-
juk fel és ne az egyre
"laposod6" versenyek
szaméanak novelésére.

A MAGYAR TAJEKOZODASI
. Skerletz

sokszorosité Uzemében -
Dé6zsa Gyoérgy ut 1-3.

FUTO SZOVETSEG LAPJA 5 .SZAM -
Ilvan -
igazgaté -
Miszaki vezet6
ldeje
a Magyar Posta

NYARI VERSENYEK

s valéban nem sok meglepetés ért

Kiadja a Sportpropaganda Vallalat
Késziult a Sportpropaganda Valla-
Barabds Gabor - EIl6allitas
1 1982.szeptember -Terjeszti

Istvan

Nem vartam csodakat,

az év eddigi nemzetkdzi versenyein,ami a magyarok ered-

ményeit illeti. Roviden O6sszegezhet6: a fiuk taldn még

jobban megléptek a lanyokt6l és igy egyre nagyobb a

kiulonbség a két nem kozdétt a nemzetkdzi eredményekben.

mérheté szazalékos eredményekben,
\

a motivaltsdgban,

Sajnos nemcsak a jol

hanem az akarasban, az egész 2A 0Oras

életmédban.

A Semmelweiss és a Kilian versenyek hétvégével

kezd6dott, majd a Postds Kupa -mindharom itthon —

aztdn a finn versenyek, a Keleti-tenger Kupa, bulgari-

ai otnapos és a Junior Torna végil Svajcban. Nem sok,

de nem is kevés, hiszen a magyar vildgbajnoksagra a

legjobb 6sszehasonlité eredmények itthon futhatdk, és

ezeken a versenyeken minden valogatott rajtolt, sét

még a valogatottsdgra palyazok is.

A harom hazai nemzetkdzi verseny er6s mez6énye is -

mert, a terepek a magyarok altal nagyon és gyakran

hasznaltak, sét lefutottak és mégis a szazalékos ered-

mények kozil a legjobbak nem a legviddmitébbak.

A koévetkez6 oldalon ko6zo6lt szdmok minden magyarézat-

t61 megkimélnek. Egyértelmien Dosek volt a leghiztosabb

fut6. Tobb esetben nem elfelejthetd a magyar mezényben

torténd sird rajtolds adta elény, ami nagy nemzetkozi

versenyen nincs fgy.
A négy kulfoldi nemzetkdzi verseny eredményei mel-
lékelve lathaték. Minden tényezét figyelembe véve



nem lehet 6sszehasonlitdst tenni az
eredmények kozott, hiszen a mezény e-
ré6'ssége, a terep nehézsége,a palyak
technikai minésége, a kilsé szervezési
korilmények nagyon eltéré6ek voltak.

Nézzik azonban meg az itthoni két ver-
seny, a Semmelweiss és a Kilidn ered-
ményeit -ahol skandindvok is voltak —

majd a Postads Kupdaét.
Semmelweiss +Killian ev.;technikailag

két kdénnyebb, nem vildgbajnoki szint(
palyakkal.

Kiss Zoltan S 103,48 =
Dosek Agoston K 103,91 %
Benedek Istvan K 104,13 %
Gyurko Laszlé S 104,59 %
Bokros Istvan S 104,97 %
Kuron Gybdrgy S 108,13 %
Benedek Istvan S 108,95 %
Molnéar Géza S 109,86 %
Dosek Agoston S 110,30 %
Boros Zoltan S 110,78 %

Kelemen nem indult ezen a versenyeken.
Mint emlitettem, ezek a legjobb széaza-

lékok. A n6knél az aldbbiak szerint
alakult:

Cs6kér Irén S 106,47 %
Lendl Zita K 108,64 %
Kalo Marianna S 111,87 Kk
Rostés Irén S 112,87 %
Kalo Marianna K 115,07 %

Kiss Gabriella sériult volt.

Postads Kupa: skandindv mentes mezény,

de Svéjc legjobbjai futottak.

Kelemen Jénos 101,93 r
Dosek Agoston 102.42 %
Bokros Istvan 105.42 %
Szab6 Lé&szl6 106,47 %
Molnar Géza 110,60 %
Kiss Zoltan nem indult.

A n6knél a legjobb magyar eredmény:

117,80 % !!!
Korsovszky Agnes 117,80 %
Cs6kor Irén 120,00 %
Kalo Marianna 122,43 %
Rostas Irén 124,69 %
Haldsz Eva 129,34 %
Lendl Zita 119,86 %
Ennyit a magyarorszagi eredményekrél,

vissza kulfoldi sze-
Mindenkép-

s most térjink
replés rovid értékelésére.
pen dicséretes a harom ifi lany/Olé&h,
Csilling, Uveges/ és a fiuknal Lukacs
tobb napi futasa Bulgaridban,Lantos
versenyei Svéajcban/valté taktikal/,
Széles,Polonyi,Kiss, Borbély,Béardosi
egy futdsa a Junior Tornan; Dosek .Ke-
lemen, Kiss G.,Kiss Z..Benedek,Lantos,
Lukacs a finn versenyeken és a né’y
lany VENLA valtén nyuljtott teljesit -
ménye.

Semmiképpen nem elfogadhaté:az e -
gész magyar csapat az Ostsee Pokalon,
a felnétt né6k Bulgaridban, tobbek
bstcsformaja" Finnorszadgban és Svéjc-
ban.

Még ma is hiszem és vallom, hogy
nemzetkdzi men6 nem lesz a csak fizi-
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elvégz6é, a technikai tudast
tudogaté és a "sportdllasban"elvesz§
versenyz&bdl. Aki vilagbajnokséagon jél
akar futni, az a nap 24 6rajat okosan
tolti el, s nemcsak a 2-3 6ra edzést
szenteli a célnak. Ezt tulajdonképpen
sem edz§, sem vezetd nem tanithatja ,
nem ellendrizheti; ez a motivaltsag
figgvénye. Szerintem!

Szikséges lesz jovére egy aj valoe -
gatas és egy mas értékelés bevezetése.
Természetesen, ha rajtam miulna, egy Uj

kai edzést

és sokkal szigorubb minésitést is be -
vezetnék. Valéban csak azok legyenek

elsé osztdlyuak, akik a nemzetkdzi
nagy versenyeken a mezény elsé harma -
ddban végeznek. Nem lenne gond a fe -
lesleges felkésziulési juttatdsok kifi-
zetése. Mindenesetre a jov6ben a véa-
logatottak szerepeltetésénél a nemzet-
kdzi eredményességet fogom doéntéen fi-
gyelembe venni - a fejlédési egyutt-
haté mellett és még tobb "Gjonc"
/Spieglté6l Olahig/ fog lehet6séget kap-
ni a bizonyitasra.

Kivancsian varom az augusztusi nem-
zetkdzi versenyek eredményeit.Szeret -
ném, ha sokan —akar méreghél —bizo-
nyitandk, hogy nincs igazam.

Sarolta
kapitany

Monspart
szdvetségi

Ruth H{mbel/Svaje/ a tavalyi Nemzetek

Versenyén



SUUNTO KUPA

Suunto Kupa, Jukkola valté, Finnor-
szag junius 4-14.

Részt vev6k Cs6kor, Kalé,Kiss G.,
Pokk, Rostds, Dosek, Kelemeti, Kiss
Z., Kuron, Lantos, Lukacs, Széles és
Monspart Sarolta vezet6, Balogh Tamaés
edzd.

Indulds 4.-én
én 12,40
Suunto Kupa jlnius 5-6. Kétnapos egyé-
ni verseny, Helsinkitél Ny-ra, 80 km-
re Lohja kérzetében. Atlagos nehézsé-
gl skandindv terep. A maéasodik napon

- az elit kategdridkban - az elsé nap

repulével, érkezés 14.-

egyéni sorrendjében rajtoltak a ver-
senyz6k.
Eredmények: H 21 E /lo,5
1. Martenson S 1:56.41
2. Thon, 0. N 2:00.43
Kiss Z. 2:14.28
Kelemen 2,2023
Dosek 2,22,24
Benedek 2,30,57
Kuron 2,57,52
D21 E /7,6 i 8,1 km/
1. Volden N 1,54,lo
2. Borgenstrom SF 1,55,25
Csokor 2,35,05
Kiss G. 2,38,56
Rostéas 2,51,03
Kalo 2,52,05
H 19-20 /9,4 i 8,7 km/
1. Forsberg S 1,53,02
Lantos 2,09,53
Lukacs 2,26,58
Széles 2.,39,27
D 17-18 /4,9 i 5,1 km/
1. Heino SF 1.16,16
Pokk 2.41,21
A fenti O0sszesitett eredményeken tual

Ilo % -on beluli eredménye volt a
mésodik napon Lukacsnak /109,9 %,
115 % - t futott Kiss Z, Kelemen, Do-
sek, a masodik napon. A legjobb fel-
n6tt eredmény szdzalékosan 128,4 %.
Ezt kdvetéen junius 7-lo.-ig Kisa-
kallioban edz6taborozott, majd halo6-
kocsival Joensuuba, onnan autébusszal a
30 km-ra lév6, hatalmas kavicsbanya-
ban kialakitott versenykdzpontba
utazott a csapat. Itt kerdlt sor a
Jukola valté kuzdelmeire.

Jukola valto:

Errél a rendezvényrél tudni kell,
hogy este, sziurkiletben 22,30.-kor
rajtoltak a versenyz6k, majd masnap
reggel 9-13. dra kozott futott be fo-
lyamatosan 739 csapat. Ezt megel6z6-
en, a délutani ordkban zajlott a nék
4 f6s VENLA valtéversenye.

Eredmények:

N6k / 5-5—7—7 km /

53. Kiss G 49,32 /4,48 hatrany/
15. Kalo 49,00/13,30 " /
8. Rostas 61,04/18,46 "o
12. Csékor 66,58/36,34 "

Férfiak /12,5-12,5-12,5-8-8-10-15 km/

A csapat helyezése valtdsonként:

Kelemen 1,25,07 /2,50 hatrany/
Dosek 1,39,05/16,47 " /
Kiss Z. 1,40,44/35,02 /
Lantos 1,06,55/36,24 " /
Széles I,10,08/ 49,02 " /
Kuron 1,15,38/55,28 " /
Benedek 1,50,11/75,32 " /

A fenti eredményekhez tudni kell, hogy
a héatranyt vezetéd csapathoz szamit-
jak. Tehat, ha a vezetéd példaul hiba-
zott, akkor a hatrany a vezetést 4t-
vev6 csapathoz képest szamit. A ver-
senyek és az edzések alapjan a szo-
vetségi kapitany Kelemen és Dosek al-
land6 teljesitményét, Kiss Zoltdn meg-
lep6en jo eredményeit figyelembe véve
atléta edzéseit, és Kiss Gabi pozitiv
hozzadallasat emelte Ki.

XXXIV

KALEVAN RASTI
KAUKAMETSALAISET

HA.SINGIN SOMOVAT
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VI.Buigéaria kupa

1982. junius 30 - julius 4.
Résztvevék: Maacz Benedek csapatveze-
té, Zsigmond Tibor edzd, Korsovszky
Agnes, Haldsz Eva, Csilling Agnes,
Oldh Katalin, Uveges Gabriella, Lu-
kdcs Jozsef versenyzb6k.

Indulds: janius 29. 7,05,Erkezés:
1982. jalius 5. 10,35 repilégéppel.
Szinhely: Rudarci /Sz6fiatél 25 lan-re
a Vitosa DNy-i oldaldn. Elhelyezés

3 4gyas fahézakban /vizcsap loo m-re,
nyilvanos WC a parkban, szabadjegy a
strandra - ami nem mindig érvényes -
csaknem hideg zuhany + uszoda /. A
hazaiak satortaborban, a svédek, nor-
végok j6 szakszervezeti tGdilében, a
szovjetek, lengyelek egyszer( szallo-
daban, a csehszlovakok és svéjciak
velink egyltt fahdzakban. Versenyek:
10-30 km-re a VK-tol, utazds autd-
busszal. Résztvevék: Kb. 1500 verseny-
z6, ebbd6l 70 kulfoldi / csehszlovak,
dan, finn, lengyel, magyar, norvég,
svéd, szovjet, svajci /. Altaldban
utanpétlas, ill. utazgaté nyaraldé. A
szovjet csapat véleménylink szerint
tanulméanydton levé sportvezetékbdl
allt, akik részben versenyeztek, rész-
ben mindent fényképeztek és filmez-
tek. Terepek altaldban meredek ko-
zéphegységi terepek, talajuk szik-
las, mély eré6ziés volgyekkel, erés e
fedettsegged. /A3, napon varosi
parkerddé kevesebb szinttel, gazdag
Gthalézattal és ndévényzethatarokkal.
Térképek; 1982.-ben helyesbiteti
1:15000 / a 3. napon 1:10000/ méret-
aranyl kbézepes minéségli vagy gyenge
térképek. Apré részleteket nem tartal-
maztak, a fedettséget alulértékelték,
helyenként zavaré hibadk voltak: hi-
anyz6 utak, sziklak, godrok, a mere-
dekfalu volgyeken valé athatolhat6-
sag szintén hidnyzott. Palyak: Fizi-
kailag nehezek voltak, a 3. napot ki-
véve elsésorban durva tdjékozédast i—
gényeltek. A palyakit(izés nem egye-
zett a nemzetkdzi szabalyokkal és
szokasokkal. / PIl. szalagozads a Rajt
és az 1. pont koézott, a Cél nincs a
térképre rajzolva, a pontelhelyezés:
egy réten 2-3 béja is van /E-i,D-i
K-i sarok/stb. Egyéni értékelés: Olah
Katalin 14 éves kora ellenére igen
batranfutott a D 17-18 A ketgériaban,
hdaromszor volt napi gy6ztes.

Az 5- napra kicsit elfaradt, de a meg-
szerzett el6ny elég volt a végsé gyd-
zelemhez. Csilling Agnes: valamennyi
versenyen az elsé o0t kozott végzett,
egyenletes j6 teljesitményt nydjtott
egy alkalommal napi gy6ztes is volt.
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Uveges Gabriella: ha a 2. napon nem
hibazik / a térkép miatt/ akkorat,
jobb teljesitményt nyuajt, mint Csil-
ling. Az 5 .napra 6 is elfaradt. AD
21 E-ben induldé hélgyeket mar jobban
zavartak a helyenként megbizhatatlan
térképek. Korsovszky Agnes: egy na-
pi gy6zelmével hajszalnyira megel6z-
te Haldsz Evat. Lukacs Jézsef a H
19-ben igen j6l helytallt, a 4. napi
térképhiba az O6sszetett gy6zelemtdl
fosztotta meg. A legnagyobb nehézsé-
get a programtdl valéd o6rokos késés
okozta. / 2. versenynapon csuUszott az
"0" id6, hazautazéaskor hajszal hijan
lekéstik a repulégépet stb./ Unnepé-
lyes kiuls6ségek: megnyité és zaroin-
nepség felvonulassal, zadszl6felvonés-
sal, a napi gy6zteseknek szép tiszte-
letdijak, magasrangd védnokok, fo-
gadasok. Két alkalommal verseny elétt
koszoruzasi lnnepség, gyarlatogatas,
stb. A tdjékoztatds nagyon gyenge volt
A rovid német nyelvli programon kivil
minden anyag / programfizet, bulleti-
nek/ forditasa tolmacs segitségével.
Bar a rajtlistak és eredmények szami-
tégéppel késziltek, csak egy példanyt
figgesztettek ki a versenykdzpontban.
A csapat szelleme nagyon jé volt, vi-
daman viselték a megprébaltatasokat.

Eredmények : / 5 nap O6sszesitése/
D 21 E: 9. Halasz 359,17
lo. Korsovszky 375,19
D 17 A 1. Olah 268,35
3. Csilling 290,36
8. Uveges 337,31
H 19 A 2. Lukacs 351,25

Andi elit kategoéridban az 1-3. 1
lyen bolgar versenyzék végeztek, a

H 19 A -t csehszlovak versenyz6 nyer-
te. A csapat csak szamitégépes ered-
ménylistdt kapott, amely csak a ma-
gyarok eredményeit tartalmazta.

M.B., ZS.T.



OST SEE KUPA

julius 1-5. KELETI TENGER KUPA , NDK
Résztvev6k:Cs6kor,Rostas,Kalé,Boros,
Koczka,Spiegl,Szabé Lajos, Szabd
Laszl6 és Peiker Gyodrgy vezetd.
Indulds: 1.-én 12 6rakor, érkezés
5.-én repuldvel.

A merklenburgi tévidéken, Waren /ML-
ritzté6l K-re 15 kw-re Levenstorf fa-
lucska kornyékén, a Waren 1 térképen
rendezték az egyéni és valté versenyt
12 orszag 705 versenyz6jének részvé-
telével.

Eredmények :

Egyéni: H 21 E 14 km 21p 63 ind.

Kapanen 1,38;49
Spiegl 1,54:17
Boros 1,54:25
Szah6 L. 1,58:00
Koczka 2,05 104

Szerdahelyi 2,08:08
Szab6 Lajos 2,15:5°

D 19 E 8,5 km 14 p 33 ind.

Ruoho SF 1,11:49
Rostéas HUN 1,19:31
Cs6kor 1,33:40
Kaloé kizarva

Valté férfiak :6,6-6,9-7,4km 12-12-13P

/| 54 csap./

1. Everdd S 2,o0ki42

2. SVUL I. SF 2,12:33

3. SVUL Il .SF 2,13:40

4. NDK Il. DDR 2,14:50

5. TOL 1. SF 2,17:28

6. Magyarorszag |. 2,18:14
3, Magyarorszag Il. 2,26:04

Nék: 4,5-4,5,4,6 km 7-7 sp 19 csap.

TOL I. SF ,50:18
SVUL SF 1,55:54
NDK DDH 1,58:0
L6k,Dresden DDR 2,1s:2y
NSZK D 2,11:04
Ostroj Opava CS 2,18:34
TUL I1I. sF 2,32:0u

A verseny szaranai részere is kihato
gyenge szervezés az egyéni verseny-
napon tombolé 3 6rds heves zivatar

a vizfolyasokkal sirln szabdalt,
mocsaras, dis névényzettel boritott
erd6k és irtdsok egylittesen igen ne-
héz feladat elé &llitottak a mezdnyt.
K&lé Marianna az egyéni rajtja utéan
50 méterrel egy godorbe lépett és bo-
kasériilése miatt a verseny feladaséara
kényszerilt. A valton a csapat érdeké-
ben rajthoz 4&llt, de versenyezni nem
tudott. A csapat igen fegyelmezett
magatartast tanulsitott és tlrelmesen
viselte el a szervezési hibak kovet-
kezményeit. Egyénileg a felnd6tt fér-

fiaknal Spiegl és Szab6 Lé&szlé telje-
sitménye figyelemremélt6. EI6bbi rész-
idéi a palya 2/3-4n csak 2’-cel gyen-
gébbek a gy6ztesnél, utébbi dsszide-
je | V-cel gyengébb Spiegltél/ pe-
dig a 60-90 perccel kordbbi rajtja mi-
att kényszerilt Gtvonalmoédositasra,
gyengébb idejét ez magyaradzza.

Valtéban a felnétt férfiaknal ugyan-
csak Szabd Laszl6 és Spiegl emelhe-
ték ki, akik a befuték mdogott 2, ill,
6’perees hatrannyal 11.ill. 4.-nek
valottak. Andi valté két szakasz utén
az NDK mogott 4°—eél, 1’elénnyel az
NSZK és 9’-cel a TUL Il. csapata e-
16tt a 4. helyen véaltott volna. A fi-
atalok a szélséséges idéjarasban az
elit kovetelmények kozott dicsérete-
sen helytalltak, kilonésen a valtéban.
Ezzel nagyon jél szolgaltdk a ver-
senyeztetésik céljat: hogy dsszeha-
sonlithaték legyenek egy kategdrian
belil a felndttekkel.

P. Gy.
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Junior kupa

Résztvevék:Monspart Sarolta vezetésé-
vel Barki Andrea, Jerger Valéria,Kiss
Gabriella, Polonyi Zsuzsa, Bardosi Zol-
tan, Borbély Karoly, Toth Gabor,Szie -
berth Péter, Széles Géabor,Lantos Zol-
tan .

Négy lany és hat fiu. junior kora
versenyz86 /17-20 év kozottiek/ képvi-
selte a magyarokat a svajciak rangos
viadalan. Felsberg /Chur mellett/koz-
ponttal bonyolitottdk a versenyt. A
10 orszag futéit egyszerd, de megfele-
16 ellatassal - egy katonai bunker-
hotelben — fogadtak a héazigazdak.
Szakmailag kifogéastalan -kimondottan

nehéz svajci te epek — versenyek és
a norvég, dan,svajci legjobbak pré -
baltdk meg juniorjaink; erejét.

Jalius 3. Flims. Egyéni verseny: 1977

-es, tobb helyen belejavitott térké-
pen, szinte futhatatlan terepen zaj-
lott.

Eredmények: H 19 /6,5 km 16 p./

1. Benjaminsen N 1,01,29
4. Lantos 1,03,k6
7. Széles 1,10,07
18. Bardosi 1,18,51
25. Szieberth 1,23 ki
39. Toéth Gabor 1,43,15
40. Borbély Kéaroly 1,kk,21

D1 /k,5 km 13 p./

1, Olsvik S, N 59,18
10. Polonyi 1,13,10
11. Kiss G. 1,14,19
16. Jerger 1,21,34
24. Barki 1,ki, k6
Véltoverseny: 1980 -as térképen, gyors,
technikas palydkon, farsta rendszerben

zajlott julius 4.-én, San Bernardino
kdzelében.
Eredmények: H 19 /6,5 Km 15 p./
1. Norvégia Il 2,2k ,36
2, Dénia | 2,46 ,kk
3, Svajc |11 2,47,11
k. Magyarorszag | 2,47,24
10. Magyarorszag Il 3,10,43
Egyénileg:liveite N 50,51
Lantos 53,53
Széles 55,47
Bardosi 57,47
Téth G. 1,01,59
Szieberth 1,04,30
Borbély 1,04,34
D19 /k,5 km 12 p./
1, Norvégia 2,16,06
2, Svajc 2,26,31
3, Svajc - Svéd vegyes cs. 2.,41,35
k. Magyarorszag 2,48,37
Egyénileg: 1. Olsvik N 43,30
Kiss G. 49,14
Barki /1.futé/ 54,24
Polonyi 56,58
Jerger 1,00,31
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A vartnal jobban szerepel a junior
csapat. Egyéniben Lantos /103,7 %/,
Széles /115,7 ;i /, Polonyi /123,A %/
valamint va téban Lantos /104,3 %/
Széles /107,8 %/ Bardosi /113,6 %/
és Kiss G. /117,2 $/ eredménye di-
csérhetd, figyelembe véve, az egyes
versenyz6k nemzetkdzi - valogatott -
tapasztalatlansagat.

KONYVTARI HIRADO

Angol nyelvi{ anyag.

Discovering orienteering /1973/

IOF Rules for International Orien-
teering Events.

Map and Compass /1967/

Mapmaking for orienteers /1981/
Orienteering /John Disley 1967/
Orienteering USA /1979 1.s2,1978 1l.sz/
The sports conncil. A revjew 1966-69-
The World Chanpionship in Orienteering
/1976 / Bulletin 3.4.

Your Way with Map E Compass.
ring /John Disley 19718

Folyodiratok:

The Awustralian Orienteer /1980-t6l, hi
dnyosan/

Orienteering Canada /1976 - toi
nyosan/

The Orienteer /The Magazine of the Bri
tis Jrienteering Federation/ 1972-t6l
hidnyosan.

Magyar nyelvi{ (]
1982. 1. félév.

Orientee-

hia-

szerzemények.

Milyen az er6énléted? /Sport. 1976/
Palyakitizés. /Haldsz Miklés, Harmadik
bévitett és javitott kiadas. 1981./

Sportmasszazs ./Sport. 1976./
A sportolék téaplalkozéasa. /Sport.1980/
A sportsebészet alapjai. /Sport.1981./

A tajékozédasi futas alapismeretei.

/Dr. Vizkelety Léaszl6. Harmadik, 4&t-
dolgozott kiadas. 1981./

Térképészeti ismeretek és gyakorlatok.
/Tankonyvkiadé. 1981/

(oS



TAJFUTAS GORSIVEL

Bemutaté viadal volt Finnorszag és
Svédorszag kozott majus 31-én a stock-
holmi skanzenben. A tajfutdsnak van
egy Annichen Kringstadja és a sitajfu-
tasnak van egy Arja Hannusa. E két
holgy az erd6 sportjat a figyelem ko-
zéppontjaba helyezte orszagéban. /A.K.
1981-ben Svéjcban, A,H. 1982-ben Au-
sztridban nyert vildgbajnoksagot. A
két sportdg nem hegyja szétvalasztani
magat és pinkdsd mésnapjan a tdjékozé-
dasi sifutok is viadalt rendeztek.

A févaros skanzenjének 30-40 000 lato-
gatéja megcsodalhatta az els6 gorsivel
torténé tdjékozdédasi versenyt.Stefan
Persson a kezdeményez6 és otletadd 6-
rommel latta a teljes sikert,bar mind-
két szamban finn gy6ztes allt a dobo-
g6 legfels6é fokan.

A rajt és a cél a Sollidens szinpad-
nal volt, s a palya a skanzen utjain,
az allatkert sétdnyain vezetett. A fér-
fiaknal 13, a n6knél 9 kilométer volt
a tdv. Ezt két korben futottak illetve
sirollerezték végig. Kellemes és érde-
kes volt, csak kicsit szokatlan volt
az els6 negyeddérdban — mondtdk az in-
dulék. Roland Albinsson,a verseny el-
noke régtén meghivéast kapott jové
nyarra, a Finnorszagban rendezend6
visszavagadra.

A legtdobb svéd indulé a sundsvalli
nagy tdjfuté versenyrél érkezett, de
nem volt nehéz az &tallds. Csak Stefan
Perssonnal tortént egy kis baleset be-
melegitéskor. De még igy is 6 volt a
legjobb svéd.

Férfiak : 1.M.Viisdnen SF 52,01
2.S.Persson S 52,05
3.M.Lo6fstedt S 52,42

N6k : 1.M.Puhéakka SF 42,43
2 .A,Rannus SF 42,48
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SZELROZSA

AMASODIK FELEVI VALOGATOTT
KERET

Feln6tt nék:

Cs6kdr Trén Bp. Postas
Kal6 Marianna DVTK

Kiss Gabriella
Korsovszky Agnes
Rostas Irén
Felnétt férfiak
Benedek Istvan

Sabaria
DVTK
Hédmezbvéasarhely

Székesfehérvari

VOLAN
Bokros Tstvan MEAFC
Boros Zoltan Bp. Postas
Dosek Agoston DVTK
Kelemen déanos Schdénherz SE
Kiss Zoltan Bp. Postas
Kuron Gyorgy BEAC
Spiegl danos SMAFC
Szab6 Laszlé PVSK
Utanpotlas és if.iasagiak
Férfi:
Bardosi Zoltan Sabaria
Borbély Karoly Videoton
Koozka Tibor Sabaria
Lantos Zoltan BEAC
Lukacs Jbézsef Videoton
Molnar Géza BEAC }
Nagy Robert Sz. VOLAN
Szerdahelyi Zoltan Sabaria
Széles Gabor MAFC
Szieberth Péter PVSK

Téth Gabor
Nok:

Sz. Haladas

Csilling Agnes BEAC
Haladsz D. Fva K.Lombik
Jerger Valéria PVSK
Kalo Edina DVTK
Pokk Marianna Videoton
Polonyi Zsuzsa Sz.Volan
Uveges Gabriella DVTK

Behatutaj
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Erdekesebb kulféldi eredmények

Nyugati orszdgok katonai vilagbajnok-
saga
Pinkafeld/Ausztria/,06.18-20.
Kétnapos egyéni;11,7 km,460 szint ill.
12,7 km,, 400 m szint.

1. K. Oettli CH 158,20
2. T.Sagvolden N 164,15
3. M. Stappung CH 165,06
4. M.Howald CH 165,13
5, H.Peltola SF 166,36
6. J.Saarivaara SF 167,53
7. W.Miller CH 168,31
8. N.LO6wegren S 171,02
9. P.Sjokvist 172,33
10,,J.Karvonen SF 173,18

Valtéverseny/3 fés/
1. Svajc |./Oettli,Howald,Stappung/

170,44
2.Svédorszag | ./Mansson,Granstedt,
Ingelsson/ 175,08
3.Svajc Il./Aehi, Diutsch,Miller/
176,18
4 .Finnorszag 1. 177,08

X XX XXX

FYN /Déania/janius 26-27.

érfiak: 16,7 km,30 pont, 58 induléd
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N6ék: 10,6 km, 20 pont, 46 induld
1
2
3
4
5
6
7
8
9
1
1
2

K. Mansson S 1,20,24
0.Borgenstrom SF 1,10,41
R.Bratherg N 1,13,21
A .Kringstad S 1,13,38
R.Volden N 1,16,04
E.T6nnesen N 1,17,06
K.Rabe S 1,17,22
D.Hansen DK 1,18,22
. A.Hannus S 1,18,35
0.L.Veijalainen SF 1,18,36
1.A.Meier CH 1,19,43
3.R.Humbel CH 1,23,20



PALYAKITUZES

PALYAKITUZES MINDENKINEK

BEVEZETES

Fiatalok és id6ések, fiuk és lanyok,
kezdék és valogatottak futnak, tajé-
kozédnak. Mindnyajukat kozos cél ve-
zérli: mikdézben ismeretlen terepen
tajékozédnak térkép segitségével,
oromre, széraKOzasra és izgalomra
vagynak. Mindenki nem indulhat u-
gyanazon a palyan; izgalmuk és 0ro-
mik jé része elparolog, ha sokkal
erésebb vagy gyengébb ellenfelekkel
kell versenyezniik. Nem tervezhet-
juk az osszes palyat ugyanarra

a terepfajtara. Ha nem igazodik a
terep és a kit(izott palya az egyének
tudasdhoz, akkor a verseny kevés-
bé élvezetes.

Nem lehetnek ugyanolyan nehezek a
palydk sem: az is csokkentheti a
palya értékét, ha tal konnylek,
vagy tul nehezek a megoldandé fela-
datok. Az alabbi &bra az egyes
korcsoportok viszonylagos nehézsé-
gi fokozatait mutatja.

A kulonb6z6 kategoéridk viszonylagos nehézségi foka
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Csak a palyahossz tervezésénél kell
figyelembe venniink, hogy mindkét nem
részt vesz a versenyen. A feladatok
nehézségi foka a nemtél figgetlen!

A PALYAKITUZES ELOFELTETELEI-

Nyilvanvaléak a j6 tajfuté palya ter-
vezésének elo'feltételei :

- megfelelé’ terep

- jo térkép

- J6 palyakit(izé

Vagyis az els6 alapveté foltétel a
megfelel6d terep. Mindenkinek, tudaL
satol fuggetlenul, lehetéséget kell
adnunk, hogy hasznosan részt vehes-
sen £ versenyen, ezért gondosan kell
kivalasztanunk a terepet.
lgyekezziink megtaldlni a tajfutasra
legjobban foltérképezett terepet. A
terepen legyen részletgazdag tertlet
a legnagyobb tudasuaknak, de az a-
laesonyabb fokozatuaknak is legyen
rajta egyszeribbtereprész.

A tajfutas valjék mindenki sportja-
va, éppen ezért az egész orszagban
Uznink kell!” Hogy jol kihasznaljunk
egy foltérképezett terepet, mindenfe-
le kategoéridju versenyz6t kell 6ssze-
cs6diteni a versenyre. A masodik a-
lapfoltétel a jo térkép. Nagyon fon-
tos, hogy mindegyik tajfutétérképnek
az 0sszes kategéridanak megfeleld,
tereprészletei legyenek. igy igazod-
ni tudunk a kilonbo6zé igényekhez.

A harmadik foltétel a jé palyakiti-
z6. A palyakitliz6 a verseny egyik
legfontosabb személyisége. Valdszi-
nileg barmilyen mas hivatalos sze-
mély semelyik egyéb sportdgban sem
tudja annyira befolyasolni sporta-
ga fejl6dését, mint a palyakitlizé a
tajfutdsét. Masrészt viszont a tob-
bi hivatalos személynek nem kell
annyi bizonytalan tényezével foglal-
koznia, mint a palyakit@izének.

KORLATOZASOK

Még akkor is sok, a palydk kitlzését
befolyasol6 tényezére kell figyel-
nink, ha mar megfeleld terepink és
jo térképunk van. Véleményét az egyé-
ni versenyz®& gyakorta csak egyetlen
palya vagy egyetlen pont alapjan a-
lakitja ki. A kitliz6 szdmaéara ez a
palya vagy ez a pont csak egy Kkis
tervezési rész, szamos egyéb kateg6-
ridra és résztvevdre is tekintettel
kell lennie. A palyadkat gyakran kis
terileten, kevés ponttal tervezik.
Sokszor fontosabb a hegyesszogek, a
folfogévonalak, a roévid és hossza
atmenetek, a bdjak szama stb. he-
lyett a foldtulajdonosokkal, a terep
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sajatossagaival és a kategéridk ne—
hézségi fokozataival téorédnink. A bi-
ralé ritkdn tudja, hogy a kitliz6 kény-
telen "tiltott™ teruletek / erd@ir-
tas, természetvédelmi terulet, legaly-
lyazott erdd, muiveit terdlet, tele-
pulés, kutyakiképzé iskola stb./ko-
z0tt kacskaring6zni, Uujfajta gon-

dok jelentkeznek: hegyesszdgek, hur-
kolt palyak, sok ellenérzépont stb.

AZ ELLENORZOPONTOK SZAMA

Nem tal fontos, hogy hany pont is
van egy palyan. Nincs szabaly, a-
mely megmondana, mennyit kell tele-
piteni. Viszont minden pontnak le-
gyen feladata.

- Az ellen6érzépont fé6 feladata, hogy
jo atmenetet biztositson; sok tér-
képolvasassal, Gtvonalvalasztéassal
és tajékozodnivaloval.

- Szukség lehet a pontra, hogy jobb
kiindulépontot adjon a kovetkez6 &t-
menethez .

- Terer6ponttal elkerilhetjuk a be-
gyessziget.

- A pontnak irdnyité vagy gyujté~fe-
ladata is lehet. Példaul a /kezd6/
versenyz6ket Aatsegitheti bonyolult
tajékozoédasi részeken /maveit teri-
letek kozott, vasati toltés alatt/
vagy cél elétti pont lehet.

UT KERESZTEZESE

A kozlekedés biztonsadgat szem el6tt
tartva, a palyakkal ugy keresztezzik
a forgalmasabb utakat, hogy az 6sz-
szes versenyzd ugyanott haladjon Aat.
A keresztezéseket egy helyen d&sszpon-
tosithatjuk, ha a .kdtelébe telepi-
tink egy pontot. Kérultekintéen valasz-

Keresztezés szalagozassal



sz(ilk meg a Jjelyet, hogy a versenyzdk
jol lathassak a forgalmat és a vezeték
is a futéokat. A keresztezés tdrténhet
szalagozéassal vagy anélkil. Sziukséges-
sé valhat a forgalom irdnyitdsa is:

a versenyz6k adjanak els6bbséget a
forgalomnak. Jelz6tdbldkat is elhelyez-
hetink /Figyelem, a terepen tajfuto
verseny folyik/.

Keresztezés szalagozas nélkil

ATKELES PATAKON VAGY TAVON

Ha a palya patakon vagy tavon halad &t
Ggy kell vezetni, hogy a versenyzdének
ne tdmadjon kedve atgazolni, vagy at-
Gszni .

Ekkora keril6 UGszasra csabit

Illyen palyadval —az egyik vagy masik
valtozat szerint — elkerilhetjik a
tavat.

HEGYESSZOGEK

Csiki-csukinak nevezzik azt a pontot,
amelyhez koézeledve a versenyz6 olyan
futoval taldlkozhat, aki mar ésszerd
Gtvonalan a kovetkez6 pontjara megy.

A 2. pontnal hegyesszdg van.
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Terel6ponttal
hetjik.Mivel

J)
4

a hegyesszdget elkeril-
a terelé6pontot konnyl

fogni,ezért az 0j hegyessz6g nem zavard

Bar a palya tompaszdgl,

a terep domborzata miatt mégis hegyesszogl



Terel6pontot telepitve az

Kénnyen keletkezhetnek hurkolt palyék,

ilyen hegyesszdget

kikliszobolhetjuk

ATMENETEK KERESZTEZESE

ha a péalyakitizé csak korlatozott
terileten tervezhet. A
teinek metszését nem szabad Ugy ter-
vezniink, hogy ésszerl

sen at egy késébbi

palya atmene-

Gtvonal vezes-

pont kornyékén.

Alapszabaly, hogy a rajtban a teljes

palyat meg kell

adnunk.

4b

Kivételesen

eltérhetink a szabalytdél, ha a pontok
az atmenetek keresztez6désénél helyez-
kednek el és emiatt a palya nehezen
kévethetd. llyenkor a palyan kicserél-
hetjik a térképet, vagy a rajtban ad-
hatunk ketté6t. A versenyz6ket a rajt
el6tt tdjékoztatni kell az esetleges
térképcsere maodjarol.

Rosszul telepitettik a 4a pontot,ha azt az 1.a4tmenetben fogni lehet
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AHOL NINCS MEGFELELO TEREPTARGY

Néha nincs megfelelé tereptargy ott,
ahol egy ellen6rzépont feladatot lat-
hatna el. llyenkor magunk alkothatunk
tereptadrgyat, ezt azonban be kell je-
I16Intink a térképre a sajat jelével és
jol meg is kell csindlnunk: pl. Gjon-
nan épitett lombkunyhé, Gj hatéarjel,
dsott godor stb.
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Terjeszti a Magyar Posta

KONGRESSZUS AVB ELOTT

Sportagunk régi 6haja,
hogy bekeriljéon az o-
limpiai klizdelmekbe.

Erre jelenleg csak a A magyarorszagi vildgbajnoksag eldtti IOF kongresszu-

téli véaltozatnak van

esélye, a sitajfutas- son szovetséginket dr. Szarka Erné vezetésével Mon -

nak vagy ahogyan e sza-

munk cikkének fordito- spart Sarolta és dr. Fekete Jend képviselte. Napldésze-
ja ;Nemes Béla magyari-

totta: tajsizés . A szer- riea a programré6l; augusztus 9-én repilégéppel Brisz -
keszt6nek donteni kel- i

lett, melyik sz6 lasson szelbe, majd onnan vonattal Verviers-be, ahonnan a ren-
napvildgot. Kissé bi -

zonytalan nyelvérzékem dez6k mikrobuszaval utaztunk Wegimontba. Kedflen déi -

a sitajfutast érzi job-

nak mar esakazeért is, elétt bizottsagi Ulések, Monspart Sarolta a sibizott-

mert részben mar elter-

jedt. A tajsizésben a sadg, Szarka Erné tagként a technikai és a lehetéségek-
nem sportagi ful nem

hallja talan annyira a hez képest a térképbizottsag, Fekete Jend a térkép- és
gybkeret, a tdjékozd -

dast. Es a futast sem. 3 fejlesztési bizottsdg Ulésein vett részt. Szerdan

A téjsizés mar valéban
a tajban tortenG sizést dglelgtt ismét bizottsagi Glések. Délutan IOF tajfuté
sugallja és annak aztadn

végtelen sok valtozaia verseny Spa-ban, az Ardennes hegyvidéken. Csitértd -
létezik. Kinban fogant,

nehéz nevi sportagunk kén délel6tt nyilt lés az IOF fejlesztési és egyéb
ismét- gylrk6zik egy uj

kifejezessel.Ez még a idészeri kérdéseivel kapcsolatban, majd térképes edzés-
kisebbik baj lenne, ha

lenne elég havunk és bemutatd /edzés kezdék részére/. Délutan kirandulas a
népszerld lenne a sifu-

tas. Persze pénz is Reinhardstein kastélyba, majd a liegei polgédrmesteri
sziikséges e szép sport-

aghoz. Minden paros €v-  pjyatal fogadésa.Pénteken volt a kongresszus Liege-ben
ben vildgbajnoksag van

sitajfutasban. Mit csi- 5 kongresszusi Palotdban. Szombaton az ] vezetéség;
naljunk mi magyarok sze-

rény korilményeink ko- elnokség és bizottsdagok Ulései. Majd vasarnap ill.
zO0tt? A szerkesztéd min-

denesetre kozreadja e hétfén hazautazas. Szallasunk az IOF kongresszusanak
cikkforditast,tanulas,

okulas céljabol. Hogy megfelel6 volt; 2 és k agyas szobakkal,egy évszazados
mit lehet ebb6l hasz -

nésiteni; az bebizonyo- kastélybanvoltak a targyalohelyiségek. Hatalmas park
sodik a nem is tal téa-

voli téel folyaman. és uszoda szolgéalta a felfrisstulést. A szervezés kisebb

doccendktél eltekintve pontos, jo volt s ez kiuléndsen
““II azért figyelemre méltdé, mert kevesen vettek részt a

rendezésben.Kirivé volt az igen gyenge szinkrontolma -

csolas. A



SZAKMAI, SZEMELYI KERDESEK A BIZOTT-

SAGI ULESEN

A technikai bizottsdg mddositasokat
terjesztett fel a vilagbajnoki sza-
balyzattal kapcsolatban a kovetkezé
témakorokben: el6donté /selejtezé/a
VB-ken, és doppingvizsgalat a VB-ken.
Mindkét felterjesztett VB-szabaly-
zat moédositast elfogadta a kongresz-
szus azzal, hogy a dopping szabdalyzat
még kiegészitésre szorul. A dopping-
szabédlyzat kiegészitésével és az elsd
VB~dopping kontroll megszervezésével
a bizottsag Szarka Ernét bizta meg.
A bizottsdg vezetésér6l - elndkségi
bevéalasztasa miatt - Poul Erik Birk
Jakobsen /Déania/ lemondott, utédja
Rolf Heinemann /NDK/ lett. Szarka Er-
n6d megtartotta tagsdgat a bizottsag-
ban.

A sibizottsdg kezdeményezte az 1938.

évi téli olimpiai jatékokon a sitadj-
futds felvételét bemutatoként, amelyet
a kanadai szovetség orommel elvallalt.

A bizottsdg vezet6je Torston Ahlander
/Svédorszag/ maradt.A szerényen,de

jol m(kodé sajtébizottsag alig tartott
Ulést, a bizottsag vezetdje - aki egy-
ben az I0OF reports szerkesztéje - Sue

Harvey /Nagy-Britannia/ maradt. ;
A FEJLESZTESI ES PROPAGANDA BIZOTTSAG
Az IOF a legtobb pénzt felemészté
bizottsdganak feladata a tajfutas el-
terjesztése az egész vildgon. Ennek
megfeleléen szerveznek alap; kozép;
és fels6fokl térképhelyesbitéi, edzdi
és palyakitizéi tanfolyamokat, adnak
ki kényveket, és szerveznek vilagkod-
riali verseny "misszid!-kat skandinav
versenyz6k részvételével, lgy tlnik,
hogy ezek szervezése jelentés haszon-
nal jar egyeseknek. Kérdés, hogy az
IOF erre forditott nem csekély pénze
kamatozik-e majd a tajfutdas elter-
jesztésében? Kétségtelen viszont, hogy
/taldn személyi érdektél vezéreltetve/
ez az IOF legagilisabb bizottsaga.

A tanfolyamok szervezésében, konyvek
kiaddsdban elveszik a kezdeményezést

az illetékes bizottsagoktol, /tech-
nikai bizottsdg, térkép bizottsag/,
olyan - nem mindig elsérangl -szakem-

berekkel dolgozva, akik nem tartoz-
nak az illetékes szakbizottsdgok fe-
ligyelete ald, Az eddigi vezet6 Tom
Andrews /Ausztralia/ lemondott, utédja
Chris James /Nagy-Britannia/ lett,
akinek feladata lesz, hogy megérizze
a bizottsag eddigi aktivitasat, jobb
egylttmikodést alakitson ki a tobbi
bizottsdgokkal.

A teljesen passziv, gyakorlatilag
mindig tadrgyaléképtelen térképbizott-
sag alig 1-2 6rés ulésén csak egyet-
len hatdrozat sziletett: elfogadtak
az Uj tajfutd és sitajfutd rajz spe-
cifikacidit.
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Ennek magyar vonatkozasa, hogy ez a
MagyarorszagL VB-re nem kotelezd, de
alkalmazhaté. Ezt a bizottsdg vezetd-
je lényegileg Ugy fogalmazta meg,
hogy azt teszink amit akarunk a tér-
képrajzzal kapcsolatban. A bizottséag
vezet6je a rokonszenves Anders Ti-

muer maradt. Skerletz Ivédnnak - té&-
vollétében is - tovébbra is bizalmat
szavaztak. igy a térképbizottsdg tag-
ja maradt.

KONGRESSZUS

A kongresszus Liege-ben, 24 orszag
kildotteinek részvételével zajlott le
Nem vett részt: DéIl-Kina, Luxemburg,

Singapur és Spanyolorszag képvise-
I6je. A leglényegesebb hatdrozatok
a kovetkez6k voltak. Az IOF felvette,
illetve véglegesitette rendes tagnak

Hongkongot és Jugoszlaviat, tarsult
tagként pedig Indiadt és Spanyolor-
szdgot. Ezzel az I0OF tagorszagainak

szdma 30-ra emelkedett. A kongresszus
elfogadta a VB elé6dénté6k szabalyzatat
és dopping-szabélyzatdt.Mindkett6 é-
letbe 1ép 1983-ban »a magyarorszagi
VB-n. A dopping vizsgéalat koltségeit
/legaldbbis elsé izben/ az IOF fedezi.
A kongresszus elfogadta az IOF alkot-
ményanak mdédositasat. Mindezek az el-
fogadott hatdrozatok nyomtatott for-

méaban is megjelennek, véarhatéan no-
vemberben, decemberben. Elénk vita a-
lakult ki az olimpiai kérdéssel kap-
csolatban. Lasse Heidemann elndk va-
zolta, hogy jelenlegi taglétszdmunk
nem elég a nyari olimpiai részvétel-
hez. A kérdés: mennyire igyekezzink

sportagunkat az olimpia mi(sorara fel-
vetetni? A konkrét kérdés pedig: szer-
vezzink-e olimpiai bemutatékatl1938-
ban Szo6ulban, ill. Calgary-ban? Az
olimpiai mozgalom ellen mar az iz-
léstelenségig mend szivos harcot foly-
tatott Norvégia. Nem az olimpiai rész-
vétel ellen &ltaldban, de probléma ha-
lasztasa mellett szdIt Svédorszag és
Déania. A legtobb orszdg,ezen belil
harcosan Finnorszadg és >tagyarorszag
Ggy vélekedett, hogy minden alkalmat
meg kell ragadni az olimpiai rész-
vétel lgyében, tehdat az 1988-as be-
mutatékat is meg kell tartani. A szer-
vezés is ennek megfeleléen e mellett
déntott: az IOF kérni fogja a bemu-
taté megrendezését Szoulban illetve

Calgary-ben. /Szdoul ellen elég sok
ellenszavazat volt, mert bar legtdob-
ben egyetértettek az olimpiai bemu-

taté gondolataval, a dél-koreai
szdvetséget nem tartjak alkalmasnak
vildgverseny rendezésére bemutatéd
szinten sem./Az 10? véglegesitette
VB rendez6ként 1985-re Ausztraliat,
sitdjfutdsban 1984-re Olaszorszagot.
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/Az NDK szOovetsége mar kordabban je-
lezte hazadnknak, hogy nem jeldlteti
Horst Stubenrauchot/. Nem szolgalt a
magyar kildottség o6romére, hogy a

A legkdzelebbi kongresszus rendezésé-
re végleges hatéallyal elfogadta Iror-
szadg jelentkezését. 1986 -ra elfo-

gadta Bulgdaria el6zetes jelentkezés . P . 1 2
sét a sitdjfutd VB rendezésére.1937- csehszlovak kuldottség élénk agita-

re elézetesen megadta a jogot a VB ciot folytatott a nem is jelolt Horst
rendezésére Franciaorszagnak. 1988- Stubenrauch mellett, és a magyar je-
ra a sitajfuté VB-re Kanadanak /a- 161t Monspart Sarolta ellen, nem ja-

: Lo . vitva ezzel az amlgy sem felhétlen
mely egyben olimpiai bemutaté lenne/ . L .
Az )198g6y.évi kongfesszus megrendezé- csehszlovak-magyar tajfuto kapcso-

sére jelentkezett Ausztralia. 1989- latot. A kampany csak akkor szlint
es VB rendezésére nem volt jelent- meg, amikor Horst Stubenrauchtelefo-

kez6'. Kanada is foglalkozik a gon- non véglegesitette, hogy nem jeld|-

dolattal/ha a tadjfutdé VB nem koti le teti magat. Finr’lorszég, k_épvi,sel('ije
tilzottan az erejét/. Svédorszag - bar helytglemtv_e Dania utolago_sl
pedig abban az esetben vallalja, ha- jelentkezését - visszalépett a vitak

; ; ; ; elkeriilése végett, igy 7 jelolt ma-
rl}(:r;g:tnetr:hget!entkeuk. A jelenlegi radt 6 helyre. A kiesésre esélyes e-

redetileg az igen passziv lohn Disley
VB INagy-Britannia/ volt, itt 6 és Nor-
végia képvisel6je esett ki a titkos
szavazasban. Ez két okbo6l magyaradz-
hat6: a jeldlt nem volt jelen a kong-

1983. Magyarorszag
198*1. ' -
1985. Awusztrélia

1936 resszuson!- és Norvégia élénk olimpia
1987I Franciaorszag ellenes kampanya nem volt rgkons;en-
1988j ves. Monspart Sarolta megvalasz'tasa
1989. Kanada?3védorszag? nem volt kétséges. igy el6szor jutott
' ’ ’ be az elndkségbe vildgbajnok,és el6-

SI-VB sz6r n6. Az elndkség végleges névso-
1983 Elnok. D saltin /svéd g/

vy . nok: .Saltin védorszag
138351 Olaszorszag Elnbk,he_lyettesek: M.HI_avacekI/_Cseh—
1936 . Bulgéaria? szlovakla/_és H.Tachudin (S\{aj_c/
1987 Tagok: J.Disley /Nagy-Britaiihia/, H.
1938 Kanada? H.Hartmann /NSZK/,G.Hunter /Kanada/
1989. P.E. B. Jako*bsen /D ania/,Monspart Sa-

rolta /Magyarorszag/ és T.Wester /A-

KONGRESSZUS usztralia/ =~ o
A régi elndkségbdl teljat o6ten marad-

e rorsza tak, de B.Saltin tagh6l elnokké Ié-
1985 pett eld. Koltségvetési kérdésekben
1086. Ausztralia? az UJ,SZO|Id/an e'melkgdo_tagdljak/at
1987 minden orszag vita nélkul tudomasul
1988 % vette, de egye’rtelm(j vol_t a mleglélla-
1989 pitas, hogy a sportag fejlesztéséhez
’ nem lesz elegendd, més bevételi for-
Nem végleges. rasokat kell felkutatni. Ez lesz az
A kongresszus meleg szeretettel bl- Gj elnokség egyik legfontosabb fela-
cslztatta Lasse Heidemann elndkotl data. A vitaktéol nem mentes, de jo
/Finnorszag/, és Willy Mathys al- hangulatd kongresszus végil is sike-
elnokot /Svajc/. Ezzel megkezdddott res volt, és bizonyitotta a sportag
az izgalmas harc az elndkségbe ke- erejét és fejléddését.
rilésért. Nem volt probléma az el- A MAGYAR CSAPAT VB BESZAMOLOJA. Min-
nok személye , egyeduli jelolt den orszag kuldottsége kimerité i~
vilaghird biokémikus, Benyt Saltin rises beszamolot kapott az 1933.évi
/Svédorszag/ volt. Alelnék jeldl- VB-r6l, amely beszamold széban is
tek - ellenfél nélkil - Miroslav elhangzott a kongresszusom. Vita,
Hlavacek /Csehszlovakial/és Heinz kérdés ezzel kapcsolatban nem volt,
Tschudin /Svajc/ voltak. Harmuk meg- Ggy t@nik minden kordbbi aggaly VB
valasztasa nem volt kétséges. Az el- rendezéstinkkel kapcsolatban elmult.
nokség hat tovabbi helyére nyolc pa- Ez dertlt ki személyes meghbeszélé-
lydzé volt, ebb6l Dénia képviseldje seinkbd6l is. TARSADALMI PROGRAM
csak a helyszinen jelentkezett. Meg- SZEMELYES MEGBESZELESEK. A kongresz—
lepé6 volt, hogy - els6sorban Cseh- szusok nem elhanyagolhaté programjai
szlovadkia képvisel6je - megprobéal- kozé tartoznak az esti beszélgetések,
tak ravenni Horst Stubenrauchot /NDK" Itt ontédnek el6szor forméaba a ké-
hogy jelentkezzék ismét elnokségi tag- s6bbi végleges megéallapodasok, és a-
nak. lakulnak ki a mindkét fél szamara

hasznos személyi kapcsolatok. Svéd-
orszdggal és Finnorszadggal targyaltunk

>
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a rendkivili edz6tdborok Ulgyében,
Ausztralia és Olaszorszag pedig kész-
séget tanUsitott az tgyben, hoy ked-
vezményes korilményeket biztositanak
1984-ben, 1985-ben a magyar csapatnak
a VB-részvételben, hiszen 6k is tisz-
tdban vannak a kis orszagok .anyagi
lehet6ségeivel. Mindketten nagyon
ragaszkodnak a magyar részvételhez,
Jugoszlavia pedig - megkodszdnte az
eddigi segitséget- és tovabbi segit-
séget kér térképjavitadshoz, edzés-
bemutatéhoz. Koészonetét mondunk a-
zoknak, akik lehet6vé tették sza-
munkra a részvételt a kongresszuson,
Ggy hisszik, nem voltunk méltatla-
nok a magyar tajfutds képviseletére.
Az ott aratott sportdiploméaciai siker
- Monspart Sarolta révén elészor kép-
viseltetjik magunkat az elndkségben
- azt bizonyitja, hogy szdvetségink
megbecsilt tagja a vilag tajfutdo tar
sadalméanak.

dr.Szarka Erné

EJSZAKAI OB

Egy hét telt el az OCSB 6ta, és 0j-
ra bajnoki versenyre gyllekeznek a
tajfutok. I1tt van mindenki aki sza-
mit; Az éjszakai specialistak, a
szerencsés sorsoldsra vardk, és még
néhanyan,akik feljutottak és ked-
velik az éjszakai versenyeket.Most,
hogy tavasszal van az OB, még fris-
sebben élnek néhadnyunkban az éjsza-
kai kupa versenyek emlékei. S azért
csak néhanyunkban, mert éjszaka /a
selejtez6kdn kivil/ csak a flugosabb-
ja indul. ¥ Inkabb az,mint més/.Az
Orszagos Ejszakai Bajnoksag mezénye
szivélyes fogadtatdsban részesul.
Péasztéon, itt ebben a dinamikusan
fejl6d6é Noégrad megyei nagykdzség-
ben. Hogy ne csak a csaldncsipések
nyomat vigyiuk haza, a rendezék egy-
egy feliratos petri csészével leptek
meg benninket. A bajnoksdg rangjat
a dekorativ tis: teletdfjak mellett
ez is emelte. A rendezés szinvonalas
volt. Ezért mindnyajan kdszonettel
tartozunk a No6grdd megyei szovetség-
nek, és els6sorban pasztdi sport-
tarsainknak, akik oroszlan részt val-
laltak a rendezés nem konnyld munka-
jaban.

Es milyen volt maga a verseny? A te-
rep, nevezzik térkép utdn Agasvarnak,
igen szintes. Szerencsénkre az éj-
szaka folyaméan menetrendszerlien meg-
érkez6 tavaszi zapor nem tette meg-
maszhatatlannd a meredek oldalakat.
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igy, bar mindenki kapott ebbd6l az é-
gi aldasbél, kilondsebb problémat nem
okozott, A kései,22 6rai rajt elle-
nére is igen meleg volt, A filledt,
paras idé, a szintes terep komoly fi-
zikai er6préobat jelentett, nahéanyan
nem is tudtak vele megbirkézni. S le-
het nemcsak ezzel, hanem az éjszakai
versenyek egyéb nehézségeivel sem.

-A felndétt férfiak 11 km-es péalyéja
igyekezett alkalmazkodni a terep ad-
ta lehet6ségekhez, ez f6ként a bo-
z6tosok elkeriilését jelentette. Va-
l6szinGleg ennek kdészénheté, hogy f6-
leg a fizikai felkészultség uralko-
dott a palya lefutasandal. A pontokon
fényvisszaver6s bdjakat helyeztek el.
Némelyik a tiszta erd6ben méar igen
messzir6l megvillant, csak a helyes
iranyba kellett vilagitani. A gyoBs
tajékozo6dast, a pontfogast ez is seb:
gitette.

A pontszerzé helyekre idén sokan pa-
lydztak. Volt olyan,aki komolyan ké-
szUlt a versenyre, volt, aki méar évek
6ta éjszakai men6nek szamit, és volt,
aki taldlkozott az éjszakai mendvel.
/Ez féleg akkor gazdasdgos, ha a
ldampéaban még a régi elemek vannak,
bar lehet van méas haszna is. /A gyé6-
zelmet mind a harom kategoéridban vi-
dékiek szerezték meg.

lgaz, a junior gy6ztes nem vidéken ne-
vel6dott. A felnétt férfiaknal Iga
Istvdn némi meglepetést keltve nyert.
De ha a tobbi,ez évi eredményét szem-
gyre vesszik, ez a gy6zelem talan
nem is meglep6. A tébbi helyezett'ki-
véve a bronzérmest/szamithatott egyé-
ni tudésa alapjan is a pontszerzésre.
Hogy végil ez a pont mennyi lett,nem -
csak az egyénen mult. Bar az éjsza-
kai verseny szépségei koézé a bolyo-
z4s, a boly lerakéas is beletartozik.
Junioroknal papirforma iz eredmények
sziulettek, de ez jellemz6 az ifju-
sdgiakra is. Az utanpé6tlds koroszta-
lyok kizdelmét er6s vidéki folény
jellemezte. Ez a junioroknal még ért-
heté is, hiszen a budapesti selejte-
z6kr6l minden értékelheté futé felju-
tott, ami nem igen serkentette a kilz-
delmet. De, hogy az ifiknél csak Deme
kertuljon hatba /igaz:2/, mar elgon-
dolkodtat6é. A GSSE és a Tipografidin
kivil nincs mas Budapesten? Az eddigi
bajnoksdgok minhta ezt mutatnak.

Az OB szerencsésen befejez6dott. Volt*
ki o6rdlt, volt aki bosszankodott.

De aki nem hibadzott nagyot,annak jé
verseny Volt.

Vékony Andor
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TAJSIZES?

HEIKKILA, Mikko és HOLLOWAY, Wilfred

Hogyan nyerjlink téjsiz6 versenyt?
1. El6szo6

Mind a t4jfutdshoz, mind a tajsizés-
hez kell technikai tudas és fizikai
folkésziltség, de vilagos, hogy sza-
mos eltérés is van kdéztik. Ehben a
fejezetben egy élvonalbeli skandi-
nav Irja le a sportdgat és magyaréazza
el, milyen edzésekkel fejlédhetiink
és nyerhetiink versenyt. Ha nem is
akarsz a si szerelmese lenni, az it-
teni gondolatok, otletek segithet-
nek a tajfutdsban, lelkesedést ont-
hetnek beléd, hogy legkdzelebb sivel
indulj atnak, ha Szibéria leheletét
érzed a leveg6ben. Csodalatos dolog,
akar ismert erdé6kben is, a hoéorszag-
ban siklanil

2. Bemutatjuk Mikko Heikkilat

Mikko Heikkila, a hadsereg 43 éves
6rnagya Helsinkiben él és mar tobb
mint 30 esztendeje lelkes tajfutd.
Haszegynéhény éves korédban ismerke-
dett meg a>tdjékozodasi sifutassal
és 1962 -ben a finn valtébajnokséagon
ezlstérmet szerzett. Mostandban te-
vékenyen szervezi a sportadgat, a finn
tajfutéd szovetség versenybizottsdga-
nak tagja, 78-ban els6é lett a nemzet-
kozi tadjsiz6 palyakitizési versenyen.
Az 1982-es ausztriai tajsizé vilag-
bajnoksag technikai tandcsadéja.
Mikko régebben Tszadmos helyi tajfutéd
bajnoksdgot nyert, manapsag kdnnyebb
versenyekkel is meeelégszik.

3. A tdjsizés jellegzetességei

A sportdg, mint a neve is sugallja,

tajékozodasi sifutds. A versenyeket
olyan teruleteken rendezik, ahol ren-
geteg csapast és 0dsvényt lehet hasz-
nalni. A nyomokat &ltaldban géppel
fektetik le, az egész terepet ke-
resztil-kasul jarjak, hogy csdokkent-
sék a ragaddast. Természetesen, a fu-
té6 Uj utattérhet maganak, noha az
erdén gyakorta nehezebb sivel 4at-
jutni, mint gyalog.

A pélyakitizé f6 feladata, olyan pa-
lyat tervezni, hogy é&llandéan gon-
dolkodasra késztesse a siz6ket, gon-
dosan kelljen a térképet olvasniuk,
és sokszor kelljen dtvonalat val-

toztatniuk. Az ellenérz6pontokat

kdnnyen, egyszerlien lehessen megta-
lalni, a terepen is, és a térképen
is. J6, ha a pontok sok jelzett pont
kézelében vannak, igy pontosan kell
tajékozodni. A bdjakat uGgy helyez-
zuk el, hogy a pontot gyorsan fog-
hassuk és hagyhassuk el a sivel.

A kitlizé hozza egyensilyba a tajé-

koz6dast és a sielést.

4. A verseny el6késziuletei-Szervezés

A nehezen megj6ésolhaté téli idéjara-
si viszonyok miatt fontos jé verseny-
kézpontot taldlni, ahol viaszolni, &t-

01tédzni és zuhanyozni lehet. A szerve-
z6k a palykitizésnél vegyék figyelem-
be a versenykdzpont helyét. A verseny-
terilet sok sielési lehetéséget ki-
naljon: o6svényeket, erdei utakat, jart
sicsapadsokat, kis réteket és mezéket.
A kitizé kerulje el a s6zott, vagy ho-
mokkal folszért o6svényeket, a taka-
ritott utakat. A versenyz6nek az egész
palyan kelljen Gtvonalat valasztania
és minden lehetséges UGtvonalon gyakran
kényszertljén irdnyt és nyomot val-
toztatni. Az Gtvonalvalasztasi fela-
datokkal &llitsuk nehéz valasztas elé
a sizéket, akiknek é&llandéan tudniuk
kelljen, hogy hol vannak. Ne telepit-

>
85



sink Ugy pontot, hogy az Aatmenetben

ész nélkil sielhessenek a versenyzdk:
dt-vagy-korbe kérdéseket, révid-ésne-
héz vagy konnyl és hossz(i UGtvonalakat,
és a tajfutds egyéb palyakitizési szem-
pontjait figyelembe véve tervezziink

érdekes, valtozatos és étvagygerjesz-
t6 atmeneteket. A péalyadkat és a le-
hetséges Utvonalakat még 6sszel, az

elsé hé elétt jarjuk be, keraljok el

a slribb erdén atvezetd utakat.
Nyomfekteté géppel jarjuk be a térképen
foltintetett sinyomokat / a lehetsé-
ges Utvonalakat/ néhany héttel a
verseny elétt és még egyszer a versenyt
megel6z6 napon és /ha szikséges/ a ver-
seny reggelén is. Gondosan meg kell
terveznink, hol és mikor fektessik a
nyomokat; prébaljunk igazodni a venseny-
térképhez és a versenyz46 val6szini Gt-
vonalaihoz. A versenyzének latnia kell
a térképrél, mennyire sielhetéek az
egyes nyomok. Ha nem tudunk a téajsi-

z6 versenyre U(j térképet késziteni,
akkor legaldbb tisztadn, olvashatéan
/célszerlien iila szinnel/ nyomtassuk
folil a térképet. Csaklgy mint a taj-
futdsndal, a tdjsizésnél sem hagyha-
tunk barmit is a szerencsére, sem az
Gtvonalvalasztdsi lehetéségeket, sem
egyéb rendezési kérdéseket.
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5. Edzéscélok

Nyilvanvaléan a versenyen minél gyor-
sabban akarimk végigsielni a palyan.
Mind a tdjékozo6dasban, mind a futasban
javulhatunk és aranyba kell hoznunk
ezt a két tényezd6t, hogy a legjobb e-
redményt érjuk el. A3, és k. pont-
bél kitnhet mit kell tudnia egy téj-
siz6bnek, de az aldbbiakban részlete-
sen megmagyarazzuk:

- JO0, sokoldalt edzettségre van szik-

sége.

- A terep nehézségei és a tadjékozo-
dds miatt nagyobb situdas kell,
rr]nint a kozonséges sifutéversenyek-
ez.

- A tadjsizének faradtan is a helyes
technikéajaval kell sifutnia, és
tisztan kell gondolkodnia.

- Gyorsan kell térképet olvasnia és
mindig meg kell taldlnia a leg-
jobb Utvonalat.

- Hideg fejjel kell
nia, higgadtan kell
nia dontéseit.

Sem technikai, sem taktikai
nem szabad elkdvetnie.

- Ha fizikailag, technikailag és
pszichol6giailag valéban ismeri
magat, akkor konnyebben érhet el
sikereket.

6sszpontosita-
megvaldsita-

hibat

Mindezeket figyelembe vé,ve, kénnyebb
eldontenink, milyen félkészuléssel
szlintessik meg gyenge pontjainkat.

6. Siedzés

H6 hijan ugyantgy kell edzeniink, mint
a kozonséges sifutoknak - tomérdek
hosszu, folyamatos futads, és rovidébb
kdzepesgyors futdsok. Nagyon hasznos
a fartlek is: iramvaltasokkal, gim-

nasztikdi gyakorlatokkal, akar be-
legyaloglasokkal is fololdva a nehe-
zebb részeket. Féleg a paros kar-

munkéja miatt j6 a goOrsizés is, mi-
vel a tényleges sifutdéterhelésre a
futds nem késziti fol eléggé a karo-
kat. Télen az 0Osszes terepfajtéan,
mindenféle héviszonyok kozott kell a



technikdnkat csiszolnunk, hiszen a
versenyen barmi eléfordulhat. Kilg-
nosen fontos a sokoldall tapasztalat
edzés és gyakoriottsdag ahhoz, hogy i-
lyenkor alkalmazkodni tudjon a té&j-
siz6. Fejlesztenie kell egyensdlyo-
z6 érzékét, nehéz csapédsokon, hegyes
szakaszokon kell edzenie, s6t még

Gj nyomot is tudnia keil toémi. Csak
gondos gyakorlassal lehet megtanul-
ni, hogyan igazodjék iram-és erd-
beosztasdval a terepviszonyokhoz.
Ami a siteehnikét illeti, ez jorészt
hasonlit a sifutokéhoz, &atvehetdk

a hasonlé edzéselvek: &lloképességi
hosszutdvu edzések, intervall futdsok
stb. Az els6 ho utdn fokozatosan
kell &ttérnink az egyenletes, laza
siedzésekre. Mikor mar jobbak a hé-
viszonyok, a stilusra és a keményebb
munkara o6sszpontosithatunk. Csak ak-
kor kezdhetjik a gyorsasdgi és a
nehezebb terepi edzéseket, ha mar jo
az alapstilusunk. Csaklgy, mint a
tajfutdsnal érdemes hasznos verseny-
szokasokat kialakitanunk, bevésnink.

Foltétlenul be kell idegeznink a péaros
karmunkét, a kézdnséges atlépést, a
meredek emelkedék megméaszasat és a biz-
tos és gyors lesiklast. Bizonyos, je-
ges hoéviszonyokndal a korcsolyazétu-
dasunk lehet a legfontosabb. A nyom”
legjobb részén kell haladnunk, szakér-
té6k szerint még enyhe emelked6n is.
Meg kell tanulnunk, mikor hasznéljuk
az egyes sifutdtechnikéakat; siman se-
bességcsokkenés nélkiul kell az egyik-'
ré6l a masikra valtanunk.

Néha sokféle akadaly kikerilhetetlen:
a keritéseken,arkokon, metszédéseken
és horhosokon val6 é&tkelést edzéseken
is gyakorolnunk kell. A kidlonféle si-
technikdk izommozgéasanak terjedelmét
és konnyedségét nyuajté-lazité és haj-
lékonysagi gyakorlatokkal fejleszt-
hetjuk. J6 otlet konyvtarunkat az é-
szaki sizésrél szo6l6 irodalommal gya-
rapitanunk és egy jo edz6t megkérni,
hogy ellendrizze stilusunkat, nehogy
a versenyeken masodperceket, perceket
veszitsink gyatra situdadsunk miatt.

7. Utvonalvalasztasi edzések

A tdjsizé tédjékozoédas abban kildn-
bozik a tajfutéotdol, hogy kevéshbé hang-
stlyos a finom tdjékoz6das, viszont
sokkal inkdbb az Gtvonalvalasztds.

A helyesen kitlizott és foltérképezett
csapasok egyszer(sitik a tdjékozddast.
A j6 tervezének ki kell zarnia azt a
lehetéséget, hogy a sielésnél gyorsabb
legyen, ha kézben vissziik a léceket.
Tehé4t a tdjékozo6das alapvetéen azt je-
lenti, hogy gyorsan valasszuk ki az
Gtvonalunkat és sikeresen sieljink is
végig rajta. Hogy ezt mindig meg tud-
juk csindalni, legjobb, ha ismételten
gyakoroljuk erd6ben, térképpel. Csak
igy érhetjuk el az elit versenyz6k
szinvonaldt. Hasznos a kilénb6z6 Gt-
vonalakon végigsielve vagy klubtar-
sakkal egytttmiikédve kivalasztani a
legjobbat. Még akkor is, ha nem tudsz
sokat téjsizni, sokat kell asztalnal
térképet olvasnod, a lehetséges UGtvo-
nalakat vizsgalnod, kulonféle orszagok
és versenyek péalyéit elemezned. Pél-
daul prébald kapasbdél kivalasztani az
dbrakon a legjobb Gtvonalat A-b6l B-be
A vélaszokat nem adjuk meg - minden
egyes Utvonalat neked kell elemezned,
hogy lasd milyen hosszl(; vedd figye-
lembe a sielhet6séget, ahol szikséges
a magassagkiulénbséget és a tdjékozo-
dési nehézséget. Tajsiz6 atmenetben
egy latszélag kis szézalékos hiba is
2-3 tobbletpercet jelenthet részi-
dében. Ez jéval tobb, mint tajfutéds-
ban, hiszen ott tobb lehetéség van

a sarkok levagéséara. X
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Az élversenyz6k a tojsiz6-idény kez-
detén és minden nagyobb verseny e-
I6tt sokat térképeznek asztalnéal, i-
gyekeznek a verseny varhat6é térké-
péhez hasonléakat haszndalni. Minden
verseny utédn gondosan elemezd a
teljesitményedet; mind fizikailag,
mind pedig az Gtvonalvalasztast.

Ha egyaltalan lehetséges, térj visz-
sza a verseny szihelyére UGjra, nézz
meg mas GOtvonalakat is, hogy kide-
riljenek esetleges hibaid. Nagyon
hasznos, ha méasokkal is megbeszé-
led a verseny palyajat. Igen gyakran
a verseny gyd6zteséé a jé utvonal,

de mivel minden siz6é mas, neked azt
az Utvonalat kell véalasztanod, a-
mely a sajat képességeidre, gyen-
geségeidre van szabva. Az atmenet-
ben sielve allandéan becsilj tavol-
sdgot, id6veszteség nélkil, azono-
sitsd helyzetedet és mindig okosan
gazdalkodj erétartalékaiddal. Némely
Gtvonalon toébbet kell térképet ol-
vasnunk, igy annak ellenére, hogy
hajszallal rovidebbnek tinnek, mé-
gis lassabbnak kell tartanunk d&ket.
Mindezt méar a rajt' pillanatatél
észben kell tartanunk és épp ezért
edzéseken is gyakorolnunk kell.
Gyakran par perccel a rajt el6tt
kapjuk meg a térképet. Ilyenkor hasz-
nald ki az id6t, képzeld el a tere-
pet, és a palyat és véalassz UGtvonalat
az els6 portra. Csaklgy mint a téj-
futdsban, fontos az elsé pont 6-
vatosabb, sima fogésa, ami jo kez-
dést jelent.
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8. Térképolvasas

Nem annyira fontos a domborzatolva-
sds mint a tdjfutasnal, de az (t-és
nyomhalézatot ranézve is pontosan
kell latnunk a térképen , nehogy az
eldgazasoknél &lldogdaljunk, mig a-
zonositjuk helyzetinket. Legjobban
enyhe lejtén vagy akar sikorcsolyéa-
z4s kozben lehet térképet olvasni.
A sifutotechnika miatt talan tobb
id6 kell a térképolvasasra, de ez
jo térképmeméridval csdkkenthetd.
Kiléondsen akkor fontos a térképolva-
s6 O0sszpontositds, gyorsasag és pon-
tossdg, amikor bibdzas utdn tesszik
helyre magunkat. Ha pontosan kell ol-
vasni a térképét, akkor lassitsd a
sielést, hogy ne hibazz. A vilag
legjobb versenyzdit szoktdk idézni,
hogy 6k iramuk megvalasztasanal na-
gyon kozel kertlnek a bibazasi ha -
tdrhoz, de nem lépik &t! Edzésre is
vigyél magaddal térképeket, hogy
fejleszd attekint6képességedet és
technikadat.

Meg kell gy6zé6dndéd az o6svények és nyo-
mok helyességérél., altalaban erre hasz-
naljak a téajolot, ezt is gyakorold.

9. Néhany szé a versenytaktlkarol

A fé6 cél az, hogy minél kevesebbet &llj
meg, minél tobbet sielj s kdzben ol-
vass térképet. Faradtan sokkal haj-
lamossabb vagy hibéazni, tehéat a ver-
seny vége felé kiulén figyelmet szen-
telj a térkép olvasédsara és a sifutéd
technikara. A verseny eldtti estén
ne felejtsd el ellenérizni a félsze-
relésedet, nehogy valami meglepetés
érjen masnap. Ha hibazol, maradj nyu-
godt; leggyakoribb oka az, hogy rossz
eldgazason indulsz el vagy nem veszel
észre egy nyomot, s igy parhuzamos
hibat kovetsz el. Gondolj arra, hol
lehetsz és gondosan tedd helyre ma-
gad miel6tt Gj Gtvonalat valasztasz
a kovetkez6 pontra.J6 péarszor az a
leggyorsabb javitds, ha visszasielsz
az eldgazasig és igy jutsz vissza &
palyara, netan a térképre.
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lo. Folszerelés

Manapsdg az elit tdjsiz6k ugyanazokat
a mianyag léceket és lvegszalas ko-
tokat haszndaljak, mint a sifutok él-
vonala. Mostandban nem hasznéaljdk az
acélperemti siléceket, bar jeges 0&s-
vényeken j6 szolgéalatot tehetnek. A
tajsilécek kicsit merevebbek /kevéshé
hajlékonyak/ és 5-lo cm-el rovidebbek
is lehetnek a szokasosnal. Fémvégi si-
botokkal még jeges oOsvényeken is
biztosan ellokhetjuk magunkat. A szo-
kdsos /északi és verseny/ sicip6ket
hasznaljunk. Mivel néha egy-egy sza-
kaszon futnunk kell, a kdtések kony-
nyen ki-és becsatolhatlak legyenek.
Ha lehet, akkor ne legyen kildnbség
a jobb-és a balldabas kdézott. A szaki-
rodalom részletesebben targyalja a
léceket és a kotéseket, de érdemes ki-
tapasztalnunk, melyik illik legjob-
ban futéstilusunkhoz. A versenykar-
tont altaldban kis mianyag tasakban
tartjak, karra tGzik vagy a csip6re
erésitik egy / va“y két!/ gumiszalag-
gal. Mindig ugyanugy viseld és szokj
hozz4, hogy biztosan és gyorsan meg-
talald a lyukasztasnal . Az draszi-
jas tédjoldé vagy taldn a térképtarté-
hoz réogzitett a legjobb, s mivel

a botokat &llandéan kézben kell tar-
tanunk, nem tal kifizet6dé a fityegd
tajolé. Ami a térképtartét illeti,
legegyszer(ibb alakjaban ez egy mi-
anyag tasak, melyet két szalaggal a
mellre er6sitenek: az egyikkel a de-
rékra, a méasikat a nyakba.

Mivel még nem lehet jé térképtarto-
kat vasarolni, a legtobb tdjsizdé ma-
ga eszkabéalja oOssze a sajatjat. Ta-
lan az a legjobb fajta, amelyik kis
asztalként van mellre erésitve, igy
futds kdzben is kdénnyen olvashaté a
térkép. Forditékorongokkal, tarcséak-
kal és gylrlkkel otletes tartét fab-
rikalhatunk, melyen-fol-le hajt-
hatjuk a térképet és a terephez is
betdjolhatjuk. Az aluminium keret(
nem tdl nehéz, de esésekre szamitva
kerekitsik le az éles sarkait.
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11. El6zetes viaszolas

Kiléondsen fontos a helyes viaszoléas
hiszen olyan silécet akarsz, amelyik
folfelé jol tapad és lefelé gyorsan

siklik. A viaszolds sok &ltalanos sza-
balyat fogalmaztdk meg a gyartdé cé-
gek, és az északi si szakértdi. Ala-?

posan fontold meg hogyan viaszold
gy6zelemre vivé léceidet tokéletes-
re. Alegtdobb kaphaté léc alja li-
kacsos, ezeket elészor kildonleges
paraffin viasszal kell alapozni.

200 C -ra elémelegitik a viaszoldva-
saldt, és ezzel olvasztjak az ala-
pozét kdzvetlenul a silée futofelile-

tére. A felluleten végighlizva a va-
salét, nyomjuk az alapozo6t a li-
kacsokba. Két 6ra mualva a viaszkaparé

tavolitsuk el 0j-

ra az alapozd6t, kitéltott, sima fel-
szint hagyva a lécen. A hornyokban
maradt viaszt a kaparé mianyag
sarkdval tadvolitsuk el. A siméara
csiszolt léceket nem kell igy ke-
zelnink, de ajanlatos az aljukat
tartéviasszal el6készitenlink: a

léc kozepét finom csiszolévaszonnal
érdesitsik és utdna fedjiuk be nagyon
vékony alapozd viasz réteggel. Most
méar kész vagyunk az el6zetes vi-
aszoldssal, de minden sielés el&tt
helyesen kell viaszolnunk.

fém pengéjével

12. Viaszolds a versenyre.

A siviaszok harom csoportba osztha-
tok. Nehezebb héviszonyok kozott

az els6 réteg az alapoz6 viasz, mely-
re a szokéasos viasz kerll. A szokasos
viaszok témérdek fajtajat, a helyes
alkalmazéast megkonnyité, szinjelzé-
sek kulonboztetik meg. A hédviszonyok-
tél és a hémérséklettél figg, melyi-
ket alkalmazzuk. Az id6jarastél fug-
géen ezeket a viaszokat a kotés ala
kenjuk fél 70-100 cm hosszon, A csU-
széviaszt a léc elején és végén
hasznéaljuk. Valéjaban a verseny hely-
szinén kellene a szobah6mérsékleten
viaszolnunk, de ritkdn van erre

eszményi lehet6ségink. Ha eléggé

jéol meg tudod itélni a masnapi viszo-
nyokat, akkor méar a verseny eldgtti
estén tehetsz egy viasz réteget a lé-

ceidre.

Mianyag sinél ez jobban régziti a vi-
aszt és otthon sokkal kdénnyebb via-
szolni, mint a zsufolt rajthelyen.

A korszer( mianyag léceket egyenesen
a viaszolasra készitették; minddssze
a ho szintjén kell megmérned a hé6-
meérsékletet, megallapitanod, a hé mi-
néségét és a gyarté cég tablazata-

b6l maris kiolvashatod a megfelel6 vi-
aszt. Altalaban elészor jobb egy ke-
ményebb viaszt foltenni és utana egy
lagyabbat, mert igy jobban csiszik a
léc. Ne felejtsd el, hogy a cslsz6-
viaszt a léc végeire, az id6jarasi és
héviszonyoktol fiiggé viaszt a "futdfe-
liletre™ kell tenni!

Porh6 esetén a léc egész aljara a
hémérsékletnek megfelel6 k emény vi-
aszt teszink és parafadarabbal simara
dorzsoljuk. Ily moédon még egy vagy
tobb réteget vihetink fol, minél
tovabb tart a verseny, annéal tobbet.
Nedves vagy jeges ho6 esetén klistervi-
aszt hasznaljunk. Ezt kilén ezekre a
héviszonyokra gyéartjak, csak a léc
kézepét kell bekenni vele.

Altaldban minél vastagabb a viaszré-
teg, annal jobban lehet fdélfelé ha-
ladni, és minél hosszabb a palya, an-
nal fontosabb, hogy teljesen sebesség-
gé alakitsd a4t energiadat, hogy jol
tudj siklani /vagy folfelé maszni/.
HosszU pdalydkon egy jé alapviaszolés-
sal inkdbb fénnmarad a tobbi viasz-
réteg, de ha nincsenek viaszolé é&llo-
mésok, akkor szikséges lehet némi
viaszt vinned magaddal. Viaszolds u-
tan hagyd szabad levegén a léceket,
10-15 percig, utdna bemelegitésképpen
fusd be a viaszt. Ha tul csUszdésnak
taldlod a viaszt, akkor el6szdr u-
gyanabbo6l a viaszbo6l vigyél fol egy
réteget, ha nem hasznél, csak akkor
kisérelj meg lagyabb viasszal segi-
teni. Aviaszolasra idét kell &ldoz-
nunk, hiszen a jé viaszoldson mul-
hat a gy6zelem.
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13. Kovetkeztetés: a tajsizés jovdje

A tdjsizés viszonylag fiatal sportag
és jelenlegi forméajatol eltéré
iranyban is fejl6dhet még. Remélhe-
téen nemsokara a Téli Olimjiai Ja-
tékokon is szerepelhet. Jelenleg a
legtobb gond a nemzeti és a nemzet-
kdzi egységesités. Szabvanyos

I:20 o000 vagy 1: 30 600 méretaranyu
térképekre van szikségink, tiszta
jelekkel és az utak futhatésadgéaval.
Gyakori nehézség a ragadéas, mddsze-
reket kell kieszelnink, kikiuszobo-
lésére, hogy mindenki egyenlé esé-
lyekkel induljon. Ha a versenyeket
kisebb terlleteken rendezzik, ez ke-
vésbé munkaigényes és tobben hajlan-
dék megtervezni a versenyt és nyo-
mokat tervezni. Szorosabban egyltt
kell mikodni a tadjfutd térképjavitok-
kal, Tew kell gy6znink 6ket, hogy a
helyesbitésnél gondoljanak arra,

hogy mi is jol tudjuk hasznalni a
térképet. Az IOF mar irt egy kdnyvecs-
két a tdjsizdé versenyek szabalyairdl
és technikai el6irdsairdl; 1979 -ben
a finn tajfuté szovetség is kiadott
egy kdényvet a sportagrol. A sielésrél
rengeteg német nyelvi konyv ad tovabbi
folvilagisitast. A f6bb gyarté cégek-
t6l viaszolasi szaktandcsokat kap-
hatunk. Az elit palyadak gy6ztesideje
2 6ra alatt legyen és a palyakitl-
z6 minden mast figyelembe véve gon-
doljon arra is, hogy a legjobb taj-
siz6 gy6zzon. Csak akkor vonzhat
gyonyord sportagunk

- a tdjékozodasi sifutdas - tobb
embert, ha tébb, jol megszervezett
versenyt rendezink.

Wilfred Holloway: World Class
Orienter mg /Tajfutds vilagszin-
vonalon / cimi konyvébdl forditotta

Nemes Béla

92

KOHANYAS-PUSZTA



Eszaki Mozaikok

Malmé a parkok varosa. Nem elészor
és remélem nem is utoljara voltunk
voltunk ebben a remek varosban. Sok-
szor futottunk mar a tengerparti
fovényen,és most itt kezdtik az ed-
zést, aztdn a varos 0sszes parkjat
keresztil-liasul futottuk. Nem vol-
tunk egyedil. Fiatalok, idésebbek
ratak a koroket. Es majd minde-
gyikrél van térkép; remek lehetéség
a kezd6 tajfutoknak.

Autdstoppal jartunk a Sorlandsgalopp
versenyeire. Nap mint nap kiadlltunk
a camping kapujahoz. Tiz percen be-
lil mindig akadt valaki, aki kifu-
varozott a terepre. Visszafelé ne-
hézkesebbnek hittik a dolgot, e-
zért kitliztuk névjegytablankat; az
elit kategéria kétszamjegyl rajt-
szaméat. Az 5000 fés mezényben rit-
ka volt az ilyen, s hamar hazaju-
tottunk mind a 6 versenynapon.
Angol nyelviecke volt ez a tizenkét
alkalom, de mindig ugyanazt a lec-
két kellett felmondani: mivel ér-
keztink ide, meddig maradunk, mi-
lyenek a magyar terepek, mi az ami =
egyszerlibbé tes i a skandinaviai te-
repeknél. Ok el sem tudjak képzel-
ni, milyen egy "lres" térkép. Ezért
jobbak a versenyz6ik. Hogyan ér-
zékeltessem ezt? Egy 10 éves nor-
vég és ugyanolyan id6és magyar kis-
fio évente mondjuk 30 versenyen
dllnak rajihoz. Ha semmi egyebet
nem is csinalnak, és a versenypa-
lydk azonos hosszlOsdguak, a norvég
fit legaldabb 5-lo-szer annyit ta-
jékozodik. Annyival tobb a terep-
targy északon, annyival tobb téa-
jékozodasi valaszhelyzetbe kerdl a
norvég kisfit... Es ez éveken ke-
resztil ismétl6dik, és egyszeresek
egyik pillanatrél a masikra kopog-
tat egy Oyvin Thon.

Sweden

Norway

3 napot egyiutt télthettink Peer H.
Staffel, a norvég keret orvoséval,
aki 1970-74 kozott a valogatott ke-
ret edz6je és korédbban jeles taj-
futé volt. Szerinte is azért jok

a norvég versenyz6k, mert nagyon
sokféle terepen tudnak versenyezni,
edzeni. Sok az erd6, a hegy az or-
szagban. Vannak kéves terepek, szik-
lds hegyoldalak, ugyandgy, mint kony-
nyen futhaté, lankéas, mocsaras, vagy
éppen alpesi jelleg( terepeik is.
Egy ilyenen alkalmunk volt lefutni

a norvég és svéd keretek' szamara
kijelolt valogaté verseny palyajat

- amit 6k a svajci VB elgtt telje-
sitettek. |

Tiszta erd6 12oom-es tengerszint fe-

letti magassadgon - de 3000-4000 mé-
teres hegyek novényzetét tukrozve visz-
sza; tudniillik ennyire északra vol-

tunk mar; a Rondane hegységben. Révid-
nadrdgos, mi téobb, rovidzoknis terep.
Szinte hihetetlen: alpesi terepen 5
perces kilométerek.

Két nagy tanulsdgot véstem az eszembe
a beszélgetések soran. Az egyik: hogy
hallatlan tirelem keil a idjfutdd-ok-
tatdshoz, mert ez elsé6sorban tapasz-
talati sportdg. A méasik: a nagy verse-
nyeket is meg kell prébalni jatékosan
venni. Ez a norvég recept. Természete-
sen az elvégzett kemény munka tudaté-
ban lehet ezt megtenni...

Svédorszagban is szinte minden erdérél
térképet készitenek. Stockholmbdl egy
15 perces metrézassal jutottunk ki
Farstdba, ahol a svéd Sportszdovetségek
hdza taldlhaté. Egy emelet a téajfutas.
Szemink-szank nyitva maradt az irodalom
és a propaganda anyag lattan. Aztan
kaptunk egy térképet az edzésinkhoz,

és 0t perc kocogads utdn mar rajta is
voltunk a terepen.

1200 km-re északabbra Luleaban nem vart
benninket senki. Telefon a versenykdz-
pontba, elmondom, hogy a verseny elét-
ti 3 napos konferenciara érkeztink.

- Nem baj! - valaszoljak. - En is dagy
gondolom, de hova menjunk? - Jdjjenek
jelentkezni. Ott Gjra elejétél kezdve
magunkrél mindent... Erre kaptam egy
néi elit rajtszamot! - Kérem én nem va-
gyok ennyire hid, megtenné egy férfi is.
Ez rendez6dik, de hol fogunk aludni?-
Lakékocsival jottek, vagy satrat hoztak?
- Egyiket sem. - Akkor majd ez a kerék-
paros fiu elvezeti 6ndket a szallas-
helyre, csak ne hajtsanak gyorsan. -
Ett6]l nem kellett tartani, gyalog va-
gyunk, és 37 kg-os zsakjaink vannak.
/Ennyit nyomot induldsunkkor a sok
konzerv/ -Hat mivel jottek? -Repilé,
hajé, vonat, busz, labbusz, ezentdl pe-
dig megbivasunk van egy 3 napos konfe-
rencidra. - Hm. Nagy nehezen elékeril
egy Ford Taunus, és nagy bocsdnatkéré-
sek kozepette elvisz egy laktanyéba,
ahol a nemzetkdzi tdrsulat méar az iga-
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zak almat alussza. Raadas: Az Oringen

5, napjanak estéjén norvég boritékban
levelet kaptunk, amelybél elé6kerilt egy
magyar boriték, melyben egy svéd revei
volt, bogy milyen cimen taldljuk meg

a szallasunkat.

Vagy mi voltunk tal gyorsak, vagy a pos-
ta kdvetett lassan bennunket...

EREDMENYEK
Serlandsgaloppen F21 E
I.nap. EI6z6 napon itt zajlott a nor-
vég hosszutavé OB
Gy6ztesek:Niels Eddie llaestad
mill. Brit Volden. Ezek utéan
értheté, hogy ezen a napon hi-

gabb mezény indult.
1. Yngvar Christianson 55,26 <

L:9,0 km 16 ep.
8. Kelemen 63,24
20. Dosek 67,37
36 befuto
2. nap. Legallyazott -erdében, égy

kicsit gyengébb térképen

1. G.Eger-Wick 64,17
L: 9,0 km 11 ep.
19. Kelemen 78,16
21. Dosek 79,31
3. nap.
1. Vidar Georg Ydse 64,59
L:9,0 14 ep.
2. Egil Johonsen 65,47
14. Kelemen 75,45
25. Dosek 85,37
38 befuto
4. nap Bozétos terep, nehezen fut-
haté aljndvényzettel
1. Egil Johansen 62,09
L:9,0 14 ep.
11. Kelemen 77,08
25. Dosek 90,14
35 befuto
Itt egy nap pihendé kovetkezett,
edzéssel
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5. nap. Ezen a napon minden épkézlab
versenyzgd indult, Norgen-
Cup-ba az ottani rangsorba
beszdmité verseny volt. Ke-
lemen gyomorrontassal gyen-
gélkedett, de nem.hagyta Ki
a legjobbnak Igérkez6 verv-
senyt. /A versenyterepek taj-
képeit ugyanis el6z6 nap mar
druljak, igy mindenki néze-
geti, kb 5000 indulé - valé-
szinlleg Uzleti megfontolés-
b6l van ez/

1. Glenn A.Wick 69,01 L:9,7

13 ep.

6. Qvin Thon 71,55

25. Dosek 80,49

43. Kelemen 95,03 54 befutd

6. nap. A 2. napi terep atfedéssel.

1. Qvin*Thon 77.33

16. Dosek 89,43

19. Kelemen 91.34 38 befutd

Az 6sszetett versenyben a 4 legjobbat
értékelik, pontszamitas alapjan.
Helyezéseink alakuléasa:

l.nap,2.nap,3.nap,4.nap,5.nap
Kelemen 8 8 6 2 9

Dosek 20 13 9 lo 13
6.nap 0sszetett pont
11 3063
17 2971
gy6ztes 3816
Egil lIversen

Menetkdzben a jobb helyezéseink abbél
ad6dtak, hogy a norvégek kozil tdobben
kihagytak versenyeket.



2. nap. Sok mélyedés a terepen,nagyon
. jol futhaté az erd6.A magas északon,a
O -rin gen sarkkoron rendezett futam.Ez allt leg-
kdzelebb hozzéank,de nem tudtuk igazan
kihasznalni.
A térkép nem adott vissza mindent

Az Oringen rendezése mindig impozans - a skandinavok szerint féleg.
ennek bizonyitdsara most csak annyit, A svajciak viszont tudtak élni a le-
hogy 3 ifutam céljat is hasonlé mé- hetésegekkel.

don lehetett megkdzeliteni a parko-

I6helyek felél. Hatalmas pontonhida- L:ll1:6 18 ep.

dakon. 1. Michael ) Wehlin 6k:01
Minden este televizidos kozvetités 12. Lars Lonkvist 69:33
volt az aznapi futamrél, de az utol- Ik Willi Mduller /CH/ 7o:lo

s6 napi minden képzeletet feltlmualt. kk. Molnar G. 77:7
Egyéras misor, térképen a gydztesek 58 . Dosek 80,26
Gtvonala, utadna pedig ugyanez film - 65. Kelemen 82, k9
felvételrél, tobb kameraallasbol 8k. Kuron 103,55
illetve helikopterrél lencsevégre . . )
kapva. Krinstadt behozhatatlan elény- 3. nap. Az 1. napi terep atfedes
nyel vezetett, a helikopter mégis L:11,1 16 ep.

annyira idegesitette, hogy kozel 2 1. Lars Lénkvist 58,k9 /1/
perces hibat vétett, amit mi este 52 . Kelemen 75,21
végignézhettink. A férfiaknal kié- 63 . Dosek 78,01
lezettebb volt a kizdelem, és szeren- 6k. Molnar G. 79,28
csére ezt nem befolyasolta a helikop- 73 . Kuron 88,25

ter. Lars Lénkvist rajtolt 72 ma- , , Y
sodperccel hamarabb, s végig ndvelve k._nap. Fglemas palya, az els6 fele
elényét biztosan gy6zott. 32|kla/s kétenger, a 2 fele'_lapos,
Felemas terepek voltak odafénn észa- tereptargyakban szegény teidlet,
kon. A hegyteték, hegyoldalak rend- futépalya.

kivil kévesek voltak, gazdag és fi- L:111 16 ep.

nom térképrajzolattal. Alattuk és ko- 1. JorgenMartenson 62,01
zOttik viszont magyarosan egyszerf( 26. Kelemen 69,50
tdjékozoédast kovetelé lapos, mocsaras 71. Molnar G. 81,25
tel:i]le_tek. Ami nem tgtszett, az az 72. Dosek 81,Ko
utobbi terileten levo dugott pontok, 86. Kuron loi,37
tAimadopontoktél tadvol: versenyre &-

sott godrok, ill. gallyakbdl o6ssze-

takolt kunyhok. 5.nap.

A konferencian semmi olyat nem tud- L:11,2 17 ep.

tunk meg, ami sajat élvonalunkat e- ) .

I6bbre lendithetné, inkabb csak az 1. L.Ldnkvist 56, k2
oktatasrol /iskola és parktérképek/ 3k.Kelemen 66,2k
illetve a tomegek bevonéasardl esett 59. Dosek 76,pki

sz6. Ugy tnik, hogy ezt a tanacs- 6o.Kuron 76,,k5
kozast tobbnyire a most bevont orsza- 70.Molnar I1o,.,02

gok versenyz6i kedvéért rendezték.

/Singapur.Hongkong,Potugalia,Spanyol- Osszetett:
orszag stb./ Annak a tdrekvésiknek ) . .
adtak tobbszdér is kifejezést, hogy 1. L“ars Lonkvist 50. 15 p. 22 mp
a tajfutasbél /az IOF tagorszagok no- 2. Jorgen Markusson 5 22 03
velésével/ mihamarabb olimpiai sport- 3. Erik Suensson 5 2k 29
ag valjék. k. Kent Olsson _ 5 2k k5
5. Marten Berglia 5 29 55
6. Mika Runhiala 5 3k 3k /ISF/
A 7. Bengt Haglund 5 35 18"
Dosek Agoston 8. Michael Wehlin 5 35 52
9. Arne Nabo 5 36 k2
lo. Olle Nabo 5 38 26
0 -RINGEN N 20. Kalspar Oettli g 50 39/CH/
1.nap.Koves terep a hegyoldalon ki. Kelemen 09 29
4 k8. Lenhardt Zdenek 6 26 28/CS/
a lapos helyeken mély homok. 55 Dosek 6 39 5K
1. Lars Lonkvist 62,38 L:11,2 57. Erich Bobach IDK/
39- Jano¢ 75.05 17 ep 59. Dieter Wolf
77. Dosek 83.06 61. Anatolij Sailejev / Su/
82. Molnar 87,15 63. Ludomir Parfianoviz /IPL/
92. Kuron 109,31 6k. Molnar G. 7 15 k5
92 értékelhetd 68. Kuron 8 00 13
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VERSENYBIZOTTSAGI ALLASFOGLALASOK ARLESZALLITAS

1982. szeptember 6. A Szovetség az elavult, ill. egyéb
- ] okb6l nem teljes értékl térképek-
Ujrarendezés /V.Sz.8,6/ b6l egységcsomagot allitott Gssze

. ) az elméleti edzések el6segitése és

Kupaversenylesetén az Ujrarendezés szorgalmazasa érdekében. A mintegy
a rendez6 szerv dontésére bizhato. szdz csomag csokkentett téritési Osz-
Ha a megovott és torolt kategdria szege egységenként 1AO0,-Ft. A cso-
rangsorol6é vagy kiemelt volt, akkor mag az aladbbi térképeket tartalmaz-
személy szerint ugyanazokat a verseny- za a feltintetett példanyszamban. 1
z6ket kell meghivni az Gjrarendezett csomag eredeti értéke :851,-Ft.
versenyre, akik az eredeti idépontbhan Oriashegy /S6tét vgy/30, Pacod 20,
rajthoz alltak. Ha a torolt katego- Pogany vgy 20, Szirtes-teté 3, Vas-
ria u.n. megosztott kategéria /PI. kapu 10, Do6gallas 30, Ledina 10, A-
F 15-16 B2/ volt, csak ezt a részt kadémia-erdé 15, Hdékony 20, Kiraly-
kell meghivni, Ebben az esetben az 4t 20, Kompoc 50, Nyiri-erd6 10,
eredeti idépontban rendezett és az Darvas-erd- 15, Falupuszta 20, Or-
Gjrarendezett részkategdria rang- déngés 30, Szeliditépart 10, Karan-
sorolonak és kiemelt versenynek széa- k6 6, Hoportyé 10.Egyuttal ismétel-
mit . ten folhivjuk figyelmiket, hogy sport-
Amennyiben nites Gjrarendezés, akkor agunk évkényve a SZELROZSA: 30,-Ft

az érvényes kategoOria-rész elveszti
rangsorolé vagy kiemelt /pirospontos/

jellegét és csak minésités /fekete MTFSZ
pont / adhaté.

O 0o

EGY LEVEL...

Elajandékoznédm két par alig hasznalt
stoplis cip6met. Az egyik AA-es Kom-
passrosen, a masik 10-es Adidas cross
/A3-AA-es magyar lab/. Barki jelent-
kezhet, de tobb igényl6 esetén a fi-
atalokat részesitem elényben. Leve-

leket az aldbbi cimen varom:

Heged(is Andras

Budapest, Bimb6 Gt 18A.

1026.
00O
Cimkép:Molnar Géza/BEAC/az éjszakai
OB céljaban.
Hatsé kép ,fent :Az éjszakai OB megnyi-

téja Pi’iszt(j,n. L, .
Lent:Ellendrz6bird,palyakitiizo,ver -
senyz6.Krasznai Istvan,Zentai Jo6zsef,
Gyurké Laszlé. |

/ B.TOth Jézsef felv./
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5 NAPOS MUNKAHET:
TOBB SZABADIDO!

Ne varja meg a hét véget,
mar korabban fizesse be
kollektiv totOoszelvényeét.









A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

+ SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

* VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szdm alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

« ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti lizletben
325-530
325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek elGsegitése és népszersitése érdekében.

+ NYITVATARTAS:

Hétf6—Kedd-Szerda—Péntek : 8—16.30
Csutortok: 8-17.30
Szombaton zérva!



TAJFUTAS

X11.EVF. A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA 7.SZAM
Felelés szerkeszté: Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat - Felelés
kiad6: Szebeni Istvédn igazgaté - Készilt a Sportpropaganda Vallalat sokszorosi-
té lzemében - Miszaki vezeté: Barabas Gabor - EIl6allitasi helye:117"3 Budapest,

D6zs" Gyorgy ut 1-3.

Az olvasonak sokszor
tdmadhat olyan érzése,
hogy a téiképeket csak
helykitoltésre kozol -
jiuk. Nem tagadhatd, a
nyomdai lehetéségek
korlatozzak a tébbszi-
nli térkép egyszin(én
tortén6 megértését,de
kuléndsen idegen terep-
ré6l, tavoli orszagrél;
nem haszontalan a tér-
kép olvasasédnak szor-
galmazasa. Azt is ész -
lelhette az olvasé az
utébbi hoénapokban,hogy
csak domborzati térké-
peket kdzlink tébb-ke-

vesebb rendszerességgel.

Emdgott az a gyakorla-
ti tapasztalat huzoédik,
hogy mig egyes, finom
red6zésu terepek tér -
képét keresik az edzék,
versenyz6ék, addig egy
alfoldi teiep, vagy ta-
golatlan hegyvidéki lap
évekig fekszik a szo-
vetség raktaraban. Az
lenne szép, ha tébbszaz
példanyban csak érdekes
domborzatd térképet
nyomnéank, de ennek az
az akadéalya, hogy mikor
a térképeket a nyomé -
lemezre teszik,fotoz-
zak, akkor 6-8 lap is
felkerdl egy lemezre.
Ilyenkor coak azt le-
het csinélni,hogy pél-»
daul a barna és a kék
kinyomésa utdn azt a
200 példanyt félre te-
szik. Es lesz a sz6 -
vétségben ilyen is,
meg olyan is;felesle -
ges és rogtdén gazdara

lelé. A szerkeszt6é ugy
véli; a legizgalmasabhb
domborzati fazisnyoma-

tokat kozre kell adni,
mert ilyen olcsén egy
térképhez hozzajutni

mésként nem is lehet.
Csak tudnad a szerkesz-
t6, hogy valéban hasz-
naljak is e lapokat.

ldeje:

1982. november ho

KET EVTIZED
TERKEPEI

Sportagunk a futds sportja. Es a kilénféle futasfor-
mak kozdott kitlinik azzal, hogy térkép is kell hozza,
és esetleg téajol6. Tudom ez a megfogalmazas, a futés

ilyen hangsltlyozéasa, a térkép jelenté6ségének hattér-

be szoritdsa; sokakat ellentmondasra ingerel. Pedig

a térképnek nincs oly nagy becsilete hazadnkban és

sportagunkban sem, mint az elvéarhaté lenne azoktél,

akik nap mint nap hasznaljak sporteszkdézként. Hogy

a térkép rossz, azt mar a legfiatalabbak is hajtogat-

jak. De, hogy milyennek kellene lennie, azt csak ke-

vesen fogalmazzék meg. Es miiyen kevesen vannak,akik

ért6 modon merilnek el a térképek vilagaba. Persze

sokan vannak,akiknek minden térkép izgalmas olvasmany

s ezért is kezdjuk el kozel masfél évtized térképeinek

tételes felsoroldsat. Nem oéncéld gy(jtészenvedély a

régi idék - a sportdg megizmosodasa korabél — szar-

mazé térképek elemz6 vizsgéalata. Mondanak ezek a régi

térképek -még, ha csak néhany évesek is — sok érde-

keset, hasznosat a jelennek és a jov6nek is. Tudom és

az O0sszeallité, Schluth Péter is tudja, rejteznek még

ismeretlen térképek hazédnkban. Reméljik, lesznek tob-

ben akik e sorozat nyoman kiegészitik kozds kincsiin-

ket, a mérhetetlen munkaval, ki tudja mennyi kilométer

ezrek, tizezrek megtételével Ilétrehozott térképtarat.

Es reméljik, sokan hatarozzak el magantérképgyijtemény

létrehozéasat, mert igaz, hogy csak a térkép kilonboz-

teti meg sportdgunkat; de ez a kevés majdnem minden.

Skerletz Ivan



TAJEKOZTATO A TERKEPKESZLETROL

TAJEGYSEG ES KORNYEKE

Térkép neve, adata db
MEC3EK-VILLANY

Melegmany /»80 15000 300
Melegmény/’ 80 10000 530
Melegméany/Kélyuk dv 3000
Szarvaskut /79 2200
Szuadé6/Szarvask(t dv 5800
Szuado6/Abaliget

15000 dv 8400
Szuado6/Abaliget

10000 dv 5600
Harmas-Bukk dv 5800
Misina/Kantavar dv 3800
Szabari-erdo 1400
Marévar 800
Misina-tetd 200
Tenkes-hegy 1500
TOLNAI-SOMOGY! DOMBSAG
Csaléanos 2500
Csikéaszé 430
Varfalva 600
Orids-hegy/Sotét

volgy/ 7000
Tokai-erdd 5500
Béanom-hegy dv 3500
ZALAI DOMBVIDEK
Marki-erd6 S70
Ceiina 1540
Varosi-erd6 2550
Pacod 2400
Pacod/Pankasz dv 5400
Als6-erdd dv 5400
Csacsi-erdé 1900
Sagi-erdd 130
SOPRON-KOSZEGI HEGYSEG
Szarhalom 2900
Karank6’74 520
Karankd K. 260
Karanké Ny. 2580
llona-voélgy 1920
Pogéany-vdlgy/ 79 2200
Pogény-volgy/ 82 3000
BAKONY, SOKORO
Doérg6-hegy 4700
Dorg6-hegy/Keseld 1320
Doérg6-hegy/Hars-
kuti-erdo dv 5800
Durrogés-tetd 2000
Oreghalas 4600
Ménc-hegy 3200
Bende-erd6 2900
Hamuhaza 1850
Gajda-szurdok 1150
Apatsagi-erdéd 950
Illaki-erd6 390
Ozveny 800

98

Térités
Ft/db

QU1 oU

~NwhpRpN®©0®O o

H~O1 O

o~ [S2ISTS, NS e, IS, NN GIO1O1 o0l W1l ON

NN WOl ool

BALATONFELVIDEK
Tekeres-volgy
Hegyto
Kirdlykat
Sagh-erd6
Koloska-vdlgy

GERECSE, GETE
Somlyo6var
Obarok
Pusztamarot
Gete
Oreg-Kovacs

VERTES HEGYSEG
Gesztesvar K
Vitanyvar
Sik-volgy

Vértes 7/2
Kéhényaspuszta/Gant
K6éhanyas-puszta
Nagy-Csakany

BUDAI-HEGYSEG
Janoshegy
Janoshegy/Hars-hegv/
Janoshegy/Szekrényes
Cslcs-hegy/15000
Harmashatar-hegy
Vadaskert
Nacy-Szénas
Zsiros-hegy

PILIS-HEGYSEG
Kovesbérc
Hosszl-hegy E.
HosszlO-hegy D.
HosszlU-hegy/’82
Nagy-Kevély
Szirtes-tet6/ 78
Szirtes-Tet6/’82

VISEGRADI-HEGYSEG
Vaskapu

Dobog6kéd

Vorosko
Voéroské/Nyerges

DUNAMENTE
Lévari-erdd
Pispék-erd6
Dogallas
Ledina

Hékony
Akadémia-erdé
Horany

BORZSONY,CSERHAT .
GODOLLOI DOMBVIDEK
Borzsony 4.
9ezina

Torokmezé
Kisirtds-puszta
Kirdlyrét/’75
Kiradlyrét/ 81
Naszaly

Hatul s6-hegy
Kiralyat

dv

dv
dv
dv

dv
dv
dv

dv

dv

dv

1400
1750
1050
680
4000

3050
200
1950
1020
2100

5800
3800
1570

420
3300
5400
5800

8000
5400
5900
1200
9930
5400
2400
7500

4000
2500

300
3200
5300

4000

250
4500
4000
6800

1700
200
4000
410
900
350
5100

400
500
1800
950
300
1100
410
1300
250

G IFNTRYRIS

a1 Bmmmm (6218;]

01O R oo Boon

AR NRE AN

who WA ~G



BUKK AGGTELEKI HEGYSEG
Bankut

Borbolya-hegy
Beiva-teld

Bujdos6kd

Kisfenns ik

Gilitka kapolna
Nagykémazsa
Fehérké-lapa

Szokon

Kakukklesés

Répashuta dv
TISZANTUL ZEMPLENI-HEGYSEG
Kopasz-hegy

Ordéghat

Ricsikai-erd6

Apavara

Falupuszta

Holt-Kords

Orddnges

Hajdova

Alnyési-sziget

Vas-erdd

5400
1900
800
300
2500
6150
1100
5500
1540
30
5000

2400
1200
2370
750
370
250
2300
300
1386
5300
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Megjegyzés: a dv jelzés korlatozott
példanyszam( domborzat-vizrajz nyo-

matot jelent.

Szombathely kérnyéke térkép
Tisza térkép :Tuzsér-Dombrad
Hogyan készil a térkép
Cartographia Hingarica
VB’81 térképei

VB’83 embléma nagy

VB’83 embléma kicsi
Szélrédzsa évkdényv '72 és’73
Szélrédzsa évkdényv 79 és’81
Tisza térkép :Algy6-Szeged

DUNA-TISZA KOZE

Pétharaszt/ 75 950
P6tharaszt/15000 5400
Po6tharaszt/10000 2200
Szikra 1800
Kémpoc 3100
Nyiri-erdé 1050
Bodorgyep 1100
Janoshalma dv 5670
Darvas-erdé 100
MATRA KARANCS, MEDVES, OBUKK

Ozd-Kirald 200
Pécsk6/ 20000 1200
Pécsk6/15000 480
Csomoszvar 1400
Agasvar dv 5000
Orosllanvar 4000

EGYEB KIADVANYOK
Perktérképek 8 féle
Kistdjtérképek 9 féle
Levelezélap térképek 11 fele
Versenyszabalyzat 1980

Helyesbitési Utmutaté
Oktatotérkép 1:10000

Oktato 1. 1330
Oktaté |I1. 1350
Jelkulcs régi 850
Jelkulcs 1980. 8000
Uj parktérképek
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MAGYAR- OSZTRAK

Szeptember 13-17
sereg hédmezévasarhelyi alakulata szer-
vezésében és rendezésében kerdlt le®
bonyolitdsra a Magyar Néphadsereg -
Osztrak Szdévetségi Hadsereg valogatott
tajékozo6dasi futéversenyére. A héazi-
gazdak jelesre vizsgdztak, hisz min-
denki elégedett volt a verseny rende-

zésével. A varos part és allami vezetdi,

valamint a varosi ipari és mez6gaz-
dasagi lUzemeinek vezetdi vallaltak
védnokséget a rendezés sikeres lebo-
nyolitdsdaban.

Id6rendi sorrendben az eseményrél :
Szeptember 13.-an hétfén délutan ér-
kezett a magyar valogatott, majd az
esti o6radkban az osztrdk hadsereg véalo-

gatottja. Szallashelyik az Alfoldi Por-
celangyar fest6i kornyezetdi méartélyi U-

diul6jében volt. Az étkezés valaszté-
kos és béséges, igazi magyaros ven-
déglatasban volt részik a versenyz6k-
nek és a vezet6knek. A kés6 esti 0-
rakban kerult sor a technikai értekez-
letre, ahol a két csapat vezet6i meg-
egyeztek az edzéslehetdségeket illetd -
en, programok id6érendjében és a rende-
z6k tajékoztatadst adtak a versenyrél.
A péalydk hossza nem valtott ki osztat-
lan sikert, hisz egyéni versenyen 17
kilométert, valtén 13,5 km-es palyéakat
jeldoltek ki, igaz alfoldi terepen. A
sorsolas mindig is a technikai érte-
kezletek f6 eseménye. Igy volt ez most
is. Mint kiderilt a sorsolds a magyar
csapatnak kedvezett, hisz péaros rajt-
szamot hiiztak.
Szeptember 14-én kedden a déle-

I6tti o6rdkban a Varosi Tanacson Csiz-
madia Sandorué Dr. tanadcselndk fogad-

ta mindkét valogatott vezetdit és spor-

toléit. A fogadast kdévetéen a dele-
géaci6 vezet6k varosnéz4é sétara indul-
tak, mig a sportolék a varosi park-
erdében tartottak edzést. Délutan a
verseny résztvev6i Szegeddel és annak
nevezetességeivel ismerkedtek.

Szeptember 15. szerda. Kunfehérté
térségében szokatlanul meleg id6 és
17 km-es tav alaposan feladta a lec-
két mindkét valogatott tagjainak. E-
zen a napon kerilt sor az egyéni ver-
seny lebonyolitdsédra, mely lo.oo-kor
innepélyes megnyitéval vette kezdetét.
Pontban Il.oo-kor az osztrdk Tonka
Leopold rajtolt elsének. A palya elsé
része technikailag allitotta préba elé
a versenyz&ket, mig a mésodik rész fi-
zikailag volt nehéz. J6l kezdtek a ma-
gyarok, az elsé részidénél Kelemen,
Téth 32 perces id6vel futottak 4at, 6-
ket Lukéacs kovette, 34 perces idével,
majd Takacs és Hirth kdvetkeztek. A
legjobb osztrdk Nagela Franz 36 perc-
cel. A palya masodik szakaszan Kelemen
tovadbb novelte elényét.

100

kdozott Magyar Néphad-

Toéth meg6rizte méasodik helyét, hato-
dik helyrél dobogéra jott fel Hirth.
Az osztrakok a palya masodik felé-
ben fizikailag jol kuzdottek, Na-
gela megdrizte negyedik helyét, a
kilencedik helyrél o6tédik helyre jott

fel Mayer.

Eredmények:

1. Kelemen Janos WN 84,46
2. To6th Gabor WN 98,05
3. Hirth Jené MN loo,lo
4. Nagela Franz A lol,17
5. Mayer Kurt A lo4,23
6. Gittmayer Geora A lo4,52

A hetes csapatversenyt a Magyar Nép-
hadsereg valogatottja nyerte 749,45
idével, mig az osztrdk valogatott i-
deje 775,11.

Szeptember 16.csitérték. Séandorfalva
térségében volt a valtéverseny, 3 fés
csapatok indultak a hazaiak harom
valtét, az osztrakok 4 valtéot alli-
tottak rajthoz. A versenyt megtekin-
tette Beros Jozsef ezredes, Slezak
Istvdn ezredes a Magyar Tajékozédasi
Futé Szovetség elndke, valamint
Skerletz Ivan a Szovetség fétitkara.
A valté-verseny ismét komoly erépré-
bara késztette a verseny résztvevdit.
Mindkét véalogatott tagjai derekasan
kizdottek a homokon, sok ellenérzé
ponttal tarkitott palyan, amit még

a nyari meleg is nehezitett. A magyar
és az osztradk valogatott els6 valto-
ja végig fej-fej mellett kizdott. A
magyar befuté ember az egyéni verseny
gy6ztese, Kelemen Janos volt, aki vé-
gig vezetve magabiztos versenyzéssel
gy6ztesen hozta be a valtét. |

Eredmények:

I. Magyar Néphadsereg X
Hirth Jend
To6th Gabor 257,41

Kelemen Janos

2. Osztrak Szoévetségi Hadsereg |I.
Nagela Franz
Gittmayer Georg
Mayer Kurt

271,57

Osztrdk Szovetségi Hadsereg TI.
valtéja.
Panczer NOrs
Ganauf Manfred
Arbter Roland

Csutortokon este a Hely6rségi Milve-
I6dési Otthonban kerult sor az dnne-
pélyes dijkiosztasra és zéardestre,
melynek keretében a gy6ztesek és he-
lyezettek a verseny védnokeitdl
dtvették tiszteletdijukat.

286,0S

Strifler Sandor
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KUPAVERSENYEK PONTOZASI RENDSZERE

A kdzeimiltbau felkért egy alfoldi
szakosztaly, hogy legyek "B" kateg6-
rias versenyik ellen6rz6birdja. Ezt

el is véallaltam, féként a lakéhelyem
kozelsége miatt. Minden zdokkenémen-
tesen ment, egészen az eredményhir-
detésig, ahol aztdn az egyik szakosz-
taly edzéje figyelmeztetett :A kupa
sorsat rosszul szadmoltuk ki. Rovid vi-4
ta, majd egy rdgalmazé levél utan sze-
retném a Tajfutds olvasoéit tajékoztat-
ni az altalam hasznalt pontozési rend-
szerr6l ,

Magyarorszagon talstlyban a,ki-
sebb versenyek birnak kupa jelleggel.
Van olyan verseny is,ahol minden ka-
tegoéria gy6ztese vagy kétfés csapata
egy évig, vagy ahogy az alapszabaly
leirja, végleg elnyeri a kiirt kupat.
Pontozads is sokféle lehet. A budapes-
tieknél van tdmegesité jellegl ponto-
z4asi rendszer, /pl. Nyéari Kupa /.- Itt
a rajthoz &llé versenyz6k kapnak tobb
kevesebb értékpontot.Az F 21 B-ben
indult gy6ztes versenyzé k6 pontot
kap, mert annyi versenyz6 indult az
adott versenyszamban. De van olimpi-
ai rendszer is, amely a Budapest kor-
nyéki versenyeken teljesen redlis.Itt
a pontozéast az 1-6 helyezett 'verseny-
z6k kapjak, 7-5-T-3-2-1 aranyban.

Vidéken is &ltaldbai ezt hasznal-
jak. Csakhogy itt sokan nem gondolnak
az alapité levél lefektetésekor a ka-
tegdriak megjelélésére. 1tt nagyon
sokszor taldlkozhatunk olyan nemki-
vénatos esettel, hogy a versenykii-
rasban szerepl6 kategériaban csupén
egy versenyzé nevezett. Mingsitési
rendszeriink méar fejlédott annyit, hogy
ezt csupéan csak igy is méltanyolja.
Tehat barmilyen kitind futéeredraényt
ér el a versenyz6 a kitlizott verseny-
palyan, akkor is csak a legalacsonyabb
mingsitési szint vonatkozik ra. Mint
emlitettem a mindésitéshez hasonl6an
csokkentett pontértékkel szamoltam.

Es ezt mar 1976 6ta igy szamolom.
Szerintem nem redalis az, hogy az N 19
C kategoéridban indult versenyzé a

Kk km-es palyan tobb mint 8o perces i-
dével érjen célba, holott képessége
szerint ez 35-ko perc koruli. Csak-
hogy nem kell hajtania,agy is 6 nyer,
mert egyedil van. Es rdadasul 7 pontot
hoz a szakosztadlynak. Szerintem ez nem
redlis. Szeretném kozreadni az alta-
lam tobb mint 6t éve haszndalt pontér-
ték tadblazatot

Qad

2 3 K 5
5 kK 3 2
1 2 3 K
6 kK 3 2
1 2 3

5 3 2

1 2

K 2

1

3

1

1

indulé esetén

pont
indulo
pont
indulo
pont
indulo
pont
indulé
pont
indulé

pont jar

Szerintem ez reéalis. Ezt hasznaljuk!
igy egyutt fejlédhetink mindgsitési

rendszeriinkkel.

Zentai Joézsef
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TERKEPJEGYZEK

Osszeallitotta :Schluth Péter

All. Szines tédjékozdédéasi futé térképek

Térkép felirata Méretarany/szintkéz

Kiadas éve

AGGTELEKI-KEGYSEG

1. a. XlIll.Mazura Karoly ev. 25/5
1967./Szdgliget-Szelce psz./ 1967
b. felirat nélkul

2. a. Aggtelek 2 25/5

/Kelemér-Putnok/ 1969
b. Mazura emlékverseny felirattal

3. Szokon 20/2,5
/Edelény -Szendrélad/ 1977

BAKONY

1. Péti hegyek 25/5

/| Pétfirdé 1960

2.a. Nemzetk6zi Hungaria és

Pannénia Kupa Tajékozo-
dasi Versenyek 1967 2515
/Farkasgyepi-Németbanya/ 1967
b. felirat nélkil
e. nyomtatott péalyakka
/lalaptérkép nyomat/
3. Edzépalya térképe 25/5
/Farkasgyepu/ /Jelkulccsal/ 1967
4. E /Feny6f6'-Vinye/ 25/5
1967
5. Bakony |I. 25/5
/Sokoropatka/ 1968
6. Bakony 2. 25/5
/Réde-Csatkal 1969

7. Doébronte Kupa 1969
/D6bronte/ 25/10=18,6/1
/narancs sziniu/ 1969

102

8.

11.

12.

13.

I*i.a

b.

15.

b.

16.

18.

Felszabadulédsi emlékver-
seny
Kesel6-Bakonyszentlasz-
16i erdé

zold

sarga

Bakony 3.
/Vinye-Feny6f6'-Bakony-
szentlaszld/

Dobronte Kupa 1970
/Doébrénte-Jarifold/

Bakony 4.
/ Marké D/

Doébrénte Kupa 1971-
INémetbanya-Csehbéanya/

P T.I.
/Bakonyjak6-Dobrénte/

. Csingervdlgy
/Bakony/

barna nyomat

a. Sarcsi-kut
/Bakony/

barna nyomat

a. Gaja-szurdok
/Bodajk-Balinka/

barna nyomat

a déli részen csokkentett
terilettel

Ménchegy
/Débronte-Magyarpolany-
Farkasgyepu/

nyomtatott palyakkal

Ozveny
/Sarpentele-Székesfehérvar/

25/10
1969

25/5
1970

20/lo
1970

20/5
1971

20/5
1971

20/5
1971

20/5
1972

20/5
1972

20/2,5
1972

20/5
1973

20/2
1974






8

9

11.

12.

13.

.a. Balatonfelvidék 3/2

/Csopak/

b. barna-sarga-z6ld nyo-
mat

c. barna nyomat

Séag'n-erdé
/zankal/ /légifényképpel/

Balatoni Uttérévaros
és kornyéke
/Zé&nkalllégifényképpel/

Hegy-té
/Zanka-Kilian telep/

Kiralykat
/Csopak/

Hegy-té
/Z&anka-Kilian telep/
Az 1979-évi kiadas
javitott utdannyomaésa

BORZSONY

1

2

Budapesti Tajékozddasi
Bajnoksag 1965 C.I.
/ Nagymaros-Zebegény /

Borzsdony
/M arianosztra-Nagyirtds psz/

Borzsony
/Marianosztra-Nagyir-
tds psz/

Az 1966.évi kiadas utan-
nyomasa

.a. Borzsony 2.

/liospallag-Kiralyrét/

b. fekete-barna-z6ld
nyomat

c. fekete-sarga-zold
nyomat

.a. BoOrzsdony 3.

VII. Nemzetk6zi Vasutas
Kupa és Csik Judit
tajékozoédasi futbverseny

/Torokmez6-Zebegény-
Borzsonyliget/

.a. Borzsony A

/irtdspuszta-Nagy-Galla/

b. IX.Nemzetkdzi Vasutas
Kupa és Csik Judit
futéverseny

c/al pont alakzat:barna-
sadrga-z06ld nyomat

d/b/ pont alakzat:ferdén
vagva
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20/5
1972

20/2,5
1975

lo/2,5
1975
20/5
1979

20/5
1979

20/5
1980

25/10
1965

25/5
1966

25/5
1968

25/5
1969

20/5
1970

20/5
1972

13.

Torokmez6 /Bdérzsdny/
/Zebegény/

Kirdlyrét
IBorzsény/

Torokmezd
/Zebegény/

Az 1974.évi kiadas
utdnnyomaésa

Kirdlyrét
IBOrzsény/

Az 1976.évi kiadas
utdnnyomasa

Torokmez6
/Zebegény/

Kirdlyrét
/IBOrzsény/

Az 1976.évi kiadas
utdnnyomaésa

Kisirtds-puszta
/IBOrzsény/

14.a. Bezina

IMarianosztra-Kés-

pallag/

b. kék-zold-sarga
nyomat

BUDAI HEGYEK

1.

Budapesti edz6palya

/Frank-hegy-Harshegy/

a. két féle zolddel
b. egy féle zdlddel
Csillebérc A.l.

a. két féle zolddel
b. egy féle zdlddel

Cslcshegy A.6.

a. két féle zolddel
b. egy féle zdlddel
Harshegy A.3.

a. két féle zolddel
b. egy féle zdlddel

Mariamakk A .4.

a. két féle zolddel

b. egy féle zdldde

20/5
1974

20/5
1976

20/5
1976

20/5
1977

20/5
1977

20/5
1978

15/5
1978

20/5
1980

25/10
1965

25/t0
1965

25/t0
1965

25/10
1965

25/10
1965



lo.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

. Vadaskert.

Téajékozddasi
térképvazlat /két féle
zélddel/

lharos
/Biatorbagy/ /Zzold/

Cslcshegy A.6.
| sargal

Budapest 1.
/Frankhegy-Harshegy/

fekete-sarga-zold nyomat
fekete-sdrga-barna nyomat
fekete nyomat

barna nyomat

Budapesti edzdé'palya 11
/Harmashatdrhegy-Re-
metehegy/

Cslcs-hegy
/ Sarga-zold/

Budapest 3/3 /Remete-hegy/
XIX."November 7" tdjékozo-
déasi futéverseny 1971

lharos
/Biatorbagy/

Megyeri erdé
/U jpest/

Budapest I/A
/Kakukk hegy/

a. kék feny6 /Elegéant
reklam/

b. z6ld fenyé /Roltex
reklam/
/utdnnyomas/

e. barna-zo6ld-sdrga nyomat
/Elegant reklam/
Reklam a hatlapon

Csillebérc

a. légi fotoval

b. barna nyomat
lharos
/Biatorbagy/

a. fehér

b. fehér javitott utan-

25/10
1965

25/10
1967

25/5
1970

25/5
1970

25/H0
1970
20/5
1971
20/lo
1971

20/5
1971

O /5
1972

lo/2,5
1972

20/5
1972

nyomés /illeszt6keresztteil

barna nyomat
d. javitott barna nyomat

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28

29.

30

31.

Janoshegy
b. javitott illeszté
kereszttel
a. Kutyahegy-Kisszénas
INagykovacsi/
b. javitott
c. barna nyomat
a. Nagyszénés
INagykovacsi/
b. javitott utdnnyomés
lilleszté kereszttel/
Csillebérc
a. légifotd nélkil
b. A Csillebérci Uttoré
Nagytabor
tajékozo6déasi verseny-
térképe /utdnnyomaés/
a. Kakukk hegy
Az 1972.évi kiadas
utdnnyomaésa
b. barna nyomat
Janoshegy
Az 1972.évi kiadéas utan-
nyomasa
a. Harmashatarhegy
b. barna nyomat
Harshegy
a. Janoshegy
Az 1972.évi kiadas
utdnnyomaésa
b, sikrajz nélkul
c. barna nyomat
Hivosvolgy
Csillebérc
Az 1973.évi kiadés
b. valtozat utdnnyomasa
Kakukk-hegy A Csille-
bérci Uttéré6képz6 Isko-
la akadalyverseny térképe
/ utdnnyomas /
Harmashatarhegy
Utdnnyomaés
Harshegy
Az 1974 .évi kiadas
utdnnyomasa

20/5
1972

20/5
1972

20/5
1972

lo/2,5

0 /5
1973

20/5
1973

20/5
1974

lo/2,5
1974

20/5
1975

lo/lo
1975

0 /2.5

10/5
1975

20/5
1975

lo/2,5
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37-

0zd-Kirald
Az 1972.évi kiadéas
utdnnyomaésa

Javorklt-Feketesar
/Biukk/ ODOT
Az 1972.évi kiadas
K-i oldala

Gilitka-kéapolna
/Bélapatfalva-M 6nosbél/

Bankut
Az 1973.évi kiadas
utdnnyomasa

Kisfennsik
/Baratsagkert-Didsgy6r/

Holléstetd
/IBlikkszentkereszt/

Bujdos6kd
/Fels6tarkany/

Kakukklesés
/Kazincbarcika-Alacska-
Kondé/

Kisfennsik
/Baratsagkert-Didsgy6r/
Az 1975.évi kiadas
javitott utdnnyomadsa

Holl6stetd
/IBukkszentkereszt. /

Az 1976.évi kiadas val-
tozatlan utdnnyomésa
/Csak szineltérés/

Nagykémazsa
/IMiskolctapolca/l

Berva-tetd
Hungéaria Kupa 1978

/Leshely-Fels6tarkany Ny/

Borbolya-hegy
Hungéaria Kupa 1978
INoszvaj-Szomolya-
Sikfokut/

Bankut K.
Hungéaria Kupa 1978

Bankut Ny.
Hungéaria Kupa 1978

Bankut K.
Az 1978.évi kiadas utan-
nyomasa

Kisfennsik
/Baratsagkert-Didsgy6r/

20/5
1974

2 o/5
1975

20/5
1975

20/5
1975
20/5
1975

20/5
1976

20/5
1976

20/5
1976

20/5
1977

20/5
1977

20/5
1977

20/5
1978

20l/5
1978

15/5
1978

15/5
1978

15/5
1979

20/5
1980

CSERHAT

1. Cserhéat IV.Nemzetkozi 25/5
Vasutas Kupa és Csik 1967
Juciit tdjékozo6dasi Futo-
verseny a Bp.MAV SC ren-
dezésében / 1967/
/Penc-Slgyipusztal/

2. Cserhat 11. 25/5
/Fels6told-Nagymez6pusz- 1967
tal/

3. 603-23 25/5
/Alsépetény-Felsépetény/ 1967

4. ~"Cserhat 25/5
/Penc-Sugyipusztal 1968
Az 1967.évi kiadas "Va-
sutas Kupa" felirat nél-
kili valtozatlan utan-
nyomasa.

5. Cserhat I1I1. 25/5
/Méatraverebély-Szentkuti 1968
kolostor/

6. Cserhat 4. 25/5
lipolyszdg-Lokodspatak- 1968
Galibapuszta/

7. Cserhat 5. 25/5
/Litke-No6gradszakal/ 1969

8. Cserhat 1. 25/5
/Penc-Slgyipusztal/ 1970

9. Cserhéat 6. 20/5
/IRomhény-Alsépetény/ 1971

lo. Naszaly 20/5
/K éasd/ 1974

11. a. Dél-hegy 20/5

/ Romhany-Alsdpet ény/ 1978
b. zéld szin nélkul
DUNAMENTE
1. a. Csabony 20/l
/Dunavecse/ 1973
b. IX.Nyéari aGttéré olim-
pia DunaGjvaros 1973.
| pirossal /
c. barna nyomat
2. a. Ledina 20/1
/Szigethalom-Toékol/ 1973.
b. barna nyomat

3. Imsé6s erd6 20/l
/Paks/ 1974

A. Horany 20/l

/a kovetkez6 szémban folytatjuk/ 1976
112»>
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FOISKOLAS VB HOMOKKOVEKEN -AZ EN SZE-
MEMMVEL—

Utunk baljés el6jelekkel indult Feri-
hegyrél. A gép alig fél 6raval a kiirt
induldsi id6énél kés6ébb végre nekilen-
diult a kifutépalyadnak - és semmi. Re-
pilés helyett fék, vissza a tranzit-
ba. A pilota nem merte megkockaztatni
a felszallds ezzel a masinaval, igy
a hangarbo6l el6szedtek egy maéasikat, és
felkészitették az induladsra, még jo
2 O6ra eltelt.

Este 10-re meg is érkeztink a préagai
Karoly Egyetem kollégiumaba, ahol ki-
tiing kétdgyas szobéakat kaptunk. Mas-
nap reggel enyhe bosszisaggal vettink
tudomast arrél, hogy az étkezde mint-
egy 500 méterre van - igy minden ét-
kezést kellemes gyalogmenettel ko-
tottink Ossze, szerencsére Utkdzben
akadt néhéany kortefa a faradt vando-
rok felfrissitésére.

A terepbemutatéra menet kiderdlt, hogy
az utazas hosszu 6rakat fog életink-
b6l elkobozni, csak odafelé masfél o-
ran at zotykolédtink. Ismét megnéztik
magunknak a jélismert homokk6észikla-
kat konny(, versenyre rédhangolé fu-
tds keretében. Ekkor az is kiderilt,
hogy hol lesz a verseny: ott, ahol

lo évvel ezel6tt a magyar férfi valto
bronzérmet szerzett. Ez igen kedvez§
el6jelnek volt tekintheté, de az mar
kevésbhé, hogy a régi térképet néze-
getve ringlispilt jart a szemiink a sok
fekete folt korul. Illyen részletgaz-
dag homokkésziklas tereppel még egyi-
kink sem taldlkozott. Az edzésrél ha-
zajuvet egy kis hiba cstszott a szer-
vezéshe: kevés busz volt, aki felfért
az elment-aki nem, koztik csapatunk
nagy része, a norvégok Brit Voldennel
és Oyvin Thoénnal - az ott maradt a t(-
z6 napon, élvezetes, kétoéras varako-
zassal készilve a mésnapi versenyre.
Hatravolt még a sorsolads, és este,
mikor vacsora utan visszaérve azt
mondtdk nekem, hogy utolsé el tti-
nek indulok, az utolsé indul6é pedig
Ovyn Thon, azt hittem,viccelnek ve-
lem. Késébb megbizonyosodtam tényleg
ez az igazsag.

Mivel a rajtom emigyen délutan 1 6ra
tdjra jutott, az egyéni verseny reg-
gelén még futottam lazdn 5 km-t, s
utdna nagyon frissnek éreztem magam,

viszonylag nyugodtan vartam a versenyt.

A palyat nem kezdtem gyorsan, tud-
tam, hossz(t lesz még. A k. pontra hi-
baztam, a térképbdl elég nehezen le-
hetett kiolvasni, hogy a sok szikla-
tomb kézil melyik mogott van a bdja.
Az 0tdos.el6tt megint bizonytalan-
kodtam, és Thon mar ott volt a nyaka-
mon, a 3 perc elfogyott kdézulink. A
hatos pont utdn ravasz atmenet kovet-
kezett, legaldabb fél percig értetle-
nil acsorogtam,, kisse csodalkozva,
hogy mért nem indul méar a srdc vala-
merre .
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Végiul - lesz ami lesz- alapon elhtz-
tam az egyik irdnyba, és mikor mar
a volgy tuloldalan jartam, akkor in-
dult el 6 is - ugyanarra mint én, né-
mi nehézséggel, mert a legallyazott
irtdisban akkorat esett, hogy dongott
volna a hegyoldal, ha elég silyos
hozza a fid. A késébbiek soran a ra-
gadéas sorsédra jutottam, és Orommel
lattam, hogy el tudok vele futni.
Lelkesedésembdl még arra is futotta,
hogy egy meredek hegyoldalnak zerge
modjara nekiiramodjak. Ekkor derilt
ki: nem mérik olyan forrén a kéasat,
mogodttem Oyvin nyugodtan gyalogolt,
minek pazarolja feleslegesen erejét,
a verseny ugysem itt fog elddélIni.
Azért nyilvanvaléan bosszanthatta,
hogy még mindig a nyakan vagyok.Mi-
kor a néi pdalya egyik pontjat érin-
tettik, gy tett, mintha lyukasztana,
én azonban csak egy mosollyal nyug-
taztam produkciéjat. Dehéat becsilet
is van a vildgon, ugyhogy illett ¢én
is mutassak mar valamit. Az egyik
pont elétt megalltunk, és Ugy gon-
doltam, tudom merre van a pont, és
hatadrozottan elindultam arrafelé.53
méter megtétele utdn lattam, hogy a
norvég koveti nyomdokaimat, ez még
novelte batorsdgomat. Kb. 200 méter
megtétele utdn rd kellett ébredniink
a szomord valésagra: a pont ott volt
30 méterre attél a helytél, ahol az
elébb megdlltunk. Mint késébb kide-
rilt,ez a Kb.3 perces hibazas kel-
lett Thonnak, hogy az 1. hegyrél a
K.-re csusszon. Innen gyors volt a
Falya, s agy beindultunk, hogy eréc
fogyta gyorsan kdzeledett, de a cél-
ig még éppen kitartottam. A hatés
méasnap reggel jelentkezett, Ggy é-
reztem magam, mint akit megdaraltal.
A”7ig birtam a ldbamon megallna.
Visszatérve az egyéni verseny cél-
jaba: kiderult, hogy futdsom a C.
helyre volt jé, ugyanakkor Széles
Gabor 20. lett olyan'médon, hogy az
utdna indulé Martin Hovald riem érte
utol, azaz egyedul mert. Ez pedig
legaldbb felért az ér teljesitményem-
mel. A ldnyok kozdétt Kiss Gabi 17.
lett, a n6i palyat nézve - amely a
szokastol eltéréen technikailag sem-
mivel sem volt kénnyebb a férfiaké-
nal - no és a mez6ny,neir lebecsilen-
dé eredmény az Ovi sem. A tobbieknek
kicsit kemenj diénak bizonyult a ver-
seny, amin nincs mat csodalkozni:

ez a vilagbajnoksag - a péalyakat, és
terepeket - tekintve - tényleg egy
vildgbajnokséag szintjén mozgott. Az
olvasé a térképeket esetleg a kezé-
be kapvan személyesen is meggy6z6d-
het errégl.

Az este jO volt, a verseny terheitdl
id6legesen megszabadulva mindenki ott
volt a diszkéban, és kevesen voltak
akik né tancoltak volna ki maguk-
b6l a maradék szuszt. Erdekes fény-
pont. volt a szinethen az lvegtolo-
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gutos jaték, egy svajci fia vezényle-
tévei, a féiskoldsok ebben is osz-
szemérhették erejiket, vallalva az
oriaesés és egyéb kék foltot ered-
ményez8 elkeriilés kockéazatat, A ja-
ték lényege: guggolashél két dvegre
tdémaszkodva el6re kell csGszni - ki
ameddig bir - azutdn az egyik Ulve-
get minél messzebbre tolni elére,
majd a masik lvegen visszacslUszva
guggolasba felallni. A szerencsés
prébalkoz6 egy tizliteres sordskanna-

bcl pétolhatta folyadékveszteségét.
Mivel ezt a jatékot mar sokan ismerték
a tavalyi svajci VB-rél, igy az onnan

ideszarmazott profik hengereltek.

Az egyéni és valté kodzti napon maradék
er6nket rendezgettik, délutan egy ko-
zeli szép parkba mentink 4tmozgatni.
Gabor gimrasztikazas kézben talélt
egy négylevelld l6herét, ezt kitliztiuk
arra a listdra csapatunk mellé, ame-
lyen a masnapi valté osszedallitésok
szerepeltek nemzetenként. Abolgéarod-
nak nem tetszhetett a dolog, mert G-
jabb ottjartunkkor mar az 6 csapatuk
mellett diszelgett a szerencsefl. Ga-
bor ebbdl okulva eltette maganak. A
valté célja ugyanott volt, ahol az
egyénié, a térképe pedig egy kis ré-
szen atfedte a két nap eldétt hasznéal-
tat. J1 témegrajt izgalmas volt, egy
kis hasadékot bocsatottak a mezény
rendelkezésére a térképrajt elérésé-
hez. Gabor az elsé futonk, gyorsan
ismeretséget kotott a svéd csapat
hasonsz6rd tagjaval, egyenldé test-
helyzetben hasznédlva a konyokét -
eredményesen, igy aztan az els6k kozt
vagott neki a palyanak. Es az els6k
kozott jott is bel Az élen a finnek,
majd - hidba a bardtsdg mar ilyen-
Gabor a svéddel, aki az utols6 pon-
ton visszaadta a kdélcsont, a célba-
szamla kiegyenlitve-testvéri egyetér-
tésben, egyvonalban érkeztek.

Egyltt valtottam a Naho testvérek
sz6kébbik tagjaval, utdnunk nem-
sokkal pedig a norvég fil iramodott
meg. A péalya elején egy szakaszon ve-
zetett utunk, aztdn egy pont utan
6k jobbra-én balra. Sajnos eléggé
radt voltam, és a sok szikla kozt
a maganyossadg érzése is hatalméaba
ritett. 10 perccel utdnuk értem a
célba, a 4. helyen Urban, a 3. em-
beriink a jjalya végén hibazott, dgyhogy
Koczka a 8. helyen valthatott - es
itt jott a csel! Ugyanis a pontmeg-
nevezései kdzott az egyik pontnak

mas volt a kédja, mint annak, amit

a térképen berajzoltak neki. Es -

ez méar a rendezOség tréfas kedvét
dicséri - a lanyoknak is kijutott eb-
b6l a mulatsagbél! Ez pedig oda ve-
zetett, hogy néi valténk biztos,

férfi csapatunk esetleges 6. helye
fustbe ment. Azt hiszem jogos fel-
hadborodéassal kértik Vittek Lajost,

féa-

ke-
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hogy 6évjon, és a rendez6k legaldbb ko-
vessék meg magukat. Azt természetesen
nem kivantuk, hogy semmisitsék meg az
eredményeket, és - erre amugy sem lett
volna méd - rendezzék UGjra a versenyt.
Nos, Lajos béacsi megnyugtatott min-
ket, 6 majd intézi az lgyet. A délu-
tan folyaméan hatalmas, tiznemzetii fo-
cimeccs kerekedett. Kiderult, hogy
Oyvin Thon nemcsak a térképpel, hanem
a labdéaval is igen jél béanik. A der-
by nagyon kellemes és hangulatos prog-
ram volt, értheté, hogy mennyire
bosszankodtam, mikor Lajos bacsi elhi-
vott a meccsrél az 6vas lgyét rende-
zend6. A Karoly Egyetem rektorhelyet-
teséhez voltunk hivatalosak, ahol szé-
pen sipped6s karosszékekbe iltettek és
el6zékenyen kéavét szolgaltak fel elénk.
Ez mindenesetre gyanls volt. Es valé-
ban: a kdvetkez6ket mondta: kdszdni,
hogy nem évtunk/?!/, Unnepélyesen bo-
csanatot kér téliunk, - ami pedig t6-
le igen méltanyos dolog - meg kell
értenink, hogy szamukra milyen kelle-
metlen lenne, ha az eset nagydobra
verédne, fogadjunk el egy kis ajan-
dékot. A megdobbenést6l alig jutottam
sz6hoz, s bambdan atvettem az atnyij-
tott csecsebecséket, s kolcsdnds szi-
vélyeskedések, kézfogasok utadn véget
ért az eszmecsere. A résziukrél. Mi vi-
szont - a versenyz8k - még megbeszél-
tik a dolgot egyméas kozt, és arra a
kovetkeztetésre jutottunk, nem hagy-
juk magunkat megaldzni, tehat szépen
visszaadtuk azokat, illendéen megko-
szonve. Onnan irdnyba vettik a disz-
ko6t, s hangulatunk hamarosan vissza-
tért a régihez. A masnap délel6tt kdny-
nyli &tmozgaté futassal telt el, a nor-
végekkel kozosen. Velik az elmalt na-
pok alatt j6l Osszebardtkoztunk. A
kozos futds annél is ink&dbb hasznos
volt, mert 6k valéban kdnnyedén fu-
tottak, s velik mi is. Verseny utéan
ez a legjobb, ha egyedil megyunk ki,
biztos bedobtunk volna egy kis tem-
p6t, amire semmi szikség nem lett vol-
na, csak hat megszokas. Lassan futni
néha nehezebb mint gyorsan. Ebéd utan
irany a reptér, és - immar bonyodal-

maktél mentesen - késé délutdnra Pes-
ten voltunk, az AMS’82 élményeivel
gazdagodva.

Molnar Géza



Tdllevél

GONDOLATOK AZ EGYENI BAJNOKI REND -
SZERROL

Résztvev6je voltam a Vidék Bajnok-
sagnak. Kicsit "kiakadtam", nem a ver-
senytél, hanem az induldsi jogosult-
sagon. Aki mélyebb okait tudja: ne
kérdezze! Nem voltam rest, el6vettem
az utébbi 3 év tajfuté szamait, ke-
restem egy cikket, amely indokolna
az el6z6 bajnoki rendszernek megval-
toztatdsat. Nem taldltam. Tény es va-
16, hogy ai'kontingens"” rendszernek
voltak hibai, de eltorplilnek a mosta-
ni bejutdsi rendszermellett. EIG-
sz6r Is nem szerencsés a Vidék, il-
letve Budapest Bajnoksag OB-hez valé
kdzelsége. Tavaly még véletlenil sem
fogadhattak el 6véast a Vidék Bajnok-
sagon agy, hogy Ujra rendezzék, hisz
lemlékeztet6il egy jelleghatar-pont
el volt rakva/ a kdovetkezéd hét vé-
gén volt az OB. Most csupan annyit
valtozott, hogy kozben még egy val-
tébajnoksag van. Milyen bajnoksag az,
amit ha Gjra Kellene rendezni, nem le-
het, mert nincs mikor! Ez csak az e-
gyik oldala. A masik a felkésziulésé.
Aki fejébe veszi, hogy felkeril az
OB-ra, s ha nem éppen az &szok kdzott
foglal helyet, szikséges, hogy foré
mat id6zitsen. Tehat felrdg egy
cstcsforma id6zitést, mert két héttel
elé6bb is kell neki valamit nyduGjtani,
feltéve, ha nem vidék juniorban in-
dul. Itt ugyanis hét éves hagyomanya
van mér, hogy minden faladbi, fafe-
ju.aki ratalal minden pontra: ott a
helye az OB-n. Kicsit visszaélés

a helyzettel, a vidéki juniorok u-
gyanis a korosztalytol eltéréen for-
mat id6zithetnek. A versenyzd nem
vérben forgd szemekkel indul neki a
tavnak, nem érez semmit, csak végig
kell menni. Az élboly nem hajt pi-
ros minésitést futni. Az egész séta-
galopp - minek kell akkor megren-
dezni. De kanyarodjunk vissza Vi-
dék bajnoksdgban valé feljutédshoz.
Erdekességképpen,amig a budapestiek-
nek egyszer kell megkizdeni a felju-
tashoz, addig a vidékieket ez két-
szer sUjtja. De ez még nem volna baj,
ha a megyebajnoksdg nem lenne a leg-
veszélyesebb buktaté és szinte ki-
zarolag fiatal versenyz6knek hatra-
nyos. Hivatkoznék Kelemen Imre cik-
kére /1979/2/, hogy a megyebajnokséag

felnétt feljutdi szinte bele sem szo6l-

nak a tovabbi kiuzdelemte. Fiatal ko-

rosztdlyoknél olyan megyében ahol tobb

jo van, mint ahéany felkertulé, sajat-
sagos' helyzet alakul ki. I1tt ugyanis
olyan is kieshet, aki mas megyében
utcahosszal nyerhet. Tehat hajtaniuk
kell, hisz tudjak a Szdvetség nem
hordozza &ket tenyerén, nincs meg-
hivdas a vidék bajnoksagra, ahol aztan

tényleg eldélne ki érdemli meg az Ob-n

az indulést.

De ez bajnoksag, tehat egy rendszer-
nek kotelessége lehetévé tenni a fel-
jutéast azoknak, - masok induladsatél
fuggetleniul - akik forméajuk alapjan
kiérdemelték. De ezt megkérddjelezni
és masok indulasatél figg6évé tenni -
ez erkdlcstelen. Ez bajnoksag, ami-
nek anyagi és erkdlcsi tdmogatds miatt
stlya van. Nem elég elintézni a kér-
dést azzal, hogy az egész nem érde-
kes, jo versenyz6kre van szikség.
Hogy all az edz6 a kovetkezd edzér-
sen a verseyz6 elé, mit mond? - nem
érdemelted meg, - de ez nem igaz! Es
mit érezhet a versenyz6, amikor tud-
ja, hogy méas megyébd6l esetleg bronz-
jelvényes is tovabbjutott pusztanr
azért, mert tobb volt az indulé. Evek
6ta a ranglista és az OB az, amely va-
logat. Tehat duplan foszthat meg va-
lakit a sikert6l egy meg nem érde-
melt fel nem kerilés / az OB egyben
rangsorol6/. Voltam a vidéken bajnok-
sagon. En, mint l.osztalyd mentes
voltam a megye-bajnoksagon valé indu-
lastél. De ha tavaly nem futom meg, .1
akkor mint aranyjelvényes indulni let-
tem volna kdételes, ketten indultunk
volna, a megyebajnokséagon. Lehet,
hogy nem kertltem volna fel? En most
Vidék bajnok vagyok, és az OB-n sze-
retném latni magamat. Tehat, ha Gaj-
dostél kikapok /a ranglista 1/3-ban
van/, akkor én jogtalan lettem volna
indulni a Vidék bajnoksagon, annak el-
lenére, hogy nalunk még a IV.osztalyu
is tovabb jutott, ha végigbhoklaszott!
A Vidéken, bajnoksagon lattam, ciga-
rettdz6 serdul6ket a rajt el6tt, 6k
megérdemelték az indulast, &6l "kihar-
coltak" és'avUidékbajnoksagnak jo-
gos résztvevdi.

Szerintem a "kontingens rendszer" sok-
kal igazsagosabb volt, jobban figye-
lembe vette a helyi mezényt, talan egy
kicsit komplikalt volt. Ha érvénybe
lenne,akkor a Vidék Eajnoksdg sok
héatranyat kikiszobolné:. Tudom, érté-
semre adtak, hogy a bajnoki rendszer-
ben még jé néhany évig nem lesz val-
tozdsodé miért nem?

Cicerénak van egy mondéasa: "Barmely
ember tévedhet, de egyedil csak az os-
toba tart ki tévedésében."”

Szieberth Péter
PVSK
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"Jonnek az oroszok!"™ Visszhang

A fenti megallapitassal zarul a svéd
tajfuté Gjsagban a "Skog-Sport"-ban
nemrég megjelent cikk.

Az elsé szovjet tajfuté-valogatott

valogatott, mely nemzetkdzi versenyre
kertlt 6sszedllitdsra, az elmult évi
magyarorszagi Nemzetek Versenyén allt
rajthoz. Az élen levdé tajfuté-orsza-
gok nagy érdekl6déssel vartak a ver-
seny kimenetelét.

A kezdeti kérdéjel azonban hamarosan
egy Oridsi felkialltéjellé valtozott.
Az el6z6 évben mar jél szerepelt lett
Indalis Peilans méar a verseny elején
dtvette a vezetést és a verseny nagy-
részében meg is tartotta ezt. A fa-
voritok azonban csak a mezény végén
rajtoltak. A vildgbajnok Oyvin Thon
utolsd eldttiként, harom perccel a
svéd Lars Lonnkvist utan indult. S
hamarosan jott a meglepetés: Lonn-
kvist az eddigi legjobb réazidével
athaladt a radidésponton, kozvetlenil
utdna jott Oyvin valamivel rosszabb
részidével... és vele egyltt egy Szer-
gej Szimakin nev( orosz a Karpatok-
bol, aki utolséként rajtolt. Megle-
pett arcok a célban!!!

A masodik radiéspontndl Ldnnkvist ne-
ve mellé egy kitiiné részidé keral,
Thon és Szimekin egyiutt fogjak a pon-
tot, de Lonnkvist mar harom perccel
jobb.mint Szimakin. A célba Lars Lonn-
kvist a nap legjobb idejével érkezik:
88 percen belul 17,6 km-rel! Vajon
Szimakin és Thon egyltt érkeznek-e? Va-
jon az orosz meg tudja-e szoritani
Lonnkvistet? Sokaig tart, de végil
megjelenik Thon. Egyedil. Végul jon

Cimkép: Metsz6dés Jicinben

Hatsé kép:Jicini homokk6étomyok
/Korik A .felvételei/

TAJFUTAS

Szimakin is enyhén rezigndalt temp6>-
ban. Nyilvadnvalénak t@inik, hogy néhéany
pétkanyar csliszott a palydba. Kés6bb
mesélte Oyvin Thon: "Az orosz az elsé
pontnal hozott be, régton ahogy egyet
hibadztam. A pé&lya 21 pontjabél a 17-
ig lattuk egymaéast. Szimakin mind a fu-
tasban, mind a tdjékozédasban egyen-
rangl volt velem."Ez a kis torténet
is ssejteti, mi var rank a jovdben.
A valtéban mind a szovjet néi, mind
a férfi csapat harmadik lett. In-
dulis Peilans a svéd kontinensspeci-
alistaval, Ake Jéhssonnal/Svéd-Il/
az egé”z péalyan szoros kizdelmet vi-
vott. Es a norvégok nem sokkal voltak
el6ttik. A November 7, Kupan Nadasja
Levinsjeva 4 néi elitben a harmadik
helyet szerezte meg. Csupan két nor-
vég holgy elé6zte meg. A szovjet veze-
té6kkel folytatott beszélgetés soran
kiderult, hogy a VB bemutatkozast
1983.-ra tervezik. Ezenkivil megvi-
tattdk egy csere-edz6tabor lehet6-
ségét a svéd és a szovjet csapat ko-
zOtt. Sz6 esett ré6la, hogy esetleg
egy népes csapat vesz részt a svéd 5
naposon és viszonzasképpen 1983.-ban
a svédek latogatnanak a Szovjetuni-
6ba .

/ford. KB/

Azbta lezajlott az idei Nemzetek Ver-

senye is, ahol a valogatott
nem allt rajthoz.
IA szerk/
»107
5. Akadémiai-erd6 lo/I
/Kalocsa Ny./ 1976
6. Hokony 20/l
/Dunafdldvar/ 1976
7. Imso6s erd6 20/l
IPaks/ 1977
Az 197A.évi kiadas
javitott utdnnyomasa
8. Szabari-erd§ 20/5
/Székelyszabar/ 1979
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5 NAPOS MUNKAHET:
TOBB SZABADIDO!

Ne varja meg a hét végét,
mar koradbban fizesse be
kollektiv totdszelvényeét.









A SPORTPROPAGANDA VALLALAT
»'S/

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

+ SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

« IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti bolthban
186-931

- V1VOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szam alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

« ERMEK, JELVENYEK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti izletben
325-530
325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajés Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkit(izéseinek elésegitése és népszerdsitése érdekében.

* NYITVATARTAS:

Hétf6-Kedd—Szerda-Péntek : 8-16.30
Csutortok: 8—17.30
Szombaton zarva!
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A Ml NAPTARUNK

Lapunkat a févaroshan Méar megint nem jé a versenynaptar, halljuk majd olva-
szerkesztjuk,gépeljuk,

nyomtatjuk, de reméljik, sdinktol, mikor a lapban megjelenteket &ttanulméanyoz-

sportdgunkat nem csak tak. Ez méar akkor igy hangzott, amikor az elsé sport-
innen szemléljik. Kis . . P PP .
sportagunk sok nehézsé- 4gi naptarak késziltek, s nagy a val6szinlisége, igy

ge masként latszik min- lesz a jovében is. Kétségtelen, hogy a szamtalan e-
den megyébdél,minden e- . T , L Gl .
gyesileth6l. De egy va- gyéni, szakosztdlyi, egyesiuleti érdek uUtkdzése miatt
lami kozos a szemléle- szinte lehetetlen egy mindenki szadmara kifogéastalan
}Deekrt;sg'aj?)gkzligz;ucg‘ze- naptart késziteni. Elfogadhatjuk ezt mint objektiv

t6, térképen nem jel- tényt? Nyugodjunk bele, hogy a naptar csak rossz le-
J;jttr:alioggsrklijr:eﬁ?égb?]e het? Nem kell és nem is lehet ebbe belenyligodni! To6-
tagadju/k,meg,egyméstél rekedniink kell, hogy a leheté6ségekhez képest legkevés-
Ezjéor?b\;;% ;;?nﬁggk;them bé rossz naptéart készitsink! "Készitsink"; igy tdobbes-
kis terjedelemben koz- szamban! lIgyekezni kell az orszdgos, megyei, varosi
link olvaséi hozzéasz6-
last még akkor is,ha
szenttil meg vagyunk ugyan az orszagos szovetség allitja o6ssze, de vajon az
gy6zédve a leirtak el-
lenkezd&jér6l. A tévedés,
a szerkesztfségé is; le- dez6 szervek mindent megtesznek-e, hogy a versenynap-
het elé6bbrevivde, vita-
ra serkent6.De nem tu-
dunk azokkal vitatkoz- gyaradzat, ha a naptar készitésének fazisain végigfu-
ni, akik nem szélafnak
meg, nem vetik papirra

szovetségeknek, szakosztalyoknak egyarant! A naptart
abban kozrem(kdd6 megyék, szakosztalyok, versenyt ren-
tar jora sikertGljon? Sajnos nem! Miért? Egyszerli a ma-

tunk. Kellé kritikdval minden érdekelt rédismer, hogy

kétségeiket vagy éppen az 6 teriiletén bizony itt-ott csGszhatott be hiba.
megfellebbezhetetlen - . . P
nekgtartott Vélekedése- Az 19S3-as naptar még 1981-ben elkezd6ddtt, a VB-re
iket. Csak a koézds gon- kiadott elsé tajékoztaté fizet megjelenésével. Ebben

dolkodas az,ami szebbé,

jobba teszi a magyar szerepelnek a VB el6tti edz6tdborozadsok és az ahhoz

tajfutast. Ez a néhany csatlakozé versenyek idépontjai.
E];)tnédrast rtnoobs(t)rggr? hzr;[:enn; 1982. 4&prilis 2 volt az I0F-nél a nemzetkdzi verse-
6sztokélés a levélirds- nyek leadasi hatarideje. Ezt kovet6en bekeriiltek a

ra, egyméas megkeresé -
sére. Kevesen vagyunk

tajfutok, s mégsem tu- korlevél forméajdban kiment az érdekelteknek nyar ele-
dunk sok olyan esemény-

hazai bajnoksdgok, majd az orszdgos "A" versenyek. Ez

r61, kezdeményezésrol jén. Valaszok utan - két valasz érkezett - kiegészi-
évek oOta kj’él’lmﬁkbqé tés kovetkezett, majd elkészult az éves naptar terve-
(Sj?grtrnmelégrdaerr%e’lngm; E?j-z- zete /125 rendezvény/. Ujabb kérlevél ment jalius
figyelmet. Bizzunk ma- kozepén. Véieményezés utdn véglegesités kdvetkezett,
sok érté és megérté ki- . ) ; ) . p
véncsisadgaban, s e ti- majd ezzel megérkeztink az orszdgos naptéregyeztetd
zenhat oldal Osszekdtd értekezletre szeptember 22.-én.

erejébend



Ide mindé.', megyei mddszertani el6adod
ellio ta a sportagi naptarakat, DOt-
beriet: a sportdgi szakszovetségek ré-
siérél leadott idépontok a megyék nar-
mado6r.al nem azonosak a megyei sport-
hivatal 4altal hozott naptarral. Me-
lyik j6? Kezdhetjik é16iré6l a ponto-
sitast. Sajnos még evvel sincs vége,
mert azéta hetente még most is érke-
zik egy-egy levél, hogy ennek vagy an-
nak a versenynek az idépontja nem jo,
kérik a valtoztatéast.

Az éves versenynaptar sportdgunk e-
gyik alapdokumentuma. A gazdasagi és
felkésziulési tervek alapja. Még nem
késé, hogy az 1984-es naptar elkészi-
tésére odafigyeljunk. Akkor taldn egy
év mualva nem fogja annyi olvasé azt
mondani, méar megint nem jé a verseny-
naptar.

Balogh Tamas
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Marcius

Aprilis

Méjus

Janius

12.
13.

19.

20.
26.
27.

7-8.

lo.
15.
16.
16.-17.

17.

23.
24.

25-29.
30.

Csaszy ev.

Bereg Kupa
Tenkes Kupa
Eger Kupa
TandcskoOztarsasag ev.
DSK Kupa
Keletmagyar Kupa
Ifjusagi Kupa
Spartacus Kupa
Csokonai Kupa
Szabolcs Kupa

Apéczai Csere Janos ev.

Felszabadulas ev.
Felszabaduléds ev. 1.f.
Szélrézsa Kupa /éjszakail
Banyasz Kupa
Felszabaduléasiev. 1.f.
Felszabadulasi ev.
Felszabadulsai ev.
Felszabadulasi ev.2.f.
Petéfi Sandor Kupa
Aprilis 4. ev.
KISZ Felszabaduléasi
Felszabaduléasi ev.
Felszabaduldsi ev. 2.f.
Aprilis 4. ev.
Felszabadulési ev.

Orszadgos Egyetemi és
Féiskolai Bajnoksag
Ifjusagi Torna /ntk/
Mecsek Kupa /ntk/

PVSK valté /ntk/

Bp.és megyei "C" éjszakai
Somogyi Tavaszi Kupa |I.
Orszagos Kozépiskolai Baj-
nokséag

Orszagos HosszUtavu Bajnok-
sag

Kupa

Négradi Sandor ev.
Csongrad Kupa

Somogyi Tavaszi Kupa I1I.
Kilidn Gyérgy ev. /ntk/
Semmelweis ev. /ntk/

Eger Kupa I1I.

VB edz6tédbor /csak valoga-
tott részére/

Postds Kupa, egyéni /ntk/

Postds Kupa, valté /ntk/

Majus 1. ev.

lzz6 Kupa

Somogyi Tavaszi Kupa 111.

Vasutas Kupa / ntk/

Méjus 1. ev. / éjszakai, /
Eger Kupa I1I1I.

Volan Kupa

Szeged Kupa

Tipografia Kupa

Megyei "B" éjszakai egyéni
Trjnokséag
Megyei "B" csapat bajnokség

Edes Hazank ev.
Budapest-Vidék CSB

Landler Kupa

Kabai Janos ev.

Barbacsi Akos ev./éjszakail
Szakszervezeti Kupa /valté/
Csermely Vilmos ev.

MMMO@®EM © OOP>PMI> DEEPIIPRITIXPOEI>D>POCTOI DI
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1983. EVI VERSENYNAPTAR

Kisvardai TFSZ,Cséaszy SK
Vasarosnaményi W
Baranya m.TFSZ
Eger V. TFSZ
Nyiregyhéaza v.
Csongrad m. DST
Csongradd m. TSH
Veszprém m. TSH

TFSZ

-mAH GSSE
DUSE
TITASZ
Dél-Budai TFSZ
Gy6r-Sopron m. TFSZ
Vas m. TFSZ

Tipografia TE
Salgotarjan v.
Nyiregyhazi Mg.
Somogy m. TFSZ
Szolnok m. TFSZ

TFSZ

Vas m. TFSZ

STC

DVTK

Komarom m. TFSZ
BTFSZ

Nyiregyhazi Mg.Féiskola
Nagykanizsa v. TFSZ
Veszprém m. TFSZ
Sopron v. TFSZ
PVSK

Baranya m. TFSZ
PVSK

megyei TFSZ

Kaposvar v. TFSZ

Borsod m. TFSZ

MTFSZ
Salgétarjani v.
Csongrdd m. TFSZ
Kaposvar v. TFSZ
MAFC

0OSsC

Eger v.

TFSZ

TFSZ

MTFSZ

Bp. Postas SE
Bp. Postas SE
Zala m. TFSZ
Vasas 1zz6
Kaposvari TFSZ
Torekvés SE
Bp. Postads SE
Eger v. TFSZ
Székesfehérvari
Szeged v. TFSZ
Tipografia SE

Volan

megyei TFSZ

megyei TFSZ

K-Pesti TFSZ
MTFSZ-BTFSZ
Nagykanizsa v. TFSZ
Tiszavasvari Lombik
BEAC

Hajda-Bihar m. TFSZ
P°EU »



jun.26-jul
Jalius

Augusztus

Szeptember

Oktéber
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11.

12.

19.

25.
26.

3.

15.

16.

22.

Budapesti nappali egyéni
bajnoksag

Tavaszvégi min@sité verseny
Alfold Kupa

Eger Kupa IV. *
Budapest-Vidék éjszakai
bajnokséag

Matra Kupa

Ifjasagi Kupa

Nyarel6i mingsité
Orszadgos Csapatbajnokséag
Orszagos éjszakai egyéni
Haj6s Ferenc ev.
Orszadgos Uttéré Olimpia
Tanadcskoztarsasag ev.
Nyéari minésité verseny
Jurisics Miklds ev.
Sopron Kupa

Nyéarkdzepi mingsité
Balassi Balint ev.
Pataki Istvan ev.

Pilis Kupa

Torekvés éjszakai Kupa
Nagykanizsai Postas Kupa
Dob6 Istvan ev.

Hermann Otté ev.
Nyarvégi min. verseny
Nagy Mihély ev.

Fabulon Kupa

Eotvos Kupa /egyéni ntk/
Eotvds Kupa valté /ntk/

VB edz6tdbpr /csak véaloga-

tottak/

"C" egyéni nappali
Reaktor Kupa
Dodbronte Kupa

VB selejtez6

VB egyéni

Zala Kupa

VB valté

"C'r valtébajnoksag
Megyei "B" nappali
Bakony Kupa
Globus Kupa
Agasvar Kupa
Schdnherz ev.
Sziureti Kuna
Bukki Kupa
Oszel6 min.
llaké Kupa
Araté Janos ev.
Bp-Vidék nappali
Utanpotlds Kupa
Bozi La&szlé ev.
Tisza Kupa
Megyei
Budapesti Ifjusagi
Szentes Kupa
Orszagos Egyéni
Sz6l Jénos ev.
MMG | f juségi Kupa

DSX Kupa

Oszi min6sité

Orszagos Valté Bajnokséag
Hédmez6vasarhely Kupa
Bessenyei Kupa
Borsodi Ifjlusagi
Verseghy Kupa
Zselic Kupa

egyéni

verseny

egyéni

Kupa

Bajnokéag

"B" valté bajnoksag

Bajnokséag

>WOP> P>PPPODPIOIPEEEPDE>PTEMMTED>D> ©WD>EE
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BTFSZ

BTFSZ-korzeti TFSZ
Hajdt-Bihar m. TFSZ
Eger V. TFSZ

MTFSZ-BTFSZ
Paszto MAG
Veszprém m. TFSZ

BTFSZ- korzeti TFSZ
MTFSZ

MTFSZ

Bp. XIV.kér. TFSZ

Hajda-Bihar m. TFSZ
No6grad m. TFSZ
BTFSZ

Vas m. TFSZ

Sopron V. TFSZ

BTFSZ-kérzeti TFSZ

Balassagyarmat v. TFSZ
Dél-Pesti TFSZ
Pest m. TFSZ
Torekvés SE
Nagykanizsai Postés
Heves m. TFSZ
Miskolc v. TFSZ
BTFSZ-korzeti TFSZ
ATSC

Kébanyai Lombik
BEAC

BEAC

MTFSZ

megyei TFSZ

KFKI

Péapai Textiles
MTFSZ Zala m. TSH
MTFSZ Zala m. TSH
Zala m. TFSZ

MTFSZ Zala w. I3H
Bp. és megyei TFSZ
Ep. és megyei TFSZ
Veszprém m. TFSiZ
Nyiregyhazi Globus SK
Péasztoi i. TFSZ
Schonherz SE

GYESE

Miskolc V. TFSZ
BTFSZ- kdrzeti TFSZ

Maké v. TFSZ
Ajkai Banyéasz
MTFSZ-BTFSZ

Szeged j. TFSZ
Vas m. TFSZ
Szolnok m. TFSZ
Bp.és megyei TFSZ
BTFSZ

Szentes v. TSF
MTFSZ

HajdG-Bihar m. TFSZ
MVIG

Csongréd m. D3T
BTFSZ-kérzeti TFSZ
MTFSZ
Hédmez6vasarhely v.
Kisvardai Bessenyei
Borsodi I'FSZ
Szolnok MAV-MTE
Kaposvari Rakoczi

TSF
G.DSK



23.
29.
30.
November 5-
6.
7.
12.
13.

Egyéb rendezvény
Januar 29-30.
Januar 11-12.
Februar 2- 4.
Marcius 29-31.
Aprilis 11-13.

Mindegyik tanfolyam a Testnevelési

szervezésében kerul

Meteor Kupa
Vegyipari Kupa

Gydgyszer Kupa
Eger Kupa

Bors Laszl6 ev.
Wolf Janos ev.
Ifjusagi Kupa I11I.
Borsodi Ifjusagi
1. B.

Zuglé Kupa

Mez6 Imre ev.
TITASZ Kupa
November 7. ev.
Eger Kupa VI.
Zugléi November 7. ev
November 7. ev.
November 7. ev.
November 7. ev.
Nagykun Kupa
November 7.ev.egyéni
November ®E ev.
Nyirségi Osz ev.
November 7.ev.
November |.av.
November 7.ev.
Os'zvégi Minésité
November 7. ev.
November 7¢ ev.
Dunakanyar Kupa

Térék lIgnac ev.
II.R&kdczi Ferenc ev.
Budapesti Kdézépkortak b.
Versenybir6k Versenye

Bajn,

Orszagos Ertekezlet

DT WWOWIIOITIO® WWITOTD W @

INTK/E

B
B

valté/ntk/E

W W owWwwwW®MBWwwm®

Pécsi W

Vegyipari Dolgozék Szakszer-
vezete

Kébényai Lombik

Eger V. TFSZ
Sopron V. TFSZ
PVSK

Veszprém m. TFSZ

Veszprém m. TFSZ

Bp. XIV.kér. TFSZ
Baktalérandhazi Gimnazium
Nyiregyhazi TITASZ SK
Vas m. TFSZ

Eger V. TFSZ
Bp. XIV. kér.
DVTK

Gy6r m. TFSZ
Baranya m. TFSZ
Karcag V. TFSZ
Gépipari Spartacus
Zala m. TFSZ
Bottydn Janos SE
Gépipari Spartacus
Bottyan Janos SE
Eger Vv. TFSZ
BTFSZ-korzeti TFSZ
Hajda-Bihar m. TFSZ
Paksi j. TFSz
Pest m. TFSZ
GEAC
Véasarosnaményi
BTFSzZ

BTFSzZ

MTFSZ

G-DSK

Paks

A vilagbajnoksag versenybirdinak tovadbbképzése 30 f6

A kiemelt, nemzetkdzi

versenyek elndkeinek,
inek tovabbképzése 30 f§.

Térképhelyesbiték képzése,

Vildgbajnoksag technikai

palyakitizé-

tovabbképzése 40 f6.

biréinak képzése 30 f§.

Féiskola Tovabbképzé

Intézete és a MTFSZ

lebonyolitadsra Budapesten,a R6omaiparton.

Lapzarta utdn kozolt versenyek:

EVTK Kupa

I.f.aprilis

4.

DVTK Ujonc avaté aprilis lo.

DVTK Kupa 2.f. aprilis 17
DVTK Kupa 3.f. méajus 15.
DVTK Kupa 4.f. méjus 29.
DVTK Kupa 5, f. junius 12.

TAJFUTO — VB.

198S

MAGYARORSZAGON

117



TERKEPJEGYZEK

/folytatés/

DUNA-TISZA KOZE

1.

11.

12"

118

a. Honvédkupa-ZrinyX Ilona

Emlékverseny 1963
/Pusztavacs-Téaborialva/
b. nyomtatott palyakkal

Foéldes F valtéoverseny 1965
/Inarcs-Kakues-Vasad/

a. V.Honvéd Kupa Téajékozé-
dasi Verseny 1966.
ITazlar/

b. nyomtatott palyakkal

a. Méajus 1. tajékozodasi
futéverseny 1966.

b. Nagykéros-Hanthéaza

$03-1 / Csévharaszt/

Semmelweis Kupa 1962.
/Ocsal
Nagyké'ros-Hanthaza

Az 1966.évi b.valtozat
utdnnyomaésa

a. Alféld 5.

250/kb.1,2=25/kb.

/Hetényegyhadza-Méntelek/
b. sikrajz nélkul

D-Alfold 2.
/Kuniehérté-TerézhaloT/

Duna-Tisza koze 1.
INagykoros Ny/

a. Po6tharaszt
Eotvos Lorand
Emlékverseny 1973
/Csévharaszt-Vasad/
b. nyomtatott palyéakkal
c. barna nyomat

Asotthalom

25/5
1963

25/5
1965

25/5
1966

25/-

25/5
1967

25/-

25/-

1,2

25/2,
1969

20/5
1971

20/l
1973

20/5
1974

13.

a. Bokorgyep

20/l

/Jaszjakoéhalom- 1974
Jaszapati/
b. barna nyomat

l4&. O.D.M.T. 20/-
/Sévényhaza Opusztaszer/ 1975

15. Szikra 20/l

1976

16. Nyiri erd6 20/2,5
/Hetényegyhadza-Mén- 1978
telek/

17. Darvas-erdé” 20/-
/Kelebia K-Asott- 1978
halom/

18. Sandorfalva 20/—

1978

19. Opusztaszer 20/—

1978
20. Pétharaszt 15/2=13,3/2
1979

21. Koémpoc 15/2
/Fekete-halom/ 1979

22. Kisasszonyerd§ 20/2
/Kecskemétt6l D-re 1979
20 km/

23. Szikra 20/2
Orszdgos Csapatbaj- 1980
noksag 1980

GERECSE

1. IIl.Nemzetkdzi Vasutas 25/5
Kupa és Csik Judit em- 1966
lékverseny a Bp.MAV
rendezésében 1966.
/Torny6-puszta-Tarjan/

2. Orszagos Egyetemi és 25/5
Féiskolai Bajnoksag 1967
1967.Egyéni és csapat-
bajnoksag
/Vértessz616s/

3. Orszagos Egyetemi és 25/5
Féiskolai Bajnoksag 1967
1967. Valtébajnokséag
/Vértestolna/

4. Semmelweis Kupa 1969. 25/5
X. 12. ) . 1969
/ITomyo6puszta-Tarjan/

5. Gerecse 1. 25/5
/Vértessz616s/ 1970

u>



7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

GODOLLOI

1.

b.

C.

Peské /Gerecse
X,Nemzetkdzi Vasutas
Kupa és Csik Judit
tajékozédasi Futover-
seny
/Tatabadnya-Koldusszal-
las/
/felirat jobboldalt/

felirat baloldalt/

nyomtatott palyakkal

Zuppa

/Széarliget/

Obarok
/Léingat6/

a.

b.

Az 1973 .évi

n

m:

Somlyévar /Gerecse/
/Torny6puszta-Tar-
jan/

barna nyomat

Zuppa

/Széarliget/

kiadas utan-
yomasa

a. Oreg Kovéacs /Gerecse/
/Vértessz6'l6s/

barna nyomat

Oreg Kovacs /Gerecse/
IV értessz6ld's/
Valtozatlan utadnnyo-
mas XXIIlI.Nemzetkdzi
Nov.7 felirattal.

Gete
/Dorog/

Zuppa
/Széarliget/
Az 1973.évi
nyomasa

kiadas utan-
Pusztamarot
/Bajot/

Peskd
/Tatabanya K./

Oreg Kovacs
IV értesszo'lés/

DOMBVIDEK

Kerepes B.I.

/

kétféle zolddel/

20/5 2. Mogyor6d B.2.
1973 /| kétféle zolddel/
3. Margita
/Erd6kertes-Blaha L.
flardég/
4. a. Alfold 2.
/Erd6kertes-Godoll6/
b. fekete nyomat
c. barna nyomat
20/5
1973 5. a. Kiralyat
/IGodollé-1saszeg/
20/5
197~ b. nyomtatott palyakkal
20/5 6. Margita
1977 /Erd6kertes-Godollo'/
7. Margita
/Erd6kertes-Godollg/
Az 1976.évi kiadas
20/5 utdannyomaésa
197A
8. Bolnoka
/IKerepes/
20/5 9. Hatuls6-hegy
1975 /Csornad ny ./

KARANCS-MEDVES

20/5 1; Karancs
1975 /Salgétarjan/
2. a. Pécské
/Salgétarjan/ *
20/5 b. barna nyomat
1977
3. Salgé”
20/5 /Salgébanya-Salgé6tar-
1977 jan/
a. 4oo0o0 példany baloldalon
15/5 b. 4000 példany jobboldalon
1978 /plros felilnyomas/
15/5 4. Salgon
1978 ySalg6béanya-Salgdtarjan/
15/5 5. Karancs 7/5 Hungaéria
1980 Kupa 1975.7
/Salgétarjan/
6 . Pécské
25/10
Hungéria Kupa 1975
1965 . A
/Salgébtarjan/

25/10
1965

25/10
1966

25/5
1969

20/2,5
1973

20/5
1976

20/5
1977

20/5
1978

20/2,5
1978

25/5
1968

20/5
1972

20/5
1973

20/5
1974

20/5
1975

20/5
1975

H>
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7. Salg6 75.
Hungaria Kupa 1975
/Salgébanya-Salgétarjan/
8. Salgé
/Salgo6tarjan-Salgébéanya/
Az 1973. évi kiadas rész-
lete .
9. Pécskd'
/Salgétarjan/
lo. Pécské
/Salgoétarjan/
KISALFOLD
1. Dogallas
/ Gonyi-Nagyszentjanos/
2. Piuspok-erdé
IGyé6r/
3. Acsi erd6
IAcs/
4. Illaki erdé

/Pannonhalma/

5. Puspok-erdé
6. Lovari erdé
/IMosonmagyarévar/
7. Dogallas
/| Gonyiu-Nagyszent-
janos/
MATRA
1. a. IV.Honvédkupa-Zrinyi
Illona Emlékverseny
1965
b. nyomtatott palyakkal
2. 809 Gyongydsoroszi béa-
nyatelep-Matraszentimre
3. Matra I1I.
/Fels6lengyel—Szuha/
4. a. Métra 3.
/Fajzatpuszta-
M atrakeresztes/
b. barna szin nélkul
5. Méatra 2/1.Semmelweis Ku-
pa 1971.
/Fels6lengyel/
6. a. Matra 5-

120

Gorgb6bikk-Sasto
/M éatrahaza/

b. barna nyomat

c. javitott utdnnyomas

20/5
1975

20/5
1977

15/5
1979

20/5
1980

20/1
1973

20/l
1975

20/l
1975

20/5
1976

15/1
1978

20/2
1979

20/1
1980

25/5
1965

25/10
1966

25/5
1968

25/5
1970

25/5 2o0/5
1971

20/5
1972

11.

12.

MECSEK-VILLANYI

1.

lo.

Kisgalya
/Galya-tet6-Csor-
réti tdborozd/

Agasvar
Hungéria Kupa 1975
/INagybatony/

Agasvar
Hungaria Kupa 1975
/INagybatony/
Az 1975.¢évi

Sastoé
/M atrahazal/

Csomosz-var
Hungaria Kupa 1978
IMatraalmés-Galya tetd/

Csomosz-var

/M atraalmas-Galyatet6/
Az 1978.évi kiadas
javitott utdnnyomasa

HEGYSEG

603-3
/Kisujbanya-Pécsvarad/

Mecsek 1.
/Kisujbanya-Pécsvarad/
Az 1967.évi kiadés
utdnnyomaésa

Mecsek 2.
/IMagyaregregy-Szaszvar/

Mecsek 3.
/Mecseknadasd-Ofalu-
Erdésmecske/

Villanyi hegység
/Siklés E/

a. Mecsek 4.
/IPécs-Misina-tetd/

b. tukér nyomat
c. szlirkenyomat 300

Mecsek 4.
/Pécs-Misina-teté /

Az 1972.évi kiadas javitott

utdnnyomaésa

a. Marévar-Zobéakpuszta
/Kisujbanya-Magyar-
egregy/

b. Misinateté /Mecsek/
téves cimmel

Oriashegy

IMecsek/

/Szekszard Dr.Gréabéc/

Szuadé
/Abaliget

Kiadas utdnnyomadsa

20/5
1975

20/5
1975

20/5
1976

15/5
1977

20/5
1978

20/5
1980

25/5
1967

25/5
1968

25/5
1968

25/5
1959

20/5
1971

20/5
1972

20/5
1974

20/5
1975

20/5
1975

20/5
1976



11. Misinatet6
/Pécs/

Az 1972.évi kiadas
utdnnyomaésa

12. Abaliget

13, Melegméany
/ Orfii-Méanfa/

14. Szuad6
IAbaliget/

Az 1976.évi kiadéas javi-
tott utdnnyomdsa

15. Misinateté
/Pécs/

16. Sotét-volgy
/Szekszard-D.Gréaboc-
Szalkal/

17. Szarvaskut
/Abaliget-Hetvehely-
Peté6cpuszta/

18. a. Melegméany/Vizfé/

/Orfi-Méanfa/
b. ugyanaz kisebb
méretardnyban

PILIS

1. a. Honvédkupa-Zrinyi llona
Emlékverseny 1964
/Pilisszentlélek/

b. nyomtatott palyakkal

2. a. Egyetemi és Fdiskolai
Té4jékozdédasi Futé Baj-
noksadg 1965 D.I.
/Lajosforras/

b. Lajosforrds Javitotta:
Skerletz 1. 1965.

3. a. Hosszl-hegy
/Csobanka-Piliszent-
kereszt/

b. barna nyomat

4. Zajnath hegyek
/Piliscsabal/

5. Dobogd6ké

6. Eszak-Pilis
/Gizella telep-Visegrad/

7. a. V.Honvédkupa 11.0

Té4jékozddasi Futd-
verseny 1966.
/Piliscsaba-Piliscsév/

20/5
1976

20/5
1976

20/5
1977

20/5
1978

10/5
1978

20/5
1978

20/5
1979

0 /5
1980

25/5
1964

25/10
1965

25/10
1965.

25/10
1965

25/10
1966

25/5
1966

25/5
1966

9.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

nyomtatott palyakkal

Marét Pilisszentlélek
/zold/

Marét Pilisszentlélek
/sérgal
Az 1967.évi
nyomasa

kiadas utan-

a. HosszG hegy
/Pilisszentkereszt-
Csobanka/

b. barna nyomat
c. fekete nyomat

VIl.Honvédkupa Tajékozo6-
déasi Verseny 1968.Ma~v
Kopasz

INagykovacsi/

a. Pilis 3-4.
/Piliscsaba-Piliscsév/

b. fekete nyomat
c. barna nyomat

Pilis 8.
INagyszénas-Zsiroshegy/
/két részletben egy
lapon/

a. Pilis 9.
INagykevély-Pilis-
borosjend/

b. fekete nyomat
c. barna nyomat

Pilis 7.

VI.Nemzetk6zi Vasutas
Kupa és Csik Judit
Té&jékozbédasi Futéver-
seny 1969
/Dobogdéké-Pilisszentke-
reszt/

Pilis lo.
/Paprét-Pilisszent-
laszlo/

Pilis 11
/IVoroské-Leédnyfalu/

a.Pilis 2/1
/Lajosforras/

b. barna és kék szin(
nyomat hatul Cserhat 1.

Pilis 7.
/Dobogdké/

Pilis 97-i
/Kovesbérc-Pilisboros-
jen6/

25710
1967

25/10
1968

25/10
1968

25/5
1968

25/5
1968

25/5
1968

25/5
1968

25/5
1969

25/5
1970

20/5
1971

20/5
1971

20/5
1971

20/5
1971 K
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

33.

33.

122

a. Hamvaské'
/IMar6ti hegyek/

b. barna nyomat
c. nyomtatott palyakka

a. Pilis 2/2
/Holdvildgarok/

b. javitott utdnnyomas

c. barna és kék szinii
nyomat hatul Cserhat 1.

d. fekete nélkiuli nyomat

a. Szirtes-tet6/Pilis/

IlI.Nemzetk6zi Vasar-
varos Kupa 1973

b. Piliscsaba-Piliscsév
I1I.Nemzetk6ézi Vasar-
varos Kupa 1973. /piros
felilnyoméssal/

e. felirat nélkul.korulva-
gott forma

a. Nagykevély
/Csobanka-Pilisboros-
jend/

b. barna nyomat

a. Vorosko
/Véroské-Leanyfalu/

b. barna nyomat

Vaskapu
/Esztergom/

Szent Laszl6-hegy
/Pilisszentlaszlo

Dobog6ké
Lajosforras

Hamvaskd
/Pilismardt/

/Otvos Lérand Emlék-
verseny

HosszU-hegy |I.
/Pilisszentkereszt-
Csobanka/

Dobog6ké

Az 1976.évi kiadas ja-
vitott utdnnyomaésa

mm

20/5
1972

20/5
1972

20/5
1973

20/5
1975

20/5
1975

20/5
1975

20/5
1976

20/5
1976

20/5
1977

20/5
1977

15/5
1978

20/5
1978

34. Szirtes-tet6 20/5
/Piliscsaba-Piliscsév/ 1978
Eotvos Lérand Emlékver-
seny

35. Prédikaloszék 20/5=20/l0
/Visegrad-Pilisszent- 1979
laszlo/

36. Koveshérc 15/5
/Pilisborosjend/ 1980

37. HosszlU-hegy 15/5
Postads Kupa 1980 1980
/Pilisszentkereszt-Cso-
banka/

38. Voroské /Nyerges/ 15/5
/IVorosk6-Leanyfalu/ 1980

39. Hosszu-hegy X, 15/5
/Pilisszentkerészt-Cso- 1980
banka/

Az 1978.évi kiadas valto-
zatlan utdnnyomadsa
SOMOGY-TOLNAI DOMBVIDEK
1. a. Egyetemi és Fdéiskolai 25/io
Téajékozbédéasi Bajnok- 1960
sag 1966
INyin-Sagvar/
b. barna nyomat
2. EM«1:25 000 25/10
/Balatonaracs/ 1966
3. Foldes F.Tajékozodasi 25/10
Valtéverseny 1966. 1960
/Balatonendréd-Zamardi/
4. a. Tolna 25/5
/Kisszékely/ 1968
b. fekete nyomat
5. a. Zselic 1. 25/5
/Kaposvar-Zselieszent- 1968
pal-Cserénfa/
b. hatlapon hirdetéssel
6. Somogy 2. 20/5
/Zamardi/ 1971
7. Varfalva 20/2
lajvarfalval/ 1974
8. Gyertydnos-volgy lo/5
/Kaposvar D/ 1975
9. Varfalva 20/5
lajvarfalval 1976

lo. Nadasdi-erd6 20/5

/Kaposvar/ 1976



11.

Csikéaszo
/Zamardi-Kéroshegy/

SOPRON VIDEKE

1,

a. Sopron 1.
/Széarhalom/

b. barna nyomat

Készegfalva
/fekete nyomat/

llonavolgy
/IK&szegfalval

Karolymagaslat
/Sopron/

a. Karanké .
Orszagos Ejszfvan

Egyéni Bajnoksag 1974
b. barna nyomat

Karolymagaslat
/Sopron/
Az 1973 .évi
nyomaésa

kiadas utéan-

Széarhalom
/Sopron-Fertérakos-Balf/
Az 1972.évi kiadéas javi-
tott utdnnyomaésa

Miskei-erd6.0rszagos
bajnoksag 1975
/Sarvar D/

Pogany vélgy
Egyetemi és Fdiskolai
Bajnoksdg /K6szeg/

20/5
1977

20/5
1972

20/5
1972

20/2,5
1973

20/2,5
1973

20/5
1974

20/2,5
1974

20/5
1975

Csapat--20/2,5

1975

20/5
1976

16.

17.

18.

10.

11.

12.

13.

14.

15-

/kovetkezé szomban folytatjuk/

Széarhalom
/Sopron-Fertérdakos-
Balf/

Kéroly-magaslat 3.
/Sopron/

Az 1977.évi
utdnnyomasa

kiadéas

Javitotta:Lukéacs K.
1973./Papal/

Karanké

/Szombathely/

Az 1979.évi kiadas utan-
nyomasa

a. Karoly-magaslat 3.
/Sopron/

b. barna nyomat

c. barna-fekete nyomat
d. fekete nyomat
llonavdlgy

Hungéria Kupa
/Ké6'szegfal va/

1979

Karanké K
Hungéria Kupa
/Szombathely/

1979

Karanké Ny
Hungéria Kupa
/Szombathely/

1979

Pogéany vélgy
/K8szeg/

20/5
1980

20
1980

5/-
1980

20/5
1976

20/5
1977

20/5
1979

20/5
1979

20/2
1979

20/5
1979

.5
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Baratsag kupa

A szocialista orszdgok minden évben
méshol rendezendd versenye 1982-ben
Gj kort kezdett a Szovjetuniéban. Az
eddigi versenyeket az érvényes sza-
balyzat szerint rendezték, amely sza-
balyzatot maguk a képvisel6 orszdgok
allitottak ossze. Most meglepetés ér-
te a meghivottakat. Csehszlovakia,
Magyarorszag és Lengyelorszag valo-
gatottjait a 12 fé6 helyett csak 10
résztvevével kérték a taldlkozédra.
Természetesen mindharom orszag tele-
fon, tavirat és telex Utjan prdbéalta
a félreértést tisztazni, de a rendezék
makacsul tartottak a 10 fés meghivast,
igy ezen orszdgok az 5 férfi verseny-
z6 helyett csak 4 futéval indultak.
Ez ideiglenesen szabdalyzat-médositas-
hoz vezetett: a 4 futébd6l a legjobb
3 eredménye szamitott az désszpont ér-
tékelésbe. S ha valamelyik fid megsé-
rilt volna a valtéra?

Résztvev6k: Slezak Istvan csapat-
vezetd, Monspart Sarolta edzd, Csékor
Irén, Halasz Evat Kiss Gabriella,Ros-
tdas Irén, Dosek Agoston, Kelemen Jé&-
nos, Lantos Zoltdn, Széles Gabor.

A masik meglepetést is hamar, a
megnyité utdn kozolték: a hazigazda
jogan indithaté A és B szovjet valo-
gatott csapatok mellett indul az ukrén
valogatott is, akik a versenyt rende-
zik. / Versenykdzpont: Cserkasz, Ki-
evtéi 200 km délre, a Dnyeper partjan,
az Ukran Koztarsasag teriuletén/. Alig

hagytak idét a megszdlalasra.
Az 6sszes résztvevd vendég csapa-

tok szervezetei alapjan nem indult a
harmadik csapat, bar tgyeskedtek a
mezényben valé rajtoldas sikereiért.
Végiulis mindkét napon 15 perccel a
mez6ny utdn indultak az ukran valo-
gatottak és az eredményértesitében is
kiulon lettek rangsorolva. Szinte ért-
hetetlen er6szakos magatartdsuk, mivel
az ukran futék a legjobb 8 koztarsa-
sag versenyzG6i bajnoksdgan a 7. helye-
zést érték el 1982-ban, s most sem i
lettek volna érmesek.

Uta 4s: Budapest-Kiev-Budapest; repi-
16, Kiev-Cserkasz-Kiev:hajé ill.busz.

Szallas: Hotelbann /1-2 agyas szobak/
és teljes étkezés /béséges/.
Rendezés: részeiben botladoz6, de Ié-

nyegében folyamatos, j6, de néhol

talzo /pl.felvezetéd auté allanddan/

és rutintalan. *

Szakmai 0sszegzés:

- a vartnal egyszerlbb terepek/ko-
zép-eurbpail/ és gyengébb térképek;

- vart er6sségl hazai csapatok;

- teljesen szokatlan pont elhelyezés
/ eldugéas /;

- Kbézepesen valtozdé rendezés,
a gyakorlat hianya;

- nem tékéletes palyavezetés;

- kisebb probléméak esetén kapkodas;
hatadrozatlansag ;

latszott
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-Ugyesen eltéré valto palyak;

- Gyors eredménykozlés, kiirds,értesi-
t6 kiadéasa;

- Erdekes fazon( ellen6rzé karton;
/ tenyérbe tekerheté papirszalag/;

- Nagyon heterogén mezény/szovjet-len-

gyel csapatok/
A felsoroltak okai azonnal érthetéek,
ha kidertl, hogy a moszkvai szdvetség

az Ukrdan Koztarsasagnak adta a rende-
zést, akik a legjobb 8 kéztarsasag baj
noksdgan nincsenek az elsé6k kozdtt.
Tobben javitottdak a térképet, valto-
z6 mindéségben. A péalya tobbszor tar-
talmazott Gtvonalvalasztdsi lehetdsé-

get, ami Ugyesebb vonalvezetéssel el-
kerilhetd lett volna. Nem az IOF sza-
balyai szerint rendezik versenyeiket.

Az ellenérz6 pontokat egyértelmien
dugjak, s6t talan el is takarjak. Szak
mailag kifogasolhaté, hogy a technikai

értekezlet a verseny eldétti estén 21.2
O6rakor kezd6dott és itt kdzoltek min-
den informaci6t a versennyel kapcso-

latosan. Nagyon késg!
Egyéni versenyek: A térképpel,térkép-
csere 1/3-nél, 600 ni-es kiszalagozott

dtmetszéssel, eléggé eltérd terepek-
kel méas méretarannyal a szintvonalak.
Férfi: 15,9 km 485 m 23 pont, ndi:
9,1 km 240 m 17 pont, 90-95 perc/var-
haté gyéztes id6/ 65-68 perc. 99, lo
/tényleges gy6ztes idé/ 71,59
Véaltéverseny: szinte magyar terepen,
eléggé eltéré valté palyakon, de az
utols6 futéknak azonos palyakkal és

cél melletti atfuté ponttal / mint
Pécsett is legutébb/.
Szerintem a csapat a vartnal gyengéb-

ben futott, Kelemen és Rostads nyu-
godtan érmes is lehetett volna. Az
egyénin sajat Aatlagandal lényegesen
gyengébb: Lantos, Kiss,Cs6kdr. A
valtén kiemelkedéen / és az el6z6 nap
utdn szinte érthetetlentl/ jé6 Lantos.
S faradtan mozgott Kiss, Halasz,
Dosek, az eddigi terhét a vezetésnek
nem tudta elviselni. Tisztadzni kell
a verseny jovéjét / idépont, szabdaly-
zat stb.../.1983—ban Préga varja a ma-
gyar valtébajnoksag idépontjaban, a
szocialista orszagok legjobb futdit.

Monspart Sarolta

oo



Pacod (Pankasz)

méretarany 1:15000
alapszintk6z 5m
helyesbités 1982



Osszetett pontverseny:

Eredmeények

Egyéni Valto
Férfi F N
1.Szovjetunié 140 96 loo loo
2.Szovjetuni6 143 109 80 90
3.Csehszlovéakia 119 105 90 80
4 .Magyarorszag 114 80 70 70
5.NDK 112 87 50 50
6.Bulgaria 83 79 60 60
7.Lengyelorszag 87 56 40 0
N6i egyéni
1. Kucharova A. TCH 1.11.59
2. Hartelt E. DDR 1.14.40
3. Nomovir I. URS 2. 1.14:54
4. Rostas |I. HUN 1.17.28
5. Berezina Sz. URS 2. 1.17.45
6. Hlavacova J. TCH 1.18.22
15.Haldsz E. 1.26.18
24 .Cs6kor 1. 1.47.27
25.Kiss G. 1.52.38
Férfi egyéni
1. Szotnyikov V. URS 1. 1.34.10
2. Zorin M URS 2. 1.34.40
3. Pavelek L. TCH 1.36.08
4. Kelemen J. HUN 1.37.58
5. Zaharov |I. URS 2. 1.38.27
6. Sztrikan V. URS 2. 1.40.39
14.,Dosek A. 1.48.04
21,,.Széles G. 1.53.40
30,.Lantos Z. 2.06.15
Valté
Nék: /6+6+6,35 km/
Szovjetunio 1. 2.29.09
Szovjetunié 2. 2.29.27
Csehszlovéakia 2.34.06
Magyarorszag 2.42.21
/Rostas-Halasz-Kiss/
Bulgéaria 2.48.06
NDK 3.08.28
Férfiak: /9,9+9,9+9,9+9,85km/
1. Szovjetuni6 1. 4.05.49
2. Csehszlovakia 4.08.46
3. Szovjetunié 2. 4.09.00
4. Magyaiorszag 4.13.21
/Lantos-Dosek-Sz les-Kelemen/
5. Bulgaria 4.20.50
6. NDK 4.41.50
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Osszesen

436
422
394
334
299
282

Befuté a nagykanizsai

Hungaran



Tllevél

HAROM HONAP, TIZENEGY VERSENY!

lgen, ez valéban igy van. Jldnius 26-
tol szeptember 26-ig terjeddé idészak
alatt az orszadgos egyéni éjszakai

bajnoksagra kiadott
AGASVAR [/ ZSILLO/ térképen eddig ti-
zenegy tdjékozédast futd versenyt ren-

deztek. Ezek sorrendben a kdvetkezdék
voltak :
1. Orszagos Egyéni }

Ejszakai Bajnoksdg E MAG-Paszto
2. Pet6fi Séandor ev. B STC
3. Vasutas Kupa A Torekvés SE
k. Matra Kupa B MAG-Pé&sztd
5. Bényasz Kupa B Nagybéatony
6. Jarasi C.Bajn. C Pészt6 JTFSZ
7. Heves m-i bajn. B Hm-i JFSZ
8. Szolnok m-i bajn. B Szm-i TFSZ
9. No6grad m-i bajn. B Nm-i TFSZ
lo.Versegghy Kupa B Szolnoki MAV
Il.Agasvar Kupa B Paszté JTFSZ
Bizony, ha ezt a fétitkar el6bb tudta
volna, bizonyéara az igényelt alaptér-

képre sem kellett volna varni héarom
évet. Ennek a terepnépszeriiségnek saj-
nos meglett az atka is. Az illetékes
erdégazdasagok, a vadészok jovoltabdl
felszolité levelet kiuldtek a péaszté-
iaknak. Kozolték, a fakra tekert vagy
akasztott papirlapokat tintessék el

az erddébdl.

Tisztelt versenybirok, illetékes

rendezd szervek! Ez(lton szeretném fel-

hivni én is a figyelmet a versenysza-
balyzat idevonatkozé részére, hogy
verseny utan lehetéleg minél elébb a
palyat le kell bontani. iratlan szabély
az is, hogy az erdét agy kell vissza-
adnunk, ahogy a természettél kaptuk.
Megmondom &szintén sajat klubunk

szivigyének tekinti ezt a dolgot. Ne-
kiink mar évekkel ezel6tt szikségink
volt egy térképre. Most itt van. Csu-
pan az a veszély fenyeget, hogy ha-
rom hénapi agyonversenyzés utan rend-
kivil sok papir és vaszonbdja! lyu-
kasztoval, zsirkrétdval maradt kint a
terepen. A legutolsé verseny Ota is
mar egy hoénap telt el. Es a hat6sag
intézkedni fog. Letiltja a terepet.
Hat kell ez nekink? Tudom én haza be-
szélek, mi készitettik oOcsémmel ezt
a térképet. A MAG-Paszténak, a Nagy-
batonyi Béanyasznak ezzel megoldédott
a térképes edzése. De ezt meg is kell
tartani! A versenyek utdn altalaban
van bontés is, és azért is elszamol-
jak a versenybir6i dijat Csak hat
nem bontjak le a palyat!

Ezaton teszek egy felajanlast e-
gyesiletem nevében. Ha barmely mas
szakosztaly versenyt akar itt rendez-
ni jelentse be azt a.HAG - Paszté
Szabadsag Gt 90. / Zentai Jbézsef /
cimre. Mi, ha nem veszink részt a ver-
senyen, akkor verseny utdn, ha részt

vesziink, akkor masnap edzésképpen le-
bontjuk a kihelyezett palyakat. Kilén-
ben kissé eltérve, de a szabdalyzatunk-
ban van olyan is, hogy egy idegen ren-
dezd szerv koteles versenyrendezési
szandékat az adott megye teriletén fek-
vl terilet / térkép / megjeldlésével

bejelenteni. Ha ezt betartjuk, akkor
nem fordulhat el6 az, hogy egy asott
goddérben harom béja legyen, harom Kki-

16nb6z6 verseny ellen6rzé pontjaként.
Marcsak ezért is irredlis ez, mert az
egyik /1 m szikla / pontnéal az egyik
verseny béjadja a szikla alatt a ma-
sik a tetején volt. igy aki nehéznek
szdnta a pontot, meglep6dve érkezett a

kdzelébe, mert a bdja mar messzir6l
vilagitott. lgaz, az nem az 6 bdjaja
volt, de egy-két pillanat utdn meg-

latta a sajat szikla alattijat is. A
terep és sportagunk tisztasaga érde-
kében kérem azokat az egyesilleteket,
szOvetségeket, akik /tobbnyire ter-

ra észetvédelmi terileten kint hagytak
béjaikat, berajzolt térképen juttasédk
el az el6bb leirt cimre.

Ovjuk a természetet, O6vjuk sportagun*-
kat !

Zentai Jozsef
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ANNICHEN KRINGSTAD

A norvég valogatott utan a legjobb
svéd és finn tajfuték edzdétdboroztak
Pécsett a jové évi magyarorszagi VB
jegyében.

A férfi vilagbajnok Qyvin Thon u-
tan a svéd néi vilagbajnokot, Annic-
hen Kringstadot uUdvozolhettik Pécsett.
1979-ban Tamperében allt rajthoz elé-
szor VB-n, bemutatkozdsa remekil si-
kertalt, 9. lett. Két év mulva Svajc-
ban mar a dobogé legmagasabb fokéara
allhatott. A szimpatikus versenyzénét
rovid beszélgetésre kértik.

- 1981-ben VB-t nyert, mi tortént a-
z6ta?

- A legjobb sportolénak jar6 érmet ne-
kem itélték oda Svédorszagban. Elin-
dultam az otthoni nagy versenyeken, e-
redményesen szerepeltem.

- Mi a véleményed a magyar versenyek-
rél?

Negyedik éva vagyok Magyarorszagon,
ugy érzem minden tekintetben javultak;
szervezésben, s jobb a térképek mi-
nésége .

- Az MTFSZ tavasszal is rendezett ed-
z6tabort, ezt dsszehasonlitva a pécsi-
vel mi a véleménye?

- Feltétlen a pécsi volt a jobb, Pécs
kedves varos, jo szallast kaptunk, és
az étkezés is a nekink megfelel6 volt.
Es ami a legfontosabb: kdénnyen elér-
hettik az edz&éterepeket, nem kellett
6rakig utazni, igy tobbet tudtunk ed-
zeni és pihenni is.

- Mivel foglalkozik?

Egyetemre jarok, ha megkaptam a dip-
lomat " egésznapos iskolaban™ fogok
tanitani 7-12 éves gyerekekkel foglal-
kozom majd.

- Mennyit, és hogyan edz?

- Télen 8-15 6rat, versenyid6szakban
8-12 o6rat futok hetente. Télen a nagy
hé miatt mddton futok, néha sifutok.
Egy héten haromszor ko6zos edzésink
van, a tobbi napokon egyedil a bara-
tommal futok.

- Vajon sikeril-e kétszer VB-t nyer-
nie, mint a norvég Thonnak?

- Ezt elére nehéz megmondani, sok min-
dentdél fligg. Természetesen mindent
megteszek ami télem telik.

TAJFUTAS

- Milyen rendezési var 1983-ban a za-
laegersezgi vilagbajnoksagon?

- A skandinavoknak nagy gyakorlatuk
van VB-k rendezésében, nem egyszer
voltak héazigazdak. Magyarorszag el6-
szor rendez tajfuté vilagbajnoksagoi
de ugy érzem, a rendezék nem fognak
szégyent vallani.

Czerpan Istvan

Cimkép: Frissitépontnal
Hats6 kép: Szalerdében
/Korik A .felv./
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5 NAPOS MUNKAHET:
TOBB SZABADIDO !

Ne varja meg a hét végeét,
mar korabban fizesse be
kollektiv totdszelvényét.









A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

« SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

« VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szdm alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

* ERMEK, JELVENYEK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti lizlethen
325-530
325-738

* SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XII1., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitizéseinek el@segitése és népszerdsitése érdekében.

* NYITVATARTAS:

Hétf6-Kedd-Szerda-Péntek: 8—16.30
Csutortok: 8-17.30
Szombaton zarva!
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Felel6s szerkeszt6 : Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat -

Felel6s kiad6 : Szebeni Istvan igazgaté - Késziult a Sportpropaganda Vallalat

sokszorosité izemében - Miszaki vezet6 : Barabds Géabor - EIl6allitds helye:

11A3 Budapest , Dézsa Gyodrgy uat 1-3. Ideje : 1982. december hé -Terjesz-
ti a Magyar Posta

mennylen beKerdltek BELA BACSI

ebbe vagy abba a lis-

taba. E szamunkban B UCSU JANCOVIUS BELATOL
kézoljuk a valogatott
keretek névsorat és a 1913 - 1982

valamilyen szempont-
bél! megkilonbdztetet-

ten kezelt, szamitott Meleg nyar, julius volt még;mikor

.versenyeket. A valé - akarattyai kis héazadban rosszul
gatas -legyen sz6 bar- . s .
milyenrol is — két lettél. Csak néhany napra mentél

esetben nehéz; ha tal le pihenni, s késziultél vissza -
sok, vagy ha tal ke-

vés az arra érdemesek jonni a szovetségbe, végezni ma-

szama. Mostanaban gad szabta dolgaidat, elszdmolni
és ez mér va e év- s . S . ) .
tizede tart'mi/nkgt))/b a a térképjavitasok elszdmolhatatlan 6réit,kilométereit.
kevés a gond. De mind S lam, most mar november van, és nem voltdl ott a ver-

a versenyz6knél, mind

a versenyrendezéseknél senybirék versenyén, holott éveid szd&méat nem nézve még

lehet taldlni oOrven - tevékeny versenybiré voltadl, pedig a szdvetség gazdasa-
detes kivételeket és . P . . .
imitt-amott Gj arco - gi vezetdjének munkdaja épp elég lett volna; masnak.De

kat is. Es ha ezek az nem neked! Szambavenni, kimutatni végzett munkadat

\L/J{déjltileennsveagnenlékepgre]ﬂak én nem tudom, Mindig Te voltal, ki rendbe tetted zi -

csak orilni lehet.Rég lait szovetségi szamainkat. Mit mond az, hogy a Csepel
volt az, mikor egy-egy PR . . P .
nem budapesti is be - versenyz@8je,birdja,vezetéje voltdl hosszu-hosszu évekig,
kerult a valogatottba. évtizedekig, rendeztél ennyi és ennyi versenyt,konyvel-
Rég volt az, mikor a . . . L . . .

vidéki versenyek mesz- tél, szamoltal, felszdlitottdl, végezted sportdgunk

sze az élvonal mogott legkevésbé latvanyos munkajat; a pénzigyieket. S mind-
kullogtak és az Ujitok ,

a mast. tébbet akarék ezt uagy, hogy haragosod,ellenfeled nem volt. Ezt sem
jorészt a févarosban tudom, hogy csinaltad és még annyi mast kellett volna

\é?sléggésEnggoﬁééglgil tanulnunk Td8led. De nem gondoltuk; Ugy szerettik volna
példazzak, érdemes és ha még a vilagbajnoksagon és az azt kovetd Hungaria

orom vidéki szakosz-
talynak .szovetségnek
adni egy rendezést , dgunk forintjait. Egy olyan nagy generaci6 tagja vol-
mert 6k valéban meg -
becsiulik és olyan szin
vonalon rendezik meg, és akik 6sz fejjel még mindig - oly sok véaltozéas,fej-
amire-mi itt Budapesten, PN Ly . . . R
— tévedés ne legyen— 16dés és viszaly utan is — szolgaljdk az utdnuk jovo
az MTFSZ-ben nem na- nemzedékek sportagat, Szalkads betlid, szamaid még so-
gyon lennénk képesek.
A valogatasok kdzlésé-
nél ilyen is eszébe nak és régieket lezarnak.munkad beépiil a jové verse -
jut a szerkesztének és
elgondolkodik rajta.

Kupdkon és még soka terelted volna j6 csatorndba sport-

tal, akik feln6tten kezdték megteremteni a sportagat

kd megmaradnak a sargulé papirokon, Gj rovatok nyil-

nyeibe, emléked 6sztondzzon példad kdévetésére, s ha
van tulvilagi konyvelés;Te tartsad szamon tetteinket.
Skerletz Ivéan



Bajnoki pontok

A bajnoki pontok megoszladsa 1*982-ben
/zar6jelben az 1981-es pontszam/
1. DVIK 71 /70l
23. GSSE 58 /345/
3 G014 11 W /
5. PVSK 44 |80/
6. H. Schonhercz 36 /8/
7. Videoton 32 /35/
8. Sz. Haladéas 28 /18/
9. Bp. Postas 22 /30/
lo. BEAC 20 /405/
11. Tipografia 19 /36/
12. MAFC 18 /23/
13. osc 17 /155/
14. SMAFC 16 /12/
16- Nyiregyhéazi MG.F. 14 /12/
16. HVSE 12 /15/
17. Egri Spartacus lo /8/
18. MHD B .fiured 719/
19. K.Lombik 6 /18/
MEAFC 6 /1O /
21. K.Réakoczi 5 /-]
22. ATSC . 3 /-1
23. Nyiregyhazi TITASZ 2 13/
STC 2 /O /
25. D.Mianyag 1/5/
H.Bottyan 1/4/
Pécsi W 1 /-/
A fenti tablazat a koradbbi evek ten-

dencidjat a tajfutds erb6inek vidékre
tol6déasat jelzik. A budapesti szakoszta-
lyok - a GSSE kivételével - er6sen
visszaestek. A vidékiek koziul a FVSK
alig tobb mint a felét gy(jtotte az
elmalt évi pontjainak. Ennek rész-

ben objektiv okai vannak, példaul Ke-
lemen bevonuldsa, Széles egyetemi
felvétele. De ezen tGl is megtorpa-

nas tapasztalhaté Pécsett.

A tovadbbiakban kozolt tdblaza-
tokhoz néhany megjegyzés: A GSSE 20
év utédn el6szor nem szerzett pontot
a felndtt férfiaknal.

- A DVIK kiegyensUlyozottsaga figye-
lemre mélté, hiszen a pontjai kodzel
azonos aranyban oszlanak meg a 19
évesek folotti és alatti sportoléik
koézott.

- A MAFC csak a felnétt - ill. juni-
or - férfi versenyzdivel szerzett
pontot.

- A Sabéaria pontjaibél 21-et a juni-
or kategoéridban szerzett.

Egészen biztos, hogy sok érdekessé-
get taldlhat mindenki a szamok ko-

zOott. Nem art odafigyelni, hogy hol
kell erésiteni a szakosztalyi mun-
kat .

Junior és felndétt kategoériakt

DVTK 34
H. Schénhercz 31
Sabaria 29
GSSE 25
Bp. Postas 22
PVSK 22
MAFC 18
Volan 15
Videoton 13
HVSE 12
BEAC 8
SMAFC 7
MEAFC 6
Sz. Haladas 6
K. Lombik 4
0sC 4
Tipografia 4
Nyir. TITASZ 2
STC 2
Ifjusagi es serdiuld
DVTK 37
GSSE J3J
Volan 32
Sabaria 23
PVSK 22
Sz.Haladéas 22
Videoton 19
Tipografia 15
Nyir.MG.F@isk. 14
0OSC 13
BEAC 12
Egri Spartacus lo
SMAFC 9
MHD B .flired 7
H.Schdnhercz 3
K.Réakoéczi 5
ATSC 3
K.Lombik 2
D.Mfanyag 1
H.Bottyan 1
Pécsi W 1

F 21 és F 19- 20

H.Schonhercz 31
Sabaria 26
PVSK 19
DVTK 18
MAFC 18
Volan 15
Videoton 11
BEAC 8
SMAFC ?
Bp.Postés 6
MEAFC 6
Sz.Haladés 6
Ny. TITASZ 2
STC 2
K.Lombik 1



N 19-20

GSSE
Bp.Postas
DVTK

HVSE

OSC
Tipografia
K. Lombik
PVSK
Sabaria
Videoton

F 17-18

GSSE
Videoton
Sabaria
Volan

DVTK
Tipografia
MHD B .fiired
0OSC

PVSK
D.M(anyag

N 17-18

Volan

DVTK
Nyir.Mg.Fdislc.
BEAC

0OSC

Videoton
K.Lombik

GSSE

Pécsi W

F 15-16

PVSK

SMAFC
Volan
Sz.Haladas
K.Rakéczi
0OSC

GSSE

ATSC

BEAC

MHD B .fiired
H.Bottyan

N15-16

Sz.Haladas
DVTK
Sabaria
Egri Sp.
Tipografia
Schénhercz
GSSE

25
16
16
12

NwWWw

24

15
12

lo

= NN OO

15
14
14

PR NROO

RPWWWhoIOnON© O

16
14
11
lo

Véalogatott keretek

Az elndkség november 17-én joévahagyta
az 1983.1.félévi valogatott kereteket.

"A" keret: Férfiak.

Benedek Istvan
Boros Zoltan
Dosek Agoston
Kelemen Janos
Kiss Zoltan
Lantos Zoltan
Molnar Géza
Széles Géabor

N6k:

Cs6kor Irén
Haldsz D.Eva
Kalé Marianna
Kiss Gabriella
Korsovszky Agnes
Lendl Zita
Rostas Irén

"B" Keret: Férfiak

Bardi Janos
Bardosi Zoltan
Borbély Karoly
Iga Istvan
Lukacs Jozsef
Nagy Roébert
Spie”l Janos
Szabo Laszlé
Szieberth Péter
Toth Gabor

N6k:

Jerger Valéria
Oladh Katalin

Pokk Marianna
Polonyi Zsuzsa

Ifjusagi keret:
Filk :

Kovacs Léaszlé

Makra Zsigmond
Siegler Konrad
Vityi Péter

Lanyok :

Javorics Eva
Kalé Edina
Lucsanyi Ildiké
Toth Kléara
Uveges Gabriella

Sziv.VOLAN
Postas SE

DVTK
H.Schénhercz SE
Postas SE

BEAC

BEAC

MAFC

Postds SE
K.Lombik
DVTK
Sabdria
DVTK
Postas SE
Ho6dm.VSE

GSSE

Sabéria
Videoton
Szfv.Volan
H.Schénhercz SE
Szfv.Volan
Sporoni MAFC
PVSK

PVSK
H.Schdnhercz

PVSK
Ny.Mg.Fgiskola
Videoton
Szfv.Volan

PVSK

0sC

GSSE
Tipografia

Sz.Haladas VSE
DVTK
Szfv.Volan
Sabaria

DVTK

Az elnokség felkérte és megbizta dr.
Kiss Endrét a n6i keret edz6i teend§i-
nek elldtdsaval; Zankay Andréast a kere-
tek pszicholégusadnak nevezte ki.
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Szélr6zsa

HIREK NORVEGIABOL

Azaz, nem is egészen olyan messzirégl,
hanem csak Pécsr6l. A norvég valoga-
tott ugyanis az ugusztusi hivatalos
VB edzG6tdborba, a tdobbi skandindv va-
logatotthoz hasonléan a Nord bajnok-
sag miatt nem tudott eljonni, ezért
oktéber 3~lo. kozott téltottek egy he-
tet Pécsett. E hét alatt én kisértem
a lo férfi és 4 néi versenyz6bdl és

4 vezet6b6l all6 csapatot. Ez id6 a-
latt természetesen rengeteget be-
szélgettink, s nyilvanvaléan elsé-
sorban a tajfutasrdél. E beszélgeté-
sek sordn dobbentem ré&, hogy milyen
kevés informéacié jut el hozzank Skan-
dindvidbél, a tdjfutas legfontosabb
orszagaibo6l. Az aldbbi néhany, az edz6-
taborban hallott hirrel ezt a hianyt
prébalom enyhiteni.

Az északi szdovetségek tervezik, </
hogy tébb méas sportdghoz hasonléan,

a tajfutdsban is megszervezik a Vilag
Kupat. Ezt azonban az IOF-en kivil,
kdzvetlenil az egyes nemzeti szdvet-
ségek kozott szeretnék megoldani. At-
tol tartanak ugyanis, hogy az IOF ke-
retében tal sok idét venne igénybe.
Ok pedig jovére mar szeretnék a pon-
tokat szamlalni. Elképzeléseik szerint
évi 6 versenyt jeldélnének ki, s min-
denkinek a 4 legjobb eredményét vennék
figyelembe. A 6 verseny kilonboz6
orszagokban lenne. Jov6re példaul:Ma-
yarorszag /Postds Kupa/, Ausztria

Pinkafeld/, Svéjc, Finnorszag, Dé&-
nia, Svédorszag. Ezek nem plusz ver-
senyek lennének, hanem mar meglevé,
szinvonalas nemzetkdézi versenyek,
hogy a Vildg Kupa ne jelentsen lénye-
ges tobbletkilonbséget. A szervezést,
a papirmunkat a norvég szdévetség val-
lalta, és végzi is. Ett6l a Vilag Ku-
patél tobbek kozt azt is remélik az
északiak, hogy sikeriul bevonni a nem-
zetkdzi veasenyzésbhe az NDK és a szov-
jet sportolékat is, ami altal élesed-
ne a rivalizalads és teimészetesen meg-
n6éne a tdjfutds irdnti nemzetkdzi ér-
dekl6dés is.

A norvag férfi tajfuték szédmara az
elmualt szezon nem volt a legkelleme-
sebb.. Sokan és sokat betegeskedtek:
Oyvin, Thon, Morten, Berglia, Tore,
Sagvolden, Stein Martinsen. Ez utébbi
ketté6 sérulésik miatt nem is volt ott
Pécsett.

A kellemesebb gondok ko6zé tartozik,
hogy a kodzvetlen utanpétlassal nin-
csenek gondjaik. Mind a férfi hosszu-
tavl, mind a nappali egyéni bajnoksa-
got egy-egy uj fiatal futé nyerte:
Nile-Eddie Haestad és Egil Iversen.

A néknél is Uj bajnokot avattak a
nappali egyénibajnoksagon, Anne
Corneliussen személyében, azonban az
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6 gy6zelmét a specidlis hazai terep-
nek tudjak be.

A bajnok s&dgot Nyugat-Norvégiaban ren-
dezték.

A bajnoksadg masodik heéyezettjét,
Ragnhild Bratberget azonban a jové évi
VB egyik esélyesének tartjak. Bratberg
elsésorban sifuté és ennek koszdnhe-
ti; fizikailag igen j6. Ezért vélik

a norvégok, hogy a mi, altalaban
technikailag egyszer(ibb, jobban fut-
haté terepeinken jol szerepelhet
Bratberg. Egyetlen érv szél ellene,
hogy még nem versenyzett Magyarorsza-
gon. Mindharom eddigi edz6tdborba el
szerették volna hozni, de a sifutas
miatt nem tudott jénni. Svéajcban szin-
tén nem tudott a VB el6tt edzeni, s
fgy lett ott 10.

A mostani edz6tdboruk az Gtvonalva-
lasztas jegyében zajlott. Szinte min-
den palyadjukban volt 2-3 hosszu &t-
menet kilonb6z6 értékd Gtvonalakkal.
Ezeket aztdn esténként az egész csa-
pat kiértékelte, egész a legaprdbb
részletekig.

Csutortok délutdn a Nemzetek Verse-
nyének egyéni terepén 4 egyenként 3
km-es, 5-5 ellen6rzé pontbdl allé péa-
lyat tlztek ki az edzék. Ezeket folya-
matosan kellett lefutniuk. Oyvin Thon
5 perces kilométeratlagot futott.

Az edzések utan szinte mindenki
ontevékenyen 5-lo0-15 percet nydjtot-
ta izmait, inait /Gjabban terjedé an-
gol széval "streching"/. Oyvin Thon
szerint, aki az Onsanyargaté lazitast
a legkovetkezetesebben végezte, el-
méletileg minden edzés utdn kb. 2o
percet kéne szentelni eme tevékeny-
ségnek. Noha az edzés utani lazitas-
nak ez' médja nalunk kevéshé terjedt
el, tadn nem volna haszontalan kipré-
béalni, bevezetni.

Természetesen a VB terepér6l is sz6
esett. A norvégok Ugy gondoljék,
hogy a melegméanyhoz hasonlé tdbrds

terepen nem lenne "fair" VB-t rendez-
ni, mivel ez talontdl specidlis terep
és egy ilyen terepen tul nagy el6nyt
jelentene a mi futéinknak. Altaldban
az a véleményik, hogy az orszagra jel-
lemz6 szabdalt, dombos terepen lesz
a verseny. Az egyik gyanusitottjuk a
Keszthelyi-hegység. Ehhez még annyit,
hogy 6k mar az elsé latogatdsukkor
1978-ban az 0sszes kaphaté térképet
beszerezték Magyarorszagr6l és azdta
tanulméanyozzak a lehetséges terepe-
ket. Tan ez sikereik egyik titka,
hogy ilyen komolyan, szisztematiku-
san készilnek a komoly versenyekre.
A magyaroktél egyébként jé ered-
ményt varnak a VB-n. Véleményik sze-
rint a fiok kozil minden tovabbi- nél-
kil bekerilhet valaki, vagy valakik az
els6 tizbe. Morten Berglia /"M r.Big
Smile"/ szerint: Dosek és felemen jol
mozogtak a skandinav terepen, mikor
a svéd otnapos el6tt egyltt edzettek.

Kézdy Balazs



Terkepjegyzék

FOLYTATAS
TISZANTUL
1. Nagyerdé6
/Debrecen/
2. E.-Tav m...
/IBocskai kert//Debrecen/
3. 603-jll

INyifadony-Nyirlugos/

A. Javitva 1967.X.7-8.
/Pispdokladany/

5. Eszak-Alfold 2.

6. Jav.1068.111-1V.
/Mikepércs-Fancsika/
/zoeld/

7. Eszak-Alféld
/Mikepércs-Fancsika/

8. zakszervezeti Kupa
Jézsa-Bodasz616/

9. Banki erd6, Fancsika

lo. Eszak-Alféld A.
/Halédpi erdé,Martinka/

11. Hajdusag 5.
/Banki erdd/

12. Nyirség t
/Baktalérandhaza/

13. "Porceldn Kupa" Martély
1971
a
1A. -Séstéi erdéd
INyiregyhéaza/

b. javitott utédnnyo-
més /kék szinnel/

15. a, Szanazug/Aoo pld.
Monspart/
/Doboz-J6zsef Sza-
natérium/

/IMonszpart névformaval/

25/-
1966

25/-
1967

25/5
1967

20/-
1967

25/5
1968

25/5
1968

25/5
1968

25/5
1968

25/5
1968

25/5
1970

20/5
1971

25/5
1971

lo/-
1971

20/5

1972.

20/l
1972

16. Monostori erdd
Hajduséag
/fgkete nyomat/

17. a. Anyasi sziget

/M artély/

b. barna nyomat

18 Nagyerd6
/Debrecen/

19. a. Szanazug
/Doboz-J6zsef Sza-
natérium/

1500 példany,javitott
valtozat

b. barna es fekete nyomat

20, Apavara
/IKarcag psz/

21. Bakti erdé
/Baktalérandhaza/
Az 1971.évi Nyirség 1,
valtozat utdnnyomadsa
22. a. Monostori erdé
Hungaria Kupa 197A
/Boda/

b. barna nyomat

23. Banki erd6
Hungaria Kupa 197A

Lukahéaza
Hungéaria Kupa 197A

2A. a.

b. barna nyomat

25. Nagyerdd
Hungaria Kupa 197A
Debrecen

26. Ricsikai—erd(’i/
/Kisvarda K.

27. Holt-Ko6ros,
/ Gyulatél ENy-ra/

28. Hajdova
/Mako6tél Ny-ra/

29. Ordoghat
/INagyszallas-Nyiregy-
hazatol K-re/

30. SOstoi erdd
INyiregyhéaza/
Az 1971.évi kiadéas ja-
vitott utdnnyomaésa
/Uj domborzat/

31. Falupuszta
/Leninvaros/

32. Csengele

20/2,5
1972

20/l
1973

20/0,25-5
1973

20/l
197 A

20/2,5
197A

25/5
197 A

20/2
197 A

20/5
197 A

20/5
197 A

20/2,5
197A

20/2
1975

20/l
1975

20/1
1976

20/l
1976

20/
1976

20/l
1976

20/-
1976
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33. Késa erdé
/H6dmez6véasarhely/

34. Ordong6s
/H6dmez6vasarhely/

35. Bakti-erdé
/Baktalérandhazal/
Az 1974 .évi kiadas
E-i részlete

36. Farkas erdéd
/Puspokladany/

37. Banki erdé
Az 1974.évi kiadéas

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

javitott utdnnyomasa

Anyési sziget
/M artély/
Az 1973.évi
nyomaéasa

kiadas utan-

Nagyerdd
/Debrecen/

Késa erdé
/H6dmez6vasarhely/

Ricsikai erdé

Szabolcs Kupa 1978
/Kisvarda/

Az 1975.évi kiadas ja-
vitott utdnnyomésa

Pac
/Debrecen DK/

Késa erd6
/H6dmez6véasarhely/

Apavara
/Karcag psz/

So6stéi erdd
INyiregyhéazal/

Az 1976.évi kiadas
vitott utdnnyomdsa

Anyasi sziget
IMartély/

Az 1973 .évi kiadas
vitott utdnnyomdésa

Szanazug
/Doboz/
Javitott utdnnyomas’
Ordéngés
/Derekegyhdz-Tompahat/

Pac
/IDebrecen DK/
Az 1978 évi kiadas ja-

vitott utdnnyomdsa
50. Monostori erdé
/Boda/
VERTES
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20/-
1976

20/~
1976

15/2
1977

20/2
1977

20/5
1977

20/l
1977

20/2
1977

20/-
1977

20/2
1978

20/l
1978

lo/-
1978

15/1
1979

20/l
1979

20/l
1979

20/l
1979

20/l
1980

20/l
1980

20/2
1980

1. Nemzetkdézi November 7.
kozédasi futéverseny
/Tata /zold/

2. a. Kapolnapuszta EK

taje-

Kéhanyaspuszta DNy Vér-

tes hg.

b. Kéapolnapuszta /Vértes/

M 4

3. Majus 1. Tajékozodasi
verseny 1967.V.l.
/Pusztavam- Oroszlan}'/

4. Vértes hg.Nagycsakany
INagycsakany-

Futé-

Szérliget /

5. Vértes Vargesztes

b. fekete nélkuli

b.

Eszak Vértes

V. Nemzetkdzi Vasutas
Kupa és Csik Judit Ta-
jékozbédasi Futéverseny
a Bp-i
ben /1968/

/Korivélyes-puszta-Tata-

banya/

nyomat

a. XVI.Nemzetkozi
Téajékozoédasi Futdver-
seny 1969.Vértes 7.
/IMindszentpuszta-Orosz-
lany/

b. barna nyomat

Vértes 5.

/Vargesztes-Vérteskozma/

barna szin nélkuli

9. Vértes 8.

/

lo.a.

b.

11.

b.

12.

13.

Tatal/

Eszak-Vértes Vasas Kupa
/Kdrtvélyes-puszta-Ta-
tabanya/

hibds nyomat/'barna szin/

a. Vértes 1.
XVII.Nemzetk6zi "No-
vember 7" Tajékozddasi
Futéverseny 1970.
IM6r/

nyomtatott palyakkal

Vértes 9.
/Csakberény-Kapolnapuszta/

Vértes 3. /Fekete-ér/
/ Oroszlany/

14. Vértes 4.

/K6hényas puszta/

MAV SC rehdezésé-

November 7.

nyomat

25/10
1965

25/10
1966

25/5
1967

25/10
1967

25/5
1967

25/5
1968

25/10
1969

25/5
1969

25/10
1969

25/5
1970

25/5
1970

25/5
1970

20/2,5
1971

20/5
1971



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Vértes 5/1
| Gesztesvar/

Vértes 7/1
INagyesakany/
"2000 példany“felirattal

a. Vértes 7/2
/Szal laskut/

b. fekete nélkul
c. barma nyomat

a. Vértes 11
/Kotlohegy/

b. fekete nélkul
c. nyomtatott palyakkal

a. Vértes 7/1

INagycsakary/

"4000 példany"” feli-
rattal

Az 1971.évi kiadas utén-
nyomasa

/lleklam a hatlapon/

b. fekete nélkili nyomat
Vértes 7/2

/Szallaskuat/

Javitott utdnnyomas,
/s6tétzéld bozot/

Vértes 11
/Kotléhegy/
A= 1971.évi
nyomaésa
/Gj razsterral/

kiadds utan-

a. Nagyesakany
Edtvés Lorand Em-
lékverseny MCMLXXIV
b. barna nyomat
Kotléhegy
/ Csakvar-Kolldéhegy/
Az 1971.évi kiadads utéan-
nyomésa
Vitanyvar
Edtvds ol.

/Tatabanya-Szar/

K6hényas-puszta
XXIV."November 7"
Nemzetkdzi Verseny

Sik-volgy
/Tatabanyal/

Kéhényas-puszta

Az 1976.évi kiadds
"XXIV Nov.7." felirat
nélkili utdnnyomas

Gesztesvar
/Véargesztes-Vérteskozma/

20/5
1971

20/5
1971

20/5
1971

20/5
1971

20/5
1972

20/5
1972

20/5
1972

20/5
1974

20/5
1975

20/5
1975

20/5
1976

20/2,5
1976

20/5
1977

20/5
1977

29. a. Tata

b, kék-zold-fekete nyo-
mat /sarga/

30. Gesztesvar K.

31. Csobka hegy
IMér-Csékak6/
3o
32. Kotlé-hegy \
/Cséakvar/

b. Kotléhegy
/Cséakvar/

c. a b.
tott

valtozaton nyomta-
palyakkal

33. C so6ka-hegy
IM6r-Csokaké/
Az 1978.évi kiadés ja-
vitott utdnnyomadsa

34. Durdé
/Cséaszar/
ZALAI DOMBVIDEK

1. a. Orszagos lajgkozédési

Csapatbajnoksag 1967
X.21, }
/Kustadnszeg-Szilvagy/
b. barna és fekete nyomat
c. fekete nyomat
d. barna nyomat
a. Orszagos Tajékozodasi
Csapatbajnoksag 1967
X.22.
/Csatar-Poléske/
b. barna és fekete nyomat
c. fekete nyomat
d. barna nyomat

3. Zala 3.
/Pusztaapati-Szilvagy/

4. a. Csacsi-erdd
/Csacsbozsok-Zalaeger-
szeg/

b. barna nyomat

c. nyomtatott palyakkal

Pacod
/ Oséde-Pankasz/

b. nyomtatott palyakkal

lo/-
1977

20/5
1978

20/5
1978

0 /5
1979

20/5
1979

20/2
1979

3]

25/5
1967

25/5
1967

25/5
1968

20/5
1973

20/2,5
1973



6. a. Varosi erdé 20/2,5 4. Satoros 1./Nagyhallgato/ 20/5

INagymaéakfa-Vasvar/ 1973 /Rudabéanyécska/ 1971
h. nyomlatott palyéakkal 5. Zempléni hegység 20/5
/INagyhallgaté/ Javitott 1972
7. Alsovarosi-erd§ 20/2,5 utdnnyomas
INagykani zsa/ 197 A
6. Kopaszhegy 20/5
8. Csaesi erd6 20/5 /ITokaj/ 197
/ Cséacshozsok-Zalaeger- 1976
szeg/ 7. Susulya-tet6 20/5
/Ujhuta-Kézéphutatdl 1978
9. Alsévaros! erd6 20/5 E-ra/
Hungaria Kupa 1977 1977 nr , .,
INagykanizsal/ KISTAJTERKEPEK
lo. Cerina erdé 20/2 DUNA-TISZA KOZE
Hungaria Kupa 1977 1977
INagykanizsa/ 1. Bugac 20/lo
1979
11. Ségi-erd6 20/5
Hungaria Kupa 1977 1977 2. Fiilophaza 20/lo
INagykanizsa-lharos- 1979
berény/ o
3.Szeliditopart 20/lo
12. Marki-erd6 20/5 1979
Hungdaria Kupa 1977 1977 . i
INagykanizsal/ KECSEK-VILLANYI HEGYSEG
13. a. Alsovarosi erdé lo/5 1. Szarsomlyé 20/lo
Hungaria Kupa 1977 1977 1978
INagykanizsa/
2. Szekszard 20/lo
b. nyomtatott palyakkal 1979
14. Véarosi Valtébajnoksag 20/5 SOMOGY-TOLNAI DOMBVIDEK
/Tokaji parkerd6/ 1977
1. Felsémocsolad 20/lo
15. Bajnoksag’77 20/5 1979
/Kaposvar-zarany / 1977 .
TISZANTUL
16. Véarosi erdé 20/2,5
/Nagyméakfa-Vasvar/ 197S 1. Hajduszoboszlé 20/lo
1978
a. Az 1973.évi kiadéas
valtozatlan utdnnyomaésa 2. Hoporty6 20/lo
1979
b. Az 1973.évi kiadéas ja- 3
vitott utdnnyomaésa ZALAI DOMBVIDEK
17. Péacod 20/5 1. Oriszentpéter - Pankasz 20/lo
Hungaria Kupa 1979 1979 1978
/Csbéde-Pankasz/
Al3
IS. Cséesi erd6 20/5 o
/Csacshozsok-Zalaeger- 1979 PAFKTERKEPEK
szeg/
Az 1976.évi kiadas val- P.l. Budapest Varosmajor |I;looo/-
tozatlan utdnnyomaésa 1979
ZEMPLEN Ald
1. 896 25/5 LEVELE ZOLAPIERKEPEK
/liikéhaza-R0d ahdnyacska/ 1966
BAKONY
2, Satoros 25/5
/IMikéhéza-RudabAnyéacska/ 1968 1. Csesznek-Gézahaza /L.5/ lo/lo
Az 1966.évi kiadas utan- 1979
nyomésa kis valtozassal . .
BORZSONY
3. Séatoros 2. 25/5
/Holl6héza-Panyok/ 1968
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1, Ver6cemaros /L.lo/

BUDAI HEGYEK

1. Janos-hegy /L .1./

GERECSE

1. Tatabanya-Turul /E.B./

KARANCS-MSDVES

1. Salgévar-Medves
/L.11./

Laposa

MATKA

°l. Méatrahaza-Sasté6 /L.7./

MECSEK-VILLANYI HEGYSEG
1. Pécs—Misina-teté /L .3./
PILIS

1, Voros-ké /L.6/

2. Dobog6ké 4 .9 ./

SOPRON VIDEKE

1. Sopron-karoly-magaslat
/L.2./

2. K6szeg-Szabo6-hegy/L.k./

Al5
EGYEB K1ADAVANYOK

Jelkulcs /két nyomodlemezrél
nyomtatval/

Jelkulcs /&attordé jelekkel/
Jelkulcs /uttoré jelekkel/
Jelkulcs /utannyomaés/
Jelkulcs /utdnnyomés
Jelkulcs /javitott
Pesthidegkut /térlatas

Oktatotérkép 1.

Oktatotérkép I1.

utdannyomas/

térkép/

lo/50
1979

lo/lo
1978

15/10
1979

20/lo
1979

15/10
1979

20/lo

ko/50
1979

20/lo
1979

15/10
1978

15/10
1979

1972

1973
1975
1976
1977
1978
197A

20/-
1980

20/-
1980

B/I.

Szines tdjékozo6déasi-futd térkének
1963.

1. a. Honvédkupa-Zrinyi llona 25/5

Emlékverseny 1963
/Pusztavacs-Taborfalval/

b. nyomtatott palyakkal

196k

1.

Egyetemi és Féiskolai Ta-.
jékozodasi Futé Bajnokséag
196k.
/Biikkszentlaszlé/

*

a. Honvédkupa-Zrinyi llona
Emlékverseny 196k.
/Pilisszentlélek/

b. nyomtatott péalyakkal

1965

a. 1965.évi Balatoni Kupa
Téajékozodasi Versenyek
"Internationale Balaton
Fokai 1965"
/INemesvita- Vonyarcvas-
hegy/

b. nyomtatott palyakkal
Budapesti Ta&jékozédasi Baj-
noksag. 1965.01,
INagymaros-Zebegény/

Budapesti edz6palya
/Frankhegy-Héarshegy/
a. kétféle zolddel
b. egyféle zdlddel
Csillebérc A .l

a. kétféle zolddel
b. egyféle zdlddel
Cslcshegy A.6.

a. kétféle zolddel
b. egyféle zolddel
Harshegy A.3.

a. kétféle zolddel

b. egyféle zolddel

25/10

25/5

25/5

25/10

25/10

25/10

25/10

25/10
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Mériamakk A ,4.
a. kétféle zolddel

b. egyféle zolddel

. Vadaskert tajékozdédasi

térképvéazlat
, kétféle zolddel/

"Foldes F."valtéverseny

1965.
/Indrcs-Kakucs-Vasad/

Kerepes B.lI.
/kétféle zolddel/

B.2.
zolddel/

Mogyoréd
/két féle

a. IV.Honvédkupa-Zrinyi
Illona Emlékverseny

1965
/M éatraballa/
b. nyomtatott palyakkal

a. Egyetemi és Fdiskolai
Tajékozodasi Futé Baj-
noksdg 1965.D.1.
/Lajosforrés/

b. Lajosforrds Javitotta:
Skerletz 1. 1965.

a. Hosszu-hegy
Csobéanka-PiTisszent-
kereszt

b. barna nyomat

Zajnath hegyek
Piliscsaba

Nemzetkdzi November 7.
tajékoz6dasi futdver-
seny

/Tata / zold

1966

1.

2.
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Péti hegyek
/Pétfurdd/

a. 1966.évi BalatoriKupa
Tajékozdodasi Versenyek
"Internationale Bala-
ton Pokal 1966"
/Balatonfiired-Fel séors/’

b. nyomtatott palyakkal

a. 1966.évi Balaton Kupa
Tajékozdodasi Versenyek
"Internationale Balaton
Pokal 1966"
/Balatonfiired-Balaton-
sz616s/

25/10

25/10

25/5

25/10

25/10

25/5

25/10

25/10

25/10

25/10

25/5

25/5

25/5

10.

11.

b. nyomtatott palyakkal

a. Internationale Balaton
Pokal 1966
IAsz6f6/
b. nyomtatott palykkal
Borzsony -
/M arianosztra-Nagyirtas
psz/

Istallosk6-Bankat Bikk hg./

a. V.Honvéd Kupa Tajékoz6do-

si Verseny 1966
ITéazlar/

b. nyomtatott palyakkal
a. Majus 1.tdjékozédasi fu-.
téverseny 1966.
Nagykdéros-Hanthéaza

b. Nagykdrés-Hanthéaza

Il.Nemzetkdzi Vasutas Kupa
és Osik Judit Emlékverseny
a Bp.MAV SC rendezésében

Margita
Erdékertes-Blaha L.furdé

8009.
/IGybngydsoroszi
M atraszentimre/

banyatelep-

Dobogéké

Eszak-Pilis
/Gizella telep-Visegrad/

a. V.Homredkupa 11.0.Ta-
jékoz6dasi Futéverseny
1966.V .1I.

/Piliscsaba-Piliscsév/
b. nyomtatott palyakkal

Nagy Kopasz
Piliscsév-Piliscsata

a. Egyetemi és Fd@iskolai
Téajékozdédasi Bajnoksag
1966

/Nyim-Sagvar/
*
b. barna nyomat

E M*1;250G0

/Balatonaréacs/

Foldes F.Tajékozo6dasi Val-
téverseny 1966.
/Balatonendréd-Zaméardi/

25/5

25/5

25/10

25/5

25/-

25/5
1966

25/10

25/10

25/5

25/5

25/10

25/10

25/10

25/10



19.

20.

21.

Nagyerdé
/Debrecen/

a. Kéapolnapuszta EK
Kéhéanyaspuszta DNY
Vértes hg.

b. Kéapolnapuszta
IV értes/

896
IMikéhaza-Rudabanyécska/

1967

11.

12.

a. XIll.Mazura Karoly e.v.

1967. .
/Szogliget-Szelcs-psz/
b. felirat nélkul

a. Nemzetkdzi Hungéria
és Pannénia Kupa
Téajékozodasi Versenyek
X967 o

25/-

25/10

25/10

25/5

35/5'

25/5

/Farkasgyepli-Nemethanya/

b. felirat nélkul

c. nyomtatott palyakkal
/alaptérkép-nyomat'

Edz6palya térképe /Farkast-y-25/5

gyept// Jelkulccsal/
E /Feny6f6-Vinye/

lharos
/Biatorbagy//zold/

Istvdn nemzetkozi
futéverseny

Dobhé
tajékozodasi

;'I?%?erbakta-Szarvask(’i/

a. VI.Honvédkupa Téajéko-
z6déasi Verseny 1967
/Borsodnéadasd/

b. felirat nélkul

Ived /istvanmezeje-lvad/

Cserhat IV.Nemzetkdzi Va-
sutas Kupa és Csik Judit
Téajékozddasi Futdverseny
11967/
/Penc-Stgyipuszta/ a Bp-i
MAV SC rendezésében

Cserhat 11.
/Fels6told-Nagymez6puszta

603-23
/Als6petény-Fels6petény/

603-1
/Csévharaszt/

25/5
25/10

25/5

25/5

25/10

25/5

25/5

25/5

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Orszagos Egyetemi és F@is-
kolai Bajnoksag 1967.
Egyéni és csapatbajnoksag
/Vértessz616s/

Orszagos Egyetemi és F@is-
kolai Bajnoksag 1967.
Valtébajnoksag
/Vértessz616s/

603-3
/KisGjbanya-Pécsvéarad/

Marét
/Pilisszentlélek/ /zoéld/

E.Tav m...
/IBocskai kert/ /Debrecen/

603-1
/Nyiradony-Nyirluga/

Javitva:1967 X.7-8.
/Pispokladany/

"Méajus I'.'Tajékoz6dasi Fu-

téverseny 1967.V.I.
/Pusztavam-Oroszlany/

Vértes hg.Nagycsakany
INagycsakany-Szarliget/

Vértes
Vargesztes

a. Orszagos Tajékozddasi
Csapatbajnokséag
1967.X.21. 3
/Kustanszeg-Szilvagy/

b. barna és fekete nyomat

c. fekete nyomat

d. barna nyomat

a. Orszagos Tajékozodasi
Csapatbajnokséag
1967.X.22.
/Csatar-Poloske/

h. barna és fekete nyomat

c. fekete nyomat

d. barna nyomat

ODOOO

25/5

25/5

25/5

25/5

25/-

25/5

25/5

25/10

25/10

25/10

25/5

25/5
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Nyérl Versenyek HERMANN OTTO EMLEKVERSENY

A méasodik félév elsé rangsoroldja iu
dén akupaversenyekzil a Hermann volt.

EOTVOS EMLEKVERENY Versenyiket a borsodiak a FehérkGlapan
rendezték. Akik tavaly indultak a OB-n
Az (j kenyér Unnepén mig méasok a légi vagy idén a féiskolas valton, mar ismerhe
és viziparéddéra utaztak fel Pestre, tik a terepet. Vagy pontosabban van fo-
mi tdjfuték Szarligetre vonatoztunk, galmuk réla milyen. Az &éreg rokak mar
buszoztunk . Egyetlen cél lebegett a régebbi fehérké'lapai viadalokon is
szemiink eld'tt: Kozelebbi ismeretséget indultak. fgy a terep ismeretlensé-
kotni a Nagy-Csakany ligeteseivel, bo- gére semmit sem lehet fogni. A palyak-
z6tjaival. A rendezék kozolték azt kal nem volt probléma. A felndtt fér-
is;:sok a csaldn. Szerencsére az egyé- fiakéba még egy masfél kilométeres -
ni versenyre kevesebb jutott beléle. ton futds is belefért. Szenvedjenek egy
/Legaldbb nyugodtan jottink mésnap kicsit a fiok! Mert ne feledjik el
a valtéra/. Sok pont-hogy tobbet ta- ez volt a hénap legmelegebb napja,
jékozodjunk. Sok szint,-hogy jol el- fgy a korai rajt ellenére is hdguta
faradjunk. A palyahosszak a megszo- veszély fenyegette az emberiség taj-
kottak. Mindenki egyéni izlése sze- futassal foglalkozdé részét. A meleg és
rint oszthatta be az erejét. Ugy tlint a 13 km-es szintet tartalmazé pélya
ez kevesebbnek sikerilt. A gy6ztes i- megdolgoztatta a F21A-ban induldkat.
dék tallépték a normat. Két eset le- J6 péaran fel is adtdk a versenyt. |,
het: Vagy mi voltunk kutyadk, vagy a /Koztuk én is, mert mar féltdvnal é-
palya volt nehéz. Tessék valogatni! reztem az egy héttel kordbbi 5° km-es
Bar, talan edzeni sem art. Elfogadha- gyaloglé OB emlékeit. / De egyetlen z
té6 palyak, korrekt pontelhelyezés. Jo kategoria futéi sem panaszkodhattak
volt a befutdé, a cél elhelyezése. /Bar a kevés szintre a konnyl palyéakra.
ellenkezd véleményeket is el tudok SOt egyes kategoridkban rossz Gtvo-
fogadni/ Az Gj Nagy-Csakany térképen nal valasztdssal hegyméaszéssa véalha-
nagyobb gond nélkil lehet versenye- -tott a verseny. Nem szilettek meglepd
ket rendezni. Ha a domborzati finom- eredmények. Esetleg csak azon lehet
sagok visszaadasa jobban sikerult vol- elgondolkodni, hogy a Kelemen, Dosek
na, még szinvonalasabbnak is mond- du6 miért lépett meg j6 10 percre a
hatnank. De igy csak a jo jelz6t ra- mez6nytél? /A pélya nekik sem volt
gaszthatjuk hozz4a. A BEAC-osok verse- konnyebb/ A n6knél mar nagyobb volt a
nyén mar j6 néhany, - VB edzG6tédborba tilekedés az élen. S még egy megjegy-
érkez6 - kulfoldi valogatott futd is zés: En nem itélem el a ragadokat,
rajthoz allt. igy mar nemzetk6zi 6sz- de rogvest a rajt utdn, a hegyoldal-
szehasonlitasra is lehet6séglnk nyilt. ban, varni a péarunkra: Nem szép dolog!
Ugy tlnt az elindulé kilféldieknek, - Illik legaldabb az elsé pontig elmen-
nem csak a valogatottakrél van szé,- ni. Ez még egy nagyon csinos szente-
nem izlett a terep. Ami igaz, az igaz, si lednynak sem eshet nehezére.

nem éppen koéstolgatasra vald. Akadt
azért néhany kivétel, aki bizonygatta
/s6t bizonyitotta/,hogy a magyar VB-n
i'gyekeznu_nk kell majd. /Egy picit/. Vékony Andor
z egyéni maéasnapjadn rendeztek a val-
té6 versenyt. A feln6tt kategéridkban
nem sok siker termett a magyaroknak.
Az egyesileti csapataink nem tudtak
felvenni a versenyt a valogatottakkal.
A férfiaknéal a legjobb magyar valté
7. lett. Hogy el ne felejtsem a val-
téra mar a svajciak is megérkeztek.
Szivesen lattuk &ket, nem is szégyel-
ték magukat, és jo futdssal viszonoz-
tak vendéglatasunkat. Ugy gondoltak
szinesebb a dobogd, ha 6k is rajta
dllnak. A valté verseny-palyadk szinvo-
nalasak, jé6l kialakitottak voltak.
A csaldnbél igaz most tébb jutott mint
az egyéni versenyen. A palyak nem tar-
talmaztak sok szintet, igy igen gyor-
sak voltak. S mivel a rendezék el6zé-
kenyen / a Mecsek Kupara valé tekin-
tettel/ rovid péalydkkal leptek meg
benninket, még a A f6s férfi valtéok-
nal is id6ben eredményt lehetett hir-
detni. Raadasul a csapatok tdbbsége
tapsolhatott legy6z6inek.
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PALYAADATOK TABLAZATBAN

Koztudott, hogy a tajfutd versenyek
jegyz6kdnyveinek tartalmazniuk kell
- egyebek mellett - az ellen6rz6 pon-
tokat, a rajtot és a célt feltinte-
t6 térképet, valamint a pont koédjat,
megnevezését és egyes kategéridk hosz-
szt és azérintenddpontok sorrendjét.
A versenyek rendez6i a kévetelmények-
nek kilonféle moédon tesznek eleget.
Az egyik leggyakoribb médszer az, hogy
egy O6sszesité un. vezértérképre be-
rajzoljak a verseny valamennyi elle-
nérzé6pontjat, a rajtot és a célt, majd
kategorianként kualén-kialén felsorol-
jak a péalydk hosszat és pontérinté-
si sorrendjét. Masik gyakorlat: ha
maradt minden kategériabél berajzolt
térkép, akkor ezeket csatoljak a
jegyz6konyvhoéz. Ahany kategoéria -
annyi térkép. Mindkét megoldasnak meg-
van az elényds és hatranyos oldala.
Egy verseny rendezésében vallalt
palyakitlz6i feladatom kapcsan megki-
séreltem egy olyan tabldzat szerkesz-
tését, amely a palyak valamennyi jel-
lemz6 adatat Osszefiiggben, attekint-
het6en tartalmazza. Az eredmény bi-
zonyara nem lett tokéletes. Masok is,

magam is taldlunk majd finomitani va-
16t benne. Az alapdtletet azért koz-
readom.

A tablazat készitése:

A tablazat vazlatat célszerd a pa-
lydk elméleti tervezésekor elkészi-
teni./A térképen kitlizétt ellenérzé
pontok a terepen tértén6é bemérés so-
an még moédosulhatnak./ J6, ha rendel-
kezéslinkre &ll a kategériankénti ne-
vezési létszadm. Ez - a nevezési ha-
tarid6 ésszer( megvalLasztasaval - don-
téen a versenybirésagtol figg.

A tadblazat méretét a kiirds szerinti
kategoridk és a tervezett ellendérzé
pontok szdma hatdrozza meg.

A fejlécbe a kategéridk, a bal szél-
re pedig egymas alda az ellenérzé pon-
tok sorszamai, koédjai, megnevezései
kerulnek. Szdveges megnevezés, vagy
szimbél egyarant megfelelé. Tobb ka-
tegdéria esetén /vizszintesen/ széle-

sebb, tobb ellen6rz6 pont esetén
| fuggdélegesen/ hosszabb lesz tabla-
zatunk.

A kitoltés kézenfekvd. Kategoérian-

ként a pontok érintési sorrendjének
megfelel6en 1-est irunk annak a pont-
nak a sordba, mely a széban forgo
kategérianak az els6 pontja lesz,
2-est a masodik pont sorédba, és igy
tovabb. Az utolsé ellen6rz6 pont, a
befuté-pont sordba minden kategéri-
anal kerul szam - hacsak nem tdébb
gylGjtépontunk van. Az utolsé eldtti
vizszintes sorban szerepel a kateg6-
riankénti palyahossz, az utolséban
pedig az ellenérzé pontok szadma. /Mi-
vel az ellenérz6 pontok szaméanak meg
kell egyeznie a gyljtépont sordba be-
jegyzett szdmmal, az utolsd sor el is
hagyhaté./
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Kivétel, ha tébb befutépontot alkalma-
zunk. Az oszlopok fejléceit a kategé-
ria megnevezése alatt ketté osztottam.
Az elsé felébe keridl a nevezési lét-
szam, a masik felébe / majd a verseny
napjan, a rajtoltatds megtorténte u-
tan/ a tényleges elindult versenyzdk
szama.

Az utols6 "dsszesen™
felébe az 0sszes nevezd,
0sszes indulé szdma keril. E oszlop
vizszintes soraiba frjuk az egyes el-
lenérz6 pontokat érinté kategoridk és
versenyzO6k tervezett és tényleges széa-
mat .

A tablazat hasznéalata:

A tablazat segitséget nyudjthat a
versenyek rendezfinek az el6készités
fazisaba éppugy, mint a verseny nap-
jan. Jegyz6kdényvekben megérizve az
0sszesit6 / a verseny valamennyi pont-
jat tartalmazé/ térképpel egyltt az
utélagos elemzéseket is megkdnnyiti.
A verseny elé6készitése folyaman kony-
nyen attekinthetévé teszi az egyes
kategoridk tervezett palyait - a tob-
bi palyaval o6sszefliggésben. Egyszeri
ranézésre megallapithaték a kiléonbo-
z6 kategéridk azonos pontjai, de ezen
kivil az azonos atmenetek és a szem-
befutdsok is. A terepre kiszallé el-
lenérz6 birénak a palyakitizét6l tér-
képpel egyltt kapott tadblazat bir-
tokdban mindségileg jobb munkéara nyi-
lik lehet6sége. Az altala kiemelt vagy
médositott ellenérzé pontokat termé-
szetesen a tablazatban is szukséges
korrigalni. A nevezési létszamok is-
meretében az egyes ellenérz6 pontok
terhelése is szabalyozhaté. Apré pa-
lyamédositasokkal akar a pontok ko-
zotti, kozel egyenl6 tehermegosztas-
ra is torekedni lehet. Az egyes pon-
tokon &thaladé versenyz6k létszama-
hoz megfeleléen alakithaté az igazolé
felszerelés /lyukasztd,zsirkréta/ da-
rabszama is.

Nincs az a palyakitz6,aki a verseny
kdzben meg ne tudnd mondani, hogy az
egyes pontok a kulonb6zé kategdriak
sorrendben héanyadik pontjai, s mely
kategoridk hany versenyz6jének kell
azokon athaladnia. Ilyerr adatok meg-
jegyzése nem is szikséges, mert a tab-
lazatbdél masodpercek alatt megtud-
hatéok. A verseny kozben béja vagy iga-
zol6 felszerelés elveszésére vonat-
kozé versenyzG6i bejelentés nyoman a-
zonnal konkretizadlhat6é, hogy az adott
pont mely kateg6ridké, a palya mely
részén talalhaté s hany versenyzének
kell fognia. Ezek ismerete segiti a
hiba megszintetésére iranyulé gyors
versenybiréi intézkedés hatékonysa-
gat. A tdblazat szemléletessége ré-
vén a tertleti szakszovetségek és az
MTPSZ illetékeseinek nem kell sokat
bogaraszniuk, koénnyen, gyorsan &tte-
kinthetik a versenypalydkat.Ugyanazon

oszlop egyik
masikba az
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terepen, késébbi idépontban rendezen- "B" verseny

dé versenyeknél is tampontot nyljt az

azonossagok elkertléséhez. Lengyel 2 napos /PL/
Akar a magyarorszagi VB valtészamai”- Ost-see Pokal /DDR/

nak drusitasra szant térképeinél is Kajani Kupa /SF/

jol hasznosithaté ez a megoldéas. November 7. ev.

Kovéacs A ttila 0ooo

Az MTFSZ-bol
jelentjuk

Az elnokség 1982.november 17-i (lésén
kijeldolte az aldbbi versenyeket;

RANGSOROLO

Mecsek Kupa

Orszadgos HosszUtavli Egyéni Bajnokséag
Kilian Gyérgy ev.

Semmelweis ev.

Postas Kupa

Hermann Otté ev.

Edtvds LOréand ev.

Orszadgos Egyéni Bajnoksag

November 7. ev.

OCONOOUAWN

KIEMELT,-"PIROS PONTOS"-

1-9. Rangsorolék

10. Szabolcs Kupa

11. Vasutas Kupa

12. Volan Kupa

13. Tipografia Kupa

14. AIlféldi Kupa

15. Orszégos Csapatbajnokség
16. Orszagos Ejszakai Bajnoksag
17. Dobd Istvan ev.

18. Schonhercz ev. A féiskolai vilagbajnoksdgon Molnar
19. Bp. Vidék Egyéni Bajnoksag Gézat valtja Urban Imre/dr.Fésls felv./
20. Orszégos Valté Bajnoksag
21. Felszabaduléasi ev. X3 X
22. Megyei "B",egyéni bajnoksag,nap- Cimképink:

pali Orszagos Nappali Egyéni Bajnoksag a
23. Keletmagyar Kupa /B fokozatu/ Bukkben: 1. Kelemen Janos,2.Dosek A-

goston, ,3.Kiss Zoltan

Nemzetkézi minésit6 "A" verseny Hatsé borité: A nyiregyhézi Oldh Kata-

Ausztriai 5 napos /A/ lin 14 évesen nyerte az ifjusagi baj-
O-Ringen /S/ noksagot.
Gottwaldovi 3 napos /CS/ /Korik A. felv./

Postas Kupa
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5 NAPOS MUNKAHET:
TOBB SZABADIDO!

Ne varja meg a hét veget,
mar korabban fizesse be
kollektiv totdszelvényét.
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TAJFUTAS

XI11.EVF;

Felelés szerkesztd
Felelés kiadé
lat sokszorosito

helye 1143. Budapest,

A lap készitésének sok
buktatéja van; egyiket
észreveszi az olvaso6,a
masikat nem. Az egysze-
rii szedési hibak, a mi
esetlinkben gépelési hi-
ba:még megbocséathatd,
mert a szoveg értelmét
nem zavarja, nem ma -
sitja meg. Az értelem-
zavar6 hibéan olvaso,
szerz6 méltan héaboro-

dik fel. Okozhat hi -
bat az is, hogy a szer-
keszté okkal vagy ok

nélkil -de mindig jo6-
hiszem(en-javit, rovi-
dit a szévegen.Ennek
eredménye lehet ilyen
is, olyan is. Nagyobb
lapné&l természetesen
a cikk un. kefelevo -
natat visszakiuldik a
szerz6nek korrektl-
ra céljabél. A Taj -
futds szerkeszt6jének
is gy kellene csele-
kednie és akkor elma-
radna az olyan kinos
eset, hogy Kovacs A.
cikkének éppen csak
az els6 felét kozol-
juk le. Mint az 1982.
3.szamban a Miért
futunk? cimdnél. El-
nézést kérink a cikk
irojatol és az olva-
soktdl. Ennek ellené-
re nem tudjuk megigért-
ni, hogy A&tolvasasra
megklldjuk, mert a
lap atfutadsi ideje még
jobban megnéne. Ezt
pedig minden aron meg-
akadaiypzzuk. Taléan
ez a nagy igyekvés
latszik is a szamok
felgyorsult megjele-
nésén is.Nem akarjuk
viszont, hogy a lap
szerény szinvonala
csOkkenjen. Szerkesz-
t6ségink éberebb
szemmel figyeli sa-
jat és masok miveit,
az olvasét meg irés-
ra, kisebb-nagyobb
kézlés megkuldésére
serkentjik.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

Skerletz Ivan -
Szebeni Istvan
lizemében

Dézsa Gydrgy

10.SZAM

Vallalat -
Sportpropaganda Valla-
Géabor - EIG64llitéas
:1982. december -Terjeszti

Kiadja a
igazgato -

- Miszaki vezet6
vit 1-3.
a Magyar Posta

REGI DICSOSEG...

Vildgéletemben hobbim volt az adatok gy(jtése,a sta-

Sportpropaganda
Készult a

Barabds
ldeje

tisztikakészités.Legutébb az 1970-82 kozdtti idészak
OB-pontszdmait gy(jtéttem 0Ossze és probaltam rendsze-
rezni.Ha nem is konnyen - de évkdényvek,régi szaklapok
és jegyz6konyvek segitségével sikerilt a dolog.Varha-
téan a tdjfutas legkozelebbi szdméban megjelenik.

Sokat gondolkodtam azon, hogy nem lenne-e jobb a
Népsportban lekdzolni.De mivel ennél bonyolultabb
szedése mar csak egy vasUti menetrendnek lehet,igy
a Tajfutds mellett maradtam. No meg azért is,mivel
csak kisebb példanyszamban lesz kiteregetve sporta-
gunk "szennyese".A dolog varhatéan senkit sem ér meg-
lepetésként .Azért sem,mert a nappali egyéni OB-n vagy
haromtucat klub megjelent képvisel6jének adtam a méaso-
latokbdl.

Aki csak egy kicsit is belenézett ,az lathatta,
hogy milyen mértékben sz@int meg sportagunk févaros-
centrikussaga,hogy az utébbi id6ben magaratalalt
Gépipari Spartacus SE kivételével mennyire a pa-
ternoszter leszall6 agadban vannak a korédbban a sport-
4g biztos pilléreinek hitt pesti szakosztalyok,és
aki csak egy kicsit is ismeri a jelenlegi er6viszonyo-
kat, az mérget vehet arra,hogy a vidék el6retdrése to-
vabb folytatodik.

A tévedések elkeriilése végett nem ez ellen a folya-
mat ellen berzenkedek.Hanem azt taldlom lehangolénak,

hogy mennyire kdnnyddén ,szinte ellendallds nélkil

cstsznak vissza a jelek szerint magukra hagyott pesti

[10160.0.



SZELROZSA

TAJFUTAS A SZOVJETUNIOBAN

Nehéz atfogdé koépét adni a szovjet taj-
futds egészéiul, mivel az orszag nagy
és minden koztdisasdgnak megvan a sa-
jat sportagi torténete. Ezért sport-
agunk fejlédését észt szemszogb6l vizs-
galom, lévén a koztarsasadgban a legfej-
lettebb.

A tajfutas 1957-58-ban indult az
Eszt , Litvan SzSzK-ban és Leningrad
kérnyéken. Teimészetesen ez a hdéskor
volt, hossz(itavu stb. 1959-ban volt az
elsé6 észt.bajnoksag, 1960-ban az elsé
észt-leningradi viadal. Ezt a két ver-
senyt minden évben megrendezik. 1963-
ban rendezték az els6é nem hivatalos
szovjet bajnoksagot. Hossza évek kuz-
delme utdn a szovjet Sportbizottsag
elismerte a sportagat és 1979-ben meg-
alakult a Szovjet Tajékozédasi Futo
Szovetség /SZTFSZ/. Idékdzben a sportag
mind népszer(ibbé valt Szovjetuniéban,
kéjétté6l nyugatig, északtél délig.
Azonban a legjobb tajfutdé kozpontok
tovabbra is az EsztyLett,-Litvan és
és Ukran SzSzK-ban, Moszkvaban és Le-
ningradban taladlhaték. A sportag az e~
gyes nagyvarosokban és koztarsasdgokban
fuggetlentdl fejlédott. Mindenhol meg-
vannak a sajat helyi szovetségek, ver-
senynaptarak, a helyi anyagi er6forra-
sok. A SZTFSZ csak koordinator, sza-
balyalkoté a szovjet bajnoksagba.., és
a nemzetkdzi programokban héarul ra
jelentés szerep. Az elsé hivatalos
szovjet bajnoksagot csak a mult évben
rendezték meg, felndtt kategériakban.

Reméltik, hogy az SZTFSZ a mult év-
ben csatlakozik az IOF-hez és részt-
vehetink a Sitdjfuté VB-n Ausztria-
ban, de mar csak a magyar vilagbaj-
noksadgon val6é részvéteiben reményked-
hetink. I10F- tagsdgunk nemcsak az
SZTFSZ-t6i, hanem a Szovjet Sportbi-
zottsagtél is fugg. Sitdjfutasunk e-
redményesebb lhetne a nemzetkdzi ver-
senyeken .

Nalunk is vannak hagyomanyos ver-
senyforméak. Néhany alacsony szintiver-
senyen pontbegy(ijté versenyt is ren-
dezink. Korcsoportjaink: F-N 10,13,
15,17,21 /beleértve 19 is /, 35, k3,
50 és néha 56 is. A szovjet tajfutok
szama 200 ezer /becsult érték/ és
az Eszt SZSZK-ban kb. 2o0o00.

Nemzetk6zi mércével mérve sporta-
gunk szinvonala hasonlé a dan és a
brit szinvonalhoz, de feltétlen a skan-
dindvok, svéajciak és csehszlovakok u-
tdn kovetkezink. Rengeteg jo tereplnk
és térképink van, és valogatottunk

rohamosan er6sddik a nemzetkdzi verse-
nyeken. Ezért varhat6, hogy valogatot-
tunk hamarosan jobb lesz mint a cseh,
dan és brit valogatott, de a skan-
dindvokra és a svajciakra a kodzeljo-
v6ben nem lesziink veszélyesek.

1981-ben az O-Ringenen Indulid Peilans
/ Lett SZSZK/ 33. volt, csak a svédek,
négy finn és két norvég verte meg.
Legnagyobb probléméank, hogy kevés nem-
zetko6zi szintd versenyzd jon hozzank
kalfoldrél, azok is csak a valogatott
csapatunkkal taladlkoznak.

Terepeink legtébbje laza, és leg-
jobb versenyzéink nehezen tudjak tu-
dadsukat a skandinav terepekre adap-

talni, amelyek egész méas futétechnikat
kévetelnek. Leningrdad kornyékén ta-
lalhaték skandindv jelleg( terepek. Az

Eszt SZSZK-ban tébb mint 200 versenyt
rendeziink évente, 20-25 szines térké-
pet adunk ki, de sokszorositasi nehéz-
ségek miatt a kisebb versenyeken a
fekete-fehér térképeket hasznaljuk.
Nagy figyelmet forditunk a gyerekek be-
szervezésére, és a tomegesitésre. En-
nek legkedveltebb formaja a "Tajfutd
csutortok™ rendezvényink, amit az Eszt
SZSZK 12 helyén rendezink. Példaul Tal-
linban évente 20 ilyen rendezvény van,
és mar 18 éve folyamatosan. A mult év-
ben atlag 700-an vettek részt rajta,
néha ezernél tébben is rajthoz, alltak.
Ugy gondoljuk, ez a vilag legrégibb
témegversenye. Az észt tajfutdék legna-
gyobb versenye a 3 fés valtok szaméra
kiirt k napos valtéverseny. A mult év-
ben koo valté vett részt rajta a Szov-
jetunié minden részébd6l. Evente 3 i-
lyen tdbb napos valtéversenyt rende-
ziink. Anyagi er6forrasainkat kalén-
b6z6 helyekrél biztositjuk, és pilla-
natnyilag elegendének tlnnek. Hianyunk
van tajolébél, alkalmas sportoltozék-
bél, stb. és ez elég jelentés prob-
Iéma. Tajolét egyik leningradi uzemink
hamarosan gyartani fog. Ugyancsak
probléma, hogy k°vés jol képzett edz6-
vel rendelkezink, és hidnyzik a magas
szintl edzések szakirodalma is. Nincs
elég megfeleld kulfoldi kapcsolatunk
és magasabb szinten levé versenyzdink
ritkan latjak a nemzetkdzi élvonalat.
De mint mondtam a jov6ben minden csak
jobb lehet.

Compass Sport /The Orienteer 1982/

/| Ford. Felfoldi Karoly/



Tllevel

Hazankban a sportdgak hivatalosan
kategorizaltak. Ennek alapja azonban
nem az egyes spotagak belsé lényegé-
b6l- személyiség és képességfejlesz-
t6 hatdsaibol adédo adekvad érték-
rend, hanem oOnkényesen meghatarozott,
kilsé és mesterséges szempontok. A
sportdgak azon sajatossagai, hogy mek-
kora tomegeket, milyen mértékben
képesek rendeszeresen megmozgat-
ni - lehetéségeinkhez mért létesit-
mény és koltségkihatds mellett - en-
nél a kategorizalasnal figyelmen Kki-
vil hagyott tényez6. A labdaragast
nem szamitva - melyrél anyagi és er-
kolcsi elismerése alapjan béarmely or-
szag polgéara joggal gondolhatna, hogy
a legtobbet tesz a szocialista téarsa-
dalmunk felépitéséért - valamennyi
tébbi sportdg sorsa attél figg, hogy
szerepel-e az olimpia misoran. Ha
igen, Ggy a legmagasabb kategdriak-
ban a helye. Ha nem, akkor megt(rik,

mert megszintetni mégsem lehet...
Pedig kdonnyen beldthaté, hogy példa-
ul az asztaliteniszez6kre sportaguk

semmivel sem hatott méasképp fizikai

és pszichikai szempontb6l régebben,

mint most, hogy felvették az olimpia
misorszdmai kozé.

Az altaldban vett sport egziszten-
cialis esélyei utadn, nézzik mi rea-
lizdl6dhat ebbdél tajfutds sportag-
ban. A dénté, hogy bar a NOB donté-
se szerint - felveheté az olimpia mi-
sordba, 4am eddig még soha nem szere-
pelt, de sem 1934-ben, sem 1938-ban
nem is fog. Furcsa mddon a sportag
olimpiai felvételét éppen &6shazéaja-
nak képviseldi, a jelenlegi repre-
zentdnsai és kliensei, a svédek el-
lenzik a legélesebben. lgazi sport-
emberekhez méltatlanul, azért mert
féltik hegemoénidjukat.

Hazankban a tajfutéds ezért a legu-
tolsé kategdridba tartozik a sport-
dgak kozott. Ennek megfeleléen eg-
zis. tencialis lehetéségei, kedvez-
ményei is- 'Az a fiatal, aki célul
tGzi maga elé az |. osztalyd miné-
sités megszerzését, nagyon nehéz fe-
ladatra vallalkozik. Célja eléréséhez
ugyanis a hosszatavfutéknak megfe-
lel6 mennyiségl edzésmunka szikséges.
S ha ez sikerul, heti 6 /hat/ ora
munkaidékedvezményt kap, hogy napi
2-4 6rat edzzen. A legjobbak mégis
valogatottak Jes/nek, s mint ilyenek-
nek joguk és kotelességik, hogy né-
hédny versenyen és edzétdborozason
részt vegyeneka kozeli orszdgokban.

A kilonbség az olimpiai sportagak
és a tajfutds kozott egzisztencialis
szemponthbdl lényegesen szembedtld.
Azok a gyerekek pedig,akik a kdozvé-
lemény felfogédsa alapjan és sajat ér-
vényesilésik érdekében valasztjak
ezt a sportdgat,stlyos csal6dasra
vannak fitélve.

Tisztaba kell lennie ezzel a sportag
aktivainak, edzéinek, s az ilyen jel-
legli leheté6ségeket mar a kivalasztas
folyaméan becslletesen tisztazni kell.

Mi lehet akkor az a motivum, ame-
lyért mégis érdemes (@zni ezt a sport-
dgat?

A szépsége,
hasonlithaté varédzsa.
rii vidékeken,erdékben, hegyekben,
vadviragos réteken zordon fenyvesek-
ben, lankads bikkosdokben, ahol az em-
ber torpe a hatalmas szalfak tdvében.
Futni napsitésben, szélben,esében,
futni minden évszakban! Futni a taj-
ban mely a mozgads nagyszer(i érzésé-
nek, a tiszta levegd egészséges szip-
pantdsanak és a szellemi koncentra-
cionak a otvdzete. Megmérk6zni
az ember legnag:”obb és legnemesebb
ellenfelével: a természettel!

Biztos vagyok benne, hogy a tajfu-
tdst hosszabb ideig (z6ket mind meg-
csapta az erd6k illata. Ezért csi-
naltak, ezért csinéaljak. Ez az egyet-
len igazi vonzer6, amely ide csalo-
gathatja a fiatalokat. Az els6 és
legfontosabb feladat, - a legkor-
szeribb fizikai és technikai edzés-
mdédszerek elétt is a tdjfutds megsze-
rettetése mindazokkal a fiatalokkal,
akiket elérhetiink. A "beoltottsag",
az érzelmi kotédés nélkial nem képzel-
heté el tartés megmaradas ebben a
sportagban, kilénosen az élvonalban
nem.

més sportdagakhoz nem
Futni gyonyo-

Kovacs A ttila

TAJFUTO — VB.

1983

MAGYARORSZAGON
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PALYAKITUZES

PELDA A PALYAKITUZOK TENNIVALOIRA
A VERSENY KERELMEZESE ELOTTI TEENDOK

- ellenérizd
térkép ;

- m(kodj kozre a megfeleld terep ki-
valasztéasaban ;

- tarts é&ltaldnos szemlét a versenyte-
repen a verseny rendez6jével,elno-
kével, titkadraval !

, megfelel6-e /lesz-e/

A VERSENY ELO'IT EGY HONAPPAL BEFEJE-

ZENDO TENNIVALOK:

- jelold ki a segéd-palyakitlizét;

- készitsd el a palyakitiizési mun-
ka id6beosztasat;

- javasolj el6zetes palyaterveket;

- vedd fol a kapcsolatot a vadaszati
jogok birtokosaival, hogy a vadak-
ra vonatkoz6 véleményiket figyelem-
be vehesd a palyakitlizésnél;

- vedd fol a kapcsolatot az ellenér-
z6biréval, hogy a javasolt palyakat
elméletileg atnézze;

- igazitsd a palyakat az elméletiek-
hez ;

- allitsd 0ossze az O0sszes palyat;

- készitsd el minden ellen6rz6pont
megnevezését ;

- készitsd el6 a pontok jelzéseit
/stekkeket/;

- jeldld meg a pontokat a terepen
Istekkelj/;

- a verseny rendezdéjével,
titkaraval/ elndkével,titkaraval /
az indité és célbirokkal tekintsd
meg és vitasd meg a rajt és a cél
kdornyékét ;

- add a4t a palyajavaslatokat az el-
lenérzébirénak ;

- ha szikséges"moédositsd a palyéakat;
az atmeneteket és pontokat;

- add meg a verseny rendez6jének/el-
nokének, titkdrdnak/ az értesit6-
hoz szikséges adatokat/el6zetes pa-
lyahosszak, a terep leirasa/;

- szervezd meg a palyak ellen6rzé vé-
gigfutasat ;

- rendeld meg a szikséges anyagokat és
folszereléseket ;

A VERSENY ELOTTI NAPI6 ELVEGZENDO FE-
LADATOK

- készulj foél a palyak folilnyomaéaséara;
/ el kell fogadtatni és alda kell i-
ratni az ellen&'rzébirovall/;

- szervezd meg a p6lydk felilnyomasat;

- szervezd meg a follilnyomott palyéak
ellendérzését /el kell fogadtatni az
ellenérzébirdval/

- készitsd el a pontmegnevezések jegy-
zékét ;
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- szervezd meg a pontmegnevezések sok-
szorositasat ;

- szervezd meg az elkészult pontmegne-
vezések ellendrzését;

/ el kell fogadtatni az ellenérzébi-
réovall;

- ragaszd a pontmegnevezést a térkép-
hez ;

- tervezd meg és szervezd meg a pon-
tok folvezetését;

- parositsd a lyukasztékat a béjakhoz;

- tedd ki a sziukséges jeloléseket a
tiltott tertlletekre, keresztez6dé-
sekhez ,stb;

- szervezd meg a frissitépontok mun-
kajat ;

- szervezd meg a pontok 6rzését /pont-
6rok/ ;

- ellenérizd, hogy valtozott-e a te-
rep /vizfolydsok, esetleges &rada-
sok, vetések, és hasonlék/;

- kozold a sajtéval a palyakitizési a-
datokat;

- készitsd el6 az 6sszes palya minta-
kartonjait és add a4t az eredményeket
a csoport vezet6jének;

- légy jelen a berajzolasnal / ha van/

- szervezd meg a térképek tasakola-
sat /ha van/;

- szervezd meg a radiéspont munkajat
/ha van/!

VERSENY ELOTTI NAP TEENDOI

- szervezd meg a bo6jadk kivitelét az
el leiorz6pontokra ;

- ellendérizd a kiosztandé versenyta-
jékoztaték adatait /ha vannak/;

- ellenérizd, hogy a félvezeték tud-
jak-e verseny rendez6i foladataikat;

- ellendrizd az elkésett nevezéseket;
/és ha szukséges,rajzolj be még tér-
képeket/;

- szervezd meg a palydk esetleges el6-
futasat!

TEENDOK A VERSENY NAPJAN

- minden pontot ellendériztess;

- vegyél részt a vadak hajtasaban!
/ezt mindig csak a vadaszok tanécsai
szerint csinaljuk/;

- jelentsd a verseny rendezdjének /el-
nékének, titkdranak/,hogy mikortol
allnak a palyak;

- adj adatokat a versenyz6k tajékoz-
tatdsahoz;

- vegyél részt a sajtészolgalat tajé-
koztatasaban ;

- szervezd meg a pontok bontésat;

- szervezd meg a hasznalt folszerelé-
sek visszajuttatasat;

- vedd fol a kapcsolatot a féoldtulaj-
donosokkal ;

- értékeld az elvégzetteket és tanulj
a nyeit tapasztalatokbdl;

Course planning /Palyakitizés/ cim(
kényvébél forditotta:

Nemes Béla
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Térkepjegyzék

/folytatas/

1968.

1. Bakony I.
/Sokorépatkal/

2. Borzsony

11.

12.

13.

14.

15.

160

/M é&rianosztra-Nagyirtads psz/
Az 1966.évi kiadas utdnnyo-

mésa

Cslcshegy A.6.
/sédrgal

Bikk 3.
/Bankut-Javorkut-C sipkés-
kat/

Cserhat
/Penc-SUgyipusztal

Az 1967.évi kiadas "Vasu-
tas Kupa" felirat nélkali

véaltozatlan utdnnyomaésa

Cserhat 1I11.
IMéatrave rebély-Szentkati-
kolostor/

Cserhat A
lipolysz6g-Ldokdspatak-Ga-
libapuszta/

Semmelweis Kupa 1968
/Ocsal

Nagyk6Vos-Hanthéaza
Az 1960, évi b, valtozat
utdnnyomasa

farancs
/Salgétarjan/

Matra |I1.
/Felsé6lengye1-Szuha/

Mecsek |I.
/KisGjbanya-Pécsvarad/
Az 1967.évi kiadas utéan-
nyomasa

Mecsek 2.
IMagyaregregy-Széaszvar/

Marot

Pilisszentlélek /sarga/
Az 1967-évi kiadads utéan-
nyomasa

a. Hosszu hegy
/Pilisszentkereszt-
Csobéanka/

25/5

25/5

25/10

25/5

25/5

25/5

25/5

25/-

25/5

25/5

25/5

25/5

25/5

25/10

25/10

b.

C.

16.

17.

18.

19.

20

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

barna nyomat

f

.a.

b.

b. fekete nélkdili

ekete nyomat

VI1l.Honvéd Kupa Tajékoz6-
dasi Verseny 1968.

Nagy Kopasz
/INagykovacsi/

a. Pilis 3-4
/Piliscsaba-Piliscsév/

b. fekete nyomat
c. barna nyomat

Pilis 8.
INagyszénas-Zsiroshegy/

/két részletben egy lapén/

a. Pilis 9.
/Nag)/kevély—PiIisboros—
jeno

b. fekete nyomat
c. barna nyomat

Tolna
IKisszékely/

fekete nyomat

a. Zselic |I.
/Kaposvar-Zselicszent-
pal-Cserénfa/

b. hatlapon hirdetéssel

Eszak Alféld 2.
/Hajduhadhé&z-Boda/

Jav.1968.111-1V.
/Mikepércs-Fancsikal/
/ zold /

E-Alfold 3.
/Mikepércs-Fancsikal/

Szakszervezeti Kupa 1968.

/J6zsa-Bodasz616/

Banki erd6, Fancsika

a. Eszak-Vértes
V.Nemzetk6zi Vasutas
és Csik Judit Tajéko-
z6déasi Futéverseny a Bp.

MAV.SC rendezésében 1968.
/Kortvélyes-puszta-Tata-

banya/ 1968.

nyomat

[loo>a>

25/5

25/5

25/5

25/5

25/5

25/5

25/5

25/5

25/5

25/5

25/5
25/5



28. Zala 3. 25/5 13. a. Alfold 2. 25/5

/Pusztaapéti—SziIvé'gy/

/Erd6kertes-Godollé'/

29. Satoros 1 25/5 b. fekete nyomat

/MikéhézaiRudabényécska/
Az 1976.évi kiadas utannyo-
masa kis valtozéssal

c. barna nyomat

1A. Mecsek 3. , 25/5
/Mecseknadasd-Ofalu-
30. Satoros 2. 25/5 Erd6smecske/
/Holl6h4dza-Panyok-Telki-
banya/ 15. Pilis 7. 25/5
VI.Nemzetkdzi Vasutas Ku?-
1969. pa és Csik Judit Tajé-
kozédasi Futdverseny 1969.
1. a. Aggtelek 2. 25/5 /Dobog6ké-Pilisszentkereszt/

/Kelemér-Putnok/

b. Mazura emlékverseny fe-
lirattal

16. a. XVI.Nemzetk6zi November 25/10
7. Té&jékozodasi Futo-
verseny 1969.Vértes 7.
/IMindszentpuszta-Oroszlany/

2. Bakony 2. 25/5

/IRéde-Csatkal/

b. barna nyomat

3. Dobronte Kupa 1969. 25/l0=18,6/lo 17. a. Vértes 5. 25/5

/D6brénte /
/narancs szinti/

/Vargesztes-Vérteskozmal/

b. barna szin nélkili nyo-

A. Felszabadulasi emlékver- 25/lo mat
seny
Kesel6-Bakonyszentiaszléi 18. Vértes 8. 25/10
erd6 /Tata/
a. z0Id 1970.
b. sarga 1. Bakony 3. 25/5
/Vinye-Fenyg§i6-Bakonyszent-
5. Balaton 1. 25/5 laszlo/
/ Gyenesdias-Vonyarcvashegy/
2. Dobrénte Kupa 20/lo
6. a. Bdrzsdny 2. 25/5 /Dobrénte-Jarifold/
/Ké6spallag-Kiralyrét/
3. a. Borzsony 3. 20/5

b, fekete-barna-zéld nyo-
mat

c. fekete-sarga-zold nyo-

VII.Nemzetkdzi Vasutas
Kupa és Csik Judit Ta-
jékozoédasi Futéverseny
/Torokmez6-Zebegény-

mat Borzsonyliget/

7. Bikk A. 25/5 A. a. Budapest 1. 20/5
/Biukkszentlélek-Baratsagkert/ /Frankhegy-Harshegy/

8. Bilkk 5 25/5 b. fekete-sdrga-zold nyo-
/Répéashuta/ mat

9. Cserhat 5. 25/5 c. fekete-sadrga-bama nyo-
/Litke-Négradszakal/ mat

lo. a. Alféld 5. 150/kbl,2=25/kbl, d. fekete nyomat

/Hetényegyhéaza-Méntelek/
b. sikrajz nélkul

11. D-AIlféld 2.
/Kunfehérté-Terézhalom/

12. Semmelweis Kupa 1969.X.12.
/Torny6puszta-Tarjan/

e. barna nyomat

5. Budapesti Edzépalya 11. 25/5
25/2,5 /H&rmashatadrhegy-Remete-
hegy/
25/5 6. Cslcs-hegy 25/10

/sédrga-zold/
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7+ BUkk 6.
Miskolc-Tapolca

8. Egri Edzépalya
/Fels6tarkany/

9. O-Bikk 1.
IATI6/

lo. Cserhéat 1.
/Penc-Sigyipusztal/

11. Gerecse 1.
/Vértessz616s/

12. a. Matra 3.
/Fajzatpusz ta-M atra-
keresztes/

b. barna szin nélkil

13. Pilis lo.

/Paprét-Pilisszentlaszlé/

lk. Pilis 11.

/Vorosk6-Leanyfalu/

15. Eszak-Alféld k.

/Haldpi erd6,Martinka/

16. a. Eszak-Vértes Vasas
Kupa
/IKortvélyes-puszta-
Tatabéanya/

b. hibas nyomat /barna
szin/

17. a. Vértes 1.
XVII.Nemzetk6zi "No-
vember 7"T4jékozédasi
Futéverseny 1970.
IMé6r/

b. nyomtatott palydkka

18. Vértes 9.

/Csakberény-Kéapolnapuszta/

1971.

1. Bakony k.

/IMarko D/
2. Dobrénte Kupa
INémetbanya-Csehbéanya/
3. P.T.I.
/Bakonyjaké-Dobrénte/
k. Balatonfelvidék 2.
/Balatonfired/
5. Budapest 3/3/Remete-
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hegy/

XIX."November 7" Tajéko-
z6dasi Futdoverseny

1971.

20/5

25/10

25/10

25/5

25/5

25/5

25/5

25/5

25/5

25/5

25/5

25/5

2p/5

20/5

20/5

20/5

20/5

6.

lo,

11.

12.

13.

15.

16.

17.

19.

20.

21.

22.

23.

lharos
/Biatorbéagy/

Megyeri erd6

/U jpest/
a. Bukk 5.

/Sugaré/
b. fekete szin nélkil
X1X.Dobé Istvan Tajéko-
z6dasi Futdéverseny 1971

/Szarvaské/

IlI.Nemzetkdzi
Kupa téajékozodasi
verseny 1971-

/Fels6tarkany-Noszvaj/

Baratsag
futo-

a. O-Bikk 2.
/Borsodnadasd-Gyepes-
volgy/

b. szaggatas nélkuli utak-
kal
c. Mazura felirattal /ja-

vitott utdnnyomaés/

Cserhat 6.
/IRomhéany-Alsépetény/

Duna-Tisza koze 1.
INagykéros Ny/

Matra 2/1.Semmelweis Kupa
/Fels6lengyel/

Villdnyi~thegység 1.
/ISiklés E/

a. Pilis 2/1
/Laj6sforréas/

b. barna és kék szin(

nyomat hatul Cserhéti.
Pilis 7.
/Dobogéké/
Pilis 9/1

/Koéveshérc-Pilisboros-
jend/

Somogy 2.
/Zaméardi/

Hajdlusag 5-
/Banki erdd/

Nyirség 1.
/Baktalérandhéaza/

"Porcelan Kupa"
1971.

Martély

Vértes 3. /Fekete-ér/
/Oroszlany/

20/lo

20/5

20/5

20/lo

20/lo

/IGyepes-volgy/ 20/5

20/5
20/5
25/5=
20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

lo/-

20/ 2,



24.

25. Vértes 5/1
/Gesztesvar/

26. Vértes 7/1
INagycsakany/"2o00 pél-
dany" felirattal

27. a. Vértes 7/2

/Szallaskut/
b. fekete nélkul
c. barna nyomat
28.*a Vértes 11.
/Kotldhegy/
b. fekete nélkul
c. nyomtatott palyakka
29. Satoros 1.
/INagyhallgaté/
/Rudabanyéacska/
1972.
1. a. Csingervdlgy
/Bakony/
b. barna nyomat
2. a. Sarosi-kut
/Bakony/
b. barna nyomat
3. a. Gaja-szurdok /Bakony/
/Bodajk-Balinka/
b. barna nyomat
c. a déli részen csokken-
tett terulettel
4. a. Balatonfelvidék 3/1
/Als6ors/
b. barna-sarga-zéld nyomat
c. barna nyomat
5. a. Balatonfelvidék 3/2
/Csopak/
b. barna-sdrga-z6ld nyomat
c. barna nyomat
6. a. BoOrzsony 4. /
/lrtaspuszta-Nagy Gallé,
b. IX.Nemzetk6ézi Vasutas

Vértes 4.
/Kohéanyéas-puszta/

Kupa és Csik Judit Tajé-
koz6déasi Futéverseny

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/2,5

20/5

20/5

20/5

7

8.

9.

11.

12.

13.

14.

c. a,pont alakzat:barna-
sarga-z06ld nyomat
d. b,pont alakzat: fer-
dén vagva
Budapest i/A
/IKakukk-hegy/
a. kék fenyo6'/Elegéant rek-
lam/
v. z6ld fenyd'/Roltex rek-
lam/ /utdnnyomas/
c. barna-zold-sarga nyo-

mat /Elegant reklam/
Reklam a héatlapon

Csillebérc

a. légi fotéval
b. barna nyomat
lharos

/Biatorbagy/

a.

b

fehér

fehér javitott utan-
nyomas /illeszté'kereszt
tel/

barna nyomat

javitott barna nyomat
Janoshegy

javitott /illeszt6-ke-
reszttel/

Kutyahegy-Kisszénas
INagykovacsi/

javitott
barna nyomat

Nagyszénas
/INagykovacsi/

javitott utdnnyomas
lilleszt6kereszttel/

Miskolc-Tapolca

javitott /hirdetés
nélkal/
barna nyomat

Ozd-Kirald
/déli tajolas/

javitott kiadas/hir-
detés nélkul/

barna nyomat

lo/5

10 /2

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

,5
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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Javorkut-Feketesar
/Bukk/

a. Pécské
/Salgétarjan/

b. barna nyomat

a. Matra 5.
Gorg6bikk-Sasto

/M éatrahaza/
b. barna nyomat
e. javitott utdnnyomas

a. Mecsek 4.
/Pécs-Misina-tetd/

b. tukdr nyomat
c. szlrkenyomat 300

a. Hamvask6
/Maroti-hegyek/

b. barna nyomat
c. nyomtatott palyéakkal

a. Pilis 2/2
/Holdvilagarok/

b. barna nyomat
a.0zd-Kirald déli tajolés

b. javitott kiadas /hir-
detés nélkul/

c. barira nyomat

Javorkut-Feketesar
/Bukk/

a. Pécskd
/Salgo6tarjan/

b. barna nyomat

a. Matra 5.
Gorgbébikk-Sasté
/M étrahéazal

b. barna nyomat

c. javitott utdnnyomas

a. Mecsek 4.
/Pécs-Misina-tetd/

b. tukdr nyomat
c. szirkenyomat 300

a. Hamvaské
IMardéti-Negyek/

b. barna nyomat

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20.

27.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

c. nyomtatott palyakkal

a. Pilis 2/2
/Holdvilagarok/

b. javitott utdnnyomas
/hirdetés nélkul/

c. barna és kék szini

nyomat, hatul Cserhat
1.
d. fekete nélkili nyomat

Vértes 7/2.
/Szallaskut/

Javitott utdnnyomés
sotétzold bozot

a. Sopron 1.
/Szarhalom/

b. barna nyomat

a. SOstoi erdd
INyiregyhézal

b, javitott utdnnyomaés
kék szinnel

a. Szanazug /400 pld.
/Monspart/

b. /Doboz J6zsef Szana-
torium/
/IMonspart névformaval/

Ké'szegfalva /fekete nyo-
mat/

Monostori erdé Hajdusag
| fekete nyomat/

a. Vértes 7/1

INagycsakany/

"4000 példany" felirat-
tal

Az 1971.évi kiadéas utan-
nyomasa./Reklam a hat-

lapon/

b. fekete nélkili nyomat
Vértes 7/2

/Szallaskuat/

Javitott utdnnyomas/sotét-
z6ld bozot/

Vértes 11.
/Kotléhegy/
Az 1971.évi
méasa /uj

kiadds utannyo-
raszterrel/

Zempléni hegység
/INagyhallgaté/Javitott
utdnnyomas

20/5

20/5

20/5

20/5

20/l

20/2,5

20/2,5

20/5

20/5

20/5

20/5



1973.

1.

11.

12.

13.

a. Manchegy
/D6brénte-Magyarpo-
lany-Farkasgyept/

b. nyomtatott palyakkal

Csillebérc
a. légifota nélkil

b. A Csillebérci Uttor6
Nagytabor tdjékozé-
dasi versenytérképe.
/Utannyomas/

a. Kakukk hegy
Az 1972.évi
nyomasa

b. barna nyomat
Janoshegy

Az 1972.évi
nyomasa

kiadéas utan-

Béankut
Orszagos Egyéni Bajnokséag
Borbolyahegy
INoszvaj-Szomolya-Siki6-
kut/

a. Csabony
/Dunavecse/

b. IX.Nyari Gttéré Olim-
pia,Dunadjvaros 1973.
Ipirossal/

c. barna nyomat

a. Ledina
/Szigethalom-Tokol/

b. barna nyomat

a. PoOtharaszt
Eotvos Lorand Emlékver-
seny 1973.
/Csévharaszt-Vasad/

b. nyomtatott palyakkal

c. barna nyomat

a. Pesk6 /Gerecse/
Zuppa
/Széarliget/

a. Kiralyat
/ Goédollé-l1saszeg/

b. nyomtatott palyakkal

Salgé
/Salgébanya-Salgdtarjan/

a. 4000 példany baloldalon

kiadas utani-,

20/5

10/5

20/5

20/5

20/5

20/l

20/l

20/l

20/5

20/2

20/5

b. 4000 példany jobbolda-
felilnyomas/

lon /piros

14. Dogallés
/ Gényl-Nagyszentjanos/

15. a.
Ill.Nemzetkdzi
ros Kupa 1973.

b. /Piliscsaba-Piliscsév/
Vasarva-
Ipiros

III.Nemzetkdzi
ros Kupa 1973.
felilnyomassal/

Szirtes-teté /Pilis /
Vasarva-

20/5

20/l

20/5

e. felirat nélkiul,kdrilvagott

forma

16. llonavdlgy
/K6szegfalval

17 Kéaroly-magaslat

/Sopron/
18. a. Anyaési sziget
IMartély/

b. barna nyomat

19. Nagyerd6
/IDebrecen/

20. a. Csacsi-erd6

/Csacshbozsok-Zala-
egerszeg/

b. barna nyomat
c. nyomtatott palyakkal

21. a. Péacod

/Cs6dé-Pankasz/
b. nyomtatott péalyakkal

22. a. Varosi erd6

INagymékfa-Vasvar/

b. nyomtatott palyéakkal

00

Folytatds a kovet-
kez6 szamban

20/2,5

20/2,5

20/l

20/0,25-5

20/5

20/2,5

20/2,5
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/7 - 7/
Palyahibak
A tajfutd versenyeken sajnos még min-
dig gyakran fordulnak eld' az eredményt

dontéen befolyasolé hibak. Nem egyszer
kell eredményt megsemmisiteni, palya-
kat tordlni. Gyakori az is, hogy a

versenyz&k ugyan nem 6vnak, de egyér-

telm({d az eredményt befolyadsolé hiba,
Mindegyik hordoz egyedi vonéasokat,
de ko6zds bennik az, hogy az el6készi-
tés, ellendérzés, bonyolitdas valamelyik
eleme elmaradt, vagy hibas volt. A hi-

bakat kikliszobdlni, biztos, hogy nem
tudjuk, de torekedni kell a minima-
lisra valé csokkentésikre. Ehhez néz-

zik meg, hogy néz ki egy verseny for-
gatékonyve, ill. a palyakkal kapcso-
latos résznek a terve.

Az el6készités fazisdban el6szor a te-
rep, térkép kivalasztasara keridl sor.
Ezt természetesen nagyon sok szem-
pont befolyasolja. Ezt kdveti - eset-
leg megel6zi - a versenykdzpont ki-
véalasztidsa, majd a cél és a rajt he-
lyének rogzitése. A cél és a rajt is-
meretében lehet hozzédkezdeni a ver-
senypalyak tervezéséhez. A versenypé-
lydk terveinek elkészilte utdn kovet-
kezik a munkék érdemi szakasza, ahol
azonban mar olyan hiba is becsUszhat,
amely a verseny, vagy egy - egy pa-
lya szempontjaboél végzetes lehet. Ed-
dig ugyanis legfeljebb a kategoéridnak
nem megfeleld palyat tlznek ki, de
sz6 szoros értelemben vett hiba ezu-
tdn keletkezik.

A versenypalydk elkészitésének mun-
kalatai a gyakorlatban és a'hibak
szempontjabol is - két teridletre
hatok:

1. Terepi munkak

2. Térképpel kapcsolatos teend6k

Az egymaést kovet6 lépések a kovetke-

206k :

- Palyakitlizés asztalnal

- Ellenérz6pontok bemérése,
lése /1/

- Ellen6rzés /2/

- Ellen6rzés utani péalyakorrekcidk
asztalnal

- Szikség esetén Ujabb pontok beméré-

se, azok ellen6rzése /3/

- Palydk pontositdsa, etalon és fel-

vezet6 térképek elkészitése /A/

- Pontmegnevezések elkészitése, sok-

szorositasa /B/

- Benyomtatads, berajzolas /C/
- Pontmegnevezések rogzitése a térkép-

re /D/

- Térképek, rajtuk a pontmegnevezések
ellen6rzése /E/
- Pontmegnevezések,
készitése, "felkdédolasa",
lyukasztadsok elkészitése

- Felvezetés /4]
- Felvezetett pontok ellenérzése /elé-

futds /5/

bont-

megjeld-

felszerelések el6-
etalon

156

- A térképek megfelel6 elhelyezése a
rajtban /F/

Ezek szerint tehdat, hib&zni lehet a
terepen, /1-5/ és a térképpel /A-E/
A fenti szempontok figyelembevételével
érdemes attekinteni néhany hibas pa-
lyat a koézelmualtbdl, a lesz(irhetd ta-
nulsdgok miatt.

A felsoroldsban konkrét adatok és e-
setek szerepelnek, remélve, hogy egy-
egy adott eset tanulsdga késébbi hi-
b4dzadsoknak megakadalyozasat jelenti.
November 7. ev. Kotldhegy /Csakvar/
Az F 19 A - palya egyik pontja egy vi-
szonylag meredek oldalban parhuzamosan
lefuté gerincek egyikén volt. A pélya-
benyomtatads alkalmaval benyomott tér-
képeken egy szomszédos gerincre kerjilt
a pont. A felvezeté kirakta a pontot,
a "kistekkelt" helyére. A versenypa-
lyat ugyan nem 6vtak, de egyértelmi
volt a hiba, ezt a rendezék is elis-
merték.

Mi okozta?

N hiba - mint a fentiekbdl kitlinik -
a térképpel kapcsolatos munkadk sorén
kovetkezett be, a terepén a pont a
helyén volt. A kordbban felsorolt,
egyméast koveté lépésekbdl az"A" pont-
ban kovetkezett be a hiba, a péalyaki-
lii''6 elhibazta az egyik etalon tér-
képet. Ezt kovetéen korrigalhato lett
volna . "C" henvomtatds alkalmaval, de
azt adott esetben nem tdjfutd szakem-
ber, hanem nyomdasz végezte, tehat a
hibat nem vehette észre. Tehat marad
a "D" pont, a térkének ellen6rzése.
Ebben az esetben nagyon tanulsdgos
helyzet allt elé6. Az ellen6rz6é birdk
- ketten voltak - ellen6rizték a pon-
tokat, de a térképen, tulajdonképpen
a palyéakat nem ellenérizte senki. A
rendez6k ezt kuldn nen is kérték, az
ellen6rzébirok pedig csak néztek egy-
masra mikor a hiba kiderult. Tanulsa-
ga az esetnek: ha tobb ellenérzébiré
kap egy versenyt, a feladatok eloszta-

sat egyértelmlien pontositani kell.
Vidék Egyéni Bajnoksag 1981. Nagykevély

/Pilisborosjend/

A Kiskevely E-i oldalan egy jellegha-
tar P-i része nev({ pont térképhibas
helyre kerilt. Ezt a pontot két kateg6-
ria, az F 21 és az F 17 kapta.

Hogyan tortént?



A beméré biré E-fel6l jott, a vastag

Gt - szekérut keresztezést6l bemér-

te a pontot, a stekket kirakta, a Ny-
i feny6f6it szélére. Az ellen6rzébi-
r6 D-fel6l jott, a stekket rendben ta-
lalta. A felvezeté ER- feldl, az 0t-
kanyar alatt lév6é sziklatél jott, a
K-i feny6féit taldlta meg, kirakta a
pontot a kint 1évé régi stekktél 15ni
-re, a jelleghatar D-i részére, majd
jelezte a palyakitizének, hogy a stekk
par méterrel odébb volt. Az eléfutd
ennek ismeretében lefutotta palyat, 6
is a sziklatol fogta a pontot, rend-
ben talédlta.

A versenyz6k jelent6és része a szik-
lat hasznéalta tamadoépontnak, a meredek
oldalban nem észlelte az 50 m- es el-
térést, a pontot a helyén taldlta. Né-
hadnyan azonban, akik a vastag Ut - sze-
kérut keresztezéstél jottek a NY-i fe-
ny6féit végét érték el, ott a stekket
taldltdak meg, a béjat ellopotnak vél-
ték, tovabb futottak. Volt azonban o-
lyan versenyz6 is, aki hosszabb id6t
toltétt a pont keresésével.

Mi okozta, hogy a hiba bent maradt?
Tulajdonképpen fellletesség. Az 1,2,k
és 5. pontban felsorolt feladatokat
végz6k egyardnt elkdvették azt a hibat,
hogy az igen egyszerilinek tiiné pontot
nem ellenérizték legaldbb harom hely-
rél. Az igen meredek oldalban érezte u-
gyan majd mindenki, hogy nem teljesen
jo, de sajat mérésik pontatlansdgéanak
vélték. Ezt egy harmadik pontbél tor-
ténd bemérés tisztdzhatta volna.

Ezen tul tanulsaga lehet az esetnek,
hogy a felvezet6tél érkezdé visszajel-
zést a péalyakitizének komolyan kell
vennie.
Postds Kupa, valté 1982. Kéhanyaspusz-
ta / Géant /

A rangos verseny valté napjan a els6
férfi futék avval jottek be, hogy rossz
kéd van az egyik ponton. Lehangolé tény
mind a versenyz8knek, mind a rendez6k-
nek.
Mi is tortént tulajdonképpen?

1. Az egyéni verseny bontasakor kint
maradt 1 db bdja a terepen. Ez a pont
szerepelt a masodik napon a valtépa-
lydkban is.

2. A felvezetének a palyakitdizé - mivel
valaki a vezértérképét eltulajdoni-
totta a verseny forgatagaban - fejbdl
rajzolta be a kiteend6 pontokat. E-
gyet hibazott. A felvezetéd a berajzolt
helyre kitette a pontot, majd visz-
szaérkezve jelezte a péalyakitlizének,
hogy nem taldlta a stekket a megadott
helyen.

A pélyakitiizé - mivel ez el6z6 na]' is
pont volt - nem izgatta magét kilo-
ndosebben, azt hitte, a bontaskor meg-
semmisilt a stékk. A helyzet fonak-
sagara jellemz&é, hogy ugyanakkor az
egyénibél véletlenil kimaradt pont a
versenyz6knek a megadott helyen volt,
de természetesen rossz koddal.

A hiba oka egyértelm( a fentiek-
bél. Az "A" felvezetd térképek el-
készitése - pontban bekdvetkezett hi-
ba reggeli ellenérzéssel - 5. pont,
kiszlrhetéd lehétett volna. Ezulttal
azonban ez a féazis kimaradt, mert a
felvezetés reggel tortént.

Balogh Tamas

Original in dir Sachsischen Landesbibliothek, Dresden m607x458 mm
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Vilagbajnokok Pécsett

OYVIN THON

Szerte szoOrt térképek, szaradé trikok,
zoknik kézott Glink. Ha nem ismerném
trofedit, almodozé oénképz6kords didk-
nak nézném. Szerény, mint az ibolya.
5 vasdggyal egyltt sem lehet 60kg. To-
rékeny alkat, De magabiztos s céltu-
datos ez a ma 29 éves, idén nyéaron
Kozgazdasadgi Egyetemet végzett fi-
atalember, aki 1979 6sze &ta a sport-
meghatdrozé egyénisége. Thon ép-
pen Magyarorszagon, 1978 novemberé-
ben, a Nemzetek Versenyén aratott gy6-
zelmével
ba. Sikerét még a svéd napilapok is
nagybetls cimmel k6zolték; 20 éves ju-
nior gy6zelme a Keleti Galan. Aztéan
egy év mulva Tamperében vildgbajnok,
melyet Svéajcban megismétel.
- Hogyan kezd6dott sportoléi péalya-
futdsa ?
1966-ban 9 éves koromban kezdtem el
a tajfutdst, de csak 17 éves korom-
tél vallom magam sportolénak. Ekkor
edzéselmélettel is foglalkozva rend-
szeresen, mindennapos edzésekbe kezd-
tem. 18 évesen norvég ifjosagi bajnok
lettem. Mint junior sok kulfdldi ed-
zés és versenylehet6séget kaptam. S
otthon is akadt 1-2 ellenfél...
Mennyit fut, mennyit versenyez?
Heti 12-22 6rat futok, évente mintegy
700 6rat. Atlagban 90 versenyem van
egy évben. Télen sokat sizek. Nalunk
nagyon sok a jo terep, térkép, nem
gond a technikai edzés. Amennyit lehet
annyit technikdzom, viszont ez nagy

pszichikai telhet jelent. Futdsaim
zéme hosszU, kozepes iraml. Palyan
ritkan futok. Legjobb atléta eredmé-
nyem 3000 m-er. 8:20 p. mig 5000 m-en
19.30 p. Télen heti kétszer teremben
stilyzézunk is, ez jol er6siti fels6-
testemét .

- Sikeril-e a bravar, ami még senki-
nek - a harmadik egyéni VB aranyérem?
Ezért vagyok most Pécsett. Augusztus-
ban a skandindv bajnoksdg miatt nem
voltunk itt, a VB edz6tdborban. Nor-
végidban a szezonnak mor vége. Pé-
csett naponta kétszer edzlink. Tréfas
versenyekkel tartjuk fent a verseny-
hangulatot. A rendelkezésre bocsatott
6 térkép kozil az orfii Vizfé tét -
szett a legjobban. EI&szdér nagyon szo-
katlan volt. Ez a terep nagyon tech-
nikas, mégis gyors tempét igényel. Ha
mar em litette, mi volt a Nord-bajnok-
sadgon? 3

Mortenson nyert. En lettem a masodik
és az idei svéd egyéni bajnok K.Ols-
son a 3.A lanyoknal honfitarsam So-
rensen gy6zott Borgenstrom eldtt.
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robbant be a sportdg élvonalé-

Valtéban is mi nyertink; Berglia, Jo-
hansen, Daehli, Thon 6sszedllitdsban.
- Mint élsportolé milyen tdmogatéas-
ban részesil?

- Klubom szegény, Ggy a 150 klubtag
Onkoltségesen jar versenyezni. En is
csak évi 9-5 alkalommal kapok téri-
tést. A valogatott szineiben persze
méas a helyzet. S az elsé vilagbajno-
ki cimem utdn a legjobb 90 norvég spor
tolénak adott allami sportésztondij-
ban részesuldok, évi 15.000 korondban.
S persze van rekldm a sportszergyéa-
raktél. Ezenkivil, mint minden norvég
egyetemista én is igénybe veszem a ta-
nulméanyi kélcsont, melyet az allamtdl
15 évre évi 10/&-0S kamatra kapunk.

- Mit var a jov6é évi magyar VB-t6l,
és a magyar hazigazdéaktol?

Mi norvégok jél fogunk szerepelni. S
én is igyekszem a leheté legjobban
felkészilni. A hazaiak mindig élveznek
nem kis elényt. De emlékezzenek a finn
orszagi VB-re, ahol 3 norvég allt a
dobogén! A magyarok sokat fejlédtek.
Kelemen, Dosek, Kiss, Boros egyszer-
egyszer megszoritott benninket. S Ke-
lemenék Skandinavidban is helyt &ll-
tak. Egy gyors és technikas palyan,
ahol sok a hibazasi lehet6ség, akar
Kelemen is nyerhet, ha birja idegekkel
- Hogy tetszenek a magyar térképek?
Elég jok, de lehetnének jobbak is. Még
a Szuadé és Vizfé is. Nehéz 6ket ol-
vasni. A Szuadé zdld szinei erdsek.
Ami sarga, nem futhaté. A hatarozott
Gtnak jeldoltek nem latszanak. Azért
remélem a VB-n nem a térkép lesz a hi-
bés. ..

- Hogyan valogatnak a VB-re?

A tavaszi versenyeken kialakul egy &t-
lagforma. Ennek alapjan egy 2 napos
versenyre meghivjuk a legjobb 30-30
versenyz6t. Ennek eredménye alapjéan
valogatnak. Ez alél is kivétel van.De
ez a véalogaté a legdonté6bb. Hiszen nem
lehet egész évben bizonyitani.

-Miért van az, hogy a svédeket tart-
jak a vilag legjobbjainak, holott az
eddigi 9 VB-n 6 norvég férfi gy6zelem
sziuletett?

Magam is &6ket tartom a legjobbnak. S
6k a tanitdémesterek. Szeretném, ha ez
igy maradna. Tartsak 6ket wvildgels6-

nek, és nyerjink mi norvégok a vilag-
bajnoksadgokon. Legkozelebb Onoknél
1983-ban !

Kiss Endre

Oooao



Fels6 kép: NG&i felndtt helyezettek a NOEB-on; 1.Karman Katalin/Gépij .Spartac./,
2.Korsovszky Agnes/DVTK/, 3. Daniel Edit/GSSE/,h.Kovacs Magda/Tipografial/,
5. Fent Mariann/Videoton/, 6. Cs6kor Irén /Postds SE/

Alsod kép: Férfi ifjusagi:1.Kajdi Csaba/Sabaria/,2.Bardi Janos/GSSE/,3.Antal
Géabor /Balatonfured/, k. Nagy Robert /Volan/, 5-Viniczai Ferenc/Videoton /,
6. Vityi Péter /Tipografia/ /Korik A. feiv./
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SZABO NANDOR
/ 1928- 1982/

lettink. Szab6é Nandor
sporttarsunk

Ismét kevesebben
I. osztalyd versenybiréd

hagyott itt minket. A kdzépnemzedék
bizonnyal jo6l emlékezik még faradha-
tatlan aktivitdsara sportdgunk érde-

kében a hatvanas években, amit mint a
HTE majd BHSC edz6je, szakosztalyve-
zet6je és versenybir6ja szerepében

fejtett ki. lgazi megszallottja volt
sportagunknak, egyike volt a fekete-

fehér térképek elsé javitéinak. Ezutan
kevéshé aktiv évek kovetkeztek, de a
tajfutdastol nem szakadt el, résztve-

v6éje volt a szenior bajnoksagoknak
és versenybir6ok versenyeinek, és 0-
rimmel lattuk év elején a versenybi-
ré6 tovabbképzésen, amely aktivizalo-
dasanak kezdetét jelenthette volna.
Sajnos ez mar nem sikerilt! Kedves

Nandi, emlékedet nemcsak klubtéarsaid,
de a tajfutéok széles tédbora is meg-
6rzi.

Krasznai Istvan

rpRjpyip™g Molnar
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Sportpropaganda

és Nyomtatvanyboltjaban

Fol tatas az elsé oldalroél

klubok.

"Ragozhatnank" ezt a téméat sokaig.
Felidézhetnénk olyan id6szakokat, a-
mikor Budapest tadjfutésportjarél még
biszkén mondogattak: " allam az
dllamban...", elmondhatnank, hogy egy
a Moszkva tér koré rajzsolt képzelet-
beli korben valaha ott lakott a valo-

gatott keret tagjainak 90 szazaléka.

Egyszéval sokdaig idézgethetnénk a ré-
gi dics6séget.
Ehelyett inkdbb a helyzet dnkriti-

kus elemzésére, a BTFSZ, a klubok és
nem utolsé sorban az MTFSZ illetéke-
seinek taldlkozéasaira lenne szikség.
A Tajfutds hasédbjain is megérne egy
misét vagy egy kerekasztal 6sszejo-
vetelt az okok kideritése, a felfelé
kapaszkodéas iranyéanak kijelolése.

Harcsa Gaéabor
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Mar megjelent !

Z. Vincze Gyorgy: Az Android-per

A kotet szerz6je joggal biiszkélkedhet a ,,ma-
gyar sporttargya SCI-FI" megalkotéjanak ci-
mével. Konyvének alapkonfliktusa: az ember-
szabasl automata lehet-e a sportol6 ember
vetélytarsa? Erdekfeszits, izgalmas olvasmany
a tudomanyos fantasztikus irodalmi mdifajt és
a sportot kedvel6k szamara.

Ara: 30, - Ft

Rejtvénytara

»Rejtvénytdra™ cimmel megjelent a Sportpro-
paganda legUjabb, 6szi rejtvényes kiadvanya.
A népszerii rejtvények mellett hazank kilon-
leges tajairol, mizeumairdl, varosairdl sz6lé
irasok talalhatok, amelyek egyben ,turisztikai
intelligenciatesztek" is.

Solymosi Laszl6: Sakkozzunk gyerekek!

A harmadik kiadasban megjelend sakk-konyv
tartalmi szempontbdl sok Uj elemet hordoz
magaban. A sakk irant érdekl&dé fiatalok elsé
lépéseihez nyUjt segitséget.

Ara: 24,50 Ft

A palyazati rejtvény megfejt6i értékes dijakat
nyerhetnek.

A Rejtvénytira ara: 10,—Ft.

Megvasarolhat6 a hirlaparusoknal.
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Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
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423-385

+ ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkdztarsasag u. 38. sz. alatti izletben
325-530
325-738

+ SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek elésegitése és népszerlisitése érdekében.

* NYITVATARTAS:

Hétf6—Kedd—Szerda—Péntek: 8—16.30
Csutortok: 8—17.30
Szombaton zarva!



TAJFUTAS
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A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA 11.SZAM
Felel6s szerkeszt6 Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat -
Felelés kiado Szebeni Istvdn igazgaté - Készilt a Sportpropaganda Vallalat
sokszorosité lzemében - Milszaki vezetd Barabas Gabor - El6allitdas helyé: .
1143 Budapest , D6zsa Gyoérgy ut 1-3. Ideje: 1982. december h6 - Terjeszti

Megsziletett a leg-
Gjabb nemzetkdézi
térkép-jelkulcs;im -
maron ki tudja ha -
nyadik valtozata és
hanyadik magyarazata.
Mikor agy dontottink,
hogy a teljes sz6ve -
get és az 4abréakat is
-sajnos csak feketé-
ben megjelentetjuk,
akkor kettés cél ve-
zérelt minket.Az egyik
a magyar vilagbajnok-

sag, ahol ezekkel a
jelekkel fognak talal-
kozni a legjobbak és

a Zala Kupan pedig
mindenki. A mésik ok:
nem lehet elégszer is-
mételni sportagunk
jelrendszerét. A val-
tozds minimalis, ta-
lan szdéra sem lenne
érdemes, ha nem &llna
ott térképkultdrank,
ahol all.Hiszen évti-
zedes tapasztalat,
hogy sokszor még va-
logatottak sem isme-
rik egyik-masik jel
értelmezését vagy ép-
pen jelkapcsolatokat,
generalizadlasokat tér-
képhibanak mindsite-
nek. Es szamtalan he-
lyesbiténk van, aki
dadogva olvassa a tér-
képet. Persze a hiba
nem egészen az 0Ovék,
hanem mindannyiunkké.
Sok mindenben bele le-
het, vagy kell tor6d-
ni, de a hianyos jel-
kulcsismeretbe, a tér-
képet csak szines pa-
pirnak nézé szemlelet-

be nem szabad. Taléan
ez a két, ez évi szam
is hozzéjarul a terep

és térkép Osszevetd -
sének konnyebbé téte-
léhez.

iy

a Magyar Posta

|OF JELKULCS

Alig egy éve adta ki
szép

az MTFSZ a valdban korszerl és
' A magyar tdjékozédéasi futd térképek jelei "ei-,
1975- IOF jel-
kulcs atdolgozadsa magyarviszonyokras maris valtozta-
1982. IOF térképbi-
zottsdga elfogadta az GUj "Rajz-el6irdas~t /jelkulcs/,
amelynek lehetéség szerinti itt
mellékeljik. Az 1983. zalaegereszegi
sag ellendéreinek hatarozott kérése;

mi kiadvanyt, - amely az évben kiadott

tdsokra kényszerilink. nyaran az
szovegh( forditasat
évi vilagbajnok-
"rajz-el6i-
is. En-
nek megfeleléen ezutdn a nyomdaba kertléd VB-edzG6ta-

bor-térképeken,
kell

le jelkulcs

ezt-a
ras"-t alkalmazzuk mar a vilaghajnoksagunkon
ezt

nemzetkdzi versenyek térképén is

alkalmaznunk. Jovére tehat versenyzdink kétfé-
szerint készilt térképeken futnak: a VB
edz6taborokra és nemzetkdzi versenyekre készilé tér-
képeken a leguUjabb, a korabbi,

versenyekre készilé

mig a hazankban idén

valamint a nem nemzetkdzi tér-

képeken a "régi" jelkulcs mérvadé.
Miel6tt béarki kétségbe esne, megnyugtathatom: je-
lentés eltérés nincs a két jelkulcs kdézott, de ver-

senyz8inknek tisztdban kell lenniok a két jelkulcs
kilénbségeivel.
a mellékelt

IOF hivatalos kiadvanyéanak pontos forditéasa,

Amint emlitettem, "rajz-el6irdas" az
a mi

A térképhe-
versenyz6k armem valtozott térképjelekre

| és ez a tobbség!/ tovéabbra

viszonyainkra "4t-magyaritva" nincsen.
lyeshiték,
is eredményesen fogad-

hatjak a részletesebb "A magyar tdjékozddasi futd

térképek jelei™ cim( kiadvanyt. A megvaltozott tér-
képjelek magyar viszonylatokra atdolgozott magyara-
zatat a térképbizottsdg bizonyara hamarosan elké-.
sziti, Attol kezd-

szerint fog

és kotelez6vé teszi hasznalatukat.
ve méar minden Gj térkép az G jelkulcs

késziulni.



| OF RAJZ-ELOIRAS A NEMZETKOZI TAJ-
FTJTO verseny térképekhez

Az 1975-ben megjelent "A nemzetkdzi
tajfutd verseny—térképek rajz-eléira-

sai" cim@ kiadvany jelentés lokést a-
dott a tdjfutd versenytérképek egysé-

gesitéséhez vildgszerte. Ezzel a
rajz-el6irdassal szerzett tapasztala-
tok bizonyos véaltozasok és kiegészi-
tések szikségességére hivtak fel a fi-
gyelmet; ezek azért szikségesek, hogy
noveljék a térkép olvashatdosagat és a
kilénbdz6 novényzeti zénai atfogébb
dbrazolaséat nyuajtsak.

Az itt hozzaadott valtozat a rajz-
el6irds elsé jelentéds felulvizsgéala-

tat jelenti. Az IOF Térképbizottsédga
azt reméli, hogy ezt az el6irdst az
egyes orszadgok szigorlan betartjak

és a nemzeti térképjelek szaméat a

leheté legkisebbre csdokkentik

IOF Térképbizottsag,
augusztusijan R. Lien elndk

1982

1. BEVEZETES

Az elmGlt években a tajfutds jelentds
nemzetkdzi sportdgga valt, igy szuk-
ségessé valt a nemzetk6zi versenyek

térképeit a lehetd
bad tenni. Az itt

leghasonlatosab-
kdvetkez6 "Rajz-el6-
irds a nemzetkdzi tajfutd verseny-
térképekhez" ciml kiadvany azt a
célt szolgalja, hogy egységesitse a
tajfutd térképek készitését, mivel
ez rendkivil fontos a sportdg jové-
beli elterjedése érdekében és lénye-
ges a versenyeken az egyenld felté-
telek biztositdsdhoz. A nemzetkdzi

tajfutdé versenyek és nemzetkdzi baj-
noksdgok térképeinek ezzel a rajz-
el6irdssal dsszhangban kell készil-

ni ok .
2. ALTALANOS KOVETELMENYEK

2.1. TAJFUTAS ES TERKEP

A tajfutas olyan sportdg,amelyben a
futé az ellen6rz6 pontok sorabdl allé
palyat a leheté legrovidebb id6 alatt
teljesiti, kizar6lag térképet és ta-
joléot hasznalva segitségil. Mint
minden sportagban, itt is torekedni
kell arra, hogy a versenyen azonos ko-
rilményeket biztositsunk minden ver-
senyz6nek. Minél pontosabb a térkép,

annal jobban meg lehet ezt valdsi-
tani, és annéal tobb lehetésége van a

palyakitizének jo6 és egyenlé feltéte-
leket bi tosité palyrdak kit(izéséhez.
A versenyz6k szempontjabél a rész-
letes és jol olvashatd térkép értékes
segitség az Gtvonalvélasztidshoz és

képessé teszi a versenyz6t a valasz -
tott Gtvonalon végignavigdalni a na-

vigaciés lgyességének és futétudasanak

megfelel6en.
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A navigaci6s Ugyesség elveszti azon-
ban jelent6ségét, ha a térkép nem hiu ké-

pe a terepnek, vagyis pontatlan, nem e-
lég friss, vagy rosszul olvashaté.

Barmi, ami akadalyozhatna a haladast,
fontos informacié - mint pl. sziklafa-
lak, viz, slri bozdt. Az dsvény és (tha-
l6zat megmutatja, merre a legkdnnyebb
a haladas &s a navigacié. A jo elére-
haladasi leheté6ségek, vagy az akadéa-
Ivozottsdg részletes osztadlyozédsa se-
giti a versenyz6t a helyes dontés ki-
alakitasdban.

A tajfutds elsésorban navigélas
térkép segitségével. A pontos térkép
ezért feltétlentl sziukséges a jo és
hatdsos UGtvonalvéalasztashoz. Egyetlen
versenyz6 sem szerezhet el6nyt vagy
szenvedhet hatranyt a térkép hibai
miatt. A palyakitiizé célja olyan palya
kialakitdsa, ahol az eredményeket el-
doénté tényezd a navigécids lgyesség.
Ezt csak akkor lehet elérni, ha a tér-
kép kielégitéen pontos, teljes és meg-
bizhaté, valamint tiszta és olvashatd
minden verenyfeltatelnéii Minél jobb
a palyakitizé rendelkezésére allé tér-
kép, annéal tébb az esély arra, hogy jo,
egyenld feltételeket biztositéo palyéat
fog kitlizni, legyen az elit, vagy -
jonc palya.

A térkép nagy részletessége lehet6-
séget ad a palyakitlizének, hogy sok
tereppont kozil valogathasson az el-
lenérz6pontokhoz, és ezaltal lehetévé
valik a jo palyaszakaszok kitlizése,
valtozatos ellenérzé6pontok alkalmazéasa
és az ellen6rzépontok biztos ellené-
rizhet6sége a térképen és a terepen.

Az ellen6rzépontok a palya legfon-
tosabb épitékovei. A hely kivalasztéasa
a jelz6berendezés /bodja.sthb/ helyének
kijelolése, ezek helyének kijeldlése,
a versenyen a jelzéberendezés elhelye-

zése mind hatdrozott igényeket tdmasz-
tanak a térképpel szemben. A térképnek
helyes, pontos és részletes képet kell

adnia a terepr6l. Nemzetkdzi verseny
céljaira késziul6 térképnek minden o-
lyan részlegében, amely a verseny
végeredményét befolyasolja, napra kész-

nek kell lennie. Ha ez nem naprakész,
javitasokat kell eszkdzdlni rajta.
A térképkészité feladata, hogy tudja

milyen részletek szikségesek a térkép-
re, és hogyan kell &brdzolni ezeket a
részleteket a térképen. A folyamatos
részvétel a tajfutd sportban fontos a
térképkészité szadméara, hogy alapvetfen
e'rtse a tajfutd térképekkel szemben
tdmasztott igényeket, vagyis a térkép
tartalméat, a pontossag sziukségességét,
a részletesség mértékét és mindenek-
felett az olvashatésagat.

0ODODO



2.2 . TARTALOM

A tajfutd térkép részletes topografi-
ai térkép. Minden részletet meg kell
mutatnia, amely befolyasolhat-

ja a térképolvaséast vagy az Uutvonal-
véalasztadst - a terepidomokat, a talaj-
felszint, a futhatésdgot, a fé'bb fold-
hasznalati formdakat, a vizrajzot, a
telepiiléseket, az egyedil allé épi-
leteket, az o6svény-és Gthéldézatot,

és egyéb 0Osszekdtdé és terepyonalakat,
amelyek alkalmasak a navigéalashoz.

A tereptargyak a terepidomok fel-
ismerhet6ségének ,az erd6 nyiltsagéanak
és a terep futhatésdganak mértékét csak
a helyszini felméréssel lehet kell6en
megfontolni.

A talajfelszin kiléonb6z6 tipusai
kozotti hatdrvonalak értékes tadmasz-
pontként szolgéalnak a térkép olvasa-
sahoz. Fontos tehat ezért, hogy a tér-
kép mutassa meg a mocsarak, kémez6k
széleit és a sziklas teriletek to-
résvonalait.

A terep futhatésdga és nyiltsdga
befolyadsolja az Gtvonalvalasztast és

a futasi sebességet. Ezekr6l a térké-
pekrél tehéat informacidkat kell nydj-
tani a térképen, osztdlyozva az 0s-

vényeket és utakat és jelezve, vajon
a mocsarak, vizfolyasok, sziklafalak
és bozétos erd6k mennyire &tjarhatok
és megmutatni a talajfelszin viszonya-
it és a nyilt teriiletek jelenlétét. A
tisztan lathaté novényzethatarok
szintén legyenek feltintetve, 'mivel
ezek hasznosak a térképolvasasban.

A térkép tartalmazzon minden olyan
tényez6t, amely a terepen nyilvanva-
16 és amely értékes térképolvasas
szempontjabo6l. Ugyanakkor meg kell ki-
sérelni a terepi munkaban uUgy dolgoz-
ni, hogy marddjon meg a térkép vila-
gossaga és olvashatdésaga; azaz ne
felejtsék el, hogy a minimalis dimen-
ziokat a normalis lathatéséagi viszo-
nyokhoz tervezzék, és ezt vegyék fi-
gyelembe az 0Osszevonasok mértékének
megvalasztasaban is.

A térkép tartalmazzon néhany hely-
nevet, hogy a versenyz6 konnyebben
tudja bedallitani a térképét északra.
A nevek nyugatr6l keletre legyenek
irva, olyan mdédon, hogy ne takarjanak
el fontos részleteket. A betlk sti-
lusa egyszerl legyen. /Ez az ajanlas a
magyar térképeken - a jelenleg érvény-

ben levé rendeletek értelmében - nem
valésithaté meg - a fordité megjegy-
zésel.

Az észak-vonalak 0,175 mm vastag
fekete vonalak legyenek, amelyek a
méagneses észak felé iranyulnak. Az
észak-vonalak tdvolsédga a terepen
500 m-nek megfeleléd legyen, 1: 15000
méretardnyl téiképen, mig 250 m-nek
megfelelé legyen Irloooo méretaranyd
térképen. Az észak-vonalakat meg le-
het szakitani, ha kis terepidomokat
pl. kis sziklat, dombot, sziklafalat,
patakeldgazast, dsvényvéget stb. fed
el.

2.3. MERETARANY ES SZINTVONAL-KOZ
A méretarany és a szintvonal-kdéz ki-
valasztasanal figyelembe kell venni
a relativ magassagkilonbséget, a lej-
téseket, a részletek mennyiségét és
a terep bonyolultsdgat. Nem szabad
csak azért nagy méretaranyt valasztani,
hogy a térképen tébb részletet lehessen
feltintetni, mint amely a tdjékoz6das-
hoz sziukséges.

A tajfutd térképeket altaldban
i: 15000 méretaranyban, 5m-es szint-
vonalkdzzel kell elkésziteni. Ha eb-
ben a méretardnyban nem lehet olvas-
hat6 abrédzolast elérni, mivel lénye-
ges és nem egyszer(isitheté részletek
igen nagy mennyiségben vannak jelen,
1:10000 méretarany vagy 5 m-nél si-
riibb szintvonalkéz hasznalhaté. Ilyen
eltérés csak az egyes nemzeti térkép-
bizottsdgok engedélyével lehetséges.
Nemzetkdzi versenyekhez az IOF tér-
képbizottsaga adhat ilyen engedélyt.

2 .A. PONTOSSAG

Az. 4altaldnos szabaly az legyen,
a versenyz6k atlagos futdésebesség
mellett ne észleljenek semmiféle pon-
tatlansagot.

A térkép pontossaga altalaban figg
a mérés pontossagatél / hely, magassag,
forma/ és a rajz pontosséagatol. A hely
pontossdga olyan legyen, amely téa-
joléval és lépésszamlaléoval elérhetd.
A tereptargy vagy terepidom olyan pon-
tossadggal legyen elhelyezve, hogy a téa-
jolét hasznalo és lépést szamold ver-
senyz6 ne észleljen ellentmondast a
térkép és a terep kozott. Altaldban
5% pontossdg a szomszédos részletek
kozotti tavolsadgban kielégiti ezeket az
igényeket.

Abszollt magassdg pontossaga:
jelentésége csekély egy tajfutd térké-
pen. Ugyanakkor nagyon fontos, hogy a
térkép a legkorrektebb mddon dbrazolja
a relativ magassagkulonbségeket a szom-
szédos tereptargyak és terepidomok ko-
zott.

A terepidomok pontos megjelenitése

hogy

Ennek

nagy jelent6ségl a futéok szadméara, mivel
a terepidomok korrekt, részletes és néha
méreten fellUli dbrdzolasa lényeges fel-
tétele a térképolvasasnak. A tal apro
részletek &brdzoldsa azonban ne ta-
karja el a i6 formakat.

A rajz pontossédga els6dleges fontos-
sagl minden térképkészitének, mivel az
szorosan 0Osszefligg a végsé térkép
megbizhatdosagaval.

Altaldnos szabalyként leszégezhetd,
hogy az ebben a kiadvanyban leirt
rajz-el6irdsokat szorosan kovetni kell.

Egy feltérképezett tereptadrgy vagy te-
repidom rajzoldsanél azonban mindig
figyelembe kell venni a kodzeli té-
nyez6ket is, és az olvashatésag javi-
tasa érdekében az el6irt vonalvastag-
sagokban eltérés lehetséges, lasd

2.6. fejezet. *
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2.5. OSSZEVONASOK ES OLVASHATOSAG

A j6 tajfutd terep nagy szamban és
nagy valtozatossaggal tartalmaz te-
reptargyakat és terepidomokat. Csak
azokat, amelyek a versenyzdé'k szem-
pontjabo6l a legfontosabbak, kell ki-
valasztani és éabrazolni a tajfuto
térképen. Ezt agy lehet elérni a
térkép jobb olvashatésadga és a konnyl
dbrazolhatésadg érdekében, hogy kar-
tografiai o6sszevonasokat kell alkal-
mazni. Az 6sszevondsoknak két fazisa
van: a szelektiv dsszevonéas és a raj-
zi Osszevonaés.

A szelektiv 0sszevonédshoz el kell
dénteni, mely részleteket - terep-
targyakat és terepidomokat - kell
megjeleniteni a térképen. Két f6
megfontolds vezérelhet ebben a kér-
désben: a tereptdrgyak és terepido-
mok fontossdga a futé szempontjabdl,
és a befolyas a térkép olvashatésa-
gara. Ez a két megfontolds néha 6sz-
szeférhetetlen, de az olvashatésag
igényét sohasem szabad mellézni csak
azért, hogy kis részletek - terep-
targyak és terepidomok sokasadgat ab-
razoljuk a térképen. Ezért szikséges
még az elézetes felmérés stadiumaban
a részletek tobb tipuséanal meghata-
rozni az é&brazolandé legkisebb mére-
td részletet. Ezek a legkisebb mé-
retli részletek valtozhatnak térkép-
ré6l-térképre, a széban forg6 részle-
tek mennyiségétél fiuggbéen. A kovet-
kezetesség a tajfuté térképek ming-
ségi jellemzdéinek egyike, ezért azo-
nos szelektivitasi tényezét kell al-
kalmazni egy térképen belil.

A rajzi o6sszevonas nagy mérték-
ben befolyasolja a térkép tisztasa-
gat. Egyszer(sités, elcslsztatas és
tGIméretezett elmdazolas szolgal erre
a célra. A vonalvastagsagok és a vo-
nalak koézotti tér kivalasztasa ugy
téorténjen, hogy nappali vildgossagban
normalis korilmények kozott a térkép
vildgosan attekintheté legyen. A tér-
képjelek megszerkesztésében, a szom-
szédos térképjelek kozotti tdvolsag
kivételével, sokféle valtoztatési
tényez6t lehet figyelembe venni.

A legkisebb méretli tereptéargy
vagy terepidom, amelyet a térképen
fel kell tuntetni, részben fligg a
téiképjel rajzi min6éségétél /alak,
forma, szin/ és részben a szomszé-
dos térképjelek elhelyezkedésétdl.
Amikor kdzvetlen kdzelben olyan te-
reptaigyak és terepidomok vannak,
amelyek viszonylag nagyobb helyet
foglalnak el a térképen, mint a te-
repen, fontos, hogy az egymas kozti
viszony ezek és mas kodzeli tereptar-
gyak és terepidomok kozott korrektil
maradjon meg a térképen.

KMD
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2.6. A TERKEPJELEK MERETEI

Ajéanlatos, hogy a tajfuté térkép a nyom-
tatds méretaranyokhoz képest kétszeres
nagysagban.legyen megrajzolva, de le-
het hasznalni méas méretarany.csdokken-
tési aranyokat is. Az ebben a rajz-e-
I6irdsban megadott vonalvastagsagok

a micronorm toll skalan /U 2:1 kicsi-
nyitésen- alapszanak.Az irasban 1:1

arany alkalmazéasa ajanlatos. Minden
vonalvastagsagot az el6irt érték 20%
-an beldl kell tartani. A névleges ér-
téktél csak abban az esetben lehet el-
térni, ha ez javitja az olvashatéséagot.
Bizonyos legkisebb méreteket is be

kell tartani. Ez figg a nyomtatasi

technol6giatél és az olvashatésag igé-

nyének mértékétol.

- Két azonos szin( finom vonal ko6zott

barna és fekete szinben a térkdz lega-

labb 0,15 mm legyen.

- Két kék szind finom vonal kozott a

térkdz legaldabb 0,25 mm legyen.

Egyéb minimalis méretek.

- a legkisebb sziklaterilet jel 0,6 nm

- a legkisebb patak, vagy vizesarok
jel 0,6 mm

- a legkisebb goérbilet a szintvonalak-
ban /orr vagy metsz6dés/0,25 mm /a
gorbilet kozéppontjatél a vonal ko-
zéppontjaig./

- a legkisebb mocsartertlet: legalabb
két vonal 0,25 mm hossz( vonalakkal

- a legkisebb szaggatott vonal:legaldbb
két szaggatas.

- a legkisebb szaggatott vonalakkal ko-
ralzart teriulet 1,5 mm /atméré/, 5
szaggatassal.

- a legkisebb szin-terilet
teljes kék-zdéld, szirke vagy sarga
szin: 0,5 mn
fekete szaggatott halézat 0,5 min
szaggatott kék-zold vagy sarga ha-
l6zat 1,0 mm2'

Minden olyan tereptadrgyat vagy terepi-

domot, amely a fenti mértéknél kisebb

vagy tGlméretezetten kell &bradzolni,
vagy el kell hagyni, attél fiugg6en,
fontosak-e vagy sem a tajfuték szem-
pontjabél. Amikor e’y tereptargyat vagy
terepidomot megnagyitunk, a szomszédos
tereptargyakat vagy terepidomokat Ugy
kell elhelvezni, hogy a viszonylagos
helyzetik megfelel6en megmaradjon,

A ndévényzet, nyilt teriletek, mocsarak

hédlézattal /screem, raszter/dbrédzolha-

ték. Ifét szaggatott halézat sohasem
nyomhaté6 egyméas tetejére. A kovetkezd
tabldzat mutatja be az ajanlott,keres-
kedelemben kaphaté halézatokat, amelyek

a Ik<('jvetke26 térképjelekbe: alkalmazha-

tok.
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TERKEPJEL

% 1:1 1; 23 1; 2,
B 116 Szabdalt terilet 15 S.Ss LT938 : LT88 NT250
B 20 Koves terilet 15 S.S - - - NT251
B 211 Nyilt homokos lo 2kv/iecm LT22 NTk2lo LTS8 NT3olo
terilet 50 kov/icm LTS5k NT6550 LT33 NT5050
B 212 Csupasz sziklafe- 30 5lv/icm | T59 NT8530 LT52 NTk530
lilet
A 310 Athatolhatatlan mo- 50 2ov/icm LT218 NTIOI5501 LT213 NTlolo50
csar
A 311 Mocsar 33 25v/cm LT216 NT32k LT69 NT326
A 312 Hatarozatlan mocsar £8. S — LT121 NT272
/vizeny6s terilet/
A Ko2 50 I6vicm LT12 NT2750 - NTH60
A ko3 50 koV/em LTS5k NT1550 LT33 NT5050
B kok a 20 kov/icm LT51 NT6520 LT30 NT5020
B Kok b 17 12vicm LT68 - LT77 NT33k
B Ko5 a 50 kov/icm LT5k NT6550 LT33 NT5050
B K05 b 33 25v/cm LT216 NT32k LT69 NT95k
B KO8 20 12vicm LT90k NT193 LT911 NT315
A 522 33 25v/cm LT216 NT32k LTk9 NT326
B 523 33 13v/em LT211 NT235 Lt92k NT22k
B 52K 50 kov/cm LT5k NT6550 LT33 NT5050
1. Letraton héalézat /Letcaset/
2. Normaton halézat /Mecanorma/

S.S= specialis halézatot kell készi-
teni a megfelelé halézat kicsinyité-
sével .

2.7. NYOMTATAS

A tereptdrgyakat és terepidomokat
kilonb6zé szinekben abrazoljak, a tér-
képen. A barna és a kék jelzi a termé-
szetes tereptargyakat - mint pl. dom-
borzati forméak, mocsarak és vizhalé-
zat. A fekete szin els6sorban az em-
ber altal létrehozott tereptargyak 4ab-
razolaséara szolgal - 6svények, utak,
telepilések, de néhény, térképéabréazo-
lds szempontjabél nagy jelentdségi

természetes tereptadrgy illetve terepi-
dom &brazolédsara is fekete szint al-
kalmazunk, ilyen pl. a sziklafal, szik-

latémb, sziklas tertletek, amelyek a-
kadalyozhatjak a futét.

A tajfutd térképet jo, lehetbleg
vizallé papirra kell nyomni /80-120
g/. Ezt akar 6 szinnel is nyomtatjak,
a térképfelvételtél és az abréazolt te-
rep természetétél fliggbéen. Kildnleges
gondot kell forditani arra, hogy a
szinek pontos illeszkedése biztositva
legyen. Toébb szinben nyomtatott tér-
képen a palyakitizé szdmara meg kell

adni a lehetédséget az illeszkedés el-
len6rzésére a ..kiulonbdzé szinekbd6l egy-
masra illesztett kereszt segitségével.

A maximalisan elfogadhaté hiba 0,2 mm
Az olvashatdésdg a szinek megfeleld ki-
valasztdsan alapszik. A mellékelt a-

janlads azt a célt szolgéalja, hogy se-
gitsen egységesiteni a térképeket, a-
mennyire lehetséges.
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A megadott alternativakat fel lehet
hasznélni az ajanlott szinek kivalasz-
tdsaban, mivel a szin végleges kiva-
lasztasa fligg a terep jellegétél. Az
ajanlasok PMS /Pantone Harmonizalé
Rendszere/ rendszerben vannak megadva.

Szin Ajanlas Alternativa
fekete klissé-fekete -
barna 471 -
sarga 136 122 129
kék 299 -

zdld 361 -
sziirke 428 427
ibolya bibor -

3. TERKEPJELEK MAGYARAZATA
BEVEZETES

Ebben a fejezetben a rajz-elfirdsok

és a térképjelek meghatarozéasa ta-
lalhatok. Ezeket 0t csoportba oszta-
lyoztuk:

1. Terepidomok-barna szinnel 4brézolva
2. Sziklafalak és sziklatombok - fe-

kete szinnel abréazolva.

3. Vizrajz és mocsarak-kék szinnel &b-
razolva .

4. NOvényzet-sarga és zold szinnel 4&b-
razolva.

5. Ember* alkotta teieptargyak-
fekete szinnel &bradzolva

Minden el&irt méret, valamint a halo6-

zatok / screen raszter/ a nyomtatott

méretaranybanwannak megadva./1:1/.

A télképjelekhez é&ltaldban harom ka-

tegoriat alkalmazunk:

A - a nemzetkdzi versenyek és vilag-
bajnoksédgok térképein kotelez6
je lek ;

B - csak bizonyos tipusl terepekhez
hasznalt térképjelek;

C - nemzeti térképjelek, amelyek csak
nemzetkdzi eseményekhez fogadha-
tok el és csak kilonleges terepe-
ken hasznalhatok az A és B kate-
goéridak kiegészitésére. C kateg6-
rias térképjeleket ez a rajz-elé6-
frds nem tartalmaz.

3.1. TEREPIDOMOK

A terepidomokat barna szinnel abréazol-
juk részletes szintvonal abrazoléas se-
gitségével, amelyet kiegészitenek a
kis kup, kis mélyedés, fold-letorések,
toltések, sikok, metsz6dés stb. spe-
cidlis jelei. Az dbrazolast teljessé
teszik a sziklafalak és sziklatdmbok
feketével abrazolt jelei. A szintvo-
nalkéz kivalasztasa figg a tertlet vi-
szonylagos szintkilonbségétél, a te-
rep meredekségétél
A tdjfutdshoz idedlisan megfeleld te-
repeken legjobb 5 w szintkdzzel abra-
zolni a terepet. Kisebb szintkdz,el6-
nyésen 2,5m, akkor alkalmazhaté, a-
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2. Csalanyos-vélgy

és bonyolultsagéatol.
3. Csingervolgy

mikor a terilet j6 része jobban abra-
zolhaté ilyen moédon, anélkil azonban,
hogy tulrészletezett lenne. Nem en-
gedheté meg,” hogy egy térképen be-
I01 kiuléonb6zé szintkdzt hasznéalja-
nak. A segédszintvonalak felesleges
hasznélatat kertdlni kell, mivel ez
bonyolulttd teszi a térképet és té-
ves benyomdst alakit ki a szintki-
lonbségekrél. Ha a terep abrazolasa
nagy szdmu segédszintvonalat igényel,
kisebb szintkoz kivalasztédsa el6-
nydsebb az olvashat6sdg szempontja-
baol.
A szomszédos terepidomok
szintkilénbségeit a térképen
a leheté legpontosabban kell &brazol-
ni. Az abszollt magassdg pontossaga
viszont nem annyira fontos. Megenged-
het6 kisebb eltérés a szintvonal ma-
gassadgaban, ha ez altal javul a terep-
idom abrdzolhatésdga. Az eltérés 4al-
taldban ne haladja meg a szintvonalkodz
25*6-at, és ezzel kapcsolatban is fi-
gyelemmel kell lenni a szomszédos te-
repidomok egymés kdézdotti viszonyara.

0QO

/folytatéas/

197*4.

1. Ozveny 20/2

/Sarpentele-Székesfehérvar/

20/5
Orszadgos Nappali
Bajnoksag 1974.
/Ajka-Herend/

Egyéni

20/5
/Bakony/

Az 1972. évi
nyomasa

kiadas utan-



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Térokmezé /Borzsony/
/Zebegény/

20/5

a. Harmashatarhegy 20/5
b. barna nyomat

Harshegy
0zd Kirald
Az 1972.¢évi
nyomasa

20/5
kiadas utan-

Naszéaly
/K ésd/

20/5

Imsés erd6 20/l

/Paks/
Asotthalom

a. Bodorgyep 20/l

/Jaszjakohalma-
Jaszapati/

b. barna nyomat

Obarok
/L6-ingato6/

20/5

a. Somlyévar /Gerecse/
/Torny6puszta-Tarjan/

20/5

b. barna nyomat
Zuppa 20/5
/Szarliget/
Az 1972.évi
nyomasa

kiadas utan-

Salgé6 20/5

/Salgébéanya-Salg@tarjan/

Az 1973.évi kiadas utdnnyomaésa
Mecsek 4. \ 20/5
/Pécs-Misina-tetd/
Az 1972.évi kiadads javitott
utdnnyomasa
Varfalva 20/2
/Ujvarfalval/
a. Karankd 20/5
Orszagos Ejszakai
Egyéni Bajnoksag J974.
/ISzombathely/
b. barna nyomat
Karolymagaslat 20/2,5
/Sopron/
Az 1973 .évi kiadas utan-
nyomasa
a. Szanazug 20/l
/Doboz, J6zsef Szana-
térium/
b. barna é” fekete nyomat

lo/2,5

21. Apavara
/Karcag psz/

22. Bakti erd6'
/Baktalérandhéazal/
Az 1971.évi Nyirség 1,
véaltozott utdnnyomasa
23. a. Monostori erdé6
Hungaria Kupa 1974.
/Boda/

b. barna nyomat

24. Banki erd6
Hungéaria Kupa 197”7.

25. a. Lukahéaza

Hungaria Kupa

b. barna nyomat

26. Nagyerd6
Hungéria Kupa 1974.
/Debrecen/
27. a. Nagycsakany
Edtvos LoOordnd Emlék-
verseny MCMLXX1V

b. barna nyomat

28. Alsovarosi-erdé
INagykanizsa/

29. Kopaszhegy
/Tokaj/

1975.

1. Manchegy
/Dobronte-Magyarpolany-
Farkasgyepii/
Az 1973.évi
nyomaésa

kiadas utan-

2. Séagh-erdé6

/Zankalllégi fényképpel/

3. Balatoni Uttérévaros és
kornyéke

/zdnka/ /légifényképpel/

4. a. Jénoshegy
Az 1972.évi kiadas
utdnnyomasa
b. sikrajz nélkiul
c. barna nyomat
5. H(vosvolgy
6. Csillebérc
Az 1973 .évi kiadéas b,

valtozat utdnnyomaésa

20/2,5

25/5

20/2

20/5

20/5

20/5

20/5

20/2,5

20/5

20/2,5

lo/2,

20/5

lo/lo

5

10/ 2,5
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

168

Kakukk-hegymA Csillebérci
Uttorévezet6képz6 Iskola
akadalyverseny térképe
/Utdnnyomas/

Harmashatarhegy
/Utdnnyomas/

Javork(t-Feketesar /Bukk/
ODOT
Az 1972. évi
dala

kiadds K-i ol-

Gilitka-kapolna
/Bélapéatfalva-Monoshél/

Bankut

lo/5

20/5

20/5

20/5

20/5

Az 1973.évi kiadds utdnnyomaédsa

Kisfennsik
/Baratsagkert-Didsgy6r/

uD.M.T. _
/Sévényhédza-Opusztaszer/

a. Oreg Kovacs /Gerecse/
/Vértesszéibs/

b. barna nyomat

Oreg-Kovacs /Gerecse/
IV értessz616s/
Valtozatlan utdnnyomas
XXIIl .Nemzek6zi Nov.7-
felfrattal

Karancs-75- Hungéaria Kupa
/Salgétarjan/

Pécské
Hungdaria Kupa 1975.
/Salgétarjan/

Salgse 75.
Hungdaria Kupa 1975-
/Salg6banya-Salgétarjan/

Pispok erd6
IGyé6r/

Acsi erdé
IAcs/

Klsgalya
/ Galya-tet6-Csorréti
tdrozoé/

Agasvar
Hungéaria Kupa 1975-
/INagybatony/

a. Marévar/Mecsek/
/Komlé-Zobakpuszta-
Kisujbanya-Magyaregregy/

b. Misina-teté /Mecsek/
téves cimmel

20/5

20/-

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/l

20/1

20/5

20/5

20/lo

24.

25

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Oriashegy /Mecsek/
/Szekszard D.-Graboéc/

a. Nagykevély
/Csobanka-Pilisboros-
jend/

b. barna nyomat

a. Voroskoé
IVoroské-Leanyfalu/

b. barna nyomat

Vaskapu
/Esztergom/

Gyertyanos-volgy
/Kaposvar D/

Szarhalom
/Sopron-Fertérakos-
Balf/

Az 1972, évi
utdnnyomasa

Miskei-erd6.Orszagos Csa-
patbajnoksag 1975-
/S&rvar D/

Ricsikai-erdé6
/Kisvarda/K/

Holt-Koros |
/Gyulatél ENy-ra/

Kotlohegy
/Csédkvar-Kotléohegy/

Az 1971.évi kiadas utan-
nyomasa

Vitdnyvar
Eotvds etf.
/Tatabanya-Szar/

1976.

1

Apatsagi-erdéd
Tipographia Kupa
/Tény6-Sokord/

Jako6-hegy
Hungaria Kupa 1976.
/Pétfurdd/

Csalanyos-volgy
Hungaria Kupa 1976.
/Ajka-Herend/

Kéarolyhaza
Hungaria Kupa 1976.
/Csesznek

Menyekei-erd6
Hungéaria Kupa 1976.
/Veszprém-Mart6 D/

Kiralyrét
/IBOrzsény/

kiadas javitott

20/5

20/5

20/5

20/5

lo/5

20/5

20/2,5

20/2

20/l

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20

21.

22.

23.

24.

25

26.

Az 1974.évi

Az 1974.¢évi

Tbhrokmezé

/Zebegény/

kiadds utan-
nyomasa

Harshegy _
kiadas utan-
nyomasa

Janoshegy
Az 1972.évi
nyomésa

kiadéas utan-

CsillebércA Csillebérci

Uttéré Nagytabor tajékozo-

dési versenytérképe

/Uj légifényképpel.utan-

nyomas/

Holl6stetd
IBlikkszentkereszt/

Bujdosdéké
/Felsétarkany/

Kakukklesés
/Kazincbarcika-Alacska-
Kondo/

Horany

Akadémiai-erdé
/Kalocsa Ny/

Hékony
/Dunaiéldvar/

Szikra

Margita
/IErd6kertes-Godollg/

Illaki erd6
/ Pannonhalma/

Agasvar
Hungaria Kupa 1975.
/INagybéatony/

Szuado
/Abaliget/

Misina-tet6
/Pécs/

Az 1972.6évi
tott utdnnyomasa

Abaliget

Szent Laszl6-hegy
/Pilisszentlaszlo/

Dohogo6k6

Varfalva
/Ujvarfalval
Az 1974 ¢évi
utdnnyomaéasa

kiadas

kiadas javi-

20/5

lo/2,5

20/5

lo/2,5

20/5

20/5

20/5

20/l

lo/l

20/l

20/l

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5
20/2

27,

28.

29.

31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39

Néadasdi-erdé
/Kaposvar/

Pogany volgy

Egyetemi és Fdiskolai
Bajnoksag

/IK8szeg/

Karankoé
/ISzombathely/

Az 1974.évi kiadas utan-
nyomasa

Ha"dova
/IMakétol Ny-ra/
ordoghéat
INagyszallas-Nyiregy-
hazatol K-re/

Séstoi erd6
INyiregyhéazal

Az 1971.évi kiadas javi-
tott utdnnyomaésa

/Uj domborzat/

Falupuszta
/Leninvaros/

Csengele

Késa erd6
/H6dmez6vasarhely/

Ordéng6s
/H6dmezbévasarhely/

K6éhanyéas-puszta
XXIV.November?.Nemzet-
kdzi Verseny

Sik-vélgy
/Tatabanya/

Csacsi erdé

/Csacsbozsok-Zalaegerszeg/

1977.

1

Szokon
/Edelény-Szendrélad/

Jaké-hegy

/Pétfurdd/

Az 1976.évi kiadéas javi-
tott utdnnyomaésa

Gaja-szurdok
/Bodajk-Balinka/

Bende-erd6”
/Déhrénte E/

Ozveny
/Sarpentele-Székesfehér-
var/

20/5

20/5

20/5

20/l

20/l

20/l

20/l

20/-

20/-

20/-

20/5

20/2,5

20/5

20/2,5

20/5

20/5

20/5

15/1
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

Kiradlyrét
/IBorzsony/
Az 1976.évi
nyomaéasa

kiadas utan-

Térokmezé
/Zebegény/

Szekrényes

Kisfennsik
/Baratsagkert-Didsgy6r/
Az 1975.évi kiadéds javi-
tott utdnnyomaésa

Holldstetd
/IBUkkszentkereszt-/

Az 1976.évi kiadas val-
tozatlan A“utdnnyomaésa
/Csak szineltérés/

Nagykémézsa
IMiskolc-Tapolca/

Imsés erd6

/Paks/

Az 1974.évi kiadas
tott utdnnyomdésa

javi-

Gete
/Dorog/

Zuppa
/Szarliget/
Az 1973.évi
nyomasa

kiadas utan-

Margita
/IErd6kertes-Godoll6/

Az 1976.évi kiadas utan-
nyomasa

Salgo6
/Salgétarjan-Salgébéanya/
Az 1973 .évi kiadas utan-
nyomaésa

Sasto
/M atrahazal

Melegmany
/Orfu-Manfa/

Lajosforrés

Hamvaskd
/Pilismarot/

Eotvos Lorand Emlék-
verseny

Csikaszé
/Zamardi-K6réshegy/

a. Karoly-magaslat 3.
/Sopron/

b. barna nyomat

c. barna-fekete nyomat

20/5

20/5

15/5

20/5

20/5

20/5

20/1

20/5

20/5

20/5

20/5

15/5

20/5

20/5

20/5

20/5

20/5

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

d.

fekete nyomat

Bakti-erdé
/Baktalérandhazal/
Az 197k.évi kiadéas E-i

részlete

15/2

Farkas-erd6 20/2

/Pispokladéany/

Banki erdé
Az 1977 .évi kiadéas
vitott utdnnyomdésa

20/5
ja-

Anyasi sziget 20/l
IM éartély/

Az 1973 .évi kiadas
tott utdnnyomasa

javi-

Nagyerdd
/IDebrecen/
Az 1974 .évi
nyomaésa

kiadas utan-

Kéasa erd6 20/-

K6éhanyés-puszta 20/5
Az 1976.évi kiadas "XXIV
Nov.7."felirat nélkuli
utdnnyomasa
Gesztesvar 20/5
/Vargesztes-Vérteskozmal/
a. Tata lo/-
b. kék-zéld-fekete nyomat
/sargal/32. Also6varosi
erdé
Hungéaria Kupa 1977.
INagykanizsal/
Cerina-erdé 20/2
Hungéaria Kupa 1977.
INagykanizsa/
Sagi-erd6 20/5
Hungéria Kupa 1977.
/INagykanizsa-lharosberény/

Marki-erdé
Hungéria Kupa 1977.
INagykanizsa/

20/5

a. Alsévarosi erdé 10/5
Hungéaria Kupa 1977.

INagykanizsal/
b. nyomtatott palyakkal
Varosi Valtébajnoksag 20/5
Kaposvar 1977.
/Tokaji parkerdég/
Bajnoksag 77 20/5
/Kaposvor-Zayomy/

20/2,5



1978.

1

lo,

11.

12.

13.

15.

16,

17.

18.

19.

20.

Ozveny
/Sarpentele-Székesfehér-
var/

Az 1977.évi kiadas utan-
nyomas a /Aranymértékkel/

Kiralyrét
/IBOrzsény/

Az 1976.évi kiadas javitott

utdnnyomaésa

Kisirtas-puszta
/IBOrzsdény/

Szekrényes
Az 1977.évi kiadéas javi-
tott utdnnyomasa

Vadaskert

Berva-tetd

Hungéaria Kupa 1978.
/Leshely-Felsétarkany Ny/
Borbolya-hegy

Hungéaria Kupa 1978
INoszvaj-Szomolya-Sikfé-
kat/

Bankuat K
Hungéria Kupa 1978

Bankut Ny,
Hungéria Kupa 1978.

a. Dél-hegy
/Romhany-Alsépetény/

b. zo6ld szin nélkul

Nyiri erd6
/Hetényegyhéaza-Méntelek/

Darvas-erdd
/Kelebia K.-Asotthalom/

Sandorfalva
Opusztaszer

Pusztamarét
/Bajat/

Peskd
/Tatabanya K./

Bolnoka
/Kerepes/

Hatulsé-hegy
/Csornad Ny./

Plspok-erdé
/Gy6r/

Csomasz-var
Hungéria Kupa 1978.
/M atraalméas-Galya-tetd/

15/1

20/5

15/5

15/5

15/5

20/5

20/5

15/5

15/5

20/5

20/2,5

20/-

20/-

20/-

15/5

15/5

20/5

20/2,5

15/1

20/5

21.

22.

23.

2k.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Szuadé
IAbaliget/

Az 1976.évi kiadas javi-
tott utdnnyomaésa

Misinatet6
IPécs/

Sotét-volgy
/Szekszard D.-Graboc-
Szalka/

HosszU-hegy |I.
/Pilisszentkereszt-Cso-
banka/

Dobog6ké
Az 1976.évi kiadéas javi-
tott utdnnyomaésa

Szirtes-tet6
/Piliscsaba-Piliscsév/
Edtvds Lordand Emlékverseny

Ricsikai-erdd

Szabolcs Kupa 1978.
/Kisvarda K./

Az 1975.évi kiadas javitott
utdnnyomasa

Fac
/Debrecen/

Késa erdé
/H6dmez6vasarhely/

Gesztesvar K

Csdéka hegy
/IM6r-Csokaké/

Varosi erd6
/INagymékfa-Vasvar/

a. Az 1973 .évi kiadas val-
tozatlan utdnnyomaésa

b. Az 1973.évi kiadas javi-
tott utdnnyomaésa

Susulya-tetd
/Ujhuta-Kdzéphutatél E-ra/

1979.

1

mk.

Hamuhéz
Nemzetek Versenye 1979.
/Bakonycsernye/

Rarolyhaza

/Csesznek/

Az 1976.évi kiadas javitott
utdnnyomasa

Hegy-té
/Zanka-Kilian telep/
Kiralykat

/Csopak/

20/5

20/5

15/5

20/5

20/5

20/5

20/l

lo/-

20/5

20/5

20/2,5

20/5

15/5

20/5

20/5

20/5
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
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Nagyszénas 0 /5

a. Cslcshegy 15/5=13,3/5

b. Utadnnyomés helyes 15/5
méretaranyban

Vadaskert i5/5

Az 1978.évi kiadas utan-

nyomasa

Bankut K 15/5

Az 1978.évi kiadas utan-

nyomasa

Szabari-erdé 20/5

/Székelyszabar/

Potharas- t 15/2=13,3/2

Koémpoc 15/2

/Pexkete-halom/

Kisasszony-erd6 20/2

/Kecskeméttél D-re 2okm/

Pécskd 15/5

/Salgétarjan/

Lovari erdé 20/2

/Mosonmagyaro6var/

Szarvas-kat 20/5

/Abaliget-Hetvehely-

Pet6pusztal

Prédikalészék 20/5=20llo

/Visegrad-Pilis-

szentlaszlo/

Illona volgy 20/5

Hungaria Kupa 1979.

/IK8szegfalval

Karanké-K. 20/5

/ISzombathely/

Karanké-Ny. 20/2,5

Hungéaria Kupa 1979-

/ISzombathely/

Pogany vélgy 20/5

/IK6szeg/

Apavaéra 15/1

/Karcag psz/

So6stéi erdé 20/l

INyiregyhéazal

Az 1976.évi kiadéas javi-

tott utdnnyomdésa

Anyési sziget 20/l

/M artély/

Az 1973.évi kiadés ja-

vitott utdnnyomaésa

24. Szanazug
/Doboz/ Javitott utéan-

nyomas
25. a. Kotlé-hegy
/Cséakvar/
b. Kotlé-hegy
/Csakvar/
c. Ab, véaltozaton nyom-

tatott palyakkal

26. CsoOka-hegy
/Mér-Cs6kako'/
Az 1978.évi kiadas ja-
vitott utdnnyomaésa.

27. Durdo
/Cséaszar/
28. Péacod

Hungaria Kupa 1979.
/Csbde-Pankasz/

29. Csacsi-erdd
/Csacsbozsok-Zalaeger-
szeg/

Az 1976.avi
masa.

kiadds utédnnyo-

1980.

1. Menyekei-erd6.Tekeres volgy
/Veszprém-Marké D./

2. Dorg6é-hegy /Keselé/
/Vinye Sandor major/

3. He?y-t6
/Zanka-Kilian telep/
Az 1979.évi kiadéas ja-
vitott utdnnyomésa

4. a. Bezina

/M arianosztra-Késpallag/
b. kék-zold-sarga nyomat
5. Héarshegy

Az 1977.évi
nyomasa

kiad!s utan-

6. Nagyszénés
Az 1979.évi
nyomasa

kiadas utéan-

7. Harmashatarhegy I1. Expe-
dicié a Voréshadsereg nyo-
maban

8. Kisfennsik
/Baratsagkert-Didsgyodr/

9. Szikra
Orszagos Csapatbajnokséag
1980.

10. Oreg Kovacs
IV értessz616s/

20/1

15/5

20/2,

20/2,

20/5

20/5

20/5

15/5

20/5

20/5

lo/2,

lo/5

20/5

20/5

20/2

15/5



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Pécskd 20/5
/Salgo6tarjan/

Dogallas 20/l
/Gonyi-Nagyszentjanos/
Csomosz-var 20/5
/M éairaalméas-Galyatet6/

Az 1978,évi kiadas javi-

tott utdnnyomédsa

a. Melegméany /Vizfé6/ 0 /5
/Orfi-Manfa/

b. ugyanaz kisebb méret- 15/5
aranyban

Koves bérc 15/5
/Pilisborosjené'/

Hosszu-hegy 15/5
Postas Kupa 1980
/Pilisszentkereszt-Cso-

banka/

Voroské /Nyerges/ 15/5
/Vorosk6-Lednyfalu/

Hosszu-hegy |I. 15/5
/Pilisszentkereszt-

Csobéanka/

Az 1978.évi kiadas val-
tozatlan utdnnyomaédsa

Szarhalom
/Sopron-Fertérakos-
Balf/

20/5

Kéaroly-magaslat 3.
/Sopron/

Az 1977.évi kiadas
masa

20/5

utdnnyo —

Javitetta: Lukacs K.1979  5/_

/Papa7

tirdéngés 20/l
/| Derekegyhédza-Tompahat/

Pac 20/l
/Debrecen DK/

Az 1978.évi kiadas ja-

vitott utdnnyomaésa

Monostori erd6é 20/2
/Boda/

B/2 KISTAJTERKEPEK

1978.
1. Széarsomlyé6 20/lo
2. Hajduszoboszlé 20/lo
3. Oriszentpéter-Pankasz 20/lo
1979.

1979.

1. Bugac 20/10
2. Flulophaza 20/10
3. Szelidi -tjopart 20/10
4. Szekszard 20/lo
5. Felsé'mocsolad 2o0/lo
6. Hoportyé 2o0/lo
B/4 LEVELEZOLAP TERKEPEK

1978.

1. Janoshegy /L .1./ lo/lo
2. Pécs-Misina-teté /L .3./ 20/lo
3. Sopron Karoly-magaslat 15/10
1979.

1. Csesznek-Gézahéaza /L .5/ lo/lo
2. Ver6cemaros /L .lo./ 10/50
3. Tatabanya-Turul /L .8./ 15/10
** Salgévar-Medves Laposa /L .1l1./20/1°
5. Maéatrahdza-Sast6 /L.7./ 15/10
6. Voros-ké /L.6./ 40/50
7. Dobogéké /L .9./

8. K@szeg-Szabo6-hegy /L .4./ 15/10
B/5 EGYEB KIADVANYOK

Jelkulcs /két nyomélemezrél 1972
nyomtatva/

Jelkulcs /attoré jelekkel/ 1973
Jelkulcs /uttor6 jelekkel/ 1975
Jelkulcs /utdannyomaés/ 1976
Jelkulcs /utannyomas/ 1977
Jelkulcs /javitott utdnnyomas/ 1978
Pesthidegkut /térlatds térkép/ 1974
Oktatotérkép 1. 20/- 1980
Oktatotérkép 11. 1980

VEGE

UQo

173



hirek — vegyesen

A Budapesti MAV lgazgatésadg UGjra meg-

alakitotta tajfutd szakosztalyat. A
kiirdsokat Such Taméas, 1119 Bp. Sza-
bados u. 46. cimre kérik.

XXX

Hir a tenegerentdlrél; Az uUSA-ban
0szténdijas dr. Szlics Gyoérgy, a PVSK
versenyz@je irta, hogy egyéves ott-
léte utan végre taldlkozott a tajfu-
tassal . A Houston kdérnyéki népszer( -
sit6 versenyen indult.A versenynek
17 egyestletbdl 120 induléja volt. A
"RED" / az elitnél egy fokkal gyen -
gébb er6ségli palyan a masodik legjobb
idét futotta, de a 35 évesek kategd -
ridjaban folényeseb gy6zott.Véleménye
szerint az amerikaiak nagyon jol fut-
nak, de a tdjékoz6das még nem erds
oldaluk, a bozo6tot pedig egyaltalan
nem kedvelik.
XXX
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A Térképbardtok Korének 1983.els6é ne-
gyedévi programja:

januar 19. Az EOTR topografiai térkép-
rendszer /Molnar Séandor/

februar 16. A foldkéreg térképei
/ISikhegyi Ferenc/

marcius 16. A csillagtérképekrdl
/Dr. Szédeczky- Kardoss Gyula/

Az el6adasok minden esetben 17.30-kor
kezd6dnek, szinhely:TIT Természettudo-
méanyi Stadi6é, Bp. Bocskai ut 37.
Beiratkozni, érdekl6dni lehet az MTFSZ-

ben is. Egy évi tagsagi dij: 100 Ft.
X X X
A megyei szakszovetségek egyharmadéanak

hibaja miatt — év végén szerettik
volna ko6zdlIni lapunkban a teljes egye-
sileti cimjegyzéket — el6re lathato-
an csak marciusi szamunkban fog meg -
jelenni a lista.



SZELROZSA

TORTENELMI ISMETLODESEK A NORD BAJ-
NOKSAGOKON

1982. Dania, N&i valté

Az els6é futék utdn a svéd |. csapat
vezet 4 perccel az egyltt futé norvég

I.ésll., valamint a svéd Il. valték
elé6tt. A 3 holgy - a masodik helyen-
a 9-es pontnal szétszakad: |. Hau-

geness /norvég |1/ rossz kédot ka-
pott a berajzolt pontjadhoz. Par per-
ces keresés utdn megtalalta a jo ko-
dot rossz helyen. Gyorsan felzéarké-
zott, de a 1ll-es pontnél rossz kédja
volt. Itt nem talalt masik pontot a
kézelben, ezért pecsételt a jo helyen,
de rossz ko6du ponton és kb. 6 perc-
cel késébb valtott ellenfeleinél.
A norvég vezet6k gyors tanacskozas
utdn o6vtak és a /ATTRY/ zs(iri egyhan-
gt dontése: november 13-4n a verseny-
idény utdn megismétlik a néi valtdt
ugyanezzel a térképpel.

Az év legfontosabb versenyén ez
hogy torténhetett?
Késén készilt el a térkép, kézzel
rajzoltdk a palyakat és végul az el-
len6rz6 biré is segitett az utolsé
napokon, s az 6 berajzoldsait mar
senki sem ellendérizte... no-rvég ember.
Drdga mulatsdg, drdga tévedés - irta
a Skogssport 82/ 8.szama.

1973. Norvégia NG6i valto:

Az els6 futok kozott B. Johansson a
svéd |. csapat versenyz6je kapott
elrajzolt térképet; egy pont rossz,
helyen. A csapatvezetés és a verseny-
z6 Ugy dontott kar lenne a csodalatos
rendezvényért és nem O6vtak a svédek.

1967 Déania Junior férfi egyéni

S.Stobberg 2 perccel vezetett a ké-
s6bbi gyb6ztes el6tt a 4-es radids
ponton, majd a kdvetkez6 pontja mint-
egy 75 méterrel volt elrajzolva és
kb. 20 percig kereste, mig ratalalt.
A svéd vezeték nem 6vtak. lgaz, igy
is az elsé harom helyezett svéd volt'

/SKOGS SPORT 1982/8 /
Forditotta;Monspart Sarolta

(Ul[ajQM

NORD BAJNOKSAG 1982.1X.18-19.
/IR6nne-Bornholm-Danial/

Férfiak 16,9 km

1. J/rgen Martensson S 91,31
2. Ovin Thon N 94,47
3. Kent Olsson S 98,59
4. Ake j/nsson S 99,30
5. Lars L/nnkvist S loo,04
6. Lars Konradsen D loo,o04
7. Hannu Kottoken F loi,05
36. Sigurd Daehli N dis
/| egyetlen férfi /
Nék: lo,o0 km
1. Eva C. T/nnesen N 67,48
2. Onti Borgenstr/m F 71,33
3. Karin Rabe S 71,56
4. Brit Volden N 73,51
Ranghild Bratberg N 74,52
Dorthe Hansen D 76,00
36. Annichen Kringstadt S disq.

/ egyetlen né /

Férfi junior: 13,7 km

1. Jens Hansen D 81,46
2. Brinkenberg S 81,47
3. M. Wehlin S 82,53
4. H. Melin S 84,18
5. J. Jaarivaara F 85,12
6. H. Tueite N 86,29
N6éi junior 8,4 km

1. Laila Ho6glund S’ 62,45
2. 1. Arvidsson S 63,28
3. A Nilsdotter S 64,28
4. A. Josephsson S 64,41
5. K. Hov

9. Koskivaara F 67,47
Valté

Férfiak

1. Norvégia |I. 274,00
2. Svédorszag |I. 274,06
3. Norvégia II. 274,23
4. Finnorszég 1. 282,05
5. Svédorszag II. 287,58
6. Dania |I. 292,37
Férfi junior

1. Finnorszéag IlI. 272,14
2. Svédorszag |I. 275,09
3. Norvégia |I. 275,31
4. Dénia |I. 282,39
N&i junior

1. Svédorszag |. 172,55
2. Norvégia |I. 174,31
3. Finnorszag |I. 183,03
4. Dénia |I. 211,34
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NORVEG TAJFUTO BAIJNOKSAG 1982. Ejjeli bajnokség
Férfiak N&k:
1. lverseny, Egil X 84, 04 1. Kringstad, Annichen 24,08
2. Thon, Harold X 85,07 Sl
: 2. Kollberg Monica /12 perc/ 84,57
3. Thon Oyvin X 86,29 - J
; ' 3. Eriksson Eva 86,40
4. Johansen, Egil 86,57 dval
5. Sagvolden,Tore 87, 02 4. Sundvall, Anna 86,56
6. Hansen, Atle 87.32 5. Hannus, Arja 87,30
' ! 6. Lundblad, Hildi 88,33
16. Berglia, Morten 90,58 Ferfiak
X IF Sturla /azonos egyesilet/ 1. Olsson, Kent 108,06
. 2. Lauri, Kjell 109,09
NGk 3. Jénsson, Ake 109,35
1. Corneliussen, Anne-Eid 58,20 g é_nlderssorll, JAordan 112,00
2. Bratberg, Ranghild 61,03 : |bvemar » ANCers ﬁ%lﬁ
3. Volden,Brit 61,39 6. Nabo, Arne 10
4. Olsvik, Ellen Sofie 62,36 . le
5. T/nessen, Eva Ch. 64,05 Junior leany
6. Carlson, Astrid 64,32 1. Melkersson Asa 72,54
; ; 2. Andreasson, Johanna 76,59
9. Eid, Anne Berit 66.18 3. Josephsson, Anne 77,58
SVED TAJFUTO BAINOKSAGOK . .
Junior Fid
1. 8.29 nappali egyéni bajnokséag S
2. 9.23 éjjeli egyéni bajnoksag Sjokvist Perf 90,54
3. 9.25-26 valté bajnoksag /csapat Larsson, Stefan 92,00
bajnoksag/ Ingelsson, Joakom 93,55
4. 10.3 hosszutavli bajnokséag S .
Ifjusdgi leany
Nappali bajnoksa
PP y g 1. Blomgvist, Chirta 62, 04
NGi 9000 W 14 pont 2. Simes, Ler]a 76,12
3. Zell, Annika 76,44
1. Rabe Karin 66,16
2. Mansson, Kerstin 67,11 Ifjausagi fiu
3. Tjernlund, Lena 67,24
4. Skogum, Marita 69,29 1. Kallur, Stefan 64,09
5. Angberg, Elisabeth 69,59 2. Rindstig, UIf 64,29
6. Klingstrom, Ulla 72,17 Nilsson, Patrik 64,57
34. Kringstadt, Annichen 84,20
W W
Férfi: 14845 m 18 pont Cimkép: Sziklatorony Jicinben
Héatso,fent:OvB N 15-16, lent az F 17
1. Olsson, Kent 86,50 kategdria helyezettjei.
2. Lonnkvist, Lars 91,25 .
3. Lauri, Kijell 92,03 /Korik A. felv./
4. Martensson, Jorgen 92,41
5. Hellstadius, Mats 93,0l
6. Anderssoon, Gorean 93,11 ww
15. Levin, Berrgt 95,27
TAJFUTAS
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Mar megjelent !

Z. Vincze Gyorgy: Az Android-per

A kotet szerz6je joggal blszkélkedhet a ,,ma-
gyar sporttargya SCI-FI" megalkotdjanak ci-
mével. Konyvének alapkonfliktusa: az ember-
szabasl automata lehet-e a sportol6 ember
vetélytarsa? Erdekfeszits, izgalmas olvasmany
a tudomanyos fantasztikus irodalmi mdifajt és
a sportot kedvel6k szamara.

Ara: 30,- Ft

Rejtvénytira

»Rejtvénytara” cimmel megjelent a Sportpro-
paganda legujabb, Gszi rejtvényes kiadvanya.
A népszerl rejtvények mellett hazank kilon-
leges tajairol, muzeumairdl, varosair6l szélé
irasok talalhatok, amelyek egyben ,.turisztikai
intelligenciatesztek" is.

Solymosi Laszl6: Sakkozzunk gyerekek!

A harmadik kiadasban megjelend sakk-konyv
tartalmi szempontb6l sok 0j elemet hordoz
magaban. A sakk irant érdekl&dé fiatalok els6
lépéseihez nyjt segitséget.

Ara: 24,50 Ft

A palyazati rejtvény megfejt6i értékes dijakat
nyerhetnek.

A Rejtvénytara ara: 10,—Ft.

Megvasarolhat6 a hirlaparusoknal.
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkdztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

* VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V1., Garay u. 20. szam alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

* ERMEK, JELVENYEK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti (izletben
325-530
325-738

o SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XI11., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkit(izéseinek el@segitése és népszerdsitése érdekében.

* NYITVATARTAS:

Hétf6—Kedd—Szerda-Péntek: 8—16.30
Csutortok: 8—17.30
Szombaton zarva!



I JFTITAS

X11.EVF; A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA 12.SZAM
Felel6s szerkesztd Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Véallalat - Fele-
I16s kiaddé: Szebeni Istvan igazgatdé - Készilt a Sportpropaganda Véallalat sok-
szorosité Uzemében - Mdszaki vezetd Barabas Géabor - EI64allitas helye
1143 Budapest, Dézsa Gyoérgy at 1-3 Ideje: 1983. januér

Mintha ma lett volna,
hogy Csehorszag homok-
k6 tornyai kozott a ma-
gyar tajfutésport meg-
szerezte ez ideig egyet-
len vilagbajnoki ara -
nyat. Az akkori bajnok
ma szévetségi kapitany.
Az akkori bajnok azt
szeretné, azt akarja,
hogy érine ne legyen az
egyetlen. Ezért sokat
kivant és sokat kove-
tel. De a vezetd csak
maganyos farkas lehet,
ha maguk a versenyzék
nem akarnak tobbet,még
a lehetetlent is.A het-
venes évek elejének si-
kerei és Monspart Sa -
rolta eredményeihez ha-
sonlé korszak nem ko-
zeleg felénk. De hogy
azt higyjuk, hogy nem
is fog; az megbocsat-
hatatlan hiba. A szer-
keszt6 hiszi, hogy nem-
hidba reménykediink, nem
észnélkuli a parktérké-
pek megjelentetése s
nem meddé a szOvetségi
kapitany tobbetakarasa
és annyi mas versenyz§-
nek, birénak jobbité
szandéka. A magyaror -
szagi vilagbajnokséag
csak egy a sorozatban.
Arra is készulunk,edze-
nek a versenyz6k és bi-
zunk a tisztes helyt -
allasban, helyezésben,
de tudjuk lesznek még
szebb évek is.Ez a
zalaegerszegi vilagbaj-
noksag szép lesz, jo
lesz — kulénésen, ha
mar tal lesziink rajta.
Csak egyet nem szabad;
szeptember 1-4 utédnra
nem gondolni, nem cse-
lekedni.

Terjeszti a Magyar Posta

A VALOGATOTT...

A VALOGATOTT 1982. EVI MUNKAJAROL.

Bevezetésként: a tajfutds nem olimpiai programban

szerepl6é sportdg / csak felveheté /, de egyre nép-

szer(ibb és kedveltebb itthon és kiulféldon egyarant.

Komplex kovetelményei /szellemi

és fizikail/ és ol-
cs6 létesitmény és eszkdz /erdd térképpel ill. fu-
tészereléssel, tajoloval/ igénye miatt a jové sport-
ja. Nemcsak az iskolasok kozott

ismert, hanem "Kkor-

talansaga™ miatt az egész lakossag is Uzhetné. Az
erdé nagy stadionja-térképpel kiegészitve- valédi

sportlétesitmény. S mindig lesz a sok futé kozott

I-2"6rult, megszallott"versenyz6 - mint most Ke-

lemen Janos - akik nemzetkdzileg is a legjobbak

kézé fognak tartozni.

A.l A tajfutds nemzetkodzihelyzete:
Osszességében valtozatlan. Az a helyzet, hogy az
északi harmas /svéd,norvég,finn/ majd mindenhol
a legelsé. Oket kdveti a svajci, csehszlovak, dan
és a magyar /férfi/ Gld6z6boly. Majd ezutdn kovet-
keznek a tobbi 20-25 IOF tagorszag futéi a kontinens-
rél. A szovjetek/még nem tagok 1982-ben/ otthon

szinte verhetetlenek, .

DO DO



Az 1983-as zalaegerszegi VR el6'tt a
nagyobb mezényl nemzetkdzi, hazai
versenyeken /9 versenyl Kelemen
kétszer elsé, négyszer lod %-on be-
a1 fut, haromszor sérilt, nem in-
dult. Dosek hatszor io5 %-on és
egyszer llo%-on belul fut. Renedek
hat indulasbd6l harom alkalommal llo
%-on beill végez. Ok a legjobbak az
eredmény és induléds fugvényében

A junior fidk mar kulféldén is
futottak k ill.3 alkalommal /Széles,
Lantos/ Ilo %-on beltl. Széles pél-
daul 3 napost nyert Csehszlovaki-
dban és Lantos Szovjetuniéban hoz-
ta a felndétt valtét elsé helyen,
mint kezd6 ember.

Sajnos a hoélgyeknél a kilenc nem-
zetkdzi, hazai versenyen 1 mag ar
allt a dobogé tetején /Rostds Irén
az EOotvosdon/ és a tébbi futéond ko-
zil még k tudott Osszesen 5 alka-
lommal llo%-on beldl futni. A masik
félév legkellemesebb meglepetése
volt a Ik éves Olah Katalin.

Ifjusadgi bajnok az Otnapos gy6ztes
Bulgariaban és a legjobb néi junior
a Nemzetek Viadaldn Pécsett / val-
téban is!/,

B./ Az 1982-es felkészilési program
végrehajtasa:

A tervezett edz6taborokat, 3 napos
O0sszetartasokat és nemzetkdzi verse-
nyeket majus kivételével /mindhadrom
elmaradt/ megtartottuk. A legnagyobb
nehézség: a pénztelenség. A szOvet-
ség 1982,évi oOsszkoltségvetése
182.000.- forint.Rengeteg segit-
séget adtak a valogatott versenyz6k
egyesiletei. Koszonjuk versenyzdik
nevében is.
Kulon koszénjuk sgitségiket a va-
logatott keretek munkajaban: Zankay
Andrasnak , aki "tajfutdshoz érté"
pszicholégusként segitette az 6t
megkeres6ket és felmérést készitett
a keretr6l két teszttel; Heged(s
Zoltannak, aki a valogaté versenyt
rendezte; Korik Veranak,aki az ifi
tdborok szervezését intézte; a 2
VB edz6tadbor rendezdinek, akik 1-
gyekeztek a specialis magyar igé-
nyeinket kielégiteni.

A felkészulési id6szakok felada-
tainak meghatarozasa, elvégzése,
s6t értékelése is leginkdbb a szak-
osztalyok, egyesiletek munkaja. Ez
a specialisan egyéni sportadg nem
engedi a centralizaldst semmilyen
szinten. Tehat elméletileg: sok és
telkes versenyz§, szakosztalyok jol
felkészilt edz6kkel, egyesiletek
megfelel6 tdmogatassal és szemlé-
lettel, a szdévetség er6s anyagi hat-
térrel és kivalé szakemberekkel se-
githetné a tajfutds minéségi és meny-
nyiségi fejlé6dését. A gyakorlatban -
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hasonléan a legtébb sportdghoz- par
lelkes, sportot s.ereté ember pro-
balja cipelni az egész sportdg 0sz-
szes s.ép és csuf jelenségeit. Talan
tulzas ilyen esetekben komoly szakmai
és tudomanyos munkarél beszdmolni.A
tarsadalom "sporttalansdganak™ f6 oka-
it mindenki ismeri, a tajfutas speci-
alis bajait mar tébb évben is leirtam”
s.;inte minden igaz ma is az 198l-es év
értékelésébd6l... s taldn el sem olvas-
tak.

Az egyik leggyakoribb tajfuté be-
tegség a valogatottaknal, amit a
sportadg versenyrendszere sugall: mar-
ciustél novemberig minden héten bar-
hol és barmilyen versenyen indulni
kell. A mé&sik nagy baj a holgyek ese-
tében: nincs junior kategdéria. Remé-
lem 1983-ba végre lesz.

Szerintem rossz a kdzponti O6sztonzé-
si /pénz/ rendszer és gyengécske a
mingsitési rendszerink /tdl humanus/
Elképesztéen kevés a propaganda /ki-
véve néha a Népsportot/. Oriasi he-
lye lenne az iskolai sportban a téaj-
futdsnak, ehelyett... Ezek és az 1981
-ben felsorolt okok meghatarozzak a
magyar valogatott eredményességét, s
talan ezért kulon o6rom Kelemen, Olah,
Dosek, Rostas, Széles, Lantos, Kiss
Z. és a tOobbiek szereplése.

A téjékozodasi sifuté VB-on a két
magyar futé eredménye varakozason fe-
lal  jé volt-figyelembe véve a téli
sportag magyar multjat- hiszen lo2
férfi kozul Dosek Agoston 25. és Kalé
Marianna 60 n6 kozil a 2k. helyet ér-
te el Ausztridban. Nagy valészin(-
séggel 1968-ban a téli olimpian bemu-
tatdé szdm lesz a sitajfutéas.

A féiskolas VB-on Csehszlovéakiaban
ha nincs az a"térképes hiba"™ a ren-
dez6k részérdél, talan az eddigi leg-
eredményesebb szereplésiink lett volna
/In6k biztos 6. helyen/ valtéban. E-
gyéniben nagyon j6 Molnar Géza 9. he-
lye és Széles Gabor 15. Kiss Gabriel-
la 20. ill. 17. eredménye.

A hivatalos sportorvosi és tudoma-
nyos segitségnyuUjtads a legalapvetébb
funkciékra vonatkozik nalunk pénz hi-
anyaban. Tovabbra is valtozatlanul
segiti a valogatottat keretorvosunk
Dr. Somogyvari Karoly. Ez évben is
kétszer végzett futdészényegen spiro-
ergometrids felmérést a keretekkel
Dr. Malomsoki Jen6 és '"csapata"”
Koszonjuk. Ez évben is volt két el-
len6rzé futds a Harshegy-*! kéron.

Szukséges a fiatalok bevetése kil-
foldon is. Sportag-specifikum: a budai
hegyekben nem lehet skandinav terepre
felkészulni és igy a tajfutdé intelli-
gencia gy(ijtégetése /pl.Junior Tor-
na, Lantos, Széles a legjobbak ko-
zott, akik mar 198o-ban ifiként az O-
Ringen mély vitében fuldokoltak.../.



C. / Avalogatott sportolékkal szemben
személy szerint tdmogatott kdvetel-
mények végrehajtadsa, a valogatas
rendje és modszerei:

A tajfutasban is az a furcsa helyzet
kezd kialakulni, hogy a versenyzé
szinte csak az egyestletétél figg.
Nem nagy dics6ség valogatottnak lenni,
hiszen tébblet munkaval jar, s6t né-
ha még kiadéassal is jarhatna, ha a
szakosztdlyok nem féltenék annyira
kényeztetettmkedvenceiket. Elég le-
hetetlen &llapot. Természetesen van-
nak kivételek. Lehet, hogy van aki
hidnyolja a konkrét vadlogatast az
eredményszamok tikrében, de az nem
ismeri a komplex mivoltat sportagunk-
nak. Nem csak a mérheté és tervezhe-
t6 futédsbol addédik az eredmény.

Nem tartom jénak a magyar éves rang-
sort, mert sok az elhagyhaté ered-
mény és igy nagyon hullamzé telje-
sitménylek is elél végezhetnek. Va-
lamint a kulfoldi gy6ztest elfelejti,
pedig azon a napon, azon a palyan a
legjobb id6 100%!

Tobb évre visszamendleg is figye-
lem' a versenyzéket és meghatarozom
szakmai ill. emberi "egyltthatéikat”
Ez valamennyire szubjektiv is, de a
technikai fizikai, és idegi 0Osszete-
vékbél &llé6 tajfutéd eredmény alaku-
lasanal sziukséges. Kilon hangsalyt
kapnak a kulféldén ill. itthon a
nemzetkdzi mez6ényben futott eredmé -
nyék. Mindenki ismeri a "hazi" te-
rep adta lehet6ségeket, vagy a rajt-
listdabol adédo elédnydket/rajtidéko:
gyakran 2 perc/.

D./ Az ellen6rzési rendszer:
Kiindulé pont: a szdévetségi~kapitany
is tarsadalmi munkaban "kapitany", ,
mint a sportszereté emberek egy ré-
sze. Az edz&k is harom kivétellel
nem féallasban dolgoznak. Az orszéag
kézel 5000 aktiv tajfutéjat a szo-
vetség 3+1/2/ma mar 4/ fizetett dol-
gozéja prébalja kiszolgéalni. Alta-
laban az egyesiletekben megt(rt
sportadg vagyunk, hiszen nem gyd(jtink
olimpiai pontokat. Az ellenérzés ne-
héz, mert a sportdg nem koézpontosi-
tott Budapesten és pénz azr utazdsok-
ra. .. meg idé sincs.

Azért sokan probaljak megtenni még
a lehetetlent is. Az elndkségi tagok-
aktivan,passzivan- versenyekre jarnak
segitik, o6sztonzik, tdmogatjak és el-
lenérzik is a sportdgat. Kellene el-
len6rzés a szovetségi kapitdny munka-
jahoz is, hogy jobban ée okosabban
tudjam szétvalasztani a szikséges és
kevésbé fontos dolgokat. Nem taldltam
hivatalos munkakdéri leirast, csak egy
par soros bekezdést az OTSH Kozlony-

ben az alapfeladatokra. Sokat segitene
- még a letkiismeretemnek is- egy tam-

pont a szOovetségi kapitany kotelessé-

gei és jogai, feladata és lehet6sége
o0sszefoglaldsédhoz.

Segitséget kértem 12 segédanyag megi-
rasdban ill. a n6k edzditédl a felké-
szités javitdsaban, amelyekre 3 dol-
gozat és 2 levél érkezett.. kit ér-
dekei?

Monspart Sarolta

szovetségi kapitany

Volk« LdtzM: Fold
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Zoltan
Istvan

Bardosi
Benedek
Bodé Pal
Bokros Istvan
Boros Zoltan
Bocsi Ferenc
Dosek Agostoan
Egei Tamas

Gyenis Zoltan
Gyorgyi Laszlé
Gyurké Léaszlo
Heged(s Zoltan
Hirth Jené

Honfi Gabor
Hrenké Laszlé

Iga Istvan
Kelemen Janos
Kiss Zoltan
Koczka Tibor
Krajcsovics Andras
Kuron Gyorgy
Lantos Zoltan
Lukéacs Jozsef

*Molnar Géza

Nagy Marton
Nagy Robert
Péapai Jéanos
Spiegel Janos
Szabo Lajos
Szabdé Laszlo
Széles Gabor
Szerdahelyi Zoltan
Szieberth Péter
Takacs Csaba
Takéacs Jozsef
T6th Gabor
T6th Janos
Urban Imre

Boros Zoltdnna
Csékor Irén
Déaniel Edit
Halasz D. Eva
Jerger Valéria
Kalé Marianna
Kéarméan Katalin
Kiss Gabriella
Korik Vera
Korsovszky Agnes
Kovacs Magda
Lendl Zita
Rostas Irén

Adorjan Zoltan
Antal Gabor
Aradi Richard
Argay Gyula
Bakaai Zoltan
Bardi Janos
Benke Gabor
Borbély Karoly
Csizmadia Janos
Deme Zoltan
Diészegi Ferenc

Sabaria
Volan
K.Lombik
MEAFC
Bp.PostasSE
DVTK

DVTK

Volan
PVSK

0SsC

K. Lombik
0SsC
Schdnhercz
STC
Bottyan
Volan
Schdnhercz
Bp. Postas
Sabaria
Titasz
BEAC
Schdnhercz
Videoton
BEAC

PVSK

Volan
Schdnhercz
SMAFC
MEFAC

PVSK

MAFC
Sabéaria
PVSK
Schdnhercz
Schdnhercz
Sz.Haladas
PVSK

SMAFC

Bp.Postas
Bp. Postés
GSSE

K. Lombik
PVSK

DVTK

GSSE
Sabéria
Bp.Postas
DVTK
Tipografia
Bp.-Postés
HVSE

ranyjelvényes versenyzG6k

SMAFC

MD

PVSK

BEAC
K.Rakéczi
GSSE
Tipografia
Videoton
K. Réakéczi
GSSE
Tipografia
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Erdélyi Kalman
Faggyas Laszlé
Fay Daniel
Gordos Attila
Grabecz Tibor
Gyuris Csaba
Heged(is Ferenc
Herendi Csaba
Horgos Gabor
Horvath Csaba
Horvéath Fai
Jenei Attila
Juhéasz Laszlé
Kajdi Csaba
Kapitany Séandor
Kalman Ferenc
Koczka Zoltan
Kovéacs Ferenc
Kovacs Léaszlo
Lajké Andrés
Liptak Joézsef
Makra Zsigmond
Méarton Laszlé
Matyus A ttila
Mesics Péter
Mihé4czi Zoltan
Molnar Csaba
Mohéacsi Tamas
Munkécsi Ferenc
Munkéacsi Mihaly
Nagy Robert
Németh A ttila
Németh Lé&szlo
No6gradi Csaba
Ora Robert
Orfalvy Arpad
Pauloviss Laszlo
Pavlovics Gabc>r
Pozsgai Laszlo6
Puskas Mihaly
Reguly Arpad
Rosinger Zsolt
Rudé Karoly
Siegler Konrad
Szabé Taipas
Szekeres Gyorgy
Széles Gyorgy
Takéacs Endre
Talas Sandor
To6th Tamaés

Toth Zsolt
Toérok Jozsef
Valké Csaba
Vass Attila
Viniczni Ferenc
Vityi Péter
Zagyi Laszlé
Ajkai Adrienn
Bérezés Krisztina
Boa Agnes

Bors Melinda
Csala Judit
Cserhéati Gyoérgyi
Csilling Agnes
Ferenczy Timea
Gecsics Beatrix
Gyo'rffy Gabriella
Heged(s Ildiko
Horvath Andrea

Sz.

MHD

ATSC
Tipografia
Egri Sp
Volan
Szegedi VSE
Ajka

PVSK

PVSK
MAV.MTE
SMAFC

D Mianvae
Sz.Haladas
Sabéria
GSSE
H.Schonhercz
Sabdaria
PVSK

PVSK
SZVSE
DVTK

0OSC

K Ré&koéczi
GSSE
SMSFC
Tipografia
K. Lombik
STC

Sz.MAV.MTE
Sz.MAV.MTE

Volan
Rp.Postés
Videoton
PVSK
Sabaria
Tipografia
GSSE
K.Réakéczi
VHD

D.M(ianyag
NBSE

PVSK

BEAC

GSSE

SMSFC

PVSK

DVTK
D.Mi(ianyag
OosC
Sabaria
Haladas
STC

DVTK
Schonhercz
Videoton
Tipogréafia
Jaszapati
0SsC

DVTK

Ajka
Schénhercz
SVTK
K.Lombik
BEAC

K. Lombik
Haladas
GSSE
K.Lombik
Sabdria
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A loi Alapszintvonal.

Az alapszintvonal szintkdze altaldban 5 m legyen.

Szin: barna.

A 102 Fészintvonal.

A magassagkulonbségek durva becslésének kdnnyebbé tételéhez
minden 6tédik alapszintvonal legyen f6 szintvonalként raj-
zolva. Amikor valamelyik ilyen fészintvonal olyan teriileten
haladna 4t, ahol kis dombokkalés mélyedésekkel esik egybe,
norméal alapszintvonallal kell abrdzolni.

Szin: barna.

A 103 Segédszintvonal.

Az alapszintvonalhoz ad kiegészit6 informécidkat; az alap-
szintkdz viszonyitva annak felét jelenti. Akkor alkalmazha-
té6, amikor tébb informacié nyljthaté, dltala a terepidomok-
rol. A segédszintvonalakat csak akkor szabad hasznalni, ha
az abrazolds a rendes alapszintvonalakkal nem valésithaté
meg. Két alapszintvonal kdézott csak egy segédszintvonal al-
kalmazhatd.

Szin: barna

B 105 Szintvonal szadmérték /Magyarorszagon tajfutéd térké-
peken nem haszndalhaté - a fordité6 megjegyzése/.

A szintvonal - szdmértékek gyakran jelentenek segitséget a
nagyobb magassagkiilonbségek becsléséhez. Ezeket a fészint-
vonalba kell beiktatni olyan helyre, ahol lényeges rész-
leteket nem szorit hattérbe. A szamok irdnya olyan legyen,
hogy a szam felsé része a szintvonal felfelé 1rOnyglo olda-
lara essék.

Szin: barna.

A 106 Fold-letorések. c
A meredek fold-letérés olyan hirtelen valtozas a foldfelszL
nen, amelyet viligosan meg lehet kilonboztetni a kdrnyezettei,
ilyenek pl. a kavics-és homokbanyak, a folydk, utak és vasu-
tak bevagésai. A fogak &bréazoljdk a lejté teljes terjedelmét,
elhagyhaték, ha két letorés kozvetlenil egymas mellett van.
Az athatolhatatlan letoréseket az A 201 jellel kell rajzol-
ni.

Szin: barna,

A 107 Toltés.

Hatdrozott téltés pl. hatar-téltés.

Szin: barna.

B 108 Kis toltés.

Hatarozatlan, vagy részben elpusztult toltés, pl. hatartol-
tés .

Szin: barna.

A 109 Er6ziés metsz6dés.

Egyszeres vonalat kell hasznalni az olyan erdzi6s metszédés
dbrédzolasara, amely tal kicsi ahhoz, hogy az A 106 jellel
dbrazolhaté legyen.

Szin: barna.

A 110 Kis metsz6dés, széarazarok

Kis er6zi6s metszédés, vagy szarazarok

Szin: barna.

A 111 Kap.

A klpot szintvonalakkal kell kifejezni. A szintvonalak ko-
ziul kiemelkedé kup akkor dbrdzolhaté szintvonallal, ha az
eltérés a szintvonal abszolldt helyétél kevesebb, mint 25%.
Kevéshé hatdrozott kGpokat segédszintvonalakkal kell &brazol-
ni. Szin: barna.

A 112 Kis kup

Kis, esetleg mesterséges vagy sziklds dombocska, amelyet nem
lehet abrdzolni mérték szerint szintvonallal / a dombocska
dtmér6je kevesebb mint 5 m/. /Nem koralakd kupokat szintvo-
nallal kell kifejezni/ Az A 112. jelet csak akkor szabad
hasznélni, ha a dombocska legaldabb 1 m-re kiemelkedik a
kérnyez6 terepbdl.

Szin: barna.

181



182

OFb nir

0 /.7 0-

M
o]V oT

X;0.8
0.1«

03112835

0.175

w
w-fi 1111 1111 111°3
=
£
£

TK06 *"03

A 113 Mélyedés.

Természetes mélyedéseket szintvonallal kell abrazolni. A
szintvonalak koézul lestullyedé mélyedés akkor abrdzolhaté,
szintvonallal, ha az eltérés a szintvonal abszol(t helyétél
kevesebb, mint 25%., Kevéssé hatdrozott mélyedéseket segéd -
szintvonalakkal kell abrazolni.

Szin: barna.

A 114 Kis mélyedés.

Kis, lapos,természetes mélyedéseket és lregeket /atmérdjuk
dltalaban kevesebb mint 5m/, amelyeket nem lehet méret sze-
rint dbrédzolni szidtvonalakkal, félkdrrel kell abrazolni.

/ Az A 115 jel csak ember alkotta mesterséges goédrokre vo-
natkozik/ Az A 114 jelet csak akkor szabad hasznalni, ha

a mélyedés legaldbb 1 m mély a korulvevd talajhoz viszonyit-
va. A jelnek északra kell iranyulnia.

Szin: barna.

A 115 Godor.

Emberi munkaval kialakitott godrok és lregek, amelyeket nem
lehet méret szerint &abrédzolni az A 106 jellel /atméré alta-
laban kevesebb mint 5 w/ A tereptargy a jel sGlypontjadban
talalhaté. Nem koralak( gdédroket szintvonallal kell &bréazol-
ni. Az A 115 jelet csak akkor szabad has nalni, ha a mélye-
dés legaldbb 1 m mély a korilvevd talajhoz viszonyitva. A
jelnek északra kell irdnyulnia.

B 116 Szabdalt tertlet.

Kiléndsen egyenetlen godrokkel, dombokkal szabdalt terilet
amely tdl bonyolult ahhoz, hogy részleteiben abrdzolhaté
legyen.

Szin: barna 15%.

B 117 Kilénleges domborzati tereptargy.

Ezt a jelet specialis kis domborzati tereptargyakhoz lehet
hasznélni. A térképjelhez jelkulcs-magyarazatot kell mellé-
kelni a térképen.

Szin: barna.

B 118 Adott hely magassagdhoz szamérték /Magyarorszagon taj-
futd térképeken nem hasznalhaté - a fordité megjegyzése/.
Egy adott hely magassaganak szamértéke , amely a szintki -
lonbségek durva becsléséhez hasznalhaté. Magassagként a leg-
kdozelebbi méteradatot kell megadni. A szdmok északra irdnyul-
janak. A vizszint magassaganak jelzésénél pnnt nem alkalmaz-
hato.

Szin: fekete. | o

3.2. SZIKLAFALAK ES SZIKLATOMBOK.

A szikla a terepidomok specialis kategoéridja. A sziklak &b-
razoldsa hasznos informaci6t nyudjt a veszélyrél és a futha-
tosagrol, de a sziklak alkalmas tereptargyak a térkép-olva-
sashoz és az ellenérz6pontokhoz. A sziklat feketével kell
dbrdzolni, és ilyen modon megkilénbdztetni az egyéb terepi-
domoktél. A jel kdérvonalai mutassdak be megfeleléen a szikla-
felilet vizszintes vetiuletét. Gondot kell forditani arra,
hogy a szikla tereptargyak mint pl. sziklafalak alakban és
eséshen egyezésben legyenek az alap-vagy segédszintvonallal
kifejezett domborzati formakkal.

A 201 Athatolhatatlan sziklafal.

Az &athatolhatatlan sziklafal, kéfejté vagy fold-letdrés

/ lasd A 106/ 0,35 mm vastag vonallal abrazoland6, lefelé
fogak mutatjak a teljes kiterjedést a tet6vonaltél a fal al-
jaig. A fogak valamelyest meghosszabbithatoék az alapterile-
ten tGl, ha ez egy részlet &dbrdzoldsdhoz szikséges kdzvetle-
nil a sziklafelulet alatt. A fogakat el lehet hagyni, ha a
hely tdl rovid. Ez kuléndsen szlk atjaréknél alkalmazandé.
Az atjarot legaldabb 0,3 mm szélesre kell rajzolni. Amikor
a sziklafelllet egyenesen vizbe vezet Ugy, hogy az &thatolas
a viz mentén, a sziklafal alatt lehetetlen, a fogaknak vi-
lagosan tul kell terjednie a partvonalon.

Szin: fekete.
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B 202 Homokké szikla.

Szokatlan tereptargyak, mint pl. homokké oszlopok, eseté-
ben a szikladkat alaprajzi méretben kell dbrdzolni fogak nél-
kil. Hogy az abradzolas vildgosabb legyen-, a sziklakat kuldén-
b6z6 vonalvastagsdgokkal lehet rajzolni, magassaguk szerint.
Szin: fekete.

A 203 Athatolhaté sziklafal.

Az athatolhaté sziklafal a futék szadmara sem akadalyt,
sem veszélyt nem jelent. A fogak a sziklafelilet vizszin-
tes vetiuletét abrazoljak, ahol a szikla nem figgéleges.
Azokat az athatolhaté sziklafalakat, amelyek fliiggdlege-
sek, fogak nélkil kell abrdzolni. Abban az esetben azon-
ban, amikor a sziklafal esésének irdnya a szintvonalakkal
nem nyilvanvalé, két rovid fogat kell rajzolni az esés i-
ranyaban.

Szin: Fekete.

A 204 Sziklas godor.

Sziklas godrok, dregek vagy banyaaknadk, amelyek veszélye-
sek lehetnek a futokra. A jel északra irdnyul. A terep-
targy a jel sulypontjaban taléalhato.

Szin: Fekete.

A 205 Barlang.

A barlang ugyanazzal a jellel &brdzolanddé, mint a sziklas
godrok. A jel a lejté szerint legyen iranyitva a mellékelt
abra szerint. A barlang szaja a jel stlypontjdban van.
Szin: Fekete.

A 206 Sziklatdomb.

Ez a jel szembet(ing, altaldban Im-nél magasabb sziklatom-
bok éabrdzoldsara szolgal. Minden térképen jelzett szik-
lanak vilagosan felisiperhetének kell lennie a terepen.
Szin: Fekete.

A 207 Nagy sziklatomb.

Kulondsen nagy és szembetind sziklatombok.

Szin: Fekete.

A 208 Sziklamez§.

A sziklakkal, kovekkel olyan nagy mennyiségben boritott
tertiletet,amelyen a szikldak egyenként nem abrazolhatok,
tomor, nem egyenléoldald haromszdgekkel kell abrazolni
/legalabb két jel/. A haromszogek térkdoze jelzi az 4atha-
tolasi lehet6séget.

Szin: Fekete.

B 209 Sziklacsoport.

Sziklatémbok sora, amelyek egyedileg nem abrazolhatok. A
jel egyenl6oldald haromszég, amely északra iranyul.

Szin: Fekete.

A 210 Koves teriilet.

Az olyan koves te.riiletet amely befolyédsolja az &thaladast,
dbrédzolni kell a térképen. A pontok véletlenszerlien le-
gyenek elosztva kb. 20 vonal/cm s(rséggel, / kb.15%/.
Bizonyos terileteken, ahol nagy kdves terilet taldlhatd,
szabéalyos héalézatot lehet hasznélni.

Szin: Fekete.

B 211 Nyilt homokos terilet.

Lagy /homokos vagy kavicsos/ talaju teriletek novényzet
nélkul, ahol a futds lassu, homokos teriiletként &bréazol-
hatok. Ahol a homokos teriilet nyilt és a futhatésag jo,

a teriletet, mint nyilt teriuletet /vagy félig nyilt teri-
letet/ kell abrazolni.

Szin: Fekete/LO%,24vonal/cm/cs Sarga /50% 40 vo;ia]/cm/

B 212 Csupasz sziklafelulet.

A "csupasz sziklafelulet" lapos sziklafelllet féld vagy
ndvényzet nélkil. Az olyan sziklafeliletet, amelyet bendtt
a flG, moha, vagy mas alacsony novényzet, nyilt, vagy fé-
lig nyilt tertletnek kell dbrazolni.

Szin: Fekete /30%, 51 vonal/cm/.

A 212 jelet lehet abrazolni tomor szirke szinnel is!
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3.3 vizrajz és mocsar

Ez a csoport magdba foglalja a nyilt vizeket és a viz jelen-
léte altal el6idézett kiulonleges ndvényzetld teriileteket /mo-
csar/. Osztadlyozéasuk igen fontos, mert megmutatja a futé sza-
mara az akadalyozottsdag mértékét, és tereptargyakat szolgéal-,
tat a térképolvasashoz és az ellend6rzé6pontokhoz. Fekete vo-
nal a viz-tereptdrgyak koridl jelzi, hogy azt norméalis id6-
jarasi korulmények kozott nem lehet keresztezni.

A 301 Té.

Nagy vizfelileteket teljes szinnel vagy legaldbb 56%-o0s pont-
halézattal kell dbrédzolni. A fekete vonal azt jelenti, hogy
a tereptargyat nem lehet keresztezni. A gazlénal a partvo-
nalat meg kell szakitani.

Szin: Kék, fekete.

A 302 Vizes godor, pocsolya / 0 nagyobb mint 51/. Amikor a

té6 vagy pocsolya terilete kisebb a végs6é térképméretaranynalf
mint 1 mm-, a pontvonalat el kell hagyni.

Szin: Kék.

A 303 Vizes go6dor, dagonya / 0 kisebb, mint 5 m/

Ez a jel olyan vizfellletek 4brdzoldsdhoz hasznalhat6é, amely-
nek atméréje kisebb,mint 5 m, igy tdl kicsi ahhoz, hogy mé-
ret szerint abrdzolhaté legyen. A tereptargy a jel salypont-
jaban talalhato.

Szin: Kék.

A 304 Athatolhatatlan folyé.

A versenyz6k szadmara athatolhatatlan foly6t vagy csatornat
partvonallal kell elldtni. A partvonal jelzi az athatolha-
tatlansdgot, és minden &thatolhatatlan vizfolyast ezzel a
jellel kell jelolni,. Géazlénal a partvonalat meg kell szaki-
tani .

Szin: Kék, fekéte.

A 305 Athatolhaté széles vizfolyas / patak/ / 5m-nél szé-
lesebb/

5 m-nél szélesebb athatolhaté vizfolyéas, amely méret sze-
rint dbrdzolhat6. Fekete partvonal nélkial &brédzolandé.

Szin: Kék. o

A 306 Athatolhaté vizfolyas / patak/ /2-5w kozottA Athatol-
haté vizfolyas, 2-5 mszéles, Avizfolyas vilagosan lathaté
legyen a terepen.

Szin: kék.

A 307 Athatolhaté kis vizfolyas /patak:, ér/ / 2 m-nél kes-
kenyebb/

2 m-nél keskenyebb athatolhaté vizfolyas, beleértve a mes-
terséges arkokat is. A vizfolyas vildgosan lathaté legyen a
terepen.

Szin: Kék.

A 308 Mesterséges arok, vagy idészakos vizfolyas, amely
csak esetenként tartalmaz vizet.

Szin: Kék.

A 309 Keskeny mocsar.

Vizes mocsar vagy ér, amely olyan keskeny, hogy méret szerint
az A 311 jellel nem abrazolhaté /7 m-nél keskenyebb/.
Szin:KEk.

A 310 Athatolhatatlan mocsar.

A versenyz6 szadméara veszélyes, vagy Aathatolhatatlan mocsar.
Fekete vonal szegélyezi a jelet.

Szin: Kék, fekete.

A 311 Mocséar.

Athatolhaté mocsar hatarozott széllel. Az A 311 jelet lehet
kombinalni az A 403 vagy A 4ol jellel, ha nyilt terileten
levé mocsarrél van szé. Sdrln faval bendétt mocsaraknal az A
311 jel az A 403 vagy A 406 jelekkel kombinalhatd.

Szin: kék vagy kék és sarga.

A 312 Hatérozatlan mocsar /vizeny6s terilet/

Athatolhaté6 hatarozatlan mocsar, idészakos mocsar vagy a fo-
kozatos &tmenet a mocsarb6l a szilard talajra. A szélek al-
taldban hatadrozatlanok, és a ndvényzet az ezt korilvevé tere-
péhez hasonlé. Az A 312 jelet lehet kombindlni az A 403 vagy
A 4ol jellel, ha nyilt terileten levé hatdrozatlan mocsarak-
rél van sz6.
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Faval siriin bendétt hatdrozatlan mocsaraknal az A 312 jel az
A ko3 va’y A 406 jelekkel kombinalhat6. A legkisebb mocsarnal
is legaldabb két.vonalnyi jelnek kell lennie a térképenl

A 313 Nyitott viztartaly, vizmedence.

A jelet olyan nyitott viztartdlyokra, vizmedencékre lehet al-
kalmazni, amelynek mérete a végsé térképméretaranynal lega-
labb 0,8x0,8 mm

Szin: kék

A 314 Kut.

A kutak és foglalt forrdsok, amelyek tisztan lathaték a tere-
pen ]
Szin: kék.
A 315 Forras.
Amikor a forrdsnak nincs kifolyasa, a jel észak felé mutat.
Egyébként a jel a kifolyéas felé mutat.

Szin: kék.

B 316 Specialis vizrajzi'"tereptargyak.

A B -316 jel kisebb vizrajzi tereptargyakra alkalmazhat6. A
jelhez mindig jelkulcs-magyardzatot kell flizni a térképen.
Szin: kék.

A 317 Gyaloghid.

Gyaloghid, amelyhez nem vezet 0Osvény.

Szin: fekete.

A 318 Keresztezés hiddal.

Ut vagy oOsvény, amely hiddal keresztezi a folyét, patakot,
vagy arkot.

Szin: Fekete.

A 319 Keresztezés hid nélkial / gazlé/.

Ahol az 0Osvény vagy Ut hid nélkil keresztezi a folyét, pa-
takot vagy arkot - vagyis gazlé.

3.4. NOVENYZET.

A ndvényzet abrédzoldsa fontos a tajfutéknak, mert ez befo-

lydsolja a futhatésagot és tereptargyakat nyujt a térképol-

vasashoz .

A: alapelvek a kovetkezdk:

- a fehér jellemzi a terep jellegzetes tipus-erdejét,

- a sarga jelzi a nyilt teriletet, ezt harom kategoériaba
osztjuk,

- a zo6ld jelzi az erddé slrliségét futhatésdga szerint és
szintén harom kategéridba osztjuk.

A futhatésag flgg az erdé természetétél / fatipus, s(riiség,

boz6tos erd6, pafrany, szeder, csaldn stb./ de nem veszi fi-

gyelembe a mocsarat, koves teriletet, stb.tamelyeket méas je-

lekkel jeldlink.Az osztdlyozas alapja a futbésebesség a

normal nem gatolt sebességhez viszonyitva, amely az ilyen

tipusu terepekre jel.lemz6é erd6kben elérhet6.

A 40l Nyilt tertlet.

Miveit terilet, mez6,at, rét, stb. abradzolandé a nyilt teri-

let jellel.

Szin: sarga.

A 402 Félig nyilt terilet.

Rét elszért fakkal vagy bokrokkal, fluvei vagy hasonlé né-

vényzettel fedett talajjal, amelyen konnyli a futds. Nagyon

kis ilyen jellegl terulet teljes szinnel jelolhetd.

Szin: Séarga / 50%, 16,75 vonal/cm/.

A 403 Durvan nyilt teridlet.

Hangaflives terilet, tarvadgdas, UGjonnan Ultetett teriletek.

/ ahol a fak 1 m-nél alacsonyabbak/ vagy mas &ltaldban nyilt

teriletek durva talajmenti novényzettel, hangafiivei, vagy ma-

gas flvei. -Tarvdgds é&brédzoldsra van még egy alternativa:

atléos vonalak / 60°/ alkalmazasa. Ezek a vonalak 50%-0s héa-

l6zatot alakitsanak ki. Az A 403 jelet lehet kombinalni a

404 B és 405 B jelekkel a.csokkent futhatésdg abrdzolédsara.

Szin: sarga / 50 40 vonal/«m/.
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B 404 NoOvényzet: Lassan futhaté terilet.

Olyan terilet, amelynek ndvényzete kissé, csdkkenti a futdsi
sebességet /50-80%-0s futasi sebesség/. Az a,jel haszndalha-
té6 az erddére, a,b,jel hasznalhaté6 a talajmenti bozétra,
aljnovényzet/e, hangafiire, szederre stb. Az a, és b, jelet
nem lehet kombindlni.

Szin: Zo6ld, a, 20%$,40 vonal/cm”b, 15 vonal/cm.

B ko5 NoOvényzet: Nehezen futhaté erdé.

Olyan terilet, amely jelenté6sen csdokkenti a futdsi sebessé-
get: siUrd erdd /20-50% futdsi sebesség / Az a,jel haszndalha-
t6 az erddére, a b, jel hasznéalhaté a talajmenti bozdtra,
aljnovényzetre, hangafiire, szederre, stb.

Az aj, és b, jelet nem lehet kombinalni.

Szin: z6ld,a; 5°$,40 vonal/cm, b; 28 vonal/cm.

A 406 NOvényzet, bozot.

Terulet igen sird ndvényzettel, amely csaknem 4&thatolhatlan.
Futdsi sebesség: 0-20%

Szija: zo6ld.

B 407 Egy irdnyban futhatdé erd6.

Amikor egy erdéteriilet egyik iranyban jél futhaté, de kevés-
bé jol a maésik irdnyban, fehér csikokat kell hagyni” a szines
jelben, hogy megmutassa a jo futds iranyat.

Szin: Zdld.

B 408 Gylumdlcsds.

A gyumodlcsfakkal vagy bokrokkal beilltetett terileteket abra-
zoljuk gyuimdlcsdsnek.

Szin: séarga /100$/ és zéld /20%, 12 vonal/cm/.

B 409 Nagyon hatarozott erdészél.

A hatdrozott széleket az edz6 és a nyilt terilet kozott foly-
tonos vonallal kell abrazolni. Ezt a jelet kell hasznéalni a
miveit terlletek hatdrozott hatdrvonalaira is.

Szin: Fekete.

A 410 Hatdrozott novényzethatar.

Erd6 hatdrozott, de nem 100$-osan éles széle, és vildgosan
megkilonboztethetd jelleghatar az erdén belil.

Szm: Fekete.

A 411 Hatarozatlan ndévényze”hatar,

A hatarozatlan ndvényzethatarokat hatdrolé vonal nélkil kell
dbrédzolni. A terilet széleit csak a szines ponthalézat val-
tozas jelzi.

B 412, B 413 Specialis novényzeti tereptargyak.

B 412 és 413 jeleket jellegzetes kis novényzeti tereptargyaké
ra lehet hasznélni. A térképjelhez mindig jelkulcs-magyara-
zatot kell flzni a térképen.

Szin: Zold.

3.5 emberi munkaval létrehozott tereptargyak.

A, Gthalézat fontos informéaciét nyGjt a futénak és osztalyo-
zasuk vildgosan felismerheté kell hogy legypn a térképen. Ki-
Il6nésen fontos a futé szadmara a kisebb &svények osztalyoza-
sa. Ezzel kapcsolatban nem csupén és nem elsésorban a széles-
ségre kell a figyelmet forditani, hanem arra is, hogy mennyié
re ismei'heté fel az o6svény a futéknak a terepen.

Mas ember alkotta tereptdrgyak szin€én fontosak mind a térkép-
olvasads, mind az ellen6rzé6pontok szempontjabdl.

A 501 Autépalya.

Kétsavos orszagut kizarélag autésforgalomra. Hogy az Gt a
kornyezett6l jobban megktlénbdztethet6 legyen, a fekete vo-
nalak kodzotti terej'barna szinnel /50-100%/ kell kitdolteni.
Szin: fekete és barna.

A 502 MUGt / 5m-nél szélesebb/.

5 m-né szélesebb muGt, magandt. Hogy az Ut a kornyezettdl
jobban megkilonbdztethetd legyen, a fekete vonalak kozotti
teret barna szinnel kell kitdlteni.

Szin: Fekete és barna /50-l00%$,40 vonal/cm/

A 503 Kisebb muat /5m-nél keskenyebb/
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5 m-nél keskenyebb aszfaltdt. Ezt a jelet lehet hasznalni a
széles,jol karbantartott talajutakra is. Hogy az Gt a kornye-
zettdl jobban megkilonbdztethet6 legyen,a fekete vonalak ko-
zOtti teret barna szinnel kell kitdlteni.

Szin: Fekete és barna /50-loo%, 4o vonal/cm/.

Az épités alatt 4ll6 5o0l, 502 és 53 jel szerinti utakat meg-
szakitott vonalakkal kell &brazolni.

A 50A Talajat.

Karbantartott talajat, amely gépjarm(i kézlekedésre az év min-
den szakaban, minden id6jarasnal alkalmas.

Szin: Fekete.

A 505 Szekérut.

Szekérat vagy gyengén karbantartott talajat, gépjarmivek csak
lassan haladhatnak rajta. Szélessége 3m-nél kevesebb.

Szin: Fekete.

A 506 Osvény.

Szélesebb &svény, vagy régi szekérut, amely tokéletesen ész-
reveheté a terepen.

Szin: Fekete.

A 507 Kis 0Osvény.

Kis o6svény vagy id6szakos erdészeti kihtzé Gt, amely a versenyz6
:futésebessége mellett is kovethetd. Nem jol kdvethetd odsvények-
nél jelképesen minden harmadik vonalkéat el kell hagyni.

Szin: Fekete.

A 508 Hatarozott,jéol lathaté at, vagy oO6svény-taldlkozas.

Ha az osvények, vagy utak keresztezése vagy eldgazasa jol lat-
haté, a jelek vonalkai a csatlakozasnal egyesilnek.

Szin': fekete.

A 5°9 Hatadrozatlan Gt /vagy Osvény/ taldlkozés.

Ha az osvények vagy utak keresztezése vagy eldgazéasa vildgosan
nem észlelheté, a jelek vonalkadi a csatlakozasnal nem egyesilnek.
A 510 Keskeny nyiladék.

5 m-nél keskenyebb, de észlelheté nyiladék. A nyiladék vonalas
irtds az erd6ben /gyakran (ltetésben/, amelynek mentén nincs ha-
tdrozott at. .

Szin: fekete,

A 511 Széles nyiladék.

5 m-nél szélesebb nyiladék, amely az azt korilvevdé terephez
hasonlatos. A szélek pontozdsa a ndovényzethatarral megadott

/ 410/ pontozas segitségével térténik. A pontozott vonalak ko-
zOtti teret a megfelel6 sdrga vagy zéld szinnel lehet kitdl-
teni a tiszta vagy bozétos nyiladék é&brazolasara.

Szin: Fekete és sarga vagy zéld.

A 512 Vasut.

VasUt vagy mas sinpélya / villamos, iparvadgany stb./.

Szin: Fekete.

A 513 Légvezeték.

Oszlopokon nyugvé elektromos vezeték, tadvvezeték, silift.

Az athlGzadsok az oszlopok pontos helyét jelzik. Nagyobb tav-
vezetékeket kettéds vonallal kell jeldlni a megfelelé6 &atha-
zdsokkal .

Szin: Fekete.

A 514 Alagut.

Utak, vasutak alatt atjarok, amelyeket a versenyz6k hasz-
nalni tudnak. A jel akkor is hasznéalhaté, na 6svény, vagy ut
nem vezet hozza.

Szin: Fekete.

A 515 Hakott kdgfal.

Jol lathat6o, &athatolhaté rakott kéfal és kdével boritott te-
replépcsé.

Szin: Fekete.

B 516 Hornos rakott kdéfal.

Megrongalt kéfal, vagy hatarozatlan rakott kdéfai

Szin: Fekete.

B 517 Magas kerités.

1,5 m-nél magasabb deszka vagy*. drétkerités, amely atlagos
tajfutd szamara nem athatolhaté, pl. vadvédd kerités.

Szin: Fekete.

187



0.125----1

26

0.125---"“7 4~V "
0.25

188

Tv H1%

mih. 0.5x0.5

0.125

0.6

0.7
L
Siit"’m
N.125
tAt |
3. eis
0.175
10
T -6
« 0.8
O 1A

10
A 0175

A 518 Kerités.

1,5 m-nél alacsonyabb, vildgosan észlelheté fa vagy drot keri-
tés, amely a versenyz6k szamara athatolhatd.

Szin: Fekete.

B 519 Romos kerités.

Megrongalt, de azért hatdrozott kerités.

Szin: Fekete.

A 520 Atkeléhely keritésen.

Minden keritésen at, vagy a felett haladé utat be kell je-
I6Ini, A jelet lehet hasznalni a kéfalhoz /515/ és a keri-
téshez is. /518/.

Szin: Fekete.

A 521 Epiilet.

Minden épiletet, amely a mellékelt dbra szerinti méretnél na-
gyobb, mérethelyesen, alaprajz szerint kell dbrazolni.

Szin: Fekete.

A 522 Telepilés.

Beépitett tertlet kertekkel vagy anélkil. A legfontosabb uta-

kat a telepilésen belil &brazolni kell. A teleptlésen belil
a feltind épuleteket abrdzolni kell.
Szin: Fekete. %

B 523 Verseny el6l allanddé jelleggel elzart terilet. Azokat a
terileteket, amelyek a versenyz6k szamara tiltottak, a mel-
lékelt jeloléssel kell elldtni. A halézatot az egyébként ren-
desen Aabréazolt térképrészletre kell felilnyomni. Hatarolévo—
nalat abban az esetben kell hizni, ha természetes hataroldévo-
nal /kerités, ut, stb. / nincs.

Szin: Fekete vagy bibor.

B 52A Parkol6 terilet.

Parkoléasi vagy egyéb célbol épitett, kovezett aszfaltozott
vaily méas felllettel boritott terilet .

Szin: fekete,/40 vonal/cm/ vagy barna /50-100%/ /Ao vonal/cm/
A 525 Rom.

Minden rom-épiiletet,- amely a mellékelt dbra szerinti méretnél
nagyobb, mérethelyesen kell &bréazolni.

Szin: Fekete-

A 526 Futoéi,alya.

A futépalyat méret szerint kell dbrédzolni, és sarga szinnel
feliilny omni .

Szin: Féké te,sarga.

A 527 L6Gtér,

A l6teret ezzel a kulonleges jellel kell jeldlni. A hozzéa
taitoz6 éplleteket egyenként jeldolni kell.

B 528 Kereszt, maganyos sir, képoszlopot ezzel a jellel kell
jeldlIni. A tereptargy helye a jel sGlypontja.

S.in: Fekete.

B 529 Temet6.

Atemetéket” 528 tipusu kereszt-jellel kell jeldlni.

Szin: Fekete.

B 530 Magas torony.

A magas torony kiemelkedik a kornyez6 erdébd6l. A tereptargy
helye a jel sdlypontja.

Szin: Fekete.

A 531 Magasles.

Szabadon &llé magasles vagy ul6les vagy kisebb / az erdébél
nem kiemelkedd/ torony, A tereptdrgy helye a jel sulypontja.
Szin: Fekete.

A 532 Hatéarjel.

0,5 m-nél magasabb kéhalom, emléktadbla, hatdrké vagy natar-
karé .

Szin: Fekete.

3 535 Haromszdgelési pont.

Haromszdégelési pont betonbdl, oszlop, vagy mas jel.

Szin: Fekete.
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/ Magyar tajfuté térképeken nem hasznalhaté - a fordité meg-
jegyzése/

B 53« Vadetetd.

Szabadban &ll6 vagy fan épitett vadetet6d. A tereptadrgy helye
a jel sulypontja. j

Szin: Fekete.

B 535 B 536 Kilonleges ember alkotta tereptéargy.

A kuldnleges, ember alkotta tereptargyak az 535 és 536 je-
lekkel abrazolhatok. A jel meghatdrozaséat a terepen jel-
kulcskiegészitésben mindenképpen meg kell adni.

Szin: Fekete. |

4. PALYAJELOLESEK.

A palydk benyomt.atdsdlioz attetsz6 bibor szint /PMS/ kell hasz-
nalni. Legaldbb ar elit kategdéridknéal a palydk legyenek be-
nyomtatva. Mas kategéridkban kézzel is lehet berajzolni.

Az itt megadott dimenziék a nyomtatott térkép méretaranyéban
értendék. A rajt, Vagy térképrajt / ha a térképosztéds helye
nem az id6rajtban van/ jele egyenl6oldald haromszdg, amelynek
hegye az 1. ellen6rzépont felé irdnyul.

Az ellen6rzé6pont korrel jelolend6. A koér méretét a megadott
latarokon beltl Ggy kell imegvalasztani, hogy csak a lehetd
legkisebb mértékben zavarja az ellenérzépont korili részle-
tek olvasédsat. A kor kisebb részletei elhagyhaték, ha fontos
részletet takarnanak.

A célt koncentrikus, korokkel &brazoljuk.

A kor / célnéal és az ellen6rz6pontoknal / vagy a haromszdg

/ a rajtnéal/ kdzepe mutatja meg a tereptdrgy pontos helyét,
de ez a kozéppont nem jeldlendé. Az ellenérz6pontok sorszamat,
szamokkal kell leltintetni, észak felé irdnyuléd szamokkal.
Arajtot, az ellen6rz6pontokat és a célt szdm szerinti sor-
rendben egyenes vonalakkal kell 6sszekdtni. Az dsszekdté vo-
nalak egyes részleteit el lehet hagyni, ha fontos részletet
takarna. A szalagozott /vagy mas moédon jelo It/ kotelezd Gt-
vonalat a térképen szaggatott vonallal kell jeldlni. Ut és
vaslt keresztezést és alagutat kifelé hajlé kettés vonallal
kell a térképre rajzolni. A versenyteriletként nem hasznal-
haté teriletet atlés keresztvonalhalés, csikozassal kell
rajzolni, lasd B 223 pl.

A versenyteriletként nem hasznalhaté utat keresztek soraval
kell &thazni.

XXX
Megjegyzés: Tordelési hiba miatt kimaradt:

A 104 Eséstiske

Az eséstiskét a szintvonal
=iIn05 als6 oldaldnak iranyéaba le-

het rajzolni,ha ez a terep

lejtésének tisztdbb érthetd-

sége szempontjabél szikséges.

Szin: barna

Forditotta: Dr. Szarka Erné
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Egyes megyében maguk a szervek kere-
sik meg a szakszovetségeket, és kér-
nek szakmai segitséget, tanacsokat.

NYOMUNKBAN A RENDORSEG

A cim megpillantdsakor egyetlen taj- Ahol ez nem igy van, ott a szovet-
futé se gondoljon menekilésre, hi- ségeknek célszerl kezdeményezni a
szen - remélhet6leg - nem kovettiink kapcsolatfelvételt az illetékes sport-
el kihdgast. Csupdn azért eredtek a tisztekkel. Bizonyéara nemcsak a ver-
nyomunkba - futécipében, térképpel, senyz6k felkészitéséhez, hanem a ver-
tajoléval, - a rendbérség emberei, senyek, lebonyolitdsdhoz is igényelnek
mert kedvet kaptak a tajfutashoz. tamogatast. Mivel a megyei versenye-

A Beligyminisztérium Testnevelési ket évente kell minden megyei rend6r-
és Sportbizottsdga 1991-t61 kezd6- fé6kapitanysdgnak megrendeznie, a szak-
déen a tdjékozd6déasi futéast is fel- szévetségek ezzel kapcsolatos felada-
vette a BM orszadgos bajnokséagainak tai visszatérbéen jelentkeznek. E rend-
versenyszamai kozé. Az induldé szervek szeres periodikus tevékenységek / a
/z6mében megyei rendér-fékapitdnysa- versenyz6k felkészitése, és a jaréasi,
gok/ egyéni és valtoversenyben vetél- megyei versenyek lebonyolitasa/ kulo-*
kedhetnek. Egyéniben a csapatonkénti nésen azokban a megyékben hozhatnak
0t indulébo6l a legjobb négy eredménye pozitiv valtozadsokat, melyek sportéa-
szamit, a valté pedig négy fés. Az gunk szempontjab6l még gyengén fejlett-
orszadgos bajnoksagra a teridleti baj- nek széamitanak. /Tolna, Békés, Bées/
noksdgok /Keleti Terulet, Nyugati Te- AE - kell6en propagéalt - sportesemé-
rilet, Budapest BV Munkéas6rség/leg- nyek réairanyithatjak a figyelmet a
jobbjai juthattak el. Ezt megel6zika tajfutdsra, ami alapul szolgalhat a
megyei és - ahol ez megoldiaté - a enépszer(isitésre, akar Gj iskolai és
jarasi selejtez6k. A versenyeken a tarsadalmi szakosztalyok megalakita-
mindenkor érvényben lévé hivatalos sdra is. JO6részt az ottani tarsadal-
tajfuté versenyszabélyzat eldirdsai mi aktivakon mulik, mennyire képesek
az iranyadok. Ettél csak az oOsszesi- élni a lehetéséggel. Az eredmény vi-
tett értékelésben van eltérés. Mind szont a tdjfutds orszadgos érdekeit
az egyéni, mind a valtéo elsd hat he- szolgadlna. Természetesen a sikeres
lyezettjét pontozzak /7-5—4-3—=2-4, il- tajfutoéletet magukénak mondhaté me-
letve 14-10-9-6-4-2- ponttal/ és a gyék tevékenységét is hasznosan szine-
pontszamokat 0sszegzik. Ez féleg a sithetik a belligyi versenyek.
tovadbbjutds sorsat eldonté terdleti A ll. orszadgos BM tajfutébajnoksagra
bajnoksdgokon okozhat furcsasdgokat. az idén oktéber 12-14. kozott, a He-
A tertleti bajnoksadgok 0Osszesitett ves megyei TESZ szakmai rendezésében
pontversenye alapjan az els6 négy he- kerilt sor. Az esemény rangjat min-
lyezett csapat a orszdgos bajnokséa- dennél jobban fémjelzi, hogy a felsé-
gon mind egyéniben, mind valtéban in- tarkanyi KiSZ tédborban megtartott in-
dulhat. A terileti egyéni bajnoksa- nepélyes megnyitén megjelent az MTESZ
gok elsé négy helyezettje viszont az elndoke, fétitkdra, és szakfellgyelGje
orszagoson csak egyéniben, a teri- 3s.
leti valtébajnoksdgok elsdé négy val- A kizdelmek az el6z6leg meghirdetett
téja egyéniben és valtéban indulhat. Bikk fennsik helyett a Matraban, Pa-
Ezen kivil az orszdgos véaltébajnok- radfsird6-Sandorrét térségébe:! folytak.
sagot rendez6 megye a teriuleti baj- A rovid technikailag egyszer(d palyak-
noksdgon elért eredményétél flgget- kal csak néhényat! nem tudtak megbir-
lentil egyéniben is és valtéban is, kézni sikeresen. A masnapi /Kotala-rend
indithatja versenyz@it. Kitétel még, -szerl / valtéoversenyen az esével,a
hogy ezeken a bajnoksdgokon csak felazott talajjal is dacolni kellett.
a BM szerveinek alkalmazottai ve- Toronymagasan kiemelkedett a mezény-
hetnek réézt, és igazolt tadjfutd ver- b6l a Forradalmi Rend6rezred szerep-
senyz6k nem indulhatnak. Itt tehat lése, egyéniben pedig Papp Gyula ki-
teljes az amatérizmus. tiing teljesitménye.

Ez a tény remek lehetéséget ki- Eredmények: Egyéni: 6,4 km lo e;m
nal a teridleti tajfuté szakszovetsé- 69 indulé
geknek a sportdg terjesztésére és 1. Papp Gyula Forr RE 3459
népszer(isitésére, amit kihasznalat- 2. Czinege Jan0S HOR Pécs 49: 17
lanul hagyni tébb mint vétek. Az in- 3. Blask' Imre RTF 51, 18
dulékat ugyanis el6zetesen fel kell 4. Gyarmati Béla BMK3Z 52; 50
késziteni. Altaldban olyan emberek- 5. Mészaros Jénos Gyér m RFK 54: 39
r6l van szé, akik eddig még nem is 6. Luczi 1stvun borsod m RFK 55 :16
hallottak tajfutasrol. A szlikés Valté; 4,7-3,0 kml19-9 ep 12 valto
idét is figyelembe véve Ugy megta- 1. Forradalmi Rend5rezred 196 26
nitani &6ket a térképolvaséasra, téjo- 2. EH Kézponti Szervelc 321 ,44
l6hasznélatra, tajékozdédasra, hogy 3. Borsod m. iiFK 322 ,26

egyéaltalan végig tudjanak menai a
palyan: nem csekély feladat.
Kovacs A ttila
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13. Jaksa Andrea GSSE MTFSZ-BOL

4. Javorics Eva Haladas

15. Juhasz Jalia Haladas VB-emblémaval ellatott, specialis rost
16. Kalo Edina DVIK tollak kaphaték a szovetségben.

17. Kopasz Marianna Tipografia Egy készletben harom darab” talalha-
18. Korona Tinde GSSE t6: sarga,zold, rézsaszin. Ara:12.-Ft
19. Kovacs Ildiko PVSK Palyaliia tirost-tollnak &ra darabon-
20. Krasznai Orsolya 0OSC ként 8.- Ft

21. Lucsanyi lldiko Volan

22. Ludnay Zsuzsa Egri Sp. X X X

23. Németh Petra Tipografia

gg g%’;ggf:atlalﬂr']ko aiyaEg.Féisk Cimképtnk:Szeverényi Béla /STC/ 61 é-
26. Pajor Eniké Sabéaroa ves,es Bogdan Attila /MAG
27. Pintér Zsuzsa Bp.Postas Péaszto/ 10 éves az 1982
28. Pokk Mariann Videoton evi Matra Kupan.

29. Polonyi Zsuzsa Volan s s e s

30. Reiser Gabriella Tipografia Hats6 borité: PVSK Valté 1982.

31. Rzsa Magda BEAC 1. Magyarorszag

32. Sajben Katalin Ny.Mg.F6isk 2. Svajc 1.

33. Szakacs Timea Ny.Mg.F6isk 3. Svajc Il

34. Szebenszky Anikoé D. M(ianyag

35. Toth Klara Sabéaria XXX

36. Tdéke Tinde Sabaria

37. Uveges Gabriella DVTK

38. Varady Szilvia DVTK

39. Wengrin Agnes «Schénhercz

TAJFUTAS

A MAGYAR' TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA
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5 NAPOS MUNKAHET:
OBB SZABADIDO!

Ne varja meg a hét végét,
mar korabban fizesse be
kollektiv totészelvényeét.
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