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A S P O R T P R O P A G A N D A  V A L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

* SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

'  VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, VII., Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

• ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

• SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTÁS:
Hétfő—Kedd-Szerda-Péntek: 8— 16.30 
Csütörtök: 8—17.30 
Szombaton zárva!



T Á J FUTA s
X II I .É V F .  A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA l.SZÁM

F e l e l ő é  s z e r k e s z t ő :  S k e r l e t z  Iv á n  -  K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  -  F e l e ­
l ő s  k i a d ó :  S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k ­
s z o r o s í t ó  üzem ében  -  M ű s z a k i  v e z e t ő :  B a r a b á s  n á b o r • -  E l ő á l l í t á s  h e l y e :  11A3 
B u d a p e s t  D ó z s a  György ú t  1—3 .  I d e j e :  1 9 8 2 . á p r i l i s  hó

T e r j e s z t i  a  M agyar  P o s t a

A s z e r k e s z t ő  b í z i k  ab­
b a n ,  hogy a  v i l á g b a j ­
n o k s á g  s z a b á l y z a t á n a k  
k ö z l é s e  nem p a p í r p o c s é ­
k o l á s  és  a z  o l v a s ó  sem 
h i s z i  a z t ,  h o g y  i l y e n  
m ó d s z e r e k k e l  a k a r j u k  
u t o l é r n i  m a g u n k a t . H i ­
s z e n  k i t  n e  é r d e k e l n e  
a  m a g y a r o r s z á g i  v i l á g ­
b a jn o k s á g ?  Es e z e k  a 
s z a b á l y p o n t o k  még c sa k  
a  l e g s z ü k s é g e s e b b  e l ő ­
í r á s o k .  H ol v an n a k  még 
az  e l v á r á s o k .  P é l d á u l  
a z ,  hogy  a k é t  szám 
k ö z ö t t  l e g y e n - e  az  e -  
g y é n i  t e r e p é n  egy  nagy 
v e r s e n y  m in d e n  k a t e g ó ­
r i á n a k .  S z e r v e z é s i  l e ­
h e t ő s é g e i n k e t  i sm erv e  
k é t s é g e s ,  h o g y  j ó l  meg­
t u d j u k - e  c s i n á l n i ,  de 
a  h a z a i  é s  a  n e m z e tk ö z i  
ó h a j t , v á g y a t  nem hagy­
h a t j u k  f i g y e l m e n  k í v ü l .  
R ö v id e s e n  e b b e n  a k é r ­
d é s b e n  i s  l e s z  d ö n t é s .
Es még m en n y i  k ív á n s á g  
v an !  Es még m enny i  v e r ­
s en y  van  e l ő t t ü n k ,  a -  
m ik e t  j ó l ,  n ag y o n  j ó l  
k e l l  m e g r e n d e z n i  és 
e l ő t t e  a t é r k é p e t  k i ­
j a v í t a n i .  A VB ö t l e t ­
b ö r z é j é n e k  e redm énye  
majdnem n u l l a  ered raény- 
n y e l  z á r u l t .  Ha a  l e í r t  
ö t l e t e k e t  v e s s z ü k  a l a ­
p u l .  Ha a z t  n é z z ü k ,  
hogy  h án y á n  a d n a k  r a ­
gyogó t a n á c s o k a t ,  ö t l e ­
t e k e t ,  a k k o r  nem p a n a s z ­
k o d h a tu n k .  C sak  a r a g o ­
z á s s a l  van  b a j  g y a k o r t a .  
M ert  e g y e s  szám e l s ő  
s z e m é ly b e n  r i t k á n  adnak  
ö t l e t e k e t .  P e d ig  most 
a r r a  van n a g y  sz ü k s é g !
A T á j f u t á s  3 . számában 
m ár  benne l e s z  a v i l á g -  
b a jn o k s á g  k ö z p o n t j á n a k  
n e v e .  A d d ig ra  m indenk i  
t u d n i  f o g j a  s z e r t e  a 
v i l á g o n .  De a z é r t  f i ­
g y e l j ü n k  e g y é s z  t á j f u t ó  
s p o r t u n k r a  i s  ! Az fo n ­
t o s a b b  !

VENDÉGEKET VÁRVA
/А  VB S z a b á l y z a t  ü r ü g y é n /

Lapunk k e d v e s  o l v a s ó i ,  v e r s e n y z ő k ,  v e r s e n y b í r ó k ,  
e d z ő k  és  s p o r t á g u n k  s z i m p a t i z á n s a :  eb b e n  a  szám ban 
m e g i s m e r k e d h e tn e k  az  1983 . é v i  v i l á g b a j n o k s á g  s z a b á l y ­
z a t á v a l .

Mire e z e k  a  s o r o k  m e g j e l e n n e k ,  m ár c s a k  m á s f é l  é -  
v ü n k  l e s z  a  v i l á g b a j n o k s á g i g .  A s z e r v e z ő b i z o t t s á g  a d ­
d i g  i s  f o l y t a t j a  a m e g k e z d e t t  m u n k á t ,  a  p á l y a k i t ű z ő t ő l  
a  p o n t ő r i g ,  a z  i d ő m é r ő t ő l  a z  ü d i t ő - o s z t ó k i g  m in d e n k i  
m e g k a p ja  n é v  s z e r i n t i  f e l k é r é s é t ,  ho g y  m i r e  1983. 
s z e p t e m b e r  e l e j é n  a r a j t h o z  s z ó l í t j á k  a  X. VB v e r s e n y ­
z ő i t ,  már a  maga s z ü k e b b ,  v ag y  t á g a b b  m u n k a t e r ü l e t é t  
j ó l  i s m e rő  g á r d a  á l l j o n  k é s z e n  a v i l á g b a j n o k s á g  l e b o ­
n y o l í t á s é h o z .  M in d en k i  m eg k ap ja  ú t m u t a t á s á t  s z ó b a n  é s  
í r á s b a n  e g y a r á n t ,  de m inden  i l y e n  ú tm u t a t ó n a k  a  VB 
r e n d e z é s e k  b i b l i á j á h o z ,  a  m i n d e n k o r i  VB s z a b á l y z a t h o z  
k e l l  i g a z o d n i a .  E z t  a  s z a b á l y z a t o t  i s m e r n i e  k e l l  t e h á t  
a  VB minden  r e n d e z ő j é n e k ,  a k á r m i l y e n  k i s  f e l a d a t o t  i s  
l á t  e l ,  hogy  ö s s z e f ü g g é s e i b e n  i s  l á s s a ,  m i ly e n  l á n c ­
s z e m é t  k é p e z i  a n n a k  a  b o n y o l u l t  g é p e z e t n e k ,  am ely  a 
VB l e b o n y o l í t á s á r a  h i v a t o t t .  E l v á r j u k  m inden  V B-re  
m e g h í v o t t  r e n d e z ő t ő l ,  hogy í r á s b e l i  u t a s í t á s á t  g o n d o ­
s a n  ta n u lm á n y o z z a  é s  e l l e n ő r i z z e :  n i n c s - e  e l l e n t m o n ­
d á s  í r á s b e l i  u t a s í t á s a  é s  a  VB s z a b á l y z a t  k ö z ö t t ,  é s  
h a  v a n ,  j e l e z z e  a s z e r v e z ő b i z o t t s á g n a k .  Minden r e n d e z ő  
l e g y e n  é b e r  ő r e  a VB s z a b á l y z a t  b e t a r t á s á n a k !

I s m e r n i  k e l l  a zo n b an  e z t  a  s z a b á l y z a t o t  a  v e r ­
s e n y z ő k n e k ,  e d z ő k n e k ,  n é z ő k n e k  és  a  s a j t ó  k é p v i s e l ő i ­
n e k  i s ,  hogy  t i s z t á b a n  l e g y e n e k  j o g a i k k a l  é s  k ö t e l e s ­
s é g e i k k e l  a  v e r s e n y  fo ly a m á n .

Nagy f e l e l ő s s é g e t  v á l l a l t u n k  a  VB r e n d e z é s é v e l .  A 
v i l á g o n  e g y r e  n é p s z e r ű b b  s p o r t á g u n k  m in d en  v e r s e n y z ő ­
j e ,  s z i m p a t i z á n s a  h a z á n k  f e l é  t e k i n t  é s  r e n d e z é s ü n k  
s z í n v o n a l á b ó l  nem csak  a  m agyar  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s r ó l ,  
hanem e g é s z  o r s z á g u n k r ó l  í t é l .  M ik ö zb en  s z e r e t e t t e l  
m egh ívunk  m i n d e n k i t ,  a k i t  M a g y a r o r s z á g o n  a  t á j é k o z ó ­
d á s i  f u t á s  v a l a m i l y e n  fo rm áb an  f o g l a l k o z t a t ,  hogy  r e n ­
d e z ő k é n t  v e g y e n  r é s z t  a  v e r s e n y e n ,  v a g y  n é z ő k é n t  t e ­
k i n t s e  meg a  v e r s e n y e k e t ,  a z t  i s  k é r j ü k  m in d e n k i tő l ,  
ho g y  az  i t t  m e l l é k e l t  s z a b á l y z a t  s z e r i n t  és an n ak  
s z e l l e m é b e n  v i s e l k e d j é k .  A j ó  t é r k é p e n  é s  a  s z a b á l y ­
z a t  s z e r i n t i  k o r r e k t  r e n d e z é s e n  k í v ü l  -  amely  a l a p k ö ­
v e te lm é n y  -  p e d i g  m in d e n k i  i g y e k e z z e n  a m agyar v e n d é g ­
s z e r e t e t b ő l  o ly a n  t ö b b l e t e t  n y ú j t a n i  v e n d é g e i n k n e k ,  
hog y  a s p o r t á g  k r ó n i k á s a i  f e l j e g y e z h e s s é k :  nem k e r ü l t  
m é l t a t l a n  h e l y r e  a j u b i l e u m i ,  X. T á j é k o z ó d á s i  F u t ó  
V i l á g b a j n o k s á g .

d r . S z a r k a  E rn ő



SZAKOSZTÁLYOK RANGSORA

1 9 3 1 - o s  e redm ények a l a p j á n  h e t e d i k  a l ­
k a lo m m al  k e r ü l t  s o r  a  s z a k o s z t á l y o k  é r ­
t é k e l é s é r e .  Az e d d i g i  l e g t ö b b  - 90-  
s z a k o s z t á l y  k e r ü l t  r a n g s o r o l á s r a  a b e ­
k ü l d ö t t  a d a to k  a l a p j á n ,  b á r  B u d a p e s t ­
r ő l  a  H . Z a l k a  SE, KFKI, S i k e t e k  SC,
K ö b . T e x t i l ,  K ö zg .E g y .S C ,  Z u g l i g e t i  SE 
és  a K i s m o to r  SK, v i d é k r ő l  a  Z a l a e r d ő  
SE, B . g y a r m a t i  M edosz , J . h e r é n y i  E r ő s ­
á ram ú DSK, T a t a i  E ö t v ö s  DSK é s  a Ny. 
h á z i  K o n z e r v  SK c s a k  a z é r t  k e r ü l t  é r ­
t é k e l é s r e ,  m er t  a BTFSZ m i n ő s í t é s i  
n é v j e g y z é k e ,  i l l e t v e  a  " k ö z p o n t i "  e -  
z i i s t  m i n ő s í t é s  n y i l v á n t a r t á s  a l a p j á n  
p o n t o t  k a p t a k ,  az a d a t l a p o k a t  még f e b ­
r u á r  1 - i g  sem k ü l d t é k  b e .  T a lá n  nem 
i s  é r d e m l i k  íg y  meg, h o g y  a  r a n g s o r ­
r a  k e r ü l t e k .

A t a v a l y i  l - l o .  h e l y e z e t t  s z a k ­
o s z t á l y o k  k ö z ü l  c s a k  a  K .Lom bik és  a 
T i p o g r á f i a  t a r t o t t a  meg h e l y e z é s é t ,  
az 08C e l é g g é  l e c s ú s z o t t  t a v a l y i  6 .  
h e l y é r ő l  é s  az  e d d i g i  l - l o .  h e l y e z e t ­
t e k  l i s t á j a  ú j  n é v v e l  -  V id e o to n  -  g y a ­
r a p o d o t t .  A DVTK é s  a  PVSK kemény h a r ­
c o t  v í v o t t  e g y m á s s a l ,  a m e l y e t  a  DVTK 
s z e r i n t e m  a nagy u t á n p ó t l á s - b á z i s á v a l  
/ m i n t e g y  4o fő  b r o n z m i n ő s í t é s ü /  n y e r t  
meg. U g y a n c s a k  k i c s i  a  k ü l ö n b s é g  a 
P o s t á s  é s  a  BEAC, v a l a m i n t  a V o lán  é s  
a K .L o m b ik  k ö z ö t t .  D i c s é r e t e s  a  V o lá n  
s z e r e p l é s e ,  h i s z e n  1 9 7 8 - b a n  még a  3 1 . 
h e l y e n  á L l t a k .  T a v a ly  a z  1 - 6 .  h e l y e ­
z e t t e k  k ö z e l  azonos  p o n t k ü l ö n b s é g g e l  
k ö v e t t é k  egym ás t a t á b l á z a t o n ,  míg 
m os t a z  e l s ő  k é t  h e l y e z e t t  a l a p o s a n  
e l h ú z o t t  a z  ü l d ö z ő k t ő l .

Az ö s s z p o n t s z á m b ó l  23% /2 о % / a 
b a j n o k i  p o n t v e r s e n y r e ,  9% / 16%/ a  nem­
z e t k ö z i  e r e d m é n y e s s é g r e ,  14% /1 3 % / a 
r a n g l i s t a  p o n t o k r a ,  42% /4 1 % /  a  m inő­
s í t é s e k r e ,  lo% / 8 , 5%/ a  v e r s e n y r e n d e ­
z é s r e ,  2% /1 ,5 % /  a t é r k é p j a v í t á s r a  j u ­
t o t t .  Az l - l o .  h e l y e z e t t  s z a k o s z t á l y o k  
a b a j n o k i  p o n to k  71% - á t  / 7 8 % / ,  a  nem­
z e t k ö z i  e r e d m é n y e s s é g r e  a d o t t  p o n to k  
78% -á t / 7 4 % / ,  a r a n g l i s t a  p o n to k  66%- 
á t  / 71% / ,  a  m i n ő s í t é s é r t  j á r ó  p o n to k  
4 5 % -á t  / 4 6 % / ,  a v e r s e n y r e n d e z é s i  p o n ­
to k  3 4 % - á t  /32% / és a  t é r k é p j a v í t á s i  
p o n to k  4S%—á t  /63% / k a p t á k ,  a  m i n ő s í ­
t e t t  v e r s e n y z ő k  k ö z e l  3 5 % - á t  /38% / 
f o g l a l k o z t a t t á k .  /А z á r ó j e l b e n  l e v ő  
a d a to k  a  m ú l t  év re  v o n a t k o z n a k . /  A 
m i n ő s í t e t t  v e r s e n y z ő k  szám a  a l a p v e t ő e n  
nem v á l t o z o t t ,  de a m i n ő s í t é s e k  m eg o sz ­
l á s á t  a z  ú j  m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r  meg­
v á l t o z t a t t a .  Az I . o s z t á l y ú  é s  az  A j e l -  
v é n y e s  m i n ő s í t é s e k  szám a  n ö v e k e d e t t ,  
а I I .  o s z t á l y ú  / l 8 o - r ó l  1 1 8 - r a /  é s  az  
e z ü s t  j e l v é n y e s  m i n ő s í t é s e k  / 3 9 7 - r ő l  
167- r e /  szám a c s ö k k e n t .

A m egyék  s o r r e n d j é b e n  az  e l s ő  k é t  
h e l y e n  nem t ö r t é n t  v á l t o z á s ,  B o r s o d -  
A b a ú j -Z e m p lé n  megye n ö v e l t e  e l ő n y é t ,  
a 3 .  h e l y e z e t t  F e j é r  a l a p o s a n  s z o r o n ­
g a t j a  B a r a n y a  m eg y é t ,  v a l a m i n t  V esz ­
prém n ö v e l t e  még a l a p o s a n  p o n t j a i n a k  
s z á m á t .
2

A b a j n o k i  p o n t v e r s e n y b e n  28 / t a v a l y  
25/  s z a k o s z t á l y  s z e r e p e l t ,  k ö z ü lü k  6 
s z a k o s z t á l y  m in d en  b a j n o k i  fo rm áb an  
s z e r z e t t  p o n i o t .  A b a j n o k i  p o n to k  és  
a  b a j n o k i  p o n t o t  s z e r z e t t  s z a k o s z t á ­
ly o k  t e r ü l e t i  s z ö v e t s é g e k  s z e r i n t i  
m e g o s z lá s a  a z  a l á b b i :

1. B u d a p e s t 7 s z a k o s z t á l y 1 9 7 ,5
2 .  B a ra n y a 1 80

B o rso d -A . 2 80
4 .  F e j é r 2 6 5 ,5
5 .  Vas 2 36
6 . C so n g rá d 4 1.9

S z a b o l c s - 3 19
8 . V eszp rém 2 17
9 . G y ő r -S . 1 12

l o .  N ó g rád 1 lo
11. H eves 1 8
12. H a jd ú 1 5
13. S z o ln o k 1 1

A n e m z e tk ö z i  e r e d m é n y e s s é g é r t  2o / 1 8 /  
s z a k o s z t á l y  r é s z e s ü l t  p o n to k b a n .  A 
r a n g l i s t á r e  k e r ü l t  235 f ő  37 / 3 9 /  s z a k  
o s z t á l y b ó l  k e r ü l t  k i .  A r a n g l i s t a  a l a p ­
j á n  a l e g j o b b  s z a k o s z t á l y o k  s o r r e n d j e :

1 .  DVTK 19 fő 3 3 ,4 8  p o n t
2 .  PVSK 16 3 ° ,3 o
3 .  S a b á r i a l o 2 4 ,5 5
4 .  T i p o g r á f i a  14 2 2 ,7 3
5 .  V o lá n 9 2 1 ,4
6 .  V id e o to n 8 2 1 ,3 9
7 .  GSSE 23 2 1 ,1 2
8 .  OSC 18 1 7 ,7 2
9 .  P o s t á s 7 1 3 ,3 3

l o .  K .Lombik 18 1 3 ,0 8
Ö r v e n d e t e s ,  h o g y  a  t a v a l y i  13 s z a k o s z ­
t á l l y a l  szem ben  az  i d é n  22 s z a k o s z t á l y  
v e t t  r é s z t  t é r k é p j a v í t á s b a n .

A p o n t v e r s e n y  v e r s e n y r e n d e z é s i  r é ­
s z é t  s a j n o s  még m in d ig  f e l ü l e t e s e n  é s  
" n a g y v o n a lú a n "  t ö l t ö t t é k  k i  a  s z a k o s z ­
t á l y o k .
Az é l c s o p o r t  a l a k u l á s a  az  u t o l s ó  3 é v ­
ben :

1979 . 198o. 1981 .
DVTK 3 2 1
PVSK 1 1 2
GSSE 6 5 3
B p . P o s t á s 2 3 4
BEAC 7 8 5
S z f . V o l á n 14 lo 6
K. Lombik 9 7 7
S a b á r i a 4 4 8
T i p o g r á f i a 5 9 9
V id e o to n 23 12 l o
OSC 8 6 11
H. S c h ö n h e rz 12 17 12

D r . F e l f ö l d i  K á ro ly



AZ 1981. ÉVI SZAKOSZTÁLYI PONTVERSENY EREDMENYE

H e ly  S E . , S K . , DSK. n e v e  A.
1 .  O ió sg y ó 'r i  V a s a s  TK. 7°
2 .  P é c s i  V a s u ta s  SK. 8 o
3 .  G é p ip a r i  S p a r t . S E . / B p . /  3 4 ,5
A. P o s t á s  SE. / B p . /  3o
5 . BEAÇ k o , 5
6 . VOLÁN S C .S z . f e h é r v á r  3 o ,5
7 .  K őbánya i L o m b ik  T K . / B p . /  18
8 . SABARIA SE. S z o m b a th e ly  18
9 .  TIPOGRÁFIA TE. / B p . /  36

1 0 .  VIDEOTON S C . S z . f e h é r v á r  35
1 1 .  OSC. / B p . /  1 5 ,5
1 2 .  H . S c h ö n h e rz  SE. /V e s z p r é m /  8
1 3 .  HALADÁS VSE. S z . h e l y  18
1A. MAFC 23
1 5 .  H ó d m e z ő v á s á r h e ly i  VSE 15
1 6 .  S o p ro n i  MAFC 12
17. M i s k o lc i  EAFC lo
1 8 .  E g r i  S p a r t a c u s  SE 8
1 9 .  S a l g ó t a r j á n i  TC lo
2 0 .  N y i r e g y h á z a ,  M Z g .- i  F ő i s k .  12
2 1 .  H .B o t ty á n  S E . / N y . h á z a /  к
2 2 .  D e b re c e n ,  Műanyag SK 5
2 3 .  T ö re k v é s  SE / B p . /  -
2 к .  TITÁSZ E l e k t r o m o s  N y .h á z a  3
2 5 .  S z e g e d i  V a s u t a s  SE 1
2 6 .  K ap o sv ár  R á k ó c z i  SC -
2 7 .  S zo ln o k  MÁV-MTE 1
2 8 .  B a l a t o n f ü r e d  MHD SE 9
2 9 .  A l m á s f ü z i t ő i  TSC -
3 0 .  S z e n t e s i  V a s u t a s  SC 2
3 1 .  P á s z t ó i  SE -
3 2 .  D e b re c e n i  U n i v e r z i t á s  SE -
3 3 .  A jk a  B án y ász  SK -
ЗА. Pápa T e x t i l e s  SC -
3 5 .  MMG AM SE / B p . /
3 6 .  K a rc a g i  SE -
3 7 .  DÉLÉP SC S z e g e d  1
3 8 .  J á s z a p á t i  M é s z á ro s  L.DSK -
3 9 .  P a k s i  SE
ко.  Szeged  K o la c s k o v s z k y  L .T E  -
A l .  P é t i  MTE
A2. V asas  I z z ó  SK / B p , /  -
A3. Z a lk a  KMF SE / B p . /
AA. KFKI SE / B p . /
A5. T a ta  J á v o r k a  S .  DSK -
A6. P écs  V ö rö s  M e te o r  SK -
A7. N a g y k a n iz s a  P o s t á s  SE -
A8. T i s z a v a s v á r i  Lombik SC. -
A9. M .V il lam o s  Müvek SC / B p . /  -
5 0 .  P é c s i  O rv o s  E ü . - i  SK. -
51 . S e r e g é l y e s  A l k o t á s  T S z .S K
5 2 . D u n a ú jv á r o s  P a p i r  SK. -
5 3 .  G ö d ö l lő i  EAC
5A. K ap o sv ár  G é p é s z e t i  DSK -
55 . NIKE F ű z f ő i  AK
5 6 . C eg lád  M e z g . i  DSK
5 7 . N ag y b á to n y  B án y ász  SE -
5 8 .  Szeged  K ő r ö s y  J .  DSK -

S z e g e d , R a d n ó t i  M. DSK -
V asad KSK

6 1 .  V asas  K i s m o t o r  SK / B p . /  -
6 2 .  S z . f e h é r v á r  U n i v e r s .  SE -
6 3 .  S z e n te s  K ö z g . - i  DSK -
6A. Szeged  T e x t i l i p a r i  DSK -
6 5 .  D ebrecen  G é p i p a r i  DSK -

a . c . D. E. F. G. H.
3 1 , 5 3 3 , A8 6 A, A 81 lo 4 ,1 2 1 3 ,4 8
28 3 o ,3 o 5 8 ,2 74 lo 1 ,3 2 o7 ,8 0

9 , 5 2 1 ,1 2 6 2 ,1 81 l o 1 ,6 1 4 3 ,4 2
21 1 3 ,3 3 3 8 ,6 5A l o  l o 1 2 2 ,9 3
11 l o , 1 5 A l , 2 65 lo 7 , 7 1 2 o ,5 5
11 2 1 , Ao AA, 8 5A 7 , 8 1 1 5 ,5 4
12 1 3 , o 8 6 1 , 3 133 lo - 1 1 4 ,3 8
22 2A.55 3 6 ,9 51 8 ,3 2 - Ю 9 ,9 7

1 2 2 ,7 3 2 6 , A 5o 6 ,1 2 1 ,1 9 3 ,3 5
15 2 1 ,3 9 18 26 1 ,5 4 9 o ,9 3

^ , 5 1 7 ,7 2 3 8 , 9 k i A, 96 1 , 2 8 2 , 7 8
7 , 5 8 ,1 3 3 3 , A 36 3 ,5 6 6 , 2 6 6 ,7 9
3 , 5 1 1 ,9 2 2 9 , 8 A8 3 ,4 1 0 , 0 9 6 6 ,7 2
1 2 , o 8 2 6 ,7 37 6 , A 5 , 4 6 3 ,5 8

2 o 3 ,  Ao 2 2 , 6 38 o , 6 A 6 1 , 6 A
3 , 5 1 1 ,3 9 2 o ,7 21 A, 16 3 , 9 2 5 5 , 4A
1 5 , 2 o 1 9 ,6 26 A ,26 - Ao, 06
2 7 ,5 5 1 8 ,7 35 2 , 2 o 1 , 5 3 9 ,7 5
- 6 ,1 2 1 6 ,3 26 A ,52 3 6 , 9A
- 8 , 6A 1 3 ,6 25 0 , AA - ЗА, 68
- 3 ,5 1 1 8 ,5 19 5 ,  Ao o , 5 2 3 1 ,9 3
- o ,96 1 3 ,5 32 lo - 2 9 , A6
- o ,5 5 1 5 ,6 Al 9 ,7 2 2 , 6 o 2 8 , A7
- 2 ,0 5 1 1 ,8 23 lo 1 ,0 5 2 7 ,9 o
- 1 ,2 7 1 7 ,9 57 1 ,6A - 2 1 ,8 1
- o ,3 7 1 3 ,9 37 3 ,7 2 l , o l 1 9 , oo
- 3,3A 9 , 2 25 A ,32 - 1 7 ,8 6
- 2 , 2o 5 , 9 15 - 1 7 , l o
- - 6 , 2 lo lo - 1 6 , 2 o
- - 1 1 ,2 32 0 ,8 8 - 1 5 , o 8
- 0 ,0 3 8 , 9 25 5 ,4 o l , o 1A, 97
— - 6 , 9 2A 7 ,7 2 1A, 62
3 , 5 4> 5 7 , 1 19 2 ,1 6 - 1 3 ,7 6
- 0 ,6 1 6 , 3 19 5 ,o o 0 ,8 1 2 ,1 1
- 2 ,7 5 , 9 19 2 , 6A - 1 1 ,2A
- - 7 , o 21 3 ,8 2 - l o , 8 2
- - 7 , 2 21 1 ,7 2 - 9 ,9 2
1 2 ,6 5 , o 13 0 ,1 2 - 8 ,7 2
- - 5 , 8 2o 2 ,  oA - 7 , 8A
- - 4 , 2 15 3 ,6 o - 7 ,8 o
- - 3 , 6 12 3 ,6 2 - 7 ,2 2
- - 2 , 8 l o 3 , 6A 0 ,6 7 ,  ok
- 1 ,2 5 , 6 1A - - 6 ,8 0
- 6 , 8 19 - - 6 ,8 0
- - 6 ,  A 18 - - 6 ,  Ao
- - 5 , o 16 1 ,1 2 - 6 ,1 2
- - 3 , 9 11 1 ,9 6 - 5 ,8 6
- - 3 , 7 1A 2 ,0 0 - 5 ,7 o
- - o , 7 3 4 , 8 - 5 ,5 o
- - 2 , 5 lo 2 ,5 3 o,** 5 , A3
- - 4 , 5 15 0 ,8 8 5 ,3 8
- - 5 , 1 17 - - 5 , l o
- - 4 , 3 16 0 , AA - A,7A
- - 3 , o l o 1 ,1 6 - A, 16
- - A, 0 1A - - A, 00
- - 3 , 9 13 - - 3 ,9 o
- - 2 , 9 9 0 , 8 - 3 ,7 o
- - 3 , 6 12 - - 3 ,6 o
- - 3 , 6 12 - - 3 ,6 o
- - 3 , 6 12 - - 3 ,60
- 0 ,1 1 3 , 1 lo - - 3 ,2 1
- 0 ,0 7 3 , o lo - - 3 ,o 7
- - 3 , o lo — — 3 ,o o
- - 2 , 7 9 - - 2 ,7 o
- - o , 9 3 1 ,6 8 - 2 ,5 8
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6 6 . K a p o sv á r  T á n c s i c s  M. ODK - - - o ,3 1 1 ,32 0 , 9 2 ,5 2
6 7 . S z e k s z á r d  G a ra y  J .  DSK - - - 2 ,1 7 - - 2 , l o

S z e g e d  6oo s z .  Ip .Szm .DSK - - - 2 ,1 7 - - 2 ,  l o
6 9 . K ö z g . - i  E gye tem  SC / B p . / - - - 1 ,8 7 - - 1 , 8o
7 o . S i k e t e k  SC / B p . / - - - 1 ,7 7 - - 1 , 7 0
7 1 . Z. D an u v ia  SE / B p . / - - - 1 ,2 5

со•erо - 1 ,6 8
7 2 . Mohács K i s f a l u d y  S. DSK - - - 1 ,6 4 - - 1 , 6o
7 3 . ZALAERDŐ SE - - - 1 ,5 3 - - l , 5 o
74. H a jd ú b ö sz ö rm é n y  B o c sk a i  DSK - - - 0 ,6 2 0 , 6 - 1 , 2o
7 5 . K a z i n c b a r c i k a  I r i n y i  J .  ODK - - — o ,9 3 - - o , 9 o
76. M is k o lc  l . s z .  I p a r i  Sz.ODK - - - o , 9 3 - - o , 9 o
77. ORION-VASAS SK - - - o ,4 2 - 0 , 3 o , 7 o
7 8 . D e b re c e n  F a z e k a s  M. DSK - - - - 0 ,6 0 , 6o

D e b re c e n  K o s s u t h  L. DSK - - - - - 0 ,6 - о , 6o
D e b re c e n  M z g . - i  DSK - - - - - 0 ,6 - o , 6 o
D e b re c e n ,  R e f o r m á tu s  G. DSK - - - - — 0 ,6 - o , 6 o

, H . B a l a s s i  SE / N a g y o r o s z i / - - - - - 0 ,6 - о , 6o
8 3 . B a l a s s a g y a r m a t  MEDOSZ SE - - - o ,5 1 - - 0 , 5o

J á s z b e r é n y  E rő s á r a m ú  DSK - - - o ,5 1 - - 0 ,5 0
N y i r e g y h á z a  K o n z e rv  SK - - - o ,5 1 - - 0 , 5o
T a t a  E ö tv ö s  J .  DSK - - - o ,5 1 - - o , 5 o

8 7 . K ő b án y a i  T e x t i l  SK / B p . / - - - 0 , 4 2 - - o , 4 o
8 8 . H ó d m e z ő v á s á r h e ly  F r a n k e l  L. DSK - - - o ,3 1 - - о , Зо

Makó 6 o l  s z .  I p .S z m .  ODK - - - o ,3 1 - - о , Зо
9 o . Z u g l i g e t i  SE / B p . / - - - o ,3 1 - - о , Зо

M e g je g y z á s :  A = b a j n o k i  p o n t v e r s e n y
В = n e m z e tk ö z i  e re d m é n y e s s é g  
C = r a n g l i s t a  p o n to k  
D = m i n ő s í t é s i  p o n to k  
E = a  m i n ő s i t e t t  v e r s e n y z ő k  szám a 
P = v e r s e n y r e n d e z é s  
G = t é r k é p j a v i t á s  
H = ö s s z p o n t s z á m

AZ 1981. ÉVI SZAKOSZTÁLYI PONTVERSENY ÉS A MINŐSÍTÉSEK ALAKULÁSA

H ely  M e g y e А В
I . o

M i n ő  
. I I . 0 .

s í  
I I I .

t  é s e 
о .  IV .o .

к
. a: E.. Br.

szám a
ö s s z e s e n

1 .  B o r s o d - А . Z. к 2 5 5 ,3 4 8 lo 13 7 8 12 55 113
2 .  B a ra n y a к 2 2 o ,9 5 6 6 34 2o 6 11 22 Ю5
3 .  F e j é r 5 2 2 o , Ô2 

1 7 6 ,6 9
6 9 16 12 11 3 69 126

к . Vas 2 5 5 8 7 13 8 53 99
5 .  C so n g rá d 12 1 3 1 ,8 5 2 5 38 31 4 8 Ï25 213
6 .  V eszprém 6 1 2 o ,9 8 4 6 24 19 3 lo 51 117
7 .  S z a b o l c s - S z . 5 l o o , 7 1 3 9 15 12 3 11 29 82
8 .  N ó g rád 5 56 ,41 1 5 l o 8 3 3 33 63
9 .  G y ő r -S o p ro n 1 5 5 ,4 4 2 4 4 3 3 2 3 21

l o .  H a j d u - B i h a r 8 5 o ,2 6 - 1 13 lo 3 9 25 61
11. H ev es 1 3 9 ,7 5 1 1 7 6 4 3 13 35
12. S z o ln o k 4 3 7 ,9 o - 1 14 7 3 8 27 6o
13. Somogy 3 2 5 ,6 8 - 3 7 5 - 6 27 48
I á .  Komárom 3 2 3 , l o - 2 5 7 - 8 14 36
15. P e s t 3 1 2 ,2  к - - 11 5 - - 25 41
16. T o ln a 2 9 ,9 4 - - - 4 - 1 22 27
17. Z a l a 2 7 ,3 o - 1 3 1 - 3 6 14
Megyék o s s z . : 7o 1 . 5 4 4 , 5 6 38 68 222 164 64 l o 6 6oo 1 .2 6 1
B u d a p e s t 2o 8 1 o ,8 3 24 5o 144 Ю5 23 61 2o5 612

M in d ö s s z e s e n : 9o 2 . 3 5 5 , 3 9 62 118 366 269 87 167 8o5 1 .8 7 3

A = az  é r t é k e l t  s z a k o s z t á l y o k  száma 
В = az  ö s s z p o n ts z á m
B á c s -K is k u n  és  B ékés m egyékbő l nem é r k e z e t t  é r t é k e l é s i  l a p !
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VB
SZABÁLYZAT

A t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  / Т Р /  é s  a  s í -  t á ­
j é k o z ó d á s i  f u t á s  / S T F /  v i l á g b a j n o k s á g a ­
i n a k  v e r s e n y s z a b á l y z a t a

E z t  a V i l á g b a j n o k i  S z a b á l y z a t o t  / a  
t o v á b b i a k b a n  VB s z a b á l y z a t /  a  N e m ze t­
k ö z i  T á j é k o z ó d á s i  F u t ó  S z ö v e t s é g  / I O F /  
1 9 8 o . é v i  X. K o n g r e s s z u s a  f o g a d t a  e l .
A S z a b á l y z a t  1981 . j a n u á r  1 - t ő l  l é p  
é l e t b e  é s  az  e d d i g i  T á j é k o z ó d á s i  F u tó  
é s  S í -  T á j é k o z ó d á s i  F u tó  VB S z a b á l y ­
z a t  h e l y é b e  l é p .

Az A-D f e j e z e t e k ,  am elyek  a  T á j é ­
k o z ó d á s i  F u tó  V B-re  é r v é n y e s e k ,  f ő  
v o n á s a i b a n  é r v é n y e s e k  a  S í -  T á j é k o z ó ­
d á s i  F u t ó  VB-re i s .

Az E f e j e z e t  -  " a  s í -  t á j é k o z ó d á s i  
f u t á s  s a j á t o s  s z a b á l y a i "  -  t a r t a l m a z z a  
a s z ü k s é g e s  e l t é r é s e k e t  n é h á n y ,  a z  
A-D f e j e z e t e k b e n  l e í r t  c i k k e l y t ő l  é s  
t a r t a l m a z  n éh án y  s a j á t o s  s z a b á l y t ,  
a m e l y e k e t  nem a lk a l m a z n a k  s z o k á s o s  t á ­
j é k o z ó d á s i  f u t á s h o z .

E b b en  a  S z a b á l y z a t b a n  a k ö v e t k e z ő  
k i f e j e z é s e k e t  h a s z n á l j u k  a m e l l é k e l t  
s a j á t o s  j e l e n t é s s e l .
V e r s e n y z ő :  A v e r s e n y e n  f u t ó  s z e m é ly ,  

f é r f i  v a g y  n ő .
H i v a t a l o s  c s a p a t k í s é r ő :  O lyan  h i v a t a ­

l o s  k í s é r ő ,  v a g y  v e z e t ő  / f é r f i  v a g y  
n ő / ,  a k i  a h i v a t a l o s a n  b e n e v e z e t t  
c s a p a t  t a g j a .

Egyéb  k í s é r ő :  O ly an  s z e m é ly ,  a k i  nem 
t a g j a  a  h i v a t a l o s  c s a ­
p a t n a k ,  de a k i  a  v e r s e n y ­
z ő k k e l  é s  a  h i v a t a l o s  
c s a p a t k í s é r ő k k e l  e g y ü t t  
u t a z i k ,  p l .  a  s a j t ó  k é p ­
v i s e l ő i ,  a z  IOF k ü l d ö t ­
t e k ,  v e n d é g e k .

S z ö v e t s é g :  Az IOF t a g s z ö v e t s é g e  
E l l e n ő r z ő p o n t :  E l l e n ő r z ő  j e l z é s s e l  e l ­

l á t o t t  p o n t  a t e r e p e n .
A. Á l t a l á n o s  r e n d e l k e z é s e k
1. A S z a b á l y z a t  a l k a l m a z á s a
1 . 1 .  A T á j é k o z ó d á s i  F u t ó  V i l á g b a j n o k ­

s á g o k a t  e z z e l  a  S z a b á l y z a t t a l  
ö s s z h a n g b a n  k e l l  m e g r e n d e z n i .

1 . 2 .  A S z a b á l y z a t  k ö t e l e z ő e n  é r v é n y e s  
m in d e n  v e r s e n y z ő r e ,  h i v a t a l o s  
c s a p a t k í s é r ő r e  é s  o ly a n  s z e m é ly ­
r e ,  a k i  a  s z e r v e z é s b e n  é r d e k e l t ,  
v a g y  a k i  k a p c s o l a t b a n  v an  a  v e r ­
s e n y z ő k k e l .

1 . 3 . A n ém et n y e lv ű  s z ö v e g  a d ö n t ő  b á r ­
m i l y e n  v i t á s  k é r d é s b e n ,  am e ly  más 
n y e l v r e  f o r d í t á s b a n  f e l v e t ő d h e t .

2 .  M eg b ízá s  a VB r e n d e z é s é r e
2 . 1 .  B á rm e ly ik  s z ö v e t s é g  fo l y a m o d h a t  

a  VB r e n d e z é s é é r t .
2 . 2 .  A f o ly a m o d v á n y o k a t  úgy k e l l  a z  

IOF t i t k á r s á g á h o z  e l j u t t a t n i ,
h o g y  a  szó b an  f o r g ó  VB i d ő p o n t j a  e l ő t t  
5 é v v e l  t a r t a n d ó  IOF K o n g re s s z u s  e l é  
k e r ü l h e s s e n .  A K o n g r e s s z u s  m e g v i t a t j a  
a  b e é r k e z e t t  fo ly a m o d v á n y o k a t  é s  i d e ­
i g l e n e s  m e g b í z á s t  a d .
2 . 3 .  A fo ly a m o d v á n y n a k  t á j é k o z t a t á s t  

k e l l  t a r t a l m a z n i a  a v e r s e n y r e  f e l ­
h a s z n á l a n d ó  t e r e p  t í p u s á r ó l  / t e n ­
g e r s z i n t  f e l e t t i  m a g a s sá g ,  t a l a j ,  
n ö v é n y z e t ,  i d ő j á r á s ,  s t b . / ,  v a l a ­
m in t  a  j a v a s o l t  i d ő b e o s z t á s r ó l .

2 .  A. A fo ly am o d ó  s z ö v e t s é g n e k  b i z t o s í ­
t é k o k a t  k e l l  n y ú j t a n i a ,  h o g y  a  VB 
t é r k é p e k  é s  a z  e d z ő t á b o r  t é r k é p e i  
a z  IOF t é r k é p n o r m á k h o z  a l k a l m a z  
k o dnak  é s  b ő s é g e s e n  r e n d e l k e z é s r e  
á l l n a k  az  é r d e k e l t  v e r s e n y z ő k n e k  
é s  s z ö v e t s é g e k n e k  / 1 2 , 2 4 /

2 . 5 .  A f o ly a m o d v á n n y a l  eg y id ő b en t  a  r e n ­
d ező k n ek  a r r a  i s  b i z t o s í t é k o t  k e l l  
n y ú j t a n i u k ,  h o g y  a  VB b e f e j e z é s e  
u t á n  2 h é t e n  b e l ü l  a  s z ö v e t s é g e k  
m e g f e l e l ő  á r o n  m e g r e n d e l h e t i k  a 
v e r s e n y t é r k é p e k e t ,  a  v e r s e n y t é r -  
k é p e k  s z í n l e n y o m a t a i n a k  f i l m k o ó -  
p l á i t  é s  a v e r s e n y p á l y á k k a l  b e ­
n y o m t a t o t t  v e r s e n y  t é r k é p e k e t . -

2 . 6 .  A fo ly am o d ó  s z ö v e t s é g n e k  b i z t o s í ­
t é k o k a t  k e l l  n y ú j t a n i a ,  hogy  a 
v e r s e n n y e l  k a p c s o l a t o s  m in d en  i n ­
f o r m á c i ó t  a z  IOF h i v a t a l o s  n y e l v e ­
i n  m e g j e l e n t e t i .

2 . 7 .  A r e n d e z ő  s z ö v e t s é g  v é g l e g e s  k i j e ­
l ö l é s e  a v i l á g b a j n o k s á g o k a t  há ro m  
é v v e l  m e g e lő z ő  K o n g re s s z u s o n  t ö r ­
t é n i k  meg.

2 . 8 .  A K o n g re s s z u s  a sz ó b a n  f o r g ó  VB 
e l ő t t  3 é v v e l  d ö n t é s t  hoz a r e n d e ­
ző  á l t a l  t e t t  b á r m i l y e n  k ü l ö n l e g e s  
j a v a s l a t r ó l .

3 .  A VB v e r s e n y s z á m a i
3 . 1 .  V i l á g b a j n o k i  c í m e t  a  k ö v e t k e z ő  négy  

k ü lö n b ö z ő  v e r s e n y s z á m b a n  l e h e t  s z e ­
r e z n i :
-  Női e g y é n i
-  F é r f i  e g y é n i
-  Női v á l t ó  / 4  f ő s /
-  F é r f i  v á l t ó  / 4  f ő s /

3 . 2 .  A VB minden  v e r s e n y s z á m á t  n a p p a l i  
t á j é k o z ó d á s i  f u t ó v e r s e n y  f o r m á j á ­
b a n  k e l l  l e b o n y o l í t a n i .

4 .  I d ő p o n t  és  p r o g r a m
4 . 1 .  A , v i l á g b a j n o k s á g o t  minden p á r a t l a n  

év b en  r e n d e z i k  meg. A p o n to s  i d ő ­
p o n t o t  a r e n d e z ő  j a v a s o l j a  a  T ech ­
n i k a i  T a n á c s a d ó v a l  / a  t o v á b b i a k b a n  
Т Т / e g y e t é r t é s b e n ,  e z t  az  i d ő p o n t o t  
a  K o n g re s s z u s  a  VB e l ő t t  3 é v v e l  
v é g l e g e s e n  j ó v á h a g y j a .

» >
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4 . 2 .  P rogram
1 .  nap H i v a t a l o s  m e g n y i tó
2 .  n ap B e m u ta tó  v e r s e n y
3 .  nap E g y é n i  b a j n o k s á g
4 .  nap P ih e n ő n a p  v a g y  b e m u t a tó ­

v e r s e n y  a v á l t ó h o z
5 .  nap V á l t ó v e r s e n y  é s  z á r ó ü n n e p ­

s é g .
5 .  R é s z v é t e l i  j o g o s u l t s á g

5 . 1 .  Az IOF m in d en  t a g s z ö v e t s é g é n e k  é s  
i d e i g l e n e s  t a g s z ö v e t s é g é n e k  j o g a  
v a n  n e v e z n i  a  V B -re .

5 . 2 .  Minden s z ö v e t s é g n e k  j a g a  v a n  eg y  
l o  v e r s e n y z ő b ő l  / 5  n ő ,  5 f é r f i /  
é s  4 h i v a t a l o s  k í s é r ő b ő l  á l l ó  
h i v a t a l o s  c s a p a t o t  n e v e z n i .

5 . 3 .  A VB-n n i n c s  se m m ifé le  ko rm egkö­
t é s  .

5 . 4 .  Az e g y é n i  v e r s e n y s z á m o k b a n  4 n ő ­
n e k  é s  4 f é r f i n e k  v a n  jo g a  i n d u l ­
n i  a  b e n e v e z e t t  v e r s e n y z ő k  k ö z ü l .

5 i 5 .  Minden s z ö v e t s é g n e k  j o g a  v a n  egy  
n ő i  é s  eg y  f é r f i  v á l t ó c s a p a t o t  
n e v e z n i .  A v e r s e n y z ő k  b á r m e l y i k e ,  
a k i k  a  h i v a t a l o s  c s a p a t b a  n é v  s z e ­
r i n t  n e v e z t e k ,  j o g o s u l t  i n d u l n i  
a  v á l t ó b a n .

5 . 6 .  A v e r s e n y z ő k n e k  an n ak  az  o r s z á g ­
n a k  a z  á l l a m p o l g á r a i n a k  k e l l  l e n ­
n i ü k ,  a m e ly n e k  s z í n e i b e n  f u t n a k .  
K e t t ő s  á l l a m p o l g á r s á g ú  v e r s e n y ­
ző knek  e l s ő  V B - jü k  e l ő t t  e l  k e l l  
d ö n t e n i ü k ,  m e l y i k  o r s z á g  s z í n e i ­
ben  k í v á n n a k  f u t n i .  Ha egy  v e r ­
se n y z ő  úgy s z e r e z  ú j  á l l a m p o l g á r ­
s á g o t ,  hog y  a  k o r á b b i r ó l  sem mon­
d o t t  l e ,  a  l e g k ö z e l e b b i  V B - je n  e l  
k e l l  d ö n t e n i e ,  m e ly ik  o r s z á g  s z í ­
n e i b e n  fo g  f u t n i  ez  u t á n .

5 .7 «  Ha a f u t ó  á t l é p  egy  más n e m z e t i
s z ö v e t s é g b e  a  k o r á b b i  s z ö v e t s é g é ­
n ek  e n g e d é l y e  n é l k ü l ,  a z  IOF a 
k o r á b b i  s z ö v e t s é g  k é r é s é r e  2 é v e s  
r é s z v é t e l i  t i l a l m a t  r e n d e l h e t  e l  
a  f u t ó  s z á m á ra  az  IOF b a j n o k s á ­
g o k r a ,  v a g y i s  a V i l á g b a j n o k s á g r a .

5 . 8 .  Minden s z ö v e t s é g n e k  c s a p a t v e z e t ő t  
k e l l  k i n e v e z n i e  a  h i v a t a l o s  c s a ­
p a t k í s é r ő k  k ö z ü l ,  ho g y  ö s s z e k ö t ő  
l e g y e n  a  c s a p a t  / v e r s e n y z ő k  és  
t ö b b i  h i v a t a l o s  c s a p a t k í s é r ő /  és  
a r e n d e z ő k  k ö z ö t t .  Az ő k ö t e l e s ­
s é g e ,  hog y  c s a p a t a  m e g s z e r e z z e n  
m inden  s z ü k s é g e s  i n f o r m á c i ó t  és  
ho g y  a  c s a p a t  t a g j a i  i s m e r j é k  a 
VB S z a b á l y z a t o t ,  é s  a v e r s e n y  
eg y éb  s z a b á l y a i t .

5 . 9 .  A v e r s e n y z ő k  a  v e r s e n y e n  s a j á t  
f e l e l ő s s é g ü k r e  i n d u l n a k .  A b a l e ­
s e t b i z t o s í t á s  l e g y e n  a z  e g y e s  s z ö ­
v e t s é g e k  s a j á t  k ö t e l e z e t t s é g e .

6 .  K ö l t s é g e k
6 . 1 .  A VB s z e r v e z é s é n e k  k ö l t s é g e i t ,  a

t é r k é p e k  e l k é s z í t é s é t ,  a  p á l y a t e r ­
v e z é s t  é s  a  v e r s e n y  h i v a t a l o s  s z e ­
m é ly e in e k  s z á l l í t á s á t  s t b .  a  r e n ­
d e z ő  s z ö v e t s é g  f e d e z i .

6 . 2 .  Minden e g y e s  s z ö v e t s é g  f e l e l ő s  
c s a p a t a  u t a z á s á n a k  m e g s z e r v e z é ­
s é é r t  é s  k ö l t s é g e i n e k  f e d e z é s é é r t  
a  t a l á l k o z ó h e l y i g  é s  o n n an  v i s s z a .

6 . 3 .  A r e n d e z ő k  m e g s z e r v e z i k  é s  k i f i z e ­
t i k  a h i v a t a l o s  c s a p a t o k  s z á l l á ­
s á t ,  é t k e z é s é t  és  s z á l l í t á s á t  a  
v i l á g b a j n o k s á g  f o l y a m á n .  A r e n d e ­
zők  m e g t e r h e l h e t i k  a  r é s z t v e v ő  
s z ö v e t s é g e k e t  egy  m é l t á n y o s  ö s z -  
s z e g g e l  e n n e k  f e d e z é s é r e .

7 .  S z á l l á s  é s  e l l á t á s
7 . 1 .  Minden v e r s e n y z ő n e k  a  h i v a t a l o s  

s z á l l á s h e l y e t  k e l l  h a s z n á l n i a .
7 . 2 .  A s z á l l á s h e l y e k  m e g s z e r v e z é s é n é l  

r e n d e z ő k n e k  f i g y e l e m b e  k e l l  v e n ­
n i ü k  a v e r s e n y z ő k  b é k é s  é s  n y u ­
g o d t  e l h e l y e z é s é n e k  i g é n y é t .  A 
s z á l l á s h e l y  l e g y e n  o l y a n  m e g f e l e ­
l ő e n  m agas  s z í n v o n a l ú ,  h o g y  s e n ­
k in e k  s e  t á m a d jo n  o l y a n  g o n d o l a ­
t a ,  hogy  s z á l l o d a i  s z o b á t ,  v ag y  
más e l h e l y e z é s t  k e r e s s e n .  A k ü ­
lö n b ö z ő  s z ö v e t s é g e k  k ü l d ö t t s é g e i ­
n ek  k ü l ö n  s z o b á v a l  k e l l  r e n d e l k e z ­
n i ü k .  M e g f e l e l ő  k ö z ö s  s z o b á k n a k
i s  k e l l  a  h i v a t a l o s  c s a p a t  r e n d e l ­
k e z é s é r e  á l l n i a .  Az e g é s z s é g ü g y i  
k o m f o r t  j ó  l e g y e n ,  m e g f e l e l ő  WC- 
- k e l ,  f ü r d ő s z o b á k k a l ,  z u h a n y o z ó k ­
k a l ,  v ag y  f ü r d ő k k e l  s t b .  A f u t ó r u ­
h ák  s z á r í t á s á r a  é s  e l ő k é s z í t é s é r e  
m e g f e l e l ő  b e r e n d e z é s n e k  r e n d e l k e ­
z é s r e  k e l l  á l l n i .

7 . 3 .  Az é t k e z é s  b ő s é g e s  l e g y e n .  Ameny- 
n y i r e  l e h e t s é g e s ,  a z  á l t a l á n o s  
n e m z e tk ö z i  í z l é s h e z  k ö z e l í t s e n .
A h e l y i  k ü l ö n l e g e s s é g e k e t  e l  k e l l  
k e r ü l n i  a  v e r s e n y  e l ő t t .  Az é t k e ­
z é s e k  ö s s z e á l l í t á s á t  é s  i d e j é t  
úgy  k e l l  m e g s z e r v e z n i ,  h o g y  i g a ­
z o d jo n  a  v e r s e n y e s e m é n y e k h e z .
Az e g y e s  c s a p a t o k  k ü l ö n l e g e s  i g é ­
n y e i t ,  h a  mód v an  r á ,  k i  k e l l  e l é ­
g í t e n i ,  m e g f e l e l ő  f i z e t s é g  e l l e n é ,  
b e n .
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8 . K ö z lem én y ek  / B u l l e t i n o k /
8 . 1 .  A r e n d e z ő k t ő l ,  v a g y  a T e c h n i k a i  

T a n á c s a d ó t ó l  s z á r m a z ó  m inden  i n ­
f o r m á c i ó t  K özlem ény  f o r m á já b a n  
k e l l  n y i l v á n o s s á g r a  h o z n i  é s  a z  
e g y e s  s z ö v e t s é g e k n e k  k e l l ő  p é l d á n y -  
szám b an  e l k ü l d e n i .

8 . 2 .  A k ö z lem én y ek  c í m e i  és  i d ő p o n t j a i :
1 .  K özlem ény Á l t a l á n o s  t á j é k o z t a t á s

/ 9 . 1 . /
M e g j e l e n é s i  i d e j e  15 h ó n a p p a l  a  
VB e l ő t t

2 .  K özlem ény M eghívó / 9 . 2 . ,  9 . 3 . ,
9 Л . /

M e g j e l e n é s  i d e j e :  l o  h ó n a p p a l  a  
VB e l ő t t .

3 .  K özlem ény  E l ő z e t e s  t á j é k o z t a t á s
, / 9 . 5 . /

M e g j e l e n é s  i d e j e :  2 h ó n a p p a l  a 
VB e l ő t t .

4 .  K özlem ény T á j é k o z t a t ó  a  v e r s e n y ­
r ő l  / 9 . 6 . /

M e g j e l e n é s  i d e j e :  2o n a p p a l  a  VB 
e l ő t t .

5 .  K özlem ény  A v e r s e n y r ő l  s z ó l ó  t á ­
j é k o z t a t ó  k i e g é s z í t é s e  
/ 9 . 7 . /

M e g j e l e n é s  i d e j e  a z  a n a p ,  a m ik o r  
a  v e r s e n y z ő k  v á r h a t ó a n  m e g é rk e z n e k  
a  t a l á l k o z á s i  h e l y r e .

8 . 3 .  Az e g y e s  K ö z le m é n y e k e t  l é g i p o s t á n  
k e l l  f e l a d n i ,  h o g y  az  a d o t t  meg­
j e l e n é s i  i d ő r e  m e g é r k e z z e n e k .

8 . 4 .  A r e n d e z ő k n e k  j o g á b a n  á l l  k ö z ö l n i  
t o v á b b i  k ü lö n  t á j é k o z t a t á s o k a t  i s  
k ö z le m é n y e k  f o r m á j á b a n  a  VB e l ő t t  
é s  a n n a k  fo ly a m á n  i s .

9 .  A k ö z le m é n y e k  t a r t a l m a
9 . 1 .  1 .  K özlem ény . Az á l t a l á n o s  t á j é ­

k o z t a t á s  f o g l a l j a  magába a  k ö v e t ­
k e z ő k e t  :
-  Á l t a l á n o s  i s m e r t e t é s  a r e n d e z ő  

o r s z á g r ó l
-  A t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  j e l l e g z e ­

t e s s é g e i  a r e n d e z ő  o r s z á g b a n
-  Az e d z é s l e h e t ő s é g e k  r é s z l e t e i

/ ! ! /
-  A v e r s e n y t é r k é p e k  m é r e t a r a n y a  

é s  s z i n t v o n a l k ö z e  / 2 4 . 3 /
-  A v e r s e n y p á l y á k  t e l j e s  s z i n t -  

k ü l ö n b s é g e i .
9 . 2 .  2 .  K özlem ény . A meghívó l e g a l á b b  

a  k ö v e tk e z ő  i s m e r t e t é s e k e t  f o g ­
l a l j a  magába:
-  A v e r s e n y e k  i d ő p o n t j a i
-  A n e v e z é s i  c ím  é s  a l e g u t o l s ó  

h a t á r i d ő  / l o . l /
-  A v e r s e n y z ő k  é s  h i v a t a l o s  c s a ­

p a t k í s é r ő k  n e v e z é s i  k ö l t s é g e  
/ 6/

-  Ú tm u t a t á s  a  k í s é r ő  c s a p a t o k n a k
-  Ú tm u t a t á s  a  b e l é p é s i  e n g e d é ­

ly e k  / v í z u m o k /  m e g s z e r z é s i  l e ­
h e t ő s é g e i r ő l

-  Az é r k e z é s  s z í n h e l y e  é s  i d ő ­
p o n t j a

-  A VB u t á n i  v i s s z a u t a z á s  l e h e t ­
s é g e s  i d e j e

-  J a v a s o l t  e d z ő t á b o r o k
-  Az IOF t é r k é p j e l e k t ő l  e s e t l e g  

e l t é r ő  t é r k é p j e l e k  / 2 4 . 2 /
-  A t e r e p  t í p u s a ,  é g h a j l a t a  é s  a  

k o c k á z a t i  t é n y e z ő k
-  Az e g y e s  p á l y á k  h o z z á v e t ő l e g e s  

p á l y a h o s s z a i  / 2 3 /
-  Az e g y e s  p á l y á k  h o z z á v e t ő l e g e s  

s z i n t k ü l ö n b s é g e i  / 23/
-  A f r i s s í t ő p o n t  e l h e l y e z k e d é s e

a  p á l y a h o s s z  s z á z a l é k á b a n  / 2 3 . 7 /
9 . 3 .  A 2 .  K ö z lem é n n y e l  e g y ü t t  egy  m in­

t a t é r k é p  3o p é l d á n y á t  k e l l  e l k ü l ­
d e n i  m inden  s z ö v e t s é g n e k  / 1 2 /

9 . 4 .  A m egh ívó  f ü g g e l é k e k é n t  a r e n d e ­
ző k n e k  t á j é k o z t a t á s t  k e l l  n y ú j t a -  
n i o k  a  VB-re é r k e z ő  n éző k  l e h e t ő ­
s é g e i r ő l .  A r e n d e z ő k n e k  k ö z ö l n i ü k  
k e l l ,  hogy  a n é z ő k  e l h e l y e z é s é t  
é s  s z á l l í t á s á t  a  r e n d e z ő k  i n t é z i k  
v a g y  v a l a m i l y e n  más s z e r v e z ő  / p l .  
u t a z á s i  i r o d a / .  A s a j á t  s z e m é ly -  
g é p k o c s i k  h a s z n á l a t á n a k  l e h e t ő s é ­
g e i r ő l  g o n d o s k o d n i  k e l l .

9 . 5 .  3 .  K ö zlem ény . Az e l ő z e t e s  t á j é k o z ­
t a t á s  l e g a l á b b  a  k ö v e t k e z ő k e t  f o g ­
l a l j a  magába :
-  A r é s z t v e v ő k  p o n t o s , s z á m  s z e ­

r i n t i  / l o . 2 /  és  n é v  s z e r i n t i  
/ l o . 4 /  n e v e z é s é n e k  l e g u t o l s ó  
i d ő p o n t j a  és a  n e v e z é s i  c ím .

-  A n e v e z é s i  k ö l t s é g e k  b e f i z e t é ­
s é n e k  l e g u t o l s ó  i d ő p o n t j a  é s  a 
b e f i z e t é s i  c ím .

-  T o v áb b i  r é s z l e t e k  a  t e r e p e k r ő l :  
k ü l ö n  az  e g y é n i  v e r s e n y  t e r e p é ­
r ő l  é s  k ü lö n  a v á l t ó v e r s e n y é r ő l .

-  Az e l s ő  r a j t  h o z z á v e t ő l e g e s  i d ő ­
p o n t j a  mind az  e g y é n i ,  mind a  
v á l t ó v e r s e n y e n .
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-  A v e r s e n y e n  v a l ó s z í n ű l e g  a l k a l ­
m a z á s r a  k e r ü l ő  e l l e n ő r z ő p o n t o k  
k ö r ü l í r á s á r a  s z o l g á l ó  j e l k é p e k  
/ s z i m b o l o k /  j e g y z é k e .

-  M e g je g y z é se k  az  e s e t l e g e s  k ü l ö n ­
l e g e s  v e r s e n y r u h á z a t t a l  k a p c s o ­
l a t b a n  / 3 5 - 1 /

-  A s z á l l á s  és  az  é t k e z é s  i s m e r t e ­
t é s e  / 7 /

-  A b e é r k e z e t t  n e v e z é s e k  ö s s z e f o g ­
l a l á s a  / l o . l /

-  Az e g y é b  k í s é r ő k  j e l e n t k e z é s é ­
n ek  l e g u t o l s ó  i d ő p o n t j a  é s  a 
j e l e n t k e z é s i  c ím  / l o . 3 /

9 . 6 .  4 .  K özlem ény . A v e r s e n y r ő l  s z ó l ó  
t á j é k o z t a t ó n a k  l e g a l á b b  az  a l á b ­
b i a k a t  k e l l  magába f o g l a l n i a :
-  A VB p ro g ram m ja .
-  A v e r s e n y i r o d a  c ím e  é s  t e l e f o n ­

szám a .
-  A s z á l l á s  é s  é t k e z é s  / 7 /
-  A s z á l l í t á s
-  E d z é s i  l e h e t ő s é g e k
-  B em u ta tó  v e r s e n y e k  / 1 2 /
-  Ú t b a i g a z í t á s o k  a  v e r s e n y e k r ő l
-  A VB-n a l k a l m a z á s r a  k e r ü l ő  e l ­

l e n ő r z ő p o n t o k  k ö r ü l í r á s á r a  s z o l ­
g á l ó  m e g f e l e l ő  j e l k é p e k  / s z i m -  
b o l o k /  t e l j e s  j e g y z é k e .

-  Az e g y e s  v e r s e n y p á l y á k  p o n t o s ,  
v é g l e g e s  h o s s z a  / 2 3 /

-  Az e g y e s  v e r s e n y p á l y á k  t e l j e s  
s z i n t k ü l ö n b s é g e  / 2 3 /

-  Az e g y e s  v e r s e n y p á l y á k  e l l e n ő r ­
z ő p o n t j a i n a k  szám a .

-  A c é l  z á r á s á n a k  i d e j e  mind az  
e g y é n i ,  mind a v á l t ó v e r s e n y e n .

-  A h i v a t a l o s  c s a p a t k í s é r ő k  meg­
b e s z é l é s e .

-  Ü n n ep ség ek ,  s t b .
9 . 7 -  5 . K ö z lem én y . A v e r s e n y r ő l  s z ó l ó  

t á j é k o z t a t ó  k i e g é s z í t é s e .
A m e g é r k e z é s  n a p j á n  a  c s a p a t o k k a l  
már c s a k  a z o k a t  a k i e g é s z í t ő  r é s z ­
l e t e k e t  k e l l  m e g i s m e r t e t n i ,  ame­
l y e k e t  k o rá b b a n  nem l e h e t e t t  n y i l ­
v á n o s s á g r a  h o z n i  a  v e r s e n y t e r ü l e t  
t i t k o s s á g a  m i a t t .

l o .  N ev ezés
1 0 . 1 .  A s z ö v e t s é g e k  n e v e z é s é n e k ,  am e ly  

m e g a d ja  a v e r s e n y z ő k ,  v á l t ó c s a ­
p a t o k  é s  h i v a t a l o s  k í s é r ő k  e l ő z e ­
t e s  s z á m á t ,  a  VB e l ő t t  l e g k é s ő b b  
8 h ó n a p p a l  a r e n d e z ő k  k e z é b e n  
k e l l  l e n n i e .  A p o n t o s  n e v e z é s i  
i d ő p o n t o t  a 2 . K özlem ény a d j a  meg.

1 0 . 2 .  A p o n t o s  s z á m s z e r i n t i  n e v e z é s t  
meg k e l l  a d n i  é s  a  n e v e z é s i  d í j a t  
/ 6 . 3 /  be k e l l  f i z e t n i  l e g k é s ő b b  
k é t  h é t t e l  a  VB e l ő t t .  A n e v e z é s ­
n ek  a  k ö v e tk e z ő  a d a t o k a t  k e l l  
t a r t a l m a z n i a :  a  v e r s e n y z ő k  szám a 
az  e g y é n i  v e r s e n y e n  / f é r f i a k  és  
n ő k / ,  a  v á l t ó c s a p a t o k  szám a, a  
h i v a t a l o s  c s a p a t k í s é r ő k  száma é s  
neme és  a c s a p a t v e z e t ő  n e v e .  A 
n e v e z é s  p o n to s  h a t á r i d e j é t  a  3 .  
K özlem ény t a r t a l m a z z a .
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l o . 3 .  Az e g y é b  k í s é r ő k  r é s z l e t e s  meg­
n e v e z é s é t  a z  e l ő z e t e s  t á j é k o z t a ­
t á s b a n  / 9 . 5 /  m e g a d o t t  h a t á r i d ő i g  
e l  k e l l  j u t t a t n i  a  r e n d e z ő k h ö z .

-  . 1. L e g a lá b b  l o  n a p p a l  a  VB e l ő t t  a  
s z e r v e z ő k h ö z  e l  k e l l  j u t t a t n i  a  
k ö v e t k e z ő  i n f o r m á c i ó k a t  a  v e r ­
s e n y z ő k r ő l ,  h i v a t a l o s  c s a p a t k í ­
s é r ő k r ő l  é s  c s a p a t v e z e t ő k r ő l :  
nem, v e z e t é k n é v ,  k e r e s z t n é v ,  s z ü  
l e t é s i  i d ő p o n t .  Az i n f o r m á c i ó k  
e l j u t t a t á s á n a k  p o n t o s  i d ő p o n t j á t  
a  3 .  K özlem ény a d j a  meg.

10 . 5 . Ha eg y  v e r s e n y z ő n e k  v i s s z a  k e l l  
l é p n i e ,  a  s z ö v e t s é g  m e g n e v e z h e t  
egy  h e l y e t t e s t  e g é s z e n  a s o r s o ­
l á s  i d ő p o n t j á i g ,  f e l t é v e ,  hog y  
a  v i s s z a l é p é s n e k  b i z o n y í t h a t ó  
oka  v a n  / p l .  b a l e s e t ,  s t b . /  é s  
h a  a  z s ű r i  m e g a d ja  k ü l ö n l e g e s  
h o z z á j á r u l á s á t .

10 . 6 . Az e g y é n i  v e r s e n y e k r e  k i v á l a s z ­
t o t t  v e r s e n y z ő k  n e v é t  é s  c s o ­
p o r t b e o s z t á s á t  / 1 3 . 4 /  l e g k é s ő b b  
a  h i v a t a l o s  m e g n y i t á s  n a p j á n  
1 4 . o o - i g  k e l l  l e a d n i  a  v e r s e n y -  
i r o d á n .

10 . 7 . A r e n d e z ő k  k ö t e i e s e k  a  r a j t l i s ­
t á t  1 7 . o o - i g  n y i l v á n o s s á g r a  
h o z n i .

10 . 8 . A v á l t ó c s a p a t o k  ö s s z e t é t e l é t  é s  
f u t á s i  s o r r e n d j é t  a  v á l t ó v e r ­
s e n y  e l ő t t i  n ap o n  1 5 . o o - i g  k e l l  
a  r e n d e z ő k n e k  b e j e l e n t e n i  a  v e r ­
s e n y i r o d á n .  Amíg a z  ö s s z e s  j e ­
l e n t k e z é s  nem t ö r t é n t  meg, a 
r e n d e z ő k  nem h o z h a t j á k  n y i l v á ­
n o s s á g r a  a c s a p a t o k  ö s s z e t é t e ­
l é t  é s  f u t á s i  s o r r e n d j é t .

10 . 9 . A b e j e l e n t e t t  ö s s z e t é t e l b e n  c s a k  
b a l e s e t ,  b e t e g s é g ,  vagy  más b i z o  
n y i t h a t ó  ok e s e t e n  l e h e t  v á l t o z ­
t a t á s t  e s z k ö z ö l n i .  A z s ű r i  e l ő z e  
t e s  h o z z á j á r u l á s á t  meg k e l l  s z e ­
r e z n i  é s  nem e n g e d é l y e z h e t ő  m ár  
v á l t o z t a t á s  egy  ó r á v a l  a r a j t  
e l ő t t .  A h e l y e t t e s í t ő  v e r s e n y z ő ^  
a k i t  í r á s b a n  k e l l  b e j e l e n t e n i ,  
c s a k  a b b ó l  a v e r s e n y z ő k e r e t b ő l  
k e r ü l h e t  k i ,  a m e l y e t  a S z ö v e t ­
s é g  n é v  s z e r i n t  b e n e v e z e t t .

11. E d z é s .
1 1 . 1 .  M inden t a g o r s z á g n a k  azo n o s  e d z é ­

s i  l e h e t ő s é g e k e t  k e l l  b i z t o s í ­
t a n i .  A t e r e p ,  a  t é r k é p e k ,  a  p á ­
l y á k  é s  a p o n tm e g n e v e z é s e k  a -  
m e n n y i re  c s a k  l e h e t s é g e s ,  l e g y e ­
n ek  h a s o n l ó k  a  VB t e r e p é h e z ,  
t é r k é p é h e z ,  p á l y á i h o z  és p o n t -  
m e g n e v e z é s e ih e z .

1 1 . 2 .  Az e d z ő t á b o r o k  r é s z l e t e i t  / i d ő ­
p o n to k  és  t a l á l k o z á s i  h e l y e k /  
a z  1 . K özlem ényben  k e l l  e l k ü l ­
d e n i  a t a g o r s z á g o k n a k  / 9 1 1 /
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1 1 , 3 .  A 2 .  K özlem ényben a  r e n d e z ő k n e k  
l e g a l á b b  2 e d z ő t á b o r o z á s i  l e h e ­
t ő s é g e t  k e l l  f e l a j á n l a n i o l c ,  a 
T e c h n i k a i  T a n á c s a d ó v a l  e g y e z t e ­
t e t t  i d ő p o n t o k b a n .  A k ö v e tk e z ő  
t á j é k o z t a t á s o k a t  k e l l  n y ú j t a n i :
-  I d ő p o n to k  é s  t a l á l k o z á s i  h e -  

i y e k .
-  R é s z v é t e l i  k ö l t s é g ,  s z á l l á s  

é s  é t k e z é s .
-  R é s z l e t e k  az  e d z ő p á l y á k h o z .
-  R en d ező i  s e g í t s é g .
-  Cím, ahonnan t o v á b b i  t á j é k o z t a t á ­

s o k a t  l e h e t  b e s z e r e z n i .
12 . M i n t a t é r k é p  és  b e m u t a tó  e sem ények
1 2 . 1 .  A m i n t a t é r k é p e t ,  am e ly  l e g y e n  h a ­

s o n l ó  a  VB t é r k é p é h e z ,  a  m eg h í­
v ó v a l  / 9 . 3/  e g y ü t t  k e l l  e l k ü l d e ­
n i .  K ív á n a to s ,  h o g y  ez  a t é r k é p  
a z  e d z ő t e r e p e k  e g y i k é n e k  t é r k é p e  
l e g y e n ,  am elyen  a  VB-hez h a s o n l ó  
v e r s e n y p á l y á k  i s  k i  v an n ak  j e l ö l ­

v e  / 1  n ő i  és f é r f i  p á l y a / .  E zek ­
n e k  a  v e r s e n y p á l y á k n a k  az  e l l e n ­
ő r z ő p o n t j a i  l e g y e n e k  k i n t  á l l a n ­
d ó  j e l l e g g e l .

1 2 . 2 .  Az e g y é n i  v e r s e n y  e l ő t t  egy  n a p ­
p a l  é s  h a  ez  a  TT s z e r i n t  s z ü k ­
s é g e s ,  a v á l t ó  e l ő t t  egy  n a p p a l  
i s ,  a  r e n d e z ő k n e k  a  VB p á ly á k  
k ö v e t k e z ő  s z e m p o n t j a i t  k e l l  b e -  
m u t a t n i o k  egy b e m u t a t ó  esem ény 
k e r e t é b e n .
-  T e r e p .
-  T é r k é p ,  b e n y o m t a t o t t  p á l y á k ­

k a l .  Amennyire  l e h e t s é g e s  a 
b e m u ta tó  p á l y á n  a z  e l l e n ő r z ő -  
p o n to k  m u t a s s á k  meg m in d azo ­
k a t  az  e l l e n ő r z ő p o n t  t í p u s o k a t ,  
a m e ly e k e t  a VB-n f e l h a s z n á l n a k .

-  F r i s s í t ő p o n t o k  u g y a n o ly a n  i t a l ­
l a l ,  m in t a m e l y e t  m a jd  a  VB-n 
h a s z n á l n a k  / 2 9 . 9 /

— Az e l l e n ő r z ő p o n t  f e l s z e r e l é s e ,  
k ü lö n ö s e n  a b ó j a  r ö g z í t é s e ,  
v a l a m i n t  az  e l l e n ő r z ő  kód és
a  j e l ö l ő b e r e n d e z é s  e l h e l y e z é ­
s e  .

— Az e l l e n ő r z ő k a r t o n .
— Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  k ö r ü l í r á s a  

j e l k é p e k k e l .
1 2 .3 .  A h i v a t a l o s  c s a p a t k í s é r ő k n e k  l e ­

g y e n  módjuk r é s z t v e n n i  a b em u ta ­
t ó  esem én y ek en  ú g y ,  hogy  k é r d é ­
s e k e t  t e h e s s e n e k  f e l  a  h i v a t a l o s  
c s a p a t k í s é r ő k  g y ű l é s é n  minden 
r é s z l e t t e l  k a p c s o l a t b a n .

13. S o r s o l á s .
1 3 .1 .  Az e g y é n i  v e r s e n y  r a j t s o r r e n d j é t  

é s  a  v á l t ó v e r s e n y  r a j t s z á m á t  
n y i l v á n o s a n  k e l l  s o r s o l n i  1 5 . o o -  
k o r  a z  e g y é n i  v e r s e n y  e l ő t t i  n a ­
p o n .  A s o r s o l á s t  a  T T -nek  e l l e n ­
ő r i z n i e  k e l l .

1 3 .2 .  A v e r s e n y z ő k e t  m i n d e g y ik  e g y é n i  
v e r s e n y e n  4 c s o p o r t b a n  k e l l  k i ­
s o r s o l n i  és a c s o p o r t o k a t  k ö z v e t ­
l e n ü l  egymás u t á n ,  m e g s z a k í t á s  n é l ­
k ü l  k e l l  a r a j t l i s t á b a n  e l h e l y e z ­
n i  .

1 3 .3 .  Ha az  e g y i k  c s o p o r t  e l s ő  f u t ó j a  
u g y a n a b b ó l  a z  o r s z á g b ó l  v a l ó ,  
m i n t  az  e l ő z ő  c s o p o r t  u t o l s ó  f u ­
t ó j a ,  a k k o r  a  k ö v e tk e z ő n e k  k i ­
s o r s o l t  f u t ó  e l é j e  l é p  a  r a j t ­
l i s t á b a n .

1 3 . 4 .  M inden  s z ö v e t s é g n e k  n é v  s z e r i n t  
meg k e l l  a d n i a ,  hogy  m e l y ik  v e r ­
s e n y z ő j é t  m e l y i k  c s o p o r t b a n  i n ­
d í t j a .  Ha egy  s z ö v e t s é g n e k  n i n c s  
t e l j e s  c s a p a t a ,  v á l a s z t h a t ,  v e r ­
s e n y z ő i  m e l y ik  c s o p o r t o k b a n  k í ­
v á n n a k  f u t n i .

1 3 .5 .  A s o r s o l á s  e l ő t t  meg k e l l  h a t á ­
r o z n i ,  ho g y  m e l y i k  v á l t ó r a j t s z á -  
mokhoz m i ly e n  v á l t ó p á l y a - k o m b i ­
n á c i ó k  t a r t o z n a k ,  e z t  a  TT-nek  
e l l e n ő r i z n i e  k e l l .

14 . A h i v a t a l o s  c s a p a t k í s é r ő k  g y ű l é s e .
1 4 . 1 .  A r e n d e z ő k n e k  t a r t a n i o k  k e l l  

egy  /v a g y  h a  s z ü k s é g e s ,  tö b b  
m i n t  e g y /  g y ű l é s t  a  h i v a t a l o s  
c s a p a t k í s é r ő k  r é s z é r e .  Az e l s ő t  
l e g k o r á b b a n  f é l  ó r á v a l  a s o r s o ­
l á s  u t á n  k e l l  m e g t a r t a n i ,  de 
l e g k é s ő b b  1 9 . 00- k o r .  A m á s o d i ­
k a t ,  ha  s z ü k s é g e s ,  l e g k é s ő b b  1 9 " 
o o - k o r  a  v á l t ó  e l ő t t i  n a p o n .

1 4 . 2 .  A T T -nek  k e l l  e l d ö n t e n i e ,  s z ü k -  
s é g e s - e  v ag y  sem egy  m ás o d ik ,  
v ag y  még t o v á b b i  g y ű l é s  m e g t a r ­
t á s a .

1 4 . 3 .  A h i v a t a l o s  k í s é r ő k n e k  meg k e l l  
a d n i  a  l e h e t ő s é g e t ,  hogy  k é r d é ­
s e k e t  t e h e s s e n e k  f e l  a  r e n d e z ő k ­
n e k  a  g y ű l é s  f o ly a m á n .

1 5 . D í j a k  é s  d í j k i o s z t ó  ü n n e p s é g .
1 5 . 1 . A VB-n a  k ö v e t k e z ő  é rm e k e t  k e l l  

k i o s z t a n i  :
-  1 .  h e l y e z e t t  / V i l á g b a j n o k /  

A ran y é rem  / f u t t a t o t t /
-  2 .  h e l y e z e t t  

E z ü s t é r e m  / f u t t a t o t t /
-  3 .  h e l y e z e t t  B ro n zé rem .

1 5 . 2 . Az e g y é n i  v e r s e n y e n ,  h a  k é t ,  
v ag y  tö b b  v e r s e n y z ő  u g y a n o ly a n  
v e r s e n y i d ő t  é r  e l ,  m in d e g y ik ü k ­
n ek  meg k e l l  k a p n i a  a  m e g f e l e l ő  
s z í n ű  é rm e t  / 3 3 . 2 / .  A h o l t v e r ­
s en y  u t á n i  h e l y e z é s  / е к /  m arad­
jo n  / а п а к /  ü r e s  / е к / .

1 5 . 4 .  A d í j k i o s z t ó  ü n n e p s é g e t  a r e n ­
d e z ő k n e k  m é l tó  k ö rü lm é n y e k  k ö ­
z ö t t  k e l l  m e g t a r t a n i o k .  Az e l s ő  
három  v e r s e n y z ő  n e m z e t i  z á s z l a ­
j á t  f e l  k e l l  h ú z n i  é s  a  g y ő z te s  
n e m z e t i  h im n u s z á t  e l  k e l l  j á t ­
s z a n i  .

1 5 . 5 . A d í j k i o s z t á s t  a  r e n d e z ő  o r s z á g  
k i e m e lk e d ő  k é p v i s e l ő i  és  az  IOF 
e l n ö k e i n e k  e g y i k e  t a r t s á k  meg.

16 . E r e d m é n y l i s t a .
1 6 . 1 . I d e i g l e n e s  e r e d m é n y l i s t á t  egy ó -  

r á v a l  a  c é l  z á r á s a  u t á n  k i  k e l l  
f ü g g e s z t e n i  eg y  m e g f e l e l ő e n  e l ő ­
k é s z í t e t t  é s  k o r á b b a n  i s m e r t e t e t t  
h e l y e n .  Ha l e h e t s é g e s ,  a  c s a p a t -  
v e z e t ő k  i s  k a p j a n a k  k é z h e z  egy 
e r e d m é n y l i s t á t .
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1 6 . 2 .  A h i v a t a l o s  e r e d m é n y t  4 ó r á v a l
a v e r s e n y  z á r á s a  u t á n  k e l l  n y i l ­
v á n o s s á g r a  h o z n i .  Minden v e r s e n y ­
ző n e v é t  f e l  k e l l  t ü n t e t n i ,  b e l e ­
é r t v e  a  k i z á r t  v e r s e n y z ő k e t  i s .  
M inden  v e r s e n y z ő ,  h i v a t a l o s  c s a ­
p a t k í s é r ő ,  v a l a m i n t  a  s a j t ó  ö s s z e s  
j e l e n l e v ő  k é p v i s e l ő j e  k é z h e z  k e l l ,  
h o g y  k a p jo n  eg y  e r e d m é n y l i s t á t  
é s  e g y  v e r s e n y t é r k é p e t .

1 6 . 3 .  A v á l t ó  e r e d m é n y l i s t á j á n a k  tar4* 
t a l m a z n i a  k e l l  a  f u t ó k  n e v e i t  a  
f u t á s  s o r r e n d j é b e n ,  e l k ü l ö n í t v e  
a z  e g y e s  s z a k a s z o k  id ő e r e d m é n y e ­
i t  i s ,  v a l a m i n t  a  p á ly a k o m b in á ­
c i ó k a t ,  am e ly en  f u t o t t a k .

1 6 . 4 .  A m ik o r  a t e l j e s  mezőny u t o l s ó ,  
b e f e j e z ő  s z a k a s z á n  f u t ó  v e r s e n y ­
z ő j e  i s  e l i n d u l t ,  a  p á ly a k o m b i ­
n á c i ó k  p o n to s  e l r e n d e z é s é t  n y i l ­
v á n o s s á g r a  k e l l  h o z n i .

1 7 . Z s ű r i .
17 . 1 .  A z s i i r i  5 t a g b ó l  á l l ,  5 k ü l ö n ­

b ö z ő  o r s z á g b ó l .  A r e n d e z ő  s z ö ­
v e t s é g b ő l  s e n k i  sem l e h e t  t a g j a  
a z s ű r i n e k .  A TT a  z s ű r i  e l n ö k e ,  
de  s z a v a z a t i  j o g  n é l k ü l  / 4 2 / .
A z s ű r i b e n ,  h a  l e h e t s é g e s ,  m ind  
f é r f i a k ,  mind n ő k  l e g y e n e k  k é p ­
v i s e l v e .  Az e g y e s  z s ű r i t a g o k a t  
a z o k  a t a g s z ö v e t s é g e k  n e v e z i k  
k i ,  a m e ly e k e t  a z  IOF e l n ö k s é g e  
e r r e  a c é l r a  k i j e l ö l t  l e g a l á b b  
eg y  é v v e l  a s z ó b a n  f o r g ó  VB e -  
l ő t t .  Az é r d e k e l t  s z ö v e t s é g e k  
k i n e v e z é s ü k e t ,  am e ly  a j e l ö l t  
n e v é t  és  n em ét t a r t a l m a z z a ,  k ö z ­
v e t l e n ü l  a r e n d e z ő k h ö z  k ü l d i k  
e l  l e g k é s ő b b  a  VB e l ő t t  6 h é t ­
t e l .

1 7 . 2 . A z s ű r i  ü l é s é n  a  N em zet i  E l l e n ­
ő r z ő b í r ó  / N E / ,  v ag y  a r e n d e z ő  
k é p v i s e l ő j e  r é s z t  v e h e t ,  h a  
s z ü k s é g e s n e k  l á t s z i k ,  de s z a v a ­
z a t i  jo g a  n i n c s .

1 7 . 3 .  A z s ű r i  k ö t e l e s s é g e  fo g .a lk o z n i  
a z  ó v á s o k k a l ,  h a s o n l ó  más k é r d é ­
s e k k e l ,  a m e ly e k  e z z e l  a S z a b á l y ­
z a t t a l  k a p c s o l a t b a n  a d ó d h a t n a k ,  
v a l a m i n t  m in d e n  eg y éb  ü g g y e l ,  
am e ly  a VB f o l y a m á n  f e l v e t ő d i k .
A z s ű r i  c s a k  a k k o r  i l l e t é k e s  
d ö n t e n i ,  h a  m in d e n  t a g j a  j e l e n  
v a n .  Ha v a l a m e l y i k  t a g  nem t u d  
j e l e n  l e n n i ,  a  m e g f e l e l ő  t a g s z ö ­
v e t s é g n e k  h e l y e t t e s t  k e l l  m egne­
v e z n i e .

1 7 -4 .  A z s ű r i  d ö n t é s e  v é g l e g e s .

18. Ó v áso k .
1 8 . 1 .  Ha a  r e n d e z ő k ,  c s a p a t k í s é r ő k ,  

v a g y  v e r s e n y z ő k  v é t e n e k  a  s z a ­
b á l y z a t  e l l e n ,  b á r m e ly i k  t a g s z ö ­
v e t s é g  ó v á s t  n y ú j t h a t  b e .  Az ó -  
v á s t  a  r e n d e z ő b i z o t t s á g  e l n ö k é ­
n e k  í r á s b a n  k e l l  b e n y ú j t a n i  l e g ­
k é s ő b b  1 ó r á v a l  a c é l  z á r á s a  u -  
t á n .

1 8 . 2 .  Ha a z  ó v ás  az  i d e i g l e n e s  e r e d ­
m é n y l i s t á b a n  t a l á l h a t ó  e re d m é n y ­
r e  v o n a t k o z i k ,  a z  ó v á s t  e n n e k  a z  
e r e d m é n y l i s t á n a k  a  n y i l v á n o s s á g -  
r a h o z a t a l a  u t á n  1 ó r á n  b e l ü l  k e l l  
b e n y ú j t a n i .

19 . T i t k o s s á g .
1 9 . 1 . M inden  h i v a t a l o s  s z e m é ly ,  r e n d e ­

z ő ,  a  TT é s  s e g í t ő t á r s a  a  l e g s z i ­
g o rú b b a n  t i t o k b a n  k e l l ,  hogy 
t a r t s á k  a  t a l á l k o z á s i  h e l y e t ,  a  
t e r e p e t  é s  a p á l y á k a t .

1 9 . 2 . A h i v a t a l o s  c s a p a t k í s é r ő k ,  a z  
e g y é b  k í s é r ő k  é s  a  n é z ő k  nem b e ­
f o l y á s o l h a t j á k  a  v e r s e n y  m e n e t é t  
é s  k ö t e l e s e k  a z o n  a  t e r ü l e t e n  ma­
r a d n i ,  a m e l y e t  s z á m u k ra  k i j e l ö l t e k .

1 9 . 3 .  Hogy a s a j t ó  k é p v i s e l ő i n e k  é s  a 
k ö v e t k e z ő  VB r e n d e z ő i n e k  l e h e t ő s é ­
gük l e g y e n  a  v e r s e n y t  m e g f e l e l ő e n  
k ö v e t n i ,  a  TT-nek  é s  a  r e n d e z ő k n e k  
k e l l  i n t é z k e d n i ü k .

1 9 . 4 . Hogy a VB s z a b á l y o s  l e b o n y o l í t á ­
s a  g a r a n t á l t  l e g y e n ,  a  r e n d e z ő k n e k  
b i z t o s í t a n i u k  k e l l ;  hogy  nem h i v a ­
t a l o s  s z e m é ly  ne  l é p h e s s e n  be a  v e r ­
s e n y t e r ü l e t r e ,  k ö t é l l e l  e l k e r í t v e
a r a j t -  és  c é l t e r ü l e t e t  é s  ez  i r á ­
nyú  f i g y e l m e z t e t é s e k e t  k ö z ö lv e  a 
p ro g ra m b a n  é s  a  n a p i  s a j t ó b a n .

1 9 . 5 . R á d i ó ,  TV é s  m i n d e n f é l e  a d ó - v e v ő  
b e r e n d e z é s  a v e r s e n y t e r ü l e t e n  b e l ü l  
c s a k  a  r e n d e z ő k  e n g e d é l y é v e l  h a s z ­
n á l h a t ó .

1 9 . 6 . A T T -v e l  e g y e t é r t é s b e n  a r e n d e ­
ző a 9 . 2 .  p a r a g r a f u s b a n  m e g a d o t t  
i d ő p o n t  e l ő t t  i s  b e j e l e n t h e t i  a  VB 
t a l á l k o z á s i  h e l y é t .  E z u tá n  m e g fo n ­
t o l á s  t á r g y á t  k é p e z h e t i k  k ü l ö n b ö z ő  
s z ü k s é g e s  l é p é s e k ,  m i n t  p l .  b i z o ­
n y o s  t e r ü l e t e k r e  z á r l a t  e l r e n d e l é s e .

20 . J e l e n t é s
2 0 . 1 .  A VB u t á n  6 h ó n a p o n  b e l ü l  a  r e n ­

d e z ő n e k  j e l e n t é s t  k e l l  k é s z í t e n i e ,  
am e ly  a  k ö v e tk e z ő  i n f o r m á c i ó k a t  t a r ­
t a l m a z z a
-  L e b o n y o l í t á s i  t e r v  és  p ro g ra m .
-  R a j t l i s t a  é s  e r e d m é n y l i s t a  r é s z i ­

d ő k k e l .
-  T é rk é p e k  p á l y á k k a l  é s  g y ő z t e s  ú t ­

v o n a l a k k a l  .
-  A TT b e s z á m o ló j a  / 4 4 /
-  T a p a s z t a l a t o k  a  j ö v ő r e  n é z v e .
-  E l s z á m o l á s .

2 0 . 2 .  A j e l e n t é s  3 p é l d á n y á t  e l  k e l l  
k ü l d e n i  az  IOF T i t k á r s á g á n a k .  E g y -  
e g y  p é l d á n y t  k e l l  k ü l d e n i  a T T - n e k ,  
a z  IOF E ln ö k s é g  é s  a  T e c h n i k a i  B i ­
z o t t s á g  minden e g y e s  t a g j á n a k ,  a 
t ö b b i  b i z o t t s á g o k  e ln ö k é n e k  é s  m in ­
d e g y i k  t a g s z ö v e t s é g n e k .

2 0 . 3 .  Minden k ö z le m é n y b ő l ,  j e l e n t é s b ő l ,  
é r e m b ő l ,  vag y  o k l e v é l b ő l  e g y - e g y  
p é l d á n y t  e l  k e l l  k ü l d e n i  a z  IOF T i t ­
k á r s á g n a k  az  a r c h ív u m  r é s z é r e .

» >
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В. T e c h n ik a i  e l ő í r á s o k
21 . V e r s e n y t e r e p
2 1 . 1 .  A v e r s e n y t e r e p  l e g y e n  a n n y i r a  

ö s s z e t e t t  j e l l e g ű ,  h o g y  a lk a lm a s  
l e g y e n  egy  VB-hez, a z a z  n y ú j t s o n  
l e h e t ő s é g e t  t e c h n i k a i l a g  n eh éz  p á ­
l y á k  k i t ű z é s é h e z .

2 1 . 2 .  A v e r s e n y t e r e p  n e  l e g y e n  o ly a n  
k ü l ö n l e g e s  j e l l e g ű ,  h o g y  a h a z a i  
v e r s e n y z ő k n e k  e l ő n y t  n y ú j t s o n .

2 1 . 3 .  A v e r s e n y t e r e p  ne  f e k ü d j ö n  maga­
s a b b a n  a  t e n g e r s z i n t  f e l e t t i  12oo 
i n - n é l .  Az o p t i m á l i s  ú t v o n a l o n  s z á m í­
t o t t  p á l y á n a k  maximum i 5  %-a h a l a d ­
h a t  12oo  m f e l e t t .

21.4. A v e r s e n y t e r e p e t  t i t o k b a n  k e l l  
t a r t a n i  / 1 9 / .  A v e r s e n y t e r e p  o ly a n  
l e g y e n ,  a m e ly e t  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s r a  
a VB e l ő t t  a  l e h e t ő  l e g r é g e b b e n  nem 
h a s z n á l t á k ,  hogy e g y e t l e n  v e r s e n y z ő ­
nek  s e  l e g y e n  e lő n y ö s  h e l y i s m e r e t e  
m i a t t .

2 2 .  V e r s e n y p á l y á k
2 2 . 1 .  Az IOF á l t a l  "A p á l y a k i t ű z é s  a -  

l a p e l v e i "  címen k i a d o t t  müvet k e l l  
k ö v e t n i  a  VB p á l y á i n a k  k i t ű z é s é b e n .

2 2 . 2 .  A p á l y á k  k ö v e t e l m é n y e i  -  f ő l e g  
a t é r k é p o l v a s á s  é s  a z  ú t v o n a l v á ­
l a s z t á s  s z e m p o n t j á b ó l  -  é r j é k  e l  a  
VB n e h é z s é g i  f o k á t .  L e g y e n  a  v e r ­
s e n y z ő k  t á j é k o z ó d á s i  é s  k o n c e n t r á ­
ló  k é p e s s é g e  a d ö n tő  t é n y e z ő .

2 2 . 3 .  Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  é r i n t é s i  s o r ­
r e n d j é t  a  re n d e z ő k n e k  e l ő  k e l l  í r ­
n i a ,  a  v e r s e n y z ő k n e k  b e  k e l l  t a r ­
t a n i a  é s  a  r e n d e z ő n e k  e l l e n ő r i z n i e  
k e l l .

2 2 . 4 .  A m en n y ire  l e h e t s é g e s ,  a  f é r f i  és  
n ő i  p á l y á k o n  k ü lö n b ö z ő  e l l e n ő r z ő p o n ­
t o k a t  k e l l  h a s z n á l n i .

2 2 .5 .  A p á l y á n  e l ő f o r d u l ó  k ö t e l e z ő  s z a ­
l a g o z o t t  ú t v o n a l a k a t  a  v e r s e n y z ő k ­
n ek  k ö v e t n i ü k  k e l l ,  e z e k n e k  a t é r ­
k é p e n  i s  l á t s z a n i u k  k e l l .

2 3 . A v e r s e n y p á l y a  h o s s z a  é s  s z i n t k ü ­
l ö n b s é g e  .

2 3 . 1 .  A p á l y á k a t  úgy k e l l  k i t ű z n i ,  hogy
a k ö v e t k e z ő  g y ő z t e s i d ő k  a l a k u l j a n a k  
k i :  Nők
E g y é n i  v e r s e n y e k  1 ó r a  5 p e r c  
V á l t ó  /m i n d e n  s z a k a s z /  5o p e rc  

F é r f i a k  
1 ó r a  3o p e rc  
1 ó r a  5 p e rc

2 3 . 2 . A p á l y á k  h o s s z á t  h agyom ányos f o r ­
mában k e l l  m egadn i ,  a z  u . n .  " p á l y a -  
h o s s z " - a l ,  a zaz  a l é g v o n a l t á v o l s á g -  
g a l  a  r a j t t ó l  az e l l e n ő r z ő p o n t o k o n  
á t  a  c é l i g .

2 3 .3 .  A p á l y á k  h o s s z á t  n ö v e k v ő  p o n to s ­
s á g g a l  k e l l  megadni a  k ö v e t k e z ő  k i a d ­
v á n y o k b a n  :
-  2 .  K ö z lem é n y .  H o z z á v e t ő l e g e s  p á l y a ­

h o s s z  / 9 . 2 . /
-  A. K ö z lem é n y .  V é g le g e s  p á l y a h o s s z

/ 9 . 6 . /

2 3 . 4 .  A p á l y á k a t  úgy k e l l  k i j e l ö l n i ,  
hogy  a z  o p t i m á l i s  ú t v o n a l o n  a  t e l ­
j e s  s z i n t k ü l ö n b s é g  n e  h a l a d j a  meg 
az  o p t i m á l i s  ú t v o n a l  t á v o l s á g á n a k  
4 % -á t.

2 3 . 5 .  A t e l j e s  s z i n t k ü l ö n b s é g e t  a k ö ­
v e t k e z ő  ü t e m t e r v  s z e r i n t  k e l l  n y i l ­
v á n o s s á g r a  h o z n i :
-  1 . K özlem ény : az  e g y e s  p á ly á k  v a -

l ó s z i n ü l e g  e l v á r h a t ó  s z i n t k ü ­
lö n b s é g e

-  2 .  K özlem ény: az  e g y e s  p á ly á k  h o z ­
z á v e t ő l e g e s  s z i n t k ü l ö n b s é g e

-  4 .  K özlem ény : az  e g y e s  p á ly á k
t é n y l e g e s  s z i n t k ü l ö n b s é g e .

2 3 . 6 .  A f r i s s i t ő p o n t o k  e l h e l y e z k e d é s é t  
/ 2 9 . 9 . /  a  p á l y a h o s s z  s z á z a l é k á b a n  
m e g a d n i .

2 4 .  T é rk é p e k
2 4 . 1 .  A t é r k é p  l e g y e n  n a p r a  k é s z  é s  l e ­

gyen ö s s z h a n g b a n  az  IOF "A n e m z e t ­
k ö z i  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  t é r k é p e k  e l ő ­
í r á s a i "  c ím ű k i a d v á n y á b a n  l e í r t a k ­
k a l  / 2 . 4 . / .  M in d a z o k a t  a  v á l t o z á s o ­
k a t ,  a m e ly e k  a t é r k é p  n y o m t a t á s a  
u t á n  t ö r t é n t e k  a  t e r e p e n ,  a  t é r k é p e n  
f e l  k e l l  t ü n t e t n i .

24Я. A t é r k é p j e l e k n e k  ö s s z h a n g b a n  k e l l  
l e n n i ö k  a z  IOF "A n e m z e tk ö z i  t á j é k o z ó ­
d á s i  f u t ó  t é r k é p e k  t é r k é p j e l e i "  című 
k ia d v á n y á b a n  l e í r t a k k a l .  A s z ü k s é g e s  
k i e g é s z í t ő ,  v a g y  m ó d o s í t o t t  j e l e k e t  
c s a k  az  IOF e ln ö k s é g é n e k  h o z z á j á r u l á ­
s á v a l  s z a b a d  h a s z n á l n i .  E z e k e t  a k i v é ­
t e l e k e t  l e g k é s ő b b  2 é v v e l  a  VB e l ő t t  
be k e l l  n y ú j t a n i  az  E ln ö k s é g n e k  é s  a 
M eg h ív ó -b an  / 9 . 2/  n y i l v á n o s s á g r a  k e l l  
h o z n i .
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2 4 . 3 .  A m é r e t a r á n y  1 :1 5  ooo l e g y e n  és 
a s z i n t v o n a l a k  5 m - e n k é n t  l e g y e n e k .  
E t t ő l  e l t é r ő  m é r e t a r á n y ,  vag y  s z i n t ­
v o n a l - k ü l ö n b s é g  i s  a l k a l m a z h a t ó ,  ha  
s z ü k s é g e s  a  t e r e p  s z a b a t o s  á b r á z o l á ­
s á h o z ,  de  a  T T - t ő l  eh h ez  e n g e d é l y t  
k e l l  k é r n i ,  a k i  m e g t á r g y a l j a  a z  ü g y e t  
a t e c h n i k a i  és  a  t é r k é p b i z o t t s á g  e l ­
n ö k e i v e l .  Az e g y é n i  é s  v á l t ó v e r s e n y e k ­
h ez  a z o n o s  m é r e t a r á n y ú  t é r k é p e k e t  k e l l  
h a s z n á l n i .  A n o r m á k t ó l  v a l ó  b á r m i f é l e  
e l t é r é s t  l e g k é s ő b b  15 h ó n a p p a l  a  VB 
e l ő t t  be  - k e l l  j e l e n t e n i  / 9 . 1 / .
2 4 . 4 .  A t e r e p  o l y a n  f e l t é t e l e i t ,  a -  
m e ly e k  b e f o l y á s o l j á k  a  v e r s e n y  mene­
t é t ,  de  nem o l v a s h a t ó k  l e  a t é r k é p r ő l  
k ö z ö l n i  k e l l  a  c s a p a t v e z e t ő k k e l  l e g ­
k é s ő b b  a  h i v a t a l o s  c s a p a t k i s é r ő k  gyű­

l é s é n .
2 4 . 5 .  A v e r s e n y t é r k é p  ne l e g y e n  n a ­
g y o b b ,  m i n t  am e ly  a  v e r s e n y z ő n e k  s z ü k ­
s é g e s  a  sz ó b a n  f o r g ó  v e r s e n y p á l y a  l e ­
f u t á s á h o z  .
2 5 .  A p á l y a  b e j e l ö l é s e  a t é r k é p r e
2 5 . 1 .  A v e r s e n y t é r k é p  a k ö v e t k e z ő  mó­
don l e g y e n  b e j e l ö l v e :

-  A r a j t ,  vagy t é r k é p r a j t  e g y e n l ő  
o l d a l ú  h á r o m s z ö g g e l ,  7 mm o l d a l ­
h o s s z a l

-  Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  k ö z z e l  / 5 - 6  mm 
á t m é r ő v e l /

-  A c é l  k é t  k o n c e n t r i k u s  k ö r r e l  /  5 
é s  7 mm á t m é r ő v e l /

-  A s z a l a g o z o t t  ú t v o n a l a k  s z a g g a t o t t  
v o n a l l a l .

2 5 . 2 .  A h á ro m s z ö g ,  i l l e t v e  a  k o r  kö ­
z e p e  m u t a t j a  a  s z ó b a n  f o r g ó  t e r e p ­
t á r g y  p o n to s  h e l y é t ,  de e z t  a  k ö z é p ­
p o n t o t  nem k e l l  t é n y l e g e s e n  b e j e l ö l n i .
2 5 . 3 .  Az e l l e n ő r z ő p o n t o k a t  a z  e l ő í r t  
é r i n t é s i  s o r r e n d b e n  / 2 2 . 3 /  k e l l  b e s z á ­
m o z n i ,  p o n to s a n  é s z a k - d é l i  i r á n y b a  á l ­
l í t o t t  n y o m t a t o t t  s z á m o k k a l .
2 5 . 4 .  A s z a l a g o z o t t  ú t v o n a l a k  k i v é t e ­
l é v e l  a  h á ro m szö g  és a k ö rö k  szám s z e ­
r i n t i  s o r r e n d b e n  l e g y e n e k  ö s s z e k ö t v e  
e g y e n e s  v o n a l a k k a l .  Az e l l e n ő r z ő p o n ­
t o k  k ö r e i  és ö s s z e k ö t ő  v o n a l a i k  l e ­
g y e n e k  r é s z b e n  m e g s z a k í t v a ,  v ag y  v é ­
k o n y a b b  v o n a l l a l  h ú z v a ,  h a  e z e k  f o n ­
t o s  t á r g y a k a t  t a k a r n á n a k  e l  a  t é r k é ­
p e n .
2 5 . 5 .  Á t t e t s z ő  v ö r ö s - n a r a n c s  /PMS b í «  
b o r /  s z i n t  k e l l  h a s z n á l n i  a  p á l y á k  
f e l ü l n y o m á s á h o z .

2 6 .  U t ó l a g o s  f e l ü l n y o m á s o k  a t é r k é p e n .
2 6 . I .  A v e s z é l y e s ,  v a g y  b á r m i l y e n  más 
o k b ó l  t i l t o t t  t e r ü l e t e k e t  v o n a l l a l  
k e l l  k ö r ü l h a t á r o l n i  é s  f e r d e  k e r e s z t ­
v o n a l k á z á s s a l  e l l á t n i .  A t i l o s  ú t v o ­
n a l a k a t  / p l .  a u t ó p á l y a /  f e l ü l  k e l l  
n yom ni k e r e s z t e k  s o r o z a t á v a l .
2 6 . 2 .  K i f e l é  h a j l ó  r ö v i d  k e t t ő s  v o n a ­
l a t  /  /  k e l l  h a s z n á l n i  a  p á l y a  szem­
p o n t j á b ó l  f o n t o s  k e r e s z t e z ő ,  v a g y  á t ­
k e l ő  h e l y e k  j e l ö l é s é r e  / p l .  g y a l o g á t ­
k e l ő ,  a l a g ú t  a z  ú t  a l a t t  s t b . /
2 6 . 3 .  Az u t ó l a g o s  f e l ü l n y o m á s  s z í n e  
u g y a n o l y a n  l e g y e n ,  m i n t  a m e ly e t  a  p á ­
l y á k  b en y o m ásá ra  h a s z n á l t u n k  / 2 5 . 5/
2 7 . Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  k ö r ü l í r á s a .
2 7 . 1 .  Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  k ö r ü l í r á s á t  
a z  IOF á l t a l  k ö z z é t e t t  j e l k é p e k  / s z i m -  
b o l o k /  a l a p j á n  k e l l  e l v é g e z n i .
2 7 . 2 .  A f r i s s í t ő p o n t o k a t  az  e l l e n ő r z ő -  
p o n t o k  k ö r ü l í r á s á r a  s z o l g á l ó  l i s t á n  
f e l  k e l l  t ü n t e t n i .
2 7 . 3 .  Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  k ö r ü l í r á s á r a  
s z o l g á l ó  l i s t á t  a z  e g y é n i  é s  a  v á l t ó -  
v e r s e n y e n  e g y a r á n t  a  t é r k é p p e l  e g y ü t t  
a  r a j t b a n ,  i l l e t v e  a  v á l t ó h e l y e n  k é z b e  
k e l l  a d n i .  Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  k ö r ü l í ­
r á s á r a  s z o l g á l ó  l i s t á t  a  t é r k é p  e l s ő  
o l d a l á r a  / s z í n é r e /  k e l l  r ö g z í t e n i ,  
v a g y  n y o m t a t n i .
2 7 . 4 .  Az e g y é n i  v e r s e n y e n  k i t ű z ö t t  e l ­
l e n ő r z ő p o n t o k  k ö r ü l í r á s á r a  s z o l g á l ó  
l i s t á t  az  e g y é n i  v e r s e n y  e l ő t t i  n a p o n  
1 5 . 0 0  ó r á i g  i s  k é z b e  k e l l  a d n i .
2 7 . 5 .  A c s a p a t v e z e t ő  f e l e l ő s  a  k i a d o t t  
az  e l l e n ő r z ő p o n t o k  k ö r ü l í r á s á r a  s z o l ­
g á l ó  l i s t a  t o v á b b í t á s á é r t  v e r s e n y z ő i  
k e z é b e .
2 7 . 6 .  Az e g y é n i  v e r s e n y e n  a v e r s e n y z ő k  
m ag u k k a l  v i h e t i k  a  s a j á t ,  e l l e n ő r z ő p o n ­
t o k  k ö r ü l í r á s á r a  s z o l g á l ó  l i s t á j u k a t
a  r a j t b a .

T Á J F U T Ó — VB.

1 9 8 3
MAGYARORSZÁGON
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2 8 .  A t e r e p e n  h a s z n á l t  j e l z é s e k .
2 8 . 1 .  A k ö t e l e z ő  ú t v o n a l a k a t  / v a g y i s  
a z o k a t ,  a m e l y e k e t  a f u t ó k n a k  k ö v e t n i ü k  
k e l l /  k é t  s z ín i !  s z a l a g o z á s s a l  / n a r a n c s ­
f e h é r /  k e l l  e l l á t n i .
2 8 . 2 .  A v e s z é l y e s  t e r ü l e t e k e t  k é t s z í n ű  
/ k é k - s á r g a /  s z a l a g o z á s s a l  k e l l  k ö r ü l ­
h a t á r o l n i  .
2 8 . 2 .  Ha a t i l o s  t e r ü l e t e k  a  t e r e p e n  
nem k ü l ö n b ö z t e t h e t ő k  meg k i e l é g í t ő e n ,  
e z e k e t  s á r g a  s z a l a g o k k a l  k e l l  m e g j e l ö l ­
n i  .
2 9 .  E l l e n ő r z ő  b ó j á k  é s  b e r e n d e z é s e k .
2 9 . 1 .  Minden e l l e n ő r z ő p o n t o t  b ó j á n a k  
k e l l  m e g j e l ö l n i .
2 9 . 2 .  A b ó j a  három  n é g y z e t b ő l  á l l j o n  
h á ro m sz ö g ű  e l r e n d e z é s b e n .  M inden  n ég y ­
z e t  Зо сшхЗо cm m é r e tű  é s  á t l ó s a n  k é t  
f e l é  o s z t o t t ,  a z  á t l ó  e g y i k  o l d a l á n  
f e h é r ,  a  m á s ik  o l d a l á n  n a r a n c s  s z í n ű  
/PMS 1 6 5 / .  A f e h é r  h á ro m s z ö g e k  k ö z ü l  
l e g a l á b b  k e t t ő  l e g y e n  h a t á r o s  a  j e l ­
z ő b ó j a  f e l s ő  é l é v e l .
2 9 . 3 .  A b ó j a  a t é r k é p e n  j e l z e t t  t e r e p ­
t á r g y n á l  h e l y e z k e d j e n  e l  é s  a  v e r s e n y z ő  
s z á m á ra  l á t h a t ó  l e g y e n ,  h a  e l é r t e  a 
t e r e p t á r g y a t .  A t é n y l e g e s  e l h e l y e z é s  
l e g y e n  ö s s z h a n g b a n  az  e l l e n ő r z ő p o n t  

k ö r ü l í r á s á v a l  .

2 9 . 4 .  Az e l l e n ő r z ő p o n t  úgy l e g y e n  e l ­
h e l y e z v e ,  hogy egy  m ás ik  v e r s e n y z ő  
o t t l é t e ,  vag y  t á v o l l e t e  ne  b e f o l y á s o l ­
j a  a z  e l l e n ő r z ő p o n t  m e g t a l á l á s á n a k  n e ­
h é z s é g é t  .
2 9 . 5 .  Minden e l l e n ő r z ő p o n t  l e g y e n  meg­
j e l ö l v e  egy k ó d b e t ü v e l  / k i v é t e l e s e n  
k é t  k ó d b e t ü v e l / ,  a m e ly e t  a z  e l l e n ő r ­
z ő p o n to n  úgy k e l l  r ö g z í t e n i ,  hog y  am i­
k o r  a f u t ó  a j e l ö l ő b e r e n d e z é s t  h a s z ­
n á l  j a ,  v i l á g o s a n  l e  t u d j a  o l v a s n i  a kó­
d o t .  A b e tű k  f e k e t e  n a g y b e tű k  l e g y e ­
n e k  f e h é r  a l a p o n .  A b e tű k  m a g a s s á g a  
l e g y e n  5 és l o  cm k ö z ö t t ,  5 é s  l o  mm 
k ö z ö t t i  v o n a l v a s t a g s á g g a l .
2 9 . 6 .  Az e l l e n ő r z ő p o n t  b e r e n d e z é s e  
egy  p á l y á n  b e l ü l  le g y e n  a z o n o s  m inden  
e l l e n ő r z ő p o n t n á l .  Ezek  l e g y e n e k  meg­
f e l e l ő  s z ú r ó k ,  v ag y  más a L k a lm as  j e ­
l ö l ő  b e r e n d e z é s e k ,  am elyek  a  b ó j a  k ö z ­
v e t l e n  k ö z e l é b e  v an n a k  f e l e r ő s í t v e .

2 9 .7 *  M inden  e l l e n ő r z ő p o n t o t  p o n t ő r ­
n ek  k e l l  ő r i z n i .  Minden, az  e l l e n ő r ­
z ő p o n to t  é r i n t ő  v e r s e n y z ő  r a j t s z á m á t  
é s  a z t  a z  i d ő t ,  a m ik o r  a s z ú r á s t  e l ­
v é g z i ,  r ö g z í t e n i  k e l l .  Az e l l e n ő r z ő p o n t  
s z e m é l y z e t é n e k  e g y i k  v e r s e n y z ő t  sem 
s z a b a d  m e g z a v a r n i a ,  vagy v i s s z a t a r t a ­
n i a ,  vagy  n e k i  i d ő r e ,  h e l y e z é s r e ,  
v ag y  b á rm i  m á s r a  v o n a tk o z ó  t á j é k o z t a ­
t á s t  a d n i a .  A p o n tő r n e k  c s e n d b e n  k e l l  
l e n n i e ,  f e l t ű n é s t  nem k e l t ő  r u h á z a t o t  
k e l l  v i s e l n i e  é s  nem sz a b a d  s e g í t e n i e  
a z  e l l e n ő r z ő p o n t  f e l é  k ö z e l í t ő  v e r s e n y ­
z ő k n ek .  E zek  a z  e l ő í r á s o k  m in d e n  más 
s z e m é ly r e  i s  v o n a tk o z n a k ,  a k i k  a  r á ­
d i ó s ,  TV é s  a  f r i s s i t ő p o n t o k o n , v a l a ­
m in t  a s a j t ó  é s  a  n éző k  s z á m á r a  l é ­
t e s í t e t t  p o n to k o n  t a r t ó z k o d n a k .
2 9 . 8 . Az e g y é n i  v e r s e n y e n  i t a l n a k  k e l l  
r e n d e l k e z é s r e  á l l n i  a  m e g f e l e l ő  e l ­
l e n ő r  f ő p o n to k o n  / f r i s s i t ő p o n t / .  Ezek 
a f r i s s í t ő p o n t o k  f é r f i a k n á l  a  p á l y a  
k b .  e g y h a r m a d á n á l  é s  k é th a r m a d á n á l  
l e g y e n e k ,  míg a  n ő k n é l  a p á l y a  m i n t ­
eg y  f e l é n é l  l e g y e n  egy f r i s s i t ő p o n t .
A v á l t ó v e r s e n y e n  nem s z ü k s é g e s  f r i s s í ­
t ő p o n t o t  l é t e s í t e n i .  A s z o l g á l t a t o t t  
i t a l o k  l e g a l á b b  a k ö v e tk e z ő k  l e g y e n e k :  
t i s z t a  i v ó v í z  é s  2 -3  % c u k r o t  t a r t a l m a ­
zó  v í z ,  m e g f e l e l ő  h ő m é r s é k l e t e n .  Az 
i t a l o k a t  o l y a n  módon k e l l  e l h e l y e z n i ,  
hog y  a f u t ó k  h a b o z á s  n é l k ü l  t u d j á k  a z o ­
n o s í t a n i  a  k ü l ö n b ö z ő  i t a l o k a t .
3 0 .  V e r s e n y z ő k a r t o n
3 0 . 1 .  A v e r s e n y z ő k a r t o n o k a t  a z  e g y é n i  
é s  v á l t ó v e r s e n y r e  e g y a r á n t  a c s a p a t -  
v e h e t ő  k e z é b e  k e l l  a d n i  a s o r s o l á s  
u t á n ,  de l e g k é s ő b b  1 8 .00  ó r á i g .
3 0 . 2 .  Minden v e r s e n y z ő  f e l e l ő s  a z é r t ,  
h o g y  v e r s e n y z ő k a r t o n j á r a  t i s z t á n  é s  a 
m e g f e l e l ő  k o c k á b a  h e ly e z z e  e l  a z  a -  
d o t t  j e l ö l ő b e r e n d e z é s  j e l z é s e i t .  A 
v e r s e n y z ő k a r t o n t  a  c é l b a n  l e  k e l l  a d n i .
3 0 . 3 .  A v e r s e n y z ő k a r to n  e l l e n á l l ó  a -  
n y a g b ó l  k é s z ü l j ö n  é s  ne n a l a d j a  meg a

10 cm x21 cm m é r e t e t .

3 1 .  R a j t
3 1 . 1 .  A k ö v e t k e z ő  s z a b á l y o k  az  e g y é n i  
v e r s e n y r e  v o n a t k o z n a k .  A v á l t ó  r a j t j á ­
r a  é s  a v á l t á s o k r a  k ü l ö n l e g e s  s z a b á ­
ly o k  v o n a tk o z n a k ,  a m e ly e k e t  а  ЗА. f e ­
j e z e t  m u ta t  be.
3 1 . 2 . K ö z ö n s é g e t  nem l e h e t  b e e n g e d n i  
a r r a  a t e r ü l e t r e ,  a h o l  a v e r s e n y z ő k  
v á r a k o z n a k .  M inden  v e r s e n y z ő n e k  meg 
k e l l  a d n i  a  l e h e t ő s é g e t ,  hogy l e g a l á b b  
3o p e r c i g  z a v a r t a l a n u l  v é g e z h e s s e n  b e ­
m e l e g í t é s t .  Az e l ő r a j t  a v á r a k o z ó  t e r ü ­
l e t  s z é l é n  l e g y e n  e l h e l y e z v e .  Egy nagy  
ó r a  m u t a s s a  a v e r s e n y i d ő t  és  l e g y e n  i t t  
e l h e l y e z v e  egy  t á b l a ,  amely  a k ö v e t k e ­
ző r a j t o l ó  v e r s e n y z ő  r a j t s z á m á t  t ü n t e ­
t i  f e l .  Ha a r a j t  a z  e l ő r a j t b ó l  nem l á t ­
h a t ó ,  meg k e l l  a d n i  a h o z z á v e z e t ő  ú t  
t á v o l s á g á t  m é t e r b e n .
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3 1 . 3 .  Az e l ő r a j t b ó l  I n d u l á s  i d e j é t  úgy 
k e l l  m e g s z a b n i ,  hogy a v e r s e n y z ő  k ö n y -  
n y e d  f u t á s s a l  e l é r h e s s e  a  r a j t o t ,  de 
o t t  ne  k e l l j e n  s o k a t  v á r a k o z n i a .
3 1 . 4 .  A r a j t  u t á n  a  v e r s e n y z ő n e k  magá­
n a k  k e l l  e l v e n n i e  a  v e r s e n y t é r k é p é t  а 
t é r k é p r a j t b a n .  A r e n d e z ő n e k  g o n d o sk o d ­
n i a  k e l l  a r r ó l ,  hogy  a  t é r k é p  a  r o s s z  
i d ő t ő l  v éd v e  l e g y e n  / 2 4 . 4 . /
3 1 . 5 . A t é r k é p r a j t  úgy l e g y e n  e l h e l y e z ­
v e ,  hogy a  r a j t  e l ő t t  a v e r s e n y z ő  ne 
l á t h a s s a ,  h o g y  az  e l ő t t e  i n d u l ó  v e r s e n y ­
ző m i ly e n  ú t v o n a l a t  v á l a s z t o t t .
3 1 . 6 .  Az e g y é n i  v e r s e n y e n  a  r a j t i d ő k ö z  
l e g a l á b b  3 p e r c  le g y e n .
3 1 . 7 . Ha a  v e r s e n y z ő  s a j á t  h i b á j á b ó l  
l e k é s i  a  r a j t o t ,  m e g é r k e z é s e  u t á n  a z o n ­
n a l  r a j t o l h a t ,  de i d e j é t  ú g y  k e l l  s z á ­
m í t a n i ,  m i n t h a  a  h i v a t a l o s  r a j t l i s t a  
s z e r i n t  m e g a d o t t  id ő b en  r a j t o l t  v o l n a .
3 1 . 8 . Ha a r e n d e z ő  h i b á j á b ó l  a v e r s e n y ­
ző l e k é s i  a  r a j t i d e j é t ,  ú j  r a j t i d ő t  k e l l  
n e k i  a d n i .  A T T - t  e r r ő l  a z o n n a l  é r t e s í ­
t e n i  k e l l .
3 1 . 9 . Csak h i v a t a l o s  s z e m é ly e k ,  v a l a ­
m in t  a  r á d i ó ,  TV és  a s a j t ó  e n g e d é l l y e l  
/ 1 9 . З /  r e n d e l k e z ő  k é p v i s e l ő i  l e h e t n e k  
j e l e n  az  i d ő -  é s  t é r k é p r a j t n á l .  Sem h i ­
v a t a l o s  c s a p a t k i s é r ő k ,  sem n é z ő k ,  sem 
k ö z ö n sé g  j e l e n l é t e  i t t  nem e n g e d é l y e z e t t
32 . Cél
3 2 . 1 .  A b e f u t ó  s z a k a s z  a  c é l  f e l é  l e ­
gyen k ö r ü l h a t á r o l v a  k é t  m e g f e l e l ő  s z a ­
l a g g a l ,  v a g y  k ö t é l l e l  és  s z ű k ü l j ö n  a 
c é l v o n a l  f e l e  k ö z e l e d v e .  A c é l v o n a l
3 m é t e r  s z é l e s  le g y e n .  A c é l v o n a l  a b e ­
f u t ó  s z a k a s z r a  m e r ő le g e s  l e g y e n .
3 2 . 2 . Egy " C é l "  f e l i r a t ú  z á s z l ó ,  5 m 
s z é l e s ,  l e g y e n  f e l s z e r e l v e  2 , 5  m ma­
g a s a n  a c é l v o n a l  f ö l é .  A f u t ó k  e l é g  t á ­
v o l r ó l  i s  k ö n n y e n  l á t h a s s á k  meg a  c é l ­
v o n a l a t  .
3 2 . 3 .  M iu tá n  a  c é l v o n a l a t  k e r e s z t e z t e ,
a  v e r s e n y z ő n e k  l e  k e l l  a d n i a  v e r s e n y z ő -  
k a r t o n j á t  é s  h a  a  r e n d e z ő k  e l ő í r j á k ,  a 
t é r k é p é t  é s  a z  e l l e n ő r z ő p o n t o k  k ö r ü l í ­
r á s á r a  s z o l g á l ó  l i s t á t  i s .

b

3 2 . 4 . A c é l b a n  l e g y e n  o r v o s s a l  e l l á t o t t  
e g é s z s é g ü g y i  s z o l g á l a t .
3 3 .  Id ő m éré s  é s  a  h e l y e z é s e k  m e g á l l a ­

p í t á s a
3 3 . 1 .  A c é l b a f u t á s  i d e j é t  a  c é l v o n a l o n  
k e l l  m é r n i .  Az i d ő t  ab b a n  a p i l l a n a t ­
b a n  k e l l  r ö g z í t e n i ,  am ik o r  a v e r s e n y z ő  
m e l l e  k e r e s z t e z i  a  c é l v o n a l a t .  A m ásod­
p e r c  t ö r t  r é s z e i t  a  t e l j e s  m á s o d p e rc e n  
t ú l  e l  k e l l  h a g y n i ,  a z a z  m á s s z ó v a l  l e ­
f e l é  k e l l  k e r e k í t e n i  t e l j e s  m á s o d p e rc ­
r e .  A v e r s e n y i d ő t  ó r á b a n ,  p e r c b e n  é s  
m á s o d p e rc b e n ,  v a g y  p e r c b e n  é s  m á s o d p e rc ­
b e n  k e l l  m e g a d n i .
3 3 . 2 .  Ha a v e r s e n y e n  t ö b b  m in t  egy  v e r ­
s e n y z ő  u g y a n a z t  a  v e r s e n y i d ő t  é r i  e l ,  
a z o n o s  h e - l y e z é s t  k e l l  n e k i k  a d n i  az  
e r e d m é n y l i s t á b a n .  B ár  a z  e r e d m é n y l i s ­
t á b a n  azo n o s  h e l y e z é s t  k a p n a k ,  megne­
v e z é s ü k  ab b an  a  s o r r e n d b e n  t ö r t é n i k ,  
a m i l y e n  s o r r e n d b e n  r a j t o l t a k .
3 3 . 3 .  A v á l t ó b a n  a  v á l t ó k  h e l y e z é s é t  
a z  u t o l s ó  s z a k a s z o n  f u t ó  v e r s e n y z ő k  
c é l b a é r k e z é s é n e k  s o r r e n d j e  h a t á r o z z a  
meg.
3 3 . 4 .  A zt a  v e r s e n y z ő t ,  a k i  e l l e n ő r ­
z ő p o n t o t  h agy  k i  / v a g y  r o s s z  e l l e n ő r ­
z ő p o n to n  s z ú r / ,  v ag y  b i z o n y í t h a t ó a n  
r o s s z  s o r r e n d b e n  é r i n t i  a z  e l l e n ő r z ő -  
p o n t o k a t ,  a  v e r s e n y b ő l  k i  k e l l  z á r n i .
3 3 . 5 .  Az e g y é n i  v e r s e n y e n  a  m egenge­
d e t t  m a x im á l i s  v e r s e n y i d ő  3 ó r a  l e g y e n  
a  n ő k n é l  és 4 ó r a  a  f é r f i a k n á l .  A v á l ­
t ó b a n  ez  5 ó r a  i l l e t ő l e g  7 ó r a  l e g y e n .  
Azok a  v á l t ó k ,  v a g y  v e r s e n y z ő k ,  a k i k  
t ú l l é p i k  e z t  a z  i d ő t ,  nem s z e r e z n e k  
h e l y e z é s t .  A v á l t ó b a n ^ h a  a m ár l e f u ­
t o t t  s z a k a s z o k  v e r s e n y i d ő i t  ö s s z a d j u k  
é s  a v á l t á s h o z  b e f u t ó  v e r s e n y z ő  úgy 
é r k e z i k  b e ,  hog y  v á l t ó j á n a k  k e v e s e b b  
m i n t  50 p e r c  / n ő k n é l / ,  i l l e t v e  7 °  p e r c  
/ f é r f i a k n á l /  i d e j e  m arad  a t e l j e s  m ax i­
m á l i s  v á l t ó v e r s e n y i d ő  e l é r é s é h e z ,  a 
k ö v e tk e z ő  f u t ó t  m ár nem s z a b a d  e l i n d í ­
t a n i  é s  a  v á l t ó t  a z  i d ő h a t á r i  t ú l l é p é ­
s é é r t  k i  k e l l  z á r n i .
3 4 .  V á l tó
3 4 . 1 .  A v á l t ó v e r s e n y e n  az  e g y e s  v á l t ó ­
c s a p a t o k  v e r s e n y z ő i n e k  e g y - e g y  e g y é n i  
v e r s e n y p á l y á n  k e l l  v é g i g f u t n i u k  k ö z ­
v e t l e n ü l  egym ás u t á n .  A v á l t ó c s a p a t  
m inden  e g y e s  v e r s e n y z ő j é n e k  ö s s z e s í ­
t e t t  i d e j e  a d j a  meg az  e r e d m é n y t .  A 
v á l t ó v e r s e n y z ő k  e g y é n i  s z a k a s z a i n  az  
e g y é n i  v e r s e n y e k r e  v o n a tk o z ó  s z a b á l y o k  
é r v é n y e s e k ,  h a  a  m os t k ö v e tk e z ő  v á l t ó -  
v e r s e n y r e  v o n a t k o z ó  k ü lö n  s z a b á l y o k  
nem á l l a p í t a n a k  meg m á s t .
3 4 . 2 . Az e g y e s  r é s z s z a k a s z o k  e l l e n ő r ­
z ő p o n t t ó l  e l l e n ő r z ő p o n t i g  v ag y  tö b b  
e l l e n ő r z ő p o n t o n  á t  k ü lö n b ö z ő k é p p e n  
k o m b i n á lh a t o k  a k ü lö n b ö z ő  v á l t ó c s a p a ­
t o k  r é s z é r e .  F e l t é t l e n ü l  b i z t o s í t a n i  
k e l l ,  hogy v é g ü l  i s  m in d en  v á l t ó c s a p a t  
u g y a n a z o k a t  a s z a k a s z o k a t  f u s s a  l e ,
h a  k ü lö n b ö z ő  s o r r e n d b e n  i s .  A k o m b in á ­
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c i ó k a t  s z é t  k e l l  o s z t a n i  az  ö s s z e s  v á l ­
t ó s z a k a s z o k r a .
3 4 . 3 .  A v á l t ó  r a j t j a  t ö m e g r a j t  l e g y e n .
Ez a z t  j e l e n t i ,  h o g y  a z  e g y e s  c s a p a t o k  
a z  e l s ő  s z a k a s z o n  f u t ó  v e r s e n y z ő i  e g y ü t t  
r a j t o l n a k .
3 4 . 4 .  A v e r s e n y z ő k  maguk v e s z i k  e l  s a j á t  
t é r k é p ü k e t  k ö z v e t l e n ü l  a  r a j t  u t á n  é s
a  r e n d e z ő n e k  b i z t o s í t a n i a  k e l l ,  hogy  
m in d e n  v e r s e n y z ő  s a j á t  t é r k é p é t  v eg y e  
e l  a n é l k ü l ,  hogy  z a v a r n á  a m á s ik  v e r ­
s e n y z ő t .  A t é r k é p  e l v é t e l é t  a  j e l e n l e ­
v ő  r e n d e z ő n e k  e l l e n ő r i z n i e  k e l l .  A r e n ­
d e z ő n e k  meg k e l l  a k a d á l y o z n i a ,  h o g y  a  
v e r s e n y z ő  r o s s z  t é r k é p e t  v eg y en  e l .
3 4 . 5 .  A t é r k é p p e l  e g y ü t t  minden  v e r s e n y ­
ző m e g k a p ja  az  e l l e n ő r z ő p o n t o k  k ó d j a i t  
é s  a z  e l l e n ő r z ő p o n t o k  k ö r ü l í r á s á r a  s z o l ­
g á l ó  l i s t á t  a  v e r s e n y p á l y á n a k  m e g f e l e l ő  
s o r r e n d b e n .  Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  k ö r ü l í ­
r á s á t  j e l k é p e k k e l  / s z i m b o l o k k a l /  k e l l  
m e g a d n i .
3 4 . 6 .  A v á l t ó h e l y h e z  k ö z e l e d ő  v e r s e n y ­
z ő t  b e  k e l l  j e l e n t e n i  o l y a n  módon, hogy 
a  k ö v e t k e z ő  f u t ó n a k  l e g a l á b b  3 p e r e  á l l ­
j o n  r e n d e l k e z é s r e  a f e l k é s z ü l é s h e z .  A 
r e n d e z ő  nem o k o l h a t ó  a  h í r k ö z l ő  á t v i t e l  
b á r m i f é l e  h i b á j á é r t .
3 4 . 7 .  A v á l t á s  a  f u t ó k  k ö z ö t t  a  k éz  é -  
r i n t é s é v e l  t ö r t é n i k  a  c é l v o n a l  m ö g ö t t i  
m e g h a t á r o z o t t  s z a k a s z o n  b e l ü l .  A v á l t á s  
t ö r t é n h e t  b e f u t á s i  i r á n y b a n ,  v a g y  a  b e ­
f u t ó  v e r s e n y z ő v e l  e l l e n k e z ő  i r á n y b a n .
3 4 . 8 .  K ö z v e t l e n ü l  a  v á l t á s  u t á n  a v á l t ó  
b e f u t o t t  v e r s e n y z ő j é n e k  l e  k e l l  a d n i a  
v e r s e n y z ő k a r t o n j á t  é s  v e r s e n y z ő t é r k é p é t ,  
a z  e l l e n ő r z ő p o n t o k  k ö r ü l í r á s á v a l  e g y ü t t .  
Amíg a  l e g u t o l s ó  v á l t ó c s a p a t  u t o l s ó  s z a ­
k a s z o n  f u t ó  v e r s e n y z ő j e  k i  nem i n d u l  a 
r e n d e z ő  nem a d h a t j a  v i s s z a  a v e r s e n y -  
t é r k é p e t  és az  e l l e n ő r z ő p o n t o k  k ö r ü l í ­
r á s á t  .

3 4 . 9 .  A m á s o d ik ,  h a rm a d ik  é s  n e g y e d i k  
s z a k a s z o n  r a j t o l ó  v e r s e n y z ő k n e k  k ö t e ­
l e z ő  ú t v o n a l a t  / 2 8 . 1 /  k e l l  k ö v e t n i ö k  
a  t é r k é p r a j t i g ,  am e ly  a  t é r k é p e n  h á ­
ro m sz ö g g e l  v a n  j e l ö l v e  / 2 5 . 1 / .  A v e r ­
s e n y z ő k n e k  m aguknak k e l l  m e g r a g a d n io k  
a t é r k é p ü k e t  r a j t s z á m u k  s z e r i n t .  A r e n ­
d e z ő n e k  meg k e l l  a k a d á l y o z n i a ,  hog y  a 
v e r s e n y z ő  r o s s z  t é r k é p e t  v e g y e n  e l .
3 5 .  F e l s z e r e l é s e k  é s  s e g é d e s z k ö z ö k
3 5 . 1 .  A m ennyiben a  r e n d e z ő  o r s z á g  kü­
l ö n l e g e s  k ö r ü l m é n y e i  / p l .  f e r t ő z é s  v e ­
s z é l y e /  m i a t t  m ásképpen  nem s z ü k s é g e s  
i n t é z k e d n i ,  a  r u h á z a t o t  s z a b a d o n  l e h e t  
m e g v á l a s z t a n i  / 9 . 5 /
3 5 . 2 .  A r a j t s z á m o t  t i s z t á n  l á t h a t ó a n  
k e l l  v i s e l n i ,  a  m e l l e n  és  a  h á t o n .  A 
m e l l r é s z  és  a  h á t r é s z  nem l e h e t  n a g y o b b ,  
m in t  e g y e n k é n t  2ox24  cm. A szám nak  l e g ­
a l á b b  12 cm m ag asn ak  k e l l  l e n n i e .  A 
r a j t s z á m o t  nem s z a b a d  b e h a j t a n i .
3 5 . 3 .  A v e r s e n y e n  c s a k  egy t á j o l ó t  é s
a  r e n d e z ő k  á l t a l  r e n d e l k e z é s r e  b o c s á t o t t  
t é r k é p e t ,  v e r s e n y z ő k a r t o n t  é s  a z  e l ­
l e n ő r z ő p o n t o k  k ö r ü l í r á s á r a  s z o l g á l ó  
l i s t á t  s z a b a d  h a s z n á l n i .

.***....***..****
F o l y t a t á s  a k ö v e t k e z ő  szám ban .
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M A R  M E G J E L E N T  !

Somos István: Az ezerarcú szurkoló

A szerző biztos kézzel válogatta ki a nemzetközi labdarúgó életből, különösen a 
szurkolók világából azokat a tréfás és mulatságos eseteket, amelyek velejárói és 
jellemzői a legnépszerűbbnek tartott sportág küzdelmeinek. A mű főszereplője 
„Az ezerarcú szurkoló", aki őszinte rajongója a labdarúgásnak.
Terjedelem: 180 oldal 
Ara: 24,— Ft

Kozák Mihály: Európai Asztalitenisz Parádé

A könyv az európai unió mind a 33 tagországának valamennyi éljátékosát bemu­
tatja. A mintegy 400 versenyzőről közölt adatok, eredmények, fényképek, s a 
többi fejezet is az idei budapesti Európa-bajnokság alkalmából szinte nélkülözhe­
tetlen tájékoztatást nyújt.
Terjedelem: 180 oldal 
Ara: 22,- Ft

Maratoni Fejtörő

Sok-sok rejtvénnyel, érdekes riportokkal, élvezetes olvasmány!
A pályázati rejtvény fődíja: 2 személyes utazási utalvány 20.000,— Ft értékben! 
Emellett még rengeteg nyeremény vár a szerencsés megfejtőkre!
Ára: 10,— Ft, megvásárolható az újságárusoknál.
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

• IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

'  VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

• SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVA TARTÁS:
Hétfő-Kedd-Szerda—Péntek: 8—16.30 
Csütörtök: 8-17.30 
Szombaton zárva!
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X I I I .É V F .  A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 2 . SZÁM

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  : S k e r l e t z  I v á n  -  K i a d j a  a S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  
F e l e l ő s  k i a d ó  : S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a ­
l a t  s o k s z o r o s í t ó  üzem ében  -  M űszaki v e z e t ő  : B a r a b á s  G áb o r  -  E l ő á l l í t á s  
h e l y e :  114 3  B u d a p e s t ,  D ó z sa  György u t  1 - 3 .  I d e j e  : 1 9 8 2 .  j u n i u s  hó - T e r j e s z t i

a M agyar P o s t a

A s z e r k e s z t ő  s o k s z o r  
é r z i  é r t e l m e t l e n n e k  a 
h ó n a p r ó l  h ó n a p r a  m e g is ­
m é t lő d ő  m u n k á t ,  a  lap  
o l d a l i n a k  n em csak  a k i ­
t ö l t é s é t ,  hanem  a v a l ó ­
b an  h a s z n o s ,  s p o r t á g a t  
f e j l e s z t ő  c i k k e k  ö s s z e -  
g e r e h l y á z é s é t . A la p  
m e g j e l e n é s é n e k  c s ú s z á s a  
még j o b b a n  e l k e d v e t l e ­
n í t i  az  o l v a s ó t , s z e r  -  
z ő t , s z e r k e s z t ő t  ; eg y a ­
r á n t .  Es m é g i s  van  
b i z t a t á s ,  s o k s z o r  ép­
p en  o t t ,  a h o l  l e g k e v é s ­
bé  v á r n á n k .  Egy dan a  -  
m e n t i  k i s v á r o s  l é p c s ő ­
h á z á b a n  o l v a s t a m  la p u n k  
n e v é t  egy  p o s t a s z e k r é ­
n y e n ,  t ö b b  más o r s z á  -  
go s  l a p  t á r s a s á g á b a n .  
L e h e t ,  h o g y  a  p o s t á s o k  
d o l g á t  m á s u t t  i s  meg -  
k ö n n y í t i k  a  l e v é l s z e k ­
r é n y  f e l c é d u l á z á s á v a l ;  
de T á j f u t á s  f e l i r a t  u -  
g y a n c s a k  k e v é s  l e h e t .  
P e d ig  a z  e l ő f i z e t ő  
nem v á l o g a t o t t , nem k i ­
v á l ó  , o r s z á g o s  v e r s e n y ­
b í r ó ;  hanem e z ü s t j e i  -  
v é n y e s  i f j ú s á g i .  L e h e t ,  
hogy  e z  a  k o r o s z t á l y  
még o l v a s s a  s o r a i n k a t ?  
M ert so k  i d ő s e b b  nem.
Az okok k ü lö n b ö z ő k , d e  
a t é n y  v á l t o z a t l a n u l  
e l s z o m o r í t ó .  Minden 
s p o r t á g  b í z i k  a f e l n ö ­
vekvő  g e n e r á c i ó b a n , a  -  
z o k b a n , a k i k  majdan 
t ö b b e t ,  j o b b a t  a k a rn a k  
é s  c s i n á l n a k .  Mi i s  
a z t  t e s s z ü k ; l e g y e n  az  
v á l o g a t o t t  k e r e t  vagy 
la p u n k  o l v a s ó  t á b o r a ;  
s ő t  a k á r  a  s z e r k e s z t ő ­
sé g  i s ;  b í z u n k  a f i a t a ­
lo k b a n .

Sí TÁJFUTÓ VB 1982
R ö v id  t ö r t é n e t i  e lő z m é n y ;  Már a h a t v a n a s  é v e k  m á s o d ik  
f e l é b e n  tö b b  n e m z e t k ö z i  t á j é k o z ó d á s i  s i f u t ó  p á l y a k i  -  
t ű z ő  v e r s e n y t  n y e r t e k  a m ag y a r  h ö l g y e k ,  s a  f é r f i a k  i s  
v o l t a k  h e l y e z e t t e k .  I g a z ,  sosem  i n d u l t u n k  még e h a v a s  
v e r s e n y s z á m b a n ,  de a s z t a l  m e l l e t t  j ó l  e l s a j á t í t o t t u k  
a z  e l m é l e t e t .  De az  e l m é l e t  f o l y t a t ó d o t t  a  g y a k o r l a t ­
b an  i s .  1971- b e n  é s  1972- b e n  h a z a h o z t u k  a n e m z e t k ö z i  
R e n n s t e i g  P o k a l  /NDK/ a r a n y é r m e i t  a  s v é d e k  é s  a  f i n ­
n e k  e l ő t t .  S ő t ,  más s z í n ű e k e t  i s .  A f é r f i a k  i t t  i s  a  
n ők  m ö g ö t t ,  de  a z é r t  e l ő l  h e l y e z k e d t e k  e l  a z  e r e d m é n y -  
l i s t á n .  1 9 7 2 -b e n  az  IOF v e z é r k a r á n a k  t e l j e s  r é s z v é t e ­
l é v e l  r e n d e z t é k  meg a b o l g á r o k  V e l i n g r á d b a n  a z  e l s ő  
n a g y  e l ő - v i l á g b a j n o k s á g o t . H azán k  i s  r é s z t  v e t t  2 n ő  
é s  1 f é r f i  f u t ó v a l .  M ivel a z  u t o l s ó  é j j e l  15 c e n t i -  
m é t e r e s  f r i s s  hó e s e t t ,  e z é r t  a z  e l ő z e t e s e n  f e k t e t e t t  
nyomokat t e l j e s e n  b e l e p t e .  A r e n d e z ő s é g  k o n o k s á g á -  
b ó l  adódóan  m é g i s  m e g r e n d e z té k  k o r a  r e g g e l i  r a j t t a l  
a  v e r s e n y t ,  am i í g y  e g y - ú t v o n a l ú  s í f u t ó  p á l y á v á  l é ­
p e t t  e l ő .  T e r m é s z e t e s e n ,  a  h á t u l  i n d u l ó k  n y e r t e k .  A 
k i a d o t t  e r e d m é n y é r t e s í t ő t  c s a k  r o s s z  r e k l á m n a k  l e h e ­
t e t t  t e k i n t e n i .  1 9 7 3 -b an  a  s v é d e k  S u n d sw a lb a n  n e m z e t -  
k ö z i" W o r ld  M e e t i n g " - e t  r e n d e z t e k  15 o r s z á g  r é s z v é t e ­
l é v e l .  Az e g y e t l e n  m agyar n ő i  i n d u l ó  6 . v o l t .  197*»- 
b en  a f i n n e k  r e n d e z t é k  meg a z  e l s ő  i g a z i '  e l ő - v i l á g b a j -  
n o k s á g o t  P e r t u i é b a n ,  a h o l  a  m a g y a r  n ő i  i n d u l ó  6 . é s  
a  f é r f i  2 1 . v o l t .  És a z t á n  . . .
I .  VB 1975 . H y v i n k ä ä , F i n n o r s z á g  : 10 o r s z á g  50 v e r  -  
s e n y z ő je  i n d u l t ,  s a  m agyar  n ő i  h e l y e z é s : 1 1 .
I I .  VB 1 9 7 7 . V e l i n g r á d ,  B u l g á r i a :  7 o r s z á g  kk v e r s e n y ­
z ő je  i n d u l t ,  de  a  m agyarok  nem.
I I I .  VB A v e s t a ,  S v é d o r s z á g :  11 o r s z á g  60 v e r s e n y z ő j e  
á l l t  r a j t h o z ,  d e  a m agyarok  i s m é t  nem v o l t a k  o t t .
IV . VB 1982 .  A i g e n ,  A u s z t r i a : 15 o r s z á g  102 v e r s e n y z ő .
A m agyarok e r e d m é n y e :  K áló  M a r ia n n a  2 k . , 1 3 8  %-os  t e l -  
j e s í t m é n n y e l / k l  i n d u l ó  /  é s  D osek  Á g o s to n  2 5 . , 1 2 5  %- 
k a l / 6 l  i n d u l ó / .  A v á l t ó - b a n  12 f é r f i  é s  9 n ő i  c s a p a t
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i n d u l t . A  magyarok nem v e t t e k  r é s z t  
t e l e j e s  c s a p a t t a l .

1 9 8 0 - b a n  F ran k  L i n d b e r g ,  az  IOF 
s í t á j f u t ó  b i z o t t s á g á n a k  a z  e l n ö k e ,  
/ b e t e g s é g e  m i a t t  a z ó t a  m ár  l e m o n d o t t /  
m e g h í v t a  a t e l j e s  m a g y a r  c s a p a t o t  a 
I I I .  V i l á g b a j n o k s á g r a ,  de s a j n o s  e r ­
r e  nem k a p o t t  e n g e d é l y t  a  s z ö v e t s é g .  
1 9 8 2 - b e n  egy n ő i  é s  e g y  f é r f i  f u t ó  i n ­
d u l á s á t  e n g e d é l y e z t é k ,  v a l a m i n t  egy  
v e z e t ő  k i u t a z á s á t .

A v e r s e n y k ö z p o n t  A ig e n b e n  v o l t .  az  
Enns  v ö lg y é b e n .  A v á l t ó ,  t e r e p e  H5 
k i l o m é t e r r e  v o l t ,  I iam sau b a n ,  az e g y é n i  
p e d i g  3 0  k i l o m é t e r r e  Bad M i t t e r s d o r f -  
b a n .  C s o d á l a t o s  h e g y v i d é k  é s  i d e á l i s  
t é l i  s z é p  id ő  f o g a d t a  a z  i n d u l ó k a t  .
A hó  v a s t a g s á g a  2 0 - 1 2 0  cm v o l t  é s  k i ­
t ü n ő e n  e l ő k é s z í t e t t  s í p á l y á k / s í n y o  -  
mok v á r t á k  a v e r s e n y z ő k e t  és  az  o s z t ­
r á k  e g é s z s é g ü k é r t  s p o r t o l ó k a t .  F an­
t a s z t i k u s  , s i f u t ó  é l e t  v a n  A u s z t r i á b a n  
p á r  é v e .  Es f ő l e g  a z  ö t v e n e s e k t ő l  
f e l f e l é !  A t é r k é p ,  a  t e r e p ,  a p á l y a ,  
a r e n d e z é s  / k i z á r ó l a g  a  szakm ai r é ­
s z e /  k i t ű n ő ,  de a s z e r v e z é s  c s a k  kö­
z e p e s  o s z t á l y z a t o t  k a p h a t o t t  v o ln a  
i s k o l á i n k b a n .

A k é t  magyar v e r s e n y z ő  s z e r e p l é s e  
s z i n t e  v á r a k o z á s o n  f e l ü l  jó n a k  mond­
h a t ó ,  h i s z a n  ö s s z e s  e l l e n f e l ü k  t ö b b ­
s z ö r  a n n y i  k i l o m é t e r t  t u d o t t  s í v e l  
f u t n i  a  t é l e n ,  m in t  ő k .  S az  e d d ig  
k i e m e l k e d ő e n  jó  f i n n e k h e z  és  sv é d e k ­
h ez  f e l z á r k ó z t a k  a n o r v é g e k , k i s  k ü ­
l ö n b s é g g e l  a  b u l g á r o k ,  o s z t r á k o k  és  a 
s v á j c i a k .  A tö b b  o r s z á g  v á l t ó i t  v a -  
l ó s z i n ü l e g  simán v e r t ü k  v o l n a .  Nem 
t u d n i ,  h o g y  a 4 -6  h e l y e k r e  b e é k e l ő d ­
n én k  v a g y ,  sem.

D o s e k  Ágoston a p á l y a  harm adán 
c s a k  n é g y  p e r c c e l  v o l t  r o s s z a b b  a  l e g -  
j o b b n á l  . Majd e l t ö r t e  l é c é t  -  r o s s z  
ú t v o n a l v á l a s z t á s  —  é s  a z  u t o l s ó  h a r ­
madon m e g i n t  c sa k  n é g y  p e r c c e l  f u t o t t  
t ö b b e t  a  l e g g y o r s a b b n á l . A t ö r ö t t  l é c ­
c e l  v a l ó  h a l a d á s ,  l é c c s e r e ,  v i a s z o l á s  
l e g a l á b b  15 p e r c e t  j e l e n t e t t .  A 10 . 
h e l y  k ö r ü l  v é g e z h e t e t t  v o l n a  nag y  meg­
l e p e t é s r e .  S i f u t á s á n  m e g l á t s z i k  a  j ó -  
e g y n é h á n y  s í f u t ó b a j n o k s á g a .

K á l ó  M ar ian n a  r é s z i d e j e i  az e l s ő  
és a  m á s o d ik  harmad v é g é n  a  1 5 . l e g  -  
jo b b  v o l t ,  ami c é l b a n  v á r a k o z v a  me­
le g  ö rö m m el r e m é n y k e d t e t e t t , de s a j  -  
no s  a  v é g é n  h i b á z o t t .  A v e r s e n y  a  c é ­
l i g  t a r t .

J e l e n l e g  van  Í g é r e t e  a s k a n d i n á v o k n a k  
a  t é l i  o l i m p i a  m ű s o rá b a  v a l ó  f e l v é t e l ­
r e .  1 9 8 8 -b an  é s  199 2 - b e n  b e m u t a tó  
szám l e s z  a  t á j f u t á s  t é l i  t e s t v é r e .

A k ö v e tk e z ő  VB O l a s z o r s z á g b a n  l e s z  198 
1 9 8 4 -b e n  , m ajd  az  1 9 8 6 -o s  v i l á g b a j  -  
n o k s á g o t  B u l g á r i a  é s  F i n n o r s z á g  k é r i  
a z  a u g u s z t u s i  IOF k o n g r e s s z u s o n .

É r d e k e s s é g ,  hog y  c s a k  S v é d o r s z á g b a n  
t a r t o z i k  a  t á j é k o z ó d á s i  s í f u t á s  a  s í -  
z ő k h ö z .  Minden más o r s z á g b a n  a  t á j f u t ó  
s z e ö v e t s é g h e z .

M o n sp ar t  S a r o l t a

E R E D M É N Y E К

F é r f i  e g y é n i
1 .  O l a v i  S v a n b e rg FIN 1 . 3 9 . 5 8
2 .  P e r t t i  T ik k a FIN 1 . 4 0 . 0 7
3 .  S i g u r d  D a e h l i NOR 1 . 4 3 . 1 5
A. M o s r te n  B e r g l i a NOR 1 . 4 4 . 0 2
5 .  C la e s  B e rg lu n d SWE 1 . 4 4 . 4 3
6 .  P e l l i n e n  V e l i - M . FIN 1 . 4 6 . 4 2
2 5 . B ő sek  Á g o s to n HUN 2 . 0 4 . 0 2
N ői e g y é n i
1 .  A r j a  Hannus SWE 1 . 1 5 . 5 3
2 .  M i r j a  Puhákká FIN 1 . 1 7 .2 2
3 .  S i r p a  Aukkonen FIM 1 . 1 8 . 3 4
A. ü l l a  K l in g s t r ö m SWE 1 . 1 9 . 5 8

S i n i k k a  Kukkonen FIN 1 . 1 9 . 5 8
6 .  I r m e l i  P e l t o l e FIN 1 . 2 1 . 5 1
2 4 .  K á ló  M ar ian n a HUN 1 . 4 5 . 1 5

F é r f i  v á l t ó
1 .  S v é d o r s z á g 3 . 1 1 . 3 3
2 .  N o r v é g ia 3 . 1 3 . 4 3
3 .  F i n n o r s z á g 3 . 1 6 . 3 1

Női v á l t ó
1 .  S v é d o r s z á g 2 . 2 0 . 3 7
2 .  F i n n o r s z á g 2 . 2 9 . 0 1
3 .  N o r v é g ia 2 . 4 4 . 0 1
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VB SZABÁLYZAT

3 5 . 4 .  B á r m i f é l e  más t á j é k o z ó d á s t  e l ő ­
s e g í t ő  t e c h n i k a i  s e g é d e s z k ö z  h a s z n á l a ­
t a  t i l o s .
3 6 .  S p o r t s z e r ű  m a g a t a r t á s
3 6 . 1 .  A v e r s e n y z ő  n e  k í s é r e l j e n  meg 
t i s z t e s s é g t e l e n  e l ő n y ö k e t  s z e r e z n i  v e r ­
s e n y z ő t á r s a i v a l  s z e m b e n .
3 6 . 2 .  A v e r s e n y z ő n e k  t i l o s  ig é n y b e  v e n ­
n i  k ü l s ő  s e g í t s é g e t ,  e g y ü t tm ű k ö d n i  f u ­
t á s  v a g y  t é r k é p o l v a s á s  k ö zb en  egy  má­
s i k  v e r s e n y z ő v e l ,  s z á n d é k o s a n  e g y ü t t  
f u t n i  e g y  másik  v e r s e n y z ő v e l ,  v a g y  eg y  
m á s ik  v e r s e n y z ő  m ö g ö t t  a  v e r s e n y  f o ­
ly a m á n ,  /hogy annak v e r s e n y z ő i  k é p e s s é ­
g e i b ő l  ^előnyt s z e r e z z e n .
36 . 3 .  í i l o s  k í s é r l e t e t  t e n n i  a VB h e ­
l y é n e k  e l ő z e t e s  m e g á l l a p í t á s á r a  é s  a  
v e r s e n y t e r e p  e l ő z e t e s  m e g i s m e r é s é r e .
3 6 . 4 .  A v e r s e n y z ő  n e  k í s é r e l j e n  meg 
i n f o r m á c i ó k a t  s z e r e z n i  más v e r s e n y z ő k ­
t ő l ,  h i v a t a l o s  c s a p a t k í s é r ó ' k t ő l , a 
v e r s e n y  h i v a t a l o s  s z e m é l y e i t ő l ,  v a g y
a n é z ő k t ő l  a  v e r s e n y  fo ly a m á n .
3 6 . 5 .  A v e r s e n y p á l y a  s z a l a g o z o t t  r é ­
s z e i t  a  v e r s e n y z ő n e k  k ö v e t n i e  k e l l .
36 . 6 . Ha a  v e r s e n y z ő  k e r e s z t e z t e  a c é l ­
v o n a l a t  a  v e r s e n y z ő  s z á m á r a  a v e r s e n y

v é g e t  é r t  és  nem m eh e t  v i s s z a  a v e r ­
s e n y  t e r ü l e t r e  a r e n d e z ő  e n g e d é ly e  n é l ­
k ü l  .
3 6 . 7 .  Ha egy v e r s e n y z ő  f e l a d j a  a  v e r ­
s e n y t ,  e z t  a  c é l b a n  a z o n n a l  be k e l l  
j e l e n t e n i e  és l e  k e l l  a d n i a  v e r s e n y z ő -  
k a r t o n j á t  és t é r k é p é t .  S em m ifé le  mó­
don nem sz a b a d  b e f o l y á s o l n i a  a v e r ­
s e n y  m e n e t é t  és nem s z a b a d  s e g í t s é g e t  
n y ú j t a n i a  más v e r s e n y z ő k n e k .
3 6 . 8 .  T i l o s  a  s z á l l í t á s  b á r m i l y e n  f o r ­
m á j á t  ig é n y b e  v e n n i .
3 6 . 9 .  A z t  a  v e r s e n y z ő t ,  a k i  b i z o n y í t ­
h a t ó a n  m e g s z e g te  a VB s z a b á l y a i t  k i  
k e l l  z á r n i  a v e r s e n y b ő l .

C. A VB e l l e n ő r z é s e
37. A T e c h n i k a i  T a n á c s a d ó  /Т Т /
3 7 . 1 .  A TT az IOF h i v a t a l o s  k é p v i s e l ő ­
j e  a  VB r e n d e z ő i n é l .  T ö r v é n y e s e n  é s  
i g a z g a t á s i l a g  az IOF e l n ö k s é g é n e k  v a n  
a l á r e n d e l v e  és ö s s z e k ö t t e t é s b e n  á l l  a  
t i t k á r s á g g a l .  T e c h n i k a i  ü g y ek b en  a 
T e c h n i k a i  B i z o t t s á g  / Т В /  e ln ö k é n e k  v a n  
a l á r e n d e l v e .
3 7 . 2 .  A T T - t  az IOF e l n ö k s é g e  j e l ö l i  
k i  а  ТВ j a v a s l a t á r a .  Az i d e i g l e n e s  k i ­
n e v e z é s t  a z  IOF K o n g r e s s z u s  5 é v v e l  a  
s z ó b a n  f o r g ó  VB e l ő t t  t e s z i  meg. E z t
a 2 é v v e l  k é s ő b b i  k o n g r e s s z u s o n  meg 
k e l l  e r ő s í t e n i .

37 . 3 .  M iu tá n  a z  IOF e l n ö k s é g e  a T T - t  
k i n e v e z t e ,  6 h ó n ap o n  b e l ü l  s a j á t  s z ö ­
v e t s é g é n e k  j ó v á  k e l l  h a g y n i  a  k i n e v e ­
z é s t  .
3 7 . 4 . Ha s z ü k s é g e s n e k  l á t j a , , a  TT i g é ­
n y e l h e t  eg y  a s s z i s z t e n s t  f e l a d a t á n a k  
t e l j e s í t é s é h e z .  A zok ,  a k i k  a k ö l t s é ­
g e k e t  v i s e l i k  / a  r e n d e z ő  o r s z á g  é s  a z  
IOF e l n ö k s é g /  d ö n t h e t n e k  e n n e k  k i n e ­
v e z é s é r ő l .
37 . 5 . A TT é s  a  r e n d e z ő  d o lg o z z o n  s z o ­
r o s  e g y ü t t m ű k ö d é s b e n .
3 7 . 6 .  Ha a  TT nem t a g j a  a z  IOF T e c h n i ­
k a i  B i z o t t s á g á n a k , b e  k e l l  i d e  v á l a s z ­
t a n i  f e l a d a t a  e l l á t á s á n a k  i d ő t a r t a m á ­
r a  .
38 . N e m z e t i  E l l e n ő r  /N E /
3 8 . 1 .  L e g k é ső b b  6 h ó n a p p a l  a  VB r e n d e ­
zés  j o g á n a k  e l ő z e t e s  o d a í t é l é s e  u t á n
a r e n d e z ő  s z ö v e t s é g n e k  k i  k e l l  n e v e z ­
n i e  egy  N e m ze t i  E l l e n ő r t  / N E / ,  a k i  
t a r t j a  a  k a p c s o l a t o t  a  T T - v e l  é s  s e g í t  
n e k i  a m u n k á já b a n .
3 8 . 2 .  A NE f e l e l ő s  a z é r t ,  ho g y  az  e l ­
l e n ő r z ő p o n t o k  m e g f e l e l ő e n  l e g y e n e k  t e ­
l e p í t v e  .

■38.3. A NE v é g e z z e n  e l  a  b e m u ta tó  e s e ­
mények e l l e n ő r z é s é v e l  k a p c s o l a t o s  m in ­
den g y a k o r l a t i  m u n k á t .
3 8 . 4 .  Az NE e l l e n ő r i z z e  l e  a  v e r s e n y -  
t é r k é p e k e t  a m e g f e l e l ő  i d ő b e n .
39. E l ő z e t e s  l á t o g a t á s
3 9 . 1 .  4 v a g y  5 é v v e l  a VB e l ő t t  a TT 
l á t o g a s s a  meg a  r e n d e z ő  o r s z á g o t  az  
évnek  a b b a n  a  s z a k a s z á b a n ,  am e ly b en  a 
VB-t m a jd  m e g t a r t j á k .
3 9 . 2 .  A l á t o g a t á s  c é l j a  a  j a v a s o l t  t e ­
r ü l e t e k  m e g s z e m l é l é s e ,  hogy  f e l b e c s ü l ­
j e  an n ak  a l k a l m a s s á g á t  VB r e n d e z é s é r e  
és  e l l e n ő r i z z e  a  t e r e p  s e m le g e s  j e l l e ­
g é t .  Az e l ő z e t e s  e l k é p z e l é s e k e t  i s  meg 
k e l l  v i z s g á l n i  a  p á l y á k a t ,  r a j t  é s  c é l ­
h e l y e k e t  i l l e t ő e n .  A TT á l t a l á b a n  b e ­
c s ü l j e  f e l ,  v a j o n  a s z ü k s é g e s  a l a p v e ­
t ő  f e l t é t e l e k  a  VB r e n d e z é s é h e z  f e n n á l l  
n a k - e .
3 9 . 3 .  A T T -nek  be k e l l  s z á m o ln i a  l á t o ­
g a t á s á r ó l  a z  IOF e l n ö k s é g é n e k  és  a Tech  
n i k a i  B i z o t t s á g n a k  l e g k é s ő b b  az  e l ő t t
a  k o n g r e s s z u s  e l ő t t ,  am e ly en  a  r e n d e z ő  
s z ö v e t s é g  k i n e v e z é s e  v é g l e g e s s é  v á l i k .
40 . E l s ő  e l l e n ő r z ő  l á t o g a t á s
4 0 . 1 .  Az e l s ő  e l l e n ő r z ő  l á t o g a t á s t  egy  
é v v e l  a VB e l ő t t  k e l l  m e g e j t e n i ,  a z  é v ­
n ek  ab b an  az  i d ő s z a k á b a n ,  am e ly b en  a 
VB-t m ajd  m e g t a r t j á k .
4 0 . 2 .  A T T -nek  e l s ő  e l l e n ő r z ő  l á t o g a ­
t á s a  a l k a l m á v a l  a  k ö v e t k e z ő k e t  k e l l  
e l v é g e z n i e  :

a /  E l l e n ő r i z n i  a z o k a t  a t e r ü l e t e k e t ,  
a m e l y e k e t  v é g ü l  a  V B-re k i j e l ö l t e k  / 2 1 /
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Ъ/ E l l e n ő r i z n i ,  hogy  a  j a v a s o l t  t é r k é ­
p ek  m e g f e l e l n e k - e  a z  IOF e l ő í r á s a ­
i n a k  / 2 4 /

с /  E l l e n ő r i z n i  a v e r s e n y t é r k é p  p r ó b a ­
n y o m a t a i t  a  v é g l e g e s  m é r e t a r á n y b a n  
és  m e g í t é l n i  a  t é r k é p  m in ő s é g é t  
a b b ó l  a  s z e m p o n tb ó l ,  m e g f e l e l ő e n  
á b r á z o l j á k - e  a t e r e p e t  v a l a m i n t  
m e g í t é l n i  a  r a j z  é s  a  n y o m ta tá s  
m i n ő s é g é t .

d /  A p á l y á k  d u rv a  k ö r v o n a l a i t  v é g l e ­
g e s e n  jó v á h a g y n i  é s  e l l e n ő r i z n i  a 
r a j t  é s  a  e é l h e l y e k  m e g f e l e l ő  v o l ­
t á t .

e /  M e g á l l a p í t a n i  a z  e l ő i r á n y z o t t  p á -  
l y a e b s z t á s i  m ó d s z e r t  é s  egyéb  r é s z ­
l e t e k e t  a v á l t ó v a l  k a p c s o l a t b a n ,  

f /  E l l e n ő r i z n i  a j a v a s o l t  s z e r v e z é s i  
i n t é z k e d é s e k e t  á l t a l á b a n  és  meg­
á l l a p í t a n i  a z  e l ő k é s z ü l e t e k  m e g fe ­
l e l ő  v o l t á t  a z  e l h e l y e z é s t ,  é t ­
k e z é s t ,  p r o g r a m o t ,  s z á l l í t á s t ,  
a n y a g i  l e h e t ő s é g e k e t ,  e d z é s l e h e ­
t ő s é g e k e t  i l l e t ő e n .

4 1 .  M á s o d ik  e l l e n ő r z ő  l á t o g a t á s
4 1 . 1 .  A m á s o d ik  e l l e n ő r z ő  l á t o g a t á s  
3 - 4  h ó n a p p a l  a  VB e l ő t t  l e g y e n .
4 1 . 2 .  L e g a lá b b  h a t  h é t t e l  e z  e l ő t t  a  
m áso d ik  e l l e n ő r z ő  l á t o g a t á s  e l ő t t  a  
T T -nek  meg k e l l  k a p n i a  a  t é r k é p e k e t
a j a v a s o l t  p á l y á k k a l .  A T T -n ek  meg k e l l  
a d n i  a  l e h e t ő s é g e t ,  ho g y  í r á s b a n  i s  
j a v a s o l h a s s o n  v á l t o z á s o k a t  l á t o g a t á s a  
e l ő t t .
4 1 . 3 .  A T T -nek  m áso d ik  e l l e n ő r z ő  l á ­
t o g a t á s a  a l k a l m á v a l  a  k ö v e t k e z ő k e t  
k e l l  e l v é g e z n i e :
a /  E l l e n ő r i z n i  a v e r s e n y p á l y á k a t  a 
t e r e p e n  é s  e l b í r á l n i  m in d e n  l é n y e g e s  
t é n y e z ő t ,  ú g y m in t  a  n e h é z s é g  f o k á t ,  
a z  e l l e n ő r z ő p o n t o k  h e l y é n e k  v é l e t l e n  
t é n y e z ő i t  é s  a t é r k é p  s z a b a t o s s á g á t .
b /  E l l e n ő r i z n i  a b ó j á k ,  s z ú r ó k  és  
p o n t ő r ö k  e l h e l y e z é s é t  é s  l á t h a t ó s á g á t  
é s  b i z t o s í t a n i ,  hogy a  b ó j á k  és  a 
p o n t f e l s z e r e l é s e k  f e l e l j e n e k  m g a 
s z a b á l y o k n a k  / 2 9 /
с /  B i z t o s í t a n i ,  hogy a z  e l l e n ő r z ő p o n ­
t o k  k ö r ü l í r á s a  m e g f e l e l ő  l e g y e n  és 
k i f o g á s t a l a n u l  í r j á k  l e  a z  e l l e n ő r z ő -  
p o n to k  e l h e l y e z é s é t .
d /  E l l e n ő r i z n i  a  s a j t ó v a l ,  r á d i ó v a l  é s  
T V -ve l  k a p c s o l a t o s  i n t é z k e d é s e k e t ,  
k ü lö n ö s  t e k i n t e t t e l  e z e k n e k  a v e r s e n y ­
n y e l  k a p c s o l a t o s  l e h e t s é g e s  z a v a ró  
h a t á s á r a .
e /  B i z t o s í t a n i ,  hogy  a  r a j t  és a  c é l  
l e g y e n  m e g f e l e l ő  a v i l á g b a j n o k s á g h o z  
és  hog y  a z o k  a  s z a b á l y z a t n a k  m e g f e l e ­
lő e n  l e g y e n e k  m e g s z e r v e z v e .
f /  V égigm enni a l e b o n y o l í t á s i  t e r v e n  
még e g y s z e r  és  r á m u ta tn i  minden h i á ­
n y o s s á g r a .

g /  F e l b e c s ü l n i  a  b e m u t a tó  esem én y h ez  
a  v e r s e n y t e r e p  és a t é r k é p  a l k a l m a s s á ­
g á t .  A b e m u t a tó  esem ény g y a k o r l a t i  r é ­
s z e  a  N e m z e t i  E l l e n ő r  /N E /  f e l e l ő s s é ­
ge a l á  t a r t o z i k .
h /  E l l e n ő r i z n i  a  h e l y e s b í t e t t  t é r k é ­
p e t  a  t é r k é p  v á g á s á t  é s  a z  u t ó l a g o s  
f e l ü l n y o m á s t .
i /  E l l e n ő r i z n i  a z  id ő m é rő  b e r e n d e z é s t  
m eg n éz n i  m ü k ö d ik -e ,  e l l e n ő r i z n i  meg­
b í z h a t ó s á g á t  és  p o n t o s s á g á t .
h /  E l l e n ő r i z n i  a t e r v e z e t t  ü n n e p i  s z e r ­
t a r t á s o k a t  .

4 2 .  F e l a d a t o k  a  VB a l a t t
4 2 . 1 .  A TT a  VB-n m in t  a  r e n d e z ő  t a ­
n á c s a d ó b a  a z  NE m e l l é r e n d á t  s e g í t ő j e  
és  a  z s ű r i  e ln ö k e  v e s z  r é s z t .
4 2 . 2 .  A TT s z e r v e z i  meg a  z s ű r i t  é s  
h e l y e z i  e l  an n ak  t a g j a i t  a  r a j t n á l  é s  
a c é l n á l ,  m in t  a  VB s z a b á l y a i n a k  e l ­
l e n ő r e i t  .
4 2 . 3 .  A TT r é s z t  v e s z  a z  IOF h i v a t a l o s  
k é p v i s e l ő j e k é n t  a v e r s e n y  minden  e l ő ­
k é s z ü l e t i  e sem én y én ,  ú g y m in t  a s o r s o ­
l á s o n ,  a  h i v a t a l o s  c s a p a t k í s é r ő k  g y ű ­
l é s é n ,  s t b .
4 2 . 4 .  S a j á t  b e l á t á s a  s z e r i n t  a TT e l l e ­
n ő r z i  a  VB k ö z v e t l e n  e l ő k é s z ü l e t e i v e l  
és  l e b o n y o l í t á s á v a l  k a p c s o l a t o s  k ü l ö n ­
bö ző  t e v é k e n y s é g e k e t .  E hhez  t a r t o z n a k  
p l .  a  k ö v e tk e z ő k :

-  Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  f e l é p í t é s e
-  A r a j t  és  a c é l  f e l é p í t é s e
-  Az id ő m érő  b e r e n d e z é s
-  A s a j t ó ,  r á d i ó  és  TV e l h e l y e z é s e  

s t b .
4 3 .  A TT é s  a s s z i s z t e n s é n e k  k ö l t s é g e i
4 3 . 1 .  A r e n d e z ő  f e l e l  a  s z á l l á s k ö l t s é ­
g e k é r t  .
4 3 . 2 .  A fo ly am o d ó  s z ö v e t s é g  f e d e z i  a z  
e l ő z e t e s  l á t o g a t á s  u t a z á s i  k ö l t s é g e i t .
4 3 . 3 .  A k é t  e l l e n ő r z ő  l á t o g a t á s  é s  a  
VB-re u t a z á s  k ö l t s é g e i t  a z  IOF f e d e z i .  
Az a s s z i s z t e n s  u t a z á s i  k ö l t s é g e i v e l  
k a p c s o l a t b a n  a k k o r  k e l l  d ö n t é s t  h o z n i ,  
a m ik o r  a k i n e v e z é s t  e l f o g a d j á k .
4 3 . 4 .  Az u t a z á s t  a  l e g g a z d a s á g o s a b b  
módon k e l l  k i v i t e l e z n i .  A f i z e t ő  f e l e t  
e l ő r e  t á j é k o z t a t n i  k e l l  a  k ö l t s é g e k r ő l .
4 4 .  J e l e n t é s
4 4 . 1 .  M inden e g y es  l á t o g a t á s  u t á n ,  v a ­
l a m i n t  a  VB u t á n  k ö z v e t l e n ü l  a T T -n ek  
í r á s b e l i  j e l e n t é s t  k e l l  k ü l d e n i  a z  IOF 
t i t k á r s á g á n a k ,  ennek  m á s o l a t á t  e l  k e l l  
k ü l d e n i e  a r e n d e z ő n e k ,  a  t e c h n i k a i - ,
a  s í -  v ag y  t é r k é p b i z o t t s á g o k  e l n ö k e i ­
n e k  é s  a  k ö v e tk e z ő  VB T T - j á n a k .
4 4 . 2 .  A TT-nek  a r e n d e z ő v e l  e g y ü t t m ű ­
ködve  b i z t o s í t a n i a  k e l l ,  hogy m in d en  
IOF t a g s z ö v e t s é g  m eg k ap jo n  m inden  
s z ü k s é g e s  i n f o r m á c i ó t  a  VB k ö z le m é n y e k  
ú t j á n .  À
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D. Reklámok és  h i r d e t é s e k
4 5 .  A v i l á g b a j n o k s á g  n e v e
A " T á j é k o z ó d á s i  F u tó  V i l á g b a j n o k s á g "  
n é v  sem m iképpen  nem k a p c s o l h a t ó  ö s s z e  
h i r d e t ő '  c é g ek ,  vagy  m á s ,  VB r e k l á m o t  
b e m u t a t ó  in tézm én y ek  n e v é v e l .
4 6 .  IOF ü n n e p i  s z e r t a r t á s o k
M in d en  IOF ü nnep i  s z e r t a r t á s ,  ú g y m in t  
m e g n y i t ó  ü n n e p sé g ,  d í j k i o s z t ó  ü n n e p s é g  
é s  z á r ó  ünn ep ség  l e g y e n  közömbös a 
h i r d e t é s e k  s z e m p o n t j á b ó l ,  a z a z  ne 
o l y a n  c é l l a l  t e r v e z z é k ,  hogy  a  h i r d e ­
t ő  v a g y  rek lám ozó  in t é z m é n y e k n e k  l e ­
h e t ő s é g e t  t e r e m t s e n  a  s z e r e p l é s r e .

4 7 .  E l f o g a d h a t a t l a n  h i r d e t é s e k
A k ö v e tk e z ő  t e r m é k e k  g y á r t ó i  e l ­

f o g a d h a t a t l a n o k  az  IOF s z á m á r a ,  m in t  
a VB v e r s e n y e i n  r e k l á m o z ó ,  vagy h i r ­
d e t ő  t á r s a s á g o k :  d o h á n y ,  tömény a l k o ­
h o l  / W h i s k y ,  g in ,  v o d k a ,  b ran d y  s t b / .  
Az IOF e ln ö k s é g e  f e n n t a r t j a  a j o g o t ,  
ho^y  e l f o g a d j a  a s ö r t ,  b o r t  é s  tö m é -  
n y i t e t t  b o r s z á r m a z é k o k a t ,  m in t  o ly a n  
t e r m é k e k e t ,  amelyek a l k a l m a s a k  a VB 
v e r s e n y e i n  h i r d e t é s r e  é s  r e k l á ­
m o z á s r a  a  R a j t  és  C é l  z á s z l ó k o n ,  a 
v e r s e n y z ő k  r a j t s z á m a i n ,  v ag y  a c é l t e ­
r ü l e t  más z á s z l ó i n ,  h a  e z e k  a t e r m é ­
kek  a  r e n d e z ő  o r s z á g b a n  nem t i l t o t t a k
4 8 .  E n g e d é l y e z e t t  h i r d e t é s i  t e r ü l e t e k
4 8 . 1 .  R a j t -  és c é l z á s z l ó k .  Olyan e l ­
r e n d e z é s ,  amely a z á s z l ó  m in d k é t  o l ­
d a l á n  a  t e r ü l e t  4o % -á t  h a s z n á l j a  f e l  
h i r d e t é s  c é l  j á b ó l .  e l f o g a d h a t ó .
P é l d a
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4 8 . 2 .  A v e r s e n y z ő k  r a j t s z á m a  o ly a n  
e l r e n d e z é s e , am ely  a r a j t s z á m  t e r ü l e ­
t é n e k  3o %-át  h a s z n á l j a  f e l  h i r d e t é s  
c é l j á r a ,  e l f o g a d h a t ó .  Az e l r e n d e z é s  
o ly a n  l e g y e n ,  hogy a r a j t s z á m  v a l ó d i  
s z e r e p e  n e  k e r ü l j ö n  h á t t é r b e .
P é ld a
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4 8 . 3 .  H i r d e t é s e k  a  c é l t e r ü l e t e n
A h i r d e t é s i  h e l y e k  e l f o g a d h a t ó k  

az  á l t a l á n o s  c é l t e r ü l e t e n  é s  a z  e r e d ­
m ényközlő  t á b l á n .
4 8 . 4 .  H i r d e t é s e k  a  VB a n y a g o k o n .  H i r ­
d e t é s e k  a  v e r s e n y p r o g r a m b a n , a  K ö z le ­
ményekben é s  a "nem v e r s e n y z ő "  / a z a z  
e l a d á s r a  s z á n t /  t é r k é p e k e n  m eg en g e d -  
h e t ő k .  A 4 7 .  p a r a g r a f u s b a n  f e n t e b b  
m e g á l l a p í t o t t  t e r m é k e k r e  m e g s z o k o t t  
k o r l á t o z á s o k  e z e k r e  az  í r o t t  a n y a g o k ­
r a  nem v o n a tk o z n a k .
49. H i r d e t é s e k  az  e rd ő b e n

Nem l e h e t n e k  más h i r d e t é s i  a n y a ­
gok az  e r d ő b e n  e l h e l y e z v e ,  m in t  a s z o ­
k á s o s  v é d j e g y e k  az  o l y a n  s z ü k s é g e s  
b e r e n d e z é s e k e n ,  m in t  a b ó j a ,  b ó j a á l l ­
v án y ,  v a g y  v e r s e n y z ő k a r t o n  j e l ö l ő  b e ­
r e n d e z é s e k .
A v e r s e n y z ő k  é s  h i v a t a l o s  s z e m é ly e k  
r u h á z a t a  é s  c i p ő j e  t a r t a l m a z h a t j a  a  
g y á r t ó k  s z o k á s o s  v é d j e g y e i t .  A f u t ó ­
ru h á k  t a r t a l m a z h a t j á k  a r u h a  g y á r t ó ­
j á n a k ,  v ag y  más t e r m é k e k n e k  h i r d e t é ­
s e i t ,  de a  h i r d e t é s e k  m é r e t e  nem h a l a d  
h a t j a  meg a  lo o  cm - t .  E zen  a  h i r d e t é ­
sen  k í v ü l  a  f u t ó r u h a  t a r t a l m a z h a t  nem­
z e t i  j e l v é n y t  n é v ,  z á s z l ó ,  vag y  c ím e r  
f o r m á já b a n .

A r a j t s z á m o t  a  r e n d e z ő  s z o l g á l ­
t a t j a ,  e z  h o r d o z h a t  h i r d e t é s t ,  a m in t  
ez  a 4 8 . 2 .  p a r a g r a f u s b a n  l e  v an  f e k t e t  
v e .

5o . A v e r s e n y z ő k  é s  a  h i v a t a l o s  szem é­
l y e k  r u h á z a t a  a z  IOF ü n n e p i  s z e r ­
t a r t á s a i n

A c s a p a t o k  v i s e l h e t n e k  o l y a n  ö l t ö z é k e t  
/ v e r s e n y r u h á z a t ,  v ag y  más r u h á z a t / ,  
amely  k o r l á t o z o t t  m é r t é k b e n  t a r t a l m a z  
h i r d e t é s e k e t .  Ez nem j e l e n t h e t  szem é­
ly e n k é n t  2oo cin - n é l  n a g y o b b  f e l ü l e t e t  
b á r m e ly i k  r u h á z a t o n .  A g y á r t ó k  á l t a l  
h a s z n á l t  s z o k á s o s  d í s z i t ő  j e l k é p ,  p l .  
c s í k o k  a  k a r o n ,  vag y  a  l á b o n ,  nem s z á ­
m í t  b e l e  a z  e n g e d é l y e z e t t  2oo  cm - b e .  
Az ü n n e p i  s z e r t a r t á s o k h o z  v i s e l t  r u ­
h á z a t  i s  h o r d o z h a t j a  a n e m z e t i  n e v e t ,  
z á s z l ó t ,  v ag y  c í m e r t .
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5 1 . A S z a b á l y z a t  v é g r e h a j t á s a
5 1 . 1 .  A VB r e n d e z é s é é r t  fo ly am o d ó  nem­
z e t i  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  s z ö v e t s é g e k n e k  
b e l e  k e l l  e g y e z n i ü k ,  hogy r a g a s z k o d n a k  
a  S z a b á l y z a t  f e n t i  "Reklámok é s  h i r ­
d e t é s e k "  f e j e z e t é b e n  l e í r t a k h o z ,  m ie ­
l ő t t  a z  IOF K o n g r e s s z u s  megadná a z  e n ­
g e d é l y t  a VB r e n d e z é s é h e z  a  f e n t i  o r ­
s z á g b a n .
5 1 . 2 . M inden n e m z e t i  v á l o g a t o t t n a k ,  
am e ly  e l f o g a d j a  a  m e g h í v á s t  a  VB v e r ­
s e n y e i r e ,  t e l j e s  f e l e l ő s s é g g e l  e l  k e l l  
f o g a d n i a ,  hogy r a g a s z k o d i k  a S z a b á l y ­
z a t n a k  a h i r d e t é s e k  k o r l á t o z á s á r a  v o ­
n a t k o z ó  f e j e z e t é h e z .
5 1 . 3 .  A VB n e m z e t i  r e n d e z ő j e  f e l e l ő s  
a  S z a b á l y z a t  h i r d e t é s e k  k o r l á t o z á s á r a  
v o n a t k o z ó  f e j e z e t é n e k  v é g r e h a j t á s á é r t .
5 1 . A. Ó v áso k a t  a  VB r e n d e z ő j é n e k  d ö n ­
t é s e i  e l l e n  a  z s ű r i n e k  k e l l  b e n y ú j t a ­
n i ,  a m e ly n e k  d ö n t é s e  v é g l e g e s .

E .  A s í - t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  k ü l ö n ­
l e g e s  s z a b á l y a i

/А  p a r a g r a f u s  szám ok a  S z a b á l y z a t  k o ­
r á b b i  p a r a g r a f u s  s z á m a i r a  u t a l n a k  

v i s s z a /
2 .  M e g b íz á s  a  VB r e n d e z é s é r e
2 . 2 .  A f o ly a m o d v á n y o k a t  úgy k e l l  az  
IOF t i t k á r s á g á h o z  e l j u t t a t n i ,  hog y  a  
s z ó b a n  f o r g ó  VB i d ő p o n t j a  e l ő t t  3 , 5  
é v v e l  t a r t a n d ó  IOF K o n g re s s z u s  e l é  
k e r ü l h e s s e n .  A K o n g r e s s z u s  m e g v i t a t j a  
a  b e é r k e z e t t  f o ly a m o d v á n y o k a t  é s  i d e ­
i g l e n e s  m e g b í z á s t  a d .
2 7 . A r e n d e z ő  s z ö v e t s é g  v é g l e g e s  k i j e ­
l ö l é s e  a  v i l á g b a j n o k s á g o t  1 ,5  é v v e l  
m e g e l ő z ő  K o n g r e s s z u s o n  t ö r t é n i k  meg.
2 8 .  A K o n g re s s z u s  a  s zó b an  f o r g ó  VB 
e l ő t t  1 ,5  é v v e l  d ö n t é s t  hoz a r e n d e z ő  
á l t a l  t e t t  b á r m i l y e n  k ü l ö n l e g e s  j a v a s ­
l a t r ó l  .
3 .  A VB v e r s e n y s z á m a i
3 . 1 .  V i l á g b a j n o k i  c ím e t  a  k ö v e tk e z ő  
n é g y  k ü lö n b ö z ő  v e r s e n y s z á m b a n  l e h e t  
s z e r e z n i :  -  N ői e g y é n i

-  F é r f i  e g y é n i
-  Női v á l t ó  / 3  f ő s /
-  F é r f i  v á l t ó  / 4  f ő s /

4 .  I d ő p o n t  é s  p ro g ra m
4 . 1 .  A v i l á g b a j n o k s á g o t  m inden  p á r o s  
é v b e n  r e n d e z i k  m eg. A p o n to s  i d ő p o n t o t  
a  r e n d e z ő  j a v a s o l j a  a  T T -v e l  e g y e t é r ­
t é s b e n ,  e z t  a z  i d ő p o n t o t  a K o n g r e s s z u s  
a  VB e l ő t t  1 ,5  é v v e l  v é g l e g e s e n  j ó v á ­
h a g y j a .

5 .  R é s z v é t e l i  j o g o s u l t s á g
5 . 4 .  Az e g y é n i  v e r s e n y e n  m inden  n é v s z e -  
r i n t  b e n e v e z e t t  v e r s e n y z ő ,  5 f é r f i  és 
5 n ő  m inden  s z ö v e t s é g b ő l  j o g o s u l t  r a j t ­
h o z  á l l n i .

7 . S z á l l á s  é s  e l l á t á s
7 . 2 .  A s z á l l á s h e l y e k  m e g s z e r z é s é n é l  a  
r e n d e z ő n e k  f i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i ü k  a 
v e r s e n y z ő k  b é k é s  é s  n y u g o d t  e l h e l y e ­
z é s é n e k  i g é n y é t .  A s z á l l á s h e l y  l e g y e n  
o l y a n  m e g f e l e l ő e n  m a g a s s z i n v o n a l ú , hogy 
s e n k i n e k  se  t á m a d j o n  o ly a n  g o n d o l a t a ,  
hog y  s z á l l o d a i  s z o b á t ,  vagy más e l h e ­
l y e z é s t  k e r e s s e n .  A k ü lö n b ö z ő  s z ö v e t ­
s é g e k  k ü l d ö t t s é g e i n e k  k ü lö n  s z o b á v a l  
k e l l  r e n d e l k e z n i ü k .  M e g f e le l ő  k ö z ö s  
s z o b á k n a k  i s  k e l l  a  h i v a t a l o s  c s a p a t  
r e n d e l k e z é s é r e  á l l n i a .  Az e g é s z s é g ü ­
g y i  k o m f o r t  j ó  l e g y e n ,  m e g f e l e l ő  WC-k- 
k e l , . f ü r d ő s z o b á k k a l ,  z u h a n y o z ó k k a l ,  
v a g y  f ü r d ő k k e l  s t b .  A f u t ó r u h á k  s z á ­
r í t á s á r a  é s  e l ő k é s z í t é s é r e  m e g f e l e l ő  
b e r e n d e z é s n e k  r e n d e l k e z é s r e  k e l l  á l l ­
n i a .  Legyen l e h e t ő s é g  a s í l é c e k  v i a ­
s z o l á s á r a  é s  k a r b a n t a r t á s á r a .
1 2 .  M in ta té rkép  é s  b e m u t a tó  e se m é n y e k
1 2 . 2 .  Az e g y é n i  v e r s e n y  e l ő t t  e g y  n a p ­
p a l  és  ha a TT s z e r i n t  s z ü k s é g e s ,  a  
v á l t ó  e l ő t t  egy  n a p p a l  i s  a  r e n d e z ő k ­
n e k  a  VB p á l y á k  k ö v e t k e z ő  s z e m p o n t j a ­
i t  k e l l  b e m u t a tn i o k .  eg y  b e m u ta tó  e s e ­
mény k e r e t é b e n :

-  T e rep
-  T é rk ép ek  a  k ö z le k e d ő n y o m o k  j á r h a ­

t ó s á g á n a k  f e l ü l n y o m á s i  j e l é v e l  
/ 2 6 . 4 - 2 6 . 6 / ,  v a l a m i n t  b e n y o m ta ­
t o t t  m i n t a - e l l e n ő r z ő p o n t o k k a l ,  
am e ly ek  a m e n n y i r e  l e h e t s é g e s ,  mu­
t a s s á k  be a  VB-n h a s z n á l a n d ó  e l ­
l e n ő r z ő p o n t - t í p u s o k a t  .

- F r i s s í t ő p o n t o k  u g y a n o ly a n  i t a l l a l ,  
m in t  a m e l y e t  m a jd  a VB-n h a s z n á l ­
n a k  / 2 9 . 9/

-  Az e l l e n ő r z ő p o n t  f e l s z e r e l é s e ,  kü ­
lö n ö s e n  a b ó j a  r ö g z í t é s e ,  v a l a m i n t  
az  e l l e n ő r z ő k ó d  é s  a j e l ö l ő b e r e n ­
d e z é s  e l h e l y e z é s e .

-  Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  k ö r ü l í r á s a  j e l ­
k é p e k k e l

-  Az e l l e n ő r z ő k a r t o n
-  M in ták  m in d e n  s í v e l  j á r h a t ó  ú t f a j -  

t á b ó l ,  a m e l y e t  a  VB-n h a s z n á l n a k .
1 3 .  S o r s o l á s
1 3 . 2 .  Az e g y é n i  v e r s e n y e n  a  v e r s e n y z ő ­
k e t  mind a f é r f i a k n á l ,  mind a  n ő k n é l
5 c s o p o r t b a n  k e l l  k i s o r s o l n i  é s  a  c s o ­
p o r t o k a t  k ö z v e t l e n ü l  egymás u t á n ,  meg­
s z a k í t á s  n é l k ü l  k e l l  a  r a j t l i s t á b a n  
e l h e l y e z n i .
1 3 . 5 . A v á l t ó b a n  a  r a j t s z á m o k a t  a z  e l ő ­
ző  s í - t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  VB e r e d m é n y e i  
s z e r i n t  k e l l  k i o s z t a n i .  A t ö b b i  o r s z á ­
g o k a t  e z e k e t  k ö v e t ő e n  k e l l  k i s o r s o l n i .
A s o r s o l á s  e l ő t t  meg k e l l  h a t á r o z n i ,  
hog y  m e ly ik  v á l t ó r a j t s z á m o k h o z  m i l y e n  
v á l t ó p á l y a - k o m b i n á c i ó k  t a r t o z n a k ,  e z t  
a  TT-nek e l l e n ő r i z n i e  k e l l .

» >
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17. Z s ű r i
1 7 . 6 .  A s í - t á j é k o z ó d á s i  f u t á s b a n  a  k e d ­
v e z ő t l e n  h ó -  é s  i d ő j á r á s i  v i s z o n y o k  
m e g a k a d á l y o z h a t j á k  az  i g a z s á g o s  v e r ­
s e n y t .  K e d v e z ő t l e n  f e l t é t e l e k  e s e t é n  a 
z s l i r i  d ö n t s ö n  a  TT j a v a s l a t a  a l a p j á n
az  á t m e n e t i  e l h a l a s z t á s r ó l ,  v ag y  a t ö ­
m e g r a j t r ó l ,  m i u t á n  a TT k o n z u l t á l t  a  
p á l y a k i t i l z ó 'v e l  é s  a v e r s e n y n e k  a z z a l  a 
v e z e t ő j é v e l ,  a k i  a t e r e p é r t  f e l e l ő s .
1 7 . 7 . A v e r s e n y t  k é s ő b b r e  k e l l  h a l a s z ­
t a n i ,  v é g l e g  e l  k e l l  h a l a s z t a n i ,  vagy 
i d e i g l e n e s e n  be k e l l  s z ű n t e t n i ,  h a  a 
k ö rü lm é n y e k  a s í z ő k e t ,  v a g y  a  h i v a t a ­
l o s  s z e m é l y e k e t  v e s z é l y n e k  t e s z i k  k i ,  
vag y  h a  a k ö rü lm é n y e k  e r ő s e n  b e f o l y á ­
s o l j á k  a v e r s e n y  i g a z s á g o s  v o l t á t .  A 
v e r s e n y t  a k k o r  i s  k é s ő b b r e  k e l l  h a ­
l a s z t a n i ,  ha  a  h ő m é r s é k l e t  a  v e r s e n y  
r a j t j a  e l ő t t  egy  g r a v a i  h i d e g e b b ,  m in t  
-  2oa C.
1 7 . 8 . A l e h e t s é g e s  k é s ő b b r e  h a l a s z t á s t  
l e g k é s ő b b  2 ó r á v a l  a v e r s e n y  r a j t j a  
e l ő t t  k i  k e l l  h i r d e t n i  é s  a z  ú j  r a j t ­
i d ő p o n t o t  l e g k é s ő b b  2 ó r á v a l  a z  ú j  
r a j t  e l ő t t  k i  k e l l  h i r d e t n i .
1 7 . 9 . K i v é t e l e s  e s e t b e n ,  h a  a z  e g y én i  
v e r s e n y  k é s ő b b r e  h a l a s z t á s a  nem j ö h e t  
s z ó b a ,  t ö m e g r a j t o t  l e h e t  a l k a l m a z n i .
E z t  l e g k é s ő b b  a r a j t  e l ő t t  2 ó r á v a l  
be k e l l  j e l e n t e n i .
2 o ,  J e l e n t é s
2 . 2 .  A j e l e n t é s  3 p é l d á n y á t  e l  k e l l  
k ü l d e n i  a z  IOF T i t k á r s á g á n a k .  E gy-egy  
p é l d á n y t  k e l l  k ü l d e n i  a T T - n e k ,  az  
IOF E ln ö k s é g  é s  a S í - T á j é k o z ó d á s i  F u tó  
B i z o t t s á g  / S B /  minden e g y e s  t a g j á n a k ,  
a t ö b b i  b i z o t t s á g o k  e l n ö k é n e k  é s_ m in -  
den  t a g s z ö v e t s é g n e k .
2 2 .  V e r s e n y p á l y á k
2 2 . 1 .  A p á l y á k  l e g y e n e k  ö s s z h a n g b a n  
az  IOF " T e c h n i k a i  e l ő í r á s o k  é s  s z a b á ­
ly o k  a  s í - t á j é k o z ó d á s i  f u t á s b a n "  című 
k ia d v á n y á b a n  l e í r t a k k a l .
2 3 . A v e r s e n y p á l y a  h o s s z a  é s  s z i n t k ü ­

lö n b s é g e
2 3 . 1 .  A p á l y á k a t  úgy k e l l  m e g v á l a s z ­
t a n i ,  hogy a  k ö v e tk e z ő  g y ő z t e s  id ő k  
a l a k u l j a n a k  k i .  Nők F é r f i a k

E g y én i  v e r s e n y e k  l ó r a  5 ’ l ó r a  k o ’ 
V á l t ó / m i n d e n  s z a k a s z /  5 o ’ l ó r a  5 ’

2A. T é rk é p e k
2 4 . 2 .  A t é r k é p j e l e k n e k  ö s s z h a n g b a n  
k e l l  l e n n i ü k  az  10? "A s í - t á j é k o z ó d á s i  
f u t á s  t é r k é p e i n e k  t é r k é p j e l e i "  című 
k i a d v á n y á v a l  / e l ő k é s z ü l e t b e n , / .  A s z ü k ­
s é g e s  k i e g é s z í t ő ,  vag y  m ó d o s í t o t t  j e ­
l e k e t  c s a k  a z  IOF e l n ö k s é g é n e k  h o z z á ­
j á r u l á s á v a l  s z a b a d  h a s z n á l n i .  E zek e t
a k i v é t e l e k e t  l e g k é s ő b b  2 é v v e l  a VB 
e l ő t t  be k e l l  n y ú j t a n i  a z  E ln ö k s é g n e k  
és  a  M e g h ív ó -b an  / 9 . 2 . /  n y i l v á n o s s á g r a  
k e l l  h o z n i .

2 4 . 3 .  A m é r e t a r á n y  l : 3 o o o o ,  v a g y  1:
4o  000 l e g y e n  é s  a  s z i n t v o n a l a k  lo  öl­
e n k é n t  l e g y e n e k .  E t t ő l  e l t é r ő  s z i n t v o ­
n a l k ü l ö n b s é g  i s  a l k a l m a z h a t ó ,  h a  s z ü k -  
r é g e s  a t e r e p  s z a b a t o s  á b r á z o l á s á h o z ,  
d e  a  T T - tő l  e h h e z  e n g e d é l y t  k e l l  k é r n i  
a k i  m e g t á r g y a l j a  a z  ü g y e t  a t e c h n i k a i -  
é s  a  t é r k é p b i z o t t s á g o k  e l n ö k e i v e l .  Az 
e g y é n i  é s  v á l t ó v e r s e n y e k h e z  m é r e t a r á ­
n y ú  t é r k é p e k e t  k e l l  h a s z n á l n i .  A n o r ­
m á k tó l  v a l ó  b á r m i f é l e  e l t é r é s t  l e g k é ­
ső b b  15 h ó n a p p a l  a  VB e l ő t t  be  k e l l  
j e l e n t e n i  / 9 . 1 . / .
3 1 .  R a j t
3 1 .  A. A s í - t á j é k o z ó d á s i  f u t á s b a n  a t é r  
k é p  k é z b e a d á s a  l e g a l á b b  1 p e r c c e l  a 
r a j t  e l ő t t  meg k e l l  t ö r t é n j e n .
3 2 .  Cél
3 2 . 5 . Minden k ö z l e k e d ő  n y o m b ó l ,  am e ly  
a  c é l  f e l é  v e z e t ,  m e g f e l e l ő  szám ú ,  
a z o n o s  é r t é k ű  s í n y o m o t  k e l l  l e f e k t e t ­
n i .  A t e r e p  a  c é l  e l ő t t  n y ú j t s o n  l e ­
h e t ő s é g e t  m in d e n  p o n t j á n  a z o n o s  m in ő ­
s é g ű ,  m e g f e l e l ő e n  s z é l e s  t é r s é g  k i a ­
l a k í t á s á r a .
3 3 .  Id ő m éré s  é s  a  h e l y e z é s e k  m e g á l l a ­

p í t á s a
3 3 . 1 .  A c é l b a f u t á s  i d e j é t  a  c é l v o n a ­
l o n  k e l l  m é r n i .  Az i d ő t  ab b a n  a  p i l l a ­
n a t b a n  k e l l  r ö g z í t e n i ,  a m ik o r  a  f u t ó  
e l ő l  le v ő  l á b a  k e r e s z t e n i  a c é l v o n a ­
l a t .  A m á s o d p e rc  t ö r t r é s z e i t  a  t e l j e s  
m á s o d p e rcen  t ú l  e l  k e l l  h a g y n i ,  a z a z  
m á s s z ó v a l  l e f e l é  k e l l  k e r e k í t e n i  t e l ­
j e s  m á s o d p e r c r e .  A v e r s e n y i d ő t  ó r á b a n ,  
p e r c b e n  é s  m á s o d p e r c b e n ,  v a g y  p e r c b e n  
é s  m á s o d p e rc b e n  k e l l  m eg a d n i .
3 3 . 5 . Az e g y é n i  v e r s e n y e n  a  m eg en g e ­
d e t t  m a x i m á l i s  v e r s e n y i d ő  3 ó r a  l e g y e n  
a  n ő k n é l  é s  A ó r a  a f é r f i a k n á l .  A v á l ­
t ó b a n  ez 5 ó r a  i l l e t ő l e g  8 ó r a  l e g y e n .  
Azok a v á l t ó k - ,  v a g y  v e r s e n y z ő k ,  a k i k  
t ú l l é p i k  e z t  a z  i d ő t ,  nem s z e r e z n e k  
h e l y e z é s t .  A v á l t ó b a n ,  ha  a  m á r  l e f u ­
t o t t  s z a k a s z o k  v e r s e n y i d ő i t  ö s s z e a d ­
j u k  é s  a v á l t á s h o z  b e f u t ó  v e r s e n y z ő  
úgy  é r k e z i k  b e ,  hog y  v á l t ó j á n a k  k e v e ­
s e b b ,  m in t  5o p e r c  / n ő k n é l / ,  i l l e t v e  
7o p e rc  / f é r f i a k n á l /  i d e j e  m a ra d  a 
t e l j e s  m a x i m á l i s  v á l t ó - v e r s e n y i d ő  e l ­
é r é s é h e z ,  a  k ö v e t k e z ő  f u t ó t  m á r  nem 
s z a b a d  e l i n d í t a n i  é s  a v á l t ó t  a z  i d ő ­
h a t á r  t ú l l é p é s é é r t  k i  k e l l  z á r n i .
ЗА. V á l tó
З А .2 .  Az e g y e s  r é s z - s z a k a s z o k  e l l e n ő r ­
z ő p o n t t ó l -  e l l e n ő r z ő p o n t i g ,  v a g y  tö b b  

e l l e n ő r z ő p o n t o n  á t  k ü lö n b ö z ő k é p p e n  
k o m b in á lh a to k  a  k ü lö n b ö z ő  v á l t ó c s a p a ­
t o k  r é s z é r e .  F e l t é t l e n ü l  b i z t o s í t a n i  
k e l l ,  hogy v é g ü l  i s m i n d e n  v á l t ó c s a p a t  
u g y a n a z o k a t  a  s z a k a s z o k a t  f u s s a  l e ,  
h a  k ü lö n b ö z ő  s o r r e n d b e n  i s .  A k o m b i­
n á c i ó k a t  s z é t  k e l l  o s z t a n i  a z  ö s s z e s  
v á l t ó s z a k a s z o k r a .
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3 4 . 3 .  A r a j t  a  v á l t ó b a n  t ö m e g r a j t t a l  
t ö r t é n i k ,  am i a z t  j e l e n t i ,  h o g y  egy 
k a t e g ó r i a  e g y e s  c s a p a t a i n a k  e l s ó '  s í -  
z ő i  a z o n o s  i d ő b e n  r a j t o l n a k .  A s ízó 'k  
o ly a n  módon f o g l a l j á k  e l  a  h e l y ü k e t  
r a j t n y o m u k a t ,  h o g y  k ö t é s ü k k e l  a r a j t ­
v o n a l  mögé á l l n a k .  A r a j t  u t á n  a s í -  
zőknek  s a j á t  s ínyo m u k b an  k e l l  a  t é r ­
k é p r a j t b a  s í z n i ü k  / l e g a l á b b  5o m -re  
a r a j t  u t á n / .  A nyom okat ú g y  k e l l  e l ­
r e n d e z n i ,  h o g y  a  k ö z é p ső  nyom az 1. 
r a j t s z á m h o z  t a r t o z z é k ,  e t t ő l  j o b b r a  
a  s í z é s  i r á n y á b a n  n ézv e  l e g y e n e k  a 
p á r o s  r a j t s z á m o k  é s  e t t ő l  b a l r a  a  p á ­
r a t l a n  r a j t s z á m o k .
35* F e l s z e r e l é s e k  é s  s e g é d e s z k ö z ö k
3 5 . 1 .  A v i s e l t  r u h á z a t o t  t e t s z é s  s z e ­
r i n t  l e h e t  k i v á l a s z t a n i .
3 5 . 2 .  A r a j t s z á m o t  t i s z t á n  l á t h a t ó a n  
k e l l  v i s e l n i  a  b a l  comb e l s ő  o l d a l á n .  
E zen  f e l ü l  a  r e n d e z ő n e k  j o g a  v an  e l ő ­
í r n i  még egy  r a j t s z á m  v i s e l é s é t  a  h á ­
t o n .  A r a j t s z á m o t  nem s z a b a d  b e h a j t a ­
n i .  A r a j t s z á m  m é r e t e  l e g f e l j e b b  
2ox24 cm l e h e t  é s  a  számok m a g a s sá g a  
l e g a l á b b  12 cm l e g y e n .
3 5 . 5 .  A s í l é c e k e t  é s  a b o t o k a t  a f u ­
tó k n a k  s z e m é ly e s e n  k e l l  v é g i g v i n n i ü k  
a  r a j t t ó l  az  e l l e n ő r z ő p o n t o k o n  á t  a 
c é l i g .
3 5 . 6 .  A s í l é c e k e t  a r e n d e z ő k n e k  meg 
k e l l  j e l ö l n i e .  A s í z ő k n e k  maguknak i s  
f e l ü g y e l n i ü k  k e l l  am ik o r  s í l é c ü k e t  
m e g j e l ö l i k .  F u t ó n k é n t  c s a k  e g y  p á r  
m e g j e l ö l t  l é c  e n g e d é l y e z e t t .  A j e l ö ­
l é s e k e t  a  r a j t n á l  é s  a c é l n á l  e l l e n ő ­
r i z n i  k e l l .
3 5 . 7 .  Ha eg y  s í l é c ,  s í k ö t é s ,  s í c i p ő ,  
vag y  s í b o t  m e g s é r ü l  a f u t ó  k i c s e r é l ­
h e t i  e z e k e t  e l ő r e  m e g h a t á r o z o t t  e l ­
l e n ő r z ő p o n t o k n á l .  S í l é c e t  a z o n b a n  c sa k  
e g y s z e r  s z a b a d  c s e r é l n i .  M in d en  c s a ­
p a t n a k  meg k e l l  a d n i  a l e h e t ő s é g e t ,  
hogy  s í l é c e k e t ,  k ö t é s e k e t ,  s í c i p ő k e t  
é s  b o t o k a t  k ü l d h e s s e n e k  k i  a  r e n d e z ő k ­
k e l  e g y ,  v ag y  t ö b b  e l ő r e  m e g h a t á r o z o t t  
e l l e n ő r z ő p o n t r a .
3 6 .  S p o r t s z e r ű  m a g a t a r t á s
3 6 . 9 .  A f u t ó
-  nem v e h e t  i g é n y b e  k ü l s ő  s e g í t s é g e t ,  

am ik o r  s í l é c é t  v i a s z o l j a ,  v a g y  f e l ­
s z e r e l é s é t  j a v í t j a  a  v e r s e n y  f o l y a ­
mán;

-  h a s z n á l h a t  v i s z o n t  a v i a s z o l á s h o z  
o ly a n  l á n g f ú v ó l á m p á t , v a g y  más meg­
f e l e l ő  b e r e n d e z é s t ,  v a l a m i n t  v i a s z t ,  
a m e ly e k e t  a z  e l l e n ő r z ő p o n t  h i v a t a l o s  
p o n t ő r e  s z o l g á l t a t  s z á m á r a .

-  v i h e t  m ag á v a l  s z e r s z á m o k a t  v i a s z o l á s ­
h oz  és  j a v í t á s h o z ;

-  k ö t e l e s  á t e n g e d n i  -  ha  i g é n y l i k  -  a 
nyomot egy  e l ő z é s b e n  l e v ő  v e r s e n y z ő ­
n e k ,  ha  c s a k  e g y  s ínyom , v a g y  egy  
k e s k e n y ,  s í v e l  j á r h a t ó  ú t  á l l  r e n ­
d e l k e z é s r e  ;

-  i t a l t  c s a k  h i v a t a l o s  f r i s s í t ő  p o n t o ­
kon  v e h e t  f e l  k ü l s ő  s z e m é l y e k t ő l ;

-  v i h e t  m a g á v a l  s a j á t  k é s z l e t e t  é s  e z t  
a  k é s z l e t e t  k i  i s  e g é s z í t h e t i  a  f r i s  
s í t ő p o n t o k o n , a b b ó l  a  s a j á t  t a r t a l é k  
k é s z l e t b ő l ,  a m e l y e t  a r e n d e z ő  k ö t e ­
l e s  k i s z á l l í t a n i  az  e l l e n ő r z ő p o n t r a .

3 7 .  A T e c h n i k a i  T a n á c sa d ó  / Т Т /
3 7 . 2 .  A T T - t  a z  IOF e l n ö k s é g e  j e l ö l i  
k i  a  s í - t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  b i z o t t s á g  
j a v a s l a t á r a .  Az i d e i g l e n e s  k i n e v e z é s t  
a z  IOF K o n g r e s s z u s  3 , 5  é v v e l  a s z ó b a n  
f o r g ó  VB e l ő t t  t e s z i  meg é s  a Kong­
r e s s z u s n a k  e z t  a  k i n e v e z é s t  1 , 5  é v v e l  
a  VB e l ő t t  meg k e l l  e r ő s í t e n i e .

3 7 . 6 .  Ha a TT nem t a g j a  a z  IOF s í - t á -  
j é k o z ó d á s i  f u t ó  b i z o t t s á g é n a k ,  be  k e l l  
i d e  v á l a s z t a n i  f e l a d a t a  e l l á t á s á n a k  
i d ő t a r t a m á r a .
3 9 .  E l ő z e t e s  l á t o g a t á s
3 9 . 1 .  3 ,  vag y  4 é v v e l  a VB e l ő t t  a  TT 
l á t o g a s s a  meg a  r e n d e z ő  o r s z á g o t  az  
é v n e k  abban  a  s z a k a s z á b a n ,  a m e ly b e n
a  V B -t majd m e g t a r t j á k .
3 9 . 3 .  A TT-nek be  k e l l  s z á m o ln i a  l á ­
t o g a t á s á r ó l  a z  IOF e ln ö k s é g é n e k  é s  a 
s í - t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  B i z o t t s á g n a k  l e g ­
k é s ő b b  az e l ő t t  a  k o n g r e s s z u s  e l ő t t  
a m e ly e n  a r e n d e z ő  s z ö v e t s é g  k i n e v e z é ­
s e  v é g l e g e s s é  v á l i k .
4 0 .  E l s ő  e l l e n ő r z ő  l á t o g a t á s
4 0 . 2 .  A TT-nek  e l s ő  e l l e n ő r z ő  l á t o g a ­
t á s a  a l k a l m á v a l  a  k ö v e t k e z ő k e t  k e l l  
e l v é g e z n i e  :

d .  A p á ly á k  d u r v a  k ö r v o n a l a i t  v é g l e ­
g e s e n  jó v á h a g y n i  é s  f e l b e c s ü l n i  a  s í ­
v e l  j á r h a t ó  u t a k ,  a  r a j t  é s  a  c é l h e ­
l y e k  a lk a l m a s  v o l t á t .

4 1 .  M ásodik  e l l e n ő r z ő  l á t o g a t á s
4 1 . 1 .  A m áso d ik  e l l e n ő r z ő  l á t o g a t á s  
6 —l o  h é t t e l  a  VB e l ő t t  l e g y e n .
4 1 . 3 .  A TT-nek a  m á s o d ik  e l l e n ő r z ő  
l á t o g a t á s a  a l k a l m á v a l  a  k ö v e t k e z ő k e t  
k e l l  e l v é g e z n i e :
a /  E l l e n ő r i z n i  a  v e r s e n y p á l y á k a t  a  
t e r e p e n  és  e l b í r á l n i  m in d en  l é n y e g e s  
t é n y e z ő t ,  ú g y m in t  a  t é r k é p  s z a b a t o s ­
s á g á t ,  a  n e h é z s é g  f o k á t ,  a z  e l l e n ő r ­
z ő p o n t o k a t  é s  a v é l e t l e n  t é n y e z ő k e t .
Az u t ó b b i  n a g y - m é r t é k b e n  fü g g  a  k ö z ­
l e k e d ő  nyomok f u t h a t ó s á g i  t é n y e z ő i ­
t ő l .

4 4 .  J e l e n t é s
4 4 . 1 .  Minden e g y e s  l á t o g a t á s  u t á n ,  
v a l a m i n t  a VB u t á n  k ö z v e t l e n ü l  a  TT- 
n e k  í r á s b e l i  j e l e n t é s t  k e l l  k ü l d e n i e  
a z  IOF t i t k á r s á g á n a k ,  a r e n d e z ő n e k ,  
a  s í - t á j é k o z á d á s i  f u t ó  B i z o t t s á g ,  a  
T e c h n i k a i  B i z o t t s á g  é s  a T é r k é p b i z o t t ­
s á g  e l n ö k e i n e k ,  v a l a m i n t  a k ö v e t k e z ő  
s í - t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  VB T T - j á n a k .

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

25



TŰ LEVÉL

Nem t e t s z e t t e k  az  1 9 8 1 .  é v i  m agyar  
b a j n o k s á g o k !  I g a z  n á l u n k  nem s z o k á s  
n y i l v á n o s a n  k r i t i z á l n i  a  v e r s e n y t .
Most m e g te szem  m é g i s .  E l ö l j á r ó b a n  a n y -  
n y i t :  t á j f u t ó  v e r s e n y t  i g a z á n  é r t é k e l ­
n i ,  k r i t i z á l n i  c s a k  b e l ü l r ő l  n é z v e  s z a ­
b a d .  B a jn o k s á g o k  l é v é n  v i s z o n t  én  k ü l ­
ső  s z e m l é l ő  v o l t a m . . .
HOSSZUTÁVU OB: S z a b ó i é s - S z a t m á r  megyé­
ben  а  HOB? Az ö t l e t  nem t e t s z e t t .  S 
e h h e z  k é p e s t  j ó l  s i k e r ü l t  a  t é r k é p ,  
p á l y a  v o n a t k o z á s á b a n .  K i v é t e l t  t a l á n  
o b j e k t í v  okok m i a t t  i s  a z  F 2 1 - e s  p á ­
l y a  j e l e n t e t t ,  a h o l  a  so k  k i l o m é t e r  
m i a t t  h o s s z ú  é s  e g y s í k ú  s z á n t ó f ö l d i  
f u t á s o k  g y e n g í t e t t é k  a  p á l y a  s z í n v o ­
n a l á t  .
OCSB: T o k a j .  M e g s z e n v e d tü k .  Nem em b er­
n ek  v a l ó  h egy  e z !  Nemhogy t á j f u t ó n a k !  
I g a z ,  e l ő t t e  az  MTFSZ f ő t i t k á r a  f e l ­
h í v t a  f i g y e l m ü n k e t  a  s z é p  k i l á t á s r a .
Az v o l t . . .  Más nem i s .  A t á j f u t á s b ó l  
a f u t á s  k i m a r a d t . . . .
A v e r s e n y  v é g e f e l é  a z  e l l e n ő r z ő b í r ó  
t á r s a s á g á b a n  k i ü l h e t t e m  a b e f u t ó p o n t ­
r a .  I t t  t u r i s z t i k a i - m e z ő g a z d a s á g i  
szem m el sok  g y ö n y ö r ű t ,  t á j f u t ó  szemmel 
egy  csomó f e l e s l e g e s  s z e n v e d é s t  l á t ­
h a t t a m .

F e l t ű n t  még a  v e r s e n y b í r ó s á g  l á t v á ­
n y o s  k e t t é s z a k a d á s a .  A k á rm i t  k é r d e z ­
t ü n k ,  m in d ig  a m á s ik  s t á b h o z  k ü l d t e k .
A s z e r v e z é s t  S z a b o l c s  m egye, a  p á l y á ­
k a t  a z  MTFSZ-Laczkó s t á b j a  v é g e z t e .  
L é n y e g é b e n  meg v o l t  m in d e n ,  c s a k  éppen  
e g y m á s r ó l  nem t u d t a k  sem m it .
OVB: M ekényes ,  B a r a n y a  é s  Somogy megye 
h a t á r á n ,  i s m é t  a z  e l ő z ő  p r o b l é m á v a l  
t a l á l k o z h a t t u n k .  M T F S Z -S c u l té ty  s t á b ­

j á é  v o l t  a  s z e r v e z é s ,  a  PVSK-é a  p á l y a .  
J ó l  e l k ü l ö n ü l t  f e l a d a t o k .  S m é g i s .  
M i n th a  nem i s  eg y  o r s z á g b a n  r e n d e z t é k  
v o l n a  a  v e r s e n y t .  K ü lö n ö s e n  b á n t ó  v o l t  
a  t á j é k o z t a t á s - e r e d m é n y k ö z l é s  s ü k e t  
c s ö n d j e .  M é l t a t l a n  e g y  OB-hoz.
ONEB: M i s k o lc .  Az e l l e n t m o n d á s o k  b a j ­
n o k s á g a .  N y i l v á n o s  á t k o k ,  s z i t k o k ,  
ö k lö m n y i  k ö n n y e k ,  v é r e s  k ö n y ö k ö k  é s  
b o k á k ,  t é p e t t  m eze k .  Ez v o l t  a  v e r s e n y ­
z ő i  o l d a l .  S a  n é z ő i ,  s z e m l é l ő d ő i ?  L á t ­
v á n y o s  k ü l s ő s é g e k .  I d e á l i s  v e r s e n y k ö z ­
p o n t b a n  remek k i s  k i á l l í t á s  f o g a d t a  a 
j e l e n t k e z é s r e  i g y e k v ő t  t é r k é p r ő l ,  t e ­
r e p r ő l ,  é r m e k r ő l ,  t i s z t e l e t d í j a k r ó l .  
T é r k é p - á r u s í t á s .  E s t e  i z g a l m a s ,  n y i l ­
v á n o s  s o r s o l á s .  K o r r e k t  v o l t  a  r a j t  
é s  c é l  s z é t v á l a s z t á s a .  K i tű n ő  a  c é l  
b e r e n d e z é s e .  S z i n t e  é s z r e v é t l e n ,  de 
p o n t o s  a t á j é k o z t a t á s ,  b o s z o r k á n y o s  
g y o r s a s á g ú  az  e r e d m é n y k ö z l é s .  K e l l ő  
h a n g s ú l y t  é s  ü n n e p é l y e s s é g e t  k a p o t t  
a z  e r e d m é n y h i r d e t é s .

Mi v o l t  h á t  a  h i b a ?  N é z e g e t t e m  a  
t é r k é p e t  / a m e ly  so k  f u t ó  s z e r i n t  p o n ­
t a t l a n /  h a l l g a t t a m  a  v e r s e n y z ő k e t ,  
s z a k e m b e r e k e t .  Az v o l t  a benyomásom, 
h o g y  Zsigmond T i b o r n a k  nem l e t t  v o l n a  
s z a b a d  m o n d an i ,  kem ény p á l y á k a t  k é r ü n k í

Mi az  O B-ra k é s z ü l t ü n k  Z s ig m o n d b ó l .  
E l e m e z tü k .  K i s f e n n s í k ,  H o l l ó s t e t ő ,  
T a p o l c a ,  B ánkú t  t é r k é p é t ,  p á l y á i t .  S 
t u d t u k ,  kemény l e s z ,  m e r t  m i n d e g y ik  az  
v o l t .  De hogy m o s t  k ö z p o n t i  k é r é s  v o l t  
a  k em én y ség !  T i b o r  b a r á t u n k  ö n m a g á ra  
i s  r á l i c i t á l t .  S e g y  e g y é b k é n t  i s  k e ­
mény t e r e p e n  " n e s z e  N e k te k  j i c i n i  
s z i k l á k ,  kő  n á l u n k  i s  v a n . . . 0 j e l s z ó ­
v a l  o l y a n  k ő t e n g e r b e  v i t t e  b e l e  a  p á ­
l y á k a t ,  a h o l  f u t n i  nem l e h e t e t t ,  ami 
a v e r s e n y z ő k  s z e r i n t  é l e t v e s z é l y e s  
v o l t ,  a h o l  a  t é r k é p e t  o l v a s n i  nem t u d ­
t á k .

Zsigm ond s z e r i n t  m indez  c s a k  a z z a l  
f o r d u l t  e l ő ,  a k i  f e j j e l  r o h a n t  a  f a l - '  
n a k ,  s nem h a s z n á l t a  e s z é t !

Mi az  i g a z s á g ?  Nem tu d ta m  e l d ö n t e n i .  
De t é n y ,  ha  m in d en  r a n g s o r o l ó n  i l y e n  
k em én y ség ű ,  h o s s z ú s á g ú  p á ly á k  l e n n é ­
n e k ,  k e v e s e b b  l e n n e  a  v e r s e n y z ő i  s í r á s ,  
s  k e v e s e b b  a f e l a d á s ,  p l .  J i c i n b e n . .
OÉEB: D e b re c e n .  Ú j r a  a  h í r h e d t  P á c i -  
e r d ő b e n .  Számomra é r t h e t e t l e n  v o l t  e z .  
E g y é b k é n t  i s  s z e r i n t e m  é j s z a k a i r a  a l ­
k a l m a t l a n  b a j n o k s á g  az  A l f ö l d .  E r e z h e t ­
t e k  v a l a m i t  a  d e b r e c e n i e k  i s , m e r t  r e t ­
t e n t ő n  v i g y á z t a k  a  b ó j á k  e l h e l y e z é s é r e ,  

k i v i l á g í t o t t s á g á r a .  Ez azn ap  é j s z a k a  e -  
g y e t  j e l e n t e t t  a  le g n a g y o b b  " d z s u v á b a "  
r e j t é s s e l ,  a  f ö l d r e  l e e s e t t  b ó j á k k a l ,  
s ö t é t  é g ő k k e l ,  s  e r ő s  t a n y a i  k u t y a v e ­
s z é l l y e l .  Egy b a jn o k s á g o n  a d n i  k e l l e n e  
a b ó j a ,  á l l v á n y  é s  s z ú r ó  h á rm a s  e g y s é ­
g é r e ,  m e r t  i t t  e három  "x" s u g a r ú  k ö r ­
b en  t a l á l t a t o t t .

d r .  K is s  E n d re
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A VALTOBAJNOKSAGTOL AZ EÖTVÖSIG
/ G y o r s  e r e d m é n y k ö z lé s  v á l t ó v e r s e n y e n /

A v á l t ó b a j n o k s á g  m ek én y e s i  v á l t ó ­
h e l y é n é l  to p o r g ó k  n a g y  iz g a lo m m al  k ö ­
v e t t é k  a  f e l n ő t t  f é r f i  mezőny r á d i ó s  
e l l e n ő r z ő p o n t j á r ó l  é r k e z ő  h í r e k e t .  
H a s o n ló  é r d e k l ő d é s s e l  f i g y e l t ü k  v o l n a  
a  v e r s e n y z ő k  e r e d m é n y e i t  i s m e r t e t ő  
t á b l á t  i s ,  de l o - 2o e red m én y  k i r a k á s a  
u t á n  a z  e redm ények  k ö z z é t é t e l e  ab bam a­
r a d t ,  s ő t  a k é s ő b b i e k  s o r á n  már o l y a n  
n a g y  v o l t  a l e m a r a d á s a  az  é r t é k e l ő -  
c s o p o r t n a k ,  hogy a z  e red m én y ek  k ifü g * -  
g e s z t é s é t  be i s  f e j e z t é k .  Ekkor h a t á ­
r o z t u k  e l ,  hogy k l u b r e n d e z v é n y ü n k ö n ,  
az  E ö t v ö s  e m l é k v e r s e n y r e  m e g m u ta t ju k :  
az  e re d m é n y e k  g y o r s  k ö z z é t é t e l e  nem 
b o s z o r k á n y s á g . y é g  c s a k  nem i s  t e c h n i ­
ka k é r d é s e .

A t e l j e s s é g  k e d v é é r t  m eg em lí tem , 
hogy  a z  e g y é n i  v e r s e n y e n  a  j ó l  b e v á l t  
e l l e n ő r z ő c é d u l a  k i r a k ó s s a l  t á j é k o z ­
t a t t u k  a  v e r s e n y z ő k e t ,  v a l a m i n t  h o g y  
a m á s o d ik  napon  a k é s z  s t e n c i h z e t t  
e r e d m é n y l i s t a  i s  o l v a s h a t ó  v o l t .

A v á l t ó  n a p j á n  e l k é s z í t e t t ü k  az  
i n d u l ó  v á l t ó k  ö s s z e á l l í t á s á t  t a r t a l ­
mazó, a  l é t s z á m t ó l  f ü g g ő  h o s s z ú s á g ú  
és  k b .  55 -60  cm s z é l e s  t á b l á z a t o k a t .  
/ H a s o n l ó  b e o s z t á s ú  t á b l á z a t o k a t  h a s z ­
n á l  é v e k  ó t a  v á l t ó v e r s e n y e k e n  a  BTFSZ 
i s ,  d e  k i s e b b  m é r e t b e n  é s  tö b b  r u b r i ­
ka f e l t ü n t e t é s é v e l . /  A leg n a g y o b b  
p r o b l é m á t  a s z e m e r k é l ő  e s ő  j e l e n t e t t e ,  
de a  DEXION-SALGÓ o s z l o p o k b ó l  é s  k e ­
r e s z t l é c e k b ő l  á l l ó  e r e d m é n y t a r t ó  á l l ­
v á n y u n k r a  s z e r e l t  m ű a n y a g la p p a l  f e d e t t  
e r e s z  v é d e lm e t  n y ú j t o t t  a z  e s ő  e l l e n .
Az e l k é s z í t e t t  t á b l á z a t o n  ] - l  v á l t ó  
k b .  5 cm -e s  sávon  f ó r t  e l :  v í z s z i n t e ­
sen  a k ö v e tk e z ő  r o v a t o k a t  s z e r e p e l t e t ­
tü k :  k l u b ,  n e v e k ,  l . f u t ó ,  2 . f u t ó ,
3 . f u t ó ,  e r e d m é n y . /  A H21A k a t e g ó r i á ­
ban t e r m é s z e t e s e n  a  4 .  f u t ó  e re d m é n y é ­

n ek  i s  v o l t  h e l y e /  A f e j l é c e n  f e l t ü n ­
t e t t ü k  a  k a t e g ó r i a  e l n e v e z é s é t  é s  r a j t ­
i d e j é t ,  a  n e v e k  r o v a t b a n  egymás a l á  
í r t u k  a  v e r s e n y z ő k e t  / r a j t s z á m  é s  n é v /  
k b .  1 2 -1 5  mm-es b e t ű k k e l .

Az e r e d m é n y s z á m í t á s  é s  e r e d m é n y -  
k ö z l é s  ú j í t á s a  az  v o l t ,  hog y  a  c é l k a r ­
to n o k  e l ő b b  a k ö z ö n s é g  s z á m á ra  i n f o r m á ­
c i ó t  adó  t á b l á h o z .k e r ü l t e k ,  a h o l  k é t  
s z e m é ly  m e g b í z h a t ó a n  é s  g y o r s a n  t u d t a  
a  r a j t s z á m n a k  m e g f e l e l ő  c s a p a t  m e g f e ­
l e l ő  f u t ó j a  r o v a t á b a  3 - 4  cm n a g y s á g ú ,  
t e h á t  2 -3  m t á v o l s á g r ó l  i s  j ó l  o l v a s ­
h a t ó  s z á m o k k a l  b e í r n i  a  c é l b a é r k e z é s  
i d e j é t ,  s c s a k  a z u t á n  k e r ü l t e k  a  c é l ­
k a r t o n o k  a z  é r t é k e l ő s á t o r b a .  K im a r a d t  
t e h á t  a z  e g y é n i  e re d m é n y e k  k i s z á m í t á ­

s á n a k  i d ő i g é n y e s  m u n k á ja .  Az é r t é k e ­
l ő k  h e l y s z í n i  m u n k á ja  g y a k o r l a t i l a g  
a v e r s e n y z ő k a r t o n  e l l e n ő r z é s é r e  k o r ­
l á t o z ó d o t t ,  h i s z e n  a z  e r e d m é n y h i r d e ­
t é s h e z  c s a k  a  v á l t ó  i d e j é r e  v o l t  s z ü k ­
s é g ,  e z t  p e d i g  az  u t o l s ó  f u t ó  b e é r k e ­
z é s i  i d e j e  é s  a  k a t e g ó r i a  r a j t i d e j e  
a l a p j á n  k i  l e h e t e t t  s z á m í t a n i .  Az 
e g y é n i  id ő k  k i s z á m í t á s á t  az  é r d e k l ő d ő k  
maguk v é g e z h e t t é k  e l .

Az i n f o r m á c i ó s  t á b l a  í r ó i  j e l e n t e t ­
t é k  a z  e l l e n ő r z ő b í r ó n a k ,  h a  v a l a m e l y i k  
k a t e g ó r i á b a n  b e f u t o t t  a z  e l s ő  h á ro m  
c s a p a t ,  s eg y  v é g s ő  e l l e n ő r z ő b í r ó i  
s z e n t e s í t é s  / a z a z  9 i l l .  12 e g y é n i  
k a r t o n  e l l e n ő r z é s e /  u t á n  k ö v e t k e z h e ­
t e t t  a z  e r e d m é n y h i r d e t é s .  T e r m é s z e t e ­
s en  k ó d h i b a  e s e t é n  a  4 . ,  5 . ,  s t b .  b e ­
é r k e z ő  v á l t ó  f u t ó i n a k  e l l e n ő r z é s é r e  
i s  s z ü k s é g  v o l t .

ü g y  é rz e m ,  az  OVB-n s z e r z e t t  n e g a ­
t í v  benyom ások  h a s z n o s a k  v o l t a k :  h o z ­
z á s e g í t e t t e k  b e n n ü n k e t  egy  e g y s z e r ű ,  
g y o r s  t á j é k o z t a t á s  / e z t  úgy  h i s z e m  
az  E ö t v ö s - v á l t ó n  r é s z t v e v ő k  maguk i s  
m e g e r ő s í t h e t i k /  a l k a l m a z á s á h o z .

A rg ay  G y u la

i n f o r m á c i ó s  t á b l a - k i í r ó k  
e g y e s ü l e t i  z a c s k ó k  / t é r k é p ­
l e a d á s /

C1 +C2 
К
R
F
E

c é l b í r ó  
k a r t o n l e a d á s  
r a j t s z á m  l e a d á s  
f r i s s i t ő o s z t á s  
e r e d m é n y j e l z ő  t á b  ák
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ÉSZAKI TECHNIKA...
Útvonalválasztás

A t á j f u t á s  l e g f ő b b  j e l l e g z e t e s s é g e ,  
hogy a z  e l l e n ő r z ő p o n t o k  k ö z ö t t  magunk 
v á l a s z t j u k  meg az ú t v o n a l u n k a t .

Az ú t v o n a l v á l a s z t á s  s z e r e p e  k e t t ő s :
-  N ö v e l i  a  s z e l l e m i  e r ő f e s z í t é s t  a  

v á l t o z a t o s  és  g o n d o s  t e r v e z é s t  
i g é n y l ő  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o k ­
k a l  .

-  S z é t s z ó r j a  a m e z ő n y t ,  s e z á l t a l  
a z  e g y é n i  t e l j e s í t m é n y e k  é r t é k é t  
n ö v e l i  és i g a z s á g o s a b b á  t e s z i  a  
v e r s e n y t .

Az ú t v o n a l v á l a s z t á s  f o n t o s ,  de nem 
l e h e t  ö n c é l ú .  Csak a k k o r  i n d o k o l t ,  h a  
ez az  e g y i k  c é lu n k .  Az ú t v o n a l v á l a s z ­
t á s n a k  f o k o z n i a  k e l l  a  s z e l l e m i  e r ő f e ­
s z í t é s t ,  nem p e d ig  c s ö k k e n t e n i e .  Alii 
könnyű t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o k k a l  a k a r j a  
s z é t s z ó r n i  a mezőnyt a z  " B e l z e b ú b b a l  
ű z i  k i  a z  ö r d ö g ö t " , a z a z  meddőn f á r a d o ­
z i k .

A v e r s e n y z ő k e t  t á j é k o z ó d á s i  k é p e s ­
ség ü k  s z e r i n t  a k a r j u k  r a n g s o r o l n i .  E z t  
a c é l u n k a t  t ö k é l e t e s e n  e l é r h e t j ü k  ú t ­
v o n a l v á l a s z t á s  n é l k ü l i  p á l y á n  i s .  Ha 
a f u t ó k a t  e l é g g é  bő i d ő k ö z ö n k é n t  i n ­
d í t j u k  é s  m in d eg y ik  á t m e n e t b e n  c s a k  
egy k é z e n f e k v ő ,  de t á j é k o z ó d á s i  szem­
p o n t b ó l  n e h é z  ú tv o n a l  v a n ,  a k k o r  b i z ­
t o s a n  a  l e g j o b b  t á j f u t ó  n y e r .  A m in d en ­
k i  s z á m á r a  t e l j e s e n  e g y f o r m a  f e l a d a t o ­
k a t  ő o l d j a  meg a l e g g y o r s a b b a n  é s  l e g ­
e r e d m é n y e s e b b e n .  G yőzelme v i t a t h a t a t ­
l a n  é s  t i s z t e l e t r e  m é l t ó .  E l m é l e t i l e g  
nem a z  ú t v o n a l  " v á l a s z t á s a "  a l e g f o n ­
t o s a b b ,  hanem  inkább  a  g y a k o r l a t i  v é g ­
r e h a j t á s a  .

Az ú t v o n a l v á l a s z t á s  a  f r i s s  l e v e ­
g ő t ,  a  s z a b a d s á g o t  é s  a  k é p z e l e t  s z á r ­
n y a l á s á t  j e l e n t i ,  m e l y r ő l  sem miképpen 
nem a k a r u n k  lem o n d an i .  A m o r f o n d í r o z á s  
a s z e r e n c s e p r ó b á l á s  t ö r v é n y e s  f o r m á j a ,  
s ő t  e g y  d ö n t é s ,  egy v é l e m é n y  b i z o n y í ­
t á s a  i s .  Az ú t v o n a l v á l a s z t á s  a  v e r s e n y  
u t á n i  m e g b e s z é l é s e k r e ,  v i t á k r a  ö s z t ö ­
nöz é s  m e g le p ő  f ö l f e d e z é s e k e t  h o z h a t . . .  
és f ő k é n t  e z é r t  nagy  k a l a n d  a  s p o r t á ­
gunk.

Az ú t v o n a l v á l a s z t á s t  c é l u l  k e l l  
k i t ű z n i ,  de  a  p á l y a k i t ű z ő n e k  ó v a k o d n ia  
k e l l  a  g y a t r a  g y a k o r l a t i  a l k a l m a z á s  
c s a p d á i t ó l .
A j ó  v á l t o z a t o k  t e r v e z é s é v e l  a  p á l y a ­
k i t ű z ő  a  s z e l l e m i  e r ő f e s z í t é s t  n ö v e l i .
A r o s s z  t e r v e z é s  az  i g a z s á g t a l a n s á g ,  
a s z e r e n c s e ,  a t ú l z o t t  e g y s z e r ű s é g  és  
a f u t ó p á l y á k  s z ü l ő j e .

A SZELLEMI ERŐFESZÍTÉS
T o v á b b i  t e r v e z é s r e  é s  f o n t o l g a t á s ­

r a  l e h e t  szü k s é g ü n k ,  h o g y  a v e r s e n y z ő  
f e l a d a t a  n e  c sak  az  e l l e n ő r z ő p o n t r a  
v e z e t ő  ú t v o n a l  k i v á l a s z t á s á b ó l  á l l j o n ,

hanem a k i v á l a s z t o t t  ú t v o n a l  k ö v e t é s e  
i s  ú j a b b  m eg o ld an d ó  k é r d é s e k e t  v e s s e n  
f e l  !
Az e g y é r t e l m ű ,  é s z n é l k ü l i  f u t á s t  k í n á ­
l ó  ú t v o n a l  semmi e s e t r e  sem l e h e t  s i ­
k e r e s ,  m in d e n k é p p e n  k e r ü l e n d ő .  E lv i  
c é l u n k  b i z t o s í t a n i ,  ho g y  a  p o n to k  kö­
z ö t t i  l e g g y o r s a b b  ú t  a  le g n a g y o b b  t á ­
j é k o z ó d á s i  é s  s z e l l e m i  e r ő f e s z í t é s s e l  
j á r j o n .

A s z e r e n c s e
Hogy s z é t s z ó r j u k  a  f u t ó k a t ,  a  l e h e t ­

s é g e s  ú t v o n a l a k n a k  m e g k ö z e l í t ő l e g  e g y e n ­
é r t é k ű e k n e k  k e l l  l e n n i ü k .  A n e k i  leg m eg ­
f e l e l ő b b e t  m ár  a f u t ó  mi ga  v á l a s z t j a  k i .

Minden v á l t o z a t n a k  nem k e l l  e g y e n ­
é r t é k ű n e k  l e n n i e :  a  jo b b  é s  r o s s z a b b  
l e h e t ő s é g e k  ú g y i s  s z é t v á l a s z t j á k  a z o ­
k a t ,  a k i k  m e g t e r v e z i k  ú t v o n a l u k a t ,  a -  
z o k t ó l ,  a k i k  nem. De a  j ó  é s  a  r o s s z  
k ö z ö t t i  k ü lö n b s é g n e k  r á n é z é s r e  k i  k e l l  
d e r ü l n i e  a t é r k é p r ő l .

Ne b e c s ü l j ü k  t ú l  a z  ú t v o n a l v á l a s z ­
t á s  e l m é l e t i  é r t é k é t .  A f u t ó  á l t a l á b a n  
5 -1 5  m á s o d p e r c e t  t ö l t  ú t v o n a l a  k i v á l a s z ­
t á s á v a l .  A k i t ű z ö t t  f e l a d a t o k  nem l e h e t ­
n e k  a n n y i r a  n e h e z e k ,  hog y  e n n y i  i d ő  a -  
l a t t  ne l e h e s s e n  m e g o l d a n i .  Legyen  b á r  
eg y  h o s s z ú  á tm e n e tb e n  az  e g y i k  ú t v o n a l  
ö t  p e r c c e l  r ö v i d e b b  a  t ö b b i n é l ,  egy  v a ­
l a m i r e v a l ó  t á j f u t ó n a k  a  s z o k á s o s  d ö n ­
t é s i - t e r v e z é s i  i d ő n  b e l ü l  meg k e l l  o l ­
d a n i a  az  ú t v o n a l v á l a s z t á s i  f e l a d a t o t .  
Másképp m e g e s h e t ,  ho g y  eg y  k e v é s b é  ü -  
g y e s  v e r s e n y z ő  r á h i b á z i k  a  j ó  ú t v o n a l ­
r a  é s  k ö z é p s z e r ű  t e r e p f e l b e c s ü l é s e  e l ­
l e n é r e  i s  m e g e l ő z i  a  t e h e t s é g e s e b b e k e t .
A s z e r e n c s é s  f e l a d a t m e g o l d á s  nem l e h e t  
f o n t o s a b b ,  nem e s h e t  n ag y o b b  s ú l l y a l  
l a t b a ,  m i n t  a  f u t á s  é s  a t á j é k o z ó d á s .

A sv éd  t á j f u t ó ú j s á g b a n  / S k o g s s p o r t  
1971/ 8/  B jö r n  E kblom , a  s v é d  v á l o g a t o t t  
a k k o r i  e d z ő j e ,  n é h á n y  ú t v o n a l v á l a s z ­
t á s t  g y a k o r o l t a t ó  m ó d s z e r t  í r  l e ,  m e l y e t  
a  c s e h s z l o v á k i a i  e d z ő t á b o r o z á s  a l a t t  
p r ó b á l t  k i  a  v á l o g a t o t t a k k a l .

"Négy á t m e n e t e t  v á l a s z t o t t u n k  k i ,  
k é t - k é t  é s s z e r ű  ú t v o n a l l a l .  A f i ú k  az  
á l t a l u k  v á l a s z t o t t  s o r r e n d b e n  f u t o t t á k  
v é g i g  a p á l y á t ,  a z  e g y i k  é s  a  m á s ik  ú t ­
v o n a lo n .  Az e g y i k  1 k i l o m é t e r e s  á tm e­
n e t b e n  az  e g y i k  v á l t o z a t  három  p e r c c e l  
v o l t  r ö v i d e b b  a  m á s i k n á l !  A m á s ik  három  
á tm e n e tb e n  i s  m e g l e h e t ő s e n  g y o r s a b b  v o l t  
a z  e g y ik  v á l t o z a t  a m á s i k n á l ,  a n é l k ü l ,  
hog y  e l ő r e  e l d ö n t h e t t ü k  v o l n a ,  hogy 
m e ly ik  a  jo b b !
M in d e z e k b ő l  úgy  t ű n i k ,  hogy  a  " h e l y e s "  
ú t v o n a l v á l a s z t á s  a  s z e r e n c s é t ő l  i s  
f ü g g .  A f e l a d a t o k  so h asem  l e h e t n e k  a n y -  
n y i r a  n ag y o k  é s  b o n y o l ú l t a k ,  hogy  a  v á l ­
t o z a t o k  e k k o r a  k ü l ö n b ö z ő s é g é t  ne  l e h e s ­
s e n  jó  é r z é k k e l  e l ő r e  b e c s ü l n i .
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pályakitűzés
Mi a  t á j é k o z ó d á s ?
A t á j é k o z ó d á s  a z t  j e l e n t i ,  h o g y  h e l y ­
z e t ü n k e t  és  ú t v o n a l u n k a t  t é r k é p  s e g í t ­
s é g é v e l  h a t á r o z z u k  meg. M in d e n n a p i  é -  
l e t ü n k h e n  g y a k ra n  k e l l  t á j é k o z á d n u n k .  
T á j é k o z ó d h a t u n k  a  l e v e g ő b e n  é s  a  v í z  

a l a t t ,  v á r o s o k b a n ,  u t a k o n  és  a  s z a b a d  
t e r m é s z e t b e n .  K ü l ö n f é l e  k ö z l e k e d é s i  
e s z k ö z ö k e t  h a s z n á l h a t u n k ,  p é l d á u l  g ép­
k o c s i t ,  k e r é k p á r t ,  r e p ü l ő g é p e t ,  c s ó ­
n a k o t ,  k e n u t ,  s í t a l p a t , s ő t  még a  l á ­
b u n k a t  i s .  Ez a k ö n y v  a  t e r e p e n ,  az  
e r d ő b e n  t ö r t é n ő  t á j é k o z ó d á s s a l  f o g ­
l a l k o z i k .  S v é d o r s z á g b a n  a  t á j f u t á s  az  
e g y i k  l e g n é p s z e r ű b b ,  n e m z e t k ö z i l e g  i s  
e l i s m e r t  s p o r t á g .  Ma m ár tö b b  m i n t  ko 
o r s z á g b a n  ű z i k .  A t á j f u t á s n a k  számos 
v á l t o z a t a  v a n ,  de  m i n d e g y ik n e k  a l a p ­
v e t ő  k e l l é k e  a t é r k é p , m e g  a  h e l y z e t -  
é s  i r á n y m e g h a t á r o z á s h o z  s z ü k s é g e s  t á ­
j o l ó .
A N e m z e tk ö z i  T á j f u t ó  S z ö v e t s é g  / I O F / ,  
a  n e m z e t i  s z ö v e t s é g e k  s z e r v e z e t e  f e ­
l e l  a  t a g o r s z á g o k  s p o r t j á n a k  i g a z g a t á ­
s á é r t  é s  f e j l e s z t é s é é r t .

A t á j f u t á s  fő  c é l j a i
M inden  em bernek  l e h e t ő s é g e  k e l l  a d n i ,  
h o g y  m e g p r ó b á lk o z h a s s o n  a t á j é k o z ó d á ­
s i  f u t á s s a l .  E z é r t  a  t á j f u t ó  v e r s e n y e ­
k e t ,  a h o l  az  e g é s z  i d é n y b e n  k o r r a ,  
nem re  é s  b e c s v á g y r a  v a l ó  t e k i n t e t  n é l ­
k ü l  m in d e n k i  m e g t a l á l h a t j a  a n e k i  l e g ­
m e g f e l e l ő b b  f o r m a t ,  f ö l d r a j z i l a g  j ó l  
s z é t  k e l l  o s z t a n i .  M i n d e n e k e l ő t t  a  
t á j f u t á s  sem m ilyen  f o r m á j a  sem k á r o ­
s í t h a t j a  a  v i d é k e t ,  a  t e r e p e t .  A t á j é ­
k o z ó d á s i  f u t á s n a k  a  t á r s a d a l o m  é s  a  
r é s z t v e v ő k  s z á m á ra  i s  o l c s ó n a k  k e l l  
l e n n i e .  A t á j f u t á s  m in d e n k in e k  j e l e n t ­
s e n  v o n z e r ő t .  A p á l y a k i t ű z ő  f e l a d a t a ,  
h o g y  k i f o g á s t a l a n ,  t i s z t a ,  b e c s ü l e ­
t e s  é s  g o n d o l k o d t a t ó  p á l y á k a t  t e r v e z ­
zen  a  v e r s e n y z ő k n e k  é s  a  nem v e r s e n y ­
ző k n e k  i s  t e g y e  l e h e t ő v é ,  hogy  k ö z b e n  
a  t á j a t  i s  é l v e z z é k .  A p á l y a k i t ű z ő  f e l ­
t é t l e n ü l  i l l e s s z e  a  v e r s e n y  n e h é z s é g i  
f o k á t  a  k ü lö n b ö z ő  k a t e g ó r i á k  k é p e s s é ­
g e i h e z .

A t á j f u t á s  e l ő f e l t é t e l e i
A s z e r v e z e t t  t á j f u t á s h o z  j ó l  m egköze­
l í t h e t ő ,  m e g f e l e l ő  t e r e p ,  a  t e r e p  r é s z ­
l e t e i t  p o n to s a n  á b r á z o l ó  t é r k é p  é s  a  
v e r s e n y z ő k  t u d á s s z i n t j é h e z  i g a z o d ó  p á ­
l y á k  k e l l e n e k .
T á j f u t á s r a  a l k a l m a s  t e r e p e t  az  e g é s z  
o r s z á g b a n  t a l á l h a t u n k .  Az e rd ő k ö n  k í ­
v ü l  a  n y í l t  m ezők , a  p a r k o k  és  a  h e g y i  
t e r ü l e t e k  i s  m e g f e l e l ő k .  A le g n a g y o b b  
t á j é k o z ó d á s i  k ö v e t e l m é n y e k e t  a  v á l t o ­
z a t o s  j e l l e g ű  t e r e p  é s  a  r é s z l e t g a z d a g  
t e r ü l e t  j e l e n t i .

Mind t ö b b  em ber t ö l t i  az  i d e j é t  a  s z a ­
b a d b a n ,  k ü lö n ö s e n  a  b e é p í t e t t  t e r ü l e ­
t e k  k ö z e l s é g é b e n .  E g y re  in k á b b  h á b o r ­
g a t j á k  az  á l l a t -  é s  n ö v é n y v i l á g  n y u ­
g a l m á t .  A k ö r n y e z e t v é d ő k  i d ő n k é n t  ö s z -  
s z e t ü z n e k  a k ü l ö n b ö z ő  é r d e k e l t e k k e l .  Az 
IOF a r r a  b i z t a t j a  a  n e m z e t i  s z ö v e t s é g e ­
k e t ,  hog y  a t á j f u t á s  o ly a n  f o r m á i t  k e ­
r e s s é k ,  am e ly ek  a  l e h e t ő  l e g k e v é s b é  á r ­
t a n a k  t e r m é s z e t e s  k ö r n y e z e t ü n k n e k  é s  nem 
s é r t i k  a  t e r ü l e t e t  m ásképp h a s z n á l ó k  
é r d e k é t  é s  t e v é k e n y s é g é t .
M iv e l  az  á l t a l á b a n  k a p h a tó  t é r k é p e k  nem 
e l é g  r é s z l e t e s e k ,  s a j á t  t é r k é p e k e t  r a j ­
z o l u n k ,  a t á j f u t ó k  k ü l ö n l e g e s  i g é n y e i  
s z e r i n t .  T é r k é p e i n k  ú gy  t ü k r ö z i k  a  t e ­
r e p e t ,  hogy a  c s e k é l y  t á j é k o z ó d á s i  t u -  
d á s ú a k  i s  h a s z n á l h a t j á k  a z o k a t .  Ma már 
s p o r t á g u n k  ö s s z e s  t é r k é p é t  az  e g y s é g e ­
s í t e t t  e l ő í r á s o k a t  b e t a r t v a  r a j z o l j á k ,  
m e ly e k  a z t  i s  m e g s z a b j á k ,  m i l y e n  m é r e t ­
b en  á b r á z o l j á k a z  e g y e s  t e r e p t á r g y a k a t , 
s  í g y  a  t é r k é p e k  m in ő s é g e  magas s z i n -  
v o n a l o n  á l l a n d ó s u l t .  Ez nagyon  m e g k ö n y -  
n y í t i  a  p á l y a k i t ű z ő k  m u n k á j á t ,  a k i k n e k  
k o r á b b a n  a  nem e g é s z e n  t ö k é l e t e s  t é r k é ­
p e k k e l  k e l l e t t  m e g b i r k ó z n i u k .  A h i b á ­
k a t  m an ap ság  sem l e h e t  e l k e r ü l n i ,  de e g y ­
s z e r ű b b e n  f ö l d e r í t h e t ő k  és j a v í t h a t ó k .
B ár  a  k i a d o t t  t é r k é p e k k e l  k ö n n y e b b e n  
e l j u t h a t u n k  k ü l ö n f é l e  t á j a k r a  -  t u l a j ­
d o n k é p p e n  a  t é r k é p  a  t á j  k u l c s á v á  v á ­
l i k  -  még m in d ig  n e h é z  az e rd ő b e  v o n z a ­
n i  a z  e m b e re k e t  v a l a m i f é l e  e l ő k é s z í t é s  
n é l k ü l .  Az IO F -n  b e l ü l  a  t á j f u t á s  o l y a n  
f o r m á i t  k e r e s s ü k ,  m e ly e k  m i n d e n k i t  v o n ­
z a n a k .  Az ö s s z e s  k a t e g ó r i á n a k  m e g f e l e l ő  
p á l y á k a t  k e l l  k i t ű z n ü n k .  K o ráb b an  a  p á ­
l y a k i t ű z ő  f ő k é n t  a  v e r s e n y s z e r ű  t á j f u ­
t á s  p á l y á i v a l  f o g l a l k o z o t t ,  a r r a  t ö r e ­
k e d v e ,  hogy  a  v e r s e n y z ő k e t  t á j é k o z ó d á s i  
k é p e s s é g ü k  s z e r i n t  r a n g s o r o l j a .  M o s t a ­
n á b a n  a  nem v e r s e n y z ő k n e k  i s  k e l l  p á l y á t  
k i t ű z n i .  N á lu k  a z  a  c é l ,  hogy m i n é l  j o b ­
b an  é r e z z é k  m a g u k a t  a  t e r e p e n ,  t e s t i  é s  
s z e l l e m i  e r ő f e s z í t é s r e  k é n y s z e r ü l j e n e k  
é s  még t ö b b e t  t a n u l j a n a k  meg a  t é r k é p ­
p e l  é s  t á j o l ó v a l  t ö r t é n ő  ú t k e r e s é s b ő l .

K ü lö n b ö z ő  k a t e g ó r i á k  t á j f u t n a k
M in d k é t  nem s z á m á ra  u g y an azo k  a  p á l y a k i ­
t ű z é s  e l v e i  / a  p á l y a h o s s z t ó l  e l t e k i n t ­
v e / ,  de f i g y e l e m b e  k e l l  ven n i ,  a  h o z z á ­
á l l á s t ,  a  j á r t a s s á g o t  és  az  é l e t k o r t .
A k ü lö n b ö z ő  h o z z á á l l á s é  v e r s e n y z ő k  n a ­
gyon e l t é r ő  f o n t o s s á g o t  t u l a j d o n í t a n a k  
a  p á l y á k n a k .  A le g n a g y o b b  b e c s v á g g y a l  
a z  e l i t  f o k o z a t b a n  i n d u l n a k ,  a h o l  a  v e r ­
s e n y z ő k  az  e l s ő s é g é r t  k ü zd en ek  . E z u t á n  
a z  A f o k o z a t  k ö v e t k e z i k ,  a h o l  a  v e r s e n y ­
zők  a  g y ő z e l e m é r t ,  v a g y  l e g a l á b b i s  a z  
e l ő k e l ő  h e l y e z é s é r t  k ü ld e n e k .  А В f o k o ­
z a t ú a k  úgy  g o n d o l j á k ,  hogy a v e r s e n y z é s  
n é l k ü l i  t á j f u t á s  k e v é s b é  ö s z t ö n z ő .  A 
l e g k e v é s b é  a k e z d ő k  é s  a Trim- - t á j f u t ó k  
/ t á j k o c o g ó k /  b e c s v á g y ó k ,  a k ik n e k  f ő  c é l ­
j u k  c s u p á n  a k i k a p c s o l ó d á s ,  a  m o z g á s ,  
a  t á j  m e g is m e ré s e  é s  a  t á j é k o z ó d á s  t a - ^  
n u l á s a .  V
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A sok  éve r e n d s z e r e s e n  t á j f u t ó  "kem ény 
d i ó k a t "  a k a r  f e l t ö r n i ,  v i s z o n t  a  kezdő' 
t á j é k o z ó d á s i  k é p e s s é g e  a  n ag y o n  k ö n n y ű  
p á l y á k k a l  f e j l e s z t h e t ő .
A k ü lö n b ö z ő  é l e t k o r ú a k n a k  c s u p á n  k o r u k  
m i a t t  r i t k á n  k e l l e n e k  m á sm i ly en  p á ­
l y á k .  K i v é t e l t  j e l e n t e n e k  a  r o s s z a b b o ­
dó l á t á s ú  i d ő s e k ,  v a l a m i n t  a l e g f i a ­
t a l a b b a k ,  a k i k  t a p a s z t a l a t l a n s á g u k  mi­
a t t  másképp c s e l e k e d n e k ,  m in t  a  f e l n ő t ­
t e k .
A k ü lö n b ö ző  k o r o s z t á l y o k  f i z i k a i  k é p e s ­
s é g e i t  i s  f i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i  a  p á ­
l y a h o s s z a k  t e r v e z é s é n é l .

A p á l y a k i t ű z ő  c é l j a
A p á l y a k i t ű z ő  f ő  c é l j a ,  hogy m i n d e n k i  
szám ára  h o z z á á l l á s á n a k ,  é l e t k o r á n a k  
é s  v e r s e n y z ő i  j á r t a s s á g á n a k  m e g f e l e l ő  
p á l y á t  t e r v e z z e n .  A p á ly á k  v i s e l j é k  
magukon a t á j  é l v e z e t é v e l  p á r o s u l ó  ma­
g as  s z i n t ű  f i z i k a i  és  p s z i c h o l ó g i a i  
ö s z t ö n z é s  j e l e i t .  A p á ly a —k i t ű z é s n e k  
a hagyom ányokra  k e l l  é p ü l n i e .
A v e r s e n y s z e r ű e n  t á j f u t ó k  s z á m á r a  a  
c é l  a z ,  hogy  a z  e red m én y  t ü k r ö z z e  a  
t á j é k o z ó d á s i  k é p e s s é g e t .  Ez a z t  j e ­
l e n t i ,  hogy a  p á l y a k i t ű z ő n e k  a  t i s z t a  
f u t ó t u d á s s a l  s z e m b e n  a t á j é k o z ó d á s i  
k é p e s s é g e t  k e l l  h a n g s ú l y o z n i a ,  m ég p e­
d i g  ú g y ,  ho g y  a  s z e r e n c s e  s z e r e p é t  l e ­
h e t ő l e g  k i k ü s z ö b ö l j e .
A nem v e r s e n y z ő k  szám ára  az  a  c é l ,  
hogy a k i k a p c s o l ó d á s h o z  f i z i k a i  é s  
p s z i c h o l ó g i a i  ö s z t ö n z é s t  k a p j a n a k ,  
hogy to v á b b r a  i s  f o l y t a s s á k  a  t á j f u ­
t á s t .
A t á j f u t á s  v e r s e n y s z e r ű  k e r e t e i n  b e l ü l  
a  p á l y a k i t ű z é s n e k  a l k a l m a z k o d n i a  k e l l  
a  v e r s e n y z ő k  h o z z á á l l á s á h o z ,  é l e t k o r á ­
hoz é s  t á j é k o z ó d á s i  t a p a s z t a l a t á h o z .
A l e g j o b b  é s  l e g t a p a s z t a l t a b b  t á j f u t ó k ­
n ak  t á j é k o z ó d á s i  l a g  m in é l  n e h e z e b b  pá­
l y á t  k e l l  t e r v e z n i  a  s z e r e n c s e  s z e r e ­
pének  n ö v e l é s e  n é l k ü l .
Azokban a  k a t e g ó r i á k b a n ,  a h o l  n a g y  a 
v e r s e n g é s ,  d e  k e v é s b é  g y a k o r l o t t a k  a 
v e r s e n y z ő k ,  s o k k a l  a l a c s o n y a b b  k ö v e ­
te l m é n y e k e t  k e l l  t á m a s z t a n i ,  m e l y e k  
m ég is  e g y e n é r t é k ű e k  l e s z n e k  a  t a p a s z -  
t a l t a b b a k é i v a l . A k i s s é  s z o k a t l a n  t á ­
j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o k  könnyűek  a z  e l i t  
t á j f u t ó k n a k ,  d e  m ásoknak  g y a k r a n  "k e ­
mény d i ó k " .
Az a l a c s o n y a b b  f o k o z a t o k b a n  nem a n n y i -  ■ 
r a  f o n t o s  a t á j é k o z ó d á s  h a n g s ú l y o z á s a  
é s  a s z e r e n c s e  k i k ü s z ö b ö l é s e  s e m .  A 
s z e r e n c s e  s z e r e p é t  t e r m é s z e t e s e n  c s ö k - U  
k e n t e n i  k e l l ,  d e  n é h a ,  m o n d ju k ,  h e ­
g y e s s z ö g b e n  k e l l  v e z e t n i  a  p á l y á t ,  
hogy egy p o n t  n e  l e g y e n  t ú l  n e h é z .
A k ü lö n b ö z ő  k o r c s o p o r t o k  p á l y á i n a k  
t e r v e z é s e  s o r á n  a lk a l m a z k o d n i  k e l l :
-  a  l e g f i a t a l a b b a k  c s e l e k v é s -  é s  gon­

d o lk o d á s m ó d já h o z  / p l .  r e n d s z e r e s e n  
v e r s e n y e z n e k —e /

-  az  i d ő s e b b e k  l á t á s i  n e h é z s é g e i h e z
-  a f i z i k a i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g e k  k ü ­

l ö n b ö z ő s é g é h e z  .

K ö z v e t e t t  p á l y a k i t ü z é s i  k é r d é s e k
A p á l y a k i t ű z é s  m ű v é s z e t é h e z  nem t a r t o ­
zó módokon i s  e l , l e h e t  é r n i  a  p á l y a k i ­
t ü z é s i  c é l o k a t .  Á l t a l á b a n  a l e g t ö b b  
t a p a s z t a l t  v e r s e n y z ő  t á j é k o z ó d á s i  k é ­
p e s s é g é t  n eh éz  p r ó b á r a  t e n n i .  S o k ak n ak  
n a g y  s e g í t s é g e t  j e l e n t  a z  e l l e n ő r z ő p o n t  
k ó d j a ,  m e l y e t  még a k k o r  k e z d t e k  e l  h a s z  
n á l n i , am ik o r  a  t é r k é p e k  m in ő sé g e  még 
r o s s z a b b  v o l t .  A k ó d o k  n é l k ü l  j o b b  t á ­
j é k o z ó d á s i  k é p e s s é g e k r e  l e n n e  s z ü k s é g !
A h o s s z a b b  p á l y á k ,  a m e ly e k e n  a  v e r s e n y ­
ző  a n n y i  i d ő t  t ö l t  k i n t  a  t e r e p e n ,  ho g y  
t á p l á l é k o t ,  s ó t ,  f o l y a d é k o t ,  v a g y  e g y é b  
f r i s s í t ő t  k e l l  m ag áh o z  v e n n i e ,  nem n a ­
gyon  k e d v e z n e k  a t á j é k o z ó d á s i  k é p e s s é ­
g e k n e k .  S zo k áso s  v e r s e n y e i n k s n - a  h o s z -  
s z ú t á v ú  v e r s e n y e k e t / h o s s z ú t á j f u t á s t / k i -  
v é v e - a z  e g y ó rá s  k ö r ü l i  g y ő z t e s i d ő  t ö ­
k é l e t e s e n  m e g f e l e l ő .
A s z e r e n c s e  c s ö k k e n t é s é n e k  é s  a  d ö n t ő  

f e l t é t e l e k  k i a l a k í t á s á n a k  e g y ik  m ó d ja  
a t ö b b n a p o s  v e r s e n y e k  r e n d e z é s e .  A k é t ,  
v a g y  t ö b b  t é r k é p e n ,  ö s s z e t e t t  id ő m é­
r é s s e l  l e b o n y o l í t o t t  v e r s e n y  ö s s z h a n g ­
b an  v a n  a jó  p á l y a k i t ü z é s i  e l v e k k e l .
A t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y  s z e l l e m é t  s é r t i k  
a  r a j t i d ő  e l ő t t  k i a d o t t  t é r k é p e k .  í g y  
m ár  a  v e r s e n y  k e z d e t e  e l ő t t  jó n é h á n y  
f o n t o s  d ö n t é s t  meg l e h e t  h o z n i ,  s e l  
l e h e t  v é g e z n i  a t á j é k o z ó d á s  j e l e n t ő s  
r é s z é t .
A t á r g y a l t  t é n y e z ő k  s p o r t á g u n k  é l v o ­
n a l á b a n  a  l e g f o n t o s a b b a k  é s  k e v é s b é  
l é n y e g e s e k  o t t ,  a h o l  a  v e r s e n y s z e l l e m  
még nem i l y e n  e r ő s .  Noha a p á l y a k i t ű ­
z é s  b á r m e ly  k é r d é s é b e n  v i t a t k o z h a t u n k  
e s  ü t k ö z t e t h e t j ü k  n é z e t e i n k e t ,  t e r m é ­
s z e t e s e n  j a v a s l a t a i n k a t  az  e r ő  h e l y z e ­
t é b ő l  k e l l  t e n n ü n k .
De n e k ü n k ,  p á l y a k i t ű z ő k n e k  m in d ig  k é ­
t e l k e d n ü n k  k e l l  s p o r t á g u n k  m i n d e n k o r i  
a r c u l a t á b a n .  A f e n t i  tém ákon  k í v ü l  az  
é r i n t i  a  m é r e t a r á n y ,  e z  i n d í t á s i  i d ő ­
k ö z  é s  a  v á l t ó p á l y á k  e l á g a z t a t á s i  k é r ­
d é s e i t  i s .
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A TÁJÉKOZÓDÁSI TÉNYEZŐ' ELEMZÉSE
A s v é d  t e s t n e v e l é s i  f ő i s k o l a  1969-  

b en  m e g v i z s g á l t a  a k e z d ő  á s  az  e l i t  
s z i n t ű  t á j é k o z ó d á s i  m ó d s z e r e k e t ,  hogy 
t i s z t á z z a  a  t á j é k o z ó d á s i  t e c h n i k a  s z e ­
r e p é t  a f u t á s h o z  v i s z o n y í t v a .  A t a - __ 
nulm ány k i m u t a t j a ,  m en n y i  i d ő t  f o r d í ­
t a n a k  a  k ü lö n b ö z ő  k a t e g ó r i á k  f u t ó i  a 
t e c h n i k á r a .  P é l d á u l  a z  e l i t  v e r s e n y ­
zők i d e j ü k  m in d ö s s z e  7 %—á t  t ö l t i k  k i ­
z á r ó l a g  t e c h n i k a i  f e l a d a t o k  / t é r k é p ­
n é z é s ,  i r á n y l e v é t e l ,  t á v o l s á g m é r é s ,  
p o n tm e g n e v e z é s  o l v a s á s a /  m e g o ld á s á ­
v a l ,  míg a k e z d ő k n ek  i d e j ü k  3o %~ában 
k e l l  a  t á j é k o z ó d á s s a l  m e g b i r k ó z n i u k .
De a s z e l l e m i  e r ő f e s z í t é s n e k  csa k  egy  
r é s z e  a t á j é k o z ó d á s i  t e c h n i k a .  A v e r ­
senyen  a f u t á s t  l a s s í t ó  s z e l l e m i  t e v é ­
k en y ség ek  tö b b ség e  / f u t á s  közben t é r ­
k é p o lv a s á s  á s  h e l y z e t b e c s l é s ,  finom 
i r á n y f u t á s ,  l é p é s s z á m o l á s ,  e l ő z e t e s  
ú t v o n a l v á l a s z t á s  s t b /  nem f e j e z h e t ő  
k i  m á so d p ercek k e l .

Mi k é s z t e t  s z e l l e m i  e r ő f e s z í t é s r e ?
"A s v é d  e l i t  t á j f u t ó k  t e c h n i k á j á n a k  

e l e m z é s e "  c ím ű ta n u lm á n y  / 1973- 75/  
s z e r i n t  a  t á j é k o z ó d á s  k é t  f ő  f a j t á j a  
a  f inom  é s  a  d u r v a  t á j é k o z ó d á s .

FINOM TÁJÉKOZÓDÁS 
/k i l o m é t e r e n k é n t  5 -6  m e g á l l á s /
X p o n to s  i r á n y f u t á s  / k i s  t e r e p t á r ­
gyak f e l é /
X gondos t é r k é p o l v a s á s  / k i s  t e r e p ­
t á r g y a k a t /
DURVA TÁJÉKOZÓDÁS 
/ k i l o m é t e r e n k é n t  2 -3  m e g á l l á s /
X durva i r á n y f u t á s  / n a g y  t e r e p t á r ­
gyak f e l é /
X n a g y v o n a lú  t é r k é p o l v a s á s  /n a g y  t e ­
r e p t á r g y a k a t /
D urva t á j é k o z ó d á s  e s e t é n  a b o n y o l u l t  

t é r k é p i  r a j z  e g y s z e r ű s í t h e t ő ,  ha  a  
l e g t ö b b  k i s  r é s z l e t e t  nem v e s s z ü k  f i ­
g y e le m b e .  A t é r k é p  r a j z á n a k  l é n y e g i  
k i e m e l é s é t  í g y  í r j a  l e  a  ta n u lm á n y :

"A k i s  t e r e p t á r g y a k a t  e l h a n y a g o l j u k ,  
t e h á t  c s a k  n é h á n y  n a g y r a  k e l l  f i g y e l ­
n ü n k .  M iv e l  e z e k  j ó l  l á t h a t ó k ,  d u rv á n  
t á j é k o z ó d h a t u n k  é s  g y o r s  v e r s e n y i r a m ­
b an  f u t h a t u n k .  A t é r k é p o l v a s á s r a  f o r ­
d í t o t t  i d ő n k  i s  c s ö k k e n ,  m e r t  c s a k  a 
megmaradó n é h á n y  f o n t o s  r é s z l e t  é r d e ­
k e l  b e n n ü n k e t . "

N y i l v á n v a l ó ,  hogy d u r v a  t á j é k o z ó d á s ­
n á l  a f u t ó  m e g p r ó b á l j a  e l k e r ü l n i  a 
t é r k é p o l v a s á s t  é s  a z t  a  s z e l l e m i  e r ő ­
f e s z í t é s t ,  m e l y e t  a p á l y a k i t ű z ő  a k a r  
r á k é n y s z e r í t e n i .  M iné l n ag y o b b a k  a  k i ­
v á l a s z t o t t  j e l l e g z e t e s  t e r e p t á r g y a k ,  
a n n á l  j e l e n t é k t e l e n e b b e k  a  f inom  t é r -  
k é p r é s z l e t e k ,  a n n á l  k e v e s e b b  t é r k é p i  
i n f o r m á c i ó t  h a s z n á l u n k  f ö l  é s  a n n á l  
in k á b b  a  f u t á s r a  k e r ü l  a  v e r s e n y  h an g ­
s ú l y a .

A d u r v a  t á j é k o z ó d á s  e l ő n y e i t  n ém i­
l e g  e l l e n s ú l y o z z a ,  hogy i l y e n k o r  t ö b b  
h i b á t  k ö v e t ü n k  e l .  A v e r s e n y z ő  p o n t a t ­
l a n ,  d u r v a  t á j é k o z ó d á s s a l  n a g y o n  e l ­
t é r h e t  a k í v á n t  i r á n y t ó l .

A d u rv a  t á j é k o z ó d á s t  f ő l e g  h o s s z ú  
á tm e n e te k b e n  a l k a l m a z z u k .  A t é r k é p  o l ­
v a s á s á n á l  n e m csak  a t á v o l i  t e r e p t á r ­
g y a k a t  k e l l  f i g y e l n ü n k ,  hanem a k ö z e ­
l i e k e t  i s  é s  e z  komoly k ö v e t e l m é n y e k e t  
t á m a s z t  a t á j é k o z ó d á s i  k é p e s s é g e k k e l  
szem ben . A s z e l l e m i  t e r h e l é s  j ó v a l  n a ­
g y o b b ,  ha  a  d u r v a  t á j é k o z ó d á s n á l  a  k i ­
c s i  é s  a  n a g y  t e r e p t á r g y a k a t  i s  t e k i n ­
t e t b e  v e s s z ü k .

A f inom  t é r k é p o l v a s á s  t e r m é s z e t e s e n  
kom oly  s z e l l e m i  e r ő f e s z í t é s t  k ö v e t e l ,  
de r e n d s z e r i n t  c s a k  a r ö v i d  á t m e n e te k ­
b en  f o r d u l  e l ő ,  a m ik o r  v i s z o n y l a g  k e ­
v é s  t e r e p t á r g y a t  k e l l  a z o n o s í t a n i .  A 
f in o m  t á j é k o z ó d á s  g y a k r a n  g o n d o s  i r á n y -  
f u t á s s a l  t á r s u l  / p l .  a  t á m a d ó p o n t t ó l  
a z  e l l e n ő r z ő p o n t i g / .  Ez k ö n n y í t i  a  
t é r k é p o l v a s á s t ,  m e r t  a  t e r v e z e t t  e g y e ­
n e s  v o n a lo n  v a l ó  h a l a d á s  k ö z b e n  a  t e ­
r e p t á r g y a k  s o r b a n  é s z l e l h e t ő k  é s  a  g o n ­
d o s  l é p é s s z á m l á l á s  i s  j e l e n t ő s  s e g í t ­
s é g .  A f in o m  t á j é k o z ó d á s  K o r l á t o z z a  a 
f u t ó s e b e s s é g e t ,  ö s s z p o n t o s í t á s t  é s  
s z e l l e m i  e r ő f e s z í t é s t  i g é n y e l ,  de s o k ­
s z o r  e g y s z e r ű s í t i  a t é r k é p o l v a s á s t ,  
a h o l  k e r e s z t i r á n y b a n  nem k e l l  f i g y e l n i  
a  t e r e p e t .

Mind a  f i n o m ,  mind a d u r v a  t á j é k o ­
z ó d á s  é s  l e g f ő k é p p  a  k e t t ő  v á l t o g a t á ­
s a  a  f u t ó  t á j é k o z ó d á s i  k é p z e t t s é g é n e k  
f o n t o s  f o l o n é r ő j e .  Egymagában a  f in o m  
t á j é k o z ó d á s h o z  c s a k  e g y f é l e  ö s s z p o n ­
t o s í t á s  k e l l ,  k i z á r ó l a g  a  d u r v a  t á j é ­
k o z ó d á s  p e d i g  t ú l h a n g s ú l y o z z a  a  f u t á s t ,  
a  k e t t ő  j ó z a n  k e v e r é s e  az  i g a z i  e r é n y .  
S i i ru  v á l t o g a t á s u k  v á l t o z a t o s  t á j é k o ­
z ó d á s i  m ó d s z e re k h e z  v e z e t ,  a  le g n a g y o b b  
f i z i k a i  é s  s z e l l e m i  e r ő f e s z í t é s t  i g é n y -

Hogy m e g f e l e l ő  e g y e n s ú l y b a n  t a r t ­
h a s s u k  a  t á j é k o z ó d á s t  é s  a  f u t á s t ,  a z  
i t t  t á r g y a l t  f in o m  é s  d u r v a  t á j é k o z ó ­
d á s t  to v á b b  k e l l  b o n ta n u n k .
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FOKOZOTT-TÁJÉKOZÓDÁS
-  t ö b b  t á j é k o z ó d á s  m i n t  f u t á s  
G ondos t á j é k o z ó d á s  a z  e g ész  á t m e n e t ­

b e n .  F o k o z o t t  s z e l l e m i  e r ő f e s z í t é s t  é s  
n ag y o n  p o n to s  t é r k é p o l v a s á s t  i g é n y l ő  
f e l a d a t o k  k i t ű z é s e  n e h é z  t e r e p e n ,  a h o l  
n ö v e k s z i k  a t á j o l ó h a s z n á l a t  és a  l é p é s ­
s z á m o l á s  j e l e n t ő s é g e .

X M e g f e l e l ő  t e r e p e n  n ö v e l i  a  p á l y a  
é r t é k é t .
FINOM-TÁJÉKOZÓDÁS
-  é l e s  t á j é k o z ó d á s  ném i t é r k é p o l v a ­
s á s s a l  és  f u t á s s a l
G ondos  t é r k é p o l v a s á s ,  e s e t l e g  i r á n y ­

m e n e t  l é p é s b e n .  A f i n o m  t é r k é p o l v a s á s t  
c s a k  n éh á n y  k ö r n y e z ő  t e r e p t á r g y  k ö n n y í ­
t i  meg eg y  r ö v i d  á t m e n e t b e n .

X K ü lö n ö se n  az  á t m e n e t  l e g u t o l s ó  
s z a k a s z á n  f o n t o s  a  f in o m  t á j é k o z ó ­
d á s  .

DURVA-TÁJÉKOZÓDÁS 
-  k i s  t e r e p t á r g y a k  f e l é ,  a f u t á s  
é s  a  t á j é k o z ó d á s  e g y e n s ú l y b a n  v a n  
A h o s s z ú  á tm e n e t e k  é s  az  ú t v o n a l ­

v á l a s z t á s i  l e h e t ő s é g e k  e r ő s e b b  v e r s e n y ­
i r a m o t  é s  n e h e z e b b  t é r k é p o l v a s á s t  e -  
r e d ra é n y e z n e k ,  m e r t  a  t e r e p  r é s z l e t e i t  
a  s z ü k s é g e s  s z é l e s s é g b e n  és m é ly s é g b e n  
f ö l  k e l l  d o l g o z n i .

X A t á j é k o z ó d á s i  e g y e n s ú l y  m eg k ö ze ­
l í t é s e  a c é l .

C í m k é p ü n k : F r i s s í t ő p o n t

H á t s ó  b o r í t ó :  Az O rs z á g o s H o s z -  
s z ú t á v ú  B a jn o k s á g  e r e d m é n y h i r ­
d e t é s e  J á n o s h a l m á n .
N 19 : 1 . R o s t á s  I r é n ,  2 . D á n ie l  
E d i t ,  3 .  K áló  M a r ia n n a
/ K o r i k  Andor f e l v é t e l e i  /

NYERS-TÁJÉKOZÓDÁS
-  k ö n n y ű ,  de k o c k á z a t o s  t á j é k o z ó d á s
n a g y  t e r e p t á r g y a k  f e l é
E r ő s  v e r s e n y i r a m o t  e n g e d é l y e z ő ,  v i ­

s z o n y l a g  könnyű  t á j é k o z ó d á s .  A k e v é s ­
bé  é b e r  t á j é k o z ó d á s  n ö v e l i  a  p á r h u z a ­
mos é s  a  t é r k é p o l v a s á s i  h i b á k  v a l ó s z í ­
n ű s é g é t  .

X C sak  a t e r e p  é s  a  v e r s e n y f o r m a
m i a t t  v á l h a t  e l k e r ü l h e t e t l e n n é .
KILOMÉTERFALÓ-TÁJÉKOZÓDÁS
-  f u t á s  c s e k é l y  t á j é k o z ó d á s s a l
K önnyű, s z é l e s  s z ö g ű  t á j é k o z ó d á s ,

a h o l  a  f u t á s  i r á n y á b a  e s ő  v e z e t ő — é s  
f e l f o g ó v o n a l a k  h a s z n á l a t a  a l e g j o b b  
ú t v o n a l v á l a s z t á s .  A la c s o n y  s z e l l e m i  
é s  t á j é k o z ó d á s i  e r ő f e s z í t é s  i s  e l e g e n ­
d ő .

X A l e h e t ő s é g e k  s z e r i n t  e l  k e l l  k e ­
r ü l n i  .
C l a e s s o n - G a w e l i n - J ä g e r s t r ö m - N o r d s t r ö m :  
C o u rse  p l a n n i n g  / P á l y a k i t ű z é s /  c ím ű  
k ö n y v é b ő l  f o r d í t o t t a

Nemes B é la

H Í R
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MÁR MEGJELENT !

Somos István: Az ezerarcú szurkoló

A szerző biztos kézzel válogatta ki a nemzetközi labdarúgó életből, különösen a 
szurkolók világából azokat a tréfás és mulatságos eseteket, amelyek velejárói és 
jellemzői a legnépszerűbbnek tartott sportág küzdelmeinek. A mű főszereplője 
„Az ezerarcú szurkoló", aki őszinte rajongója a labdarúgásnak.
Terjedelem: 180 oldal 
Ara: 24,— Ft

Kozák Mihály: Európai Asztalitenisz Parádé

A könyv az európai unió mind a 33 tagországának valamennyi éljátékosát bemu­
tatja. A mintegy 400 versenyzőről közölt adatok, eredmények, fényképek, s a 
többi fejezet is az idei budapesti Európa-bajnokság alkalmából szinte nélkülözhe­
tetlen tájékoztatást nyújt.
Terjedelem: 180 oldal 
Ara: 22 ,- Ft

Maratoni Fejtörő

Sok-sok rejtvénnyel, érdekes riportokkal, élvezetes olvasmány!
A pályázati rejtvény fődíja: 2 személyes utazási utalvány 20.000,— Ft értékben! 
Emellett még rengeteg nyeremény vár a szerencsés megfejtőkre!
Ara: 10,— Ft, megvásárolható az újságárusoknál.
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V A L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.

• IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

» VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDÖ-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VII., Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

• ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

• SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

• NYITVATARTAS:
Hétfő—Kedd-Szerda—Péntek: 8—16.30 
Csütörtök: 8-17.30 
Szombaton zárva!

124-234
123-974

I



T Á J FUTA s
X II .É V F .  A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 3.SZÁM

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  : S k e r l e t z  I v á n  -  K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  
F e l e l ő s  k i a d ó  : S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a ­
l a t  s o k s z o r o s í t ó  üzemében -  M űszak i v e z e t ő  : B a r a b á s  G á b o r  -  E l ő á l l í t á s  
h e l y e :  1143 B u d a p e s t ,  D ó z sa  G yörgy  u t  1 - 3 .  I d e j e  : 19 8 2 .  a u g u s z t u s  - T e r j e s z t i

a  Magyar P o s t a

S p o r t á g u n k  év k ö n y v e  a 
a  S z é l r ó z s a  m o s t  már 
j ú n i u s  u t o l s ó  n a p j a i ­
b a n  m e g j e l e n t .  Ennek 
ö r ü l ü n k ,  még a k k o r  i s  
ha  t u d j u k ;  e g y  évkönyv­
n e k  az  év  e l e j é n  k e l l  
n a p v i l á g o t  l á t n i . M á r  
k o r á b b a n  j e l e z t ü k , h o g y  
e z  a  S z é l r ó z s a  e l s ő  -  
s o r b a n  a d a t t á r n a k  k é ­
s z ü l t .  Egy é v v e l  a 
m a g y a r o r s z á g i  v i l á g  -  
b a j n o k s á g  e l ő t t  t a l á n  
nem é r d e k t e l e n , ha  meg­
j e l e n t e t j ü k  a z  e d d i g i  
ö s s z e s  EB é s  VB e r e d ­
m é n y é t .  T e t t ü k  e z t  e l ­
s ő s o r b a n  a z é r t ,  m e r t  
még e z i d á i g  s e h o l  sem 
k e r ü l t  k i n y o m t a t á s r a  
-  a  h i v a t a l o s  e redm én y ­
j e g y z é k e n  k i v ü l  —  a 
l e t ű n t  i d ő k  a d a t a i .
Egy mai v e r s e n y z ő n e k  
l e h e t ,  h o g y  é r d e k t e l e n  
e ç y  k é t  é v t i z e d e s  e r e d ­
m ény, p e d i g  nem a z z a l  
a  s z á n d é k k a l  k ö z ö l t ü k ;  
hanem eg y  f o l y a m a t  é r ­
z é k e l t e t é s é r e .  S ez  a 
f o l y a m a t  a  m a g y a r  t á j ­
f u t ó  s p o r t  e d d i g i  t ö r ­
t é n e l m é n e k  l e g s z e b b  
s z a k a s z a .  A h u s z a s  é -  
v e k  k e z d e m é n y e z é s e i ,  a 
V i l á g h á b o r ú  e l ő t t i  é s  
u t á n i  k o n z e r v a t í v  v e r ­
s e n y f o r m á i n a k  b é k l y ó i ­
t ó l  m e g s z a b a d u lv a  s p o r t ­
ág u n k  f e l s z á l l ó  ágba  
j u t o t t j a  s z ö v e t s é g  ön­
á l l ó  l e t t  s  l e g i n k á b b :  
M o n s p a r t  S a r o l t a  v i l á g -  
b a j n o k i  a r a n y a  p é l d á z ­
za  a  t ö b b e t a k a r á s  é r ­
t e l m é t .  N a p j a i n k r a  
m e g f o g y a t k o z t a k  a s z é p  
e re d m é n y e k ,  s ha  az  o l ­
v a s ó  a  S z é l r ó z s a  bőn -  
g é s z g e t é s e  k ö z b e n  úgy 
é r z i ;  e z é r t  n e k i  t ö b ­
b e t  k e l l  t e n n i ,  a k k o r  
év k ö n y v ü n k  e l é r t e  c é l ­
j á t ,  m e g t e t t e  k ö t e l e s ­
s é g é t .

Az u t ó b b i  é v e k  t a p a s z t a l a t a i  a l a p j á n  s z ü k s é g e s s é  v á l t ,  
h o g y  az  MTFSz E ln ö k s é g e  s z i g o r ú b b a n  i r á n y i t s a  és  e l l e ­
n ő r i z z e  a v e r s e n y e k  r e n d e z ő s é g e i t .  E nnek  é r d e k é b e n  a 
V e r s e n y b i z o t t s á g  f e l ü l v i z s g á l t a  é s  k i e g é s z í t e t t e  a z  
1 9 7 2 . j a n u á r  3 . - á n  k i a d o t t  " S z ö v e t s é g i  E l l e n ő r i  S z a b á l y ­
z a t o t "  a m i t  a z  e l n ö k s é g  1 9 8 2 . m á ju s  24 - i  ü l é s é n  j ó v á ­
h a g y o t t .  «.

Szöve tség i  Ellenőri S z a b á ly z a t
1 .  S z ö v e t s é g i  e l l e n ő r  k ü l d é s e

1 . 1  A v e r s e n y n a p t á r b a n  s z e r e p l ő  v e r s e n y e k r e  az  MTFSz 

E ln ö k s é g e  s z ö v e t s é g i  e l l e n ő r t  k ü l d h e t , / V S z . 3 . 8 . /

1 . 2  Az e l n ö k s é g  a  r e n d e z ő  s z e r v n e k  a  v e r s e n y  i d ő p o n t j a  

e l ő t t  j e l z i  a z  e l l e n ő r  k ü l d é s é t .

1 . 3  A v e r s e n y  r e n d e z ő  s z e r v e  k ö t e l e s  a s z ö v e t s é g i  e l ­

l e n ő r  j e l ö l é s é t  e l f o g a d n i  é s  f e l a d a t á n a k  t e l j e s í ­

t é s é h e z  a  s z ü k s é g e s  s e g í t s é g e t  m e g a d n i ,  i l l e t v e  u -  

t a s i t á s a i t  k ö t e l e s  v é g r e h a j t a n i .

1 . 4  A k i k ü l d e t é s  k ö l t s é g e i t  a  r e n d e z ő  s z e r v  f e d e z i .

1 . 5  S z ö v e t s é g i  e l l e n ő r  k ü l d é s é t  - s a j á t  k ö l t s é g ü k r e  -  

k é r h e t i k  a  t e r ü l e t i  s z a k s z ö v e t s é g e k  v a g y  s p o r t e ­

gye s ü l é  t e k  e l n ö k e i  i s .

2 .  S z ö v e t s é g i  e l l e n ő r  k i j e l ö l é s e

2 . 1  S z ö v e t s é g i  e l l e n ő r t  a z  a l k a l m a s  s z e m é ly e k  k ö z ü l  a z  

MTFSz E ln ö k s é g e  j e l ö l h e t  k i .

3 .  A s z ö v e t s é g i  e l l e n ő r  j o g a i

3 . 1  A s z ö v e t s é g i  e l l e n ő r  b e t e k i n t h e t  a v e r s e n y  e l ő k é s z í ­

t é s é n e k ,  s z e r v e z é s é n e k ,  k ö l t s é g v e t é s é n e k  b á r m e ly  

r é s z l e t é b e .  U t a s í t á s t  a d h a t  a  h i á n y o s s á g o k  p ó t l á s á ­

r a ,  a  h i b á k  k i j a v í t á s á r a .

3 . 2  E l l e n ő r i z h e t i  a  p á l y á k  k i t ű z é s é t ,  u t a s í t á s t  a d h a t  

a  p á l y á k  m ó d o s í t á s á r a .



3 .3  ó v á s  e s e t é n  a z  e l l e n ő r z ő  b í r ó v a l  
k ö z ö s e n  d ö n t .  V é l e m é n y e l t é r é s  e -  
s e t é n  az ő v é le m é n y e  m é r t é k a d ó .

3 . 4  A v e r s e n y b í r ó s á g  é s  a z  e l l e n ő r ­
z ő b í r ó i k /  k ö t e l e s e k  a s z ö v e t s é g i  
e l l e n ő r  u t a s í t á s á t  v é g r e h a j t a n i  
még a k k o r  i s ,  h a  a z o k  nem c s a k  a 
s z a b á l y z a t b a n  r ö g z í t e t t  e l ő í r á ­
so k  k i j a v í t á s á r a  v o n a t k o z n a k ,  h a ­
nem a s z e r v e z é s ,  r e n d e z é s  t ö k é l e ­
t e s í t é s é t  s z o l g á l j á k .

3 . 5  Amennyiben a  v e r s e n y  r e n d e z ő  s z e r ­
v e ,  i l l .  a  v e r s e n y b i r ó g á g  nem 
h a j t j a  v é g r e  a s z ö v e t s é g i  e l l e n ő r  
á l t a l  e l r e n d e l t  s z ü k s é g e s  v á l t o z ­
t a t á s o k a t ,  j o g á b a n  á l l :
-  a  v e r s e n y  r a n g s o r o l ó  v a g y  k i e ­
m e l t  j e l l e g é n e k  m e g s z ü n t e t é s é r e  
j a v a s l a t o t  t e n n i .
-  s ú l y o s  e s e t b e h  a  v e r s e n y  / k a ­
t e g ó r i a /  m i n ő s í t ő  j e l l e g é t  m eg -  * 
s z ü n t e t n i ,
-  a  v é t k e s  v e r s e n y b í r ó s á g  v a g y  
v e r s e n y b í r ó  e l l e n  f e g y e l m i  e l j á ­
r á s  m e g i n d í t á s á t  k e z d e m é n y e z n i .

3 . 6  A s z ö v e t s é g i  e l l e n ő r  j o g o s u l t  a  
t e r m é s z e t - é s  k ö r n y e z e t v é d e l m i  
s z e m p o n to k  m a r a d é k t a l a n  é r v é n y e ­
s í t é s é t  / p l . a b s z o l ú t  b o n t á s / e l -  
l e n ő r i z n i .

A. A s z ö v e t s é g i  e l l e n ő r  k ö t e l e s s é g e i
4 . 1  A s z ö v e t s é g i  e l l e n ő r n e k  a  MTFSz 

m e g b í z ó l e v e l é v e l  k e l l  r e n d e l k e z ­
n i e  és  a z t  k ö t e l e s  a v e r s e n y b í ­
r ó s á g  e ln ö k é n e k  b e m u t a t n i .  Mű­
k ö d é s é t  abban  a t u d a t b a n  k e l l  v é ­
g e z n i e ,  hogy a z  a d o t t  f e l a d a t t a l  
a  MTFSz E l n ö k s é g é t  k é p v i s e l i .

4 . 2  K ö t e l e s  e l l e n ő r i z n i ,  hogy  az  e -  
s e t l e g e s e n  s z ü k s é g e s  e n g e d é l y e k ,  
b e j e l e n t é s e k  r e n d b e n  v a n n a k - e .
/ p l . e r d é s z e t , v a d á s z t á r s a s á g ,  
T e r m é s z e tv é d e I m i  H i v a t a l , r e n d ő r ­
s é g ,  t a n á c s / .
K ö t e l e s  a v e r s e n y s z a b á l y z a t o t  b e -  
t a r t a n i .

4 . 3  A v e r s e n y e n  é s z l e l t  v a la m e n n y i  
s z a b á l y t a l a n s á g o t  a v e r s e n y b j í r ó -  
s á g g a l  k ö t e l e s  k i j a v í t t a t n i .

4 . 4  K ö t e l e s  r é s z t  Ven:, i a  MTFSz i l l e t é ­
k e s  s z e r v é n e k  e l i g a z í t á s á n .

4 . 5  A v e r s e n y r ő l  a s z ö v e t s é g i  e l l e n ő r  
2 h é t e n  b e l ü l  í r á s b e l i  j e l e n t é s t  
t e s z ,  u t a s í t á s a i é r t  a z  e l n ö k s é g n e k  
t a r t o z i k  f e l e l ő s s é g g e l .

5 .  A s z ö v e t s é g i  e l l e n ő r  j e l e n t é s e  a 
MTFSz E ln ö k s é g é n e k .

5 . 1  A j e l e n t é s b e n  a m e g b í z á s a  s z e r i n ­
t i  ö s s z e s  f e l a d a t r a  k ö t e l e s  k i ­
t é r n i  .

5 . 2  A j e l e n t é s  r ö v i d í t e t t  v á l t o z a t á t  
i s  e l  k e l l  k é s z í t e n i  a s z a k s a j t ó ­
b a n  v a l ó  k ö z z é t é t e l  c é l j á r a .  Eb­
b ő l  a  v á l t o z a t b ó l  k i  k e l l  h a g y n i  
m in d e n  o ly a n  m o z z a n a t o t ,  am e ly  
nem t a r t o z i k  a  s z é l e s  n y i l v á n o s s á g  
e l é .

5 . 3  A t e l j e s  s z ö v e t s é g i  e l l e n ő r i  j e ­
l e n t é s b e  b e t e k i n t e n i  j o g a  v a n :
-  e g y e s ü l e t i  r e n d e z é s  e s e t é n
a t e r ü l e t i l e g  i l l e t é k e s  TFSz e l ­
n ö k s é g é n e k ,
a r e n d e z ő  SE e l n ö k s é g é n e k ,  
a r e n d e z ő  s z a k o s z t á l y  e l n ö k é n e k ,  
a  v e r s e n y b í r ó s á g  e l n ö k é n e k ,
-  s z ö v e t s é g i  r e n d e z é s  e s e t é n
a  t e r ü l e t i l e g  i l l e t é k e s  TFSz e l ­
n ö k s é g é n e k  ,
a f e l e t t e s  TFSz e l n ö k s é g é n e k ,  
a v e r s e n y b í r ó s á g  e l n ö k é n e k ,
-  a z  MTFSz b i z o t t s á g a i n a k .
A j e l e n t é s  3 s z á m o z o t t  p é l d á n y ­
b an  k é s z ü l h e t .

æ
M e g je g y z é s  :
A MTFSz E ln ö k s é g e  a m e g b í z o t t  s z ö ­
v e t s é g i  e l l e n ő r  t e v é k e n y s é g é t  e -  
g y e s  t e r ü l e t e k r e  k o r l á t o z h a t j a  v a g y  
más té m á k ra  i s  k i t e r j e s z t h e t i .  A 
MTFSz E ln ö k s é g e  a s z ö v e t s é g i  e l l e n ő r -  
k ü l d é s é t  - b e s z á m o l á s i  k ö t e l e z e t t s é g  
m e l l e t t  -  a  V e r s e n y b i z o t t s á g r a  á t r u ­
h á z h a t j a .
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Spartacus Kupa

Uj é v ,  ú j  rem én y ek  é s  i s m é t  a  K e v é ly e -  
k e n  a S p a r t a c u s  h o s s z ú t á v ú .  Az év  e l s ő  
v e r s e n y e ,  l e g y e n  az  b á r m i l y e n  s z i n t ű  i s ,  
m i n d ig  n a g y  j e l e n t ő s é g g e l  h í r .  Vagy l e g ­
a l á b b  szám om ra b í r  a z z a l ,  m e r t  l e h e t ,  
h o g y  v an  a k i t  t e l j e s e n  h i d e g e n  h ag y  a 
v e r s e n y é v a d  k e z d e t e .  Nekem e s  még n é h á -  
n y u n k n a k ,  k i k n e k  t é l e n  a  t á j f u t á s t  a 
h ó b a n - s á r b a n  v a l ó  e d z é s  j e l e n t i ,  e d d i g  
még m in d ig  v a l a m i v e l  m á s a b b  v o l t  az  

i d é n n y i t á r a  v a l ó  k é s z ü l ő d é s  a  m e g s z o k o t t ­
n á l .  /N é h a  e b b e n  az  i s  k ö z r e j á t s z o t t ,  
h o g y  a  s z a k o s z t á l y  nem k a p o t t  v e r s e n y k i ­
í r á s t . /  A t é l i  s z ü n e t  u t á n  ú j r a  t a l á l ­
k o z u n k  a  b a r á t o k k a l ,  i s m e r ő s ö k k e l .  K ív á n ­
c s i a n  f i g y e l j ü k  az  e r e d m é n y e k e t ,  h á t h a  
v a l a k i  ő r ü l t  kemény a l a p o z á s  u t á n  k i u g ­
r i k  é s  t ö n k r e v e r i  az  e g é s z  m e z ő n y t .  Bön­
g é s z g e t j ü k  a  r a j t l i s t á t  / h a  v a n /  k i  h o l  
i n d u l ,  ez  m i é r t  n i n c s  i t t ,  amaz m i é r t  
" B " - b e n  m eg y .  S z ó v a l  más e z  a  v e r s e n y ,  
m i n t  a  t ö b b i .
De m i ly e n  i s  v o l t  a z  1 9 8 2 - e s  S p a r t a c u s  
h o s s z ú t á v ú ?
A f e l n ő t t  f é r f i a k  2o k m -e s  p á l y á n  32 
p o n t o t  f o g t a k  meg, a  s z i n t  r e n g e t e g  
v o l t .  /А  f e l é n é l  a b b a h a g y ta m  a  s z á m l á l -  
g a t á s t ,  m e r t  k é p r á z o t t  a  szem em / A p á ­
l y a  n ag y o n  kemény v o l t ,  e z t  a  so k  f e l a ­
d á s  i s  b i z o n y í t j a ,  meg a  g y ő z t e s  i d e j e .  
Számomra még eg y  s z u b j e k t í v  j e l z ő r e n d ­
s z e r  i s  s z o l g á l t  a d a t o k k a l :  m i k o r  e l ő ­
s z ö r  g ö r c s ö l t  be a  lá b a m ,  még c s a k  k e «  
ménynek í t é l t e m  a p á l y á t ,  d  h a rm a d ik  
g ö r c s  u t á n  m á r  k i é r d e m e l t e  a  n ag y o n  k e ­
mény j e l z ő t .
A p á l y a k i t ű z é s  s z í n v o n a l a s  v o l t ,  h i s z e n  
s z a k f e l ü g y e l ő n k t ő l  a z  e l l e n k e z ő j e  l e t t  
v o l n a  m e g l e p e t é s .  A p o n t o k  e l h e l y e z é s e  
k o r r e k t ,  t a l á n  c s a k  e g y i k é t  p o n t  t e r h e ­
l é s é v e l  v o l t  b a j .  A k a d t  o l y a n , m e l y r e  
r a j o k b a n  h ú z t a k  a  k ü l ö n b ö z ő  k a t e g ó r i á k  
v e r s e n y z ő i .  A f é r f i a k n á l  G yúrkó  L á s z ló  
/K ő b á n y a i  L o m b ik /  g y ő z ö t t  149 p e r c c e l ,  
D o sek  Á g o s to n  /DVTK/; 152 m i n . ,  d r . K o - - 
v á c s  L á s z l ó  /PVSK,154 m i n . /  e l ő t i .  Ez 
a z  e red m én y  e l g o n d o l k o z t a t ó .  Nem h i s z e m ,  
h o g y  a v e r s e n y  e l ő t t i  n a p o k b a n  v a l a k i  
i l y e n  e r e d m é n y re  t i p p e l t  v o l n a .  Az e l ­
s ő  h a t b a  c s a k  k é t  v á l o g a t o t t  -  D osek 
é s  Szabó  -  k e r ü l t .  A t ö b b i e k  /B o k r o s  é s  
K i s s  nem i s  i n d u l t /  h a l v á n y a b b a n  s z e r e ­
p e l t e k .  A 4 2 .  év é b e n  j á r ó  d r . K o v á c s  3 .  
h e l y e  / b á r  ő e d d i g  i s  j ó l  s z e r e p e l t  a 
h o s s z ú t á v ú k o n /  k i e m e lk e d ő  e re d m é n y .  S 
r á a d á s u l  ú j a b b  a d a l é k  a  h o s s z ú t á v f u t á s  
k o r t a l a n s á g á n a k  b i z o n y í t á s á h o z .  Nem k e l l  
f é l n i  az  é v e k t ő l ,  c s a k  f u t n i  k e l l ,  meg­
f e l e l ő  m ó d s z e r r e l  e d z e n i .

A n ő i  h o s s z ú t á v ú  p á l y á k  e g y  n o rm á l  f é r ­
f i  ^ p á l y á n a k  f e l e l t e k  m eg . A l á n y o k n á l  
C s ő k ö r  I r é n  / P o s t á s /  n y e r t  l o 2  p e r c c e l ,
8 p e r c c e l  m e g e lő z v e  a  2 .  h e l y e z e t t  K i s s  
G a b i t  / S a b á r i a /  é s  14 p e r c c e l  a  3 .  h e ­
l y e n  v é g z ő  K á l ó t  /DVTK/. Ha a  f é r f i  e -  
red m én y ek  e l g o n d o l k o d t a t ó a k ,  e z  a  f ö l é ­
n y e s  g y ő ze le m  még i n k á b b  a z .  A f e l k é ­
s z ü l é s i  l e h e t ő s é g e k  i s m e r e t é b e n  m ár e g y  
k i c s i t  r e á l i s n a k  t ű n i k  a z  e r e d m é n y ,  de 
í g y  i s  h i á n y z i k  e g y - k é t  n é v  a z  é lm e z ő n y ­
b ő l .

K ív á n c s i a n ;  v á ro m  a  H o s s z ú t á v ú  O B - t ,  h o g y  
s í k o n  m i ly e n  eredm ények  s z ü l e t n e k  m a j d .  
M en n y ib en  f o g  v a j o n  v á l t o z n i  e z  a  t ú l  
s o k a t  a z é r t  nem j e l e n t ő  s o r r e n d .
A l á n y o k n á l  a z  e l s ő  ö t  h e l y e n  v á l o g a t o t ­
t a k  v é g e z t e k .  S ő t  t a l á n  a  6 . h e l y e z e t t  
K árm án t i s  i d e  s o r o l h a t j u k ,  a n n a k  e l l e ­
n é r e ,  h o g y  j e l e n l e g  nem k e r e t t a g ,  ö r v e n ­
d e t e s  K i s s  G abi j ó  s z e r e p l é s e ,  ú g y  t ű n i k  
j ó  a l a p o k k a l  i n d u l  a z  é v n e k .  Ha e z t  a  
l e n d ü l e t e t  s i k e r ü l  f o k o z n i ,  t a l á n  n é h á n y  
évem b e l ü l  k o m o ly a b b  n e m z e t k ö z i  e r e d m é ­
n y e k k e l  i s  m e g ö r v e n d e z t e t i  a  m ag y a r  t á j ­
f u t ó k a t .  B íz z u n k  b e n n e ,  h o g y  a  munka é s  
a  t e h e t s é g  í g é r e t e  g y ü m ö l c s ö z n i  f o g .  
V i s s z a t é r v e  a  v e r s e n y r e ,  h i á n y o l t a m  a 
v e r s e n y k ö z p o n t b a n  a  p á l y a a d a t o k  m eg ad á ­
s á t  /V SZ. 9 . 3 5 / .  Szó sem e s e t t  s z e m é l y i  
f r i s s í t ő  l e a d á s r ó l  / v a g y  c s a k  én  nem 
t u d t a m  r ó l a ? /  P e d i g  f r i s s í t ő p o n t  e s e t é n  
e r r ő l  nem s z a b a d  m e g f e l e d k e z n i  /V SZ. 
1 0 . 2 . 4 . / .
Az e r e d m é n y h i r d e t é s  g y o r s n a k  t ű n t .  Nem 
á r t o t t  v o l n a  l e g a l á b b  az  o t t  l e v ő k n e k  
s z ó l n i ,  h o g y  v e g y é k  á t  a  d í j a i k a t ,  n e  
u t ó l a g  n y o m ju k  a  k e z ü k b e .  V a la h o g y  a 
v e r s e n y  k ö r í t é s  s z e r v e z e t l e n n e k  t ű n t .
B á r  e z  nem S p a r t a c u s  s a j á t o s s á g  c s a k ,  
de a v e r s e n y e i k e n  s ű r ű b b e n  l e h e t  i l y e n  
p r o b l é m á t  t a p a s z t a l n i .  A k i s e b b - n a g y o b b  
zö k k en ő k  e l l e n é r e  m in d e n  k a t e g ó r i á b a n  
j ó  p á l y á k o n  k e z d ő d ö t t  a z  é v a d .
Remélem ez  a  k i s e b b ,  e z  i d ő b e n  r e n d e ­
z e t t  v e r s e n y e k e n  i s  í g y  v o l t .  Ha i g e n ,  
c s a k  f o k o z n i  k e l l  a z  i r a m o t  é s  év  v é ­
gén  c s u p a  j ó  v e r s e n y r ő l  s z á m o l h a t u n k  b e .

V ékony A ndor
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TAVASZI RANGSOROLÓK

K ilián

Ahogy m ú ln a k  az  é v e k ,  ú g y  l e s z  a  K i ­
l i á n  e g y r e  r a n g o s a b b  v i a d a l .  I d é n  e z t  
a  r a n g o t  az  i t t  e d z ő t á b o r o z ó  k ü l f ö l ­
d i  v á l o g a t o t t  c s a p a t o k  i n d u l á s a  a d t a  
meg e l s ő s o r l a n .  h e b e t  a zo n b a n  eg y  v e r ­
s e n y  m ezőnye  b á r m i l y e n  r a n g o s ,  a s z í n ­
v o n a l  r c l  a r e n d e z é s n e k  k e l l  g o n d o s k o d ­
n i .  I d é n  a  K A PC -osokrak  ez  f é n y e s e n  s i ­
k e r ü l t ,  s z í n v o n a l a s  v e r s e n y t  r e n d e z t e k .  
V o l t  m in d e n  ami s z e m - s z á j n a k  I n g e r e ,  
s e n k i  sem h a l t  é h e n , n é h á n y o n  a s z a l o n -  
s p i e c e n  i s  jó v a l  t ú l  j u t o t t a k , / K e r n e l e m  
h a z a  a  s a j á t  l á b u k o n . / E z t  a  b ü f é n e k  k ö ­
s z ö n h e t t ü k ,  m árm in t  a z  éhen nem h á l á s t ,  
m e r t  a  t ö b b i  m áshová t a r t o z i k .  
M e g l e p e t é s :  a b e f u t ó  u t ó n  t e j e t  k a p ­
t u n k ,  a m i v e l  e d d ig  még c s a k  k ü l ö n b ö ­
ző  f u t ó - k o c o g ó  n a p o k o n  t a l á l k o z t a m .
S ha  m á r  a  r e n d e z é s n é l  t a r t u n k ,  g y o r s ,  
f o l y a m a t o s  e r e d m é n y k ö z lé s ,  v a l a m e l y e s t  
h a l l h a t ó  h a n g o s b e s z é l ő , k i c s i t  v e s z é ­
l y e s  b e f u t ó .  A b e f u t ó  még a p á l y a  r é ­
s z e ,  i g y  néhány  s z ó t  e r r ő l  i s  i l l i k  
e j t e n i .  S ő t  egy v e r s e n y e n  e z  az  e g y i k  
l e g f o n t o s a b b ,  k o r r e k t  p o n t  e l h e l y e z é s ,  
g y o r s  p á l y á k .  /E z  a  H o s s z ú - h e g y  e g y i k  
s a j á t o s s á g a i  közé  t a r t o z i k / .  Л p á l y a ­
k i t ű z ő k  i g y e k e z t e k  a  t e r e p e n  t a l á l h a ­
t ó  v e s z é l y e s  p o n t o k a t  e l k e r ü l n i .

I t t  nem az  é l e t v e s z é l y r e ,  hanem a  
k e v e r é s r e  g o n d o l o k ,  íg y  s i k e r ü l t  
m e g e l ő z n iü k  a  p o n t  k ö r n y é k i  k e r i n ­
gő b o l y o k a t ,  a m e ly e k  e s e t l e g  i r r e á ­
l i s s á  t e h e t t é k  v o l n a  a  v e r s e n y t .  Hogy 
v é g ü l  a v e r s e n y e r e d m é n y e k  mégsem t e l ­
j e s e n  v a l ó s  k é p e t  t ü k r ö z t e k ,  a z  m ér  
nem a  p á l y a k i t ű z ő k é n  m ú l o t t .  I g a z ,  
hogy ú j ,  s z í n v o n a l a s  t é r k é p e n  r e n d e z ­
t é k  a v e r s e n y t ,  de ez  a t é r k é p  a  
E o s s / . ú - h e g y e t  á b r á z o l j a .  A zt  a H o s s z ú  
h e g y e t ,  a h o l  még e g y  k e z d ő  t á j f u t ó n a k  
i s  s z i á - v a l  k ö s z ö n n e k  a  b o k r o k .  Vá­
l o g a t o t t j a i n k  p e d i g  a z t  h i s z e m  m ár  
n é v  s z e r i n t  i s m e r i k .  S z ó v a l  é rd e m e ­
s e b b  p i c u r k á t  más szemmel n é z n i  a K i­
l i á n o n  s z ü l e t e t t  e r e d m é n y e k e t .  M e r t  
b i z t o s ,  hogy  a  k ö v e s  t e r e p  nem Í z l e t t  
m i n d e n k i n e k ,  de e l s ő s o r b a n  a z o k n a k  
nem, a k i k  t u d t á k  a z t ,  hogy  a  k ő in ező -  
k e t  m e r r ő l  é rd e m e s  k e r ü l n i .  Úgy v é ­
lem e z z e l  a m a g y a ro k  s z e r e p l é s é r ő l  
e l  i s  mondtam a v é l e m é n y e m e t .  /A m e ly  
u g y an  nem e g é s z e n  e r e d e t i ,  de v a l ó s . /
A p ó l y á k  k i a l a k í t á s a  e l f o g a d h a t ó  
v o l t ,  k a t e g ó r i á b a n  a z o n b a n  p r i m i t í v ­
n ek  t ű n t .  P l .  F 21 B -h e n ,  nem h i s z e m  
hogy  k o m o ly ab b  p á l y á t  nem l e h e t e t t  
v o l n a  t e r v e z n i .  Nagyon nem t e t s z e t t  
a  r a j t  e l h e l y e z é s e ,  á p r i l i s  25 t ú l  
k é s e i  i d ő p o n t  a h h o z ,  hog y  l u c e r n á n  

m e l e g í t s e n e k  l e .  Én nem s z í v e s e n  l e t ­
tem v o l n a  a  l u c e r n a  h e l y é b e n .  Az 
ö s s z b e n y o m á s  a z o n b a n  még m in d ig  i g e n  
k e d v e z ő ,  r e m é lem , e z  a  k é s ő b b i e k b e n  
sem v á l t o z i k .
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S em m elw eis

K e l le m e s  f ű t ő i d é b e n  z a j l o t t  1982  
e l s ő  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e  az  OSC t á j ­
f u t ó i n a k  r e n d e z é s é b e n .  Az ú j r a  j a ­
v í t o t t  S z i r t e s - t e t ő  n ö v e l t  l é p t é k ­
b e n  / 1 : 1 5 0 0 0 /  k e r ü l t  k i a d á s r a .  Ez a z t  
j e l e n t e t t e ,  h o g y  j ó v a l  n a g y o b b  p a p í r  
k e l l  e g y - e g y  t é r k é p h e z ,  és  v a l a m i ­
v e l  k ö n n y e b b e n  o l v a s h a t ó  l e t t  a  t é r ­
k é p .  Az ú j  l é p t é k e t  in k á b b  a  k ö z e l ­
gő v i l á g b a j n o k s á g ,  m in ts em  a  t e r e p  
r é s z l e t g a z d a g s á g a  i n d o k o l t a ,  h i s z e n  
n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k e n  ez  a l e g g y a ­
k o r i b b  l é p t é k .  Sok ú j  i n f o r m á c i ó  nem 
k e r ü l t  a  t é r k é p r e  a r é g i h e z  k é p e s t ,  
t a l á n  c s a k  a  s z i k l a a l a k z a t o k a t  p r ó ­
b á l t á k  a  j a v i t ó k  v a l a m i v e l  b ő s é g e s e b ­
b en  f e l v e n n i .  Az az  i g a z s á g ,  h o g y  ez  
nem s i k e r ü l t .  Az em ber a t é r k é p  a -  
l a p j á n  t e l j e s e n  m ás k é n t  k é p z e l t e  a  
s z i k l á s  h e g y o l d a l a k a t ,  m in t  a m i v e l  a 
v a l ó s á g b a n  v é g ü l  t a l á l k o z o t t . ^ P e r s z e  
e z  t ú l z o t t a n  a z é r t  nem r o n t j a  l e  a 
t é r k é p  s z í n v o n a l á t ,  de e l s i k l a n i  sem 
s z a b a d  f e l e t t e .  E l s ő s o r b a n  a  p á l y a ­
k i t ű z ő k n e k  j e l e n t  g o n d o t  a z  i l y e n  
b i z o n y t a l a n  s z i k l a a l a k z a t ,  s o k k a l  
g o n d o sa b b a n  k e l l  b em érn i  a  p o n t  h e ­
l y é t ,  m i n t  e g y é b ,  v a l a m i v e l  e g y é r ­
t e l m ű b b  t e r e p - t á r g y  e s e t é n .  A p á l y a ­
k i t ű z ő k  i g y e k e z t e k  k o r r e k t ,  j ó  p á ­
l y á k a t  k é s z í t e n i ,  úgy é rzem  e z  a  
t ö r e k v é s ü k  s i k e r ü l t  i s .  K á r ,  h o g y  l e g ­
t ö b b  h a z a i  t e r e p ü n k ,  ig y  a  S z i r t e s -  
t e t ő  sem t e s z i  l e h e t ő v é  a  h o s s z a b b  
p á l y á k  e s e t é b e n  so k  t e c h n i k á s  á tm e ­
n e t  k i t ű z é s é t .  E z t  m os t i s  t a p a s z t a l ­
h a t t u k ,  a  f e l n ő t t  f é r f i  p á l y á k  i g e n  
g y o r s a k  v o l t a k .  Ez f ő l e g  az  e l i t  k a ­
t e g ó r i á b a n  j e l e n t k e z e t t  é l e s e n ,  a -  
h o l  so k  v o l t  a  k ü l f ö l d i  i n d u l ó , k i k n e k  
s i k e r ü l t  p é l d á t  m u t a t n i  n e k ü n k ,  e -  
g y i k  j ó l  i s m e r t  h a z a i  t e r e p ü n k ö n  
a r r ó l ,  h o g y an  i s  k e l l e n e  f u t n i .  A 
m a g y a ro k  k ö z ü l  a f é r f i a k n á l  c s a k  K is s  
é s  Gyurkó k e r ü l t  a z  e l s ő  h a t b a ,  a 
t ö b b i e k  k i s s é  t á v o l a b b r ó l  k ö v e t i k  ő -  
k e t .  A l e á n y o k n á l  s o k k a l  r o s s z a b b  
v o l t  a  h e l y z e t ,  i t t  c s a k  C s ő k ö r  k e r ü l t  
h a t b a ,  s ő t  a  m ezőny  e l s ő  f e l é b e n  i s  
c s a k  n e h e z e n  t a l á l u n k  m ag y a r  n e v e t .  
I g a z  p e r s z e  a z  i s ,  hogy a n e m z e t k ö z i  
n ő i  m ezőny ,  a f i n n e k n e k  k ö s z ö n h e t ő ­
e n  j ó v a l  e r ő s e b b  v o l t ,  m i n t  a  n o r ­
v é g e k e t  h i á n y o l ó  f é r f i .

A v e r s e n y  r e n d e z é s e  e l f o g a d h a t ó  v o l t ,  
b á r  l e h e t s é g e s ,  v o l t  ak in ek -  nem t e t ­
s z e t t  a  v e r s e n y k ö z p o n t  t e t e m e s  t á v o l ­
s á g a  a  r a j t  é s  a  c é l  h e l y é t ő l .  De 
ú g y  v é le m ,  a  r e n d e z ő k e t  i s  meg l e ­
h e t  é r t e n i ^  nem a k a r t a k  eg y  u n a lo m ig  
i s m e r t  r a j t - c é l  e l h e l y e z é s t  a l k a l ­
m a z n i ,  ami más m e g o l d á s  e s e t é n  e l k e ­
r ü l h e t e t l e n  l e t t  v o l n a .  Nem i s  s z ó l ­
v a  a  p á l y á k r ó l ,  h o l  még ig y  i s  v o l ­
t a k  más v e r s e n y r ő l  i s m e r t  p o n t o k .  
S z e r e n c s é r e  nem h e m z s e g t e k .  S a j n o s  
a z  e red m én y ek  é r t é k e l é s e ,  f o l y a m a t o s  
k i f ü g g e s z t é s e  nekem  n ag y o n  l a s s ú n a k  
t i i n t .  Á t l a g o s a n  6 0 -8 0  p e r c e t  k e l l e t t  
v á r n i  a z  e r e d m é n y e k r e .  B i z t o s ,  h o g y  
v a n  v a l a m i l y e n  m ó d s z e r  a m iv e l  e z t  a z  
i d ő t  r ö v i d í t e n i  l e h e t ,  h i s z e n  a  v a s á r ­
n a p  r e n d e z e t t  K i l i á n  e m lé k v e r s e n y e n  
s o k k a l  g y o r s a b b  v o l t  a  k i f ü g g e s z t é s ,  
i g y  v a l ó s z i n ü l e g  a z  é r t é k e l é s  i s .
T a l á n  e z t  k e l l e n e  m e g t a n u l n i .

» »
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P ostás
A t a v a s z i  h a rm a d ik  r a n g s o r o l ó  v e r s e ­
n y ü n k ,  a  P o s t á s  Kupa a  VB e d z ó ' t á h o r  
u t á n i  h é t v é g é n  k e r ü l t  l e b o n y o l í t á s ­
r a .  A s k a n d i n á v o k  t ö b b s é g e  m ár  e l u t a ­
z o t t .  Az i t t  maradó  é s  a  v e r s e n y e n  
r a j t h o z  á l l ó  k ü l f ö l d i e k  k ö z ü l  a ma­
g y a r o k a t  c s a k  a s v á j c i a k  k é n y s z e r i -  
t e t t é k  n ag y o b b  e r ő b e d o b á s r a ,  ügy  l á t ­
s z i k  K ő h á n y á s - p u s z t a  j ó l  i s m e r t  t e r e ­
pe sem j e l e n t e t t  a k k o r a  e l ó 'n y t ,  m e ly  
e l é g  l e t t  v o ln a  egy  m a g y a r  g y ő z e le m re  
az  e l i t  k a t e g ó r i á k  v a l a m e l y i k é b e n .  
V é s z e s e n  k i s e r t  a  m ú l t :  a z  e l ő z ő  
K ő h á n y á s - t é r k é p e n , 1 9 7 6 - b a n  s z i n t é n  
s v á j c i  v e r s e n y z ő ;  D i e t e r  W olf n y e r t .  
I g a z ,  akkor-  a N em zetek  V i a d a l a  v o l t ,  
nem e g y  k u p a v e r s e n y .  N ő k n é l  1976- b a n  
M o n s p a r t  n y e r t ,  m ö g ö t t e  a  s v á j c i  
F i s c h e r  a  m ás o d ik .  M ost 1982 - b e n  a 
n ő i  g y ő z t e s  a s v á j c i  H u m b e l ,  2 .
L U c h e r ,  s a j n o s  ő i s  S v á j c b ó l .  S ze ­
r e n c s é r e  m agyar nő  i s  k e r ü l t  a  do ­
b o g ó r a  K o rso v sz k y  s z e m é l y é b e n .  F é r ­
f i a k n á l  a  s v á j c i  S t a p p y n g  mögé k e t t e n  
i s  á l l t a k ,  Kelemen é s  D o s e k ,  íg y  a 
s z i n t é n  s v á j c i  H o v a ld  c s a k  ú .
Vagy a  s v á j c i a k n a k  f e k s z i k  n ag y o n  e z  
a v é r t e s i  t e r e p ,  / H i s z e n  ők c s a k  k e ­
v e s e b b e t  f u t h a t t a k  r a j t a ,  m i n t  mi ma­
g y a r o k ! /  v ag y  a mi m e n ő in k  v o l t a k  
l a s s ú b b a k  a s z ü k s é g e s n é l ,  a z  e l v á r t ­
n á l .
A P o s t á s  a  l e h e t ő s é g e k h e z  k é p e s t  s z í n ­
v o n a l a s á n  r e n d e z t e  meg r a n g s o r o l ó  v e r ­
s e n y é t .  J ó l  t e l e p i t e t t  r a j t  é s  c é l ,  
ú j  t é r k é p  v á r t a  az  i n d u l n i  s z á n d é ­
k o z ó k a t  G á n to n .  Az i n d u l ó  k e l l é k e k  t e ­
h á t  a d o t t a k .  Mondjuk a  t é r k é p  l e h e ­
t e t t  v o l n a  jo b b ,  lo  m é t e r  á t m é r ő j ű  
g ö d r ö k e t  l e h a g y n i .  Az e l ő z ő  t é r k é p e n  
és a  t e r e p e n  i s  m e g t a l á l h a t ó .  Nem s z e ­
r e n c s é s  d o l o g ,  s ő t  l e h e t ,  hog y  h i b a .  
K ü lö n ö s ,  h o g y  az e l ő z ő  k ő l iá i ry á s i  t é r ­
k é p r e  t é v e d é s b ő l  r á k e r ü l t  m a g a s le s  
az  ú j  t é r k é p e n  i s  m e g t a l á l h a t ó . . .  
Amiben a  t é r k é p  ú j a t  h o z o t t ,  a z  a 
s z i k l a  a l a k z a t o k  p r e c í z e b b  á b r á z o l á s a ,  

a j e l l e g í á k f e l v é t e l e , n o  é s  t e r m é s z e ­
te s e n -  a  m é r e t a r á n y  l : 1 5 ooo l e t t .
Az i s m e r t  t e r e p e n  a p á l y á k  tö b b s é g e  
g y o r s a n  f ú l h a t ó  v o l t .  B á r  v o l t a k  
k i k n e k  a  v á r t n á l  l a s s a b b a n  s i k e r ü l t  
t e l j e s í t e n i . A p o n to k  e l h e l y e z é s e  
k o r r e k t ü l  s i k e r ü l t ,  c s a k  n é h á n y  
p o n tm e g n e v e z é s  l e h e t e t t  v o l n a  pon­
t o s a b b .  M e r t  p l .  egy  m e g t e r m e t t  s z i k ­
l a f a l n a k  a z  a l j á n  é s  a  t e t e j é n  i s  
l e h e t  p o n t ,  íg y  a " s z i k l a f a l ” megne­
v e z é s  k i c s i t  p o n g y o la .

I g a z  a  f u t ó k  t ö b b s é g e  i l y e n  e s e t b e n  
a  s z i k l a f a l  a l j á b a n  k e r e s i  a  p o n t o t  
és  nem a t e t e j é n . ,  de a z é r t  g o n d o l n i  
k e l l  a  k e v é s b é  r u t i n o s a k r a  i s .
Az é s z l e l t  k i s e b b  h i b á k  e l l e n é r e  i s  
a  v e r s e n y  i g e n  é l v e z e t e s  v o l t .  L e h e t  
h a  v a l a h o l  k i s z á l l t a m  v o ln a  más l e n ­
ne a  v é lem én y em . B á r  gondos t é r k é p ­
o l v a s á s s a l  e z e k e n  a  c s i p k é z e t t  v é r ­
t e s i  h e g y o l d a l a k o n  n e h é z  e l s z á l l n i ,  
k e v e r n i .  Az e r d ő k  t ö b b s é g e  j ó l  f u t ­
h a t ó ,  a z  em ber nem m é r g e lő d i k  e l ­
k e v e r v e  v a la m i  s z ö r n y ű  b o z ó tb a n .  
Ö s s z e s s é g é b e n  j ó  v e r s e n y  v o l t .

Vékony A ndor

S z i k l á k  a c s e h s z l o v á k i a i  
J i c i n b e n .  / K o r i k  A . f e l v . /
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J á n o s-h eg y Helyesbítés: 1961. Ill-VI.
1. Szónyi László
2. Fábry Pál
3. Kéki Miklós
4. Dr. Vértes György
5. Lantos Miklós 
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E d zése lm é le t

AZ IRÁNYMENETEK TANÍTÁSA, 
GYAKORLÁSA LABDARUGÓPÁLYÁN

Az u t á n p ó t l á s - n e v e l é s  e g y i k  f o n t o s  
á l l o m á s a  a t á j o l ó  h a s n á l a t á n a k  t a n í ­
t á s a .  A " l e s z  t á j f u t ó "  s z á m á r a  a  t á ­
j o l ó  c s a k  a k k o r  v á l i k  s e g é d e s z k ö z z é ,  
ha  a n n a k  h e l y e s  h a s z n á l a t a  n á l a  a  k é s z ­
ség  f o k á r a  j u t o t t .
F e l t é t e l e z e m ,  é s  tudom , h o g y  m in d en  ok­
t a t ó  e d z ő  e l m o n d j a ,  hogy m i l y e n  a  t á ­
j o l ó  é s  h o g y a n  k e l l  h a s z n á l n i .  Ennek 
e l l e n é r e  a t e r e p e n  g y a k ra n  t a l á l k o z ­
tam k e z d ő ,  de f e l n ő t t  v e r s e n y z ő k k e l  i s ,  
a k i k  a t á j o l á s k o r  l e á l l t a k  / n é h a  még 
l e  i s  g u g g o l t a k / .  V o l t a k  t e r m é s z e t e ­
s en  o ly a n o k  i s ,  a k i k  v e r s e n y  k ö z b e n  
n y ak b a  a k a s z t v a ,  s z im b ó lu m k é n t  h o r d  -  
t á k  a  t á j o l ó t .  Mi en n ek  az  o k a ?
Nem i s m e r i k  a  v e r s e n y z ő k  a t á j o l ó  h e ­
l y e s  h a s z n á l a t á t ,  vag y  has :  n á l a t á n a k  
r o s a z  mórija  r ö g z ő d ö t t  meg b e n n ü k ?  A 
k ö v e tk e z ő k b e n  a  t á j o l ó - h a s z n á l a t  t a ­
n í t á s á n a k ,  i l l e t v e  g y a k o r l á s á n a k  e g y ­
s z e r ű  m ó d j á t  k ív á n o m  i s n e r t e t n i  a z  
e d z ő k n e k .  Egy o l y a n  m ó d s z e r t  k i n á l o k  
most f e l ,  m e ly  nem k iv á n  so k  e n e r g i a  
b e f e k t e t é s t  a z  e d z ő t ő l ,  nem k ö t i  l e  
sok  i d e j é t  a  v e r s e n y z ő n e k ,  é s  e g y  e d z é ­
sen  i s  a z  u n a lo m k ü s z ö b i g  g y a k o r o l h a t ó  
az i r á n y f e l v é t e l ,  a z  i r á n y m e n e t .  Az 
e d z ő  szem mel k i s é r h e t i  t a n í t v á n y á t  a 
g y a k o r l á s  k ö z b e n ,  k o r r i g á l h a t j a  h i b á i t .  
E l ő k é s z í t é s  a z  e d ' .ő  r é s z é r ő l . :  Vágy 
egy l a b d a r u g ó  p á l y á t .  L e h e t ő l e g  ne  egy  
NB I - e s  c s a p a t  f é l t v e  ő r z ö t t  g y e p e s  p á ­
l c á j á t .  K é r j  e n g e d é l y t  a g o n d n o k t ó l  a 
p a l y a  h a s z n á l a t á r a .  K é s z i t s  a  p á l y á r ó l  
egy  1000 m é r e t a r á n y ú  t é r k é p v á z l a t o t ,  
am e ly en  a p á l y a  j e l l e g z e t e s  v o n a l a i t  
i l l e t v e  p o n t j a i t  t ü n t e s d  f e l .  Az E-D 
i r á n y ú  h á l ó t  2 , 5  c m -e n k é n t  h ú z d  meg. 
/ K é s z í t h e t s z  e s e t l e g  1 :1 5 0 0  l é p t é k ű  
v á z l a t o t  i s ,  h i s z  l o - 1 4  é v e s  g y e r e k e k ­
n é l  t á v o l s á g  l e s z á m í t á s a  még p r o b l é m a . /  
A p á l y a  j e l l e g z e t e s  p o n t j a i n ,  v a g y  e z e k  
k ö z e l é b e n  j e l ö l j  k i  3 o -4 o  e l l e n ő r z ő  
p o n t o t .  E z e k e t  j e l ö l d  s z á m o k k a l  a  s z á ­
mozás l e h e t ő l e g  r e n d s z e r t e l e n  l e g y e n ,  
/ l . á b r a /
K é s z i t s  l o - 1 5  c m -e s  k a r t o n l a p o k a t ,  
é s  s o r s z á m o z d  e z e k e t  i s ,  l e h e t ő l e g  
3 -4  cm -es  s z á m o k k a l .  Az sem b a j ,  ha 
p i r o s - f e h é r  á t l ó s  o s z t á s s a l  f e s t e d  e z e ­
k e t  a l a p o k a t .  E zek  u t á n  k é s z i t s d  e l  a  
f e l a d a t l a p o k a t ,  m e l y e k e t  a v e r s e n y z ő ­
n ek  a d s z  á t  a z  e d z é s e n .  A f e l a d a t l a ­
pon 4 -8  e l l e n ő r z ő p o n t o t  j e l ö l j  meg, 
e z e k e t  k ö s d  ö s s z e  p i r o s  v o n a l l a l . A 
so r szám o k  e g y e z z e n e k  meg az  e d z ő i  t é r ­
kép  s o r s z á m á v a l .

A r a j t  l e h e t ő l e g  v a l a m e ly  p á l y a  s z é l é n ,  
e s e t l e g  a k a p u f á n á l  l é v ő  p o n t  l e g y e n ,  
a  c é l  / b e f e j e z ő  p o n t /  l e h e t  a  p á l y a  
b e l s e j é b e n  l é v ő  p o n t  i s .  Az E - i  i r á n y t  
i l l e t v e  E-D h á l ó t  a  f e l a d a t l a p o k o n  i s  
t ü n t e s d  f e l .  / 2 . 3 .  á b r a /

A f e l a d a t o k r ó l  k é s z i t s  m a g a d n a k '  k im u­
t a t á s t .  P l .  2 .  f e l a d a t  1 9 - 1 4 - 5 o - l 6 - 2 3  
l o .  f e l a d a t  3 3 - 4 9 - 3 2 - l 6 - 5 o - 4 o  
Az e d z é s  l e v e z e t é s e
Í z  ó r d  meg a p á l y á t  a  t é r k é p v á z l a t o d  a -  
l a p j á n  p o n t o k k a l ,  de ez  l e h e t  egy
v e r s e n y z ő  f e l a d a t a  i s .  A p á l y a e d z é s e n
-  o n z o i n t e n z i v  s z a k a s z t  k i v é v e  -  b á r ­
m i k o r  k i a d h a t o d  a f e l a d a t o t ,  b e m e le ­
g í t é s  k ö z b e n ,  v a g y  l e v e z e t é s  k ö z b e n .  
E g y s z e r r e  2 -3  v e r s e n y z ő n é l  t ö b b  a z é r t  
ne  l e g y e n  a l a b d a r u g ó  p á l y á n .  Az i n d u ­
l á s i  p o n t o t  a s a j á t  t é r k é p ,  i l l e t v e
a  t é r k é p v á z l a t o d  a l a p j á n  m u t a s d  meg a 
v e r s e n y z ő n e k .  A t o v á b b i a k b a n  a  v e r s e n y z ő  
maga o l d j a  meg a  f e l a d a t o t .
M i re  h í v d  f e l  a  v e r s e n y z ő  f i g y e l m é t ?
-  a r r a ,  hogy  a  k é t  p o n t  k ö z ö t t  a z  i r á n y t  

f e l  k e l l  v e n n i ,
-  h o n n a n ,  h o v á  m é s z ,
-  a r r a ,  hogy a  k é t  p o n t  k ö z ö t t  a  t á v o l s á ­

g o t  l e  k e l l  m é r n i ,
-  a  t á v o l s á g o t  á t  k e l l  s z á m í t a n i  l é p é s r e ,  

/  d u p l a  l é p é s r e /
-  a z  i r á n y t a r t á s r a
E l e i n t e  en g ed  m e g á l l n i  a  v e r s e n y z ő t  az  
e l l e n ő r z ő  p o n t o n ,  k é s ő b b  s z o k t a s d  r á ,  
h o g y  a  p o n th o z  k ö z e l í t v e  m ár  a  k ö v e t k e ­
ző  i r á n y t  v eg y e  f e l .  A k i v á l a s z t o t t  v e r ­
s e n y z ő t  s a j á t  t é r k é p e d  és  f e l a d a t n y i l ­
v á n t a r t á s o d  a l a p j á n  a  p á l y a  s z é l é r ő l  f i ­
g y e l h e t e d  é s  a h i b á k a t  k o r r i g á l h a t o d .  A 
f e l a d a t o k a t  l e h e t ő l e g  n e h é z s é g i  f o k u k  
s z e r i n t  add a v e r s e n y z ő n e k .  Könnyű az  a 
f e l a d a t ,  am e ly e n  k e v é s  e l l m ö r z ő  p o n t  
v a n ,  é s  a zo k  v i s z o n y l a g  t á v o l  v a n n a k  eg y ­
m á s t ó l ,  n e h e z e b b  a z ,  a h o l  t ö b b  p o n t  v an ,  
e z e k  v á l t o z ó  t á v o l s á g r a  v a n n a k  e g y m á s tó l  
é s  a z  i r á n y m e n e t e k  k e r e s z t e z i k  i s  e g y ­
m á s t .  E g y -eg y  e d z é s e n  3 -4  f e l a d a t o t  i s  
m e g a d h a t s z  e g y - e g y  v e r s e n y z ő n e k .  Ha egy 
v e r s e n y z ő t  m e g f i g y e l t é l ,  a  h i b á k r a  f e l ­
h í v t a d  a f i g y e l m é t , e l l e n ő r i z d ,  hog y  a h i ­
b á k o n  j a v i t o t t - e . Az e d z é s m ó d s z e r  g y a k o r ­
l o t t  v e r s e n y z ő k n e k ,  é l v e r s e n y z ő k n e k  i s  
h a s z n o s  l e h e t ,  h i s z  a t á j o l á s s a l  m in d en ­
k i  é r t é k e s  m á s o d p e r c e k e t  n y e r h e t .  A v i ­
v ő k  i s  i s k o l á z n a k .
N y i t o t t  k é r d é s
Mi a  h e l y e s  t a j o l ó - h a s z n á l a t ?
M e l y i k  k é z b e n  l e g y e n  a t é r k é p  é s  t á j o l ó ?  
Ha a  l a b d a r u g ó  p á l y á n  már s o k a t  g y a k o ­
r o l t u n k ,  c é l s z e r ű  a z  i r á n y m e n e t e t  e r d ő ­
b e n ,  t e r e p e n  i s  g y a k o r o l n i .

I j j á s z  I s t v á n  

PVSK
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A PÁLYAKITŰZÉS ELVEI
Hogy b i z t o s í t s d  s p o r t á g u n k

EGYEDÜLÁLLÓ JELLEGÉT TISZTASÁGÁT

! m agas t á j é k o z ó d á s i  k ö v e t e l m é n y e k e t  -  t a r t s d  k o r d á b a n  a  s z e r e n c s é t !  
t á m a s s z  !

A T E R E P
L egyen  e l é g g é  dom bos , e r d ő s  é s  v á l t ó -  S e m le g e s  t e r e p e t  v á l a s s z !
z a t o s ,  A so k  a p r ó  r é s z l e t  s z e l l e m i  k é -  K e r ü l d  a h e l y i  k ü l ö n b s é g e k e t !  
s z e n l é t e t ,  é b e r s é g e t  k ö v e t e l .

A T É R K É P
Az a l a p s z i n t k ö z  é s  a  m é r e t a r á n y  a  r é s z -  A t é r k é p  a  v a l ó s á g o s  t e r e p e t  t ü k r ö z z e !  
l e t g a z d a g s á g h o z  i g a z o d j é k !  A h i b á s  t é r k é p  é s  a  s i l á n y  á b r á z o l á s
A t é r k é p  f u t á s  k ö z b e n  i s  l e g y e n  o l v a s -  nem b e f o l y á s o l h a t j a  a v e r s e n y t !  
h a t ó  !

AZ Á T M E N E T
A l e g j o b b  t e r m é s z e t e s  t e r e p e t  v á l a s z d !  Az ú t v o n a l v á l a s z t á s  s z é t s z ó r j a  a  m ező n y t
Az e g é s z  á t m e n e t b e n  az  á l l a n d ó  s z e l -  é s  a z  e g y é n i  t e l j e s í t m é n y e k n e k  k e d v e z ,
lem i e r ő f e s z í t é s  f e n n t a r t á s á r a  t ö r e k e d j !  Az e l m é l e t i  é s  a g y a k o r l a t i  ú t v o n a l a t  i s
-  T é r k é p o l v a s á s  m in d e n e k  f e l e t t !  a  s z e r e n c s e  b e f o l y á s a  n é l k ü l  l e h e s s e n  v á -
A t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o t  ne  e g y s z e r ű s í t -  l a s z t a n i .
s é k  n a g y  f e l f o g ó v o n a l a k .  -  K e r ü l d  a " h e g y e s s z ö g e k e t "  é s  a z  o l y a n
-  Az ú t v o n a l v á l a s z t á s  t ö k é l e t e s e b b  p á l y a -  p á l y á t ,  am ely  e g y e s  v e r s e n y z ő k e t  e l ő r e  
k i t ű z é s h e z  é s  t ö b b  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t h o z  nem l á t h a t ó  e lő n y ö k h ö z  j u t t a t ,  
v e z e t .

A p o n t o k a t  úgy  h e l y e z d  e l ,
-  j ó  á t m e n e t e k e t  a d j a n a k
-  t e c h n i k a i l a g  k i f o g á s t a l a n  p á l y á k a t

a l k o s s a l a k
-  k i c s i ,  n e h é z  t e r e p t á r g y a k o n  l e g y e ­

n e k ,  m e ly e k  f o k o z o t t  p o n t o s s á g r a ,  
f i n o m  t á j é k o z ó d á s r a  é s  s z e l l e m i  e -  
r ő f e s z i t é s r e  k é n y s z e r í t e n e k .

A p o n t n a k  h a t á r o z o t t  é s  j ó l  k i v e h e t ő  t e ­
r e p t á r g y n a k  k e l l  l e n n i e ,  m e ly  a  t é r k é p e n  
é s  a  t e r e p e n  i s  v i l á g o s a n  m e g h a t á r o z ­
h a t ó .
-  a  p o n t  i l l e s z k e d j é k  a t e r e p  r é s z l e t e s ­

s é g é h e z ,  l e g y e n  m e g f e l é l ő  n e h é z s é g i  f o ­
k ú  é s  a t é r k é p  p o n t o s a n  á b r á z o l j a  a 
t e r e p  r é s z l e t e i t .

-  a  b ó j a  e l h e l y e z é s e  le g y e n  ö s s z h a n g b a n  
a  t é r k é p  r é s z l e t e i v e l  é s  a  t e r e p t á r g y  
j e l l e g é v e l .

AZ E L L E N Ő R Z Ő P O N T  
hog y

ELVEK A NEM VERSENYSZERŰEN TÁJFUTÓK SZÁMÁRA

A f e n t i  e l v e k  v o n a t k o z n a k  a nem v e r s e n y ­
s z e r ű e n  t á j f u t ó k r a  -  a  k e z d ő k r e  é s  a  c s a k  
k e d v t e l é s b ő l  i n d u l ó k r a .  Az e l v e k  ug y an ­
a z o k  i t t  i s ,  d e  f o n t o s a b b  az  e l v e k e t  meg­
t a r t a n i ,  m i n t  v a l ó b a n  ö s s z e h a s o n l í t h a t ó  
e r e d m é n y e k e t  e l é r n i .
A t e r e p :  l a n k á s ,  k ö n n y en  á t h a t o l h a t ó ,  j á r ­

h a t ó  é s  f u t h a t ó  l e g y e n .
A t é r k é p :  e g y s z e r ű  é s  k ö n n y e n  o l v a s h a t ó

l e g y e n ,  n a g y o b b  m é r e t a r á n y b a n  e -  
s e t l e g  m e g f e l e l ő b b .

Az á t m e n e t :  c s a k  k önnyű  f e l a d a t o k  leg y e n e k ^  
j ó l  l á t h a t ó  t e r e p t á r g y a k  s e g i t s é k  
a  t á j é k o z ó d á s t ,  m e g f e l e l ő  k e r ü l ő ­
u t a k  v a g y  k ö n n y ű  t e r e p e n  t ö r ­
t é n ő  i r á n y m e n e t e k  e g y s z e r ű  ú t v o ­
n a l v á l a s z t á s t  t e g y e n e k  l e h e t ő v é .

Az e l l e n ő r z ő p o n t  j ó l  l á t h a t ó  t e r e p t á r g y  l e ­
g y e n ,  eg y  é p p e n  még l á t h a t ó  b ó j á v a l .
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A p á l y a k i t ű z é s  c é l j a  és  s z a b á l y a i :
A p á l y a k i t ű z é s  c é l j a ,  hogy m in d e n  k o r c s o ­
p o r t n a k  a t á j f u t á s  v a l a m i l y e n  m e g f e l e l ő  
f o r m á j á t  a j á n l j a ,  a z  i g a z s á g o s  v e r s e n y z é s ­
t ő l  a t e s t m o z g á s o n  k e r e s z t ü l  a  k i k a p c s o ­
l ó d á s i g .
Az ö s s z e s  v e r s e n y s p o r t  c é l j a ,  hog y  a v e r ­
s e n y z ő k  t e l j e s i t m é n y é t  mérő e r e d m é n y t  
a d j o n . .  Ez a  t á j f u t á s b a n  k o m o ly  f e l a d a t ,  
m e r t  f ö l  k e l l  b e c s ü l n i  és  ö s s z e  k e l l  h a n ­
g o l n i  a  f i z i k a i  és  a s z e l l e m i  t e l j e s i t m é n y t  
i s .  Ha a k i t ű z ő  nem t u d j a  m e g o l d a n i  e z t  
a  f e l a d a t o t ,  a k k o r  a v e r s e n y s z e r ű  t á j f u t á s  
é r t é k e i t  v e s z é l y e z t e t i .  M in d en  v e r s e n y e n  
a  p á l y a k i t ű z ő  i s  f e l e l  a z é r t ,  hog y  az  e r e d ­
mények i g a z s á g o s a n  t ü k r ö z z é k  a  t e l j e s í t m é ­
n y e k e t .  A v e r s e n y s z e r ű  t á j f u t á s  p á l y a k i t ü -  
z é s i  c é l j a ,  h o g y  e l é g g é  t a r t a l m a s  és  s z e l ­
l e m i l e g  i s  i g é n y e s  p á l y á k a t  a l a k í t s o n  k i ,  
hog y  még a l e g j o b b  f u t ó k a t  i s  d ö n t é s e k  e l é  
á l l i t s a .  A k i k a p c s o l ó d á s é r t  é s  a  t e s t m o z ­
g á s é r t  ű z ö t t  t á j f u t á s n a k  e g é s z e n  más c é l j a i  
v a n n a k  és  a t e l j e s i t m é n y e k  ö s s z e h a s o n l í t á s a  
sem a n n y i r a  l é n y e g e s .

Ondinál in der Sächsischen Landnbibltoibtk, Drtsdtn ■ 372x283 mm

Nem u g y a n o ly a n  f o n t o s ,  h o g y  t a l á l j u n k  
egy  g y ő z t e s ^  s í g y  a k i t ű z ő  az  á t l a g ­
g a l  é s  a g y e n g é b b e k k e l  t ö r ő d h e t .  A 
s p o r t f e l a d a t  m e g f e l e l ő e n  v á l a s z t o t t  
f o r m á já n a k  t e s t m o z g á s t  é s  é lm é n y t  k e l l  
n y ú j t a n i a  a  r é s z t v e v ő k n e k .  A t e r e p  az 
á t m e n e te k  é s  a z  e l l e n ő r z ő  p o n t o k  n e ­
h é z s é g i  f o k á t  a z  e g y es  k a t e g ó r i á k  k é ­
p e s s é g e i h e z  k e l l  i g a z í t a n i .  Ez a l a p v e ­
t ő  k ö v e te l m é n y e  mind a v e r s e n y s z e r ű  
t á j f u t á s n a k ,  m in d  p e d ig  a z  é l m é n y é r t  a 
t e s t m o z g á s é r t  é s  a  k i k a p c s o l ó d á s é r t  
ű z ö t t  t á j é k o z ó d á s n a k .  M iv e l  a v e r s e n y ­
s z e r ű  t á j f u t á s  s z a b á l y a i t  e l é g  nehéz  
e l é r n i  é s  b e t a r t a n i ,  e z é r t  e z t  r é s z ­
l e t e s e b b e n  t á r g y a l j u k .
A c é l
A k i t ű z ő  e l s ő  c é l j a ,  hogy  o l y a n  v e r ­
s e n y t  k i n á l j o n ,  am ely  a f u t ó k a t  t á ­
j é k o z ó d á s i  k é p e s s é g e i k  s z e r i n t  r a n g ­
s o r o l j a .  Ez a z t  j e l e n t i ,  h o g y  o ly a n  p á ­
l y á k  k e l l e n e k ,  am e ly ek  m e g f e l e l n e k  
a s p o r t á g  s a j á t o s  j e l l e g é n e k .  A p á l y á ­
n ak  h a n g s ú l y o z n i a  k e l l  a  j ó  t á j f u t ó t  
j e l l e m z ő  t u l a j d o n s á g o k a t .  E l ő s z ö r  i s  
a v e r s e n y  f o r m á j á n a k  t ü k r ö z n i e  k e l l  
s p o r t á g u n k  e g y e d ü l á l l ó  s a j á t o s s á g a i t  
és  m á s o d s z o r  p e d i g  m i n d e n k in e k  m egfe­
l e l ő  é s  e g y e n l ő  f e l t é t e l e k e t  k e l l  
b i z t o s í t a n i ,  hogy  az  e r e d m é n y e k  t i s z ­
t á k ,  b e c s ü l e t e s e k  és s p o r t s z e r ű e k  
l e g y e n e k .  K ö v e tk e z é s k é p p  a  p á l y a k i ­
t ű z é s n e k  k e t t ő s  c é l t  k e l l  b i z t o s í t a ­
n i a :
-  d o m b o ro d jé k  k i  a  t á j f u t á s  e g y é n i  

j e l l e g e
-  a v e r s e n y e k  s p o r t s z e r ű e k  l e g y e n e k

Ez a k é t  p o n t  é s  a f e n t  l e i r t  c é i  
a  p á l y a k i t ű z é s  a l a p e l v e .
A t á j f u t á s  e g y e d ü á l l ó  s a j á t o s s á g a i :  
M inden  s p o r t á g a t  j e l l e m e z  v a l a m i .
A s u l y l ö k ő  a s ú l y t l ö k i l  A d i s z k o s z ­
v e t ő  a d i s z k o s z t  v e t i !  A m e z e i  f u t ó  
t e r m é s z e t e s  t e r e p e n  f u t . !  A t á j f u t á s  
s a j á t o s s á g a i  n a g y o n  v i l á g o s a n  k i d e r ü l ­
n e k  a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  m e g n e v e z é s ­
b ő l .  A t á j f u t ó  v e r s e n y e n  k é t  s a j á t o s ­
s á g o t  k e b l  e g y e s í t e n i ,  a  t á j é k o z ó ­
d á s t  és  a f u t á s t ,  e z e k  j e l e n t i k  s p o r t ­
ág u n k  e g y e d ü l á l l ó  a l a p j á t .  Hogy b i z ­
t o s í t s u k  a t á j f u t á s  e g y e d ü l á l l ó  s a ­
j á t o s s á g a i t  a  p á l y á k a t  o l y a n r a  k e l l  
t e r v e z n ü n k ,  h o g y  mind a t á j é k o z ó d á s i ,  
m in d  a f i z i k a i  k é p e s s é g e k e t  / f u t á s  
v á l t o z ó  t e r e p e n /  e g y a r á n t  p r ó b á r a  t e ­
g y e ,  m ég p ed ig  e g y e n l ő  f o n t o s n a k  t a r t v a  
ő k e t  az  e red m én y  e l é r é s é b e n .
A f u t á s  i n g y e n  v i z s g á l h a t ó .
A f u t ó t e l j e s í t m é n y t  k ö n n y en  m é r h e t ­
j ü k .  A v e r s e n y s z a b á l y z a t b a n  e l ő i r t  
p á l y a h o s s z  m i a t t  m in d ig  e l ő n y h ö z  j u t  
a z  e d z e t t  é s  a  m inden  t e r e p t i p u s r a  
f ö l k é s z ü l t  v e r s e n y z ő .  Éppen e z é r t  a 
p á l y a k i t ű z ő  b i z t o s  l e h e t  a b b a n ,  hogy  
a  f i z i k a i  k é p e s s é g e k e t  e l é g g é  p r ó ­
b á r a  t e s z i .  A v e r s e n y  t á v j á t  meg k e l l  
t e n n i  és  a  p á l y a k i t ű z é s t ő l  f ü g g e t l e ­
n ü l  a f u t ó n a k  s a j á t  e r e j é b ő l  k e l l  
a  c é l b a  j u t n i a .  »
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N agyon f e i o s i  a n n a k  a k o c k á z a t a ,  hogy  
a v e r s e n y z ő  nem v e h e t i  h a s z n á t  e d z e t t ­
s é g é n e k  .
A t á j é k o z ó d á s  v i z s g á l a t á n a k  s z e n t e l d  
s z a k é r t e l m e d e t .
A f u t á s r a  f o r d í t o t t  e r ő f e s z í t é s  k ö z v e t ­
l e n ü l  ö s s z e f ü g g  a z  e r e d m é n n y e l ,  s i g y  
e z t  m e g f e l e l ő  szám ú t á j é k o z ó d á s i  t é n y e ­
z ő v e l  k e l l  e l l e n s ú l y o z n i .  E k k o r  a  k i t ű ­
z ő n e k  n i n c s  " b e é p i t e t t "  b i z t o s i t é k a ,  
és  m in d e n  e g y e s  e l l e n ő r z ő p o n t  e l h e l y e ­
z é s é n é l  m é r l e g e l n i e  k e l l ,  ho ^y  a  t á j é ­
k o z ó d á s i  é s  a f i z i k a i  k é p e s s e g e k e t  
e g y a r á n t  p r ó b á r a  t e s z i - e .  A p á l y a  b á r ­
m ely  r é s z e ,  a h o l  a  v e r s e n y z ő  k ü lö n b ö z ő  
t e r e p f é l e s é g e k e n  f u t ,  a  t á j é k o z ó d á s i  
k é p e s s é g e  p r ó b á r a  t é t e l e  n é l k ü l ,  a  p á ­
l y a k i t ű z ő  k u d a r c á t  j e l e n t i .  A s z e l l e m i  
é s  a  t e s t i  e r ő f e s z i t é s  nem v á l h a t  s z é t .  
"A f i z i k a i  t e r h e l é s  m e l l e t t  t i s z t a  
g o n d o l k o d á s r a "  k e l l  t ö r e k e d n i .  T e h á t  a 
p á l y a k i t ű z é s  f ő  c é l j a ,  hogy  a  f i z i k a i  
t e r h e l é s  n m l l e t t  o l y a n  f e l a d a t o k  meg­
o l d á s á r a  k é n y s z e r í t s e  a f u t ó t ,  m e ly e k ­
h e z  v i l á g o s ,  g y o r s  é s  h a t á r o z o t t  g o n ­
d o l k o d á s  k e l l  -  o l y a n  t u l a j d o n s á g o k ,  
m e ly e k  s p o r t á g u n k  e g y e d ü l á l l ó  s a j á t o s ­
s á g a i t  a d j á k .

Ha e z  az  á tm e n e t  t ú l  h o s s z ú  a  p á l y á ­
h o z  k é p e s t ,  a k k o r  a  jo b b n a k  n i n c s  e -  
l é g  i d e j e  h e l y r e h o z n i a  h i b á j á t  é s  k i ­
c s i  a  v a l ó s z i n ü s é g e  a n n a k ,  h o g y  a  g yen­
g éb b  e l v e s z t i  a  s z e r e n c s é s  ú t v o n a l v á ­
l a s z t á s á v a l  j á r ó  e l ő n y é t .  í g y  n é m i  s z e ­
r e n c s e  i s  b e f o l y á s o l h a t j a  a z  e g y é b k é n t  
" k i f o g á s t a l a n n a k "  t ű n ő  v e r s e n y t .  Te­
h á t  o ly a n  é s  a n n y i  f e l a d a t  l e g y e n ,  
h o g y  b i z t o s í t s a  a z  e s e t l e g e s  s z e r e n ­
c s e  é s  b a l s z e r e n c s e  k i k ü s z ö b ö l é s é t .  
B i z t o s i t é k  a s z e r e n c s e  e l l e n  
E l ő r e  k e l l  l á t n u n k ,  é s  e l  k e l l  k e ­
r ü l n ü n k  a h e l y z e t e k e t ,  a h o l  a s z e r e n ­
c s é b ő l  e l ő n y  s z á r m a z i k ,  v a g y i s  a  t é r ­
k é p e n ,  az  e l l e n ő r z ő p o n t  k i v á l a s z t á ­
s á n á l ,  a b ó j a  e l h e l y e z é s é n é l ,  a z  ú t ­
v o n a l v á l a s z t á s á n á l  é s  m á s u t t  i s .  K i ­
e g é s z í t é s k é p p e n  a  v e r s e n y r ő l  m in d e n ­
r e  k i t e r j e d ő  t á j é k o z t a t ó t  k e l l  k ö z -  
z é t e n n ü n k .  E z á l t a l  b i z t o s í t j u k  m agun­
k a t ,  hogy  a s z e r e n c s é t  s z á m ű z tü k ,  
a v e r s e n y r ő l  é s  a z  e red m én y ek  a  s o k ­
o l d a l ú  t á j é k o z ó d á s i  k é p z e t t s é g e t  p o n ­
t o s a n  t ü k r ö z i k .

Cl a e s son-G aw e11 i n - J ä g e r t s r ö m - N o r d s t r ö m :
C o u r s e  p l a n n i n g  / P á l y a k i t ű z é s /  c im ü  k ö n y ­
v é b ő l  f o r d í t o t t a

S p o r t s z e r ű s é g
A p á l y a k i t ű z ő  s p o r t s z e r ű s é g r e  t ö r e k e d ­
j é k ,  o l y a n  v e r s e n y t  t e r v e z z e n ,  am ely  
m inden  k a t e g ó r i á t  m e g f e l e l ő  e r ő f e s z i t é s -  
r e  k é s z e t .  Semmit sem t ű r h e t  e l ,  ami 
e l ő r e  nem l á t h a t ó  módon b e f o l y á s o l h a t j a  
a  v e r s e n y t .  A v e r s e n y z ő  ö s s z e s  c s e l e ­
k e d e t e  semmi m á s b ó l  n e  f a k a d j o n ,  c s a k  
ü g y e s s é g é b ő l ,  v a g y  é p p e n  a n n a k  h i á n y á ­
b ó l .  K é t  u t  j á r h a t ó :  a z  e l s ő  a z ,  ho g y  
l e l k i i s m e r e t e s e n  m e g p r ó b á l j u k  k ig y o m ­
l á l n i  a  v é l e t l e n ,  s z e r e n c s é s  d ö n t é s e k  
l e h e t ő s é g é t  é s  a  m á s i k  a z ,  ho g y  e l e g e n ­
dő t á j é k o z ó d ®  i  f e l a d a t o t  a d u n k ,  ho g y  
k id o m b o r o d j é k  a v e r s e n y z ő k  ü g y e s s é g e  
és k é p z e t t s é g e .  Ha a  p á l y á n  so k  t á j é k o ­
z ó d á s i  f e l a d a t t a l  t a l á l k o z i k  a  f u t ó ,  
a k k o r  n a g y o b b  e s é l y  v a n  a r r a ,  hog y  a 
jo b b a n  t á j é k o z ó d ó  b i z o n y i t j a  k é p e s s é g e ­
i t . A z  i s k o l á b a n  i s  a  s o k  k é r d é s t  f ö l t e ­
vő s z á m t a n d o l g o z a t  m é r i  f e l  jo b b a n  a t a ­
n u ló k  t e l j e s  t u d á s á t .  V i s z o n t  ó r i á s i  s z e ­
r e n c s é v e l  a z  i s  n y e r h e t  l ö v ő v e r s e n y t ,  
a k i  még é l e t é b e n  nem t a r t o t t  k e z é b e n  
f e g y v e r t ,  h a  c s a k  e g y e t l e n  l ö v é s  s z á m i t .  
G o n d o sk o d j  a z  e g y e n l ő  f e l t é t e l e k r ő l .
A p á l y á n  b á r k i  h i b á z h a t  é s  v e s z t h e t  i -  
d ő t  e g y e t l e n  n e h é z  e l l e n ő r z ő p o n t n á l ,  
de ha  t ö b b  n e h é z  p o n t  v a n ,  v é g ü l  c s a k  a 
jó  v e r s e n y z ő  t ü n d ö k ö l h e t .  Hamis e re d m é ­
nyek s z ü l e t h e t n e k  a z o n  a  p á l y á n ,  m e ly n e k  
fő  r é s z e  e g y  d ö n tő  j e l e n t ő s é g ű  u t v o n a l v á -  
l a s z t á s i  k é r d é s t  f ö l t e v ő ,  e g y e t l e n ,  
h o s s z ú  á t m e n e t .  Még a  l e g j o b b  f u t ó  i s  Í t é l ­
h e t  e g y s z e r  t e v é s é n ,  m ig  eg y  s z e r e n c s é s  
g y en g éb b  j e l e n t ő s  e l ő n y h ö z  j u t h a t  ú t v o n a l ­
v á l a s z t á s á v a l  .

Nemes B é l a

T Á J F U T Ó — VB.

1 9 8 3
MAGYARORSZÁGON
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MIÉRT F UT UN K?
A t á j f u t á s  m o t i v á c i ó i  
Érdemes l e n n e  e g y s z e r  f e l m é r é s t  v é ­
g e z n i  a ma i s  a k t i v ,  t ö b b  é v e s  v e r ­
s e n y z ő i  m ú l t t a l  r e n d e l k e z ő  t á j f u t ó k  
k ö z ö t t .  M e g k é r d e z n i  t ő l ü k ,  h o g y  mi­
é r t  l e t t e k ,  é s  hogyan  m a r a d t a k  t á j ­
f u t ó k ?  A v á l a s z o k  f e l d o l g o z á s a  és  é r ­
t é k e l é s e  m in d e n  b i z o n n y a l  b e f o l y á s ­
s a l  b i r n a  u t á n p ó t l á s u n k  t o v á b b i  a l a ­
k u l á s á r a .
A t á j f u t á s  M a g y a r o r s z á g o n  még ö n á l ­
l ó  s p o r t á g g á  v á l á s a  / 19 7 o /  i d e j é n  
sem v o l t  k ö z i s m e r t ,  k o r á b b a n  még k e ­
v é s b é  a z .  J ó l  emlékszem  e g y  e s e t r e  
am ely  j e l l e m z ő e n  p é l d á z z a ,  m e n n y i re  
i s m e r e t l e n  v o l t  a  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  
a k k o r i b a n .  1 9 6 5 . s z e p t e m b e r é b e n  egy 
d e b r e c e n i  k ö z é p i s k o l a  t e r m é s z e t j á r ó  
s z a k o s z t á l y á n a k  m e g b e s z é l é s é r e  a kö ­
v e t k e z ő  h i r r e l  é r k e z e t t  a  s z a k o s z t á l y -  
v e z e t ő  t a n á r  -  Ki s z e r e t n e  r é s z t  v e n n i  
r a j t a ?  -  T á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y e n ?  -  
n e v e t t e k  ö s s z e  eg y m ásra  n é z v e  a t a n u ­
l ó k ,  a k i k  k ö z ö t t  o t t  v o l t a m  én i s .
-  Hát az  meg mi f á n  t e r e m ?  -  A t a n á r ­
nő  e l m a g y a r á z t a ,  hogy e r d ő s  t e r e p e n  
k i j e l ö l n e k  n éh á n y  e l l e n ő r z ő  á l l o m á s t  
s  a  p á r o s á v a l  i n d u l ó  v e r s e n y z ő k n e k  
e z e k e t  t é r k é p  a l a p j á n  f e l k e r e s v e  k e l l  
a  r a j t b ó l  a  c é l b a  e l j u t n i u k .  A v e r s e n y  
i d ő r e  m egy , s e g é d e s z k ö z k é n t  i r á n y t ű  
vag y  t á j o l ó  h a s z n á l h a t ó  a z  á l l o m á s o ­
kon p e d i g  p o n t ő r  i g a z o l j a  a z  á t h a l a ­
d á s t .  í g y  m ár l e h e t e t t  n é m i  h a lv á n y  
s e j t e l m ü n k  a d o l o g r ó l ,  de t ú l  nag y  t ü ­
l e k e d é s  a z é r t  e z u t á n  sem v o l t .  A t a ­
n á r n ő  k i t ű n ő  r á b e s z é l ő  t e h e t s é g é n e k  
k ö s z ö n h e t ő ,  hogy vag y  t i z e n  m ég is  k i -  
z ö t y k ö l ő d t ü n k  a v i c i n á l i s s a l  Nagy­
c s e r é r e  .

5 o . o o o - e s  f o t ó z o t t  t é r k é p e n  z a j l o t t  
a  v e r s e n y .  S z e r e n c s é m r e  eg y  o ly a n  

f i ú t  k a p ta m  magam m e l l é  c s a p a t t á r s ­
n a k ,  a k i  menőnek s z á m í t o t t ,  m e r t  m ár 
v o l t  e g y s z e r  v e r s e n y e n  é s  l á t o t t  t á ­
j o l ó t  i s .  M indig  ő m en t  e l ő l ,  m e r t  
én nem tu d t a m  t á j é k o z ó d n i .  Menet k ö z ­

b e n  k i d e r ü l t ,  h o g y  ő sem . Néhány á l ­
lo m ásb a  ig y  i s  b e l e b o t l o t t u n k .  Az e -  
g y i k  p o n t ő r  még a z  u z s o n n á j á t  i s  t e s t ­
v é r i e s e n  m e g o s z t o t t a  v e l ü n k ,  m e r t  -  
h i j á v a l  l é v é n  m indennem ű e l ő z e t e s  e d ­
z é s n e k  -  a  n a g y  b ó k l á s z á s b a n ,  i d e - o d a  
s z a l a d g á l á s b a n  h a l á l o s a n  m e g s z o m ja z ­
t u n k ,  m e g é h e z tü n k .  í g y  c s ö p p e n te m  b e ­
l e  a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s b a .  V a l ó s z i -  
n ü n e k  t a r t o m ,  h o g y  a z o k b a n  az  i d ő k ­
b en  n ag y o n  s o k a n  hozzám  h a s o n l ó a n  c s a k  
a  v é l e t l e n n e k  k ö s z ö n h e t t é k ,  hogy  k a p ­
c s o l a t b a  k e r ü l t e k  a  s p o r t á g g a l .  I g a z  
a z ó t a  u g r á s s z e r ű e n  m e g n ő t t  a  t á j f u ­
t á s  n é p s z e r ű s é g e ,  de még m o s t  sem s o ­
r o l h a t ó  a  " d i v a t s p o r t á g a k "  k ö z é .  Na­
gyon k i c s i  a  v a l ó s z i n ü s é g e  a n n a k ,  
hogy  v a l a k i  a  tö m eg k o m m u n ik á c ió s  e s z ­
k ö zö k  i n f o r m á c i ó i n a k  h a t á s á r a  a d j a  
f e j é t  t á j f u t á s r a .  I n k á b b  a  maguk i s  
s p o r t o l ó  s z ü l ő k ,  r o k o n o k ,  i s m e r ő ­
s ö k ,  s z o m s z é d o k ,  i s k o l a t á r s a k  é s  
t o v á b b r a  i s  a  v é l e t l e n  j á t s z á k  a  f ő ­
s z e r e p e t .  I l y e n  módon a z o n b a n  nem 
b i z t o s í t h a t ó  a z  u t á n p ó t l á s .  E z é r t  
ö r v e n d e t e s ,  h o g y  m ár a  s z e r v e z é s  i s  
e g y r e  n a g y o b b  s ú l y t  k a p .  E z t  v a g y  a  
t á j f u t á s t  s z e r e t ő  é s  é r t ő  p e d a g ó g u ­
so k  v é g z i k  v a g y  a s z a k o s z t á l y o k  e d ­
z ő i  é p ü ln e k  r á  e g y - e g y  b á z i s n a k  k i ­
s z e m e l t  i s k o l á r a .  Az i k k o l a i  s z e r v e ­
z é s  c é l j a ,  a  k i v á l a s z t á s .  A k i v á l a s z ­
t á s  a l a p v e t ő  k r i t é r u m a i : a z  a l k a l m a s ­
s á g  é s  r á t e r m e t t s é g  nem m in d en  e -  
s e t b e n  r e a l i z á l ó d n a k . . A g y a k o r l a t ­
ban  c s a k  a z o k a t  a  t a n u l ó k a t  l e h e t  k i ­
v á l a s z t a n i ,  a k i k e t  más s p o r t á g  még 
nem f o g l a l t  l e  é s  a k i k b e n  megvan e r ­
r e  a h a j l a n d ó s á g .
A k é r d é s :  mi i n d i t h a t  e g y  mai f i a ­
t a l t  M a g y a r o r s z á g o n  a r r a ,  hogy  t á j ­
f u t ó  l e g y e n ?  E l s ő s o r b a n  a s p o r t  
v o n z e r e j e .  A k ö z v é le m é n y  még m o s t  i s  
i r i g y l i  a  s p o r t o l ó k a t . A z  az  e l k é p ­
z e l é s  é l ,  h o g y  e l é g  c s a k  e r e d m é n y e ­
se n  s p o r t o l n i  é s  r ö v i d e s e n  magas f i ­
z e t é s ,  l a k á s ,  k o c s i  a  j u t a l o m . C s á b í ­
t ó a k  a  k ü l f ö l d i ,  f ő l e g  n y u g a t i  v e r s e ­
n y e k ,  t ú r á k ,  e d z ő t á b o r o k .  R ég eb b en  
még g y a k r a n  p é l d a k é p e k  i s  v o l t a k  
a  TV k é p e r n y ő j é n ,  ú j s á g o k  h a s á b j a i n  
s z e r e p l ő  n é p s z e r ű  é l s p o r t o l ó k .  A 
j ó  a l a k , s z é p e n  k i d o l g o z o t t  i z o m z a t  
e r ő ,  e g é s z s é g  s z i n t é n  ö s z t ö n z ő  lte­
h e t .  Az á l t a l á b a n  v e t t  s p o r t  a  k ö z ­

v é lem én y  s z e m é b e n  i l y e n  l e h e t ő s é ­
g e k k e l  k e c s e g t e t .  T é n y ,  hogy  so k  
s p o r t o l ó n k  a z  á t l a g o s n á l  m ag asab b  
é l e t s z í n v o n a l a t  é r t  e l .  Az á t l a g e m ­
b e r  n é z e t e  a s p o r t r ó l  a z o n b a n  c s a k  
r é s z i g a z s á g o k a t  t a r t a l m a z .  Azt. a z  e d ­
zé sm u n k á t  am e ly  az  é l s p o r t h o z  t a r t o ­
z i k ,  a  nem s p o r t o l ó k  k ö z ü l  c s a k  i g e n  
k e v e s e n  t u d j á k  e l k é p z e l n i .  A f e l s o ­
r o l t  l e h e t ő s é g e k  m e g v a l ó s u l á s a  p e d i g  
nem e l s ő s o r b a n  a  s p o r t o l ó  t e h e t s é g é t ő l ,  
s z o r g a l m á t ó l ,  e r e d m é n y e i t ő l  -  hanem  
v á l a s z t o t t  s p o r t á g á t ó l  f ü g g .

K ovács  A t t i l a
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IO F  HÍREK

E d d i g  a  N em ze tk ö z i  S z ö v e t s é g n e k  az  é— 
v e n t e  k é t  a lk a lo m m a l  m e g j e l e n ő  IOF т  
R e p o r t  v o l t  az  e g y e d ü l i  ú j s á g j a .  Ez é v ­
t ő l  k e z d ő d ő e n  " T á j f u t ó  h i r e k  az  IO F -  
b ó l "  c im m el é v e n te  n é ^ y  v a g y  ö t  a l k a l o m ­
m al m e g j e l e n ő  u j  s a j t ó t e r m é k e t  b o c s á j -  
t o t t a k  k i ,  amely f ő l e g  r ö v i d  h i r e k e t ,  
b e s z á m o l ó k a t  t a r t a l m a z  a  t a g o r s z á g o k  
s p o r t j á r ó l .  Az e r e d e t i  IOF R e p o r t  v á l t o ­
z a t l a n u l  m e g j e l e n i k ,  d e  in k á b b  h i v a t a l o s  
k ö z l e m é n y e k e t  f o g l a l  m a jd  m agába .

R o s s z  h i r e k  az o l i m p i a i  r é s z v é t e l ü n k ­
r ő l  !
A NOB m u l t é v i  s z e p t e m b e r i  k o n g r e s s z u ­
s á n  h o z o t t  h a t á r o z a t o k  nem k e d v e z n e k  
a  t á j f u t á s  o l i m p i á r a  k e r ü l é s é n e k .  K i­
m o n d t á k ,  hogy c s a k  a z o k  a  s p o r t á g a k  k e ­
r ü l h e t n e k  a N y ár i  O l i m p i a i  J á t é k o k  
p r o g r a m j á b a ,  a m é ly e t  3 k o n t i n e n s  5o 
o r s z á g á b a n  űznek  r e n d s z e r e s e n  -  v a g y i s  
e n n y i  o r s z á g b a n  v an  h i v a t a l o s  n e m z e t i  
s z ö v e t s é g .  P i l l a n a t n y i l a g  az  IO F -n e k  
c s a k  27  t a g j a  v a n .  L e h e t , i hogy  a  s i -  
t á j f u t á s  ham arabb  k e r ü l  a' t é l i  o l i m p i a  
p r o g r a m j á b a ,  m iv e l  e h h e z  c s a k  25 o r s z á g  
s z ü k s é g e s .  Még az  i s  l e h e t ,  hogy  s p o r t ­
ág u n k  m i n t  n ő i  s p o r t á g  k e r ü l  a  n y á r i  
p r o g r a m b a ,  m e r t  e h h e z  i s  c s a k  35 o r s z á g  
k ö z r e m ű k ö d é s e  s z ü k s é g e s l

fieldwork troll

Az IOF F e j l e s z t é s i  B i z o t t s á g a  1 9 8 1 . au g .
2 8 . - 3 1 .  k ö z ö t t  Z á g rá b b a n  t a r t o t t a  megbe­
s z é l é s é t ,  a h o l  á t t e k i n t e t t é k  a  s p o r t á g  
e l t e r j e s z t é s é é r t  t e t t  i n t é z k e d é s e k e t  es 
m e g h a t á r o z t á k  a k ö z e l i  f e l a d a t o k a t .  
T ö r ö k o r s z á g b a n  é s  G ö r ö g o r s z á g b a n  j á r t  3 
s v é d  i n s t r u k t o r ,  h o g y  e l ő s e g i t s e  a  s p o r t ­
ág b e i n d u l á s á t  e k é t  o r s z á g b a n .  De e l é g  
so k  p r o b l é m a  m e r ü l  f e l .  G ö rö g o r s z á g b a n  
a f i n n e k  s e g i t s é g é v e l  s i k e r ü l t  e g y  s z i n e s  
t é r k é p e t  k é s z i t e n i ,  a h o l  ez  é v o k t ó b e r é -  
b e n v e r s e n y t  i s  r e n d e z n e k .  J u g o s z l á v i á b a n  
u g y a n a z o k  az  i n s t r u k t o r o k  k é t  u j , s z i n e s  
t é r k é p  l é t r e h o z á s á b a n  s e g í t e t t e k .  O la s z ­
o r s z á g b a n  u g y a n c s a k  a b i z o t t s á g  s e g i t ­
s é g é v e l  k é t  u j  s z i n e s  t é r k é p  j e l e n t  meg. 
M ex ik ó b an  s v é d  é s  k a n a d a i  s z a k e m b e re k  
5 h é t i g  t e v é k e n y k e d t e k ,  k é t  u j  t é r k é p  
i s  k é s z ü l t .  V i s z o n t  nem t ú l  n a g y  a z  é r ­
d e k l ő d é s  a  s p o r t á g  i r á n t .  S i n g a p u r b a n  
k é t  a u s z t r á l  s p o r t e m b e r  10 n a p o t  t ö l ­
t ö t t  t a n á c s a d ó k é n t . I t t  n ag y  a z  é r d e k l ő ­
d é s ,  de k e v é s , m i n d ö s s z e  5 t e r ü l e t  á l l  
r e n d e l k e z é s r e .  P o r t u g á l i á b a n  u g y a n c s a k  
s v é d  s z a k e m b e r e k  t a r t o t t a k  t é r k é p j a v i t ó  
t a n f o l y a m o t .  K i v á l ó  v e r s e n y t e r e p e k  v a n ­
n a k ,  a k a t o n a i  t á j f u t á s  j ó l  s z e r v e z e t t .  
F in n  t á j f u t ó k  k é s z i t e t t e k  eg y  s z i n e s  
t é r k é p e t ,  a h o l  a  v á l o g a t o t t a k  t é l e n  ed ­
z ő t á b o r o z t a k .  H ong-K ongban  3 t á j f u t ó  
k l u b  m ű k ö d ik ,  i g e n  n a g y  a k t i v i t á s s a l ,  
r e n d ő r s é g i ,  k a t o n a i  é s  u n .  c i v i l  t á j f u ­
t ó  k l u b o k ,  a m e ly e k b e n  s z i n t e  m in d en  h é t  
v é g é n  v a n  v e r s e n y .  A F ü lö p  s z i g e t e k e n  
a u s z t r á l  s z a k e m b e r e k  s e g é d k e z t e k  u j  
t é r k é p  l é t r e h o z á s á b a n .  L . V e i j a l a i n e n  és
0 .  Thon -  az  a u s z t r á l  h a tn a p o s  v e r s e n y ­
n y e l  ö s s z e k ö t v e  -  l á t o g a t á s t  t e t t  a z  o r ­
s z á g b a n ,  a h o l  n a g y  s a j t ó  é s  TV n y i l v á ­
n o s s á g o t  k a p t a k .  H o l l a n d  t á j f u t ó k  r é s z t -  
v e t t e k  m ár  a m ú l t  é v i  / 1 9 8 1 /  s v é d  ö t ­
n a p o s o n .  H o l l a n d i a  l á t s z i k  a l e g k ö z e l e b b  
az  I O F -h e z  t ö r t é n ő  c s a t l a k o z á s t  i l l e t ő ­
e n .  S z o v j e t  t á j f u t ó k  u g y a n c s a k  m e g j e l e n ­
t e k  a s v é d  ö t n a p o s  v e r s e n y e n .  M inden 
rem ény megvan r á ,  hog y  1 9 8 3 . - b a n  m á r  
i n d u l n a k  a  V B-on . A B i z o t t s á g  t ö b b  o r ­
s z á g b a  -  L e n g y e l o r s z á g ,  B r a z i l i a ,  I n d i -  
a ,  K u b a , C i p r u s  -  i r t  l e v e l e t  é s  f e l a ­
j á n l o t t a  s e g í t s é g é t  -  de v á l a s z t  nem 
k a p t a k .  A B i z o t t s á g  m e g b e s z é l t e ,  hog y  
az  e l k ö v e t k e z ő  i d ő s z a k b a n ,  m e ly  o r s z á ­
g o k n ak  n y ú j t a n a k  t á m o g a t á s t  i s  -  t a n ­
fo ly a m o k  s z e r v e z é s é h e z ,  t é r k é p e k  j a v i -  
t á s á h o z .  K ü lö n ö s  f i g y e l m e t  f o r d í t a n a k  
a  j u g o s z l á v  é s  l u x e m b u r g i  t á j f u t ó  é l e t  
b e i n d í t á s á r a  -  s z a k e m b e r e k  k i k é p z é s é v e l .
A B i z o t t s á g  k é t  k i a d v á n y  m e g j e l e n t e t é ­
s é t  s ü r g e t i  " E g y s z e r ű  v e r s e n y e k  s z e r v e ­
z é s e "  é s  " E g y s z e r ű  t é r k é p e k  r a j z o l á s a "  
c im m el .  U g y a n c sa k  m i n t e g y  10000 p é l ­
d á n y szám b an  k in y o m já k  /  15 sv éd  k o r o n a  
100 p é l d á n y  á r o n  /  " T á j é k o z ó d á s i  f u t á s  
-  e g é s z s é g m e g ő r z ő  s p o r t á g " c i m ü  l e p o r e l l ó t .
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SZÉLRÓZSA

A b a j n o k i  p o n t v e r s e n y  f é l i d ő b e n .

Az e l s ő  f é l é v b e n  az  ö s s z e s  b a j n o k i  v e r s e n y s z á m n a k  v a l a m i v e l  t ö b b ,  m i n t  a  f e l e  
z a j l o t t  l e ,  s z á m s z e r i n t  1 3 .  A m á s o d ik  f é l é v b e n  k e r ü l  m e g r e n d e z é s r e  a  v á l t ó  é s  
a z  e g y é n i  b a j n o k s á g ,  12 v e r s e n y s z á m m a l .  Az a l á b b i a k b a n  k ö z ö l j ü k  az  e l s ő  f é l é v  
a l a p j á n  a s o r r e n d e t ,  a s z e r z e t t  p o n to k  m e g o s z l á s á t .

H o s s z u t á v u  b . C s a p a t b a j n o k s á g : É j s z a k a i  b . : O s s z .
F 21 N 19 F 19 F 21 F 17 F 15 N 19 N 17 N 15 F 21 F 19 F 17

DVT К 7 к - к 2 - 7 7 7 - - к 42
GS SE - 5 - - 7 к к 1 2 - - 5 28
VOLÁN 5 - - 3 - - - 5 - 7 - 7 27
H. S chönh . к - 2 7 - - — - 5 - 7 _ 25
S a b á r i a - - 5+3 - 5 - 3 - 3 _ 3 _ 22
VIDEOTON - - 7 - 3 - - - - - к 3+2 19
PVSK 3 - - 5 1 7 - - - - - 1 17
MAFC - - к - - - - — - 5 2 + 1 _ 12
SMAFC l - - 2 - 3 - - - к _ _ 10
BEAC 2 - - - - - - к _ 3 _ _ 9
Bp. P o s t á s - 2 + 1 - 1 - - 5 - _ - - _ 9
HVSE - 7 - - - - 1 - - _ _ _ 8
S z .  H a la d á s - - 1 - - 2 - - - - 5 _ 8
T i p o g r á f i a - - - - к - - - к - - 8
K. Lombik - 3 - - - — - 2 1 1 _ _ 7
K. R á k ó c z i - - - - - 5 - - _ _ _ _ 5
OSC - - - - - - 2 3 - _ _ _ 5
STC - - - - - - - - - 2 - - 2

n

-  T á j f u t ó k , m i n t  a z  év s p e r t o l ó i !
O .Thon n y e r t e  m ú l t  é v i  e r e d m é n y e i  a l a p ­
j á n  a " M o r g e n b la d e t "  ú j s á g  4 8 .  a r a n y é r ­
m é t .  E z t  e d d i g  c s a k  k é t  t á j f u t ó  k a p t a  
még meg / М . L y s t a d  1957 ,  S . B e rg e  1 9 7 о / .  
S v é d o r s z á g b a n  В . Borg é s  I .  S tem n ark  
e l ő t t  A. K r i n g s t a d  l e t t  a z  e l s ő  és  
k a p t a  meg a s v é d  s p o r t t á r s a d a l o m  l e g ­
m agasabb  e l i s m e r é s é t  1 9 8 1 - e s  e re d m é n y e i  
a l a p j á n  -  a  " S v e n s k a  D a g b l a d e t "  a r a n y ­
é r m é t .  E z t  a  k i t ü n t e t ő  e i m e t  még nem 
k a p t a  s o h a  t á j f u t ó ,  b á r  1 9 2 5 . - t ő l  k e z d ­
ve  a d o m án y o z zák .

n

-  A l e g m a g a s a b b  t e r ü l e t ,  a m e l y r ő l  IOF 
s z a b v á n y  s z e r i n t i  t é r k é p  k é s z ü l t ,  
S v á j c b a n  v a n ,  234o  m t e n g e r s z i n t  f e ­
l e t t i  m a g a s s á g b a n .  M ex ik ó b an  e g y  i g e n  
j ó  t e r e p r ő l  k é s z ü l t  f e k e t e - f e h é r  t é r ­
k é p ,  és  e z  З о о о -З З о о  m é t e r  m a g a s a n  
f e k s z i k .

a
-  A l e g é s z a k i b b  t e r e p ,  a m e l y r ő l  t é r k é p  
k é s z ü l t ,  E s z a k - N o r v é g i á b a n  v a n ,  a z  é -  
s z a k i  s z é l e s s é g  7 o ° 3 o ’ - n é l .  A l e g d é ­
l i b b  t é r k é p  Uj Z é ja n d o n  t a l á l h a t ó ,  a 
d é l i  s z é l e s s é g  4 6 u 3 0 ’ - n é l .

-  J a n u á r  l o - 1 7  k ö z ö t t  t a r t o t t á k  J a ­
p án b a n  a m á s o d ik  " P a c i f i c  O -C a r n iv a l J i t  
A k é t  n a p o s  v e r s e n y e n ,  a m e l y e t  n ag y o n  
j ó  t é r k é p e k e n  r e n d e z t e k  m eg , m in te g y  
2500- a n  v e t t e k  r é s z t ,  k b .  e z e r  f ő  a 
n y i l t  k a t e g ó r i á k b a n .

n

и
-  Úgy h i r l i k ,  hog y  1984 - b e n  a  Los 
A n g e l e s - i  O l i m p i a i  J á t é k o k h o z  k a p ­
c s o l ó d v a  S an  D ie g ó b a n  e g y  5 n a p o s  
t á j f u t ó  v e r s e n y t  r e n d e z n e k .
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A f r i k a  az  e g y e d ü l i  k o n t i n e n s , a h o l  
s p o r t á g u n k  k e v é s s é  f e j l e t t .  N in c s  
IOF t a g o r s z á g a ,  de  a  k o n t i n e n s  51 
o r s z á g a  k ö z ü l  30  t a r t o z i k  a CISM- 
h e z  /N e m z e tk ö z i  K a t o n a i  S p o r t s z ö ­
v e t s é g /  és  12 a  F IS V -h e z  /N e m z e t ­
k ö z i  D iá k  S p o r t s z ö v e t s é g /  é s  e z e ­
k e n  k e r e s z t ü l  t ö h b  o r s z á g b a n  e l ­
t e r j e d t  a t á j f u t á s .
A CISM 1 9 7 5 . - h e n  P á r i z s  m e l l e t t  
t á j f u t ó  t a n f o l y a m o t  s z e r v e z e t t ,  a -  
h o l  10 o r s z á g  j e l e n t  meg, t ö b b e k  
k ö z ö t t  A l g é r i a ,  T u n é z i a  és  Kame­
r u n .  E z u tá n  T u n é z i a  m ár  v e r s e n y ­
z e t t  CISM b a jn o k s á g o k o n  é s  j ó  e -  
r e d m é n y e k e t  é r t  e l .  1977 - b e n  
S v á j c b a n  és  198o - b a n  D á n iá b a n  A l ­
g é r i a  f u t ó i  r é s z t  v e t t e k  a  s v é d  5 
n a p o s o n  1975 - b e n .
F r a n c i a  k a t o n á k  T u n é z i á t  s e g í t e t t é k  
t é r k é p r a j z o l á s s a l .  T u n é z iá b a n  k b .
5 IOF norm a s z e r i n t i  t é r k é p  v a n ,  
a z  e g y i k e t  s v é d e k  r a j z o l t á k  é s  v e r ­
s e n y e z t e k  i s  r a j t a .  E g y ip to m  1978 т  
b an  N o r v é g iá b a n  é s  1979 - b e n  NSZK-ban 
v e t t  r é s z t  CISM b a j n o k s á g o n .  
M a d a g a s z k á ro n  e g y  n o r v é g  t á j f u t ó  b e ­
v e z e t t e  az  i s k o l a i  t á j f u t á s t ,  de 
p e s s z i m i s t a  a j ö v ő t  i l l e t ő e n ,  m e r t  
n i n c s  a lk a l m a s  t e r e p .  G h án áb ó l  e g y  
k a t o n a t i s z t  r é s z t  v e t t  a  s v é d  5 n a ­
p o s o n  S k a r a - b a n ,  a h o l  g y o r s a n  m e g t a ­
n u l t a  a  t á j f u t á s t ,  a z  ö t ö d i k  n a p o n  
m ár  m in d e n  p o n t j á t  m e g t a l á l t a .  A f r i k a  
d é l i  r é s z é n  jo b b a k  a  l e h e t ő s é g e k ,  a 
t e r e p e k  h a s o n l ó a k  a z  a u s z t r á l  t e r e ­
p e k h e z .

A N e m z e tk ö z i  T á j é k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g  
m ú l t  é v  m á ju sá b a n  ü n n e p e l t e  meg a l a p í t á ­
s á n a k  2 0 .  é v f o r d u l ó j á t  K o p p en h ág áb an .  Az 
IOF t ö r t é n e t é b e n  e l ő s z ö r  a z  é v f o r d u l ó  a l  
k a lm á b ó l  11 fő  e z ü s t ,  16 f ő  b r o n z  e m lé k ­
é rm e t  k a p o t t  a n e m z e t k ö z i  s z ö v e t e é g b e n  
k i f e j t e t t  e re d m é n y e s  m u n k á j á é r t .

TÁJFUTÁS
A MAGYAR TÁJÉKOZÖDÁSI FUTÖ SZÖVETSÉG LAPJA
S z e r k e s z t i :  S k e r l e t z  I v á n .  T ö r d e l ő s z e r k e s z t ő :  J u h á s z  I s t v á n .  S z e r k e s z t ő s é g  : 
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5 NAPOS MUNKAHÉT: 
TÖBB SZABADIDŐ!

Ne várja meg a hét végét, 
már korábban fizesse be 
kollektív totószelvényét.





TÁJFUTÁS



A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

• SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
1 24-234 
123-974

• IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

* VÍVOFELSZERELESEK ÉS SZABADIDÖ-RUHÄZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

• ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

• SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS:
Hétfő—Kedd-Szerda-Péntek : 8 -16.30 
Csütörtök: 8—17.30 
Szombaton zárva!



T Á J  F U T A  s
X I I I . ÉVF. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA k .SZÁM

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  : S k e r l e t z  I v á n  -  K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  
F e l e l ő s  k i a d ó  : S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a ­
l a t  s o k s z o r o s í t ó  ü zem ében  -  M űszak i v e z e t ő  : B a r a b á s  G áb o r  -  E l ő á l l í t á s  
h e l y e :  11 4 3  B u d a p e s t ,  D ó z s a  György u t  1 - 3 .  I d e j e  : 1 9 8 2 . a u g u s z t u s  - T e r j e s z t i

a M agyar P o s t a

G yéren  c s o r d o g á l ó  s z a k -  
i r d o d a l m u n k a t  k í s é r e l  -  
j ü k  meg e g y - e g y  téma -  
t i k u s  szám m al b ő v í t e n i ,  
m in t  a m i l y e n  a  m o s ta n i  
i s .  I g a z ,  k o r á b b a n  már 
m e g j e l e n t  r é s z b e n  a 
v e r s e n y s z a b á l y z a t b a n ,  
r é s z b a n  a z  IOF h a s o n l ó  
j e l l e g ű  k i a d v á n y á n a k  
m agyar  n y e l v ű  v á l t o z a ­
t á b a n . A  m in e k  n e v e z z e ­
l e k  g o n d ja  s o k  v e r s e n y ­
b í r ó n a k  o k o z  g o n d o t , k ü ­
lö n ö s e n  a k k o r ,  h a  n é  -  
m e t r e , a n g o l r a  v ag y  v a ­
l a m i l y e n  m ás  n y e l v r e  
k e l l  l e f o r d í t a n i . P e r  -  
s z e  a r a j z b a n  t ö r t é n ő  
m egadás nem a d  f e lm e n ­
t é s t  a m a g y a r  n y e lv  
t o p o g r á f i a i , e r d é s z e t i  
é s  e g y é b  s z ó k i n c s é n e k  
b i z t o s  b i r t o k l á s a  a l ó l ,  
de s e g í t  é s  k ö n n y í t  a 
p o n t o s  t é r k é p i  f o g a l ­
m a z á sb a n ,  s  í g y  á t t é ­
t e l e s e n  t a l á n  a t é r k é p -  
h e l y e s b í t é s b e n  i s  . 
M ert  e r a j z i  pon tm eg­
n e v e z é s  nem m ás, m in t  
a p o n t  é s  k ö r n y é k é n e k  
o ly a n  m é r e t a r á n y ú  áb ­
r á z o l á s a ,  a m i t  a v e r ­
s e n y t é r k é p  m á r  nem b í r  
e l .  A k é p j e l e k  e g y é r ­
t e l m ű e k ,  n e m z e t k ö z i e k  
é s  módot n y ú j t a n a k  e -  
g y e d i  e s e t e k  á b r á z o l á ­
s á r a  i s .  Az e l s ő  d i v a t ­
h u l l á m  m ár  e l m ú l t ,  m o s t  
a z  é r t e l m e s  h a s z n á l a  -  
t o n  v a n  a h a n g s ú l y . K é t  
éve még l á t o t t  a s z e r ­
k e s z t ő  r a j z o s  pon tm eg­
n e v e z é s n é l  s z a g g a t o t t  
v o n a l  m e l l e t t  három 
b e t ű t : T N J - t .  Az id ő  -  
se b b e k  é s  a z  a g y a f ú r ­
t a b b a k  r ö g t ö n  m e g f e j ­
t e t t é k  : t é r k é p e n  nem 
j e l z e t t  s z e k é r ú t . E z z e l  
a  k ö z l é s s e l  nem i l y e n  
m e g n e v e z é s r e  ö s z t ö k é l ­
j ü k  r e n d e z ő i n k e t , h a n e m  
a t e r e p b e n . t é r k é p b e n  
g o n d o l k o d á s r a .

ZALA...
A X. T á j é k o z ó d á s i  F u tó  V i l á g b a j n o k s á g  s z í n h e l y e  á p r i ­

l i s  k ö z e p é n  n y i l v á n o s s á g r a  k e r ü l t ,  é s  s e n k i  sem l e p ő -
f

d ö t t  meg, m i k o r  Z a l a e g e r s z e g  n e v e  h a n g z o t t  e l .  Aki nem 

v o l t  a n n a k i d e j é n  a H u n g á r i a  Kupán, a z  i s  h a l l o t t  a  z a ­

l a i a k  v e n d é g s z e r e t e t é r ő l ,  s a z  o r s z á g  l e g e r d ő s ü l t e b b  

m e g y é jé b e n  s o k - s o k  t e r e p  v á r h a t j a  a v e r s e n y z ő k e t .

M er t  a  megye s z é k h e l y e  c s a k  a  k ö z p o n t  é s  a t t ó l  k ö -  

z e l e b b r e ,  t á v o l a b b r a  fo g n a k  f o l y n i  a  VB k ü z d e l m e i . É s  

n em csak  a  v i l á g b a j n o k s á g é ,  hanem az  e g y s z e r ű  - b i z t o s a n  

l e s z  k ö z tü k  v o l t  v i l á g b a j n o k  i s  -  v e r s e n y z ő k  a  k é t  v e r ­

se n y n a p  k ö z ö t t  a  n e m z e tk ö z i  Z a la  Kupán i n d u l h a t n a k ,  s 
a z o n  a t e r e p e n ,  a h o l  e l ő z ő  n ap  k e t t e n  e g y é n i  v i l á g b a j ­

no k o k  l e t t e k .  C sak  egy  e s z t e n d ő  é s  Z a la  o t t h o n t  ad

t ö b b s z á z  v e r s e n y z ő n e k  é s  t ö b b e z e r  n é z ő n e k .  E l ő r e  i n n i  

a  medve b ő r é r e ;  a  s i k e r e s  r e n d e z é s r e ,  a  s z é p  m a g y a r  

e r e d m é n y e k r e ;  még k o r a i  l e n n e ,  de e m l é k e z t e t ő ü l  h a d d  .. 

mondjam e l ,  h o g y  H u n g á r i a  Kupa c s a k  eg y  m egy éb en  v o l t  

k é t s z e r ;  s e z  Z a l a .  Es h á t  k i  t u d j a ,  nem l e s z -  e e b b e n  

az  é v t i z e d b e n  n á l u n k  f ő i s k o l a i  v i l á g b a j n o k s á g ,  v ag y  

a d d i g r a  m e g s z ü l e t ő  j u n i o r  v a g y  i f j ú s á g i  VB? I g a z , v a n  

még t e r e p  a z  o r s z á g b a n ,  de egy  r e n d e z é s h e z  nem c s a k  

az  k e l l ,  hanem  s p o r t o t  k e d v e l ő  e m b e re k  i s .  S e z é r t  

b iz a k o d o m ,  h o g y  1983 .  s z e p t e m b e r  к- é n  e g y  s z é p ,  e m lé ­

k e z e t e s ,  még h a  r e n d e z ő n e k  k e s e r v e s  i s  —  v i l á g b a j n o k ­

s á g  e m l é k é v e l  b ú c s ú z u n k  n e g y e d s z á z  o r s z á g  v e r s e n y z ő i ­

t ő l  é s  a  z a l a i a k t ó l .
S k e r l e t z  I v á n



TÜLEVÉL
VEGYESVÁLTÓ

Tudom, nem a l e g é g e t ő b b  k é r d é s s e l  
f o g l a l k o z o m ,  am ik o r  a z t  j a v a s l o m ,  
hogy a  v e r s e n y s z a b á l y z a t  4 . 1 . 1 .  p o n t ­
j á n a k  u t o l s ó  b e k e z d é s é t  t ö r ö l j ü k .
Mit t i l t  e z  a k é t  m o n d a t?
" K ü lö n b ö z ő  e g y e s ü l e t e k  v e r s e n y z ő i ­
b ő l  á l l ó ,  ú g y n e v e z e t t  v e g y e s v á l t ó k  
r a j t h o z  á l l á s a  t i l o s .  A m en n y ib en  b e ­
b i z o n y o s o d i k ,  hogy nem t e l j e s  v á l ­
tó k  i n d u l t a k ,  a k k o r  az  é r i n t e t t  v e r ­
s e n y z ő k  e r e d m é n y é t  t ö r ö l n i  k e l l . "  
V é g ig b ö n g é s z t e m  az  i d e i  v e r s e n y n a p -  
t á r t  é s  r á d ö b b e n t e m ,  e z  a  s z a b á l y  
a l i g  n é h á n y  v e r s e n y r e  v o n a t k o z i k ,
A k ö r z e t i ,  m e g y e i . b u d a p e s t i , v i d é k ,  
és  o r s z á g o s  b a jn o k s á g o k o n  a  k i i r á s  
s z e r i n t  c s a k  e g y e s ü l e t i  v á l t ó k  á l l ­
h a t n a k  r a j t h o z ,  A N em ze tek  v e r s e n y é n  
és a V á s á r v á r o s o k  k u p á j á n  a  v á l o g a -  « 
t o t t  i n d u l .  A k ö z é p i s k o l a i ,  e g y e te m i  
és f ő i s k o l a i  b a jn o k s á g o k o n  p e d i g  
t a n i n t é z e t e k  s z e r i n t  á l l i t j á k  ö s s z e  
a v á l t ó k a t , m elyek  e t t ő l  u g y a n  még 
l e h e t n é n e k  t i s z t á k ,  v i s z o n t  j ó r é s z t  
v e g y e s e k .  Ez r e n d j é n  i s  v a n .  A f ö l -  
s o r o l t a t a t  nem s z á m i t v a  még h a t  v á l ­
t ó v e r s e n y r e  bukkantam  a n a p t á r b a n :  
P o s t á s ,  V a s u t a s ,  S z a k s z e r v e z e t i ,  
E ö t v ö s ,  PVSK és  N o v .7 .  M e g f o n to l a n d ó  
é r d e m e s - e  e z t  a h a t o t  k ü l ö n  s z a b á ­
l y o z n i ,  nem  n y e r ü n k - e  t ö b b e t  egy  t ö ­
m örebb ,  á t t e k i n t h e t ő b b  s z a b á l y z a t t a l ?  
A s z a k o s z t á l y o k b a n ,  k i  t u d j a  m i é r t ,  
e g y - e g y  k a t e g ó r i á b a n  n i n c s  m in d ig  
három mal -  a  f e l n ő t t e k n é l  n é g g y e l  -  
o s z t h a t ó  számi: v e r s e n y z ő .  N é h o l  c s a k  
e g y - k e t t ő  a k a d ,  m ásh o l  ö t  v a g y  é p p e n ­
s é g g e l  h é t .  A m a ra d é k o t  e l e v e  k i z á r ­
ju k  a v e r s e n y r ő l ,  h o l o t t  a  v á l t ó h o z  
k a p c s o l ó d ó  e g y é n i r e  / P o s t á s . V a s u t a s , 
E ö t v ö s , M e c s e k . A l f ö l d  é s  N o v . 7 . /  - 
amúgy i s  u t a z n a k .  Sok s z a k o s z t á l y  
r a j t e n g e d é l y e s e k k e l  é s  n e g y e d o s z -  
t á l y u a k k a l  h i g i t j a  f ö l  v á l t ó j á t  és  
a m e z ő n y t :  s e r d ü l ő k e t  é s  i f i k e t  i n ­
d i t  eg y  k o r c s o p o r t t a l  f ö l j e b b ,  h a  e -  
ró 's ség e  s é r ü l t ,  v i z s g á z i k ,  nem é r  
r á ,  v a g y  é p p e n  a v á l o g a t o t t b a n  f u t ,  
n e t á n  k ü l f ö l d ö n  v e r s e n y e z .
Most k ö n n y e b b e n  f u t h a t n a k  m i n ő s i t é s t  
a z o k ,  a k i k  t a l á n  c s a k  a z é r t  v é g e z n e k  
az é l e n ,  m e r t  ö s s z e  t u d n a k  á l l i t a n i  
egy e g y e s ü l e t i  v á l t ó t ,  s c s a k  n é z ­
h e t i k  ő k e t  e s e t l e g e s  l e g y ő z ő i k ,  a -  
k ik n e k  p u s z t á n  egy c s o n k a  v á l t ó t  s i ­
k e r ü l t  ö s s z e k a p a r n i u k .
Nem s z e r v e z h e t  v á l t ó k a p c s o l a t o k a t  egy  
l a s s a n  é r ő  k e z d ő ,  a k i  még nem f é r  be 
az e g y e s ü l e t i  v á l t ó b a ,  a k i r ő l  nem 
l á t s z i k ,  h o g y  évek m úlva  a k á r  a v i ­
l á g b a j n o k s á g o n  i s  f u t h a t .  M i é r t  nem 
l e h e t  a v á l t ó n k b a n  a z ,  a k i  a z  o r s z á ­
gos b a j n o k s á g r a  már l e s z e r e l  é s  v i s z — 
s z a k e r ü l  a z  e g y e s ü l e t ü n k b e ?  M i é r t  nem 
i n d u l h a t  k ü l f ö l d i  t á j f u t ó v e n d é g ü n k

s z a k o s z t á l y u n k  v á l t ó j á b a n ?  M i é r t  e s i k  
e l  a  r e n d e z ő  a c s o n k a  é s  a  v e g y e s  
v á l t ó k  n e v e z é s i  d i j á t ó l ,  m e l y e t  e z e k  
s z i v e s e n  b e f i z e t n é n e k ?  A t á j f u t ó k  
p i l l a n a t n y i  h a b o z á s  n é l k ü l  b i z o n y í ­
t o t t á k ,  ho g y  t a l p r a e s e t t e b b e k  m i n t  a  
4 . 1 . 1 .  k é t  m o n d a ta .  Az e g y i k  t a v a l y i  
e s ő s ,  n e m z e tk ö z i  v á l t ó v e r s e n y e n  n é -  
h á n y a n  u t c a i  r u h á b a n ,  p a p u c s b a n  b i ­
c e g t e k  k i  a  r a j t b ó l  a b e f u t ó p o n t i g  
é s  v i s s z a  a c é l b a ,  c s u p á n  a z é r t ,  h o g y  
a z  e l s ő  f u t ó j u k  é r t é k e l h e t ő  l e g y e n .  
K ár  í g y  l á t v á n y o s s á  é s  k o m o l y t a l a n n á  
t e n n i  a t á j f u t á s t  e g y  n é l k ü l ö z h e t ő  
s z a b á l y  b e t ű  s z e r i n t i  é r v é n y e s ü l é s é ­
é r t .  Könnyű m e g j ó s o l n i ,  mi t ö r t é n i k ,  
h a  v e g y e s  v á l t o k  i s  i n d u l h a t n a k , h i s z  
az  e l ő z ő  s z a b á l y z a t  e z t  nem t i l t o t t a .  
T o v á b b ra  i s  o t t  l e s z  a  r a j t n á l  s z á ­
m os ,  t i s z t a ,  e g y e s ü l e t i  v á l t ó ;  o l y ­
k o r  n y e r n e k ,  o l y k o r  nem. A c s a p a t v e ­
z e t ő n e k ,  a z  e d z ő n e k  i s  m e g é r i  n é h a ,  
ho g y  más e g y e s ü l e t h e z  f o r d u l j o n  s e ­
g í t s é g é r t .  T a v a l y e l ő t t ,  m ik o r  a  b a j ­
n o k s á g r a  k e r e s t e m  a m e g f e l e l ő  ö s s z e ­
t é t e l ű  v á l t ó t ,  e g y e t l e n  v e r s e n y e n  
i s  k i s é r l e t e z h e t t e m ,  k é t  f e l á l l í t á s ^ :  
s á l ;  v a j o n ,  hogy  s z e r e p e l  k é t  v e r s e n y  
zöm, a k i k  e l s ő  f u t ó k é n t  jö n n e k  s z á m í ­
t á s b a .  Ha a k k o r  e g y i k ü k  nem i n d u l h a t  
v e g y e s  v á l t ó b a n ,  a k k o r  e r r e  k é t  a l k a ­
lom k e l l e t t  v o l n a ,  é s  a  k im a r a d ó k  e g y  
v e r s e n n y e l  s z e g é n y e b b e k  l e n n é n e k .  
K i v á n c s i  v a g y o k ,  m i l y e n  e lő n y ö k  e l l e n  
s ú l y o z z á k  a  v e g y e s  é s  a  c s o n k a  v á l t ó k  
m e l l ő z é s é n e k  h á t r á n y a i t .  A v e r s e n y s z a  
b á l y z a t  4 . 1 . 1 .  p o n t j á t  i d á i g  f e g y e l ­
m e z e t t e n  b e t a r t o t t u k ,  m é g is  k a c s i n t ­
g a t u n k  a z  á l t a l á n o s  r e n d e l k e z é s e k  k ö ­
z ö t t  megbúvó b .  p o n t r a :
"A v e r s e n y s z a b á l y z a t o t  a  Magyar Tá­
j é k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g  /MTFSZ/ e l ­
n ö k s é g e  a f e j l ő d é s  k ö v e t e l m é n y e i n e k  
m e g f e l e l ő e n  d ö n t v é n y e k k e l  m ó d o s í t h a t j  
k ö t e l e s  a z o n b a n  a d ö n t v é n y e k e t  a T á j ­
f u t á s  című s z a k l a p b a n  k ö z z é t e n n i .  A 
d ö n t v é n y e k  a  m e g j e l e n é s t  k ö v e tő e n  l é p  
n e k  h a t á l y b a . "  x
ügy  é rz e m ,  a  4 . 1 . 1 .  p o n t  m á s o d ik  b e ­
k e z d é s é t  t ö r ö l n ü n k  k e l l !

Nemes B é la
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Pontmegnevezések
A tájékozódási feladat megadásában a pontmegnevezés az 
ellenőrzőpontok helyének pontos meghatározására szolgál, 
kiegészíti vagy megerősíti az ellenőrzőpont térképről leolvas­
ható elhelyezkedését.

A Nemzetközi Tájékozódási Futó Szövetség (IOF) az ellenőr­
zőpontok megnevezésére egységes jelképrendszert dolgozott 
ki (Symbol), az ellentmondásokat rejtő nyelvi megadás 
elkerülésére. Példa egy teljes pálya adatainak megadására: 
Kategória: H 19—20 E, Táv 10 500 m, Szint 350 m.

1. (HA) Metsződés elágazás
2. (HB) Két kúp között (karton ellenőrzés)
3. (HC) 3x5 méteres mély gödör Ny-i pereme
4. (HD) 2 m átmérőjű középső gödör
5. (HE) 9x6 m-es benőtt tisztás ÉNy-i széle (frissítőpont)
6. (HG) Felső, 3 m magas sziklafal lába
7. (HK) Köves gerinc (rádióspont)
8. (HL) ÉNY-i 0.5/2 m magas szikla déli lába
9. (HX) Lapos horpadás felső része

10. (GY) Ütés patak kereszteződése
A befutószakasz hossza 270 méter, végig szalagozott.

FEJLÉC

I. Kategória 

II. Pályahossz méterben

III. Szintkülönbség méterben (az optimális útvonalon)

AZ OSZLOPOK JELENTÉSE

A: Az ellenőrzőpont sorszáma 
B: Az ellenőrzőpont kódja
C: Melyik tereptárgy (ha több hasonló van a körön belül) 
D: A tereptárgy, amelyen az ellenőrzőpont található 
E: A megnevezés pontosítása (vagy kombinációs jel)
F: A tereptárgy mérete (vagy a kombináció 2. tagja)
G: Az ellenőrzőpont elhelyezkedése a tereptárgyon 
H: Egyéb információk

AZ UTOLSÓ SOR

Felvilágosítás a befutószakasz hosszáról és az útvonal jelzésé­
nek módjáról.

1. Az egész befutószakasz szalagozott.

2. A szalagozás nem az utolsó pontnál kezdődik.

3. Nincs szalagozás.
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A
/

Melyik tereptárgy (több hasonló közül)

Déli *  Felső

Északkeleti ^  Középső

Alsó •  Között

A tereptárgy megnevezése

Földletörés 

Bánya 

Töltés, gát 

Pihenő 

Orr 

Gerinc 

Horpadás 

Metsződés 

Szárazárok 

Domb 

Kis kúp 

Nyereg 

Mélyedés 

Kis mélyedés 

Gödör

D
*>

»
A
A

)(

и

V

C

D

Tó

Kis tó

Vizes gödör 

Patak 

Vizes árok
I

Mocsár 

Kis mocsár

Szilárd talaj a mocsárban

Kút

Forrás

Nyílt terület

Ligetes

Erdősarok

Tisztás

Bozót

T arvágás

Jelleghatár

Facsoport

Sziklafal

Sziklatorony

Barlang

Sziklatömb

Sziklamező

Kő mező

Kőrakás

/ Út Г  1  
U J

/
/

/
Ösvény T
Nyiladék г

/ Rakott fkőfal Î
/ Kerítés A
г Híd A
■ Épület Ф

Rom Gyökér, fatönk

Torony, 
egyedül álló les © Határjel

Fára szerelt 
magasles © Szénégetőhely

(elhagyott)

Etető * Földhányás,
hangyaboly

Kidőlt fa K J K J  
K J

Szabdalt terület, 
rókavár

Jellegzetes fa 

Sózó

a
О

Egyéb kis 
tereptárgyak
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D E F Kombinációk

/ X Útkereszteződés

/
/

/ X У / Ösvény és nyiladék kereszteződése

/ У Útelágazás

/ У ✓✓✓ Ut és ösvény elágazása

\ < Patakkanyar

— I Árokvég

A tereptárgy jellemzői

'— ' Lapos

V Mély — Mocsaras

m Benőtt Homokos

1 ! Nyílt ♦ Fenyves

▲ A 
▲ Köves 0 Lombos

A tereptárgy mérete

Függőleges méret 

Vízszintes kiterjedés1
Az ellenőrzőpont elhelyezkedése a tereptárgyon

Északi oldalaО
о
>
L

О

ÉNy-i széle
(pereme)

Keleti sarka (belül) 

DNy-i sarka (kívül) 

Déli csücske 

Nyugati része

П
<?

Felső része 

Alsó része 

Tetején

Déli lába
Lába (irány­
megjelölés nélkül)

A KIFEJEZÉSEK MAGYARÁZATA

Kereszteződés:

Elágazás:

Kanyar:

Vég:

Oldal:

Szél:

Perem:

Sarok : 

Csücsök:

Rész:

Láb:

Méretek:

Két vagy több terepvonal met­
széspontja.
Az a pont, ahol a terepvonal 
több részre oszlik.
A terepvonal irányváltoztatási 
pontja.
A terepvonal kezdete vagy be­
fejeződése.
Környezetéből kiemelkedő te­
reptárgyat körülzáró felület. 
Nagykiterjedésü földfelszíni 
(növényzeti, vízrajzi, stb.) te­
reptárgy határvonala. 
Bemélyedő terepformát a föld­
felszínen határoló vonal. 
Síkrajzi tereptárgy határvona­
lának 45—135 közötti törése. 
Síkrajzi tereptárgy határvona­
lának 45 -nál kisebb, éles 
törése.
Tereptárgy vagy terepforma 
megkülönböztethető kisebb 
egysége.
Környezetéből kiemelkedő te­
reptárgy alsó része.
A vízszintes kiterjedést (szé­
lesség, hosszúság) ott kell 
megadni, ahol ezt a méreten- 
felüli ábrázolás miatt a térkép­
ről nem lehet leolvasni. (Pl. 
tisztás 9x6 m).
Környezetükből kiemelkedő 
(bemélyedő) tereptárgyak 
azonosítására magasságuk 
(mélységük) egy tizedesjegy 
pontosságú megadása szolgál. 
Változó terepszintből kiemel­
kedő tereptárgyat a legkisebb 
és legnagyobb magassági méret 

^jellemez. Pl. szikla 0,5/2 m. 
Két kiemelkedő tereptárgy kö­
zött elhelyezkedő ellenőrző- 
pont megnevezésénél mindkét 
tereptárgy magasságát meg kell 
adni. Pl. szikla és kúp között 
2,5/5 m.

Egyéb információk

Frissítő 

Rádióspont 

Karton ellenőrzés 

Elsősegély

Az IOF 1980-ban megjelent kiadványa alapján 
összeállította és rajzolta: Erdélyi Tibor
Lektorálta: Bozán György, Dr. Szarka Ernő

Budapest 1982. január
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PÉLDÁK A PONTMEGNEVEZÉSEK HASZNÁLATÁRA

Térképi ábrázolás A terep képe Rajzos pontmegnevezés Szöveges pontmegnevezés

Földletörés lába

5x5 m-es bánya

Bánya keleti pereme

Bánya keleti része

Töltés keleti lába

Pihenő

Pihenő nyugati része

Orr

Gerinc felső része

Horpadás

Horpadás felső része
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Lapos horpadás

A Keleti horpadás

Metsződés alsó része

Szárazárok vége

Dombtető

Kúp és kis kúp között

Kúp ÉNy-i része

Kis kúp

Kis kúp keleti lába

Két kúp között

Nyereg

Mélyedés



Mélyedés keleti része

Kis mélyedés keleti pereme

Gödör nyugati pereme

Sziklalépcső lába

Sziklalépcső lábának 
az É-i része

Felső sziklalépcső lába

Nyugati szikialépcső lába

Sziklafal teteje

Sziklafal tetejének a déli része

Sziklalépcsők között

Kőrakás keleti oldala

Barlang
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Sziklatömb nyugati oldala

Sziklák között

Keleti szikla keleti oldala

0.5/3 m magas szikla 
nyugati oldala

Sziklamező DK-i széle

Kőmező északi széle

Sziklatorony keleti lába

Tó keleti csücske

Kis tó keleti széle

Vizes gödör keleti pereme

Patakkanyar

Patak déli kanyarja
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<
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У

Ъ Х

Ш  [©]

|>

8*8

Patakelágazás

Vizesárok vége

Vizesárok-kanyar

Vizesárok északi kanyarja

Vizesárok elágazás

Vizesárok kereszteződés

Mocsár ÉNy-i része

Mocsár déli csücske

Mocsár keleti sarka

Mocsarak közt

Szilárd talaj a mocsárban, 
ÉNy-i csúcsa

8x8 m-es kis mocsár
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Kút keleti oldala© О

\  о

О  J

. /Р

O # o

a

❖

-*• о

[<

А • <

> •

/

Forrás nyugati pereme

Mező DK-i sarka

Homokos terület nyugati széle

Ligetes keleti széle

Erdő déli csücske

Tisztás

Bozót keleti széle

Tarvágás nyugati sarka

Facsoport nyugati csücske

Jelleghatár keleti csücske

Utvég
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Útelágazás

Út és ösvény kereszteződése

Ösvényvég

Ösvénykanyar

Ösvény nyugati kanyarja

Ösvényelágazás

Ösvény kereszteződés

Ösvény és kőfal kereszteződése

Kőfal és patak kereszteződése

Ösvény és patak 
kereszteződése

Ösvény és vizesárok 
kereszteződése

Nyiladék kanyar

ВО



Rakott kőfal sarka

> IZ [  и

~ o X

' V / \ /

' ( í) ' / X

И  [о

© l<>

© г  п
L. J О

© ЕЕ И

©
© ИГ @

© А ф

© <8>

Kőfal vége

Kerítés déli sarka

Ösvény és kerítés 
kereszteződése

Híd északi része

Épület keleti oldala

Rom nyugati oldala

Toronyles déli lába

Magasles

Etető nyugati oldala

Jellegzetes fa (lombos)

Sózó



Gyökér keleti oldala

Határjel keleti oldala

Szénégetőhely

Földhányás déli oldala

Szabdalt terület déli széle

62



S Z É L R Ó Z S A
R o d e r i c k  T u c k : I r á n y  K e l e t !
O lc só  de  i z g a l m a s  t á j f u t ó  esem ények!

Annak e l l e n é r e ,  hogy a  c s e h s z l o v á k  
5 n a p o s  é s  a  H u n g á r ia  Kupa / s z i n ­
t é n  5 n a p o s  /  v e r s e n y e k  k ö z e l  v o l t a k  
eg ym áshoz  t é r b e n  és i d ő b e n ,  nagyon  
k e v é s  b r i t  v e t t  r é s z t  a  r e n d e z v é -  
n y a k e n .  M o s t ,  hogy 3 k i v á l ó  t á j f u ­
t ó  r e n d e z v é n y  v an  már K e l e t - E u r ó -  
p á b a n  n a g y  k á r ,  hogy k e v é s  b r i t  m e r t  
b e l e v á g n i .  Ö s s z e v e t v e  m á r  a  h a z a i  é s  
s k a n d i n á v  r e n d e z v é n y e k k e l ,  a  K e l e t -  
E u r ó p a i  t ú r a  számos e l ő n n y e l  b i r t .  
K o c s i v a l  e g y - m á s f é l  n a p o s  kemény 
v e z e t é s s e l  e l é r h e t ő  C s e h s z l o v á k i a  
/ A n g l i á b ó l /  é s  onnan M a g y a r o r s z á g  
m ár c s a k  t o v á b b i  f é l  n a p .  Á l t a l á b a n  
a z  e m l i t e t t  k é t  o r s z á g b a n  minden  e -  
l é g  o l c s ó ,  p l .  a k e m p i n g d i j a k  n a p i  
1 - 1 , 5  f o n t  k ö z ö t t  v á l t o z n a k  é s  az 
é t t e r m i  é t k e z é s  i s  e l é g  o l c s ó ,  hogy 
in k á b b  e z t  v á l a s s z a  a z  em b e r  é s  ne  
a  f ő z ő c s k é z é s t .  A s ö r  é s  a  b o r  k i ­
v á l ó ,  a z  i d ő j á r á s  r e m e k , a  t a v a k  és  
a z  u s z o d á k  v i z e  r i t k á n  h ü l  25 fo k  
a l á ,  a z  e m b e r e k  b a r á t s á g o s a k .  A 
t á j f u t ó  e se m é n y e k  k ü l ö n b ö z ő  gyönyö­
r ű  t á j a k o n  v a n n a k , é s  a k i  k u l t u r á ­
l i s  é s  t ö r t é n e l m i  é r d e k l ő d é s s e l  
b i r ,  a z  i s  m e g t a l á l j a  a  s z á m i t á s á t .  
Es a t á j f u t ó  r e n d e z v é n y e k ?  A c s e ­
h e k n é l  k b .  Aooo, a m a g y a r o k n á l  k b .  
15o o - a n  r a j t o l t a k ,  a  "mamut" v e r s e ­
n y ek  á l t a l á n o s  s z a b á l y a i  s z e r i n t .

A t o l o n g á s  nem v o l t  t ú l z o t t ,  a  v e r 1*, 
s e n y z ő k  s z i n t e  nem i s  v e t t e k  t u d o ­
m á s t  a f e s z i t e t t  l é g k ö r r ő l ,  ami 
az  i l y e n  v e r s e n y e k e n  l e n n i  s z o k o t t .  
C s e h s z l o v á k i á b a n  a t é r k é p e k  é s  a 
t e r e p e k  k i v á l ó a k ,  a p á l y á k  f i z i k a i ­
l a g  n e h e z e k .  A v e r s e n y e k  n e h e z e k ,  
de ha  m i n d e n k i  a  s z á m á ra  a l e g ­
m e g f e l e l ő b b  k a t e g ó r i á b a n  i n d u l ,  nem 
n e h é z  a  m ezőny  e l s ő  f e l é b e n  v é g e z ­
n i ,  b á r  a z  e l s ő k  k ö z e l é b e  k e ­
r ü l n i  kem ény d o l o g .  A l e g j o b b  h a z a ­
i a k  k e m én y e k ,  e d z e t t e k ,  é s  g y o r ­
s a n  r e p e s z t e t t e k  a p á l y á k o n .  S z i n ­
t e  e g y e d ü l á l l ó ,  hogy  m in d  a z  ö t  n a ­
p o t  egy  k l u b  a  J i c i n - i  r e n d e z  
e g y e d ü l .  Nem h i s z e m ,  ho g y  v a n  még 
egy  m á s ik  k l u b  a v i l á g o n ,  a m e ly  i -  
l y e n  n a g y  t ö m e g v e r s e n y t  r e n d e z n e .

Még a h a s o n l ó  s v á j c i  v a g y  s v é d  v e r s e ­
n y e n  k o m p lex  b r i g á d o k  r e n d e z n e k ,  a  
c s e h e k  i p a r k o d n a k  m a x i m á l i s a n  e g y ­
s z e r ű s í t e n i  a  d o l g o k a t ,  c s ö k k e n t e ­
n i  a z  e r ő f e s z í t é s t .  A m e g o ld á s  k u l ­
c s a  egy  k ö z p o n t i  t á b o r ,  e g y  g y ö n y ö ­
r ű  t ó  p a r t j á n ,  a h o n n a n  1 -3  k m -es  s é ­
t á v a l  e l é r h e t ő  m inden  r a j t h e l y .
Az ö t  n a p  a l a t t  c s a k  k é t s z e r  t e l e ­
p i t e t t e k  c é l t .  Nem k e l l e t t  u t a z n i  
m in d en  r e g g e l ,  n y u g o d t a n  l e h e t e t t  
r e g g e l i z n i ,  u t á n a  k é n y e lm e s  b a l l a g á s  
b a r á t o d d a l ,  v ag y  b a r á t n ő d d e l  a  r a j t ­
h o z .  V e r s e n y  u t á n  v i s s z a  a  t á b o r b a  
k é n y e lm e s  f ü r d ő z é s  a t ó b a n ,  f e l ­
f r i s s ü l  a  t e s t e d ,  r e g e n e r á l ó d i k  a z  
i z o m z a to d .  M a g y a r o r s z á g  n ag y o n  k e l l e ­
mes n y á r o n .  A n y u g a t i  v e n d é g e k e t

» >
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s z i v e s e n  l á t j á k ,  é s  a  b r i t e k  o t t h o n  
é r e z h e t i k  m agukat g y o r s a n .  Az o r ­
s z á g n a k  k e v e s e b b  e r d e j e  v a n  m in t  C seh­
s z l o v á k i á n a k  és n é h á n y  n a g y o n  b o zó ­
t o s .  De e z  nem n ag y o n  z a v a r j a  a s p o r t ­
á g a t .  1 9 8 1 - b e n  l é n y e g é b e n  e l f o g a d ­
h a t ó  t e r e p e k  v o l t a k  s b á r  a z  u t o l s ó  
nap n é h o l  eg y  n ag y  d z s u n g e l  v o l t ,  
b á r k i  g y o r s a n  m e g t a n u l h a t t a  a s ö t é t ­
z ö l d  i g a z i  j e l e n t é s é t .  A t é r k é p e k  
m e g l e h e t ő s e n  k ö v e t k e z e t l e n e k  v o l t a k  
r é s z l e t e i k b e n ,  de ez  ú g y  go n d o lo m , 
a m a g y a r  t á j f u t á s  e g é s z é r e  i s  j e l l e m ­
ző'. Úgy t ű n i k ,  a  k l u b o k  g y o r s a n  a -  
k a r j á k  b e f e j e z n i  a m u n k á t ,  k ü lö n b ö ­
ző k é p e s s é g ű  t é r k é p é s z e k  mennek a 
t e r e p r e  f e l v á g j á k  az  a l a p t é r k é p e t  
d a r a b o k r a  é s  úgy g o n d o l j á k ,  ö s s z e ­
v á g j á k  a  m unkát egy  h é t v é g e n .  E z é r t  
l á t j a  a z  e m b e r ,  hogy  v i s z o n y l a g  
e g y s é g e s  e r d ő b e n  egy  " k ő f a n a t i k u s "  
t e l e s z ó r j a  t e r ü l e t é t  p o n t o k k a l  , mig 
a s z o m s z é d o s  r é s z e n  e g y  " v i z e s "  b e ­
á l l í t o t t  s á g ú h e l y e s b i t ő  k i s é t á l ,  l e l ­
k e s e n  h a s z n á l j a  a k ék  c e r u z á t .
Ez a f a j t a  a m a tö r iz m u s  t ü k r ö z ő d i k  a 
h a z a i a k  v e r s e n y z é s i  m ó d já n  i s .  Az em­
b e r  l á t  l e l k e s  b a r n a  k i s  f i c k ó k a t ,  
a k ik  l e l k e s e n  r o h a n g á l n a k  a z  e r d ő ­
ben , de  l e g i n k á b b  m i n d ig  r o s s z  i -  
r á n y b a n .  Ez nem e re d m é n y e z  v a la m i  
s z i n v o n a l a t  de n ag y o n  b á j o s  b i z o n y á ­
r a / ! /  E g y  v a l a m i r e v a l ó  b r i t  f u t ó  
a k i  g y o r s a n  e l s a j á t i t j a  a  t é r k é p k e ­
z e l é s t ,  m in d e n  n e h é z s é g  n é l k ü l  k é p e s  
az  e r e d m é n y l i s t a  f e l s ő  r é s z é n  v é g e z ­
n i .  A m a g y a r o k  s z e r v e z é s e  h a t á s o s  és 
a c s e h  p é l d á h o z  h a s o n l ó a n  n ag y o n  h a t é ­
kony . S ok  á t k o s  a d m i n i s z t r á c i ó t  
" v i s s z a u t a l n a k "  a v e r s e n y z ő n e k ,  n e -  
k e i  k e l l  ö s s z e á l l í t a n i  a  p o n tm e g n e v e ­
z é s i  l i s t á j á t ,  k i r a k n i  e r e d m é n y é t  a  
d e m o n s t r á c i ó s  t á b l á r a .  A m a g y a r  c é l  
s z i s z t é m a  a  l e g á t t e k i n t h e t c b b , am i t  
e d d ig  l á t t a m .

Nam a k a r o k  a  r é s z l e t e k b e  b e l e m e n n i ,  
de n a g y o n  s i k e r e s  m e g o l d á s ,  hog y  a  
f u t ó  k i l é p v e  a c é l f o l y o s ó  r e n d ­
s z e r b ő l  s a j á t  e r e d m é n y é t  f e l h e l y e ­
z i  a  t á b l á r a ,  i g y  a n é z ő k  r ö g t ö n  
l á t j á k  a  mezőny á l l á s á t .  Ugyan­
c s a k  j ó  d o l o g ,  hogy  a z  u t o l s ó  v e r ­
s e n y z ő  i n d u l á s a  u t á n  a z  em ber v i s z -  
s z a k a p j a  t é r k é p é t ,  i g y  so k  i n f o r ­
m á c i ó t  t u d  b e g y ű j t e n i  t é r k é p e s  ma­
g y a r á z a t t a l  a  s z e r v e z ő k t ő l  i s .

O r i e n t e e r i n g
1 9 8 2 /2

/  F o r d í t o t t á  : F e l f ö l d y  K á r o l y /

C ím képünk :  K is s  G a b r i e l l a  / S a b a r i a /  

H á t s ó  b o r í t ó  : L a n to s  Z o l t á n  / S c h ö n h e r z /

E számunk k é p e i t  K o r ik  A n d o r  
k é s z í t e t t e .

T Á J F U T Ó  — VB.
1 9 8 3

MAGYARORSZÁGON
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5 NAPOS MUNKAHÉT: 
TÖBB SZABADIDŐ!

Ne várja meg a hét végét, 
már korábban fizesse be 
kollektív totószelvényét.
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1A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

• SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

*> VÍVOFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDÖ-RUHÄZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

• SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVA TARTÁS:
Hétfő—Kedd—Szerda-Péntek: 8 — 16.30 
Csütörtök: 8—17.30 
Szombaton zárva!

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

L



T Á J FUTA s
X I I I .É V F :  A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 5 . SZÁM -

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  : S k e r l e t z  I v á n  -  K i a d j a  a S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  
F e l e l ő s  k i a d ó  : S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a ­
l a t  s o k s z o r o s í t ó  üzemében -  M űszak i  v e z e t ő  : B a ra b á s  G áb o r  -  E l ő á l l í t á s  
h e l y e :  1143 B u d a p e s t ,  D ózsa  György u t  1 - 3 .  I d e j e  : 1 9 8 2 . s z e p t e m b e r  - T e r j e s z t i

a Magyar P o s t a

NYÁRI VERSENYEK
Az ö t n a p o s  m u n k ah é t  á l ­
t a l á n o s s á  v á l á s á v a l  a 
m i . s p o r t á g u n k  l e h e t ő s é ­
g e i  i s  m e g n ő t te k .A  h e t i  
k é t  s z a b a d n a p  t ö b b  v e r ­
s e n y z é s i  a l k a l m a t  b i z ­
t o s í t .  A t á j f u t ó k  ed  -  
d i g  sem p a n a s z k o d h a t ­
t a k  a r r a , h o g y  k e v é s  a 
v e r s e n y ,  h i s z e n  m á r c iu s  
e l e j é t ő l  novem ber k ö z e ­
p é i g  a l i g  ak ad  t á j f u  -  
t á s  n é l k ü l i  h é tv é g e .A z  
ö r v e n d e t e s e n  s z e r v e z ő ­
dő v e r s e n y e k  a z o n b a n  
nem m i n d ig  tu d n a k  meg­
f e l e l n i  a  j o g g a l  e l v á r t  
i g é n y e k n e k .  I t t  e l s ő  -  
s o r b a n  nem a s z e r v e z é s i  
n e h é z s é g e k r e  g o n d o lu n k .  
E g y re  t ö b b  v e r s e n y  k e l l  
a m ár  j ó l  i s m e r t ,  a g y o n -  
v e r s e n y z e t t  t e r e p e n  r e n ­
d e z n i ,  Az i l y e n  t e r e p e n  
r e n d e z e t t  v e r s e n y e n  a  
s z í n v o n a l a s  p á l y a k i t ű ­
z ő i  munka még in k á b b  
f o n t o s ,  s ő t  m e g h a t á r o ­
z ó j a  e g y - e g y  i l y e n  e s e ­
mény h a n g u l a t á n a k . S a j -  
n o s  az  e g y e s  v e r s e n y e k  
p á l y á i t  e l m o s s a , j e l l e g ­
t e l e n n é  v á l t o z t a t j a  a 
t á j é k o z ó d é s i l a g  s z í n ­
v o n a l t a l a n ,  c s a k  r u t i n ­
m e g o l d á s o k a t  k ö v e t ő  k i ­
t ű z ő i  g y a k o r l a t .  A t á ­
j é k o z ó d á s i  k é p e s s é g  t a ­
l á n  sohasem  v o l t  i g a z á n  
a  m a g y a r  v e r s e n y z ő k  f ő ­
e r é n y e ,  s  a  v i l á g  élme-, 
z ő n y é t ő l  v a l ó  e l m a r a ­
d á s u n k  e g y i k  oka  eb b en  
i s  k e r e s e n d ő .  E z é r t  i s  
l e n n e  f o n t o s ,  s z ü k s é g e s ,  
hogy  a  m e g n ö v e k e d e t t  
s z a b a d i d ő t  e l s ő s o r b a n  
a  m ag y asab b  s z i n v o n a l ú  
p á l y a k i t ű z é s r e  h a s z n á l ­
j u k  f e l  é s  ne  az  e g y re  
' ' l a p o s o d ó "  v e r s e n y e k  
szám án ak  n ö v e l é s é r e .

Nem v á r t a m  c s o d á k a t ,  s v a ló b a n  nem so k  m e g l e p e t é s  é r t  

az év  e d d i g i  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e i n , a m i  a  m ag y aro k  e r e d ­

m é n y e i t  i l l e t i .  R ö v id e n  ö s s z e g e z h e t ő :  a  f i u k  t a l á n  még 

jo b b a n  m e g l é p te k  a  l á n y o k t ó l  é s  í g y  e g y r e  n ag y o b b  a  

k ü l ö n b s é g  a k é t  nem k ö z ö t t  a n e m z e t k ö z i  e re d m é n y e k b e n .

S a jn o s  n em csak  a  j ó l  m é rh e tő  s z á z a l é k o s  e r e d m é n y e k b e n ,
\

hanem az  a k a r á s b a n ,  a m o t i v á l t s á g b a n ,  a z  e g é s z  2 A ó r á s  

é le tm ó d b a n .

A S em m elw eiss  é s  a  K i l i á n  v e r s e n y e k  h é t v é g é v e l  

k e z d ő d ö t t ,  m a jd  a  P o s t á s  Kupa -m in d h á ro m  i t t h o n  —  

a z t á n  a f i n n  v e r s e n y e k ,  a  K e l e t i - t e n g e r  Kupa, b u l g á r i ­

a i  ö t n a p o s  é s  a J u n i o r  T orna  v é g ü l  S v á j c b a n .  Nem s o k ,  

de nem i s  k e v é s ,  h i s z e n  a m agyar  v i l á g b a j n o k s á g r a  a

l e g j o b b  ö s s z e h a s o n l í t ó  e red m én y ek  i t t h o n  f u t h a t ó k ,  és  
e z e k e n  a  v e r s e n y e k e n  minden v á l o g a t o t t  r a j t o l t ,  s ő t

még a v á l o g a t o t t s á g r a  p á ly á z ó k  i s .
A három  h a z a i  n e m z e tk ö z i  v e r s e n y  e r ő s  mezőnye i s  -

m e r t ,  a t e r e p e k  a m agyarok  á l t a l  n ag y o n  é s  g y a k r a n  

h a s z n á l t a k ,  s ő t  l e f u t o t t a k  é s  m é g i s  a s z á z a l é k o s  e r e d ­

mények k ö z ü l  a l e g j o b b a k  nem a l e g v i d á m í t ó b b a k .

A k ö v e tk e z ő  o l d a l o n  k ö z ö l t  szám o k  minden m a g y a r á z a t ­

t ó l  m e g k ím é ln e k .  E g y é r te lm ű e n  D o sek  v o l t  a l e g b i z t o s a b b  

f u t ó . T ö b b  e s e t b e n  nem e l f e l e j t h e t ő  a m agyar mezőnyben  

t ö r t é n ő  s ü r ü  r a j t o l á s  a d t a  e l ő n y ,  ami nagy  n e m z e tk ö z i  

v e r s e n y e n  n i n c s  í g y .

A nég y  k ü l f ö l d i  n e m z e tk ö z i  v e r s e n y  e r e d m é n y e i  m e l­

l é k e l v e  l á t h a t ó k .  Minden t é n y e z ő t  f i g y e le m b e  v é v e



nem l e h e t  ö s s z e h a s o n l í t á s t  t e n n i  az  
e red m én y ek  k ö z ö t t ,  h i s z e n  a  mezőny e -  
r ó ' s s é g e ,  a  t e r e p  n e h é z s é g e , a  p á ly á k  
t e c h n i k a i  m i n ő s é g e ,  a  k ü l s ő  s z e r v e z é s i  
k ö rü lm é n y e k  n ag y o n  e l t é r ő e k  v o l t a k .  
N ézzük  azo n b an  meg az  i t t h o n i  k é t  v e r ­
s e n y ,  a  Sem m elw eiss  é s  a  K i l i á n  e r e d ­
m é n y e i t  - a h o l  s k a n d i n á v o k  i s  v o l t a k  —  
m ajd  a  P o s t á s  K u p á é t .
Sem m elw eiss  + K i l l i á n  e v . ; t e c h n i k a i l a g  
k é t  k ö n n y eb b ,  nem v i l á g b a j n o k i  s z i n t ű  
p á l y á k k a l .
K i s s  Z o l t á n S 1 0 3 ,4 8 *
D osek  Á g o s to n К 1 0 3 ,9 1 %
Benedek I s t v á n к 1 0 4 ,1 3 %
Gyurkó L á s z ló s 1 0 4 ,5 9 %
B okros  I s t v á n s 1 0 4 ,9 7 %
Kuron György s 1 0 8 ,1 3 %
B enedek  I s t v á n s 1 0 8 ,9 5 %
M o ln á r  Géza s 1 0 9 ,8 6 %
D osek Á g o s to n s 1 1 0 ,3 0 %
B o ro s  Z o l t á n s 1 1 0 ,7 8 %
Kelemen nem i n d u l t  e z e n  a v e r s e n y e k e n .  
M in t e m l i t e t t e m ,  e z e k  a l e g j o b b  s z á z a ­
l é k o k .  A n ő k n é l  a z  a l á b b i a k  s z e r i n t  
a l a k u l t :
C ső k ö r  I r é n S 1 0 6 ,4 7  %
L en d l  Z i t a К 1 0 8 ,6 4  %
K alo  M ar ian n a s 1 1 1 ,8 7  1«
R o s t á s  I r é n s 1 1 2 ,8 7  %
K alo  M ar ia n n a к 1 1 5 ,0 7  %
K i s s  G a b r i e l l a  s é r ü l t  v o l t .
P o s t á s  Kupa: s k a n d i n á v  m e n te s  mezőny, 
de S v á jc  l e g j o b b j a i  f u t o t t a k .
Kelemen J á n o s  
D osek  Á g o s to n  
B okros  I s t v á n  
S zabó  L á s z ló  
M o ln á r  Géza
K is s  Z o l t á n  nem i n d u l t .

1 0 1 ,9 3  1°
1 0 2 .4 2  %
1 0 5 .4 2  % 
1 0 6 ,4 7  % 
1 1 0 , 6 0  %

A n ő k n é l  a l e g j o b b  m ag y a r  e red m én y :
117,80 % ! ! !

K o rso v sz k y  Agnes 
C ső k ö r  I r é n  
K a lo  M ar ian n a  
R o s t á s  I r é n  
H a l á s z  Éva 
L end l Z i t a

1 1 7 , 8 0  % 
1 2 0 , 0 0  % 
1 2 2 ,4 3  % 
1 2 4 ,6 9  % 
1 2 9 ,3 4  % 
1 1 9 ,8 6  %

E n n y i t  a  m a g y a r o r s z á g i  e r e d m é n y e k r ő l ,  
s m o s t  t é r j ü n k  v i s s z a  k ü l f ö l d i  s z e ­
r e p l é s  r ö v i d  é r t é k e l é s é r e .  M indenkép­
p en  d i c s é r e t e s  a  három  i f i  l á n y / O l á h ,  
C s i l l i n g ,  Ü v e g e s /  é s  a f i u k n á l  Lukács 
t ö b b  n a p i  f u t a s a  B u l g á r i á b a n , L a n t o s  
v e r s e n y e i  S v á j c b a n / v á l t ó  t a k t i k a ! / ,  
S z é l e s , P o l o n y i , K i s s , B o r b é l y , B á r d o s i  
egy  f u t á s a  a  J u n i o r  T o r n á n ;  D osek  .Ke­
lem en ,  K is s  G . , K i s s  Z . . B e n e d e k , L a n t o s , 
L u k ács  a  f i n n  v e r s e n y e k e n  é s  a n é^y  
l á n y  VENLA v á l t ó n  n y ú j t o t t  t e l j e s í t  -  
m énye .

Semmiképpen nem e l f o g a d h a t ó : a z  e -  
g é s z  m ag y a r  c s a p a t  a z  O s t s e e  P o k a lo n ,  
a f e l n ő t t  nők B u l g á r i á b a n ,  t ö b b e k  
b s ú c s f o r m á j a "  F i n n o r s z á g b a n  é s  S v á jc ­
b an .

Még ma i s  h i s z e m  é s  v a l l o m ,  hogy 
n e m z e tk ö z i  menő nem l e s z  a c s a k  f i z i ­

k a i  e d z é s t  e l v é g z ő ,  a t e c h n i k a i  t u d á s t  
t u d o g a t ó  é s  a  " s p o r t á l l á s b a n " e l v e s z ő  
v e r s e n y z ő b ő l .  Aki v i l á g b a j n o k s á g o n  j ó l  
a k a r  f u t n i ,  a z  a nap  24 ó r á j á t  o k o san  
t ö l t i  e l ,  s  n em csak  a 2 -3  ó r a  e d z é s t  
s z e n t e l i  a  c é l n a k .  E z t  t u l a j d o n k é p p e n  
sem e d z ő ,  sem v e z e t ő  nem t a n í t h a t j a  , 
nem e l l e n ő r i z h e t i ;  e z  a m o t i v á l t s á g  
f ü g g v é n y e .  S z e r i n t e m !

S z ü k s é g e s  l e s z  jö v ő r e  e g y  ú j  v á l ó  -  
g a t á s  és  e g y  más é r t é k e l é s  b e v e z e t é s e .  
T e r m é s z e t e s e n ,  h a  r a j t a m  m ú ln a ,  eg y  ú j  
és  s o k k a l  s z i g o r ú b b  m i n ő s í t é s t  i s  be -  
v e z e t n é k .  V a ló b a n  c s a k  azo k  l e g y e n e k  
e l s ő  o s z t á l y ú a k ,  a k i k  a n e m z e tk ö z i  
nagy  v e r s e n y e k e n  a mezőny e l s ő  harm a -  
dában  v é g e z n e k .  Nem le n n e  g o n d  a f e  -  
l e s l e g e s  f e l k é s z ü l é s i  j u t t a t á s o k  k i f i ­
z e t é s e .  M i n d e n e s e t r e  a jö v ő b e n  a v á ­
l o g a t o t t a k  s z e r e p e l t e t é s é n é l  a  n e m z e t ­
k ö z i  e r e d m é n y e s s é g e t  fogom d ö n tő e n  f i ­
gye lem be  v e n n i  -  a  f e j l ő d é s i  e g y ü t t ­
h a t ó  m e l l e t t  —  é s  még tö b b  " ú j o n c "  
/ S p i e g l t ő l  O l á h i g /  fo g  l e h e t ő s é g e t  k a p ­
n i  a b i z o n y í t á s r a .

K í v á n c s i a n  v árom  az  a u g u s z t u s i  nem­
z e t k ö z i  v e r s e n y e k  e r e d m é n y e i t . S z e r e t  -  
ném, ha  s o k a n  — a k á r  m é r e g b ő l  — b i z o ­
n y í t a n á k ,  h o g y  n i n c s  ig azam .

M o n sp ar t  S a r o l t a  
s z ö v e t s é g i  k a p i t á n y

R u th  Hűmbe 1/ S v á j e /  a  t a v a l y i  N em ze tek  
V e rs e n y é n
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SUUNTO KUPA

S u u n to  Kupa, J u k k o l a  v á l t ó ,  F i n n o r ­
s z á g  j ú n i u s  4 - 1 4 .
R é s z t  v ev ő k  : C ső k ö r ,  K á l ó , K i s s  G. , 
Pokk , R o s t á s ,  D o sek ,  K elem eti ,  K is s  
Z. , K uron ,  L a n t o s ,  L u k á c s ,  S z é l e s  és  
M o n sp a r t  S a r o l t a  v e z e t ő ,  B a lo g h  Tamás 
e d z ő .
I n d u l á s  4 . - é n  r e p ü l ő v e l ,  é r k e z é s  1 4 . -  
én 1 2 , 4o
S u u n to  Kupa j ú n i u s  5 - 6 .  K é tn a p o s  eg y é ­
n i  v e r s e n y ,  H e l s i n k i t ő l  N y - r a ,  80 km- 
re  L o h ja  k ö r z e t é b e n .  Á t l a g o s  n e h é z s é ­
gű s k a n d i n á v  t e r e p .  A m á s o d ik  napon  
-  az  e l i t  k a t e g ó r i á k b a n  -  a z  e l s ő  nap 
e g y é n i  s o r r e n d j é b e n  r a j t o l t a k  a v e r -
s e n y z ő k .

21 E / l o , 5E red m én y ek :  H
1. M a r te n so n S 1 :5 6 .4 1
2 .  Thon, 0 . N 2 :0 0 . 4 3

K is s  Z. 2 : 1 4 . 2 8
Kelemen 2 ,2 0 2 3
Dosek 2 , 2 2 , 2 4

2 , 3 0 , 5 7Benedek
Kuron 2 ,5 7 , 5 2

D 21 E / 7 , 6  i:
1. V o ld en N l , 5 4 , l o
2 .  B o rg e n s t rö m  SF 1 ,5 5 , 2 5

C so k o r 2 , 3 5 , 0 5
K is s  G. 2 , 3 8 , 5 6
R o s tá s 2 , 5 1 , 0 3
Káló 2 , 5 2 , 0 5

H 1 9 -2 0  / 9 , 4  i
1 . F o r s b e r g S 1 ,5 3 ,0 2

L a n to s 2 , 0 9 , 5 3
Lukács 2 , 2 6 , 5 8
S z é l e s 2 , 3 9 , 2 7

D 1 7 -1 8  / 4 , 9  i

1 . H eino SF 1 . 1 6 , 1 6
Pokk 2 . 4 1 , 2 1

8 ,1  km/

8 ,7  km/

5 , 1  km/

A f e n t i  ö s s z e s í t e t t  e re d m é n y e k e n  t ú l  
l l o  % - o n  b e l ü l i  e redm énye  v o l t  a 
m áso d ik  n a p o n  L u k ácsn ak  / l o 9 , 9  %,
115 % -  t  f u t o t t  K is s  Z, K elem en , Do­
s e k ,  a m á s o d ik  n a p o n .  A l e g j o b b  f e l ­
n ő t t  e red m én y  s z á z a l é k o s a n  1 2 8 ,4  %.
E z t  k ö v e t ő e n  j u n i u s  7 - l o . - i g  K i s a -  
k a l l i o b a n  e d z ő t á b o r o z o t t ,  m a jd  h á l ó ­
k o c s i v a l  J o e n s u u b a ,  onnan a u t ó b u s s z a l  a 
3o k m -ra  l é v ő ,  h a t a l m a s  k a v i c s b á n y á ­
ban k i a l a k í t o t t  v e r s e n y k ö z p o n t b a  
u t a z o t t  a  c s a p a t .  I t t  k e r ü l t  s o r  a 
J u k o l a  v á l t ó  k ü z d e l m e i r e .
J u k o l a  v á l t ó :
E r r ő l  a  r e n d e z v é n y r ő l  t u d n i  k e l l ,  
hogy e s t e ,  s z ü r k ü l e t b e n  2 2 , 3 o . - k o r  
r a j t o l t a k  a  v e r s e n y z ő k ,  m a jd  másnap 
r e g g e l  9 - 1 3 .  ó r a  k ö z ö t t  f u t o t t  be f o ­
ly a m a to s a n  739  c s a p a t .  E z t  m eg e lő ző ­
e n ,  a  d é l u t á n i  ó rá k b a n  z a j l o t t  a  nők 
4 f ő s  VENLA v á l t ó v e r s e n y e .

E red m é n y ek :  
Nők /  5—5—7—7 
5 3 .  K i s s  G. 
1 5 .  K áló  

8 .  R o s t á s  
1 2 .  C ső k o r

km /
4 9 ,3 2  / 4 , 4 8  h á t r á n y /  
4 9 , 0 0 / 1 3 , 3 0  " /
6 1 , 0 4 / 1 8 , 4 6  " /
6 6 , 5 8 / 3 6 , 3 4  " /

F é r f i a k  / 1 2 , 5 - 1 2 , 5 - 1 2 , 5 - 8 - 8 - 1 0 - 1 5  km/

A c s a p a t  h e l y e z é s e  v á l t á s o n k é n t :

Kelemen 1 , 2 5 , 0 7  / 2 , 5 o h á t r á n y /
Dosek 1 , 3 9 , 0 5 / 1 6 , 4 7 " /
K is s  Z. l , 4 o , 4 4 / 3 5 , o 2

1 , 0 6 , 5 5 / 3 6 , 2 4
/

L a n to s " /
S z é l e s l , l o , 08/ 4 9 , o2 " /
Kuron 1 , 1 5 , 3 8 / 5 5 , 2 8 " /
Benedek 1 , 5 0 , 11/ 7 5 ,3 2 " /

A f e n t i  e re d m én y ek h ez  t u d n i  k e l l ,  hogy  
a  h á t r á n y t  v e z e t ő  c s a p a t h o z  s z á m í t ­
j á k .  T e h á t ,  ha  a  v e z e t ő  p é l d á u l  h i b á ­
z o t t ,  a k k o r  a h á t r á n y  a v e z e t é s t  á t ­
v e v ő  c s a p a t h o z  k é p e s t  s z á m i t .  A v e r ­
s e n y e k  é s  a z  e d z é s e k  a l a p j á n  a  s z ö ­
v e t s é g i  k a p i t á n y  Kelemen é s  D osek  á l ­
l a n d ó  t e l j e s í t m é n y é t ,  K is s  Z o l t á n  meg­
l e p ő e n  j ó  e r e d m é n y e i t  f i g y e l e m b e  v é v e  
a t l é t a  e d z é s e i t ,  é s  K is s  G abi p o z i t í v  
h o z z á á l l á s á t  e m e l t e  k i .
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. VI. B ú i g  á r i a  k u p a

1 9 8 2 .  j u n i u s  3o -  j ú l i u s  4 .
R é s z t v e v ő k :  Maácz B enedek  c s a p a t v e z e ­
t ő ,  Zsigm ond T i b o r  e d z ő ,  K o rso v sz k y  
Á g n e s ,  H a lá s z  Éva, C s i l l i n g  A gnes ,
O láh  K a t a l i n ,  Üveges G a b r i e l l a ,  Lu­
k á c s  J ó z s e f  v e r s e n y z ő k .
I n d u l á s :  j ú n i u s  2 9 .  7 , 0 5 , É r k e z é s  :
1 9 8 2 .  j ú l i u s  5 .  l o , 3 5  r e p ü l ő g é p p e l .
S z i n h e l y :  R u d a r c i  / S z ó f i á t ó l  25 lan - re  
a V i t o s a  DNy-i o l d a l á n .  E l h e l y e z é s  
3 á g y a s  f a h á z a k b a n  / v i z c s a p  lo o  m - r e ,  
n y i l v á n o s  WC a p a r k b a n ,  s z a b a d j e g y  a 
s t r a n d r a  -  ami nem m in d ig  é r v é n y e s  -  
c sak n em  h i d e g  zu hany  + u s z o d a  / .  A 
h a z a i a k  s á t o r t á b o r b a n ,  a s v é d e k ,  n o r ­
v é g o k  j ó  s z a k s z e r v e z e t i  ü d ü lő b e n ,  a 
s z o v j e t e k ,  l e n g y e l e k  e g y s z e r ű  s z á l l o ­
d á b a n ,  a  c s e h s z l o v á k o k  é s  s v á j c i a k  
v e l ü n k  e g y ü t t  f a h á z a k b a n .  V e r s e n y e k :  
1 0 -3 0  k m -re  a V K - t ó l ,  u t a z á s  a u t ó ­
b u s s z a l .  R é s z tv e v ő k :  Kb. 1500 v e r s e n y ­
z ő ,  e b b ő l  70 k ü l f ö l d i  /  c s e h s z l o v á k ,  
d á n ,  f i n n ,  l e n g y e l ,  m a g y a r ,  n o r v é g ,  
s v é d ,  s z o v j e t ,  s v á j c i  / .  Á l t a l á b a n  
u t á n p ó t l á s ,  i l l .  u t a z g a t ó  n y a r a l ó .  A 
s z o v j e t  c s a p a t  v é lem én y ü n k  s z e r i n t  
t a n u l m á n y ú t o n  l e v ő  s p o r t v e z e t ő k b ő l  
á l l t ,  a k i k  r é s z b e n  v e r s e n y e z t e k ,  r é s z ­
b en  m in d e n t  f é n y k é p e z t e k  é s  f i l m e z ­
t e k .  T e re p e k  á l t a l á b a n  m ered ek  k ö ­
z é p h e g y s é g i  t e r e p e k ,  t a l a j u k  s z i k ­
l á s ,  m é ly  e r ó z i ó s  v ö l g y e k k e l ,  e r ő s  .le­
f e d e t t  s e g g e d .  / A 3 ,  n ap o n  v á r o s i  
p a r k e r d ő  k e v e s e b b  s z i n t t e l ,  g a z d a g  
ú t h á l ó z a t t a l  é s  n ö v é n y z e t h a t á r o k k a l .  
T é r k é p e k ;  1 9 8 2 . - b e n  h e l y e s b í t e t i  
1 :1 5 0 0 0  /  a  3 .  n ap o n  1 : 1 0 0 0 0 /  m é r e t ­
a r á n y ú  k ö z e p e s  m in ő ség ű  vag y  gyenge  
t é r k é p e k .  Apró r é s z l e t e k e t  nem t a r t a l ­
m a z t a k ,  a f e d e t t s é g e t  a l u l é r t é k e l t é k ,  
h e l y e n k é n t  z a v a r ó  h i b á k  v o l t a k :  h i ­
án y z ó  u t a k ,  s z i k l á k ,  g ö d r ö k ,  a m e re ­
d e k f a l u  v ö lg y e k e n  v a l ó  á t h a t o l h a t ó -  
s á g  s z i n t é n  h i á n y z o t t .  P á ly á k :  F i z i ­
k a i l a g  n e h e z e k  v o l t a k ,  a  3 .  n a p o t  k i ­
v év e  e l s ő s o r b a n  d u r v a  t á j é k o z ó d á s t  i — 
g é n y e l t e k .  A p á l y a k i t ű z é s  nem e g y e ­
z e t t  a  n e m z e tk ö z i  s z a b á l y o k k a l  és  
s z o k á s o k k a l .  /  P l .  s z a l a g o z á s  a R a j t  
és  a z  1 .  p o n t  k ö z ö t t ,  a  Cél n i n c s  a 
t é r k é p r e  r a j z o l v a ,  a  p o n t e l h e l y e z é s :  
egy  r é t e n  2 -3  b ó j a  i s  v an  / E - i , D - i  
K - i  s a r o k / s t b .  E g y én i  é r t é k e l é s :  O láh  
K a t a l i n  14 é v e s  k o r a  e l l e n é r e  i g e n  
b á t r a n f u t o t t  a D 1 7 -1 8  A k e t g ó r i á b a n ,  
h á r o m s z o r  v o l t  n a p i  g y ő z t e s .

Az 5- n a p r a  k i c s i t  e l f á r a d t ,  de a meg­
s z e r z e t t  e lő n y  e l é g  v o l t  a  v é g s ő  győ­
z e le m h e z .  C s i l l i n g  Á gnes: v a la m e n n y i  
v e r s e n y e n  az  e l s ő  ö t  k ö z ö t t  v é g z e t t ,  
e g y e n l e t e s  j ó  t e l j e s í t m é n y t  n y ú j t o t t  
egy a lk a lo m m a l  n a p i  g y ő z te s  i s  v o l t .

Üveges G a b r i e l l a :  ha a 2 .  n a p o n  nem 
h i b á z i k  /  a  t é r k é p  m i a t t /  a k k o r á t ,  
jo b b  t e l j e s i t m é n y t  n y ú j t ,  m i n t  C s i l ­
l i n g .  Az 5 . n a p r a  ő i s  e l f á r a d t .  A D 
21 E -b en  i n d u l ó  h ö lg y e k e t  m á r  jo b b a n  
z a v a r t á k  a h e l y e n k é n t  m e g b í z h a t a t l a n  
t é r k é p e k .  K o rs o v s z k y  Á gnes: e g y  n a ­
p i  g y ő z e lm é v e l  h a j s z á l n y i r a  m e g e lő z ­
t e  H a lá s z  É v á t .  Lukács J ó z s e f  a  H 
1 9 -b e n  i g e n  j ó l  h e l y t á l l t ,  a  4 .  n a p i  
t é r k é p h i b a  az  ö s s z e t e t t  g y ő z e l e m t ő l  
f o s z t o t t a  meg. A le g n a g y o b b  n e h é z s é ­
g e t  a p r o g r a m t ó l  v a ló  ö r ö k ö s  k é s é s  
o k o z t a .  /  2 .  v e r s e n y n a p o n  c s ú s z o t t  az 
"0" i d ő ,  h a z a u t a z á s k o r  h a j s z á l  h í j á n  
l e k é s t ü k  a r e p ü l ő g é p e t  s t b . /  Ü nnepé­
l y e s  k ü l s ő s é g e k :  m eg n y i tó  é s  z á r ó ü n ­
n e p s é g  f e l v o n u l á s s a l ,  z á s z l ó f e l v o n á s ­
s a l ,  a  n a p i  g y ő z t e s e k n e k  s z é p  t i s z t e ­
l e t  d i j a k ,  m a g a s ra n g ú  v é d n ö k ö k ,  f o ­
g a d á s o k .  Két a lk a lo m m al  v e r s e n y  e l ő t t  
k o s z o r u z á s i  ü n n e p s é g ,  g y á r l á t o g a t á s ,  
s t b .  A t á j é k o z t a t á s  nagyon  g y e n g e  v o l t  
A r ö v i d  n ém et n y e lv ű  p ro g ram o n  k i v ü l  
minden an y ag  /  p r o g r a m f ü z e t ,  b u l l e t i ­
n e k /  f o r d i t á s a  to l m á c s  s e g í t s é g é v e l .  
B ár  a r a j t l i s t á k  és  e red m én y ek  s z á m i­
t ó g é p p e l  k é s z ü l t e k ,  c sak  eg y  p é l d á n y t  
f ü g g e s z t e t t e k  k i  a  v e r s e n y k ö z p o n t b a n .
A c s a p a t  s z e l l e m e  nagyon j ó  v o l t ,  v i ­
dáman v i s e l t é k  a  m e g p r ó b á l t a t á s o k a t .

E redm ények  :: /  5 n a p  ö s s z e s í t é s e /
D 21 E: 9. Ha1a s  z 3 5 9 , 1 7

l o . K o rso v sz k y 3 7 5 , 1 9

D 17 A 1. O láh 2 6 8 , 3 5
3. C s i l l i n g 2 9 o , 3 6
8. Ü veges 3 3 7 , 3 1

H 19 A 2 . L u k ács 3 5 1 , 2 5

A n ő i  e l i t k a t e g ó r i á b a n az  1 - 3 .  I
l y e n  b o l g á r  v e r s e n y z ő k  v é g e z t e k ,  a  
H 19 A - t  c s e h s z l o v á k  v e r s e n y z ő  n y e r ­
t e .  A c s a p a t  c s a k  s z á m i t ó g é p e s  e r e d ­
m é n y l i s t á t  k a p o t t ,  amely c s a k  a  ma­
g y a ro k  e r e d m é n y e i t  t a r t a l m a z t a .

M.B., Z S .T .
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OST SEE KUPA

j ú l i u s  1 - 5 .  KELETI TENGER KUPA , NDK 
R é s z t v e v ő k : C s ő k ö r , R o s t á s , K á l ó , B o r o s , 
K o c z k a , S p i e g l , Szabó L a jo s ,  S zab ó  
L á s z l ó  é s  P e i k e r  György v e z e t ő .  
I n d u l á s :  1 . - é n  12 ó r a k o r ,  é r k e z é s
5 . - é n  r e p ü l ő v e l .
A m e r k l e n b u r g i  t ó v i d é k e n ,  Waren /МЦ- 
r i t z t ő l  K - re  15 кш- r e  L e v e n s t o r f  f a ­
l u c s k a  k ö r n y é k é n ,  a Waren 1 t é r k é p e n  
r e n d e z t é k  a z  e g y é n i  és  v á l t ó  v e r s e n y t  
12 o r s z á g  7o5  v e r s e n y z ő j é n e k  r é s z v é ­
t e l é v e l .
E redm ények  :
E g y é n i :  H 21 E 14 km 21p 63 i n d .  
Kapanen 1 , 3 8 ; 4 9
S p i e g l  1 , 5 4 : 1 7
B o ro s  1 , 5 4 : 2 5
Szabó  L. . 1 , 5 8 : 0 0  
Koczka 2 , o5 Í04
S z e r d a h e l y i  2 , o 8 : 0 8  
S zabó  L a jo s  2 , 1 5 : 5 °

f i á k n á l  S p i e g l  é s  S zabó  L á s z ló  t e l j e ­
s í tm é n y e  f i g y e l e m r e m é l t ó .  E l ő b b i  r é s z ­
i d ő i  a  p á ly a  2 / 3 - á n  c s a k  2 ’ - c e l  g y en ­
g é b b e k  a  g y ő z t e s n é l ,  u t ó b b i  ö s s z i d e -  
j e  /  V - c e l  g y e n g é b b  S p i e g l t ő l /  p e ­
d i g  a 6 o -9 o  p e r c c e l  k o r á b b i  r a j t j a  m i­
a t t  k é n y s z e r ü l t  ú t v o n a l m ó d o s i t á s r a ,  
g y en g éb b  i d e j é t  e z  m a g y a r á z z a .

V á l t ó b a n  a f e l n ő t t  f é r f i a k n á l  u g y a n ­
c s a k  Szabó L á s z l ó  é s  S p i e g l  e m e lh e ­
t ő k  k i ,  a k ik  a b e f u t ó k  m ö g ö t t  2 ,  i l l ,  
6 ’ p e r e e s  h á t r á n n y a l  1 1 . i l l .  4 . - n e k  
v á l o t t a k .  A n ő i  v á l t ó  k é t  s z a k a s z  u t á n  
a z  NDK m ö g ö t t  4 ’ —c é l ,  1 ’e l ő n n y e l  az  
NSZK é s  9 ’ - c e l  a  TÚL I I .  c s a p a t a  e -  
l ő t t  a  4 .  h e l y e n  v á l t o t t  v o l n a .  A f i ­
a t a l o k  a  s z é l s ő s é g e s  i d ő j á r á s b a n  az  
e l i t  k ö v e te lm é n y e k  k ö z ö t t  d i c s é r e t e ­
s e n  h e l y t á l l t a k ,  k ü lö n ö s e n  a v á l t ó b a n .  
E z z e l  nagyon  j ó l  s z o l g á l t á k  a  v e r ­
s e n y e z t e t é s ü k  c é l j á t :  hogy  ö s s z e h a ­
s o n l í t h a t ó k  l e g y e n e k  egy k a t e g ó r i á n  
b e l ü l  a f e l n ő t t e k k e l .

P. Gy.
D 19 E 8 , 5  km 14 p 33 i n d .
Ruoho SF 1 ,1 1 :4 9
R o s t á s  HUN 1 ,1 9 :3 1
C ső k ö r  l , 3 3 : 4 o
K áló  k i z á r v a

V á l t ó  f é r f i a k  : 6 , 6 - 6 , 9 - 7 , 4km 1 2 -1 2 -1 3 P  
/  54 c s a p . /
1 . E v erö d S 2 , oki 42
2 . SVUL I . SF 2 ,1 2 :3 3
3 . SVUL I I .S F 2 ,1 3 :4 o
4 . NDK I I . DDR 2 ,1 4 :5 o
5. TÚL I . SF 2 ,1 7 :2 8
6 .  M a g y a r o r s z á g  I .  2 , 1 8 : 1 4  

13 , M a g y a r o r s z á g  I I .  2 , 2 6 : 0 4

Nők: 4 , 5 - 4 , 5 , 4 , 6  km 7-7  sp  19 c s a p .

TÚL I .  SF l , 5 o : 1 8
SVUL SF 1 , 5 5 : 5 4
NDK DDH 1 , 5 8 : 0
L ó k ,D re sd e n  DDR 2 , l s : 2 y
NSZK D 2 , 1 1 :0 4
O stro j  Opava CS 2 , 1 8 : 3 4  
TÚL I I .  sF  2 , 3 2 :0 u

A v e r s e n y  s z a ran a i  r é s z e r e  i s  k i h a t ó  
gyenge s z e r v e z é s  az e g y é n i  v e r s e n y ­
nap o n  to m b o ló  3 ó r á s  h e v e s  z i v a t a r  
a  v í z f o l y á s o k k a l  s ű r ű n  s z a b d a l t ,  
m o c s a r a s ,  d ú s  n ö v é n y z e t t e l  b o r í t o t t  
e r d ő k  é s  i r t á s o k  e g y ü t t e s e n  i g e n  n e ­
h éz  f e l a d a t  e l é  á l l í t o t t á k  a  m ező n y t .  
K á ló  M a r ia n n a  az  e g y é n i  r a j t j a  u tá n  
5o m é t e r r e l  egy gödö rb e  l é p e t t  és  bo­
k a s é r ü l é s e  m i a t t  a v e r s e n y  f e l a d á s á r a  
k é n y s z e r ü l t .  A v á l t ó n  a  c s a p a t  é r d e k é ­
ben r a j t h o z  á l l t ,  de v e r s e n y e z n i  nem 
t u d o t t .  A c s a p a t  ig e n  f e g y e l m e z e t t  
m a g a t a r t á s t  t a n ú s í t o t t  é s  t ü r e l m e s e n  
v i s e l t e  e l  a  s z e r v e z é s i  h i b á k  k ö v e t ­
k e z m é n y e i t .  E g y é n i l e g  a  f e l n ő t t  f é r -
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Junior ku p a
R é s z t v e v ő k :M o n sp a r t  S a r o l t a  v e z e t é s é ­
v e l  B á r k i  A ndrea ,  J e r g e r  V a l é r i a , K i s s  
G a b r i e l l a ,  P o lo n y i  Z s u z s a ,  B á r d o s i  Z o l ­
t á n ,  B o rb é ly  K á r o l y , T ó t h  G á b o r , S z i e  -  
b e r t h  P é t e r ,  S z é l e s  G á b o r , L a n to s  Z o l­
t á n  .

N égy  l á n y  és  h a t  f i ú .  j u n i o r  k o r ú  
v e r s e n y z ő  / 17 -20  év  k ö z ö t t i e k /  k é p v i ­
s e l t e  a  m ag y a ro k a t  a  s v á j c i a k  r a n g o s  
v i a d a l á n .  F e l s b e r g  / C h u r  m e l l e t t / k ö z -  
p o n t t a l  b o n y o l í t o t t á k  a  v e r s e n y t .  A 
10 o r s z á g  f u t ó i t  e g y s z e r ű ,  de m e g f e l e ­
l ő  e l l á t á s s a l  -  egy  k a t o n a i  b u n k e r ­
h o t e l b e n  — f o g a d t á k  a  h á z i g a z d á k .  
S z a k m a i l a g  k i f o g á s t a l a n  - k i m o n d o t t a n  
n e h é z  s v á j c i  t e  e p e k  —  v e r s e n y e k  és  
a  n o r v é g ,  d á n , s v á j c i  l e g j o b b a k  p ró  -  
b á l t á k  meg j u n i o r j a i n k ;  e r e j é t .
J ú l i u s  3 .  F l im s .  E g y é n i  v e r s e n y :  1977 
- e s ,  t ö b b  h e ly e n  b e l e j a v í t o t t  t é r k é ­
p e n ,  s z i n t e  f u t h a t a t l a n  t e r e p e n  z a j ­
l o t t .
E re d m é n y e k :  H 19 / 6 , 5  km 16 p . /

1 . Ben ja m in s e n N 1 , 0 1 ,2 9
4 . L a n t o s 1 , 0 3 , k6
7 . S z é l e s 1 ,1 0 , 0 7

1 8 . B á r d o s i 1 ,1 8 ,5 1
2 5 . S z i e b e r t h 1 , 2 3 , k i  

1 ,4 3 , 1 53 9 . T ó th  Gábor
40 . B o r b é l y  K á ro ly 1 , k k ,21

D 19 / к , 5 km 13 p . /
1 , O l s v i k  S, N 5 9 ,1 8

1 0 . P o l o n y i 1 , 1 3 ,1 0
1 1 . K i s s  G. 1 , 1 4 , 1 9
1 6 . J e r g e r 1 , 2 1 , 3 4
2 4 . B á r k i 1 , k i , k 6

V á l t ó v e r s e n y :  1980 - a s  t é r k é p e n ,  g y o r s ,  
t e c h n i k á s  p á ly á k o n  , f a r s  t a  r e n d s z e r b e n  
z a j l o t t  j u l i u s  4 . - é n ,  S an  B e r n a r d i n o  
k ö z e l é b e n .
E re d m é n y e k :  H 19 / 6 , 5  Km 15 p . /

1 .  N o r v é g i a  I I 2 , 2 k ,3 6
2 ,  D á n i a  I 2 , 4 6 , kk
3 ,  S v á j c  I I 2 , 4 7 , 1 1
k .  M a g y a r o r s z á g  I 2 , 4 7 , 2 4

10. M a g y a r o r s z á g  I I 3 , 1 0 , 4 3
E g y é n i l e g : l ï v e i t e  N 5 0 ,5 1

Lantos 5 3 ,5 3
S z é le s 5 5 ,4 7
B á rd o s i 5 7 ,4 7
Tóth G. 1 , 0 1 , 5 9
S z i e b e r t h 1 , 0 4 , 3 0
Во r ’o é ly 1 , 0 4 , 3 4

D 19 / к , 5 km 12 p . /
1 , N o r v é g i a 2 , 1 6 ,0 6
2 ,  S v á j c 2 , 2 6 , 3 1
3 ,  S v á j c  -  Svéd v e g y e s  c s . 2 , 4 1 , 3 5
k .  M a g y a r o r s z á g 2 , 4 8 , 3 7

E g y é n i l e g :  1 .  O lsv ik  N 4 3 ,3 0
K iss  G. 4 9 ,1 4
B árk i  / l . f u t ó / 5 4 ,2 4
P o lo n y i 5 6 ,5 8
J e r g e r 1 ,0 0 , 3 1

A v á r t n á l  j o b b a n  s z e r e p e l  a j u n i o r  
c s a p a t .  E g y é n ib e n  L a n to s  / 1 0 3 , 7  %/, 
S z é l e s  / 1 1 5 , 7  ; i  / ,  P o lo n y i  / 1 2 3 , A %/ 
v a l a m i n t  v á  t ó b a n  L a n to s  / 1 0 4 , 3  %/ 
S z é l e s  / 1 0 7 , 8  %/ B á rd o s i  / 1 1 3 , 6  %/ 
é s  K is s  G. / 1 1 7 , 2  $ /  e red m én y e  d i ­
c s é r h e t ő ,  f i g y e l e m b e  v é v e ,  a z  e g y e s  
v e r s e n y z ő k  n e m z e tk ö z i  -  v á l o g a t o t t  -  
t a p a s z t a l a t l a n s á g á t .

KÖNYVTÁRI HÍRADÓ
A ngol n y e lv ű  a n y a g .
D i s c o v e r i n g  o r i e n t e e r i n g  / 1 9 7 3 /
IOF R u le s  f o r  I n t e r n a t i o n a l  O r i e n ­
t e e r i n g  E v e n t s .
Map and  Compass / 1 9 6 7 /
Mapmaking f o r  o r i e n t e e r s  / 19 8 1 /  
O r i e n t e e r i n g  / J o h n  D i s l e y  1967/  
O r i e n t e e r i n g  USA /1 9 7 9  l . s z , 1 9 7 8  l . s z /  
The s p o r t s  c o n n c i l .  A r e v j e w  1 9 6 6 -6 9 -  
The World C h a n p io n s h i p  i n  O r i e n t e e r i n g  
/ 1 9 7 6  /  B u l l e t i n  3 . 4 .
Y o u r  Way w i th  Map E Compass. O r i e n t e e ­
r i n g  / J o h n  D i s l e y  1971§
F o l y ó i r a t o k :
The A u s t r a l i a n  O r i e n t e e r  / 1 9 8 0 - t ó l ,  h i  
á n y o s a n /
O r i e n t e e r i n g  C anada  /1 9 7 6  -  t ó i  h i á ­
n y o s a n /
The O r i e n t e e r  /T h e  M agaz ine  o f  t h e  B r i  
t i s  J r i e n t e e r i n g  F e d e r a t i o n /  1 9 7 2 - t ő l  
h i á n y o s a n .
M agyar n y e lv ű  ú j  s z e r z e m é n y e k .
1 9 8 2 .  1 . f é l é v .
M i ly e n  az  e r ő n l é t e d ?  / S p o r t .  1 9 7 6 /  
P á l y a k i t ű z é s .  / H a l á s z  M ik ló s ,  H arm ad ik  
b ő v i t e t t  é s  j a v i t o t t  k i a d á s .  1 9 8 1 . /  
S p o r t m a s s z á z s  . / S p o r t . 197 6 . /
A s p o r t o l ó k  t á p l á l k o z á s a .  / S p o r t . 1 9 8 0 /  
A s p o r t s e b é s z e t  a l a p j a i .  / S p o r t . 1 9 8 1 . /  
A t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  a l a p i s m e r e t e i .

/D r .  V i z k e l e t y  L á s z l ó .  H arm ad ik ,  á t ­
d o l g o z o t t  k i a d á s .  1 9 8 1 . /
T é r k é p é s z e t i  i s m e r e t e k  és  g y a k o r l a t o k .  
/T a n k ö n y v k ia d ó .  1 9 8 1 /

æ
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TÁJFUTÁS GÖRSIVEL

B em u ta tó  v i a d a l  v o l t  F i n n o r s z á g  é s  
S v é d o r s z á g  k ö z ö t t  m á ju s  3 1 -é n  a s t o c k ­
h o lm i  s k a n z e n b e n .  A t á j f u t á s n a k  v a n  
egy A n n ic h e n  K r i n g s t a d j a  és a s í t á j f u ­
t á s n a k  v an  egy A r j a  H an n u sa .  E k é t  
h ö lg y  a z  e r d ő  s p o r t j á t  a  f i g y e l e m  k ö ­
z é p p o n t j á b a  h e l y e z t e  o r s z á g á b a n .  /А .К .  
1 9 8 1 -b e n  S v á jc b a n ,  A ,H . 1 9 8 2 -b en  Au­
s z t r i á b a n  n y e r t  v i l á g b a j n o k s á g o t .  A 
k é t  s p o r t á g  nem h e g y j a  s z é t v á l a s z t a n i  
m agát é s  pünk ö sd  m á s n a p já n  a t á j é k o z ó ­
d á s i  s í f u t ó k  i s  v i a d a l t  r e n d e z t e k .
A f ő v á r o s  s k a n z e n j é n e k  3 0 -4 0  000 l á t o ­
g a t ó j a  m e g c s o d á l h a t t a  az  e l s ő  g ö r s í v e l  
t ö r t é n ő  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y t . S t e f a n  
P e r s s o n  a k ezd em én y ező  é s  ö t l e t a d ó  ö -  
römmel l á t t a  a  t e l j e s  s i k e r t , b á r  m in d ­
k é t  szám ban  f i n n  g y ő z t e s  á l l t  a  do b o ­
gó l e g f e l s ő  fo k á n .

A r a j t  é s  a c é l  a  S o l l i d e n s  s z í n p a d ­
n á l  v o l t ,  s a p á l y a  a  sk a n z e n  ú t j a i n ,  
az  á l l a t k e r t  s é t á n y a i n  v e z e t e t t .  A f é r ­
f i a k n á l  13, a n ő k n é l  9 k i l o m é t e r  v o l t  
a  t á v .  E z t  k é t  k ö r b e n  f u t o t t á k  i l l e t v e  
s i r o l l e r e z t é k  v é g i g .  K e l lem es  é s  é r d e ­
k e s  v o l t ,  c s a k  k i c s i t  s z o k a t l a n  v o l t  
az  e l s ő  n e g y e d ó rá b a n  —  mondták az  i n ­
d u l ó k .  R o lan d  A l b i n s s o n , a  v e r s e n y  e l ­
nöke r ö g t ö n  m e g h í v á s t  k a p o t t  j ö v ő  
n y á r r a ,  a  F i n n o r s z á g b a n  r e n d e z e n d ő  
v i s s z a v á g á ó r a .

A l e g t ö b b  sv éd  i n d u l ó  a s u n d s v a l l i  
n a g y  t á j f u t ó  v e r s e n y r ő l  é r k e z e t t ,  de 
nem v o l t  nehéz  az  á t á l l á s .  Csak S t e f a n  
P e r s s o n n a l  t ö r t é n t  egy  k i s  b a l e s e t  b e ­
m e l e g í t é s k o r .  De még íg y  i s  ő v o l t  a 
l e g j o b b  s v é d .
F é r f i a k  : 1 .M.V ä i s ä n e n SF 5 2 ,0 1

2 . S . P e r s s o n S 5 2 ,0 5
3 . M . L ö f s t e d t s 5 2 ,4 2

Nők : 1 .M .P uhákká SF 4 2 ,4 3
2 . A ,Rannus SF 4 2 ,4 8

*
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SZÉLRÓZSA

AMASODIK FÉLÉVI VÁLOGATOTT 
KERET

F e l n ő t t  n ő k :
Csőkör Trén Bp. P o stá s
Káló Marianna DVTK
K iss  G a b r i e l l a  
K orso v szk y  Ágnes 
R o stá s  I r é n

F e l n ő t t  f é r f i a k  
Benedek I s t v á n

Bokros T stván  
Boros Z o l tá n  
Dosek Á g o sto n  
Kelemen dános  
K iss  Z o l tá n  
Kuron György  
S p ie g l  dános  
Szabó L á s z ló

U t á n p ó t l á s  és  i f . i ú s á g i a k  
F é r f i  :
B á rö o s i  Z o l t á n  
B o rb é ly  K á ro ly  
Koozka T i b o r  
L a n to s  Z o l t á n  
Lukács J ó z s e f  
M olnár  G éza 
Nagy R ó b e r t  
S z e r d a h e l y i  Z o l t á n  
S z é l e s  G áb o r  
S z i e b e r t h  P é t e r  
Tóth G á b o r
Nők:
C s i l l i n g  Agnes 
H a lá s z  D. Fva 
J e r g e r  V a l é r i a  
Kalo E d i n a  
Pokk M a r i a n n a  
P o lo n y i  Z s u z s a  
Üveges G a b r i e l l a

S a b a r i a
V id e o to n
S a b a r i a
BEAC
V id e o to n
BEAC
S z .  VOLÁN 
S a b a r i a  
MAFC 
PVSK
S z .  H a la d á s

BEAC
K.Lom bik
PVSK
DVTK
V id e o to n
S z .V o lá n
DVTK

Érdekesebb  külföldi eredmények

N y u g a t i  o r s z á g o k  k a t o n a i  v i l á g b a j n o k ­
ság a

P i n k a f e l d / A u s z t r i a / , 0 6 . 1 8 - 2 0 .  
K é tn a p o s  e g y é n i ; 1 1 ,7  k m ,4 60  s z i n t  i l l .

S a b a r i a 1 2 ,7  km,,4 0 0  m s z i n t .
DVTK 1. K. O e t t l i CH 1 5 8 ,2 0H ó d m e z ő v á sá rh e ly 2 . T .S a g v o ld e n N 1 6 4 ,1 5

3 . M. S ta p p u n g CH 1 6 5 ,0 6
4. M.Howald CH 1 6 5 ,1 3

S z é k e s f e h é r v á r i 5 , H . P e l t o l a SF 1 6 6 ,3 6
VOLÁN 6. J . S a a r i v a a r a SF 1 6 7 ,5 3

MEAFC 7. W.Mül1 e r CH 1 6 8 ,3 1
B p. P o s t á s 8 . N .L öw egren S 1 7 1 ,0 2
DVTK 9. P. S j ö k v i s t

SF
1 7 2 ,3 3

S c h ö n h e rz  SE 10,, J .K a r v o n e n 1 7 3 ,1 8
Bp. P o s t á s  
BEAC V á l t ó v e r s e n y / 3 f ő s /
SMAFC 1. S v á jc  I . / O e t t l i , H o w a l d , S t a p p u n g /
PVSK 1 7 0 ,4 4

2 . S v é d o r s z á g  I . /M a n s s o n , G r a n s t e d t ,
I n g e l s s o n /  1 7 5 ,0 8

3 . S v á jc  I I . / A e h i ,  D ü t s c h , M ü l l e r /
1 7 6 , 1 8

4 . F i n n o r s z á g  I I .  1 7 7 ,0 8

X X X X X X

FYN / D á n i a / j ú n i u s  2 6 -2 7 .

F é r f i a k :  1 6 ,7  km ,30 p o n t ,  58 i n d u l ó

Behat utaj

1. L .K o n r a d s s e n DK 1 , 3 2 , 3 9
2 .  H .L ö n k v i s t S 1 , 3 3 , 0 2
3 .  H .Thon N 1 , 3 5 , 0 3
4 .  A .J ö n s s o n S 1 , 3 5 , 4 6
5 .  A .H an ssen N 1 , 3 5 , 5 5
6 .  G .A n d e rs so n S 1 , 3 6 , 2 4
7 .  U .K u j a l a SF 1 , 3 7 , 2 4
9 .  M .S tap p u n g SH 1 , 3 7 , 5 1
1 0 . E . J o h a n s s e n N 1 , 3 8 , 3 8
2 9 . 0 . Thon N 1 , 4 1 , 5 6
4 7 . К . O e t t l i CH 1 , 4 6 , 0 4

Nők: 1 0 ,6  km, 20 p o n t , 46 i n d u l ó
1 .  K. Mansson S 1 , 2 0 , 2 4
2 .  0 . B o rg e n s t rö m SF 1 , 1 0 , 4 1
3 .  R . B r a t b e r g N 1 , 1 3 , 2 1
4 .  A . K r i n g s t a d S 1 , 1 3 , 3 8
5 .  R .V olden N 1 , 1 6 , 0 4
6 .  E .T ö n n e s e n N 1 , 1 7 , 0 6
7 .  K .Rabe S 1 , 1 7 ,2 2
8 .  D .H ansen DK 1 , 1 8 , 2 2
9 .  A. Hann us S 1 , 1 8 , 3 5
1 0 . L . V e i j a l a i n e n SF 1 , 1 8 , 3 6
1 1 . A . M e ie r CH 1 , 1 9 , 4 3
2 3 .R.Humbel CH 1 , 2 3 , 2 0
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PÁLYAKITŰZÉS

PÁLYAKITŰZÉS MINDENKINEK

BEVEZETÉS
F i a t a l o k  é s  i d ő s e k ,  f i ú k  é s  lá n y o k ,  
kezdők é s  v á l o g a t o t t a k  fu t n a k ,  t á j é ­
kozód n ak . Mindnyájukat k ö z ö s  c é l  v e ­
z é r l i :  miközben i s m e r e t l e n  te r e p e n  
tá j é k o z ó d n a k  té r k é p  s e g í t s é g é v e l ,  
örömre, szóraKOzásra é s  izg a lo m ra  
vágyn ak . Mindenki nem in d u l h a t  u -  
gyanazon  a p á ly á n ;  izg a lm u k  é s  ö rö­
mük jó  r é s z e  e l p á r o l o g ,  ha sok k al  
e r ő s e b b  vag y  gyengébb e l l e n f e l e k k e l  
k e l l  v e r s e n y e z n i ü k .  Nem t e r v e z h e t ­
jük az  ö s s z e s  p á l y á t  u gyanarra

a t e r e p f a j t á r a .  Ha nem i g a z o d i k  a 
t e r e p  é s  a k i t ű z ö t t  p á ly a  az e g y é n e k  
tu d á s á h o z ,  akkor a v e r s e n y  k e v é s ­
bé é l v e z e t e s .
Nem l e h e t n e k  u g y a n o ly a n  n eh ezek  a 
p á ly á k  sem: az i s  c s ö k k e n t h e t i  a 
p á ly a  é r t é k é t ,  ha t ú l  könnyűek,  
vagy t ú l  n eh ezek  a m egoldandó f e l a ­
d a to k .  Az a lá b b i  ábra  az  eg y es  
k o r c s o p o r t o k  v i s z o n y l a g o s  n e h é z s é ­
g i  f o k o z a t a i t  m u t a t ja .
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Csak a p á ly a h o s sz  t e r v e z é s é n é l  k e l l  
f i g y e l e m b e  vennünk, h o g y  mindkét nem 
r é s z t  v e s z  a v e r s e n y e n .  A f e l a d a t o k  
n e h é z s é g i  foka a n e m t ő l  f ü g g e t l e n !

A PÁLYAKITŰZÉS ELŐFELTÉTELEI-

N y i lv á n v a l ó a k  a jó  t á j f u t ó  p á lya  t e r ­
v e z é s é n e k  e l ó ' f e l t é t e l e i  :
-  m e g f e le lő '  te rep
-  j ó  t é r k é p
-  jó  p á ly a k i t ű z ő
V a g y is  a z  e l s ő  a l a p v e t ő  f ö l t é t e l  a 
m e g f e l e l ő  t e r e p .  M in d en k in ek ,  tudáL  
s á t ó l  f ü g g e t l e n ü l ,  l e h e t ő s é g e t  k e l l  
adnunk, hogy h a szn osan  r é s z t  v e h e s ­
sen £ v e r s e n y e n ,  e z é r t  gondosan k e l l  
k iv á l a s z t a n u n k  a t e r e p e t .

I g y e k e z z ü n k  m e g t a l á l n i  a t á j f u t á s r a  
l e g j o b b a n  f ö l t é r k é p e z e t t  t e r e p e t .  A 
t e r e p e n  le g y e n  r é s z l e t g a z d a g  t e r ü l e t  
a le g n a g y o b b  tu d ásu akn ak , de az a -  
la e s o n y a b b  fo k ozatú ak n ak  i s  leg y en  
r a j t a  e g y s z e r ü b b t e r e p r é s z .
A t á j f u t á s  v á l j é k  m in d en k i  s p o r t j á ­
v á ,  ép p en  e z é r t  az e g é s z  országban  
Űznünk k e l l ! ’ Hogy j ó l  k ih a s z n á l j u n k  
egy f ö l t é r k é p e z e t t  t e r e p e t ,  m indenfe­
l e  k a t e g ó r i á j ú  v e r s e n y z ő t  k e l l  ö s s z e -  
c s ő d i t e n i  a v e r s e n y r e .  A második a -  
l a p f ö l t é t e l  a jó t é r k é p .  Nagyon fo n ­
t o s ,  h o g y  mindegyik t á j f u t ó t é r k é p n e k  
az ö s s z e s  k a te g ó r iá n a k  m e g f e l e l ő ,  
t e r e p r é s z l e t e i  l e g y e n e k .  í g y  ig a zo d ­
n i tu d u n k  a különböző ig é n y e k h e z .
A harm adik  f ö l t é t e l  a j ó  p á ly a k i t ű ­
ző . A p á l y a k i t ű z ő  a v e r s e n y  eg y ik  
l e g f o n t o s a b b  s z e m é l y i s é g e .  V a l ó s z i -  
n ü leg  b á r m ily e n  más h i v a t a l o s  s z e ­
mély s e m e ly ik  egyéb s p o r tá g b a n  sem 
tu d ja  a n n y ir a  b e f o l y á s o l n i  sp o r t á ­
ga f e j l ő d é s é t ,  mint a p á l y a k i t ű z ő  a 
t á j f u t á s é t .  M ásrészt v i s z o n t  a töb ­
b i h i v a t a l o s  szem élynek  nem k e l l  
annyi b i z o n y t a l a n  t é n y e z ő v e l  f o g l a l ­
k o z n ia ,  m in t  a p á ly a k i t ű z ő n e k .

KORLÁTOZÁSOK
Még ak k o r  i s  sok , a p á l y á k  k i t ű z é s é t  
b e f o l y á s o l ó  t én y ező re  k e l l  f i g y e l ­
nünk, ha  már m e g f e le l ő  t e r e p ü n k  és 
jó  t é r k é p ü n k  van. V é le m é n y é t  az eg y é ­
n i  v e r s e n y z ő  gyakorta  c s a k  e g y e t l e n  
p álya  v a g y  e g y e t l e n  p o n t  a la p j á n  a -  
l a k i t j a  k i .  A k i tű z ő  szám ára  ez  a 
p álya  v a g y  ez  a pont c s a k  e g y  k i s  
t e r v e z é s i  r é s z ,  számos e g y é b  k a teg ó ­
r iá r a  é s  r é s z t v e v ő r e  i s  t e k i n t e t t e l  
k e l l  l e n n i e .  A p á ly á k a t  gyakran  k i s  
t e r ü l e t e n ,  k ev és  p o n t t a l  t e r v e z i k .  
Sok szor  f o n t o s a b b  a h e g y e s s z ö g e k ,  a 
f ö l f o g ó v o n a l a k ,  a r ö v id  é s  h o sszú  
á tm en e tek ,  a bóják száma s t b .  he­
l y e t t  a f ö l d t u l a j d o n o s o k k a l ,  a t e r e p

s a j á t o s s á g a i v a l  é s  a k a t e g ó r i á k  n e —  ̂
h é z s é g i  f o k o z a t a i v a l  törőd n ü n k . A b í ­
r á ló  r i t k á n  t u d j a ,  hogy a k i t ű z ő  k én y ­
t e l e n  " t i l t o t t "  t e r ü l e t e k  /  e r d ő i r ­
t á s ,  t e r m é s z e tv é d e lm i  t e r ü l e t ,  l e g a l y -  
l y a z o t t  e r d ő ,  m üveit  t e r ü l e t ,  t e l e ­
p ü l é s ,  k u ty a k ik é p z ő  i s k o l a  s t b . / k ö ­
z ö t t  k a c s k a r i n g ó z n i ,  ú j f a j t a  gon­
dok j e l e n t k e z n e k :  h e g y e s s z ö g e k ,  h u r­
k o l t  p á ly á k ,  sok e l l e n ő r z ő p o n t  s t b .

AZ ELLENŐRZŐPONTOK SZÁMA

Nem t ú l  f o n t o s ,  hogy hány pont i s  
van egy  p á ly á n .  N in cs  s z a b á l y ,  a -  
mely megmondaná, m ennyit  k e l l  t e l e ­
p í t e n i .  V i s z o n t  minden pontnak l e ­
gyen f e l a d a t a .
-  Az e l l e n ő r z ő p o n t  f ő  f e l a d a t a ,  ho g y  
jó  á tm e n e te t  b i z t o s í t s o n ;  sok t é r ­
k é p o l v a s á s s a l  , ú t v o n a l v á l a s z t á s s a l  
é s  t á j é k o z ó d n i v a l ó v a l .
-  Szü k ség  l e h e t  a p o n tr a ,  hogy jobb  
k i i n d u ló p o n t o t  adjon a k ö v e tk e z ő  á t ­
menethez .
-  T e r e r ő p o n t t a l  e l k e r ü l h e t j ü k  a b e -  
g y e s s z ö g e t .
-  A pontnak i r á n y i t ó  vagy  g y ü j t ő ^ f e -  
la d a t a  i s  l e h e t .  P é ld á u l  a / k e z d ő /  
v e r s e n y z ő k e t  á t s e g í t h e t i  b o n y o lu l t  
t á j é k o z ó d á s i  r é sz e k e n  /m ü v e i t  t e r ü ­
l e t e k  k ö z ö t t ,  v a s ú t i  t ö l t é s  a l a t t /  
vagy c é l  e l ő t t i  pont l e h e t .

UT KERESZTEZÉSE

A k ö z le k e d é s  b i z t o n s á g á t  szem e l ő t t  
t a r t v a ,  a p á ly á k k a l  úgy k e r e s z t e z z ü k  
a fo rg a lm a sa b b  u t a k a t ,  hogy a z  ö s z -  
s z e s  v e r s e n y z ő  u g y a n o t t  h a la d j o n  á t .
A k e r e s z t e z é s e k e t  egy  h e ly e n  ö s s z p o n ­
t o s í t h a t j u k ,  ha a . k ö t e l é b e  t e l e p i ­
tünk egy  p o n t o t .  K ö r ü l t e k in tő e n  v á l a s z -
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sz ű k  meg a J j e l y e t ,  hogy a v e r s e n y z ő k  
j ó l  l á t h a s s a k  a  f o r g a l m a t  é s  a v e z e t ő k  
i s  a f u t ó k a t .  A k e r e s z t e z é s  t ö r t é n h e t  
s z a l a g o z á s s a l  v a g y  a n é l k ü l .  S z ü k s é g e s ­
s é  v á l h a t  a  f o r g a l o m  i r á n y í t á s a  i s :  
a  v e r s e n y z ő k  a d j a n a k  e l s ő b b s é g e t  a 
f o r g a lo m n a k .  J e l z ő t á b l á k a t  i s  e l h e l y e z ­
h e t ü n k  / F i g y e l e m ,  a  t e r e p e n  t á j f u t ó  
v e r s e n y  f o l y i k / .

ÁTKELÉS PATAKON VAGY TAVON

Ha a p á l y a  p a t a k o n  vagy  ta v o n  h a l a d  á t  
úgy  k e l l  v e z e t n i ,  hogy a v e r s e n y z ő n e k  
ne tá m a d jo n  k e d v e  á t g á z o l n i ,  v a g y  á t ­
ú s z n i  .

I l y e n  p á l y á v a l  — a z  e g y i k  v agy  m á s ik  
v á l t o z a t  s z e r i n t  —  e l k e r ü l h e t j ü k  a 

t a v a t .

HEGYESSZÖGEK

C s i k i - c s u k i n a k  n e v e z z ü k  a z t  a  p o n t o t ,  
am e ly h e z  k ö z e l e d v e  a  v e r s e n y z ő  o ly a n  
f u t ó v a l  t a l á l k o z h a t ,  a k i  már é s s z e r ű  
ú t v o n a l á n  a k ö v e t k e z ő  p o n t j á r a  megy.

3
A 2 .  p o n t n á l  h e g y e s s z ö g  v a n .

7 7

K e r e s z t e z é s  s z a l a g o z á s  n é l k ü l

E k k o ra  k e r ü l ő  ú s z á s r a  c s á b í t
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4
T e r e l ő p o n t t a l  a  h e g y e s s z ö g e t  e l k e r ü l ­
h e t j ü k . M i v e l  a t e r e l ő p o n t o t  könnyű 
f o g n i , e z é r t  a z  ú j  h e g y e s s z ö g  nem z a v a r ó

B ár  a  p á l y a  to m p a s z ö g ű ,  a  t e r e p  d o m b o r z a ta  m i a t t  m ég is  h e g y e s s z ö g ű
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T e r e l ő p o n t o t  t e l e p í t v e  az  i l y e n  h e g y e s s z ö g e t  
k i k ü s z ö b ö l h e t j ü k

ÁTMENETEK KERESZTEZÉSE

Könnyen k e l e t k e z h e t n e k  h u r k o l t  p á l y á k ,  
ha a  p á l y a k i t ű z ő  c s a k  k o r l á t o z o t t  
t e r ü l e t e n  t e r v e z h e t .  A p á l y a  á tm ene­
t e i n e k  m e t s z é s é t  nem s z a b a d  úgy  t e r ­
v e z n ü n k ,  hog y  é s s z e r ű  ú t v o n a l  v e z e s ­
sen á t  e g y  k é s ő b b i  p o n t  k ö r n y é k é n .  
A l a p s z a b á l y ,  hogy a r a j t b a n  a t e l j e s  
p á l y á t  meg k e l l  ad n u n k .  K i v é t e l e s e n

4b

e l t é r h e t ü n k  a s z a b á l y t ó l ,  ha a p o n to k  
az  á tm e n e te k  k e r e s z t e z ő d é s é n é l  h e l y e z ­
k ed n ek  e l  é s  e m i a t t  a  p á l y a  n e h e z e n  
k ö v e t h e t ő .  I l y e n k o r  a  p á l y á n  k i c s e r é l ­
h e t j ü k  a  t é r k é p e t ,  v a g y  a  r a j t b a n  a d ­
h a tu n k  k e t t ő t .  A v e r s e n y z ő k e t  a r a j t  
e l ő t t  t á j é k o z t a t n i  k e l l  az  e s e t l e g e s  
t é r k é p c s e r e  m ó d j á r ó l .

7 9
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AHOL NINCS MEGFELELŐ TEREPTÁRGY

N éh a  n i n c s  m e g f e l e l ő  t e r e p t á r g y  o t t ,  
a h o l  egy e l l e n ő r z ő p o n t  f e l a d a t o t  l á t ­
h a t n a  e l .  I l y e n k o r  magunk a l k o t h a t u n k  
t e r e p t á r g y a t ,  e z t  a zo n b a n  be k e l l  j e ­
l ö l n ü n k  a  t é r k é p r e  a s a j á t  j e l é v e l  é s  
j ó l  meg i s  k e l l  c s i n á l n u n k :  p l .  ú j o n ­
n a n  é p i t e t t  lo m b k u n y h ó ,  ú j  h a t á r j e l ,  
á s o t t  g ö d ö r  s t b .
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5 NAPOS MUNKAHÉT: 
TÖBB SZABADIDŐ !

Ne várja meg a hét végét, 
már korábban fizesse be 
kollektív totószelvényét.



гч
г|"



TÁJFUTÁS



A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

• IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban

• VÍVOFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

• SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

186-931

• NYITVATARTAS:
Hétfő-Kedd—Szerda-Péntek: 8—16.30 
Csütörtök: 8—17.30 
Szombaton zárva!



T  Á J  F  JJ T  Á  S
X I I I . É V F .  A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 6 . SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő :  S k e r l e t z  I v á n  -  K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t - F e l e l ő s  
k i  adó : S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g n d a  V á l l a l a t  s o k s z o r o s í t ó  
üzem éb en  -  M ű s z a k i  v e z e t ő : B a r a b á s  G ábor -  E l ő á l l í t á s  h e l y e : l l á 3  B u d a p e s t , D ó z s a  
G yörgy  ú t  1 - 3 .  I d e j e :  1 9 8 2 .  o k t ó b e r  h ó

T e r j e s z t i  a  M a g y a r  P o s t a

S p o r t á g u n k  r é g i  ó h a j a ,  
h o g y  b e k e r ü l j ö n  a z  o -  
l i m p i a i  k ü z d e lm e k b e .
E r r e  j e l e n l e g  c s a k  a 
t é l i  v á l t o z a t n a k  v an  
e s é l y e ,  a  s í t á j f u t á s ­
n a k  v a g y  a h o g y a n  e s z á ­
munk c i k k é n e k  f o r d í t ó ­
j a  ;Nemes B é l a  m a g y a r í ­
t o t t a :  t á j s í z é s  . A s z e r ­
k e s z t ő n e k  d ö n t e n i  k e l ­
l e t t ,  m e l y i k  szó l á s s o n  
n a p v i l á g o t .  K i s s é  b i  -  
z o n y t a l a n  n y e l v é r z é k e m  
a s í t á j f u t á s t  é r z i  j o b -  
n a k  m ár  e s a k a z é r t  i s ,  
m e r t  r é s z b e n  m ár  e l t e r ­
j e d t .  A t á j s í z é s b e n  a 
nem s p o r t á g i  f ü l  nem 
h a l l j a  t a l á n  a n n y i r a  a 
g y ö k e r e t ,  a  t á j é k o z ó  -  
d á s t .  Es a  f u t á s t  sem.
A t á j s í z é s  m ár  v a l ó b a n  
a t á j b a n  t ö r t é n ő  s í z é s t  
s u g a l l j a  é s  a n n a k  a z t á n  
v é g t e l e n  so k  v á l t o z a i a  
l é t e z i k .  K ín b a n  f o g a n t ,  
n e h é z  n e v ű  s p o r t á g u n k  
i s m é t -  g y ü r k ő z i k  eg y  ú j  
k i f e j e z é s s e l . E z  még a 
k i s e b b i k  b a j  l e n n e ,  h a  
l e n n e  e l é g  h a v u n k  é s  
n é p s z e r ű  l e n n e  a  s í f u ­
t á s .  P e r s z e  p é n z  i s  
s z ü k s é g e s  e s z é p  s p o r t ­
á g h o z .  M inden  p á r o s  é v ­
b en  v i l á g b a j n o k s á g  v an  
s í t á j f u t á s b a n .  M i t  c s i ­
n á l j u n k  mi m a g y a ro k  s z e ­
r é n y  k ö r ü l m é n y e i n k  k ö -  
z ö t t ? A  s z e r k e s z t ő  m in ­
d e n e s e t r e  k ö z r e a d j a  e 
c i k k f o r d í t á s t , t a n u l á s , 
o k u l á s  c é l j á b ó l .  Hogy 
m i t  l e h e t  e b b ő l  h a s z  -  
n ő s í t e n i ;  a z  b e b i z o n y o ­
s o d i k  a  nem i s  t ú l  t á ­
v o l i  t é l  f o l y a m á n .

KONGRESSZUS A VB ELŐTT

A m a g y a r o r s z á g i  v i l á g b a j n o k s á g  e l ő t t i  IOF k o n g r e s s z u ­

s o n  s z ö v e t s é g ü n k e t  d r .  S z a r k a  E rn ő  v e z e t é s é v e l  Mon -  

s p a r t  S a r o l t a  é s  d r .  F e k e t e  J e n ő  k é p v i s e l t e .  N a p l ó s z e -  

r ü e a  a  p r o g r a m r ó l ;  a u g u s z t u s  9 - é n  r e p ü l ő g é p p e l  B r ü s z  -
i

s z e l b e ,  m a jd  o n n a n  v o n a t t a l  V e r v i e r s - b e ,  a h o n n a n  a  r e n ­

d e z ő k  m i k r o b u s z á v a l  u t a z t u n k  W eg im o n tb a .  Kedflen d ó i  -  

e l ő t t  b i z o t t s á g i  ü l é s e k ,  M o n s p a r t  S a r o l t a  a  s í b i z o t t ­

s á g ,  S z a r k a  E r n ő  t a g k é n t  a  t e c h n i k a i  é s  a l e h e t ő s é g e k ­

h e z  k é p e s t  a  t é r k é p b i z o t t s á g ,  F e k e t e  J e n ő  a  t é r k é p -  é s  

a  f e j l e s z t é s i  b i z o t t s á g  ü l é s e i n  v e t t  r é s z t .  S z e r d á n  

d é l e l ő t t  i s m é t  b i z o t t s á g i  ü l é s e k .  D é l u t á n  IOF t á j f u t ó  

v e r s e n y  S p a - b a n ,  a z  A r d e n n e s  h e g y v i d é k e n .  C s ü t ö r t ö  -  

k ö n  d é l e l ő t t  n y i l t  ü l é s  a z  IOF f e j l e s z t é s i  é s  e g y é b  

i d ő s z e r ű  k é r d é s e i v e l  k a p c s o l a t b a n ,  m a jd  t é r k é p e s  e d z é s ­

b e m u t a tó  / e d z é s  k e z d ő k  r é s z é r e / .  D é l u t á n  k i r á n d u l á s  a 

R e i n h a r d s t e i n  k a s t é l y b a ,  m a jd  a  l i e g e i  p o l g á r m e s t e r i  

h i v a t a l  f o g a d á s a . P é n t e k e n  v o l t  a  k o n g r e s s z u s  L i e g e - b e n  

a  K o n g r e s s z u s i  P a l o t á b a n .  S z o m b a to n  az  ú j  v e z e t ő s é g ;  

e l n ö k s é g  é s  b i z o t t s á g o k  ü l é s e i .  Majd v a s á r n a p  i l l .  

h é t f ő n  h a z a u t a z á s .  S z á l l á s u n k  a z  IOF k o n g r e s s z u s á n a k  

m e g f e l e l ő  v o l t ;  2 é s  к á g y a s  s z o b á k k a l , e g y  é v s z á z a d o s  

k a s t é l y b a n v o l t a k  a  t á r g y a l ó h e l y i s é g e k .  H a t a l m a s  p a r k  

é s  u s z o d a  s z o l g á l t a  a  f e l f r i s s ü l é s t .  A s z e r v e z é s  k i s e b b  

d ö c c e n ő k t ő l  e l t e k i n t v e  p o n t o s ,  j ó  v o l t  s  e z  k ü l ö n ö s e n  

a z é r t  f i g y e l e m r e  m é l t ó ,  m e r t  k e v e s e n  v e t t e k  r é s z t  a  

r e n d e z é s b e n . K i r í v ó  v o l t  a z  i g e n  g y en g e  s z i n k r o n t o l m á  -  

c s o l á s .  ^
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SZAKMAI, SZEMÉLYI KÉRDÉSEK A BIZOTT­
SÁGI ÜLÉSEN
A t e c h n i k a i  b i z o t t s á g  m ó d o s í t á s o k a t  
t e r j e s z t e t t  f e l  a  v i l á g b a j n o k i  s z a ­
b á l y z a t t a l  k a p c s o l a t b a n  a  k ö v e t k e z ő  
t é m a k ö r ö k b e n :  e l ő d ö n t ő  / s e l e j t e z ő / a  
V B -k en ,  é s  d o p p i n g v i z s g á l a t  a  V B -k en .  
M i n d k é t  f e l t e r j e s z t e t t  V B - s z a b á l y -  
z a t  m ó d o s í t á s t  e l f o g a d t a  a  k o n g r e s z -  
s z u s  a z z a l ,  hogy  a  d o p p i n g  s z a b á l y z a t  
még k i e g é s z í t é s r e  s z o r u l .  A d o p p i n g ­
s z a b á l y z a t  k i e g é s z í t é s é v e l  é s  az e l s ő  
V B ^ d o p p in g  k o n t r o l l  m e g s z e r v e z é s é v e l  
a b i z o t t s á g  S z a r k a  E r n ő t  b í z t a  meg.
A b i z o t t s á g  v e z e t é s é r ő l  -  e l n ö k s é g i  
b e v á l a s z t á s a  m i a t t  -  P o u l  E r i k  B i r k  
J a k o b s e n  / D á n i a /  l e m o n d o t t ,  u t ó d j a  
R o l f  H e in e m a n n  /NDK/ l e t t .  S z a r k a  E r ­
nő m e g t a r t o t t a  t a g s á g á t  a  b i z o t t s á g ­
b an .
A s í b i z o t t s á g  k e z d e m é n y e z te  az  1 9 3 8 .  
é v i  t é l i  o l i m p i a i  j á t é k o k o n  a  s í t á j ­
f u t á s  f e l v é t e l é t  b e m u t a t ó k é n t ,  a m e l y e t  
a k a n a d a i  s z ö v e t s é g  öröm m el e l v á l l a l t .  
A b i z o t t s á g  v e z e t ő j e  T o r s t o n  A h la n d e r  
/ S v é d o r s z á g /  m a r a d t . A  s z e r é n y e n , d e  
j ó l  m űködő  s a j t ó b i z o t t s á g  a l i g  t a r t o t t  
ü l é s t ,  a  b i z o t t s á g  v e z e t ő j e  -  a k i  e g y ­
b en  a z  IOF r e p o r t s  s z e r k e s z t ő j e  -  Sue 
H a rv e y  / N a g y - B r i t a n n i a /  m a r a d t .
A FEJLESZTÉSI ÉS PROPAGANDA BIZOTTSÁG 
Az IOF a  l e g t ö b b  p é n z t  f e l e m é s z t ő  
b i z o t t s á g á n a k  f e l a d a t a  a  t á j f u t á s  e l ­
t e r j e s z t é s e  a z  e g é s z  v i l á g o n .  Ennek  
m e g f e l e l ő e n  s z e r v e z n e k  a l a p ;  k ö z é p ;  
é s  f e l s ő f o k ú  t é r k é p h e l y e s b í t ő i ,  e d z ő i  
és  p á l y a k i t ű z ő i  t a n f o l y a m o k a t ,  a d n a k  
k i  k ö n y v e k e t ,  é s  s z e r v e z n e k  v i l á g k ö ­
r ü l i  v e r s e n y  " m i s s z i ó !,- k a t  s k a n d i n á v  
v e r s e n y z ő k  r é s z v é t e l é v e l ,  ü gy  t ű n i k ,  
hogy  e z e k  s z e r v e z é s e  j e l e n t ő s  h a s z o n ­
n a l  j á r  e g y e s e k n e k .  K é r d é s ,  hogy az  
IOF e r r e  f o r d í t o t t  nem c s e k é l y  p é n z e  
k a m a t o z i k - e  m a jd  a  t á j f u t á s  e l t e r ­
j e s z t é s é b e n ?  K é t s é g t e l e n  v i s z o n t ,  h o g y  

/ t a l á n  s z e m é l y i  é r d e k t ő l  v e z é r e l t e t v e /  
ez  a z  IOF l e g a g i l i s a b b  b i z o t t s á g a .
A t a n f o l y a m o k  s z e r v e z é s é b e n ,  k ö n y v e k  
k i a d á s á b a n  e l v e s z i k  a  k e z d e m é n y e z é s t  
az i l l e t é k e s  b i z o t t s á g o k t ó l ,  / t e c h ­
n i k a i  b i z o t t s á g ,  t é r k é p  b i z o t t s á g / ,  
o l y a n  -  nem m i n d ig  e l s ő r a n g ú  - s z a k e m ­
b e r e k k e l  d o l g o z v a ,  a k i k  nem t a r t o z ­
n ak  a z  i l l e t é k e s  s z a k b i z o t t s á g o k  f e ­
l ü g y e l e t e  a l á ,  Az e d d i g i  v e z e t ő  Tom 
A ndrew s / A u s z t r á l i a /  l e m o n d o t t ,  u t ó d j a  
C h r i s  J a m e s  / N a g y - B r i t a n n i a /  l e t t ,  
a k i n e k  f e l a d a t a  l e s z ,  h o g y  m e g ő r i z z e  
a  b i z o t t s á g  e d d i g i  a k t i v i t á s á t ,  jo b b  
e g y ü t t m ű k ö d é s t  a l a k í t s o n  k i  a  t ö b b i  
b i z o t t s á g o k k a l .
A t e l j e s e n  p a s s z i v ,  g y a k o r l a t i l a g  
m i n d ig  t á r g y a l ó k ó p t e l e n  t é r k é p b i z o t t ­
s á g  a l i g  1 -2  ó r á s  ü l é s é n  c s a k  e g y e t ­
l e n  h a t á r o z a t  s z ü l e t e t t :  e l f o g a d t á k  
az ú j  t á j f u t ó  é s  s í t á j f u t ó  r a j z  s p e ­
c i f i k á c i ó i t  .

E n n e k  m ag y a r  v o n a t k o z á s a ,  h o g y  e z  a  
M a g y a r o r s z á g L  V B - re  nem k ö t e l e z ő ,  de 
a l k a l m a z h a t ó .  E z t  a  b i z o t t s á g  v e z e t ő ­
j e  l é n y e g i l e g  ú g y  f o g a l m a z t a  m eg ,  
h o g y  a z t  t e s z ü n k  a m i t  a k a r u n k  a  t é r ­
k é p r a j z z a l  k a p c s o l a t b a n .  A b i z o t t s á g  
v e z e t ő j e  a  r o k o n s z e n v e s  A n d e rs  T i -  
m u e r  m a r a d t .  S k e r l e t z  I v á n n a k  -  t á ­
v o l l é t é b e n  i s  -  t o v á b b r a  i s  b i z a l m a t  
s z a v a z t a k .  í g y  a  t é r k é p b i z o t t s á g  t a g ­
j a  m a r a d t .
KONGRESSZUS
A k o n g r e s s z u s  L i e g e - b e n ,  24 o r s z á g  
k ü l d ö t t e i n e k  r é s z v é t e l é v e l  z a j l o t t  l e  
Nem v e t t  r é s z t :  D é l - K í n a ,  L u x e m b u rg ,  
S i n g a p u r  é s  S p a n y o l o r s z á g  k é p v i s e ­
l ő j e .  A l e g l é n y e g e s e b b  h a t á r o z a t o k  
a  k ö v e t k e z ő k  v o l t a k .  Az IOF f e l v e t t e ,  
i l l e t v e  v é g l e g e s í t e t t e  r e n d e s  t a g n a k  

H o n g k o n g o t  é s  J u g o s z l á v i á t ,  t á r s u l t  
t a g k é n t  p e d i g  I n d i á t  é s  S p a n y o l o r ­
s z á g o t .  E z z e l  a z  IOF t a g o r s z á g a i n a k  
szám a  3 0 - r a  e m e l k e d e t t .  A k o n g r e s s z u s  
e l f o g a d t a  a VB e l ő d ö n t ő k  s z a b á l y z a t á t  
é s  d o p p i n g - s z a b á l y z a t á t . M i n d k e t t ő  é -  
l e t b e  l é p  1 9 8 3 -b a n  »a m a g y a r o r s z á g i  
V B -n .  A d o p p in g  v i z s g á l a t  k ö l t s é g e i t  
/ l e g a l á b b i s  e l s ő  í z b e n /  a z  IOF f e d e z i .  
A k o n g r e s s z u s  e l f o g a d t a  az  IOF a l k o t ­
m á n y á n a k  m ó d o s í t á s á t .  M in d ezek  a z  e l ­
f o g a d o t t  h a t á r o z a t o k  n y o m t a t o t t  f o r ­
m áb an  i s  m e g j e l e n n e k ,  v á r h a t ó a n  n o ­
v e m b e r b e n ,  d e c e m b e r b e n .  É lé n k  v i t a  a -  
l a k u l t  k i  a z  o l i m p i a i  k é r d é s s e l  k a p ­
c s o l a t b a n .  L a s s e  H e id em a n n  e l n ö k  v á ­
z o l t a ,  hog y  j e l e n l e g i  t a g l é t s z á m u n k  
nem e l é g  a  n y á r i  o l i m p i a i  r é s z v é t e l ­
h e z .  A k é r d é s :  m e n n y i r e  i g y e k e z z ü n k  
s p o r t á g u n k a t  a z  o l i m p i a  m ű s o r á r a  f e l -  

v e t e t n i ? A  k o n k r é t  k é r d é s  p e d i g :  s z e r ­
v e z z ü n k - e  o l i m p i a i  b e m u t a t ó k a t 1 9 3 8 -  
b a n  S z ö u l b a n ,  i l l .  C a l g a r y - b a n ?  Az 
o l i m p i a i  m ozgalom  e l l e n  már a z  í z ­
l é s t e l e n s é g i g  menő s z í v ó s  h a r c o t  f o l y ­
t a t o t t  N o r v é g i a .  Nem a z  o l i m p i a i  r é s z ­
v é t e l  e l l e n  á l t a l á b a n ,  de p r o b l é m a  h a ­
l a s z t á s a  m e l l e t t  s z ó l t  S v é d o r s z á g  é s  
D á n i a .  A l e g t ö b b  o r s z á g , e z e n  b e l ü l  
h a r c o s a n  F i n n o r s z á g  é s  > t a g y a r o r s z á g  
ú g y  v é l e k e d e t t ,  h o g y  m in d en  a l k a l m a t  
meg k e l l  r a g a d n i  a z  o l i m p i a i  r é s z ­
v é t e l  ü g y é b e n ,  t e h á t  a z  1 9 8 8 - a s  b e ­
m u t a t ó k a t  i s  meg k e l l  t a r t a n i .  A s z e r ­
v e z é s  i s  e n n e k  m e g f e l e l ő e n  e m e l l e t t  
d ö n t ö t t :  a z  IOF k é r n i  f o g j a  a  bem u­
t a t ó  m e g r e n d e z é s é t  S z ö u lb a n  i l l e t v e  
C a l g a r y - b e n .  / S z ö u l  e l l e n  e l é g  s o k  
e l l e n s z a v a z a t  v o l t ,  m e r t  b á r  l e g t ö b ­
b e n  e g y e t é r t e t t e k  a z  o l i m p i a i  bem u­
t a t ó  g o n d o l a t á v a l ,  a  d é l - k o r e a i  
s z ö v e t s é g e t  nem t a r t j á k  a l k a l m a s n a k  
v i l á g v e r s e n y  r e n d e z é s é r e  b e m u t a tó  
s z i n t e n  s e m . /A z  1 0 ?  v é g l e g e s í t e t t e  
VB r e n d e z ő k é n t  1 9 8 5 - r e  A u s z t r á l i á t , 
s í t á j f u t á s b a n  1 9 8 4 - r e  O l a s z o r s z á g o t .
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A l e g k ö z e l e b b i  k o n g r e s s z u s  r e n d e z é s é ­
r e  v é g l e g e s  h a t á l l y a l  e l f o g a d t a  Í r o r ­
s z á g  j e l e n t k e z é s é t .  1986 - r a  e l f o ­
g a d t a  B u l g á r i a  e l ő z e t e s  j e l e n t k e z é s  
s é t  a  s í t á j f u t ó  VB r e n d e z é s é r e .1 9 3 7 -  
r e  e l ő z e t e s e n  m e g a d ta  a j o g o t  a VB 
r e n d e z é s é r e  F r a n c i a o r s z á g n a k .  1 9 8 8 -  
r a  a  s í t á j f u t ó  V B -re  K a n a d á n a k  / a -  
m e ly  e g y b e n  o l i m p i a i  b e m u t a t ó  l e n n e /
Az 1 9 8 6 . é v i  k o n g r e s s z u s  m e g r e n d e z é ­
s é r e  j e l e n t k e z e t t  A u s z t r á l i a .  1 9 8 9 -  
e s  VB r e n d e z é s é r e  nem v o l t  j e l e n t ­
kező ' .  K an ad a  i s  f o g l a l k o z i k  a  g o n -  
d o l a t t a l / h a  a  t á j f u t ó  VB nem k ö t i  l e  
t ú l z o t t a n  a z  e r e j é t / .  S v é d o r s z á g  
p e d i g  a b b a n  a z  e s e t b e n  v á l l a l j a ,  ha- 
K anada nem j e l e n t k e z i k .  A j e l e n l e g i  
h e l y z e t  t e h á t :

VB
1 9 8 3 .  M a g y a r o r s z á g  
198*1. ' -  
1 9 8 5 .  A u s z t r á l i a  
19 36 .
1 9 8 7 . F r a n c i a o r s z á g
1 9 8 8 .
1 9 8 9 .  K a n a d a ? 3 v é d o r s z á g ?

SI-VB
1 9 8 3 .
198*1. O l a s z o r s z á g
193 5 .
193 6 . B u l g á r i a ?
1987 .
1 9 3 8 .  K a n a d a ?
1 9 8 9 .

KONGRESSZUS
1 9 8 3 .  -
1 9 8 4 .  Í r o r s z á g
1985 .
1986 . A u s z t r á l i a ?
1987 .
1 9 8 8 .  ?•
1989 .
Nem v é g l e g e s .
A k o n g r e s s z u s  m e le g  s z e r e t e t t e l  bú ­
c s ú z t a t t a  L a s s e  H e id em a n n  e l n ö k ö t 1 
/ F i n n o r s z á g / ,  é s  W i l ly  M a th y s  a l -  
e l n ö k ö t  / S v á j c / .  E z z e l  m e g k e z d ő d ö t t  
az  i z g a l m a s  h a r c  az  e l n ö k s é g b e  k e ­
r ü l é s é r t .  Nem v o l t  p r o b l é m a  a z  e l ­
n ö k  s z e m é ly e  , e g y e d ü l i  j e l ö l t  
v i l á g h í r ű  b i o k é m i k u s ,  B e n y t  S a l t i n  
/ S v é d o r s z á g /  v o l t .  A l e l n ö k  j e l ö l ­
t e k  -  e l l e n f é l  n é l k ü l  -  M i r o s l a v  
H l a v a c e k  / C s e h s z l o v á k i a / é s  H e in z  
T s c h u d in  / S v á j c /  v o l t a k .  Hármuk meg­
v á l a s z t á s a  nem v o l t  k é t s é g e s .  Az e l ­
n ö k s é g  h a t  t o v á b b i  h e l y é r e  n y o l c  p á ­
l y á z ó  v o l t ,  e b b ő l  D á n ia  k é p v i s e l ő j e  
c s a k  a  h e l y s z i n e n  j e l e n t k e z e t t .  Meg­
l e p ő  v o l t ,  h o g y  -  e l s ő s o r b a n  C seh­
s z l o v á k i a  k é p v i s e l ő j e  -  m e g p r ó b á l ­
t á k  r á v e n n i  H o r s t  S t u b e n r a u c h o t  /NDK^ 
hogy  j e l e n t k e z z é k  i s m é t  e l n ö k s é g i  t a g ­
n a k .

/A z  NDK s z ö v e t s é g e  m ár  k o r á b b a n  j e ­
l e z t e  h a z á n k n a k ,  ho g y  nem j e l ö l t e t i  
H o r s t  S t u b e n r a u c h o t / .  Nem s z o l g á l t  a  
m a g y a r  k ü l d ö t t s é g  ö r ö m é r e ,  h o g y  a  
c s e h s z l o v á k  k ü l d ö t t s é g  é l é n k  a g i t á -  
c i ó t  f o l y t a t o t t  a  nem i s  j e l ö l t  H o r s t  
S t u b e n r a u c h  m e l l e t t ,  é s  a m a g y a r  j e ­
l ö l t  M o n s p a r t  S a r o l t a  e l l e n ,  nem j a ­
v í t v a  e z z e l  a z  amúgy sem f e l h ő t l e n  
c s e h s z l o v á k - m a g y a r  t á j f u t ó  k a p c s o ­
l a t o t .  A k am pány  c s a k  a k k o r  s z ű n t  
m eg , a m ik o r  H o r s t  S t u b e n r a u c h t e l e f o -  
n o n  v é g l e g e s í t e t t e ,  h o g y  nem j e l ö l ­
t e t i  m a g á t .  F i n n o r s z á g  k é p v i s e l ő j e  
-  b á r  h e l y t e l e n í t v e  D á n ia  u t ó l a g o s  
j e l e n t k e z é s é t  -  v i s s z a l é p e t t  a  v i t á k  
e l k e r ü l é s e  v é g e t t ,  í g y  7 j e l ö l t  ma­
r a d t  6 h e l y r e .  A k i e s é s r e  e s é l y e s  e -  
r e d e t i l e g  a z  i g e n  p a s s z i v  l o h n  D i s l e y  
/ N a g y - B r i t a n n i a /  v o l t ,  i t t  ő é s  N o r ­
v é g i a  k é p v i s e l ő j e  e s e t t  k i  a  t i t k o s  
s z a v a z á s b a n .  Ez k é t  o k b ó l  m a g y a r á z ­
h a t ó :  a  j e l ö l t  nem v o l t  j e l e n  a k o n g ­
r e s s z u s o n ! -  é s  N o r v é g i a  é l é n k  o l i m p i a  
e l l e n e s  k am p án y a  nem v o l t  r o k o n s z e n ­
v e s .  M o n s p a r t  S a r o l t a  m e g v á l a s z t á s a  
nem v o l t  k é t s é g e s .  í g y  e l ő s z ö r  j u t o t t  
be  az  e l n ö k s é g b e  v i l á g b a j n o k , é s  e l ő ­
s z ö r  n ő .  Az e l n ö k s é g  v é g l e g e s  n é v s o ­
r a  t e h á t :
E ln ö k :  D . S a l t i n  / S v é d o r s z á g /  
E l n ö k h e l y e t t e s e k :  M .H la v a c e k  / C s e h ­
s z l o v á k i a /  é s  H .T a c h u d i n  / S v á j c /
T ag o k :  J . D i s l e y  / N a g y - B r i t a i í h i a / , H.
H .H a r tm a n n  /N S Z K / , G .H u n t e r  / K a n a d a /  
P . E .  В. Jako*bsen / D á n i a / , M o n s p a r t  S a ­
r o l t a  / M a g y a r o r s z á g /  é s  T . W e s t e r  /А -  
u s z t r á l i a /
A r é g i  e l n ö k s é g b ő l  t e l j á t  ö t e n  m a r a d ­
t a k ,  de B . S a l t i n  t a g b ó l  e l n ö k k é  l é ­
p e t t  e l ő .  K ö l t s é g v e t é s i  k é r d é s e k b e n  
a z  ú j , s z o l i d a n  e m e lk e d ő  t a g d í j a k a t  
m in d en  o r s z á g  v i t a  n é l k ü l  t u d o m á s u l  
v e t t e ,  de e g y é r t e l m ű  v o l t  a  m e g á l l a ­
p í t á s ,  h o g y  a  s p o r t á g  f e j l e s z t é s é h e z  
nem l e s z  e l e g e n d ő ,  más b e v é t e l i  f o r ­
r á s o k a t  k e l l  f e l k u t a t n i .  Ez l e s z  az  
ú j  e l n ö k s é g  e g y i k  l e g f o n t o s a b b  f e l a ­
d a t a .  A v i t á k t ó l  nem m e n t e s ,  de j ó  
h a n g u l a t ú  k o n g r e s s z u s  v é g ü l  i s  s i k e ­
r e s  v o l t ,  é s  b i z o n y í t o t t a  a  s p o r t á g  
e r e j é t  é s  f e j l ő d é s é t .
A MAGYAR CSAPAT VB BESZÁMOLÓJA. Min­
d en  o r s z á g  k ü l d ö t t s é g e  k i m e r í t ő  i ~  
r á s e s  b e s z á m o l ó t  k a p o t t  a z  1 9 3 3 . é v i  
V B - r ő l ,  a m e ly  b e s z á m o ló  s z ó b a n  i s  
e l h a n g z o t t  a  k o n g r e s s z u s o m .  V i t a ,  
k é r d é s  e z z e l  k a p c s o l a t b a n  nem v o l t ,  
úgy  t ű n i k  m in d e n  k o r á b b i  a g g á l y  VB 
r e n d e z é s ü n k k e l  k a p c s o l a t b a n  e l m ú l t .
Ez d e r ü l t  k i  s z e m é l y e s  m e g b e s z é l é ­
s e i n k b ő l  i s .  TÁRSADALMI PROGRAM 
SZEMÉLYES MEGBESZÉLÉSEK. A k o n g r e s z — 
s z u s o k  nem e l h a n y a g o l h a t ó  p r o g r a m j a i  
k ö z é  t a r t o z n a k  az  e s t i  b e s z é l g e t é s e k ,  
I t t  ö n t ő d n e k  e l ő s z ö r  f o r m á b a  a  k é ­
s ő b b i  v é g l e g e s  m e g á l l a p o d á s o k ,  é s  a -  
l a k u l n a k  k i  a  m i n d k é t  f é l  s z á m á r a  
h a s z n o s  s z e m é l y i  k a p c s o l a t o k .  S v é d ­
o r s z á g g a l  é s  F i n n o r s z á g g a l  t á r g y a l t u n k
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a r e n d k í v ü l i  e d z ő t á b o r o k  ü g y é b e n ,  
A u s z t r á l i a  é s  O l a s z o r s z á g  p e d i g  k é s z ­
s é g e t  t a n ú s í t o t t  az  ü g y b e n ,  h o ^ y  k e d ­
v e z m é n y e s  k ö r ü l m é n y e k e t  b i z t o s í t a n a k  
1 9 8 4 - b e n ,  1 9 8 5 -b e n  a m a g y a r  c s a p a t n a k  
a V B - r é s z v é t e l b e n ,  h i s z e n  ők i s  t i s z ­
t á b a n  v a n n a k  a k i s  o r s z á g o k  . a n y a g i  
l e h e t ő s é g e i v e l .  M i n d k e t t e n  n ag y o n  
r a g a s z k o d n a k  a m a g y a r  r é s z v é t e l h e z ,  
J u g o s z l á v i a  p e d i g  -  m e g k ö s z ö n te  az  
e d d i g i  s e g i t s é g e t -  é s  t o v á b b i  s e g í t ­
s é g e t  k é r  t é r k é p j a v í t á s h o z ,  e d z é s ­
b e m u t a t ó h o z .  K ö s z ö n e t é t  mondunk a -  
z o k n a k ,  a k i k  l e h e t ő v é  t e t t é k  s z á ­
m u n k ra  a  r é s z v é t e l t  a  k o n g r e s s z u s o n ,  
úgy h i s s z ü k ,  nem v o l t u n k  m é l t a t l a ­
nok  a m a g y a r  t á j f u t á s  k é p v i s e l e t é r e .  
Az o t t  a r a t o t t  s p o r t d i p l o m á c i a i  s i k e r
-  M o n s p a r t  S a r o l t a  r é v é n  e l ő s z ö r  k é p ­
v i s e l t e t j ü k  m ag u n k a t  a z  e l n ö k s é g b e n
-  a z t  b i z o n y í t j a ,  h o g y  s z ö v e t s é g ü n k  
m e g b e c s ü l t  t a g j a  a v i l á g  t á j f u t ó  t á r  
s a d a l m á n a k .

d r . S z a r k a  E rn ő

ÉJSZAKAI OB

Egy h é t  t e l t  e l  a z  OCSB ó t a ,  é s  ú j ­
r a  b a j n o k i  v e r s e n y r e  g y ü l e k e z n e k  a 
t á j f u t ó k .  I t t  v an  m i n d e n k i  a k i  s z á ­
m i t ;  Az é j s z a k a i  s p e c i a l i s t á k ,  a 
s z e r e n c s é s  s o r s o l á s r a  v á r ó k ,  é s  még 
n é h á n y a n , a k i k  f e l j u t o t t a k  é s  k e d ­
v e l i k  a z  é j s z a k a i  v e r s e n y e k e t . M o s t , 
hogy t a v a s s z a l  v a n  a z  OB, még f r i s ­
s e b b e n  é l n e k  n é h á n y u n k b a n  az  é j s z a ­
k a i  k u p a  v e r s e n y e k  e m l é k e i .  S a z é r t  
c s a k  n é h á n y u n k b a n ,  m e r t  é j s z a k a  / a  
s e l e j t e z ő k ö n  k i v ü l /  c s a k  a  f l u g o s a b b -  
j a  i n d u l .  У I n k á b b  a z , m i n t  m á s / .A z  
O r s z á g o s  É j s z a k a i  B a j n o k s á g  mezőnye 
s z í v é l y e s  f o g a d t a t á s b a n  r é s z e s ü l .  
P á s z t ó n ,  i t t  e b b e n  a d i n a m i k u s a n  
f e j l ő d ő  N ó g r á d  m eg y e i  n a g y k ö z s é g ­
b en .  Hogy n e  c s a k  a c s a l á n c s í p é s e k  
n yom át v i g y ü k  h a z a ,  a  r e n d e z ő k  e g y -  
egy f e l i r a t o s  p e t r i  c s é s z é v e l  l e p t e k  
meg b e n n ü n k e t .  A b a j n o k s á g  r a n g j á t  
a  d e k o r a t i v  t i s :  t e l e t d f j a k  m e l l e t t  
ez  is  e m e l t e .  A r e n d e z é s  s z í n v o n a l a s  
v o l t .  E z é r t  m i n d n y á j a n  k ö s z ö n e t t e l  
t a r t o z u n k  a  N ó g rá d  m e g y e i  s z ö v e t s é g ­
n e k ,  é s  e l s ő s o r b a n  p á s z t ó i  s p o r t ­
t á r s a i n k n a k ,  a k i k  o r o s z l á n  r é s z t  v á l ­
l a l t a k  a  r e n d e z é s  nem k ö n n y ű  munká­
j á b a n .
Es m i l y e n  v o l t  maga a  v e r s e n y ?  A t e ­
r e p ,  n e v e z z ü k  t é r k é p  u t á n  A g a s v á r n a k ,  
i g e n  s z i n t e s .  S z e r e n c s é n k r e  a z  é j ­
s z a k a  f o l y a m á n  m e n e t r e n d s z e r ű e n  meg­
é r k e z ő  t a v a s z i  z á p o r  nem t e t t e  m eg- 
m á s z h a t a t l a n n á  a  m e r e d e k  o l d a l a k a t .

í g y ,  b á r  m i n d e n k i  k a p o t t  e b b ő l  a z  é -  
g i  á l d á s b ó l ,  k ü l ö n ö s e b b  p r o b l é m á t  nem 
o k o z o t t ,  A k é s e i , 22 ó r a i  r a j t  e l l e ­
n é r e  i s  i g e n  m e l e g  v o l t ,  A f ü l l e d t ,  
p á r á s  i d ő ,  a  s z i n t e s  t e r e p  k o m o ly  f i ­
z i k a i  e r ő p r ó b á t  j e l e n t e t t ,  n á h á n y a n  
nem i s  t u d t a k  v e l e  m e g b i r k ó z n i .  S l e ­
h e t  n em csak  e z z e l ,  hanem a z  é j s z a k a i  
v e r s e n y e k  e g y é b  n e h é z s é g e i v e l  sem .

-A f e l n ő t t  f é r f i a k  11 k m -es  p á l y á j a  
i g y e k e z e t t  a l k a l m a z k o d n i  a t e r e p  a d ­
t a  l e h e t ő s é g e k h e z ,  e z  f ő k é n t  a  b o ­
z ó t o s o k  e l k e r ü l é s é t  j e l e n t e t t e .  Va­
l ó s z í n ű l e g  e n n e k  k ö s z ö n h e t ő ,  h o g y  f ő ­
l e g  a f i z i k a i  f e l k é s z ü l t s é g  u r a l k o ­
d o t t  a  p á l y a  l e f u t á s á n á l .  A p o n t o k o n  
f é n y v i s s z a v e r ő s  b ó j á k a t  h e l y e z t e k  e l .  
N é m e ly ik  a t i s z t a  e r d ő b e n  m ár  i g e n  
m e s s z i r ő l  m e g v i l l a n t ,  c s a k  a  h e l y e s  
i r á n y b a  k e l l e t t  v i l á g í t a n i .  A gy o B s  
t á j é k o z ó d á s t ,  a  p o n t f o g á s t  e z  i s  s e 5 : 
g í t e t t e .
A p o n t s z e r z ő  h e l y e k r e  i d é n  s o k a n  p á ­
l y á z t a k .  V o l t  o l y a n , a k i  k o m o ly a n  k é ­
s z ü l t  a  v e r s e n y r e ,  v o l t ,  a k i  m á r  é v e k  
ó t a  é j s z a k a i  m enőnek  s z á m í t ,  é s  v o l t ,  
a k i  t a l á l k o z o t t  a z  é j s z a k a i  m e n ő v e l .  
/ E z  f ő l e g  a k k o r  g a z d a s á g o s ,  h a  a  
lá m p á b a n  még a r é g i  e le m e k  v a n n a k ,  
b á r  l e h e t  v an  más h a s z n a  i s .  / А  g y ő ­
z e l m e t  m in d  a  h á ro m  k a t e g ó r i á b a n  v i ­
d é k i e k  s z e r e z t é k  meg.

I g a z ,  a  j u n i o r  g y ő z t e s  nem v i d é k e n  n e ­
v e l ő d ö t t .  A f e l n ő t t  f é r f i a k n á l  I g a  
I s t v á n  ném i m e g l e p e t é s t  k e l t v e  n y e r t .  
De h a  a t ö b b i , e z  é v i  e r e d m é n y é t  szem ­
ü g y r e  v e s s z ü k ,  e z  a  g y ő z e le m  t a l á n  
nem i s  m e g le p ő .  A t ö b b i  h e l y e z e t t ' k i -  
v é v e  a  b r o n z é r m e s t / s z á m í t h a t o t t  e g y é ­
n i  t u d á s a  a l a p j á n  i s  a  p o n t s z e r z é s r e .  
Hogy v é g ü l  e z  a  p o n t  mennyi l e t t , n e m ­
c s a k  a z  e g y é n e n  m ú l t .  B á r  az  é j s z a ­
k a i  v e r s e n y  s z é p s é g e i  k ö z é  a  b ó l y o -  
z á s , a  b o l y  l e r a k á s  i s  b e l e t a r t o z i k .  
J u n i o r o k n á l  p a p i r f o r m a  í z ű  e r e d m é n y e k  
s z ü l e t t e k ,  de ez  j e l l e m z ő  az  i f j ú ­
s á g i a k r a  i s .  Az u t á n p ó t l á s  k o r o s z t á ­
l y o k  k ü z d e lm é t  e r ő s  v i d é k i  f ö l é n y  
j e l l e m e z t e .  Ez a  j u n i o r o k n á l  még é r t ­
h e t ő  i s ,  h i s z e n  a b u d a p e s t i  s e l e j t e ­
z ő k r ő l  m in d en  é r t é k e l h e t ő  f u t ó  f e l j u ­
t o t t ,  ami nem i g e n  s e r k e n t e t t e  a  k ü z ­
d e l m e t .  D e, hog y  a z  i f i k n é l  c s a k  Deme 
k e r ü l j ö n  h a t b a  / i g a z : 2 / ,  m ár  e l g o n ­
d o l k o d t a t ó .  A GSSE é s  a  T i p o g r á f i á i n  
k i v ü l  n i n c s  más B u d a p e s t e n ?  Az e d d i g i  
b a j n o k s á g o k  m i n h t a  e z t  m u t a t n á k .
Az OB s z e r e n c s é s e n  b e f e j e z ő d ö t t .  V o l t *  
k i  ö r ü l t ,  v o l t  a k i  b o s s z a n k o d o t t .
De a k i  nem h i b á z o t t  n a g y o t , a n n a k  j ó  
v e r s e n y  V o l t .

Vékony A n d o r
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TÁJSÍZÉS?

HEIKKILA, M ikko é s  HOLLOWAY, WiI f r e d  

H ogyan  n y e r j ü n k  t á j s í z ő  v e r s e n y t ?

1 .  E l ő s z ó

Mind a  t á j f u t á s h o z ,  m ind a  t á j s í z é s ­
h e z  k e l l  t e c h n i k a i  t u d á s  é s  f i z i k a i  
f ö l k é s z ü l t s é g ,  de  v i l á g o s ,  h o g y  s z á ­
mos e l t é r é s  i s  v a n  k ö z t ü k .  É h b en  a  
f e j e z e t b e n  e g y  é l v o n a l b e l i  s k a n d i ­
n á v  Í r j a  l e  a s p o r t á g a t  é s  m a g y a r á z z a  
e l ,  m i l y e n  e d z é s e k k e l  f e j l ő d h e t ü n k  
é s  n y e r h e t ü n k  v e r s e n y t .  Ha nem i s  
a k a r s z  a  s í  s z e r e l m e s e  l e n n i ,  a z  i t ­
t e n i  g o n d o l a t o k ,  ö t l e t e k  s e g í t h e t ­
n e k  a  t á j f u t á s b a n ,  l e l k e s e d é s t  ö n t ­
h e t n e k  b e l é d ,  h o g y  l e g k ö z e l e b b  s í v e l  
i n d u l j  ú t n a k ,  h a  S z i b é r i a  l e h e l e t é t  
é r z e d  a  l e v e g ő b e n .  C s o d á l a t o s  d o l o g ,  
a k á r  i s m e r t  e r d ő k b e n  i s ,  a  h ó o r s z á g ­
b a n  s i k l a n i J
2 .  B e m u t a t j u k  M ikko H e i k k i l á t

Mikko H e i k k i l a ,  a  h a d s e r e g  43 é v e s  
ő r n a g y a  H e l s i n k i b e n  é l  é s  m á r  t ö b b  
m i n t  3o e s z t e n d e j e  l e l k e s  t á j f u t ó .  
H ú s z e g y n é h á n y  é v e s  k o r á b a n  i s m e r k e ­
d e t t  meg a> t á j é k o z ó d á s i  s í f u t á s s a l  
é s  1962 - b e n  a  f i n n  v á l t ó b a j n o k s á g o n  
e z ü s t é r m e t  s z e r z e t t .  M o s ta n á b a n  t e ­

v é k e n y e n  s z e r v e z i  a  s p o r t á g a t ,  a  f i n n  
t á j f u t ó  s z ö v e t s é g  v e r s e n y b i z o t t s á g á ­
n a k  t a g j a ,  7 8 - b a n  e l s ő  l e t t  a  n e m z e t ­
k ö z i  t á j s í z ő  p á l y a k i t ü z é s i  v e r s e n y e n .  
Az 1 9 8 2 - e s  a u s z t r i a i  t á j s í z ő  v i l á g -  
b a j n o k s á g  t e c h n i k a i  t a n á c s a d ó j a .
Mikko r é g e b b e n  Tszámos h e l y i  t á j f u t ó  
b a j n o k s á g o t  n y e r t , m a n ap ság  k ö n n y e b b  
v e r s e n y e k k e l  i s  m e e e l é g s z i k .

3 .  A t á j s í z é s  j e l l e g z e t e s s é g e i

A s p o r t á g ,  m i n t  a  n e v e  i s  s u g a l l j a ,  
t á j é k o z ó d á s i  s í f u t á s .  A v e r s e n y e k e t  
o l y a n  t e r ü l e t e k e n  r e n d e z i k ,  a h o l  r e n ­
g e t e g  c s a p á s t  é s  ö s v é n y t  l e h e t  h a s z ­
n á l n i .  A n y o m o k a t  á l t a l á b a n  g é p p e l  
f e k t e t i k  l e ,  a z  e g é s z  t e r e p e t  k e -  
r e s z t ü l - k a s u l  j á r j á k ,  h o g y  c s ö k k e n t ­
s é k  a  r a g a d á s t .  T e r m é s z e t e s e n ,  a  f u ­
t ó  ú j  u t a t  t ö r h e t  m a g á n a k ,  n o h a  a z  
e r d ő n  g y a k o r t a  n e h e z e b b  s í v e l  á t ­
j u t n i ,  m i n t  g y a l o g .
A p á l y a k i t ű z ő  f ő  f e l a d a t a ,  o l y a n  p á ­
l y á t  t e r v e z n i ,  h o g y  á l l a n d ó a n  g o n ­
d o l k o d á s r a  k é s z t e s s e  a  s í z ő k e t ,  g o n ­
d o s a n  k e l l j e n  a  t é r k é p e t  o l v a s n i u k ,  
é s  s o k s z o r  k e l l j e n  ú t v o n a l a t  v á l ­
t o z t a t n i u k .  Az e l l e n ő r z ő p o n t o k a t  
k ö n n y e n ,  e g y s z e r ű e n  l e h e s s e n  m e g t a ­
l á l n i ,  a t e r e p e n  i s ,  é s  a t é r k é p e n  
i s .  J ó ,  h a  a  p o n t o k  so k  j e l z e t t  p o n t  
k ö z e l é b e n  v a n n a k ,  í g y  p o n t o s a n  k e l l  
t á j é k o z ó d n i .  A b ó j á k a t  úgy h e l y e z ­
z ü k  e l ,  hogy  a  p o n t o t  g y o r s a n  f o g ­
h a s s u k  é s  h a g y h a s s u k  e l  a  s í v e l .
A k i t ű z ő  h o z z a  e g y e n s ú l y b a  a  t á j é ­
k o z ó d á s t  é s  a s i e l é s t .

4 .  A v e r s e n y  e l ő k é s z ü l e t e i - S z e r v e z é s

A n e h e z e n  m e g j ó s o l h a t ó  t é l i  i d ő j á r á ­
s i  v i s z o n y o k  m i a t t  f o n t o s  j ó  v e r s e n y -  
k ö z p o n t o t  t a l á l n i ,  a h o l  v i a s z o l n i ,  á t ­
ö l t ö z n i  és  z u h a n y o z n i  l e h e t .  A s z e r v e ­
z ő k  a  p á l y k i t ü z é s n é l  v e g y é k  f i g y e l e m ­
b e  a  v e r s e n y k ö z p o n t  h e l y é t .  A v e r s e n y ­
t e r ü l e t  sok  s í e l é s i  l e h e t ő s é g e t  k í ­
n á l j o n :  ö s v é n y e k e t ,  e r d e i  u t a k a t ,  j á r t  
s í c s a p á s o k a t ,  k i s  r é t e k e t  é s  m e z ő k e t .
A k i t ű z ő  k e r ü l j e  e l  a  s ó z o t t ,  v a g y  h o ­
m o k k a l  f ö l s z ó r t  ö s v é n y e k e t ,  a  t a k a ­
r í t o t t  u t a k a t .  A v e r s e n y z ő n e k  a z  e g é s z  
p á l y á n  k e l l j e n  ú t v o n a l a t  v á l a s z t a n i a  
é s  m inden  l e h e t s é g e s  ú t v o n a l o n  g y a k r a n  
k é n y s z e r ü l j ö n  i r á n y t  é s  n y o m o t  v á l ­
t o z t a t n i .  Az ú t v o n a l v á l a s z t á s i  f e l a ­
d a t o k k a l  á l l i t s u k  n e h é z  v á l a s z t á s  e l é  
a  s í z ő k e t ,  a k i k n e k  á l l a n d ó a n  t u d n i u k  
k e l l j e n ,  ho g y  h o l  v a n n a k .  Ne t e l e p i t -
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s ü n k  ú g y  p o n t o t ,  ho g y  a z  á t m e n e t b e n  
é s z  n é l k ü l  s í e l h e s s e n e k  a  v e r s e n y z ő k :  
á t - v a g y - k ö r b e  k é r d é s e k e t ,  r ö v i d - é s n e -  
h é z  v a g y  könnyű  é s  h o s s z ú  ú t v o n a l a k a t ,  
é s  a  t á j f u t á s  e g y é b  p á l y a k i t ü z é s i  szem ­
p o n t j a i t  f i g y e l e m b e  v é v e  t e r v e z z ü n k  
é r d e k e s ,  v á l t o z a t o s  é s  é t v á g y g e r j e s z ­
t ő  á t m e n e t e k e t .  A p á l y á k a t  é s  a l e ­
h e t s é g e s  ú t v o n a l a k a t  még ő s s z e l ,  az  
e l s ő  h ó  e l ő t t  j á r j u k  b e ,  k e r ü l j ü k  e l  
a  s ű r ű b b  e r d ő n  á t v e z e t ő  u t a k a t .  
N y o m f e k t e t ő  g é p p e l  j á r j u k  be  a  t é r k é p e n  
f ö l t ü n t e t e t t  s í n y o m o k a t  /  a  l e h e t s é ­
g e s  ú t v o n a l a k a t /  n é h á n y  h é t t e l  a  
v e r s e n y  e l ő t t  é s  még e g y s z e r  a  v e r s e n y t  
m e g e l ő z ő  n ap o n  é s  / h a  s z ü k s é g e s /  a  v e r ­
s e n y  r e g g e l é n  i s .  G o n d o sa n  meg k e l l  
t e r v e z n ü n k ,  h o l  é s  m i k o r  f e k t e s s ü k  a 
n y o m o k a t ;  p r ó b á l j u n k  i g a z o d n i  a  v e n s e n y -  
t é r k é p h e z  é s  a v e r s e n y z ő  v a l ó s z i n ü  ú t ­
v o n a l a i h o z .  A v e r s e n y z ő n e k  l á t n i a  k e l l  
a  t é r k é p r ő l ,  m e n n y i r e  s í e l h e t ő e k  az  
e g y e s  nyom ok. Ha nem t u d u n k  a  t á j s í ­
ző v e r s e n y r e  ú j  t é r k é p e t  k é s z í t e n i , 
a k k o r  l e g a l á b b  t i s z t á n ,  o l v a s h a t ó a n  
/ c é l s z e r ű e n  i i l a  s z i n n e l /  n y o m t a s s u k  
f ö l ü l  a  t é r k é p e t .  C sa k ú g y  m i n t  a  t á j ­
f u t á s n á l ,  a  t á j s í z é s n é l  sem h a g y h a ­
t u n k  b á r m i t  i s  a  s z e r e n c s é r e ,  sem a z  
ú t v o n a l v á l a s z t á s i  l e h e t ő s é g e k e t ,  sem 
e g y é b  r e n d e z é s i  k é r d é s e k e t .

N y i l v á n v a l ó a n  a  v e r s e n y e n  m i n é l  g y o r ­
s a b b a n  a k a r i m k  v é g i g s í e l n i  a  p á l y á n .  
M ind a t á j é k o z ó d á s b a n ,  mind a  f u t á s b a n  
j a v u l h a t u n k  é s  a r á n y b a  k e l l  h o z n u n k  
e z t  a  k é t  t é n y e z ő t ,  hogy a l e g j o b b  e -  
r e d m é n y t  é r j ü k  e l .  A 3 , é s  k . p o n t ­
b ó l  k i t ű n h e t  m i t  k e l l  t u d n i a  e g y  t á j -  
s í z ő n e k ,  de a z  a l á b b i a k b a n  r é s z l e t e ­
s e n  m e g m a g y a rá z z u k :

-  J ó ,  s o k o l d a l ú  e d z e t t s é g r e  v a n  s z ü k ­
s é g e .

-  A t e r e p  n e h é z s é g e i  é s  a t á j é k o z ó ­
d á s  m i a t t  n a g y o b b  s í t u d á s  k e l l ,  
m i n t  a k ö z ö n s é g e s  s í f u t ó v e r s e n y e k ­
h e z .

-  A t á j s í z ő n e k  f á r a d t a n  i s  a  h e l y e s  
t e c h n i k á j á v a l  k e l l  s í f u t n i a ,  é s  
t i s z t á n  k e l l  g o n d o l k o d n i a .

-  G y o rsan  k e l l  t é r k é p e t  o l v a s n i a  és  
m i n d ig  meg k e l l  t a l á l n i a  a l e g ­
j o b b  ú t v o n a l a t .

-  H id e g  f e j j e l  k e l l  ö s s z p o n t o s í t a ­
n i a ,  h i g g a d t a n  k e l l  m e g v a l ó s í t a ­
n i a  d ö n t é s e i t .

Sem t e c h n i k a i ,  sem t a k t i k a i  h i b á t  
nem s z a b a d  e l k ö v e t n i e .

-  Ha f i z i k a i l a g ,  t e c h n i k a i l a g  é s  
p s z i c h o l ó g i a i l a g  v a ló b a n  i s m e r i  
m a g á t ,  a k k o r  k ö n n y e b b e n  é r h e t  e l  
s i k e r e k e t .

M in d e z e k e t  f i g y e l e m b e  vé,ve, k ö n n y e b b  
e l d ö n t e n ü n k ,  m i l y e n  f ö l k é s z ü l é s s e l  
s z ü n t e s s ü k  meg g y e n g e  p o n t j a i n k a t .

5 .  E d z é s c é lo k

6 . S í e d z é s

Hó h í j á n  u g y a n ú g y  k e l l  e d z e n ü n k ,  m i n t  
a  k ö z ö n s é g e s  s í f u t ó k n a k  -  tö m é r d e k  
h o s s z ú ,  f o l y a m a t o s  f u t á s ,  é s  r ö v i d é b b  
k ö z e p e s g y o r s  f u t á s o k .  Nagyon h a s z n o s  
a  f a r t l e k  i s :  i r a m v á l t á s o k k a l ,  g im ­
n a s z t i k á i  g y a k o r l a t o k k a l ,  a k á r  b e -  
l e g y a l o g l á s o k k a l  i s  f ö l o l d v a  a  n e h e ­
z e b b  r é s z e k e t .  F ő l e g  a p á r o s  k a r -  
m u n k á ja  m i a t t  j ó  a  g ö r s í z é s  i s ,  m i­
v e l  a  t é n y l e g e s  s í f u t ó t e r h e l é s r e  a  
f u t á s  nem k é s z í t i  f ö l  e l é g g é  a  k a r o ­
k a t .  T é l e n  az  ö s s z e s  t e r e p f a j t á n ,  
m i n d e n f é l e  h ó v i s z o n y o k  k ö z ö t t  k e l l  a

8 6



t e c h n i k á n k a t  c s i s z o l n u n k ,  h i s z e n  a 
v e r s e n y e n  bárm i e l ő f o r d u l h a t .  K ü lö ­
n ö s e n  f o n t o s  a s o k o l d a l ú  t a p a s z t a l a t  
e d z é s  é s  g y a k o r i o t t s á g  a h h o z ,  h o g y  i -  
l y e n k o r  a l k a l m a z k o d n i  t u d j o n  a  t á j ­
s í z ő .  F e j l e s z t e n i e  k e l l  e g y e n s ú l y o ­
zó é r z é k é t ,  n e h é z  c s a p á s o k o n ,  h e g y e s  
s z a k a s z o k o n  k e l l  e d z e n i e ,  s ő t  még 
ú j  n yom ot i s  t u d n i a  k e i l  t ö m i .  C sak  
g o n d o s  g y a k o r l á s s a l  l e h e t  m e g t a n u l ­
n i ,  h o g y a n  i g a z o d j é k  i r a m - é s  e r ő -  
b e o s z t á s á v a l  a t e r e p v i s z o n y o k h o z .
Ami a  s í t e e h n i k é t  i l l e t i ,  e z  j ó r é s z t  
h a s o n l í t  a  s í f u t ó k é h o z ,  á t v e h e t ő k  
a  h a s o n l ó  e d z é s e l v e k :  á l l ó k é p e s s é g i  
h o s s z ú t á v u  e d z é s e k ,  i n t e r v a l l  f u t á s o k  
s t b .  Az e l s ő  hó  u t á n  f o k o z a t o s a n  
k e l l  á t t é r n ü n k  a z  e g y e n l e t e s ,  l a z a  
s í e d z é s e k r e .  M ik o r  m ár  j o b b a k  a  h ó ­
v i s z o n y o k ,  a s t í l u s r a  é s  a  k em én y eb b  
m u n k á ra  ö s s z p o n t o s í t h a t u n k .  C sak  a k ­
k o r  k e z d h e t j ü k  a  g y o r s a s á g i  é s  a 
n e h e z e b b  t e r e p i  e d z é s e k e t ,  h a  m á r  jó  
a z  a l a p s t í l u s u n k .  C sa k ú g y ,  m i n t  a  
t á j f u t á s n á l  é rd e m e s  h a s z n o s  v e r s e n y ­
s z o k á s o k a t  k i a l a k í t a n u n k ,  b e v é s n ü n k .

F ö l t é t l e n ü l  be  k e l l  i d e g e z n ü n k  a p á r o s  
k a r m u n k á t ,  a  k ö z ö n s é g e s  á t l é p é s t ,  a  
m e r e d e k  e m e lk e d ő k  m e g m á s z á s á t  é s  a. b i z ­
t o s  é s  g y o r s  l e s i k l á s t .  B i z o n y o s ,  j e ­
g e s  h ó v i s z o n y o k n á l  a k o r c s o l y á z ó t u -  
d á s u n k  l e h e t  a  l e g f o n t o s a b b .  A nyom^ 
l e g j o b b  r é s z é n  k e l l  h a l a d n u n k ,  s z a k é r ­
t ő k  s z e r i n t  még en y h e  e m e lk e d ő n  i s .
Meg k e l l  t a n u l n u n k ,  m ik o r  h a s z n á l j u k  
az  e g y e s  s í f u t ó t e c h n i k á k a t ; s im á n  s e ­
b e s s é g c s ö k k e n é s  n é l k ü l  k e l l  a z  e g y i k - '  
r ő l  a  m á s i k r a  v á l t a n u n k .
N éha  s o k f é l e  a k a d á l y  k i k e r ü l h e t e t l e n :  
a  k e r í t é s e k e n , á r k o k o n ,  m e t s z ő d é s e k e n  
é s  h o r h o s o k o n  v a l ó  á t k e l é s t  e d z é s e k e n  
i s  g y a k o r o l n u n k  k e l l .  A k ü l ö n f é l e  s í ­
t e c h n i k á k  izo m m o z g á s á n a k  t e r j e d e l m é t  
é s  k ö n n y e d s é g é t  n y ú j t ó - l a z í t ó  é s  h a j ­
l é k o n y s á g i  g y a k o r l a t o k k a l  f e j l e s z t ­
h e t j ü k .  Jó  ö t l e t  k ö n y v t á r u n k a t  a z  é -  
s z a k i  s í z é s r ő l  s z ó l ó  i r o d a l o m m a l  g y a -  
r a p í t a n u n k  é s  e g y  j ó  e d z ő t  m e g k é r n i ,  
h o g y  e l l e n ő r i z z e  s t í l u s u n k a t ,  n eh o g y  
a  v e r s e n y e k e n  m á s o d p e r c e k e t ,  p e r c e k e t  
v e s z í t s ü n k  g y a t r a  s í t u d á s u n k  m i a t t .

7 .  U t v o n a l v á l a s z t á s i  e d z é s e k
A t á j s í z ő  t á j é k o z ó d á s  ab b a n  k ü l ö n ­
b ö z i k  a t á j f u t ó t ó l ,  hogy  k e v é s b é  h a n g ­
s ú l y o s  a f i n o m  t á j é k o z ó d á s ,  v i s z o n t  
s o k k a l  i n k á b b  a z  ú t v o n a l v á l a s z t á s .
A h e l y e s e n  k i t ű z ö t t  és  f ö l t é r k é p e z e t t  
c s a p á s o k  e g y s z e r ű s í t i k  a t á j é k o z ó d á s t .  
A j ó  t e r v e z ő n e k  k i  k e l l  z á r n i a  a z t  a 
l e h e t ő s é g e t ,  h o g y  a  s í e l é s n é l  g y o r s a b b  
l e g y e n ,  h a  k é z b e n  v i s s z ü k  a  l é c e k e t .  
T e h á t  a  t á j é k o z ó d á s  a l a p v e t ő e n  a z t  j e ­
l e n t i ,  hogy g y o r s a n  v á l a s s z u k  k i  a z  
ú t v o n a l u n k a t  é s  s i k e r e s e n  s i e l j ü n k  i s  
v é g i g  r a j t a .  Hogy e z t  m i n d i g  meg t u d ­
j u k  c s i n á l n i ,  l e g j o b b ,  h a  i s m é t e l t e n  
g y a k o r o l j u k  e r d ő b e n ,  t é r k é p p e l .  C sak  
í g y  é r h e t j ü k  e l  a z  e l i t  v e r s e n y z ő k  
s z í n v o n a l á t .  H a s z n o s  a k ü l ö n b ö z ő  ú t ­
v o n a la k o n  v é g i g s í e l v e  v a g y  k l u b t á r ­
s a k k a l  e g y ü t t m i ik ö d v e  k i v á l a s z t a n i  a  
l e g j o b b a t .  Még a k k o r  i s ,  h a  nem t u d s z  
s o k a t  t á j s í z n i ,  s o k a t  k e l l  a s z t a l n á l  
t é r k é p e t  o l v a s n o d ,  a  l e h e t s é g e s  ú t v o ­
n a l a k a t  v i z s g á l n o d ,  k ü l ö n f é l e  o r s z á g o k  
é s  v e r s e n y e k  p á l y á i t  e l e m e z n e d .  P é l ­
d á u l  p r ó b á l d  k a p á s b ó l  k i v á l a s z t a n i  az  
á b r á k o n  a  l e g j o b b  ú t v o n a l a t  A - b ó l  B -be  
A v á l a s z o k a t  nem a d j u k  meg -  m in d en  
e g y e s  ú t v o n a l a t  n e k e d  k e l l  e l e m e z n e d ,  
h o g y  l á s d  m i l y e n  h o s s z ú ;  v e d d  f i g y e ­
lem be  a  s í e l h e t ő s é g e t , a h o l  s z ü k s é g e s  
a m a g a s s á g k ü l ö n b s é g e t  é s  a t á j é k o z ó ­
d á s i  n e h é z s é g e t .  T á j s í z ő  á t m e n e t b e n  
e g y  l á t s z ó l a g  k i s  s z á z a l é k o s  h i b a  i s  
2 - 3  t ö b b l e t p e r c e t  j e l e n t h e t  r é s z i ­
d ő b e n .  Ez j ó v a l  t ö b b ,  m i n t  t á j f u t á s ­
b a n ,  h i s z e n  o t t  t ö b b  l e h e t ő s é g  v an  
a  s a r k o k  l e v á g á s á r a .  Ж
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Az é l v e r s e n y z ő k  a t ó j s í z ő - i d é n y  k e z ­
d e t é n  é s  m in d en  n a g y o b b  v e r s e n y  e -  
l ő t t  s o k a t  t é r k é p e z n e k  a s z t a l n á l ,  i -  
g y e k e z n e k  a v e r s e n y  v á r h a t ó  t é r k é ­
p é h e z  h a s o n l ó a k a t  h a s z n á l n i .  Minden 
v e r s e n y  u t á n  g o n d o sa n  e l e m e z d  a 
t e l j e s í t m é n y e d e t ;  m ind  f i z i k a i l a g ,  
m ind  p e d i g  az  ú t v o n a l v á l a s z t á s t .
Ha e g y á l t a l á n  l e h e t s é g e s ,  t é r j  v i s z -  
s z a  a  v e r s e n y  s z í h e l y é r e  ú j r a ,  n é z z  
meg más ú t v o n a l a k a t  i s ,  h o g y  k i d e ­
r ü l j e n e k  e s e t l e g e s  h i b á i d .  Nagyon 
h a s z n o s ,  h a  m á s o k k a l  i s  m e g b e s z é ­
l e d  a v e r s e n y  p á l y á j á t .  I g e n  g y a k r a n  
a v e r s e n y  g y ő z t e s é é  a j ó  ú t v o n a l ,  
de m i v e l  m in d en  s í z ő  m á s ,  n e k e d  a z t  
az  ú t v o n a l a t  k e l l  v á l a s z t a n o d ,  a -  
m e ly  a  s a j á t  k é p e s s é g e i d r e ,  g y e n ­
g e s é g e i d r e  v a n  s z a b v a .  Az á t m e n e t ­
b en  s í e l v e  á l l a n d ó a n  b e c s ü l j  t á v o l ­
s á g o t ,  i d ő v e s z t e s é g  n é l k ü l ,  a z o n o ­
s í t s d  h e l y z e t e d e t  é s  m i n d i g  o k o s a n  
g a z d á l k o d j  e r ő t a r t a l é k a i d d a l .  N émely  
ú t v o n a l o n  t ö b b e t  k e l l  t é r k é p e t  o l ­
v a s n u n k ,  i g y  a n n a k  e l l e n é r e ,  h o g y  
h a j s z á l l a l  r ö v i d e b b n e k  t ű n n e k ,  mé­
g i s  l a s s a b b n a k  k e l l  t a r t a n u n k  ő k e t .  
M in d e z t  m á r  a  r a j t '  p i l l a n a t á t ó l  
é s z b e n  k e l l  t a r t a n u n k  és  ép p  e z é r t  
e d z é s e k e n  i s  g y a k o r o l n u n k  k e l l .  
G y ak ran  p á r  p e r c c e l  a  r a j t  e l ő t t  
k a p j u k  meg a t é r k é p e t .  I l y e n k o r  h a s z ­
n á l d  k i  a z  i d ő t ,  k é p z e l d  e l  a  t e r e ­
p e t ,  é s  a p á l y á t  é s  v á l a s s z  ú t v o n a l a t  
az  e l s ő  p o r t r a .  C sak ú g y  m i n t  a  t á j ­
f u t á s b a n ,  f o n t o s  a z  e l s ő  p o n t  ó -  
v a t o s a b b ,  s im a  f o g á s a ,  ami j ó  k e z ­
d é s t  j e l e n t .

Nem a n n y i r a  f o n t o s  a d o m b o r z a t o l v a ­
s á s  m i n t  a t á j f u t á s n á l ,  de a z  ú t - é s  
n y o m h á l ó z a to t  r á n é z v e  i s  p o n t o s a n  
k e l l  l á t n u n k  a t é r k é p e n  , n eh o g y  a z  
e l á g a z á s o k n á l  á l l d o g á l j u n k ,  m ig  a -  
z o n o s í t j u k  h e l y z e t ü n k e t .  L e g jo b b a n  
e n y h e  l e j t ő n  v a g y  a k á r  s í k o r c s o l y á ­
z á s  k ö z b e n  l e h e t  t é r k é p e t  o l v a s n i .
A s í f u t ó t e c h n i k a  m i a t t  t a l á n  t ö b b  
i d ő  k e l l  a  t é r k é p o l v a s á s r a ,  de  e z  
j ó  t é r k é p m e m ó r i á v a l  c s ö k k e n t h e t ő .  
K ü lö n ö s e n  a k k o r  f o n t o s  a  t é r k é p o l v a ­
só  ö s s z p o n t o s í t á s ,  g y o r s a s á g  é s  p o n ­
t o s s á g ,  a m ik o r  b i b á z á s  u t á n  t e s s z ü k  
h e l y r e  m a g u n k a t .  Ha p o n to s a n  k e l l  o l ­
v a s n i  a t é r k é p é t ,  a k k o r  l a s s í t s d  a 
s í e l é s t ,  hogy  n e  h i b á z z .  A v i l á g  
l e g j o b b  v e r s e n y z ő i t  s z o k t á k  i d é z n i ,  
h o g y  ők  i r a m u k  m e g v á l a s z t á s á n á l  n a ­
g y o n  k ö z e l  k e r ü l n e k  a b i b á z á s i  h a  -  
t á r h o z ,  de nem l é p i k  á t !  E d z é s r e  i s  
v i g y é l  m a g a d d a l  t é r k é p e k e t ,  h o g y  
f e j l e s z d  á t t e k i n t ő k é p e s s é g e d e t  é s  
t e c h n i k á d a t .

Meg k e l l  g y ő z ő d n ö d  a z  ö sv é n y e k  é s  n y o ­
mok h e l y e s s é g é r ő l . ,  á l t a l á b a n  e r r e  h a s z ­
n á l j á k  a t á j o l ó t ,  e z t  i s  g y a k o r o l d .

8 .  T é r k é p o lv a s á s

9 .  N éh án y  s z ó  a  v e r s e n y t a k t l k á r ó l

A f ő  c é l  a z ,  h o g y  m i n é l  k e v e s e b b e t  á l l j  
m eg ,  m i n é l  t ö b b e t  s í e l j  s k ö z b e n  o l ­
v a s s  t é r k é p e t .  F á ra d ta n  s o k k a l  h a j -  
l a m o s s a b b  vagy h i b á z n i ,  t e h á t  a  v e r ­
s e n y  v é g e  f e l é  k ü l ö n  f i g y e l m e t  s z e n ­
t e l j  a  t é r k é p  o l v a s á s á r a  és  a s í f u t ó  
t e c h n i k á r a .  A v e r s e n y  e l ő t t i  e s t é n  
ne f e l e j t s d  e l  e l l e n ő r i z n i  a f ö l s z e ­
r e l é s e d e t ,  n e h o g y  v a l a m i  m e g l e p e t é s  
é r j e n  m ásn ap .  Ha h i b á z o l ,  m a r a d j  n y u ­
g o d t ;  l e g g y a k o r i b b  o k a  a z ,  hogy  r o s s z  
e l á g a z á s o n  i n d u l s z  e l  vagy nem v e s z e l  
é s z r e  egy  n y o m o t ,  s  í g y  p á rh u z a m o s  
h i b á t  k ö v e t s z  e l .  G o n d o l j  a r r a ,  h o l  
l e h e t s z  és  g o n d o s a n  t e d d  h e l y r e  ma­
g a d  m i e l ő t t  ú j  ú t v o n a l a t  v á l a s z t a s z  
a k ö v e t k e z ő  p o n t r a .  J ó  p á r s z o r  a z  a  
l e g g y o r s a b b  j a v í t á s ,  h a  v i s s z a s í e l s z  
a z  e l á g a z á s i g  é s  í g y  j u t s z  v i s s z a  á  
p á l y á r a ,  n e t á n  a  t é r k é p r e .
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l o .  F ö l s z e r e l é s

M an ap ság  a z  e l i t  t á j s í z ő k  u g y a n a z o k a t  
a  m ű an y ag  l é c e k e t  é s  ü v e g s z á l a s  k o ­
t o k a t  h a s z n á l j á k ,  m i n t  a  s í f u t ó k  é l ­
v o n a l a .  M o s ta n á b a n  nem h a s z n á l j á k  az  
a c é l p e r e m t i  s í l é c e k e t ,  b á r  j e g e s  ö s ­
v é n y e k e n  j ó  s z o l g á l a t o t  t e h e t n e k .  A 
t á j s í l é c e k  k i c s i t  m e r e v e b b e k  / k e v é s b é  
h a j l é k o n y a k /  é s  5- l o  c m - e l  r ö v i d e b b e k  
i s  l e h e t n e k  a  s z o k á s o s n á l .  Fémvégü s í -  
b o t o k k a l  m ég  j e g e s  ö s v é n y e k e n  i s  
b i z t o s a n  e l l ö k h e t j ü k  m a g u n k a t .  A s z o ­
k á s o s  / é s z a k i  é s  v e r s e n y /  s í c i p ő k e t  
h a s z n á l j u n k .  M ive l n é h a  e g y - e g y  s z a ­
k a s z o n  f u t n u n k  k e l l ,  a  k ö t é s e k  k ö n y -  
nyen k i - é s  b e c s a t o l h a t l a k  l e g y e n e k .
Ha l e h e t ,  a k k o r  ne  l e g y e n  k ü l ö n b s é g  
a j o b b - é s  a b a l l á b a s  k ö z ö t t .  A s z a k i ­
ro d a lo m  r é s z l e t e s e b b e n  t á r g y a l j a  a 
l é c e k e t  é s  a  k ö t é s e k e t ,  de  é rd e m e s  k i ­
t a p a s z t a l n u n k ,  m e ly ik  i l l i k  l e g j o b ­
ban  f u t ó s t í l u s u n k h o z .  A v e r s e n y k a r ­
t o n t  á l t a l á b a n  k i s  m ű an y ag  t a s a k b a n  
t a r t j á k ,  k a r r a  t ű z i k  v a g y  a  c s í p ő r e  
e r ő s i t i k  e g y  /  v a^y  k é t ! /  g u m i s z a l a g ­
g a l .  M i n d i g  u g y an ú g y  v i s e l d  é s  s z o k j  
h o z z á ,  h o g y  b i z t o s a n  é s  g y o r s a n  meg­
t a l á l d  a  l y u k a s z t á s n á l  . Az ó r a s z í -  
j a s  t á j o l ó  v a g y  t a l á n  a  t é r k é p t a r t ó ­
hoz r ö g z í t e t t  a  l e g j o b b ,  s m i v e l  
a b o t o k a t  á l l a n d ó a n  k é z b e n  k e l l  t a r ­
t a n u n k ,  nem  t ú l  k i f i z e t ő d ő  a  f i t y e g ő  
t á j o l ó .  Ami a  t é r k é p t a r t ó t  i l l e t i ,  
l e g e g y s z e r ű b b  a l a k j á b a n  e z  e g y  mű­
anyag  t a s a k ,  m e l y e t  k é t  s z a l a g g a l  a 
m e l l r e  e r ő s í t e n e k :  a z  e g y i k k e l  a  d e ­
r é k r a ,  a m á s i k a t  a n y a k b a .

hatul nezet

M iv e l  még nem l e h e t  j ó  t é r k é p t a r t ó ­
k a t  v á s á r o l n i ,  a  l e g t ö b b  t á j s í z ő  ma­
ga e s z k á b á l j a  ö s s z e  a  s a j á t j á t .  Ta­
lá n  az a  l e g j o b b  f a j t a ,  a m e l y i k  k i s  
a s z t a l k é n t  v a n  m e l l r e  e r ő s i t v e ,  i g y  
f u t á s  k ö z b e n  i s  k ö n n y en  o l v a s h a t ó  a 
t é r k é p .  F o r d i t ó k o r o n g o k k a l , t á r c s á k ­
k a l  é s  g y ű r ű k k e l  ö t l e t e s  t a r t ó t  f a b ­
r i k á l h a t u n k ,  m e l y e n - f ö l - l e  h a j t ­
h a t j u k  a t é r k é p e t  és  a t e r e p h e z  i s  
b e t á j o l h a t j u k .  Az a lu m in iu m  k e r e t ű  
nem t ú l  n e h é z ,  de e s é s e k r e  s z á m í t v a  
k e r e k í t s ü k  l e  a z  é l e s  s a r k a i t .
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K ü lö n ö s e n  f o n t o s  a h e l y e s  v i a s z o l á s  
h i s z e n  o l y a n  s í l é c e t  a k a r s z ,  a m e ly ik  
f ö l f e l é  j ó l  t a p a d  é s  l e f e l é  g y o r s a n  
s i k l i k .  A v i a s z o l á s  so k  á l t a l á n o s  s z a ­
b á l y á t  f o g a l m a z t á k  meg a  g y á r t ó  c é ­
g e k ,  é s  a z  é s z a k i  s í  s z a k é r t ő i .  Alá-? 
p o s a n  f o n t o l d  meg h o g y a n  v i a s z o l d  
g y ő z e l e m r e  v i v ő  l é c e i d e t  t ö k é l e t e s ­
r e .  A l e g t ö b b  k a p h a tó  l é c  a l j a  l i -  
k a c s o s ,  e z e k e t  e l ő s z ö r  k ü l ö n l e g e s  
p a r a f f i n  v i a s s z a l  k e l l  a l a p o z n i .
2 oo  C - r a  e l ő m e l e g i t i k  a v i a s z o l ó v a ­
s a l ó t ,  é s  e z z e l  o l v a s z t j á k  a z  a l a ­
p o z ó t  k ö z v e t l e n ü l  a s í l é e  f u t ó f e l ü l e ­
t é r e .  A f e l ü l e t e n  v é g i g h ú z v a  a  v a ­
s a l ó t ,  n y o m ju k  az  a l a p o z ó t  a  l i ­
k a c s o k b a .  K é t  ó r a  m ú lv a  a v i a s z k a p a r ó  
fém p e n g é j é v e l  t á v o l í t s u k  e l  ú j ­
r a  a z  a l a p o z ó t ,  k i t ö l t ö t t ,  s im a  f e l ­
s z í n t  h a g y v a  a  l é c e n .  A h o rn y o k b a n  
m a r a d t  v i a s z t  a  k a p a r ó  m ű an y ag  
s a r k á v a l  t á v o l í t s u k  e l .  A s i m á r a  
c s i s z o l t  l é c e k e t  nem k e l l  i g y  k e ­
z e l n ü n k ,  de  a j á n l a t o s  a z  a l j u k a t  
t a r t ó v i a s s z a l  e l ő k é s z í t e n ü n k :  a 
l é c  k ö z e p é t  f in o m  c s i s z o l ó v á s z o n n a l  
é r d e s i t s ü k  é s  u t á n a  f e d j ü k  be  nagyon  
v é k o n y  a l a p o z ó  v i a s z  r é t e g g e l .  Most 
m á r  k é s z  v a g y u n k  az e l ő z e t e s  v i ­
a s z o l á s s a l ,  de  m inden  s í e l é s  e l ő t t  
h e l y e s e n  k e l l  v i a s z o l n u n k .

1 1 .  E l ő z e t e s  v i a s z o l á s

1 2 .  V i a s z o l á s  a v e r s e n y r e .

A s í v i a s z o k  h árom  c s o p o r t b a  o s z t h a ­
t ó k .  N e h e z e b b  h ó v i s z o n y o k  k ö z ö t t  
a z  e l s ő  r é t e g  az  a l a p o z ó  v i a s z ,  m e ly ­
r e  a  s z o k á s o s  v i a s z  k e r ü l .  A s z o k á s o s  
v i a s z o k  t ö m é r d e k  f a j t á j á t ,  a  h e l y e s  
a l k a l m a z á s t  m e g k ö n n y í tő ,  s z í n j e l z é ­
s e k  k ü l ö n b ö z t e t i k  meg. A h ó v i s z o n y o k ­
t ó l  é s  a  h ő m é r s é k l e t t ő l  f ü g g ,  m e l y i ­
k e t  a l k a l m a z z u k .  Az i d ő j á r á s t ó l  f ü g ­
g ő en  e z e k e t  a  v i a s z o k a t  a  k ö t é s  a l á  
k e n j ü k  f ö l  7 0 - I 00 cm h o s s z o n ,  A c s ú ­
s z ó v i a s z t  a  l é c  e l e j é n  é s  v é g é n  
h a s z n á l j u k .  V a ló j á b a n  a  v e r s e n y  h e l y ­
s z í n é n  k e l l e n e  a s z o b a h ő m é r s é k l e t e n  
v i a s z o l n u n k ,  de r i t k á n  v a n  e r r e  
e s z m é n y i  l e h e t ő s é g ü n k .  Ha e l é g g é  
j ó l  meg t u d o d  í t é l n i  a  m á s n a p i  v i s z o ­
n y o k a t ,  a k k o r  már a  v e r s e n y  e l ő t t i  
e s t é n  t e h e t s z  egy v i a s z  r é t e g e t  a  l é ­
c e i d r e .

Műanyag s í n é l  e z  j o b b a n  r ö g z i t i  a  v i ­
a s z t  é s  o t t h o n  s o k k a l  k ö n n y e b b  v i a ­
s z o l n i ,  m i n t  a  z s ú f o l t  r a j t h e l y e n .
A k o r s z e r ű  m ű a n y a g  l é c e k e t  e g y e n e s e n  
a  v i a s z o l á s r a  k é s z í t e t t é k ;  m i n d ö s s z e  
a  hó s z i n t j é n  k e l l  m eg m érn ed  a  h ő ­
m é r s é k l e t e t ,  m e g á l l a p í t a n o d ,  a  hó  m i­
n ő s é g é t  é s  a g y á r t ó  c é g  t á b l á z a t á ­
b ó l  m á r i s  k i o l v a s h a t o d  a  m e g f e l e l ő  v i ­
a s z t .  Á l t a l á b a n  e l ő s z ö r  j o b b  e g y  k e ­
m ényebb  v i a s z t  f ö l t e n n i  é s  u t á n a  e g y  
l á g y a b b a t ,  m e r t  í g y  j o b b a n  c s ú s z i k  a 
l é c .  Ne f e l e j t s d  e l ,  h o g y  a  c s ú s z ó ­
v i a s z t  a  l é c  v é g e i r e ,  a z  i d ő j á r á s i  é s  
h ó v i s z o n y o k t ó l  f ü g g ő  v i a s z t  a  " f u t ó f e ­
l ü l e t r e "  k e l l  t e n n i !
P o rh ó  e s e t é n  a  l é c  e g é s z  a l j á r a  a  
h ő m é r s é k l e t n e k  m e g f e l e l ő  к  emény v i ­
a s z t  t e s z ü n k  é s  p a r a f a d a r a b b a l  s i m á r a  
d ö r z s ö l j ü k .  I l y  módon még eg y  v a g y  
t ö b b  r é t e g e t  v i h e t ü n k  f ö l ,  m i n é l  
t o v á b b  t a r t  a  v e r s e n y ,  a n n á l  t ö b b e t .  
N ed v es  v agy  j e g e s  hó  e s e t é n  k l i s t e r v i -  
a s z t  h a s z n á l j u n k .  E z t  k ü l ö n  e z e k r e  a  
h ó v i s z o n y o k r a  g y á r t j á k ,  c s a k  a  l é c  
k ö z e p é t  k e l l  b e k e n n i  v e l e .

Á l t a l á b a n  m i n é l  v a s t a g a b b  a  v i a s z r é ­
t e g ,  a n n á l  j o b b a n  l e h e t  f ö l f e l é  h a ­
l a d n i ,  és  m i n é l  h o s s z a b b  a p á l y a ,  a n ­
n á l  f o n t o s a b b ,  h o g y  t e l j e s e n  s e b e s s é g ­
gé a l a k i t s d  á t  e n e r g i á d a t ,  ho g y  j ó l  
t u d j  s i k l a n i  / v a g y  f ö l f e l é  m á s z n i / .  
H o s s z ú  p á l y á k o n  e g y  j ó  a l a p v i a s z o l á s -  
s a l  i n k á b b  f ö n n m a r a d  a  t ö b b i  v i a s z ­
r é t e g ,  de h a  n i n c s e n e k  v i a s z o l ó  á l l o ­
m áso k ,  a k k o r  s z ü k s é g e s  l e h e t  n ém i  

v i a s z t  v i n n e d  m a g a d d a l .  V i a s z o l á s  u -  
t á n  h a g y d  s z a b a d  l e v e g ő n  a  l é c e k e t ,  
I 0- I 5 p e r c i g ,  u t á n a  b e m e l e g í t é s k é p p e n  
f u s d  be a v i a s z t .  Ha t ú l  c s ú s z ó s n a k  
t a l á l o d  a v i a s z t ,  a k k o r  e l ő s z ö r  u -  
g y a n a b b ó l  a  v i a s z b ó l  v i g y é l  f ö l  e g y  
r é t e g e t ,  h a  nem h a s z n á l ,  c s a k  a k k o r  
k i s é r e l j  meg l á g y a b b  v i a s s z a l  s e g í ­
t e n i .  A v i a s z o l á s r a  i d ő t  k e l l  á l d o z ­
n u n k ,  h i s z e n  a  j ó  v i a s z o l á s o n  m ú l ­
h a t  a  g y ő z e le m .

*
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A t á j s í z é s  v i s z o n y l a g  f i a t a l  s p o r t á g  
é s  j e l e n l e g i  f o r m á j á t ó l  e l t é r ő  
i r á n y b a n  i s  f e j l ő d h e t  m ég . R em é lh e ­
t ő e n  n e m s o k á r a  a  T é l i  O l i m j i á i  J á ­
t é k o k o n  i s  s z e r e p e l h e t .  J e l e n l e g  a 
l e g t ö b b  g o n d  a n e m z e t i  é s  a  n e m z e t ­
k ö z i  e g y s é g e s i t é s . S z a b v á n y o s  
l : 2 o  o o o  v a g y  1: 3o öoo  m é r e t a r á n y ú  
t é r k é p e k r e  v a n  s z ü k s é g ü n k ,  t i s z t a  
j e l e k k e l  é s  a z  u t a k  f u t h a t ó s á g á v a l .  
G y a k o r i  n e h é z s é g  a r a g a d á s ,  m ó d s z e ­
r e k e t  k e l l  k i e s z e l n ü n k ,  k i k ü s z ö b ö ­
l é s é r e ,  h o g y  m in d e n k i  e g y e n l ő  e s é ­
l y e k k e l  i n d u l j o n .  Ha a  v e r s e n y e k e t  
k i s e b b  t e r ü l e t e k e n  r e n d e z z ü k ,  e z  k e ­
v é s b é  m u n k a ig é n y e s  é s  t ö b b e n  h a j l a n ­
dók m e g t e r v e z n i  a v e r s e n y t  é s  n y o ­
m okat t e r v e z n i .  S z o r o s a b b a n  e g y ü t t  
k e l l  m ű k ö d n i  a  t á j f u t ó  t é r k é p j a v í t ó k ­
k a l ,  тещ k e l l  győzn ü n k  ő k e t ,  ho g y  a 
h e l y e s b í t é s n é l  g o n d o l j a n a k  a r r a ,  
hogy  mi i s  j ó l  t u d j u k  h a s z n á l n i  a  
t é r k é p e t .  Az IOF m ár í r t  e g y  k ö n y v e c s ­
k é t  a  t á j s í z ő  v e r s e n y e k  s z a b á l y a i r ó l  
és  t e c h n i k a i  e l ő í r á s a i r ó l ;  1979 - b e n  
a  f i n n  t á j f u t ó  s z ö v e t s é g  i s  k i a d o t t  
egy k ö n y v e t  a  s p o r t á g r ó l .  A s í e l é s r ő l  
r e n g e t e g  n é m e t  n y e l v ű  k ö n y v  a d  t o v á b b i  
f ö l v i l á g i s í t á s t . A f ő b b  g y á r t ó  c é g e k ­
t ő l  v i a s z o l á s i  s z a k t a n á c s o k a t  k a p ­
h a t u n k .  Az e l i t  p á l y á k  g y ő z t e s i d e j e  
2 ó r a  a l a t t  l e g y e n  é s  a  p á l y a k i t ű ­
ző m i n d e n  m á s t  f i g y e l e m b e  v é v e  g on­
d o l j o n  a r r a  i s ,  hogy a  l e g j o b b  t á j ­
s í z ő  g y ő z z ö n .  Csak a k k o r  v o n z h a t  
g y ö n y ö r ű  s p o r t á g u n k  
-  a  t á j é k o z ó d á s i  s í f u t á s  -  t ö b b  
e m b e r t ,  h a  t ö b b ,  j ó l  m e g s z e r v e z e t t  
v e r s e n y t  r e n d e z ü n k .

W i l f r e d  H o l lo w a y :  W o r ld  C l a s s  
O r i e n t e r  m g  / T á j f u t á s  v i l á g s z í n ­
v o n a lo n  /  c im ü  k ö n y v é b ő l  f o r d í t o t t a

13. K ö v e t k e z t e t é s :  a t á j s í z é s  j ö v ő j e

Nemes B é l a

KŐHÁNYÁS-PUSZTA
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Északi Mozaikok
Malmö a p a r k o k  v á r o s a .  Nem e l ő s z ö r  
é s  rem élem  nem i s  u t o l j á r a  v o l t u n k  
v o l t u n k  e b b e n  a  rem ek v á r o s b a n .  Sok­
s z o r  f u t o t t u n k  m ár  a  t e n g e r p a r t i  
f ö v é n y e n , é s  m o s t  i t t  k e z d t ü k  a z  e d ­
z é s t ,  a z t á n  a  v á r o s  ö s s z e s  p a r k j á t  
k e r e s z t ü l - l i a s u l  f u t o t t u k .  Nem v o l ­
t u n k  e g y e d ü l .  F i a t a l o k ,  i d ő s e b b e k  

r á t á k  a k ö r ö k e t .  És m a jd  m i n d e ­
g y i k r ő l  v an  t é r k é p ;  rem ek  l e h e t ő s é g  
a k e z d ő  t á j f u t ó k n a k .
A u t ó s t o p p a l  j á r t u n k  a S o r l a n d s g a l o p p  
v e r s e n y e i r e .  Nap m in t  n a p  k i á l l t u n k  
a  c a m p in g  k a p u j á h o z .  T i z  p e r c e n  b e ­
l ü l  m i n d ig  a k a d t  v a l a k i ,  a k i  k i f u ­
v a r o z o t t  a  t e r e p r e .  V i s s z a f e l é  n e ­
h é z k e s e b b n e k  h i t t ü k  a  d o l g o t ,  e -  
z é r t  k i t ű z t ü k  n é v j e g y t á b l á n k a t  ; a z  
e l i t  k a t e g ó r i a  k é t s z á m j e g y ű  r a j t ­
s z á m á t .  Az 5 OOO f ő s  m ez ő n y b e n  r i t ­
k a  v o l t  a z  i l y e n ,  s h a m a r  h a z a j u ­
t o t t u n k  m in d  a  6 v e r s e n y n a p o n .
A n g o l  n y e l v l e c k e  v o l t  e z  a  t i z e n k é t  
a l k a l o m ,  de  m i n d i g  u g y a n a z t  a  l e c ­
k é t  k e l l e t t  f e l m o n d a n i :  m i v e l  é r ­
k e z t ü n k  i d e ,  m ed d ig  m a r a d u n k ,  m i­
l y e n e k  a  m a g y a r  t e r e p e k ,  mi a z  ami ■ 
e g y s z e r ű b b é  t e s  i  a  s k a n d i n á v i a i  t e ­
r e p e k n é l .  Ok e l  sem t u d j á k  k é p z e l ­
n i ,  m i ly e n  e g y  " ü r e s "  t é r k é p .  E z é r t  
j o b b a k  a  v e r s e n y z ő i k .  H ogyan  é r ­
z é k e l t e s s e m  e z t ?  Egy 10 é v e s  n o r ­
v é g  é s  u g y a n o l y a n  i d ő s  m a g y a r  k i s ­
f i ú  é v e n t e  m o n d ju k  30 v e r s e n y e n  
á l l n a k  r a j i h o z .  Ha semmi e g y e b e t  
nem i s  c s i n á l n a k ,  é s  a v e r s e n y p á ­
l y á k  a z o n o s  h o s s z ú s á g ú a k ,  a  n o r v é g  
f i ú  l e g a l á b b  5 - l o - s z e r  a n n y i t  t á ­
j é k o z ó d i k .  A n n y iv a l  t ö b b  a  t e r e p ­
t á r g y  é s z a k o n ,  a n n y i v a l  t ö b b  t á ­
j é k o z ó d á s i  v á l a s z h e l y z e t b e  k e r ü l  a 
n o r v é g  k i s f i ú . . .  Es e z  é v e k e n  k e ­
r e s z t ü l  i s m é t l ő d i k ,  é s  e g y s z e r e s e k  
e g y i k  p i l l a n a t r ó l  a  m á s i k r a  k o p o g ­
t a t  eg y  Ö yvin  Thon.

S w e d e n

N o rw a y

3 n a p o t  e g y ü t t  t ö l t h e t t ü n k  P e e r  H. 
S t a f f e l ,  a  n o r v é g  k e r e t  o r v o s é v a l ,  
a k i  1 9 7 0 -7 4  k ö z ö t t  a v á l o g a t o t t  k e ­
r e t  e d z ő j e  é s  k o r á b b a n  j e l e s  t á j ­
f u t ó  v o l t .  S z e r i n t e  i s  a z é r t  j ó k  
a n o r v é g  v e r s e n y z ő k ,  m e r t  n a g y o n  
s o k f é l e  t e r e p e n  t u d n a k  v e r s e n y e z n i , 
e d z e n i .  Sok a z  e r d ő ,  a h e g y  a z  o r ­
s z á g b a n .  V a n n ak  k ö v e s  t e r e p e k ,  s z i k ­
l á s  h e g y o l d a l a k ,  u g y a n ú g y ,  m i n t  k ö n y -  
n y e n  f u t h a t ó ,  l a n k á s , m o c s a r a s ,  v a g y  
é p p e n  a l p e s i  j e l l e g ű  t e r e p e i k  i s .
Egy i l y e n e n  a l k a l m u n k  v o l t  l e f u t n i  
a  n o r v é g  é s  s v é d  k e r e t e k '  s z á m á r a  
k i j e l ö l t  v á l o g a t ó  v e r s e n y  p á l y á j á t
-  a m i t  ők a s v á j c i  VB e l ő t t  t e l j e ­
s í t e t t e k .  I

T i s z t a  e r d ő  1 2 o o m - e s  t e n g e r s z i n t  f e ­
l e t t i  m a g a s s á g o n  -  de 3 o o o -4 o o o  mé­
t e r e s  h e g y e k  n ö v é n y z e t é t  t ü k r ö z v e  v i s z -  
s z a ;  t u d n i i l l i k  e n n y i r e  é s z a k r a  v o l ­
t u n k  m ár ;  a  R o n d an e  h e g y s é g b e n .  R ö v i d -  
n a d r á g o s , mi t ö b b ,  r ö v i d z o k n i s  t e r e p .  
S z i n t e  h i h e t e t l e n :  a l p e s i  t e r e p e n  5 
p e r c e s  k i l o m é t e r e k .
K é t  n ag y  t a n u l s á g o t  v é s t e m  az  e sz e m b e  
a  b e s z é l g e t é s e k  s o r á n .  Az e g y i k :  h o g y  
h a l l a t l a n  t ü r e l e m  k e i l  a  i á j f u t á ö - o k ­
t a t á s h o z ,  m e r t  e z  e l s ő s o r b a n  t a p a s z ­
t a l a t i  s p o r t á g .  A m á s i k :  a  n a g y  v e r s e ­
n y e k e t  i s  meg k e l l  p r ó b á l n i  j á t é k o s a n  
v e n n i .  Ez a  n o r v é g  r e c e p t .  T e r m é s z e t e ­
s e n  az  e l v é g z e t t  kemény munka t u d a t á ­
b an  l e h e t  e z t  m e g t e n n i . . .
S v é d o r s z á g b a n  i s  s z i n t e  m in d e n  e r d ő r ő l  
t é r k é p e t  k é s z í t e n e k .  S to c k h o l m b ó l  e g y  
15 p e r c e s  m e t r ó z á s s a l  j u t o t t u n k  k i  
F a r s t á b a ,  a h o l  a  s v é d  S p o r t s z ö v e t s é g e k  
h á z a  t a l á l h a t ó .  Egy  e m e l e t  a  t á j f u t á s .  
S z e m ü n k - s z á n k  n y i t v a  m a r a d t  a z  i r o d a l o m  
é s  a  p r o p a g a n d a  a n y a g  l á t t á n .  A z tá n  
k a p t u n k  egy  t é r k é p e t  a z  e d z é s ü n k h ö z ,  
é s  ö t  p e r c  k o c o g á s  u t á n  m á r  r a j t a  i s  
v o l t u n k  a  t e r e p e n .
12oo k m -re  é s z a k a b b r a  L u l e a b a n  nem v á r t  
b e n n ü n k e t  s e n k i .  T e l e f o n  a  v e r s e n y k ö z ­
p o n t b a ,  e lm o n d o m , h o g y  a  v e r s e n y  e l ő t ­
t i  3 n a p o s  k o n f e r e n c i á r a  é r k e z t ü n k .
-  Nem b a j !  -  v á l a s z o l j á k .  -  En i s  ú g y  
g o n d o lo m , de h o v a  m e n jü n k ?  -  J ö j j e n e k  
j e l e n t k e z n i .  O t t  ú j r a  e l e j é t ő l  k e z d v e  
m a g u n k r ó l  m i n d e n t . . .  E r r e  k a p ta m  e g y  
n ő i  e l i t  r a j t s z á m o t !  -  Kérem én nem v a ­
gyok  e n n y i r e  h i ú ,  m e g te n n é  eg y  f é r f i  i s .  
Ez r e n d e z ő d i k ,  de  h o l  f o g u n k  a l u d n i ? -  
L a k ó k o c s i v a l  j ö t t e k ,  v a g y  s á t r a t  h o z t a k 7
-  E g y i k e t  sem . -  A kkor m a jd  e z  a k e r é k ­
p á r o s  f i ú  e l v e z e t i  ö n ö k e t  a s z á l l á s ­
h e l y r e ,  c s a k  n e  h a j t s a n a k  g y o r s a n .  -  
E t t ő l  nem k e l l e t t  t a r t a n i ,  g y a l o g  v a ­
g y u n k ,  é s  37 k g - o s  z s á k j a i n k  v a n n a k .  
/ E n n y i t  n y o m o t  i n d u l á s u n k k o r  a  s o k  
k o n z e r v /  - H á t  m i v e l  j ö t t e k ?  - R e p ü l ő ,  
h a j ó ,  v o n a t ,  b u s z ,  l á b b u s z ,  e z e n t ú l  p e ­
d i g  m e g b i v á s u n k  v a n  eg y  3 n a p o s  k o n f e ­
r e n c i á r a .  -  Hm. Nagy n e h e z e n  e l ő k e r ü l  
eg y  F o rd  T a u n u s ,  é s  n ag y  b o c s á n a t k é r é ­
s e k  k ö z e p e t t e  e l v i s z  e g y  l a k t a n y á b a ,  
a h o l  a  n e m z e t k ö z i  t á r s u l a t  m ár  a z  i g a -

■$>
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zak á lm á t  a l u s s z a .  R áadás: Az O r in g en  
5 ,  n a p já n a k  e s t é j é n  n o r v é g  b o r í t é k b a n  
l e v e l e t  kaptunk , a m e ly b ő l  e l ő k e r ü l t  egy  
m agyar b o r i t é k ,  m e ly b e n  egy  sv é d  r e v e i  
v o l t ,  b o g y  m i ly e n  c im en  t a l á l j u k  meg 
a s z á l l á s u n k a t .
Vagy mi v o l t u n k  t ú l  g y o r s a k ,  v a g y  a p o s ­
t a  k ö v e t e t t  l a s s a n  b e n n ü n k e t . . .

EREDMÉNYEK

S e r l a n d s g a l o p p e n  F21 E

l . n a p .  E l ő z ő  n ap o n  i t t  z a j l o t t  a  n o r ­
v é g  h o s s z ú t á v é  ОБ 
G y ő z t e s e k : N i e l s  E d d ie  I l a e s t a d  

■ i l l .  B r i t  V o l d e n .  E z e k  u t á n
é r t h e t ő ,  h o g y  e z e n  a  n a p o n  h i -  
g a b b  mezőny i n d u l t .

1 .  Y n g v a r  C h r i s t i a n s o n  5 5 , 2 6  <
L : 9 , о km 16 e p .

8 .  K e lem en  6 3 , 2 4
2 0 .  D o sek  6 7 ,3 7

36  b e f u t ó
2 .  n a p .  L e g a l l y a z o t t  e r d ő b e n ,  é g y

k i c s i t  g y e n g é b b  t é r k é p e n
1 .  G .E g e r -W ic k  6 4 ,1 7

L: 9 ,0  km 11 e p .
1 9 . K elem en  7 8 , 16
2 1 .  D o se k  7 9 ,3 1

3 .  n a p .
1 .  V i d a r  Georg Y dse  6 4 , 5 9

L : 9 , o  14 e p .
2 .  E g i l  J o h o n s e n  6 5 ,4 7

1 4 .  K e lem e n  7 5 , 4 5
2 5 .  D o se k  8 5 ,3 7

3 8  b e f u t ó

4 .  n a p  B o z ó to s  t e r e p ,  n e h e z e n  f u t ­
h a t ó  a l j n ö v é n y z e t t e l

1 .  E g i l  J o h a n s e n  6 2 ,0 9
L : 9 , o  14 e p .

1 1 .  Ke le m e n  7 7 ,0 8
2 5 .  D o s e k  9 o ,1 4

35 b e f u t ó

5 .  n a p .  E z e n  a  n a p o n  m in d en  é p k é z l á b  
v e r s e n y z ő  i n d u l t ,  N o r g e n -  
C u p -b a  a z  o t t a n i  r a n g s o r b a  
b e s z á m i t ó  v e r s e n y  v o l t .  Ke­
lem en  g y o m o r r o n t á s s a l  g y e n ­
g é l k e d e t t ,  de n e m . h a g y t a  k i  
a  l e g j o b b n a k  Í g é r k e z ő  v e r v -  
s e n y t .  /А  v e r s e n y t e r e p e k  t á j ­
k é p e i t  u g y a n i s  e l ő z ő  n a p  m ár  
á r u l j á k ,  i g y  m in d e n k i  n é z e ­
g e t i ,  k b  5 0 0 0  i n d u l ó  -  v a l ó -  
s z i n ü l e g  ü z l e t i  m e g f o n t o l á s ­
b ó l  v a n  e z /

1 .  G lenn  A .W ick  
13 e p .

6 .  Q v in  Thon
2 5 .  Dosek 
4 3 .  Kelem en

6 9 , o l  L : 9 , 7

7 1 ,5 5
8 o ,4 9
9 5 , o3 54 b e f u t ó

6 .  n a p .  A 2 .  n a p i
1 .  Q v in ^T h o n  

1 6 . D osek 
1 9 . K elem en

t e r e p  á t f e d é s s e l .

7 7 .3 3  
8 9 ,4 3
9 1 .3 4  38 b e f u t ó

ÂZ ö s  s z e t e t t  v e r s e n y b e n  a 4' l e g j o b b a t  
é r t é k e l i k ,  p o n t s z á m í t á s  a l a p j á n .  
H e l y e z é s e i n k  a l a k u l á s a :

1 . n a p , 2 . n a p , 3 . n a p , 4 . n a p , 5 . n a p  
K elem en  8 8 6 2 9
D o sek  2o 13 9 l o  13

6 . n a p  ö s s z e t e t t  p o n t
11  З 0 6 З
17 2971

g y ő z t e s  3816 
E g i l  I v e r s e n

M e n e tk ö z b e n  a  j o b b  h e l y e z é s e i n k  a b b ó l  
a d ó d t a k ,  ho g y  a  n o r v é g e k  k ö z ü l  t ö b b e n  
k i h a g y t a k  v e r s e n y e k e t .

I t t  e g y  n a p  p ih e n ő  k ö v e t k e z e t t ,
e d z é s s e l

9 4



о - r i n g e n

Az O r i n g e n  r e n d e z é s e  m i n d i g  im p o z á n s  
e n n e k  b i z o n y í t á s á r a  m o s t  c s a k  a n n y i t ,  
hogy  3 í u t a m  c é l j á t  i s  h a s o n l ó  mó­
don  l e h e t e t t  m e g k ö z e l í t e n i  a p a r k o ­
l ó h e l y e k  f e l ő l .  H a t a l m a s  p o n t o n h i d a -  
d a k o n .
M in d en  e s t e  t e l e v í z i ó s  k ö z v e t í t é s  
v o l t  a z  a z n a p i  f u t a m r ó l ,  de az  u t o l ­
só n a p i  m in d en  k é p z e l e t e t  f e l ü l m ú l t .  
E g y ó r á s  m ű s o r ,  t é r k é p e n  a g y ő z t e s e k  
ú t v o n a l a ,  u t á n a  p e d i g  u g y a n e z  f i l m ­
f e l v é t e l r ő l ,  t ö b b  k a m e r a á l l á s b ó l  
i l l e t v e  h e l i k o p t e r r ő l  l e n c s e v é g r e  
k a p v a .  K r i n s t a d t  b e h o z h a t a t l a n  e l ő n y ­
n y e l  v e z e t e t t ,  a  h e l i k o p t e r  m é g i s  
a n n y i r a  i d e g e s í t e t t e ,  h o g y  k ö z e l  2 
p e r c e s  h i b á t  v é t e t t ,  a m i t  mi e s t e  
v é g i g n é z h e t t ü n k .  A f é r f i a k n á l  k i é ­
l e z e t t e b b  v o l t  a  k ü z d e l e m ,  és s z e r e n ­
c s é r e  e z t  nem b e f o l y á s o l t a  a h e l i k o p ­
t e r .  L a r s  L ö n k v i s t  r a j t o l t  72 má­
s o d p e r c c e l  h a m a r a b b ,  s  v é g i g  n ö v e l v e  
e l ő n y é t  b i z t o s a n  g y ő z ö t t .
F e l e m á s  t e r e p e k  v o l t a k  o d a fö n n  é s z a ­
k o n .  A h e g y t e t ő k ,  h e g y o l d a l a k  r e n d ­
k í v ü l  k ö v e s e k  v o l t a k ,  g a z d a g  é s  f i ­
nom t é r k é p r a j z o l a t t a l .  A l a t t u k  é s  k ö ­
z ö t t ü k  v i s z o n t  m a g y a r o s a n  e g y s z e r ű  
t á j é k o z ó d á s t  k ö v e t e l ő  l a p o s ,  m o c s a r a s  
t e r ü l e t e k .  Ami nem t e t s z e t t ,  a z  a z  
u t ó b b i  t e r ü l e t e n  l e v ő  d u g o t t  p o n t o k ,  
t á m a d ó p o n t o k t ó l  t á v o l :  v e r s e n y r e  á -  
s o t t  g ö d r ö k ,  i l l .  g a l l y a k b ó l  ö s s z e ­
t á k o l t  k u n y h ó k .
A k o n f e r e n c i á n  semmi o l y a t  nem t u d ­
t u n k  meg, ami s a j á t  é l v o n a l u n k a t  e -  
l ő b b r e  l e n d í t h e t n é ,  i n k á b b  c s a k  az  
o k t a t á s r ó l  / i s k o l a  é s  p a r k t é r k é p e k /  
i l l e t v e  a tö m eg ek  b e v o n á s á r ó l  e s e t t  
s z ó .  ü g y  t ű n i k ,  h o g y  e z t  a  t a n á c s ­
k o z á s t  t ö b b n y i r e  a  m o s t  b e v o n t  o r s z á ­
gok  v e r s e n y z ő i  k e d v é é r t  r e n d e z t é k .  
/ S i n g a p u r . H o n g k o n g , P o t u g á l i a , S p a n y o l -  
o r s z á g  s t b . /  A nnak  a  t ö r e k v é s ü k n e k  
a d t a k  t ö b b s z ö r  i s  k i f e j e z é s t ,  h o g y  
a  t á j f u t á s b ó l  / a z  IOF t a g o r s z á g o k  n ö ­
v e l é s é v e l /  m ih a m a r a b b  o l i m p i a i  s p o r t ­
ág  v á l j é k .

D o sek  Á g o s to n

0 - RINGEN »
1 . n a p . K ö v e s  t e r e p  a  h e g y o l d a l o n

a l a p o s  h e l y e k e n  m é ly  homok.
1 . Lars L ö n k v is t
3 9 -  Janó
7 7 .  D o sek
8 2 .  M olnár
9 2 .  Kuron
92 é r t é k e l h e t ő

6 2 , 3 8  L : 1 1 ,2
7 5 . 0 5  17 ep
8 3 .0 6  
8 7 ,1 5

l o 9 , 3 1

2 .  n a p .  Sok m é l y e d é s  a  t e r e p e n , n a g y o n  
j ó l  f u t h a t ó  az  e r d ő . A  magas é s z a k o n , a  
s a r k k ö r ö n  r e n d e z e t t  f u t a m .E z  á l l t  l e g ­
k ö z e l e b b  h o z z á n k , d e  nem t u d t u k  i g a z á n  
k i h a s z n á l n i .
A t é r k é p  nem a d o t t  v i s s z a  m i n d e n t  
-  a  s k a n d i n á v o k  s z e r i n t  f ő l e g .
A s v á j c i a k  v i s z o n t  t u d t a k  é l n i  a  l e ­
h e t ő s é g e k k e l .

L : l l :6  18 e p .
1. M i c h a e l  W e h l in 6 k : 01
12 . L a r s  L ö n k v i s t 6 9 :3 3
l k . W i l l i  M ü l l e r  /С Н / 7 o : l o
kk . M o l n á r  G. 7 7 : ?
58 . D o s e k 8 o , 26
65 . K e lem en 8 2 ,  k9
8 k . K u ro n l o 3 ,55

3 . n a p .  Az 1 .  n a p i  t e r e p  á t f e d é s
L: 1 1 ,1  16 e p .
1 . L a r s  L ö n k v i s t 5 8 , k9 / ! /
52 . K e lem en 7 5 ,2 1
63 . D o sek 7 8 ,0 1
6 k . M o l n á r  G. 7 9 ,2 8
73 . K u ro n 8 8 ,2 5
k .  n a p .  F e le m á s  p á l y a ,  a z  e l s ő  f e l e  
s z i k l á s  k ő t e n g e r ,  a  2 . f e l e  l a p o s ,  
t e r e p t á r g y a k b a n  s z e g é n y  t e i ü l e t ,  
f u t ó p á l y a .
L : 1 1 , 1  16 e p .
1 .  J ö r g e n  M a r t e n s o n  6 2 ,0 1
2 6 .  K e lem e n  6 9 , 5o
7 1 .  M o l n á r  G. 8 1 ,2 5
7 2 .  D o se k  8 1 , ко
8 6 . K u ro n  l o i , 37

5 . n a p .
L : 1 1 , 2  17 e p .

1 . L . L ö n k v i s t 5 6 , k2
3 k . K e lem en 6 6 ,,2 k
5 9 . D o sek 76,p k i
6 o . K u ro n 76,,k5
7 0 . MoI n á r  

Ö s s z e t e t t  :

l l o , ,o 2

1 . L a r s  L ö n k v i s t 5 ó.. 15 p . 22 mp
2 . J ö r g e n  M a r k u s s o n 5 22 03
3 . E r i k  S u e n s s o n 5 2 k 29
k . K e n t  O ls s o n 5 2 k k5
5 . M a r t e n  B e r g l i a 5 29 55
6 . M ika R u n h i a l a 5 3k 3 k  / S F /
7 . B e n g t  H a g lu n d 5 35 18 '
8 . M i c h a e l  W e h l i n 5 35 52
9 . A rn e  Nabo 5 36 k2
l o . O l l e  Nabo 5 38 2 6
2 o . K a s p a r  O e t t l i 5 5o 3 9 /С Н /
k i . K elem en 6 09 2 9
k 8 . L e n h a r d t  Z d e n e k 6 26 2 8 / C S /
5 5 .
5 7 .
5 9 .

D o sek
E r i c h  B obach  
D i e t e r  W olf

6 39 5k
/D K /

6 1 . A n a t o l i j  S a i l e j e v / Su/
6 3 . L u d o m ir  P a r f i a n o v i z / P L /
6 k . M o ln á r  G. 7 15 k5
6 8 . K uron 8 00 13

9 5
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Ú j r a r e n d e z é s  / V . S z . 8 , 6 /

K u p a v e r s e n y 1 e s e t é n  az  ú j r a r e n d e z é s  
a  r e n d e z ő  s z e r v  d ö n t é s é r e  b í z h a t ó .
Ha a m e g ó v o t t  é s  t ö r ö l t  k a t e g ó r i a  
r a n g s o r o l ó  v a g y  k i e m e l t  v o l t ,  a k k o r  
s z e m é ly  s z e r i n t  u g y a n a z o k a t  a  v e r s e n y ­
z ő k e t  k e l l  m e g h ív n i  a z  ú j r a r e n d e z e t t  
v e r s e n y r e , a k i k  az  e r e d e t i  i d ő p o n t b a n  
r a j t h o z  á l l t a k .  Ha a t ö r ö l t  k a t e g ó ­
r i a  u . n .  m e g o s z t o t t  k a t e g ó r i a  / P l .
F 1 5 -1 6  В 2 /  v o l t ,  c s a k  e z t  a  r é s z t  
k e l l  m e g h í v n i ,  Ebben a z  e s e t b e n  az 
e r e d e t i  i d ő p o n t b a n  r e n d e z e t t  é s  az  
ú j r a r e n d e z e t t  r é s z k a t e g ó r i a  r a n g ­
s o r o l ó n a k  é s  k i e m e l t  v e r s e n y n e k  s z á ­
m í t  .
A m enny iben  n i ü e s  ú j r a r e n d e z é s ,  a k k o r  
az é r v é n y e s  k a t e g ó r i a - r é s z  e l v e s z t i  
r a n g s o r o l ó  v a g y  k i e m e l t  / p i r o s p o n t o s /  
j e l l e g é t  é s  c s a k  m i n ő s í t é s  / f e k e t e  
p o n t  /  a d h a t ó .

О О o
EGY LEVÉL. . .

E l a j á n d é k o z n á m  k é t  p á r  a l i g  h a s z n á l t  
s t o p l i s  c i p ő m e t .  Az e g y i k  A A -es  Kom­
p a s s r o s e n ,  a  m á s ik  1 0 - e s  A d i d a s  c r o s s  
/АЗ-АА- e s  m a g y a r  l á b / .  B á r k i  j e l e n t ­
k e z h e t ,  d e  t ö b b  i g é n y l ő  e s e t é n  a  f i ­
a t a l o k a t  r é s z e s í t e m  e l ő n y b e n .  L ev e­
l e k e t  a z  a l á b b i  c ím en v á ro m :
H egedűs A n d r á s  
B u d a p e s t , B imbó ú t  18A.
1026.

0 0 0

Címkép:M olnár Géza/BEAC/az é j s z a k a i  
OB c é l j á b a n .

Hátsó  kép , f e n t  : A'z é j s z a k a i  OB m egnyi­
t ó j a  P á s z t ó n .
L ent : E l l e n ő r z ő b í r ó , p á l y a k i t i i z о , v e r  -
s e n y z ő . K r a s z n a i  I s t v á n , Z e n t a i  J ó z s e f ,  
Gyurkó L á s z l ó .

/  B.TÓth J ó z s e f  f e l v . /

ÁRLESZÁLLÍTÁS

A S z ö v e t s é g  a z  e l a v u l t ,  i l l .  e g y é b  
o k b ó l  nem t e l j e s  é r t é k ű  t é r k é p e k ­
b ő l  e g y s é g c s o m a g o t  á l l í t o t t  ö s s z e  
a z  e l m é l e t i  e d z é s e k  e l ő s e g í t é s e  és 
s z o r g a l m a z á s a  é r d e k é b e n .  A m i n t e g y  
s z á z  csom ag c s ö k k e n t e t t  t é r í t é s i  ö s z -  
s z e g e  e g y s é g e n k é n t  1 A 0 , - F t .  A c s o ­
mag az  a l á b b i  t é r k é p e k e t  t a r t a l m a z ­
za  a f e l t ü n t e t e t t  p é l d á n y s z á m b a n .  1 
csom ag e r e d e t i  é r t é k e  : 8 5 1 , - F t .  
Ó r i á s h e g y  / S ö t é t  v g y / 3 0 ,  P á c o d  2 0 ,  
P ogány  v gy  2 0 ,  S z i r t e s - t e t ő  3 ,  V as­
k a p u  1 0 ,  D ö g á l l á s  3 0 ,  L e d i n a  1 0 ,  A- 
k a d é m i a - e r d ő  1 5 ,  Hókony 2 0 ,  K i r á l y ­
á t  2 0 ,  Kömpöc 5 0 ,  N y i r i - e r d ő  1 0 ,  
D a r v a s - e r d -  1 5 ,  F a l u p u s z t a  2 0 ,  Ö r-  
d ö n g ő s  3 0 ,  S z e l i d i t ó p a r t  1 0 ,  K a r a n -  
k ó  6 ,  H o p o r ty ó  1 0 . E g y ú t t a l  i s m é t e l ­
t e n  f ö l h í v j u k  f i g y e l m ü k e t ,  h o g y  s p o r t ­
á g u n k  é v k ö n y v e  a  SZÉLRÓZSA: 3 0 , - F t

MTFSZ

TÁJFUTÁS
A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÖ SZÖVETSÉG LAPJA
S z e r k e s z t i :  S k e r l e t z  I v á n .  T ö r d e l ő s z e r k e s z t ő :  J u h á s z  I s t v á n .  S z e r k e s z t ő s é g  : 
B u d a p e s t  V I . ,  B a j c s y  Z s i l i n s z k y  u t  31 . I I . e m e l e t  . T e l e f o n :  3 2 7 -1 7 7 .  L e v e l e z é ­
s i  c im :  1 3 7 4  B u d a p e s t ,  P f .  6 1 4 .  -  T e r j e s z t i  a  M agyar P o s t a .  E l ő f i z e t h e t ő  b á r ­
m ely  p o s t a h i v a t a l n á l ,  a  k é z b e s í t ő k n é l  é s  a  P o s t a  K ö z p o n t i  H i r l a p  I r o d á n á l / p o s ­
t a c í m :  1 9 0 0  B u d a p e s t  V . ,  J ó z s e f  n á d o r  t é r  1 . /  k ö z v e t l e n ü l  v a g y  p o s t a u t a l v á n y o n  
a KHI 2 1 5 - 9 6 1 6 2  p é n z f o r g a l m i  j e l z ő s z á m r a .  E l ő f i z e t é s i  d i j a  eg y  e v r e  : 6 6 . - F t  ; 
e g y e s  szám á r a :  5 , 4 0  F t .  M e g j e l e n i k  h a v o n t a .  S zám o n k én t  k a p h a t ó  a S p o r t p r o p a ­
ganda  V á l l a l a t  T e r j e s z t é s i  é s  N y o m t a t v á n y b o l t j á b a n  / B u d a p e s t  V I . ,  N é p k ö z t á r ­
s a s á g  ú t j a  6 . /
I n d e x  sz  . : 2 5 - 8 2 7  
S p o r t p r o p a g a n d a

ISSN 0 1 3 3 - 4 6 9 7
TZ 82 1101



5 NAPOS MUNKAHÉT: 
TÖBB SZABADIDŐ!

Ne várja meg a hét végét, 
már korábban fizesse be 
kollektív totószelvényét.







A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

• IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban

•  VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDÖ-RUHÄZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

186-931

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

•  NYITVA TARTÁS:
Hétfő—Kedd-Szerda—Péntek : 8— 16.30 
Csütörtök: 8-17.30 
Szombaton zárva! J



TÁJFUTA s
X II I .É V F .  A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 7 . SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő :  S k e r l e t z  I v á n  -  K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  -  F e l e l ő s  
k i a d ó :  S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k s z o r o s í ­
t ó  üzem ében  -  M űszak i v e z e t ő :  B a ra b á s  G áb o r  -  E l ő á l l í t á s i  h e l y e : 11^3 B u d a p e s t ,  
Dózs" G yörgy  ú t  1 - 3 .  I d e j e :  1982. n o v em b er  hó

Az o l v a s ó n a k  s o k s z o r  
tá m a d h a t  o l y a n  é r z é s e ,  
ho g y  a t é i k é p e k e t  c sa k  
h e l y k i t ö l t é s r e  k ö z ö l  -  
j ü k .  Nem t a g a d h a t ó ,  a 
nyom dai l e h e t ő s é g e k  
k o r l á t o z z á k  a  t ö b b s z í ­
nű  t é r k é p  e g y s z í n ű é n  
t ö r t é n ő  m e g é r t é s é t , de 
k ü lö n ö s e n  i d e g e n  t e r e p ­
r ő l ,  t á v o l i  o r s z á g r ó l ;  
nem h a s z o n t a l a n  a t é r ­
k ép  o l v a s á s á n a k  s z o r ­
g a lm a z á s a .  A z t  i s  é s z  -  
l e l h e t t e  a z  o l v a s ó  az 
u t ó b b i  h ó n a p o k b a n , hogy 
c s a k  d o m b o r z a t i  t é r k é ­
p e k e t  k ö z l ü n k  t ö b b - k e ­
v e s e b b  r e n d s z e r e s s é g g e l .  
E m ögött  a z  a g y a k o r l a ­
t i  t a p a s z t a l a t  h ú z ó d ik ,  
hogy míg e g y e s ,  f inom  
r e d ő z é s ü  t e r e p e k  t é r  -  
k é p é t  k e r e s i k  az  e d z ő k ,  
v e r s e n y z ő k ,  a d d i g  egy 
a l f ö l d i  t e i e p ,  v ag y  t a ­
g o l a t l a n  h e g y v i d é k i  l a p  
é v e k ig  f e k s z i k  a s z ö ­
v e t s é g  r a k t á r á b a n .  Az 
l e n n e  s z é p ,  h a  t ö b b s z á z  
p é ld á n y b a n  c s a k  é r d e k e s  
d o m b o rz a tú  t é r k é p e t  
nyom nánk, de  e n n e k  az 
az  a k a d á l y a ,  hogy m ik o r  
a t é r k é p e k e t  a  nyomó -  
l e m e z re  t e s z i k , f o t ó z ­
z á k ,  a k k o r  6 - 8  l a p  i s  
f e l k e r ü l  e g y  l e m e z r e .  
I l y e n k o r  c o a k  a z t  l e ­
h e t  c s i n á l n i , hogy  p é l - »  
d á u l  a b a r n a  é s  a  kék 
k in y o m ása  u t á n  a z t  a 
200  p é l d á n y t  f é l r e  t e ­
s z i k .  És l e s z  a  s z ő  -  
v é t s é g b e n  i l y e n  i s ,  
meg o ly a n  i s ; f e l e s l e  -  
g e s  és  r ö g t ö n  g a z d á r a  
l e l ő .  A s z e r k e s z t ő  úgy 
v é l i ;  a l e g i z g a l m a s a b b  
d o m b o r z a t i  f á z i s n y o m a ­
t o k a t  k ö z r e  k e l l  a d n i ,  
m e r t  i l y e n  o l c s ó n  egy 
t é r k é p h e z  h o z z á j u t n i  
m ásk én t  nem i s  l e h e t .  
Csak tu d n á  a  s z e r k e s z ­
t ő ,  hogy v a l ó b a n  h a s z ­
n á l j á k  i s  e l a p o k a t .

KÉT ÉVTIZED
TÉRKÉPEI

S p o r t á g u n k  a  f u t á s  s p o r t j a .  És a k ü l ö n f é l e  f u t á s f o r -  

mák k ö z ö t t  k i t ű n i k  a z z a l ,  h o g y  t é r k é p  i s  k e l l  h o z z á ,  

és  e s e t l e g  t á j o l ó .  Tudom e z  a  m e g f o g a lm a z á s ,  a  f u t á s  

i l y e n  h a n g s ú l y o z á s a ,  a t é r k é p  j e l e n t ő s é g é n e k  h á t t é r ­

be s z o r í t á s a ;  s o k a k a t  e l l e n t m o n d á s r a  i n g e r e l .  P e d ig  

a  t é r k é p n e k  n i n c s  o ly  n a g y  b e c s ü l e t e  h a z á n k b a n  és 

s p o r t á g u n k b a n  sem, m in t  az  e l v á r h a t ó  l e n n e  a z o k t ó l ,  

a k i k  n ap  m in t  n ap  h a s z n á l j á k  s p o r t e s z k ö z k é n t .  Hogy 

a  t é r k é p  r o s s z ,  a z t  már a l e g f i a t a l a b b a k  i s  h a j t o g a t ­

j á k .  De, ho g y  m i ly e n n e k  k e l l e n e  l e n n i e ,  a z t  c s a k  k e ­

v e s e n  fo g a l m a z z á k  meg. És m i iy e n  k e v e s e n  v a n n a k , a k i k  

é r t ő  módon m e r ü ln e k  e l  a  t é r k é p e k  v i l á g á b a .  P e r s z e  

s o k a n  v a n n a k , a k i k n e k  m inden  t é r k é p  i z g a l m a s  o lv a s m á n y  

s e z é r t  i s  k e z d j ü k  e l  k ö z e l  m á s f é l  é v t i z e d  t é r k é p e i n e k  

t é t e l e s  f e l s o r o l á s á t .  Nem ö n c é l ú  g y ű j t ő s z e n v e d é l y  a 

r é g i  i d ő k  -  a  s p o r t á g  m e g iz m o s o d á sa  k o r á b ó l  —  s z á r ­

mazó t é r k é p e k  e le m z ő  v i z s g á l a t a .  Mondanak e z e k  a  r é g i  

t é r k é p e k  -m ég ,  h a  c s a k  n é h á n y  é v e s e k  i s  —  so k  é r d e ­

k e s e t ,  h a s z n o s a t  a  j e l e n n e k  é s  a  jö v ő n e k  i s .  Tudom és  

a z  ö s s z e á l l í t ó ,  S c h l u t h  P é t e r  i s  t u d j a ,  r e j t e z n e k  még 

i s m e r e t l e n  t é r k é p e k  h a z á n k b a n .  R e m é l jü k ,  l e s z n e k  t ö b ­

b en  a k i k  e s o r o z a t  nyomán k i e g é s z í t i k  k ö z ö s  k i n c s ü n ­

k e t ,  a  m é r h e t e t l e n  m u n k á v a l ,  k i  t u d j a  m enny i k i l o m é t e r  

e z r e k ,  t í z e z r e k  m e g t é t e l é v e l  l é t r e h o z o t t  t é r k é p t á r a t .  

És r e m é l j ü k ,  s o k a n  h a t á r o z z á k  e l  m a g á n t é r k é p g y ü j t e m é n y  

l é t r e h o z á s á t ,  m e r t  i g a z ,  ho g y  c s a k  a  t é r k é p  k ü lö n b ö z ­

t e t i  meg s p o r t á g u n k a t ;  de ez  a  k e v é s  majdnem m in d en .
S k e r l e t z  I v á n
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TÁJÉKOZTATÓ A TÉRKÉPKÉSZLETRŐL

TÁJEGYSÉG ÉS KÖRNYÉKE
T é r k é p  n e v e ,  a d a t a  db ï ë r i t é s

F t / d b
MEC3EK-VILLANY
M elegm ány / » 8 0  15000 30 0 5
M e l e g m á n y / ’ 80 10000  530 8
Me 1 e gm á n y  /Kő l y  uk dv 3 0 0 0 7

S z a r v a s k ú t  / ’ 79 2 2 0 0 5
S z u a d ó / S z a r v a s k ú t dv  58 0 0 10
S z u a d ó / A b a l i g e t
15OOO dv 840 0 8
S z u a d ó / A b a l i g e t
10000 dv 5600 lo
H árm as -B ü k k dv 5800 8
M i s i n a / K a n t a v á r dv 3 8 0 0 7
S z a b a r i - e r d ó 140 0 1
M á r é v á r 800 4
M i s i n a - t e t ő 2 oo 3
T e n k e s - h e g y I 5 OO 7

TOLNAI-SOMOGYI DOMBSÁG
C s a l á n o s 2 5 ОО 8
C s i k á s z ó 4 30 5
V á r f a l v a 6 0 0 4
O r i á s - h e g y / S ö t é t
v ö l g y / 70 0 0 1
T ó k a i - e r d ő 5 5 0 0 2
B ánom -hegy dv 3 5 0 0 8

ZALAI DOMBVIDÉK
M á r k i - e r d ő S7o 5
C e i i n a 1540 5
V á r o s i - e r d ő 25 5 0 3
P áco d 2 4 0 0 5
P á c o d / P a n k a s z dv 5 4 0 0 8
A l s ó - e r d ő dv 5 4 0 0 5
C sács  i - e r d ő 1 9 OO 5
S á g i - e r d ő 1 3 o 5

SOPRON-KŐSZEGI HEGYSÉG
S z á r h a l o m 2 9 ОО 4
K a r a n k ó ’ 74 520 5
K a ra n k ó  K. 2 6 0 5
K a ra n k ó  Ny. 2 5 8 0 5
I l o n a - v ö l g y 1920 5
P o g á n y - v ö l g y /  ’ 79 2 2 0 0 2
P o g á n y - v ö l g y /  ’ 82 30 0 0 5

BAKONY, SOKORÓ
D ö r g ő - h e g y 4 7 ОО 7
D ö r g ő - h e g y / K e s e l ő 1320 6
D ö r g ő - h e g y / H á r s -
k u t i - e r d ő dv 5800 5
D u r r o g ó s - t e t ő 2 0 0 0 8
Ö r e g h á l á s 4 6 0 0 8
M á n c -h e g y 3 2 0 0 5
B e n d e - e r d ő 2 9 0 0 3
Hamuháza 1850 7
G a j d a - s z u r d o k I I 50 5
A p á t s á g i - e r d ő 950 2
I l l a k i - e r d ő 390 2
Ozveny 800 2

BALATONFELVIDÉK
T e k e r e s - v ö l g y 1400
H eg y tó 175O
K i r á l y k á t 1050
S á g h - e r d ő 680
K o l o s k a - v ö l g y 4000

GERECSE, GETE
S o m ly ó v á r ЗО5О
Ó barok 200
P u s z t a m a r ó t I 95O
G ete 1020
Ö reg -K o v ács 2100

VÉRTES HEGYSÉG
G e s z t e s v á r  К dv 5800
V i t á n y v á r 3800
S í k - v ö l g y 1570
V é r t e s  7 /2 420
K ő h á n y á s p u s z t a /G á n t dv 3300
K ő h á n y á s - p u s z t a dv 5400
N ag y -C sák án y dv 5800

BUDAI-HEGYSÉG
J á n o s h e g y dv 8000
J á n o s h e g y / H á r s - h e g v / dv 5400
J á n o s h e g y / S z e k r é n y e s dv 5900
C s ú c s - h e g y /1 5 0 0 0 1200
H á r m a s h a t á r - h e g y 9930
V a d a s k e r t 5400
N a ç y -S z é n â s 2400
Z s í r o s - h e g y 7500

PILIS-HEGYSÉG
K ö v e sb é rc 4000
H o s s z ú - h e g y  É. 25ОО
H o s s z ú - h e g y  D. 300
H o s s z ú - h e g y / ’ 82 dv 3200
N a g y -K e v é ly 5300
S z i r t e s - t e t ő / ’ 78 20
S z i r t e s - T e t ő / ’ 82 dv 4000

VISEGRÁDI-HEGYSÉG
V ask ap u 250
Dobogókő 45ОО
V ö rö sk ő 4000
V ö r ö s k ő /N y e r g e s 6800

DUNAMENTE
L ó v á r i - e r d ő 1700
P ü s p ö k - e r d ő 200
D ö g á l l á s 4000
Led in a 410
Hókony 900
A k a d é m ia -e rd ő 350
H o rán y dv 5100

BÖRZSÖNY,CSERHÁT .
GÖDÖLLŐI DOMBVIDÉK
B ö rz sö n y  4. 400
9 e z in a 5OO
Törökmező 1800
K i s i r t á s - p u s z t a 950
K i r á l y r é t / ’75 300
K i r á l y r é t / ’ 81 1100
N a s z á l y 410
H á t u l  s ó - h e g y 1300
K i r á l y ú t 250
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BÜKK AGGTELEKI HEGYSÉG
Bánkút 5400 8
B o r b o ly a -h e g y 1900 5
B e i v a - t e l ő 800 5
B ú jd o só k ő 300 3
K is f e n n s  í k 2 5 OO 7
G i l i t k a  k á p o l n a 6150 7
N agykőmázsa 1100 5
F e h é r k ő - l á p a 5500 8
Szokon 1540 2
K a k u k k le s é s 30 2
Répáshuta dv 5OOO 8

TISZÁNTÚL ZEMPLÉNI-HEGYSÉG
K o p a sz -h e g y 2400 8
Ö rd ö g h á t 1200 6
R i c s i k a i - e r d ő 2370 5
A pavára 750 3
F a l u p u s z t a 370 1
H o l t - K ö r ö s 250 1
Ö rdönges 2300 2
H a jd o v a 300 2
A Í n y á s i - s z i g e t 1386 3
V as-erd ő 5300 5

M e g jeg y zés  : a  dv j e l z é s  k o r l á t o z o t t  
p é ld á n y s z á m ú  d o m b o r z a t - v í z r a j z  n y o -  
m a to t  j e l e n t .
S z o m b a th e ly  k ö rn y é k e  t é r k é p  1 5 . -  
T i s z a  t é r k é p  : T u z sé r -D o m b rá d  2 0 . -  
Hogyan k é s z ü l  a t é r k é p  3 , -  
C a r t o g r a p h i a  H i n g a r i c a  1 2 0 . -  
VB’ 81 t é r k é p e i  5 5 , -  
VB’ 83 embléma nagy 2 0 . -  
VB’ 83 embléma k i c s i  6 . -  
S z é l r ó z s a  év k ö n y v  ’ 72 é s ’ 73 5 , -  
S z é l r ó z s a  év k ö n y v  ’ 79 é s ’ 81 3 o . -  
T i s z a  t é r k é p  : A lg y ő -S z e g e d  2 0 , -

DUNA—TISZA KÖZE
P ó t h a r a s z t / ’ 7 5 950 3
P ó t h a r a s z t /1 5 0 0 0 5400 8
P ó t h a r a s z t / 1 0 0 0 0 22 0 0 10
S z i k r a 1800 5
Kömpöc 3100 2
N y í r i - e r d ő 1050 5
B o d o rg y ep 1100 1
J á n o s h a lm a dv 5670 1 0 '
D a r v a s - e r d ő 100 5

MÁTRA,KARANCS, MEDVES, ÓBÜKK
O z d - K i r á l d 200 5
P é c s k ő /  20000 1200 6
P é c s k ő /1 5 0 0 0 480 3
C so m o szv ár 1400 6
Á g a s v á r dv 5000 5
O r o s l l á n v á r 4000 3

EGYÉB KIADVÁNYOK
P e r k t é r k é p e k  8 f é l e 4 , 5 o
K i s t á j t é r k é p e k  9 f é l e 6 . -
L e v e l e z ő l a p  t é r k é p e k  11 f e l e З .5 0
V e r s e n y s z a b á l y z a t  1980 8 . -
H e l y e s b í t é s i  ú t m u t a t ó 1 . -
O k t a t ó t é r k é p  1 :1 0 0 0 0 1 0 . -
O k ta tó  I . 1330 5 . -
O k t a t ó  I I . 1350 5 . -
J e l k u l c s  r é g i 850 1 , -
J e l k u l c s  1 9 8 0 . 8000 5 . -
Uj p a r k t é r k é p e k 4 . 5 0

DCXX?>
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MAGYAR- OSZTRÁK
S z e p te m b e r  1 3 -1 7  k ö z ö t t  Magyar N é p h ad ­
s e r e g  h ó d m e z ő v á s á r h e l y i  a l a k u l a t a  s z e r ­
v e z é s é b e n  é s  r e n d e z é s é b e n  k e r ü l t  l e “  
b o n y o l í t á s r a  a M agyar  N é p h a d s e re g  -  
O s z t r á k  S z ö v e t s é g i  H a d se re g  v á l o g a t o t t  
t á j é k o z ó d á s i  f u t ó v e r s e n y é r e .  A h á z i ­
g a z d á k  j e l e s r e  v i z s g á z t a k ,  h i s z  m in ­
d e n k i  e l é g e d e t t  v o l t  a  v e r s e n y  r e n d e ­
z é s é v e l .  A v á r o s  p á r t  és  á l l a m i  v e z e t ő i ,  
v a l a m i n t  a v á r o s i  i p a r i  és  m e ző g a z ­
d a s á g i  ü z e m e in e k  v e z e t ő i  v á l l a l t a k  
v é d n ö k s é g e t  a  r e n d e z é s  s i k e r e s  l e b o ­
n y o l í t á s á b a n .
I d ő r e n d i  s o r r e n d b e n  az  e s e m é n y r ő l  : 
S z e p te m b e r  1 3 . - a n  h é t f ő n  d é l u t á n  é r ­
k e z e t t  a m agyar  v á l o g a t o t t ,  m a jd  az  
e s t i  ó r á k b a n  az  o s z t r á k  h a d s e r e g  v á l o ­
g a t o t t j a .  S z á l l á s h e l y ü k  az A l f ö l d i  P o r ­
c e l á n g y á r  f e s t ő i  k ö r n y e z e t ű  m á r t é l y i  U- 
d ü l ő j é b e n  v o l t .  Az é t k e z é s  v á l a s z t é ­
k o s  é s  b ő s é g e s ,  i g a z i  m agyaros  v e n ­
d é g l á t á s b a n  v o l t  r é s z ü k  a v e r s e n y z ő k ­
n e k  é s  a v e z e t ő k n e k .  A k é s ő  e s t i  ó -  
r á k b a n  k e r ü l t  s o r  a  t e c h n i k a i  é r t e k e z ­
l e t r e ,  a h o l  a  k é t  c s a p a t  v e z e t ő i  meg­
e g y e z t e k  az  e d z é s l e h e t ő s é g e k e t  i l l e t ő ­
e n ,  p ro g ram o k  i d ő r e n d j é b e n  és  a r e n d e ­
ző k  t á j é k o z t a t á s t  a d t a k  a v e r s e n y r ő l .
A p á l y á k  h o s s z a  nem v á l t o t t  k i  o s z t a t ­
l a n  s i k e r t ,  h i s z  e g y é n i  v e r s e n y e n  17 
k i l o m é t e r t ,  v á l t ó n  1 3 ,5  km-es p á l y á k a t  
j e l ö l t e k  k i ,  i g a z  a l f ö l d i  t e r e p e n .  A 
s o r s o l á s  m in d ig  i s  a  t e c h n i k a i  é r t e ­
k e z l e t e k  f ő  e se m é n y e .  Íg y  v o l t  e z  m o s t  
i s .  M in t  k i d e r ü l t  a  s o r s o l á s  a  m a g y a r  
c s a p a t n a k  k e d v e z e t t ,  h i s z  p á r o s  r a j t ­
s z á m o t  h i í z ta k .

S z e p te m b e r  1 4 - é n  k ed d en  a d é l e ­
l ő t t i  ó r á k b a n  a  V á r o s i  T an ácso n  C s i z ­
m a d ia  S á n d o ru é  D r .  t a n á c s e l n ö k  f o g a d ­
t a  m i n d k é t  v á l o g a t o t t  v e z e t ő i t  é s  s p o r ­
t o l ó i t .  A f o g a d á s t  k ö v e tő e n  a d e l e ­
g á c i ó  v e z e t ő k  v á r o s n é z ő  s é t á r a  i n d u l ­
t a k ,  mig a  s p o r t o l ó k  a  v á r o s i  p a r k ­
e r d ő b e n  t a r t o t t a k  e d z é s t .  D é l u t á n  a 
v e r s e n y  r é s z t v e v ő i  S z e g e d d e l  é s  a n n a k  
n e v e z e t e s s é g e i v e l  i s m e r k e d t e k .

S z e p te m b e r  1 5 .  s z e r d a .  K u n f e h é r t ó  
t é r s é g é b e n  s z o k a t l a n u l  m eleg  i d ő  é s  
17 k m -e s  t á v  a l a p o s a n  f e l a d t a  a  l e c ­
k é t  m i n d k é t  v á l o g a t o t t  t a g j a i n a k .  E -  
zen  a  napon  k e r ü l t  s o r  az  e g y é n i  v e r ­
s e n y  l e b o n y o l í t á s á r a ,  m ely  l o . o o - k o r  
ü n n e p é l y e s  m e g n y i t ó v a l  v e t t e  k e z d e t é t .  
P o n tb a n  l l . o o - k o r  a z  o s z t r á k  Tonka 
L e o p o ld  r a j t o l t  e l s ő n e k .  A p á l y a  e l s ő  
r é s z e  t e c h n i k a i l a g  á l l í t o t t a  p r ó b a  e l é  
a v e r s e n y z ő k e t ,  m íg  a  m ásod ik  r é s z  f i ­
z i k a i l a g  v o l t  n e h é z .  J ó l  k e z d t e k  a  ma­
g y a r o k ,  az e l s ő  r é s z i d ő n é l  K elem en,
T ó th  32 p e r c e s  i d ő v e l  f u t o t t a k  á t ,  6 -  
k e t  L u k ács  k ö v e t t e ,  34 p e r c e s  i d ő v e l ,  
m ajd  T ak ács  é s  H i r t h  k ö v e t k e z t e k .  A 
l e g j o b b  o s z t r á k  N a g e l a  F ra n z  36 p e r c ­
c e l .  A p á l y a  m á s o d ik  s z a k a s z á n  K elem en  
t o v á b b  n ö v e l t e  e l ő n y é t .

T ó th  m e g ő r i z t e  m á s o d ik  h e l y é t ,  h a t o ­
d i k  h e l y r ő l  d o b o g ó ra  j ö t t  f e l  H i r t h .  
Az o s z t r á k o k  a  p á l y a  m á s o d ik  f e l é ­
b en  f i z i k a i l a g  j ó l  k ü z d ö t t e k ,  Na­
g e l a  m e g ő r i z t e  n e g y e d i k  h e l y é t ,  a  
k i l e n c e d i k  h e l y r ő l  ö t ö d i k  h e l y r e  j ö t t  
f e l  M ay er .
E red m é n y ek :
1 .  Kelemen J á n o s MN 8 4 , 4 6
2 .  T ó th  G ábor MN 9 8 ,0 5
3 .  H i r t h  J e n ő MN l o o , lo
4 .  N a g e l a  F ra n z A l o l , 1 7
5 .  Mayer K u r t A l o 4 , 23
6 . G i t t m a y e r  G eo ra A l o 4 ,52

A h e t e s  c s a p a t v e r s e n y t  a  M ag y a r  Nép­
h a d s e r e g  v á l o g a t o t t j a  n y e r t e  7 4 9 , 4 5  
i d ő v e l ,  míg az  o s z t r á k  v á l o g a t o t t  i -  
d e j e  7 7 5 , 1 1 .
S z e p te m b e r  1 6 . c s ü t ö r t ö k .  S á n d o r f a l v a  
t é r s é g é b e n  v o l t  a  v á l t ó v e r s e n y ,  3 f ő s  
c s a p a t o k  i n d u l t a k  , a  h a z a i a k  h á ro m  
v á l t ó t ,  az  o s z t r á k o k  4 v á l t ó t  á l l í ­
t o t t a k  r a j t h o z .  A v e r s e n y t  m e g t e k i n ­
t e t t e  B e ro s  J ó z s e f  e z r e d e s ,  S l e z á k  
I s t v á n  e z r e d e s  a  M agyar T á j é k o z ó d á s i  
F u tó  S z ö v e t s é g  e l n ö k e ,  v a l a m i n t  
S k e r l e t z  I v á n  a S z ö v e t s é g  f ő t i t k á r a .
A v á l t ó - v e r s e n y  i s m é t  komoly  e r ő p r ó ­
b á r a  k é s z t e t t e  a v e r s e n y  r é s z t v e v ő i t .  
M in d k é t  v á l o g a t o t t  t a g j a i  d e r e k a s a n  
k ü z d ö t t e k  a  homokon, sok  e l l e n ő r z ő  
p o n t t a l  t a r k í t o t t  p á l y á n ,  a m i t  még 
a n y á r i  m e leg  i s  n e h e z í t e t t .  A m ag y a r  
é s  az  o s z t r á k  v á l o g a t o t t  e l s ő  v á l t ó ­
j a  v é g i g  f e j - f e j  m e l l e t t  k ü z d ö t t .  A 
m ag y a r  b e f u t ó  em b e r  az  e g y é n i  v e r s e n y  
g y ő z t e s e ,  Kelemen J á n o s  v o l t ,  a k i  v é ­
g i g  v e z e t v e  m a g a b i z t o s  v e r s e n y z é s s e l  
g y ő z t e s e n  h o z t a  be a  v á l t ó t .  | 
E red m én y ek :
I .  M agyar  N é p h a d s e r e g  X.

H i r t h  J e n ő
T ó th  G ábor 2 5 7 ,4 1
Kelem en J á n o s

2 .  O s z t r á k  S z ö v e t s é g i  H a d s e re g  I .  
N a g e l a  F ra n z
G i t t m a y e r  G eorg  2 7 1 ,5 7  
M ayer K u r t

O s z t r á k  S z ö v e t s é g i  
v á l t ó j a .
P á n c z e r  N örs  
G an au f  M an fred  
A r b t e r  R o la n d

H a d s e re g

2 8 6 ,o S

T I .

C s ü t ö r t ö k ö n  e s t e  a H e l y ő r s é g i  Műve­
l ő d é s i  O t th o n b a n  k e r ü l t  s o r  a z  ü n n e ­
p é l y e s  d í j k i o s z t á s r a  és  z á r ó e s t r e ,  
m e ly n ek  k e r e t é b e n  a  g y ő z t e s e k  é s  h e ­
l y e z e t t e k  a  v e r s e n y  v é d n ö k e i t ő l  
á t v e t t é k  t i s z t e l e t d í j u k a t .

S t r i f l e r  S á n d o r

Ш Ш
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TŰLEVÉL
KUPAVERSENYEK PONTOZÁSI RENDSZERE

A k ö z e i m í l t b a u  f e l k é r t  e g y  a l f ö l d i  
s z a k o s z t á l y ,  hogy  l e g y e k  " B" k a t e g ó ­
r i á s  v e r s e n y ü k  e l l e n ő r z ő b í r ó j a .  Ezt 
e l  i s  v á l l a l t a m ,  f ő k é n t  a  la k ó h e ly e m  
k ö z e l s é g e  m i a t t .  Minden zökkenőm en­
t e s e n  m e n t ,  e g é s z e n  az  e r e d m é n y h i r ­
d e t é s i g ,  a h o l  a z t á n  az e g y i k  s z a k o s z ­
t á l y  e d z ő j e  f i g y e l m e z t e t e t t  : A kupa 
s o r s á t  r o s s z u l  s z á m o l tu k  k i .  R övid  vi-4- 
t a ,  m ajd  e g y  rá g a lm a z ó  l e v é l  u t á n  s z e ­
re tn é m  a T á j f u t á s  o l v a s ó i t  t á j é k o z t a t ­
n i  a z  á l t a l a m  h a s z n á l t  p o n t o z á s i  r e n d ­
s z e r r ő l  ,

M a g y a r o r s z á g o n  t ú l s ú l y b a n  a , k i ­
seb b  v e r s e n y e k  b í r n a k  k u p a  j e l l e g g e l .  
Van o ly a n  v e r s e n y  i s , a h o l  m inden  k a ­
t e g ó r i a  g y ő z t e s e  vagy  k é t f ő s  c s a p a t a  
egy  é v i g ,  v a g y  ahogy az  a l a p s z a b á l y  
l e í r j a ,  v é g l e g  e l n y e r i  a  k i i r t  k u p á t .  
P o n to z á s  i s  s o k f é l e  l e h e t .  A b u d a p e s ­
t i e k n é l  v a n  t ö m e g e s í t ő  j e l l e g ű  p o n to ­
z á s i  r e n d s z e r ,  / p l .  N y á r i  Kupa / . -  I t t  
a  r a j t h o z  á l l ó  v e r s e n y z ő k  k a p n a k  több  
k e v e se b b  é r t é k p o n t o t . A z  F 21 B-ben 
i n d u l t  g y ő z t e s  v e r s e n y z ő  k6 p o n t o t  
k a p ,  m e r t  a n n y i  v e r s e n y z ő  i n d u l t  az  
a d o t t  v e r s e n y s z á m b a n .  De v a n  o l i m p i ­
a i  r e n d s z e r  i s ,  am ely  a B u d a p e s t  k ö r ­
n y é k i  v e r s e n y e k e n  t e l j e s e n  r e á l i s . I t t  
a  p o n t o z á s t  a z  1 -6  h e l y e z e t t  'v e r s e n y ­
zők  k a p j á k ,  7 - 5 - T - 3 - 2 - 1  a r á n y b a n .

V id é k e n  i s  á l t a l á b a i  e z t  h a s z n á l ­
j á k .  C sak h o g y  i t t  so k an  nem g o n d o ln ak  
az  a l a p í t ó  l e v é l  l e f e k t e t é s e k o r  a  k a ­
t e g ó r i á k  m e g j e l ö l é s é r e .  I t t  nagyon 
s o k s z o r  t a l á l k o z h a t u n k  o l y a n  nem ki-  
v á n a t o s  e s e t t e l ,  hogy a v e r s e n y k i í ­
r á s b a n  s z e r e p l ő  k a t e g ó r i á b a n  c su p án  
egy  v e r s e n y z ő  n e v e z e t t .  M i n ő s í t é s i  
r e n d s z e r ü n k  m ár  f e j l ő d ö t t  a n n y i t ,  hogy 
e z t  c s u p á n  c s a k  íg y  i s  m é l t á n y o l j a .  
T e h á t  b á r m i l y e n  k i t ű n ő  f u t ó e r e d r a é n y t  
é r  e l  a  v e r s e n y z ő  a k i t ű z ö t t  v e r s e n y -  
p á l y á n ,  a k k o r  i s  c s a k  a  l e g a l a c s o n y a b b  
m i n ő s í t é s i  s z i n t  v o n a t k o z i k  r á .  Mint 
e m l í t e t t e m  a m i n ő s í t é s h e z  h a s o n l ó a n  
c s ö k k e n t e t t  p o n t é r t é k k e l  szám o ltam .
És e z t  m ár  1976 ó t a  íg y  szám olom . 
S z e r i n t e m  nem r e á l i s  a z ,  ho g y  az  N 19 
C k a t e g ó r i á b a n  i n d u l t  v e r s e n y z ő  a 
к km -es p á l y á n  tö b b  m i n t  8o p e r c e s  i -  
d ő v e l  é r j e n  c é l b a ,  h o l o t t  k é p e s s é g e  
s z e r i n t  e z  3 5 -k o  p e rc  k ö r ü l i .  Csak­
hogy nem k e l l  h a j t a n i a , ú g y  i s  ő n y e r ,  
m e r t  e g y e d ü l  v a n .  Es r á a d á s u l  7 p o n t o t  
hoz a s z a k o s z t á l y n a k .  S z e r i n t e m  ez nem 
r e á l i s .  S z e r e t n é m  k ö z r e a d n i  az  á l t a ­
lam tö b b  m i n t  ö t  éve h a s z n á l t  p o n t é r ­
t é k  t á b l á z a t o t  :

QilGiJGil

2 3 к 5 Ó i n d u l ó  e s e t é n

5 к 3 2 1 p o n t

1 2 3 к 5 i n d u l ó

6 к 3 2 1 p o n t

1 2 3 к i n d u l ó

5 3 2 1 p o n t

1 2 3 i n d u l ó

к 2 1 p o n t

1 2 i n d u l ó

3 1 p o n t

1 i n d u l ó

1 p o n t  j á r

S z e r i n t e m  ez  r e á l i s .  E z t  h a s z n á l j u k !  
í g y  e g y ü t t  f e j l ő d h e t ü n k  m i n ő s í t é s i  
r e n d s z e r ü n k k e l .

Z e n ta i  J ó z s e f

101



TERKEPJEGYZEK
Ö s s z e á l l í t o t t a  : S c h lu t h  P é t e r

А/ l .  S z í n e s  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  t é r k é p e k

Térkép f e l i r a t a  M é r e t a r á n y / s z i n t k ö z
Kiadás év e

AGGTELEKI-KEGYSÉG
1 .  a .  X I I I . M a z u r a  K á r o l y  e v .  2 5 /5

1 9 6 7 . / S z ö g l i g e t - S z e l c e  p s z . /  1967

b .  f e l i r a t  n é l k ü l

2 .  a .  A g g t e l e k  2 2 5 /5
/K e l e m é r - P u t n o k /  1969

b. Mazura e m lék v ersen y  f e l i r a t t a l

8 .  F e l s z a b a d u l á s i  e m lé k v e r ­
s e n y
K e s e l ő - B a k o n y s z e n t l á s z -  2 5 / I 0
l ó i  e r d ő  1969

a .  z ö l d

b .  s á r g a

9 .  Bakony 3 .
/V in y e - F e n y ő fó ' -B a k o n y -  2 5 / 5
s z e n t l á s z l ó /  1970

l o .  D öbrönte Kupa 197o 2 o / l o
/ D ö b r ö n t e - J á r i f ö l d /  197o

3. S zo k o n
/ E d e l é n y  - S z e n d r ő l á d /

2 0 / 2 , 5
1977

BAKONY
1. P é t i  h e g y e k  

/  P é t f ü r d ő
2 5 / 5
I9 6 0

2 . a .  N e m z e tk ö z i  H u n g á r i a  é s  
P a n n ó n ia  Kupa T á j é k o z ó ­
d á s i  V e r s e n y e k  1967 
/F a r k a s g y e p ü - N é m e t b á n y a /

2 5 /5
1967

b .  f e l i r a t  n é l k ü l

e .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l  
/ a l a p t é r k é p  n y o m a t /

3 .  E d z ő p á l y a  t é r k é p e
/ F a r k a s g y e p ü /  / J e l k u l c c s a l /

2 5 /5
1967

4 . É / F e n y ő f ó ' - V i n y e / 2 5 /5
1967

5. B akony  I .
/ S o k o r o p á t k a /

2 5 /5
1968

6. B akony  2 .
/ R é d e - C s a t k a /

2 5 / 5
1969

7. D ö b r ö n t e  Kupa 1 9 6 9 .
/ D ö b r ö n t e /  25 / I 0 : 
/ n a r a n c s  s z i n ü /

= 1 8 ,6 / 1
1969

1 1 . Bakony 4 .  2 0 /5
/  Márkó D /  1971

1 2 .  D ö b rö n te  Kupa 1971- 2 o / 5
/N é m e tb á n y a - C s e h b á n y a /  1971

1 3 .  P T . l .  2 0 /5
/ B a k o n y j á k ó - D ö b r ö n t e /  1971

l * i . a .  C s i n g e r v ö l g y  2 o / 5
/B a k o n y /  1972

b .  barna nyomat

1 5 .  a .  S á r c s i - k ú t  2 o / 5
/ B a k o n y /  1972

b .  b a r n a  nyom at

1 6 .  a .  G a ja -szu rd o k  2 o / 2 , 5
/ B o d a j k - B a l i n k a /  1972

b .  b a r n a  nyom at

c .  a  d é l i  r é s z e n  c s ö k k e n t e t t  
t e r ü l e t t e l

1 7 .  a .  Mánchegy 2 o / 5
/ D ö b r ö n t e - M a g y a r p o lá n y -  1973 
F a r k a s g y e p ü /

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

1 8 .  Ozveny 2 o / 2  
/ S á r p e n t e l e - S z é k e s f e h é r v á r /  19 7 4

>
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8 . a .  B a l a t o n f e l v i d é k  3 / 2  
/ C s o p a k /

2 o /5
1972

b .  b a r n a - s á r g a - z ö l d  n y o ­
m at

c .  b a r n a  nyomat

9 .  S á g 'n - e r d ő
/ z á n k a /  / l é g i f é n y k é p p e l /

2 o / 2 , 5
1975

l o .  B a l a t o n i  U t t ö r ő v á r o s  
é s  k ö r n y é k e
/ Z á n k a / / l  é g i f é n y k é p p e l /

l o / 2 , 5
1975

11. H e g y - t ó
/ Z á n k a - K i l i á n  t e l e p /

2 o /5
1979

12. K i r á l y k á t  
/ C s o p a k /

2 o /5
1979

13. H e g y - t ó
/ Z á n k a - K i l i á n  t e l e p /  
Az 1 9 7 9 - é v i  k i a d á s  
j a v i t o t t  u tá n n y o m á sa

2 o /5
198o

BÖRZSÖNY

1. B u d a p e s t i  T á j é k o z ó d á s i  
B a j n o k s á g  1965 C . l .
/  N ag y m a ro s -Z e b e g é n y  /

25 / Ю
1965

2. B ö rz s ö n y
/ M á r i a n o s z t r a - N a g y i r t á s  p s z /

2 5 /5
I 966

3 .  B ö rz s ö n y
/Má r i  a n o  s z t  ra -N ag y  i  r -  
t á s  p s z /
Az 1 9 6 6 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
n y o m ása

2 5 /5
1968

к . a . Bö r  z s öny  2 .
/ I í ó s p a l l a g - K i r á l y r é t /

2 5 /5
1969

b. f e k e t e - b a r n a - z ö l d  
n y o m a t

c .  f e k e t e - s á r g a - z ö l d  
n yom at

5 . a .  B ö r z s ö n y  3.
V I I .  N em ze tk ö z i  V a s u t a s  
Kupa é s  C s ik  J u d i t  
t á j é k o z ó d á s i  f u t ó v e r s e n y

2 o /5
1970

/T ö rö k m e z ő - Z e b e g é n y -  
B ö r z s ö n y l i g e t /

6 . a .  B ö r z s ö n y  A.
/ í r t á s p u s z t a - N a g y - G a l l a /

2 o /5
1972

b. I X .N e m z e tk ö z i  V a s u ta s  
Kupa é s  C s ik  J u d i t  
f u t ó v e r s e n y

с / a /  p o n t  a l a k z a t  : b a r n a -  
s á r g a - z ö l d  nyomat

d / b /  p o n t  a l a k z a t  : f e r d é n  
v á g v a

7 .  T örökm ező  / B ö r z s ö n y /  
/ Z e b e g é n y /

2 o / 5
1974

8 . K i r á l y r é t  
/ B ö r z s ö n y /

2 o / 5
1976

9 . Törökm ező  
/ Z e b e g é n y /
Az 1 9 7 4 . é v i  k i a d á s  
u tá n n y o m á s a

2 o / 5
1976

l o .  K i r á l y r é t  
/ B ö r z s ö n y /
Az 1 9 7 6 . é v i  k i a d á s  
u tá n n y o m á sa

2 o / 5
1977

11 . Törökm ező  
/ Z e b e g é n y /

2 o / 5
1977

12 . K i r á l y r é t  
/ B ö r z s ö n y /
Az 1 9 7 6 . é v i  k i a d á s  
u tá n n y o m á sa

2 0 /5
1978

13 . K i s i r t á s - p u s z t a  
/ B ö r z s ö n y /

1 5 /5
1978

1 4 . a .  B e z in a
/ M á r i a n o s z t r a - K ó s -
p a l l a g /

2 o /5
1980

b .  k é k - z ö l d - s á r g a  
n yom at

BUDAI HEGYEK

1. B u d a p e s t i  e d z ő p á l y a  
/ F r a n k - h e g y - H á r s h e g y /

2 5 / Ю
1965

a .  k é t  f é l e  z ö l d d e l

b .  egy  f é l e  z ö l d d e l

2 .  C s i l l e b é r c  A . l .

a .  k é t  f é l e  z ö l d d e l

2 5 /Ю
1965

b .  egy  f é l e  z ö l d d e l

3 .  C sú c sh e g y  A .6 . 2 5 /Ю
1965

a .  k é t  f é l e  z ö l d d e l

b .  egÿ  f é l e  z ö l d d e l

4 .  H á r s h e g y  A .3 . 25 / I 0
1965

a .  k é t  f é l e  z ö l d d e l

b .  egy  f é l e  z ö l d d e l

5 .  M áriam akk A . 4. 2 5 /1 0
1965

a .  k é t  f é l e  z ö l d d e l

b .  egy  f é l e  z ö l d d e l
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6 . V a d a s k e r t .  T á j é k o z ó d á s i 25 / I 0 1 8 .  J á n o s h e g y 2 o / 5
t é r k é p v á z l a t  / k é t  f é l e  
z ö l d d e l /

1965
b. j a v i t o t t  i l l e s z t ő

1972

k e r e s z t t e l
7 . I h a r o s 25/ Ю

/ B i a t o r b á g y /  / Z ö l d / 1967 1 9 . a .  K u t y a h e g y - K i s s z é n á s 2 o / 5

8 . C s ú c s h e g y  A .6 .
/ N a g y k o v á c s i / 1972

/  s á r g a / b .  j a v i t o t t

9 . a .  B u d a p e s t  1. 2 5 /5 c .  b a r n a  n yom at
/ F r a n k h e g y - H á r s h e g y / 1970

2 o . a .  N a g y s z é n á s 2 o / 5
b. f e k e t e - s á r g a - z ö l d  n y o m a t / N a g y k o v á c s i / 1972

c .  f e k e t e - s á r g a - b a r n a  n yom at b .  j a v i t o t t  u tá n n y o m ás
/ i l l e s z t ő  k e r e s z t t e l /

d. f e k e t e  nyomat
2 1 .  C s i l l e b é r c l o / 2 , 5

e . b a r n a  nyomat
a .  l é g i f o t ó  n é l k ü l

l o .  B u d a p e s t i  ed zó 'p á ly a  I I 2 5 / 5
/ H á r m a s h a t á r h e g y - R e - 1970 b .  A C s i l l e b é r c i  Ú t t ö r ő
m e t e h e g y / N a g y tá b o r

11 . C s ú c s - h e g y 2 5 /Ю
t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y -  
t é r k é p e  / u t á n n y o m á s /

/  S á r g a - z ö l d / 1970
2 2 ,  a .  Kakukk h e g y Ю / 5

12. B u d a p e s t  3 /3  / R e m e t e - h e g y / 2 o /5 Az 1 9 7 2 . é v i  k i a d á s 1973
X IX ."N ovem ber 7" t á j é k o z ó ­ 1971 u tá n n y o m á s a
d á s i  f u t ó v e r s e n y  1971

2 o / l o
b .  b a r n a  nyom at

13. I h a r o s
/ B i a t o r b á g y / 1971 2 3 .  J á n o s h e g y 2 0 /5

Az 1 9 7 2 . é v i  k i a d á s  u t á n ­ 1973
14. M e g y e r i  e rd ő 2 o /5 nyomása

/ Ú j p e s t / 1971

1 5 . B u d a p e s t  l /A Ю /5
2 4 .  a .  H á r m a s h a tá r h e g y 2 0 /5

1974
/K a k u k k  h e g y / 1972 b .  b a r n a  nyom at

a .  k é k  f e n y ő  / E l e g á n t  
r e k l á m /

b .  z ö l d  f e n y ő  / R ö l t e x  
r e k l á m /
/ u t á n n y o m á s /

e .  b a r n a - z ö l d - s á r g a  n yom at 
/ E l e g á n t  r e k l á m /
R ek lám  a h á t l a p o n

16. C s i l l e b é r c

a .  l é g i  f o t ó v a l

b .  b a r n a  nyomat

l o / 2 , 5
1972

1 7 . I h a r o s  2 o /5
/ B i a t o r b á g y /  1972
a .  f e h é r
b .  f e h é r  j a v í t o t t  u t á n ­

nyom ás / i l l e s z t ő k e r e s z t t e i /
c .  b a r n a  nyomat
d .  j a v i t o t t  b a r n a  n y o m a t

2 5 . H á rsh eg y

2 6 .  a .  J á n o s h e g y
Az 1 9 7 2 . é v i  k i a d á s  
u tá n n y o m á s a

b ,  s i k r a j z  n é l k ü l

c .  b a r n a  nyom at

2 7 . H ű v ö sv ö lg y

2 8 .  C s i l l e b é r c
Az 1 9 7 3 . é v i  k i a d á s  
b .  v á l t o z a t  u tá n n y o m á sa

2 9 .  K ak u k k -h eg y  A C s i l l e ­
b é r c i  U t t ö r ő k é p z ő  I s k o ­
l a  a k a d á l y v e r s e n y  t é r k é p e  
/  u tá n n y o m á s  /

3 0 .  H á r m a s h a t á r h e g y  
U tánnyom ás

3 1 .  H á rsh e g y
Az 1 9 7 4 . é v i  k i a d á s  
u tá n n y o m á s a

l o / 2 , 5
1974

2 o / 5
1975

l o / l o
1975

Ю / 2 . 5

I0 /5
1975

2 0 /5  
1975

l o / 2 , 5
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2 1 .  Ó z d - K i r á l d
Az 1 9 7 2 . é v i  k i a d á s
u tá n n y o m á s a

2 o /5
1974

2 2 .  J á v o r k ú t - F e k e t e s á r  
/ B ü k k /  ODOT 
Az 1 9 7 2 . é v i  k i a d á s  
K - i  o l d a l a

■ 2 o/ 5  
1975

2 3 . G i l i t k a - k á p o l n a
/ B é l a p á t f a l v a - M ó n o s b é l /

2 o /5
1975

2 4 .  B án k ú t
Az 1 9 7 3 . é v i  k i a d á s  
u tá n n y o m á s a

2 o /5
1975

2 5 .  K is  f e n n s í k
/ B a r á t s á g k e r t - D i ó s g y ő r /

2 o /5
1975

2 6 .  H o l l ó s t e t ő
/ B ü k k s z e n t k e r e s z t /

2 o /5
1976

2 7 .  B u jd o só k ő
/ F e l s ő t á r k á n y /

2 o /5
1976

2 8 .  K a k u k k le s é s
/ K a z i n c b a r c i k a - A l a c s k a -
K ondó/

2 o /5
1976

2 9 . K i s f e n n s í k
/ B a r á t s á g k e r t - D i ó s g y ő r /  
Az 1 9 7 5 . é v i  k i a d á s  
j a v i t o t t  u tá n n y o m á s a

2 o/ 5
1977

3 o .  H o l l ó s t e t ő
/ B ü k k s z e n t k e r e s z t .  /
Az 1 9 7 6 . é v i  k i a d á s  v á l ­
t o z a t l a n  u tá n n y o m á sa  
/C s a k  s z í n e l t é r é s /

2 0 /5  
1977

3 1 .  N agykőm ázsa
/ M i s k o l c t a p o l c a /

2 o /5
1977

3 2 .  B e r v a - t e t ő
H u n g á r ia  Kupa 1978 
/ L e s h e l y - F e l s ő t á r k á n y  N y /

2 o /5
1978

3 3 .  B o r b o ly a - h e g y
H u n g á r ia  Kupa 1978 
/N o s z v a j - S z o m o l y a -  
S í k f o k ú t /

2 o/ 5
1978

3 4 .  B án k ú t  K.
H u n g á r ia  Kupa 1978

1 5 /5
1978

3 5 .  B ánkú t Ny.
H u n g á r ia  Kupa 1978

15 /5
1978

3 6 .  B ánkú t  K.
Az 1 9 7 8 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
nyom ása

1 5 /5
1979

37- K i s f e n n s i k
/ B a r á t s á g k e r t - D i ó s g y ő r /

2 o /5
1980

CSERHÁT

1 .  C s e r h á t  IV .N e m z e tk ö z i  2 5 /5
V a s u ta s  Kupa é s  C s ik  1967
J u c i i t  t á j é k o z ó d á s i  F u t ó ­
v e r s e n y  a  Bp.MAV SC r e n ­
d e z é s é b e n  / 1967 /  
/ Р е п с - S ü g y i p u s z t a /

2 .  C s e r h á t  I I .  2 5 /5
/ F e l s ő t o l d - N a g y m e z ő p u s z -  1967
t a /

3 .  6 0 3 -2 3  2 5 /5
/ A l s ó p e t é n y - F e l s ő p e t é n y /  1967

4 .  ^ C se rh á t  2 5 /5
/Р е п с - S ü g y i p u s z t a /  1968
Az 19 6 7 . é v i  k i a d á s  "Va­
s u t a s  Kupa" f e l i r a t  n é l ­
k ü l i  v á l t o z a t l a n  u t á n ­
ny o m ása .

5 .  C s e r h á t  I I I .
/M á t r a v e r e b é l y - S z e n t k u t i  
k o l o s t o r /

2 5 /5
1968

6 .  C s e r h á t  4 .
/ i p o l y s z ö g - L ö k ö s p a t a k -  
G a l i b a p u s z t a /

2 5 /5
1968

7 .  C s e r h á t  5 .
/ L i t k e - N ó g r á d s z a k á l /

2 5 /5
1969

8 .  C s e r h á t  1 .
/ Р е п с - S ü g y i p u s z t a /

2 5 /5
1970

9 .  C s e r h á t  6 .
/R o m h á n y - A l s ó p e t é n y /

2 o /5
1971

l o .  N a s z á ly  
/ K á s d /

2 o /5
1974

1 1 .  a .  D é l -h e g y
/ Romh á n y - A l s ópe  t  én y /

2 o /5
1978

b .  z ö l d  s z í n  n é l k ü l

DUNAMENTE

1 .  a .  Csabony
/D u n a v e c s e /

2 o / l
1973

b .  I X .N y á r i  ú t t ö r ő  o l i m ­
p i a  D u n a ú jv á r o s  1 973 .  
/  p i r o s s a l  /

c .  b a r n a  nyom at

2 .  a .  L e d in a
/ S z i g e t h a l o m - T ö k ö l /

2 o / l  
1973.

b .  b a r n a  n y o m at

3 .  Imsós e r d ő  
/ P a k s /

2 o / l
1974

A. H orány  2 o / l
/ a  k ö v e tk e z ő  szóm ban f o l y t a t j u k /  1976

1 1 2 » >
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FŐISKOLÁS VB HOMOKKÖVEKEN -AZ ÉN SZE­
MEMMEL—

U tu n k  b a l j ó s  e l ő j e l e k k e l  i n d u l t  F e r i ­
h e g y r ő l .  A g ép  a l i g  f é l  ó r á v a l  a  k i i r t  
i n d u l á s i  i d ő n é l  k é ső b b  v é g r e  n e k i l e n ­
d ü l t  a  k i f u t ó p á l y á n a k  -  é s  sem m i. Re­
p ü l é s  h e l y e t t  f é k ,  v i s s z a  a  t r a n z i t ­
b a .  A p i l ó t a  nem m e r te  m e g k o c k á z t a t n i  
a  f e l s z á l l á s  e z z e l  a  m a s i n á v a l ,  í g y  
a h a n g á r b ó l  e l ő s z e d t e k  egy  m á s i k a t ,  é s  
f e l k é s z í t e t t é k  a z  i n d u l á s r a ,  még jó  
2 ó r a  e l t e l t .
E s t e  1 0 - r e  meg i s  é r k e z t ü n k  a  p r á g a i  
K á r o l y  E gyetem  k o l l é g i u m á b a ,  a h o l  k i ­
t ű n ő  k é t á g y a s  s z o b á k a t  k a p t u n k .  Más­
n ap  r e g g e l  en y h e  b o s s z ú s á g g a l  v e t t ü n k  
tu d o m á s t  a r r ó l ,  hogy  az é t k e z d e  m i n t ­
egy  5oo  m é t e r r e  v an  -  íg y  m in d e n  é t ­
k e z é s t  k e l l e m e s  g y a l o g m e n e t t e l  k ö ­
t ö t t ü n k  ö s s z e ,  s z e r e n c s é r e  ú t k ö z b e n  
a k a d t  n éh á n y  k ö r t e f a  a  f á r a d t  v á n d o ­
r o k  f e l f r i s s í t é s é r e .
A t e r e p b e m u t a t ó r a  m enet k i d e r ü l t ,  hogy 
az  u t a z á s  h o s s z ú  ó r á k a t  f o g  é l e t ü n k ­
b ő l  e l k o b o z n i ,  c s a k  o d a f e l é  m á s f é l  ó -  
r á n  á t  z ö t y k ö l ő d t ü n k .  I s m é t  m e g n é z tü k  
m agunknak  a j ó l i s m e r t  h o m o k k ő s z i k l á ­
k a t  k ö n n y ű ,  v e r s e n y r e  r á h a n g o l ó  f u ­
t á s  k e r e t é b e n .  E k k o r  az  i s  k i d e r ü l t ,  
ho g y  h o l  l e s z  a v e r s e n y :  o t t ,  a h o l  
l o  é v v e l  e z e l ő t t  a  m agyar  f é r f i  v á l t ó  
b r o n z é r m e t  s z e r z e t t .  Ez i g e n  k e d v e z ő  
e l ő j e l n e k  v o l t  t e k i n t h e t ő ,  de a z  már 
k e v é s b é ,  hogy a  r é g i  t é r k é p e t  n é z e ­
g e t v e  r i n g l i s p i l t  j á r t  a  szem ünk  a  sok  
f e k e t e  f o l t  k ö r ü l .  I l y e n  r é s z l e t g a z ­
d ag  h o m o k k ő s z ik l á s  t e r e p p e l  még e g y i ­
künk  sem t a l á l k o z o t t .  Az e d z é s r ő l  h a -  
z a j ü v e t  egy  k i s  h i b a  c s ú s z o t t  a  s z e r ­
v e z é s b e :  k e v é s  b u s z  v o l t ,  a k i  f e l f é r t  
az  e l m e n t - a k i  nem, k ö z tü k  c s a p a t u n k  
n a g y  r é s z e ,  a  n o r v é g o k  B r i t  V o l d e n n e l  
é s  0 y v i n  T h ó n n a l  -  az  o t t  m a r a d t  a  t ű ­
ző n a p o n ,  é l v e z e t e s ,  k é t ó r á s  v á r a k o ­
z á s s a l  k é s z ü l v e  a m ásn ap i  v e r s e n y r e .  
H á t r a v o l t  még a  s o r s o l á s ,  é s  e s t e ,  
m i k o r  v a c s o r a  u t á n  v i s s z a é r v e  a z t  
m o n d ták  nekem, h o g y  u t o l s ó  e l ő t t i ­
n ek  i n d u l o k ,  a z  u t o l s ó  i n d u l ó  p e d i g  
0vyn Thon , a z t  h i t t e m , v i c c e l n e k  v e ­
lem .  K ésőbb  m eg b iz o n y o so d ta m  t é n y l e g  
ez  a z  i g a z s á g .
M iv e l  a  r a j t o m  em igyen  d é l u t á n  1 ó r a  
t á j r a  j u t o t t ,  a z  e g y é n i  v e r s e n y  r e g ­
g e l é n  még f u t o t t a m  l a z á n  5 k m - t , s 
u t á n a  n ag y o n  f r i s s n e k  é r e z t e m  magam, 
v i s z o n y l a g  n y u g o d ta n  v á r t a m  a  v e r s e n y t .  
A p á l y á t  nem k e z d te m  g y o r s a n ,  t u d ­
tam ,  h o s s z ú  l e s z  még. A k .  p o n t r a  h i ­
b á z t a m ,  a  t é r k é p b ő l  e l é g  n e h e z e n  l e ­
h e t e t t  k i o l v a s n i ,  hogy  a so k  s z i k l a ­
tömb k ö z ü l  m e l y ik  m ö g ö t t  v a n  a  b ó j a .
A z ö t ö s . e l ő t t  m e g i n t  b i z o n y t a l a n ­
k o d ta m ,  é s  Thon m ár  o t t  v o l t  a  n y a k a ­
mon, a  3 p e r c  e l f o g y o t t  k ö z ü l ü n k .  A 
h a t o s  p o n t  u t á n  r a v a s z  á tm e n e t  k ö v e t ­
k e z e t t ,  l e g a l á b b  f é l  p e r c i g  é r t e t l e ­
n ü l  á c s o r o g t a m , , k i s s é  c s o d á l k o z v a ,  
hog y  m é r t  nem i n d u l  már a s r á c  v a l a ­
m e r r e  .

V é g ü l  -  l e s z  ami l e s z -  a l a p o n  e l h ú z ­
tam  az  e g y i k  i r á n y b a ,  és  m i k o r  már 
a  v ö lg y  t ú l o l d a l á n  j á r t a m ,  a k k o r  i n ­
d u l t  e l  ő i s  -  u g y a n a r r a  m i n t  é n ,  n é ­
mi n e h é z s é g g e l ,  m e r t  a  l e g a l l y a z o t t  
i r t á s b a n  a k k o r á t  e s e t t ,  hogy  d o n g o t t  
v o l n a  a h e g y o l d a l ,  ha  e l é g  s ú l y o s  
h o z z á  a f i ú .  A k é s ő b b i e k  s o r á n  a  r a ­
g a d á s  s o r s á r a  j u t o t t a m ,  é s  örömmel 
l á t t a m ,  hog y  e l  t u d o k  v e l e  f u t n i .  
L e l k e s e d é s e m b ő l  még a r r a  i s  f u t o t t a ,  
h o g y  egy  m e r e d e k  h e g y o l d a l n a k  z e r g e  
m ó d j á r a  n e k i i r a m o d j a k .  E k k o r  d e r ü l t  
k i :  nem m é r ik  o l y a n  f o r r ó n  a  k á s á t ,  
m ö g ö t tem  0 y v i n  n y u g o d ta n  g y a l o g o l t ,  
m in e k  p a z a r o l j a  f e l e s l e g e s e n  e r e j é t ,  
a  v e r s e n y  úgysem  i t t  fo g  e l d ő l n i .  
A z é r t  n y i l v á n v a l ó a n  b o s s z a n t h a t t a ,  
hog y  még m i n d i g  a n y ak án  v a g y o k .M i ­
k o r  a  n ő i  p á l y a  e g y i k  p o n t j á t  é r i n ­
t e t t ü k ,  úgy  t e t t ,  m in th a  l y u k a s z t a n a ,  
én  a z o n b a n  c s a k  egy  m o s o l l y a l  n y u g ­
t á z t a m  p r o d u k c i ó j á t .  D eh á t  b e c s ü l e t  
i s  v a n  a v i l á g o n ,  úgyhogy  i l l e t t  én 
i s  m u t a s s a k  m ár  v a l a m i t .  Az e g y i k  
p o n t  e l ő t t  m e g á l l t u n k ,  és  úgy  g o n ­
d o l t a m ,  tudom  m e r re  v an  a  p o n t ,  és  
h a t á r o z o t t a n  e l i n d u l t a m  a r r a f e l é . 5Э 
m é t e r  m e g t é t e l e  u t á n  l á t t a m ,  h o g y  a 
n o r v é g  k ö v e t i  n y o m d o k a im a t ,  e z  még 
n ö v e l t e  b á t o r s á g o m a t .  Kb. 2 00  m é t e r  
m e g t é t e l e  u t á n  r á  k e l l e t t  é b r e d n ü n k  
a  szo m o rú  v a l ó s á g r a :  a  p o n t  o t t  v o l t  
30  m é t e r r e  a t t ó l  a  h e l y t ő l ,  a h o l  az  
e l é b b  m e g á l l t u n k .  M in t k é s ő b b  k i d e ­
r ü l t , e z  a  K b .3  p e r c e s  h i b á z á s  k e l ­
l e t t  T h o n n ak ,  hogy az 1. h e g y r ő l  a 
к . - r e  c s ú s s z o n .  I n n e n  g y o r s  v o l t  a 
Гá l y a , s  úgy  b e in d u  1 t u n k , h оgy  e r ó c  
f o g y t a  g y o r s a n  k ö z e l e d e t t ,  de a  c é l ­
i g  még éppen  k i t a r t o t t a m .  A h a t á s  
m ásnap  r e g g e l  j e l e n t k e z e t t ,  ú gy  é -  
r e z t e m  magam, m i n t  a k i t  m e g d a r á l t a l .  
A ^ ig  b í r t a m  a lábam on m e g á l l n á .  
V i s s z a t é r v e  a z  e g y é n i  v e r s e n y  c é l ­
j á b a  : k i d e r ü l t ,  hogy fu tá s o m  a Ç. 
h e l y r e  v o l t  j é ,  u g y a n a k k o r  S z é l e s  
G áb o r  2 o .  l e t t  o ly a n 'm ó d o n ,  h o g y  az 
u t á n a  i n d u l ó  M a r t i n  Hova 1 d r:em é r t e  
u t o l ,  a z a z  e g y e d ü l  m e r t .  Ez p e d i g  
l e g a l á b b  f e l é r t  a z  é r  t e l j e s í t m é n y e m ­
m e l .  A lá n y o k  k ö z ö t t  K is s  G abi 1 7 .  
l e t t ,  a  n ő i  p á l y á t  n ézv e  -  a m e ly  a 
s z o k á s t ó l  e l t é r ő e n  t e c h n i k a i l a g  sem­
m i v e l  sem v o l t  k ö n n y eb b  a  f é r f i a k é ­
n á l  -  no  é s  a m ezőny ,ne ír  l e b e c s ü l e n ­
d ő  e red m én y  a z  ö v i  sem. A t ö b b i e k n e k  
k i c s i t  kemenj d ió n a k  b i z o n y u l t  a  v e r ­
s e n y ,  amin n i n c s  mát c s o d á l k o z n i :  
e z  a v i l á g b a j n o k s á g  -  a p á ly á k a t ,  és 
t e r e p e k e t  -  t e k i n t v e  -  t é n y l e g  egy 
v i l á g b a j n o k s á g  s z i n t j é n  m o z g o t t .  Az 
o l v a s ó  a  t é r k é p e k e t  e s e t l e g  a  k e z é ­
be  k a p v á n  s z e m é ly e s e n  i s  m eg g y ő ző d ­
h e t  e r r ő l .
Az e s t e  j ó  v o l t ,  a  v e r s e n y  t e r h e i t ő l  
i d ő l e g e s e n  m e g s z a b a d u lv a  m in d e n k i  o t t  
v o l t  a d i s z k ó b a n ,  é s  k e v e s e n  v o l t a k  
a k i k  né  t á n c o l t á k  v o l n a  ki m aguk­
b ó l  a m a rad ék  s z u s z t .  É rd e k e s  f é n y ­
pont. v o l t  a  s z ü n e t b e n  az  ü v e g t o l o -
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g u t ós j á t é k ,  egy s v á j c i  f i ú  v e z é n y l e ­
t é v e i ,  a  f ő i s k o l á s o k  e b b e n  i s  o s z -  
s z e m é r h e t t é k  e r e j ü k e t ,  v á l l a l v a  az  
o r i a e s é s  és egyéb  k é k  f o l t o t  e r e d ­
m én y ez ő  e l k e r ü l é s  k o c k á z a t á t ,  A j á ­
t é k  l é n y e g e :  g u g g o l á s b ó l  k é t  ü v e g re  
t á m a s z k o d v a  e l ő r e  k e l l  c s ú s z n i  -  k i  
a m e d d ig  b í r  -  a z u t á n  a z  e g y ik  ü v e ­
g e t  m i n é l  m e s s z e b b re  t o l n i  e l ő r e ,  
m a jd  a  m á s ik  ü v eg en  v i s s z a c s ú s z v a  
g u g g o l á s b a  f e l á l l n i .  A s z e r e n c s é s  
p r ó b á l k o z ó  egy t í z l i t e r e s  s ö r ö s k a n n á -  
b c l  p ó t o l h a t t a  f o l y a d é k v e s z t e s é g é t . 
M iv e l  e z t  a  j á t é k o t  m á r  sokan  i s m e r t é k  
a t a v a l y i  s v á j c i  V B - r ő l ,  íg y  az  o n n a n  
i d e s z á r m a z o t t  p r o f i k  h e n g e r e l t e k .
Az e g y é n i  é s  v á l t ó  k ö z t i  napon m a ra d é k  
e r ő n k e t  r e n d e z g e t t ü k ,  d é l u t á n  egy k ö ­
z e l i  s z é p  p a rk b a  m e n tü n k  á t m o z g a t n i .  
G áb o r  g i m r a s z t i k á z á s  k ö z b e n  t a l á l t  
egy n é g y  l e v e l ű  l ó h e r é t ,  e z t  k i t ű z t ü k  
a r r a  a l i s t á r a  c s a p a t u n k  m e l l é ,  ame­
ly e n  a m á s n a p i  v á l t ó  ö s s z e á l l i t é s o k  
s z e r e p e l t e k  n e m z e t e n k é n t .  A b o l g á r o d ­
n a k  nem t e t s z h e t e t t  a  d o l o g ,  m e r t  ú -  
j a b b  o t t j á r t u n k k o r  m á r  a z  ő c s a p a t u k  
m e l l e t t  d í s z e l g e t t  a  s z e r e n c s e f ü .  Gá­
b o r  e b b ő l  o k u lv a  e l t e t t e  m agának . A 
v á l t ó  c é l j a  u g y a n o t t  v o l t ,  a h o l  az  
e g y é n i é ,  a  t é r k é p e  p e d i g  egy  k i s  r é ­
s z e n  á t f e d t e  a k é t  n a p  e l ő t t  h a s z n á l ­
t a t .  Л t ö m e g r a j t  i z g a l m a s  v o l t ,  egy 
k i s  h a s a d é k o t  b o c s á t o t t a k  a mezőny 
r e n d e l k e z é s é r e  a t é r k é p r a j t  e l é r é s é ­
h e z .  G á b o r  az  e l s ő  f u t ó n k ,  g y o rsan  
i s m e r e t s é g e t  k ö t ö t t  a  s v é d  c s a p a t  
h a s o n s z ő r ű  t a g j á v a l ,  e g y e n l ő  t e s t ­
h e l y z e t b e n  h a s z n á l v a  a  k ö n y ö k é t  -  
e r e d m é n y e s e n ,  íg y  a z t á n  a z  e l s ő k  k ö z t  
v á g o t t  n e k i  a p á l y á n a k .  Es az  e l s ő k  
k ö z ö t t  j ö t t  i s  be! Az é l e n  a f i n n e k ,  
m a jd  -  h i á b a  a b a r á t s á g  m ár  i l y e n -  
G ábor a  s v é d d e l ,  a k i  a z  u t o l s ó  pon­
to n  v i s s z a a d t a  a k ö l c s ö n t ,  a  c é l b a -  
s z á m la  k i e g y e n l í t v e - t e s t v é r i  e g y e t é r ­
t é s b e n ,  e g y v o n a lb a n  é r k e z t e k .
E g y ü t t  v á l t o t t a m  a Naho t e s t v é r e k  
s z ő k é b b i k  t a g j á v a l ,  u t á n u n k  nem­
s o k k a l  p e d i g  a n o r v é g  f i ú  i r a m o d o t t  
meg. A p á l y a  e l e j é n  e g y  s z a k a s z o n  v e ­
z e t e t t  u t u n k ,  a z t á n  e g y  p o n t  u t á n  
ők j o b b r a - é n  b a l r a .  S a j n o s  e l é g g é  f á ­
r a d t  v o l t a m ,  és a so k  s z i k l a  k ö z t  
a m a g á n y o s s á g  é r z é s e  i s  h a t a l m á b a  k e ­
r í t e t t .  10 p e r c c e l  u t á n u k  é r te m  a 
c é l b a ,  a  <1. h e ly e n  U r b á n ,  a  3 .  em­
b e rü n k  a  j j á ly a  v é g é n  h i b á z o t t ,  úgyhogy  
Koczka a  8 .  h e ly e n  v á l t h a t o t t  -  es 
i t t  j ö t t  a  c s e l !  U g y a n is  a  pontm eg­
n e v e z é s e i  k ö z ö t t  az  e g y i k  p o n tn a k  
más v o l t  a  k ó d j a ,  m i n t  a n n a k ,  am i t  
a  t é r k é p e n  b e r a j z o l t a k  n e k i .  És -  
ez  m ár  a r e n d e z ő s é g  t r é f á s  k e d v é t  
d i c s é r i  -  a  lá n y o k n a k  i s  k i j u t o t t  e b ­
b ő l  a  m u l a t s á g b ó l !  Ez p e d i g  oda v e ­
z e t e t t ,  h o g y  n ő i  v á l t ó n k  b i z t o s ,  
f é r f i  c s a p a t u n k  e s e t l e g e s  6 .  h e ly e  
f ü s t b e  m e n t .  Azt h i s z e m  j o g o s  f e l ­
h á b o r o d á s s a l  k é r t ü k  V i t t e k  L a j o s t ,

hogy ó v j o n ,  é s  a r e n d e z ő k  l e g a l á b b  k ö ­
v e s s é k  meg m a g u k a t .  A zt  t e r m é s z e t e s e n  
nem k í v á n t u k ,  hogy s e m m i s í t s é k  meg az  
e r e d m é n y e k e t ,  é s  -  e r r e  amúgy sem l e t t  
v o ln a  mód -  r e n d e z z é k  ú j r a  a v e r s e n y t .  
Nos, L a j o s  b á c s i  m e g n y u g t a t o t t  m in ­
k e t ,  6 m a jd  i n t é z i  az  ü g y e t .  A d é l u ­
t á n  fo ly a m á n  h a t a l m a s ,  t í z n e m z e t ü  f o ­
c im eccs  k e r e k e d e t t .  K i d e r ü l t ,  hogy  
0 y v in  Thon n em csak  a t é r k é p p e l ,  hanem 
a l a b d á v a l  i s  i g e n  j ó l  b á n i k .  A d e r ­
by n ag y o n  k e l l e m e s  és h a n g u l a t o s  p r o g ­
ram v o l t ,  é r t h e t ő ,  hogy m e n n y i r e  
b o s s z a n k o d ta m ,  m ik o r  L a j o s  b á c s i  e l h í ­
v o t t  a  m e c c s r ő l  az  óv ás  ü g y é t  r e n d e ­
z e n d ő .  A K á r o l y  Egyetem r e k t o r h e l y e t ­
t e s é h e z  v o l t u n k  h i v a t a l o s a k ,  a h o l  s z é ­
pen s ü p p e d ő s  k a r o s s z é k e k b e  ü l t e t t e k  é s  
e l ő z é k e n y e n  k á v é t  s z o l g á l t a k  f e l  e l é n k .  
Ez m i n d e n e s e t r e  g y an ú s  v o l t .  Es v a l ó ­
b an :  a k ö v e t k e z ő k e t  m o n d ta :  k ö s z ö n i ,  
hogy nem ó v t u n k / ? ! / ,  ü n n e p é l y e s e n  bo­
c s á n a t o t  k é r  t ő l ü n k ,  -  ami p e d i g  t ő ­
l e  i g e n  m é l t á n y o s  d o lo g  -  meg k e l l  
é r t e n ü n k ,  h o g y  szám ukra  m i l y e n  k e l l e ­
m e t l e n  l e n n e ,  h a  az  e s e t  n a g y d o b r a  
v e r ő d n e ,  f o g a d j u n k  e l  egy k i s  a j á n ­
d é k o t .  A m e g d ö b b e n é s tő l  a l i g  j u t o t t a m  
s z ó h o z ,  s bambán á t v e t t e m  a z  á t n y ú j ­
t o t t  c s e c s e b e c s é k e t ,  s k ö l c s ö n ö s  s z i -  
v é l y e s k e d é s e k , k é z f o g á s o k  u t á n  v é g e t  
é r t  az  e s z m e c s e r e .  A r é s z ü k r ő l .  Mi v i ­
s z o n t  -  a  v e r s e n y z ő k  -  még m e g b e s z é l ­
t ü k  a d o l g o t  egymás k ö z t ,  é s  a r r a  a  
k ö v e t k e z t e t é s r e  j u t o t t u n k ,  nem h a g y ­
ju k  m ag u n k a t  m e g a l á z n i ,  t e h á t  s z é p e n  
v i s s z a a d t u k  a z o k a t ,  i l l e n d ő e n  megkö­
sz ö n v e .  Onnan i r á n y b a  v e t t ü k  a  d i s z ­
k ó t ,  s h a n g u l a t u n k  h a m a r o s a n  v i s s z a ­
t é r t  a  r é g i h e z .  A másnap d é l e l ő t t  k ö n y -  
n yü  á tm o z g a tó  f u t á s s a l  t e l t  e l ,  a  n o r ­
v é g e k k e l  k ö z ö s e n .  V elük  a z  e l m ú l t  n a ­
pok  a l a t t  j ó l  ö s s z e b a r á t k o z t u n k .  A 
k ö z ö s  f u t á s  a n n á l  i s  in k á b b  h a s z n o s  
v o l t ,  m e r t  ő k  v a l ó b a n  k ö n n y e d é n  f u ­
t o t t a k ,  s  v e l ü k  mi i s .  V e r s e n y  u t á n  
e z  a l e g j o b b ,  h a  e g y e d ü l  m együnk  k i ,  
b i z t o s  b e d o b t u n k  v o ln a  egy  k i s  tem ­
p ó t ,  a m i re  semmi s z ü k s é g  nem l e t t  v o l ­
n a ,  c sa k  h á t  m e g s z o k á s .  L a s s a n  f u t n i  
n é h a  n e h e z e b b  m i n t  g y o r s a n .  Ebéd u t á n  
i r á n y  a r e p t é r ,  é s  -  immár b o n y o d a l ­
m a k tó l  m e n t e s e n  -  k é ső  d é l u t á n r a  P e s ­
t e n  v o l t u n k ,  a z  AMS’ 82 é l m é n y e i v e l  
g a z d a g o d v a .

M o l n á r  Géza
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Tűlevél
GONDOLATOK AZ EGYÉNI BAJNOKI REND -  
SZERRŐL

R é s z t v e v ő j e  v o l t a m  a V id é k  B a jn o k ­
s á g n a k .  K i c s i t  " k i a k a d ta m " ,  nem a  v e r ­
s e n y t ő l ,  hanem a z  i n d u l á s i  j o g o s u l t ­
s á g o n .  Aki m é ly e b b  o k a i t  t u d j a :  ne 
k é r d e z z e !  Nem v o l t a m  r e s t ,  e l ő v e t t e m  
az  u t ó b b i  3 év  t á j f u t ó  s z á m a i t ,  k e ­
r e s t e m  egy  c i k k e t ,  am ely  i n d o k o l n á  
az  e l ő z ő  b a j n o k i  r e n d s z e r n e k  m e g v á l ­
t o z t a t á s á t .  Nem t a l á l t a m .  Tény e s  v a ­
l ó ,  hogy  a i ' k o n t i n g e n s "  r e n d s z e r n e k  
v o l t a k  h i b á i ,  de e l t ö r p ü l n e k  a  m o s ta ­
n i  b e j u t á s i  r e n d s z e r m e l l e t t .  E l ő ­
s z ö r  i s  nem s z e r e n c s é s  a V i d é k ,  i l ­
l e t v e  B u d a p e s t  B a jn o k s á g  OB-hez v a l ó  
k ö z e l s é g e .  T a v a l y  még v é l e t l e n ü l  sem 
f o g a d h a t t a k  e l  ó v á s t  a V id é k  B a jn o k ­
s á g o n  ú g y ,  hog y  ú j r a  r e n d e z z é k ,  h i s z  
/ e m l é k e z t e t ő ü l  eg y  j e l l e g h a t á r - p o n t  
e l  v o l t  r a k v a /  a  k ö v e tk e z ő  h é t  v é ­
g én  v o l t  az  OB. Most c s u p á n  a n n y i t  
v á l t o z o t t ,  hogy k ö zb en  még egy  v á l ­
t ó b a j n o k s á g  v a n .  M ily en  b a j n o k s á g  a z ,  
a m i t  ha  ú j r a  K el  l e n e  r e n d e z n i  , nem l e ­
h e t ,  m e r t  n i n c s  m ik o r !  Ez c s a k  a z  e -  
g y i k  o l d a l a .  A m á s ik  a f e l k é s z ü l é s é .  
Aki f e j é b e  v e s z i ,  hogy f e l k e r ü l  az  
O B - ra ,  s ha  nem ép p en  az  á s z o k  k ö z ö t t  
f o g l a l  h e l y e t ,  s z ü k s é g e s ,  h o g y  f ó r é  
m át i d ő z í t s e n .  T e h á t  f e l r ú g  egy  
c s ú c s f o r m a  i d ő z í t é s t ,  m e r t  k é t  h é t t e l  
e l ő b b  i s  k e l l  n e k i  v a l a m i t  n y ú j t a n i ,  
f e l t é v e ,  ha  nem v i d é k  j u n i o r b a n  i n ­
d u l .  I t t  u g y a n i s  h é t  é v e s  hagyom ánya  
v an  m ó r ,  hogy  m inden  f a l á b ú ,  f a f e -  
j ü . a k i  r á t a l á l  m inden  p o n t r a :  o t t  a 
h e l y e  az  OB-n. K i c s i t  v i s s z a é l é s  
a h e l y z e t t e l ,  a  v i d é k i  j u n i o r o k  u -  
g y a n i s  a k o r o s z t á l y t ó l  e l t é r ő e n  f o r ­
m át i d ő z í t h e t n e k .  A v e r s e n y z ő  nem 
v é r b e n  f o r g ó  s z e m e k k e l  i n d u l  n e k i  a 
t á v n a k ,  nem é r e z  sem m it ,  c s a k  v é g i g  
k e l l  m en n i .  Az é l b o l y  nem h a j t  p i ­
r o s  m i n ő s í t é s t  f u t n i .  Az e g é s z  s é t a ­
g a lo p p  -  m in e k  k e l l  a k k o r  m e g re n ­
d e z n i .  De k a n y á r o d j u n k  v i s s z a  V i ­
d ék  b a j n o k s á g b a n  v a l ó  f e l j u t á s h o z .  
É r d e k e s s é g k é p p e n ,a m i  g a b u d a p e s t i e k ­
n ek  e g y s z e r  k e l l  m egküzdeni a  f e l j u ­
t á s h o z ,  a d d i g  a v i d é k i e k e t  e z  k é t ­
s z e r  s ú j t j a .  De ez  még nem v o l n a  b a j ,  
h a  a m e g y e b a jn o k s á g  nem l e n n e  a  l e g ­
v e s z é l y e s e b b  b u k t a t ó  é s  s z i n t e  k i ­
z á r ó l a g  f i a t a l  v e r s e n y z ő k n e k  h á t r á ­
n y o s .  H i v a t k o z n é k  Kelemen Im re  c i k ­
k é r e  / 1979/ 2 / ,  hog y  a m e g y e b a jn o k s á g  
f e l n ő t t  f e l j u t ó i  s z i n t e  b e l e  sem s z ó l ­
n a k  a t o v á b b i  k ü z d e le m te .  F i a t a l  k o ­
r o s z t á l y o k n á l  o ly a n  m egyében a h o l  tö b b  
j ó  v a n ,  m in t  ah á n y  f e l k e r ü l ő ,  s a j á t ­
ság o s '  h e l y z e t  a l a k u l  k i .  I t t  u g y a n i s  
o l y a n  i s  k i e s h e t ,  a k i  más megyében  
u t c a h o s s z a l  n y e r h e t .  T e h á t  h a j t a n i u k  
k e l l ,  h i s z  t u d j á k  a S z ö v e t s é g  nem 
h o r d o z z a  ő k e t  t e n y e r é n ,  n i n c s  meg­
h í v á s  a v i d é k  b a j n o k s á g r a ,  a h o l  a z t á n  
t é n y l e g  e l d ő l n e  k i  é r d e m l i  meg az  Ob-n 
az  i n d u l á s t .

De e z  b a j n o k s á g ,  t e h á t  egy  r e n d s z e r ­
n e k  k ö t e l e s s é g e  l e h e t ő v é  t e n n i  a  f e l ­
j u t á s t  a z o k n a k ,  -  m ások  i n d u l á s á t ó l  
f ü g g e t l e n ü l  -  a k i k  f o r m á ju k  a l a p j á n  
k i é r d e m e l t é k .  De e z t  m e g k é r d ő j e l e z n i  
é s  mások i n d u l á s á t ó l  fü g g ő v é  t e n n i  -  
e z  e r k ö l c s t e l e n .  Ez b a j n o k s á g ,  a m i ­
n e k  a n y a g i  és e r k ö l c s i  t á m o g a tá s  m i a t t  
s ú l y a  v a n .  Nem e l é g  e l i n t é z n i  a  k é r ­
d é s t  a z z a l ,  hog y  a z  e g é s z  nem é r d e ­
k e s ,  j ó  v e r s e n y z ő k r e  v an  s z ü k s é g .
Hogy á l l  az  e d z ő  a k ö v e tk e z ő  edzér-  
s e n  a v e r s e y z ő  e l é ,  m i t  mond? -  nem 
é r d e m e l t e d  m eg, -  de  ez  nem i g a z !  Es 
m i t  é r e z h e t  a v e r s e n y z ő ,  a m ik o r  t u d ­
j a ,  hogy más m e g y é b ő l  e s e t l e g  b r o n z ­
j e l v é n y e s  i s  t o v á b b j u t o t t  p u s z t á n  r 
a z é r t ,  m er t  t ö b b  v o l t  az  i n d u l ó .  Évek 
ó t a  a  r a n g l i s t a  é s  a z  OB a z ,  a m e ly  v á ­
l o g a t .  T eh á t  d u p l á n  f o s z t h a t  meg v a ­
l a k i t  a  s i k e r t ő l  e g y  meg nem é r d e ­
m e l t  f e l  nem k e r ü l é s  /  az  OB e g y b e n  
r a n g s o r o l ó / .  V o l ta m  a v id é k e n  b a j n o k ­
s á g o n .  Én, m in t  I . o s z t á l y ú  m e n te s  
v o l t a m  a m e g y e - b a jn o k s á g o n  v a l ó  i n d u ­
l á s t ó l .  De ha  t a v a l y  nem fu to m  m eg, .1 
a k k o r  m in t  a r a n y j e l v é n y e s  i n d u l n i  l e t ­
tem  v o ln a  k ö t e l e s ,  k e t t e n  i n d u l t u n k  
v o l n a ,  a  m e g y e b a jn o k s á g o n .  L e h e t ,  
h o g y  nem k e r ü l t e m  v o l n a  f e l ?  Én m os t 
V i d é k  b a jn o k  v a g y o k ,  é s  az  OB-n s z e ­
r e t n é m  l á t n i  m a g a m a t . T e h á t , h a  G a j ­
d o s t ó l  k ik a p o k  / a  r a n g l i s t a  l / 3 - b a n  
v a n / ,  a k k o r  én j o g t a l a n  l e t t e m  v o l n a  
i n d u l n i  a V id é k  b a j n o k s á g o n ,  a n n a k  e l ­
l e n é r e ,  hogy n á l u n k  még a I V . o s z t á l y ú  
i s  to v á b b  j u t o t t ,  h a  v é g i g b ó k l á s z o t t !
A V id é k e n ,  b a j n o k s á g o n  l á t t a m ,  c i g a ­
r e t t á z ó  s e r d ü l ő k e t  a r a j t  e l ő t t ,  ők •
m e g é r d e m e l té k  az  i n d u l á s t ,  ő l  " k i h a r ­
c o l t á k "  é s ' á v U i d é k b a j n o k s á g n a k  j o ­
g o s  r é s z t v e v ő i .
S z e r i n t e m  a " k o n t i n g e n s  r e n d s z e r "  s o k ­
k a l  i g a z s á g o s a b b  v o l t ,  jo b b a n  f i g y e ­
lem b e  v e t t e  a h e l y i  m e z ő n y t ,  t a l á n  egy 
k i c s i t  k o m p l i k á l t  v o l t .  Ha é r v é n y b e  
l e n n e , a k k o r  a V i d é k  E a jn o k s á g  so k  
h á t r á n y á t  k i k ü s z ö b ö l n é : . Tudom, é r t é ­
s e m re  a d t á k ,  h o g y  a b a j n o k i  r e n d s z e r ­
b e n  még jó  n é h á n y  é v i g  nem l e s z  v á l ­
t o z á s o d é  m i é r t  nem?
C i c e r ó n a k  van e g y  m ondása : "B á rm e ly  
e m b e r  t é v e d h e t ,  de e g y e d ü l  c s a k  az  o s ­
t o b a  t a r t  k i  t é v e d é s é b e n . "

S z i e b e r t h  P é t e r  
PVSK
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" J ö n n e k  az  o r o s z o k ! "  V i s s z h a n g

A f e n t i  m e g á l l a p í t á s s a l  z á r u l  a  s v é d  
t á j f u t ó  ú j s á g b a n  a  " S k o g - S p o r t " - b a n  
n e m r é g  m e g j e l e n t  c i k k .
Az e l s ő  s z o v j e t  t á j f u t ó - v á l o g a t o t t

v á l o g a t o t t ,  m e ly  n e m z e tk ö z i  v e r s e n y r e  
k e r ü l t  ö s s z e á l l í t á s r a ,  az  e l m ú l t  é v i  
m a g y a r o r s z á g i  N em zetek  V e r s e n y é n  á l l t  
r a j t h o z .  Az é l e n  l e v ő  t á j f u t ó - o r s z á ­
gok nagy  é r d e k l ő d é s s e l  v á r t á k  a v e r ­
s e n y  k i m e n e t e l é t .
A k e z d e t i  k é r d ő j e l  a z o n b a n  h a m a ro sa n  
egy  ó r i á s i  f e l k i á l l t ó j e l l é  v á l t o z o t t .  
Az e l ő z ő  év b en  m ár  j ó l  s z e r e p e l t  l e t t  
I n d ú l i s  P e i l a n s  m ár a  v e r s e n y  e l e j é n  
á t v e t t e  a  v e z e t é s t  é s  a v e r s e n y  n a g y ­
r é s z é b e n  meg i s  t a r t o t t a  e z t .  A f a ­
v o r i t o k  az o n b a n  c s a k  a  mezőny v é g é n  
r a j t o l t a k .  A v i l á g b a j n o k  Ö yv in  Thon 
u t o l s ó  e l ő t t i k é n t ,  három  p e r c c e l  a 
s v é d  L a r s  L ö n n k v i s t  u t á n  i n d u l t .  S 
h a m a ro sa n  j ö t t  a  m e g l e p e t é s :  Lönn­
k v i s t  az  e d d i g i  l e g j o b b  r é a z i d ő v e l  
á t h a l a d t  a r á d i ó s p o n t o n ,  k ö z v e t l e n ü l  
u t á n a  j ö t t  Ö yvin  v a l a m i v e l  r o s s z a b b  
r é s z i d ő v e l . . .  é s  v e l e  e g y ü t t  eg y  S z e r -  
g e j  S z im a k in  n e v ű  o r o s z  a  K á r p á t o k ­
b ó l ,  a k i  u t o l s ó k é n t  r a j t o l t .  M e g le ­
p e t t  a r c o k  a c é l b a n ! ! !
A m áso d ik  r á d i ó s p o n t n á l  L ö n n k v i s t  n e ­
ve m e l l é  egy  k i t ű n ő  r é s z i d ő  k e r ü l ,
Thon é s  S z im e k in  e g y ü t t  f o g j á k  a  pon­
t o t ,  de L ö n n k v i s t  már három  p e r c c e l  
j o b b . m i n t  S z im a k in .  A c é l b a  L a r s  Lönn­
k v i s t  a  n ap  l e g j o b b  i d e j é v e l  é r k e z i k :  
88 p e r c e n  b e l ü l  1 7 ,6  k m - r e l !  V a jo n  
S z im a k in  é s  Thon e g y ü t t  é r k e z n e k - e ?  Va­
j o n  az  o r o s z  meg t u d j a - e  s z o r í t a n i  
L ö n n k v i s t e t ?  S o k á ig  t a r t ,  de v é g ü l  
m e g j e l e n i k  T hon . E g y e d ü l .  V é g ü l  j ö n

Címkép: M e ts z ő d é s  J i c i n b e n
H á t s ó  k é p : J i c i n i  h o m o k k ő to m y o k  

/ K o r i k  A . f e l v é t e l e i /

S z im a k in  i s  e n y h é n  r e z i g n á l t  tempó>- 
b a n .  N y i l v á n v a l ó n a k  t ű n i k ,  h o g y  n éh án y  
p ó t k a n y a r  c s ú s z o t t  a p á l y á b a .  Később 
m e s é l t e  Ö yv in  T hon: "Az o r o s z  a z  e l s ő  
p o n t n á l  h o z o t t  b e ,  r ö g t ö n  a h o g y  e g y e t  
h i b á z t a m .  A p á l y a  21 p o n t j á b ó l  a 17 -  
i g  l á t t u k  e g y m á s t .  S z im ak in  m in d  a  f u ­
t á s b a n ,  m ind  a  t á j é k o z ó d á s b a n  e g y e n ­
r a n g ú  v o l t  v e l e m . " E z  a k i s  t ö r t é n e t  
i s  s s e j t e t i , mi v á r  r á n k  a j ö v ő b e n .
A v á l t ó b a n  m in d  a  s z o v j e t  n ő i , mind 
a  f é r f i  c s a p a t  h a rm a d ik  l e t t .  I n -  
d u l i s  P e i l a n s  a  s v é d  k o n t i n e n s s p e c i ­
a l i s t á v a l ,  Ake J ö h s s o n n a l / S v é d - I l /  
a z  e g é ^ z  p á l y á n  s z o r o s  k ü z d e l m e t  v í ­
v o t t .  Es a n o r v é g o k  nem s o k k a l  v o l t a k  
e l ő t t ü k .  A N ovem ber 7 ,  Kupán N a d a s j a  
L e v i n s j e v a  á  n ő i  e l i t b e n  a h a r m a d ik  
h e l y e t  s z e r e z t e  meg. Csupán k é t  n o r ­
v é g  h ö lg y  e l ő z t e  meg. A s z o v j e t  v e z e ­
t ő k k e l  f o l y t a t o t t  b e s z é l g e t é s  s o r á n  
k i d e r ü l t ,  h o g y  a  VB b e m u t a t k o z á s t  
1 9 8 3 . - r a  t e r v e z i k .  E z e n k ív ü l  m e g v i ­
t a t t á k  egy  c s e r e - e d z ő t á b o r  l e h e t ő ­
s é g é t  a  s v é d  é s  a  s z o v j e t  c s a p a t  kö­
z ö t t .  Szó e s e t t  r ó l a ,  hogy e s e t l e g  
eg y  n é p e s  c s a p a t  v e s z  r é s z t  a  s v é d  5 
n a p o s o n  é s  v i s z o n z á s k é p p e n  1 9 8 3 . - b a n  
a  sv é d e k  l á t o g a t n á n a k  a  S z o v j e t u n i ­
ó ba  .

/ f o r d .  КВ/
A z ó ta  l e z a j l o t t  a z  i d e i  
s e n y e  i s ,  a h o l  a  
nem á l l t  r a j t h o z .

N em ze tek  V e r -  
v á l o g a t o t t
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» 1 0 7
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8 .  S z a b a r i - e r d ő  
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5 NAPOS MUNKAHÉT: 
TÖBB SZABADIDŐ!

Ne várja meg a hét végét, 
már korábban fizesse be 
kollektív totószelvényét.
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

» *У

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZASZLÖK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

- V1VÔFELSZERELËSEK ÉS SZABADIDÖ-RUHÄZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

• ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NY1TVATARTAS:
Hétfő-Kedd—Szerda-Péntek : 8-16.30 
Csütörtök: 8—17.30 
Szombaton zárva!



T Á J F U T Á S
X I I I .  EVF. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 8 . SZÁM
F e l e l ő s  s z e i k e s z t ő :  S k e r l e t z  I v á n  -  K ia d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t -  F e l e l ő s  
k i a d ó  : S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k s z o r o s í t ó  
üzem éb en  -  M ű szak i  v e z e t ő  : B a r a b á s  Gábor -  E l ő á l l í t á s i  h e l y e :  1143 B u d a p e s t ,  Dó­
z s a  György ú t  1 - 3 .  I d e j e :  1 9 8 2 . nov em b er  hó

T e r j e s z t i  a  M agyar  P o s t a

A MI NAPTÁRUNK
L a p u n k a t  a f ő v á r o s b a n  
s z e r k e s z t j ü k , g é p e l j ü k ,  
n y o m t a t j u k ,  de r e m é l j ü k ,  
s p o r t á g u n k a t  nem c s a k  
i n n e n  s z e m l é l j ü k .  K is  
s p o r t á g u n k  sok  n e h é z s é ­
ge m á s k é n t  l á t s z i k  m in ­
d e n  m e g y é b ő l , m in d e n  e -  
g y e s ü l e t b ő l .  De e g y  v a ­
l a m i  k ö z ö s  a s z e m l é l e ­
t e k b e n ;  j ó t  a k a r u n k .  
P e r s z e  a  p o k o lb a  v e z e ­
t ő ,  t é r k é p e n  nem j e l ­
z e t t  k ö v e s  ú t  e s z é b e  
j u t h a t  b á r k i n e k ; d e  ne 
t a g a d j u k  meg e g y m á s t ó l  
a  j o b b í t ó  s z á n d é k o t .  
E z é r t  v a n  a z ,  h o g y  nem 
k i s  t e r j e d e l e m b e n  k ö z ­
l ü n k  o l v a s ó i  h o z z á s z ó ­
l á s t  még a k k o r  i s , h a  
s z e n t t ü l  meg v a g y u n k  
g y ő ző d v e  a  l e í r t a k  e l ­
l e n k e z ő j é r ő l .  A t é v e d é s ,  
a  s z e r k e s z t ő s é g é  i s ;  l e ­
h e t  e l ő b b r e v í v ó ,  v i t á ­
r a  s e r k e n t ő . D e  nem t u ­
d u n k  a z o k k a l  v i t a t k o z ­
n i ,  a k i k  nem s z ó l a f n a k  
meg, nem v e t i k  p a p í r r a  
k é t s é g e i k e t  v a g y  ép p en  
m e g f e l l e b b e z h e t e t l e n  -  
n e k  t a r t o t t  v é l e k e d é s e ­
i k e t .  Csak a k ö z ö s  gon­
d o l k o d á s  a z , a m i  s z e b b é ,  
j o b b á  t e s z i  a  m a g y a r  
t á j f u t á s t .  Ez a  n é h á n y  
m o n d a t  m os t nem mun­
k a t á r s  t o b o r z ó ,  hanem 
ö s z t ö k é l é s  a l e v é l í r á s ­
r a ,  egymás m e g k e r e s ő  -  
s é r e .  K ev esen  v a g y u n k  
t á j f u t ó k ,  s mégsem t u ­
dun k  so k  o ly a n  e sem én y ­
r ő l ,  k e z d e m é n y e z é s r ő l ,  
é v e k  ó t a  j ó l  működő 
s p o r t m u n k á r ó l ;  am i p e ­
d i g  m eg é rd em e ln é  a k ö z ­
f i g y e l m e t .  B íz z u n k  má­
so k  é r t ő  és  m e g é r t ő  k í ­
v á n c s i s á g á b a n ,  s e t i ­
z e n h a t  o l d a l  ö s s z e k ö t ő  
e r e j ó b e n J

Már m e g i n t  nem j ó  a v e r s e n y n a p t á r ,  h a l l j u k  m a jd  o l v a ­
s ó i n k t ó l ,  m ik o r  a  l a p b a n  m e g j e l e n t e k e t  á t t a n u l m á n y o z ­
t á k .  Ez már a k k o r  í g y  h a n g z o t t ,  a m i k o r  az  e l s ő  s p o r t ­
á g i  n a p t á r a k  k é s z ü l t e k ,  s nag y  a  v a l ó s z í n ű s é g e ,  í g y  
l e s z  a  jö v ő b e n  i s .  K é t s é g t e l e n ,  h o g y  a  s z á m t a l a n  e -  
g y é n i , s z a k o s z t á l y i ,  e g y e s ü l e t i  é r d e k  ü t k ö z é s e  m i a t t  
s z i n t e  l e h e t e t l e n  e g y  m in d e n k i  s z á m á r a  k i f o g á s t a l a n  
n a p t á r t  k é s z í t e n i .  E l f o g a d h a t j u k  e z t  m in t  o b j e k t i v  
t é n y t ?  N y ugod junk  b e l e ,  hogy a  n a p t á r  c s a k  r o s s z  l e ­
h e t ?  Nem k e l l  é s  nem i s  l e h e t  e b b e  b e l e n y ü g o d n i ! Tö­
r e k e d n ü n k  k e l l ,  h o g y  a  l e h e t ő s é g e k h e z  k é p e s t  l e g k e v é s ­
bé r o s s z  n a p t á r t  k é s z í t s ü n k !  " K é s z í t s ü n k " ;  í g y  t ö b b e s ­
szám b an !  I g y e k e z n i  k e l l  az o r s z á g o s ,  m e g y e i ,  v á r o s i  
s z ö v e t s é g e k n e k ,  s z a k o s z t á l y o k n a k  e g y a r á n t !  A n a p t á r t  
u g y a n  az  o r s z á g o s  s z ö v e t s é g  á l l í t j a  ö s s z e ,  de v a j o n  az 
a b b a n  közrem ű k ö d ő  m eg y ék ,  s z a k o s z t á l y o k ,  v e r s e n y t  r e n ­
d e z ő  s z e r v e k  m i n d e n t  m e g t e s z n e k - e , hogy  a  v e r s e n y n a p -  
t á r  j ó r a  s i k e r ü l j ö n ?  S a jn o s  nem! M i é r t ?  E g y s z e r ű  a  ma­
g y a r á z a t ,  ha  a  n a p t á r  k é s z í t é s é n e k  f á z i s a i n  v é g i g f u ­
t u n k .  K e l l ő  k r i t i k á v a l  minden é r d e k e l t  r á i s m e r ,  h o g y  
az  ő t e r ü l e t é n  b i z o n y  i t t - o t t  c s ú s z h a t o t t  be h i b a .

Az 1 9 S 3 -a s  n a p t á r  még 1 9 8 1 -b e n  e l k e z d ő d ö t t ,  a  V B-re  
k i a d o t t  e l s ő  t á j é k o z t a t ó  f ü z e t  m e g j e l e n é s é v e l . E bben  
s z e r e p e l n e k  a VB e l ő t t i  e d z ő t á b o r o z á s o k  és  a z  a h h o z  
c s a t l a k o z ó  v e r s e n y e k  i d ő p o n t j a i .

1982 .  á p r i l i s  2 v o l t  az  I O F - n é l  a n e m z e tk ö z i  v e r s e ­
n y e k  l e a d á s i  h a t á r i d e j e .  E z t  k ö v e t ő e n  b e k e r ü l t e k  a  
h a z a i  b a jn o k s á g o k ,  m a jd  az o r s z á g o s  "A" v e r s e n y e k .  Ez 
k ö r l e v é l  f o r m á já b a n  k im e n t  az  é r d e k e l t e k n e k  n y á r  e l e ­
j é n .  V á la s z o k  u t á n  -  k é t  v á l a s z  é r k e z e t t  -  k i e g é s z í ­
t é s  k ö v e t k e z e t t ,  m a jd  e l k é s z ü l t  a z  é v e s  n a p t á r  t e r v e ­
z e t e  /1 2 5  r e n d e z v é n y / .  Ú jabb  k ö r l e v é l  ment j ú l i u s  
k ö z e p é n .  V é ie m é n y e z é s  u t á n  v é g l e g e s í t é s  k ö v e t k e z e t t ,  
m a jd  e z z e l  m e g é r k e z tü n k  az  o r s z á g o s  n a p t á r e g y e z t e t ő  
é r t e k e z l e t r e  s z e p t e m b e r  2 2 . - é n .



I d e  mindé. ',  m egyei m ó d s z e r t a n i  e lő a d ó  
e l l i o  t a  a s p o r t á g i  n a p t á r a k a t ,  D ö t -  
b e r i e t :  a s p o r t á g i  s z a k s z ö v e t s é g e k  r é ­
s i é r ő l  l e a d o t t  i d ő p o n t o k  a megyék n a r -  
madór.ál nem a z o n o s a k  a m e g y e i  s p o r t -  
h i v a t a l  á l t a l  h o z o t t  n a p t á r r a l .  Me­
l y i k  j ó ?  K e z d h e t j ü k  é l ő i r ő l  a  p o n t o ­
s í t á s t .  S a j n o s  még e v v e l  s i n c s  v é g e ,  
m e r t  a z ó t a  h e t e n t e  még m o s t  i s  é r k e ­
z i k  e g y - e g y  l e v é l ,  h o g y  e n n e k  v ag y  a n ­
n a k  a  v e r s e n y n e k  az  i d ő p o n t j a  nem j ó ,  
k é r i k  a v á l t o z t a t á s t .

Az é v e s  v e r s e n y n a p t á r  s p o r t á g u n k  e -  
g y i k  a la p d o k u m e n tu m a .  A g a z d a s á g i  és  
f e l k é s z ü l é s i  t e r v e k  a l a p j a .  Még nem 
k é s ő ,  hogy  az  1 9 8 4 -e s  n a p t á r  e l k é s z í ­
t é s é r e  o d a f i g y e l j ü n k .  A k k o r  t a l á n  egy  
év  m ú lv a  nem f o g j a  a n n y i  o l v a s ó  a z t  
m o n d a n i ,  már m e g in t  nem j ó  a  v e r s e n y -  
n a p t á r .

B a lo g h  Tamás
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1983. ÉVI VERSENYNAPTÁR
12. C s á s z y  e v . В K i s v á r d a i  T F S Z ,C sá s z y  SK
13. Be r e  g Kupa В V á s á r o s n a m é n y i  VM

T e n k e s  Kupa В B a ra n y a  m.TFSZ
E g e r  Kupa В E g e r  V. TFSZ

19. T a n á c s k ö z t á r s a s á g  e v . в N y i r e g y h á z a  v .  TFSZ
DSK Kupa с C so n g rá d  m. DST
K e l e t m a g y a r  Kupa в C so n g rá d  m. TSH
I f j ú s á g i  Kupa в V eszp rém  m. TSH

2 o . S p a r t a c u s  Kupa А-■AH GSSE
2 6 . C s o k o n a i  Kupa А DUSE
2 7 . S z a b o l c s  Kupa А TITÁSZ

A p á c z a i  C se re  J á n o s  e v . В D é l - B u d a i  TFSZ
F e l s z a b a d u l á s  e v . В G y ő r -S o p ro n  m. TFSZ

3 1 . F e l s z a b a d u l á s  e v .  l . f . в Vas m. TFSZ
2 . S z é l r ó z s a  Kupa / é j s z a k a i / А T i p o g r á f i a  TE

B á n y á sz  Kupa В S a l g ó t a r j á n  v .  TFSZ
F e l s z a b a d u l á s i e v .  l . f . в N y í r e g y h á z i  Mg.
F e l s z a b a d u l á s i  e v . в Somogy m. TFSZ
F e l s z a b a d u l s á i  e v . в S z o ln o k  m. TFSZ
F e l s z a b a d u l á s i  e v . 2 . f . 3 Vas m. TFSZ

3 . P e t ő f i  S á n d o r  Kupa А STC
Á p r i l i s  4 .  e v . в DVTK
KISZ F e l s z a b a d u l á s i  Kupa В Komárom m. TFSZ

4. F e l s z a b a d u l á s i  e v . А BTFSZ
F e l s z a b a d u l á s i  e v .  2 . f . В N y í r e g y h á z i  M g .F ő i s k o la
Á p r i l i s  4 . ev . В N a g y k a n iz s a  v .  TFSZ

7- 8 .
F e l s z a b a d u l á s i  e v .  
O r s z á g o s  E g y e te m i  é s

В V eszprém  m. TFSZ

F ő i s k o l a i  B a jn o k s á g А S o p ro n  v .  TFSZ
8. I f j ú s á g i  T o rn a  / n t k / В PVSK
9. M ecsek  Kupa / n t k / Е B a ra n y a  m. TFSZ

l o . PVSK v á l t ó  / n t k / А PVSK
15. B p . é s  m egye i "C" é j s z a k a i С m egyei TFSZ
1 6 .

1 6 . - 1 7 .
Som ogyi T a v a s z i  Kupa I .  
O r s z á g o s  K ö z é p i s k o l a i  B a j ­

С K a p o s v á r  v .  TFSZ

17.
n o k s á g
O r s z á g o s  H o s s z ú t á v u  B a jn o k ­

В B o rso d  m. TFSZ

s á g Е MTFSZ
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2 5 - 2 9 .
E g e r  Kupa I I .
VB e d z ő t á b o r  / c s a k  v á l o g a ­
t o t t  r é s z é r e /

Е E g e r  v .  TFSZ 

MTFSZ
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1 . P o s t á s  Kupa, v á l t ó  / n t k / А Bp. P o s t á s  SE
M ájus  1. ev . С Z a la  m. TFSZ

7. I z z ó  Kupa В V asas  I z z ó
Somogyi T a v a s z i  Kupa I I I . С K a p o s v á r i  TFSZ

8 . V a s u t a s  Kupa /  n t k / А T ö re k v é s  SE
13. M á ju s  1. ev .  /  é j s z a k a i ,  / А Bp. P o s t á s  SE

E g e r  Kupa I I I . В E g e r  v .  TFSZ
14. V o lá n  Kupa А S z é k e s f e h é r v á r i  V o lán

S z e g e d  Kupa С S zeg ed  v .  TFSZ
1 5 .
2 o .

T i p o g r á f i a  Kupa
M egyei "B" é j s z a k a i  e g y é n i

А T i p o g r á f i a  SE

T;r. j n o k s á g В m egyei TFSZ
2 2 . M egyei  "B" c s a p a t  b a j n o k s á g В m egyei TFSZ
2 8 . É d es  H azánk  e v . В К- P e s t i  TFSZ
2 9 . B u d a p e s t - V i d é k  CSB А MTFSZ-BTFSZ

L a n d l e r  Kupa В N a g y k a n iz s a  v .  TFSZ
K áb á i  J á n o s  e v . В T i s z a v a s v á r i  Lombik

3 . B a r b á c s i  Ákos e v . / é j s z a k a i / В BEAC
4 . S z a k s z e r v e z e t i  Kupa / v á l t ó / А H a j d ú - B i h a r  m. TFSZ

C se rm e ly  V ilm o s  e v . В P°EÜ »
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B u d a p e s t i  n a p p a l i  e g y é n i
b a j n o k s á g В BTFSZ

5 . T a v a s z v é g i  m i n ő s í t ő  v e r s e n y В B T F S Z -k ö r z e t i  TFSZ
A l f ö l d  Kupa А H a j d ú - B i h a r  m. TFSZ
E g e r  Kupa IV. * В E g e r  V. TFSZ

1 1 . B u d a p e s t - V i d é k  é j s z a k a i
b a jn o k s á g А MTFSZ-BTFSZ

1 2 . M á t r a  Kupa А P á s z t ó  MÁG
I f j ú s á g i  Kupa В V eszprém  m. TFSZ
N y á r e l ő i  m i n ő s í t ő В BTFSZ- k ö r z e t i  TFSZ

1 9 . O rs z á g o s  C s a p a t b a j n o k s á g Е MTFSZ
2 5 . O r s z á g o s  é j s z a k a i  e g y é n i Е MTFSZ
2 6 . H a j ó s  F e re n c  e v . В Bp. X I V . k é r .  TFSZ

j ú n . 2 6 - j ú l  . 3 . O rs z á g o s  Ú t t ö r ő  O l im p ia В H a j d ú - B i h a r  m. TFSZ
J ú l i u s 3 . T a n á c s k ö z t á r s a s á g  e v . А N ó g rád  m. TFSZ

N y á r i  m i n ő s í t ő  v e r s e n y В BTFSZ
9 . J u r i s i c s  M ik ló s  e v . А Vas m. TFSZ

l o . S o p r o n  Kupa А S o p ro n  V. TFSZ
1 7 . N y á r k ö z e p i  m i n ő s í t ő В B T F S Z -k ö r z e t i  TFSZ
2 3 . B a l a s s i  B á l i n t  e v . В B a l a s s a g y a r m a t  v .  TFSZ
2 k . P a t a k i  I s t v á n  e v . В D é l - P e s t i  TFSZ

A u g u s z t u s 6 . P i l i s  Kupa в P e s t  m. TFSZ
6. T ö r e k v é s  é j s z a k a i  Kupa в T ö re k v é s  SE
7 • N a g y k a n i z s a i  P o s t á s  Kupa в N a g y k a n i z s a i  P o s t á s

1 3 . Dobó I s t v á n  e v . А H eves m. TFSZ
l k . H ermann O t tó  e v . А M is k o lc  v .  TFSZ

N y á r v é g i  m in . v e r s e n y в B T F S Z -k ö r z e t i  TFSZ
2 o . N agy M ihá ly  e v . в ATSC
2 1 . F a b u l o n  Kupa А K őbánya i Lombik
2 2 . E ö t v ö s  Kupa / e g y é n i  n t k / А BEAC
2 3 . E ö t v ö s  Kupa v á l t ó  / n t k / А BEAC

2k-- 3 1 . VB e d z ő t á b p r  / c s a k  v á l o g a ­
t o t t a k / А MTFSZ

2 7 . "C" e g y é n i  n a p p a l i С m egyei TFSZ
27. R e a k t o r  Kupa В KFKI
2 8 . D ö b r ö n te  Kupa А P á p a i  T e x t i l e s

S z e p t e m b e r 1. VB s e l e j t e z ő MTFSZ Z a la  m. TSH
2. VB e g y é n i MTFSZ Z a la  m. TSH
3 . Z a l a  Kupa Е Z a l a  m. TFSZ
4 . VB v á l t ó MTFSZ Z a la  ш. ГЗН

l o . "C 'r v á l t ó b a j n o k s á g С Bp. és  m eg y e i  TFSZ
11. M e g y e i  "B" n a p p a l i  e g y é n i В Ep. é s  m eg y e i  TFSZ
1 7 . B ak o n y  Kupa А V eszprém  m. TFSiZ

G lo b u s  Kupa В N y í r e g y h á z i  G lo b u s  SK
A g a s v á r  Kupa В P á s z t ó i  i. TFSZ

1 8 . S c h ö n h e r z  e v . А S c h ö n h e rz  SE
S z ü r e t i  Kuna В GYESE
B ü k k i  Kupa В M is k o lc  V. TFSZ
Ő s z e l ő  m in . v e r s e n y в BTFSZ- k ö r z e t i  TFSZ

2k. l l ak ó  Kupa с Makó v .  TFSZ
A r a t ó  J á n o s  e v . в A j k a i  B á n y á sz

2 5 . B p -V id é k  n a p p a l i  e g y é n i л MTFSZ-BTFSZ
U t á n p ó t l á s  Kupa с S z e g e d  j .  TFSZ

O k tó b e  r 1. B o z i  L á s z ló  e v . в V as m. TFSZ
T i s z a  Kupa в S z o ln o k  m. TFSZО M e g y e i  "B" v á l t ó  b a j n o k s á g в B p . é s  m eg y e i  TFSZ

8 . B u d a p e s t i  I f j ú s á g i  Kupa с BTFSZ
S z e n t e s  Kupa в S z e n t e s  v .  TSF

9 . O r s z á g o s  E gyén i  B a jn o k á g Е MTFSZ
S z ó l  J á n o s  e v . в H a j d ú - B i h a r  m. TFSZ

1 5 . MMG I f  j u s é g i  Kupa с MMG
DSX Kupa с C so n g ré d  m. D3T
Ő s z i  m i n ő s í t ő в B T F S Z -k ö r z e t i  TFSZ

1 6 . O r s z á g o s  V á l t ó  B a jn o k s á g Е MTFSZ
H ó d m e z ő v á s á r h e ly  Kupa в H ó d m e z ő v á s á r h e ly  v .  TSF

22. B e s s e n y e i  Kupa D K i s v á r d a i  B e s s e n y e i  G.DSK
B o r s o d i  I f j ú s á g i  B a jn o k s á g В B o r s o d i  I'FSZ
V e r s e g h y  Kupa В S z o ln o k  MÁV-MTE
Z s e l i c  Kupa В K a p o s v á r i  R á k ó c z i
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2 3 .

29.

Зо.

N ovember 5-

6 .

7.

12.
13.

Egyéb r e n d e z v é n y
J a n u á r
J a n u á r
F e b r u á r

M á rc iu s
Á p r i l i s

2 9 -3 0 .  
1 1 - 1 2 . 

2 -  4.

2 9 -3 1 .
1 1 -1 3 .

M e t e o r  Kupa В
V e g y i p a r i  Kupa В

G y ó g y s z e r  Kupa В
E g e r  Kupa В
B o rs  L á s z ló  ev . С
W olf  J á n o s  ev . В
I f j ú s á g i  Kupa I I I . В
B o r s o d i  I f j ú s á g i  B a jn ,
I I .  B. В
Z u g ló  Kupa В
Mező Im re  ev . В
TITÁSZ Kupa В
N ovem ber 7 .  e v . В
E g e r  Kupa V I. В
Z u g l ó i  November 7 .  ev В
N ov em b er  7 .  e v . В
N ovem ber 7 .  e v . В
N ovem ber 7 . e v . в
N agykun Kupa В
N ovem ber 7 . e v . e g y é n i  ,/NTK/E
N ovem ber ■£. e v . В
N y i r s é g i  Ősz e v . в
N ovem ber 7 . e v .  v á l t ó / n t k / E
N ovem ber l . a v . в
N ovem ber 7 . e v . в
O s 'zvég i M i n ő s í t ő в
N ovem ber 7 .  e v . в
N ovem ber 7• e v . в
D u n a k a n y a r  Kupa в
T ö rö k  I g n á c  e v . в
I I . R á k ó c z i  F e r e n c  e v . в
B u d a p e s t i  K ö z é p k o rú a k ь .  в
V e r s e n y b í r ó k  V e r s e n y e в

P é c s i  VM
V e g y i p a r i  D o lg o z ó k  S z a k s z e r ­
v e z e t e
K ő b á n y a i  Lombik 
E g e r  V . TFSZ 
S o p ro n  V. TFSZ 
PVSK
V e szp rém  m. TFSZ

V eszp rém  m. TFSZ
Bp. X I V . k é r .  TFSZ
B a k t a l ó r á n d h á z i  Gimnázium
N y i r e g y h á z i  TITÁSZ SK
Vas m. TFSZ
E g e r  V. TFSZ
Bp. XIV. k é r .  MTFSZ
DVTK
Győr m. TFSZ 
B a ra n y a  m. TFSZ 
K a rc a g  V . TFSZ 
G é p i p a r i  S p a r t a c u s  
Z a l a  m. TFSZ 
B o t t y á n  J á n o s  SE 
G é p i p a r i  S p a r t a c u s  
B o t t y á n  J á n o s  SE 
E g e r  V. TFSZ 
B T F S Z -k ö r z e t i  TFSZ 
H a j d ú - B i h a r  m. TF’SZ 
P a k s i  j .  TFSZ 
P e s t  m. TFSZ 
GEAC
V á s á ro s n a m é n y i  G-DSK
BTFSZ
BTFSZ

O r s z á g o s  É r t e k e z l e t  Paks
A v i l á g b a j n o k s á g  v e r s e n y b í r ó i n a k  to v á b b k é p z é s e  30 f ő  
A k i e m e l t ,  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k  e l n ö k e i n e k ,  p á l y a k i t ű z ő ­
i n e k  t o v á b b k é p z é s e  30 f ő .
T é r k é p h e l y e s b í t ő k  k é p z é s e ,  t o v á b b k é p z é s e  40 f ő .  
V i l á g b a j n o k s á g  t e c h n i k a i  b í r ó i n a k  k é p z é s e  30 f ő .

M in d e g y ik  t a n f o l y a m  a T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l a  T o v áb b k ép ző  I n t é z e t e  é s  a MTFSZ 
s z e r v e z é s é b e n  k e r ü l  l e b o n y o l í t á s r a  B u d a p e s t e n , a  R ó m a ip a r to n .

L a p z á r t a  u t á n  k ö z ö l t  v e r s e n y e k :

EVTK

DVTK

DVTK

DVTK

DVTK

DVTK

Kupa

Ú jo n c

Kupa

Kupa

Kupa

Kupa

l . f . á p r i l i s  4 .  

a v a t ó  á p r i l i s  l o .

2 .  f . á p r i l i s  17

3 . f . m ájus  1 5 .

4 .  f . m ájus  2 9 .

5 .  f . j u n i u s  1 2 .

T Á J F U T Ó  — VB.

I 9 8 S
MAGYARORSZÁGON
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TÉRKÉPJEGYZÉK
/ f o l y t a t á s /

DUNA-TISZA KÖZE

1. a .  H o n v éd k u p a -Z r in y X  I l o n a  2 5 / 5
E m lé k v e rs e n y  1963  1963
/ P u s z t a v a c s - T á b o r i a l v a /

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

2 .  F ö l d e s  F v á l t ó v e r s e n y  1965 2 5 / 5
/ I n á r c s - K a k u e s - V a s a d /  1965

3. a .  V .H onvéd  Kupa T á j é k o z ó -  2 5 / 5
d á s i  V e rsen y  1 9 6 6 . 1966
/ T á z l á r /

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

k.  a .  M á ju s  1 . t á j é k o z ó d á s i  2 5 / -
f u t ó v e r s e n y  1 9 6 6 .

b .  N a g y k ő r ö s - H a n th á z a

5. $ o 3 - l  /  C s é v h a r a s z t / 2 5 / 5
1967

6. S em m elw eis  Kupa 1 9 6 2 .  
/ Ó c s a /

2 5 / -

7 .  N a g y k ő 'rö s -H a n th á z a
Az 1 9 6 6 . é v i  b . v á l t o z a t  
u tá n n y o m á s a

2 5 / -

8. a .  A l f ö l d  5.
2 5 o / k b . l , 2=25 / k b .  1 , 2  

/ H e t é n y e g y h á z a - M é n t e l e k /

b .  s í k r a j z  n é l k ü l

9. D - A l f ö l d  2 .
/ K u n i e h é r t ó - T e r é z h a l  о т /

2 5 / 2 ,
1969

l o .  D u n a - T i s z a  köze 1 .  
/N a g y k ö r ö s  Ny/

2 o / 5
1971

11. a .  P ó t h a r a s z t
E ö t v ö s  Lóránd 
E m lé k v e r s e n y  1973 
/ C s é v h a r a s z t - V a s a d /

2 o / l
1973

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

c .  b a r n a  nyomat

12". A s o t t h a l o m 2 o /5
1974

1 3 . a .  B o korgyep
/ J á s z j á k ó h a l o m -  
J á s z a p á t i /

2 o / l
197á

b .  b a r n a  nyom at

I á .  O .D.M.T.
/S ö v é n y h á z a  O p u s z t a s z e r /

2 o / -
1975

1 5 . S z i k r a

16 . N y í r i  e r d ő  
/H e té n y e g y h á z a - M é n ­
t e l e k /

2 o / l
1976
2 o / 2 , 5
1978

17 . D a r v a s - e r d ő ^
/ K e l e b i a  K - A s o t t -  
h a lo m /

2 o / -
1978

18. S á n d o r f a l v a 2 o / —
1978

1 9 . O p u s z t a s z e r 2 o / —
1978

2 o .  P ó t h a r a s z t  15 /2= 1 3 , 3 / 2
1979

2 1 .  Kömpöc
/ F e k e t e - h a l o m /

1 5 /2
1979

2 2 .  K i s a s s z o n y e r d ő
/ K e c s k e m é t t ő l  D - r e  
2o km/

2 o / 2
1979

2 3 . S z i k r a
O r s z á g o s  C s a p a t b a j ­
n o k s á g  1980

2 0 /2  
1980

GERECSE

1. I I I . N e m z e t k ö z i  V a s u t a s  
Kupa é s  C s ík  J u d i t  em­
l é k v e r s e n y  a Bp.MÁV 
r e n d e z é s é b e n  1 9 6 6 .  
/ T o r n y ó - p u s z t a - T a r j á n /

2 5 / 5
1966

2 .  O r s z á g o s  E g y e tem i  é s  
F ő i s k o l a i  B a jn o k s á g  
1 9 6 7 . E g y é n i  é s  c s a p a t -  
b a j n o k s á g  
/ V é r t e s s z ő l ő s /

2 5 / 5
1967

3 .  O r s z á g o s  E g y e te m i  é s  
F ő i s k o l a i  B a jn o k s á g  
1 9 6 7 . V á l t ó b a j n o k s á g  
/ V é r t e s t o l n a /

2 5 / 5
1967

á .  Semmelweis Kupa 1 9 6 9 .  
X. 12.
/ T o m y ó p u s z t a - T a r  j á n /

2 5 / 5
1969

5 .  G e re c s e  1.
/ V é r t e s s z ő l ő s /

2 5 / 5
I 970

U>
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6 a . P esk ő  / G e r e c s e  2 o /5
X ,N e m z e tk ö z i  V a s u ta s  1973
Kupa é s  C s i k  J u d i t  
t á j é k o z ó d á s i  F u t ó v e r ­
s en y
/ Т а ta b á n y a - K o  I d u s s z á l ­
l á s /
/ f e l i r a t  j o b b o l d a l t /

b .  f e l i r a t  b a l o l d a l t /

c .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

7 .  Zuppa 2 o/ 5
/ S z á r l i g e t /  1973

8 . Óbarok 2 o/5
/ L ó i n g a t ó /  197^

9 .  a .  S o m ly ó v á r  / G e r e c s e /  2 o /5
/ T o r n y ó p u s z t a - T a r -  197^
j á n  /

b .  b a r n a  n yom at

1 0 .  Zuppa 2 o /5
/ S z á r l i g e t /  197A

Az 197З . é v i  k i a d á s  u t á n ­
nyomása

1 1 .  a .  Öreg K ovács  / G e r e c s e /  2 o /5
/ V é r t e s s z ó ' l ő s /  1975

■b :  b a r n a  n y o m at

1 2 .  Öreg K ovács / G e r e c s e /  2 o /5
/ V é r t e s s z ő l ó ' s /  1975
V á l t o z a t l a n  u t á n n y o ­
más X X I I I .N e m z e tk ö z i
Nov.7  f e l i r a t t a l .

13 . G e te  2 o /5
/ D o r o g /  1977

14 . Zuppa 2 o /5
/ S z á r l i g e t /  1977
Az 1 9 7 3 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
nyomása

1 5 . P u s z t a m a r ó t  15 /5
/ B a j ó t /  1978

16. Peskő  1 5 /5
/ T a t a b á n y a  K . /  1978

1 7 . Öreg K ovács 15 /5
/ V é r t e s s z ó ' l ő s /  1980

GÖDÖLLŐI DOMBVIDÉK

1. K e rep es  B . l .  2 5 / I 0
/  k é t f é l e  z ö l d d e l /  1965

2 .  Mogyoród B .2 . 2 5 / Ю
/  k é t f é l e  z ö l d d e l / 1965

3 .  M a r g i t a 2 5 /Ю
/ E r d ő k e r t e s - B l a h a  L. 1966
f ü r d ő /

4 .  a .  A l f ö l d  2 . 2 5 /5
/ E r d ő k e r t e s - G ö d ö l l ő / 1969

b .  f e k e t e  nyo m at

c .  b a r n a  nyom at

5 .  a .  K i r á l y á t  2 o / 2 , 5
/ G ö d ö l l ő - I s a s z e g /  1973

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

6 .  M a r g i t a  2 o / 5
/ E r d ő k e r t e s - G ö d ö l l ó ' /  1976

7 .  M a r g i t a  2 o /5
/ E r d ő k e r t e s - G ö d ö l l ő /  1977
Az 1 9 7 6 . é v i  k i a d á s  
u tá n n y o m á sa

8 .  B o ln o k a  2 o /5
/ K e r e p e s /  1978

9 .  H á t u l s ó - h e g y  2 o / 2 , 5
/Csornád n y . /  1978

KARANCS-MEDVES

1 ;  K a ran cs  2 5 /5
/ S a l g ó t a r j á n /  1968

2 .  a .  P écsk ő  2 o / 5
/ S a l g ó t a r j á n /  * 1972

b .  b a rn a  nyom at

3 .  S a lg ó   ̂ 2 o /5
/ S a l g ó b á n y a - S a l g ó t a r -  1973
j á n /

a .  4ooo p é l d á n y  b a l o l d a l o n

b .  4ooo p é l d á n y  j o b b o l d a l o n  
/ p l  r o s  f e l ü l n y o m á s /

4 .  S a lg ó ^  2 o / 5
уSa l g ó b á n y a - S a l g ó t a r j á n /  1974

5 .  K a ran cs  7 /5  H u n g á r i a  2 o /5
Kupa 1 9 7 5 .^  1975
/ S a l g ó t a r j á n /

6 . P é c sk ő  2 0 /5
H u n g á r ia  Kupa 1975 1975
/ S a l g ó t a r j á n /

OOÜOOOOO
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7 .  S a lg ó  7 5 .
H u n g á r i a  Kupa 1975 
/ S a l g ó b á n y a - S a l g ó t a r j á n /

2 o / 5
1975

8 . S a lg ó
/ S a l g ó t a r j á n - S a l g ó b á n y a /  
Az 1973 .  é v i  k i a d á s  r é s z ­
l e t e  .

2 o / 5
1977

9 .  Pécskó'
/ S a l g ó t a r j á n /

1 5 /5
1979

l o .  P é c sk ő
/ S a l g ó t a r j á n /

2 o/ 5
1980

KISALFÖLD

1 .  D ö g á l l á s
/  G ö n y ü - N a g y s z e n t j á n o s /

2 o / l
1973

2 .  P ü s p ö k - e r d ő
/ G y ő r /

2 o / l
1975

3 .  Á c s i  e r d ő  
/ Á c s /

2 o / l
1975

4 .  I l l a k i  e r d ő  
/P a n n o n h a l m a /

2 o / 5
1976

5 . P ü s p ö k - e r d ő 1 5 /1
1978

6 . L ó v á r i  e r d ő
/M o s o n m a g y a r ó v á r /

2 o /2
1979

7 . D ö g á l l á s
/ Gönyü-Nagys z e n t -  
j á n o s /

2 o / l
1 9 8 o

MÁTRA

1 .  a .  I V .H o n v é d k u p a - Z r in y i  
I l o n a  E m lé k v e r s e n y  
1965

2 5 / 5
1965

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

2 .  809  G y ö n g y ö s o r o s z i  b á ­
n y á t  e l  ep -M át r a s z e n t i m r e

2 5 / Ю
1966

3 .  M á t r a  I I .
/ F e l s ő l e n g y e l —S z u h a /

2 5 / 5
1968

4 . a .  M á t ra  3 .
/ F a j z a t p u s z t a -  
M á t r á k e r e s z t e s /

2 5 / 5
1970

b .  b a r n a  s z i n  n é l k ü l

5 .  M á t r a  2 / 1 . Sem m elw eis  Ku­
p a  1 9 7 1 .
/ F e l s ő l e n g y e l /

2 5 / 5  2 o/ 5  
1971

6 . a .  M á t ra  5-
G ö r g ő b i k k - S á s t ó

/ M á t r a h á z a /

2 o / 5
1972

b .  b a r n a  nyom at

c .  j a v i t o t t  u tá n n y o m á s

7 .  K i s g a l y a  2 o /5
/ G a l y a - t e t ő - C s ó r -  1975
r é t i  t á b o r o z ó /

8 .  A g a s v á r  2 o /5
H u n g á r i a  Kupa 1975 1975
/N a g y b á to n y /

9 .  A g a s v á r  2 o /5
H u n g á r i a  Kupa 1975 1976
/N a g y b á t o n y /
Az 1 9 7 5 . é v i  K ia d á s  u tá n n y o m á s a

l o .  S á s t ó
/ M á t r a h á z a /

1 5 /5
1977

1 1 .  C s o m o s z -v á r
H u n g á r i a  Kupa 1978 
/M á t r a a l m á s - G a l y a  t e t ő /

2 o /5
1978

1 2 .  C s o m o s z -v á r
/ M á t r a a l m á s - G a l y a t e t ő /  
Az 1 9 7 8 . é v i  k i a d á s  
j a v i t o t t  u tá n n y o m á sa

2 o /5
1980

MECSEK-VILLÁNYI HEGYSÉG

1 . 60З -З
/ K i s u j b á n y a - P é c s v á r a d /

2 5 /5
1967

2 .  M ecsek 1.
/K i  s u j b á n y a - P é c s v á r a d /  
Az 1 9 6 7 . é v i  k i a d á s  
u tá n n y o m á sa

2 5 /5
1968

3 .  M ecsek 2 .
/ M a g y a r e g r e g y - S z á s z v á r /

2 5 /5
1968

4 .  M ecsek 3 .
/ M e c s e k n á d a s d - O f a l u -
E r d ő s m e c s k e /

2 5 /5
1959

5 .  V i l l á n y i  h e g y s é g  
/ S i k l ó s  É /

2 o /5
1971

6 .  a .  M ecsek 4 .
/ P é c s - M i s i n a - t e t ő /

2 o /5
1972

b .  t ü k ö r  nyom at

c .  s z ü r k e n y o m a t  З 00

7 .  M ecsek 4 .
/ P é c s - M i s i n a - t e t ő  /
Az 1 9 7 2 . é v i  k i a d á s  j a v i t o t t  
u tá n n y o m á s a

2 o / 5
1974

8 .  a .  M á r é v á r - Z o b á k p u s z t a  
/K i s u j b á n y a - M a g y a r -  
e g r e g y /

2 0 /5
1975

b .  M i s i n a t e t ő  /M e c s e k /  
t é v e s  c im mel

9 .  Ó r i á s h e g y  
/M e c s e k /
/ S z e k s z á r d  D r . G r á b ó c /

2 0 /5
1975

l o .  S zuadó
/ A b a l i g e t

2 o /5
1976
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1 1 .  M i s i n a t e t ő  
/ P é c s /
Az 1 9 7 2 . é v i  k i a d á s  
u tá n n y o m á s a

2 o /5
1976

1 2 . A b a l i g e t 2 0 /5
1976

1 3 , Melegmány
/  O rfi i-M ánf a /

2 o /5
1977

1 4 . Szuadó
/ A b a l i g e t /
Az 1 9 7 6 . é v i  k i a d á s  j a v i -  
t o t t  u tá n n y o m á sa

2 o /5
1978

1 5 . M i s i n a t e t ő  
/ P é c s /

I 0 /5
1978

1 6 .  S ö t é t - v ö l g y
/ S z e k s z á r d - D . G r á b ó c -  
S z á l k a /

2 o /5
1978

1 7 . S z a r v a s k ú t
/ A b a l i g e t - H e t v e h e l y -
P e t ő c p u s z t a /

2 o /5
1979

1 8 .  a .  M e le g m á n y /V íz fő /  
/ O r f ü - M á n f a /  '

Ю /5
1980

b .  u g y a n a z  k i s e b b  
m é r e t a r á n y b a n

P IL IS

1 .  a .  H o n v é d k u p a - Z r in y i  I l o n a  
E m lé k v e rs e n y  1964 
/ P i l i s s z e n t l é l e k /

2 5 /5
1964

b . n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

2 .  a .  E g y e te m i  és  F ő i s k o l a i  
T á j é k o z ó d á s i  F u tó  B a j ­
n o k s á g  1965 D . l .
/ L a j o s f o r r á s /

2 5 / I 0
1965

b .  L a j o s f o r r á s  J a v i t o t t a :  
S k e r l e t z  I .  1 9 6 5 .

3 .  a .  H o s s z ú - h e g y
/ C s o b á n k a - P i l i s z e n t ­
ke r e s z t /

2 5 / I 0
1965.

b .  b a r n a  nyomat

4 .  Z a j n á t h  h e g y e k  
/ P i l i s c s a b a /

25 / Ю
1965

5 .  Dobogókő 25 / Ю
1966

6 .  É s z a k - P i l i s
/ G i z e l l a  t e l e p - V i s e g r á d /

2 5 /5
1966

7 .  a .  V .H onvédkupa  I I .  0 
T á j é k o z ó d á s i  F u t ó -

2 5 /5
1966

v e r s e n y  19 6 6 . 
/ P i l i s c s a b a - P i l i s c s é v /

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

9 .  M aró t P i l i s s z e n t l é l e k  
/ z ö l d /

25 / 1 0  
1967

l o .  M arót P i l i s s z e n t l é l e k  
/ s á r g a /
Az 19 6 7 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
nyomása

2 5 / I 0
1968

1 1 .  a .  H o sszú  h e g y
/ P i l i s s z e n t k e r e s z t -
C s o b á n k a /

2 5 / Ю
1968

b .  b a r n a  n y o m a t

c .  f e k e t e  n y o m a t

1 2 .  V I I .H o n v é d k u p a  T á jé k o z ó ­
d á s i  V e r s e n y  1 9 6 8 . Ma~v 
Kopasz
/ N a g y k o v á c s i /

2 5 /5
1968

1 3 .  a .  P i l i s  3 - 4 .
/ P i l i s c s a b a - P i l i s c s é v /

2 5 /5
1968

b .  f e k e t e  n y o m a t

c .  b a r n a  n y o m a t

1 4 .  P i l i s  8.
/ N a g y s z é n á s - Z s i r o s h e g y /  
/ k é t  r é s z l e t b e n  egy  
l a p o n /

2 5 /5
1968

1 5 . a .  P i l i s  9 .
/ N a g y k e v é l y - P i l i s ­
b o r o s  j e n ő /

2 5 /5
1968

b .  f e k e t e  n y o m a t

c .  b a r n a  n y o m a t

1 6 .  P i l i s  7 .
V I .N e m z e tk ö z i  V a s u t a s  
Kupa é s  C s i k  J u d i t  
T á j é k o z ó d á s i  F u t ó v e r ­
sen y  1969
/ D o b o g ó k ő - P i l i s s z e n t k e -
r e s z t /

2 5 /5
1969

1 7 . P i l i s  l o .
/ P a p r é t - P i l i s  s z e n t -  
l á s z l ó /

2 5 /5
1970

1 8 .  P i l i s  11 .
/ V ö r ö s k ő - L e á n y f a l u /

2 o /5
1971

1 9 . a . P i l i s  2 / 1
/ L a j o s f o r r á s /

2 o /5
1971

b .  b a r n a  é s  k é k  s z í n ű  
nyomat h á t u l  C s e r h á t  1.

2 o .  P i l i s  7 . 
/D o b o g ó k ő /

2 o / 5
1971

2 1 .  P i l i s  97-í
/ K ö v e s b é r c - P i l i s b o r o s -  

j e n  6 /

2 0 /5  
1971 K
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2 2 .  a .  Hamvaskő ' 2 o / 5
/ M a r ó t i  h e g y e k /  1972

b . b a r n a  nyomat

c .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

2 3 .  a .  P i l i s  2 /2  2 o / 5
/ H o l d v i l á g á r o k /  1972

b .  j a v i t o t t  u tá n n y o m á s

c .  b a r n a  és  k é k  s z i n i i
nÿom at h á t u l  C s e r h á t  1 .

d .  f e k e t e  n é l k ü l i  n y o m a t

2 4 .  a .  S z i r t e s - t e t ő / P i l i s /  2 o / 5
I I I . N e m z e t k ö z i  V á s á r -  1973 
v á r o s  Kupa 1 9 7 3 .

b .  P i l i s c s a b a - P i l i s c s é v
I I I . N e m z e t k ö z i  V á s á r ­
v á r o s  Kupa 1 9 7 3 .  / p i r o s  
f e l ü l n y o m á s s a l /

e .  f e l i r a t  n é l k ü l . k ö r ü l v á ­
g o t t  forma

2 5 .  a .  N a g y k e v é ly  2 o /5
/ C s o b á n k a - P i l i s b o r o s -  1975
j e n ő /

b .  b a r n a  nyomat

2 6 .  a .  V ö rö sk ő  2 o /5
/V ö r ö s k ő - L e á n y f  a l u /  1975

b .  b a r n a  nyomat

2 7 . V a s k a p u  2 o /5
/ E s z t e r g o m /  1975

2 8 .  S z e n t  L á s z ló - h e g y  2 o /5
/ P i l i s s z e n t l á s z l ó  1976

2 9 . D obogókő 2 o /5
1976

3 0 . L a j o s f o r r á s  2 o /5
1977

3 1 .  H am vaskő  2 o /5
/ P i l i s m a r ó t /  1977
/ Ö t v ö s  L óránd  E m lé k -
v e r s e n y

3 3 .  H o s s z ú - h e g y  I .  1 5 /5
/ P i l i s s z e n t k e r e s z t -  1978
C s o b á n k a /

3 3 .  D obogókő  2 o /5
Az 1 9 7 6 . é v i  k i a d á s  j a -  1978
v i t o t t  u tá n n y o m ása

mm

3 4 .  S z i r t e s - t e t ő
/ P i l i s c s a b a - P i l i s c s é v /  
E ö tv ö s  L ó rá n d  E m lé k v e r ­
s e n y

2 o / 5
1978

3 5 .  P r é d i k á l ó s z é k  2 o / 5 : 
/ V i s e g r á d - P i l i s s z e n t -  
l á s z l o /

=2 o / l o
1979

3 6 .  K ö v e sb é rc
/ P i l i s b o r o s j e n ő /

1 5 /5
1 9 8 o

3 7 .  H o s s z ú -h e g y
P o s t á s  Kupa 1980  
/ P i l i s s z e n t k e r e s z t - C s o -  
b á n k a /

1 5 / 5
1980

3 8 .  V ö rö sk ő  / N y e r g e s /  
/ V ö r ö s k ő - L e á n y f a l u /

1 5 /5
1 9 8 o

3 9 .  H o s s z u - h e g y  X,
/ P i l i  s s z e n t k e r é s z t - C s o -  
b á n k a /
Az 19 7 8 . é v i  k i a d á s  v á l t o ­
z a t l a n  u tá n n y o m á s a

1 5 /5
198 0

SOMOGY-TOLNAI DOMBVIDÉK

1 .  a .  E g y e tem i  é s  F ő i s k o l a i  
T á j é k o z ó d á s i  B a jn o k ­
s á g  1 9 6 6 .
/Ny i n - S á g v á r /

2 5 / i o
I 960

b .  b a r n a  n y o m at

2 . ÉM«1 :2 5  000 
/ B a l a t o n a r á c s /

2 5 / I 0
I 966

3 .  F ö l d e s  F . T á j é k o z ó d á s i  
V á l t ó v e r s e n y  1 9 6 6 . 
/ B a l a t o n e n d r é d - Z a m á r d i /

2 5 / I 0
I9 6 0

4 .  a .  T o ln a
/ K i s s z é k e l y /

2 5 / 5
1968

b .  f e k e t e  n y o m a t

5 .  a .  Z s e l i c  I .
/К а р о s v á r - Z s e  l i e s z e n t -  
p á l - C s e r é n f a /

2 5 / 5
1968

b .  h á t l a p o n  h i r d e t é s s e l

6 .  Somogy 2 .  
/ Z a m á r d i /

2 o / 5
1971

7 .  V á r f a l v a
/ ü j v á r f a l v a /

2 o / 2
1974

8 .  G y e r t y á n o s - v ö l g y  
/ K a p o s v á r  D/

l o / 5
1975

9 .  V á r f a l v a
/ ü j v á r f a l v a /

2 o/ 5
1976

l o .  N á d a s d i - e r d ő  
/ K a p o s v á r /

2 o/ 5
1976
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1 1 .  C s i k á s z ó
/ Z a m á r d i - K ö r ö s h e g y /

2 0 /5  
1977

SOPRON VIDÉKE

1 ,  a .  S o p ro n  1 .
/ S z á r h a l o m /

2 o /5
1972

b .  b a r n a  n yom at

2 .  K ő s z e g f a l v a
/ f e k e t e  n y o m a t /

2 o /5
1972

3 ,  I l o n a v ö l g y
/ K ő s z e g f a l v a /

2 0 / 2 , 5 
1973

4 .  K a ro ly m a g a s l a t  
/ S o p r o n /

2 o / 2 ,5 
1973

5 .  a . K arankó
O rs z á g o s  E j s z f V a ^ 
E g y é n i  B a jn o k s á g  1974

2 o /5
1974

b .  b a r n a  n yom at

6 .  K á r o l y m a g a s l a t  
/ S o p r o n /
Az 197З . é v i  k i a d á s  u t á n ­
nyom ása

2 0 / 2 ,5  
1974

7 . S z á rh a lo m
/ S o p r o n - F e r t ő r á k o s - B a l f /  
Az 1 9 7 2 . é v i  k i a d á s  j a v í ­
t o t t  u tá n n y o m á s a

2 0 /5
1975

8 . M i s k e i - e r d ő . O r s z á g o s  C sap a t-  
b a j n o k s á g  1975 
/ S á r v á r  D/

- 2 0 / 2 ,5
1975

9 .  Pogány  v ö l g y
E g y e te m i  é s  F ő i s k o l a i

2 0 /5
1976

B a jn o k s á g  / K ő s z e g /

1 6 .  S zá rh a lo m  
/ S o p r o n - F e r t ő r á k o s -  
B a l f /

1 7 . K á r o l y - m a g a s l a t  3 .
/S o p r o n /
Az 1 9 7 7 . é v i  k i a d á s  
u tá n n y o m á sa

1 8 .  J a v í t o t t a : L u k á c s  K.
1 9 7 3 . / P á p a /

1 0 .  K arankó 
/ S z o m b a t h e l y /
Az 1979 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
nyomása

1 1 .  a .  K á r o l y - m a g a s l a t  3 .
/ S o p r o n /

b .  b a r n a  n yom at

c .  b a r n a - f e k e t e  nyom at

d .  f e k e t e  n y o m a t

1 2 .  I l o n a v ö l g y  
H u n g á r ia  Kupa 1979 
/K ó 's z e g f a l  v a /

1 3 .  K arankó К 
H u n g á r ia  Kupa 1979 
/ S z o m b a t h e l y /

1 4 .  K arankó  Ny 
H u n g á r ia  Kupa 1979 
/ S z o m b a t h e l y /

15- Pogány v ö lg y  
/ K ő s z e g /

/ k ö v e t k e z ő  szómban f o l y t a t j u k /

2 o /5
1 9 8 0

2o
198o

5 / -
1980

2 0 /5  
1976

2 o / 5
1977

2 0 /5  
1979

2 0 /5  
1979

2 o / 2 , 5
1979

2 o / 5
1979
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Barátság kupa
A s z o c i a l i s t a  o r s z á g o k  m in d e n  év b en  
m ásh o l  r e n d e z e n d ő  v e r s e n y e  1 9 8 2 -b e n  
ú j  k ö r t  k e z d e t t  a  S z o v j e t u n i ó b a n .  Az 
e d d i g i  v e r s e n y e k e t  az é r v é n y e s  s z a ­
b á l y z a t  s z e r i n t  r e n d e z t é k ,  am e ly  s z a ­
b á l y z a t o t  maguk a  k é p v i s e l ő  o r s z á g o k  
á l l í t o t t á k  ö s s z e .  Most m e g l e p e t é s  é r ­
t e  a m e g h í v o t t a k a t .  C s e h s z l o v á k i a ,  
M a g y a r o r s z á g  é s  L e n g y e l o r s z á g  v á l o ­
g a t o t t j a i t  a  12 f ő  h e l y e t t  c s a k  10 
r é s z t v e v ő v e l  k é r t é k  a t a l á l k o z ó r a .  
T e r m é s z e t e s e n  m indhárom  o r s z á g  t e l e ­
f o n ,  t á v i r a t  é s  t e l e x  ú t j á n  p r ó b á l t a  
a  f é l r e é r t é s t  t i s z t á z n i ,  de a r e n d e z ő k  
m a k a c su l  t a r t o t t á k  a 10 f ő s  m e g h í v á s t ,  
í g y  e z e n  o r s z á g o k  az  5 f é r f i  v e r s e n y ­
ző h e l y e t t  c s a k  4 f u t ó v a l  i n d u l t a k .
Ez i d e i g l e n e s e n  s z a b á l y z a t - m ó d o s í t á s ­
hoz v e z e t e t t :  a  4 f u t ó b ó l  a  l e g j o b b  
3 e redm énye  s z á m í t o t t  az  ö s s z p o n t  é r ­
t é k e l é s b e .  S h a  v a l a m e l y i k  f i ú  m eg sé ­
r ü l t  v o l n a  a v á l t ó r a ?

R é s z tv e v ő k :  S l e z á k  I s t v á n  c s a p a t -  
v e z e t ő ,  M o n s p a r t  S a r o l t a  e d z ő ,  C ső k ö r  
I r é n ,  H a lá s z  E v a t K is s  G a b r i e l l a , Ros­
t á s  I r é n ,  D osek  Á g o s to n ,  K elem en J á ­
n o s ,  L a n to s  Z o l t á n ,  S z é l e s  G áb o r .

A m á s ik  m e g l e p e t é s t  i s  h a m a r ,  a  
m e g n y i tó  u t á n  k ö z ö l t é k :  a  h á z i g a z d a  
jo g á n  i n d í t h a t ó  A é s  В s z o v j e t  v á l o ­
g a t o t t  c s a p a t o k  m e l l e t t  i n d u l  a z  u k r á n  
v á l o g a t o t t  i s ,  a k i k  a v e r s e n y t  r e n d e ­
z i k .  /  V e r s e n y k ö z p o n t :  C s e r k a s z ,  K i -  
e v t ő i  2oo km d é l r e ,  a  D n y e p e r  p a r t j á n ,  
az  U krán K ö z t á r s a s á g  t e r ü l e t é n / .  A l i g  
h a g y t a k  i d ő t  a  m e g s z ó l a l á s r a .

Az ö s s z e s  r é s z t v e v ő  v e n d é g  c s a p a ­
t o k  s z e r v e z e t e i  a l a p j á n  nem i n d u l t  a 
h a rm a d ik  c s a p a t ,  b á r  ü g y e s k e d t e k  a 
mezőnyben v a l ó  r a j t o l á s  s i k e r e i é r t .  
V é g ü l i s  m in d k é t  n a p o n  15 p e r c c e l  a  
mezőny u t á n  i n d u l t a k  az  u k r á n  v á l o ­
g a t o t t a k  é s  a z  e r e d m é n y é r t e s í t ő b e n  i s  
k ü lö n  l e t t e k  r a n g s o r o l v a .  S z i n t e  é r t ­
h e t e t l e n  e r ő s z a k o s  m a g a t a r t á s u k ,  m iv e l  
az  u k r á n  f u t ó k  a l e g j o b b  8 k ö z t á r s a ­
s á g  v e r s e n y z ő i  b a j n o k s á g á n  a  7 .  h e l y e ­
z é s t  é r t é k  e l  1 9 8 2 -b a n ,  s m o s t  sem i 
l e t t e k  v o l n a  é rm e s e k .
U ta  á s :  B u d a p e s t - K i e v - B u d a p e s t ;  r e p ü ­
l ő ,  K i e v - C s e r k a s z - K i e v : h a j ó  i l l . b u s z .  
S z á l l á s :  H o te lb a n n  / 1 - 2  á g y a s  s z o b á k /  
é s  t e l j e s  é t k e z é s  / b ő s é g e s / .
R e n d e z é s :  r é s z e i b e n  b o t l a d o z ó ,  de l é ­
n y e g é b e n  f o l y a m a t o s ,  j ó ,  de n é h o l  
t ú l z ó  / p l . f e l v e z e t ő  a u t ó  á l l a n d ó a n /  
és  r u t i n t a l a n .  *
S zakm ai ö s s z e g z é s :
-  a  v á r t n á l  e g y s z e r ű b b  t e r e p e k / k ö -  

z é p - e u r ó p a i /  é s  g y en g éb b  t é r k é p e k ;
-  v á r t  e r ő s s é g ű  h a z a i  c s a p a t o k ;
-  t e l j e s e n  s z o k a t l a n  p o n t  e l h e l y e z é s  

/  e l d u g á s  / ;
-  K ö zep esen  v á l t o z ó  r e n d e z é s ,  l á t s z o t t  

a  g y a k o r l a t  h i á n y a ;
-  nem t ö k é l e t e s  p á l y a v e z e t é s ;
-  k i s e b b  p ro b lé m á k  e s e t é n  k a p k o d á s ;  

h a t á r o z a t l a n s á g  ;

- Ü g y e s e n  e l t é r ő  v á l t ó  p á l y á k ;
-  Gyors  e r e d m é n y k ö z l é s ,  k i  í r á s , é r t e s í ­

t ő  k i a d á s a ;
-  É rd e k e s  f a z o n ú  e l l e n ő r z ő  k a r t o n ;

/  t e n y é r b e  t e k e r h e t ő  p a p í r s z a l a g / ;
-  Nagyon h e t e r o g é n  m e z ő n y / s z o v j e t - l e n -  

g y e l  c s a p a t o k /
A f e l s o r o l t a k  o k a i  a z o n n a l  é r t h e t ő e k ,  
h a  k i d e r ü l ,  h o g y  a  m oszk v a i  s z ö v e t s é g  
az  U krán K ö z t á r s a s á g n a k  a d t a  a  r e n d e ­
z é s t ,  a k i k  a  l e g j o b b  8 k ö z t á r s a s á g  b a j  
n o k s á g á n  n i n c s e n e k  az  e l s ő k  k ö z ö t t .  
Többen j a v í t o t t á k  a t é r k é p e t ,  v á l t o ­
zó m i n ő s é g b e n .  A p á l y a  t ö b b s z ö r  t a r ­
t a l m a z o t t  ú t v o n a l v á l a s z t á s i  l e h e t ő s é ­
g e t ,  ami ü g y e s e b b  v o n a l v e z e t é s s e l  e l ­
k e r ü l h e t ő  l e t t  v o l n a .  Nem az  IOF s z a ­
b á l y a i  s z e r i n t  r e n d e z i k  v e r s e n y e i k e t .  
Az e l l e n ő r z ő  p o n t o k a t  e g y é r t e l m ű e n  
d u g j á k ,  s ő t  t a l á n  e l  i s  t a k a r j á k .  Szak 
m a i l a g  k i f o g á s o l h a t ó ,  hogy a  t e c h n i k a i  
é r t e k e z l e t  a v e r s e n y  e l ő t t i  e s t é n  2 1 .2  
ó r a k o r  k e z d ő d ö t t  és  i t t  k ö z ö l t e k  min­
d en  i n f o r m á c i ó t  a  v e r s e n n y e l  k a p c s o ­
l a t o s a n .  Nagyon k é s ő !
E g y é n i  v e r s e n y e k :  A t é r k é p p e l , t é r k é p ­
c s e r e  l / 3 - n á l ,  6oo ni-es k i s z a l a g o z o t t  
á t m e t s z é s s e l ,  e l é g g é  e l t é r ő  t e r e p e k ­
k e l  más m é r e t a r á n n y a l  a  s z i n t v o n a l a k .  
F é r f i :  1 5 ,9  km 485 m 23 p o n t ,  n ő i :
9 , 1  km 24o m 17 p o n t ,  9o-95  p e r c / v á r -  
h a t ó  g y ő z t e s  i d ő /  6 5 -6 8  p e r c .  9 9 ,  lo  
/ t é n y l e g e s  g y ő z t e s  i d ő /  7 1 ,5 9  
V á l t ó v e r s e n y :  s z i n t e  magyar t e r e p e n ,  
e l é g g é  e l t é r ő  v á l t ó  p á ly á k o n ,  de az  
u t o l s ó  f u t ó k n a k  a z o n o s  p á l y á k k a l  és 
c é l  m e l l e t t i  á t f u t ó  p o n t t a l  /  m i n t  
P é c s e t t  i s  l e g u t ó b b / .
S z e r i n t e m  a c s a p a t  a v á r t n á l  g y e n g é b ­
b en  f u t o t t ,  K e lem en  é s  R o s tá s  n y u ­
g o d ta n  é rm es i s  l e h e t e t t  v o l n a .  Az 
e g y é n in  s a j á t  á t l a g á n á l  l é n y e g e s e n  
g y e n g é b b :  L a n t o s ,  K i s s , C s ő k ö r .  A 
v á l t ó n  k i e m e lk e d ő e n  /  é s  az  e l ő z ő  nap  
u t á n  s z i n t e  é r t h e t e t l e n ü l /  j ó  L a n t o s .
S f á r a d t a n  m o z g o t t  K i s s ,  H a l á s z ,
D o se k ,  az  e d d i g i  t e r h é t  a v e z e t é s n e k  
nem t u d t a  e l v i s e l n i .  T i s z t á z n i  k e l l  
a  v e r s e n y  j ö v ő j é t  /  i d ő p o n t ,  s z a b á l y ­
z a t  s t b . . . / . 1 9 8 3 —ban P rá g a  v á r j a  a  ma­

g y a r  v á l t ó b a j n o k s á g  i d ő p o n t j á b a n ,  a 
s z o c i a l i s t a  o r s z á g o k  l e g j o b b  f u t ó i t .

M o n sp a r t  S a r o l t a

□ 0
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Pácod (Pankasz)

m ére tarán y  1:15000 
a lap sz in tk ö z  5m  
h e ly e sb íté s  1982



Eredmények
Ö s s z e t e t t  p o n t v e r s e n y :

E g y én i
F é r f i

V á l t ó  
F N

Ö ssz e se n

1 . S z o v j e t u n i ó  14o 96 lo o lo o 436
2 . S z o v j e t u n i ó  143 I 09 80 90 422
3 . C s e h s z l o v á k i a  119 Ю5 9o 80 394
4 . M a g y a r o r s z á g  114 80 7o 70 334
5 . NDK 112 87 5o 5o 299
6 . B u l g á r i a  83 79 60 60 282
7 . L e n g y e l o r s z á g  87 56 4o 0 -

Női e g y é n i

1. K u c h a r o v á  A. TCH 1 . 1 1 . 5 9
2 . H ä r t e I t  E. DDR 1 . 1 4 . 4 0
3 . N o m o v ir  I . URS 2 . 1 . 1 4 : 5 4
4 . R o s t á s  I . HUN 1 . 1 7 . 2 8
5 . B e r e z i n a  Sz. URS 2 . I . I 7 .4 5
6 . H l a v a c o v á  J . TCH 1 . 1 8 . 2 2
15 . H a l á s z  É. 1 . 2 6 . 1 8
24 . C s ő k ö r  I . 1 . 4 7 . 2 7
25 . K i s s  G. I . 5 2 . 38

F é r f i  e g y é n i

1 . S z o t n y i k o v  V. URS 1 . I . 3 4 . I 0
2 . Z o r i n  M. URS 2 . 1 . 3 4 . 4 0
3. P a v e l e k  L. TCH 1 . З 6 .0 8
4. K e le m e n  J . HUN 1 . 3 7 . 5 8
5. Z a h a r o v  I . URS 2 . 1 . 3 8 . 2 7
6. S z t r i k a n  V. URS 2 . 1 . 4 0 . 3 9
14., D o s e k  A. 1 . 4 8 . 0 4
21,. S z é l e s  G. 1 . 5 3 . 4 0
3o,. L a n t o s  Z. 2 .O6 . I 5

V á l t ó

Nők: / 6 + 6 + 6 , 3 5  km/

S z o v j e t u n i ó  1. 2 . 2 9 .0 9
S z o v j e t u n i ó  2 . 2 . 2 9 .2 7
C s e h s z l o v á k i a 2 . 3 4 .0 6
M a g y a r o r s z á g  
/ R o s t á s - H a l á s z - K i s s /

2 . 4 2 . 2 1

B u l g á r i a 2 . 4 8 . 0 6
NDK 3 . 0 8 . 2 8

F é r f i a k :  / 9 , 9 + 9 , 9 + 9 , 9 + 9 , 85km/

1. S z o v j e t u n i ó  1.
2 .  C s e h s z l o v á k i a
3. S z o v j e t u n i ó  2.
4. M a g y a i o r s z á g  

/ L a n t o s - D o s e k - S z
5. B u l g á r i a
6 .  NDK

4 . 0 5 .4 9  
4 . 0 8 . 4 6  
4 . 0 9 . 0 0  
4 . 1 3 . 2 1

l e s - K e l e m e n /
4 . 2 0 . 5 0
4 . 4 1 .5 0

®  B e f u tó  a n a g y k a n i z s a i  H un g árán
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Tűlevél
HÁROM HÓNAP, TIZENEGY VERSENY!

I g e n ,  ez  v a ló b a n  í g y  v a n .  J ú n i u s  2 6 -  
t ó l  s z e p t e m b e r  2 6 - i g  t e r j e d ő  i d ő s z a k  
a l a t t  az  o r s z á g o s  e g y é n i  é j s z a k a i  
b a j n o k s á g r a  k i a d o t t
ÁGASVÁR / ZSILLÓ/ t é r k é p e n  e d d i g  t i ­
z e n e g y  t á j é k o z ó d á s t  f u t ó  v e r s e n y t  r e n ­
d e z t e k .  Ezek s o r r e n d b e n  a k ö v e tk e z ő k  
v o l t a k  :
1. O r s z á g o s  E g y én i

É j s z a k a i  B a jn o k s á g E MÁG-Pásztó
2 .  P e t ő f i  S á n d o r  e v . В STC
3. V a s u t a s  Kupa A T ö r e k v é s  SE
k .  M á t r a  Kupa В MÁG-Pásztó
5 .  B á n y á sz  Kupa В N ag y b á to n y
6 .  J á r á s i  C .B a jn . С P á s z t ó  JTFSZ
7. H eves  m - i  b a j n . В Hm-i JFSZ
8 .  S z o ln o k  m - i  b a j n . В S zm -i TFSZ
9. N ó g rá d  m -i b a j n . В Nm-i TFSZ
l o . V e r s e g g h y  Kupa в S z o l n o k i  MÁV
l l . A g a s v á r  Kupa в P á s z t ó  JTFSZ

B iz o n y ,  ha  e z t  a f ő t i t k á r  e l ő b b  t u d t a  
v o l n a ,  b i z o n y á r a  a z  i g é n y e l t  a l a p t é r ­
k é p r e  sem k e l l e t t  v o l n a  v á r n i  h árom  
é v e t .  Ennek a t e r e p n é p s z e r ü s é g n e k  s a j ­
n o s  m e g l e t t  az  á t k a  i s .  Az i l l e t é k e s  
e r d ő g a z d a s á g o k ,  a  v a d á s z o k  j ó v o l t á b ó l  
f e l s z ó l í t ó  l e v e l e t  k ü l d t e k  a p á s z t ó ­
i a k n a k .  K ö z ö l t é k ,  a  f á k r a  t e k e r t  vagy  
a k a s z t o t t  p a p í r l a p o k a t  t ü n t e s s é k  e l  
a z  e r d ő b ő l .

T i s z t e l t  v e r s e n y b í r ó k ,  i l l e t é k e s  
r e n d e z ő  s z e r v e k !  E z ú to n  s z e r e t n é m  f e l ­
h í v n i  én i s  a f i g y e l m e t  a v e r s e n y s z a ­
b á l y z a t  i d e v o n a t k o z ó  r é s z é r e ,  h o g y  
v e r s e n y  u t á n  l e h e t ő l e g  m in é l  e l ő b b  a 
p á l y á t  l e  k e l l  b o n t a n i .  í r a t l a n  s z a b á l y  
az  i s ,  hogy az  e r d ő t  úgy k e l l  v i s s z a ­
a d n u n k ,  ahogy  a t e r m é s z e t t ő l  k a p t u k .

Megmondom ő s z i n t é n  s a j á t  k lu b u n k  
s z í v ü g y é n e k  t e k i n t i  e z t  a d o l g o t .  Ne­
k ü n k  már é v e k k e l  e z e l ő t t  s z ü k s é g ü n k  
v o l t  egy  t é r k é p r e .  Most i t t  v a n .  C su­
p á n  az  a v e s z é l y  f e n y e g e t ,  hogy  h á ­
rom h ó n a p i  a g y o n v e r s e n y z é s  u t á n  r e n d ­
k í v ü l  so k  p a p i r  é s  v á s z o n b ó j a !  l y u ­
k a s z t ó v a l ,  z s í r k r é t á v a l  m a ra d t  k i n t  a 
t e r e p e n .  A l e g u t o l s ó  v e r s e n y  ó t a  i s  
m ár  egy  hónap  t e l t  e l .  Es a  h a t ó s á g  
i n t é z k e d n i  f o g .  L e t i l t j a  a t e r e p e t .
H á t  k e l l  ez  n e k ü n k ?  Tudom én h a z a  b e ­
s z é l e k ,  mi k é s z í t e t t ü k  öcsémmel e z t  
a  t é r k é p e t .  A M A G -P ász tónak ,  a N agy- 
b á t o n y i  B án y á sz n a k  e z z e l  m e g o l d ó d o t t  
a  t é r k é p e s  e d z é s e .  De e z t  meg i s  k e l l  
t a r t a n i !  A v e r s e n y e k  u t á n  á l t a l á b a n  
v a n  b o n t á s  i s ,  é s  a z é r t  i s  e l s z á m o l ­
j á k  a  v e r s e n y b í r ó i  d í j a t  Csak h á t  
nem b o n t j á k  l e  a  p á l y á t !

E z ú to n  t e s z e k  eg y  f e l a j á n l á s t  e -  
g y e s ü l e t e m  n e v é b e n .  Ha b á rm e ly  más 
s z a k o s z t á l y  v e r s e n y t  a k a r  i t t  r e n d e z ­
n i  j e l e n t s e  be a z t  a . HÁG -  P á s z t ó  
S z a b a d s á g  ú t  9 o .  /  Z e n t a i  J ó z s e f  /  
c í m r e .  Mi, ha nem v e s z ü n k  r é s z t  a  v e r ­
s e n y e n ,  a k k o r  v e r s e n y  u t á n ,  ha  r é s z t

v e s z ü n k ,  a k k o r  m ásn ap  e d z é s k é p p e n  l e ­
b o n t j u k  a k i h e l y e z e t t  p á l y á k a t .  K ü lö n ­
b en  k i s s é  e l t é r v e ,  de a s z a b á l y z a t u n k ­
b an  v a n  o ly a n  i s ,  h o g y  egy i d e g e n  r e n ­
d ező  s z e r v  k ö t e l e s  v e r s e n y r e n d e z é s i  
s z á n d é k á t  a z  a d o t t  megye t e r ü l e t é n  f e k ­
vő t e r ü l e t  /  t é r k é p  /  m e g j e l ö l é s é v e l  
b e j e l e n t e n i .  Ha e z t  b e t a r t j u k ,  a k k o r  
nem f o r d u l h a t  e l ő  a z ,  hogy egy  á s o t t  
g ö d ö rb e n  három b ó j a  l e g y e n ,  h á ro m  k ü ­
l ö n b ö z ő  v e r s e n y  e l l e n ő r z ő  p o n t j a k é n t .  
M á rc sa k  e z é r t  i s  i r r e á l i s  e z ,  m e r t  a z  
e g y i k  / 1  m s z i k l a  /  p o n t n á l  a z  e g y i k  
v e r s e n y  b ó j á j a  a s z i k l a  a l a t t  a  má­
s i k  a  t e t e j é n  v o l t .  í g y  a k i  n e h é z n e k  
s z á n t a  a p o n t o t ,  m e g lep ő d v e  é r k e z e t t  a 
k ö z e l é b e ,  m e r t  a  b ó j a  már m e s s z i r ő l  
v i l á g í t o t t .  I g a z ,  a z  nem az ő b ó j á j a  
v o l t ,  de e g y - k é t  p i l l a n a t  u t á n  meg­
l á t t a  a s a j á t  s z i k l a  a l a t t i j á t  i s .  A 
t e r e p  é s  s p o r t á g u n k  t i s z t a s á g a  é r d e ­
k é b e n  k é rem  a z o k a t  a z  e g y e s ü l e t e k e t ,  
s z ö v e t s é g e k e t ,  a k i k  / t ö b b n y i r e  t e r ­
ra é s z e t v é d e l m i  t e r ü l e t e n  k i n t  h a g y t á k  
b ó j á i k a t ,  b e r a j z o l t  t é r k é p e n  j u t t a s á k  
e l  a z  e l ő b b  l e í r t  c í m r e .
Ó vjuk  a t e r m é s z e t e t ,  ó v ju k  s p o r tá g u n * -  
k a t  !

Z e n t a i  J ó z s e f
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ANNICHEN KRINGSTAD

A n o r v é g  v á l o g a t o t t  u tá n  a l e g j o b b  
svéd  é s  f i n n  t á j f u t ó k  e d z ő t á b o r o z t a k  
P é c s e t t  a j ö v ő  é v i  m a g y a r o r s z á g i  VB 
j e g y é b e n .

A f é r f i  v i l á g b a j n o k  Q yvin  Thon u -  
tán  a s v é d  n ő i  v i l á g b a j n o k o t ,  A n n ic -  
hen K r i n g s t a d o t  ü d v ö z ö lh e t t ü k  P é c s e t t .  
1 9 7 9 -b a n  Tamperében á l l t  r a j t h o z  e l ő ­
s z ö r  V B -n , b em u ta tk o zá sa  remekül s i ­
k e r ü l t ,  9 .  l e t t .  Két év  m úlva S v á j c ­
ban már a dobogó legm agasabb  fo k á ra  
á l l h a t o t t .  A s z im p a t ik u s  v e r s e n y z ő n ő t  
r ö v id  b e s z é l g e t é s r e  k é r t ü k .
-  1 9 8 1 -b e n  V B -t  n y e r t ,  mi t ö r t é n t  a -  
zó ta ?
-  A l e g j o b b  s p o r t o ló n a k  j á r ó  érmet n e ­
kem í t é l t é k  oda S v é d o r sz á g b a n .  E l i n ­
dultam  a z  o t t h o n i  nagy v e r s e n y e k e n ,  e -  
redm ényesen  s z e r e p e l t e m .
-  Mi a v é lem én y ed  a magyar v e r s e n y e k ­
r ő l?
N eg y ed ik  é v a  vagyok M agyaro rszá g o n ,  
úgy érzem  minden t e k i n t e t b e n  j a v u l t a k ;  
s z e r v e z é s b e n ,  s jobb a t é r k é p e k  mi­
n ő s é g e  .
-  Az MTFSZ t a v a s s z a l  i s  r e n d e z e t t  ed ­
z ő t á b o r t ,  e z t  ö s s z e h a s o n l í t v a  a p é c s i ­
v e l  mi a v é lem én y e?
-  F e l t é t l e n  a p é c s i  v o l t  a jo b b ,  P écs  
k ed ves  v á r o s ,  jó  s z á l l á s t  k ap tu n k , é s  
az é t k e z é s  i s  a nekünk m e g f e l e l ő  v o l t .  
És ami a l e g f o n t o s a b b :  könnyen e l é r ­
h e t t ü k  a z  e d z ő t e r e p e k e t ,  nem k e l l e t t  
ó r á k ig  u t a z n i ,  íg y  t ö b b e t  tu d tu n k  e d ­
z e n i  é s  p ih e n n i  i s .
-  M iv e l  f o g l a l k o z i k ?
Egyetem re j á r o k ,  ha megkaptam a d ip ­
lomát " e g é s z n a p o s  i s k o lá b a n "  fo g o k  
t a n í t a n i  7 - 1 2  é v es  g y e r e k e k k e l  f o g l a l ­
kozom m ajd .
-  M e n n y it ,  é s  hogyan ed z?
-  T é len  8 -1 5  ó r á t ,  v e r s e n y i d ő s z a k b a n  
8-12 ó r á t  f u t o k  h e t e n t e .  T é le n  a nagy  
hó m i a t t  műúton f u t o k ,  néha  s í f u t o k .  
Egy h é t e n  három szor k ö z ö s  ed zésü n k  
van , a t ö b b i  napokon e g y e d ü l  a ba rá ­
tommal f u t o k .
-  Vajon s i k e r ü l - e  k é t s z e r  V B -t  n y e r ­
n i e ,  m in t  a n o rv ég  Thonnak?
-  E zt  e l ő r e  n eh éz  megmondani, sok min­
d e n t ő l  f ü g g .  T er m é sz e te se n  m indent  
m e g t e s z e k  ami tő lem  t e l i k .

-  M ilyen  r e n d e z é s i  v á r  1983 -b a n  a z a -  
l a e g e r s e z g i  v i l á g b a j n o k s á g o n ?
-  A sk andinávoknak  nagy g y a k o r la tu k  
van VB-k r e n d e z é s é b e n ,  nem e g y s z e r  
v o l t a k  h á z ig a z d á k .  M agyarország  e l ő ­
sz ö r  r e n d e z  t á j f u t ó  v i l á g b a j n o k s á g o i  
de úgy érzem , a ren d ező k  nem fognak  
s z é g y e n t  v a l l a n i .

C zerpán I s tv á n

Címkép: F r i s s í t ő p o n t n á l  
H átsó  kép: S z á le r d ő b e n

/K o r ik  A . f e l v . /

TÁJFUTÁS
A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FŰTŐ SZÖVETSÉG LAPJA
S z e r k e s z t i :  S k e r l e t z  I v á n .  T ö r d e l ő s z e r k e s z t ő :  J u h ász  I s t v á n .  S z e r k e s z t ő s é g  : 
B u d ap est  V I . ,  B a jc sy  Z s i l i n s z k y  u t  31 . I I . e m e l e t  . T e l e f o n :  3 2 7 - 1 7 7 .  L e v e le z é ­
s i  c im : 1374 B u d ap est ,  P f .  6 1 4 .  -  T e r j e s z t i  a Magyar P o s t a .  E l ő f i z e t h e t ő  b ár­
mely p o s t a h i v a t a l n á l ,  a k é z b e s í t ő k n é l  é s  a P o s ta  K ö zp o n t i  H ir la p  I r o d á n á l / p o s ­
ta c ím :  1 9 0 0  Budapest V . ,  J ó z s e f  nádor t é r  1 . /  k ö z v e t l e n ü l  vagy  p o s t a u ta lv á n y o n  
a KHI 2 1 5 -9 6 1 6 2  p é n z fo r g a lm i  j e l z ő s z á m r a .  E l ő f i z e t é s i  d i j a  eg y  é v r e  : 6 6 . - F t  ; 
e g y e s  szám á r a :  5 ,4 0  F t .  M e g je l e n ik  h a v o n t a .  Számonként kapható  a S p o r tp ro p a­
ganda V á l l a l a t  T e r j e s z t é s i  é s  N y o m ta tv á n y b o lt já b a n  /B u d a p es t  V I . ,  N ép k öztár­
s a s á g  ú t j a  6 . /
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5 NAPOS MUNKAHÉT: 
TÖBB SZABADIDŐ !

Ne várja meg a hét végét, 
már korábban fizesse be 
kollektív totószelvényét.







A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

• SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
1 24-234 
1 23-974

• IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

• VÍVÓFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

• SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS:
Hétfő-Kedd-Szerda-Péntek: 8 — 16.30 
Csütörtök: 8-17.30 
Szombaton zárva!



T Á J F U T Á S
X II .É V F .  A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 9 . SZÁM

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  : S k e r l e t z  I v á n  -  K i a d j a  a S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  -  
F e l e l ő s  k ia d ó  : S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  
s o k s z o r o s í t ó  üzem éb en  -  M ű s z a k i  v e z e t ő  : B a ra b á s  G á b o r  -  E l ő á l l í t á s  h e l y e :  
11A3 B u d a p e s t  , D ózsa  G yörgy  ú t  1 - 3 .  I d e j e  : 1 982 .  d e c e m b e r  hó  - T e r j e s z ­

t i  a  M agyar  P o s t a

M en n y ien  k i m a r a d t a k , s  
m e n n y ie n  b e k e r ü l t e k  
eb b e  vagy ab b a  a  l i s ­
t á b a .  E szám unkban  
k ö z ö l j ü k  a v á l o g a t o t t  
k e r e t e k  n é v s o r á t  é s  a 
v a l a m i l y e n  s z e m p o n t ­
ból! m e g k ü l ö n b ö z t e t e t ­
t e n  k e z e l t ,  s z á m í t o t t  
. v e r s e n y e k e t .  A v á l ó  -  
g a t á s  - l e g y e n  s z ó  b á r ­
m i l y e n r ő l  i s  —  k é t  
e s e t b e n  n e h é z ;  h a  t ú l  
s o k ,  vag y  ha  t ú l  k e ­
v é s  az  a r r a  é rd e m e s e k  
szám a .  M o s ta n á b a n  
é s  e z  már vag y  e g y  é v ­
t i z e d e  t a r t ;  i n k á b b  a 
k e v é s  a gond .  De mind 
a  v e r s e n y z ő k n é l ,  m ind  
a  v e r s e n y r e n d e z é s e k n é l  
l e h e t  t a l á l n i  ö r v e n  -  
d e t e s  k i v é t e l e k e t  és  
i m i t t - a m o t t  ú j  a r c o  -  
k á t  i s .  Es ha e z e k  az  
ú j  j e l e n s é g e k  é p p e n  
v i d é k e n  v a n n a k ,  a n n a k  
c s a k  ö r ü l n i  l e h e t . R é g  
v o l t  a z ,  m ik o r  e g y - e g y  
nem b u d a p e s t i  i s  be -  
k e r ü l t  a  v á l o g a t o t t b a .  
Rég v o l t  a z ,  m i k o r  a 
v i d é k i  v e r s e n y e k  m e s z -  
s z e  az  é l v o n a l  m ö g ö t t  
k u l l o g t a k  é s  a z  ú j í t ó k  
a  m á s t ,  t ö b b e t  a k a r ó k  
j ó r é s z t  a f ő v á r o s b a n  
v o l t a k .  Éppen a z  i d e i  
o r s z á g o s  b a jn o k s á g o k  
p é l d á z z á k ,  é rd e m e s  és  
öröm v i d é k i  s z a k o s z ­
t á l y n a k  . s z ö v e t s é g n e k  
a d n i  egy  r e n d e z é s t  , 
m e r t  ők v a ló b a n  meg -  
b e c s ü l i k  é s  o l y a n  s z í n ­
v o n a l o n  r e n d e z i k  meg, 

a m i r e - m i  i t t  B u d a p e s t e n ,  
—  t é v e d é s  ne l e g y e n —  
az  MTFSZ-ben nem n a ­
gyo n  le n n é n k  k é p e s e k .
A v á l o g a t á s o k  k ö z l é s é ­
n é l  i l y e n  i s  e s z é b e  
j u t  a  s z e r k e s z t ő n e k  é s  
e l g o n d o l k o d i k  r a j t a .

BÉLA BÁCSI
B Ú C S Ú  JANCOVIUS BÉLÁTÓL 

191З -  1982

M eleg  n y á r ,  j ú l i u s  v o l t  m é g ; m i k o r  
a k a r a t t y a i  k i s  h á z a d b a n  r o s s z u l  
l e t t é l .  C sak  n éh á n y  n a p r a  m e n t é l  
l e  p i h e n n i ,  s  k é s z ü l t é l  v i s s z a  -  
j ö n n i  a s z ö v e t s é g b e ,  v é g e z n i  ma­
gad  s z a b t a  d o l g a i d a t ,  e l s z á m o l n i  

a t é r k é p j a v í t á s o k  e l s z á m o l h a t a t l a n  ó r á i t , k i l o m é t e r e i t .
S lá m ,  m os t m á r  n o v e m b e r  v a n ,  é s  nem v o l t á l  o t t  a  v e r ­
s e n y b í r ó k  v e r s e n y é n ,  h o l o t t  é v e i d  s z á m á t  nem n é z v e  még 
t e v é k e n y  v e r s e n y b í r ó  v o l t á l ,  p e d i g  a  s z ö v e t s é g  g a z d a s á ­
g i  v e z e t ő j é n e k  m u n k á ja  épp e l é g  l e t t  v o l n a ;  m ás n a k .D e  
nem n e k e d !  S z á m b a v e n n i ,  k i m u t a t n i  v é g z e t t  m u n k á d a t  
én nem tudom , M in d ig  Te v o l t á l ,  k i  r e n d b e  t e t t e d  z i  -  
I á i t  s z ö v e t s é g i  s z á m a i n k a t .  M i t  mond a z ,  hog y  a  C s e p e l  
v e r s e n y z ő j e , b í r ó j a , v e z e t ő j e  v o l t á l  h o s s z ú - h o s s z ú  é v e k i g ,  
é v t i z e d e k i g ,  r e n d e z t é l  e n n y i  é s  e n n y i  v e r s e n y t , k ö n y v e l ­
t é l ,  s z á m o l t á l ,  f e l s z ó l í t o t t á l ,  v é g e z t e d  s p o r t á g u n k  
l e g k e v é s b é  l á t v á n y o s  m u n k á j á t ;  a  p é n z ü g y i e k e t .  S m in d ­
e z t  ú g y ,  hogy h a r a g o s o d , e l l e n f e l e d  nem v o l t .  E z t  sem 
tu d o m , hogy c s i n á l t a d  és  még a n n y i  m á s t  k e l l e t t  v o l n a  
t a n u l n u n k  T ő le d .  De nem g o n d o l t u k ;  úgy s z e r e t t ü k  v o l n a  
ha  még a v i l á g b a j n o k s á g o n  és a z  a z t  k ö v e tő  H u n g á r i a  
Kupákon é s  még s o k á  t e r e l t e d  v o l n a  j ó  c s a t o r n á b a  s p o r t ­
ág u n k  f o r i n t j a i t .  Egy o ly a n  n a g y  g e n e r á c i ó  t a g j a  v o l ­
t á l ,  a k i k  f e l n ő t t e n  k e z d t é k  m e g t e r e m t e n i  a  s p o r t á g a t  
és a k i k  ő s z  f e j j e l  még m in d ig  -  o l y  so k  v á l t o z á s , f e j ­
l ő d é s  é s  v i s z á l y  u t á n  i s  —  s z o l g á l j á k  az  u t á n u k  j ö v ő  
n em zed ék ek  s p o r t á g á t ,  S z á l k á s  b e t ű i d ,  s z á m a id  még s o ­
ká  m egm aradnak a  s á r g u l ó  p a p í r o k o n ,  ú j  r o v a t o k  n y í l ­
n a k  é s  r é g i e k e t  l e z á r n a k . m u n k á d  b e é p ü l  a j ö v ő  v e r s e  -  
n y e i b e ,  em léked  ö s z t ö n ö z z ö n  p é l d á d  k ö v e t é s é r e ,  s h a  
v an  t ú l v i l á g i  k ö n y v e l é s ; T e  t a r t s a d  számon t e t t e i n k e t .

S k e r l e t z  I v á n



J u n io r  és  f e l n ő t t  k a t e g ó r i á k 1:'

Bajnoki pontok

A b a j n o k i  p o n to k  m e g o s z l á s a  l*982-ben 
/ z á r ó j e l b e n  az  1 9 8 1 - e s  p o n t s z á m /

DVTK 34
H. S c h ö n h e rc z  31 
S a b á r i a  29
GSSE 25
Bp. P o s t á s  22
PVSK 22
MAFC 18
V o lá n  15
V id e o to n  13

1 .  DVTK 71 / 7 о / HVSE 12
2 .  GSSE 58 / 3 4 5 / BEAC 8
3. S a b á r i a  ,
4 . S z f .  V o lá n 11 Ш /

SMAFC
MEAFC

7
6

5 .  PVSK 44 / 80 / S z .  H a la d á s 6
6 . H. S c h ö n h e r c z 36 / 8/ K. Lombik 4
7 .  V id e o to n 32 / 3 5 / OSC 4
8 .  S z .  H a la d á s 28 / 1 8 / T i p o g r á f i a 4
9 .  Bp. P o s t á s 22 / З о / N y í r .  TITÁSZ 2

l o .  BEAC 2o / 4 о 5 / STC 2
1 1 . T i p o g r á f i a 19 / 3 6 /
1 2 .  MAFC 18 / 2 3 / I f j ú s á g i  es  s e r d ü l ő
13. osc 17 / 1 5 5 /
1 4 .  SMAFC 16 / 1 2 / DVTK 37
l ő -  N y í r e g y h á z i  MG.F. 14 / 1 2 / GSSE *7 *7J J
1 6 .  HVSE 12 / 1 5 / V o lá n 32
1 7 . E g r i  S p a r t a c u s l o  / 8 / S a b á r i a 23
1 8 .  MHD B . f ü r e d 7 / 9 / PVSK 22
1 9 . K .Lombik 6 / 1 8 / S z . H a l a d á s 22

MEAFC 6 / Ю / V i d e o to n 19
2 1 .  K .R á k ó c z i 5 / - / T i p o g r á f i a 15
2 2 .  ATSC 3 / - / N y í r .M G .F ő i s k . 14
2 3 .  N y í r e g y h á z i  TITÁSZ 2 / 3 / OSC 13

STC 2 / Ю / BEAC 12
2 5 .  D.Műanyag 1 / 5 / E g r i  S p a r t a c u s l o

H . B o t t y á n 1 / 4 / SMAFC 9
P é c s i  VM 1 / - / MHD B . f ü r e d 7

H .S c h ö n h e r c z 3
A f e n t i  t a b l a z a t  a  k o r á b b i  e v e k  t e n ­
d e n c i á j á t  a t á j f u t á s  e r ő i n e k  v i d é k r e  
t o l ó d á s á t  j e l z i k .  A b u d a p e s t i  s z a k o s z t á ­
ly o k  -  a  GSSE k i v é t e l é v e l  -  e r ő s e n  
v i s s z a e s t e k .  A v i d é k i e k  k ö z ü l  a  FVSK 
a l i g  t ö b b  m i n t  a f e l é t  g y ű j t ö t t e  az  
e l m ú l t  é v i  p o n t j a i n a k .  E nnek  r é s z ­
b en  o b j e k t i v  o k a i  v a n n a k ,  p é l d á u l  Ke­
lem en  b e v o n u l á s a ,  S z é l e s  e g y e te m i  
f e l v é t e l e .  De e z e n  t ú l  i s  m e g t o r p a ­
n á s  t a p a s z t a l h a t ó  P é c s e t t .

A t o v á b b i a k b a n  k ö z ö l t  t á b l á z a ­
t o k h o z  n é h á n y  m e g j e g y z é s :  A GSSE 2o 
év  u t á n  e l ő s z ö r  nem s z e r z e t t  p o n t o t  
a f e l n ő t t  f é r f i a k n á l .
-  A DVTK k i e g y e n s ú l y o z o t t s á g a  f i g y e ­
le m re  m é l t ó ,  h i s z e n  a p o n t j a i  k ö z e l  
a z o n o s  a r á n y b a n  o s z l a n a k  meg a 19 
é v e s e k  f ö l ö t t i  é s  a l a t t i  s p o r t o l ó i k  
k ö z ö t t .
-  A MAFC c s a k  a  f e l n ő t t  -  i l l .  j u n i ­
o r  -  f é r f i  v e r s e n y z ő i v e l  s z e r z e t t  
p o n t o t .
-  A S a b á r i a  p o n t j a i b ó l  2 1 - e t  a  j u n i ­
o r  k a t e g ó r i á b a n  s z e r z e t t .
E g é s z e n  b i z t o s ,  hogy  sok  é r d e k e s s é ­
g e t  t a l á l h a t  m in d e n k i  a szám ok k ö ­

z ö t t .  Nem á r t  o d a f i g y e l n i ,  h o g y  h o l  
k e l l  e r ő s í t e n i  a  s z a k o s z t á l y i  mun­
k á t  .

K .R á k ó c z i  5 
ATSC 3 
K.Lom bik 2 
D. Műanyag 1 
H . B o t t y á n  1 
P é c s i  VM 1

F 21 és  F 19-  2o

H .S c h o n h e rc z  31 
S a b á r i a  26 
PVSK 19 
DVTK 18 
MAFC 18 
V o lá n  15 
V i d e o to n  11 
BEAC 8 
SMAFC ? 
B p . P o s t á s  6 
MEAFC 6 
S z . H a l a d á s  6 
Ny. TITÁSZ 2 
STC 2 
K .Lom bik 1

1 3 0



N 1 9 -2 0

GSSE 25
B p . P o s t á s 16
DVTK 16
HVSE 12
OSC 4
T i p o g r á f i a к
K. Lombik 3
PVSK 3
S a b á r i a 3
V i d e o t o n 2

F 1 7 -1 8

GSSE 24
V i d e o t o n 15
S a b á r i a 12
V o lá n l o
DVTK 9
T i p o g r á f i a 9
MHD B . f i i r e d 4
OSC 2
PVSK 2
D .M űanyag 1

N 1 7 -1 8

V o lá n 15
DVTK 14
N y í r .M g .F ő is l c . 14
BEAC 9
OSC 6
V id e o to n 4
K .Lom bik 2
GSSE 1
P é c s i  VM 1

F 1 5 -1 6
PVSK 2o
SMAFC 9
V o lá n 7
S z . H a l a d á s 6
K .R á k ó c z i 5
OSC 5
GSSE 4
ATSC 3
BEAC 3
MHD B . f i i r e d 3
H . B o t t y á n 1

N 1 5 -1 6
S z . H a l a d á s 16
DVTK 14
S a b á r i a 11
E g r i  S p . l o
T i p o g r á f i a 6
S c h ö n h e r c z 5
GSSE 4

Válogatott keretek
Az e l n ö k s é g  n o v em b er  1 7 - é n  j ó v á h a g y t a  
az  1 9 8 3 . I . f é l é v i  v á l o g a t o t t  k e r e t e k e t .

"A" k e r e t :  F é r f i a k .
B e n e d e k  I s t v á n  
B o r o s  Z o l t á n  
D o sek  Á go s to n  
K e lem e n  J á n o s  
K i s s  Z o l t á n  
L a n t o s  Z o l t á n  
M o l n á r  Géza 
S z é l e s  Gábor

Nők:
C s ő k ö r  I r é n  
H a l á s z  D.Éva 
K á ló  M a r ia n n a  
K i s s  G a b r i e l l a  
K o r s o v s z k y  Ágnes 
L e n d l  Z i t a  
R o s t á s  I r é n

Szív.VOLÁN 
P o s t á s  SE 
DVTK
H .S c h ö n h e r c z  SE
P o s t á s  SE
BEAC
BEAC
MAFC

P o s t á s  SE 
K .Lom bik  
DVTK 
S a b á r i a  
DVTK
P o s t á s  SE 
Hódm.VSE

"B" K e r e t :  F é r f i a k
B á r d i  J á n o s  
B á r d o s i  Z o l t á n  
B o r b é l y  K á ro ly  
I g a  I s t v á n  
L u k á c s  J ó z s e f  
N agy  R ó b e r t  
S p i e ^ l  J á n o s  
S z a b o  L á s z ló  
S z i e b e r t h  P é t e r  
T ó th  G ábor

GSSE
S a b á r i a
V i d e o to n
S z f v . V o l á n
H .S c h ö n h e r c z  SE
S z f v . V o l á n
S p o r o n i  MAFC
PVSK
PVSK
H .S c h ö n h e r c z

Nők:

J e r g e r  V a l é r i a  
O lá h  K a t a l i n  
P okk  M ar ian n a  
P o l o n y i  Z su zsa

PVSK
N y . M g . F ő i s k o la  
V i d e o to n  
S z f v . V o l á n

I f j ú s á g i  k e r e t :  
F i ú k  :
K o v á c s  L á s z ló  
M ak ra  Zsigmond 
S i e g l e r  Konrád 
V i t y i  P é t e r

PVSK
OSC
GSSE
T i p o g r á f i a

L án y o k  :
J á v o r i c s  Éva 
K á ló  E d in a  
L u c s á n y i  I l d i k ó  
T ó th  K l á r a  
Ü v e g e s  G a b r i e l l a

S z . H a l a d á s  VSE 
DVTK
S z f v . V o l á n
S a b á r i a
DVTK

Az e l n ö k s é g  f e l k é r t e  é s  m e g b í z t a  d r .  
K i s s  E n d r é t  a  n ő i  k e r e t  e d z ő i  t e e n d ő i ­
n e k  e l l á t á s á v a l ;  Z á n k a y  A n d r á s t  a  k e r e ­
t e k  p s z i c h o l ó g u s á n a k  n e v e z t e  k i .

131



Szélrózsa
HÍREK NORVÉGIÁBÓL

A z a z ,  nem i s  e g é s z e n  o l y a n  m e s s z i r ő l ,  
hanem c s a k  P é c s r ő l .  A n o r v é g  v á l o g a ­
t o t t  u g y a n i s  a z  u g u s z t u s i  h i v a t a l o s  
VB e d z ő t á b o r b a ,  a  t ö b b i  s k a n d i n á v  v á ­
l o g a t o t t h o z  h a s o n l ó a n  a  N o rd  b a jn o k ­
s á g  m i a t t  nem t u d o t t  e l j ö n n i ,  e z é r t  
o k t ó b e r  3 ~ l o .  k ö z ö t t  t ö l t ö t t e k  egy  h e ­
t e t  P é c s e t t .  E h é t  a l a t t  én  k i s é r t e m  
a l o  f é r f i  é s  4 n ő i  v e r s e n y z ő b ő l  és 
4 v e z e t ő b ő l  á l l ó  c s a p a t o t .  Ez id ő  a -  
l a t t  t e r m é s z e t e s e n  r e n g e t e g e t  b e ­
s z é l g e t t ü n k ,  s n y i l v á n v a l ó a n  e l s ő ­
s o r b a n  a  t á j f u t á s r ó l .  E b e s z é l g e t é ­
sek s o r á n  d ö b b en tem  r á ,  hogy  m i ly e n  
k e v é s  i n f o r m á c i ó  j u t  e l  h o z z á n k  Skan­
d i n á v i á b ó l ,  a  t á j f u t á s  l e g f o n t o s a b b  
o r s z á g a i b ó l .  Az a l á b b i  n é h á n y ,  az  e d z ő ­
t á b o r b a n  h a l l o t t  h í r r e l  e z t  a  h i á n y t  
p ró b á lo m  e n y h í t e n i .

Az é s z a k i  s z ö v e t s é g e k  t e r v e z i k ,  < / 
hogy  t ö b b  más s p o r t á g h o z  h a s o n l ó a n ,  
a t á j f u t á s b a n  i s  m e g s z e r v e z i k  a V i l á g  
K u p á t .  E z t  a z o n b a n  az  IO F -e n  k i v ü l , 
k ö z v e t l e n ü l  a z  e g y e s  n e m z e t i  s z ö v e t ­
s é g e k  k ö z ö t t  s z e r e t n é k  m e g o l d a n i .  A t­
t ó l  t a r t a n a k  u g y a n i s ,  h o g y  a z  IOF k e ­
r e t é b e n  t ú l  so k  i d ő t  v e n n e  i g é n y b e .
Ók p e d i g  j ö v ő r e  már s z e r e t n é k  a pon­
t o k a t  s z á m l á l n i .  E l k é p z e l é s e i k  s z e r i n t  
é v i  6 v e r s e n y t  j e l ö l n é n e k  k i ,  s min­
d e n k in e k  a 4 l e g j o b b  e r e d m é n y é t  v en n ék  
f i g y e l e m b e .  A 6 v e r s e n y  k ü lö n b ö z ő  
o r s z á g o k b a n  l e n n e .  J ö v ő r e  p é l d á u l : M a -  

y a r o r s z á g  / P o s t á s  K u p a / ,  A u s z t r i a  
P i n k a f e l d / ,  S v á j c ,  F i n n o r s z á g ,  Dá­

n i a ,  S v é d o r s z á g .  E zek  nem p l u s z  v e r ­
s e n y e k  l e n n é n e k ,  hanem m ár  m e g le v ő ,  
s z í n v o n a l a s  n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e k ,  
hogy a  V i l á g  Kupa ne j e l e n t s e n  l é n y e ­
g es  t ö b b l e t k ü l ö n b s é g e t . A s z e r v e z é s t ,  
a p a p í r m u n k á t  a n o r v é g  s z ö v e t s é g  v á l ­
l a l t a ,  é s  v é g z i  i s .  E t t ő l  a  V i l á g  Ku­
p á t ó l  t ö b b e k  k ö z t  a z t  i s  r e m é l i k  az 
é s z a k i a k ,  h o g y  s i k e r ü l  b e v o n n i  a  nem­
z e t k ö z i  v e a s e n y z é s b e  az  NDK é s  a s z o v ­
j e t  s p o r t o l ó k a t  i s ,  ami á l t a l  é l e s e d ­
ne a r i v a l i z á l á s  és  t e i m é s z e t e s e n  meg­
nőne  a t á j f u t á s  i r á n t i  n e m z e t k ö z i  é r ­
d e k l ő d é s  i s .

A n o r v á g  f é r f i  t á j f u t ó k  s z á m á ra  az 
e l m ú l t  s z e z o n  nem v o l t  a  l e g k e l l e m e ­

s e b b . .  Sokan  és  s o k a t  b e t e g e s k e d t e k :  
Ö y v in ,  Thon, M o r te n ,  B e r g l i a ,  T o re ,  
S a g v o ld e n ,  S t e i n  M a r t i n s e n .  Ez u t ó b b i  
k e t t ő  s é r ü l é s ü k  m i a t t  nem i s  v o l t  o t t  
P é c s e t t .

A k e l l e m e s e b b  gondok  k ö z é  t a r t o z i k ,  
hogy  a  k ö z v e t l e n  u t á n p ó t l á s s a l  n i n ­
c s e n e k  g o n d j a i k .  Mind a f é r f i  h o s s z ú -  
t á v ú ,  mind a n a p p a l i  e g y é n i  b a j n o k s á ­
g o t  e g y - e g y  ú j  f i a t a l  f u t ó  n y e r t e :  
N i l e - E d d i e  H a e s t a d  és  E g i l  I v e r s e n .

A n ő k n é l  i s  ú j  b a j n o k o t  a v a t t a k  a 
n a p p a l i  e g y é n i  b a j n o k s á g o n , Anne 
C o r n e l i u s s e n  s z e m é ly é b e n ,  a z o n b a n  az

ő g y ő z e lm é t  a  s p e c i á l i s  h a z a i  t e r e p ­
n e k  t u d j á k  b e .

A b a jn o k  s á g o t  N y u g a t - N o r v é g i á b a n  r e n ­
d e z t é k .
A b a jn o k s á g  m á s o d ik  h e é y e z e t t j é t , 
R a g n h i l d  B r a t b e r g e t  a zo n b an  a  jö v ő  é v i  
VB e g y ik  e s é l y e s é n e k  t a r t j á k .  B r a t b e r g  
e l s ő s o r b a n  s í f u t ó  és  ennek  k ö s z ö n h e ­
t i ;  f i z i k a i l a g  i g e n  j ó .  E z é r t  v é l i k  
a  n o rv é g o k ,  h o g y  a m i,  á l t a l á b a n  
t e c h n i k a i l a g  e g y s z e r ű b b ,  j o b b a n  f u t ­
h a t ó  t e r e p e i n k e n  j ó l  s z e r e p e l h e t  
B r a t b e r g .  E g y e t l e n  é r v  s z ó l  e l l e n e ,  
h o g y  még nem v e r s e n y z e t t  M a g y a r o r s z á ­
g o n .  Mindhárom e d d i g i  e d z ő t á b o r b a  e l  
s z e r e t t é k  v o l n a  h o z n i ,  de a  s í f u t á s  
m i a t t  nem t u d o t t  j ö n n i .  S v á j c b a n  s z i n ­
t é n  nem t u d o t t  a  VB e l ő t t  e d z e n i ,  s 
í g y  l e t t  o t t  1 0 .

A m o s ta n i  e d z ő t á b o r u k  az  ú t v o n a l v á ­
l a s z t á s  j e g y é b e n  z a j l o t t .  S z i n t e  min­
d en  p á l y á j u k b a n  v o l t  2 -3  h o s s z ú  á t ­
m en e t  k ü lö n b ö z ő  é r t é k ű  ú t v o n a l a k k a l .  
E z e k e t  a z t á n  e s t é n k é n t  az  e g é s z  c s a ­
p a t  k i é r t é k e l t e ,  e g é s z  a l e g a p r ó b b  
r é s z l e t e k i g .

C s ü t ö r t ö k  d é l u t á n  a N em zetek  V e r s e ­
n y é n e k  e g y é n i  t e r e p é n  4 e g y e n k é n t  3 
k m - e s ,  5 -5  e l l e n ő r z ő  p o n t b ó l  á l l ó  p á ­
l y á t  t ű z t e k  k i  a z  ed ző k .  E z e k e t  f o l y a ­
m a to s a n  k e l l e t t  l e f u t n i u k .  Ö y v in  Thon 
5 p e r c e s  k i l o m é t e r á t l a g o t  f u t o t t .

Az e d z é s e k  u t á n  s z i n t e  m i n d e n k i  
ö n te v é k e n y e n  5 - l o -1 5  p e r c e t  n y ú j t o t ­
t a  i z m a i t ,  i n a i t  / ú j a b b a n  t e r j e d ő  an ­
g o l  s z ó v a l  " s t r e c h i n g " / .  Ö yv in  Thon 
s z e r i n t ,  a k i  a z  ö n s a n y a r g a t ó  l a z í t á s t  
a  l e g k ö v e t k e z e t e s e b b e n  v é g e z t e ,  e l ­
m é l e t i l e g  m in d e n  e d z é s  u t á n  k b .  2o 
p e r c e t  kéne  s z e n t e l n i  eme t e v é k e n y ­
s é g n e k .  Noha a z  e d z é s  u t á n i  l a z í t á s ­
n a k  e z '  m ódja  n á l u n k  k e v é s b é  t e r j e d t  
e l ,  t á n  nem v o l n a  h a s z o n t a l a n  k i p r ó ­
b á l n i ,  b e v e z e t n i .

T e r m é s z e t e s e n  a VB t e r e p é r ő l  i s  szó  
e s e t t .  A n o r v é g o k  úgy g o n d o l j á k ,  
h o g y  a m eleg m án y h o z  h a s o n l ó  t ö b r ö s  
t e r e p e n  nem l e n n e  " f a i r "  V B - t  r e n d e z ­
n i ,  m ive l e z  t ú l o n t ú l  s p e c i á l i s  t e r e p  
é s  egy i l y e n  t e r e p e n  t ú l  n a g y  e l ő n y t  
j e l e n t e n e  a  mi f u t ó i n k n a k .  Á l t a l á b a n  
a z  a v é le m é n y ü k ,  hogy az o r s z á g r a  j e l ­
lem ző  s z a b d a l t ,  dombos t e r e p e n  l e s z  
a v e r s e n y .  Az e g y i k  g y a n ú s í t o t t j u k  a 
K e s z t h e l y i - h e g y s é g .  Ehhez még a n n y i t ,  
h o g y  ők már a z  e l s ő  l á t o g a t á s u k k o r  
1 9 7 8 -b a n  az  ö s s z e s  k a p h a tó  t é r k é p e t  
b e s z e r e z t é k  M a g y a r o r s z á g r ó l  é s  a z ó t a  
t a n u l m á n y o z z á k  a  l e h e t s é g e s  t e r e p e ­
k e t .  Tán ez  s i k e r e i k  e g y ik  t i t k a ,  
h o g y  i l y e n  k o m o ly a n ,  s z i s z t e m a t i k u ­
s a n  k é s z ü l n e k  a  komoly v e r s e n y e k r e .

A m a g y a r o k tó l  e g y é b k é n t  j ó  e r e d ­
m én y t  v á r n a k  a  VB-n. V élem ényük s z e ­
r i n t  a  f i ú k  k ö z ü l  minden t o v á b b i -  n é l ­
k ü l  b e k e r ü l h e t  v a l a k i ,  vagy  v a l a k i k  az  
e l s ő  t í z b e .  M o r te n  B e r g l i a  / " M r . B ig  
S m i l e " /  s z e r i n t :  Dosek és f e l e m e n  j ó l  
m o zo g tak  a  s k a n d i n á v  t e r e p e n ,  m i k o r  
a  s v é d  ö t n a p o s  e l ő t t  e g y ü t t  e d z e t t e k .

Kézdy B a l á z s
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1 6 .  M o n o s to r i  e r d ő 2 o / 2 , 5
H a jd ú s á g  
/ f e k e t e  n y o m a t /

1972

Térképjegyzék *
1 7 . a .  A n y á s i  s z i g e t  

/ M á r t é l y /
2 o / l
1973

FOLYTATÁS b .  b a r n a  nyom at

18 N ag y e rd ő 2 o / o , 2 5 - 5
/ D e b r e c e n / 1973

TISZÁNTÚL 1 9 . a .  S z a n a z u g 2 o / l
/ D o b o z - J ó z s e f  S z a ­ 197 A

1 . N a g y e rd ő 2 5 / - n a t ó r i u m /
/ D e b r e c e n / 1966 1500 p é l d á n y , j a v í t o t t  

v á l t o z a t
2 .  É .T á v  m . . . 2 5 / -

/ B o c s k a i  k e r t / / D e b r e c e n / 1967 b .  b a r n a  e s  f e k e t e  nyomat

3 .  боЗ- j l l 2 5 /5 2 o ,  A p a v á ra 2 0 / 2 , 5
/ N y í f a d o n y - N y í r l u g o s / 1967 / K a r c a g  p s z / 197A

A. J a v í t v a  1 9 6 7 .X .7 - 8 . 2 o / - 2 1 .  B a k t i  e r d ő 2 5 / 5
/ P ü s p ö k l a d á n y / 1967. / B a k t a l ó r á n d h á z a / 197 A

• Az 1 9 7 1 . é v i  N y í r s é g  1,
5. É s z a k - A l f ö l d  2 . 2 5 /5 v á l t o z a t  u tá n n y o m á s a

1968
2 2 .  a .  M o n o s to r i  e r d ő 2 o / 2

6 .  J a v . 1 0 6 8 . I I I - I V . 2 5 / 5 H u n g á r ia  Kupa 197A I 97 A
/ M i k e p é r c s - F a n c s i k a /
/ z ö l d /

1968 /B o d a /

b .  b a r n a  n y o m at
7 .  É s z a k - A l f ö l d 2 5 / 5

/ M i k e p é r c s - F a n c s i k a / 1968 2 3 . B án k i  e r d ő 2 o / 5

2 5 /5
H u n g á r ia  Kupa 1 97A 197 A

8 .  S z a k s z e r v e z e t i  Kupa/J ó z s a - B o d a s z ő l ő / 1968 2A. a .  L uk ah áza 2 o / 5
H u n g á r i a  Kupa 197A 197 A

9 .  B á n k i  e r d ő ,  F a n c s i k a 2 5 / 5
1968 b .  b a r n a  n yom at

l o .  É s z a k - A l f ö l d  A. 2 5 / 5 2 5 . N ag y erd ő 2 o / 2 , 5
/ H a l á p i  e r d ő , M a r t i n k a / I 970 H u n g á r ia  Kupa 197A 

D eb recen
197A

1 1 .  H a jd ú s á g  5. 2 o / 5
2 6 .  R i c s i k a i - e r d ő 2 0 /2/ B á n k i  e r d ő / 1971

1 2 .  N y í r s é g  1-
/ K i s v á r d a  K ./ 1975

2 5 /5
2 o / l/ B a k t a l ó r á n d h á z a / 1971 2 7 . H o l t - K ö r ö s ,

/ G y u l á t ó l  É N y - r a / 1975
1 3 .  " P o r c e l á n  K upa" M á r t é ly l o / -

2 o / l1971 1971 2 8 .  H ajd o v a
a /M a k ó tó l  N y - r a / 1976

1A. - S ó s t ó i  e r d ő 2 o / 5
/ N y í r e g y h á z a / 1 9 7 2 . 2 9 . Ö rd ö g h á t 2 o / l

b .  j a v í t o t t  u t á n n y o ­
/ N a g y s z á l l á s - N y í r e g y ­
h á z á t ó l  K - r e /

1976

más /k é k  s z i n n e l /
3 o .  S ó s t ó i  e r d ő 2 o /

1 5 .  a ,  S z an azu g /A o o  p l d . 2 o / l / N y í r e g y h á z a / 1976
M o n s p a r t / 1972 Az 1 9 7 1 . é v i  k i a d á s  j a ­
/ D o b o z - J ó z s e f  S za­ v í t o t t  u tá n n y o m á s a
n a t ó r i u m / /U j  d o m b o r z a t /

/M o n s z p a r t  n é v f o r m á v a l / 3 1 .  F a l u p u s z t a 2 o / l
/ L e n i n v á r o s / 1976

3 2 .  C se n g e le 2 o / -
1976
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3 3 .  K á s a  e rd ő
/ H ó d m e z ő v á s á r h e l y /

2 o / -
1976

3 4 .  Ö rdöngős
/H ó d m e z ő v á s á r h e l y /

2 o /~
1976

3 5 .  B a k t i - e r d ő
/ B a k t a l ó r á n d h á z a /  
Az 1 9 7 4 . é v i  k i a d á s  
E - i  r é s z l e t e

1 5 /2
1977

3 6 .  F a r k a s  e rd ő
/ P ü s p ö k l a d á n y /

2 0 /2  
1977

3 7 .  B á n k i  e rd ő
Az 1 9 7 4 . é v i  k i a d á s  
j a v i t o t t  u tá n n y o m á s a

2 o /5
1977

3 8 .  Á n y á s i  s z i g e t  
/ M á r t é l y /
Az 1 9 7 З .  é v i  k i a d á s  u t á n ­
n y o m ása

2 o / l
1977

3 9 .  N a g y e rd ő  
/ D e b r e c e n /

2 o / 2 , 5
1977

4 o . K á sa  e r d ő
/H ó d m e z ő v á s á r h e l y /

2 o / -
1977

4 1 . R i c s i k a i  e rd ő
S z a b o l c s  Kupa 197 8  
/ K i s v á r d a /
Az 1 9 7 5 . é v i  k i a d á s  j a ­
v i t o t t  u tá n n y o m á sa

2 o /2
1978

4 2 . Р ас
/ D e b r e c e n  DK/

2 o / l
1978

43 . K á sa  e r d ő
/ H ó d m e z ő v á s á r h e l y /

l o / -
1978

44, A p a v á r a
/ K a r c a g  p s z /

15 /1
1979

45 . S ó s t ó i  e r d ő  
/ N y í r e g y h á z a /
Az 1 9 7 6 . é v i  k i a d á s  j a ­
v i t o t t  u tán n y o m ása

2 o / l
1979

46 . A n y á s i  s z i g e t  
/ M á r t é l y /
Az 1 9 7 З . é v i  k i a d á s  j a ­
v i t o t t  u tán n y o m ása

2 o / l
1979

47 . S z a n a z u g  
/ D o b o z /
J a v i t o t t  u tá n n y o m á s '

2 o / l
1979

48 . Ö rd ö n g ő s
/D e r e k e g y h á z - T o m p a h á t /

2 o / l
198o

49 . Р ас
/ D e b r e c e n  DK/
Az 1 9 7 8  é v i  k i a d á s  j a ­
v i t o t t  u tán n y o m ása

2 o / l
1980

5 o . M o n o s t o r i  e rd ő  
/ B o d a /

2 0 /2  
198o

VÉRTES

1 . N em ze tk ö z i  November 7 . t á j é ­
k o z ó d á s i  f u t ó v e r s e n y  

/ T a t a  / z ö l d /

2 5 / I 0
1965

2 .  a .  K á p o l n a p u s z t a  EK
K ő h á n y á s p u s z t a  DNy V é r ­
t e s  h g .

2 5 / I 0
1966

b .  K á p o l n a p u s z t a  / V é r t e s / .
M 4

3 .  Május 1 .  T á j é k o z ó d á s i  F u t ó ­
v e r s e n y  1 9 6 7 . V . l .
/ P u s z t a v á m -  O r o s z l á n } ' /

2 5 / 5
1967

4 .  V é r t e s  h g .N a g y c s á k á n y
/ N a g y c s á k á n y -  S z á r l i g e t  /

2 5 / I 0
1967

5 .  V é r t e s  V á r g e s z t e s 2 5 / 5
1967

Ő. a .  É sz a k  V é r t e s
V. N e m z e tk ö z i  V a s u t a s  
Kupa é s  C s ik  J u d i t  T á­
j é k o z ó d á s i  F u t ó v e r s e n y  
a  B p - i  MÁV SC r e h d e z é s é -  
ben  / 1968 /
/ K ö r í v é l y e s - p u s z t a - T a t a -  
b á n y a /

2 5 / 5
1968

b .  f e k e t e  n é l k ü l i  nyom at

7 .  а .  X V I .N em ze tk ö z i  N ovember 7 
T á j é k o z ó d á s i  F u t ó v e r ­
s e n y  1 9 6 9 . V é r t e s  7 .
/M in d s z e n t p u s z t a - O r o s z -  
l á n y /

. 2 5 /1 0  
1969

b .  b a r n a  nyom at

8 .  a .  V é r t e s  5 .
/ V á r g e s z t e s - V é r t e s k o z m a /

2 5 /5
1969

b .  b a r n a  s z i n  n é l k ü l i  n yom at

9 .  V é r t e s  8 .  
/ T a t a /

2 5 / I 0
1969

l o . a .  É s z a k - V é r t e s  V asa s  Kupa 
/ K ö r t v é l y e s - p u s z t a - T a -  
t a b á n y a /

2 5 /5
1970

b .  h i b á s  n y o m a t / 'b a r n a  s z í n /

1 1 .  a .  V é r t e s  1.
X V II .N e m z e tk ö z i  "No­
v em ber  7" T á j é k o z ó d á s i  
F u t ó v e r s e n y  19 7 0 .
/M ó r /

2 5 /5
1970

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

1 2 .  V é r t e s  9.
/ C s á k b e r é n y - K á p o l n a p u s z t a /

2 5 /5
1970

1 3 .  V é r t e s  3 .  / F e k e t e - é r /  
/ O r o s z l á n y /

2 o / 2 , 5
1971

1 4 .  V é r t e s  4 .
/K ő h á n y á s  p u s z t a /

2 0 /5  
I 97 I
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1 5 .  V é r t e s  5 /1  
/ G e s z t e s v á r /

2 o /5
1971

2 9 .  a .  T a ta l o / -
1977

1 6 .  V é r t e s  7 /1
/N a g y e s á k á n y /
"2ooo  p é l d á n y " f e l i r a t t a l

2 o /5
1971

b ,  k é k - z ö l d - f e k e t e  n y o ­
mat / s á r g a /

1 7 .  a .  V é r t e s  7 / 2
/ S z á l  1á s k u t /

2 0 /5  
I 97 I

3 o .  G e s z t e s v á r  K. 2 o / 5
1978

b .  f e k e t e  n é l k ü l 3 1 .  Csóka h eg y
/M ó r - C s ó k a k ő /

2 o / 5
1978

с .  Ъагпа n y o m at

1 8 .  a .  V é r t e s  11
/ K o t l ó h e g y /

b .  f e k e t e  n é l k ü l

2 o /5
I 9 7 I

3- •
3 2 . K o t ló - h e g y  \ 

/ C s á k v á r /

b .  K o t ló h e g y  
/ C s á k v á r /

Ю / 5
1979

c .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l c .  a  b .  v á l t o z a t o n  n y o m ta ­
t o t t  p á l y á k k a l

1 9 . a .  V é r t e s  7 / l
/N ag y  c s  á k á r y /
"4ooo  p é ld á n y "  f e l i ­
r a t t a l
Az I 9 7 I . é v i  k i a d á s  u t á n ­

2 0 /5  
1972 3 3 .  C s ó k a - h e g y  

/M ó r - C s ó k a k ő /
Az 1 9 7 8 . é v i  k i a d ó s  j a ­
v i t o t t  u tá n n y o m á s a

2 o / 5
1979

nyom ása
/ l l e k l á m  a h á t l a p o n / 3 4 .  Durdó

/ C s á s z á r /
2 o / 2 , 5
1979

b .  f e k e t e  n é l k ü l i  n y o m a t ZALAI DOMBVIDÉK

2 o .  V é r t e s  7 /2  
/ S z á l l á s k ú t /  
J a v i t o t t  u tá n n y o m á s ,  
/ s ö t é t z ö l d  b o z ó t /

2 o /5
1972 1 .  a .  O r s z á g o s  l á j g k o z ó d ó s i  

C s a p a t b a j n o k s á g  1967 
X . 2 I ,
/ K u s t á n s z e g - S z i Í v á g y /

2 5 / 5
1967

2 1 .  V é r t e s  11 
/ K o t l ó h e g y /
A:--: 1 9 7 1 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
nyom ása
/ ú j  r a z s t e r r a l /

2 o /5
1972 b .  b a r n a  é s  f e k e t e  nyom at

c .  f e k e t e  n yom at

d .  b a r n a  n y o m at
2 2 .  a .  N ag y e sá k á n y

E ö tv ö s  L óránd  Em­
l é k v e r s e n y  MCMLXXIV

2 0 /5  
1974 2 .  a .  O r s z á g o s  T á j é k o z ó d á s i  

C s a p a t b a j n o k s á g  1967 
X .2 2 .

2 5 /5
1967

b .  b a r n a  nyomat / C s a t á r - P ö l ö s k e /

2 3 .  K o t ló h e g y
/ C s á k v á  r -K o  1 1óhe gy /

Az 1 9 7 1 . é v i  k i a d á s  u t á n ­

2 o /5
1975

b .  b a r n a  é s  f e k e t e  nyomat

c .  f e k e t e  nyom at
nyom ása d .  b a r n a  n y o m a t

2 4 .  V i t á n y v á r  
E ö tv ö s  o l .  
/ T a t a b á n y a - S z á r /

2 0 /5  
1975 3 .  Z a l a  3 .

/ P u s z t a a p á t i - S z i l v á g y /
2 5 /5
1968

2 5 . K ő h á n y á s - p u s z t a  
XXIV."November 7" 
N e m z e tk ö z i  V e rsen y

2 0 /5
1976 4 .  a .  C s á c s i - e r d ő

/ C s á c s b o z s o k - Z a l a e g e r -
s z e g /

2 o /5
1973

2 6 .  S i k - v ö l g y  
/ T a t a b á n y a /

2 o / 2 , 5
1976 b .  b a r n a  nyom at

2 7 . K ő h á n y á s - p u s z t a  
Az 1 9 7 6 . é v i  k i a d ó s  
"XXIV N o v . 7 . "  f e l i r a t  
n é l k ü l i  u tán n y o m ás

2 0 /5
1977

c .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

5 .  a .  P ácod
/ Osö d e - P a n k a s z /

2 o / 2 , 5
1973

2 8 . G e s z t e s v á r
/ V á r g e s z t e s - V é r t e s k o z m a /

2 0 /5  
1977

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l
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6 .  a .  V á r o s i  e r d ő
/N a g y m á k f a - V a s v á r /

2 o / 2 , 5
1973

h .  n y o m l a t o t t  p á l y á k k a l

7 .  A l s ó v á r o s i - e r d ő  
/N a g y k a n i  z s a /

2 o / 2 , 5  
197 A

8 .  C s á e s i  e r d ő
/ C s á c s b o z s o k - Z a l a e g e r -  

s z e g /

2 o /5
1976

9 .  A l s ó v á r o s !  e r d ő  
H u n g á r i a  Kupa 1977 
/ N a g y k a n i z s a /

2 0 /5  
1977

l o .  C e r i n a  e r d ő
H u n g á r i a  Kupa 1977 
/ N a g y k a n i z s a /

2 0 /2  
1977

1 1 .  S á g i - e r d ő
H u n g á r i a  Kupa 1977 
/ N a g y k a n i z s a - I h a r o s -  
b e r é n y /

2 0 /5
1977

1 2 .  M á r k i - e r d ő
H u n g á r i a  Kupa 1977 
/N a g y k a n i  z s a /

2 0 /5  
1977

1 3 . a .  A l s ó v á r o s i  e r d ő
H u n g á r ia  Kupa 1977 
/ N a g y k a n i z s a /

l o / 5
1977

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

1 4 .  V á r o s i  V á l t ó b a j n o k s á g  
/ T o k a j i  p a r k e r d ő /

2 0 /5  
1977

1 5 . B a j n o k s á g ’ 77
/ K a p o s v á r - z a r a n y  /

2 0 /5  
1977

1 6 .  V á r o s i  e rd ő
/N ag y m ák fa -V as  v á r /

2 o / 2 , 5
197S

a .  Az 1 9 7 3 . é v i  k i a d á s
v á l t o z a t l a n  u tá n n y o m á s a

b .  Az 1 9 7 3 . é v i  k i a d á s  j a ­
v í t o t t  u tá n n y o m á s a

1 7 . P á c o d
H u n g á r i a  Kupa 1979 
/ C s ö d e - P a n k a s z /

2 0 /5  
1979

I S .  C s á e s i  e r d ő
/ С s á c s h o z s o k - Z a l a e g e r ­
s z e g /
Az 1 9 7 6 . é v i  k i a d á s  v á l ­
t o z a t l a n  u tá n n y o m á sa

2 0 /5  
1979

ZEMPLÉN

1 . 8 96
/ l i i k ó h á z a - R ú d  a h á n y  á c s k a /

2 5 / 5
I 966

2 ,  S á t o r o s
/M ik ó h á z a - R u d a b A n y á c s k a /  
Az 1 9 6 6 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
n y o m á s a  k i s  v á l t o z á s s a l

2 5 / 5
1968

3 .  S á t o r o s  2 .
/ Н о 1 1 ó h á z a - P á n y o k /  
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2 5 / 5
I 968

4 .  S á t o r o s  1 . / N a g y h a l I g a t ó /
/R u d a b á n y  á c s k a /

5 .  Zempléni h e g y s é g  
/ N a g y h a l l g a t ó /  J a v í t o t t  
u tá n n y o m ás

6 .  K o p aszhegy  
/ T o k a j /

7 .  S u s u l y a - t e t ő  
/ U j h u t a - K ö z é p h u t á t ó l  
É - r a /

Л /2  , , ,
KISTÁJTERKEPEK

DUNA-TISZA KÖZE

1 .  Bugac

2 .  F i i lö p h á z a  

3 . S z e l i d i t ó p a r t

KECSEK-VILLÁNYI HEGYSÉG

1 .  S z á rs o m ly ó

2 .  S z e k s z á r d

SOMOGY-TOLNAI DOMBVIDÉK 

1 .  F e l s ő m o c s o l á d

TISZÁNTÚL

1 .  H a j d ú s z o b o s z l ó

2 .  H o p o r ty ó

ZALAI DOMBVIDÉK 

1 .  O r i s z e n t p é t e r  -  P a n k a sz

A /3

PAFKTÉRKÉPEK

P . l .  B u d a p e s t  V á r o s m a jo r  l ; l o o o / -
1979

A /4

LEVELE Z ÔLAPIÉRKÉPEK 

BAKONY

1 . C s e s z n e k - G é z a h á z a  / L . 5 /  l o / l o
1979

BÖRZSÖNY

2 o / 5
1971

2 o /5
1972

2 о / 5 
1 9 7 'í

2 o /5
1978

2 o / l o
1979

2 o / l o
1979

2 o / l o
1979

2 o / l o
1978

2 o / l o
1979

2 o / l o
1979

2 o / l o
1978

2 o / l o
1979

2 o / l o
1978



1 ,  V e rő c e m a ro s  / L . l o / l o / 5 o B / l .
1979 S z í n e s  t á j é k o z ó d á s i - f u t ó  t é r k é n e k

BUDAI HEGYEK 1 9 6 3 .
1 .  J á n o s - h e g y  / L . l . /

GERECSE

l o / l o
1978 1 .  a .  H o n v é d k u p a - Z r in y i  I l o n a  

E m lé k v e r s e n y  1963 
/ P u s z t a v a c s - T á b o r f a l v a /

2 5 / 5

1 .  T a t a b á n y a - T u r u l  / Е . В . / 1 5 /Ю
1979

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l  

196k
KARANCS-MSDVES

1. S a lg ó v á r -M e d v e s  L ap o sa  
/ L . 1 1 . /

2 o / l o
1979

1 . E g y e te m i  é s  F ő i s k o l a i  Tá-. 
j é k o z ó d á s i  F u t ó  B a jn o k s á g  
1 9 6 k .
/ B i i k k s z e n t l á s z l é /

2 5 / I 0

MÁTKA

•1. M á t r a h á z a - S á s t ó  / L . 7 . / 1 5 /Ю
1979

*
2 .  a .  H o n v é d k u p a - Z r in y i  I l o n a  

E m lé k v e r s e n y  196k .  
/ P i l i s s z e n t l é l e k /

2 5 / 5

MECSEK-VILLÁNYI HEGYSÉG b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

1 .  P é c s —M i s i n a - t e t ő  / L . 3 . / 2 o / l o 1965

P IL IS

1 ,  V ö r ö s - k ő  / L . 6 / k o /5 o
1979

1 .  a .  1 9 6 5 . é v i  B a l a t o n i  Kupa 
T á j é k o z ó d á s i  V e rse n y e k  
" I n t e r n a t i o n a l e  B a la t o n  
F o k a i  1 965"
/ N e m e s v i t a -  V o n yarcvas­

2 5 / 5

2 .  Dobogókő Д . 9 . / 2 o / l o h e g y /

1979 b. n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l
SOPRON VIDÉKE

1 .  S o p r o n - k á r o l y - m a g a s l a t  
/ L . 2 . /

1 5 /1 0
1978

2 .  B u d a p e s t i  T á j é k o z ó d á s i  B a j ­
n o k s á g .  1 9 6 5 . 0 1 ,
/N a g y m a r o s - Z e b e g é n y /

2 5 / I 0

2 .  K ő s z e g - S z a b ó - h e g y / L . k . / 1 5 /1 0
1979

3 .  B u d a p e s t i  e d z ő p á l y a  
/ F r a n k h e g y - H á r s h e g y /

2 5 / I 0

A/5 a .  k é t f é l e  z ö l d d e l

EGYÉB K1ADAVÁNY0K b .  e g y f é l e  z ö l d d e l

J e l k u l c s  / k é t  n y o m ó le m e z rő l  
n y o m t a t v a /

1972 k .  C s i l l e b é r c  A . l .

a .  k é t f é l e  z ö l d d e l

2 5 / I 0

J e l k u l c s  / á t t ö r ő  j e l e k k e l / 1973 b .  e g y f é l e  z ö l d d e l
J e l k u l c s  / ú t t ö r ő  j e l e k k e l / 1975 5 .  C sú csh eg y  A . 6 . 2 5 / I 0
J e l k u l c s  / u t á n n y o m á s / 1976 a .  k é t f é l e  z ö l d d e l
J e l k u l c s  /u t á n n y o m á s 1977 b .  e g y f é l e  z ö l d d e l
J e l k u l c s  / j a v í t o t t  u t á n n y o m á s / 1978 6 .  H á rs h e g y  A . 3 . 2 5 / Ю
P e s t h i d e g k u t  / t é r l á t á s  t é r k é p / 197 A a .  k é t f é l e  z ö l d d e l
O k t a t ó t é r k é p  I . 2 o / -

198o b .  e g y f é l e  z ö l d d e l

O k t a t ó t é r k é p  I I . 2 o / -
198o
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7 .  M ár iam a k k  A , 4 . 25/ I 0

a .  k é t f é l e  z ö l d d e l

b .  e g y f é l e  z ö l d d e l

8 . V a d a s k e r t  t á j é k o z ó d á s i  
t é r k é p v á z l a t
, k é t f é l e  z ö l d d e l /

25 / I 0

9 .  " F ö l d e s  F . " v á l t ó v e r s e n y  
1 9 6 5 .
/ I n á r c s - K a k u c s - V a s a d /

2 5 /5

l o .  K e r e p e s  B . l .
/ k é t f é l e  z ö l d d e l /

25 / I 0

1 1 .  M ogyoród B .2 .
/ k é t  f é l e  z ö l d d e l /

25 / I 0

1 2 . a .  I V .H o n v é d k u p a - Z r in y i  
I l o n a  E m lé k v e rs e n y
1965
/ M á t r a b a l l a /

2 5 /5

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

13 . a .  E g y e te m i  é s  F ő i s k o l a i  
T á j é k o z ó d á s i  F u tó  B a j ­
n o k s á g  1 9 6 5 . D . 1 . 
/ L a j o s f o r r á s /

25 / I 0

b .  L a j o s f o r r á s  J a v i t o t t a :  
S k e r l e t z  I .  1965 .

14 . a .  H o s s z u - h e g y
C s o b á n k a - P i T i s s z e n t ­
k e r e s z t

25 / I 0

b .  b a r n a  nyom at

1 5 . Z a j n á t h  h e g y e k  
P i l i s c s a b a

25 / I 0

1 6 . N e m z e tk ö z i  November 7 . 
t á j é k o z ó d á s i  f u t ó v e r ­
s e n y
/ T a t a  /  z ö l d

25 / I 0

1966

1 . P é t i  h e g y e k  
/ P é t f ü r d ő /

2 5 /5

2 .  a .  1 9 6 6 . é v i  B a l a t o r i K u p a  
T á j é k o z ó d á s i  V e r s e n y e k  
" I n t e r n a t i o n a l e  B a l a ­
t o n  P o k a l  1966" 
/ B a l a t o n f ü r e d - F e l  s ő ö r s / ’

2 5 /5

1

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

3 .  a .  1 9 6 6 . é v i  B a l a t o n  Kupa 
T á j é k o z ó d á s i  V e r s e n y e k  
" I n t e r n a t i o n a l e  B a l a t o n  
P o k a l  1 9 6 6 "
/ B a l a t o n f ü r e d - B a l a t o n -
s z ő l ő s /

2 5 /5
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*

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

4 .  a .  I n t e r n a t i o n a l e  B a l a t o n  2 5 / 5
P oka l 1966  
/ A s z ó f ő /

b .  n y o m t a t o t t  p á l y k k a l

5 .  B ö rzsö n y  - 2 5 /5
/ M á r i a n o s z t r a - N a g y i r t á s
p s z /

6 . I s t á l l ó s k ő - B á n k ú t  Bükk h g . /  25 / I 0

7 .  a .  V .Honvéd Kupa T á jé k o z ó d ó -  2 5 /5
s í  V ersen y  1966 
/ T á z l á r /

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

8 .  a .  Május 1 . t á j é k o z ó d á s i  f u - .  2 5 / -
t ó v e r s e n y  1 9 6 6 .
N a g yk örös-H an th á z a

b .  N a g yk örös-H an th á z a

9 .  I I I . N e m z e t k ö z i  V a s u t a s  Kupa 2 5 /5  
é s  Ő s ik  J u d i t  E m lé k v e r s e n y  1966 
a  Bp.MAV SC r e n d e z é s é b e n

1 0 .  M a r g i t a  2 5 / I 0
E r d ő k e r t e s - B l a h a  L . f ü r d ő

1 1 .  8 0 9 .
/ G y ö n g y ö s o r o s z i  b á n y a t e l e p -  

M á t r a s z e n t i m r e /

Dobogókő 2 5 / I 0

É s z a k - P i l i s
/ G i z e l l a  t e l e p - V i s e g r á d /

2 5 /5

a .  V .H om redkupa I I . 0 . Tá­
j é k o z ó d á s i  F u t ó v e r s e n y
19 6 6 . V . l .
/ P i l i s c s a b a - P í l i s c s é v /

2 5 / 5

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

Nagy Kopasz 
P i l i s c s é v - P i l i s c s a t a

25 / I 0

a .  E g y e tem i é s  F ő i s k o l a i  
T á j é k o z ó d á s i  B a jn o k sá g
1966
/Ny i  m- S á g v á  r /

25 / I 0

*
b .  b a r n a  n y o m a t

É M *I;25 ÖGO 
/ B a l a t o n a r á c s /

25 / Ю

F ö ld e s  F . T á j é k o z ó d á s i  V á l ­
t ó v e r s e n y  1 9 6 6 . 
/ B a l a t o n e n d r é d - Z a m á r d i /

2 5 / I 0



1 9 . N ag y erd ő  
/ D e b r e c e n /

2 5 / -

2 o .  a .  K á p o l n a p u s z t a  EK
K ő h á n y á s p u s z t a  DNY 
V é r t e s  h g .

25 / Ю

b . K á p o l n a p u s z t a  
/ V é r t e s /

25 / I 0

2 1 .  896
/ M i k ó h á z a - R u d a b á n y á c s k a /

2 5 /5

1967

1. a .  X I I I . M a z u r a  K á ro ly  e . v .
1 9 6 7 .
/ S z ö g l i g e t - S z e l c s - p s z /

3 5 /5 '

b .  f e l i r a t  n é l k ü l

2 .  a .  N e m z e tk ö z i  H u n g á r i a  2 5 /5  
é s  P a n n ó n ia  Kupa 
T á j é k o z ó d á s i  V e r s e n y e k
x967 •
/ F a r k a s g y e p ü - N e m e t b a n y a /

b .  f e l i r a t  n é l k ü l

c .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l  
/ a l a p t é r k é p - n y o m a t '

3 .  E d z ő p á ly a  t é r k é p e  / F a r k a s t - y - 2 5 /5  
g y e p ű / / J e l k u l c c s a l /

4 .  É / F e n y ő f ő - V i n y e / 2 5 /5

5 .  I h a r o s
/ B i a t o r b á g y / / z ö l d /

25/ Ю

6 .  Dobó I s t v á n  n e m z e tk ö z i  
t á j é k o z ó d á s i  f u t ó v e r s e n y  
1967/ E g e r b a k t a - S z a r v a s k ő /

2 5 /5

7 .  а .  V I .H o n v ó d k u p a  T á j é k o ­
z ó d á s i  V e r s e n y  1967 
/ B o r s o d n á d a s d /

2 5 /5

b .  f e l i r a t  n é l k ü l

8 .  I v e d  / i s t v á n m e z e j e - I v á d / 25/ Ю

9 .  C s e r h á t  I V .N e m z e tk ö z i  Va­
s u t a s  Kupa é s  C s ik  J u d i t  
T á j é k o z ó d á s i  F u t ó v e r s e n y  
/ 1 9 6 7 /
/ Р е п с - S ü g y i p u s z t a /  a  B p - i  
MÁV SC r e n d e z é s é b e n

l o .  C s e r h á t  I I .
/ F e l s ő t o l d - N a g y m e z ő p u s z t a

2 5 /5

1 1 . 60З-2 3
/ A l s ó p e t é n y - F e l s ő p e t é n y /

2 5 /5

1 2 . 603- I
/ C s é v h a r a s z t /

2 5 /5

1 3 .  O rsz á g o s  E g y e te m i  é s  F ő i s ­
k o l a i  B a jn o k s á g  1 9 6 7 . 
E g y é n i  és  c s a p a t b a j n o k s á g  
/ V é r t e s s z ő l ő s /

2 5 / 5

1 4 .  O r s z á g o s  E g y e te m i  é s  F ő i s ­
k o l a i  B a jn o k s á g  1 9 6 7 . 
V á l t ó b a j n o k s á g  
/ V é r t e s s z ő l ő s /

2 5 / 5

1 5 . 6 0 З -З
/ K i s ú j b á n y a - P é c s v á r a d /

2 5 / 5

1 6 .  M aró t
/ P i l i s s z e n t l é l e k /  / z ö l d /

2 5 / 5

1 7 . É .T á v  m . . .
/ B o c s k a i  k e r t /  / D e b r e c e n /

2 5 / -

1 8 .  60 З - И
/ N y í r a d o n y - N y í r l u g a /

2 5 / 5

1 9 . J a v i t v a : 1 9 6 7  X .7- 8 . 
/ P ü s p ö k l a d á n y /

2 5 / 5

2 o .  "M ájus l ' . 'T á j é k o z ó d á s i  Fu­
t ó v e r s e n y  I 9 6 7 . V . I .  
/ P u s z t a v á m - O r o s z l á n y /

2 5 / Ю

2 1 .  V é r t e s  h g .N a g y c s á k á n y  
/ N a g y c s á k á n y - S z á r l i g e t /

2 5 / Ю

2 2 .  V é r t e s
V á r g e s z t e s

2 5 / I 0

2 3 . a .  O r s z á g o s  T á j é k o z ó d á s i  
C s a p a t b a j n o k s á g  
1967 . X . 2 1 .
/ K u s t á n s z e g - S z i Í v á g y /

2 5 / 5

b .  b a r n a  é s  f e k e t e  n yom at

c .  f e k e t e  n y o m at

d .  b a r n a  n y o m a t

2 4 .  a .  O r s z á g o s  T á j é k o z ó d á s i  
C s a p a t b a j n o k s á g  
I 9 6 7 . X . 2 2 . 
/ C s a t á r - P ö l ö s k e /

2 5 / 5

h .  b a rn a  é s  f e k e t e  n y o m at

c .  f e k e t e  n yom at

d .  b a r n a  n yom at

□DOOO
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Nyári Versenyek
EÖTVÖS EMLEKVERENY

Az ú j  k e n y é r  ü n n e p é n  míg m ások  a  l é g i  
é s  v i z i p a r á d é r a  u t a z t a k  f e l  P e s t r e ,  
mi t á j f u t ó k  S z á r l i g e t r e  v o n a t o z t u n k ,  
b u s z o z t u n k  . E g y e t l e n  c é l  l e b e g e t t  
szem ünk e l ó ' t t :  K ö z e le b b i  i s m e r e t s é g e t  
k ö t n i  a  N ag y -C sák án y  l i g e t e s e i v e l ,  bo­
z ó t j a i v a l .  A r e n d e z ő k  k ö z ö l t é k  a z t  
i s : s o k  a  c s a l á n .  S z e r e n c s é r e  az  e g y é ­
n i  v e r s e n y r e  k e v e s e b b  j u t o t t  b e l ő l e .  
/ L e g a l á b b  n y u g o d ta n  j ö t t ü n k  másnap 
a v á l t ó r a / .  Sok p o n t - h o g y  t ö b b e t  t á ­
j é k o z ó d j u n k .  Sok s z i n t , - h o g y  j ó l  e l ­
f á r a d  ju n k .  A p á l y a h o s s z a k  a  m egszo­
k o t t a k .  M in d e n k i  e g y é n i  í z l é s e  s z e ­
r i n t  o s z t h a t t a  be az  e r e j é t .  Úgy t ű n t  
e z  k e v e s e b b n e k  s i k e r ü l t .  A g y ő z t e s  i -  
dők  t ú l l é p t é k  a n o r m á t .  K ét e s e t  l e ­
h e t :  Vagy mi v o l t u n k  k u t y á k ,  v a g y  a 
p á l y a  v o l t  n e h é z .  T e s s é k  v á l o g a t n i !
B á r ,  t a l á n  e d z e n i  sem á r t .  E l f o g a d h a ­
t ó  p á l y á k ,  k o r r e k t  p o n t e l h e l y e z é s .  Jó  
v o l t  a  b e f u t ó ,  a  c é l  e l h e l y e z é s e .  / B á r  
e l l e n k e z ő  v é l e m é n y e k e t  i s  e l  t u d o k  
f o g a d n i /  Az ú j  N ag y -C sák án y  t é r k é p e n  
n a g y o b b  gond  n é l k ü l  l e h e t  v e r s e n y e ­
k e t  r e n d e z n i .  Ha a d o m b o r z a t i  f in o m ­
s á g o k  v i s s z a a d á s a  jo b b a n  s i k e r ü l t  v o l ­
n a ,  még s z í n v o n a l a s a b b n a k  i s  mond­
h a t n á n k .  De íg y  c s a k  a jó  j e l z ő t  r a ­
g a s z t h a t j u k  h o z z á .  A BEAC-osok v e r s e ­
n y é n  m ár j ó  n é h á n y ,  -  VB e d z ő t á b o r b a  
é r k e z ő  -  k ü l f ö l d i  v á l o g a t o t t  f u t ó  i s  
r a j t h o z  á l l t .  í g y  már n e m z e tk ö z i  ö s z -  
s z e h a s o n l í t á s r a  i s  l e h e t ő s é g ü n k  n y í l t .  
Úgy t ű n t  a z  e l i n d u l ó  k ü l f ö l d i e k n e k ,  -  
nem c s a k  a v á l o g a t o t t a k r ó l  v a n  s z ó , -  
nem í z l e t t  a  t e r e p .  Ami i g a z ,  a z  i g a z ,  
nem ép p en  k ó s t o l g a t á s r a  v a l ó .  A k ad t  
a z é r t  n é h á n y  k i v é t e l ,  a k i  b i z o n y g a t t a  
/ s ő t  b i z o n y í t o t t a / , h o g y  a  m a g y a r  VB-n 
ig y e k e z n ü n k  k e l l  m a jd .  /E g y  p i c i t / .
Az e g y é n i  m á s n a p já n  r e n d e z t e k  a  v á l ­
t ó  v e r s e n y t .  A f e l n ő t t  k a t e g ó r i á k b a n  
nem so k  s i k e r  t e r m e t t  a  m a g y a ro k n a k .
Az e g y e s ü l e t i  c s a p a t a i n k  nem t u d t á k  
f e l v e n n i  a  v e r s e n y t  a v á l o g a t o t t a k k a l .  
A f é r f i a k n á l  a  l e g j o b b  m ag y a r  v á l t ó  
7 .  l e t t .  Hogy e l  ne  f e l e j t s e m  a v á l ­
t ó r a  m ár a  s v á j c i a k  i s  m e g é r k e z t e k .  
S z i v e s e n  l á t t u k  ő k e t ,  nem i s  s z é g y e l -  
t é k  m a g u k a t ,  é s  j ó  f u t á s s a l  v i s z o n o z ­
t á k  v e n d é g l á t á s u n k a t .  Úgy g o n d o l t á k  
s z í n e s e b b  a d o b o g ó ,  ha ők i s  r a j t a  
á l l n a k .  A v á l t ó  v e r s e n y - p á l y á k  s z í n v o ­
n a l a s a k ,  j ó l  k i a l a k í t o t t a k  v o l t a k .
A c s a l á n b ó l  i g a z  m o s t  tö b b  j u t o t t  m in t  
az  e g y é n i  v e r s e n y e n .  A p á l y á k  nem t a r ­
t a l m a z t a k  so k  s z i n t e t ,  íg y  i g e n  g y o r ­
s a k  v o l t a k .  S m iv e l  a r e n d e z ő k  e l ő z é ­
k e n y e n  /  a  M ecsek K upára  v a l ó  t e k i n ­
t e t t e l /  r ö v i d  p á l y á k k a l  l e p t e k  meg 
b e n n ü n k e t ,  még a  A f ő s  f é r f i  v á l t ó k ­
n á l  i s  i d ő b e n  e re d m é n y t  l e h e t e t t  h i r ­
d e t n i .  R á a d á s u l  a  c s a p a t o k  tö b b s é g e  
t a p s o l h a t o t t  l e g y ő z ő i n e k .

HERMANN OTTÓ EMLÉKVERSENY

A m á s o d ik  f é l é v  e l s ő  r a n g s o r o l ó j a  i -ч 
d én  a k u p a v e r s e n y e k z ü l  a H erm ann v o l t .  
V e r s e n y ü k e t  a  b o r s o d i a k  a F e h é r k ő l á p á n  
r e n d e z t é k .  A k ik  t a v a l y  i n d u l t a k  a  OB-n 
v ag y  i d é n  a f ő i s k o l á s  v á l t ó n ,  m á r  is m e rh e  

t i k  a  t e r e p e t .  Vagy p o n to s a b b a n  v a n  f o ­
ga lm uk  r ó l a  m i l y e n .  Az ö r e g  r ó k á k  már 
a r é g e b b i  f e h é r k ó ' l á p a i  v i a d a l o k o n  i s  
i n d u l t a k .  í g y  a  t e r e p  i s m e r e t l e n s é ­
g é r e  sem m it sem l e h e t  f o g n i .  A p á l y á k ­
k a l  nem v o l t  p r o b l é m a .  A f e l n ő t t  f é r ­
f i a k é b a  még eg y  m á s f é l  k i l o m é t e r e s  ú -  
t o n  f u t á s  i s  b e l e f é r t .  S z e n v e d j e n e k  egy 
k i c s i t  a  f i ú k !  M ert ne f e l e d j ü k  e l  
e z  v o l t  a  h ó n a p  l e g m e le g e b b  n a p j a ,  
í g y  a k o r a i  r a j t  e l l e n é r e  i s  h ő g u t a  
v e s z é l y  f e n y e g e t t e  az e m b e r i s é g  t á j ­
f u t á s s a l  f o g l a l k o z ó  r é s z é t .  A m e le g  és  
a 13 km -es s z i n t e t  t a r t a l m a z ó  p á l y a  
m e g d o l g o z t a t t a  a F21A -ban i n d u l ó k a t .
Jó  p á r a n  f e l  i s  a d t á k  a v e r s e n y t .  , 
/ K ö z t ü k  én  i s ,  m e r t  már f é l t á v n á l  é -  
r e z t e m  az  egy  h é t t e l  k o r á b b i  5 °  km-es 
g y a l o g l ó  OB e m l é k e i t .  /  De e g y e t l e n  z 
k a t e g ó r i a  f u t ó i  sem p a n a s z k o d h a t t a k  
a  k e v é s  s z i n t r e  a  könnyű  p á l y á k r a .
S ő t  e g y e s  k a t e g ó r i á k b a n  r o s s z  ú t v o ­
n a l  v á l a s z t á s s a l  h e g y m á s z á s s á  v á l h a -  

- t o t t  a  v e r s e n y .  Nem s z ü l e t t e k  m eg lep ő  
e r e d m é n y e k .  E s e t l e g  c s a k  a z o n  l e h e t  
e l g o n d o l k o d n i ,  ho g y  a K e lem en ,  D osek 
duó  m i é r t  l é p e t t  meg j ó  10 p e r c r e  a 
m e z ő n y t ő l ?  /А  p á l y a  n e k i k  sem v o l t  
k ö n n y e b b /  A n ő k n é l  már n a g y o b b  v o l t  a 
t ü l e k e d é s  az  é l e n .  S még egy  m e g je g y ­

z é s :  En nem í t é l e m  e l  a  r a g a d ó k a t ,  
de r ö g v e s t  a  r a j t  u t á n ,  a  h e g y o l d a l ­
b a n ,  v á r n i  a  p á r u n k r a :  Nem s z é p  d o lo g !  
I l l i k  l e g a l á b b  az  e l s ő  p o n t i g  e lm e n ­
n i .  Ez még egy  n a g y o n  c s i n o s  s z e n t e ­
s i  l e á n y n a k  sem e s h e t  n e h e z é r e .

Vékony A n d o r
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PÁLYAADATOK TÁBLÁZATBAN

K ö z t u d o t t ,  hogy a t á j f u t ó  v er sen y ek  
j e g y z ő k ö n y v e in e k  t a r t a lm a z n i u k  k e l l  
-  e g y e b e k  m e l l e t t  -  az  e l l e n ő r z ő  pon­
t o k a t ,  a r a j t o t  és  a c é l t  f e l t ü n t e ­
t ő  t é r k é p e t ,  v a la m in t  a p o n t  k ó d já t ,  
m e g n e v e z é s é t  és  e g y e s  k a t e g ó r i á k  h o s z -  
s z á t  é s  a z é r i n t e n d ő p o n t o k  s o r r e n d j é t .
A v e r s e n y e k  r e n d e z ő i  a k ö v e te lm é n y e k ­
nek k ü l ö n f é l e  módon t e s z n e k  e l e g e t .
Az e g y ik  le g g y a k o r ib b  m ó d szer  a z ,  hogy  
egy ö s s z e s í t ő  ún. v e z é r t é r k é p r e  be­
r a j z o l j á k  a v e r s e n y  v a la m e n n y i  e l l e ­
n ő r z ő p o n t j á t ,  a r a j t o t  é s  a c é l t ,  majd  
k a t e g ó r i á n k é n t  k ü lö n - k ü lö n  f e l s o r o l ­
ják  a p á ly á k  h o s s z á t  é s  p o n t é r i n t é ­
s i  s o r r e n d j é t .  Másik g y a k o r l a t :  ha 
maradt m inden k a t e g ó r i á b ó l  b e r a j z o l t  
t é r k é p ,  a k k o r  e z e k e t  c s a t o l j á k  a 
je g y z ő k ö n y v h ö z .  Ahány k a t e g ó r i a  -  
annyi t é r k é p .  Mindkét m ego ld ásn ak  meg­
van az  e l ő n y ö s  és h á t r á n y o s  o l d a l a .

Egy v e r s e n y  r e n d e z é s é b e n  v á l l a l t  
p á l y a k i t ű z ő i  f e la d a to m  k a p c sá n  megkí­
s é r e l t e m  e g y  o ly a n  t á b l á z a t  s z e r k e s z ­
t é s é t ,  am ely  a p á ly á k  v a la m e n n y i  j e l ­
lemző a d a t á t  ö s s z e f ü g g ő e n ,  á t t e k i n t ­
h e tő e n  t a r t a l m a z z a .  Az eredm ény b i ­
zonyára nem l e t t  t ö k é l e t e s .  Mások i s ,  
magam i s  t a l á l u n k  majd f i n o m í t a n i  v a ­
l ó t  b en n e .  Az a l a p ö t l e t e t  a z é r t  köz­
readom.
A t á b l á z a t  k é s z í t é s e :

A t á b l á z a t  v á z l a t á t  c é l s z e r ű  a pá­
ly á k  e l m é l e t i  t e r v e z é s e k o r  e l k é s z í ­
t e n i . /А  t é r k é p e n  k i t ű z ö t t  e l l e n ő r z ő  
pontok a t e r e p e n  t ö r t é n ő  b em érés  s o -  
án még m ó d o s u lh a t n a k . /  J ó ,  ha r e n d e l ­
k ezésü n k re  á l l  a k a t e g ó r i á n k é n t i  n e ­
v e z é s i  l é t s z á m .  Ez -  a n e v e z é s i  ha­
t á r i d ő  é s s z e r ű  m e g v á L a sz tá sá v a l  -  dön­
tő en  a v e r s e n y b í r ó s á g t ó l  f ü g g .

A t á b l á z a t  m é r e té t  a k i í r á s  s z e r i n t i  
k a t e g ó r i á k  é s  a t e r v e z e t t  e l l e n ő r z ő  
pontok száma h a tá r o z z a  meg.

A f e j l é c b e  a k a t e g ó r i á k ,  a b a l  s z é l ­
re p ed ig  egymás a lá  az e l l e n ő r z ő  pon­
tok  s o r s z á m a i ,  k ó d j a i ,  m e g n e v e z é s e i  
k e r ü ln e k .  S z ö v e g e s  m e g n e v e z é s ,  vagy 
sz im ból e g y a r á n t  m e g f e l e l ő .  Több ka­
t e g ó r i a  e s e t é n  / v í z s z i n t e s e n /  s z é l e ­
sebb, tö b b  e l l e n ő r z ő  p o n t  e s e t é n  
/  f ü g g ő l e g e s e n /  h o ssza b b  l e s z  t á b l á ­
zatunk.

A k i t ö l t é s  k é z e n fe k v ő .  K a t e g ó r iá n ­
ként a p o n to k  é r i n t é s i  s o r r e n d j é n e k  
m e g f e le l ő e n  1 - e s t  írunk  annak  a p ont­
nak a s o r á b a ,  mely a sz ó b a n  f o r g ó  
k a te g ó r iá n a k  az  e l s ő  p o n t j a  l e s z ,
2 - e s t  a m á so d ik  pont s o r á b a ,  é s  íg y  
továb b . Az u t o l s ó  e l l e n ő r z ő  p o n t ,  a 
b e f u t ó - p o n t  so rá b a  minden k a t e g ó r i ­
ánál k e r ü l  szám -  h a csak  nem több  
g y ű jtő p o n tu n k  v a n . Az u t o l s ó  e l ő t t i  
v í z s z i n t e s  so rb a n  s z e r e p e l  a k a t e g ó ­
r iá n k é n t i  p á l y a h o s s z ,  az u t o l s ó b a n  
p ed ig  az e l l e n ő r z ő  p ontok  szám a. /M i­
v e l  az e l l e n ő r z ő  pontok szám ának meg 
k e l l  e g y e z n i e  a g y ű j t ő p o n t  so r á b a  be­
j e g y z e t t  szám m al, az u t o l s ó  s o r  e l  i s  
h a g y h a tó . /
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K i v é t e l ,  ha tö b b  b e f u t ó p o n t o t  a lk a lm a ­
zunk. Az o s z lo p o k  f e j l é c e i t  a k a t e g ó ­
r i a  m eg n ev ezése  a l a t t  k e t t é  o s z t o t t a m .  
Az e l s ő  f e l é b e  k e r ü l  a n e v e z é s i  l é t ­
szám, a m á s ik  f e l é b e  /  majd a v e r s e n y  
n a p já n ,  a r a j t o l t a t á s  m e g t ö r té n te  u -  
tá n /  a t é n y l e g e s  e l i n d u l t  v e r s e n y z ő k  
s z áma.

Az u t o l s ó  " ö s sz e s e n "  o s z l o p  e g y ik  
f e l é b e  az ö s s z e s  n e v e z ő ,  másikba az  
ö s s z e s  in d u l ó  száma k e r ü l .  E o s z l o p  
v í z s z i n t e s  s o r a i b a  í r j u k  az e g y e s  e l ­
l e n ő r z ő  p o n to k a t  é r i n t ő  k a t e g ó r i á k  é s  
v e r s e n y z ő k  t e r v e z e t t  é s  t é n y l e g e s  s z á ­
mát .
A t á b l á z a t  h a s z n á l a t a :

A t á b l á z a t  s e g í t s é g e t  n y ú j t h a t  a 
v e r s e n y e k  r e n d e z ő in e k  az e l ő k é s z í t é s  
f á z i s á b a  éppúgy, mint a v e r s e n y  nap­
já n .  Jegyzőkönyvekben  m eg ő r izv e  az  
ö s s z e s í t ő  /  a v e r s e n y  va la m en n y i p o n t ­
j á t  t a r t a l m a z ó /  t é r k é p p e l  e g y ü t t  az  
u t ó l a g o s  e l e m z é s e k e t  is  m e g k ö n n y í t i .
A v e r s e n y  e l ő k é s z í t é s e  fo lyam án k ö n y -  
nyen á t t e k i n t h e t ő v é  t e s z i  az  e g y e s  
k a t e g ó r i á k  t e r v e z e t t  p á l y á i t  -  a t ö b ­
b i  p á ly á v a l  ö s s z e f ü g g é s b e n .  E g y s z e r i  
r á n é z é s r e  m e g á l la p í t h a t ó k  a k ü lö n b ö ­
ző k a t e g ó r i á k  a zo n o s  p o n t j a i ,  de e z e n  
k í v ü l  az a z o n o s  á tm en etek  és  a szem­
b e fu t á s o k  i s .  A t e r e p r e  k i s z á l l ó  e l ­
le n ő r z ő  b ír ó n a k  a p á l y a k i t ű z ő t ő l  t é r ­
k é p p e l  e g y ü t t  k a p o t t  t á b l á z a t  b i r ­
tokában m i n ő s é g i l e g  jobb munkára n y í ­
l i k  l e h e t ő s é g e .  Az á l t a l a  k i e m e l t  vag y  
m ó d o s í t o t t  e l l e n ő r z ő  p o n to k a t  term é­
s z e t e s e n  a t á b l á z a t b a n  i s  s z ü k s é g e s  
k o r r i g á l n i .  A n e v e z é s i  lé t s z á m o k  i s ­
m eretéb en  az  e g y e s  e l l e n ő r z ő  pontok  
t e r h e l é s e  i s  s z a b á l y o z h a t ó .  Apró pá­
ly a m ó d o s í t á s o k k a l  akár a p ontok  kö­
z ö t t i ,  k ö z e l  e g y e n lő  t e h e r m e g o s z t á s ­
ra  i s  t ö r e k e d n i  l e h e t .  Az e g y e s  pon­
to k o n  á th a la d ó  v e r se n y z ő k  lé t s z á m á ­
hoz m e g f e l e l ő e n  a l a k í t h a t ó  az i g a z o l ó  
f e l s z e r e l é s  / l y u k a s z t ó , z s í r k r é t a /  da­
rabszáma i s .

N in cs  az a p á l y a k i t ű z ő , a k i  a v e r s e n y  
közben  meg ne tu d n á  mondani, hogy az  
e g y e s  p ontok  a k ü lö n b ö ző  k a t e g ó r i á k  
so rren d b en  h á n y a d ik  p o n t j a i ,  s mely 
k a t e g ó r i á k  hány v e r s e n y z ő j é n e k  k e l l  
azokon á t h a l a d n i a .  Ilyerr  a d a to k  meg­
j e g y z é s e  nem i s  s z ü k s é g e s ,  mert a tá b ­
l á z a t b ó l  m ásodpercek a l a t t  megtud­
h a tó k .  A v e r s e n y  közben b ó ja  vagy i g a ­
z o l ó  f e l s z e r e l é s  e l v e s z é s é r e  v o n a t ­
ko zó  v e r s e n y z ő i  b e j e l e n t é s  nyomán a -  
zo n n a l  k o n k r e t i z á l h a t ó ,  hogy az  a d o t t  
p o n t  mely k a t e g ó r i á k é ,  a p á ly a  mely  
r é s z é n  t a l á l h a t ó  s hány v e r se n y z ő n e k  
k e l l  f o g n i a .  Ezek i s m e r e t e  s e g í t i  a 
h ib a  m e g s z ü n t e t é s é r e  i r á n y u l ó  g y o rs  
v e r s e n y b í r ó i  i n t é z k e d é s  h a té k o n y s á ­
g á t .  A t á b l á z a t  s z e m l é l e t e s s é g e  ré ­
v é n  a t e r ü l e t i  s z a k s z ö v e t s é g e k  é s  az  
MTPSZ i l l e t é k e s e i n e k  nem k e l l  so k a t  
b o g a r á s z n iu k ,  könnyen , g y o r sa n  á t t e ­
k i n t h e t i k  a v e r s e n y p á l y á k a t . Ugyanazon
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v e r s e n yt e r e p e n ,  k é s ő b b i  i d ő p o n t b a n  r e n d e z e n ­
dő v e r s e n y e k n é l  i s  t á m p o n t o t  n y ú j t  az  
a z o n o s s á g o k  e l k e r ü l é s é h e z .
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5 NAPOS MUNKAHÉT: 
TÖBB SZABADIDŐ!

Ne várja meg a hét végét, 
már korábban fizesse be 
kollektív totószelvényét.





TÁJFUTÁS



A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KI AD VANYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZASZLÖK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
1 24-234 
123-974

• IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

« VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDÖ-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VII., Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

•  ÉRMEK. JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

• NYITVATARTAS:
Hétfő—Kedd—Szerda—Péntek : 8—16.30
Csütörtök: 8—17.30 
Szombaton zárva!



T Á J  F U T Á S
X II .É V F ;  A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 1 0 . SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  : S k e r l e t z  I v á n  -  K i a d j a  a S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  -  
F e l e l ő s  k i a d ó  : S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a ­
l a t  s o k s z o r o s í t ó  üzem ében  -  M ű szak i  v e z e t ő  : B a ra b á s  G á b o r  -  E l ő á l l í t á s  
h e l y e  : 1 1 4 3 .  B u d a p e s t ,  D ó z s a  György vit 1 - 3 .  I d e j e  : 1 9 8 2 .  d e c e m b e r  - T e r j e s z t i

a  Magyar P o s t a

A l a p  k é s z í t é s é n e k  sok 
b u k t a t ó j a  v a n ;  e g y i k e t  
é s z r e v e s z i  a z  o l v a s ó , a  
m á s i k a t  nem. Az e g y s z e ­
r ű  s z e d é s i  h i b á k ,  a  mi 
e s e t ü n k b e n  g é p e l é s i  h i -  
b a :m é g  m e g b o c s á t h a t ó ,  
m e r t  a  s z ö v e g  é r t e l m é t  
nem z a v a r j a , nem má -  
s í t j a  meg. Az é r t e l e m -  
z a v a r ó  h i b á n  o l v a s ó ,  
s z e r z ő  m é l t á n  h á b o r o ­
d i k  f e l .  O k o z h a t  h i  -  
b á t  az  i s ,  h o g y  a  s z e r ­
k e s z t ő  o k k a l  vag y  ok 
n é l k ü l  - d e  m in d ig  j ó ­
h i s z e m ű e n -  j a v í t ,  r ö v i ­
d í t  a s z ö v e g e n .E n n e k  
e red m én y e  l e h e t  i l y e n  
i s ,  o l y a n  i s .  Nagyobb 
l a p n á l  t e r m é s z e t e s e n  
a c i k k  u n .  k e f e l e v o  -  
n a t á t  v i s s z a k ü l d i k  a 
s z e r z ő n e k  k o r r e k t ú ­
r a  c é l j á b ó l .  A T á j  -  
f u t á s  s z e r k e s z t ő j é n e k  
i s  íg y  k e l l e n e  c s e l e ­
k e d n i e  é s  a k k o r  e lm a­
r a d n a  az  o l y a n  k ín o s  
e s e t ,  hog y  Kovács A. 
c ik k é n e k  é p p e n  c s a k  
a z  e l s ő  f e l é t  k ö z ö l ­
j ü k  l e .  M in t  a z  1982.
3 . szám ban  a  M i é r t  
f u t u n k ?  c í m ű n é l .  E l ­
n é z é s t  k é r ü n k  a c ik k  
í r ó j á t ó l  é s  a z  o l v a ­
s ó k t ó l .  E n n e k  e l l e n é ­
r e  nem t u d j u k  m egigért-  
n i ,  hogy á t o l v a s á s r a  
m e g k ü l d jü k ,  m e r t  a 
l a p  á t f u t á s i  i d e j e  még 
jo b b a n  m eg n ő n e .  E z t  
p e d i g  m in d e n  á r o n  meg- 
a k a d á i y p z z u k . T a lá n  
ez  a n a g y  ig y e k v é s  
l á t s z i k  i s  a  számok 
f e l g y o r s u l t  m e g j e l e ­
n é s é n  i s .N e m  a k a r j u k  
v i s z o n t ,  hog y  a lap  
s z e r é n y  s z í n v o n a l a  
c s ö k k e n j e n .  S z e r k e s z ­
t ő s é g ü n k  é b e r e b b  
szemmel f i g y e l i  s a ­
j á t  é s  m ások  m ü v e i t ,  
a z  o l v a s ó t  meg í r á s ­
r a ,  k i s e b b - n a g y o b b  
k ö z l é s  m e g k ü l d é s é r e  
s e r k e n t j ü k .

RÉGI DICSŐSÉG...
V i l á g é l e t e m b e n  hobbim  v o l t  a z  a d a t o k  g y ű j t é s e , a  s t a -  

t i s z t i k a k é s z i t é s . L e g u tó b b  az  1 9 7 o -8 2  k ö z ö t t i  i d ő s z a k  

O B - p o n t s z á m a i t  g y ű j t ö t t e m  ö s s z e  é s  p r ó b á l t a m  r e n d s z e ­

r e z n i . H a  nem i s  k ö n n y e n  -  de é v k ö n y v e k , r é g i  s z a k l a p o k  

é s  je g y z ő k ö n y v e k  s e g í t s é g é v e l  s i k e r ü l t  a  d o l o g . V á r h a ­

t ó a n  a t á j f u t á s  l e g k ö z e l e b b i  s z ám áb an  m e g j e l e n i k .

S o k a t  g o n d o lk o d ta m  a z o n ,  h o g y  nem l e n n e - e  jo b b  a 

N é p s p o r t b a n  l e k ö z ö l n i . D e  m i v e l  e n n é l  b o n y o l u l t a b b  

s z e d é s e  m ár c s a k  egy  v a s ú t i  m e n e t r e n d n e k  l e h e t , i g y  

a  T á j f u t á s  m e l l e t t  m a rad tam . No meg a z é r t  i s , m i v e l  

c s a k  k i s e b b  p é ld á n y s z á m b a n  l e s z  k i t e r e g e t v e  s p o r t á ­

g u n k  " s z e n n y e s e " . A  d o lo g  v á r h a t ó a n  s e n k i t  sem é r  meg­

l e p e t é s k é n t  . A z é r t  s e m ,m e r t  a  n a p p a l i  e g y é n i  OB-n v a g y  

h á r o m t u c a t  k l u b  m e g j e l e n t  k é p v i s e l ő j é n e k  a d ta m  a m áso ­

l a t o k b ó l .

A k i  c sa k  e g y  k i c s i t  i s  b e l e n é z e t t  , a z  l á t h a t t a ,  

hog y  m i ly e n  m é r t é k b e n  s z ű n t  meg s p o r t á g u n k  f ő v á r o s -  

c e n t r i k u s s á g a , h o g y  az  u t ó b b i  i d ő b e n  m a g á r a t a l á l t  

G é p i p a r i  S p a r t a c u s  SE k i v é t e l é v e l  m e n n y i re  a p á -  

t e r n o s z t e r  l e s z á l l ó  ág áb an  v a n n a k  a k o r á b b a n  a  s p o r t ­

á g  b i z t o s  p i l l é r e i n e k  h i t t  p e s t i  s z a k o s z t á l y o k , é s  

a k i  c s a k  egy  k i c s i t  i s  i s m e r i  a  j e l e n l e g i  e r ő v i s z o n y o ­

k a t ,  az  m é r g e t  v e h e t  a r r a , h o g y  a v i d é k  e l ő r e t ö r é s e  t o ­

v á b b  f o l y t a t ó d i k .

A t é v e d é s e k  e l k e r ü l é s e  v é g e t t  nem ez  e l l e n  a f o l y a ­

mat e l l e n  b e rz e n k e d e k .H a n e m  a z t  t a l á l o m  l e h a n g o l ó n a k ,  

ho g y  m e n n y i re  k ö n n y ö d én  , s z i n t e  e l l e n á l l á s  n é l k ü l  

c s ú s z n a k  v i s s z a  a  j e l e k  s z e r i n t  m agukra  h a g y o t t  p e s t i

□0160.0.



SZÉLRÓZSA

TÁJFUTÁS A SZOVJETUNIÓBAN

Nehéz á t f o g ó  kópét a d n i  a s z o v j e t  t á j ­
f u t á s  e g é s z é i ü l ,  m iv e l  az  o r s z á g  nagy  
és m in d en  k ö z tá i s a s á g n a k  megvan a s a ­
j á t  s p o r t á g i  t ö r t é n e t e .  E z é r t  s p o r t ­
águnk f e j l ő d é s é t  é s z t  s z e m s z ö g b ő l  v i z s ­
gá lom , l é v é n  a k ö z t á r s a s á g b a n  a l e g f e j ­
l e t t e b b .

A t á j f u t á s  1 9 5 7 -5 8 -b a n  i n d u l t  az  
É szt , L i t v á n  SzSzK-ban é s  L en in grad  
k ö r n y é k e n .  T e im é s z e te s e n  e z  a h ő sk o r  
v o l t ,  h o s s z ű t á v ú  s t b .  1959 -b a n  v o l t  az  
e l s ő  é s z t . b a jn o k sá g ,  1960 -b a n  az e l s ő  
é s z t - l e n i n g r á d i  v i a d a l .  E z t  a k é t  v e r ­
sen y t  m in d en  évben m e g r e n d e z ik .  1963-  
ban r e n d e z t é k  az e l s ő  nem h i v a t a l o s  
s z o v j e t  b a jn o k s á g o t .  H o s s z á  évek k ü z ­
delme u t á n  a s z o v j e t  S p o r t b i z o t t s á g  
e l i s m e r t e  a sp o r tá g a t  é s  1979-b en  meg­
a l a k u l t  a S z o v je t  T á j é k o z ó d á s i  Futó  

S z ö v e t s é g  /SZTFSZ/. Id ő k ö z b e n  a s p o r t á g  
mind n é p s z e r ű b b é  v á l t  S z o v j e t u n i ó b a n ,  
k é j é t t ő l  n y u g a t i g ,  é s z a k t ó l  d é l i g .  
Azonban a le g j o b b  t á j f u t ó  k özp o n to k  
to v á b b ra  i s  az É s z t y L e t t , - L i t v á n  é s  
és Ukrán SzSzK-ban, Moszkvában é s  Le-  
n in g r á d b a n  t a l á l h a t ó k .  A s p o r t á g  az e~  
gyes n a g y v á ro so k b a n  é s  k ö z t á r s a s á g o k b a n  
f ü g g e t l e n ü l  f e j l ő d ö t t .  M in d en h ol meg­
vannak a s a j á t  h e ly i  s z ö v e t s é g e k ,  v e r ­
s e n y n a p t á r a k ,  a h e l y i  a n y a g i  e r ő f o r r á ­
sok. A SZTFSZ csak k o o r d i n á t o r ,  s z a ­
b á l y a l k o t ó  a s z o v j e t  b a jn o k s á g b a . . ,  é s  
a n e m z e t k ö z i  programokban h á r u l  rá  
j e l e n t ő s  s z e r e p .  Az e l s ő  h i v a t a l o s  
s z o v j e t  b a jn o k s á g o t  c sa k  a m ú lt  évben  
r e n d e z té k  meg, f e l n ő t t  k a t e g ó r i á k b a n .

R e m é ltü k ,  hogy az SZTFSZ a múlt é v ­
ben c s a t l a k o z i k  az IO F-hez é s  r é s z t -  
veh etü n k  a S í t á j f u t ó  VB-n A u s z t r i á ­
ban, de már csak a magyar v i l á g b a j ­
nokságon v a l ó  r é s z v é t e i b e n  reményked­
hetü n k . IO F - tagságunk nem csak  az 
S Z T F S Z -tő i ,  hanem a S z o v j e t  S p o r t b i ­
z o t t s á g t ó l  i s  függ. S í t á j f u t á s u n k  e -  
redm én yeseb b  l h e t n e  a n e m z e t k ö z i  v e r ­
sen yek en  .

N á lu n k  i s  vannak hagyományos v e r ­
sen y fo rm á k .  Néhány a la c s o n y  s z i n t ü v e r -  
senyen p o n t b e g y ű j t ő  v e r s e n y t  i s  ren ­
dezünk. K o r c s o p o r t j a in k :  F-N l o , 1 3 ,  
15, 17,21  / b e l e é r t v e  19 i s  / ,  3 5 ,  k 3 ,
50 é s  n é h a  56  i s .  A s z o v j e t  t á j f u t ó k  
száma 2oo  e z e r  / b e c s ü l t  é r t é k /  és  
az É sz t  SZSZK-ban kb. 2 o o o .

N e m z e tk ö z i  m ércével mérve s p o r t á ­
gunk s z í n v o n a l a  ha so n ló  a dán é s  a 
b r i t  s z í n v o n a l h o z ,  de f e l t é t l e n  a sk a n ­
d in ávok , s v á j c i a k  és c s e h s z l o v á k o k  u -  
tán k ö v e t k e z ü n k .  R engeteg  j ó  terep ü n k  
és té r k é p ü n k  van , és v á l o g a t o t t u n k

rohamosan e r ő s ö d i k  a n em zetk ö z i  v e r s e ­
n y ek en .  E z é r t  v á r h a t ó ,  hogy v á l o g a t o t ­
tunk hamarosan jo b b  l e s z  m int a c s e h ,  
dán é s  b r i t  v á l o g a t o t t ,  de a sk a n ­
d in á v o k ra  és a s v á j c i a k r a  a k ö z e l j ö ­
vőben nem le s z ü n k  v e s z é l y e s e k .

1 9 8 1 -b en  az O -R in gen en  I n d u l id  P e i l a n s  
/  L e t t  SZSZK/ 3 3 .  v o l t ,  c sak  a s v é d e k ,  
n ég y  f i n n  és  k é t  n o r v é g  v e r t e  meg. 
Legnagyobb p rob lém án k , hogy k e v é s  nem­
z e t k ö z i  s z i n t ű  v e r s e n y z ő  jön  h o zzá n k  
k ü l f ö l d r ő l ,  azok  i s  csa k  a v á l o g a t o t t  
c s a p a tu n k k a l  t a l á l k o z n a k .

T e r e p e i n k  l e g t ö b b j e  l a z a ,  é s  l e g ­
jo b b  v e r s e n y z ő i n k  n e h e z e n  t u d j á k  t u ­
d á s u k a t  a s k a n d i n á v  t e r e p e k r e  a d a p ­
t á l n i ,  am e ly ek  e g é s z  más f u t ó t e c h n i k á t  
k ö v e t e l n e k .  L e n i n g r á d  k ö rn y é k é n  t a ­
l á l h a t ó k  s k a n d i n á v  j e l l e g ű  t e r e p e k .  Az 
É s z t  SZSZK-ban t ö b b  m in t  2oo v e r s e n y t  
r e n d e z ü n k  é v e n t e ,  2 o -2 5  s z í n e s  t é r k é ­
p e t  ad u n k  k i ,  de s o k s z o r o s í t á s i  n e h é z ­
s é g e k  m i a t t  a  k i s e b b  v e r s e n y e k e n  a 
f e k e t e - f e h é r  t é r k é p e k e t  h a s z n á l j u k .
Nagy f i g y e l m e t  f o r d í t u n k  a g y e r e k e k  be­
s z e r v e z é s é r e ,  é s  a t ö m e g e s í t é s r e .  En­
nek l e g k e d v e l t e b b  fo rm á ja  a " T á j fu tó  
c s ü t ö r tö k "  r e n d ezv én y ü n k ,  amit az É s z t  
SZSZK 12 h e ly é n  ren d ezü n k .  P é ld á u l  T a l -  
1 inban é v e n te  2 o i l y e n  ren d ezvén y  v a n ,  
és  már 18 éve f o ly a m a t o s a n .  A m últ é v ­
ben á t l a g  700-a n  v e t t e k  r é s z t  r a j t a ,  
néha e z e r n é l  tö b b e n  i s  ra jth o z ,  á l l t a k .  
Úgy g o n d o lj u k ,  e z  a v i l á g  l e g r é g i b b  
tö m e g v e r se n y e .  Az é s z t  t á j f u t ó k  l e g n a ­
gyobb v e r s e n y e  a 3 f ő s  v á l t ó k  szám éra  
k i í r t  к napos v á l t ó v e r s e n y .  A m últ é v ­
ben koo v á l t ó  v e t t  r é s z t  r a j t a  a S z o v ­
j e t u n i ó  minden r é s z é b ő l .  Evente 3 i -  
ly e n  tö b b  napos v á l t ó v e r s e n y t  re n d e ­
zünk. Anyagi e r ő f o r r á s a i n k a t  k ü lö n ­
b öző  h e l y e k r ő l  b i z t o s í t j u k ,  és  p i l l a ­
n a t n y i l a g  e le g e n d ő n e k  tűnnek . Hiányunk  
van t á j o l ó b ó l ,  a lk a lm a s  s p o r t ö l t ö z é k ­
b ő l ,  s t b .  é s  ez  e l é g  j e l e n t ő s  p ro b ­
lém a. T á j o l ó t  e g y i k  l e n i n g r á d i  üzemünk 
hamarosan g y á r t a n i  f o g .  Ugyancsak  
p rob lém a, hogy k ° v é s  j ó l  k é p z e t t  e d z ő ­
v e l  r e n d e lk e z ü n k ,  é s  h iá n y z i k  a magas 
s z i n t ű  e d z é s e k  s z a k ir o d a lm a  i s .  N in c s  
e l é g  m e g f e l e l ő  k ü l f ö l d i  k a p c so la tu n k  
é s  magasabb s z i n t e n  l e v ő  v e r s e n y z ő i n k  
r i t k á n  l á t j á k  a n e m z e t k ö z i  é l v o n a l a t .
De m in t  mondtam a j ö v ő b e n  minden  c s a k  
jo b b  l e h e t .

Compass S p o r t  /T h e  O r ie n t e e r  1 9 8 2 /

/  Ford. F e l f ö l d i  K á r o ly /
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Tűlevél

H azán kb an  a  s p o r t á g a k  h i v a t a l o s a n  
k a t e g o r i z á l t á k .  Ennek a l a p j a  a zo n b an  
nem az  e g y e s  s p o t á g a k  b e l s ő  l é n y e g é ­
b ő l -  s z e m é l y i s é g  és k é p e s s é g f e j l e s z ­
t ő  h a t á s a i b ó l  adódó  a d e k v á d  é r t é k ­
r e n d ,  hanem  ö n k é n y e s e n  m e g h a t á r o z o t t ,  
k ü l s ő  és  m e s t e r s é g e s  s z e m p o n to k .  A 
s p o r t á g a k  a z o n  s a j á t o s s á g a i ,  hogy mek­
k o r a  t ö m e g e k e t ,  m i ly e n  m é r t é k b e n  
k é p e s e k  r e n d e s z e r e s e n  megmozgat­
n i  -  l e h e t ő s é g e i n k h e z  m é r t  l é t e s í t ­
mény é s  k ö l t s é g k i h a t á s  m e l l e t t  -  en ­
n é l  a  k a t e g o r i z á l á s n á l  f i g y e l m e n  k i -  
v ü l  h a g y o t t  t é n y e z ő .  A l a b d a r ú g á s t  
nem s z á m í t v a  -  m e l y r ő l  a n y a g i  é s  e r ­
k ö l c s i  e l i s m e r é s e  a l a p j á n  b á r m e ly  o r ­
s z á g  p o l g á r a  j o g g a l  g o n d o l h a t n á ,  hogy 
a l e g t ö b b e t  t e s z  a s z o c i a l i s t a  t á r s a ­
da lm unk  f e l é p í t é s é é r t  -  v a la m e n n y i  
t ö b b i  s p o r t á g  s o r s a  a t t ó l  f ü g g ,  hogy 
s z e r e p e l - e  a z  o l i m p i a  m ű s o r á n .  Ha 
i g e n ,  úgy a  l e g m a g a s a b b  k a t e g ó r i á k ­
b an  a h e l y e .  Ha nem, a k k o r  m e g t ű r i k ,  
m e r t  m e g s z ü n t e t n i  mégsem l e h e t . . .
P e d ig  k ö n n y e n  b e l á t h a t ó ,  hog y  p é l d á ­
u l  a z  a s z t a l i t e n i s z e z ő k r e  s p o r t á g u k  
sem m ive l sem h a t o t t  m ásk ép p  f i z i k a i  
és  p s z i c h i k a i  s z e m p o n tb ó l  r é g e b b e n ,  
m i n t  m o s t ,  h o g y  f e l v e t t é k  az  o l i m p i a  

m ü s o r s z á m a i  k ö zé .
Az á l t a l á b a n  v e t t  s p o r t  e g z i s z t e n ­

c i á l i s  e s é l y e i  u t á n ,  n é z z ü k  mi r e a ­
l i z á l ó d h a t  e b b ő l  t á j f u t á s  s p o r t á g ­
b a n .  A d ö n t ő ,  hogy b á r  a  NOB d ö n t é ­
se  s z e r i n t  -  f e l v e h e t ő  a z  o l i m p i a  mű­
s o r á b a ,  ám e d d i g  még s o h a  nem s z e r e ­
p e l t ,  de sem 1 9 3 4 -b e n ,  sem 1 9 3 8 -b an  
nem i s  f o g .  F u r c s a  módon a s p o r t á g  
o l i m p i a i  f e l v é t e l é t  é p p e n  ő s h a z á j á ­
n a k  k é p v i s e l ő i ,  a  j e l e n l e g i  r e p r e ­
z e n t á n s a i  é s  k l i e n s e i ,  a  s v é d e k  e l ­
l e n z i k  a  l e g é l e s e b b e n .  I g a z i  s p o r t ­
e m b e r e k h e z  m é l t a t l a n u l ,  a z é r t  m er t  
f é l t i k  h e g e m ó n i á j u k a t .

H a zán k b an  a  t á j f u t á s  e z é r t  a l e g u ­
t o l s ó  k a t e g ó r i á b a  t a r t o z i k  a  s p o r t ­
ág ak  k ö z ö t t .  Ennek m e g f e l e l ő e n  e g -  
z i s .  t e n c i á l i s  l e h e t ő s é g e i ,  k e d v e z ­
m ényei i s -  'Az a f i a t a l ,  a k i  c é l u l  
t ű z i  maga e l é  az  I .  o s z t á l y ú  minő­
s í t é s  m e g s z e r z é s é t ,  n a g y o n  n eh éz  f e ­
l a d a t r a  v á l l a l k o z i k .  C é l j a  e l é r é s é h e z  
u g y a n i s  a  h o s s z ú t á v f u t ó k n a k  m egfe­
l e l ő  m e n n y i s é g ű  e d zésm u n k a  s z ü k s é g e s .
S ha  e z  s i k e r ü l ,  h e t i  6 / h a t /  ó ra  
m u n k a id ő k e d v e z m é n y t  k a p ,  hog y  n a p i
2 - 4  ó r á t  e d z z e n .  A l e g j o b b a k  mégis  
v á l o g a t o t t a k  Jes/nek, s m in t  i l y e n e k ­
n ek  j o g u k  é s  k ö t e l e s s é g ü k ,  hogy n é ­
h á n y  v e r s e n y e n  és e d z ő t á b o r o z á s o n  
r é s z t  v e g y e n e k a  k ö z e l i  o r s z á g o k b a n .

A k ü l ö n b s é g  az  o l i m p i a i  s p o r t á g a k  
é s  a t á j f u t á s  k ö z ö t t  e g z i s z t e n c i á l i s  
s z e m p o n tb ó l  l é n y e g e s e n  s z e m b e ö t l ő .  
Azok a  g y e r e k e k  p e d i g , a k i k  a k ö z v é ­
lem ény  f e l f o g á s a  a l a p j á n  é s  s a j á t  é r ­
v é n y e s ü l é s ü k  é r d e k é b e n  v á l a s z t j á k  
e z t  a  s p o r t á g a t , s ú l y o s  c s a l ó d á s r a  
v a n n a k  í t é l v e .

T i s z t á b a  k e l l  l e n n i e  e z z e l  a s p o r t á g  
a k t í v á i n a k ,  e d z ő i n e k ,  s  a z  i l y e n  j e l ­
l e g ű  l e h e t ő s é g e k e t  már a  k i v á l a s z t á s  
fo ly a m á n  b e c s ü l e t e s e n  t i s z t á z n i  k e l l .

Mi l e h e t  a k k o r  az  a m o t iv u m , ame­
l y é r t  m ég is  é rd em es  ű z n i  e z t  a  s p o r t ­
á g a t ?

A s z é p s é g e ,  más s p o r t á g a k h o z  nem 
h a s o n l í t h a t ó  v a r á z s a .  F u t n i  g y ö n y ö ­
r ű  v i d é k e k e n , e r d ő k b e n ,  h e g y e k b e n ,  
v a d v i r á g o s  r é t e k e n  z o rd o n  f e n y v e s e k ­
b e n ,  l a n k á s  b ü k k ö s ö k b e n ,  a h o l  a z  em­
b e r  t ö r p e  a  h a t a l m a s  s z á l f á k  t ö v é b e n .  
F u t n i  n a p s ü t é s b e n ,  s z é l b e n , e s ő b e n ,  
f u t n i  m inden  é v s z a k b a n !  F u t n i  a  t á j ­
b a n  m ely  a m o zgás  n a g y s z e r ű  é r z é s é ­
n e k ,  a t i s z t a  l e v e g ő  e g é s z s é g e s  s z i p ­
p a n t á s á n a k  é s  a s z e l l e m i  k o n c e n t r á ­
c ió n a k  a ö t v ö z e t e .  M egm érkőzni 
a z  em ber leg n ag :^o b b  és  l e g n e m e s e b b  
e l l e n f e l é v e l :  a  t e r m é s z e t t e l !
B i z t o s  v ag y o k  b e n n e ,  hogy  a t á j f u ­
t á s t  h o s s z a b b  i d e i g  ű z ő k e t  m in d  meg­
c s a p t a  a z  e r d ő k  i l l a t a .  E z é r t  c s i ­
n á l t á k ,  e z é r t  c s i n á l j á k .  Ez a z  e g y e t ­
l e n  i g a z i  v o n z e r ő ,  am e ly  i d e  c s a l o ­
g a t h a t j a  a  f i a t a l o k a t .  Az e l s ő  é s  
l e g f o n t o s a b b  f e l a d a t ,  -  a  l e g k o r ­
s z e r ű b b  f i z i k a i  é s  t e c h n i k a i  e d z é s ­
m ó d s z e re k  e l ő t t  i s  a  t á j f u t á s  m e g s z e ­
r e t t e t é s e  m in d a z o k k a l  a  f i a t a l o k k a l , 
a k i k e t  e l é r h e t ü n k .  A " b e o l t o t t s á g " ,  
a z  é r z e l m i  k ö t ő d é s  n é l k ü l  nem k é p z e l ­
h e t ő  e l  t a r t ó s  m egm aradás  e b b e n  a 
s p o r t á g b a n ,  k ü l ö n ö s e n  a z  é l v o n a l b a n  
nem.

K ovács  A t t i l a

T Á J F U T Ó  — VB.

1 9 8 3
MAGYARORSZÁGON
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PÁLYAKITŰZÉS

PÉLDA A PÁLYAKITŰZŐK TENNIVALÓIRA

A VERSENY KÉRELMEZÉSE ELŐTTI TEENDŐK

-  e l l e n ő r i z d  , m e g f e l e l ő - e  / l e s z - e /  
t é r k é p  ;

-  m ű k ö d j  k ö z re  a m e g f e l e l ő  t e r e p  k i ­
v á l a s z t á s á b a n  ;

-  t a r t s  á l t a l á n o s  s z e m l é t  a  v e r s e n y t e ­
r e p e n  a  v e r s e n y  r e n d e z ő  j é v e l , e l n ö ­
k é v e l ,  t i t k á r á v a l  !

A VERSENY ELŐTT EGY HÓNAPPAL BEFEJE­
ZENDŐ TENNIVALÓK:
-  j e l ö l d  k i  a s e g é d - p á l y a k i t ű z ő t  ;
-  k é s z í t s d  e l  a p á l y a k i t ü z é s i  mun­

ka  i d ő b e o s z t á s á t ;
-  j a v a s o l j  e l ő z e t e s  p á l y a t e r v e k e t ;
-  v e d d  f ö l  a k a p c s o l a t o t  a  v a d á s z a t i  

j o g o k  b i r t o k o s a i v a l ,  h o g y  a  v a d a k ­
r a  v o n a t k o z ó  v é l e m é n y ü k e t  f i g y e l e m ­
be  v e h e s d  a p á l y a k i t ű z é s n é l ;

-  v e d d  f ö l  a  k a p c s o l a t o t  a z  e l l e n ő r ­
z ő b í r ó v a l ,  hogy a j a v a s o l t  p á l y á k a t  
e l m é l e t i l e g  á t n é z z e ;

-  i g a z í t s d  a p á l y á k a t  a z  e l m é l e t i e k ­
h e z  ;

-  á l l í t s d  ö s s z e  az ö s s z e s  p á l y á t ;
-  k é s z í t s d  e l  minden e l l e n ő r z ő p o n t  

m e g n e v e z é s é t  ;
-  k é s z í t s d  e l ő  a p o n t o k  j e l z é s e i t  

/ s t e k k e k e t / ;
-  j e l ö l d  meg a p o n t o k a t  a  t e r e p e n  

/ s t e k k e l j / ;
-  a  v e r s e n y  r e n d e z ő j é v e l ,  

t i t k á r á v a l /  e l n ö k é v e l , t i t k á r á v a l  /  
az  i n d í t ó  és  c é l b í r ó k k a l  t e k i n t s d  
meg é s  v i t a s d  meg a  r a j t  é s  a c é l  
k ö r n y é k é t  ;

-  add  á t  a p á l y a j a v a s l a t o k a t  az  e l ­
l e n ő r z ő b í r ó n a k  ;

-  h a  s z ü k s é g e s ^ m ó d o s í t s d  a  p á l y á k a t ;  
az  á t m e n e t e k e t  és  p o n t o k a t ;

-  add  meg a  v e r s e n y  r e n d e z ő j é n e k / e l ­
n ö k é n e k , t i t k á r á n a k /  a z  é r t e s í t ő ­
h öz  s z ü k s é g e s  a d a t o k a t / e l ő z e t e s  p á ­
l y a h o s s z a k ,  a t e r e p  l e í r á s a / ;

-  s z e r v e z d  meg a p á l y á k  e l l e n ő r z ő  v é ­
g i g f u t á s á t  ;

-  r e n d e l d  meg a s z ü k s é g e s  a n y a g o k a t  é s  
f ö l s z e r e l é s e k e t  ;

A VERSENY ELŐTTI NAPI6  ELVÉGZENDŐ FE­
LADATOK

-  k é s z ü l j  f ö l  a  p á l y á k  f ö l ü l n y o m á s á r a ; 
/  e l  k e l l  f o g a d t a t n i  é s  a l á  k e l l  í -  
r a t n i  a z  e l l e n & ' r z ő b í r ó v a l / ;

-  s z e r v e z d  meg a p ó l y á k  f e l ü l n y o m á s á t ;
-  s z e r v e z d  meg a f ö l ü l n y o m o t t  p á l y á k  

e l l e n ő r z é s é t  / e l  k e l l  f o g a d t a t n i  az  
e l l e n ő r z ő b í r ó v a l /

-  k é s z í t s d  e l  a p o n tm e g n e v e z é s e k  j e g y ­
z é k é t  ;

-  s z e r v e z d  meg a p o n tm e g n e v e z é se k  sok ­
s z o r o s í t á s á t  ;

-  s z e r v e z d  meg az e l k é s z ü l t  pontm egne­
v e z é s e k  e l l e n ő r z é s é t ;

/  e l  k e l l  f o g a d t a t n i  az e l l e n ő r z ő b í ­
r ó v a l /  ;

-  ra g a sz d  a p o n tm e g n e v e z é s t  a t é r k é p ­
h ez  ;

-  t e r v e z d  meg é s  s z e r v e z d  meg a pon­
to k  f ö l v e z e t é s é t ;

-  p á r o s í t s d  a l y u k a s z t ó k a t  a b ó já k h o z ;
-  t e d d  k i  a s z ü k s é g e s  j e l ö l é s e k e t  a 

t i l t o t t  t e r ü l e t e k r e ,  k e r e s z t e z ő d é ­
se k h e z  , s t b ;

-  s z e r v e z d  meg a f r i s s í t ő p o n t o k  mun­
k á j á t  ;

-  s z e r v e z d  meg a p o n to k  ő r z é s é t  / p o n t ­
ő r ö k /  ;

-  e l l e n ő r i z d ,  hogy v á l t o z o t t - e  a t e ­
rep  / v í z f o l y á s o k ,  e s e t l e g e s  á r a d á ­
s o k ,  v e t é s e k ,  és  h a s o n l ó k / ;

-  k ö z ö ld  a s a j t ó v a l  a p á l y a k i t ü z é s i  a -  
d a t o k a t ;

-  k é s z í t s d  e l ő  az ö s s z e s  p á ly a  m i n t a ­
k a r t o n j a i t  és  add á t  az ered m én y ek et  
a c s o p o r t  v e z e t ő j é n e k ;

-  l é g y  j e l e n  a b e r a j z o l á s n á l  /  ha v a n /
-  s z e r v e z d  meg a t é r k é p e k  t a s a k o l á -  

s á t  /h a  v a n / ;
-  s z e r v e z d  meg a r á d ió s p o n t  m unkáját  

/ h a  v a n / !

VERSENY ELŐTTI NAP TEENDŐI
-  s z e r v e z d  meg a b ó já k  k i v i t e l é t  az  

e l  le io rző p o n to k ra  ;
-  e l l e n ő r i z d  a k io s z t a n d ó  v e r s e n y t á ­

j é k o z t a t ó k  a d a t a i t  / h a  v a n n a k / ;
-  e l l e n ő r i z d ,  hogy a f ö l v e z e t ő k  t u d -  

j á k - e  v e r s e n y  r e n d e z ő i  f ö l a d a t a i k a t ;
-  e l l e n ő r i z d  az e l k é s e t t  n e v e z é s e k e t ;  

/ é s  ha s z ü k s é g e s , r a j z o l j  be még t é r ­
k é p e k e t /  ;

-  s z e r v e z d  meg a p á ly á k  e s e t l e g e s  e l ő ­
f u t  ás á t  !

TEENDŐK A VERSENY NAPJÁN

-  minden p o n to t  e l l e n ő r i z t e s s ;
-  v e g y é l  r é s z t  a vadak h a j t á s á b a n !

/ e z t  m in d ig  c sa k  a v a d á szo k  t a n á c s a i  
s z e r i n t  c s i n á l j u k / ;

-  j e l e n t s d  a v e r s e n y  r e n d e z ő jé n e k  / e l ­
n ö k én ek ,  t i t k á r á n a k / , h o g y  m i k o r t ó l  
á l l n a k  a p á ly á k ;

-  a d j  a d a to k a t  a v e r s e n y z ő k  t á j é k o z ­
t a t á s á h o z  ;

-  v e g y é l  r é s z t  a s a j t ó s z o l g á l a t  t á j é ­
k o z t a t á s á b a n  ;

-  s z e r v e z d  meg a p o n to k  b o n t á s á t ;
-  s z e r v e z d  meg a h a s z n á l t  f ö l s z e r e l é ­

sek  v i s s z a j u t t a t á s á t ;
-  vedd  f ö l  a k a p c s o l a t o t  a f ö l d t u l a j ­

d o n o so k k a l ;
-  é r t é k e l d  az e l v é g z e t t e k e t  és  t a n u l j  

a n y e i t  t a p a s z t a l a t o k b ó l ;

Course p la n n in g  / P á l y a k i t ű z é s /  című  
k ö n y v éb ő l  f o r d í t o t t a :

Nemes B é la
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b .  b a r n a  n y o m a t

Térképjegyzék
/ f o l y t a t á s /

1 9 6 8 .

1 .  B akony  I .  2 5 / 5  
/ S o k o r ó p á t k a /

2 .  B ö r z s ö n y  2 5 / 5  
/ M á r i a n o s z t r a - N a g y i r t á s  p s z /
Az 1 9 6 6 . é v i  k i a d á s  u t á n n y o ­
m ása

3 .  C s ú c s h e g y  A .6 . 
/ s á r g a /

25 / I 0

4. Bükk 3 .
/ B á n k ú t - J á v o r k ú t - C  s i  p k é s -  
k ú t /

2 5 /5

5 .  C s e r h á t
/ Р е п  c -S U g y i  p u s z t a /
Az 1 9 6 7 . é v i  k i a d á s  " V a s u ­
t a s  K upa"  f e l i r a t  n é l k ü l i  
v á l t o z a t l a n  u tá n n y o m á s a

2 5 /5

6 . C s e r h á t  I I I .
/M á t  r a v e  r e b é l y - S  z e n t  k ú t  i -  
k o l o s t o r /

2 5 /5

7. C s e r h á t  A.
/ i p o l y s z ö g - L ö k ö s p a t a k - G a -
l i b a p u s z t a /

2 5 /5

8. S em m elw e is  Kupa 1968 
/ Ó c s a /

2 5 / -

9 . N ag y k ó V ö s-H a n th á z a
Az I 9 6 0 ,  é v i  b ,  v á l t o z a t  
u t  án n y o m á  sa

2 5 /5

l o .  ï a r a n c s
/ S a l g ó t a r j á n /

2 5 /5

11. M á t r a  I I .
/ F e  I s  ő  l e n g y e  1 - S z u h a /

2 5 /5

12. M e csek  I .
/ K i  s ú j b á n y a - P é c s  v á r a d /
Az 1 9 6 7 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
n y o m á s a

2 5 /5

13. M ecsek  2 .
/ M a g y a r e  g r e g y - S z á s z  v á r /

2 5 /5

14. M a ró t
P i l i s s z e n t l é l e k  / s á r g a /  
Az 1 9 6 7 - é v i  k i a d á s  u t á n ­
n y o m á s a

25/ Ю

15. a .  H o s s z ú  hegy
/ P i l i s s z e n t k e r e s z t -
C s o b á n k a /

25 / I 0

c .  f e k e t e  n y o m a t

16 . V I I . H o n v éd  Kupa T á j é k o z ó ­
d á s i  V e r s e n y  1968 .
Nagy K o p a sz

2 5 / 5

/ N a g y k o v á c s i /

17 . a .  P i l i s  3 - 4
/ P i l i s c s a b a - P i l i s c s é v /

2 5 / 5

b .  f e k e t e  n y o m at

c .  b a r n a  n y o m a t

18. P i l i s  8 .
/ N a g y s z é n á s - Z s i r o s h e g y /  
/ k é t  r é s z l e t b e n  egy  l a p é n /

2 5 / 5

1 9 . a .  P i l i s  9 .
/ N a g y k e v é l y - P i l i s b o r o s -
j e n o /

2 5 / 5

b .  f e k e t e  n y o m at

c .  b a r n a  n y o m at

2 o . a .  T o ln a
/ K i s s z é k e l y /

2 5 / 5

b .  f e k e t e  n y o m a t

2 1 .  a .  Z s e l i c  I .
/ K a p o s v á r - Z s e l i c s z e n t -  
p á l - C s e r é n f a /

2 5 / 5

b .  h á t l a p o n  h i r d e t é s s e l

2 2 .  Észak A l f ö l d  2 .
/ H a j d u h a d h á z - B o d a /

2 5 / 5

2 3 .  J a v . 1 9 6 8 . I I I - I V .
/ M i k e p é r c s - F a n c s i k a /  
/  z ö ld  /

2 5 / 5

2 4 .  É - A l f ö l d  3 .
/ M i k e p é r c s - F a n c s i k a /

2 5 / 5

2 5 . S z a k s z e r v e z e t i  Kupa 1 9 6 8 . 
/ J ó z s a - B o d a s z ő l ő /

2 5 / 5

2 6 .  Bánki e r d ő ,  F a n c s i k a 2 5 / 5

2 7 .  a .  É s z a k - V é r t e s 2 5 / 5
V .N e m z e tk ö z i  V a s u t a s  
é s  C s ik  J u d i t  T á jé k o ­
z ó d á s i  F u t ó v e r s e n y  a Bp. 
MÁV.SC r e n d e z é s é b e n  1 9 6 8 . 
/ K ö r t v é l y e s - p u s z t a - T a t a -  

b á n y a /  1 9 6 8 .

b .  f e k e t e  n é l k ü l i  nyomat

□oo>a>
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2 5 /52 8 .  Z a l a  3 .  , ,  2 5 /5
/ P u s z t a a p á t i - S z i l v á g y /

2 9 .  S á t o r o s  1 .  2 5 /5
/M ik ó h á z a - R u d a b á n y á c s k a /
Az 1 9 7 6 . é v i  k i a d á s  u t á n n y o ­
mása k i s  v á l t o z á s s a l

3 o .  S á t o r o s  2 . 2 5 /5
/ H o l l ó h á z a - P á n y o k - T e l k i -  
b á n y a /

1 9 6 9 .

1 .  a .  A g g t e l e k  2 .  2 5 /5
/ K e l e m é r - P u t n o k /

b .  M azura  e m l é k v e r s e n y  f e ­
l i r a t t a l

2 .  Bakony 2 .  2 5 /5
/ R é d e - C s a t k a /

3 .  D ö b rö n te  Kupa 1969. 2 5 / l o = 1 8 , 6 / l o
/ D ö b r ö n t e  /
/ n a r a n c s  s z i n t i /

A. F e l s z a b a d u l á s i  e m l é k v e r -  2 5 / l o  
sen y
Ke s e l ő - B a k o n y s z e n t i á s z l ó i  
e r d ő

a .  z ö l d

b .  s á r g a

5 .  B a l a t o n  I .  2 5 /5
/ G y e n e s d i á s - V o n y a r c v a s h e g y /

6 . a .  B ö rz s ö n y  2 .  2 5 /5
/ K ó s p a l l a g - K i  r á l y r é t /

b ,  f e k e t e - b a r n a - z ö l d  n y o ­
mat

c .  f e k e t e - s á r g a - z ö l d  n y o ­
mat

7 .  Bükk A. 2 5 /5
/ B ü k k s z e n t  l é l e k - B a r á t s á g k e r t /

8 . Bükk 5 •
/ R é p á s h u t a /

2 5 /5

9 .  C s e r h á t  5 .
/ L i t k e - N ó g r á d s z a k á l /

2 5 /5

l o .  a .  A l f ö l d  5 .  1 5 o / k b l ,2= 
/ H e t é n y e g y h á z a - M é n t e l e k /

25 / k b l ,

b .  s i k r a j z  n é l k ü l

1 1 .  D - A l f ö l d  2 .
/ K u n f e h é r t ó - T e r é z h a l o m /

2 5 / 2 , 5

1 2 .  Sem m elw eis  Kupa 1 9 6 9 . X . 1 2 .  
/ T o r n y ó p u s z t a - T a r j á n /

2 5 /5

1 3 .  a .  A l f ö l d  2 .
/E r d ő k e  r t e s - G ö d ö l  l ó ' /

b .  f e k e t e  n y o m at

c .  b a r n a  n y o m a t

1A. Mecsek 3 .  , 2 5 /5
/ M e c s e k n á d a s d - O f a l u -  
E r d ő s m e c s k e /

1 5 . P i l i s  7 .  2 5 /5
V I .N e m z e tk ö z i  V a s u t a s  Ku?-
p a  é s  C s ik  J u d i t  T á j é ­
k o z ó d á s i  F u t ó v e r s e n y  1 9 6 9 .  
/ D o b o g ó k ő - P i l i  s s z e n t k e r e s z t /

1 6 .  a .  X V I .N e m z e tk ö z i  N ovem ber 2 5 / I 0
7 .  T á j é k o z ó d á s i  F u t ó ­
v e r s e n y  1 9 6 9 . V é r t e s  7 .

/ M i n d s z e n t p u s z t a - O r o s z l á n y /

b .  b a r n a  n y o m at

1 7 . a .  V é r t e s  5 .
/ V á r g e s z t e s - V é r t e s k o z m a /

2 5 /5

b .  b a r n a  s z í n  n é l k ü l i  n y o ­
mat

1 8 .  V é r t e s  8 . 
/ T a t a /

25 / I 0

1 9 7 0 .

1 .  Bakony 3 .
/ V i n y e - F e n y ő i ő - B a k o n y s z e n t -  

l á s z l ó /

2 5 / 5

2 .  D ö b rö n te  Kupa
/ D ö b r ö n t e - J á r i f ö l d /

2 o / l o

3 .  a .  B ö rz sö n y  3 .
V I I . N e m z e t k ö z i  V a s u t a s  
Kupa é s  C s ik  J u d i t  T á­
j é k o z ó d á s i  F u t ó v e r s e n y  
/T ö r ö k m e z ő - Z e b e g é n y -  

B ö r z s ö n y l i g e t /

2 o /5

A. a .  B u d a p e s t  1 .
/ F r a n k h e g y - H á r s h e g y /

2 0 /5

b .  f e k e t e - s á r g a - z ö l d  n y o ­
mat

c .  f e k e t e - s á r g a - b a m a  n y o ­
mat

d .  f e k e t e  nyom at

e .  b a r n a  nyom at

5 .  B u d a p e s t i  E d z ő p á ly a  I I .  
/H á r m a s h a t á r h e g y - R e m e t e -  

h e g y /

2 5 / 5

6 . C s ú c s - h e g y  
/  s á r g a - z ö l d /

2 5 / I 0
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7• Bükk 6 . 2 0 /5 6 .  I h a r o s 2 o / l o
M i s k o l c - T a p o l c a / B i a t o r b á g y /

8 .  E g r i  E d z ő p á ly a 2 5 / Ю 7 .  M e g y e r i  e r d ő 2 0 /5
/ F e l s ő t á r k á n y / / Ú j p e s t /

9 . Ó-Bükk 1 . 2 5 / Ю 8. a .  Bükk 5 . 2 0 /5
/ A r l ó / / S u g a r ó /

l o .  C s e r h á t  1. 2 5 / 5 b .  f e k e t e  s z í n  n é l k ü l
/ Р е п с - S ü g y i p u s z t a /

9 .  XIX.Dobó I s t v á n  T á j é k o ­ 2 o / l o
2 5 / 51 1 .  G e r e c s e  1. z ó d á s i  F u t ó v e r s e n y  1971

/ V é r t e s s z ő l ő s / / S z a r v a s k ő /

12. a .  M á t r a  3 . 2 5 / 5 l o ,  I I I . N e m z e t k ö z i  B a r á t s á g 2 o / l o
/ F a j z a t p u s z  t a - M á t r a - Kupa t á j é k o z ó d á s i  f u t ó ­
k e r e s z t e s /

b .  b a r n a  s z í n  n é l k ü l

v e r s e n y  1 9 7 1 - 
/ F e l s ő t á r k á n y - N o s z v a j /

2 5 / 5
1 1 .  a .  Ó-Bükk 2 .  / G y e p e s - v ö l g y /  2 o / 5

13. P i l i s  l o . / B o r s o d n á d a s d - G y e p e s -
/ P a p r é t - P i l i s s z e n t  1 á s z l é / v ö l g y /

l k .  P i l i s  11. 2 5 / 5 b .  s z a g g a t á s  n é l k ü l i  u t a k ­
/ V ö r ö s k ő - L e á n y f a l u / k a l

15. É s z a k - A l f ö l d  k . 2 5 / 5 c .  M azura  f e l i r a t t a l  / j a -
/ H a l á p i  e r d ő , M a r t i n k a / v i t o t t  u t á n n y o m á s /

1 6 .  a .  É s z a k - V é r t e s  V a s a s 2 5 / 5 12 . C s e r h á t  6 . 2 0 /5
Kupa
/ K ö r t v é l y e s - p u s z t a -

/R o m h á n y - A l s ó p e t é n y /

T a t a b á n y a /

b .  h i b á s  nyomat / b a r n a

13 . D u n a - T i s z a  k ö z e  1. 
/N a g y k ő r ö s  N y /

2 o / 5

s z í n / l k .  M á t r a  2 / 1 . S em m elw eis  Kupa 2 5 /5 =

17. a .  V é r t e s  1 . 2 5 / 5
/ F e l s ő l e n g y e l / 2 0 /5

X V II .N e m z e tk ö z i  "No­ 1 5 . V i l l á n y i ^ h e g y s é g  1 . 2 o / 5
v em b er  7 " T á j é k o z ó d á s i  
F u t ó v e r s e n y  1 9 7 o .

/ S i k l ó s  É /

/ M ó r / 16 . a .  P i l i s  2 /1 2 0 /5

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l
/ L a j ő s f o r r á s /

2 5 / 5
b .  b a r n a  é s  k é k  s z í n ű

18 . V é r t e s  9 . n y o m at h á t u l  C s e r h á t i .
/ C s á k b e r é n y - K á p o l n a p u s z t a /

1 7 . P i l i s  7 . 2 o / 5
1971 . /D o b o g ó k ő /

1. B akony  k . 2 p / 5 18 . P i l i s  9 /1 2 o/ 5
/M á rk ó  D/

2 o / 5

/ K ö v e s b é r c - P i l i s b o r o s -
j e n ő /

2 .  D ö b r ö n t e  Kupa
/ N é m e t b á n y a - C s e h b á n y a / 1 9 . Somogy 2 . 2 0 /5

/ Z a m á r d i /
3 .  P . T . l .

/ B a k o n y j á k ó - D ö b r ö n t e /
2 o / 5 2 o .  H a jd ú s á g  5- 

/ B á n k i  e r d ő /
2 0 /5

k .  B a l a t o n f e l v i d é k  2 . 2 0 /5 2 0 /5/ B a l a t o n f ü r e d / 2 1 .  N y í r s é g  1.
/ B a k t a l ó r á n d h á z a /

5 .  B u d a p e s t  З / 3 / R e m e te -  
h e g y /

2 o / 5 2 2 .  " P o r c e l á n  Kupa" M á r t é l y l o / -
X IX ."N ovem ber  7" T á j é k o ­ I 9 7 I .
z ó d á s i  F u t ó v e r s e n y  
1 9 7 1 . 2 3 .  V é r t e s  3 .  / F e k e t e - é r / 2 0/ 2 ,

/ O r o s z l á n y /
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2 4 .  V é r t e s  4 . 2 0 /5 c . a , p o n t  a l a k z a t  : b a r n a -
/ K o h á n y á s - p u s z t a / s á r g a - z ö l d  nyom at

2 5 . V é r t e s  5 / 1 2 0 /5 d . b , p o n t  a l a k z a t :  f e r ­
/ G e s z t e s v á r / dén  v á g v a

2 6 .  V é r t e s  7 / 1 2 o /5 7 .  B u d a p e s t  i / A
/ N a g y c s á k á n y / " 2 o o o  p é l ­
d ány"  f e l i r a t t a l

/ K a k u k k - h e g y /

2 7 .  a .  V é r t e s  7 /2
/ S z á l l á s k u t /

2 o /5
a . k ék  f e n y ó ' / E l e g á n t  r e k ­

lá m /

ъ . z ö l d  f e n y ó ' / R ö l t e x  r e k ­
Ъ .  f e k e t e  n é l k ü l l á m /  / u t á n n y o m á s /

c .  b a r n a  nyomat

2 o /5

c . b a r n a - z ö l d - s á r g a  n y o ­
mat / E l e g a n t  r e k l á m /

2 8 . *a. V é r t e s  11 . Reklám a h á t l a p o n
/ K o t  l ó h e g y /

8 .  C s i l l e b é r c
b .  f e k e t e  n é l k ü l

a . l é g i  f o t ó v a l
c .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

2 o/ 5
Ъ . b a r n a  n yom at

2 9 .  S á t o r o s  1 .
/ N a g y h a l I g a t ó /  

/R u d a b á n y á c s k a / 9 . I h a r o s
/ B i a t o r b á g y /

1 9 7 2 . a . f e h é r
1. a .  C s i n g e r v ö l g y  

/ B a k o n y /
2 0 /5 b . f e h é r  j a v í t o t t  u t á n ­

nyomás / i l l e s z t ó ' k e r e s z t
b .  b a r n a  nyom at t e l /

2 .  a .  S á r o s i - k ú t 2 o /5 c . b a r n a  n y o m at
/ B a k o n y / d . j a v i t o t t  b a r n a  nyom at

b .  b a r n a  nyom at l o .  a . J á n o s h e g y
3 .  à .  G a j a - s z u r d o k  / B a k o n y /  

/ B o d a j k - B a l i n k a /
2 o/ 2 , 5 b . j a v i t o t t  / i l l e s z t ő - k e ­

r e s z t t e l /
b .  b a r n a  nyomat 1 1 .  a . K u t y a h e g y - K i s s z é n á s
c .  a  d é l i  r é s z e n  c s ö k k e n ­ / N a g y k o v á c s i /

t e t t  t e r ü l e t t e l b . j a v i t o t t
4 .  a .  B a l a t o n f e l v i d é k  3 / 1  

/ A l s ó ö r s /
2 o /5 c . b a r n a  n yom at

b .  b a r n a - s á r g a - z ö l d  n y o m at 1 2 .  a . N a g y s z é n á s
/ N a g y k o v á c s i /

c .  b a r n a  nyomat b . j a v i t o t t  u tá n n y o m ás
5 .  a .  B a l a t o n f e l v i d é k  3 / 2 2 o /5 / i l l e s z t ő k e r e s z t t e l /

/ C s o p a k / 1 3 . a . M i s k o l c - T a p o l c a
b .  b a r n a - s á r g a - z ö l d  n y o m at b . j a v i t o t t  / h i r d e t é s
c .  b a r n a  nyomat n é l k ü l /

6 .  a .  B ö r z s ö n y  4 . /  2 o /5 c . b a r n a  nyom at
/ I r t á s p u s z t a - N a g y  G a l lé , 1 4 .  a . Ó z d - K i r á l d

b .  IX .N e m z e tk ö z i  V a s u t a s / d é l i  t á j o l á s /
Kupa és  C s ik  J u d i t  T á j é ­
k o z ó d á s i  F u t ó v e r s e n y b . j a v i t o t t  k i a d á s / h i r -  

d e t é s  n é l k ü l /

c . b a r n a  nyom at

l o / 5

ю / 2 , 5

2 o / 5

2 o /5

2 0 /5

2 o/ 5

2 0 /5

2 0 /5
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15. J á v o r k u t - F e k e t e s á r  2 o /5
/ B ü k k /

16. a .  P é c s k ő  2 o / 5
/ S a l g ó t a r j á n /

b .  b a r n a  nyomat

17. a .  M á t r a  5 . 2 o / 5
G ö r g ő b i k k - S á s t ó

/ M á t r a h á z a /  

b .  b a r n a  nyom at

e .  j a v í t o t t  u tá n n y o m á s

18. a .  M ecsek  4 .  2 o /5
/ P é c s - M i s i n a - t e t ő /

b .  t ü k ö r  nyomat

c .  s z ü r k e n y o m a t  3oo

19. a .  Hamvaskő 2 o /5
/ M a r ó t i - h e g y e k /

b .  b a r n a  nyomat

c .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

2 0 .  a .  P i l i s  2 /2  2 o /5
/ H o l d v i l á g á r o k /

b .  b a r n a  nyomat

14. a . Ó z d - K i r á l d  d é l i  t á j o l á s  2 o / 5

b .  j a v i t o t t  k i a d á s  / h i r ­
d e t é s  n é l k ü l /

c .  b a r i r a  nyomat

c .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

2 0 .  a .  P i l i s  2 /2
/ H o l d v i l á g á r o k /

b .  j a v i t o t t  u tá n n y o m á s  
/ h i r d e t é s  n é l k ü l /

c .  b a r n a  és  k é k  s z i n ü  
n y o m a t ,  h á t u l  C s e r h á t  
1 .

d .  f e k e t e  n é l k ü l i  nyom at

2 7 . V értes  7 /2 .
/ S z á l l á s k ú t /
J a v i t o t t  u tá n n y o m á s  
s ö t é t z ö l d  b o z ó t

2 1 .  a .  S o p ro n  1.
/ S z á r h a l o m /

b .  b a r n a  nyom at

2 2 .  a .  S ó s t ó i  e r d ő
/ N y í r e g y h á z a /

b ,  j a v i t o t t  u tá n n y o m á s  
k ék  s z í n n e l

2 3 .  a .  S z a n a z u g  /4 o o  p l d .
/ M o n s p a r t /

b .  /D oboz  J ó z s e f  S z a n a ­
t ó r i u m /
/M o n s p a r t  n é v f o r m á v a l /

2 4 .  K ó 's z e g fa lv a  / f e k e t e  n y o ­
m a t /

2 5 . M o n o s to r i  e r d ő  H a jd ú s á g  
/  f e k e t e  n y o m a t /

15. J á v o r k u t - F e k e t e s á r
/ B ü k k /

2 o /5 2 6 .  a .  V é r t e s  7 /1
/ N a g y c s á k á n y /
"4ooo p é l d á n y "  f e l i r a t -  
t á l
Az 1 9 7 1 . é v i  k i a d á s  u t á n ­

1 6 . a .  P é c s k ő 2 o /5
/ S a l g ó t a r j á n /

b .  b a r n a  nyomat n y o m ása .  /R e k lá m  a h á t ­
l a p o n /

17. a .  M á t r a  5 .
G ö r g ő b i k k - S á s t ó

2 o /5 b .  f e k e t e  n é l k ü l i  nyomat
/ M á t r a h á z a / 2 7 .  V é r t e s  7 /2

b .  b a r n a  nyomat / S z á l l á s k ú t /
J a v i t o t t  u t á n n y o m á s / s ö t é t -

c .  j a v i t o t t  u tá n n y o m á s z ö l d  b o z ó t /

18. a .  M ecsek  4.
/ P é c s - M i s i n a - t e t ő /

2 o /5 2 8 .  V é r t e s  11 .
/ K o t l ó h e g y /
Az 1 9 7 1 . é v i  k i a d á s  u t á n n y o ­

b .  t ü k ö r  nyomat m ása  / u j  r a s z t e r r e l /

c .  s z ü r k e n y o m a t  З 00 2 9 . Z em p lén i  h e g y s é g
/ N a g y h a l l g a t ó / J a v i t o t t

19. a .  Hamvaskő 2 o /5 u tá n n y o m ás
/ M a r ó t i - N e g y e k /

b .  b a r n a  nyomat

2 0 / 5

2 o /5

2o /5

2o /5

2 o / l

2 o /2 ,5

2 o /2 ,5

2 0 /5

2 o /5

2 o /5

2 o /5
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1973.

1. a .  M ánchegy
/D ö b r ö n t e - M a g y a r p o -
l á n y - F a r k a s g y e p ü /

2 o / 5

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

2 .  C s i l l e b é r c
a .  l é g i f o t á  n é l k ü l

Ю / 2 ,

b .  A C s i l l e b é r c i  Ú t t ö r ő  
N a g y t á b o r  t á j é k o z ó ­
d á s i  v e r s e n y t é r k é p e .  
/U tá n n y o m á s /

3 .  a .  Kakukk hegy
Az 1 9 7 2 . é v i  k i a d á s  u tá n i - ,  
n y o m ása

I 0 /5

b .  b a r n a  nyomat

4 .  J á n o s h e g y
Az 1 9 7 2 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
n y o m ása

2 o / 5

5 . B á n k ú t
O r s z á g o s  E g y én i  B a jn o k s á g

2 o / 5

6 .  B o r b o ly a h e g y
/ N o s z v a j - S z o m o l y a - S i k í ő -  

k u t /

2 o / 5

7 .  a .  C sab o n y
/ D u n a v e c s e /

2 o / l

b .  I X . N y á r i  ú t t ö r ő  O l im ­
p i a , D u n a ú j v á r o s  1 9 7 3 .  
/ p i r o s s a l /

c .  b a r n a  nyomat

8 .  a .  L e d in a
/ S z i g e t h a l o m - T ö k ö l /

2 o / l

b .  b a r n a  nyomat

9 . a .  P ó t h a r a s z t
E ö t v ö s  L óránd  E m l é k v e r ­
s e n y  1973. 
/ C s é v h a r a s z t - V a s a d /

2 o / l

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

c .  b a r n a  nyomat

l o .  a .  P e sk ő  / G e r e c s e /

11. Zuppa
/ S z á r l i g e t /

2 0 /5

12. a .  K i r á l y á t
/  G ö d ö l l ó - I s a s z e g /

2 0 /2

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

13. S a l g ó
/ S a l g ó b á n y a - S a l g ó t a r j á n /

2 0 /5

a .  4ooo  p é ld á n y  b a l o l d a l o n

b .  4ооо p é l d á n y  j o b b o l d a -  2 o / 5
Io n  / p i r o s  f e l ü l n y o m á s /

14 . D ö g á l l á s  2 o / l
/ G ö n y ü - N a g y s z e n t j á n o s /

15 . a .  S z i r t e s - t e t ő  / P i l i s  /  2 o / 5
I I I . N e m z e t k ö z i  V á s á r v á ­
r o s  Kupa 1973 .

b .  / P i l i s c s a b a - P i l i s c s é v /
I I I . N e m z e t k ö z i  V á s á r v á ­
r o s  Kupa 1 9 7 3 .  / p i r o s  
f e l ü l n y o m á s s a l /

e .  f e l i r a t  n é l k ü l , k ö r ü l v á g o t t  
fo rm a

16. I l o n a v ö l g y  2 o / 2 , 5
/ K ő s z e g f a l v a /

17 K á r o l y - m a g a s  l a t  2 o / 2 , 5
/ S o p r o n /

18. a .  A n y á s i  s z i g e t  2 o / l
/ M á r t é l y /

b .  b a r n a  nyo m at

1 9 . N a g y e rd ő  2 o / 0 , 2 5 - 5
/ D e b r e c e n /

2 0 .  a .  C s á c s i - e r d ő  2 o / 5
/ C s á c s b o z s o k - Z a l a -
e g e r s z e g /

b .  b a r n a  n y o m at

c .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

2 1 .  a .  P áco d  2 o / 2 , 5
/ C s ő d é - P a n k a s z /

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

2 2 .  a .  V á r o s i  e r d ő  2 o / 2 , 5
/ N a g y m á k f a - V a s v á r /

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

OO
F o l y t a t á s  a  k ö v e t ­

k e z ő  szám ban
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Pályahibák
A t á j f u t ó  v e r s e n y e k e n  s a j n o s  még m in ­
d ig  g y a k r a n  f o r d u ln a k  e ló '  a z  e re d m é n y t  
d ö n t ő e n  b e f o l y á s o l ó  h i b á k .  Nem e g y s z e r  
k e l l  e r e d m é n y t  m e g s e m m i s í t e n i ,  p á l y á ­
k a t  t ö r ö l n i .  G yakori a z  i s ,  hogy a 
v e r s e n y z ő k  ugyan nem ó v n a k ,  de e g y é r ­
t e l m ű  a z  e red m én y t  b e f o l y á s o l ó  h i b a ,  

M i n d e g y i k  hordoz  e g y e d i  v o n á s o k a t ,  
de k ö z ö s  bennük  a z ,  h o g y  a z  e l ő k é s z í ­
t é s ,  e l l e n ő r z é s ,  b o n y o l í t á s  v a l a m e l y i k  
e lem e  e l m a r a d t ,  vagy h i b á s  v o l t .  A h i ­
b á k a t  k i k ü s z ö b ö l n i ,  b i z t o s ,  hogy nem 
t u d j u k ,  de  t ö r e k e d n i  k e l l  a  m in im á­
l i s r a  v a l ó  c s ö k k e n t é s ü k r e .  Ehhez  n é z ­
zük m e g ,  h o g y  néz  k i  e g y  v e r s e n y  f o r ­
g a t ó k ö n y v e ,  i l l .  a p á l y á k k a l  k a p c s o ­
l a t o s  r é s z n e k  a t e r v e .
Az e l ő k é s z í t é s  f á z i s á b a n  e l ő s z ö r  a t e ­
r e p ,  t é r k é p  k i v á l a s z t á s á r a  k e r ü l  s o r .  
E z t  t e r m é s z e t e s e n  n a g y o n  s o k  szem­
p o n t  b e f o l y á s o l j a .  E z t  k ö v e t i  -  e s e t ­
l e g  m e g e l ő z i  -  a v e r s e n y k ö z p o n t  k i ­
v á l a s z t á s a ,  majd a c é l  é s  a  r a j t  h e ­
l y é n e k  r ö g z í t é s e .  A c é l  é s  a r a j t  i s ­
m e r e t é b e n  l e h e t  h o z z á k e z d e n i  a v e r ­
s e n y p á l y á k  t e r v e z é s é h e z .  A v e r s e n y p á ­
ly á k  t e r v e i n e k  e l k é s z ü l t e  u t á n  k ö v e t ­
k e z i k  a munkák érdem i s z a k a s z a ,  a h o l  
a z o n b a n  m á r  o ly an  h i b a  i s  b e c s ú s z h a t ,  
am e ly  a  v e r s e n y ,  vagy e g y  -  egy  p á ­
ly a  s z e m p o n t j á b ó l  v é g z e t e s  l e h e t .  Ed­
d ig  u g y a n i s  l e g f e l j e b b  a  k a t e g ó r i á n a k  
nem m e g f e l e l ő  p á l y á t  t ű z n e k  k i ,  de 
szó  s z o r o s  é r t e le m b e n  v e t t  h i b a  e z u ­
t á n  k e l e t k e z i k .

A v e r s e n y p á l y á k  e l k é s z í t é s é n e k  mun­
k á l a t a i  a  g y a k o r l a t b a n  é s  a  ' h i b á k  
s z e m p o n t j á b ó l  i s  -  k é t  t e r ü l e t r e  b o n t ­
h a t ó k :
1 .  T e r e p i  munkák
2 .  T é r k é p p e l  k a p c s o l a t o s  t e e n d ő k
Az e g y m á s t  k ö v e tő  l é p é s e k  a  k ö v e t k e ­
zők :
-  P á l y a k i t ű z é s  a s z t a l n á l
-  E l l e n ő r z ő p o n t o k  b e m é r é s e ,  m e g j e l ö ­

l é s e  / 1 /
-  E l l e n ő r z é s  / 2 /
-  E l l e n ő r z é s  u t á n i  p á l y a k o r r e k c i ó k  

a s z t a l n á l
-  S z ü k s é g  e s e t é n  ú j a b b  p o n t o k  b em éré ­

s e ,  a z o k  e l l e n ő r z é s e  / 3 /
-  P á l y á k  p o n t o s í t á s a ,  e t a l o n  é s  f e l ­

v e z e t ő  t é r k é p e k  e l k é s z í t é s e  / А /
-  P o n tm e g n e v e z é s e k  e l k é s z í t é s e ,  so k ­

s z o r o s í t á s a  /В /
-  B e n y o m t a t á s ,  b e r a j z o l á s  / С /
-  P o n tm e g n e v e z é s e k  r ö g z í t é s e  a  t é r k é p ­

r e  / D /
-  T é r k é p e k ,  r a j t u k  a p o n tm e g n e v e z é s e k  

e l l e n ő r z é s e  / Е /
-  P o n tm e g n e v e z é s e k ,  f e l s z e r e l é s e k  e l ő ­

k é s z í t é s e ,  " f e l k ó d o l á s a " ,  e t a l o n  
l y u k a s z t á s o k  e l k é s z í t é s e

-  F e l v e z e t é s  / 4 /
-  F e l v e z e t e t t  pon tok  e l l e n ő r z é s e  / e l ő ­

f u t  á s  / 5 /

-  A t é r k é p e k  m e g f e l e l ő  e l h e l y e z é s e  a 
r a j t b a n  / F /

E zek  s z e r i n t  t e h á t ,  h i b á z n i  l e h e t  a 
t e r e p e n ,  / 1 - 5 /  é s  a  t é r k é p p e l  / А - Е /
A f e n t i  s z e m p o n to k  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  
é rd em es  á t t e k i n t e n i  n é h á n y  h i b á s  p á ­
l y á t  a  k ö z e l m ú l t b ó l ,  a  l e s z ű r h e t ő  t a ­
n u l s á g o k  m i a t t .
A f e l s o r o l á s b a n  k o n k r é t  a d a t o k  é s  e -  
s e t e k  s z e r e p e l n e k ,  r e m é lv e ,  hogy  e g y -  
eg y  a d o t t  e s e t  t a n u l s á g a  k é s ő b b i  h i -  
b á z á s o k n a k  m e g a k a d á l y o z á s á t  j e l e n t i .

November 7 .  e v .  K o t ló h e g y  / C s á k v á r /

Az F 19 A -  p á l y a  e g y i k  p o n t j a  egy  v i ­
s z o n y l a g  m ered ek  o l d a l b a n  p á rh u z a m o sa n  
l e f u t ó  g e r i n c e k  e g y i k é n  v o l t .  A p á l y a -  
b e n y o m t a t á s  a l k a l m á v a l  b e n y o m o t t  t é r ­
k é p e k e n  egy  s z o m s z é d o s  g e r i n c r e  k e r j i l t  
a  p o n t .  A f e l v e z e t ő  k i r a k t a  a p o n t o t ,  
a  " k i s t e k k e l t "  h e l y é r e .  A v e r s e n y p á ­
l y á t  ugyan nem ó v t á k ,  de e g y é r t e lm ű  
v o l t  a h i b a ,  e z t  a  r e n d e z ő k  i s  e l i s -  
m e r t é k .
Mi o k o z ta ?
Л h i b a  -  m in t  a f e n t i e k b ő l  k i t ű n i k  -  
a  t é r k é p p e l  k a p c s o l a t o s  munkák s o r á n  
k ö v e t k e z e t t  b e ,  a  t e r e p é n  a p o n t  a 
h e l y é n  v o l t .  A k o r á b b a n  f e l s o r o l t ,  
e g y m á s t  k ö v e tő  l é p é s e k b ő l  az"A " p o n t ­
b a n  k ö v e t k e z e t t  be a  h i b a ,  a  p á l y a k i -  
lii' . 'ő e l h i b á z t a  a z  e g y i k  e t a l o n  t é r ­
k é p e t .  E z t  k ö v e t ő e n  k o r r i g á l h a t ó  l e t t  
v o l n a  г. "C" h e n v o m t a t á s  a l k a l m á v a l ,  de 
a z t  a d o t t  e s e t b e n  nem t á j f u t ó  szak em ­
b e r ,  hanem n yom dász  v é g e z t e ,  t e h á t  a 
h i b á t  nem v e h e t t e  é s z r e .  T e h á t  m arad  
a "D" p o n t ,  a  t é r k é n e k  e l l e n ő r z é s e .  
E bben  az  e s e t b e n  n ag y o n  t a n u l s á g o s  
h e l y z e t  á l l t  e l ő .  Az e l l e n ő r z ő  b í r ó k
-  k e t t e n  v o l t a k  -  e l l e n ő r i z t é k  a  p o n ­
t o k a t ,  de a  t é r k é p e n ,  t u l a j d o n k é p p e n  
a p á l y á k a t  nem e l l e n ő r i z t e  s e n k i .  A 
r e n d e z ő k  e z t  k ü l ö n  n e n  i s  k é r t é k ,  a z  
e l l e n ő r z ő b í r ó k  p e d i g  c s a k  n é z t e k  e g y ­
m ás ra  m ik o r  a h i b a  k i d e r ü l t .  T a n u l s á ­
ga az  e s e t n e k :  h a  t ö b b  e l l e n ő r z ő b í r ó  
k a p  egy v e r s e n y t ,  a  f e l a d a t o k  e l o s z t á ­
s á t  e g y é r t e lm ű e n  p o n t o s í t a n i  k e l l .

V id é k  E g y én i  B a j n o k s á g  1981 . N a g y k e v é ly  
/ P i l i s b o r o s j e n ő /

A K i s k e v e l y  É - i  o l d a l á n  egy  j e l l e g h a ­
t á r  P - i  r é s z e  n e v ű  p o n t  t é r k é p h i b á s  
h e l y r e  k e r ü l t .  E z t  a p o n t o t  k é t  k a t e g ó ­
r i a ,  az  F 21 é s  a z  F 17 k a p t a .
Hogyan t ö r t é n t ?
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A bem érő  b í r ó  É - f e l ő l  j ö t t ,  a  v a s t a g  
ú t  -  s z e k é r ú t  k e r e s z t e z é s t ő l  b em ér­
t e  a p o n t o t ,  a  s t e k k e t  k i r a k t a ,  a N y-  
i  f e n y ő f ő i t  s z é l é r e .  Az e l l e n ő r z ő b í ­
ró  D - f e l ő l  j ö t t ,  a  s t e k k e t  re n d b e n  t a ­
l á l t a .  A f e l v e z e t ő  ÉR- f e l ő l ,  a z  ú t -  
k a n y a r  a l a t t  l é v ő  s z i k l á t ó l  j ö t t ,  a 
K - i  f e n y ő f ő i t  t a l á l t a  meg, k i r a k t a  a 
p o n to t  a  k i n t  l é v ő  r é g i  s t e k k t ő l  15ni 
- r e ,  a  j e l l e g h a t á r  D - i  r é s z é r e ,  m a jd  
j e l e z t e  a  p á l y a k i t ű z ő n e k ,  hog y  a s t e k k  
p á r  m é t e r r e l  odébb v o l t .  Az e l ő f u t ó  
en n ek  i s m e r e t é b e n  l e f u t o t t a  p á l y á t ,  ő 
i s  a s z i k l á t ó l  f o g t a  a p o n t o t ,  r e n d ­
ben t a l á l t a .

A v e r s e n y z ő k  j e l e n t ő s  r é s z e  a  s z i k ­
l á t  h a s z n á l t a  t á m a d ó p o n tn a k ,  a m e red ek  
o l d a l b a n  nem é s z l e l t e  a z  5o m -  e s  e l ­
t é r é s t ,  a  p o n t o t  a h e l y é n  t a l á l t a .  N é -  
hányan  a z o n b a n ,  a k i k  a  v a s t a g  ú t  -  s z e ­
k é r ú t  k e r e s z t e z é s t ő l  j ö t t e k  a NY-i f e ­
n y ő f ő i t  v é g é t  é r t é k  e l ,  o t t  a  s t e k k e t  
t a l á l t á k  meg, a b ó j á t  e l l o p o t n a k  v é l ­
t é k ,  t o v á b b  f u t o t t a k .  V o l t  a zo n b an  o -  
ly an  v e r s e n y z ő  i s ,  a k i  h o s s z a b b  i d ő t  
t ö l t ö t t  a  p o n t  k e r e s é s é v e l .
Mi o k o z t a ,  hogy a h i b a  b e n t  m a r a d t?  
T u la jd o n k é p p e n  f e l ü l e t e s s é g .  Az 1 , 2 , к 
és  5 .  p o n t b a n  f e l s o r o l t  f e l a d a t o k a t  
v ég z ő k  e g y a r á n t  e l k ö v e t t é k  a z t  a  h i b á t ,  
hogy az  i g e n  e g y s z e r ű n e k  tű n ő  p o n t o t  
nem e l l e n ő r i z t é k  l e g a l á b b  három  h e l y ­
r ő l .  Az ig e n  m ered ek  o l d a l b a n  é r e z t e  u -  
gyan m a jd  m i n d e n k i ,  hogy  nem t e l j e s e n  
j ó ,  de s a j á t  m é ré sü k  p o n t a t l a n s á g á n a k  
v é l t é k .  E z t  egy  h a r m a d ik  p o n t b ó l  t ö r ­
t é n ő  b e m é r é s  t i s z t á z h a t t a  v o l n a .

E zen  t ú l  t a n u l s á g a  l e h e t  az  e s e t n e k ,  
hogy a f e l v e z e t ő t ő l  é r k e z ő  v i s s z a j e l ­
z é s t  a  p á l y a k i t ű z ő n e k  k o m o ly an  k e l l  
v e n n i e .

P o s t á s  K upa, v á l t ó  1 9 8 2 .  K ő h á n y á s p u s z ­
t a  /  G án t  /
A r a n g o s  v e r s e n y  v á l t ó  n a p j á n  a  e l s ő  
f é r f i  f u t ó k  a v v a l  j ö t t e k  b e ,  hogy r o s s z  
kód v an  a z  e g y i k  p o n t o n .  L e h a n g o ló  t é n y  
mind a v e r s e n y z ő k n e k ,  m in d  a r e n d e z ő k ­
n e k .
Mi i s  t ö r t é n t  t u l a j d o n k é p p e n ?

1. Az e g y é n i  v e r s e n y  b o n t á s a k o r  k i n t  
m a ra d t  1 db b ó j a  a t e r e p e n .  Ez a  p o n t  
s z e r e p e l t  a  m áso d ik  n a p o n  a  v á l t ó p á ­
ly á k b a n  i s .

2 .  A f e l v e z e t ő n e k  a p á l y a k i t ű z ő  -  m i v e l  
v a l a k i  a  v e z é r t é r k é p é t  e l t u l a j d o n í ­
t o t t a  a  v e r s e n y  f o r g a t a g á b a n  -  f e j b ő l  
r a j z o l t a  be a k i  t e e n d ő  p o n t o k a t .  E -  
g y e t  h i b á z o t t .  A f e l v e z e t ő  a  b e r a j z o l t  
h e l y r e  k i t e t t e  a p o n t o t ,  m ajd  v i s z -  
s z a é r k e z v e  j e l e z t e  a  p á l y a k i t ű z ő n e k ,  
hogy  nem t a l á l t a  a  s t e k k e t  a  m e g a d o t t  
h e l y e n .

A p á l y a k i t ű z ő  -  m i v e l  e z  e l ő z ő  na] '  i s  
p o n t  v o l t  -  nem i z g a t t a  m agét k ü l ö ­
n ö s e b b e n ,  a z t  h i t t e ,  a  b o n t á s k o r  meg­
s e m m i s ü l t  a  s t é k k .  A h e l y z e t  f o n á k ­
s á g á r a  j e l l e m z ő ,  h o g y  u g y a n a k k o r  az  
e g y é n i b ő l  v é l e t l e n ü l  k i m a r a d t  p o n t  a  
v e r s e n y z ő k n e k  a m e g a d o t t  h e ly e n  v o l t ,  
de t e r m é s z e t e s e n  r o s s z  k ó d d a l .

A h i b a  oka e g y é r t e l m ű  a f e n t i e k ­
b ő l .  Az "A" -  f e l v e z e t ő  t é r k é p e k  e l ­
k é s z í t é s e  -  p o n tb a n  b e k ö v e t k e z e t t  h i ­
ba  r e g g e l i  e l l e n ő r z é s s e l  -  5 .  p o n t ,  
k i s z ű r h e t ő  l e h é t e t t  v o l n a .  E z ú t t a l  
a z o n b a n  e z  a  f á z i s  k i m a r a d t ,  m e r t  a  
f e l v e z e t é s  r e g g e l  t ö r t é n t .

B a logh  Tamás

Original in d ir Sächsischen Landesbibliothek, Dresden ■ 607x458 mm
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Világbajnokok Pécsett
0YVIN THON

S z e r t e  s z ó r t  t é r k é p e k , s z á r a d é  t r i k ó k ,  
z o k n i k  k ö z ö t t  ü lü n k .  Ha nem ism ern ém  
t r ó f e á i t ,  álmodozó ö n k é p z ő k ö r ö s  d i á k ­
n ak  n é z n é m .  S z e r é n y ,  m i n t  az  i b o l y a .
5 v a s á g g y a l  e g y ü t t  sem l e h e t  6 0 k g .  T ö ­
r é k e n y  a l k a t ,  De m a g a b i z t o s  s c é l t u ­
d a t o s  e z  a ma 29 é v e s ,  i d é n  n y á ro n  
K ö z g a z d a s á g i  E g y e te m e t  v é g z e t t  f i ­
a t a l e m b e r ,  a k i  1979 ő s z e  ó t a  a s p o r t -

m e g h a t á r o z ó  e g y é n i s é g e .  Thon é p ­
pen M a g y a r o r s z á g o n ,  1 9 7 8  n o v e m b e ré ­
b e n ,  a  N em zetek  V e r s e n y é n  a r a t o t t  g y ő ­
z e l m é v e l  ro b b a n t  be a  s p o r t á g  é l v o n a l á ­
b a .  S i k e r é t  még a s v é d  n a p i l a p o k  i s  
n a g y b e t ű s  címmel k ö z ö l t é k ;  2o é v e s  j u ­
n i o r  g y ő z e lm e  a K e l e t i  G á lá n .  A z tá n  
egy év  m ú lv a  T am p eréb en  v i l á g b a j n o k ,  
m e l y e t  S v á jc b a n  m e g i s m é t e l .
-  H ogyan  k e z d ő d ö t t  s p o r t o l ó i  p á l y a ­
f u t á s a  ?
1966- b a n  9 év es  k o ro m b a n  k ezd tem  e l  
a t á j f u t á s t ,  de c s a k  17 é v e s  korom­
t ó l  v a ] lom magam s p o r t o l ó n a k .  E k k o r  
e d z é s e l m é l e t t e l  i s  f o g l a l k o z v a  r e n d ­
s z e r e s e n ,  m in d en n ap o s  e d z é s e k b e  k e z d ­
tem . 18 é v e se n  n o r v é g  i f j ú s á g i  b a j n o k  
l e t t e m .  M in t  j u n i o r  s o k  k ü l f ö l d i  e d ­
z é s  é s  v e r s e n y l e h e t ő s é g e t  kap tam . S 
o t t h o n  i s  ak a d t  1-2 e l l e n f é l . . .
M e n n y i t  f u t ,  m en n y i t  v e r s e n y e z ?
H e t i  1 2 - 2 2  ó r á t  f u t o k ,  é v e n t e  m i n t e g y  
700 ó r á t .  Á t la g b a n  9o  v e r s e n y e m  v a n  
egy é v b e n .  T é len  s o k a t  s í z e k .  N á lu n k  
n ag y o n  s o k  a jó  t e r e p ,  t é r k é p ,  nem 
gond a  t e c h n i k a i  e d z é s .  A m ennyit l e h e t  
a n n y i t  t e c h n i k á z o m ,  v i s z o n t  ez n a g y  
p s z i c h i k a i  t e l h e t  j e l e n t .  F u tá s a im  
zöme h o s s z ú ,  k ö z e p e s  i r a m ú .  P á ly á n  
r i t k á n  f u t o k .  L e g jo b b  a t l é t a  e re d m é ­
nyem З 0 0 0  m-er. 8 :2 o  p .  m ig  5000 m -en  
19 . З 0 p .  T é le n  h e t i  k é t s z e r  t e r e m b e n  
s ú l y z ó z u n k  i s ,  ez  j ó l  e r ő s í t i  f e l s ő ­
t e s t e m é  t .
-  S i k e r ü l - e  a b r a v ú r ,  am i még s e n k i ­
nek  -  a  h a rm a d ik  e g y é n i  VB a ra n y é r e m ?  
E z é r t  v a g y o k  most P é c s e t t .  A u g u s z tu s ­
ban a  s k a n d i n á v  b a j n o k s á g  m i a t t  nem 
v o l t u n k  i t t ,  a VB e d z ő t á b o r b a n .  N o r ­
v é g i á b a n  a  s z e z o n n a k  m ó r  v é g e .  Pé­
c s e t t  n a p o n t a  k é t s z e r  e d z ű n k .  T r é f á s  
v e r s e n y e k k e l  t a r t j u k  f e n t  a v e r s e n y ­
h a n g u l a t o t .  A r e n d e l k e z é s r e  b o c s á t o t t
6 t é r k é p  k ö z ü l  az  o r f ü i  V íz f ő  t é t  -  
s z e t t  a  l e g j o b b a n .  E l ő s z ö r  nagyon  s z o ­
k a t l a n  v o l t .  Ez a t e r e p  nagyon  t e c h ­
n i k á s ,  m é g i s  g y o rs  t e m p ó t  i g é n y e l .  Ha 
már e m l í t e t t e ,  mi v o l t  a  N o r d - b a j n o k -  
s á g o n ?  .
M o r t e n s o n  n y e r t .  Én l e t t e m  a m á s o d ik  
é s  a z  i d e i  svéd  e g y é n i  b a jn o k  K . O l s -  
son a  3 . A  lá n y o k n á l  h o n f i t á r s a m  So­
r e n s e n  g y ő z ö t t  B o r g e n s t r ö m  e l ő t t .

V á l tó b a n  i s  mi n y e r t ü n k ;  B e r g l i a ,  J o ­
h a n s e n ,  D a e h l i ,  Thon ö s s z e á l l í t á s b a n .
-  M int é l s p o r t o l ó  m i ly e n  t á m o g a t á s ­
ban r é s z e s ü l ?
-  Klubom s z e g é n y ,  úgy  a  150 k l u b t a g  
ö n k ö l t s é g e s e n  j á r  v e r s e n y e z n i .  En i s  
c sa k  é v i  9 - 5  a lk a lo m m a l  k a p o k  t é r í ­
t é s t .  A v á l o g a t o t t  s z í n e i b e n  p e r s z e  
más a  h e l y z e t .  S az  e l s ő  v i l á g b a j n o ­
k i  címem u t á n  a l e g j o b b  9o n o r v é g  s p o r  
t o l ó n a k  a d o t t  á l l a m i  s p o r t ö s z t ö n d í j ­
ban r é s z e s ü l ö k ,  é v i  1 5 . 000 k o r o n á b a n .
S p e r s z e  v a n  r e k lá m  a s p o r t s z e r g y á ­
r a k t ó l .  E z e n k í v ü l ,  m i n t  m in d e n  n o r v é g  
e g y e t e m i s t a  én  i s  i g é n y b e  v e szem  a t a ­
nu lm án y i  k ö l c s ö n t ,  m e l y e t  a z  á l l a m t ó l  
15 é v re  é v i  IO/&-OS k a m a t r a  k a p u n k .
-  Mit v á r  a jö v ő  é v i  m a g y a r  V B - t ő l , 
és a m a g y a r  h á z i g a z d á k t ó l ?
Mi n o r v é g o k  j ó l  fo g u n k  s z e r e p e l n i .  S 
én i s  i g y e k s z e m  a l e h e t ő  l e g j o b b a n  
f e l k é s z ü l n i .  A h a z a i a k  m i n d i g  é l v e z n e k  
nem k i s  e l ő n y t .  De e m l é k e z z e n e k  a f i n n  
o r s z á g i  V B - r e , a h o l  3 n o r v é g  á l l t  a 
dobogón! A m ag y aro k  s o k a t  f e j l ő d t e k .  
Kelemen, D o s e k ,  K i s s ,  B o ro s  e g y s z e r ­
e g y s z e r  m e g s z o r í t o t t  b e n n ü n k e t .  S Ke­
lem enék S k a n d i n á v i á b a n  i s  h e l y t  á l l ­
t a k .  Egy g y o r s  és  t e c h n i k á s  p á l y á n ,  
a h o l  sok  a  h i b á z á s i  l e h e t ő s é g ,  a k á r  
Kelemen i s  n y e r h e t ,  h a  b í r j a  i d e g e k k e l
-  Hogy t e t s z e n e k  a  m a g y a r  t é r k é p e k ?  
E lé g  j ó k ,  de l e h e t n é n e k  j o b b a k  i s .  Még 
a Szuadó é s  V í z f ő  i s .  N ehéz  ő k e t  o l ­
v a s n i .  A S zu a d ó  z ö l d  s z í n e i  e r ő s e k .
Ami s á r g a ,  nem f u t h a t ó .  A h a t á r o z o t t  
ú tn a k  j e l ö l t e k  nem l á t s z a n a k .  A z é r t  
remélem a VB-n nem a t é r k é p  l e s z  a h i ­
b á s .  . .
-  Hogyan v á l o g a t n a k  a V B - re ?
A t a v a s z i  v e r s e n y e k e n  k i a l a k u l  egy  á t ­
l a g f o r m a .  E nn ek  a l a p j á n  e g y  2 n a p o s  
v e r s e n y r e  m e g h í v ju k  a  l e g j o b b  З 0- З 0 
v e r s e n y z ő t .  Ennek  e re d m én y e  a l a p j á n  
v á l o g a t n a k .  Ez a l ó l  i s  k i v é t e l  v an .D e  
ez  a v á l o g a t ó  a l e g d ö n t ő b b .  H i s z e n  nem 
l e h e t  e g é s z  év b en  b i z o n y í t a n i .
- M i é r t  v a n  a z ,  hogy a s v é d e k e t  t a r t ­
j á k  a v i l á g  l e g j o b b j a i n a k ,  h o l o t t  az  
e d d i g i  9 VB-n 6 n o r v é g  f é r f i  g y ő ze lem  
s z ü l e t e t t ?
Magam i s  ő k e t  t a r t o m  a l e g j o b b n a k .  S 
ők a t a n í t ó m e s t e r e k .  S z e r e t n é m ,  h a  ez  
í g y  m a r a d n a .  T a r t s á k  ő k e t  v i l á g e l s ő ­
n e k ,  és  n y e r j ü n k  mi n o r v é g o k  a v i l á g ­
b a jn o k s á g o k o n .  L e g k ö z e le b b  Ö nöknél 
1983- b a n  !

K i s s  E n d re

□ □ □
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F e l s ő  k é p :  N ői f e l n ő t t  h e l y e z e t t e k  a NOEB-on; 1 . Kármán K a t a l i n / G é p i j  . S p a r t a c . / , 
2 .K o r s o v s z k y  Ágnes/DVTK/, 3 .  D á n i e l  E d i t / G S S E / , h . Kovács M a g d a / T i p o g r á f i a / ,
5 .  F e n t  M a r i a n n / V i d e o t o n / , 6 .  C s ő k ö r  I r é n  / P o s t á s  SE/
A l s ó  k é p :  F é r f i  i f j ú s á g i : 1 . K a j d i  C s a b a / S a b a r i a / , 2 . B á rd i  J á n o s / G S S E / , 3 . A n t a l  
G ábor / B a l a t o n f u r e d / , k.  Nagy R o b e r t  / V o l á n / ,  5 - V i n i c z a i  F e r e n c / V i d e o t o n  / ,
6 .  V i t y i  P é t e r  / T i p o g r á f i a /  / K o r i k  A. f e i v . /
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F o l  t a t á s  a z  e l s ő  o l d a l r ó l  

k lu b o k .
I s m é t  k e v e s e b b e n  l e t t ü n k .  S zab ó  N án d o r  
I .  o s z t á l y ú  v e r s e n y b í r ó  s p o r t t á r s u n k  
h a g y o t t  i t t  m i n k e t .  A k ö zép n em zed ék  
b i z o n n y a l  j ó l  e m l é k e z i k  még f á r a d h a ­
t a t l a n  a k t i v i t á s á r a  s p o r t á g u n k  é r d e ­
k é b e n  a  h a t v a n a s  é v e k b e n ,  a m i t  m in t  a  
HTE m a jd  BHSC e d z ő j e ,  s z a k o s z t á l y v e ­
z e t ő j e  é s  v e r s e n y b í r ó j a  s z e r e p é b e n  
f e j t e t t  k i .  I g a z i  m e g s z á l l o t t j a  v o l t  
s p o r t á g u n k n a k ,  e g y i k e  v o l t  a  f e k e t e ­
f e h é r  t é r k é p e k  e l s ő  j a v í t ó i n a k .  E z u tá n  
k e v é s b é  a k t i v  év ek  k ö v e t k e z t e k ,  de a . 
t á j f u t á s t ó l  nem s z a k a d t  e l ,  r é s z t v e ­
v ő j e  v o l t  a  s z e n i o r  b a jn o k s á g o k n a k  
é s  v e r s e n y b í r ó k  v e r s e n y e i n e k ,  é s  ö -  
rümmel l á t t u k  év  e l e j é n  a  v e r s e n y b í ­
ró  t o v á b b k é p z é s e n ,  am e ly  a k t i v i z á l ó ­
d á s á n a k  k e z d e t é t  j e l e n t h e t t e  v o l n a .  
S a j n o s  ez  már nem s i k e r ü l t !  K edves 
N á n d i ,  e m lé k e d e t  n em csak  k l u b t á r s a i d ,  
de a t á j f u t ó k  s z é l e s  t á b o r a  i s  meg­
ő r z i .

K r a s z n a i  I s t v á n

" R a g o z h a tn á n k "  e z t  a  t é m á t  s o k á i g .  
F e l i d é z h e t n é n k  o l y a n  i d ő s z a k o k a t ,  a -  
m ik o r  B u d a p e s t  t á j f u t ó s p o r t j á r ó l  még 
b ü s z k é n  m o n d o g a t t á k :  " . . .  á l l a m  az  
á l l a m b a n . . . " ,  e lm o n d h a tn á n k ,  h o g y  egy 
a  Moszkva t é r  k ö r é  r a j z s o l t  k é p z e l e t ­
b e l i  k ö rb e n  v a l a h a  o t t  l a k o t t  a  v á l o ­
g a t o t t  k e r e t  t a g j a i n a k  9o s z á z a l é k a .  
E g y s z ó v a l  s o k á i g  i d é z g e t h e t n é n k  a r é ­
g i  d i c s ő s é g e t .

E h e l y e t t  i n k á b b  a h e l y z e t  ö n k r i t i ­
k u s  e l e m z é s é r e ,  a  BTFSZ, a k l u b o k  és  
nem u t o l s ó  s o r b a n  az  MTFSZ i l l e t é k e ­
s e i n e k  t a l á l k o z á s a i r a  l e n n e  s z ü k s é g .
A T á j f u t á s  h a s á b j a i n  i s  m e g é rn e  egy 
m i s é t  vagy eg y  k e r e k a s z t a l  ö s s z e j ö ­
v e t e l t  az  okok  k i d e r í t é s e ,  a  f e l f e l é  
k a p a s z k o d á s  i r á n y á n a k  k i j e l ö l é s e .

H a r c s a  Gábor

C ím képünk: B á r d o s i  Z o l t á n / S a b a r i a  SE/ 
a  N a p p a l i  E g y é n i  B a jn o k s á g o n
H á t s ó  b o r í t ó : Z s i g m o n d  J ó z s e f , a  v e r s e n y ­
b í r ó s á g  e ln ö k e  á t a d j a  a d í j a k a t  a z  F 15 
h e l y e z e t t j e i n e k : 1 . G r a b e c z / V o l á n / , M a k r a  
/O S C / ,  Kovács F . /P V S K / .

/ K o r i k  A. f e i v . /

rp^jpyip^g j Molnár Péter: Mezén
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Már megjelent !
Z. Vincze György: Az Android-per
A kötet szerzője joggal büszkélkedhet a „ma­
gyar sporttárgyú SCI-FI" megalkotójának cí­
mével. Könyvének alapkonfliktusa: az ember- 
szabású automata lehet-e a sportoló ember 
vetélytársa? Érdekfeszítő, izgalmas olvasmány 
a tudományos fantasztikus irodalmi műfajt és 
a sportot kedvelők számára.
Ara: 30, -  Ft

Solymosi László: Sakkozzunk gyerekek!
A harmadik kiadásban megjelenő sakk-könyv 
tartalmi szempontból sok új elemet hordoz 
magában. A sakk iránt érdeklődő fiatalok első 
lépéseihez nyújt segítséget.
Ara: 24,50 Ft

Rejtvénytúra
„Rejtvénytúra" címmel megjelent a Sportpro­
paganda legújabb, őszi rejtvényes kiadványa. 
A népszerű rejtvények mellett hazánk külön­
leges tájairól, múzeumairól, városairól szóló 
írások találhatók, amelyek egyben „turisztikai 
intelligenciatesztek" is.

A pályázati rejtvény megfejtői értékes díjakat 
nyerhetnek.
A Rejtvénytúra ára: 10,— Ft.
Megvásárolható a hírlapárusoknál.
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

• IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

» VIVÛFELSZERELÉSEK é s  s z a b a d id ö -r u h a z a t i c ik k ek

Budapest, VII., Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

• ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS:
Hétfő—Kedd—Szerda—Péntek: 8 — 16.30 
Csütörtök: 8—17.30 
Szombaton zárva!



T Á J  F U T Á S
X I I I .É V F .  A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 1 1 . SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  : S k e r l e t z  I v á n  -  K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  -  
F e l e l ő s  k i a d ó  : S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  
s o k s z o r o s í t ó  üzem ében  -  M űszak i v e z e t ő  : B a r a b á s  G áb o r  -  E l ő á l l í t á s  h e l y é :  . 
1143 B u d a p e s t  , D ó z sa  György ú t  1 - 3 .  I d e j e :  1 9 8 2 .  d e c e m b e r  hó -  T e r j e s z t i

a M ag y a r  P o s t a

M e g s z ü l e t e t t  a  l e g ­
ú j a b b  n e m z e t k ö z i  
t é r k é p - j e l k u l c s ; i m -  
máron k i  t u d j a  h á  -  
n y a d ik  v á l t o z a t a  és  
h á n y a d i k  m a g y a r á z a t a .  
M ikor ú gy  d ö n t ö t t ü n k ,  
hog y  a  t e l j e s  sző v e  -  
g e t  é s  a z  á b r á k a t  i s  
- s a j n o s  c s a k  f e k e t é ­
ben  —  m e g j e l e n t e t j ü k ,  
a k k o r  k e t t ő s  c é l  v e ­
z é r e l t  m i n k e t . A z  e g y i k  
a m a g y a r  v i l á g b a j n o k ­
s á g ,  a h o l  e z e k k e l  a 
j e l e k k e l  f o g n a k  t a l á l ­
k o z n i  a l e g j o b b a k  é s  
a  Z a l a  K upán p e d i g  
m i n d e n k i .  A m ás ik  ok :  
nem l e h e t  e l é g s z e r  i s ­
m é t e l n i  s p o r t á g u n k  
j e l r e n d s z e r é t .  A v á l ­
t o z á s  m i n i m á l i s , t a ­
l á n  s z ó r a  sem le n n e  
é r d e m e s ,  h a  nem á l l n a  
o t t  t é r k é p k u l t ú r á n k ,  
a h o l  á l l . H i s z e n  é v t i ­
z e d e s  t a p a s z t a l a t ,  
hogy s o k s z o r  még v á ­
l o g a t o t t a k  sem i s m e ­
r i k  e g y i k - m á s i k  j e l  
é r t e l m e z é s é t  v ag y  é p ­
pen  j e l k a p c s o l a t o k a t ,  
g e n e r a l i z á l á s o k a t  t é r ­
k é p h i b á n a k  m i n ő s í t e ­
n e k .  És s z á m t a l a n  h e ­
l y e s b í t ő n k  v a n ,  a k i  
d ad o g v a  o l v a s s a  a  t é r ­
k é p e t .  P e r s z e  a  h i b a  
nem e g é s z e n  az  ö v é k ,  
hanem m i n d a n n y iu n k k é . 
Sok m in d e n b e n  b e l e  l e ­
h e t ,  v a g y  k e l l  t ö r ő d ­
n i ,  de  a  h i á n y o s  j e l ­
k u l c s i s m e r e t b e ,  a t é r ­
k é p e t  c s a k  s z í n e s  p a ­
p í r n a k  n é z ő  s z e m l é l e t ­
be nem s z a b a d .  T a l á n  
ez  a  k é t ,  e z  é v i  szám  
i s  h o z z á j á r u l  a  t e r e p  
é s  t é r k é p  ö s s z e v e t ő  - 
s é n e k  k ö n n y e b b é  t é t e ­
l é h e z .

Я М АЧу ч у

I OF JELKULCS
A l i g  egy  év e  a d t a  k i  az  MTFSZ a  v a l ó b a n  k o r s z e r ű  é s  
s z é p  " A m a g y a r  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  t é r k é p e k  j e l e i  " e í - , 
mü k i a d v á n y t ,  -  am e ly  a z  1975- é v b e n  k i a d o t t  IOF j e l ­
k u l c s  á t d o l g o z á s a  m a g y a r v i s z o n y o k r a s  m á r i s  v á l t o z t a ­
t á s o k r a  k é n y s z e r ü l ü n k .  1 9 8 2 .  n y a r á n  az  IOF t é r k é p b i ­
z o t t s á g a  e l f o g a d t a  az  ú j  " R a j z - e l ő í r á s ^ t  / j e l k u l c s / ,  
am e ly n ek  l e h e t ő s é g  s z e r i n t i  s z ö v e g h ű  f o r d í t á s á t  i t t  
m e l l é k e l j ü k .  Az 1 9 8 3 .  é v i  z a l a e g e r e s z e g i  v i l á g b a j n o k ­
s á g  e l l e n ő r e i n e k  h a t á r o z o t t  k é r é s e ;  e z t - а  " r a j z - e l ő í -  
r á s " - t  a l k a l m a z z u k  m ár  a v i l á g b a j n o k s á g u n k o n  i s .  E n­
n e k  m e g f e l e l ő e n  e z u t á n  a  nyom dába k e r ü l ő  V B - e d z ő t á -  
b o r - t é r k é p e k e n ,  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k  t é r k é p é n  i s  e z t  
k e l l  a l k a l m a z n u n k .  J ö v ő r e  t e h á t  v e r s e n y z ő i n k  k é t f é ­
l e  j e l k u l c s  s z e r i n t  k é s z ü l t  t é r k é p e k e n  f u t n a k :  a  VB 
e d z ő t á b o r o k r a  é s  n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e k r e  k é s z ü l ő  t é r ­
k ép ek en  a  l e g ú j a b b ,  m íg  a h a z á n k b a n  i d é n  a  k o r á b b i ,  
v a l a m i n t  a nem n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e k r e  k é s z ü l ő  t é r ­
k é p e k e n  a " r é g i "  j e l k u l c s  m érv ad ó .

M i e l ő t t  b á r k i  k é t s é g b e  e s n e ,  m e g n y u g t a th a t o m :  j e ­
l e n t ő s  e l t é r é s  n i n c s  a k é t  j e l k u l c s  k ö z ö t t ,  de v e r ­
s e n y z ő i n k n e k  t i s z t á b a n  k e l l  l e n n i ö k  a k é t  j e l k u l c s  
k ü l ö n b s é g e i v e l .

Amint e m l í t e t t e m ,  a m e l l é k e l t  " r a j z - e l ő í r á s "  a z  
IOF h i v a t a l o s  k i a d v á n y á n a k  p o n t o s  f o r d í t á s a ,  a  mi 
v i s z o n y a i n k r a  " á t - m a g y a r í t v a "  n i n c s e n .  A t é r k é p h e ­
l y e s b í t ő k ,  v e r s e n y z ő k  armem v á l t o z o t t  t é r k é p j e l e k r e  
/  é s  ez  a t ö b b s é g ! /  t o v á b b r a  i s  e r e d m é n y e s e n  f o g a d ­
h a t j á k  a r é s z l e t e s e b b  "A m a g y a r  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  
t é r k é p e k  j e l e i "  c ím ű k i a d v á n y t .  A m e g v á l t o z o t t  t é r ­
k é p j e l e k  m a g y a r  v i s z o n y l a t o k r a  á t d o l g o z o t t  m a g y a r á ­
z a t á t  a t é r k é p b i z o t t s á g  b i z o n y á r a  h a m a ro s a n  e l k é - .  
s z í t i ,  é s  k ö t e l e z ő v é  t e s z i  h a s z n á l a t u k a t .  A t t ó l  k e z d ­
ve  már m in d e n  ú j  t é r k é p  az  ú j  j e l k u l c s  s z e r i n t  f o g  
k é s z ü l n i .



I  OF RAJZ-ELŐIRÁS A NEMZETKÖZI TÁJ-
FTJTÓ v e r s e n y  térképekhez

Az 1 9 7 5 - b e n  m e g j e l e n t  "A n e m z e tk ö z i  
t á j f u t ó  v e r s e n y —t é r k é p e k  r a j z - e l ő í r á ­
s a i "  c ím ű  k i a d v á n y  j e l e n t ő s  l ö k é s t  a -  
d o t t  a  t á j f u t ó  v e r s e n y t é r k é p e k  e g y s é ­
g e s í t é s é h e z  v i l á g s z e r t e .  E z z e l  a 
r a j z - e l ő í r á s s a l  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a ­
t o k  b i z o n y o s  v á l t o z á s o k  é s  k i e g é s z í ­
t é s e k  s z ü k s é g e s s é g é r e  h í v t á k  f e l  a  f i ­
g y e l m e t ;  e z e k  a z é r t  s z ü k s é g e s e k ,  h o g y  
n ö v e l j é k  a t é r k é p  o l v a s h a t ó s á g á t  é s  a  
k ü l ö n b ö z ő  n ö v é n y z e t i  z ó n á i  á t f o g ó b b  
á b r á z o l á s á t  n y ú j t s á k .

Az i t t  h o z z á a d o t t  v á l t o z a t  a r a j z ­
e l ő í r á s  e l s ő  j e l e n t ő s  f e l ü l v i z s g á l a ­
t á t  j e l e n t i .  Az IOF T é r k é p b i z o t t s á g a  
a z t  r e m é l i ,  hogy e z t  a z  e l ő í r á s t  a z  
e g y e s  o r s z á g o k  s z i g o r ú a n  b e t a r t j á k  
é s  a  n e m z e t i  t é r k é p j e l e k  szám át a 
l e h e t ő  l e g k i s e b b r e  c s ö k k e n t i k  .

IOF T é r k é p b i z o t t s á g ,  1982 
a u g u s z t u s i j á n  R. L i e n  e l n ö k

1. BEVEZETÉS

Az e l m ú l t  év ek b en  a t á j f u t á s  j e l e n t ő s  
n e m z e t k ö z i  s p o r t á g g á  v á l t ,  íg y  s z ü k ­
s é g e s s é  v á l t  a  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k
t é r k é p e i t  a  l e h e t ő  l e g h a s o n l a t o s a b ­
b á  t e n n i .  Az i t t  k ö v e t k e z ő  " R a j z - e l ő ­
í r á s  a  n e m z e t k ö z i  t á j f u t ó  v e r s e n y -  
t é r k é p e k h e z "  című k i a d v á n y  a z t  a 
c é l t  s z o l g á l j a ,  hogy  e g y s é g e s í t s e  a 
t á j f u t ó  t é r k é p e k  k é s z í t é s é t ,  m iv e l  
ez  r e n d k í v ü l  f o n t o s  a  s p o r t á g  jö v ő ­
b e l i  e l t e r j e d é s e  é r d e k é b e n  é s  l é n y e ­
ges a  v e r s e n y e k e n  az  e g y e n l ő  f e l t é ­
t e l e k  b i z t o s í t á s á h o z .  A n e m z e tk ö z i  
t á j f u t ó  v e r s e n y e k  é s  n e m z e t k ö z i  b a j ­
n o k s á g o k  t é r k é p e i n e k  e z z e l  a r a j z ­
e l ő í r á s s a l  ö s s z h a n g b a n  k e l l  k é s z ü l ­
n i  ök .

2 . ÁLTALÁNOS KÖVETELMÉNYEK

2 . 1 .  TÁJFUTÁS ÉS TÉRKÉP
A t á j f u t á s  o ly a n  s p o r t á g , a m e l y b e n  a 
f u t ó  a z  e l l e n ő r z ő  p o n t o k  s o r á b ó l  á l l ó  
p á l y á t  a  l e h e t ő  l e g r ö v i d e b b  id ő  a l a t t  
t e l j e s í t i ,  k i z á r ó l a g  t é r k é p e t  és  t á ­
j o l ó t  h a s z n á l v a  s e g í t s é g ü l .  Mint 
m inden  s p o r t á g b a n ,  i t t  i s  t ö r e k e d n i  
k e l l  a r r a ,  hogy a  v e r s e n y e n  a z o n o s  k ö ­
r ü l m é n y e k e t  b i z t o s í t s u n k  m inden  v e r ­
s e n y z ő n e k .  M in é l  p o n t o s a b b  a  t é r k é p ,  
a n n á l  j o b b a n  meg l e h e t  e z t  v a l ó s í ­
t a n i ,  é s  a n n á l  t ö b b  l e h e t ő s é g e  v an  a 
p á l y a k i t ű z ő n e k  j ó  és  e g y e n l ő  f e l t é t e ­
l e k e t  b i  t o s í t ó  pályrák  k i t ű z é s é h e z .

A v e r s e n y z ő k  s z e m p o n t j á b ó l  a r é s z ­
l e t e s  é s  j ó l  o l v a s h a t ó  t é r k é p  é r t é k e s  
s e g í t s é g  a z  ú t v o n a l v á l a s z t á s h o z  és  
k é p e s s é  t e s z i  a v e r s e n y z ő t  a v á l a s z  -  
t o t t  ú t v o n a l o n  v é g i g n a v i g á l n i  a n a ­
v i g á c i ó s  ü g y e s s é g é n e k  é s  f u t ó t u d á s á n a k  
m e g f e l e l ő e n .

A n a v i g á c i ó s  ü g y e s s é g  e l v e s z t i  a z o n ­
b an  j e l e n t ő s é g é t ,  h a  a t é r k é p  nem hü k é ­
pe a t e r e p n e k ,  v a g y i s  p o n t a t l a n ,  nem e -  
l é g  f r i s s ,  v ag y  r o s s z u l  o l v a s h a t ó .

B á rm i ,  ami a k a d á l y o z h a t n á  a  h a l a d á s t ,  
f o n t o s  i n f o r m á c i ó  -  m in t  p l .  s z i k l a f a ­
l a k ,  v í z ,  s ü r ü  b o z ó t .  Az ö sv é n y  é s  ú t h á ­
l ó z a t  m e g m u t a t j a ,  m e r r e  a  le g k ö n n y e b b  
a  h a l a d á s  ás  a n a v i g á c i ó .  A j ó  e l ő r e ­
h a l a d á s i  l e h e t ő s é g e k ,  v agy  a z  a k a d á -  
l v o z o t t s á g  r é s z l e t e s  o s z t á l y o z á s a  s e -  
g i t i  a v e r s e n y z ő t  a h e l y e s  d ö n t é s  k i ­
a l a k í t á s á b a n .

A t á j f u t á s  e l s ő s o r b a n  n a v i g á l á s  
t é r k é p  s e g í t s é g é v e l .  A p o n t o s  t é r k é p  
e z é r t  f e l t é t l e n ü l  s z ü k s é g e s  a  j ó  é s  
h a t á s o s  ú t v o n a l v á l a s z t á s h o z .  E g y e t l e n  
v e r s e n y z ő  sem s z e r e z h e t  e l ő n y t  v a g y  
s z e n v e d h e t  h á t r á n y t  a  t é r k é p  h i b á i  
m i a t t .  A p á l y a k i t ű z ő  c é l j a  o l y a n  p á l y a  
k i a l a k í t á s a ,  a h o l  a z  e r e d m é n y e k e t  e l ­
d ö n tő  t é n y e z ő  a n a v i g á c i ó s  ü g y e s s é g .
E z t  c s a k  a k k o r  l e h e t  e l é r n i ,  h a  a  t é r ­
k ép  k i e l é g í t ő e n  p o n t o s ,  t e l j e s  é s  meg­
b í z h a t ó ,  v a l a m i n t  t i s z t a  é s  o l v a s h a t ó  
m in d en  v e r e n y f e l t á t e I n é i i  M in é l  j o b b  
a p á l y a k i t ű z ő  r e n d e l k e z é s é r e  á l l ó  t é r ­
k é p ,  a n n á l  t ö b b  az  e s é l y  a r r a ,  h o g y  j ó ,  
e g y e n l ő  f e l t é t e l e k e t  b i z t o s í t ó  p á l y á t  
f o g  k i t ű z n i ,  l e g y e n  a z  e l i t ,  v a g y  ú -  
j o n c  p á l y a .

A t é r k é p  n ag y  r é s z l e t e s s é g e  l e h e t ő ­
s é g e t  ad  a  p á l y a k i t ű z ő n e k ,  h o g y  s o k  
t e r e p p o n t  k ö z ü l  v á l o g a t h a s s o n  a z  e l ­
l e n ő r z ő p o n t o k h o z ,  é s  e z á l t a l  l e h e t ő v é  
v á l i k  a  j ó  p á l y a s z a k a s z o k  k i t ű z é s e ,  
v á l t o z a t o s  e l l e n ő r z ő p o n t o k  a l k a l m a z á s a  
é s  a z  e l l e n ő r z ő p o n t o k  b i z t o s  e l l e n ő ­
r i z h e t ő s é g e  a  t é r k é p e n  és  a  t e r e p e n .

Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  a p á l y a  l e g f o n ­
t o s a b b  é p í t ő k ö v e i .  A h e l y  k i v á l a s z t á s a  
a j e l z ő b e r e n d e z é s  / b ó j a . s t b /  h e l y é n e k  
k i j e l ö l é s e ,  e z e k  h e l y é n e k  k i j e l ö l é s e ,  
a  v e r s e n y e n  a  j e l z ő b e r e n d e z é s  e l h e l y e ­
z é s e  mind h a t á r o z o t t  i g é n y e k e t  t á m a s z ­
t a n a k  a t é r k é p p e l  szem b en .  A t é r k é p n e k  
h e l y e s ,  p o n t o s  é s  r é s z l e t e s  k é p e t  k e l l  
a d n i a  a t e r e p r ő l .  N e m z e tk ö z i  v e r s e n y  
c é l j a i r a  k é s z ü l ő  t é r k é p n e k  m in d en  o -  
l y a n  r é s z l e g é b e n ,  am e ly  a v e r s e n y  
v é g e r e d m é n y é t  b e f o l y á s o l j a ,  n a p r a  k é s z ­
n e k  k e l l  l e n n i e .  Ha ez  nem n a p r a k é s z ,  
j a v í t á s o k a t  k e l l  e s z k ö z ö l n i  r a j t a .

A t é r k é p k é s z í t ő  f e l a d a t a ,  ho g y  t u d j a  
m i ly e n  r é s z l e t e k  s z ü k s é g e s e k  a  t é r k é p ­
r e ,  é s  h o g y an  k e l l  á b r á z o l n i  e z e k e t  a 
r é s z l e t e k e t  a t é r k é p e n .  A f o l y a m a t o s  
r é s z v é t e l  a  t á j f u t ó  s p o r t b a n  f o n t o s  a 
t é r k é p k é s z í t ő  s z á m á r a ,  hogy  a l a p v e t ő e n  
e ' r t s e  a t á j f u t ó  t é r k é p e k k e l  szem ben  
t á m a s z t o t t  i g é n y e k e t ,  v a g y i s  a  t é r k é p  
t a r t a l m á t ,  a  p o n t o s s á g  s z ü k s é g e s s é g é t ,  
a  r é s z l e t e s s é g  m é r t é k é t  és  m i n d e n e k -  
f e l e t t  az  o l v a s h a t ó s á g á t .

□ODODO
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2 . 2 . TARTALOM

A t á j f u t ó  t é r k é p  r é s z l e t e s  t o p o g r á f i ­
a i  t é r k é p .  M inden  r é s z l e t e t  meg k e l l  
m u t a t n i a ,  am e ly  b e f o l y á s o l h a t ­
j a  a t é r k é p o l v a s á s t  v a g y  a z  ú t v o n a l ­
v á l a s z t á s t  -  a  t e r e p i d o m o k a t ,  a  t a l a j ­
f e l s z í n t ,  a  f u t h a t ó s á g o t ,  a  fó'bb f ö l d -  
h a s z n á l a t i  f o r m á k a t ,  a v í z r a j z o t ,  a 
t e l e p ü l é s e k e t ,  a z  e g y e d ü l  á l l ó  ép ü ­
l e t e k e t ,  a z  ö s v é n y - é s  ú t h á l ó z a t o t ,  
é s  e g y é b  ö s s z e k ö t ő  é s  t e r e p y o n a l a k a t , 
a m e ly e k  a l k a l m a s a k  a n a v i g á l á s h o z .

A t e r e p t á r g y a k  a  t e r e p i d o m o k  f e l ­
i s m e r h e t ő s é g é n e k  , a z  e r d ő  n y í l t s á g á n a k  
é s  a t e r e p  f u t h a t ó s á g á n a k  m é r t é k é t  c s a k  
a  h e l y s z í n i  f e l m é r é s s e l  l e h e t  k e l l ő e n  
m e g f o n t o l n i .

A t a l a j f e l s z í n  k ü l ö n b ö z ő  t í p u s a i  
k ö z ö t t i  h a t á r v o n a l a k  é r t é k e s  t á m a s z ­
p o n t k é n t  s z o l g á l n a k  a t é r k é p  o l v a s á ­
s á h o z .  F o n to s  t e h á t  e z é r t ,  hog y  a  t é r ­
k é p  m u t a s s a  meg a m o c s a r a k ,  kőmezők 
s z é l e i t  é s  a s z i k l á s  t e r ü l e t e k  t ö ­
r é s v o n a l a i t .  .

A t e r e p  f u t h a t ó s á g a  é s  n y í l t s á g a  
b e f o l y á s o l j a  a z  ú t v o n a l v á l a s z t á s t  é s  
a  f u t á s i  s e b e s s é g e t .  E z e k r ő l  a t é r k é ­
p e k r ő l  t e h á t  i n f o r m á c i ó k a t  k e l l  n y ú j ­
t a n i  a  t é r k é p e n ,  o s z t á l y o z v a  az  ö s ­
v é n y e k e t  é s  u t a k a t  é s  j e l e z v e ,  v a j o n  
a  m o c s a r a k ,  v í z f o l y á s o k ,  s z i k l a f a l a k  
é s  b o z ó to s  e r d ő k  m e n n y i r e  á t j á r h a t ó k  
é s  m e g m u ta tn i  a t a l a j f e l s z í n  v i s z o n y a ­
i t  é s  a  n y í l t  t e r ü l e t e k  j e l e n l é t é t .  A 
t i s z t á n  l á t h a t ó  n ö v é n y z e t h a t á r o k  
s z i n t é n  l e g y e n e k  f e l t ü n t e t v e , ' m iv e l  
e z e k  h a s z n o s a k  a  t é r k é p o l v a s á s b a n .

A t é r k é p  t a r t a l m a z z o n  m in d e n  o ly a n  
t é n y e z ő t ,  am e ly  a  t e r e p e n  n y i l v á n v a ­
l ó  é s  am ely  é r t é k e s  t é r k é p o l v a s á s  
s z e m p o n t j á b ó l .  U g y a n a k k o r  meg k e l l  k í ­
s é r e l n i  a  t e r e p i  munkában ú g y  d o lg o z ­
n i ,  h o g y  m a r d d jo n  meg a t é r k é p  v i l á ­
g o s s á g a  é s  o l v a s h a t ó s á g a ;  a z a z  ne 
f e l e j t s é k  e l ,  hog y  a m i n i m á l i s  d im en­
z i ó k a t  a  n o r m á l i s  l á t h a t ó s á g i  v i s z o ­
n y o k h o z  t e r v e z z é k ,  é s  e z t  v e g y é k  f i ­
g y e lem b e  az  ö s s z e v o n á s o k  m é r t é k é n e k  
m e g v á l a s z t á s á b a n  i s .

A t é r k é p  t a r t a l m a z z o n  n é h á n y  h e l y ­
n e v e t ,  hogy a  v e r s e n y z ő  k ö n n y e b b e n  
t u d j a  b e á l l í t a n i  a t é r k é p é t  é s z a k r a .
A n e v e k  n y u g a t r ó l  k e l e t r e  l e g y e n e k  
í r v a ,  o l y a n  módon, hog y  n e  t a k a r j a n a k  
e l  f o n t o s  r é s z l e t e k e t .  A b e t ű k  s t í ­
l u s a  e g y s z e r ű  l e g y e n .  /E z  az  a j á n l á s  a 
m a g y a r  t é r k é p e k e n  -  a  j e l e n l e g  é r v é n y ­
b e n  l e v ő  r e n d e l e t e k  é r t e l m é b e n  -  nem 
v a l ó s í t h a t ó  meg -  a  f o r d í t ó  m eg jeg y ­
z é s e / .

Az é s z a k - v o n a l a k  0 , 1 7 5  mm v a s t a g  
f e k e t e  v o n a l a k  l e g y e n e k ,  a m e ly e k  a 
m á g n e s e s  é s z a k  f e l é  i r á n y u l n a k .  Az 
é s z a k - v o n a l a k  t á v o l s á g a  a  t e r e p e n  
500  m -nek m e g f e l e l ő  l e g y e n ,  1: 15000  
m é r e t a r á n y ú  t é i k é p e n ,  míg 25 0  m-nek 
m e g f e l e l ő  l e g y e n  l r l o o o o  m é r e t a r á n y ú  
t é r k é p e n .  Az é s z a k - v o n a l a k a t  meg l e ­
h e t  s z a k í t a n i ,  h a  k i s  t e r e p i d o m o k a t  
p l .  k i s  s z i k l á t ,  d o m b o t ,  s z i k l a f a l a t ,  
p a t a k e l á g a z á s t ,  ö s v é n y v é g e t  s t b .  f e d  
e l .

2 . 3 .  MÉRETARÁNY ÉS SZINTVONAL-KÖZ

A m é r e t a r á n y  é s  a s z i n t v o n a l - k ö z  k i ­
v á l a s z t á s á n á l  f i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i  
a r e l a t i v  m a g a s s á g k ü l ö n b s é g e t ,  a  l e j ­
t é s e k e t ,  a  r é s z l e t e k  m e n n y i s é g é t  é s  
a  t e r e p  b o n y o l u l t s á g á t .  Nem s z a b a d  
c s a k  a z é r t  n a g y  m é r e t a r á n y t  v á l a s z t a n i ,  
h o g y  a  t é r k é p e n  t ö b b  r é s z l e t e t  l e h e s s e n  
f e l t ü n t e t n i ,  m i n t  am e ly  a  t á j é k o z ó d á s ­
h o z  s z ü k s é g e s .

A t á j f u t ó  t é r k é p e k e t  á l t a l á b a n  
i : 15 0 OO m é r e t a r á n y b a n ,  5 m -es  s z i n t ­
v o n a l k ö z z e l  k e l l  e l k é s z í t e n i .  Ha e b ­
b e n  a  m é r e t a r á n y b a n  nem l e h e t  o l v a s ­
h a t ó  á b r á z o l á s t  e l é r n i ,  m i v e l  l é n y e ­
g e s  é s  nem e g y s z e r ű s í t h e t ő  r é s z l e t e k  
i g e n  nag y  m e n n y i s é g b e n  v a n n a k  j e l e n ,
1 :1 0 0 0 0  m é r e t a r á n y  v ag y  5 m - n é l  s ű ­
r ű b b  s z i n t v o n a l k ö z  h a s z n á l h a t ó .  I l y e n  
e l t é r é s  c s a k  a z  e g y e s  n e m z e t i  t é r k é p -  
b i z o t t s á g o k  e n g e d é l y é v e l  l e h e t s é g e s .  
N e m z e tk ö z i  v e r s e n y e k h e z  az  IOF t é r ­
k é p b i z o t t s á g a  a d h a t  i l y e n  e n g e d é l y t .

2 . A. PONTOSSÁG

A z. á l t a l á n o s  s z a b á l y  az  l e g y e n ,  ho g y  
a  v e r s e n y z ő k  á t l a g o s  f u t ó s e b e s s é g  
m e l l e t t  ne é s z l e l j e n e k  s e m m i f é l e  p o n ­
t a t l a n s á g o t .

A t é r k é p  p o n t o s s á g a  á l t a l á b a n  fü g g  
a  m é ré s  p o n t o s s á g á t ó l  /  h e l y ,  m a g a s s á g ,  
f o r m a /  és  a  r a j z  p o n t o s s á g á t ó l .  A h e l y  
p o n t o s s á g a  o l y a n  l e g y e n ,  am e ly  t á ­
j o l ó v a l  é s  l é p é s s z á m l á l ó v a l  e l é r h e t ő .
A t e r e p t á r g y  v a g y  t e r e p i d o m  o l y a n  p o n ­
t o s s á g g a l  l e g y e n  e l h e l y e z v e ,  h o g y  a  t á ­
j o l ó t  h a s z n á l ó  é s  l é p é s t  s z á m o ló  v e r ­
s e n y z ő  ne é s z l e l j e n  e l l e n t m o n d á s t  a 
t é r k é p  és  a  t e r e p  k ö z ö t t .  Á l t a l á b a n  
5% p o n t o s s á g  a  s z o m sz é d o s  r é s z l e t e k  
k ö z ö t t i  t á v o l s á g b a n  k i e l é g í t i  e z e k e t  a z  
i g é n y e k e t .

A b s z o l ú t  m a g a s s á g  p o n t o s s á g a :  Ennek  
j e l e n t ő s é g e  c s e k é l y  egy  t á j f u t ó  t é r k é ­
p e n .  U g y a n a k k o r  n ag y o n  f o n t o s ,  h o g y  a  
t é r k é p  a l e g k o r r e k t e b b  módon á b r á z o l j a  
a  r e l a t i v  m a g a s s á g k ü l ö n b s é g e k e t  a  szom­
s z é d o s  t e r e p t á r g y a k  é s  t e r e p i d o m o k  k ö ­
z ö t t  .

A t e r e p i d o m o k  p o n t o s  m e g j e l e n í t é s e  
n a g y  j e l e n t ő s é g ű  a  f u t ó k  s z á m á r a ,  m i v e l  
a  t e r e p id o m o k  k o r r e k t ,  r é s z l e t e s  é s  n é h a  
m é r e t e n  f e l ü l i  á b r á z o l á s a  l é n y e g e s  f e l ­
t é t e l e  a t é r k é p o l v a s á s n a k .  A t ú l  a p r ó  
r é s z l e t e k  á b r á z o l á s a  a z o n b a n  n e  t a ­
k a r j a  e l  a  í ő  f o r m á k a t .

A r a j z  p o n t o s s á g a  e l s ő d l e g e s  f o n t o s ­
s á g ú  m inden  t é r k é p k é s z í t ő n e k ,  m i v e l  a z  
s z o r o s a n  ö s s z e f ü g g  a  v é g s ő  t é r k é p  
m e g b í z h a t ó s á g á v a l .
Á l t a l á n o s  s z a b á l y k é n t  l e s z ö g e z h e t ő ,  
h o g y  az  eb b en  a  k i a d v á n y b a n  l e í r t  
r a j z - e l ő í r á s o k a t  s z o r o s a n  k ö v e t n i  k e l l .  
Egy f e l t é r k é p e z e t t  t e r e p t á r g y  v a g y  t e ­
r e p id o m  r a j z o l á s á n á l  a z o n b a n  m i n d ig  
f i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i  a  k ö z e l i  t é ­
n y e z ő k e t  i s ,  é s  a z  o l v a s h a t ó s á g  j a v í ­
t á s a  é r d e k é b e n  az  e l ő í r t  v o n a l v a s t a g ­
s á g o k b a n  e l t é r é s  l e h e t s é g e s ,  l á s d
2 . 6 .  f e j e z e t .  *
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2 . 5 .  ÖSSZEVONÁSOK ÉS OLVASHATÓSÁG

A j ó  t á j f u t ó  t e r e p  n a g y  szám ban  é s  
n a g y  v á l t o z a t o s s á g g a l  t a r t a l m a z  t e ­
r e p t á r g y a k a t  é s  t e r e p i d o m o k a t .  C sak  
a z o k a t ,  a m e ly e k  a v e r s e n y z ó 'k  szem ­
p o n t j á b ó l  a  l e g f o n t o s a b b a k ,  k e l l  k i ­
v á l a s z t a n i  é s  á b r á z o l n i  a  t á j f u t ó  
t é r k é p e n .  E z t  á g y  l e h e t  e l é r n i  à  
t é r k é p  jo b b  o l v a s h a t ó s á g a  é s  a k ö n n y ű  
á b r á z o l h a t ó s á g  é r d e k é b e n ,  h o g y  k a r ­
t o g r á f i a i  ö s s z e v o n á s o k a t  k e l l  a l k a l ­
m a z n i .  Az ö s s z e v o n á s o k n a k  k é t  f á z i s a  
v a n :  a s z e l e k t i v  ö s s z e v o n á s  é s  a  r a j ­
z i  ö s s z e v o n á s .

A s z e l e k t i v  ö s s z e v o n á s h o z  e l  k e l l  
d ö n t e n i ,  m ely  r é s z l e t e k e t  -  t e r e p ­
t á r g y a k a t  é s  t e r e p i d o m o k a t  -  k e l l  
m e g j e l e n í t e n i  a t é r k é p e n .  K é t  f ő  
m e g f o n t o l á s  v e z é r e l h e t  e b b e n  a  k é r ­
d é s b e n :  a  t e r e p t á r g y a k  é s  t e r e p i d o ­
mok f o n t o s s á g a  a  f u t ó  s z e m p o n t j á b ó l ,  
és  a b e f o l y á s  a t é r k é p  o l v a s h a t ó s á ­
g á r a .  Ez a  k é t  m e g f o n t o l á s  n é h a  ö s z -  
s z e f é r h e t e t l e n ,  de  a z  o l v a s h a t ó s á g  
i g é n y é t  so h asem  s z a b a d  m e l l ő z n i  c s a k  
a z é r t ,  ho g y  k i s  r é s z l e t e k  -  t e r e p ­
t á r g y a k  é s  t e r e p i d o m o k  s o k a s á g á t  á b ­
r á z o l j u k  a  t é r k é p e n .  E z é r t  s z ü k s é g e s  
még a z  e l ő z e t e s  f e l m é r é s  s t á d i u m á b a n  
a  r é s z l e t e k  t ö b b  t í p u s á n á l  m e g h a t á ­
r o z n i  a z  á b r á z o l a n d ó  l e g k i s e b b  m é r e ­
t ű  r é s z l e t e t .  E zek  a l e g k i s e b b  mé­
r e t ű  r é s z l e t e k  v á l t o z h a t n a k  t é r k é p -  
r ő l - t é r k é p r e , a  s z ó b a n  f o r g ó  r é s z l e ­
t e k  m e n n y i s é g é t ő l  f ü g g ő e n .  A k ö v e t ­
k e z e t e s s é g  a  t á j f u t ó  t é r k é p e k  m in ő ­
s é g i  j e l l e m z ő i n e k  e g y i k e ,  e z é r t  a z o ­
n o s  s z e l e k t i v i t á s i  t é n y e z ő t  k e l l  a l ­
k a l m a z n i  egy  t é r k é p e n  b e l ü l .

A r a j z i  ö s s z e v o n á s  nagy  m é r t é k ­
b en  b e f o l y á s o l j a  a  t é r k é p  t i s z t a s á ­
g á t .  E g y s z e r ű s í t é s ,  e l c s ú s z t a t á s  é s  
t ú l m é r e t e z e t t  e l m á z o l á s  s z o l g á l  e r r e  
a c é l r a .  A v o n a l v a s t a g s á g o k  é s  a  v o ­
n a l a k  k ö z ö t t i  t é r  k i v á l a s z t á s a  úgy  
t ö r t é n j e n ,  h o g y  n a p p a l i  v i l á g o s s á g b a n  
n o r m á l i s  k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  a  t é r k é p  
v i l á g o s a n  á t t e k i n t h e t ő  l e g y e n .  A t é r ­
k é p j e l e k  m e g s z e r k e s z t é s é b e n ,  a  szom ­
s z é d o s  t é r k é p j e l e k  k ö z ö t t i  t á v o l s á g  
k i v é t e l é v e l ,  s o k f é l e  v á l t o z t a t á s i  
t é n y e z ő t  l e h e t  f i g y e l e m b e  v e n n i .

A l e g k i s e b b  m é r e t ű  t e r e p t á r g y  
v ag y  t e r e p i d o m ,  a m e l y e t  a  t é r k é p e n  
f e l  k e l l  t ü n t e t n i ,  r é s z b e n  fü g g  a 
t é i k é p j e l  r a j z i  m i n ő s é g é t ő l  / a l a k ,  
fo r m a ,  s z í n /  é s  r é s z b e n  a s z o m sz é ­
d o s  t é r k é p j e l e k  e l h e l y e z k e d é s é t ő l .  
A m ikor k ö z v e t l e n  k ö z e l b e n  o l y a n  t e -  
r e p t á i g y a k  é s  t e r e p i d o m o k  v a n n a k ,  
a m e ly e k  v i s z o n y l a g  n a g y o b b  h e l y e t  
f o g l a l n a k  e l  a  t é r k é p e n ,  m i n t  a  t e ­
r e p e n ,  f o n t o s ,  h o g y  a z  egymás k ö z t i  
v i s z o n y  e z e k  és  más k ö z e l i  t e r e p t á r ­
g yak  é s  t e r e p  idom ok k ö z ö t t  k o r r e k t ü l  
m a r a d jo n  meg a  t é r k é p e n .

IsMíD

2 . 6 .  A TÉRKÉPJELEK MÉRETEI

A j á n l a t o s ,  h o g y  a  t á j f u t ó  t é r k é p  a  nyom­
t a t á s  m é r e t a r á n y o k h o z  k é p e s t  k é t s z e r e s  
n a g y s á g b a n . l e g y e n  m e g r a j z o l v a ,  d e  l e ­
h e t  h a s z n á l n i  más m é r e t a r á n y . c s ö k k e n ­
t é s i  a r á n y o k a t  i s .  Az eb b en  a r a j z - e ­
l ő í r á s b a n  m e g a d o t t  v o n a l v a s t a g s á g o k  
a  m ic ro n o rm  t o l l  s k á l á n  / Ц  2 : 1  k i c s i ­
n y í t é s e n -  a l a p s z a n a k . A z  í r á s b a n  1 :1
a r á n y  a l k a l m a z á s a  a j á n l a t o s .  M in d en  
v o n a l v a s t a g s á g o t  a z  e l ő í r t  é r t é k  2o%
- á n  b e l ü l  k e l l  t a r t a n i .  A n é v l e g e s  é r ­
t é k t ő l  c s a k  a b b a n  a z  e s e t b e n  l e h e t  e l ­
t é r n i ,  ha  ez  j a v í t j a  a z  o l v a s h a t ó s á g o t .  

B iz o n y o s  l e g k i s e b b  m é r e t e k e t  i s  be
k e l l  t a r t a n i .  Ez f ü g g  a n y o m t a t á s i  
t e c h n o l ó g i á t ó l  é s  a z  o l v a s h a t ó s á g  i g é ­
n y é n e k  m é r t é k é t ő l .
-  K é t  a z o n o s  s z í n ű  f in o m  v o n a l  k ö z ö t t  
b a r n a  é s  f e k e t e  s z í n b e n  a t é r k ö z  l e g a ­
l á b b  0 ,1 5  mm l e g y e n .
-  K é t  kék  s z í n ű  f i n o m  v o n a l  k ö z ö t t  a 
t é r k ö z  l e g a l á b b  0 , 2 5  mm l e g y e n .
E g y éb  m i n i m á l i s  m é r e t e k .
-  a l e g k i s e b b  s z i k l a t e r ü l e t  j e l  0 , 6  mm
-  a l e g k i s e b b  p a t a k ,  vagy v i z e s á r o k  

j e l  0 , 6  mm
-  a l e g k i s e b b  g ö r b ü l e t  a s z i n t v o n a l a k ­

b an  / o r r  v ag y  m e t s z ő d é s / 0 ,2 5  mm / a  
g ö r b ü l e t  k ö z é p p o n t j á t ó l  a v o n a l  k ö ­
z é p p o n t j á i g . /

-  a  l e g k i s e b b  m o c s á r t e r ü l e t :  l e g a l á b b  
k é t  v o n a l  0 ,2 5  mm h o s s z ú  v o n a l a k k a l

-  a  l e g k i s e b b  s z a g g a t o t t  v o n a l  : l e g a l á b b  
k é t  s z a g g a t á s .

-  a  l e g k i s e b b  s z a g g a t o t t  v o n a l a k k a l  kö­
r ü l z á r t  t e r ü l e t  1 , 5  mm / á t m é r ő / ,  5 
s z a g g a t á s s a l .

-  a  l e g k i s e b b  s z í n - t e r ü l e t
t e l j e s  k é k - z ö l d ,  s z ü r k e  v a g y  s á r g a  
s z í n :  0 , 5  min
f e k e t e  s z a g g a t o t t  h á l ó z a t  0 , 5  min 
s z a g g a t o t t  k é k - z ö l d  v ag y  s á r g a  h á ­
l ó z a t  1 , 0  mm2'

M in d en  o ly a n  t e r e p t á r g y a t  v a g y  t e r e p i ­
d o m o t ,  am ely  a f e n t i  m é r t é k n é l  k i s e b b  
v a g y  t ú l m é r e t e z e t t e n  k e l l  á b r á z o l n i ,  
v a g y  e l  k e l l  h a g y n i ,  a t t ó l  f ü g g ő e n ,  
f o n t o s a k - e  vagy  sem a t á j f u t ó k  szem ­
p o n t j á b ó l .  A m ikor  e^ y  t e r e p t á r g y a t  vagy  
t e r e p i d o m o t  m e g n a g y i tu n k ,  a sz o m sz é d o s  
t e r e p t á r g y a k a t  v a g y  t e r e p i d o m o k a t  úgy 
k e l l  e l h e l v e z n i , h o g y  a v i s z o n y l a g o s  
h e l y z e t ü k  m e g f e l e l ő e n  m e g m a ra d jo n ,
A n ö v é n y z e t ,  n y í l t  t e r ü l e t e k ,  m o c s a r a k  
h á l ó z a t t a l  / s c r e e m ,  r a s z t e r / á b r á z o l h a -  
t ó k .  I f é t  s z a g g a t o t t  h á l ó z a t  so h asem  
n y o m h a tó  egymás t e t e j é r e .  A k ö v e t k e z ő  
t á b l á z a t  m u t a t j a  be  az  a j á n l o t t , k e r e s ­
k e d e le m b e n  k a p h a t ó  h á l ó z a t o k a t ,  a m e ly ek  
a  k ö v e t k e z ő  t é r k é p j e l e k b e :  a l k a l m a z h a ­
t ó k .

DO
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TÉRKÉPJEL
% 1 :1 1 ; 2 ; 1 ; 2 ;

в 116 S z a b d a l t  t e r ü l e t 15 s .  s LT938 . LT88 NT250
в 2 Ю Köves t e r ü l e t 15 s . s - - - NT251
в 211 N y i l t  homokos 

t e r ü l e t
l o
5o

2 kv/cm
kov/cm

LT22
LT5k

NTk21o
NT6550

LT8
LT33

NT3olo
NT5o5o

в 212 C s u p a s z  s z i k l a f e ­
l ü l e t

3o 51v/cm LT59 NT8530 LT52 NTk53o

А ЗЮ Á t h a t o l h a t a t l a n  mo­
c s á r

5o 2 ov/cm LT218 NTI0 I 5501 LT213 N T lo lo 5 o

А 311 M o csá r 33 25v /cm LT216 NT32k LT69 NT326
А 312 H a t á r o z a t l a n  m o c s á r  

/ v i z e n y ő s  t e r ü l e t /
£ в .  S — LT121 NT272

А к о 2 5o I 6v /cm LT12 NT2750 - N T H 60
А коЗ 5o koV/cm LT5k NT1550 LT33 NT5o5o
В кок a 2 o kov/cm LT51 NT6520 LT3o NT5o2o
В кок b 17 12v /cm LT68 - LT77 NT33k
в ко5 a 5o kov/cm LT5k NT6550 LT33 NT5o5o
в ко5 b 33 25v /cm LT216 NT32k LT69 NT95k
в к о 8 2 o 12v /cm LT9ok NT193 LT911 NT315
А 522 33 25v /cm LT216 NT32k LTk9 NT326
в 523 33 13v/em LT211 NT235 L t9 2 k NT22k
в 52к 5o kov/cm LT5k NT6550 LT33 NT5o5o

1 . L e t r a t o n  h á l ó z a t  / L e t c a s e t /
2 .  N o rm ato n  h á l ó z a t  /M e c a n o rm a /
S . S =  s p e c i á l i s  h á l ó z a t o t  k e l l  k é s z í ­

t e n i  a  m e g f e l e l ő  h á l ó z a t  k i c s i n y í t é ­
s é v e l  .

2 . 7 .  NYOMTATÁS

A t e r e p t á r g y a k a t  és  t e r e p i d o m o k a t  
k ü l ö n b ö z ő  s z í n e k b e n  á b r á z o l j á k ,  a  t é r ­
k é p e n .  A b a r n a  é s  a k é k  j e l z i  a  t e r m é ­
s z e t e s  t e r e p t á r g y a k a t  -  m i n t  p l .  dom­
b o r z a t i  f o r m á k ,  m o csa rak  é s  v í z h á l ó ­
z a t .  A f e k e t e  s z í n  e l s ő s o r b a n  a z  em­
b e r  á l t a l  l é t r e h o z o t t  t e r e p t á r g y a k  á b ­
r á z o l á s á r a  s z o l g á l  -  ö s v é n y e k ,  u t a k ,  
t e l e p ü l é s e k ,  de n é h á n y ,  t é r k é p á b r á z o ­
l á s  s z e m p o n t j á b ó l  nagy  j e l e n t ő s é g ű  
t e r m é s z e t e s  t e r e p t á r g y  i l l e t v e  t e r e p i ­
dom á b r á z o l á s á r a  i s  f e k e t e  s z í n t  a l ­
k a lm a z u n k ,  i l y e n  p l .  a  s z i k l a f a l ,  s z i k ­
l a t ö m b ,  s z i k l á s  t e r ü l e t e k ,  a m e ly e k  a -  
k a d á l y o z h a t j á k  a f u t ó t .

A t á j f u t ó  t é r k é p e t  j ó ,  l e h e t ő l e g  
v í z á l l ó  p a p i r r a  k e l l  n y o m n i / 8 o - 12o 
g / .  E z t  a k á r  6 s z í n n e l  i s  n y o m t a t j á k ,  
a  t é r k é p f e l v é t e l t ő l  és  a z  á b r á z o l t  t e ­
r e p  t e r m é s z e t é t ő l  fü g g ő e n .  K ü lö n l e g e s  
g o n d o t  k e l l  f o r d í t a n i  a r r a ,  h o g y  a 
s z í n e k  p o n t o s  i l l e s z k e d é s e  b i z t o s í t v a  
l e g y e n .  Több s z í n b e n  n y o m t a t o t t  t é r ­
k é p e n  a  p á l y a k i t ű z ő  s z á m á ra  meg k e l l  

a d n i  a  l e h e t ő s é g e t  az  i l l e s z k e d é s  e l ­
l e n ő r z é s é r e  a  . .kü lönböző  s z í n e k b ő l  eg y ­
m á s r a  i l l e s z t e t t  k e r e s z t  s e g í t s é g é v e l .
A m a x i m á l i s a n  e l f o g a d h a t ó  h i b a  0 , 2  mm. 
Az o l v a s h a t ó s á g  a s z í n e k  m e g f e l e l ő  k i ­
v á l a s z t á s á n  a l a p s z i k .  A m e l l é k e l t  a -  
j á n l á s  a z t  a  c é l t  s z o l g á l j a ,  h o g y  s e ­
g í t s e n  e g y s é g e s í t e n i  a  t é r k é p e k e t ,  a -  
m e n n y i r e  l e h e t s é g e s .
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A m e g a d o t t  a l t e r n a t í v á k a t  f e l  l e h e t  
h a s z n á l n i  az  a j á n l o t t  s z í n e k  k i v á l a s z ­
t á s á b a n ,  m iv e l  a s z í n  v é g l e g e s  k i v á ­
l a s z t á s a  fü g g  a t e r e p  j e l l e g é t ő l .  Az 
a j á n l á s o k  PMS / P a n t o n e  H a r m o n i z á ló  
R e n d s z e r e /  r e n d s z e r b e n  v a n n a k  m eg ad v a .

S z í n A j á n l á s A l t e r n a t i v a
f e k e t e k l i s s é - f e k e t e -

b a r n a 471 -

s á r g a 136 122 129
k é k 299 -

z ö l d 361 -

s z ü r k e 428 427
i b o l y a b í b o r -

3 .  TÉRKÉPJELEK MAGYARÁZATA

BEVEZETÉS

E b b en  a  f e j e z e t b e n  a r a j z - e l ő í r á s o k  
és  a t é r k é p j e l e k  m e g h a t á r o z á s a  t a ­
l á l h a t ó k .  E z e k e t  ö t  c s o p o r t b a  o s z t á ­
l y o z t u k :
1. T e r e p i d o m o k - b a r n a  s z í n n e l  á b r á z o l v a
2 .  S z i k l a f a l a k  és  s z i k l a t ö m b ö k  -  f e ­

k e t e  s z í n n e l  á b r á z o l v a .
3 .  V í z r a j z  és  m o c s a r a k - k é k  s z í n n e l  á b ­

r á z o l v a  .
4 .  N ö v é n y z e t - s á r g a  é s  z ö l d  s z í n n e l  á b ­

r á z o l v a .
5 .  Ember* a l k o t t a  t e i e p t á r g y a k -  

f e k e t e  s z í n n e l  á b r á z o l v a
M in d en  e l ő í r t  m é r e t ,  v a l a m i n t  a h á l ó ­
z a t o k  /  s c r e e n  r a s z t e r /  a  n y o m t a t o t t  
m é r e t a r á n y b a n vv a n n a k  m e g a d v a . / 1 : 1 / .
A t é l k é p j e l e k h e z  á l t a l á b a n  h árom  k a ­
t e g ó r i á t  a lk a lm a z u n k :
A -  a  n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e k  é s  v i l á g -  

b a j n o k s á g o k  t é r k é p e i n  k ö t e l e z ő  
j e  l e k  ;

В -  c s a k  b iz o n y o s  t í p u s ú  t e r e p e k h e z  
h a s z n á l t  t é r k é p j e l e k ;

C -  n e m z e t i  t é r k é p j e l e k ,  a m e ly e k  c s a k  
n e m z e t k ö z i  e s e m é n y e k h e z  f o g a d h a ­
t ó k  e l  és  c s a k  k ü l ö n l e g e s  t e r e p e ­
k e n  h a s z n á l h a t ó k  a z  A é s  В k a t e ­
g ó r i á k  k i e g é s z í t é s é r e .  C k a t e g ó ­
r i á s  t é r k é p j e l e k e t  e z  a r a j z - e l ő ­
í r á s  nem t a r t a l m a z .

3 . 1 .  TEREPIDOMOK

A t e r e p i d o m o k a t  b a r n a  s z í n n e l  á b r á z o l ­
j u k  r é s z l e t e s  s z i n t v o n a l  á b r á z o l á s  s e ­
g í t s é g é v e l ,  a m e l y e t  k i e g é s z í t e n e k  a 
k i s  k ú p ,  k i s  m é l y e d é s ,  f ö l d - l e t ö r é s e k ,  
t ö l t é s e k ,  s í k o k ,  m e t s z ő d é s  s t b .  s p e ­
c i á l i s  j e l e i .  Az á b r á z o l á s t  t e l j e s s é  
t e s z i k  a s z i k l a f a l a k  é s  s z i k l a t ö m b ö k  
f e k e t é v e l  á b r á z o l t  j e l e i .  A s z i n t v o ­
n a l k ö z  k i v á l a s z t á s a  f ü g g  a  t e r ü l e t  v i ­
s z o n y l a g o s  s z i n t k ü l ö n b s é g é t ő l ,  a  t e ­
r e p  m e r e d e k s é g é t ő l  é s  b o n y o l u l t s á g á t ó l .  
A t á j f u t á s h o z  i d e á l i s a n  m e g f e l e l ő  t e ­
r e p e k e n  l e g j o b b  5 ш s z i n t k ö z z e l  á b r á ­
z o l n i  a  t e r e p e t .  K i s e b b  s z i n t k ö z , e l ő ­
n y ö s e n  2 ,5 m , a k k o r  a l k a l m a z h a t ó ,  a ­

m i k o r  a  t e r ü l e t  j ó  r é s z e  jo b b a n  á b r á ­
z o l h a t ó  i l y e n  módon, a n é l k ü l  a z o n b a n ,  
hog y  t ú l r é s z l e t e z e t t  l e n n e .  Nem e n ­
g e d h e t ő  meg," h o g y  eg y  t é r k é p e n  b e ­
l ü l  k ü lö n b ö z ő  s z í n t k ö z t  h a s z n á l j a ­
n a k .  A s e g é d s z í n t v o n a l a k  f e l e s l e g e s  
h a s z n á l a t á t  k e r ü l n i  k e l l ,  m i v e l  e z  
b o n y o l u l t t á  t e s z i  a  t é r k é p e t  é s  t é ­
v e s  b e n y o m ás t  a l a k í t  k i  a  s z i n t k ü ­
l ö n b s é g e k r ő l .  Ha a  t e r e p  á b r á z o l á s a  
n ag y  számú s e g é d s z í n t v o n a l a t  i g é n y e l ,  
k i s e b b  s z í n t k ö z  k i v á l a s z t á s a  e l ő ­
n y ö s e b b  az  o l v a s h a t ó s á g  s z e m p o n t j á ­
b ó l .

A sz o m sz é d o s  t e r e p id o m o k
s z i n t k ü l ö n b s é g e i t  a t é r k é p e n  

a l e h e t ő  l e g p o n t o s a b b a n  k e l l  á b r á z o l ­
n i .  Az a b s z o l ú t  m a g a s s á g  p o n t o s s á g a  
v i s z o n t  nem a n n y i r a  f o n t o s .  M eg en g ed ­
h e t ő  k i s e b b  e l t é r é s  a s z i n t v o n a l  ma­
g a s s á g á b a n ,  h a  e z  á l t a l  j a v u l  a  t e r e p ­
idom á b r á z o l h a t ó s á g a .  Az e l t é r é s  á l ­
t a l á b a n  ne h a l a d j a  meg a s z i n t v o n a l k ö z  
2 5*6- á t , é s  e z z e l  k a p c s o l a t b a n  i s  f i ­
g ye lem m el k e l l  l e n n i  a  sz o m sz é d o s  t e ­
re p id o m o k  egym ás k ö z ö t t i  v i s z o n y á r a .

□QO

/ f o l y t a t á s /

197*4.

1 .  Ozveny 2 o / 2
/ S á r p e n t e l e - S z é k e s f e h é r v á r /

2 .  C s a l á n y o s - v ö l g y  2 o / 5
O rs z á g o s  N a p p a l i  E g y én i  
B a jn o k s á g  1 9 7 4 .
/ A j k a - H e r e n d /

3 .  C s i n g e r v ö l g y  2 0 /5
/ B a k o n y /
Az 1 9 7 2 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
nyomása

♦
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4 .  T ö rö k m ező  / B ö r z s ö n y / 2 o / 5 2 l .  A p a v á ra 2 o / 2 , 5
/ Z e b e g é n y / / K a r c a g  p s z /

5 .  a .  H á r m a s h a tá r h e g y 2 o / 5 2 2 .  B a k t i  e rdő ' 2 5 /5
/ B a k t a l ő r á n d h á z a /

b .  b a r n a  nyom at Az 1 9 7 1 . é v i  N y í r s é g  1 ,  
v á l t o z o t t  u tá n n y o m á s a

6 .  H á r s h e g y l o / 2 , 5
2 3 .  a .  M o n o s to r i  e r d ő 2 0 /2

7 .  Ózd K i r á l d 2 o /5 H u n g á r i a  Kupa 1 9 7 4 .
Az 1 9 7 2 . é v i  k i a d á s  u t á n ­ / B o d a /
n y o m ása

b .  b a r n a  nyom at
8 .  N a s z á l y  

/ K ó s d /
2 o / 5

2 4 .  B ánk i e r d ő 2 o / 5

2 o / l
H u n g á r i a  Kupa 1 9 7 ^ .

9 .  Im só s  e r d ő
2 0 /5/ P a k s / 2 5 . a .  L u k a h á z a

H u n g á r i a  Kupa
l o .  Á s o t t h a l o m

2 o / l
b .  b a r n a  n y o m at

1 1 .  a .  B o d o rg y ep
2 6 .  N a g y e rd ő 2 o / 5/ J á s z j á k ó h a l m a -

J á s z a p á t i / H u n g á r i a  Kupa 1 9 7 4 .
/ D e b r e c e n /

2 o /5
b .  b a r n a  nyomat

2 7 . a .  N a g y c sá k á n y
12 . Ó b a ro k 2 o /5 E ö tv ö s  L ó rá n d  E m lé k -

/ L ó - i n g a t ó / v e r s e n y  MCMLXX1V

13. a .  S o m ly ó v á r  / G e r e c s e / 2 o / 5 b .  b a r n a  nyom at
/ T o r n y ó p u s z t a - T a r j á n /

2 8 .  A l s ó v á r o s i - e r d ő 2 o / 2 , 5
b .  b a r n a  nyomat /N a g y k a n i  z s a /

1 4 .  Zuppa 2 0 /5 2 9 .  K o p aszh eg y
/ S z á r l i g e t /
Az 1 9 7 2 . é v i  k i a d á s  u t á n ­

/ T o k a j /

n y o m á s a 1975 .

1 5 . S a l g ó  __ . 2 o / 5 1 .  Mánchegy 2 o / 5
/ S a l g ó b á n y a - S a I g é t a r j á n / / D ö b r ö n t e - M a g y a r p o l á n y -
Az 1 9 7 3 . é v i  k i a d a s  u tá n n y o m á sa F a r k a s g y e p i i /

Az 1 9 7 3 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
1 6 . M e csek  4 .  \ 2 o /5 nyom ása

/ P é c s - M i s i n a - t e t ő /
Az 1 9 7 2 . é v i  k i a d á s  j a v i t o t t 2 .  S á g h - e r d ő 2 o / 2 , 5
u t á n n y o m á s a / Z á n k a / / l é g i  f é n y k é p p e l /

1 7 . V á r f a l v a 2 0 /2
/ U j v á r f a l v a /

3 .  B a l a t o n i  U t t ö r ő v á r o s  és l o / 2 , 5

2 o / 5
k ö rn y é k e

18. a .  K a ran k ó / z á n k a /  / l é g i f é n y k é p p e l /
O r s z á g o s  É j s z a k a i  
E g y é n i  B a jn o k s á g  J 9 7 4 . 4 .  a .  J á n o s h e g y 2 o / 5
/ S z o m b a t h e l y / Az 1 9 7 2 . é v i  k i a d á s  

u tá n n y o m á s a
b .  b a r n a  nyomat

2 o / 2 , 5
b .  s í k r a j z  n é l k ü l

1 9 . K á r o l y m a g a s l a t
/ S o p r o n /
Az 1 9 7 З . é v i  k i a d á s  u t á n ­

c .  b a r n a  nyom at

n y o m ása 5 .  H ű v ö sv ö lg y l o / l o

2 o .  a .  S z a n a z u g 2 o / l 6 .  C s i l l e b é r c 10/ 2 ,5
/D o b o z ,  J ó z s e f  S z a n a ­ Az 19 7 З . é v i  k i a d á s  b ,
t ó r i u m / v á l t o z a t  u tá n n y o m á s a

b .  b a r n a  é^  f e k e t e  nyom at
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2o/57. K a k u k k - h e g y ■ A C s i l l e b é r c i  l o / 5
U t t ö r ő v e z e t ő k é p z ő  I s k o l a  

a k a d á l y v e r s e n y  t é r k é p e  
/ U t á n n y o m á s /

8. H á r m a s h a t á r h e g y  2 o /5
/ U t á n n y o m á s /

9. J á v o r k ű t - F e k e t e s á r  / B ü k k /  2 o /5
ODOT
Az 1 9 7 2 .  é v i  k i a d á s  K - i  o l ­
d a l a

10. G i l i t k a - k á p o l n a  2 o /5
/ B é l a p á t f a l v a - M o n o s b é l /

11. B á n k ú t  2 o/ 5
Az 1 9 7 3 . é v i  k i a d á s  u tá n n y o m á s a

12. K i s f e n n s í k  2 o /5
/ B a r á t s á g k e r t - D i ó s g y ő r /

13. u .D .M .  T. __ , 2 o / -
/ S ö v é n y h á z a - O p u s z  t a s z e r /

14. a .  Ö r e g  Kovács / G e r e c s e /  2 o /5
/ V é r t e s s z é i ő s /

b .  b a r n a  nyomat

15 . Ö re g - K o v á c s  / G e r e c s e /  2 o /5
/ V é r t e s s z ő l ő s /  
V á l t o z a t l a n  u tá n n y o m á s  
X X I I I  .N em zeköz i N o v .7 -  
f e l i r a t t a l

I
1 6 . K a r a n c s - 7 5 -  H u n g á r i a  Kupa 2 o /5  

/ S a l g ó t a r j á n /

17 . P é c s k ő  2 o /5
H u n g á r i a  Kupa 1 9 7 5 .
/ S a l g ó t a r j á n /

18. S á l g ó  7 5 . 2 o /5
H u n g á r i a  Kupa 1975- 
/ S a l g ó b á n y a - S a l g ó t a r  j á n /

19 . P ü s p ö k  e r d ő  2 o / l
/ G y ő r /

20 . Á c s i  e r d ő  2 o / l
/ Á c s /

21 . K l s g a l y a  2 o /5
/  G a l y a - t e t ő - C s ó r r é t i
t á r o z ó /

22. Á g a s v á r  2 o /5
H u n g á r i a  Kupa 1975- 
/ N a g y b á t o n y /

2 3 . a .  M á r é v á r  /M e c s e k /  2 o / l o
/ K o m l ó - Z o b á k p u s z t a -

K i s u j b á n y a - M a g y a r e g r e g y /

b .  M i s i n a - t e t ő  / M e c s e k /  
t é v e s  cimmel

2 4 .  O r i á s h e g y  /M e c s e k /
/ S z e k s z á r d  D . - G r á b ó c /

2 5 .  a .  N a g y k e v é ly  2 o / 5
/ C s o b á n k a - P i l i s b o r o s -
j e n ő /

b .  b a r n a  n yom at

2 6 .  a .  V ö rö s k ő  2 o / 5
/ V ö r ö s k ő - L e á n y f a l u /

b .  b a r n a  n yom at

2 7 . V ask ap u  2 o / 5
/ E s z t e r g o m /

2 8 .  G y e r t y á n o s - v ö l g y  l o / 5
/ K a p o s v á r  D /

2 9 . S z á rh a lo m  2 o / 5
/ S o p r o n - F e r t ő r á k o s -
B a l f  /
Az 1 9 7 2 , é v i  k i a d á s  j a v í t o t t  
u tá n n y o m á s a

3 0 .  M i s k e i - e r d ő . O r s z á g o s  C s a -  2 o / 2 , 5  
p a t b a j n o k s á g  1975-
/ S á r v á r  D /

3 1 .  R i c s i k a i - e r d ő  2 o / 2
/ K i s v á r d a / K /

3 2 . H o l t - K ö r ö s  , 2 o / l
/ G y u l á t ó l  É N y - r a /

3 3 .  K o t ló h e g y  2 o / 5
/ C s á k v á r - K o t l ó h e g y /
Az 1 9 7 1 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
nyom ása

3 4 . V i t á n y v á r  2 o/ 5
E ö tv ö s  e t f .
/ T a t a b á n y a - S z á r /

1 976 .

1 .  A p á t s á g i - e r d ő  2 o / 5
T i p o g r á p h i a  Kupa 
/ T é n y ő - S o k o r ó /

2 .  J á k ó - h e g y  2 o / 5
H u n g á r i a  Kupa 1 9 7 6 .
/ P é t f ü r d ő /

3 .  C s a l á n y o s - v ö l g y  2 o / 5
H u n g á r i a  Kupa 1 9 7 6 .
/ A j k a -Н е r e n d /

4 .  K á r o ly h á z a  2 o / 5
H u n g á r i a  Kupa 1 9 7 6 .
/C s e s z n e k

5 .  M e n y e k e i - e r d ő  2 o / 5
H u n g á r i a  Kupa 1 9 7 6 .
/V e s z p r é m - M á r tó  D/

6 .  K i r á l y r é t  2 o / 5
/ B ö r z s ö n y /
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7 .  Tbrökm ező  2 o /5
/ Z e b e g é n y /
Az 1 9 7 4 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
nyom ása

8 .  H á r s h e g y  __ l o / 2 , 5
Az 1 9 7 4 . é v i  k i a d á s  u t á n -

2 7 , N á d a s d i - e r d ő  2 o / 5  
/ K a p o s v á r /

2 8 .  Pogány v ö l g y  2 o / 5  
E g y e te m i  é s  F ő i s k o l a i  
B a jn o k s á g
/K ő s z e g /

nyom ása
2 9 .  K arankó 2 o / 5

9 . J á n o s h e g y
Az 1 9 7 2 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
nyom ása

2 o /5 / S z o m b a t h e l y /
Az 1 9 7 4 . é v i  k i a d á s  u t á n ­

nyomás a

l o .  C s i l l e b é r c A  C s i l l e b é r c i  
Ú t t ö r ő  N a g y t á b o r  t á j é k o z ó ­
d á s i  v e r s e n y t é r k é p e

l o / 2 , 5 3 o .  Ha^dova
/M a k ó tó l  N y - r a /

2 o / l

/ U j  l é g i f é n y k é p p e l . u t á n ­
n y o m á s /

1 1 .  H o l l ó s t e t ő 2 0 /5

3 1 .  ö r d ö g h á t
/ N a g y s z á l l á s - N y í r e g y ­
h á z á t ó l  K - r e /

2 o / l

/B l i k k s z e n t k e  r e s z t /

2 o /5

2 o /5

3 2 .  S ó s t ó i  e r d ő  
/ N y í r e g y h á z a /

2 o / l

12 . B u jd o s ó k ő  
/ F e l s ő t á r k á n y /

13 . K a k u k k l e s é s

Az 1 9 7 1 . é v i  k i a d á s  j a v í ­
t o t t  u t á n n y o m á s a  
/ U j  d o m b o r z a t /

2 o / l/ K a z i n c b a r c i k a - A l a c s k a -
Kondó/

3 3 .  F a l u p u s z t a  
/ L e n i n v á r o s /

1 4 .  H o rán y 2 o / l 3 4 .  C s e n g e le 2 o / -

1 5 . A k a d é m i a i - e r d ő  
/ K a l o c s a  N y /

l o / l 3 5 .  Kása e r d ő
/ H ó d m e z ő v á s á r h e l y /

2 o / -

16. Hókony 2 o / l 3 6 .  Ö rdöngős 2 o / -
/ D u n a i ö l d v á r / / H ó d m e z ő v á s á r h e l y /

1 7 . S z i k r a 2 o / l 3 7 .  K ő h á n y á s - p u s z t a
X X IV .N ovem ber? .N em zet­

2 o / 5

1 8 .  M a r g i t a
/ E r d ő k e r t e s - G ö d ö l l ő /

2 o /5 k ö z i  V e r s e n y  

3 8 .  S í k - v ö l g y 2 o / 2 , 5
1 9 . I l l a k i  e r d ő  

/ Pann o n h a Im a /
2 o /5 / T a t a b á n y a /  

3 9 .  C s a c s i  e r d ő 2 o / 5
2 o .  A g a s v á r

H u n g á r i a  Kupa 1975 . 
/ N a g y b á t o n y /

2 o /5 / C s á c s b o z s o k - Z a l a e g e r s z e g /

1977 .

2 1 .  S zuadó
/ A b a l i g e t /

2 o /5 1 .  Szokon
/ E d e l é n y - S z e n d r ő l á d /

2 o / 2 , 5

2 2 .  M i s i n a - t e t ő  
/ P é c s /
Az 1 9 7 2 . é v i  k i a d á s  j a v i -  
t o t t  u tá n n y o m á s a

2 o /5 2 .  J á k ó - h e g y  
/ P é t f ü r d ő /
Az 1 9 7 6 . é v i  k i a d á s  j a v í ­
t o t t  u tá n n y o m á s a

2 o / 5

2 3 . A b a l i g e t 2 o /5 3 .  G a j a - s z u r d o k
/ B o d a j k - B a l i n k a /

2 0 /5

2 4 .  S z e n t  L á s z l ó - h e g y  
/ P i l i s  s z e n t l á s z l ó /

2 5 .  Dohogókő

2 6 .  V á r f a l v a  
/ U j v á r f a l v a /
Az 1 9 7 4 . é v i  k i a d á s  
u tá n n y o m á s a

2 o /5

2 o /2

4 .  B e n d e - e r d ő ^  2 o / 5  
/D ö h r ö n t e  É /

5 .  Ozveny 15 / I  
/ S á r p e n t e l e - S z é k e s f e h é r -
v á r /
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2 o / 5 d . f e k e t e  nyomat6. K i r á l y r é t  
/ B ö r z s ö n y /
Az 1 9 7 6 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
n y o m ása

7 .  T ö rö k m ez ő  
/ Z e b e g é n y /

2 o / 5

8. S z e k r é n y e s 1 5 /5

9 .  K i s f e n n s i k
/ B a r á t s á g k e r t - D i ó s g y ő r /  
Az 1 9 7 5 . é v i  k i a d á s  j a v í ­
t o t t  u tá n n y o m á s a

2 o / 5

l o .  H o l l ó s t e t ő
/ B U k k s z e n t k e r e s z t - /
Az 1 9 7 6 . é v i  k i a d á s  v á l ­
t o z a t l a n  ^u tá n n y o m á sa  
/ C s a k  s z i n e l t é r é s /

2 o / 5

11. N ag y k ő m ázsa
/ M i s k o l c - T a p o l c a /

2 o / 5

12 . Im s ó s  e r d ő  
/ P a k s /
Az 1 9 7 á . é v i  k i a d á s  j a v í ­
t o t t  u tá n n y o m á s a

2 o / l

13. G e te
/ D o r o g /

2 o / 5

14. Zuppa
/ S z á r l i g e t /
Az 1 9 7 3 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
n y o m á s a

2 o / 5

1 5 . M a r g i t a
/ E r d ő k e r t e s - G ö d ö l l ő /
Az 1 9 7 6 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
n y o m á s a

2 o / 5

16. S a l g ó
/ S a l g ó t a r j á n - S a l g ó b á n y a /  
Az 1 9 7 З . é v i  k i a d á s  u t á n ­
n y o m ása

2 o / 5

1 7 . S á s t ó
/ M á t r a h á z a /

1 5 /5

18. M elegm ány
/ O r f ü - M á n f a /

2 o / 5

1 9 . L a j o s f o r r á s 2 o / 5

2 o .  H am vaskő
/ P i l i s m a r ó t /
E ö t v ö s  L ó rán d  E m lé k -  
v e r s e n y

2 o / 5

2 1 .  C s i k á s z ó
/ Z a m á r d i - K ő r ó s h e g y /

2 o/ 5

22. a .  K á r o l y - m a g a s l a t  3 .  
/ S o p r o n /

2 0 /5

b .  b a r n a  nyom at

c .  b a r n a - f e k e t e  n y o m at

2 3 .  B a k t i - e r d ő  1 5 /2
/ B a k t a l ó r á n d h á z a /
Az 1 9 7 k . é v i  k i a d á s  E - i
r é s z l e t e

2 4 .  F a r k a s - e r d ő  2 o / 2
/ P ü s p ö k l a d á n y /

2 5 .  B án k i  e r d ő  2 o /5
Az 1 9 7 ^ . é v i  k i a d á s  j a -
v i t o t t  u tá n n y o m á s a

2 6 .  Á n y á s i  s z i g e t  2 o / l
/ M á r t é l y /
Az 197З . é v i  k i a d á s  j a v í ­
t o t t  u tá n n y o m á s a

2 7 . N a g y e rd ő  2 o / 2 , 5
/ D e b r e c e n /
Az 1 9 7 4 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
nyom ása

2 8 .  K ása  e r d ő  2 o / -

2 9 . K ő h á n y á s - p u s z t a  2 o / 5
Az I 9 7 6 . é v i  k i a d á s  "XXIV
N o v .7 . " f e l i r a t  n é l k ü l i  
u tá n n y o m á s a

3 0 .  G e s z t e s v á r  2 o / 5
/ V á r g e s z t e s - V é r t e s k o z m a /

3 1 .  a .  T a t a  l o / -

b .  k é k - z ö l d - f e k e t e  nyomat 
/ s á r g a / 3 2 .  A l s ó v á r o s i  
e r d ő
H u n g á r i a  Kupa 1977 . 
/ N a g y k a n i z s a /

3 3 .  C e r i n a - e r d ő  2 o / 2
H u n g á r i a  Kupa 1 9 7 7 .
/ N a g y k a n i z s a /

3 4 .  S á g i - e r d ő  2 o/ 5
H u n g á r i a  Kupa 1 9 7 7 .  
/ N a g y k a n i z s a - I h a r o s b e r é n y /

3 5 .  M á r k i - e r d ő  2 o / 5
H u n g á r i a  Kupa 1 9 7 7 .
/ N a g y k a n i z s a /

3 6 .  a .  A l s ó v á r o s i  e r d ő  I 0 /5
H u n g á r i a  Kupa 1977 .  
/ N a g y k a n i z s a /

b .  n y o m t a t o t t  p á l y á k k a l

3 7 .  V á r o s i  V á l t ó b a j n o k s á g  2 o / 5  
K a p o s v á r  1 9 7 7 .
/ T o k a j i  p a r k e r d ő /

3 8 .  B a jn o k s á g  77 2 o / 5  
/ К а р о sv ó r -Z a y o m y /



1978.

1. Ozveny
/ S á r p e n t e l e - S z é k e s f e h é r ­
v á r /
Az 1 9 7 7 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
nyomás a  / A r á n y m é r t é k k e l /

1 5 /1

2 .  K i r á l y r é t  
/ B ö r z s ö n y /
Az 1 9 7 6 . é v i  k i a d á s  j a v í t o t t  
u tá n n y o m á s a

2 o /5

3 .  K i s i r t á s - p u s z t a  
/ B ö r z s ö n y /

1 5 /5

k .  S z e k r é n y e s
Az 1 9 7 7 . é v i  k i a d á s  j a v í ­
t o t t  u tá n n y o m á s a

1 5 /5

5 .  V a d a s k e r t 1 5 /5

6 . B e r v a - t e t ő
H u n g á r i a  Kupa 1978 .  
/ L e s h e l y - F e l s ő t á r k á n y  N y /

2 o /5

7 . B o r b o l y a - h e g y
H u n g á r i a  Kupa 1978
/N os z v a j - S z o m o l y a - S í k f ő -
k ú t /

2 o /5

8 . B á n k ú t  К
H u n g á r i a  Kupa 1978

1 5 /5

9 .  B á n k ú t  Ny,
H u n g á r i a  Kupa 1978 .

1 5 /5

l o ,  a .  D é l - h e g y
/R o m h á n y -A l s é p e t é n y /

2 o /5

b .  z ö l d  s z í n  n é l k ü l

11. N y í r i  e r d ő
/ H e t é n y e g y h á z a - M é n t e l e k /

2 o / 2 , 5

1 2 .  D a r v a s - e r d ő  (
/ K e l e b i a  K . - A s o t t h a l o m /

2 o / -

1 3 . S á n d o r f a l v a 2 o / -

l k .  O p u s z t a s z e r 2 o / -

1 5 . P u s z t a m a r ó t  
/ B a j á t /

1 5 /5

1 6 , P e sk ő
/ T a t a b á n y a  K ./

1 5 /5

1 7 . B o ln o k a  
/ K e r e p e s /

2 o /5

1 8 .  H á t u l s ó - h e g y  
/Csornád N y . /

2 o / 2 , 5

1 9 .  P ü s p ö k - e r d ő
/ G y ő r /

1 5 /1

2 o .  C s o m a s z - v á r
H u n g á r i a  Kupa 1 9 7 8 .  
/ M á t r a a l m á s - G a l y a - t e t ő /

2 0 /5

2 1 .  S zuadó
/ A b a l i g e t /

Az 1 9 7 6 . é v i  k i a d á s  j a v í ­
t o t t  u tá n n y o m á s a

2 o / 5

2 2 .  M i s i n a t e t ő  
/ P é c s /

Ю / 5

2 3 . S ö t é t - v ö l g y
/ S z e k s z á r d  D . - G r á b ó c -  
S z á l k a /

2 k .

2 o / 5

H o s s z ú - h e g y  I .
/ P i l i s s z e n t k e r e s z t - C s o -
b á n k a /

1 5 / 5

2 5 . Dobogókő
Az 1 9 7 6 . é v i  k i a d á s  j a v i -  
t o t t  u tá n n y o m á s a

2 o / 5

2 6 .  S z i r t e s - t e t ő
/ P i l i s c s a b a - P i l i s c s é v /  
E ö tv ö s  L ó rá n d  E m l é k v e r s e n y

2 o / 5

2 7 . R i c s i k a i - e r d ő
S z a b o l c s  Kupa 1 9 7 8 .  
/ K i s v á r d a  K . /
Az 1 9 7 5 . é v i  k i a d á s  j a v i t o t t  
u tá n n y o m á s a

2 o / 5

2 8 .  Fac
/ D e b r e c e n /

2 o / l

2 9 . Kása e r d ő
/ H ó d m e z ő v á s á r h e l y /

l o / -

3 o .  G e s z t e s v á r  K. 2 o / 5

3 1 .  Csóka h eg y
/M ó r -C s ó k a k ő /

2 o / 5

3 2 .  V á r o s i  e r d ő
/ N a g y m á k f a - V a s v á r /

a .  Az 19 7 З . é v i  k i a d á s  v á l ­
t o z a t l a n  u tá n n y o m á s a

b .  Az 1 9 7 3 . é v i  k i a d á s  j a v i ­
t o t t  u tá n n y o m á s a

2 o / 2 , 5

3 3 .  S u s u l y a - t e t ő
/ U j h u t a - K ö z é p h u t á t ó l  E - r a /

1 9 7 9 .

2 o / 5

1 .  Hamuház
N em zetek  V e r s e n y e  1 9 7 9 .  
/B a k o n y c s e  r n y e /

1 5 / 5

2 .  R á r o l y h á z a  
/ C s e s z n e k /
Az 1 9 7 6 . é v i  k i a d á s  j a v i t o t t  
u tá n n y o m á s a

2 o / 5

3 .  H e g y - tó
/ Z á n k a - K i l i á n  t e l e p /

2 o / 5

■k. K i r á l y k á t 2 o / 5
/ C s o p a k /
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5 . N a g y s z é n á s 2 o / l

6 .

7 .

8 .

9 .

l o .

1 1 .

12 .

13.

14.

15.

1 6 .

17.

18.

19.

20.

2 1 .

22.

23.

Ю / 5

a .  C s ú c s h e g y  1 5 / 5 = 1 3 , 3 / 5

b .  U tánnyom ás  h e l y e s  
m é r e t a r á n y b a n

1 5 / 5

V a d a s k e r t
Az 1 9 7 8 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
n y o m á s a

Í 5 / 5

B á n k ú t  K.
Az 1 9 7 8 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
n y o m á s a

1 5 /5

S z a b a r i - e r d ő
/ S z é k e l y s z a b a r /

2 o / 5

P ó t h a r a s -  t  1 5 /2  =1 3 , 3 / 2

Kömpöc
/ Р е к е t e - h a l o m /

1 5 /2

K i s a s s z o n y - e r d ő  
/ K e c s k e m é t t ő l  D - r e  2okm /

2 o / 2

P é c s k ő
/ S a l g ó t a r j á n /

1 5 /5

L ó v á r i  e r d ő  
/ M o s o n m a g y a r ó v á r /

2 o / 2

S z a r v a s - k á t
/ A b a l i g e t - H e t v e h e l y -
P e t ő p u s z t a /

2 0 /5

P r é d i k á l ó s z é k  2 o / 5 = 2 o / l o
/ V i s e g r á d - P i l i s -
s z e n t l á s z l ó /

I l o n a  v ö lg y  
H u n g á r i a  Kupa 1 9 7 9 .  
/ K ő s z e g f a l v a /

2 o / 5

K a ra n k ó -K .
/ S z o m b a t h e l y /

2 o / 5

K a r a n k ó - N y . 
H u n g á r i a  Kupa 1 9 7 9 -  
/ S z o m b a t h e l y /

2 o / 2 , 5

P o g á n y  v ö lg y  
/ K ő s z e g /

2 o / 5

A p a v á r a  
/ K a r c a g  p s z /

1 5 /1

S ó s t ó i  e r d ő  
/ N y í r e g y h á z a /
Az 1 9 7 6 . é v i  k i a d á s  j a v í ­
t o t t  u tá n n y o m á sa

2 o / l

A n y á s i  s z i g e t  
/ M á r t é l y /
Az 1 9 7 3 . é v i  k i a d á s  j a ­
v í t o t t  u tá n n y o m á s a

2 o / l

2 4 .  S z a n a z u g
/ D o b o z /  J a v í t o t t  u t á n ­
nyomás

2 5 .  a .  K o t l ó - h e g y
/ C s á k v á r /

b .  K o t l ó - h e g y  
/ C s á k v á r /

c .  A b ,  v á l t o z a t o n  nyom­
t a t o t t  p á l y á k k a l

2 6 .  C s ó k a -h e g y  
/M ó r -C ső k a k ó ' /
Az 1 9 7 8 . é v i  k i a d á s  j a ­
v í t o t t  u t á n n y o m á s a .

2 7 . D urdó
/ C s á s z á r /

2 8 .  P áco d
H u n g á r i a  Kupa 1 9 7 9 .  
/ C s ö d e - P a n k a s z /

2 9 .  C s á c s i - e r d ő  
/ C s á c s b o z s o k - Z a l a e g e r -  
s z e g /
Az i 9 7 6 . a v i  k i a d á s  u t á n n y o ­
m á s a .

1 98o .

1 .  M e n y e k e i - e r d ő . T e k e r e s  v ö lg y  
/V e sz p ré m -M á rk ó  D . /

2 .  D ö rg ő -h e g y  / K e s e l ő /
/ V in y e  S á n d o r  m a j o r /

3 .  H e ^ y - tó
/ Z a n k a - K i l i á n  t e l e p /
Az 1 9 7 9 . é v i  k i a d á s  j a ­
v í t o t t  u tá n n y o m á s a

4 .  a .  B e z in a
/ M á r i a n o s z t r a - K ó s p a l l a g /  

b .  k é k - z ö l d - s á r g a  nyom at

5 .  H á r s h e g y
Az 1 9 7 ^ . é v i  k i a d ! s  u t á n ­
n y om ása

6 .  N a g y s z é n á s
Az 1 9 7 9 . é v i  k i a d á s  u t á n ­
n y o m ása

7 .  H á r m a s h a t á r h e g y  I I .  E x p e -  
d i c i ó  a  V ö r ö s h a d s e r e g  n y o ­
mában

8 .  K i s f e n n s i k  
/ B a r á t s á g k e r t - D i ó s g y ö r /

9 .  S z i k r a
O r s z á g o s  C s a p a t b a j n o k s á g
1 9 8 0 .

1 0 .  Ö reg K o v ács  
/ V é r t e s s z ő l ő s /

Ю / 5

1 5 /5

2 o / 2 , 5

2 o / 2 , 5  

2 0 /5

2 o / 5

2 o / 5  

1 5 / 5  

2 0 /5

2 0 /5

l o / 2 , 5

l o / 5

2 0 /5

2 o/ 5  

2 0 /2

1 5 / 5
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1 1 .  P é c s k ő 2 o /5 1979 .
/ S a l g ó t a r j á n /

2 o / l
1 .  Bugac 2 0 /1 0

1 2 .  D ö g á l l á s
2 .  F ü lö p h á z a 2 0 /1 0/ G ö n y ü - N a g y s z e n t j á n o s /

1 3 . C s o m o s z -v á r 2 o /5 3 .  S z e l i d i  - t j ó p a r t 2 0 /1 0
/ M á i r a a l m á s - G a l y a t e t ő /
Az 1 9 7 8 , é v i  k i a d á s  j a v i - 4 .  S z e k s z á r d 2 o / l o
t o t t  u tá n n y o m á s a

5 .  F e ls ó 'm o c s o lá d 2 o / l o
14 . a .  Melegmány / V í z f ő / Ю /5

2 o / l o/ O r f ü - M á n f a / 6 .  H o p o r ty ó

b .  u g y a n a z  k i s e b b  m é r e t ­ 1 5 /5 B /4  LEVELEZŐLAP TÉRKÉPEK
a r á n y b a n

1 5 /5
1978 .

1 5 . K öves  b é r c
/ P i l i s b o r o s  j e n é ' / 1 .  J á n o s h e g y  / L . l . / l o / l o

1 6 . H o s s z u - h e g y 1 5 /5 2 .  P é c s - M i s i n a - t e t ő  / L . 3 . / 2 o / l o
P o s t á s  Kupa 1980 
/ P i l i s s z e n t k e r e s z t - C s o - 3 .  S o p ro n  K á r o l y - m a g a s l a t 15 / I 0
b á n k a /

1 7 . V ö r ö s k ő  / N y e r g e s /  
/ V ö r ö s k ő - L e á n y f a l u /

1 5 /5
1979 .

1 .  C s e s z n e k - G é z a h á z a  / L . 5 / l o / l o

1 8 .  H o s s z u - h e g y  I . 1 5 /5 2 .  V e rő c e m a ro s  / L . l o . / 1 0 /5 0
/ P i l i s s z e n t k e r e s z t -
C s o b á n k a /
Az 1 9 7 8 . é v i  k i a d á s  v á l ­

3 .  T a t a b á n y a - T u r u l  / L . 8 . / 1 5 /1 0

t o z a t l a n  u t á n n y o m á s a **. S a lg ó v á r - M e d v e s  L a p o s a  / L . l l . / 2 o / l °

1 9 . S z á r h a l o m 2 o / 5 5 .  M á t r a h á z a - S a s t ó  / L . 7 . / 1 5 /1 0
/ S o p r o n - F e r t ő r á k o s -  
B a l f  / 6 .  V ö r ö s - k ő  / L . 6 . / 4 o /5 o

2 o .  K á r o l y - m a g a s l a t  3 . 2 o /5 7 .  Dobogókő / L . 9 . /
/ S o p r o n /
Az 1 9 7 7 . é v i  k i a d á s  u tá n n y o _ 8 .  K ő s z e g - S z a b ó - h e g y  / L . 4 . / I 5/ I 0
m ása

5 /_ B/5 EGYÉB KIADVÁNYOK2 1 .  J a v i t e t t a :  L u k á c s  K . 1979
/ P á p a 7 J e l k u l c s  / k é t  n y o m ó le m e z r ő l 1972

2 2 .  ü r d ö n g ő s 2 o / l n y o m t a t v a /
/  D e r e k e g y h á z a - T o m p a h á t / J e l k u l c s  / ú t t ö r ő  j e l e k k e l / 1973

2 3 .  Рас
/ D e b r e c e n  DK/

2 o / l J e l k u l c s  / ú t t ö r ő  j e l e k k e l / 1975
Az 1 9 7 8 . é v i  k i a d á s  j a ­
v í t o t t  u tá n n y o m á s a J e l k u l c s  / u t á n n y o m á s / 1976

2 4 .  M o n o s t o r i  e r d ő 2 o /2 J e l k u l c s  / u t á n n y o m á s / 1977
/ B o d a / J e l k u l c s  / j a v i t o t t  u t á n n y o m á s / 1978

B/2 KISTÁJTÉRKÉPEK P e s t h i d e g k ú t  / t é r l á t ó s  t é r k é p / 1974
1978 . O k t a t ó t é r k é p  I .  2 o / - 1980
1 .  S z á r s o m ly ó 2 o / l o O k t a t ó t é r k é p  I I . 1980

2 .  H a j d ú s z o b o s z l ó 2 o / l o

3 .  O r i s z e n t p é t e r - P a n k a s z 2 o / l o V É G E

1979 .

Ü Q O
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h í r e k  — v e g y e s e n

A B u d a p e s t i  MÁV I g a z g a t ó s á g  ú j r a  meg­
a l a k í t o t t a  t á j f u t ó  s z a k o s z t á l y á t .  A 
k i í r á s o k a t  Such Tamás, 1 1 1 9  Bp. S z a ­
bados u .  4 6 .  c ím re  k é r i k .

X X X

H ír  a t e n e g e r e n t ú l r ó l  ; Az uUSA-ban 
ö s z t ö n d í j a s  d r .  S zű cs  G y ö r g y ,  a PVSK 
v e r s e n y z ő j e  í r t a ,  hog y  e g y é v e s  o t t ­
l é t e  u t á n  v é g r e  t a l á l k o z o t t  a  t á j f u ­
t á s s a l  . A H o u s to n  k ö r n y é k i  n é p s z e r ű  -  
s í t ő  v e r s e n y e n  i n d u l t . A  v e r s e n y n e k  
17 e g y e s ü l e t b ő l  120 i n d u l ó j a  v o l t .  A 
"RED" /  a z  e l i t n é l  eg y  f o k k a l  gyen -  
gébb e r ő s é g ü  p á l y á n  a m á s o d i k  l e g j o b b  
i d ő t  f u t o t t a ,  de a 35 é v e s e k  k a t e g ó  -  
r i á j á b a n  f ö l é n y e s e b  g y ő z ö t t . V é l e m é n y e  
s z e r i n t  a z  a m e r i k a i a k  n a g y o n  j ó l  f u t ­
n ak ,  de a  t á j é k o z ó d á s  még nem e r ő s  
o l d a l u k ,  a  b o z ó t o t  p e d i g  e g y á l t a l á n  
nem k e d v e l i k .

X X X

A T é r k é p b a r á t o k  K ö ré n e k  1 9 8 3 . e l s ő  n e ­
g y e d é v i  p r o g r a m j a :
j a n u á r  19 . Az EOTR t o p o g r á f i a i  t é r k é p -  

r e n d s z e r  / M o l n á r  S á n d o r /

f e b r u á r  1 6 .  A f ö l d k é r e g  t é r k é p e i  
/ S í k h e g y i  F e r e n c /

m á r c i u s  1 6 .  A c s i l l a g t é r k é p e k r ő l
/ D r .  S z á d e c z k y -  K a r d o s s  G y u l a /

Az e l ő a d á s o k  m inden  e s e t b e n  1 7 . 3 0 - k o r  
k e z d ő d n e k ,  s z i n h e l y : T I T  T e r m é s z e t t u d o ­
m án y i  S t ú d i ó ,  Bp. B o c s k a i  ú t  3 7 .  
B e i r a t k o z n i ,  é r d e k l ő d n i  l e h e t  a z  MTFSZ- 
b e n  i s .  Egy é v i  t a g s á g i  d í j :  100 F t .

X X X

A m eg y e i  s z a k s z ö v e t s é g e k  e g y h a rm a d á n a k  
h i b á j a  m i a t t  —  év  v é g é n  s z e r e t t ü k  
v o l n a  k ö z ö l n i  l a p u n k b a n  a t e l j e s  e g y e ­
s ü l e t i  c í m j e g y z é k e t  —  e l ő r e  l á t h a t ó ­
an  c s a k  m á r c i u s i  szám u n k b an  fo g  meg -  
j e l e n n i  a  l i s t a .

X X X
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SZÉLRÓZSA

TÖRTÉNELMI ISMÉTLŐDÉSEK A NORD BAJ­
NOKSÁGOKON . . .

1982 .  D á n i a ,  Női v á l t ó

Az e l s ő  f u t ó k  u t á n  a s v é d  I .  c s a p a t  
v e z e t  4 p e r c c e l  az  e g y ü t t  f u t ó  n o r v é g  
I . é s I I . ,  v a l a m i n t  a  s v é d  I I .  v á l t ó k  
e l ő t t .  A 3 h ö lg y  -  a  m á s o d ik  h e l y e n -  
a 9 - e s  p o n t n á l  s z é t s z a k a d :  I .  H au- 
g e n e s s  / n o r v é g  I I /  r o s s z  k ó d o t  k a ­
p o t t  a  b e r a j z o l t  p o n t j á h o z .  P á r  p e r ­
c e s  k e r e s é s  u t á n  m e g t a l á l t a  a j ó  k ó ­
d o t  r o s s z  h e l y e n .  G y o r s a n  f e l z á r k ó ­
z o t t ,  de  a  1 1 - e s  p o n t n á l  r o s s z  k ó d j a  
v o l t .  I t t  nem t a l á l t  m á s i k  p o n t o t  a  
k ö z e l b e n ,  e z é r t  p e c s é t e l t  a  j ó  h e l y e n ,  
de r o s s z  k ó d ú  p o n to n  é s  k b .  6 p e r c ­
c e l  k é s ő b b  v á l t o t t  e l l e n f e l e i n é l .
A n o r v é g  v e z e t ő k  g y o r s  t a n á c s k o z á s  
u t á n  ó v t a k  é s  a /ЛТTRY/ z s ű r i  eg y h a n ­
gú d ö n t é s e :  n ovem ber 1 3 - á n  a v e r s e n y -  
id é n y  u t á n  m e g i s m é t l i k  a n ő i  v á l t ó t  
u g y a n e z z e l  a  t é r k é p p e l .

Az é v  l e g f o n t o s a b b  v e r s e n y é n  ez  
hogy t ö r t é n h e t e t t ?
Későn k é s z ü l t  e l  a  t é r k é p ,  k é z z e l  
r a j z o l t á k  a  p á l y á k a t  é s  v é g ü l  az  e l ­
l e n ő r z ő  b í r ó  i s  s e g í t e t t  a z  u t o l s ó  
n a p o k o n ,  s a z  ő b e r a j z o l á s a i t  már 
s e n k i  sem e l l e n ő r i z t e . . .  no-rvég ember. 
D rág a  m u l a t s á g ,  d r á g a  t é v e d é s  -  í r t a  
a  S k o g s s p o r t  8 2 /  8 . s z á m a .

1973. N o r v é g i a  Női v á l t ó :

Az e l s ő  f u t ó k  k ö z ö t t  в .  J o h a n s s o n  a 
sv éd  I .  c s a p a t  v e r s e n y z ő j e  k a p o t t  
e l r a j z o l t  t é r k é p e t ;  e g y  p o n t  ro s s z ,  
h e l y e n .  A c s a p a t v e z e t é s  é s  a v e r s e n y ­
ző úgy d ö n t ö t t  k á r  l e n n e  a c s o d á l a t o s  
r e n d e z v é n y é r t  és  nem ó v t a k  a s v é d e k .

1967 D á n i a  J u n i o r  f é r f i  e g y é n i

S . S t o b b e r g  2 p e r c c e l  v e z e t e t t  a  k é ­
ső b b i  g y ő z t e s  e l ő t t  a  4 - e s  r á d i ó s  
p o n t o n ,  m a jd  a k ö v e t k e z ő  p o n t j a  m i n t ­
egy 75 m é t e r r e l  v o l t  e l r a j z o l v a  é s  
k b .  2o p e r c i g  k e r e s t e ,  m íg  r á t a l á l t .
A s v é d  v e z e t ő k  nem ó v t a k .  I g a z ,  íg y  
i s  a z  e l s ő  három  h e l y e z e t t  sv éd  v o l t '

/SKOGS SPORT 1 9 8 2 /8  /  
F o r d í t o t t a ; M o n s p a r t  S a r o l t a

(ü|[âjQî)

NORD BAJNOKSÁG 1 9 8 2 . I X . 1 8 - 1 9 .  
/R ö n n e - В о r n h o l m - D á n i a /

F é r f i a k  1 6 , 9  km

1. J / r g e n  M a r t e n s s o n S 9 1 , 3 1
2 .  0 v in  Thon N 9 4 , 4 7
3 .  K ent O l s s o n S 9 8 , 5 9
4 .  Ake j / n s s o n S 9 9 , 3 o
5 .  L a r s  L / n n k v i s t s l o o , o 4
6 .  L a r s  K o n ra d se n D l o o , o4
7 . Hannu K o t to k e n F l o i , 05

36. S i g u r d  D a e h l i N d i  s
/  e g y e t l e n f é r f i  /

Nők: l o , o  km

1. Eva C. T /n n e s e n N 6 7 , 4 8
2 .  Ö n t i  B o r g e n s t r / m F 7 1 , 3 3
3 .  K a r i n  Rabe s 7 1 , 5 6
4 .  B r i t  V o ld e n N 7 3 , 5 1
R a n g h i l d  B r a t b e r g N 7 4 , 5 2
D o r th e  H a n se n D 7 6 , 00

36. A n n ic h e n  K r i n g s t a d t S d i s q .
/  e g y e t l e n nő  /

F é r f i  j u n i o r :  1 3 ,7  km

1. J e n s  H an sen D 8 1 , 4 6
2 .  J .  B r i n k e n b e r g S 8 1 , 4 7
3 .  M. W e h l in S 8 2 ,5 3
4 .  H. M e l i n s 8 4 , 1 8
5. J .  J a a r i v a a r a F 8 5 , 1 2
6 .  H. T u e i t e N 8 6 , 2 9

Női j u n i o r  8 , 4  km

1. L a i  l a  H ö g lu n d S ' 6 2 , 4 5
2 .  I .  A r v i d s s o n S 6 3 , 2 8
3. A. N i l s d o t t e r S 6 4 , 2 8
4 .  A. J o s e p h s s o n S 6 4 , 4 1
5 .  K. Hov
9 . K o s k i v a a r a F 6 7 , 4 7

V á l t ó

F é r f i a k

1. N o r v é g i a  I . 2 7 4 ,0 0
2 .  S v é d o r s z á g  I . 2 7 4 ,0 6
3 .  N o r v é g i a  I I . 2 7 4 ,2 3
4 .  F i n n o r s z á g  I . 2 8 2 , 0 5
5 .  S v é d o r s z á g  I I . 2 8 7 , 5 8
6 .  D á n ia  I . 2 9 2 , 3 7

F é r f i  j u n i o r

1. F i n n o r s z á g  I I . 2 7 2 , 1 4
2 .  S v é d o r s z á g  I . 2 7 5 , 0 9
3 .  N o r v é g i a  I . 2 7 5 , 3 1
4 .  D á n ia  I . 2 8 2 , 3 9

Női j u n i o r

1. S v é d o r s z á g  I . 1 7 2 ,5 5
2 .  N o r v é g i a  I . 1 7 4 ,3 1
3.' F i n n o r s z á g  I . 1 8 3 ,o 3
4 .  D á n ia  I . 2 1 1 , 3 4
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NORVÉG TÁJFUTÓ BAJNOKSÁG 1 9 8 2 .  
F é r f i a k
1. I v e r s e n y ,  E g i l X 8 4 , o4
2 .  T h o n ,  H a r o l d X 8 5 ,0 7
3 .  Thon 0 y v i n X 8 6 ,2 9
4 .  J o h a n s e n ,  E g i l 8 6 ,5 7
5 .  S a g v o l d e n , Tore 8 7 ,  o2
6 .  H a n s e n ,  A t l e 8 7 ,3 2

16. B e r g l i a ,  M orten 9 o ,5 8
X IF  S t u r l a  / a z o n o s  e g y e s ü l e t /

Nők

1. C o r n e l i u s s e n ,  A n n e -E id  5 8 , 2o
2 .  B r a t b e r g ,  R a n g h i ld  6 1 , o3
3 .  V o l d e n , B r i t  6 1 ,3 9
4 .  O l s v i k ,  E l l e n  S o f i e  6 2 ,3 6
5 .  T / n e s s e n ,  Éva Ch. 6 4 , o5
6. C a r l s o n ,  A s t r i d  6 4 ,3 2

9 .  E i d ,  A nne  B e r i t  6 6 ,1 8

SVÉD TÁJFUTÓ BAJNOKSÁGOK

1. 8 .2 9  n a p p a l i  e g y é n i  b a j n o k s á g
2 . 9 .2 3  é j j e l i  e g y é n i  b a j n o k s á g
3 .  9 . 2 5 - 2 6  v á l t ó  b a j n o k s á g  / c s a p a t  

b a j n o k s á g /
4 .  l o . 3  h o s s z ú t á v ú  b a j n o k s á g  

N a p p a l i  b a j n o k s á g

Női 9 0 0 0  ш 1 4  p o n t

1. Rabe K a r i n 6 6 ,1 6
2 .  M à n s s o n ,  K e r s t i n 6 7 ,1 1
3 .  T j e r n l u n d ,  Lena 6 7 ,2 4
4 .  Skogum, M a r i t a 6 9 ,2 9
5 .  A n g b e r g ,  E l i s a b e t h 6 9 ,5 9
6. K l i n g s t r ö m ,  U l l a 7 2 ,1 7

34. K r i n g s t a d t ,  A n n ich en 8 4 , 2o

F é r f i ;  14 8 4 5  m 18 p o n t
1. 0 1 s s o n ,  K e n t 8 6 ,5 o
2 .  L ö n n k v i s t ,  L a rs
3 .  L a u r i ,  K j e l l

9 1 ,2 5
9 2 ,o 3

4 .  M a r t e n s s o n ,  J ö r g e n 9 2 ,4 1
5 .  H e l l s t a d i u s ,  Mats 9 3 , o l
6. A n d e r s  soon, Görean 9 3 ,1 1

15. L e v i n ,  B e r r g t 9 5 ,2 7

É j j e l i  b a j n o k s á g
Nők:

1 .  K r i n g s t a d ,  A n n ic h e n 2 4 ,o 8
2 .  K o l l b e r g  M ó n ica  / 1 2  p e r c / 8 4 ,5 7
3 .  E r i k s s o n  Eva 8 6 , 4o
4 .  S u n d v a l 1 ,  Anna 8 6 ,5 6
5 .  H a n n u s ,  Á r j a 8 7 ,3 o
6 . L u n d b la d ,  H i l d i 8 8 ,3 3

F é r f i a k

1 .  O l s s o n ,  K en t I 0 8 ,0 6
2 .  L a u r i ,  K j e l l 1 0 9 ,0 9
3 .  J ö n s s o n ,  Ake Ю 9 ,3 5
4 .  A n d e r s s o n ,  J ö r a n 1 1 2 ,o o
5 .  S i l v e m a r k ,  A n d e rs 1 1 2 ,1 3
6 .  N abo ,  A rn e 1 1 3 , l o

J u n i o r  l e á n y

1 .  M e l k e r s s o n  A sa 7 2 ,5 4
2 .  A n d r e a s s o n ,  J o h a n n a 7 6 ,5 9
3 .  J o s e p h s s o n ,  Anne 7 7 ,5 8

J u n i o r  F i ú

S j ö k v i s t  P e r 9 o ,5 4
L a r s s o n ,  S t e f a n 9 2 ,o o
I n g e l s s o n ,  Jo akom 9 3 ,5 5

I f j ú s á g i  l e á n y

1 .  B l o m g v i s t ,  C h i r t a 6 2 ,  o4
2 .  S im e s ,  Lena 7 6 ,1 2
3 .  Z e l l ,  A n n ik a 7 6 ,4 4

I f j ú s á g i  f i ú

1 .  K a l l u r ,  S t e f a n 6 4 ,0 9
2 .  R i n d s t i g ,  U l f 6 4 , 2 9
N i l s s o n ,  P a t r i k 6 4 ,5 7

W W
Cím kép: S z i k l a t o r o n y  J i c i n b e n  
H á t s ó , f e n t  : OVB N 1 5 - 1 6 ,  l e n t a z  F 17
k a t e g ó r i a  h e l y e z e t t j e i .

/ K o r i k  A. f e l v . /

W W
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Már megjelent !
Z. Vincze György: Az Android-per
A kötet szerzője joggal büszkélkedhet a „ma­
gyar sporttárgyú SCI-FI" megalkotójának cí­
mével. Könyvének alapkonfliktusa: az ember- 
szabású automata lehet-e a sportoló ember 
vetélytársa? Érdekfeszítő, izgalmas olvasmány 
a tudományos fantasztikus irodalmi műfajt és 
a sportot kedvelők számára.
Ara: 3 0 ,-  Ft

Solymosi László: Sakkozzunk gyerekek!
A harmadik kiadásban megjelenő sakk-könyv 
tartalmi szempontból sok új elemet hordoz 
magában. A sakk iránt érdeklődő fiatalok első 
lépéseihez nyújt segítséget.
Ara: 24,50 Ft

Rejtvénytúra
„Rejtvénytúra" címmel megjelent a Sportpro­
paganda legújabb, őszi rejtvényes kiadványa. 
A népszerű rejtvények mellett hazánk külön­
leges tájairól, múzeumairól, városairól szóló 
írások találhatók, amelyek egyben „turisztikai 
intelligenciatesztek" is.

A pályázati rejtvény megfejtői értékes díjakat 
nyerhetnek.
A Rejtvénytúra ára: 10,— Ft.
Megvásárolható a hírlapárusoknál.
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

• SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
1 24-234 
123-974

• IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban

* VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, VII., Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

• SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

186-931

• ÉRMEK, JELVÉNYEK

319-951

• NYITVA TARTÁS:
Hétfő—Kedd—Szerda-Péntek: 8 — 16.30
Csütörtök: 8—17.30 
Szombaton zárva!



T Í J  F Î T  Á S
X I I I .É V F ;  A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 1 2 . SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  : S k e r l e t z  I v á n  -  K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  -  F e l e ­
l ő s  k i a d ó :  S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k ­
s z o r o s í t ó  üzem ében  -  M űszak i  v e z e t ő  : B a r a b á s  G ábor -  E l ő á l l í t á s  h e l y e  :
1143 B u d a p e s t ,  D ó zsa  György ú t  1 -3  . I d e j e :  1983 .  j a n u á r

T e r j e s z t i  a  M ag y a r  P o s t a

M intha ma l e t t  v o l n a ,  
hogy C se h o r sz á g  homok­
kő t o r n y a i  k ö z ö t t  a ma­
g y a r  t á j f u t ó s p o r t  meg­
s z e r e z t e  e z  i d e i g  e g y e t ­
l e n  v i l á g b a j n o k i  a ra  -  
n y á t .  Az a k k o r i  b ajnok  
ma s z ö v e t s é g i  k a p i t á n y .  
Az a k k o r i  b ajn ok  a z t  
s z e r e t n é ,  a z t  a k a r j a ,  
hogy  érine ne l e g y e n  az  
e g y e t l e n .  E z é r t  s o k a t  
k í v á n t  é s  so k a t  k ö v e ­
t e l .  De a v e z e t ő  c sa k  
magányos fa r k a s  l e h e t ,  
ha maguk a v e r s e n y z ő k  
nem akarnak tö b b e t ,m é g  
a l e h e t e t l e n t  i s . A  h e t ­
v e n e s  évek  e l e j é n e k  s i ­
k e r e i  é s  Monspart Sa -  
r o l t a  ered m én y e ih ez  ha­
s o n l ó  k o rsza k  nem kö­
z e l e g  f e l é n k .  De hogy  
a z t  h ig y j ü k ,  hogy nem 
i s  f o g ;  az m e g b o c s á t ­
h a t a t l a n  h ib a .  A s z e r ­
k e s z t ő  h i s z i ,  hogy nem­
h iá b a  reménykedünk, nem 
é s z n é l k ü l i  a p a r k t é r k é ­
pek m e g j e l e n t e t é s e  s 
nem meddő a s z ö v e t s é g i  
k a p i t á n y  t ö b b e t a k a r á s a  
é s  a n n y i  más v e r s e n y z ő ­
n e k ,  b író n a k  j o b b í t ó  
s z á n d é k a .  A magyaror -  
s z á g i  v i l á g b a j n o k s á g  
c s a k  egy  a s o r o z a t b a n .  
A rra i s  k é s z ü l ü n k , e d z e ­
n ek  a v e r s e n y z ő k  é s  b í ­
zunk a t i s z t e s  h e l y t  -  
á l l á s b a n ,  h e l y e z é s b e n ,  
de tu d ju k  l e s z n e k  még 
s z e b b  évek  i s . E z  a 
z a l a e g e r s z e g i  v i l á g b a j ­
n o k sá g  szép  l e s z ,  j ó  
l e s z  —  k ü lö n ö s e n ,  ha 
már t ú l  l e s z ü n k  r a j t a .  
Csak e g y e t  nem sza b a d ;  
sz e p te m b e r  1 -4  u tá n r a  
nem g o n d o ln i ,  nem c s e ­
l e k e d n i .

A  VÁLOGATOTT...

A VÁLOGATOTT 1 982 . ÉVI MUNKÁJÁRÓL.

B e v e z e t é s k é n t :  a t á j f u t á s  nem o l i m p i a i  programban  

s z e r e p l ő  s p o r t á g  /  c sa k  f e l v e h e t ő  / ,  de e g y r e  n ép ­

s z e r ű b b  é s  k e d v e l t e b b  i t t h o n  é s  k ü l f ö l d ö n  e g y a r á n t .  

Komplex k ö v e t e l m é n y e i  / s z e l l e m i  é s  f i z i k a i /  é s  o l ­

c s ó  l é t e s í t m é n y  é s  e s z k ö z  / e r d ő  t é r k é p p e l  i l l .  f u ­

t ó s z e r e l é s s e l ,  t á j o l ó v a l /  i g é n y e  m i a t t  a j ö v ő  s p o r t ­

j a .  Nemcsak az i s k o l á s o k  k ö z ö t t  i s m e r t ,  hanem " k or-  

ta la n s á g a "  m i a t t  az e g é s z  l a k o s s á g  i s  Ű z h e tn é .  Az 

e r d ő  nagy s t a d i o n j a - t é r k é p p e l  k i e g é s z í t v e -  v a l ó d i  

s p o r t l é t e s í t m é n y .  S m indig  l e s z  a sok f u t ó  k ö z ö t t  

l - 2 " 6 r ü l t ,  m e g s z á l l o t t " v e r s e n y z ő  -  m int m o st  Ke­

lem en János -  a k ik  n e m z e t k ö z i l e g  i s  a le g j o b b a k  

k ö z é  fognak  t a r t o z n i .

A . /  A t á j f u t á s  n e m z e t k ö z i h e l y z e t e :

Ö s s z e s s é g é b e n  v á l t o z a t l a n .  Az a h e l y z e t ,  h o g y  az  

é s z a k i  hármas / s v é d , n o r v é g , f i n n /  majd m in d en h o l  

a l e g e l s ő .  Őket k ö v e t i  a s v á j c i ,  c s e h s z l o v á k ,  dán 

é s  a magyar / f é r f i /  ü l d ö z ő b o l y .  Majd e z u t á n  k ö v e t ­

k ezn ek  a t ö b b i  2 o -25  IOF t a g o r s z á g  f u t ó i  a k o n t i n e n s ­

r ő l .  A s z o v j e t e k / m é g  nem ta g o k  1 9 8 2 -b e n /  o t t h o n  

s z i n t e  v e r h e t e t l e n e k ,  •

DO DO



Az 1 9 8 3 -a s  z a l a e g e r s z e g i  VR e l ó ' t t  a 
nagyobb mezőnyü n e m z e t k ö z i ,  h a z a i  
v e r s e n y e k e n  / 9 v e r s e n y 1/  Kelem en  
k é t s z e r  e l s ő ,  n é g y s z e r  l o á  %-on b e­
l ü l  f u t ,  h á r o m s z o r  s é r ü l t ,  nem i n ­
d u l t .  D osek  h a t s z o r  io 5  %-on é s  
e g y s z e r  l l o % -o n  b e l ü l  f u t .  R enedek  
h a t  i n d u l á s b ó l  három a lk a lo m m a l l l o  
%-on b e i ü l  v é g e z .  Ők a l e g j o b b a k  az 
eredmény é s  i n d u l á s  fü g v é n y é b e n  .

A j u n i o r  f i ú k  már k ü l f ö l d ö n  i s  
f u t o t t a k  k i l l . 3 a lkalom m al / S z é l e s ,  
L a n t o s /  l l o  %-on b e l ü l .  S z é l e s  p é l ­
dául 3 n a p o s t  n y e r t  C s e h s z l o v á k i ­
ában é s  L a n to s  S z o v j e t u n ió b a n  h o z ­
t a  a f e l n ő t t  v á l t ó t  e l s ő  h e l y e n ,  
mint k ezd ő  em ber.

S a jn o s  a h ö l g y e k n é l  a k i l e n c  nem­
z e t k ö z i ,  h a z a i  v e r se n y e n  1 mag a r  
á l l t  a d ob ogó  t e t e j é n  / R o s t á s  I r é n  
az E ö t v ö s ö n /  é s  a tö b b i  f u t ó n ő  k ö ­
z ü l  még k t u d o t t  ö s s z e s e n  5 a l k a ­

lommal l lo % -o n  b e l ü l  f u t n i .  A m á s ik  
f é l é v  l e g k e l l e m e s e b b  m e g l e p e t é s e  
v o l t  a lk  é v e s  Oláh K a t a l i n .

I f j ú s á g i  b a jn o k  az  ö tn a p o s  g y ő z t e s  
B u lg á r iá b a n  é s  a le g j o b b  n ő i  j u n i o r  
a Nemzetek V ia d a lá n  P é c s e t t  /  v á l ­
tó b a n  i s ! / ,

B . /  Az 1 9 8 2 - e s  f e l k é s z ü l é s i  program  
v é g r e h a j t á s a :

A t e r v e z e t t  e d z ő t á b o r o k a t ,  3 n a p o s  
ö s s z e t a r t á s o k a t  é s  n e m z e tk ö z i  v e r s e ­
n y e k e t  május k i v é t e l é v e l  /m indhárom  
e lm a r a d t /  m e g t a r t o t t u k .  A le g n a g y o b b  
n e h é z s é g :  a p é n z t e l e n s é g .  A s z ö v e t ­
s é g  1982 , é v i  ö s s z k ö l t s é g v e t é s e  
1 8 2 . 0 0 0 . -  f o r i n t . R en g eteg  s e g í t ­
s é g e t  a d ta k  a v á l o g a t o t t  v e r s e n y z ő k  
e g y e s ü l e t e i .  K öszön jü k  v e r s e n y z ő i k  
nevében  i s .
Külön k ö s z ö n j ü k  s g í t s é g ü k e t  a v á ­
l o g a t o t t  k e r e t e k  munkájában: Zánkay  
Andrásnak , a k i  " t á j f u t á s h o z  é r t ő "  
p s z i c h o l ó g u s k é n t  s e g í t e t t e  az  ő t  
m e g k ereső k e t  é s  f e l m é r é s t  k é s z í t e t t  
a k e r e t r ő l  k é t  t e s z t t e l ;  H egedűs  
Z o ltá n n a k ,  a k i  a v á l o g a t ó  v e r s e n y t  
r e n d e z t e ;  K o r ik  V e r á n a k ,a k i  az  i f i  
tá b o r o k  s z e r v e z é s é t  i n t é z t e ;  a 2 
VB e d z ő t á b o r  r e n d e z ő in e k ,  a k ik  1 -  
g y e k e z te k  a s p e c i á l i s  magyar i g é ­
n y e in k e t  k i e l é g í t e n i .

A f e l k é s z ü l é s i  id ő s z a k o k  f e l a d a ­
t a i n a k  m e g h a t á r o z á s a ,  e l v é g z é s e ,  
s ő t  é r t é k e l é s e  i s  le g in k á b b  a s z a k ­
o s z t á l y o k ,  e g y e s ü l e t e k  munkája. Ez  
a s p e c i á l i s a n  e g y é n i  s p o r t á g  nem 
e n g e d i  a c e n t r a l i z á l á s t  sem m ily en  
s z i n t e n .  T eh á t  e l m é l e t i l e g :  so k  é s  
t e l k e s  v e r s e n y z ő ,  s z a k o s z t á l y o k  j ó l  
f e l k é s z ü l t  e d z ő k k e l ,  e g y e s ü l e t e k  
m e g f e l e l ő  t á m o g a t á s s a l  és s z e m l é ­
l e t t e l ,  a s z ö v e t s é g  e r ő s  a n y a g i  h á t ­
t é r r e l  és  k i v á l ó  sza k em b erek k e l  s e ­
g í t h e t n é  a t á j f u t á s  m in ő sé g i  é s  meny-  
n y i s é g i  f e j l ő d é s é t .  A g y a k o r la t b a n  -

h a s o n ló a n  a l e g t ö b b  s p o r t á g h o z -  pár  
l e l k e s ,  s p o r t o t  s . e r e t ő  ember p r ó ­
b á l j a  c i p e l n i  az  e g é s z  s p o r t á g  ö s z -  
s z e s  s . é p  é s  c s ú f  j e l e n s é g e i t .  Talán  
t ú l z á s  i l y e n  e s e t e k b e n  kom oly szakmai  
é s  tudom ányos munkáról b e s z á m o ln i .A  
t á r s a d a lo m  "s p o r t t a la n s á g á n a k "  f ő  oka­
i t  m indenki i s m e r i ,  a t á j f u t á s  s p e c i ­
á l i s  b a j a i t  már több  évben i s  le ír ta m ^  
s . ; i n t e  minden i g a z  ma i s  az  1981 - e s  év  
é r t é k e l é s é b ő l . . .  s t a l á n  e l  sem o l v a s ­
t á k .

Az e g y i k  l e g g y a k o r i b b  t á j f u t ó  be­
t e g s é g  a v á l o g a t o t t a k n á l ,  a m it  a 
s p o r t á g  v e r s e n y r e n d s z e r e  s u g a l l :  már­
c i u s t ó l  n o v e m b e r ig  minden h é t e n  b á r ­
h o l  é s  b á r m i ly e n  v e r s e n y e n  i n d u l n i  
k e l l .  A m ásik  na g y  baj a h ö l g y e k  e s e ­
té b e n :  n i n c s  j u n i o r  k a t e g ó r i a .  Remé­
lem 1983-b a  v é g r e  l e s z .

S z e r in t e m  r o s s z  a k ö z p o n t i  ö s z t ö n z é ­
s i  / p é n z /  r e n d s z e r  és  g y e n g é c s k e  a 
m i n ő s í t é s i  r e n d sz e r ü n k  / t ú l  humánus/ 
E lk é p e s z t ő e n  k e v é s  a prop agan d a  / k i ­
v é v e  néha a N é p s p o r t o t / .  Ó r i á s i  h e ­
l y e  le n n e  az i s k o l a i  sp o r tb a n  a t á j ­
f u t á s n a k ,  e h e l y e t t . . .  Ezek é s  a z  1981 
- b e n  f e l s o r o l t  okok m e g h a tá ro zzá k  a 

magyar v á l o g a t o t t  e r e d m é n y e s s é g é t ,  s 
t a l á n  e z é r t  k ü lö n  öröm K elem en, Oláh,  
D o se k ,  R o s t á s ,  S z é l e s ,  L a n to s ,  K is s  
Z. é s  a t ö b b i e k  s z e r e p l é s e .

A t á j é k o z ó d á s i  s í f u t ó  VB-on a k é t  
magyar f u t ó  eredm énye v á r a k o z á s o n  f e ­
l ü l  j ó  v o l t - f i g y e l e m b e  v év e  a t é l i  
s p o r t á g  magyar m ú l t j á t -  h i s z e n  l o 2 
f é r f i  k ö z ü l  D osek  Á goston  2 5 .  é s  Káló  
M arianna 6 o nő  k ö z ü l  a 2 k .  h e l y e t  é r ­
t e  e l  A u s z t r i á b a n .  Nagy v a l ó s z í n ű ­
s é g g e l  1968-ban  a t é l i  o l i m p i á n  bemu­
t a t ó  szám l e s z  a s í t á j f u t á s .

A f ő i s k o l á s  VB-on C s e h s z lo v á k iá b a n  
ha n i n c s  az a " t é r k é p e s  h ib a"  á  r e n ­
d ező k  r é s z é r ő l ,  t a l á n  az e d d i g i  l e g ­
ered m én y eseb b  s z e r e p l é s ü n k  l e t t  v o ln a  
/ n ő k  b i z t o s  6 . h e l y e n /  v á l t ó b a n .  E- 
g y é n ib e n  nagyon j ó  Molnár Géza 9 . h e ­
l y e  é s  S z é l e s  Gábor 15 . K is s  G a b r i e l ­
l a  2 o .  i l l .  1 7 . eredm énye.

A h i v a t a l o s  s p o r t o r v o s i  é s  tudomá­
n y o s  s e g í t s é g n y ú j t á s  a l e g a l a p v e t ő b b  
f u n k c ió k r a  v o n a t k o z i k  n á lu n k  p én z  h i ­
án y á b a n . Továbbra i s  v á l t o z a t l a n u l  
s e g í t i  a v á l o g a t o t t a t  k e r e t o r v o s u n k  
Dr. Somogyvári K á r o ly .  Ez év b en  i s  
k é t s z e r  v é g z e t t  fu t ó s z ő n y e g e n  s p i r o -  
e r g o m e t r iá s  f e l m é r é s t  a k e r e t e k k e l  
D r. Malomsoki J en ő  é s  " csap ata"  . 
K ö szö n jü k .  Ez év b en  i s  v o l t  k é t  e l ­
l e n ő r z ő  f u t á s  a Hárshegy-*! k ö r ö n .

S z ü k s é g e s  a f i a t a l o k  b e v e t é s e  k ü l ­
f ö l d ö n  i s .  S p o r t á g - s p e c i f ik u m :  a budai  
h eg y ek b en  nem l e h e t  sk a n d in á v  t e r e p r e  
f e l k é s z ü l n i  és  í g y  a t á j f u t ó  i n t e l l i ­
g e n c i a  g y ű j t ö g e t é s e  / p l . J u n i o r  Tor­
n a ,  L a n to s ,  S z é l e s  a le g j o b b a k  k ö ­
z ö t t ,  a k ik  már 198o -b a n  i f i k é n t  a z  0-  
R in g en  mély v i t é b e n  f u l d o k o l t a k . . . / .
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C .  /  A v á l o g a t o t t  s p o r t o l ó k k a l  szemben 
s z e m é ly  s z e r i n t  t á m o g a t o t t  k ö v e t e l ­
mények v é g r e h a j t á s a ,  a  v á l o g a t á s  
r e n d j e  és  m ó d s z e r e i :
A t á j f u t á s b a n  i s  a z  a f u r c s a  h e l y z e t  
k e z d  k i a l a k u l n i ,  hogy a  v e r s e n y z ő  
s z i n t e  c s a k  az  e g y e s ü l e t é t ő l  f ü g g .
Nem n a g y  d i c s ő s é g  v á l o g a t o t t n a k  l e n n i ,  
h i s z e n  t ö b b l e t  m unkáva l j á r ,  s ő t  n é ­
h a  még k i a d á s s a l  i s  j á r h a t n a ,  h a  a 
s z a k o s z t á l y o k  nem f é l t e n é k  a n n y i r a  
k é n y e z t e t e t t ■k e d v e n c e i k e t .  E l é g  l e ­
h e t e t l e n  á l l a p o t .  T e r m é s z e t e s e n  v an ­
n a k  k i v é t e l e k .  L e h e t ,  hogy  v a n  a k i  
h i á n y o l j a  a k o n k r é t  v á l o g a t á s t  az  
e red m én y szám o k  t ü k r é b e n ,  de  a z  nem 
i s m e r i  a  k o m p lex  m i v o l t á t  s p o r t á g u n k ­
n a k .  Nem c s a k  a  m é rh e tő  é s  t e r v e z h e ­
t ő  f u t á s b ó l  a d ó d i k  az  e r e d m é n y .

Nem t a r t o m  jó n a k  a m ag y ar  é v e s  r a n g ­
s o r t ,  m e r t  so k  az  e l h a g y h a t ó  e r e d ­
mény é s  í g y  n ag y o n  h u l l á m z ó  t e l j e ­
s í tm é n y ű e k  i s  e l ő l  v é g e z h e t n e k .  Va­
l a m i n t  a  k ü l f ö l d i  g y ő z t e s t  e l f e l e j t i ,  
p e d i g  a z o n  a  n a p o n ,  a zo n  a  p á l y á n  a 
l e g j o b b  i d ő  100%!

Több é v r e  v i s s z a m e n ő l e g  i s  f i g y e ­
lem' a  v e r s e n y z ő k e t  é s  m e g h a tá ro zo m  
sz a k m a i  i l l .  e m b e r i  " e g y ü t t h a t ó i k a t ^
Ez v a l a m e n n y i r e  s z u b j e k t í v  i s ,  de a 
t e c h n i k a i  f i z i k a i ,  é s  i d e g i  ö s s z e t e ­
v ő k b ő l  á l l ó  t á j f u t ó  e re d m é n y  a l a k u ­
l á s á n á l  s z ü k s é g e s .  K ülön h a n g s ú l y t  
k a p n a k  a k ü l f ö l d ö n  i l l .  i t t h o n  a 

n e m z e tk ö z i  mezőnyben  f u t o t t  e redm é -  
n y é k .  M in d e n k i  i s m e r i  a  " h á z i "  t e ­
r e p  a d t a  l e h e t ő s é g e k e t ,  v a g y  a  r a j t ­
l i s t á b ó l  ad ó d ó  e l ő n y ö k e t / r a j t i d ő k ö : 
g y a k r a n  2 p e r c / .
D .  /  Az e l l e n ő r z é s i  r e n d s z e r :
K i i n d u l ó  p o n t :  a  s z ö v e t s é g i ~ k a p i t á n y  
i s  t á r s a d a l m i  munkában " k a p i t á n y " ,  , 
m in t  a  s p o r t s z e r e t ő  e m b e r e k  egy  r é ­
s z e .  Az e d z ő k  i s  három  k i v é t e l l e l  
nem f ő á l l á s b a n  d o l g o z n a k .  Az o r s z á g  
k ö z e l  5000  a k t i v  t á j f u t ó j á t  a  s z ö ­
v e t s é g  3 + l / 2 / m a  már 4 /  f i z e t e t t  d o l ­
g o z ó ja  p r ó b á l j a  k i s z o l g á l n i .  Á l t a ­
l á b a n  az  e g y e s ü l e t e k b e n  m e g t ű r t  

s p o r t á g  v a g y u n k ,  h i s z e n  nem g y ű j t ü n k  
o l i m p i a i  p o n t o k a t .  Az e l l e n ő r z é s  n e ­
h é z ,  m e r t  a  s p o r t á g  nem k ö z p o n t o s í ­
t o t t  B u d a p e s t e n  é s  p én z  azr u t a z á s o k ­
r a .  . . meg i d ő  s i n c s .

A z é r t  s o k a n  p r ó b á l j á k  m e g te n n i  még 
a l e h e t e t l e n t  i s .  Az e l n ö k s é g i  t a g o k -  
a k t i v a n , p a s s z í v a n -  v e r s e n y e k r e  j á r n a k  
s e g í t i k ,  ö s z t ö n z i k ,  t á m o g a t j á k  és  e l ­
l e n ő r z i k  i s  a  s p o r t á g a t .  K e l l e n e  e l ­
l e n ő r z é s  a s z ö v e t s é g i  k a p i t á n y  munká­
j á h o z  i s , hog y  jo b b a n  é e  o k o sab b an  
tu d j a m  s z é t v á l a s z t a n i  a  s z ü k s é g e s  é s  
k e v é s b é  f o n t o s  d o l g o k a t .  Nem t a l á l t a m  
h i v a t a l o s  m u n k ak ö r i  l e í r á s t ,  c sak  egy  
p á r  s o r o s  b e k e z d é s t  a z  OTSH K ö zlöny­
b en  az  a l a p f e l a d a t o k r a .  S o k a t  s e g í t e n e  
-  még a  l e t k i i s m e r e t e m n e k  i s -  egy  tá m ­
p o n t  a s z ö v e t s é g i  k a p i t á n y  k ö t e l e s s é ­

g e i  é s  j o g a i ,  f e l a d a t a  é s  l e h e t ő s é g e  
ö s s z e f o g l a l á s á h o z .

S e g í t s é g e t  k é r t e m  12 s e g é d a n y a g  m e g í­
r á s á b a n  i l l .  a  n ő k  e d z ő i t ő l  a  f e l k é ­
s z í t é s  j a v í t á s á b a n ,  a m e l y e k r e  3 d o l ­
g o z a t  é s  2 l e v é l  é r k e z e t t . . . k i t  é r ­
d e k e i ?

M o n s p a r t  S a r o l t a  

s z ö v e t s é g i  k a p i t á n y

Volk« LdtzM: Föld
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I . OSZTÁLYÚ VERSENYZŐK

1 . B á r d o s i  Z o l t á n
2 . B en ed ek  I s t v á n
3 . Bodó P á l
4 . B o k ro s  I s t v á n
5 . B o ro s  Z o l t á n
6 . B o c s i  F e r e n c
7 . D o sek  Á g o s to a n
8 . E g e i  Tamás
9 . G y e n is  Z o l t á n

l o . G y ö rg y i  L á s z l ó
1 1 . G yurkó  L á s z l ó
1 2 . H eg ed ű s  Z o l t á n
13 . H i r t h  J e n ő
1 4 . H o n f i  Gábor
15 . H re n k ó  L á s z l ó
1 6 . I g a  I s t v á n
17. K elem en J á n o s
18 . K i s s  Z o l t á n
19. K oczka  T i b o r
2 o . K r a j c s o v i c s  A n d rá s
2 1 . K u ro n  György
2 2 . L a n t o s  Z o l t á n
2 3 . L u k á c s  J ó z s e f
2 4 . •M o ln á r  Géza
2 5 . Nagy M ár to n
2 6 . Nagy R ó b e r t
2 7 . P á p a i  J á n o s
2 8 . S p i e g e l  J á n o s
2 9 . S z a b o  L a jo s
3 o . S z a b ó  L á s z l ó
31. S z é l e s  G ábor
32. S z e r d a h e l y i  Z o l t á n
33. S z i e b e r t h  P é t e r
3 4 . T a k á c s  Csaba
35. T a k á c s  J ó z s e f
36. T ó th  G ábor
37. T ó th  J á n o s
3 3 . U rb á n  Im re

1 . B o r o s  Z o l t á n n á
2 . C s ő k o r  I r é n
3 . D á n i e l  E d i t
4 . H á l á s z  D. Éva
5. J e r g e r  V a l é r i a
6 . K á ló  M a r ia n n a
7. K ármán K a t a l i n
8 . K i s s  G a b r i e l l a
9 . K o r i k  V era

l o . K o r s o v s z k y  Ágnes
1 1 . K o v ács  Magda
1 2 . L e n d l  Z i t a
13. R o s t á s  I r é n

S a b á r i a

1 2 .
1 3 .
1 4 .
15 .

V o lán 1 6 .
K.Lom bik 1 7 .
MEAFC 1 8 .
B p .P o s t á s S E 1 9 .
DVTK 2 o .
DVTK 2 1 .
V o lán 2 2 .
PVSK 2 3 .
OSC 2 4 .
K. Lombik 2 5 .
OSC 2 6 .
S c h ö n h e r c z 2 7 .
STC 2 8 .
B o t t y á n 2 9 .
V olán 3 o .
S c h ö n h e r c z 3 i ;
Bp. P o s t á s 3 2 .
S a b á r i a 3 3 ;
T i t á s z 3 4 .
BEAC 3 5 .
S c h ö n h e r c z 3 6 .
V id e o to n 3 7 .
BEAC 3 8 .
PVSK 3 9 .
V o lán 4 o .
S c h ö n h e r c z 4 1 .
SMAFC 4 2 .
MEFAC 43.
PVSK 4 4 .
MAFC 4 5 .
S a b á r i a 4 6 .
PVSK 4 7 .
S c h ö n h e r c z 48.
S c h ö n h e r c z 4 9 .
S z . H a l a d á s 5 o .
PVSK 5 1 .
SMAFC 52•

5 3 .
5 4 .

Bp. P o s t á s 5 5 .Bp. P o s t á s 5 6 .
GSSE 5 7 .K. Lombik 5 8 .
PVSK 5 9 .DVTK 6 0 .
GSSE 6 1 .
S a b á r i a 6 2 .
B p . P o s t á s 6 3 .DVTK 6 4 .
T i p o g r á f i a 6 5 .Bp. - P o s t á s 6 6 .
HVSE 6 7 .

68
A r a n y j e l v é n y e s  v e r s e n y z ő k

1. A d o r j á n  Z o l t á n
2 .  A n t a l  G ábor
3 .  A r a d i  R i c h á r d
4. A rg a y  G yula
5 .  B a k a a i  Z o l t á n
6 . B á r d i  J á n o s
7 . B enke G ábor
8 . B o r b é l y  K á r o ly
9 .  C s i z m a d ia  J á n o s

10. Deme Z o l t á n
11. D i ó s z e g i  F e r e n c

SMAFC
MHD
PVSK
BEAC
K .R á k ó c z i  
GSSE
T i p o g r á f i a  
V id e o to n  
K. R á k ó c z i  
GSSE
T i p o g r á f i a

1.
2 .
3 .
4 .
5 .
6 .
7 .
8 . 
9 .

1 0 .
11 . 
12.

E r d é l y i  Kálmán 
F a g g y a s  L á s z l ó  
F á y  D á n i e l  
G ordos  A t t i l a  
G rab ecz  T i b o r  
G y u r i s  C sab a  
H eg ed ű s  F e r e n c  
H e r e n d i  C sab a  
H o rg o s  G ábor 
H o r v á th  C sab a  
H o r v á t h  F á i  
J e n e i  A t t i l a  
J u h á s z  L á s z l ó  
K a j d i  C sab a  
K a p i t á n y  S á n d o r  
Kálmán F e r e n c  
K oczka Z o l t á n  
K ovács  F e r e n c  
K ovács  L á s z l ó  
L a jk ó  A n d rá s  
L i p t á k  J ó z s e f  
M akra Zsigm ond 
M á r to n  L á s z l ó  
M átyus  A t t i l a  
M e s ic s  P é t e r  
M i h á c z i  Z o l t á n  
M o ln á r  C sab a  
M o h ács i  Tamás 
M u n k ács i  F e r e n c  
M u n k ács i  M ih á ly  
Nagy R ó b e r t  
N ém eth  A t t i l a  
Németh L á s z l ó  
N ó g r á d i  C sab a  
Óra R ó b e r t  
Ő r f a l v y  Á rp ád  
P a u l o v i s s  L á s z l ó  
P á v l o v i c s  Gábc>r 
P o z s g a i  L á s z l ó  
P u s k á s  M ih á ly  
R e g u ly  Á rpád 
R o s i n g e r  Z s o l t  
Rudó K á r o ly  
S i e g l e r  K o n rád  
S zab ó  Taipás 
S z e k e r e s  György 
S z é l e s  György 
T a k á c s  E n d re  
T á l a s  S á n d o r  
T ó th  Tamás 
T ó th  Z s o l t  
T ö rö k  J ó z s e f  
V a lk ó  C saba 
V ass  A t t i l a  
V i n i c z n i  F e r e n c  
V i t y i  P é t e r  
Z a g y i  L á s z ló
A j k a i  A d r ie n n  
B é r e z é s  K r i s z t i n a  
Boa Agnes 
B o rs  M e l in d a  
C s a l a  J u d i t  
C s e r h á t i  G y ö rg y i  
C s i l l i n g  Ágnes 
F e r e n c z y  T im ea 
G e c s i c s  B e a t r i x  
G y ó 'r f fy  G a b r i e l l a  
H eg ed ű s  I l d i k ó  
H o r v á t h  A n d re a

MHD
ATSC
T i p o g r á f i a  
E g r i  Sp 
V o lá n
S z e g e d i  VSE 
A jk a  
PVSK 
PVSK

Sz.MÁV.MTE 
SMAFC 
D M üanvae 
S z . H a l a d á s  
S a b á r i a  
GSSE
H .S c h ö n h e r c z
S a b á r i a
PVSK
PVSK
SZVSE
DVTK
OSC
К R á k ó c z i
GSSE
SMSFC
T i p o g r á f i a  
K. Lombik 
STC *

Sz.MÁV.MTE 
Sz.MÁV.MTE 

V o lá n  
R p . P o s t á s  
V i d e o t o n  
PVSK 
S a b á r i a  
T i p o g r á f i a  
GSSE
K. R á k ó c z i  
MHD
D.M űanyag
NBSE
PVSK
BEAC
GSSE
SMSFC
PVSK
DVTK
D.Műanyag 
OSC
S a b á r i a
H a la d á s
STC
DVTK
S c h ö n h e r c z
V id e o to n
T i p o g r á f i a
J á s z a p á t i
OSC
DVTK
A jk a
S c h ö n h e r c z  
SVTK 
K .Lom bik 
BEAC
K. Lombik 
H a la d á s
GSSE
K.Lom bik 

, S a b á r i a  
; a s ;  1 9 2 . 0 .
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A l o i  A l a p s z i n t v o n a l .
Az a l a p s z i n t v o n a l  s z i n t k ö z e  á l t a l á b a n  5 m l e g y e n .
S z í n :  b a r n a .
A 102 F ő s z i n t v o n a l .
A m a g a s s á g k ü lö n b s é g e k  d u r v a  b e c s l é s é n e k  k ö n n y e b b é  t é t e l é h e z  
m in d e n  ö t ö d i k  a l a p s z i n t v o n a l  l e g y e n  f ő  s z i n t v o n a l k é n t  r a j ­
z o l v a .  A m ikor v a l a m e l y i k  i l y e n  f ő s z i n t v o n a l  o l y a n  t e r ü l e t e n  
h a l a d n a  á t ,  a h o l  k i s  d o m b o k k a lé s  m é l y e d é s e k k e l  e s i k  e g y b e ,  
n o r m á l  a l a p s z i n t v o n a l l a l  k e l l  á b r á z o l n i .
S z í n :  b a r n a .
A 103 S e g é d s z i n t v o n a l .
Az a l a p s z i n t v o n a l h o z  a d  k i e g é s z í t ő  i n f o r m á c i ó k a t ;  a z  a l a p ­
s z i n t k ö z  v i s z o n y í t v a  a n n a k  f e l é t  j e l e n t i .  A k k o r  a l k a l m a z h a ­
t ó ,  a m i k o r  tö b b  i n f o r m á c i ó  n y ú j t h a t ó ,  á l t a l a  a  t e r e p i d o m o k ­
r ó l .  A s e g é d s z i n t v o n a l a k a t  c s a k  a k k o r  s z a b a d  h a s z n á l n i ,  h a  
az  á b r á z o l á s  a r e n d e s  a l a p s z i n t v o n a l a k k a l  nem v a l ó s í t h a t ó  
meg. K é t  a l a p s z i n t v o n a l  k ö z ö t t  c s a k  egy  s e g é d s z i n t v o n a l  a l ­
k a l m a z h a t ó .
S z i n :  b a r n a
В 105 S z i n t v o n a l  s z á m é r t é k  /M a g y a r o r s z á g o n  t á j f u t ó  t é r k é ­
p e k e n  nem h a s z n á l h a t ó  -  a  f o r d í t ó  m e g je g y z é s e / .
A s z i n t v o n a l  -  s z á m é r t é k e k  g y a k r a n  j e l e n t e n e k  s e g í t s é g e t  a 
n a g y o b b  m a g a s s á g k ü lö n b s é g e k  b e c s l é s é h e z .  E z e k e t  a  f ő s z i n t ­
v o n a l b a  k e l l  b e i k t a t n i  o l y a n  h e l y r e ,  a h o l  l é n y e g e s  r é s z ­
l e t e k e t  nem s z o r í t  h á t t é r b e .  A számok i r á n y a  o l y a n  l e g y e n ,  
h o g y  a  szám f e l s ő  r é s z e  a  s z i n t v o n a l  f e l f e l é  1г0пуд1о  o l d a ­
l á r a  e s s é k .
S z i n :  b a r n a .
A 106 F ö l d - l e t ö r é s e k .
A m e r e d e k  f ö l d - l e t ö r é s  o l y a n  h i r t e l e n  v á l t o z á s  a  f ö l d f e l s z  
n e n ,  a m e l y e t  v i l á g o s a n  meg l e h e t  k ü l ö n b ö z t e t n i  a  k ö r n y e z e t t é i ,  
i l y e n e k  p l .  a  k a v i c s - é s  hom o k b án y ák ,  a f o l y ó k ,  u t a k  é s  v a s u ­
t a k  b e v á g á s a i .  A f o g a k  á b r á z o l j á k  a l e j t ő  t e l j e s  t e r j e d e l m é t ,  

de e l h a g y h a t ó k ,  h a  k é t  l e t ö r é s  k ö z v e t l e n ü l  egym ás m e l l e t t  v a n .
Az á t h a t o l h a t a t l a n  l e t ö r é s e k e t  a z  A 201 j e l l e l  k e l l  r a j z o l ­
n i  .
S z í n :  b a r n a ,
A 107 T ö l t é s .
H a t á r o z o t t  t ö l t é s  p l .  h a t á r - t ö l t é s .
S z í n :  b a r n a .
В 108 K is  t ö l t é s .
H a t á r o z a t l a n ,  v a g y  r é s z b e n  e l p u s z t u l t  t ö l t é s ,  p l .  h a t á r t ö l ­
t é s  .
S z í n :  b a rn a .
A IO9 E r ó z i ó s  m e t s z ő d é s .
E g y s z e r e s  v o n a l a t  k e l l  h a s z n á l n i  az  o l y a n  e r ó z i ó s  m e t s z ő d é s  
á b r á z o l á s á r a ,  am e ly  t ú l  k i c s i  a h h o z ,  hogy  az  A 106 j e l l e l  
á b r á z o l h a t ó  l e g y e n .
S z i n :  b a r n a .
A 1 1 0  K is  m e t s z ő d é s ,  s z á r a z á r o k
K is  e r ó z i ó s  m e t s z ő d é s ,  v a g y  s z á r a z á r o k
S z í n :  b a r n a .
A 111 Kúp.
A k ú p o t  s z i n t v o n a l a k k a l  k e l l  k i f e j e z n i .  A s z i n t v o n a l a k  k ö ­
z ü l  k ie m e lk e d ő  kúp  a k k o r  á b r á z o l h a t ó  s z i n t v o n a l l a l ,  h a  a z  
e l t é r é s  a s z i n t v o n a l  a b s z o l ú t  h e l y é t ő l  k e v e s e b b ,  m in t  25%. 
K e v é s b é  h a t á r o z o t t  k ú p o k a t  s e g é d s z i n t v o n a l a k k a l  k e l l  á b r á z o l ­
n i .  S z í n :  b a r n a .
A 112 K is  kúp
K i s ,  e s e t l e g  m e s t e r s é g e s  vag y  s z i k l á s  d o m b o csk a ,  a m e l y e t  nem 
l e h e t  á b r á z o l n i  m é r t é k  s z e r i n t  s z i n t v o n a l l a l  /  a  dom bocska  
á t m é r ő j e  k e v e s e b b  m i n t  5 m / .  /Nem k ö r a l a k ú  k ú p o k a t  s z i n t v o ­
n a l l a l  k e l l  k i f e j e z n i /  Az A 1 1 2 .  j e l e t  c s a k  a k k o r  s z a b a d  
h a s z n á l n i ,  h a  a d o m b o csk a  l e g a l á b b  1 m - re  k i e m e l k e d i k  a 
k ö r n y e z ő  t e r e p b ő l .
S z í n :  b a r n a .
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А 113 M é ly e d é s .
T e r m é s z e t e s  m é l y e d é s e k e t  s z i n t v o n a l l a l  k e l l  á b r á z o l n i .  A 
s z i n t v o n a l a k  k ö z ü l  l e s ü l l y e d ő  m é ly e d é s  a k k o r  á b r á z o l h a t ó ,  
s z i n t v o n a l l a l ,  h a  az  e l t é r é s  a  s z i n t v o n a l  a b s z o l ú t  h e l y é t ő l  
k e v e s e b b ,  m i n t  25%., K e v é s s é  h a t á r o z o t t  m é l y e d é s e k e t  s e g é d  -  
s z i n t v o n a l a k k á l  k e l l  á b r á z o l n i .
S z í n :  barna.
A 114 Kis m é ly e d é s .
K i s ,  l a p o s , t e r m é s z e t e s  m é l y e d é s e k e t  é s  ü r e g e k e t  / á t m é r ő j ü k  
á l t a l á b a n  k e v e s e b b  m i n t  5m/, a m e l y e k e t  nem l e h e t  m é r e t  s z e ­
r i n t  á b r á z o l n i  s z i á t v o n a l a k k a l , f é l k ö r r e l  k e l l  á b r á z o l n i .
/  Az A 115 j e l  c s a k  ember a l k o t t a  m e s t e r s é g e s  g ö d rö k re  v o ­
n a t k o z i k /  Az A 114 j e l e t  csa k  akkor szab ad  h a s z n á l n i ,  ha 
a m élyed és  l e g a l á b b  1 m mély a k ö r ü lv e v ő  t a l a j h o z  v i s z o n y í t ­
v a .  A j e l n e k  é s z a k r a  k e l l  i r á n y u l n i a .
S z í n :  barna.
A 115 Gödör.
E m b e r i  m unkával k i a l a k í t o t t  g ö d r ö k  é s  ü r e g e k ,  a m e l y e k e t  nem 
l e h e t  m é re t  s z e r i n t  á b r á z o l n i  a z  A 106 j e l l e l  / á t m é r ő  á l t a ­
l á b a n  k e v e s e b b  m i n t  5 ш/ A t e r e p t á r g y  a j e l  s ú l y p o n t j á b a n  
t a l á l h a t ó .  Nem k ö r a l a k ú  g ö d r ö k e t  s z i n t v o n a l l a l  k e l l  á b r á z o l ­
n i .  Az A 115 j e l e t  c s a k  a k k o r  s z a b a d  h a s  n á l n i ,  h a  a m é l y e ­
d é s  l e g a l á b b  1 m m ély  a k ö r ü l v e v ő  t a l a j h o z  v i s z o n y í t v a .  A 
j e l n e k  é s z a k r a  k e l l  i r á n y u l n i a .
В 116 S z a b d a l t  t e r ü l e t .
K ü lö n ö s e n  e g y e n e t l e n  g ö d r ö k k e l ,  dom bokkal s z a b d a l t  t e r ü l e t  
a m e l y  t ú l  b o n y o l u l t  a h h o z ,  ho g y  r é s z l e t e i b e n  á b r á z o l h a t ó  
l e g y e n .
S z í n :  b a r n a  15%.
В 117 K ü lö n le g e s  d o m b o r z a t i  t e r e p t á r g y .
E z t  a j e l e t  s p e c i á l i s  k i s  d o m b o r z a t i  t e r e p t á r g y a k h o z  l e h e t  
h a s z n á l n i .  A t é r k é p j e l h e z  j e l k u l c s - m a g y a r á z a t o t  k e l l  m e l l é ­
k e l n i  a  t é r k é p e n .
S z í n :  b a r n a .
В 118 Adott h e l y  m agasságához  szá m ér ték  /M a g y a ro r szá g o n  t á j ­
f u t ó  térk ép ek en  nem h a s z n á l h a t ó  -  a f o r d í t ó  m e g j e g y z é s e / .
E gy  a d o t t  h e l y  m a g a s s á g á n a k  s z á m é r t é k e  , am e ly  a  s z i n t k ü  -  
l ö n b s é g e k  d u r v a  b e c s l é s é h e z  h a s z n á l h a t ó .  M a g a s s á g k é n t  a  l e g ­
k ö z e l e b b i  m é t e r a d a t o t  k e l l  m e g a d n i .  A számok é s z a k r a  i r á n y u l ­
j a n a k .  A v í z s z i n t  m a g a s s á g á n a k  j e l z é s é n é l  p n n t  nem a l k a l m a z ­
h a t ó .
S z í n :  f e k e t e .
3 . 2 .  SZIKLAFALAK ÉS SZIKLATÖMBÖK.
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A s z i k l a  a t e r e p i d o m o k  s p e c i á l i s  k a t e g ó r i á j a .  A s z i k l á k  á b ­
r á z o l á s a  h a s z n o s  i n f o r m á c i ó t  n y ú j t  a  v e s z é l y r ő l  é s  a f u t h a ­
t ó s á g r ó l ,  de a s z i k l á k  a l k a l m a s  t e r e p t á r g y a k  a t é r k é p - o l v a ­
s á s h o z  é s  az  e l l e n ő r z ő p o n t o k h o z .  A s z i k l á t  f e k e t é v e l  k e l l  
á b r á z o l n i ,  é s  i l y e n  módon m e g k ü l ö n b ö z t e t n i  a z  eg y é b  t e r e p i ­
d o m o k t ó l .  A j e l  k ö r v o n a l a i  m u t a s s á k  be  m e g f e l e l ő e n  a  s z i k l a -  
f e l ü l e t  v í z s z i n t e s  v e t ü l e t é t .  G ondot k e l l  f o r d í t a n i  a r r a ,  
h o g y  a  s z i k l a  t e r e p t á r g y a k  m i n t  p l .  s z i k l a f a l a k  a l a k b a n  és 
e s é s b e n  e g y e z é s b e n  l e g y e n e k  az  a l a p - v a g y  s e g é d s z i n t v o n a l l a l  
k i f e j e z e t t  d o m b o r z a t i  f o r m á k k a l .
A 201  Á t h a t o l h a t a t l a n  s z i k l a f a l .
Az á t h a t o l h a t a t l a n  s z i k l a f a l ,  k ő f e j t ő  vag y  f ö l d - l e t ö r é s  
/  l á s d  A 1 0 6 /  0 , 3 5  mm v a s t a g  v o n a l l a l  á b r á z o l a n d ó ,  l e f e l é  
f o g a k  m u t a t j á k  a  t e l j e s  k i t e r j e d é s t  a  t e t ő v o n a l t ó l  a  f a l  a l ­
j á i g .  A fo g ak  v a l a m e l y e s t  m e g h o s s z a b b í t h a t ó k  a z  a l a p t e r ü l e ­
t e n  t ú l ,  ha ez  e g y  r é s z l e t  á b r á z o l á s á h o z  s z ü k s é g e s  k ö z v e t l e ­
n ü l  a  s z i k l a f e l ü l e t  a l a t t .  A f o g a k a t  e l  l e h e t  h a g y n i ,  h a  a  
h e l y  t ú l  r ö v i d .  Ez k ü l ö n ö s e n  s z ű k  á t j á r ó k n á l  a l k a l m a z a n d ó .
Az á t j á r ó t  l e g a l á b b  0 , 3  mm s z é l e s r e  k e l l  r a j z o l n i .  A m ikor  
a  s z i k l a f e l ü l e t  e g y e n e s e n  v í z b e  v e z e t  ú g y ,  h o g y  a z  á t h a t o l á s  
a  v í z  m en tén ,  a  s z i k l a f a l  a l a t t  l e h e t e t l e n ,  a  f o g a k n a k  v i ­
l á g o s a n  t ú l  k e l l  t e r j e d n i e  a p a r t v o n a l o n .
S z í n :  f e k e t e .
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В 2 02  Homokkő s z i k l a .
S z o k a t l a n  t e r e p t á r g y a k ,  m i n t  p l .  homokkő o s z l o p o k ,  e s e t é ­
b en  a  s z i k l á k a t  a l a p r a j z i  m é r e t b e n  k e l l  á b r á z o l n i  f o g a k  n é l ­
k ü l .  Hogy az  á b r á z o l á s  v i l á g o s a b b  leg y en - ,  a  s z i k l á k a t  k ü l ö n ­
b ö z ő  v o n a l v a s t a g s á g o k k a l  l e h e t  r a j z o l n i ,  m a g a s s á g u k  s z e r i n t .  
S z í n :  f e k e t e .
A 203  Á t h a t o l h a t ó  s z i k l a f a l .
Az á t h a t o l h a t ó  s z i k l a f a l  a  f u t ó k  s z á m á ra  sem a k a d á l y t ,  
sem v e s z é l y t  nem j e l e n t .  A f o g a k  a s z i k l a f e l ü l e t  v i z s z i n -  
t e s  v e t ü l e t é t  á b r á z o l j á k ,  a h o l  a  s z i k l a  nem f ü g g ő l e g e s .  
A z o k a t  a z  á t h a t o l h a t ó  s z i k l a f a l a k a t ,  a m e ly e k  f ü g g ő l e g e ­
s e k ,  f o g a k  n é l k ü l  k e l l  á b r á z o l n i .  Abban az  e s e t b e n  a z o n ­
b a n ,  a m ik o r  a s z i k l a f a l  e s é s é n e k  i r á n y a  a s z i n t v o n a l a k k a l  
nem n y i l v á n v a l ó ,  k é t  r ö v i d  f o g a t  k e l l  r a j z o l n i  a z  e s é s  i -  
r à n ÿ à b a n .
S z í n :  F e k e t e .
A 2 0 4  S z i k l á s  g ö d ö r .
S z i k l á s  g ö d rö k ,  ü r e g e k  v ag y  b á n y a a k n á k ,  a m e ly e k  v e s z é l y e ­
s e k  l e h e t n e k  a f u t ó k r a .  A j e l  é s z a k r a  i r á n y u l .  A t e r e p ­
t á r g y  a j e l  s ú l y p o n t j á b a n  t a l á l h a t ó .
S z í n :  F e k e t e .
A 2 0 5  B a r l a n g .
A b a r l a n g  u g y a n a z z a l  a j e l l e l  á b r á z o l a n d ó ,  m i n t  a  s z i k l á s  
g ö d r ö k .  A j e l  a l e j t ő  s z e r i n t  l e g y e n  i r á n y í t v a  a  m e l l é k e l t  
á b r a  s z e r i n t .  A b a r l a n g  s z á j a  a  j e l  s ú l y p o n t j á b a n  v a n .
S z í n :  F e k e t e .
A 2 06  S z ik l a tö m b .
Ez a  j e l  s z e m b e tű n ő ,  á l t a l á b a n  lm - n é l  m ag asab b  s z i k l a t ö m ­
b ö k  á b r á z o l á s á r a  s z o l g á l .  M inden  t é r k é p e n  j e l z e t t  s z i k ­
l á n a k  v i l á g o s a n  f e l i s i p e r h e t ő n e k  k e l l  l e n n i e  a  t e r e p e n .
S z í n :  F e k e te .
A 207  Nagy s z i k l a t ö m b .
K ü lö n ö s e n  nagy  é s  s z e m b e tű n ő  s z i k l a t ö m b ö k .
S z í n :  F e k e t e .
A 208  S z ik la m e z ő .
A s z i k l á k k a l ,  k ö v e k k e l  o l y a n  n a g y  m e n n y i s é g b e n  b o r í t o t t  
t e r ü l e t e t , a m e l y e n  a  s z i k l á k  e g y e n k é n t  nem á b r á z o l h a t o k ,  
t ö m ö r ,  nem e g y e n l ő o l d a l ú  h á r o m s z ö g e k k e l  k e l l  á b r á z o l n i  
/ l e g a l á b b  k é t  j e l / .  A h á ro m s z ö g e k  t é r k ö z e  j e l z i  a z  á t h a ­
t o l á s i  l e h e t ő s é g e t .
S z í n :  F e k e t e .
В 209  S z i k l a c s o p o r t .
S z i k l a t ö m b ö k  s o r a ,  a m e ly e k  e g y e d i l e g  nem á b r á z o l h a t o k .  A 
j e l  e g y e n l ő o l d a l ú  h á r o m s z ö g ,  am e ly  é s z a k r a  i r á n y u l .
S z í n :  F e k e t e .
A 2 1 0  Köves t e r ü l e t .
Az o l y a n  k ö v e s  t e . r ü l e t e t  am e ly  b e f o l y á s o l j a  a z  á t h a l a d á s t ,  
á b r á z o l n i  k e l l  a  t é r k é p e n .  A p o n to k  v é l e t l e n s z e r ű e n  l e ­
g y e n e k  e l o s z t v a  k b .  20 v o n a l / c m  s ű r ű s é g g e l ,  /  k b . 15%/. 
B iz o n y o s  t e r ü l e t e k e n ,  a h o l  n a g y  k ö v es  t e r ü l e t  t a l á l h a t ó ,  
s z a b á l y o s  h á l ó z a t o t  l e h e t  h a s z n á l n i .
S z í n :  F e k e t e .
В 211 N y i l t  homokos t e r ü l e t .
L ágy  /hom okos v a g y  k a v i c s o s /  t a l a j ú  t e r ü l e t e k  n ö v é n y z e t  
n é l k ü l ,  a h o l  a  f u t á s  l a s s ú ,  homokos t e r ü l e t k é n t  á b r á z o l ­
h a t o k .  A hol a  homokos t e r ü l e t  n y í l t  é s  a f u t h a t ó s á g  j ó ,  
a  t e r ü l e t e t ,  m i n t  n y í l t  t e r ü l e t e t  / v a g y  f é l i g  n y í l t  t e r ü ­
l e t e t /  k e l l  á b r á z o l n i .
S z í n :  F e k e te /L O % , 2 4 v o n a l / c m / c s  S á r g a  /50% 40 v o ; i a ] / c m /
В 212 C supasz  s z i k l a f e l ü l e t .
A " c s u p a s z  s z i k l a f e l ü l e t "  l a p o s  s z i k l a f e l ü l e t  f ö l d  vag y  
n ö v é n y z e t  n é l k ü l .  Az o ly a n  s z i k l a f e l ü l e t e t ,  a m e l y e t  b e n ő t t  
a  f ű ,  moha, v a g y  más a l a c s o n y  n ö v é n y z e t ,  n y í l t ,  v ag y  f é ­
l i g  n y í l t  t e r ü l e t n e k  k e l l  á b r á z o l n i .
S z í n :  F e k e t e  /3 0 % , 51 v o n a l / c m / .
A 212 j e l e t  l e h e t  á b r á z o l n i  tö m ö r  s z ü r k e  s z í n n e l  i s !

■
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Ez a c s o p o r t  magába f o g l a l j a  a n y í l t  v i z e k e t  é s  a v í z  j e l e n ­
l é t e  á l t a l  e l ő i d é z e t t  k ü l ö n l e g e s  n ö v é n y z e t ű  t e r ü l e t e k e t  /m o­
c s á r / .  O s z t á l y o z á s u k  i g e n  f o n t o s ,  m e r t  m e g m u ta t ja  a f u t ó  s z á ­
mára a z  a k a d á l y o z o t t s á g  m é r t é k é t ,  é s  t e r e p t á r g y a k a t  s z o l g á l - ,  
t a t  a  t é r k é p o l v a s á s h o z  é s  a z  e l l e n ő r z ő p o n t o k h o z .  F e k e t e  v o ­
n a l  a v í z - t e r e p t á r g y a k  k ö r ü l  j e l z i ,  h o g y  a z t  n o r m á l i s  i d ő ­
j á r á s i  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö t t  nem l e h e t  k e r e s z t e z n i .
A 301 Tó.
Nagy v í z f e l ü l e t e k e t  t e l j e s  s z í n n e l  v a g y  l e g a l á b b  5ó%-os p o n t -  
h á l ó z a t t a l  k e l l  á b r á z o l n i .  A f e k e t e  v o n a l  a z t  j e l e n t i ,  hogy  
a t e r e p t á r g y a t  nem l e h e t  k e r e s z t e z n i .  A g á z l ó n á l  a  p a r t v o ­
n a l a t  meg k e l l  s z a k í t a n i .
S z ín :  K é k ,  f e k e t e .
A 302 V i z e s  g ö d ö r ,  p o c s o l y a  /  0 n a g y o b b  m i n t  5т/. A m ikor a 
t ó  v ag y  p o c s o l y a  t e r ü l e t e  k i s e b b  a  v é g s ő  t é r k é p m é r e t a r á n y n á l f 
m in t  1 mm- , a  p o n t v o n a l a t  e l  k e l l  h a g y n i .
S z ín :  K ék.
A 303 V i z e s  g ö d ö r ,  d a g o n y a  /  0 k i s e b b ,  m i n t  5 m /
Ez a  j e l  o l y a n  v í z f e l ü l e t e k  á b r á z o l á s á h o z  h a s z n á l h a t ó ,  a m e ly ­
nek  á t m é r ő j e  k i s e b b , m i n t  5 m, í g y  t ú l  k i c s i  a h h o z ,  ho g y  mé­
r e t  s z e r i n t  á b r á z o l h a t ó  l e g y e n .  A t e r e p t á r g y  a j e l  s ú l y p o n t ­
já b a n  t a l á l h a t ó .
S z ín :  K ék.
A 304 Á t h a t o l h a t a t l a n  f o l y ó .
A v e r s e n y z ő k  szám ára  á t h a t o l h a t a t l a n  f o l y ó t  vagy c s a t o r n á t  
p a r t v o n a l l a l  k e l l  e l l á t n i .  A p a r t v o n a l  j e l z i  az  á t h a t o l h a -  
t a t l a n s á g o t ,  é s  minden  á t h a t o l h a t a t l a n  v í z f o l y á s t  e z z e l  a  
j e l l e l  k e l l  j e l ö l n i , .  G á z l ó n á l  a p a r t v o n a l a t  meg k e l l  s z a k í ­
t a n i  .
S z ín :  K ék ,  f e k é t e .
A 305 Á t h a t o l h a t ó  s z é l e s  v í z f o l y á s  /  p a t a k /  /  5 m -n é l  s z é ­
l e s e b b /
5 m -n é l  s z é l e s e b b  á t h a t o l h a t ó  v í z f o l y á s ,  am ely  m é r e t  s z e ­
r i n t  á b r á z o l h a t ó .  F e k e t e  p a r t v o n a l  n é l k ü l  á b r á z o l a n d ó .
S z ín :  Kék.
A 306 Á t h a t o l h a t ó  v í z f o l y á s  /  p a t a k /  / 2 - 5 ш  k ö z ö t t Á  Á t h a t o l ­
h a tó  v í z f o l y á s ,  2 -5  m s z é l e s ,  A v í z f o l y á s  v i l á g o s a n  l á t h a t ó  
le g y e n  a t e r e p e n .
S z ín :  k é k .
A 307 Á t h a t o l h a t ó  k i s  v í z f o l y á s  / p a t a k : ,  é r /  /  2 m - n é l  k e s ­
k e n y e b b /
2 m -n é l  k e s k e n y e b b  á t h a t o l h a t ó  v í z f o l y á s ,  b e l e é r t v e  a mes­
t e r s é g e s  á r k o k a t  i s .  A v í z f o l y á s  v i l á g o s a n  l á t h a t ó  l e g y e n  a 
t e r e p e n .
S z ín :  Kék.
A 308 M e s t e r s é g e s  á r o k ,  v a g y  i d ő s z a k o s  v í z f o l y á s ,  am e ly  
c sak  e s e t e n k é n t  t a r t a l m a z  v i z e t .
S z ín :  Kék.
A 309 K esk en y  mocsár.
V iz e s  m o c s á r  vagy é r ,  a m e ly  o ly a n  k e s k e n y ,  hogy  m é r e t  s z e r i n t  
az  A 311 j e l l e l  nem á b r á z o l h a t ó  /7  m - n é l  k e sk e n y e b b / .
S z ín :K é k .
A 310 Á t h a t o l h a t a t l a n  m o c s á r .
A v e r s e n y z ő  s z á m á ra  v e s z é l y e s ,  v ag y  á t h a t o l h a t a t l a n  m o csá r .  
F e k e te  v o n a l  s z e g é l y e z i  a  j e l e t .
S z ín :  K ék, f e k e t e .
A 311 Mocsár.
Á t h a t o l h a t ó  m o c s á r  h a t á r o z o t t  s z é l l e l .  Az A 311 j e l e t  l e h e t  
k o m b in á ln i  a z  A 4o3 v a g y  A 4 o l  j e l l e l ,  h a  n y í l t  t e r ü l e t e n  
l e v ő  m o c s á r r ó l  van  s z ó .  S ű r ű n  f á v a l  b e n ő t t  m o c s a r a k n á l  a z  A 
311 j e l  a z  A 403 vagy A 406 j e l e k k e l  k o m b i n á l h a t ó .
S z ín :  k é k  v a g y  k ék  és  s á r g a .
A 312 H a t á r o z a t l a n  m o c s á r  / v i z e n y ő s  t e r ü l e t /
Á t h a t o l h a t ó  h a t á r o z a t l a n  m o c s á r ,  i d ő s z a k o s  m o c s á r  v ag y  a  f o ­
k o z a t o s  á t m e n e t  a m o c s á r b ó l  a  s z i l á r d  t a l a j r a .  A s z é l e k  á l ­
t a l á b a n  h a t á r o z a t l a n o k ,  é s  a  n ö v é n y z e t  a z  e z t  k ö r ü l v e v ő  t e r e ­
p éhez  h a s o n l ó .  Az A 312 j e l e t  l e h e t  k o m b i n á l n i  az  A 4o3 vagy 
A 4 o l  j e l l e l ,  h a  n y í l t  t e r ü l e t e n  l e v ő  h a t á r o z a t l a n  m o c s a r a k ­
r ó l  van  s z ó .
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F á v a l  s ü r i i n  b e n ő t t  h a t á r o z a t l a n  m o c s a r a k n á l  a z  A 312 j e l  az  
A ko3 v a ^ y  A 4o6 j e l e k k e l  k o m b i n á l h a t ó .  A l e g k i s e b b  m o c s á r n á l  
i s  l e g a l á b b  k é t . v o n a l n y i  j e l n e k  k e l l  l e n n i e  a  t é r k é p e n .1 
A 313 N y i t o t t  v í z t a r t á l y ,  v íz m e d e n c e .
A j e l e t  o l y a n  n y i t o t t  v í z t a r t á l y o k r a ,  v íz m e d e n c é k r e  l e h e t  a l ­
k a l m a z n i ,  am elynek  m é r e t e  a  v é g s ő  t é r k é p m é r e t a r á n y n á l  l e g a ­
lá b b  0 , 8x 0 ,8  mm.
S z ín :  k é k  
A 314 K ú t .
A k u t a k  é s  f o g l a l t  f o r r á s o k ,  a m e ly ek  t i s z t á n  l á t h a t ó k  a  t e r e ­
pen ■■ ,
S z ín :  k é k .
A 315 F o r r á s .
Amikor a  f o r r á s n a k  n i n c s  k i f o l y á s a ,  a  j e l  é s z a k  f e l é  m u t a t .  
E g y é b k é n t  a  j e l  a  k i f o l y á s  f e l é  m u t a t .
S z ín :  k é k .
В 316 S p e c i á l i s  v í z r a j z i ' " t e r e p t á r g y a k .
А В -316 j e l  k i s e b b  v í z r a j z i  t e r e p t á r g y a k r a  a l k a l m a z h a t ó .  A 
j e l h e z  m i n d ig  j e l k u l c s - m a g y a r á z a t o t  k e l l  f ű z n i  a t é r k é p e n .  
S z í n :  k é k .
A 317 G y a lo g h íd .
G y a l o g h í d ,  am e ly h ez  nem v e z e t  ö sv é n y .
S z ín :  f e k e t e .
A 318 K e r e s z t e z é s  h í d d a l .
Ut v a g y  ö s v é n y ,  am e ly  h i d d a l  k e r e s z t e z i  a f o l y ó t ,  p a t a k o t ,  
vagy á r k o t .
S z í n :  F e k e t e .
A 319 K e r e s z t e z é s  h í d  n é l k ü l  /  g á z l ó / .
Ahol a z  ö sv é n y  v ag y  ú t  h í d  n é l k ü l  k e r e s z t e z i  a  f o l y ó t ,  p a ­
t a k o t  v a g y  á r k o t  -  v a g y i s  g á z l ó .

3 . 4 .  NÖVÉNYZET.

A n ö v é n y z e t  á b r á z o l á s a  f o n t o s  a t á j f u t ó k n a k ,  m e r t  e z  b e f o ­
l y á s o l j a  a f u t h a t ó s á g o t  é s  t e r e p t á r g y a k a t  n y ú j t  a t é r k é p o l ­
v a s á s h o z  .
A,: a l a p e l v e k  a k ö v e t k e z ő k :
-  a f e h é r  j e l l e m z i  a  t e r e p  j e l l e g z e t e s  t i p u s - e r d e j é t ,
-  a s á r g a  j e l z i  a n y í l t  t e r ü l e t e t ,  e z t  három  k a t e g ó r i á b a  

o s z t  j u k ,
-  a  z ö l d  j e l z i  az  e r d ő  s ű r ű s é g é t  f u t h a t ó s á g a  s z e r i n t  és  

s z i n t é n  három k a t e g ó r i á b a  o s z t j u k .
A f u t h a t ó s á g  fü g g  az  e r d ő  t e r m é s z e t é t ő l  /  f a t i p u s ,  s ű r ű s é g ,  
b o z ó t o s  e r d ő ,  p á f r á n y ,  s z e d e r ,  c s a l á n  s t b . /  de  nem v e s z i  f i ­
g y e le m b e  a  m o c s a r a t ,  k ö v e s  t e r ü l e t e t ,  s t b . t a m e l y e k e t  más j e ­
l e k k e l  j e l ö l ü n k . A z  o s z t á l y o z á s  a l a p j a  a f u t ó s e b e s s é g  a 
n o r m á l  nem g á t o l t  s e b e s s é g h e z  v i s z o n y í t v a ,  am e ly  az  i l y e n  
t í p u s u  t e r e p e k r e  j e l . l e m z ő  e rd ő k b e n  e l é r h e t ő .
A 4 o l  N y i l t  t e r ü l e t .
M ü v e i t  t e r ü l e t ,  m e z ő , ú t ,  r é t ,  s t b .  á b r á z o l a n d ó  a n y í l t  t e r ü ­
l e t  j e l l e l .
S z í n :  s á r g a .
A 4o2 F é l i g  n y í l t  t e r ü l e t .
R ét e l s z ó r t  f á k k a l  v a g y  b o k r o k k a l ,  f ü v e i  v a g y  h a s o n l ó  n ö ­
v é n y z e t t e l  f e d e t t  t a l a j j a l ,  am e ly en  könnyű  a  f u t á s .  N agyon  
k i s  i l y e n  j e l l e g ű  t e r ü l e t  t e l j e s  s z í n n e l  j e l ö l h e t ő .
S z í n :  S á r g a  /  5o%, 1 6 , 7 5  v o n a l / c m / .
A 4o3  D u rv án  n y í l t  t e r ü l e t .
H a n g a f ü v e s  t e r ü l e t ,  t a r v á g á s ,  ú j o n n a n  ü l t e t e t t  t e r ü l e t e k .
/  a h o l  a  f á k  1 m - n é l  a l a c s o n y a b b a k /  v a g y  más á l t a l á b a n  n y í l t  
t e r ü l e t e k  d u rv a  t a l a j m e n t i  n ö v é n y z e t t e l ,  h a n g a f ü v e i ,  v a g y  ma­
g a s  f ü v e i .  - T a rv á g á s  á b r á z o l á s r a  v a n  még eg y  a l t e r n a t i v a :  
á t l ó s  v o n a la k  /  6 0 ° /  a l k a l m a z á s a .  E zek  a v o n a l a k  5o%-os h á ­
l ó z a t o t  a l a k í t s a n a k  k i .  Az A 4o3 j e l e t  l e h e t  k o m b i n á ln i  a 
4o4 В é s  4o5 В j e l e k k e l  a . c s ö k k e n t  f u t h a t ó s á g  á b r á z o l á s á r a .  
S z í n :  s á r g a  /  5o 4o v o n a l /« m / .
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В 4о4 N ö v é n y z e t :  L a s s a n  f u t h a t ó  t e r ü l e t .
O ly an  t e r ü l e t ,  am e ly n ek  n ö v é n y z e t e  k i s s é ,  c s ö k k e n t i  a f u t á s i  
s e b e s s é g e t  / 5 o - 8 o $ - o s  f u t á s i  s e b e s s é g / .  Az a , j e l  h a s z n á l h a ­
t ó  az  e r d ő r e ,  a , b , j e l  h a s z n á l h a t ó  a t a l a j m e n t i  b o z ó t r a ,  
a l j n ö v é n y z e t / e , h a n g a f ü r e ,  s z e d e r r e  s t b .  Az a ,  é s  b ,  j e l e t  
nem l e h e t  k o m b i n á l n i .
S z í n :  Z ö l d ,  a ,  2 o $ ,4 o  v o n a l / c m ^ b ,  15 v o n a l / c m .
В кo5 N ö v é n y z e t :  N eh ezen  f u t h a t ó  e r d ő .
O lyan t e r ü l e t ,  amely  j e l e n t ő s e n  c s ö k k e n t i  a  f u t á s i  s e b e s s é ­
g e t :  s ü r ü  e r d ő  / 2 0 - 5 0 $  f u t á s i  s e b e s s é g  /  Az a , j e l  h a s z n á l h a ­
t ó  az  e r d ő r e ,  a b ,  j e l  h a s z n á l h a t ó  a t a l a j m e n t i  b o z ó t r a ,  
a l j n ö v é n y z e t r e ,  h a n g a f ü r e ,  s z e d e r r e ,  s t b .
Az aj, é s  b ,  j e l e t  nem l e h e t  k o m b i n á l n i .
S z ín :  z ö l d , a ;  5 ° $ ,4 o  v o n a l / c m ,  b ;  28 v o n a l / c m .
A 4o6 N ö v é n y z e t ,  b o z ó t .
T e r ü l e t  i g e n  s ü r ü  n ö v é n y z e t t e l ,  am e ly  c sak n em  á t h a t o l h a t l a n .  
F u t á s i  s e b e s s é g :  0 -2 0 $
Szíja: z ö l d .
В 4o7 E gy  i r á n y b a n  f u t h a t ó  e rd ő .
A mikor e g y  e r d ő t e r ü l e t  e g y i k  i r á n y b a n  j ó l  f u t h a t ó ,  de k e v é s ­
bé j ó l  a  m á s i k  i r á n y b a n ,  f e h é r  c s í k o k a t  k e l l  hagyn i"  a  s z í n e s  
j e l b e n ,  h o g y  m eg m u tassa  a  j ó  f u t á s  i r á n y á t .
S z ín :  Z ö l d .
В 4o8 G y ü m ö lc s ö s .
A g y ü m ö l c s f á k k a l  vagy  b o k r o k k a l  b e ü l t e t e t t  t e r ü l e t e k e t  á b r á ­
z o l j u k  g y ü m ö l c s ö s n e k .
S z ín :  s á r g a  / 1 0 0 $ /  é s  z ö l d  / 2 o $ ,  12 v o n a l / c m / .
В 409 N ag y o n  h a t á r o z o t t  e r d ő s z é l .
A h a t á r o z o t t  s z é l e k e t  a z  e d z ő  és  a  n y í l t  t e r ü l e t  k ö z ö t t  f o l y ­
to n o s  v o n a l l a l  k e l l  á b r á z o l n i .  E z t  a j e l e t  k e l l  h a s z n á l n i  a 
m ü v e i t  t e r ü l e t e k  h a t á r o z o t t  h a t á r v o n a l a i r a  i s .
S z ín :  F e k e t e .
A 41o H a t á r o z o t t  n ö v é n y z e t h a t á r .
E rdő h a t á r o z o t t ,  de nem 1 0 0 $ - o s a n  é l e s  s z é l e ,  é s  v i l á g o s a n  
m e g k ü l ö n b ö z t e t h e t ő  j e l l e g h a t á r  a z  e r d ő n  b e l ü l .
S z m :  F e k e t e .
A 411 H a t á r o z a t l a n  n ö v é n y z e ^ h a t á r ,
A h a t á r o z a t l a n  n ö v é n y z e t h a t á r o k a t  h a t á r o l ó  v o n a l  n é l k ü l  k e l l  
á b r á z o l n i .  A t e r ü l e t  s z é l e i t  c s a k  a  s z i n e s  p o n t h á l ó z a t  v á l ­
t o z á s  j e l z i .
В 412, В 4 1 3  S p e c i á l i s  n ö v é n y z e t i  t e r e p t á r g y a k .
В 412 é s  4 13  j e l e k e t  j e l l e g z e t e s  k i s  n ö v é n y z e t i  t e r e p t á r g y a k é  
ra  l e h e t  h a s z n á l n i .  A t é r k é p j e l h e z  m i n d ig  j e l k u l c s - m a g y a r á ­
z a t o t  k e l l  f ű z n i  a t é r k é p e n .
S z ín :  Z ö l d .
3 .5  e m b e r i  munkával l é t r e h o z o t t  t e r e p t á r g y a k .

0.175 S o .5

0.(75:

A., ú t h á l ó z a t  f o n t o s  i n f o r m á c i ó t  n y ú j t  a  f u t ó n a k  é s  o s z t á l y o ­
zásu k  v i l á g o s a n  f e l i s m e r h e t ő  k e l l  hogy  l e g y p n  a t é r k é p e n .  Kü­
lö n ö s e n  f o n t o s  a  f u t ó  s z á m á r a  a k i s e b b  ö s v é n y e k  o s z t á l y o z á ­
s a .  E z z e l  k a p c s o l a t b a n  nem c s u p á n  é s  nem e l s ő s o r b a n  a s z é l e s ­
s é g re  k e l l  a  f i g y e l m e t  f o r d í t a n i ,  hanem a r r a  i s ,  hog y  m en n y ié  
r e  i s m e i 'h e t ő  f e l  az  ö sv é n y  a  f u t ó k n a k  a t e r e p e n .
Más em ber a l k o t t a  t e r e p t á r g y a k  s z i n € é n  f o n t o s a k  mind a t é r k é p -  
o l v a s á s ,  m in d  az  e l l e n ő r z ő p o n t o k  s z e m p o n t j á b ó l .
A 501 A u t ó p á l y a .
K é tsá v o s  o r s z á g ú t  k i z á r ó l a g  a u t ó s f o r g a l o m r a .  Hogy a z  ú t  a 
k ö r n y e z e t t ő l  j o b b a n  m e g k ü l ö n b ö z t e t h e t ő  l e g y e n ,  a  f e k e t e  v o ­
n a l a k  k ö z ö t t i  t e r e j ' b a r n a  s z í n n e l  / 5 о - 1 о о $ /  k e l l  k i t ö l t e n i .  
S z ín :  f e k e t e  é s  b a r n a .
A 5o2 MUút /  5 m -n é l  s z é l e s e b b / .
5 m-né s z é l e s e b b  m ü ú t , m a g á n ú t .  Hogy a z  ú t  a  k ö r n y e z e t t ő l  
jo b b an  m e g k ü l ö n b ö z t e t h e t ő  l e g y e n ,  a f e k e t e  v o n a l a k  k ö z ö t t i  
t e r e t  b a r n a  s z í n n e l  k e l l  k i t ö l t e n i .
S z ín :  F e k e t e  é s  b a rn a  / 5 o - l o o $ , 4 o  v o n a l / c m /
A 5o3 K i s e b b  m üút /5 m - n é l  k e s k e n y e b b /
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5 m - n é l  k e s k e n y e b b  a s z f a l t ú t .  E z t  a  j e l e t  l e h e t  h a s z n á l n i  a  
s z é l e s , j ó l  k a r b a n t a r t o t t  t a l a j u t a k r a  i s .  Hogy az  ú t  a  k ö r n y e ­
z e t t ő l  jo b b a n  m e g k ü l ö n b ö z t e t h e t ő  l e g y e n , a  f e k e t e  v o n a la k  k ö ­
z ö t t i  t e r e t  b a r n a  s z í n n e l  k e l l  k i t ö l t e n i .
S z í n :  F e k e t e  és  b a r n a  / 5 o - l o o % ,  4o v o n a l / c m / .
Az é p í t é s  a l a t t  á l l ó  5 o l ,  5o2 é s  5<>3 j e l  s z e r i n t i  u t a k a t  m eg­
s z a k í t o t t  v o n a l a k k a l  k e l l  á b r á z o l n i .
A 5 0 A T a l a j ú t .
K a r b a n t a r t o t t  t a l a j ú t ,  am e ly  g é p já r m ű  k ö z l e k e d é s r e  az év  m i n ­
d en  s z a k á b a n ,  m in d e n  i d ő j á r á s n á l  a l k a l m a s .
S z í n :  F e k e t e .
A 505 S z e k é r ú t .
S z e k é r ú t  v ag y  g y e n g é n  k a r b a n t a r t o t t  t a l a j ú t ,  g é p já rm ü v e k  c s a k  
l a s s a n  h a l a d h a t n a k  r a j t a .  S z é l e s s é g e  3 m - n é l  k e v e s e b b .
S z í n :  F e k e t e .
A 506 ö sv é n y .
S z é l e s e b b  ö s v é n y ,  v a g y  r é g i  s z e k é r ú t ,  a m e ly  t ö k é l e t e s e n  é s z ­
r e v e h e t ő  a t e r e p e n .
S z í n :  F e k e t e .
A 507 K is  ö sv é n y .
K i s  ö s v é n y  v ag y  i d ő s z a k o s  e r d é s z e t i  k i h ú z ó  ú t ,  amely  a  v e r s e n y z ő  
: f u t ó s e b e s s é g e  m e l l e t t  i s  k ö v e t h e t ő .  Nem j ó l  k ö v e t h e t ő  ö s v é n y e k ­
n é l  j e l k é p e s e n  m in d e n  h a r m a d ik  v o n a l k á t  e l  k e l l  h a g y n i .
S z í n :  F e k e t e .
A 508 H a t á r o z o t t , j ó l  l á t h a t ó  ú t ,  vagy  ö s v é n y - t a l á l k o z á s .
Ha az  ö s v é n y e k ,  v a g y  u t a k  k e r e s z t e z é s e  v a g y  e l á g a z á s a  j ó l  l á t ­
h a t ó ,  a  j e l e k  v o n a l k á i  a c s a t l a k o z á s n á l  e g y e s ü l n e k .
S z ín ' :  f e k e t e .
A 5 ° 9  H a t á r o z a t l a n  ú t  / v a g y  ö s v é n y /  t a l á l k o z á s .
Ha az  ö sv é n y e k  v a g y  u t a k  k e r e s z t e z é s e  v a g y  e l á g a z á s a  v i l á g o s a n  
nem é s z l e l h e t ő ,  a  j e l e k  v o n a l k á i  a c s a t l a k o z á s n á l  nem e g y e s ü l n e k .  
A 5 1 O K eskeny  n y i l a d é k .
5 m -n é l  k e s k e n y e b b ,  de é s z l e l h e t ő  n y i l a d é k .  A n y i l a d é k  v o n a l a s  
i r t á s  az  e rd ő b e n  / g y a k r a n  ü l t e t é s b e n / ,  a m e ly n e k  mentén  n i n c s  h a ­
t á r o z o t t  ú t .  .
S z í n :  f e k e t e ,
A 511 S z é l e s  n y i l a d é k .
5 m -n é l  s z é l e s e b b  n y i l a d é k ,  am e ly  az  a z t  k ö r ü l v e v ő  t e r e p h e z  
h a s o n l a t o s .  A s z é l e k  p o n t o z á s a  a n ö v é n y z e t h a t á r r a l  m e g a d o t t  
/  4 1 0/  p o n t o z á s  s e g í t s é g é v e l  t ö r t é n i k .  A p o n t o z o t t  v o n a l a k  k ö ­
z ö t t i  t e r e t  a  m e g f e l e l ő  s á r g a  vag y  z ö l d  s z í n n e l  l e h e t  k i t ö l ­
t e n i  a t i s z t a  v a g y  b o z ó t o s  n y i l a d é k  á b r á z o l á s á r a .
S z í n :  F e k e t e  é s  s á r g a  v a g y  z ö l d .
A 512 V a sú t .
V a s ú t  v ag y  más s í n p á l y a  /  v i l l a m o s ,  i p a r v á g á n y  s t b . / .
S z í n :  F e k e t e .
А 5 1 З L é g v e z e té k .
O sz lo p o k o n  n yugvó  e l e k t r o m o s  v e z e t é k ,  t á v v e z e t é k ,  s í l i f t .
Az á t h ú z á s o k  az  o s z l o p o k  p o n t o s  h e l y é t  j e l z i k .  Nagyobb t á v ­
v e z e t é k e k e t  k e t t ő s  v o n a l l a l  k e l l  j e l ö l n i  a  m e g f e l e l ő  á t h ú ­
z á s o k k a l  .
S z í n :  F e k e t e .
A 514 A l a g ú t .
U tak , v a su ta k  a l a t t  á t j á r ó k ,  a m e ly ek e t  a v e r s e n y z ő k  h a s z ­
n á l n i  tudnak . A j e l  akkor i s  h a s z n á l h a t ó ,  na ö sv én y ,  v a g y  ú t  
nem v e z e t  h o z z á .
S z í n :  F e k e t e .
A 515 H a k o t t  k ő f a l .
J ó l  l á t h a t ó ,  á t h a t o l h a t ó  r a k o t t  k ő f a l  é s  k ő v e l  b o r í t o t t  t e ­
r e p l é p c s ő .
S z í n :  F e k e t e .
В 516 Hornos r a k o t t  k ő f a l .
M e g r o n g á l t  k ő f a l ,  v a g y  h a t á r o z a t l a n  r a k o t t  k ő f á i  .
S z í n :  F e k e t e .
В 517 Magas k e r í t é s .
1 ,5  m -n é l  m a g a s a b b  d e s z k a  vagy^. d r ó t k e r í t é s , amely á t l a g o s  

t á j f u t ó  s z á m á ra  nem á t h a t o l h a t ó ,  p l .  v a d v é d ő  k e r í t é s .
S z í n :  F e k e t e .
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A 5 1 8  K e r í t é s .
1 ,5  m - n é l  a l a c s o n y a b b ,  v i l á g o s a n  é s z l e l h e t ő  f a  v a g y  d r ó t  k e r í ­
t é s ,  a m e l y  a v e r s e n y z ő k  szám ára  á t h a t o l h a t ó .
S z í n :  F e k e t e .
В 5 1 9  Romos k e r í t é s .
M e g r o n g á l t ,  de a z é r t  h a t á r o z o t t  k e r í t é s .
S z í n :  F e k e t e .
A 5 2 o Á t k e l ő h e l y  k e r í t é s e n .
M inden  k e r í t é s e n  á t ,  v a g y  a f e l e t t  h a l a d ó  u t a t  be k e l l  j e ­
l ö l n i ,  A j e l e t  l e h e t  h a s z n á l n i  a k ő f a l h o z  / 5 1 5 /  é s  a k e r í ­
t é s h e z  i s .  / 518/ .
S z í n :  F e k e t e .
A 521 É p ü l e t .
M inden  é p ü l e t e t ,  a m e l y  a  m e l l é k e l t  á b r a  s z e r i n t i  m é r e t n é l  n a ­
g y o b b ,  m é r e t h e l y e s e n ,  a l a p r a j z  s z e r i n t  k e l l  á b r á z o l n i .
S z í n :  F e k e t e .
A 522 T e l e p ü l é s .
B e é p í t e t t  t e r ü l e t  k e r t e k k e l  vagy  a n é l k ü l .  A l e g f o n t o s a b b  u t a ­
k a t  a  t e l e p ü l é s e n  b e l ü l  á b r á z o l n i  k e l l .  A t e l e p ü l é s e n  b e l ü l  
a f e l t ű n ő  é p ü l e t e k e t  á b r á z o l n i  k e l l .
S z í n :  F e k e t e .  v
В 523 V e r s e n y  e l ő l  á l l a n d ó  j e l l e g g e l  e l z á r t  t e r ü l e t .  A z o k a t  a 

t e r ü l e t e k e t ,  a m e ly e k  a v e r s e n y z ő k  s z á m á r a  t i l t o t t a k ,  a  m e l ­
l é k e l t  j e l ö l é s s e l  k e l l  e l l á t n i .  A h á l ó z a t o t  az  e g y é b k é n t  r e n ­
d e s e n  á b r á z o l t  t é r k é p r é s z l e t r e  k e l l  f e l ü l n y o m n i .  H a t á r o l ó v o — 
n a l a t  a b b a n  az e s e t b e n  k e l l  h ú z n i ,  h a  t e r m é s z e t e s  h a t á r o l ó v o ­
n a l  / k e r í t é s ,  ú t ,  s t b .  /  n i n c s .
S z ín :  F e k e t e  vagy b í b o r .
В 52 A P a r k o l ó  t e r ü l e t .
P a r k o l á s i  vagy e g y é b  c é l b ó l  é p í t e t t ,  k ö v e z e t t  a s z f a l t o z o t t  
vai|y m ás f e l ü l e t t e l  b o r í t o t t  t e r ü l e t  .
S z ín :  f e k e t e , /4 0  v o n a l / c m /  vagy  b a r n a  / 5 0 - I 00%/ /Ao v o n a l / c m /
A 525 Rom.
M inden r o m - é p ü l e t e t ,- a m e l y  a m e l l é k e l t  á b r a  s z e r i n t i  m é r e t n é l  
n a g y o b b ,  m é r e t h e l y e s e n  k e l l  á b r á z o l n i .
S z ín :  F e k e t e -  
A 526 F u t ó i , á l y a .
A f u t ó p á l y á t  m ére t  s z e r i n t  k e l l  á b r á z o l n i ,  é s  s á r g a  s z í n n e l  
f e l í i l n y  omni .
S z ín :  F é k é  t e , s á r g a .
A 527 L ő t é r ,
A l ő t e r e t  e z z e l  a k ü l ö n l e g e s  j e l l e l  k e l l  j e l ö l n i .  A h o z z á  
t a i t o z ó  é p ü l e t e k e t  e g y e n k é n t  j e l ö l n i  k e l l .
В 528 K e r e s z t ,  m agányos  s í r ,  k é p o s z l o p o t  e z z e l  a j e l l e l  k e l l  
j e l ö l n i .  A t e r e p t á r g y  h e l y e  a j e l  s ú l y p o n t j a .
S. i n :  F e k e t e .
В 529 T e m e t ő .
A t e m e t ő k e t ^  528 t i p u s u  k e r e s z t - j e l l e l  k e l l  j e l ö l n i .
S z ín :  F e k e t e .
В 53o M agas  to ro n y .
A m agas t o r o n y  k i e m e l k e d i k  a k ö r n y e z ő  e r d ő b ő l .  A t e r e p t á r g y  
h e l y e  a j e l  s ú l y p o n t j a .
S z ín :  F e k e t e .
A 531 M a g a s l e s .
S z a b a d o n  á l l ó  m a g a s le s  v a g y  ü l ő l e s  v a g y  k i s e b b  /  az  e r d ő b ő l  
nem k i e m e l k e d ő /  t o r o n y ,  A t e r e p t á r g y  h e l y e  a  j e l  s ú l y p o n t j a .  
S z ín :  F e k e t e .
A 532 H a t á r j e l .
0 ,5  m - n é l  magasabb k ő h a lo m ,  e m l é k t á b l a ,  h a t á r k ő  vagy  n a t á r ­
k a ró  .
S z ín :  F e k e t e .
3 535 H á r o m s z ö g e lé s i  p o n t .
H á r o m s z ö g e l é s i  p o n t  b e t o n b ó l ,  o s z l o p ,  v a g y  más j e l .
S z ín :  F e k e t e .

*
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/  M ag y ar  t á j f u t ó  t é r k é p e k e n  nem h a s z n á l h a t ó  -  a  f o r d í t ó  meg­
j e g y z é s e /
В 53^« V a d e t e t ő .
S z a b a d b a n  á l l ó  vagy  f á n  é p í t e t t  v a d e t e t ő .  A t e r e p t á r g y  h e l y e  
a j e l  s ú l y p o n t j a .  j
S z í n :  F e k e t e .
В 535 В 536  K ü lö n le g e s  em b e r  a l k o t t a  t e r e p t á r g y .
A k ü l ö n l e g e s ,  em ber a l k o t t a  t e r e p t á r g y a k  a z  535 é s  536 j e ­
l e k k e l  á b r á z o l h a t o k .  A j e l  m e g h a t á r o z á s á t  a t e r e p e n  j e l ­
k u l c s k i e g é s z í t é s b e n  m in d e n k é p p e n  meg k e l l  a d n i .
S z í n :  F e k e t e .
4 . PÁLYAJELÖLÉSEK.

A p á l y á k  b e n y o m t .a tá sá l io z  á t t e t s z ő  b í b o r  s z í n t  /PMS/ k e l l  h a s z ­
n á l n i .  L e g a lá b b  а г e l i t  k a t e g ó r i á k n á l  a p á l y á k  l e g y e n e k  b e ­
n y o m t a t v a .  Más k a t e g ó r i á k b a n  k é z z e l  i s  l e h e t  b e r a j z o l n i .
Az i t t  m e g a d o t t  d i m e n z i ó k  a n y o m t a t o t t  t é r k é p  m é r e t a r á n y á b a n  
é r t e n d ő k .  A r a j t ,  “v a g y  t é r k é p r a j t  /  h a  a  t é r k é p o s z t á s  h e l y e  
nem a z  i d ő r a j t b a n  v a n /  j e l e  e g y e n l ő o l d a l ú  h á ro m s z ö g ,  a m e ly n e k  
hegye  a z  1 .  e l l e n ő r z ő p o n t  f e l é  i r á n y u l .
Az e l l e n ő r z ő p o n t  k ö r r e l  j e l ö l e n d ő .  A k ö r  m é r e t é t  a  m e g a d o t t  
l a t á r o k o n  b e l ü l  úgy k e l l  i m e g v á l a s z t a n i , hog y  c s a k  a l e h e t ő  
l e g k i s e b b  m é r té k b e n  z a v a r j a  az  e l l e n ő r z ő p o n t  k ö r ü l i  r é s z l e ­
t e k  o l v a s á s á t .  A k ö r  k i s e b b  r é s z l e t e i  e l h a g y h a t ó k ,  h a  f o n t o s  
r é s z l e t e t  t a k a r n á n a k .
A c é l t  k o n c e n t r i k u s ,  k ö r ö k k e l  á b r á z o l j u k .
A k ö r  /  c é l n á l  é s  a z  e l l e n ő r z ő p o n t o k n á l  /  v a g y  a  h á ro m sz ö g  
/  a  r a j t n á l /  k ö z e p e  m u t a t j a  meg a  t e r e p t á r g y  p o n t o s  h e l y é t ,  
de e z  a  k ö z é p p o n t  nem j e l ö l e n d ő .  Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  so r s z á m á t ,  
s z á m o k k a l  k e l l  l e l t ü n t e t n i ,  é s z a k  f e l é  i r á n y u l ó  s z á m o k k a l .
A r a j t o t ,  az  e l l e n ő r z ő p o n t o k a t  é s  a c é l t  szám s z e r i n t i  s o r ­
r e n d b e n  e g y e n e s  v o n a l a k k a l  k e l l  ö s s z e k ö t n i .  Az ö s s z e k ö t ő  v o ­
n a l a k  e g y e s  r é s z l e t e i t  e l  l e h e t  h a g y n i ,  h a  f o n t o s  r é s z l e t e t  
t a k a r n a .  A s z a l a g o z o t t  / v a g y  más módon j e l ö l t /  k ö t e l e z ő  ú t ­
v o n a l a t  a t é r k é p e n  s z a g g a t o t t  v o n a l l a l  k e l l  j e l ö l n i .  Ut é s  
v a s ú t  k e r e s z t e z é s t  é s  a l a g u t a t  k i f e l é  h a j l ó  k e t t ő s  v o n a l l a l  
k e l l  a  t é r k é p r e  r a j z o l n i .  A v e r s e n y t e r ü l e t k é n t  nem h a s z n á l ­
h a t ó  t e r ü l e t e t  á t l ó s  k e r e s z t v o n a l h á l ó s ,  c s í k o z á s s a l  k e l l  
r a j z o l n i ,  l á s d  В 223 p l .
A v e r s e n y t e r ü l e t k é n t  nem h a s z n á l h a t ó  u t a t  k e r e s z t e k  s o r á v a l  
k e l l  á t h ú z n i .

X X X

M e g je g y z é s :  T ö r d e l é s i  h i b a  m i a t t  k i m a r a d t :

A 104 E s é s t ü s k e  
Az e s é s t ü s k é t  a  s z i n t v o n a l  
a l s ó  o l d a l á n a k  i r á n y á b a  l e ­
h e t  r a j z o l n i , h a  ez  a t e r e p  
l e j t é s é n e k  t i s z t á b b  é r t h e t ő ­
s é g e  s z e m p o n t j á b ó l  s z ü k s é g e s .  
S z í n :  b a r n a

F o r d í t o t t a :  D r .  S z a r k a  E rn ő
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NYOMUNKBAN A RENDŐRSÉG

A cím m e g p i l l a n t á s a k o r  e g y e t l e n  t á j ­
f u t ó  se  g o n d o l j o n  m e n e k ü l é s r e ,  h i ­
s z e n  -  r e m é l h e t ő l e g  -  nem k ö v e t t ü n k  
e l  k i h á g á s t .  Csupán  a z é r t  e r e d t e k  a 
nyomunkba -  f u t ó c i p ő b e n ,  t é r k é p p e l ,  
t á j o l ó v a l ,  -  a  r e n d ő r s é g  e m b e r e i ,  
m e r t  k e d v e t  k a p t a k  a t á j f u t á s h o z .

A B e l ü g y m i n i s z t é r i u m  T e s t n e v e l é s i  
é s  S p o r t b i z o t t s á g a  1 9 9 1 - t ő l  k e z d ő ­
dő en  a  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s t  i s  f e l ­
v e t t e  a BM o r s z á g o s  b a j n o k s á g a i n a k  
v e r s e n y s z á m a i  k ö z é .  Az i n d u l ó  s z e r v e k  
/zö m éb en  m e g y e i  r e n d ő r - f ő k a p i t á n y s á ­
g o k /  e g y é n i  é s  v á l t ó v e r s e n y b e n  v e t é l ­
k e d h e t n e k .  E g y é n ib e n  a c s a p a t o n k é n t i  
ö t  i n d u l ó b ó l  a  l e g j o b b  n é g y  e red m én y e  
s z á m í t ,  a  v á l t ó  p e d i g  n é g y  f ő s .  Az 
o r s z á g o s  b a j n o k s á g r a  a t e r ü l e t i  b a j ­
n o k s á g o k  / K e l e t i  T e r ü l e t ,  N y u g a t i  T e­
r ü l e t ,  B u d a p e s t  BM M u n k á s ő r s é g / l e g ­
j o b b j a i  j u t h a t t a k  e l .  E z t  m e g e l ő z i k a  
m egyei é s  -  a h o l  e z  m e g o l d i a t ó  -  a  
j á r á s i  s e l e j t e z ő k .  A v e r s e n y e k e n  a  
m in d e n k o r  é r v é n y b e n  l é v ő  h i v a t a l o s  
t á j f u t ó  v e r s e n y s z a b á l y z a t  e l ő í r á s a i  
az  i r á n y a d ó k .  E t t ő l  c s a k  a z  ö s s z e s í ­
t e t t  é r t é k e l é s b e n  v an  e l t é r é s .  Mind 
az e g y é n i ,  m ind a v á l t ó  e l s ő  h a t  h e ­
l y e z e t t j é t  p o n to z z á k  / 7 —5 —á - 3 —2 —1 , i l ­
l e t v e  1 4 - 1 0 - 9 - 6 - 4 - 2 -  p o n t t a l /  é s  a 
p o n t s z á m o k a t  ö s s z e g z i k .  Ez f ő l e g  a  
t o v á b b j u t á s  s o r s á t  e l d ö n t ő  t e r ü l e t i  
b a j n o k s á g o k o n  o k o z h a t  f u r c s a s á g o k a t .
A t e r ü l e t i  b a jn o k s á g o k  ö s s z e s í t e t t  
p o n t v e r s e n y e  a l a p j á n  a z  e l s ő  n ég y  h e ­
l y e z e t t  c s a p a t  a o r s z á g o s  b a j n o k s á ­
gon m in d  e g y é n i b e n ,  m in d  v á l t ó b a n  i n ­
d u l h a t .  A t e r ü l e t i  e g y é n i  b a j n o k s á ­
gok e l s ő  n é g y  h e l y e z e t t j e  v i s z o n t  az  
o r s z á g o s o n  c s a k  e g y é n i b e n ,  a t e r ü ­
l e t i  v á l t ó b a j n o k s á g o k  e l s ő  négy v á l ­
t ó j a  e g y é n i b e n  é s  v á l t ó b a n  i n d u l h a t .  
Ezen k i v ü l  a z  o r s z á g o s  v á l t ó b a j n o k ­
s á g o t  r e n d e z ő  megye a  t e r ü l e t i  b a j ­
n o k s á g o n  e l é r t  e r e d m é n y é t ő l  f ü g g e t ­
l e n ü l  e g y é n i b e n  i s  é s  v á l t ó b a n  i s ,  
i n d í t h a t j a  v e r s e n y z ő i t .  K i t é t e l  még, 
hogy e z e k e n  a b a jn o k s á g o k o n  c s a k  
a BM s z e r v e i n e k  a l k a l m a z o t t a i  v e ­
h e t n e k  r é é z t ,  é s  i g a z o l t  t á j f u t ó  v e r ­
s e n y z ő k  nem i n d u l h a t n a k .  I t t  t e h á t  
t e l j e s  a z  a m a t ő r i z m u s .

Ez a  t é n y  remek l e h e t ő s é g e t  k í ­
n á l  a  t e r ü l e t i  t á j f u t ó  s z a k s z ö v e t s é ­
g ek n ek  a  s p o r t á g  t e r j e s z t é s é r e  és  
n é p s z e r ű s í t é s é r e ,  a m i t  k i h a s z n á l a t ­
l a n u l  h a g y n i  tö b b  m i n t  v é t e k .  Az i n ­
d u l ó k a t  u g y a n i s  e l ő z e t e s e n  f e l  k e l l  
k é s z í t e n i .  Á l t a l á b a n  o l y a n  e m b e re k ­
r ő l  v a n  s z ó ,  a k i k  e d d i g  még nem i s  
h a l l o t t a k  t á j f u t á s r ó l .  A s z ű k ö s  
i d ő t  i s  f i g y e l e m b e  v é v e  úgy m e g ta ­
n í t a n i  ő k e t  a  t é r k é p o l v a s á s r a ,  t á j o ­
l ó h a s z n á l a t r a ,  t á j é k o z ó d á s r a ,  h o g y  
e g y á l t a l á n  v é g ig  t u d j a n a k  m enai a 
p á l y á n :  nem c s e k é l y  f e l a d a t .

E g y e s  megyében m aguk a  s z e r v e k  k e r e ­
s i k  meg a  s z a k s z ö v e t s é g e k e t ,  é s  k é r ­
n e k  szak m a i  s e g í t s é g e t ,  t a n á c s o k a t .
A ho l e z  nem í g y  v a n ,  o t t  a s z ö v e t ­
s é g e k n e k  c é l s z e r ű  k e z d e m é n y e z n i  a  
k a p c s o l a t f e l v é t e l t  az  i l l e t é k e s  s p o r t ­
t i s z t e k k e l .  B i z o n y á r a  n em csak  a  v e r ­
s e n y z ő k  f e l k é s z í t é s é h e z ,  hanem a  v e r ­
sen y ek ,  l e b o n y o l í t á s á h o z  i s  i g é n y e l n e k  
t á m o g a t á s t .  M i v e l  a  m eg y e i  v e r s e n y e ­
k e t  é v e n t e  k e l l  m in d e n  m egyei  r e n d ő r ­
f ő k a p i t á n y s á g n a k  m e g r e n d e z n i e ,  a  s z a k -  
s z ö v e t s é g e k  e z z e l  k a p c s o l a t o s  f e l a d a ­
t a i  v i s s z a t é r ő e n  j e l e n t k e z n e k .  E r e n d ­
s z e r e s  p e r i o d i k u s  t e v é k e n y s é g e k  /  a  
v e r s e n y z ő k  f e l k é s z í t é s e ,  és  a  j á r á s i ,  
m eg y e i  v e r s e n y e k  l e b o n y o l í t á s a /  kü lö -*  
n ő s e n  a z o k b a n  a  m egyékben  h o z h a t n a k  
p o z i t í v  v á l t o z á s o k a t ,  m e ly ek  s p o r t á ­
gunk s z e m p o n t j á b ó l  még g y e n g é n  f e j l e t t ­
n e k  s z á m í t a n a k .  / T o l n a ,  B é k é s ,  B á e s /

^ E  -  k e l l ő e n  p r o p a g á l t  -  s p o r t e s e m é ­
n y e k  r á i r á n y í t h a t j á k  a  f i g y e l m e t  a  
t á j f u t á s r a ,  am i a l a p u l  s z o l g á l h a t  a 

• n é p s z e r ű s í t é s r e ,  a k á r  ú j  i s k o l a i  é s  
t á r s a d a l m i  s z a k o s z t á l y o k  m e g a l a k í t á ­
s á r a  i s .  J ó r é s z t  a z  o t t a n i  t á r s a d a l ­
mi a k t i v á k o n  m ú l i k ,  m e n n y i re  k é p e s e k  
é l n i  a  l e h e t ő s é g g e l .  Az e re d m é n y  v i ­
s z o n t  a t á j f u t á s  o r s z á g o s  é r d e k e i t  
s z o l g á l n á .  T e r m é s z e t e s e n  a  s i k e r e s  
t á j f u t ó é l e t e t  m agukénak  m o n d h a tó  me­
g y ék  t e v é k e n y s é g é t  i s  h a s z n o s a n  s z í n e ­
s í t h e t i k  a b e l ü g y i  v e r s e n y e k .

A I I .  o r s z á g o s  BM t á j f u t ó b a j n o k s á g r a  
a z  i d é n  o k t ó b e r  1 2 - 1 4 .  k ö z ö t t ,  a He­
v e s  m egyei TESZ szak m a i  r e n d e z é s é b e n  
k e r ü l t  s o r .  Az e sem én y  r a n g j á t  m in ­
d e n n é l  j o b b a n  f é m j e l z i ,  hogy  a  f e l s ő -  
t á r k á n y i  KiSZ t á b o r b a n  m e g t a r t o t t  ü n ­
n e p é l y e s  m e g n y i t ó n  m e g j e l e n t  a z  MTESZ 
e l n ö k e ,  f ő t i t k á r a ,  és  s z a k f e l ü g y e l ő j e
3 s .

A k ü z d e lm e k  az  e l ő z ő l e g  m e g h i r d e t e t t  
Bükk f e n n s í k  h e l y e t t  a M á t r á b a n , P a -  
r á d f s i r d ő - S á n d o r r é t  t é r s é g é b e : !  f o l y t a k .
A r ö v i d  t e c h n i k a i l a g  e g y s z e r ű  p á l y á k ­
k a l  c s a k  n é h á n y a t !  nem t u d t a k  m e g b i r ­
k ó z n i  s i k e r e s e n .  A m á s n a p i  /K o t a l a - r e n d  

- s z e r ű  /  v á l t ó v e r s e n y e n  az  e s ő v e l , a 
f e l á z o t t  t a l a j j a l  i s  d a c o l n i  k e l l e t t .  
T o ro n y m ag a san  k i e m e l k e d e t t  a m ező n y ­
b ő l  a F o r r a d a l m i  R e n d ő r e z r e d  s z e r e p ­
l é s e ,  e g y é n i b e n  p e d i g  Papp G y u la  k i ­
t ű n ő  t e l j e s í t m é n y e .
E red m én y ek :  E g y é n i :  6 , 4  km lo  e ;■.
69 i n d u l ó
1. Papp G y u la F o r r  RE >: 4 : 5 9
2 . C z in e g e  J á n OS HOR P écs 4 9 : 17
3 . B l a s k '  Im re RTF 5 1 , 18
4. G y a rm a t i  Bé l a BMK3Z 52; 5o
5. M é s z á ro s  J é n os Győr m RF.К 54: 39
6. L u c z i  1 s t vu П b o r s o d  m RFK 55 : 16
Vá l t ó ;  4 , 7 - 3 , 0 km1 9 -9  ep 12 v á l t ó
1. F o r r a d a l m i Ren d 5 r e  z re  d 196 ,2 6
2 . EH K ö z p o n t i Sz e rvelc 321 ,4 4
3 . B o rso d  m. iiFK 322 ,2 6

K ovács  A t t i l a
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1 3 . J a k s a  A ndrea GSSE
I á . J á v o r i c s  Éva H a la d á s
1 5 . J u h á s z  J ú l i a H a la d á s
1 6 . K á ló  E dina DVTK
1 7 . K o p asz  M a r ia n n a T i p o g r á f i a
1 8 . K o ro n a  Tünde GSSE
1 9 . K ovács  I l d i k ó PVSK
2 o . K r a s z n a i  O r s o l y a OSC
2 1 . L u c s á n y i  I l d i k ó V olán
2 2 . L u d n ay  Z su zsa E g r i  Sp.
2 3 . N ém eth  P e t r a T i p o g r á f i a
2 4 . N y e r g e s  I l d i k ó SZVSE
2 5 . O lá h  K a t a l i n N y .M g .F ő is k
2 6 . P a j o r  E nikő S a b á r o a
2 7 . P i n t é r  Z suzsa B p . P o s t á s
2 8 . P o k k  M ariann V id e o to n
2 9 . P o l o n y i  Z su zsa V olán
3 o . R e i s e r  G a b r i e l l a T i p o g r á f i a
3 1 . R ú z s a  Magda BEAC
3 2 . S a j  ben  K a t a l i n N y .M g .F ő is k
3 3 . S z a k á c s  Timea N y .M g .F ő is k
3 4 . S z e b e n s z k y  A n ik ó D. Műanyag
3 5 . T ó t h  K lá ra S a b á r i a
3 6 . T ő k e  Tünde S a b á r i a
3 7 . Ü v e g e s  G a b r i e l l a DVTK
3 8 . V á r a d y  S z i l v i a DVTK
3 9 . W e n g r in  Ágnes • S c h ö n h e rc z

M T F S Z - B Ô L .  . .

VB-emblémával e l l á t o t t ,  s p e c i á l i s  r o s t  
t o l l a k  k a p h a tó k  a s z ö v e t s é g b e n .
Egy k é s z l e t b e n  három darab^ t a l á l h a ­
tó :  s á r g a , z ö l d ,  r ó z s a s z í n .  Ára: 1 2 . - F t  
P á l y a l i i a  t ü r o s t - t o l l n a k  ára  d a ra b o n ­
k én t  8 . -  Ft

X X X

C ím k ép ü n k :S zev erén y i  B é la  /S T C /  61 é -  
v e s , é s  Bogdán A t t i l a  /MÁG 
P á s z t ó /  10 é v e s  az 1 9 8 2 .  
é v i  Mátra Kupán.

H á tsó  b o r í t ó :  PVSK V á ltó  1982 .
1 .  M agyarország
2 .  S v á jc  I .
3 .  S v á jc  I I .

X X X

TÁJFUTÁS
A MAGYAR' TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA
S z e r k e s z t i :  S k e r le t z  I v á n .  T ö r d e l ő s z e r k e s z t ő :  Juhász  I s t v á n .  S z e r k e s z t ő s é g  : 
B u d a p e s t  V I . ,  B ajcsy  Z s i l i n s z k y  u t  3 1 .  I I . e m e l e t  . T e l e f o n :  3 2 7 -1 7 7 .  L e v e l e z é ­
s i  c i m : 1374 B u d ap est ,  P f .  6 1 4 .  -  T e r j e s z t i  a Magyar P o s t a .  E l ő f i z e t h e t ő  b á r ­
mely p o s t a h i v a t a l n á l ,  a  k é z b e s í t ő k n é l  é s  a P o s ta  K özponti H ir la p  I r o d á n á l / p o s -  
ta c im  : 1 9 0 0  Budapest V . ,  J ó z s e f  nádor t é r  1 . /  k ö z v e t l e n ü l  v a g y  p o s t a u ta lv á n y o n  
a KHI 2 1 5 -9 6 1 6 2  p é n z f o r g a l m i  j e l z ő s z á m r a .  E l ő f i z e t é s i  d i j a  e g y  é v r e  : 6 6 . - F t  ; 
e g y e s  szám  á ra :  5 ,4 0  F t .  M e g je l e n ik  h a v o n t a .  Számonként k a p h a tó  a S p o r tp ro p a ­
ganda V á l l a l a t  T e r j e s z t é s i  é s  N y o m ta tv á n y b o lt já b a n  /B u d a p e s t  V I . ,  N ép k ö ztá r ­
s a s á g  ú t j a  6 . 1
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