


A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szdm alatti boltban
186-931

+ VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. Ut 36. szam alatti sportruhazati szakboltban
110-052

+ ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti izletben
325-530
325-738

» SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE
Budapest, XI11I., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany

319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattdl, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek elésegitése és népszer(isitése érdekében.

e NYITVATARTAS:
Hétkoznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Paros héten szabadszombat!)



TAJFUTAS

X11.EVE. A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA I.SZAM
Felel6s szerkeszt6: Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda V éallalat - Fele-
16s kiaddé: Szebeni Istvadn igazgaté - Készilt a Sportpropaganda V allalat sok-

szorosité lzemében -

Budapest Dézsa Gyorgy ut 1-3.

Mar rég volt, nagyon is
régen, mikor a tajfutok
minden alkalmat megra-
gadtak, hogy kinyilva-
nitsdk a természetja -
roktél valo kialénélla-
sukat. Akkoriban szé
gyen volt hatizsadkkal
menni versenyre, és va-
lamire valé élverseny-
z6 messze elkerilte a
turistdkat. Aztan kaldn
valtunk és éltik sajat
magunk maédjan sportéle-
tinket. A két szdvetség
most is tarsbérletben
él itt a Bajcsy-Zsilin-
szky Gton. Mondom;min-
dent,s6t még téobbet s
megtettink az elszaka-
déasért és most mégis
azt lehet olvasni né -
hany oldallal hatrabb ,
hogy egylttmikédik a
szovetséglink és a ter-
mészetbardtok tarsadal-
mi erdei szolgéalata az
erd6k tisztasagaért.
Végs6 soron nekik is,
nekink is ugyanaz az
életterink, ugyanaz az
érdekiink. Nem kizarélag
széplelkiiségb8l szeret-
nénk kordaba szoritani
versenyeink,edzéseink
rendjét, hanem j6l fel-
fogott 6nds érdekbdl is.
Ha bebizonyosodik, hogy
partnerek vagyunk az
erd6ben, akkor a kés@b-
bi években versenyez -
hetink olyan helyeken
/példéaul a Nagyszénas/,
ahol méskulénben a moz-
gés ugyancsak korlato -
zott lesz. J6 lenne, ha
megéréésre taldlna ber-
keinkben szerény torek-
vésink, és nem varnank
meg, mig a tarsadalom
kényszeriti rank kozos
érdekinket..; a természet
védelmét, a magunk vé-
delmét.

Miszaki vezetd:

Tihanyi Séandor - 1143
Ideje:1981. janudar ho

Terjeszti a Magyar Posta

EI6allitds helye:

AMERIKABOL JOTTEM...

Amerikab6l jottem és mesterségem cimere:T-F

Valészinileg ezt a jatékot mar csak a szenior kategé-
ridkban indulok ismerik, ezért elmesélem.
Tarsasadgban jatszottdk: két személy kiment a helyiség-

b6l és megbeszéltek egy érdekes, nem szokvanyos fogla—
latossdgot, majd visszatérve a tobbiek kdzé, a cimben
irt szoveggel és a kezd&betlik megadésaval eljatszottak

a kitaldlandé mesterséget.

Tehat kezdjiuk: T - F

A vildgatlaszt kell6 helyen kinyitva, a repuléirodat
tigyesen kifaggatva kiderul, hogy 1980-t6l Budapest-

Praga-Montreal és New York-Praga-Budapest kdzel 13000
forint és alig lo-lo éra.

Montreal és New York kozott szikséges a T - F. Ez a

tavolsadg légvonalban 613 km a Chaplain-t6 és a Hudson
foly6 mentén, a csodalatos Appalache hegység felett.

De lgyes Gtvonalvalasztassal Montreal - Ottawa - To-
ronto - Niagara - Buffalo - Albany - New York érinté-
sével haladhatunk hosszabb, de teehnikdsabb szakaszon.

MONTREAL pénteken a féutcédn, St.Cathrine kirakatai ko-
z0tt haladva beesiink a DESJARDIUS Complex belsé udvar-
varosdba. Noévénykertek, vizesés, hangulatos szérakoz6-
helyek és tzletek tucatjai, S kell6s kozepén a vasar-
napi maraton fogadé irodaja. 30 méter hosszU asztal
mentén lehet a 12000 nevezének a kapott sorszdm szerint
jelentkeznie. Mire a végére és, teljes tajékoztatast
kap; trik6, rajtszam, plakat, stb. tulajdonos lesz;

s birtokosa vérnyomas és pulzus értékeinek. A tobbeme-

letes beludvarban néhény szdzan néz6i voltunk az "&éralt"
futok hadanak, a nonstop sportfilm vetitésnek, s az
alkalmi sportarusok talalékény kinéalgatédsainak. Micso-

da maratoni élet!

Vasarnap a maraton helyett Quebec tartomany nyilt baj-
noksagéara tortettem St.Brindéba /Montrealtél 15 km K-re/
ahol a hegy ldabanal tobb kilométer hosszi alméaskertek-
ben Kanada e kornyékbeli lakéi gyujthették télire valod
tartalékaikat. Szabaly: mindenki csak annyi almat vihet
haza, amennyit leszedett. Itt hallottam el6sz6r magyar
beszélgetést fardzas kdzben, majd kés6bb szinte min-

denhol. A legvéaratlanabb helyeken. Hiaba vilagnyelv

a magyar.

ST.BRUNO Rajt, cél: az alméaskertek szélén, St.Gabri-

ellé kolostor falai alatt; Terep: hegyvidék, részen-

ként egészen skandindvos tagoltsdggal; a kiirdsban ki—
»



I6n kiemelve: teljesen nyilt erd6,
szinte parkerd6, ami alig akad Kanada-
ban, kevés k&; Térkép: otszinu, 1:
15000, 5 méteres szintvonalak, 1980-
ban javitotta a férendezé Adams hézas-
par /A5 év koriliek/, svéd nyomdaban
készilt vizmentes papiron a kanadai
Egészségigyi és Rekreéaciéos Miniszté-
rium segitségével;

Erdekesség: a térkép DNY-i sarkaban

a legnagyobb kanadai soérgyéar reklam
hirdetése feszit /Molson/;

Palyak: 6-szini - kategoria keridl meg-
rendezésre a kovetkezd felosztdsben:
kék piros zold narancs
lo km 7 km 6 km 5 km
F 21 N 21 F A3 N A3
F 19-20 F 17-18 F 56
N 19-20 F 56
N 17-18 N 15-71%
F 15-
N 50
sarga fehér
A km 3 km
F 13-1A N 12
N 13-1A F 12

Valamint mind a 6 palyan van nyilt ka-
tegdéria is, barki barmelyikre jelent-
kezhet a helyszinen a késedelmi rajt-
pénz befizetésével. A pontok és az
atmenetek nehézsége a hosszakkal egye-
nes aranyban csdkken.

Pontok elhelyezése: az XOF szabalyok
szerint, kizarélag lyukasztéval;
Pontmegnevezés: szimbollal a térkép
hatan, a rajt pillanataban;

Indulék: koézel 200 f6, meglep6 elosz-
tasban: kevés fiatal és sokkal tobb
felnétt, s nagysziulé; Ezt tukrozi a
kifrdsra keriul6 katego6ridak megoszlasa
is; Uj sportdg Kanadaban a széles ha-
tard kozépkorosztalyé; Tobben az E-
szak Amerikai Egyesilt Allamokbdl, 1
f6 Magyarorszagrol és 1 f6 /Lars Hen-
rik Undeland/ Svédorszagbol, aki mint
térképjavité tartézkodott ott magan-

aton ;

Verseny: gyors palyak, gazdag Gthalé-
zattal, loo %-o0s térképpel. Kéar, hogy
nem ott lesz 1985-ben a VB! lgaz, &l-

litélag taldn nincs is
tobb egész Kanadéban.
nézni!

MONTREAL mégegyszer - a belvaros egyik
kirakatdban hirdetést olvastam: minden
szerdan 17 4s 19 6ra kozdtt a Mont-
-Royal hegyen /mint a Gellért—hegy/
"Orienteering"” edzés lehet6ség minden-
ki szdméara tobbféle palyavarianssal,
01toz6 és taldalkoz6 a BEAVER téparti
"szolgaltaté" haznéal. Megnéztem: a
foldszinten 0ltéz6k, fird6é és palya-
udvari rendszer( kulcsos szekrények
szdzai /tele futék ruhdaival!!ll/ és az
emeleten kavézo, étterem. Altalaban a
futék /joggingotok/ hasznéaljak. Telt
palya van mindig a sétanyokon, de bent

ilyen terepik
Tessék utana

is. Mindenhol futnak, nemcsak a par-
kokban, a bel- és kiulvarosban is, szer-
teszét, fel, s ald. Es a St.L&érinc fo-
lyé6 kétoldaldan két irdnyban.A futéas
egy "szent drulet".

OTTAWA a szovetségi févaros. Az Otta-
wa folyé déli oldaldn, a varos szivé-
ben a Parlamenttel, amely a hasonlé
nevl dombon agaskodik kifelé a felh6-
karcolok kozul. Mar hidba. A talparton
szemben Hull véarosa, az mar nem Otta-
wa, nincs kapcsolatuk az 6sszekdté hi-
dakon /A6/kivil.

Az Ggynevezett alfévarosok, az an-
gol Toronté és a francia lakta Montre-
al koézott Ottawa a kdzpont.

Itt székel a COF Colin Kirk féndk-
letével, aki 16 éve koltozott hazajan
bél,Skéciab6ol Montréalba, s naponta
autézik a szovetséghe 190-190 km-t
szeretett munkajahoz. /Jelenleg az
egyik legolcsébb benzint tudja &rusi-
tani polgdarainak,-Kanada./

A szovetség az egyik toronyhaz 12.
emeletén taldlhat6,a tobbi versenysport
tarsasadgaban. Az emeleten a korfolyo-
s6rél nyilnak a titkdrndéi, majd a f6-
noki szobadk, s mindenenelétén taldlha-
té: telex, fénymésoldé, stencil, zuha-
nyoz6, kavéfézé fulke, hiatott aditd,

s kézdsen egy nagy konyvtar az oOsszes
szovetségnek. Csak a mi szakirodal-
munk is 2x2 m-es sorban lapult. Az
atlétikaé egy egész beugré / 2Ax2 m/.
Az Ugynevezett sportminisztérium ma-
sik fele/nem a versenysport szdvetsé-
gek haza/ par utcaval a kozpont felé
az Egészségiugyi és Rekreaci6s Minisz-
térium is gazdaja, patronaldja a COF-
nek.Ott jarva fogadott a"nagy F&nok"
/valéjaban s 195 cm magas,volt va-
logatott vizilabdaz6 fiatalember/, s
angol szo6tdrak segitségével a kezem-
ben 8 6ras beszélgetés soradn tobbek
k6zott elmondta, hogy 5 évet kapott a
OF a népszer(isitésre, tomegesitésre
0regeknél, fiataloknéal egyarédnt. Ad-
dig mindenben segitik - leginkdbb a-
nyagilag - s 5 év mulva felmérik az
eredményt. Egyaltalan a lakossag i-
gényli-e? megszereti? - kéri? - ko-
veteli?



Az iskoldsok és kezd6k szédmaéra
vagy 2 kilégrammnyi papir anyagot nyom-
tak a kezembe, amit mar 6k taladltak
ki, vagy koppintottak a skandindvok-
téol a T - F ismertetésére, tanitdsa—
ra, elsajatitasara. Kar, hogy a repi-
I6gépen szigord sulykorlatozas van.

A véltozatossdg kedvéért Ottawaban is
rengeteg, hatalmas nagy park pihen a
nem alacsony hazak kozott,ezekben, s
a Rideau csatorna mentén is reggeltdl
estig lépegetnek a futék, megszamlal-
hatatlan mennyiségben. Béamulatos.
TORONTO,a févaroshol délre indulva el-

érjuk az Ontario tavat,s a nyugati szélén

Torontét. Pillanatnyilag a vilag leg-
magasabb &nall6 tornya, a CN Tower,
/1815 1ab/ nyudjt fantasztikus kilata-
si lehetéséget a varosra. S fentrél
latva megint a débbenetes képet Toron-
tordél, a felh6karcoldok és a két félkor
alakl New City Hall meredélyei alatt
a rengeteg zold park. Ez méar lassan
bosszantott.

Monspart Sarolta

$yvin Thon a November ?. céljadban

A TERKEP ES A TAJOLO VILAGBAINOKA

Térképpel és tajoléval a kezében
nem ismer lehetetlent. Civilben nyilt
tekintetd fiatalember, amolyan igazéan
egyenes, szokimondé didk benyoméasat
kelti. Valéjaban mindkét arca igazi:
Ovyn Thon a tédjékozédéasi futds 1979.
évi feln6tt egyéni vilagbajnoka hét-
kéznapokon az Oslotél 125 kilométerre
délre fekvé Halden kdzgazdasagi egye-
temének hallgatéja.

- Nyolc éves korom 6ta rendszere-
sen foglalkozom a téjékozédéasi futds-
sal - valaszolta a 22 éves, alig 170
centiméter magas sportember. Nalunk ez
a sportdg a legnépszerlibbek koziul va-
16: versenyzés vagy testedzés forma-
jaban tobb szadzezren (zik.

- Bizonyara ez az egyik oka a nor-
végok Aatuté sikereinek?

- A mennyiség o6nmagdban még nem
minden, bar a kivalasztasnal kétség-
kivil segit a tehetségek elé6bbrejuta-
saban. Ha azonban azt is hozzéateszem,
hogy a mi specidlisan nehéz terepein-
ken rendszeresen végzett munkéaval o-
lyan technikai tudéasra teszink szert,
amellyel barhol idegenben is koénnyen
elboldogulunk, akkor mar koézelebb ja-
rok az igazsdghoz. A magasfoku tech-
nikai képzettség mellé szikséges jo e-
rénlétet télen napi 5°-60 kilométeres
sifutdssal alapozzuk meg. Ezutan mar
tavasztél 6szig nem kell méast csinal-
ni, mint egyik versenyr6l a masikra
futni.

- Ezt sz6 szerint kell érteni?

- Majdnem. Az egyetemi kotelezett
ségeim teljesitése és a futds mellett
alig-alig marad masra is idom. Evente
50-60 alkalommal rajtolok. Kimondottan
élvezem az erddt, a bozotokat, a szik-
lakat, a godroket - szoval mindazt,
ami a mi sportdgunk velejardja.

- Ezek szerint alighanem még na-
gyon sokdaig akar az élvonalban verse-
nyezni?

- Egészen biztosan életem végéig
megmaradok ennél a szenvedélyemnél!

Es természetesen minél tovabb meg a-
karom neheziteni a legjobbak dolgat
is.

- Abizonyitasra legkdzelebb 1981
szeptemberében lesz lehetésége, amikor
is a svajci Thun térségében rende-
zik meg a kovetkez6 feln6tt vilagbaj-
noksagot. Mit var ett6l az Osszecsa-

pastol?

- A norvég sikerek folytatadsat,
s ha ott leszek, gy6zelmemet. Isme-
rem a svajci terepeket - nem kiuléno-
sebben elénydsek az északi sportolék
szamara. Ennek ellenére is gy gon-
dolom, a hazigazdakon kivil legfel-
jebb a svédektél kell tartanunk.

Jocha Karoly
IMTI/



AZ MTFSZ-BOLJELENTJUK

CSAPATVEZETOI JELENTES A VALOGATOTT
SVAJCI UTJAROL

Idépont: 1980. oktéber I-lo.
Az utazas célja volt: svéd, norvég,
finn, svéajci, dan, angol, magyar nem-
zetek kozotti viadal, majd ezt kdvetd-
en edzések.
A versenyek:
Kils6ségekt6l mentes, csak a szakmai

szinvonalra tdrekvé rendezés maximalis
er6sségl mezény. Az egyéni versenyt
Grindelwaldban, az 5 napos verseny hir-
hedt, legnehezebb terepén rendezték. A
palydk maxjnéalis technikai nehézségiek
voltak, amit az is bizonyit, hogy a
sokkal jobb talajviszonyok /nem esett
az es6/ ellenére, a férfi gyé6ztes, a
svajci Dieter Wolf 9 perc koriuli kilo-
méterid6t, mig a néi gyb6ztes Britt
Volden lo percen kivilit ért csak el.
A mieink kozil csak Karméan és Benedek
ért el kbézepes eredményt, s az utdbbi
nem is egészen egyéni versenyzéssel,
igy a csapatértékelésbe is csak hatul
végezhettink. A lanyok a tartalék nél-
kal feladallt angolokat, mig a tartalék
nélkili fiuk a danokat verték csak meg.
A valtét jura-terepen rendezték, egy
szintén kozismert hely kissé fellji-
tott térképen. A terep remek volt, ti-
pikusan véaltéra /farsta/ alkalmas. A
palyakitizés szakmailag kitliné, kis
szépséghibaja csak az volt, hogy d&sz-
szesitett pontmegnevezéseket adtak. A
mez6ny nagyon nagy lendilettel, har-
ciasadn versenyzett, de mi méar az els§
valtdsnal nem voltunk versenyben. Els6
embereink; Cs6kdr és Benedek nem tudtak
elfogadhat6 helyzethez juttatni a tdb-
bieket, akik egyenletesen kozepes tel-
jesitményeikkel mar csak keveset tud-
tak szépiteni.

Osszességében; csapatunk kiabran-
ditéan szerepelt. Kiléndsen feltling
volt ez annak fényében, hogy a kiuta-
zast megel6zéen egy hetes budapesti ed-
z6taborral igyekeztink el6segiteni a
jobb felkészilést. Tébb szempont is
arra utal, hogy a viszonylagos kudarc
oka - hiszen folényes gy6zelmekre amlgy
sem szamithattunk - az volt, hogy nem
volt id6 és alkalom a sajatsagos te-
repekhez val6é alkalmazkodasra, nem volt
egy par edzésnapunk a versenyek elgtt.

Az edzések elb6zetes terveink szerint
a kovetkez6képp zajlottak: alpesi- és
jura-napokat tartottunk, napi két ed-
zéssel, két terepen. igy - az odafelé
érintett Flims-szel egyitt - tiz kdlon-
féle, a fenti két tdjegységbe sorolha-
té terepet ismertink meg. A 11. terep

a bekdszontdott mostoha id6jards miatt
elmaradt.

Az altalanos edzéselv az volt, hogy a
nap egyik edzése egyéni jellegl, kony-
futds volt a terepen, pontokkal,

nyu

vagy anélkul,
valé alapos

a tereppel

ismerkedés céljabol.

A

masik edzés versenyszer(ien zajlott,

pontokkal,

z6dast és futétempdt.

Férfi

1.
2.
3.
22.
36.
38.
39.
45.
52.

NG&i
1.
2.
3.

24.

36.

37.

41.
43.

Férfi

R RO O~ T WN

[ =

igy gyakoroltuk a tajéko-

Dese6 Laszlé

egyéni / 53 indulé /

Wolf, Dieter CH 1.31
Oyvin Thon N 1.31
Horisberger, Max CH 1.32
Benedek Istvan 1.44
Kiss Zoltan 1.58
Kelemen Janos 1.59
Dosek Agoston 1.59
Bokros Istvan 2.05
Gyurk6 Laszlo 2.33
egyéni /A4 induld/

Volden, Brit N 1.18
Eid, Anne Berit N 1.19
Veijalainen SF 1.20
Kéarméan Katalin 1.36
Kovacs Magda 1.47
Csékor Irén 1.48
Rostds Irén 1.50
Kalo Marianna 1.57

valto

Norvégia |I. 4.19.
Svédorszag /funkcionéariusoké.28
Svajc 11. 4.38.
Svédorszag 4.39.
Finnorszdg-Magyarorszag 4.51.
Norvégia I1. 4.51.
Svajc |I. 4.52.
Svajc II1. 5.00.
Svajc V. 5.07.
Svajc V. 5.08.
Dania I1I1. 5.10.
Magyarorszag 5.25.
Déania I1. 5.42.
Svédorszag-Svajc 5.45.
Norvégia-Finno.-Dénia 6.00.
Magyarorszag-Svajc 6.29.
valté

Norvégia |I. 3.11
Svédorszagi. 3.12.
Norvégia I1. 3.30.
Svajc |I. 3.38.
Svédorszag -Sviéjc 3.52.
Finnorszag 1. 3.59.
Svajc 11. 4.00.
Finno.-Magyaro.- Dania 4.06.
Svajc 111.» 4.17.
Magyarorszag 4.22.
Anglia 4.27.

és térképpel

12
.15
.30
.00
.14

.35
.59
.35

47
.34
.05
.46
.22
.34
.56
.21

34

.09

28
20
17
56
55
38
25
32
56
50
00
20
14
05

.44

38
49
15
33
01
08
26
09
31
09



AZ ERDOK
TISZTASAGAERT!

Mott6:Kémyezetvédelem,az ember altal
okozott artalmakkal szemben az ember

természetes és mesterséges kdrnyezeté-
nek megvédésére iranyulé tevékenység.

/Védett természeti értékeink.Mezbgaz-
dasdgi Kiad6,Bp.1978./

A fenti motté szellemében és a fenti
cimmel kérilbellilegy éve jelent meg az
MTPSZ birébizottsaganak kérése a szak-
osztadlyok, versenybirok, edz6ék felé;
hogy segitsenek kitisztitani,majd fo-
lyamatosan rendben tartani kedvenc
sportagunk szinhelyét, az erdét. Azt az
erd6t,melynek egyik /azonban korantsem
a leglényegesebb/feladata, hogy sporto-
lasunkat lehet6vé tegye.Tevékenységin-
ket nyilvdnvaléan csak Ggy Uzhetjik,ha
ezzel az erddét nem béantjuk,nem szeny-
nyezzik és nem zavarjuk a tébbi funk-
ci6janak elldtdsédban/udilés, erd6 - és
vadgazdéalkodas, vadaszat/. Sajnos fel-
hivasunknak nem sok foganatja volt, s
err6l egy rovid sétan barki meggy6z6d-
het. Annak a néhany szakosztalynak,
melyek tavaly, felhivasunk nyomé&n meg-
kezdték egy-egy erdfrész tisztitdsat;
kdszonetét mondunk.Sajnos azonban,mun-
kdjuk majdnem hidbavaléva valt. Alig
tették ki labukat az erd6bdél, maris el-
kezd6dott a szemetelés, féleg egyes
edz6k altal, akik most mar"maradand6bb”
jelekkel igyekeztek kedvenc pontjaikat
megjelolni.Példaul kis fémtablak helyett
6riasi, festett szamokkal, betlkkel. A
versenyévad elkezdésekor tovabb romlott
a helyzet. Se szeri, se szdma nem volt
a"kint felejtett" bdjaknak,szuréknak,
fém allvanyoknak, a stekkekrél és ma-
dékaikrol nem is beszélve. Ez a folya-
mat buntetlentl természetesen nem meé
hét tovabb, a legnagyobb biintetést;
sportagunk kitiltdsat egyes erd6kbdl
nem szabad megvarni. Tenni kell vala-
mit! Minden tajfutéonak, de kdzottik is
els6sorban az edz6knek és a versenybi-
roknak meg kell értenie, hogy az erd§
tisztan tartdsa mindannyiunk érdeke és
kozés Ugye, s ezt biztositani minden-
kinek kotelessége. A sportdg érdekeit
és igényeit megfelel6d szinten /megyei,

budapesti és orszdgos szovetség/egyez-
tetni kell és lehet is a természetvé-
delmi, erd6- és vadgazdalkodasi szem -

pontokkal és érdekékkel; azonban senki-
nek nincs joga az erd6t szennyezni.Az

egyénileg kistekkelt vagy festett edz6-
palya-pont is ez a kategé6ria! Ez kildn-
ben az erd6térvény szerint is binteten-

d6 cselekmény. A természetjarék az er-
d6 védelmének tarsadalmi szikségessé-
gét méar korédbban felismerték és létre
hoztdk a Tarsadalmi Erdei Szolgéalatot
ITESZ/, melynek az egész orszagra ki-
terjedé halézata igen aldozatos, fa-
radsdgos munkaval igyekszik biztosi-
tani az erd6k nyugalméat, tisztasagat,
a sport és a természetvédelem érdeke-
inek egyeztetését. Az erdék, a termé-
szet védelmének aktiv biztositasara
a TESZ Orszagos IntézG6bizottsdga és az
MTFSZ Versenybirébizottsdga egyuttmd-
kodést hatdrozott el.E célbol a szé -
vétségink, az erre érdemes és azt val-
lalé versenybirékat delegalja a TESZ
tagjai sordba. Az 6 kotelességik lesz
a természet, az erdé fokozott védelmé-
nek ellenérzése Ezek aversenybirék
a TESZ jelvényével és karszalagjaval
lesznek elldtva , s az erd6ben jartuk-
kor szolgalatban vannak. Kérjik sport-
tarsainkat, hogy kéréseiknek, figyelmez-
tetéseiknek mindenkor tegyenek ele-
get, hogy jelentéseik alapjan senki
ellen ne kelljen adminisztrativ eszko-
zokkel élIni. Bizunk abban, hogy a TESZ
versenybirék jelentési lapjai Uresen
maradnak, mert ez azt fogja jelenteni;
az erd6k tisztdk,a tdjfutok megértették
és megszivlelték kéréseinket, s meg -
tettek mindent ezért. El6re is kdszon-
juk.
Magyar Tajékoz6dasi Futd Szovetség
Versenybir6-bizottsag

Az iranyelveket kdvetkez6 szamunkban
koézoljuk. /Szerk/

Résziét Bariba Arpad fotokonipoziciéjobd1

Fak



NEMZETEK VERSENYE 1980.

Hogy a Nemzetek Versenye kozked-
velt lett, azt mar a vak is lathatja.
Ha masb6l nem, abbdél, hogy a déanok
példadul egy napért, a valtéverseny
kedvéért is keresztul autéoztak fél
Eurépat.

Nehéz masképp megfogalmazni, de
valahogy egyre inkdbb valamiféle egé-
szen sajatos hangulata van ennek a
versenynek. Lemérhetd ez a levezetd
edzésekre készulé skandindvok vidam-
sdgéan, a svajciak bizonyitdsi probal-
kozasan, a seregnyi orszagbdl érkezett
vendég érdeklddésén.

Nem véletlen, hogy az MTFSZ altal
kezdeményezett versenyt jonak talal-
tak és 1980. oktédberének elején meg-

valésitottak a svéajciak is. Es ha
mar valamit utdnoznak, az tdl rossz
nem lehet. Eddig is, ezuttal is csu-

pan egyetlen dolgot kifogédsoltak a

résztvev6ék: a viszonylag késdi id6-
pontot. Kérésik teljestlni fog: 1982-

ben mar szeptemberben tehdat az 1983.
évi VB hénapjaban lesz, a jelenleg
még eurdpai évadzarénak szamité ver-
seny.

Leger6sebb csapattal
és a norvégok érkeztek, de nem sokban
maradtak el t6luk a svédek sem, Brit
Volden, Oyvin Thon, Kjell Lauri, Ka-
rin Rabe, Ruth Humbel és tdrsaik ne-
ve egyértelmlen fémjelezte a versenyt.
Az mar mas kérdés - hogy kiléndsen a
skandinavok koziul néhanyan - kissé
szezon végi teljesitményt nyljtottak.
De annak, aki az elmdalt évi VB ota
figyelemmel kisérte a legnagyobb nem-
zetkdzi tadjfutd versenyeket, és aki
lelatogatott Orfire, az idei viadal
szinhelyére, annak egyértelmd volt,

a svajciak

hogy - a miért-miértnem eztttal is
tavolmaradé északi szomszédainkat le-
szamitva-, a vilag téajfutésportjanak

krémje gyGlt Ossze.

Kalé Marianna

Sok mindenrél lehetne most irni. A ko-
ran tamado télrél, mely hotakardjaval
csaknem az 6riletbhe kergette a rende-
z6ket, SO6tér Jand arckifejezésérdl,
amely mindennél ékesebben "mondta":
mit ér az én részletgazdag térképem,
ha mindent h6 borit..., a kiskatonak
és a rendez6k er6feszitéseirdél, hogy
fals nyomokat tapossanak, és hogy a
versenyt korrektil, kdézmegelégedésre
megrendezzék.

De most nem ez a lényeg. Manapsag,
nekiink magyaroknak mar mindent VB-sze-
mivegen &t kell néznink és most kell
mindent megtenni a sikeres VB-el6-
készitésért és azért is, hogy 1983
utan ne beszélhessink majd hazankban
a sportdg "apéalyaroél”.

Az elbjelek kedvezbéek. A forma 1é-
nyegében kész, mar csak finomitani
kell. Az elkovetkezendd id6szakban
egyre inkadbb szamithatunk a radi6, a
televizio és féként a sajté érdeklé-
désére. Mindent meg kell tenni azért,
hogy a Nemzetek Versenyén tapasztalt
magas szinvonall rendezéssel, jo e-
redményekkel minél jobban felhivjuk
magunkra a figyelmet!

Par éve még ott tartottunk, hogy
az egyik megyei TSH elndke nem akarta
elhinni, hogy a tucatnyi vilagbajnok,
aki az akkori Nemzetek Versenyére ér-
kezett, nemhogy nem kapott semmit,
hanem még fizetett is, hogy rajthoz
dllhasson....

Most mar - végre - eljutottunk oda,
hogy a versenyt rendez6 megyék allami

és sportvezet6i jelenlétikkel is meg-
tisztelik rendezvényinket, sét, hogy
méar versengenek azért, hogy ki ren-

dezzen egy-egy jegyzett magyar tajfu-
téversenyt.

Es ez, az 1983.évi
tobb mint biztatd!

VB el6tt, mar

Harcsa Gabor

Rostds Irén



NEMZETEK VERSENYE
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H21L E- 13,1/1460/23, 62
1. Markus Stappung
2. Tore Sagvolden
3. Robert Blor

4. Guido Rhyn

5. Alain Gafner

6. Kelemen Janos
7. Willi Maller

8. Per-Erik Gjorklund
9. 01lle Nabo

lo. Thomas Hotz

11. Max Horisberger
12. Kiss Zoltéan

13. Espen Glomsr~d
14. Michaeli Ditsch
15- Oyvin Thon

16. Mortan Borglie
17. Harald Maénnel
18. Dieter Wolf

19. Fritz Aeti

20. Matti LoppOnen
21. Dosek Agoston
34. Kuron Gyorgy
36. Honfi Gabor

38. Hrenkdé Léaszlo
40. Gyurkdé Léaszlo
43. Toth Jéanos

49. Benedek Istvan
50. Bokros Istvan

1. SUI-2 /Horisterger,
2. NOR /Glomsr/d,
3. SUI-1 /Howald,
4. HUN-1 /Gyurké,
5. SVE-1 /Nabd,

EREDMENYEK

., SVE-2 /Hakansson,

FIN-1 /Loéppbnen,

7.

8. GBR /W atkins,
9. HW-2 /T6th,
10. GDR /Leibiger,
11. BEL /Nicolet,
12. PRG /Jorger,

befuté
SUI-1 74,31
NOR 74,95
GBR 76,08
SUI-3 76,83
SUI-2 77, lo
HLUM-1 11,bo
SUI-1 77,72
SVE-2 78,16
SVE-1 78,57
SUI-2 78,60
SUI-2 79,56
HUN-1 79,91
NOR 80,47
SUlI-2 80,55
NOR 80,85
NOR 81,15
GDR 82,11
SUI-1 82,17
SUI-2 82,31
FIN-1 82,71
HUN-1 82,87
HUN-2 87,61
HUN-2 90,31
HUN-2 90,55
HUN-1 90,74
HUN-2 92,70
HUN-2 96 ,04
HUN-1 96,65
Ditsch,
Berglia,
Wolf,
Dosek, Kiss,
Nabé, Martenssen,
Webering,
Kurppa,
Elgood, DEAnN,
Hrenk6, Kuron,
Krause,
Silvestre,
Lenz, Dresel,

CSAPATEREDMENYEK

Thon,
Stappung,

Brettsehneider,Mannel/

315,81
317,42
318,37
330,82
330,92

Bjorklund/335,0l

343,37
346,89
361,17
368,11
418,98
425,89

»



D 19-20 A 6,6 km /215 m/ 11/16 befutd

1. Anette Modin SVE 52,91

2. Barki Andrea HUN-2 56,95

3. Kornélia Miller Sul 58,02

4. Monika Kollberg Svi 58,49

5. Ingrid Svensson SVI 59,60

6. Selmeczi Irén HUN-2 60,06

7. Kiss Gabriella HUN-2 60,96

8. Barbara Moser SuUlI 62,41

9. Jerger Valéria HUN-1 62,46

lo. Ambré Judit HUN-2 62,60

11. Ursula Bendler Sul 64,22

12. Marita Skogum SVE 64,74

13. Székely Adél HUN-2 66,78

14. Péter Edit HUN-1 70,15

15. Hehl Eva HUN-1 74,09

A gy6ztes magyar ndi valto
CSAPATEREDMENYEK

1. SVE /Kollberg,Skogum,Svensson,Maédin/ 171,00
2. HUN-2 /Székely,Ambré,Selmeczi,Béarki/ 181,23
3. Sil /Suter,Bendler,Miller,Moser/ 184,65
4. HUN-1 /Péter,Jerger,Kiss,Hehl/ 193,57

H 19-20 A lo,l km /345m/ 19 /25 befuto/

1. Hans Melin SVE 57,43

2. Jari Turto FIN 62,0l

3. Lars Palmqvist SVE 63,39

4. Magnus Berger SuUl 63,63

5. Pekka Nikulainen FIN 65,20

6. Juha Koskela FIN 65,23

7. Lars Holmqgvist SVE 66, lo

8. Szabd Lajos HUN-2 67,09

9. Lantos Zoltéan HUN-1 67,75

lo. Toni Held SuUl 67,78

11. Széles Gabor HUN-1 68,20

12. Martin Bisang SuUl 68,48

13. Bengt Nicklasson SVE 69,02

14. SzAert Péter HUN-1 69,38

15. Koczka Tibor HUN-2 69,73

18. Lukacs Jozsef HUN-1 70,59

20. Bardossi Zoltan HUN-2 73,62

23. Toth Gabor HUN-2 74,78

24. Szerdahelyi Zoltdn HUN-2 80,ll

25. Hirt Jené HUN-1 81,52

Oyvin Thon és Brit Volden
CSAPATEREDMENYEK

1. SVE /Holmgqvist, Palmqvist,Nichlaason, Melin/ 255,94
2. FIN /Ruuhiala, Turto, Nikulainen, Koskela/ 262,56
3. SUl /Flihmann, Held, Berger, Bisang/ 271,91
4. HUN-1 /Széles, Lantos, Lukéacs, Sziehert/ 275,92
5. HUN-2 /Szabé, To6th, Béardosi, Kocka/ 285,32
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Volden
Kalé Marianna
Arja Hannus
Wendy Lightfbot
Marie Gustafsson
Ruth Humbel

Brti

45 befuté

NOR
HUN—
SVE-1
GBR
SVE-2
Sul-1

49,53
52,00
54,23
54,47
57,13
56,38

Elisabeth Strandhagen NOR-12 57,42

Jean Ramsdean
Jorun Teigen
Karin Rabe
Cs6kor Irén
Annelies Meier
Korik Vera
Erja Paivinen
Susanne Persson
Anne C. Lovaid
Heidrun Finke
Rostas Irén
Toril Hallan
Judith Harzenmoser
Kovacs Magda
Déaniel Edit
Haldsz Eva
Karman Katalin

RPOOWONOUTA WN

P

GBR

NOR

SVE-1
HUN-2
Sul-1
HUN—2
FIN

SVE-1
NOR

FRG

HUN-1
NOR-2
Sul-2
HUN-1
HUN-2
HUN-2
HUN-1

57,91
58,99
60,08
60,14
61,19
61,85
62,31
62,95
63,69
63,88
64,16
64,42
64,A7
65,28
64,71
67,19
68,73

CSAPATEREDMENYEK

Selmeczi

NQR /Teigen,Volden,Lovaid/
SVE-1 /Persson,Hannus,Rabe/
GBR /Ramsden,Lightfoot,Pearson/

HLW- |
SUI-1 /Nonafini,

/Kovéacs,Kalé,Rostéas/
Meier,

HUN-2 /D aniel,Cs6kdr,Korik/

SVE-2 /Nyman,Grape,
SUI-2 /Schmid,

Bendixon,

Irén

Humbel/

Gustavsson/
Harzenmoser/198,53

FIN /Lonka,Salmenkyld,Paivinen/
GDR /Heidan,Pohlschmidt,Néagler/
FRG /Finke,Schumacher,Willmann/

/1170 /

172,21
177,26
178,34
181,44
185,67
187,70
19A,29

198,85
219,99
223,80

Orfin



VALTOVERSENY

H 21 A

1. NOR-1 22A,03
/IBerglia, Glomsr/d, Thon, Sagvoldsn/

2. SVE-1 225,A2
/Melin, O.Nabo, Martensson, Lauri/

3. FIN-1 232,A5
/Turto, Ruuhiala, Nikulainen, Koskela/

A. HW-1 235,51
/Kelemen, Dosek, Huron, Kiss/

5. SUI-1 238,78
/Howald, Wolf, Muller, Stappung/

6. SVE-2 2A1,22
/IBjorklund, Hakansson, Rosendahl, A.Naho/

D 19 A

1. HUN-1 /Korik, Rostas, Kalo/ 183,7A

2. SVE-1 /Hannus, Mddin, Rabe/ 18A,23

3. NOR-1 /L/vald, TOnessen, Volden/ 191, A2

A. SVE-4 /Svensson, Skogum, Kollberg/ 191,66

5. SUI-1 /Bonafini, Meisr, Humbel/ 192,03

6, SUI-2 /Harzenmoser, Bandixen, Zircher/ 196,08

H 21 A - 1.

1. Kelemen J, HUN-1 AA 57,55

2. U. Fliihmann Sul-A AA 57,68

3. R. Bloor GBR-1 AA 57,72

A. N. Pallisgard DAN-1 45 57,85

5. M. Horisherger SuUtt-2 AA 57,94

6. M. Berglia NOR-1 AA 58,2A

H 21 a - 2,

1. H. Kottonen FIN-2 loA 56, 06 116,94

2. T. Held SUI-A lo3 59,33 H7,0l

3. Dosek A HUN— lo2 59,A7 117,02

A. 0. Nébo SVE-1 lo2 57,94 H7,lo

5. E. Glomsr/d NOR-1 lo2 59, 0A 117,28

6. M. Ruuhiala FIN-1 lo2 57,83 117,32

H 21 A - 3.

1. J. Martensson SVE-1 156 52,36 169,46

2. 0. Thon NOR-1 156 52,57 169,85

3. P. Nikulainen FIN-1 160 57,97 175,29

A. Huron Gy. HUN-1 160 59,93 176,95

5. T. Hotz SuUI-2 16A 61,77 179,54

6. W. Miiller SuUI-1 163 57,56 179,64

T6th Séndor: Lcereszkecio ko»*l
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FELNOTT FERFIAK FELNOTT NOK

1. Kelemen Janos PVSKA  101.25 1. Karman Katalin ~ Egri Sp. loo,13
2. Kiss Zoltan Postds 103,36 2. Isalé Marianna DVTK loi,86
3. Dosek Agoston DVTK 103, 44 3. Rostas Irén HVSE 102 ,09
4. Benedek Istvan Schénherz 105.65 4. Kovacs Magda TIPO" lo2,65
5. Gyurké Laszlé Lombik 106.54 5. Korik Andome Postas 106,62
6. Bokros Istvan MEAFC 107.82 6. Daniel Edit GSSE 07,39
7. Honfi Gabor STC 109.18 7. Cs6kor Irén Postas lo7,59
8. Nyul Jozsef Halad4s 109 34 8 Korsov_szlgy Agnes DVTK 108,23
9. Kuron Gyérgy Schonherz 109,69 9. Szopori Eva GSSE 112,39
10. Spiegl Janos SMAFC 11135 lo. Boros Zoltanna E. Sp. 112,83
11. T6th Janos PVSIC 11320 11. Lendl Zita VIDEOTON 113,06
12. Horvath Attila  GSSE 113.76 12. Halasz D.Eva Lombik 114,48
13. Bocsi Ferenc DVTK 114.94 13. Hehl Eva _ BEAC 116,16
14. Kovacs A ttila DVTK 115,27 14. Myzs_nal Agota OSC/ ) 117,12
15. Gyalog Laszlo GSSE 115,34 15. Barki Andrea Sabaria 117,59
16. Moravszky ,Janos Bottyan 115.40 16. Kiss Gabrlel!a Sabéria 118,66
17. Harkéanyi Adém MAFC 116.09 17. Pollmann Teréz TIPO 122,lo
18. Hegedls Zoltan  OSC 116,14 18. Kal6 Annamdria  DVIK 122,81
19. Loch Ferenc GSSE 117.41 19. Fent Marianna VIDEOTON 123,36
20. Gyenis Zoltan PVSK 117.82 20. Ozse Agnes ~  GSSE 127,67
21. Papai Janos PVSK 117.95 21. Danovszky, I\_/Iarla Postas 133,11
22. Balla Sandor MAFC 118.18 22. Hanusz Maria 0sC 133,67
23. S&tér Janos Pos tas 118.21 23. Csakany Aniko osc. 136,13
24. Hrenké Laszlé Ny.Féisk. 119,85 24. Majoros Erika TITASZ 140,31
25. Zentai Jozsef Paszto 119.92 25. Honfi Gaborné STC 143,58
26. Vékony Andor GEAC 119.95 26. Kovacs Bea ) Lombik 147,02
27. Béres Andras DVTK 121.10 27. BiHédi Katalin Lombik 147,05
28. Nagy Marton Schénherz 121,48 28. Sipos Erika ~ Sz.MAV MIE 151,43
29. Kaszas Gyorgy Ajka 121,60 29. Vargadi Livia Lombik 152,71
30. Bokros Gyérgy MEAFC 121,71 30. Hidvégi Nora 0sC, 152,81
31. Csizmadia Gyula K.Rakéczi 122.54 31. Korabnyik Agnes 1ZZO 160,41
32 Urhan Imre SMAFC 122,80 32. Balla Katalin Lombik 192,86
33. Korik Andor Postas 123,52
34. Harkéanyi Csaha Lombik 123.95
35. Krajcsovics Andras TITASZ 124.11
36. Szo6itél Istvan Bottyan 124.77 |
37. S&tér Marton Postas 126,17 JUNIOR FERFIAK
38. Or.Kovéacs Laszl6 PVSK 126.65 ; “
39. Kori Péter Lombik 128,16 é |Pi(l)rctzhkaJ('el'ni?)0r (S;?j)Eziria I?i Zf
40. Mics Jend Schonherz 129,24 ' 5 2 '
. ' 3. Széles Géabor PVSK 106 ,02
41. Szokol Lajos SZVSE 130,05 4. Szabé Lajos MEAFC 107.06
42. Lanczy Jozsef DVTK 130,76 5 Té6th Karol 0sc 10827
43. Kovacs Jozsef Egri Sp. 131,20 6. Szerdahely){ Zoltan Sabaria 109,09
3‘5‘- Papp istvan MAFC & 131,46 7. Bardosi4Zoltan  Sabaria 112,08
46. Balogh Tamas GSSE 133.98 3 'g"g}zé?"'ﬂﬁgs e 11812
47. Sziics Laszlé ATSC 134.92 lo. Fan Lasz16 MVG 114.64
48, Petr6 Géza TIPO 135.26 ' esy Le3zlo , ’
50. Horvath Janos ATSC 136.42 13. Gvo i Laszlé HVSE 119.08
51. Pfeifer Istvan MAFC 136.65 CogYeiyl nasso '
57 Ludwig Istvan MAFG 13738 14. Szollossy ngsef DVTK 123,30
53 Magyar Janos MAFG : 15. Egerszegi Jozsef DVIK 125,68
© Nadyal nane BUSK 144.39 16. Csonka Antal HVSE 129,56
54. gy Sant VK iz"gvig 17. Szlatényi Ferenc OSC 137,32
55. Flcere Janos - 18. Bottka Karoly MAFC 138,86
19. Golding Jené HVSE 144,08
20. Sélley Tamaés PVSK 147,24
sXsSnsl gi, Zelei Ferenc Bottyan 165,71
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IFJUSAGI FERFIAK

I. Lantos Zoltan BEAC 102,37
2. Sziebert Péter PVSK 103.71
3. Toth Gaéabor Haladdas 104,92
4. Lukacs Jbzsef VIDEOTON 107,12
5. Takacs Csaba VOLAN 107,52
6. Less Né&ndor DVTK 113,45
7. Patus Janos TIPO 113,78
8. Gajdos Gydrgy PVSK 114,57
9. Koczur Kalméan Postas 114,66
lo. Molnar Tibor SMAFC 117,87
11. Egei Tamaés VOLAN 120,02
12. Palfy Jézsef Postas 121,32
13. Németh Ferenc VIDEOTON 122,81
14. Leeb Ferenc Arpad 125,85
15. Takéacs Joézsef VOLAN 126,65
16. Nagy Andrés Postas 131,47
17. Mesics Gébor SMAFC 132,27
18. Uveges Péter DVTK 132,64
19. Gyérgyi Zoltan 0OSC, 133,62
20. Siitté6 Gabor TIPO 134,04
21. Balint Attila SMAFC 136,04
22. Heged(ls Dezsé BEAC 136,31
23. Prill Léaszlo VOLAN 137,52
24. Bagi Istvan DUSE 148,94
25. Barz6 Pal DVTKA? 150,60
26. Matejk6 Gabor Ny.foisk. 151,02
27. Ludanyi Istvdn Jaszapatil52,52
28. Klemm J6zsef Zalka 153,05
29. Toth Jozsef Zalka 155,29
30. Csizmadia Andrads Torekvésléo,57
31. Zakarias Pal Torekvésl6o,73
32. Szakali Istvan Zalaerd6166,56
33. Kozma Lé&szlé Ny. féisk. 169,06

9

IFJUSAGI NOK

1. Ambré Judit OSC | loi,00
2. Sekmeci Irén VOLAN 102,91
3. Csilling Agnes BEAC 103,80
4. Péter Edit PVSK 106,32
5. Jerger Valéria PVSK lo7,50
6. Székely Adél Sabéaria 111,82
7. Osztafin Judit BEAC H3,02
8. Krasznai "Orsolya OSC 118,84
9. Vasvari Zsuzsa MVG 125,25
lo. Kacskovics Helga PVSK 128,08
11. Urban Maérta 0sC 129,27
12. Roznar Gyéngyi Sabaria 129,97
13. Maacz Gyorgyl Postéas 131,33
14. Varré Rozsa DVTK 131,36
15. Mets Zsuzsa 0OsC 138,49
16. Nagy Ildiko 0sC 140,64
17. Halaj Maria Jaszapéati 140,85
18. Sélley Eya MVG 141,94
19, Toémordi Agnes SMAFC 143,50
20. Bognar Judit BEAC 152,29
21. Ujhelyi Edit Torekvés 153,62
22. Gonczi Zsuzsa Zalaerdé 162,78
23. Dorogi Judit Bottyan 173,07
24. Muck Klara Mohacs 174,75
25. Fabian Maria HVSE 175,02

SERDULO LEANYOK

lo.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

Kijell

CONOTBWN

Pintér Zsuzsa
Pokk Marianna
Polonyi Zsuzsa
Lucséanyi Ildiko
Razsa Magda
Pajor Eniké
Kal6 Zsuzsa
Leveszy Katalin
Faragé Gyorgyi
Németh Petra
Hegedls 1ldiko
Uveges Gabriella
Kal6 Edina
Kaifis Agnes
Toth Klara

Postéas
VIDEOTON
VOLAN
VOLAN
BEAC
Sabaria
DVTK
TIPO
VOLAN
TIPO
Lombik
DVTK
DVTK
VOLAN

Sabéaria

Schénviszky Agnes MVG

Kresz Andrea
Nagy Zsuzsa
Juhasz Julia
Ajkai Adrien
Varga Eleondra
Szentannai Kinga
Tavasi Agnes
Toéth Henriette
Gybdngyodsi Rita
Cséakanyi Zsuzsa
Kovacs Judit
Goldmann Marta
Hesz Erzsébet
Radies Agnes

Cserhati Gyorgyi
Ferenczi Timea
Papp Olga

Polgari Andrea
Nyogéri Tonde

Lauri

Mohécs
VOLAN
Haladéas
OSC |
VOLAN
TIPO
DVTK
GSSE
Sabaria
Lombik
Lombik
KFKI
GSSE
Mohacs
Lombik
Lombik
Lombik
Lombik
Lombik

és Kiss Zoltan

lo5,30
lo5,64
lo5,84
114,82
117,86
122,94
122,96
123,09
123,22
125,72
125,95
126,24
126,51
126,54
128,30
129,68
135,30
137,21
140,93
141,82
143,25
145,42
155,88
156,18
156,56
160,40
160,95
162,43
163,50
164,05
172,94
177,81
178,34
178,89
190,28

13



SERDULO FIUK

Nagy Rébert
Kajdi Csaba
Liptak Jézsef
Deme Zoltan
Borbély Karoly
Vityi Péter
Kovacs Laszlo
Horgos Gabor
Ora Robert
Viniczai Ferenc
Németh Laszlé
Miszori Istvan
Szab6 Istvan
Szabé Tamas
Komaromi Séandor
Horvath Csaba
Benke Gébor
Munkécsi Ferenc
Végh Andrés
Didszegi Ferenc
Gefedls Ferenc
Koczka Zoltan
Bardi Janos
Nagy Lajos
Mohdacsi Tamas
Ferté Imre
Ronkay Gyorgy
Németh A ttila
Széles Gydrgy
Torok Jézsef
Balogh Lajos
Karolyi Gyula
Téth Zsolt
Papp éantal
Takacs Endre
Erdélyi Kalméan
Sz6116sy Gabor
T6th Gydrgy
Dobdé Zoltan
Dubiel Laszlo
Moéricz Jozsef
Kovéacs Ferenc
Bodnar Zsolt
Kapitany Sandor
Siegler Konrad
Heckenast Janos
Csordas Gyorgy
Csakanyi Gyorgy
Nagy Ferenc
Juhasz Laszlé

VOLAN lo2j4o
Sabaria 104,90
DVTK 108,36
GSSE 109,50
VIDEOTON 109,68
TIPO 112,48
PVSK 113,48
PVSK 116,17
Sabaria 116,60
VIDEOTON 117,71
VIDEOTON 118,15
TIPO 121,24
Halad4ds 121,65
SMAFC 122,12
Zalka 123,08
Sz.MAV MIE 123,7
TIPO 124,36
Sz.MAVMTE 124,45
Zalka 125,53
TIPO 126,88
Ajka 129,80
Sabaria 132,77
GSSE 133,14
SZVSE 134,406
STC 136,16
VIDEOTON 138,04
GSSE 140,64
Postés 140,95
DVTK 141,80
STC 146,62
Paszté 148,12
Zalka 149,20
Haladéas 149,69
GSSE 151,28
Manyag 153,85
MHD 153,99
Zalka 154,27
Lombik 156,46
Lombik 160,63
Arpad 161,98
Haladas 162,24
PVSK 164,37
DVTK 168,68
GSSE 170,05
GSSE 176,79
Haladéas 179,72
Postas 181,20
Lombik 181,54
Postas 192,26
Haladéas 195,52

A SZOVETSEGI KAPITANY
RANGSORA

Evek 6ta bosszant a "rangsor-centri-
kus" versenyzés. Mindenki l6t-fut ke-
letrél nyugatra, délrél északnak,
hogy sikeruljon egy-két 7 a valoga-
tottak altal nem ellepett - versenyen
par jobb szazalékot szerezni. Az a
verseny, ahol a legjobbak tobbsége
nem indul, miféle rangsort szilhet?
Az a verseny, ami a nemzetkozi kozép-
szintet sem éri el, milyen rangsor
eredményeket adhat? S milyen rangsor
az, ahol a versenyek majd felét nem
szamitjak?

Szerintem ez igy nem ad igaz tikor-
képet a versenyr6l,egymasutanisagarol.
Csak két példa kiemelve-1979 rangsor
legjobb férfi: redlisan nemzetkozi
mérlegen nincs a legjobb magyar ot
kozott.

- 1980 rangsor legjobb néi verseny-
z6je: masodik félévi irté6 halvany
szereplésével, s nemzetkdzi gyenge
eredményeivel nincs a legjobb 3 kdzdtt.
Kérem nézzék meg a véalogatashoz készi-
tett rangsoraimat, ahol az elsé félév
és masodik félév szazalékos dsszegei
adjak az 0Osszeredményt.

Remélem egyre jobban kozeliteni
fog évek soran a kétféle "sorbaalli-
tas" egymaéshoz.

Monspart Sarolta
»

1980. valogaté versenyek eredményei

alapjan d6sszedallitott rangsor,
Felnéttek: HOB, Postas, Mecsek,
Semmelweis, Kilidn: 4 legjobb és Her-
man, OB 1-2. November 7, Nemzetek Ver
senyébdl a 4 legjobb.
1. Kalo 413,55 + 412,45 = 826,00
2. Rostas 410,75 + 421,63 = 832,38
3. Kovéacs 420,77 + 413,49 = 834,26
4. Cs6kor 430,25 + 441,67 = 871,92
5. Karméan 401,65 + 472,04 = 873,69
6. Korik 439,93 + 436,96 = 876,89
7. Daniel 436,18 + 461,74 = 897,92
8. Haldsz 475,66 + 463,08 = 938,74
Kiss 465,18 + 500,53 = 965,71
Hehl 475,17 + 505,73 = 980,90
Barki 461,97 + 522,98 = 984,95
1. Kelemen 404,38 + 409,07 = 813,45
2. Dosek 417,40 + 419,46 = 836,86
3. Kiss 412,71 + 425,58 = 838,29
4. Benedek 422,35 + 434,59 = 856,94
5. Gyurké 430,90 + 444,91 = 875,81
6. Bokros 432,82 + 458,44 = 891,26
7. Honfi 444,61 + 449,37 = 893,98
8. Kuron 444,32 + 451,20 = 895,52
Hrenk6 484,18 + 487,75 = 971,93



Utdnpd6tlas: Postds, Mecsek, Semmel-
weis, Kilidn a 3 legjobb és a Herman*
0B1-2, November 7. 3 legjobb.

1, Ambré 356,62 + 306,02 = 612,64
2. Selmeczi 330,19 + 302,5k = 632,73
3. Csilling 316,95 + 321,98 = 638,93
4. Jerger 344,86 + 317,64 = 662,50
5. Péter 305,k3 + 364,34 = 669,77
6. Krasznai 350,13 + 326,18 = 687,31
7, Székely 354,28 + 337,60 = 691,88
8.0sztatin 341,57 + 358,26 - 699,83

Hirth 300

1. Széles 343,76 + 301,81 = 645,57
2. Szabo 326,11 + 323,26 = 649,37
3. Koczka 246,38 + 305,61 = 651,99
4.Szerdahelyi 336,35+318,37 = 654,72
5. Toth K. 33557 + 317,65 = 673,22
6. Bolgar 346,21 + 333,08 = 679,29
7. Mets 360,68 + 323,01 = 683,68
8. Bardosi 341,14 + 344,47 = 685,61
1. Lantos 300,00 + 313,39 ~ 613,39
2. Szieberth 318,641+ 323,05 = 641,69
3. Téth G. 336,17 + 317,42 = 653,59
4. Lukéacs 342,55 + 323,42 = 665,97
5. Takéacs Cs.363,81+ 323,75 = 686,56
6. Koczur 336,59 + 351,36 = 687,95
7. Patus 355,91 + 366,47 = 722,38

Az 1981 els6 félévi
valogatott keretek

Feln6tt férfiak

Benedek Istvan
Bokros ~lstvéan
Dosek Agoston
Gyurk6 Laszloé
Kelemen Janos
Kiss Zoltan

Kuron Gyorgy

Felndtt nék

Csokor Irén
Karman Katalin
Kalé6 Marianna
Koiik Vera
Kovéacs Magda
Rostos Irén
Utdnpotlas és
Hirth Jend
Kocka Tibor
Lantos Zoltan
Lukacs Jézsef
Szedehelyi Zoltan
Szab6 Lajos
Széles Géabor
Szieberth Péter
Takéacs Csaba
Téth Gabor

Téth Karoly

ifi

Schdénherz
MEAFC
DVTK
K.Lombik
PVSK
Postas
BEAC

Postas
ESSE

DVTK
Postéas
Tipografia
HVSE

GSSE
Sabaria
BEAC
Videoton
Sabéaria
MEAFC
PVSK
PVSK
Sz.Volan
Sz.Haladas
OSC

Utanpotlas és ifi
Ambro Judit
Barki Anrea
Csilling Agnes
Haldsz Eva
Kiss Gabriella
Jerger Valéria
Péter Edit
Pintér Zsuzsa
Pokk Marianna
Polonyi Zsuzsa
Selmeczi Irén
Hehl Eva

M

0SsC
Sabéria
BEAC
K.Lombik
Sabaria
PVSK
PVSK
Postas
Videoton
Volan Sz,
Volan Sz.
DEAC

I. osztalyl versenyz6k

Férfidk

1. Balla Sandor GSSE

2. Benedek Istvén Schénherz

3. Bokros Istvan MEAFC

4. Bocsi Ferenc DVTK

5. Dosek Agoston DVTK

6. Gyenis Zoltéan PVSK

7. Gyorgyi Laszlo 0sC

8. Gyurké Léaszlé Lombik

9. Harkanyi Adam MAFC

lo. Hirth Jené GSSE

11. Honfi Géabor STC

12. Horvath Attila GSSE

13. Kelemen Janos PVSK
14, Kiss Zoltéan Postas
15. Koczka Tibor Sabaria
16.'-Krajcsovics Andras TITASZ
17. Kuron Gyorgy Schdnherz
18. Lukéacs Jozsef VIDEOTON
19- Mets Miklds 0sC

20. Moravszky Janos Bottyan
21. Nyul Jézsef Haladés
22. Papai Jéanos PVSK

23. Papp Istvan MAFC

24. Spiegl Janos SMAFC
25. Széles Gaébor PVSK

26. Szerdahelyi Zoltdn Sabéria
27. Sziebert Péter PVSK

28. To6th Janos PVSK

29. Téth Karoly 0osc

N6k

1. Boros Zoltanna E.Spartacus

2. Cs6kor Irén Postéas

3. Déaniel Edit GSSE

4. Haladsz D. Eva Lombik

5. Hehl Eva BEAC

6. Kalé Marianna DVTK

7. Kéarméan Katalin E.Spartacus

8. Korik Andorné Postas

9. Korsovszky Agnes DVTK

lo. Kovéacs Magda Tipografia
11. Muzsnai Agota 0osC

12. Rostas firen HVSE

13- Szopori Eva GSSE



EGY LEVEL SVEDORSZAGBOL

Nevem Lars Sjokvist, 21 éves vagyok.
Egy éve tanulok Stockholmban a Kiréa-
lyi Technolégiai Intézetben azzal az
elhatdrozassal, hogy ott 0t,-vaslUt és
hidépit6 diploméat szerzek. Most egy

évet halasztottam, hogy ezalatt vala-
mi massal is tudjak foglalkozni, 0j

ismereteket, tapasztalatokat szerez-
zek.

Nagyon érdekel a sport, kildondsen
a tajfutds,melyet mar 9 éve (iz6k.Gya-
korlatot szereztem edzésvezetésben ,
kilonbézé terepi munkakban,edzétadbor-
szervezéshen, térképjavitdsban. Harom
éve tagja vagyok a klubom , a Taby
SOK szakosztalyvezetésének.

Azt szeretném kérdezni, tud-e o-
lyan magyar klubrél,amelyetérdekelne
tajfutdsban szerzett tudasom és ta-
pasztalatom. Segitséget tudok nyuljta-
ni és részt tudnék venni minden olyan
kérdés megoldasaban, amely a felsd -
rolt terileteken jelentkezhet. Egy
par hétre vagy 1-2 hénapra gondoltam
jové tavasszal, vagy nyaron.

Skarpénsvédgen 8
S 183 41 Taby;Svédorszag

Cimképink: Kéarman Katalin
Hatsé borité :Lukécs Jozsef
a Nemzetek Versenyén

Felvételeinket Korik Andor és
Hargitai Sz.Gyodrgy készitette
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Terjeszti a Magyar Posta

A jelekkel mindig baj -

van. Legyen az térkép A SZABALY
vagy eredményértesitd.

Pont vagy pontosvesszé;

nem ugyanaz. Szénéget6
vagy mészégetd :egészen

mas. Most olvasom a A szabéaly, az szabaly. Mondogatjdk, mondogatjuk, mikor
nemzetkézi szbvetseg

legGjabb tajékoztato- nekink nem tetszé regulakba Utkézink s a j6zan észre
jat, ahol,a cimjegyzék-

ben a koévetkezoket la- hivatkozva szeretnénk megtalalni a szamunkra legkedve-
tom: Magyar Té&jékozo-

dasi Futd Szovetség . z6bb megoldéast. A versenyszabalyzat az év elsé napja-
Es hogy ez nem a nyom-

da ordége azt bizonyit- jhan napvildgot ldtott. RemélhetSleg mar mindegyik *
ja tobbek kozt a tisz-

teletbeli elndk Erik edz6, versenybird és versenyz6 haszonnal forgatja.
Tobé neve is, akit el-

neveztek Reiknek. Pe- Hogy mennyire nem tokéletes és hogy mennyi hiba, sét
dig husz év alatt iga-

zan megismerhették vol-  sajtéhiba van benne azt a szabalyzat egyik 6sszealli-
na. Ez most Ggy is tln-

het, mint e kulfoldi téjaként nagyon jél tudom. Egyeseknek feltinik, hogy
példdval felmentést ad-

nank a magunk hibaj. a- mennyi minden nincs szabalyozva, és mennyi mindent tal-
161. Pedig nem ez a

szandékunk. Inkabb az, s4gosan is korldtok kozé tereltek. Néz6pont és vér-
hogy felhivjuk cikki-

réink figyelmét, hogy mérséklet dolga is, de azért azt mégsem lehet, hogy
mennyire érdemes oda-

figyelni mas népek, egy elismert és becstlt - mert ezt mar elértiik - sport-
nemzetek eltérd jelei-

re. Nemcsak a térképe- 4g rendezvényei teljesen esetlegesek, értelmes szabd-
ik jeleire. Itt van

peldaul a magyar taj- lyokat felrigok legyenek csupan azért , mert a min-
futok kedvenc versenye

a Jicin-i, vagy jicsini. denképp ujat, de cseppet sem biztos, hogy halad6t er6-
De helyesen -mert sz6-

vetségi gépunk erre al- szakolé rendez6k aznap éppen Ggy gondoltdk. Mindent

kalmas-, a varoska ne-

ve: Jiéin. A szerkeszt8 meg lehet kisérelni, mindenkinek be lehet bizonyitani,
kéri munkatarsait, hogy

jelezzék e kuldnleges hogy kilénb versenyt, térképet kredlok; mint a masik.
jeleket. Valamint az

sem art, ha nem alta- Csak ne feltétleniil bajnoki, minésité vagy mas ran-
ldban cseh versenyek-

rél irunk, beszélink gos versenyen. A szabéalyzat nem 6nmagéért van, hanem

és nem cseh valogatot-

tat emlegetink, akkor a versenyzGkért és kicsit a versenybirékért; és akik

mikor csehszlovakokrol

van sz6. Vagy szlovak ezt valdban igy gondoljak -félretéve taktikai megfon-

versenyekrél éppen le-

het sz6,ha azok Szlova- tolasaikat-, azok jol fogjak olvasni szabalyzatunkat.
kiaban vannak. Skerletz lvéan



Az MTFSZ-b6lI jelentjuk

Valtozdsok az IOF jelképekben
a kézirat nyomdaba adasa Ota.

A Nemzetkdzi Tajékozodasi Futd
Szovetség /IOF/ 1980.tavaszan jelent-
tette meg az ellend'rz6pontok jelképi
rendszerének Uj, modositott és kib6-
vitett kiadaséat. Az ellen6rzépontok
jelképi leirdsédnak alapelveiben nem
téortént valtozéas, csak bdviltek a
pontmegadéas lehet6ségei és néhéany
kisebb formai moédositas tortént.

Véltozasok: FEJLEC

A il. rovatban /a D,E és F rova-
tok felett/ a tdvolsdg megadasa nem
kilométerben, hanem méterben torté-
nik. Az itt leirt szdm utdn a méter
jelzése /m/ szikségtelen.

A in . rovatban /a G és H rova-
tok felett/ a szint megadasa ugyan-
Ggy méterben térténik, mint eddig,
de a méter jelzése /m/ szikségtelen.

Példa ;
| | 11

H 17 - 18 A 9800 400

C. ROVaT /Melyik tadrgy a korzeten
beltli hasonlé targyak kozul?/
Megvaltozott a "... kozott" jele.

Eddigi jele: /. _ - .
Ez utan hasznélando jel: ~

D. ROVAT /Az ellen6rz6pont téar-
&/

Jj. jelképek < Tereplépcsé
Toltés, gat
Barlang
Koves terulet
Kérakas

% Tarvagas

Magasles /eddig a

torony jelével

jeloltuk/

Sziklatorony

Magéanyos fa

S6z6

Gydkér

Hatarkaré,hatarké

Szénégetd

*@o@thm—\

Hangyaboly
Rokavar
Valtozott jelképek:

Félig fedett terilet /liget/
/kordbban ez a rét jele volt/

7\] Nyilt terilet /rét,mezé/

— Jkoradbban ez a mez6 jele volt/

18

A Facsoport

A Kerités
\ Fai

Egyéb tereptargyak,amelyek a
2< fenti jelekkel nem irhaték

O kaoril.

Megszlnt jelképek: 1[ Hago
Sziklalépcsé
n Kébanya

Homokos teri -
let

@ Istallé,csir

E. és F. ROVAT /A megnevezés
pontositasa, in. az ellenérzépont
targyanak mérete/

Uj jelképek; Koves
Mocsaras
Homokos
Fenyves
Lombos

Valtozott jelkép Bendtt,bozdtos

/kordbbi jelzés

KOMBINACIOK

Valtozas: a keresztezéseknél, ha két
kilonb6zé vonalas objektum kereszte-
zésérb6l van szdé, a D. rovatba keril
az egyik keresztez6 vonalas objektum
jelképe, az E. rovatba a keresztezés
jelzése, majd az F. rovatba a maésik
keresztez6 vonalas objektum jelképe.

Példa ; Osvény-erd §-vagas

keresztezés

/Az eddigi gyakorlat szerint a D.
és E. rovatba kerilt a két keresztez§
vonalas objektum jelképe, és a kérész
Eez(;s jelzése 4atcslUszott az F. rovat-

a.

H.ROVAT /Egyéb fontos tudnivaldk/
Uj jelkép m Els6segélyhely
INFORMACIOK A CELROL

Az utols6 pont és a cél kozdtti
szakaszon, akarcsak eddig, méterben
kell feltintetni a tadvolsagot, de a
métert /m/ nem kell feltintetni.



A ,B” RANGSOR sorrendje
Heged(s Abel

Kiegészitések a rangsorhoz« Koméar Béla

1980-han a helyezési sorrendet, hason- éggltzi%rloiénos
l6an a multévihez,8 versenybdl alli- Pahy Tibor
tottam Ossze. Sajnos ezek a versenyek Nagy Imre

féleg az els6 félévre estek. Ennek
tobbféle oka van. PIl. a Herman ev-n
miniméalis volt az indulék szama, réa-
dasul az 6sz folyaméan f6leg bajnokséa-
gokat rendeznek /hol kisebb, hol na-
gyobb érdeklédés mellett/. igy elég
minimalis az 6szi kupaversenyek szama,

Kézdy Baldazs
Molnéar Gyula
Hajnal Tibor

Horvath Gyula
Nagy Jozsef
Fehér Janos

?onfosabb”an azl orszagilgsarl 1S szamolt(— Somlai Gabor
evo mezonnyel rendelkezo versenye T6th Laszlo

alig vannak.
Végiul a kovetkez6 8 verseny eredményei
alapjan készitettem el a végleges lis-

Ban Sandor
Dikacz Erné
Legéath Laszlo

PRRRPRRRRR R —
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tat: Spartacus kupa; Postds kupa, Ki- Solymar Andras
lidn ev. Semmelweis ev, Vasutas kupa, 20. Simon Géabor
Tipografia kupa, Sopron kupa, Alféld 20. yassy Zoltan
kupa. ’

217 sporttarsunk ért el értékelhetd %% gg(érsgelgeer;gnc
eredményeket a versenyek valamelyikén. 23, Vitéz Laszlé
Kéziluk azonban csak AA fének lett meg 25. Gorgényi Andrés
a rangsorolas alapjat képezé 4 verse- 26. Bori Géza

nye. Tobbé-kevéshé ismerés nevekkel 27 Csanadi Jozsef
talalkozunk. Olyanokkal, akik mar tavaly, 5g Farag6 Gysrgy
tavaly el6tt is Szerepeltek. De azért 28. Juhasz Istvan
elég nagy a valtozéas. A tavalyi 42-bé6l 30. Horvath Tibor
mintegy tizen prébalkoztak magasabb 30‘ Ladanyi Robert
osztallyal is, néhényan nem is siker- 33, Varga Zoltan
telentul /a MAFC-os Papp még az elsé 3A. Seultéti Gabor
osztalyt is megfutotta/* Az élmezényben 34. Marton Sandor
néhédny Gj név is feltlnt: Hegedls, 36. Hajnal Vince
Komar magasabb osztalybél tért vissza 37 Okrés Imre

jo eredményik nem keltettek meglepe- 38. Juhasz Laszlé

tést /csak néha bosszlsagot/. A legér-

dekesebb és a legelgondolkodtatébb ?12 g?;?g? Ezgggc
helyezéssel Paly /Videoton/ dicseked- 41 Mo6d Rudolf
het. Hogy mi az érdekes? Nem az, hogy 42. Kiraly Laszlé
0tédik lett, hanem, hogy 1936—ban szi- 43. Pallag Istvan
letett tébb jegyzékdnyv egybevag6 al- 44 Vida Istvan
litdsa szerint. Az elsé tizben korban '

utana - 5 évvel lemaradva -, Komar

Béla kovetkezik. A mez6ény tobbsége pe-
dig 25 és 30 év kozott valtozo kord.

Ujoncnak tekinthetéd még a Szombathelyen
216-ban Hungéaria Kupat nyert Haladésos

Hajnal is annak ellenére, hogy tavaly
nem is egy "B"-s versenyen rajtolt mar.
Néhany fiatalabb futéval is taldlkoz-
hatunk, de az nem jellemzd6, hogy sokan
lennének.
A 21 Bre f6leg az id6sebb korosztaly
a jellemz6ébb,de ez, Ggy vélem, a fel-
nétt férfi mezény egészére is vonatkoz-
tathaté.
Végezetil, ahogy a jov6é évi versenynap-
tart szemlélem,1981-ben sem lesz &szi

verseny az értékelheté6k kdzott. Az u-

tolsé nagyobb verseny a szeptember ele-
jén rendezett Bakony kupa, de errél az
idén is csak annyit tudtam meg,
megrendezték. Koénnyen lehet,
ez jovére is igy lesz.

hogy
hogy

Vékony Andor

Kadlecsik Jend

F 21 B kategoria helyezési
1980.
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Ismét a parktérképek

Parktérképeink valtozatossagarél

Az utébbi idé'k egyik legszerencsé-
sebb kezdeményezése volt a parktérké-
pek sorozatdnak meginditdsa. Ez ideig

maris hét lap jelent meg az orszag ki-
l6nb6z6 helyeir6l, nevezetesen Eger,
Debrecen, Szarvas, Balassagyarmat,

Sopron és Kaposvar egy-egy parkjarol,
kertjér6l és természetesen a sorozat-
kezd6 budapesti varosmajorrol.

A térképeket szemlélve nemigen de-
ril fény a tulajdonképpeni szerzékre,
és a f6szerz6re /Skerletz lvan fétit-
karra/ akik kulfoldi mintara példas
szivéssdggal meginditottdk a soroza-
tot. Anélkil, hogy valakit megbéantani
akarnék megjegyzem, hogy szamomra ért-
hetetlen a szerz6k feltintetése. Pél-
daul a szarvasi Erzsébet—iget térké-
pén az &ll, hogy azt felmérte Walkowsz-
ky A ttila és Ferencz Kalman, helyes-
bitette és rajzolta Hegedls Abel. U-
gyanakkor a térképet a Magyar Tajéko-
z6dasi Futé Szovetség megbizéasabdl
készitette, sokszorositotta és kiadja
a Kartografiai Vallalat dr.Hegyi Gyula
nevében. /A jobb als6 sarokban réadas
a rajzolé H A betlijele, a keret kito-
résében./

A nagy méretarannyal nagyméretiiség
is parosul. Az egri Népkert lapja pél-
daul szolidabb kerettervezéssel mint-
egy 5-9 cm-rel kisebb papiron lehetne,
a kertet jaro ifik oOromére. Itt a
sportpalya is raadas a kertre.

Nem mellékes a névrajz kérdése sem.
Az egri lapon példaul az Eger-patak,
két utca és a sportteriilet nevének
feltintetésével a helyszin azonosita-
sat is el6segitették az ifik szamara.
Viszont a soproni lapon a sz6ényeg-min-
tabolt megnevezése reklamizi. Ha mar
nevekrél esett szé, mennyivel inkéabb
térképre kivankozna némely emlékm,
szobor, vagy kia&llitotér /pl. Kapos-
varon/, esetleg iskola vagy muzeumépi-
let megnevezése.

Az &brédzolds Osszképe altaladban
szép. Taladn a kaposvari lap mondhaté
szintelennek.

Skandindvok ide vagy oda - nekem a
parkbdél hidnyzik a zéld. A Cseri-park
Ggy fest,mint a felperzselt fold. De
a zolddel majd minden lapon gond van.

4 varosmajori mintalapon a fives teri-

let a fehér, ugyanigy az egri, debre-
ceni és balassagyarmati lapokon is.
Viszont a szarvasi és kaposvari térké-

P,(;keq a fehér erddt jclgcz.. A soproni
érképén ennek elddnteset az ifikre

biztdk. A zdld szin bokort, bokros

tertletet, siri bokort, bozétos erd6t
és slrd novényzetet jeldl a jelmagya-
razatok szerint. A sirid bokor fogal-
mat a tanarok remélhet6leg megmagya-
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razzak,
aligha.
ros-fas

a slrli novényzetet viszont
Sird lehet a fu is, meg a bok-
terilet is. Nem értem az Ul-
tetést sem. A gyerekek idlnek le ott,
vagy zOldséges kertrél van szé! Alig-
ha. Nevezzik meg kozérthetéen a vira-
gos tertleteket, a veteményeseket, a
miuveit foldtertletet /"féldes terilet”
?/, a péazsitot, a sétdnyokat /"szi-
lard burkolat, jarmGforgalom nélkul"?
"kavicsos ut"? "kavicsos, aszfaltozott

sétatér"?/, a jatszoteret. Nevezzik
egyforman a debreceni "jellegfakat",
a szarvasi "jellegzetes fakat" a "fak-
kal". Es a novényzethatadrt ne nevez-

zilk semmitmondé
bozo6tos tisztas

"jelleghatamak" ! A
megnevezés akéar tisz-
titatlan tisztdsnak is érthetd. Es
minthogy ifikr61 vansz6, akik elsé
kézbél ismerkednek a térképi é&brazo-

lassal, jobban megértik ha "erdei"
tisztdsnak nevezzik az erdei tisztast.
Ha az valéban "erdei", nem pedig fi-
ves térség, park, pazsit. Az "egyéb"
fogalma is tisztdzand6. Egyéb objek-
tumrél, terepalakulatrél vagy épitmény-
ré6l, illetve létesitményrél van szé.

Helyesebb az egri térképen talalhaté
"Egyéb kisméretd targy" megnevezés,
esetleg "tereptargy" formdjaban.

A "belépni nem szabad!" és "atmasz-
ni tilos" megfogalmazéas nem feltétle-
nil térképre ill6. Tilos térképpel ne
hivogassuk az ifiket. Egyébként egyik
keritésen sem illik &tmaszni. Gondol-
junk a megnevezések helyességére, ami-
kor 5000 példanyban kinyomtatjuk az
"asztallal elldtott pihen6helyet".

Még az abradzolas gondossadgara is
felhivom a figyelmet. A kaposvari,
egri és debreceni lapon fehéren hagyott
utakat latunk. A keritések utakat ke-
reszteznek, hianyzanak a kapuk /pl.

a Cseri-parkban a haditechnikai eszko-
z0khoz/ A jelmagyaréazat is hidnyos
ugyanitt.

A felsorolt észrevételek természe-
tesen nem ronthatjdk le a megjelent
parktérképek értékét. Felemlitésikkel
csakis az volt a célom, hogy a soro-
zat kovetkezd lapjait még az eddiginél
is szebben, gondosabban készitsuk el.
Torekedjink a jelek és jelmagyarazat
egységesitésére, egységes értelmezhe-
toségere, kodzérthet6ségére, nemkildn-
ben a fogalmak helyességére. Gondol-
junk arra, hogy a legfiatalabbak széa-
mara készitjik ezeket a szép és jo
térképeket. Es ezek a fiatalok értel-
mesek, miveitek. Kritikusan fogjak
szemlélni a keziukbe adott térképeket.
Es az észlelt zavar6 vagy ellentmon-
dasos abrdzoléasi elemeket sportveze-
t6ik, oktatéik, nevelbik elé tarjak,
akik kénytelenek lesznek magyarazat-
tal szolgalni.

»



Ne jarjunk uagy ezekkel a kivalo
térképekkel, mint annak idejénaz el-
s6 iskolai oktatdotérképpel, amely
annyi hibat tartalmazott, hogy az ok-
tatdsban hibakeresé feladatra kellett
szanni.

Végezetil engedtessék meg, hogy a
megjelent lapok kozul a rajz finomséaga
és a szinezés 0Osszképe alapjan kiemel-
jem a Lenin park térképét. A takaré-

A Magyar Téjékozédés* futé S/Ovctség megbizasabol
készitette, sokszorositotta és kiadja a
KARTOGRAFIA! VALLALAT
Dr Hegyi Gyula
Budapest. 1981 620108-0!

5000

4,50 P*

M=1:3000

Helyesbitette:
Csobadt Ferenc
Szabo Janos |
Szah6 Laszlo |
Torok Istvan

ISBN 963 350 341 8 CM

kos elhelyezés szempontjabdl pedig a
soproni Erzsébetkert térképét. Ezeket
mintaul ajanlom a "készit6k" figyel-
mébe.

A sikeres kezdeményezést drommel
tdvozoljuk és varjuk a sorozat sok-sok
Gjabb térképét!

Hrenké Pal
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TOJASKERESO

Husvéti Tojaskeresé versenyek

1976-ban a Tipografia akkori edzdje
azzal a kéréssel fordult hozzam, hogy
jo lenne hasvét hétfére valami jatékos,
de azért tdjékozodasi és futé felada-

tokat is tartalmazé edzésszerliséget
rendezni. Ekkor jutottak eszembe gye-
rekkori emlékeim, mikor szileimmel

hasvétkor kirdndulni voltunk és 6k
néhany lépéssel el6ttem haladva toja-
sokat rejtettek el, amelyeket nagy
orommel taldltam meg és fogyasztottam
el. Sokaig nem is tudtam, hogy a to-
jast nem a nyudl tojja, hanem a tyuk.

Ennek az emléknek a nyoman alakul-
tak ki a versenyszabéalyok, amelyek Ié-
nyegében azéta is valtozatlanok és a
kiirdsban a kovetkez6képpen fogalma-
z6dnak meg:

"Részvétel Korra és nemre, valamint
tajékozodasi ismeretekre valé tekintet
nélkial barki.

A verseny meghatarozésa:
fé6s fit-ledny vegyesparos,
t6 verseny.

A verseny szabdalyai: A parok a rajt
pillanatdban kerilnek &sszesorsoléasra.
Minden ellenérzéponton /50 db/ 1 db
festett tojas van elhelyezve, amelyet
paros masodikként odaérkez6 tagja ve-
het magahoz. A verseny idétartama a-
latt /amely 1 éra/ a legtdobb tojast
0sszegy(ijté paros a gy6ztes.

Az els6 verseny 1976-ban Piliscsa-
ba kdornyékén volt, 20 paros részvéte-
lével, ragyogé napsitésben. A gyézel-
met a Gyorky-Szaktilla paros szerezte
meg, A tojast gydjtottek be.

1977-ben Erd6kertes a szinhely, a
nap sutdétt ugyan, de hideg volt, A ver-
senyt vilagbajnoknénk is megtisztelte
részvételével, a gy6zelmet a Korik ha-
zaspar szerezte meg.

1978- ban Vadaskert néven (j
kép is késziult a versenyre, a Népsport
is propagalta, gy6zott a Balogh héazas-
par. Az els6 dij egyébként minden ver-
senyen egy él6 nyul volt. Abban az év-
ben sajnos a dijatadéas elétt elpusz-
tult. o

1979- ben Cslcs-hegy volt
re megjelent aj térkép neve, a gybzel-
met Harkanyi Adam és felesége szerez-
te meg.

1980- ban ismét a Vadaskert.
lunk tarté6zkod6é két busznyira valé
skandindv induldsaval nemzetkdzi rang-
ra emelkedik a verseny. A gy6zelmet
egy svéd-magyar paros szerzi meg.

Az évek soran a versenyzdék a jobb
eredmény elérése érdekében kilonbozé
trikkoket préobaltak ki. Ezekbdl néhany:

Egyszer két
pontbegydj-
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tér-

a verseny el6tt megtalaltdak a tojast,
de verseny el6tt leellenériztik a pon-
tokat és potoltuk a hianyt, igy mar
nem merték bemutatni a verseny el6tt
elcsent tojast. A naivabbak otthonrdl
hozott festett tojadssal probalkoztak,
azt hitték, hogy a festett tojasra is
igaz az "Ugy hasonlit egymasra,mint
két tojads" mondas. Azonban a verseny-
re évek Ota Kézdy Baldzs unokahugai
festik a tojast, jellegzetes egyéni
médon, igy a kakukktojas roégton eli-
tott a tobbitél. A legfurfangosabbak
a svédek voltak, az egyik csapat &t-
adta a masiknak a tojasokat, de igy
feltinéen sok volt 6sszesen, néhany
kérdés utdn kiderilt az igazsag.
1981-ben ismét Budapest kdérnyékén,
a Harmashatarhegyen, Gj térképen keril
a verseny megrendezésre, amelyre min-
denkit szeretettel var a rendez6:

Erdélyi Tibor

a verseny-

A néa-



TAJFUTOK A TERMESZETERT

Irdnyelvek

a tdjékozodasi futé versenybirdk TESZ
feladatainak ellatdsdahoz

A Magyar Tajékoz6dasi Futé Szovetség
elnoksége 1980.majus 20-i elndkségi
ilésén &llast foglalt ahhan a korab-
ban felvet6dott kérdésben, hogy a téj-
futé versenybirék kapcsolédjanak be a
Tarsadalmi Erdei Szolgéalat /TESZ/ te-
vékenységébe. Az elnokség egyetértett
azzal, hogy az MTFSZ Versenybiré Bizott-
sdga és a TESZ kozott szoros egydutt-
m(kodés jojjon létre, és a versenybi-
rok lépjenek be a TESZ tagjai soraba.
Miutan a versenybirék sporttevékeny-
séglik /versenyek, edzések/ legnagyobb
részét a szabad természetben, erd6ben
Gizik, ezért szikséges, hogy azok vé-
delmében 6k is kozremlkddjenek és ak-
tivan kivegyék résziket a természet-
és kornyezetvédelmi feladatokbol.

Mkodésiuket az aldbbi

rint végzik.

1. A szolgéalat feladata: a tajékozoé-
dési versenyek, edzések alkalmaval
az erdétorvény és a természetvédel-
mi rendelkezések betartdsa, ill.
betartatdsa.

szempontok sze-

2. A szolgéalat tagjai: mindazok a téaj-
futé versenybirdk, akik egyetérte-
nek a Szolgalat célkitlizéseivel,
tarsadalmi munkaként vallaljak az
ezzel jard kotelezettségeket és
akiket a MTFSZ a Szolgalat ellata-
sara javasol.

3. A szolgéalat ellatdsa: "Erdei Szol-
galat" feliratt zold karszalaggal
torténik.

al/ A versenyek el6készitése és ed-

zések alkalmaval

- A palyak kitlizése, ellen6rzése
soran /kiléndsen, ha azt egyedil
végzi/ csak figyelésre szoritkozik
és az emlitésre méltd észrevételeit
irdsban jelenti. Amennyiben a péalya-
felszerelésekkel kapcsolatban rend-
ellenességet észlel /papirbéjak és
egyéb pontjeldol6 eszkdzok id6én tali
otthagyéasa/ akkor, vagy maga tavo-
litja el azokat, vagy haladéktala-
nul intézkedik azok eltdvolitasa-
rol.

- Ha a versenybirésag, vagy a ren-
dez6ség tagjaként, olyasmit észlel
/lakar a rajt és a cél, akar pontok

esetén/, ami 4 fennallé rendelkezé-
sekbe (tkdzik, akkor kdételes azonnal

intézkedni, szikség esetén azok fel-
hasznédldsat megtiltani!

- Ha a verseny teriilete részben vagy

egészben természetvédelmi terilet,
vagy téajvédelmi korzetet érint, kote-
les meggy6z6dni arrél, hogy a verseny-

rendez6ség kért-e és kapott-e enge-
délyt a verseny megrendezésére. Enge-
dély hidnyaban koteles a verseny meg-
tartdsat megakadalyozni!

- Feladata tovabba felvildgositani,
tdjékoztatni a versenyzdéket, edzdket
és rendez6ket egyardnt a természet- és
kérnyezetvédelmi rendelkezések betar-
tdsdnak fontosséagardl.

b/ A versenyek alkalméaval

A Versenybiréosdg feladata, hogy a
TESZ-tag versenybirék kozil egyet
meghizzon a verseny TESZ felelési
feladatainak elldtadsaval, aki ver-
senybirdi tevékenysége mellett -

kilondsen a rajt
teriletén - a tisztasadgra, /parkiro-
z6hely, versenykodzpont, cél kdérnyékén
a szemetelés megakadalyozésa, ill. a
szikséges eszkdzdék biztositasal,

- vigyaz - és a cél

- lgyel a novényzet /fak, bokrok/ ép-
ségére és kilonosen a befutéd - terméd*-
szetvédelmi szempontbél téox'téné - he-
lyes kivalasztaséara,

- ellen6rzi a palyak helyes lebonta-
sat, szalagozads eltavolitasat, szik-
ség esetén intézkedik a hulladékok,
fémkupakok O0sszegy(ijtésér6l és eltavo-
litdsarol. /E tevékenység a versenyt
kovet6d napon is elvégezhetd./

A szolgéalat alatt tortént eseményekr6l
a rendszeresitett "Jelentés" nyomtat-
vanyt kell értelemszerlien kitolteni és
egy példanyt az illetékes terileti
természetbardt szévetségnek, egy pél-
danyt pedig a MTFSZ Bir6 Bizottsaganak
kell megkuldeni.

c/A Szolgalat tagja a természetben

jarva barmikor és béarhol jogosult -
szolgalati jelvényei birtokdban - a
"M(kodési Szabalyzat" el6irdsai sze-

rint eljarni,
és az erd6-,
védelmi

azoknak érvényt szerezni
természet- és kornyezet-
rendelkezéseket betartatni.

Ilyen alkalmakkor csak akkor kell je-
lentést késziteni, ha valami fontos
vagy rendkivili eseményt észlelt.

A TESZ versenybiré tagjaira egyébként
- fenti sajatos eldirdsokon tdlmenden

a "Mikodési Szabalyzat" rendelkezései
értelemszerlien érvenyesek.

as



MEG EGYSZER
AZ EJSZAKAI OB-ROL

AZ ELLENORZOBIRO jelentésébsl
Orszdgos Ejszakai Bajnoksag

1. El6késziuletek, szervezés

1.1 Versenyterep kivalasztasa

A verseny terepéil a Miskolc kdzelében
lévé G.n. Kisfennsik lett kivalaszt-
va. A karsztos terilet tajékozodas
-technikailag kdézismerten nehéz, te-
hat ebbdl a szempontbél a valasztés
indokolt volt. Miutdn a tereprél fel-
Gjitott térkép késziult, a kordbbi O0B-
val kapcsolatos terepismeret mar ki-
lbndsebben nem sz&mitott. A versenybi-
résag valéban az utolsé pillanatig ti-
tokban tudta tartani, még a miskolci
versenyz6k el6tt is, a szinhelyet.
Tekintettel azonban arra, hogy a Kis-
fernsik kozelsége miatt eleve gyakori
edz&terepil szolgéal a helyi verseny-
z6knek, igy a terep jellegének, fut-
hatésdganak ismerete elvileg mégis
bizonyos elényt jelenthetett volna a
miskolci futéoknak. Béar az ido6'jarasi
viszonyok miatt ez most nem érvénye-
sult.

A magya mezény részére aranylag
kevés komoly versenylehet6ség adédik
kifejezetten karsztos terepen, igy
vitathaté, hogy nem lett volna-e he-
lyesebb egy gyakoribb tereptipust va-
lasztani a bajnokséagra.

1.2 Térkép

A térkép 19So-ban lett fellGjitva val-
tozatlanul |:20.000-es méretardnyban,
ésszerlien moédositott teriileten. Né-
hany fedettségi jeldlést szigortbban
lehetett volna alkalmazni. igy pél-
dadul mindharom pélya logikus Utvona-
laba esett az a kozépzolddel jeldlt
fenyves, ami a K, Cs, P, illetéleg a
W, Y és X-pontok kdzdtt volt. Ezt nyu-
godtan lehetett volna sdététzdldre
venni; még a benne lévé utak is tobbé-
-kevésbé be voltak bozottal néve.
El6nyére valt a térképnek, hogy mind-
0ssze ketten helyesbitettek, s6t a
versenypalydk mind a Zigmond T. altal
javitott részen voltak; igy az egész
terepen azonos koncepci6 érvényesilt.
1.3 Palyakit(izés

A péalyéak technikailag kifogastalan,
erés palyak voltak. A végs6 eredmé-
nyeket sok tényezd befolydasolta, ezek
kozott kétségtelenil szerepeltek a
palyadk is. Eltekintve az id6jaréastol
és a magyar mezény sajnalatosan gyen-
ge éjszakai versenyzési felkésziltsé-
gétél, azt mondhatom, hogy a palyak
a \k/ersenyidﬁt nézve hosszlra sikeril-
tek.

Méas kérdés, és ha valahol, akkor egy
magyar bajnoksagon kell olyan versenyt

ad

csindlni, ahol azt a szintet kell
megcélozni, ami legaldbbis a nemzet-
kozi kdzépmez6ny er6sségét jelenti.
Ebb&l a szempontbél a palydk viszont
tokéletesen megfeleléek voltak. Me-
gint mas kérdés, hogy a magyar mezény
nemzetkdzi eredményeinek ismeretében
ezeken a palyakon jo6 id6ben se igen
tudtdk volna megfutni a szabalyzatban
szerepl6 gyé6ztes id6ket. De: a magyar
mezényhoz igazitsuk-e a kovetelménye-
ket, vagy. a magyar mezényt "kénysze-
ritsik" magasabb szintek teljesité-
sére?

A harom péalya kdézott - a befutépontot
és a tervezett radiés pontot nem sza-
mitva - minddssze 2 ko6zdés pont volt,
igy "osszedolgozasra"™ nem volt lehe-
t6ség az egyes kategéridk versenyzdi
kozott. Az egy-egy korzetben egymas
kozelében elhelyezett pontok pedig
Ipl. S, Sz, n/ taktikailag még nehe-
zitették is a versenyt.

1.4 Ellen@rzés

A pontok bemérésével valtoztatast i-
génylé probléma nem volt; néhany pont
megnevezésénél kertlt sor kisebb kie-
gészitésre.

A pontok nem stekkeléssel, hanem fehér
festéssel voltak megjeldlve, s ez -
feltehetéen id6jarasi hatdsok miatt -
ali| volt lathaté. Célszerl, hogy a
jovében is legyen a bemért ponton va-
lami id6jarasallé jelzés. Mas kérdés,
hogy a stekket Ugy kell megjeldlni,
hogy egy edzés sordn azt észlelé ver-
senyz6 se tudja azonositani, hogy mi-
lyen verseny pontjarél van sz6. A
rajt és a cél helye joél volt kivalaszt-
va, a szlkséges felszerelésekre meg-
felel6 és elegendd hely allt rendel-
kezésre.



2. Szervezés

2.1 Kiirads, versenyértesité, tdjékoz-
tato
A kiirds, majd a versenyértesitéd idé6-

ben és a szikséges adatokat tartalmaz-
va ment ki, A versenyértesit6ben és a
jelentkezéskor kézhez kapott tdjékoz-
tatéban méas tudnivaldékkal egyiltt je-
lezte a versenybirésag a futhatésag-
gal kapcsolatos, térképen nem jeldl-
heté tudnivaldkat /sok legallyazott,
de futhaténak jeldlIt terepszakasz/.

2.2 Nevezés, sorsolés

A nevezések zdme hataridére befutott:

a helyszinen mindéssze 1 versenyz6 je-
lentkezett azzal, hogy bar a megyei
bajnoksagot megnyerte, /Veszprém megye/
de egyestlete nem nevezte be. Rajthoz
dllasat a versenybir6sdggal egyeztet-
ve engedélyeztik egy meg nem jelent
versenyz®& helyén.

A'sorsolas
tént.

3. A verseny lebonyolitasa

3.1 A versenypalyadk felszerelése

Az ellen6rzépontokon a felszerelés
el6irdsos volt. Az MTFSZ engedélyével
a kivilagitas helyett a bdjara erési-
tett fényvisszaver6 anyag jol bevalt.
J6 otlet volt egy ilyen béjat mintaul
kitenni a rajtban.

Arajt felszerelése megfelelé volt. A
Cél az MHSZ I6teréir'igen alkalmas he-
lyen volt.

3.2 Versenytérkép, ellenérzékarton

A péalyéakat a versenybiré6sag benyom-

iranyitottsag nélkul tor-

tatta. Az F17A katego6rianal a nyomta-
tds illesztése elcsUszott, ezért a
rajtszemélyzet a rajthoz szoélitott

ifi-versenyz6ket erre egyenként figyel-

meztette; ebb6l a verseny sordn prob-
Iéma nem is adddott.

A térképet az ellenérz6kartonnal pont-
megnevezéssel és kdéddokkal egyitt fé-

liAba erésitve kaptdk meg a rajtban a
versenyzG6k.

A valtok

3.3 Jelentkeztetés
A jelentkeztetés Miskolcon
megtortént.

rendben

A versenybirdésdg a rajt-
ban adatta le a versenyzékkel a min6-
sitési konyviket, ezek sajnos az esés
idében elaztak.

3.4 Unnepélyes megnyitd

Unnepélyes megnyitéra ez alkalommal
nem kerilt sor.

3.5 A versenyz6k szallitdsa

A versenyzéket bérelt autébusszal
tosan szallitottdak ki a terepre.
3.6 Arajt és a cél mikodése

A rajt és a cél mikddése a mostoha
id6jarasi viszonyok ellenére is /az
elsé egy-masfél éraban zuhogdé esé,kod/
zékkenémentes volt, a tervezett null-
idét be lehetett tartani. A célban,a
I6tér épiletében folyamatosan raktak
ki az eredményeket.

3.7 A versenyz6k magatartasa,
A versenyz6k magatartdsdval semmi pa-
nasz nem merilt fel; a szokatlanul ne-
héz koérilményeket igen sportszer(en
viselték el. Ovés nem tortént.

3.8 Eredményhirdetés

A hossz( versenyid6k miatt az eredmény-
hirdetésre a tervezettnél egy draval
késébb, de megfelel6d keretek kozodtt
keriult sor. A gy6zteseknek és a helye-

pon-

6vasok

zetteknek az érmet Skerletz Ivan, az
MTFSZ fétitkadra adta &t.

4. A verseny értékelése

4.1 Versenypéalyak, gy6ztes id6ék

A versenypalyak az el6irdsoknak megfe-
leltek, de a mezénynek - kiléndsen
ilyen id6jarasi viszonyok,mellett -
tal er6snek bizonyultak. Eppen az idé
jards miatt célszerlG lett volna a ver-
senyid6t a rajt elétt felemelni; ez a
tantlsdg azonban legaldbb annyira

sz6l az ellenérz6biréonak, mint a ver-
senybirésagnak.

4.2 A verseny lebonyolitasa

A verseny el6készitése, megszervezése
és lebonyolitdsa - minden korilményt
figyelembe véve - jol sikerilt.

5. Eszrevételek, javaslatok

5.1 Az éjszakai versenyzés helyzete
Két OB tapasztalatai alapjan fel kell
tennem a kérdést, sezt javasolom az
MTFSZ-ben is napirendre tézni: fontos-
nak tartjuk-e az éjszakai versenyzést?

Ha nem, akkor szikségtelen bajnoksa-
got rendezni, ha viszont igen, Ugy oda
kell hatni, hogy az orszdgos bajnok-

sagra felkészilt versenyz6k jojjenek.
S -ez nem egyedil edzés kérdése, hanem

kell6 szam( és mindéségl éjszakai ver-
senyé is. Jelenleg ugyanis a magyar

élmezény nincs az éjszakai versenyzés-
re felkészilve, igy aztdn egy nappali
verseny mingségli, technikas, fizikai-
lag nehéz verseny rdaddsul esfs-ko-
dos id6jarasi viszonyok mellett — mar
megoldhatatlan feladatot jelent.

»
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5-2 Terepkivéalasztéas

Ejszakai bajnoksagra célszerlibbnek
tartom olyan tereptipus kivalasztéasat,
amilyenen év kdozben tobbet versenyez
a mezény, igy a specialisabb terepti-
puson edzési leheté6séggel biré ver-
senyz6k nem kerilhetnek elénybe.

5.3 Térkép méretaranya

Jelen esetben a térképhelyeshités jo
minésége mar mindenképpen indokolté
tette volna az 1:15.000-es méretardny
alkalmazaséat, ami pontosan az éatlagnal
joval technikasabb karsztos terepen
hasznos lett volna.

5.k Alkalmi jelolések a térképen

Az idei OB-n a szalerdében sok helyutt
gyakori legallyazéas ténylegesen fut-

hatatlannad tett egyes terepszakaszokat.

Ezt kétségtelenil nem lehet egy tdbb
éves hasznélatra készitett térképen

- akéar kulén jellel is - jeldlni, vi-
szont a jovére nézve megfontolandd,
hogy ezt a versenyen kiadott térképe-
ken valamilyen jellel, vagy szinnel a
palyakitlizés adja-e meg.

5.5 Versenypalyak berajzolédsa

A nyomtatds megfelel6 és gyors médszer,
de fokozottabban kell lgyelni az illesz-

tésre, s ezt egy-egy palya esetében

az els6 néhany térkép benyomtatasa utan

szigortan ellendérizni kell.

5.6 Sorsolas

Az éjszakai versenyeken gyakoribb az
egyiltthaladas, mint nappal.
idok széthuzasaval csak neheziteni le-
het, megszintetni nem. Most is lat-
tam a Rajt utdn 50 m-el acsorgd és
szemmel lathatéan a kdvetkez6 rajto-
16t varé versenyz6t-

Ezt a rajt-

Ezt is figyelembe véve megfontolandé-
nak tartom, hogy nem lenne-e indokolt
példaul er6sorrend alapjan irédnyitott
sorsolast csindalni, s ezzel egyideji-
leg az egy egyesiletbelieket legalabb
1 hdlyel szétvalasztani.

5.7 Indulédsi jogosultsag

Az indulédsi jogosultsdg ellen6rzése
0sszetett kérdés, kezdve attdél, hogy
meg akarunk-e arrél is bizonyosodni,
hogy tényleg az-e a rajthoz 4allé,
akinek az igazolvadnya a kezében van.
A kérdést Ggy is fel lehet tenni,hogy
ha az orszagos helyzet azt mutatja,
hogy sok a baj az induléasi jogosult-
saggal, akkor hol kezdjuk a rendcsi-
naladst: az OB-n-e, vagy a C-fokozatl
kupaversenjdcen?

A magam részér6l a kérdés fontossaga-
nak elismerése mellett nem a verse-
nyen /a jelentkezéskor, vagy a rajt-
ban/ valé ellendrzést tartom helyes-
nek. Ezt egyrészt azzal indokolom,
hogy ha ellenérzink, akkor egységes
rendszert vezessiink be, méarpedig sok-
szdz /vagy ezer/ fés versenyeken
ilyen ellen6rzést megvalésitani nem
lehet.

Természetesen mindenfajta ellen6rzés-
nek akkor van csak értelme, ha a va-
I6ban jogtalanul indulét /és/ vagy
egyestletét! szigord retorzié tartja
vissza a szabalytalansagtol.

dr.Voros Istvan
ellenérzébird

Hehl Eva a Nemzetek Versenyén /Korik A. felv./
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Az Uj mingsitési rendszer

Az 1930-as évek elején a MAV ren-
deletet adott ki a balatoni kedvezmé-
nyekr6l. Errél ~kérdeztem az egyik al-
lomasfénokoét. O, igy valaszolt: "Varj
még egy-két napig, akkor megkapjuk a
rendeletet konyhanyelven, akkor tudok
pontos feleletet adni.”

Remélem, hogy az Gj min6sitési sza-
balyzat szovege nem lesz olyan, hogy

ahhoz "konyhanyelven"
razatot flzni, mégis agy érzem, nem
art, ha b6vebben szdélok réla. Els6sor-
ban a valtozasokat szeretném kiemelni,
de szélok keletkezésérdl és arrol is,
mi miért valtozott.

irdsbeli javaslat az enyémen kivil
nem futott be. Az én javaslatom is
sokba eltért attél, amit par hdénappal
ezeldtt a TAJFUTAS-ban kdzzétettem.
Hirek azonban széalltak a tervezett val-
toztatasokrél és ezek visszhangja el-
jutott a szakfeligyelé filéhez is.

Amikor mar szoritott a hatéaridé,
O0sszelltink a szakfeligyel6vel, el6vet-
tik e régi minésitést, az o6n javasla-
tomat és azokat a reflexidokat, amik el-
jutottak. Ezek és az OTSH irdnyelvei
alapjan elkészitettik a tervezetet.
Ezt szétkuldték az illetékeseknek és
megtekintheté volt a szovetségben. Er-
re mar.,, érkezett 2-3 firasbeli vélemény.
Ezeket tanulményoztuk, itt-ott moédo-
sitottuk és elkészitettik a végleges
szbveget.
A mingsitésink alapelveit az OTSH-hoz
tortént tovabbitds elétt jovahagyta
az MTFSZ elnoksége.

Meg kell mondanom, én valamivel
szigorubb minésitést szerettem volna
és egy pontban egyszerlbbet is, de er-
re nem térek Kki.

A szabalyzat elkészitésénél
labbi alapelvek vezettek.
1. / Arégi mindsités alapszerkezetén,
vagyis a szazalékos rendszeren nem ki-
vantunk valtoztatni, mert azt jénak
itéltuk.
2./ Ha lehet-,
egyszer(sitsink.
3. /Szigoritasra csak az ezist-jelvé-
nyeseknél van szikség. Ez a leghetero-
génebb kategoria, kuléndsen, ahol
gyenge a mez6ény. Rendkivil kénnyld meg-
szerezni és olyanok is "ezistosok"
lesznek, akik oly gyengén képzettelt,
hogy a komolyabb versenyeken, alig-alig
tudnak 200 %-on belil teljesiteni. Az
ezlist szigoritdsa maga utan vonta a
Il.o. szigoritasat is.

Ezek utdn nézzik az Gj moédositasi
szabalyzatot !

kelljen magya-

az a-

bar ez nehezen ment -

- Amingsitési szinteket tovabbra is
6 alkalommal kell egy naptadri évben
teljesiteni. A szadzalékok is maradtak,

minddssze egy helyen valtozott. Ez a
valtozas jelentéktelen. Az elitben
nem 140, hanem 150 %-ig éri el a ver-

senyz6 azll.o-t.
- loo %-nak tovabbra
kintend6.

is a gy6ztes te-
Ez azonban nem teljesen i-

gaz. A hivatalos nemzetkdézi versenye-
ken csak az "E"-ben és az "A"-ban a
gy6ztes, "B"-ben vagy annal alacso-
nyabb kategoéridkban a legjobb magyar
adja a loo %-ot. Tehéat itt is maradt
a régi gyakorlat.

A szézalékszadmitasnal fel szeret-

ném hivni a figyelmet az aldbbiakra:
A szazalékot a megadott szdzalék ha-
tarig, és nem a szézalékhatadron belil
szamitjuk. Vagyis pl. egy "A" verse-
nyen a pontosan llo " még l.o. /Ha
szdzalékon belil szamitandank, akkor
csak a 109,99 " lenne még .o ./

A szazalékokat két tizedesig sza-
moljuk, és a harmadik igazitast ad.
Tehat a Ilo,ol méar nem l.o., de a
Ilo,005 sem, a llo,004 azonban még
igen.

Konkrét példaval. Egy "A" fokoza-
td versenyen egy versenyz6 117,97-t

fut. Ennek szazaléka: 129,994. Ez még
Il. o. Ha mar 117,98-at fut, mivel en-
nek a szazaléka 130,005, mar csak
I11. osztéalydu.

Bar a szamitast nem firja eld ilyen
pontosan a szabé&lyzat, de az eddigi

gyakorlat is ez volt, a rangsor sza-
zalékait is igy szamoljak.

Nagyon vigyadzzunk arra is, hogy ha
az id6t nem szazadpercekben, hanem
masodpercekben mérték, akkor az egész
idét at kell alakitanunk méasodpercek-
re.

»
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- Véaltozas az Uj szabalyzatban, hogy
az "E" versenyen mindig 115 % az Il.o.,

akar kulfoldi, akar hazai versenyz§
a gy6ztes.
A régi valéban anomalidkat teremtett,

ezt meg kellett szintetni.

Ezzel nemcsak az "E" versenyen el-
érheté l.o. ellentmondéséat szuntetjik
meg, hanem emeljik a magyar bajnokséa-

gok rangjat. Az Gj bajnoki rendszerben
a felndétt orszdgos bajnoksagok ujra
"E" versenyek lesznek. Ez illik a leg-
magasabb rangd magyar versenyekhez és
ezért az itt elért eredmény nagyobb
sulytG lesz, a mingsitésben is.

- Uj, hogy a valtéversenyeknél megsz(int
a félpont. EzentGl nemcsak a szakasz-
gy6ztes, hanem mindenki egész pontot
kap. Ezzel az annyira jelentés és még-
is hanyatldsnak indult valtéversenyek
népszerliségét akarjuk emelni az egy-

szer(isités mellett.
Bar nem ide tartozik, megemlitem,
hogy jé lenne a valtéversenyeken el-

harapézott dzsungelben rendet terem-
teni. Megszintetni a sok alkalmi ve-
gyes valtot, és a valtéversenyeket is-
mét az egyesiletek kdzotti kizdelemmé
tenni. Ez kiuldén cikket érdemelne!

/A szabéalyzattal, - az (j szabalyzat-
tal kovetkez6 szamunkban foglalkozunk./
- lgen jelentés valtozas, hogy eddig
csak az l.osztdlyld és az arany-jelvé-
nyes mindgsitésnél kellett két alkalom-
mal kiemelt versenyen elérni, agyne-
vezett "piros" pontokat szerezni, e-
zentll ez kiterjed a Il.0o. és az e-
zlst-jelvényes mingsitésre is. S6t a
"piros" pontok szdma haromra lett
emelve.

Ezt sokan igen kemény szigoritas-
nak vélik, pedig ez inkabb csak &z
ezlist—jelvényeseknél all fenn bar
itt sem olyan nagymérték(@, mint elsé
pillanatban latszik.

Az emelésre az
az arany—jelvényeseknél
sziikség volt.

Az "igazi"
arany-jelvényesek eddig is
5-6, sét sokszor lo vagy még tobb "pi-
rost" futottak. Legfeljebb az "alig"
I. osztadlyGak és az "alig" arany-jel-
vényesek fognak lemaradni, de még azok
is. alig.

De mi a helyzet a Il.o-néal és az
ezist- jelvénynél-, ahol beugrik a pi-
ros pont'és egyszerre harom?

Az ezist-jelvényesek szama feltét-
lenil csékkenni fog és ha nem is nagy
mértékben, valamivel a Il.0. is. De
ha azok lemaradnak, akik eddig is csak
jelentéktelen versenyeken szedegették
0ssze az 5 szintet, az nem is baj,
mert a Il.o. mar mindséget is kell,
hogy jelentsen.

Ezeknél az osztdlyoknél az elébb
emlitett dolgok /valté, nem kell a 3
Il. o. a mezényben stb./ kdnnyiti a

l.osztadlylGaknéai és
feltétlenul

l.osztalytak és "igazi"
nem 3, de

helyzetiket az, hogy sokkal téobb kate-
goriaban futhatjak meg a szintet, mint
az l.osztdlylak és az aranyjelvényesek.
Ezeknél ezutéan is csak a kiemelt
verseny szamukra legmagasabb kategoéri-
djaban futhatjak meg a piros pontot.
VagyiSjha a versenyen van "E" is, "A"

is, az l.osztadlyd pontot csak az "E"
adja. Ha az ifiknek van ugyanott "A"
is meg "B" is, csak az "A"-ban futhat-

jak meg a szintet.

Més a helyzet a Il.o-ban és az
ezist-jelvénynél. Ok a kiemelt ver-
seny minden "E", "A" és "B" kateg6ri-
djaban telhesithetik ezt. "C" kateg6-
ridban nem lehet piros pontot szerez-
ni. De mi lesz akkor a 13, vagy a 11
évesekkel? Amennyiben a 13-1A évesek
versenyét a kiemelt versenyen "B" fo-
kozatban rendezik meg, a gy6ztes piros
aranyat kap 50 %-ig pedig megkapjak a
piros ezlustdt. /Az itt megfutott arany
egyenértékl a piros ezisttel./

A 11-12 évesek részére nem rendez-
heté6 kiemelt verseny. igy 6k elesnek

a piros lehetéségétél. Ez sem all tel-
jes mértékben, mert a legjobb 1l-ese-
ket tugyis el fogjak inditani a kiemelt

versenyeken a 13-ban.

AMEj* egy valasz egy esetleg felme-
rilé kérdésre. Miért csak a gy6ztes
kaphat aranyat a 13-ban, ha azt "B"-
ben rendezik meg? Mert ha itt is 115%-
ig engednénk, a 13-ok kozdott elszapo-
rodndnak az arany-jelvényesek, ami nem
lenne reélis.

- Nagyon fontos valtozéas, hogy megsz(nt
az a megszoritads, hogy csak abban az
esethen kaphatjdk meg a versenyz6k az
abban a katego6riaban elérheté legmaga-
sabb mindésitést, ha legaldbb héarom o-
lyan legmagasabb minésitésli versenyz§
indult. /Pl. F 21-ben volt az induldk
k6zott harom Il.osztdlyd, vagyis amit
a kategdria megkivant-/

Miért szlnt meg? Mert ez valéban nem
fejezte ki hiven, hogy a mezény val6-
ban er6s vagy gyenge. Méar hoztam fel
erre példat egy korabbi cikkemben. De
vegylk az idei Hungéaria Kupat! Az N-
19 "A"-ban az elsé két napon tovabba a
negyedik nap elindult harom kulfoldi
versenyz6. A 3. és az 5. napon nem.
igy az 1., 2. és A. napon, mint "er6s"
mezényl versenyen mindenki megkapta
Ilo %-ig az l.osztalyl szintet, a A
és 5. napon csak a gy6ztes, mert akkor
nem volt meg az "er6s" mez6ny feltéte-
le. De hol végzett ez a harom kulfol-
di versenyz6. Mindennap a sereghajték
kozott. Hat ett6l lesz erés vagy gyen-
ge a mez6ny?

De emellett a meggondoldas mellett
az is vezetett benninket, hogy ezzel
egyszerlsitsik a szabalyt. Rendszerint
itt volt a legtobb hiba a mingsitések
bejegyzésénél. Nagyon sokszor nem vet-
ték figyelembe, hogy megvolt-e ez a



hdrom. Sokszor ez szinte megallapitha-
tatlan volt az alsébb kategoriaju ver-
senyeken. Nem volt a jegyz6kdnyvbe be-
irva vagy csak részben volt feltintet-
ve a versenyz6k minésitése. Az alacso-
nyabb mingsitéstieket fejben nem lehet
megjegyezni. Még az orszagos szovet-
ségnek sem &ll rendelkezésére megbiz-
haté jegyzék errél.

Megsziinnek a prémiumpontok, azaz
az orszagos egyéni bajnoksagok 1-3.
helyezettje nem kap plusz pontokat e-
redménye utdn. Ez egy er6sen vitatott
kérdés volt. Altalaban szikségtelen
a prémiumpont, miutdn ezek az elsé
helyezettek Ugyis l.osztalytak vagy
arany-jelvényesek. Ha meg nem lesznek
azok, volt mar ilyenre példa az éjsza-
kai bajnoksdgban a mualtban is, legutébb
is, nem érdemelnék meg mégis a legmaga-
sabb mindsitést? Hosszas gondolkodés
utan végul elejtettik az el6terjesz-
tést.

Nincs valtozéas abban a tekintet-

ben, hogy milyen verseny lehet ming-
sité. I1tt fel kell a figyelmet hivnom
arra, hogy minésité versenyen is csak

az a versenyz6 kaphat mindsitést,
ahhoz a szakszdovetséghez tartozik,
amelynek naptardban a verseny szerepel.

aki

Példaul, Fejér megyei verseny és nem
szerepel a Szolnok megyei versenynap-
tdrban. Ebben az esetben, ha Szolnok

megyei versenyz®6 indult azon, indul-
hat, de min6sitést nem szerezhet. Ha
a verseny benne volt a Szolnok megyei
naptadrban, akkor mingésitést is szerez-
het. Gondosan mérlegeljék tehat a me-
gyék, mit vesznek fel és mit nem, a
naptarukba.

Valtozatlan az is, hogy a téobbfor-
dulés versenyeket fordulénként, a val-
téversenyeket szakaszonként kell ming-
siteni. Az egy palyan /azonos palyéan,
azonos id6ben/ rendezett versenyeket
azonban mindig egy versenyként kell
mindsiteni,még ha az tulajdonképpen
két verseny lenne. PIl. két megye egyltt
azonos palyan és id6ében rendezi meg
valamelyik bajnoksagat.

Marad az is, hogyha egy kategoria-
ban haromnal kevesebb versenyz§ &ll
rajthoz, csak a legalacsonyabb minég-
sitést /iV.o., bronz/ lehet elnyerni.
A hérmas szam az elindult /rajthoz &
l6k/ szdméat jelenti, nem az értékel-

het6két. Ha elindul harom f6, kett6
feladja, a gy6ztes akkor is megkapja

az elérheté legmagasabb mingsitést.

Paros versenyen ezentdl minégsi-
tést elérni nemlehet.

Van két teljesen (j szakasz a sza-
balyzatban. Az egyik az, hogy 15-16 é-
ves korcsoportig bezarélag a gydztes
id6 200 %-an feltl, illetve a 13-1A
és a 11-12-es korcsoportokban 300 %-n
felil teljesité versenyzd mindsitést
nem kap.

A masik 0j szakasz a kozépkorank-
nak /szenioroknak/ fog 6romoét okozni.
Ezentldl a szenior kategéridkban is le-
het min6sitést elérni. Mégpedig min-
den kategdria tekintet nélkil fokoza-
tara Ugy minésit, mintha "C" fokoza-
ta verseny lenne. Eddig, mivel a sze-
nior versenyek nem voltak minésité
versenyek, azokon tekintet nélkil an-
nak fokozatdra béarmelyik szenior ver-
senyz6 elindulhatott. Ez ezutdn is
fennall, ezeken az induldsi jogosult-
sdgot az elndkség fogja szabalyozni a
késébbiekben.

Az (Gj min6sitési szabalyzat az
1981-es versenyév kezdetétdl l1ép élet-
be, tekintet nélkil arra, hogy addig-
ra nyomtatasban napvildgot lat-e vagy
sem. Tovabbd mindazok az &ltaldnos mi-
nésitési szabalyok, amiket az OTSH
minden sportdgra vonatkozéan eléir,
természetesen nalunk is kotelez6ek,
érvényesek.

Noha a piros pontokat a Il.o-nal
és az ezlst-jelvénynél is bevezettik,
ezek mingsitését és jovahagyéasat to-
véabbra is az illetékes megyei mingsi-
t6 bizottsdg végzi. A piros pontokat
azonban kdzpontilag is ellendrizni
fogjuk és a megyéket errél értesitjuk,
hogy az esetleges hibakat ki lehessen
kiszobdolni.

Arra kérjuk a mingsité bizottsa-
got, hogy munkajukat nagy gonddal vé-
gezzék. Annyi hibat taldlunk a jegy-
z6kdnyvekben, minésitik a jogtalanul
indulékat, rossz helyen hlzzak meg a
minésitési hatarokat stb. Nem ide tar-
tozik, de meg kell emliteni, hogy a
megyei bajnoksdgoknal is sok a hiba.
PI. "C" fokozatban rendezik azt a ver-
senyt, amit "B"-.ben kell vagy fordit-
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va. Egyfordulésnak a kétfordulés baj-
noksagot, de volt, aki két forduldéban
az egyfordulésat, a haromfés valtot

k fével, s6t akadt, aki két fével stb.

Senkit nem akarok béantani, de
mindez nem ahozza nem értés,hanem a
feliletesség miatt torténhetett. A
mostani mindsitési rendszer valamivel
egyszerlibbé valik. Ne emlékezetiinkre
bizzuk a mingsitések kdnyvelését, néz-
ziink utdna, ahol nem vagyunk biztosak!
Kiuléndsen most, sinikor az Uj még nem
idegz6dott be és a régi beidegz6dés
esetleg gatlast okozhat. Nem hiszem,
hogy az id6ben lényegesen tdbbet je-
lentene, ha megfontolva, utdnanézve
végeznénk feladatunkat.

Vajon jobb lesz-e az 0Gj min@sités,
mint a régi? Erre nem tudunk feleletet
adni. Ezt csak 1-2 év eredményei mutat-
jak majd. Bizonyara lesznek benne dé&re
nem latott hibédk, buktaték.

Eddig a tervezet elkészitésekor nem-
csak elméleti elképzelésekbd6l indul-
tunk ki, hanem aminek lehetett utana-
néztink a birtokunkban 1év6 eredmények
alapjan. Ha egy vagy két esztendd osz-

SzZes

eredményét az Gj rendszer szerint

atmindsitenénk, akkor lathatndnk tisz-

tan.

Ez azonban lehetetlen, még 6ria-

si apparadtussal sem végezheté el. Tel-

jese

n "igazsagos" rendszert még a

tobbi sportdgban sem lehet elérni,
mert ott is szerepet jatszana a vélet-

len,

a szerencse, a balszerencse. A

mi sportagunk pedig természeténél fog-
va még nehezebbé teszi az er6k igazi
6sszehasonlitdséat.

Mi a benyomdasom, milyen mennyisé-

gi és minéségi valtozast hozhat az Uj
rendszer?

valt

Az |. osztalylak szdma nemigen fog
ozni, az arany-jelvényeseké inkabb

ndévekedni fog. Csokkenni fog valami-

vel
az e
sen
lesz

a Il.osztalyd és nagyobb mértékben
zlstjelvényesek szama, de kuléno-
itt, a min6ség lényegesen magasabb
. Erésen emelkedni fog a Ill.osz-

talydak szama, nemigen fog valtozni
a IV.osztalyunké és a bronzjelvényese-

ké.

Hogy valéban igy lesz-e, az a jové
titka. A min6ség.azonban - remélem -
minden vonalon emelkedni fog.

‘készitette, sokator«itou* és iuadje a KARTOGRAFIA! VALLALAT Or Hegy? Gyula Budapest 1981. G20W8-Oi 5000
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TULEVEL

Néhany szempont a formaidézitéshez

Vékoiiy Andornak az 1980. évi 7.széa-
munkban megjelent alapos cikkéhez sze-
retnék néhany gondolatot hozzéatenni.

A cikk kozvetlen gyakorlati hasz-
nalhaté6sdgédnak novelésére érdemes lett
volna az egyes tadpanyagfajtdk megne-
vezése mellett azokra mindjart néhany

példat is mondani /fehérje: pl. tej,
tojas, has; szénhidrat: pl. cukor;
zsir: pl. zsiradék, stb./.

A versenytaplalkozasrol sz6l6 rész
ellentmond a sportegészségtan elméle-
tének és gyakorlatanak: "Kiadésabb
érkezés azonban legaldbb 2 6raval a
rajt elétt legyen, de ne egyik nngun-
kat pukkadasig!"”

Dr.Frenkl Rébert errél azt mondja: "A
konnyl, vegyes étkezés két és fél,
harom éraval el6zze meg a versenyt".
/Ez id6ben, és megfogalmazasaban is
6ridsi kulénbség!/ Sajat gyakorlatom
szerint ez A 6ra is lehet. igy egy
9-lo 6rai o-id6vel rendezett verseny-
nél a pontos induléasi id6tél fliggb6en
5-6-7 d6ra utdn nem érdemes étkezni.
Ez a szoka&sos versenyre utazdsoknal
otthoni reggelit jelent. Semmi~esetre
sem a ma még megszokott, régebbi,mond-
juk ki: turista korbél szadrmazoé lat-
vanyt: 01t6z6, kozvetlenil a verseny
el6tt,a versenyz6 his és majkonzervek-
kel, jé vastag karéj kenyerekkel réaé-
r6sen falatozik. Ennek a hagyoménynak
a tovabbélését mi sem bizonyitja job-
ban, minthogy a legfiatalabb korosz-
taly is képviseli magéat benne.

Pedig ennek karos élettani hatasa
beldthaté: fokozott fizikai terhelés
esetén az izmok fokozott oxigénella-
tasat csak fokozott lélegzés biztosit-
hatja. Ez tobb beszivott levegdt je-
lent. Bizonyos mértéken tul /s egy
tajfuté verseny ezen tal van/ a tidé
a rekeszizom lefelé tadgulédsaval tud
csak megfeleléen reagéalni,tagulni.
Tele, vagy kozel tele gyomornal ez
éles fajdalmat, esetleg gyomorgdrcsot
is okozhat. Enyhébb esetben csupan a
sok-sok hénapos, éves felkészilés megy
fistbe:, a versenyz6 "végignyogi" a pa-
lyat, Es ez nem egészen a Balczé Bandi
dltal olyan frappansan megfogalmazott

"kegyelmi"allapot kialakuldsdhoz vezet.

Az étkezésnél még fontosabbnak
tnik a versgny elétti
dék-bevitel: kuldndsen nyéri versenye-
ken a folyadékveszteség felndétteknél
elérheti a 2-k litert is /dr. Frenkl:
"A folyadékbevitel legyen aranyos a
leadassal'/. Erre a szervezetnek a hé-

megfelelé folya-

fokszabalyozéas /parologtatdsos hités/
miatt sziksége van. Kezdé koromban
dtéltem egynéhéany "kiszaradast": mar
nem volt mit elparologtatnom: a hde-
gyensuly felbomlott, teljesitményem
harmadara-negyedére csdokkent, s vé-
giul - két alkalommal - a verseny fel-
adasara kényszeritett.

Végul a felel6sen gondolkodé, ren-
desen dolgozé tizenévesek nevében is
tiltakoznom kell a nemi élettél vald
eltiltas ellen: az életkori sajatos-
sagoknak megfeleld, jatékos pettinget
is magabanfoglalé, kiegyensuUlyozott
nemi élet hozzajarul a testi és lelki
stabilitAshoz, az egyébként éppen ab-
ban a korban legjobban felgyileml§
belsé fesziltségek levezetéséhez. Ne
legyink irigyek, hagyjunk masoknak is
az élet O6rémeib6l. Marcsak azért is,
mert ha egymasban jo tarsra talédlnak,
az a sportban is szarnyakat ad.

EMHO LASZLO

31



PALYAZAT

Az elmualt év majusédban kiirt palya-
zatra 145 érvényes palyazat érkezett
az 1980.december 31-ig meghosszabbi-
tott hatdridéig. A birdlébizottsag
csak azokat a palyadzatokat értékelte",
amelyek a palyazati feltételeknek meg-
feleltek.

A bir6bizottsdg dontése alapjan
négy palyami részesil dijazasban:

Szaktilla Janos: "A bajnok" jeligével
/looo Ft/

Véamos Istvan: "Szeptember 15/2" jeli-
gével /500 Ft/

Lux lvan: "VB-83/612" jeligével /500Ft/
Somogyi Lajos: "Felhagyott..."jeligé-

vel /500 Ft/
Az 1983.évi VB embléméajaként Szak-

tilla Janos palyamive keril végsé ki-
dolgozasra.
A dijatadas 198I.februar 23-a4n hét-

fén 17 6rakor lesz az MTFSZ Bp.VI.,
Bajcsy-Zsilinszky at 31. sz alatti
tandcstermében. Az eredményhirdetésre
minden palyéazot szeretettel varunk.

A nem dijazott palyamivek kozil
tobbet a kdévetkez6 évek sordn fel kivan
hasznalni a Szovetség, amihez a palya-
z6k hozzajarulasat kéri.

A péalyazatban meghirdetett "kdézon-
ség dij", - melynek megszavazasara a
Hungaria Kupa alkalméaval kerilt sor -
a javaslatok igen kis szadma miatt nem
volt értékelhetd.

A Minisztertanacs
A Nagy Oktdéberi Szocialista Forrada -
lom 63.évforduldja alkalmabél
dr.Somogyvari Karolynak,

Budapest, 1981.jan.19. a Magyar Té4jékozédasi Futd Szovetség
valogatott kerete orvosanak a Magyar
Magyar Tajfuté Szdvetség Népkoztadrsasag Sportérdemérem ezist
fokozata kitintetést adomanyozta.
Az Orszagos Testnevelési és Sporthiva
tal elndke;
Hunyadi Jézsefnek
X X X a Magyar Téajékozddasi Futé Szovetség
aktivajat Kivalé Tarsadalmi Munkad -
Cimképeinket Korik Andor készitette. ért kitintetésben részesitette;:
X X X Molndr Laszl6t az MTFSZ
az MTFSZ aktivajat,
Okos Pétert,
a Heves megyei TFSZ elndkségi tagjat
Weisz Tibornét,
a Csongrdd megyei TFSZ aktivajat
EIndki Dicséretben
TAJFUTAS
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

+ SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

+ VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. Ut 36. szdm alatti sportruhézati szakboltban
110-052

+ ERMEK, JELVENYEK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti lizletben
325-530
325-738

» SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE
Budapest, XII1., Margitsziget, Hajés Alfréd sétany

319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattdl, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitizéseinek elGsegitése és népszerdsitése érdekeben.

* NYITVATARTAS:
Hétkdznap: 8.30—16.30
Szombaton; 8.30—12.30 (Paros héten szabadszombat!)
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Budapest Dézsa Gydrgy Ut

Ezzel a szamunkkal ko-
zel egyidejlleg kerult
a nyomdéaba a sportag
legujabb évkonyve a
Szélrézsa 1981.A koéb-
bi évektdl eltéréleg
most inkdbb az egyesi-
letek munkaja,élete
kertlt el6térbe uUgy, a-
hogyan 6k megirtak. A
szerkeszt6 -Harcsa Gé&-
bor - csupan igazitott
a szovegeken. Reméljik
érdeklédést fog kel -
teni kiadvanyunk, a
mintegy 200 oldalnyi
Szélrdzsa. A kényv te-
kintélyes részét az
eredmények teszik ki.
Ezt a megyéktdl kértik
be, de 6szintén szdlva;
ahédny megye, annyi féle
eredményjegyzék,llyen-
kor meril fel a kétség;
van-e szikség évkdnyv-
re? Igénylik-e a ver -
senyzO6k, versenybirdk
a lepergett évek kro-
nikajat? Mert a gyakor-
lat az, hogy, ha meg-
jelenik az évkonyv,
akkor a fele /400 pél-
dany/ megmarad, ha nem
jelenik meg, akkor pe-
dig nincs nyugalma a
szovetségnek az okkal
érdekl6déktél. Persze,
ha még jobb, érdekesebb
lenne, akkor biztosan
elfogyna. Ezt tételez-
zik fel, mikor megint
tervezzik az évkonyv
megjelenését 1982.leg-
elejére. Es mi legyen
benne? Olvasdink s
segithetnének javasla-
taikkal, amiket 6k meg
is akarnak,tudnak majd
valésitani.

1-3. ldeje: 1981. marcius ho

Terjeszti a Magyar Posta

SZAKOSZTALYOK
RANGSORA

Néhany gondolat a szakosztdlyi pontverseny
tUrigyén, avagy miért 84 a 145?

Méar hatodik, ebben a pontozéasi rendszerben maso-
dik alkalommal keril sor a szakosztdlyok eredményes-
ségének vizsgalatara. A tdblazatok b6 attekintést ad-
nak az ez évi illetve az eddigi pontversenyrél. Az ez
évi pontversenyt részletesen kézreadjuk mindenki ki-
vanycsisagat kielégitve, ki miért mennyi pontot ka-
pott. Ezzel kapcsolatosan néhdny szempontra szeretném
felhivni a figyelmet. Azez évi pontverseny vezetd csa-
patai az 5. hellyel bezaréan szinte azonos kiulénbség-
gel kovetik egymaéast, majd a 6—o. helyen csoportosu-
lds, utadna ismét egy nagyobb ugrads kovetkezik a pont-
szamokban. A "kiosztott" pontok kdzil 20 %a bajnoki
helyezésekre, 16 % a nemzetkdzi eredményességre, 13$
a ranglistara, 41 $ a minGsitésekre, 8,5 % a verseny-
rendezésre és 1,5 $ a térképjavitdsra jutott. Az I-lo.
helyezett szakosztadlyok a bajnoki helyezésért jarod
pontok 78 %-4t, a nemzetkdzi eredményességért adott
pontok 74 %-at, a ranglistapontok 71 %-at, a mindsi-
tésért jaré pontok 46 %-at, a versenyrendezésért a-
dott pontok 32 %-4t és a térképjavitdsi pontok 63 %-
4t szerezték meg, valamint a min@sitést szerzett ver-
senyz6k 38 %-4at foglalkoztattak. A hat év alatt 17
szakosztaly fordult meg az I-lo. helyek valamelyikén
/111.tdblazat/, néhanyan csak atszallé jelleggel. Az
utébbi 3 évben jelentés eléretorések /PVSK, DVTK,
Postds SE, Sabaria/ és "latvanyos" visszaesések /BEAC,
E.Spartacus, GSSE/ kdvetkeztek bé. Ez utébbiaknal ta-
lan csak &tigazoldsra gondolva nem tudtdk befoltozni
az utédnpdtlas-nevelés elmulasztasa miatti lyukakat?

A 1V .tdbladzat adataib6l lathaté, hogy az egyes
onkényesen kivalasztott mutatészamokban nincs lénye-
ges valtozas. Taladn csak az E és F oszlopok adatso-
rdban van valamiféle tendencia az elmalt 6 év alatt.

A pontverseny versenyrendezés cimet viseld rova-
tadval kapcsolatos papirmunka figyelemremélté. A pa-
pir sok mindent kibir....! Mintha nem is jelent volna
meg részletesen a pontverseny leirdsa a szaklapban
/lasd Tajfutds 1980/l. szdm/. A mdalt évi jubileumi
orszdgos tanéacskozéasra bekért adatlapokon a megyei
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szakszovetségek 145 szakosztaly miké-
dését jelentették /az ODK-kat nem sza-
mitva bele/, mégpedig a Il.tabladzat-
ban feltlintetett megyei sorrendben a
kovetkezé létszdmokat: 6-4-14-5-3-6-
-10-6-19-1-1-6-10-3-7-7 és Budapest
21. Tessék ezeket O6sszehasonlitani a
masodik tadbladzat els6 szdmoszlopaval.
Miért csak 84 szakosztaly adta be az

értékel6 lapot? Ennyi megsz(int volna
egy év alatt, vagy csak papiron létez-
tek eddig is? Ha pedig a szakosztaly

hanyag és nem latja be, hogy sportéa-
gunk egészének léte szempontjabél sem
k6zombos, hogy az év végén az MTFSZ
hény mi(ikédé szakosztallyal tud elsza-
molni,
jék be helyettik a statisztikai lapot,
hiszen nekik ismernitik kellene szak-
osztalyaik éves tevékenységét. Vagy
ez csak feltételezés részemrél?

legaldabb a szakszdévetségek kild-

»Néhény javaslatot szeretnék tenni

az elkovetkezd évekre a pontverseny

teljesebbé
1.

4.

tétele
A magam részérgl
azt a pontmennyiséget,
képjavitasért adunk.
A szakszovetségek tartsak felada-
tuknak, hogy minden olyan szakosz-
talyuk, amelyben mingsitést ért el
versenyz6, felkeriljon a szakosz-
talyi rangsorra.

Csak azokat a versenyrendezésért
jaré pontokat szamitsdk be a pont-
verseny elkészitéi, amely versenyek
teljes jegyz6kdnyv-anyaga beérke-
zett az MTFSZ-be /ez el6segitené a
versenybir6 bizottsdg munkéajat is/.
A szakosztalyok év végén a mindgsi-
tési nyomtatvanyok kitoltésekor
egy 4.példanyt is készitsenek és
ezt kiuldjék be a pontverseny-lappal
egydltt.

céljabol:
kevésnek tartom
amit a tér-

Dr.Felfoldi Karoly

Az 1980.-évi mindsitések alakulasa
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AZ 1980.

Szakosztaly
Pécsi Vasutas SK.
Di6sgy6ri VTK.

Bp. Postds SE
Sabaria SE.Sz.hely
Gépipari Spart.SE.
O S C.

Kéhanyai Lombik TK.

BE AC /lasd. megjegyzés/

Tipogréafia TE.Bp.
VOLAN SC.Sz.fvar

Egri_ Spartacus SE.
VIDEON SC.Sz.fvar
Hédmezévasarhelyi VSE
Miskolci EAFC

MAFC

Halad4ds VSE.Sz.hely
H.Schénherz SE
Soproni MAFC
Salgétarjani TC
H.Bottyan SE.

Torekvés SE. Bp.
TITASZ Elektromos Ny.
Mez6gazd.-i Féiskola
Debrecen Mi(ianyag SE.
MM G. AM. Bp.

Szegedi Vasutas SE.
Szolnoki MAV-MTE.
Rakéczi SE.Kaposvar
Péasztéi SE.

Ajkai Banyasz SE.
Szentesi Vasutas SC.
Zalaerd6 SE.
Almasfizitéi TSC.
Debr.Dniversitas SE.
Karcagi SE.

DELEP SC.Szeged

Gy6ri Spartacus SE.
H.Zalka MFSE.

Szeged Kolacskovszky L.
Pécsi Vorés Meteor SK.
Baktaléranthaza DSK.
Godollgi EAC.
Tiszavasvari Lombik SC.
Pécsi Orvosel. SK.
Papai Textiles SE.
Tata, Javorka S.DSK.
Jaszapati,Mészaros DSK.
Kaposvar,Gépészeti DSK.
Vasas-1zz6 SK.
Konzervgyar SK.

KFKI. Bp.

Debrecen Gépipari DSK.
Mohécs,Kisfaludy DSK.
Kismotor SK.Bp.
Balatonfiired, MHD.SE.
Dunadjvaros Papir SK.
Jaszberény.Er6saram DSK
Seregélyes,Alkotas SK.
Szeged,600.5z.DSK.
Miskolc,1.sz.Xp.DSK.
Szentes,Kdzg.-i DSK.
Kérosy J.DSK. Szeged
Kaposvar,Tancsics DSK.
HajdlUbo6szormény DSK.

Kazincbarcika,lrinyi Dsk.

Kdzgazdasagi Egy.Bp.
Tata, EOtvds_J)SK.

SZAKOSZTALYI

A

81
48
42
49

teo ol ton

WA !

B
50
50
50
AAR
115
55

c
31,68
32,08
21,89
27,15
20,67
22,03
8,74
16,A5
20,20
27,00
6,A0
18,65
7,35
6,38
2,30
8,46
5,85
7,73
3,48
3,90
0,88
0,47
0,81
0,07
6, lo
0,40
2,14
0,15
0,45
0,76

0,63

D
56,6
57,6
A6,8
33,2
60,1
A2,90
72,5
29,9
52,5
26,9
28,5
20,9
19,9
13,2
28,0
23,5
18,3
19,9
18,9
18,0
14 >7
15,5
1AA
14,1
lo,9
19,1

8,1

-
w

PONNINOOUINNNOUITONNOWO OONDIRODOOONONDIWWA NN O

R

NRNNR RPNWWWWRONE RWOWOAORUIUTIOUITWO ONNRARDUTIOOOON O O

E
6A
71
73
52
81
51

163
A8
62
53
47
29
39
18
Ao
45
33
24
28
29
36
24
27
38
27
48
17
34
23
18
28
35
13
18
22
26
15
14
15
12
20
17
19
11
13
18
15
14
13
12
16
8
8
16
13
lo

3
11

lo
12
lo

® O wou >

PONTVERSENY EREDMENYE

F G
lo

lo 4,46
lo lo,00
4,04 -
7,38 0,13
2,A0 1,87
0 -
7,72 3,57
2,02 -
3,68 -
1,24 -
2,76 -
0,64 -
4,40 -
9,0 0,26
6,88 -
2,76 2,43
3,76 2,86
A, 00 -
7,98 -
8,74 4,53
0 -
0,52 -
0 0,A6
1,2 0,8
5,16 -
3,20 -
3,28 -
4,56 -
0,84 -
0,68 -
6,48 -
5,56 0,20
3,08 -
1,80 -
4,96 -
4,00 -
0,80 -
0,32 -
0,80 -
0,80 -
3,92 -
1,72 -
1,68
1,72 o,07
0,28 -
1,56 -
0,84 -
0,44 -
0,44 -
0,40 -
0,28 -
1,60 -
1,08 -

H.
229,38
202,14
180,69
157,89
130,78
116,70
109,74
109,44
103,22
103,08

71,64
70,31
62,89
51,48
50,56
50,34
46,84
42,25
33,38
28,88
28,85
25,97
25,73
24,63
22,00
21,50
18,40
16,43
15,81
15,66
14, 04
13,81
12,78
12,46
11,68
11 ,00
lo,86
9,27
8,80
8,60
8,12
7,70
7,40
7,32
7,32
7,20
7,12
6,68
5,94
5,568
5»14
4,76
4,73
4,60
4,55
3,74
3,70
3,64
3.60
3,50
3,28
2,80
2,80
2,78
2,70
2,50
2,40
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68. Kozi.-Tavkozl.MFSK.Gy6r - - 1,8 7 - - 1,80
69. Szeged,Textilipari DSK. - - 1,6 4 - 1,60
70. Szeged, KPVDSZ.Voros M.SK. - - 0,5 2 1,08 1,58
71. Székesfehérvar, GEO SE. - - 1,5 6 - 1,50
Siketek SC. Bp. - - 1,5 7 1,50
73. Csongrad,Batsanyi J.ODK. - - 0,9 3 - 0,90
74. Danuvia SK.-Bp. - - 0,7 3 — 0,70
Magyar Villamos M.SC. - - 0,7 3 0,70
76. Hmvhely,Franke1l L.DSK. - - 0,6 2 - 0,60
Debrecen,Kossuth L.ODK. - - - - 0,6 - 0,60
Debrecen,Epitéip.ODK. - - - - 0,6 - 0,60
Debrecen,Mez6gazd.— ODK. - - - - 0,6 - 0,60
80. ORION SK.-Bp. - - ° 4 2 - - 0,40
81. Debrecen,Ref.Gimn.DSK. - - 0,3 1 - - 0,30
Szeged,Déri M. ODK. - - 0,3 1 - - 0,30
83. Mak6,601.sz.DSK.-ODK. — — 0,2 1 - - 0,20
84. Kébanyai Textil SK. - - 0,2 1 - - 0,20
Megjegyzeés : FIGYELEM!
A = bajnoki pontverseny A lap nyomdaba kertlése el6tt kdzvet-
B = nemzetkdzi eredményesség lentul derdlt ki, hogy elirds miatt a
C = ranglista pontok BEAC és a K.Lombik helyet cserélnek,
D= min6sitési pontok mert a a BEAC pontjaindl a G oszlopban
E = a mindsitett versenyz6k szama / !/ a helyes szam;5,37 és nem 3,57.
F = versenyrendezés IA szerk./
G = térképjavitas
H = dsszpontszam
Il. Tabléazat
Az 1980.évi szakosztalyi pontverseny 0ssz-pontjainak és a mingsitések
alakuldsa a bekildott adatok alapjan
A B I il. 1., Iv. A E Br Osszes mingsitett
1./ Borsod 4 259,82 6 12 13 6 4 26 43 llo f6
2./ Baranya 4 249,93 6 7. 34 16 7 11 14 95
3./ Vas 2 208,73 3 2 6 5 lo 28 43 97
w Fejér 5 182,27 1 11 3 11 12 15 50 109
5/ Csongrad 14 133,09 1 lo 25 30 1 39 92 198
6./ Szabolcs 6 loi,68 2 16 20 15 1 44 33 131
7./ Veszprém 4 72037 1 o 9 13 - 13 31 77
8./ Heves 1 71,61 2 5 lo 5 - lo 15 47
9./ Gyé6r-Sopron 3 5491 1 o lo 13 4 3 5 46
lo./ Nobgrad 2 49,19 1 9 8 3 1 15 14 51
n./ Hajdu-B. 8 46,73 - 2 13 12 - 22 21 70
12./ Szolnok 4 40,90 5 9 7 - 23 19 63
13./ Somogy 3 25,91 - 4 5 6 - 7 30 52
14./ Koméarom 3 22,38 - 3 4 3 - o 17 37
15./ Zala 1 13,81 - - 5 - - lo 20 35
16./ Pest 1 7,7 - 3 8 6 - - - 17
Megyék Osszes: 65 1543,03 24 109 188 151 40 276 447 1.235
Budapest : 19 882,93 19 71 113 lo7 16 121 219 666
Mindgdsszes : 84 2425,96 43 180 30l 258 56 397 666 1.90l
A = az értékelt szakosztalyok szama

B = 6sszes pontszam

Béacs-Kiskun, Békés és Tolna megyékbdél nem
érkezett be adat a pontverseny értékelé-
séhez .
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I11. Tablazat

1975 1976 1977 1978 1979 1980

BEAC 1. 2. 1. 1. 7. 8.
GSSE 2 1. 2. 6. 6. 5.
0OSC 3 6. 6. 5. - 8. 6.
Egri Spartacus 4. 3. 7. 3. lo. 11.
BSE 5. lo. — — — —
Postas SE 6 9. 5. 4. 2. 3.
K.Lombik TE 7 4. 3. 7. 9. 7.
PVSK 8 7. 4. 2. 1. 1.
Tipografia 9. 5, 13. 15. 5, 9.
Vaei Forte lo. 17. - - - -
HVSE 13. 8. 17. 13. 11. 13.
DVTK 11. 11. 9. 9. 3. 2.
MAFC 18. 13. 8. 14. 17. 15.
MUT* 1 *3 ISVA lo 1¢ 14,
Sabaria SE 25, 22. 141 81! 4, 4.
H.Schdénherz SE 35, 21. 12. lo 12. 17.
Szfv.Volan 19. 28. 22. 31 14 lo.

IV. Téablazat

Ev A B C D E F
1975 64 839 69 14,5 23 60
1976 79 904 62 11,2 29 52
1977 74 789 60 11,7 23 52
1978 72 924 64 8),3 48 46
1979 82 2305 58 9,0 42 38
1980 84 2426 59 9.5 45 36

A oszlop: az értékelt szakosztalyok szama

B oszlop: az &sszpontszam

C oszlop: az I-lo.helyezett szakosztalyok
az évi Osszpontszd&m hany %-at
szerezték meg

D oszlop: a rangelsé szakosztaly az 0sz-
pontszam hany %-at szerezte meg

E oszlop: a lo.helyzett szakosztaly pont-
jai a listavezet6 pontjainak
ban kifejezve

F oszlop: a budapesti szakosztalyok az
0sszpontszdm hany %-~at szerezték
meg



AZ ORSZAGOS EGYENI BAIJNOKSAG
A SZAMOK TUKREBEN

Mégegyszer

1980-ban utoljara rendeztek kétnapos
OB-t. Bar el6fordulhat, hogy valaha
ismét tébb fordulés bajnoksagot ren-
deziink majd, de nagy valdszin(iséggel
ez még odabb van. Jelenleg a vilag-
bajnoksagra valé felkészilést az egy-
napos rendszer jobban szolgalja, raa-
dasul olcsobb is. A kovetkez6kben né-
hadny szadm, néhadny észrevétel segitsé-
gével szeretném felidézni 1980 oktd-
ber végét /kdztudott, ekkor volt a
bajnoksag/.

Az 1980-as bajnoksadgra 275 nevezés ér-
kezett, 5* egyesiletbdél. Az eredmény-
listdra 53 egyesllet, 264 versenyzdje
kerult fel. A kovetkezd tabladzatban
az induld-nevezdé versenyz6k aranyait
Bp-Vidék bontdsban mutatom[ be

1. 2. 3. 4. 5 6. 1/a 2/a 3/a 4la gy* 6/a
F21A 38 16 54 35 16 51 138 5,8 19,6 13,3 6,0 19,3
F17A 37 16 53 35 15 50 13,5 5,8 19,3 13,3 5,7 19,0
F15A 38 lo 48 36 11 47 138 3,6 17,4 13,6 4,2 17,8
F19A 15 lo 25 15 lo 25 5,5 3,6 9,1 5,7 3,8 9,5
N17A 19 9 28 18 9 27 6,9 3,3 lo,2 6,8 3,4 10,2
N19A 22 14 36 21 14 35 80 51 13,1 7,9 5,3 13,2
N15A 22 9 31 20 9 29 80 33 11,3 7,6 3,4 11,0
Obz-
sze—191 84 275 180 84 264 69,5 5o 3 loo,0 68,2 31,8 loo,0
sen
l.oszlop: nevezett vidéki versenyzG6k.
2.0szlop: nevezett Bp-i versenyzék,

3.0. nevezett versenyz6k 0Osszesen,
4.0szlop: elindult vidéki versenyz6k,
5.0szlop: elindult Bp-i versenyz6k.
6.0szlop: elindult versenyz6k 0Ossze-

sen. A tovabbi oszlopok/l/a-6/a-ig/

hasonlé sorrendiségben a széazalékos

megoszIlast mutatjak, /loo %-nak véve
az O0sszlétszdmot./

Az indulék /eredménylistara keriltek/
a nevezettek 96%-4at teszik ki. Vald-
szinlleg érdekes lenne a jogosultak

és az indulék ardnyat is 0Osszehason-
litani, de ezt nem végeztem el.

A tovébbiakban kategéridanként az elsé
20 helyezettet 20-tol 1-ig pontozva

vizsgaljuk me|, hogy alakul a Bp-, vi-
dék és a megyek pontjainak szadma és

egy me~kodzelit6leges erésorrendet is
feldllithatunk:

Kalé Marianna /

3a

Haldsz Eva
/K .Lombik /

DV TK/



Bp-Vidék kategoériankénti
portmegosztasa:

A B C D E F
F 21 152 14 lo,9 58 6 9,7
F 19 125 12 |o75 8 8 10,13
F 17 138 13 lo,6 72 7 lo,3
F 15 166 14 H,9 44 6 7.3
N 19 89 9 9,5 121 il 11,0
N 17 142 13 10,9 68 7 9,7
N 15 131 14 9.4 79 6 132
OSS28- 947 89 10,64 523 51 lo,21

"A" oszlop: a vidéki versenyz6k altal
szerzett pontok, "B" oszlop: az adott
kategéna pontszerz6 vidéki futdinak
szama. "C" oszlop: kategoérianként az
egy pontszerz6re jutd pontok széama,
"D" oszlop: Bp-i versenyz6k altal szer-
zett pontok, "E" oszlop: Pontot szerz§
Bp-i futék szama: "F" oszlop az egy
Bp-i pontszerzére juté pontok szama.
Anappali bajnoksagon 9 bp-i egyesi-
let versenyzd8i szereztek pontokat. Az
indulé bp-i egyesiletek kézul csak a
Torekvésnek nem kerilt versenyzbje az
els6 huszba. A 43 vidéki egyesilet
kézil 26 mondhatja el magaro6l, hogy
versenyz@8i pontot szereztek, illetve,
hogy volt olyan futéja, aki bekerilt
az els6 husz kozé. igy a 7 kategodria
elsé hisz helyén 35 egyesilet 140 ver-
senyz6je osztozott. Aréanyos elosztés
esetén igy egy-egy egyestlletre 40 pont
jutna. Szerencsére az OB-n elsfsorban
nem a matematika térvényei érvénye-
stilnek.

Erdekességként meg lehet emliteni,
hogy ha a szerzett pontokat az elin-
dult versenyzékre vetitjuik, akkor a
vidékiek fejenként 5,20 pontot, mig a
bp-iek 6,23 pontot szereztek, dgy td-
nik a bp-i versenyzdink valamivel
jobb hatdsfokkal dolgoztak, pontosab-
ban versenyeztek.

A kdovetkez6 tablazat a vidékiek megyén-
kénti megoszlasat prébalja bemutatni:

l. 11 1. V. V. VI. VII. \ALL
Fejér 191 2 14. 13,6 3 22 8,7 6
Borsod 185 2 18 10,3 2 23 8,04 7
Vas 154 2 14 11 2 19 8,1 7
Baranya 147 2 lo 14,7 3 19 7,74 7
Gyé6r S. 44 1 6 7,33 3 11 4 6
Szolnok 44 3 5 8,8 3 12 3,7 7
Szabolgs Sz. 39 3 6 6,5 3 12 3,25 7
Csongrad 37 3 5 7,4 5 13 2,85 7
No6grad 28 1 2 14,0 2 6 4.7 4
Heves 26 1 3 8,7 1 6 4,39 4
Veszprém 25 3 3 8,3 3 9 2,8 5
Somogy 14 1 2 7,0 3 5 2,8 3
Hajdu 8 1 1 8 2 6 1,33 5
Zala 4 1 1 4 3 5 0,8 5
Komarom fi fi i & 2 6 fi 5
Tolna fi fi fi fi 13 fi 3
Bacs fi fi il 1 1 fi 1
Pest fi fi fi i 1 2 fi 1
Békés fi fi fi i fi fi fi fi

1X.
F21A

F19A

F19;N17;N15
F19;F17;N17
N19;F19;

F19; Fl7 N19 N15
N17;F19

F19;N15
N17;F19
F21;F19;F15;N19

Fi9;Fi7;Fi5;Ni9;

m'-N17;N15 -"-
F21 - N15—g ~
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A kulonb6z6 oszlopok a kovetkez6é ada-
tokat tartalmazzék:

l.:a megye pontjai, Il.:pontszerz6 e-
gyesiuletek szdma;lllpontszerzd ver-
senyz8k szama;lV.:egy pontszerzére ju-
t6 pontok szadma;V.:a megyébdl indulo
egyesilletek szdma;VIl.:a megyénként raj-

tolé versenyz6k széama;VIl.:egy indulé
futéra juté pontok szama;VIIIl.: hany

kategoriaban indultak el a megye ver-
senyz@6i? ;I1X. :melyik kategdéridban nem
indultak az adott megye versenyz§i.

Talan nem lesz érdektelen megvizsgalni
hogyan alakul a pontok szdma egyesi-
letenként. A 35 pontszerzd egyesilet
kézul azonban csak a 21 legtdbb
pontot szerz6 szakosztdlyt vettem fel
a tdblazatba. /Tény és vald ez az
egész szamitadsaim legszubjektivabb
dontése volt./

1. 2. 3. A. 5

1. PVSK 136 9 5 16 5

2. 0SC 129 11 6 16 7

3. DVIK 127 1A 7 19 7

A. Sabaria 123 lo 6 12 6

5. Volan lo2 7 A 11 5

6. TIPO. 94 9 5 12 6

7. VIDEOTON 89 7 3 lo A

8. Postas 89 7 5 lo 5

9. BEAC 80 7 6 11 7

lo. GSSE 6A 7 3 17 6
11. MEAFC 58 A 2 A 2
12. SMAFC AA 6 5 7 5
13. HVSE 33 3 3 6 3
1A. Haladas 32 A A 7 A
15. K.Lombik 30 3 3 6 A
16. STC 28 2 2 A A
17. Eger 26 3 2 6 A
18. Mg.Féi. 2A 3 2 5 2
19. Szolnok 23 2 1 A 1
20. MMG 23 3 2 3 2
21. Jaszapati 16 2 2 3 3

d

Az oszlopok a kovetkez6 adatokat tar-
talmazzak: 1.oszlop:pontok szama, 2.

oszlop:pontot szerzé6k szédma,3.oszlop:
az egyesilet versenyz6i héany kategori-

dban szereztek pontot, A.oszlop: hany
versenyz6 indult az egyesilethdl.
5.0szlop:hany katego6riaban indultak

az egyesilet versenyz@i? 6.oszlop:
melyik katego6ridban nem szereztek
tot az egyesiulet futéi? 7.oszlop:
lyik kategériaban nem indultak az
gyesilet futdi?

A teljesség kedvéért felsorolom a tdb-
bi 1A pontot szerz6 szakosztalyt is
a pontok alapjan sorrendbe allitva,
Schonherz /1A pont/, Bottyan /1A/,
kéczi /1A/, MHD /11/, Mohéacs /11/,
DUSE /8/, MAFC /8/, Zalka /6/, Karcag
/5/, Zalaerd6 /A/, Szentesi VSE /3/,
TITASZ /1/, PAPATEX /1/, Szegedi VSE

/4.

pon-
me-
e_

Ra-

(0]¢]

6. 7.
N19; N15 N19; Ni5
F15
F21 F21
F21;F19;N19 F21;F19
F21; N17 N17
F21;F19;N19;N17 F21;F19JN17
F19; F15 F19; F15
F19
F21;F17;N17;N15 N17
F17;F15;N19;N17;N15 wua.m. 6.
F19; N15 F19; N15
F21;F15;N17;N15 F21;F15;N17;N15
F19; N19; N17 F19;N19;N17
Fi7;Fi5;Ni7;Ni5 F17;F15;N17

F19;F17;N19;N17;N15 fi9;nl7;ni5
F21;F19;F17;F15;N17 F19;F17;N17
F21;F19;F15;N19;N17 ua.m. 6.
F21;F19;F17;N19;N17;N15 ua.m.6.
F21;F17;F15;N19;N15 ua.m. 6.
F21;F19;F15;N19;N15 F2i;Fi9;Fi5;NI5

8

Erdekességként megemlitem, hogy tavaly
Budapestnek 56 f6 651 pontot szerzett
/idén 51 f6 523 pont/, Vidéknek 8A f6
819 pontot /idén 89 f6 9A7 pontot/

Ha a tavalyi adatokat loo %-nak vesz-
szuk a budapestiek a tavalyi pontok
80,3A %-at, a vidékiek pedig 115,63 %-
4t szerezték meg. Figyelembe véve,
hogy a vidékiek méar 5 helyet halasz-
tak el a budapestiek el6l, ez azt mu-
tatja, hogy a vidék helyezés tekinteté-
ben jokorat lépett el6re.

Az 1980-as bajnoksdg eredménylistajat
bongészve az ember sok érdekes dolgot
taldalhat. A bajnoksag legid6sebb részt-
vevéje a 37 éves szegedi Nagy Lajos
volt. A legeredményesebb "6reg" pedig
Korikné, aki nem térédve azzal, hogy
19AA-ben sziletett, a,n6i mezdényben
bronzérmet szerzett. Erdekes, hogy a
felnétt né6knél egy csomé junior kord -



futé taldlhaté /Haldsz,Hehl6l—es,
Kiss, Barki’62-es/ mégis az els6é hat
dtlag életkora 26,7 szemben a férfiak
29,4 évével. /Pedig az els6é hatban van
a n6i bajnok Kalé 21 évével és a 19
éves Haldsz/ Az elsé hlsz &tlagéletkora
méar joval kozelebb 4ll egyméashoz a fér-
fiaké 29,5 a n6ké 25,0 év, de fél év-
vel a holgyek még mindig 6regebbek”
Persze a bajnokséag serdiulé és felndgtt
mez&nyét egyltt vizsgadlva méar mas képet
kapnank. Hiszen a legfiatalabb részt-
vevl az 1968-as Szakadcs Timea a ndi
mez6ényben indult./S nem is futott rosz-
szul, a 13. helyen végzett./ A fidknal
1967-es Erdélyi - a lo. helyen fejezte
be a bajnoksédgot - a legfiatalabb.

Persze a pécsi Kovacs és a soproni Me-
sics is ’'67-es, igy lehet, hogy vala-
melyikik fiatalabb Erdélyinél, de he-

lyezésiikben meg semkozelitik.

A legtobb utdnpotlas kategoéria dobo-
gés helyeit az utolsé éves ifjoséagiak
serdilé6k foglaljak el.

Kivétel ezal6l az elsééves serdilé
Viniczai, aki bajnoksdgot nyert, az
els6éves ifi Koczur ki harmadik lett,
és a szintén bronzérmes Pakk a serdi-
I16knél.

A juniorok pedig méar tényleg elitnek
a megszokottdl.

A bajnok Szerdahelyi még 2 évig ebben
a kategoridban versenyezhet. Az ezist-
érmes Metsnek is van még egy éve a ju-
niorok kozétt.Keményt kelté a junio-
roknal a negyedik helyezett Sziebert
szereplése. Els6éves ifista létére ko-

moly fegyvertényt hajtott végre eléke-
16 helyezésének megszerzésével. Ezen

a bajnoksdgon csak Haldsz Eva teljesit-
ményét - ki hatodik lett a felndttek-
nél -, lehet vele 6sszehasonlitani.
Komoly munkéaval mindketten sportunk
meghataroz6 egyéniségeivé valhatnak.
Bar Sziebert genetikai adottsdgai ked-
vez6tlenebbek és neki a valamivel to-
morebb férfi mezényben kell majd bizo-
nyitania.

Hasonléan jol szerepelt az ifi n6éknél
a serdulé Vasvari az elért negyedik
helyével. Sajnos ez még nem minden.
Szédmtalan eset bizonyitja, hogy eltln-
ni konnylG. S ez féleg a lanyokra ér-
vényes, kiknél, /nemikbdél adéddan/
szamtalan olyan probléma jelentkezhet,
mely eltdvolitja 6ket a sporttél. Nem
akarom a fiukat megsérteni, hogy réluk
nem teszek emlitést, koézdttik is akad-
nak olyanok, kik kés6bb eltlinnek.
Erdekes megéallapitdsokat tehetiink, ha
O0sszevetjik a bajnoksag eredményeit a
féléves ranglistaval. J6 néhany, az év
elején kielégitéen szereplé futé val-
lott kudarcot a bajnokséagon.

Elnézést, hogy most nem sorolom a pél-
dédkat, de szaklapunkban mind a rang-
lista, mind a részleges bajnoki sorrend
megjelent. igy mindenki elvégezheti e-
gyénileg ezt az dsszevetést.

Sok mindent el lehetne mé™ mondani az
1980-as bajnoksagrél, de Ggy vélem ezen
a néhany adaton is érdemes eltéprengeni.

Vékony Andor
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A felkésziulésnek teljes g6zzel le-
het nekildtni! A VB szervezObizottsa-
ga megjelentette a 2. szamO ismerte-
té6t, amelyb6l révid ismertetést adunk.

1. A vilagbajnokséag programja

hétfé6; Megynilik a verseny-

kdzpont

végsé érkezési

pont

megnyitéd Unnepség

Thun-ban

fogadas

szept.3.csttortok: egyéni verseny te-
repbemutatéja
sorsolés
csapatvezetdi
beszélés

egyéni vildgbajnoksag

"0" id6 férfiak 9%

aug.31.

szept.2.szerda: id6-

meg-

szept.A.péntek:

nék lo

eredményhirdetés, dij-

kiosztés

fogadas a versenyzdék

részére
szept.5.szombat:valté verseny terep-

bemutato

egy "A" kategorias

verseny

IOF- és sajtéfogadéas
csapatok kiranduléasa
csapatvezetdi megbe-
szélés
szept.6.vasarnap :valté vildgbajnoksag

"0" idé férfiak lo°®

nék loJ
eredményhirdet és,
dijatadas
bdcsufogadas, eluta-
z4s

2. Térképek, palyaadatok
A térképeket l:15000 méretardnyban
lalaptérképek Il:loooo és l:7»00
5 m-es szitnvonalakkal készitik az
1975-évi IOF szabvanyok szerint,
kismérték( valtoztatasokkal. A
térképeket vizalld6 és nehezen sza-
kithaté speciéalis papirra nyomjak
és vékony atlatsz6 plasztik bori-
téba helyezik. Az ugyancsak ilyen
papirbél készilt versenyzékartono-
kat a verseny el6tti napon kapjak
meg a csapatvezeték. Az ellendrz6-
pontok megnevezése IOF szimbdlok-
kal a térképen lesz.

Egyéni verseny:

nék: kb. 8,6 km, 280 m szintkildnbség,
gy6ztes idé 65 perc.

42

férfiak: kb. 1A,7 km” 570 m szintki-
l6nbség, gybztes idé 95 perc
Valté verseny: A f0s
nék: kb. 7,3 km, 180 m szintkilonb-
ség, gybztes id6 50 perc
férfiak: kb. 11,0 km, 320 m szintki-
lénbség, gy6ztes idé 65 perc

A palya féltavjanal frissitépont lesz.
1981.méarcius 31-i megér-
kezéssel.

a Bemer Oberland
Aoooo lakoslU véaros

3. Nevezés:

A. Versenykdzpont:
labanal fekvé,

Thun. Kedvelt turisztikai és udi-
I6helyi kozpont a réla elnevezett

té partjan. Régi vara, bajos dvaro-
sa torténelmi mualtat idéz. A ver-
senyz6k a t6 partjan elterulé, csen-
des (duléévezetben A dgyas szobék-
ban laknak.

5. Versenyterepek:
Tengerszint feletti magassaguk
900-1650 méter szint kozt. A ver-
senypalydk so%-a 1500 m-nél ala-
csonyabban lesz. A rajthelyek min-
dig magasabban helyezkednek el a
célnal,
Az egjé ni verseny terepén altala-
ban a nagyobb forméak az uralkodédak,
egy-egy teruleten nagy részletgaz-
dagsaggal, amit a terepformdak, no-
vényzet, vizfolydsok vagy ezek kom-
bindcidja biztosit. A futhatésag
valtoz6. Az erdé egy része gyér
aljndvényzetli, gyors futdst bizto-
sit, mas részeken a vizmosasok,
drkok,'vizfolyasok, lassitjak a
haladast. Mocsarak, ingovanyos te-
riletek alig fordulnak elé. A ta-
jékozo6déasra alkalmas jellemz6 pon-
tokat a jellegzetes terepformaék,
az elég siuru, de sokszor benétt
Osvény- és erdei szallitéout halé-
zat, a szétszort nyilt teriletek
biztositjak. Kevés szikla, k6tomb,
kémez6é is el6fordul.
A valté verseny terepe markans és
finom szerkezetl, részleteiben igen
gazdag, valtozatos aljndvényzet és
erdéallomany. Finom terepformaék,
sziklalépcsék, k6tombok, kémezbk,
tovabba bokorcsoportok, siri 6ésvény
és (théalézat segithetik a tdjékoz6-
dést.
Mindkét versenyterepen az eltéré
tulajdonsdgu tereprészletek gyors
valtozdsa miatt a tajékozo6dasi és
futétechnika aranyanak folytonos
valtoztatdsa, egyméashoz és a terep-
viszonyokhoz val6 alkalmazéasa szik-
séges.

> » 4 B o



AZ MTFSZ-BOL JELENTJUK

Aranyjelvényes versenyz6k 1980-ban

FERFIAKI | NOK
1. Balint Attila SMAFC P .

2. Ban Zsolt HVSE 1. Ambrq Judit

3. Bardi Jéanos GSSE 2. Baljkl_Andrea
4. Béardosi Zoltan Sabéaria 3. Csilling Agnes
5. Borbély Karoly VIDEOTON 4. Jerger Valéria
6. Deme Zoltan GSSE 5. Kgc,skov]cs Helga
7. Egei Tamas VIDEOTON 6. Kalé Edina

8. Gajdos Gyoérgy PVSK 7. Kiss Gabriella
9. Horgos Gabor PVSK 8. Krasznai Orsolya
lo. Kajdi Csaba Sabaria 9. Lueséanyi Ildikd
11. Koczka Tibor Sabaria lo. Mets Zsuzsa
12. Koczur Kalman POSTAS 11. Os_ztafln_\]ydlt
13. Lantos Zoltan BEAC 12. Pajor Eniké

14. Leeb Ferenc Arpad 13. P(_ete[ Edit

15. Less Nandor DVTK 14. Pinter Zguzsa
16. Liptak Jozsef DVTK 15. Pokk Marianna
17. Lukéacs Jozsef VIDEOTON 16. Polonyl'Zsulzsa
18. Mesics Gabor SMAFC 17. Sel{mecu Irén
19. Molnar Tibor SMAFC 18. Székely Adél
20. Nagy Rébert VOLAN 19. Tomordi Agnes
21. 1Jémeth Ferenc VIDEOTON 20. Urban Marta
22. Ora Ro6bert Sabaria 21, Vasvari Zsuzsa
23. Palfy Joézsef Postas

24. Patus Janos Tipogr.

25. Szaraz Attila Ny.Fdisk

26. Széles Gabor PVSK

27. Szerdahelyi Zoltan Sabaria

28. Sziebert Péter PVSK

29. Takacs Csaba VOLAN

30. Takacs Jozsef VOLAN

31. Toth Géabor Haladas

32. Uveges Péter DVTK

33. Varga Andréas STC

34. Viniczai Ferenc VIDEOTON

35. Vityi Péter Tipogr.

A Téajfutds 1980/12. szaméabél kimaradt:
192.0ldal 2. hasdabban a "Megyei /buda-
pesti/ 'B'fokozatli bajnoksédg ..."kezde-
td mondat helyesen:

Megyei /budapesti "B"fokozatl nappali

egyéni bajnoksdg az F 17-18, F 15-16,
N 17-18, N 15-16 korcsoportok részére.
Ugyszintén kimaradt a kiemelt versenyek
felsorolaséabol:

November 7* emlékverseny

A Téajfutds 1981/. szamdaban kiegészités:

l.osztalyd versenyz6 1980.évi eredmény
alapjan: Kalo Annaméria /DVTK/

IDOPONTVALTOZAS

Az 1981.évi Orszagos Valtébajnoksag i-
dépontja - a valogatott svéajci szerep-
lése miatt - megvaltozott. Az Gj id6-

pont

junius 28.

0sC
Sabaria
BEAC
PVSK
PVSK
DVTK
Sabaria
0OSC |
VOLAN
0sC
BEAC
Sabaria
PVSK
POSTAS
VIDEOTON
VOLAN
VOLAN
Sabaria
SMAFC
0sC

MMG



ESZAKI VELEMENYEK

SVED VISSZHANG

Szokatlan nevek a magyar 6szi héban:
Stappung, Bloor, Kelemen, Kalo.... A
svéd valogatott utolsé nagy versenye
a Nemzetek Viadala volt Magyarorsza-
gon, mint elézetes tapasztalatszerzés
az 1983-as VB-re.

Rekordnak szamitott az UGjoncok /Ang-

lia, NSZK, NDK, Belgium/ részvételé-
vel a lo orszdg nevezése.

Norvégia egy fiatal "B" er6ssé-
gl csapattal jelentkezett, kiegészit-

ve a vilagbajnok Oyvin Thonnal és Tore
Sagvoldennel. A legid6sebb futéjuk is
csak 24 éves volt.

Finnorszag is fiatalabbakkal rajtolt.
A sarga-kék valogatottak kozil Lasse
Lénnkvist, Goran Andersson, Kerstin,
Ménsson lemondtdk mig Karin Rabe,
Mértensson és Lauri, a legjobbak ko-
zil, vallaltdk a versenyt.

Korai tél

A "November 7" verseny Tata kdzelében,
egy 198o0-ban javitott térképpel kerilt
megrendezésre, a szokasosnal egy hét-
tel kordbban. A szalldst a Magyar Olim-
piai Bizottsdg sporttdbordban biztosi-
tottak a kulfoldi részvevéknek.

A terepbemutatén olyan erds és hi-
deg szél volt, hogy csak tobb-kevesebb
pontot gyljtottek a parosaval kifuté
versenyzOk.

A verseny egyéni eredménylistdja, ha-
sonléan az oktéberi svajci nemzetkozi
taldlkozéhoz azt mutatta,hogy a kdvet-
kez6 két vilagbajnoksagon /1981-Sviajc
és 1983-Magyarorszag/ a nemesebb ér-
mekb8l nem sokat tudunk majd elcsipni.
Fél6, a kontinentadlis tajfutast nem
tudjuk kell6en a rendez6 orszdgok fu-
téira veszélyes szinten elsajéatitani.
Ezt bizonyitja a "November 7" eredmény
is, ahol a legjobb 20 kozott 6 svajci,
9 magyar, 2 norvég, 2 svéd, és 1 finn
taldalhaté. Kicsit ijeszté, nem? Kozi-
luink a legjobb Jérgen Mértensson ne-
gyedik helye, 2 perccel a gy6ztes ma-
gyar Kelemen mogott és Bjorn Rosenda-
lil hetedik helyezése. Kétségkivil
fizikailag és technikailag is nagyon
konnyl palya volt, de ez sovany vigasz
a VB—versenyekre, mert az utébbi évek-
ben ezek szintén a legkénnyebbek vol-
tak.

Héja Karin!

Azért nem kell zsebkend6inket csavarni
a konnyektél, hiszen Karin Rabe a nap
legjobb idejét futotta a ndi palyéan.
A férfi juniorban Hasse Melin harmadik
helye 1 perccel a gy6ztes Juha Koskela
mogott: biztatd.

Kozben a hémérséklet fokozatosan
csdokkent, a valté reggelén hd kezdett
szalling6zni és hideg északi szél tet-
te merevvé a labujjakat.

Elveszett kontaktlencsék

Két férfi versenyzénk is elvesztette
kontaktlencséjét, /Bjorklund, Holmqist/
s igy nyilttd valt a kozelgé Nemzetek
Viadala.

Egy hossz(, 3 Oréas buszozas utan ér-
keztink meg Pécsre. Még az uUton Igérte
az egyik rendez6, hogy a télbdél ott
semmi nem lesz, mert az Magyarorszag
legmelegebb vidéke. Bar minél kozelebb
értink célunkhoz, anndal nagyobb tél
kukucskalt be a busz ablakan. - Ne
féljink - biztatott a rendez6 - ha &t-
ér a busz a hegyen /Mecsek/, mas taj
fog benninket varni, hiszen a pécsiek
még nemrég is flirdénadragban edzettek.

Pécsett kiszéallva a buszbél, lo-20 cm
h6 fogadott. lgazi tél volt. A helybé-
liek szerint 80 éve nem volt ebben az
évszakban Pécsett hd. Ilyen a mi sze-
rencsénk !

A terepbemutaté igazi, fejetetejé-

re allitott mulatsdg volt. Nemcsak
azért, mert még fé volt a hé alatt,
hanem azért is, mert szamtalan gédor
és tobor egyméasba rakva a terepen, meg-
tévesztette a szintvonalak olvaséasa
alapjan dombokat var6 versenyz6ket. A

rendezék szerint lehet, hogy az 1983-as
VB is hasonlé "negativ" terepen lesz.

Délutdn egy melegvizi forrésra
épilt fiardében melengettik fel végtag-
jainkat, amitél a jokedv is feléledt
a csapat tagjaiban. S ez, az esti szin-
hédzlatogatadskor, a pécsi balett elfa-
dasan csak fokozdédott. Vidaman buljtunk
este az Aagyba, azzal az igért déli szél
reményével, amely masnapra elviszi a
havat a palyakrol.

Juniorjaink voltak a legjobbak.
Reggelre nemcsak az elé6z6 napi, hanem
az éjjel esett friss ho is viritott,
fehéren kuncogva az ébred6é futdkra.



A déli eredményjelz6tabla mindkét
junior katego6riaban svéd gyézelmet a-
dott, H.Melin és A.Mdédin személyében,
s6t L.Palugvits harmadik, M.Kollberg
negyedik, | Svensson 6tédik helyeken
képviselték a kék-sargakat.

A nbéknél csak Arja Hannus kerilt dobo-
goéra, Brit Volden és Kalo Marianna mé-
gott.

Ez a Kalo igazi ellenfele legjobb-

jainknak a magyar terepen, amit mutat
a "November 7" verseny harmadik helye
is. Nem sokat csorbit méasodik helyezé-
sének értékén Voldennel valé egyitt
futdsa a hényom - péalyan. Biztosan hal-
lunk réla a kozeljovében.

A férfiaknéal varhaté volt a svaj-
ci és magyar kizdelem.

S6tér Janos térképjavité szerint, aki
val6szinlleg az 1983-as VB térképét
is javitani fogja, a 6 km-es tertleten
tobb mint ezer gddrot és tobrot vett
fel a térképre. Az |:15000-es méreta-
ranyd térkép kimondottan nehezen volt
olvashaté, ami &ltaldaban keresésekhez
vezetett. lgaz,a késén rajtoldkat jol
segitették a hoban lathaté6 pontra be-
4s pontrdl kivezetéd nyomok. igy lett
végul az eld6l indulé és egy darabig
legjobb id6t futé Olle Nabe kilence-
dik.

A versenyt Markus Stappung /Svaéajc/
nyerte a norvég Tore Sagvolden el6tt,
aki gy6zelmével Gjra bizonyitotta,
hogy a kontinentéalis terepen a vilag
legjobbjai kozé tartozik.

Angol "Csapas"

Nagy meglepetés a junior kord angol
Robort Bloor bronz érme a felngtt fér-
fi mezényben. A legjobb svéd a héatul
rajtolé P-E.Bjorklund hetedik, 4 perc-
cel a gy6ztes mogdtt volt. Per-Erik
el6dszor volt versenyen Kdézép-Eurépa-
ban, s Ggy érezte magat a kontinentéa-
lis terepen, mint hal a vizben. Csa-
patban Svdajc nyert Norvégia és Magyar-
orszag elétt.

A délutani program tobb érdekes
mizeum és templom megtekintésével telt
el. Fénypont a TV-torony megléatogatasa
volt, ahonnan a kod miatt semmit sem
lattunk.

Kézben a hémérséklet par fokot e-

melkedett, s ez komoly viaszolasi
probléma lett volna, a sitajfuté ver-
senyen.

A valté ugyanezen a terepen, de
I:loooo-es térképpel rajtolt. Ez Ié-
nyegesen javitott afutdsskdzbeni'ol-
vashat6sagon.

A néi valté érdekesen alakult. A
junior gyéztes A. Modin jol futott a
mésodik helyen a svéd nagy csapat tag-
jaként, s igy rovid idén beltl Norvé-
gia, Svajc, Svédorszag és a 2 magyar
csapat futott ki utolsdé valtaskor.

Brit Voldennek és Kalonak egy perc
elé6nye volt a raddiésponton, Karin Rabe
elétt. Karin par ponttal a cél el6tt

beérte Mariannt, de kildnb6zé pontjaik
kovetkeztek, s ezért Kalo ért els6ként
a célba a svéd valté elétt. Korin Rabé
azt lihegve a célban, hogy életében

el6szor futott el t6le palyan né "fo-
cicsellel”. S mikor Mariann vastag,
kévér cip6jét a célban megmértik, va-

l6szintleg jé volt ezen a téli
ez az ormotlan futécipé.

terepen

A férfi valtét Tore Sagvolden
nyerte Kijei Lauri ellen, mivel Kijei
elvesztette a palya elején a valtasbhe-
li elényét, s végiul kozel 2 perccel
a norvég gy6ztes valté utan futott be
a célba.

Osszegzés
Mint méar kordbban most is megallapit-
hatjuk, hogy a valtéban mindig jobban

szereplénk, mint az egyéniben. A nék-
nél Knutte Nord csapatvezetének nem
valészinl, hogy gondja lesz a jov6ben,
hiszen még otthon kiegészilhet a va-
logatott a kontinensen jo6l versenyzé
Annichen Koingstadt, Krerstin Mdénsson,
Kerstin Haglund futdkkal.
A férfiak kicsit "dhasznalédtak" a
hosszl és nehéz 6szi idény végére, s
ez nem is csodalhaté. De az otthon ma-
radd Lasse Ldénnkvist /Lokén/ és Goran
Anderssonnal kiegészilve az "istallé-
paros" Lauri—Maéartensson novekvd remé-
nyekre ad jogot.

A junior Hasse Malin és Anders Ols-

sonnal tisztabb a férfi csapat helyze-
te 1983-ban. Tehat remény van a férfi-
aknal is.

De speciadlis edzések kellenek.
Mind futétechnikédban, mind tdjékozé-
dasban. Es nem elhanyagolhaté, hogy
egy kicsit tobb "Sisu" /azaz akaraterd,
ami a finn szikladkat is 4athatolhatéva
teszi a tajfutd szamaéra /I kell a

versenyz6kbe. Bar hellyel-kozzel akad.
Claes Nideborn
Skogssport 1980/lo
/Ford.: MS/
.



M atti Salmenkyld
1983-as ELOZETES?

A finn ifik élvezték a behavazott Nem-
zetek Versenyét.

Az elmult negyven év legzordabb hé-
vihardba és igazi koratéli id6be csép-
pentek tajfutéink, Magyarorszagon az
Ggynevezett Nemzetek Versenyén. Majd-
nem az egész tadjfutdé Eurdépa jelen
volt, hogy megismerkedhessen az 1983-
as VB orszagaval.

Két csapat is képviselte Finnorszéa-
got. A tajfutd szovetség félhivatalos
valogatott csapata, és a Helsingin
Suunnistajat ki tudja hé&nyadszor, cse-
redton.

El6szor, egy méar sokszor latott te-
repen versenyeztiink Tatabadnya kozelé-
ben. Konny( kis pihék villantak olykor
fel a fagypont korili levegében. A ver-
seny mégis izzasztéan szoros volt a
hegyes, viszonylag nyilt és sok Osvény-
nyel atsz46tt terepen.

A magyar Kelemen Janos, a nyurga
lovashuszar, a PVSK eréssége megmu-
tatta, hogy hazai terepen 1983-ban j6
lehet6ségei vannak. Kelemen fél perc-
cel elé6zte meg Tore Sagvoldent, aki
az egész palyan remekil futott. Hannu
Kottonen 18. volt, de csak 5 perccel
maradt el a gy6ztes mogott az egy és
negyed-6ras versenyben.

A legjobb finn eredményeket az é-
szaki orszadgok bajnoksdgan gyéztes,
"jutalomutazason" levé férfi junior
csapat érte el. Juha Koskela biztosan
gy6zott, Pekka Nukulainen 9. lett, Mi-
ka Ruuhiala lo., Jari Turto 12. és
Raimo Kauppila 15.

A Nemzetek Versenye nagyszer( pré-

batétel volt, mivel a terep Tiirismaa-
hoz hasonlé "tobros" teriilet és a tér-
kép a legjobb, amelyet finnek Magyar-

orszagon kezikbe vehettek. Egybehangzé
vélemény volt, hogy ha a VB-t egy ha-
sonl6 terepen rendezik, akkor az valé-
ban egyenl6 feltételeket jelent minden-
ki szadmara és a finnek is reményked-
hetnek helyezésben minden kilondsebb
blvészmutatvany nélkul.

Nem szabad azonban elfelejteni azt,
hogy Magyarorszag kiulénféle terepei
nagyon eltéré6ek és a VB helyszinérégl
még erésen megoszlanak a vélemények.
Tovéabbra is emlegetik az északmagyar-
orszagi hegyvidéket, bar nagyon sokan
valahova Pécs és a Balaton kozotti te-
riletre tippelnek, ahol még soha nem

rendeztek téjfuté versenyt és ahol a
szintkilénbségek sem tulsagosan nagyok.

a6

De térjink vissza a spekulaciok-
rol a targyra: Pécsrél azt tudjuk,
hogy Magyarorszdg legjobb flirdévaro-
sa, ahol szaraz és tiszta a leveg§.
Most ott valédi hoévihar volt, ami a
kocsikra hélancot, a tajfutoktdl pe-
dig még tobb szivéssagot, kitartast
igényelt. Havases6, esdé, kod, sikos-
sag, de...

A verseny csillaga a svajci valo-
gatott Gj embere volt: Markus Stap-
pung,aki az egyéniben fél perccel meg-
verte Tore Sagvoldent. Az el6z6 ver-
seny gy6ztese, Kelemen Janos most ha-
todik lett, de a valté elsé futdja-
ként ismét gydzott.

A finn juniorok Gjbél villogtak
kategéirdjukban. Jari Turto egyéniben
mésodik lett, Pekka Nikulainen 6todik
és Juha Koskela hatodik. A valtéban,
ahol a fiuk a férfiak palyajat futot-
tak remekil szerepeltek, harmadikok
lettek. Csak a norvég és a svéd valto
volt jobb n&luk. Betegség miatt Jari
Turto, Pekka Nikulainen és Juha Kos-
kela mellé az "6reg" Hannu Kuippa ke-
rilt negyediknek. 0 is jol futott,
mésodik lett a részlegén, ahol Hannu
Kottonen gy6zott. Kottonen megcsillog-
tatta tudasat és a masodik részlegen
az els6 helyre hozta fel a valtot.

A fiatalok szereplése azért is
nagyszer(, mert a tobbi versenyen jol
szerepelt svéjciak és magyarok lathat-
tak, hogy milyen kemények a mi joven-
dé férfiaink. A harmadik részlegen
Jorgen Martenson és Ojvin Thon meg-
szoktek Pekka Nukilainen elél, 6 vi-
szont méasokat el6zott meg. A befutd
Juha Koskela szintén keményen verseny-
zett. Elmaradt ugyan egy kevéssel a
gy6ztestél, de ravert a magyarokra és
a svajciakra.

A n6i valtét a magyarok nyerték.
Ez nagy eredmény volt, mivel a svédek
és norvégek a legjobb csapatukat in-
ditottdk. A versenyen szerzett tapasz-
talatok kozil meg kell még emliteni
a britek jo szereplését a néi kategé-
ridban.

/A Suunnistaja 1980/18 szaméabol for-
ditotta Lux Agnes/



Térkeépjavitas

Térképkonzulens voltam

A térképbizottsag 1980. elején elha-
tarozta, hogy a rangsoroléd versenyek-
re készilé térképekhez egy-egy konzu-
lenst nevez ki. igy szeretné elérni,
hogy a versenytérképek szinvonala e-
melkedjék, a helyesbit6k szemlélete
kdozeledjén egymashoz. Ily médon let-
tem egyik nagy létszdmu( verseny ké-
szil6 térképének konzulense.

Mivel ez a verseny tavasszal ke-
rilt lebonyolitdsra, igy maéar csak ké-
s6n tudtam a munkaba bekapcsol6dni és
tevékenységem csak az ellenérzésre kor-
latozédhatott .

A térkép felel6sével bejartuk a
terepet a versenypalyadk vonalvezeté-
sének megfeleléen. Az ellen6rzést az
elkészilt helyesbités piszkozati raj-
za alapjan végeztem. Ez a moddszer csak
a hibak regisztralasara alkalmas, az
elkészult térkép min6ségén valtoztat-
ni nem lehet, a szemléletbeli kildnb-
ségeket meg végképp lehetetlen eltin-
tetni. Nagyon jé volt ellenben az a
kozos séta a probléméak feltarasara, s
a térképfelel6ssel jé kapcsolatot a-
lakithattam ki. Az itt nyert tapasz-
talataimbo6l szeretnék parat kdzreadni.
Gondolom ezek nem csak egy szlk kort
érdekelhetnek.

Egyik legnagyobb kdzds gondunk az
alaptérkép. A terepek hasznélata en-
gedélyhez van kotve, az engedélyez-
tetési folyamat pedig hosszu. Terep-
igényeinket évente egyszer nyljthat-
juk be. Sok mulik azon, hogy az egye-
stiletek idében jelzik-e, hogy az el-
kovetkez6 versenyeikhez hol kivannak
térképet javitani. Ha akar csak egy-
két igény is késve érkezik be. a tobbi
igény is késve jut el a megfeleld
helyre. Tudom, nem ez az egyetlen oka
a késve érkez6é alaptérképeknek, de ez-
Gton is kérjuk az egyesileteket, hogy
akar tobb évre is tervezzék meg a ver-
senyeik leend6 szinhelyeit, hogy ne
fordulhasson elé az, ami a sz6ban
forg6 ellenérzésem alkalmaval megtor-
tént: az alap-térkép a javitott tér-
kép leadasi hatarideje utdn érkezett
meg. /ilyenkor persze a helyeshité
Ggy segit magan, ahogy tud..../ A
térképbizottsag jelentés er6feszité-
seket tesz, hogy adminisztraciés hiba
ne akadalyozza helyesbitéinket munka-
jukban.

Ezzel kapcsolatban a masik gond az
alaptérkép mingsége. "Olyan rossz volt
az alaptérkép, hogy ebbdl jéot nem is
lehetett csindlni..." - lehet hallani
néha egyes helyesbité6ktél. Ez csak ki-

fogas. Koztudott, hogy kolozsvari
sporttarsaink egy ures fehér papirral
mennek ki a terepre és mégis igen ma-
gas szinvonall térképeket tudnak igy
is csindlni. Nekink nincs maddunkban
tajfutd célokra torténdé friss légifo-
tokiértékelést csindltatni, mint azt
nyugaton és északon teszik, de a mi
alaptérképeink is fotogrammetriai G-
ton készilnek. Itt a gondot az okozhat-
ja, hogy nem tajfuté szemlélettel ér-
tékelték azokat és az adott teriletrdl

a rendelkezéstinkre all6 akar tiz éves
is lehet.
Mint latjuk, az alaptérkép: adott-

sdg. A raforditandé munka mennyiségét
ennek mindsége szabja meg. Kiindulasi
alapnak vegyuk azt, hogy jo térképet
akarunk csindlni. Ennek érdekében vi-
szont minden javitonak fel kell mér-
nie, hogy mennyi id6t tud helyesbités-
re szanni. Mindenki csak akkora teri-
letet vallaljon el, amennyit biztosan
ki tud javitani megfelel6 szinvonalon.
Az altalam ellen6rzott térképnél is
gond volt, hogy a javitok idejikhoz
mérten tul nagy teriletet akartak he-
lyesbiteni. /A négyzetkilémoéterenkén—
ti lo 6ra terepi munka &tlagos alap-
térkép birtokdban nem eredményezhet
nemzetkdzi szinvonall térképet./

Félreértés ne essék: nem azt aka-
rom mondani, hogy aki nemtud egy hoé-
napot a terepen tdlteni, az mar ne is
vallaljon helyesbitést, de térképeink
Magasabb szinvonaldnak érdekében in-
kadbb egy valamivel kisebb térkép ké-
szUljéon el, de azon nagy hiba ne le-
gyen talédlhato.

Egy masik alapvet6 probléméaval is
talalkoztam: kevés javité .latja be,
hogy a térképjavitds mérésen alapul.
Nagyon sok hozzavetélegesen felvett
tereptargyat talaltam. P 1.: az utak
toréspontjait nem mérték, hanem csak
saccolva vették fel. Ez a térkép minég-
ségét er6sen rontja, olyan tévedések-
hez vezet, amik megtévesztik a ver-
senyz6t és ez a versenyeink tisztasa-
gat veszélyeztett Jo tajfutd térkép
készitéséhez megfelel6 pontossagl
méréseket lehet végezni laptajold se-
gitségével éslépésszamoldassal, hiszen
erre hazankban is mar szdmtalan példa
van.

Es még valami: nem elég, ha csak
mérink, a felmért dolgokat le is kell
tudni vildgosan és érthetéen rajzol-
ni. Ez Ggy érzem olyan sokrétl prob-
Iéma, hogy szeretnék ennek a kérdés-
nek egyszer majd egy kuldén cikket
szentelni. Itt csak annyit, hogy ameny-
nyiben a helyesbiték nem tudnak egyér-
telmd rajzot adni a térkép rajzoldja-
nak, uUgy a félreértések miatt az ere-
detileg jol elkészitett térkép min6-
sége erbsen romlik a tisztdzat elké-
szitése soran és ez nem a rajzolé hi-
bajaként réhaté fel.
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Az els6 térképellendrzésem sok TULEVEL
tanulsaggal szolgalt. A fent leirt ta-

pasztalataimat gondolatébresztének Kedves /HG./ és nyilvanvaldan a szer-
szantam. Szeretném, ha térképhelyes- keszt6 sporttars is! B )
bitéink leirnak a maguk tapasztalata- Nalunk is sokat esett az es6 a nyaron,
it e téren, hogy fgy is felkeltsik de Ggy latszik nem eleget, mert a hal-
sporttarsaink érdekl8dését. lasunkat nem tette tonkre, mint ott az
ementali vendéglében. A svajci atrdl
sz616 beszamold szo6jatéka lgyes:THON
Vekerdy Zoltéan azonban nem azonos THUNNAL !

Thun - a berni kanton csodéalatos fekvé

s varosa a ro6la elnevezett té partjan

Remélem személyesen is meggy6z6dhetnek

olvasoik koziul tdbben az 1981ljévi vila
42.0 bajnoksédgon is err6l. . ’
De egy kedves, bohdékads cikkben ennyit
meg lehet tenni, ugye...?

» >

6. Edzéslehetéségek:
A VB szervezObizottsdga két hiva- T.1.
talos edzG6tdborozast szervez:
jun.la-20 Magglingen, Ober-lberg,
Luzern, &6sszekapcsolva
a 2 napos Svajci Kupaver- 0
sennyel

aug.22-31 Gwatt /kézel Thun-hoz/

A szervez6k biztositjak a szallast,
térképeket, technikai felszerelé-
seket. A szallitdst a résztvevdk
maguk szervezik meg /terepek 5-60
km-re a tabortol/

A hivatalos edz6tdborokba marc.31-
ig kell el6zetesen jelentkezni. A
Svajci Szovetség tudtadval lehet6-
ség van egyéni szervezésl edzGtdbo-
rozasra is, valamint augusztus ko-
zepén a VB szervez6k kivéansagra
valogaté versenyeket is szerveznek.

Sporttarsak, mindent bele! Remél-
juk szept. k. nem lesz fekete pén-
tek valogatottaink szédméra /és va-
sarnap sem/.

/ford. P K/

d

Cimkép :Balogh Tam&s/GSSE/az egri Hun- Dieter Volf /Svajc/a November 7.ver-
garia Kupan senyen

Héatsé kép:Kelemen Janos/PVSK/ a Nemze-

tek Viadaldn 198o0-ban.

/E szam felvételeit Korik A .készi-
tette/
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A SPORTPROPAGANDA VALLA LAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

+ SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szdm alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. Gt 36. szam alatti sportruhazati szakboltban
110-052

+ ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkdztarsasag u. 38. sz. alatti lizletben
325-530
325-738

» SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE
Budapest, XIIl., Margitsziget, Hajés Alfréd sétany

319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitizéseinek el8segitése és népszer(isitése érdekében. «

* NYITVATARTAS:
Hétkdznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Paros héten szabadszombat!)
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Terjeszti a Magyar Posta

s ewns e TOBB SZEM

vagyunk és csak na-
pok valasztanak el az
év elsé bajnoksagéatol, s Ve
a hosszutaviatél. A napi
TOBBET LAT
Népsport a leheté6ségek-
hez képest b6éségesen

k6zol eredményeket; és Régdta toprengek van-e még egy ilyen sport? No igen

ez felmenti lapunkat , - boélintasz egyetért6én -, nincs tobb ilyen gydnydrd
hogy oldalakat téltsunk sport, mint a tajfutés.

meg a nevekkel, sza - De én nem ezen téprengek /hisz ez nyilvanvalé/, ha-
mokkai. Sokszor leir - nem azon, hogy létezik-e mig a tdjfutdson kivil olyan
tik, hogy- lapunk elsd- sportag, ahol az ellenfél felkészultségét, tudasat,
sorban szakkérdésekkel hosszl éveken &t szerzett tapasztalatat egjy csak fé-
szeretne foglalkozni, lig-meddig felkészilt versenyz8é eltulajdonithatja?
olyanokkal, amik egya- Létezik-e olyan sport, ahol minésitetlen, vagy a leg-
rant foglalkoztatjak a alacsonyabb minésitést birtokl6 versenyz6kbdél allo
versenyz&6t és a verseny- csapat orszagos bajnoki dobogdra all, vagy bajnoki
birét is. S6t olyanokat pontokat szerez.

is, akik csak most is- Jol sejted Bardtom, a ragadasr6l meditdlok. Beszél-
merkednek a tdjékozédas gettem e témardl gyenge- és élversenyzdvel, verseny-
0romeivel. De az ered- birokkal, edz6kkel, ismerem néhany valogatott, szak-
mények kozlését azért vezetd alladspontjat is. A vélemények megoszlanak az
nem mellézhetjik. Es 6vatos korholastol a ragadas jiyilt taktikai fegyver-
itt f6ként az orsza- nek minésitéséig. Torténtek Eisérletek a nyilvanvalé
gos bajnoksédgok azok, csalasok megfékezésére /szombathelyi Hungéaria; tavalyi
melyekre az indulékon EOB/, megprébaltdk a ragadast szam(izni legaldbb a rang-
kivil méasok is kivan .- sorolé versenyek felnétt kategdridibdél /tavaly egy
csiak. De elsé hat he- félévig iranyitott sorsolas/. Elmondom hat a vélemé-
lyezettet nem érdemes nyemet és ird meg bardtom Te is.

kinyomtatni -az mar Idegen segitség igénybevétele tobbféleképpen el-

rotdciés papiron agy is képzelhet6 és gyakorolhaté. Nézzink el6szor egy egy-
megjelent -, hanem in- szerli esetet !

kdbb b6 erdménylistat X versenyz6 szépen navigéalgat a palyan, egy kis figyel-
és higgadt értékelést metlenség és nem tudja hol van. 3-5 perc is beletelik,
var az olvas6. Bajnok- amig helyre teszi magat. Van azonban mas lehet6ség is.
sdgainkrol vagy tal sok Megéallit egy arra futé versenyzdt: hol-vag.yunk? Az o-
vagy tul kevés,éppen - daboki ujjat a térképre és X méaris meguszta a hibat,
seggel semmi kommentar ismét egalban van hibatlanul futé tarsaival. Magam is
sem jelenik meg. Nem voltam mar igy és mondhatom, koldusnak éreztem magam,
jo ez igy. Nem az hi - aki alamizsnéaért kényodrég. Szerencsére tdbbszor vol-
anyzik, hogy mindenki tam az, aki megmutatta a helyet, aki odabokott az uj-
elmesélje keveréseit, juval. Ez a szerep sem egyszer(. Bevallom, nem szive-
hanem az; térképet , sen mutatom meg, hogy hol vagyunk. Nem irigységbél,
versenypalyat és leg - hanem a sport, a verseny tisztasdga miatt. Lehet, hogy
inkdbb a versenyzék valamelyik tanitvdnyom,versenyz6m, klubtarsam, vagy
egymashoz viszonyitott barmelyik sporttdrsam I6kém hatrabb egy helyezéssel,
teljesitményét értékel- olyanokat, akik &néalléan oldjak meg a versenyfeladatot.
je az a cikk, mely vagy Vizsgéaljunk meg egy bonyolultabb esetet!

kétezer példanyban sze- X és Y versenyz6 /esetleg még Z + K és a teljes ABC/
retné elnyerni olvasoi egyltt futja le apalyat. El6zmények: megbeszélt rande-
tetszését. vl az els6 ponton, vagy a rajt utani elsé bokorban;

véletlen, de kellemes taldlkozas az 5. ponton, majd



Orszagos
ertekezlet

ORSZAGOS ERTEKEZLET

1981.februar 7-8. Almasfizité

A kordbbi tervektdl eltérd6'leg az idei
orszagos értekezlet hazigazdaja a ven-
dégszeretetér6l kdzismert Komarom me-

gye, kozelebbrél az Almasfiuzitéi Tim-
foldgyar szakosztadlya volt. A Simon
Lajos-Pélya Dezsé'-Stingl Gellért ve-
zette lelkes megyei tajfuté térsada-
lom - miként az els6 harom hosszutavu
OB-n - ezUttal is nagyszer(i rendezés-
sel, jo szervezéssel rukkolt ki.

Az 4lmos-kédos szombati napon e-

gész autdkaravéan érkezett a timfold-
gyari lakotelep kultirhédza elé. Rég
nem latott ismer6sok kdszongették egy-
mast, akik atigazolasokrdél, friss hi-
rekrél és a varhaté informéacidokrdl be-
szélgettek. Tizenegy 6rakor - lényegé-
ben Békés, Bacs és az ugyancsak tavol-
maradé Heves megye kiuldotteinek kivé-
telével mindenki, aki csak szadmit a
magyar tajfutésport vezetésében - ott
Ult a timfoldgyari kultirhédz nagyter-
mében.

Pontban tizenegy oérakor Slezak
Istvan az MTFSZ elndke emelkedett sz6-
lasra, Udvozolte a megjelenteket és
oromének adott kifejezést, hogy Papp
Sandor, a megyei TSH elndke,valamint
Rozs Jadnos az MSZMP timfdoldgyari bi-
zottsdganak munkatarsa is megtisztel-
te jelenlétével a tandcskozast.

Papp Sé&ndor koszontéjében rdoviden
ismertette a megye gazdasadgi és sport
eredményeit, beszélt a moszkvai olim-
pian szerepelt 15 Koméarom megyei spor-

tolérél. Erintette a sportdg megyei
helyzetét is "...bar nagyon jol dol-
gozé megyei szovetségink van, még ke-

vesen vannak és a sportdg még ezért

nem all ott megyénkben, ahol szeret-
nénk. Rozs elvtdrs a nagylizem paéart-,
gazdasagi-, és tomegszervezeti vezetd-

inek jokivansagait tolmacsolta és ko-
zolte: "megtiszteltetésnek vesszik,
hogy az orszagos tanacskozast nalunk
rendezik"

Slezdk Istvan elndk beszamoldjaban
rovid attekintést adott az elmualt idé-
szakrél. Beszélt a térképkiadasban, a
tomegesitésben elért eredményekrél,
értékelte az egyes szakbizottsagok
munkajat, hibaként réotta fel, hogy az
1976-ig tartd joutemi emelkedés utan
stagnalds kdvetkezett be és hogy nem
sikerult egy Ut6képes valogatott kiala-
kitdsa. Beszamoldjanak befejezd részé-
ben megéallapitotta: "...ruhankat kingt-
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tik: kevés a szakemberink, nincs elég
tarsadalmi munkéasunk." Ezt kdvetden
ismertette a megjelentekkel a megala-
kitand6 elnokség varhaté Osszetételét:
elndk: Slezdk Istvan, fétitkar: Sker-
letz lvan, tagok: Balogh Taméas, dr.Fe-
kete Jend, Harcsa Gabor, dr.Kiss End-
re, Maéez Benedek, Monspart Sarolta,
Petdk Istvan, Riezel Zoltadn, S6'tér Ja-
nos, dr.Szarka Ern6, Sz6nyi Laszlo,
dr.Vittek Lajos és Zsigmond Tibor.

Tiszteletbeli elndkségi tagok: Hrenkd
Pal, dr.Somogyvari Kéaroly és Soltész
Béla.

Ezt kovetéen a reédlis sportagi modell
felépitésének sziukségességérdl, az

1983-as, vilagbajnoki év feladatairél,
a readlis er6felmérés fontossagardl
beszélt. Kozolte azt is, hogy ezért
dontott Ggy az orszagos szovetség,

hogy 1982-83-ban nem rendezi meg a
hagyoméanyos Hungdaria Kupdakat. Minden
szavabo6l kiérezheté volt, hogy az 1983.
évi VB j6 megrendezését és az azon
valé jo szereplést mindenek feletti-
nek tekinti. Foglalkozott a bajnoki
rendszer valtozasaival: részben taka-
rékossadgi okokb6l az ONEB egyfordulés
lesz, viszont a hosszUtdvi bajnokséa-
gon mar kiulén kategdridjuk lesz a ju-
nior fidtknak és a csapatbajnoksag is
gazdagodik két serdil6 kategoridval.
Az elkovetkezendd id6szak legfébb fe-
ladatait a kovetkez6kben hatarozta
meg

1. Célok reélis felmérése

2. Tovabbi tomegesités

3. Az ifjusdg nagyobb mérvli bekap-

csoléasa
A. Jobb szervezeti
csolattartas
5. Szakbizottsdgok munkdajanak er6-

élet, jobb kap-

sitése.
6. Amit tudunk, Svajcban is tegylk
meg.

7. Akar anyagi 0sztonzéssel is
tovabb novelni a tarsadalmi
munkasok szamat.

szovetségi kapitany.
"Lelkesedésembdl, aktivitdisombdl ta-
valy 6ta nagyon sok lekopott. A szd-
vetségi kapitanyi tisztem barkinek &t-
adom; nulla forintért, tarsadalmi mun-
kdban. Mivel a sportdgunk nem hozhat
olimpiai pontot, a tdjfutds nem is
szdmit. Azért is lettem az OTSH tomeg-
sport és turisztikai osztalyanak mun-

Monspart Sarolta,

katdrsa, hogy a tomegtestnevelésen ke-
resztil lopjam be a tajfutast a koztu-
datba. "

Ezen kis bevezeté utdn a valogatottak-
nak a sportegyesiletekben vald felké-
szitésének okairdl beszélt. Elmondta,
hogy ezt egyrészt anyagi okok tették

masrészt az a tény, hogy
legjobban verseny-

szlikségessé,
a klubedz6 ismeri a

z6jét, harmadsorban a belsd okokrol
beszélt. Elmodta, hogy szerinte gyen-

ge az edz6képzés a TF-en, hogy tér-
képkészitéssel csak nevetségesen ke-



vés pontot lehet szerezni, hogy gyen-
ge az emberanyag és korrekci6éra szo-
rul a versenyrendszer is. Realisan

itélte meg az 1983.évi VB esélyeinket
is: "Nem merek semmit sem igémi. J6

szereplés '83-ban csak akkor varhaté,
ha az idei svéajci VB-n két véaltonk
kéziul valamelyik a legjobb hatban

lesz." Befejezésil még elmondotta,
hogy a valogatott kijelélésénél nem
fog ragaszkodni a szamokhoz, hogy a
valogatottak "doppingja" a kulfoldi
utazds lesz és mégegyszer felhivta a
figyelmet arra, hogy "a jelenlegi
koltségvetési keretek kozott - ha jo,
ha nem j6, - a sportegyesiiletekre van
bizva a valogatottak szereplése.
Hrenké Pal, a térképbizottsdg vezetd-
je a térképhelyeshités egyre nehezebb
korilményeir6l beszélt. Panaszkodott
a szakemberhidnyra és a helyesbités
igen mérsékelt anyagi elismertségére.
Javasolta egyszerlibb miiszerek alkal-
mazasat a térképjavité munkaban. Po-
zitivumként emlitette, hogy az 198I-
ben kiadott 21 térképen és harom se-
gédleten kozelebb keriltek a jelkulcs-
hoz az é4bradzoldsban és hogy mar a har-
madik térképet adjak ki kétféle mé-
retaranyban. Rendkivil fontosnak mon-

dotta az alaptérképigények idében va-
16 bejelentését /pl. 1982-re 1981.
februar 21-ig kellett leadni a kéré-

seket/ és azt, hogy a helyeshité mi-
lyen alaptérképet akar.

Madcz Benedek a versenybizottsdg veze-
téje arrél szoélt, hogy a kodzény és
érdektelenség miatt nem sikerult jelen-

t6sebbe): el6bbre lépnidk. "Ami a ver-
senyek rendezését illeti sokan még ma
is a kés6i rajt, a surt inditds és az
ebédre otthon leszink" elv hivei. Az-

tdn a zsebébe nyult és vagy kétmarék-
nyi stekket, béjamaradvanyt, egy ro-
vid, a budai hegyekben tett séta ered-
ményeit tette az asztalra. A jelenle-
v6k kozul sokaknak - ha tetszett, ha
nem - be kellett ismernitik, hogy a
kis "kiallitads" egyik-méasik darabja

a lelkikdén szarad.”" Ennek a korszak-
nak le kell z&rulnia - mondotta -,

Meg kell keresnink azokat a verseny-
birékat, akiknek miikédése nem megfe-
fel6. Tovabbi, az eddiginél hatékonyabb
lépéseket kell tennink, kilénben sajat
magunkat zarjuk ki az erd6kbdl." Ezt
kdvetéen a rangsorolé versenyeket ér-
tékelte, amelyekrél megallapitotta,
hogy két dolgot kivéve,jok voltak:
csak a kiemelt sorsolas nem valtotta
be a bevezetéséhez flizétt reményeket
és az alkalmazott térképek nem véaltak
a versenyek diszévé.

A kiad6s és fzletes ebéd utdn a ver-
senybizottsdg vezet6je az Uj verseny-
szabalyzattal foglalkozott. Felhivta a
figyelmet a bejelentési kdtelezettség-
re /IMTFSZ, vadéaszat-erdészet, illeté-
kes terileti szakszdvetség/ arra a

fontos tényre, hogy csonka valté, cson-

ka csapat ezentdl nem indithaté, hogy
a valtéversenyek koziul els6sorban a
témegrajtot és a motalat ajanljak.
Legfontosabbnak az ajanlott versenyi-
d6k betartdsdt mondotta. Ezt kovetden
az Uj versenyszabdalyzatban maradt saj-
téhibakat, hidanyossagokat ismertette.

Balogh Tamaés, szakfelligyeléd bevezet§jé-
ben az adminisztraciés fegyelem fon-
tossagat érintette, majd a bajnoki
rendszer lényegesebb valtozasait tag-
lalta: hosszutavl OB junior férfi ka-
tegoriaval bévil, nappali OB: egyfor-
dulés lesz és az idén mar OB el6dén-
tének megfeleld vidék- és Bp. bajnok-
sagot rendeznek, melyekbe mar az I.o
versenyz6knek is be kell kapcsolédni-
ok. Ejszakai OB-ra ugyanez all, orszéa-
gos CSB: nagyobb hataskdrt kapnak a
megyék, itt is lesz OB el6donté és ki-
I6n kategdriat kapnak a serdil6k is.
BeszéIlt arrél, hogy kisebbek lettek az
OB dént6k mezdényei, hogy a feljutas
aranya hosszas vita és egy kompromisz-
szum eredménye.

Dr.Feifoldi Karoly a Csongrad megyei
szakszOvetség titkara az orszagos 6sz-
szetett pontversenyt és annak tapasz-
talatait ismeretté. Javasolta, hogy a
térképjavitast tobb ponttal honoréal-
jak és hogy csak azokat a versenyren-
dezésért jaré pontokat fogadjak el,
amelyeknek jegyz6kdnyve az MTFSZ-be
beérkezett.

Kempelen Imre, a mindsité bizottsag
vezet6éje az Oj mindsitési rendszert is-
mertette. Elmondotta, hogy probaltak
egyszer(siteni, hogy szigoritottak az
ezistjelvény és a Il. osztalyd szint
megszerzésének lehet6ségét, hogy a val-
téversenyeken is egészpontos rendszert
léptettek életbe és hogy szenior kate-
goridkban is lehet mindsitést futni.
Jancovius Béla a gazdasagi bizottsag
vezetfje a szovetség pénzgazdéalkodasat
ismertette és kozolte, hogy lo év alatt
543 fajta térképet arusitott a szovetség.
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Vas Tibor /Veszprém/ azokkal a félre-
éri ésekkel kezdte, amelyek kovetkezté-
ben nem Fépa lett az 1981. évi orsza-
gos értekezlet hédzigazdaja. Jénak
mondotta a mindsitési valtozasokat.
Felhivta a figyelmet arra, hogy ver-
senyz6k, versenyrendez6k, mindenki
térekedjék az eredményhirdetések meg-
kopott fényének visszadllitdsara.

Zentai Jézsef /Négradd/ az oktatdtér-
képek némely hibajarél, Biré P&l /Bp./
pedig az agitaciés wenka nyomtatott
brossurdakkal val6é jobbitdsanak lehe-
t6ségérél beszélt.

Dr.Téth Imre /Csongrdd megye/ hozzéa-
sz6lasat nemcsak jegyezni, kodvetni is
nehéz volt. Pillanatonként ontotta az
Otleteket, tette a javaslatokat. ize-
Iit6al néhany: késébb kellene kezdeni
a Hungari Kupat az augusztus 2o-i mun-
kaszineti napok atcsoportositdsa mi-
att... Minden megyei szOovetségnek
kell, hogy legyen elég ereje ahhoz,
hogy megcsinalja teriilete mingsitési
jegyzékét.... A megyei TS elndkdok Ta-
tdn rendezett értekezletén felismer-
ték, hogy mekkora tarialékok rejlenek
még a vidék sportjaban stb. stb.

Virdgh Istvan /Hajdd megye/ tobbek
kozott arr6l beszélt, hogy ritkan el-
lenérzik a mindsitési kdnyveket, hogy
dragadk a szalldasok és ezeket is a ren-
dezék nemegyszer dragdbban szamoljak,
javasolta, hogy a nédluk bevalt otlet-
hez hasonléan probalkozzanak a teri-
leti szakszdvetségek a teriletileg
illetékes KISZ szervezeteknél és a
sportdg jobb propagandaja érdekében
vallaljak el, biztositsdk egy-egy KISZ
tdbor programjat.

A mésodik napot dr.Vittek Lajos az
edz&bizottsadg vezetdjének el6adasa
vezette be. El6szor az edzdékkel,az
edz6képzéssel foglalkozott.

Elmondotta, hogy 1980. szeptem-

berében indult a negyedik kétéves ko-
zépfokl edz6i tanfolyam a TF-en. Szak-
edz6képzés altaldban o6tévenként lesz.

Hidnyolta a hosszUtavl tervezést, le-
stjté véleményt mondott azokrél, akik
kilométereket, aranyjelvényeket haj-
szolnak, akik koncepci6 hijan talfut-
tatjak a gyerekeket és tdnkreteszik
izomzatikat. Elmondotta, hogy sportéa-
gunkban jelenleg feleslegesnek tartja
a kivadlasztads bevezetését, hisz nincs
mib6l valogatni. Felsz6lalasa folyta-
tdasdban elmondotta, hogy az OTSH, a
sportegyes.Uletek és a megyék mar tu-
doméast vettek sportdgunkrdél. Ez meg-
mutatkozik, a féfoglalkozaslu edz6k
szaméanak ndovekedéseben is. E tekin-
tetben azt nevezte a legfontosabbnak,
hogy ezek az edzék dolgozzanak tdb-
bet, valtsdk be jobban a velik kap-
csolatban taplalt elvardsokat! Beszé-
de hatralévdé részében felhivta a fi-

gyelmet arra, hogy - ha tetszik, ha
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nem - tudomasul kell
tajfutdas nem kozponti sportag, hogy
ha novelnék az edz6képzés - egyébként
jogosan birdlt - szintjét még keve-
sebb edzé végezne, hogy az Uj tanterv
16 6rajaban valaszthatdé formaban ben-
ne van a tajfutas is, csak jobban kel-
lene élni a tanterv adta lehet6ségek-
kel. Kozolte még azt is, hogy véarha-
téan 1961 végén megjelenik a kozépfo-
kit téajfuté edz6i tanfolyam jegyzete.

venni, hogy a

Harcsa Gabor az Agitaci6és- és Propa-
ganda bizottsdg vezet6je a megyék és
a szakosztalyok gyenge adatszolgélta-
t6 tevékenységét korholta. Elmondotta,
hogy a november kdzepén postafordul-
taval kért adatokat az orszagos érte-
kezletig nem kapta meg Békés, BAacs,
Heves és Szabolcs megyékbdl, valamint
a jelent6sebb szakosztadlyok kozil a
Tipografia TE-t6l és a Salgdtarjani
TC-t6l. Emiatt késik az évkdonyv meg-
jelenése és ez hatraltatta - tobbek
kdozdétt - hosszl ideig a sportagi szak-
lap idébeni megjelenését is.

Dr.Fekete Jend az 19S3.évi VB szerve-
z6 bizottsdganak egyik vezetéje besza-
molt a Pécs térségében rendezett Nem-
zetek Versenye tapasztalatairél, be-
szélt a kedvez6 fogadtatasban része-
silt 1. szamU VB el6bulletinrol, a
rovidesen elkészilé 2. szam( tdjékoz-
taté tarialmarol. Beszamolt a VB-emblé-
ma palyazat eredményérél is, majd
felhivta a figyelmet a legkdzelebbi
tennivalékra: a Szeged térségében sor-
ra keriil6 Nemzetek Versenyére. Orommel
jelentette, hogy sok a jelentkezd, so-
kan ajanlottak fel segitségiket. El-

mondotta, hogy amikor emberekre szik-
ség lesz, szo6lni fognak. De méar el6re
felhivta a figyelmet arra, hogy ne

sért6djon meg még egy orszagos verseny-
bir6 sem, ha példaul pontérként kell
majd kdzrem(kdédnie,vagy, mivel a sport-
dgnak a VB-ii.g sem szabad gazda nélkil
maradnia nem kérik fel.

Dr.Szarka Erné, a VB szervez6 bizott-
sdganak masik vezetdje beszamoldjaban
réviden vazolta miként kapta meg Ma-
gyarorszag az 1963. évi VB rendezési
jogét, kozolte, hogy a tereptipusok

megtekintése utadn Brian Jarniesonnal,
az IOF megbizottjaval kivalasztottak
a szamitasba keril6 terepeket. Vala-
mennyire megvan mar az engedély. Az

alaptérképek helyesbitése - a lehetd
legkevesebb ember bevonéasaval még az
idén elkezd6dik. Héarom térképet ké-

szitenek a szorosan vett vildgbajnok-
sdgra: egyet az egéni-, egyet a val-
téversenyre, egyet pedig tartaléknak,
vagy ha aOgy tetszik az esetleges se-
lejtez6knek. Ezeken kivil természete-
sen a VB el6tti edz6tdborokra is ké-

szl néhany térkép. "Nem verjik nagy-
dobra azt amit csindlunk. Senki sem
ryugtalankodjén, csendben, de tempé6-

san dolgozunk."



Ezutdn Skerletz Ivan fétitkar adott
tdjékoztatét az idei év legrangosabb
versenyeinek hozzavet6leges helyszi-
nérél: Hungéria Kupa: Pé&pa, OCSB:
Borsod megye, tokaji Kopasz-hegy,
OHB: Szabolcs megye, OVB /Tolna-So-
mogy megye/, ONEB: Borsod megye,
OEEB: Varhatéan Heves megyében keril
sorra. A Vidék bajnoksadgok véarhatéan
Eudapest kornyékén lesznek. A jelent-
kez6k kozul az kapja, aki olcsébban
megrendezi. A féiskolds OB szinhelye
Eorsod megye lesz, a kozépiskoléast
Baranyaban rendezik, az Uttoré olim-
pia hazigazdaja pedig Szabolcs megyé
lesz. Kiilon és nyomatékosan felhivta
a fétitkar a figyelmet arra, hogy az
4ttdoré olimpia orszagos dont6jére
csak a IV.korcsoportosok juthatnak
fel, és hogy az &ttor6 olimpia orszéa-
gos doéntéjében csakis és kizéarolag is-
kolai mezekben lehet indulni.

Maacz Benedek a kotelez6 versenybirg?
tovabbképzésr6l adott tdjékoztatot,
majd 6 is annak a véleményének adott
kifejezést, hogy az eredményhirdeté-
sek alkalméaval a kiulséségek tekinte-
tében is meg kell adni a gy6zteseknek
a kijaré tiszteletet.

Dr.Varasdy Sandor /Vas megye/:Egyltt-
érzésérd6l biztositotta a kevés munka-
tarssal dolgoz6 orszdgos szOvetséget,
foglalkozott az utdnpo6tlasnevelés kér-
déseivel, az oktatasi segédeszkdzok
hédzilagos elkészitésének lehet6ségé-
vel, elmondta, hogy véleménye szerint
a napkdzi otthonos iskoldk lyukas 6-
raiba lehet a legjobban beépilni, be-
szélt a megyében megrendezett tajfutd
didknapok sikerérél, a téarsszervek
értékes tiszteletdijairdl.

Balogh Akos /Borsod megye/ is az ifjl-
sag érdekl6désének felkeltésérdl be-
szélt. A tomegesités egyik jol jarha-
té Gtjanak nevezte a "Var a természet"
cim( jatékban valé akiiv részvételt.
ODOT mintara létrehoztak Borsodban
egy mintatabort is.

Dr.Fekete Jen6 is csatlakozott azok-
hoz, akik az eredményhirdetéseknek
kijar6 nagyobb tiszteletet kovetel-
ték. Elmondta, hogy 1980.-ban Pécsett
és Salgoétarjanban is nagyon kellemes
benyoméasokat szerzett: allami vezeték
mindkét helyen értékes tiszteletdi-
jakat ajanlottak fel és személyesen
megjelentek, hogy atadjak azokat.

Dr.Tihanyi Laszl6 /Baranyal/ a sza-
balykonyv értelmezési problémairél
beszéIlt és kérte, hogy az itkozések
elkertlése érdekében a versenyeket,
edz6tdborozédsokat mindenki jelentse
az illetékes szakszovetségnek.

Nyogéri Imié /K.Lombik/ elmondta,
hogy klubja sok fiatallal foglalkozik,
hogy lényegében Pest megye versenyeit
is 6k rendezik és ez a ketté6 a magya-
rdzata a klub mindgsitett versenyz@i
magas szaménak.

Dr.Téth Imre /Csongrdd megye/ java-
solta, hogy a versenyszabalyzat nyom-
dahibédinak jegyzékét kildjék szét a
megyéknek, felhivta a jelenlévék fi-
gyelmét arra, hogy szabdalyellenes a
versenykiirdsoknak azon kitétele,
hogy "versenyzG6t nem kerestink". Ezt
kovetéen az "almasfizitéi gondolat"
cimszé alatt mégegyszer felhivta min-
denki figyelmét arra, hogy milyen
modok és leheté6ségek vannak a tanuld-
ifjusdg sportdgunkba valé bekapcso-
lasara.

Hrenk6é Jézsef /Szabolcs megye/ az ODK
megyei tapasztalatair6l beszélt, hia-
nyolta a megszokott "bazart" és jel-

kulcsokbdl, térképekbdl all6 egység-

csomagok dsszeéallitasat javasolta.

Virdg Istvan /Hajdl megye/ a kikérek
id6ben val6 elkildését kérte /"példa-
ul a kotelez6 versenybiré tovabbkép-
zésekhez/ és a versenyzékartonon tor-
tén6 nevezéssel kapcsolatban tett ész-
revételeket .

Vass Zoltan /Hajdi megye/ nehezményez-
te azt a szokast, hogy az lres helyek-
re csak dupla nevezési dij ellenében
lehet bekeriulni.

Balogh Taméas szakfelligyelé tébbek ko-
zOtt tisztdzta, hogy kik indulhatnak
az idei OB-ken, kdzdlte, hogy az e-
zistjelvényt, a Il. osztadlyt a megyék
tartjak nyilvan, de ezeket az MTFSZ

illetékes szakbizottsdga alkalmanként
ellenérizni fogja.

>
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Nagy véarakozas el6zte meg Skerletz
Ilvan fétitkar felszdélaldasat,Kozdlte,
hogy a térképek ara differencialtan

néni fog, hogy a Nagyszéndasi termé-
szetvédelmi teriletre ezentdl csak a
fétitkar irdsos engedélyével lehet

menni, hogy a Voldntouristtal kotott

megéallapodas eredményeképp a Il. nem-
zetkdzi Duna Kupara és a svajci vilag-
bajnoksédgra korladtozott létszamban u-
tazhatnak magyarok is. A levelez6lap
térképekrél megdallapitotta, szadmos
helyen nincs gazdajuk. Dicsérte a no6g-
rdadiakat, akik harom hét alatt kihe-
lyezték a kardkat, a pécsieket, a
soproniakat, akik szintén mindent
megtettek a péalydk felszereléséért.
Keser(ien allapitotta meg viszont, hogy
nincs gazdaja a budapesti, a vordoskdi
palyadnak, hogy Veszprém megyében sem
olyan dtemben folyik a munka, ahogy
azt megigérték. Mindent 0sszevetve:

a tucatnyi térképnek csak negyede
hasznalhaté. A parktérképekr6l elmon-
dotta, hogy egyre né az érdeklédés
irantuk és azt, hogy ha valaki egy

50 hektaros teriiletet aprilis 15-ig
megrajzol, arrél a térkép decemberben
megjelenik !

Hozzéaszdlasok:

Zsigmor.d Tibor /Borsod/; A versenykii-
rds és a versenyszabalyzat kozotti
kiulonbségre utalva kérdezte, hogy kik
indulhatnak az OCSB-n? Feltette a kér-

dést, hogy sportdgunkban lehet-e ifj0-
sdgi és junior nemzetkdzi mindsitést,
szerezni? Végil a Bikki Nemzeti Park-
ban valéd versenyrendezési lehetdsé-

gekrél szélt. /Egy évvel elbtte be
kell jelenteni./

Dr.Fekete Jen6 a jogosulatlan nevezé-
sek terjedésére hivta fel a figyel-

met, majd a parktérképek skandinav al-
kalmazasardl szélt.

Vass Zoltdn /Hajdd megye/ beszélt a
parktérképek debreceni sikerérél, ar-

rol, hogy a propagandat a megyei ta-
nacs mivel6dési osztadlyanal érdemes
elkezdeni, kdézdlte, hogy a sikeren

felbuzdulva méar megkezdték a Jubileum
park helyesbitését. Megemlitette még
tobbek kdzdott, hogy a munkahelyeken
nem nagyon ismerik el a masutt vég-
zett tarsadalmi munkat, az elmalt év-
hez hasonléan helytelenitette azt,
hogy a szdvetség 1982-ben és 1983-ban
nem kivanja megrendezni a Hungéria
Kupéat. Végezetil a megyei sporthiva-
tal nevében Debrecennek kérie az
1982.évi orszdgos értekezletet.

Ezt kdvetden Skerletz Ivan fétitkar
jonak mondotta az egységcsomagok Ot-
letét és kozolte, hogy alkalmankénti
drleszallitdssal jarulnak majd hozza
sikerikhoz, majd Slezdk Istvan, az
MTFSZ elndke befejezettnek nyilvani-
totta az 1981.évi orszadgos értekezle-
tet.

Toéth Sandor: Keresztez6dés
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Edzéselmeélet

A GAZDASAGOS FUTOMOZGASROL

Té4jfutéedz6k beszélgetnek: - En he-
tente K edzést tartok atlétikapalyan,
jol fognak futni a gyerekek,

- Mi csak erd6'ter tudunk edzeni, de
versenyben leszink!

Mennyit kell palyan edzeni, el lehet-e
végezni minden edzést az erdeter? Na-

pirenden vannak ezek a kérdések. Az

tény, hogy rengeteg atléta nyilatko-

zott lenéz6en a tajfutéok idéeredményei
lattan, aztdn beleko6stolt sporlagunk-

ba.,.. Es, elismerte, hogy itt maskép-
pen kell futni, vagy a technikai hibai-
ra hivatkozva kitartott amellett, hogy
6 egy-két éven belil zset-reteszi a me-

z6nyt. Azéta csak mulnak az évek és
hala egy-két kiemelked6 képességl taj-
futénak a mi sportdgunk bizonyit atlé-
tikdban.

Természetesen rém lehetiink elégedettek,
a valogatott tagjai nem kdzelitik meg
azokat a szintidéket, amelyeket példa-

ul a skandinadv keretekr6l el6irnak.
Azonban nem egyértelm({ dolog, hogy az
6 atlétikai eredményeiket kell megké-

zeliteni mindenaron.
azt a tempo6t elbirni és talszarnyalni,
amit 6k tudnak. Ehhez szerintem nem
biztos moédszer az atlétikai futas.

Miért edz a tajfuté palyan? Az ed-
zés ott konnyen megszervezhetd, mérhe-
t6 a tdv és az id6. Gyorsabb kilométe-
rek teljesithet6k mint erdében, mivel
nincs szint és akadaly. Ezekb6l kovet-
kezik, hogy a gyorsasédgot, iramallé-
képességet jol lehet fejleszteni a pa-
lyan, rendkivil alkalmas az a részta-
vos edzések elvégzésére.

Mi tartja vissza a tajfutét a palya-
edzést61? Monoténia és sikertelenség
- azért el-elhlGz egy-két atléta mellet-
tink.

Miért edz erdében az atléta? Mert sok-
kal élvezetesebb erdében futni, valto-
z6 kdérnyezetben - igy kdonnyebben eltel-
nek a tartés futds és az iramjatékos
edzések percei. De miért nem edz még-
sem erd6ében az atléta? Mert sériilésve-
szélyeseth, félti a labat, a terepaka-
dalyok bosszantjak - egy kicsit siker-
telennek érzi magat az erd&ben.

A sikertelenség érzése lelki ténye-
z6kdn mulik. Azokat lehet irdnyitani,
befolydsolni. Egyszerlinek tlnik a meg-
oldas. Alakitsuk ugy versenyz8ink hoz-
zadallasat az erdei és palyaedzések vo-
natkozasadban, hogy a leghasznosabban
tervezhessik meg edzéseiket. De nem is
olyan kombii innen tovabblépni, eldén-
teni, hogy melyik edzést hol végezzik
el. Az atlétdnak taldn kdénnyebb a hely-

A terepen kell

zete, 6 csak a bossz(, és kiegészité
futdsokat végzi terepen, az "igazi"
edzéseket a palyan. Hisz ott versenyez,
arra készil. Ezzgl szemben a tajfuté
mar bajban van. Erdemes neki az 0sz-
szes résztdvos edzést palyan csinélni?
Elég csak az el6bbi logikaval gondol-
kodni - mivel a tdjfuté nem palyan
versenyez - semmiképpen rém lenne ez
célravezetd. Hisz résztavos edzést
terepen is kivaléan lehet végezni,
ugyanolyan hatdsfokkal mint palyan,
csak nem azonos hatédssal.
Mely szempontok tefoldysolhatjak a
dontést?
- Az edzés célja /id6szaki,
konkrét/
- Az gdzés mobdszere
- A sportol6 pillanatnyi

tavlati,

formaja /tes-

ti-fizikai, szellemi, lelki ténye-
z6k/

- Szervezési kérdések /munka, szabad-
idé, utazas/

A palya és terepedzések ardnyat opti-
malisan kell kialakitani! J6 tajfuté-
kat szeretnénk! Nem sprinter atlétat,
sem pedig Ugyes sziklamaszét. Hogy
kénnyebben megtaldljuk az aranyt, el
kell egy kicsit mélyedni a futémozgas
elemzésében.

A futds ciklikus mozgas, melyben
tdmasz és repil6fazisok valtogatjak
egymast. A futds sebességét a lépések
hossza és az id6egységre es6 lépések
szama /frekvencia/ hatdrozza meg. Mi-
nél nagyobb sebességili a futds, annal

rovidebb ideig tart a tdmaszfazis.

Ezt szazalékosan is kifejezhetjik re-
pulé'fazis: tdmaszféazis = 55

Plusz, minusz a futdstilusbhél és se-

bességbhdl adéd6é kilonbségek. Az el6bbi
értéket sima talajon mérték, természe-

tes, hogy terepen, ahol bizonytalan a
talajfogas, szintén megné a tamaszfa-
zis ideje. Abszolat és relativ érte-
lemben egyarant.

Befolyasolhatja ezt még a terep dG6lés-
szdge, a futas irdnya /le vagy fell/,

a sportolé kondici6oja, formaja, az
épp aktudlis tajékozédasi helyzet is.
Egyetlen dolog biztos, a tdjfuté fu-
tbmozgasa sordn azonos megtett km ese-
tén hosszabb ideig van kontaktusban a
talajjal, mint az atléta. Ezért fut
lassabban, és eredményképpen ezért is
marad lassabb az atlétikapalyan. A
tajfuté nem a gyors elrugaszkodasban

gyakorlott. Az atléta viszont nehezeb-
ben taldlja a talajt a terepen, az e-
gyensUlytartasra is oda kell figyelnie

Az atlétikai futémozgads és a terep-
futds technikdaja alapvetéen megegyezik
de nem azonos. Mindkettd egyidejl és
egymast kdveté mozdulatok specialis
rendszere. /PIl: egyidejld a bal lab el-
rugaszkodasa a jobb térd és bal kar
elé6relenditésével, ugyanakkor egymaést
kovetik az ellenkez6 végtagok mozga-
sai, stbh./

»
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A kétféle
sében hasonlit.

futds csak kiulsé megjelené-
A sportoléra haté kul-

s6 és belsé eré6k kolcsénhatdsanak raci-
ondalis szervezése, felhasznalasa, egyez-
tetése azzal a céllal, hogy ezek az
er6k a lehet6 legteljesebb mértékben

el6segitsék a sportteljesitményt - ez
a sporttechnika edzéselméleti megha-
tdzozasa - mar nem azonos korilmények
kozott érvényesil. A terep befolyésol-
ja a mozgdast. Az ésszerl technika mind-
két sportagban egy minta, amely alap-
vetd jegyeiben nem szenvedhet csorbét.

/A helyes futétechnika kialakitasa
sik és sima terepen célszer(i, menetét

és gyakorlatait az atlétika mar kia-

lakitotta. Tajfuték oktatdsdnak kezde-
tekor is ezt az utat célszerl végigjar-
nunk. Sokkal egyszerlibb egy 0j mozgéast

megtanitani, mint egy régi, beidegzett
mozgast kijavitani!/

El6fordulnak egyéni
kilonleges mozdulatok, amelyek a futé-
technikaban érvényesilé térvényszer(-
ségeket nem sértik, de mégis egyedivé
tesz-ik a mozgast. Ezt nevezzik futé-
stilusnak. Nem az egyénieskedéstél va-
lik stilussé&, hanem az egyén adottsé-
gaihoz és képességeihez alkalmazkod6
célravezetd, gazdasagos, eredményes
végrehajtds miatt.

A szép és a helves technika nem azonos!
Lehet egy szép futémozgas energiapazar-
16 és egy rat futéstilus pedig gazdasa-
gos. A "joszemi(" edz6 ezt meg tudja
allapitani, de van tudoméanyos médszer
is a mozgaselemzésre.

Az egyik a filmelemzés.
sportban szikség van arra, hogy a ver-
senyz6 lassa is, amit naprél napra csi-
nal. Le lehet nyesegetni a felesleges
mozdulatokat, tudatosabba valhat a moz-

sajatossagok,

A modern

gas. Kideritheté, hogy milyen tipusu
edzésekre van szikség, hol tapasztal-
haté a legtdobb futétechnikai hiba.
Lassitott film alapjan megrajzolhaté
a sUlypont palyéaja. A futémozgéast ol-
dalrél nézve két dimenziérdl kapunk

Az el6rehaladéast és a fol-
le mozgast vizsgalhatjuk. Természete-
sen szélséséges variaciok léteznek /16 -
pésszam-frekvencia/, de ebbd6l az irédny-
b6l nézve megkdzelitéleg egy elnyj-
tott sinusgdrbére hasonlit a sulypont
palyéaja. A fiugg6leges iranyd eltéerés-

informaciot.

nek a leheté legkisebbnek kell lennie,
ez a hulldmzas szikségszer(, de nem

hasznos. Az egyes ivek, lépések hosz-
sza az egyéntdl figg. Mechanikailag

szamolva az a j6, ha minél kevesebb

lépésszammal kell megszorozni az e-

gyes lépéseknél létrejové flggdbleges
stlypontemelkedést. A kettd forditott
aranyossadgabdl az optimumot kell ki-
valasztani - Ugy, hogy a "felesleges"
munkavégzés a leheté legkisebb szor-
zatot adja. Ugyanigy veszteséges a

futds kodzbeni "billegés" is. Erre az
értékre ugy derithetink fényt, ha ha-

se

tairél vagy él6iré6l filmezzik a moz-
gast. Ekkor bizonyos fokl oldaliranyd
kitérés figyelhet6 meg, ami az ember
anatémiai felépitésébdl adédik.

Az elrugaszkodéasok a sulypont merdle-
ges vetuletétél jobbra és balra esnek.
A mozgéasirdnnyal széget zar be az er6-
kifejtés irdnya, ez tehat ismét veszte-
séges. /Az o6sszefliggés cosinusos/ Eb-
b6l a szempontbél az az O labu jar a
legjobban, aki egy egyenes vonalra lép-
ve tud végigfutni. Itt persze mar prob-
Iéma jelentkezik, az hogy a labak ke-
resztez6dnek. A "botlads" elkerilése
érdekében egyes izmok munkat fejtenek
ki - 6 is elveszti tehéat azt a bizo-
nyos kis energiat.

A filmelemzésnél megbizhatébb, de bo-
nyolultabb és koltségesebb modszer az
elektromlografia. Azon alapszik hogy
az izmok 0OsszehUzédasa, annak ereje

és id6tartama aranyban all a kivalta-
sadt okoz6 ingerilettel, aminek feszilt-
sége és id6tartama is mérhetd, elektro-

mos mdédszerrel. A biomechanika foglal-
kozik részletesen ezzel, és természe-
tes, hogy a futds mint alapveté ter-
mészetes mozgas mar teljesen feltér-
képezett. /Atlétak futdsa féként./
Tudjuk, hogy az el6rehaladast mely
izomcsoportok egylttes dsszehangolt
munkdéja biztositja.

A kovetkez6kben latni fogjuk, hogy
milyen fontos lenne tdjfuték mozgasat
is kielemezni, akar itt Magyarorsza-
gon is.

Mi hatdrozza meg a futémozgas eredmé-
nyességét?



Az alapvet6 fizikai képességek: erd,
gyorsasag, alloképesség. Szerepet jat-
szik még az uUgyesség, amelynek egyik,
szamunkra a legfontosabb 0sszetevdje
a koordinaci6o. A fizikai képességek
edzések sorozatdval megvaltoztathatok,
moédszeriiket az edzésmoddszertan dolgoz-
ta ki. Ugyanezt Irhatnank a koordina-
ci6 kérdésére is, hisz a mozgasokta-
tads-javitds modszerei is széles iro-
dalommal birnak. Bonyolitja a helyze-
tet azonban az, hogy egy természetes
mozgast kell sportdagunkban &6sszeegyez-
tetni a terep adta valtoz6 koérilmények-
kel. Miért bonyolult ez? Mert nem csak
az el6rehaladast segité izmokat /az
azonos mikodés(i agonistakat, illetve
a tarsizmokat: synergetakat/ kell fej-
lesztelink, hanem a gatlé tényezéket,
felesleges izomfesziléseket is a mini-
mumra kell csdkkenteni.

Vonatkozik ez a munkat végz6 izmok
antagonistaira /ellentétes mikodés(
izmokra/ ugyanltgy, mint az el6rehala-
déast nem segit6, de a futémozgas soran
mégis energiat fogyaszté6 izommunkara
is. /Tarté izomzat; neutralizald, ko-
zOmbosité izmok, amelyek egyes izmok
nem kivanatos hatdsat ellenstlyozzak./
Jobban megértjik ezt, ha a mozgéssza-
balyozéasrél ejtink néhany szét. A moz-
gasok szabé&lyozadsa Ggynevezett motoros
egységekltjan megy végbe. Ez teszi le-
het6vé, hogy csak a legyézendé erével
ardnyos izomrost vegyen részt a munka-
végzésben. Vannak durva beidegzési egy-
ségek - ezek végzik tdjfutdsban a f6
munkat, pl. az elrugaszkodast, lendi-
tést. Ebben sok rost vesz részt. Ugyan-
akkor az egyensllyoz6 mozgéast iranyité
izmok mar finomabban beidegzett egysé
gek, melyek leheté6vé teszik az optiméa-
lis energiabefektetést a terepfutas so-
ran.

Az atlétikapalya altal megkovetelt
mozgéast viszonylag konnyld megitélni és
kialakitani. A terepfutds egészen mas.
Kétféle dsszehasonlitdst is tehetiink.
Egy ottusakor és az atlétikapalya, il-
letve a tdjfuték erdén keresztili Gtvo-
nalai és az atlétikapéalya kozott. Tu-
lajdonképpen ezek egyre nehezebb foko-
zatok, egyre O0sszetettebb mozgaskulti-
rat igényelnek. Mir6l van sz4?

A sik és sima stadion helyett emel-
ked6k és lejt6k tarkitjak a palyat. A
futémozgads dinamikéaja megvaltozik. Fel-

felé az izmok nagyobb munkat végeznek,
nagyobb eré kell tehéat és még az ella-
zuiasi id6 is lerdvidil. Lefelékben a
talajfogasnal résztvevé izomcsoportok-
ra sokkal nagyobb munka harul, hiszen
tobb izom nagyobb szdm( izomrostja vesz

részt benne mint a stadionban valé fu
taskor.

Mar ebbd6l is latszik, hogy a terep-
futdsra edz6 versenyzének /ha azonos
intenzitadst és teljesitéképességet fel-
tételezink/ azonos id6 alatt tobb mun-
kat kell izmaival elvégeztetnie mint a

laposon futé atlétdnak. Ha mindkettd-
juknél azonos élettani mutatékat téte-
lezink fel, akkor az is nyilvanvalé,
hogy a terepfuté lassabban halad.

Es akkor arrél még nem is esett szo,
hogy aterepfuté munkavégzését elséd-
sorban a szintkiulonbségek lekizdésére
forditott energia emeli meg.

Ujabb nehézségekkel kell azonban
még szadmolnunk, hisz a terepen nem csak
a lejtésviszonyok nehezitik a haladéast,
hanem az elrugaszkodast, talajfogéast
sem a sima talajon hajtjuk végre. A
boka, térd, csip6 tartidsadnak biztosi-
tdsdra Ujabb izomcsoportok Iépnek be
és ezek energiat vesznek el az el6re-
haladéast Iétrehozé izmok eldl.
Ugyanakkor a kar-14b munka 6sszhangja
is némi csorbat szenved, a karnak sze-
rep jut az egyensilyozésban is, és a
plusz mozdulatok két szempontbdl is
hatranyosak. Tobb energidt kovetelnek,
és nem segitik az el6rehaladast olyan
mértékben mint idedlis végrehajtaskor.

Most értiink végre oda, hogy a taj-
futot is elemezzik erdei futas kdzben.
Az el6bb leirtakon tdl Gjabb akadalyok
lépnek be. A haladési irany az elébbi-
ekkel szemben nem egyenesvonall, hanem
az akadéalyok miatt goérbe. Kerilgetni
kell a tereptargyakat.

Leghasznosabban az el6refutdsnal érvé-
nyesiil a befektetett energia /nem vé-
letlent!l alakult ki a lab anatémiai
szerkezete igy/ minden egyéb oldalra
valé kimozdulds energiaveszteséget
okoz. A lab hossztengelyének sikjaval
szdéget zar be az elmozduléds iranya.
Ezzel gazdaséagtalannad valik a munka.
Ré4adasul az aj irdnyba valé elmozdulést
kisegité izomcsoportok hozzak létre.
Mélybe valé ugrasok, lelépések nehe-
zitik szintén ez el6rehaladast. Ennek
a mozgasnak a kiterjedése sokkal na-
gyobb mint az atlétikai futasnak,
egy-egy mozdulat hosszabb ideig tart,
és dinamikgilag is nehezebb a végre-
hajtas. N
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A felugrasok, fellépések, szdokke-
nések és szokdelések a legfarasztéb-
bak, ezek igénylik a legtobb energiéat.
Ugyanakkor az el6rehaladast elsésorban
létrehoz6 izmokat nem hasznéalhatjuk
ki teljesen, irédnyitani kell az ugra-
sokat, lépéseket, sokszor kell ritmust
valtani.

Tulajdonképpen az egyenletes haladas
érdekében idénként ritausvéaltdsokkal
/itt most mozgéasritmusrél van szé és
nem futé-tempdrél/ tébbletenergia be-
fektetésével kell futnunk. /PI: fel-
gyorsitunk és maximalis er6bedobéssal
ugrunk at egy arkot./ Ez viszont meg-
valtoztatja a pulzusszamot, a sziv sem
egyenletes munkat végez, holott az len-
ne a leggazdasédgosabb.

A tajfutéonak ezekre a korilmé-
nyekre kell felkésziulnie, a kérdés,
hol, mennyit és hogyan edzzen?

En arra a kdvetkeztetésre jutot-
tam, hogy egy verseny soran nem az
utakon futva tudok elényt szerezni az
ellenfelekkel szemben /hatrdnyom sem
néd viszont talzottan/ hanem a terepen
futott kemény tempd, a kdves szakaszo-
kon valé gyors athaladas, a bozd6tosok
harcias atszelése révén. /Honi valto-
versenyek tomegrajtja utdn sokdaig én
is csak liba vagyok a libasorban./

Persze szeretnék az Uton is gyor-
sabban futni, de épp a futémozgas ki-
elemzése alapjan Ggy gondolom, hogy a
kett6 bizonyos fokig géatolja egymast,

forditottan aranyosak. Azért, hogy
loo% Részese- 1.
Ossz- dés az terep-
Versenyterepek tav 0ssztav- tipus
bol
Sviéjci I.nap 10095 m-ben 3435
5.napos %—ban 34,1%
2.nap 14350 m-ben 2940
%-ban 20,5
3.nap lo820 m-ben lo30
%-ban 9,5
4 .nap 10500 m-ben 300
%-ban 2,8
5.nap 12350 m-ben 700
%-ban 5,6
Féiskolas VB 12400 m-ben looo
%-i-ban 8,0
6 verseny &sz-
szesen 70515 m-ben 9405
/600%/ %—ban 80,5
Versenykénti atlag % 13,4
Tav X kilométeratlag /perc/ 31’03"
/a tereptipuson eltoltend6
futéidd/
Az egy versenyre szamitott
fut6idé tereptipusonként 5,17°
Versenyenként! atlagtdvok /m/
Ossz.: 11750 1567

r
se

alatdmasszam elképzelésemet, elemeztem

az 1980-as svajci

dtnapos verseny ta-

pasztalatait és a F@iskolas VB péalya-

jat. /Szintén Svéajc, 1980/

Négy futhatdésagi tipust kilénbdztet-

tem meg:

1. - atlétikai felkésziltséggel is
kénnyen futhaté szakasz /at, 0s-
vény/. Pihenten, tehat nem verseny
kézben, hanem j6l1 bemelegitett
friss allapotban maximalis sebes-
séggel futhaté, 3-3,30 perc/km.

2. - atlétikai felkészultséggel és -
gyességgel viszonylag jol futhato
szakasz, /benétt oOsvény, tiszta
erdé/ Pihenten 3,30-4 p/km futha-
té rajta.

3. - tobb lgyességet igényl6, iranyval-
toztatdsokkal és futéritmusvaltas-
sal tarkitott szakasz, mely még
folyamatosan futhatd, /s(rln be-
nétt osvény, fiatalos erd6, ala-
csony gallyazés, buckak, metsz6-
dések./ 4-5 p/km futhaté rajta.

4. - bonyolult futétechnikat igénylé
szakasz, a futds folyamatossagat
megtdré terep /bozdtos, kbémezd,
alpesi buckak, horhosok, terep-
lépcséig sziklafalak/ 5 p-nél rosz-
szabb kilométerdtlag teljesithetd
rajta.

2. 3. 4.
tereptli- terepti- terepti-
pus pus pus

4260 1410 990

42,2 13,9 9,8

7600 3290 520

53,1 23,0 3,

4400 3760 1630

40,7 34,8 15,0

7810 1990 400

74,4 19,0 3,8

9900 1650 loo

80,3 13,3 0,8

5300 5630 470

42,7 45,5 3,8

39270 17730 4110

333,4 149,5 36,6

55,5 24,9 6,1

157,08 88,65 28,77’

26,18 125,77 4,79°

6545 2955 685



A kilométeratlagot csak
nek frtam fél, és lapos
lezve. Ezt még természetesen befolya-
solja a szintkulénbségek megtétele, no
meg a tdjékozédas. A tdblazat alapjan
mar kénnyebben elddnthetd’, hogy mely

futéképességeket célszerl fejleszteni.
Utmutatast kapunk az edzések tervezé-
séhez, a megfelel6' edzésszinhelyek ki-
valasztédsahoz.

iranyado6 érték-

Jatsszunk egy kicsit a szdmokkal. Az
egyes "futhatésadgi tipusokon" megtett
kilométereket szorozzuk be az ott fut-
haté6 kilométeratlag értékeivel. Ehhez,
a kordbban mar ismertetett km-atlagok
fels6 értékeit valasztottam.

Tettem ezt azért, mert a tadjfuté-ver-
seny soran az a gazdasadgos, ha egyen-
letes teljesitménnyel /id6egységre
es6 munka/ futunk, tehdat nem meritjuk
ki szervezetinket iramvéaltasokkal, nem
okozunk felesleges oxigénado6ssagot
egyes szakaszok "véagtdzé" lefutasa-
val. Masodsorban eredményeink igy tor-
zulnak a legkevésbé és harmadjara pe-
dig, legaldabb hagytam lehet6séget a
fejlé6désre.

Gondoljunk bele abba, hogy a ver-
senyek gy6ztesei 6-8 perc kozotti
km-atlagot futnak. A mi értékeink a
A .tipuslt terep kivételével mind gyor-
sabbak. Ha ezekkel az értékekkel ver-
senyenként! atlagidét szamitok, akkor
50,91 perces idét kapok. Megddbben-
téen jo id6 lenne ez a majd 12 km-es
palyéan.

A torzuldst a kdvetkezé tényezdék o-

kozzék:

al szintkilénbség

b/ a szintid6k csak frissen,
lis eré6bevetéssel lennének megfut-
hatok. /Szerintem terepen végzett
résztdvos edzéseken helytalldak

maxima-

ezek az id6értékek./
c/ a tajékozédas is id6ét igényel
/Ennek az id6ének a lerdviditése

egyenrangl feladat a futdteljesit-
mény fokozasaval. Amig lehetéség

nyilik ra: "Tobbet ésszel, mint
er6vel." De az eredményességhez

egy csepp er6t sem szabad sajnal-
nit/

Egy méasik szadmjaték: a két alpesi te-

repet kiemeltem a tadblazatbél és igy

még keményebb képet kaptam.

Az 1. tereptipuson 8,7%, a 2.-on Al,§%,

a 3.-on 40,2%, a A-en 9,"% jutott a

teljes tavbdél. Erdemes figyelmet for-
ditani erre, mert a VB-ot megel6z6 év

versenyei, a VB edz6taborokra kijavi-
tott sok alpesi terep, a sajtéanya-
gok sejtetnek valamit...

A komoly felkészilésben véleményem
szerint kevert edzéseket kell végre-
hajtani a négyféle tereptipuson. Meg-
oldhaté ez agy, hogy az edzések soran
valtogatjuk azokat. Ez a hagyomanyos.
De megoldhaté agy is, hogy egy edzé-

terepet feltéte-

sen belll valtjuk a tereptipust is,

a tempdt is. Ezt sokféleképpen ala-

kithatjuk:

- hatdsat tekintve folyamatos futés,
ha a leggyorsabban &z 1. tipuson,

leglassabban a k. tipuson futunk

/a pulzus szinte &llandé/.

- valaszthatjuk résztdvos edzésink a-
nyagat Ggy, hogy a sima aton lassan
futva pihenink és a nehezebb szaka-
szokon keménykedink. /Partlek is./
Rengeteg varidci6o elképzelheté, figye-
lembe véve azt, hogy a nehéz szakaszo-

kon gyors tempo6ju futédst csak pihen-
ten /fizikai és idegi téren egyaréant/
ajanlatos végrehajtani.

Egyrészt a sérilési veszélyek miatt,
masrészt azért, mert a pozitiv hozza-
4114s egyik alapveté feltétele, hogy
edzésink sikeres legyen. Tovabbi nyo-

més indok, hogy ebben az idénként a-
ciklikus, asszimetrikus, asszinkron
mozgéssorban azért van "szépség", és
ez éppen a gazdasdgossdgban, célsze-
rGségben jut kifejezésre. Ezt pedig
csak pihenten érdemes és lehetséges
hasznosan gyakorolni. igy nem rdgzéd-

nek rossz mozgasforméak, nem fajul vén-
szorgassa az edzés.

Ezzel ellentmondani latszik a "fé&-
rasztdsos edzés elmélete”. Eszerint a
leggazdasagosabb, sallangmentes mozgés
éppen faradt 4llapotban alakul Kki.

/Minden erével takarékoskodnil!/ Az el-

lentmondéast feloldja az, hogy ha ilyen
edzést végziunk, akkor azt maximalisan
75%-0s intenzitdssal végezzik el, és
nem tUl hosszd idén keresztil.
Valogatott versenyz&k hetente tdbb

alkalommal is véalaszthatjdk az edzés

f6 céljdnak a mozgéskészségek fejlesz-
tését. A mi terepviszonyainkon ez nem
automatikus folyamat, oda kell figyel-
ni réa.

Mindenképpen helyes gyakran
ni edzéversenyeken,
zéseken,
link" az erdébe.

Ezeken tGl minden edz6i furfangot ér-
demes bedobni a mozgéskoordindciés ké-
pességek fejlesztésére.

A verseny a terepen d6l el,
ra felkésziulni.

résztven-
versenyszer( ed-
mert akkor is "bekényszeri-

ott kell

Dosek Agoston
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Svajcban jartunk

1980. jaliusdban a svajci szdvet-
ség meghivottjaként az Alpok orszéaga-
ban toltottink egy hénapot, hogy ta-
nulméanyozhassuk térképeiket, térkép-
készitési mddszereiket, konzultalhas-
sunk térképjavitéoikkal, valamint ma-

gunk is térképet helyesbitve tapasz-
talatokat szerezhessink.
A dolog j6l kezdédott. Minden

baj nélkil eljutottunk Murtenba, ahol
az 1981. évi vilagbajnoksag elékészi-
leti edz6taboréat tartottdk. E taboro-
zas keretén belul rendezték meg az |I.

Svajci Kupa elnevezésl kétnapos egyé-
ni versenyt. Ezen mi is rajthoz all-
hattunk, béar nem valogatottként kép-

viseltik Magyarorszagot. /Mégcsak u-
tolsék sem lettink./

Az els6é napon a Jura-hegységbe
vittek fel benninket. Ott technikai-
lag nehéz feladatot jelentd terepek
talalhaték, amik a tetejében még fi-
zikailag is igen igénybe veszik a ver-
senyz6ket. A hegység karsztos fennsik-
ja gazdag apr6 domborzati formakban,
de nem hasonlit a mi karsztjaink for-
makincséhez. Helyenként nagyon nehezen
futhaté sziklafelszin, sok nyilt és
félig nyilt terulet jellemzi. Az er-
dét nem tisztitjak uGgy, mint nalunk,
a sok kid6lt fa neheziti a futdst. Az
Gthalézat elég siri, de sok helyen ne-
hezen észrevehetdek és kovethetbek az
utak. Tajékozédasra jol felhasznélha-
ték a kb. 60-80 cm magas ké6falait és
kérakdasok, melyek a miveit teriletek
hatdrain, de az erd6ben is jécskan ta-
lalhaték. Ezek sokszor jobban kdvethe-
t6k, mint az utak.

Nagy hideg és szemerkélé esé volt
aznap, de ekkor még reménykedtiink,
hogy lesz még jobb is. Sajnos késdbb
csalatkoztunk.

Maéasnap az Alpokban volt a ver-
seny

Kintlétink alatt két kilénbozé
alpi terepen jartunk. Kozds jellemzé-
juk, hogy mindketténél az egész terep
egy na”y hegy oldalan terdl el, sok
lejté6ktGppal és tébbé-kevéshé parhuza-

mos voélgyekkel.Ezen a napon a nedveseb-

bik fajtdhoz volt szerencsénk.

Minden kis horpadéasban, vodlgyecs-
kében viz csdrgedezik. Meglepd médon
a meredek hegyoldalakon vizenyds, mo-
csaras teriletek talalhatéok. Ez ugy
lehetséges, hogy a buja ndévényzet siri
szovevénye koOzt megmarad a viz és nem
folyik le.

BO

Ekkor kiléndsen nehéz volt a
helyzet, mar egy hdnapja minden nap
esett az es6, s igy mindenitt nyakig
éré6 sar volt, a patakok vadul rohan-
tak és amikor kulénben nem is esett
volna esé, a novényekrdl akkor is b6-
ven jutott a nyakunkba viz.

Itt is meglehetédsen gazdag volt
az Uthalézat, de a volgyeket eredmé-
nyesebben lehetett tdjékozédasra hasz-
nalni.

A masik fajta alpi tereprél majd
kés6bb frunk.

A verseny lefutdsa utan helyes-
bitend6 térképink térképfelel6se au-
téval vart benniinket, hogy a javitan-
d6 terepre vigyen minket. Ez egy si-
paradicsom Luzerntél nem messze, 1500
m magasan, az Alpok 2200 m-es cslcsai
alatt. Nyaron altaldban kihalt, emi-
att tajfutd térképet készitenek, hogy
ezzel is fellenditsék a nyari forgal-
mat. Ottjartunkkor az ottani "Youth
Hostel"-ben /ifjaséagi szallé/ mi vol-
tunk az egyedili vendégek.

Szdmunkra luxusnak tiiné a fel-
szerelése: Kk agyas szobadk, mindenditt
szényegpadl6, koézos helyiségek: jol
felszerelt konyha, jatékterem, stb.

- mindez szinte elképesztéen olcsé
aron. Persze csak az ottani arakhoz
viszonyitva. Egy sz6 mint szaz, ided-
lis kdrnyezetben kezdhettik meg a
munkat.

m Az els6é nap az akklimatizalédas
jegyében telt el. Gyonydr(i id6ben kor-
bejartuk a terepet, hogy megismerked-
junk a feladattal. Az el6z6 napi ver-
senyektdl, valamint a magassagtol olyan
faradtak voltunk, hogy a helyesbités
megkezdését méasnapra halasztottuk.
Am az id6jaras masként akarta. Ettél
a naptol kezdve két hétig szinte egy-
folytaban esett az esé. Emiatt a ja-
vitadssal nem haladtunk olyan tempéban,
ahogy szerettik volna.

Par sz6t a térképjavitasrol:
I:5000-es térképpel dolgoztunk. Ez
annyiban kilonbézott a mi alaptérké-
peinktél, hogy nem egy l:loooo-es tér-
kép felnagyitasaval készilt, hanem
méar eleve ebben a méretardnyban érté-
kelték ki légifotobol. Ez a térkép in-
formacidsiriségében érz6dott. Es még
egy fontos kulénbség: a szintvonala-
kat a kiértékelés utdn nem "fésulték"
ki, ami azt jelenti, hogy a nagyobb
domborzati formak hangsilyozasa érde-
kében nem tintették el a szintvonal
kisebb rezdiléseit, mint azt altala-
ban megteszik a topografiai térképek
jobb Aattekinthet6sége érdekében. Ez
nagy segitséget jelentett a kisebb”?
horpaddsok helyretételénél. Egy sz6,
mint sz&z, az alaptérkép ellen semmi
Kifogadsunk nem lehetett. Pedig még
jobb is lehetett volna a helyzet. 0-
daérkezésiink el6tt a terepr6l késziult
légifényképeket tadjfutdo szemléletd



kiértékelés céljabdl kikildték Norvé-
giaba, de sajnos mindaddig nem érke-
zett még meg az elkészilt alaptérkép.
Tereplnk kulénben jellegzetes,
nedves alpi tipusu volt. Igen sok

nyilt és félig nyilt terilet volt raj-
ta, de mirdnk az erddé'vel boritott ré-
szeket biztdk, mondvéan, hogy a légi-

fénykép a kopéarabb részeket olyan pon-
tosan é&brédzolja, hogy az az alapjan
késziult tajfutd kiértékelés szinte
semmi helyesbhitést nem fog igényelni,
de a légifénykép /és igy a kiértékeld/
kevésbé 14t be az erd6be.

Igen meredek oldal jutott nekink.
Vadregényes &sfenyves, aljadban a vdlgy-
ben merész szikldak kozétt hajmeresz-
t6én rohané patak. Ebbe a patakba
torkolt az oldal &sszes vizfolyésa.
Az erd6folt kdozepén egy milt hazédott

keresztil, ami megkdnnyitette a te-
reptargyak bemérését. Erre sziikség
is volt, mivel a meredek oldalban a

tavolsagmérés szinte lehetetlen volt.
igy a legtdobb objektumot metszéssel

kellett felvenni. Ez viszont csak ott
lehetséges, a bemérendé tereptargyrol
tobb, mér ismert tereptargy lathato..

Nem volt egyszer( a dolgunk. A
tetejében még az es6'is esett.

Lassan kozeledett a kinttartézko-
dasunk félideje és a tajfutok 198o.
évi legnagyobb jelent6séglinek Igérke-
z6 taladlkozéja, ami mellett még a taj-
fut6-Wimbledon - az O-Ringen - is el-
torpilni latszott: a Svajci 5*napos.
Jelent6ségét az 1981-ben Svajcban
megrendezésre keriil6 VB ndvelte. Az
elit kategéridkban igen erés mezény
gyGlt 6ssze, a svéajci verseny torté-
netében az eddigi leger6sebb. Az ott
torténtekr6l biztos irtak nédlunk szak-
avatottabbak, mi inkabb térképjavito
szemmel vizsgalnank a versenyt, ahol

H21B-ben alltunk rajthoz.

Egy kicsit mindenki szenzéciét
vart, azt, hogy a svajciak majd ize-
Iit6t adnak terepeik legjavéabdl. Hat

nem egészen' ez tortént.
csak sorjaban!

Elsé nap: Jura-hegység.

Ez a terep technikai szinvonalat
nézve kozelébe sem érhetett a mar ko-
rabban em litett jurai terepnek. Egy
kicsit becsapva éreztik magunkat: park-
erdé jellegl, széles dézerutakkal
er6sen szabdalt Hegyoldal.A rendez6k
szerint jellegzetes jurai terep, de
mi a korabban mar emlitett Svajci Ku-
pa és a még itthon A&ttanulmanyozott
sok versenytérkép alapjan uagy érezzik,
hogy ennél igényesebb részei is vannak
ennek a hegységnek.

Masodik nap: Mittelland.

Errél a tereptipusrél még nem e-
sett sz6. Az Alpoktél északra elteri-
16, dombos vidéket nevezik Mittelland-
nak. Mind tédjékozdédésilag, mind fizi-
kailag konnyl terepfajta, gondosan mi-
veit, tobbnyire igen jo6l futhaté bukk-

De menjink

és fenydberdékkel, amelyekben az 0t-

héalézat nagyon siri és kijart. Nagyobb
szintkiléonbség nincs. Mivel ezen a
vidéken a legrovidebb a havas idészak,

sok versenyt rendeznek itt.

Ezen a napon sem tortént csoda. A
fenti terepen, még mindig - hol er6-
sebben, hol gyengébben - de szakadat-
lanul hullé esében, konnyl versenyt
futottunk.

Harmadik nap: Alpok.

Végre valami, ami meglepte és egy-
ben amulatba is ejtette a mezényt. Az
Eiger hires és hirhedt északi faladnak
labéandal eltertilé erdé az altalunk ed-
dig megismert alpi terepek egyikéhez
sem hasonlitott. /Ez az a fajta, a-
melyikre még a cikk elején céloztunk/
Itt a vizhéalézat meglehetésen ritka
/a maéasik, a nedves alpi tipushoz ké-
pest/ és a domborzat apr6é részletido-
mokban nagyon gazdag, UlUgy éreztik ma-
gunkat, mintha Skandindvidban jarnank,
csak a terepet egy Orias erésen fél-
rebillentette. Leginkdbb a norvég er-
dékhéz hasonlitott, csak jéval mere-

dekebb volt. Az aznapi skandinav si-
kerekben jol tukroz6dott ez a hason-
latossag.

A verseny utdn sokat elemeztik a
térképet. A helyesbités itt igen nehéz
feladat lehetett, még a leggondosab-
ban elkészitett légifoté kiértékelés
lapjan is. Sok helyen az Il:15000-¢es
méretardnyban nem is lehetett a terep

minden rezdilését és finomsagat kife-
jezni. Ez igen, itt mar lehetne vi-
lagbajnoksagot rendezni..... ,

Az id6jaras itt
hozzank. Esé és kod, az 1800 m magasan
fekvé rajtban még hé is esett. Az Ei-
gerb6l sem latszott semmi, pedig iga-
z&4n kozel voltunk hozza. Tetejében a
rajtbél a célba nem szallitottéak
vissza a ruhadkat /kéztik a tavolsag
3,5 km gyalogmenet volt 400 m szint-
tel/. 1igy, aki nem a rajtja pillanatéa-
ban érkezett fel,az percekig ott di-
dereghetett. Bemelegitésre sem nagyon

sem volt kegyes

volt hely.

Negyedik nap:

Ezt a terepet nem tudjuk az eddig
leirt harom tereptipus egyikébe sem
beskatulydzni. Valahol az Alpok és a

Mittelland koézott félaton teral el.
Ez jellegére is igaz: leginkdbb a
csehszlovakiai kozéphegységi terepek-
re emlékeztet. A tdjékozédas itt sem
jelent kulonésebben nehéz feladatot.
Az erd6k jellegiket tekintve, mint a
mittellandiak , csak itt mar jéval na-
gyobb szintkilonbségek taldlhaték, az
egész terep a tenger szintje felett
kb looo m magasan terul el. Ennek a
napnak nem a terep volt a szenzéacif6ja.
Ezen a napon terjedt el a hir, az IOF
Ausztraliat jeldlte az 1985-0s VB
szinhelyéil. A masik, helyben kelt
szenzaci6: a svajci VB kdézpontja a *
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koézeliién 1év6 Thum varosa lesz - je-
lentették he hivatalosan.

Otédik nap: Mittelland.

Mé&r megint gyors, technikailag

lénye-
mint

nem tdl nehéz verseny. A terep
gét tekintve azonos jellegl volt,
a masodik napi.

Ezen a napon nem ez volt elgon-
dolkoztaté. Azé napi térképet az a
Butikoffer javitotta, aki a férti elit
mezényben végil a harmadik helyen vég-
zett. A svajci szabdlyok nem zé&rjéak
ki a versenybdl azt, aki az arra a
versenyre helyesbitett térképen javi-
toként szerepel. Ez tulajdonképpen
nagyon helyes megoldés, hiszen a ver->
senyz6k igy nincsenek kizdrva a tér-
képjavitdsbol. NAalunk is bekéne vezet-
ni valami hasonlét. Megkéne gondolni,
hogy nem lenne-e célszerli megengedni
pl. azt, hogy elindulhasson az Gj tér-
képen rendezett els6 versenyen a ja-
vitéo, aki a térkép tertletének felé-
nél kisebb részt javitott ki abbdl. A
térkép rajzol6jat is kizéarni salyos
hiba. A fenti javaslatok megvalésita-
sa /ezek a térképbizottsdgunk javas-
lataival &ésszhangban vannak/ valészi-
nlileg megndvelné térképjavitéoink i-
gencsak szikkord tdborat.

A kis kitéré utédn kanyarodjunk
vissza eredeti téméankhoz, a versenyhez.
A verseny mélté6 befejezése az
innepélyes eredményhirdetés volt.Saj-
nos, "j6 szokéshoz hiven" az esé me-
gint esett és egyre jobban esett. Ha-
zigazdaink kényelmes aut6ja ebben a
vigasztalan id6ben Gjbél a javitandd

tereptink felé vette Gtjat.

es

Es csoddk csodéja,
nyori az id6é. Déleldtt
szerzés, délutan Gjbo6l munka. De a
meterolégiai el6rejelzés nem josolt
tal jo idét a héatralevé napokra. E-
zért vendéglatéinkkal Ugy egyeztink
meg, hogy az addig elkezdett munkat
befejezzuk és a tovabbi hidbavalé
hegyek kozti rostokolads helyett Zu-
richbe utazunk, onnan a féiskolai vi-
ldgbajnoksagra, ahol a valté kuzdel-
meket nézzik meg.

A féiskoldas
toversenyének terepére
volt médunkban kijutni, de az egyéni
verseny térképét megkaptuk, és ven-
déglatéoink segitségével a terepre is
eljutottunk, amivel egy kb. egydrés
edzés keretében ismerkedhettink meg.

masnap gyo-
élelem, be-

vildgbajnoksag val-
sajnos nem

A sziklamez6k é&brédzolédsa ezt a térké-
pet néhol nehezen olvashatéva tette,
mert a fekete raszter elnyomta az
0sszes tobbi abrazolt elemet. Féleg
azt volt nehéz elddnteni, hogy az a-
dott helyen erd6t, vagy ligetes teri-
letet borit a sziklamezd'. Ez a té4jé-
koz6édasbhan - mint hallottuk - a ver-
senyen is igen sokakat megzavart.

Ezen a térképes edzésen kivil
még kétszer volt lehet6ségink erdében
edzeni, mindkétszer mittellandi tere-
pen, viszonylag régi térképekkel.

Az eddigiekben nem nagyon szdl-
tunk a térképek mindéségérél. Azok a
térképek, amelyekkel versenyeztink,
igen magas szinvonalon &llnak. Néhol
kisebb-nagyobb hibadkat felfedeztink,
de ezek nem rontottdk a térképek igen
jé szinvonalat.

Nem jelenti persze ez azt, hogy
Svéjcban csak kitindé térképek készil-
nek, de az 4atlagszinvonal sokkal ma-
gasabb, mint ndlunk. Feltiné volt a
térképjavitok egységes szemlélete. A
nemzeti jelkulcsokat igen szigordan
betartjdk és a jelek értelmezésében
sem lehet nagy kiulonbségeket észre-
venni. Ez valészinileg a j6ol m(kodé
térképkonzulensi rendszernek koszén-
het6. Ez azt jelenti, hogy minden je-
lenté6sebb versenytérképhez a svajci
térképbizottsdg térképkonzulenst je-
161 ki, aki a térkép el6készitését i-
ranyitja, 6sszehangolja. Hasonlé méd-
szer bevezetésén a mi térképbizottsa-
gunk is féaradozik.

/IEzt a rendszert a kordbbi

tobbszor probalta alkalmazni

ség. A szerk./
lgen hasznos

években
a szovet-

dolognak t@nik ,hogy
minden svajci tajfutd térkép elég
részletes jelkulcsot is tartalmaz.

Ez azért j6o, mert igy a sportdgunkat
kevésbé ismer6 térképhasznéalék is
kénnyebben meg tudjak érteni jelein-
ket, ez a térkép sokoldalibban fel-
haszndalhaté /turisztikai, oktatéas,
sth./. A kezd6 versenyz6knek is se-
gitséget nyujthat egy ilyen jelkulcs.



Svéajcban minden valamire valé

klub igyekszik térképet helyesbiteni.
A kluboknak a versenyrendezés jelent
komolyabb bevételi forrast, ezért min-

érdekelve van a jo
hiszen csak

denki kozvetlenul
térképek elkészitésében,
megfeleld szinvonalld térképen tudnak
nagy versenyt rendezni, olyat, ame-
lyikre sokan eljonnek. Valamilyen moé-
don nélunk is érdekeltebbé kéne ten-
ni a szakosztalyokat a jo térképek
készitésében.....

Svajci utunk, Ugy érezzik, hasz-
nos volt. A kinti javitokkal valé be-
szélgetések soradn meggy6zé'dhettiink
arrél, hogy azok a mddszerek, amikkel
mi dolgozunk nagyjabél megegyeznek a
fejlett tajfutoélettel rendelkezd
Svajc térképjavitéinak modszereivel.
Sok jo otletet kaptunk, féleg szer-
vezési Otleteket, melyeknek itthoni
alkalmazasaval taldn segithetiink sport-
dgunk egyik alapfeltételének, a tér-
képeinknek a szinvonalat emelni.

Hegedls Abel - Vekerdy Zoltan

>»49.0.

/folytatas/

kéz a kézben folytatva a palyat: két-
ségbeesett birk6zas 2-3 atmeneten ke-
resztil, hogy lerdzza a maéasikat, majd
beletér6dve a sors akaratdba csendes
egylttfutds. Tehat beszélgessink az
egylttfutasrol.

Voltam mar Ggy - hisz 20 évi verseny-
zés alatt minden megesik az emberrel -
hogy szépen, kulturaltan kirepiltem

a palyarol, majd egy /vagy tobb?/ fél-
6ra mualtdn maganyomat megosztva egy
hasonlé stoplisban jaré sporttdrsammal

baktattam a cél felé. Ezzel az egyltt-
mikodéssel nem okoztunk erkdlcsi, vagy
mindsitésbeli kart senkinek. Nem igy

az egyduttfutok, akik egyike esetleg
nyeri a versenyt, osztoznak a helyezé-
seken, hattérbe szoritva az okrot, aki
magéanyosan bolyong az erdében, hogy
sajat tudasat mérje le.

Azt kérded, hogy el6nyt jelent-e
ha két-harom ember 6sszekapaszkodik
és egjl tt teper végig a palyan vagy
annak egy részen?

Latom Baratom, hogy nem idnultal a
tavalyi kupan, vagy a ...... baj-
noksédgon /a pontozott részre tetsz6-
leges versenynév irhaté/. En a Vasu-
tas Kupan tanulméanyoztam az F 21 B
technikat. A 2. ponton meghlzdédott a

bokdm és a héatralévé 9 km-en és 9o
percen keresztul figyeltem a mellet-
tem elhGz6 bolyok viselkedését. Kérdezd
csak meg az egyuttfutdsban jartas
sporttdrsaidat miért futnak egyutt!
Milyen érzés az,ha hérman &sszefognak
és megvernek egyet? Es hogyan hiteti
el magaval, hogy 6 milyen igyes?
Vegyiuk most szemiigyre a harmadik ti-
pust: a fizikailag felkészilt raga-
csot. Futéadottsdgai jok, edzeni is
szokott /marmint futni/. Szellemileg
azonban nem alkalmas a mi sportunkra
vagy csak lusta megtanulni tdjékozéd-
ni, vagy csak turelmetlen kivarni az
éveket, mig onalléan is Sikereket ér-
ne el, vagy csak az edz6je utasitasat
hajtja végre, vagy csak....

Hogy mondod? Egy jol felkésziult ver-
senyz8 lerdzza az ilyet? Na, Baratom
ez nem ilyen egyszerl. Nézzik pl. M-et,
aki onéalléan, magas szinten tdjékozé-

dik és jol is fut. A versenyen egyszer-
csak nyoméaba szegédik Q, aki még fizi-
kai maximuméat, mert neki észnél kell
lennie, tdjékozédnia kell. Q viszont
elborultan, ereje hatarédn is csak né-
zi szépen Mhatat és fut utdna. Mte-
hat altalaban nem tudja lerdzni a ré-
csimpaszkod6é kullancsot. Marad tehat
a kozerkolcs, az irott és lratlan sza-

balyok.

Miel6tt fellapoznadnk a Szabéalyzatot,
hadd meséljek el egy epizédot. N 11l-es
lanyka meséli nekem, hogy a rajt utan
megvarta 6t egy kategdriajabeli és igy
sz6lt: az edz6m azt mondta, hogy men-
jek veled. Majd, mint engedelmes gyer-
mek teljesitette az edzdi utasitast és
vele ment végig a palyan. Véletlenil
egy sporttarsam szintén hallotta az

elhangzé utasitadst és szo6lt is nekem.
Ezek utdn megkérdeztem az illeté edz6t
/?/ mi a véleménye az esetrél. A va-
lasz: a szabdalyzat nem tiltja a raga-
dast, elfogadott taktikai eszkdz.
Nézzik, hat mit cz6l a dologhoz az
IOF szabalyzat? A t4djékozo6dasi futas

meghatarozdsa /2. pont/: A tadjékozé-
dési futds olyan sportdg, amelynél a
futénak o6nélléan, térkép és tajold se-
gitségével a megjelolt ellenérz6é pon-
tokat a leheté legrovidebb id6 alatt
eléirt sorrendben kell végigfutnia.
Az ellen6rzé6pontok sorrendje, mint ta-
jékozodasi versenypéalya, kivanjon meg
a versenyzG6tél egyforméan futé és ta-
jékozodasi képességeket is. A verseny
lehetéleg erdés és a versenyzG6k éaltal
ismeretlen terepen keriljén megrende-
zésre. A verseny rendezésénél bizto-
sitani kell a sportszerli igazsdgossag
szempontjait s a jelen szabélyok fel-
tétlen betartdsat. A sportszer( maga-
tartds /32. pont/:
32.2. Tilos a futasnal
dasnal a kolcsénds segités, va-
lamint a k6z6s munka, tovéabba a
szandékos egyiuttfutds mas ver-

ésa tajékozo-

es



senyz6vel vagy mogotte, annak ta-
jékoz6déasi képességébdl elény

szerzése.

32.4. Verseny alatt a versenyz4d mas
versenyz6ktél, tajekoztatast
nem szerezhet.

32.6. Azt a futoét, aki ezen szabalyok
ellen megallapithatéan vét, a
versenybdél ki kell zarni.

Idén januadrban megjelent az Gj magyar

szabalyzat is.
allast?

A tdajfutds meghatdrozasa /1. pont/: a
tajfutas olyan sportag, ahol a verseny-
z6k egy szamukra ismeretlen versenypa-
lyan futnak végig. A péalyat terepen”
jelolik ki ellen6rzépontok segitségé-
vel. A tdjékozédasi futé feladata az,
hogy az ellenérz6pontokon eldirt sor-
rendben, térkép alapjan haladjon &t

és a leheté legrovidebb id6 alatt ér-
jen a célba. A futé az ellen6rzé pontok
kozott maga valasztja meg Gtvonalat.

Nézzik hogyan foglal

2.5. A versenyek formédja

2.5.1. Egyéni verseny: a versenyzf e-
gyénileg oldja meg feladatat és
az egyéni teljesitményét érté-
kelik.

6. A versenyfeladat teljesitése

6.1. Magatartds verseny kdzben

6.1.1. A futé versenyfeladata teljesi-

téséhez idegen segitséget nem
vehet igénybe. Tilos - akéar a
kordonon kivil is - a célba futoé
versenyz6 el6tt vagy mellett

futni.
6.1.4. Megsérilt, vagy eltévedt futd
igénybe vehet segitséget, de ez-

zel a versenyt feladta.
6.3. Nem értékelhet6 versenyzd és csa-

pat
6.3.1. Nem teljesitette a versenyfela-

Cimképink : a tavalyi csehszlovékiai

Novy-bor-i verseny
Hats6 kép: Egy régi OB-n /1978/ az

edzdék

Novy bor-i életkép
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datot® tehdat nem értékelheté az
a futo, aki a versenyt fel-
adta. ...
A magyar szabalyzat kissé bonyolultan,
de leheté6séget ad arra, hogy az egyltt-
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Terjeszti a Magyar Posta

ime; a tiltott terile-
tek jegyzéke! Sz(kiul a

kdr. Lehet tippelni az -

1983.évi vilagbajnoksag ]

szinhelyére. De érde- I O eru e e
mes azon rago6dni, hogy

milyen péalydk,milyen
erdék fogadjak majd a
vilag és hazéank legjobb
tajfutéit? Tarsasjaték-
nak jo. No meg a tere-
pek utani szagldszas és
az apr6 hirek kisziva-.-
rogtatdsa? Az mire j6?
Arra, hogy lejarassuk
hazédnkat. Ezen a ki*
lencvenhdrom és egy -
néhédny négyzetkilométe-
ren nem nehéz behatéarol-
ni a szébajoheté tere-
peket, De van értelme?
Jobbak lesznek a magyar
versenyz6k? Attél nem.
Persze vakséaggal verte
meg az isten azt, aki
allitja; nem szdmit a
hazai palya. Margit
Thomen taldn soha nem
lett volna bajnok, ha
1964-ben nem a Jurdban
rendezik meg az eurépa-
bajnoksadgot. Es Mona
N/rgard is talan megelé-
gedett volna helyezések-
kel, ha nem az alig-er-
dékkel rendelkezd Déania
lett volna a héazigazda
1974-ben. Persze 6 ké-
s6bb bizonyitott Skoéci-
dban. A mieinktél pedig
most és a hatralévdé két
évben varjuk a bizonyi-
tdst és nem kérdés-fele-
lek terepjatékban.A til-

tott terlletek un. sza-
balyait kdnnyen ki lehet
jatszani. De szdvetsé-

ginknek nem az a célja,
hogy bujocskat jatsszunk
a mondatok kozt; hanem

az, hogy mindenki tartsa
magat sportdgunk irat -
lan toérvényeihez! Ké -

pesek vagyunk még erre?

A Magyar Tajékozddasi
ben rendezi
tajkorzeteket,
ba jonnek,
senyek és a tajékozodasi
A mellékelt /rajzban véazolt

ta
1/

2/

3/

5/

rolt/
nE"

nyeket

lenil

az MTESZ kilon engedélyével
zarélag csak mar forgalomban
Versenybiréknak,

szite

mérni.

és
verse

téssel

nek,
.

borozni, nyaralni, stb.

vannak, akik az adott terileten
lalati, iskolai kirdndulassal
nek, stb.

bejelenteni,

ralni
lati

1.D" kategOrias

és
barmely orszéagabdl
tajkdrzetben

1981. jUnius 1-t6l
és
tajkorzeteken belil
"A" és I'B" kategérias
rendezni.

Ggy kivanja, 0"

ni, helyesbiteni,

Kivételt képez az 1.
nybiré, aki legaladbb
rendelkezik,

és valogatott
aranyjelvényes serdilé és
l.o. felndtt min6sitésd

b./ az erd6terile

érdekbe Utkozik/, tajfutod

hasznalatat mell6zni.
4/ Az MTESZ szur6prbba-szeriien ellen6rzéseket tart a

tilto
replé

kérzeten belll

tt
versenyzG6k,
talal

edz6k kozul
laki

indokkal nem jelentette bel/,
véteitédl és kdzremlkddéstdl
A hazai versenyz8t vagy edzét

helyezzik.
vételb6l kizarjuk, errél az
hazai szovetséget értesitjiuk,

folytatéasat

Csak
belil

kérve.
az MTFSZ-nek all

1X.0.

irdsban

TILOS:
tdjékozd6dasi
Amennyiben a megyék érdeke feltét-
és D" kategdridas versenyek
megrendezhetek,
levé térképeken.
térképhelyesbit6knek térképet
helyszinelni, palyakat
pontban emlitett
versenyek pontbemérése.
versenyz@i
valamint olyan versenyhbiré,
akinek edz6ként aranyjelvényes,
tanitvanya van,
Egyesileti

I1.0.

laknak,

vagy
ebben nem mikdédhet kozre.

kereteknél

Futé Szovetség 1983.szeptemberé-
a tajfuté vildgbajnoksagot.
amelyek vildgbajnoksag

Mindazokat a
rendezésére
a tadjékozédasi
futé versenyz6ék el6l

sz0-
futover-
lezérja.

is korldlha-

futéverse-

de ki-

ké-
be-
e
Olyan

mindgsi-

l.o.

miik6d6 edz6k-
ifjosagi,
tajfutéknak,
érkezdé tajfutdknak:
levé erd6ségekben kirandulni,

valamint
az IOF
az adott

edzG6ta-

Az el6bb felsoroltak kozt

vagy val-

ide kotelez6en eljon-

teket

barkit a

fegyelmi

fegyelmi

Ez esetben kotelesek a./ ezt az MTFSZ-nek
lehet6leg elke-
e./ ha ez végleg elkerulhetetlen /pl.
- és katonai

valla-
térképek

tajkorzeteken. Amennyiben a 3./ pontban sze-

tiltott taj-

ezt el6z6leg megfeleld
azt a VB-n valé
automatikusan kizarjuk.

rész-

eljaras ala

Kulfoldi versenyz6t vagy edz6t a VB-rész-
IOF-et és a megfeleld

eljaras le-

jogaban az adott tajkdrzeten
1981-82-83-ban térképet helyesbiteni,

versenyt



rendezni. Az MTFSZ altal rendezett
verseny utan az Gj versenytérkép
terilete /5-20 km“/ a tilalom alél
felszabadul, de a tajkdrzet tobbi
tertletei tovabbra is a tilalom
alatt maradnak.

6/ 1933 tavaszan,
kézpontjat magadjuk, a tiltott te-
riletek szamat lecsdkkentjik, a
tovabbi terlileteket a tilalom alél
felszabaditjuk.

TILTOTT TAJKORZETEK
A tdjkorzetek behatarolasat helység-

nevekkel, vagy - részletesebb leiréas
esetén - vadaszhazak, hegycslcsok,
stb. nevével végezzik. Az egyes nevek
koézt, amennyiben van 6sszekdté orszag-
Gt, ez jelenti a hatart. Ha orszagut
nincs az adott nevek kozdtt, a hatar
a két pont kozti légvonalmenet.
1/ Aggteleki hegység.

Leirds: Banréve-Putnok-Kazinchar-

cika-Edelény-Hegymeg-Abatjlak-
Szaszfa-Rakaea-Tomanaddaska-Cseh-
szlovdk orszaghatdr Béanrévéig.

2/ Alféld Dél.
Leirds: Kiskunhalas-Janoshalma-
Csadvoly-Baja-Siukosd-Cséaszartoltés
-Kecel-Kiskunhalas

3/ Bakony
Leirds : Veszprém-Herend-Bakonybél-
Porva-Zirc-Csesznek,-Dudar-S™éapar-
Varpalota-Veszprém

k/ Balatonfelvidék Ny.
Leirds: Keszthely-Kisgorb§-SUmeg-
Padragkut-Ajka-Nagyvazsony-Zanka-
Keszthely

BB

amikor a VB verseny-

5/

7/

8/

9/

Bukk I.

Leiras : Vadna-Uppony-Nagyvizsnyé-
Szilvasvarad-Samassa 6rhaz-Banya-
hegyi orszaguteldgazads-Omassa-Pa-
rasznya-Kazincbarcika-Vadna

Bukk 11.
Leirds: Kisgy6r-Kéacs-Bikkzsérc-Te-
bepuszta-Bikkszentkereszt-Kisgy6r

Mecsek Kelet

Leirds: Hosszuhetény-Koml6-Magyar-
egregy-Méazaszaszvar-Bonyhad-Béata-

szék-Véménd-Pécsvarad-HosszlUhetény
Satoros Eszak

Leirds: Vilmany-Kéked-Csehszlovak

orszadghatadr Pusztafaluig-Pusztafalu
-P4dlhadza-Kishuta-Regéc-Vilméany

Vértes Dél

Leirds: Csakberény kozség-Géant ba-
nyatelep-Csadkvar-Gant-Kéapolnapuszta-
Szentgyorgyvar-Csékaké-Csakberény-
kdzség

lo/Zala-Vas

Il/Budai

Leirds: Batyk”"Zalaapati-Pacsa-Hahét-
Borzonce-Banokszentgydrgy-Becsehely-
Letenye-Jugoszlav orszaghatar az
osztrak orszaghatarig - Osztrdk or-
szdghatar Rabafilizesig-Rabafiizes-
Kérmend-Gyd6rvar-Batyk

hgs.
Leirds: Budéakészi-Nagykovacsi-Pi-
liscsaba-Tinnye-Perbal-Telki-Bia-
Budakeszi.
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vb hirek

Tizenhét titkos térkép az 1981-es
VB-re

1981.szeptemberében lesz a vilag-
bajnoksag Svéajcban. Ez a kbézép-eur6-
pai orszag, mint kdztudott, nem tal
nagy kitajedésii. Nagyon kulonbdézé e
tajon ember, nyelv és szemlélet. A
lakossédg tébbsége az un. Mittelland
vidékén él. Az orszag teriletének
mintegy 30 %-a lakott. Kar, hogy nem
tobb a természet - tal sok ember él
ezen a teruleten!

A tdjékozdédas szempontjabdl ér-
dekesek az erd6k: a Mittelland erdeit
rendszeresen mivelik, sok Gt és 0s-
vény osztja fel az amlgy is kis teri-
letet. Nagyon kdonnyl tdjékozédni az
ilyen erdékben. Taldn az Gtvonalva-
lasztds is fontos néha, de azért na-
gyon gyorsnak kell lenni. AKki gyor-
sabban fut, az lesz a gy6ztes. Nem a
térképolvasds a donté.

Tajfuté szemmel nézve annal érde-
kesebb a kedves, csendes Jura, amely
néhol a skandinav terephez hasonlit
/a Jura-hegység északnyugaton az or-
szdg lo %-a/ és az un. Voralpen, a-
mely atmenet Mittelland és az Alpok
kozott. Az Alpok Svajc teriletének
60 %-a.

1800-2000 m felett mar nincsen
fa. Természetesen itt is lehet azért
tajfutni, de elég kevés versenyt
rendeznek.

A mi kedvelt terepeink a Jura
és a Voralpen, béar az unalmas Mittel-
landban van a legtébb térkép. Nagyon
nehéz embert taldlni, aki felmérje,
feltérképezze ezeket a civilizaciotol
viszonylag tavoli tertleteket. A ren-
dezéknek sok idére van szikségik a
javitashoz. A versenyz6knek pedig so-
kat kell utazniuk, rendszerint el
sem lehet érni idében a versenykdz-
pontot auté nélkil.

Mésrészr6l a Jura és a Vorlapen
mellett szél, hogy izgalmasabb és
felejthetetlenebb, mint a mittellan-
di versenyek.

Az 1981-es VB térképszikségletet
17 térkép fedezi. Ezek kozul mar
némelyik megjelent, az elsé6ket hasz-
naltak méar a jaliusi, elsé hivatalos
edz6taborban. Mas-méas térképeket fog-
nak késziteni a 2. és a 3. tdborra,
kilonb6z6 kivalasztott versenyekre,
a terepbemutatéra és természetesen a
"nagy versenyre", az egyéni és valté
vildgbajnokséagra. Néhany térképet
tartalékolnak is.

Ezeknek a térképeknek egy vildg-
bajnoksag szinvonaldn kell fennitk.
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Nagyon nehéz volt a legjobb térkép-
javitokat megtaldlni, olyanokat, akik
hosszlG idén keresztiul, titokban dolgoz-
nak a télik tavolesd terepeken is.

Ahogy némely skandindv orszéagban,
Svéjcban sincsenek hivatdsos térkép-
készit6k. Mindenki szabadidejében
végzi e kemény munkat /vagyis tarsa-
dalmi munkéaban/. Ezért a VB-hez szik-
séges térképek javitadsara kulonbozé
hozz4ért6 emberekkel szerz6dést kotot-
tek, s munkéjukat a VB rendezébizott-
sdga jutalmazta.

5000 Ora koruli munkaidéd fekszik
a térképjavitasban. Ez soknak latszik,
de nem meglep6, mert a "fényképes"
modszer, amely jelentés idémegtaka-
ritds lenne, nemigen hasznalhaté a
kdézép-eurépai erdékben. Valamennyi
térkép alapos helyszini munkéaval ké-
sziult.

A VB rendezébizottsdaga arusitani
kivanja a térképeket a bajnoksdg utan
kilonb6z6 kluboknak és szdévetségeknek.

A VB a svajci tajfuték egészének
hasznéara lesz, gyakrabban versenyezhe-
tink a nehéz terepen, n6éhet a verse-

nyek technikai szinvonala! Ez az az

elény, amiben az &tlagos svajci taj-
futé reménykedhet - egyel6re ennyit
mondhatok.

Rémy Steinegger

U.i. A Jura vagy Voralpen lesz a VB
szinhelye? Senki nem mondja, hogy
a kettében - de azt sem, hogy a
kett6 kdézott /vagyis Mittelland-
ban/ d&él el a verseny!

The Orienteer,1980.de-
cember
Forditotta:Cs6kor Irén
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sitajfutd vb 1982

1982.EVI SITAIJFUTO VB 1. BULLETIN

A sitdjfutds Ausztridban az UGjabban
meghonosodott sportdagak kozé tartozik.
Az elsé nemzetkdzi rendezvény 1978—
ban volt Ausztridban, Karlstiftban; a
Vilagtalalkozo6.

A A. vildgbajnoksadgot 1982.febru-
ar 8-12. koOzott rendezi az osztrak
szovetség, a Salzburg és Graz kozott
félaton fekvé Enna-vdlgyben. AVB prog-
ramja a kovetkez§:

februar 8.: megnyito
9.: terepbemutat6,edzés
10. : egyéni verseny
11. : pihené
12. : véaltéverseny

A verseny terepe 50—60%—ban erddvel
fedett. A nyilt részek mivelt legel6k
és rétek. lgen sok Osvény és Ut talal-
haté a terepen, melyek a sifuté palyak-
kal egyiutt sokféle Gtvonalat kinadlhat-
nak. A nyilt és fedett terep gyakori
valtakozédsa és a siri Gthadldozat a ta-
jékozbédast nehézzé teszi.

A térkép méretardanya 1:25 ooo, a szint-
vonalak tizméteresek. A palydk varha-

té szintkilénbsége, egyéni: nék 28om
féerfiak A2om
Valto: nék 2Ao m

férfiak 330 m.
A tereppel valé ismerkedésre kitiné
alkalom lesz az 1981-ben rendezend§
el6-VB és a Stajer Jatékok. Ezeken-
kivil a szervez6bizottsdg edz6étadboro-
kat is szervez az érdekl6déknek.
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Gondolatok az
Orszagos Ertekezletrdl -

Az almastiuzitéiek vendégszerete-
a szallas és étkezés kitliné meg-
mar a tavalyi egyéni baj-
tapasztalhattuk. Az érte-
légkorben, baréti han-
Az egyes bizott-

tét,
szervezését,
noksagon is
kezlet igy jo
gulatban folyt le.
sagok beszamoléi, érdekesek vagy ke-
véshé érdekesek, egy-két id6szeiikér-
dés, majd a hozzaszo6lasok; melyek ko-
z0tt sok volt a megszokott, sablonos
és jelentéktelen, toltotték ki a maés-
fél napot. Vitdk nem alakultak ki, a
stiri program miatt erre nem is lett

volna kellé idé6.

Természetesen nem irok mindenrél,
bennem ott vagy azéta felmerilt,
a Tajfutés

ami
mert akkor én toltenem Ki

1981-es szamait, csak kiragadok egy-
-két gondolatot.

Az elndki megnyité utdn Monspart
Saci meglehetédsen boralaté, pesszimis-
ta beszdmoldja kdvetkezett. Nem fes-
tett rézsaszinl képet. Amidta az OTSH-
ban dolgozik, tapasztalta, hogy sport-

dgunkat sokan nemsokba veszik, szinte
kézlegyintéssel /nem az & szavai/ in-
tézik el.

Elgondolkoztat6 :volt tanitvdnyom,

dr.Néadori Lé&szIlé, aki a magyar sport-
tudomany egyik reprezentasa, egy ma-
ganbeszélgetésink alkalméaval- igaz

tobb évvel ezel6tt - Ugy nyilatkozott,
hogy a tajfutds az egyik legegészsége-
sebb sportdg./Taldn az"egyik"sz6t nem
is hasznélta./Hozzateszem - és az egyik
legérdekesebb is.Valahogy nagyon sze-
rencsésen egyesiti az élsportot és a
tomegsportot.De ezeket szinte csak mi
tudjuk, mert aki még nem prébélta,
nem fzlelt bele,a szdb6l nehezen érti
meg, alig hiszi el.
Hangoztatjak sokan,
sport az alapja a min6ségi sportnak.
De vajon igaz ez? Elismerem tdmegsport-
nak a természetjarast, amit hivatalos

hogy a tomeg-

szerveink is er6sen tamogatnak, bar a
fiatalok "természetjarasanak'egy része
inkdabb "buli", mint sport. De a ter-
mészetjards nem versenysport, ebbdl a
minéségi sport nem merithet. Nem is-
merem el tomegsportnak azokat a "maja-
lisokat", amik egy-két szakszervezet

vagy hasonlé szerv rendez, amik egy
évben egyszer /esetleg kétszer/ kivi-
szik a szabadba toimegeket. Ez ugyan
tomegnek tomeg, de nem sport, mert a
tomegsportnak is a rendszeres test-
edzés a kritériuma, nem a kampany.

Valamit az iskoladkrol!

Vittek Lajos mar tobbszdér elmondta,
hogy 16 6rdban a tajfutéds is tanitha-
t6. De hol tanitjak? Melyik testneve-
16 valasztotta ezt? Csak "haté", ami
annyit jelent, hogy elismerték sport-
dgnak, de nem jelenti azt, hogy valéd-
ban foglalkoznak is vele. Elismerem,
hogy minden sportdggal nem lehet fog-
lalkozni, és a testnevel6k mast va-
lasztanak.

A Vill.keriletben /valészinileg
masutt is/ minden iskoladst kivisznek
egyszer atlétikai versenyre. /Nem né-
z6nek, versenyz6nek./ Miért ne lehet-
ne, esetleg a honvédelmi oktatds ke-
retében, vagy egy szlinnapon vagy nem
tudom mikor, kdtelez6en kivinni az
iskolat egy tajfuté versenyre /ver-

senyezni/, hogy megismerjék. De melyik
iskola engedi ezt meg? Volt iskoldmban
két éven &t sikerdlt a honvédelmi is-

meretek keretében becsempészni a taj-
futdst, kotelez6en az |. osztédlyosok-
nal. Amikor az igazgaté ezt megtudta,
azonnal vétdt emelt és letiltotta
ezt.

Lehet, hogy egyesek azt mondjak
erre, hogy ott az ODK, tagjainak ko-
telez6 tajfutdsban is részt venni.
Budapest rendez is szdmukra versenye-
ket. De ezek még nem lesznek tajfutdk,
mert egy évben hdromszor rajthoz all-
nak. Csak fogalmuk lesz réla. Lehet,
hogy a helyzet majd javulni fog, de
eddig az volt a tapasztalatom, hogy
az az egy-két ODK-s, akinek megtet-
szett és szeretne tajfuté lenni az sem
lesz az, mert tanérja, félve, hogy el-
fogynak a tanuléi /pedig 2-3 veszteség
nem tenné tonkre/ mindent elkdvec,
hogy ezt meggatolja.

Kolosvary Bélint: Vihar
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indultam ki, azt
irva, hogy sportdgunk ezt szerencsé-
sen O0sszekapcsolja a min6ségi sport-
tal. A mi tomeginkb6l-a gyerekekre
gondolok,—valéban taplalkozik az él-
sport, és akib6l sohasem lesz min&sé-
gi versenyz6, annak is nemcsak élményt,

A tomegsporthol

de célt is jelent a versenyzés, mert
van tét, eredmény, minésités, helye-
zés stb. Mar pedig tomegsport sincs
tét nélkidl, mint ezt bebizonyitotta

az MHK és a Kilidn mozgalom kudarca.
Azt thiszem, ha moédot taldlunk ra,
hogy a sportag nagy el6nyeit, a sport-
4g teljes valésagat megismerjék, a
sportvezeték nem legyintenének. Csak
sajat egyesiuletemb6l indulok ki. El-
ndkhelyettesiink, Som Ferenc, a test-
nevelési tanszék vezet6je, aki sajat
bevalldsa szerint tajfutasrél akkor
hallott el6sz6r, amikor velem beszélt.
Es nem sorol a tébbi sportdagak mogé,
pedig nalunk tobb, mint lo szakosz-
taly m(kodik, zémmel olimpiai sport-
dgakban. Uj modédszertani el6adénk, aki
két éve dolgozik néalunk, azel6tt a
Honvédnél volt, ugyancsak testnevel§
tanar, szintén csak nalunk ismerte

meg a tadjfutast, de & sem kezel ben-
ninket lenéz6en, hanem iparkodik meg-
ismerni ezt a sportagat is. Ezekbél

azt latom, hogy sportdgunkat valdban
nem ismerik eléggé a sportvezetdk,
de ha megismerik, akkor tamogatéiva
valnak.

Saci mar egyszer végzett missziot,
amikor vilagbajnok lett, mert ezzel
lendiletet adott a sportdgnak és nagy-
ban el6segitette annak megismerését.
Ez azonban mar régen volt és a nagyko-
zénség elétt mar elhomélyosult. Most
Gjra misszidt végezhet azzal, hogy
mint az OTSH alkalmazottja megismer-
tetheti, népszerlisitheti sportagun-
kat, megnyerhet résziinkre komoly ve-
zetbket.

Dr.Fekete Jend kitért
"csalast" tapasz-
Mast irnak
a valo-

Umbulda.
arra, hogy sokszor
tal az adminisztracioban.
a nevezési lapokra, mint ami
sag stb.

A sportag fejlé6désével oOsszefiigg,
hogy a szakosztadlyok kozotti vetélke-
dés élesedik. Kell is az, mert ez haj-

téer6, ami el6bbre viszi a sportagat.
De nemcsak a versengés miatt, mas okok
is vezetik a szakosztalyokat, hogy mi-
nél tobbet mutathassanak fel. A minél

jobb eredmény emeli a szakosztaly te-
kintélyét az egyesiletben..

Erre a szakosztdjnak joga van min-
den szabalyos eszkozt felhasznalni,
de szabalytalant nem! Lehet6leg az
umbuldat" is kertljék /papiron szaba-
lyos, de szellemében nem/. Sok jéhi-
szem( tévedést lehet tapasztalni, de
sajnos a sportdg szélesedésével magam
is tapasztaltam olyanokat, amiket ne-
héz "tévedésnek"™ minésiteni. Hogy ki
mennyire szigord oénmagaval, az az il-
let6 lelki alkatdval van &sszefliggés-
ben. Van, aki apré szabélytalansagokat
nem érez "vétségnek", mas a "mas is
megteszi” lelkiismeret nyugtatassal
vét a szabdalyok ellen, vagy "miért ke-
riljek héatranyba, amikor tudom, hogy
ez meg az is ezt tette, van, aki bi-
zonyos mértékben hoédol "a cél szente-
siti az eszkdzt" elvének. Nem mondom,
hogy ez mind el6fordul, de eléfordul-
hat, ma is Ggy érzem, hogy a szabéaly-
talansdgok zome tudatlansagbdl ered.
De azért emlitek egy-kettét, amit ma-
gam tapasztaltam és ami igen gyanu(sséa
teszi, hogy az tévedés és nagyon jo-
indulattal legfeljebb "umbulda" volt.

Evek 6ta a Semmelweist és a Kili-
4n versenyeket két egyméast kdoveté na-
pon rendezziuk. Nos, volt olyan eset,
amikor ugyanaz a versenyz6 a nevezés
szerint nalunk rajtengedélyes, masnap
a Kilidnon mar "eziust" volt.

Kezembe kerilt egy formailag sza-
balyos, de a valésadgban - a régi egye-
stilete szerint - hamis adatokat tartal-
maz6, ezért szabdalytalan igazolds. Az
orszadgos értekezleten mondtak nekem
egy olyan esetet is, amit el sem aka-
rok hinnij egy atigazolt versenyzé
tobb hénapon keresztiul régi egyesilete
szineiben indult. Persze ez utébbi
két esetben nem csak az "uaibuldéazét",
hanem a masik egyesiletet is hibazta-
tom, mert ha ezek igazak, akkor miért
hany szemet, miért nem tiltakozik?

En nem hiszem, hogy tobb tudatos
szabalytalansdgot kovetnek el aktiva-
ink, de ha el6fordul, a sport tisztasa-
ga érdekében fel kell lépni ezek ellen,
de iparkodni kell arra is, hogy até-
vedésbdl ered6k is csokkenjenek, ami-
nek egyetlen orvossadga a szabdalyok
ismerete és ha ezekben nem vagyunk
biztosak, ne sajnaljuk az idét, hogy
utananézzink !

Kempelen Imre



meg egyszer az 0szi versenyekrol-e

a svajciak...

Svajchban javédban folytak a csapatbaj-
noksag selejtez6i, de egy 33 fés csa-
pat mégis Gtnak indult Magyarorszag-
ra, hogy tapasztalatokat kezdjen gyf(j-
teni az 1983-as VB-re. A magyarok mar
néhany éve megértették, hogy nemzet-
kdzi er60sszemérésre egy szezonvégi
verseny rendezésével adhatnak lehetd-
séget. A svéajciak szédmara a j6 ered-
mények mellett mindenekel6tt az a le-
het6ség volt szerencsés, hogy az utan-
potlas egyltt versenyezhetett az él1-
mezénnyel.

A versenyek:

November 7. emlékverseny:
valtéverseny,

Egyéni- és
részben azonos pontok-

kal, igen gyors kozéphegyvidéki tere-
pen, lomberdében, néhany 4arokkal és

emelked6vel. /Tata/ Az egyéniben a
svaciak jo eredményekkel kezdtek.

A masnapi valtéversenyen vérbeli
valté hangulat alakult ki a vezetd
csapatok pillanatrél—pillanatra tor-
téné cserél6désével, kivéve a junior
n6k versenyét, ahol a svajciak a kez-
detté6l fogva vezettek. A szép eredmé-
nyeket az okos taktikdnak és a bator
dontéseknek koszdonhettik. Markus Stap-
pung j6l kamatoztatta el6l futéd csa-
pattarsainak tandcsait, a junior Mag-
nus Berger az utolsé elétti pontnal,
amikor a svéd elitfuté Jorgen Mortens-
son hibazott, nem tisztelte a tavalyi
gy6ztest és elég elényt szerzett a
célig ahhoz, hogy a vildgklasszisok
kozott a harmadik -helyre hozza fel a
svajci juniorok csapatat.

Nemzetek Versenye: Szintén egyéni-
és valtéverseny ugyanazon a terepen,
amely szintén nagyon gyors volt, de
rengeteg kis tobor és finom domborza-
ti forma miatt térképolvasas szempont-
jabol mér nehezebb volt,mint Tatan. A
verseny terepét lo cm h6é boritotta,
amely agy t@int, hogy valamennyi ver-
senyz6nek ugyanazt a feltételt jelenti.
A késébb rajtolok f6 feladata mégis
nyomolvaséashél allt, joéllehet a térké-
pet nekik is kellett kdvetniik. A rend-
kiviali korulmények olyan alkalmazko-
dast kivantak meg, ami inkdbb csak fér-

fi versenyzdéinknek sikerult. A néknél
is felgyorsult a tempé, amibdél sokan

hasznot tudtak hdzni,
ciakat.
A valtéversenyen a svédek jobban

kivéve a svaj-

koncentraltak mint az el6z6 napon. Mi- .

vei az eglni versenyr6l sok nyom ma-
radt a terepen és a pontok is egymas
kdzelében voltak egy kis hiba is hosz-
szas kutatéakciova valhatott. A pont-

kozeli keverést sok nemzetkdzileg el-
ismert versenyz6 nyoma is gazdagitot-
ta. A szerencse ezUGttal nem &llt a

svajciak mellé, igy mind férfi, mind
néi csapatunk meg kellett hogy elé-
gedjen az o6tdédik hellyel. A néknél

csak 150 mhianyzott a dobogo6hoz, a
férfiaknal két és fél perc, junior-
jaink a verseny elején még egyltt
futottak az élmezénnyel.

Kilénlegességnek szamit, hogy az egyé-

ni verseny- 15 ooo-es, a valté lo ooo-es
térképpel volt, amelyek ugyanarrél a
rajzolatrél késziltek.

Rendezés

Az 1960-as Nemzetek Versenyén lépétt

el6szor akciéba az 1983-as VB rende-
z6gardaja, vagyis harom évvel a vilag-
bajnoksag elétt az alapelképzelés mar
megvalésult. A technikai személyzet
30 fé civilb6l és Ao fé katonabol all,
amely d6sszetételében mar kevéssé fog
valtozni. Azt a benyomést keltették,
hogy a rendezést hivatasszerlen végzik
/rajtid6k kisorsoldsa, csapatvezeték
tdjékoztatasa stb./. Mindezekhez ja-
rult a hosszG mikrofonzsinorjoval
firgén mozgé szpiker, aki sajnos le-
mondott a versenyz6k meginterjuvola-
sarol.

Szallas és ellatas

Mi svajciak, mivel hozzd vagyunk szok-
va ezekkel kapcsolatban bizonyos le-
heté6ségekhez, itt kifejezett nehézsé-
geink voltak, kilondsen az étkezéssel.
Tatan egy sportiskoldban /fordit6: ed-
z6tdbor/ laktunk és az étkezést onki-

szolgalé rendszerben lzlésink szerint
talalhattuk, Pécsett egy munkasszal-
I6ban laktunk, ahol a kantinszeri
konyhaval tdmadt némi gondunk, mert

nagyon zsirosan f6ztek és néha megha-
tdrozhatatlan masszatraktak a tanyé-
runkra. A rendez6k természetesen min-
dent megtettek, hogy kivadnsadgainkat

megprébaljak teljesiteni.

Nem szabad magunkat elbizni az &sz-
szességében kivalénak mondhaté ered-
ményeinktél, mert Magyarorszagon is
csak kemény munkdaval &llhatjuk meg a
helytinket. De bizunk a VB-n valé jo6
szereplésben és a korilmények tovabbi
javulasaban.

Az OL Nachrichten 1981 1.
forditotta:

szaméabol

Mets Miklés
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az angolok- ee

A REGOTA VART ATTORES?

1980. novemberében Magyarorszagon tur-
nézott a brit valogatott. Eredményeik-
r6l széles korben tajékoztattak az ér-
dekl6d6ket, hisz kiemelkedéen szere-
peltek. ime a csapat vezet6jének ér-
tékelése valogatottjaikrél.
Két nemzetkdzi versenyre
Magyarorszagra, nevezetesen az IOF
naptarban szerepl6é November 7. emlék-
versenyre és a Nemzetek Viadalara. Az

érkeztiink

utébbira Eurdépa tiz vezetd tajfutod
nemzete érkezett; keletré6l és nyugat-
rol egyarant. Kétnapos, versenyek vol-
tak, egyéni az els6é, valté a masodik
napon.

Magyar kezdeményezésre jott létre
a Nemzetek Viadala, amely az 1983-as
VB-ra val6 el6készitést szolgélja.

Részvételinké - a tobbi nemzethez ha-
sonl6éan - a felkésziulést, a tdjékozé-
déast szolgalta. A megismert terepek,
feltételek alapjan tervezhetjik meg
a brit csapat felkészitését az 1983-
as vilagbajnokséagra. A Magyarorszagra
ldtogatott csapattagok kivalogatasa
is e szerint tortént. A most feljové
juniorok éppuagy helyet kaptak, mint a
bevalt felndétt versenyzék.

A versenyen elért néhéany eredményt
ismertetnék.
Robert Bloor a férfi egyéniben a 3.
helyet szerezte meg. Csupan maéasfél
perccel maradt el a gy6ztes svajci
M. Stappung és egy perccel a norvég
T. Sagvolden mogott. A norvég fiatal-
ember a finn VB. bronzérmese volt.
f>Thon a jelenlegi vilagbajnok ot
perccel szorult mogé. Kitinéen szere-
pelt Bloor! Ezzel a futdssal egész é-
ves eredményes munkéjara tette fel a
koronat. Az érmek arnyékaban igen ke-
mény edzésmunka és az 1979-es évi tel-
jesitményének aprélékos elemzését ko-
veté intenziv technikai felkészilés
hizédik meg.

Ugyanezen verseny n6i egyéni 4.
helyezettjét, Wendy Lightfoot-ot emel-
ném ki. 0 négy perccel maradt el a
norvég B.Volden és kettdvel a hazai
terepen ragyogd teljesitményt nydjto
Kalotél. NG6i csapatunk stabil pozicidt
szerzett a vilag legjobj*jai kozodtt,
igy a norvégok, svédek, finnek, svaj-
ciak, csehek és a magyarok kozott.
Barmely em litett csapat az 1981-es VB-
r6l aranyéremmel térhet haza.

Az 1980-as évet az élvonalba valé be-
torésnek tekinthetjuk olyan értelemben,
bogy /legaldbbis a kontinensen/ nagy
nemzetkdzi versenyekrél érmekkel térink
haza. A kérdés igy szd6l: Vajon milyen

erejli és meddig tart ez az &attorés?
Egyértelm({ valaszt adni rd nem lehet.
Nagyon sok flgg attél, hogy legjobb-
jaink hogyan fogjak fel a magyaror-
szagi eredményeiket. Ha meggy6zédhet-
nek arrél, hogy a skandindvok megszo-
kott gy6zelmeivel szemben sikeresen
felvehetik a versenyt, akkor 6nbizal-
muk ugrédsszerien megnéne, de meghata-
roznd motivaciojukat a téli ill. a
szezon el6tti edzésekre is. Meg kell
tanulniuk hinni abban, hogy gy6zhet-
nek, miel6tt valéban dobogéra keril-
nek. Rendkivil fontos az onbizalom,
nagy mértékben befolyasolja a sikert.
Meggy6z6désem, hogy vildgbajnok-
sagon a brit csapat minden eddigi e-
redményét felilmdalja mind egyéni,
mind valté szereplést tekintve.
Valogatottjaink erénléte az el-
mualt évek soran fokozatosan javult,

navigaciés képességik majd tokéletes
s most Onbizalmuk is megjott, a
csapatszellem pedig oly jé, hogy min-

den lehet6séget ki tudnak hasznélni.
Az egyéni edzések minésége és meny
nyisége egyarant fontos az elért si-
kerek szempontjabél. Legjobb verseny-
z6ink edzésprogramjuk dsszedallitdsa-
ban 6vatosak és gondosak, sokkal tobb
id6t szdnnak a technikai felkészulésre
mint eddig. Nyari szabadsadguk nagy
részét Skandinadvidban térképezéssel
toltik.

Ugyanakkor fontos az ezt elésegi-
t6 szervezett tdmogatas is. Itt Iép
be a BOF, amely edzésprogramban, hét-
végi palyakirakdsokkal, pénzbeni se-
gitséggel, szinvonalas tartalommal ki-
bocsajtott Ujsdggal hatékonyan tamo-

gatja a versenyz6k munkajat. A brit
szbvetség felfuttatdsa, Ujjadszervezé-
se mogott fesziulé energiaval és ten-

niakaréassal
Lelkesedése,
hatatlansdga nélkul
na a szovetség szervezetén belll,
manapsag a visszafejl6déssel lenne
azonos. Ha a javul6 eredményességért
egy személyt kellene kiemelni, akkor
gondolkodas nélkil M.Hyman-t nevezném
meg. Természetesen masok erffeszité-
seit pillanatig sem akaromkicsinyite-
ni, de legtébbet M.Hyman koncepci6ja-
nak kdszonhetiink, amely a verseny-

szellem kialakulasat elésegitette.

Martin Hyman, az elndok &ll
dllhatatossédga és farad-
stagnéalas mutatkoz
ami

Bozanné Szentpétery Mdnika



északi
szomszeédaink

AZ ELMULT EV,MERLEGE CSEHSZLOVA-
 KIABAN

Lenhart Zdenék valogatott kerettag,
sokszoros bajnok firja Briinnb6l:

1950 oktéber 22-én Gottwaldovban ren-
dezték meg az elsé tdjékozdédéasi ver-
senyt Csehszlovakidban. A harmincadik
évforduléra Unnepi Ulésen emlékeztek
Jicinben, valamint egy korh{ rendez-
vénnyel és 3000 résztvevds 5~napos
versennyel Unnepelték meg a nagy ese-
ményt.

A jubielumi év sok sikert hozott a
valogatott szdmara is: valamennyi el-
s6 dijat elhoztdk Bulgéaridbdél a Béke
és Baratsag versenyr6l. Masodik helyet
értek el Franciaorszdgban a Nemzetek
Kupdajan. Nyolcadikak lettek a finn
Jukkola hét fés témegvalton. Nemzet-
kozileg is szép visszhangja volt Ja-
notovd negyedik helyének, amit a svaj-
ci 5*napos versenyen ért el.

A tdjékozodasi futds népszerdsi-
tésében taldn Sykora és Uvizl tett a
legtobbet, akik kordbban a tajfuté va-
logatott keret tagjai voltak: ma Cseh-
szlovakia legjobb atlétai. Sykora
tartja az 5000 és loooo m-es sikfutas
orszagos cslcsat és 9. lett az 5000
m-es olimpiai dontén Moszkvaban.

Uvizl a 20 km-es és egyoéras futds or-
szdgos cslcstartdéja /megj. Zatopek
6ta lett az egy 6ras futds tdvja hosz-
szabb'20 km-nél!/, valamint 6 lett a
Rudé Pravo verseny gy6ztese.
Mindketten aktivak tdjfutdsban is.
Uvizl szolgéaltatta a valtébajnoksag
legnagyobb szenzéaci6jat, ahol is utol-
s6 futoként alulmaradt Pavelekkel
szemben. Uvizl 7 perces el6nnyel ve-
zetett az O0todikként rajtolé Pavelek-
kel szemben, aki hatranyéat 30 m-re
dolgozta le a cél elétti ublsé kilomé-
terre. A gy(jté ponton mar Pavelek ve-
zetett 8 m-rel és ebb6l még maradt 3o
cm a célvonalig!

Az orszagos bajnoksagot /egyéni +
valté/ oktéber 18-19-én rendezték meg
Gottwaldovban két kitiné térképen. A
valté inkabb technikailag, az egyéni
fizikailag tette probéara a résztvevé-
ket.

Az Orszagos Bajnoksdg eredményei

F21 1. Kacmarcik 99.5**
2. Zdréhal 100.18
3. Novotny loi.44
4. Lenhart 103.34
5. Tichacek l05.48
F19 1. Hlavac 78.0k
2. Uchytil 84.12
3. Pollak 84.16

1. Kucharova 73.25

2. Janotova 74.15

3. Keclikova 76.39

4. Kopova 77.48

5. Gavendova 79.08
valto

1. YSZ Brno /Novotny,Lenhart,
Sebesta,Pavelek/ 229.22

2. VSB Ostrava /Herdigen,Vaclavek,
Zdrahal, Uvizl/ 229.22

3. VSZ Brno B/Necas R,Szler,Hlavéc,

Krajcal 230.02
4. VS Praha, 5.TJ Gottwaldov,
6. VSZ Brno C....
Né6i valto
1. VS Praha /Hoskova,Keclikova,
Janotova/ 132.29
2. Tesla Brno /Kolarikova,
Hlavackova,Kucharova/ 150.29
3. Trinec /Kaletova,Paduchova,
Gavendova/ 15°35

A hosszUtavl Bajnoksdgot méajus 3-an
rendezték meg Pozsony kdrnyékén, ne-
héz péalyan, valtozé min6ségl térké-
pen, lomtos erd6ben, sok szinttel.

Akarcsak Magyarorszagon lett volna a
verseny. A legjobb idét, 152 percet
Kelemen futotta Dosekkal az oldaléan.

FH 21 1. Uher 153.45
2. Kacmarcik 158.14
3. Ditrych 158.44
4. Pavelek 158.52
5. Zdrahal 159.13
6. Lenhart 159.30
NH 19 1. Janotova 98.15 /Kiv.
2. Kucharova K07.55 id6/
3. Kopova 109.49
4. Struedlova 115.22

A verseny nagy meglepetését Sebesta
okozta, aki a cseh bajnoksagon tdébb
mint 7 perccel gy6zte le Lenhartot,
Zdréahalt és Kacmarcikot. Itt csak 18.
lett.

Az éjszakai bajnoksdg Hradec Kralové-
ban nagyon lapos terepen igen gyors
verseny volt, a lo,4 km-es palyan mind-
0ssze 35 mszintet jeleztek.

F21 1. Cervinka 60.15
2. Kacmarcik 61.47
3. Pavelek 63.07
4. Konopéac 64.31
5. Vykysaly 64.55
N21 1. Janotovéa

A sitdjfuté bajnoksdgot hoéhidny miatt
a tervezett marciusi idépontrél decem-
berre helyezték at. A versenyt Kassa
kornyékén, Bartfan rendezték meg. A
mar tébbszér emlegetett Pavelek és
Tichackova lettek a gy6ztesek.

Itt kell megemliteni Csehszlovakia
szép bronz sikerét, amelyet a marciu-
si sédorszagi sitajfuté vilagbajnok-
sagon a Novakova, Tichackova,Gaven-
dovéd O0sszedllitdsd ndéi valtécsapat ért
el.

Bozéan Gyodrgy
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a dijazott vb embléemak

Szaktilla Janos els6 dijat nyert palyamive

Vamos Istvan mive



Somogyi
muve

Lajos

Lux
mive

Ivan
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NEHANY GONDOLAT A "B" VERSENYEKROL

Lapunkban kevés sz6 esik a "B" ka-
tego6rids, méasodosztadlyld versenyekrdl.
Minden rendben van e versenyek korul,
vagy csak restek vagyunk széva tenni?

Egy versenyidészakban a tizegyné-
hany els6osztalyld versenyen kivil to-
vabbi negyven-otven "B" ill. "C" ver-
seny van, melyek a tdmegesitést is
hivatottak megoldani, s ezzel egyutt
természetesen a népszer(isitést is.

A versenyz6k viselkedése, részvé-
tele, vagy a legkdzelebbi versenyen
valé rész—nem vétele nagyon érzékeny
mszere a rendezés szinvonalanak. Le-
hetéleg ne okozzunk a versenyz6knek
kellemetlenségeket! Ne véarakoztassuk
6ket feleslegesen, féleg ne gy, hogy
ez a rendez6ség kényelmét szolgalja.
Ne beszéljink velik Ggy,-ha esetleg
kérdez valamity mint kébor kutyaval.
Ne hagyjuk teljes tdjékozatlansdgban:
tehat mindenr6l ami a versennyel kap-
csolatos, id6ben tdjékoztassuk Oket.
Gondolok itt eligazité tablakra, tajé-
koztaté feliratokra. A versenyiroda
munkajat szervezzik meg Ggy, hogy zdk-
kenémentes legyen, és az eredmények
kdzlése legyen gyors. Az innepélyes
/'] eredményhirdetést nehtzzuk-halasz-
szuk, mert az elutazdsok miatt csak
a versenyz6k lo-20 %-a tud részt venni
azon.

Tehat igyekezzink reprezentativ, min-
denki széamara kellemes versenyeket
rendezni, igy taldn kevesebben for-
ditanak héatat sportagunknak. Fokozot-
tan vonatkozik ez a fiatalabb, gyer-
mek versenyzéinkre. Ok ugyanis még
tobbet adnak a kils6éségekre.

De ez még nem minden! A verseny-
zéshez szikség van még jo péalyara is.
Az 0rok probléma: a palyakitlizék ne
a két felndtt palyat tlzzék ki el6szor
és azutan ezeket a pontokat mashogy
varidlva alkossdak meg méas kategdriak
palyéait, hanem kornak, nemnek, foko-
zatnak - méas katego6ridkhoz viszonyit-
va is - megfelelé palyakat tlzzenek
ki. Azutadn persze a felvezetés /!/:
Le kellene szokni arrél, hogy verse-
nyeinken /néha "A"-n is/ tdbbnyire
van egy-két tgyeletes ellenérzépont,
amivel probléma van: rossz helyre te-
szik ki, vagy ki sem teszik, nincs
szUr6bélyegz6 ill. zsirkréta, nincs
rajta kod stb.

Javaslatom a bemérés és az ellen6rzés
torténjen egyszerre és legyen ott az
illetékes felvezeté is. igy ott a
helyszinen a pélyakitizé és az ellen*-
6rz6bir6 egyeztethetik elképzeléseiket
/Ipl. pontelhelyezés/ és akkor kdzlik
a felvezetével, hogy konkrétan hova
tegye a bdjat. A felvezeték pedig
kapjanak ellen6rz6pontonként egy-egy

ve

csomagot, ami tartalmazza a béjat /ill.
annak ko6djat is/, szérécédulat, szl-
robélyegz6t ill. zsirkrétat és fel-
erésitésre szolgalé eszkozt. Biztos,
hogy nem ez a spanyol viasz. Néalunk
mindenesetre bevalt mddszer.

A takarékossdg nemes dolog &altala-
ban, de ha egy tdjfutéverseny szin-
vonaldnak a rovéasadra megy, mar kevés-
bé mondhaté annak. Az emlitett taka-
rékossag szinte loo os akkor, ha
minden versenyz®& maga rajzolja térké-
pére a palyajat. Ugyanis annyi térkép
fogy el, ahé&ny indulé van. Es az érv:
Mindenki szamara egyforma /?/ a pé>e-
lyaelemzés lehet6sége.

- De a,Nagykdonyvben*/versenyszabaly-
zat/ ez Ugy van megirva, hogy a ver-
senyz6 a rajt el6tt 2-3 perccel kapja
meg a térképét /de legalabbis a sajat
versenyidejében rajzolja bea palyajat/
igy Utvonalait a verseny ill. futas
kozben kénytelen megvalasztani, nem
pedig el6re elemezni, edz6jével, tar-
saival konzultdlni, esetleg informa-
l6dni a lehetséges UGtvonalak milyen-
ségér6l. Be kell latnunk, ezzel cson-
kitjuk ill. megvaltoztatjuk a téajfu-
tast, pontosabban annak egy lényeges
elemét, az Utvonalvalasztast.

Végezetil: ne tekintsik az alacso-
nyabb osztdlyd versenyek rendezését
szikséges rossznak, vagy pusztadn pont-
szerzési lehet6ségnek a szakosztalyi
pontversenyben! Tiszteljuk a verseny-
z6ket, mert nem azért mennek hétvégén
versenyre, mert nem tudnak mit csinal-
ni, hanem azért, mert élvezni akarjak
a tadjfutds szépségeit, a versenyzés
oromét. Mindez megkivéanja, hogy mi
rendezék is hasonlé szellemben tevé-
kenykedjlink .

Bizonyara nem minden versenyen me-
rilnek fel az 4ltalam emlitett prob-
lIéméak, de ahol igen, ott valészin(leg
nemcsak nekem okoztak gondot.
Javaslom, figyeljunk jobban a kisebb,
de egylttvéve nagy tomegeket érinté
versenyeinkre.

Dombi Janos
DUSE



December elején a rossz id6jaras miatt Van vildgitva, tovabba telente a palya

nem tudtam hazautazni, s ezért egy €j- vonalan nyomot fektetnek a sifutéknak.
szakat a PANAM amerikai légitarsasag Hat ilyen is van!

szallodajaban toltéttem;a mincheni Mellékelem a térképet. Az igazsaghoz
PENTA Hotel-ben, A sokféle szolgéalta- tartozik, hogy én nem futottam végig a
tds mellett /minibar a szobaban, szau- palyan, mert vagy négy éve kiulfoldi

na , uszoda stlp./ a futni vagyok igé- Gtjaimra nem viszek magammal szerelést,
nyeit is kielégitették azzal, hogy a mert kollégdim tobbszér megmosolyogtak.
kozeli Isar folyo” partjan futépalya- Véaltozik a vildg, s most lassan az a
kat jeloltek ki. Erdeklédésemre kozol- kilonc, aki nem sportol!

tét, hogy a palya este 11-ig jol ki
Fabics Ferenc

Jogging Map

Miinchen Penta Hotel
Hochstrale 3
8000 Miinchen 80
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Hirek Baranyabdl FIGYELEM!

AzIl981.évi versenynaptarbél kimaradt a

Mércius 6-8-4n Pecsett jart a megyei soproniak hagyomanyos Pet6fi Kupa ver-
szOvetség vendégeként a dr. Borislav senye, melynek id6pontja:oktéber 4.

Stefanovic elndk vezette jugoszlav
szovetség kiuldottsége. Orosz Ottéd, a
megyei sporthivatal elndke fogadast
adott tiszteletikre. A megbeszélések
targya a hatarmenti taldlkozék ta -
pasztalatcserék felvétele voltak.
Déli szomszédaink-! terepbejardson, tér-
képjavitasi gyakorlaton is részt vet-
tek. Megallapodast kotottek konkrét
taldlkozdékra is. Ennek els6é eredménye-
ként méar egy hét malva , marcius 13-15
kézott 5 fés csapat utazott ki Nestin-
be, Palatinszky Janos, a PVSK szak -
osztadlyvezetbje vezetésével. .Ott, 2,5
négyzetkilométernyi tertlet helyesbi-
tésével az els6 jugoszlav nemzetkozi
Duna Kupa el6késziileteiben segédkez-
tek.

*

Baranya megye legjobb sportoldinak
hagyoményos év végi "dobogéjan" a fel-
nétteknél Kelemen csak par szavazat-
tal maradt le az olimpidt megjart ve-
télytarsaitol. A Pécsi Radié viszont
zenés sportfoték c. sordzatdban Kele-
men nagy visszhangot és tetszést ki -
valté riport alanya volt. Szieberth
Péter pedig serleget kapott a Varosi
Sportcsarnokban tartott Unnepélyes
eredményhirdetésen. Ugyanezen verseny-
ben szavazatot kapott Jerger Valéria
Is. Ovjuk az erdét! Csak a fak cscsat vagjuk le! i
JOZEF KACZMARCZYK raiza

*
A hagyomanyos baranyai idénynyitét, a
Tenkes Kupat a Villany melletti Széar-
somlyén rendezte meg a megyei szdvet-
ség. Navratil Gézanak, a Tenkes Kupék
szinte 0rokos elndkének oroijiére rekord-
létszamG, 230 fényi mezény indult. Nagy
sikere volt a népszerlsité nyilt kate«s

gorianak, melyen o6tvenen alltak rajthoz.
Cimkép: A célban

Hatsé borité: A csévharaszti bordkéas
Korik Andor felvételei.
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,,SPORTOLJ VELUNK

A cim mar jol ismert, de csak a cim!

Hiszen ez mar az (j

,»oPORTOLJ
VELUNK:

Uj tartalommal - Gj formatummal!
jUliustdl mar kaphatd A/4-es méretben,

szines boritéval, 32+4 oldalon!

A Sportolj velink cim(i testedzési
tanacsadé folyoirat ara: 10.- Ft.
Megvaséarolhat6 a hirlaparusoknal.
El6fizethetd a postahivatalokban és a
Posta Kdzponti Hirlap Irodanal

(Bp. V., Jozsef nador tér 1. - 1900)






TAJFUTAS



A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. Ut 36. szam alatti sportruhazati szakboltban
110-052

« ERMEK, JELVENYEK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti tizletben
325-530
325-738

» SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE
Budapest, XII1., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany

319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek elésegitése és népszer(isitése érdekében.

* NYITVATARTAS:
Hétkdznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—212.30 (Paros héten szabadszombat!)



TAJFUTAS

X1. EVFOLYAM

A MAGYAR TAJEKOZODASI

FUTO SZOVETSEG LAPJA 6. SZAM
Felel6s szerkeszt6: Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda V allalat - Fele-
I16s kiadd: Szebeni Istvadn igazgatdé - Készilt a Sportpropaganda V allalat sokszo-
rosité lUzemében - Miszaki vezeté: Tihanyi Séandor - EI64allitds helye: 1143 Buda-
pest, D6zsa Gyorgy ut 1-3. Ildeje: 1981.julius hé - Terjeszti a Magyar Posta
Vd
OI I, NEVE Klll
MICSODA NEVEKI
Egy napilap frasat na- Van egy sportagunk, amelynek neve - ki tudja,
gyon ritkan szoktuk mi miért - sokak széamdara megjegyezhetetlen. Legalabbis
is kozolni. De most azt Ggy tlnik.
tesszik, mert sokan Szinte mindig hibé4san, eltorzitva mondjak. Sét,

vannak akik nem olvas-
sak rendszeresen a Nép-
sportot, s igy elkeril-
te figyelmiket sporta-
gunk név-kalvariajat
ismertetéd cikk. A szer-
keszt6 szivesen ad he-
lyet ilyen jellegl -
rasoknak,hozzészd6lasok-
nak, mert meggy6z&dése;
ez is része sportkultd-
ranknak. A magyar sport-
nyelv kialakulasdhoz

egy Ujabb adalék a
kovetkezd idézet,mely

a Turistasdg és Alpin-
izmus c.folyéirat 191A-
1915.évfolyaméban je -
lent meg a 220.o0ldalon.
"A svéd sifutd katonéak
teljesit6 képessége...
Nagy jelentéséggel bir-
nak e téren a katonai
tdv- és kilddoncverse-
nyek 30, 35, 40,100km.,
s6t annal nagyobb té& -
volsdgra is.E tavfuta-
sok gyakran tajékozé
versenyek,midén nyom
vagy jelzés nélkil csak
a start és célpont van
megadva:az iranyt a fu-
té6 keresi térképpel
irdnytvel a kezében,
éjjel-nappal egyarant.”
ime a tajfutas, s6t a
sitajfutas eddig is-
mert legelsé emlitése.
A cikk cime: A katonai
sifutasrol.Irta :Dr.Ko-
mamicki Roman.

még a sporttal foglalkozé hozzéaérték nyelve
képes venni ezt a nem is tal
Mégl976 végén tdrtént, hogy egy vilagbajnokséagon
bronzérmet nyert valté tiszteletére kis linnepséget
rendeztek.Az egyik sportvezetd a kdvetkez6képpen fe-»

sem mindig
magas akadalyt.....

jezte ki jokivanséagait: "... gratuldlok a tdjékoztatod
futéknak..." Par hoénappal ezel6tt az egyik megyei TSH
elnoke tituladlta tdjékozéddé futdknak a fogadéasan meg-

jelent féltucatnyi bajnokot... Nemrégiben pedig aktéva
egyik kozkedveltté valé vetélkeddjének miisorvezetdje
nem boldogult Monspart Sarolta sportagaval.

Kicsinységnek tlnik ez. De mivel 1983-ban hazank
rendezi a sportdg vildgbajnoksagat és mert a nevére
mindenki kényes... Prébaljuk magunk elé képzelni annak
a futballistdnak arckifejezését,akit véletlenil labda-
ragonak szélitanank.......

No, de lapozzunk csak vissza a sargul6é UGjsdgokban!
Egy kis névtorténetL nyomozasra...

A tdjékozodasi verseny kifejezéssel el6szor a

Nemzeti Sport 1925. janudar 5-i szdméaban taldlkozhatunk.
A cikk szerz6je maga sem biztos a dolgaban, hisz a két
nappal késébbi beharangozéban mar igy emliti a viadalt:
tdjékoz6dé verseny. A janudar kilencediki cikkben vissza
is valt: a cimben ugyanis tdjékoz6déasi erdei verseny-
ré6l, a szovegben pedig tdjékoz6dasi mezei versenyrél
beszél. A Népszava idéz6éjelben hasznélja a "tajékozo6-
déasi" kifejezést, a Pesti Hirlap terepversenyrél szol,
az Az Ujsag pedig erdei futéoversenynek nevezi. Viszony-
lag legjobban a MAC évkdényve oldott meg dolgéat: téajé-
kozédéasi terepversenynek mondja a viadalt.

Mar-méar azt hitetnénk, hogy ezek utdn nincs tdébb,
nem lehet tobb variédcio.

Pedig amikor 1925 novemberében megrendezik a maso-
dik versenyt, és annak tuddsitdsdba bekapcsolédik a
Sporthirlap is, akkor november 14-i szdmaban a terepku-
taté verseny nevezési lehet6ségeir6l ir. A sors kiuld-

nds tréfaja, hogy az egyik legjobb, mér ma is leggyak-
rabban hasznélt kifejezést: tdjékozodasi futéverseny,
a sportagat hevesen tdmadé Az Ujsag irta le el6szdr,
1925. november 17-i széamanak 12. oldaldn. A sort tovéabb

bévithetjuk Béldy Alajos: A svéd nemzet és testnevelése

» >



cim(, helyszini tapasztalatok alapjan

irt munkajabél vett mintdkkal. A szer-
z6 ugyanis tdjékoztato, illetve tajé-
kozé futéversenyekrél beszél.

A Sporthirlap 1935. marcius 16-i

szamanak 7. oldaldn érdekes cim vonja
magara a figyelmet: Turistaversenyt
rendez a Duna Sport Club. A szoveghdl
az is kiderul, hogy a fenti cim alatt
tdjékozodasi csapatverseny értendd.

Oriasi vita alakul ki. A legkilénfé-
lébb lapok: Az Ujsag, Magyar Hirlap,
Sporthirlap, Az Est stb. cikkez arrol,

hogy Osszeegyeztethet6-e a turistaséag-
gal a versenyszeriség. A Magyar Turis-
ta Szovetség végul olyan déntést hoz,
hugy a verseny megrendezheté, de csak
tajékozdédasi gyakorlat vagy turista
terepgyakorlat néven. Sokaig igy is
hivjak az ilyen jellegl versenyeket.
A felszabaduléds utan, 19A9-ben te-
repverseny bajnoksdgot, 1952-t61 pedig
természetjaré bajnokséagot rendeznek.
A Magyar Sport Evkonyvébe 196A-ben
tajékozoédas, 1966-ban tdjékozd6dasi
sport, 1969-ben tdjékozo6dasi futas,
1976-t6 1 pedig tajfutds cimsz6 alatt
kerilnek be a sportdg eredményei.

A sportagi szakszovetség 1970-ben
Magyar Tajékoz6dasi Futé SzOvetség né-
ven valt onéalléva.

Ma is igy hivjéak.

Fennalldsa alatt minddssze egy
nyelvészeti "krizist" élt at: 197A.
az MTA Nyelvtudomanyi Intézetének jo-
vahagy6 és helyesl6 véalasza 6ta - so-
kak neheztelése ellenére - a tajfutas
sz6 vette a4t az egyeduralmat. Evek éta

ezzel a cimmel jelenik meg a sportagi
havilap, és nagyon valészin(, hogy az
1983-as, hazdnkban megrendezésre ke-
rilé VB-ig, ekképp moédosul a szdvet-

ség hivatalos elnevezése is.
Széval, tajfutas. ...

Es ezt mondjuk mindig rosszul!?

Harcsa Gabor

Lonovies LészI6: Grafika

92

A Kartografiai Vallalat — a szovetsé-
glnkkel val6é jo egyuttmlkddés eredmé -

nyetadnt — felajanlotta, hogy az IOF

térképes kiadvanyai valamint az idei

VB térképei megrendelheték a vallalat-

nal. EIl6szér a svajci vilagbajnoksag

térképjegyzékét kozoljuk a rendez6k

tajékoztatasa alapjan;

1. Egyéni versenyek

2. Egyéni verseny a gy&ztes /néi,férfi/
palyajaval.

3. Egyéni, benyomva az &6sszes pont.

A. Valté versenyek

5. Valté versenyek az &ésszes ponttal

6. Valté az o6sszes ponttal, a gy6ztesek

Gtvonalaval.

A térkép példanyonkénti ara hozzavet6-
leg: 60.- Ft
Megrendelheté:Kartografiai Vallalat
Térképbolt
1065 Budapest

Bajcsy-Zsilinszky at 37.

/| A szévetségtél E-ra,kb. 100 méterre/
Megrendelhet6k tovabba az IOF alédbbi
kiadvanyai: Skr.
1. The IOF Constitution 2,-
2. Rules for WOC 8.-
3. Technical Specifications and

Standards for Ski-01 3.-
A. Control Descritions with IOF

Symbols 8,-
5. Principles of Course Planniaigh.-
6. Eductaion of Training Leaders 3.-
7. 0-Bibliography 3,-
8. IOF-Orienteering Information

79/eollected file of informati-
on and publicity pamphlets from

several countries/ 15.-
,9. Drawing Specifications for
International 0-Maps 10.-
10. Map Symbols for International
0-Maps 2,-
11. Rules for International OL
Competition A.-
12. Printing Colours for 1.0-Maps 1,-
12. Trim-Orienteering A.-
13. Relay Orienteering A.-
Tajékoztatdsul: 1 Skr. kb. 12,50 Ft

IOF Report:1970.,1971.,1973. ,1976:1,2 ;
1977:1;2;1978;197911,2;1980:1,2.
Példanyonkénti ara: 3 Skr.



A TISZA
elsO turistatéerkepe !

Ezt a tiszai térképet kerestették
mindenfelé, de nyoméra nem tudtak a-
kadni - irtdk fel vords tintdval az
1770-es években egy, a kirdlynének cim-
zett helytartotanacsi felterjesztés-
re. Mas térkép pedig nem volt, hidba

is kért a Tiszaszabalyozas kiralyi

biztosa - baré Orczy Lérinc.
Se térkép, se mérndk, se pénz. Csak
a rakoncéatlan folyé, amelynek elsé

kanyarulatadt az 1740-es években éppen
Cigandnal vagta at a dormandiak apra-
ja-nagyja. Ezen a szakaszon jarta a vi-
zet Orczy is:
Ismét meg butykédztam Tiszédnak arjait,
Ott toltém, itt nyitdm iszapolt arkait
Krieger zsinérdval mérvén tsavargasit,
Jobb egyenességre intéztem folyaéasit.

Krieger Sadmuel mérnokkel csak amo-
lyan szemrevételezésre jarta be Orczy
a Tiszat, de faradozasanak eredménye-
képpen a tiszai megyék sajat mérnokeik-
kel megkezdték a sajat Tiszajuk tér-
képezését. Itt készilt 1776-ban a ti-
szarddi kanyarulat atvagasanak terve,

amir6l Beck Andrds mérndk térképe ta-
ndskodik.

A folydszabalyozas persze nem ment
konnyen és a tokaji sz6l6sgazda emigyen
flistolgdtt magéban:

.. sziikséges egy embert talédlni,

Ki tud szenvedéssel Orszagot tzirkalni;
Kildjuk Ortzit, majd 6 megfogja vizsgéalni
Lehet-e pénz nélkil nagy dolgot tsinalni

A keménykotési barénak akadt 0ro-
kose, Skerletz Ivan fétitkar szemé-
lyében. lgaz, két évszazad mualtan,
nem a folyé szabalyozadséra, hanem a
Tisza legels6 turistatérképének elké-
szittetésére .

De nézzik az el6zményeket, hogy le-
het, hogy a Tisza turistatérképét mind-
eddig nélkuléoznink kellett?

Kulonbéz6 attekinté térképek ké-
szlltek a folyérél korabban is, hogy
csak Valyi Béla 190l. évi gydényor( ké6-
nyomatos *ioo ooo-es térképét emeljem
ki kozulik. Azonban, miutdn a 75 ooo-
es katonai szelvények majd szdz éve
mar megvasarolhaték voltak, nem akadt
vallalkoz¢6 turista-vagy vizisporttér-
képek kiadéja, az Allami /katonai/
Térképészet tervezte ugyan 1929 utéan
a Tisza 75 ooo-es és 25 ooo0-es térké-
peinek kiadasat, de amikor 1935-ben
az 1902-ben késziult 25 ooo-es lapok
felGjitott sorozatadt a Foldmivelésiugyi
Minisztérium szaméara kinyomta,ez a
kezdeményezés is elhalt.

és

A Cartographie 1977-es kiadvany-
jegyzékében Gjabb tervek mutatkoznak.
Mint 1978 utadn megjelend térképeket
taldaljuk benne a Tisza 27. és 28. sza-
md 20 oo0o0-es vizisporttérképét, vala-
mint a Kiskdrei-viztarolé 60 ooo-es
turistatérképét. A MEM Informacids
kdzpont Gjabb kdtése /1978/ szerint a
Tisza 26. 27. és 28. szaml vizisport-
térképei, valamint a Kiskorei-vizta-
rolé *10 ooo-es turistatérképe 1979
utan jelenik meg. A viztarold persze
késik, a vizisporttérképek Ulgye pedig
alszik.

Ebben a reménytelen helyzetben ki-
sérelte meg a lehetetlent a MTFSZ f6-
titkdra, megegyezett a Tiszasorozat
meginditdsdban, megkapta az alapanya-
got, egy bator vizitura-vezeté sportak-
tiva, Mohr Miklés pedig elvallalta a
helyszini helyesbités nehéz és halat-
lan anonymusi munkajat.

Mohmak a meglehetédsen elavult és
vazlatos alaptérképet ~elészor is ki
kellett egészitenie. Eppen a térkép
hasznélhatésdgat meghatarozé tartalma
volt hidnyos. Felkutatta a részletes
térképeket, feldolgozta a szadmitasbha
veheté szakirodalmat. Kapcsolatba Ié-
pett a VITUKI, a VIZIG, a MOHOSZ és
sok mas kdzponti és helyi szervezet
segitékész szakemberével, és begylj-
totte a hasznosithat6 adatokat. Halmi
Laszl6 horgéasztarsa autdjaval a hely-
>szint megkozelitette és nagyrészt be-
ejarta. A tdjékozédasi-futdé térképhe-
lyesbité tanfolyamon szerzett ismeretei
birtokdban tajoléval és lépésméréssel
helyesbitette a hidnyos és hibéas tér-
képi részleteket. Orczy béaré csénakjan
sem igen tehette volna masképpen.

Kuléndsen a gaton belili és a viz-
parti részeket kellett nagy munkaval
helyesbitenie. Az Gjkeletld vizparti
tdiléhelyeket, strandokat, a vizrejaro
utakat, a folyokilométertablédkat, az
dtkel6ket, a zatonyokat és a veszélyes
partszakaszokat, a vadvizet és a no-

vényzet nagyrészét neki kellett tér-
képre rajzolnia. Bejeldlte a fontosnak
tartott objektumokat, a postat, orvo-
si rendel6t, étkezéhelyeket, a neve-
zetesebb latnivaldkat, a kulturéalis
és miemléki épitményeket, és ami fal-
vakrél lévén sz6 - ritka értékes mun-
ka -, az utcaneveket.

A helyszini munka 1979 6szét6l 1980

tavaszaig megszakitdsokkal mintegy két
hétig tartott, a rajz letisztadzéasa
Gjabb egy hetet vett igénybe. A tér-
kép részben 0j domborzatrajzzal és
névrajzzal végul is 1981 janudarjaban
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megjelent. Utélagos javitdsokra kevés
lehet6ség volt, a vizfeliuleteket he-
lyenként rdadéasul vizenyds teriletnek
is jelolték, a szintvonalakat pedig
részben atvezették rajta, részben
szakszer(itlentl megszakitottak mel-
lette /pl. Vér-té6, Kasza-Gorond, Hid-
liget, T&él6-szeg, Loérant-szdog stb./.
Zavaré a vizbe csUszott és a partra
vet6dott, kikotésre nem alkalmas part-
szakaszt jel6l6 narancsszinl vonal és
érthetetlenil hidnyos a jelmagyarazat
is.

A TISZA Tuzsér és Dombrad kézdtti
szakaszat &brézolé 0j térkép 20 cm
széles és 118 cm hosszui. Négyszin(,
20 000-es méretaranyl, 5000 példanyban
készilt, 20 forintért kaphatdo. Els6-
sorban a viziturdzék és a horgészok
szamara kincs, de az autés és gyalogos
turistak is jol hasznosithatjak. Még
tdjékozodasi futé-versenyeket is le-
het rajta rendezni. Nem egy lefutott
terep. Kilondsen a szomszédos kdzsé-
gek fiataljai lelhetik oromuket szi-
kebb hazdjuk egyetlen és kildnleges
turistatérképében, amely nemcsak a
sz6ke Tisza partjait, de még a tiszai
falvak utcdit és utcaneveit is abra-
zolja. A t4j ritka érdekességiu hely-
torténeti csemegéje lesz rovidesen.
Minden térképbardt osztatlan d6romére
jelentette meg a MTFSZ, mint a tiszai
sorozat prototipusat, a Tisza eme
szakaszanak minden id6k legelsé turis-
tatérképét.

Hrenkoé Pal

HosszUtavl Egyéni Bajnoksdg /Korik f./

an

ORSZAGOS HOSSZETAVU EGYENI BAINOKSAG
Nyiregyhédza, 1981.méajus 1.
Férfi felndgtt

1.Kelemen Janos PVSK 26:51
2.Dosek Agoston DVTK 30:8A
3.Gyurké Laszlé Lombik 32:07
A.Szabd Laszlo PVSK 3A:70
5.Nyul Joézsef Halad. 35:36
6.Hegedlis Zoltan OSC 38:02
7.Gyenis Zoltan PVSK 38:02
d&.Hirth Jend GSSE

9 .Benedek Istvan Schon.

lo.Hrenkd Léaszl6 Bottyan

II.Moravszky Janos A5:31
12.Nagy Maérton Schoén. AB:65
13.Bokros Istvan MEAFC A6:87

IA .Krajcsovics And. TITASZ

NN RPN NPDNNNDNDNDN NN
>
o
©
N

15.Spiegl Jéanos SMAFC A9:51
Férfi junior

1.Lantos Zoltan BEAC 1:37:72
2.Széles Gabor PVSK I:A0:71
3.Koczka Tibor HVSE 1:AA:21
A.Szieberth Péter PVSK 1:AABA
5.Bolgar Janos GSSE I:AA:35
6.Bardosi Zoltan SABARIA 1:AA:A5
7.To6th Géabor Haladdas 1:A5:96
é.Fancsy Laszlé GSSE 1:A6:A0
9.Szabdé Lajos MEAFC I:A7:90
lo.Csonka Antal HVSE 1:A9:09
11.Mets Miklos 0sC 1:50:26

12.Szerdahelyi Zoltan SABARIA1:50:71
13.Takéacs Jozsef Sz.VOLAN 1:50:88
IA.Bartus Béla Bottyan 1:51:29
15.Takacs Csaba Sz.VOLAN 1:51:71

Felndétt nék

1.Rostas Irén HVSE I:51:20
2 .Karméan Katalin Egri Sp. 1:57:12
3.Cs6kor 1Irén Postas 1:57:19
A.Korik Vera Postéas 1:59:A0
5.Kal6 Marianna DVTK 2:01:38
6.Kovéacs Magda TIPO 2:01:85
7.Majoros Erika TITASZ ~ 2:03:85
8.Selmeczi Irén Sz.VOLAN 2:06:99
9.Kiss Gabriella SABARIA 2:08:18
lo.Korsovszky Agnes DVTK 2:09:68
I1.0zse Agnes GSSE 2:10:80
12.Pollmann Teréz TIPO 2:13:17
13.Hal4dsz D.Eva Lombik 2:13:63
1A.Lendl Zita Postdas 2:19:6A
15.Cser Borbala SMAFC 2:20:27



JU ZSER
"l 46

« V. Koroska-d(ilg <

Zermpiéracgd

"-Kasza-Gorond

Szénégetd
domb

hisért
atorbat
Asztrap-dilé VvV A 1f e
/Worotvat6

-DOM BRAD

196—588,9

A Tisza, 620,85 fkm-t6l orszaghatéar
Magyarorszag és Csehszlovakia kozott.
619 gatkm-né! taldlhaté a bezdédi
Kerek Hoh- Tisza

(Zahony Lokomotiv HE horgészvizei

20000

Kigyos-
kdrnyék

| Szitaska-oldal

Bodon-
\\szeg



Gondolatoka

mindsitésrol

Mivel a mindésités az én "asztalom",
szeretnék errél kissé bévebben szdlni,
anélkiul, hogy az egyik-masik cikkemet

ismételném.

Sokszor uUgy érzem,
tés és koztem egyenldségi
nek, pedig én csak végrehajté szerv
vagyok és ha olyan minésités szilet-
ne, amivel egyaltalan nem értenék e-
gyet, akkor is azt hajtandm végre.
Ezzel nem akarom azt mondani, hogy
elkészitésében nem volt oroszlanré-
szem, és igy esetleges fiaskot el a-
kaméam magamtél héaritani. Barki adha-
tott volna be javaslatot, de rajtam
kivil senki nem tette, igy annak el-
készitése a szakfeligyel6re és ream
maradt. A mostanival majdnem azonos
tervezetre, amit szétkiuldtink a megyék-
nek, nem volt reagalads. Minddssze
hdrman tettek réa jelentéktelen val-
toztatédsi javaslatot! A mindsités el-
készitését megel6zte az OTSH illeté -
kes el6ad6janak megbeszélése az dsszes
sportdagak képviselbivel.

Van a minésitésnek olyan része,
ami minden sportdgra egyarant vonat-
kozik /ilyen a nemzetkd6zi mingsités
is/, ezeket azonban az OTSH sajat ha-
tdskdrben hatdrozza meg, erre javas-
latot tenni nem kell és bar ezekrdl
ott sz6 esett, ezek végleges formaja-
rol csak akkor szerezhetink tudomast,
mikor a magyar sport egységes mingsi-
tési szabalyzata megjelenik.

Arrdl itt egydaltalan nem volt
sz6, hogy az alacsonyabb mindgsités
elérését koénnyiteni kell. Az elv a
régi: l.osztadlyl az, aki a nemzetkdzi
kozépmez6ény szinvonalan &ll és ehhez
piramisszer(ien kell felépiteni a téb-
bit. Az a kijelentés, ami a Népsport-
ban szerepelt, joval kés6ébbi, mint az
a hataridé volt, amikorra a javasla-
tot az OTSH-nak be kellett nydjtani és
azt® hogy az alacso”bb mingsitések
elérését elé kell segiteni, kétfélekép-
pen lehet értelmezni.

Lehet Ggy, és ez az ésszerl, hogy al-
kalmat kell adni ennek elérésére,
/kell6 és megfelel6 szam( verseny ren-
dezésével/ és agy, hogy a norméat ala-
csonyra szabjuk. Egyik baratom, aki a
vive szovetség funciondariusa, a min6-
sitések szigoritasar6l beszélt. Néalunk
is felmertlt az &ltaldnos szigoritas
gondolata. Miutdn nem hiszem, hogy
talzék; a 43 l.o-G~versenyzénknek leg-
alabb harmada nem (ti meg a nemzetkd-
zi kozépmezény szinvonalat. Ennek el-
lenére elejtettik a szigoritds gondo-
latdt, az "ezlstdsdok" kivételével.

hogy a minési-
jelet tesz-
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Ennek a rendkivil heterogén osztaly-
nak, az ezlst-jelvény szigoritasanal
pedig kettéds cél lebegett a szemiink
elétt. 1, A mindsités egységesitése!
Az ezlist ugyanazt jelentse Zaléaban,

mint Borsodba, Vasban, Békésben vagy
Budapesten.

2, Nem cél, hogy a 11-12 éves
gyerekek, de még a 13-14-esek is to-
megesen ezust-jelvényesek legyenek.
De nemcsak tomegesen! Egydaltalan van-e
értelme, hogy a legfiatalabb korcso-
port mar régtdon az arany utdn kovet-
kez6 ezustosok kozé lépjen?

Egy-két adat Budapestrél: ezilst-
jelvényes ifi 34, /22 bronzzal szem-
ben/, "ezist" serdulé 43 /34 bronz/,
ezlst Ujonc 34, gyermek lo. Tehat 00—
joncbél /13-14/, ugyanannyi az ezlistos,
mint ifib&l. Serdilénél pedig tébb.
S6t, a lo gyermek eziistdos is soknak
latszik.

Megyei adatok nem allnak rendelkezé-
semre, de az eredményértesitékbdél az
volt a benyomasom, hogy egyes megyék-
ben futészalagon gyéartottdk az "ezis-
tésdket" még a legfiatalabb korosz-

talyokban is. /A mingsitettek szadma-
ranydhoz viszonyitva./

Kétségtelen az, hogy a végsé kor-
rekciéval az ezist jelvény elérését
jobban megszigoritottuk. Majd egy-két
év mulva kideridl, hogy ez artalmas-e
vagy nem, kell-e esetleg a 4 év mulva
bekovetkez6 Gj mindésitési modositas-
nal méas valtozatot keresni.

Sokat halljuk azt, hogy gyengék
még a valogatottak is, hogy kulféldén
nem alljak meg a helyiket, tehat a
kritérium, ami az l.o-nal kellene,

hogy legyen, nincs meg. Vajon csapjuk
be 6nmagunkat, és lejelegjink abban,
mennyi l.osztalyd /és ahhoz viszonyit-
va a tobbi/ versenyzédnk van, noha a
valésag, ami a tudast illeti, mas.

Az ezist-jelvénynek is kell, hogy be-

csulete legyen.



Volt egy, szerintem elég
szajizu felszdlalés.
és ezlst-jelvények "megadasa" tovabb-
ra is megyei jogkdr, mi lesz, ha a
megye elhib4dzza és olyannak "ad" Il.o-

ezlstot, akinek nincs meg a 3 pi-
ros szintje? Nem tudom ez a hiba meny-
nyire flugg 0ssze a piros pontokkal?

A megyék eddig is hibazhattak /hibéaz-
ni emberi dolog/ a piros pontok nél-

kidl is. Honnan tudhattuk mi, hogy va-
jon valéban megvolt-e annak a verseny-
z6nek a megkivant 6 megfeleld szintje.
Héatha csak 5 volt, mert a 6.-nél elhi-
badzta a megye és az csak alacsonyabb

rossz
Miutan a Il.o.

szint volt. Mint ahogy biztos, hogy
volt sok ilyen! Gondoljunk a sok jog-
talan induldéra, a "B"-ben inditott IV.

osztalylUakra és rajtengedélyesekre,
akiket tulajdonképpen ki kellett vol-
na zarni, de ehelyett vigan szedeget-
ték a Il.o. vagy az ezist szinteket.
Eddig jéoforman semmi betekintésink nem
volt abba, hogy hogyan dolgoznak a mi-
nésité bizottsagok. Most, hogy a pi-
ros pontokat kdzpontilag is vezetjiuk
/ezt a tobblet munkat minden felszé-
Iitds nélkul onként vallaltam/ ezt

latni fogjuk. A felszoélalds azért
rossz szajizi, mert arra mutat, hogy
a megyék megijedtek, hogy bele latunk
a munkajukba.

Tévedés az is, hogy a megye "megad-

ja" a mingsitést. A mindsitést nem
adomanyozzak, azt a versenyzd eléri és
a min6sité bizottsdg pedig ezt regisz-
tralja. Azt, hogy milyen a szint,

nem a megye allapitja meg, azt az
OTSH szabalyozza és a megye az eldi-
rast végrehajtja. Hidba 6rkddik a me-
gye az o6néallésagan, nem folytathat el-
lenkezé munkat, mint amit az OTSH

el6ir. Iskolai példéat tudok felhozni.
A VIIl. Oktatasi osztaly, ahova évekig

tartoztunk,

féltékenyen 6rkodott sajat
hataskodrére,

magasabb hatésdgokhoz nem

fordulhattunk kikertulésével, magasabb
hatésdsok rendeletéit rajta keresztil
kaptuk. Ezek ellenére, a Févaros

Tanacsa vagy az OMrendelkezéseit nem
hajtottuk végre, vagy rosszul; bizony
szamonkérték ezt. Volt pl. egy nagyon
kinos eset. Az egyik gimnéziumban sza-
béalytalanul vezették le az érettségi
vizsgéat. A dolog pikantéridja volt,
hogy az érettségi elndk a kerilet &l-
taldnos feliigyel6je volt. A dolog per-
sze nem maradt ennyiben. A feligyeld
fegyelmit kapott és azonnali hatéallyal
felmentették, mint felligyel6t. En nem
azt mondom, hogy né&lunk eljarést indi-
tunk a téved6 tarsadalmi aktiva ellen,
hiszen héaladsak vagyunk munkajaért,

még ha esetleg botladozik is. De ha jo-
indulatdan figyelmeztetjik, hogy gon-
dosabban végezze munkajat, az nem hi-

szem, hogy vétek lenne. Vagy ha tapasz-
taljuk, hogy figyelmeztetés ellenére
gondatlanul dolgozik és javasoljuk a

megyének, hogy ezt a feladatot, amely
Ggy latszik meghaladja erejét, masra

bizza, mi térténik. Hogy a szabdalyta-
lanul elényhdz jutott versenyzdvel mi
lesz, azt nem tudom megmondani, nem is
az én feladatom. A szakfeligyelének

nem csak joga, de kotelessége is lenne
a megyék munkéajanak bizonyos foku el-

len6rzése, tehéat ett6l megijedni nem
szabad.

En feltételezem, hogy mindenki
legjobb tudasa szerint, minden "um-
buldatél" mentesen akar dolgozni, hogy
tévedések lesznek, az szinte biztos,

de azért azt is latni szeretnénk, hol
és milyen mértékliek a tévedések.

Kempelen Imre

Orszdgos HosszGtdvu Egyéni

Férfi felndéttek

Bajnokséag
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I1l. NEMZETKOZI
DUNA KUPA

Jugoszlavidban a Fruska Goraban a
Ill.Nemzetkdzi Duna Kupa kétnapos ver-
senyen indult a PVSK felnd6tt férfi
keretének négy tagja aprilis 17-én és
18.-4n /a Postds Kupaval egyidében/.
Anagyrészt siurii aljnovényzettel fe-
dett terepen /ruszkusz és lombos bok-
rok/ hoesésben, valamint havasesében
kiizdétt a mezény az értékes dijakért.
A térkép IOF normak alapjan készilt,
szines 1:15000 méretardnyban 5 méteres
alapszintkdzzel.

A 9 kategdridban rendezett verse-
nyen az F21A kategoéridban /amelyben a
magyarok is indultak/ az aldbbi ered-
mények szilettek:

Egyéni /9,1 km, 350 m szint, 15 ep./:
1. Pétseh Walter /Ausztria Leibnitz/

1:20:30, 2.Po6tseh Volkmar /Ausztria
Leibnitz/ 1:30:50, 3.Hwueter Paul /Auszt-
ria Wien/ 1:30:5j, A.Nagy Lajos 1:30:
55, 5. G6bolos 1:31:30, 6.Steinegger
/'Svajc/ 1:35:20, lo.Hrabovszki 1:
42:00, 11. Nagy Séandor |:46:04 /80 in-
duld/

Molnar Geaa a

3B

Hosszltava

Csapat /3x1 f&/: 1. Ausztria Leibnitz
4:26:40, 2. PVSK 4:44:25

Valté /4x1 fés: 4x5 km, 9 ep./: L.PVSK
/HrabovszkijNagy S.,Nagy L.,G6bolos/,
2. Ausztria Wien, 3. Nestin Jugoszla-
via /14 valté indult/.

A verseny elétt pénteken Béacska Pa-
lankan a jaras tandacsi vezetdi lnne-
pélyes keretek kozott fogadtak a kil-
foldi /osztrak, svéajci és magyar/ részt-
vevBket, ahol a 'TASSA" cég képviseldi
és a rendez6k /Nestin Club/ megkdszdn-
ték a Baranya megyei Tajfuté Szodvet-
ségnek és a Svéd tajfutdé Szovetségnek
/S.O.F.T./ a verseny el6készitésében
nyljtott segitséget.

A rendez6 mestini klub vezetéi meg-
hivtak a PVSK versenyzgit a jov6 évi
IV.Nemzetk6zi Duna Kupaéra.

G6bolos Istvan
edzé

YIINA

orijentacioni kros

Bajnoksagon
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SZELROZSA

Az IOF Technikai Bizottsdganak ulései

Az NSZK-ban lezajlott IOF Kongresz-
szuson / 1980/ Magyarorszag felajan-
lotta, hogy szivesen ad otthont az
IOF Technikai Bizottsdg valamelyik
tilésének a kozeljévében, A Technikai
Bizottsdg Uj elnoke: Poul Erik Jacob-
sen orommel fogadta a vallalko-
z6 kedvet, amigy is terveztek egy 6szi
hétvégi "ropgytlést", mert attél tar-
tottak, hogy a kordbban betervezett
rendes Ulésre /1981.aprilis/ tulsdgo-
san felszaporodnak a problémak. igy
1980.november 1-2-4n az IOF Technikai
Bizottsdganak rendes tagjai megismer-
kedtek az 6szi Romai-parttal, a Rémai-
parti és O6budai kiskocsmékkal és a
szervez6 rozzant Trabantjaval, amelyik
csak a legvégén, mar a Ferihegyre me-
net vesztette el a kipufogdcsovét, ad-
dj,g hiven szolgélt.

Jelen voltak: Poul Erik Birk Jacobsen
/lelnok/ Dania/PB/

Rolf Heinemann /alelnd6k/
NDK /LW /

Edgar Béachtold, Svajc/EB/
Ernst Gruhn, NSZK /EG/
Qsmo Niemeld ,Finnorszag
/ON/

Jan Sdderberg,
szag /JS/
Edmund Széchenyi Franci-
aorszag /ES/

Brian Watkins ,Nagybrita-
nia /BW/

Szarka Ern6,Magyarorszag
IESZ/

Stig Berge /SB/,Norvé-
Nagybritania

Svédor-

Téavolmaradtak:
gia, Brian Jamieson /BJ/,

1982.é6vi VB-ellen6r, Josef Kreh,
Csehszlovakia /JK/, 1981 évi VB-asz-
szisztens.

Az Ulés napirendi pontjai /roviditett
jegyzékonyv/

1. / Atarsalgéds nyelve angol. A Tech-
nikai Bizottsdg /a tovabbiakban TB/
elfogadta, hogy az Gj elnok mellett a

jovében Ame Krog mikodik szavazattal
nem rendelkez6 titkarként. /A régi el-
nok mellett ezt a tisztséget Stig Ber-
ge toltotte be./

2. |/ Foly6 ugyek:

"A" munkacsoport

2.1 bj vilagbajnoki szabalyzat, EH
dolgozta ki az Gj szabéalyzatot. ON lek-
toralta a német, BN az angol verziot.
Az Ulés a szabdalyzat végleges szdvegét

elfogadta. Az NDK vallalta mindkét ver-
zi6 kinyomtatdsat, a pénzt az IOF biz-
tositja.

2.2 Uj nemzetkdzi versenyszabalyzat.
RH dolgozik rajta, a csaknem kész val-
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tozatot az Ulés elfogadta, kisebb mé-
dosjtdsokat kértek. RH 1981 .4rilisé-
ra lgérte a kész szoveget.

"C" munkacsoport

2.3. A munkacsoport kérdéivet dolgo-
zott ki, amelyet a vildgbajnoksag
rendezésére palydzoknak ki kell tol-
tenie. Ez segitséget nyujthat a pa-
lydzék kozti dontésben, és ennek - a
munkacsoport vezetéje szerint - mar
komoly szerepe volt az Ausztréalia és
Kanada kozti dontésben. A munkacso-
port vallalta az eddigi VB zaro6jelen-
tések kiértékelését, amely komoly se-
gitséget nyljthat a kdvetkezd VB-k
szervez@inek és ellenfreinek.

2. A A svéd "Palyakitlizés" cimi{ kényv-
nek, amelyet az IOF hivatalos kiadvany-
nak fogadott el, &tdolgozéasa és for-
ditdsa a végs6é stadiumban van, 198o.
novemberében nyomdéaban lesz.

Két Gjabb kiadvany készil: "Kisebb
események szervezése" és "Palyakitl-
zés kezdb6knek".

2.5. Sok valasz érkezett a nemzetko-
zi versenyekre rendszeresitett kér-
déiveken. Ezekbdl sok értékes kovet-
keztetés vonhat6é le, igy hivatalosan
is folytatjak a kérdéivek kikildését
nemzetkdzi versenyekre.

2.6. Hat orszag /lzrael, Dél-Kérea,
Luxemburg, Dj-Zéland, Szingaplr és
Lengyelorszag/ tovabbra sem nevezte
meg technikai 0sszekdtéjét. /Tajékoz-
tatasul: Magyarorszagon ez a személy
dr.Szarka Erné./

2.7,2.8. A "B" munkacsoport nem vég-
zett érdemi munkat.

3. A TB elfogadta az instruktorok
listajat, igy a sportdgban kezddé or-
szagok barmikor kérhetnek instrukto-
rokat el6adéasok, tanfolyamok tartéa-
sara kilénbdz6 szaktertleteken.

A. Atechnikai asszisztens kérdése:

A.l. BNelmondta, hogy nincs megegye-
zés az angol és magyar szOvetség kozt
az 1983. évi VB technikai assziszten-

sének GOtikdltségei tgyéban. A technic
kai kiuldoétt koltségeit - a VB szabaly-
zat szerint - a magyar szdvetség val-
lalja, ezen feliul asszisztensének tar-
tézkodasi koltségeit is, de az asz-
szisztens U(tikoltségeit nem.

A.2. A TB Gjbdl szeretné megprobal-
ni, hogyne csak a technikai kuldott,
hanem a technikai asszisztens szerepe
és koltségei is kertljenek be a VB
szabalyzatba. /A legutébb az elndkség
ezt - pénzigyi okokbdl - elutasitotta,
bar nem vitatta, hogy szikség van
asszisztensre is, egy f6 nem elég egy
VB ellen6rzésére./

A.3. A magyar és angol kildottek meg-
dllapodtak, hogy tovabb keresik a meg-
oldéast Robin technikai asszisz-
tens Gtikoltségei Ugyében.

» »



5. A leendd VB-k
5.1. '81.VB-riport.
sel és sajnalattal vette tudomasul,
hogy a csehszlovak technikai kildott
nem jelent meg az Ulésen és beszamoloét
sem kildott.

5.2. '83.VB-riport. A TB elfogadta ESZ
szébeli és BJ irdsbeli beszamoldjat a
magyarorszagi VB-vel kapcsolatban, és
az eddigi munkat kielégitének tartot-
tak. /Legaldabb &6k tartsadak annak! - a
szerkeszt6 megjegyzése/. Felkérték a
magyar szOvetséget, tegyenek meg min-
dent a helyszini TV kdzvetitések lgyé-

A TB meglepetés-

ben.

5.3. '85.VB. A technikai kiuldott PB
asszisztense Fleming Norgaard lesz.
5.A. '87.VB.ES bejelentette, hogy Fran-

ciaorszdg palyazni akar az 1987. évi VB

megrende zésére.

6. A munkacsoportok 1980-82 éves mun-
katerve :

6.1. "C" munkacsoport: Informaciok
gyljtése a nemzetkdzi versenyekrél,
kapcsolat a technikai 6sszekdtékkel,
oktatdsi programok és informéaciék cse-
réje, nyomtatott anyagok kiadéasa és
terjesztése, vilagbajnoki rendszer
hosszatavu fejlesztése.

6.2. "A" munkacsoport. 1981. jan.3-ra
készen lesz az Gj vilagbajnoki szabaly-
zat. A vildgbajnoki selejtez6 rend-
szerre javaslat: 1981.oktoberére kész
tervezet, 1982 éaprilis 1-re kész for-
ditdsok, 1982 4pr.30: a tervezet a
szovetségeknél, hogy az 1982.évi Kong-
resszusra mindenki tanulményozhassa.
Déntés az 1982.évi kongresszuson.

Uj Nemzetkdzi verseny szabalyzat: 1981

februar 1. Kész lesz a moédositott val-
tozat. 1981, 4pr. 1. Kész lesz az an-
gol véaltozat, 1981,o0kt.l. kommentarok

beérkeznek a nemzeti szovetségektdl.
1982.4pr.30. Kész az anyag a Kongresz-
szus elé-terjesztésre.

Szarka Erné



TULEVEL

Nyilt levél Emhd Laszléhoz

Kedves Emhé Laszl6! Koszondm irdsom-
mal kapcsolatos birdlé sorait. Bar 6-
szintén megmondom, mig csak ismerdse-
im csipkel6dé megjegyzéseibdl tudtam
rola, kicsit bosszantott. Aztdn magam
is elolvastam és be kellett latnom
nem alaptalanul irédott. A cikkembdl
idézett rész, valdban félreérthetd,
sajnos hibasan fogalmaztam. De: a ver-
senytaplalkozéasrol szél6 részben ez
csak 3 sor. /lgaz a hibas fogalmazast
ez nem menti./

A cikkben a taplalkozéasrél elég feli-
letesen foglalkoztam. Ebben kdézrejat-
szott az, hogy a témat a Tajfutas ha-
sdbjain /méar eléttem/ b6évebben kifej-
tették masok is. Valamint ebben az
idében jelent meg dr.Grubich Vilmos:
"A sportolok téplalkozasa"™ cimid konyve,
amely mindenki szdméra érthetéen fog-
lakozik a kérdéssel.

Ma méar azonban latom, hiba volt csak
az altalam lényegesebbnek tartott el-
vekrél irni. Ré&adasul mindezt uUgy tet-
tem, hogy meg sem indokoltam a dolgo-
kat. Most néhany kérdésben ezt poto-
lom.

Idézek dr.Frenkl Robert Sportélettan
/Sport 1977/ kdonyvébél: "Szamos sport-
agban. és versenyszamban tanéacsos meg-
fogadni az alapelvet: éhez6 versenyzd
dltalaban jol szerepel. Verseny elgtt
nincs szikség evésre. A raktarak, a
tartalékok biztositjak a szikségle-
tet és a szervezet er6i egyértelmien
a teljesitményt szolgalhatjak /nincs
emésztési, felszivdodasi, beépitési
stb. feladat/. Természetesen sok ver-
senyzd nem tud taplalkozéas nélkul ver-
senyezni, és ez az alléképességl sport-
dgakban szikséges is. A taplalék-fel-
vétel azonban lehetéleg a verseny,
illetve a mérk6zés kezdete eldtt 3-k
6raval érjen véget."

Ha figyelmesen elolvassuk ezeket a so-
rokat feltlinik mennyire feltételes
moédban van fogalmazva. Ennek oka a dia-
lektikus materializmusban rejlik, az
dltalanos és egyedi azonossdga és ki-
l6nbdz6sége magyarazva a fogalmazéast.
A konyv a sport egészére vonatkozik,
annak &ltaldnos vondasait probéalja meg-
ragadni. Ez az egész azonban a sporta-
gak ezerarcu vildga. Kiulén-kilon ren-
geteg egyedi vondassal. Ami igaz az
egyikre, nem biztos, hogy igaz a ma-
sikra is. Ezen tadlmenéen a sportold,
az élsportolé—dr.NadoriL4aszl6 szavai-
val - "extrém varidns”. Nem falanszter
emberekkel van dolgunk, hanem egyedi
masoktél kulonbézé lénnyel, akit em-
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berlr}ek nevezink /még akkor is, ha spor-
tol/.

Aa, azért elmondom azt is, hovad aka-
rok kilyukadni. A formaid6zitésrgl
sz6l6 cikkemben irtam, hogy a kiad6-
sabb étkezés 2 oOraval el6zze meg a
rajtot, s ennél az étkezésnél mell6z-
zilk a zsirt és a fehérjéket. Tehat
els6sorban szénhidratokat /siitemény,
lekvaros kenyér, tea, keksszel/ ajan-
lottam. Ezek ugyanis 1,maximum 2 6ra
alatt kitrtlnek a gyomorbél. /A tej,

a lagytojas is tadvozik masfél-két 6ra
alatt !/

A masik ok amiért tajfutéversenyeken a
rajthoz kozelebbi étkezést tartom cél-
szerlinek, az a versenyiram. Az élvo-
naltél eltekintve sajnos ritka az o-
lyan futé, aki szervezetének minden
tartalékat mozgobsitva versenyez, a
tid6ventillacio meg sem kdzeliti pél-
dadul az o6ttusanél szikségeset. A sport-
dgat (z6k tébbsége olyan iramban ver-
senyez, melynél a bels6é szervek miko-
dése még élénk.

/Hisz kulénben nem kellene verseny
kézben vizelnitik, s jécskdn vannak i-
lyenek./ A gyomor belsé szerv, igy az
emésztés sem szinetel, ez pedig hosz-
szabb verseny, korai étkezés esetén
éhségérzethez vezet. /Ez az éhségérzet
nem azonos a hipoglikémia-vércukorszint
csokkenés —kovetkeztében fellépdé éh-
ségérzettel!/ A harmadik - bar elég
speciadlis - ok: Egyes versenyz6k kép-
telenek kora hajnalban /5-6 6ra/ enni,
korgé gyomorral versenyezni pedig nem
igen lehet. .



Ennyit az én 2 6ras arilési idémrél.
De: Hangstlyozni kell, hogy mindenki-
nek sajat maganak - nem nélkilézve az
edz6i segitséget - kell azt eldontenie,
kitapasztalnia mit, hogyan és mikor
kell ennie, annak érdekében, hogy a
versenyen ez ne okozzon problémat. Az
igy kialakulé egyéni szokasok az atla-
gostol joval eltérhetnek, és nem is
mondanak ellent az egészségtannak.
Anemi élettel kapcsolatban, nézeteim
azt hiszem sokaig nem véaltoznak. Ervként
dr.Frenkl emlitett mivéb6l idézek:

" az egén szadméara elérheté fizikai
csUcsteljesitmények szempontjabél a
tizenévekben / legaldbbis tizennyolc é-
ves korig/ az absztinencia /nemi élet-
t6l valé tart6zkodas/ a legkedvezébb.
E kérdésben tanlsitott magatartas tu-
lajdonképpen szelekci6s szemponttd is

valik a versenysportban." Ez dr.Frenkl
Roébert véleménye. S agy vélem elfogad-
haté annak ellenére, hogy az ifjusag
korai nemi élete tény. Magam is joné-
hédny tizenéves - a magyar élvonalhoz
tartoz6 - sportoldét ismerek, aki nem
tartja magat a fenti elvekhez. A bio-

l6giai adottsdgok, az, hogy ma mar ti-
zenkét éves lanyok is menstrualnak, a-
nydk lehetnek és a néhany évvel id6-
sebb fiuk szerencsés esetben apak,

nem jelenti azt, hogy ezeket a lehet6-
ségeket ki is kell hasznalni. Hogy
dr.Veres Paltol idézek: "Ugyancsak

le nem becsilendd veszélyt rejteget,

ha a lanyok abban az életkorban kez-
dik meg a nemi életiket, amikor testi
és lelki éretlenségik kovetkeztében,

valamint a velik egykord partnereik
tapasztahtlansdga miatt nem taldlnak
0romot ebben a kapcsolatban, ilyenkor
kezd6dik az érdektelenné valas, a fri-
giditds. Kés6bb, amikor valéban al-
kalmasak lennének méar a szerelmi é-
let gyakorlatadra, a kapcsolat szamuk-
ra mar nem nyUljtja azt az 6romot, a-

mit ilyenkor elvarhatnédnak.... Nem a
nemi élet gyonydrét irigyeljuk télik,
hanem az id6 elétti csaléodas karaitdl
szeretnénk megkimélni 6ket." Ennyit

egy szexolégusvéleményébdl, ami es6-
sorban a lanyokra vonatkozik. Az én
ellenkezésemet nem ilyen humanus el-
vek vezérlik, hanem az eredménycent-
rikussag. Egyedil a végeredmény ugyan-
az. Emh6 sporttars emlitést tesz a
pettingrél, ami azért - ne feledjik -
csak a kezdet. A férfiak tobbsége pe-
dig 6nz6 és szereti végigvinni elkép-
zeléseit, rdadasul felfutott érzelmek-
kel nem lehet felel6sen gondolkodni.
Lehet, hogy elképzelhet6 a tizenévek-
ben is kiegyensllyozott nemi élet,

de a sporttevékenységnek ez sem hasz-
nal. Raadasul ehhez a kiegyensulyozott-

saghoz megfelel6d csaladdi héattér, szi-
16k, tehat egy olyan hely kell, ahol
nem muszaly rettegni, kapkodni. Ilyen

korilmények pedig kevés helyen van-

nak. A tiltdssal kapcsolatban felme-
ril egy kérdés, hogy milyen az edzé6
és versenyz6 kapcsolata. E kapcsola-
tok tobbségében a nemi élet széba sem
kertal, fgy nem is tiltjak, de a fia-
tal segitséget sem kap, a maga feje
utan megy, vagy inkabb a kinadlkozé le-
heté6séggel él. Ennek eredményeként jo
par megmagyarazatlan versenyeredmény
szllethet.

Kedves Emhé Laszlg!

Nem tudom mennyire sikerilt elképzelése
imet megvitdgitanom.Remélem értheté
voltam. Azt, hogy véleményedet meg-
valtoztasd nem szandékoztam elérni,
hiszen hogy nézne ki az az edz6, ki
méarél-holnapra méast mond, méasokat idéz
A tanitvanyok nem az edz6 olvasottsa-
géara, hanem véleményére kivancsiak.

Végezetil kivanom, hogy cikkeimet,
es6t a Tajfutdsban megjelend valameny-

nyi frdst hasonlé kritikus szemlélet-
tel olvasd és lehet6leg minden téma-
rol /remélem egyre kevesebb lesz/
mond el véleményed is.

Sporttarsi udvozlettel

Vékony Andor

Dosek Agoston a frissitéponton/HOB/



Az elméleti verseny
végeredménye

Véget ért a haromfordulés elméleti ver-
seny. Az 1979/10, 1980/4.,12.szamokban
megjelent kérdésekre 6sszesen 58-an
valaszoltak. Meg kell emliteni azt is,
hogy a verseny irdnt az orszaghatéaron
talrél is érdekl6dtek. Bodé Laszl6, Ro-
méaniabol a verseny kiirasat, forgato-
kdonyvét kérte. Erdekesség, hogy a fi-
atalok kevesen kapcsoldédtak be a ver-

senybe .
28 f6 férfi /felndétt/, lo f6 néi /fel-
nétt/ 12 f6 ifjasagi /fia/, 8 fé6 ifju-

sagi leany kildte be megfejtéseit.

Most forduléként kozoéljuk a helyes

megfejtéseket.

I.fordulé A tdjfutds torténelme.

1. Az egyik eddigi legjobb "férfi" ma-
gyar tajfutd helyezés a vilagbaj-
noksadgon. A gy6ztest6l minddssze
13,31 mp kapott.

Ki ez és melyik VB-en érte el
ményét?

- Vajda Géza V. VB Dania 1974.
/1, Prilén 1,35A8 18, Vajda
Géza 1,49,19 mp/

térképen el6szor kétfordulds
bonyolitottak le
OB-t.

szines térképpel
bajnok-

ered-

2. Szines
egyéni versennyel
az orszagos egyéni
Mikor volt el6szor
és hol az orszadgos egyéni
sag /két forduldban/?
- 1966. szeptember 3-4.
puszta /Bdrzsoény/

3. Hol és mikor nyert Monspart Sarolta
VB-t?
-Stare Splavy /Csehszlovakia/ 1972.
4. Az 1952-ben OB-t nyert férfi

senyz& neve?
- Thuréczy Lajos.

Nagyirtas-

ver-

5. Mikor alakult meg az 6néallé tajfutod
szovetség Magyarorszagon?
- 1969.0ktéberében az elndkségi ta-
gok kinevezése utan 197o0.januér 1-
t61 van 6néallé szovetség hazankban.

6. Kik voltak azok a tajfuték akik
1978—ban loo,00%-es teljesitménnyel
nyerték az egyéni rangsorokat.

- Kelemen Janos, Haldsz Eva, Széles
Gébor.
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Altalanos tajfuté TOTO.

Mennyi a versenyid6 egy F15B kateg6-

rias valtécsapatnal?

1. 1 6ra, x. 120 perc, 2.
tavtol

fordulé

Verseny
fugg.

Mely térkép nyerte el az év térképe

cimet 1972-ben?

1. Janoshegy, x. Mecsek 4., 2.Gaja-
szurdok.
Par évvel ezelétt a TV a "Mozdulj"

sorozatdban mutatta be a X.Hunga-

ria kupa néhany eseményét. Hol ren-
dezték ezt a Hungariat?

1. Salgétarjan, x. Veszprém,

2. Nagykanizsa

Magyarorszadg egyik alapité tagja a
Nemzetkozi Tajékozédasi Futdé Szo-
vetségnek. Mi a szdvetség rovidi-
tett neve?

1. NTFSz, X. ILG , 2. IOF.

1979-ben
1. Kiss Zoltan,
2. Kelemen Janos

rangsorvezetd volt. Ki §?
X.Horvath Magda,

Kit illet a hazai tajfutésport
"Kapitany" ragadvanynévvel ?
1. Bokros Istvan, X.S&6tér Janos,

2. Boros Zoltan

Sportagunkra egyéb okok miatt a
legnagyobb veszélyt jelenté allat.
1. Vaddiszn6, X.Nyul 2.Kullancs

Hany db. Gj térkép készilt 1979-ben
hazank teriletérdél1?
1. 21, X. 18, 2. 14.

Milyen edzésmdédszert takar a
"SCORE"?

1. Nagy intenzitdsu futés;
X. Pontbegy(ijt6 terepedzés;
2. EIméleti edzés.

Szamszerint /katego6riak, fokozatok/
mennyiben indulhatnak és szerezhet-
nek minésitést tajfutdink?
1. 3%, X. 11, 2. 36

Indulhat-e egy 17 éves rajtengedé-

lyes ledny a Postdas Kupa N 19 A

kat/példa/ egyik valtéembereként?

1. Minden megkotdttség nélkul rajt-
hoz allhat.

X. Rajtengedélyes nem indulhat |
oszt. versenyen

2. Engedély alapjan rajthoz &llhat.



12. Mit nevezink "Pihenének"?
1. Erd6ben lév6é padot.

X. Hegytet6k kozott keletkez6 la-
pos teriletet.
2. Hegygerincek, oldalak, vizszin-

tes ellaposodé képz&dményét.

13. Mely térképen van a legnagyobb
szintkilonbség?

1. Matra 3. X. Szarvaskut/OB 79/
2. Durdo.

1.

13+1. Kérdés valaszai:

al Skerletz Ivdn az MTFSZ fétit-
kara;

b/ Monspart Sarolta, szovetségi
kapitany

¢/ Erdélyi Tibor térképbizott-
sag titkara

d/ Balogh Tamas szakfelligyeld

e/ Harcsa Gabor Sajto-prop.biz.
vezet6.

111, fordulé Keresztrejtvény helyes
megfejtései a kovetkezdk:

Vizszintes 1. Az MIFSZ gazdasagi Ugy-

intézéje: JANCOVIUS
8. Az 1912-es olimpian in-
dult magyar sportold, leg-

Gjabb kutatdsok szerint a
tdjfutas egyik meghonosi-
toja: RIPSZAM HENRIK

Fugg6leges: 1. Kezd6knél ajanlatos ez-
zel kezdeni a tajfutas ok-
tatdsat: JELKULCS,

7. Kitling terkelhelyesbl—
ténk egyike: SOTER JANOS
20. Az elméleti verseny
szervezbje: PASZTO SE

56. Volt valogatott vilag-
bajnoksagot megjart tajfu-
tonk: SCHMIDMEISZTER ILONA
65. A tajfutas idegennyelvi
roviditése : OL.

A kivagott térképkivagatokra az alabbi

valaszokat fogadtam el helyesnek:
1. CSOMOSZVAR
2. DESEO LASzLO
3. HAMUHAZA
4. SZUADO
5. VASUTAS KUPA M-l: 20 o000

Tehat a bekildott levelek alapjan min-
denki meggy6z6dhet a rejtvények helyes,
vagy helytelen bekildésérdl.

Ezek utdn kozéljuk a négy kategodria
gy6zteseit, helyezettjeit.

Felndétt férfiak:

Dr.Kiss Endre Pécsi VSK 80 pont

1.
2. Marczis Istvan Salgot.TC 71
3. Holtner Attila P&sztd SE 66
K."Tajfutas"? jelige Bp. 65
5. Uhrin Gyorgy Salgot.TC 59
6.

Téth Ervin Matraverebély 58

Felndtteknél paratlan sikert ért el aQ
pécsi dr.Kiss, harom forduldi keresztil
loo %-0s eredményt ért el. Az utana
kdvetkezd salgotarjani Marczis az u-
tolsé forduld egyik térképrészleténél
tévedett valamint az elsé fordul6 2.€S
kérdését rontotta csupan el, igy 6
végzett a 2. helyen. A harmadik helyen
a szintén Nograd megyei Holtner Atti-
la végzett, aki utols6 feladatat mar
a nagyatadi laktanyabol kuldte el.
Voltak sokan olyanok, akik sajnos nem
kialdték be mindharom fordulé kérdése-
it.

Ezek kozil érdemes megemliteni,hogy
rejtvényeik teljesen hibatlanok voltak

pl: Zentai Laszl6 Budapestrél, /két
forduléd 35 pont/ vagy dr.Téth Imre
Szeged, Barany Laszl6 Budapest, Németh
Alajos Budapest nevét.
Felndtt ndk:
1. Bakos Maria STC 62 pont
2. H6dumé Farkas llona STC 60
3. Molnar Erzsébet STC 55
A n6knél nyolc-No6grad megyei, egy-egy

Pest megyei, Zala megyei megfejtés ér-
kezett. Ezek kozul mint lathatd csak
a nogradiak kuldték be a harom fordulé
megfejtéseit.

Ifjusagi fidk:

1. Szieberth Péter Pécsi VSK 75 P.
Mint méar tobbszér emlitettem Pécsett
nemcsak az aktiv versenyzéssel foglal-
koznak, hanem az is a celjuk, hogy
sportoldik minél jartasabbak legyenek
sportdgunkban. Ezt fémjelzi az ujabb
pécsi gy6zelem. Erdekesség, hogy Szie-
berth az altalam Iegkonnyebbnektartott
Altalanos TOTOT rontotta el. De idézek
egy kérdést mégpedig a 11.-et: Indul-
hat-e egy 17 éves rajtengedélyes leany
| oszt. valtéversenyen? ird és mondd
csupan oten valaszoltak azt, hogy min-
den megkotottség nélkdl rajthoz allhat.
Ugylatszik ez volt a beugraté kérdés.

2. Balogh Lajos Paszté SE 57 p.

3. Szasz Géabor Salgo6t.211 55 P«
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Ifjusagi nék:
I.Kacskovics Helga Pécsi VSK 75 p.
2.Szappan Orsolya Szurdokplispdki 56
3.-A.Péasztor Gyongyvér
Kajari Edit Balassagyarmat 5A [Q

Lednyoknal a gy6ztes Kacskovics fel-
cserélte az egyik térképkivagatot,
emellett minden mas feladata kitinden
sikeridlt. A 2-3-A.helyezetteknek a
térképrészlet rossz felismerése mellett
nehéznek bizonyult az I.fordulé 1.
kérdése is.

Mindent 6sszevetve, nem tudom mit
értem el ezziel a kezdetleges formaval,
mindenesetre tény, hogy én is sokat
tanultam a kérdések és valaszok ki-
gylijtésénél.

Remélem, hogy az elkdvetkezd idék-
ben is lesz valaki, aki sokrétd fela-
datokattiiz ki és lapunkhasabjain kdz-
zé teszi, mi pedig elmerengiink taj-
futé sportunk egy évtizedes eredmé-
nyein és a jové feladatain.

Zentai Joszef
Paszto6

A gyb6ztesek és helyezettek postan
kapjak meg a versenyre kitlizott tisz-
teletdijakat.

X X X X

Cimképink: Kelemen Janos az év elsé
bajnoka a célegyenesben

Hatsé borité: Szokol és Rostas Irén
a hosszutavu frissité -
pontjan

/IKorik A. felvételeil

Részlet a csehszlovdk hosszOtavi baj-
noksag térképébdl
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,,SPORTOLJ VELUNK-

A cim mar jol ismert, de csak a cim!

Hiszen ez mér az (j

»oPORTOLJ
VELUNK”

Uj tartalommal - (j formatummal!
jUliustol mar kaphatd A/d-es méretben,

szines boritéval, 32+4 oldalon!

A Sportolj velink cim( testedzési
tanacsado folyoirat ara: 10.- Ft.
Megvasérolhat6 a hirlaparusoknal.
El6fizethet a postahivatalokban és a
Posta Kdzponti Hirlap Irodanal

(Bp. V., Jozsef nddor tér 1. - 1900)









A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgélataban

+ SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szdm alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. Ut 36. szam alatti sportruhazati szakboltban
110-052

+ ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkdztarsasag u. 38. sz. alatti Gizletben
325-530
325-738

» SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE
Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany

319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek elGsegitése és népszerdisitése érdekében.

* NYITVATARTAS:
Hétkoznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Paros héten szabadszombat!)
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meleg ran, egyre m- CSEHSZLOVAKIAI TAPASZTALATOK

legebb ... az erd6ben.

szépén n6 a csalan,

er6sodik a szederinda.

Az Orszagos Valtébaj- Jottunk, lattunk és alig gy6ztink csodalkozni
noksaggal befejezédott

a tavaszi versenyid§-

szak. A versenyzO6k Az-elmualt évben Gttér6 vallalkozasként 3 férfi ver-
tobbsége mar a nyari senyz8 részt vett a Csehszlovdk hosszOtdvli bajnokséa-
szabadsagat tervezi, gon. A mez6ny utdn sorsoltak be, 5 perc inditasi idé-
sokan kozulik nyara- kdzzel /Dosek,Honfi,Kelemen/. Kelemen a nap legjobb
las kozben is verse- idejét futotta, Dosek a nyolcadikat.

nyezni fognak- a nyari Idén az egész felndétt valogatott keret - férfiak
6tnapos versenyek jol és n6k egyarant - lehet6séget kaptak a részvételre.
0tvozik a pihenést, Kdszonet az Gt megszervezéséért, és a csehszlovadk szo-
kikapcsolédast és a vetség, illetve a rendez6k rugalmas hozzaalldséaért!
versenyzést. Ot nap Egy terepbemutaté-edzéssel kezd6dott. Pragatol 6o
alatt a versenyzés km-re utaztunk, autébusszal. Ami az egészbd6l lemasol-
mellett lehetéség haté lenne, az az autébbusz és a tajfutok megszervezé-
nyilik a versenytere- se. Heti harom alkalommal indul autébusz. Egy alkalom
pek kornyékének ala- a men6ké, egy az utdnpodtladsé, egy pedig a veterdnoké.
pos megismerésére is. Minden alkalomra méas-mas klubedz6é tliz ki palyat. Ez-
Akik részt vettek az zel biztositott a terepek és a palydk valtozatossaga.
elmalt évtizedben ren- A buszt a klubok kozdésen fizetik és el6zetes megalla-
dezett Hungéaria Kupa- podas alapjan biztositottak a helyek. Természetesen
kon - melyek az or- masok is johetnek és az Ulresen maradé helyeket foglal-
szag legkulénbdzébb hatjak el.

vidékein zajlottak - A térkép egy tenyérnyi 2o0000-es volt, az edzésre
megismerhették a go- nyomtatott /!/ péalydkkal. 4 hurokbdl &allt, &atlag két
cseji tajat és a Hor- és fél km hosszban. Mint utélag kideridlt, valéban meg-
tobadgyot, Szombathely, felelt terepbemutaténak: sok fenyd, nyiladékhéalézat,
Zalaegerszeg, Veszprém, lecsapoladsra szolgald vizeséarkok.

Eger varosat ... és A hosszUtdvl bajnoksdgot Voznice térségében rendez-
még folytathatnédnk a ték. A bajnoki cimekért 15 feln6tt né és 20 férfi all-
sort. Az idén ismét hatottrajthoz. Bajnoki cimért kizdhettek még a junio-
Gj - Hungéria Kupat rok is és a terepen masok szaméara is volt versenyzési
még nem "latott" - lehet6ség az egyéb kategoéridkban.

vidéken, Péapa kornyé- Csodéalkozhatunk a felndtt versenyben rajtolék ala-
kén lesz a nyéar leg- csony szaman! A csehszlovadk szdévetség fizeti ugyanis
nagyobb tajfutdé ese- a rendezési koltségeket és ennyire futja. Azt valljak,
ménye. Pé&pa varosa ez igy jelent igazi szinvonalat. .
szeretettel varja a Az induldk ko6zé a cseh, illetve a szlovdk bajnok-
tajfutokat, reméljuk sagrol lehetett bejutni és a rajtlistat is a "selejte-
emlékezetes, jol si- z6k" eredményei alapjan allitottak oOssze, forditott
kerult versennyel ve- er6sorrend alapjan. Mi voltunk a kivételek, mert a me-
hetink blcsdt az 1983- z6ny el6tt"kaptunk lehetéséget, minusz idékre rajtolva
as vilagbajnoksag mi- amolyan el6futékként. A versenyre egy eddig zarlat a-
att legkozelebb csak latt tartott tereprdl helyesbitettek térképet, amirdl
1984-ben megrendezés- az a hir jarta, hogy amennyire Csehszlovakidban lehet-
re keriil6 versenytél. séges, skandindv ~.legu. Valéban, kiterjedt vizenyds

részek és hatalmas fenyvesek uraltak a kdzéphegység

» »
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terepet. A tdjékozOodéast az ap-
sikrajz nehezitette. A pélya
részén tinyiladékok ren-
getegében haladtunk. Segitett viszont
a ndvényzeti hatarok aprélékos, pontos
rajzolata. A legnagyobb gondot a Kki-
délt fak kusza o6sszevisszasdga okozta,
ami nagyon lecsdkkentette a futésebes-
séget' és nehezitette a tdjékozo6dast is
a kényszerl keriulések, a nehezebb fel-
ismerhet6ség miatt. A télen esett s0-
lyos hétémeg gyufaszalként teritette
szét a 15-—30 méteres fenydbket. Ezek és
a vizeny6s részek valéban skandinév
futétechnikat igényeltek, de azért a
tdjékoz6déas kozel sem volt olyan bonyo-

jellegd
rélékos
legnehezebb

lult.
dott
felét
megtenni.
vétel nélkul
valasztani,
sagat. Tehat
b6l, rohanas

A palyak vonalvezetése modot a-
arra, hogy az Gtvonal tédbb mint
utakon, nyiladékokon lehessen

A hossz( &tmenetekben Kki-
érdemes volt a kerulét
ismerve az erdé futhat6-
széls6ségek adoédtak eb-
az utakon, kUszas-maszas
a feny6k kozott. Azért a célban egyet-
értettink abban, hogy inkdbb a futés
dominélt, ha a kritikus helyeken meg-
felel6en tudott koncentrdlni a ver-
senyz6. Letettik tehéat az alapiddket,
és kivadncsian vartuk a hazaiak ered-
ményeit.
A verseny tétverseny volt nekink is
- bar az o6t legfontosabb valogatot
mar magunk mdogdtt tudtuk - de szdvet-
ségi kapitdnyunk ezt is figyelembe
vette a tovabbi valogatédsnal. Megpro-
baltuk kisajtolni magunkbdl a lehetd
legtébbet két héttel a hazai hosszl-
tdvé utén.

A csehszlovdkoknak nagyobb volt a
tétjuk, hisz ez volt az els6- valto-
versenylk, amelyet még két svajci fog
kdvetni.

No, meg 6k bajnoki érmekért futottak,
valésziniuleg id6ézitett csucsformaban.

9B

Az eredmények aldtdmasztottdk az ot-
tani vezet6ség elképzeléseit, misze-
rint Svajcban még az eddig kiprobalt,
sokat bizonyitott, technikds csapat
élvezi a szOvetség bizalmat. Nem ko-
telesek hazai versenyeken indulni, bar
ez sok klubedz6 szerint mar tulzas. A
mésodik vonal szdméra 6szténz6bb len-
ne, ha tobbszér versenyezhetnének el-
lenik .

Hat nekink ez nem probléma... lehe-
t6séglnk van itthon versenyezni. Ma-
gyar vonatkozast, hogy a két idei
hosszutadvé magyar gy6ztes odakint is
bizonyitotta felkészultségét.

A csehszlovak hosszutdvé OB eredményei:

N6k: 12700 m, 350 szint 22 indulé

1. Kucharova 93,12 loo, %

2. Novakova 97,51

3. Hlavacova 99,38

4. Gavendova 03,30

5. Rostas lo5,k9 113,28 %

6. Karman 106,52 114,39
Kalé 109,41 117,49
Kovéacs Hl,03 119,23
Csékor 112,46 120,77
Kiss G. 127,56 136,92

. Korikné 134,42 144,35

Férfiak: 25500 m, 480 szint, 25 indul

1. Tichacek 141,45

2. Pavelek 142,35

3. Hoxinek 146,37

4, Kacmarcik 149,49

5. Kelemen 150,07 106,09 %
Dosek, 153,51 108,53
Gyurko 163,39 115,51
Kuron 166,56 117,75
Benedek 169,43 119,78

Irigykedve hallgattuk a csehszlovéak
keret tovabbi programjéat:

V.17-V.27. Finnorszag"TUL verseny,
lezalatt férfi keretink 5 napos Tri-
neci edz6étdborozason, a n6k pedig a
Magas-Tatraban fizikai felkészilésen
vettek részt/

V. 29 VI.24. Svijci
/lezalatt a magyar keret is
pot Svajcban/

V1. 24—V 11.8. Ausztridban, Dachsteinen
2000 m félott,magaslati edz6tadbor
VII. 12-VI11.25. Svédorszagban edz6téa-
borozas és O-ringen verseny

VII. 25-VIll.lo. Két hét Osszetartds
nélkal.

VIll. lo-V111.26.
lés a VBi-re.
Nem titkoljéak,
gyarok egyéni

tdborozas
tolt 8 na-

Magas-Téatra, radkészi-
érmeket varnak, s a ma-
legjobbjaitél tartanak
csak. Ilyen programmal nem csoda.

A hossz(tavé OB masnapjan részt
vettink egy Prédga kornyéki gyors futé-
versenyen, ahol csak n6i kategéridban
vettek részt nevesebb versenyz6k. Na-
gyobb dicséség nélkil jéo helyezéseket
értink el. /Férfiak a teljes dobogét
elfoglaltak, n6k a 3. helytél sorban
kovették egymast./



Ezutan a fiGkkal Trinecbe utaztunk,
ahol S6tér Janos vezetésével technikai
edz6tdbort tartottunk. A szokéasos Tri-
neci hegyeket is megjartuk, az irédny-
menetek - tadvolsdgbecsléssel és a
helyzetfelismerés gyakorladsara végez-
tink speciadlis edzéseket.

Ami meglepetésként hatott, az egy
lapos terep volt, egészen kozel a va-
roshoz. Skandindv-szerd kis teriletek,
mocsar, feny6, nehéz futhatésag. /Je-
leni Louky/. Nem csoda, hogy Finnor-
szagban jol szerepeltek északi szom-
szédaink. A "Sa&ncé" térképén a svajci
alpi terepre emlékeztetéd részeket fe-
deztiink fel, egymassal parhuzamos viz-
mosasok, gazdag domborzat a meredek
hegyoldalban. Sajnos nem volt tGl nagy
terilet, a pontokat slrin telepitve is
gyorsan Aatjutottunk rajta.

A legnagyobb csoda, egy északi va-
razslat a "Svarna Hanka" terepen foga-
dott. A terep 06todé teljesen skandi-
nav jelbgU. Lassabban lehetett halad-
ni benne a sidrd fenyves miatt, a sik-
rajz csak ritkdn torte meg a vizenyds
részeket, a kid6lt, elszaradt feny6-
dgakbol "skandinav illat" roppent fol
mikor réaléptink. Kozben az északi te-

repekre jellemz& hlGvds,cuppogas hal-
latszott a cip6nkbél. Oridsi élmény
volt. Régdéta mondogatom, hogy egy taj-
futénak mindenképpen el kell jutnia
Skandinavidba, hogy ott kprébalhassa
magat és tdjékozodasi tudasat, de ad-
dig is: irdny Csehszlovakia!

Cikkem végére tartogattam még né-
hédny ritka adatot. Csehszlovéakiaban 7
kiemelt hely van a tdjfutas fejlesz-

tésére. Ebb6l, egy Trinec. Az élverseny
z6k havi 15 nap sportszabadsagot kap-
hatnak. Természetesen az edzgtdboro-

z4s most a VB eldtt szintén kikérbvel
megy. Ottjartunkkor egy szombat délu-
tdnjan 2o0o0o0, azaz kétezer gyerek allt
rajthoz tajfutéversenyen. Feln6ttek

szaméra is rendeznek témegesité ver-
senyt, 5000-es indul6létszammal. 300
berajzolt cseretérkép, félpercenkénti
inditas

Meghirdettek egy jelvényszerzd
mozgalmat - a mi képeslapos akcidnk
hasonlit hozza -. Aki 5 tajfutdverse-
nyen indul egy évben, megkapja a
"csehszlovak tajfuté" jelvényét. Szin-
vonalas kivitelld je*lvény, a finn VB
6ta ismert tajfutd emblémaval.

Anna Gavendova férje, a helyi féed-
z6 tréfasan rakérdezett a teljesitett
versenyek szamdara, miel6tt megajandé-
kozta csapatunk tagjait eggyel-eggyel.
Aztan egyik este meghivott lakaséara,
ahol a legutébbi vilagbajnoksdgokon
készitett filmjeit vetitette le, majd
a sitajfuté VB-r6l és a 86 km-es

Vaasa sifutasrol is lepdrgetett egyet-
-egyet.

Remek kis filmek voltak, .jarja is vele
a vidéket, hogy népszerlisitse a tajfu-

hatosaval , 6 kiulénbéz6é palyan.

tast. Mi is belelkesedtink. Amit te-
hettink, az a pozitiv hozzaallas és
lehet6ségeink maximdlis kihasznalasa,
az eddiginél nagyobb "O0nsanyargatas".
Csak fgy maradhatunk versenyben! Jobb
lenne persze mondjuk a programjukat
végigcsinalni.... 1?

Az est végére még egy meglepetést
tartogatott. Vastag dossziékbo6l az
6sszes VB dokumentéaciés anyaga kerilt
el6. /Természetesen személyes vonatko-
z4sU anyaggal: hivatalos eredmények,
meghivok, prospektusok, fényképek, rajt-
szamok - mind-mind kartonlapra ragaszt-
va./ lgazi csemege volt, olyannyira,
ho”y ki nem mondott nagy tervekkel bu-
csGztunk hazigazdanktél, résanditva
felesége négy VB érmére.

Dosek Agoston

PAPA, 1981. AUGUSZTUS 16-20
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© EVES AZ IOF

20 éves a Nemzetkdzi Tajékozodasi
Futé Szovetség /IOF/

Kedves Barataim!

20 év nem hosszl0 id6, sok vonatkozds-
ban szinte jelentéktelen. Szovetsé-
ginknek azonban az elmult 20 év dria-
si lépést jelentett. Tevékenységink
f6 eredményét roviden désszefoglalhat-
juk: sikerilt megalkotni a térképekre
és a versenyekre vonatkoz6 szabélyo-
kat, amelyeket alapvetéen mindenki
elfogadott.

Az elmualt hisz év tdobb idészakra oszt-

haté. Az elsé 3-~ évben bizottsdgokat

alakitottunk, amelyek megalkottdk az

EB és VB szabdalyzatot, a térképekre,

nemzetkdzi versenyekre, sitajfutdsra

vonatkozd szabalyokat, a szervezeti
szabalyzatokat. A masodik periédusban

a taglétszam novelése volt a cél, f6-

leg Eur6péban, de a tengeren tal is.

A harmadik idészakot a nyugodt fejlé-

dés, a szabalyok finomitasa jellemez-

te, nagyobb terveket készitettink a

tagorszdgok tdmogatasara, Uj orszagok

bekapcsolasara.

Ma az IOF szilard alapokon all. A

Kongresszusnak, a Tanécsnak és az 5

bizottsagnak egyardnt megvannak a fela-

datai. Sportagunkat kicsi, de 'blblivo-

16" Ujdonsagnak tekintik a nemzetkdzi

sportvilagban. Mit varunk a kdvetkezd

hisz évtdl?

A Kongresszus altal amuaitévben elfo-

gadott hosszlUtavl tervek sokrétd fe-

ladatot jelentenek. Ezek a kdovetkezék,
dltalam felé&llitott fontossagi sor-
rendben :

- szilard pénzigyi helyzet kialakita-
sa a Szovetségen beltl, ami lehetfvé
teszi a programok megvaldsitasat és
nem olyan nagymértékben tdmaszkodik
a tagsagi dijakra, mint ma;

- segiteni azon orszdgok szovetségeit,
ahol a tdjékozo6dasi futds még nem
fejlett annyira, hogy 6néallé sportag
legyen;

- névelni a Szdévetség taglétszamat
/kb. 35-40 tagorszag lenne kivanatos/

- a tajékozdédéasi futds felvétele az
Olimpiai Jatékok programjaba /mind
a si, mind a "normal"taj.-futast/;

- a tédjékozodasi futéds beépitése a

nagy vildgversenyek programjaba, mint
pl. Vilagbajnoksag, Panamerikai Ja-
tékok, Azsiai Jatékok, stb.

Csak ha elérjuk ezeket a célokat, ak-

kor fogjak sportdgunkat a vildgszerte
elterjedt sportdgak kozé szamitani.
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Ez kell hogy f6 célja legyen a jelen-
legi Tanédcsnak és a bizottsdagoknak
éppligy, mint az elkdvetkez6 szerveze-
teknek.

A 20 éves jubileum alkalméabo6l koszo-
netemet fejezem ki a jelenlegi és
volt Tanadcsnak és a bizottsdgoknak
épplgy, mint az egyes orszadgok szovet-
ségeiben dolgoz6 azon embereknek, akik
fontos feladatnak tekintik a tajéko-
z6dasu futds nemzetkdzivé valasat.

Lasse Heideman
az IOF Elndke

Téajékozoédasi Futdé Szo-
ez évben Unnepli meg-
alakuldsédnak 2o0. évforduléjat. Ez
alkalombél a tagorszagok rovid is-
mertet6ket jelentettek meg a Szovet-
ség hivatalos lapjaban, az IOF Re-
port-ban. Ezekb6l az ismertetések-
b6l adunk rovid attekintést.

Ausztralia
Az a tény,

A Nemzetkdzi
vetség /IOF/

hogy az IOF Kongresszusa
Ausztralianak Itélte az 1985.évi VB
megrendezését, egyértelmien az ed-
digi végzett munka elismerését je-
lenti. El6szor rendeznek VB-t Euro6-
pan kivial! Erre az eseményre az
ausztrdl tdjékozédasi futok mar négy
éve készilnek, igy az elkdvetkezd
koncentraltabb munka az eddigi tevé-
kenység folytatdsa lesz. Sulyos
gondjuk, hogy nem kell6 a hozzaérté
edz6k szama. Nagy sikernek kdényvelik
el, hogy az 1981. évi "Ausztral 6
napos” versenyen két versenyzdjik
kivaléan szerepelt, egy elsé /N 19
kat./ és egy masodik /F 21 kat./ he-
lyet szereztek meg. Ez évtél egyre
tobb nemzetk6zi versenyt és edzési
lehet6séget szerveznek kiulféldiek
szaméara a jellegzetes ausztral te-
repek megismerése céljabél. Az or-
szagos szovetségnek nincs fizetett
alkalmazottja.

Kanada

A sportag oOrvendetesen ndévekszik
minden tartomanyban, bar nem a ki-
vant mértékben. Ennek egyik oka, az
a sokszor ezer kilométeres utazasi

tdvolsag, amit a versenyz6knek meg
kell tenni a versenyek szinhelyéig.



A verseny szervezés, térkép készi- ségnek is. fgy a veszélyben 1évé,

tés magas szinvonalld, ami a sokszor vildgszerte hires O-Rinyen verseny-
foglalkoztatott skandindv instruk- sorozatnak a tovébbiakban nem lesz
toroknak koszdonhetd, akik szadmos semmi akadalya. A szezon elején nagy
tanfolyamon adtdk &t a modern moéd- vihart kivalté esemény, a négy él-
szereket a kivalasztott kanadai versenyz6 fél-profi szerz6dése kori-
szakembereknek. li viharok is lecsitultak. Nagy si-

ker volt a 12 éven aluliaknak beve-
Bulgéaria zetett versenyszisztéma, ahol az ap-
1980-ban uUnnepelték a tdjékozodasi ro6sdgokat a péalya egész vonaldn &l-
futds 25. "szlletésnapjat". Ez alatt land6 segitségnyuljtadssal vezetik be
az id6 alatt Oridsi novekedés ment a tajfutds ismereteibe. Id6mérés,
végbe. Jelenleg 220 klubban 50 fi- eredménylista nincs, 44 ezer apro-
zetett edz6 foglalkozik a verseny- sdg vett részt tavaly ezeken a ver-
z6kkel. Az elkdvetkezé id6szakra senyeken. A sportdg publicitdsa jo,
a sportag tovabbi tomegesitését tlz- magas személyiségek is tdmogatjak.
ték ki célul, kiuléndosen az iskoléak-

ban, fels6fok( oktatdsi intézmé-

nyekben. Ujabb forméakat keresnek a
tdjékozd6dasi futds propagéalédsara,
egészség meg6rz6 szerepének publi-

kalasara. Az elkovetkezd id6k Nagy-Britannia 1980.

feladatai k6zé tartozik a si-tajfu- 1976-ban két esemény is jelezte a ta-
tas fejlesztése és a nemzeti valoga- jékozodéasi futds ismertté valasat:
tott jobb felkészitése a vilagverse- a. Skociaban rendezték meg a VB—
nyekre. b. Az Oxfordi Ertelmez6 SzO6tdr hato-

dik kiadasadban megjelent a sportéag

definicidja.
a A sportdg a gyermekkordt - amelyet a
"kidregedett" atlétdak és a bakancsos
turistdk versenyezgetése jellemezte -
kinétte. Nagy-Britannia nem tal gaz-
dag erdékben. Kevés erd6, suri Gthéa-
l6zat, szegényes domborzati forméak -
ezek jellemzik nagy 4&ltaldnosséagban
az angjol terepeket, taldn csak Wales
és Skocia egyes vidékei kivételek.
Kiléonésen nagy gond a populéacids
kézpontok és az erd6kben gazdagabb
teriletek foldrajzi elkuléniulése.
A térképek jok, esetenként kitlinbek.
Az els6 igazi térkép 1969-ben jelent
meg. Egyre szélesebben hasznaljak a
fotogrammetriai kiértékelést. Szinte
minden versenyt vasarnap déleldgtt
rendeznek, a szombati versenyzés
most kezd elterjedni. A versenyeken
a résztvevék korldatozas nélkul kap-

irorszag

A tajfutds még csaklo éves, igy ver-
senyzG6ik szédma sem tal magas. Ennek
ellenére néhany szép nemzetkdzi ered-
ménnyel is dicsekedhetnek. Verseny-
rendezésik és térképkészitésik egyre
fejlé6dik. Nagy héatrdny, hogy erdeik
kicsik, uUltetettek, nagy uthéaldzat-
tal rendelkeznek és terepeik nem tal
gazdagok formdakban, inkadbb fizikai
er6kifejtést kovetelnek, mint tech-
nikai tudast.

Uj-Zéland

A sportdg fejl6dését észrevehetben

gatolta 1980-ban a megndvekedett

utazéasi koltség. Mintegy 300 verseny-

e etote AL bR ma FriseTIG L Valamint @ bainoksd-
' gok kivételével nem kell el6re ne-

nek a 16:25 év kozottiek koroszia- vezni. A BOF /Brit Tajékozédasi Futé
Y : gy g ! gy Szovetség/ mintegy lo ezer verseny-

peilf j,,é m'in()'sé_g[jek, az in'gen_ziv z6t és 150 klubot tart nyilvan. A
erdémivelés miatt max. 2 évig hasz- Szovetségnek 3 fGallasu és 2 félal-
ndlhato egy-egy terkeép. last alkalmazottja van, ami feltét-
lenil sziukséges a novekvd szervezési
feladatokhoz. A Sz6vetség anyagi
alapjait a tagségi dijak, nevezési
dijak és a kozponti tdmogatéds bizto-
sitjAk, amihez még a tdjfutdé cikke-
ket gyarté cégek tdmogatdsai jonnek.
A terulethaszndlati térvények nem
egyértelmek, szadmos probléma ado6dik
a terliletek gazdaival és egyéb hasz-
naléival. A mind népszer(ibbé valé
sportdg nehezen kapott publicitéast.
Ehhez néhany UGjsagiré tajfutéova va-
ldsa volt szukséges.

Svédorszag

Az 1980-as esztend6 minden szempont-
b6l kedvezé volt a svéd tadjfutod
életre. A mintegy 900 klubban 80 ezer
aktiv versenyz6 &llt rajthoz a 360
versenyen. A versenyek magas szinvo-
nalon valé megtartdsa viszont egyre
nagyobb terhet ro6,féleg a kisebb
klubbok szédméra. A 70-es évek koze-
pén jelentkez6 tajfutds - vadgazdal-
kodas ellentét teljesen megoldodott,
ami nagy mértékben kdszdnhetéd a pa-
lyakitliz6k megért6 magatartasanak,
valamint az egyik vadrezervatum te-

- . . Lo < >/>72>
riletén végzett kutatdsi tevékeny- 2>2>2
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Finnorszag: tervszeri fejlesztés

1977. 6ta a Finn Tajékozdédasi Futo
Szovetség /FOA/ "tervgazdéalkodast"
folytat, négyéves periédusokat jeldl
ki, amelyeken belil éves bontdsokban

adjak meg a teljesitenddé feladatokat.

A szOovetség nyolc alkalmazottja egy-
egy résztertuletért felel6s. A FOA
tevékenységének alapja a kovetkezé:
fejleszteni a sportdgat minden olyan
vonatkozasban és Gton, hogy barki,
aki miveli ezt a sportot - akar

versenyszer(ien, akar egészségmegdr-
zési célbdl - megtaldlja benne cél-
jait és elvéarasait; a finn tajfu-
tast pedig tovabbra is magas szinten
kell tartani nemzetkézi vonatkozas-
ban is. Osszesen 36 f6bb célt tz-
tek ki, példaul a toémegesités terén:
a. a sportdgat ismertté kell tenni,
mint az egészségmegbvd sportok egyik
fontos formajat,

b. Minél tébb embert kell folyamato-
san és rendszeresen versenyeztetni
rekredcios célokbol.

Néhany fontosabb kdzponti célkitlizés:

1. A tédjékozdédéasi futé események és
a résztvev6k szadméanak emelése.

2. A nemzetkdzi eredményességet leg-
alabb az 1979-es szinten kell tar-
tani .

3. A pénzigyi forrdsok biztositasa.
k. A szervezeti élet fejlesztése.

5. A kulfoldi résztvev6k szadménak
emelése a finn nemzetkdzi versenye-
ken.

6. A tdjékozodasi futdshoz szikséges
egyéb feltételek biztositdsa és fej-
lesztése /terilethasznéalati jog, a
térkép-min6éség javitasa, sth./.
1979-ben Finnorszag rendezte a VB-t
amely nagy eréfeszitést kivant a
FOA-t6l. Néhany ember tobb éven &t
0sszes szabadidejét a VB szervezé-
sének szentelte. Az 1976-ban elfo-
gadott négyéves tervben kijelentet-
ték, hogy a VB-t Ugy kell megszer-
vezni , hogy az az egyéb célkitlizé-
sek megvaldsitasat ne hatréltassa.
Finnorszagban a sportdgakat fej-
lettségik alapjan 5 katego6ridba
soroljak és ennek megfeleléen kap-
jak a pénzigyi tdmogatast. Az el-
mult két év eredményei alapjan a
tajékozo6dasi futds a "legfejlettebb™
sporl 4gak kategériajaba foglal he-
lyet .
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Csehszlovakia

1950: az elsé tajfutd verseny

1952: az elsé orszadgos bajnoksag

1969: az XOF szabalyoknak megfeleld
térkép

1970: az elsé edz6kdzpont az élver-
senyz6knek

1972: Vilagbajnoksag

Evente kb. 20 nagy verseny (j térké-

pekkel, és aprilistél novemberig

szinte minden hétvégen helyi verse-

nyek. 1979. végén kozel 8 ezer aktiv

versenyz6 177 klubban.

F6 célkitlizések:

egyszerl versenyek szervezésével meg-

ismertetni a sportdg alapjait széles

témegekkel;

szorosabb kooperacié az iskoldkkal,

ifjusagi szervezetekkel, katonasadggal;

a tadjfutds,mint kiegészité sport mas

sportdgat (iz6 versenyz6knek;

Gj instruktorok, edz&k képzése;

tdjékoztaté kiadvanyok megjelentetése;

a valogatott minél jobb felkészitése

a VB-ra.



Néhany adat a tagorszagok életébdl

Tajfutdé Versenyz6 Versenyek Résztvevik Kiadott térkép Szaklap Szovetség
club létszdm szama szama ke- 71979/ o0ssz. évenkénti éves koltségvet
kerekitve rekitve Db Kknl” szam Pl.szam1svéd korona
kerekitve

Ausztralia 52 4606 37 7800 52 380 6 1400 710.000
Ausztria 30 470 48 5700 lo 71 4 500 86.500
Belgium 16 750 16 3600 lo 61 12 500 64.500
NSzK 300 4000 120 loooo 20 40 9 700 127.000
Kanada 86 1800 108 12000 32 180 4 1500 370.000
Déania 120 15000 131 30000 39 160 6 6000 690.000
NDK 140 3500 120 20000 40 120 3-4 1200 _
Finnorszag 505 57000 191 77200 195 1640 18 9000 1.800.000
Franciaorszag 139 3500 139 3500 51 260 12 500 540.000
Anglia 131 5000 800 150000 188 750 6 5000 760.000
Magyarorszag 210 5400 140 35000 21 180 12 2200 _
Irorszag 24 3000 51 6 40 6 400 31.000
lzrael 5 250 7 2000 1 lo 6 500 12.500
Olaszorszag 27 320 50 6
Norvégia 609 27600 150 1500 16 5200 2.000.000
Lengyelorszag 39 700 40 5000 15 158
Svéjc 88 4800 12 12000 75 464 12 3100 510.000
Svédorszag 960 300000 458 450000 350 4200 lo 15000 9.280.000
Csehszlovakia 167 7200 178 60000 68 650 4 200

USA 87 4000 30 4200 20 lo 1500 68.600



Kdzépiskolai bajnoksag

Székelyszabar, 1981.majus 7.

F 17-18

I.Szieberth Péter Pécs 43 06
2.Bardosi Zoltan Szomb.h. 50:08
3.Egei Tamas Székfhv. 52:02
4.Deme Zoltan Bp. 54: 09
5.Nagy Andras Bp. 54:23
6.Liptdk Jozsef Miskolc 54:79
7.Koczur Kalméan Bp. 55:65
8.Kugler Gyorgy Veszprém 55:93

9.Varga Andrés
lo.Vajda Zoltan

Salgotj. 58:30
Szentes 59:76

F15-16
I.Ora Robert Szombh. 45:25
2 .Puskas Mihaly Debrecen 46:68
3.Borbély Karoly Sz.fhv. 47:50
4.Berecz Janos Ajka 48:38
5.Térok Jozsef Safeétj. 51:27
6.Szab6 Tamas Sopron 53:25
7.Téth Gyorgy Véac 55:45
8.Csordas Gyorgy Bp. 56:80
9-lo.Nagy Ferenc Bp. 6l1:01l
Blidar Janos Szeged 61:0l
N 17-18
I.Krasznai Orsolya Bp. 44-73
2.Polonyi Zsuzsa Sz.fhv. 45:93
3.Rozmar Gyoéngyi Szombh. 47:92
4. Tomordi Agnes Sopron 50:26
5.Boa Agnes Veszprém 5°:90
6.Halaj Maria Jaszapati 52:20
7.0sztafin Judit Bp. 57:31
8.Bonus llona Szentes 57:78
9.Dorogi Judit Szabolcs-Sz .58:78
lo.Varady Szilvia Miskolc 62:40
N 15-16
I.Pokk Mariann Sz.fhv. 31:81
2. Uveges Gabriella Miskolc34:70
3. Toth Kléra Szombathely36:60
4 .Seb6k Zsuzsa Szentes 44:17
5-Shweighoffer Edina Péapa 47:76
6.Devecz Jutka Nagykanizsa 48:52
7.Salanki Katalin Bp. 48:99
8. Dombi Gizella Hajdubdsz.50:73
9. Agoston Erika Bp. 57:0l
lo.Schdnviszky Agnes Bp. 58:90

Pet6c-puszta-Szarvaskut,

Valté
1981.majus 8.

Fiuk

1.Szombathelyi Nagy Lajos Gimn. 95*68
/Szerdahelyi,Kajdi,Bardosi/

2.Pécsi Gépipari Szakkdzépiskola lodJ.o
/Szekeres,Gajdos,Szieberth/

3.Székesfehérvari Jézsef A ttila
Gimn. 114.53
/Antal,Fert6,Borbély/

4 .Budapesti Méricz Zsigmond Gimn.
/Téth,Benke,Vityi/ 115.74

5.Salgdtarjani Madach Gimn. 137.08
/Torok,Mohéacsi,Vargal

6.Budapesti Arany Janos Gimn. 137.24
/Fejér,Czaké6,Papp/

Lanyok

1.Székesfehérvari Vasvari Gimn. 144.87
/Kdntds,Selmeczi,Polonyi/

2 .Budapesti Méricz Zs.Gimn. 144.88
/Kanizsai,Deme,Krasznai/

3.Szentesi Kozgazdasagi Szakk.i..144.97
/Bénus, Torék,Bodzas/

4 .Budapesti Sagvari Gimn. 155.60
/Di6szegi ,Ajnbré,Salanki/

5.Mohéacsi Kisfaludy Gimn. 165.90
/Radics,Kresz,Muck/

6.Miskolci Kilian Gimn. 179.13

/Toth,Kalé,Uveges/
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Kérdések, ésfeleletek

Az idei "Ausztdl 6 napos" versenyen
hdrom skandinav élversenyz6, a nor-
vég Oyvin Thon, a svéd Joxgen Mor-
tensson és Stefan Brandth vallaltak,
hogy a kérdez6k rendelkezésére all-
nak, &tadjak tapasztalataikat.

Thon: Mindnyajan azon a véleményen
vagyunk, hogy az edzésnapié vezeté-
se nagyon fontos, lejegyezni mit
csindlunk jo6l vagy rosszul. Ez koény-
nyebbé teszi a tervezést, pl. mikor
legyen kemény edzés, mikor kdnnyit-
stink, mikor csindljunk technikai ed-
zéseket, vagy mikor potoljuk az el-
maradt terveket. Az én edzéstervem-
ben sok lasst futds szerepel, véalta-
kozva kevesebb intervall és er6sité
edzéssel. A skandinavok, a kévetke-
z6 szempontok alapjan készitik el
edzésterviket: aprilis: specialis
gyorsité edzés, kevesebb futds,
majus: elsé verseny periédus, jun.-
aug.: fé6 edzési idészak, aug.kdzepe-
szeptember: f6 versenyidészak, okté-
ber: konny( edzések.

Indulnak atlétikai versenyeken?
Thon: Igen, de csak a versenyid6sza-
kon kiviul. En 5000 méteren 14,50-et
futok. De itt van Jan Fjaerestad
példaul, aki 2:12-es maratoni futé
lett, ugyanakkor még a tdjékozodasi
futdst is magas szinten csinalja.
Mortensson: En csak terepversenyeken
indulok, péalyaversenyen sosem.

A versenyidészak alatt végeznek mas
edzésiormakat is?

Thon: En ugyanazt csindlom, mint a
felkészilési periodusban, csak kissé
kénnyitve, kuléndsen szeptemberben.
Lényegében 15-20 6rat edzek hetente,
ez magaba foglal 15-3° km futést.
2-4 peroes intervallokat futok 45
percen keresztiul lejtén felfelé, eh-
hez jon még néha 60 perces nagyiramdu
futds is.

Mortensson és Brandth: Igen sok
fartlekot futunk, &ltaldban lo km-es
tavon kemény erds iramban. De minden-
kinek meg kell taldlni a szdméara leg-
megfelel6bb edzésforméakat. Sokat ed-
z6nk terepen is.

Van optiméalis edzési 6raszam?

Thon: Természetesen, de ez fligg a
pihenésre forditandé id6tél is. Al-
taldban sokat kell aludni, ha valaki
a kemény edzéseken tul mé¢ dolgozik
vagy tanul is. En kb. lo 6réat alszom
naponta.

Mi okozhat tobb sérilést, az inter-
vall edzés, vagy a lassubb iramd
hosszutavu futéds?
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Thon: Aki hajlamos a sérilésre, an-
nak az intervall edzés veszélyesebb.
A lassabb hosszatavu futds mindig
er6sit. Hadler épplgy, mint Frilen
/volt vildgbajnokok/ féleg intervall
edzést végeztek.

Mennyire befolyadsoljak a kulonb6zé
terepek?

Thon: Sokat utazom és megtanultam
gyorsan alkalmazkodni. En méar jartam
Ausztralidban maskor is, igy elényom
volt a tébbiekkel szemben.

Zavart valami specialis dolog a ver-
senyzésben? Pl. a nap a megszokottdl
ellentétes oldalrél sutdétt?
Mortensson: Ez csak azokat zavarja,
akik rosszabb térképekkel kezdték
versenyz6i palyafutdsukat. Nekink
sokkal kdénnyebb versenyezni itt, mint
az ausztradloknak néalunk, mert terepe-
ink nagyon tagoltak, kevesebb Gt van
és gondosabb térképolvasast kovetel-
nek.

Szoktak indulni a klub h&ziversenyein?
Mortensson: Soha. Ezek a versenyek
adltalaban nagyon ismert terepeken
vannak, az itteni futds csak a rossz
technikat fejleszti, ezért keruljuk
ezeket a térképeket.

Hogyan tudjak biztositani, hogy a
technikai edzés eredményes legyen?
Thon: Partnerrel vagy csoporttal kell
futni, igy alkalom van a technikai
elem,pl. Gtvonalvalasztads diszkuta-
lasara.

Milyen aranyban foglalkoznak az isko-
lakban a tédjékozédasi futassal?

Thon: Nem sokat, csak a testnevelési
6ran belul.

Brandth: Kozépiskoldban a legjobbakat
kivalasztjak, igy azok sportiskoldba
kertlhetnek. De a tanuladst nem hanya-
golhatjak el.



Thon: En didk vagyok /kdézgazdaséagi
egyetemista/, de az igazat megvallva
a tanuldas nem megy uUgy, ahogy kelle-
ne. Sok id6t elvesz az edzés. De most
a sport a lényeg, a tanulds megvar.
Norvégiaban 30 sportolé kap kb. 3000
dollar tdmogatast, koztik én is.
Brandth: Svédorszdgban nincs ilyen téa-
mogatds. Harman /Brandth, Mortensson,
és Lauri/ Ggynevezett félprofik va-
gyunk, napi k 6rds munkaidével.
Mortensson: De minden pénzinket a
sportolasra és a megélhetésre fordit-
juk, betétkdnyvink nincs!

Milyen technikat haszndal, ha uUgyneve-
zett gyors terepen versenyez?

Thon: A nagyobb részletekre kell fi-
gyelni, durva irdnymenet, kevesebb
tdjolas.

Mi a lényeg -egy jo versenyzénél?
Thon: A térképen mindig eldbb jarni,
a versenyz6karton mindig kéznél le-
gyen, a kodokat fejbél tudni. Az el-
lenérz6pontrél elfutva mar pontosan
tudni a kovetendé utat. ROviden: jo
pontfogasi technika és el8retervezés.
Milyen a pszicholégiai felkészilés?
Thon: Van egy magnészalagom, elalvas
elétt hallgatom. Nagyon pihentet6.
Feltétlentl készilni kell a nagy ver-
senyekre: baratkozni a tereppel, a
térképeket tanulmanyozni, hasonlé
terepeken futni. Amikor az edzés féa-
raszt, mondogasd magadban - ezt ezért
és ezért a versenyért kell csinéalni!
Hogyan késziult fel az 1979-es VB elsé-
ségre?

Thon: Terveimben csak az 1981l-es el-
s6ség szerepelt. Nekem is meglepetés
v olt.

Mikor kezdték a versenyzést?
Mindhéarman: 15-16 évesen kezdtink
komolyabban edzeni. Az elsé versenye-
ink 9-lo éves korunkban voltak.
Taplédlkozéasi szokéasok?

Brandth: Vegetarianus vagyok, gyor-
sabbnak, kdénnyebbnek érzem magam.
Nem fogyasztok tejet és tojast. A
protein szigségletet babbol és di6-
bél szerzem be. Sajtot és joghurtot
fogyasztok. Ha elég f6zeléket eszem,
elég proteinhez jutok. Ez az életméd
noveli a vércserét a kapillarisok-
ban, noveli a vérdramlas sebességét.
Svédorszagban sok versenyzé vegeréa-
ridnus, nagyobb szadzalékban mint al-
taldban a lakossadg korében. Sok at-
léta is vegetarianus életmédot foly-
tat .

Mortensson: /6 is szigorl vegetaria-
nus/ Kildéndsen az utazasoknal jelent
ez probléméat, de mindig viszink ma-
gunkkal élelmet.

Végeznek magaslati edzést az 1981-es
VB-re?

Thon: A magaslati edzés most nagyon
fontos lesz. Janiusban lesz ra mad.
En magam mar nagyon sokat versenyez-
tem Svéajcban, elég sokat tudok a te-
repekrél, a koérialményekrél, igy én
otthon fogok felkészilni.
Mortensson: En is egy hénapot toltdt-
tem Svajcban, sok terepen futottam.
Ez nagyon jo felkészilési forma, de
kozvetlen a VB el§tt nem érdemes csi-
nalni. Kell idét hagyni, hogy az em-
ber a szerzett benyomésokat feldol-
gozza magéanak. En is otthon téltém

a nyarat.

Hogyan illesszik bele ausztral tere-
peinket és technikankat a VB-re



torténd felkésziléshe?
Féleg az Utvonalvalasztast kell
erdék gazdag (t-

Thon:
gyakorolni. A svajci
hal6zattal rendelkeznek,

gyors futdst tesznek

sokszor nagy kerilével.

amelyek

lehet6vé, de

Az ellendr-

z6pontokat altaldban konnyld megta-

la1ni.

Sok jelleghatar,

foldkupac

és pontszerl alakzat a jellemzé.
Miben hibé&dztak a hatnapos versenyso-

rozatban ?
Thon: Tul

gyorsan futottam,

nem tar-

tottam egyenstlyt a futécet-ességem
és a térképolvasas kozott.

Mortensson:
centralni kell,
ki kell kapcsolni.
Az "Ausztral 6 napos"
fiaknal:

1. Jorgen Mortensson
2. Warren Key

3. Oyvin Thon
N&knél :

1. Madeleine Sevior
2. Carol McNeill

3. Liisa Veijalainen

/The Awustralian Orienteer
Karoly

Forditotta: Felfoldi
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Minden pillanatban kon-
minden egyéb tényezdt

eredménye fér-

Svédorszag
Ausztralia
Norvégia

Ausztréalia
Nagy-Britannia
Finnorszag

1981/2/

ausztral

Szélrdzsa

Folyadékutanpotlas melegben
/The Awustralian Orienteer 1981/1./

Az Amerikai Sportegészséglgyi Intézet
kidolgozta a hésszutavfuték részére
a test kiszaradasa elleni leghatdso-
sabb védekezés szempontjait. Elis-
mert, hogy a tdjékozédasi futas és

a hosszutavl futds hasonlé fizikai
terhelést és fiziol6giai hatdast
eredményez. Példaul a maximalis oxi-
génfelvételi képesség hasonlé mind-
két sportdg élversenyzdinél. A fent
emlitett intézet megdallapitdsait a
tajékozodéasi futdsra adaptalva az
szOvetség illetékes bizott-
sdga a kovetkez6 ajanlasokat tette:
1. Tajékozédasi futé versenyt, amely-
nek varhaté gyé6ztes ideje A5 perc
felett van,lehet6ség szerint nem kell
olyankor rendezni, mikor az arnyékban
mért hémérséklet meghaladja a 27 C -
ot.

2. Ha a fenti feltételnek nem tudunk
eleget tenni, a versenyt déleldtt

9 o6ra vagy délutan A éra utan ren-
dezzuk.

3. A rendez6k kotelessége gondoskod-
ni a megfelelé6 védditalrél, amelynek
tartalmaznia kell kevés cukrot /max.
2,5 g glukézt loo ml vizben/ és 4&s-
vanyi sokat /féleg natrium és kali-
um tonokat/.

A. A tajékozodasi futdokat O6sztéondz-

ni kell a véddital gyakori fogyasz-
tdsara a verseny kozben, valamint a
verseny el6tt lo-15 perccel mintegy

4-500 ml-nyi folyadék megivéséara.

5. Avédditalnak ott kell lenni a
rajtnal, a célnal és megfeleld elle-
nérz6pontokon minden 25 perces futé-
tav utan,

6. Célszer(i, hogy a frissitéponto-
kon mintegy 200 ml folyadékot fo-
gyasszon minden versenyz6.

Forditotta: Dr. Felfoldi Karoly



| OF~Db0di jelentjuk

Az I0F Technikai Bizottsdganak ulései

Az NSZK-ban lezajlott IOF Kong-
resszuson /1980 / Magyarorszag fel-
ajanlotta, hogy szivesen ad otthont

az IOF Technikai Bizottsag valame-
lyik Glésének a kdzeljovében. A Tech-
nikai Bizottsag 0j elndke, Poul-Erik
Bick Jakobsen drémmel fogadta a val-
lalkoz6 kedvet, amlgy is terveztek
egy 6szi, hétvégi "ropgyllést”, mert
attél tartottak, hogy a korabban
tervezett rendes Ulesre /1981. apri-
lis/ tdlsdgosan felszaporodnak a
problémak. igy 1980. november 1-2-an
az IOF Technikai Bizottsdganak ren-
des tagjai megismerkedtek az 6szi
Romai-parttal, a Romai-parti és 6-
budai kiskocsmakkal és a szervezd
rozzant Trabantjdval, amelyik csak
a legvégén, mar a Ferihegyre menet
vesztette el a kipufogdécsovét, ad-
dig hiven szolgalt.

Jelen voltak:

Poul-Erik Bick Jakobsen /elndk /
Déanial/ PB/

Rolf Heinemann /alelnok/NDK/RH/
Edgar Bachtold, Svajc /EB/

Ernst Gruhn, NSZK /EG/

Osmo Niemeld, Finnorszag /ON/

Jon Soderberg, Svédorszag /JS/
Edmund Széchenyi, Franciaiorszag /ES/
Brian Watkins, Nagy-Britannia /BW/
Szarka Ernd, Magyarorszag /ESZ/

Tavol maradtak: Stig Berge /SB/,
Norvégia, Brian Jomieson /BJ/, Nagy-
Britannia, 1982.évi VB-ellen6r,

Josef Kreh, Csehszlovakia, 1981.évi

V B-asszisztens.

Az (lés napirendi pontjai /rovidi-
tett jegyz6kdnyv/

1. / A tarsalgas nyelve angol. A Tech-
nikai Bizottsag /a tovabbiakban TB/
elfogadta, hogy az 0j elndk mellett

a jovében Am.e Krog mikédik szava-
zattal nem rendelkezd titkarként.
/A régi elnok mellett ezt a tisztsé-
get Stig Berge tdoltotte bel.

2. | Folyé lgyek.

"A” munkacsoport

2.1 Uj vilagbajnoki szabalyzat.
RH dolgozta ki az Gj szabdalyzatot,
ON lektoradlta a német, BWaz angol
verzi6ot. Az iUlés a szabalyzat végle-
ges szdovegét elfogadta. Az NDK val-
lalta mindkét verzié kinyomtatéasat,
a pénzt az IOF biztositja.

2.2 Uj nemzetkdzi verseny szabaly-
zat. RH dolgozik rajta, a csaknem
kész valtozatot az Ulés elfogadta,
kisebb moédositasokat kértek, RH 1981.
dprilisadra Igérte a kész szdveget.

"C" munkacsoport

2.3 A munkacsoport kérddéivet dol-
gozott ki, amelyet a vildgbajnoksag
rendezésére palyazéknak ki kell tol-
tenie. Ez segitséget nyljthat a pa-
lydzék kozti dontésben, és ennek
- a munkacsoport vezetdje szerint -
mar komoly szerepe volt az Ausztréa-
lia és Kanada kozti dontésben. A
munkacsoport vallalta az eddigi VB
zarojelentések kiértékelését, amely
komoly segitséget nyujthat a kdvet-
kez6 VB-k szervez@inek és ellenére-
inek.

2.4 A svéd "Palyakit(izés" cimi
kényvnek, amelyet az IOF hivatalos
kiadvanynak fogadott el, 4atdolgoza-
sa és forditdsa a végs6é stadiumban
van. 1980. novemberében nyomdaban
lesz. Két Gjabb kiadvany készil:
"Kisebb események szervezése" és
"Palyakitlizés kezd6knek".

2.5 Sok véalasz érkezett a nemzet-
kdzi versenyekre rendszeresitett
kérd6iveken. Ezekb6l sok értékes ko-
vetkeztetés vonhaté le, igy hivata-
losan is folytatjak a kérdéivek ki-
kiuldését nemzetkdzi versenyekre.

2.6 Hat orszag /lzrael, Dél-Korea,
Luxemburg, Uj-Zéland, Szingapur és
Lengyelorszag/ tovadbbra sem nevezte
meg technikai 6sszekot6jét. /Tajé-

koztatasul: Magyarorszagon ez a
személy dr. Szarka Erng/
2.7, 2.8 A "B" munkacsoport nem

végzett érdemi munkat.
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3. |/ A TB elfogadta az instruktorok

listajat, igy a sportdagban kezdd or-

szagok barmikor kérhetnek instrukto-
rokat el6adasok, tanfolyamok tarta-
sdra kulénb6zé szakteruleteken.

4./ A technikai asszisztesn kérdése.

4.1 BWelmondta, hogy nincs meg-
egyezés az angol és magyar szdvetség
kozt az 1983. évi VB technikai asz-
szisztensének GOtikoltségei Ugyében.
A technikai kildott koltségeit - a
VB szabdalyzat szerint - a magyar sz0-
vetség vallalja, ezen fellil asszisz-
tensének tartézkodasi koltségeit is,
de az asszisztens UGtikoltségeit nem,

4.2 A TB GUjbdl szeretné megproé-
béalni, hogy ne csak a technikai kil-
dott, hanem a technikai asszisztens
szerepe és koltségei is kertljenek
be a VB-szabalyzatba. /A legutébb
az elndokség ezt - pénzigyi okokbol -
elutasitotta, bar nem vitatta, hogy
szikség van asszisztensre is, egy f6
nem elég egy VB ellen6rzésére./

4.3 A magyar és angol kuldott meg-
dllapodtak, hogy tovabb keresik a
megoldast Robin Harvey technikai
asszisztens Utikoltségei lgyében.

5./ A leend6 VB-k.

5.1 81. VB-riport. A TB meglepe-
téssel és sajnalattal vette tudomasul,
hogy a csehszlovak technikai kuldott
nem jelent meg az Ulésen és beszamo-
l16t sem kildott.
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5.2 83. VB-riport.® A TB elfogadta
ESZ szo6beli és BJ irasbeli beszamo-
lI6jat a magyarorszagi VB-vel kapcso-
latban, és az eddigi munkat kielégi-
tének tartottak. /Legaldbb &6k tart-
sak annak! - a szerkeszt6 megjegyzé-
se./ Felkérték a magyar szdvetséget,
tegyenek meg mindent a helyszini TV
kozvetitések Ugyében.

5.3 85. VB. A technikai kildott PB
asszisztense Fleming Norgaard lesz.

5.4 87. VB. ES bejelentette, hogy
Finnorszadg palyazni akar az 1987.évi
VB megrendezésére.

6./ A munkacsoportok 1980-82. éves
munkaterve.

6.1 "C" munkacsoport: Informacidk
gyljtése a nemzetkdzi versenyekrél,
kapcsolat a technikai 6sszekotékkel,
oktatasi programok és informacidk
cseréje, nyomtatott anyagok kiadasa
és terjesztése, vildgbajnoki rendszel
hosszutavli fejlesztése.

6.2 "A" munkacsoport: 1981. jan.
3-ra kész lesz az Gj vildgbajnoki
szabédlyzat. A vildgbajnoki selejtezé
rendszerre javaslat: 1931. oktéberé-
re kész tervezet, 1982. aprilis 1-re
kész forditasok, 1982. apr. 3o0.:

a tervezet a szovetségeknél, hogy az
1982. évi Kongresszusra mindenki ta-
nulméanyozhassa.

Déntés az 1982.évi kongresszuson.

Uj nemzetkdzi versenyszabélyzat .
1981. febr.l. Kész lesz a moédositott
véaltozat. 1981. apr.l.: kész lesz az
angol valtozat, 1981, okt.l. Kommen-
tdrok beérkeznek a nemzeti szovetsé-
gektél. 1982.4pr.30. Kész az anyag a
Kongresszus elé terjesztésre.

6.3. Arészletes csoport-munkater-
veket és azok véaltozasait a csoport-
vezet6k rendszeresen kiuldik a TK min-
den tagjanak.

6.4. A "B" munkacsoport munkaterve
nem készilt el /vezetéje a svajci 5
napos szervezd6je volt, igy idéhiany-
ban szenvedett/. A munkacsoport a jo-
vében a versenyrendezés konkrét tech-
nikai igényeivel kapcsolatban gydjt
és terjeszt informéacidkat személyes
kdzlésekb6l és prospektusokbd6l. A cso-
port vezet6je modell-versenyzdékartont
dolgoz ki, amelyb6l néhany ezer pél-
danyt megprébal ingyen eljuttatni az
egyes szdovetségeknek.

7. A munkacsoportok személyi &sz-
szetétele

"A" RH, ON, EG, ES
"B" EB, PB, ESz,Jk
"C" JS, BW, SB

8. A kongresszus 198o0-ban feladatul
tizte ki, hogy a TB szerezze be az
egyes nemzeti tajfutd szabdalyzatokat
és elemezze azokat, mennyiben vannak
0sszhangban az IOF szabalyzattal. A
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TB felkérte Inyez Géardend IOF fétit-
kéart a szabé&lyzatok beszerzésére,

csak ez utdn lehet megkezdeni az ér-
demi munkat.

9. Az 1981 évi TB koltségvetés
15000 Sw kr.

Eddig tartott a hivatalos prog-
ram. November 1-én este az MTFSZ el-
noke fogadéast adott az Ulés résztve-
véinek, ahol a fentieken kivil jelen
volt Horst Stubenzauch, az IOF elndk-
ségi tagja, Slezdk Istvan, az MIFSZ
elnoke, Skerletz Ivan, az MTFSZ f6-
titkadra, Székely Miklés, az OTSH f6-
osztadlyvezetfje.

November 2.-4n 11.15 o6rakor ért
véget az Ulés, délutdn az Ulés kil-
foldi résztvevdi replilé6géppel, magyar
résztvevfje torott kipufogdju Trabant-
tal utaztak haza. Nem tudom, melyik
volt zajosabb.

A TB kovetkez6 Ulésére 1981.4pr.
13-16 kozott keridlt sor a Londontdl
ENY-ra, kb 60 km-re fekvé Marlow va-
rosdban, a Bisham Abbey csodéalatos
sportparadicsoméaban. A Themze partjan
all6 700 éves kolostorépilet a sport-
tabor ebédlfjét és tarsalgodit foglal-
ja magaban, de muizeumnak is beillene.
A sporttdabor tobbi részében uszodak,
tobbcéltd sportcsénakok, szaunak, sza-

badtéri sportpalydk és széalloda 90 f6
részére. A kornyezet valéban csodala-
tos volt, a vendéglatds kellemes.

A kedves olvas6knak mar a budapes-
ti Ulés kapcsan képet adtam, mibél is

a1l egy ilyen Ulés. Nagy részletes-
séggel Gjbél ismertetni ugyanezt u-
nalmas lenne. Ink&bb azt from le, a
budapesti Ulés jegyzékdonyvének sor-
rendjében, mi is tértént novembertél-
dprilisig. igy lathatja az olvas6 a

TB soha be nem fejez6d6 munkajanak

lelég lassu/ folyasat.

Jelen voltak: a Budapesten jelenlevék
kivéve: ES, ezen kivil: SB, BJ, JK,
/ha pragabo6l Budapestre nem is tel-

lett pénzbd6l és id6bdl, Londonba si-

kerult/ - és mint tiszteletbeli tag,
Kjell Staxrud, a korabbi elndk, vala-
mint Anne Krog, az Gj titkéar.

Folyé tgyek: "A" munkacsoport RH el-

hozta az Gj, kész VB szabdalyzatot,
mindkét nyelven kinyomtatva. Az (j
Nemzetkdzi Versenyszabalyzat &tdol-
gozott német valtozatdt a TB véglege-
sen elfogadta. Ezutdn elkésziul az an-
gol verziéd is és ez mar a Kongresszus
elé terjesztheté 1982-ben.

Hatalmas vita utdn /majdnem vér
folyt/ a TB megéallapodott, hogy az
1982.évi Kongresszus elé a kovetkezd
javaslatok kerilnek a vildgbajnoki
selejtez6kkel kapcsolatban:

a. / 80 féig ne legyen selejtezd,

ditds 3 percenként

b. / 80 f6 felett a TB két variaciot
terjeszt a Kongresszus elé

in-

b/1. orszdgonként kontingens megal-
lapitasa az el6z6 VB egyéni eredményei

alapjan mar kordbban kidolgozott tab-
ldzat szerint. Minden orszag legalabb
1 versenyz6t indithat.

b/2. el6donték rendezése a VB eldtti
napon, két futamban, 70 perces gy6z-
tes id6ével. Az el6futambdl tovabbjut-
nak - minden orszagho6l 1 f6, ha a

gy6ztes idejének 175 7-an be-
lal fut

- a mez6ny kiegésziul 5° fére az
egyes el6dont6k eredménye a-
lapjan.

A két varidci6 kozos vonéasa: az

50 fés dont6, A perces inditassal.

A TB legtdébb tagjanak a b/2 va-
riacié tetszett jobban, mar csak azért
is, mert a b/l valtozatot a Kongresz-
szus egyszer mar elutasitotta. EB és
SB viszont a b/2 valtozatot /sz6 sze-
rint/ komplett hilyeségnek tartotta,
ezért a TB a doéntést a Kongresszusra
bizta. RH és PB 6szig tovabb ponto-
sitjak a két variaciot. Korabbi Igé-
retink szerint Mi 1983-ban az 1982.
évi Kongresszus dontése szerint ren-
dezink, fgy nagy valdszinlséggel el6-
déntéket kell rendeznink.

"B" munkacsoport. EB egyenl6re nem
tudott anyagi fedezetet szerezni a

nemzetkdzi versenyz6karton elkészi-
tésére, de nem adta fel. /ez a mun-
kacsoport elég félholt &llapotban van!/
"C" munkacsoport. Gyllik a nemzetkézi

versenyek statisztikaja, rovidesen sor
kertilhet a nemzetk6zi versenyek "sUO-
lyozasara" .

A "Palyakitizés" c.
jon ki a nyomdabél,

kényv a napokban
angol nyelven.

VILAGBAINOKSAGOK 1981. JK beszamolt a

svajci VB el6készileteir6l, az ellen-
6rz6 latogatas tapasztalatairél. /EB
svajci kiuldoétt csak most kapcsolddott

be a VB munkéajaba, egyébként nem tag-
ja a szervezdébizottsagnak./ A TB is-
metelt rosszallasat fejezte ki, hogy
a svajciak eltértek a VB szabélyzat-
tol, és a csehszlovdk technikai el-
len6rok ez ellen nem léptek fel. igy
a VB jo része 1500 m magassag folott
lesz - de ez mar kész helyzet, val-
toztatadsra nincs mdéd. A VB szervezése
egyébként rendes mederben folyik.

1983. BJ, BW és ESz konpromisszu-
mos megallapodast kotdttek Bohin Howey
technikai asszisztens Gtikdltségei
lgyében, igy ez az akadaly elhéarult.

A TB az eddigi el6rehaladast elfogadta.

19852 Nincs G fejlemény 1987. Fran-
ciaorszdg hivatalosan nem jelentkezett,
de még nem késett el vele.

A TB () Ulése 1981l.szeptember, Thun.

A hivatalos programon kivil a TB
tagjai részt vettek a Brit Tajfuté Szo-
vetség /BOF/ fogadéasan, ahol jelen
volt Tohy Norris elnék és a BOF tobb
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thlevél

Kedves Schuch Tamaés!

Levelemben lényegében egyetértek' Ve-
led, A ragadéas sportdgunk - ha lehet
igy mondani - egyik betegsége. Ki-
fejl6dott egy Gj "sportolé™ tipus
"a ragacsok nemzetsége". Ezek el-
len csak egy moédon lehet harcolni,
itt van vagy lenne az edz6knek nagy
szereplk. Hiszen 6k tudjak a leg-
jobban, hogy versenyz&éik kozul ki a
jo, mind technikailag mind fizikai-
lag. Az olyan versenyz6t, aki nem
elég képzett technikailag a téajfutas
izésére, nem kellene neveznitk a
versenyekre. De ma még sajnos csak
ott tartunk, hogy az edzdéket is a
jobb eredmények érdeklik] Az nem,
hogy versenyz6ik milyen médon érik
el ezt az eredményt. Néha még tanéa-
csot is adnak. - L4tod fiam, az ott
a Lukacs,6 meg az Ora Robi, Rajuk
ragadhatsz, de el ne menjenek téled,
mert akkor eltévedsz! Kdztudott,
hogy a ragacsok elég jé6 futok, éppen
ezért elég nehéz 6ket gyorsabb futas-
sal lerdzni. Volt mar ra eset megyei
versenyen, hogy szinte sirva prébal-
tam lerdzni valakit és mikor héatra-
pillantottam mosolyg6s arccal kozol-
te: -Ugyse fog sikerilni! Szerencsé-
re ilyen nagyon ritkdn van. Féleg
most, hogy hetente - a vizsgaim
miatt - 2-3 km-t edzek /reggelente

a busz utédn/, igy aztdn ritkan me-
gyek bele a fizikai csatakba. In-
kabb technikailag prébalok kizdeni
ellentik. De beszéljink most méar az
egyulttfutéasrol is. Ez taldn még ka-
rosabb, mert féleg ha két jo ver-
senyz6 fut egyuttfugy szétrantjak

a mezényt, hogy az ember haja égnek
all és joggal bosszankodik. Sokszor
egy egész csapat megy egyltt és né-
ha kupaktanacsot tGlnek, hogy merre
tovabb? Mindez nagyon elszomoritd,

TAJFUTAS

hisz egyénileg semmit sem tudunk-
tenni ellentik. Mindenesetre vissza
kell szereznunk versenyeink tiszta-
sdgat és a tajékozodasi futas igazi,
nemes szellemében kell versenyez-
nink. Sportagunk gyorsan fejlédik,
remélhetéleg ez a folyamat egyltt
jar a versenymoral er6sodésével is.
Taldn egyszer elérjuk azt, hogy akik
nem alkalmasak a t&djfutds Uzésére
lemaradnak, vagy megvaltoznak; és
nem gy6z6m hangstlyozni, hogy az
edz6k milyen sokat tehetnek /tehet-
nének/ az igazi "fair-play" megva-
l6sitasaért!
Sporttarsi udvozlettel:

Nagy Sé&ndor a Debreceni Mdianyag

SK versenyzdje

¢+ 111.0.

vezetd személyisége. A tdbor melletti
erdében, loooo—es tajfutd térképen
TB-bajnoksagot is rendeztek. Végre va-
lami rossz! - héat ez a térkép lehetett
volna jobb is - csalan akar Debrecen-
ben is lehetett volna!

BW autdjaval bevitt minket egy Mel-
s6 - végallomasra, ott melegen koszdn-
tink el téle. Valéban szivét-lelkét be-
leadva rendezte az Ulést. Es még a
kocsikipufogélya is megmaradt. lgaz
nem Trabantja volt.

Szarka Erné

Lapunk e szdménak fényképei Korik
Andor készitette.
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jUliustol mér kaphatd A/4-es meretben,

szines boritéval, 32+4 oldalon!

A Sportolj veliink cim{ testedzési
tandcsado folyoirat ara: 10.- Ft.
Megvésarolhatd a hirlaparusoknal.
El6fizethetd a postahivatalokban és a
Posta Kozponti Hirlap Irodanél

(Bp. V., Jozsef nador tér 1. - 1900)









KONYV

MOST JELENT MEG:

Sportoldk igazoléasi és atigazolasi szabalyzata OTSH 5,50
Sportolok mindsitési szabalyzata OTSH 20,—
KAPHATO SPORTKONYVEK:

Az edzés és versenyzés pszicholdgidja, Szerk.: dr. Nadori 55—
dr. Péter—dr. Arky: A sportsebészet alapjai 60,—
TF Vélog. cikkek: Motorikus tesztek 18,50

Megvésérolhatok, illetve megrendelhetdk:

SPORTPROPAGANDA VALLALAT nyomtatvanyboltja
1061 Budapest, Népkoztarsasag Utja 6.
Levélcim: 1366 Budapest, Pf. 66.



TAJFUTAS

XI1.EVF.

A MAGYAR TAJEKOZODASI

FUTO SZOVETSEG LAPJA 8 .SZAM
Felel6s szerkeszté:Skerletz lvan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat - Felelés
kiadé :Szebeni Istvan igazgaté - Készilt a Sportpropaganda Vallalat sokszorosi-
t6 Uzemében - Miiszaki vezet6:Tihanyi Sandor - EIl64allitds helye:1143 Budapest,
Do6zsa Gyorgy Gt 1-3. Ideje: 198l.augusztus ho
Terjeszti a Magyar Posta

Mikor e sorok firédnak,
még nem ismerjik a IX.
Vilagbajnokséag eredmé-
nyeit. E szdmunkat majd
teljes mértékben a mos-
tanit megel6z6k elemzé-
sére szantuk; s remél-
juk nem haszontalanul.
A futds vagy tdjékozé-
dés o6rokzold kérdésé -

nek eldéntésére lapunk
sem vallalkozik, de a
szerz6 adatai, érvei

alapjan mindenki levon-

hatja magéanak a tanul-
sdgot. A feldolgozéasban
nem csak a vildgbajnok-
sagok szerepelnek,ha -
nem az azokat megel§z6
két eur6pabajnoksag is,
mert valéjdban azok s
vildgbajnoksadgok voltak
csak éppen nevikben nem
Most mikor az olvas6 e
grafikonokat tanulma -

nyozza, az adatokat
elemzi; méar csak nem
egészen két év valaszt
el a magyarorszagi vi-

lagbajnoksagtél, a ju-
bileumi tizediktél.Az-
utdn is lesz szamvetés,
eredmények kivetitése,
magyarazata és feltehe-

téen ismét megallapit-
hatjuk, hogy a skandi-
nadvok, a finnek és a

svéajciak messze é16t -
tink jarnak. Ugy, mint
a hatvanas, hetvenes
években. Es a tobbiek?
Azok is fejlédnek. Es
mi is fejlédink. De kér
dés, hogy mennyire. Az
biztos -legyen barmi is
a svajci VB eredménye—
nem eléggé. Es ez nem
a valogatottra vonatko-
zik elsésorban, hanem
egész sportagunkra.

VAGY

O
Nem konny( kérdés ez, afféle: mi volt el6bb a tylk
vagy a tojas? Mar a kezd6 versenyz6 is tapasztalja

néhany verseny utdn, ha a futdst erdélteti, novekszik
e hiba leheté6sége. Ha csak a biztos tdjékozo6dasra
tigyel, lelassul, az ellenfelek megel6zik. Helytelen
lenne a jo futéadottsdgokkal rendelkezének elhanya-
golni a tadjékozodasi fejlesztést, de a jol tdjékozd-
d6 versenyz6ének is komoly fizikai felkésziultségre van
sziiksége. Megtaldlni a helyes ardnyt a tdjékozdédéas
min6sége és a futégyorsasdg kozott, ez a mi verseny-
sportunk leglényegesebb kérdése!

Ki tudna jobb valaszt adni kérdésiinkre, mint a vi-

ldg legjobbjai. Sajnos személyesen nem kérdezhetjlik
meg valamennyit, nem készilhet interjd az elmilt két
évtized csillagaival. Am rendelkezésinkre all vala-
mennyi vildgbajnoksag részidé tablazata, és a szdmo-
kat - ha Ugyesek vagyunk - kifaggathatjuk.

Elmondom elképzelésemet a vizsgalat médszerére vo-
natkozéan, kozoljik a hibatadblazatokat és a sebesség-
grafikonokat, de a kovetkeztetést mindenki magaban és
onalléan vonja le. Ha kérdése, felfedezése, a tadjfutd
kozosségre tartozé véleménye van, ha mélyebben érdek-

li a kérdés, irjon és visszatérink e témara!

Azt fogjuk vizsgalni, hogy a nemzetkdzi élvonal mi-
lyen temp6t fut a versenyeken és ekdzben mennyit hi-
bazik. Nem torekszink tudoményos pontossagra, csupan
tdjékoztatdst szeretnénk, némi eligazitdst e fontos
kérdésben. Kiinduldsi alapként a VB részid6 tablaza-
tok szolgéaltak. Nézzik példaul a legutébbi, 1979. évi
VB férfi eredmény-tablazat egy részét:

dtmenet 1 2 3 4 5 6
atm.hossz/Km/o,3 2,2 0,8 0,8 0,9 1,6
1. Thon N 2:37 14:17 4:17 6:16 5:34 9:31
2. Johanson N 2:17 13:39 4:16 5:43 6:09 13:33
3. Sagvolden N 2:18 13:44 4:38 6:05 6:19 8:37
A. Lauri S 2:05 15:20 4:48 6:02 5:43 lo:21
5. Lonnkvist S 1:53 13:31 4:26 6:26 5:29 11:57
6. Pettersean S 2:12 16:18 4:31 6:44 5:40 9:35
7. Nuuros F 2:08 14:27 4:46 6:39 5:42 1l:lo
8. Hulliger CH 2:27 14:23 4:53 6:55 5:56 1o :50
9. Weltzien N 2:02 13:34 7:26 6:30 9:49 9:15
lo. Wolf CH 2:00 17:39 4:40 6:33 5:55 lo:14
a legjobb 5 id6 atlaga2;02 14.09 4:30 6:20 5:40 9:30
légvonalkilométerre
dtszamolva 7 6,4 5,6 7,7 6,2 5,9



Az utols6 két sor mar a sajat szami-
tds eredménye. Kerestem egy .iranyt
adé szamot, hogy az egyes atmeneteket
mennyi id6 alatt lehet teljesiteni.
Erre a célra &ltaldban a legjobb rész-
idét szoktadk megadni. Hatranya, hogy
lehet un. "kicsuszott idé", tehat va-
laki nem realis korilmények kozott
érte azt el. En a férfiakndal az elsé
15 helyezett részidé kozil valasztot-
tam ki az 6t legjobbat minden atmenet-
ben /a néknél lo-b6l a legjobb harmat/,
és a kivalasztott idék atlagat az &t-
menet élvonal szdméra teljesithetd
idejének tekintem. PIl. az 1. &tmenet-
ben a legjobb 5 részidé: 1:53 2:o00

2:02 2:05 2:08, ezek éatlaga 2:02.
Tehéat az atmenet lehetséges végre-
hajtadsi ideje kb. 2 perc. Ez km-re

dtszamitva 7 perc/km-es sebesség.
Nézzik, hibdzott-e valaki az 1. &t-
menetben? 1:53 és 2:37 kozott, 93
masodpercnyi tartamban sz6rédik a me-
z6ny I-lo. helyezettje. A leggyengébb
idét a késébbi vilagbajnok Thon fu-
totta. Hibazott? Ovatosan kezdett?
Sajat tempo6jaban adta el6 az &tmene-

tet? Az ilyen kicsi id6eltéréseket

nem vehetjik figyelembe, ez az egyé-
ni tudéast jellemzi: milyen Gtvonalat
valasztott, mennyi id6 alatt kezeli
a pontot, valaszt Gtvonalat; milyen
technikai elemet valasztott /irdny-
menet, térképolvaséds stb./, és abban

milyen szint a tudasa. Nem tekinthe-
té6 hibéanak, ha 6vatosan kezd valaki,

vagy lasstbb, pontosabb megoldas mel-
lett dont. De valamilyen hatart meg

kell szabni! Mi a markansan kimutat-
haté hibakra vagyunk kivancsiak. Hi-
banak tekintjuk, ha a versenyz4é atme-

neti ideje a legjobb 5 /néknél 3/ &t-
lagatél nagyobb eltérést mutat, mint
/K x 17/ + 1 ahol K az atmenet lég-

A IKxI’] a tav
ide befér apré

vonalban mért hossza.
nagysagahoz viszonyit,
Gtvonalvéalasztasi eltérés, kis futod-
tempébeli eltérés. A +1’ a pont ko-
zelében apré bizonytalankodéast enged
meg. Tehat az 1. d4tmenetben a hiba
hatar: /0,3 x 1’/ + 1’ = 1,3’ = 1:18
igy 2:02 + 1:18 = 3:20-ig elfogad-
haté a teljesitmény. Ilyen moédon ké-
szil a hibatadblazat /ldsd késdébb
1979. VB. F 21 tabl./, amely a kimu-
tatott hibakat percre kerekitve ad-
ja meg.

Most méar vélaszolhatunk a kérdés-
re: nem hibdztak a versenyz6ink az
els6 atmenetben, ezt a tdblazatban
kis vizszintes vonal jelzi. A maso-
dik 4tmenetben markansan kiugrik
Wolf hibéaja: 3:39 /kerekitve 9’/ az
eltérés a legjobb 6t atlagatél. Ezt
a tablazat a megfelel6 helyen 9 hi-
baperéként jelzi is. Erdemes elgon-
dolkodni, hogy Wolf az els6 &atmenet-
ben 37 masodperc elényhdz jutott
Thonnal szemben, de a méasodik &tme-

netben 3:22 -6t kapott a késébbi vi-
lagbajnoktél. Lehet, hogy tul erés
volt a tempdja mér az egyesre is?

A harmadik atmenetben a norvég
Weltzien hibazott mintegy 3 percet.

Addig mindkét atmenete jobb volt,
mint Thon-é, majd az 5. &tmenetben
egy Ujabb hibaval blcstzott véglege-
sen az el6kelé hatban vald szereplés-
t6l. Es mi csak a hatadrozottan kimu-
tathaté hibadkat nézhetjik, kovethet-
juk! Micsoda harc folyik a lényegében
hibatlanul futék koézott az egy-egy
dtmenetben nyerheté néhany maésodperc-
ért, tanc a penge élén; gyorsan és
biztosan futni! A tovabbi oldalakon
megtaldlhaté 1962-t61, az els6 Euré6-

pa Bajnoksagtél -1979-ig, a legutdb-
bi VB-ig ,a legjobb tiz férfi és né
kimutathaté 0Osszes hibadja. Ezek a

tablazatok ravilagitanak a hibak
gyakorisdgara. Helyenként dramék tik-
roz6dnek a szamokban.

A masik érdekes kérdés az, hogy
milyen temp6é mellett kdovetkeznek be
a hibadk. Figyelembe kell vennink,
hogy a fent vizsgalt VB finn terepen

zajlott 15,2 km légvonaltavon 16 el-
lené6rz6ponttal. Ezen egy loo perces
teljesitmény 6,5 perc/km légvonal

futésebességet igényelt és az 5.
helyre volt elég.

Azok kedvéért, akik kevéssé isme-
rik a légvonal-sebesség fogalmat,
egy kis kitér6t teszink. A palya tav-
jat légvonalban mérik. Ha a futott
idét - az egész palya, vagy csak egy
dtmenetben - elosztjuk a légvonalban
mért tavval, akkor egy &tlag haladasi
sebességet kapunk, ezt nevezik lég-
vonal-sebességnek. PIl.: 6,5 perc/km
azt jelenti, hogy a palya egészén
dtlagosan minden légvonalban mért
km-t 6,5 perc alatt tett meg a ver-
senyz6. Természetesen a valdésagban
nem mindig fut légvonalban, a legro-
videbb Gton. Becslések szerint - ez
palyadnként, terepenként valtozé - a
légvonaltdvnak 1,1-1,3-szeresét fut-
ja ténylegesen. Ha csak az els6 at-
menetet nézzik, akkor ugyanez a ver-
senyz6 /Lonnkvist/ 1:53/0,3 = 6,3
p/km sebességgel haladt. igy lathato,
hogy az egyes atmenetek sebesség-mu-
tatéoi jelzik az atmenetek nehézségi
fokat. A férfiaknal pl. a nehezebb
dtmenetekben 8-10 p/km, a kdnnyebb
dtmenetekben 5-6 p/km koéril mozog a
legjobbak sebessége. Az egyes VB tab-
lazatokhoz egy-egy grafikont is mel-
lékeltink, amely az atmenetek nehéz-
ségi fokat a rajtuk futott sebesség-
gel jelzi /a férfiaknéal a legjobb ot,
néknél a legjobb harom atmeneti id6
dtlaga atszamitva légvonalsebesség-
re/. Avizszintes tengelyen az ellen-

6rz6 pontok ardnyos tavolsadgban helyez
kednek el.



fliggbéleges tengelyen a sebesség
mérhetéd. Minél magasabb egy oszlop,

annal gyorsabb volt az 4tmenet. Vissza-

térve arra a kérdésre, hogy milyen
tempé mellett kdvetkeznek be a hibék;
az adatokbél kiolvashaté, hogy igen
kemény fizikai és technikai feladatok
mellett is meglepéen erés a tempé.

A versenyz6 igyekszik azt a maximaélis
tempo6jat futni, ami mellett még biz-
tos a hibatlan végrehajtasban. A tab-
lazatok és a grafikonok mutatjak,

hol tévedett ennek megitélésében
vagy végrehajtasdban és mennyit té-
vedhet, hogy a vildg élvonaldba tar-
tozzon. Nem esett sz6 a "sima" futo-
gyorsasagroél, az élvonal atlétikus
képzettségérdl, kondicidjarol. Némi
tampontot adnak a befuté szakaszon
mért idék eltérései. PIl.: 1979. VB
befutéi 3-Aoo m hosszon az elsé lo

helyezett férfi ideje helyezési sor
rendben: l:02 1:06 l:02 1:11
1:13 l:ol 1:11 1:04 1:06

A néknél: 1:11 1:08 1:12 1:11
1:17 1:25 1:20 1:15 1:23 1:12
Befejezésil még egy tadblazat, amely
az egyes vilaghajnoksdgokon az I-lo
helyezett &ltalunk kimutathaté egy
fére juté 4atlagos hibé&jat tartalmaz
za /perchen/:

férfi nék
1962. Norvégia 6,6 H,4
1964. Svijc 7,6 8,4
1966. Finnorszag 2,4 3,8
1968. Svédorszag 4,0 7.9
1970. NDK 4,6 5,9
1972. Csehszlovakia 4,8 8,1
1974. Dénia 1,8 3
1976. Skocia 2,8 3
1978. Norvégia 1,8 0,7
1979. Finnorszag 1,7 0,8

Oyvin Thon vilagbajnok a magasban, de a Bakonyban /1978/



1962. Norvégia F 21 16,3 km
123k 56789012

1. Lystad N 108,32
2. Bertil S L 114,11
3. Nordstrom S 2 117,56
4. Nilsson S - 36 118,27
5. Kohvakka F 8 - - - - 2- - - - - - 119,08
6. Berglie N - - - - - 2-3---2 120,18
7. Koskinen F 7-- - ——- - -3-- 121,40
8. Skogum S 8 122,45
9. Skarholt N - - 3-32----2- 123,45
lo. Kvaase N - - - K - 3 - - - - 125,29
N 19 7 km
123K 56
1. Lindquist S - 26 - - 63,30
2. Okern N 3 - - - K - 63,46
3. Gauffin S 4 2 - - 3 66,18
4. Hovi T. F - - - K- 6 71,03
5. Hovi R. F - - - 5K - 72,14
6. Salis CH -2 - - -1 73,42
7. Kielend N 58 - - - - 73,51
8. Agesen D 7 - - - - K 74,00
9. Enger N 6 5- - -3 74,34
lo. Thommen CH 6 232- 4 76,43



1964,
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Svajc

Kohvakka
Schwager
Tepsell
Carlson
Berge
Norman
Asberg
Gustavson
Ekblom
Morelius
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W allsten
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Olsson
Monspart
Hovi T.
Okern
Kumbarova
Molnéar
Salis

F

@)
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14,8 km
3456789012

N

N NN W

8,4 km

3

4

5

lo2,09
lo4d ,04
106,33
107,08
lo7,42
109,21
110,31
113,26
114,21
114,31

67,59
71,55
73,11
75,03
75,51
76,58
78,50
80, 5a
82,21
82,50
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1966. Finnorszag F 21 IA,1 km

123 A5678901 hiba

1. A.Hadler N 96,05 0
2. TepselX F 98,A7 0
3. Morelius S 2 loo,05 2
A. Olsen N 2 - 100,37 2
5. Salmenkyle F loo,38 0
6. Ollund S 2 - loi,05 2
7. Koskinen F loi,11 0
8. Berge N - A 102,23 A
9. Johansson S R T R A l02,A8 7
lo. Avikainen F Ly 2 105,38 7

N 19 t> 6 km

123 A56 hiba

1. Lindquist S 52,A5 0
2. Salis CH 60,30 0
3. T. Hovi F 60,51 0
K. Granstedt S - - - 3 - 60,59 3
5. Oisson S - - - A2 - 62,5A 6
6. Thoresen N - - 6 - - - 63,29 6
7. Grieder CH -3 - - - - 6A,58 3
8. Meldo F - 5 - - - - 65,06 5
9. Monspart H -3 - - - A 65,25 7
lo. Ahling S 2 -33- - 65,33 8



1968.
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K.Johansson
Bjork
A.Hadler
Salmenkyla
Skarholt
Carlstrém
Nilsen
Berge
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Tahvainainen

Lindquist
I. Hadler
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76,57
82,47
83,33
85,02
85,59
86,43
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1970. NDK F
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Berge
John
Hulliger
Skarholt
Fosser
Norgard
Nilsen
Hadler
Johanson
Kujansun
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1972.

CwWwoO~NOUTAWN R

S o~N U hWN R

Csehszlovakia
Hadlef N
Berge N
Frilén S
Hulliger CH
Uher Cs
Volf CH
Nuuros F
Lenhart Cs
Tahvanainen F
Carlstrém S
Monspart H
Seppa F
Larsson S
Lindquist S
I.Hadler N
Veilainen F
Danielsen N
Johanson S
Horvath H
Mertova CS

113456

F 21

13,5

km

123456 7890123456178

hiba

95,57
2 - - loo,52
- - 103,55
lo7 ,0l
lo7,34
7 108,21
3 4 2 - 108,25
2 - 108,45
- - 4 - -2 - 109,00
5 - 2- 109,13
N 19
3456 78901
- 3 - 2 - 77,0l
S 43 78,35
3- 2 - 3 - 78,53
- - 5- C 80,17
8 - 81, oo
4 . 2 3 - 82,39
5 - 82,47
22- - 2- - 82,57
- - -3 - 8- 84,33
2 - 2. .3 85,17
7 510 n 11 R 456 (@BC

1ST
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1974. Dania

TwWN
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A - -

Cwo~NOOU AW N

Frilen
Fjaerstad
Weltzien
Nuuros

Jacobson
Hulliger
Person

wzogzo-dzzw

Lévhammer

Norgard
Cullmann
Borgenstrom
Verde
Vlachova Ci
Veijalainen
Andersson
Bogevig
Duetsch C
Thelanderson

=ZTwno

»w ITOwnmT

F 21 15,9 ftan
12345678901234567890123456

-2

N 19 7,9 km

12343678 90123414
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100,*»5
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03,27
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0 4,10
04,14
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66,37
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69,50
70,56
71,20
71,52
72,10
72,34
73,42
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hiba
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1976. Skécia

SCwm~oouh wWN R

Swoo~NoOUIAWNE

Johanson N
Petterson N
Jacobsen §
Nuuros 7
Salminen fo
Hulliger Bh
wokf CH
Petterson 6
Kaunldl oik pe
Halvorsen N

Vejalainen F
Cullmann S
Luncmark S
Norgard D
Nynas F
Jacobson N
Kukkonen F
Sporild N
Furrer CH
H(imbe 1 CH

Vv

5

6

7

8

9
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il
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P 21

15,5 km
123k567890123k5678901234

2

N 19

8,,9 km

T.0

2223

123456789012345%6

1

23if 5678

3

10

1 1213141516 C

91,22
93,15
93,49
94,32
96,31

99,27
99,40

loo,26
100,55
loi,16

68,12
70,31
71,44
72,13
73,04
73,35
74,15
74,17
75,47
76,17

hiba
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1978. Norvégia F 21 15,7 km

1 23451W 89012345MU 8 901 hiba

1. Johansen N - - ——- - - 2 ——— —- -- 2 ———— 91,44 4
2. Nuuros [ R T T N 92,52 o
3. Nurminen F - - - - - - - - 2 - - - - - - - - - - - - 94,00 2
4. Weltzien N - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 94,24 0
5. Nabo S o e 96,51 0
6. Fjaerestad N - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 97,21 [0}
7. Lonnkvist S - - - - - - - - - - - - - -2 - - - - - - 97,35 2
8. Martenson S - - ———3 2 - - - - - - - - 2 - - - - - 97,46 7
9. Karonneh F 3 - —- - - - - - - - - - - - - - - - - - 98,14 3
lo. Wolf CH 98,55 0

N 19 8,6 km

12345678901234 hiba

1. Eid N EE T T T R S 61,40 0
2. Veijalainen *  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 61,42 0
3. Jacobson N L T T T 62,42 0
4. Cullmann s _ _ _ _ _ 63,06 0
5. Rabe s _ _ _ _ _ _ _ 65,lo 0
6. Borgenstém F ——-——] 2 - — 66,06 2
7. BaumbergerCH L T T T 66,21 0
8. Carlsom N _—- - - 2 ——— - - - - 66,44 2
9. Andersson S - —3 —- - - - - - - - - 66,59 3
lo. Fahlen S 67,18 0

L 00 -1



1979- Finnorszag F 21 15,2 km

12345678901234586 hiba
1. Thon N 96 07 0
2. Johanson N 97 07 4
3. Sagvolden N 97 ,27 0
4. Lauri S 98 ,54 o
5. Lonnkvist S 100 29
6. Petterson S 101 ,30 o
7. Nuuros F 102 01 °
8, Hulliger CH 102 ,26 °
9. Weltzien N 103 ,30 3
lo. Wolf CH - 4 lo5 40 &
N 19 8,4 km
1234567890 hia
1. Borgenstrom F 59,13 °
2. Veijalainen F 59,47 °
3. Andersson S 62.31 °
4. Fries CH 62.32 o
5. Rahe S 63,05 o
6. Eid N 63,08 o
7. Moneill A 63,42 °
8. Gunarsson S 64,35 °
9. Kringstad S 64,38 Z
lo. Volden N 64,55 >

Schuch Tamas



VB '85 AUSZTRALIA

VILAGBAINOKSAG A "VILAG VEGERE" MEGY

Gord Hunter cikke az Orientelring
Canada c. lap 8. kotetének 3.szamabdl
/1980/

Az 1985.évi vildgbajnokséagot A-
usztralianak Titélték. A déntést a leg-
utébbi I1OF kongresszuson hoztdk Malen-
tében. Nyugat-Németorszagban.

Mind Kanada, mind Ausztralia Ii-
citdlt arra, hogy hazigazdaja legyen
az 1985 évi, az elsé Europédn kivil
megrendezendd vildgbajnokséagnak.

Az ausztral t&djfutéok mar hosszu
ideje faradoztak azon, hogy biztosit-
sak maguknak a vildgbajnoksdgot. Ala-
posan megfontoltak mindent, hogy leg-
késébb az elmualt év tavaszéara készen
dlljanak.

El6készuleteik a licitdldsra mar
évekkel ezel6tt elkezd6dtek. 1978-ban
a "vildg végérdl" jott, Eurdopéban ta-
rdz6 tdjfutok olyan trikéban feszitet-
tek, amelynek jelmondata "VB 85’- A-
usztralidban" volt és osztogattdk s
a hasonlé ragasztés cimkéket és egyéb
rekldamtérgyakat.

Az id6ben még- Ggy tint - az volt
a kdzvélemény, hogy Ausztréalia kezde-
ményezése rokonszenves ugyan, de a Vvi-
szonylag magas GOtikdltségek miatt a
legtobb orszag Kanadat fogja el6nyben
részesiteni.

A kanadai T4&jfuté6 Szovetség a maga
hirverési moédjaval késziult, a Kanada-
ban rendezend6 vildgbajnoksdg ugyei
technikai és pénzigyi elemzésének for-
méjaban. A terepeket, terepfedettséget,
az id6jarédsi viszonyokat, a verseny-
kdzpontok tipusait, a térképészeti

helyzetet és - természetesen - a VAar-
haté utazési koltségeket mind tdrgyal-
ta az erre a célra készult kiadvany,
amelyet az 1979 évi rendkivili 10F
Kongresszuson és a finnorszagi VB-n
osztottunk Ki.

A mult télen /1979.-80, a fordité
megjegyzése/ az ausztralok is készitet-

tek és terjesztettek egy hasonlé cso-
magot és Ujabb jelentéds koltségcsdk-
kentéseket jelentettek be az Ausztrali-
4ba irdanyuldé légiutazésbhan.

Amikor a kanadai delegéci6 - Marg
James, Colin Kirk, Gé6rd Hunter és Hele-
ne Huculak - megérkeztek az IOF Kong-
resszusra, észlelték, milyen meglep6en
sok tdmogatdja van az ausztral rivalis-
nak, Ugy talaltak, hogy az ausztralok
jol felkésziulten jottek a Kongresszus-
ra. Mindeniutt ausztrdl térképek és
turista plakéatok voltak lathaték, Nehéz
volt megfordulni anélkul, hogy ne akad-

126

jon meg ai szemiunk egy kengurus rek-
lamtin valaki kabathajtokajan. Az
ausztralok még kulén filmbemutatdt

is szerveztek, ahol turista - és taj-“
futé filmeket vetitettek.

Pletykédk is jartak a Kongresszu-
son. Egy nappal a szavazas elétt be-

futott egy japéan delegdatus, dgy hir-
lett, az ausztralok fizették az ati-
koltséget Svajchol, ahol a japan fér-
fio az 5 napos verseny megfigyelfje-
ként volt jelen. Az is hallatszott,

hogy mivel Kanada az afganisztani ugy
miatt nem vett részt az olimpian, a
"keleti blokk" egyik orszadga sem fog

Kanadara szavarni. Az ausztralok in-
gyen szallast és étkezést Igértek min-
den nemzeti valogoatottnak, amely a
VB el6tti edzésekre Ausztrdlidba uta-
zik.

Az én benyomasom, mint a kanadai de-
legacié tagjaé, az volt, hogy bar
technikailag mindjét orszag képes len-
ne arra, hogy a viladgbajnoksag hazi-
gazdaja legyen, az ausztralok az el-
mult két évben és els6sorban a Kong-
resszuson tobbet tettek ezért. igy az
a benyoméas alakult ki, hogy inkabb
akarnak a vildgbajnokséag rendeei lenni,
mint a kanadaiak. Ez volt valdszin(-
leg a donté tényez6. Alljon itt, ho-
gyan is szavaztak az egyes orszagok:

Kanada mellett: Belgium, Daénia,
Franciaorszag, lIrorszag, Norvégia,
USA, Magyarorszag, Kanada /8/

Ausztralia mellett: Bulgéaria, A—
usztralia, Kelet—Németorszag, Nyugat-
Németorzsdg, Anglia, Finnorszéag, Ja-
pan, Olaszorszag, lzrael, Ausztna,
Csehszlovéakia, Svéjc, Svédorszag / 13/

A szavazads szoros volt, két donté
teriulet kivételével. A sakndindvok ¢és
a nyugat-eurépaiak csaknem egyenl6en
szavaztak. A tobbi orszdgok kozil so-
kan arra az orszéagra szavaztak, amely
hozzajuk kozelebb van. A donté kelet-
aurdpai szavazatok azonban 3:1 aranyban
Ausztralia mellett szo6ltak és a két
"Gj" orszag, amely még sohasem vett
részt a vilagbajnoksagon /Olaszorszéag
és lzrael/ A fordité6 megjegyzése: Té-
ves informéaci6, mindketté részt vett,
lzrael tobbszor is/ szintén az ausztréa-
lokra szavaztak. Ezzel természetesen
nem azt akarjuk mondani, hogy ezek az
orszdgok nem tudtdk, mit csinalnak,
amikor Ausztralidra szavaztak. Inkéabb
azt kell bevallanunk, hogy az ausztra-
lok lUgyesebbeknek bizonyultak a kap-

csolatok létesitésében és fejleszté-
sében a nemzetkozi tadjfutd kozosségen
beldl.

A szavazads utan a kanadai delega-
ci6 azonnal gratulalt az ausztralok-
nak, tdmogatasukrol biztositottak Oket
és Igéretet tettek arra, hogy részt
vesznek az 1985.évi VB-n.

Forditotta: dr.Szarka Erné
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HIREK
INNEN - ONNAN

Velencében utcai tdjékozo6dasi futdst
rendeztek 1:5000 méretardnyl térké-
pen. A 6,5 km bosszG, 13 pontos pa-
lyan a svéd Kijell Lauri gyé6zott.

Az ezévi "Ausztrdl 6 napos" verse-
nyen 150 alkalommal kellett elsése-
gélyt nyajtani. A legstlyosabb eset
egy kar és egy bokatdorés volt. Az

elére josolt kigyomards nem fordult
elg.

A Singapuri T4ajékozo6déasi Futd Szo-
vetségnek mintegy 400 tagja van,
kéthetente rendeznek versenyt. 12 fe-
kete-fehér és egy hdroméves szines
térképpel rendelkeznek.

Ellenérz6pont havas terepen /l&sd
Nemzetek Versenye 1980./ Héval bo-
ritott terepen sokszor nehézséget
jelent az ellenérz6pont kitlizése.

A konturok bizonytalanok, a kovek
eltinnek a ho6 alatt, a mélyedések
feltolt6dnek, az utak lathatatlanok.
Megoldas: hdéemberek, mint ellenérz6-
pontok rdadésul messzirégl nem is vi-
ritanak. Es a pontmegnevezések: Ho-
ember északi oldala, Két hdéember
kozt, sthb.

Téajékozédasi futds az Antarktiszon!
Egy ausztral tdjfutd,bizonyos Peter
Clemett, aki egy évet toltott kikul-
detésben az Antarktiszon, té&jfuté
versenyt rendezett a kutatéallomas
dolgozdinak.

X X X X X

Cimképink: Befuté egy régi Hungéria
Kupén;Salgétarjanban

Hats6 borité:Ellenérzépont a Vértes-
ben

/IKorik A .felvételeil/

TAJFUTAS

Spanyolorszdg lett a 27. IOF tagor-
szdg. Emlékezteté6lil a tobbi 26:
Ausztrdlia, Ausztria, Belgium, NSZK,
Bulgaria, Kanada, Dé&nia, NDK, Finn-
orszag, Franciaorszadg, Nagy-Britan-
nia, Magyarorszag, irorszég, lzrael,
Olaszorszdg, Japan, Dél-Koérea,
Luxemburg, Norvégia, Uj-Zéland, Len-
gyelorszag, Singapur, Svajc, Svédor-
szdg, Csehszlovakia, USA.

Tajékozédasi triatlon.
Ausztralidban rendeznek O0sszetett
tdjékozo6déasi versenyt is, aminek
6sszetevdi pl. 5 km terepfutéds, lo
km kerékpérozads és 5 km kenuzés.
Természetesen minden szakasz elle-
nérzépontokkal, térképpel, tédjold-
val! 22o0-an indultak a versenyen.

A mualt év oktéoberében Nagyszebenben
/Sibiu, Romania/ orszdgos tomegesi-
t6 versenyt rendeztek tobb mint 37

ezer résztvevOvel, a legid6sebb 74,
a legfiatalabb 4 éves volt. 26 péalya
volt, tébb mint két 6rdn &t percen-
ként 270-en rajtoltak /Vajon mi ma-
radt az erdébd6l? A fordité megj./.

Es Roméania nem is tagja az IOF-nek..

Nagy-Britannidban 1980-ban 751 ver-
senyt rendeztek, amelyen mintegy

N3 ezren indultak. Finnorszagban
1979-ben 1680 versenyen 200 ezer
volt a résztvevék szama, tovabba a
2300 tdmegesité /TRIM/ versenyen to-
vabbi 105 ezer indulé volt.

A nemzetkdzi sajtébol 6sszedllitotta
Felfoldi Karoly
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Meéeg ebben az évben megjelenik!

Oktéber elején:

Nagy Béla: FRADISTAK

Ez a kdnyv is méltan tarthat szadmot a szurkoldk, a sportot szeret6 emberek érdeklédésére.

Az FTC labdarigéinak bemutatdsa 1900-1980-ig, killdnbdz6 sportesemények, a jatékosok visszaemlékezé-

sei, szines és olvasmanyos formaban elevenedik meg a kényvben.

Forméatum: A/5
Terjedelem: 224 old.

November elején:

Boskovits Jend: VASAS NE HAGYD MAGAD

Az 1981-ben 70 esztendds Vasas torténete sok lehetdséget kinal. A nagy multi sportegyesiilet felszabadulas
utani rohamos fejl6désének, valamint olimpiai, vilag- és Eurépa-bajnokainak, valogatott sportoldinak, hires

sportvezet6inek bemutatésa izgalmas, érdekes olvasméannyé teszi a kdnyvet

Formatum: A/5
Terjedelem: 208 old.

November végén:

Hamori Tibor: RIPORTERLAZ

A neves (jsagiré ismét Ujszer(i kiadvannyal jelentkezik. Vilagjar6 atja soran sok érdekes személlyel, esemény-
nyel talalkozott.s riportjaiban ezeket olvasmanyosan,érdekfesziten ismerteti. Sportélményeinek szinhelye:
Ausztrélia, Uj-Zéland, a hires-hirhedt Sing-Sing bértén, s a romai Vatikan.

A kdnyvet gazdag képanyag illusztralja.

Forméatum: A/5
Terjedelem: kb. 208 old.

Decemberben:

Somos Istvan: AZ EZERARCU SZURKOLO

A szerz6 —ismert labdarig6 jatékvezet6 —igyes kézzel valogatta ki a nemzetkdzi labdarigé élethél, kilo-
nosen a szurkoldk vilagabol azokat a fonaksagokat, tréfas, mulatsagos eseteket, amelyek bizonyos vonatko-
zasban jellemz&i a legnépszeriibbnek tartott sportdg kiizdelmeinek. irasainak f6szerepében a szurkold éll,

vele és érte torténik mindaz, amit Somos Istvan leir.

Forméatum: A/5
Terjedelem: kb. 190 old.

A konyveket kiadja a Sportpropaganda Véllalat

Megvaésarolhaté: minden konyvesboltban és a Sportpropaganda Vallalat Terjesztési osztalyan
(Budapest, VI., Népkoztarsasag Utja 6. sz.)






TAJFUTAS



KONYV

MOST JELENT MEG:

Sportolok igazolési és atigazolasi szabalyzata OTSH 5,50
Sportoldk mindsitési szabalyzata OTSH 20,—
KAPHATO SPORTKONYVEK:

Az edzés és versenyzés pszichologidja, Szerk.: dr. Nadori 55—
dr. Péter—dr. Arky: A sportsebészet alapjai 60,—
TF Vélog. cikkek: Motorikus tesztek 18,50

Megvasérolhatok, illetve megrendelhetdk:

SPORTPROPAGANDA VALLALAT nyomtatvanyboltja
1061 Budapest, Népkoztarsasag Utja 6.
Levélcim: 1366 Budapest, Pf. 66.



TAJFUTAS

X1.EVF. A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA 9. SZAM
Felel6s szerkeszté: Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Véallalat - Fele-
I16s kiad6: Szebeni Istvan igazgaté - Készilt a Sportpropaganda Vallalat sok-
szorosité (zemében - Miszaki vezeté: Tihanyi Sandor - EIl6allitdas helye: 1143
Budapest D6zsa Gyorgy Gt 1-3. ldeje: 1981. december hé.

Terjeszti a Magyar Posta

Svajci vilagbajnoksag

és |.félévi rangsor ke-
rilt most egymés mellé.
Az értelmetlenség te-

tejének latszik,szer -
keszt6i lgyetlenségnek,
pedig a kett6 kozott

szoros Osszefliggés van.
Méarmint a két eredmény
listdnak. Mindenki azt
az eredményjegyzéket

bongészik, amelyik 6t

jobban érdekli. Min -

denki elemzi azonban |,
hogy vajon kib6l lehet
véalogatott, eredményes
véalogatott 1983-ban a
hazankban megrendezés-
re keriulé vildgbajnok-
sagon. Félek, nem sokan

vannak. Pedig lehetné-
nek. Tudom, sok akadaly
van és lesz is; de az

eredményesség elsésor-
ban mindig a versenyz6n
mulik, legaldbbis ebben
a sportdgban. Sem a
szOvetség, sem annak
lapja nem akarja az
ugyancsak szerény e -
redmér.yek okat a ver-
senyzékben keresni,de
az ilyen teljes rang-
listdknak a kdzlése

talan éppen azért fon-
tos, mert koztik le-
het. a nyolcvanas évek

most még ismeretlen.de
egykor taladn vilagbaj-
nok versenyzdje is.
Megmérettink a vilag-
ban, megmérettink egy-
maskozt. S hidba fél-
éves mar a megjelenés
idején a ranglista; a
levonhaté tanulsagok
nem valtoznak. Vonja
le mindenki; de egyet
ne feledjen; az egész
magyar tadjfutéds érde-
kében kell cselekednie!

A SVAICI VB...

A vildagbajnoksdg Norvégia /1978/ és Finnorszag /1979/
utdn ezlttal Kozépeurépadban, Svajcban kertlt megren-
dezésre. Az elbzetes jelzéseknek megfelelé6en alpesi
jelleg( terepen zajlottak az egyéni versenyek és a
Jurdban a valté kiuzdelmei.

Az egyéni versenypdalyak looo és 1400 m kozotti ma-
gassagban, helyenként meredek terepen, aprélékosan ja-
vitott térképen vezettek. A térkép - részben a folya-
matos erdei munkdk miatt - nem Mindig tartalmazta meg-
bizhatéan az utak valédi &llapotat, jellegét. A pont-
elhelyezések korrektek voltak.

A nemzetkdzi eréviszonyokban - az el6zetes becslés
alapjan - nem lehetett lényeges valtozast varni. A
skandinavok a vilagbajnoksagot megel6z6 svéjci verse-
nyeken is jol futottak. Oket a - hazai palya elényét
is élvez6 - svéajciak kovették, majd a csehszlovédkok
zartdk a sort az élen. A kdzépmezbényben Anglia, Dania,
Ausztralia és Magyarorszag versenyz@i helyezkedtek el.

A vildgbajnoksag eredményei - az élmezényt ille-
téen - igazoltdk a papirformat. A norvégek 0t, a své-
dek négy, a finnek ketté, a svajciak egy érmet szerez-
tek.

A kbézépmezényben azonban tobb valtozds kovetkezett
be az elmult évi vildgbajnoksag 6ta. Awusztralia - két
hatodik helyével - az angolok egy 6todik és egy hete-

dik hellyel - bizonyultak a legjobbnak. Mi sajnos mind-
két nemnél kikaptunk a déanoktdl és a néknél, még az
NSZK-t6l is. Tehéat - ellentétben a korédbbi helyzettel -

mi a koézépmezbny végére
A mieinknél az egyéni

szorultunk.

eredmények - féleg a néké - mesz-

sze elmaradtak a varakozéastél. Még a legjobban futé
Kelemen is ért el jobb idészazalékot a nydari svajci
szereplése alkalmaval.

Sajnos a valtéverseny sem biztatott sok joval ben-
niinket, az egyéni utdn. Ha az egyéni eredményeket te-
kintjuk "papirforméanak", akkor mindkét nemnél a harom

skandinav orszag,

Csehszlovakia, Svéjc egyértelmien
jobb volt nalunk.

Tehat egy hatodik helyéit versenyez-
hettink a legjobb esetben. Ehhez azonban tudni kell
azt, hogy az egyéni eredményeket O0sszeadva - a 6.
versenyben lévé csapatokndal - a négy versenyzd
a férfiaknal: Dénia: 450, 35, Ausztralia 461,
gyarorszag 462, 06, Anglia 462, lo.

ideje
27, Ma-

» >

helyért



Néknél: Anglia 331,38, Dania 350,Al, Férfiaknal: az elsé részidé kozlésekor

Magyarorszadg 382,45, NSZK 384,27, Boros a lo. helyen futott, 1,44-el a
Ausztralia 386,08. finnek mégott. Ezutdn azonban nagyot
Tehat a fenti hatodik helyért is igen hibdzott, s végul 14j-nek futott be.
kelett volna igyekezni. N&knél az elsé Dosek a csapat legjobb idejét futva
valtds utdn az angolok vezettek 57,16- a 1l.helyre jott fol, majd Gyurké lo.,
éi, Kiss Gabi a 12. helyen 18,09 hat- Kelamend. helyen fejezte be a versenyt.
rdnnyal valtotta Cs6ékort, aki ezlttal Hatranyunk az els6t6l 51,°7, a 6. he-
is a legjobb volt a né6k kozott, 7. lyezetté6l 30,44.

helyre hozta fel a valtét, a vezetd A magyar csapthdl tulajdonképpen
svédek mogott 24,12-vel. Rostds a 9. Kelemen Janos emelheté ki egyedul. Az
helyre esett vissza, hatrdnyunk pedig egyéni versenyben 120 %-on bellli id6-
45,17-re ndovekedett. K&lé jol kezdett, eredménnyel az eddigi legjobb magyar
félpalyéanél 3,44-re megkozelitette a 6. férfi helyezést érte el. A csapat tob-
helyen 4116 ausztralokat, de ezutéan bi tagja elmaradt a varakozéastol.
hibazott, s végul a lo. helyen futott Osszegezve meg kell allapitanunk,
a célba. Hatranyuk az els6tél 71.37, hogy eredményeink alig javultak az el-
a 6.helyezettél 8,26-ra. mult két évalatt, ugyanakkor a vellink

korabban egy szinten &llé orszadgok ver-
senyz@8i elénk kerultek, mdégottink pe-
dig egy-egy versenyz6vel mar zarkéznak
fel a lolgarc'™ irek, franciak.

Egyéni eredmények:
férfiak

Balogh Tamas

3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10 1011 11-12 12-13 1314 1415 15-17 17-18 18- Z Total
260 80 980 650 30 250 520 1000 S50 400 QO 50 80 80 50 MIAD

1. Onin Thon NR 1158 632 8.3 517 156 145 259 835 239 200 711 152 531 45 118 1.30G
2. Tore Sagvolden NR 1300 6.13 6.56 536 152 119 533 721 239 206 6.0 326 611 5. 117 1.3.33
T. Moten Berglia NIR 12.30 6.30 6.56 6.8 241 116 342 737 249 202 617 245 541 519 118 1.33.10
1. Lara Loennkviat S 1402 636 7.19 5.50 200 113 335 714 256 159 648 320 7.0 539 127 15506
Kari Sallinen AN 153 6.40 708 612 145 148 3338 854 248 2.05 836 2.3 541 549 125 1.3549

c. Joergen Martensson SAE 1420 6.36 6.12 538 144 112 4.09 652 242 202 615 307 612 515 -1.20 1.36.04
"T. Jaroslav Kaorardk T 1053 644 7.13 619 136 1.46 349 8.30 254 1.46 824 220 558 524 120 1.30.31
3. Lars Konradeen DN 1309 708 910 649 155 114 331 704 300 210 645 512 657 602 150 1.39.43
9- Martin Honald S4 1341 728 7.10 551 2.03 130 w43 731 3C8B 2.30 904 320 6.30 s5.51 .23 1.40.31
13. Harald Thon NR 13.00 1038 645 552 157 122 349 730 3C8 210 936 320 625 510 124 1.41.24
11. Ai injaia AN 1416 013 839 557 2.23 124 409 8056 254 220 732 305 656 6.05 126 1.42.44
1.43.37

12. Lars-Henrik Ddeland S/ 1435 7.01 741 743 207 123 4.05 735 319 233 829 318 6.38 535 1.29
13. Jiri Tichacek TH 1325 710 955 622 217 122 345 833 251 227 738 343 6.16 550 128 14435
1-i. Sggo Rytkoeren AN 1424 723 648 719 5.32 1.40 343 757 308 159 732 344 641 553 132 14444

1=. Dieter \\OIf O 152 707 717 820 151 118 35 818 3CB 234 7.33 326 652 555 120 14453
Ir. Lotk Pavelek TH 1353 7.32 727 602 215 139 4.03 900 331 3.00 843 309 7.33 6.14 127 14608
1. Janos Kelemen HON 16.50 10.45 6.43 718 313 135 447 841 307 213 7.26 400 721 6.15 127 1.47.3
Ir. Maks Stappung Sa 16.05 847 7.08 613 2.0 149 349 9.30 345 218 814 534 7.3 5.19 138 14821
Ip. Klare Macken DN 1426 8.16 7.59 6.30 320 141 4.03 931 241 201 818 226 649 8.07 135 14823
23. Kespar Oettli SJd 1423 706 731 5538 202 151 348 847 2.50 216 900 312 6.06 7.24 128 1.40.27
21. Goeran Anderaaon SE 1412 6.29 717 557 235 138 413 7.21 3.06 215 1203 312 615 537 131 14853
22. Martin Bagneaa @GR 1406 7.38 754 6.50 2.0 115 407 848 IO 232 7.51 5.19 6.52 657 141 14910
23. Waren Key A$ 1423 7.20 820 656 214 148 649 732 307 248 714 410 747 557 127 1.547
24. Plasen Derev BL 1451 8.40 800 720 237 154 40l 814 335 227 754 444 706 619 137 1.51.O
25. Terence Parrell ASB 1459 846 740 730 213 133 406 838 324 253 757 40l 842 7.08 144 1.51.46
25. Geoff Peck @R 1740 744 8.0 6.40 157 128 35 827 324 2.30 713 349 7.16 6.07 136 15228

27. \\dly Youg IRE 1327 7.00 1110 652 225 2.30 359 921 325 412 7.07 159 822 716 142 15404
23. Lasxdo Gyurko 1706 818 7.31 701 242 134 408 854 318 248 017 352 7.18 648 134 1.54.49
29. Geag Gittmaier 1518 754 1018 7.04 320 |25 420 920 404 233 817 344 741 602 139 15453
JD. Stephren Key 1554 8.26 8.42 820 220 1.29 4.19 914 331 315 743 350 7.26 622 151 15512

Agoston Dosek 1416 814 8.09 659 2.06 535 419 808 3.3 224 1114 310 655 638 1.26 15512

32. Chris Hirst
33. T. de St. Qoix
34. Perel Dletrych
3r. Hienne Bousaer
36. Bo Loy

Alois Lantsctrmer
23. Gic Wajiram
39. Ikho Kujala

1444 742 826 521 2.3 155 441 845 337 2.23 921 409 723 526 130 15534
848 19 © 7.30 2.23 2.4e 518 827 323 2.40 831 253 916 659 139 15618
1752 7.47 0.23 704 2.0 203 557 951 329 235 900 325 723 624 120 |.5651
1725 801 8.G 717 254 123 821 8.3 3C8 221 734 308 4.3 1043 124 15711
1636 810 953 741 222 216 451 947 302 224 8.48 347 0.09 747 1.40 |.57.41
1556 746 833 631 230 141 421 959 332 231 915 544 7.40 7.06 137 15741
1514 802 1055 645 336 212 501 905 348 234 924 417 718 629 131 15748
828 814 716 533 313 431 947 327 231 811 333 826 610 13 15812
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4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-i0 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-17 17-18 18- Z Thtal
800 960 650 370 230 520 1000 550 400 1070 540 880 830 550 14100

40. Erik Bobach DAN 10.06 6.55 7.56 4.09 1.45 3.52 10.22 3.28 3.29 7.30 3.56 8.21 6.17 1.40 1.58.30
41. Tbni Stoiber BRD 10.00 7.55 5.52 5.20 2.01 4.47 8.50 3.31 2.24 10.44 3.28 8.16 6.25 1.28 1.58.50
42. Hans Pacher ALTT 13.09 8.04 7.03 2.30 1.37 4.21 8.12 3.14 2.30 9.12 2.40 10.07 6.17 1.32 1.59.05

43. Georgi Hadjirrdtev BUL 8.55 8.24 6.39 3.24 2.22 4.25 9.29 3.21 2.32 9.04 4.16 7.48 5.59 1.33 1.59.19
44. Frank Finkenstadt BRD 8.51 10.03 7.27 2.22 2.49 5.17 8.34 3.23 2.35 8.32 2.48 11.54 6.53 1.27 1.59.38

45. L. Parfianori.cz POL  8.12 811 9.40 244 200 510 9.17 324 223 843 3.20 7.41 607 124 2.02.41

46. Shin Murakoshi JPN  8.04 1456 6.52 3.16 248 415 914 3.09 224 7.50 508 7.38 6.43 1.40 .2.02.56

47. Geoffrey Lawford ~ AUS 9.28 807 7.21 237 136 4.36 953 432 340 9.01 347 837 606 124 2.03.42

48. Lars Nedsen DAN 7.25 1011 653 243 156 4.37 10.30 3.51 656 8.00 4.06 824 6.44 127 2.03.59

49. Zoltan Boros HUN 11.36 7.17 8.00 3.55 158 351 10.20 3.21 332 7.31 3.58 8.13 6.29 1.34 2.04.29
7

nOk 5-6 6 7 7-8 8 T9 9 -10 10-11 1l1-12 12-Z Total

270 320 660 480 520 600 720 550 8700

1. A. Kringsstad SWE 2.22 1.59 5.04 5.27 3.15 4.18 6.50 1.30 1.05.47
2. B. Volden NOR  2.36 2.17 6.55 3.03 3.39 4.40 6.20 1.34 1.08.54
3. K_.Rabe SWE 2.57 1.53 4.55 3.55 3.46 4.47 6.26 1.39 1.09.40
4. Ruth H(imbel Sul 2.34 2.14 5.24 4.48 3.36 5.06 5.45 1.35 1.11-46
5. 0. Borgenstroéra FIN 2.44 2.43 6.40 3.36 3.58 5.48 6.05 1.34 1.12.16
6. A. Kucharova TCH 2.58 3.27 5.39 6.30 4.08 5.57 6.02 1.39 1.13.28
7. L. Veijalainen FIN 2.39 2.34 5.34 3.36 3.40 5.08 8.33 1.38 1.13.41
8. A. Hannus SWE 2.47 2.16 5.14 3.24 ,3.25 4.54 6.58 1.41 1.13.59
9. A, Haikarainen FIN 2.53 ,2.00 5.24 3.19 3.36 5.31 6.38 1.38 1.17.40
10. R. Bratberg NOR  3.35 2.21 10.58 3.22 4.32 5.06 6.13 1.37 1.18.30
11. 1. Bucher SuI 2.49 2.05 8.09 4.27 5.16 6.15 6.26 1.40 1.19.25
12. S. Novakova TCH 3.42 2.27 5.35 4.01 3.50 5.51 8.42 1.40 1.19.37
13. D. Hansen DAN 2.49 2.10 7.48 6.07 3.29 5.50 6.20 1.48 1.19.39
14. A. Gavendova TCH 2.46 1.56 5.34 3.18 3.48 6.18 8.00 1.48 1.23.16
15. S. Parkin GBR  3.40 2.52 5.31 4.54 4.48 6.01 7.20 1.41 1.23.22
16. A. Meier Ssul 3.00 2.27 10.18 3.29 4.51 5.42 6.17 1.36 1.23.47
17. H. Birke DAN 2.43 2.11 5.45 3.50 6.04 5.46 7.14 1.40 1.23.44
18. C. McNeill GBR 4.19 2.03 9.00 3.53 4.01 6.46 7 13 1.45 1.24.00
19. H. Fries SuI 3.41 2.02 7.05 8.08 3.43 8.54 7.10 1.43 1.25.23
20. A.IB. Eid NOR  2.55 2.03 11.49 3.41 8.50 7.11 7.01 1.44 1.25.51
21. [. Ramsden GBR 2.58 2.37 6.30 4.16 4.15 6.37 7.26 1.45 1.26.09
22. W. Hultgreen NOR  5.30 2.37 11.26 7.46 5.19 4.57 6.49 1.46 1.26.40
23. H. Finke BRD 3.55 2,36 4.52 5.51 5.09 6.46 6.55 1.48 1.27.09
24. G . Miluschewa BUL  7.30 2.28 6.21 5.58 6.46 5.38 7.45 1.42 1.28.12
25. H. Mannervesi FIN 4.09 1.45 5.27 3.36 10.31 6.00 6.43 1.44 1.28.32
26. M. Sevior AUS 6.25 2.26 6.27 4.03 4.43 9.07 7.06 1.39 1.28.36
27. K. Jexner DAN  3.25 3.26 6.42 3.43 4.37 6.43 8.21 1.48 1.29.02
28. K. Keclikova TCH 5.45 2.37 8.59 5.54 7.57 5.50 6.56 1.57 1.30.13
29. D. Demonte CAN  3.39 3.07 7.09 3.52 6.13 6.58 7.10 1.41 1.30.44
30. M. Willmann BRD 3.14 3.43 8.14 6.03 5.12 7.12 7.29 1.54 1.30.56
31. M.H. Pochon BEL 3.16 2.56 7.55 4.03 4.21 6.25 7.49 1.42 1.31.23
32. L. Tjernlund SWE 3,28 2.48 4.09 #m59 4.16 7.14 7.59 1.43 1.31.32

S. Budge CAN  3.32 3.10 6.29 4.05 4.06 6.44 8.09 2.05 1.31.32
34. P. Nikolova BUL  3.29 2.02 8.33 4.19 10.46 5.41 10.16 1.45 1.31.52
35. 1. Csokor HUN  3.36 4.18 7.20 7.24 5.08 5.32 7.28 1.48 1.32.26
36. S. Key AUS 3.24 3.34 7.37 4.23 3.50 5.48 9.59 1.55 1.33.13
37. 1. Rostéas HUN  7.15 2.31 6.10 5.24 5.11 5.59 7.04 1.48 1.33.16
38. M. Kalo HUN 3.10 8.00 13.53 4.18 4.11 5.45 6.14 1.48 1.34,13
39. H. Hindorf BRD 3.04 2.26 12.49 4.09 5.25 6.36 8.11 1.54 1.36.10
40. J. Bourne AUS  6.57 2.10 6.41 4.53 7.39 6.12 6.11 1.35 1.37.18
41. J. Pearson GBR 4.26 2.32 12.04 12.45 9.32 5.21 7.04 1.43 1.38.07
42_. K. Land-Jorgensen DAN 4.09 2.27 6.27 8.29 4.58 6.23 7.41 1.51 1.38.11
43. S. Crawford USA  4.49 2.49 7.28 4.23 4.59 7.40 13.01 1.55 1.38.41
44. A. Dowling NZL  3.03 2.17 16.25 5.38 4.00 6.18 8.10 1.46 1.38.44
45. M. Thornhill IRE 3.27 6.07 6.48 4.58 5.05 7.50 7.46 1.50 1.38.51
46. H. Kolb AUT  3.38 3.24 6.14 4.07 4.13 6.28 10.27 1.55 1.39.38
47. W. Kopi AUT  4.17 3.02 8.23 6.17 5.03 6.05 7.53 1.56 1.40.23
48. K. Marinova BUL 6.03 4.50 8.23 10.15 4.02 6.25 7.18 1.50 1.40.33
49. S. Smith CAN 3.39 5.42 6.54 5.03 5.07 7.11 8.12 2.00 1.41.57
50. G. Ki ss HUN 3.06 5.46 8.26 4.35 4.11 5.36 7.53 1.47 1.42.50
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Valté eredmenyek

nok
1 SVEDORSZAG 3.49.53
Arja Harnrns 26,38 1.00.08
Barbro Loernkvist 25,35 1.00.16
Karin Rabe 22,51 55.48
Ann:eben Kringstad 21,55 53.41
2 FINNORSZAG 4.05.07
Helena Mannervesi 31,28 1.07.32
Mar:ta Ruoho 26,20 1.01.52
Liisa Veijaiainer 24,03 59.24
Outi Borgenstroem 22,18 56.19
3 SVAIC 4.13.10
Ruth Schmid 29,51 1.04.52
Anrelies Meier 29,51 1.03.28
Irene Bucher 25,03 1.03.32
| Ruth Hunibel 24,25 1.01.18
4 NORVEGIA 4.17.33
Linda Verde 29,02 59.09
Ragnhild Bratberg 30,21 1.16.44
Brit Volden 23,35 59.42
Anne Eerit Eid 24,00 1.01.58
5 NAGYBRITANNIA 4.24.23
Sue Parkin 26,32 57.10
Ros Clayton 36,36 1.12.50
Carol Menéill 25,56 1.09.49
Jean Ramsden 26,32 1.04.34
6 AUSZTRALIA 4.43.51
Sue Key 30,35 1.08.52
Christine Watson 42,16 1.21.37
Madeleine Sevior 28,16 1.04.13
Jennifer Bourne 29,06 1.09.09
7  CSEHSZLOVAKIA 4.46.39
Jana Hlavacova 27,31 1.01.52
Anna Gavendova 48,23 1.26.44
Ada Kucharova 24,49 1.12.52
Svatava Novakova 26,27 1.05.11
8 NSzK 4.56.03
Heidrun Finke 34,44 1.06.56
Martina Willmann 36,57 1.20.42
Anja Gruhn 29,30 1.14.14
Hadmut Hindorf 30,25 1.14.11
9 DANIA 4.56.26
Karin Jexner 28,59 1.08.16
Dorthe Hansen 46,53 1.22.19
Kirsten lang Joergensen 29,0l 1.11.15
Hanne Birke 35,57 1.14.36
lo MAGYARORSZAG 5.01.30
Gabriella Kiss 30.07 1.15.19
iren Csoekoer 34,02 1.09.49
iren Rostas 27,0l 1.16.21
Marianna Kalo 26,03 1.20.01
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férfiak

NORVEGIA 4.38.15

Oyvin Thon 17,38 41,25 1.02.13

Harald Thon 19,17 44,38 1.06.49

Tore Sagvolden 18,56 43,43 1.06.38

Sigurd Daehli 19,46 56,37 1.22.35
SVEDORSZAG 4.38.47

Lars-Henrik Dndeland 18, oo 41,39 1.03.50

Bengt Levin 19,44 44,50 1.06.5I

Joergen Martensson 18, 04 54,12 1.17.36

Lars Loennkvist 19,58 45,29 1.10.30
FINNORSZAG 4.45.23

Kari Sallinen 17,38 43,04 1.03.27

Ari Anjala 20,lo 47,32 1.10.39

Seppo Rytkoenen 17,54 4-9,45 1.14.53

Hannu Kottonen 18,33 53,04 1.16.24
CSEHSZLOVAKIA 4.49.22

Ludek Ravelek 17,42 42,11 1.03.48

Zdenek Lenhart 21.29 49,21 1.14.05

Jiri Tichacek 20, 00 48,42 1.16.53

Jaroslav Kacmarcik 20,04 50,17 1.14.36
SVAIC 4.55.21

Martin Hovald 18,19 45,31 1.08.3I

Dieter Wolf 19,56 46,07 1.09.14

Markus Stappung 19,34 51,48 1.20.09

Willi Mueller 20,0l 50,00 |.17.27
AUSZTRALIA 4.58.38

Maurice Ongania 0 4533 1.11.18

Stephen Key 23,43 51,17 1.17.17

Terence Farrell 21,32 48,34 1.13.42

Warren Key 20,lo 50,36 1.16.31
NAGYBRITANNIA 5.03.00

Geoff Peck 18,59 47,32 1.15.19

Martin Bagness 22,36 50,44 1.16.12

Chris Hirst 20,15 48,40 1.12.49

Colin Meintyre 20,50 53,35 1.18.40
DANIA 5.03.19

Niels Pallisgaard 19,12 45,27 1.09.36

Lars Konradsen 23,31 55,30 1.19.16

Erik Bofcach 21,04 49,42 1.15.42

Klavs Madsen 19, 06 53,41 1.18.45
MAGYARORSZAG 5.29.22

Zoltan Boros 19,20 1.03,54 1.31.58

Agoston Dosek 21,50 50,26 1.14.34

Laszlo Gyurko 21,40 52,22 1.23.27

Janos Kelemen 20,04 52,02 1.19.23
FANCIAORSZAG 5.41.27

Etienne Bousser 19,12 45,55 1.15.34

Richard Losiowski 23,33 54,42 1.23.40

Gerald Belmas 23,25 56,37 1.28,49 JURA

Gilles Goret 24,15 1.00.00 1.33.24

aANNALLBLULIKO
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AZ ELSO FELEV
VEGEN

Az Orszégos Valtébajnoksaggal az
elsé félév lezarult.

Mér korabban elhatdroztam, hogy az
elsé félév eredményei alapjan megpro-
balok &ttekintést adni, mit mutat a
félév, els6sorban az Gj mingsités
szempontjabol?

Az elemzéssel varnom kellett azon-
ban addig, mig a félév dsszes kiemelt
/piros pontos/ versenyének eredménye
a kezemhez keril. Az OCSB kivételével
ez meg is tortént, sét az Osszes "A"
fokozatl verseny eredménye is nalam
van.

Az (j min6sités megjelenésekor so-
kan kifogasoltak, hogy a min@sitést
megszigoritottuk. Nekem akkor az volt
a véleményem, hogy csak az ezist-jel-
vényt szigoritottuk meg, amire feltét-
lenil szikség volt, esetleg a Il.o-t,
de a tobbi osztalyoknal inkabb kdny-
nyebbé tettik annak elérését. Az I.
osztalynal és az arany-jelvénynél a
pires pontok haromra emelése nem je-
lent szigoritast, evvel csak ellen-
stilyozzuk az egyéb konnyitéseket.
Szamuk nem csdkkenni, hanem inkéabb
szaporodni fog. Mit mutat az 1.félév?

Tavaly 29 férfi szerezte meg az
X.o-t /20 felnd6tt, k junior és 5 ifi/,
11 volt koéziulik budapesti. Erdekes,
hogy az o6t l.osztadlyd ifi mind vidék-
rél keralt ki.

Ez azonban a tavalyi helyzet volt,
mit mutat most a félév?

A tavalyi 29-bél eddig /az OCSB
nélkil/ lo-en erdsitették meg mingsi-
téstiket, 7 felnétt és 3 junior. De
ehhez a lo f6h6z 8 Ujonc csatlakozott,
olyan, aki tavaly nem volt l.osztalydu.
Ezek kézil csak 2 a felnétt, 5 a juni-
or és 1 az ifi.

Tehdat pillanatnyilag mar 18 l.osz-
talyd versenyzédnk van a jov6é év szem-
pontjabol.

Abbél a lo versenyz6bdl, aki tavaly
megszerezte, de az idén még nem er6-
sitette meg,ketté van olyan, akinek
mar csak 1 feketeJ harom, akinek 2 fe-
kete és harom van,akinek 1 piros hi-
dnyzik még. Ez a nyolc taldan mind meg-
fogja futni. De a tébbi 11 helyzete
sem reménytelen. Minddssze 3 olyan
van, akinek igen nehéz dolga van.

13z4

Mindez arra mutat, hogy az év végén
30-35 l.0o-0 férfira szamithatunk, de
még a 40 is elképzelhet6. Szadmuk tehat
nem csdkken, hanem novekszik. Ebb6l
lo-12 lesz a junior. Annak nem volna
értelme, hogy most vidék-Budapest vagy
plane megyei megoszlasrol beszéljek.

Majd ez év végén, ha mar minden tisz-
tdzodott .

Mi a helyzet a néknél?

A 14 kozul /koztik két junior kora/
ketté eleve kiesett, mert az idén szi-
lés, illetve Aatigazolds miatt nem ver-
senyzik. A maradék 12-b&l azonban mar
tobb mint fele, 7 meger@sitette miné-
sitését. A masik 5-b6l egynek csak 1
piros pontja hidnyzik. A tébbi nem all
ilyen jol. Kettéd helyzete reménytelen-
nek latszik.

A jelek szerint tehat a néknél sem
lesz kevesebb l.osztaly( a tavalyinal,
inkdbb tobb. 15-16 fére lehet széami-
tani. Junior azonban nem lesz olyan
sok, mint szdmitottdk, 3-4-nél tobb
nemigen kerilhet a legjobbak kozé.

A tavalyi 56 arany-jelvényesb6l 20
Oregedett ki, maradt 36, 22 fid és
14 leany. Hogy allnak 6k most félév-
kor?

A 22 fit kozul 14 mar megerdsitette
arany-jelvényét, haromnak egy, héarom-
nak két teljesitése hidnyzik. Ezt bi-
zonyara elérik a Il. félévben. Ahhoz
a 14 arany-jelvényeshez, akik megerg-
sitették mindsitésiket csatlakozik
8 olyan, aki tavaly csak "ezust" volt,
de az idén mar megszerezte az aranyat.
Pillanatnyilag tehéat 22 versenyzé biz-
tositotta mar jév6re az arany min6-
sitést. Ha pedig arra gondolunk, hogy
ebben az évben eddig 253 fiu iratko-
zott fel a listdra, vagyis legaldbb
egy arany-szintet elért mar az idén,
/bar zéme csak feketét, esetleg egy
pirosat/, akkor még kozilik is szamit-
hatunk olyanokra, aki a Il. félévben
teljesitik a normat. Mindent dssze-
vetve 40-45 arany-jelvényes filra
szamithatunk az év végén. A szdm a
tavalyinak mintegy masfélszerese, igy
itt is novekedés lesz.

A lanyok kozul is majd 200 /198/
szerepel nyilvantartdsomban. Tobbségik
azonban csak egy-egy teljesitéssel,
igy nemigen lesz bel6lik az év végére
sem arany-jelvényes versenyzg.

Az év végére legaladbb 30 kislanyra
szamithatunk, ami tetemes ndvekedés,
mintegy 50 %-o0os a tavalyihoz képest.
Ez a felndttekéinek korulbelll kétsze-
rese lesz, ami egészségesnek mondhaté.

A méar aranyjelvényesek tobb mint
fele, 20-b6l 11 serdulé, s6t van koz-
tik egy UGjonc /13-14 éves/ is. Ez az
arany nemigen fog valtozni az év vé-
gén sem.

2>2>2>



Ezilstjelvényesek. Velik bévebben
szeretnék foglalkozni. Az Gj min6si-
téssel kapcsolatban ugyanis a legtobb
panasz vellik kapcsolatban volt. Itt
azonban sokkal nehezebb a helyzetem.
Amig az |.osztalydakndai és az arany-
jelvényeseknél pontos szamadataim van-
nak arro6l, hogy hény volt az 1980-as
év végén. Csak hozzavet6leges szami-
tasokat végezhetek. Budapesti adataim
vannak. Itt 121 ezist-jelvényes volt.
Arany-jelvényes Budapesten 16, vidé-
ken 40, Ha ugyanezt az aranyt veszem
az ezustosdoknél is, akkor vidéken 300
fének kellett lennie. Ez a pestiekkel
egyltt méar 421 f6. De mivel vidéken
valészin(leg még tébb lehetett, hiszen
az apré-csepré megyei versenyeken /me-
gyei CSB, VB, nappali egyéni, éjsza-
kai, kozépiskolas, (ttor6, esetleges
egyéb/, uGgy is O0sszeszedhették az e-
zistdt, hogy akar ki sem léptek a me-
gyébél,Azt hiszem, ha 5o00-re teszem
az ezlstosok szamat, nem jarok mesz-
sze az igazsagtél. Ez bizony az arany-
jelvényesek kozel tizszerese. De nem
a szam a fontos.

Egy méasik szadmitads szerint is ez a
létszam latszik valészinlnek. Az or-
szagos értekezleten Felfdldi Karoly
ismertette az orszdgos mindgsitési a-
datokat. Ezek szerint kdzel 2060 mi-
nfsitett versenyz6je van a sportagnak.
Ha ebbd&l leveszem az |.osztéalylakat
és az arany-jelvényeseket, vagyis 99-
t, akkor marad 1898, ebbdl pedig le-
galabb 500 az ezist, de inkabb tdbb.
Azt hiszem most nem is olyan fontos
ez a pontos adat. Hogy 500 vagy 600,
vagy ennél valamivel kevesebb vagy
esetleg még tobb volt az ezist-jelvé-
nyesek szama.

Mert nem is ez a nagy szam a lénye-
ges, hanem ami mdgotte van, vagyis a
minéség. Mert nem hiszem, hogy valaki
komolyan hiszi azt, hogy sportagunk-
ban van 500 olyan ifi, serdil6é vagy
még fiatalabb versenyz6, aki a tuddas-
nak mar olyan birtokaban van, hogy
nyugodt lélekkel eziist-jelvényesnek
mondhaté. Ha mar kezdd korban egy,
esetleg két évi versenyzés utdn ilyen
jo eredményeket produkalnak, miért
van az, hogy felndétt korban nem Sacik
vetélkednek az els6ségért, és a vi-
lagbajnoki helyezésekért? Hogy tavol-
rol sem c'llunk olyan jél, arrdol sze-
retnék egy-két adatot kimutatni a
félév alapjan.

El6sz6r a rangsorold versenyek
adatait nézzuk.

A 4 rangsorolé versenyen, mert az
0todik az OHB itt nem szerepel-
het, tehat a 4 rangsorolén ifiben és
serdilében, fitban és lednyban egyutt
0sszesen 3654 versenyz6 allt rajthoz.
Ebb&l 33 volt arany-jelvényes, vellk
természetesen itt nem foglalkozunk.

'237-Aek volt ezistjelvényes min6sité-

se és 91-nek bronz. Négy versenyzének
nem tudtam kinyomozni a mindsitését:
két Volan és két DELEP versenyzének.
Mindegyik csak 1-1 rangsorolén indult,
ott is kiesett mindegyik. igy udgysem
aavarnak vizet. /Ha nem is tartozik
szorosan ide, megemlitem, hogy a VOLAN
nem “"szereti" feltintetni versenyzdi
adatait, igen sok utan kell nyomozni.
Csongradd megye pedig, igen helytele-
nil, az altala rendezett versenyeken
sehol sem tinteti fel az indulék ada-
tait. Minden létez6 jegyz6konyvet &t-
néztem a hidnyz6é adatok potlaséara, de
erre a négyre, illetve adataikra sehol
sem akadtam ra. Még azt sem tudom jo-
gosan indultak-e? Szerencsére Ggysem
szémitanak./

A 237 ezistjelvényest veszem bonckés
ala.

Az l.sz. tabldzat mutatja,mit produ-
kalt a 237 ezistjelvényes a rangsoro-
l6kon.

Az elsé oszlopban azoknak a szama sze-
repel, akik legaldbb 2 piros pontot
futottak, a méasodikban, akik kettdt,

a harmadikban, akik csak egyet, a ne-
gyedikben akik bronz szintnél jobbat
nem tudtak produké&lni, az 6tédikben,
akik vagy kiestek vagy 200 % felett
teljesitettek. Természetesen az egyes
rubrikakban szereplé versenyzék telje-
sitménye nagyon heterogén. Az elsd rub
riifaban szereplék kozott ott vannak
azok az ezistjelvényesek is, akik mar
az idén megszerezték az aranyjelvényt.
Van olyan is, aki a 4 verseny minde-
gyikén aranyat futott /pl.Boa Agil.

Ha pl. valakinek két ezilstje és e’gy
aranya van, az els6é rubrikaba kerilt,
ha példaul valakinek csak egy aranya,
de ezen kiviul csak bronza van, a 3.
rubrikdban szerepel. Vagyis itt az
aranyszinteket is 0gy szamoltam, mint-
ha eziust lenne. Viszont a 3. rubrika-
ban szerepel olyan is, akinek van egy
ezlstje, és mellette két 200 % feletti
eredménye.

l.sz. téblazat

1. 2. 3. 4. 5, 0sszest
IF 11 12 11 22 7 63
IN 7 3lo 7 6° 33
SF 12 16 20 29 7 84
SN 13 14 11 18 1 57
Osszesen 43 45 52 76 21 237

Ez arra mutat, hogy a rangsorolék alap
jan az ezlstjelvényesek kb 30 %-a /az
500-hoz viszonyitva/ képes el6bbre Iép
ni vagy megtartani ezist mingdsitését.
Lényegesen javul a helyzet, ha nem
csak a rangsorolokat vesszik figyelem-
be, hanem az &6sszes kiemelt versenye-
ket. A nem rangsorolé kiemelt verse-
nyeken ugyanis kdnnyebben futottak
arany vagy ezust szinteket, mint a
rangsorolokon. Ez elgondolkoztaté.
Vagy a rangsorolék voltak tal nehezek,
vagy a tobbi volt viszonylag konnyf(.
Van olyan versenyzd, aki egy szintet
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sem tudott futni a rangsoroldékon, a
tobbin azonban harmat is szerzett.

A piros pontokat az ezistjelvénye-
seknél és a Il.o.-Gakndal is vezetem.
265 kartotékot fektettem fel az ezilst-
jelvényesek szaméara, vagyis 265-en
értek el eddig legaldabb egy pirosJ on-
tot»ezilst szintet. /Az ezistjelvé-
nyéknél egyel6re az arany szinteket
is szamitva./

A 266 szint megoszlasat a 2.sz.
tabladzat mutatja. Ebben minden piros

szint, akéar arany, akar ezist, ha azt
ezist vagy bronzjelvényes érte el.
2.sz. téblazat

1. 2. 3. 0sszesen
IF 31 11 25 67
SF 32 12 24 68
UF ~ 5 8 13 26
Fit 06sszesen 68 31 62 161
IN 16 6 19 41
SN 18 6 9 33
L 19 6 6 31
Ledny 0Osszesen 53 18 34 105
Fid leany
egydutt 121 49 96 266

A tablédzatban az 1.oszlopban szerepel-
nek azok, akiknek legaldbb 3 piros

pontjuk van, a 2.oszlopban, akik 2 pi-
ros pontot szereztek és a 3-oszlopban,
akik csak egyszer futottak piros szin-

tet az 1. félévben.
Az 1. téblazatban azokat mutattam
ki ifiként, akik az ifi rangsorban

szerepeltek, koruk szerint akar ifik,
akar serdulé'k. A 2. tdbldzatban azon-
ban a tényleges kort tekintettem,
akarmelyik kategériaban érte el a
szintet. Az "U" /Gjonc/ adatokban a
serdilé6knél fiatalabbak szerepelnek.
Az elsd oszlopban vannak a legtéb-

ben. Ezek kozott van az a 8 ezustjel-
vényes, aki mar elérte az aranyjelvényt
és azok is, akik nyilvanvaléan el fog-
jak érni ezt. A tdobbi a biztos ezist-
jelvényes, akiknek 6-8 szintje van mar,
akiknél pillanatnyilag sem volt kétes,

hogy ezistjelvényesek lesznek. De azok-
nak, akiknek nincs tébb mint 3, bizo-
nyara megvan a 3 fekete is /vagy meg-
lesz/. A feketéket az ezlstjelvénye-
seknél nem vezetem.

Legkevesebben a 2.oszlopban sze-*
repelnek. Ezek nem olyan biztos ezist-
jelvényesek, de azért bizonydara az év

végére megszerzik a hidnyzdokat. Még
aranyjelvényes is kerilhet ki koziulik
az év végére.

A 3.o0szlop elég heterogén. Vannak
koztik joképességiu versenyzdék, akik-

nek mégj csak egyszer sikerilt elérni
a megkivant szintet,- de altaldaban e
kéril mozognak és eire vége a verseny-
évnek, megszerzik azt. Egy részik
azonban olyan, akiknek egy alkalommal
kifutott és elkaptak egy ezistét, de
a tobbit aligha szerzik meg.

Feltiné a serdulék jo szereplése,
jobban &llnak mint az ifik, béar csak
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egy-két fével. Ez érthetd, hiszen
tobbségik serdilé kategdridkban sze-
degeti ezeket. Serdilé katego6ria pedig
minden kiemelt versenyen van. /Mig ju-
nior nincs mindegyiken, bar 6k is jol
dllnak a feln6ttekhez viszonyitva./

A 13-14 évesek /vagy korengedé-
lyes 12 évesek/ koziul 57-en keriltek
fel a listdra, nem is rossz eredmény—
nyel. 24-én mar rendelkeznek a szik-
séges piros szintekkel. Kiléndsen a
leanyok szerepelnek joél. A 24-b6l 19
a né és van mar olyan fiatal arany-
jelvényes is: Oladh Katalin a nyiregy-
haziak kitlin6sége.

Mindossze 5 versenybirésag élt
azzal a lehetéséggel, hogy.versenyén
a 13-14 évesek részére "B" fokozathan
rendezze meg ezt a kategdriat. Itt
csak a gy6ztesek kapnak pirospontos
ezlstdt. Csak Toth Rékéanak sikerilt
kétszer is gy6znie, igy neki innen
van a két pirospontos ezistje. A har-
madikat azonban még nem sikerilt meg-
futnia. A tobbiek, 0sszesen nyolcan
csak egyet-egyet szerezhettek ebben a
kategéridban, de koziluk 5-nek sike-
rilt magasabb korcsoportban még egyet
biztositani, igy nekik is csak egy
kell méar, legalabb is pirospontos. Ki*-
véancsian varom, hogy e 13-14 kateg6-
rids gyb6ztesek ezistjelvényesek lesz-
nek-e az év végére?

Nem érdektelen megnéznink, hogy a
265 szint hogyan oszlik meg megyénként.

3.sz. tablazat.

1. 2. 3. 0Osszesen
Budapest 45 24 22 91
Baranya 4 2 5 11
Borsod lo - 6 16
Csongrad 6 4 6 16
Fejér 6 3 3 12 N
Gy6r-Sopron 3 - 1 4
Hajdd 7 3 5 15
Heves 5 1 4 lo
Koméarom - 1 4 4
Nograd 3 - 2 5
Somogy 3 2 6 11
Szabolcs 4 4 9 17
Szolnok 6 2 7 15
Tolna - - 3 3
Vas lo 2 5 17
Veszprém 9 1 4 * 14
Zala -1 4 5

Bar Budapest messze vezet a megyékhez

képest, ha O6sszesitjuk akkor 175:91
a vidék javara.
Az elbjelek szerint koriulbelul

200-250 ezistjelvényesre szamithatunk.
Ez csak fele a régieknek, de azok ma-
radnak le elsésorban, akik komolyabb
versenyek nélkiul szerezték meg a tuda-
sukat aligha fed6 eziustjelvényt.
Valamit a I1l.osztalytakrol is.
Budapesten 50 férfi és 21 n6é volt II.
osztalyld 19So-ban. Mennyi lehetett vi-
déken és igy o6sszesen? Mivel mint mar
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sporttars adatai saj-
nos nem allnak rendelkezésemre, ismét
csak kdvetkeztethetek erre. Az ifik-

nél tébb mint hdromszorosra tettem a
vidéki ifiket a budapestiek szamanal.
Vidéken nem lesz ennyiszer tobb a

feln6tt, mert vidéken igen sok az is-
kolai és egyéb kis szakosztaly, Buda-
pesten iskolai szakosztalyokat nem ta-
lalunk. Ha Budapesten 50 Il.osztéalyu
férfi volt, vidéken sem igen lehet
tobb loo-nal, a 21 budapesti nére leg-
feljebb 50 vidéki eshetik. lgy dssze-
sen 150-200-ra tehetem a Il.osztalyu
férfiak és 70-75-re a nék szamat.

Mit mutatnak eddig a Il.osztéalyu
piros pontok?

Az ezistjelvényesekéhez hasonlé
megyei bontdsban kdézlom a nalam nyil-
vantartott Il.osztalyra feliratkozott
/legalabb egy piros szinttel rendel-
kez6/ versenyz6k megoszlasat. Kilon a
férfiakét és kuléon a ndékét.

Férfiak:

N

0sszesen
55

N =

Budapest
Baranya
Borsod
Csongrad
Fejér
Gyé6r-Sopron
Hajdu
Komarom
Négrad
Somogy
Szabolcs
Szolnok
Vas
Veszprém
Zala
Osszesen

2

=
o w o

3.
7
3
3
4
1
3
5
2
2
1
5

=

4

RPRlao 'R Rrp ! NONO RN
AN RPFPWO Aol © ©

Okl TNONNNR ' ARNANO

o
=
(&2 I
>

64

N

NG6k:
.2 0sszesen
Budapest 12 5 25
Baranya -1 2
Borsod 1 —

Csongrad -2

Fejér -

Gy6r-Sopron 1 -

Hajdua
Heves
Komérom
Négréad
Pest
Somogy
Szabolcs
Szolnok
Vas
Zala -
Osszesen 21 lo 23 55

Mire mutatnak ezek atablazatok? A fér-
fiak szadma is csdkkenni fog, de meg-
kozelit6leg sem olyan mértékben,mint

pop B
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1
1

az eziustjelvényeseké. Azok legalabb
felére fognak csdkkenni, mig a Il.osz-
talya férfiaknal az el6jelek olyan 3o

%-0s visszaesést sejtetnek.

benne vannak azok is,

alapjéan.

A n6k azonban nagyon gyengén all-
nak. Hiszen eddig minddéssze 21-nek
van meg a 3 piros szintje, amihez a
feketét biztosan megszerzik. Ebben
akik elélépnek
I. osztadlylunak. Ha feltételezzik, hogy
a kétszintesek is mind biztositjak a
Il1. osztdlyat és az egyszintiek, vagy
szintnélkiliek kozul is sikerul egyik-
nek-méasiknak 11.osztalydva lenni, vagy
maradni, a szamuk akkor sem lesz tdbb
35-40-nél. Valamikor azt mondtuk: Saci
agyoniti a n6k mindsitését. Most sajnos
nincs Saci és ha nézzik az "A" verse-
nyek eredményét azt latjuk, hogy fiatébb
is az l.osztadlyd szintet futé, mint ko-
rabban, de kevés a Il.-t futdé, a zome
nem ér el jobbat a Ill.osztéalynal.

Mindaz, amit a leendd szadmokrol ir-
tam, csak feltevés a mostani szamok
Lehet, hogy sokkal jobb lesz
a helyzet, lehet, hogy rosszabb. Mind-
ez csak az év végén deril ki.

-Milyen valtozasokat hozott az Gj mi-

nésités, akkor latjuk majd igazan.
Sok mindenrél lehetne még irni. Va-
jon a Il.osztalyudt a régiek védik meg

vagy eléretérnek a Ill.osztalytak? Va-
jon véan-e értelme a feljebb inditdsok-

nak vagy helyesebb, ha mindenki sajat
korcsoportjaban indul, stb. Ha az év
végén mar minden adatunk megvan, akkor

lehet alaposabb elemzést végezni.
Egy-két szét még a sok vihart keltd

Gj mingsitésrél. Els6sorban a legtobbet

vitatott 13-14 évesek ezilst szintjérdl.

Miutdn a minésités nem Ggy jelent meg,
mint ahogy az eredeti tervezetben volt
és amit én véglegesnek hittem, magam
is sokat gondolkoztam, hogy értelmez-
zik ezt. Végul arra a megallapitasra
jutottam, hogy egyedul a FABULON Ku-
pan értelmezték ezt jol. A kiemelt
versenyeken a 13-14 éves korcsoport-
ban csak az els6 kap pirospontos eziis-
tot /tehat nem aranyat/, de ez nem
mondja azt ki, hogy 150 %-ig nem kap-
nak a versenyz6k eziustdt. Kapnak,

csak nem pirospontosat.

A kulonbdz6 értelmezések miatt sok
zavar lesz az idei mindésitéseknél, de
segitségére sietink mi is a megyei
minésité bizottsdgoknak. Miutdn a pi-
ros szinteket kdzpontilag vezetjiuk,

arrél majd értesitést kuldink. Ha va-
lakinek nincs 3 pirosa, mar nem érhe-
ti el a magasabb mingsitést, ha meg-
van, csak azutan kell utdnanéznie a
megyei MB-nek, hogy megvan-e hozza a
kelld széamu fekete.

Sajnos azonban nemcsak itt van
baj. A jegyzékdényvek nagyon sok hiba-

r6ol tantGskodnak. Sokan /a versenybi-
résdgok/ még mindig a ré”i szabalyok
szerint irjak be a min6sitést a jegy-
z6konyvekbe. Sokan nem vették tudoma-
sul, hogy 200 %-on felil nincs miné-
sités. Minésitik a jogtalanul indulé-
Ka’e

Kempelen Imre
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AZ 1981-ES FELEVES

Felnétt férfi

1. Kelemet; Jéanos PVSK

2. Szab6 Laszlo PVSK

3. iDosek Agoston DV1K

4. Benedek Istvan Schénherz
5- Kiss Zoltan Postéas

6. Spiegl Janos SMAFC

7. Hirth Jené GSSE

S. Gyurkdé Laszlé Lombik
9. Kuron Gyorgy BEAC

10. Nyul Jézsef Haladas
11. Nagy Marton Schénherz
12. Bocsi Ferenc DV1K

13. Heged(is Zoltan 0sC

14. Honfi Gabor STC

15. Gyer.is Zoltan FVSK

16. Bokros Istvan MEAFC
17. Hrerk6é Laszlé Bottyéan
18. Krajcsovics Andras TITASZ
19. Harkanyi Adam MAFC

20. Bokros Gydrgy MEAFC
21. Moravszky Janos Bottyan
22. Kastas Gyodrgy Ajka

23. Szokol Istvan Bottyan
24. Pépai Jéanos Schénherz
25. Balla Sandor GSSE

26. Br.Kovacs Laszlé PVSK

27. Somodi Tamas Schénherz
28. ILrban Imre SMAFC
29. Vékony Andor Lombik
30. Bo6dé Fai Lombik m
31. Gyalog Laszlo GSSE

32. Kovacs Attila DV1K

33. Béres Andras DVTK -
34. Korik Andor Postés
35. Gyodrgyi laszlo 0osc

36. Papp Istvan MAFC

37- Horvath Attila GSSE

38. lIga Istvan Schénherz
39. Nagy Lajos PVSK

40. Harkanyi Csaba Lombik
41. Ferk6 Andras Ny.Mg.Féiek .
42. Toth Kaéaroly SZUSE »
43. Zentai Laszlo Péaszto
44. Soros Léaszlo Zalka
45. Ladéanyi Rébert TIPO

46. Nagy Andras MAFC

47. Szatzker Janos VOLAN
46. Zemtai Jbézsef Péaszto
49. Csépany Laszlo MAFC

50. Loch Ferenc GSSE

51. Ficzere Janos DVTK

52. Prerffer Istvan SMAFC
53. Pardi Zoltéan SMAFC
54. Balogh Tamaéas GSSE

55. Nagy Sandor PVSK

56. Marton Péter K.Rékdczi
57. Hrabovszky Gydrgy PVSK

58. Gorgényi Andras Postéas
59. Varga Jozsef Nk.Postas
60. Horvath Gyula Zalka
61. Takéacs Istvan DUSE
62. Szadeczky Kardis Taméas MAFC
63. Dombi Joézsef ZTE
64. Gaal Artur MAFC
65. Fehér Janos VIDEOTON
66. Dombi Jéanos DUSE
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100,00
103,59
104,15
106,54
107,26
107,59
108,56
109,79
109,92
110,34
112,69
113,13
113,86
114,46
114,51
115,65
117,13
117,23
117,47
119,34
119,36
119,91
120,27
120,33
120,82
120,85
121,44
123,24
124,83
125,16
125,20
126,43
126,45
126,57
126,96
127,70
128,05
128,08
128,46
130,55
131,40
134,25
134,64
134,70
134,97
135,40
135,63
135,89
136,90
137,64
137,81
138,56
143,52
144,25
145,70
146,85
148,51
151,87
152,
153,!
157,
158,
161,1
162,
165, <
171,13



Felndtt né

1.

Rostas Irén HVSE
Karman Katalin Eger
Kovacs Magda TIPO
Korik Vera Postés
Kalé Marianna DVTK
Cs6kor Irén Postéas
Déaniel Edit GSSE
Kiss Gabriella Sabaria
Selmeczi Irén VOLAN
Korsovszky Agres DVTK
Majoros Erika TITASZ
Cser Borbala SMAFC
Pollmann Teréz TIPO
Ozse Agnes GSSE
Lendl Zita Postéas
Fent Marianna VIDEOTON
Ambré Judit OSC |
Szlavik Eva VOLAN
Haldsz D. Eva Lombik
Hehl Eva BEAC
Hanusz Maéria 0sC
Danovszky Méria Postas
Kovacs Bea Lombik
Jen6vari Gabriella O.SSE
Szabados Magda K.Réakoczi
Hid\égi Nora 0osc
Billédl Katalin Lomtik
Vagadi Livia Lombik
Péter Edit PVSK
Junior férfi
Lantos Zoltan BEAC
Bardosi Zoltan Sabéaria
Féncsy Laszlé GSSE
Széles Gabor PVSK
Bolgar Jéanos GSSE
Szabé Lajos MEAFC
Szerdahelyi Zoltéan Sabéria
T6th Gabor Haladas
Takacs Csaba VOLAN
Csonka Antal HVSE
Takacs Jozsef VOLAN
Mets Miklés 0osc
Molnar Géza BEAC
Bartus Béla Bottyan
Sélley Tamas PVSK
Péter Attila PVSK
Egerszegi Jozsef DVTK
Koczka Tibor HVSE
Aranyi Jozsef Ny.Mg.Féisk.
Németh Ferenc VIDEOTON
Szlatényi Ferenc
Zakarids Janos Torekvés
Zelei Ferenc Ny.Mg.Féisk.
Palfy Jozsef HVSE
Szieterth Akos PVSK
Szaraz Attila Ny.Mg.Fgisk.
Gondar Karoly HVSE
Bagi Istvan DUSE
rererrrnfreeri

100,36
101,94
102,92
106,92
107,79
111,02
116,32
117,43
118,83
119,40
119,62
119,86
121,93
122,95
123,60
133,10
134,50
134,75
134,81
138,19
139,29
140,63
145,90
148,76
151,28
152,05
158,17
168,27
168,77

102,20
102,51
102,96
103,,41
103,,67
104,64
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Lukacs Jozsef
Szieberth Péter
Gajdos Gyorgy
Kajdi Csaba
Egei Tamas
Koczur Kalman
Nagy Roébert
Patus Janos
Deme Zoltan
Vityi Péter
Uveges Péter
Horvath Csaba
Molnar Tibor
Heged(is Ferenc
Bardi Janos
Vari Tibor
Blézer Attila
Horgos Gabor
Liptak Jozsef
Széles Gyorgy
Ronkay Gyorgy
Nagy Andrés
Miszuri Istvan
Sutté Gabor
Prill Laszlé
Klemm Jo6zsef
Balogh Imre
Téalas Sandor
Szabé Istvan
Karolyi Gyula
Less Nandor
Fejér Csaba
Ferenczy Akos
Ladi Csaba
Komaromi Sandor
Zakarias Pal
Dobdé Zoltan
Mohéacsi Tamas
Végh Andras
Németh A ttila
Gydrgyi Zoltan
Baksai Zoltan
Ludanyi Tibor
Kecskés Zoltan
Barna Rébert
Bator Szabolcs

VIDEOTON
PVSK
PVSK
Sabaria
VOLAN
Postas
VOLAN
TIPO
GSSE
TIPO
DVTK
Sz.MAV MTE
SMAFC
Ajka
GSSE
TIPO
Eger
PVSK
DVTK
DVTK
GSSE
Postas
TIPO
TIPO
VOLAN
Zalka
Karcag
0sC
Haladas
Zalka
DVTK
GSSE
Sz.MAV MTE
DVTK
Zalka
Lomlik
Lombik
STC
Zalka
Postéas
0sC
K.Réaké6cz
Jaszapati
DVTK
K.Ré&koczi
Eger

100, 13
105, 35
106, 74
106, 81
109, 58
109, 65
114,27
117, 26
119, 27
119, 33
H9, 76
122, 48
123, 09
124, 84
126, 63
128, 81
129, 17
131, 62
132, 83
134, 36
134, 48
135, 50
135, 67
136, 64
137, 00
138, 13
139,49
141, 25
141,81
142, 57
143, 17
144,08
144, 23
145, 02
148, 02
148, 57
148,76
150, 54
152, 51
153, 80
156, 83
159;89
163, 33
167,78
168, 82
172, 87
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Boa Agnes
Krasznai Orsolya
Polonyi Zsuzsa
Székely Adél
Halaj Maria
Osztafin Judit
Vérady Szilvia
Maacz Gyoérgyi
Ujhelyi Edit
Kaié Zsuzsa
Vasvari Zsuzsa
Ajkai Adrian
Tomoérdi Agnes
Rlzsa Magda
Toth Eniké

Mets Zsuzsa
Csakany Zsuzsa
Széantié Katalin
Kényves Téth Kata
Almas Eszter
Juhdsz Katalin

Serdulé fiu

[N
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25*
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38..

39.
40.
41.
42.
43.
44.

Borbély Karoly
Kovacs Laszlé
Vihiczai Ferenc
Németh Léaszlé
Benke Gabor
Munakécsi Ferenc
Szab6 Tamas
Torok Joézsef
Nagy Ferenc
Lovas Zsigmond
Koczka Zoltan
Nagy Lajos
Kovacs Ferenc
Takacs Endre
Gondos A ttila
Ora Rébert
Argay Gyula
Méatyus A ttila
Orfalvy Arpad
Téth Zsolt

Rud6 Karoly
Mesics Péter
Sz6116sy Miklés
Di6szegi Ferenc
Antal Gabor
Blidar Janos
Makra Zsigmond
Paulovics Laszlé
Kerényi Zsolt
Hegedls Gydrgy
Toth Gyorgy
Juhész Lé&szlé
Simon Tamaés
Siegler Konrad
Glambcari Tibor
Puskas Mihaly
Zagyi Léaszlo
Karacsony Péter
Ferté Imre
Erdélyi Gabor
Adorjan Zoltan
Aradi Richéard
Valter Sandor
Papp Antal
Szekeres Gyorgy

Ajka
0OSC
VOLAN
Sabaria
Jaszapati
BEAC
DVTK
Postéas
Lombik
DVTK
MVIG
0OSC
SMAFC
BEAC
DVTK
0OSC
Lomtik
ZTE
Lomtik
MVIG
DVTK

VIDEOTON
FVSK
VIDEOTON
VIDEOTON
TIPO
SZ.MAV MIE
SMAFC
STC
Postéas
MHD
Sabéaria
SZVSE
PVSK
M(anyag
Eger
Sabéaria
BEAC
GSSE
TIPO
Haladas
BEAC
SMAFC
Zalka
TIPO

MHD
SZVSE
0SsC

GSSE
GSSE
Bottyan
Lombik
Haladéas
ATSC
GSSE
Bottyan
M(anyag
Jaszapati
Bottyan
VIDEOTON
0sC
SMAFC
PVSK
GSSE
GSSE
PVSK

100,00
104,52
105,25
109,64
111,64
113,53
119,03
120,88
124,17
124,79
125,37
125,42
129,67
12980
140,79
146,30
148,98
149,08
154,33
158,31
160,20



Serdilé leédny
1. Pokk Marianna VIDEOTON 101,65
2. Lucséanyi Ildiko Volan 107,A0
3. Olah Katalin Ny.Mg.F8isk. 108,51
A. Juhédsz Jilia Haladés 109,02
5. Uveges Gabriella DVTK 109,53
6. Németh Petra TIPO 110,07
7. Leveszy Katalin TIPO 111,31
8. Kalé Edina DVTK 112,35
9. Toéth Klara Sabéria 116,18
10. Fragdé Gyéorgyi VOLAN 119,61
11. Kaifis Agnes VOLAN 120,9A
12. Pajor Eniké Sabéria 121,06
13. Csillag Vera Eger 121,32
1A. Szakéacs Timea Ny.Mg.F6isk. 125,36
15. Geosics Beatrix Haladas 127,08
16. Javoriés Eva Haladas 129,79
17. Jaksa Andrea GSSE 133,96
18. Ferenczi Timea Lombik 13A.73
19. Gyérffy Gabriella GSSE 138,88
20. Kopasz Marianna TIPO 1A1,69
21. Réba Tinde Sabéaria 141,73
22. Sajben Katalin Ny.Mg.Féisk. 142,39
23. Csala Judit DVTK 142,79
24. Ludnay Zsuzsa Eger 14A,36
25. Szende Katalin 0sC 14A,53
26. Harasz Katalin Pécsi W 146,06
27. Pintér Zsuzsa Postéas 147,47
28. Markus Eva Ajka 147,79
29. Bir6 Aletta BEAC 149,22
30. Skolnyik Agnes Ny.Mg.Féisk. 149,25
31. Kovécs Judit Lombik 149,94
32. Heckenast Monika Haladéas 150,97
33. Szente Hajnal Lombik 155,29
3A. Kilkka Judit TIPO 155,86
35. Agoston Erika Kismotor 155,98
36. Balogh Edit Karcag 156,82
37. Koltai”Agnes GSSE 157,40
38. Lovas Agnes PVSK 159,10
39. Polgari Andrea Lombik 159,57
AO. Cserhati Gyorgyi Lombik 170,67
Al. Szabé Andrea GSSE 171,40
Cimképiunk: Vilagbajnoksag 1981.
Hatsé borité: Kelemen nyilatkozik
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Még ebben az évben megjelenik !

Oktéber elején:

Nagy Béla: FRADISTAK

Ez a konyv is méltan tarthat szamot a szurkoldk, a sportot szereté emberek érdeklédésére.

Az FTC labdardgoéinak bemutatdsa 1900-1980-ig, kiilonb6z6 sportesemények, a jatékosok visszaemlékezé-

sei, szines és olvasmanyos formaban elevenedik meg a kényvben.

Forméatum: A/5
Terjedelem: 224 old.

November elején:

Boskovits Jen6: VASAS NE HAGYD MAGAD

Az 1981-ben 70 esztendds Vasas torténete sok lehetdséget kinal. A nagy multG sportegyestlet felszabadulas
utani rohamos fejlédésének, valamint olimpiai, vilag- és Eurépa-bajnokainak, valogatott sportoléinak, hires

sportvezetSinek bemutatasa izgalmas, érdekes olvasmannyé teszi a kényvet.

Forméatum: A/5
Terjedelem: 208 old.

November végén:

Hamori Tibor: RIPORTERLAZ

A neves (jsagiré ismét jszer(i kiadvannyal jelentkezik. Vilagjaré Utja soran sok érdekes személlyel, esemény-
nyel talalkozott, s riportjaiban ezeket olvasmanyosan, érdekfeszit6en ismerteti. Sportélményeinek szinhelye:
Ausztralia, Uj-Zéland, a hires-hirhedt SingSing bortén, s a rémai Vatikan.

A kdnyvet gazdag képanyag illusztralja.

Formatum: A/5
Terjedelem: kb. 208 old.

Decemberben:

Somos Istvan: AZ EZERARCU SZURKOLO

A szerz6 —ismert labdarigo jatékvezet6 —iigyes kézzel valogatta ki a nemzetkézi labdarigé életbdl, kiilo-
noésen a szurkolék vilagabol azokat a fondksagokat, tréfas, mulatsagos eseteket, amelyek bizonyos vonatko-
zasban jellemz6i a legnépszer(ibbnek tartott sportdg kiizdelmeinek. frasainak f&szerepében a szurkolé all,

vele és érte torténik mindaz, amit Somos Istvan leir.

Forméatum: A/5
Terjedelem: kb. 190 old.

A konyveket kiadja a Sportpropaganda Vallalat

Megvasarolhaté : minden kdnyvesboltban és a Sportpropaganda Véllalat Terjesztési osztalyan
(Budapest, VI., Népkoztarsasag Utja 6. sz.)
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI,, Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

« IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szdm alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

* ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti tizletben
325-530
325-738

* SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattdl, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek el&segitése és népszerdsitése érdekében.

« NYITVATARTAS:
Hétf6-Kedd—Szerda—Péntek: 8—16.30
Csltértok: 8—17.30
Szombaton zarval



TAJFUTAS

XI1.EVF. A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA lo* SZAK
Felelés szerkeszt6: Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Véallalat - Fele-
16s kiadé: Szebeni Istvan igazgaté - Készilt a Sportpropaganda Vallalat sok-

szorosité Uzemében - Miiszaki vezet6: Tihanyi Sandor - EI6&llitds helye: 1143
Budapest D6zsa Gydrgy Ut 1-3. Ideje: 1982.janudar hé.
Terjeszti a Magyar Posta

A tarsadalmi munkasok Skerletz Ivan
megbecsilésérél sok -

EVAD VEGEN

jak az ur.. hivatalos

szerveket. Sokszor még November elején nagy napjai voltak a magyar téajfutas-
azt sem kozlik;kapott-

e valaki kitintetést, nak. Verseny versenyt ért. Kezd6ddott a Nemzetek Verse-
jutalmat vagy éppen

egy koszoné levelet . nyével lent liunfehérté kérnyékén, rakdvetkezett a Vo--
Lapunk is elmarasztal-

haté lenne, ha szan - lan Kupa , majd a hagyoméanyos November 7 emlékver -
dékosan, lustasaghol

hallgatndnk el azt a seny és véglil a hazédnkban el6szor megrendezett Baréat-
néhany nevet, kiknek

visel6i oly ritkan,de sdg Kupa, a szocialista orszdgok versenye. Es koz -
mégis megkapjak az

elismerést. Néhanyuk- ben edzések, utazéasok, hideg és szél. De végiul is jol
rél tudunk, féként a

magasabb kitintetést vizsgadzott a magyar tdjfutas, és ezt nem a hivatalos
kapokérdl és azokérol,

akik az orszagos sz6- optimizmus mondatja velem, hanem a kiulfoldiektél kért
vetségben dolgoznak

De nem kevés azok sza- és részben meg is kiuldott értékelések. Mikor tajfu-
ma sem,akik a helyi

szervek elismerését él1- tds eredményeirél szélok, akkor a rendezéseket dicsé-
vezik. A szovetségben

sokszor esik sz6 lé - rem, mert a vadlogatott szereplésének értékelésére ké-
nyegtelen dolgokrél is,

de a legnagyobb ritka- s6bb keril sor. Bizonyitottuk, hogy ha kell, tudunk
sag, hogy egy betéve-

dé budapesti vagy vidé- jol és sokat dolgozni. Az méar mas lapra tartozik,hogy
ki aktiva letegyen egy }

papirt, melyben kézik nem mindig id6ben tesszik dolgunkat. Es most,mikor
a terlletikdn dolgozé,

de ezért mashol még joles6 érzéssel nyugtazzuk a kulféld, elismerd szava-
nem ismert versenybird,

edz6 vagy versenyzd it, akkor méar is arra kell gondolnunk, sc't cseleked-
kitintetését, jutalmat.

A tajfuték -altalaba.;- nink kell; hogy ez 1983. §szén is figy legyen. S&6t,még
nem hid emberek, de /

azért talzasba sem ér- azutdn is. Mert nem az 1983.évi vildgbajnoksag lesz
demes vinni a szerény-

séget, mert azzal is az utolsé tajfutd viladgesemény hazankban. Ha sitajfu-

arthatunk sportdgunk-

nak. Az elismertetés - tasban nem is, de fdiskolai vilagbajnoksdgot és ki

nek a kitintetés is tudja, addig még milyen megszilet6 vildgversenyt ren-
egy formaéaja. A szer- ]

keszté6 éppen ezért dezhetiink. Es kell is. De ahhoz tgy kell dolgozni min-
ezen a helyen kivan sok

szerencsét,tovabbi jo den magyar szakosztalynak, versenybirénak, edzének ,
munkat minden kitlnte-

tettnek. de versenyzének is,hogy egy vildgverseny,egy nemzet -

kdzi eseménysorozat megrendezése természetes legyen.
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Bereg Kupa

DVTK Tavaszi Kupa I.f.
Spartacus Kupa
Csészy' ev.

Tenkes Kupa

Hajdii megyei mingsité 1.f.

DVTK Tavaszi Kupa 2.f.
Csokonai Kupa
Tandcskdztarsasag ev.
DVTK Tavaszi Kupa 3.f.
Szabolcs Kupa

Szélrézsa Kupa /éjszakail
Megyei "C" éjszakai b.
Keletmagyar kupa
Felszabadulads ev.
Felszabaduléasi ev.

Megyei "B" éjszakai
Felszabaduldsi ev. I.f.
DVTK Tavaszi Kupa 4.f.
Felszabadulési ev.
Aprilis 4 ev.

Aprilis 4. ev.
Felszabadulédsi ev.
Felszabaduldsi ev. 2.f.
KISZ Felszabaduléasi Kupa
Felszabadulasi ev.
Felszabaduldsi Emlékvaltc
Ifjusagi Torna

Féiskolds Bajnokséag
Volan Kupa

Apéaczai Csere Janos ev.

Orszdgos Hosszutdvl Bajnokséag

Tavaszi minésité

Négréddi Sandor ev. —
Semmelweis ev. /ntk/
Kilian Gyorgy ev. /Intk/
Postas Kupa egyéni /ntk/
Méjus 1 ev.

Postds Kupa valté /ntk/
Vasutas Kupa egyéni /ntk/
Vasutas K.valté /ntk/
Méjus 1. /éjszakail
Csongradi Kupa
-Orszdgos Kozépiskolas B
Tipogréafia Kupa

Hajdd m. minésité 3.f.
Bp.,Vidék éjszakai b.
Landler Kupa

Szeged Kupa

Budapesti mindgsité

Kabai Jéanos ev.

Edes Hazank ev.

Megyei CSB.

Szakszervezeti Kupa valté
Budapesti Mingsité
Alfoldi Kupa

Csermely Vilmos ev.

Nyari Kupa

Bp. - Vidék CSB.
Méatra Kupa
Budapesti Min6sité
1zz6 Kupa

Orszagos GSB.
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DVTK

- AH GSSE
Kisvardai TFSZ, Csaszy SK.
Baranya m TFSZ
Hajdd m. TFSZ

DVTK

DUSE

Nyiregyhadza v. TFSZ
DVTK

TITASZ SE
Tipografia TE
megyei TFSZ

Csongrad m. TSH
Gy6r m. TFSZ
Vas m. TFSZ

megyei TFSZ
Nyiregyhéazi MG
DVTK

BTFSzZ
DVTK

Nagykanizsa v. TFSZ

Szolnok m.

TFSZ

Nyiregyhédzi Mg.

Komarom m.

TFSZ

Somogy m. TFSZ
Veszprém m. TFSZ

PVSK

Mivelédéstgyi Min.,,MTFSZ
Székesfehérvari Volan

Budai TFSZ

MTFSZ
BTFSZ
Salgétarja
0osC

MAFC
Bp.Postés

ni v. TFSZ

SE

Zala m. TFSZ

Bp. Postas

SE

Torekvés SE
Torekvés SE

Bp.Postés

SE

Csongrad m. TSH
Mivel6désiigyi Min.,Heves m.TSH

Tipografia

TE

Hajdd m. TFSZ
MTFSZ, BTFSZ
Zala m. TFSZ

Szeged v.
BTFSZ

TSF

Tiszava”vari Lombik
Kozép-pesti FTSZ
megyei TFSZ

Hajdd m. TFSZ

BTFSZ

Hajdi m. TFSZ

POEU
BTFSzZ

MTFSZ - BTFSZ

Paszté j.
BTFSz
V.lzz6 SK
MTFSZ

TFSZ
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26

Orszdgos Ejszakai B.
Uttéré Olimpia

Hajos Ferenc ev.
Pet6fi Kupa
TandcskoOztarsasag ev.
Sopron Kupa

Jurisics ev.
Budapesti Min6sité
Barbacsi ev.
Vegyipari Kupa
Pataky Istvan ev.
Banyasz Kupa
Budapesti Mingsité
DVTK Nyari Kupa |.f.

DVTK Nyari Kupa 2,.f.
DVTK Nyari Kupa 3.f.
Nagykanizsai Postds Kupa
Torekvés éjszakai

DVTK Nyéari Kupa 4.f.
Gocsej Kupa

Pilis Kupa

Nagy Mihaly ev.

Dob6 Istvan ev.

Hermann Ott6 ev.

Edtvds Kupa egyéni /ntk/
Edtvos K. valté /ntk/
Mecsek Kupa Intk/

PVSK valto

Nemzetek Versenye /egyéni/
Nemzetek Versenye /valto/
Reaktor Kupa

Bakony Kupa
Schdnhercz ev.
Budapesti Mingsité
Hajdd m. Mingsit6 3.f.
Szireti Kupa

Megyei B. nappai B.
Dobronte Kupa

Glébus Kupa

Aratd Janos ev.

Bozi Léaszlé ev.
Agasvar Kupa

Bikkj  Kuna . .
Bp.-Vidék egyéni bajn.
Maké Kupa

Wolf J.ev.

Budapesti Min6sité

Megyei ”B" valté b.
Tisza Kupa

Orszadgos Egyéni Bajnokséag
Szél Janos ev.

Szentes Kupa

Zselic Kupa

Bp. Ifjusagi Kupa
Orszadgos Véaltébajnoksag
MMG Kupa

Budapesti Min@sité
Hédmezévasarhely Kupa
Verseghy Kupa
Gyobgyszer Kupa

Fabulon Kupa

Hajdd m. mingsité 4.f.
Meteor Kupa

Bessenyei Kupa

Bors L&szIl6 ev.
November 7. ev.

E MTFSZ

C Uttéré Sz6v.,0TSH,Gy6r m.TSH

B X1V .kér. TFSZ

B STC

A No6grad m. TFSZ
A Sopron V. TFSZ
‘A Vas m. TFSZ

B BTFSZ

B BEAC

B Vegyipari Szakszervezet

B Dél-pesti TFSZ

B Salgotarjan v. TFSZ
B BTFSzZ

B DVTK

M DVTK

B DVTK

B Nagykanizsai Postéas
B Torekvés SE

B DVTK

B Zala m. TFSZ

B Pest m. TFSZ

B ATSC

A Heves m. TFSZ
A Miskolc v. TFSZ
E BEAC

A BEAC

E Baranya m.TFSZ
A PVSK

E MTFSZ

E MTFSZ

B KFKI

A Veszprém m. TFSZ
A H.Schénhercz SE
B BTFSzZ

B Hajdu m.TFSZ

B GYESE

B megyei TFSZ

B Péapai Textiles

B Nyiregyhazi Glébus SK

B Ajkai Béanyasz

B Vas m. TFSZ

B Paszté j. TESZ
B Miskolc v. TFSZ
A BTFSZ - MTFSZ
C Maké v. TSF

B 'PVSK

B BTFSZ

B megyei TFSZ

B Szolnok m. TFSZ

E MTFSZ

B Hajdd m. TFSZ

B Szentes v. TSF

B Kaposvari Réakéczi
B BTFSZ

E MTFSZ

C MVG

B BTFSZ

B Hodmezavasarhely v.
B Szolnoki MAV - MTE
B K.Lombik

A K.Lombik

B Hajdd m. TFSZ

B Pécsi W

B Kisvardai Bessenyei
C Sopron V. TFSZ

B DVTK

TSF

G. DSK

147
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10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

30. Zuglé Kupa

30. Mezé I. ev.

31. November 7« ev.
31. November 7¢ ev.
31. Zugléi Nov.7.
31. Nagykun Kupa
31. TITASZ Kupa
31. November 7- ev.
31. November 7« ev.

November 7. ev. egyéni /ntk/
Nyirségi Osz ev.

November 7. ev. valté /ntk/
Budapesti Minésité
November 7. ev.

November. 7. ev.

Dunakanyar Kupa

14. Tordk Ignac ev.

14. November 7. ev.

14. Versenybirék versenye

14. I11.R4kdczi Ferenc ev.

14. November 7,ev.

H
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982.EVI RANGSOROLO VERSENYEK

Semmelweis Kupa

Kilidn Gyorgy ev.

Postds Kupa

Orszéagos Ejszakai Bajnoksag
Hermann Otté ev.

Edtvos Lorand ev.

Mecsek Kupa

Ors: 4gos Egyéni Bajnoksag
November 7. ev.

Kiemelt /piros pontos/ versenyek:

Rangsorolé versenyek

Szabolcs Kupa

Voladn Kupa /15-16 és 17-18 kor-
csoportok részére/

Orszagos HosszOtavi Bajnoksag
Vasutas Kupa

Tipografia Kupa

Alféldi Kupa

Orszagos CSB.

Sopron Kupa

Jurisics ev.

Schdnhercz ev.

Bp. ill. vidék egyéni bajnoksag
Orszagos Valtébajnoksag
Fabalon Kupa

Nemzetkozi minésités alapjaul
szolgalé versenyek:

Suuntéd Kupa, Nemzetek Versenye,
Baratsag Kupa, Novy-Borsi 3 napos
November 7 ev. Fdiskolas VB,
Ost-see, Praga Kupa

X1V .kér. TFSZ
Baktal6ranthéazi Mezé |I. Gimn.
Gyér m. TFSZ

Baranya m. TFSZ

XI1V.kér. TFSZ

Karcag v. TFSZ

Ny.TITASZ SK

Vas m. TFSZ

Paks j. TFSz
GSSE,

Bottyan Janos SE
GSSE

BTFSZ

Bottyan SE

Zala m. TFSZ
Pest m. TFSZ

WOWWWHEOWWOW>wWM TWEmEmo o mm

GEAC

Hajdd m. TFSz

BTFSzZ

Vésarosn. Il1.R4akéczi F.G.DSK
Eger v. TFS

A Magyar Tajékozo6déasi Futé Szovetség
elnoksége december 9-én barati beszél-
getés keretében megjutalmaott néhany
tarsadalmi munkatarsat;

Alméas Karoly,

dr.Felfoldi Karoly,

Gati Léaszlo,

Hernadi Tamas,

Hornédk Zoltan,

Krasznai Istvan.,

Scultéty Gébor,

Sziladi Jézsef és

dr.T6th Imre

X

A szocialista orszagok Baratsag Kupa
versenyén kiemelked6 munkat végzett
sporttarsaknak -Pé6lya Dezsé,Molnar Mi-
haly, Simon Lajos, Stingl Gellert, Ve-
res Attila — Pap Sé&ndor, a Komarom
megyei Testnevelési és Sporthivatal el-
néke és Skerletz Ivan f6titkadr december
10-én nyUGjtott &t targyjutalmat.

X

November 7. alkalmé&bél a Magyar Népkoz-
tarsasag Sportérdemérem bronzfokozatéat
kapta; Matuszka Jézsefné a Somogy me-
gyei szovetség elnoke és Medovarszky
Laszl6 a Baranya megyei szovetség el -
nokségének tagja.

Dr. Vittek Lajos az MITFSZ elndkségi
tagja, az edz6ébizottsdg vezetbje az
OTSH elndkétél Kivalé Tarsadalmi Munkéa-
ért, Jancovius Béla gazdasagi vezetd
és Ohegyi Albin technikai bizottsagi
tag ElIndki Dicséret kitlintetésben ré-
szesllt.



OCSB 1%6L

Mint egy kerek cip6, Ugy vigyorog rank
a térképrél a tokaji Kopasz-hegy, a
tetején egy picurka bozotos erddvel.
Az MTFSZ vezérkardnak jéindxilatabdl,
itt allhattak rajthoz az OCSB dint6-
jébe bejutott csapatok, futdi.

Az OCSB terepe az orszagos értekezle-
ten kerllt nyilvdnosséagra. igy a don-
tében lev6ék, a bejutdsra esélyesek
elegend6 idét kaptak a felkészilésre.
A BCSB, a VCSBterspeit, palyaitszin-
tén igyekeztek nehézzé tenni. Dombor-
zatilag erésen hasonlé terepen /Kot-
l6—-hegy/ rendezték a BCSB—, a VCSB
a Kevélyen zajlott, itt csak a meleg
és a palydk szintkildonbsége tette ha-
sonléva a versenyt az elkdvetkez6
dontéhoz, ugy tlnik azonban a vidéki
feljitok jobban megélltdk a helyiket
a Kopasz-hegyen.

Az OCSB el6tt nyilatkozta szdvetsé-
glink fétitkara a sajténak, hogy az
OCSB-n kivil mas versenyt nem merne
erre a terepre vinni. Miutdn magam
Ls végigmentem a palyan /nem merem
azt mondani, hogy végig futottam/
egyet kell értenem: A Kopasz-hegy
csapatbajnoksag rendezésére alkalmas,
de szinvonalas tdjfuté versenyt nem
lehet rajta rendezni. Most mar sze-
rencsének kell tekinteni a terep is-
meretében, hogy a Nyiregyhazi Hunga-
ria kilonb6z6 okok miatt elmaradt.
Azt hiszem jé-néhényan rossz érzés-
sel adtdk volna fel a versenyt a Ko-
pasz-hegyen. A szint, a siri, bozétos
erd6k nehéz korilményeket teremtettek.
Csak azok a csapatok szerepelhettek
jol, ahol a futék tudtak, hogy nem
els6sorban sajat minésitéstukért, ha-
nem a csapateredményért futnak és
persze nem artott megfelelé6 &lléképes-
séggel rendelkezni. A legjobb egyéni
eredményt Kelemen érte el, a 12 km-es
palyan futott 12< percet, ami a 18
pont figyelembe-vételével is maratoni
id6. Ugy vélem a palyadk altal tdmasz-
tott igényt a terep nehézségét a leg-
jobbnak tekintheté felndétt férfi fu-
t6 eredménye eléggé illusztralja, tal
sok szd6t nem kell rda fecsérelni.

A térkép jol néz ki, valami modern
képzémiivészeti remeknek is megfelelne.
Kar, hogy néhény, a valésagban nem
létez6 Ut is rédkerdlt. Ennek ellenére
a javitok komoly munkat végeztek ezen
a kellemetlen terepen. Néhany helyen
azonban az &brézolds szegényedett a
valésaghoz képest. S egy-két pontat-
lan rész is talalhaté, amely kis fi-
gyelemmel elkeriilheté lett volna.

A bosszanté az ilyen hibéakkal valé
taldlkozéasnal, hogy jé-paran arra
gondolunk, hogy milyen hibadk lehetnek
a palydkkal nem érintett részen.
A péalyék jol kialakitottak voltak,
sikertlt megoldani a miveit terulete-
ken val6 futdas efkerilését. Baj volt
azonban a pont megnevezésekkel, nem
voltak eléggé pontosak, nem sziiki-
tették le eléggé az ellenérz6pont he-
lyét. Ez féleg a nagy kiterjedésl ob-
jektumoknal, vagy tobb kozeli eseten
okozhat gondot a versenyzének. /S az
OCSB-én okozott is./
Az 19S1-3S OCSB-t a PéSK nyerte, a
férfiaknal meggy6z6 folénnyel. A leg-
kiegyenstlyozottabb, a leger6sebb csa-
pat jelenleg a pécsi, igy mar a ver-
seny el6tti esélylatolgatdskor sem
merilt mas név fel az aranyérem varo-
manyosaként. A tovabbi helyezéseket a
csapatok kiegészité embereinek sze-
replése doéntotte el /tobbnyire/. S
még a jol valasztott taktikanak is
szeepe volt. Hiszen a suru fi, a csa-
lan miatt méas-méas korilmények kozolt
futottak az egyes csoportokban indu-
I6k. A legelsé futdoknél az Aattdorés
komoly nehézséget jelentett, a késéb-
biek folyaméan mar a friss &svényeken
is el lehetett futni és féleg elfo-
gadhat6 idével. A tobbi kategdridban
nem taldlkozhattunk a IVSK férfi csa-
patdhoz hasonlithaté egyittessel. A
mez6ényok itt joval kiegyensulyozat-
lanabbak, s féleg ezen a terepen nagy
volt a bizonytalansdg. A Sabaria kis-
mérték( visszaesése azonban igy is
meglepetés. Ugy latszik nem elég csak
jo egyéni versenyz6kkel rendelkezni,
nem art csapatot is kialakitani. A
tajfutds egyéni sportdg, de vannak
csapatversenyei, Ugy ahogy a tobbi e-
gyéni sportadgban /atlétika, vivas stb/.
Ilgaz 2 év mulva VB-t rendezink, de
nem szabad akkor sem hazai bajnokséaga-
inkrél /a Magyar Népkoztarsasag baj-
noki cimei délnek itt el/ elfelejt-
kezni, félvallrél venni 6ket. A terep-
kijelélésnél ezt ®em el6tt kell tar-
tani. Az atlétikai CSB-t sem rendezik
rosszabb koérilmények koézott, mint az
egyéni versenyeket. Taldn a tadjfutéds-
ban is torekedni kellene arra, hogy a
csapatok tagjai megkdzelit6leg egyen-
16 korilmények kozott futhassanak, ne
legyen elényben a kés6bb indulé, mint
ahogy ez az idei OCSB-n tapasztalhato
volt.

Vékony Andor
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TERKEPBARATOK KORE

Sokévi elb6készilet és probéalkozas
utdn végre 1981 6'szén sikerdlt a TIT
Természettudomdanyi Studidja keretében
létrehozni a TERKEPBARATOK KORET.
Ilrenké Palnak és Skerletz Ivadnnak nem
kis munk&jaba kertlt, mig végre szep-
temberben szétkildhették a belépésre
hivé nyomtatvdnyokat.

Ebben olvashattuk: "A legnagyobb
érdekl6dést a régi kéziratos vagy
ritkasdgszdmba mendé sokszorositott
térképek keltik. De egyre nagyobb
szdmban vannak korunk turistatérképe-
it gy@jték- is. »

A barati kor célja, hogy lehetbéséget
biztositson a térképet gy(Gjték és
haszndlék ismereteinek bévitésére éa
a térképhaszndalat minél tokéletesebb
elsajatitdsdra. Klubnapjaink kereté-
ben szeretnénk megismertetni a magyar
térképészet feledéshe merdlt értékeit,
a térképészet kivalé miveldit."

S az els6 klubfoglalkozéason, ahol
jelentkezni lehetett a tagfelvételre,
az O6sszegyllt érdekes Osszetételld so-
kasdgban a hivatalos funkciokat elléa-
t6 tadjfutd szovetségi embereken kivil
csak Jézsa Sanyi és joémagam képvisel-
tik a tajfutok széles tomegeit. Ez
débbenetes - gondoltam, ez lenne a
megszallott térképgyGjték igazi arcu-
lata?

Ezért verekednek, lopnak, csalnak,
hazudnak, pénzt adnak - a nem kivant
torlend6 - az 6rilt térképgyljtéink
itthon és kulfoldon?

Ezért tlnik el minden megmaradt tér-
kép valahogy a versenyek utédn egy-egy
nem 6rzott pillanatban a rajthelyrél?
Ezért marad kopasz a szOvetségben
néha a térképboritotta fal anem hiva-
talos oOrékban?

Ezért rohan sok versenyz6 a kulfoldi-
ek szob&jadba mar érkezéskor a legjobb
térképek beszerz6 ké6riatjara?
Sorolhatndm, de Ggyis ismerik a tér-
képszerzés csinjat-binjat az illeté-
kes gyGjték, nem tudok Gjat firni ne-
kik.

SzomorG vagyok. Nem értem. Ezt sem,
mint sok egyebet az Ujabb tdjfutds te-
riletérél. Miért kell nekink is a tob-
biek utédn kullogni?.. Altar valogatott,
akdr negyedosztalyd, akar edzd, akéar
versenybir6,még jelentkezhet a kovet-
kez6 félévre és elbeszéléshél meghall-
gathatja az el6z6 félévi elb6adasokat.
Erdemes.

Kilén megemlitem Hrenkdé P&l elséd,
nyité el6adasat a "Térképtdrténeti
kutatdsunk mai allasa"-ro6l, ami tér-
képésznek”™ torténésznek, valamint lai-
kusnak is élményszamba mendé 80 pere
volt.

iMonspart Sarolta
szbvetségi kapitany
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A Térképbardtok Korének 1982.1.félévi

programja

januér 20. Dr. Strenk Tamas
Térképek bélyegen

februar 17.B4alld Sandor
Magyarorszadg térképezése
replégéprél és az @rbé6l

marcius 17.Dr.Kiss Lajos
Régi nevek -régi térképek
Az el6ad6 a Barati Kor tag-
jai részére dedikdlja a
Foldrajzi nevek etimoldgiai

sz6tdra c. mivét.

dprilis 21.Dr. Baladzs Lészlé
Nagyméretardnyl térképezés

majus 26. Dr.Papp-Vary Arpad

Térképkészités szamitogép-
pel.

junius 16. Hrenk6 Pal
A Dunakanyar tGOristatérké -

peinek 100 éve

Az el6adasok minden alkalommal 17.30

6rakor kezdédnek.

A Térképbardtok Korébe jelentkezni le-
het a TIT Természettudomanyi Stadidja-
nal .Budapest XIl.Bocskai Gt 37. 1113.

A féléves tagséagi dij: 100 Ft.

A tagséag programjaban a fentieken Kki-
vil még kuloénféle tanulményi latogat-
sok szerepelnek. Az el6adasok széve -
gét'— foéként, a vidéki érdekléddbkre
tekintettel — sokszorositott formdaban
is megjelentetik.

Természetesen az el6addsok belépddij
ellenében méasok részére is latogat-
hatok .

A baréati kor vezetésége:
Skerletz Ivdn vezeté
Hrenkoé Pal
Szarvas Andréas
Cserh&ti Jadnos/gazdaséagi felel6s/
Szadeczky-Kardos Tamas /titkar/

X X X X X



22.
23.
24.
25.
26.

Do o~wowbwNe

Bajnoki

PVSK

DVTK

BEAC
Tipografia
Videoton

GSSE

Szf.Voléan
Bp.Postds SE
YAEC

K.Lombik
Sz.Haladés
Sabaria

HVSE
Myir.Mg,Féisk.
SMAFC

MEAFC

STC

»BD)

Egri Spartacus
H.Schdnhertz
D. M(ianyag
H.Bottyan
TITASZ
Szentesi VSC
DELEP .
Szolnoki MAV-MTE
Szegedi VSE
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O RINGEN

O - RINGEN 1981 H4LSINGLAND

A koréabbi
darca utan a rendezdk

létszamcsOkkenté akciok ku-
idén 20000 részt-

vevé fogadaséara késziltek fel a Svéd-
orszag kozepe tdjan fekvd, de északi

teleptlésnek tekintheté Sdderhamn ki-
kétévaros Moheb nevezetli katonai gya-
korlotér teriletén. A versény elefant-
odzisanak jelenlegi diagné6zisa: 18200
versenyz6 3500 f6 rendezével sulyos-

bitva.

Az 5-napos tajfuté cirkusz, amely
évek o6ta a vilag legnagyobb sportren-
dezvénye, idén 31 orszagbdl vonzott
versenyz6ket. A résztvev6é nemzetek
zaszIl6i kozé el6szor kuszott fel a
sarlé6 - kalapacsos vords lobogé. Ot
lett versenyz6 képviselte itt a Szov-
jetinidét. A 25 éves Indutis Peilans
33. helyével a legjobb nem skandinav
eredményt érte el a férfi elit kateg6-
ridban, k perccel a magyar Kelemen Ja-
nos elétt. A szovjetek szereplése és
eredményeik azt jelzik, hogy az auszt-
riai si- és a magyar futé tajékozdédasi
VB-n egy Ujabb kemény ellenfél bekap-
csolédasaval kell szdmolni.

Az O-Ringen; bar elsésorban témeg-
verseny, mégis meglepetést keltett a
norvég valogatottak tadvolmaradasa. Csu-
pan Egil Johansson kétszeres exvilag-
bajnok és Morton Berglia az ez &szi
férfi bronzérmes képviselték a valo-
gatottat.

A két évvel

ezel6tti jadvorszarvas

botrany levezetéseként; valamennyi ver-
senyterepen sarga szalagozassal elke-
ritett, versenyz6k szaméara tiltott

"vadrezervatimiot" jeldltek ki a nagy-
testl kér6dz6k hisolésére. A fold- és
erdétulajdonosok megnyugtatdsara pedig
szamos parcelladt vontak ki a verseny-
z6k "pusztitasa" alol tilos teriletet
jelz6 piros sraffozassal.

A versenyek s:inhelyei eltértek a
kontinenslak6k &altal méar megismert dé-
li fekvésl svéd versenyterepektél. A
vasottsziklak helyett kégdérgeteges fel-

szin jellemezte a svéd viszonylatbhan
igen szintes, egykor jég haborgatott
tajat.

Kulonosen az els6 napi kérengeteg,
nemegyszer héznagysagu sziklatoémbok
rendezetlen kupacai tették prébara a
versenyz6k futémiveit. A sima kalliok-
hoz szokott finnek is idegenul csetlet-
tek-botlottak itt, amit a hadromszoros
O-Kingen gy6ztes Liisa Veijalainen el-
sénapi 27. helyezése is bizonyit.

A mésodik napi bollnas-i terep egy-
ben a kdérnyék siparadicsoma, téli
sportkdézponttal, 125 m szintkildnbségi
lesikléralyaval. Az egyébként lankas
dombvidéknek tetsz& koves terepen meg-

jelent a futhatésadg két fokozatu, zold
drnyalata is.
A harmadik terepet az el6z6kt6l csak

a-részletek csipkeszeri finomsaga ki-
lonbdztette meg. A hidksvall-i kocog6-
korrél rajtolék ezen a napon elmarad-
tak a 6 perces lan atlagtol.

Sok katego6riaban a negyedik napi
palydk dontotték el a végeredményt.
Az alfta-i morénahalmokon vezetd pa-
lydkat az utébbi évek legjobb O-Rin-
gen palyainak itélték. A kdves és lapos
terep ellenére - és ez Skandinadvidban
ritkasdg - szinte kizarélag domborzati
Gtvonalak kinaltak megoldast. E napi
versenyek féndoke Rolf Jacobsson, az
1970-es moéri November 7. verseny gy6z-
tese, sok magyar tajfuté kedves isme-
rése volt.

Az utolsé napi taktikai klzdelemre
pontszer( idomokkal megszért "normal"
svéd terep maradt. A végsé dontés meg-
kénnyitésére az utolsé huzdsok a tabor
kérnyéki lapos, utakkal szabdalt gya-
korléterepen vittek keresztil.

A 00 w hosszld kotélkordon mentén
csaknem tizezren Unnepelték a ragyogd
sorozatot futé Jorgen Martenssont, aki
2-1-2-1 helyezései utan utolsé nap is
a k. legjobb id6t futotta. A vegetari-
dnus gy6ztes utdn masfél perc hatrany-
nyal indult és hat perccel kés6bb ér-
kezett az esélytelennek szamité Erik
Svensson, aki elsénapi meghdkkentd
gy6zelme utan ot'€ ragadt az élen, Egil
Johansson megdérizte harmadik helyét,
ahogy az elsé tizenketté6ben csupan egy
személycsere tortént az "egylgyl" péa-
lyan. Nagy meglepetés,hogy a tavalyi
sztar Kjell Lauri, a profiistallé fa-
voritja tucatba sem kerilt.

A nék szinte kopiroztak a férfiakat.
A nagy esélyes Anniehen Kringstad, a
kés6bbi vilagbajnok, utolsé napi gyé-

zelmével adott nyomatékot négy napi jo
széreplésének. Masodik itt is az els6-
napi gy6ztes A?a Hanus lett, mig a har-

madik helyet kiulféldi vilagbajnok a
finn Outi Borgenetrom kaparintotta meg,
Honfitdrsnéje Liisa a negyedik helyre
ktizdotte fel magat. A Veijalainen csa-
lad kulonos rekorddal biszkélkedhet:

a négyéves kis Mikko 6todszdr.vett
részt az O-Ringenen. Az 6todik nap
egyik szenzacidja a H 35-ben debiitalé
montreali olimpiai bajnok akadalyfuté



Anders Garderud gy6zelme volt a VB
aranyérmes norvég Per Posser elétt. A
gy6zelem értékét nemcsak az jelzi, hogj
a vert mezényben tébb vildgbajnok is
felfedezheté, hanem az a tény, hogy a
svédek életikben kétszer edzenek komo-
lyan: 19 évesen, hogy felnd6ttként bi-
zonyitsanak és 34 éves korukban, hogy
szeniorban verjék meg azokat, akiket
tiz évvel korabban nem sikerilt.

A verseny valamennyi latego6ridja-
ra kemény svéd nyomés volt jellemzé.
94 kategdriabo6l csak tizben szerzett
kalféldi aranyat: 9 finn és egy nor-
vég versenyz6. Az els6’harom kézé csak
egyetlen nem skandinav verekedte be
magat, egy 13 éves angol kisfiu.

/Kalé M a. 26. helyen végzett,ami
igen dicséretes. A szerk./

A versenyt lezard értékelések
kézt ajra felcsendiult az 1988-as nya-
ri olimpiai jatékokon valé részvétel
lehet6sége, hiszen a tdjfutast immar
40 orszéagban ismerik és (zik.

Bozan Gydrgy

JICIN

MONSPART SAROLTA

JICIN: 5 napos verseny,
1981.augusztus 5-9.

A sok bonyodalom, a rendezdéi "fogasok"
miatt ez évben utazott utoljdra a ma-
gyar valogatott erre a versenyre. A

tovdbbiakban csak egyestleti utazasok
lesznek. Kérem igy tervezni mar 1982-
re.

Az eredményértesité szerint 347 magyar
allt rajthoz a versenyen, ebbd6l 29+2=
31 f6, mint véalogatott /2 fé a veze-
té6k/ és 316 fé egyesileti szinekben.
Ami a fantasztikus, hogy a 347 fébél
94 nem volt értékelhetd az o0tddik nap
utan, tehat feladta vagy rossz pontot
/ill. pontokat/ fogott. Ez a magyar
résztvevék 27 %-a!!! Irté6 sok. Tobb,
mint az egynegyede. Szégyen. Remélhe-
t6leg nem egyesileti kdéltségen tehet-
ték mindezt.

Néhany érdekes adat:

magyar indulé nem értékelhetd

) 21 B 23 12

1 21 19 8

[21 A1 28 6

[ 21 34 16

| 43 5 4

150 1 1

156 2 1

> 43

) 50

A véalogatottbhél 2 fének nem volt 6sz-
szesitett eredménye /Kuron, Lukécs/.
Egyesiuleti megoszlasban: 14 Salgotar-
jan TC, lo Szegedi Vasutas, 9 PVSK,

7-7 K.Lombik és Postds, 6 Konzerv SE,
5 Délép Szeged, a nem értékelhetdk
szama - fuggetlenil az indultak szama-
tél, amit nem volt er6m Osszeadni a
347 versenyz6bd6l. A hiba oka lehet: a
nem kell§ felkészilés 5 napra és a nem
helyes kategéridba valé nevezés, eset-
leg koédtévesztés, vagy sérilés.

Az itthon nincs lo éves kategériakban
is indult kulfoldéon - gondolom sajéat

kéltségen - a lanyoknéal 3+6=9 f6 és
a fitknéal 2+5=7 f6, valamint a 13 é-
ves 2 ill. 3 kategéridkban 16 ill. 27
gyerek. Ez nagyon jo.

lgaz, voltak akik alulértékelték ver-
senyzGiket és a nem itthoninak megfe-
lel6 kategériaba nevezték futdikat:
Ozse IGSSE/ D 21 J) - A helyett, Halaj
/Jédszapéati/ D 17 B - A helyett, Vini-
ezai /Szf. Videoton/ K 15 C A helyett,
Ora /Sabaria/ H 15 B - A helyett, Gaj-
dos /PVSK/ H 17 B - A helyett, stt.
/Szerintem sértés volt 6ket ezekbe a
kategoriakban nevezni./
Valamint,miért nem javitottak ki je-
lentkezéskor v. az 5. napon a rende-
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z6knél
ki volt a D 15 A-ban az 53.

egyesek a neviket? S akkor:
Pokk

/0 14./, ki volt a H 15 A-ban a 80.
Borbély / 6 4./, ki volt a H 21 A,-
ben a 45. Spiegl / 6 HE/?
EREDMENYEK;

/m.v.= magyar valogatottként futott/
H 21 E

1. Kacmarcik 49,20 2. 67,18 1. 68,50 9.
76,36 8. 68,36 1. 330,40

2. Kelemen PVSK 47,23 1. 68,53 2. 69,29
11 77,42 lo 70,02 2. 333,29

11. Boros e.k. 57,38 37 75,25 14
69,25 lo 78,28 11 76,35*8. 357,0l

12. Dosek m.v. 52,38 11 72,30 7-

72,14 15 76,28 7. 83,13 22 357,03

13. Benedek m.v. 54,38 16 75,09 13
74,24 22 75,56 6. 78,27 13 357,44

23. Spiegel m.v. 55.15 22 74,31 11
75,23 25 91,43 41 86,12 34 383,04
27. Gyurké m.v. 60,21 52 77,52 22
69,35 12 88,07 34 93,08 46 389,03

45. Bokros m.v. 38,51 44 79,11 32
80,50 42103,0l 63 98,39 57 420,32
48. Hirt m.v. 59.17 47 89,58 66

79,40 38100,02 59 91,51 \5 420,48

kuron m.v. 58,52 45 79,52 35 73,51

20145,43 78 - - - disk.

18.To6th J. PVSK 375,54

37.Honfi ESE 401,51

38.Szabd PVSK 402,34

46.Gyenis FVSK 420,36

63.T6th Sz.E 540,52
Harkéanyi MAFC disk.

D21 E

1. Kucharova 51,33 1. 64,00 1. 62,09

4. 60,54 1 90,08 2. 328,24

5. Kalé m.v. 55,56 4. 67,16 4. 65,58

8 65,50 3. 97,25 6. 352,05

8. Postas m.v. 58,37 6. 77,lo0 15 65,54

7. 75,35 17 78,14 7. 375,31

13. Kiss m.v. 62,04 13 79,lo 17 80,40

23 71,48 13100,19 12 394,0l

17.Cs6koér m.v. 76,17 38 75,08 13

78,27 21 70,57 12110,24 27 411,13

24 .Haldsz m.v. 70,59 32 94,05 32 76,25

18 81,53 25111,58 29 426,20

28.Korik m.v. 67,23 26 83,52 31 84,24

29 89,51 40l19,30 30 445,03

14. Kovacs Tipo 396,43
"Daniel GSSE disk.

Kellemes meglepetés volt mindenkinek
Kiss Gabi elé'kel6 helyezése a felndtt
mez6ényben junior kora ellenére. A VB-i
valtéban is igazolta a kapott bizalmat.
Kar, hogy az Igéretesnek kikiadltott
Kuron Gyurinak ezuttal nem sikerilt a
versenyt értékelhetéen befejeznie, itt
most nem téves pontfogdas, hanem lab-
sérilés miatt.

Az (jsag terjedelem-leheté6sége miatt
a tobbi kategé6ria eredményeit nem irom
le.

Az utdnpotlas fiok egy része tuled-
zett és ez legtdbbszor edzdi hiba. A
lelkes ifjakat meg kell tanitani pi-
henni is tudni, nemcsak hajtani, ke-
ményen edzeni. Persze ezzel egyitt a
lényeg, hogy nagyon j6 a motivaltsa-
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guk, akarasuk, tettrekészsé”ik és a
jové férficsapatanak kialakitasanal
- ha nem véaltoznak rossz irdnyban -
nem lesz a vezetésnek gondja.

Erdemes megjegyezni, hogy a 18 é-
ves Hlavachova - a néi ifi gy6ztese -
a valogatok alapjan a csehszlovak néi
valtéban futott a VB—en. Kiemelkedden
jo futd, technikailag is egyre meg-
bizhatdbb .

Remélem a jov6re mind tobb egyesi-
let fog részt venni a .jacini 5 napos
versenyen, példamutaté magatartassal.
A szovetségbe érkezett levél szerint
sok baj volt a magyarokkal és a jové-
ben egyes klubok nevezéseit nem fogjak
elfogadni. Erre nincs szikség! Tessék
sportszer(ien viselkedni.

Kar elrontani eddigi joé hirnevinket
északi szomszédainknal.

Monspart Sarolta

Hungaria Kupa

Nem l&atszott meg az idei Hungaria
Kupan az, hogy néhany évig nem lesz
hasonlé hazai versenyink. Az elmult
években kivéaléan belendilt rendez6-
garda munkéja most néha akadozott.
Hogy a napi eredmények szubjektiv,
vagy objektiv okok miatt nem késziltek
el id6ére, nem az én dolgom, megallapi-
tani. Mi "elkényelmesedett" versenyzék
hozzaszoktunk ahhoz, hogy az esti
program: az eredménylista bongészése.
Idén ez elmaradt. Pedig ez hozzatar-
tozik a lelki felkészitéshez. Ha az
ember sajat szemével latja, hogy a
mezény ott tiprédik a sarkéban, a mas-
napi versenyen "harapc'sabb" lesz.

/S, hogy ez a "harctéri idegesség"
hatalmas keverésekben, vagy mindent
elsdpr6é versenytempoban fog megnyil-

véanulni az mar részben az edz6 murka-
jatol is fugg./

E kezdeti bosszankod&s utdn - ami agy
érzem nagyon j6 bevezetésnek - térjunk

4t masra is.

A Hungéria Kupanak idén augusztusban
Papa adott otthont. A vaslton érkezé-
ket kétnyelv( transzparens koszdéntotte
- kedves meglepetésként. Sajnos a jo-

kedvink csak az esti megnyitéig tar-
tott, mert ott a hangositassal sike-
rilt ezt a kedvet lelohasztani. /Re-

mélem nem csak én szégyeltem magam a
kilfoldi résztvevék el6tt. Nem szabad
elfelejteni, hogy minden cselekede-
tinkkel sajat hazank bizonyitvany’at
rontjuk, vagy javitjuk./



A verseny persze nem ilyen "aprésago-
kon" all vagy bukik. A gy6ztesek és
vesztesek kint a terepen, a verseny-
birok altal kitGzott palyan sziletnek.
Ez most is igy volt. A péalyak jok vol-
tak.

lgaz, ez csak az én véleményem, a ver-
seny soran jé néhany kritikus vélemény
is elhangzott.

/Bar érdekes maédon, tébbnyire a hibéazé
versenyz6k szé&jabél./

Az elsé négy-napi terep a Bakony érde-
kes, és elég valtozatos részei kozil
kerult ki.

A terepkivélasztds tokéletes volt, Ki-
véve az utolsé napot. En nem mertem
volna a végeredményeket ennyire befo-
lyasolé Manc-hegyre vinni az 5, napot.
Ez volt az a terep,ahol nem csak a
versenyz6k tudéasa dontdtt, hanem az
erdei névények is aktivan befolyéasol-
tak az eredményeket.

Durrogbs-tet6 és 6reghélas szépnevi
térképek, hatalmas tertlettel. Két
térképen négy nap. Altaldanos magyar
szinvonal. igy lehetne tomodren jellem-
zést késziteni.

De azért néhany dologrél bévebben.
Nem tudom /nem kérdeztem/, hogy meny-
nyi idét toltottek a javitok a tere-
pen, nekem uagy tlnik kevesebbet, mint
kellett volna. Sz&l erdében 3-A m &t-
mérdji godrdot nem felvenni nagy hiba,
féleg ha egyedil arvalkodik a fak ko-
zOtt.

Lehet - ezt nem tudom -, hogy csak a
nyomé lemezekrél maradtak le a gédrok.
Az utakrél'nem is beszélek, hisz azo-
kat bendvi a fi., a bozdt, s6t az in-
tenziv erdémi(ivelés sordn méardl-holnap-
ra Gjak keletkezhetnek. Bar az u(thiany
/esetleg tébblet/ egyeseknek zavardébb
lehet, mint a domborzati pontatlanséa-
gok. J6l tudom, a nagy létszamu javito
gardabél4dnem mindenki tévedett, bar
errél /szerencsére/, nem sikerult tel-
jes bizonyossaggal meggy6z6dnom. De:
az embert sosem a jo, hanem a rossz
foglalkoztat

A Hungaria Kupéanak szép szammal volL
tak kulfoldi résztvevdi, olyanok is
akadtak, akik nem atallottdak gy6zelem-
re térni. Féleg a felndétt férfi kate-
goéridkban lathattunk csehszlovak gy6-
zelmeket. /Bar a felndétt néknél is -
majdnem hasonlé esetnek lehettink ta-
nti./ Szerencsére az ifjabb korosztaly
mar jéval tobb érmet itthon tartott,
remélem ezt a jo szokasukat késébb is
megdrzik. —
A férfi elit kategdridban a pécsiek
/ha méas mezben-is/ préobaltak lépést
tartani északi-szomszédainkkal. Kar,
hogy a Manc-hegy bozo6tja erésebbnek
bizonyult Szabénéal. S taldn még na-
gyobtrkar, hogy Szabé kdénnyelmien her-
dalja tehetségét. /A két végén égetett
gyertya hamar elfogy!/

A néi elitben Eostds Irén gy6zelme
szép siker, de nem &rt az els6é napon
hibaz6é cseh holgy eredményeit is néze-
getni .

Férfi VB csapatunk gerince hiadnyzott,
nem indultak Papan, /igazuk volt./Re-
mélem az ez id6 alatt tartott edzéseik
gyumdlcse Svéjcban beérik. /Bar e so-
rok olvaséasakor a VB eredmény mar is-
méit lesz, igy inkdbb ezt hagyjuk is./
Néhany sz6 a koritésrél: Papa gondos
hdzigazdanak bizonyult. Koszonet érte.
Kedves figyelmesség volt a kdzszemlére
kitett tiszteletdijak halmaza. /Hason-
I6an pl. a szegedi maratoni versenyek-
hez./ Es nem szabad elfelejteni a tér-
képkiallitast sem. S végezetil nem aka-
rok parhuzamot vonni Veszprém és Péapa
kozott, de ha jol emlékszem egy megyé-

ben vannak.

Vékony Andor

Képlink az N 21— kateg6ria eredmény-
hirdetését abrédzolja
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EGY VELEMENY -

mit MONDHATOK A VB-EOL?

Els6ésorban azt, hogy er nem olyan
verseny, mint a tobbi. Minden verseny-
z6 érzi a legfontosabb verseny sudlyaét.
Van,akinek ez a megyei bajnoksag, ne-
kem megadatott, hogy a VB legyen az.
EzGttal harmadszor &lltam rajthoz és
ez tapasztaltsdgot, hozzaszokottsa-
got jelenthet. Miben realizdl6dott
ez? Abban, hogy tudatosan késziléd-
tem a verseny el6tt: tudtam mikor fo-
gok kajalni, mennyit és mikor kell
inni, mikor kezdem a bemelegitést.
Mégis nagyon nehéz elviselni a ver-
senyizgalmat, prébalni elterelni az
ember figyelmét, lazitani, masra gon-
dolni. Nehéz, mert ég az emberben a
bizonyitdsi vagy. Bizonyitani kell,
hogy a felkésziulés jol sikerGit; at-
gondolt tervek alapjan szakszer(ien
folyt. Mindezt persze olyan ellenfe-
lekkel szemben, akik szintén végig-
jartak ezt az utat, kL-ki a maga mdd-
jan, a maga lehetéségei szerint.

A skandLnavokrél tudja az ember,
hogy a legszakszeribben foglalkoznak
a tajfutassal a legtechnikasabb tere-
peken. A svajciak biztosan élvezik a
hazai alpesi terepeken azt az el6nyt,
hogy 6k otthon vannak. Hozzé&szokhat-
tak a meredek hegyoldalak tédjékoz6-
déasi finomsagaihoz. A csehek irigy-
lésre mélté programot csinaltak végig.
Az ausztrdlok évente 7 hénapot tdlte-
nek Eurdpaban - 6k is a jo tajfutodte-
repeken. Az angolokrd6l, dénokrél idén
nem hallottunk. A bolgarok tavaly 6-
riasit fejlédtek. Es csak nézi, nézi
az ember sorban az ellenfeleket - és
nem lehet nem izgulni."A készul6dés
alatt tobbszor végigpasztazott arcok
tinnek el a rajt felé, UGjabb busz ér-
kezik UGjabb ellenfelekkel. - Nyugodt-
nak kell lenni. Nem szabad izgulni,
lassan, de biztosan kell kezdeni, hogy
kialakuljon a kontaktus a térképpel.
Nehéz palya lesz, nem szabad elvesz-
teni a fonalat, mert a sok finomsag
kozott nehéz felismerni az igazi &l-
laspontot. Két év alatt sorra i./rn
terepeken voltak a nagy versenyek, a
terepbemutatd is 6vatossdgra intett:
rovid atmenetek, amelyekben végig oda
kell figyelni. Sok finom terepalakzat.

Mindez megfordul az ember fejében,
feszit a gyomor, magas a pulzus. Ma-
gyar vezetd cagyzr lbeszél hozzad, de
nem tudsz figyelni ra. Kezdesz be-
melegiteni, s ez egy kicsit rendbe-
szed. Kozben latod, hogy a svédek
orvosa szakszerlien beragasztja a ver-
senyz6k bokdajat, hogy a finnek és
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csehek edz6i egyitt melegitenek ver-
senyz6ikkel, hogy a svajciakat ko
perccel a rajt el6tt legyurjak, hogy
a danok egy hatalmas termoszb6l isz-
nak valami csodaitalt, és hogy a nor-
végok olyan természetesen viselkednek,
mintha nem is a VB-on készulédnének.
Kavarog a fejedben az indulék névsora.
Volt néhédny meglepetés. Példaul a
svéajciak VB-csapata. 3 augusztusi va-
logaté alapjan nem'kerilt be Horisber-
ger. Az indulék: Martin Howald, Dieter
Wolf, Markus Stappung, Kaspar Oetti.
A csehek 0Osszedllitdsa: Kacmarcik,
Tichaeek, Pavelek, Dietrich. A norvé-
gok Egil Johaissen nélkul allnak rajt-
hoz. 0 ugyanis a VB valogaté 2. nap-
jan megsérilt, igy nem volt eredménye
és ki is hagyott egy hetet a felkészi-
lés utolsé idészakaban emiatt. /A VB
mésnapjan folényesen nyerte a nemzet-
kdzi versenyt./ A svédeknél meglepe-
tés, hogy Kjell Lauri nem kerilt a csa-
patba.

S kdzben egyre jobban bemelegszem.
Mar kezd oldédni az izgalom is. Megy
a labam, konnyl vagyok. Nem lesz itt
baj. Ez csak Ik km. Nem okozhat fizi-
kai problémat, csak jojjenek a pontok.
2 perc a rajtig. De jo lenne tul lenni
rajta. Mit szeretek én ebben az egész-
ben, gyotrém magam az edzéseken és ez
a vége, hogy félek a rajttél? 1 perc
van hatra. Okosan, nyugodtan kezdeni,
hosszt az a lk km, sok,az a 18 pont.
5 k, 3, 2, 1 - Rajt, Es eltinik min-
den félelem, szinte meglep6déiii, ho'gy
milyen nyugodt, szinte lukta mozdulat-
tal veszem el a térképet, nem indulok
amig j6l meg nem néztem az atmenetet.
Mar nem liktet az izgalom a fejambon,
kitisztult minden - egyedil csak az
erdé nem, kdd van. Masra nem szamit-
hatok a verseny alatt, csak magamra.
Kornyezetemben csak olyanok rajtolnak,
akiktél szégyen lenne kikapni. Lega-
labb nyugodtan téjékozédom. Nyugodtan
és biztosan. Az egyes meg is van, meg
az eléttem induldé lengyel is. A maso-
dikra egy nehezen futhaté legallyazott
hegyoldalban kellett haladni, a végén
rosszul megtdmadhaté ponttal, de mesz-
szirél észrevettem. Harmadikra egy ro-
vid 4tmenet. 3 szintvonal miatt feles-
legesen keriltem és a végén 20 mp el-
ment a finom pontraolvasassal. Egy
rettenetes, /hosszl; 2 km/ &tmenet ko-
vetkezett. Kikaptam a vétel dsvényt
és jol is mentem végig. Ez kiderdlt a
részidékbd6l. Az 6tésre a kéod miatt egy
tarvagéasban megivéltem véletlenil az
dtmenetet, de a pont tisztan jott. A
hatosra nem vallaltam az erdei szinte-
zést a sok metsz6désen keresztul, in-
kadbb korben az Gton, ahonnan bizton-
sagos volt a pontfogas. A hetesre
hosszi felmészas, futds, de utélag
Ggy érzem nem voltam elég kemény, vi-
szont a pont egybél jétt. A nyolcas
is, csapason végig. Es jott az elsé



hiba /A perc/ egy rovid atmenet utan.
Metsz6dés vége az alpesi legelé apro
erd6foltjai kozott. Tulmentem, aztan

ala, aztan vissza tamadépontért, lo-es
egybdl jott. Aztadn a 1ll-esre UGton ke-
rilve, mint Thon és Berglia. 12-esre

egybdl, 13-asra szintGgy. Kilaposodott
a terep és én ugyanlgy futottam tovabb.
Tal biztonséagi-lassan. Ennek ellenére

jott a méasodik hiba, bozd6tozéas egy

volgyben, ebbdl adédéan egy parhuzam-
hiba. Kb 3 perc. Itt kapott el a dan
Konradsen, aki a végén 8. lett,,/!/

Egy 4tmenetet vitettem magam. Es eb-
ben az &4tmenetben eszméltem réa, hogy
lassd a tempém. A 16-osra,l7-esre én
vezettem, egybdl jottek. A befutépont-
ra mas Utvonalat valasztottunk, az
enyém volt a "vesztes". Befutds utan
5 perccel méar tudtam, hogy az egész
versenyzési stilusom nem volt alkalmas
erre a terepre. Sok maradt bennem fi-
zikailag, nem vettem észre, hogy se-
bességet kell valtani, mert a bemuta-
tokhoz képest kénnyl a terep technikai-
lag. Eletem legjobban lefutott VB-jén
a legrosszabb helyezést értem el./30./
1 6raval a befutdsom utan szivesen
rajthoz alltam volna mégegyszer. Mar
nyoma sem volt a "versenyundornak",
lecsillapodtam és az UGjabb felkészilés,
bizonyitds jart az eszemben.

A legszebb dolog a versenyzés, a
legjobb sportdg a tajfutas. Fejet kell
hajtani a jobbak elétt, de legkdzelebb
majd kevesebben lesznek ilyenek. Csak
Jan6 jojjon be jo id6ével, megdodnthetné
a 18.helyes "magyar rekordot". Sajnos
nagyobb meglepetés nem sikeredett, de
a 17. hely meglett. Gyurké 28. lett,
Boros pedig A9.

Vége lett a Svéajci VB egyéni’szamai-
nak, férfiaknéal ismét 3 norvég a dobo-
gén. Szamomra a legnagyobb tanulsag
es Utmutaté a jov6re nézve: "Tajfuto
intelligenciara" kell szert tenni, azt
kell fejleszteni. Mivel ez egy nehezen

leirhato, osszetett dolog, nehéz hozza
jo modszert, megfelelé eljarasokat ta-
lalni .

Mindenesetre a technikai, fizikai fel-
készilésnek a megkezdett Gton kell to-
vadbbhaladnia. Sokat kell "idegenben",
fogés terepeken versenyezni, lehetéleg
komoly ellenfelekkel-szemben, hogy
legyen idegi teher is.

Az egyéni verseny oldddéasa utén
a valté el6tt elkezdéddtt az esély-
latolgatas. 1976 utdn még zoldfuld-
ként lettink bedobva a mélyvizbe./Két
skandindv VB./ Elmaradtunk elddeink
helyezéseitél. Az ellenfelek javultak,
vagy mi nem képviseltink olyan erét,
mint 6k? Jélesne egy 6. hely, de ke-
mény meccs varhaté a déanokkal, ango-
lokkal, ausztrdlokkal. Nem &rtana a
magyar VB el6tt hallatni magunkrél.
A véaltozasnak sajatos légkdre van. A
csapattagok mas-méas vérmérsékletiek,
kiulonféleképpen reagalnak ugyanazon

eseményekre. Akkor igazdn csapat a
csapat, ha egymast a legmegfelelébb
dllapotba tudjak hozni a rajt pilla-
natara. De ez sok mindentél fiigg. Nehéz
a posztokat kialakitani, féleg ha a
csapattagok allandéan cserélédnek. A
véaltéban elfoglalt helyeket allando-
sitani kell. igy lett példadul kezdéem-
ber a svédeknél Undeland, a norvégok-
nal Oyvin Thon és a cseheknél Pavelek.
A mésik fontos kérdés a befutéember.
Svédeknél Lars Lonkvist, cseheknél
Kacmarcik.

A magyar valtéban az én 2. helyen
és Gyurké 3. helyen /illetve szakasz-
ban/ valé futédsa volt biztos. Ezek a

kevésbhé felel6sségteljes helyek. A
valogaték alapjan Boros keridlt a csa-
patba, a csapattadrsak teljes egyetér-
tésével és tdmogatasaval. A kérdés az
volt, hogy Kelemen vagy 6 kezdjen. Ko-
rabbi VB-ken mindketten kezdéemberek
voltak. Abefutéoként - Kelemenben
nagyobb volt a bizalmunk, ezért 6 lett
a befutdé, annak ellenére, hogy kezd6-
emberként is mindig bizonyitott a ko-
zelmiltban. Optimistdn vartuk a ver-
senyt. "Kapitany" jol rajtolt, a rész-
idék alapjan egyitt haladt a mezénnyel,
aztadn4,csak azt hallottuk, hogy a tob-
biek méar kozelednek a vége felé, neki
pedig nincs részideje. Ekkor még biz-
tunk benne, hogy csak lemaradt a rajt-
szama a telefonjelentésb6l - mint a-
hogy ez megtortént Oyvin Thonnal is,
aki pedig ismert név és raadasul 6 ve-
zette a mezdényt -. De sajnos sokadig
nem jott. igy igen hosszlira sikerilt
a bemelegitésem, viszont teljesen hig-
gadtan vaghattam neki a tdvnak. Nem
izgultam, tudtam, hogy még sokat val-
tozhat az eredmény, csak hiba nélkiul
végig kell menni a Jura-hegységi pa-
lyan. Néhadny apré hibat vétettem és
biztonsagi dtvonalakon haladtam - jo6
tempéban. Ezdattal végre sikerilt jo
sebességet valasztani. A 18. helyrdl
a 11.-re sikertult feljénni - megel6z-
ve gyengébb téajfutéorszdgok verseny-
z6it. De a neheze, a keményebb ellen-
felek ezutdn kovetkeztek. Gyurké is,
Kelemen is egy hellyel jott foljebb
és vég” is teljesen reélis 9.helyen
kotottink ki, Ggy hogy nem lettink
lekérozve, s6t a gyb6ztes vaLttd; csak
51 percet kaptunk. /Fejenként keve-
sebb mint 13 perc, a AA km-es palyéan./
Ellenfeleink hangulatdt két skandinav
borzolta foél. EIl6szor Jorgen Martens-
son hozta vesztett helyzetbe a svéd
valtét gyenge futdsadval. igy a norvé-
gok A. embere Sigurd Daehli 12 per-
ces elénnyel indult le a palyara. 0*
aki az egyéniben 3- helyezett Berglia
helyén kerilt a csapatba, mert az az
elmalt VB-on kiutotte a gyézelemre
esélyes norvég csapatot fortelmes hi-
bajaval. HosszU ideig nem jott rész-
ideje, aztdn bemondtdk, hogy masfél
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perccel vezet csak a svéd valté utol-
s6 embere, a szenzéciésan futé Lonk-
vist elo'tt. A sorrend maradt, a ki-

lonbség viszont 32 méasodpercre csdk-
kent .

A dijkioszté Unnepség keretében
hazédnk kuldottsége atvette az 1.0.F.
zéaszlajat. Ezutan az érdeklé'dés kozép-
pontjaban van Magyarorszag, ahol egész
tajfutésportunk vizsgazik majd.

Dosek Agoston
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Oyvin Thon a vildgbajnok

Végre nyomtatdshan is megjelent az
OTSH kiadvanya: "A sportolék mingsité-
si szabélyzata".

Tartalmazza az OTSH elndkének 3/
1981./0TSF.K./4/0TSH szdmu utasitdsat.

Az els6 részében az 4ltaldnos uta-
sitdsok szerepelnek, ami minden sport-
dgra vonatkozik, a masodik rész az
egyes sportdgakmingsitésiszabdlyzatat
tartalmazza.

Megjelenésével kikiuszobolédik min-

den vita; a mindésité bizottsdgoknak
eszerint az utasitas szerint kell el-
jarniuk.

Csak egy-két sokat vitatott pontra
szeretnék rédmutatni.

Sportdgunk mindésitési szabalyzaté-
nal vildgosan kimondja a sokat vita-
tott "piros" mindsitést; a 13- 1*1 és
12 éveseknél. I1tt a kiemelt versenyen
csak a gy6ztes kap "piros" ezlst pon-
tot. /A tébbi 150 %-ig"fekete" ezis-
tot./

Az altaldnos részben (j a "Kivalé
Ifjusédgi Sportolé” cim, ami a felndgt-
tek nemzetk6zi osztalydhoz hasonlé.
A kovetelmény nagyjabol a nemzetkdzi
osztaly kovetelményének a fele: 35
pont. Sajnos benninket egyel6re alig-
ha érdekel.

Kitlnik az is, hogy évkdzben maga-
sabb mindésitést bevezetni nem lehet,
illetve ha be is vezetik az csak a
kovetkezd versenyévre érvényes.

Vildgosan leszdgezi azt is, hogy a
mingsitéseket az illetékes sportagi
szakszOovetség allapitja meg és nem a
TS-ek.

Arra is vigyéazzunk, hogy "megélla-
pitja" és nem' "adja". Megéllapitani
pedig a megjelent utasitds szerint
kell a szakszovetségnek, vagyis az
OTSH utasitdst kell végrehajtani!

Fel kell hivni a figyelmet arra is,
hogy a min6sitést december 31-ig az
illetékes szakszdévetségtél kérni kell,
nem automatikusan kapja meg a sporto-
16.

Egyesek részérél ugyancsak vita-
tott volt a beirds.

Ha a szakszodvetség jovéahagyta, az
egyesilet vezeti be.

' /g.1./

Cimképink: Gyurké L. a Baratsadg Kupa Hats6 borité: Lendl Zita a Nemzetek
befutépontjan/Somlay foté/ Versenyén ill. a verseny befutérésze
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Mar megjelent!

Hamori Tibor: Riporterlaz

A neves Ujsagird ismét Ujszeri kiadvannyal jelentkezik. Vilagjar6 atja soran sok érdekes
személlyel, eseménnyel taldlkozott, s riportjaiban ezeket olvasmanyosan, érdekfeszit6en
ismerteti. Sportélményeinek szinhelye: Ausztralia, Uj-Zéland, a hires-hirhedt Sing-Sing
bortdn, sa romai Vatikan. A konyvet gazdag képanyag illusztralja.

Terjedelme: 208 oldal

Ara: 24 ,- Ft

Labdartg6-Almanach

Hoffer Jozsef szerkesztésében immar masodszor jelenik meg az Almanach. Néhany fejezet-
cim a sok-sok képpel rendelkezd kiadvanybdl: Nemzetkdzi visszatekintés 1980/81-re,
Mundialit, Eurépai bajnoksagok, igy jatszak az Egyesiilt Allmokban, Az 1981/82. bajnoki
év programja, Nemzetkodzi kupak. Bajnokok, dobogdsok.

Terjedelem: 160 oldal

Ara: 21,50 Ft

Januarban megjelenik:

TELI REJTVENYMAGAZIN

Sok-sok rejtvénnyel, érdekes riportokkal
élvezetes olvasmany!

A pélyazati rejtvény fédija: 2 személyes
utazasa Labdariugd VB-re!

E mellett még rengeteg nyeremény var a
szerencsés megfejtékre!

Ara: 9,50 Ft, megvasarolhatd az U(jsag-
arusoknal.
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

¢ SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkdztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

« IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

' VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VII., Garay u. 20. szam alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

* ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti Gizletben
325-530
325-738

* SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattél, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek elésegitése és népszer(sitése érdekében.

« NYITVATARTAS: A

Hétf6—Kedd—Szerda-Péntek: 8—16.30
Csltortok: 8-17.30 «
Szombaton zarva!
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Néhany hoénapja valaki Skerletz Ivan

megkérdezte;kik vol-
tak a véaltébajnokok
1962-ben LotenbenNor-
végidban. Toprengtem,
mert nem emlékeztem,
csupan arra, hogy mar
folyt az eredményhir-
detés, mikor én még
utols6 emberként var-
tam. hogy harmadik
futonk végre elin -
ddlhasson. Medital-
tam, s motoszkalni
kezdett bennem, hogy
nem is volt hivatalos
eurépabajnokséag val-
toban,csak nemzetkd-
zi verseny. Lehet ,
hogy az én gyarlé
emlékezetem hibaztat-
haté, de azo6ta tébb-
szdér ellendriztem
masokon a mult feli-
dézésének pontosséa-
gat. S egyértelmd
volt; 0Ossze kell szed-
ni a nagy vilagverse-
nyek eredményét és
azt, ha mar megint
évkonyv;Szélrézsa,
kdzkinccsé is kell
tenni. A szerkeszté
Harcsa Gébor nekiléa-
tott és maga sem hit-
te; mennyire hidnyos
a vilagbajnoksagok
eredménylistdja.Biz-
tosak vagyunk benne; ,

lesz

e. les., az els6 év-
kéonyv, melyre a kul-
foéld is oda fog fi-
gyelni. Taldn a ma-
gyarok is. Az adat-

gyGjtés gyotrelmeit
majd taladn leirja a
lapunkban a szerkesz-
t6. Csak egyet nem

tudunk még;mikor lesz
évkdnyv. Nem is Igé-
rink semmit,csak
annyit;februarban
nyomdéaban lesz. A
tobbi ott dél el.

GYEREKT-ERKEP

Ez méar megint milyen szécsinélmany;gyerektérkép? Léte-

zik egyéaltalan sportdgunkban mas, mint a: igazi 0Otszinii,

domboj-zatrezdiléses versenytérkép? Szonoki a kérdés és

értelmetlen is lenne, ha az élet nem éppen azt bizonyi-

tana, hogy tanterv ide, tanmenet cda; a gyermekeit nem

tanuljak meg az iskoldban a térképolvasas alapelemeit

sem. Es hiadba adott ki a szévetség parktérképeket;

alig-alig hasznéljak azokat. Szél ellen vitorlazunk

amikor tizezrével gyéartatjuk raktadrra a parkok térképe-

it? Vagy pedig magunk sem hisszik, hogy akik azzal ta-

nultak kornyezetismeretet; azoknak nen: kell majd kezdé

sportoléd korukban magyarazni a tdjékozdédas rejtelmeit?

Félek, hogy magunk sem latjuk az ebben rejlé lehet6sége-

ket. Majd talan egy évtized mulva igazolja®razokat az ide,

kik nem ragadnak le a tajfuté térképeknél. Nincs mit ta-

gadni; sportdgunk mind eredményekben, mind Ilétszdmban

megéallt az utébbi néhdny evben. Es lehet ndvelni a fig-

getlenitett sportolék és sportvezet6k szaméat, azonban a

vart, kovetelt fejl6dést csak azok fogjak meghozni, akik

meg most 6vodaba jarnak és csak Mic-i Mackd térképéi ta-

nulméanyozzak. Mert az is térkép! Meddé vita lenne, ha

sportdgimk kedvenc témajat csdédcsalnank; marmint:térkép

vagy futas. Mind a ketté! De mindenbél a megfeleleld

korban a megfelel6 szinten. Ez a lap is azért Irodik.



Régi terképek

A PAPAI TERKEPKIALLITASROL

A szerényebb kezdeményezéseit utéan
- mint amilyenek az almasfizitéi,
szegedi és a nagykanizsai térképbemu-
tatok voltak - méltan allithatjuk,
hogy az idei Hungéria Kupa versenyek
kapasan megrendezett "Bakonyi helytdr-
téneti és tajfutd térképek" ciml ki-
allitds nagyobb szabas( propaganda
eseménynek bizonyult - %arha ennek
sportpropaganda visszhangja hallha-
tatlan is volt.

Az Otlet és a szervezés ezlttal is
fétitkdrunk érdeme, az anyaggyljtés

és rendezés, valamint az ismertet6’
megirdsa o6romteli munkéjanak elvégzé-
sében én vallaltam részt. Az anyag-

gy(ijtésben Somfai Baldzs veszprémi

levéltaros, tovadbba a bakonyi veteran
sportolédk, sportvezeté'k /Nagy Jend',
Géati Laszlé, Horndk Zoltadn/, a rende-

zésben pedik Szideczky-Kardoss Tamas
sporttars és sok-sok dnkéntes munka-
tars szorgoskodott. Hasznos segitségi-
ket ezlton koOszondm meg.

Az el6'készitémunka tébb mint fél-
évig tartott, és mind gyorsabb item-
ben haladt. A megnyitds el6tti oOrak-
ban beérkezett a legértékesebb régi
versenytérkép-készlet és a helylkre
kertltek szebbnél-szebb eredeti tér-
képek, sét sebtiben elkészilt a magya-
raz6 feliratoknagy része is.

Az altaldanos érdekl6désre szamot
tarté helytdrténeti anyag varakozason -
felul bévilt. Tobbek ko6zdott Veszprém
k2o koruli freskéképének /taldan a
legkordabbi magyar varosképnek/ foto-
jat , Néadasdy Tamas nador sajat kézzel
irott péapai mérési jegyzékének és hely-
szinrajzanak /alig egy hénappal a ki-
all itds el6tt leltem ra az Orszagos
Levéltarban/fényképmésolatait, a kor-
nyékbeli volt Eszterhdzy-uradalom
negyven-egynéhény birtokdnak kdzel

250 éves kéziratos térképekkel elké-
szitett telekkonyveit /e legkoréabbi
magyar birtokkonyvek hat kotetének

egyikét eredetiben/, az elsé katasz-
teri felmérés és a korai Grbéri felmé-
rések kozei 200 éves lapjait, tovabba
Paléczi Horvatli Adam nemrég el6kerilt
veszprémi térképét, 0Osszesen mintegy
félszaz, tobbségében eredeti szines
kéziratos térképet sikeriult
A legnagyobb szenzéaciét a varos gyo-
nyord, szines kéziratos térképe jelen-
tette, amelyet Maynzeck Henrik, mint
az Eszterhazy uradalom foldmérgje
1732-ben, félévszdzaddal a térék uralom
utdn eredeti felméréssel készitett és
amely eddig nem kerilt nyilvanosséagra.
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bemutatnunk.

Ez a térkép disziti az ismertetéd fe-
déllapjat'.

Kozel széaz, koztik sok meglehetd-
sen ismeretlen régi versenytérképpel
szemléltettik a bakonyi taj harom év-
tizedre visszany(ié tdjékozodasi és
tajékozodasi futd sportjanak torténe-
tét. Az 1950-es évek elejérél fennma-
radt vazlatos rajzoktél, az 1967.évi
I.Hungéria Kupa /Farkasgyepiu térségé-
ben/ szakszerlien rajzolt szines tér-
képeitél kezdve egészen a legUjabba-
kig, az ott folydé verseny naponta Kki-
ragasztott, lefutott versenytérképei-
ig, teljes sorozatot lathatott az ér-
dekl6dé kdézdonség. Az emlitett elsé Hun-
garia Kupa versenytérképe disziti az
ismerteté héats6 boritojat.

Kilon tarléba keriltek a helyiek
szorgalméabél begy(jtott Gttor6-verse-
nyek dokumentumai, koztuk egy kedves
jelenet felnagyitott fényképével,
amely az aprésagokat mutatja, amint
Monspart Sarolta élménybeszamoléjat
hallgatjak.

A kiéallitas a legméltébb helyen,
az Eszterhdzyak 6don kastélyaban ka-
pott teret. Az augusztus 15-i megnyi-
tén népes hallgatésag kozott megjelent
a varos és a megye szamos vezetlje.

A kiallitast Hr.Németh Zoltan, a pépai
varosi.tanacs elndke nyitotta meg,
majd a tarlaton magam vezet-tem végig
a jelenlévéket. A helyi sajtéban /Nap-
16/ Raffai Istvan "Bakonyi Utmutaté
tdjban és torténelemben” cimmel au-
gusztus 29-én irt szép ismertetést a
kiallitasrol, méasnap pedig Horndk Zol-
tan propagélta "Tanulsdg nemcsak taj-
futéknak" cimi, ugyancsak a Napldban
irott cikkében. A szeptember 2o0-ig
nyitvatarté kiallitds anyagavai kap-
csolatban UGgynevezett mizeumi beszél-
getésekre kindlkozott alkalom oktdber
15-én, amikor az Orszagos Muizeumi és
Miemléki Hoénap keretében "A helytdr-
ténetkutatds és a térkép" cimmel® elg-
adast tartottam a kastély disztermé-
ben. Meghitt barati kdrben folyt a
beszélgetés a régészeti kutatds, a
helytorténetirds, az iskolai oktatas
és a sportdg térképészete gondjairél,
kilatasairol,

Végkovetkeztetésképpen megéllapit-
hatjuk, hogy a Szdvetség ezzel a kiéal-
litdssal elérte eéjjat. Bemutatkozott,
a sportdgra terelte a figyelmet, szim-
patizansokat tédmogatékat nyert a to-
vadbbi sportszervezéshez. A helyi tér-
képészeti emlékek megbecsilésének pél-
dajaval pedig Ujszerld kozmdivel6dési
propagandamunkat végz'ett mind a péartoléd
aktivak, mind az érdekl6d6 nagykozon-
ség korében.

Felvertik a bakonyi erdék csendjét,
lefGjtuk a port a régi térképekrdl.
Ekdzben mi is megismertik és megszeret-
tuk a rejtélyes Bakonyt és az ébredezd
Papat, a Dunantdl Athénjét.

Hrenk6 Pal
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Angol helyesbitok

Robin Harvey: Mapmaking for orienteers
/Térképkészités - tajfutdoknak/. Kiadta
a British Orienteering Federation
1981—ben.

A j6 oreg brit oroszlan meglehe-
tésen elaludt tdjfutds dolgaban. Ké-

s6bb azonban oroszlanhoz mélté lendi-
lettel poétolta a mulasztottakat. Meg-—
tehette, hiszen Anglia a sport hazdaja

és magasfoku térképkultaraval rendel-
kezik, mert mint nagyhatalomnak elsé-
rend(i érdeke volt, hogy hazai és ten-
gerentuli terileteir6l hasznélhat6
térképek alljanak rendelkezésre. Ez
bizonyos fokl elbizakodottsdgot is
eredményezett. 1967-ben még azt irta
eJohn Disley az els6 angol tajfutod
szakkdnyvben, hogy a céljainkra toké-
letesen megfelelnek az Ordnance Survey
/a brit hivatalos térképkiaddé szerv/
kitiné térképei, illetve azok fotdkod-
piai .

Annél jobban esett, hogy Robin Har-
vey hajdani brit élvonalbeli verseny-
z6, majd vezetd térképcsinalé /6 készi-
tette az 1976-os VB térképeit is!/
szép kiallitasu tajfuto-térkép szak-
konyvét ugyanez a John Disley ajanlja
melegen a bevezet6ben.

A kb. loo oldalas, sok tdblazattal
és rajzzal, térképrészlettel tarkitott
kényv végigvezeti az olvasét a tajfu-
to-térkép készités minden faziséan,
kezdve az alapelveken, az alaptérké-
peken, légifotékon, fotogrammetriai
alapokon, terepmunkén, rajzolason,
fényképezésen at, a nyomtatas sok
csinjaig-binjaig.

Irigyelhetjik angol sporttarsain-
kat, akik tébb forrasbo6l is beszerez-
hetik a térkép alapjaul szolgalé 1é—
gifényképet: 1, az Ordnance Survey,

2, legaldbb ot privat térképezdé tar-

sasag, 3, a Royal Air Force: azaz a
Kiralyi Légier6k, 4, ot kilénbozé re-
gionalis légifoté konyvtar. A légifo-

t6 alapjan késziulé alaptérképet kulo-
nosen akkor tudjak jol hasznalni, ha
a sztereo kiértékelést tajfutd végzi,
mert az tudja leginkabb kiszlrni a taj-
futd versenyz6 és palyakitizé szadmaéra

fontos részleteket. Mivel a légifotd
sik terepen adja a legkisebb torzuléast,
igy alfoldi terepek térképeinek készi-
téséhez a legmegfelelébb alap. Termé-

szetesen Ordnance Survey térképeket
is hasznalnak alapként.

A terepmunkat nagyjabol Ggy yégzik,
mint mi, talédn egy kicsit jobban szer-
vezve, az egész térképiéillet egysé-
ges szemléletli javitasa érdekében.

Az egész konyv vilagos, tomor és él-
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vezetes stilust. PIl. amikor arrél van

sz6, hogy a térképiéle-16snek é&allandé-
an ellendérizni kell az egyes részte-
riletek javitéit, igy fir: "Ha nem

hallunk egy javitérol mar hosszd i-
deje, ez nem mindig azt jelenti, hogy
minden erejével kapcsolatot akar te-
remteni vellink - rendszerint éppen
forditva - és igy ezt vészjelzésnek
kell tekinteni."”
A zoldfazis
zdsa naluk is
nalunk.
Jelkulcsuk gyakorlatilag azonos
az IOF-jelkulccsal, mintegy tiz nem-
zeti jellel kiegészitve. llyen jelek
példadul az 1,5 m-nél alacsonyabb /bir-
tokhatarvonalat jelol6/ foldtoltések:
barna pontvonal; pihend, terasz: a
szintvonalrajzon kivil még egy barna
hdromszdéget kap; a falrom és kerités-
rom: a megfelel6 10F-jelek egyenes vo-
nalainak pontokkal valé megszakitasa
a tele korok ill. ferde vonalkdk ko-
z6tt; 2 m-nél nagyobb vizesés: a kis
sziklalépcsé és patak jeleinek kombi-
nacidjaként; érkolt tertlet: 1,5-2
mm-es kék vonalak &sszevissza raszte-
re; lassan futhaté, de jéo lathatésa-
got biztosité erd6kre kuldn jel: hal-
vanyzold/fehér, E-D-i tédjolasu vékony
vonalraszter; szélnyomta fas terile-
tekre: sarga/zold 45 fokos vékony vo-
nalraszter; jelleghatarnak nem csak a
fekete pontsort haszndaljak, hanem he-
lyette sotétzold vonalat is alkalmaz-
hatnak /mint a mi ujabbkeletd turista-
térképeinken /; a hatarjel vagy emlék-
mi vagy mas allé k6 jele naluk is fe-
kete koérben pont; a haromszogelési
pontot ill. a gulat fekete hé&romszog-
ben pont jelzi ;banyaaknéakat nagyobb,

és az utak osztalyo-
probléma, csakligy mint

vastag, fekete kor jelzi, egy sugar-
vonallal, féltehetéleg a kijaras iréa-
nydban; a tilos teruleteket ritka, de
vastag 135 -os fekete vonalraszter jel-
zi .

Robin Harvey gyakorlati ember, sa-
jat kis maganvallalkozasa van, ahol
akar teljes tajfutd térképet lehet ren-

delni, akar részmunkékat, vagy csak a
munkahoz szikséges anyagokat és felsze-
reléseket. Sajat sztereolégifénykép
kiértékel6je is van /ketté is!/, ami-
ken tajfutok végzik a kiértékelést;

a terepmunkat is véallaljak és megraj-
zoljak a térképet is, akar a nalunk
honos tus/dntapad6 jelek médszerrel,
akar a nagyobb gyakorlatot kivano6, de
szebb eredményt adé karcoldsos moédszer-
rel, amit szintén elég részletesen le-
ir kdnyvében.

Kar, hogy ez a hasznos konyvecske
megleheté6sen draga, igy kevesek sza-
mara elérheté néalunk. Most mar elég
sok tajfuté térképészeti konyv jelent
meg a korszerli mdédszerekrdl kilonbo6zé



orszagokban, ideje ndalunk is kiadni
valami hasonlét, a legjobb példakbol
0sszevalogatva és a hazai viszonyokra
alkalmazva. Ilyen munka szerepel is
az HTFSZ térképbizottsdga terveiben.

Toérok Istvan

X X X

PECSI HIREK

A PVSK "A" kategdrids tajfutdé szakosz-
talya jelentd's erkdlcsi és’gazdasagi
tdmogatadst kapott a megyei sporthiva-
taltél és az egyesilet elnokségétdl.
19S1. maéarciusatél Czerpéan Istvéan tech-
nikai vezetéként, mig jaliustél Hor -
vath Lajost vezetdé edz6ként; fliggetle-
nitett, féallasd dolgozéi a klubnak.
Rajtuk kivil harom mellékfoglalkoza-
si edz6vel/Gobolos;dr.Kiss és Navra-
til/ és egy mellékfoglalkozast szer -
tarossal /Nagy L./ kotottek szerzé -
dést.

X
1981. 1X.29-én a Baranya megyei sz0-
vetség tovabbképzést tartott, melyen
30 versenybiré vett részt. Horvath La-
jos a PVSK vezet6 edz6je a jicini
5 napos, mig Kelemen Janos a PVSK va-
logatottja a svajci vilagbajnoksagrol
tartott diavetitétes élménybeszamolét,
tdjékoztaté elbadast.

X

1931. oktéber 6-an a megyei mivelédé-

sigyi osztaly felkérésére Horvath La-
jos és dr. Kiss Endre nagysikerd e-

gasz napos tovabbképzést tartott 45
testnevel6 tanar részére a tajfutas
témakorében. A Méarévar térkép szélén
fekvé Puspdokszentlaszlén a testneve-
16k elméletben megismerkedtek a tér-
képpel, jelkulccsal, szabalyzattal,
versenyrendszerrel. Majd az itt e I -
hangzottakat 2gy 2,8 kilométeres pa-
lyan remek hdaziversenyen hasznositot-
tak .

X

Folytatédott a tavasszal megkezdett
jugoszlav kapcsolat. Felkérésikre az
1982. évi Duna Kupa térképét javitottal!
rajzoltak a PVSK aktivai:Gobolos.Hor-
vath , Zolarek, akik oktéber -november
hénapban 4-4 napot dolgoztak a Fruska
Goréban.

L Baranya megyei szovetség legutébbi
elndkségi Uléséén megéallapitottak
tobbek koézott, hogy nem emelkedett a
nindsitett versenyz6k szadma.Tavaly és
Idan is eggyaradnt 105 fé szerzett mi-
nésitést. De ami a PVSK-ban 14 fdvel
nétt, addig a tébbieknél ugyanennyivel
csokkent a létszém. Kilondsen feltond
a visszaesés a Pécsi Voros Meteornal
és a mohéacsi gimnaziumnal.

Az elnokség dicséretben részesitet-
te aktivai kozul Navratil Gézat az
orszagos kozépiskolai bajnokséagon, B6-
dig Jézsefet, Kersity Antalt és Inhoff
Pétert a aprilisi nemzetkdézi verse -
nyékén végzett munkajukért.

X X X XX

HAGYOMANYOS TEREPFUIOVERSENY PETFURDON

A Péti MIE tajfuté szakosztalya marci-
us 7-én, vasarnap rendezi meg Xll.al-
kalommal a hagyoméanyos tavaszi texep-
futé versenyét.

A valtozatos, jol futhaté terepen vezet
vezetett, a kordbbi évekével azonos
versenypéalyadk végig szalagozottak és
azokat palyabirdk ellen6rzik.

Osszesen 12 kategéridban /6 férfi,
6ndi/ kerul a verseny lebonyolitésra
az aldbbiak szerint:

11-12, 13-14, 15-16,17-18,19-35 és
35 év felettiek.
A palydk hossza: 1, 2, 3,
A rajt kezdete: 10.01 6ra
Eredményhirdetés : 12.30 6ra
Versenykdzpont :Pétfiird6, Sporttelep
Inditrasi idékdz: 1 perc
Nevezési cim: Schmidt Ferenc
8100 Varpalota II.
Berhidai Gt 101.
A gy6ztesek tiszteletdijban részesil-
nek .

5 ill. 10 km.
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Gyerekek az erddben

A LEGKISEBBEK TAJFUTO VERSENYE

Ma mdar, mikor hazdnkban egy-egy
tajfuté versenyen 500-1000 indulé van,
felvet6dik annak az igénye, hogy a

versenyre elhozott szép szamugyerek-
sereg szaméara is biztositsunk elfog-
laltsdgot. Ne kallédjanak, cselleng-
jenek, vagy sirdogaljanak erre-arra
rabfzva a cél kdzeAen, hanem 6k 0-
rommel jojjenek szileikkel a szdmuk-
ra rendezendd jatékos tdjfutasra. Nem
utols6 sorban, a verseny célja: minél
kordbban megismertetni a gyerekekkel
a tajfutast, de az életkoruknak meg-
felel6 jatékos forméban.

Az itt leirt, gyerekek szamara ren-
dezendd verseny, ill. versenyrendezé-
si méd, északi szomszédainknal mar bé-
réit gyakorlat. Elég lenne tehat "le-
koppintani”, de mivel mindig akadnak
magyar sajatossagok, valamint azért,
mert ez a versenyfajta ezidaig néalunk
Gjdonséag, leirom az 1980-ban és 1981-
ben a Hungéaria Kupan dltalunk ren-
dezett, kétszér 5-napos verseny ta-
pasztalatait, ill. a tapasztalatok a-
lapjan szerintem legidedalisabbnak tar-
tott versenyrendezési format, médot.

KORCSOPORTMEGHATAROZAS:

Két korcsoportot érdemes megkildn-
béztetni: F 7-lo; L 7-lo; valamint

F 9-7, L 9-7;

Az F 7-lo és L 7-io kategéridak szama-
ra térképes a feladat. A kategoriat
7-lo éves korig érdemes meghatéarozni,
lo év mar van kialakult kategé6ridja
a gyerekeknek. A kicsik 6-7 éves kor
koral kerllnek iskoldba. Egy 7 éves
kisgyerek 4altalaban méar elvégezte az
els6 osztéalyt, tehat'mar fogalma van
arr6l, mi az; odafigyelni valamire.
Mivel az iskoldban ezt el is vartak
t6le egy éven keresztil, bizhatunk ab-
ban, hogy képes lesz megbirkézni a
tajfuté feladattal is, melyet - élet-
kora szerint redlisan - elé tluzink.

Az F 9-7 és L 9-7 kategériak fela-
data szintén életkoruknak megfeleld.

KITRAS, NEVEZES:

Abbél indulok ki, hogy 4altalédnos
lesz ezeknek a kategériaknak a megren-
dezése, tehdat mar a kiirdsban szerepel-
nek. A gyerekek nevezését is éppugy
kildik az egyeslletek a verseny rende-
z6ségének, mint a tobbi versenyzdét.

A nevezés alapjan el lehet késziteni

a rajtlistat. Ezekben a kategoéridkban
azonban- kiuléndsen kezdetben — szadmi-
tasba kell venni, hogy utélagosan,
helyszinen jelentkeznek még versenyzék,
s erre modot kell adni.
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Ez a nevezési forma nyugodtabb,
higgadtabb lebonyolitast Igér, mint-
ha csak helyszini nevezései irnank
ki a versenyt. Akkor ugyanis /mi igy
csindltuk, tapasztalatbdl tudom/ kap-
kodas, fejetlenség, idegesség uralja
a verseny kezdetét, kilondsen ha ke-
vés ember kozdétt kell megosztani a
feladatokat. Ez sem a versenyz6k sza-
méra, sem a rendezéségnek nem jo /je-
lentkeztetés , kartonkitdltés, rajt-
szam, nevezési dij, gyors helyszini
sorsolas, feladatmagyarédzgatads, sth./
Mindez megelézhetd, ha pontrél-pontra
modszeresen tervezzik a versenyt.
Tehat szerintem legjobb, ha a kiiras-
ban szerepelnek a kategéridk és a

gyerekverseny katego6riak szerinti fe-
ladatainak pontos ismertetése.
PALYA:

Ezen kategé6ridk szaméara szalagozott
palyat kell késziteni !

J6 lenne, ha &ltaldnossad valna egy
szin, amit késébb mindenki megszokna

és nem mennének el az egyéb kategéri-
4k versenyzdi, a gyerekek szédmara ki-
szalagozott palyan, keresve a rajtot,
vagy a célt. A csehszlovakoknal a na-
rancs valt kdézhasznélatava, mi a fe-
héret hasznaltuk. Igen fontos, hogy
a szalag nylon-félia, vagy legalabbis
olyan anyag legyen, amely nem azik el,
nehogy az esé tonkretegye a gyerekek
egész versenyét. Ugy kell a szalago-
kat elhelyezni a palyan, hogy egyik
szalagtol feltétlentl és jol lathato-
an észre lehessen venni a kovetkez6t.
Legyen inkabb "kilobogdézva" a gyere-
kek palyaja, minthogy a legkisebb
esély is legyen az eltévedésre.

VERSENYFORMA - ERTEKELES;

Az altalam legjobbnak tartott ver-
senyforma - életkornak megfeleld szak-
mai szempontjaibél is - a kdvetkezd;
F 7-1o0 és N 7-10 évesek kategdridja
szamara:

AszalagoKott palyara lo béjat he-
lyeziink el, 0tot jellegzetes helyre,
0tot semleges helyre. A gyerekeknek
a térképre az Utvonalat és az 5 jel-
legzetes pontot jeldljik, valamint a
rajtot és a célt. Azért a konnyebb
markéans helyre tett pontokat adjuk

meg, /Gteldgazds, keritéssarok, etetd,
les, patak, hid stb./ hogy nagyobb
esélye legyen a gyereknek a jé pont

felismerésére.
A jo és a "csali"
lehet6leg ne 1 jo 1

pontok valtakozéasa
rossz, 1 jo6, 1

rossz, stb. legyen, hanem egyéb nem sza-

balyos varidcié /2 rossz, 1 jo, 2

rossz, 2 jo6, 1 rossz, 2 jo/.

Afeladat: felismerni a jéo pontokat és
csak azoknéal pecsételni

vagy zsirkrétazni, s minél
b-amarabb célba érni.



Ennek a versenyforméanak az értékelése
igen egyszer(i. 1 rossz pont fogasakor
lo percet adunk a futdid6hoz. Ezért a
lo pontra lo kiulénb6z6é szin(G zsirkré-
tat érdemes elhelyezni, felvezetéskor
az értékel6 kartonra jeldlni kell az
5 j6 szint. Befutds utdn a kartont

kell csak elvenni, a futéidét kisza-
mitani és hozzdadni az egy vagy két
stb. rossz pontért jaré + lo vagy 2o
stb. percet.

F k-~ és L k-7 évesek kategoriaja sza-
mara:

A k-1 éves gyerekek csak kartonnal

és rajtszammal fussanak.

A feladat: a pontokat észrevenni
/lo db/ és a kartonra
sorba jeldlni. Szamukra
ez mar elég feladat.
Itt a gyerekek futhas-

sanak a szil6kkel egyutt,
ha egyedil még nem mer-
nek .

A kilonboz6 kategoridak versenyformai-
nak kialakitasanal még rengeteg Uj
Otlet var megvaldsitasra.

JELENTKEZTETES:

Egyszerre torténik a tobbi ver-
senyz6ével. Utdlagos nevezésre szami-
tani kell. A gyerekek szaméara kulénds

jelentéséggel bir, ha rajtszam feszil
a mellukdén. Versenyhangulatot, izgal-
mat jelent. Még ha az egy kézzel raj-
zolt nylon anyagon van, vagy esetleg
valami mas egyszer(i médon készitett
is, de ezeknek a kategoéridknak mindig
biztositsunk rajtszamot!

RAJT:

Legyen kozds a rajt a tobbi ver-

senyz6 rajtjaval. A gyerekek épp ugy
rajtoljanak, mint az- id6sebbek, tehat
pl. 2 perccel rajtidejuk el6tt bedll-

nak a kordonba. Percenként el6bbre

dllnak 1 kordonnal, s a rajt pillana-
taban, vagy mar el6tte 1 perccel -

mikor hogy rendezik - kiveszik a sajat
tasakjukbo6l a térképet, éppugy, ahogy

a tobbi kategoridban versenyzék. E-
setleg a tasak aljara tehetink par
szalgot, hogy tudjak: az a szalagos
palya térképeit tartalmazza.

Célszer, ha a rajtban van egy em-
ber, aki amdgy is oda van beosztva és
kicsit kuldon rajta tartja szemét a

legkisebbeken, pl. lellteti
Kdézelben egy csoportban,

6ket a
ha a szulé

elé6bb rajtol gyermekénél, s az még
nem el.ég 6néallo.
CEL:

A szalagozadsnak kozvetlentil a rajt-
tél kell tehat indulnia, s a felndtte-
kével megegyezé célban kell végetér-
nie. Az utolsé ponttél a szalagozast
tgy kell vezetni, hogy ne zavarja a
felndttek versenyét. Lehet6ség szerint
egy kordonnal elvalasztva kell - a
célkaput két részre osztva - bevezet-
ni kilén a gyerekeket, nehogy a befu-
tasnal a kicsik feltartsdak a nagyokat,
vagy esetleg a felnd6ttek akaratlanul
is fellokjék &ket.

Kovacs Magda
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Nyari versenyek

GOCSE] KUPA

Eddig még sohasem vettink részt a
Gocsej Kupéan. Messze van, holtszezon-
ban van. Hogy az idén mégis megjelen-
tink ott par fével az azért tortént,
mert kerilt hozzéank egy kanizsai kis-
lany, olyan messzirél pestkdrnyéki
versenyekre nem hozathattuk fel, még-
is legyen a nyaron is versenye. Ha
mar 6t benevezzik, ne legyen egyedil,
meghirdettik a szakosztalyban. Fent-
emlitettek miatt /messze, holtszezon,
ismeretlen/, nemigen akadt jelentkezé.
A Balaton mellett nyaralék jelezték,
hogy atmennek. Magam is a Balatonnal
voltam akkor, én is atmentem, megnéz-
tem, milyen a zalai verseny?

Nos a verseny igen jé benyomast
tett ram.

Jelentkezés a helyszinen, "0" idé
9 6rakor. A helyszin a Marki erdé.

Mokey és én gépkocsival indultunk
a Balatont6l. Nagykanizsat elhagyva,
két falun &tkocsizva, rovidesen egy
kidgazdéd Gthoz értink. Az eldgazéasnal
tabla, amely jelzi, hogy merre kell
menni a versenyre. De nemcsak tadbla,
egy plakat is, ami a versenyt hirdeti.
A plakat ritkasag még a nagy verse-
nyeken is! Ett6l kezdve szalagozas,
az eldgazasoknal /mar bent az erdében
jarunk/, feltndéen elhelyezett tablak,
hogy merre menjink, igy minden nehéz-
ség nélkiul érkezink a helyszinre.
/Arra gondoltam, hogy a tavalyi éj-
szakai OB-n, ahovéa szintén gépkocsi-
val mentem Miskolcrol, mit kellett
béklaszni, mert sehol nem volt egy
jelzés, hogy merre taldlunk a célba.
Megmondhatéja ennek Harcsa sporttar-
sunk is, aki egy masik kocsival, ve-
link egylltt keresgette az Utvonalat
el6re-héatra./

A helyszinen 06lt6z6-satrak, a je-
lentkezésnél siman megy minden. A nem
ilyen autésok, Kanizsan aludtak, 6&ket
siman fennakadéas nélkul hoztak ki a
buszok.

Rendesen elkészitett rajthely és
cél, kozel egyméashoz, kb. 2-300 mé-
terre és ugyanennyire az 0ltéz6satrak.

Egy asztalkan kirakva a dijak.
Meglepéen sok tiszteletdij. Ha jol
hallottam nemcsak minden kategédria
gy6ztese, még a 3. helyezettek is
kapnak. Nagykanizsa varosa és a helyi
szervek nagyon bdékezliek, mert mint
hallottam ezek adakozasbhol sziulettek,
nem a rendezéség szamlajat terhelte.
/Arra gondolok™ hogy van budapesti
nagy "A", fokozatd verseny, ahol mar
5-6 éve, bar a kifrdsban benne van,
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soha még egy érmet sem adnak senkinek.
A kis kategoéridsok mindig reklamaljak
is, de hiaba./

A verseny siman zokken6mentesen
folyt le. Az eredménykdzlés is jo -
temben tortént. A terep igen jo6, a
térkép sem rossz, bar ez utébbi nem
a rendez6k, hanem SoOtér Janos érdeme.

A péalydk? Ehhez én nehezen tudnék
hozzéaszélni. Versenyz6im véleménye
/egyik sem ment jél/: jé6 pélya, nem
tal nehéz, de megfelelé, a pontok jo
helyeken és igen tisztadk, nincs du-
gott vagy vitathaté. Elvezetesnek ta-
laltak a versenyt, nem bantdk meg,
hogy a nyaraldst egy déleldttre meg-
szakitottak .

Persze nem nagy létszamud verseny
volt: 170 nevezd, mintegy IAo.indulé.
Vajon egy nagyobb létszdm( versenyt
is ilyen jol rendeznének? Beszélget-
tem veltik. Fejleszteni szeretnék a
Gocsej Kupét. Az el6z6 évhez képest
volt el6relépés az idén.

Itthon a szovetségben hallottam,
hogy a szovetség felajanlotta, hogy
Zala megyének is legyen "A" kategori-
4ju versenye, rendezzék igy a Gocsej
Kupat. Nem merték vallalni. Vajon
miért? Benyomasom szerint lenne ehhez
erejuk, csak az idépont lenne jobb
helyen. Van tébb, mar hagyomanyos "A"
verseny, amit 6ssze sem lehet hason-
Iitani, annyival gyengébb volt ennél.
S6t tavaly volt nemcsak "A" kategoéri-
4ju, de pirospontos verseny is, ami...
No, de hagyjuk.

A rendezéshez még katonasédgot is tud-
tak szerezni, teh&t ehhez is volt ere-
juk.

Ha fejleszteni akarjak, el kellett
volna vallalni az "A" kategériat. A
82-es naptdrba pl. Budapest nem vette
fel. lgaz, alig volt az idén is buda-
pesti versenyz6, taldan 5 vagy 6. Ha
most kimarad a budapesti naptarbél,
hidba hatdroztam el a j6 benyomésok
utan, hogy jobban fogom ajanlani ver-
senyz8imnek jovdére. Ha "A" jtetegodria
lenne, még a rossz idépontban is tdb-
ben elmennének és ha tovadbbra is az
ideihez hasonl6 verseny lesz, 0Onmaga-
nak csinalnd a felfutdshoz a propagan-
dat.

Kempelen Imre

Alkalmi
bélyegzés



EOotvos ev.

A buszon, a HEV-en még a Hungaria
Kupa a téma, de mar a masodik félév
els6 rangsorol6jara utazunk. Az EOt-
vos emlékverseny egy nappal a magyar
0tnapos utan kerilt megrendezésre.
Jé.néhanyan érdekl6aéssel vartuk, va-
jon'milyen térképet csinalnak a BEAC-
osok a Dobogdékdrgl? Nem volt konny(
dolguk, hisz az el6z6t a BSE sporto-
16i helyesbitették, magas szinvonalon.
Bar csokkent a térképen abréazolt te-
ralet , a BEAC-o0sok nem vallottak
szégyent munkdajukkal. Jé kiallasu,
tetszetds térképet készitettek. Kar,
hogy az egyik pont kdrnyékén lemaradt
egy Ut. Bar ez a tény a palyakitlizé
és az ellen6rz6biréd felel6sségét is
felveti. Nem akarok itt a szabalyzat-
b6l idézni, de mintha erre az esetre
is volna benne valami.... Ett6l elte-
kintve kemény, rangsorol6 versenyhez
mélté palyak lettek kialakitva. A ko-
ves oldalak néhol kellemetlenné tet-
ték a versenyt. Ennek ellenére Kele-
men és Dosek 90 percen beltdli idével
keriult az els6 két helyre, 7 és 6 perc-
cel megel6zve a 3. helyezett)csehszlo-
vak futét. A szlovdk Szlavik utan mar
szoros, méasodperc kiulonbség(l eredmé-
nyek szilettek. Meglepetés a pécsi
Kovéacs doktor 6. helye, néhany fiatal
futénk példat vehetne réla.

A n6knél az els6é k helyen, szoros
idéeredményekkel, valogatottakat ta-
lalunk. Biztaté Kiss Gabi és Halasz
Eva j6 szereplése, de még van mit ja-
vitaniuk.

A fiatalabb korosztadlyoknal szinte nem
lehet Gj nevekkel taldlkozni. Ez né-
hadny szempontbdl jé, hiszen azt bi-
zonyitja, hogy néhany egyesiletben
komoly, megalapozott munka folyik. Es
rossz, hiszen azt bizonyitja, hogy
csak néhany egyesiletben folyik kemény,
meg™a pozott munka.

S ha mar az EO6tvds emlékversenynél
tartunk, UuGgy vélem egész tajfutd koz-
véleményink szadméara 6rom, hogy a nem-
rég még gondokkal bajlédé BEAC ismét

er6sodni latszik.
Idei rangsorold versenyik mindeneset-

re ezt bizonyitotta.
Remélhet6leg ez a valtozas
nak bizonyul.

idétallo-

Vékony Andor

2. Az 1982-ben

Versenybizottsdgi allasfoglalasok

1. Az 1981-es esztend6 néhény verse-

nyén - ahol 6véasok és fellebbezések
fordaltak el6 - utélag megallapi-
tottuk, hogy a versenybirésdgok nem

mindig a kellé kortltekintéssel jar-
tak el. Szikségesnek tartjuk, hogy
az ilyen esetek kivizsgalasa az a-
labbi irdnyelvek szerint torténjék:
amennyiben pont /béja/ helye vagy
elhelyezése /allapota/ kertlt fél
Ivagjy képvisel6je/ a helyszinen &l-
lapitsa meg a tényeket, irédsban
rogzitse a tényallast. Ha ott nem
sikeril egyértelm@d dontést hozni

az ellenérz6 birénak rogzitsék a
"stekk" és a bdja helyét és a jel-
zéseket az Gj datummal hagyjak kint
a kivizsgalads befejeztéig.
rendezendé VB edzétabo-

rokhoz kapcsol6édé "rangsorolé" ver-
senyeken /Semmelweis ev., Kilidn ev.
Postds Kupa, Edtvés ev., Mecsek Ku-
pa, ill.November 7.ev./Az aldbbi ka-
tegéridk rendezese kGtelezé:
Rangsorolé kategoériak: F 21- E,A,
19-20 A,
17-18 B,
15-16 B,
N 21- E,A
19-20 A
17-18 B
15-16 B.
Nem rangsorolé kategéridk: F 21- B,
35- B,
13-1A B,
N 19- B,
13-1A B.
Tovabbi kategéridkat is lehet ren-
dezni, ezeket azonban idében, vagy
térben a fentiektél el kell valasz-
tani.
A rangsorolé kategéridkban miniméa-
lisan két perc inditasi idékoz.

1981.december
Versenybizottsag

tajfuto —\.

1983

MAGYARORSZAGON
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VB s,

VB ’83 MAGYARORSZAGON 13 ZOLD-
ARNYALATTAL?

Egy nemzetkozi térképrajzolé tan-
folyamon részt vett magyar szakérték
hozzéaszo6ldsa alapjan majdnem ettél
kell tartania az IOF-nek. Akik a VB-
térkép javitadsadval vannak megbizva
szintén az egyetemes térképmiinkét
tartjak szem el6tt, éppen ezért felve-
tették a futhatésag és fedettség proo-
léméajat Magyarorszagon, A skandinavok
a terenidomokat részletezik, tehat a
barna szin nyujtja a legtobb tajéko-
z6dasi informaci6t, Magyarorszagon
méas a helyzet. Itt a z6ld szin hor-

dozza a legtobb tdjékozédasi informa-
ciot és képezi a legtdobb tdjékozodasi
problémat. Ezj; szé6 szerint kell érte-

ni, mert aki mar jart Magyarorszagon
ezt bizonyara megéallapitotta.

Az IOF Térképbizottsdga elndkének
- Bruno Tantanini-nek /Svajc/ - olykor
gondot okozott, hogy a megbeszélése-
ket a helyes utra terelje. Véleménye
szerint a jelenleg is alkalmazott zdéld
és sarga szinek kombinacidinak elég-
nek kell lenni, hogy a magyarorszagi
névényzetet abrédzoljak. Remélhetbleg
tehat a harom fokozatd z6ld és a harom
sarga lehet6ségnél, valamint ezek meg-
engedheté kombinéaciéindl /vonalkéazas,
pontozéas/ maradnak.

A tanfolyamot egyébként 1930 tava- m
szan Bad Blankenburgban /NDK/ tartot-
tak és a magyar probléma mellett a
tajfutovilag mas aktualis témai is
felmertltek. A térképkészitéssel kap-
csolatban szobakeriilt javaslatokat a
terepen is kipréobaltak és megvitattak.

A legtobbet a zdld szilirél vitatkoz-
tak, ezuttal mas nézépontbdl. A bozot
megjeldlés pontatlan. Az IOF eldirasa
szerint a zold arnyalatok alkalmazdasa-
nak egyetlen feltétele a futhatésag,
vagyis a novényzetnek a futdésebesség-
re gyakorolt hatdsa és csak ehhez az
egy szemponthoz kell tartani magunkat
és a térkép jelmagyarazatanak is ebben
a felfogdsban kell készilnie. Ugyanak-
kor azonban vildgos az is, hogy ezzel
a lathatésdg korlatozottsagat, vala-
mint a futhatésédg valtozadsaval kapcso-
latos kombindciokat mar nem lehet &bra-
zolni. igy tehéat egy tavolabbrél atha-
tolhatatlannak tiin6 feny6bozét kozel-
rél alul lehet teljesen tiszta és loo
i—ban futhato, amit fehéren kell &bra-
zolni természetesen ugy, hogy jol fel-
ismerheté hatdréat pontosan kell vissza-
adni. Eppen ellenkez6leg lehet egy lom-
bos erdé teljesen &tlathat6idé a rit-
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kitds miatt kivagott faktél annyira
nehezen futhat6é, hogy soététzélddel
kell jeldlni.

Az egyes szOvetségek vazoltak ha-
zai térképkészitésik helyzetét. Néha-
nyat réoviden megemlitek. Finnorszag-
ban ma a térképek fele fotégrammetria
segitségével késziul. Svajc kopar hegy-
vidékein és Ausztriaban is nagy sze-
repe van a fotogrammetridnak. Az NSZK-
ban a térképkészitésnek ez a modja az
alacsony példanyszdm miatt drdga és a
jo alaptérképek miatt nem is sziksé-
es. ,
g Néhany Gjitds hangzott el a térkép-
készitéshez szikséges anyagokkal kap-
csolatban is.

Az alaptérkép kezelésére és a te-
repmunkara vonatkozik a kovetkez6 el-
jards. Egy vetemedésmentes félia egyik
oldalat fényérzékeny anyaggal /korna-
flex/ bevonjuk, erre ravisszik az a-
laptérképet, igy azt a félia hatoldala
eredetiben tartalmazza. A masik oldal-
ra rajzolhatunk tussal., ceruzéaval és
radirozhatunk is. A hatoldalrél a fe-
lesleges informéacidkat a terepi munka
el6tt is vagy utana eltdvolithatjuk,
Ezéaltal az alaptérkép és a terepi mun-
ka rajza egyszerre a tisztazat is le-
het. Az id6takarékossdg mellett a raj-
zoldsnal el6fordulé hibakat /lefelej-
tett objektumok, vonalas jelek pontat-
lansdaga/ is kikliszobolheté6k. Sajnos
ez a poliészter félia nagyon draga
/kb. 350 DM/in / és csak Svéajcban kap-
haté. Egy A/A-es nagysagu térképlap
I:5000 rajzoldsi méretnél kb. 200 DM-
ba kerul. Ezzel szembendll az id6taka-
rékossdg és a pontossag.

Egy tovabbi lehet6ség a sajatké-
szitésG félia, amelyet az alaptérképre
ragasztunk, ezdaltal védjik a nedvesség-
t6l, ami megel6zi a vetemedést. Ez a
folia teljesen atlatsz6 és tussal vagy
ceruzéaval is lehet r4a rajzolni. Ez a
modszer olcs6bb és ugyanolyan jol se-
giti a munkat, mert az alaptérkép tisz-
tdzatként is hasznélhaté és a részben
tussal kihGzott rajzzal Gjra kimehetiink
a terepre dolgozni.

Mint tovabbi segitséget a munka-
féolidt hasznaljak Magyarorszagon és
Finnorszéagban.

A megbeszélések tovabbi terilete
a térképkiadads, min6sités és értékesi-
tés kérdései voltak. A legfontosabba-,
kat megemlitem. A legtdébb orszdgban a
kiadott térképekbdl 5°-200 db-ot a szo6-
vetségeknek juttatnak tdjékoztatds és
nemzetkdzi célokra. Svajcban kb. 150
db térképre bérletet &llitottak oOssze.
Az el6fizetési dijak részben fedezik a

térképbizottsdg kiadasait. Ezenkivil
minden kiadasnal km -ként és db-ként
1 Pfg-et be kell fizetni a térképbi-

zottsdgnak. A nagy példanyszdm és a
jo kihasznaltsag kdévetkeztében egy
térkép eladéasi ara 1 DM alatt van.



Ezzel a térképjavitok és rajzoldok is
kapnak tdmogatast. Néhany orszagban
egy A/2-es lapra egyszerre tobb tér-
képet is nyomnak. Ennek hatranya,
hogy az &sszeillesztés dradga és na-
gyobb kapacitds szikséges a mindség
ellen6rzéséhez. Térképellen6roket és
térképvizsgalékat néhany orszagban a
térképbizottsag nyujt, akik a javitas
pontossagat és a rajz min6ségét vizs-
galjak. Svajcban gyakran 6sszefogjak
az egész térképkészitést /anyagheszer-
zés, engedélyek/ és minden esetben mi-
nésitik a térképet. "A"-val kizarélag
l:15000-es, nemzetkdzi mingségl tér-
képet jeldlnek. A "B" mas méretaréany,
de még nemzetkdzi szinvonal. "C" min-
den tovabbi, de IOF el8irds szerint
késziult térkép.

Egyre tébb szintetikus papirt hasz-
nalnak: Syntosil, Artosil /Svajc/,
Pretex /NSZK, Finnorszédg, Norvégial,
Tyvek /Anglia/. Ez looo db térképnél
kb. 90 DM tobbletkiadast jelent. Né-
hadny orszagban probléma van a papir
minéségével és a nyomdatechnikaval”?
ami kilénbdz6 vonalminéséget eredmé-
nyez. Szintétikus papirt mindtdbben
fognak alkalmazni. Egy o6tlet a rajzo-
lashoz: a tus tapadaséat a rajzfoélian
javitja a Rotring tisztitépor.

OL Nachrichten 1981/2.

Forditotta: Mets Miklés

VB 04

198k-bea Olaszorszagban rendezik
meg a si tdjékozdodasi futd vilagbajnok-
sdgot. Az eseménnyel kapcsolatosan
kiadasra kerilt az elsé tajékoztatd,”
amiben S.Lorenzi az Olasz Tajékozéda-
si Futé Szovetség elndke rovid ismer-
tetést ad az olasz tdjékozdédasi futoé
életrdl.

Az Olasz Téajékozédasi Futé Szovet-
ség /CISO/ tevékenység, annak ellené-
re, hogy csak rovid multra tekinthet
vissza, bévelkedik eseményekben és
eredményekben. 1973-t61 kezdtek verse-
nyeket rendezni féleg Trentino tarto-
manyban és a versenyz6k hamarosan kéz-
be vehették sportagi "biblidjukat" ,
Bjorn Kjollstrom "Térkép és tajolo™
cimii kdnyvének olasz forditadsat. Ezu-
tan a sportadg egyre inkdbb tért hdédi-
tott a Dolomitok erdeiben és a zdld
alpesi réteken.

1975-ben létrejott a Trentino-i Tajé-
kozédéasi Futé Bizottsdg, amely java-
solta, hogy az erd6 legyen az egészség

meg6rzésének és a sportéletnek termé-
szetadta terepe. Az IOF-fel torténé
kapcsolat er6sodését jelentette, hogy
1975 novemberében Trentéban tartotta
éves megbeszélését a Propaganda és
Fejlesztési Bizottsag Ebbél az alka-
lombdl az érdekl6dék részére altalanos
tdjékoztatadst adtak a sportagrol és
ezen részt vetteka nemzetkdzi bizott-
sag tagjai, valamint a tartonninyi
sportélet irdnyitéi is.

1978-ban létrejott az orszagos szoOvet-
ség is, amelyet 1979-ben az IOF hiva-
talosan is elismert. igy nem volt aka-
dalya, hogy az olasz versenyz6k mar
Tamperében, nagyon j6 eredményeket el-
érve induljanak a VB-n, majd 198o0-ban
tisztességgel helytdlljanak Avestaban
is. Avalogatott csapat mar a-CISO 4&l-
tal rendezett kilonb0z6 bajnoksdgokon
kell6 tapasztalatot szerzett és nagy
lelkesedéssel biré versenyz6kbdl allt.
Kézben a sportdg orszagosan is elter-
jedt, a helyi szovetségek értékes pro-
paganda munkat folytattak a tdjékozé-
dési futads elterjedéséért kuldondsen a
fiatalok korében, mikdézben maguk is
egyre gyakorlottabbak lettek a sport-
a4gi munkaban,

A CISO igazi elismerése 19So-bai, az
IOF Malente-ben tartott kongresszuséan
kévetkezett be, amikor az 198k.évi si
tajékozodéasi futé VB rendezésének jo-
gat megkaptuk és ezt a megbizatast
biszkén és a felel6sség tudataval el

is fogadtuk. Ilyen fontos esemény ren-
dezésével kapcsolatosan felmertl6 prob-
Iémak sokrétiek és nagyok, de mi meg
akarunk felelni az elvardsoknak és
biztosak vagyunk benne, hogy az IOF
és a tagorszagok tamogatdsa sem narad
el. Ugyancsak hisszik, hogy a kapott
megbizatdsunkat fontossdganak megfe-
lel6en kezeli az Olasz Olimpiai Bi-
zottsag is, amelyet mar régen kérink,
hogy ismerje el hivatalosan is sport-
dgunknak a mind tébb és tébb verseny
megrendezésével is igazolt létképes-
ségét.

"Kék mezes" csapatunk ebben az évben
is részt vett a VB-n Svajcban /leg-
jobbjuk A.Lantsohner a 36. helyet sze
rezte meg a férfiak mezényében - a
fordité megj./.

Véalogatottainkat arra kértik, hogy
mindenkinek, aki érdekl6dik az &lta-
lunk megrendezendd esemény irant, ad-
jak &t udvozletiinket és meghivéasunkat
Olaszorszagba, az L98k.évi Si Tajéko-
z6dasi Futé Viladgbajnokséagra.
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Tajfutas a nagyvilagban

Belgium

A Belga T&jfuté Szovetség 1966-ban
alakult, 1976-ban 5 4 ma kb. 800 ta-
got szamlal. Sportdguk fejlédésével
nincsenek megefégedve, nagyon sok ne-
hézséggel kell megkizdenilk.

Kevés erd6s terilet van az orszag-
ban, ennek nagy része is magantulaj-
donban, vagy vadészati, erdészeti cé-
lokra van fenntartva.

Az éallamtél a szovetség nem kap

anyagi tamogatadst, specialis adomanyok-
bél probaljak fenntartani magukat.

A legtdébb klub szadméara - pénz és tech-
nikai tudas hidnya miatt - nagy prob-
lémat jelent a térképkészités. 1975-
ben készilt el6szor térkép IOF szab-
vanyok szerint, azdéta kb 50 ilyen

térképlik van. Orszdgos szint( térkép-

helyesbitéi tanfolyamot 1981-ben ren-
deztek el6szor.
Belgiumban - 4allitélag - a kerék-

parozas és a labdaragéas kivételével,
az emberek csak nézni szeretik a spor-
tot. Ezért sem konnyl tehéat a téajfu-
tdst népszerlsiteni. Most "tajfuté
vasarnapok" szervezésén faradoznak,

a kocogdékat prébaljak megnyerni, némi
sikereik az iskoldsok korében is van-
nak .

Japan

Mint mindent, itt a tdjfutast is

"japan modort'* csinéaljak. Az'eddigi fej-
I6dést h lépésben tekinthetjuk at:
1966-1969 "Gyalogos rally™.

A sportag bevezetéséhez legel&szor .

is a japan emberek /4llitélagos/ sport-
iszonyat kellett legy6zni. Ugy tlnik,
erre kivaléan megfelelt a "Rally on
Foot" elnevezés( versenyforma, melyen
dtlagosan 8 km hossz(, de tajékozo6da-
silag primitiv Gtvonalon kellett a
résztvevéknek 3-5 f6s csapatokban vé-
gig gyalogolni, /a futdst megtiltot-
tak!/. Négy kategoériaban folyt a ver-
seny: férfi, néi, csaladi, lanyok-fiuk
felosztasban.
Természetesen valédi tajfuté versenye-
ket is rendeztek, de ezeken a maxima-
lis létszam 1968 végén is csak 50-80
fé6 volt. '
1969-ben id6szerlinek lattdk a to-
megeket is keményebb munkara fogni.

T73

Ekkor 8oo0-looo-en is indultak egy-egy
versenyen, melynek nevében a "Tajéko-
z6das" szo6 is szerepelt, de inkabb

egy kedélyes kirandulashoz hasonlitott

A TV, radié, UGjsagok is felfigyeltek
az 0j sportra.
1969 - Japan csatlakozik az IOF-hez

1970-1973. Gyalogos tajékozddasi

versenybdél tajfutas lesz.
A japéan korméanytél kapott 200 ezer
US / tdmogatashél 3 egyhetes tanfolya-

mot szerveztek tOmegsport-aktivak sza-
mara, s megkezdték a "hivatasos" ver-
senyrendez6k képzését is: egy kétszer
3 napos kurzus elvégzése utdn 111,
osztalyld min6sitést lehet szerezni,

2 év malva TIl., Gjabb 3 év mualva I.
osztadlyl rendez6é lehet valaki. Ma
13681 - tomegversenyekre képzett -
rendezjik van. Idékozben a tajfutést
mar Japan egész teriletén ismerik,
igazi OL-klub viszont alig egv-kett6
akadt 1972-ben.

1973 februdrban rendezték az elsé
egyéni versenyt, melyen tébb kateg6-
ridban - 0sszesen 18o0-an indultak.
Janiusra ez a szadm 350-re nd@tt és
svéd segitséggel megkezdéddétt az IOF
norma szerinti térképek készitése.
/Kordbban 1:25 000 turistatérképfélé-
ket hasznéltak./

1974-1978

A parszaz tajfutdét leszdmitva, ko-
rabban a japanok csak kirdndulgattak,
de a tomegversenyek résztvevdi kozil
mar tobben péartolnak &t a "futékhoz".

A korméany viszont mar nem tekinti
segitségre szorulénak a sportagat,
ezért egyre nehezebb innen-onnan ta-
mogatast szerezni, de sikeral. igy Id
nagy versenyt rendeznek szerte Japan-
ban, helyi klubok kozremiikdédésével.
Ezek mindegyikén vannak igazi tajfuto
kategdridk és tomegkategdridak is, at-
lagosan 300, ill. 1500 induléval. De
megkezdédnek a vitdk is a sportolék
és mikedvel6k kozott. Mindegyik a ma-
ga oldalan tartja fontosabbnak a fej-
lesztést.

A versenyeken bevezetik a nevezési
dijat, /5 US //, hogy a térképkészi-
tés és a rendezés egyéb koltségeit
fedezzék.

1979-1981

1979-re elsimidlnak a vitdk. Nem
hanyagoljdk el a tomegversenyeket, de
az lgazi taifutds mar az iskoldkban is
kezd tért hoditani

1931-ben képes ismertetd flzet is
készul az érdekl6dék szamara, s a té—
megversenyekhez képzett rendezék ko-
zil egyre tobben valtanak 4t a tajfu-
tasra.

A japanok jelenleg a nemzetkézi
mezényhéz vald igazodast érzik legfon-
tosabb feladatuknak. Toébb nemzetkdzi
versenyt kivadnnak rendezni, s remélik,
minél tdbben kivéancsiak erre. Vs



1930-ban 89 nagy és kb. 200 kisebb
versenyt rendeztek, a résztvev6k széa-
ma mar 1500 — 2000 kb6zott mozgott, k5
Gj térkép késziult. Els6' nagy nemzet-

kézi versenylikre 1982-ben kerul sor
"a. Pacifikus T&jfuté Karneval" elne-
vezéssel.

IOF Report /TP./
Fulop-szigetek
A Reader’s Digest 1975.mdarciusi szama-

ban rendkivil vonzé irds jelent meg.
Egy tajfutéversenyen mindenki nyer

cimmel. P.V.Dangoy, aki ma a Fulop-
szigeteki Tajfuté Szovetség elndke,
akkor még egyszer honpolgéar, ugy fel-
lelkesilt a cikk olvasasakor, hogy

menten frt az amerikai szdvetségnek
és az IOF-nek, b6vebb informéacio re-
ményében. Nem csal6dott, hamarosan
téobb konyvet, ismerteté flizetet kapott
mindkét szervtdl.

1975.0ktéber 26.-a4n, egy kis erdés
parkban, 8 versenyzd részvételével
zajlott le az els6 kisérlet. Térkép
nélkial - mert honnan is lett volna -,
de tdjoléval /melyet Hongkongbdl
szereztek be/, irdnymenetes versenyt
rendezhettek csak. Hamarosan iskolak
szamara is szerveztek ilyen versenye-
ket, de még tajoldé sem volt annyi,
hogy minden résztvevének jusson. Egy-
mést valtva kellett versenyezni.

1975.4ecember 7.-én mar térképpel
- igaz, utcakon-tereken - futottak,
S maris egy "nemzetkdzi" verseny:
1976.marcius 29.-én, japan résztvev6k-
kel, két héttel késébb pedig 672 fiul
és leadny prébalkozott meg egy 3 km-es,

igazi erdei palya végigfutdsaval. Ez-
utan egyre tobb versenyt rendeztek,
mindig tdobb és tobb résztvevdvel.

1977.méarcius: megalakult a Fuldép-
szigeteki Tajfuté Szovetség. Lelkesen,
s természetesen térképpel-palyaval
vartdk augusztusban Manildban a Nils-
-Goran Albinsson vezette skandinav
versenyz6ket, de az id6jaras megfosz-
totta a vilagkorali Gton jaré északia-
kat a versenyzés élményétdél. Négy ho-
nappal késébb P.0.Bengstson érkezett
meg 57 fés csoportjaval, "P.O." készi-
tette szamukra az elsé szines térképet.
A tovabbi évek eseményeibdi:

Ausztraliatél tobbszor kapnak se-
gitséget térképjavitashoz ill. a sport-
ag ismertetéséhez, népszerlisitéséhez
az iskoldsok, tanarok és edz6k kozott.

P.V.Dangoy 1979-ben elindult az O-
-Ringen. 1979-ben és 1980-ban is jottek
hozzajuk skandindv versenyzék, tobbek
kozott a vilagbajnok Liisa Veijalainen,
Jorgen Maértensson, Karl Henry Anderson.

1980 decemberében pedig a csehszlovak
valogatott, Peterka vezetésével. Nagy
energiat fektetnek népszer(isité verse-
nyek rendezésébe, 1979.november &.-én
257 fogyatékos gyerek szamara talaltak
ki tédjékozédasi verseny-félét.

Térképek terén elég rosszul &llnak.
Mindossze 21 fekete-fehér és 3 db szi-
nes tajfuté-térkép készult 1975 Ota.

A versenyek tobbségét Manila nagy
parkjaiban bonyolitjak le és fontos

szempont, hogy a szinhely tomegkdzle-
kedési eszkdzokkel megkdzelithetd le-

gyen .

A Fildp-szigetek tobb mint 7000
szigetet foglal magaba. Tajfutéokodz-
pont: Luzon sziget.

Manildban ma minden kodzépiskoldas meg-
ismerkedik a tdjfutassal. A versenye-
ken az atlagos életkor 17 év, induldk
szama 100-150. A tanévnek és az id6-
jaradsnak/" es6s évszak: junius-szep-
tember/ megfelel6en oktébertél febru-
arig tart a fé6 versenyidészak.

10 klubjuk van, de nem mindegyik
elég felszerelt ahhoz, hogy versenyt
is rendezzen. A BOC /Baclaran Orien-
teering Club/ jar az élen. Japéannal,
Ausztréaliaval és Honkonggal tarta-
nak szoros kapcsolatot. Ujsaguk még
nincs, de az ausztral és a kanadai
szOvetség, valamint az IOF rendszere-
sen kildi kiadvanyait a Fiuldp-szige-
tekre.

ITP/
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Romaniaban jartam

A nyéar folyamén sikerilt eljutnom
Romaniaba, arai ugyan nem nagy kunszt,
barki megteheti, .Imi a plussz, hogy
néhany versenyen is indultam, igaz,

versenyen kivil, de ugyanazokon a pa-
lydkon, mint a verseny résztvevdi,
igy leheté6ségem nyilt a mezény Ossze-
hasonlitdsara is. lgaz a legjobb ko-
lozsvariak nem indultak,lGgylatszik
edz6terepikon nem akartak szégyent

hozni a tobbiekre. /Vagy taldn sajat
magukra?/
Ebb6l valészinlleg kideril, hogy

Cluj-Nopocéban jartam és ott a kornye-
z6 erdében rohangdaltam. 3 térképpel
ismerkedtem meg a Faget 5.Aj 6; 7 név-
re hallgatéokkal. Jellemzdik, hogy
mindegyikben jokora részlet talalhato
a masikbol, hatalmas teruleti &atfe-
déssel késziultek. igy az erd6 tajfutod
szempontbhél jél kihasznéalhaté. A te-
rep egy része zsibong az apr6 dombor-
zati formaktél, sok picurka mocsar,
szivargé erecske taldalhaté rajta. Ez
a rész technikailag igen értékes, lia
azonban sok pont keril r&, miként ke- -
rilt,-is, néha szimptrar iranymenetet
kell csak végrehajtani. A terep mas
részén taladlkozhatunk markans hazai
terepeinkhez hasonlé, domborzati for-
méakkal. Néhany nagy kiterjedési siri
bozo6tfolt is el6fordul. Kar, hogy téa-
jékozdédasi futdsra alkalmatlan bozét-
ba is raktak pontokat, A terep egy
részén egymashoz kapcsolédé kisebb-na-
gyobb legel6 és rét foltok /jokora
nagy foltok, azt meg kell hagynil/ séar-
gainak. Semmi boz6tos, mocsaras ré-
szekkel. S el ne feledkezzink a lege-
lész6 tehenekrdél. Ezek féleg altkor
kellemetlenek, ha a suri bozo6toshan
kanyarg6 oOsvénykén caplatnak szemkdzt.
A réeteken elengedhetetlenil megtalal-
juk a sovénnyel keritett tanydkat, a
maguk baratsagos, vagy baratsagtalan
kutyajaval.
Az UthalLdézat igen siru. A térképen
azonban eré'seDb rajzolatd a kivana-
tosnal, a terepen észrevehetetlen
szekérnyom van csupan. A térkép raj-
zdval volt még egy problémam, a fut-
hatésag jeldolése néhol elfedte a dom-
borzati rajzot. Ez engem néha zavart.
A térképek kivitelezése gondos
munkat arul el. A sik rajz kissé dur-
va. Néhany goédor, Gt lemaradt. A tér-
képek még igy is szinvonalasak /tavaly
1930-ban ezeken rendezték a Romania
Kupat/. J6 néhany hazai térképet el-
cserélnék veluk.

Néhany szé a palyakrdél: A négy-
napos verseny gyakorlatilag 2 térké-
pen zajlott. /A harmadik térképen a
serdilé és gyerek versenyeket rendez-
ték./ A palyak kialakitasanal ezt
szem elétt tartottdk. Emellett a pa-
lyakitiz6k torekedtek a technikailag
legértékesebb tereprészletmind foko-
zottabb igénybevételére.

Ez a két tényezd erdsen radnyomta bé-
lyegét a palydk vonalvezetésére. A 2.
nap mikor a palya /férfi/ nagy része
a markans domborzati részeken vezetett
3 feleslege” kozeli pont kertlt a pa-
lydba. A markans oldalakba ezeknek a
pontoknak /8; 5: 7/ alkalmazasa indo-
kolatlan volt, csak az iramot lassi-
totta, technikai nehézséget nem je-
lentettek. Meglep6dve tapasztaltam,
hogy a cél helyét a térképen nem je-
I6lik. Mind a befuté szalagozva volt,
ez kuléndosebb gondot azért nem jelen-
tett .

A rendezés. A rajtidéket, a kartont
és foliadt a kartonra /!/ na és termé-
szetesen a pontmegnevezéseket szim-

bélban mindenki el6re megkapta. A rajt
az ismert kordonos rendszer, hasonlé
mikodéssel,mint Magyarorszagon. A tér-

képet el6re félidaztak. igy a futé nyu-
godtan koncentralhatott a feladatara.

A célba lihegve érkezik az ember,
de rogtéon tudja az idejét, mert egy
lapozé 6ra mutatja a versenyidét. /Ezt
nem artana né&lunk is felhaszndalni, al-
kalmazni./ Az eredménykdzlés a Hunga-
ria Kupan alkalmazott moédszerrel tor-
ténik, csak a kiértékelést nem a ver-
senyz8 végzi, eredményét sem 5 rakja
ki .

Az eredményhirdetés az egyéni ver-
senyek befejezte utan a VK-ban zajlott
az érdekeltek jelenlétében. Sajnos e-

zen mar nem vettem részt.
A verseny els6 napjan némi esé hul
lott, de aztan kidertdlt az id6. Végig

kellemes fut6é id6é volt. /Mig Magyaror-
szagon dihongdtt a kanikula./ A tiszta
csaldnmentes erdében élvezet volt ver-
senyezni. Nem volt dogleszté meleg,
réovidnadragban lehetett futni /ezt na-
lunk csak tavasszal lehet/. Egyszdval
jo volt.

S még egy személyes tapasztalat: a
technikai tudasommal még bajok vannak.
Annak ellenére, hogy 1980-ban nem én

voltam a legjobb, a jovében is szive-
sen rohangdalnék-nyarou - a romaéaniai
erd6kben. Mar csak azért is, mert utéa-

lom a csalant.
Vékony Andor



TULEVEL

Gondolatok a magyar téajfutasroél, 1981

A legutébbi orszdgos értekezleten
Monspart Sarolta szdvetségi kapitany
tobbek kdzoétt elmondta, hogy az OTSH
sportdgunkat semmibe sem nézi. Tajfu-
toink zome ezt méar régen tudta és ta-
pasztalhatta, Mosa személyes tapasz-
talata most mégis Ujabb fajé sebet
jelentett. Néhany bizonyiték a sok
kéziul, hogy ez a szomord tény igaz:

- A szovetség koltségvetése olyan
csekély, hogy a valogatott edzétdbo-
roztatasat és kulfoldi versenyezteté-
sét csak jelentés egyesileti és egyé-
ni hozzéajarulassal /magyarul majdnem
onkdltséges alapon/ lehet csak megva-
l6sitani .

- Csupéan egyetlen szakosztéaly, a
PVSK kapott "A" kategérias besorolast
az OTSH-tol.

- Atajfutdast a hivatalos magyar "ér-
tékrend" a legutolsék, a "C" kateg6-
ridju sportdgak kozé sorolta. Ez 1.
osztadlyl min6sités esetén heti 6,0ra
munkaidékedvezményt jelent. /Csak az
edzésmunka fizikai oldalat tekintve,
egy l.osztalyu tajfuténak ma mar leg-
alabb annyit, ha nem tobbet kell fut-
nia® mint egy l.osztadlyd hosszlOtavfu-
tonak, akinek e célra heti 20 ora
munkaid6kedvezraény jar.

A hivatalos allasfoglalds indoklas-
ként a magyar tajfutds nemzetkdzi e-
redménytelenségére hivatkozik. No de,
miért nem érvényesitik ezt az elvet
egyéb sportdgakndal, mondjuk a labda-
ragasnél is?

A végs6 ok valéjaban az, hogy a
tajfutds nem olimpiai sportag.

Pedig: i'Olimpiai szereplésink ered-
ményessége visszaesett. Mindez annak
ellenére tortént, hogy az utébbi évek-
ben a sportéletben az Gn. olimpiaeent-
rikus szemlélet uralkodott. Ez, mint
kidertlt, inkdbb kéaradra, mint hasznara
volt olimpiai szereplésiinknek, mert
gyengitette a testkultira népszer(isé-
gét, a verseny- és élsport témegbazi-
sdt, mert az egyes sportagak kozott
olyan preferencidkat alakitott ki,
amelyek lehetetlenné tették, hogy a*
éppen gyengélked6k helyett masok tor-
jenek el6re és raadasul MORALISAN IS
DISZKRIMINATIV HELYZETET TEREMTETT AZ
EGYES. SPORTAGAK MEGITELESEBEN. A pél-
dék azt igazoljak, hogy a SPORTAGAKAT
ELVILEG EGYENRANGUNAK KELL TEKINTENI,
fejl6désikben kell szemlélni!"

A fenti véleményt az OTSH hivatalos
lapjdban, a Sportvezet6ben olvastam.

Jelen allapot helytelen volta és
megvaltoztatdsanak szikségessége tehéat

- é&ltalanossagban - mar hivatalos ko-
rokben is felmerilt. Meggyorsitand a
folyamatot, ha az MTFSZ az eddiginél
sokkal erélyesebben és kovetkezete-
sebben szallna sikra a tdjfutds egyen-
jogusitasaért. Mert Ugy tlnik, hogy
az MTFSZ eddig csak sajat berkein
beltl - lefelé - volt igen kemény,
ellentmondast nem tdr6é, mar-mar hato-
sdg hangvételd.

Lehet, hogy élesen fogalmazok, de
Ggy gondolom, hogy nem a versenyzdk,
edz6k, versenybirék vannak a Szovet-
ségért, hanem éppen forditva.

Arra gondolok els6sorban, hogy a
mindenkit hosszld idén &t érinté kérdé-
sekben valé dontés el6tt az érdekel-
tek véleményét is meg kellene kérdez-
ni. Konkrétan: az évekig kotelez6 ér-
vényl versenyszabdalyzat, min6sitési
szabalyzat, térképjelkulcs végleges
kiaddsa el6tt ezek tervezetét kellene
megtargyalasra, kiegészitésre, modo-
sitasra kibocsatani. Mert méas dolog
egy szabalyzatot megalkotni és megint
mas dolog egy tervezetet megvitatni.
Ezzel a demokratikus eljaréassal ele-
jét lehetne venni annak, hogy - a jé
szandék ellenére - a "sportdg nem igazi
céljait szolgéalé szabdalyokat kelljen
évekig betartani.-

2z ideig sajnos ez volt a gyakorlat.
A kovetkezmények: vitdk, elégedetlen-
ség, tobbszor jogosan, mint jogtala-

nul. Ez év janudar 1-ig érvényben volt
példadul az a szabaly, amely egyértel-
men a magyar tadjfutok Szovetség al-

tali becsmérlésével ért fel: ha elit

kategéridban magyar versenyz6 gyéz

Ilo /c, ha kulféldi 115 az |. oszta-
lyd minésités hatéara.

S 1981-ben ismét Gj verseny- és
mindsitési szabalyzat és térképjelkulcs
lépett életbe. A cél vildgos és pozi-
tiv: a magyar tdjfutds fejlédését, a
nemzetkdzi élvonalba kerilést, és tar-
té6s megmaradast kivanja szolgéalni.

A véletlen Ggy hozta, hogy tarnija
lehettem, amikor Magyarorszag egyik
legjobb térképjavitdéja el6szor vette
kezébe az Gj jelkulcsot. Gondosan ta-
nulményozta, majd nyomban feljegyzett
8-lo dolgot, melyekben eltér6 volt a
véleménye, Ugy gondolom, hogy a tobbi
aktiv térképjavité reagéalasa is hason-
16 lehetett. Ha taldlkoznak, majd meg-
vitatjak a téméat maguk koézott. De ez
a megjelent jelkulcs érvényességét,
hatdlyat méar nem érinti !

Szerintem e jelkulcs a legszinvona-
lasabb az eddigiek kozil. Két megjegy-
zésem volna:

1. Uj jelkulcsok "bevetését" eddig min
dig vitdk kovették. S kotelezd érvé-
nytuk ellenére elég sok olyan térkép
kertult ki a nyomdéabdl, amely ezektél
eltér6 jeldléseket alkalmazott. J6l
emlékszem egy régi vitdra, amely a
tarvagas jele, az "L" betd korul )
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folyt.
nincs

Ez agy délt el akkor, hogy
szikség a tarvagas kulon jeld-
lésére, mert csak a futhatésag abra-
zoldsa az érdekes. Pedig tarvagéas
azo6ta is rendre el6fordul terepein-
ken és sajnos a jovében is igy lesz,
hacsak erd6gazdalkodéasunkban gydkeres
valtozas nem kovetkezik be. Az G4j jel-
kulcs méar Gjra tartalmaz jelet abra-
zoldsara, igaz nem az ominb6zus "L"
betlit. Az id6 tehat a tarvagéas abra-
zoldsa mellett kardoskodoékat igazol-
ta.

2. Jelkulcsunk tartalmaz nemzeti je-
leket is, egy lényeges sajatossagot
azonban figyelmen kivil hagyott. Nem
kiléonbozteti meg a tllevell fenyvest
a lomboserd6tél.

Skandinéavia, a tajfutds bolcsGje
és- jelenkori fellegvara novényfold-
rajzilag a tajga-ovben fekszik. Ott
az erdé egyértelmlen fegyvest jelent.
Ezért nem tesznek kiulénbséget a skan-
dindv orszagok jelkulcsai és igy az
els6sorban ezekre épilé I0OF jelkulcs
sem a két erd6tipus kozott.

Magyarorszag természetes ndovényta-
kar6ja azonban nem tajga, hanem erdés-
-sztyepp, mely lomberdék és filives
pusztak véaltakozasa. Erdeinknek csak
kis részét alkotjak fenyo6'félék, s ezek
zome is Ultetett. Csupan a Dunéhtal
egyes helyein taldlhaték &shonos feny-
vesek.

A fenyves jel elhagydasarél hozott
dontés egyrészt nem szamolt ezekkel
az objektiv tényez6kkel, masrészt azt
sem vette figyelembe, hogy a jel fon-
tos tajékozédasi informacidét is hor-
doz. Nem értek egyet mell6zésével,
nemzeti jelként mindenképpen van lét-
jogosultsaga.

Cimképink:Kiss Gabriella a Baratsag
Kupa valtéjanak befutd
pontjan /Somlai felv./

TAJFUTAS

Persze tudom, hogy az én ellenveté-
sem nem sok vizet zavar. Es ebben nem
vagyok egyedil. Szamos életrevald ot-
letet olvastam mar a Tajfutasban olya-
nok tolldbo6l, kiket nem a kdotelesség,
hanem az lgyszeretet vezérelt. firasu-
kat lekdzolték, de semmi egyéb nem
tortént.

Most csak egyrél tennék emlitést.
Sok sz6 esett mar az éjszakai verseny-
zés pangéasarol. Minden valészin(iség
szerint megoldanad a probléméat egyik
sporttarsunk javaslatanak, az Un. Osz-
szetett Bajnoksdgnak az életre hivésa.
En AbszolGt Bajnoksagnak nevezném, s
végsd sorrendjét az ONEB, az OHEB és
az OEEB &6sszesitése adna. Nem kerilne
kilén koltségbe és munkaba, csupéan
egy Osszeadas lenne az egész.-Unne-
pélyes eredményhirdetése ~n6knél az
ONEB-en, férfiaknéal az OEEB-en lenne.
Amellett, hogy 6sszetettsége folytan
e bajnoksagnak volna a legnagyobb ér-
téke, az éjszakai versenyzést is ug-
rasszerlien fellenditene, mely pedig
eddig semmiféle rdbeszélésre nem si-
kerult.

A késztetésnek ugyanis nemcsak az
a moédja, hogy elrendelink vagy megtil-
tunk valamit, hanem az is, ha olyan
helyzetet teremtink, amely a kivant
magatartas,” illetve tevékenység ira-
nyadba mozg6siw

Kovacs Attila

3532 Miskolc
Biré u.lo.

Kovacs Ildiké /PV3K/
az OEB rajtja elétt,
/Korik felv./
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Mar megjelent!

Hamori Tibor: Riporterlaz

A neves Ujsagird ismét Ujszer(i kiadvannyal jelentkezik. Vilagjaré Gtja soran sok érdekes
személlyel, eseménnyel taldlkozott, s riportjaiban ezeket olvasmanyosan, érdekfeszit6en
ismerteti. Sportélményeinek szinhelye: Ausztralia, Uj-Zéland, a hires-hirhedt Sing-Sing
borton, sa romai Vatikan. A kdnyvet gazdag képanyag illusztrélja.

Terjedelme: 208 oldal

Ara: 24 - Ft

Labdarigé-Almanach

Hoffer Jozsef szerkesztésében immar masodszor jelenik meg az Almanach. Néhany fejezet-
cim a sok-sok képpel rendelkez6 kiadvanybdl: Nemzetkdzi visszatekintés 1980/81-re,
Mundialité, Eurépai bajnoksagok, igy jatszék az Egyesiilt Allamokban, Az 1981/82. bajnoki
év programja, Nemzetkdzi kupak, Bajnokok, dobogosok.

Terjedelem: 160 oldal

Ara: 21,50 Ft

Januarban megjelenik:

TELI REJTVENYMAGAZIN

Sok-sok rejtvénnyel, érdekes riportokkal
élvezetes olvasmany!

A palyazati rejtvény fédija: 2 személyes
utazas a Labdarugd VB-re!

E mellett még rengeteg nyeremény var a
szerencsés megfejtékre!

Ara: 9,50 Ft, megvasarolhatd az 0jsag-
arusoknal.
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harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalatdban

e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

" V1VOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szam alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

« ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti tizletben
325-530
325-738
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Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951
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A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA 12.SZAM

Felel6s szerkeszté:Skerletz lvan -Kiadja a Sportpropaganda Vallalat - Felel6s
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Terjeszti a Magyar Posta

Minddssze egy kis 0- -
veges szekrényke a szo- A H I D J E L E I
vetség konyvtara. ElI =

lehet képzelni, ngm sok
minden fér bele. Es mé"“

gis hasznos lehetne ez A Tajfutds mindig vallalta azt a feladatot, hogy ne
bibliotéka, ha hasznél- ;

nak. Sokszori nekiru - csak a szlkén vett hazadnkban é16 magyarsadgnak Irodjék,
gaszkodas utan, talan

most mégis rendszeres hanem a hatarianktdél kozelebb-messzebb él16 tajfu-
lesz a kényvtar latoga- .

tdsa és a kdnyvgyarapo- téknak is. Epp igy orommel kozolt cikkeket kialfoldi-
das is. Ebben a szém - }

ban elkezdjik kozre- ektél is. Kuléndosen akkor, ha azok magyarul Irédtak
adni az alloméanyjegyzé-

ket; kettés céllal. F&- és rdadéasul oly moédszereket, tapasztalatokat adnak

ként azért, hogy minél

tobben olvassak. De nem kozre” melyek nagyon megszivlelendék. Kolozsvarott
titkolt az a szandék

sem, hogy taldn lesznek, és Erdélyben méar sok magyar tajfuté megfordult és
nem kevesek, akik fel-

ajanljak egy-két dupli- mindig a legnagyobb elismeréssel széltak a Bikk/Faget/
kat vagy folosleges pél-

danyukat a koz javara. térképér6l, melyet mintdul allitottak a mieink elé.
A tajfutas irodalma nem 3

gazdag, s a kulfoldi Es ha tudnék, hogy milyen aprélékos, szinte emberfe-
mivek kozott is jorészt

kézhelyekkel taldlkol- letti er6feszitéssel késziltek az egyre tdkéletesebb
zunk. De sok a megsziv-

lelendé tandacs, javas- lapok. E szamunkban most a volt valogatott, a kitling
lat is. Persze egy ma-

gara valamit adé koz- térképhelyesbitcf, Horvati Gyorgy irja le a kolozsva-
gyljteményben -kiléndsen

ha az a tajfutd szovet- riak munkamédszerét. Kapcsolataink élénkilnek -még
ségé — a térképeknek

is helye lenne. Vagy ha lassabban is, mint szeretnink, s bizunk benne

tiz éve volt is erre

kisérlet, de hamvéba lapunk a maga teriletén betdlti a hid szerepét a két
holt. Taladn érdemes

lenne feleleveniteni, vagy tobb orszag népei, nemzetiségei kozott. Tudjuk,
mert allitom, hogy Kkis

hazankban nincs egyet- lapunkat nemcsak e hazaban olvassak, hanem az NSZK-
len gy(@jté sem, aki min-

den tajfuto térképet ban, Romanidban, Szlovakidban és a tengeren tal is.
magaénak mondhat. Pedig

a térképekben is mennyi Es ez nagyobb.felel6sséget is jelent a szerkeszt6ség-
tanulsadg van! De addig

is, mig a térképtar nek, mert olyan témakkal is kell foglalkozni, melyek
nem sziuletik meg; olvas-

suk a hazai és kulfoldi a hazai mingsités és bajnoki rendszer /csak példaza-
szakirodalmat! Sé6t,aki-

nek kedve van és némi tul mondom / apr6-csepr6 hibain tal valami tdébbet s

tehetsége, fordithat is
lapunk szaméra. nyGjt a magyar olvasénak. Skerletz Ivén



A premier és a foprobak

1981-ben a nappali egyéni bajnoksédgok
egyfordulds rendszerben kerultek le-
bonyolitasra. Erdekl6déssel vartam

vajon hogy sikeriulnek a formaid6zité-
sek, a felkészulés az OB-ra. Ennek

val6ra véaltdsdhoz azonban mindenkinek
a teruleti selejtez6kdén /Budapest és
vidék bajnokséagok/ kellett elé6bb bi-
zonyitania. S itt jottek a bokkendk.
A multban a kétnapos versenyek sorén
eredményt lehetett hirdetni az egyik
nap alapjan is, ha a méasikkal valami
probléma volt. De mi a teend6 most?

Lassuk csak a gyakorlat miként adott

valaszt erre a kérdésre. Budapest "B"
bajnoksaga: A férfiak 7. pontja szik-
iapad, egy ligetes, bozétos gerinc ol-
daldban. Szikiapad, szo6récédula van,
béja nincs, az ember nyugodt szivvel
kocog tovabb. Erre mi toérténik? Meg-
pillant egy sziklapadot, rajta az elébb
nem lelt béjaval. A kéd egyezik, a
hely nem tGlzottan. Egy vallvonéas, s

Az eredmény? Nem ke-
riltén a tovabbjutéok kozé. Szerencsé-
re az O6vasokat elfogadtak. A dontés:
mindenki indulhat a "Budapest "A" baj-
noksagon. A Budapest "A" Voroskén volt.
Kemény terep, tetszetés péalya, ugy t(-
nik komoly fépréba az OB el6tt. J6lI
megy minden, igaz néha a pontrél kifu-
tok mozgasa korrigalja futdsom iranyat,
de ez is hozzatartozik a téajfutashoz.
Méaskor egy faadgon lebegd papirzsebken-
dé segit a futds irdnyabdél nem lathato
pont megfogésédban. Bélyegzek a zseb-
kend6t leszedem a gallyrél. Bar a ké-
tely most is gyodtdr helyesen cseleked-
tem, nem voltam-e "sportszerGtlen"?
Egy-két pontné&l halvadny gyand villan
bennem. Taldn egy kicsit odabb kelle-
ne lennie a béjanak. De a kéd stimmel,
nem sokat gondolkodom, futok tovabb.
Elfogadhaté idével esek célba, de ez
nem minden a mendk tobbsége utdnam in-

gyerink tovabb.

dult. Kidertl aggodalmam nem volt a-
laptalan. Ugyan a mogdttem indulékbol
nem igen kerllnek elém, s6t néhanyan

a tovédbbjuték kozé sem kerilnek az e-
sélyesekb6l. De nagyobb technikai tu-
dadsuk révén konnyebben megizlelték a
palyaban levé csontot. Az eredmény? A
versenybirdsdg nem gy6zi adminisztréal-
ni az 6véasokat. Aztdn a késb6bbiek so-
ran egyik hétkdzi edzésen magam is
meggy6z6dtem a pontatlan pont elhelye-
zésekr6l. Be kellett ismernem jogos
volt a haborgés.
Egy hét mualtan keril
vidék "A" bajnoksagragy tlnik az
es év a nagy baklévések éve lesz.

megrendezésre a
1981-
Nem
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volt
hibéja,
dék bajnoksagon is
egy pont.
Most aztan

elég a Budapest bajnoksdgok sok
a Nagykevélyen rendezett vi-
odébb véandorolt

f6hetett szovetséglink ve-
zet6inek feje, hogy mit tegyenek. Vé-
gil a tovabbjutottak mellett a nem
tovadbbjuté els6osztdlyld versenyzéket
meghivtdk az OB-ra. Erre az elndkség-
nek joga van. Csak kicsit a selejte-
z6k értékét csdokkentette.

/Mar ami még megmaradt a rendez6k mun-
kdjadnak eredménytelensége utdn is./
Mint mindennek ennek a balul sikerilt
selejtez6 sorozatnak is vannak tandl-
sdgai. Természetesen mindenki egyéni
izlése szerinti kdvetkeztetéseket von-
hat le, ezért én is elmondom a saja-
tomat. A bajnoki rendszer j6. Minden
fordulénak megvan a rangja, egyik sem
érdektelen. Ezt megvaltoztatni hiba
volna. Amivel sokat kell toré6dni, az
a rendezés, a péalyakitizés. Sajnos
ezek id6igényes munkak. Egy bajnokséag
megrendezése nagy figyelmet kdvetel.
Nem kell méast csinalni a rendezd ver-
senybiréknak, mint a tanfolyamokon ta-
nGltakat és a szabalyzatban lefekte-
tett elveket szem elétt tartani. S
nem szabad elfelejteni a bajnoksag
nem azonos a kupaversenyekkel, méas a
hangulat és méasok a versenyz6k szem-
pontjai is.

Versenybiréink tobbsége aktivan ver-
senyez is. A versenyzés, rendezés
0sszeegyeztetése nem mindig konny(.

Csévharaszt

Kivalé terep,de szigorlan védett



Réaadasul fura, de figy van, versenyezni
mindig kdnnyebb mint rendezni, palyat
kitGzni, mésok problémaival foglalkoz-
ni. Ha sportdgunknak a jelenlegi kolt-
ségvetésnél joval nagyobb &sszeg 4allna
a rendelkezésére, azt mondanam fizes-
sik meg jobban a birékat - legyenek
profik - és akkor majd a legszinvonala-
sabb péalydkon rohangdalhatnank. De mig
az a néhany évszdzad mig a pénzink meg-
sokasodik eltelik, nincs mas megoldas,
mint a tarsadalmi munkasok becsiuletére
bizni a dolgot és talan egy kicsivel
tobb erkdlcsi megbecsilést adni nekik.
Ennyi kitéré utdn néhéany szé erejéig
foglalkozzunk az OB-val is.

Miskolc, Csanyik-vélgy, Utoljara a fu-
tévadlové EB-n jartam itt. Akkor va-
lamivel nagyobb volt a felhajtds, most
viddmabb a hangulat. Verseny el§tti
izgalom: nyilvdnos sorsolas, néhany
meglepetéssel. Be kell hogy valljam
én sokkal jobban oriltem volna egy
nyitott sorsoldsnak. Hogy miért? Az
egyltt-futast el lehet Itélni, taktikai
megoldasnak lehet tartani, de sorso-
lassal el6segiteni,igy a pontszerzé
helyeket szinte el6re kiosztani nem
szabad. Nemtitkolédzom;a Bokros, Bok-
ros, Bocsi hdrmas egymas mellé sorso-
ldsarol beszélek. Egy bajnokségon,
ahol ilyen hosszi és valamivel lassabb
iramot igényl6 palya van, a sportsze-
ri kiizdelmet a véletlen jatékainak
kikiszobolésével is elé kell segiteni.
Nem é&llitom, hogy a harmas tagjai e-
gyutt is futottak, mindegyikiket tar-
tom annyira, hogy egyedil is képes jo
eredményre, de a lehetéség adott volt.
Vasarnap /oktober k./ kellemes futdi-
dé koszontott rank. A jo kizdelemhez

ira-

minden adott volt tehat, még jo palya
és térkép is. Bar a térkép talan pi-
cit lehetett volna jobb is. /Volt i—
dém tanulmanyozni mikor a lo, pontrél
besétadltam a célba./

A péalyéan a fizikai felkészulés domi-
néalt, de silany technikai tudéssal
nem lehetett megélni. Bar ez a megal-
lapitasom elég ellentmondésos. De ez
voltba férfiak hossz(, szintes palyéa-
jan kondi nélkil nem sokat lehetett
keresni.

A rendezés kellemes meglepetéssel
szolgéalt, még nyakkendds attorékkel is
taldlkoztam. lgaz autégrammot nem kért
senki, ezt hianyoltam.

Kellemesen érintett, hogy a térképet
nem adtdk vissza /tul sokan voltunk/,
igy hazafelé nem kellett magyardaznom,
hogy merre mentem, mért Ggy mentem,
sem az edz6nek, sem dnmagamnak.

Ha valaki nem tudné,a bajnoksagot Do-
sek /DVTK/nyerte igen jo id6ével. /Csak
nem erre tartalékolt a VB-n?/

A pontszerz6é helyeket vidékiek foglal-
tdk el. A legjobb budapesti 7.>a Lom-
bikos Harkanyi Csaba lett. /Persze ha
én nem adom fel,
A tobbi kategéridaban méar jobban 4allnak
a budapestiek, még aranyat is szerez-
tek. Ennyit az 1981-es bajnoksagokrdl.
S mivel a hibakereséssel foglalkozé
szakemberek ezt tartjak: Egy mérés nem
mérés! lgazodjunk mi is ehhez. Miel6tt
messzemend kovetkeztetéseket vonnank
le, varjuk meg az 1982-es nappali baj-
noksdgot is. Két év tapasztalatainak
birtokdban sokkal okosabbak lesziink.

1981.11.08.
Vékony Andor
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ez azért masként alakul./



igy térképezek

A Magyar Tajfuté Szovetség és a
Roman Turista-Alpinista Sz0ovetség meg-
dllapodéasa értelmében, tapasztalatcse-
re jelleggel 1981.augusztusaban tér-
képhelyesbitést, illetve térképezést
végeztem Magyarorszagon, Az akcié sza-
momra rendkivil tanulsdgos volt és
alkalmat adott, hogy o6sszehasonlitsam
a mi munkamdédszeriinket a magyarorsza-
giakkal.

A szovetség fétitkaranak Skerletz
Ivannak felkérésére megprébalom papir-
ra vetni azt a munkamédszert, melynek
alapja a kolozsvari tajfuték és tér-
képjavitok korében alakult ki; lo-15
éves tapasztalat eredményeként, A szak-
mai zsargon hasznalatadval is ezt a
tényt szeretném hangsllyozni, hogy a
modszeriinket tapasztalati Ujon alaki-
tottuk ki az adott kényszerhelyzettdl
fiiggden,

1. Az alaptérképrél

A mualtat, jelent és kozeljovét illetd -
en Roménidban az alaptérkép nem toélti
be a tajfutd térképek altal tdmasztott
igényeket. Ennek oka az alapul szol-
galé térkép, vagy térképvazlat és a
kolozsvari tdjfutds térképeinél tamasz-~
tott igényesség kozti athidalhatatlan
mindségi kilonbség. llyen helyzetben

az ugynevezett alaptérkép szerepe le-
sz(klil a versenyterep pontosabb koril-
hatdroldséara, valamint a térképezési
munka részleteinek megtervezésére. Te-
hat a térképhelyesbités a megfeleld
alaptérkép, terepen torténé aktuali-
zaldsa, tokéletesitése, a térképezés
/térképalkotéas/ pedig a kijelolt terep
teljes topografiai felmérése, a taj-
futdsban tamasztott mai igényeknek
megfeleléen.

2. Atérképezési munka folyamata

2.1. Az alaphdalé elkészitése.

Az alaphdalé a terepet kb. egy négyzet-
kilométer nagysagu feliletekre osztja.
Minden ilyen felilet tovabbi feltérké-
pezését egy személy iranyitja.

Az alaphdalé elkészitésének folyamata:
2.1.1. Az alaphalé megtervezése a ren-
delkezésre allé térkép, vazlat, ill.

a terepismeret alapjan.

2.1.2. Az alaphalé terepi méréseinek
/"madzagoladsnak"/ elvégzése a megfele-
16 segédeszkozokkel.

2.1.3. A terepi mérések papiron
ténd kiszerkesztése.

2.1.4. A mérések sikrajzi és magassag-
beli torzuldsainak, a megengedheté hi-
badknak az eltintetése /nulldra hozata-
la/. Ezt a munkat mi a domborzat- ill.
sikrajz o6sszesakkozasdnak /6sszeillesz-
tésének/ nevezzik.

tor-
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A térkép alaphéalézatdnak madzagolasat
/sok-szogelését/ ugyanzon két személy
végzi, biztositva ezaltal a munka egy-
séges jellegét.

2.2. A mésodhdalé elkészitése.

A kovetkez6 munkafdzis az alaphalé to-
vébbi felosztdsa Ujabb mérésekkel 4&t-
lagosan kb. 0.2 négyzetkilométerekre.
Az iy kapott slriibb halét nevezzik
mi masodhéalénak.

A méasodhalé elkészitésének folyamata:

2.2.1. A masodhalé megtervezése.
2.2.2. A masodhalé terepi méréseinek
elvégzése.

2.2.3. A mérések kiszerkesztése.
2.2.4. A szint, majd a sikrajz 0dssze-
sakkozasa.

2.3. A harmadhélé elkészitése.

A méasodhélénak a tovabbi felosztdsa a
terepfedettség 4altal meghatéarozott
lathat6sagtol, valamint a terep részlet-

gazdagsagatol figg. Minél kisebb a l&t-
hatésag, ill. minél részletgazdagabb a
terep, annél sGrldbb harmadhéléra van

sziikség. A harmadhéalé &ltal felosztott
feluletek nagysdga kb. 0,05-0,12 négy-
zetkilométer.

A harmadhéal6 elkészitésének folyamata:
2.3.1. A harmadhal6 megtervezése féleg
a terepismeret alapjan.

2.3.2. Aterepi mérések elvégzése.
2.3.3. A mérések kiszerkesztése.
2.3.4. A mérések magassagbeli és sik-
rajzi beillesztése a harmadhdaléba.

A héalérendszer a kulonboz6 sikrajzi

vonalak /utak, Osvények, erdészél, nyi-

ladék stb,/, ritkdbban a vonalszer(
domborzati formak /gerinc, vélgy, lej-
t6torés sth./ felmérésébd6l all. igy

biztosithaté a felmért vonalak kiszer-
kesztett rajzanak, illetve pontjainak
azonositdsa a terepen, a késébbi munka-
fazisokban. Jellegtelenebb, részlet-
szegény vonalaknal koédolt papirszele-
teket /"pitykéket"/ hasznélok, melye-
ket adott helyen a fadk tdorzsére erdsi-

tek rajzszeggel. A mérések kiszerkesz-
tése |:5000 méretardnyban térténik.
2.4. A tulajdonképpeni térképezés mun-

kadarabjanak /"téoportyiunek"/ kirajzoléa-
sa.

A téportyld az elkészitett halénak az a
része, melyet kilén pauszpapirra raj-
zolva és félidval lefedve a tulajdon-
képpeni térképezéshez kiviszek a te-
repre .

2.5. A tulajdonképpeni térképezés J/ezt
mi "sepregetésnek” nevezzik/.

A sep”egetés a térképezés folyamatdnak

alkot6é, betetézéd mozzanata, amelynek
keretében érvényesil a térképez6 hozzéa-
értése, tapasztalata, tehetsége.

A sepregetést lehetéleg lombhullastol
lombmegjelenésig végzem. Ez a munkafa-
zis a felmért, pontos héaléra épil.
Eredménye a teljes és pontos térkép-
rajz elkészitése |:5000 méretaranyban.

>



A toportylthatarzonat
dolgozni olyformaén,
kils6 oldaldahoz illeszkedé adatokat is
tartalmazza. Ennek rendkivil nagy je-
lent6sége van a toportyik egy lapra
rajzolasénal.

A sepregetés kezdetekor a térkép egy-
séges jellegének biztositdsa végett a
résztvevd személyek egyeztetik szemlé-
letmoédjukat.

El6szér a vonalszer(i és pontszerl ada-
tokat mérem fel és erre szabom a dom-
borzati rajzot és a fedettséget.
A tavolsdgot most mar lépéssel
tem.

A domborzat kirajzolasanal a terep sa-
jatossagaitéol fuggéen a kovetkezd el-
jarasokat hasznadlom: a szintgdrbe sik-
rajzszerli felmérése tdjold és szintmérd
segitségével: a szintgorbék egyméas ko-
zotti viszonyadnak lejt6szogmérbével tor-
tén6 meghatarozasa; a domborzat abrazo-
ldsa becslés alapjan. Minden fontos te-
reptargyat 2-3 biztos pontb6l mérek

be a kornyezettél fliggben.

A méréseknél jelentkezé pontatlansago-
kat a kdzépardnyossag elvével, ill.

az arédnyos elosztassal korrigdlom.

A bonyolultabb domborzati idomokat pe-
dig tobb iranybdél /fentrél, lentrél,
esetleg oldalrél/ érzékelem, hogy az
értelmezésben jelentkez6 szikséges
torzitds ne vezessen hamis eredményre.
A domborzati torzitdsok &ltalam hasz-
nalt maximéalis mértéke /az abszoluat
értékt6l valéo eltérés/ normalszintvo-
nalaknéal+Im, segédszintvonalaknal

+0.5 m.

2.6. A tisztdzas.

A kész toportyld letisztdzasat oly mo-
don végzem el, hogy a félia alatt lévé
hédlévazlatot a térképrajzos félia fo-
16 er6sitem és 0t szinben tussal 4atraj-
zolom a tajfutd térképek egyezményes
jeleinek alkalmazasaval. A tisztdzast
igyekszem a sepregetés utdn minél hama-
rabb /lehet6leg aznap este/ elvégezni,
mert a terep emlékezetembe é16 képe
segit a hibamentes munkéban.

3. A térkép megrajzolasa

3.1. Ateljes térkép kétszinl /fekete,
barna/ megrajzoldsa. Ez a munkafazis

a lekicsinyitést késziti el6 l|:5000-
ré6l 1:7500 /vagy l:loooo/ méretarany-
ra, vagyis a végsé térkép méretaranya-
nak kétszeresére /nalunk a nyomda csak
kétszeresre tud kicsinyiteni/.

pontosan ki kell
hogy a hatarvonal

is mérhe-

3.2. A kétszinl térképi rajz lekicsi-
nyitése 1:7500 /vagy l:loooo/ méreta-
ranyra xerox eljarassal. A két szin

drnyalatkilénbséggel
kicsinyitett rajzon.
3.3. A lekicsinyitett térkép o&tszini
megrajzoladsa /idéhidny esetén kiszine-
zésel.

A rajz pauszpapirra készil az ot szi-
ni topoértylrajzok alapjan. lIgen fontos,
hogy ebben a munkafazisban mindenki,
aki sepregetett részt vegyen. Ha min-
denki az 4ltala feltérképezett részle-

jelenik meg a

tet rajzolja meg, elkerilheté, hogy
barmi is kimaradjon a rajzbol.
3.4. A szinlebontéas.

Minden szin kilén félia lapra keril,
melyet egyetlen lgyes tdjékozddo-raj-
zolo készit el. igy biztosithaté a
rajz egységes jellege. A kimaradas
elkeriilése végett minden sepregetf

ellenérzi az &ltala térképezett terep-
részlet mindegyik szinl rajzat.

4. A nyomdai munka

Ez a munka né&lunk 1 1/2-2 hénap id6t

vesz igénybe. Ezalatt térképezdink
egyetlen, de lényeges feladata a pro-
banyomésok ellenérzése, korrigalasa.
5. Segédeszkozok
5.1. A halé terepi
eszkozei:

5.1.1. .Néz6 szerkezettel ellatott ta-
jolé. En NDK gyartmanyl tokéletesitett
F 65 tajoldét hasznalok. Egyfokos pon-
tossaggal olvasom le a magneses észak-
kal bezart szég értékét.

méréseinek segéd-

5.1.2. Lejt6szogméré, mely a fliggédn
elvén alapulé Szalay Miklés altal ké-

szitett miszer.
5.1.3. Mérémadzag. 50-60 m hosszu vil-
lanyarét, mely 2.5 méterenként jelzés-
sel van ellatva.

5.1.4. A jegyzetel6 fap. lde keril a
méréseknek minden adata szamokkal, be-
tikkel, ill. a mérés véazlatos rajza.

A jegyzetelé lap fejléce példakkal:

Sor- A mérések
Szam vazlatos
rajza /ha-
ladasi i-
rany/
Asz 45 -3,5 173 -2.75
2 37,5-1 161 -0.65

25 +4 190 +1.74

Kéd Tav -Ir ->¢ m2m

-1.66

1. Kreppapir darabok mérésvégek je-

e

0

5.

ére .

6. Kodokkal ellatott
7. Irdielszereiés.

A madzagoldshoz két személy szikséges.
Eg;yik személy eldol halad a mérémadzag
zéroval jelzett végénél, a jegyzeteld
lappal valamint a kreppapirokkal. A
madzag héatsé vé~énéi levé személy leol-
vassa és bediktalja a tavot, lejté -,
valamint a vizszintes szdget.

5.1
161
5.1. papirszeletek.
5.1.

1B1



5.2. Segédeszkdzok a mérések kiszerkesz-
téséhez:

5.2.1. Kockas vagy s(rin vonalazott pa-
iriv.

2.2.2. 360 fokos beosztdsu kb. 15 cm
atmérdjli atlatszo korszogmérd.

5.2.3. Milllméterestieosztasld vonalzé6.
5.2.4. Grafitceruza.

5.2.5. Szinusz tédbladzat.a szint érté-
kek kiszamitdsara.

5.3. A sepregetésnél hasznalt segéd-
eszkozok.

5.3.1. F 65-6s tajolé.

5.3.2. Lejt6szogméré a szintelés pontos
végrehajtasdhoz és a lejt6 pontos meg-
hatdrozasadhoz .

5.3

kemény,-vékony mianyag.
a toportydt és

.3. Sepregeté lap, melynek anyaga

Erre erfsitem
ra a rajzféliat.

5.3. A. 0.5 mm vastag hegy( grafitceru-
za.

5.3.5. Piros lIcreppapir terepi pontok
jelolésére.

5.A. Segédeszkdzok a térképrajzolashoz,

5.4

Tar

.1. Pauszpapir és rajzfoélia.

Térképosztas...

Csétol] készlet.

Megfelel6 szinl tusok.
rentabilitdsarodl
munké&hoz szikséges

4.2,
.4.3.

. A térképezés
1. A térképezési
felkésziltség.
6.1.1. A madzagolas és kiszerkesztés.
Ehhez a munkdhoz két feltétel sziksé-
ges: tisztdban lenni a tédjfutds alap-
szabalyaival, valamint megtanulni a
topografiai felmérés végrehajtasanak
modjat. Ez gyakorlatilag azt jelenti,
hogy viszonylag kevés tapasztalattal
rendelkezd tajfuté teljesiteni tudja
ezt a feladatot. Azt is mondhatjuk,
hogy ezt a munkat viszonylag "olcsé

5
5
6
6

munkaer6” hajtja végre.

6.1.2. A sepregetés. Ezt a munkat az
un. "drdga munkaer6" végzi. Az alapfel-
tétel a tajfutdsban elért nagy tapasz-
talat és a jo, vagy kitliné eredmény
elérése az aktiv tajfutds idészakaban
/tisztelet a kivételnek/. Ezek mel-

lett természetesen nélkiuldzhetetlen
a kitartds, ambicié, a munka eredmé-
nyében leit elégtétel, a jo fizikai
kondicio.

6.1.3. A térképrajzolds. A rajzolénak
is ismernie keli a tdajfutds alapszaba-
lyai és a tajfutd térképek altal ta-
masztott kdvetelményeket. A rajzoléas
végrehajtasdnak természetes el6felté-
tele az tgyes kéz, mely tisztadban

van a rajzolds technikéajaval.

6.2. A térképezési munkadhoz szikséges
idobmennyiseg /a szamadatok atlagosak/.
6.2.1. A madzagoiasra forditott idé.
A madzagolas két személy egyidejd mun-
kédja. A térkép 1 lan- felllet haldjanak
terepi felmérésére kb. 12 munkaérara
van szlkség /nem effektiv mérés/'. A
felmért 6ssztdv mennyisége kb. 7 km.
Ez a tadvolsag kb. 200 méréshél all.
Az effektiv 6rankénti mérésszam 4at-
laga kb. 25.

6.21. A szerkesztésre és 0Osszesakko-
z4gsra forditott id6. A szerkesztést
és O0sszesakkozdst a madzagolast végzé
személyek egyike /az alapember/ végzi.
Erre a munkéara forditott id6 mennyisé-
ge altalaban azonos a madzagolas ide-
jével /1 knr teriletnél kb. 12 éra/.
6.2.3. A sepregetésre forditott id6.
Tapasztalatom szerint 1 kin terillet
feltérképezésére kb. 40 munkadrara

/4 nap X lo 6ra/ van szikség egy f6
szamara.

6.2.4. A rajzolasra forditott idé.

A letisztazasra, lekicsinyitésre,
szinrebontasra forditott id6 azonos
az altalanos gyakorlattal. Nem nagy
mennyiségl, de fontos idéraforditas

a rajznak sepregcték altal végzett
ellen6rzése.

6.3. Arentabilitadsrol.

A viszonylag sok id6é és energia befek-
tetése nalunk rentéabilis a kovetkez6k
miatt:

al/ Jelenleg nincs jobb mdédszer olyan
minéségl tajfutd térkép készitésére,
mely megfelel a mai nemzetkdzi kove-
telményeknek.



b/ Tekintettel arra,
szitett' térkép minden része kb. azo-
nos pontossagl és részletességl, a
térkép egységes és ugyanakkor i“en
nagy kihasznéléasi lehet6séget kinal,
anélkil, hogy a térkép és a terep le-
versenyzetté valna.

c/ Az ilyen térképen versenyz§ és edz6
tajfutok technikaja idedlis korilmé-
nyek kozott fejlédik, tokéletesedik.
Nagy hatdsfoklG a megbizhtaé térképen
végrehajtott irdnymenet, tavolsagmé-
rés, szintez6 futads, a lejté6szégvalto-
z4sok azonositdsa, domborzati formék
szerinti Utvonal kdvetés stb.

d/ Kitin6en alkalmazhatok a felkészi-
lésnél az igy késziult térképeknek dom-
borzati /barna/, illetve sikrajzi /fe-
kete/ fazisnyomatai.

e/ Megbizhatéan végrehajthaték mindazon
technikai edzésgyakorlatok, melyekre

a terep jellegénél fogva alkalmas,

f/ Sok id6 téril meg a mar igy feltér-
képezett terep periédusonkénti /k-5
évenkénti/ aktualizdldsanéal, melyet

a terep valtozasai megkodvetelnek.

7. A perspektivakrol.
Bar nincsenek biztato
jovét illet6en, mégis foglalkoztat a
tajfutd térképek elkészitési mddjanak
a fejlédése, perspektivaja. ldedalisnak
tartanam, hogy a térképhelyesbiték o-
lyan min6ségl alaptérképrél indulja-

hogy az igy ké-

jeleink a kozel-

nak el, mely Iényegében a fent emli-
tett sepregetési munka megbizhaté alap-
jat képezi.

Tekintettel a tajfuté térképek sa-
jatosségaira, abban az esetben is szik-
ségesnek latndm bizonyos mennyiség

mérés elvégzését a fent leirt moédon
/pl. irdny és lejtészog, vagy csak
irdny mérése, két kulonb6z6 helyesbhité
tereprészeinek hatdrvonalai mentén,/.
Ugyanakkor lehetetlen fejl6désrél,
perspektivarol beszélni megfeleld anya-
gi tamogatas nélkul.

Elképzelhetének tartom a tadvolibb
jovében egy olyan kdzpontositott in-
tézmény megalapitasat, amely arra len-
ne hivatott, hogy - tobbnyire lombhul-
laté erdeink &sszel vagy tavasszal ké-
szitett légifotéit - a tajfutdasban is
jartas szakemberek - a tajfutd térképek
sajatossagait tartalmazdé paraméterek
szerint - dolgozzak fel és bocsajtsak
a tajfutékozpontok rendelkezésére. Az
ilyen mindéségl alaptérkép a legmegfe-
lelé6bb lenne a tajfutas altal tamasz-
tott mindségi és mennyiségi kdvetel-
ményeknek.

Horvati Gydrgy
Kolozsvar

TULEVEL

JELMAGYARAZAT A TERKEPEN

Eppen angol tajfuté térképeket né-
zegetek. Nemcsak a hazait6l eltéré te-
repek és palyadk elképzelése szérakoz-
tat, hanem a jelmagyarédzatbél hosszas
szotarforgatas nélkidl is kiokoskodha-
tom a térképjelek angol nevét.

Mostandban egyre gyakrabban tlnik
fel térképeinknek/Doérg6-hegy, Nagyke-
vély, Vitdnyvar /egy-egy picurka, ed-
dig semmire sem hasznalt sarkdban jel-
magyaradzat. Bar a rajzolét bizonyara
nem a magyar megnevezések vildgméretd
elterjesztése vezérli, Ggy érzem sok4
szorosan megtéril a tobbletmunkaja.

Elvileg minden rajthozallé kezd6
ismeri a jelkulcsot. De valéban igy
van-e? Adjuk meg a tdjékozédas alap-
jait tanuléknak, a mazsoldk merészebb-
jeinek, a folkésziletlentul inditotak-
nak a lehet6séget, hogy terepedzés,

vagy akar verseny kozben sajat erejik-
b6l tomjék be tuddsuk hézagait, a tér-
kép sarkdban mindig kéznél levd jel-

magyaréazat segitségével!

A jelek tokrézik sportagunk fejlé -
dését is. A 60-as években egészen mas,
joval bonyolultabb volt, mondjuk a ma-
gasles, a vadetet6, a s6z6 és a tarva-
gas jele. Versenyzésink és fogalmaink
is valtoztak. Példaul a torony régi
jeléhez elsédlegesen inkdbb a kilaté
megnevezés kapcsolédott. Nem hasznéal-
hattunk tdmaddépontként egy kiddélt fat
és nem befolyasolta Gtvonalvéalasztasun-
kat az Ultetési irdny, hiszen ezeket

nem is éabrdzolta a térkép.

A tajfutas kulfoldon sem ért el
olyan szintre, ahonnan mar nem lehet
tovabb lépni. Par év .multan valészin(-
leg mas IOF jelkulcsot fogunk lapozgat-
ni. Akkor a mostani jelek egy része 0-
rokre vagy egy idére befejezi a palya-
futdsat és nem &art, ha magyarédzatuk a
térképeken is fennmarad.

A kdzelgd 1983-as vilagbajnoksagot
mi rendezziuk. Véarhatéan mind tobb sport-
dgunkat nem, vagy csak alig ismerd ki-

vilallé vesz majd kezébe térképet. Biz-
tosan kevésbhé idegenkednek a tajfutéas-
tél, ha jelmagyaréazat is segit az eli-

gazodasukban.
Nemes Béla
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TAJFUTO KONYVTAR

T. Sporttarsak!

A Szdévetség konyvtadranak kezelé-
sét oktébert6l Gj sporttars vallalta.
Szeretnénk, ha a kényvtar ezentll na-
gyobb szerepet jatszana a tajfuték
életében, ezért folyik az alloméany
felmérése és rendszerezése. A magyar
nyelvi anyag jegyzékét ezennel kozre-
bocsatjuk.

A jegyzék cim szerinti abc sorrend-
ben készilt, mert ez latszott a leg-

célszerlibbnek. A cimek utadn zéardjel-
ben néhany adat szerepel abbél a cél-
b6l, hogy a mivek tartalmar6l ponto-

lehessen kialakitani.
a konkrét md-

sabb elképzelést
Az adat jellege valtozé,
tél fuggbéen hol ir6, hol a kiad6 tes-
tilet neve, a kiadas éve stbh. /kettd

talan nem mindenki altal ismert rovi-
dités jelentése: CTSI - Orszagos Test-
nevelési és Sportegészségligyi Intézet,
TFTI - Testnevelési Fdiskola Tovabb-

képz6 Intézet/.
A kdnyvtar cime: Bp.Vl.ker. Baj-
csy-Zsilinszky Gt 31. Il.emelet. Nyit-

vatartdsi idé paros hetek keddjén 17
és 19 o6ra kozott. /Ugyanebben az id6-
ben ugyanitt térképvasarlasi lehet6-

ség is van!/ Beiratkozasi és kdlcsdn-
zési dij nincs. Minden tajfuté a konyv-
tar tagja; egyszerre 5 kényv - foly6-
irat - kolcsonozheté, s a kdlcsdonzési
idé 4 hét. Igény esetén meghosszabbit-
haté, ha nincs el6jegyzés az adott
kdnyvre.

lehetéség van arra, hogy

Elvileg
vidékiek szadméra postan juttassuk el
a kért konyvet. Az ilyen igényeket
kérjuk a konyvtaros felé jelezni;
Pollmann Teréz, Bp. Szabados u. 46.
1V.39. 1119. Tel: 266-640.

Célunk, hogy a "tadjfutdé tarsadalom”

szaméara minél
junk biztositani.

nagyobb segitséget tud-
Tervbe vettik az 4&l-
lomény gyarapitasat: egyrészt a keres-
kedelmi forgalomban levd anyagok meg-
vasarlasaval, masrészt - s ebben kérjuk
a kedves sporttarsak segitségét - a
régebben megjelent, s most valahol ki-
hasznalatlanul porosod6 kiadvanyok fel-
kutatdsadval és Osszegyljtésével. Kér-
juk azokat a sporttarsakat, akik udgyuk-
nek érzik a tajfutas sorsat és a kor-
nyezetikben felfedeznek ilyen kdnyve-
ket, ajanljak fel a kdényvtar - a "taj-
futé tarsadalom" - részére. Postacim:
1374 Bp. Pf. 614.

A mellékelt jegyzéket hamarosan Ko-
vetni fogja az idegen nyelvi allomany
jegyzéke.

J6 bongészést! Pollmann Teréz

JEGYZEK
az Orszagos Tajékozodasi Futd Szo-
vetség konyvtaranak magyar
nyelvi anyagéardl

Altalanos elméleti ismeretek /Sport-

oktatéképz6 tanfolyamok anyaga. 1962./
Altaldnos geodézia /M(szaki Ertelmezé

§zo6tar. 1961./

Altalanos pszicholégia, alapismeretek

ITF Edz6i tanfolyam. 1972./

Atlétikai szakcikk-gy(jtemény /Modszer-
tani tédjékoztaté OTSH. 1973?/

Bevezetés a tudomanyos kutatds mddszer-
tandba /TF. 1976./

Biomechanika /Tanarképz6 Féiskolak
tankdnyve. 1976./

Domborzattan /Fels6fokd Foldmérési
Technikum. Székesfehérvar. 1967./
Edzéselmélet /Sportvezetd és Edz6képzd
Intézet jegyzete. 1963./

Edzéstervezés /OTSH. 1977./

Az "Edzett Ifjusagért" tomegsport moz-
galom moédszertani kézikdnyve /1977./
Az"Edzett Ifjésdgért'tomegsport mozga-
lom szabalyzata /1977./

Az edzettség jellemzd@i és meghataro-
zdsuk modszerei /TF Tudoméanyos Kozle-

ményei 1-3. kotet. 1973./
Egészségtan-sportegészségtan /TF. 1-2.
kotet. 1975./

Elvonalbeli atlétak felkészitése a
nagy vildgversenyekre /Mdédszertani téa-
jékoztaté OTSH. 1969./

Epitsiink sportpalyat! /SZOT. 1978./
Az er6fejlesztés modszerei és gyakor-

latgyujtemény /Sportmédszertani flze-
tek 1964./
A fels6fokl tovabbképzés tanterve és

tanulményi szabdalyzata /TFTI. 1979./
A foldrajzi nevek és megjel6lésének
szabalyai /Allami Féldmérési és Térké-
pészeti Hivatal. 1965./

Futéedzés /Mdbdszertani
OTSH 1974./

tajékoztatd,

Gazdalkodasi és adatfeldolgozasi is-
meretek 2.kot. /TF. 1974./

Geodéziai miiszerek

Gimnasztika /TF. 1971./

Gimnasztikai gyakorlatok /csak rajzok,

9 lap/

Harmadik eurépai sportorvos kongresz-
szus /El6adéskivonatok. 1974./

Hogyan készil a térkép? /Téancsics kia-
dé. 1979. 31.oldal/

Iskola es honvédelem /Tankényvkiadoé
1968./

Jelkulcs /foldmérési topografiai
képek hasznalatdhoz. 1972./
Jelkulcsi ismeretek /Fels6fokd Foldmé-
rési Technikum. Székesfehérvar 1962./
Kétéves edz6i tanfolyam gyakorlati ta-
borainak tematikaja /irta Balogh Tamas
1980./ csak helyben olvashaté.
Kozépfokli edzéképzé és tovabbképzdé tan-
folyam tanterve /TFTI. 1979./
Kozépfokl sportszervezéképzd6 tanfolyam
tantervé /TFTI. 1979./

tér-
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térképészet

A magyar foldmérés és
szakkdzép-

/F6ldmérési és térképészeti
iskoldk tankdényve. 1979./
Magyarorszadg foldtérténete /audovizué-
lis misorhoz forgatékényv. 24 lap./
Nevelési iranyelvek /OTSH 1975./

ODK kézikonyv /1977./
Az Orszagos Testnevelési
tal szervezeti és miakodési
/11973./

Palyakitizés /irta Haldsz Miklés. A
tdjékozdodasi futds kiskonytara. 1972./
A pedagégia néhany alapkérdése és
sportpedagégia /TF. 1973./

Pedagégiai alapismeretek /TF alapfokd
sportvezeté'képzo' tanfolyam i960./
Pontmegnevezések /IOF. 1975./
Sportegyesileti vezeték kézikdnyve
/Sportpropaganda 1969.?/
Sportélettan /TF 1971./

A sportolédk élelmezése /OTSI

és Sporthiva-
szabalyzata

modszer-

tani levél. 1976./

A sportolék igazoldsi és atigazoléasi
szabéalyzata 1974.

A sportolok igazoldsi és atigazolasi
szabéalyzata 1981.

A sportolok minésitésének szint és ko-
vetelmény rendszere 1973-

A sportolék minésitési szabalyzata 978
A sportolok taplalkozéasa /Moédszertani
tdjékoztaté OTSH 1971./

Sportpedag6gia /Sportvezetd és Edz6kép-
z6 Intézet 1963./

Sportpszicholégia /TF. 1971./
Sportpszicholégiai bibliografia /Koélni
Szovetségi Sporttudomanyos Intézet
1979./

A sportszoeiolégia néhany kérdése
/Sport kiadé 1978./

A tédjékozoédasi edzés konyve /forditas
O0Slo0.1967?/

Tajékozo6dasi edzésgyakorlatok /irta
Gombkoté Péter. A tadjékozoédasi futdas
kiskdnyvtara 1972./

Tajékozoédasi futé ABC /irta Vittek La-
jos. Sport kiad6 1973./

Tajékozodéasi futé ABC /irta Vittek La-
jos. 2.b6vitett kiadas. Sport.K.1977./
Tajékozodéasi futéok szabéalykdnyve /a
tajékozodasi futds kiskdnyvtara. 1978./
A tdjékozdédasi palyak norméi /lrdnyvo-
nalak a tdjékozdédasi futds palyakitl-
z6inek. I10F. 1967./

A tdjékozo6dasi versenypalya kialakita-
sa /irta Szasz Karoly. 1964./

A tdjékozo6dasi versenyzés technikéaja és
taktikéaja /irta Gombkoté Péter A tajé-
koz6dasi futds kiskonytdra. 1975./

Tajfutds /Verseny- és jatékszabalyok.

Sport kiad6 1980./

Tajoléval és térképpel /forditas
Moszkva 1971./

Technikai ABC /Tajfutdé edz6k kézikdny-

ve. irta Dr.Fekete Jené. csak

helyben olvashaté,/

Bp.198o.

Terep, térkép, tdjékozodas /Mdbdszerta-
ni tajékoztaté. 19742 csak helyben ol-
vashatd./

1B6

térképeink, térképhelyes-

Terepeink,
Laszl6. A tdjékozo6-

bités /irta Sz6nyi
dési futds kiskdényvtara. 1974./
Tereptan /irta Haldsz Miklés. A tajé-
kozédasi futas kiskonyvtara 1972./

A térkép és hasznélata /Foldrajzszak-
kori flizetek. Tankdényvkiadé 1972./
Térképalkotds /Tankdényvkiadé 1970.
oldal./
Térképészeti
térképészeti
ve 1978./
Térképjegyzék /szines, magyar tajfutod
térképek 1977-ig,60 oldal/
Természetjards /Versenyszabalyok 1951.
Természetjaras /Versenyszabalyok 1957,
A természetjaré tdjékozdodasi verseny-
z6k mindsitési szabalyzata

A természetjaré téajékozoédasi verseny-
sport versenybiréi szabalyzata /1958/
Természetjaro versenyek rendezése
/Sport Kiad6 1954./

Testneveléselmélet /TF. 1977./

A testnevelési osztdlyosok és a sport-
iskoldsok orvosi elldtdsa /Mddszertani
levél. OTSH 1980./

Vtestnevelésre és sportra vonatkoz6
fontosabb jogszabalyok és hatadrozatok
/Sportpropaganda 1970./

Torna 1. kotet /TF. 1976./

Turista tereptan /Sport kiadd 1957./
Utmutatdé turak, tdborok szervezéséhez
/KI1SZ-vezeté'k kiskdnyvtara 1969./
Ugyeletes orvos tevékenysége sportren-
dezvényeken /OTSI moédszertani levél
1979. /

Védett ndvényeink /Audovizudalis misor-
hoz forgatékonyv 11. oldal/
Versenyszabéalyzat és rendezéstechnikai
utasitds /Té&jékozédasi futds 1970./
Versenyszabéalyzat IOF pontmegnevezések

IDOSZAKI KIADVANYOK
A magyar sport évkonyve.
1976, 1980,1981.
Népsport évkdonyve 1972-,1974.
Sportvezetéd /OTSH folyédirat/ 1975.3-4.sz.
1980. 6,8,l0 sz. 1981.1,2,5,7.szam.
Statisztikai adatok /OTSH/ 1974-1980.
Szakirodalmi gyorstadjékoztaté /TF konyv-
tara/ 1973. 23.sz., 1975.2.sz., 1978.
6.sz. 1980. 1-2.sz,4-5,7-18.sz.
1981.1-6.52.8-12.52.
Szélrdzsa 1971-1976.
T4jfutds. 1970-

496.

foldrajz /Féldmérési és
szakkozépiskoldk tankdny-

-~

1968-1972, 1974

1981.



A% 1981-évi ranglista

Felndétt férfiak Feln6tt nék ,
1. Kelemen Janos PVSK lol,49 1. Kovacs Magda TIPO loi,39
2. Dosek Agoston DVTK lo2,37 2. Kal6 Marianna DVTK 104,63
3. Benedek Istvan Schénherz |96,37 3. Korsovszky Agnes DVIK 105,35
4. Szab6 Laszlo PVSK 107,29 4. Rostas Irén HVSE 106,03
5. Gyurké Lészlo K.Lombik 108,62 5. Cs6kor Irén Postas lo7,00
6. Nyal Jézsef Haladas 109,42 6. Karman Katalin Eger 107,47
7. Kiss Zoltan Postés 109,45 7. Kiss Gabriella Sabaria 108,72
8. Spigl Janos SMAFC 110,16 8. Korik Vera Postéas 113,72
9. Bocsi Ferenc DVTK I1o,80 9. Déaniel Edit GSSE 115,11
lo. Honfi Géabor STC 111,56 lo. Halasz D.Eva Lombik 117,92
11. Péapai Janos Schénherz 112,05 11. Cser Borbala SMAFC 118,74
12. Nagy Maéarton Schénherz 112,34 12. Lendl Zita Postas 120,00
13. Bokros Istvéan MEAIC 112,56 13. Ozse Agnes GSSE 121,72
14. Gyenis Zoltan PVSK 113,66 14. Pollmann Teréz TIPO 121,74
15. Hegedlis Zoltdn OSC 115,61 15. Majoros Erika TITASZ 122,03
16. Harkéanyi Adam MAFC 115,71 16. Fent Marianna VIDEOTON 123,01
17. Hrenk6 Laszl6 H.Bottyan 115,78 17. Ambr6 Judit 0sC 132,27
18. Krajcsovics Andras TITASZ 116,51 18. Hanusz Maria 0sC 137,29
19. Kuron Gydrgy BEAC 117,91 19. Hidvégi Nora 0sC 138,13
20. Hirth Jenég GSE 119.02 20. Muzsnai Agota 0sC 140,65
21. Gybdrgyi Laszlé6 0OsC 119,25 21. Péter Edit PVSK 145,72
22. Somodi Tamas Schénherz 120,27 22. Jenovari Gabriella GSSE 147,50
23. Dr.Kovéacs Laszlé PVSK 120,63 23. Hilledi Katalin K.Lombik 149 15
24. Szokol Istvan Bottyan 120,90 24. Kovacs Bea K. Lombik 150,03
25. Ballad Séandor GSSE 121,95 25. Szabados Magda K.R4k6czil53,98
26. Kaszas Gydrgy Ajka 122,18 26. Vargadi Livia K.Lombik 159,33
27. Urban Imre SMAFC 122,72 27. Urban Marta 0sC 176,71
28. Papp Istvéan MAFC 122,77
29. Moravszky Janos Bottyan 123,49 ; A fi
30, lIga Istvan Shonherz 126,45 Junior férfiak
31. Kovacs Attila DVIK 128,86 1. Széles Gabor PVSK loo,89
32. Bodé Pal K.Lombik 128,93 2. Bardossy Zoltdn Sabéaria 105,41
33. Béres Andras DVTK 130,ll 3. Bolgar Janos GSSE 107,27
34. Harkanyi Csaba K.Lombik 130,45 4. Szab6 Laszld MEAFC lo7,54
35. Toth Karoly SZUSE 130,74 5. Szerdahelyi Zoltdn Sabéaria 108,69
36. Gyalog Laszl6 GSSE 132,45 6. Toth Géabor Haladas 108,73
37. Csépéany Laszlé MAFC 134,14 7. Molnar Géza BEAC 109,66
38. Zentai Jozsef Pasztd 137,44 8. Takéacs Csaba VOLAN 110,18
39. Marton Péter K.Rakéczi 149,48 9. Fancsy Laszlo GSSE 114,20
lo. Mets Miklés 0OsC 119,41
11. Takéacs Jbézsef Volan 123,38
12. Bartus Béla H.Bottydn 123,60
13. Koczka Tibor Sabéria 125,41
14. Egerszegi Joézsef DVIK 126,44
15. Sajti Zoltan TIPO 127,45
16. Aranyi Jozsef Ny.Mg.F. 130,49
17. Sélley Tamas PVSK 128,26
18. Szlatényi Ferenc OSC 131,01
19. Leeb Ferenc MAFC 132,84
20. Zelei Ferenc Ny.Mg.F. 136,53
21. Zakarias Janos Torekvés 136,64
22. Németh Ferenc VIDEOTON 137,29
23. Szieberth Akos PVSK 139,16
24. Gondar Karoly BEAC 144,79
25. Széaraz A ttila Ny.Mg.F. 153,59
26. Sandor Laszlo MEAFC 171,76
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Ifjusagi férfiak

1. Lukécs Jozsef VIDEOTON
2. Szieberth Péter PVSK

3. Gajdos Gydrgy PVSK
4. Nagy Robert Voléan
5. Kajdi Csaba Sabéaria
6. Egei Tamas Volan
7. Deme Zoltén GSSE

8. Vityi Péter TIPO
"9. Kocifur Kalméan Postas
lo. Bardi Jéanos GSSE
11. Molnéar Tibor SMAFC
12. Horvath Csaba Sz.MAV-MTE
13. Blézer Attila Eger
14. Patus Janos TIPO
15. Liptadk Jozsef DVTK
16. Horgos Gabor PVSK
17. Véari Tibor TIPO
18. Sutté Gabor TIPO
19. Mohéaésy Tamas STC

20. Karolyi Gyula Zalka
21. Széles Gydrgy DVTK
22. Prill Laszlé Voléan
23. Uveges Péter DVTK
24. Ladi Csaba DVTK
25. Hegedls Ferenc Ajka
26. Balogh Imre Karcag
27. Varga Andras STC

28. Less Nandor DVTK
29. Klemm Jo6zsef Zalka
30. Téalas Séandor 0osC
31. Ronkay Gyodrgy GSSE
32. Szabd Istvan Haladas
33. Gyorgyi Zoltéan 0sC
34. Fejér Csaba GSSE
35. Lajk6 Andras SZVSE
36, Végh Andrés Zalka
37. Ferenczy Akos Sz.MAV-MTE
38. Zakarias Pal K.Lombik
39. Komaromi Sandor Zalka
40. Filé Gydrgy P.Textil
41. Baksai Zoltéan K.Réakoczi
42. Barna Roébert K.Réakoczi
43. Bator Szabolcs Eger

44. Knapicius Néandor STC

45. Kozma Laszlo Ny.Mg. F

180
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lednyok
Krasznai Orsolya OSC
Boa Agnes Ajka
Polonyi Zsuzsa VOLAN
Osztafin Judit BEAC
Székely Adél Sabéaria
Vérady Szilvia DVTK
Halaj Maria Jészapati
Ujhelyi Edit Lombik
Kal6 Zsuzsa DVTK
Téth Eniké DVTK
Rlazsa Magda BEAC
Témordi Agnes SMAPC
Vasvari Zsuzsa MG
Ajkai Adrien 0OsC
Almés Eszter MMVG
Mets Zsuzsa 0sC
Olajos Gabriella GSSE
Csakanyi Zsuzsa K.Lombik
Nyodgéri Tinde K.Lombik
Saldnki Katalin OSC

loi,38
103,19
107,03
110,34
I11,06
111,24
113,49
119,19
119,55
120,19
121,73
121,93
124,05
125,03
135,21
143,34
154,21
155,21
156,20
165,18

Koényves Téth Katalin K;Lom.167,24

Di6szegi

Magda

BEAC

232,71



Serdilé lednyok

1. Pokk Marianna VIDEOTON
2. Uveges Gabriella DVTK

3. Oladh Katalin Ny.Mg.F.
4. Kalo Edina DVTK

5. Lucséanyi Ildiké VOLAN
6. Németh Petra TIPO

7. Juhéasz Julia Haladas
8. Leveszy Katalin TIPO

9. Faragé Gyorgyi VOLAN
10. Toth Klara Sabaria
11. Szakéacs Timea Ny.Mg.F.
12. Csillag Vera Eger

13. Kaifis Agnes VOLAN
14. Ferenczy Timea K.Lombik
15. Javoriés Eva Haladas
16. Geosics Beatrix Haladéas
17. Sajben Katalin Ny.Mg.F.
18. Jaksa Andrea GSSE

19. Kopasz Marianna TIPO

20. Ludnay Zsuzsa Eger

21. Csala Judit DVTK
22. Gyé6rffy Gabriella GSSE
23. Korona Tinde GSSE
24. Hegedls Ildiké K.Lombik
25. Raba Tinde Sabaria
26. Klinkalydit TIPO

27. Koltai Agngs GSSE

28. Szkolnyik Agnes Ny.Mg.F.
29. Lovas Agnes PVSK

30. Bérces Krisztina DVIK

31. Markus Eva Ajka

32. Heckenast Monika Haladés
33. Agoston Erika Kismotor
34. Kovacs Judit K.Lombik
35. Kiss Kinga Haladas
36. Cserhéati Gydrgyi K.Lombik
37. Szende Katalin 0sC

38. Szente Hajnal K.Lombik
39. Biré Aletta BEAC

ko. Balogh Edit Karcag
41. Sz*vak Katalin Sabéaria
42. Toth Katalin GSSE

43. Valkony Zsuzsa K.Lombik
44. Ambré Agnes 0osC

45, Polgari Andrea K.Lombik
46. Varfoki Margit K.Lombik
47. Varfoki Gabriella K.Lombik
48. Szab6 Andrea GSSE

loo, 05
106.07
106.92
107,39
110,53
112,67
118,42
117,24
117.41
119.37
120,03
125.93
126.08
127.37
129,21
130,10
132,89
132,92
133.34
136,44
138,26
139.23
148.56
148,79
149,30
150.26
153.23
154,98
155,20
156,52
156.56
158.17
158,28
158,36
159.34
159,55
160.07
161.41
161,83
163.17
164,73
165.27
171,62
174,12
174,26
179,88
201.08
203.24

Serdulé fiuk

10.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

61.

OO~ OU RW N =

Borbaly Karoly VIDEOTON
Viniczai Ferenc VIDEOTON
Kovéacs Laszl6  PVSK
Benke Gaéabor TIPO
Torok Jozsef STC

Ora Roébert Sabaéria
Szab6é Tamas SMAFC
Németh Laszlo6 VIDEOTON
Antal Gabor Bf.NHD
Koczka Zoltan Sabdria

Makra Zsigmond OSC
Munkéacsy Ferenc Sz.MAV-MTE

Kovéacs Ferenc PVSK
Nagy Ferenc Postés
Nagy Lajos SZVSE
Toth Zsolt Haladas
Gordos A ttila Eger
Mesics Péter SMAFC
Takéacs Endre D.Manyag
Siegler Konrdd GSSE
Matyus A ttila GSSE
Argay Gyula BEAC
Diészegi Ferenc TIPO

Paulovics Laszlé6 GSSE

Papp Antal GSSE
Hegedls Gyorgy Bottyan
Szollésy Gabor Zalka
Fertéd Imre VIDEOTON
Puskas Mihaly D.M(ianyag
Rud6 Karoly BEAC
Kapitany Sandor GSSE
Orialvy Arpéd TIPO
Toéth Gydrgy K.Lombik
Juhasz Léaszlé Haladas
Erdélyi Gabor 0osc
Szekeres Gyorgy PVSK
Aradi Richéard FVSK
Csordas Gydrgy Postas
Adorjan Zoltan SMAFC

W alter Séandor GSSE
Négradi Csaba PVSK
Kiss Attila D.M(anyag
Galambvéari Tibor H.Bottyan
Moéricz Joézsef Haladas
Maczik Zoltan GSSE
Herendi Csaba PVSK
Simeghy Gyodrgy GSSE
Zagyi Laszlé Javorka
Simon Tamas ATSC
Rosinger Zoltan PVSK
Maécz Miklés Postas
Olah Gyorgy » Ny.Mg.F.
Karacsony Péter H.Bottyan
Magyar A ttila H.Bottyan
Jenei Attila D.M(ianyag

Cseh Gerg6 Bendeglz MVG

Szab6 Zoltéan K.Lombik
Csakanyi Gyorgy K.Lombik
Simon Lajos ATSC
Fekete Zoltan Eger
Horvath Gébor Sabaria

loo,o00
lo5,18
los.16
109,70
112,81
113,98
116.78
118.34
121,75
123,77
124.63
125,12
125.25
127,45
127,85
129,28
131,05
131,96
133.74
134.87
135.14
136,lo
136.40
138.87
138,95
139,67
140.17
140,21
141,02
142.72
143.40
143.73
145,48
148.15
148,20
148.75
148.91
148.92
149.43
150.18
151.90
156.40
157.35
158.79
160,56
160.73
160.88
161.25
163.54
167.80
173,29
174,69
175.93
178.54
184.91
189.26
191.73
203,23
205,04
213.44
239.63
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Eremosztas taps nélkil

Nem ez az elsé eset, hogy a tajfu-
té versenyek eredményhirdetése keril
sz6ba. Tobb izben és tobben is hangoz-
tattdk mar véleményiliket ezzel kapcso-
latosan.

Azon a ponton, hogy legyen-e egyal-
taldn eredményhirdetés, szerencsére
mar tuljutottunk. A probléma akoril
forog, hogy milyen legyen? Tudjuk,
hogy milyennek kellene lennie,s tud-
juk azt is, hogy é&ltalaban milyen, ha
van.

Ahhoz, ho”y egy verseny eredmény-
hirdetése emlekezetes, szép élmény ma-
radjon, két dolog szikséges: 1. a ren-
dezék lelkiismeretessége és 2. a ver-
senyz8k és vezetdik hozzaallasa.

A rendez6k szédméara eldirt koteles-

ség, hogy Unnepélyes eredményhirdetést
rendezzenek. Sajnos, e kotelezettsé-
giiknek még igen sokszor csak formali-
san tesznek eleget. Az a kifejezés,
hogy valaki dobogéra kerilt, jobbara
csak képletesen értendd6, nem lévén do-
bogé, amire fel lehet &llni. Tény,

hogy egy szabvanydobogé kiszallitdsa
a terepre nem mindig egyszer( feladat.
Akadtak azonban mar j6 példak arra,

hogy a helyszinen taldlhaté rénkokbdl,
sziklakbél, padokbdél, ladakbol, sét e
célra asott goédrokb6l is nagyszerd

tajfut6-dobogok alakithaték ki. A kér-
dés csak az, hogy a rendez6k fontos-
nak tartjak-~e, hogy legyen dobog6, s
ha igen, Ggy mennyire taldlékonyak,
leleményesek.

Els6sorban anyagi kérdésnek tlnik,
pedig nemcsak az, hogy milyen dija-
zdsban részesilnek a helyezettek. A
sablonos olcs6é érmek és plakettek he-
lyett taldan tobb d6romet okoznanak a
/bevésett érmek 4aréanéal nem dréagabb/
targyak, aprosagok. Netan a rendezék
dltal sajat kezlileg készitett ajandék
is sokkal kedvesebb lehet a megszo-
kott "plecsninél".

A rendez6ség koriltekintésére e-
gyik legjellemz6bb az eredményhirde-
tés idejének megvalasztasa, illetve -
a varatlan eseményektél eltekintve -
annak a meghirdetett idépontban valé
pontos megtartasa.

A legszebben megtervezett és el6-
készitett eredményhirdetés sem ér sem-
mit, ha olyan idépontra tervezik, hogy
azon a tobbség mar nem tud részt venni.
Mindig gondoljanak a rendez6k magukon
kivil azokra is, akiknek a verseny u-
tdn még messzire kell utazniuk! Sen-
kit nem lehet megréni azért, mert nem
6hajt egész éjszaka vonatozni és az
4llomasrél egyenesen munkahelyére,
az iskolaba menni..

vagy

-ISO

Ezeket tekintem én az emlékezetes
eredményhirdetés fliggvényeinek a ren-
dez6k részérdl.

1981-b6l a Mecsek Kupa, a Postas
Kupa, a Hungaria Kupa, az Orszagos
Nappali Egyéni Bajnoksdg, a Volan Ku-
pa és a November 7. ev. maradt meg
kovetendé példaként emlékezetemben.

A mondas gy tartja: kettén &ll a

vasar. Az eredményhirdetés a verseny-
z6knek, a versenyz6kért van. A legszebb

eredményhirdetés is elhalvanyul, ha
azon nincs ott az induldk tobbsége.
Versenybiréink zéme mar egyre tébbet
faradozik azon, hogy a dijak 4tadasa
esemény legyen. Sok versenyz8d erre még
nem jott rda, s ebben vezetfik sem vét-
lenek. Az eredményhirdetés a verseny
szerves része, azon megjelenni - erkdl-
csileg kotelezé. Ha az edz6k és csapat-
vezetédk is valamennyien magukénak vall-
jak majd ezt az elvet, akkor a rész-
vétellel méar nem lesz baj.

Az sem mindegy azonban, hogy az e-
redmények kihirdetésére 0Osszegylltek
hogyan viselkednek. Sporterkdlcsi szem-
pontb6l ezen a téren is van kifogésol-
ni valé. Egyeseket egyéaltaldan nem ér-
dekli az egész, hangoskodnak, nevet-
gélnek, zavarjak a tobbieket. Ez tisz-
teletlenség valamennyi sporttarsunkkal
szemben.

Mas tajfuték
nagy ovéacioval

sajat klubtéarsaikat
innepik. Ez természe-

tes és érthetéd. Az azonban egydltaléan
nem az, hogy més egyesiilet versenyzgi-

nek véletlenil sem tapsolndnak. Pedig
a taps az eredményhirdetés sava-borsal

Senki ne sajnalja megadni a tiszteletet
a nalanal jobbnak! Nem keriil semmibe,
csupan a két tenyerét kell ltemesen

0sszeltni. Az eredményhirdetés inne-
pélyességébdl roppant sokat elvesz és
kellemetlen is a kd6zombds, vagy tinte-
t6 csend, mig az éppen sorosok atveszik
dijaikat. A dijakon felil pedig a taps
az olcs6, de sokszor a legértékesebb
jutalom, amiért érdemes rengeteg nehéz-
séget, lemondéast vallalni és amit a
sportolok kdlcsdndsen adhatnak egymaés-
nak. Es mindenkivel el6fordulhat, hogy
fel kell lépnie a dobogéra..

Kovacs A ttila



Az MTFSZ-bol jelentjik

A szovetség elndksége december 3-i Ulé-
sén elfogadta az 1982.1.féiévi valoga-
tott keretek névsorat és jovéahagyta a

felkészilési tervet.

Feln6tt nék:

Cs6kor Irén Bp.Postas SE
Kalo Marianna DVTK

Kiss Gabriella Sabaria
Korsovszky Agnes DVTK

Rostas Irén HVSE

Felndtt férfiak:

Benedek Istvan Schénhertz SE
Bokros ~stvan MEAFC

Dosek Agoston DVTK

Schénhertz SE
Bp. Postas SE

Kelemen Janos
Kiss Zoltan

Kuron Gyorgy BEAC
Spigl Janos SMAFC
Szabé Laszlo PVSK
Utadnpodtlas és ifjusagi nék:

Boa Agnes _ Ajkai Banyéasz
Csilling Agnes BEAC
Haldsz D.Eva K.Lombik
Jerger Valéria PVSK

Kalo Edina DVTK
Krasznai Orsolya 0osC

Oldh Katalin Ny.Mg.Féiskola
Pokk Marianna Videoton
Polonyi Zsuzsa Sz.VOLAN
Uveges Gabriella DVTK
Utadnpotlas és ifjusagi férfiak:
Bardossy Zoltan Sabaria
Bolgar Jéanos Bottyan SE
Borbély Karoly Videoton
Koczka Tibor Sabaria
Lantos Zoltéan BEAC
Lukacs Jozsef Videoton
Molnar Géza BEAC
Nagy Roébert Sz.VOLAN
Szab6 Laszlé MEAFC
Szerdahelyi Zoltéan Sabaria
Széles Gabor MAFC
Szieberth Péter PVSK

Schédénhertz SE
Sz.Haladéas

[l

Hrenké Pal, az MTFSZ
nak elnoke egészségi
tekintettel felmentését kérte megbiza-
tasa al6l. Az elnokség december 17-i
ilésén megkdszonte Hrenkdé Pal tiszte-
letbeli elndkségi tag tébb,mint egy
évtizedes munkéajat és kérte, hogy to-
vabbra is segitse sportdgunkat".

Takacs Csaba
Toth Gabor

térképbizottsaga-
dllapotara valé

198A.
Zoltan
tagjat

Ezzel egyid6ben az elndkség
december 31-ig megbizta Riczel
alezredest, az MTFSZ elndkségi

a bizottsag elndki
tdsaval .

tisztségének ella-

O

Az elndkség jovahagyta az aldbbi ver-
senybirok megyéjik altal felterjesz-

tett l.osztalyd mindsitését;
Matuszka Jozsef Somogy
Bertalan Andras Gydr-Sopron
P4l Vendel No6grad
Szabhé Pal Négrad
Horvath Gyd6z6 Gyé6r-Sopron
S6tér Janos Budapest
Varga Laszléné Budapest
dr. Vorés Istvan

A versenybizottsag
gos versenybiréi cimet adomanyozott;
S6tér Janos Budapest
Varga Léaszl6né Budapest
dr.Voros Istvan Budapest
Varga Jen6 Gyé6r-Sopron

versenybiréknak, az elndkség december
17-i Ulésén.

javaslatara orsza-

O

Szintén a fenti Ulésén az elndkség
hozzajarult ahhoz, hogy a Postas Ku-
pan magyar valogatottak is rajthoz
dllhatnak a valtéoversenyen akkor,ha

a szakvezetés a mezény és a felkészir
lés ismeretében ezt Ugy kivéanja.

Az év sportoldi a szdvetség javasla-
ta alapjan: Kovacs Magda /Tipogréafia
Kelemen Janos /PVSK/

Peiker Gyodrgy sportfars 1981.oktéber
1-t61 a Magyar Tajékozdédasi Futdé Szo-
vetség szaktanéacsadodja.
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A  VALOGATOTT. ..

Az els6, 1982.évi technikai edzéssoro-
zat marcius 6-7-én volt; ot kozdés fu -
tadssal. Régoéta kéri versenyz6 és edz6-
je is a térképes edzéseket, a még ott-
hon nem lelegelt terepeken a gyakorlas
lehet6ségét. Nehezen taldltam szabad
hétvéget a versenynaptdrban,de mégis
sikertlt. Segité edzéket sem kdnnyl
felkérni a palyakitlizésre. A heterogén
felkésziltségl valogatottaknak a palya-
kirakds mindig gond. Peiker Gyorgy se-
gitett; koszonet munkajaért és a teli-
taldlatdaért, hogy az edzésadag nem volt
kevés, de nem is volt tul sok.
Meglepetéssel hallgattam tobb edzét;
hogy nem tudnak a decemberben kiadott
felkészilési programban firtakrdl és
ezért egyesileti hétvéget terveztek.
Mégnagyobb csodalkozéassal vettem
tudomasul, hogy vasarnap inkabb meze-
in indulnak a valogatott tajfutdk,
mint térképes edzésen a versenyévad

el6tt. Szomortan lattam, hogy tébb
j6 versenyz6 kilénbdz6 betegséggel,

sériléssel bajléodik, amik pedig gyak-
ran megel6zheté6k lennének.»

Elkeserité egyes valogatott keret-
tagok fizikai felkésziltsége:marcius
elején! Erdekes tobbek figyelmetlent
sége berajzolaskor,palyatévesztéskor.

S végiul o6rém volt nézni a megje-
lentek vidadm,klelkes részvételét a leg-
nomadabb korilmények kozott is, hi —
szén 6ltozkoédni jardaszélen, mosakod-
ni héofoltokban, étkezni morzsds ba -
tyuban, varakozni néhény fokos hideg-
ben; nem minden élsportolé lenne haj-
land6 .

Monspart Sarolta
szdvetségi kapitany

X X X X X X X X X

Cimképunk:A férfi felndéttek valtéver-
senyének rajtja a Nemzetek Versenyén
Kunfehérton /Korik A. felv./

Hats6 borité: Zaszlécsere a paksi
November 7. emlékversenyen.

XX XXX XXXX

TAJFUTAS

a magyar tajékozodasi futd szovetség lapja

Szerkeszti: Skerletz Ivan. Toérdel6szerkeszté: Juhéasz Istvan.
Il.emelet. Telefon:
Pf.614. - Terjeszti
mely oostahivatalnal, a kézbesit6knél és

Budapest V1., Bajcsy Zsilinszky ut 31.
si cim: 1374 Budapest,

/postacim: Budapest V.,J6zsef nador tér
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Roévid hirek az IOF Ujdonsagok I1.
szamabol

1981 majusaban Unnepelte az I0F 20
éves fennéallasat. Ebb6l az alkalombdl
el6szor adtak &t eziust és bronz "Tisz-
telet-to" -két.

1982-ben a belga szovetség latja
vendégiul az IOF XI. kongresszusat.
Ennek sordn megvitatjak az olimpiaval
kapcsolatos kérdéseket, az elkdvetke-
zend6 vilagbajnoksdgok rendezését, a
dopping-kérdést, sth.

Szenior-vildgkupa 1983-ban Finnor-
szagban.

Végre sajat viladgkupa-versenyikon
indulhatnak a veteran tajfuték. 1983
nyaran a finn szdvetség a Lahden
Suunnistajat 37 egyesulettel kardltve
a szenior kategoéridknak szervez ver-
senyt, melyet minden tovabbi nélkul
lehet nem hivatalos VB-nek tekinteni.
Ugy tervezik, hogy az esemény tébb na-
pos lesz, s a végkizdelem mezénye se-
lejtez6k soran alakul ki. A versenyen
minden 35 évesnél id6sebb tajfutd in-
dulhat.

Terjed a tajfutéas

Hongkongban 6 évvel ezel6tt alakult
meg a tajfutéklub. Jelenleg koridlbelil
200 tagja van. A versenyeket Il:loooo
méretarany(, 15 m-es szintvonald tér-
képeken rendezik.

A Filop-szigeteket 1975-ben érte
el a tadjékozodasi futds, de mivel a
sportdgat a sportminisztérium nem téa-
mogatja, csak lassan hdédit. A feltéte-
lek azonban adottak: parkok, speciéalis
terepek, mint pl. a Luzon-hegység, a
Csokoladdé-hegyek. Az orszagban igen je-
lent6s a cserkészmozgalom, mely nagyon
érdekl6dik a sportdg irant. Pillanat-
nyilag tanédcsadékra és térképrajzoldk-
ra van sziksége a helyi tajfutasnak.
Legutébb az ausztrdl szovetség kiuldott
két tandcsaddt.
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Mar megjelent!

Hamori Tibor: Riporterlaz

A neves Ujsagiré ismét Gjszer( kiadvannyal jelentkezik. Vilagjaré Gtja soran sok érdekes
személlyel, eseménnyel taldlkozott, s riportjaiban ezeket olvasmanyosan, érdekfeszitéen
ismerteti. Sportélményeinek szinhelye: Ausztralia, Uj-Zéland, a hires-hirhedt Sing-Sing
borton, s a romai Vatikan. A konyvet gazdag képanyag illusztralja.

Terjedelme: 208 oldal

Ara: 24 ,- Ft

Labdarugé-Almanach

Hoffer Jozsef szerkesztésében immar masodszor jelenik meg az Almanach. Néhany fejezet-
cim a sok-sok képpel rendelkez6 kiadvanybol: Nemzetkdzi visszatekintés 1980/81-re,
Mundialité, Eurépai bajnoksagok, igy jatszak az Egyesiilt Allamokban, Az 1981/82. bajnoki
év programja, Nemzetkdzi kupék, Bajnokok, dobogdsok.

Terjedelem: 160 oldal

Ara: 21,50 Ft

Januarban megjelenik:

TELI REJTVENYMAGAZIN

Sok-sok rejtvénnyel, érdekes riportokkal
élvezetes olvasmany!

A palyazati rejtvény fédija: 2 személyes
utazas a Labdarigo VB-re!

E mellett még rengeteg nyeremény var a
szerencsés megfejtkre!

Ara: 9,50 Ft, megvasarolhatd az Ujsag-
arusoknal.
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