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Terjeszti a Magyar Posta
A szovetség és a lap
életének masodik évti-
zedének elején négy ol-
dallal kevesebb olvas-
nivalot taldlhatunk e
szamunkban. Négy oldal-
lal kevesebb de a Va-
rosmajor parktérképé-
vel tobbet. Ezt a sz~  pyrcsak igazza, valéva vélna ez a modositott sléager-
mot lehetett volna a széveg a tajfutds berkeiben! Ha igen, akkor bizton hi-
V|sszae{11l_e!<$z:a_sdngk szem, hogy nem kellene lasszoval fogai a térképhelyes-
szentelni,’ Telidezve bité6ket és nem kellene a lassan felndtté valé kezdd

a megszépité mualtat,a
kezdet nehézségeit és
6romeit. Sokan &llit-
jak, hogy mi magyarok
Unnepelni - de nekike-
seredni is - ugyancsak
tudunk. Sportagunkban
nincs ok kiuléndésebb
inneplésre, de vész -
harangok kongatasara
sem. Tenni kell a ma-
gunkét, néha a masét
is, mint példaul a
parktérképek megjelen-
tetésével, mely idével
biztosan sportagunk
érdekeit fogja szolgal-

ni, deelsé fokon mégis
csak az oktatas idénye-
it elégiti ki.A Varos-

major térképe kapcsan
vissza is tekintink a
kis tertlet multjara,
térképére, mar csak a-
zért is , mert a taj-
futds egyik alappillé-
rét jelenté térképkul-
tdra nem szoritkozhat
és nem is allhat meg
a jelen ismereténél.
Sokan szeretik a tér-
képet, de kevesen ér-
tik, sajnos. Ezen ki-
vanunk, akarunk segi-
teni, mikor térképes
olvasnivaloval latjuk
el kedves eléfizetdin-
ket. Es ez az (jdonsag
szolgaljon magyarazatul
a csokkend, de még meg-
lévé késésért lapunk
megjelenésénél.

versenyz6ket a térképolvaséas alapjaira tanitgatni.

Az iskolatél

sok mindent varnak és varunk;tobbek

kdézt a természetben torténdé tadjékozodas elsajatitasa-

nak az oktatasat is.

be kell menni az

altalanos
mereti
rél,

6rdkon vazlatot
iskolaudvarrol.

sulé tantervekben még

a tdjékozo6das oktatasanak,

nincs meg a taneszkoz
kozik, nagyrészt érthe
var felvéazolasara.

Az itt rejlé
berkeiben szép szammal

na. A szerkeszt6ség varja

mer6, a tajfutast

De erre nem varni
igényeknek
tervek nylGjtotta leheté6ségeketl
iskola harmadik osztalyaban,
rajzolni
A fels6bb osztadlyokban,
dig a kozépiskoldak foldrajz

kell

inkabb/

gyakorlasanak.

kell, hanem elé-
ki kell hasznalni a tan-
Mert vannak! Mar az

a kdrnyezetis-
az osztalyterem-
majd pe-

tanterveiben / és a mddo-

tdg tere van, lehetne
Csak éppen

, hiszen kevés pedagbégus vallal-

téen.;

lehet6ségek

egy-egy park, iskolaud-

megismertetése a sportag

tevékenyked6 pedagégusokra var-

is

szereté6k érté

az oktatastgyet jol is-

irasait.

A mellékelt Varosmajor térkép az els6é6 hazankban.

Kalféldén is
képkiadas e téren.
lagszinvonalhoz,
tozni

Kevés varos,
egy 50 hektarnal,
park valamelyik

It

egylttmikodve /mint az

csak néhany éve
t igazén kozel
s akkor majdan
fog magasabb szinten
telepiilés van,
vagy
iskola kozelében,A parktérkép kiadéasat
most a szOvetség végzi a Kartografiai
jogosult

is

is 0,5

erre

l6dult meg igazédn a tér -
kerilhetiink a vi-
évek multdn ez kama-

. ahol nem talalhaté egy-
négyzetkilométernél kisebb

Vallalattal

kiadéval/, de a

terjesztésben és méginkdbb a javitdsban varja a szak-

szovetségek,

egyesiletek segitségét.

Egy parktérkép megjelentetése nem esetleges, fel
kell mérni a varhaté igényeket és meg kell taldlni a-
zokat - lehetnek serdilé versenyz6k is -, akik kija-
vitjak a térképet. Lehet mindenkinek egy parkja, az
mely gyerekkoraban szivéhez nétt, ahol fiatal koraban
szép reményekkel andalgott este'nként, ahol gyerekként

jatszott a homokozéban. A Varosmajor

is valahogyan igy

slétezik,, hiszen a hatvanas évek valogatottjanak je-

lentés része itt nétt fel, itt edzett Monspart Sarol-
ta is innen, a Klara /mostani lapunkon Ignotus/ utca-
b6l indult edzéseire a Majorba; a vilagbajnoksag felé.
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AZ 1979. EVI SZAKOSZTALYI
PONTVERSENY

1. PVSK 208,02 42. KSZVSE 9,49
2. Bp.Postas SE. 170,96 43. Papai Textiles 8,30
3. DVIK 145.34 44. Tiszavasvari Lombik 7,68
4. Sabaria 138,88. 45. Szegedi Vizugyi SE 7,58
5. Tipografia 138,30 46. KolacskoYSzky TESzeged6,62
6. GSSE I1a,2a 47. Gépészeti Szakk. Kaposv,6,48
7. BEAC 112,90 48. Javorka S. DSK Tata 5,70
8. 0OSC Ilo,07 49. Pasztoi SE 5,64
9. K.Lombik 106,79 50. Péti MIE 5,10
lo. E.Spartacus 88,32 51. GEAC 4,90
11. HVSE 71,03 52. Jaszberényi Er6saram. 4,80

0 68,32 53. NIKE -FAK 4,72
15 'gT'EChonherZ 57,48 5a. Geépipari ODK Debrecen 4'so
l4. Sz.VOLAN 49,33 55. Révay G. DSK Gyér 4,20
15. MEAFC 45,52 56. Nagykanizsai Postas 4,16
16. MMG 40,77 57. Debr,Ref, G.DSK 3,54
17. MAFC 39,44 58. Irinyi Vegyipari 3,50
18, H.Bottyan 38,60 59. Bocskai G.H.bdszérmeny3,30
19. SMAFC 34,67 60. Tancsics G.K.vor 2,97
20. Sz.Hlaadas 30,90 61. Szentesi Kozg. DSK 2,90
21. Ny.Mg.Fdgiskola 30,06 62. Szegedi Textiles DSK 2 70
22. Ny. TITASZ 28,67 63. Szegdi 600.DSK 2,68
23. Videoton 26.38 64. Szegedi Korosi DSK 2,40
24. BVIC 24,22 65. Szegedi Déri N.DSK 2,30
25. Debreceni Mia, 23,24 Konzrevgyar SE 2,30
26. Torekevés SE. 22,83 67. V.Danuvia 2,20
27. KFKI ; 20,74 68. Ny.lo7. DSK 2,00
28. Szolnoki MAV 16,15 69. Gyéri Hild 1,5°
2§. Karcagi W 15,73 70. T.banyai Arpad DSK l,05
30. SZVSE 14,63 71. Szentes 603.DSK 1,02
31. Baktaléranthazi ODK 14,44 72. Szeged Kiss F.DSK 0,90
32. Ajkai Banyasz 13,73 Debreceni Fazekas DSK 0,90
33. duse 13,00 H6d. Frankel DSK 0,90
34. Vasarosnameny,Rakéczil2,84 75. Debreceni Mg. PSK 0,88
35. Kaposvari Rakoéczi 12,22 76. Gy6ri KTMF 0,80
36. Zalaerd6 12,04 77. POEU 0,69
37. Paksi SE 11,92 78. Debreceni 127.DSK 0,60
38. Szentesi VSC 11,15 79. ZTE 0,30
39. DELEP 11,12 80. Mohécsi Kisfaldy DSK 0,28
40. ATSC 10,67 81. TAKI 0,lo
al. Vasas 1zz6 lo,08 82. Gy6ri Spartacus 0,04



A szakosztalyi
mar nem kell.
lyok mércéje.

pontversenyt bemutatni
Ez a tdjfuté szakoszta-
Kilonb6z6 szinten ugyan,
de mindenki odafigyel; hogy alakul a
sorrend a legjobbak kozott, hol &ll
az 6 szakosztalya?

Egy verseny ez is az év folyaman.
Nem vérre mené kizdelem, s nem szabad
eltdlozni a jelent6ségét, de lebe-
cstlni sem szabad. Jelent6s el6relé-
pés a raugsorban, biztos, hogy komoly
munka eredménye. Ugyanakkor, egy-egy
szakosztaly tobb hellyel térténd visz-
szaesése rendszerint nem véletlen
eset, hanem valamilyen hidnyossagot
vet fel. Nem &rt tehat alaposabban
megvizsgalni az okokat.

Az 1979-es eredmények alapjan,
ben 6t6dik alkalommal
lésre a szakosztdlyi pontverseny. Az
eddig érvényben 1év6é pontverseny sza-
balyait a Tajfutas 1977/1.sz. 8. ol-
dalan tartalmazta. Ez a pontverseny
1978-ig volt érvényben. Szikséges volt
az eddigi rendszer felllvizsgalata
finomitasa. igy 1979 végén mér moédo-
sitott forméaban kerult sor a szakosz-
talyok értékelésére.

Errél sok sz6 esett mar az év
elején. Az (Gj szabdalyzdokat el6adéasok-
bol, a tervezetek korleveleibdl, meg-
ismerhették ,a szakszovetségek, a szak-
osztalyok. Alljon itt, az értékeléssel
parhuzamosan a szakosztalyi pontver-
seny 0j szabalyzata is.

sorrend-
kerult értéke-

A szakosztalyi pontverseny
részei:
I. BAINOKI PONTVERSENY:
Az orszagos bajnoki versenyeken 7 -5
-4 -3-2-1 pont, az 1 - 6. helyen
végzetteknek.

1. NEMZETKOZI EREDMENYESSEG:

Két részb6l tevédik dssze:

a, Nemzetkdzi szintld eredmények, a
nemzetkdzi minésités alapjaul szolgalé

nemzetkdzi versenyeken, felndétt kate-
goridban érhet6é el.

l. 1N I I N IO AVARR VAR VA
VB: 70 50 40 30 20 lo
A kat.v: 28 20 16 12 8 4
4 kat.v. : 7 5 4 3 2 1
b, Véalogatott szinekben valé rajthoz
4llas /rajtonként o,5 - 0,5 pont./

A fenti pontokat az a szakosztaly kap-
ja, ahova a versenyz6 le van igazolva.
Az elérhet6 pontok szadma szakosztalyon-
ként max: 50 pont.

I11. EVES RANGLISTA:

Eves ranglista készul: P 21, F 19,
F 17, F 15, N 19, N 17, N 15 kategdri-
adkban.

A ranglistaért jaré pontokat a mellé-
kelt tdblazat szerint az a szakosztaly
kapja, ahol a ranglista helyét adé
tobb eredménye volt a versenyzdének.
Egyenl6ség esetén a jobb eredmény a
donté.

1-1lo 11 - 20 21 - 30 31 - 1J
4.4 1,8 0,55 0,15
4,0 1,65 0,5 0,13
3,7 1,5 0,45 0,11
3.4 1,35 0,4 0,09
3,1 1,2 0,35 0,07
2,8 1,05 0,3 0,05
2,6 0,95 0,27 0,04
2,4 0,85 0,24 0,03
2,2 0,75 0,21 0,02
2,0 0,65 0,18 o,ol

IV. MINOSITES:

Nemzetkdzi / 25 pe/
l.o. /5 p./f6/
I1.0. 11 P.If6/,
111.0. /0,3 p./f6/
1V.o. /0,2 p./fol

Arany jelv./l p./fg/

E.jelv. /o,5 p.lfol

B.jelv. /0,3 p./f6/

A fenti pontokat az a szakosztaly kap-

ja, ahol a versenyzé a megfelel6 mi-
nésitést elérte.

V. VERSENYRENDEZES:

A szakosztalyok o,l -t6i lo-ig kapnak
pontot.
0OB-k Rangsorol6 A kat.
Hungéaria verseuyek + B.
Nemzetek bajn.
versenye
Elnék 2,4 1,6 1,2
EIndk h. 0,6 0,4 0,3
Palyakitlizé 1,8 1,4 1
Ellen.biré 1,8 1,4 1
Titkar 1,8 1 0,8
Szerv.titk. 5
Napfelelés 3/csak Hungéria Kupan ad-

hato/
Palyakitlizésért 5 palyanként adhaté a
megfeleld pont.
Ellen6rzésértlo péalyanként adhaté a
megfelelé6 pont.



B-kat.v. C + egyéb
Elndk 1 0,8
Elnék h. - -
Palyakitlizé 0,8 0.6
Ellen6érzé bird 0,8 0,6
Titkar 0,6 0,A

A fenti tabldzat alapjan szakosztalyon-
ként osszegyljtott »unkapontok /eze-
ket tartalmazza a tadbladzat/ alapjan az
50 vagy annéal tébb pontot elért szak-
osztadlyok kapjadk a lo pontot. Egy mun-
kapont értéke 0,2 pont.

A nemzetkdzi versenyt rendezd szakosz-
taly a kulfoldi résztvevdi utdn juta-
lompontot kap. Versenyenként minden
megkezdett lo f6 utdn o,l pontot. Az
elérheté lo pontos maximumot azonban
ezzel sem lehet tallépni. - Ha a B
kategdérias bajnoksagon az ossz. indu-
I6k szama 20 f6"' ill. 6 valté vagy csa-
pat alatt marad, akkor a fenti munka-
pontok csak fél értékkel szdmolhatdk.

V1. TERKEPJAVITAS
Pont adhaté a szOvetség meghizasabdl
végzett térkép-helyesbitédi munka utéan

az 6v folyaméan kiadott térképekért.
A pontértékelést a térképbizottsag
végzi. Maximadlisan adhaté pont: lo.

Balogh Tamas
szakfelligyel6

Az 1979-ben kiadott térképek helyes-
bit6i munkajanak értékelése szak-
osztadlyok szerint.

1979-ben 21 térképet adtunk ki, ebbdl
11 Gj, eddig még nem helyesbitett te-
riletr6l késziult. A térképen altal
lefedett 0sszterulet 180 km , amelyet
23 klub, 80 sportoléja készitett.
Mind a 21 térképet tajfutéd rajzolta.

A szakosztalyok szerinti értéke-
lés moddszere. A térkép teriletét fel-
osztom” helyesbiték szerint, majd
o, km pontossdggal meghatarozom a
helyesbité6 altal készitett rész nagy-
sdgat. Erre a részre 1-5-ig terjedd
osztdlyzatot adok, majd ezt a teriilet-
tel beszorozva megkapom a helyesbité
pontszdméat. Ezutdn a helyesbit6k pont-
szamait egyesiletenként 6sszegzem, a
legmagasabb 6sszpontszam jelenti a
loo %-ot, tehat a maximalis lo pontot
a tobbi szakosztdly pontszdama szaza-
lékos aranyban kevesebb.

A 0-5-ig terjedé osztdlyzat meg-
hatdrozadsa: ha jartam a terepen, az
ott szerzett benyoméasok és a verseny
utadni vélemények alapjan, ha nem,az
alaptérkép és a helyesbitett térkép
0sszehasonlitdsa, a térkép részletgaz-
dagsdga és a helyesbité személye alap-
jan.

Ezenkivil a térképre adott &ssz-
pontszédm lo-30 %-4t adom a kdvetkezd
szempontok szerint, mint a térkép mi-
néségét pozitivan ndvel6 tényezdkért.
- ha egy személy helyesbitette az egész

térképet,
- az egész térkép
helyesbitette,
- a helyesbit6k valamelyike
a térképet,
- ha Gj helyesbit6 dolgozott a térké-
pen / a kezdeti, gyakorlatlansaghbol
ad6dé hatrany bizonyos mértékd ellen-
stlyozésaral/.
A fenti pontozéas alapjan készilt el a
21 térkép értékelése, az év két leg-
jobban helyesbitett térképe kivételé-
vel - amelyek kiemelten magas pontsza-
mot kaptak, mivel igen nehéz és igen
nagy idétényez6t igényl6é tereprél ké-
szultek.

A tajfutd térképeken kivil, az
idéraforditds alapjan pontot szereztek
az MTFSz tobbi, myilt kiadasd térké-
peinek helyesbitéi, iy a kistaj,

- levlap, és parktérkepeké is.

tertiletét egy klub

rajzolta

Erdélyi Tibor
a térképbizottsag
titkara

XX >m
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PARKTERKEP
A MAJORROL

A VAROSMAJOR TORTENETEBOL

Nézem a térképet. Téglavérdsen
izz6 fait, sraffozott térségeit, fe-
ketéié templomait. A térség délkeleti
cslicskének vadonatlj parktérképét.

Bizony a nagy idék tantja, a Va-
rosmajor szinte semmitsem mutat el§é-
letébdl.

Pedig de sokat beszélhetnének ré-

la kirdlyok, nemesurak, s6t maga Szu-
lejman szultadn is. Erre lovagoltak a
kirdlyi vadéaszok, amikor a nyéki va-

déaszkastélyba, vagy a nagy vadaskert-
be indultak. Itt érkeztek Solymarrél
Budara a kiraly Solymaszai. Erre za-
randokoltak a budaszentl6rinci péalos
kolostor lakéi. A Szent Pal patak vol-
gyében - a hajdani és a kés6bbi pogany
Orddgarok mentében - vonultak, amikor
a rend nevét adé ereklyét. Szent Pal
apoetol koponyajatBizanchbd6l a kolos-
torba hoztak.

Matyas kiradly kedvelt vadéaszportyéa-
inak Gtjdba esett a késébbi majorsag
volgye , Szépilondig és a Szépjuhdasz-
néig mentében.

De Szulejméan szultadn is erre vet-
te Utjat, amikor a vadakban gazdag
kirdlyi vadaskertben vadaszni kivant,
mikdzben martalécai Budaszentldrincet
feldaltak.

A torok Nagykovacsiig jarta a vol-
gyet. A Kovacsina joli dir-en /kovéacsi
utén/, a Kovacsinadan gélén szudir
/Kovécsibdl jové viz/ mentén széagul-
doztak, ahogy ezt MaArsigli hadmérnék
torék nyelv( térképén megordkitette.

A toérdk utdn a hédité jogan a bu-
dai varparancsnokok telepedtek a szép
mez6re. A varos nagy bosszUsagaral,
ugyanis a Pé&l-vélgy irdnyadban elfog-

lalt terilet akadalyozta a marhahaj-
tast. Allandé pereskedés utan sikeridlt
végul is a budai tandcsnak visszasze-

reznie ezt az értékes
Daun-féle majorsagot.

Uj élet kezd6dott ezutan.

A varosé lett major /Stadt Mayer-
hof/ rétje /Zum Stadt Mayerhof Gehérige
Wiesen/ tulélte a majort, és megdrizte
neveét.

A budavari tandcs az 1785 julius
25-én kelt legfelsébb engedéllyel
kozkertté nyilvéanitott Varosmajort
felmérette és parkositotta. Tellher
Jozsef allami épitész térképén lat-
hatjuk a parkositds tervét, a mintegy
hdromezernyi facsemete telepitését pe-
dig szdmadasok tanGsitjak. A park egy-

teriletet, a

részt a budai kézdonség feludulését
szolgalta, méasrészt a legkedveltebb
népliget, mulatéhely volt. A legpara-
désabb esemény alkalméaval, Sandor Ii-
p6ét nador sziletésnapjan nevezetes
I6futtatdast rendeztek, majd 8000 mé-
csessel kivilagitott és ingyen-lakoma
verte fel a park csendjét. "Oly szor-
ny(G illuminatié6 volt, hogy nem csak
az él16 fak, hanem még a flszéalak is
illumindaltattak".

A reformkorban mutatvanyosok bé-
déi lepték el a parkot és a kezdeti
szép és nemes mulatozds olyannyira
méamorossa valt, hogy a varos vezetdi-
nek a jokedv visszafogdasarol kellett
gondoskodnia.

Az Ujabb parkrendezés és az épit-
kezések folytan a Varosmajor tovabb
szépult, tisztult. Az Orddgarok biizés
vizét fold ald szoritottak. Az 1908.
évi térképen mar nem latjuk felszinen
a patakot. Als6 szakaszat még 1785-
ben beboltoztdk, felsébb szakaszén
1917-ben orosz hadifoglyok dolgoztak.
Ma mar sem a térképen, sem a helyszi-
nen nem latjuk az &érdongés vizfolyast.
Legfeljebb akkor csodalkozunk, ha na-
gyobb es6zés utdn feltdér az ar és ilyen-
kor vizben UGszik a varosmajori maja-
lis.

Alsé végén 1923-ban kistemplom,
1935-ben kilonallé harangtoronnyal
nagytemplom épiilt. Horvay Janos Beet-
hoven szobrat 1932-ben,Kisfaludi
SuDbl Zsigmond Tiroli vadaszezred em-
lékm(vét 1940-ben helyezték el a felsé
részen. A Klara utcdb6l Ignotus utca
lett. A teniszpalyadk és a szabadtéri
szinpad egészen U létesitmények.

A templom falanal a fak hlvosében
néha-néha még munkakezdd so6roz6k né-
zik a hivéket és a sétd-a induldokat. A
térképet ovez6 szirke sdvon auték so-
rakoznak .Azokatis mas éghajlatra le-
hetne irdanyitani.

A park védett belsé terilete a
gyerekeké, a sakkoz6 oOregeké” és a
miénk. Mar csak néhany szilfdja 6rzi
az 6spark emlékét, de mindig feléled
az 0j park, amelyet ez a friss térkép
tar elénk.

Jarjuk be gyermekeinkkel -
pel a kezinkben!

térkép-

Hrenk6 Pal



z z A legtobb specialis jelre az eze-
PARKTERKEPEK ken a tertleteken taldlhaté kuldonle-

ges tereptdrgyak miatt a sikrajz &abra-

zoldsanal van szikség. A legfeltlinébb

Parktérkép az a térkép, amelyen az tereptargyak a fak. Ennél a térképnél
dbrdzolt terilet nagysadgaiéin haladja 5 tipusat kilonitettem el haromféle
meg az 50 hektart /o,5 km“/ és méret- meretd f’ek(ete/ kor és ketféle z6ld kor
aranya l:lo o0o00-nél nagyobb. Ilyen jel segitségével. A fekete korok nagy-
térképek nemcsak parkokat abrazolhat- saga a fatorzsatmeérgjere utal, a leg-
nak, hanem nagyobb Iskolaudvarokat, kisebb korrel lo cm térzs atmerdig
tdulgtertileteket, erdei tornapalyakat abrazoltam a fakat, a kbzéps6 méretd
is. Altalaban kénnyen megkozelithetd, korrel a lo-30 cm torzsatméré koztie-
iskola és pihend teriiletek kozelében ket, a nagy korrel az e felettieket.
lévé, nagy részletgazdagsagu terepek- , Zold kor jelet kaptak az olyan
rél érdemes késziteni és kiadni tér- fak, amelyek agai alacsonyan vannf;k,
képeket. Ezek azutan az altalanos is- vagy visszahajlanak, /pl. fiuzek/ és
kolai kornyezetismeret- és foldrajzok- ezzel a fa altal képzett akadaly na-
tatas segédleteként, kezdd versenyzék gyobb terjedelmd, mint a fa térzse.
oktatasara és kisebb akadaly-, jardr-, A kisebb kor 5 m atmér6ji fakoronat
tajfutoversenyek rendezésére jol fel- jelol, a masik ennel nagyobbat.
hasznalhat6k. A_bokrokat két csoportra osztot-

A méretarany megvéalasztasanak tam: z8ld x-szel jeloltem az egyedul-
szempontjai: - nagy részletgazdagsaga allé kis fenyGket, telez6ld szinnel
mellett még jo! olvashaté legyen a pedig a nagyobb kiterjedés bokros
térkép, - a térkép /papir/ mérete AA- teruleteket, amelyeken belul /pl. pont-
es /kb. 21x28 cm/ formatumnal ne legyen €lhelyezés céljabol/ fekete x jelzi a
nagyobb a kénnyebb kezelhetéség ked- bokor gybkerét, amennyiben hozza le-
véért. /A mellékelt Véarosmajor térkép het férni. llyen pl. a boréka, amely-
ennél nagyobb, ezt csak kisérleti jel- ngkﬂjol_elkulonulo, foldfelszin folé
lege indokolja. Az l:looo-es méreta- nové gybkere van. )
rannyal kénnyebb szamolni/, A parkban lév6 termeszetes terep-

- az északi iranyt kijelslé vo- targyak- pl. szikla, fatonk- a tajfu-
nalak parhuzamosak legyenek a térkép téjelkulcs szerinti jelet kaptak. A
valamelyik szélével. tobbire \_/alamllygn Uj jelet kellett

Mikor a teriletet kivalasztot- kitalalni, lehetsleg olyanokat, ame-
tuk, a legalkalmasabb méretaranyt meg- lyek alaprajzszertek. U
hatdroztuk, akkor a térkép jelkulcsat A pad jelének fogai az Ulés ira-
kell 6sszeéllitani. nyat jelolik, ha van tamlaja a padnak.

A f6 szempont: a téjfutétérképek Ha nincs mgghatérozott []Iés_lranly,' te-
jelkulcsahoz valé illeszthet6ség. Ez hat nincs tamla, a fogak mindkét irany-
annyit jelent, hogy a tajfutdotérképe- ba tdlnydlnak. o
ken ‘hasznalt jelek a parktérképeken is ) Azasztal jele alaprajzi méret(
ugyanazt jelentsék. Természetesen, tres, fekete téglalap. .y
amint azt a mellékelt térkép is tana- _ A léepcsét a fokok szamanak megfe-
sitja, a téjfutéjelkulcs segitségével leloen vékony fekete vonallal jeldltem,
nem lehet mindent kifejezni, tobb spe- alaprajzi méretben. ) )
cialis jel szukséges. Ezek a kilonle- A lampa és a tabla esetében a jel
ges jelek a helyesbités soran alakul- talppontja jeldli meg a tereptargy
nak ki, mivel a parktérképkészitésnek helyét. L e
még nincsenek nalunk hagyomanai. A to- A vizrajznal a tajfutotérkepeken
vabbiakban mellékelt térkép jelkulcsat ~ Mmegszokott kit jel mutatja itt a lo-
ismertetem sajat tapasztalataim alap- csoldcsapokat, az ivasra alkalmas csa-
jan. pokat pedig egy e,szakl irdnyba huzott

A domborzat abrazolasa ugyanigy vgnallalvme,gell’osnet.tem: Javaslatom a
szintvonalakkal térténik és a godor, kovetkezd térképek jeleire az, hogy a
letérés, szikla, stb. jelek is azono- locsolécsapot pont nélkili kor, az
sak. ivoesapot kdzépen pontozott kor je-

Az els6 lényeges kllénbség a koz- lentse. o . .
leked6teriiletek burkolatdnak, mint A parktérképek jelkulcsa - mint
ebben a méretaranyban meghatarozé té- a fentiekbGl is kiderdl - égy kialaku-
jékozodasi jelentéségli elemnek az &b- Ioban, valtozasban I1évo anyag, hiszen
razolasa. Filves, kavicsos, murvas te-r a térkép kiadasa utan is meriilnek fel
rilet és szilard burkolat elkuloni- jobb otletek. Ezenkivil a mellékelt
tése. A szilard burkolatd utakra is térképen nem szerepelnek €s nem is
kétféle jelolést hasznaltam: jarmdfor- szerepelhettek olyan jelek, amelyek
galom el6l elzéart terilet és ahol mas tereptargyak jelolésére alkalmasak,
gépkocsikozlekedés van. Az Ultetése- hiszen szinte minden teruletnek, park-
ket, virdgagyasokat tilté szandékkal nak van valami sajatsagos, egyedi fel-
szintén fel kell tintetni. szerelése is. A térképbizottsdg azzal
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a kéréssel fordul a lap olvaséihoz,
hogy térképjeljavaslataikat a fént”
emlitett szempontok figyelembevételé-
vel juttassdk el hozzank, hogy egy al-
taldnos alapjelkulcsot 6ssze tudjunk
dllitani.

Most mar van terilet, méretarany,
jelkulcs, a tdjfutds egy korabbi sza-
ma szerint beszerezheté alaptérkép és
ugyanott ismertetett munkamédszer is.
A térkép készitésének egy akadalya van
csak: kell valaki, aki megcsinalja. A
parktérkép elkészitése nem nehéz fela-
dat, a leg-eélszeribb, ha ahhoz a kor-

osztalyhoz a legkodzelebb all6 kora
gyermekek készitik, akik fel fogjak
haszndalni: kis téajfuté gyakorlattal
rendelkezé &ltaldanos iskolds és serdi-
16 korosztalyl gyerekek természetesen
edz6jik, vagy méas felndtt'irdnyitdsa
mellett. Ez szamukra nagyon j6 techni-
kai edzés és tdjékozodasi gyakorlat.
Lasd J-978/5—8s szamban Sarkozy Csaba
cikkét. Az edzések kozé jol beillesz-
heté6 és a gyerekek biztosan élvezni
fogdédk ezt a jatékos munkat, mennek
sordn tdjékozodasi tudasuk is jelen-
t6sen gyarapodik, s taldn a térképhe-
lyeshitéshez is kedvet kapnak.

Erdélyi Tibor
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TULEVEL

Kedves lapom, a T4ajfutds legutdbhbi
szaménak /a cikk beérkezett dec.17«»
én. A szerk./ VB beszdmol6i szdmomra
elgondolkodtatéak és irdsra bd&szit6-
eknek bizonyultak. Régen volt, mikor
még magam is személyes résztvevije
lehettem vildgbajnoksagnak és Kele-
mennel egyltt szorongéassal tudok csak
gondolni a legkdzelebbire, amelynek
UGjra szemtanUja leszek. Addig is,
vagy azOta is izgatottan veszem meg
a VB-napi Népsportot, majd a masnapit
is, hogy olyat olvashassak, amit tu-
dom, hogy nem olvashatok.

Hogy miért nem? Azért, mert
kis nép vagyunk? Azért,mert nincsenek
jo terepeink? Azért, mert néalunk tiz
ember kézil kilenc nem is tudja mi a

tajfutas?

Lehet.

De miért hinném qgl, hogy pont abbél a
kilencbél kerilhet ki egy vilagbaj-
nok, aki nem ismeri sportunkat és re-
ménytelen lenne az az egy, aki életét
teszi fel rd? Ha nincsenek "j6" hazai

terepeink, hogy lehet mégis statiszta
szerepet jatszanuk azokon, ha megje-
lenik itt néhény skandinav? Még hogy
kis nép lennénk, mikor a négy millids
Norvégia rendszeresen elhordja a VB-
fémek javat?

Tehat nem voltam kinn, de
mégis irhatok a VB-rél. A tdvolsag
ugyanis adhat tavlatot, a messzeség
mentesithet a helyszini személyes be-
nyomasok befolydsa alél. A tajfutés
olyan sport, hogy a kordon mellett

al16 szakvezeté sem lat ki a palyara.
A versenyz6t a szemébe folyd izzadt-
sag mellett zavarja térben és id6ben

korlatozott kényszerpalyéaja. A TV—né-
z6 fel sem eszmélhet, hogy gy6zni aka-
ras és tlr6képesség, oxigén hidny és
fajdalom mozgatja a képernydén feltling
rajtszamok forgatagét.
A tajfuté vilag elotti
vallas légkore elillan, a vilagbaj-
noksdg hatalmas rendezvényének kulisz-
szai elemeire esnek. Itthon csak az
elemek elemzése folyik, osdmcsogés a
morzsakon, bdngészés a téredékek kozt.
Nem kérem, nem vitatom, hogy kellett-
-e "Rotschild"” egyenruha a rendez6k-
nek. Azt sem allitom, hogy a hatszin-
nyoméast 20 ezres VB térkép megjelente-
tése a Tajfutdsban 30 ezresre kicsi-
nyitve, fekete-fehérben mar nem sok
informécidét hordoz.

A versenyz&k maguk mondanak el min-
dent beszdmoldikban erré6l a kulénos
értékrendr6l. Az 6szintén naiv, félénk
biszkeséggel ir egyéni versenyzésérdél
és véletlennek hiszi, hogy "j6 sorso-
lasa" révén nem futott be egy helye-
zettel. A rutinos réka szadm-oszlopo-

nyilvdanos szin-
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kat sorakoztat és az edzével valé Kki-
valé egyittmikodésrél beszél. Az in-
telligens diplomata pedig otkilés
dinnyékr6l és a vordskeresztes lanyok
karjairdl emlékezik meg.

Taladn szégyen lelkesedésbd6l irni,
virtusrél beszélni? El kellene tit-
kolni a sport szeretetét, a teljesit-
mény irdanti becsvagyat? Vagy tan ezek
fényére nincs mar szikség sportallas-
ban, gyégyszeres felkészités mellett,

étkezési hozzajarulas, éves felszere-
lés vasarlasi keret és rendszeres fel-
készitési juttatads felvétele esetén?

A VB nemcsak kizdelem, hanem Gtmutaté
is. A térkép kivitele, a palya kon-
cepcib6ja, a valté formaja egyben do-
kumentuma a tajfutas pillanatnyi szin
vonaldnak. Dokumentum és nem kisér-
let, vagy prébalkozas. Bevalt és el-
fogadott megoldasok szerint épul fel,
de eddigi torténetében sosem volt kon-
zervativ.

Nagy szinvallds a VB. Nemcsak verseny-
z6k vizsgédznak, hanem orszdgok bizo-
nyitjdk az otthoni tdjfutds szinvona-
lat.

Ez az. Itt kell megallni egy pilla-
natra. A VB elemzések végsé eredménye
mindig olyan tiéles homokszem, amely
a sivatagban nagyitéval kimutathatd.
Az allandé nagyité hasznéalat viszont
vaksivd tesz az élet valds dimenzidi
kozt.

Készségesen elhisszik,
gyorsan, tal lassan vagy talontdl bi-
zonytalanul futott az n-edik pontra.
Hogy K nem ehetett kint reggelire mé-
zet, rantottat vagy csilkds bablevest,
/nem kivant térlendd/.

Mindezek utan az sem csoda, hogy azt

is elhisszik: szigoritani kell a kont-
rolkéron, a hozzaallason, a csapat-
szellemen, hogy ezutdn a kerettagok-
nak edzeniik kell a Hungéaria Kupa ver-
senyei mellett és helyett.

A nagy igazsag mégis az, hogy béar egyes
versenyz6k futnak a VB-n, mindig az
egész orszag, a szOvetség, a hazai taj-
futds szinvonala méretik meg. Ezt net

hogy Z tal

befolydsolja, sét megerdsiti a valoga-
tottsdg és a rangsor kozti esetleges

eltérés, a versenyz6k személye és han-
gulata. Az, hogy a VB magyar résztve-
v6éi milyen forméaban, hangulatban, er6-
dllapotban versenyeznek az egész ma-

gyar tdjékozédasi futdé sport mozgasa-
tol, feltételrendszerétél, belsé 06sz-
szetartdsatél vagy széthullasatdl,

szbval szervezettségétél fligg, hiszen
azok futnak, akik a legjobbak vagy
akiket azoknak vélunk.

Hol &llunk tehdat a vilag el6tt? Eddigi
EB és VB eredményeket elemezve érde-
kes kép alakul ki. Legyilnk szerények
és nézzik csak a fiuk teljesitményét.
A mellékelt grafikon mutatja, hogy
vizsgazott a hadrom "legjobb" magyar
férfib6l otvozott csapat, vagyis a
magyar tajfutds szinvonala. Tudomasul
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kell vennink, hogy a magyar tajfutast LIBISCH ROBERT

mintegy 70-75%-ban férfiak adjak, még- 1957 - 1979

sem volt koztuk olyan egyéniség, mint “Megrendiltén tudatjuk, hogy Libisch
Monspart, aki egyszemélyben, kivéte- Rébert oki.gépészmérnok, oki.kézgaz-
les adottsdgai és lehet6ségei révén az dasagi mérnok 1979.szeptember 22-én
dtlagtél messze ki tudott emelkedni. tragikus korulmények kozott 42 éves
Férfiaink szinvonaldt latvan vélhetem kordban elhunyt."

orszagos szinvonalnak. INépszabadséag, 1979.oktéber 12./

Az 6sszehasonlitds alapja az alom- . P . T
szint, a legjobb férfipjeredmény, a Kis kozosségink, és a tajékozodasi
loo%. Lassuk, hogy fut a legjobb fL.Jt(,)k nepes'lgsalfilgjanar sz:r)es egt)t/e-
skandindv csapat, a norvég férfiak nisege, egyik mokamestere 1avozo

gorbéje hogypalakul miéngk mellett a fiatalon az él6k sorabdl. Fajdalmas
csehszlovak grafikon. kotelezettséglnknek teszink eleget,

A Skandindvidban és kontinensen rende- amikoer e szomord hirt, megvaltoztat-

zett viadalok /S és K/ kezdetben ész- Eg;%tllasgk;inBilstmkebriédtléﬁk6\{6I\e/;ek’ I:k;k
revehetéen segitettek az otthoniak és ! 9y ga-

labbis azt hittétek veliink egydutt,

rontottdak a vendégek esélyeit, de az hogy ismeritek. A vidamsag, az élce-

utébbi években szerencsés kiegyenli-

t6dés tapasztalhaté. Megszlint a haza tlgdes alarca magétt sulyos gondok rej-
rendezés, nem mumus mar nekink sem 6ztek, amelyek terhe alatt Osszerop-
/vagy csak a csehszlovdakoknak?/ Skan- pant.

dinavia. Bucstuzéul alljanak itt sajat sorai,

A grafikon jelentds toréseit jellegze- amelyekkel fiatalon derékbatdrt, kiz-
tesen a fiatalitasok adjak. A norvé- delmes életét dnmaga 6sszegezte:

geknél a 62-es bajnok Magne Lystad
64-ben csak arnyéka oOnmaganak. 72-ben
bar még nyer Age Hadler, Stig Berge-
-vel egyiutt lekdészon6ben vannak. A

"Osszességében szép volt mégis min-
den: a gyermekkorom, a didkévek Pan-
nonhalméan és Miskolcon; az inaskodas

; 3 T A reménytelenségben is felejthetetlen
Eolrvg?l sodrpzat azoltkadlij és . emblerek— éve gmunka ?(ezdeti sikeJrei Szépek
el &4llandéan emelkedd. Ez a vona ! : P
) h PR H voltak vitdim is, mert - 0 vélem -
éerllgtmu a,?emrz]ezlfou _e(ljvonal fegtl)o— igazak voltak és ahol érv ?gszult
ését, az alomhatdr mind szorosa ’ R .
megkozelitését. Finnorszagban a norvég teergvelsZZEer\T)g(i?'aol:ntatrrlatkaan g\);gr?gz;:(tnilt
"csapat" 4tlaga 100.8 % volt! : . P
- : A AP, : atakparti grund. Szép volt az akkor
Eszaki szomszedalnk”mogulunk’ rajtol- Eorzal?nas kignézés(j egr;/etemi VAroS
tak. 1966-banmegelfztek, azdta sem a focinalva. a "hollok mezeie" I\/iin—
tudtuk beérni 6ket. Az 1970-es konti- den szgp 3\'/0’“ Budapest is jter.mé
nentalis attorés oOta jol tartjak magu- o > )

i . 2 b tesen. A dogleszt6 futdsok a Far-

kat, négy ember &tlagaval sem lenné- szete < -
nek gyengébbek. kasvdlgyben, az éjszakai versenyek

a langyos 6szi erdében, a nagy keve-
rések és nagy kajansdgok. Es szép

tartotta az élhez viszonyitott helyét. volt a régi Fradi palya és az dj fe-
A 76-0s pihendé utan az ut)(/’Jdok ott Y nyek a Megyeri dton.

kezdték, ahol elé6deik lo évvel koréab- Egy baj volt csak, hogy nem lett
ban tartottak. Fejl6désik mar egy év szép az életem."”

alatt kimutathaté: pontosan megegye-
zik az élmezény fejlé6désével...

A magyar gorbe magaért beszél. Az
1970-ben fiatalitott csapat 74-ig

Fajdalmas, és nagyon sajnéaljuk, Robi!
Sajnos - késén. Bulcstzunk. Emléked

Bozan Gyérgy meg6rizzik.
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Régebbi olvasdink ta -
l&n még emlékeznek ar-
ra az idére, mikor la-
punk szerkesztésége
egy-egy maghatarozott
napon ugyeletet tartott.
Vartuk az olvasdk ér-
dekl6dé hivasait...
Most mar ink&dbb az ol-
vasdk leveleit,cikkeit
varjuk és taldan nem is
hidba. Kevés olvasé
érdeklédik viszont a
szovetség konyvtara
irant. Szerencsénkre,
mert fel kellene vila-
gositani bizakod6 sport-
tarsunkat, hogy konyve-
ink ugyan vannak, de
ahhoz hozzaférni csak
ritkdn lehet, mivel
nincs konytaros. Pedig
lehetne! Konytarunkat
éppen ezért nem nagyon

gyarapitjuk, térképtar-
rol nem is szo6lva,mert
gazdatlanul egyhamar

elkallédnanak az érté-
kesebb nyomtatvanyok.
A tajfutas szakirodai-
ma még az egész vila -
gon fiatal és gyér, de
korultekintve -féként
Eurépaban - lehetne
gazdagitani még Gjabb
mivekkel és forditdsok-
kal konyvtarunkat.Nem
is szo6lva arré6l, hogy
az atlétika irodalma
mennyire hasznosithaté
lenne, és nem emlitve,
hogy a geodézia, karto-
grafia idevonatkoz6
konyveit, cikkeit meny-
nyire lehet értékesi -
tenil A szovetségnek
van lehet6sége, még né-
mi anyagi lehet6sége is
a kulfoldi és természe-
tesen a belfoldi kiad-
vanyok beszerzésére is,
csak egyre var;kényv-
tarosra. Tehat varjuk
azt a lehetéleg buda-
pesti aktivat, aki haj-
landé a szoOvetségi
kényvtar kezelésere;
mindannyiunk hasznéara.

aprilis.
Terjeszti a Magyar Posta

ORSZAGOS ERTEKEZLET

SZEGED

Ve*ee a multra valéd visszatekintés a jovének
rasa. ”

is er6for-

/Erdei Ferenc/

A "nyomok" még 1979-re nyulltak vissza,
februdrban, az orszagos értekezleten dr.Téth Imre a
Csongrad megyei Tajékozodasi Futdé Szovetség elndke,
gyéje nevében kérte a sportagi
rendezésének jogat. Miutdn az MTFSz elndksége a kérést
méltanyolta, 198o.februar 22-24 kozott a Tisza-parti
varos adott otthont a tizéves fennéalldsat Unneplé szo-
vetség idei orszagos tandcskozéaséanak.

A Komécsin Zoltan téri Ifjusagi Haz nagytermét
szombat reggel kilenc 6rakor zstUfoldsig megtoltotték a
résztvevék: a megyék kuldottei, az elndkség és a szak-
bizottsdgok tagjai, vezetdi.

Pontosan kilenc drakor dr.Toth Imre emelkedett
sz6lasra. Udvozolte a megjelenteket. Tobbek kozott az
elnokségben helyet foglalé Rénainé DR Hanga Maéaria oktata-
si miniszterhelyettest, dr.Nagy Taméast az OTSH elndkhe-
lyettesét, Székely Miklost az OTSH f6osztalyvezet6he-
lyettesét, Slezdk Istvant az MTFSZ elnokét, Skerletz
Ivan fétitkart, Monspart Saroltat, Cziffra Palt az
MSZMP Csongrad megyei bizottsdgdnak munkatarsat, Szaho
G.L4&szl6t a megyei tanacs elndkhelyettesét és Mari Kal-
méant a megyei TSH elndkét.

A megnyité utan el6bb Szabé G.L&szIl6 majd Mari
méan beszéIlt a mintegy nyolcvan fényi hallgatésagnak
Csongrad megye gazdasagi-, kultdralis szerepérdél ill6 -
vé a magyar sportmozgabmban elfoglalt el6kelé helyérél.
Tobbek kozott méltattak az 1958-ban alakult megyei szo-
vetség munkdajat, melyet a térségben mi{kod6 22 szakszo-

amikor

me-
parlament 1980.évi meg-

Kal-

vetség kozil a legjobbak kozé sorolt a megyei sporthi-
vatal elndke.
Ezutdan kertlt sor Slezdk Istvdnnak az MTFSZ elno-

kének Unnepi beszédére. Koszontotte a résztvevibket,
elismeréen nyilatkozott a szegedi kezdeményezésrél és
annak a reményének adott kifejezést, hogy a "kihelyezett"

értekezlezek megszokott gyakorlattd valnak.

Beszédének els6 részében &ttekintette a magyar

tajfutdas torténetét - az 1925. évi kezdettdl egészen
napjainkig. BeszéIlt a Munkds Te altal szervezett elsé
hdrom versenyrél,arré61l, hogy az azokban rejlé lehetésége-

ket méar a munkasmozgalom olyan élharcosai is felismer-
ték, mint Kilidn Gyorgy, aki 1926-ban az MIE harmadik
versenyén allt rajthoz és ért célba. Kitért a Duna Sport
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Club harmincas években kifejtett te-
vékenységére, majd az elsé6 orszagos
bajnoksdgok megrendezésérél beszélt.
Példaként emlitette Tharéczy Lajosnak,
Székely Miklésnak, Széasz Karolynak és
tarsaiknak nevét akik kezdettél fogva
a sportdg hirnevének oOregbitésén fara-

flUznak|5esz™ e folytatdsdban az elndk a
sportdg helyének, szerepének megité-
lésével foglalkozott. Tobbek kozott a
kovetkez6ket mondotta: "...a tajfutas
az egyik legalkalmasabb tevékenység
nemcsak az ifjusag, hanem minden kor-
osztaly fizikai &alloképességének fej-
lesztésére, szellemi kapacitdsanak
bévitésére, frissen tartdsara. Tehat
szinte koveteli, hogy helyet kapjon
mindaz &ltaldnos- és kozépiskoldkban
valamint a fels6fok( tanintézetekben
mind-és egyaltalan nem utolsé sor-
ban - a fégyveres testiletek program-
jaiban, az MHSZ életében. Fontosnak
tartom ezt hangslGlyozni, mivel a té4j-
futds fejl6dése nagymértékben figg a
szlikséges szemléletvaltozastol" Szolt
az elndk azoknak a - jelenleg magas
pozicioban dolgozé vezetéknek a fele-
I6sségérdél is, akik - bar koradbban
nemegyszer magas szinvonalon (zték a
sportagat - ma nagyon keveset tesznek
annak térhéditasaert...

BeszéIlt a probléméakrél is. Arrél,
hogy 1970-ben megalakuldskor - 278.000
Ft volt a szovetség koltségvetése a
jelenlegi 205.000 Ft-al szemben. Arroél
hogy egyes megyei szovetségek,szakbi-
zottsdgok csak formalisan mikodnek,
arrél, hogy néhany helyen mindent tar-
sadalmi aktivdkkal akarnak megoldani
és az ellenkezé végletrél: mikor -
nemegyszer éppen kritikus terileteken
- nem igénylik a bennik rejlé tudast,
szervezG6készséget. Orvendetesnek mon-
dotta a mennyiségi fejlédést /az 1970.
évi 1500 versenyzdvel és mintegy 2000
szimpatizdnssal szemben jelenleg mint-
egy 4500 versenyz6t és kb. 6000 szim-
patizanst tartanak szdamon/, a térkép-
kiadds o6ridsi mérték(, de még mindig
nem kielégité fejl6désérél /1970-ben
csupan par fajta térképet adtak ki
minddssze 20000 példanyban, mig jelen-
leg Ilo fajta térképbdél 258000 példany
all a versenyz6k rendelkezésére / és
nagy mértékinek mondotta azt az el6-
relépést, ami példaal legnagyobb to-
megversenyiinkén a Hungéaria Kupakon
mérheté le /1970-ben Aoorajthoz 4allé,
1979-ben 1980 rajthozéallo/.

Sz6It azokrol a datumokrdl, ered-
ményekr6l, amelyek aranybetlkkel ke-
riltek be sportdgunk nagykdnyvébe:
arrél, hogy hazank is alapito tagja
az IOF-nek, hogy 1972-ben Monspart
Sarolta vilagbajnok lett, arrél, hogy
a hetvenes évek elsé felében néi val-
tonk egy ezist és egy bronz-, a fér-
fiak pedig egy bronzéremmel iratkoz-
tak fel a nemzetkdzi sikerlistara.
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Az 1970-es évek utolsé harmadaban
stagnéalds jelei mutatkoztak sportéa-
gunkban. Ez legélesebben és legfajob-

ban az élsportnal jelentkezik. "Min-
dent meg kell tennink régi pozicidink
visszaszerzéséért" - mondott az elndk -
aki ezt kdévetéen a maéasik stlyos prob-
lémarél a szakemberhidnyr6l beszélt.
Az egész magyar sportkozvélemény el-
vardsat tolmacsolta, amikor az 1983.
évi VB-rél a kovetkez6ket mondotta:
"jol meg kell rendezni és jol kell
szerepelnink."”

Dr.Nagy Tamas az OTSH elndkhelyet-
tese hozzadszo6lasaban kifejtette, hogy
" kozosek az ifjusaggal és a tar-
sadalmi igényekkel kapcsolatos gond-
jaink..." Elmondotta, hogy 1979-ben,
a gyermekek nemzetkdzi évében volt
el6szor testneveléssel és sporttevé-
kenységgel kapcsolatos tanadcskozés a
Magyar Tudomanyos Akadémian, kiemelt
az UNESCO doéntésébdl egy gondolatot:
" a testnevelés és sport egésze
minden ember alapveté jogai ko6zé tar-
tozik." Vagyis mindenki szdmara biz-
tositani kell a sportot.
Hozzaszdélasdnak befejez6 részében ar-
rol beszélt, hogy az iskola sohasem
tudja véallalni az élsportra valé fel-
készitést /a szekrényugrast az isko-
lakban példaul ott kell abbahagyni,

- atguggolas, atterpesztés/ ahol a
torna tulajdonképpen kezdédik.

*Crtrirtri

Ezt kovetéen Slezédk Istvan az
MTFSZ elnoke emlékplakettet adott &t
a diszelndkségben helyet foglaldknak,
valamint a tanacskozas résztvevdinek.
Homé&k Zoltan, Vittek Lajos, Szényi
LaszIl6, Zsigmond Tibor, Kempelen Imre,
Bir6 Pal, Pahy Tibor, Simon Lajos,
Vass Zoltan, Matuszka Jézsefné, Nagy
Jolan, Hrenkdé Jézsef, dr.Tihanyi Lasz-
16, Dr.Somogyvari Karoly, Balogh Ta-
mas, Maadcz Benedek, Harcsa Gébor,
Vékony Andor, Riczel Zoltdn, Erdélyi



Tibor, Jancovius Béla, dr.Fekete Jend,
Barsony Andras, dr.Hajdd Kalman,
HosszG Aurél, Hunyadi J6zsef, Ohegyi
Albin, Schell Antal, Kiss Gyula,
Stingl Gellért, Balogh Akos, Viragh
Istvan, dr.Nagy Arpéad, Farkas Ferenc,
Zidka Zsolt, Matuszka Jézsef, Lévai
Sandor, Barki Katalin, Grenczer Mag-
dolna, Molnar Gyula, Kéhalmi Vilmos,
Vass Tibor, Schmidt Ferenc, Ga&ti Lasz-
16, °rosz Sandor, Tomasits Janos,
Sikolya Tibor, Kovacs Andréas, Szunai
Janos, Tulai Barnabas, Szab6 Pal, Pal
Vendel, Holtner Attila, Zentai Jo6zsef,
Farkas Robert, Horvath Gy6z6, Bedd
Janos, M ittler Jozsef, dr.Kiss Endre,
Kendra Janos, Budai Zsigmond, Baksai
Béla, Fekete Kalméan, dr.Felfdoldi Ka-
roly, Bédi Laszlé, Nagyné Jendvei
Klédra, Pasztor Imre, Rostds Irén,
dr.Sindely Pal, Weisz Tiborné, Suli
Jozsef, Olajos Csongor, Kléner Gyorgy
és Molnar F.Janos kapott tarsadalmi
munkajaért emlékplakettet.

iHrUe

Ezt kovetéen Riczel Zoltan az MTFSZ

elndkségének a tagja nyitotta meg a

tanédcskozas szinhelyén megrendezett
térképes kamarekiallitast. A szombat
délelétti program tajfutéfilmek veti-
tésével zarult.

iririr

Az ebédszinet utdn dr.Felfdldi
Kéaroly tartotta meg el6adéasat a sport-
4g szervezeti helyzetének alakulasaé-
rol. Az elmualt tiz év legjellemzébb
mutatéit statisztikai adatok alapjan
vizsgalé elemzést - terjedelmes vol-
tara valo tekintettel - kulén és rész-
letesen ismertetjik majd.

Balogh Taméas szakfeligyeld a mi-
nésitések alakulasaro6l, a bajnoki
rendszer, a versenyszabdalyzat fejl6dé-
sér6l és az ezekkel kapcsolatos to-
vabbi feladatokrél beszélt.

Ezutdn kovetkezett Maadcz Benedek
majd Vittek Lajos el6adésa a sportagi
kadderutanpoétlas helyzetérél, az edz6-
és versenybir6képzés illeté6leg tovabb-
képzés aktudalis kérdéseirdél. /Varha-
téan ezzel a témakdrrel is kiulén fog-
lalkozunk lapunk valamelyik szdméban./

A Skerletz Ivan, Riczel Zoltén,
Erdélyi Tibor tri6 térképkiadasunk és
elladtottsdgunk fejl6désével, napiren-
den lév6 szakmai kérdésekkel, a tér-
képkészités Ujszerl eljarasaival fog-
lalkozott. Mondanivaldjukat jol egé-
szitette ki a terem faldn fiiggé mint-
egy tucatnyi térképes tablé.

Nagy figyelem kisérte a sportag
szovetségi kapitdnyanak Monspart Sa-
roltdnak el6adéasat. Hangsllyozta a
tajfutds komplex voltat, kifejezetten
egyéni jellegét és elmondotta, hogy
minden erejével egyéniségek - vagy ha
Ggy tetszik sztdrok - kinevelését sze-
retné el6segiteni.

A programban szereplé el6adasokat
dr.Toth Imre felszo6laldsa zéarta. Az
adltalanos és kozépiskolas tajfutast
vizsgalta - mint a tdmegesités és
utanpdtlas zalogéat. /Ezzel is kildn
foglalkozunk majd./

Az els6é szombati hozz4asz6l6 Ba-
logh Akos /Borsod megye/ arra hivta
fel a figyelmet, hogy az (ttér6csapa-
tok oOtéves tavlati tervet készitenek
"Var a természet" cimmel. Felhivta a
figyelmet az ebben rejlé tomegesitési
lehet6ségekre.

Zsigmond Tibor /Borsod megye/
javasolta, hogy a kdzépiskolas bajnok-
sdgot méajus utols6é vagy junius elsé
hetében rendezzék. Emellett kifogéasol-
ta az utébbi idében észrevehet6 indo-
koldlanul magas nevezési dijakat és a
versenykiirdsok azon kitételét, hogy
" versenyz6t nem keresink."

Barki Katalin /Vas megye/ kérte
a sportdg illetékeseit, tegyenek meg
mindent annak érdekében, hogy ne to-
roljék a valtészamokat az Gttér6olim-
pidak misorarél és nehezményezte, hogy
az ODK értékeléseknél nagyon kevés
ponttal honoraljak a tajfutast.

-Err/r

Budai Zsigmond /Békés megye/ a
sportdg megyei problémairdl beszélt
/nincs térsadalmi egyesiulet/, és tobb
térképet kért.

Virdg Istvan /Hajdd megye/ a KISZ
megyei bizottsdgaval kiépitett jé6 kap-
csolatokrél beszélt és felajanlotta
a Hungéria Kupéra mianyag jelvények
elkészitését.

Vass Zoltdn /Hajdld megye/ csat-
lakozott azon véleményekhez, melyek
szerint a kézépiskolds bajnoksagot
méjus végén junius elején kellene
rendezni, felhivta a figyelmet a Bu-
dapest- és Vidék bajnoksagok rangija-
nak hihetetlen visszaesésére és ko-
z6lte, hogy az 1982. évi orszagos ér-
tekezlet rendezését megyéjik vallalja.

Zentai Jézsef /N6”rdad megye/ a
miikodé edz6k, versenybiréok cimjegyzé-
kének kinyomtatdsat vallalta el téar-
sadalmi munkéban. Emellett tobb alap-
térképet kért megyéjik tertletérél.

Simon Lajos /Koméarom megye/ a
hosszUtavd OB problémamentes megren-
dezéséhez a szomszéd megyék megérté
tamogatasat kérle.

A szombati program kdétetlen mun-
kavacsordval zarult.
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Az orszadgos értekezlet méasodik
napja Skerletz Ivan fétitkéar tadjékoz-
tatéjaval kezddéddétt. Hangsulyozta,
hogy az 1983.évi VB megrendezése ba-
gatell dolog a sportdag mennyiségi és
mindségi fejlédéséhez képest. Kérte
a jelenlevéket, hogy az 1983.évi VB
megrendezését ne tekintsék mérfoldko6-
nek. Annak a reményének adott kifeje-
zést, hogy a VB megrendezése utan
sem kdvetkezik be semmiféle rapaly"
hazank téajfuté sportjaban. Kérte a
megjelenteket, hogy irasban nyujtsak
be a bajnoki - és mindsitési rendszer
megreformélasara iranyulé javaslatai-
kat. Elmondotta, hogy a megyei korze-
ti valté— és csapatbajnoksadgok rend-
szere valamiféle reformra szorul.
Sz6lt arrél, hogy az idén Nyiregyhaza
jovére pedig Péapa lesz a Hungaria Ku-
pa szinhelye. Ezt kovetéen - tobbek
megrokonyodésére - kdézolte, hogy 1982-
ber. nem tervezik az O6tnapos verseny
megrendezését. Nagy érdekl6dés mellett
jelentette be az idei legrangosabb
versenyek szinhelyeit /Féiskolas OB®
Salgétarjan térsége; kozépiskolas OB:
Veszprém kornyéke; OCSB: Kecskemét
vidéke; OVB: Pest megye; ONEB: Gyér
térsége; OEBY Miskolc térsége./

Ezt kdévetéen dr.Fekete Jend és
dr.Szarka Ern6é beszélt az 1983.évi
VB el6készileteirél. Dr.Szarka elmon-
dotta, hogy "nem egy VB-t akarunk
rendezni, hanem egy VB-ig tarté ver-
senysorozatot” . Azt is sejtette a
megjelentekkel, hogy az elkdvetkezen-
dé évek orszagos bajnoksadgainak szin-
helyei minden bizonnyal VB-edz6tadborok

is lesznek. Kifejezte azt a reményét,
hogy sikeril a VB-re betervezett négy
térképet naprakészre megcsinalni. Be-
széIlt a térképhelyesbiték kivalaszta-
sanak problémajarél. Mint mondotta
"...nem magyar VB-t, hanem VB-t akarunk
rendezni és ezért a helyesbiték ki-
valasztdsakor nemcsak szakmai, hanem
etikai szempontok is kdzrejatszanak
majd."
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Bejelentette,
a jové évi

A hozzaszélasok sordt Horndk Zol-
tan /Veszprém megye/ nyitotta meg.

hogy megyéje vallalja
orszagos tanacskozas meg-

rendezését és beszéIlt a sportdag megyei

beszlikulésérdl
osztéalyal.

/megsziint a BVIC szak-
A kovetkez6 hozzaszélo,

Bir6 Pal a sportagi kdényvkiadas hia-

nyossagait taglalta.
hidnyolta,
alapokrél,

kdjanak javitasi lehet6ségeit t
Oromét fejezte ki amiatt, hogy a

ta.

jelenlevék

VII.

renciajanak dontéseit.

Székely Miklos
hogy kevés szd esett az
majd a szakbizottsdgok mun-

aglal-

ismerték az uttérévezeték

Kecskeméten megrendezett konfe-

Felhivta a fi-

gyelmet a gyermeksport fokozottabb
figyelembevételére és a zankai

r6tabor mellett

sat

Dr.Hajdd Kalméan a

ta-

veznek,
vellik,

javasolta.

Gtto -

fix-palya megvalésita-

Hrenké J6zsef /Szabolcs-Szatmar
megye/ szikebb hazadja eredményeit hoz-
ta fel példaul, és bejelentette, hogy
Gjabb varosi és jaréasi szdovetsé
megalakitasat tervezik.

gek

"valogatott-ranglis-

OB" biivés haromszdég hatranyaira
hivta fel a figyelmet és széva
hogy tdébb klubban sok gyereket

tette,
beszer-

azutdn nem tudnak mit kezdeni
nem tudjadk versenyeztetni 6ket.
Barsony Andras,a nemzetkdzi
vezet6je a lakédtelepi

bizottsag
sportkdérdkben

rejlé leheté6ségeket taglalta, a rang-
listaversenyek problémait vetette fel

és felhivta a figyelmet -

szerint minden eddiginél tébb -
foldi versenyz6 érkezésére. Vass Zol-
tan /Hajdu-Bihar megye/ felvetette,

hogy az 1982. és 1983. évi Hungaria

Kupéat meg tudnédk rendezni a VB
zésben nem érdekelt sportvezeték, ver-
senybirok. Kozolte, ha nincs je

kez6,

Gjra Hungéaria Kupa rendezését.

Barki

jelenlevdé egyesileti,szovetségi

téktél,

a jelek

kil-

-rende-

lent-

akkor megyéjik szivesen vallalna

Katalin /Vas megye/ azt kérte a

veze-

hogy a kétnapos versenyek el-

s6 napjan ne tegyék délnél korédbbra

a null-idét.

nem

kellene széalldasra koltenie,

aznapi utazassal csokkenthetné

ségeket.

igy sok szakosztalynak

hanem
a kolt-

Az utolsd hozzaszélé dr.Téth

Imre /Csongrdd megye/ a valtéversenye-
fél helyett 1 minésitési pont meg-
adasat javasolta.
Az 1980.évi orszagos tanadcskozas

ken

Skerletz

val

és zarszavéaval ért véget.

Széles Gabor/PVSK/a tavalyi

Ivan fétitkar osszefolaldja—

Ih.g./

OB-n.



TAJFUTAS 1970— 1979

Tizéves fenndallasat dnnepli a Ma-
gyar Tajékozodasi Futé Szovetség és
vele egyltt az egyre terebélyesedd
magyar tdjékozo6dasi futé tabor is. A
Szegeden megtartott orszagos tanéacs-
kozasra adatokat kértink a megyei
/budapesti/ szakszovetségektdl /mar
csak Béacs megye nem rendelkezik dnal-
16 Tajékoz6édasi Futd6 Szovetséggell,
hogy némi képet nyerjiunk helyzetink-
ré6l. Ebb&l az adathalmazbdl szeret-
nénk néhanyat minden értékelés nélkil
ismertetni.

1. téblazat
Az A oszlopban az egyesileti, a B ha-
sab elsé oszlopéaban a didksportkdri
szakosztadlyok széma. Az 1971.évi
Szélrézsa alapjan ezek a szamok 119
illetve 136.A B hasab masodik oszlopa
a tajékozodasi futassal is foglalkozé
ODK-k szadma taldlhaté. Sajnos az egye-
stileti szakosztadlyok szdma csdkkend
tendenciaja, példaul 1980-té1 tdbbek
k6zott mar nem mikodik két nagy multd
szakosztaly: a veszprémi BVIC és a
szegedi KSzVSE....

A C haséb els6 oszlopa a szakszo-
vetségek 4ltal rendezett bajnoki, ma-
sodik oszlopa a min6sit6 kupaverse-
nyek szamat mutatja. A D oszlop s
megyei B csapatbajnoksdgok, az E osz-
hp a B fokozatd nappali, egyéni baj-
noksdgok létszadmadatait* tartalmazza.
A bekluldott adatlapok alapjan a mualt
évben minden szakszOvetség megrendez-
te szinte az o6sszes bajnoki fordulét.
Feltiné volt a B fokozatd éjszakai
bajnoksag 35A fés alacsony 0O0sszlét-
szama. Az F hasab elsé oszlopa a
nyilvantartott versenybirék, masodik
oszlopa az edz6k, harmadik oszlopa a
segédedz6k szamdat mutatja, mig a S
oszlopban az 1979.évi szakszOvetségi
koltségvetést tintettik fel.

2. téblazat.

Az A oszlop 1979-ben legaldbb 2 alka-
lommal rajthoz allt i g a z ol t
versenyz6k szamat mutatja. Mi lega-
labbis ezt kértik. A B oszlop a mi-
nésitést szerzett versenyz6k szamét,
a C hasdb pedig a mingsitések megosz-
lasdt mutatja. csak megjegyzésképpen:
a szakszovetségek adatlapjai alapjan
2 illetve 1 fével tobb az l.o. illet-
ve aranyjelvényes mindgsitések szama,
mint az MTFSz szerint.....

Az adatokat lehet értékelni, a
tavilati célokat kitlzni. Azzal a meg-
gy6z6déssel adjuk kdzre, hogy valéban
a tényleges dolgokat foglaljak maguk-
ba, annak ellenére, hogy néhol a sza-
mok 6sszevetése valamiféle ellentmon-
dast vagy pontatlansagot takar.

Végezetil az 1974-es orszagos ta-
ndcskozason az MTFSz elndkének fel-
szb6lalasabdl idéznénk /Tajfutds 197A/4.
szam/:

...... "Felkérem a szakszOvetségeket
mérjék fel lehet6ségeiket, hatarozzak
meg terveiket és cselekedjenek is
aszerint. Ha igy dolgozunk, nem lesz-
nek megyék, ahol csak egyetlen szak-
osztaly van, nem lesz megsemmisitett
palydk tomege, mert a feladatok egy-
forman fognak megoszlani. Szervezeti-
leg kell erésdodni, hogy képessé val-
junk Ujabb nehéz feladatokra. Ezért
modszereinket is valtoztatni kell....
Senki sem tagadhatja, hogy szakszo-
vetségeink, szakosztdlyaink munkaja-
nak egyik legnagyobb akadalya a fela-
dataihoz mért viszonylag gyenge szer-
vezettség, nem kielégitéd szakmai
alap.

Vajon ez nem id6szerd még most is?

Felvételeink az 1979.évi Nemzetek Ver-
senyének eredményhirdetésén késziult...
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Baranya
Békés
Bacs-Kiskun
Borsod-Abalj-Zemplén
Csongrad
Hajdu-Bihar
Heves
Gyér-Sopron
Fejér
Komérom
No6grad

Pest

Somogy
Szabolcs-Szatméar
Szolnok
Tolna

Vas
Veszprém
Zala

Vidék
Budapest
Osszesene

Baranya
Bacs-Kiskun
Békés
Borsod-Abauj-Zemplén
Csongrad
Hajdu-Bihar
Heves
Gyor-Sopron
Fejér
Komarom
No6grad

Pest

Somogy
Szabolcs-Szatmar
Szolnok
Tolna

Vas
Veszprém
Zala

Vidék
Budapest
Osszesen:
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TEREPFUTAS...

JUBILEUMI VERSENY PETFURDON.

Hagyoméanyos, hogy minden verseny-
évad kezdetén, mintegy a téli alapo-
z4s felméréseként, a Péti MIE tajfutod
szakosztalya meghivasos terepfutéver-
senyt rendez Pétfiirdé'n, elsésorban
tajfutok és atlétak szamara.

A minden évben 6sszesen 20 kate-
goéridban kiirt verseny gyakorlatilag
minden korcsoport részére biztositja
a versenyzés lehet6ségeit és Ooromeit.

Vonzévéa teszi a versenyt a futé-
palydk évenkénti valtozatlansaga,
tehdat kontrol-palydknak is tekinthe-
tik mindazok, akik nem el6szdr allnak
rajthoz Pétfirdén. Valdszinlileg ez a
magyarazata annak, hogy a kategoriat
mar nem valtoztaté felndtt-férfiak
ma mar népes tadbort alkotnak és igen
nagy kuzdelem folyik minden évben a
gy6zelemért és a palyacsics birtokla-
saért.

A palyacsticsokat egyébként minden
kategéridban nyilvantartjuk.

Ez évben tizedik alkalommal ke-
rilt megrendezésre a

PETI TEREPFUTOVERSENY

Osszesen 161 f6 indult /119 férfi és
A2 n6i versenyzd8/ 19 szakosztéalybol.
A magyar atlétikai élet jeles képase-
I6je Szekeres Ferenc /Csepel SC/ volt.
Mellette tobb kivalé tajfutéonk Ka-
szds Gyodrgy,Zentai Jézsef, Spiegl
Janos kiuzdott az értékes helyezése-
kért.

A korabbi években, az eltelt
tiz év soran, tajfuté valogatottja-
inkbél is marrészt vettek néhanyan
versenyinkén: Araté Janos,

Klimstein Laszlé,
Honfi Gabor,
Kiss Zoltéan,
Benedek Istvan...

A versenyen indult valamennyi
versenyzd, mint minden évben, ezévben
is emléklapot kapott, a gy6ztesek és
hety ezettek pedig a Péti MIE értékes
tiszteletdijait kaptadk teljesitményei-
kért.

SEES
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A VERSENYEK RENDEZESENEK ES A BIRASKO-
DASNAK NEHANY KERDESE

/Elhangzott az Orszagos Ertekezleten,
Szegeden 1980.februar 23.-4n./

A Versenybiréi Bizottsag nevében
koszéntém Onoket. Engedjék meg, hogy
ismertessem a readnk varo feladatokat
és megoldadsukhoz mindannyiuk hathatés
segitségét, aldozatos tarsadalmi mun-
kajat, sportszeretetét kérjem.

Hogy a jelenleg kialakult helyze-
tet és az ebbd6l fakadé tennivaldkat
viladgosan megérthessik, elemeznink
kell az elmult évtized, s6t inkabb
két évtized versenyrendez6i gyakorla-
tat, versenybiréi tevékenységét.

Az dtvenes évek végén kezddédott
meg valogatott tajfutéink nemzetkdzi
szereplése és ezzel egyidejlileg a ta-
pasztalatszerzés. Nagy lelkesedéssel
indult meg a korszerl versenyek ren-
dezése, a térképhelyesbhités, a ver-
senyekre valé modszeres felkészilés.
A Nemzetkdzi Szovetség megalakuléasa,
majd az elsé két Eurépa Bajnoksag
Gjabb lokést adott a fejl6désnek. A
skandinav terepeken eleinte nem sok
babér termett szamunkra, de a kozép-
eur6pai terepeken: a svajci EB-n, majd
a csehszlovakiai és NDK-beli VB-n jo
helyezések, dobogés helyek, s6t arany-
érem bizonyitottak, hogy jé uGton ja-
runk. 1976-ban még mindig érmes volt
néi valtonk.

Ezzel péarhuzamosan azonban mar fel-
itotte a fejét néhany jelenség,
amelyre akkor nem figyeltink még:

- Egyre tdébb versenyt rendeztink,
stdtusz-szimbo6lum lett a rendezéshdl
és nem is szamitott igazi szakosz-
talynak, ipari sportvezetének, aki
évenként legaldbb egy komoly ver-
senyt vagy éppen versenysorozatot
nem rendezett.

- A péalyakitiz6i munka rutinszer(ivé
valt, a versenyeket sok birdnk so-
rozatban, a leheté legkisebb id6-
és energiaraforditassal rendezi.

- Aminf6sitések szdma eltolddott, nem
tukrézi a tényleges eréviszonyokat,
a nemzetkdzi szinthez mérhetéd hazai
szinvonalat.

- A sokszor kénnyl versenyek, s(r( in-
ditasi id6kdzok nem szolgaljak a
versenyz6k egyéni fejlé6dését. Az
egyenlétlen feltételek kozott szo-
kdsossa valt a "ragadas", a "hajo-
zas" .

Nem célunk, hogy barkit is pellen-

gérre allitsunk, de le kellett von-

nunk a tanulsdgokat.

Elndkségink meg is tette a szikséges

lépéseket és ismételten létrehozta a

mult év 6szén a Versenybiréi Bizott-

sdgot. Feladatunkka tette a versenyek
szinvonaldnak emelését és a nemzet-
kozi normék ill. szokdsok bevezetését.

Eléirta szamunkra, hogy az ellen6rzé

bir6kon keresztil és ha szikséges szo-
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vetségi ellenérok Gtjan is ellendériz-
zik, segitsik a versenyek szabalysze-
ri lebonyolitasat, az egyenlé felté-
telek ko6zott megsziulet6d igazsagos
eredmény kialakitdsdnak korilményeit.
Vegyilnk részt a szabélyzatok, a baj-
noki rendszer korszer(sitésében.
Vagyis, bar Versenybiréi Bizottsdg a
nevink, de a kulénbdz6 Tars -bizottd-
gokkal egylttm({kdédve minden verseny-
kérdésben mi vagyunk az illetékesek.
Engedjék meg, hogy itt is felhivjafli
a figyelmet néhéany rendezéstechnikai
kérdésre, amelyeknek a szem eldtt
tartdsa, megvalésitdsa halaszthatat-
lan.

Az 1983.-évi VB-t Magyarorszag rendezi.
Varhat6, hogy mar az idén, de a ko-
vetkezd esztendékben még inkabb ref-
lektorfénybe kerilink. Nemcsak a VB-t
kell megrendezniink, hanem edzG@téaboro-
kat, szamtalan edz&éversenyt is. A
részvevd orszadgok szamitadsba jové fu-
téikat, ha most még esetleg csak if-
jusdgi vagy junior kortak is, itt
nalunk fogjadk versenyeztetni.

A rank varo feladatokat csak kozos
0sszefogassal tudjuk megoldani.

A versenyel6készités alapja, az egyen-
16 feltételek megteremtésének bizto-
sitéka a jo térkép.

Ha méar van jo térképiunk, kezdetét ve-

heti a palyatervezés.

- A szabélyzatban megadott km és szint
adatok csak tajékoztatd jelleglek.
A palya jellemz6je a gy6ztes id6!
Ennek a lehet6 legjobb megkozelité-
se legyen a célunk.

- A terep adottsagait palyakitizdéink
nem mindig veszik figyelembe - te-
matikusan erdltetik pl. a sokpontos
palyat, mert ez a divat. Sidrd no-
vényzetben, kuléndsen valtéverse-
nyen, rdadéasul a pontokon egyetlen
szUrébélyegz6t elhelyezve az ilyes-
mi okvetleniul egyuttfutast eredmé-
nyez.

- Fogadjadk meg tandcsként, hogy a tér-
képen méar kitlizott palyat nezze meg
egy "idegen szem". Nézze meg valaki
versenyz6szemmel is a palyatervet.
Ilyenkor dertlnek ki az esetleges
Gtvonalvezetési hibak. El6fordult,

hogy térképen gyonydrlGen fekvd péalya
a valésdgban, a versenyz6 fejével
szembefutassal, "csiki-csuki"™ pont-
fogasi lehetéséggel, sét a megadott
érintési sorrend mell6zésével kizd-
het6 le. Az is nagy baj, ha érték-
telen orszaglUton-futas lehetséges.
Versenyz6ink egy része mar igen jol
fut és megéri neki a gondolkodas
nélkil végrehajthatéo kerilé.

- A péalyakitizé a versenyltvonalon
végigjarva ismerje az ellen6rzé pont-
jait. Az "albérletben”, maéasok altal
végeztetett palyakitlizés megengedhe-
tetlen.

- A pontmegnevezések - a pontok sze-



mélyes ismeretében - valéban a tér-
képet kiegészité informaciot adja-
nak. Képjellel. - szép magyar széval
szimbolial - is megadhaté a megne-
vezés, de a szdveges meghatdrozas
kotelez6. Rovidesen megjelenik az Uj
IOF-képjel. Reméljuk, hogy még a
versenyszezon kezdete eldtt tajékoz-
tatdst tudunk ezzel kapcsolatban
nyGjtani.

Nagyon fontos - de sokszor rém for-
ditunk elég gonctt r4& - a rajt és

cél helyének kivalasztdsa. Arajt
legyen a célon keresztil megkodzelit-
het6. Tavolsdga a céltédl - ha szik-

séges - tul mehet a szabalyzatban
megadott6l annak érdekében, hogy a
versenyz6k taldlkozasa rajtolas

elétt, illetve befutds utdn elkerdl-
heté legyen.
A cél legyen tagas, alkalmas repre-

zentativ kiépitésre is. Nincs kelle-
metlenebb, mint amikor a nem verseny-
z6 futék, kisérék nem tudnak hova
lenni, mert nincs elég hely.

Az ellen6rzé pontokat IOF szabvany
szerint szereljuk fel. Nem lehet
eléggé hangstlyozni a kelld szédmu
szUrbbélyegz6 asztalon valé elhelye-
zésének fontosséagat. Tiz, vagy ha
tetszik 20 esztendd nem volt elég
arra, hogy a kréta meg a kulonféle
vegyes megoldasok kimerjenek a di-
vatbol.

A rajt és cél elképzelhetetlen meg-
felelé kordonok és transzparensek
nélkal.

A rajt elrendezése vildgos, attekint-
heté legyen, hogy mindenki elsé la-
tdsra tisztaban legyen a rajtolas
rendjével. Ehhez az szikséges, hogy
a léptetés rovid lépcsékben tortén-
jék. A térképek osztédsa, Onkiszol-
galé rendszer esetén a felligyelet
kell6 gonddal torténjék.

Kilon figyelmet érdemel az u.n. la-
pozé 6ra elhelyezése: A belépés he-
lyén az éppen belépd versenyz6 rajt-
idejét kell, hogy mutassa. Méghozza
kell6 magassadgban, hogy messzir6l

is lathaté legyen.

Célszerd lenne minél hamarabb elfe-
lejteni a kilénbdz6 cédulakat, ame-

lyeken - 3 perc, -2 perc és hasonléd
feliratok voltak olvashatok.

A cél elrendezése kozismert, de mi-
nél hamarabb be kell vezetni az
I/loo perc pontossaggal val6o idémé-

rést.

Kulén meg kell emliteni a frissité
pont kérdését. Szabéalyzatunk szerint
a hosszUtadvu versenyeken és a nemzet-
kdzi versenyek lo km-nél hosszabb
palyadin kotelezé a felallitasuk. A
nemzetkdzi gyakorlatban a 60 percnél
hosszabb gyé6ztes id6re felépitett
palyakon altalanos a frissitépont
alkalmazasa. Ez nem luxus, hanem é-
lettani szikségesség.

Az eddig elmondottakbo6l is kitlnik,
hogy majdnem minden kérdésben a Ver-
senyszabdalyzat konkrétan intézkedik.
El6irdsait minden minésit6 jelleg
versenyen mind a versenybirésag, mind
a részvevék kotelesek betartani. Ezt
szeretnénk nyomatékosan aldhdzni.

A versenyeken, kiuléndsen bajnoksagokon
nem engedhetéd meg a kisérletezés.

Uj valtéforméak, kombinalt csapatver-
senyek kiprébalasa, éjszakai versenyek
béjain fényvisszaveré folia alkalma-
z4sa.

Képzeljék el, hogy mit tenne a Magyar
Atlétikai Szovetség, ha valaki Buda-
pest atlétikai bajnoksagén 5xloo m-es
sikfutdst rendezne, vagy valamelyik
megyében 1 kg-os golydval rendeznének
stilyloké viadalt?

Maédcz Benedek
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A MINOSITESROL

Az OTSH 1978-ban pontversenyt
irt ki az egyesiletek részére. Amikor
a kifirds megjelent, a sportadgunkban
meglévé szakosztalyok kozotti pont-
versenyt is ehhez igazitottuk. Az
OTSH pontversenyében, amely minden
sportagra kiterjed, a nemzetkdzi ered-
ményesség, az orszagos bajnoksagok
és a mindésités adjak a pontokat. Na-
lunk a nemzetkdzi eredményességért
csak kevés klub és az is kevés pontot
kap. Az orszdgos bajnoksdgok szama is
kevesebb, mint a legtébb sportagban,”
s igy a mingsités, amelynek pontérté-
ke most alaposan megné6tt, /kordbban
a mi pontversenyinkben nem jatszott
jelentés szerepet/, s most szinte
donté lett. S&ét az orszagos bajnoksa-
gokhoz viszonyitva bizonyos anomalidk-
ra is vezetett!

1981-ben Gj mindésitési rendszer
lép életbe. Ugyanakkor Gj lesz a ver-
senyszabalyzat és a bajnoki rendszer

is moédosulhat. Amig ez a két utdébbi

nem készil el, nem készithetjik el az
Gj mindsitési rendszert sem. Mégis hi-
ba lenne, ha csak akkor kezdenénk

ezen gondolkodni , mert Ggy nem marad

elég id6 atellé'en atgondolt munkara.
Boncolgassuk mar most a jelenlegi mi-
nésitési rendszerinket; hol kellene

azon valtoztatni!

Amiket félvetek, azok csak rész-
ben javaslatok. Inkabb gondolatok,
amik el6segithetik munkassagunkat.

Egy javaslattal kezdem. Azok a
versenyz6k, akik a versenyt 200 %-on
felil teljesitik, ne kapjanak mindgsi-
tést. Toébb versenyt megviegaltunk és
azt tapasztaltuk, hogy a magasabb ka-
tegdéridkban ez szinte alig jelent va-
lamit, az alacsonyabb kategdéridkban
a mez6ény utols6 harmada maradna ming-
sités nélkiul. Nem azt mondom, hogy ne
értékeljék ezeket, érjék el a 15.,
25. helyet, verjék meg a Kis Pistat
és a Nagy Jancsit, legyen sikerélmé-
nylik, hogy a pontokat megfogtak, érez-
zék, hogy teljesitményik még nem iti
meg azt a szintet, ami min6sitést ér-
demelne. A min@sités széban méar benne
van a "min6ség", méar pedig az a ver-
senyz6 aki egy 20-30 perces péalyat

60-100, vagy még tébb perc alatt tel-
jesit, aligha érdemli ki. Nem sziksé-
ges az, hogy egy kezd6 versenyzd 6-7

verseny utan egész gyenge teljesitmény-
nyel méar bronzjelvényes versenyz6 le-
gyen. A pontversenyben héarom bronzjel-
vényes a maga 0,3-0,3 pontjaval mar
majdnem annyit jelent, mint egy orsza-
gos bajnoksagban elért hatodik helye-
zés. Négy ilyen kezddé pedig méar ennél
is tobbet. Pedig azt hiszem egy OB ha-
todik hely nem vethetd 0O6ssze még, a még
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versenyzének is alig mondhaté teljesit-
ményével. Nem lesz abbd6l semmi baj, ha
nem lesz mindenki, versenyzésének maraz
elsé évében mind6sitett versenyzd.

Ezek utadn vizsgaljuk meg az e-
gyes minésitési osztalyokat.

A nemzetk6zi osztallyal nem fog-
lalkozom. Nem azért, mert ndlunk eddig
csak egy versenyz6 érte el ezt, hanem
azért, mert ennek feltételeit az OTSH
szabja meg.

l.osztadly. Az utolsé hat évben
az l.o.-0 versenyz6k szama a férfiak-
nal 27 és 29 kozott valtakozott, s
csak egy alkalommal volt 33, s egyszer
23. A n6knél egy-egy alkalommal volt
10-12, a tdobbi évben 6 és 9 kozott
volt. 1979-ben a felsé hatéar koril
mozgott 29 férfi és 9 n6 lett l.osz-
talyu. Az l.osztadlyldak létszamat a
"piros"” pontok bevezetése lényegében
nem cs6kkentette. Ez a 29, illetve
9-es létszam ,bar err6l pontos adataink
nincsenek, a tébbi sportdghoz viszo-
nyitva, nem latszik sem soknak, sem
kevésnek. Kérdés azonban, hogy megfe-
lel-e az OTSH irdnyelvének, amely azt
mondja, |. osztalyl versenyzé az, aki
a nemzetkdzi kozépmezényhodz tartozik.
Vajon megiti-e ezt a mértéket mind a

29 férfi versenyz6? Ezt nehéz volna
pontosan meghatdrozni, hiszen a 29-bél
11 az el6z6 évben még Il.osztadlyd volt,

tehat nem mérhette 0ssze az erejét a
kulfoldi kézépmezénnyel, de az l.osz-
lytak kozul is inkabb csak a valoga-
tottak vehettek részt er6sebb nemzet-
kozi versenyeken. Bar a nék kézil Ko-
vacsot és Rostast a VB és az opavai

eredményeik utdn a nemzetkdzi élme-
z6nyhoz is szamithatjuk, mégis az az
érzésem, hogy a férfiak koziul inkéabb

a 15-20, mint a 25-30 jelentené az
igazi els6 osztalyt. De vajon a tdbbi
sportdgakban az l.osztalydak elérik-e
az OTSH el6irasat? Bizonyara vannak

sportagak /atlétika, Uszas, stb./,
ahol igen és vannak olyanok, pl. a vi-
véas, ahol nem.Vajon a sportagunk su-

lyat csokkentjuk-e a tébbihdoz képest,
ha szigoritjuk az l.osztdlyd minési-
tési szintet? Egyet mindenesetre meg
kell valtoztatnunk ! Azt az abszurdu-
mot, hogy az elitverseny csak akkor
legyen elit, ha kulfoM. nyeri, kulén-
ben a mindsités szempontjab6l csak "A".
A Hungéaria Kupdk megmutattdk ennek el-
lentmondasat. Amikor az &étnapos ver-
seny gy6ztese nyert egy-egy napot,
akkor moégotte Ilo %-ig volt l.o0. Ami-
kor a méasodik helyezett kilféldi nyert,
tehat a gyengébb, akkor 115 %-ig. Ez
azonban nem csékkentené, hanem eset-
leg novelné az l.osztalyldak szamat.

A mindsitést mivel szigorithatnank?
Esetleg a "piros" pontok szdmanak no-
velésével 2-r6l 3-ra? Ez azonban azt
hiszem, nem sokat jelentene. Az l.osz-
talyd versenyz6ket a férfiakndal két



nagy csoportra bonthatjuk. Az egyik
csoportba kerilnének azok, akik az
eléirt szintek szamat kétszeresen,vagy
még tobbszor teljesitették. /Vannak
olyanok, akik 20-ndal is tébbszdér./ A

masik csoport, akik éppen elérték. A
kett6 kozotti atmenet kis szamda. Szi-
gorithatnank azzal, hogy a szintek
szamat 6-r6l lo-re, vagy legaldbb 8-
ra emelnénk. Tudom, ez ellen azonnal
tiltakoznanak azok, akik ellenségei
a sok versenynek. De a véalogatottak
is azért egy évben 2o0-szor rajthoz
dllanak és aki 20 versenybdl lo-szer
nem futnd meg az l.o-t, nem igazi
l.osztaly( versenyz6. 1979-ben 15 fér-
fi teljesitette lo-szer vagy annal
tobbszér a szintet, ha 8-ban hdznank
meg a hatart, 16 versenyz6 maradna
l.osztalyd. A 29-b6l 13-an akadtak
olyanok, akik csak 6, vagy 7 esetben
futottak szintet, teh&t lemaradnénak.
A néknél lo szint esetén kettd, nyolc
szint esetén egy nem lenne els6osz—
talya.

Sokan azt mondjadk, hogy sok a junior
kord l.osztalya. A 29-t61 8. Az aréany
valéban soknak t@nik, de ha arra gon-
dolunk, hogy ezek a junior versenyzék
a nemzetkdzi versenyeken altaldban
mindig jol szerepeitek, hogy a tavaly
kidregedett két junior /Kelemen és
Moravszki/ a felnétt mez6nyben is meg-
tartottdk az l.o-t.

Egy l.osztdlyd versenyz6 a pont-
versenyben 5 pontot hoz. Ez megfelel
egy OB-s Il.helyezésnek. Ez realisnak
is mondhaté. 1tt az egyetlen bokkenéd
az, hogy az OB-ken &6sszesen 22 2. he-
lyezés van, mig l.o-0 versenyzd majd-
nem kétszer annyi. Az OB-k szamanak
esetleges novelésével /6sszetett baj-
noksag, a junior ifjusagi és serdild-
bajnoksdgok novelése/ és az l.olak
szaméanak némi csdkkentése ezt az
aranyt is helyesbhitené.

Bokros Istvan /MEAFC/

Aranyjelvényesek. Az aranyjelvé-
nyesek szama a "piros" pontok beveze-
tése el6tt igen nagy volt. A fidknal
53 és 70, a lanyoknal 36 és ko kozott
ingadozott. A kiemelt versenyek beve-
zetése ezt a szdmot mintegy a idére
csokkentette. Ez érthetd, hiszen a
pontokat sok apr6-csepré versenyen
6ssze lehetett szedni. 1979-ben az év-
kézben terjesztett rémhirek ellenére
az aranyjelvényesek szdma nem noveke-
dett. 3 fiu és 18 lany lett aranyjel-
vényes. Ez a szam az l.osztalylakhoz
viszonyitva igazan nem mondhaté sok-
nak. Egy aranyjelvényes versenyz4 a
pontversenyben egy pontot kap, ami
egy OB-s hatodik helynek felel meg.
Egy aranyjelvényes is ér annyit, mint
egy hatodik heljeett. Az aranyjelvénye-
sek mingsitését nem kellene szigori-
tani, természetesen ha az l.o-nal e-
melnénk a szintek, vagy a kiemeltek
szamat, akkor itt is kellene, hogy ez
egységes legyen minden osztdlyban. Az
aranyjelvényeseknél még élesebben ki-
loniulnek el a sok szintet-szerz6k az
"éppen" aranyjelvényesektél. Ha lo-re
emelnénk a szintek szamét, akkor a
fidknal 19, a lanyoknél 12 maradna

aranyjelvényes, ha 8-nal szabnéank meg,
akkor a fiuknéal 11, a lanyoknéal 3 ma-
radna le az aranyjelvényrél.

A Il.osztadlytak létszamard6l nin-
csenek adataink. Pontértékik 1, vagyis
ugyanannyi, mint az aranyjelvényeseké.
Ez is realis, hiszen az aranyjelvény
a feln6ttben Il.osztdlynak szamit és
a kidregedett aranyjelvényesek kozil

a zom a kovetkez6 évben Il1.0. lesz.
Valészini azonban, hogy a Il.osztalyua-

ak szama is inkabb tobb a kelleténél,
igy meggondolandd az, ne vezessik-e be

a Il.osztalytaknéalis akiemeltverse-
nyeket?
A lll. és IV.osztdlyld mingsité-

seknél szerintem nem kell szigoritas.

/Természetesen a minden osztalyra ér-
vényes valtozdsok, a szintek szadménak
emelése, a 200 % ezekre is vonatkoz-
nék./

Anndal inkdbb kell szigoritani az
ezistjelvényes mingésitést. Az 0sszes
minésitési osztadlyok kozil ez alegir-
redlisabb. A szamuk igen nagy és nyu-
godtan merem mondani, hogy fele se
Uti meg azt a mértéket, amit meg kel-
lene kévetelnink. Mire alapitom ezt?
Evek Ota vezetem a rangsorold verse-
nyeket. Mindenkir6l, aki csak egy
rangsorolé versenyen indult, kartoté-
kot fektetek fel. Mind a 17-ben, mind
a 15—ben majdnem mindenki ezistjelvé-
nyes. Ezzel szemben a fele sem tud a
rangsoroléd versenyeken egyetlen egy
"ezlstszintet" futni, s6t van olyan,
nem is egy rangsorolt versenyzd, aki
nem csak nem fut "ezist-szintet" eze-
ken a komoly versenyeken, hanem sza-
zalékai 200 koérul, s6t nagyon sok eset-

27



ben ezen felll mozognak. Rengeteg az
olyan kis verseny, /gondoljunk a ki-
16nb6z6 kozépiskolas, jaréasi, korzeti,
megyei versenyekre, az elharapé6dzott
15- "B"-s versenyekre, a volt alapfo-
ka, a kislétszamu versenyekre/, ahol
f6fajas nélkul szerzik meg az ezist-
jelvényt. Az ezistjelvénynél is fel-
tétlentl be kell vezetni a "piros"
pontokat és emelni a szintek szamat.
Ez 17-ben és 15-ben nem okoz nehézsé-
get, hiszen ezek a katego6ridak szerepl-
nek a kiemelt versenyekben. Probléma
csak a C fokozatld versenyeknél lenne.
Itt akdrmelyik korcsoportban csak a
gy6ztesnek adnék eziist szintet, de
legalabb lo szintet kdvetelnék, mert
kilonben még itt is kdnnyen jutnénak
hozza érdemtelenek. Lehet, hogy sokan
azt gondoljak, mi értelme az ilyen
viszonylag alacsony mindsités szigo-
ritasdnak, de gondoljunk arra, hogy a
pontversenyben a 0,5 pontjaval /korédb-
ban az l.o-ért kaptunk ennyit/ két
ezlstjelvényes felér egy aranyjelvé-
nyessel, vagy egy OB 6. helyezéssel.
Pedig a zome hol van ettdél!

Bronzokr6l mar széltam akkor,
amikor a 200 %-r6l beszéltem.

Sz6lnom kell még az "er6s" és a
"gyenge” mezdényrél. Bar nem naszndia—
tos az a megjeldlés, de az "er6s"-0n
értem azt, amikor van a mezényben a
harom l.osztdlyd aranyjelvényes, I1.
0-u stb. versenyz6. De vajon valéban
egyenlé erések-e azok a mezénydk,
ahol ott vannak a véalogatottak, "a
spiccen lév6k" azzal a mezénnyel,ahol
csak harom "alig" l.osztalyu, vagy
"alig" aranyjelvényes versenyz6 all
rajthoz. De a harmas szadm visszafelé
is okozhat anoméliat. A VIDEOTON ve-
zet6je azt irja levelében, amelyben
azon sajnalkozik , hogy Pokk Marianna
nem lett aranyjelvényes, - vajon meny-
nyivel gyengébb az a mezény, amelyben
két aranyjelvényes mellett harmadik-
nak ott volt Csilling Agnes arangsor—
relsé, akirél mindenki tudta, hogy
meglti az arany szinvonalat, de miu-

tan az el6z6 évben ezt életkora miatt néni

érhette el ezt és noha mar az év ele-
jén megvolt a hat aranyszintje, csak
mint ezlstjelvényes szerepelhetett.

Még kirivobb Krasznai Orsolyai esete.
Pokk Mariannanak minddéssze négy, vagy
ot "fekete" aranya volt és két alkalom-
mal szerezhetett volna hozza kiemel-
tet, ha lett volna héarom aranyjelvényes
a mezényben. Krasznai Orszolya |k fe-
kete aranyat futott és 5 rangsoroldn
teljesitette a szazalékot, de miutan
nem gy6zott, ezeken csak ezist szin-
tet teljesitett. Evek 6ta a serdilé
fidknal van harom aranyjelvényes és
minden kiemelt versenyen 0Oten-hatan
teljesitik az aranyszintet, mig a
lanyoknéal, ahol nincsen,csak a gy6z-
tes kaphatja azt. Pedig nem hiszem,
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hogy szinvonalban a
alatta maradna a fiukénak,
tesen nemiknek megfelel6en.
En az er6s mez6ényt masképp hata-
roznam meg. Er6snek szamitana az, ha
a rangsor elsé lo helyezettjébd6l dten
indulndnak. De nem szamokban, hanem
nevekben adndm meg ezt és a lo-ben
vagy 12-ben benne lenne az eggyel
talabb korcsoport két vezetbje is.
Kiléon probléma lenne még a val-
t6 minésitése. Ez a vildgbajnoki szam
az utébbi években bizonyos valsagba
kertlt. Ezen véltoztatnunk kell, de
ennek a cikknek a keretében nem foglal-
kozhatom ezzel. A min6sitésnél csak
szakaszgy6zteseknek adndm meg a leg-
magasabb szintet, a tobbieknek csak

lanyok mezénye
természe-

fia-

az alacsonyabbat, de a fél pontokat
elhagynam.

Nagyon sok finomsaga van még a
mindésitésnek, kiulféldi versenyek, kil-

foldiek induldsa, magasabb mindsités(
versenyzének alacsonyabb fokozatban

valé induldsa, kozépiskolas életkorok
stb. Ezt a vitdk elkerilése végett a

mingésitési szabalyzatban pontosan le
kell fektetni.

Természetesen mindez amit irtam
a régi szabdalyzatra épul. Ha ez gyodke-
resen megvaltozna, mert vannak ilyen
hirek is, akkor sok mindent masképpen
kell megoldani. Gondolatébresztének
azonban azt hiszem ez az eszmefutta-
tdas akkor is megfelel.

Ismétlem, az ezistjelvényesek-
nél tartom feltétlenil szikségesnek a
komoly szigoritast, valamennyire a
bronzjelvényeseknél és az elsé osz-
talydaknai.

Lényegesnek tartandm azt is,
hogy részoritsuk a versenybirésagokat
arra, hogy mind a jegyz6ékdnyvben ,
mind az eredmény-értesitékben a ver-
senyz6k életkorat és mindésitését fel-
tintessék és gondosabban végezzék a
mindsitések megéallapitasat is.

Felmerult az a gondolat, amit
a magam részér6l igen tamogatnék,
hogy az orszdgos szOvetség minden
évben ellen6rizze 2-3 megye mindsité
bizottsdgadnak munkéajat és ha sziksé-
ges, nyuUjtson neki segitséget.

Kempelen Imre



,B RANGSOR’

- Megjegyzések az 1979-es F21 B-s
helyezési sorrendhez -

Az 1979-es helyezési sorrend 0Osszedl-
litAsdanal 8 verseny eredményeit vet-
tem figyelembe. Ezek a kovetkezdk.

Mecsek kupa, Kilian ev, Semmelweis ev,
Maéjus 1. ev, Vasutas kupa, Alfdld
kupa, Sopron kupa, Bakony kupa.

Lehet tobben Ggy érzik,néhéany olyan
versenyt is kihagytam, melyeket nem
artott volnd bevenni, sét tavaly sze-
repeltek is. Mivel nincs a kezem meg-
kotve /nem hatdroztam el az év elején
melyik versenyt veszem figyelembe,
melyiket nem/, a hozzam kerilé ered-
ményértesit6kb6l teljesen 6nkényesen
véalogatok. A verseny lefutdsa utan
mar kédnnyebben mérlegelem a korilmé-
nyeket, az adott helyzetet. A f6
szempontjaim a kovetkez6k voltak:
kor rendezték a versenyt? Voltak-e
vele egyid6ben mas versenyek? Valéban
orszdgos volt-e a mezény? Nem vettem
bele a listaba a Hungaria kupat. Egy-
szer(ien azért, mert ez mas tészta. Az
ember teljesen méasképpen hajt, kizd
0t napon keresztiil, mint egy hétvégén.
Az itt szilet6 eredményeket sokkal
tobb tényez6 befolyéasolja,mint maskor.
lgazsédgtalannak éreztem volna akar

Mi-

egy nap, akar az osszetett figyelem-
bevételét. Gondolom azonban errél nem
mindenki vélekedik igy, de hat a dén-

tés jogat magamra ruhaztam. /Ha vala-
kit a pontosabb indokok is érdekelnek
szivesen allok a rendelkezésére!/

A 8 versenybdl a legjobb 4 helye-
szamot vettem figyelembe. Sokak-
sem volt. A mezdénydk
létszadmuiak voltak.
Egyedil a Méajus l.ev. mezényét duzzasz-
tottdk fel olyanok, akiknek méskor
eszikbe sem jut "B"-ben indulni, de
ha futni akartak,csak ez allt rendel-
kezésikre. Még néhany jogtalan indulé
is belefért a mezénybe, persze ha van
"C" kategé6ria is, ez nincs.

Az eredményértesiték /s valdszinl a
versenyz&6kartonok kitoltése / elég
pontatlanok voltak. Név, egyesilet
elirdsok fordultak el6. Lehetséges, va-
laki ez miatt rosszabb helyre kerilt,
vagy esetleg nem is lett 4 versenye.
Val6észinlG néhol én is tévedtem. Mind-
ezen hibakbol ered6é hidnyossagokért
elnézést kérek! Talan legkdzelebb pon-
tosabb leszek.

zési
nak persze ennyi
elég egyenletes

1979-es F21 B-s helyezési

sorrend
I. Szatzker J. Sz.VSC
2-3.Franczia V. Kecskemét K,
2-3.Margittal E. SMAFC
4. Ladi J. ABSE
5. Toth L. Sz.VSC
6. Fonyo6 S. HSZSE
7. Lippai Z. Sz.VSE
8-9.Erdélyi T. BEAC
8-9.Somogyi L. P.Textiles
lo. Kovacs J. TTE
Il. Molnar Gy. ABSE
12-13.Horvath Gy. BEAC
12-13.Pardi Z. SMAFC
14. Somlai G. ATSC
15. Sindely P. Sz.VSE
16. Magyar J. MAFC
17. Juhasz |I. 1220
18. Kaszaki J. DELEP
19. Felber Gy. HSZSE
20. Schultéti G. 1220
21. Fehér J. Videoton
22. Horvéath B. MHD.B.fiired
23. Illésy G 1220
24. Kiss L. K.Raké6czi
25. Holtner A. Péaszto
26. Solyméar 4. TTE
27. Molnar A. ATSC
28. Pataki J. GEAC
29. Molnar L. Eger
30. Kadlecsik M. Seregélyes
31. Hrabovszky Gy PVSK
32. Kutnyanszky E K.Réakbéczi
33. Hodeir K. STC
34. Récz Gy. PVM
35. Dombi J. DEAC
36. Papp I. MAFC
37. Csamangd F. Sz.VSE
38. Legath L. Sz.Haladas
39. lvak Pal STC
40. Szunyogh J. 1220
41. Csoka G. Zalaerdé
42. Dravucz 1. Sz.MAV

Osszeallitotta:

207
220

Vékony

Andor
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HIREK

Tobb Gjonc és gyermek versenyzd

Budapesti Bajnoki és kupaversenyeken
1979-ben az Ujonc és gyermek kateg6-
ridkban 32 %-al tobben rajtoltak, mint
az el6z6 évben és koziluk az 1978. évi
281 f6ével szemben 1979-ben 331 f6
szerzett mingsitést.

Sajnos a serdilé kategoéridkban a lét-
szam szinte teljesen azonos, sét az
ifjdsagi kategéridkban csdokkenés mu-
tatkozik 4 rajthoz alldsok szaméban.

AKA*
W Tt

Versenybiréi taniyara

1980 januér-februéar hénapokban a bu-
dapesti szovetség versenybiréi tan-
folyamot rendeset,amelyen a BEAC,MAFC,
MW OSC, Tipografia és Torekvés
szakosztadlyokbdl &6sszesen 15 f6 vett
részt.

Versenybiréi igazolvanyok megujitasa

Az OTSH rendelete értelmében 1980-ban
Gj versenybirdi igazolvanyok kertlnek
kiadéasra. Budapesten a nyilvantartott
230 biré koziul 196 f6t véleményezett
az elnokség altal kijelolt bizottsag
tovabbi versenybiréi tevékenyeégreal-
kalmasnak és ezek kaptdk meg a Hiva-
tal altal kiadott kérdgivet.”

Kozulik a februdri versenybiréi érte-
kezlet keretében 169-en kapjak meg az
Gj igazolvanyt.

(dy.n
W

677 minGsitett versenyz6

1979-ben a budapesti versenyzék a ko-
vetkez6 mindsitéseket érték el:

Férfi NG Osszesen

l. oszt. 12 5 17
Il .oszt. 48 21 69
Ill.oszt. 88 29 117
IV. oszt. 94 35 129
Aranyjelv. 9 8 17
Ezistjelv. 6k 49 113
Bronzjelv. 151 6k 215
Osszesen : 466 211 677
Szakosztadlyok szerint:

Kob.Lombik 91 49 140
Gépip.Spart. 65 26 91
Tipografia 56 24 80
Postéas 54 22 76
0OSsC 30 27 57
BEAC 35 18 53
Torekvés 29 14 43
MAFC 32 9 41
Tovéabbi 13 szako. 74 22 96
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1979 a szamok tukrében

Budapesten 1979-ben a kupaversenyek
kivételével minden méas versenyen nétt
a rajthoz &lldsok szdma. Az iskolai
versenyeken 13°5 f6 /+16,5%/, bajnoki
versenyeken 2470 f6 /+3,0%/, alapfokd
minésité versenyeken 1189 f6 /+45%/,
kupaversenyeken 10987 f6 /-0,9%/ allt
rajthoz. Az 6sszes rajthoz allasok
szama: 15951 /+3 %/.

Olvasd, terjeszd a szakkiadvanyokat!

- Gombkoté Péter: Tajékozdodasi edzés-
gyakorhtok 15.-Ft
- Gombkdté Péter: A tdjékozodasi fu-
tdas technikéaja és
taktikaja 20.-Ft
- Sz6nyi Laszlé: Terepeink, térképe-
ink, térképhelyesbi-
tés 20.-Ft
- Dr.Vizkelety Lé&szl6; Tajékozodasi
futék szabaly-
kényve 20.-Ft
- 2x8 oldalas leporellé a tajékozoda-
si futds megismertetésére, kezddk
és féleg az iskolai tanul6k részé-

re..... 3.-Ft
- Plakat, barmely tajfutdé verseny
propagalaséara.... 2.-Ft

Megrendelés: Budapesti Tajékozodasi

Futé Szdvetség
Budapest, Vaci u.62-64.
1056.

Szallitds utadnvéttel.

Személyesen megvasarolhatok a fenti

cimen: kedd, szerda, csutértok 16,00-

18,00 6raig.



Az MTFSZ-b6l jelentjuk:

A Magyar Tajékozo6dasi Futé
Szoévetség altal kiadott
nyilt hasznalatd térképek.

Az MTFSZ a felmerilt
a kulonboz6 iskolai szinteken valé
térképismereti, tdjékozo6dasi oktatés,
valamint a honvédelmi el6- és utdkép-
zés céljara adja ki a kdvetkezd tér-
képeket a Kartografia Vallalatnal.
1. /KIS—TAJAK térképei
A térképismeret elméleti

lati oktatdsdhoz a legjobban felhasz-
nalhat6 térképtipus. Kivaléan alkal-
mas kilénb6z6 MHSZ, KISZ és iskolai
akadaly vagy jar6rversenyek rendezé-
sére is.
Hasznéalatuk a kovetkez6 iskolatipusok-
ban ajanlott, az oktatds elméleti és
gyakorlati segédanyagaként: a tudo-
méanyegyetemek foldrajz tandari szakan,
a Tanitoképz6é, Tanarképzdé és a Test-
nevelési Fdiskola foldrajz és termé-
szetismeret tantdrgyai kapegan.
A térképek egységesen 20 kin teriletet
dbrdzolnak, méretardnyuk l:20000 az
alapszintkdéz lo m, szinezésiuk a to-
pografiai térképekéhez hasonlé, ara
6 Ft/db.

A kovetkez6 teriletekrdl
tek kis-taj térképek:

Megye . Térkép neve
Vas Oriszentpéter-Pankasz
HajdG-Bihar HajdlUszoboszlé

igények alapjan,

és gyakor-

készil-

Baranya Szarsomlyo6
Szabolcs-Sz.Hoportyo
Tolna Szekszard
Somogy Felsémocsolad
Bacs-Kiskun Bugac

" Fulophéaza

" Szelidi tépart

N Kozeli telepilések
Oriszentpéter-Pankasz
Hajdi-Szoboszlé
Villany-Nagyharsany
Nyirgelsétél K-re
Kakasd-Szekszard
Eeseny-Felsémocsolad
Bugacpuszta-Bugac
Fulophédza—Agasegyhaza
Dunapatajté] DK-re
2. /LEVELEZOLAP térképek

Levelez6lap méretli, az abrazolt
terep nagys”tél fligg6 méretaranyd
lo malapszintkozi térképek.
A terepen kihelyezett, megjelolt és
lyukasztéoval ellatott ellenérzépontok
vannak, amelyek a térkép segitségével
felkeresheték, s ezaltal az oktatast
és akadalyversenyek rendezését meg-
konnyitik, mivel a tdjékozo6dasi fela-
dat teljesitése ellen6rizhet6. A tér-
kép &ra: 3.50 Ft/db.

Eredményesen hasznéalhaték kirandula-
sok soréan, és versenyek rendezésére.
A kovetkez6 teruletekrél készult le-
velez6lap térkép:

Janoshegy 1:l0 ooo Budapest
Karolymagaslat 1:15 o000 Sopron
Misina-tetd 1:20 ooo0 Pécs

Szab6-hegy I:20 ooo0 Készeg
Gézahaza 1:20 oo0o0 Csesznek
Voéroské 1:ko oo00 Szentendre
Sésto 1:15 000 Méatrahaza
Turul 1:20 ooo0 Tatabanya
Dobogo6kéd 1:20 o000 Dobogéké
Verécemaros 1:lo ooo0 Noégradver6ce
Salgovar-

Medves-laposa |:20 ooo Salgédtarjan

3./ Parktérkép

A térkép parkok teriletét abrazolja,
igen nagy pontossdggal és részletgaz-
dagsaggal. Minden, a parkban észlel-
heté tereptdrgy szerepel. Méretarédnya:
I:looo-l:1o0 ooo kozt lehet. A térké-
pet jol lehet hasznéalni az &ltaladnos
iskolai kdérnyezetismeret és foldrajz
oktatds soran. Jelenleg a budapesti
Varosmajor déli részér6l készilt
I:looo méretardnyl térkép szerezhetd
be. Ara k.50 Ft/db. Tovabbi ilyen ti-
pusu térképek kiadasat tervezzik a

jovében, Debrecen - Lenin-liget, Ba-
lassa-liget, Eger - Népkert, Szarvas

- Erzsébet-kert.

A térképek Irdsban rendelheté6k meg,
vagy személyesen vasarolhatéok minden
kedden 17 - 19 é6ra kozott az MTFSZ-
ben.
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s zer kesztéo6.i

UZENETEK

K.A.MISKOLC

Atigazolds bonyodalmakkal c. firasat

megértéssel olvastam, de most elte -
kintek koézlésétél, hiszen félév mual-

va Uj igazolasi ésatigazsiasi szabaly
lép érvénybe. Adalékként atadtam a

cikket szdvetséglink érintett bizott-
saganak .

F.J. MISKOLC

"Lapjukat rendszeresen olvasva,nem ér-
tek egy-két dolgot. A labdartgéas nép-
szer(iségének egyik titkaként a kevés-
szabalymdédositast emlitik. Arra nem
gondoltak még, hogy hanyféle futball-
labda kaphat6é? S ezzel szemben héany-
féle tdjolé vasadrolhaté boltjainkban?
Az egyedili a Sport A-es, amely idén-
ként leszallitott &ron is kaphaté.
Errél viszont az 1979/10-es szamuk-
ban azt irtdk;sok a rossz koztik.
Miért nem vasarolunk kilféldrél jobb
minéségl laptajol6t? A Silva tajolo
nem hozhaté be hazdnkba? Ha méar hazai
gyartadsd nincsen. Miért kell azon ke-
veseknek a kedvét is elvenni,akik en-
nek a szép és egészséges sportnak a
megszallottjai?"

Dehogy akarjuk elvenni a kedvét
barkinek is, aki beleko6stolt a téajfu-
tasba. Csak éppen a tdjolékat nem a
szerkesztéség , de még a szovetség
sem hozathat be. A szdOvetség annyit

tud tenni, hogy az évente meghatéaro-
zott dsszegért, a Sportpropaganda V.
Gtjan igényel tdjoldét és azt kiuta-

ldsos alapon szétosztja az eredmédnyes-
sebb egyesiletek kdézt. Miskolcon mind
a két egyesilet kapott néhany darabra
vasarlasi leheté6séget. Az egyesilet
pedig - gondolom -, szétosztotta a
legeredményesebb versenyz6i kozdtt.
Egyel6re ez az egyetlen megoldas 1é-
tezik.

K.Gy.SZEGED

"Azzal a kéréssel fordulok dndkhoz,
hogy legyenek szivesek egy orkandl-
tonyt kildeni a postan, utdnvételként.

TAJFUTAS

Sajnos itt nem lehet kapni, talan Bu-
dapesten lehet. 170 cm magas vagyok.
Elére is koszoném a faradozéasukat.”

Koran koszonte fadradozasunkat, mert
azon tulmendéen, hogy ismertette magas-
sdgat; nem kozolte a kivant oltony
szinét s egyéb méreteit. Egyébként
itt sem lehet kapni. De vigasztal6d-
jék;nem a ruha teszi az embert.

A.J. FURTA

A kért mutatvdnyszamot megkulldtik,

de most sem vagyunk benne biztosak
hogy meg is kapta, mert a lakhelyé-
nek csak nevét irta meg, minden ko-
zelebbi megnevezés nélkil. A kdzség
-kinyomoztuk — Szabolcs-Szatmar me-
gyében van, s reméljik, hogy a postés
jol ismeri ont névrdl is.

HIiREK

Megalakult a Seregélyesi Alkotas TSz
Sportkorének tajfuté szakosztalya.
Cimuk: Kiss Gyula

8111 Seregélyes, Jokai u.5*

Uj szakosztaly alakult Kelet-Magyar-
orszagon is.

Vorés Meteor SE

Véasarosnamény Szo.vez:Kécsi Ferenc
Edz6: Tuaradi Barnabas
Tech.vez.:Juhész F.

Cnukep :

Oyvin Thon vilagbajnok a Nemzetek Ver-
senyén , Kisgy6nbéanyan, 1979-ben.

Héats6 kép: Harkanyi Adam az 1978.évi
Hungéaria Kupéan, Paradfirdé mellett.

Lapunk felvételeit Korik A .készitette.

a MAGIAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

Szerkeszti: Skerletz Ivan. Tordel6szerkeszté; Juhasz Istvan, szerkeszt6ség
Budapest V1., Bajcsy-Zs.ut 31* Il.em. Telefon: 327-177- Levelezési cim: 1374
Budapest Pf. 614. - Terjeszti a Magyar Posta. EI6fizethetéd béarmely postahiva-
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalatiban

+ SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkdztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

+ VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. Ut 36. szam alatti sportruhazati szakboltban
110-052

+ ERMEK, JELVENYEK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti tizletben
325-530
325-738

+ SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XI11., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek elGsegitése és népszerlsitése érdekében.

* NYITVATARTAS:
Hétkdznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Paros héten szabadszombat!)



TAJFUTA s

. EVFOLYAM

3. szam

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

Felel6s szerkeszté: Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Véllalat - Felelés kiad6:

Szebeni Istvan

igazgatd - Készilt a Sportpropaganda Vallalat Sokszorosité Gizemében - M(iszaki vezet6: Tihanyi Sandor

El64llitas helye: Budapest, D6zsa Gyorgy it 1-3. 1143.

Az utobbi id6kben nem
csindltunk olvasdtabo-
runkrél statisztikat
és igy azt sem tudjuk
megmondani, hogy hazéan-
kon kivil héanyan fize-t
tik el6 a Tajfutast és
azt meg csak sejteni
lehet, hogy magyaror-
szagi barataiktdél ha-
nyan kapjak meg lapunk
szamait. Nem kevesen
vannak és még tobben
lehetnének. Ez fokozott
felel6sséget r6 a szer-

kesztére és a cikkek
iréira is, mert a nem-
zetkozi kitekintés né-

ha, vagy nem is oly
ritkan északra és nyu-
.gatra orientalt. Ez jo
addig, mig az élvonal
helyzetét vizsgaljuk,
de rossz, ha uagy véljuk
tajfutdst tanulni csak
onnan lehet. Pedig tér-
képet javitani lehet
tanulni a kolozsvari-
aktél is. Es még mast
is Sorainkat olvassak
a tengerental is, de
legtobben és a legna-
gyobb odafigyeléssel
Roménidban. Ha tud, a
Tajfutds szerkesztdje
is igyekszik hireket,
cikkeket kozdlni, hogy
olvaséink se feledjék;
nemcsak itt, hanem
Erdéntal is van tajfu-
tds. Szeretnénk”, ha la-
punk nem kizarélag a

Magyarorszagon lakéknak,
versenyz6knek irédna...
W W

Ideje: 1980. julius .

VALTO VALTAS?

A valtéverseny -barmilyen furcsénak
szonylag fiatal formdaja a tajfutdsnak.
delmek keserves szépségét nem hiszem,
nd az egyuttesen elért siker, kiléndsen nem sporta-
gunkban, ahol az"igazi" , tehat egyiutt-futdsos ver-
senyforméak mar csak egy-két helyen léteznek. Példaul
Svajcban a csapatbajnoksdgokon /parban futnak/,vagy
Norvégidban a vad, rideg fjeli-versenyeken. A csapat-
verseny ,nadlink kimondottan egyéni kiizdelem és a valté
is az. Es még inkadbb azza valik a szakaszkombinéacios
rendszerek sordn. Es még inkabb érdektelenné. Valaha
a valtéversenyek izgalmat, érdekességet, majdnem erén-

is tlnik - vi-
Az egyéni kiz-
hogy pétolhat-

kon-tali kinléodast koveteltek; és ne tagadjuk sokszor
tdjékozodni mitsem tudé, de jol ragadd atlétak ellen.
Is itt &lljunk meg egy széra! Mert a legfébb érv

kisértetiesen hasonlit az 6tvenes és hatvanas évek
konzervativ tlarista-érveihez; hogy mit keresnek azok
az erdében, akik csak futnak. Egyedi és egyszeri ese-
teket harminc évre visszamendleg - s mire e sorok
napvildgot latnak az Orszdgos Valtébajnokséag is le-
zajlott a maga példaival — tudnék sorolni; de egy
biztos: a jol futék mindig pezsdiulést hoztak a magyar
tajfutasba. Kényszeritettek az akkori versenyzdket a
tobb edzésre, majd a jobb edzésre. Es ma erre nincs
szikség? A most mar tizezren harminc percen belil
futé Kiss Zoltannak nincs sziksége félni egy,atléta-
tél sem egy esetleges erdei valtéversenyen. Es a
tébbiek. Fussanak 6k is harminc percen belil. Persze
a kérdés nem ilyen egyszer, én is jol tudom, de az
u.n. "tiszta tdjékozo6das” szent eszméje nevében és
a vilagszinvonal csak e téren valéd kozelitésének jol
hangz6, de alapvetéen hamis jelszavéaval unalomba ker-
getni, kibogozhatatlan mingsités-dzsungelld tenni az
ordkon &t senki &ltal nem kovethetéd -mert az idék nem
0sszevetheték — valtéversenyeket; nem bln,hanem hiba.
Magéanvéleményemet vetem papirra, mert van helye a
nap alatt mindenféle versenyforméanak, de addig mig egy
kezemen meg tudom szamolni fél évtized hiba éso6vés
nélkil lebonyolédott kilonbéz6 kombinéacidés versenyeit;
addig hadd ajanljuk csak azoknak az e szadmban k&ézolt
valtéverseny iranyelveket; akik méar minden masban
megkodzelitették a vildgszinvonalat. Ezek iranyelvek
de Magyarorszagon valtozatlanul a magyar Versenysza-
balyzat érvényes. Ha majd azt mindenki ismeri és be-
tartja De hol vagyunk etté1! Szakaszkombinédeidkon
torjuk a fejunket, mikor a helyesbitett térképek szama
és a tertlete egyre csokken, mikor versenyeink lassan

csak majalisok lesznek; tisztelet a kivételnek és a
kevés rendezének! Kell a korszert, kell az Gj, de a
tajfutds abécéjét sem art megtanulni elétte.

Skerletz Ivan



Versenytérkepeink
torténetebol

Az els6 tajékozoédasi-futé versenyt
1925-januéar 11-én rendezték meg a Bu-
dai-hegyekben. A hiivosvolgyi Balazs-
vendéglénél inditott futékat - amint
ezt a korabeli Gjsagokbél megtudtuk -
"egy praktikusan kirajzolt térképpel
bocsatottdk uatnak".

Ezt a térképet sajnos nem ismerjik
és nemigen ismerjik a késébbi verse-
nyek sok méas térképét sem. Azt azon-
ban a hiradasb6l megtudtuk, hogy a
tajékozddasi futé sport egy sajat cél-
ra készitett versenytérképpel honoso-
dott meg. A starthelyen kézbe vett
ismeretlen térkép és a rajta megje-
161t ellenérz6pontok ismeretlen volta
az a kulonlegessége a tajfutdsnak,
ami keménységet, rangot ad a verseny-
nek. Sajat térképpel, ismert terepen
nem egyenlék a feltételek, nem alakul
ki igazi klzdelem a térképi tajékozo-
déasban, a helyszinen rogténzott irdny-
valasztasbhan.

Természetesen a korai versenyek
nem mindig jatszédtak igazi verseny-
térképpel. A tdjékozoédasi sport el6-
torténetébdél fennmaradt bizonytalan
tudésitds szerint példaul a Pest ha-
tdrdban 1907-ben lejatszédott lovas
tdjékozo6dasi verseny egyetlen targyi
bizonyitéka a feliratos 75 ooo0-es tér-
kép és az 1893-ban Grachban kezdeménye-
zett kerékparos tdjékozo6dasi verseny
is valészinlGleg katonai térképpel jat-
szodott le.

Minthogy a korai tédjékozdédéasi
versenyek szélesebb korlQ rendezvények
voltak; igy lovas, kerékparos, gyalo-
gos és futd tajékozdédasi versenyek,
ennek megfelel6en a verseny térképei
is sokfélék foltak'. Hosszu ideig szol-
galtdak a versenyeket a tOristatérké-
pek.

A legkorabbi turistatérképet
1876-ban a Magas Tatrar6l Kolbenheyer
Karoly készitette I:loo 000 méreta-
ranyban, méteres magassagitadatokkal.

Az 1930-as években az Allami Tér-
képészet altal készitett turistatér-
képekkel az Ggynevezett angyalos tér-
képekkel és a belélik készitett maso-
latokkal még az 1950-es években is
rendeztek tdjékozédasi futd versenye-
ket.

Azokon a terileteken, ahol turis-
tatérkép nem készilt, ott a katonai
térképek szolgéaltak alapul mind a
verseiyek rendezéséhez, mind a ver-
senytérképek készitéséhez.
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Mint ismeretes, a hébordt kdvetd
id6kben a kényelemszeretdé turistak
"fasiszta" sportnak nyilvanitottak a
tajékozo6dasi futast. Azonban ez a
Munkas Testedzd Egyesilet altal meg-
honositott sportdag a Magyar Természet-
baradt Szovetség keretében mind széle-
sebb réteget mozgatva, megallithatat-
lanul fejlédésnek indult.

Az 1950-ben fellendilt tadjékozé™>
dasi-futé sport lelkes vezet6gardaja
a legkulonfélébb médon biztositotta a
versenytérképet. A sajat térképpel, a
fényképmasolattal, a katonai és a
turista térképpel, valamint az atraj-
zolt vazlatos vagy részletes térképpel
rendezett versenyek tarka sokasdga a
sport "futé"-verseny jellegének eréso-
désével tisztult meg. Az egyenld fel-
tételek biztositasa megkdvetelte az
egyforma térképet, legyen az katonai,
turista vagy kifejezetten tadjékozo6da-
si-futd versenytérkép.

Ahojpr fogytak a régi /katonai és
tarista/ térképek, uUgy valt égetévé a
sokszorositas kérdése. EI6bb az erede-
ti régi térképet masoltak fényképe-
zéssel, majd ezek helyszinen helyeshi-
tett és atrajzolt valtozatait. Ez volt
a "fotézott térképek" korszaka, amely
a sportag fejlédésének héskoraval e-
sett egybe.

A Nemzetkdzi Tajékoz6édasi Futo
Szovetség /International Orientierungs-
lauf Foderation/ megiakuldsaban ha-
zank alapité tagként vett részt. Szdasz
Karoly vezetésével "Versenybizottsag"
majd szakbizottsdgok sora alakult és
a versenyszabélyzat tokéletesitésével
hazai és nemzetkdzi versenyek rendezé-

sével, majd a jelkulcs kiadasaval a
sportag fejl6désének lehet6ségét tel-
jes mértékben megalapoztak.

A fotézott térképeket a 60-as
évek masodik felében mindjobban fel-
valtottak a térképnyomatok.

Az elsé nyomatok kozdétt még sok
vazlatos és fekete, illetve kevés
szinlG &brédzolasttaldltunk.

A legkordbbi szines téjékozédéasi
futé versenytérkép 1963-ban készilt az
MN Térképészeti Intézetben, a "Honvéd
kupa - Zrinyi Ilona emlékverseny" cél-
jara. Az 1:25 000 méretaranyd harom-
szines /fekete, barna, zo6ld/ térképre
piros szinnel 0t kategd6ridban a ver-
senypalyat is felilnyomtak. A Honvéd-
kupa és a Balatoni Kupa nemzetkdzi téa-
jékozodasi versenyek térkép-sorozata
1968-ig tartott. A nemzetkdzi verse-
nyek térképein kétnyelvli feliratok
voltak, némely versenytérkép mellett
edzépalya térképet és rajta jelkulcsot
is taldlunk, és a sorozatban latjuk
az attérést a zoéld erd6rél, az észa-
kiaktél meghonositott sadrga-fehér szin
alkalmazéasara. Ezek a térképek mar
részben helyesbitett és kartografusok



dltal rajzolt, szépen kivitelezett
példanyaikkal méltan reprezentéaltdk a
korai magyar versenyeket.

A mingségért folytatott térekvé-
sek a sajatkez( térkép készitésében
Utkoztek ki. Az elsé, sportold altal
helyeshitett és rajzolt nyomtatott
szines térkép 1964-ben készilt az Egye-
temi és F@iskolai Tajékozodasi-futd
bajnoksdg szaméra. Fekete, barna és
z0ld /rajzos erd6/ szinekkel, alul
jelmagyarédzattal nyomtak.

A sportolok altal készitett /ama-
tér/ sorozat az egyéni torekvések és
a jészandéku, de buktatéktél sem men-
tes kezdeményezések folytdn a legtar-
kdbb képet mutatja.

Egységes forméaban kivitelezett és
szép sorozat kerilt ki a Kartografiai
Vallalat nyomdajab6l 1966 és 1970 ko-
z6tt. Természetesen ez a sorozat is
tukrézi a valtozdsokat. Az erddket
elé6bb zoélddel szinezték, majd fehérre
lilletve sargasbarnara/ tértek 4at.

A héskor évtizedének aldozatkész
munkdaja meghozta gyimdlcsét. A tdjéko-
z6dasi-futds orszagos méretld tomeg-
sporttd valt és régi keretét kindve
1970.januar elsején megalakult az énal-
16 Magyar Tajékozédéasi Futé Szovetség.

A Szovetség megalakuldsa el6tt a
versenytérképek véaltozatosak voltak.
A kilonboz6 alapanyagokbdél kulonbozé
mértékben helyesbitett eredetikb6l a —
kartografusok és amat6rok altal raj-
zolt munkdk kivitelezése a kuldonféle
nyomdakban tovdbb valtozott. A foté-
zott vazlatoktél a térképnyomdéaban
készitett szines térképekig, széles
skdldn mozgott a versenytérkép mingsé-
ge, kinézete. igy allt a térképigy
1970 janudarjaban, amikor a Szdvetség
megkezdte munkajat.

A szovetségi keretben a térképel-
latast a fétitkar és a Térképbizottsag
biztositja.

A térképigényeket évenként Ossze-
gyljtik és azokat az orszagos verse-
nyek, valamint az egész orszag terile-
tére kiterjedd térképelldtds szempont-
jai szerint elégitik ki. A tervezett
terepekre a leglUjabb és legrészletesebb
alaptérképét biztositja, megszervezi
a térképek helyesbitését, rajzolasat
és gondoskodik a f6bb versenyek tér-
képeinek ellenérzésérdl.

Jelentés lépés volt 1972-ben az
IOF-hez igazodé6 jelkulcs, majd a jelek
értelmezését és alkalmazéasat magyara-
z6 segédlet kiadasa. A Térképbizottsag
a helyesbitési médok fejlesztése és
az abradzolas egységes szemléletének
javitdsa érdekében rendszeresen tan-
folyamokat rendez. Az IOF-térképbi-
zottsdggal vald kapcsolat keretében
két nemzetkdzi tanfolyamot rendezett.

Az egységes térképéabrédzolas biz-
tositdsanak egyik fontos feltétele
valésult meg, amikor a Szovetség elha-

tdrozta, hogy a térképeket egy nyomda-
ban /az MN Térképészeti Intézetben/
készitteti.

Az Eszak-Alféld 4-es otszind
1: 25 000 méretardnyl, amatdrrajzos
térkép volt az elsé. Ezutédn itt is
kilénféle moédon készilt térképek lat-
tak napvildgot.

A versenyek szinvonala mind rész-
letesebb térképeket igényelt . A
25 ooo-eseket az egységes 20 ooo-esek
valtottak fel, majd mind tébb lo oo0o0-es
és 15 oo0o-es méretardnyl térkép is
készilt.

A gazdasadgossag szempontja sze-
rint attértink a négyszines nyomaésra;
vagyis az o6tddik szint, a zdldet, a
sarga és a kék szinek finom &rnyalatai-
bél képeztik. Megkiséreltik a sargat
a domborzat szinének halvany arnyala-
taval po6tolni, ez volt a "barna" tér-
kép. Legutébb a séargat az IOF szinel6-
irdsdhoz igazodva javitottuk, de ezzel
a narancssargaval a zoéld mar nem all
elé, tehat visszatértink az eredeti
0tszines nyomaéashoz.

Az amat6r rajzok min6ségének ja-
vitdsa érdekében kisebbitéssel dolgo-
zunk. A kétszeres nagysagban rajzolt
térkép lekisebbitve mar elfogadhaté
minéséglvé valik. Viszont a,hatalmas
méretli szinfellleti rajzok dradga fo6lian
készilnek.

A reprezentativ versenyek palyai
némely esetben nyomdai feliilnyomassal
készultek. A fiatalok érdekl6dését fel-
keltend6 a csillebérci és a zankai
térképen légiiénykép-betétet illesz-
tettink a rajzba.

A jové f6 problémaja a tartalmi
helyesség mellett tovadbbra is az egy-
séges abrazolas biztositdsa marad.
Amatér-helyesbités és rajzolads esetén
ez a legnehezebben megoldhaté feladat.

0>
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A jelenlegi térképelldatds meneté-
ben évente kozel harminc, héaromtdl
kilencezerig tarté példanyszami tér-
képet adunk ki. Véazlatos, fekete vagy
csokkentett szinl( térképet mar csak
kényszerhelyzethen készitink. Az el-
fogyott készletet utdnnyomassal évente
pétolhatjuk. /Az eldallitasi koltség
rendkivil kedvezményes./ A helyeshités
és rajzolas pedig lelkes és sportsze-
ret6 aktivak kozremiikddésével, nagy
dldozatvallaladssal, tarsadalmi munka-
ban torténik.

A térképek min6sége miatt nemigen
kell szégyenkezniink. A helyeshitésben
és az éabrézoldsban még mutatkozé ki-
l6nboz6ségek felszamoldsara tovabbra
is torekszink, Kicsiny orszagunknak
tobb mint kétszazhelyér6lkészilt mar
versenytérkép. A tovabbiakban ezek
Gjrabelyeshitése kertl el6térbe. Alig
van mar olyan szép erd6s-ligetes téaja
hazanknak, ahol meg ne jelentek volna
térképpel tajékozéddé fiataljaink.

A térképkiadas gyors menetében
pedig arra sem tudtunk felfigyelni,
hogy mikor hagyta el a nyomdat a két-
milliomodik tédjékozdédéasi-futd ver-
senytérkép.

Hrenké Pal
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Térkeprajzolok,
figyelem !

Az MTFSZ térképbizottsdga a tér-
képrajzoldas megkdnnyitésére ALFASET
Ontapadés jeleket készittetett az lde-
genforgalmi Propaganda es Kiado Val-
lalatnal. Egy Ali-es méretld mianyag
lapra a leggyakrabban hasznélt tajfu-
té6 és parktérkép jelek vannak nyom-
tatva, kétszeres és haromszoros nagy-
sagban.

Hasznélata a kovetkez6képpen tor-
ténik: /lasd a képet is/ a lapot a
jelcsoportoknak megfeleléen csikokra
vagjuk. Tapadés oldalaval lefelé ra-
illesztjuk a jelet a kivant helyre,
majd golyéstoll hegyével a jelnél
enyhén megnyomjuk a mianyag lapot. Ez-
dltal a jel attapad a térképrajz fe-
liletére, majd a mlanyag lapot leemel-
juk.

. Az esetleg kés6bb feleslegessé
valt jelet pengével le lehet kaparni.,
A jelek mindenféle rajzfeltletre jol
tapadnak.

Hasznalatukkal a térképrajzoléas
konnyebbé és gyorsabba valik, a tér-
képjelek nagysdga azonos lesz, még-
hozz4 az IOF altal megadott méretek-
ben. Elterjedésével remélhetéleg a
térképek olvasasa konnyebbé valik. Egy
lapon 2091 db kétszeres és 68A harom-
szoros méretl jel taldlhat6é, az &bra
szerinti tipusokbo6l. Egy lap ara 87,-
Ft. Beszerezhetd az MTFSZ-ben kedden
17-19 o6ra kozott, vagy irdsos megren-
deléssel.

IE.T./
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Henkilokohtainen kilpailu 28.2.1980-

NGi egyéni /22 befutig/

1.Mirja Puhékkéa SF 1.16.
2.Kaija Silvennoinen SF 1.17
3.Ann Larsson S 1.19
k.Sinikka Kukkonen SF 1.21
5.Susanne Lindgren S 1.22
6.Ulla Klingstréom S 1.23.
7.Anneli Nuutinen SF 1.24.
8.Marianne Bogestédt S 1.25.
9.Marja Suomalainen SF 1.27
lo.Ingrid Wiklander S 1.28
Il.Svatava Novakova CS 1.37
12.Dana Tichaekova CSs 1.37.
13.Waltrud Kopi | 1.43.
14.Ros Coats GB 1.43
15.Anna Gavendova CS 1.43
Férfi egyéni /38 befutd/
I.Pertjti Tikka SF 1.39.
2.Jan-Erik Thorn S 1.40.
3.Matti Vaisdnen SF 1.40.
4. Timo Mutikainen SF 1.42
5.Lasse Jonsson S 1.42.
6.0lavi Svanberg SF 1.42.
7.Bo Larsson S 1.43.
8.Sigurd Déhli N 1.43
9.Antti Kauppila SF 1.44
lo.Stefan Persson S 1.45
II.Orjan Svahn S 1.47
12.lvan Nedkov BG 1.50.
13.Vasin Shandurkov BG 1.51.
14.Lubomir Stoev BG 1.52
15*Peter Pankov BG 1.57

28

.22
.28
.50
.59

15
29
18

.05
.31
.05

29
14

.37
41

22

18

.02

17
22
22

.35
.34
.39
.32

13
13

.27
.24

Viestikilpailu 1.3. 1980
Férfi valtoé
1. Ruotsi Svédorszag 4.10.12
2. Suomi Finnorszag 4.15.01
3. Bulgaria Bulgaria 4.42.25
4. Tshekkoslovakia Cs 5.09.47
5. Itdvalta Olaszorszag 5.40.13
6. Iso-Britdnnia Nagy-Brit- 5,52.23
tania
NGi valto
1. Suomi Finnorszag 2.28.36
2. Ruotsi Svédorszag 2.33.27
3. Tshekkoslovakia CS 3.00.55
4. lso-Britannia GB 3.16.05
AVESTA26/2 1/3 1980
SKALA 130000 EKV. 10M
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SENIOROK,
SENIORINAKI!

Az "OL" clnti svajci szaklap 1979.

november-decemberi, 11-12. szdméban
az ugynevezett "Punkteliste", a tajé-
kozédasi futas oregjeir6l is igen ér-

dekes statisztikat nyudjt az olvasénak.

Szémunkra még meglepd, hogy a
folyoirat ot /5!1/ férfi és két /21/
néi kategoriat is jellemez, illetve

kdzli, hogy 1979-ben ezekben a kate-
goriakban 6sszesen hany fé indult.
Férfiak
Senior IA/H35A 228 f6
Senior IB/H35B 129 "
Senior 11/H43 183 "
Senior 111/H50 9A "
Senior IV/H56 56 "
Osszesen: 690 f6
NGk

D 35 85 f6
D 43 49 v
Osszesen: 134 f6

Osszesen tehat 824 f6é, korban
kissé "elszallt" versenyz&érél van sz6
Svéajcban, 1979-ben !
Adodik a kérdés !

Es mi, szeniorok és szeniorinak,

hogy allunk ezen a terileten itt, Ma-

gyarorszagon?

Prébéalkozzunk mi is egy kis statisz-

tikdval! Munkdnkhoz a "Szélr6zsa 1979"

cim({ kiadvanyt vettik alapul.

Nézzik el6szor az 1977-es esztend@t!

Az ismertetett k6zel 30 verseny ered-

ménylistdja alapjan a kovetkezdéket

dllapithatjuk meg:

1. / Osszesen kilenc /9/ versenyen volt
szenior /kdozépkorlG/ kategoéria. Az
F-35 mellett harom /3/ alkalommal

F43, egy /1/ alkalommal /Hungaria
Kupa/ pedig F-50 kategéria is
szerepelt.

Osszesen 27 versenyz6 nevével ta-
lalkoztunk.

2. | Kedvezétlenebb volt a helyzet a
nék szamara, részikre csupan két
/2/ versenyalkalom létezett, N-35
kategoriaban.

Ide kivankozik az a megddbbentd
adat, hogy e két versenyen csak
egyetlen magyar néi versenyzé:

Faltisz Janosné helyezésével ta-
lalkozhattunk. A tobbiek kulfoldi-
ek voltak.
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A férfiaknéal ritkdn rendezett F-50 és
F-43 kategériak hidnya miatt, a sze-
niorok &ltaldban mindig az F-35 kate-
goridban tomoriltek. Ertheté tehat,
hogy 1977-ben Bokros Gydrgy mindhéarom
katego6ridban, Balla Sandor, Buncsik
Janos és Elids Vilmos két kategoria-
ban is rangsorolhaté. A "Szélrdzsa
1979" évkényv adatai alapjan, 1977-ben
az alabbi versenyzék értek el helye-
zéseket. /Z&r6jelben a versenyek sza-
ma szerepel/
N-35

Faltisz Janosné /2/,
/1/, Bé&lla Sandor /1/, F-43 Bokros
Gyorgy /2/, Dudéas Istvan /2/, Balla
Sandor /1/, Hrenkdé Jézsef /1/, dr.Va-
rasdy Séandor /1/, Buncsik Janos /1/,
Elids Vilmos /1/, Csamang6 Ferenc /1/

F-35 Marton Péter /6/, Aratd Jénos
/3/, Buncsik Janos, Pahy Tibor, Far-
kas Séandor, ljjasz Istvan, Balogh
Tamés, Nyogéri Imre 2-2;
Bokros Gydrgy, Simon Lajos,
la, Krasznai Istvan, Reisch Gydrgy,
Skerletz lvéan, Németh Alajos, Schmidt
Ferenc, Valkony Ferenc, Elids Vilmos,
Palfalvi Jo6zsef, Laczké Jar.os, Albert
Ferenc, Sarkozi Csaba 1:1.

A neveket olvasva nyilvan sokan
hidnyoljak els6sorban 6nmagukat és
persze tarsaikat is. Ennek magyaraza-
ta, hogy egyrészt nem vehettem figye-
lembe az 6sszes 1977-ben rendezett
versenyt, masrészt, hogy csak az elsé
3, illetve 6 helyezett neve szerepelt
az értékelésre felhasznalt évkdnyvben.
A Hungéria Kupa 5 napos versenyt egy
versenyalkalomnak tekintettem.

Ezet utdn nézzik meg mit mutatott
a kovetkez6, az 1978-as esztendd?

F-50
Bokros Gyorgy

Kiss Gyu-

1. / Megint csak kilenc /9/ alkalommal
rendeztek versenyt a 35 éven fe-

liliek részére.
2. /| El6relépés, hogy mar négy /4/ al-
kalommal volt néi verseny.

3./ Az F-43 és F-50 kategoériaban 3-3
alkalommal volt verseny. Sét,
egyszer a 60 évesek részére is
rendeztek kizdelmet.

/ Létszamban a néi mezbény egyrél ot
fére novekedett. A férfiakndal a
kategéridk szerinti létszdm meg-
oszlas a kdovetkez6 volt /zardjel-
ben az 1977-es adatok/

N

F-35 24 |22/
F-43 12 /8/
F-50 8 /2/
F-60 3 /-

A versenyz6k szama tehdat lényege-
sen nem valtozott az 1977-es adatokhoz
viszonyit’a.

5./ 1978-ban is szerepeltek ugyanazok a
versenyz6k - nyilvan kényszerliség-
bél! - tobb kategdridban.



6. / Tij nevekkel

is.

7. | Az 1977- és 1978-as évet egyltt
tekintve, méar 6sszesen 5 néi
férfi versenyzdé tartozik a 35 év
felettiek taboréba.

is talalkoztunk 1978-
t>an, az 1977-es névsorhoz viszo-
nyitva azonban tdbben

Részletezve az 1978-as évet, a
talalkoztunk:

kovetkezékkel
N-35 /N-31, N-41/

Faltisz Janosné
Alméas Karolyné
Varga Léaszloné
Viragh Magda

dr.Babai Margit

F-60

Veinrich Gydrgy
Horvath Sandor
Jancovius Béla

F-50

Balla Séandor
Balogh Lé&szlé
P6lya Dezsé6
Bokros Gydrgy
Hehl Istvan
Garai Laszlo
Varga Laszlo
Asztalos Gyorgy
F-43

Elias Vilmos
Csamang6 Ferenc
Cserny Gébor
Bokros Gydrgy
Simon Lajos
Stransky Jozsef
dr.Krasznai 1st
Asztalos Karoly
Zakarias Sandor
Maacz Benedek
Csurgbé Mihaly
Csupor Miklés

I/
11/
11/
/1/
11/

11/
111/
/11

/31
131
/1
11/
/11
111/
111/
111/

131,

tovabba 1:1

"hidnyoznak"

és 57

F-35

Marton Péter /8/
ZsigmondTibor I/

Alméas Kéroly 131

Elids Vilmos 13/

Farkas Séandor 131

Németh Alajos 131

Buncsik Janos /3/, tovabba 1:1

Jelinek Istvan
Mészaros Miklés
Tékés Jozsef
Vass Tibor
ljjadsz Istvan
Dudas Istvan
Deme Séandor
dr.Kiss Endre
dr.vVoross Imre
Csamang6é Ferenc
Balogh Tamas
Ribényi Imre
Valkony Ferenc
Miszély Gydrgy
Emhé Laszlo
Nagy Béla.

Ujra csak nem beszéltiink azokrél a
"csak" helyezettekr6l, akik az év-
kényvben nem szelepeitek, de tudunk
réluk és varjuk, hogy eredményes sze-
repléseikkel 6k is feliratkozzanak az
Oreged6k tdboraba. Az Gj esztend6ben
"Oregjeinknek" j6 egészséget, tobb
versenyzési alkalmat kivanunk és a
Magyar Tajfuté Szovetség részérél is
mar végre egy kis elérelépést verseny-
eredményeink elismeréséhez. Ponto-
sabban fogalmazva; kivanjuk a minég-
sitési szabdalyzat kiterjesztését a
még ma is akarni, kizdeni és gyézni
tudé Szeniorok és Szeniorindk részére.

dt Ferenc
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Az MTFSZ-bd6l jelentjik...

| az Orszagos Ertekezleten elhangzott
hozzész6las folytatédsa /

Il.rész.

Néhany olyan kérdést is kell érinteni,
amely ugyan nem szerepel a szabély-
zatban, de versenyeink tisztasdga, az
egyenlé feltételek biztositasa, ven-
dégeink kellemes kozérzetének elérése
érdekében megvaldsithato.

- Terepzarlatot rendelhetink el, ha
fennéall a lehet6sége annak, hogy ma-
gukrél megfeledkezett és a felderi-
tést hobbiként (1z6 edz6k vagy ver-
senyz6k bemért pontjainkat kereshe-
tik. /A szabdalyzat is el6irja egyéb-
ként, hogy a verseny bizalmas ada-
tainak birtokosai nem &allhatnak
rajthoz./ A terejizarlat meghirdeté-
sének legegyszeriibb médja, hogy a
verseny kiirdsdban kozoljuk a zarolt
terep hatarait.

- Sok nehézséget okoz irédsos anyaga-
ink fogalmazéasa, kiléndsen, ha ide-
gen nyelvre is leforditjuk. Ezzel
kapcsolatban szeretnénk a figyelmet
felhivni arra, hogy a nemzetkozi
szokads szerint a kategd6riak évjara-
tai egyértelmiek. PI: H 15-16,

D 17-18 vagy H 21-.

A forditdsokat ne csak nyelvileg
képzett, hanem a sportagban is ja-
ratos munkatars forditsa. A tajfu-
tasnak kialakult zsargonja van, en-
nek hasznélata biztositja a fogalom-
zavarok elkerilését.

- A kiirasban vagy a programfizetbhen'
részletesen el kell magyarazni min-
den tudnivalét. Adjunk megkozelité-
si vazlatot a gépkocsival érkezék
részére, az Gtvonalat pedig jelol-
juk megfelelé tablakkal, nyilakkal!

- A rendezék viseljenek formaruhéat!
Célszerlien a rendezé egyesilet me-
legit6jét, hogy mindazok, akiknek
kérdésiuk van, tudjak; kihez fordul-
hatnak. Ezzel szemben a rendezd e-
gyesilet versenyz6i ne viseljék az-
nap az egyesileti melegitét, nehogy
valakiben gyant ébredhessen a ver-
seny tisztasagat illetéen!

- A térképet legaldbb a nemzetkozi ka-
tegdériakban folidzzuk. A versenyz6-
kartont azonban ne fifzzik bele!
Legcélszerlibb még a verseny kezdete
eldtt mindenkinek kiadni.

- Kilén érdemes megemliteni az u.n.
"néma rendezés" fontossdgat. A ren-
dez6 nem szurkoldé! Nem szimpatikus
latvany, ha a versenybirésag tagjai
és a rendez6k kedvenceiket buzdit-
jak ahelyett, hogy a munkajukat vé-
geznék.
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A nemzetkdzi gyakorlatban ismeret-
len a pont beszlréasa vagy piros
ponttal valé helyesbitése pontatlan
nyomas esetén. Ne bizzuk gyakorlat-
lan személyre a nyomtatdst vagy a
berajzolast! Ba mégis cslszik: a
pontmegnevezéssel korrigalhatunk.

Ne hangslUlyozzuk a térkép gyengesé-
gét azzal, hogy jeldletlen tereptar-
gyakat adunk meg.

Maéacz Benedek

MTFSZ birébizottsag
vezetdje

ORSZAGOS
HOSSZUTAVU
Téajékozddasi futd

NEB

Feln6tt n6k: Tav: 12,A km Pontok sz:IA

I. Rostas Irén HVSE 1.A2.33
2. Boros Zoltadnné Egri Sp. 1.A5.21
3. CsO6kor Irén Postds SE 1.A5.25
A. Karman Katalin Egri Sp. 1.A5.38
5. Kovacs Magda Typograp. 1.A6.09
6. Kalé Marianna DVTK 1.A6.55
7. Muzsnai Agota 0OSsC 1.A8.05
8. Déaniel Edit GSSE 1.A8.0S
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VALTOFORMAK

/ az I0F kiadvanya alapjan /

1. BEVEZETES

A valtofutds a tdjfutdsnak a legérde-
kesebb formaja, mind a versenyzék,
mind a nézék szempontjabdl lehet6ség
nyilik a tadjfutds szemléltetésére saj-
ton, televizién keresztiil. A verseny
csapatjel lege nagyobb teljesitményre
0S26nzi a futét. A valté megvaldsita-
sanal nehéz oOsszhangba hozni az. egyéni
versenyzési forméat a tomegrajttal és
az ember-ember elleni versenyzéssel.

Az ebbdl adédé rendezésbeli kdvetelmé-
nyekre vilagit rd ez az iras, amelyet
az IOF adott ki a nemzetkdzi tajfutéas

szabdalyainak betartdsa érdekében.
2. A VALTOFUTAS MEGHATAROZASA

A valté a tajfutdsnak olyan fajtadja,
amelyben a futék, egy valté tagjai koz-
vetlenil egymés utédn, egyéni versenyt
futnak, és a valté tagjainak egydlttes
ideje adja az eredményt.

A valtonak a kdévetkez6 forméi vannak.

- Tomegrajt: az 0sszes elsd futd egy-
szerre rajtol.

- Folyamatos véaltas: a valté tagjai
idébeli félbeszakitds nélkil futnak
egymas utan.

- Azonos 0Osszpdalya: minden egyes valto
0sszpalyéaja azonos, de egy valtéban
tobbféleképpen lehet egyméashoz ren-
delni a kulonb6z6 szakaszokat.

- Egyenérték( valtécsapatok: egy kate-
goriaban, vagy egy kategéria konii-
ndciéban minden csapat harom, vagy-
tobb futéobdl all. A kombinacié min-
den, egy kategoéridban indulé valté
szamara azonos. Ez a rendezésnél is
elényos.

3. A PALYAKITUZES MODSZEREI

Annak ellenére, hogy a valtéfutas ti-
pikus lehet6ség az ellenfél csataval
valé o6sszehasonlitasara, szikséges
biztositani, hogy minden futé a fela-
datdt egyénileg oldja meg. Ehhez ki-
I6nb6z6 palyavaridciés mddszereket
dolgoztak ki.
Ezen moédszerek hasznéalatanak feltéte-
le, a lehetéleg részletgazdag terep
és a jo térkép.
A péalyavariaciok elve: az egyéni val-
topalydk vagy palyaszakaszok kulonbozé
hozzarendelése a valté egyes futéihoz.
Az O0sszpalyak egésze minden véaltécsa-
patnal egyenlé.
Minden valté lefutja az 0sszes e-
gyéni palyat, vagy palyadarabot, ugyan-
abban az irdnyban és ugyanolyan gya-
korisdggal, de kilénb6z6 sorrendben.

A valtéfutds jellegének megdvasa min-
den vandaciés mddszernél akkor a leg-
kedvez6ébb, ha a kiulonboz6 palyaszaka-
szok egy eldgazas utdn lehetéleg lazan
egymas mellett futnak.

A futék legjobb id6éi kozotti kilonb-
ség leheté6ség, hogy ramutasson a val-
tdsok kozotti kis idékulonbségekre. Ez
a nézéknek jé6 attekintést ad a verseny
lefolyéaséarol.

3.1. MOTALA-MODSZER /PALYAFELCSERELO

MODSZER/

A motala mddszer a legegyszer(ibb péa-
lyavaridciés modszer. Megfelel6 szamu
futoknak kilénbdzé péalyédkat tlzink ki.
Ezeket a palyakat egyszer(ien A, B, C,
D stb-vel jeldljuk. Az egyes futékhoz
hozzarendeljiuk ezeket, de minden val-
tonal kildnb6z6 médon. Minden valté-
nak, ha mas sorrendben is, az &sszes
palyat végig kell futnia. /1.vazlat/
A palyédknak nem kell ugyanazokbél a
pontokbél allnia.

kdzelében tetszés
szerint tovabbi pontokat helyezhetink
el, szabalytalan sorrendben. Ezeken
akar minden futé athaladhat. PIl. radi-
6s, vagy sajtépont.

Ez a moédszer kilondsen alkalmas a négy-
f6s valték lebonyolitasara: ekkor
huszonnégy kulénbéz6 palyakombinacio
lehetséges, habar minden futamban

csak négy kilonbozé palya van. Ha
huszonnégynél tobb valté vesz részt a
versenyen, ugyanazok a kombinéaciék is-
métlédnek. Az elsé tabelldban mega-
dott séma maximalisan hetvenketté6 val-

A rajt és a cél

tartalmazza. Minden négy kombinaciot
egy varaci6s csoportba fogtunk 0Ossze.
A sémdak harom haséabjanak mindegyike

a huszonnégy lehetséges kombinaciot
tartalmazza. A kettes és a harmas ha-
sdb elrendezése az elsé6bdl kovetkezik,
taktikai meggondolasb6l. A négy egyé-
ni palyat A, B, C, D-vel jeloltiuk.
Ennek a moédszernek az elénye, hogy a
palyadk idei o0sszehasonlithaték. Ez
kiulonosen érdekes azoknal a jé futdk-
nal, akik egy gyengébb csapatban van-
nak .

Ennek a mdédszernek az alkalmazéasa
harom fés valtoknal akkor tanéacsos,
ha csak kevés csapatnak van lehetdsé-
ge kilénbdz6 iranyban rajtolni. Ebben
az esetben csak hat kombinécié lehet-
séges.

Nem tandcsos a motala mddszer hasznéa-
lata, ha a térk¢ mar forgalomban van,
mert a hatul indulék egy sajat térkép
segitségével kdnnyen az egész palya-
jukat megismerhetik a rajtjuk elétt.
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3.2. Farsta-moédszer /Résztavok felcse-
rélése/
Ennél a médszernél a valtépalyat
tébb eldgazdson vezetjik at dagy,
hogy egy véalté egyes futdi kuldon-
b6z6 palyadkon fussanak.
/2. vazlat/

Ez a mo6dszer megvédi a palyakat.az at-
tekintéstél és a mindenkori méasodik
napi valtéoknal alkalmazhaté. Egy négy-
fés valtonal kétszer lehet alkalmazni.
Az elsé és masodik, valamint a harma-
dik és negyedik futék sajat alapvazzal
rendelkezé farstapalyat futnak.

Egy haromfés valténal ezzel szemben az
els6 és masodik futoknal kell alkal-
mazni. A palyakitflzésnél mdéd van arra,
hogy a két agban futé palyat egy vil-
laban oOsszefogjuk és egyltt vezessik
tovabb.

A 2.rajz a kovetkez6 8 palyavariaciot
adja: /R—ajt, V-valtas/

R-A—BI|—-CDI-E-FI-6-V
R-A—B|—€-D1-E-F2-G—V
R-A—B|—C-D2-E-F1-G—V
R-A—B|—C-D2-E-F2-G—V
R-A—B2—CDI-E-FI-6-V
R-A—B2—CDI-E-F2-6-V
R-A-B2—C-D2-E-F1-G—V
R-A—B2—C-D2-E-F2-6-V

00~ O Ul XWN
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Ennek a véltozatnak mindegyike egy va-
laszt6-valtozat, amely mindig a vil-
lanak az eredeti variaci6téol nem é-
rintett 4gat valasztja.

1 és 8, 2 és 7, 3 és 6, éppugy
mint a 4 és 5.

igy adédnak a szabalyok, hogy egy-egy
valté masodik futdjdnak péalyavalasztéa-
sat mindig az elsé futdja végzi el.

A lehetséges palyavaridciok szama /PV/
a villak szadméabél kovetkezik /n/.

PV=2n

Pl. 3 villanal 8 palyavariacié adddik
2 " 16 A " N
5 w3 o9 B " B

A 2,tdbldzatban az 06sszes palyavaria-
ci6 o0ssze van foglalva, maximum hat
eldgazassal. Ennél minden alkalommal
masik valasztadst adtunk meg, kozvet-
len egyméas utéan, ugy, ho”y az dsszetar-
toz6 elsé és masodik futok palyavaria-
ci6i kozvetleniil egymdasutdn taldlha-
tok.

Az /n/ hasdb a villak szaméat tartal-
mazza. A tdblazat Uugy van felépitve,
hogy tartalmazza a palyavaridciok sza-



mat egy meghatarozott szaml villara
nézve és azt a sort kell alkalmazni,
amelyben az illeté szami villa talal-
haté. /PIl. 3 villanal az 1-8-ig ter-
jed6 varidciok/. Ha n=3 akkor a téab-
lazatnak csak a kovetkez6 része ér-

vényes :
) _HL__ HL m
[ —— I 1
2 2 2 2
3 1 2 1
k 2 1 2
5 1 2 2
6 2 1 1
7 1 1 2
8 2 2 1

tttt csak a "villa-pontokat" ragadtuk

ki és egyes kettessel az egyes két
valtozatat jeloljuk. A sémat a kettes
vazlattal kiegészitve és a masodik
futéokra bévitve, a kdvetkez6 képet

kapjuk. 1.futdk 2 .futék
Nr.  /B/ M /B/ IFI
1 B1 Blll Fl B2 QZ/ F2
2 B2 D2 F2 BI DI Fl
ﬁ B1 D2 Fl B2 DI F2
B2 DI F2 Bl D2 Fl
5 Bl D2 F2 B2 DI Fl
6 B2 ]| Fl Bl D2 F2
7 Bl DI F2 B2 D2 Fl
8 B2 D2 Fl Bl DI F2

3.3 Viéannas-modszer /Részpalyafelcse-

rél6-médszer/

Ennek a mddszernek az elve egyene-
sen a motala-moédszerb6l kdvetke-
zik. Az 0sszes paja két részre
osztédsa révén, a hagyoményos mo-

Ha egy klubnak két valtéja van a rajt-
nal, akkor 6ket ugyanabba a kettes
csoportba kell beosztani. Ez azt je-
lenti, hogy semelyik eldgazasnal sem
futnak ugyanarra az agra és a kdvet-
kez6 futék mindig azt a palyat kapjak,
amelyet éppen a masik valté futott
el6tte. Ha egy klubnak harom vagy négy
valtéja van, ezeket ugyanabba a né-
gyes csoportba kell sorolni. Tovéabbi
valtoknéal a varidciokat ugyanabbdl a
nyolcas csoporthél kell adni.

A farsta-mddszer tovabbi kib6vitése

is lehetséges. Egy haromfés valté op-
timéalis széttagolasdhoz lehetséges
hdrmas eldgazasokkal dolgozni.

/3. véazlat/

Az ilyen bévitések felhasznalaséat
azonban csak tapasztaltaknak, az alap-
valtozatban jartasoknak szabad hasz-
nalni.

A farsta-moédszert akkor kell alkal-
mazni, ha a terepet méar kordbbi ren-
dezvényre is hasznéaltak.

tala-moédszerrel szemben, a kuldn-
b6z6 kombinaciék nagyobb szama
lehetséges. A po6lya két részre osz-
tasat ugy lehet elérni, hogy az
O0sszes palyat egy kozés ellendér-
z6ponton vezetjuk keresztil.

/4. vazlat/
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Ez a pont egy valdsadgos kiegészi-
t6 valtast jelent. A vadnnéds-mod-
szert legkevesebb 3 fés valtéknal
lehet alkalmazni.

A motala-mdédszer kombinacidinak
szama 3 f6s valtoknal csak 6 ku-
16nbdz6 variadcié, ami altaldban
tal kevés.

Egy haromfés valto
vetkez6 eljarasi
Tlzzink ki harom palyéat, és korul-
belul a félpalyanéal vezessik &t
6ket egy kozés ponton. Tehat van
harom részpalydnk A,B, és C ame-
lyek a rajt /valtas/-té6l a kdzos
pontig tartanak és ugyancsak héa-
rom reszpalyank X,Y és Z,amelyek
a kozos ponttol a valtas /fcél/-ig
vezetnek. /A. vazlat/

szamara a ko-
moédok addédnak.

A kiulénbség és egyben az elé6ny a mota-
la-médszerrel szemben csak az, hogy
az 6sszes futd nem mindig az egyhar-
mada fut 4t ugyanazon a ponton. Job-
banmondva ez a "harmad" a péalya fele
utdn ismét harom csoportra lesz fel-
bontva, amelyek mindegyike a félpéalyak
egyikét X,Y,Z-t futja. Osszegezve:

igy csak minden kilencedik futénak jut
ugyanaz a palya a rajt /valtas-téi a
valtds /cél/-ig. Egy futamra a kdvet-
kez6 kilenc kiuléonb6z6 palyavariacio

adodik.
A - X B - X Cc- X
A-Y B-Y CcC-Y
A - Z B- Z c- Zz
Ezekb6l 36 kilonbozé péalyavariaciét

lehet képezni Ggy, hogy minden valté
minden félpalyat pontosan egyszer fut
le.

A3, tdbldzatban vezettik le ezeket a
kombinédciékat. Ezek harmasaval egy va-
ridciés csoportba vannak 6sszefogva.
Ugyanazon klub valtéit egy zAart varia-
ci6s csoportba kell rakni. A véannés-
moédszer nem alkalmazhaté, ha egy mar
régebben forgalomban levé térképet kell
felhasznalnunk.

k. Tudnivalék a péalyakitlizéshez.

mind a valtéverse-
IOF kiadvanya

Mind az egéni,
nyekre érvényes az

"Richtlinien fir Bahnlegung" /A péalya-
kitGzés iranyelvei/. Ezenkivil a val-
tofutdsnal kiulondsen figyelemmel kell
lenni a kovetkez6kre.

-A pontokat ugy kell elhelyezni,hogy
a futék pontnéal valé tartézkodasa
ne kénnyitse a pont megtalalasat!

- Ne kéveteljen meg a palyakitlizés
szembefutast!

- A palyanak elegend6 Gtvonalvalasz-
tast kell nydjtania, ahol nincs ki-
zarva, hogy a futék egymast gyakran
latjak és a valté ember-ember elle-
ni versenyzés jellege megmarad.

—A palyavariaciokat mégsem agy kell
tervezni, hogy a futék a palya nagy
részén egyutt fussanak és csak a
pontok kozelében valjanak kildn,
hanem a pontok ko6zott egyéni Gtvo-
nalvalasztasi lehetédségeknek is meg
kell maradnia!

—Az egyes futék palyai leheté6ség sze-
rint ugyanolyan nehézségi fokuak és
ugyanolyan hosszuak legyenek, hogy
minden futénak ugyanakkora teljesit-
ménnyel kelljen a valté eredményé-
hez hozzéjarulnia. Azonkivil a kivil-
vallénak koénnyebb a verseny meneté-

re a valtasokbol kovetnie.
—A kotelez6 tavok, / kilondsen a
rajtnal/ olyan rovidek legyenek,

amilyen rovidek csak lehetnek!

— Nagy mezény esetén a péalyavariacio-
kat farsta-redszerhen kell rendezni.
Ekkor a kdévetkez6kre kell figyelni!

Az els6 két futék palyajat olyan
gyakran kell eldgaztatni, hogy
akar az elsé, akar a masodik fu-
tok péalyaja legaldbb egyszer maés-
képp agazzon el, mint akdrmelyik
masik palya, tehéat lehetéség sze-
rint kevés valté fusson ugyanazon
a palyan.

A valtok utols6 futéi a péalya utol-
s6 harmadéaban futhatnak ugyanolyan
pontsorrenden, péalyavaridaciok nél-
kul.

— Ne legyen lehetséges, hogy a futdok
a térkép berajzolasan kivil tudjak,
melyik varidciéot futjak 6k és melyi-
ket az ellenfelek!

—Az elsé futék elsé6 pontjai
szorosan egymas mellett, fiiggetle-
nil attél, hogy melyik médszert al-
kalmazzuk. Az els6 futok az elsé
Gtvonalvélasztasbél ne tudjak megal-
lapitani, hogy melyik valté melyik
kombinaciot futja, igy van ez akar
a motala- vagy a vannas-mdédszemél,
decsak az elsé, vagy a mésodik pont-

lehetnek

ig.

— A" szorosan egymas mellettlévé ponto-
kat kiulomboz6 tereptadrgyakra kell
helyezni. A kédoknak és a megneve-
zéseknek egyértelmieknek és kilon-
bozéeknek kell lennitk. Példaul ilyen
esetben kerilend6 az | és J kédok
egyidejli alkalmazéasa a szomszédos
pontoknal.

—A mindenkori terepid. figg6en lehet-
séges a farsta-moédszernél az elsé,
vagy utolsé futéok péalydait, egy vagy
tobb ponttal megtoldani, a palya
elétt, vagy utdn. Ezek a pontok és
sorrendjik kulonbdz6é futék ideinek
6sszehasonlitdsat teszik lehetévé

—A résztvev6k szamatol fiiggéen a pon-
tokra, mindenek el6tt az elsé - és
a befutépontra tobb ellendérzési le-
het6séget telepitsink, /magyarul:
legyen 2-3 lyukasztd, vagy kréta./

—A rendezést és a palyakitlizést egy-
szerlsiti, ha minden kategé6ridban
ugyanazt a moédszert alkalmazzuk.



A palyakitlizé feladata, hogy még a
o o rajt elétt atadja az értékeléknek a
5.1. Utasitasok az el6késziletekhez, lehetséges kédkombinacidkat a verseny
A harmadik pontban ismertetett gyors és biztos kiszamitasa érdekében.
palyakitfizési modszerek kulonésen gon- A kozbnség tajékoztatasara és a ver-
dos el6készitést igényelnek. A mel- seny lefolyadsanak konnyebb ellenfrzése
léklet harom tablazatanak alkalmazasa ffdﬁk‘*t}en minden f:Jtonak adjunk jol
elétt a kévetkez6k a teendék. athato rajtszamot!

5. Rendezési tudnivaldk.

1. A kartonra ré& kell frni a valté és 5.2. Versenykdzpont
a versenyz6 nevét, a futdsi sorren- . 1 . R
det /1.,2.,3. vagy A. futé/ és a A versenykdzpont a valtoknéal kiléndsen

nagy figyelmet érdemel. A valtéverse-
nyeken lehetséges néz6kdzonség megha-

Soyarmis kall st ‘asiismos ot Ming g rerebkorsont TelGheindl
lyavariaeiok szamaval! It

3. Minden valténak adjunk egy péllyakom- egy egységet képez és jol attekinthe-
binaciot a tabellabol, fontrél le- tének kell lennie a nézel6d6k és a

rajtszamot.
2. A jelentkezett valtok szaménak

felé. Azokat a klubokat, melyeknek kiséré6k szamara. Kulldnbs,’jelentc’isége
tobb valtéjuk van, ugyanabba a cso- van annak, hogy az erkez§ versenyz6
portba osszuk be! Az 6sszes palya- mar a lehetS legnagyobb tavolsagbol
Kombinaciot alkalmazzuk! lathato legyen. Ezaltal biztositva
A. Ha a versenyz6k lartonjai egyforma van, még az eldnevezések kiesése ese-
szin(Gek, akkor a hatoldalara te- tén is, egy szabalyszerlivaltast és az
gylink egy jelzést, amelyb8l a ren- esetleges végkizdelmeket a néz6k is
dez6k tudjak, hogy melyik palyahoz megfigyelhetik. o
tartozik a futé. A rendez6k szadméra kilén helyet kell
5. Minden térkép legyen osszeflizve, elkeriteni. Az 5. vazlaton mintat
a megfeleld, hozzatartozé pontmeg- nyljtunk egy versenykézpont felépité-
nevezéssel. sehez.
6. A kartont aztadn olyan térképhez
flizziak, amely a megfelel6 palyat 53 A RAJT
tartalmazza. A feler6sités ugy tor-
ténjen, hogy a versenyzdé a péalya A valtéfutasnal minden kategdria egy-
ismertetéjelét ne lathassa. szerre rajtol. Legaldbb egy kategéria
7. A kombinalt térképet tehéat a ver- elsé futéi elég széles rajtvonalban
senyz6kartont, a pontmegnevezést és felallnak. Nagy mezény esetén tdbb
a térképet rakjuk be egy atlatszo sorban is feladllhatnak a rajtolék. A
tasakba. Minden tasak héatoldaléara rajtjel egy lévés, vagy mas jol hall-
mégegezer ra kell irni a rajtszamot haté hangjel legyen, esetleg valami
és a futam ismertetéjelét, 0Ossz- lathaté jellel is kiegészitve. A
hangban a versenyz6kartonnal! tomegrajt helye kdézvetlenil a valtas,
8. Egy valté harom, vagy négy tasak- tehat a cél kdozelében legyén. Akar a
jat, a versenyzdkartont, a térké- motala- akdr a vannas-moédszernél a
pet és a pontmegnevezést a futamok futok ideinek d6sszehasonlitdsa érde-
sorrendjében kell 6sszeflizni. kében a rajttél az ellen6rzépontig,
9. Ezt a tasakot a versenyz6 a rajt- vagy a valtastél az ellen6rzépontig a
hoz, vagy a valtds utan mint egy kdtelez6 tadvoknak egyforma hosszUaknak
csomagot veszi &t és a valtds utan, kell lennitik. Akarmelyik moédszert al-
vagy a célban ezt érintetlendl adja kalmazzuk, mindegyik futamban a ta-
le. jékozdédéasnak ugyanazon a helyen kell

kezd6dnie. Ennek a feltételnek a Kki-
keriilése farsta-moédszemél lehetséges,
ahol elsé futék palyajat egy, vagy
tobb ponttal meghosszabbitjuk.

Beginn
der Orientierung
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5.4. Térképkiadas

Kulénds gonddal kell elrendezni a tér-
kép kiadéasat a kiulénbéz6 palyavaria-
ciok alapjan. Minden futénak feltét-
lenil a sorsolds &ltal hozzarendelt
térképet kell megkapnia, kulénben a -
rendezvény szabalyos lebonyolitdsa ve-
szélyeztetett. Arajtot & kovetkez6-
képpen oldhatjuk meg.

- A legegyszer(ibb forma kicsiny, &t-
tekintheté mezény esetén az, hogy a
térképeket koézvetlenil a rajtvonalon
lerakjuk a féldre a futék elé a rajt-
szamok sorrendjében. A rajtparancsra
a futék felemelhetik és megfordithat-
jak a térképeket.

1 2 3 4 5 6 7

Bild 6

Ahhoz, hogy hogyan lehet a versenyzék-
t61 jobban megévni a térképek felfiig-
gesztési helyét, a 7. rajz ad tanacsot
A szabélyszer( bevezetésnek ekkor na-
gyobb jelentésége van és a rendezdéktdl
lelkiismeretes munkat kivan. A térké-*
pek lefektetését vagy felfiggesztését,
nagyobb versenyek esetén, akar minden
f_l_JIt(é szamara mar el6re is elvégezhet-
juk.

A valtds utdni térképkiadast a fel-
fliggesztéses, a masodik moédszerrel vé-
gezzik. A térképeket dtadhatjuk koz-
vetlentul a valtds utdn, de akar a sza-
lagozéas végén, tehat a tadjékozddas
kezdetén is. Alapjaban a térképkiadast
Ggy kell megoldani, hogy a futék a
térképeiket a rajtszamaik alapjan egy-
értelmaen elvehessék. Ugy, hogy a he-
lyes térkép elvételének felel6ssége a
futét terhelje. Mégsem menti fel a
rendez6ket ez a modszer attédl a fela-
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- A térképeket kézmagassaghban a rajt-
vonalon, vagy egy bizonyos tavolsag-
ban, jo6l lathaté rajtszdmmal a hétu-
kon, felfliiggesztjuk. /6. vazlat/ A
futék a rajt utdn err6l a felfiggesz-
tésr6l veszik el a térképeiket. Ha a
felfiggesztés a rajttéol messzebb van,
tgyeljink arra, hogy a térkép lesza-
kitdsakor a tobbi, még le nem szaki-
tott térkép stabilan légva maradjon.
Tehéat ne kotélen figgesszik, hanem
lehetéleg szilard allvanyra.

9 10 1 12 13

dattél, hogy a helyes térképelvételt
ellen6rizzék és adott esetben egy
rossz térképelvételnél kdzbeavatkoz-
zanak. De nem a versenybirénak kell a
helyes térképet a versenyzének odaad-
nia. Azt a versenyz6t, aki rossz tér-
képpel futott, ki kell zarni. A felese-
rél6dések esetére tartsunk kéznél egy
tartalék térképet /ldietéleg egy kol-
lekciét az 0sszes palyavariaciokkal/
és egy listat a palyafdlosztasrol. Egy
megfeleléen hozzaérté versenybirénak

a verseny egész ideje alatt a térkép-
kiadasnal kell lennie.

Karten fir die
i.+3. Laufer

Karten fur die
2 +4 Laufer



5.5. A VALTAS

Az érkez6 versenyzbéket legaldbb két

perccel a valtds eldétt jelezni kell
az utols6 pontok egyikérél, radidval,

Az érkez6 versenyzbéket elég messzirgl
latni kell, hogy szabéalyszerd kikial-
tds és valtas lehetséges legyen egy
esetleges radidhiba ideje alatt is.
Célbaérkezéskor a versenyzdvel kapcso-
latban a kovetkezé dolgok térténnek.
1. idémérés

2. valtds érintéssel

3. térképleadas

[rr
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5.6. A CEL
A célnak ugyanabban a vonalban kell

lennie, ahol az idét mérik. Ugyanazt
a foly6sét lehet hasznélni, amelyre
a valtéfutok is érkeznek. Egy jelen-

t6s verseny, vagy nagy mezdény esetén
jobb, ha a célnak a valtéfolydsdval
parhuzamosan sajat kiulon kordont épi-
tink. A célkapunak ebben az esetben

5 méter szélesnek kell lennie, hogy
a véghajranak ne legyen akadéalya.
A valtonal célbirét kell kinevezni,

aki a befutdsi sorrendet elddnti. Ez
a dontés nem vitathaté. A befutépont-
nak minden futamban ugyanannak kell

lennie, akdarmelyik moédszert is hasz-

néaljuk.

A megkivant térbeli 6sszhangot
éppen agy, mint a rajtnéal, kdénnyen
biztosithatjuk, ha az utolsé futdk
palyajat farsta-moédszer hasznéalata
esetén, egy vagy tobb ponttal meg-
hosszabbitjuk.

5.7. SZAMITAS, ERTEKELES

Az értékelékdzpontnak amellett, hogy
mint egy egyéni versenyen, alaposan
értékeli a versenyz6k eredményét, még
a valté kozonségének tajékoztatdsa is
a feladata.

Ehhez gyors reagéalas és a fontosabb
informaciok kijelzése szikséges. A
kdvetkezé informéaciok szikségesek
gyorsan.

1. Minden valtasra szo6litott versenyzd
rajtszamat jegyezzik egy tablan.

Ennek a sorrendnek a felbontasa lehet-
séges akkor, ha a rendezési feltéte-
lek megkivanjak ezt.

Egy versenyhiré ellenérizze a szaba-
lyos véaltast!

Lehetséges futdsirdnyban torténdé val-
tds, vagy szembevaltds. Biztositani
kell a térkép és a karton elvételét

és csak a verseny befejezése utadn sza-
bad visszaadni azokat.
A befutdé versenyz6k hirtelen lefékezé-

sének elkerilése érdekében a valto-

vonal az 5- véazlat versenykdzpontja-
nak elvi véazlataval ellentétben lehet
a futdsirannyal péarhuzamos is.

/8. vazlat/

Karten-
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2. A méar valtott versenyz6k rajtszaméat
lehetéleg ugyanezen a tablan jeloljik

meg.
3.gMinden valtds, vagy célbaérkezés
utan jelezziuk az egyes valték osszi-
dejét. Csak ezutan az informéci6 utan
kovetkezik a kartonok ellendrzése és
az egyes futdok ideinek kiszdmitasa.
Ebbél adédik;

A. adott esetben a 3.
eredmények javitasa,
5. minden futdé egyéni
mitésa .

6. Ha egy kategdria minden utolsé fu-
té6ja mar fut, nyilvanossagra hozhat-
juk a kombinédciok 6sszedllitasat.

pontban kiadott

idejének kisza-

Mindezek mellett a ladthaté informéci-
6k mellett j6, ha egy hangosbeszélén
keresztil lehet6leg sok informéciot
kézlink a kdozdénséggel. Az utolsé pont-
tol a valtashoz, vagy a célba kozelgé
versenyz6k hangosbeszélén térténé be-
jelentése kulondsen érdekes lehet.

Az értékel6kdzpont gyors és biztos
munkajahoz a valtéknal egy specialis
karton hasznéalata szikséges.

A kartonoknak egy rendezvényen belil
ugyanolyan szinueknek kell lennitk.

A szines ismertetdjelek, vagy a ki-
I6nb6z6 kombinaciékhoz kilénboz6 szi-
ni kartonok hasznalata nem megengedett.

<0?4s
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5-7- Eredménylista

Az eredménylista elkészitése attdl
fligg, hogy melyik moédszert alkalmaz--*
zuk.

1. Motala-médszer

A részletek csak a lefutott palyak
ismeretével jelentések. Az egyes futdk
megadott helyezései a futott palyakra
vonatkoznak.

2. Farsta-médszer

Az egyéni idék megadasa nem teljes,
ezért csak a valtadsidé'ket adjuk meg.

3. Vannas-moédszer

Az egyéni id6khdéz a palydk megfeleld
kombinaciéi is meg vannak adva.

6. Pontmegnevezések

Kiléondsen nagy jelent6sége van a val-
toknal a pontmegnevezések megfeleld
hozzarendelésének. A palyadk ellenér-
zésével egyid6ben a térképre biztosan
felerésitett pontmegnevezéseket is
ellenérizzik. A pontmegnevezéseket
valtéversenyen nem szabad el6re kiad-
ni, mert a kédok segitségével a részt-
vev6k azonnal felismerik a palyakom-
bindcidkat. A forditdsiproblémak miatt
sziikséges a szimbol-pontmegnevezések
alkalmazédsa. Ehhez dolgozta ki és
adta ki az IOF a "szimbol"-pontmegne-
vezéseket. A nemzetkdzi valtéoverse-
nyeken e képjel rendszert kell alkal-
mazni. A szimbolt /képjel/ parhuzamo-
san a feliratokkal /észak fele/ a tér-
képre kell ragasztani, vagy fftzni.

/folytatjuk/

Cimkép: Kiss Zoltdnba Postas versenyz(-
je.
Hats6 borit6: S&étér Janos,szintén
Postéas

Korik A-. felv.

TAJFUTAS

HEHL ISTVAN
1927- 1980

Szakosztalyunk versenyz6je, els6 osz-
talyd versenybir6, 1980. aprilis hé

15-én, sulyos betegség kovetkeztében
elhunyt. Otvenhdrom évesen, élete tel-
jében tadvozott kozulink.

Haldla nagy veszteség szamunkra,
mert nemcsak baratunkat, hanem tanitén-
kat is elvesztettik. Tudéasat, tapasz-
talatait mindig atadta a versenyzés
sordn és a rendezések terén. Sokat
tanultunk téle. Emlékét megdrizzik.

Z. Danuvia S E

tajfutdé szakosztalya

SZERKESZTOI UZENETEK

D.L. BUDAPEST. Lehet, hogy rosszfényt
vet szdvetséglnkre, de nincs semmifé-
le kimutatasunk arré6l, hogy melyik
kialféldi szovetségben milyen pozicidt
toltenek be a valogatott versenyzék,s
kiléndsen nem tudjuk, hogy egy-egy
elnokségnek hany élversenyz& tagja van
Az on é&ltal idézett cikk iréja bizo-
nyosan ezen adatok birtokédban véleke-
dett Ugy, ahogyan, azt leirta. Fordul-
jon hozza bizalommal, lakédscime az
edz6k koézt megtaldlhaté. S6t!Meghbizhat
té adatoknak mi is nagyon &rilnénk.

S.N. SOPRON. "Mar ideje lenne, ha oda
figyelnének a sportagunk jelképének a
bojanak a helyes irasara! Mellékelem
az Esti Hirlap cikkét , s idézem:
"..rajta minden bolya, haj6, komp —
akadaly képe'.l1 Hat egy orszagos napi -
lap csak tudja, nem?"

A jeles lap majus 10-i szaméat ko-
szonjiuk, de mi tovabbra is j-vel ir-
juk, megszokéasbdl. Meg egyébként is
igy szabalyos. A go6lyat viszont nyu-
godtan firja ly-al.
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V,, Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

o VfVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. Gt 36. szam alatti sportruhazati szakboltban
110-052

+ ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti lizletben
325-530
325-738

» SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XII1., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda VAllalattdl, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitiizéseinek el6segitése és népszerdsitése érdekéeben.

» NYITVATARTAS:
Hétkdznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Paros héten szabadszombat!)



TAJEVTAS

X1.EVF. A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LaRIA 4,SZAM
Felel6s szerkeszté: Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat - Fele-
16s kiaddé: Szebeni Istvadn igazgaté - Készilt a Sportpropaganda Vallalat sok-

szorosité Ulzemében -

Budapest Dézsa Gyorgy uat 1-3.

Mindenki az 1983- as
magyarorszagi vilag -
bajnoksagrél beszél,

beszél és beszél.Hogy'
lesz, mint lesz, de le
fogunk égni. Pedig
mennyi sok jo oOtlet
lenne, amit meg lehet-
ne valésitani. Mi s
azt hittik, hogy ot-
letek halmazat kell
elbirdlnunk. S most

mikor ezek a sorok fi-
rédnak a sajtonkban

meghirdetett otletpéa-
lydzatra, a beérkezett
javaslatok szdma nulla

Egész pontosan. Pedig
naponta hallok agg6-
dé hangokat. De azzal

a VB szervezébizottsa-
ga nem tud mit kezdeni.
De azért nem veszitjik
el kedvinket és meg-
hirdetjuk a vildgbaj-
noksadg jelvénytervét.
Hogy milyen sikerrel,
az majd idén &sszel
elvéalik. Az otletva-
sar ".sikerét" minden
bizonnyal tal fogja
szarnyalni.

Otleteket pedig még
mindig szivesen latunk,
de még inkabb olyano-
kat, akik sziporkazé
Otlettizijatek helyett
csak egyszerlien dolgoz-
ni akarnak. Még, ha
szlrkén, egyszer(en,
csondesen is; mert az
elé6bbrelépéshez igaz,
hogy kellene* kiuldnds
emberek, de az 6 mun-
kdjuk sem érvényesil
sokak tevékenysége
nélkal.

Kicsiny rovatunk
példabeszédnek is be-
illenék, pedig a szer-
kesztének ez nem szan-
déka. Remélem igy ol-
vassdk eléfizetdink is.

Mszaki

vezetd: Tihanyi Sandor - EIl6allitdas helye: 11A3
Ideje: 1980. julius
Terjeszti a Magyar Posta

«EDZESNAPLO»

Hullafdradtan érkeztem az edzésre. /Ha az ember egész
nap egy ddégnehéz kalapadcsot emelget, nem is érkezhet
masként./ Harminc perc kemény bemelegités utdn, amely
inkdbb tlnt er6fejleszté gimnasztikdnak,mint bemele-

gitésnek, nekilattunk a tényleges feladatnak. Nyitas-
fogadéassal kezdtink,, féléran keresztiul repkedtink a
salak felett, hogy szeretett edzénk labdait visszaad-
hassuk....

Valahogy igy nézhetne ki egy mualtbeli edzésnap-
I6m, ha akkoriban vezettem volna ilyet. De err6l szo6
sem volt. A mester latta mit csindlok, a tobbiek is

ezt csinaltdk, és szelid hangon rdmorditott,
leg késén sancoltam. Hogy mindez mirdl
be7

ha eset-
jutott eszem-

Valamelyik versenyen mesélt egy klubtarsam; volt
ifjisdgi valogatottrél, kinek edzésnapléjaban szépen
szaporodtak a lefutott kilométerek, de a ldba sajnos
nem tudott errél. Bar nagyon kdnnyen altaldnositok és
mindenkire rdhlzom a vizes lepedd6t, most megprébalok
ett6l eltérni, és inkdbb mésrol beszélek.

Gyakran van lehet§ségem tapasztalni milyen nehéz
egyedil edzeni és féleg nekiindulni. Szamtalan olyan
momentum van az életben, amely elfeledteti a futast.
Fiatal korban ez még fokozottabban jelentkezik. Ném
alakult ki még a kdtelességtudat /bar egyéltalan ko-
telesség-e edzeni?/, a jellem kdénnyen befolyadsolhaté.
Sokkal inkdbb a pillanatnyi 6romdok, mint a tavlati
célok hatdrozzak meg az életet. llyenkor még nem be-
szélhetink o6nallé, céltudatos felkészilésr6l, csak
néhany kivételes esetben. A tizes életévekben az edzé
személyisége az egyik legfontosabb tényez6, amely a
sportnal, pontosabban a rendszeres munkanal tartja a
fiatalokat. /Egy kis adalék: 9-11 éves korban a szi-
16k, bardtok példéaja, a felndtt idedlok iranyitjak a
sport felé a figyelmet. Ebben az életkorban kerilhet
a kdzéppontba az élsportol6-eszmény. A késébbiekben a
klubszeretet, a k0zosség, a csapat jatszik szerepet a
motivalasban és természetesen az edz6 személyisége,
kiben sokszor megért6bb apat, anyat lat a fiatal. No
de mikor nyilik lehet6sébe az edz6nek arra, hogy min-
den edzésen lépésrél-l1épésre kdvesse tanitvanya tény-
kedését? Ez tajfutdsban szinte lehetetlen. A még job-
ban szemmel kdvethet6 sportdgban is elé6fordulhatnak

lazitasok. Gondolok itt els6sorban az atlétikara,
azért erre, mert példat is tudok hozni. Elég régen
dolgozom egyitt egyesiletem gyalogldival, akik kozott

utanpoétlas valogatott ifi,
tesei, helyezettjei vannak.

serdilé bajnoksadgok gy6z-

oo



A nagy létszdmd csoportndal, kilonbdzé
idépontban kezdett edzések esetén le-
hetetlenség szdmontartani ki hol tart.
igy, néha féleg a serdil6k sokat l6g-
nak. Jokordkat pihengetnek a részta-
vok kozott. Gyakori, hogy csak a fela-
datok haromnegyed részét végzik el.
Az edzésnapldba aztadn az eldirt adag
kertul, tényként. Mégis 6k, koroszta-
lyuk legjobbjai, de a hasonlé koru
kulfoldiektdl mar elmaradnak. Lé&that-
juk, hogy nem csak a téajfutas problé-
maja a lazitds. Ez azonban nem szente-
siti p helyzetet. Arra kell téreked-
ni, hogy ez ne igy legyen. A tizenéve-
sek kihagyéasait nem lehet megszintet-
ni a felnéttkor lec&eményebb edzései-
vel sem. Az ilyen munka olyan, mint
az alap nélkili héaz, az els6 Aaradas
elviszi.

Az edz6 feladata nem csak a fel-
késziulési terv elkészitése, hanem an-
nak végrehajtdsa is. Ehhez mar spor-
tolé is szikséges. A versenyz8 pedig
n-m biztos, hogy hatalmi széra elvég-
zi a feladatot. Az edz6nek egy, a bi-
zalmon alapulé kapcsolatot kell kiala-
kitani. Ez elég ingatag alap. Az edz§
nevel6 munkéajatél figg, mernyire lesz
a kapcsolat 6szinte, hazugsagoktol
mentes. A sportoléval meg kell értet-
ni a feladatot, értelmi szintjének
megfelel6en bevonva &6t a tervezésbe
az edzésterv el6készitésébe. Az 6szin-

te légkorld kozés munka az elsé lépcsé
a jové sikerei felé. Miniméalis az olyan
edzésmédok szdma, hol az edz6, ver-

senyz6je hata mogott allva hajszolhat-
ja 6t a felfelé vezeté Gton. Szabva-
nyositott terepkdrdn, palyan végzett
munkéanal erre leheté6ség van. De a taj-
futds varazsa abban is rejlik, hogy
minimalis a monoton-edzés, /de el nem
keriulhetéd/. A munka nagy része valto-
zatos korilmények kozott folyik. Ha
az edzé futégyorsasdaga nem olyan, hogy
kovetni tudja tanitvanyait <eddzen ve-
lik, s akkor lehet6ség van a lazitéas-
ra. Ezt elkerilIni csak neveléssel le-
het. Ha kialakul az egyittdolgozékban
az igény a jobbra, a tobbre, akkor a fej-
I6dés egyik tényezdje biztositott.

Mar csakmegfeleld szakmai tudés, ed-
zéslehetéség kell és ezt az elégedet-
lenséget kamatoztatni lehet.

Minden edz6 feladata,
vanyaiban kialakitsa, a felel6sség ér-
zését. Az edzések, versenyek az erd6
homéalyaban zajlanak. Ha a versenyz§
nem kozli edz&jével a palydn tortén-
teket, érzéseit, véleményeit, az ed-
zéstervek megalapozatlanok lesznek.
Ezek megrontjak a légkort. A versenyz6
nem hisz a végzett munka eredményessé-
gében, kételkedni kgzd edz6je szakmai
felkésziltségében. Es igaza van. A jo
kapcsolat kialakitdsa az edz6 fela-
data. O az akinek meg kell értetni,
hogy az elhallgatott tények akadalyoz-

hogy tanit-
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zdk a munkat, lehetetlenné teszik a ter-
vezést. A tdjfutds a tobbi sportagnal

sokkal jobban igényli aktiv kdzrem(kd-
dést, a felkészulés kiulonboz6 faziai-
ban. Ebbe az aktiv kdzrem(ikédésbe be-
letartozik az edzésnaplé felelbsség-
teljes, 6szinte vezetése is. Nem iro-
dalmi alkotasra van szikség, hanem a
pulzusadatok, a végzett munka és az
észrevételek regisztraldsara. Csak
ezek ismeretében lehet az eredményeket
helyesen értékelni és esetleg megval-
toztatni az edzésmddszereket, edzés-
moédokat.

Erjuk el azt,hogy a versenyz6k allja-
nak barmilyen szinten, vezessenek ed-
zésnaplot. De ne azért tegyék ezt,
hogy elkertljék a korholdst, hanem
azért, hogy 'gy segitségére legyenek
edz6jiknek.

Edz6 és versenyzdé kapcsolatdnak
szamtalan fondaja elképzelheté. Kiala-
kulhat spontadn és céltudatos pedagd-
giai munka eredményeként. Mindkét Gt
egyforman j6, ha az eredmény Gszinte

légkor, bizalom és felel6sség egymaés
irant. Visszatérve kezdeti gondolata-
imhoz, Ggy vélem dnmagunk jo szinben

valé feltintetése; tarsadalmi jelen-
ség. Azonban ahogy a sivatagban is
vannak oé4zisok, akként a sport is le-
het més, mint a kdrnyezet. /A kdlcsén-
hatdsok nem szintetheték meg./ A le-
het6ségek adottak, a mérce elég objek-
tiv és neveléssel a mikrokdzdsségek
légkore tisztithatdé. Azt azonban mar
csak remélni tudom, hogy erre igény is
van.

Vékony Andor
GEAc



Milyen id0 lesz a vilagbajnoksagon?

1983-ban Magyarorszagon
kozédasi futé vildgbajnokséag. E tobb-
napos rendezvény kapcsan felmerilt az
a gondolat is, hogy lehetéleg olyan

idészakban rendezziuk, amikor az id6-
jaras kedvez6 a versenyzéshez.

Teljes bizonyossadggal még egy napra

lesz a tajé-

elére sem lehet megmondani a véarhat6
id6jarast. Ha a nagy térségben zajlo
id6jarasi folyamatok a varakozasnak

megfelel6en alakulnak is, a helyi vi-
szonyok ezt Ugy moédosithatjak /kés-
leltethetik, megsziuntethetik a vart
id6jarasi jelenséget/, hogy az orszag
kisebb-nagyobb teriuletére nem lesz
igaz a prognézis. A napi prognézisnal
sokkal halatlanabb feladat hosszabb
tavli elbrejelzést késziteni és az el6-
rejelezni kivant id6szak novekedésé-
vel egyre nagyobb a bizonytalansagi
tényezd.

Végul eljutunk oda,
kiismerettel

hogy nyugodtlel-
nem sokkal mondhatunk

tobbet, mint hogy nyaron meleg lesz,
télen pedig hideg. Ennél tébbre a kéz-
kézen forgo, amatérok, vagy reklamszak-

emberek altal készitett el6rejelzé-
sek sem képesek. 1983 nyaraig gyakor-

latilag négy évre el6re kell tanacsot
adni a rendezés id6pontjat' illetéen.

Egyéb rendezéstechnikai megfontolasok
utan, mar csak meteorolégiai szempont-

bél alkalmas hetet kell kijeldlni au-
gusztus vége és szeptember eleje kozt.

A hosszU id6 ellenére nincs nehe-
zebb dolgom, mint azoknak a j6 meg-
figyel6képességgel rendelkez6 el6deink-
nek, akik a népi idéjarasi szabdalyo-
kat készitették /pl: Sandor, Jézsef,
Benedek.../, azg™z megfigyelték az ég-
hajlati valészinlséget.

Velik szemben nekem rendelkezésre
411t hosszU évek irott meteoroldgiai
megfigyelésanyaga és némi szamitogép-
kapaci téas.

Ha attekintjik az utébbi 6t év

emlitett id6szakanak idéjarasat /1.
dbra/, akkor az 6th&l héarom esetben
augusztus ?0 és szeptember 1 tajan
két, ardnylag markans leh(ilés kodvet-
kezett be. A két idészak kozt jo idé
volt. Legalacsonyabb napi maximumok
1977-ben voltak, de 20° alatti legma-
gasabb hémérséklet itt is csak egy
napon volt. Csapadék hol esett, hol
nem, azaz Ot év alapjan nem sokat le-
het mondani a csapadékvaldszintiségrél.
Ezért azt részletesebben elemeztik.
A csapadék Otnapos /pentad/ Osszegei
augusztus 20-25 és szeptember 1-5 ko-
z6tt emelkednek hatvan-éves éatlagban
/2. abra/. Ez is azt mutatja, hogy

aug. huszadika tajékan és szeptember
els6 napjaiban &altaldban hiivésebb,
csapadékot hozé légtomegek érkeznek
Magyarorszagra. VII11.20. kérul legke-
vesebb az esé Szeged és Bp. térségé-
ben /2-3 mm/, ha csak a vizsgalt 5 al-

lomast tekintjik. I1X,hé elsé 5 napjan
Debrecen és Szeged térségében /3-5 mm/.
A csapadék relativ gyakorisadga legki-
sebb szept. 5-lo kdzt, Szegeden ekkor
kiugréan alacson /3. abra/. Végil a
negyedik 4brédn az idészak napi csapa-
dékainak valészin(iségei lathatdk.
Kiléonvalasztva a legaldbb 1. 5. lo mm
illetve ennél az értéknél nagyobb csa-
padékok val6szin(iségei. E feldolgozas
adatanyaga nem teljesen azonos az el6-
z6 két abréaéval, de 3 %-nal kisebb
hibaval o6sszehasonlithatdk.

Ertékelve az eddigieket: aug. 15 és
20 kézott valamint szept. elején nem
lenne célszer a Dunéanttlon rendezni
a VB-t. A két idészak kozé Bp. kor-

nyékén, ill. a Keszthely-Bp. vonaltél
keletre a legkevésbé valészin( a csa-
padék.

Ha rajtam mulna,
28. kozé esd héten
bajnoksagot,
meleg lesz.
De azért vinnékesernyét is. Ossze-
csukhatot: a tdskaban, mert ha esik
az es6,elé6 lehet venni "ezt én elére

augusztus 22. és
rendezném a vilag-
mert sitni fog a nap és

tudtam" felkialtdssal. De ugyanakkor
feltlinés nélkiul benne lehet hagyni, -
ha st a nap - "mert én. megmondtam,

hogy nem fog esni".

/IK6szénete.t mondok azoknak a munkatar-
saimnak, akik segitségemre voltak./

Walkovszky A ttila
tudoméanyos munkatars

OMSZ Agrometeorolégiai
Obsz, Szarvas
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Aug. 16.' szept. 10. k6z6tt a max-min hémérsékletek és a
csapadék ala'kulasa.



VI-1Xhgvi csapadék megoszlas pentad atlaga

---------- Mosonmagyaroévar
--------- Keszthely 2.abra

............ Budapest

Mli [X hénapban a csapadék relativ gyakorisaga

relativ
gyakorisag 3.abra.
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SZELROZSA

A FINNEK A MAGYAR TAJFUTASROL,
A VB —ROL, ¢«

A tajfutok érdekl6dése a kozeljové-
ben Kdézép-Eurépara Iranyul, 1981-ben
Svajcban, 1983-ban pedig Magyarorsza-
gon rendezik a vildgbajnoksagot. A
november elsé hetében megrendezett
magyarorszagi versenyeknek kozel ezer
résztvevéje volt, feleré;zber kulfol-
diek.

150 svéd és 85 finn allt rajthoz.
Az élversenyz6k nagy r'szének az
idény végén mar nem volt “ontos az
eredmény. Egyrészt mar "leeresztettek"
a VB. és a kimerité versenyxdény vé-
gén, masrészt nyugodt korilmények ko-
zott akartak ismerkedni az 0j viszo-
nyokkal és az egészen maéasfajta tajé-
koz6dasi kovetelményekkel.

Mindazonéaltal meger6sédott az a
vélemény, hogy kilondsen a férfiak
kozott a norvégek és svédek fiatal és
lendiletes csapata egy lépéssel, ta-
lan kettével is megelézi a finneket.
Liisa Veijalainen kdnnyedén gyd6zott,
de ennek ellenére foglalkozniuk kell
a finneknek a nui utanpo6tlassal is.

A magyar vendéglatok és a tobbi
északi versenyz6 megrokonyodésére a
finn valogatott nem vett részt a Nem-
zetek Versenyén. A kolcsdnds ven-
déglatason alapuldé csehszlovakiai ed-
zG6tdbor hasznosabbnak tlnt és a valo-
gatott nagy részének problémat oko-
zott az otthoni tennivalék még hosz-
szabb ideig val6 elhanyagoléasa.

A finn véalogatott VB-re valé fel-
készuléséhez Csehszlovakia tlnik a
legmegfelel6bbnek, mivel Svajcba csak
ritkdbban juthatnak el a magas éarak
miatt. A szocialista orszdgokban is
jelent6sen novekedtek az &rak, pl.
Magyarorszagon bizonyos élelmiszer-
drak 1979-ben kozel 80 %-kal emelked-
tak! /irja a Suunnistaja c. lap, a
ford./

Ennek ellenére lehetséges verse-
nyeket és edz&tdborokat szervezni el-
fogadhaté 4&ron, elkerilve az idegen-
forgalmi idényben 6ridsi budapesti és
balatoni turistahadat. Magyarorszagon
kitindé terepek és elfogadhatdé térké-
pek varnak minket. Szikség van elfo-
gulatlansdgra és alkalmazkoddéképesség-
ra, és mindenekelétt j6 kondiciora.
Ne féltsik a kéz és a hatsérész finom
b6érét! Felfélé a meredek hegyoldala-
kon az &gakba kapaszkodva kell halad-
ni, lefelé pedijx gatyaféken.

Feltételen 6vni kell a ldbakat és
a karokat, bar egyes bennszilottek
egyszal trikéban és roévid nadragban
is képesek a szUrds bozétban rohan-

galni. A kullancs tovadbbra is szedi
az aldozatait Kbézép-Eurédpaban. Nem
Monspart Sarolta megbetegedése az
egyetlen.

Bar még sok probléma var megol-
désra, ugy tlGnik, hogy az 1983-as VB
szinvonalas megrendezése becsiuletbeli
kérdés a magyarok szamara. Az eléké-
sziletekkel haromtagl intézd6bizott-
sag foglalkozik. Nemzetkdzi ellendér-
z6bironak az angol Brian Jamiesont
nevezték Kki.

A VB alapkdvetelménye, hogy a
terep egyenlé feltételeket biztosit-
son a versenyz6k szamara. llyen, a VB
szinvonaldnak megfeleld terep nincs
tilsdgosan sok Magyarorszagon. Mindent
0sszevetve az edzG6tdborok, a VB és
tartalék céljara 8-12 térképre van
szlikség. Raadéasul szamos nemzetkdzi
haszndalatra alkalmas terep mar telje-
sen "leversenyzett".

A sors iréniadja, hogy sok éves
varakozas utdn a sajat vilagbajnoksa-
gunkhoz Csehszlovakiaban kell edz6-
terepet keresniink, mondjak egyes ma-
gyar élversenyz6k szégyenkezve./sic!l/

A megoldas egyik kulcsa lehetne
az, ha a VB edzésekre a rendezék meg-
kaphatnanak néhéany lezart teriletet.
Ilyen a Balaton kornyékén is talal-
haté, ahol a széallasprobiémakat is
kénnyebben meg lehetne oldani.

Megfeleld edz6kdzpont lehet még
Magyar rszag masodik legnagyobb véaro-
sa Miskolc és kdrnyéke, nem egészen
200 kilométerre Budapesttdl.

A VB idépontja 1983.szeptemberé-
nek els6, vagy masodik hétvége. Pén-
teken futjak az egyénit és vasarnap
a valtot. Kérdés természetesen még
az is, hogy az IOF részvételi korla-
tozadsai miatt megvaltozik-e az egész
VB rendszer?!

A Suunnistaja c.

lapbol
forditotta

Lux Agnes
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ELMELETI VERSENY
Els6sorban egy par sort szeretnék ar-

Il.forduld

rol megemliteni, hogy meglep6en sokak-

tél kaptam levelet, illetve megfej-
tést. Ezek kozil egy par feladoétol a

kdvetkezd kiegészitéseket Kaptam. T.I.

Szegedr6l azt irja, "Nagyon ugyes fo-
gés kérdéseket tettél fel, lgazad
van, most ezt kell tenni, Visszaemlé-
kezni... Pécsrél K/ 1174 irja:~ "ElI-
nézést kérek, hogy hozzaértés nélkil
"jogtalanul" beleszélok a Pasztéi SE
versenysorozatdba, de szerintem egy-
értelm@ és nem lehetetlendl eldugott
adatokat kellene megkerestetni ve-
link". lgaza van az els6é kérdésbél
sajnalatos moédon kimaradt a "férfi'A
sz6. Ugyancsak Pécsr6l K.E. tollabdl
idézve: "Otletedért gratulalok!. Na-
lunk mar az elsé nap vita alakult ki
és ha semmi maéas, de haszon ez, hogy
a mai ifjak emiatt végiglapozzéak a
torténelminket..." B.L. budapesti
levélirom preciz valaszai figyelemre
mélték. Kar, hogy T.T. nagykanizsai
levéliré valaszat az elsé kérdés mi-
att nem tudom elfogadni, majd pontat-
lan a méasodik véalasza is. Mint emli-
tettem az igaz, hogy kimaradt a fér-
fi sz6 az els6 kérdéshbdl’, de tobbiek
mindannyian helyesen oldottak meg a
feladatot. Nem is ezart, hanem a ma-
sodik kérdés helytelen valasza miatt
nem tudom elfogadni valaszitokat
S.Zs. valaszaval egyitt. De mé| nincs
senmi veszve mivel a mostani joval
(konnyebb toté lehet6séget biztosit a
javitasra.

Altalanos TOTO

1. Mennyi a versenyidé egy F 15 B ka-
tegérids véaltécsapatnal?
i 1 o6ra
X. 120 perc
2. A verseny tavjatol fugg.

2. Mely térkép nyerte el az "Ev tér-
kéné"™ cimet 1972-ben?

1. Jénoshegy
X. Mecsek 4.
2. Gaja-szurdok

3. Par évvel ezel6tt a TV "Mozdulj"
sorozataban mutatta be a X.Hunga-
ria kupa néhany eseményét. Hol
rendezték ezt a Hu géariat?

1. Salgétarjan
X. Veszprém
2. NagyKanizsa *

4. Magyarorszag egyik alapité ta”ja
a Nemzetkozi Tajékozodasi Futo
SzOovetségnek. Mi a szOovetség rovi-
ditett neve?

1. NTFSz
X. OLG
2. 10F

5. 1979. évben rangsorvezet6 volt.

58

Ki 6?
1. Kiss Zoltan

X, Horvath Magda
2. Kelemen Jéanos

6. Kit illet a hazai tajfutésport
"Kapitany" becenévvel?
1. Bokros Istvan
X. Sétar Janos
2. Boros Zoltan

7. Sportdgunkra egyéb okok miatt a
legnagyobb veszélyt jelentdé allat.

1. Vaddiszné
X. Nyaual
2. Kullancs

8. Hany db Gj térkép készilt 1979-ben
hazank teriletérél?

1. 21
X. 18
2. 14

9. Milyen edzésmddszert takar a
" SCORE"?

1. Nagy intenzitasa futast.
X. Pontbegy(ijt6 terepedzést.
2. Elméleti edzést.

10. Szamszerint /katego6ridak, fokozatok/
mennyiben indulhat és szerezhetnek
minésitést tajfutdink?

1. 34
X, 1
2. 3¢

11. Indulhat-e egy 17 éves rajtenge-
délyes ledny a Postas Kupa N 19 A
kat. /példa/ egyik valtéembere-
ként?

1. Minden megkotottség nélkil
rajthoz 4allhat.

X. Rajtengedélyes nem indulhat
I oszt. /ersenyen.

2. Engedély alapjan rajhoz
allhat.

12. Mit neveziink "Pihen6nek"?

1. Erdében lévé padot.

X. Hegyteté6k kozott keletkezd
lapos teridletet.

2. Hegygerincek,oldalak viz-
szintes ellaposodé képzdéd-
ményét.

13. Mely térképen van a legnagyobb
szintkilénbség?

1. Matra 3.m
X. Szarvaskuat /0B 79/
2. Durdé

13+1 kérdés

Mi a beosztasa a kdvetkezd sport-
embereknek?

a. Skerletz Ivan ...............
b. Monspart Sarolta......

c. Erdélyi Tibor ....
d.
e

Balogh Tamas ...
Harcsa GAabor ..ivciceeciceene,



EDZESELMELET

Hibaelemzés. /Ahogy én csindlom/

A versenyek szempontok alapjan
torténd kiértékelése és a tanulsagok
levondsa nagymértékben elésegitheti
a fejlé6dést. Az edzések megtervezésé-
ben is tdmpontot nyudjthat az edzének.
Ezért ajanlom mindenkinek az edzés-
napléjaban egy ilyen szempontrendszer
alapjan a versenyértékelések elvégzé-
sét. Lehetéieg mindig ugyanabban a
verseny utani allapotban végezziK azt
el. Pl: hazautazéskor, vagy a verseny
utadni napon. Semmiképpen ne a befutén,
vélt térképhibakra és szerencsétlen-
ségre fogva, hanem lehiggadtan, &t-
gondoltan értékeljink! Versenyrdl ver-
senyre tanulhatunk bel6le, az éves ér-
tékeléseknél pedig 6sszehasonlithat-
juk sajat tajfutétudadsunkat a régeb-
bivel.

En Ggy csindlom, hogy egy nagjnné-
reti lapra /milliméterpapir/ a feji 'c—
ben felirom a szempontrendszeremet.
/Elég csak a "kédokat felirni'.'/ A fig-
g6leges sorok elejére az értékelendd
versenyeket irom fel. Egy-egy szem-
pontot azonban kétéldalrol vizsgalok
meg, ezért két oszlopot hagyok mind-
egyiknek. 1: hanyszor vétettem ilyen
tipusu hibat? 2: mennyi idét veszi-
tettem vele? igy versenyenként dssze-
szamolhatdo az Osszes hibazasok szama
és azok Osszideje is. Erdekesebb en-
nél az évi értékelés, ahol a kulénbo-
z6 hibédkat mind el6fordulasi aranyuk-
ban, mind a hibazasok ideje alapjan
is 0sszehasonlithatjuk.

Nem felesleges az egyes versenye-
ket tdv szerint is felosztani. 2-3
légvonalkilométerenként értékelve

magunkat. igy arré6l kaphatunk infor-
maciét, hogy a faradassal, vagy a
versenyzéssel kapcsolatos idegi ter-

heléssel milyen kapcsolatban vannak
hibdink. A dolog igy mar nagyon bo-
nyolultnak latszik, ki-Li dontse el,
hogy mit haszna] fel bel6le. Nekem
éveken keresztil elég volt egy egysze-
riibb szempontrendszer, a mostani "meg-
kompondalasanal” a svajci VB-re valé
felkésziulés lebegett a szemem el6tt.
Alapelv, hogy mindig csak a vesz-
teséget nézem, azt hogy milyen lehet6-
séget nem haszndaltam ki, mit rontottam
el. Pl: az "ellenfelekkel valé kontak-
tus" esetén ha valaki rdvezet a pon-
tomra, akkor nem tudhatom, mennyit
nyertem vele. De ha elmegyek a pont
mellett és nem figyelem az ott lévé
versenyz&ket, lehet, hogy sokat veszi-
tek vele. Ugyanez a hiba akkor, ha
magéanyosan vétem, esetleg a "finom
térképolvaséas” hibajaként réhaté fel.

Egyszéval a szerencse egy verseny so-
ran nem mérheté, ezért csak a plusz-
ban elvesztegetett id6t lehet /6vato-
san!/ felbecsilni.. Ha két versenyzé
azonos szempontok alapjan végzi a ki-
értékelést, akkor bizzunk benne, hogy
nem.a szerencse-faktor, hanem a hibak
szama, illetve azoknak egylttes be-
csilt ideje mutatja meg, miért egyikik
vagy masikuk volt a jobb. Természete-
sen hasonlé képességl versehyzék osz-
szehasonlitdsdra vonatkozhat csak ez.
S6t! Ha eredményesség tekintetében
azonos versenyz6k /rangsorban egymas-
hoz kdézeles6k/ végeznek dsszehasonli-
tast, el6fordulhat, hogy forditott sor-
rendet allapithatndank meg kézottik a
hibaszamitasok alapjan.

Kézenfekvé ezt a futétempd kilonbsé-
gével magyarazni. Ez figghet a forma-
tél, de az idegi-lélektani el6készi-
téstdél illetve a hozzadallastol is.
Példa rd a kilonb6z6 motivacié, Onbi-
zalom hidnya, kilénbéz6é szintld alkal-
mazkodas kilsé korilményekhez, idéja-
rashoz,” tereptipushoz, illetve a tér-
képjavité és palyakitiizé szemléleté-
hez is. Egyéb, kisebb jelentéségl be-
folydsol6 tényezdék is el6fordulhatnak.
Az ebb6l eredé idéhatranyt nem lehet,
nem célszerli felbecstlni, nehéz kate-
goridba osztani is.

_Fentebb irtam, hogy csak a plusz-
idoket szamolom. Ezek szerint a "fu-
totempdé megvalasztasanal” csak a lassu
iram a hiba. A gyakorlatban ez igy nem
igaz. Példaul felfogdévonalra valé réa-
futds gyors l!rama el6idézheti a rossz
helyzetazonositast. Tobb szempontnal
is elszamolhaté a hiba. Nehéz eliga-
zodni sokszor az ok-okozati 6sszefig-
géseken, mindenki maga dontse el mit
minek a szadmlajara ir. Vezérelv legyen
azonban, hogy mindent csak egy helyen,
mert kilénben magunkat is becsap a,
kellemetlen helyzetbe kerilhetink.
Tulértékelhetjuk sajéb teljesitményin-
ket /milyen jo vagyok, hisz lo perc
hibaval is 6. lettem/. Ha ezt még hi-
reszteljik is, lehet, hogy nagyképinek
fognak tartani. Tobb olyan versenyzégt
ismerek, al ik igen gyakran kiszamoljak,
hogy HA... itt és ott nem hibaznak,
akkor 6k a vilagbajnokok. Gondoljunk
ra, hogy az ellenfél is hibazhat!

Szerintem a mai tdjfutdsban min-
dig a hibdzdsok doéntenek a helyezé-
sek sorsarél. Manapsdg mar nem lehet
eredményes az a ve senyz6, akinek
akar fizikalis, akar technikai tudas
terén fogyatékossdgai vannak. De sze-
rencséi 3 a kulénbdz6 tipusu verseny-
z6k azért egyarant lehetnek eredménye-
sek. Eppen ez sportdgunk egyik szép-
sége.

Egil Johansen az 1979-es VB-on
egyetlen komoly hibat vétett ts ez
elég volt ahhoz, hogy elveszitse az
aranyat, pedig a részidék alapjan meg-
dllapithaté, hogy magasan kiemelkedett
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tarsai kozul. A pontkozotti atmenetek
felében / !/ &6 érte el a legjobb rész-
idét, a tobbi részid6 els6ségen meg-
osztoztak a neves ellenfelek. A mésik
tanulsadg ebbdél, hogy lehet azért e-

gyenletes futassal, a rekord taktikat,

egész palyara értelmezve jol verse-

nyezni. Ez Ovin Thon, a viladgbajnok.
Tudom persze, hogy a tdébbiek is az
egész palyéara koncentréaltak - de ki-

nek igy, kinek ugy sikerilt a végre-
hajtds. A hibazasok dontottek. Es ez-
zel be is zarult a kér!

Atereptdobb valasztasi lehetéséget
kinal és a megvalésitadsban kulonbozé
nehézségek jelentkeznek egyik-masik
versenyz6nek. A ketté /Gtvonalvalasz-
tds, megval6sitas/ nem valaszthato
szét mereven egymastol. Probaljunk
csak a versenyid6é mulasan keresztil
gondolkozni! Az egyik versenyzdé per-
ceken &t mérlegeli az Gtvonalakat, s
mire kitaldlja a legjobbat, méar nem
is nyer vele semmit, de még hdatra van
szamara a megvaldsitds. A masik elsé
latasra elindul az egyik lehetséges

Gtvonalon, de aztdn észreveszi, hogy
még 3 jobb is kindlkozott volna. Ez
nem jé igy! Béarmilyen O6sszetett és

hosszG 4tmenetrél tiz, de maximalisan
hisz mésodperc alatt el kell dénteni,
merre menjink. Ha ez nem egyértelmd,
akkor nem is lehet tG4l nagy kuldnbség
a variadciok kozott. Felesleges vele
idézni. Kulénben is, a tervezett Gt-
vonalon el6kerilhetnek olyan problé-
méak, melyek az eredeti elképzelést
médositjak. Legallyazptt erddérész,
futhatatlan 06svény miatt batran val-
toztatni kell - ez jo versenyzdi erény*
Természetesen az Utvonalat betartani
- szintén az.
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F leg | rva irdnymenetben, felfo-
gévonalra futds koézben fordul elé o-
lyan, ogy a feifog6évonal elérésekor
érdemesebb md «k Gtvonalat valasztani,
mint amit eredetileg elterveztink,
mert nem sikerdit pont azt az utat
elkapni, melyik onnan tovabbvitt vol-
na. llyenkor nem szabad bosszankodni,
hisz valészinl, hogy az er6s tempbd
miatt cslsztunk félre, de még igy is
jobban allunk, mintha végig pontosan,
aprolékosan tdjékozédtunk volna. /Ma-
gambél indulok ki és ez az egyéni vé-
leményem./ Egy jo6 versenyz6nek kiala-
kul az érzéke ahhoz,hogy a kemény tem-
p6 érdekében mennyit érdemes kockdaz-
tatnia. Ha nem sikeridl, még mindig
egalban van a lassan azonositgaté on-
magaval, de ha bejon, sokat nyerhet
vele! Ez persze stilus kérdése, nekem
igy jo.”

Alapvetéen azonban térekedni kell az
eredeti Utvonal megvalésitdsdhoz - és
persze szigortan tdmadépontréol kell
fogni az ellen6rzépontot. Vannak kivé-
telek itt is!

Id" kapcsolhaté az is, hogy ki
mennyi tobblettdvot vagj’ szin+et aldoz
az Gtvonalvalasztasnal a biztonsag ér-
dekében. Figyelni kell a térkép - te-
rep - versenyz8 dsszhangjara is. Egy
ismeretlen terepen a rajt ut;. oOvato-
sabban kell tajékozédni /és futnil/
addig, amig rd nem érzink a térnépre.

/N rajzolé szemlélete; fedettség; a
jelek olvashatésdga, értelmezése; mé-
retarany; sib./

————— Milyen hibadk fordulnak el a meg-
valésitds ao"4n? Gyakori a rossz i-
ranyl>4 16 ifutdas a pontrél. Tobb
Ova I6het; ideg Jség, k kouas - Ozt
persze befolyasolja az ellenfelek ke
zelséga s - ; n feladat lebecsilése;
tajold hasznalatdnak hidnya; 180°-0s
hiba; mtb. De dontéen &rért az okozza,
hogy a pontrafv i,as soran még nem fog-
lalkozott a versenyz6 a Tovéabbhaladas-
sal. Hisz a tdmaddponttéi a pontig va-
16 figyelmes haladas irdijahoz képest
legalabb nagyvonaltan meg kell tudni
hatadrozni a kifutas iranyéat is. Es
ezt lehet6leg még azeldétt meg kell
nézni, hogy a finom téjékozo6dast a
pontkdzeiben megkezdenénk. Neken az a
véleményem, hogy aki erre nem kepes
még, az az ellenérz6ponton nyugodtan
tajékozodjon tovabb, és te il"enxoi
akarjon dreg rutinosnak latszana az-
zal, hogy betartja a taktikai utasi-
tast:, eltnni a pontrél.

En elég durvan tajékozédom f
ahol Ugy vélem nagysebességli szakaszéa-
ban haladok. Ez hibaforrds is, hiszen
abban'bizom, hogy a felfogévonalon
majd helyreteszem magam /vagyis a
szakasz végén helyzetazonositast vég-

zek/. Ha az ellendérz6-biztosité sze-
repet betdlté technikai elemet "elfe-

lejtem” haszndalni /pl: tavolsadgbecs-
lés vagy durva irdanymenetnél tajolé-



hasznéalat elhanyagolasa/, akkor el6-

fordulhat, hogy rosszul végzem el a
helyzetazonositast, masik utén indulok
el, a ponttél tavolabb es6 rétr6l kez-

dek iranyban bevagni..,. Ez mindig to-
vabbi hibak forrdsa, mert az ember
elég konokul tartja magéat ezekhez az
utols6 biztos /?/ pontokhoz. Ezeket
nevezem én "“szinonim helyeknek".
Elékerul a kérdés, mi a helyzet a
térképhibakkal? Az is hiba? Hiba, amit
a’javité vétett, de a versenyzd bin-
hédik miatta, ha nem tud elég hamar
reagalni rda. De a térképhiba - amirél
a célban sokszor kiderdl, hogy csak
rossz értelmezés volt, vagy mashol
jartunk -
Csak annyiban nem egyenlé a dolog,
hogy masfelé is johet az ellenfél.
Elég onkritikusnak kell lennink ahhoz,
hogy ne fogjunk tdl sok elpazarolt

idét az ilyenre.

Hasonlit ehhez a dugott pont kér-
dése is. Illyonkor is Ggy érzi a ver-
senyz6 - olykor jogosan -, hogy nem

sajat hibajabol, de idét veszit. Az
elobbi egyértelmien besorolhaté, az
utébbit én a "pontfogas"hibajaként
szoktam elszamolni. Mert mindig mérges
vagyok, hogy pont oda nem néztem! En
nem néztem oda. Tehetem ezt azért is,
mert olyan ritkan fordul el6, hogy az
éves statisztikamat nem rontja. /Az
olyan versenyt, ahol ez valéban prob-
Iéméat okozott nem is értékelem rész-
letesen, mert nem érdemes ra. Volt
mar ilyen is!/

mindenki szdméra megtévesztd.

A magyar terepeken gyakori a dom-
borzati Gtvonalak maqgsyétele. A "szint-
becslés és a szintmenet hibajat" egy
pont alatt szdmolom el, mert a javi-
tdsdra szolgéalé edzésfajtdk is azono-
sak. Kezd6knél szétvalaszthaté a ket-
t6 - de én mar csak / !/ szittartdsos
futdst a technika javitdsa kedvéért
nem végzek.

"Finom térképolvaséas illetve az
ezen alapulé pontfogéas hibéaja" cimszé
alatt az elmalt id6szakban a részlet-
gazdag "Skandinav" terileteken vétett
domborzatoliasdsi hibadk szerepeltek
igen nagy szdmmal. Természetesen a
sikrajz olvaséasi hibai is ide tartoz-
nak.

A "kapkodas, figyelmetlenség"
oka tobbféle lehet. Legtdbbszdér a ver-
senyizgalom, a nagy akards okozza.

De korabbi hibak is okozhatjak, igy
halmozédhatnak tovabb a tévedések.
Oka lehet mas versenyz6k feltlinése is.
Onismeretre és onfegyelemre van szik-
ség, hogy ezek ne forduljanak eld.

Az ilyen kiértékelés Is segit, de a
legddént6bb a gyakorlas: versenyezni
és edzeni kell.

A "koncentrdciokiesés"
I6n kategoria.

Nem sorolhatom az

nalam ki-

ilyen hibakat az e-
16z6ek kozé. Ebben az esetben ugyanis
sem beltlrél fakado6, sem kivilrél jo-
v6 oka nincs annak, hogy tévedjek.
Vagy mégis? Egyszerlien a gondolkodés
cs6dje ez. Rendszerint elég késén de-
ril ki. Nevezhetném olyan szellemi
holtpontnak, amelyik éppen fontos ta-
jékozodasi feladatok megoldasa kozben
all  fenn és ezért rossz dontések,
tokéletlen technikai megoldasok kéve-
tik. Ide sorolhaté az a /néha id6ben
nem kifejezheté/ hiba is, amikor el-
mult déntéseken, Gtvonalakon, pontfo-
gasokon morfondirozik az ember, ahe-
lyett, hiygy csak a héatralevé felada-
tokra koncentrdlna. Ruér a hibéakat
verseny utédn elemezni!

"Rossz kontaktus ez ellenfelekkel”.
Gyakran kerilhetink olyan szituadciéba,
hogy az ellenfelek viselkedéséhdl

hasznot huzhatunk. De vigyazni kell
arra, hogy ha ez forditva &ll fenn,
akkor mi legaldabb hatranyba ne keril-

junk miatta. Klasszikus példa erre az

olyan élversenyz6, aki gy(jti maga
koré a gyengébbeket /profi és amatér

ragadokat/, gondolvan tébb szem tdb-
bet lat. S kdzben észre sem veszi,
hogy a tobbiekkel valé "tor6dés" szel-
lemi energiajat fogyasztja, raadéasul
a tempot is csokkenti az egyutt—futas-
ért. Az ilyen "biztositokka]" valé
futds azonban gyakran eredményez jo

futoiddt is, hisz igen jo fizikai /ké-
pességli ragaddkkal rendelkezink. Epp
ezért Udvozlém én is az idény nagy
kisérletét, az irdnyitott sorsolast

és az inditdsi id6kozok ehhez
beosztasat. A "mendk" eldl

igazodo
indulnak,
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A "futétempd megvalasztasat" a
technikai elemek alapjan kell elvé-
gezni. A futétempdt azonban a fizikai
eré6nlét, a pillanatnyi forma is befo-
lydsolja. Azily médon benniink maradé
idét a legnehezebb kiszamitani. /Ki-
lénben is helytelen lenne az az elv,
ha Ggy értékelnénk versenyeinket: mit
futottam volna itt cstcsforméaban?!/

A két dolog szétvalasztasa /fizikai ill.

technikai szempont vizsgéalata/
kedvéért a "rossz erébeosztds" cimszdt
vezettem be. Mire gondolok itt? Fe-
lesleges er6takarékossag a palya olyan
szakaszain, melyeket fizikai szempont-
b6l pihen6szakaszok kovetnek. Vagy a
palya elsdé szakaszanak szélvészgyors
teljesitése, ami a palya végére szé-
delg6é lasstsdgot eredményez.

Méas. Kezdé koromb6l maradt vissza
az a rossz tulajdonsdgom, hogy minden
tereptargynak megkerestem a +érképi
jelét. Ez felesleges, le kell szokni
rola és ki kell alakitani a legcélra-
vezeté6bb azonositdsi szisztémat. Mér-
legelni kell, mit érdemes azonositani,
de az a legjobb, ha el6re kivalaszt-
juk az azonositandd tereptargyat és
futva figyeljuk mikor tlnik fol, majd
a megfelel6 médon viszonyitjuk hozza
futdsunk irdnydat. Ez utébbi jelent
magasabb szintet: a térkép alapjan
egy elévételezett kép él az emberben
arrél, hogy mit kell észlelnie az at-
menet soran.

Gyakorolhaté tehat egyrészt a tdjéko-
z0dast segité tereptdrgyak kivalasz-
tdsa /P1l: durva atmenetben nagyobb
tereptargyak kovetése; gerinc, bozdtos
sth./, masrészt a memoéria foglalkozta-
tdsa.

A "kockdaztatds" szerepel az 0Ot-
vonalvalasztasnal,mint hiba. Abban az
esetben, ha felesleges kockaztatni,
mert lenne csaknem egyenrangl Gtvonal.
A megvaldsitas sordn akkor vallalunk
kockéazatot, ha fellletesen végezzik
el a technikai feladatokat a gyorsabb
végrehajtds reményében. Masik eset,
ha nem a megfelelé technikai elemet
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valasztok ki, ,hanem a gyorsabban vég-

rehajthatét. Es persze bukunk rajta...

hisz* mindenitt csak a hibat szamoljuk.
Az "Gtvonal elvesztése” sem min-

dig hiba, csak ha nem tudunk réla. De
a jobb futhatésadgért, taktikai okok-
bol, stb le lehet térni az elére elter-

vezett Gtr6l, ha az id6ényeréssel ke-
csegtet. Tulajdonképpen ez egy ki-

csit szerencsejaték is, legtobbszor
utélag is nehéz elddnteni az ilyen

esetr6l, hogy joél vagy rosszul jar-
tunk.

A "pontmegnevezés haszndalata" sok-
szor csak rabolja az id6ét, mert tér-
képrél is le lehet azt olvasni. A jel-
lel megadott /Gj tipust - szimbol/
pontmegnevezés méar hasznosabb, mert
nem kell szoveget olvasni és aki iga-
zan benne é1 a térképi jelekben, az
régton transzformalhatja azt a valo-
sdgra.

A jelek értelmezését gyakorolni
kell /akar a holtidény alatt/ és

'készség szintre kell azt fejleszteni.

Az id6vesztés lehet6sége akkor
all fenn, ha térképen nem jeldlt te-
reptargy a pont. /Pl: metsz6déshe je-
161t pont, de a bolya egy rékalyuk
bejarataban fiigg a metsz6dés oldala-
ban./ Sajnos hazéankban ez igen gya-
kori. Tobb hatulttéje is van ennek.
Ha ilyen esetben elcsGszik a berajzo-
lads, végzetes hiba, legaldbbis a ver-
senyz6 szdmara. Lehet, hogy ez nem
elég oOvasi alap, de a versenyz6 nem
is ovni akar, hanem tiszta korulmé-
nyek kézt versenyezni. A méasik oldal
a bemérés bizonytalansaga. Végil, i-s
Ggy érzem a térképjavitoké a nagyobb
feladat. Késziljenek olyan térképek,
amelyekre nem kell, nem lehet, szik-
ségtelen Gjabb tereptdrgyakat felven-
ni. Es ezt a munkat aztan a palyaki-
tliz6k becsuljék meg azzal, hogy nem
keresnek "szuper-lehet6ségeket" a te-
repbejaraskor. Ezenkivil elengedhe-
tetlen a pontmegnevezés hasznalata
szabdalt terepen, nehezen olvashaté,
finom rajzolatd, részletes térképda-
rabon.



Amelyik szempontrél nem esett szé,

az azt hiszem eléggé egyértelmd,
Ezekutdn lassuk a szempontrend-
szert!

Utvonalvalasztasi hibak:

1. Toblettdv vagy szint megtétele a
biztonsagért

2. A lehetségesnél hosszabb Gtvonal
valasztdsa /rossz dontés/

3. A lehetségesnél szintesebb dGtvonal
valasztadsa /rossz dontés/

k. Vezetévonal helyett rosszabb 0at-
vonal

5. Nem megfelel6 tdmadépont valasztéa-
sa

6. Rossz Utvonalvalasztas a térképpel
valé rossz kontaktus miatt

7. Gyors, elhamarkodott Gtvonalva-
lasztds /gyors indulas ellenére
sok hatrany/

Hosszadalmas, korilményes dontés»

Taktikai hiba - ellenfelek hatdsa-

ra rossz dontés

lo. Taktikai elgondolads mell§zése ak-
kor, ha jelent6sége lehetett volna
/csiki-csuki/

1-1. Kockaztatas.

© oo

A megvaldsitds soran elkovetett hibéak:

A: Rossz iranyba indulads az ellendgr-

z6pontrol,

B: ElhlGzéas féiranybdl /durva térképol-

vasas hibéaja/

0: Felfogbévonalra futds utdn rossz

helyzetazonositas,

D: Szinonim helyek bemagyaradzéasa ,

E: Nem megfelel6 kontaktus a térkép-

pel - térképhiba,

F: Durva iranymenet hibaja,

G: Finom irdnymenet hib&ja, vagy al-

kalmazéasadnak elmulasztésa,

H: Szintbecslés - szintmenet hibaja

I: Tavolsadgbecslés - mérés elmulasz-

tdsa,

J: Finom térképolvasas i l. az azon

alapulé pontfogads hibaja,

K: Pontmegnevezés hasznalatanak hianya

L: Felesleges tereptargyazonositasok

sok térképezés ,

M: Utvonal elvesztése,

N: A futétemp6é rossz megvalasztasa
ellenérz6pont utéan
dtmenetben
ellen6rz6pont elétt,

0: Rossz er6beosztas ,

P: Kapkodas, figyelmetlenség,

R: Koncentracidkiesés,

S: Rossz kontaktus az ellenfelekkel

/taktikal/,
T: Kockazatvallaléas.

Kivanok mindenkinek kellemes id6tol-
tést, de ami még ennél is fontosabb:
hasznos tapasztalatok szerzése alap-
jan egyre eredményesebb versenyzést.

Dosek Agoston



MELLEKLET
az elndkség 1980.majus 20-i Uléséhez
Az elndokség megerdsiti ill. ajanl-
ja az aldhhi rendezéstechnikai megol-
dasokat s felhivja a figyelmet egyes

jelenségekre

Az 1980.évi tavaszi versenyidészak ed-
digi tapasztaltai tették szikségessé
az aldbbiak kozlését.

1. A vSz. 9.31.pontja vildgosan megha-
tdrozza a Versenykiirds formai kodve-
telményeit. A versenyek szervezdi
mégis hidnyos kiirdsokat tesznek kdz-
zé. Az ellen6rz6birék felel6sségrevo-
nas® szikséges.

2. Az egyes megyékben nem a szabaly-
zatban lefektetett médon rendeznek
bajnoki versenyeket. Torekedni kell,
hogy a versenybirésagok, kuléndsen az
orszagos bajnoksdgokon csak szabélyo-
san nevezett, jogosult és az el6ira-
soknak megfelelt bajnoksagokrél fogad-
janak el indulékat.

3. Anév szerintinevezést csapat- és

valtéversenyeken az aldbbiak szerint

célszer(, ajanlott végrehajtani.

- A kiirdsban meghatédrozott nevezési
idéig kozolni kell a versenyen részt-
vevl versenyzO6k, valamint a tarta-

lék és a kiséré6k szamat. Erre az
adatra a szallitds és a szallas el6-

zetes megszervezése miatt lehet
szikség.

- A verseny el6tti jelentkezéskor ko-
telez6 a névszerinti szabéalyos ne-
vezés. /Lasd. VSz. 4.19./

- A Kiirdsban elé lehet irni, hogy a
minésités ill. a korcsoport szerin-
ti - a szabalyos induléasi jogosult-
sag elbirdldsanak megkdénnyitése ér-
dekében a nevezé egyesilet szdmba-
johet6 versenyzdinek jegyzékét /az

0sszes szikséges adatokkal/ a neve-
zési hatarid6re benyljtsa.

TAJFUTAS
A MAGYAR TAJEKOZODASI

4. Meg kell tiltani a mar elkésziult
sorsoléasi listakon az egyesiletek vagy
versenyz6k kérésére torténd valtozta-
tasokat.

5. Bajnoki versenyeken /csapatbajnok-
sagon/ a kotelez6 csapatlétszam 3 f6,
de még egy versenyzd6 indithaté /Férfi
OB-ban 4+1 f6/ Amennyiben 4 /5/ f6t

sorsoltak, de csak a kotelezd létszadm
jelent meg, akkor az utolsé kisorsolt
helyet kell Gresen hagyni. Véalogatas

a helyek kdzt nem megengedheté.! Ezen
két szabalyiranyelv lehet6leg minél
inkdbb betartand6.

Ugyancsak nem megengedheté hianyos
létszam( csapat vagy valté inditdsa
/amennyiben a versenybir6sdg tudomast
szerzett r6la./ /VSz.4.4]

6. A terephaszndalati engedélyeket az
ellen6rz6birok vizsgaljak meg! Valto-
zatlanul nem javul a helyzet ezen a
téren. Sok a "tilosban" rendezett ver-
seny. A természetvédelmi szervekkel
sem nagyon veszik fel a kapcsolatot a

versenyek rendezdi.
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgélataban

+ SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. t 36. szdm alatti sportruhazati szakboltban
110-052

o ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti Gizletben
325-530
325-738

o SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XII1., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda VAllalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek el6segitése és népszerdsitése érdekében.

» NYITVATARTAS:
Hétkdznap: 8.30—16.30
Szombaton; 8.30—12.30 (Paros héten szabadszombat!)



TAJFUTAS

Zl. EVF. A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA 5.SZAM

Felel6s szerkeszt6 s Skerletz Ilvan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat

Felel6s kiadé : Szebeni Istvan igazgaté - Késziult a Sportpropaganda Vallalat

sokszorositd uUzemében - M(iszaki vezet6: Tihanyi Sandor - El6allitas helye :
114-3 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 1-3. Ildeje: 1980. szeptember.

Folydiratunk, mely egy TEMESI FERENC:
évben tizenkétszer je-

s ar - egy tajékozodasifuto elmélkedése
trds etz e NEhdny méterre egy ellenérzGponttdl
nek. S most mégis
e szam elsé oldalén

vers szerepel. Vers
mely az Elet és lIroda-

lom 1980 jdlius 5-i mi az hogy észak?
szamaban jelent meg . az iranytd csak egy ,
A szerkeszté bevallja, egy(tezrl?e?lyen fityegd pecset
hogy nem kis elfogult- erot keliene venni
saggal olvasta a ver- \r;z;%gml)r:]kabb tenni
igltr‘nél\l/llgssté:alizg}lsegseé%_ megtaldlni a kévetkez@t
tizedén eéppen csak tul megszerkeszteni A-t6l Zs—ig
eljutottunk oda, hogy glertéewi]e;ormék mindi
a nagykdzonség szama- 9 | ? | "Ig K el
ra oly nehezen megis- nyugtalansaggal téltenek e
merheté sporta mint akar a jol kipingdalt erdei utak
verstéma gzeregél'en barmelyik tisztdson taldlkozhatsz
egyetlen irodalpmijhe- egy szerelmesével a természetnek
; félek
tilapunkban. De nem PR .
akarjuk magyarazni a ?év?ds(;/;t?yfjt;ila“am
verset; hisz mindenki . . .
masként olvashatja,de én nem vagyok természetbarat ==
érdekesseégkent medje— nekem hidba festitek egy fa kérgére
gyezzik; a kolté sok . forras : 500 m
sportagat kiprobalt, én _csak akko/l: hiszem a forrast
de a tajfutast nem. 2? iszom belGle
}/aag%ésdé%k?esg;uspt;]rgzlié. be kell nektek vallanom
méd nem ’ minduntalan eltévedek

gA Iab szerkesztdje mert nem a mazolmanyaitokat
- A figyelem
g;?]mmil 'feolge?](z ml’arsé;;a);_)- ez otthonosan teliszemetelt erd6ben
Kat méggj akkor is. ha hat nem kell kdvetni engem
azoi< csak esetleg’egy— t{ajeko;odjato’k/masfele
két mondatnyiak, mert en 't10vabb| $Ir0ballkozom

L p A és ha véletlend
ga;a%fsugaiérﬁgéekezzﬁé mégis el6bb érek a cslcsra
gyakrabban szerepel Igérem nem mosolygok

és ma mar természetes
velejardja sokak éle-
tének.



V. Baratsag Kupa,
WROCLAW

egy nemzetkdzi verseny,
Gjsagiré latta

ahogy azt az

Eppen lezartam a héréndém és in-
dulni késziltem, amikor megszélalt a
telefon. A fétitkar jelentkezett és
kért, irjam meg a Tajfutds szdmara az
V.Baratsdag Kupa eseményeit. Mivel a
Népsportban tajfutadsrél csak roviden
lehet irni, rogton kotélnek alltam.

Még az év elején, Osszeirtdk a
szerkeszt6ségben, hogy mely sportag-
ban, mely versenyeket kellene - fon-
tossdaguk miatt - tudésitani. Tajfu-
tasban bediktaltam a fdéiskolas VB—
és a Baratsag Kupat, mint a szocialis-
ta orszdgok legrangosabb versenyét.
Az utébbit el is fogadtak.

A viadal el6készileteirél csak
gyéren érkeztek az informécidk. Egy-
szeresek kiderllt, hogy a verseny
Kroelawban lesz és egy honappal koréab-
ban az OTSH versenynaptaraban terve-
zettnél. Amikor ezt az Ulgyviteli cso-
portunknal jelentettem, nem sok joval
kecsegtettek, mondvan, hogy még a
szolgalati Gtlevelem érvényessegét is
meg kell hosszabbitani. Kitoltottem
egy sereg (rlapot, készenlétbe helyez-
tem a piros atlevelem, majd nekiadlltam
informéacidkat gyQGjteni. Ami a kulfol-
det illeti, ez megleheté6sen nehezen
ment, mivel a lengyel lapok egy sort

sem frtak az el6késziuletekrdél. Mivel
mindenképpen szerettem volna legaldbb
30-40 sorban beharangozni a Népsport-

taldlkozo6t beszéltem
Mon-

ban az eseményt,
meg szOvetségi kapitanyunkkal,
spart ~Saroltaval.

O azzal kezdte, hogy elém tette
a valogatottak - 6t tavaszi verseny-
b6él: hosszGtavu OB, Postds Kupa, Me-
csek Kupa, Kilian és Semmelweis emlék-
verseny - szamitott ranglistajat. A
kovetkez6képpen festett:

Nék: 1.Karméan loo0.93,
103.68, 3.Kal6 106.26, 4.Kovacs
5. Cs6koOr 109.54, 6.Borosné
7. Korikné 112.20, 8.Lendl
9.Szopori 113.83, lo.Déaniel
Il.Muzsnai 116.90, 12.Kiss
13.Béarki 119.85, 14.Hehl

Férfiak: 1.Kelemen loi.73,
2.Kiss /4—4/ 103.19, 3.Dosek lo5.22,
4 .Bokros 10o9.1l1, 5.Gyurké 109.114,
6. Benedek 109.8, 7.Honfi 112.02,
8. Kuron 112,42, 9.Boros 112.79
...Hrenkdé 122.96, Nagy /1 feladéas/
122.96.

2 .Rostas
l07.26,
111.69,
113.48,
114.09,
118.42,
122.44

66

A szovetségi kapitdny elmondot-
ta, hogy sajnalja, hogy az ot tavaszi
verseny kozil harmat régi térképen
rendeztek, hogy téobb valogatott Ugy
hasznalta ki a kiemelt sorsolds hatul-
itéit, hogy célbaérkezése utdn elmond-
tak klubtarsaiknak a legcélszeriibb
Gtvonalvalasztdsokat, hogy akadt
olyan néi versenyzd, aki rajtidejének
csereberéjével lUgyeskedett és beszélt
olyan férfiversenyz6r6l is, aki a pa-
lyakitlizés gyengeségeit megengedhetet-
len médon - de sajnos nem bizonyitha-
téan - kihasznalva ért el egy-egy fel-
tinéen jo eredményt....

- Milyen megoldast javasolna?

- Egy sereg orszdghoz hasonléan
a legjobb 20-30 férfi, illetve 15-20
néi versenyz8 részére rendezném a va-
logaté versenyeket. A tébbiek? Indul-
janak az F 21 B-ban vagy az N 19 B-
ban.

- Mit var a Baratsag Kupatol?

- A felkészilési idészakban vagyunk.
Nem Wroclawban akarunk cstcsforméaban
lenni. A régtdon utdna kovetkez6 cseh-
szlovak nemzetkozi féiskolds bajnok-
sagot - az el6zetes hirek alapjan
- fontosabbnak tartom. Ennek megfele-
I6en jeldltem ki az utazé csapatokat
is. A csehszlovakiai versenyen a fér-
fi "ranglista" els6 hat,valamint a
néi "ranglista"™ elsd harom helyezett-
je indul. Lengyelorszagba jutalombol
utazik a legjobb harom férfi verseny-
z6nk, valamint Hirth és Kuron, akik
mint fiatal, jo és kis nemzetkdzi ru-
tinnal rendelkez6k kaptak meghivast.
Lengyelorszdgba tanulmanyi okok miatt
nem utazhat el Ka&rman, Béarki és Kiss.
igy az utazdé keretet Rostas, Kalé,
Kovéacs és a nem kerettag, de jo ered-
ményeket eléré Cs6kor alkotja majd.

- Hogyan értékelné a kerettagok
tavaszi teljesitményét?

- A fiutkkal elégedettebb vagyok.
A tavalyi és korabbi keresztbeverések
megszilntek, kezd kialakulni, egy, a
jové évi, de inkadbb az 1983-as VB szem-

pontjabél biztaté garda. Kelemen és
Kiss példaul az idén még egyszer sem
szorult le a dobogé6rdl, a junior Hirth

az ellenérz6 futdson a feln6ttek ko-
zO0tt a negyedik legjobb idét futotta.
Ide szamithatom még az ifjdasagi Lan-
tost is. Oriulék még annak is, hogy a
katondk: Bokros, Benedek, Kuron ugy
fizikailag, mind technikailag jol fej-
I6dnek.

- Es a nék?

- Ahozzaallasuk nem éppen él-
sportoldi... Ugy tlinik csak addig haj-
tanak, amig bekerilnek az utazé kere-
tekbe. A legtdobben elégedettek maguk-
kal, teljesitményikkel. En nem. Itt
volt példaul a Mecsek Kupa. A legjobb .
magyar is o6t percet kapott az ideran-
dulé svédektdl. Es ezekutan higgyem
el, hogy tobbet edzenek mint tavaly...?



Az elutazas elétti nap még le-
adtam a tudésitéasi tervemet, lengyel
rezidensink megnyugtatott, hogy jé a
telefondsszekdttetés, nagynehezen be-
csempésztem a lapba a legfrissebb ha-
zai és kulfoldi informéacidkat, el6re
leadtam a hétvége sportmiisordhoz a
tajfutéeseményeket, és irdsban kértem
a Fabulon és Tipografia Kupéra 3° sor
terjedelmet. Aztan "slrlGso6dni" kezdtek
az események, bezldult a szerkeszt6-
ségbe egy sereg eredmény /tornész OB,
nemzetkozi Ottusaverseny és az utolso
pillanatban, lapzéartakor egy hir: a
francia sportolék indulnak az olimpi-
4n. Oldalattordelés és hasonlé nyalank-
sagok. Az eredményt nem maradt idém
elolvasni, lekontroldlni az idékdzben
kiszedett tajfutéhireket.... Mint ké-
s6bb kiderdlt: hiba volt...

Még a legmegétalkodottabb csem-
pészek és valutatzérek is doébbenten
figyeltek majus 14-én szerdédn 18 dra-

kor a Keleti palyaudvaron. Képzelje-
nek el ugyanis egy kdébméternyi dobozt,
amelybdl Kaponya, alias Balogh Tamas

szakfelligyel6 a délutani
lom kellés kozepén egy siruhéat
htzott el6. A Wroclawba készild csa-
pattagok pedig méregették,préobalgat-
tak 6ket. Nagyon mutatésak voltak.
Erre utalt az a tény is, hogy a leg-
kulénfélébb alakok kezdtek a doboz

cstcsforga-

koral stindérégni. Volt aki az egész
tételre vevd lett volna. Miutdn min-
denki megkapta - a méreténél alig

agy-két szdmmal nagyobb -
elhelyezkedtink. Két hatos kupé volt
hét férfinek, 6t holgynek. Engem
régton tiszteletbeli holggyé valasz-
tottak, igy mind a hat fekhelyet meg-
dgyazhattam. ...

Az éjszaka eseménytelentl telt
el: mi legalul kényelmesen aludtunk,
kozépen Rostas és Cs6koér forgolddott,

formaruhat,

légiéitl pedig Kovacs és Kalo mérge-
I6dott, hogy miért is kellett nekik

a legmelegebb részt valasztaniok.

A vam- és hatar6rok hajnali
elrajzadsa utan nyugodtan aludtunk
egészen Katowicéig. Ott atszalltunk,
majd par 6rds vonatozas utan mar
Wroclawban is voltunk.

Lengyel vendéglatéink azzal
fogadtak, hogy a szovjetek helyett
csak egy tavirat érkezett melyben azt
kozoltek, hogy pénzigyi okok miatt
nem all médjukban részt venni az idei
viadalon. Aztdn a csehszlovdkokrol ér-
deklédtink. Megnyugtattak benniinket,
hogy egy-két kivételtél eltekintve a
legjobb csapatukkal érkeztek.

A centrumtél féldéranyira,
egy fedett jégpalydhoz ragasztott
sportszalléban szallasoltak el ben-
ninket. Lepakoltunk, két 6rat var-
tunk, majd az ebéd, utana pedig a
terepbemutaté kovetkezett. A hosszl

A sorsolas -

zotykol6dés, a gyenge térképek nem
talsdgosan dobtak fel a csapatot.
Vendéglatéink azonban megnyugtattak
benninket: az egyéni verseny térké-
peit ndluk dolgozé szovjet tajfutok
készitették - magas szinvonalon.
Eljott az este, amikoris a véa-
rosi Technika Hazdban lebonyolitottak
a sorsolast. Kevés nagy versenyen
volt ennyire mostoha Fortuna hozzank.
és altalaban az egész ver-
senyrendezés - teljesen a VB-k minta-

jara folyt. A hat csapat versenyzdit
/a lengyelek mint rendezé6k két csapa-
tot indithattak/ egymés utédn huaztak

ki. A mi csapatunk 4 n6i és 5 férfi
versenyz6je koziul négyen vagy dten

kaptak etapjukban "I"-es rajtszamot.
A legmagasabb, ami nekink jutott, a
négyes volt.

Baljos el6jellel
munkra az eséni verseny: tobben mar
az autébuszbél kiszurtak, hogy for-
ditva, zold-fehér-piros-nak vontak fel
nemzeti zaszlonkat.., Aztdn elkezdé6-
dott a verseny. A szokdsos tortGrak-
kal: el6szor az egyik radié romlott
el, aztdn a maésikat nem lehetett ér-

kezd6dott sza-

teni. Aztadn végre, lo.53-kor kitették
az elsé részid6ket. /Ehhez csak any-
nyit, hogy a néknél 2.7, a férfiaknal

pedig 5.A km-re volt az els6 radiods
kontrollpont és lo.oo drakor kezd6dott
a verseny./ Aztan meglédultak az ese-

mények:
11.12: Bejon - elsének - Cs6kor
Irén. "Csak néhany kisebbet hibdztam"

-mondja. ldeje: 63;25. Alig telik el
kis id6, beesik a célba a csehszlovak
Keclikova is. ldeje: 61:15.

11.22: Célba ér Kovéacs Magda
/58:41/, majd mintegy masfél percre
ra Ada Kucharova is /57:17/. Az idé
jo, csak akkor fazunk, ha eltlinik a
nap. A beérkezék altaldban dicsérik a
térképet. A terep szelid, lankas. A
részid6ket figyelve 6-8 perces kilo-
métereket lehet futni.

11.36: Kiteszik az addigi legjobb
néi részid6t. Rostdsé: 16:25. Biza-
kodunk és hallgatjuk Kovacs Magdat:
"J6l ment a futds. Ha az elején nem
hibdzok kb. harom percet, akkor a
gy6zelemben is reménykednék.” Aztén
megérkezik Kalé /62:42/, majd 12:03-
kor Rostds is: "Két pontra legaldbb
0t percet kevertem". Beérkezésével
tulajdonképpen befejezé6dott a néi
egyéni verseny. Kilonosebb meglepetés
nincs. A négy-négy csehszlovadk és ma-
gyar lany az elsé kilenc kozott vég-
zett.

Baradtsag Kupa, egyéni verseny,
nék. /7.7 km, 11 e.p. 275 m. szint.
24 indulé/ 1.Kucharova /Cs/ 57:17,
2.Rostds 58:23, 3.Janotova /Cs/ 58:38,
4 Kovacs 58:41, 5.Nikolova /bolgéar/
59:09, 6.Keclikova /Cs/ 61:15, 7.Kalé
62:42, 8.Cs6kor,63:25.
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Még a n6i eredmények értékelésé-
vel vagyunk elfoglalva, amikor 12.39-
kor célba és a 21.-nek rajtolt Kiss

és a 24.-nek indult Kelemen.
lessiik a perceket és fi-
gyeljuk a befutépontot. Az utolsénak
indulé Kacmareikra varunk. Illetve
dehogy varunlj. Es &6 jon. Mégis jon.

Es 32 maéasodperccel gyéz.

Bar a verseny mar a végefelé jar,
még van miért izgulnunk. Kiss is”"Kuron
is futds kozben elveszitette a karton-
jat] Mindenki korholja 6ket. Kilono-
sen Monspart, aki valamiféle megér-

Zoli
Szédmolgatunk,

zéstél indittatva mar a rajt el6tt is
mondta nekik: nem lesz j6, ha zsebben
viszik a kartont... lgaza lett. Futas

a tolmacsért, gy6zkdédjik a versenybi-

rokat, izgulunk a csapateredményért.
Szerencsénk van: nem diszkvalifikal—
jak Gket.

Koézben mindenki célbaér és ered-
ményt hirdetnek.

Baratsdg Kupa, egyéni verseny,
férfiak /14.4 km, 23 e.p. 525 mszint,
29 indulé/:1.Kacmarcik /Cs/ 84:05,

2 .Kelemen 84:37, 3.Ditrych 85:33, /Cs/
4.Tichacek /Cs/ 86:48, 5.Stojanov /BG/
87:25, 6.Brettschneider /NDK-beli/
88:57, 7.Mossakowsky /Pl 1./ 89:51,
8,Dosek 91:27... lo.Kiss 93:°3...
19.Kuron lo4:32... 23.Hirth 118:31.

Es a nemzetek kdzdttipontverseny
dlldsa az elsé nap utdn: 1.Csehszlo-
vakia 312 pont, 2.Magyarorszag 280

pont, 3.Bulgéaria 248 pont, 4.NDK 247
pont, 5.Lengyelorszag |. 204 pont,
6.Lengyelorszadg 11. 173 pont.
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Az est folyaman Maicz Benedek
csapatvezetével és Monspart Saroltéa-
val Gjra ellatogathattam a Technika
Hazéaba. A késve érkezdé IOF elndkségi
tag: Horst Stubenrauch ugyanis amikor
megtudta, hogy nincs kijelolve a jove
évi Baratsdg Kupa rendezdje, értekez-
letet hivatott 0ssze.'Ezen a magyar
kiuldottség vezetéi - mivel rajtunk
kivil mar minden résztvevd orszag
dezett Baradtsdg Kupéat,- elvallaltak
az 1981.évi viadal lebonyolitdsat.
Csupan azt kérték, hogy a rendezvény-
re ne majusban, hanem kora &6sszel ke-
riljén sor. Elfogadtdk. A tobbiek ja-
vasoltak, hogy a legkdzelebbi verseny-
re Jugoszlavia és Roméania valogatott-
ja is kapjon meghivéast. Mivel ennek
anyagi kihatdsai is vannak, a magyar
kildottség ebben az esetben sem adott
végleges valaszt. Vezetéink elvben
elfogadtdk az inditvanyt, azzal a ki-
egészitéssel, hogy ez esetben kény-
telenek a vendégnapok szdméanak csok-
kentését kérni.

Fél hét tdjban érkeztink vissza
szallashelylinkre. Csehszlovdk kollé-
gammal egylitt telefonon meghivtuk
Pragat, illetve Budapestet. EIfszor
azt kozolték, hogy Lengyelorszagbhol
nincs Magyarorszagra tavhivas, ,
s6t "R"-beszélgetés sem és hogy harom
perc beszélgetés Magyarorszaggal 187
zloty,.

Aldja-vegye-gondoltam, elsé a
tudoésitds leadasa. Meghivattam Buda-
pestet. Telt-malt az id6: megvacsoraz-
tam, megflirodtem, atéltéoztem, végig-
néztem a "Hogyan gadgognak a vadludak"
ciml oroszul beszélé, lengyel felira-
tos természetfilmet. Aztdn a lengyel
"kék fény", majd egy tdrsadalmi drama
kovetkezett. Mualtak az 6rdk, mar a
portas is lefekidt, de Budapest csak
nem jelentkezett. Ejféltajban - mivel
tudtam, hogy mar biztos senki sincs a
szerkeszt6ségben, Aattetettem a beszél-
getést reggel tizre.

Reggel fél tizkor a csapat auté-
buszos kirdndulédsra, én pedig Ujabb
telefonlesre indultam, Délutan fél ha-
romkor mar kivilrél tudtam, hogy héany
mozaikkocka van a mintegy negyven mé-
ter hosszt folyésén, Gjra lattam a
vadludas filmet, amikor véaratlanul te-
lefonhoz hivtak.

No nem Budapest jott be, hanem
azt kozolték, hogy a késziulék elrom-
lott, meg, hogy vonalhiba van és nem-
hogy Budapestet, hanem még a szomszéd
hdzat sem lehetne felhivni vele. irtam
egy levelet Monspartnak, nehogy azt
higgyék, hogy kétségbeesésembe a"Visz-
tulanak mentem és bevillamosoztam a
centrumba. Négy 6ra volt mire a f6-
postadra értem. Ott szdnakozdan néztek
rdm, mikor kozoltem, hogy Pestre sze-
retnék telefonélni. Mire az a hivas
bejon, mi mar régen bezartunk-kozolte
a telefonoskisasszony. Végs6 kétség-

ren-



beesésemben feladtam egy téviratot:
"Vasarnap 16 6ratél hivjatok a Wroclaw
03257-es telefonszdmon." Aznap este
megprébaltam bepétolni az eddig elmu-
lasztottakat: ismerkedtem a varos ne-
vezetességeivel.

A valtéverseny zokkenédmentesen
folyt. Csak egyszer rohant &t egy szar-
vascsorda a rajtterileten, csak két-
szer kezdett esni az es6 és csak ha-
romszor kezdtem négyleveli léherét ke-
resni. Mert egy kis szerencse rank fért
volna.

A néi versenyben Kalé jol
és végig vezetve, fél~perces el6nnyel
indithatta Kovacsot. Ot csaknem masfél
perces hatrannyal valthatta Rostas.

De Irénnek ezen a valtéversenyen sem
ment. A fitknal a csehszlovdkok hat-
perces elényt szereztek a harmadik he-
lyen beérkez6 Dosekkel szemben. Maso-
dik futénk Kuron lerdzta a bolgarokat,
de kozben tiz percre nétt hatranyunk
északi szomszédainkkal szemben. Ezt
mar sem Kiss, sem Kelemen nem tudta
ledolgozni.

Wroclawban tehat négy ezistérmet
és az O0sszetett verseny masodik helyét
sikerilt megszerezni. Ha ehhez hozza-
vesszik, hogy a koradbbi Baratsadg Kupa-
kon megleheté6sen gyengén szerepeltink,
hogy kiléndsen az egyéni versenyben, a-
laposan rafutottunk a csehszlovakokra,
akkor elégedettek lehetiink.

Négy éréara visszaértink Wroclawba,
fél otkor bejelentkezet Budapest és
siman elértink a hatérakor kezd6d6 za-
robankettre. Kicsit irigykedve néztik
a VB-re készitett elegans formaruha-
jukban érkez6 csehszlovédkokat, az al-
taluk "begy(jtott" ot csodaszép 6lom-
kristaly vazat és ujra irigykedve
hallottuk valogatottuk gazdag nyari
programijéat.

kezdett

Hirth Jené /Gépipari

Aztdn méar gyorsan szaladt az idé
A hétféi edzés utdn elblcstztunk a
Csehszlovakidba tovdbbutazé csapatta-
goktdl, még egyszer megnéztik az Gjja-
varazsolt féteret, még egyszer ettiink
az izletes fagylaltbél, a lody-bol.
Aztadn mar a palyaudvar, a katowicei
dtszallds kovetkezett.

Leszamitva, hogy kétszer adtak
el fekvéhelyeinket és igy éjjel kétd-
ras veszekedéssel egybekotott alldo-
galadssal kezdtik meg hazautazdsunkat,
siman utaztunk. Szerencsénkre jottek
a lengyel vamérok és nyolc lengyel
utitarsunk csomagjait talstlyosnak ta-

laltak..,. igy aztadn nyolc fekvéhely
felszabadult és minden j6, ha jo
a vége, vizszintesen érkeztink meg

Budapestre.

Otthon megrokdnyddotten olvas-
tam a Népsportot. No nem azért, mert
a szombati szdmban - a lengyel tavira-
ti iroda kdzlése nyomén, benne volt az
egyéni verseny eredménye, hanem azért,

mert alig ismertem a tuddésitdsomra...
A cimbél, amely eredetileg "Csehszlo-
vak sikerek, magyar ezistok" volt,

csak a fele, az elsé fele maradt, hogy
kihaztdk bel6le azt a részt, hogy a
szovjet csapat helyett csak egy tavi-
rat érkezett, hogy a leadott hatvan

sornyi anyaghdél jé6 ha a fele megje-
1ént... «

Aztadn kideralt a titok: elfelej-
tették tervezni. Megprébaltam jo képet
vagni a dologhoz, mondvan, hogy a Taj-

futdsban Ggyis egy kicsit részletesebb
anyagra szamitanak....
Hat ezen ragtak o6nok most kérész

tul magukat.

Harcsa Gabor

Spartacus/ a hosszUitavi OB-n
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EdzOk Ausztridban

Az MTF3Z képviseletében négyen ~
jartunk Awusztridban:

Fekete Jené, S6tér Janos és jomagam.
Edz6i tovabbképzésié utaztunk és ed-
zG6tabor lett bel6le.

A Naturfreunde hagyomanyos pinkdsdi
edz6tdboradt idén Lindebrunnban ren-
dezték BécslUjhely /Wiener Neustadt/
mellett. Lindabrunnban a délburgep-
landi labdarug6 szdvetség minden
igényt kielégité edz6étdbora adott ott-
hont a kozel loo résztvevének. A ta-

borban 3 fives péafje, atlétikai futd-
palya, tornacsarnok, szallé, étterem,
pedéans rendben, tisztasdgban, s a ké-

ril és mellett erdéd. Ebben edzettink
tobbnyire az 1980.évi belyesbitési

térképpel./Ezt S&6tér Jandé maganszor-
galombdl tovabb bévitette!/

Az érkezbket részletes programul
fogadta; edzésbeosztdssal, a csoport-
foglalkozasok helyével, idépontjaval,
az edzést levezeté személy megnevezé-
sével. Alapos munka, tetszett. 4 cso-
port volt; kezdé A és b, haladok, él-
versenyz6k, Segédeszkozok; térképek,
nyomdai fazisnyomatok,kédnnyd alu-
minium &allvanyok béjakkal, lelkes
gyerekek, svéd és lengyel, vendég juni-
orok.

Esténként terveztink, rajzoltunk,
reggel palyat felvezettiink, edzést
levezettik, bontottmik. Ez volt a
misor. Foglalkozasaink sikerét jelez-
te a gyerekek lelkessége, a beosztott
osztrak edz6k érdekl6dése, az egyes
edzéseink filmezése, a vacsora utani
kérdezz-felelek jaték sok-sok kérdé-
se. /Rejtély, hogy képes Saci németil
ugyanugy hadarni,mint magyarul.!/ Mit
csinaltunk? Semmj kulondset. Itthoni
bevalt edzésgyakorlatainkat; Gtvonal-
kovetést, irdnymenetet, svéd- és dan-
- versenyt, pontbegyiujtést, meméoria-
gyakorlatok repiul6k kozben stb.

A 4. nap gyorsan elmualt - egy
délutan Bécsre is jutott. Tanulsag?
Szomszédaink utdnpotlasa hasonlé a
miénkhez. Legfeljebb élversenyzdik
elmaradasat érthettik most meg. Hia-
nyoznak az edz6k és ezért rendszer-
telen az edzésmunkéjuk is.

Pedig kérilményeik jok, terepeik
valtozatosak, térképeik javultak,
sok a kitiné. S, ha valakj kivancsi,
elarulom: edzéseik, a szallds, a na-
pi 3x étkezés klubtagoknak 35° ill.
450, idegeneknek lo50 schillingbe
kerult.

Személyes élményem még annyi, hogy
egész napnyi szabad id6vel meglepé
sokat lehet produkalni sportagunkban!

Kiss Endre

LINDABRUNN

Maf3stab: 1:10 000
Aquidistanz: 5m
Stand: Mai 1980
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1980.1. feléves ranglista

F 21: %

1. Kelemen Janos PVSK  loi,87
2. Dosek Agoston DVTK 105,34
3. Benedek Istvan Schodnherz 105,59
4. Gyurké Laszl6 K.Lombik 107,07
5. Bokros Istvéan MEAFC 108,28
6. Nyal Jézsef Sz.Haladas 109,63
7. Toth Jéanos FVSK 109,87
8. Spiegel Janos SMAFC 110,51
9. Kuron GyédrgySchdnherz 111,08
10. Honfi Gabor STC 111,15
11. Horvath Attila GSSE 111,98
12.Boros Zoltdn Egri Sp. 112,16
13. Kovacs Attila DVTK 114,26
14. Loch Ferenc GSSE 114,76
15. Gyenis Zoltan PVSK 115,lo
16.Gyalogh L4szlé GSSE 115,79
17. Harkanyi Adam MAFC 117,55
18. Vékony Andor GEAC 117,89
19.S6tér Jéanos Postds 117,9°
20. Moravszky Janos Bottyan 117,94
21. Bocsi Ferenc DVTK 118,02
22. Béres Andras DVTK 118,08
23. Kiss Laszlo K.Rékéczi 118,72
24. Zer.tai Jozsef Fasztd 118,9°
25. Balla Sandor MAFC 119,14
26. Kaszas Gyodrgy Ajka 119,58
27.S6tér Marton Postés 119,62
28.Harkanyi Csaba K.Lombik 120,04
29.Szokol Istvan Bottyan 120,62
30. Hrenko Laszl6 Ny.Mez6gazd,120,7k
31. Kéri Péter K.Lombik 122,57
32.Korik Andor Postés 122,48
33. Heged(is Zoltan 0OSC , 123,19

34. Krajcsovics Andras TITASZ 124,21
35. Csizmadia Gyula K.Rakéczi 124,24
36. Dr.Kovéacs Laszlé PVSK 124,28
37. Urban Imre SMAFC 124,43
38. Nagy Marton Schénherz 124,96
39. Bokros Gydrgy MEAFC 125,48
40.Szokol Lajos SZVSE 127,49
41. Hrabovszky Gydrgy PVSK 127,92
42. Papai Jéanos PVSK 128,14
43. Zankai Andras BEAC 128,45
44. Mics Jen6 Schonherd 128,99
45. Kovacs Jozsef Egri Sp. 130,12
46. Ffeifer Istvdan SMAFC 130,17
47. Zentai Léaszlé Paszto 13°,49
48. Lanczy Jo6zsef DVTK 130,49
49.Soros Laszlo Zalka 130,91
50.Szlcs Léaszlo ATSC 131,2
51. Papp Istvan MAFC 131,25
52. Balogh Tamas GSSE 131,39
53. Petro GézaTipografia 132,79
54. Kuartilstvan SMAFC 133,28
55. PardiZoltan SMAFC 133,75
56. Csépany Laszl6 MAFC 133,95
57. Gidofalvi Péter TITASZ 134,31
58. Gyorgypal Zoltan CSC 136,32
59. Ludwig Istvan MAFC 136,35"
60. Horvath Janos ATSC 136,42
61. Major Arpad DVTK 136,49
62. Magyar Janos MAFC 138,18

63. Gaal Artur MAFC 139,66
64. Ficere Janos DVTK 139,96
65. Lippai Zoltan SZVSE 142,99
66. Holtner Attila Péaszté 143,84
67.Szaddeczky Kardos T. MAFC 144,79
68. Nagy Séandor PVSK 146,04
69. Herter Laszlo MAFC 147,77
70. Pallagi Sndor K.Lombik 147,97
71. Koéki Miklés Postés 149,51
72. GObolos Istvan PVSK 150,43
N 19-

/3 versenybd6l. A Vasutas Kupa ebben
a kategoridban a ranglista versenyek
kézul kiemelve./

1. Kéarméan Katalin Egri Sp. loo
2. Kalé Marianna DVTK 103,14
3. Rostas Irén HVSZ 0 3,38
4. Kovacs Magdolna Tipografia lo5,70
5. Daniel Edit GSSE 108.18
6. Korik Andorné Postas 109,02
7. Cs6kor Irén Postas 109,13
8. Szopori Eva GSSE 109.68
9. Lendl Zita VIDEOTON 109,88
10. Boros ~Zoltdnna Egri Sp. 111,98
11.Hehl Eva BEAC 113.58
12.Pollmann Teréz Tipografia 115,29
13 Muzsnai Agota 0sc 117.18
14.Kiss Gabriella sabaria 117,22
15. Barki Andrea Sabaria 117,45
16.Halasz D.Eva K.Lombik 119.06
17. Ozse Agnes GSSE 122.52
18. Fent Marianna VIDEOTON 123,65
19. Korsovszky Agnes DVTK 124,86
20. Danovszki Maria Postas 125,14
21 Hanusz Maéria 0OsC 125.75
22.Csakany Aniko OSC _ 132.74
23.Majoros Erika TITASZ 134.59
24T Stramszky Piroska MEAFC 137,40
25.BIlIlédi Katalin K.Lombik 145.07
26 Kovacs Bea K.Lombik 146.69
27.Sipos Etelka Szolnoki MAV 150.76
28.Honfi Géborné STC 153,73
29. Korabnyik Agnes 1zz6 154,98
30.Vargadi Livia K.Lombik_ 158,32
31.Kovacs Marta ZALAERDO 158.53
32.Tiszai Aranka Ny.Mg.f6isk, 171,05
33.Hidvégi Nora 0osC 173,lo
34.Monspart Sarolta GSSE 179.75
35.Béalla Katalin K.Lombik 181,82
36 Marcis Marta Egri Sp. 194.54
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F 19-20

38.Kozma Lészl6 Ny.Mg.Féisk. 171,56
1 Hirth Jené GSSE loo 39.Szabd Géza Szolnoki MAV 179,34
2.Sz4all6 Lajos MEAFC 108.15 40.Palfy Csaba SzZVSE 202,88
3.Széles Gabor PVSK 108,58
4.Koczka Tibor Sabaria 11,10
5. Pardosi Zoltan Sabaria 115.00 N 17-18
6.Szerdahelyi Zoltdn Sabdaria 114.25
7.Fancsy Laszlé 116.01 1. Ambré Judis 0sC loi,66
8.Gyorgyi Laszl6 HVSE 116.26 2. Peter Edit PVSK lo2,00
9.Bolgar Janos GSSE 116,82 3. Csilling Agnes BEAC lo2,50
10. Hets Miklds 0SC 12¢.,67 4.Selmeozi Irén Voléan 108,35
11. Téti: Karoly Csc 121,73 5.0sztarin Judit BEAC 111,45
12.Horvath Gy6z6 Szolnoki MAV 123,28 6.Jerger Valéria PVSK 112,72
13 Sajti Zoltdn Tipografia 123,31 7.Székely Adél Sabaria 114,40
14. Madar Istvan BEAC 124,19 8. Krasznai Orsolya OSC 117,18
15.Sz0ll6sy Jézsef DVIK 129,05 9. Rozméar Gyongyi Sabaria 126,71
16.Csonka Antal HVSE 131,89 10. Kacskovics Helga PVSK 126,74
17.Fgeiszegi Jozsef DVIK 132.42 11. Baasz Gydrgyi Postas 130,09
18 Kaposzta Zsolt MEAFC 135,24 12. Urban MUMta  OSC 131,68
19. Bottka Karoly MAFC 142,53 13.Sélley Eva MMG 131,80
20. Golding Jené HVSE 143.28 14. Varré Rézsa DVTK 132,35
21.Sandor Léaszl6 MEAFC 148,02 15. Deme Kléra KFKI 133,35
22.Sélley Tamaés PVSK 150.43 16. Vasvari ZsuzsaMVG 136,11
23 Balogh Andréas K.lombik 151,00 17. Mets Zsuzsa 0osC 137,50
24.Szlatényi Ferenc OSC 153,26 18. Nagy lldiko 0osc 141,16
25.Dobrossy Istvan D.Miianyag 158.15 19. Ujhelyi Edit Torekvés 141,79
26.Pecze Ferenc D.Mi(ianyag 161,17 20. Bognar Jijlia BEAC 145,15
27.Varga Jozsef Nk.Postds 162.28 21. Témérdi Agnes SMAFC 147,77
28.Szaraz Attila Ny.Mg.féisk. 169,81 22. Halas Maria  Jaszapati 151,66
29.Zelei Ferenc Bottyan 173,72 23.Skoda Ilona HVSE 154,32

24 .Fabian Kléra HVSE 157,89

25.Skoda llona Zalaerdd 160,23
F 17-18 26.Gonczi Zsuzsa Zalaerd§ 166,00
I.Szieberth Péter PVSK 101.19 %g.&alaknk“/Zsuzsa OSC, 171,49
2. Lantos Zoltin BEAC loi, 64 Muck Klara = Mohacs 175,95

2 . . ' 29. Koényves Toth Kata K.Lombik 182,01l

8. Toth Gabor Haladas 107,13 30 Varfoki Margit  K.Lombik 188,22
4. Lukacs j6zsef VIDEOTON  109.26 31. Kovics Enik6 K.Lombik 206,97
5. Patus Jé&nos TIPOGRAFIA  |]0,35 ' ' !
6. Takacs Csaba Volan 112.24
7. Molnar Tibor SMAFC 113.85 F 15-16
8. Gajdos Gydrgy PVSK 114,lo
9. Less Nandor DVIK 114,15 1. Nagy Rébert Volan lo2,39
10. Koezur Kalman Postas 115,9¢ 2. Kajdi Csaba Sabaria 104,98
11. Németh Ferenc VIDEOTON 119.49 3. Borbély Karoly VIDEOTON 107,54
12. Egei Tamas Voléan 120,53 4. Kovacs Laszlo PVSK 109,67
13. Palfy Joézsef Postéas 120.86 5. Deme Zoltéan GSSE 110,28
14. Leeb Ferenc 4&rpéad 123,17 6. Liptdk Jozsef DVTK Ilo,71
15. Mesics Gabor SMAFC 124.26 7. Vityi Péter ~ Tipografia 113,55
16. Takéacs Joézsef Volan 125,89 8. Németh Laszlo Videoton 113,90
17. Nagy Andrds Postas 129,98 9. Ora Robert Sabaria 118,69
18. Haburcsadk Istvan Ny.Mg.fdi31,41 10. Benke Gabor Tipografia 118,72
19. Uveges Péter DVTK 132,04 11. Miszori Tibor Tipografia 119,11
20.Stelczer J6ozsef Torekvés 133.29 12.Szab6 Istvan Sz.Haladas 119,21
21.Balint Attila SMAFC 133.33 13. Ban Zsolt HVSE 119,65
22.S0tt6 Gabor Tipografia 136.50 14. Didszegi Ferenc Tipografia 119,69
23.Szerte Aladar Volan 137.47 15. Végh Andras Zalka 120,97
24. Gyorgyi Zoltan 0OSC 138,49 16.Szabé Tamas SMAFC 121,18
25. Hegedlis Dezsé BEAC 139.27 17. Komaromi Sé&ndor Zalka 122,09
26. Bardi Tibor 0sC 140,82 18. Munkécsi Ferenc Szolnoki MAV 125,31
27. Csizmadia Andras Torekvés 140,92 19. Hegedls Ferenc Ajka 127,42
28. Barzo Pal DVTK 141.20 20. Horgos Géabor PVSK 127,74
29. Prill Lészlé Volan 146.62 21. Viniczai Ferenc VIDEOTON 128,31
30.T6th Jozsef ZALKA 148,00 22. Horvath CsabaSzolnoki MAV 128,97
31. Zakarias Pal Torekvés 150.29 23. Koczka Zoltdn Sabéria 133,93
32. Klemm J6zsef Zalka 151.48 24. Bardi Janos GSSE 135,58
33.Bagi Istvan DUSE 132,09 25. Nagy Lajos SZVSE 136,93
34.Varga Andras STC 153.62 26. Keglevics Tibor MMG 138,37
35. Jankovics Jézsef Volan 156,80 27. Németh Attila Postas 140,30
36. Ludanyi Istvan Jadszapati1e0.33 28. Volgyi Vilmos Zalaerdé 140,33
37.Szakai Istvan Zalaerdd 164.25 29. Balogh Lajos Paszt6 142,88
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30.Széles Gydrgy DVTK 143.89
31. Ronkay Gydrgy GSSE 146.39
32. Méatyus Attila GSSE 149,lo
33.Varga Péter Sz.Haladas 151,16
34.Sz06l16sy Gabor Zalka 151.69
35, Lovas Zsigmond MHD 152.14
36. Palfi Antal Arpad 154.15
37. Takacs Endre D.M{(anyag 154.89
38.Férté Imre Videoton 154.77
39. Nagy Ferenc Postas 154.80
40. Téth Zsolt Sz.Haladas 157.46
41. Kapitdny Sandor GSSE 157.69
42.Horvath Zsolt Sz.Haladés 160,62
43.Dubiel Léaszlo Arpéad 160,83
44, Toth Laszlé VHD 163.90
45, Torok Jézsef STC 164,29
46. T6th Gyorgy K.Lombik 164,75
47.Kéarolyi Gyula Zalka 169,98
48.Siegler Konrdad GSSE 170,18
49.Heckenast J6zsef Sz.Haladas 173,25
50. Szaraz Zoltan Bottyan 174.39
51.Méricz Jézsef Sz.Haladas 174.78
52. Csakanyi Gyoérgy K.Lombik 175.88
53. Dob6é Zoltan K.Lombik 178.80
54.Csordas Gydrgy Postéas 183.47
55. Csonka Tamas Sabaria 183.79
56.Erdélyi Kalman MHD 185.89
57. Kiss Attila D.M(ianyag 189,04
58. 0lah Gyérgy Ny.Mg.féisk. 191.16
59.Juhdsz Laszlo Sz.Haladé&s 194,15
60. Buki A ttila Zalaerdé 194,21
61. Kovacs Ferenc PVSK 193,20
62. Baldazs Tibor Ny.Mg.féisk. 197.37
63.Horvath Tibor Zalaerdé_ 203.79
64.Vincze Karoly Szolnoki MAV 206,31
65.Mohacsi Tamas STC 212,92
66 Molnar Zoltan Sabaria 232.37
N 15

1. Pintér Zsuzsa Postas loo,86
2. Pock Maria Videoton 105.56
3. Polonyi Zsuzsa Volan 106,78
4. Boa Agnes Ajka 111,80
5. RUzsa Magda BEAC 114,12
6.Schdnviszky Agnes MVG 116,27
7. Pajor Eniké Sabaria 118,71
8. Kaifis Agnes Voléan 121.52
9. Lucséanyi Ildiké Volan 121.53
lo.Sélley Csilla MMG 121.56
11. Leveszi Katalin Tipografia 124,29
12. Németh Petra Tipografia 125,13
13. Faragé Gydrgyi Voléan 131.93
14.Szentannai Kinga Tipografia 132.53
15. Kalé Edina n DVTK 133.85
16. Heged(s Ildiké K.Lombik 133.94
17. Uveges Gabriella DVTK 134.65
18.Scherrer Eva Tipografia 135.65
19. Kal6 Zsuzsa DVTK 136,50
20. Varadi Zsuzsa DVTK 136.53
21. Csakanyi Zsuzsa K.Lombik 137.79
22. Ajkai Adri 0sC 140.79
23. Toth Klara Sabaria 142.79
24. Nagy Zsuzsa Voléan 148,15
25. Gyongyo6si Rita Sabaria 130,04
26. Goldmann Marta KFKI 151,21
27. Juhasz Julia Sz.Haladas 152,75
28. Kresz Andrea Kohasz 153.85
29. Kovécs Jiidit K.Lombik 153,92
30. Tavaszi Agnes DVTK 157,25

31.Varga Eleonéra Volan
32.Hessz Erzsébet  GSSE

33. Gyorffy Gabriella
34. Papp Olga

35. Cserhati Gydrgyi
36. TOth Henriette
37. Ambré Agnes

38. Polgari Andrea
39. Nydgeri ,Tinde
40. Radies Agnes
41. Ferenci Timea
42. Pribék Anna
43.Szab6n Maria

GSSE
K.Lombik
K,Lombik
GSSE
0sC
K.Lombik
K.Lombik
Mohacs
K.Lombik
KFKI
KFKI

157,43

158,28
160,86
162,70
163,90
166,90
167,95
168,95
172,77
176,54
177,83
184,69
220,37
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Az ellen6rz6pontrol...

Az ellen6rz6pont a palya legfontosabb
része. Megvalasztasan a verseny sike-
re, sikertelensége mualhat. A verseny-
szabalyzat szerint az ellenérzépont
a térképen azonosithaté objektum,
vagy annak részlete lehet. Ez a megfo-
galmazas hihetetlen mértékd lehetésé-
et ad az ellenérz6pont telepitésére.
Széls6séges esetben még "hegyoldal”
megnevezésli pont is lehet a palyan, A
szabalyzatnak megfelel,a hegy azono-
sithato !/

Mit kivdnunk az ep.-t61? Elsésor-
ban az 4tmenet lezaréasat. Technikai-
lag jol végrehajtott atmenet utdn az
ep.-nak jonni kell. Nem kell keres-
gélni, kotorni a kornyéket.

A péalya nehézségét az atmenet nehéz-
sége hatadrozza meg, nem pedig az ep.
eldugottsdga. /De: ne latszédjon a
pont az el6z6r6l! - Kaprél-kapra fu-
tas ./

Maéasodsorban az ep. legyen azonositha-
té, bemérheté. Ezen kétfeltétel tel-
jesitése mar jo ellenérz6pontot biz-
tosit. Persze nem szabad figyelmen
kivil hagyni a kategéria, a fokozat
dltal tdmasztott kdvetelményeket sem.

Az ellen6rzéponttal kapcsolatban
azonban nem szabad elfeledkezni annak
felszerelésér6l sem! Nézziuk csak, mi-
rél is van sz6 ?

"A béja 30 cm oldalhosszlsagl és ma-
gassadgu 3 oldald hasdb. Oldala &tlé-
san osztott. Szine: piros-fehér...
terepponton kell felfliggeszteni...

bet@ijel legyen rajta a béja mindharom
oldaldn, a fehér mez6ben... A betljel
elité szindG... /Vsz 5.6./

A bbéja mérete tehat adott. Mégis,

milyen kilonds, képes alakjat és mé-
retét is valtoztatni. F6leg henger
alakot szeret felvenni, idomul a féa-
hoz, mire feler6sitik. ifgy néha &atmé-
réje 5 cm-re csokken. Aztadn ember le-
gyen a talpan aki megtaléalja, féleg
ha apré, jellegtelen objektumon he-
lyezkedik el. Akiversenyezik,tudja,
milyen bosszUsédgot okoz a nehezen ész-
lelheté béja, ha a kdérnyéken sok ha-
sonlé objektum van. A nehezen észlel-
het6 boéja a verseny id6eredményére is
kihat, jelentékenyen novelheti azt.
/Persze a versenyz6k sem tisztak, nem
az objektumot, hanem a bdéjat keresik./
A bdja mérete nemzetkdzi, hogy nem ki-
sebb vagy nem nagyobb annak élettani
okai vannak /lathatéséag/. lgaz lehet
vitatkozni, hogy hazai terepadottsa-
gaink kozott sziikséges-e ez a méret,
vagy pedig csak egy papirfecnit hasz-
naljunk az ellenérz6pont jeldlésére.
Hiszen a boéjat észlelni az ep. megfo-
gasakor kell.
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Betlijel: ezzel ritkdn van probléma,
de taldlkoztam mar a piros mez6be irt
kéddal is, radadasul barna ®irkrétaval.
/Kicsit kemény dié6 volt./ S ha mar a
versenyz6 ott van az ellenérzépontnél,
ne kelljen korbejarnia, hogy a kédot
azonositani tudja. /Kdédcsere=6vas!/
Az ellen6rz6 felszereléseket a
béja kdozépvonaldban kell felerésiteni.
Nem nagy kivanalom és konny( teljesi-
teni. Van azonban néhany dolog, amit
nem irnak el6 /szé szerint/, de nem
art figyelni ra. A jelenleg hasznalt
kétféle ellen6rzési mddszer kozil a
baj a zsirkrétaval szokott lenni. A
kréta fogy, elkopik. Annyit és olyan
méretit helyezzink el a ponton, hogy
az utolsdék is jol lathaté vonalat
hidzhassanak vele. A pont terhelésének
felmérése segit ebben. Sok problémat
okoz a kréta feler6sitése. /A kréta-
ev6k problémaja nem ide tartozik./
Nem elég csak szimpldn madzagra kotni,
vagy bevagni és Ugy odahelyezni a
zsindrt. lIgy kénnyen kicstszik és el-
tnik a flben a kréta. Ne sajnaljuk
azt a néhany percet, tekerjiuk korbe a
kotést szigetel6szalaggal! igy bizto-
sabbak lehetiink abban, hogy a verseny
végéig a helyén marad. Vannak mas
moddszerek is, de ez tlnik a legegysze-
ribbnek. S még valami! Ha a kréta mad-
zagjat nem a boéjahoz rogzitjik, ele-
jét vehetjik a bo6ja rongalédéasanak is.
lgaz, ritka az ilyen jellegl rongéalas,
de el6fordul! A masik ellen6rzési mod
a szUrdbélyegz6. A versenyz06 egy e-
setbhen szidja a rendez6séget, ha mad-
zagra kotve légatjuk eléje a kemény
szarral rendelkezé bélyegzét. Ez
rossz modszer!Ha nem akarunk a faba
sz0get verni, hasznaljunk inkabb zsir-
krétat! Ne vegylnk el senkitél érté-
kes masodperceket rendezdi kényelem
miatt.
S végul: Ne feledjiuk,verseny kdzben
senki nem figyeli, hogy ha megfog egy
madzagot, mi szakad, mi oldédik. Ugy
helyezziik el a pont felszerelését,
hogy az végig kitartson!

Vékony Andor



A tajekozodas technikaja

DOMBORZATKOVETES _

A domborzatkdvetés technikaja ab-
ban kilonbozik a térképolvasas és az
iranymenet techniké&jatél, hogy mig az
elébbinél pontrél-pontra, az utébbi-
nal egy egyenes vonalon mozgott a ver-
senyz6, itt olyan Gtvonalat kovet,
amely a terep térbeli viszonyaihoz
idomul.

Az irdnymenet egy,a térképolvasés
két, a domborzatkdvetés pedig harom
dimenziés Gtvonalnak tekinthetd, il-
letve végrehajtasuk ilyen szemléletet
tételez fel.

Egyszer( tajékozo6dasi feladatok-
hoz elég a domborzat sematikus olva-
sdsa, Bizonyos idomok, mint a kup, a
tébor, a nyereg helyzetazonositasra
alkalmas pontszer(i objektumoknak is
tekinthet6k; mas vonalas domborzati
elemek, igy a metsz6dés, a volgy, a
gerinc, pedig sikrajzi vezetd vagy

felfogévonalhoz hasonlé szerepet is
jatszhatnak. Kezdé versenyzdé is fel-
hasznalhatja tdjékoz6déasédban ezeket
az idomokat anélkil, hogy térbelisé-
gukre tekintettel lenne. Az élverseny-
z6t a fejlett térszemlélet, a dombor-
zati latdsmoéd kulonbozteti meg a kez-
détél.

EGYSZERU DOMBORZATI UTVONALAK

Az egyszer(i domborzati Gtvonalak
némelyike, ahogy az a kdvetkez6kben
lathaté, lehet igen nehéz atmenet. Az
egyszerliség abban 4all, hogy a futédnak
nem kell figyelembe vennie a terep
térbeli viszonyait. Az egyes dombor-
zati idomokat tekintheti pontoknak,
vagy vonalnak. Végsé soron azonban a
futé domborzati latdsmodjanak fejlett-
ségén és absztrahalo képességén mulik,
milyen idomokat tud pontoknak vagy
vonalnak tekinteni. Kezd6 szdmara
pl. csak egy mély horhos felfogbévo-
nala, de rutinosabb futénak méar egy
borda vagy lejt6éi is az.

Kapok, mélyedések vagy godrok

pontszerl sikrajzi

objektumokhoz ha-

sonléan hasznéalhaték helyzetazonosi-
tdsra. A bemutatott atmenetek irdny-
menettel 6sszekapcsolt finom térkép-
olvasassal megteheté6k, anélkil, hogy
az amugy is lapos terepet térben kel-

lene elképzelni.
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A metsz6dések, volgyek jo felfo-
govonalként szolgalnak.

A gerincek, volgyek altaldban jo
vezetévonalak. Kiléndsen vizfolyés
kovetkezésekor valik az &tmenet sik-
rajziva, a domborzat pedig hattérbe
szorul.



SZINTMENET, SZINTFUTAS

A szintmenet olyan egyszerli dom-
borzati Gtvonal, amelynél a futé a
terep térbeli alakulataira valé tekin-
tet nélkiul csak arra figyel, hogy ki-
induld pontjanak magassagatél se le-
felé, se felfelé el ne térjen. Utvona-
leatérképen egy szintvonalon fut.

A szintmenet az irdnymenethez ha-
sonléan alapveté technikai elem, lel-*
kiismeretes begyakorldsa utan szinte
mechanikusan alkalmazhaté.

A szintmenet pontossdga nagyban
fligg a terep meredekségétdl.

Lankas terepen kb. 5 fokos lejté-
sz6gig a szintmenet bizonytalan, hi-
szen 5 w szintbeli eltérés 50-60 m
hibanak felel meg, 20-25 fok kozott
lehet legjobban szintben futni.

Itt 5 mszintbeli eltérésbél lo-15 m
hiba adédik, amennyi pontmegkdzeli-
tésnél még megengedhetd.

30 fok feletti lejtén a kéfolya-
sok, vagy egyszer(ien a lejté meredek-
sége miatt nehéz szintmenetet végre-
hajtani.

45 fokosnal meredelebb lejté csak
sziklafalként képzelhet6 el. Ez tore-
dezett sziklafal esetén lehet éppen-
séggel jarhatdé, de semmiképpen sem
versenyltvonal.

Szintmenetet nagyban megkdnnyiti
a teraszosan muveit erd6, a szintben
vezeté vadcsapasok, viszont megnehezi-
ti a hegyoldal kovessége, szabdalt-
sdga.

Szintmenet

bizonytalan kedvezo

nehéz
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Szintmenet megkezdése eldtt meg
kell gy6z6dni arrél, hogy valéban egy
szintben van-e az elérend6 pont.Siiri
szintvonalrajznal, kulondésen, ha nin-
csenek megvastagitott fészintvonalak,
ez nem is konnyl feladat.

Szintmenettel a versenyz6 elkerul-
heti, hogy feleslegesen vegyen fel
szintet.



SZINTBECSLES
A gyakorlatban ritkan adoédik
tiszta szintmenet. Az elérni kivant

pont a kiindulasi helyt6l szintben leg-

tobbszor eltér. A domborzatérzékelés
fejlettebb foka szikséges ahhoz, hogy
a versenyz§ érezze, szintben mennyit
ad le, illetve vesz fel. A szintbecs-
I1és mas készségekhez hasonléan fej-
leszthet§, automatizalhaté. Altalaban
kotédik a leggyakrabban hasznalt
szintkorhéz és méretaranyhoz, ezért
ett6l eltérd térképen a futd korilte-
kint8bben mozogjon.

NyiTlt, tiszta, jol futhatd
hegyoldalban az ember hajlamos a
szintkilénbséget alabecsulni,, bozétos,
koves, nem belathaté terepen pedig
tulbecsilni .

Egyenletes emelkedésl utvonal.

Ha az elérend6 pont szintben
lényegesen magasabban fekszik, cél-
szerl olyan Gtvonalat valasztani,
amelyen a lekizdé azint egyenletesen
oszlik meg. Az egyenletes emelkedési
utvonal el6nye a gazdasagos futhatoé-
sagon kiviul, hogy tajékozédasilag is
konnyebb végrehajtani. Az Gtvonaltél,
azaz a helyes emelkedéstél valé elté-
rést a futé azaltal is érzi, hogy a
futas konnyebben vagy nehezebben
megy-e.
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Megalakult DunaGjvarosban az elsé
egyesileti szakosztaly!
DunaGjvarosi Papir SK

2401 Dunatjvaros, Pf. 105
A szakosztaly vezet6je: Sob6s Ferenc

Komarom megyében viszont megsziint az
Arpad Gimnazium és Ovénéi Szakkdzép-

iskola DSK tajfuté szakosztalya. Az
aktiv versenyz6k a MAFC-ba igazoltak
at. L

i
A SZELROZSA c. évkényv -mely még min-

dig kaphaté a Magyar Tajékozodasi
Fut6 Szovetségben - kdnyvészeti szama,
ISSN szédma: az Orszagos Széchenyi
Konyvtar tadjékoztatdsa szerint ;

ISSN 0209-4495

Barcs varosaban megalakult az elsé
szakosztadly. Kiirdsokat, értesitése-
ket az aldbbi cimre kérnek:
Czinege Janos /edz6/

7570 Barcs,Munkasdr u.3.

A szakosztaly egyébként a Barcsi Er-
dészeti és Viziugyi Szakkodzépiskola
DSK keretében mikodik
Szakosztadlyvezet6: Ilidsics Gyula

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy Fekete
Zsigmond, egyesiletink tajfutdja 25
éves koraban munkahelyi baleset ko-
vetkeztében 1980.junius 8-an életét
vesztette.

Pécsi Vorés Meteor Sportkdr

tajékozoédasi futé
szakosztalya

TAJFUTAS

Szerkeszt6i Uzenetek

ADAM ERIKA. Nyiregyhaza /?/ "Szeretnék
jarni tajfutdsra.Az lenne a kérdésem,
hogy hovéa kell jarni és mikor? Szeret-
tem eddig is jarni és most is akarok"

A kérdbjelet azért tettem a helység-
név végére, mert cimét nem irta meg és
a varos név is csak feltételesen betlz-
het6 ki a postabélyegen.

SZEGED." A Tajfutds 1980/2.szaméanak
szerkeszt6i Uzenetéhez: A nyomozas hi-
bads -FURTA - HajdG-Bihar megyében van!
A fenti szerk.lzenethez tartozé meg-
dllapitast farta egy kurta nev( Cson-
grad megyei olvaséja”

lgaza van, tévedtem. Ré&adasul fold-
rajzban, amire a Tajfutds szerkeszt6-
jének kulondésen lgyelni kellene.

DOMBI JANOS. Hajduszovat,Dézsa Gy.u.4.
"Magam is tajfuté révén elb6fizetbje
vagyok a Tajfutasnak. Az elmualt évfo-
lyamok lapjait szeretném bekodttetni,de
az 1977/6. szam hianyzik a sorozatbhdl.
Cserepéldanyként tudom adni a '77/1.,2.
78/6., 79/10. szadmokat. Kérem ondket,
segitsenek nekem a kiegészitésben; vagy
a raktadrukbol, vagy pedig kérésem lap-
ban tortén6 kozzétételével."”

Raktadrunk nincs, csak egy polc né-
hédny régebbi példannyal. A jelzett
szam azonban hidnyzik. Bizzunk a méaso-
dik megoldds sikerében, tehat olvasé-
inkban.

Cimoldalon: Kelemen Janos /PVSK/
a hosszltavi OB céljaban.
Hats6 kép: A tavalyi valtébajnok-
sag mezdényrajtja.
MclyGt Pilisborosjenén
/Korik A .felvételeil

A MGO2R TAIEKOZODASI FUTO SZOVETSEG IAPJA
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgélataban

+ SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szdm alatti boltban
186-931

+ VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. Ut 36. szdm alatti sportruhézati szakboltban
110-052

+ ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti Gizletben
325-530
325-738

+ SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XI11., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek el@segitése és népszerdsitése érdekében.

* NYITVATARTAS:
Hétkdznap: 8.30-16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Péaros héten szabadszombat!)



TAJFUTAS

XI.EVF. A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA 6. SZAM
Felelés szerkeszt6: Skerletz lvan - Kiadja a Sportpropaganda Véallalat - Fele-
16s kiaddé: Szebeni Istvan igazgaté - Készilt a Sportpropaganda Véallalat sok-
szorosité Ulzemében - Miuszaki vezetd: Tihanyi Sandor - EI6allitdas helye: 1147
Budapest D6zsa Gyorgy Gt 1-3. Ideje: 1980. szeptember

Terjeszti a Magyar Posta

Van értelme az irdsnak!
Mégsem pusztaba kial -
tott sz6 a szerkeszté
ilyen-olyan kérése,a
lap munké&jat, a szovet-
ség életét segité mun-
katdrsak keresése.
Néhany hénappal ezel6tt
e rovatban kesergett,s
lam, alig mualt el né -
hadny nap; és méaris je-
lentkezett a Torekvés
SE versnyz6je, ver -
senybirdja:Farag6
Gyodrgy, aki minden ked-
den tartja a konyvtari
6rdkat:16:30 - 18:30 .
kozott. Végre megoldé-
dott ez is, és most mar
érdemes fejleszteni a
szakkdnyvtarat. Jelen-
leg elég gyér az allo-
many, mindenkori anyagi
lehetéségeinkhez mérten
igyekszink fejleszteni.
Fersze a masik megol-
das is elképzelhet6

az adoméanyozas. Kér-
juk olvasdinkat, hogy
akiknek felesleges taj-
futédssal, vagyegyéltalan
a tdjékozédassal, futés-
sal foglalkoz6 konyvik,
folydiratuk van; ajanl-
jak fel a szovetségi
kényvtar részére* S6t!
Elkezdtik a régi, két-
harom évtizedes ver -
senyjegyz6kdnyvek és
egyéb dokumentumok ki-
valogatasat, hogy majd
kés6bb kotetbe kotve az
is az érdekl6dék ren -
delkezésére alljon.
Nyugodtan allitom:rop-
pant tanulsdgos e régi
iratok béngészése,sok-
szor ugy tGnik, a jelen
problémairél szélnak.
Végs6 soron minden,még
egy ilyen szerény konyv-
tar célja is csak egy;
segitségadas a ma
gondjainak megoldasdhoz.

RANGSOROLO VERSENYEK
1980—elso félév

Lassan a végén jarunk az 1980-as versenyévadnak, S
bar ebben az évben szadmtalan izgalmas, érdekes ese-
mény tortént és torténik szerte a vildgban, néhény
perc erejéig id6zziunk el a rangsorolé versettyeink-
nél.

A rangsorolé versenyeknél, amelyek a legjobbak,
vagy annak kellene lennitik, s amelyek rendezés tekin-

tetében is példat mutatnak az egyéb versenyek rende-
z6inek. ;
Id6rendi sorrendben haladva, els6ként a POSTAS KUPA-
val kell kezdeni.

Jo térképen, kellemes id6ben, Gj formdaban bonyoli-
tottdk le az év els6 rangsorolé versenyét. Az 0j
forma: a 15 kiemelt felndétt férfi, az egész évre el6-

re kisorsolt sorrend alapjan, a mezény elétt vagott
neki a 15 km-es tdvnak. A n6knél méar kicsit eltér a
rendszer, a kiemeltek kdzé besorsoltdk a tébbieket,
gy latszik szakvezetéink nem félnek a jol futé hol-
gyek elényh6z juttatdsatél. S ami igaz, az igaz az

ilyen félelemnek nincs is tal sok alapja. /Sajnos,/

A lombnélkili, tavaszi erdében egy j6 verseny él-
ményével lettink gazdagabbak. Bar a nap elején még
borzolta a kedélyeket egy rossz lyukaszt6é, délutan-
ra mar ez a probléma is megszlnt. A palyak fizikai-
lag elég nehezek voltak. A technikai kovetelmények
a célhoz kdézeledve taldn kicsit csokkentek, de azt
hiszem az adott tereprészen ez még mindig a legnehe-
zebb volt.

Nagyon j6 cél; és lehetett melegiteni a rajtnéal, ami-
re egy-két éve még nem volt leheté6ség. Hogy valami
rosszat is mondjak, néhéany térképnek h(lt helye volt
mikor jogos tulajdonosuk kereste 6ket. Kedvenc la-
pomban, a Népsportban rosszul jelent meg a verseny
végeredménye, /ugy latszik korédn volt lapzarta./

Bar ez pl. F 21A-ban nem az elsé harom helyzett szem-
pontjabdl volt lényeges, hiszen ugyanez a tri6 vég-

zett a dobogén a HosszUtayd Bajnoksagon is.

Raadasul, hogy a dolog még érdekesebb legyen a

MECSEK KUPA-n is &6k alltak fel a dobogo6ra, csak a
sorrend cserélédott.

A Mecseket idén is a Mecsekben rendezték, az egyre
szaporodé tobrok kozott kellemes idétoltés volt rohan-
galni. Még a sok ember sem zavarta a kizdelmet, hi-

szen csak rangsorolé kategdéridakban rendeztek versenyt.
Ez az elképzelés j6, csak az alacsonyabb mingsitésd
versenyz6k érezhették mell6zve magukat. /Tudtommal

[ODOTO



ekkor csak Bp-en rendeztek még versenyt./ A verseny rangsorolokhoz mélté palya-

Azonban annyira kevesen mégsem voltunk,
hogy a befuté ne bizonyuljon szlknek.
Bozétkés nélkil nem lehetett elézni! S
néha bizony a befutén szerezhetd ma-
sodpercek is szamitanak.

Tetszett a térkép visszaadasi moéd, csak
ilyen esetben lgyelni kell arra, hogy
mindenki leadja a térképét és esetleg

a versenyt feladék okozhatnak problé-

mat. Itt is hasonléképp a Postas kupa-
hoz rajthoz &lltak skandindv sportba-
rataink. igy sportoléink igazan mélto

ellenfeleket kaptak ezen a két rangos
kupaversenyen.

A rangsorolé versenyoiklus a SEMMELWEIS
emlékversennyel folytatédott. Idén Sal-
gbétarjan adott ottbont az OSC hagyoma-
nyos versenyének. A Pécskdén nagyon jo,
a terephez alkalmazkod6 palydkon zaj-
lott a verseny. A h(ivos idé idedalisnak
bizonyult a futék szempontjabdl, mert
a "logikus Udtvonalon" elhelyezett fris-
sité6ponttal kevesen taldlkoztak. /Me-
legebb idében a kemény, szintes palyak
nagyobb probléméat okoztak volna./

A térkép szinvanala j6 volt, néhol
azonban nem sikerilt visszaadni a fut-
hat6sag valtozasait. J6 rajt, kevéshé
jo cél-elhelyezés, de azért nem volt
tal vészes. A térkép visszaaddassal

én elégedett voltam, mésnap a Kilia-
non az egyesilet zacskéjaban az 0sz-
szes térképink benne volt. Persze ez
még egyaltalan nem volt biztositék

arra, hogy végul is megkapjuk a tér-
képeket, mer-C ehhez el6bb el kellett
jutni a KILIAN emlékversenyre.

S ez kora reggel a kisterenyei vasut-
dlloméason nem latszott egészen biztos-
nak.

Tény, nem voltunk ttll sokan, csak a
naivabbak,kik elhitték a versenyérte-
sitében leirtakat. Végul azért elju-
tottunk a Csomoszvar térképén rende-
zett versenyre, ha nem is a MAFC &l-
tal szervezett szallitds révén.
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kon zajlott. Megfeleld fizikai kove-
telményttamasztott, bar technikailag
picit kénny(inek tint. /A péalydknak
nagyjabol sikerult feledtetni a regge-
li bosszGsagot./ J6 volt a rajt, és a
cél telepitése. A pontok korrektil a
helyikén voltak. /Ez persze egy rang-
sorol6 legalapvetébb kritériuma./
A terepen a javitds 6ta apro valtoza-
sok torténtek, ezek kozil néhany a
térképre is rékertlt, ami lemaradt az
még nem volt életveszélyes.
A VASUTAS KUPA szamomra egy h(ivés éj-
szakaval kezd6dott, ami még méasnap is
éreztette hatdsat, mert a palya nem
igen melegitett fd, csak megizzasz-
tott. Kuaprél le, kupra fel, talan ez
jellemzi legjobban a palydk egy részét.
A Vasutason mar megszokott jo rajt
és cél elhelyezés idén sem véaltozott.
Kellemetlen tény volt azonban a fel-
nétt n6knél néhany rossz térkép jelen-
léte, ami kissé zildalt rajtot okozott
/lez Gjabb érv a csak rangsorold kate-
goriak megrendezését szorgalmazoéknak,
a kevesebb palyara, térképre jobban
oda lehet figyelni/.
Ennek ellenére remélem, hogy a Vasu-
tas tovabbra is egyik legnagyobb,
nagy témegeket megmozgaté versenyiink
marad és sikeril meg6riznie eddig ki-
vivott rangjat. S talan a jovében mi
is megkapjuk a versenytérképeket, Ugy
mint az orszag tobbi szakosztalya.
Csakvarra kellett azért utazni, hogy
a felnétt férfiaknal a legtobb szin-
tet tartalmazé palyakon merjik &ssze
er6nket a TIPOGRAAFIA KUPA keretében,
A rengeteg hegyoldalban elhelye-
zett pont nem mindenkinek okozott 0ro-
met. S6t egyeseknek kifejezetten prob-
lémat jelentett.
A palyak nem hiszem, hogy béarhol is
szépség dijat kapnanak, de a célnak
nagyon jol megfeleltek. Fizikailag
6¢é technikailag sokat kdveteltek at-
tol aki el6kel6bb helyezésre toreke-
dett.
Jo volt a rajt és a cél elhelyezése,
kialakitasa. Raadasul még a rendezés
is kulondsebb zokkendék, problémak nél-
kul tortént, ami csak a verseny elg-
nyét szolgalta. Bar ez nem csak a
Tip6 probléméja, de az eredményérte-
sit6t még hénapok multaval sem kaptuk
meg. Nem életszikséglet ugyan, de
nem art néha pontosan ismerni sajat
és az ellenfél eredményét. A tovabbi
munka tervezésénél erre is szikség van
kicsit.

Vékony Andor



ORSZAGOS CSB 1980.jun.I.

1.

10.

11.

12.

F 21 A

PVSK Péapai Janos
Gyenis Zoltan
Téth Janos
Kelemen Janos
DVTK
Bacsi Ferenc
Lanczi ,Jozsef
Dosek Agoston
Kovéacs A ttila
MAFC
Csépéany Laszlé
Nagy Andris
Harkanyi Adam
. Papp Istvan
POSTAS
Korik Andor
So6tér Marton
Kiss Zoltan
Kéki Miklds
GSSE
Gyalog Lé&szl6
Hirt Jené
Loch Ferenc
. Horvath Attila
SCHONHERCZ SE
Fonyé Séandor
Nagy Marton
Kuron Gyorgy
Benedek Istvan
SMAFC
Rfuffer Istvan
Simon Gabor
Kidrti Istvan
Spigl Janos
MEAFC
Méré Ferenc
Szabé Janos
Bunyik Lé&szlo
_Bokros Istvan
BOTTYAN SE
Bartus Béla
Kinyik Jo6zsef
- Szokol Istvan
_ . Moravszki Jénos
KOBANYAI LOMBIK
Kéri Péter
Harkanyi Csaba
Gyurké Léaszlo
Pallagi Ferenc
EGRI SPARTACUS
Toéth Séandor
Kutas Odon
Kovacs Jozsef
Boros Zoltan
BEAC
Kele Jézsef
Zankay Andras
Hazai Balazs
Vekerdy Zoltan

Té6serdd6

403, 12

407, 32

408, 45

409, 34

410, CA

414, 22

419, 04

424, 10

428, 12

428, 19

430, 07

430, 25

13.

14.

15.

16.

17.

HVSE Gydrgyi Léaszlé 7
Csonka Antal
Marton Séandor
Goldning Jené

TIPOGRAFIA

Kovacs Jozsef
Petr6 Géza
Ladanyi Robert
Komra Béla

ALMASFUZITO

0SsC

Hajnal Vince
Somlai Gaéabor
Sz(ics Laszlé
Hondéth Jéanos

Vassy Zoltan
Hegedlis Zoltan
Toth Kéaroly

Gyorgypal Zoltan

SZOMBATHELY! HALADAS

OdoY Ferenc
Téth Léaszlo
Hajnal Tibor
Nyul Jézsef

439,42

452.,18

457,13

458,20

464,18

DO DO DO



N 19 A

1. POSTAS
Danovszky Maéria
Korik Vera
Cs6kor Irén

2. EGRI SPARTACUS
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Szabé Katalin
Karman Katalin
Boros Zoltanna

GSSE
Déaniel Edit
Szopori Eva
Ozse Agnes

TIPOGRAFIA
Kovéacs Magdolna
Pollmann Teréz
Medne Gunta

DVTK
K&lé Marianna
K&lé Annamaéria
Korsovszki Agnes
0osC
Hanusz Mgqria
Muzsnai Agota
Hidvégi Noéra
VIDEOTON
Pakk Mariann
Fent Mariann
Lendl Zita

HVSE
Németh Zsuzsanna
Apr6 Erika
Rostas Irén

KOBANYAI LOMBIK
Vargadi Livia
Billédi Katalin
Haldsz D.Eva

MAFC )
Ceglédj, Agnes
Csank Agnes
Satét Sarolta

189,38

200,30

204,11

209,08

213,30

221,07

222,13

227,47

238,37

246,16

N 17 A

SABARIA
Kiss Gabi
Székely Adél
Barki Andras

0sC
Orban Mérta
Krasznai Orsolya
Ambré Judit
PVSK

Jerger Valéria
Kecskovics Helga
Péter Edit
SZENTESI VASOTAS
Torok Margit
Bonus llona
Bodzas Magdolna
DVTK
Varré Rozsa
Katé Zsuzsa
i Uveges Gabriella
SZEKESFEHERVARI VOLAN
Kaifis Agnes
Polonyi Zsuzsa
Selmeczi Irén

MVIG
Sélley Csillg
Schdénviszky Agnes
Vasvari Zsuzsa
BEAC
Kovéacs Zsuzsanna
Osztafin Judit
o Csilling Agnes
DELEP

Sandor Katalin
Lovaszi Agnes
_ Barath Gyérgyi
POSTAS
Szauer Agnes
Maécz Gydrgyi
Pintér Zsuzsa

S6tér Janos /Postds SE/

180,08

188.02

196,17

209,20

219,0A

219,23

229,26

235.03

238,01

249,12



F 17 a

PVSK
Szieberth Péter
Széles Gabor
Gajdos Gydrgy
VIDEOTON
Borbély Karoly
Németh Ferenc
Lukacs Jozsef
SABARIA
Koczka Tibor
Szerdahelyi Zoltan
Bardost Zoltan
SMAFC
Balint Attila
Mesics Gabor
Molnar Tibor

5.DVTK

Uveges Péter
Barz6 Pal
_ Less Nandor
NYIREGYHAZA mg. féisk.
Matejké Gabor
Haburcsédk Istvan
_Szaraz Attila
POSTAS
Nagy Andras
Koczur Kalméan
Pglfy Jézsef
TIPOGRAFIA
Miszori Istvan
Patus Jéanos
SuUtté Géabor
STC
Mohéacsy Tamas
Torok Jozsef
Varga Andras
BEAC
Lantos Zoltan
Rud6 Karoly
Heged(is Dezsé

177,14

179,05

184,56

197,43

200,15

206,13

206,22

208,54

212,35

215,22

VEGRE...

Orommel és tisztelettel vettem kézbe
dr.Fekete Jené Technikai ABS c. mun-
kajat, mely a Tajfuté edzék kézikdny-
ve alcimet viseli!

A munka kéziratban jelent meg 198o0.
tavaszan. Nyomtatasa, terjesztése re-
mélem a kdzeljévében varhaté!

A kbézel 80 oldalas kézikonyv az utéb-
bi id6k szakirodaimanak hidnyérzetét
is képes lenne egyszerre eloszlatni,
ha nem lenne mulasztasunk oly sok..'.

Ugyanis a 3TFSZ soha elégszer nem
dicsérheté kiskonyvtar sorozata Ota
ez az els6 olyan munka, amelyb6l Gj-
ra hosszi évekig élhetnének az edzék,
versenyz6k egyaréant.

A konyv el6szavéaban arrél ir a
szerz6, hogy a kezd6 versenyzék nagy
részét technikai el6képzés nélkul
inditjuk versenyeken, bajnoksagokon.
S 6 ezt a "magyar" betegséget tartja
a példatlan mereti fluktdcié okanak.

A szerz6 azoknak az edzéknek ki-
van segitséget nyljtani, 'akik vall-
jak és hisznek az &lland6 technikai
felkészitésben; kezddknél és élver-
senyz6knél egyarant. Fekete dr. sze-
rint nem elegendd az elméleti tudas
megszerzése, hanem azokat valtakozo6/!/
korilmények kozott allanddéan kell
gyakorolni; felkészilve a versenyek
légkorére.

A kdnyv nagy erénye, hogy 80
azaz nyolcvan olyan edzésgyakorlatot
ismertet, amely segitségével elin-
dithatjuk a kezd6ket és felpezsdit-
hetjik az élversenyz6k technikai ed-
zéseinek légkorét.

Az elsé fejezetben 54 edzésfor-
mat ajanl: Milyen technikai edzése-
ket végezzink? Miért, vagyis milyen
cél érdekében és hogyan, vagyis mi-
lyen eszkdzokkel.

A méasodik fejezet 26 technikai
edzése valaszt ad arra is, miképpen
tehetjuk érdekessé, valtozatossa
hosszld, monotonnak tné futdsainkat,
a faraszt6 és idegolé résztdvos ed-
zéseinket, melyek révén szellemileg,
pszichikailag is fejlédiunk.

A 80 gyakorlatot gazdag térkép és
rajzanyag illusztralja kellemes réda-
dasként.

Kivanom, hogy ez a munka legyen
Gj kezdet szakirodalmunkban - minta-
hogy a megjelent Dese§ Léaszlé oktatd
térkép 1. és Il. c. munkéja is forra-
dalmilag fog hatni és méasokat is 1firéas-
ra, munkéara serkent szakképzettsé-
glink érdekében.
ifrasomban nem kritizalni széndékoztam.
-Inkdbb o6nfeledt o6rommel telitett la-
pozgatds kozben sziletett az edz6 kol-
legak figyelmének felkeltésére!

K.E.
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9.Tajfuté VB. Svijc,
2-6.

A Svajci Tajfuté Szovetség a VB*
Sl szervez@bizottsdagéaval kodzosen ta-
jékoztaté flzeteket bocsatott ki,
ezekb6l ismertetjik a VB-vel kapcso-
latos legfontosabb tudnivaldkat.

1981,szeptember

1. A VB el6zetes menetrendje:

Erkezés aug.31. hétf6tél.
Szept.2, szerda: megnyité
Szept.3, csutdrtok: terepbemuta-
az egyéni versenyhez
Szept.4, péntek: egyéni VB
Szept.5, szombat: terepbemutaté
a valtéhoz
Szept.6, vasarnap: valté VB
Elutazds szept.7, hétfdé estig.

2. Svajc terepeir6l:

Az orszag durvadn harom részre ta-
golhaté: a Svajci Alpok-El6alpok
157 %/
a Svajci Fennsik /31 #/ és
a Jura /lo %/ vidékére.

A VB— megel6z6 edzdétaborok és
versenyek, valamint a tiltott terepek
nagyjabdél egyenletesen oszlanak el
a kilénboz6 jellegl teruleteken /Id.
tiltott terepek térképe és verseny-
naptar/

A VB palydit a szabéalyzattél eltér6-
en, de az IOF-fel és a Szervezd Bi-
zottsdggal tortént megdallapodas sze-
rint 750 és 1650 m kozotti tenger-
szint feletti magassagban jelolték
ki, a palyak éaltaldban 1500 m-nél nem
magasabban lesznek, de néhol 1650 m
folotti magassagba is vezethetnek.
Orvosi tapasztalatok szerint kuléno-
sebb aklimatizdlédasra nincs szikség,
de ajanlatos a versenyt megel6z6 ho-
napokban néhany hetet magaslati edzé-
tdborozéassal eltdlteni. Erre, mint
latni fogjuk, tobb féle lehetéséget
biztositanak.

A svéjci terepek igen kulonfélék dom-
borzat, névényzet szempontjabél. Az
El6alpokban és a Jurdban fenyvesek
taldalhaték, igen s@rl aljnovényzettel
/pafranyok, indak/, kéves talajjal,
ugyanakkor kiléndsen a magasabban
fekvdé terileteken a jol futhaté, tisz-
ta erd6k is gyakoriak. Az Alpok déli
lejté6in és a Fennsikon tdélgy, szelid-
gesztenye, telepitett fenyves ill.
fenyves-lombos erdd vegyesen a jel-
lemz§, er6s aljnovényzettel. Itt azon-
ban a gyakori erdémivelés kdvetkez-
tében siru az dUthalézat. Mocsaras,
lapos terileteket csak ritkan taléa-
lunk.

A domborzati elemek nagy valtozatos-
sdga, az éles novényzeti hatasok, a
gyakran sird athéalézat feleslegessé
teszi a hossz( irdanyfutdsokat, ugyan-
akkor sok tapasztalatot kivan a taj-
futéotél. Svajcban a sokoldald verseny-
z6 szamithat sikerre.

3. Térképek.
IOF szabélyzat szerint készilnek,
1:15 ooo0, néha l:lo o000 méretaranyban,

5 m-kénti szintvonalakkal. Egyes ré-
gebbi térképek lehetnek 1:16.667 mé-
retardnynak és vagy lo m-es szintkd-
zOokkel.

A VB térképe 1975-0s kiadasa, 1977-
ben ismét javitott 1:15 ooo méretara-
nyd lesz, 5 m-kénti szintvonalakkal.
A pontmegnevezéseket angolul és néme-
til el6re megadjadk. A térképre csak a
pontmegnevezések rajzat nyomtatjak ra.

4. A VB palyakrél eddig kozolt adatok.

Egyéni versenyek varhaté szintki-
gy6ztes lonbség

idé
NOK 65 perc 350 m
FERFIAK * 95 perc 600 m



Valté versenyek

NOK 50 perc 300 m
FERFIAK 65 perc 400 m
5. Edzési lehetéségek.

A VB szervezG6bizottsdga és a Svaj-
ci Tajfuté Szovetség igen baratsdgos
hangon a vilag minden tajfutéjat meg-
hivja a VB edz6tdborokba és kilonféle
edzési-versenyzési lehetéségeket ki-

nal.

EDZOTABOROK:

1980. jun. 28-jul. 7. /a svajci "ot-
napos" eldtt/

1981. jun. 12-jun. 21.

1981. aug. 22-aug. 31. /kdzvetlenul a
VB elétt/

Versenyek:

A mellékelt naptarban szerepl6 ver-
senyekre lehet nevezni. Mivel Svajc-
ban a hazai versenyeken korlatozott a
H21E kategéridban indulék szédma, ké-
rik az egy$s orszdgok szdvetségeit,
hogy versenyz@iket kategdriamegjelo-
léssel nevezzék.

Lehetéséget biztositanak a svéjci va-
logatott kerettel valé edzésre, ver-
senyzésre. Segitséget nyljtanak /szé&l-
lads, térkép, szallitds biztositasaval/
edz6tdborok megszervezésére. /Minden,
a hivatalosan megadott edz&tabortdl,
versenyt6l kilénbdz6 kezdeményezés he-
lyét és idépontjat jelenteni kell a
VB szervezObizottsdganak!/
1981.julius-augusztus folyaméan az e-
gyes orszadgok svajci terepeken is
megrendezhetik VB-valogaté versenyei-
ket.

Bar a lap megjelenésekor mar lezajlott,
érdekessegképpen kozoljik az 198o.
junius 27-julius 7-ig tartdé et6> hiva-

talos edz6tdbor programijat, lebonyoli-

tadsat .

Kozpont: Murten

Program:

jun. 27: érkezés

jun.28-29: két nemzetkdzi /egyéni/
versenyen lehet indulni
/ld. versenynaptédr/. Neve-
zési hataridé: maj. 31«

jun.30-jul.3.: edzésnapok

jul.4. : tabori bajnoksag

jul.5-7.: edzésnapok

Az edzotébor utdn jul.9.-én kezdédik

a Svajci o6tnapos./

Részvételi dij: 95«SFr személyenként.

/El6zetes nevezést 1980.apr.30-ig, Vvég-
legeset maj. 31-ig kellett kildeni./
Egyéb koltségek:
Szallas Kempingben Katonai tadborban
7 SFr 7 SFr

/satort, laké-

kocsit vinni

kell/

Szallodaban
20 SFr

Bd&séges reggeli
7,50 SFr 14,50SFr

levé élelmiszerizletek
ideje: hétfét6l-pénte-
12 6ra és du. 2-6.3° Ora

Etkezés Vacsora
/A kornyéken

nyitvatartasi
kig de.8 -

szombaton de. 8-12 6ra és du. 2-4 6ral/
Szallitds auté bérleti dija: 83 SFr/
nap

V. 420 SFr/hét

Minibusz bérleti dija: 150SFr/nap
V. lo50 SFR/hét

Norméal benzin: 1.11 SFr/l

Super: 1.16 SFr/l

Lebonyolitas :

Az els6 két napi verseny és az
edz6terepek a kdzponttél 5°-7° km-
nyire vannak, szallitasrol a részt-
vev6knek maguknak kell gondoskodniuk.

Az edzbterepeken &llandé pontok
vannak elhelyezve. Minden résztvev§
kap az edz6tdbor kezdetén egy palya-
javaslatokat, térképeket, pontmegne-
vezéseket és egyéb tudnivaldkat tar-
talmazé anyagot. Az edzések lebonyo-
litasdhoz kijeldlt személyek nydjta-
nak segitséget.

Felvilagositas: Yvonne Caspari
Alte Landsh 56.
CH 8803 RUschlikon

Telefon: ol/724 08 39

1/ tiltott terepek térképe
/9-10-11.01d./

Melléklet:
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A TAJEKOZODAS TECHNIKAJA

SZINTTARTAS

Szintbeceléssel, hacsak nem egy felfogévonal elérése a cél, kontrollként egyitt
kell hogy jarjon a lépésszamélas, az irdnymenet vagy a térképolvasas.

Kiegyenlitett szintfutas.

A szlnthecslés egyik specialis
esete, ha az elérendd pont szintien
van ugyan, de akadaly elkerilése,
vagy tul hosszu kerulé levagasa miatt
a futd eltér a szintmenettdl. Az at-
menetben ugyanannyi szintet kell fel-
venni, mint leadni, a becslés is
konnyebb .

8B



DOMBORZATI UTVONALAK
Domborzatilag tagolt, szintes
terepen adédnak olyan atmenetek, ahol
mar nem elegend6 a szintvonalrajz se-

matikus olvaséasa, hanem plasztikus
domborzati latdsmoédra van szikség.
Felmeril ugyanis az- az igény, hogy a
szintmenettel, vagy egyenletes emel-
kedésl Gtvonallal jaréo nagy keriléut

Domborzati

azt megéallapitani,

dtmenetben
hogy az elérendé

és a legrovidebb Gtvonal nagy szint-

kiulonbsége kozott olyan optimalis Gt-
vonalat fusson a versenyz6, amely idé6-
ben a legrévidebb.

Az optimalis Gtvonal végigfu-
tdsdhoz a plasztikus latasmdéd oOnmaga-
ban kevés, nagyobb technikai tudés is
kell, hogy a versenyzd a meglatott
Gtvonaltol ne térjen el a terepen.

legelsé

pont szintben lejjebb, vagy feljebb
van. Ett6l fuggben kell térekedni a
szint tartdsara, vagy lehet véalaszta-
ni lejtés Gtvonalat.
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Optimalis Utvonal

A meredek gerincoldalakon lehe-
tetlen végig szintezni. Az optimalis
utvonal az iranymenethez simulé egyen-
letesen lejt6 és emelked6 szakaszok-
b6l all.

Szintes terepen gyakran le kell
mondani az utak hasznalatarol. Annak
ellenére, hogy az dérend6 pont szint-
ben lejjebb van, az alsé keruléat tul
nagy szintveszteséget jelent. A felil-
ré6l1 valé kerilés nemcsak, hogy hosszu,
biztos tamadépontot sem ad. Az opti-
malis Utvonal két rovid lejtd és két
hosszabb szintmenetbdl all.



Kildnbsen a tobros terep dombor-
zata jelent nehéz t4jékozodasi fela-
datot. Az atmenet megoldasara két Ot-
vonal kinalkozik. A rovidebb Gtvonal
a toborsort felulrél keruli, szintme-
netet és domborzatolvasast igényel.

Az als6 kerulés hosszabb, de rovid
Uton-futast is megenged. A nyillal je-
161t helyen az Gtvonal egy nehezen
felismerhet6 nyergen fut keresztil.

UTVONALVALASZTAS

Annak elddntését, hogy a verseny-
z6 az eléz6ekben ismertetett techni-
kai elemek melyikét alkalmazza, Gtvo-
nalvalasztasnak nevezik. Az Gtvonal-
valasztas a tdjékozd6dasi versenyzés
legszubjektivebb tényez6je. Egy adott
dtmenetben két futd szadmara nem szik-
ségszer(ien azonos a legjobb Gtvonal.
A versenyz6 akkor valaszt jol Gtvona-
lat, ha egyéniségének, vagyis fizikai
kondici6janak, technikai tudasanak
pillanatnyi idegallapotdnak és a ver-
seny korilményeinek megfelel6en valaszt
Gtvonalat, azaz figyelembe kell ven-
nie,” hogy nappali, vagy éjszakai,
egyéni vagy valté versenyen fut-e, is-
meretlen, vagy leversenyzett terepen
zajlik-e a verseny.

E fejezetben az Gtvonalvalasztas
olyan altaldnos szempontjai szerepel-
nek, amelyeket egy versenyzének, aki
az adott atmenetben egyéni Gtvonalat
valaszt, mérlegelnie kell.
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EGYSZERU UTVONALVALASZTAS

Az Gtvonalvéalasztas altalanossag-
ban nem ponttél pontig vezetd utak
Kozti valasztas, hanem sokféle tech-
nikai elemet tartalmazé d6sszetett Gt-
vonalak kozti valasztéas.

Egyszerli esetben az &atmenet tel-
jesitheté tobb datvonalon, de egy-egy
Gtvonal megtételéhez csak egyféle
technikai fogas sziukséges. Egyszerl

Esszerl( keriléut.

Az egyszerl Utvonalvalasztds leggya-
koribb kérdése: irdnyba vagy uton
korbe.

Az irdanymenet rovid, tiszta erdében
vonzé, de koncentralast igényel. Az
Gton futds gyors, tajékozodasiiag
problémamentes, de fizikailag kimeri-
t6bb. Minden versenyzének kell tudnia
magaroél, hogy szaméara milyen nagy
kertaléut fizet6dik még ki. Bernt
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Gtvonalvalasztasnédl a versenyz6 don-
tése abban all, hogy az &altala kevés-
bé begyakorolt technika helyett a
jobban ismertet hasznalja. Két ugyan-
olyan nyomvonall Gtvonal kdézdtt is
lehet valasztéas, attél fliggben, hogy
irinymenettel és lépésszamoléassal,
vagy szintmenettel és térképolvasassa’
akarja megtenni a futé.

Frilen, joél futé svéd vilagbajnok a
légvonaltdvnéal legfeljebb* 1,3-szor
hosszabb keriil6 utat valaszt.

Kezd6 versenyzének néha 2-szeres ke-
raléat is megéri.

Kulénosen ott elényds a keruléut-va-
lasztas, ahol a siri Gthalézat megne-

heziti az iranyfutas kodzben a helyzet-
azonasitast.



akadalyélkerulés

Az Gtvonalvalasztds egyik alapvetd
szempontja az 4&tmenetekbenlavé akada-
lyok kikerilése.
Az akadaly lehet &thatolhatatlan, ez
esetben a futé csupan a kerulbéutak
fel6l dont, de lehet nehezen futhatd
tertilet, amikor a versenyzének azt
kell mérlegelni, hogy milyen nagy ke-
rilét érdemes megtennie. N

Athatoltetatlan akadéalyt jelent a nyilt
vizfelilet, veszélyes mocséar, szikla-
fal, athatolhatatlan kerités és a ver-
senyz6k szamara tilos terilet.

Lekizdhetetlen akadaly a siri ndvény-
zet, a koves egyenetlen és vizeny6s
talaj. A sebesseg csdokkenésen tal azt
is figyelembe kell venni, hogy a ver-
senyz6nek elég-e csupan attdérni magat,
vagy a nehéz korilmények koézott pl.
irdny vagy szintmenetet is kell tar-
tania. Ez utébbi “setben sdkkal inkabb
indokolt a keruléut.

A versenyz8 rutinjan és az adott ver-
senyen néhany pont megtétele utan
szerzett tapasztalatdn mulik az, hogy
pl. egy bozétszakaszért milyen keri-
I6utat lat érdemesnek megtenni.

Sebességcsdkkenéssel jar a tagolt
részletdds terepen valé tdjékozédas.
Kevésbhé technikas versenyz6 idét nyer,
ha ilyen teruletet hosszabb, de egy-
szer(bb dtvonalon elkerili.
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94

EKOZODASI TERKEPEK RAJZOLASANAK
NEMZETKOZI ELOIRASAL.
l.rész
/ Bevezetés.

Az elmualt években a tajfutas je-
lentés nemzetkdzi sportdggéa fejlé-
dott. Ezért valt szikségessé,hogy
a nemzetkdzi versenyek térképei
annyira hasonlék legyenek, ameny-
nyire ez lehetséges. Az alabbi
"Tajékozodasi térképek rajzolasa-
nak nemzetkdzi el6irdsai” cimdi
kiadvdnynak az a célja, hogy szab-
vanyositsa a tdjékozodasi térké-
pek készitését, mert a térképek
hasonl6sdga a sportdg jov6je és
az egyenl6é versenyzési feltételek
biztositasdnak szempontjabél el-
engedhetetlen. A nemzetkdzi ver-
senyen hasznélatos térképeket a
kovetkezd el6irdsok szerint kell
elkésziteni.

/ Altaldnos kivanalmak.

2.1. Tajékozoédas és a térkép.
A tajfutéds olyan sport, amikor a
versenyz6 a leheté legrévidebb
idé alatt teljesiti tajold és
térkép segitségével az ellen6rzé
pontokbél allé palyat. Mint min-

den sportdgban itt is szlikséges,
hogy egyenlé feltételeket bizto-
sitsunk valamennyi résztvevének.
Minél .jobb a térkép, anndal inkéabb
megvalésithaté ez, és annal tébb
leheté6sége nyilik a palyakitiz6-
nek j6 és igazsagos péalya kitlizé-
sére.

A térkép a tajfutas legfontosabb
segédeszkdze. Nélkile a sport
igazi forméajaban nem (izhet6. A
térkép altal valik az erd6 tdjéko-
z6dasi versenytereppé. A tajfuto-
-térkép nagyon részletes topogra-
fiai térkép, amely feltlinteti a
domborzat valamennyi idomat, a
talaj jellemzgit, a futhatésagot,
a miveit terileteket, a vizrajzot,
az épuleteket, az dsvényeket, az
Gthalézatot, egyéb vonalas léte-
sitményeket és minden tereptéar-
gyat, amely a tédjékozédast segiti.
Részletessége miatt a tajfutd tér-
kép méas célokra is jol hasznélha-
to.

A kiinduldsnéal a térkép az,
amely alapot szolgéaltat a verseny-
terep kivalasztédsara. A palyaki-
tlizés szintén a térképen alapul.
Majd a palyakitlizé a térképet veti
6ssze a tereppel és modosit a pa-
lydn ha szikséges. Osszefoglalva:
a térkép minésége hatdrozza meg a
versenyz6k teljesitményét, azaz

a pontos térkép a tdjfutds nélkiuléz-
hetetlen el6feltétele.

A pélyakitizé célja olyan palya alko-
tdsa, amelyen az eredményesség donté
tényez6je a tdjékozdodasi tudéas. Ez
csak akkor érheté el, ha a térkép meg-
felel6en pontos, teljes, megbizhato,
valamint vildgos és jol olvashaté a

verseny korilményei kdzott. Minél jobb
a térkép, a palyakitiizének annal tobb
lehet6sége van arra, hogy jé és igaz-

sagos palyat tlizzén ki, akéar elit,
akar kezd6 palyarél van szé.

Nem szabad a térkép hibai miatt egyet-
len versenyzének sem elénybe vagy hat-
ranyba kerilnie. Ha a térképen sok
részlet van, az ellenérzé pontok el-
helyezésére is tobb lehetédség kinalko-
zik és ezért a palyakitlizé jobb &tmene-
teket, valtozatos pontokat valaszthat
és konnyebben ellendrizheti a pontok
elhelyezését is a terepen.

A versenyz8 szempontjabél a rész-
letes és olvashaté térkép megbizhaté
tdmasz az Gtvonalvalasztdsban és le-
het6vé teszi szadméra, hogy tédjékozo-
dési Ugyességének és fizikai képessé-
gének megfelelé Gtvonalon haladjon.

A tajfutd els6sorban térképolvaséssal
tajékozodik. Ezért egy részletes tér-
kép kell6en sok tereptargyat kell,
hogy abréazoljon. igy vélik lehetévé a
térképolvasas.

Az Utvonalvalasztas értelmetlen-

né valik, ha a térkép pontatlan, vagy
elavult. Amikor a tdjfuté Gtvonalat
véalaszt, akkor a térkép alapjan dont

és figyelembe veszi tdjékozédasi tu-
déasat és frissességét is. Ha mar va-
lasztott, akkor megallapitja helyze-
tét és teljesiti az atmenetet térkép-
olvasadssal, tdjoléval és lépésszamo-
lassal.

Ezért a megbizhatatlan térkép egyen-
I6tlen feltételeket teremt a verseny-
z6knek.

A péalya legfontosabb elemei az
ellenérzépontok. Helyiuk kivalasztasa,
megjelolésik, ellenérzésik és a ver-
senyen a bdéjak elhelyezése mind-mind
hatdrozott kovetelményeket tdmaszta-
nak a térképpel szemben. Ezért a tér-
kép a terepnek teljes, pontos és rész-
letes képét kell hogy adja. Nemzetkozi
versenyen a térképnek naprakésznek
kell lennie minden olyan részletében,
amely a verseny eredményét befolyésol-
hatja.

Ha a térkép nem
kell javitani.
2.2. Méretarany

naprakész, akkor ki
és alapszintkodz.

A tajfutétérkép méretardnya l:20000
vagy 1:15000, 5 m-es alapszintkdzzel.
Ett6l valé eltéréseket az orszadgos tér-
kép-bizottsdg csak kell6 indok esetén
engedélyezhet. A térkép méretardnyéa-
nak és alapszintk6zének megélasztéasa-
kor figyelembe kell venni a relativ
szintkilonbségeket, meredekséget és a
terep részletgazdagsagat. Nem szabad



olyan méretaranyt alkalmazni, hogy a
térkép részletesebb legyen, mint az
a tagfutdshoz szikséges. Altaldnos

|:20000 elég nagy mé-
hogy norméal futése-
bességnél hasznalhaté részleteket tar-
talmazzon. Ha a terep olyan részlet-
gazdag, hogy ebben a méretaranyban joél
olvashatéan mar nem é&brdzolhat6é, akkor
a |:15000-es méretardnyig és 2 m-es
alapszintkdzig el lehet menni. Megfe-
leld indok esetén ha a versenyzének
kényelmesebb /:pl. sitajfutdsnal:/ a
térképméretaranya lehet kisebb, ha

az jol kezelhetd térkép lesz.

2.3. Pontossag.

Altalanos szabély, hogy normal sebes-
séggel futé versenyz6 ne észlelhessen
semmilyen pontatlansagot.

A térkép pontossadga a helyzeti magas-
sag és alakmérések, valamint a rajzo-
l&s pontossagatél fiugg. A helyzeti
pontossdgnak a tédjoléval és lépés sza-
molassal elérhetd mérési pontossaggal
kell 6sszhangban lenni. A tereptargya-
kat olyan pontossdggal kell bemérni,
hogy a versenyz6 tadjolé hasznalata és
lépésszamolas esetén ne észleljen el-
térést a terep és a térkép kozott. A
tavolsdg 5 %-at vehetjik a lépéssza-
molassal irdnyban futé versenyzé at-
lagos hibaganak. Ezért 5-lo m-es hiba
elfogadhaté a kdrnyez6 tereptadrgyakhoz
képest.

szabaly, hogy az
retarany ahhoz,

Az 4bszolut magassadg pontossaganak a
tajfutd térképeken nincs jelentésége,
annal fontosabb viszont a kozeli terep-
targyak kozti relativ magassagkilonb-
ség minél pontosabb érzékeltetése.

Az idomok alakjanak 4abrazolédsa igen
nagy jelentéségl a futd szdméra, mi-
vel az alakzatok pontos, részletes és
idénként eltdlzott képe a térképolva-
sas fontos el6feltétele. Sok kis rész-
let azonban soha sem fedhet el nagyobb
alakzatot.

A tdjékozoédasi térkép rajzolasa-
nak pontossdga az a tényezd, amelyre
az egységesen elfogadott el6irdsokat
a kovetkezé6kben fogjuk ismertetni.
Els6dleges fontossadgl a rajzolds pon-
tossdaga mivel ez szorosan 0Osszefligg a
kész térkép megbizhatésdgaval. Ezek
az el6irdsok &ltaldanos szabalyként
betiszerint érvényesek jollehet, egy
bemért tereptdrgy megrajzolasanal
figyelemmel kell lenni a tereptéargy
kdzvetlen kdérnyezetére.

Bozan Gyoérgy
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A megismerd és a mozgasi tevékeny-
ség az iskolai tajfutdasban

Az Indiana egyetem /Kanada/ kuldte
el értesitését, miszerint 1979.0ktd-
berében az iskolai tajfutassal foglal-
kozé kutatdssorozatot fejeztek be. Ez
tekintheté az els6é olyan kisérleti
kutatdsnak, melynek targya: a megis-
merd és a mozgasi tevékenység az is-
kolai tajfutdsban.

A tanulmény kezdd, k. osztalyos
gyerekek megismerési és mozgdasi tevé-
kenységét vizsgdalja valogatott térké-
pek olvaséasa /haszndalata/ segitségé-
vel. Ezen tanulmény célja az volt,
hogy magaba a tajfutas elemeinek el-
sajatitdsanak folyamatdba nyujtson be-
pillantast.

A kisérlet lényege: 32 gyerekkel
végeztek el6zetes felmérést 9 perces
terepen valé mozgéassal és térképisme-
reti elméleti teszttel. Ezek utan vé-
letlenszerlien direkt és hagyomanyos
gyakorlatokat osztottak ki /mindegyik
kb ko perces/ az 6t csoportnak. Min-
den csoportnal a kovetkez6ket vizsgal-
tak meg:

- 9 perces terepen valé mozgas /mekko-
ra tdvolsdgot képes megtennil/.

- térképolvaséasi készség

- tadjfutd tesztlap kitoltése

- pontbhegyljtés

Az érzékeny Stanford "eredményteszt"

lehetévé tette, hogy a teljesitménye-

ket 0sszehasonlithassak.

A tanulméany terjedelme kb 270 ol-
dal, ara pedig a masolati példany el-
készultének koltsége, csupan kb. 32
kanadai

Cimképink: Hegedls Andras /BEAC/ egy
régebbi OCSB-n a zalaeger-
szegi Csacsi-erd6ben.

ITasi A.felv./

Hatsé kép:Képek az idei OCSB-rél.
Korsovszky A./DVTK/,Horvath
Attila/Spartacus/, Pintér
Zsuzsal/Postas/,Bardosi Zol-
tan/Savaria/, a néi ifjusa-
gi -helyezettek, Péter Edit
/PVSK/, Cs6kér Irén/Postéas/
Kelemen Janos/PVSK/,Lukécs
Jozsef/VIDEOTONY/.

TAJFUTAS /Korik A* felv-/

A STIDNTO, cég Uj tajolédja

A Suunto cég a prizmdas technol6-
gia forradalmi eredményeit aknazza
ki, hogy &j miiszereit kifejlessze;
nevezetesen a KB 77-et és a KB 771-et,
melyek prizmas leolvas6é rendszerrel
rendelkezé kézi tdjoldok.

Az () prizméas keres6nek kdszdénhe-
t6, hogy az aluminium boritasd KB 77
és a mlanyag KB 771 még gyakorlatlan
hasznéalék szamara is rendkivil gyors
és pontos leolvasast tesz lehet6vé.

A tdjolék hasznéalata - konstruk-
ci6juk miatt - konnyl és kényelmes,
zsebben és nyakba akasztva egyarant
hordhaték. Szirkiletben, teljes sotét-
séghen egyarant hasznalhaték, melyet
a beépitett fényforrds biztosit kis
telep segitségével. A telep mikodése
a tdjolé egyéb mechanizmusatol figget-
len és kb 15 /!/ évre elegend6 ener-
giat raktéaroz.

A mozg6 lemezre harom teljes ska-
lat véstek, melyek az el6re és héatra
mutaté irdnyt jelzik a prizman keresz-

til, mig a harmadik skala a felulrél
torténd leolvasast teszi leheté6vé. Az
el6re és a hatra mutaté irdnyok beosz-
tdsa 0-360°-ig terjed egy fokos beosz-
tadssal, a felulrél olvashaté skéla
beosztdsa 5-ként jelzett.

A lemez csiszolt zafiron mozog,
mely rezgésmentes, nyugodt forgést
biztosit minden helyzetbhen.

Ford. Szentpétery Mdnika
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

+ SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. t 36. szam alatti sportruhazati szakboltban
110-052

* ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti Gizletben
325-530
325-738

+ SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE
Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany

319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkit(izéseinek el6segitése és népszer(isitése érdekében.

* NY1TVATARTAS:
Hétkodznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Paros héten szabadszombat!)
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Terjeszti a Magyar Posta
Mér nem tinik fel sen-
kinek sem, hogy lapunk-
ban fényképeket is le-
kézlink, pedig néhany
éve ez még tavoli a-
lomnak igérkezett csak
A fotok majd kizéarolag
egy ember muvei, Korik
Andoré, aki igyekszik A formaid6zités egy hosszu, 6sszetett folyamat,

a legaktuéalisabb ese-
ményeket megorokiteni,
ami azonban nem mindig
sikerial, lévén &6 még
versenyz6. Néha-néha
masok képeit is kozol-
juk, de az nagyon rit-
ka, mert vagy a képek
téméaja nem érdekes,
vagy pedig a technikai
kidolgozas nem Gti meg
azt a minimumot,amit
a nyomda elvar télink.
Holott nagyon sokan
vannak akik nyakra-f6-
re fényképeznek,sét
még ki is nagyitjak
felvételeiket. Ezeket
a sporttarsakat kéri a
szerkeszt6é jboeséassak

rendelkezésiinkre a le-

het6leg levelezélap
nagysagu, éles felvé-
teleiket. Es nagyon

fontos:irjak rad,hogy

a kép kit abrazol,mi-
lyen eseményen ké -

szUlt és természetesen
azt;ki készitette. De
lapunkban nemcsak ver-
senyz6ket akarunk lat-

ni, hanem versenypé -
lyankht, a természe -
tét is. Oly sok érde-

kes tereptargy,terep-
részlet van! Erdemes
ezeket megorokiteni,

s néhany széval még
magyaréazatot is lehet
hozz4 flzni. Szineseb-

bé, érdekfeszit6bbhé
valhat ig;y lapunk ;
az olvaso fényképeinek
a segitségével.

amely a legegyszerlibb esetben is az éves edzésterv ké-
szitését6l a bemelegitésig tart.
Az edzések sordn a sportolé6 magasszinti teljesit6kész-
ségre tesz szert. Ez azonban nem minden: a versenyz§-
nek a dénté pillanatban fizikai és pszichikai energi-
djanak maximumat kell mozgésitania a siker érdekében,
hogy valéban az edzettségének /teljesit6készségének/
megfelel6 eredményt érje el. S6t, szervezetének tarta-
lékait igénybe véve cslcsformaban kell versenyezni,
elérve a legnagyobb egyéni teljesitményt. A felkészii-
lés célja azonban nem egyszer(ien a legnagyobb telje-
sitmény elérése. A cél az, hogy ez a legrangosabb ver-
senyen sikeriljon. A legrangosabb, azaz célversenyen,
ahol az edz6 és a versenyz6 kozés munkdja testet olt,
realizalédik. Eddig eljutni csak tudatos, a tudomany
minden eredményét igénybevevé edzéssel, formaidézités-
sel lehet.

A formaid6zités sikeres végrehajtasdanak sok fel-
tétele van, leglényegesebb a felkészilési rendszer, ki-

tarté és céltudatos edzésfolyamat eredményeképpen az
edzettségi szint az adott idében a leheté legmagasabb

A magas edzettségi szint maximéalis érvényre jut-
kell, hogy a versenyzé a célver-
és pszichikai energiabdazis-

lesz.
tatdsdhoz biztositani
senyen megfeleld fizikai

sal rendelkezzen. Ezt részben az egész felkészilés
alatt szem el6tt kell tartani. A célversenyen varjuk

a legnagyobb teljesitményt. A napot sokszor mar évek-

kel elére ismerjik. Szikséges, hogy ezen a napon - pél-
daul kedden - rendszeresen olyan edzésmunkat végeztes-
sink, amely fizikailag és idegileg a legkomolyabb i-

génybevételt jelenti.

Tajékozodasi futdsban az egyéni bajnoksdgok két-
naposak /1981-t6l egynaposak. A szerk./, szombaton és
vasarnap rendezik. A heti edzést akkor allitjuk jol

0ssze, ha erre a két napra hatarterhelést tervezink,
igy a versenyz6 alkalmazkodik ehhez a sportagi saja-
tossdghoz. /De ne feledkezzink meg arré6l, hogy van,

[1000DODONo



aki képtelen alkalmazkodni ehhez a
terhelési elosztdshoz. llyen esetekben
természetes, hogy a hatarterhelések
nem egymast koveté napon vannak./ A
felkésziulés szerves része a verseny
is. A sportold képtelen hosszi idén
keresztil cstcsformaban versenyezni.
Ezért egy évben maximum 2-3 célver-
senyt allitunk be. Valogatottak eseté-
ben, péaratlan években, egyetlen cél-
verseny van: a VB. A megel6z6 két év

munkéaja az erre val6 felkészilést szol-

galja. S6 néha helyesebb még elébbre
tekinteni és bizonyos VB-rutint is
szerezni, még kudarc aran is,

A célversenyek bar a legfontosab-
bak, de nem e”yediliek. Nemzeti, egye-
sileti, mindsitési érdekbdél sokkal

tobb versenyen kell szerepelni /30-ko/.

A jol oOsszedallitott versenysorozat

utan a sportold elérheti a cstcsformat.

A kisebb jelent6ségli versenyek bizto-
sitjAk a versenylégkdr megszokéasat. A
szervezet alkalmazkodik a lélektani
stresszhez. Lehetdség nyilik a techni-
ka ellen6rzésére, az o&nbizalom erdsi-
tésére, novelésére. A meghatarozott
céllal futott versenyek sorozat-ter-
helése a jé erénlétet is biztositja
és az ilyen versenymisor a sportforma
megtartasanak lényeges eszkoze -

A felkészilési rendszeren bélul
kiemelkedéen fontos az utolsd ciklus
edzésmunkéajanak helyes megtervezése.
Az edzettségben mar lényeges valtozas
nem kovetkezhet be /betegségtél, séri-
lésté61 eltekintve/. De a sportformét
/teljesit6képességet/ kedvezben befo-
lydsolhatjuk. A kovetkez6 néhadny sor-
ban a tervezésnél figyelembe veendd
szempontokat prébélom ismertetni, ki-
l6nosebb sorrend nélkil. Az edzéster-
vet Ggy készitjuk, hogy az utolsé cik-
lus /a célverseny el6tti!/, az ismé-
telt forméabalendilés szakaszaban he-
lyezkedjék el. /A terhelésnek, alkal-
mazkodéasnak 6t szakaszat kiulonitjuk
el: altaldanos-, specifikus-, teljes
alkalmazkodasi szakasz, a readaptéci-
6s vagy formahanyatlds szakasza-, mely
az idegrendszeri szabalyozads kimeralé-
sének kovetkezménye; altaldban edzés-
szerkezet valtoztatdssal megszintet-
het6 - és az o6tddik, az ismételt for-
méabalendilés szakasza. Az érett spor-

tol6k ekkor érhetnek el cslicseredményt.

Ezt elérni elsésorban az edzés inten-
zitds megfelel6 varialasaval /névelés,
csdokkentés, - formahanyatldskor -,
majd ismét novelés/ lehet.

Az edz86 ismerje azt. hogy ver-
senyz6je milyen munkara miként reagal,
4z ésszer(iség hatadrain beliul a ver-
senyz6 egyéniségének legjobban megfe-
lel6 edzéseszkdzoket és edzésmddszere-
ket kell alkalmazni. A versenyz& sze-
resse amit csinédl és bizzon annak fel-
tétlen eredményességében. Méasként fo-
galmazva, szerezzen a sportolé siker-
élményt az utolsé ciklus edzésein.
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Ugyeljiink a terhelés, pihenés optima-
lis adagolasara! A jé versenyz6é haj-
lamos a tobblet munkara, ez ebben a
szakaszban nem engedhet6 meg. El6for-
dulhat, hogy a futé versenyformajat
féltve lazit, ez pedig, ha kismérték-
ben is, de az edzettség csdkkenését
eredményezi; lehetéleg ezt is keril-
juk el.

A jol kialakitott terhelési rit-
mus, az edzések szerkezete, tartalma
az edz6 egyik legfontosabb eszkdze a
forma alakitasaban. /Csdkkend terjede-
lem, ndovekvé intenzitds./

Nagyon fontos a célverseny helye,
ideje. Az ember 11-14 és 17-19 éra ko-
z6tt képes maximalis eredményre. Az
edz6 ismerje meg, milyen eredményre
lesz képes versenyz6je az esetfe ges
szokatlan idépontd versenyen. Okoz-e
problémat a korai kelés, a késéi rajt?
Ha a verseny id6épontja csak 2-3 draval
tér el az optimumtdl, célszerli az u-
tolsé ciklusban a kritikus verseny-
terheléseket erre az idére tenni. Ha
més kontinensen van a verseny, a bio-
l6giai 6ra atdllitdsa csak a verseny
szinhelyén célszerd.

Az utols6 ciklusban keril sorra
egy edzdéverseny. Ez, ha ideje és ko-
rilményei /szerda 13 6ra, sziklas te-
rep/ megegyeznek a célversennyel,jelen-
tés pszichikai hatdssal bir. Az ilyen
edz6versenyre fizikailag nem lehet réa-
készulni, de lelkileg szikséges. Ez
a pszichikai edzés egyik fontos allo-
méasa. /INémethMiklés a montreali donté
el6tt egy héttel, még kicsit faradtan,
egy ilyen edz6versenyen hatszor dobott
88 m felett. Ez kell6 &nbizalmat adott
neki és megnyugtatta. Az eredményt
ismerjuk./



A formaid6zités feladatai kozé
tartozik az el6re kiszamithatatlan
kils6 korulményekhez valé hozzéaszok-

tatds is. Tudjuk, rossz id6 esetén

ritkdn marad el verseny. Fel kell te-
hat készilni es6ére, szélre, héra, jég-
re, kodre és minden elképzelhetd id6-

jarasi viszontagsagra.

A tédjfutéds specialitdsa a terep,
ahol a verseny zajlik. Erre a koril-
ményre mar a versenymisor 6sszedalli-
tasanal gondolni kell! Hasznos a hoz-
zdszoktatas a varhaté terepviszonyok-
hoz, még ha ez csak részleges is. A
célverseny terepe, mint donté tényezd,
befolyédsolhatja az egész évi verseny-
zést.

A technikai edzések anyaga er6sen
mofolyédsolja a szellemi készenlétx
szintet. Legaldbb 1,5 hénappal a cél-
verseny el6tt abba kell hagyni az 0(j
elemek gyakorlasat. A technikai edzé-
sek feladata ilyenkor a képességek
szilarditdsa. Ha valaki példanak oka-
ért, nem szokott lépést szamlalni, de
az edz6 agy itéli meg, hogy a célver-
senyen erre lesz szikség és elkezdi
gyakoroltatni /néhany nappal elébb/
akkor a verseny kudarccal zarul. A
kialakult versenyzési technika egy Uj
elem belépitésével rovid ideig csok-
kent képességlivé tesz és az eredmény
rosszabb mint egyébként lett volna.Az
Gj elemek begyakorlasanak joval korab
ban, a formébahoié versenyeken kell
megtorténni.

Az utols6 ciklusban sorra kerilé
edz6taborok sok problémat felvetnek.
A versenyz8 nem a megszokott életrit-
musat éli, szabadideje megndvekszik.
Ez egyes esetekben, féleg ha a tdbor
id6tartama az idedlisnédl tobb, karos

lehet". Azonban a kornyezetvaltozas
4-5 nappal a célverseny elétt elbse-
giti a koncentrdcidot. Az edzG6tadborok

"lres" szabadidejében a sportoldé on-
kéntelenil a versennyel kezd foglal-
kozni. Bizonyos hataron tal ez pszichi-
kai letdréshez vezet. Ezt a szabadidé
célszerlien megszervezett kitdltésével
elkerdlhetjik.

Donté jeleiit6ségiu a forma szempont-
jabol az utolsé 8-lo nap munkaja. Min-
den edz6 jol tudja, hogy ennek a néhany
napnak a munkéja, csak a lehet6 le§-
egjyénibb lehet. Néha 2-3 év is elmulik
mig a megfelelé6 forméacié kialakul. Al-
taldnos érvényl recept nem ismert,
igy én is csalt néhany, a gyakorlatban
elé6forduld, moddszer ismertetésére val-
lalkozom. Az utols6 hét feladata kipi-
henni az el6z6 hetek nagy terhelését,
az edzésmunka csdkkentésével biztosit-
juk a célversenyhez szikséges energia-
bazist. Az edzés-terjedelem olyan,
hogy néhany 6ra alatt kipihenheté a
faradtsag.

Ajanlatos /egyéntél fliigg/ egy napon
nagy terjedelmil edzést végezni. /Ez az

un. utolsé hatéinger, amely biztosit-
ja, hogy a verseny a sportolét a szu-
perkompenzaciés szakaszban talé&lja, mi-
kor maximéalis eredményre lesz képes./
A célverseny el6tt 3-A nappal azonban
mar ne szerepeljen nagy terjedelmd
edzés. /Ezt féleg az energia-feltdoltés
indokolja Id.: még késébb is./

Egyes sportolék a pihenéstél
engednek", csokken a szabdlyoz6é rend-
szer készenléti szintje. Ezek a ver-
senyz6k a munka felmend szakaszéaban
képesek a legjobb versenyteljesitmény-
re. llyenkor a pihen6é hetet el6re hoz-
zuk és a verseny hetében emelked§ in-
tenzitast edzésmunkéat végeztetink.

Van olyan sportolé,akinek a ver-
seny el6tt kozvetlen, vagy néhany nap-
pal kordbban /l1d. még fentebb/ egy
lokésszerl terhelésre van sziksége, a
szervezet készenléti allapotba hozésa-
hoz.

Néhany sportolé a pihen6 héten
csOkkenti az edzésterjedelmet és az
intenzitast, ehelyett a versenyt meg-
el6z6 2 nap teljes pihendé van. Hatésos
lehet a verseny el6tt két nappal tel-
jes pihend6t tartani, a verseny eld&tti
napon pedig méar Gjbél edzeni. Hogy vé-
gil is mint allitjuk o6ssze a4z utolso
hét edzésmunkajat, - csokkentjok a ter-
jedelmet és noveljuk az iramot, a ver-
seny el6tti napot hagyjuk ki vagy ezen
a napon ionizalé /pl. emelkedé futas/
edzést tartunk -, ahhoz kisérleteznink
kell. Ha lehet6ségink van ra vegylnk
igénybe orvosi segitséget a pihentség,
az edzettség megallapitasanal. igy va-
lI6ban egyénre szabott médszert dolgoz-
hatunk ki. Megfelel6 miszerezettség,
segitség hianyéaban az edzének gyakor-

"o —

sem

lati tapasztalataira, a pulzus mérésére
kell hagyatkozni. Silviu Dimitrescu a
bukaresti Métaiul edzdéje /atléta/ pél-
daul edzés el6tt megméri tanitvanyai

pulzusat ot perc fekvés utan, majd pe-
dig allva. A pontosan vezetett pulzus-
diagram 4&rulkodik a versenyz6 allapoté-
ré6l; mikor a két érték kozel van egy-
mashoz a versenyz6 pihent, varhatélag
jo/forméaban van.

A reggeli edzés utani, stb. pulzus ér-
tékek a legtébbet eldrulé adatok, nyil-
vantartdsuk nagy segitséget ad a min-
dennapi munkéban.

Bar elég sok szempontot kell fi-
gyelembe venni, az utolsé ciklus ed-
zésmunkajat nem is olyan bonyolult meg-
tervezni. Raadasul a végrehajtas kony-
nyen ellen6rizheté és befolyasolhat6.
Az edz6 a rajt pillanatdig kdovetni tud-
ja a terhelésiritmus alakuldsat, a terv
tokéletes végrehajtasat. Természetes,
erre is vonatkozik a megéallapitds. Az
edzésterv nem szentirds, a maga konydr-

telentl végrehajtandé dogmaival, hanem

egy elképzelés, irdnyvonal, amelyen

szikség esetén modositani is lehet.
Di>
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Nem elég azonban a fizikai ké-
pességeket el6késziteni. A sportolé-
nak lelkileg is fel kell készilni a
kiuzdelemre. Az edzés is csak akkor ha-
tdsos, ha a sportolé tudatosan vallal-
ja a szenvedést, céltudatosan készil.
Nem kivilalléként edz, hanem megértve,
azonositva magat a feladattal, az el-
érend6 céllal. A tudatossdg fokozot-
tan vonatkozik az utolsé ciklusra. A

pszichikai felkészités edz6 és verseny-
z6 egyetértését, egymés ismeretét ko-
veteli. Elsé lépésként valamilyen

célt tlzzink ki, amelyet a versenyen
kell elérni. Ehhez elengedhetetlen a

versenyz6, az ellenfelek és a véarhaté
kortilmények pontos ismerete. Tajfutds-
ban relativ eredményt /13.hely/ ki-

tzni, féleg egyéni versenyen, kocka-
zatos. /De szamolni kell velel!/ A cél-
kitGzésnek mindig abszoldt eredményre

kell irdnyulni. Meg kell becsilni a
varhaté gyd6ztesiddét /palya, ellenfél,
terep/ és ehhez képest kell verseny-

z6nk elérend6 eredményét meghatarozni.
Altaldban a gy6ztesid6 megbecsiilése
nem okoz problémat. Ha azonban ver-
senyz6nk képességét tulértékeljuk kel-
lemetlen meglepetések érhe tnek benniin-
ket. /Az alulértékelés is karos, géatat
szab a teljesitménynek!/ A jé munkanak
a readlis cél az alapja! A cél ismere-
tében foghatunk hozza a terv elkészi-
téséhez, a versenyz6vel kozdsen. Ta-
nitvanyunk figy megismeri, mit miért
végez az elkdvetkezendd id6szakban és
gondolkodva készul fel a versenyre.

Ne feledjuk, a versenyzének hinni kell
a végzett munka eredményességében és
ez csak az el6bbiek betartadsaval ér-
heté el!

részletezni kell a
rakészilés egyes

A tervben
célversenyre valo
mozzanatait. Azt, hogy mit teszink a
kitGizott cél elérésére. Nagyon fontos,
hogy a sportoléban tudatosuljon az
elérend6 cél. Szinte beleszugeraljuk

a vart eredményt, a szikséges iramot.
Ez a tudatositas segiti elé az idegrend-
szer felkészitését, a pszichikai gat
letorését, amely az eddigieknél jobb

eredmény uGtjaba all. A sportolé fog-
lalkozzon a versennyel, ismerje meg a
varhaté terepet, a térképet, késziljon
fel lelkileg a sok pontra, a boréatra,
az esetleges problémakra. Azonban igye-
kezzliink elkerilni, hogy a versenyz6ben
kétségek meriljenek fel a cél realita-
sat illetéen vagy esetleg megijedjen
a versenytél. Ezt kell6en megtervezett,
megszervezett edz&versennyel érhetjik
el. Az edz6verseny célja olyan legyen,
hogy a sportolé megfelel6 dsszponto-
sitds utan teljesiteni tudja. Fontos
a lelki rdhangoléas! Tehat a palya, a
jelentkezé feladatok elég nehezek le-
gyenek. Nem art, ha a sportold tudja,
hogy koruldtte mindenki az 6 eredmé-
nyessége érdekében dolgozik, biznak
benne és képesnek tertjak a kitlizott
cél elérésére./Ha ez nem igy van, ak-
kor &ltaldban hidba a sok munka, nem
a vart eredmény joén./

A célverseny el6tti nap lgyel-
junk arra, hogy a szikségesnél ne
foglalkozzunk tébbet a versennyel.
Ilyenkor kell a taktikai tervet meg-
beszélni, a korilmények pontosabb is-
meretében a nehézségeket felbecsilni.
Az edz6 lUgyeljen arra is, hogy az or-
vos, a csapatvezetd - egyszoval akik
a kornyezethez tartoznak kedvezd ha-
tassal legyenek a sportoléra. Ajanla-
tos a verseny el6tti nap szabadidejé-
nek kitoltésére eltereld elfoglaltsa-
got szervezni. Ugyeljink a megszokott
idében térténd lefekvésrel!

A tovabbiakban néhadny a sport-
format jelentékenyen befolyasolo té-
nyez6vel ismerkedhetink meg. Ezek é-
lettani, kornyezeti és részben pszichi-
kai tényezék.

A tdjékozdodasi futas alloképes-
ségi, er6alloképességi sportdg; az
eredményesség nagymértékben figg a
felhasznalhat6 energiatol. A legfon-
tosabb energiahordozé a szénhidréat.

Az izmok és a méaj 2000-3000 kcal-t tud-
nak biztositani a tarolt glikogénbodl.
A tajfuték verseny kodzben 800—ooo
kcal energiat hasznalnak fel éranként.
Teljesen feltdltott szénhidrat rakta-
rak esetén sem szadmolhatunk azonban

a mar emlitett értékekkel, mivel a Kki-
trilés nem a nullaig tart.
A mobilizalt szénhidrathoz jarul még

a zsirsavégetéshb6l szdrmazé jelentékeny
energia-mennyiség és a fehérjebontéas
is szolgéaltat valamicske hasznositha-
té6 energiat. A zsirok, fehérjék lebom-
ldsa azonban oxigénigényes, hosszadal-



mas biokémiai folyamat. Az eredményes-
ség tehat nagy mértékben a tarolt gli-
kogéntdél flgg.

Ezért helyes tdrekvés a szénhidrat
feltoltés. A versenyt megel6z6 2-3 na-
pos id6szakban szénhidrat-dus taplal-
kozés a célszerli. A b6séges szénhidrat
taplalkozéas hatasadra megnovekszik a
vércukor szint, amely az inzulin ter-
melését serkenti. Az inzulin a gluko6zt
az izmokba irédnyitja, fokozza a beé-
pulést. /Természetesen nem egész ilyen
egyszeri ez,/ Ha eléz6leg az izmokat
kilritettik ez a beépilés hatékonyabb
lesz. Ezt nagy terjedelm{ edzéssel
érhetjiok el. A szénhidrat diétat meg-
el6z6leg szintén 2-3 napos id&étartam-
mal fehérje diétat /szénhidrat sze-
gény a tapladlkozas, a kaléria hidnyt
fehérjével potoljuk/ tartunk. Ez a
méaj anyagcseréjének, beépilési és le-
bontasi folyamatainak fokozasaval el6-
késziti a szabadlyozéasi rendszert és
részben csdkkenti az izmok szénhidrat
/glikogén/ tartalékat. A fehérje dié-
ta mintegy bemelegités a szénhidrat
diétdra. /A diétdk hatékonyséaga érde-
kében a vitamin bevitelt is fokozni
kell. Gondolok itt els6ésorban a Cvi-
taminra, amely fontos szerepet jatszik
az anyagcserefolyamatokban./

Az adagolast azonban edzéseken
ki kell prébéalni. A gluk6zt szajon ke-
resztiul is beadhatjuk, bar ez bizonyos
mértékig fokozédé gyomormikddéssel
jar és mivel az ilyen glukéz-adas a
bemelegités elétt torténik, ez néha
karos is lehet.

Ha mar eljutottunk a gyomormi-
kodésig, ejtsink néhany szo6t a ver-
senytaplalkozasrél. Altaldnosan elfo-
gadott elv: konny( étrend, szénhidrat-
ban dus tapléalék. /Konnyld alatt értve
a zsir év fehérjeszegény étkezést./
Azt tartjak az éhes versenyz6 jol sze-
repel. Ez az &lléképességi sportagban
nem elfogadhaté. Bar minimalis a gyo-
mormikddes, a hosszU ideig tartd ver-
seny alatt tres gyomor esetén néha
kellemetlen éhségérzet jelentkezhet.
Ezt elkeriilendd a verseny el6tt kek-
szet, kétszersiultet lehet fogyasztani.
Kiadésabb étkezés azonban legaldbb 2
6raval a rajt el6tt legyen, de ne
egyik magunkat pukkadéasig!

A sportolé eredményességét be-
folyasolja a nemi élet is. Nem csak a
versenyeredményre, hanem az edzés ha-
tékonysédgara is kihat. Az egyén sza-
méra elérheté fizikai csucsteljesit-
mény szempontjab6l a tizenévekben az
absztinencia /nemi élettél valdé tar-
tézkodéas/ a legkedvez6bb. /Az e kér-
désben tanUsitott magatartds a verseny-
sportban szelekciés szemponttd is va-
lik./ Felnétt korban a hazasséag /a ki-
egyenstlyozottnemi élet és féleg a ren-
dezett életritmus kovetkeztében/ a ta-
pasztalat szerint kedvez6en befolyasol-
ja a sportpalyafutdst. A sportolas

miatt senkinek sem kell megvéaltoztat-
ni szexudlis életritmusat, de a ver-
seny el6tti révidebb-hosszabb ideig
tarté absztinencia az esetek tobbségé-
ben kedvezdé hatéasu.

Az edz6tdborozas
-észben a fentiek miatt is érdemes
felilbirdlni. Csak olyan feladatokra
érdemes edz&tabort szervezni, mely
nem oldhaté meg a béazis korilmények
kozott, ahol az életritmus a megszo-
kott.

Ismert tény,
zet szexualis
nem akarok itt
bonyolédni,

rendszerét

hogy a néi szerve-
aktivitdsa ciklikus,
élettani fejtegetéshe
ezért csak a lényeget em-
litem, A menstruadcié edzett sportoldk-
nal &ltaldban nem okoz panaszt. Ha a
fizikai aktivitds nem befolyéasolja a
menstrudciéo szokott lefolydsat, a
korszerl higiénidas eszkdzok felhasznéa-
ldsdval, nyugodtan lehet edzeni, s6t
versenyezni. Panasz esetén szakorvos
bevonéaséaval, a versenyz6tél fiiggd el-
birdlasra van szikség. A menstrudcios
ciklus id6pontjAnak moédositasara ma
méar hormondlis lehet6ség van. Ez nagy
jelentéségl versenyek esetében indo-
kolt, s6t vilagversenynél szikséges
is. Az ilyen beavatkozas azonban szak-
orvosi munka. NG6i sportoléok célverse-
nyeinek kijeldolésekor a fentebb emli-
tettekre is gondoljunk, mert a format
ez a tény jelentékenyen befolyasol-
hatja.
Kicsit
a terhelés,

el6bb mar emlitést tettem
pihenés megfelel6 ritmu-
sarol. Itt csak egy dologrél szeret-
nék szélni. A verseny kdzeledtével
el6fordulhat almatlansédg, nyugtalan-
sdg. A kialvatlansag pedig kedvezdt-
len, Ha a lazité gyakorlatok nem ve-
zetnek eredményre, az orvos véleményét
kikérve indokolt lehet nyugtaté, alta-
t6 szedése. Bizonyos esetekben a pi-
henést el6segité gyogyszerek alkalma-
z4sa is szukséges lehet. A gyégysze-
res kezelés egyes sportoléoknal néha
az egyetlen eredményes eszkdz. A
gyobgyszerezés azonban az utols6 allo-
més legyen. El&tte meg kell probalni
az autogénedzést, a masszazst, a tu-
datos ellazitést.

A sportformat /teljesit6képessé-
get/ néha igen kedvezdtlenil befolya-
soljak a koérnyezeti tényez6k. A munka,
a tanulds és a csaldd hatdsa az utol-
s6 ciklusban mar nehezen ellenstlyoz-
haté. Az edzének arra kell térekedni,
hogy versenyz6jébél olyan embert ne-
veljen, aki csak minimélisan utkozik
0ssze kornyezetével. Formalni kell
versenyz@8je személyiségét, hogy ne
csak a sportbeli elvarasoknak tegyen
eleget, hanem minden méas férumon allja
meg a helyét. Természetes, hogy egy
beteg gyerek, hirtelen haladleset na-
gyon letdrheti a sportolét. Az ilyen
esetek a versenyz&6i - edz6i kapcsolat
legnagyobb prébatételei. Egy rossz szé
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és egész évtizedek munkaja veszhet el. gyakorlatokkal. Ez szolgalja a szerve-

A jél tervezett pszichikai felkészités, zet altalanos bemelegitését. A pilla-
a kell6 idében adott segitség azonban natnyi kozérzet, az egyéni idegi ti-
még ilyen problémak esetén is képes a pusba hémérséklet hatarozza meg a be-
sportolé figyelmét a versenyre fordi- melegités idejét, amely 2o0-ko perc
tani. kdozott alakulhat. Természetesen a be-
Mar az eddigiekb8l is latszott melegités optimalis idejét is célsze-
mennyire fontos a versenyzé személyi- ri meghatarozni formabahoz6-, edzés-
sége. lgen a személyiség, amely sok- versenyeken. A fellazulas miatt a
szor még a versenyeredményt is befo- rajt elétt 5-lo perc szlnetre van
lydsolja. Nézzik milyen személyiség- szikség. Ha ez a szinet hosszlra nyl-
beli hibak fordulhatnak el6. A'verseny- lik /valtéversenyek esetén/ konnyl

gimnasztikat ajanlatos végezni, szi-

z6 tulértékeli dénmagat, lebecsili el- ’ ald
netek beiktatdsaval.

lenfeleit. A versenyz6 alulértékeli

onmagat, a vele egyenrangtakat is jobb- Az alloképessdgi sportagakban nincs
nak tartja. A versenyz6 szerepet jat- szlkség specialis bemelegitésre, ezt
szik, masnak igyekszik latszani mint a verseny elsé méterei megoldjak. Ta-
ami, ezzel nagyon sok energiat hasz- jékozdbdasi futasban_ azonban az lziu-
nal fel. Gyakori, hogy a sportolo fél leteket, a terep miatt, nem art beme-
a felelGsségtsl, elére keresi a ment- legiteni. Ez részben specialis gya-
séget a kudarc esetére. korlatok végzeseét Jelentl._ A specialis
A személyiség formaldsanal sok mulik gyakorlatokra is vonatkozik, hogy a
az edz6 pedagégiai munkajan. A sztar végrehajtas laza legyen és ne tore-
alliroket, a kronikus 6énbizalomhianyt, kedjunk maximalis gyorsasagra. )
a nem Gszinte magatartast idében le Jol végrehajtott bemelegités utan
kell faragni, mert akadalyozzak a ké- a sportolé optimalis allapotban kezdi
pesség kibontakozéasat, a cstcstelje- meg a versenyt. A rajt pillanataban

edz6 és versenyz6 személyes kapcsola-
ta véget ér. Ami kint a palyan 'torté-
nik az mar nem mulik az edz6n. Ha
azonban a megel6z6 id6szakban jo volt
tanitvanyunk edzésmorélja, &6szinte lég-
kdrben zajlottak a verseny, edzés
értékelések, akkor bizonyosak lehetink
abban, hogy versenyzénk a legjobb meg-
olddsokat valasztja az ellenféllel va-
16 taldlkozaskor, a technikai problé-
méak megoldasanal.

A format a tei'ep, térkép, ellen-

sitmény elérését.

A hossz(G évek lemondasa, kemény
és aldozatos munkéja utdn végre elér-
kezik a nagy verseny napja. A sporto-
16 a szokott id6ben kel. Minden a
tébbi versenyhez hasonlé. A nagyobb
felel6sség azonban egyre izgatottabba
teszi verseiyzénket. Hidba a rendsze-
res edzés, a korrekt felkészilés,
amelynek hidnya sokszor az idegesség
forrdsa, és a tudat, hogy képes a fe-

ladat teljesiteseére, a rajtlaz elural- fe| jsmereteben id6zitjuk. Ezt a he-
odik rajta. yenkor nagy felel6sség | - S o

] P . yesen O0sszeallitott versenymf(sor se-
nehezedik az edzgre. Hatarozott fel- giti el6. /Err6l mar fentebb széltam./
lépéssel csokkenteni lehet a rajtléa- Tisztaban kell lennink azzal, hogy a

zat. A Grads, a kilonbozé eltereld O N A L
ténykedgz szintén j6 hatdsu. Egyike a pa}llyatlln bekkoyetlt<e|zp varart]lzir) E'pak nem
) o e - véletlenek és taldn varhatéak is.
hatasos eszkdzdknek, a rajtldz csok- A hibak, bar a versenyz6 szemé-

kentésére, a bemel(egltes._A gondol- lyiségébdl fakadnak, nem csak a ver-
kqdya, gudatosan végrehajtott bemele- senyz6n mulnak. Annak ellenére nem,
tolot agn u odt. fol amato% Iassﬂp se /beszamold, értékelés, észrevételek,
) yugodt, ya . . EDZESNAPLO/ nélkil, ezek a hibak csak
mozgas nyugtatja. Az ilyen tipus ne VE€- o peuon gerginek ki. Nem a versenyzo,
gezzen d|nam|ky§, e(otelje_s, gyors hanem az edz6 feladata az ilyen tuda-
mozgasokat. A j6l végrehajtott bemele- tos egyuttm(ikodés kialakitdsa, a gyen-

gités el6keszit a versenyfeladat el- ge oldalak felfedése és megergsitése.

viselésére is. A bemelegités hatasara A cstcseredmén

. . el 7 - yek, egy-egy nagy
novekszik a verd- és perctérfogat, ki egyéniségt6l eltekintve, csak kozos
Urialnek a verraktarak, megnyilnak a munka eredményeként sziilethetnek.

kapillarisok, a ventillacié és a test-
hémérséklet novekszik. Létrejon az op-
timalis izgalmi és érzelmi allapot /!/.
A teljesitokészség kedvezd szintre
emelkedik. A bemelegitésnek meg kell
szlintetni az izmok fesziltségét és
optimalizalni kell az izmok rugalmas-
sagat. A bemelegités megszokott moédon
valé végzése dnbizalmat, biztonsagot
ad. Kezdetben csekély intenzitasd
nyGjté, lazité gyakorlatokat ajanlatos
végezni, Osszekapcsolva konnyld futé—

Ezt nem szabad elfelejteni a felké-
szlilés egyetlen szakaszdban sem!

Vékony Andor
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A SVAICI 5 NAPOS

/Burgdorf 1980 julius 9-13/

Mar lemaradéassal kezd6ddtt. Benedek
Istvan Gtlevele vakvaganyra futott, s
igy a vonat nélkile indult Becs felé.
Mar reggel, kipillantva a héalékocsi
ablakan a csodéalatos alpesi hegyvonu-
latok helyett csak a zuhog6 eséfatylat
bamulhattuk. Koénny(d, permetez6é zéapor
kiséretében gyalogolva bevonultunk 1
km-ert az &llomé&srél a versenykdzpont-
ba, ahol a jél ismert témeg, szokasos
fejetlenség, lassan, de mégis megold-
hat6 feladatok fogadtak. No és Harcsa
Gabor a Népsport kitiiné toliforgatdja.
Fent a Burg /=var; és innen a varoska
elnevezése is/ mellett, a gimnazium
termeiben matracok vartdk a kilonbozé
valogatottakat, igaz a mi helyinket a
norvégok mar elfoglaltak, mint a do-
bogén is kés6bb. Sajnos. Az utébbi
persze.

A véltozatossag kedvéért délutan is
esett, a terepbemutaté terepe meg mar
0sszefligg6é dagonya volt szinte a négy-
ezer kivadncsiskodd ember utén.

38 kategéridban /13 né6i és 25 férfi/
5278 induld 23 nemzet szuldtteként
iratkozott fel a rajtlistara, tobbek
kézott 1399 svéd, 21 ausztral, 15 ma-
gyar, 11 japan, 3 Gj-zélandi, 2 izra-
eli és 1667 svajci. Az elit kateg6ri-
dkban csak 100-120 nevezést fogadtak
el orszdgonkénti és erdsorrend szerint,
majd kdvetkezett az elit 2, elit 3.
kategéria a "gyengébbeknek". igy is

a vilagbajnoki mezény tébbszordse in-
dult a két fé-futamban, &ltaldban ro-
25 svéd, finn, norvég és svéajci ver-
senyz6! igy lehetett els6d nap Kéemen
97., 16 perccel a gy6ztes mogott, ma-
sodik nap Gyurk6é 112., 17 perccel a
legjobb utédn, és 79. Dosek 6tédik na-
pon 14 perc héatrannyal a leggyorsabb-
hoz képest. S a holgyeket sem feledve
az els6 nap 75. Karman 15 perc hatrany-
nyal, méasodik nap 85. Karman 17 perccel
és o6todik nap Kal6 52. 11 perc tébb-
lettel.

1. nap: Neuchatel. A Jura szélén /1964.
EB a Le Brassus-i is a Jurdban volt/.
Specialis "jura" terep, 8yors,
de technikasan gyors, zsufolt
részletes, sikrajzban is gaz-
dag térkép.

65 km utazas - 30 perc gyalog-
Gt - zuhog6 zapor délutan 4-ig.
Murten. Tipikus, lombos kdzép-
hegység, fantasztikusan gyors
futopalyakkal. Ha a Jura és az
Alpok k6z6tt van a verseny min-
dig ilyen "repilé tempoju" te-

3. nap:

4. nap:

5. nap:

repekkel taldlkoztunk. A tér-
kép valtozatossagat a novény-
zet z06ld és sarga foltos és
foltocskéas jelolése adja,
szinte loo %-osan.

44 km utazas - 4o perc gyalog-
Gt - csak permetezd erfsségl
csapadék ; 3
Grindelwald,az Eiger E-i lej-
t6jén 1800 m/rajt/ és 1600 m
/cél/ kozott vitt a palya az
akkori /rendkivili jalius/ hé-
hatdr ldabanal. Tipikusan a
legnehezebb alpesi terep fut-
hatatlan aljndovényzettel, ir-
té gazdag, finom domborzattal,
dbréazolhatatlan vizhalézattal,
s nem hatdrozott széIl{i ndévény-
zet 4bréazoléssal. Ez tulaj-
donképpen egy nehéz skandinav
terep alpesi hegyoldalra bo-
ritott, szintes valtozata.

/A llitélag - pletyka -, ilyes-
mi lesz az 1981l-es VB terepe
is./ 97 km utazds - 80 perc
/t11/ gyaloglt - néha megsza-
kad6 eso ;

Heimenschwand, hasonlé a méso-
dik napihoz, csak specialisan
mély bevéagasokkal, letdrések-
kel szabdalt "kondisan véagta"
terep. A domborzata miatt ko-
moly lehetéséget adott Gtvonal-
valasztédsra, dontésekre kinek
merre a legérdemesebb futnia

a palyan. A legmeredekebb szik-
lafalnal a térképre pirossal
benyomtatta a rendezdéség a leg-
jobb atjaras /valamint az e-
gyetlen atjaras/ lehet6ségét.
57 km utazéas - 4o perc gyalog-
0t - és nem esett déleldtt az
esd !

Bu&ofenwald, régtén Burgdorf
a kdzpont mellett, még a 2. és
4. napi terepeknél is gyorsabb.
Teljesen futhaté erd6, konnyd,
de fergeteges iramu tajékozo-
déds 411t mindenki rendelkezé-
sére. Egy érdekessége: Klaus
Butikofer svajci véalogatott
javitotta a térképet az idén

a svajci 5 naposra és indulva
e napon 5. lett 56,12 perccel
/1. 55,07/, amely id6é elég
volt a negyedik rajthelyrél a
dobogdés harmadik elérésére.
INemzetkdzi versenyen ez NEM
kovetendé példa-ezerintem./

o km utazas - 60 perc gyalogut
- es6 csak a déli o6raktol, ami-
kor az elit mezénydk indultak;
Mind az 5 térkép l:15000-es méretara-
nylt és 5m-es szintvonald volt, szinte
loo %-08 mindségben, es6allé papiron,
neylon-félia nélkil. Mind az 5 nap ki-
alltak a zapor-préobéat, sét a lyukasz-
tokat is ellenérizték rajtuk /térképre
nyomtatott ellenérz6 karton volt/ es-

¢
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tig, mert 20 6ra utdn mar vasarolhato

l.Lonkvist IS 62,29

volt /X,50 Sv.Fr/ az aznapi eredmény- 15.Kiss 67,21
artes itd. 38.Kelemen 70,33
Nemcsak jok, hanem szépek is ezek a 90.Dosek 75,21
térképek, esztétikusan gydnyoriek, 97.Bokros 76,42
ndiesen szeretni lehet Gket.Csak vag- 112.Gyurkoé 79,57
tatni kell rajtuk. Megbizhatéak, job- ;
ban, mint néha barataink. Banni kell 3.nap 4I1.If<ré|”r]11%stadt ggii’
tudni velik. Es magunkkal természete- 43 ROStas 94'43
sen, ismerni dnmagunkat, gyorsasagun- 45‘Kélé 95'37
kat, képességeinket, készségeinket, ' '
pillanatnyi forméankat, tajfuté intel- 1.Thon 74,57
ligencidnkat, dontéseinket. Komplex 63.Kelemen loo,07
és csodalatos dolog a tajfutds verseny- 65.Dosek l01.15
zés forméjaban! 84.Gyurke 112,28
Még egy adat az eredmények szamszer( 96.Kiss 118,22
ismertetése eldtt: egy hdnapja minden 97 .Bokros 119,32
nap esett az esé Svajcban, tobbet -
kevesebbet, de hullott. Minden terep 4.nap I.Voldgn INT 51,48
h A . g . 23.Rostas 59,00
eredeti fazonjdnak tobbszdrésen nehezi- A4
A - ; . 35.Karman 62,56
tett /fizikailag/ valtozatat adta. 66 Kalo 7011
Persze minden indulénak, de egy skan- ' ) '
dinav az év legtobb versenyén otthon I.Lauri IS/ 63,54
is minden nap fut mocsaras, vizes, la- 39.Kelemen 72,0l
pos, ingovanyos, kedweszto terepen, 76.Gyurko 77,40
megszoktdk. Mi nem. S8t mindig is az 93.Kiss 82,19
Gton, Osvényen, palyan edzlink. Ritkan 97.Dosek 85,02
terepen. Tul ritkdn. Csak nagyon né- 100. Bokros 88,57
ha. S ez nagyon nagybaj. 5 na
S a hémérséklet se a kdzépeurdpaiaknak -nap I.Humbel /Sv./ 45,31
S P lo.Rostés 49,39
kedveskedett. A svajciak fltottek ott- 4 4 !
, LY - 45.Karman 55,20
hon a lakéasban juliusban. A harmadik 52 Kalé
. . e . A . Kalo 56,55
nap szinte mindegyikink lépett héra
is. Sapkékat vettink. Keszty(it nyaron I.Sagvolden /N/ 55,07
nem arultak. Kéar. Gumicsizméank sem 50.Kelemen 63,45
volt. A szokatlan hémérsékleten a mi 51. Gyurko 64,14
izmaink kotdttebbek fgy nyar tajan, 61.Bokros 66,09
mint az északi ellenfeleinké. Ez mind 67.Kiss 67,02
nem mentség, csak magyardzat. A sz0r- 79.Dosek 69,12
nyen gyaszos szerepléshez. Minden mini- . . ;
malis varakozast is alulmualt. Az év tve: I.Krlngstadt 4,33
A . f . PR 26.Rostas 5,26
elején készitett éves felkészulési ter- 37 Kalo 545
veikben az induléknak ez volt az elsé 38.Kérmén 5*45.
cstcsforma; a felkészités egész ta- ) A
vasszal /5 véalogaté és nem minden rang- I.Thon 5,28;
sorol6 eredménysziikségessége/ erre 54.Kelemen 6,22;
irdnyGit; a hullamhegy beesett a volgy- 73.Dosek 6,42;
aljaba. A miértet az edz6k versenyz§- 74 .Gyurké 6,42;
ikkel egyutt remélem _és szeretném, 81.Bokros 6,55
hogy maris boncolgatjak. Hirth Jené H 19-20 E kategériaban:
Averseny eredmeényei: gy6ztes-id6: 45,00 46,35 56,26
l.nap I.Kringstadt /S/ 48,13 55,04 47,26
34.Kalo 57,48 Hirth : 55,14 /37/ 59,18 /72/
44.Rostas 59,28 88,45 /38/ 84,59 /75/
75.Kraman 63743 56,55 143/
I.6yvin Thon IN/ 59,28 Osszesitve: 1.Magnus Berges /Sv./
14 .Bokros 63,55 3,19,18
. ) 56.Hirth 4,16,26
57.Gyurké 68,34 R
80. Dosek 71,50 Ide irom a legjobb és a legrosszabb
81. Kiss 72,02 csehszlovak futék eredményeit is 6sz—
97 .Kelemen 75,54 szehasonlitasul.
2.nap 1.Janotova /CS/ 52,40 Nék: 4.Dobra Janotova 4,48,0l
56.Rostas 64,00 28.Kata Keolikova 5,28,43
59.Kalo 64,38 Kéztuk: 14,27. /6. a 4.csehszlovak!/
85.Karman 69,41 40.Jaros Kavmecrciii 6,08,26
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86.Jiri Tichacek 6,59,38

Koztik: 41. 43.48.53.70.71.75.
/6. a 8.csehszlovak/



Az eredmény értékelése szakmailag ta-
lan nem tartozik az Gjsdg olvasédira,
igy azt leadtam mint csapatvezetdi je-
lentést az elndkségnek, be minden ol-
vasé érzi, tudja, hogy ez igy nem me-
het tovabb, mindenkinek lépnie kell!!
Ha tobb nemzetkdzi eredményt akarunk.
Mérpedig a tajfutds bdvitéséhez nemcsak
tomegek kellenek, hanem minéségi ered-
mény is. A ketté kilonben is nagyon
0sszefligg, Ugy érzem jegesmedve vagyok
a sivatagban ezzel a gondolatommal. Mas
nem érzi? Nem latja?

Jo térképpel, technikas palyakkal to-
kéletes versenyek kellenek, megfeleld
hazai verseiyrendszerben a nemzetkdzi
felkészulés fiuggvényében. Minden sike-
res sportdg aldrendelte az itthoni e-
gyestleti érdekeit, versenyeit, ver-
senyz@it a valogatottak nemzetkdzi fel-

készitésiének, versenyzésének. Nem fut
minden ember marciustél novemberig _
minden kis pontszerzéd Mietéségen. En

a pontokat, az egyesuleti rangsort el-
s6sorban az eredményes nemzetkdzi fu-
tokkal rendelkez6knek, a kivald térké-
pet készité egyesileteknek, a kellé
minéségl hazai versenyeket rendezé e-
gyesiuleteknek, na és az utdnpodtlassal
is foglalkozé kluboknak adndm megfele-
16 komplex faktor szorzé hasznélataval.
Mikor térink méar észhez???

Mikor jonnek segiteni /ellenszolgalta-
tds nélkul is/ a sportszeretéd emberek,
a szajukkal irté lelkes és nagy munka-
ju kritikusok?

Elnézést, ha elragadtattam magam, de
megértik talan, a szeretett sportagunk-
rol van szé....

Monspart Sarolta

SCHWEIZER'5-TAGE-OL
9-13.JUL11980
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Svajc utan- Svajc elott

Jalius 9-13 koézott rendezték Svajc-
ban a kétévenként aktuédlis Otnapos ver-
senyt. Mivel jov6re ugyanebben az or-
szagban rendezik a soronkovetkez6 vi-
lagbajnokséagot, e verseny kildnleges
fontossdgl volt. Meglatszott ez az in-

dulék magas szaméan /két néi-, és ha-
rom férfi elit kategéria volt lo7, 79
illetve 127, 111 és lo5 induléval/ és

az egyes kategéridk mezdényer6sségén is.
/A tamperei VB elsé 12 helyezett néi
versenyz86jébdél csak a bronzérmes svéd
Monica Andersson és a 11. helyezett dan
Lis Nielsen hidnyzott. A férfiaknal

- bar Svajcban tartézkodott nem indult
az exvildgbajnok Egil Johansen, és

nem volt ott a svédek nagy "dregje"
Rolf Petterson sem./

Mivel a VB-kkel ellentétben itt
nem volt maximéalva az egy nemzetbhdl
indulok széma, tulzas nélkul allit-
hatjuk; minden idék leger6sebb mezénye
jott 6ssze. Ha ehhez még hozzavesszik,
hogy kozvetlenil az dtnapos utan Svajc-
ban rendezték a féiskolds VB-t is -
amelyen a nemzetkdzi élmezény mintegy
harmada rajthoz &allt - nyilvanvaléva
valik, hogy a szamitdsba veheté négy
kozil ez a kettés viadal jelentette
az elsé és egyik legfontosabbél érték-
mérét. /A masodik a NORD-bajnoksag,

a harmadik az oktéberi svajci verseny,
a negyedik pedig a Nemzetek Versenye/.
A jelenlevd szakvezeték - sajat csapa-
tuk fekésziltségének lemérése mellett
féként arra voltak kivancsiak, hogy
miként alkalmazkodnak a skandinadvok a
kdzép-eurdpai terepekhez.

%K/OK
w

Kozel két hét svajci tapasztalata-
inak olvasmanyos 0sszegzése nem konnyl(
feladat, és tobb féleképpen is elvé-
gezhet6. A minél jobb megértés érde-
kében a kronologikus sorrendet kdvetem,
és megprobéalok a jov6ére Svajcba utazni
szandékozoknak is egy kis helyzetképet

adni a varhaté problémakrol.
w W
Jalius 7. Induléds 1~.55-kor a
Wiener Walzerrel. Erkezés Bécsbe 19.30-

kor. Utazas tovabb héalékocsival /éara
tobb mint ezer Ft./ Zirichig.

Jalius 8. Reggel 9 tajban érkez-
tink Zirichbe. Utkdzben égbenyllé ho-
fodte csGcsokat lattunk és szembetling
volt a svéjciak praktikussdgra torekvé-
se: a tavakon a motorcsdnakok folé te-
tét csindlnak, a lapostetés hazak te-
tejét pedig gyakran gyepesitik, sét
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kisebb féakat-bokrokat is ultetnek rajuk
Mivel volt idém, kicsit korilnéztem
Zirichben. Ekszeruzlet ékszerizletet,
bank bankot ér. Egész feludiltem, ami-
kor végre egy vaskereskedést lattam.
Svéjcban minden kaphat6é, csak gy6zze
az ember megfizetni. A magyar forintot
véaltjak ugyan, de nevetségesen olcsén
/1 SFr= 20 Ft/ Osszehasonlitasképp a
palyaudvari csomagmeg6rzé automatadba
1 SFr-t kell bedobni 2k éréara, vagy
egy mélyen lesz4llitott ard F-Shirt
/trik6/ 8"lo frankba keril. Mikor méar
lejartam a ldbam,vonatra lltem és a
gyors, pontos és gyakori vonatok egyi-
kével atmentem Burgdorfba, az dtnapos
verseny kdzpontjaba. A sajtékdzpontot

kerestem meg elsé6ként. Fél 6raval hama-
rabb érkeztem oda a tervezett nyitasnal

A hazban mé” egy lélek sem volt és ta-
jékoztaté tablak hijan azt is elég
volt kitaldlni, hogy egyaltalan az o-
minézus haz el6tt vagyok. Megkerestem
a szallasbizottsadgot. Kiderilt, hogy
a szocialista orszagokbdl én vagyok
az egyetlen Gjséagir6, és kiderult az
is, hogy a mintegy 80 akkreditalt ko-
zul csak én igényeltem Xll.kategoOrias
szallast. Hosszas ide-oda kulddzgetés
utan aztdn a szalldsom is megtalaltam;
az informéciés koézpontul is szolgalé
iskola egyik osztalytermének egyik
habszivacs matracan.

Osszefutottam egy régi ismeréssel
Bertil Nilssonnal a Skogssport egyik
munkatdrsaval. Elmondta, hogy a skan-
dindvok er6s csapatokkal jottek, hogy
hetek 6ta méar Svéjcban edz6taboroznak,
hogy elégedettek az addigi eredmények-
kel, és hogy egyre kevesebb problémat
jelent nekik a kozép-eurbpai terep.
Elkalauzoltam a szallasbizottsdagig, ami
nem volt kis dolog,mert a versenykdz-
pont és kdérnyéke olybad tént,mint a hor-
tobagyi hidivaséai, a budapesti Vidam
Park és a si6foki nagykemping -tréfas
keveréke. Estefelé korilnéztem egy kis
meleg étel utédn, de az &arakat latva
Ggy déntottem, hogy inkabb hazait fo-
gyasztok. /Osszehasonlitasképp: Zi-
richben egy fél grillcsirkét 5 frank-
ért adtak, a versenykdzpont éttermében

egy negyed kerult ugyanennyibe. A leg-
olcs6bb svajci bolthalézat, a Migros
boltjaiban egy félliteres' kakad 0.65

frank, a versenykdzpont Gzletében -
200 méterrel odabb - ugyanez méar 1
frankba kerilt, a versenykdzpont étter-
mében pedig mar 1.5 frankba, stb./

Ugy latszik az arak nemcsak nekiink ma-
gyaroknak voltak magasak, hisz az ol-

cs6sagardél nem éppen hires Svédorszag
versenyz6i is a drdgasagra panaszkod-
tak... Este aztdn bekovetkezett az

amitél féltem: esni kezdett, és reg-
gelre a tobb futballpalyanyi terileten
fekv6é satortdbor mar viz alatt allt.

Julius 8. Az es6 vigasztalanul
szakadt. 11 6ra tdjban kimentem a pélya
udvarra, hogy a valogatottal taladlkoz-
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zam, Utkdzben 6ssze is futottunk.
spart elintézte a befizetéseket,
I6dott amiatt, hogy nem a kivant szal
last kapta a csapat.
tam a varost,

Mon-
mérge-

Délutdn korbejar-
megnéztem a nevezetessé-

geket, elmentem egy sajtékonferencia-
ra,ahol nem mondtak semmit, majd lead-
tam az els6 tuddsitdsom, amelyet a
"Legek" kivételével lényegében valtoz-
tatds nélkil megtaldalhattak a Népsport
olvaséi. Szé volt benne a versenyre

0sszesereglett tomegrél, a szakadé
esér6l, a jo eredményekben bizé skan-
dinavokrél és a magyar csapat - dssze
ségében j6 kozepesnek szamitd elsé
napi sorsoldasar6l -. Ekkor még biz-
tunk abban, hogy Kelemen - aki az év
addigi 23 versenyén egyszer sem szo-
rult le a dobogdrdl, az elsd 15-ben
végez, és biztunk abban, hogy nem lesz
nagy tavolsdg a nemzetkdzi élmezény
és valogatottunk kozdtt.

Még egy érdekesség kivankozik
a nap kréonikéajahoz: ellatogattunk a
rendérségre. Zirich és Bern kozott
egy parkolé kozelében a Dosek-Gyurkd

du6é ugyanis egy - régi okményokkal és
fényképekkel teli - vaskazettat ta-
lalt. Ezt adtak le.

Jalius 9. Az elsé versenynap.

Szakad6 es6, mély talaj, véaratlan e-
redmények. A harom legutébbi vilag-

bajnokaé kozil Borgenstrom nem kerilt
"a legjobb otven kozé, Veijalainen is
éppen csak belefért az elsé6 huszba, és
Eidnek is meg kellett elégednie a lo.

hellyel. A mieink kozil a legesélyte-
lenebbnek vélt Kalé szerepelt a leg-
jobban: 34, lett és a mezény elsé har

madéban végzett. A férfiaknal O.Thon,
az Gjdonsilt vildgbajnok nyerte a fu-
tamot a svéd Lonnquist és a hazai saj
té altal egekig magasztalt Butikoffer
el6tt. A nap legjobb magyar teljesit-
ményét Bokros érte el,aki csaknem vé-
gig lépést tudott tartani a kozvetle-
nil moégotte indulé vilagbajnokkal.

S-

Mivel
hogy a rajt és célépité brigaddal
helyiségben vagyok elszalldsol» és
azok minden reggel fél négykor kelnek,
elhatdroztam Gj szallds utan nézek.

A Neuchatelb6l valé visszaérkezés utéan
egy, a magyar csapat kozelébe fekvd
ires szobaba hurcolkodtam at.

Jilius lo. Szokéas szerint reggel
nyolckor indultunk egy mikrobusszal a
verseny-szinhelyre, jelen esetben Mur-
tanba. Az es6 valtozatlanul esett, a
verseny tovabbra is szoros volt. A
legnagyobb meglepetést az elsé napi
harmadik helyezett, a csehszlovak Ja-
notova szakaszgy6zelme jelentette. A
magyarok koézul Kiss Zoltdn volt az -
gyeletes jo szerepl6. Nem engedte ma-
gat lerdzni a mogdtte indulé és a ha-
zai palya elényét élvezé Stappungtél.

pitymallatkor deralt ki,
egy

Jalius 11. Ezen a napon Svéajc egyik
legszebb részén az Eiger tévében ren”

dezték a versenyt. Kdodben, sé&rban, sza-
kadé es6ben. A legtobb busz méar hajnali
négykor elindult, hogy az elsé futdk
idejében a helyszinre ékezhessenek.
1800 méter magasan fekvé rajthelyek
kdzelébe a rendezék hegyivasuttal és
kotélpalyan széallitottak fel a részt-
vevBket. A terep fizikailag és tech-
nikailag is rendkivil nehéz volt.

Az

Az O0sszetett verseny alldasa harom
nap utan. Férfiak. F 21 E 1: 1.0.Thon
/norvég/ 205. 2.H. Thon 20?:56, 3.But-
tikoffér /svéajci/ 210:21,.. .65.Kelemen
246 :3A.. ,68.Dosek 248:26...82.Kiss
257:A5....Bokros 260:09,...90. Gyurké
260:59...,,108.Honfi 291:53.

F 19-20.Er I.Simdberg /svéd/ 163:27..
42 .Hirth 203:17. N6k. N 19 E 1: 1.
Kringstad /svéd/ 172:00, 2.Volden
/norvég/ 181:33, 3-FrieB /svajcil

184 :52,..,40. KAal6 218:03, 41.Rostéas
218:11... S'i.Kéarmén 227:05.

Jalius 12. Ugy latszik igaza van
annak a kézmondasnak, hogy "egy bolond

szdzat csinal". A negyedik napi célt
ugyanis egy hatalmas I6herés mellett
jelolték ki. Es mivel csapatunkat a
negyedik napig nem nagyon kegyelte
Fortuna istenasszony, igy fél délel6tt-
Omet négyleveli l6here keresésével tol-
tottem el. Tucatnyi gyerek vigyorgott
rajtam, egészen addig, amig hosszlU ke-
resés utdn magasba nem emeltem egyet
a keresett mutansbél. Toébben is meg-
vizsgaltak és amikor kiderdlt, hogy
nem csalds, nem amitas, modfelett so-
kan kezdtek - bemelegités urigyén -
foldreszegezett tekintettel arra jarni.
Ha sokat nem is, de valamit segi-
tett, mivel Rostds és Kelemen végre
tuddsahoz kozel futott. De ebben a
mezényben,ahol mar két vilagbajnoknd
Outi Borgenstrom és Anne Berit Eid is
feladta a versenyt, a legjobb tiz kozé
csak csucsteljesitménnyel vagy igen
nagy szerencsével kerilhetett verseny-

+
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z6. A terep ugyanis valtozatlanul ne-

héz volt: a hegyoldalak fizikailag, a
fennsikok pedig technikailag. Ez meg-
latszott a versenyeredményeken is: az

els6é tizbe
ralt.

csak 3-3 koOzép-eurbpai ke-

Az Osszetett verseny &llasa négy nap

utan. Férfiak. F 21 E 1: 1.0.Thon
Inorvégial/ 266:lo, 2.H.Thon /norvég/
273:21, 3.K.Lauri /sréd/ 279:31...59.

Kelemen 318:35...75.Dosek 333:28.
...80.Gyurk6 338:39...82.Kiss 340:04,
...,90.Bokros 349:06...102.Honfi 384:
ol. F 19-20 E 1: I|.Stubberud /norvég/
151:13... 66.Hirth 199:31.

Nék. M 19 E 1: |.Kringstad /svéd/ 225:
21, 2.Volden /norvég/ 233:21, 3.Fries
/svajci/ 237:58,...31.Rostas 277:11,
.0..43.K4&l6 288:14,...45.Karmén 29o0:0l.

Es egy csokor a kimaradt "Legek"-
bél.

A legkisebb sikere a satorvaros
disc-jockey-janak volt. Fritz Morf, aki
egyébként Svajc ifjusagi labdarug6 va-
logatottjaban is szerepelt mar, megpré-
béalta megkedveltetni a skandinav fia-
talokkal az édesbus helyi hopszassza—
kat. Azok egy darabig tlrték, de aztan
olyan fittykoncerttel "jutalmaztak"
igyekezetét, hogy az ifju lemezlovas
egyszer s mindenkorra feladta zenepe-
dagégiai térekvéseit....
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A legmeglep6bb "mellékfoglalko-
z4st* a skandinavvalogatottak Gzték.
Mivel egy sportszercégtél jelentés ta-
mogatdsban részesiilnek, a cég terméke-
it kellett viselniok és... Es arusita-
niuk. Mindenesetre meghdkkenté latvanyt
nylGjtottak, amikor futasuk utadn a leg-
forgalmasabb helyeken: bufék eldtt,
eredményhirdeté tablaknal helyet fog-
laltak és hatalmas b&réndékbdl futd-
cip6ket, bozétruhdkat drusitottak...

Még a Kari Gltter utca legedzettebb
lak6i is amulva dorzsolgették szemei-
ket az Otnapos verseny alatt. A burg-«
dorfi utcacska egyik didkotthonaban-
ugyanis tucatnyi kulféld/ tdjfutécsapat
lakott. Bar azt a derék burgdorfi pol-
garok is nagyon jé6l tudjak, hogy hazéa-
jukban a vendégldi arak neméppen a
legolcsébbak, de arra még almukban sem
gondoltak, hogy valaha megtorténik
az,amit julius kozepén mindennap l&at-
tak: spirituszf6z6kon, kempingtizhe-
lyeken és hasonlé alkalmatossagokon tu-

catnyi kulfoldi fézte esténként a ven-
dégléinél lényegesen olcsébb elemézsi-
ajat....

A legkellemesebb meglepetést egy
utcanév okozta. A palyaudvar kdzelében
egy utcat ugyanis Hunyadi Janosrél ne-
veztek el. Meglepetésem csak fokozta,
hogy az ott lakdk tudtdk, hogy egy ko-
zépkorunkéit magyar allamférfirol és
hadvezérrél van szé6..,.



Jalius 13. Az utols6 nap kiulono-
sebb meglepetések nélkil zajlott az ot-
napos versenyen. Az esélyesek: O.Thon
és Kringstad nyertek, a kockaztaté ma-
gyarok kozil pedig a jol szereplé Ros-
tas és Kelemen 6t-6t hellyel is el6bb-
re keriilt az 6sszetett rangsorban.

A verseny utolsé napjan mar nem-
annyira maga az Otnapos viadal, hanem
néhany friss tdjfutohir foglalkoztatta
a kozvéleményt. Jomagam is jelen vol-
tam abban az emmentéali vendéglében,
amelynek nagytermében bejelentették,
hogy az 1981.évi VB kdzpontja az or-
szag kozepén fekvé Thon lesz, /Egy
pillanatig sem késett a kérdés: Melyik
Thon? Az Oyvin Thon vagy a Harald Thon?/

A masik nagy beszédtéma Méntélébdl
az NSZK-beli kisvaroshol érkezett:
szinte mindenki meghdkkent, hogy Auszt-
ralia kapta az 1985.évi VB rendezési
jogat és a skandindvokon kivil szinte

senki sem orult annak, hogy mar 1981-
t61 négyfés lesz a ndiVB-valto.
Jalius 14. Viszonylag koran keltem

és a csapat zomével egyitt elmentem
Bernbe. Egésznapos varosnézés utan
Ultink vonatra. Monspart vezetésével

a valogatott zome hazaindult Pestre,
Kiss és Bokros Dania felé vette az 0t-
jat, Kelemen és Kéarman pedig mar reggel
elutazott St. Gallenbe, a fdiskolas

iB—szinhelyére. Kés6 este érkeztem
oda, és még szerencse, hogy taldltam
egy nyitvatarté trafikot, ahol varos-
térképét vehettem, A versenykdzpont
nem volt messze: légvonalban talan
500 méternyire. Csak az volt a baj,
hogy kozben 432 lépcs6t kellett meg-
maszni... A versenykdzpontban elsé
szora adtak szallast. Az mar csak mas-
nap derilt ki, hogy az 6sszeg,amit a
szallasért kértek, 6k egy éjszakaért
gondoltak, jomagam pedig - a burg-
dorfi arak alapjan - a VB végéig ér-
tettem.

Julius 15. Hosszas utanjarassal
sikerult egy olcsé szallast szereznem.
A nap nagyobb része ezek utadn koltdoz-
kdédéssel telt el. A szakadd es6ben
odavittem a palyaudvari csomagmeg6rzé-
b6l két tdaskam és haléesdkom a koradb-
bi szé&llasomrol.

Julius 16. A féiskolds VB egyéni

versenynapja. Szakad6 esé, alpesi te-
rep és Kelemen kivételével - megle-
het6sen gyenge eredmények

Eredmények. N6k /7*1 Km, 400 m
szintkilénbség, 74 indulé/: I.Corne-

liussen /norvég/ 70:27, 2.Teigen
Inorvég/ 72:41, 3.Bandixen /svéajcil

74:44, &.Volden /norvég/ 75:17, 5.Hum-
bel /svéajci/ 75»30, 6.Larsson /svéd/
75:58, 22.Karméan 84:lo, ..CsOkdr 95:

48,...Borosné 114:03.

Férfiak. /11,6 km, 600 m szintki-
lénbség, lo3 indulé/: 1.0.Thon /nor-
vég/ 86:24, 2.0.Nabo /svéd/ 89:15,

3.BUtikofer /svajci/ 91:36, 4.Balisz-
gaard /dan/ 93:08, 5.Ronneberg /nor-
vég/ 93:55, 6. Hotz /svajci/ 94:lo,
...27.Kelemen 103:31, ...43.Honfi
119:19...Harkéanyi 129:04.

/Hivatalos végeredményt tartalmazé
lista csak a legjobb negyven néi- és
legjobb 60 férfi versenyz6rél készilt.
A 4o0.helyezett n6 eredménye 93:38, a
60. helyezett férfié 120:15 volt./

Jalius 17. A versenyz6knek edzés
és terepbemutaté, nekem ismerkedés
St.Gallennel és hiabavalé nyomozas
pontos egyéni eredmények utan.

Jalius 18. Szerintem a magyar taj-
futds egyik leggyaszosabb napja. Hogy
miért, az kiderdl az aldbbi eredmények-
bél.

Il.F8iskolas VB. Valtészamok. Fér-
fiak /3x1o0.5 Km, 420 m szint, 25 val-
té6/ 1.Finnorszadg 3:29:52,2.Svéd |I.
3:31:47, 3.Svajc 1. 3:34:36, 4.Norvég
I. 3:35:59, 5.Svéjc Il. 3:37:36,
6.Norvég Il. 3:37:5A, 7.Nagy-Britta-
nia |. 3:44:08, 8.Finn Il. 3:44:59,
9.Déania 3:46:40, lo.Szovjetunidé |I.
3:49:41, 11.Szovjetuni6 11.3:52:59,

12.Dénia 1. 3:55:34, 13.Svéd 11. 4:

0l:35, 14.Ausztria |. 4:11:54, 15.Né-
met Szovetségi Koztarsasag |. 4:16:49,
16. Bulgaria 4:19:02, 17.Magyarorszag
/Kelemen 76:04, Honfi 93:11, Harkényi
95:26/ 4:24:41, 18. Nagy-Brittania 11.
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4:27:30, 19.USA |. 4:29:44, 2o0.Kanada
4:29:52, 21.Ausztria Il. 4:39:22.
N6ék. /3x7 km, 260 m szint, 20 valto/
I. Norvégia Il. 3:19:22, 2.Norvégia |I.
3:21:28, 3.Svajc I. 3:31:00, 4.Nagy-
Brittania |. 3:42:11, 5.Béania 3:42:27,
6.Finnorszdg 1.3:42:32, 7.Szovjetunio6
3:46:14, 8.Svéajc Il. 3:49:17, 9.Bul-
garia 3:51:40, lo.Finnorszag Il. 3:53:
04, 11.Svéd 1.3:58:55, 12.Szovjetuniod
Il. 4:02:19, 13.Svédo. Il. 4:06:18,
14.Nagy-Brittania Il1. 4:11:59, 15.Ma-
gyarorszag /Cs6koér 83:09, Borosné 81:
50, Ké&rméan 9o0:05/ 4:15:04. /Végleges
eredménylistat a rendezé6k még nem
kuldtek./

Jalius 19. Készulédés, hazautazas.

Az események elhagyhatatlan, révid
regisztraldsa utdn néhany észrevétel.

Sokaig gondokoztam a gyenge svaj-
ci szereplés okain és véleményem sze-
rint ennek egyik oka a versenynaptéa-
runkban keresend6. Mert volt egy ta-
vaszunk, teli ranglista és valogat6-
versenyekkel. Ennek az id6szaknak vé-
gét, és egyben igazi értékmérgjét a
Lengyelorszaghan megrendezett Barat-
sag Kupa jelentette. Bar résztvevik
kézil itt csupan a csehszlovadkok vol-
tak ellenfeleink. BAar, sem az egyéni,
sem a valtéversenyben nem sikerdlt
megszereznink az elséd helyet, az ered-
mények alapjan nagyon redalis volt az

a megallapitas, hogy "kozelebb kerultink

a nemzetkdzi élvonalhoz". Aztan jo
masfélhénapos szinet utadn jott a svaj-
ci 6tnapos versenyj ahovd mi egy ver-
senyszegény formébahoz6 idészak utéan,
északi szomszédaink pedig egy rangos
versenyekkel teli skandinadv-francia
tira utadn érkezett meg. Ok formaban
voltak, kivalé eredményeket értekéi,
mig mi csak statisztaltunk.

Nem hasznél az eredményeinknek
az sem, hogy versenyz@ink szinte csak
a jo idében valé versenyzéshez vannak
hozzészokva. Egy skandindv vagy svaj-
ci es6s idében csak a hatizsdkjaba
nyul, stoplis gumicsizmat, vizhatlan
ruhat vesz el6, mig a mieink- felsze-
relés hijan - mar meggémberedve raj-
tolnak, Az idei juniusban Svéajcban 24
esés napot regisztraltak és jaliusban
minden versenynap szakadt az esé, E-
gyaltalan nem biztos, hogy jovére,
szeptemberben nem ugyanigy lesz....

Mindenki megdébbenve bamult, ami-
kor kidertlt, hogy a svajci Bitikof-
fer rajthoz allhatott az 6tédik napon,
annak ellenére, hogy 6 maga helyesbi-
tette a versenyterep térkepét. Mind—
link a térképhelyesbité nem &llhat
rajthoz az 4ltala helyesbitett térkép
premierjén. De vajon helyes-e ez?

Nem véletlentil mondja szdmos valoga-

tottunk: "Miért készitsek én - mondjuk
egy ranglistaversenyre egy jo térképet
mikor nem indulhatok, nem szerezhetek

pontot rajta”. Mj lenne ha, egy valé-
ban j6 térképért egy valogatott - ha
fut - ha nem - loo%-ot kapna. El6bb

utébb csak-csak meglédulna a legjob-
bak kozdétt is a térképhelyesbitesi
kedv...

Sokan biradljak a ranglistakat is,
melynek alapjan torténik részben a ki-
utaz6 csapatok o6sszeallitdsa is. Mert
nagyon sokszor régi ismert térképeken
kerilnek ezek megrendezésre. Es amit
hdrman tudnak az nem titok. Elég ha
kiszivarog egy-egy verseny szinhelye,
mindjart van olyan versenyzé - akar
valogatott is - aki el6veszi a gydj-
teményét, kikeresi az ominbézus terep
régebbi térképeit, képzeletben palyat
tGz ki magéanak rajta, szintvonalakat
szamlal, Gtirdnyokat valaszt és mire
az éles versenyre kerdl a sor, mar
szinte "fejb6l" lefutja a palyat.Hogy
miért baj ez? hisz barki el6veheti a
gyljteményét? Ez igaz, csak amig mi
régi térképeken onamité "eredményeket"
érink el, addig mas orszadgok legjobb-
jai ismeretlen terepre vitt 0j térké-
pekkel dontik el a sorrendet. Leegy-
szer(isitve a dolgot: mig mi ismétlink,
addig 6k Gdjat tanulnak.

Azt, hogy a svajci eredményeink
meglehetésen gyengék voltak, azt a vak
is lathatja. Eppen ezért meghdkkentd
volt hallani egyes valogatottjainkat,
akik egy vallranditassal és "majd ké-
szilék a magyar bajnoksagra és megnye-
rem azt "felkidltdssal akartak talten-
ni magukat rajta. J6 lenne,ha mar min-
denki rdajénne, csakis és kizar6lag a
nemzetkdzi szereplés lehet az egyetlen
értékméré, még akkor is, ha netadn a
féléves ranglistavezet6je is /loo %/
az illeté ...

/H.G./

A Gnindelwakd
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Nyiregyhdzi Mg.Féisk. 156,02 9. HALADAS 176.49
lo-11. "NIKE=FAK 226,25
lo-1l1. Hajdub.Bocskay G. 226,25



Megsziint a Karcagi Vorés Meteor SE és

ezzel egyitt a tadjfutdé szakosztaly is,

de ugyanakkor megalakult a Karcagi

Sportegyesiulet /KSE/.

Cim:Karcagi SE tajfuté és természet-
jaréo szakosztaly, 5300 Karcag,

Kalvin u.13. ~

Levelezési cim: Lévainé Kovacs Ro6za
szakosztalyvezetf
5300 Karcag ,Epres -

kert u. 7/a.

Uj szakosztaly Barcson !

Majus 16—an megalakult a Barcsi Er-
dészeti és Vizigyi Szakkdzépiskola ,
valamint Erdészeti Szakmunkéasképzé
Intézet DSK keretében a tajfutd szak-
osztaly, melynek Ilidsics
Gyula tanar a vezetdje és Czinege Ja-
nos 6rmester az edzd.

Somogy megye Uj szakosztalyanak sok
sikert kivan a szerkesztdség.

TAJFUTAS ES GEPKOCSI HASZNALAT

Az OTSH elndkének 17/1979./OTSH.K.12/
OTSH szém( utasitdsa intézkedik a té-
ritési dij engedélyezhetéségérdl

Az utasitas szerint /3 b./ tdjékoz6-
déasi futds sportdg versenyein a téri-
tési dij igénybe veheté,amennyiben a
feladat masként nem oldhaté meg.

TAJFUTAS

SZERKESZTOI UZENETEK

H.E. CSURGO "A Téajfutasbol értesil -
£em, hogy a Szovetség rendelkezésében
talalhaté tébb, a tdjékozédasi futas-
sal kapcsolatos film. Az a gondolatom
tamadt, hogy lehetséges lenne-e ezek-
nek a filmeknek a kdlcsdnzése szakosz-
talyok illetve iskoldk részére? Azt
szeretném tehdat kérni, hogy a fiima -
nyag kolcsonzési feltételeit, lehet6-
ségeit moédjat koézolni sziveskedje -
nek."

Szévetséginkben csak néhany amator
film talalhaté, s ¢zek is inkabb do-
kument jellegliek. Erdekl6désre tarthat
szamot a zalaegerszegi és a debreceni
Hungaria Kupéarél készilt szines, szu-
per nyolc méreti, kortalbelul 25-30'
idétartamd film. Szivesen kdlcsondz-
zik, de nem mindenkinek, mert az évek
soran sajnos ez a film is valahogyan
méar megrovidult. Onnek és iskolalanak
természetesen orommel megkildjiuk.

L.F. AJKA " Kettéd levelet kaptam.Hogy-
ha lehet kérném a Magyar Tajékozddoé
futé véalogatott képét. El6re is koszo-
nom" Elsiette a kdszdnetét, mert nem
tudunk a magyar tajfuté valogatottrol
képet kildeni,mert nincs illetve van-
nak fényképek, de azok az uGtlevelek -
hez , vizumokhoz szikségesek. Lapunk
azonban egyre gyakrabban k6zél fotd -
k&t és nem kisszamban véalogatottréol is
Elégedjék meg az ilyen részletekkel!

Cimlapon Gyurké Laszlé/Gépipari

Spartacus SE/
Hatsé boritén :Befuték a tavalyi Hunga-
ria Kupéan
Xorik Andor felvételei

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LaRaa
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

+ SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

« VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. Gt 36. szam alatti sportruhazati szakboltban
110-052

+ ERMEK, JELVENYEK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti Gizletben
325-530
325-738

» SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XI11., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek elsegitése és népszerisitése érdekében.

« NYITVATARTAS:
Hétkdznap: 8.30—16.30
Szombaton; 8.30—12.30 (Paros héten szabadszombat!)



TAJFUTAS

XI1.EVF.

Felelés szerkeszté:Skerletz
igazgato -
Miiszaki vezet6:

D6zsa Gyorgy ut 1-3.

kiadé: Szebeni Istvan

té6 Uzemében -

Hidba, a vildgbajnokséag
az csak vilagbajnoksag!
Az még is megmozgatja
tajfutéink fantéaziajat,
mert a VB emblémajanak
palyazatara tébb mint
100 palyam( érkezett
be. Ez még akkor is
szép szam,
egy palyazattal vettek
részt, hanem td.bbel. Es
akkor is dOrvendetes,ha
jonéhany gyerek kild-
te el elképzeléseit.S6t
ez csak az igazan vida-
mité ebben a nagy ér -
dektplenségben, ami kis
sportagunkat 6évezi. Ta-
lan azok a gyerekek in.r
kadbb magukénak fogjak
érezni a tajfutdst,mint
idésebb sporttarsaik.
A félreértések elkeru-
lése végett el kell &-
rulni, hogy a minden-
napi postabontds koz-
ben 6hatatlanul bete-
kintést nyerhettink a
palydzatok tekintélyes
részére, mert vagy nem
volt rairva a bekildés
célja, vagy pedig le-
zaratlanul érkezett.
Hidba a palyazatot is

gyakorolni kell.A sz0-
vetségnek, a szerkesz-
t6ségnek is, mert ime,
itt a példa, hogy von-
z6, konkrét feladatra

van még jelentkezg!

Ezért is vetéddott fel
a szerkeszt6ben, hogy
a térképhelyesbités

terén is valami ilyet
kellene kitalalni.No
persze nem a VB tér-
képével kapcsolatost,
hanem valamilyen,min-
denki altal elérhetd
terepen térténd javi-
tast. Még csak oOtlet
forméajaban létezik ;
de taldn méar ebben az
évben meg is fogalma-
z6dik e haséabokon.

ha sokan nem

A MAGYAR TAJEKOZODASI

lvan

Skerletz

Nemrégiben a Budapest kdornyékének egyik
a Kutya-hegy -
és megemlitettem,
letorésként vagy sziklafalként kell

pérél

- lévén

pet arrél

ként? -

térképész-hallgato

Tihanyi

- Kiadja a Sportpropaga
Készilt a Sportpropagan
Sandor -El64allitas
Ideje 1980.

Ivan N

VADUG

Kis-Szén
hogy az otta

a rész vadvédelmi ter
kiadni nem fogunk.

kérdezett
s jonevi ta

rat6? Es kezdtem magyarazni, h

kicsatangolé nagyvadak
last hagynak a keritésen és
hdrom méter mély godrot,

terilet
izletes
kijutni
nal
belépé

e"terep

megfordult emberek

databan
ugratot
mi

ismerni
kitalal

gennek

fogva

is az.
Nemcsak arrol

vissza
ro
amely
belseje felé néz, s ig
csemegével boritott s
. No,

id6sebb versen
Hat nem volt.
kozul csak
annak, hogy mit latott
mindenki talalt mar ,

nalam is
targy".

van szé, hogy

kell, otthonosan kell

t sportagi-kulturaltsag folytan,
egyszeriien eredményeinkre

is k

érzett terep.
percekben mérhet6en, a verseny
a fel nem vett

bitének

vitatoél
Hogy

az

kell

dombjaink
Példat mindenki
dig érdemes.

veszi,

lovészarkokat.

ill.
sohasem
ban a

élesen kirajzol6do
lejjebb asték
Azt hiszem nem

rel

A példa
geték,

lyezkednek el,

a logikéajuk. Furcsa az a térkép,
sotét zold. Ez magatdl értetéd

Az vilagos,

ismertség
kiléndsen

csak a rajzban,

kimélnénk meg egymast,
kalféldén, valéban ideg
, a tereppel valé
indokolni. De
k6zott
tud,
ime egy; ha valak
szép szammal taladlhat /
Ezek sokszor ge
mert az

dstak futdarkot.Hogy
leheté legkényelmesebb c

emberfej.

mindegy, hogy
kat lehetne szaporitani
szénégeték felhagyott h
mert emberek cs

nem? Es igy tovabb

FUTO SZOVETSEG LAPJA

ra beszélgetépartnerem,

hat ez a vadugraté nagyvonalakban.
természetesnek taladltam,

objektumok szadmaban,
éppen a térkép tulzsufoldséaban.

8.SZAM

nda Véallalat -Felel6s
da Vallalat sokszorosi-
i helye:1143 Budapest
oktéber

RATO

legjobb tere-

4s vidékérdél esett szo

ni régi vadugratékat
dbrazolni. Habar

ilet - egyhamar térkép-

Mit jeldlink sziklafal-
egy végzls
jfuté. Mi az a vadug -
ogy elkeritett erd6bdl
csalogataséra egy nyi-
gton mellett-e egy két-
azonban a vadvédelmi
y a vad visszafelé, az
zantofoldekre nem tud
Korom-
hogy a végszéra
ybirénak ismerés lesz

A szovetségben akkor

minden 6tédik volt tu-
az erd6ben. Mert vad-
csak éppen nem tudta;

Ez azért elgondolkoztaté!

erdei palyaink elemeit
mozogni koztik valami
hanem egész

ihatdssal van az ide-

A versenyz8nek maéasodpercekben,

birénak, térképhelyes-

vagy
Mennyi felesleges

ha ismernénk az erddgt!
en terepen mit jelent
azonosulds azt nem
itthon, hazai hegyeink,

is van jelenté6sége és nem is kicsi.
csak kdzre nem nagyon adjuk.

Pe-
i a Zuppa térképét el6-
a terepen még tobbet/
rincen,bordadn futnak,

emelkedés legtetején

miért? Mert a hédbord -
élpont a gerinc felett
Tehat mindig 2-3 méter-

meg e cikk-eakkban futo arkokat.

hol keressik a pontot!
, és kell is. A mészé-
elyei rendszerben he -
indltak, tehat megvan
melyen az erd6szél
ik,hiszen besit a nap.



EREDMENYEK

AZ O—RINGEN

Jalius 21-25-e kozott, Uppsalaban
rendezték meg a tajfutds mésodik leg-
jelenté6sebb versenyét, a svéd dtnapost;
tobb, mint 17000 induldéval. Azért a
masodik legjelentésebb, mert az elsé
helyen a vilagbajnoksag all. 87 kate-
géridban sorsoltak a versenyzéket. A
legfiatalabbak kategoéridaja a D ill.

H lo, a legidésebbeké a D G2 ill H68
volt. Mi harman Lantos Zoltadn, Szil-
berth Péter és a cikk ir6ja a H 17-18
El kategdriaban 4alltunk rajthoz és
futottuk /bukdéacsoltuk/ végig a pa-
lyakat.

Els6 nap mar a rajt el6tt keverés-
sel kezdtiuk, ugyanis rossz busznal
alltunk sorba. Az egyik segit6kész
rendezé vitt ki hannunkat kocsival,
de Lantos Zoli még igy is lekéste a
rajtjat. Nagy élmény volt nézni a rajt-
ba igyekvéket. Tobb szdz méter hosszan
tisztason vezetette szalagozéas és o-
zonlott a nép az O-RINGEN rajtjaba.

A cél kérnyékén valdésaggal kli-
nikai tisztasdg volt. A verseny utan
a cél kornyékét szemlélve egy darabka

papirt sem lehetetttaldlni a foldon.
lgaz a szemétkosarak 20 méterenként
dlltak, tehat nagyon rosszindulatinak
kellett annak lennie, aki nem a zsa-
kokba szérta tadplalkozasanak maradva-
nyait.

Szokas volt, hogy minden nap az
els6 befutdot /altaldban lo-12 éves

fiat v. lanyt/ tapsvihar fogadta a
célban. Ehhez mar csak rdadasként ko-
vetkezett a riport, amit a hangszérdk-

b6l mindenki hallhatott./Sajnos mi nem
értettik, mert svéd tuddsunk csak né-
hény széra terjed ki./ Meg kell még
emliteni, hogy a versenynek sajat hul-
ldmhossza volt /RADIO O-RINGEN/.

Az eredményeket nagy fatadblakon
helyezték el és csak az kerilhetett
fel ide, aki legaldbb az els6é6 Ao helye-
zett kozé férkézott. Estefelé szami-
tégépes eredményt kapott minden klub,
amiben megtaldlta mindenki az aznapi
és Osszetett idejét, ill. helyezését

és azt, hogy aznap mennyit kapott a
gy6ztestél. Masnap reggel a 17000 em-
berrél teljes eredménylistat fiiggesz-

tettek ki a versenykdzpontban.
Szokatlan volt a terepen,
sziklak kozul csak azokat jeldlik, me-
lyek legaldbb embemagysaguak. A vol-
gyekben siri aljnévényzet, a dombokon,
kipokon szikla. Réviden igy lehetne
jellemezni a svéd terepet. lgaz az,
amit a svéd térképekre mondanak, hogy

hogy a
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nagyon informéaciészegények, de ilyen
terepen ez megengedhetd, ahol ennyire
zstUfolva vannak a tdjékozo6dasi objek-

tumok.

Helyezéssel nem dicsekedhetiink,
de /szerintem/ mar az is nagy sz0,
ha egy nap egyedil, hiba nélkul vé-
gigmentiink a palyan. Tulajdonképpen
nem is az volt a célunk, hogy érmet
hozzunk, hanem fogalmunk legyen a
skandindv tereprél, tapasztalatot
szerezzink és megtanuljunk skandinav
terepen versenyezni, tajékozdédni.

Széles Gabor

OSTSEE KUPA

El6zetesen: a Bp.Postas SE ver-
senyz6i utaztak, mint valogatott, mi-
vel az utébbi években sem szakmailag,
sem nemzetkdzi ellenfelek szempontja-
bél nem volt elég hasznos verseny,
ezért a valogatottak utaztatdsa nem
volt sziukséges.A Postds jelenleg A
valogatott versenyzdével rendelkezik,

a bajnoksdgokon az egyik legeredménye-
sebb szakosztaly és vallalta a vissza-
hivads koltségeit is az 6sszel.

A verseny szinhelye: Rilgen szige-
tén, Granitz teriletén. Homokdombos,
vegyesen lombos és fenyderdével bori-
tott vidék. A siriu aljnévényzet /fi,
pafrany, csaladn/ és a sok hulladék fa
miatt nehezen futhato.

Idépont: 1980.jalius 5.-én egyéni
és 6.-an valto.

Résztvevék: Csékor
Mérial Korik Andorné, Kéki Miklés,
Korik Andor, S&étér Janos, SO6tér Mar-
ton, Kézdy Balazs.
11 orszag 75° futdja:

Irén, Danovszky

az NDK élvonal,

finn TUL-csapat, svéd vegyes, tobb

csehszlovak klub, lengyel és bolgar
csapatok, ifjusagi norvég versenyzdék
alltak rajthoz.

Eredmények: Egyéni verseny: D 19 E

/7100 m/ H 21 E /129000 m/
1. Bartova /cs/ 66,35
6. Korik Vera 72,19
1A.Cs6kor lIrén 97,55
19.Danovszky Maria 121,17

1. In der Stroh /NDK/ 81,29
23.S6tér Janos loA,32
31. Kéki Miklés 111,31
32. Korik Andor 111,59



H 21 A /9900 m/
/1. Bernst 80,22/
Valté versenyek: péalyakombinéaciés
N 19 4700 m |.Svéd vegyes /52,31 +
44,36+45,17 = 142,27/
2 .Postds m.val. 43,21+
48,42+54,23 = 146,26
Csokdr+Danovszky+Korik

F 21 7500 m |.Svéd vegyes /47,53 +
48,35+53,26 = 149,54/

11.Magyar A. 65,18 +
57,36+70,18 = 193,12

4.Kézdy Balazs 82,50

Korik+SG6tér J.+S6tér M.

28.Magyar B. 65,19 +
58,40+l06,l0 = 230,09
Kéki+Kézdy+Nagy

Az eredmények értékelése: egyéniben
a férfiak képességeiknek és pillanat-
nyi forméajuknak megfelel6en szerepel-
tek. Valtéban az A csapatban Korik és
S6tér M. kb, 20-20 percet kapott sa-
jat szakaszéan, s igy eldttik gyengébb
képességli csapatok is befutottak. A
mezénybdl a svéd valté emelkedett ki.
N&knél Korikné 6. helye jo ered-
ménynek szamit. Cs6kdr szereplése
részben idegességének tudhaté be,
méasrészt a térképpel nem sikerilt
megtaldlnia az 6sszhangot. Danovszky
egyéni eredményét értékelhetetlenné
teszi az, hogy a rajtnéal tévedéshdl
N 19 A térképet vett, - megszokas -
s mig tévedését észrevette és az
N 19 E térképért visszament, mintegy
25 perc telt el.
A valté eredmény magéaért beszél. Csé-
kor igen jo futdsaval a lanyok kdzel
dlltak a gyézelemhez.
A verseny korilményei: Az NDK szovet-
ség vendégeként kitiiné ellatdsban ré-
szeslUltink. Mind az elhelyezés, mind
az ellatéds jo volt.

Kézdy Balézs
csapatvezet6

ALPENCUP

Helye: Leibnitz, Ausztria
Ideje: 1980.jGlius 17-18-19.
Résztvev6k: Balogh Taméas csapat-
vezetd, Kovacs Magda,
Rostas Irén, Kalo
Marianna, Korik Vera
versenyz6k.
A versenyen 17 orszag Otszaz futdja
allt rajthoz, koztik egy népes japan
csapat, tovdbba Uj-Zéland-i és USA -
beli versenyz6k.
A verseny jellemzése: Harom-napos, a
harmadik nap id6kiegyenlitéssel meg-
rendezett verseny. Két nap, az elso
és a harmadik nap Leibnitz kdézelében,
mig a kozéps6é nap attél 50 km-re,
1500 m magasan, Hebalm térségében
rendezték meg.
Eredmények:
1. Ulla Klingstrém SWE. 48,55 /3/
52.49 /1/ 55,45 /1/ 2.37,29
2.Hanni Fries SUT 46,04 / 1/
60,17 /4/ 59,09 /1/ 2.45,30
3. Kovacs Magda 50,16 /5/ 56,23 /2/
62.49 /5/ 2.49,28
5.K&l6 Marianna 51,13 /6/ 59,17 /3/
70,52 /9/ 3.0l,22
7. Rostas Irén 47,22 /2/ 62,04 /6/
75,44 112/ 3.05,lo0
8. Korik Vera 55,37 /8/ 65,26 /8/
64,13 /6/ 3.05,16
A mezényt illeté6en azt kell megalla-
pitani, hogy kozepes erésségli, vi-
szonylag kis szamu /21 f6/ mezény
gyGlt 6ssze. Versenyz6ink kozul Ko-
vacs Magda egyenletesen, jol futott.
K&alé6 Mariann két napig jol tartotta
magat, de a harmadik nap hibazott és
teljesen elfaradt a végére. Rostés
két nap utdn még jo helyzetben negye-
dikként rajtolt, de stlyosan hibazott,
s végul hat méasodperccel ért be elébb
az egyenletes, kdzepes eredményeket
futé Korik el6tt.
Egyéb: A verseny rendez6i mindent meg-
tettek, hogy a résztvevék kellemes
élménnyel tdvozzanak. A magunk részé-
ré6l a versenyen mindennel elégedettek
voltunk.

Balogh Tamas
csapatvezetf
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PRAGAI FOISKOLAS VERSENY Férfiak: 58 indul6 csapat /19 csapat

kiesett\/
Szinhely: Praga koérnyéke érésén szik- I.M .o.lIl. Benedek 67,02 - Dosek 56,55
las, koves kozéphegység, - Kelemen 59,27 = 183,28
nehezen futhat6é erdékkel. 7.M.o.l. Bokros 64,51 - Gyurké 69,58
Id6pont: majus 22-24-én, egyéni:majus - Kiss 57,4772= 190,l6"
23-4n,25-én valto. A versenyeredmények értékelése:
Résztvevdék: Kalé6 Marianna, Karman Ka- Hatadrozottan kozelebb kerdltink a
talin, Rostas Irén, Bene- csehszlovakokhoz, mint kordbban, bar
dek Istvan, Bokros Istvan, a holgyek eddig is gyakran szerepel-
Gyurké Laszl6, Dosek Agos- tek az elsé lo-ben, mig az urak kevés-
ton, Kelemen Janos, Kiss bé. Persze ez még csak a kiszéb 4atlé-
Zoltan, Monspart Sarolta pése, hatra vannak mgé az emeletek.
ill. Dese6 Laszl6 vezeték, [/Teljes csehszlovdk élgarda, svajci-
valamint a roméan és a ak, skandindvok.../ Tavaszvégi valo-
csehszlovak féiskolas egye- gatok, forma utdni id6szak eredményé-
stiletek versenyzgi 22-23- nek nem volt rossz, amennyiben lesz
an és ehhez még nem a még cstcsforma a nydari svajci verse-
teljes csehszlovak élme- nyeken. Remélem a versenyz6k edz@ik-
z6ny 24-25-én. kel igy terveztek és dolgoztak, s dol-
Régen ez nagy viadal volt, nagyon goznak.
erés nemzetkézi mezénnyel, majd meg- Egyénileg mindenképpen Kiss és Ke-
sz(int és most Ujra kezdték, de a hét- lemen allandé j6 futdsa jegyzendd meg.
kdzi versenynapok miatt tébb orszég Ezen versenyeken kivil is, mas cseh-
lemondta részvételét, Ett6l fuggetle- szlovdk rangsorol6 versenyeken az idén
nil a csehszlovdkok ellen, jo térkép- tavasszal csak a legjobbak koézott vé-
pel, jé6 palyan megfelel6 versenysoro- geztek. Motivaltsdguk a tadjfutas irdnt
zat volt a felkészilés egészében. hasonléan kiemelkedd; viszonyitva a
Eredmények: méajus 22. egyéni tobbiekhez. igy nem meglepetés jobb
N6ék: 5700 m, 270 m, 9 pont eredményik.
2. Rostas Irén 55,al Ezenkivul jo Benedek és Kald, egyéni
3. Kal6 Marianna 57,48 és valtéo eredménye, akik nem nagy
4. Karman Katalin 57,49 rutinnal rendelkezé versenyzdék.
..Monspart Sarolta 97,21
e A verseny-sorozat mind a négy ver-
Eerlf('.ak- Z”(I)to'o m, 5‘;‘; é“z' 16 pont senyét egy klub /VB PRAHA VYSOKE skolal
5 K(Ia?esmeno J%?]OS 7306 a pragai féiskola egyesilete rendezte,
3' Dosek Agoston 73'47 négy nap egymasutan.’K_llsebb hlbgktgl
8 Benedek Istvan 83 26 /els6 nap nem volt folidzva a térkép/
9' G ) ; Y ! eltekintve szakmailag kifogéastalanul
- Gyurko Laszlo 83,33 zajlott.le. Sajnos tobb mindenben len-
lo.Bokros Istvan 95,18 jrott.le. sajnos 1o mingenben ‘en
' ne még tanulni valénk. Nemcsak az e-
Méajus 23. valté: redmények terén kullogunk mogottik.
N6k: 1.Kal6 56,09 + Rostds 55,46 + A jévOben a legjobbaknak egyre tobbet
Kéarman 46,27 = M.O. 157,00 kell északi szomszédainknal versenyez-
Fériiak:1.Bokros 58,26 + Benedek 63,57 ni, s nem otthon a régi térképes, nem
+ Gyurké 58,35 =M.o.ll. egészen nemzetkdzi szintld rangsorolé-
180,58 kon futkarézniuk, ha a VB-on az elsé
2. Dosek 66,11 + Kiss 60,22 lo k6zé akarnak kerdlni.
+ Kelemen 57,57 = M.o.l.
184,30 Monspart Sarolta
3. VS Praha 191,27. csapatvezetd

Méjus 24. egyéni:
N6k: 7400 m, 190 m, lo pont 58 ind.
1. Kalé 61,15
3. Rostas 64,46
4. Karman 65,11

Férfiak: 12200 m, 3pom, 17 pont 56 ind,
2. Kiss 75;13

3. Kelemen 77,51

4. Benedek 77,51

8.Dosek 79,29

19. Bokros 85,52

20. Gyurké 86,00

...Deseé 96,34 /F 35/

Méjus 25.valté
N6k: 23 indul6é csapat
1. Kalé 49,21 - Rostds 48,26 - Karman
54,06 = 151,55 Vandorerdd MIROSLAW NOWAK rajza
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ROMANIA KUPA

Szinhelye: Kolozsvar, Bikk /Paget/
kdrnyéke.
Id6pont: egyéni: julius 21-23,
valté: 24.
Utazéas vonattal.
Résztvev6k: Riczel Zoltdn csapatvezetd,
S6tér Janos edz6 és ver-
) senyzg,
Hehl Eva, Kiss Gabriella,
Barki Andrea,
Benedek Istvan, Kuron
Gyodrgy és Koezka Tibor.
Ellenfelek: Roméania I. és 11., Bulgéa-

ria, Jugoszlata /ifi/
Eredmények és palyaadatok:

Ffi: 9,5 km 450 m 18 p. 70> 108 in-
95 ™ 350 m18 p, 65" dulé ver-
9,9 " 405 m22 p. 73’ senyzd
N6i: 6,9 km 370 m 17 p. 60’ 59 indu-
6,9 * 280 m 16 p. 55’ 16 ver-
6,6 " 230 m 17 p. 56° senyz6
Valté palyak: 6000-7000 m kozott, at-
lag 200 m szint, 170°-
ffi
4500 m-es, atlag 160 w
szint, 150°- ndi
Egyéni, 3 nap dsszesitett eredménye
alapjan:
Ffi 1. Pavel Gligor 189,00 K
2. Boico Stankov 199,17 B
3. Fey Séandor 203,39 H
23. Sotér Janos 249,12 M
24. Benedek Istvan 252,72 M
27. Koezka Tibor 260,01 M
Kuron Gydrgy kizadrva, rossz
lyukasztasért.
N6i 1. Pteranka Entcseva 188,37 B
2. Marusja Hristova 200,99 B
3. Pavlino Genova 207,92 B
7. Barki ,Andrea 217,34 M
8. Hehl Eva 217,95 M
9. Kiss Gabriella 233,15 M
Valték eredményei: /nem hivatalos/
Ffi 1. Bulgaria 146 p.
2. Roméania | 155 p.
3. Magyarorsz. 170 p.
4. Roméania Il. 175 p.
5. Jugoszlavia ?
N6i |. Bulgaria 123 p.
2. Romania | 140 p.
3. Romania Il 147 p.
4. Magyarorsz.148 p.
Napi részleteseredményeketutélag pos-
tdzzak, valamim a Kupadk végeredménye-
it is.
Ertékelés: az eredmények azt mutat-
jak, hogy a magyar csapat versenyzdi,

mélyen a formajuk alatt szerepeltek.
A bolgar versenyzék viszont kiemel-
kedéen! Kilondsen a néi versenyzdi,
egyenletes teljesitményeikkel.A roman
versenyz6k jo6 eredménye Osszefligg az-
zal, hogy a négy napos verseny a ha-
zai edzoterepikon kerilt megrendezés-
re.

A versenyz6k magatartdsa, versenyzési
szelleme ellen nem volt kifogads. Egy-
-egy keverés /Koezka, Kiss G. - lo3-
lo3 p/ az egyéniben és Kuron Gy. fe-
liletes lyukasztasa 2 napon is! Meg-
pecsételte a csapat sorsat.

A térképek kivaléak voltak, a
terep jo,naponta 1-2 pont elhelyezése
félreérthetd volt. Az els6 nap kivé-
telével 4 napig, éjjel-nappal szakadt
az es6!

A szervezés nem mindig allt a
feladata magaslatan, ez kuléndsen a
kiértékelésben mutatkozott meg. Komoly
tévedések is el6fordultak, amit vagy
korrigadltak vagy nem. Az ellatas jo,
firdési lehetéség csak hidegvizben
volt.

A 4-napos versenyt egyetlen tér-
képen szervezték meg, napi 12-12 pa-

lydval, egyszerre rendezve a Romaéania
Kupat, a Balkadn Kupat és a Kolozsvar
Kupat!

Riczel Zoltan
csapatvezetd
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Az erddt a vadaszok bérlik...

A természet kozos kincsink, nem
az enyém, nem a tied, hanem a mienk.
Mindannyiunk érdeke, hogy a minimalis-
ra csdokkentsiik a modern kor nyoman
bekovetkezé pusztulast, a kényszerd(
dtalakuldast.

Korunkban, mikor a természet felborult
egyensulyat az ember tudatos beavat-
kozéassal, okszer(i vadgazdalkodéssal,
nemzeti parkok létrehozasaval igyek-
szik fenttartani, szikséges, hogy
mindenki sajat Ugyének érezze ezt.
Sportunk szintere az erd6. Az erd6,
mely lehet fenséges, csodalatot keltd,
de lehet kellemetlen, nyomott hangu-
latot okoz6. Még a Bikk fensik pompas
képét is leronthatja a tejeszacskok,
konzervdobozok halmaza.

De most nem az erd6 tisztasagarol
szeretnék beszélni, hanem az erd6é al-
latairol. Az allatokrdl, annak elle-
nére, hogy ennek a témanak vannak na-

lam sokkal jobb ismerdi, sét szakem-
berei. Ok pontosabb, hiibb képet tud-

nénak adni arr6l, amirédl majd szé
lesz. /Kar, hogy nem teszik./

A Magyarorszagon él6 kb. 70-80
emlésallat és a kb. 330 madarfajbdl,
alig akad 20 faj, melyre vadéasznak.
Ennek a 20 fajnak a téredéke adhatja
a legtobb 6sszeiltkdzési pontot a vad-
gazdak és a tajfutok kozott. Néhany
kevéshé ismert adattal, ténnyel - nem
térekedve teljességre - szeretnék se-
gitséget adni a masik fél megismeré-
séhez.

A vadasztdrsasdg a BERELT terile-
ten /léteznek &llami vadgazdasagok
is/ igyekszik az allatokat megvédeni,
létszamukat a terilet eltartdé képes-
ségének megfeleld szinten tartani.

A nagyvadas terlleteken vadfoldekkel,
s6zokkal,etet6kkel taldalkozunk. /A le-
sek mas célt szolgalnak./

Ezek a megfelel6 életfeltétel biz-
tositdsat segitik, ugyanakkor a vadak
hatdrozott terileten tartadsat, a me-
z6gazdasadgilag miveit teriletekrél va-
16 elvonéasat szolgaljak. Ebbdl kdvet-
kezik, hogy itt a vad megjelenése gya-
koribb.

A vadfoldek sok mindent eldrulnak. Az
alacsony kerités a vaddisznoktdl védi
a tertletet, de a szarvasok a kerité-
sen atugorva taplalékhoz juthatnak. A
magas kerités a termelt takarmanyt
6rzi meg késébbi id6re. Itt az allato-
kat idénként a kapukon keresztil en-
gedik be.
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J6, ha tudjuk: a vadnak nyugalmat, za-
vartalansagot kell biztositani, ki-
I6nben elhagyja az erddét. A legtdbb
helyen ezért taldlunk vadrejté sdr(t,
csenderest. Ezek a nappali nyugalmat
biztositjak és védelmet, rejteket

nylGjtanak az ellesi id6szakban. Innen
valtanak ki, a kora-hajnali, esti 6-

rakban, taplalék utdn - az 6zek, a
szarvasok, stb.

/A csenderesek tédjékozdédéasilag érték-

telen teriletek, &thatolni rajtuk
csak kinkeservesen lehet. Prébaljuk a
palydkkal elkerdlni!/

A csenderesek az aprovadaknak is vé-
delmet nydjtanak, bar 6k méar a kisebb
bozét-foltokban is megtelepszenek. Az
aprévadak tobbnyire a mez6égazdasagi
teriletekkel hatdros erd6részekben a
gyakoriak. /A fogoly, a mezeinyll az
0sszefliggé erdékben ritkal/

Tavasszal a tajfutékon kivil az allat-
vilag Gj nemzedékei is megjelennek az
erdében. Ebben az idészakban jé*ha
erre is gondolu'! A pont kdrnyékén
lehet6leg ne le”j jnek madarfészkek.
/A Bikkben, a Méatraban honos, védett
csaszarmadar pl. a bozétos vizmoséso-
kat kedveli./ Az a 3-k 6ra mit a kotlo
a zavards miatt nem tolt a fészkén
végzetes lehet. A tojasok kihGlnek,
az embrié fejl6dése megszakad.

A nagyvadak nyugodt csendes helyet
keresnek az ellésre /csenderes/. Az
elléhelyet,'a vackot hosszabb, révi-
debb id6 utan elhagyjak. /A muflon-
barany 1-3 6ra mualva kdveti anyjat,

a szarvasborju 6-8 nap multéan./
Ismeretbévitésként ismerkedjink meg
néhany vad jpllemz6 adatéaval.

Szarvas. Tavasszal és télen tobbnyi-
re a szalasokban és rudaserdékben a
déli oldalon taldlhaté. Nyaron és §&sz
elején a sirlségekben vagy azok kor-
nyékén.

Parzasi ideje szeptember. Ellés: ma-
jus-juniusban. Vadaszidénye: /him/
IX. 1-1.3I. /tehén/ 1V .1-1.31.

Oz. Nagy 0Osszefliiggé erd6k peremén,
ing.terileteken taldlhaté, él6helyé-
hez ragaszkodik /loo-200 ha-os kor-
nyezetben mozog csak./ Parzas: jul.
lo.-aug.lo. Ellés: majusban. Vadasz-
haté: ,VI.-X.15.

D6m. Eletmédja hasonlé a szarvaséhoz,
de anndal jobban ragaszkodik a terilet-
hez. /Vadaskertek kedvenc allata./
Parzds /un. bascogéas/: oktober. Ellés:
junius /majus vége/. Vadéaszidénye:
X. 1-XI11.31.

Muflon. Alacson bokrokkal fedett te-
t6kon, ritka aljnovényzetli szalerd6k-
ben, télen fenyvesekben tartézkodik.
Zavarasra érzékeny. PAarzas: november.
Ellés: majusban.

Vaddiszné. Suri erd6kben, vizes ré-

szek kozelében taldlhaté. A koca lo-

-14s napig a vackaban 6rzi malacait,
de késébb is nagyon félti &ket. Par-
z4s: oktéber-december. Ellés: marcius



-majus. /Bar az utébbi id6ben sokkal
nagyobb eltolédéas is megfigyej-hetd./
Egész évben vadaszhaté.

Mezeinyal. Csak kis populacié talal-
haté az erdékben, otthona a mez6.
/Az lregi nyual a laza talajitlomborok-

januar-julius.
Vadész-

ban gyakori./ Péarzéas:
ki napi vemhesség utan ellik.
idénye valtozé /X 1.1-X11.31./

Facédn. Mez6gazdadsig teriletekkel ha-
taros elegyes, laza zar6dasu lombos er-
dékben megtaldlhat6. Parzas: aprilis-

junius. A tojasok 2k nap alatt kelnek
ki. Vadaszidénye valtoz6 /X.1-11.28./

S végezetlil szeretném ha mindenki
tudnd a vadasztarsasdgok bevételei a
vadéartékesitésb6l és bérvadaszatbol
szarmaznak. A vadadsz a tagdijon keresz-
til érdekelve van az eredményes vad-
gazdalkodasban, mert minél tobb az
értékesitési bevétel, anndl kevesebb
a tagdij.

/A hivatdsos vadasz mas tészta!/

Vékony Andor

TULEVEL

Motté: VSz. 9.33. pontja: Egy verseny-
z6 csak egy katego6ridban sorol-

haté /-indithato6/

Itt a déli végeken éveken &t agy ipar-
kodtunk éves versenynaptarainkat meg-
tervezni, hogy ha feltétlen szikséges
volt valamilyen versenyinket tavolabbi
/ 200 km/ tertletre vinni, akkor két-
napossd bdévitettik a kiadadsok /utazéa-
si koltség/ hatékonyabb felhaszndalasa
miatt. Az elv nem ismeretlen: egy
utazds két verseny és taldn két jo
mindsités.

A napokban /faug.ll./ szovetségink e-

redményértesit6t kapott, amely lap-

jan a két sportédgat is szervezd szak-

szovetség neve allt. Végignézve a

listdt nem akartam hinni a szememnek

/vagy csak eddig nem ismertem és nem

tudtam errél az Gj és gazdasagos

elvrél/: egy versenyen két mingsités!!

A szdébanforgé versenyen,ha jol szamol-

tam, mintegy 15 i6 két kategdridban

is elindult és szerzett igy két ming-

sitést /ezustot is!/. Legyink taka-

rékosak sporttarsak, de ez azért mé-
gis talzas!

Utdirat: Eletkép néhany év multan,
/ha ez igy megy tovabb/ a
nagyszabéasi Bakos-patak-ka-
nyar Kuparél:

Kislany : Bri-hi-hi-....... !

Apuka: Miért sirsz kislanyom?

Kislany: Nem nyertem meg az
N 19 A kategoriat!

Nem baj, még tart a

verseny, rogtdén elin-

dulsz N 19 B kateg6-
ridban is /..4gy is
csak egy pontban Kki-
l6nbozik a két péalya../
és biztos megnyered.

/F.K./

Apuka:

Es megnyerte!

Nem voltunk restek és el6banyéasztuk a
verseny eredményértesit6jét és jegy-
z6koényvét. Mert, ha nem is ezen a né-
ven, de valami hasonldé volt. Az ered-
mény: megnyugtatunk mindenkit;csak a
sokszorositott eredménynél nem tintet-
te fel a gépirén6é - a takarékossagot
taldn rosszul értelmezve - , hogy két
verseny kerilt lebonyolitdsra. Tehat
a Kanyar Kupdn nem volt kétszeri in-
dulds. / A szerk./
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SZELROZSA

MILYEN IS EGY TAJFUTO?

Ismer6seim gyakran faggatnak: "Mi
az a tajfutas?" vagy "Milyen emberek
a tajfutok?" Ezekre a kérdésekre pro-
balok most véalaszolni. Egy tajfuto
legyen:

1. Baratsagos: Ez nagyon fontos,
mert sporttarsaid konnyen lathatnak
igen rossz é&llapotban és ha tajfuté
vagy, akkor ilyen gyakran elé6fordulhat
veled. Am emiatt nem kell aggédnod,
ne is térédj azzal, milyen a kiulséd.
S ha fordul a kocka, neked sem szabad
gylinyos megjegyzést tenned, bar az
illeté szemmel lathatéan tobb pocso-
lydt megjart, a labain alig maradt
bér és a haja gyantdval van tele.
Mindezt meg kell értened, hisz téjfu-
té vagy.

2. Megszallott: 85-95 #-ig "bo-
lond" kell hogy legyél, ha végig aka-
rod csindalni azt, amit egy tajfuté
rendszeresen megtesz. /Hogy csak a
vasarnap hajnali felkelésekre utaljak!/

3. J6 hegymészé: J61 kell birnod
a szinteket, és tudnod kell sziklafa-

lat méaszni. /Felfelé és lefelé egya-
rant, min. lo wéra sebességgel./ Ra-
adasul végig kell még menned a péalyéan,

ha mar masképp nem megy, hat kissé

santikalva.

A. Képes meglatni a lényeget: Bar-
milyen sird is az erdd, neked legalédbhb
loo m tavolsadghdl meg kell latnod a

keresett tisztast,
gonyat !

mocsarat vagy da-
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5. Gyors: A tajfuténak mindig dagy
kell kinéznie mintha pontosan tudna
hol is van. Ha keverés kozben talal-
kozol egyik ellenfeleddel és természe-

tesen fogalmad sincs hol vagy, nézz
rda a térképre és egy szarvashika el-
szantsagaval villamgyorsan vagj be az
elsé bozdétosba! Ha a masik nem kdve-
tett, akkor sikeresen meglsztad annak
a lehet6ségét, hogy zavarba hozzon.
Most mar nyugodtan leilhetsz az elsé
fa ald, varva egy masik kategoriabe-
lit, aki majd helyretesz.

6. El6relat6: Ha tajfutd vagy,

el6fordulhat veled, hogy "ragadnod"
kell valakire ideig-6réaig, és ekdzben
barhogy lemaradsz is, nem ajanlatos

az el6tted futdt szem el6l
fgy aztan idénként nagy szikséged le-
het az "el6relatdsra".

7. Jo-természetU: Egyetlen tajfu-
té6 sem lehet aggodalmaskod6é ember.
A mi sportdgunkban mindenki szaméra
kotelez6, hogy a versenyt térdig vi-

téveszteni,

zes labakkal és bozétnadréagjan lega-
labb egy friss szakadéassal hagyja el.
8. Pontos: Két okbél: egyrészt,

illik megjelenni a verseny szinhelyén
legkésébb fél o6raval a rajtidéd elétt,
masrészt, azokat a versenyzG6ket, akik

nem teljesitik a tdvot versenyiddén

belil a versenybir6sadg (szigorGan meg-
réja. /Ez utébbi szankcié kuléndsen
értheté, ha figyelembe vesszik, hogy

azokban a késé délutani d6rakban mar
csak a rendezék szemlélik az eltévedt
versenyz6k hajrédjat. A tobbiek mar
rég otthon varrogatjak szakadt felsze-
relésiket./

9 Intelligens /akar annak szile*-

intelli-
legalabb néhany

tett, akar nem/: A tajfuténak
gensnek kell lennie,
6radra, vasarnap délelétt. Tudnod kell:
- mikor ragadj valakire. /Példaul,
ha elvesztetted a térképedet, vagy el-
felejtetted, hogy a tdjolé melyik vé-
ge mutat észak felé. Barmelyik prob-
Iéma elgend6 ok arra, hogy nyoméba
szeg6dj egy masik versenyzének./

Mikor prébalj meg egyedil tajé-
kozédni? Példaul olyankor, amikor mar
ecyedil vagy az erdében és kezd so6-
tétedni.

Mikor prébéalj futni? Példaul,
ha egy sirid bozoétosba kerilsz, ahol
minden lépésnél eltlinik a labad a
kid61t fak, zsombékok és sziklak ko-
zOtt.
Mikor Gssz&l? Ha méar ellep a
lasd OVB 1978 /a ford, megj./
Mikor Glj le nagyot sdéhajtva?
Ha végre megtalaltad a keresett pon-
tot, és a rendez6k mar negyed Ordaja
csak téged keresnek!

lo. Profi-kinézetli: A tajfutok
nagyon biiszke emberek. Ha az erdében
egy afonydzo6 turistaval taldlkoznak,
elmosolyodnak, répillantanak a tér-
képre, és batran bevagnak a s(ribe.

viz -



Az afonyadzé kétségtelenil el lesz
kadpradztatva —annak ellenére, hogy a
versenyzd talan mar egy-két kilomé-
terrel elvétette a pontjat,

11. J6 kerités-masz6: Egy tajfuté-
nak képesnek kell lenni atmészni bar-
milyen szdgesdrot keritésen, még ak-
kor is, ha méar teljesen belegabalyo-
dott mire észreveszi. Mindezt uUgy

kell megtennie, hogy lehetéleg harom-
négy hasadasnal ne legyen tdobb a nad-

ragjan, pé6léjan - és a boérén.

12. J6 szervezd: Végig kell vin-
ned a térképet, a tajolét és a karto-
nodat a péalyan anélkil, hogy komolyabb
hibat vétenél; mint példaul a térkép
betdjoldsa a kartonnal, vagy a téajo-
lé6ra valé lyukasztas.

13. FantadziadlGs: Ha tajfuté vagy,
tudnod kell gyorsan, jo torténetet
kitaldlni, hogy miért mentél aznap
gyengén. Soha ne ismerjik el a vere-
séglnket! A maéasik oldalrél viszont
minden ilyen torténetet el kell hin-
ned, és szenvedd alanyat biztositanod
kell legnagyobb egyuttérzésedrdl!

GAIL FANCY

/Az "Orienteering Canada"-bol
forditotta Gyorgyi Laszlé/

EGY ELIT AZ ELIT?

Gyakran el6fordul, hogy egy versenyen
a kés6bb rajtolék gyorsabbak, mint az
elél induldk, kuléndosen a népszeriibb
viadalokon. Ez nagyon szembetliné volt
az idei brit bajnoksagon. Az F 21 A
kategoriaban nem csak a véletlen szam-
ldjara irhat6, hogy az elsé 87 rajto-
16 kozul csak egy versenyz6 /A .Thomp-
son, A3.indulé, akinek idejét és 15.
helyét ebben a szellemben kell érté-
kelni/ futotta meg a bajnoksagon el-
varhaté idét. A kategéria elsé négy
helyezettje kdzul egyik sem rajtolt
az elsé 150 kdzt. A nevezések nagy
szdma miatt nem sokat lehetett csi-
nalni ebben a kategéridban. Es az F
21 Elitben? 65 fé indult ebben a ka-
tegoériaban és az els6é 0t helyezett
egyike sem rajtolt az elsé 30 kozt.
Ez nem egy normalis megoszlas és nem
tudok réla, hogy lett volna kiemelés
a kategdridban. Valéban gy6zott Hirst
vagy a masodik helyezett Peck nagyon
elél rajtolt? A bajnoksag értékének
és korrektségének biztositdsa érdeké-
ben nem kellene korldtozni az F 21 E
kategoriat egy, csak 15-20 f6s mezény-
re? Ez lehet6vé tenne lo perces in-
ditasi id6kozt és megszintethetné a
ragadast, Gtvonal kitaposéast, stb. Az
F 21 E kategdria tobbi részének visz-
szasoroldsa az A katego6ridba biztos
elégedetlenséget szilne, de a bajnok-
sadgrol van szo és magunkat csapjuk be,
ha Ggy gondoljuk, hogy van 15-nél tobb
elit versenyzdnk.

lan Cooper:

KIJOZANITO HIREK

Ne tartsunk edzést, ne versenyezziink
alkoholfogyasztas utdni napon! Ezt a
tanacsot adta a finn orvosok egy cso-
portja. Testi eré6kifejtés a "masnapos-
sag" ideje alatt stlyos hatdsokat okoz
a szervezetben, mondjadk az orvosok. Ki-
emelik, hogy a méasnapossag hatdsa az
alkohol elfogyasztasa utdn még kb. 2o
6raval is fennéll, és ez tdébb napi
edzés eredményét is tonkre teheti. Még
3-A rovidital vagy soér hatdsa is ele-
gend6é a fenti eredményhez. Ennek az

az oka, hogy a sziv, a maj és a vér
nem képes eredményesen mikdédni az al-
kohol hatdsa alatt. A sziv gyorsabb a
norméalisnal, a vércukor mennyisége a
normalis szint ald sillyed, a maj al-
kohollal terhelten képtelen szabalyoz-
ni a tejsav szintjét, sét a majnak

2-3 napra van sziksége, hogy teljésen
kiheverje néhany kupa sor hatédsat. Aki
elolvasva ezeket a sulyos figyelmez-
tetéseket és mégis lerohan a pulthoz,
hogy"bedobjon"néhany batorité kupicat,
annak elmondjuk, hogy a fenti megél-
lapitadsokat a svéd alkoholszallité
cégek koltségén adtak Ki.

Es 6k csak tudjak!

John Hooker:

AMATORIZMUS?

A tédjékozédasi futas egyike a még meg-
maradt néhany igazan amatér sportnak.
Vagy mar nem? A svédorszagi hirek
masrél vallanak. Kjell Lauri a mualt
évi "Az év tdjékozodasi futdja" a svéd
tajfutdé berkek vitdinak kozéppontjaba
keralt. Nemrég két tarsaval egydutt
aldirt az Orebro-i Almby O-KLubnak,

az 1979.évi O-ringen egyik f6 szerve-
z6jének és most fizetést kapnak, hogy
klubjuk szineit képviseljék. Sporta-
gunk amatér jellegét védék agy tekin-
tik ezt, mint az elsé lépést azon az
ingovanyos talajon, ami a kereskedel-
mi szellem sportdgunk teriletére vald
betoréséhez vezet és ami egyltt jar
az elit tdjékozodasi futok felvasar-
lasadval és allandé feldldozéasaval.

The Orienteer, 1980.aug.
/ford.:dr.Felfoldy Karoly/
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15. abra: A térkép tajolasa tereptargyak segitségével

14. abra: Az északi irany megallapitdsa 6ra segitségével

A terkepolvasas

1. abra

A szintvonalak keletkezése
egymassal parhuzamos,
egyenkozi sikokkal valo
metszés révén

A TERKEPOLVASAS TITKAI

Ezen a cimen l&atott napvilagot a Tan-
csics Konyvkiadé Mi vildgunk soroza-
tdban a legljabb,térképekkel foglal-
koz6 fuzet; Papp-Vary Arpad tollabdl.
Ara:3 Ft, megvéasarolhaté a kdnyves -
boltokban és korldtozott példanyszédm-
ban szovetségiinknél.



A TAJEKOZODAS TECHNIKAJA

SZINTVESZTESEG ELKERULESE

Szintes terepen valé versenyzés-
nél az Gtvonalvalasztds dont6 szem-
pontja a szintveszteség elkerilése.
A szintveszteség elkerilése keruléu-
tat jelent. Sajnos nincs olyan 0dssze-
fliggés, amely megmondana, hogy az
adott szintkildnbség megméaszasa milyen
hosszld lefutdsanak felel meg id6ében.
Enyhe emelkedé alig futhatd rosszab-
bul a siknal, majd a futds egyre ne-

hezebb lesz,15-20 foknéal meredekebb
lejtén méar gyalogolni kell, 30 fok
felett csak méaszni lehet.

Sok fiigg a talajtél is. Meredek
kéfolyadsos hegyoldal lehet tizszer
lassabb a szintben kertl6 mudatnal.
Durva, de egyszer( 0Osszefliggés, hogy
lo m meg nem futhaté szint loo m jol
futhaté keruléltnak felel meg.

tav-1000m sz/nf OT

950m HOT
650m 50 m
300m 70m

120m 80 m

Futhat6sagi szempontb6l egyenértékl lejték

J6l megvalasztott ke-
rialéut elénye nemcsak
abban all, hogy keve-
sebb benne a szint,
hanem kodvetése kdny-
nyebb és biztos tama-
déponthoz vezet.

A legjobb dtvonalat
csak akkor tudja a fu-
té kivalasztani, ha az
0sszes szObajohetd le-
het6séget meglatja,”
ehhez pedig nem elég
az atmenet légvonal-
savjanak tanulméanyo-
z4sara, hanem a tér-
kép egészének atte-
kintésére van szikség.
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Zsufolt térképeken nemegyszer Gtvona-
lat nehéz véalasztani, nem pedig a
szintet leginkabb elkerilét megtalal-
ni.
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UTAK FELHASZNALASA

Nehéz terepen vaidé Gtvonalvélasz-
tasnal elényds—z Gthé&ldzat fokozott
kihasznédladsa. Kezdé vagy idegen tere-
pen futdé versenyz6 is jobban teszi,
ha els6sorban az utakra épit.

A domborzat plasztikus latasmoédja-
hoz hasonléan itt a sikrajz grafszerd
szemlélete adja, hogy a versenyz§ az
utak labirintusdban meglédssa azokat
a csomoépon”® Fat, amelyeken keresztil
juthat el "élpontjahoz.

Sakktdbiaszert Gthal6ézatnal altala-

ban atléirdanyd atmeneteket tiznekki.
Az a rovidebb Gtvonal, amely hosszabb
atloéiranyd Gtszakaszt tartalmaz. An-
nal biztosabb egy Gtvonal, minél ke-
vesebb és minél jobban azonosithaté

toréspontja van.
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Rendezetlen Gth&lézatli terepen csak
flyakorlott versenyz6 veszi azonnal
eszre a felhasznéalhaté utakat.

Szintes terepre jellemzé a szinthen
futé markdns utak és az esésirany( kis
Osvények héalézata. Utvonalvalasztas-
nal els6sorban a szintveszteségre kell
tekintettel lenni.



LEGKEDVEZOBB MEGKOZELITES
Egy atmenet végrehajtdsa altaléa-

ban két lépésbél all. Az elsé:a pont
lehet6 leggyorsabb megkozelitése nagy-

vonall tadjékozédas révén, felfogd és
terel6 vonalak felhasznéalasaval. A
mésodik:® pont megfogéasa finom tajéko-

z6déssal. Kozepes hosszU atmenetnél a
két lépés jelenthet egyforma idét,
jollehet tavban az utébbi o6tszor roé-
videbb. Nem kdzémbos tehét;, honnan ko-
zeliti meg a versenyz6 az ellenérzé
pontot, milyen tdmaddépontot valaszt.

Az ellen6rzé6pont kozelében vivé jo Gtnal
t6 tdmad6 vonal.Tdmad6é vonalnak nevezik az ellen6rz6pontra vezetd,
névényzeti vonalat,

nyulé sikrajzi, domborzati,

megkdnnyiti.

Az (tvonaivalasztda &ltaldnos sza-
balya, hogy sohasem az ellenérz6pont-
hoz, hanem a tdmadéponthoz kell Gtvo-
nalat véalasztani.

Ha az ellen6rz6pont megkdzelitéséhez
tobb tadmadoépont kinalkozik /dbran
nyil jeloli/, célszerli a ponthoz ko-
zelebbit véalasztani, mégha ez némileg
hosszabb Gtvonalat is jelent.

tobbet ér a kozvetlenil a pontra veze-
vagy raira-

amely a pontfogéast nagyban
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Gyakran megéri

lat,

igénybe venni az el-
len6rzépont mogott
ha ezaltal jo

lévé felfogbvona-
tdmadoépnt adodik.

Bozan Gydrgy

D000 000.0.0.0.0.0.0.0.9.0.9.0.0.0.4

FIGYELEM !

A X. Téajékozdédasi Futé Viladgbajnoksag
szerevez8 bizottsdga a beérkezett pa-
lyamunkdkk megtekintése utan agy don-
tott, hogy a VB-embléma tervezésére
kiirt palyazat bekildési hataridejét

1980.december 31-ig

OKTATOTERKEP I.
OKTATOTERKEP I1I.

Elméleti edzésre, oktatédsra igen alkal-
mas a most megjelent oktatétérkép,mely

az MTFSZ -ben igényelhetd.
meghosszabbitja.
00O
7 8
E szamunk fotdi:
Cimlap: A csehszlovékiai Jiéin kdrnyé-
ki homokkég-vidék.
115.0ldal :Bardosi Z./Sabarial/junior
valogatott Jicinben.
120.oldal: A Nagyszénas északi oldala-
ban, a tavalyi Postds Kupén.
Hatsé kép: Jicin -i gyerekversenyz6 a
célegyenesben
/Korik Andor felvételei/
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

+ SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szdm alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. Ut 36. szdm alatti sportruhazati szakboltban
110-052

* ERMEK, JELVENYEK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti izletben
325-530
325-738

« SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE
Budapest, XII1., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany

319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkit(izéseinek el6segitése és népszer(isitése érdekében.

* NYITVATARTAS:
Hétkdznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Paros héten szabadszombat!)
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Terjeszti a Magyar Posta

Ebben az évben mar -
mésodszor jelentke- A TEREP DOMBORZATA ES
zlink tematikus lap- P P - - -
szammal, és mind a TERKEPI ABRAZOLASA
két esetben térkép
a targya a cikkek- A Fold felszine nem egyenletes. Valtozatos egye-
nek. A szerkeszt6- netlenségeket, bemélyedéseket és kiemelkedéseket taléa-
ben fel sem merilt lunk rajta. Ezek kialakuldsdban a természet erdi md-
az a gondolat, hogy kodtek kozre.
jobol, a térképbal A Fold kérgét kilénbozé kézetek alkotjak, amelyek
is megart a sok.Még vulkanikus eredeti k6zetek vagy uledékes kézetek le-
véletlenul sincs az hetnek. Ez utébbiak a vizb6l rétegenként rakddtak le.
az érzése, hogy tal- A Fold felszine a természet rombolé és alkoto
irjuk a témat. Ta- er6inek hatdsa alatt &llanddéan véaltozik. Ez a valtozas
lan indokolni sem két folyamatban megy végbe. A Nap melege, a nedvesség,
kell, csupan emlé- a szarazsag, a fagy és az olvadas a Fold szilard kér-
keztetni az idei év gét allanddéan maéalasztja. A beszivargd nedvesség vegyi
szerény térképter- hatdsaval a kézetet oldja, a fagy a sziklakat megre-
mésére. Es csak meg- peszti, az elvald darabok széttdoredeznek, elporhadnak.
kell kérdezni a Szemcsés alakot oOltenek, melyeket aztdn a szél, a viz
tobb ezer versenyzét; tovaviszi és méas helyeken lerakja. A viz munkajat az
vajon hé&ny szazan jellemzi, hogy a magaslatokat igyekszik lehordani és
és ezren nem tudjak a lehordott anyaggal a mélyedéseket feltolteni. Nem
megkilonboztetni a ilyen egyértelm( a szél szallit6é munkaja, mert sebes-
volgyet a gerinctél! sége, irdnya igen valtozé lehet. A magaval ragadott
Csak meg kell nézni szemcséket ott és ahhoz rakja le, ahol és amikor se-
tucatnyi verseny bessége csokken.
pontmegnevezését, a- Tehat a szemcséket a mélyedésekbdl a magaslatokra is
hol "lapos hat",mint szallithatja. Arra, hogy a szél a Fold felszinét nem
domborzati forma sze- egyengeti, legjobb példa a homokbuckads terep, amelyen
repel. Mintha nem is- a levaltozatosabb domborzatot alakitja ki.
mernék a hat jellem- Osszességében megallapithatjuk, hogy a Fold fel-
z6it. Vagy a sok rag- szinének févonulatait a Fold belsé erdi, a vulkanikus
gal elldtott megneve- és kéregmozgasok, a hegyek és volgyek képletidomait
zés, mely még mindig a kils6 eré6k, a szél és a viz mintazta ki.
azt tukrdézi, hogy a A felszinalakité tevékenységbdl az ember is kive-
godorben, Gton,jelleg- szi a részét. Epit6é munkéja soréan sok helyen megval-
hatadron, metszédésben, toztatji a felszini forméakat, utak, vasutak, ipartele-
szikla alatt kell a pek létesitésével, erd6telepitéssel, gatrendszerek
béjat keresni,holott épitésével stb.
az objektum megtala- Mindezek ellenére a domborzati idomokat a terep
ldsa cél; a boéja ma- legmaradanddbb elemeinek tekintjuk. Térképeinken a
gatél értet6déen oftt domborzat szintvonalas és jelkulcsi jellG &bréazolasa a
van. Még mindig nem legbiztosabb alapot nyGjtja a terepen valé mozgads koz-
gondolkodunk a terep ben. Ezért minden térképhasznéalénak, tajfuténak alap-
ismérveinek birtoka- veté érdeke és feladata; megtanulni a domborzati ido-
ban, hanem mechani - mok abrdzoldsi modjanak értelmezését,az idomok felis-
kusan masoljuk a merését, megnevezését és a tdjékozddashan az elsédle-
rosszul megtanult,be- ges felhasznaldasat. Egyet kell értenink azzal a meg-
idegzett gyakorlati allapitdssal, hogy senki sem engedheti meg magéanak azt,
fogasokat. Pedig a hogy olyan jelet, jeleket taldaljon a térképen, amirgl
térkép nem véletle- nem tudja mit jelent. S ha ez igaz a sikrajzi elemek-
nil olyan,amilyen . re vonatkozoan, akkor kiilénésen igaz a domborzat ele-
W w meire nézve.



A domborzat elemei

A domborzatnak a kornyezethdl ki-
emelked6 részét magaslatnak vagy he-
gyidomnak, a kdrnyezethez viszonyitva
bemélyedé részét pedig mélyedésnek
vagy volgyidomnak nevezzik.

A hegyidom részei: hegytetd,
hegyoldal, hegylab.

A violgyidom részei: volgyoldal,
volgyfenék, volgyszegély /l.abra/

Az abréabél lathaté, hogy a hegy-
es volgyidomokat, azok részeit egyet-
len egy idomnak, a lejtének végtelen
valtozatos Osszetételébdl kapjuk meg.
Ezért minden domborzati idomnak a lej-

t6 az alapeleme.

2. obra

 lejtésik magasra'gi
(lejtévonal) f/ejt6 rna-

gass6g)

vizszintes sik

(lejta'alap)

démborzai vizszintese

lejidi‘ra'ny

A lejtéharomszég alkotéelemei
kozott az alabbi szabalyszerliségek al-
lithatok fel: /3.4bra/

1. Egyenldé alapl és egyenld magasséa-
gu lejté6haromszégekben a lejt6szogek
is egyenlék.

2. Egyenl6 alap mellett nagyobb
lejt6szognek nagyobb magassag felel
meg.

3. Egyenlé magassag mellett nagyobb
alaphoz kisebb lejt6szog tartozik és
forditva.

A. Ha a lejtészog egyenld, akkor
nagyobb alapnak nagyobb magassag felel
meg.

5. Kis lejt6szog esetén a lejtévo-
nal kevéssel,” vagy lejt6szdg esetén a
lejtévonal jéval hosszabb az alapnal.
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/ abro

Hegy- & Volgyidom meiszele
Hegylet6 3-4-5
Hegytetd szegélye 3, 5
Cerinc vonat (vizvalaszté) 4
Hegyoldal m 2-3 és 5-6
Hegyt6i : t-2 és 6-7
Vélgyoldal- 6-7 és 7-8
Vo/gyszegé/y m B, B
\76/gyfenék (vizgyGjt6)- 7

/2 .abral
lejtéirdny - esés-
amelyen a viz a

A lejtbharémszog elemei:

A legrdvidebb
irdny - az az irany,
legrovidebb irdnyban lefut a dombor-
zat vizszintese és a legrovidebb lej-
téirdny egymaéasra mindig merdlegesek.

3. obra



A fenti szabéalyszerliségek ismereté- V-
re a szintvonalas domborzatabrazolas voss A 1
értelmezésénél lesz szikségink. Ahol
a lejtémagassag allandé érték /5 vagy
lo méter/. Ebb6l adédéan minél kisebb ! ! !
a lejt6éalap, minél nagyobb a lejtészdg
értéke /minél meredekebb a lejté/, an- o
nal kozelebb keriilnek a szintvonalak a0
egyméashoz és forditva, /k.abra/

3 A lejt6ket hdrom szempont szerint
5. dora osztalyozzuk:
1. a lejt6sz6g nagyséaga,
2. a lejté alakja és
3. a lejt6szog valtozasa szerint.
A lejt6sz6g nagysaga szerint megkulon-
béztetink: enyhén lejtés /lo°-ig/,
er6sen lejtés /20°-ie/, meredek /30°-
ig/, nagyon meredek /ko°-ig/ és fal-
szerli /60 -ig/ lejtéket. Ennél mere-
dekebb lejt6ket szakadéknak nevezzik.
A lejté alakja szerint lehet:
/5.4bral

A lejt6szog valtozédsa szerint
megkulénbdztetink:
- valtozatlan szogl, vagy egyenletes,
- véaltozé szogit vagy Osszetett lejté-
ket.

Ahol a lejt6szog valtozik, lejté6at-
menet keletkezik. Ezt a vonalat lej-
t6atmeneti - inflexids - vonalnak re-
vezziuk. Ez lehet egyenes vagy ferde
iranya.

6. abra

oldalnézet

A domborzat szintvonalas &b-
razolasa.

A domborzat térképen valdé tanul-
manyozasanak lényege az. hogy az abra-
zolt kép segitségével visszaallitjuk
a foldfelszin egyenetlenségeinek tér-
beli képét Ggy, mintha azt a valdsag-
ban felulrél szemlélnénk. Ehhez is-
merni kell a domborzat-4brdzolds el-
vét, modjat, s az abrdzolt idomok meg-
nevezéseét .

A domborzat-dbrazolds mai médja -
a szintvonalas abréazoldsi méd - hosszu
folyamat eredménye volt, mert &éssze-
tett igényt kellett kielégitenie.
Tobbek ko6zdétt: az idomok alakjat hien
dbrazoljak, azok a vizszintes vetile-
ti hejiikdn legyenek, plasztikus képet
nylUjtsanak és fejezzék ki a lejt6ssé-
get.-

fe/li/nézet
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A szintvonal
szatérd

olyan
gorbe vonal,
tengerszint feletti
kat koti 6ssze. De hog
a szintvonalat? Milyen
elégiti ki az eldirt k
Leegyszer(isitve a kove

Vegylnk egy egysze
ktpot. A kGpot az alap
mos sikokkal
elmetszik.
idommal
nal.
gesen a
idom szintvonalas

Ezeknek a

sikra vetitjok

Ugyanezt az elvet
egyenetlenségeire - a
alkalmazva, alapként a

mely az
magassagu

valé metsz6vonala a
Ha ezen metsz6vonalakat

kKépét. /6.

6nmagéaba visz-
azor.os
ponto-
yan kapjuk meg
elv alapjan
Ovetelményeket?
tkez6képpen:
ri idomot, a
javal parhuza-

egyenléd manassdgkozokkel

sikoknak az
szintvo-
merdle-
megkapjuk az
dbra/

a foldfelszin
domborzatra -
tengerszintet

véve és a szintkdozoket 5 vagy lo mé-
terben meghatdrozva, a domborzat szint-
vonalas rajzat kapjuk_ meg. A gyakor-
latban természetesen ez az eljaréas
rengeteg mérési, szamitasi és szerkesz-
tési munkaval jar.

A szintvonalak szintkdzei a kuldn-

b6z6 méretaranyd térképeken méas- mas

értékkel adottak.
képen a domborzatot 5
zU szintvonalakkal
alapszintvonalak.

dbréazoljak.
Minden o6tédik szint-

Az 1:25 o000 ma-U tér-

szintko-
Ezek az

méteres

vonalat - a plasztikusabb &brdzolas ér-
dekében - vastagabb vonallal jeldlnek.
Ezek a f6szintvonalak /25, 50, 75,

loo stb./. A részletidomok szemlélte-
tébb kifejezésére felez6 — 2,5 méte-
res, és kiegészité - 1,25 méteres
szintvonalakat is alkalmaznak. Ezeket
hosszabb, illetve rdvidebb szaggatott
vonaldarabkakkal jeldlik. A lejtés

iranyat pedig a szintv
kis vonaldarabkéakkal,
jelolik. Az eséstiiskék
kel mindigna lejtés

A domborzat
1. FOIDOMOK

Kiemelked6k :
Ivizvalasztd/
Hegyhat
forméja
- lapos
- domboru
- keskeny
- éles

lehet:

1. MELLEKIDOMOK
Kiemelked6k :

Oldalhegyhat
formaja lehet:
- széles

- keskeny

- éles
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idomainak

onalakra huzott
eséstiuskékkel
a szabad végik-

irinyadba mutatnak.

csoportositasa

Bemélyeddk:
IvizgyGjté/
Volgy

forméja
- széles
- szlk
- 4rokszeri

- szakadékszerd

lehet:

Bemélyeddk:

Tekndidomok
formaja lehet:

- teknéd

- metsz6dés

- arkos metsz6dés
- vizmosas

- horhos

111. RESZLETIDOMOK

El6forduldsuk szerint felismerhet6ék:

Hegyhaton
- kl]p -
- pihené -
- lejtékuap - terepfliggdny
- nyereg - hegyorr

- terepfog vagy péarkéany

- borda

- omladék

- meddéhéanyo,

porc

Hegylabnal Barhol
- hordalékhant - godor,
- tormelék-gar- debré
mada - zsomboly
- dolina
- szikla
- terephulldm
- terepvalyu
- suvadas

Hegyoldalon
teknépihend
tereplépcsé

banya-

lyuk, tébédr,

Mint mar ismertettik, a domborzat
idomainak alapeleme a lejté. A lejték
véaltozatos 06sszetételébd6l megszamlal-
hatatlanul sokféle idom keletkezik. A
természetben nem taldlunk méreteiben,
alakjaban, lejtésségében teljesen e-
gyenl6 két idomot. Ezért nagyon nehéz
az idomokat 0gy csoportositani, hogy
abban semmi ellentmondas ne legyen.

A kilénb6z6 szerzék a kiulénboézé szak-
kényvekben méas-méas csoportositast al-
kalmaznak. VizgyGjté és vizvalaszté
idomok szerint, va“y az idomok mérete
szerinti csoportositdsokat hoznak 1ét-
re. Mi az els6 megoldast taldaljuk
legcélravezet6bbnek, megjegyezve, hogy
a f6- és mellékidomok kozott idomtani
szemponthdl lényeges kiuldnbség nincs,
inkdbb csak a méretekben van kilénb-
ség. Ugyanaz az idom, pl. a hegyhat
zonyos viszonylatokban lehet féidém
és mellékidom egyaréant, attél fiuggben,
hogy a terepet milyen kiterjedésre vo-
natkoztatva szemléljuk.

bi-

Féidomok
Féidomok koézé soroljuk - az el-
mondottak szerint - azokat a kiemelke-

d6 hegyhdatakat és bemélyeddé viélgyeket,
amelyek egy jelentés kiterjedésl te-
représznek megadjak a jellegét.

A hegyhéatak es a vdlgyek abréazolas
szempontjabdél hasonlé idomok, mivel
a volgy a hegyhdat negativ képe, a
ketté nem is valaszthaté el egymastol,
mert volgy csak hegyhdatak kdézott lehet.



1. A hegyhét kiemelked6 vizvalasz-
idom. Alakja szerint lehet: lapos
dombora /b/, keskeny /c/ és éles
/7 .4bral
A hegyhat legmagasabb pontjait 0sz-
szekdté vonal a héatvonal. A hegyhatnak
a "szegélyvonalai" kozé esd részét
hegytetének nevezzik. Eles hegyhatnal
segélyvonalak nincsenek, a szintvona-
lak a hatvonalon altaldaban hegyesszd-
get alkotnak. Az éles hegyhat héatvona-
lat hegygerincnek nevezzik.

té
lal,
/d/.

A széles volgy a lapos hegyhéat for-
ditott idoma. Esése altaldaban enyhe.
A meredekebb oldalak kozott széles
volgyfeneket taldlunk, amelyben folyodk,
patakok kanyarognak. A szlk vélgyben
a volgyfenék keskeny, a szintvonalak
fvelten metszik a volgyvonalat. A vélgy-
vonal a meredekebb vélgyoldalhoz van
kozelebb. Az 4drokszert volgy az éles
hegyhat forditott idoma. A szintvona-
lak a voélgyvonalat hegyesszégben met-
szik. A szakadékszerd volgy leginkabb
mészkdéves hegységben fordul elé. OI-
dalai meredek sziklafalak. A patak
medre meredek, koves, sziklas. A sza-
kadékszerli volgyeket - szurdoknak is
nevezik - szintvonalakkal nem lehet
dbrazolni,ékcsikokkal vagy sziklarajz
jelével fejezik ki a meredekségiket.

7. Obra

2. A volgy bemélyed6 vizgy(jté idom.
A vilgy legmélyebb pontjait 6sszekdtd
vonalat vélgyvonalnak, a vélgyoldalak
hatdran hazédé volgyszegélyek kozé esé
részt volgyfenéknek nevezzik. A volgy-
fenék /vélgytalp/ forméja adja meg a
a volgy jellegét. E szerint megkilon-
béztetlink: széles volgyet /al/, szlk
/keskeny/ volgyet /b/, &rokszeri vol-
gyet, volgyfenék nincs /c/ és szaka-
dékszerli vélgyet /d/. /8.4bra/

Mellékidomok

Amint a tdbladzatos ismertetés-
nél mar lathattuk a melékidomoknal
ugyanltgy, mint a féidomokndal is meg-
kulonboztetink kiemelkedd és bemélyedd
idomokat, oldalhegyhéatakat és tekné-
idomokat.

3. Oldalhegyhat: a hegyhathol
hat vonalabdl/ kidgazé mellékidom.
nagyobb cstcsait 6sszekdétéd vonal a
hdtvonal. Az oldalhegyhdat a hegyhat
irdnyvaltoztatdsa esetén keletkezik.
Az oldalhegyhdat irdnyvaltoztatasa e-

/hegy-
Leg-

setén Ujabb és Ujabb, de mar méreté-
ben kisebb oldalhegyhdatak jonnek 1ét-
re. A hegyhdat és az oldalhegyhat ko-
z6tt mindig tekndidomnak kell lennie.
Az oldalhegyhatak befejez6, alsé ré-
szének az esése /meredeksége/ rend-

szerint nagyobb mint az &tlagos esés.
/9 .&dbral
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Megkuldonboéztetink: széles — kes-
keny és éles oldal-hegyhatat. Eles
oldalhegyhatnadl a szintvonalak he-
gyesszégben metszik a févonalat.

k. A fekvéidomok a domborzat be-
mélyedé mellékidomai. A két féidom:

a hegyhat és a volgy kozé es6 hegyol-
dal, rendszerint nem egyenletes, ha-
nem tagolt. A hegyhdatbdél oldalhegyha-
tak 4dgaznak ki, az oldalhegyhdatak ko-
z6tt pedig mindig bemélyedd idomok,

fekvéidomoknak kell lennie.

b/ A metszédés az éles oldalhegy-
hat forditott idoma. A tekndidom ol-
dalai egy vonalban, a metsz6dés vona-
laban taldlkoznak a térképen, a koze-
pe felé vastagodd6 vonallal jeldlik.

¢/ Arkos metsz6désnél a vizgyijté
vonalban - a viz rombolé munkéaja ko-
vetkeztében - 2 méternél nem mélyebb
drok keletkezik. Két vonallal &bréa-
zoljak.

d. /| A vizmosasnadl az arok mélysége

a 2 métert meghaladja. Szélei alta-
laban omladékosak, szakadékszeriek,
szélességlik a lo métert is elérheti.
Abrazolasuk ékcsikozassal térténik.

e. /I A horhos akkor keletkezik,
a puha, agyagos talajban a lefolyé
viz széles arkot vaj. Partja rendsze-
rint meredek, omladékos. A horhost
ékcsikozéassal, a térkép méretaranyaban
kifejezve dabrdzoljuk. Gyakran eléfor-
dul, hogy tobb vizmosds O6sszefutasda-
nal tédgas, laza altalaju térség ala-
kul ki. Illyenkor a szintvonalakat a
meredek partokat jelolé ékcsikok vo-
nalan belltl is megrajzoljak.

A tekndéidomok segitik a domborzat
alapjan valé tdjékozodast, de egyben
- a méretétél fuggben - igen jelentds
akadalyt is képeznek.
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Alakjuk szerint otféle fekvdido-
mot kuldonbdéztetink meg:

al tekndét,

b/ metsz6dést,

c/ adrkosmetszO6dést,

d/ vizmoséast és

e/ horhost.

al/ A teknének harom alapeleme van.
A vizgylGjté vonalat tekvévonalnak,
az alsé laposabb részét teknéfenéknek,
a meredekebb oldalat teknéoldalnak
nevezzik. Mindharom alapelemet csak a
teknénél taldljuk meg. A tobbi tek-
ndidomnal csak a tekndvonal és tek-
n6oldal taldlhaté, /lo. abral.

10. a‘éra

Részletidomok

A f6- és mellékidomok adjak meg
egy-egy teriulet altaldnos jellegét.

A részletidomok az 6sszképet nem be-
folyasoljak, de méreteik, el6forduldasi
gyakorisaguk a terepen valdé mozgéast,
tdjékoz6dast donté moédon meghatdroz-
hatjak. A nyugodt vonall hegyhatakon,
ahol kevés a részletidom sokkal kérul-
ményesebb meghatdrozni az &lldspon-
tunk helyét, mint ott, ahol sfrln val-
takoznak a terep domlorzati idomai.

A részletidomok rendszerint a szél
munkdaja, az er6zi6 hatdsa kovetkezté-
ben alakultak ki. De igen gyakran
mesterségesek is lehetnek a f&- ¢és
mellékidomok minden részén elb6fordul-
hatnak, igen valtozatos képet alkot-
hatnak.

Eléforduldsuk szerint négy cso-
portba soroljuk a részletidomokat, igy
megkuldonbdztetink a hegyhdaton, hegy-
oldcilon, a hegy ladbéandal és barhol el6-
fordulé részletidomokat. A hegyhéaton
el6forduld részletidomokat egyes iro-
dalmakban a f6- vagy mellékidomok
k6zé is besoroljak.

al/ Hegyen eléforduldé részletidomok:



foszintvonal
alapszintvonal
kiegészit6-, -
felez6 szintv.

szintvonal
megiras
(absz.mag.)
relativ
magassag



5. A kup a hegyhat olyan kiemelke-
dé idoma, amelynek legmagasabb port-
jatél a terep minden irdnyban lejt.

/11. é&bral

A klUpot egyes vidékeken és igy a tér- .
kép névrajzaban is, csucs, fej, orom, /1 o'bra
bérc, torony, hegy stb. néven is neve-
zik. Alféldon, felféldén a maganyosan
all16 kupot halomnak hivjak /pl. Kiun-
halom./
Legmagasabb pontja a kUppont. A
korulétte levd kozel vizszintes, eny-
he lejtésl terulet a kuplap. Alakja
lehet; kor, tojas, ellipszis és sza-
balytalan. A kUppont a kUplap szegé-
lyének ahhoz a részéhez esik kozelebb,
amelyhez a legmeredekebb lejté csat-
lakozik. A kuplap alakja 06sszefligg a
kuphoz csatlakozé idomokkal. PIl. a
kGpporttél enyhébb lejtésld irdnyban
rendszerint a hegyhat folytatodik,
vagy ahol a kuplap a kUuppont felé be—
hajlik ott tekndé idomnak kell lennie.

6. A pihen6 a hegyhatak és oldal-
hegyhéatak olyan vizszintes, vagy kodzel
vizszintes része, amelytél a terep a
hdtvonal egyik irdnyéaban emelkedik,a
masik irdnyéaban,valamint a hegyoldalak
iranya felé lejt. Azaz egy irédnyban
emelkedik, 3 irdnyban lejt a terep! A
pihené koézel vizszintes részét a pihe-
né lapjadnak nevezzik. A pihendé lapjat
hatdroléd szegélyvonal,ahol beleolvad
az emelkedd irany /hétvonal/ oldallap-
jaiba,ott taldljuk a pihendé sarokpont-
jait. A pihenének mindig 2 sarokpont-
ja van, melyekbd6l teknévonal indul ki.
A pihen6k alakja igen valtozatos le-
het: 6sszetart6, széttarté, parhuza-
mos oldald, ardnyos és aranytalan for-
maju. /12. abra/

A szintvonalaknak a pihend idom-
vonaldhoz viszonyitott helyzetébdél a
/3. odra pihendélap lejtési viszonyaira is lehet
kdévetkeztetni. Ha a szintvonalak kézel
parhuzamosak, akkor a pihendé lapja ko-
zel vizszintes, ha kissé széttartok,
akkor a pihendélap lejté felé esé végén
kisebb emelkedés lehetséges. Tajfutéok-

nak igen fontos ezt felismerni, mert
gyakori az ilyen helyen a pontelhelye-
zés !

7. Lejté6kup, a hegyhat, hegyoldal-

hat vonaldn akkor keletkezik, ha a pi-
henélap a hosszanti lejté felé es6 i-
ranyban erésebben, vagy jelentésen e-
melkedik. Lejtékup esetén a hegyhat fe-
1¢ mindig nyereg alakul ki. /13. é&bra/

bJSL.
o SEuSh_
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8. A nyereg a hegyhatnak, hegyol-
dalhatnak olyan bemélyedése, amely
két kup kozott keletkezik. A nyereg
legmélyebb pontja anyeregpont, melybdl
a terep legaldabb két irdnyban /a viz-
valaszté iranyaban/ emelkedik és két
iranyban /a hegyoldalak felé/ lejt.
A lejtés iranyéaban tekn6é idomot ta-
lalunk. /14. &bra./

A nyeregpont korul elterildé kozel
vizszintes részanyereglap. A nyereg-
ponton 4thaladdé héatvonalak és voélgy-
vonalak a nyereg idomvonalai, melyek
a nyeregpontban egymaéasra merélegesek.
A nyereglap sarokpontjai mindig péaros
szdmdaak és egy nyeregnek legaladbb 4
sarokpontja van, de 6 vagy 8 is lehet.
Paratlan sark( nyereg nincsen, mert a
nyeregponton ugyanannyi vizgy(@jté vo-
nal halad &at, mint vizvéalasztéo. A
nyereg lapja leha: ardnyos vagy arany-
talan, hosszanti és harant alak(, de
60sszetett idom is lehet: pl. nyereg
és pihendé egylttesen. Szélesebb, la-
posabb hegyteté6kdon, hegyoldalakon a
kiup, lejtékup, nyereg és pihend igen
valtozatos egyvelege is el6fordulhat.
A nagyvonald domborzatolvasas kdvet-
keztében tobbszor volt mar ilyen helye-
ken "keverés"? Tajfutok a megmondhatdi!

A szintvonalas domborzatdbrazo-
lasné&l alapszintvonalakkal gyakran
nem fejezheté6k ki a lejté6kipok, pihe-
nék, nyergek. llyenkor alkalmazzak a
felez6- és kiegészité szintvonalakat,
els6dlegesen a részletidomok szemlél-
tet6bbé tétele érdekében, s csak ma-
sodsorban a magassagi értékek pontos
visszatikrdzése céljabal.

A nyereg a domborzatnak egyik
legfontosabb részletidoma. Az erdei
utak rendszerint itt keresztezik egy-
mast. Osszetett-, vagy 6-8 sark( nye-
regidomokndal nagyon vigyadzzunk, mert
a keresztez6ddé utak konnyen félreve-
zethetnek. A sikrajz és domborzati i—
domok azonositdsa mellett- ilyen helye-
ken- az irdany kitlizésér6l, a tadjold
hasznéalatdrdél sem felejtkezzink el!

b./ Hegyoldalon elé6forduld rész-
letidomok :

9. Tékn6pihend, a pihenének fordi-
tott idoma, azaz még a pihendé lapja-
té6l a terep héarom irdnyban esik és egy
iranyban emelkedik, a teknépihendé lap-
jahoz viszonyitva a terep egy iranyban
esik és harom iranyban emelkedik.
/15. abral

/é.

dbra

45. abra

»
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Ha a szintvonalak 6sszetartok, ak-
kor hatrafelé lejté teknépihendt ta-
lalunk, s ez rendszerint t6 képz6dés-
sel is jar. A Pilisben igen sok tek-
népihendé talalhato. 16. abra

lo. Tereplépcsének nevezzik a lej-

tén vizszintesen vagy ferdén huzdédd
lépes6szeriu terepelemet, ha a szintki-
l6nbség 5 méternél kisebb. Keletkez-
hetnek a talaj lerogyasabo6l, elhagyott
dtmentén, folydmeder szdéién, vagy mes-
terségesen, koves talaju szd6lésteriule-
ten. A tereplépcsét ékcsikozassal &b-
rdzoljuk a térképen. A szintvonalak
rajza az ékcsikokndl megszakad, elto-
l16dik a tereplépcs6 magassagatol fug-
g6en. Felismerése fontos, mert jelen-
t6s akadalyt képezhet, hosszU kertl6t
jelenthet. /16. abral/

17. &bra 11. Terepfiuggdnynek nevezzik az 5
méternél magasabb, hosszan elnyllo
tereplépcs6t. Altalaban a terep lero-
gyasabol keletkezik. Magassaga a lo-
20 métert is elérheti. Jelkulcsi &b-
rdzoldsa azonos.

12. Hegyarc, a hegyoldalbo6l kiug-
ré6, pihen6hdéz hasonl6 kisebb idom.
Felsé lapja kdézel vizszintes, oldaléa-
ban két tekndidom keletkezik. Ott for-
dul el6, ahol a hegyoldalnak a kérnye-
zeténél keményebb kézete a viz rombold
munkéjanak ellendall. /17. &abra./
/ponthely!/

18 obra
13. Terepfok, vagy parkéany, a
hegyorrhoz hasonlé, de hosszabb, par-
kdnyszeriu, kézel vizszintes idom. EI6-
fordul, hogy a terepfok lapja kissé a
hegy felé dél. Ilyenkor a hegyoldal-
ban vizenyd6s terilet, kisebb té is ke-
letkezhet. /18. abra/ A Mecsek déli
oldaldan gyakori idom.
lk. Borda, a hegyoldalbdl kiugré 19 dbra

és altaldban a lejté irdnyaban hazédé
keskeny gerinc. Abban kilénbdzik a
hegyorrtél, hogy annak felsé lapja ko-
zel vizsintés, a borda gerince viszont
lejt. /19. é&bral.
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akkor keletkezik, ha
kédvek nagyobb témeg-

15. Omladék,
a szikladarabok ¢és
ben egy helyen 06sszegyllnek. Ha a k6-
darabokat a viz sodra elnyulé lapos
teriletre hordja szét, ko'mezd kelet-
kezik. Egyezményes jele van. /2o0. abral/

16. Medd6héanyd, béanyagorc a banyak
hasznédlhatatlan anyaganak felhalmoz6-
dasabol keletkezik. Alakja lehet:
ktp, vagy félkor alakl, meredek olda-
10 szabalyos idom. Egyezményes jele
/21. éabral

ZZ. dbra

részletidomok:

lyuk, téboér, debrd.
igen gyakoriak a
terepmélysdések.

Barhol el6forduld

19. Godor,
Mészkdves tertdleten
kisebb-nagyobb zart

A mészk6 anyagat a viz oldja és ezal-
tal bemélyedések keletkeznek. EIl6for-
dul, hogy a repedéseken leszivargd viz

old6 hatédséara aknaszerl tdlcsérek is
létrejonnek. Elnevezésik vidékenként

valtoz6. Térképi adbrdzoldsuk ékcsi-
kokkal vagy csiksorral térténik és /-/
jellel is szemléltetjuk. /23. abra/

van.

20. abra 2! abra

elé6forduld részlet-

idomok :

A hegyladbnal

17. Hordalékhant, rendszerint a-
rokszerd volgyeknek a nagyobb voélgyek-
be val6 betorkoldsanéal keletkezik
olymdédon, hogy a meredeken leszaladé
viz enyhébb esésl helyre érve, a ma-
caval hozott szemcséket lerakja. Az
figy keletkez6 legyez6 alakd dombord i-
domot nevezzik bordalékhantnak. A
hordalékhant lejtéje mindig egyhébb,
mint a szomszédos hegyoldalaké és a
két szélén teknbéidom keletkezik. /22.
dbral

18.
részletidom,
féleg kétormelék
kezik.

Toérmelékgarmada, ugyanolyan
mint a hordalékhant, de
lerak6dasabdl kelet-

23. obra

AllE,

» »
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20. Zsombolynak nevezzik az ozyan
lyukat, melynek kdzepén aknaszerl viz-
nyel6 van. Az akna helyét kis sotét
ponttal jeldljuk. A nyildst gyakran
ndvényzet takarja, a falakra veszélyes
lehet, ezért igen fontos a felismeré-
suk. /24. &bral

21. A viz old6 hatdsadra a mészké-
ben Uregek, barlangok keletkezhetnek.
Ha az lregek felett a felszin besza-
kad, volgyszeriu zart mélyedések ke-
letkeznek, ezeket dolindnak nevezzik.
Ezek néha tébb szdz méter hosszlak is
lehetnek /25. &bra/

A méretaranyban ki
karsztlyukakat, viznyel6ket

jellel 4brazoljak. /26.

A méretardnyban ki nem fejezhet6
kis halmokat, gdédroket /dagonyéakat/ a
tajfuté jelkulcs abrdzolasa szerint kell
tanulményozni.

nem fejezhet6
egyezményes
dbra/

22. Sziklanak nevezzik a nagyobb
tomegben kiemelked6 k6zetet. Az egyméas
mellett sorban elhelyezked6 sziklakat
taréjnak hivjuk.

23. Terephulldm, a sik terepbdél a-
lig kiemelked6, rendszerint hosszan
elnyllé keskeny emelkedés. Gyakran s(-
rin egymas mellett, csaknem parhuzamo-
san futnak. Ilyen forméat mutatnak az
elhagyott, elmosédott téltések is.

24. Terepvalyd a terephullamok
kozott keletkez6 hosszan elnyulé be-
mélyedés. Terepvéalylinak nevezzik azo-
kat a bemélyedéseket is, amelyek a
sik vidéken kanyargdé folyok elhagyott
medrének nyomat mutatjdk./27.4bra/

25. Suvadas vagy csuszamlas rend-
szerint akkor keletkezik, amikor a viz
a hegy egy részét alamossa és az meg-
mozdul. Illyenkor a szintvonalak folya-
matossdga megszakad és a csuszamlas
magasabban fekvdé szélén tereplépcsé-
vagy terepfiggdny keletkezik. Legszem-
léletesebb példait Mecsek-nadasd kor-

nyékén lathatjuk. /28. é&bra/
26. Szaraz folyémeder. Rovid, szag-
gatott vonalakkal jeldljuk. /29.4bra/
w W w w
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27 abra 28. a'bra

A terep domborzatanak ismerteté-
sér6l szo6lo oOsszedallitasban tobb cél
is vezérelt. Egyrészt, hogy segitséget
nyGjtsak a kezd6 fiatal sportolék tech-
nikai képzésének elméleti megalapozasa-
hoz, maéasrészt a versenyz6k ismeretei-
nek b6évitését szeretném elésegiteni a
fogalmak egységes értelmezése és szak-
szerl hasznalata révén, s harmadszor
az ismeretek birtokdban szeretném meg-
konnyiteni éstudatosabbda tenni a ver-
senyekre valé felkészilést,s a versenyek
utan a tajfuté térképek tanulmanyozéasat.

Felhasznéalt irodalom:

1. Geodéziai
2. Tereptani

Kézikonyv I1.
tankdényvek.

Riczel Zoltan



TULE VEL

K&szegi képeslap/?/

Egy versenyévadban szdmtalan méas ver-
seny is van a rangsorolékon kivil.
Ezek szinvonala azonban maéar sokkal
nagyobb hulldmzé&st mutat.

Gondoljunk csak a Salgétarjanban ren-
dezett Tandcskoztdrsasag emlékver-
senyre! F 21 D-ben nem volt egyetlen
értéekelhet6 eredmény. F 21 A-ban csak
a harom dobogés futott hibapont nél-
kul. Erdemes eltdprengeni ezen egy
kicsit. Vagy itt van az év egyik jo-
néhédny kellemetlen percét okoz6 ver-
senye a Jurisicb. Kezd6dott a szer-
vezetlen szallas-elosztassal, amely
részben a tul kései jelentkezési id6-
b6l eredt. /A csapatok pedig joval
kordbban atértek Sopronbél./ A ver-
senykdzpontot sikertlt eldugni, még
az értesitében méas cimet kozoltek. Az
meg egyenesen pech, hogy Készegen
tobb fidkollégium van becsiletes
névvel, de a szallas-papirokon csak
fidkollégium megnevezés szerepelt. Az
taldn mar csak véletlen, hogy a je-
lentkezést intéz6 rendez6k kozul sen-
ki nem tudta, hogy a sok kozil ez
melyiket takarja. A végén azért vala-
hogy megoldédtak az i'lyen jelleg
gondok, és mindenkinek sikerdlt nyu-
govdra térni.

Maésnap reggel a terepre torténdé ki-
szallitds mar zékken6k nélkul zajlott,
de valo6szinileg csak azért, hogy a
palyan még nagyobb legyen az a megle-
petés, amit néhany pont okozott. Na-
gyon izgalmas dolog a csak vaddisznék
altal jart bozétban pontot keresni,,
de nem valami élvezetes és fdéleg nem
sok koze van a téjékozodasi futdshoz.
Az izgalmakat persze fokozni is lehet
a pont rossz helyre rakaséaval. Az F
21 A kés6bbi gydéztese is majd 15 per-
cet kévalygott a bozétban, mignem *iz
ott boklaszokbdl valaki belebotlott

a pontba, hogy végiul nyert,azt helyis-
meretének kdészénhette. /Taldn tobben
is voltak ilyenek./

Lehet, a palya elejére csak azért rak-
tak be egy ilyen pontot, hogy a ké-
s6bbiekben a tébbit megtaldlni gye-
rekjatéknak tlnjon. Néhanyan ilyen
vendégmarasztaldas hatdsdra bedobtak

a torilkoz6t. /Soknak taldlva a sza-
porodé perceket./

Mindenkit megnyugtathatok, aki eset-
leg nem tudné, 6vas nem tortént, mert
néha a sportbardtok mingsitése tobbet
ér sajat igazunknal.

Az eredményhirdetés a készegi var tor-
ténelmi falai kozott zajlott probléma-
mentesen. Bar a rendez6ség sportszer(
kizdelmet hidnyolt, /isten tudja mire
gondolva./, de ennek érdekében nekik
kellett volna el6bb lépni.
Azért a befejezés szép volt!
Készeg érdeme.

De ez mar

Vékony Andor
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MINTATERKEP

MEGJELENT AZ UJ MINTATERKEP!

Nyolc éven at 80 forintért volt
kaphaté az l:lo ooo-es méretaranyl
mintatérkép, most minddssze lo /tiz/
forint az éara.

Ez az igazi szenzacié. Szebbet,
jobbat - olcsébban.

Az 0t szinben nyomott nagyméret(
térkép az egységes orszagos topografi-
ai térképek reprezentativ mintalapja.
Méretaranya l:lo ooo, alapszintkdze
kétféle: 1 és 2,5 m. A térkép aljan
mintegy 90 fontosabb jel, és mintegy
50 fontosabb rovidités magyaradzata ta-
lalhaté. Az eligazodast még két lejté -
alapmérték és szamos vazlat, adat se-
giti, ezek a kereten kivil lathaték.

A térképet minden sporttars fi-
gyelmébe ajanlom.

Egyrészt altaldban segiti a tér-
képismeretet, méasrészt a sporttérképek
alapjat ilyen térképek képezik. Hasz-
nos tehat megismerkedni a versenytér-
képek alapjaval. Kilénosen azok széa-
mara elengedhetetlen ez, akik verseny-
térkép helyesbitésében részt vesznek,
vagy legalabbis besegitenek.

A térkép tartalma boé'vebb,mint a
valésdgos terepeken ezt megszoktuk.
Természetes ez, ugyanis az abrazolés-
nak minél tobbféle mintdjat kivanja
nyGjtani. Vem rajta varos, falu, szért
telepilés, ipari Uzemek és mez6gazda-
sdgi gazdasdgok, béanyadk; miveit teri-
letek, erd6'k, és mindenféle kultirak;
folyé, patak, hegy, domb, buckas teri-
let, sziklaszakadék, mocsar, tézeges
és karszt. Egyszdéval minden fontosabb
felszini alakulat és terepfedezet. Es
ami nagyon fontos; a terepi elemek
sokféle kapcsolédasa, szomszédsaga, e-
gylttese.

Mi nincs a térképen?

Ertelemszer(ien a tdjékozd6déasi tér-
képek sajatsédgos tartalmi elemei, ne-
vezetesen a dagonyadk, eteté6k, kisebb
vadlesek. EItéré a jelkulcs is. Itt a

z6ld mindenféle erdé jele, a sarga szin

pedig sz616t jelent. A szikladkat barna
szinben taldljuk. Ezek a kulonbségek
értelemszerien adédnak a topografiai
és a sporttérkép jelkulcsabol. Erre
tekintettel kell lennink!

Kiléndosen ajanlom ezt az olcs6 tér-

képet a térképgy(jté6k népes tdboranak.
Kész torténelem ennek a névrajza.
Akik a régi mintatérképeket ismerik,

azonnal lathatjak a névrajz valtozasat.

De nem ismerik ennek magyaradzatat.
Err6l ugyanis nem tdjékoztat a térkép.
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Nézzik csak. Régen Szegvar volt
a nomenklatura /igy nevezzik a térkép
megnevezését/, most Gyulavar. De ne
feledkezziink meg itt Hegyivarosrol.
Ugyanis a company mas kiadvéanyain 4al-
taldban kétszer is kifrjak a névadot,
dr.Hegyi Gyulat.

Az 1972-es mintatéli épen hibasan
irtdk a szadntoba a Domonkos-féld nevét.
Most az EOTR-be méar helyesen atdol-
goztdk, itt méar Domokos a helyes név.
Taldn nem véletlen a kozeli volt Fel-
s6sziget Uj neve sem, ugyanis Gyorgy-
sziget jobban illik ide. Megvan tehat
Domokos Gydrgy.

Mintatérképrél 1é,'n szé6 mind-
jart hidnyolom egy eléggé nagy hegy
nevét, amelyiken T.V. és R-adé van.

Valamint kisebb hegyet is meg-
irtak ugyanis, példaul a Sasvari-te-
té6t, s6t a jobb als6 sarokban megvan
a pandanja is, az Edgéar-forras. Osz-
szeall a Molnar-rakodé és a Séandor-
volgy, valamint a Vizivaros és az
Akos-torok névadoéja is.

Javitottak a Hibertus-vh. /bar
Haldsztelepen maradhatott volna/ nevét
Hubert-vh-ra. Biztosan a Foldrajzi-
név-bizottsdg is segitett a munkéban.
Elmaradt példaul a Véasarhely és Koéréd.
Bene megmaradt, Andréastelepet elmosta
a Viza. Birkas talan feherunam red
meneh...

A nevek a térképészet negyed-
szdzados multjat idézik. A régi kol-
légak: Markus, Muréanyi, Kertész, Ba-
konyi, Récsey, Kovacs Géabor, Berecz,
és a fiatalabbak, Kerekes, Fazekas,
Fond, Bodai, Gergely, Macskasi, Luzsi,
Osatar meg a kdzelmultban elhinyt sze-
gény Czidlina. Valésdgos szakmatorté-
neti adattéar.

Egyszéval tartalmas és szép,
emellett rendkivil érdekes térképet
vehet kézbe,aki tanulni akar és az is,
aki gylijteményébe illeszti be ezt a
most megjelent Gjdonsagot.

Mint kivaléd és olcsé mintatérké-
pet mindenkinek melegen ajdnlom. Mie-
16tt sokan r& nem jonnek értékes vol-
tara és id6 el6tt elkapkodjéak.

Hrenké Pal
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A Magyar Tajékozdédasi Futé Szdvetség- 4o
ben valtozatlanul kaphaté az un. cél- i rajtszém be_fUtE?:SI
karton, melyen 2000 befutdé versenyzdt ido
lehet feljegyezni. A két éve forgalom-
ban l1év6é nyomtatvany nagymértékben
megkonnyiti a cél munkajat. Egyre a-
zonban figyelni kell! Az elsé lap sza-
mozaséanal 0-t irjunk, mert igy folya-
matosan megkapjuk a befutdsi sorsza -
mot akkor, ha a lap sorszamat és az
adott lapon lévé befutészamot gondo-
latban egymas mellé irjuk.

Egy tomb &ra: 15.- forint.

XXX

HELYESBITES a XILIAN GYORGY EV.
EREDMENYEIHEZ

N 19-A kategéridban:
Karmén Katalin 5b:19

Rostas Irén 56:31 i B befutéSi
F 21-A kategoridaban I’ajtszam . d n
Balla Sandor 113:20 100

Az F 15-16 B és az N 15-16 B kate-
géridban csak az els6k/Deme Z.ill.
Pajor E./futottak "arany'mindgsi -
tést, mert mindkét kategéridban
csak 1-1 f6 aranyjelvényes verseny-
z6 indult. A téobbi "arannyal"miné-
sitett igy csak "ezlst"-0t ért el.
A hib&ért szives elnézést kér a
MAFC

©oo\|ovm-l>oompo_go_3

CIMVALTOZAS
A jadszapati Mészaros LO6rinc Gimnazi-
um DSK levelezési cime:
Kissné Kis Maéria
5130 Jaszapati, Borbas Gt 33.

©oo\|oum-l>oompog

X

Cumképiink: Korik Vera /Postas SE /
A Hungéria 5. napjan

Hatsé borit6: Simon Lajos /ATSC/ és XXX XXXXX

Valkony Ferenc/Lombik/
edz6k.
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

* SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkdztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szdm alatti boltban
186-931

* VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. Ut 36. szam alatti sportruhazati szakboltban
110-052

+ ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti Uizletben
325-530
325-738

» SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIIl., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek el6segitése és népszerdsitése érdekében.

* NYITVATARTAS:
Hétkodznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30-12.30 (Péaros héten szabadszombat!)
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Felel6s szerkeszt6: Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat - Fele-
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Terjeszti a Magyar Posta

Két és fél oldalon ke-
resztil csak versenyek
nevei vannak, unalmas
egymasutanban. Es még-
is az egyik legolva -
sottabb része lapunk-
nak. Ez a nyomtatott

versenynaptar, helye-
sebben eseménynaptar,
mert tanfolyamok és
egyéb versenyek is sze-
repelnek benne, - mar
a negyedik valtozata

az év elején kiadott
tervezetnek. Remélhe-
t6leg ez mar nem sokat
valtozik. Illetve nem
is valtozhat, csak k-
I6n OTSH engedéllyel!
Elvileg. Mert a gyakor-
latban a rendez6 szer-
vek lépten-nyomon ki-
vételt tesznek, és maés
idépontban rendezik
meg sajat versenyliket,
s aztadn felhdborodva
veszik tudomasul, ha
éppen mas egyesilet
szakosztaly, szdovetség
éppen az 6 versenyére
helyezi &4t a nem tudom
milyen kupaversenyt ;
s lesz két érdektelen
esemény egymas mellett.
Pedig szentirdsnak kel-
lene lenni a verseny -
naptarnak és nemcsak
éppen hogy csak betar-
tott szdmhalmaznak.
Tagadhatatlan; a val-
toztatasok egy része
indokolt -vadéaszat,tér-
kép ki nem javitasa,
szallashiany stb. -,de
hédny és hany verseny
van, amit minden kilé-
nosebb ok nélkil maskor
rendeznek, vagy meg sem
rendeznek,Reméljik,hogy
e naptar segitség le sz
a valéban tervezé mun-
kédhoz.

|OF

A Nemzetkdzi Tajékozédéasi Futdé Szdvetség 1980.évi
kongresszusat Malente-Gremsmiblen - a Holsteini-Svajc
/USZK/ szivének nevezett - (dil6korzet latta vendégul.

A Malente-i sportkézpont: - taldn a mi Tatdnkhoz hason
lithaté: - kivalé vendéglatonak bizonyult. Ami kulon
orom volt, hogy az erd6k, tavak és dombok kozé épult

sportkdzponthoz tdjfutasra alkalmas terep is tartozott
kozepes minéségl térképpel. A tandcskozéas soran elgém-

beredett tagjainkat igy az Uszason, szaundzason kivil
az allandé pontokkal is ellatott terepen is fellazit-
hattuk .

A kongresszuson és az azt megel6z6 bizottsdgi Ulé-
seken a Magyar Tajékozdédasi Futé Szovetséget két fé:
Dr.Szarka Ernd és Dr.Fekete Jen6 képviseltek
Az NSZK vendéglatok altal o6sszallitott program
gazdagnak bizonyult:

igen

jalius 7. Kuldoéttségek fogadéasa, sajtokonferencia.
jalius 8-9.Bizottsdgi Ulések.

jalius lo. Kirdndulds Kielbe, varosnézés.

jalius 11. Kongresszus.

jalius 12. Tajfuté verseny, zardértekezletek,bu-

csGvacsora.
A kongresszuson a 26 IOF tagéallambél 21 tagdallam kép-
visel6i és Jugoszlavia megfigyel6ként vett részt. Hi-
dnyoztak a lengyel, a luxemburgi, a koreai, az uj-zé-
land-i és a szingapuriszdvetség delegacioi.

Az Ulések kozotti szunetekben, a kés6é esti Orakban
is élénk vita, beszélgetés folyt az egyes orszagok sa-
jatossagairdl, terepeirél, térképeir6l. Az érdekl6dés
kdozéppontjaban a'/ elkdvetkezendd vilagbajnoksadgok ren-
dezdi: Svajc és Magyarorszag, a sifuté VB-vel kapcso-
latban Awusztria allt. A kongresszus déntéséig nyilt
volt a kérdés, ki rendezi az 1985-6s vilagbajnokséagot
Az aspirdns Ausztralia és Kanada - mindkett6 a maga
moédjan propagdalta orszagét, terepeit, térképeit. Ka-
nada a maga megszokott szimpatikus, szerény moédjan,
Ausztralia cirkuszi csinnadrattaval.

A kbozjatékok mellett a hivatalos program szinte minden
idénket kitoltétte, hiszen a bizottsdgok feladatai ko-
z6tt tébb olyan kérdés is szerepelt, melyben dontés-

el6készité szerepik volt a kongresszusra.

A technikai bizottsdg Ulésein a magyar delegécié
vezetéje Szarka Erné vett részt. A bizottsdg munkajat
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Kjell Staxrud /N/ vezette. Megtargyal-
tdk a technikai bizottsdg kiadvanyainak
helyzetét, a VB Szabéalyzat moédositadsa-

nak kérdéseit,
kel kapcsolatos

a nemzetkdzi versenyek-
elvardsokat és eldira-

sokat, foglalkoztak a VB pénzigyi kér-
déseivel, megvitattak az 1980-82 évi
munkatervet és megvalasztottak a bi-
zottsdg Uj tagjait. A bizottsdg tagja-
ként kandidalt Szarka Erné sporttar-
sunk is, az MTPSZ elndkségi tagja.

Az Ulésen a svajci és a magyar de-
legdci6 beszamolt az 1981. és 1983.évi

vildgbajnoksadgok el6készuleteirél. A

magyar VB-r6l megéllapitottak, hogy az
el6késziuletek terv szerint folynak.
Problémat jelenthet a tévé helyszini
kozvetitése, ha az IOF tagallamok te-
levizidos tarsasagai nem adnak kellé
tdmogatdst. lgen jo hatast tett, hogy
az 1983.évi VB els6é elé6-hulletinjét a

kongresszusra magunkkal vittik és

szétosztottuk, wugyanis a svajci VB
szervezdi az elsé hivatalos kiadvanyu-
kat jo négy hoénapos késéssel jelentet-
ték meg.

A térképbizottsdg Ulésein csende-
sebb volt a hangulat, kevesebb a vita.
A tdrsasag megérezte Bruno Tantanini
elndk vitalitdsdnak hidnydat. Tavollé-

Timner - Hannu Kova-
paros vezette az ulé-
tajékoztatast adott
a térképhelyesbité tanfolyamok tapasz-
talatair6l, az iskolai tajfutdé térképek
készitésérél, a feladatok megosztasa-
ré6l, valamint foglalkozott a térkép-
bizottsdg anyagi lehetédségeinek kérdé-
sével.

Fekete Jendé adott tdjékoztatét az
1983.é6vi VB el6készileteir6l. Bejelen-
tette, hogy a VB térképeihez Gj alap-
térképek készilnek és a hivatalos IOF
jeleken kivil nem kivanunk kildén tér-
képjeleket alkalmazni.

az Anders
lainen svéd-finn
seket. A bizottsag

tében
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A térképbizottsdg revidedlta a

magyar térképekkel és térképhelyeshbi-
téssel kapcsolatos korabbi - hivata-
losan is megjelent - negativ vélemé-
nyét. Megallapitotta, hogy az alaptér-

képekre,
léletre és a
mazasara vonatkozé
mény Lasse Niemeld egyéni,
lapozott véleményén alapult,
natkozik &ltalaban a magyar
re és semmi alapja nincs annak,
ezt az 1983.évi VB térképeire is
lanositsak. Skerletz Ivant ismét
zottsdg tagjava jelolték.
Tovéabbi térképhelyesbité tanfolya-
mot terveznek 1981-ben Csehszlovakia-

a magyar térképjavitasi szem-
légifotogrammetria alkal-
félreértheté véle-
meg nem a-
nem vo-
térképek-
hogy
dlta-
a bi-

ban, Olaszorszadgban és Jugoszlaviadban.
Ez utébbinal szeretnék idénybe venni
a magyar szakemberek segitségét is.

Magasszinti tanfolyamot szerveznek
Svédorszagban Haélsinglandban és 1982-
ban Svéajcban az 5 napos versenyekkel
egyidében. A tanfolyamok kiterjeszté-
sét szorgalmazzak Japan, Belgium,Ocea-
nia és Eszak-Amerika bevonéséaval.

Az 0Oreg térképjavité "rokak" is fel-
éledtek, amikor a zold és sarga szinek
térképi alkalmazéasa kertlt széba. A
bizottsag végil elfogadta a finnek al-
tal is tdmogatott azon kdzép-eurdpai
kivadnalmat, mely szerint a zdld ¢és
sarga szin kulonb6z6 arnyalatainak és
variacidinak alkalmazéasa fontos, mert
ezek a kbdzépeurdpai terepeken és fel-
fogads szerint igen fontos tajékozddasi
informaciéot adnak. A kérdés tovabbi
targyalasat 1981r-re halasztottak.

Az oktatasi és propaganda bizott-
sdg nevéhez méltéan marathoni Uléseket
tartott. Felmérték azokat a terllete-
ket, ahol fokozottabb sulyt kell, hogy
kapjon a propaganda munka, elsésorban
a sportadg terjesztése és fejlesztése
érdekében. Megtargyaltdk a Szovjetl-
nié6, Romania és Jugoszlavia csatlako-
z4si lehetéségeit az IOF-hez, a Karib-
térség, Kuba, Portugélia és Spanyol-
orszag vonatkozasaban a sportadg ter-
jes tési formait, valamint Oceéania,
Japan és Korea sportdg-fejlesztési
kérdéseit. A bizottsdagon beltli munka-
megosztasért régi ismerésink P.O.
Rengtsson, mint a bizottsag elndkhelyet-
tese a felelés.

Az I0F kongresszus targyaléasvitele
bombaként robbant a bizottsdgok &lmos-
szbcsépld stilusa utdn. Az elndk Lasse
Heideman gyors, pattogd és lényegre-
toré targyaldsra késztette a résztve-
véket. igy érthetéd, hogy a nagyon gaz-
dag és jol el6készitett program zdk-
kenédmentesen és jOol szervezetten zaj-
lott le. Hogy a kongresszus légkorét
vissza tudjam adni, napirendi ponton-
ként szeretném ismertetni az Ulés me
netét és hatarozatait.
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9.00 o6ra Lasse Heideman megnyitja a
kongresszust, készénetét mond
Bjom Kjellstrém /USA/, Frank
Lindbergh /S/, Ragnar Petter-
son /S/ és Kijell Staxrud /N/
bizottsdgi elnokdoknek ill.
tagoknak, akik tébb évimunka
utan most visszavonulnak a
tajfutd kozélett6l. Megkdszo-
ni a rendez6 NSZK sportszer-
veknek a kongresszus eléké-
szitését és megrendezését.

5 perc A fétitkarné, Inger Gar-
derud egyenként szélitja
a delegaciék tagjait és
megéallapitja, hogy a

kongresszus hatadrozatké-
pes.

15 perc Megvalasztjak az elndk-
séget, melybe két szoci-
alista orszag képvisel6-
je is bekerul, Miroslav
Hlavacek /cSSR/ és Rolf
Heinemann /NDK/.

20 perc A kongresszus szavazas-
sal elfogadja a napiren-
det, megvalasztja a szam-
vizsgalé bizottsdagot és
kimondja a kongresszus
nyilt jellegét.

perc A kongresszus elfogadja

a bizottsagok firéasbeli

jelentését, kdszonetét

mond eddigi munkajukért.

Az Elnokség beszadmol az

1977.6ta végzett munka-

rol. Az IOF Kongresszus

a beszdmoldt elfogadja.

lo perc A bizottsdgok dontés e-
I6készit6 munkéaja alap-
jan a kongresszus meg-
targyalja a VB szabaly-
zat moédositdsanak kér-
déseit és hatdrozatot
hoz az aldbbi pontokban:

- a jovében a vilagbajnoksagokon a pont-

megnevezést egyéniben és valtéban egy-

9 6ra

9 6ra

9 6ra 3°
9 6ra

50 perc

10 6ra

aranyt & rajt pillanataban, ill. a val-
tds utdn kell megadni a térképre ra-
gasztva vagy nyomtatva;

- a kodoknak betliknek kell lennitk,

nagysadguk 5-lo cm, vastagsaguk 5-lo mm,
fehér alapon, jél olvashatéan elhelyez-
ve, fekete nagybetlkkel;
- a célidét egész masodpercekben kell
mérni, az idét 6ra-perc-méasodperchen,
vagy perc-masodperchen megadni ;
- az erd6ben tilos hirdetéseket elhe-
lyezni. A szabélyzat kimondja: a cél-
ban, rajtban, 0ltézékeken, szerelése-
ken elhelyezheté hirdetések nagysagat,
ill. mértékét.
- a néi valtécsapat a jov6ben A f6-
bél &ll;
- a palyak tengerszint feletti
gassdga max. 1200 m lehet;
- a kisér6k szamat 4 fében maximal-
tak.

ma-

A médositott VB-szabalyzat 1981.januéar

1-ével lép életbe és természetesen é-
rinti az 1983.évi VB szervez6inek mun-
kajat is.

11 6ra Az elkovetkezendd VB-k egyéni
szamaiban indulé versenyzék sza-
ma ma mar meghaladja a 80 fé&t.
Az indulédsi id6kozt szamitésba
véve az els6 és utolso futok
mar nem azonos koérilmények kozott
versenyeznek. A megoldasra két
alternativa lehetséges:

- az inditdsi id6kdz csdkkentése
és a gy6ztesid6é csOkkentése;
- az indulék létszdmanak megoszta-
sa két palya kozott.

Az elsé valtozatot a kongresszus nem

fogadta el. A mésodik valtozatot jonak

talalta, azzal a feltétellel, hogy a

versenyz6k szétvalogatdsanak modjat -

a kontingens kérdését - (j targyalasra

kell bocsatani. Az el6zetes vélemények

alapjan véarhat6é, hogy a versenyzdék in-
dulédsi kontingensének a kérdését eld-
futammal fogjak elddonteni. igy az el6-
déntékben az els6 50 helyen végzett
versenyz6k futnak a VB "A" palyajan.

11 6ra 45 perc Osmo Niemell /SF/ ro6-
vid beszadmolot tart a
finnorszadgi Vb rendezé-
sér6l és tapasztalatai-
ré6l. Kiemelte, a nagy

érdeklédést igazolja, hogy a kilonb6zé

sajté, TV és radiotarsasdagok 270 kép-
viseldt akkreditaltak. Az egylttm{ko-
dés a radi6val és TV-vel nagyon jé
volt, az utébbi 6 d6ra helyszini kdz-
vetitést adott a VB-rél.

12 6ra Frank Lindbergh beszadmol a
Svédorszag altal 198o0.feb-
rudrjdban rendezett sitaj-
futé VB-r6l, ahol 11 orszéag

60 versenyzG8je vett részt. Sajnéalattal

vették tudomésul, hogy tébb - meghi-

vott - orszag tadvolmaradt.

12 6ra 15 perc Stefan Cornaz ismerteti
az 1981,évi VB el6készi-
leteit és nyilvanossag-
ra hozza a VB kdzpontjat.

Az 1981.évi vilagbajnoksadg kdézpontja

Thun, idépontja szeptember 4-7.

12 6ra 30 perc Erich Simkovics sokat

beszél, keveset mond. Az

1982. évi sitajfutée VB

rendez6éje ugyanis Auszt-

ria. A VB szinhelye Ai-
gen /Ennstal/.

Dr.Szarka Ern6 ismerteti

az 1983.évi "B elbkészi-

leti munkéinak &allasat,

a vilagbajnoksagot meg-

el6z6 évek verseny-,

ill. edz6tdborozasi elképzeléseit és

terveit. A beszdmolé és a kiosztott

el6-bulletinek alapjan a kongresszus
megallapitotta, hogy Magyarorszag fel-
készilt a VB megrendezésére.

12 6ra 45 perc

oo
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Magyarorszadg vallalja, hogy a kdvetke-
z6 kongresszus dontése alapjan az egyé-

ni VB-t el6futamokkal is megrendezi.

14 6ra Az IOF Kongresszus meghizza
Olaszorszagot az 1984.évi sitédj-
futé VB megrendezésével.

14 6ra 15 perc Végre sorra keril az e-

gyik leginkabb érdekl6-

désre szadmottarté kérdés:

1985-0s VB-t.

eredménye; 13 : 8

Ausztralia javara. A magyar delegéacio6

Kanadara szavazott. /Egyébként a szocia-

lista orszagok kozul egyediul!/ A sze-

rencse-kivanok kézul az elsd Kanada
volt, aki gratuldlt a rendezés jogat
elnyeré Ausztralidnak.

15 6ra Jan Sdderberg javaslatot tesz a
VB-k rendezési jogdnak megoszta-
sara Skandinavia, Kozép-Eurdpa
és a tengerentdli &llamok kozott.

A javaslatot a kongresszus irdnyelvként

elfogadja.

ki rende i az
A szavazas nyilt,

15 6ra 30 perc Az 1982.évi IOF kong-
resszust Belgium, a két
évvel kés6ébbit Dania
rendezi.

Szavazasra kerlul az IOF 1981-

82.évi gazdasagi terve. A

részvételi koltségek minima-

lis emelésérdl is donteni
kell. A javaslatot Csehszlovéakia, Bul-
garia és az NDK kivételével minden IOF
tagallam elfogadja.

16 6ra 30 perc A kongresszus meghall-

gatja John Disley beszéa-
moldjat a doppingkérdésben végzett vizs-
galatairél. A dontést a kdvetkez6 kong -
resszusra halasztja.

16 6ra

Gyalog Lé&szlé/ K.
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Lombik

16 6ra 45 perc Az IOF (j elndokségének
megvalasztasa:
Elndk: lasse Heideman
/Finnorszag/
Elndkhelyettesek:
Willy Mathys /Svéjc/
Miroslav Hlavacek
/Csehszlovakial
Tagok: John Disley
/Anglial/,
Horst Stubenrauch
- INDK/,
Atle Sundelin
INorvégial,
Herbert Hartmann
,NSZK/,
Gordon Hunter
/Kanadal/,
Bengt Saltin
/Svédorszag/,
17 6ra Lasse Heideman bezarja a Kong-
resszus Ulését.
Nagy érdekl6dés kisérte a kongresszus
résztvevéinek tajfutd versenyét az
utolsé napon. Az 5 kilométeres ver-
senyen Szarka Ern6 16., Fekete Jend
17. lett. Ezzel a kézépmez6ényben vé-
geztink, nem hoztunk szégyent valoga-
tottjainkra, akik egyel6re nagyjéabol
a maguk mez6nyében ugyanitt tartanak.
Reméljik mar nem sokaig és kivanjuk
nekik a miel6bbi gyors el6relépést.

Dr.Fekete Jend

/a Hosszutavul!



Az MTFSZ-boijelentjik

AZ 1983. EVI VILAGBAIJNOKSAG
SZERVEZESENEK HELYZETE

/Jelentés az IOF kongresszuséara./

Amikor 1977-ben palyéaztunkk a vilag-
bajnoksdg szervezési Jogdaért, még nem
volt ismert olyan kérdéscsoport mint
amilyen most a Soderberg-féle kérd6-
fv, s ifgy részletesen nem ismertettik
terveinket. Hogy poétoljuk ezt, besza-
molénkat megprébaljuk a Soéderlerg-fé-
le kérdéivhez igazitani.

1. / Idépontok és események. Ami az i-

dépontot illeti, az olcs6bb kollégiu-
mi szallashelyek miatt a fdéiskolak
nyitdsdhoz kell igazitanunk ; ez rovi-
desen ismeretes lesz. Legkordbban au-
gusztus utolsé, legkésébb szeptember
masodik hetében rendezhetjuk a ver-
senyt. Egyébként semmi akadalya a VB
szabadlyok szerinti rendezésnek.

2. | Gazdasagi hattér. A verseny anya-
gi tdmogatdsa a kovetkez6 forrasokbol
tevédik Ossze:

a. / a magyar sporthivatal
tdmogatésa,

a helyi /megyei/
lgyi tdmogatasa,
hirdetésekbd6l befolyd 0Osszegek,
a honvédség tdmogatdsa eszkdzdok-
kel és munkaerfvel.

A forrdsok arédnyét most még nem
megadni .

Ezekbdl a forrdsokbdl tudjuk fedez-

ni a vilagbajnoksdg kiadéasait. Nem
luxuskivitelti, bar nem is szegényes
VB-t tervezink.
3. / Szervezés. Két munkacsoportban
végezzik a szervezés munkajat. A két
csoport vezetfje /szervezés: dr.Jer.6
Fekete, térképek, palyak: dr.Szarka/
itt van a kongresszuson.

A szervezési munkacsoportot

pénzigyi

b. / tanadcs pénz-

c. [/
d. /

tudjuk

ille -

t6en megtértént a részlegfeleldsok
személy szerinti kivalasztasa, a rész—
legfelel6sok munkaterviket elkészi-
tették.

A palyédkat és térképeket illetéen
a terepek engedélyezése és a helyesbi-
t6k személyes felkérése megtdértént.
E~ry alaptérkép kézben van, a masik
két terep alaptérképe friss légifoté
éri ékeléssel 1981. tavaszan lesz kész.

k.{ Az edz6taborok helyét kivalasz-
tottuk, a VB-n kivili hazai térképhe-
lyesbitést a VB edz6tdborokhoz iga-
zitjuk. Az edzG6tdborokat nemzetkozi
versenyekkel koétjuk 6ssze; igy a te-
repekkel torténdé ismerkedésen kivil
tétre mend versenyre is lesz lehet6-
ség. A hivatalos edzd6tdborokon kivil
is b6séges valaszték 4&ll rendelkezésre

a nemzetkdzi versenyekb6él 19S0-83 ko-
z0tt.

| 7./ Terep. Terepeink rendkivil
véaltozatosak, bar technikai nehézsé-
gik nem éri el a skandinadv terepekét,

ezért nagyobb futadsi sebességre kell

szamitani. A VB két versenyszamat
eltéré jellegl terepeken kivadnjuk meg-
rendezni. Jellegzetes kdzéperrépai te-

repeink egyik tipusa sem olyan sajato-
san magyar, hogy elényt jelentsen a
hazai versenyzéknek. Minden szempont-
bél eleget tudunk tenni a VB-szabaly-
zat 21. pontjanak. A titkossagot il-
let6leg: a technikai ellenérén kivil
jelenleg k személy ismeri a VB-tere-
peket, ahol egyébként még sohasem
volt tajfuté verseny.
6. / Versenykdzpont. A kiszemelt varos-
ban a versenyzéket kollégiumokban, az
IOF vezetéséget és a sajtéot szallo-
dakban, a latogatdkat turistahdzakban
és fizetévendégszobakban tudjuk el-
helyezni. Maisansalo-jellegl elhelye-
zésre sajnos nincs moédunk. A bemuta-
t6 - és edzGterepek, valamint a VB
terepek 1 6ran belul elérheték.
Ugyanebben a kdrzetben tartalék-
ként egy masik /idil6hely-jelleg(/
hely is széoba johet, de itt csak dra-
gabb, bar kényelmesebb elhelyezést le-
het biztositani, és a terepek is tdvo-
labb esnek.

A gyerekverseny gydéztese a Hungaria
Kupa 2.napjan:Gonczy Robi.Edz6je:...?
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Mindkét hely mélté keretet tud nyulj-
tani a VB vendégeinek.
8. /| Térképek: 3 térkép készul /1 tar-
talék, vagy selejtez6 térkép/, ezek-
b6l 1 méar munkdban van, 2 helyesbité-
se 1981. tavaszan kezd6dik. Teljes és
félallasa térképészek dolgoznak a tér-
képeken, minden térképészeti munkat
hazai er6b6l végzink!
9. / Ellendrzés. A technikai
tens /Brian Jamieson/ els6 latogatasa
megtortént. Az angol és magyar szovet-
ség megallapodott a TA segitétarsanak
/Robert Harvey/ latogatédsainak finan-
szirozédsdban. Az Gtikoltséget az an-
gol szdovetség, a helyi ellatdst a ma-
gyar szovetseg fedezi. A latogatdsok
a VB-szabéalyok szerint bonyolédnak.
10. / 1d6jaras. A kongresszuson szét-
osztott el6-bulletin szerint a VB leg-
jobb id6pontja augusztus vége, vagy
szeptember eleje.
11. / TV, réadio, sajtéo. A téajfutas "II.
osztadlyud" /nem olimpiai/ sportdg Magyar-
orszadgon, igy olyan id6tartamd TV-koz-
vetitésre nincs lehetéségink, mint
Norvégiaban vagy Finnorszaghan. A TV
biztosan jelen lesz, a vezetd riporter
személye is ismert. Sokat segitene, ha
a "nagy" tajfuté nemzetek TV tarsasagai
mar most érdekl6dnének a magyar TV-
nél a kdzvetitések Ugyében. Az eset-
leges kulféldi radiokdzvetitések le-
het6ségét biztositjuk. A sajté képvi-
sel6i is megkapjak a mikodésikhoz
sziikséges feltételeket.

asszisz-

Roévid O0sszefoglaldnkat azzal
nagy nyilvanossag nélkiul,
rlen dolgozunk, sGlyosabb problémaink
nincsenek. Versenyrendezési tapasz-
talataink nem vetekszenek a skandinav
orszagokéval, de sok munkaval és lel-
kesedéssel ezt kiegyenslUlyozzuk. Ki-
I6nésen hangstlyozzuk ezt most, mert
néhanyhelyrél indokolatlan bizalmat-
lansdg hangjait halljuk. Munké&nkhoz
bizalomra van szikség, ezt kérjik
ismételten a kongresszustol.

zarjuk:
de tervsze-

Szarka Erné

150

SZELROZSA

Tarjani Tibor irja a Szovjetuniébdl

Eldljar6ban néhany szdt szélok
Joskar Olarél, ahol el6relathatélag
két évet toltink majd el. Nyelvtanulas,
gyakorlds céljabol vettem egy o6todik
osztalyosok szadmaéara irt "Marl ASZSZR
foldrajza" c. konyvet 6t kopejkaért.
Ebb6l idézek néhany adatot. A kOztar-
sasag terllete 1/4 magyarorszagnyi, a
terilet 80%—at erdé boritja. Kb. 800
db kisebb-nagyobb té van, koéztik mo-
csarak. Jelentés szintkilénbségek nin-
csenek, eltekintve néhany bevéagoédott
foly6vélgytél, ahol 15-30 cm magas
part is el6fordul. Az erdé fenyd, néha
lombos - féleg nyirfa. Joskar 0la f6-
varos 250 ooo lakossal. Az utcédk nin-
csenek csatorndzva, igy megérkezésink-
kor, hoolvadas utan a varos utcdit
lo-30 cm-es viz boritotta. A klimarol
megtudhattuk, hogy a nyar esés, a tél
hideg. 1979 évben egy izben -51°C-ig
stillyedt a hé6mérséklet. Természetesen
ez itt is ritkasdgnak szamit, de -40°
C-ra szamitani kell.

Id6kozben megismerkedtem a helyi

tajfutékkal, s6t méar egy versenyen in-
dultam is. A varosszéli erd6ben ren-

dezett versenyen az 5 km-es palyat 7o
perc alatt sikerilt teljesiteni. A te-
rep Finnorszagra emlékeztetett, ami a
mocsarakat, legyeket és szunyogokat
illeti. Ezt egészitette ki egy Debre-
cen kornyéki terepnek is becsijeiére
valé csalantenger. En err6l mit sem
tudva, futéasra kiéhezetten, narancs-
sarga trikéban és rovid nadragban ug-
rottam neki az erdének. Utdna két na-
pig nydszérogtem a csalantél és tovéabbi
két napig a szunyogcsipésektél. Termé-
szetesen nem ment el a kedvem, izga-
tottan készulok /lélekben/ a kovetke-
z0re.

Meghivtak egy kempingezéssel egy-
bekdtott kétnapos versenyre, amely
egy kb 80 km-re fekvé t6 kdrnyékén
lesz.

Tovabbi
zelebb.

élményeinkrél majd
/1980 .junius 1é./

legko-



A TECHNIKA
TANITASA

A valdéban tervszer(, mai szemmel is
szakszerlnek mondhaté technikai kép-
zés alig tobb, mint tiz éve folyik
szakosztalyainknal.

Az egyesiuletekben kiuldonbozé
sorrendben képezték versenyzd@inket az
edz6k. Lassan azonban kialakult egy
optimalis képzési sorrend, amelyet a
gyakorlat is mindjobban bizonyit.

Az aldbbi tematika a kulénb6z6
elképzelések, gyakorlatok alapos vizs-
géalata utan egy optimalis sorrendet,
egymasra épultséget tartalmaz. Sport-
dgunk, edz06i gyakorlatunk fiatalsadga
nem zAarja ki, hogy egyes részleteket
illet6en az 4altalam kidolgozott tema-
tika valtozzon, moédosuljon. Egy azon-,
ban biztos, hogy egy bevalt, gyakor-

lat altal igazolt oktatdsi sorrendet
foglal 6ssze. Biztos, hogy joé néhéany
részt lehet jobban csindalni, de biztos
az is, ha ezt a tematikat kdvetik ed-
z6ink, mar jart Gton haladnak, lega-
labb is a technikai felkésziulést, az

ismeretek egymasra épitését illetéen.

rendszerben,

Az oktatas idejét nézve az /ed-
z6képzésben egy napban siritett/ is-
meretanyag a versenyzO6knek tobb hetes,
hénapos esetleg - tobbszdor visszatér-
ve ra - éves idészakot is jelenthet.
Ennek id6tartama fligg az egyes ver-

senyz6k életkoratél, az edzések sza-

matél, az érdeklédés intenzitasatol.
E tematika az ismeretek egymasraépiilt-
ségét, egymasutdnisagat kdveti. Egy

egy elem oktatasa rendszerint feltéte-
lezi a hozza kapcsolédd elemek bizo-
nyos fokUl ismeretét.

Az oktatast tehat egy felszines,
dtfogd képpel kell kezdeni. A ver-
senyz6knek adni kell egy véazat, amit
azutan az ismeretek lassU gyarapoddasa
folyaman mind jobban kitdltenek. Az
elsajatitandd ismeretek osszefiiggenek,
kapcsol6dnak egymashoz. Nem lehet csak
egy részelemet pl. az irdnymenetet
gyakoroltatni egészen addig, amig igen
magas szinten nem képes a versenyzd
végrehajtani. Nem lehet, mert ehhez mar
a kezdetben kapcsol6dik a tdvmérés
kérdése, majd sorban a tobbi részelem
is. A Az irdnymenetek magas szin-
ten torténd végrehajtadsa nem képzel-
heté el a térkép, a térképjelek isme-
rete, egyes objektumok terepen valé
felismerése nélkul. Egy magas szinten
végrehajtott irdnymenet mar magéban
foglalja a gyakorlat végrehajtasa so-
ran a téajékozédasi segédpontok figye-
lembe vételét, ezek rogzitését, az
iranymenet futds kdézbeni korekcitdjat,
pontositasat.
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Az oktatdsi sorrend teh&t minden
esetben az, hogy egészen alapfokon, de
minden elemet megismertetink a ver-

senyzével.
Ezt kdvetéen kell egy kicsit magasabb
szinten UGjra és Ujra megismételni min-

den elemet. Az oktatds folyamata ese-
tinkben egy belulrél kezdédd6, mindig
visszatér6 csigavonalhoz, archimedesi
spirdlhoz hasonlé. Ennek az oktatést
dbrdzol6 csigavonalnak visszatérése,
miszaki szédval menetemelkedése lehet
ritkabb vagy siriibb. /1. abra/. Az
egyes témakhoz, részelemekhez valé
vissza-vissza térés tdobb tényezd6tél
fugg.' Befolydsolja az oktatott verseny-

z6k életkora, fogékonysaga, a jartas-
sdg szintje.

Egy biztos, hogy évente legalabb egy-
szer meg kell ismételni minden része-
lemet. Fiatal versenyz6knél célszerd(
évente tobbszor visszatérni minden, e-

részelem gyakorlaséara.
a tanult is-

gyes technikai
Ez nagymértékben segiti
meretek rogzitését, de indokolja az a
tény is, hogy uGttoré, serdilé korban
gyakran kovetkezik be olyan hirtelen
novekedés, amely felboritja a kiala-
kult mozgasmintakat, megvéltoztatja

a lépéshosszt. Természetesen élverseny-
z6k esetében sem szabad elhanyagolni

a részelemek gyakorlasat. Egy-egy ke-
ményen atdolgozott téli idészak utdn a
futéforma ugréasszerlen javulhat az el6g-
z6 évhez viszonyitva. Az élversenyz6k

kordbban egyes részelemeket, sokszor
készségszintre fejlesztenek. Ez a kész-
ség azonban a korabbi, feltehetéen
lassabb fizikai tempdéhoz igazodik. A
téli idészak alatt a figyelem a fizi-
kai képzés felé fordul. Alig van méd

- nem egyszer objektiv okok miatt -
arra, hogy' térképezzenek versenyzdink.
Tehéat egy két, harom hénappal kordbban
végzett mozgads - technikai elem - nyo-
mait elevenitik fel a versenyz6k. Ott,
ahol egy elem - példadul a tdvmérés -
mar szinte készségszinten volt meg a
versenyz6ben, azt néhéany edzés utan
felfrissiti. Ezutdn méar kozel olyan
szinten folytatja, ajiol az idény végén
abbahagyta. Ha itt nem "iskoldzzuk"
végig UGjra a részelemeket, akkor gyak-
ran el6fordul, hogy versenyzénk talfut
mindenen, az elé6z4d, tdvmérés példahoz
kapcsolédva. Tudnillik intenziv nyuajté
- lazité gimnasztika hatdsara a ver-
senyz6k lépéshossza akar 15 - 20 cm-el
is megndvekszik. Ha erre nem figyelnek
oda edzd6ink, tanéacstalanul &llnak, mert
a nagyon lelkiismeretesen atdolgozott
tél utdn a vart eredményekt6l messze
elmaradnak versenyzdink. Ugyancsak gya-
kori az el6z6 évhez képest a tempd fel-
gyorsulasa, de nem egy esethen ezt a
tempét még nem képes a versenyz@ ko-
vetni.

Balogh Tamaés

Pihen6 és kip a Zajnath-hegyekben télen /Balogh T .felv./
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1981. EVI VERSENYNAPTAR

Orszagos értekezlet /Papal/

Versenybiréi értekezlet /Bp/
Térképhelyesbhité tanfolyam /Bp/
B -

Tanacskoztarsasag Kupa
Spartacus Kupa

Tenkes Kupa

Csaszi ev.

Szélr6zsa Kupa éjszakai
Csokonai Kupa

DVTK Tavaszi K. 1. f.
Szabolcs Kupa

Megyei minésité 1. f.
Petéfi Séndor ev.
Felszabadulasi ev.
DVTK Tavaszi Kupa 2. f.
Keletmagyar Kupa
Felszabadulédsi Valté

KISZ - Felszabaduléasi K

Felszabadulasi ev.
Felszabadulasi ev.
Felszabadulasi ev.
Aprilis k. ev.
Felszabadulasi ev.
Felszabaduléasi ev.
Felszabadulasi ev.
Felszabadulasi Kupa
IFI TORNA /ntk./
PVSK valto

Mecsek Kupa

Glébusz K.

Postds Kupa /ntk./
Postds Kupa /ntk./valté
Négradi Sandor ev.
Kilidn ev. /ntk./
Semmelweis Kupa /ntk./
Kéabai Janos ev.
Majus 1. ev.
Orszagos Fdiskolas B.
Orszagos F. Valté
HOSSZUTAVU BAJNOKSAG
lzz6 Kupa

Vasutas Kupa valté
Vasutas K. /ntk./
Bukki Kupa
Orsz.Kozépiskolas B.
Orsz.Kdzépiskolas valto
Majus 1. éjszakai
MEGYEI B CSB.

Szeged Kupa

Fabulon Kupa

DVTK Tavaszi K. 3. f.
Tipografia Kupa
Megyei min6sité 2. f.
Landler Kupa
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Veszprém TFSZ

MTFSZ

MTFSZ

MTFSZ

Nyiregyhazi v.TFSz.

GSSE

Baranya TFSZ

Cséaszi SK-Kisvardai
V.TFSz.

Tipogréafia

DUSE

DVTK

TITASZ

Hajdd m. TFSZ

STC

Vas m. TFSZ

DVTK

Csongrad m. TFSz

BTFSZ

Komarom m. TFSZ

Nagykanizsa v. TFSZ

Szolnok m. TFSZ

Somogy m. TFSZ

DVTK

Veszprém TFSz

Gy6r m. TFSZ

Nyiregyhéazi Mg.

Csongrad m. TFSz.

PVSK

PVSK

Baranya m. TFSZ

Konzervgyar SE

Bp. Postas SE

Bp.Postas SE

Salgé6tarjan v. TFSZ

MAFC

0OsC

Tiszavasvari Lombik

Zalaegerszeg v. TFSZ

OM+Borsod m. TFSZ

Borsod m. TFSZ

MTFSZ

1226

Torekvés SE

Torekvés SE

Miskolc v. TFSZ

OM+Baranya m.TFSz

OM+Baranya m.TFSz

Bp. Postas SE

megyei TFSZ

Szeged v.TFSz.-Csong-

rad m. TFSz.

K. Lombik

DVTK

Tipografia TE

Hajdd m. TFSZ

Nagykanizsa v. TFSZ

.
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24 MEGYEI B. VALTO B. 4 megyei TFSZ

30 Apéaczai Csere ev. - c Budai TFSZ

30 DVTK Tavaszi Kupa 3. f. - D DVTK

3x BP - VIDEK CSB. MTFSZ - BTFSZ

31 Matra Kupa - Paszt6 j. TFSZ
\VAR 7 ORSZAGOS CSB. - MTFSZ

7 Csermely Vilma ev. - POEU

7 Edes Hazank verseny Kozép-pesti TFSZ

13 Szakszervezeti Kupa valté Hajdd w. TFSZ

14 Alféld Kupa | - Hajdd m. TFSZ

21 ORSZAGOS VALTO B. - MTFSZ

27 Hajés Ferenc ev. - X1V .kér. TFSZ

Uttéré Szov., OTSH,
Szabolcs m. TFSZ

22-29 uttdréo Olimpia Orsz.Donté

B
B
B
A
B c
E A
B C
B - C
A - B
A C
E A
B C
C D
28 Nyari Kupa B- C BTFSZ
VII. 5 Tanéacskdztarsasag ev. A-C Noégrad m. TFSz
5 Kilidn Gydrgy ev. B- C TITASZ
11 Jurisics ev. A- C Vas m. TFSZ
12 Sopron Kupa A - C Sopron v. TFSZ
19 Pataki ev. B- C Dél pesti TFSZ
25 Béanyasz Kupa B- C Salgét. v. TFSz
25 DVTK Nyari Kupa 1. f. B- » DVTK
26 Barbacsi ev. B- D BEAC
26 DVTK Nyari K. 2. f. B- D DVTK
Vil 1 Postds Kupa B- C Nagyk. Postds SE
1 DVTK Nyari K. 3. f. B - D DVTK
2 Gocsej Kupa B- C Zala m. TFSZ
2 DVTK Nyéari Kupa 4. f. B- D DVTK
9 Reaktor Kupa B - C KFKI
9 Nagy Mihaly ev. 8 - C ATSC
16-20 Hungéaria Kupa /ntk./ E- D MTFSZ
22 Edtvds Kupa /ntk./ A - B BEAC
23 Eotvos K.valté /ntk./ A- B BEAC
29 Dob6é Istvan ev. A - B Heves m. TFSz
30 Hermann Otté ev. A - C Miskolc V. TFSZ
1X. 5 Bakony Kupa A - C Veszprém m. TFSZ
6 Schonhercz ev. A - B Schénhertz SE
6 Szireti Kupa . B- C GYESE
13 MEGYEI EGYENI BAJNOKSAG B megyei TFSZ
19 MEGYEI EJSZAKAI EGY.B. B megyei TFSZ
20 Zugl6é Kupa B - C XIV. kér. TFSZ
20 Tisza Kupa B - C Szolnok m. TFSz
20 Bessenyei Kupa B - C Bessenyei DSK-Kisvarda
V.TFSz
26 Aratd Janos ev. B Cc Ajkai B. SK.
27 BP - VIDEK NAPPALI EGY.B. A MTFSZ - BTFSZ
27 Bozi LaszIl6 ev. B C Vas m. TFSZ
27 Doébronte Kupa B- C Papai Textiles
27 Maké Kupa B c Mak6é v. TFSZ
27 Agasvar Kupa | B c Paszt6 J.TFSZ
X. 4 ORSZAGOS EGYENI BAJN. E- A MTFSZ
4 Csdngrad Kupa B C Csongrdd v.TFSz.-
Csongrad m. TFSz.
4 Megyei minésita v. 3. f. B - C Hajdd m. TFSZ
1o Bp. - VIDEK EJSZAKAI B. A - B MTFSZ - BTFSZ
lo Zselic Kupa B - C Kaposvari Réakéczi
11 MMG Ifjasagi Kupa C MVIG
11 Wolf Jézsef ev. B - ¢ DVSK
11 Bors Lé&szIlé ev. C Sopron v. TFSZ
11 Szentes Kupa B - ¢c Szentes v. TFSZ
17 ORSZAGOS EJSZAKAI B. E- A MTFSZ
17 Torok Ignac ev. B- C GEAC
18 Dunakanyar Kupa B - C Pest m. TFSZ
18 Verseghy Kupa B - C Szolnoki MAV
18 Hoédmez6vasargely Kupa B - C HVSE
24 Mez6 Imre ev. B - C Mez6 1.Gimn. Bahta
25 Nov. 7. ev. B - C Vas m. TFSZ
25 Nagykun Kupa B - C Karcagi v.TFSZ
25 Megyei min. 4. f. B - C Hajdd m. TFSZ
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Bp. Ifi Kupa
Baranya m. Nov. 7.
Vértes Kupa
TITASZ K.
Gyo6gyszer Kupa
Nyirsagi Osz.
November 7. ev.
Zugldéi November 7.
Meteor Kupa
November 7. ev.
November 7. Kupa
November 7. ev.
Nemzetek Versenye
Volan Kupa

November 7. ev. /ntk./

November 7. ev.

November 7. valté /ntk./

DVTK November 7. ev.
Pilis Kupa
Il.Rakéczi Ferenc ev.

Nov.-7. ev.
Szél Janos ev.
Bereg Kupa

Kozépkortak bajnokséaga

Versenybir6k versenye

Homokkdvek fenyvesben.Jicin,
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BTFSZ

Baranya m. TFSZ

Komarom m. TFSZ

TITASZ

K. Lombik

Bottyan SE

Hajdda m. TFSZ

X1V .kér. TFSZ

Baranya m. TFSZ

Gy6r m. TFSZ

Paks j. TFSz

Bottyan SE

MTFSZ

VOLAN SC

GSSE

Zala m. TFSZ

GSSE

DVTK

Pest m. TFSZ

II.R.F.Gimn. Vaséaro!
namény

Eger v. TFSZ

Hajdd m. TFSZ

V.naményi v.TSF

BTFSZ

BTFSZ.

Csehszlovakia /Korik A .felv./
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HUNGARIA KUPA

Budapest,augusztus 16-20. Versenyek

Hosszl-hegy E, HosszlU-hegy D,Nagyszénas

Voros-ké, Xoves-bérc.

DE

1. Kalé Marianna DVTK
2. Kovacs Magda Tipo
3. Cs6kor Irén Postéas
9. Korik Vera Postas
5. Szppori Eva GSSE
6. Daniel Edit GSSE
D19 A

I.Hehl Eva BEAC
2.Jerger Valéria PVSK
3.Kalé Annamaria DVTK
D 17-18 A

1. lveta Schislerova Pezinok
2. Kiss Gabriella Sabaria
3. Jana HlavaOova T.Bmo
D 15-16 B

1. Csilling Agnes BEAC
2. Carin Jonsson Svédo.
3. Pokk Marianna Video.
D 13-19

1. Juhéasz Jdlia Haladas
2. Eva Palasova Jiéin
3. Jana Majorova Jigin
D 11-12

1. Javoriés Eva Haladés

2. Szakacs Timea Mg. Féi sk.
3. Dana Horidkova Jiodin

Csékor
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269,13
275,55
288,57
Tol, 19
301,75
311,06

273,96
286,68
287,02

222,73
222,89
22%*,39

116,89
133,39
k3,15

111,29
Uu3,69

121,75

131,30
191,99
1*»Kk,75

wNE T oapwNe I

WNR, T WNFRL, T WNRe T

WNR, T W T

E
Kelemen Janos PViK
Gyurk6é Laszlé Lombik
Dosek Agoston DVTK
V lastislav Sebesta V.Bmo
Robert Zdrahal Olomouc
Uchytil Vilastimil Z.Hory
21 A
Vekerdy Zoltan BEAC
Spiegl Janos SMAFC
Papai Jéanos PVSK
19-20
Lukacs Jbézsef Videoton
Petr Kopor T.Brno
Josef Suler V.Brno
17-18 A
Gert Jonsson Svédorszag
Lantos Zoltan BEAC
Ignat Orlow Bulgaria
15-16 B
Patrik Nilsson Svédaorszag
Jonas Lang n
Tomas Sundstrom H
13-1A
Kovéacs Lé&szlé PVSK
Téth Zsolt Haladé&s
Werner Pietsch Naturfreu.
11-12
Walter Sandor GSSE
Pavel Dlabola Jicin
Magyar A ttila Bottyan

358,20
361,22
365,0%i
38*i,33
912, 10
912,90

333,96
337,00

338,39

298,13
310,60

310,97

267,58
268,06
272,32

169,30
170,02
177,00

116,65
116,73
127,20

129,69
130,96
131,52

Irén /Postds SE/ a Hungaria Kupa utolsé napjan /Korik felv./



A tajekozodas technikaja

BIZTONSAG, KOCKAZATVALLALAS
Versenyszitudciotol és taktikai
szempontoktdl figg, hogy az adott at-
menetben a futé vallal_enéhadny perc
veszteséget, amit egy biztonsdgi Utvo-

nal jelent, azért > hogy elkerdljon

egy esetleges keverést, vagy kockaz-
tat és a jo eredmény reményében egy
durva hiba veszélyének teszi ki magat.
Biztonsagi Utvonal minden szikségte-
lentul nagy keruléat, vagy olyan Gtvo-
nal, melyben a futé kovetkezetesen
azt a technikat alkalmazza, amelyet

a legjobban ismer.
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Biztonséagi Gtvonal lehet olyan utvo-
nal is, amelyen a futé az ellenérzé6-
pontot elhagyé versenyzdék elébe vag,
vagy amelyben a futé &ltala koradbban
érintett pontokon megy Gjra kereszti
Az 4brén berajzolt baloldali Gtvonal
mellett az sz6l, hogy két pont kés6bbi
megfogésat kdnnyiti meg.

Kockazatos Utvonalnak szadmit &l-
taldban minden olyan Gtvonal, amelyet
a futé a gyorsasdg érdekében nagyvo-
naltan tesz meg, illetve olyan tech-
nikai elemet alkalmaz, amelyet edzé-
sen még nem gyakorolt be kell6en.

A kockéazatvallalds legpregnansabb pél-
dédja a térképrél valdé lefutas.

A bemutatott példan a versenyz6 a
szintveszteség elkerilésének reményé-
ben valaszthat olyan Gtvonalat is,
hogy a vaslOt nyomvonalat kdvetve le-
fut a térképrél. A térképen kivil a
futé mindig kellemetlen meglepetések-
nek van kitéve, ilyen eset pl. ha a
vasut alagitban folytatéodik.
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PONTFOGAS PONTMEGNEVEZES

A modern palyakitlizés alapelve, A pontmegnevezés az ellenérzépont
hogy a tdjékozodéasi feladatot a pon- elhelyezésének olyan részletére utal,
tok kozti adtmenetek jelentsék , az amely a térképrél nem olvashaté le,
ellené'rz6pont csupan az atmenet lezéa- pl. 2 m-es k6tomb nyugati oldala. Ha
rasara szolgaljon, A versenynek az &t- a pontelhelyezés a térképr6l is Kki-
menetekben kell eld6lnie, nem az ellen- tlnik, a pontmegnevezés ezt csak meg-
6rz6pont megtaldldsanal. erésiti pl. jelleghatarsarok.

A pontfogas technikajanak ilyen A pontmegnevezést, ha van ra lehe-
feltételek mellett is van jelentGsége, t6ség, célszer mar a verseny eldtt
hiszen az atmenet végrehajtdsanak az tanulméanyozni és a vrsenyzG6 kartonja-
a mércéje, hogy odaérkezett-e a futo, ra felirni.
ahovad kellett, hogy érkezzen. Rovid atmeneteknél legjobb bélyegzés-

A biztos pontfogas el6feltétele a kor elolvasni a kovetkezé pont meg-
korultekinté Gtvonalvalasztas. Utvo- nevezését, hosszu atmenetnél elég a
nalat az esetek tllnyomé tobbségében tdmaddponton megnézni.
nem az ellenérz6ponthoz, hanem ahhoz Az ellenérz6pont nehézségét el-
legkdzelebb esé tamadéponthoz kell s6sorban kornyezete hatadrozza meg,
valasztani. A pontfogds a tamadoépont- vagyis az, hogy az illetd pont jelleg-
nal kezd6ik és olyan finom tédjékozo- telen hegyoldalban, vagy utén kdnnyen
dast jelent, amelyhez a futé a pont- mgkozelithetd helyen van-e. Az ellen-
megnevezés nyujtotta segitséget is 6rz6pont nehézsége masodszor a pont-
felhasznalja. elhelyezésre kiszemelt objektumtol

fugg n

Pontfogas szempontjabol a tereptargyak
a kovetkez6képpen csoportosithatok:
- markéans, nagykiterjedési objek-
tumok jellegzetes pontjai,
- vonalas objektumok eldgazasai,
keresztezései,
- térképen még méretaranyban &b-
razolhaté tereptargyak,
- sajatos kornyezettel biré pont-
szer(i tereptargyak,
- kiemelkedd pontszer( tereptar-

gye, . .
- Jellegtelen pontszer( tereptdr-
gyak.
Pontelhelyezés szempontjabél legin-
kadbb az utols6 harom csoportba sorol-
haté objektumok jénnek széba. A pont-
fogast nagyban segiti a pont sajatos
kdérnyezete. Rutinos versenyz6 kony-
nyebben taldlja meg a forrast vize-
nyés talaju, dis ndvényzetli kdrnye-
zete miatt, vagy a dagonyat a saros
fatorzsek alapjan, mint a kezd6, aki
csak a piros-fehér béjat keresi. Ki-
emelkedé objektumok pl.: vadles, ete-
té, 2 m-es sziklatémb, stb. azok,
amelyek lo méterr6l mar meglathatok.
A jellegtelen pontszer(i objektum
nem segiti az ellen6rz6pont megfoga-
sat. A palyakitiz6, a zold pontokat
is beleértve, &ltaldban azért kény-
Y szerll ilyen objektumot kijeldlIni,
\ = mert maskilonben nem tud Gtvonalva-
lasztasi lehet6séget biztositani.

Bozan Gyorgy
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SZERKESZTOI UZENETEK

U.L. jASZAPATI"Nem sorolom magam a

BUDAPEST FELNOTT EGYENI BAIJNOKSAGA

F 21 A

szemtelen emberek kategéridjaba,de né- - Kiss Zoltan Postas 119,44
hény kérdéssel azonban zavarnam Ond - 2. Harkanyi Csaba Lomb ik 133,72
két. J6 pdar éve jaratom a T4ajfutds c. .. Horvath Attila GSSE 135,93
Gjsdgot, s nem dicsekvésképpen, de ol- 4. Harkanyi Adam KAFC 136,87
vasom is a cikkeket. Magam is szomor(- 5. Gyalogh Laszl6 GSSE 141,69
an olvasom, hogy a versenybiréi,vala- 6. Papp Istvan MAFC 144,08
mint a térképhelyesbhitéi garda egyre
csak fogy,s valahogyan nem akar sza- E 19 A
porodni. Az amiért a levelet lényegé- ) o 3
ben., megirtam a fiatalok térképhelyes- 1. Gydrgyi Laszl6  osc 95,18
bit6i munkaival kapcsolatos. Ezzel 2. Mécs Miklés 0sc 108,72
kapcsolatban a tadjékoztatast szivesen 3. Fancsi Lsazlo MMG 110,38
varom. S hogy ezt tartom alaptalannak,
néhany adat magamrél :1974-ben ismer - N 19 A
kedtem meg a t&jékozodéasi futéassal, 1. Csokor Irén Postéas 103,28
1978.6ta a Geodéziai és Térképészeti 2. Korik Vera Postéas 115,74
Vallalatnal dolgozom, mint terepfel - A A
méré, 1980-ban leszek 20 éves." i '\O/Izuszesnﬁa\?ngsgma gggE ﬂ??;
Az 1:10 000 méretaranyl alaptérkép 5. Takacs Agnes POsStas 117,14
részletet helyesbités céljara megkild- 6. Daniel Edit GSSE 118,85
tik. Sokaktol varunk ilyen levelet.
YC
SZ.GY. UJSZASZ. "Az 1980/6.szami an ol-
vastam dr. Fekete Jer.6 Technikai ABC
c. munkajarél. Nagy orommel vettem tu-
domésul ennek a kdnyvnek a megjelené-
sét és amennyiben lehetséges, ezlton
szeretnék ebbdél a kdonyvbd6l egy példanyt
sajat szamomra, utanvétellel megren -
delni."
A szbvetség kdnyvtardban is csak

egy példany taldlhaté a valéban kitl-
né kényvbol. A hidny oka: csak néhany
tucat példanyban jelent meg, s az is
a szerz6 altal sokszorositva.
Cimképink :Sz6kol /Bottyan HSE/ a Hun-

garia Kupa utols6 napijan.

IKorik A. felv./
Hats6 kép:Egy szabdalyos kup a pilisi

Zajnath-hegyekben /Balogh T./
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TAJFUTAS

XI1.EVF. A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG iAPjA 11.SZAM
Felel6s szerkeszté: Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Véallalat - Fele-
16s kiad6: Szebeni Istvadn igazgaté - Készilt a Sportpropaganda Vallalat sok-

szorositd Uzemében -

WTT

Ebben az évben ismét
sokasodtak a fegyelmi
vétségek,szaporodott a
a szabdalyzatot tudato-
san megszeg6k szama és
lett sportéletiink légko-
re; egészségtelen.Jelen-
kori, esetleg atmeneti
csupan ez, vagy taléan

a jovében mindig kell

szamolni ilyen és ehhez
hasonlé "jelenségekkel"
teszi fel a kérdést ma-

génal: a szerkeszt6. Er-
demes-e riadét fajni,
vagy csak vegyik csén -
desen tudomasul azt ,
hogy orszédgos egyéni
bajnoksdgon egy gyerek-
lany a terepen idegen
segitséget vesz igény-
be? Nyeljik le a kettés
kartonnal futék arcat-
lansadgéat, a gombostl -
vei Ugyeskedék idétlen-
ségét, a verseny eldétti
napokban az erdében pon-
tok utan kosiatok szem-
telenségét és a ki tud-
ja még felsorolni hany
féle szabalytalankodd,
csalé, magat tajfuto -
nak nevezé sportoléd
ilyen fajta eredmény -
hajhaszasat? Vagy hir-
dessliink szent héaborut

és tegylk elviselhetet-
lenné versenyeink lég -
korét az allandé gyanak-
vassal? A helyzet majd-
nem reménytelen. Csak
egy mentsége lehet sport-
dgunknak; a versenybirdk
a versenyzG6k talnyomé
részének ébersége,jobbra-
torekvé szandéka.Lapunk
pedig varja olvaséinak
leveleit, javaslatait a
rendezéssel,a sportag
fratlan szabdalyaival
kapcsolatos észrevétele-
it.

Mszaki
Budapest Dézsa Gyorgy Ut

vezeté: Tihanyi Sandor- El6allitas helye: 11A3
1-3. Ideje: 1980. december hé
Terjeszti a Magyar Posta

A Nemzetek Versenyének torténete

Allitélag 1973. méajusaban kezd6dott az egész. Akkor,
amikor Budapesten értekezletet tartottak a szocialista

orszagok tajfutd szovetségeinek képviseldi. Allitélag
ekkor hatadroztdk el, hogy évente megrendezik - hol

Csehszlovéakiaban, hol Magyarorszagon - a svéd, a cseh-
sztovdak és a magyar valogatott részvételével a Héarmas-

viadalnak elnevezett nemzetkdzi egyéni versenyt.

Az el6zmények szinte kiderithetetlenek. A lényeg
valahol, egy poros dosszié mélyén lapul. De az tény,
hogy az elsé rendezvényre 1975 oktdber 5-7. kozott
Praga térségében kerilt sor. Es errél a kovetkez6kép-
pen emlékezett meg a sportadgi évkdnyv, a Szélrbzsa:
"Csehszlovak, svéd és magyar résztvevékkel, az 1973-as
idény zarbakkordjaként /ami a valogatott nemzetkdzi

szereplését illeti/ ez a "Harmasviadal” kertlt megren-
dezésre . o )
Harmasvidal 1évén, ugy tdnt: minimé&lisan a dobogds

hely biztositott /mindenféle kishitliség nélkil, hi-
szen az erfviszonyokat tekintve e harom orszag kozil

még a harmadiknak sem kell szégyenkeznie/. Mivel a-
zonban, velink ellentétben, mindkét ellenfelink - mind
a néi, mind a férfi kategériaban - tdobb csapattal kép-

viseltette magat, igy elért eredményeink értéke még

nagyobb. Itt nem térek ki az eredmények ismertetésére
részletesen, csupadn megemlitem, hogy a férfi és ndi
valténk, néi csapatunk, valamint egyéniben Monspart

Sarolta és Boros Zoltan helyezési
résre méltoak.

Nem tudom kinek,
dolat e verseny

eredményei elisme-

/vagy kiknek/ a fejében fogant a gon-
létrehozasat illeté6en’, egy biztos a-
zonban: kitiné lehet6ség a tanuldsra, rutinszerzésre,
fejl6désre. Ez radnk nézve lehet, hogy fokozottabban
igaz - kuléndosen ha az eredménylistara vetiink egy pil-
lantast - de igaz ellenfeleinkre is hisz a kdézmon-
das is igy szél: "A jé pap is holtig tanul." A toké-
letes térképek /taldn csak a valtd kivételével/ a
mintaszer(, zokken6mentes rendezés, a jol kitlizott
palyak, a kitin6 terep mar szinte velejaréi a cseh-
szlovak versenyeknek. J6 lenne nélunk is allandé6sita-
ni egy, legaldabb az ezt megko6zelité szinvonalat. Er-
dekes moédon - Ggynevezett motala rendszerben - rendez-
ték meg a valtot.

Az érdekességet az jelentette, hogy e versenyforma
legtobbet tdmadott hibajat - hogy a verseny minden-
kori &lldsa mind a versenyz6k, mind a néz6k szamara
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kdvethetetlen - szinte teljesen aiki»
szobolték a rendezé6k. Ezt elsésorban
a 4 /In6knél 3/ azonos nehézségi foku
palya/ szinte percre azonosak voltak
- kialakitdsadval érték el. Mivel, ra-
adasul minden péalya kb. a tav 2/3-a
koral érintette a valtéohelyet,” igy
mindenki nagyon izgalmas valtéverseny-
nek lehetett szemtanGja, illetve aktiv
részese.

Az aktiv részvételre egyébként a val-
tot kovetéd két nap két versenyén is
nagy szikség volt, ezekrél most nem
irok részletesen, csupan megjegyezném,
hogy amennyiben rendszeresen - de le-
galdbbis a jelenleginél gyakrabban -
ilyen korilmények kdézott versenyezhet-
nénk, az nemzetkdzi szerepléseink e-
redményességének ugrasszerl javulasat
vonnad maga utan.

Eredmények :
Férfiak:
1.Frilen /5/ 1:09:13
2.Hedberg /S/ I:1o:14
3.Boros Z. 1:13:04
I1.Bozéan 1:16:59
15.Heged(s A. 1:18:15
25.Horvath A. 1:21:1o
34.Egervari 1:26:16
30.50tér J. 1:23:37
N&k:
1.Monspart 51:0l
2.Larsson B. /S/ 55:26
3.E.Jonsson /S/ 551 57
9.Turchanyi P. 58:46
lo.Szopori 59:24
13.Danovszky l:o0l:51
22.Cser l:07:045
25.Fodor 1:11:49
Férfi valto:
1.Svédorszag IV 3:23:0l
2.Magyarorszag | 3:26:37

/Boros,Vajda,Heged(is,Horvath/

3.Svédorszag | 3:27:46
NGi valto:
1.Svédorszag Il 2:09:29
2.Magyarorszag | 2:09:49
/Fodor,Cser,Monspart/
3.Csehszlovakia | 2:09:49
Az O6sszetett verseny végeredménye:
1.Svédorszag | 11:17:38
2 .Svédorszag Il 11:48:14
3.Magyarorszag 11:49:23
A versenynek hire kelt. Olyannyira

hogy a finnek jelezték: a legkodzeleb-
bin méar 6k isrészt vennének. Es mivel
az MTFSZ-ben j6l id6zitették az immar
Négyes Viadal-l14 el6relépett versenyt,
mennyiségileg és mingségileg is na-
gyon komoly mezény ¢yilt dssze a Ko-
zép-Eurdpai évadzardéra. EIljott az aj-
donstlt vilagbajnok, a tavalyi férfi
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gy6ztes:® Bernt Frilen, az akadéalyfuté
viladgcstcstarté Anders Gerderud, a
dan VB néi ezlustérmese: Kirstin Cull-
mann, a finn Liisa Veijalainen, Martti
Mékinen a csehszlovdk Vlachova és
Kacmarcik és a teljes- a déaniai kudarc
kikiszobolésére készul6- magyar él-
mezény.

El6szor a valtéversenyt rendezték meg.
Szar-Nagycsakany térségében. Mint a
Népsport irta "... hamar kiderilt,
hogy ezt a valtéversenyt nem lehet
félvallréol venni. A n6knél Cser Bor-
béala futott be elsének. De mogotte 6-
ridsi volt a tolongas. A magyar valté
masodik tagja Horvath /Kovacs/ Magda
tartotta az elényt. Monspart pedig,
aki par perccel 12 6ra elétt indult,
meghokkenté iramban daralta le a pa-
lyat. Sokan séhajtoztak: barcsak Vi-
borgban a VB-n ment volna ilyen jél,
Saci. Csaknem 06t percet ravert a ma-
sodik helyen célba érkez6 VB-aranyér-
mes svéd valtora.

A fiukndal egészen az utolsé befutdig
6ridsi volt a kizdelem. Asvédeknél
Frilen, néalunk a legjobb futéként is-
mert Boros volt a hajrdember. A val-
taskor alig lo méter elénye volt Fri-
lennek és amikor palyajuk lefutésa
utdn elsének Frilen, masodiknak a cseh-
szlovdk Kacmarcik, harmadiknak Boros,
negyediknek pedig Géarderud célba ér-
kezett, alig volt lo masodperc kilénb-
ség az elsé és a negyedik helyezett
csapat kozott.

Valtéeredmények. N&k. /11 valté/.

1. Magyarorszag "A" /Cser,Horvath,Mons-
part/ 2:48:42. 2.Svédorszag "A" /Lars-
son, Thellandersson,Cullmann/ 2:53:04,
3.Svédorszag "B" /Larsson, Johansson,

Lundmark/ 2:53:46, 4.Svédorszag "C"2:54:04

5.Csehszlovakia "B" 2:54:05, 6.Cseh-
szlovakia "A" 2:54:lo.

Férfiak./15 valtd/.

1.Svédorszag "A" /B.Nordin, L.Anders-
son,A.Johansson,Frilen/ 4:14:45,

2. Csehszlovékia "A" /o.Vlach, Tichacek,
Jasek,Kacmarcik/ 4:13:48, 3.Magyaror-
szag "A" /Kiss Z.,Heged(s Z.,Vajda,
Boros/ 4:13:53, 4.Svédorszag "C" 4:14:
18, 5.Svédorszag "B" 4:18:31, 6.Magyar-
orszadg "B" 4:18:41.

A Pilismar6t-Hamvaskd térségében ren-
dezett egyéni versenyre mar megérkez-
tek a finnek is. Ez a versenyszam e-
gyébként egy, csak titkon remélt magyar
sikert hozott. Az 6riési szenzacio6
lényegében 1973-ban kezd6dott. Akkor,
amikor Frilen a svédek "4sza", olyan
cip6t ajandékozott Borosnak, amelybdl
csak néhany darabot gyartottak, azo-
kat is csak a svéd valogatott kifeje-
zett kérésére. Ha valamikor,akkor Pi-
lismar6ton nagyon banhatta Frilen ezt
az ajandékozast. Boros ugyanis kapréa-
zatosdn jo id6vel gy6zoétt a jéosagos
adomanyoz6 ellen.



Egyéni eredmények: Férfiak. /13.820 m,
600 m szint, 21 ellen6érz6pont, 57 in-
dulé/. 1.Boros /H/ 1:30:42, 2.M.Makinen

/SF/ 1:36:31, 3.M.Salminen /SF/ 1:37:
54, 4 .Frilen /S/ 1:39:54, 5.L.Anders-
son /S/ 1:40:20, 6. O.Vlaeh /CS/ l:40:
57.

Csapatban: 1.Svédorszag |. l0:20:48,
2.Finnorszédg 1. lo:30:02, 3.Csehszlo-
vakia 10:42:22, 4.Magyarorszagi, lo:
43:31, 5.Svédorszag Il. 1o0;47:43.
Nék. /7760 m, 300 m szint, 12 e.p.,

35 indulé/. I.Monspart 1:04:29 2.B.JO-
hansson /s/ l:06:10, 3.K.Culmann /4A/
I:08:07, 4.E.Arnesson /s 11./ 1:09:44,
5. 6.Vlachova /cs/
I:1o:44.

Csapatban: 1.Svédorszag |.
2. Csehszlovéakia 5:02:33, 3.Magyaror-
szdg |. 5:05:58, 4.Svédorszag Il. 5:lo:
45, 5.Magyarorszag Il. 5:48:41, 6.Finn-
orszag 6:43:09.

Osszetett csapateredmény:

4:42:09,

1.Svédorszag

I. 15:03:39, 2.Csehszlovéakia 15:44:55,
3. Magyarorszag |. 15:49:29, 4 .Svédor-
szdg Il. 15:58:28, 5.Finnorszag 17:13:
Il, 6.Magyarorszag Il. 18:08:49.

1975-ben a tervek szerint Csehszlo-
véakidban, Novy Bor téraégében lett vol-
na a Négyes Viadal. Ezt azonban - mi-
ért, miért nem - nem rendezték meg é-
szaki szomszédaink. Hogy a szovetke-
zetiek /SPARTACUS/ nagyszabast monst-
re viadala a November 7 emlékverseny
mellett mas alkalom is legyen, az
MTFSZ a DVTK-val kardltve DVTK Kupa
néven nemzetkdzi meghivasos egyéni és
valtéversenyt rendezett. Ez a taléal-
koz6 egyben magyar-finn paros verseny
is volt. A Tatabanya térségében meg-
rendezett kétnapos viadalon a magyar
csapatnak sikerilt visszavagnia a jua-

niusi finnorszagi vereségért. Bar az
is igaz, hogy a finn néi csapat erdsen

tartalékos volt.

Eredmények: Egyéni verseny. Férfiak.

/14.4 km, 20 e.p./ |I.M.Salminen /SF/
80:59, 2.Boros 83:0l, 3.Horvath A.
85:51, 4.Dosek 87:55, 5.Hegedlis A.
89:08, 6.Kempelen 92:04.

Csapatban: 1.Magyarorszag "A" 9:01:33,

2. Finnorszag 9:21:08,
10:32:17. NO6k.
Kovacs 83:11,

3.Finnorszag "B"
I.Monspart 69:05, 2.
3.Handzlova /CS/85U9,

4 .Farkas 89:51, 5.Fumai 90:52, 6.Fo-
dor 94:31.
Csapatban: 1.Magyarorszag "A" 5:42:18.

A magyar "B" valogatott és a finn csa-
patok nem értek el értékelhetd ered-
ményt.

Véaltéverseny. Férfiak: 1.Finnorszag
"A" /Salmenkyl&d,Peltola,Salminen/
3:14:19, 2.Finnorszag "C" 3:20:00,

3. Magyarorszag "A" /Boros,Horvath,
Bokros/ 3:27:04, 4.Magyarorszag "B"
/Kovéacs,Kempelen,Csaky/ 3:27:22, 5.
Magyarorszag "C" /Honfi,S6tér,Dosek/
3:53:46, 6.Finnorszag "B" 4:06;08.
N6k. 1.Magyarorszag "B" /Farkas, Ros-
tas, Fodor/ 3:26:20, 2.Magyarorszag
"A" /Szopori,Tumai,Kovécs/ 3:27:23.
Tobb értéekelheté valté nem volt. A
magyar csapatbo6l a férfiak kozil Sza-
b6 sérilés, Hegedls A. és a n6k kozul
Monspart hivatali elfoglaltsdag miatt
hidnyzott.

Uj korszak kezdete

1976-0t a magyar tajfutds legviharo-
sabb esztendejeként tartjak szamon.
Személyi ellentétek és egyéb - uté-
lag kibogozhatatlan okok miatt - fér-
fi csapatunk nem utazhatott el a sko6-
ciai VB-re. Sokan megsértédtek , tob-
ben lemondtdk a valogatottsagot. igy
a Négyes Viadal Nemzetek Versenyévé
kib6vitésén faradozé MTFSZ-nek még
egy viszonylag elfogadhaté véalogatott
keretet is o6ssze kellett verbuvalnia.
A Géant-K6hanyaspuszta térségében meg-
rendezésre kertlt versenyre a hazank-
ban elsd izben hivatalosan rajthoz al-
16 svajciak érkeztek a leger6sebb
csapattal. A svéd kildottségben 1é-
nyegében a ranglistdk 7-20 helyezett-
jei kaptak helyet. A csehszlovakokat
Sklener, Uher és Kacmarcik képviselte.
Az egyéni versenyen lényegében a pa-
pirforma igazolédott be: a férfiak me-
z6nyében a sko6ciai VB hetedik helye-
zettje Dieter Wolf gy6zott, a néknél
pedig - nagy fdlénnyel - Monspart vég-
zett az elsé helyen.

Eredmények: Egyéni verseny. Férfiak.
/13.2 km, 16 e.p. 42 induldé/ I.Wolf
/ICH/90:43, 2.Silvermark /s/ 91:20,
3.Johansson /s/ 92:09, 4.Sklaner /CS/
93:11, 5.Miller /cHn/94:06, 6.Zwicky
/ICH/ 94:43, 7.S6tér J. 95:16,....9.
Csalog 96:37, lo.Hegedls z. 97:06,..
12.Vekerdy 98:47...14.Bokros loi:21,
15.Szab6 lol:57.
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Csapatban. 1.Magyarorszag /S6tér,Gya-
log, Heged(is Z., Vekerdy,Bokros, Szabd/

539:8*», 2.Svédorszag /Silvermark,Levin,
Gronlund, Pettersson,Larsson,Hjertson/
618:89, 3.Svaje /Wolf,Miller,Hans,

Babér,Steinhauer,Nisille/ 636:91.
Nék. /7.9 km, 11 e.p. 3 induld/
1. Monspart 57:06, 2.Pischer /CH/

66:29, 3.Rudh /CH/ 68:52, 4.Kovacs

69:09, 5.Furrer /CH/ 73:44, 6.Korikné
73:58, 7.Karméan 74:09, 8.Fodor 74:51.,
12.Szopori 79:16... 14.Borosné 81:09,

15.Rostds 81:33.

Csapatban: 1. Magyarorszag /Monspart,
Kovacs,Fodor,Szopori/ 280:22, 2.Svéd-
orszdg |. /Rudh,0lansson,Andersson,
Carlsson/ 304:0l, 3.Svajc /Fischer,
Furrer,Lips,Diener/ 307:0l, 4.Svéd-
orszag Il. /Eriksson,Grape,Amesson,
Bertson/ 333:48, 5.Finnorszag /Salmen-
kyld,Ampija,H. Salmenkyla,Kurtto/463 :27.
Valtéverseny. Férfiak. /28.2 km, 46
e.p. lo valté/. 1. Magyarorszag I1I.
/Honfi,Vekerdy,Hegedls Z.,Dosek/213:15,
2,Svajc /Miller,Raber, Zwicky,Wolf/
213:43, 3.Svédorszag |. /Larsson,Gron-
lund, Olsson,Ericksson/ 219:37, 4.Svéd-
orszadg 11. 219:42, 5.Magyarorszag |.

/ Gyalog,S6tér,Bokros,Szab6/ 223:95,
6.Svédorszag 11l 227:35, 7.Csehszlo-
vakia-Svajc vegyesvalté 229:33, 8.
Finnorszadg | 263:19, 9-Magyarorszag
Il /Nagy,Nagy,Benké,Balla/ 272:lo,
lo.Finnorszag Il 297:00.

Nék. /15.6 km, 32 e.p. lo valté/

I. Magyarorszadg | /Rostéas,Kovacs,Mons-
part/ 129:83, 2.Svédorszag | /Anner-
sand,Eriksson,Karlsson/ 134:99, 3.
Svéajc /Furrer,Lips,Fischer/ 139:29,

4 .Magyarorszag |1l /Korikné,Karman,
Borosné/ 142:00, 5-Svédorszag Il 142:
22, 6.Svédorszag 11l 142:72, 7.Magyar-
orszag Il /Déaniel,Szopori,Fodor/ 147:
65, 8.Svédorszag IV. 151:20, 9.Svijc
Il. , 159:33, lo.Finnorszag 199:41.
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1978-ban teljesilt a rendezék &lma,
hisz a csehszlovdkokat és az angolokat
leszamitva mindenki itt volt, aki csak
szamit Eur6pa tdjfutésportjdaban: leg-
er6sebb csapatukkal érkeztek a svédek,
a norvégok, a danok és az NDK-beliek.
Egy-két "nagyagyut" leszamitva ugyan-
ezt mondhatjuk el asvajci és talan a
finn géardarol is.

Az egyéni verseny vaskos meglepetése-
ket hozott. A két norvég vilagbajnok
ugyanis meglehetésen gyengén szerepelt
a Pusztavdm térségében megrendezett

viadalon. Anne Berit Eid a lo. helyen
végzett, Egil Johansson pedig még hat-
rabb. Kellemes meglepetést okozott ha-

rom magyar futé kivalé szereplése: a
néknél Déaniel Edit, a férfiaknal Sza-
b6 L. szerezte meg - igen er6s mezény-
ben a masodik helyet. A harmadik jo
eredmény Kiss Z. nevéhez fliz6dott:
csupan négy szazadmdasodperccel szorult
le a dobogorol.

A versenyre nem érkeztek meg a cseh-
szlovak tajfutok, kildtogatott viszont
a hosszas betegségébdl felépuléd Mons-
part Sarolta, akit mindenki kitér6 o-
rommel ddvozolt.

Eredmények: Egyéni verseny. NO&k. /68
indulé/ I.Mansson /s/ 64:40, 2.Déaniel
65:61, 3-Hedberg /S/ 67:52, 4.Krings-

tad /S/ 68:91, 5.Ludvigson /N/ 69:60,
6.Moberg /s/ 70:00, 7.Borgenstrom/SF/

70:75, 8.Nabo /S/ 70:94, 9.Lips /CH/
71:33, lo.Eid /N/ 72:02.

Csapatban: 1.Svédorszag | 287:16,
2.Norvégia 289:15, 3.Magyarorszag |
291:40, 4.Svédorszag Il 295:84, 5.Dé&-
ng | 302:77, 6.Svajc 309:73, ~.Svéd-
orszadg 11l 316:73, 8.Finnorszag |
320:21, 9.Magyarorszag |l 325:28,
lo.Finnorszag Il 329:98, 11.NDK 361:
74, 12.Déania Il 341:61.

Farfiak /97 indulé/ 1.0.Thon /N/88:11,
2 .Szab6é 89:44, 3.Fjaerestad /N/92:26,
4. Kiss 92:30, 5.Anjala /SF/ 94:1o0,
6.Fransson /S/ 95:36, 7.Bostrom /S/

95:58, 8.Konradsen /DK/ 96:27, 9«Ryman
/S] 97:69, lo.Sodermann /s/ 98:56.
Csapatban: 1.Norvégia 586:12. 2.Ma-
gyarorszadg | 597:26, 3.Svédorszag |
599:18, 4.Svédorszag Il 611:61, 5.Ma-
gyarorszag |l 633:34, 6.Svédorszag 111
647:16, 7.Finnorszag Il 649:62, 8.
Svajc 650:56, 9.NDK 651:31, lo.Déania
I. 651:43, 11.Finnorszag | 654:81,
12.Dénia |1 684:86.

Az dsszetett /férfi + néi egyéni/ csa-
patversenyben; 1.Norvégia 875:27,

2 .Svédorszag | 886:34, 3.Magyarorszag
| 888:66, 4.Svédorszag Il 907:45,

5. Déania | 954:20, 6.Magyarorszag Il

858:62.

A valtéoverseny tébb meghdkkenté ered-
ményt hozott. A Pusztavam térségében

megrendezett viadalon az esélyes skan-
dindv nék el6tt két magyar valté és



az NDK gardaja szerezte meg a dobogés
helyeket. A kédos, hlvés idében soka-
ig a magyar férfiak vezettek - Dosek,
a hajrdemberiink még az els6 helyen
vagott neki a péalyanak - de hibazott
és ifgy beigazol6dott a papirforma.
Eredmények. Férfiak./24 valté/ 1.Nor-
végia | /Fjaerestad,E.Johansen,0.Thon,
Daehli/ 211:05, 2.Svédorszdg X /Frans-
son,Bostrom,Mortensseon K.Lauri/211:
78, 3.Norvégia Il /Berglia, Glamsréd,

Therkelsen,Sagvolden/ 213:48, A.Svéd-
orszag IV 216:93, 5.Svédorszag 11
216:99, 6.Magyarorszag | /Kelemen,

Bokros,Gyurk6,Dosek/ 217:06.

Nék. /22 valté/ I.Magyarorszag Il
/Korikné,Borosné,Rostas/ 136:77, 2.
Magyarorszag i/Déaniel,Karméan,Kalé/

140:09, 3.DDR /Keller,N&agler,Winkler/
144:43, 4 .Svédorszag 11 144:97, 5.Nor-
végia | 146:28, 6.Svajc | 147:0l.

Amit a futballszurkoldknak jelentett
kordbban egy Népstadionbeli kettdés
rangad6, azt jelenti manapsdg Eurépa
tajfutd tarsadalmanak a kés6é 6szi ma-
gyarorszagi idényzar6. Egyre batrabban
allithatjuk ezt, hisz az 1979 évi "ket-
té6smeccsre”: a Gépipari Spartacus No-
vember 7 emlékversenyére és az azt ko-
vet6d Nemzetek Versenyére kilenc orszéag
legjobbjai latogattak el. Sportnapi-
lapunk a kovetkez6képpen szamolt be a

mini viladgbajnoksagnak is beill6 ren-
dezvényrdl :

A norvégok taroltak
A magyar férfivalté harmadik, Kalé ne-
gyedik lett.
Hazank legrangosabb tdjfutéviadalara,

a kétnapos Nemzetek Versenyére Bakony-
csemye-Kisgydnbéanya térségében keriilt
sor. A csaknem legerdsebb csapatukkal

érkez6 norvégoknak még a svédek sete
tudtak ellenfeleik lenni. Mindkét egyé“
rii-, és valtészamot a fjordok orszéa-
ganak versenyzd8i nyerték és igy 6k di-
adalmaskodtak a Nemzetek Versenye idei
pontdsszesitésében is. Mindkét napon
ragyog6 id6ben, jo korilmények kdzott
megrendezett versenyen masfélszaz svéd,
finn, norvég, dan, szovjet, NDK-beli,
jugoszlav és magyar versenyzdé allt
rajthoz.

A kulfoldiek kozil kilondsen 1979 fér-
fi vilagbajnoka Oyvin Thon bizonyitot-
ta klasszisat: az egyéni versenyben
csaknem nyolc perccel verte a mezényt,
a valtéversenyben pedig hajrdemberként
fokozta csapata elényét.1978 vilagbaj-
noknéjének, Eidnek is csak a verseny-
6ra volt az ellenfele, hiszen annak

ellenére, hogy az egyéni versenyen meg-
leheté6sen eldl indult, biztosan gy6-
z0tt. A masodik napon pedig magabizto-

san vezette gy6zelemre a norvég valtét.
Szamunkra az egyéni versenyben tébb kel-
lemes meglepetés sziletett. A legna-
gyobb Kalé Mariann negyedik helye volt.
Orvendetes eredménynek szamit Kovacs
Magda hat kozé kertulése és Kiss Zol-
tannak szoros versenyben elért lo. he-
lye. A né6i valtéversenyben Rostas egy
rovidzarlat miatt csak a nyolcadik he-
lyen futott be. Kalé az o6tdédik helyre
torndzta fel valténkat. Kovacs tovabbi
harom percet lefaragott az el6ttink
futék elényébdl, de méar nem sikerilt
elékelébb helyezést kiharcolnia. A fér-
fiaknal a "B" csapat kezdett jobban:
Bokros jovoltabél a harmadik helyen
valthattak. Az "A" csapat kezd6embere,
Kelemen az 6todik helyen indithatta
Ayurkét, aki a negyedik helyen futott
be. Harmadik emberink, Dosek ragyo-
géan versenyzett és masodiknak jott

fel. De a svédeknek az utols6 valtas
utan sikertlt erésitenitk és be tudtak
ékelédni csapatunk elé.

Harcsa Gabor

Kisgyénbéanya,1979. Az egyéni verseny eredményhirdetése/Korik A .felv./
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Kistajtérkép az iskolaban.

KISTAJTERKEPEINK ES A KOZEPISKOLAI
FOLDRAJZOKTATAS

Az oktatasi miniszter 12k/1978 /M.K.
4./ OM szamu utasitasdval Levezetés-
re kertlt az Gj "Gimnaziumi nevelés
és oktatds terve", amely az 1979/80-
as tanév sordn a kozépiskolai fold-
rajzoktatdst is érintette.

E szerint a gimnaziumok 1.osztalya-
ban a heti 3 érds foldrajzoktatds ke-
retén beliul, mindjart a tanév kezde-
tén kb. lo éra fordithaté a foldrajzi
kdornyezet témakor feldolgozéasara.

E fejezet a tereppel, a térképpel
és a tdjékozédassal foglalkozik. A
"Kovetelmények" fejezetben az utasitas

eléirja: "...Legyen jartassaguk a tér-
képolvasasban, a vildgtajak meghataro-
z4séban, a térkép tajolasdban... &l-
laspont meghatadrozasaban, a térképen
torténdé mérésekben..." Ennek elérése
érdekében kiegészité és gyakorlati
6rakat is javasol.

Ezen feladatok megoldasa soran az
elmalt tanévben prébéalkoztam az okta-
té térkép /Szegvar/ felhasznaléasaval.
Tapasztalataim szerint a kérilménye-
sen beszerezheté térkép nem véaltotta
be a hozzaf(izott reményeket. A tér-
képlap nagysdga akadéalyozta az osz-
talyban val6é hasznalhatésdgat. A raj-
ta alkalmazott sok név és térképjel,
de a nagy terjedelem is zavarja a ta-
nulékat a térkép attekintésében, a
domborzati formék felismerésében. E
mellett egy elképzelt terepen nem le-
het a tdjékozodas alapjaként szolgaléd
- terep és térképazonositadst - megva-
I6sitani.

Ezért,
delkezésemre &llé kozeli
volgy" tajékozdédasi futd térkép fel-
hasznaldsaval kisérleteztem. Az ered-
mény jobb volt, de itt is nehézségek
adédtak. A névrajz hianya, a fehér
erd6, a sarga szin hasznélata, az is-
meretlen vagy masképpen tanult jelek
alkalmazésa, zavarta a tanulok altala-
nos iskoldban kidakitott térképészeti
ismereteit. Viszont nagyon alkalmas
volt a domborzati formadk megtanitdsa-
ra.

Az idei tanévben a megye felsé6-
ocsoladi kistajtérképével probalkoz-
tam. Nagyon meglep6 és kedvez§ tapasz-

egy masik osztadlyban a ren-
"Gyertyanos-

talatokat szereztem. Az arrél a vi-
dékrél jott tanuldk orommel ismerték

fel a terulet jellegzetességeit, az
ismer6s neveket, s6t a falubeli héazu-
kat, utcakat.

A térkép mérete /munkafiizetbe bera-
gaszthatd/ a szlGk tantermi viszonyok
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Kozott is
szédok zavardsa nélkual -
d6 mérési, szerkesztési
oldéséara.

A névanyag lehetévé teszi
borzati idomok j6 felismerését,
hasonlitdsat, tanulményozasat.
A z6ld arnyalatd erd6k alkalmazéasa
nem zavarja az altaldnos iskoldabél ho-
zott ismereteiket.

A km-kordindtdk el6segitik a tanuldk

lehet6séget nylGjt - a szom-
az elvégzen-
feladatok meg-

a dom-
0ssze-

tdvolsdg és terliletbecslési képessé-
geinek fejlesztését.
Nem utolso elény az olcsé - 6.-Ft-os -

4r és a konny( beszerzési lehetfség!
E mellett a kistajtérkép felhasznala-
saval a tanterv altal eldirt dsszes
kovetelmény: egyenes- és goOrbe vona-
lak mérése, tertlet- és tavolsdgmérés,
térképjelek olvasadsa, Gtvonalvalasz-
tds, domborzati idomok felismerése,
lejt6szdg mérése, lejtétipusok megal-

lapitasa, szintkiulénbségek mérése,
teljes és részleges metszetszerkesz-
tés, lathaté6sdg megéallapitasa, térkép

tdjolasa, allaspontmeghatarozas kilon-
b6z6 moédjai, relativ és abszollt magas-
sadg, a fent és lent megéallapitdsa sth.

megvalésithatd !

Nagy leheté6ség adédik abbdl is,
ha a szaktanar /aki esetleg osztalyfé-
nok is/ dsszehangolja az elsé6 oszté-
lyok szdméara az iskolai munkaterv &l-
tal az 6szi idényre engedélyezett egy-
napos ismerkedési és dsszeszoktatd ki-
randulas helyét és id6épontjat a kis-
tajtérképen éabrazolt tertlet felkere-
sésével és ez alkalommal végzik el a
térkép és terepazonositasi és tajéko-
z6dasi feladatokat.

A kistajtérkép a megismerés és a meg-
szeretés utdn biztos segédeszkdzként
szolgal majd az ottani késébbi kirdn-
duldsoknal, mas hasonlé térképlapok

felhasznéaldsanéal, vagy a versenyzési
alapok megszerzésében, kisebb verse-
nyek rendezésénél, sét a honvédelmi

el6képzés feladatainak megoldasanal

is.

Ugy gondolom, hogy a Magyar Tajé-
kozédasi Futé Szovetség nagy segitsé-
get nyujtott a koézépiskolai foldrajz-
oktatdsnak és a szakos tanéaroknak
egyarant az olcsé és kdnnyen besze-
rezhet6, az oktatdsi-nevelési felada-
tok elvégzésére nagyon alkalmas kis-
tajtérképek megjelentetésévell

Matuszka Jézsef

biolégia-foldrajz szakos
tanar

Tancsics Mihéaly Gimnéazium
Kaposvar
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Barati Hadseregek Bajnoksaga 1980. VIII. 15-20.

CMOPTKAPT A

.eNTH .ei.jtato

61*» 7o

Macwitab M5000 CeyeHue penbega 5w.

Elsé lzben rendezték meg a Barati
Hadseregek Bajnoksadgat tajfutasban,
melyen a vendéglaté Szovjetunidn
kivil Bulgéria, Kuba /!/
véalogatottja vett részt.

és hazank

Egyéni Jaugusztus 17./ 12,1 km

I.Glucsko Alekszander
2.Kicelev Valerij
3.Prokofjev Borisz
4 .Bokros Istvéan
5.Kukk Voli
6.Dukste Gunar
7.Moravszki Janos
9.Benedek Istvan
13.Nagy Marton
17-Mics Jend
18.Kaszas Gyorgy
2k indulé
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SU
su

1:20;2f)
1:25;52
1.28;00
1.28;28
1.30;59

1.31,53
i.33;00

Valté /augusztus 19/

Két csoportban kerilt lebonyolitéds-
ra, ugyanazon a péalyéan.

Szovjetuni6 2.09J23
Bulgaria 2.19:51
Magyarorszag 2.26;09
Kuba 4.46,09
ngn
Szovjetunié 1. 2.12;k8
Bulgaria 11 2.37:10
Magyarorszag |I1. 2.54;3i
Kuba Il ; 5.i16;3i
A



A TAJEKOZODAS TECHNIKAJA

A PONT FUNKCIOJA

Az ellenérz6pont a versenypélyan
betoltétt szerepét tekintve lehet tel-
jesértékiu atmenetet lezaré pont, te-
rel6 és gyljtépont* Az elsé csoportba
tartozé pontok megfogésa teljes fi-
gyelmet igényel, a két utédbbira csak
a palya kialakitasa miatt volt szik-
ség, ezek érthetéen kdénnyebb pontok.

A terelépont &ltaldban rovid, tdjéko-
z6désilag értéktelen

szakaszt zar le,

de a kényszer( pontelhelyezés miatt
lehet meglepetést okoz6 zo6ld pont is.
Gyljtépont az egyértelm( célbafutast
szolgéalja. Sokszor felfogd vagy tere-
16 vonalon helyezik el, esetenként a
célba vezet6 szalagozas konnyiti meg
a pontfogést.
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A szalagozott befutét a térkép is
kell, hogy jelezze, esetleg a pont-
megnevezés is utal rda. A szalagozas

nélkili utolsé pont teljes értékd
pontnak szamit.



TAmAd OPONT, TAMADOVONAL

Ritkan adédik olyan atmenet, amely
végig teljes sebességgel ienne futha-
té, ahol ne lenne szikség pontkdzeli
gondos térképezésre. Hacsak nem fel-
fogévonalon van az ellen6rzépont, a
futénak mindig érdemes el6szor egy
pontkdzeli, jé6l azonosithaté, markans
objektumot, a tdmadépontot érinteni,
hogy az ellenérzé6pontot kénnyebben fog-
hassa meg.

Még kedvez6ébb pontfogast bizto-
sit egy olyan sikrajzi vagy domborza-
ti vezetévonal, a tdmadévonal, amely
a futét a pontra ravezeti.

Terel6vonalak metszés-pontjat a leg-
idedlisabb tamadépontnak valasztani.
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Szintes terepen elény6s olyan tdmado-
pontot valasztani, amelytél az el-
len6rzé6pont szintmenettel érhetd el.
Sik terepen 4altaldban preciz irdnyme—
nettel lehet az ellen6rz6pontot a téa-
madéponttél megfogni.
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A pont meglehetésen finom, de egy n»gy
metsz6désrendszer része. Itt a legjobb
tamadoépont & metsz6dések odsszefutdsa.

A pont jellegtelen kis objektum, de
egy n®gy, markans domborzati idomon he-
lyezkedik el, el6szdr azt kell

fogni.

meg-
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Részletszegény terepen a tdmadoépont

lehet épp oly Kkis

pont maga. Az ilyen

objektum, mint a
tdmadépont segiti

megosztani az ellenérz6ponthoz vezet6,
egyébként tal hossz0 preciz irdnyme-

netet.

Az ellen6rz6pontra irdnyul6é finom ta-
madévonalat épp oly gondosan kell meg-

kézeliteni, mint egy kevésbé markéns
tdmad6é pontot.
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Az ellen6rz6pontra vezet6_tdmadodvonal
lehet lejt6éi is. Altalaban a verseny-
z6 technikai tudédsan mualik, hogy mi-

lyen finom objektumot tud tamadépont-
nak vagy vonalnak felhaszndalni.

felhasznalt IRODALOM

A tdjékozodas ABO-je.
Téajékozddasi Futas
1971/2.

Technikai edzés, Mdd-
szertani Gtmutaté
1975.

Bozan Gydrgy:

Bozan Gydrgy:

John Disley: Orienteering. 1967.

John Disley: Your way with map
and compass 1971.

P.A.Hellmann,

R.Kaiil,. Competitive Orien-
teering. 1971.

L.U.Rystedt,

L.Gustavsson:
Arne Kivistik:

Bertil Norman;
Vittek Lajos:

Orienteruj* Abc
Tavlings orientering.
Téajékozddasi Futé
ABC 1973.

Discovering Orien-
teering 1973.

VEGE

Tony walker:

BOZAN GYORGY



MAGYAR-OSZTRAK HADSEREGVALOGATOTTAK
VERSENYE 1980.1X.10-11.

1. nap Hosszl-hegy

Bokros Istvéan H 69,43
KainrathjEugen A 82,88
Mics Jend H 83,40
27nap Koéves-bérc

Benedek Istvan 68,30
Gittmayer, Georg A 71,47
Nagele,Franz A 72,80
Osszetett :

1. Bokros Istvéan H 148,83
2. Benedek Istvan H 154,15
3. Gittmayer,Georg A 155,78
A. Nagele, Franz A 161,80
5. Moravszky Jéanos H 163,28
6. Szokol Lajos H 164,90

X X X

Hirdnk a vilagban

Finn testvérlapunk -igaz, hogy joval
tekintélyesebb, pontosabb - a Suunnis-
t/feja  irja az 1980/15. szamaban.

A magyarok kindttek a gyerekcip6bdl

A Magyar Téajékoz6dasi Futé Szdvetség
maga mogjétt hagyta gyermekéveit; a
szovetség 1980 .janudar 1-én betdltotte
fennéalldsdnak 10.évét - és e”yre er6 -
teljesebben fejleszti orszagdban a téaj-
futdst. A szovetség mindenekeldtt arra
térekszik, hogy magas szinvonalon old-
ja meg az egyre szertedgazobb felada-
tokat .

Példaként emlithetjuk az 1983.évi
VB rendezését, ahol céljuk magas szin-
vonall verseny rendezése kiulénleges
terepen Ugy, hogy a verseny utan min-
denki elégedett legyen.

Mar a tajfuté szovetség megalakulasa

el6tt igen aktiv tdjékozdédasi futd é-

let fejl6dott ki Magyarorszagon a Ma-

gyar Természetbardt Szovetség vezetése
alatt. Az elmualt tiz év tipikus fejlé-
dési szakasz volt; a versenyz6k szédma

mind 6sszeségében, mind az egyes verse-
nyeken erételjesen novekedett.

Az utébbi években, kivaltképp a VB
rendezési joganak elnyerése utdn a kiul-
kapcsolatok szembetinéen fejlédtek, s
eryre n6 a Magyarorszagon jart tajfun-
tok szadma. Bar mindegyik versenyik
nem (Uti meg a nemzetkdzi mértéket, de
a Hungaria Kupa, November 11 /sic!/,
Eotvos Lorand emlékverseny, a bajnok-
sdgok és a Nemzetek Versenye magas
szinvonald.

Jelenleg a Magyar Téajékozo6dasi Fu-
t6 SzoOovetség Uj modszereket keres te-
vékenysége kiegészitésére, kiszélesi-
tésére. llyen tobbek ko6zott, hogy ké-
peslapokat készittet olyan tertletek-
ré6l, melyekrél térképek is kaphatéok ¢és
térképeket készit parkokrél , varosok
kérnyékér6l. Mindenekeldtt a szovet-
ség egy olyan j6 és allandé valogatott
csapat kialakitaséara torekszik, amely
az 1983.évi vilagbajnoksdgon eredmény-
nyel képviseli majd az orszéagot.

Forditotta Lux Agnes
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NORD - BAJNOKSAG 1980. VALTO

Svédorszag,Borlange,IX.6-7. NOI FELNOTT

) B 1. Svédorszag Il./E.Moberg,B.Storbjoérk
FERFI FELNOTTEK /13,5 km - 16 p. - 32/ C.Karlsson/ 153.55
I. Lénkvist, Lars S 86.57 2. Svédorszag I. 155.07
2.Sagvolden, Tore N 87.27 5. Norvégia | 161.48
3. Thon, Harald N 88.36 4. Finnorszag 1. 161.48
4. Johansen, Egil N 89.23 5. Norvégia II. 167.19
5. Andersson, Garan S 89.48 6. Finnorszag I1I. 185.03
6. Berglia, Mosrten N 92.18 7. Dénia 189.12
7. Anjala, Ari SF 92.58 "

8. Daehli, Sigurd N 92.59 NOI JUNIOR
?0 Eyttong\n Seppo gF 8%'239 1. Svédorszag L 121.01
ac rne .30 . . .

) /A .Hannus,K.Mansson,A.Kringstad
FERFI JUNIOROK /11,5 km - 11 p.-33 i./ 2. Norvégia I. 121.11
1. Stubberud, Helge N 76.25 i El/nér(]j%rrssigg :I iziéi
2. Hansen, Atle N 77.03 5' Norvégia 11 ’ 148 36
3. Oléson, Anders S 80.21 6 Déniag : 169 28
4. Kauppila, Raimo SF 81.20 7' Finnorszag 11 diszk
5. Melin, Hans S 91.33 ) ) :
6. Hulgren, Tom N 81.33 - A
7. Sandberg, Per S 82.54 FERFI FELNOTT
8. Westblad, Par S 83.06 1. Norvégia I. 252.18
9. leulalnen Pekka SF 83.11 / I.Thon,E.Johanssen, T,Sag-
10.Langaas, Slndre N 84.16 volden, S. Daehli/

. . 2. Svédorszag |I. 258.37
NOI FELNOTTEK /7,9 km -12 p. - 21 i./ 3. Norvégia II. 264.56
L Veijalainen,Loose  SE 67.49 ¢ Fiiidioiid | 268,08
2. Borgenstréom, Outi SF 68.49 6. Finnorsza I : 278'14
3. Rabe, Karin S 69.43 7‘ Dania 9 :
4. Huktgren, Wenche N 70.56 : 321,43
5. Tjernlund,Lena S 70.58 -

6. Welle-Strand,Gabriellé N 72.03 FERFI JUNIOR

7. Verde, Linda N 72.11 1. Finnorszag |I. 247.08

8. Klingstrom, Ulla S 72.22 /J.Turtu,).Koskela,P.Nikula-

9. Storbjoérk,Barbro S 72.24 inen, R.Kappila/

10.Eid, Anne Berit N 72.46 2. Svédorszag |I. 247.11

NOI JUNIOROK /6,2 km- 9 pont -22 ind./ 3 ﬁgisgéfga? . 2as.24

1. Hannus, Arja 3 51.17 5. Norvégia I1. 267.24

2. Krlngstgid, Anmehen S 51.44 6. Finnorszag 1. 274.08

3. HegedaljUnn Hilde N 52.19 7. Dania 301'09

4. Volden, Brit N 53.34 ’ '

5. Mdédin, Anette N 54.16

6. Lovaid, Anne Cecillie N 54.30

7. Minsson, Kerstin S 55.08 Cimképink: Koczka Z./Sabaria/ a tavalyi

8. Tdnnessen,Eva Charlotte N 55.32 Hungéaria Kupa A.napjéan.

9. Teigen, Jorunn N 55.53 fied L& e iL 14 fiqia N

10.01lsvik,Ellen Sofie N 56,33 Hatso kepek.ISUzllI;I%ss “li/fét‘]r:i%lar:] ben/fe
/Korik A. felvételei/
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

+ SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. Gt 36. szam alatti sportruhézati szakboltban
110-052

+ ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkdztarsasag u. 38. sz. alatti Uizletben
325-530
325-738

+ SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XII1., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek elGsegitése és népszer(isitése érdekében.

* NYITVATARTAS:
Hétkdznap: 8.30-16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Paros héten szabadszombat!)



TAJFUTAS

X1.EVF. A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA 12.SZAM
Felel6s szerkeszté: Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat - Fele-
I16s kiad6: Szebeni Istvdn igazgaté - Késziult a Sportpropaganda Vallalat sok-

szorosité Uzemében - Miiszaki vezeté: Tihanyi Sandor - EIl6allitdas helye: 1143

Budapest Dézsa Gyorgy Gt

Ez évi utols6é6 szamunk
egy Uj korszak kezde-
tét jelentheti. La-
punk végre - lekizd-
ve a hetvenes évek
kézepétél tartéo al-
land6 késését - utol-
érte magat. a Ta&j-
futds késésének leg-
gyakoribb oka, hogy
nincs mit betenni a
lapba; ezért nagyon
fontos lenne, - csak
fgy biztosithaté a
rendszeres és pon-

tos megjelenés -

hogy minél tébben
frjanak a Tajfutas-
ba .

A Tajfutds szivesen
kozli a versenyzék
beszamoldit, vélemé-
nyét kiulénbéz6 verse-
nyekrél, edz6k tapasz-
talatait, mddszereit,
versenyrendez6k és bi-
ré6k észrevételeit. Mi-
nél tobben irnak, an-
nal inkdbb biztosi-
tott lapunk rendsze-
res megjdenése.
Jelenlegi iréi gar-
dank igen szlk, mind-
0ssze 4-5 sporttar-
sunk ir rendszeresen
lapunkba, ha ez a szam
tébbszordésére nove-
kedne, sokkal kdénnyebb
dolga lenne szerkesz-
t6séglinknek és a meg-
névekedett szerzgi
garda mellesleg, de
nem utols6é6 sorban a
lap szinvonalat is
elé6nydsen befolyasol-
nd. Minden olvas6 ér-
deke, hogy szaklapunk
érdekes, valtozatos

és lehet6leg friss
tartalommal jelentkez-
zék minden hénapban.
Reméljuk frasunk nem
marad visszhang nél-
kil és a kovetkezd év-
tizedben a lap pontos
megjelenése lesz a jel-
lemzé.

1-3. Ideje: 1980. december ho
Terjeszti a Magyar Posta

Mar csak két és fél év van hdatra a magyar vildgbaj -
noksadgig; és sehol sem tartunk a szervezéssel. Mond-
jak és gondoljak sokan. Pedig mennyien akarnak segi-
teni a vilagbajnoksagon! Sdéhajtanak fel sokan, s a-
ajanljak fel segitségiket, életiket és vériket. Or-
vendetes e nagy népi nekibuzdulas, a tenniakaréas ele-
mi ereje, de senki ne vegye rossznéven, ha szeliden
emlékeztetek - igy év végén amlgy is idbészerl -taj-
futé sportdgunk idult betegségeire; a rosszul vagy
egydaltaldn meg nem rendezett versenyekre, a vezet6
nélkili szakosztalyokra, a versenyz6k le nem futott
kilométereire, ellazséalt edzéseire, a térképhelyes-
bit6k &ltal soha nem ladtott erdékre, hegyoldalakra,
az oktalanul héaborgdékra, a mindent elvarokra és sem-

mit sem tevdkre... Mert tajfutas 1983.utan is lesz,
de hogy milyen szinten az most dél el. Vilagbajnok-
sdgot megrendezni nem nagy dolog - még akkor sem,ha
harom -négy térképet kell kijavitani - , de egy or-

szadg tajfuté sportjat évente emelkedd szinvonalon
reprezentdlni és a nyolcvanas évek végére valdban
olyan elismert,s tobb tizezrek altal @Gzott,példamu-
tatéan szervezett sportdggéa valni; az mar cél,az mar
eredmény lenne. A tajfutasban "kozepesen fejlett”
orszadgokndal meg lehetett figyelni, hogy az &ltaluk
rendezett vilagbajnoksadg er6feszitései utdn megre -
kedtek vagy éppen visszafejlé6dtek. EIlég csak az NDK
vagy Dénia esetét nézni. Nem hinném, hogy valaki is
elégedett lenne egy ragyogoban szervezett VB utani
szélcsdnddell Erre figyeljunk, ettél féljuink ! Es
ezen segitstink! Nem 1983-ban, hanem most. Botorsag
lenne tagadni és nem kihaszndalni a VB sokakat meg -
mozgaté erejét. Es most a versenyz6k eredményeirgl
nem is szo6lok, habar lassan-lassan sugallja a napi
sajtéo,felmeril az indokolatlanul jé eredmény vagya
négyszemkodzti beszélgetésekben; holott az akkori
magyar valogatott jo szerepléséért mindent meg kell
tenni, illetve majd mindent. Mert a hazai terep két-
ségtelen elényén tdlmenden nem szabad még tébb elbényt
élveznie a mieinknek. Még akkor sem, ha maéaskor, mas
orszagban volt erre ellenkez6é példa is. Mert nemcsak
a rendez6knek, hanem a versenyz6knek is lesz VB -utéa-
ni idészak, amikor igazolni kell a remélhetéleg mind-
annyiunk széamaéara eredményes vildgbajnoksagot. De
ameddig nem bizonyitjuk a VB-vel, addig gy6zzik meg
évente, havonta, hetente az ideldtogaté kulfoldie-
ket és a még nem tajfutd itthoniakat sportagunk
hitink szerinti egyedilvalésagarodl.

Skerletz Ivan



ORSZAGOS NAPPALI EGYENI BAJ 40KSAG

Lezajlott az utolsé bajnoksag Is, a
nappali egyéni. igy utdlag megéallapit-
haté, hogy az eredeti, tervezett id6-
pont jobb lett volna. Taldn az éjsza-
kai OB eredményei is masként néznének
Ki.

Ennek ellenére mindenki elétt vilagos
/remélem/, hogy az orszagos versenye-
ket a valogatott szerepléséhez iga-
zitva kell rendezni. Reménykedjunk a-
zonban abban, hogy egyszer eljutunk
addig, mikor az els6szdm0 valogatottak
nélkiul is merink OB-t rendezni. lgen
a VB valogatott nélkul és az OB rang-
ja semmivel sem lenne kisebb. S az e-
setleg elszalasztott bajnoki pontokért
kdrpétolndnak a nemzetkdzi eredményes-
ség pontjai. Ez most még abrand, de
egyszer....

Az 1980-as NEB-r6l az utols6 pillana-
tig azt hittem, hogy Gydér-Sopronban
lesz. Végére azért kideralt: Harom
megye is magaénak vallhatja a bajnok-
sdgot. Széallashelyink Komarom megyé-
ben, elsé napi terep Gyd6r-Sopronban,
masodik napi terep Veszprémben.

Ilyen helyzet jovére az egynapos O0B-
on mar nem lesz. Ennek ellenére, a
sportagunk hazai sulyat, az OB terep
kévetelményeit, a nehezen megoldhato
szallas kérdést figyelembe véve, meg-
fontolandé az ifi és a felndtt OB
szétvalasztasa.

A szallashelyek a pihenési igényeket
/la f6 szempont / kielégitették. Néha-
nyan kifogasoltdk a szétszo'rtsagot,
de ez nehezen valtoztathaté meg a je-
lenlegi helyzetben. A harmas szétta-
goltsag fokozottabb szallitdsi igényt
tdmasztott. Magyar versenyeket szalli-
tds nélkul, eldéreldthatéolag még évti-
zedekig nem lehet szervezni, ha jo te-
repen, nem agyonversenyzetten akarunk
futni. A koérilményekhez képest, azon-
ban téorekedni kell arra, hogy az utaz-
tatds UGlve torténjen. Bar az aitébu-
szok bérleti dija elég borsos és ez

hatart szab a szallitdsnal. De azért
taldn kicsit ki lehet tolni ezt a ha-
tart.

Jo otlet volt az idei bajnoksdgon a
sik és hegyvidéki terep péarositasa.
Az els6 napi sik terepen kiuléondsebb
dolog nem tortént, sokan javitottak
rangsor szadzalékukon még a 30. helye-
zett is 120 % korul futott. A bajnok-
sag nem itt d&élt el. Bar ez nem egé-
szen helytallé, mert ha pl. Dosek nem
hibdz az els6 nap, méasodik napi nagy
futdasaval foélényesen nyeri a bajnok-
sdgot. De ez nem igy tortént. A medi-
tdldsnak amugy sincs sok értelme, mert
majd mindenki tud ilyen "ha"-val kez-
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d6dé mondatot elédrdncigdlni mentség-
ként.

Sokan szidtdk az els6 napi térképet.
Tény, néhol jogosan. De ezek a jelent-
kez6 hibdk nagyrészt a versenyz6k bi-
zonytalan technikai tudéasa, a rosszul
valasztott technikai elemek kovetkez-
tében néttek o6ridsiva. Példaul az e-
gyik sokat szidott hatdrké pontnal a
problémat az okozta, hogy a futhatoé-
sadgot jeldol6 zold a jelleghatar jelen
tal is folytatédott. Rapillantéasra
Ggy tlnt, a pont a nehezen futhaté ferg»-
vesben van. Pedig a nehezen futhaté-
nak jeldlt,ligetesben volt. Ezt a ha-
tarkdé pontot egy jeldIlt dombra raktak
ki, aki erre is figyelt méar kdnnyedén
megfoghatta.

Egyéb hangyaboly pontndal is mertltek
fel kifogasok. A kupacot jelold ke-
resztet utélag rajzoltdk be. igy va-
l6ban el6fordulhatott, hogy elcsu-
szott a jel. Tanulsdg: Utdélag felfe-
dezett objektumot bajnoksdgon pont-
ként megadni veszélyes.

Legtobb gondot a Dogallas térképének
nehéz olvashatésdaga okozhatta. Az e-
léggé lasst irambo6l is erre lehet ko-
vetkeztetni. Ennek ellenére a palya-
hosszat, kialakitasat jonak tartom. Ez
a masodik napi palyadkra is vonatkozik.
A méasodik nap egy érdekes, valtozatos
tereppel taldlkozhattunk. A palyak jol
alkalmazkodtak ehhez, bar nekem a vé-
ge technikailag konnyebbnek latszott
a vartnal.

A térkép szinvonala jobb volt az elsé
napiénal, néhol azonban a futhatdéséag
jelolése bizonytalannak tlnt. Bar ez
megitélés kérdése és sokat is lehetne
rajta vitatkozni, de egy ilyen problé-
ma csak szépséghiba.

A nappali egyéni bajnoksagon az esé-
lyesek végeztek el6l. A harc azonban
nagyobb, féleg a fiatalokndal, néaluk
el6z6 megallapitdsom talan kevéshé
helytallé Es ez igen biztaté a jové
szempontjdbdél. A bajnoksdg jovdére egy-
napos lesz. Varhatélag ez el6seqgiti
sportunk fejlé6dését, kevesebb takti-
kédzédsra lesz lehetédség, a klzdelem
élesedni fog.

Es nem utolsé sorban névekszik az ed-
z6k szerepe a felkészitésben.

Hogy igazéan lesz-e ez az 1981-es ONEB-on,
majd kideral.

Vékony Andor
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Kiss Zoltan

Dosek Agoston
Kelemen Janos
Bokros Istvéan
Honii Gébor

Szab6 Laszlo

Benedek Istvan
Spiegel Janos
Gyurké Léaszlo
Bokros Gyodrgy

11. Kuron Gyorgy
12. Bocsi Ferenc
13. Hegedls Zoltan
14. Pé4pai Janos
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16. Csizmadia Gyula
17. Urbéan Imre
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20. Hrenk6 Laszlé
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1. Szerdahelyi Zoltan
2. Mets Miklés

3. To6th Karoly

4. Sziebert Péter
5. Szab6 Lajos

6. Koczka Tibor

7. Bertoti Edgar
8. Bartus Béla

9. Bolgar Janos
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11. Hirt Jené
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Takacs Csaba
Toth Gabor

Koczor Kalman
Lantos Zoltan
Gajdos Gyorgy

Lukacs Jozsef
Palfy Jozsef
Gyorgyi Zoltan
Patus Jénos
Ora Ro6bert

Less Nandor
Szaraz Attila
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Benke Gabor

Ludanyi Istvan
Mészaros Tamas
Balint Attila
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B:

Viniczai Ferenc
Deme Zoltéan
Nagy Roébert
Horgos Gabor
Kajdi Csaba

Borbély Karoly
Vityi Péter
Horvath Csaba
Mohécsi Tamas
Erdélyi Kéalman
Munkéacsi Ferenc
Szabé Tamaéas
Ferté Imre
Liptak Jozsef
Karolyi Gyula

Németh Léaszlé
Szab6é Istvén
Argay Gyula
Ronkai Gydrgy
Nagy Lajos

A:

Kalé6 Marianna
Kovéacs Magda
Korik Andorné
Rostds Irén
Cs6kor Irén

Haldsz D.Eva
Boros Zoltanné
Déaniel Edit
Hehl Eva

Kiss Gabriella

Kérman Katalin
Muzsnai Agota
Montovay Emilia
Takacs Agnes
Jen6vari Gabriella

Cser Borbala
Pollmann Teréz
Kalé Annamaria
Ozse Agnes
Korsovszky Agnes
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Selmeczi Irén
Jerger Valéria
Ambré Judit
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Két vélemény az ¢jszakai OB-rol

Miért nem lettem éjszakai bajnok?

Hogy miért? Taldn mert jéo péar néalam
esélyesebb versenyz6 is rajthoz allt.
Persze ez nem jelent semmit. Mert ru-
tin, esély ide vagy oda,olyan verseny-
z6 is kerult az elsé6 hat kozé,kire ta-
lan senki nem gondolt elé6z6leg. No de
ez is hozza tartozik az éjszakai ver-
senyzéshez. Minden bizonytalansagi
faktor ellenére én nem lettem éjsza-
kai bajnok. S6t husz tarsammal egyltt
a 180 perces versenyiddén kivil értem
a célba. Még igy is bilszke lehetek,
mert 14-en fel is adtdk a szadmukra
kilatdstalan kiuzdelmet. Az ok? A me-
z6ny az Aatlagosndal téobbet hibazott,
nagyokat kevert a pontokra. A terepen
csak gyenge kozepes futéotempodval le-
hetett haladni. Ez igy igaz, de barki
megkérdezheti, hogy miért volt igy?

A véalasz nem is olyan egyszer(, tébb
tényezd egylttes hatdsdra volt szik-
ség. Pontosabban szikség nem volt ra,
de azért megjelentek és éreztették
hatdsukat.
Kezdjuk talan
Hétvégére

a kilsé korulményekkel.
bek6széntdétt a rossz id6.

Az el6rejelzések nem Igértek esémen-
tes id6t az orszdg keleti felére. Mind-
ez bejott. Zuhogott az esé, no nem &l-
landéan, csak a verseny elsé loo-120
percéig. Nem tudom pontosan mikor allt
el, mikor kezdett Gjra esni, mert eb-
ben az idében az erd6ben téblaboltam,

versenyzés cimén. Az esb6nek, eddigi

tapasztalataim szerint, velejaréja a
sar. Ez most sem volt méasként. Raada-
sul a megel6z6 napokon is esett, igy

volt mit dagasztani. Akit az atlagos-
ndl jobban zavar az es6, a sar,az hat-
ranyba kertlt. J6l tudom, hogy esé
maskor is szokott esni, és féleg 6sz-
szel gyakorj., az oktéber pedig 6szi
hénap. De a tények etté6l nem véaltoz-
nak meg. A mélyebb helyeken, az esé
elalltaval, sird koédfoltok Ultek meg.
Szerencsére ez nem valt altalanossa,
mert a kod gyakorlatilag lehetelenné
tettevolna a tdjékozodast.

Bar a tdjékoztatéban felhivtak ra a

figyelmet, bizony sokat szidtuk, a fol-
doén heveré gallyakat, 4dgakat. A ritki-
tasok eredményeként tomegével fordul-

tak el6. a magas flben,aljnévényzetben.
Egyetlen hatasos fegyver volt: a ma-
gas térdemelés /Klubtdrsam szerint még
egyetlen versenyen sem kellett ennyit
emelni a labat./ Anyéalkdas, és igy csU-
sz6s agakon csunydkat tehetett esni.
gy vélem,jé néhéanyan esési rekordot
javitottunk. /Remélem azonban, hogy
ennek emlékére csak én hordok a terde—

men rogzité6kotést, s igy van amivel
csak én biuszkélkedhetem./

Még nem is emlitettem, hogy az OB-t

a Kisfensikon rendezték. A miskolciak
dltal jol ismert, gyakran hasznalt te-
rep nem jelentett tulzott elé6nyt. Csak
az ifiknél sziuletett hazai gy6zelem.
Bokros a felndtteknél csak harmadik
lett. Nekem semmi panaszom nem volt a
térképre és masnak sem igen lehetett.
S8t még a halvanyabb zdld szinek s
tetszettek, mert nem fedték le az ap-
r6 dombazati forméak jeleit. /Ami né-
hany térképen sajnos elé6fordul./

Ilde a Kisfensikra, erre a terepre, e-
zen a térképen tervezték és raktak ki
a harom kategéria palyait. Amik sze-
rintem, nehézre sikertltek. Elhangzott
olyan vélemény is, hogy ez volt az év
legtechnikasabb felndétt palyadja. Ez

a megallapitds nagyjaboél 0l, de nem
minden 4tmenetre. Tény azonban, hogy
eddigi éjszakai versenyeink nem téa-
masztottak megkdzelitéleg sem ilyen
technikai kdvetelményeket. Alapvetd

dolog: a palyat a mezény képességei
alapjan kell megtervezni /nem pedig a
rajthoz 4allék 20% -ara/.

Elgondolkodtaté, hogy olyan futdk,
akik mar tébb éjszakai versenyen is
bizonyitottak, most képtelenek voltak
a feladatnak eleget tenni. A péalya
tehat az adott kérulmények kozott,

az adott mezénynek nehéz volt. /Egyik
sporttdrsunk mikor kijelentette, hogy
a béjakért lebontand a palyat, a ko-
ralétte allok kozul valaki enyhe iré-
nidval kérdezte: Gondolod, hogy még
egyszer megtaldlnad ezeket a pontokat?/
Biztos vagyok abban is, hogy szdaraz
idében hasonld problémak jelentkeztek
volna. /Taldn csak kevesebbet esek./
Az oktéber 13-4n megjelent Népsport-
ban olvastam, hogy:"...nem szé&mithat-
nak éjszakai versenyen tisztes ered-
ményre azok, akik évente csak egy-egy

ilyen jellegl versenyen vesznek részt."
Van benne valami igazsdg, csak sajnos
féligazsag. Az, aki 198o0-ban, tehat

idén, az éjszakai kupaversenyek 50 %-
4t kihagyta az csak egy /1/ versenyen
indult. Az els6osztalyd versenyzG6knek
az OB el6tt tehat csak két versenyzé-
si alkalma volt, és ez is tavasszal!
Legtobbszdér egy harmadosztalyd futo
indulhat, mert neki két lépcsében kell
a feljutdst kiharcolni. Hogy miért van
kevés éjszakai verseny? Ennek elemzése
hosszG idét venne igénybe. Most elé-
gedjunk meg annyival, hogy a legfébb
akadalyt a rendezési nehézségek je-
lentik. Az indulék alacsonyabb szédma
kevéshé jelentds.
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Egy biztos, ha nincs verseny, nem le-
het a versenylégkdrre telkésziulni, az
éjszakai OB-ra pedig még ugy se. Az
idei OB-on a rossz szereplésre még a
béjak lampéinak kiégése sem lehet
mentség. A boéjakra fényvisszaverd foé-
lidt erdsitettek. Ez a mddszer, amint
néhany kisebb jelenté6ségl versenyen
mar beigazol6dott, jo.

A fényvisszaverd bdjak sikeresen vizs-
gaztak. Nem voltak sotét pontok az
erdében, ami bizony kuldénben jelentés
héatranyt okozhat.

A sotét pontok féleg a hatul induldk-
nak jelenthetnek kellemetlen perce-
ket. Most ez elmaradt. Az elsd nyolc
helyezett mind a mezény végén rajto-
lI6kbol kertlt Ki.

A bajnoksagrél rengeteg mindent el
lehetne még mondani, a kedélyborzolé
pontokat, vagy méasegyebet. De ebbdl
a kevés, talan kusza sorokbdl is meg-
érezheté6nk valamit a lényegbdl.

Orszagos Nappali Egyéni Bajnoksag
Férfi juniorok eredményhirdetése :
Szerdahelyi/Sabaria/,Mets /OSCATé6"h
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GONDOLATOK AZ EJSZAKAI OB-ROL, ES
AZ EJSZAKAI VERSENYEKROL

Miskolc kornyékén, a Csanyik-vdlgy tér-
ségében rendezték mee az ez évi Orszéa-
gos Ejszakai Bajnoksagot.

A versenyre utazaskor ragyogdé szép
idénk volt. Reméltik, hogy az elézé
napok esfzése egy ideig megszinik, s
nem &4ztatja tovabb a versenyterepet.
Jelentkezéskor kézhez kaptuk a tajé-
koztatét. Ebben olvashattuk, hogy az
eddigi éjszakai versenyekkel ellentét-
ben, nem lesznek kivilagitott pontok;
hanem a béja egy-egy oldalara felerd-
sitett fényvisszaverd lapocskak segit-
ségével lehet majd kdnnyebben észre-
venni az ellenérzépontot. Ezzel akar-
tak a rendez6k, mintegy viaszolni az
ellenérzébiréonak a TAJFUTAS tavaly
megjelent egyik szdméaban irt cikkére.
Ebben a kovetkezO6ket irta: csak ab-
szollt megbizhaté technika segitségé-
vel lehetne elérni, hogy a pontok
minden versenyen, és a verseny egész
ideje alatt azonos erdsséggel legye-
nek megvildgitva. Az idei bajnoksagon
alkalmazott megoldassal a verseny e-
lején vagy a végén rajtolék azonos
feltételekkel indulhattak. Ebben a
tekintetben. A fényvisszaverd lapok
feler6sitése a bdja oldalaira jo meg-
oldasnak Igérkezik. Nem mindegy ugyan,
hogy a fényvisszaverd lapokra milyen
szogben vetédik a fény. A fényvissza-
verd lapocskak a kiulonbéz6 szdgben
érkez6 fénysugarat kiulonb6z6 er6sség-
gel verik vissza. Errél azonban a
rendezék tdjékoztattak benninket.

Hasonl6 megoldassal prébalkoztak
a tavalyi l.o. Budapest Bajnoksdg ren-
dez6i is. Ok azonban mintegy kx5 cm
aagysagnyi lapocskakat ragasztottak
a béjakra. igy, a kis felilet nehezen
volt észrevehet6.

Kiérkezve a verseny rajtjanak he-
lyére, szép csendesen elkezdett cse-
peregni az esé és mintegy 2-3 6rdan
keresztil tovabb 4dztatta a talajt.
Ezzel még csUszdésabbéa tette a sokhe-
lyiutt legallyazott erd6t, nehezitve
a futast. Az idé olyannad valt, mint a
néhéany évvel ezeldtti bajnoksagon.
/Kazincbarcika, 1976/, melyet szintén
oktéberben rendeztek.

Azon a versenyen a mezény fele
vagy feladta, vagy tullépte a verseny-
idét és ezaltal esett ki a versenybdl.
A lampék az ellenérz6pontokon nem vol-
tak megfelel6en védve nedvesség ellen,
teljesen elaztak. A tdjékozoédast ne-
hezitette az is, ho%(y siru kod eresz-
kedett a terepre. AKi pont-kdzeiben
volt, még az sem vette észre a bdjat.

Erre a versenyre gondolva mentem
fel a rajtba. A rajt pillanatdban azon-
ban mindent elfelejtettem, aai errél
a néhany évvel ezel6tti éjszakai ver-
senyrél eszembe jutott. Sajnos ez ké-
s6bb meg is bosszulta magéat, mivel vi-
szonylag rdovid id6én belil kényszeril-



tern a célba befutni. Ott tudtanmeg,
hogy beérkezésemig még egy értékelhe-
t6 felndtt versenyz6 sem érkezett a
célba, pedig a 200. percnél tartott
a versenyidg.

Az elsé értékelhetd versenyz6 a
248. percben érkezett, még éppen ver-
senyidén belil.

A kategbria gyG6ztese

is joval tob-

bet futott, mint amit a Versenyszabaly-
zat  gy6ztes id6re eldir.

Es most néhany gondolat a gy6ztes-
idé6r61 és arrél, hogy az indulé 52
feln6tt versenyz6bél miért csak 9
volt értékelhetd.

Az F21 A kategoéria pélyaadatai:
tav 12,5 km, szint: 500 m, az ellen-
6rz6pontok szama 18 volt. A péalya vo-
nalvezetése els6 ranézésre még nappal
sem lgérkezett volna kdnnylinek.

Nappali versenyek péalyédinak kit(-
zésekor is, de kiulonosképpen éjszakai
versenyek palyadinak megtervezésekor
figyelembe kell venni azokat a tényezé-
ket, melyeket a térkép - barmennyire
jo is - nem tud eldrulni. Gondolok itt
olyan dolgokra példaul: milyen mérték(
erdémivelés folyik az adott idében a
terepen, mennyire legallyazott az er-
dé. Mennyire koves, agyagos a talaj,
ami es6ben csOszdssd valhat. Olyan té-
nyez6ket tehat, melyek nagymértékben
befolydsoljak a versenyzék haladésat
a teigaen. Nem utolsé sorban pedig azt,
hogy a megrendezés id6pontjdban milyen
idé varhaté /szaraz, meleg id6, vagy
esetleg hofavas, mint két szélséséges
eset./ Ezeket figyelembe véve uUgy ér-
zem, hogy tGlméretezettek voltak a pa-
lyak.

Masik tényez6, hogy a mezény nagy
része technikailag nem elég érett i-

lyen palyak éjszaka térténé lefutédsa-
ra, olvashattuk a masnapi sportijsagban.
Felmeril a probléma, hogy teljes mér-

tékben a versenyz6 felelbe-e?

Az idei versenynaptdrban két kupa-
versenyen, illetve bajnoksdgokon lehe*
tett éjszaka versenyezni. Egy Il.osz-
talyd versenyz6 - legtébben ilyen mi-
nésitésliek az éjszakai versenyen indu-
l6k, évente tehat o6t versenyen indul-
hat. Az egyéni bajnoksdg lebonyolitési

rendszere kovetkeztében a Budapest és

Vidék bajnoksdgok idépontja az OB utan-
ra esik. Gyakorlatilag 3 verseny ma-
rad a bajnokséagig. /Mivel a Bp” vagy
Vidék bajnoksdg még késébbi idében
van, el6fordult mar 9-lo f6s nevezési
létszam is./ E harom versenyen kell
megfeleléd rutint szerezni ahhoz, hogy
valaki elfogadhatéan tudjon szerepel-
ni - amennyiben feljutott - az Orsza-
gos Bajnokséagon.

A harom verseny kozil kettéta ta-
vaszi versenyidényben rendeztek, ot
hénappal kordbban, mint az OB, ami a
bajnokséagra torténdé felkészilés szem-
pontjdabél ismét rossz idépont. Maés-
részt pedig a két tavaszi kupaverse-
nyen az indulék szdma mintegy 40-40
fé6 volt, harom kategéridban 6sszesen.
Ez igen alacsony résztvevdi létszam.
Kérdés az, hogy miért gyenge az ér-
dekl6dés egy kupaverseny irant, mikor
a bajnoksdgon mintegy 120 f6 nevezés
volt. Ez vagy kritika a klubversenyek
irant, vagy pedig a bajnoksagnak na-
gyobb a vonzéasa. A bajnoksagon egy e-
setleges jo sorsolassal értékes helye-
zést lehet elérni. A kupaversenyen,
én legaldbbis azt tapasztaltam, olya-
nok indultak, akik tényleg szeretnek
éjszaka is versenyezni, akiket nem
zavar, ha esik az esd, fuj a szél és
megléatszik a lehelet, nem ijednek
meg, ha az éjszaka sotétjében meghall-
jak milyen hangosan maszik a cserebo-
gar.

Ezeken a kupaversenyeken a gy6z-
tesidé megkozelitette a versenyszabaly-
zatban el6irtakat. Az olyan versenypa-
lydk, melyeken a gy6ztes is mintegy
2 és fél 6rat tolt kint a terepen, s
ahol a mezény nagy része is csak a
versenyiddét tallépve tudja lefutni a
palyat, inkabb elriasszak, mintsem
vonzzak a versenyz6ket. Részben ezzel
magyarazhaté a gyér érdekl6dés az éj-
szakai versenyek irant.

Ha a versenynaptart Ggy allitanék
0ssze, hogy a két kupaverseny idépont-
ja kozé beillesztenének az éjszakai
bajnoksédgok terileti, megyei déntdit,
s az Orszagos Bajnoksadgot is majus vé-
gén, junius elején rendeznék, vélemé-
nyem szerint eredményesebbek lennének
ezek a versenyek. A tavaszi id6pont-

Serdiulé bajnokséag:Viniczai/Videoton/,Dene/GSSE/,Nagy/Voléan/
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ban megrendezend6 éjszakai OB. nem
lenne Gjdonsdg, mivel a hetvenes évek
elején még majus-junius hénapban vol-
tak.

Egy masik bajnoksdg id6épontjat
tenném a4t oktéber hénapra. Az éjszakai
versenyzési forma fokozottabb techni-
kai kove w Vnények elé allitja a ver-
senyz6t. A palya altal tdmasztott fe-

ladatok teljesitése, amennyiben 6nal-
l6an lett végrehajtva, nagyobb érté-
kGekt miit a hasonlé nappali versenye-
ké. Ejszakai versenyeken ugyanis foko-
zottabban kell alkalmazni azokat a
technikai elemeket, melyeket a nappa-
li versenyeken.

Ha az éjszakai versenyen indulé
minden versenyz& o6ndalléan versenyezne,
technikailag képzettebbé valna, s igy
a nappal megrendezett nemzetkdzi ver-
senyeken jobb eredményeket érnének
el.

Ebben latom az éjszakai versenyzés
jelentéségét.

Tobb éjszakai verseny megrendezé-
sével nagyobb tapasztalattal rendel-
keznének a versenyz6k és a palyakiti-
z6k egyaréant. igy olyan péalyakat tud-
nénak megtervezni, melyeknél a gy6z-
tes 7-8 perces kilométer atlagot fut.
Ezaltal elkeriulhet6k lennének az olyan
versenyek, mint az idei OB volt.

A nagyobb feladat elé &llité or-
szdgos bajnoksdgok palyai nem lenné-
nek megoldhatatlanok a versenyzék ré-
szére. Esetleges rossz id6 esetén nem
kényszerilne a verseny feladasara a
mezény fele, s a mésik fele sem kény-
szeritené magat arra, hogy 180-200
percet téltsén kint a terepen.

S6tér Marton

Vidék 1980. évi Ejszakai Egyéni

Bajnoksag

F 21 A

1. Honfi Gabor STC 90,30
2. Szab6 Léaszlé PVSK 93,45
3. Erdélyi Tibor Schonherz 98,34
4. Horvath Jénos ATSC 99,45
5. Hrenkdé Lészlé TITASZ lo4,50
6. Nagy Marton Schdnherz106, 30
F 19 A

1. Bardosi Zoltan SABARIA 93', 20
2. Markus Balazs Jaszberény lol,52
3. Szerdahelyi Zoltdan Sabéaria 102,50
F 17 A

1. Borbély Karoly VIDEOTON 86,37
2. Ora Rébert Sabéaria 93,35
3. Molnar Tibor SMAFC 97,45
4. Kajdi Csaba Sabéaria 98,50
5. Ludéanyi Tibor Mechwart 109,55
6. Csege A ttila D.M(anyag 113,02
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Budapest 1980. évi Ejszakai
Egyéni Bajnoksag

F 21 A

1. Harkényi Adam MAFC r
2. Komar Béla Tipogréafia
3. Zéankai Andras BEAC

4. Horvath Attila GSSE

5. Homoki Géza Postas

6. Nagy Andras MAFC

F 19 A

1. Mets Miklos 0OSC

2. Sajti Zoltan Tipografia
3. Gyorgy Laszlo 0OSC

F 17 A

1. Ronkai Gyorgy GSSE

2. Heged(s Dezsé BEAC

3. Fejér Csaba GSSE

ORSZAGOS EJSZAKAI BAINOKSAG
Miskolc,Kisfennsik
1980.0ktober 11.

Férfi felndttek /44 indulé/

102,00
lo4,51
108,06
Ilo,50
115,30
139,40

108,00
109,17
112,15

81,40
83, 60
Disq.

1. Balla Séandor GSSE 144.41
2. Papp Istvan MAFC 153.43
3. Bokros Istvan MEAFC 162.41
4. Nagy Lajos PVSK 162.45
5. Loch Ferenc GSSE 165.44
6. Harkdnyi Adam MAFC 168,40
7. Bozan Gydrgy GSSE 171.57
8. Nagy Marton Schénh. 176.15
9. SOtér Janos Postds 179.23

Férfi junior / 20 induld/

1. Bardosi Zoltan Sabaria 127.33
2. Mets Miklés 0sCc 131.37
3. Koczka Tibor Sabaria 133.39
4. Molnar Géza BEAC 139.20
5. Sziebert Péter PVSK 142.55
6. Szab6é Lajos MEAFC 145.05
7. To6th Karoly 0sC 147.08
8. Szerdahelyi Z. Sabaria 150.05
9. Bertéti Edgar MEAFC 151.10

10. Gergely Attila Lombik 155

11. Cso6nak Antal HVSE 156
12. Bartus Béla Bottyadn 157
13. Egerszegi J. DVTK 174

Férfi ifjasagi /42 indulé

CONDTAWN

13. Prill Laszlo Volan 127.
14. Ungvarszky Z. MMG 127.
15. Barzo Pal DVTK 132.

Liptak Jézsef DVIK 93.
Horgos Gabor PVSK 99.
Less Néandor DVTK 113.
Egei Tamas Voléan 118.

Koczur Kalméan Postadas 118.
Takacs Jézsef Volan 121.
Lantos Zoltdan BEAC 121.
Kozma L4&szl6 Ny.Mg. 122,
Szaraz Attila Ny.Mg. 123.
10. Nagy Rébert Voléan 124.
11. Széles Gabor PVSK 124,
12. Gajdos Gyoérgy PVSK 126.

.38
.22
.14
.19
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TERKEP

Budapest 3 kilonb6z6 Iskolajaban
\/111.kér Kbztarsasag tér 1.

- X1.kér. Bartok Béla u. 27.
- Budapesti Tanitoképz6 Fd@iskola
gyakorlé iskolaja egy-egy harmadik

osztalyat vizsgaltam meg néhany kér-

déssel. A vizsgélat célja az volt,

hogy felmérjem milyen ismeretekkel

rendelkeznek a tanulék a térképpel és

a térkép hasznélataval kapcsolatban.

Hét kérdést tettem fel nekik, melyek-

re frdsban valaszoltak. Ezek a kdvet-

kezék voltak:

1. / Milyen térképet lattal eddig az
iskolaban, televiziéban vagy csa-
ladi korben?

2. |/ Mire hasznéaljuk a térképet? Vala-
szolj egy vagy tobb kerek mondat-
ban !

3./ Te hasznéltal-e méar térképet? Ha
nem, segitettél-e méar hasznalatéa-
ban valakinek?

A.l Mire valé az iranyti? Valaszolj
egy mondatban!

5. / Tudsz-e valamit arrél, hogy mikép-
pen készitik a térképeket?

6. / Ha tdjékozédsz, egy varost akarsz
jmegkeresni , hol tudsz jobban
eligazodni: a térképen, vagy a
foldgémbdn?

7./ ird le milyen szinnel
térképen a dombot - hegyet,
sagot, folydt!

jelolik a
sik-

A harom kisérleti osztadly a kérdések-
re az aldbbi eredményességgel véala-

szolt. / 83 f6 /
1. kérdésre: 8,A % egyféle térképet
latott
91.6 % tobbféle térképet

Leggyakoribb valasz: Bu-
dapest, Magyarorszag.
97.6 'h helyesen értelmez-
te a kérdést
Leggyakoribb valasz: ki-

2. kérdésre:

randulds alkalmaval, kul-
foldi tadjékozodasrall
2,A%helytelenil vala-
szolt
Leggyakoribb véalasz: nem
tudom

3. kérdésre: 75,9 % haszndalt mar tér-

képet

Leggyakoribb valasz:ki-
randulasra

2A,1 % nem hasznélt még
térképet

56.6 % helyesen valaszolt,
tudja mire val6 az irany-
ta.

A. kérdésre:

Leggyakoribb véalasz:
kozdédésra
A3,A % helytelenil
szolt, értelmezni
ja.

A2,2 % helyesen valaszolt
Leggyakoribb véalasz: re-
pualérél illetve (rhajo-
rol fényképfelvételt ké-
szitenek & ezt rajzoljak
meg.

57,8 % helytelenil

tajé-

vala-
sem tud-

5. kérdésre:

vala-

szolt, nem tudia,hogyan
készil a térkép.

6. kérdésre: 32,5 % a térképet valasz-
totta ,
36,1 % a foldgdombot va-
lasztotta,
21.7 % mindketté6t hasznal

ja, keresett helytél
valasztasa,

9.7 % egyiket sem véalasz-
totta, nem hasznélja.
5A,2 % helyes valasz
Elfogadhato valasz:
na - zold - kék
A5,8 % helytelen valasz
Leggyakoribb valasz: bar-

fligg

7. kérdésre:
bar-

na - sarga - kék
piros - kék - kék
szlirke - sarga - kék

Erdekes 6sszehasonlitani a harom osz-
taly egymaéastél eltéré valaszat.

Db Db
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Kérdés Elbiralas Koéztarsasadg tér Bartok B. Gt Gyakorl6 iskola

30 f6 29 f6 24 f6
1. 1 térkep 6,7 % 6,9 % 12,5 %
tobb térkép 93,3 % 93,1 % 87,5 %
2. jo valasz loo,0 % 96,5 % 95,8 %
rassz valasz - 35 % 4,2 %
3. hasznalt 86,7 % 75,9 % 62,5 %
nem haszn. 13,3 % 24,1 % 37,5 %
4, jo valasz 40,0 % 55,2 % 79,2 %
rossz vélasz 60,0 % 44,8 o 20,8 %
5. jo valasz 13,3 % 68,9 % 45,8 %
rossz valasz 86,7 % 31,1 % 54,2 %
6. Eérkép 36,7 % 44,8 % 12,5 %
i6ldgomb 30,0 % 34,5 % 45,8 %
mindkettd 16,7 % lo,3 % 41,7 o
egyik sem 16,6 % lo,4 %
7. jo vélas{z 83,3 % 58,6 % 12,5 r
rossz valasz 16,7 % 41,4 o 87,5 I

Szakonyi Péter

JAUMfAhNeIEN KLLLITTY

SUURILAN
KOULU

11000

W

2 mOWH 8

PAINOPAIKKA Mmhn karttapaino

pum puhtaja Retja Niemeia

MAASTONYO . L
1500 1978

Lasse Niemeia

178112 A MAANMITTAUSHAtUTUKSEN KARTTAPAINO 1978
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TULEVEL

"Hungéaria Kupa, 1980"
Mint derilt égbél a villamcsapéas, ugy
ért a hir: Nem Nyiregyhédzan lesz a HK
hanem Bp. kdérnyékén. Az egész felkészi-
lési tervemet sutba kellett dobni, és
megprébalni Gjb6l atallni a szintes
terepen valéd versenyzésre. Mivel nem
szeretem a szinteket, ez nem nagyon
sikerdlt. Minden szubjektiv érzésem
ellenére a Hungaria Kupa megkezdddott,
és rajthoz is 4&lltam mind az 6t napon.
Idén nem volt kézponti szallas-
szervezés. Ez egyeseknél kisebb-nagyobb
problémat okozott. Persze az ilyen jel-
legli gondok megoldhaték. S mivel sen-
kivel nem taladlkoztam éjjel a Keleti
pu. vardtermében, vélhetjiuk, sz&allas-
gondjait mindenki, minden szakosztaly
megoldotta.
A szallasokbd6l adédé szétszortsdg meg-
szliintette az dtnaposok eddigi csala-
diasabb hangulatdt. Hidnyzott az a
légkdr, amely a multban lehetévé tette
barati és nem utols6sorban szakmai
kapcsolatok kialakuldsat. A hazai in-
formacié-aramlas sebességének ismere-
tében, ez volt a legkomolyabb hatré-
nya a szervezésnek, ennek a szilikség
szilte megoldéasnak.
Az elsé két napon igen csak felborzol-
ta a kedélyeket a szallitds. A tomeg-
kozlekedésre alapozott kiutazas nem
aratott osztatlan sikert a versenyz6k

kérében. Hogy a Volan dolgozéi mit
gondoltak, a kimondott szavak mellett
arr6l jobb nem beszélni. Tény az, hogy

fegyelmezettségbdl,
vizsgéaztunk jelesre.

mi tajfuték, nem
Inditékaink ért-

heté6ek, a versenyt, a rajtjat minden-
ki idében el akarta érni. Az egy-per-
cenkénti rajtoltatds eredményeképpen,

egy-egy jaratnal véletlenszerben nagy
tomegek gylltek 6ssze. Régen kozle-
kedhettek a Volan jaratai ilyen kihasz-
naltsaggal, hiszen az utolsdékat a
lentmaradék ugy préselték fel a bu-
szokra. Ha 0O0sszepréselve, a tomegben
lebegve, de azért sikertlt mindig ki-
jutni a terepekre. Ott aztadn ujabb
bosszlisdgok vartdk az embert. Pénz
feldobéassal el lehetett dénteni melyik
sadtor a férfi és melyik a néi 061t6z6.
Ha rossz volt a tipp, mindenki vérmér-
séklete szerinti megoldast valasztha-
tott. Kés6bb mar erre sem volt szikség,
mert majdnem a nullara redukéalédott a
felvert satrak szadma. Akinek hidnyér-
zete tamadt és megkérdezte, hogy hol
0l1tozzon, hamar megkapta a valaszt:
"Miért? Kulféldi versenyen nem az er-
dészélen o6ltozol?"

sziulethetett, ez valé-
szinGleg igy van. Csak hat Magyaror-
szag itt van, nem ott. Korilményeink,
életszinvonalunk egy sereg esetben
mas megoldast kovetelnek, mint a széa-
munkra minta orszdgokban. Ezeket a té-
nyeket, az adottsdgokat soha nem sza-
bad elfelejteni,szem el8l téveszteni.
ligy,a negyedik nap kordl mind a
versenyz6k, éa féleg a rendez6k elég
idegesek voltak mar. Egy-két hevesebb
szécsata is lezajlott. Napokig lehe-
tett a befutéfolyosé mindkét oldalan
allni, 0lni, fekidni. Majd ezt gyor-
san megvaltoztatjAk. S a rendezék nem
értik miért akarnak a versenyz6k a
masik oldalra is menni. Ha néhanyan
ezt még ma sem tudndak, elarulom. A ne-
gyedik napi cél nem volt tdlzottan ide-

Ha ilyen vélasz

alis valasztds. A kordon versenyteri-
letnek /?/ szédmité oldala ideélis hely
volt a letelepedésre. Héarom napon &t

a versenyz6k mind két oldalt hasznal-
hattdk. S ezen a napon is voltak né-
hdnyan a tiltott tertleten. Sajnos

nem derilt ki réluk, hogy 06k esetleg

rendez6k. igy barmelyik versenyzé jog-
gal gondolhatta, hogy oda is &t lehet
menni. Mikor aztdn ingerilten elhaj-

tottdk, valészinileg nem a legjobbakat
gondolta a rendez8 sporttarsrol.
Szo6val, nem artana néha kovetkezetesebb-
nek lenni. J6 lenne az is,ha a rende-
z6krél kidertulne;6k a rendezék, ez
egy ilyen nagy versenyen elengedhetet-
len.

Boldog gyerek-gyd6ztesek a Hungariéan
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A verseny térképen és palyakon,

azaz végeredményben kint a terepen
zajlik. A Hungaria elétt mar mindegyik
terepen lebonyolitottak néhany versenyt.
De ez nem jelentett sem tal nagy elényt,
sem hatranyt. Bar kdzvetlen a verseny
elétt voltak akik, példaul a Kovesbér-
cen edzettek, de ezen, vélem én, semmi
nem mult.
Az els6 napi palydkon a futdé-gyorsasag
déntott. Tovabbiakban mar a tajfutok
tébbi tulajdonsagéara is szikség volt.
Adott korilmények kozdtt, jo palydkon
futhattunk.

A térképek szinvonaldra panasz nem
lehetett.

Jellemz6, amit egyik sporttdrsunk mon-
dott: "Egy biztos az idei Hungarian
nem Gj, de legalabb jé térképen verseny-
zénk . "

N15 B:

1. Krasznai Orsolya ose

2. Csilling Agnes BEAC

3. Pokk Mariann Videoton
4. Lucséanyi Ildiké Voléan

5. Farag6 Gyorgyi Volan

6. Németh Petra TIPO

7. Leveszy Katalin TIPO

8. Toth Klara Sabaria

9. Uveges Gabriella DVTK

lo. Kresz Andrea Mohécs

11. Polonyi Zsuzsa Voléan

12. Kalé Zsuzsa DVTK

13. Szakécs Timea Mg.Fégisk.
14. Pintér Zsuzsa Postés

15. Juhéasz Julia Haladé&s
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Egyetlen
térkép volt,

rosko.

Vorosk6é mar nem volt a térképen.

ismeretlenebbnek tekinthetd

a valté OB—n hasznalt Vo—

Pontosabban a Nyerges, hiszen a

Saj-

nos ennek egy része erdémdivelés kovet-

keztében valtozott,

valt.
kell

szok

ni.

Osszegezve:

A péalyak,
felelé6 kovetelményt tdmasztottak.
Iéma csak a koritéssel

kicsit
De ez nem rajtunk mulik,

zavarossa
meg

a térképek meg-

volt, és mivel

emberek vagyunk,ez sem elhanyagolhaté.
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38.

53.

53
51

49

45.
50.

46
52

48

56
52

54.

_VA_
28 79.75
24 84.15
69 92.46
42 93.27
.05 94.18
.38 97.76
15 99.37
24 loi.54
65 lo2.00
.74 103.16
.00 103.25
.85 l04.13
.95 lo4.45
.65 K0 5.95
80 106.90
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AZ EN TERKEPEM

FIGYELEM! I'1'!

Vigyazat, a koordinata vonalakba
ne botoljanak bele!

Ha a versenyz6k elefantokkal ta-
lalkoznak, fokozottabb figyelem-
mel nézzék a térképet, /a palya
igen cslszés/ konnyen lecsUszhat-
nak az Egyenlitére. /Szdges hasz-
nalata ajanlott./

A magneses sark kozelsége miatt a
tdjolé haszndalhatatlan !

Egyéb figyelem:

Az Egyenlitére valé lecslszas e-
setén a sivatagok és &serdb6k el-
kertilése ajanlatos, kicsit nagy
keril6, de megéril

A rajthoz nincs buszjarat, kérjuk
idében induljanak el /min. 1-2
hénap/. A versenyz6k a melegitéket
a rajtban hagyhatjak, az eszkimoék
ruhaelldatdsa Ggyis akadozik.

Az aljnovényzet a futédst nem aka-
déalyozza!

/Mivel a palya teljesen egyértel-
mi ezért kéd nincs./

Versenybiré: jégkorszaki-szaki

Pontmegnevezések :

RPRRRPR—RRERRPBRP
OO TN WNROOONDUIXWN

Megfagyott tlrista
Jégtablan eszkimé
Eszkimdkunyhd K-i része
Héhanyo

Fagypont

Jellegjéghegy

Jégponty

Jégvirag

Pingvinetet6

D-i hulldm
Hé-rihor/hos/gas
Megfagyott séhaj
Jégbarlang titka

Rianés iranya

Hohatar

Peary ésAmundsen ldbnyoma
Jégmez6 kozepe

Pont 0 C /van/

Rajt: szeméttajolo

jégtéajak

A térképet helyesbitette
és rajzolta,a péalyat ki-
tlzte: Kresz Andrea
Mohécs,Kisfaludy Gimn.
I11.o0.
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ELMELETI VERSENY
. FORDULO

Utols6 forduléhoz érkezett a még az
év elején kiirt elméleti verseny. Ed-
dig 6sszesen 56-an kiuldték he megfej-

téseikétj tobb kevesebb sikerrel. Min-
den dicséretet megérdemel a pécsi dr.
Kiss-Kacskovics-Szieberth trié, akik

nemcsak a versenysport kivalé képvi-
sel6'i, hanem ebben a versengésben is
az élmezényben &llnak. Most az utolsé
forduléban keresztrejtvényt kell meg-
fejteni, majd ezutdn koévetkezik talan
a legnehezebb feladat, a mellékelt
térképrészietek felismerése. Tehat sok

sikert a megfejtésekhez.
Elméleti verseny 3. fordulé
KERESZTREJTVENY

I, Az MTFSZ gazdaséagi lgyin—
téz6je. 8,Az 1912-es olim-
pian indult magyar sportolé
/maratoni futas/,legtjabb
kutatasok szerint a téjfu-
tds egyik,honatyja.

14,Latin ES. 15,Becézett
Adam. 16,Kibillen a helyze-
tébél. 18,Svéjci varos.

Vizszintes

19,Betegség. 21,Gaz, aléava-
16. 22,ldegen n6i név.
23,KAL betlii keverve. 24,

Korutak, fellépéseknél.
26,A.A.L. 28,Kalauz nélki-
li. 29,lrorszdg északi ré-
sze. 31,Eper fele. 32,Ke-
resztiulkerget, athajt. 34,
Kikapcsol6das, pihenés.

35, De azonban /visszafelé./
36, Ossztarsadalmi. 37,C.N.
T. 3,8,Atl6 egynem( betdi.
39»Artalmasak. 42,Minden
rendben.!/beti felesleg/.
43,....Paulé varos Brazili-
aban. 44, JEG németil. 46,
Honnan fele! 47,Vonalszer(
sériulés. 49,Foldet forgat
/visszal. 51,Ritka férfi-
név. 54,Roman varos SZU ké-
zelében. 56,Egymast szere-
t6ket. 61,A fligg.3. eleje.
62,Juttati 63,Motorkerékpar
méarka, 64,Az ampibolokhoz
tartoz6 Aasvany.

1,Kezd6knél
az ismeretekkel ]
tajfutds oktatasat. 2,0ita-
liai négi szinjaték. 3,Régi
uralkodé Oroszorszagban.

4,A helyére rakta. 5,Rémai
6. 6,0lasz varos a Jugosz-

ajanlatos ezzel
kezdeni a

Figg6leges
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25.

Beklldendd:

Orszagos
Felndtt

lav hatdr kozelében. 7,Kitli-
né térképhelyesbiténk egyi-
ke. ,9,Ingerlés, lo, P.U.

11, Azsiai orszagba valé.

12, Teherauté marka. 13,Kot6-
elem az épitkezéseknél. 17,
Kis haziké. 20,Az elméleti
verseny szervezdje. 21,Brém.
Ilyen hegység is van SZU-
ban. 27,Nével6. 30,Személyes
névmas. 32,Régi egyiptomi is-
ten. 33,Betl kiejtve. 4o,
Almafajta. 41,Alak fele!
45,Nulla. 48,B(in6z6. 5°,Meg-
duzzad a folyd6. 52,Sokszor
hasznaljuk egyitt a kalapacs-

osai /vissza/. 53,0si angol
rang. 55,F6lhdrpintette.
56, Volt valogatott, vilagbaj-

noksadgot megjart tajfutonk.
57, Bevonat /visszal/. 58,E.
D.M. 59,Ko6zség a Heves-i ja-
rasban /visszal/. 60, T.M.I.
65. A tajfutas idegennyelvi
roviditése. 66,lzomhively.

Vizszintes 1; 8;

Fiuggébleges I; 7 20; 56;
65;

-zentai-
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Bajnoksag 1980
Z ./Postdas/,Dosek
Kelemen /PVSK

Egyéni
férfiak:Kiss
IDVTK/,



Mely térképrél valé az aldbbi részlet

A térképrészleten egy turisztikai szem-
pontbél fontos féuat van. Ki helyesbi-
tette a térképet.

Nagy nemzetk6zi viadal térképrészlete.
Mi a térkép neve.

Hazank egyik kedvelt kirandulé-helye
mellett készilt ez a térkép. Mi a tér-
kép neve.

Milyen versenyre készilt ez a térkép,
és milyen a méret aranya.



KIEMELT/"PIROS PONTOS"/
VERSENYEK

Orszadgos HosszOtadvu Bajnokséag
Orszdgos Csapatbajnokséag

Orszdgos Valtébajnoksag

Orszdgos Nappali Egyéni Bajnoksag
Orszdgos Ejszakai Bajnoksag

Szabolcs Kupa
Mecsek Kupa

Postads Kupa

Kilidn Gyoérgy ev.
Semmelweis Ignéac ev.
Vasutas Kupa

Aliold Kupa
Hungaria Kupa 1.,2.,3.,4. napja
Edtvos Lorand ev.
Hermann Otto ev.
Schénherz Zoltadn ev.

TAJFUTAS

Fabulon Kupa

Tipografia Kupa

Budapest ill. a Vidék Nappali Egyéni B.

Megyei /budapesti/"B" fokozatd bajnok-
sdg az F 17-18, F 15-16, N 17-18,
N 15-16 korcsoportok részére.

Cimképink: Cs6'kér Irén /Postds SE / a
Hungéaria Kupa utols6é napjan

Hatsé képeink:Orszdgos Egyéni Bajnoksag
Néi felndttek és serdilék
Férfi és a néi ifjusagiak
eredményhirdetése.

E szédmunk valamennyi felvételét Korik
Andor készitette.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA
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