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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T  

harm adik  év tiz e d e  a te s tn e v e lé s i é s  spo rtm ozga lom  szo lgála tában

•  SPO RT KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

B udapest, V I. N épköztársaság  u . 6. sz . a la tt .

124-234

123-974

•  IM PO R T SPO RTFELSZERELÉSEK

B udapest, V. K ecskem éti u . 11. szám  a la tti boltban  

186-931

•  ÉRM EK , JELVÉNYEK

B udapest, V I. N épköztársaság  u . 38. sz . a la t t i  üz le tben

325-530

325-738

•  SPO RT FILMEK K ÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

B udapest, X III. M arg itsz ig e t, H ajó s A lfréd sé tány  

319-951

m indez t a Sportpropaganda V álla la ttó l, a te s tn e v e lé s i 

és spo rtm ozga  lom cé lk itű zése in ek  e lő seg íté se  é s  n é p sz e rű s íté se  

érdekében.



T Á J F U T Á S
X I . É W .  A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA l.SZÁM

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő :  S k e r l e t z  I v á n  -  K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  -  F e l e 
l ő s  k i a d ó :  S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k 
s z o r o s í t ó  ü zem é b en  -  M űszaki v e z e t ő :  T i h a n y i  S á n d o r  -  E l ő á l l í t á s  h e l y e :  1 H ’  
B u d a p e s t  D ó zsa  G yörgy  ú t  1 - 3 .  I d e j e :  1 9 8 o .  á p r i l i s  hó

T e r j e s z t i  a  M agyar  P o s t a

A s z ö v e t s é g  é s  a  l a p  
é l e t é n e k  m á s o d ik  é v t i 
z e d é n e k  e l e j é n  n é g y  o l 
d a l l a l  k e v e s e b b  o l v a s 
n i v a l ó t  t a l á l h a t u n k  e 
szám u n k b an .  Négy o l d a l 
l a l  k e v e s e b b  de a  Vá
r o s m a j o r  p a r k t é r k é p é 
v e l  t ö b b e t .  E z t  a  s z á 
mot l e h e t e t t  v o l n a  a 
v i s s z a e m l é k e z é s n e k  
s z e n t e l n i , '  f e l i d é z v e  
a  m e g s z é p í t ő  m ú l t a t , a  
k e z d e t  n e h é z s é g e i t  és  
ö r ö m e i t .  Sokan  á l l í t 
j á k ,  hog y  mi m a g y a ro k  
ü n n e p e l n i  -  de n e k i k e 
s e r e d n i  i s  -  u g y a n c s a k  
tu d u n k .  S p o r t á g u n k b a n  
n i n c s  ok k ü l ö n ö s e b b  
ü n n e p l é s r e ,  de v é s z  -  
h a r a n g o k  k o n g a t á s á r a  
sem. T e n n i  k e l l  a  ma
g u n k é t ,  n é h a  a  m á s é t  
i s ,  m i n t  p é l d á u l  a  
p a r k t é r k é p e k  m e g j e l e n 
t e t é s é v e l ,  m ely  i d ő v e l  
b i z t o s a n  s p o r t á g u n k  
é r d e k e i t  f o g j a  s z o l g á l 
n i ,  de e l s ő  f o k o n  m é g is  
c s a k  a z  o k t a t á s  i d é n y e 
i t  e l é g í t i  k i . A  V á r o s 
m a jo r  t é r k é p e  k a p c s á n  
v i s s z a  i s  t e k i n t ü n k  a  
k i s  t e r ü l e t  m ú l t j á r a ,  
t é r k é p é r e , m á r  c s a k  a -  
z é r t  i s  , m e r t  a  t á j 
f u t á s  e g y i k  a l a p p i l l é 
r é t  j e l e n t ő  t é r k é p k u l 
t ú r a  nem s z o r í t k o z h a t  
és  nem i s  á l l h a t  meg 
a  j e l e n  i s m e r e t é n é l .  
Sokan s z e r e t i k  a  t é r 
k é p e t ,  de  k e v e s e n  é r 
t i k ,  s a j n o s .  E z e n  k í 
v á n u n k ,  a k a r u n k  s e g í 
t e n i ,  m i k o r  t é r k é p e s  
o l v a s n i v a l ó v a l  l á t j u k  
e l  k e d v e s  e l ő f i z e t ő i n 
k e t .  És e z  a z  ú j d o n s á g  
s z o l g á l j o n  m a g y a r á z a t u l  
a  c s ö k k e n ő ,  de még meg
l é v ő  k é s é s é r t  l a p u n k  
m e g j e l e n é s é n é l .

B á r c s a k  i g a z z á ,  v a l ó v á  v á l n a  ez  a  m ó d o s í t o t t  s l á g e r 
s z ö v e g  a  t á j f u t á s  b e r k e i b e n !  Ha i g e n ,  a k k o r  b i z t o n  h i 
szem , h o g y  nem k e l l e n e  l a s s z ó v a l  f o g a i  a  t é r k é p h e l y e s 
b í t ő k e t  é s  nem k e l l e n e  a l a s s a n  f e l n ő t t é  v á l ó  k e z d ő  
v e r s e n y z ő k e t  a  t é r k é p o l v a s á s  a l a p j a i r a  t a n í t g a t n i .

Az i s k o l á t ó l  so k  m in d e n t  v á r n a k  é s  v á r u n k ; t ö b b e k  
k ö z t  a  t e r m é s z e t b e n  t ö r t é n ő  t á j é k o z ó d á s  e l s a j á t í t á s á 
n ak  a z  o k t a t á s á t  i s .  De e r r e  nem v á r n i  k e l l ,  hanem  e l é 
be k e l l  m enn i  a z  ig é n y e k n e k  , k i  k e l l  h a s z n á l n i  a  t a n 
t e r v e k  n y ú j t o t t a  l e h e t ő s é g e k e t  1 M e r t  v a n n a k !  Már a z  
á l t a l á n o s  i s k o l a  h a r m a d ik  o s z t á l y á b a n ,  a  k ö r n y e z e t i s 
m e r e t i  ó r á k o n  v á z l a t o t  k e l l  r a j z o l n i  a z  o s z t á l y t e r e m 
r ő l ,  i s k o l a u d v a r r ó l .  A f e l s ő b b  o s z t á l y o k b a n ,  m a jd  p e 
d i g  a  k ö z é p i s k o l á k  f ö l d r a j z  t a n t e r v e i b e n  /  é s  a  módo
s u l ó  t a n t e r v e k b e n  még i n k á b b /  t á g  t e r e  v a n ,  l e h e t n e  
a t á j é k o z ó d á s  o k t a t á s á n a k ,  g y a k o r l á s á n a k .  Csak é p p e n  
n i n c s  meg a  t a n e s z k ö z ,  h i s z e n  k e v é s  p e d a g ó g u s  v á l l a l 
k o z i k ,  n a g y r é s z t  é r t h e t ő e n . ;  e g y - e g y  p a r k ,  i s k o l a u d 
v a r  f e l v á z o l á s á r a .

Az i t t  r e j l ő  l e h e t ő s é g e k  m e g i s m e r t e t é s e  a  s p o r t á g  
b e r k e i b e n  s z é p  szám m al t e v é k e n y k e d ő  p e d a g ó g u s o k r a  v á r 
n a .  A s z e r k e s z t ő s é g  v á r j a  i s  a z  o k t a t á s ü g y e t  j ó l  i s 
m erő ,  a  t á j f u t á s t  s z e r e t ő k  é r t ő  í r á s a i t .

A m e l l é k e l t  V á r o s m a jo r  t é r k é p  a z  e l s ő  h a z á n k b a n .  
K ü l f ö l d ö n  i s  c s a k  n é h á n y  éve l ó d u l t  meg i g a z á n  a  t é r  -  
k é p k i a d á s  e t é r e n .  I t t  i g a z á n  k ö z e l  k e r ü l h e t ü n k  a  v i 
l á g s z í n v o n a l h o z ,  s  a k k o r  m ajdan  é v e k  m ú l t á n  e z  kama
t o z n i  f o g  m ag asab b  s z i n t e n  i s .

K ev és  v á r o s ,  t e l e p ü l é s  v a n ,  a h o l  nem t a l á l h a t ó  e g y -  
egy  5 o h e k t á r n á l ,  v a g y i s  o ,5  n é g y z e t k i l o m é t e r n é l  k i s e b b  
p a r k  v a l a m e l y i k  i s k o l a  k ö z e l é b e n ,A  p a r k t é r k é p  k i a d á s á t  

m o s t  a  s z ö v e t s é g  v é g z i  a K a r t o g r á f i a i  V á l l a l a t t a l  
e g y ü t tm ű k ö d v e  / m i n t  a z  e r r e  j o g o s u l t  k i a d ó v a l / ,  de a 
t e r j e s z t é s b e n  é s  m é g in k á b b  a  j a v í t á s b a n  v á r j a  a  s z a k -  
s z ö v e t s é g e k ,  e g y e s ü l e t e k  s e g í t s é g é t .

Egy  p a r k t é r k é p  m e g j e l e n t e t é s e  nem e s e t l e g e s ,  f e l  
k e l l  m é r n i  a  v á r h a t ó  i g é n y e k e t  é s  meg k e l l  t a l á l n i  a -  
z o k a t  -  l e h e t n e k  s e r d ü l ő  v e r s e n y z ő k  i s  - ,  a k i k  k i j a 
v í t j á k  a  t é r k é p e t .  L e h e t  m in d e n k in e k  e g y  p a r k j a ,  a z  
m ely  g y e r e k k o r á b a n  s z i v é h e z  n ő t t ,  a h o l  f i a t a l  k o r á b a n  
s z é p  r e m é n y e k k e l  a n d a l g o t t  e s t e ' n k é n t ,  a h o l  g y e r e k k é n t  
j á t s z o t t  a  h o m o k o zó b an .  A V á ro s m a jo r  i s  v a l a h o g y a n  íg y  
s l é t e z i k , , h i s z e n  a  h a t v a n a s  é v e k  v á l o g a t o t t j á n a k  j e 
l e n t ő s  r é s z e  i t t  n ő t t  f e l ,  i t t  e d z e t t  M o n s p a r t  S a r o l 
t a  i s  i n n e n ,  a  K l á r a  / m o s t a n i  l a p u n k o n  I g n o t u s /  u t c á 
b ó l  i n d u l t  e d z é s e i r e  a  M a jo rb a ;  a  v i l á g b a j n o k s á g  f e l é .
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AZ 1979. ÉVI SZAKOSZTÁLYI 
PONTVERSENY

1 .  PVSK 2 o8 , o 2 á 2 .  KSZVSE 9 , 4 9
2 .  B p . P o s t á s  SE. 17o ,9 6 á 3 .  P á p a i  T e x t i l e s 8 , 3 o
3 .  DVTK l á 5 . 3 á á á .  T i s z a v a s v á r i  Lombik 7 ,6 8
á .  S a b a r i a 1 3 8 , 8 8 . á 5 .  S z e g e d i  V íz ü g y i  SE 7 , 5 8
5 .  T i p o g r á f i a 1 3 8 ,3 o 4 6 .  K o lac sk o Y S zk y  T E S zeg e d 6 ,6 2
6 . GSSE l l á , 2á 4 7 .  G é p é s z e t i  S z a k k .  K a p o s v ,6 , 4 8
7 .  BEAC 1 1 2 , 9 o á 8 .  J á v o r k a  S. DSK T a ta 5 ,7 o
8 .  OSC l l o , o 7 á 9 .  P á s z t ó i  SE 5 , 6 á
9 .  K .Lombik ï o 6 , 7 9 5 o .  P é t i  MTE 5 , l o

l o .  E . S p a r t a c u s 8 8 ,3 2 5 1 .  GEAC 4 ,9 o
1 1 .  HVSE 7 1 ,  o3 5 2 .  J á s z b e r é n y i  E r ő s á r a m . á , 8o
1 2 .  H . S c h ö n h e rz 6 8 ,3 2 5 3 .  NIKE -FÁK 4 ,7 2
1 3 .  STC 5 7 , á 8 5 á .  G é p i p a r i  ODK D e b re c e n 4 ,5 o
I á .  Sz.VOLÁN á 9 ,3 3 5 5 .  R év ay  G. DSK Győr 4 , 2 o
1 5 .  MEAFC 4 5 ,5 2 5 6 .  N a g y k a n i z s a i  P o s t á s 4 , 1 6
1 6 .  MMG 4 o ,7 7 5 7 .  D e b r , R e f ,  G.DSK 3 , 5 4
1 7 .  MAFC 3 9 , 4á 5 8 .  I r i n y i  V e g y ip a r i 3 ,5 o
18 , H .B o t ty á n 3 8 , 6o 5 9 .  B o c s k a i  G .H .b ö s z ö r m e n y 3 ,3 0
19 . SMAFC 3 4 ,6 7 6 0 .  T á n c s i c s  G .K .v ó r 2 , 9 7
2 o .  S z .H la a d á s 3 o ,9 o 6 1 .  S z e n t e s i  K ö zg .  DSK 2 , 9 o
2 1 .  N y .M g .F ő i s k o la 3 o , o 6 6 2 .  S z e g e d i  T e x t i l e s  DSK 2 , 7 o
2 2 .  Ny. TITÁSZ 2 8 ,6 7 6 3 .  S z e g d i  6 0 0 . DSK 2 ,6 8
2 3 .  V id e o to n 2 6 .3 8 6á .  S z e g e d i  K ö r ö s i  DSK 2 , á o
2 á .  BVTC 2 á ,22 6 5 .  S z e g e d i  D é r i  N.DSK 2 , 3o
2 5 .  D e b r e c e n i  Müa, 2 3 , 2á K o n z r e v g y á r  SE 2 , 3 o
2 6 .  T ö re k e v é s  SE. 2 2 ,8 3 6 7 .  V .D an u v ia 2 , 2 o
2 7 .  KFKI 2 o ,7 4 6 8 . N y . l o 7 .  DSK 2 ,oo
2 8 .  S z o ln o k i  MÁV 1 6 ,1 5 6 9 .  G y ő r i  H i l d 1 , 5 °
2 § . K a r c a g i  VM 1 5 ,7 3 7 o .  T . b á n y a i  Á rpád  DSK l , o 5
3 o .  SZVSE 1 4 ,6 3 7 1 .  S z e n t e s  6o3.DSK 1 , o2
3 1 .  B a k t a l ó r á n t h á z i  ODK l á , á á 7 2 .  S z e g e d  K i s s  F.DSK o , 9o
3 2 .  A j k a i  B án y ász 1 3 ,7 3 D e b r e c e n i  F a z e k a s  DSK o ,9 o
33 .  duse 1 3 ,0 0 H ód. F r a n k e l  DSK o , 9 o
3 4 .  V a s a r o s n a m e n y , R a k ó c z i l 2 , 8á 7 5 .  D e b r e c e n i  Mg. PSK 0 ,8 8
3 5 .  K a p o s v á r i  R á k ó c z i 1 2 ,2 2 7 6 . G y ő r i  KTMF 0 ,8 0
3 6 .  Z a l a e r d ő 1 2 , oá 7 7 .  POEÜ 0 ,6 9
3 7 .  P a k s i  SE 1 1 ,9 2 7 8 .  D e b r e c e n i  1 2 7 .DSK 0 ,6 0
3 8 .  S z e n t e s i  VSC 1 1 ,1 5 7 9 .  ZTE o ,3 o
3 9 .  DELÉP 1 1 ,1 2 8 0 . M o h ács i  K i s f a l d y  DSK o , 2 8
á o .  ATSC l o , 6 7 8 1 .  TAKI 0 , l o
á l .  V asas  I z z ó l o , o 8 8 2 .  G y ő r i  S p a r t a c u s o , o á

3



/
A s z a k o s z t á l y i  p o n t v e r s e n y t  b e m u t a t n i  
m ár  nem k e l l .  Ez a  t á j f u t ó  s z a k o s z t á 
ly o k  m é r c é j e .  K ü lö n b ö z ő  s z i n t e n  u g y a n ,  
de m i n d e n k i  o d a f i g y e l ;  hog y  a l a k u l  a 
s o r r e n d  a  l e g j o b b a k  k ö z ö t t ,  h o l  á l l  
a z  6  s z a k o s z t á l y a ?

E g y  v e r s e n y  e z  i s  a z  é v  f o l y a m á n .  
Nem v é r r e  menő k ü z d e le m ,  s  nem s z a b a d  
e l t ú l o z n i  a j e l e n t ő s é g é t ,  de  l e b e 
c s ü l n i  sem s z a b a d .  J e l e n t ő s  e l ő r e l é 
p é s  a  r a u g s o r b a n ,  b i z t o s ,  hogy  kom oly  
munka e re d m é n y e .  U g y a n a k k o r ,  e g y - e g y  
s z a k o s z t á l y  tö b b  h e l l y e l  t ö r t é n ő  v i s z -  
s z a e s é s e  r e n d s z e r i n t  nem v é l e t l e n  
e s e t ,  hanem v a l a m i l y e n  h i á n y o s s á g o t  
v e t  f e l .  Nem á r t  t e h á t  a l a p o s a b b a n  
m e g v i z s g á l n i  a z  o k o k a t .
Az 1 9 7 9 - e s  e re d m é n y e k  a l a p j á n ,  s o r r e n d 
b e n  ö t ö d i k  a lk a lo m m a l  k e r ü l t  é r t é k e 
l é s r e  a  s z a k o s z t á l y i  p o n t v e r s e n y .  Az 
e d d i g  é r v é n y b e n  l é v ő  p o n t v e r s e n y  s z a 
b á l y a i t  a  T á j f u t á s  19 7 7 / I . s z .  8 .  o l 
d a l á n  t a r t a l m a z t a .  Ez a  p o n t v e r s e n y  
1 9 7 8 - i g  v o l t  é r v é n y b e n .  S z ü k s é g e s  v o l t  
a z  e d d i g i  r e n d s z e r  f e l ü l v i z s g a J a t a  , 
f i n o m í t á s a .  í g y  1979 v é g é n  m ár  módo
s í t o t t  f o rm á b a n  k e r ü l t  s o r  a  s z a k o s z 
t á l y o k  é r t é k e l é s é r e .

E r r ő l  sok  s z ó  e s e t t  m á r  a z  év  
e l e j é n .  Az ú j  s z a b á l y z ó k a t  e l ő a d á s o k 
b ó l ,  a  t e r v e z e t e k  k ö r l e v e l e i b ő l ,  meg
i s m e r h e t t é k  ,a  s z a k s z ö v e t s é g e k ,  a  s z a k 
o s z t á l y o k .  Á l l j o n  i t t ,  a z  é r t é k e l é s s e l  
p á r h u z a m o s a n  a  s z a k o s z t á l y i  p o n t v e r 
s e n y  ú j  s z a b á l y z a t a  i s .

A s z a k o s z t á l y i  p o n t v e r s e n y  
r é s z e i :

I .  BAJNOKI PONTVERSENY:
Az o r s z á g o s  b a j n o k i  v e r s e n y e k e n  7 - 5  
- 4 - 3 - 2 - 1  p o n t ,  a z  1 -  6 .  h e l y e n  
v é g z e t t e k n e k .

I I .  NEMZETKÖZI EREDMÉNYESSÉG:
K é t  r é s z b ő l  t e v ő d i k  ö s s z e :  
a ,  N e m z e tk ö z i  s z i n t ű  e r e d m é n y e k ,  a 
n e m z e tk ö z i  m i n ő s í t é s  a l a p j á u l  s z o l g á l ó  
n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k e n ,  f e l n ő t t  k a t e 
g ó r i á b a n  é r h e t ő  e l .

I . I I . I I I . IV . V. VT
VB: 7o 5o 4o 30 2o l o
A k a t . v : 28 2o 16 12 8 4
4 k a t . v . : 7 5 4 3 2 1
b, V á l o g a t o t t  s z i n e k b e n  v a l ó  r a j t h o z  
á l l á s  / r a j t o n k é n t  o , 5  -  0 ,5  p o n t . /
A f e n t i  p o n t o k a t  a z  a  s z a k o s z t á l y  k a p 
j a ,  a h o v a  a v e r s e n y z ő  l e  v a n  i g a z o l v a .  
Az e l é r h e t ő  p o n t o k  száma s z a k o s z t á l y o n 
k é n t  max: 5o p o n t .
I I I .  ÉVES RANGLISTA:
É v es  r a n g l i s t a  k é s z ü l :  P 2 1 ,  F 1 9 ,
F 1 7 ,  F 1 5 ,  N 1 9 ,  N 1 7 ,  N 15 k a t e g ó r i 
á k b a n .
A r a n g l i s t á é r t  j á r ó  p o n t o k a t  a  m e l l é 
k e l t  t á b l á z a t  s z e r i n t  a z  a  s z a k o s z t á l y  
k a p j a ,  a h o l  a  r a n g l i s t a  h e l y é t  adó  
t ö b b  e red m én y e  v o l t  a  v e r s e n y z ő n e k .  
E g y e n lő s é g  e s e t é n  a jo b b  e re d m é n y  a 
d ö n t ő .

1 -  l o 11 -  2o 21 -  3o 31 -  J
4 , 4 1 , 8 o ,5 5 0 ,1 5
4 , o 1 ,6 5 o , 5 0 ,1 3
3 , 7 1 , 5 o ,4 5 0 , 1 1
3 , 4 1 ,3 5 o ,4 0 , 0 9
3 , 1 1 ,2 o ,3 5 0 , 0 7
2 , 8 1 ,0 5 o , 3 0 ,o 5
2 , 6 o , 9 5 0 , 2 7 o , o 4
2 , 4 o , 8 5 o ,2 4 0 ,o 3
2 , 2 o , 7 5 o ,2 1 o , o 2
2 , o 0 ,6 5 o ,1 8 o , o l

IV . MINŐSÍTÉS:
Р • /N e m z e tk ö z i  /  25

I . o . / 5  P . / f ő /
I I . 0 . / 1  P . / f ő /  ,
I I I . 0 . / o , 3 p . / f ő /
I V . o . / 0 , 2 p . / f o /

A ra n y  j e l v . / l  p . / f ő /  ,
E . j e l v . / o , 5 p . / f o /
B . j e l v . / o , 3 p . / f ő /
A f e n t i  p o n t o k a t  a z  a  s z a k o s z t á l y  k a p 
j a ,  a h o l  a  v e r s e n y z ő  a  m e g f e l e l ő  mi
n ő s í t é s t  e l é r t e .
V. VERSENYRENDEZÉS:
A s z a k o s z t á l y o k  o , l - t ő i  l o - i g k ap n ak
p o n t o t .

OB-k R a n g s o r o l ó A k á t .
H u n g á r i a v e r s e u y e k + B.
N em zetek b a j n .
v e r s e n y e

E ln ö k  2 , 4 1 ,6 1 ,2
E l n ö k  h .  0 ,6 o , 4 o , 3
P á l y a k i t ű z ő  1 , 8 1 ,4 1
E l l e n . b í r ó  1 , 8 1 , 4 1
T i t k á r  1 , 8 1 0 , 8
S z e r v . t i t k .  5
N a p f e l e l ő s  3 / c s a k H u n g á r i a  K upán  a d -

h a t ó /
P á l y a k i t ű z é s é r t  5 p á l y á n k é n t  a d h a t ó  a 
m e g f e l e l ő  p o n t .
E l l e n ő r z é s é r t l o  p á l y á n k é n t  a d h a t ó  a 
m e g f e l e l ő  p o n t .
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B - k a t . v . C + eg y éb
E ln ö k  1 o , 8
E ln ö k  h .  - -

P á l y a k i t ű z ő  o , 8 0 . 6
E l l e n ő r z ő  b í r ó  o , 8 0 , 6
T i t k á r  o , 6 o,A
A f e n t i  t á b l á z a t  a l a p j á n  s z a k o s z t á l y o n 
k é n t  ö s s z e g y ű j t ö t t  » u n k a p o n to k  / e z e 
k e t  t a r t a l m a z z a  a t á b l á z a t /  a l a p j á n  a z  
5o vagy  a n n á l  t ö b b  p o n t o t  e l é r t  s z a k 
o s z t á l y o k  k a p j á k  a  l o  p o n t o t .  Egy  mun
k a p o n t  é r t é k e  o , 2  p o n t .
A n e m z e tk ö z i  v e r s e n y t  r e n d e z ő  s z a k o s z 
t á l y  a  k ü l f ö l d i  r é s z t v e v ő i  u t á n  j u t a 
lo m p o n to t  k a p .  V e r s e n y e n k é n t  m in d en  
m e g k e z d e t t  l o  f ő  u t á n  o , l  p o n t o t .  Az 
e l é r h e t ő  l o  p o n t o s  maximumot a z o n b a n  
e z z e l  sem l e h e t  t ú l l é p n i .  -  На а  В 
k a t e g ó r i á s  b a j n o k s á g o n  a z  o s s z .  i n d u 
ló k  szám a 2o f ő " '  i l l .  6 v á l t ó  v ag y  c s a 
p a t  a l a t t  m a r a d ,  a k k o r  a  f e n t i  munka
p o n to k  c s a k  f é l  é r t é k k e l  s z á m o l h a t ó k .
V I .  TÉRKÉPJAVÍTÁS
P o n t  a d h a t ó  a  s z ö v e t s é g  m e g b í z á s á b ó l  
v é g z e t t  t é r k é p - h e l y e s b í t ő i  munka u t á n
a z  óv f o l y a m á n  k i a d o t t  t é r k é p e k é r t .  
Â  p o n t é r t é k e l é s t  a  t é r k é p b i z o t t s á g  
v é g z i .  M a x i m á l i s a n  a d h a t ó  p o n t :  l o .

B a lo g h  Tamás 
s z a k f e l ü g y e l ő

Az 1 9 7 9 -b e n  k i a d o t t  t é r k é p e k  h e l y e s 
b í t ő i  m u n k á já n a k  é r t é k e l é s e  s z a k 

o s z t á l y o k  s z e r i n t .
1979- b e n  21 t é r k é p e t  a d t u n k  k i ,  e b b ő l  
11 ú j ,  e d d ig  még nem h e l y e s b í t e t t  t e 
r ü l e t r ő l  k é s z ü l t .  A t é r k é p e ^  á l t a l  
l e f e d e t t  ö s s z t e r ü l e t  18o km , a m e l y e t  
23 k l u b ,  8o s p o r t o l ó j a  k é s z í t e t t .
Mind a  21 t é r k é p e t  t á j f u t ó  r a j z o l t a .

A s z a k o s z t á l y o k  s z e r i n t i  é r t é k e 
l é s  m ó d s z e r e .  A t é r k é p  t e r ü l e t é t  f e l 
o s z t o m ^  h e l y e s b í t ő k  s z e r i n t ,  m ajd  
o , l  km p o n t o s s á g g a l  m e g h a tá ro z o m  a 
h e l y e s b í t ő  á l t a l  k é s z í t e t t  r é s z  n a g y 
s á g á t .  E r r e  a  r é s z r e  1 - 5 - i g  t e r j e d ő  
o s z t á l y z a t o t  a d o k ,  m a jd  e z t  a  t e r ü l e t 
t e l  b e s z o r o z v a  megkapom a  h e l y e s b í t ő  
p o n t s z á m á t .  E z u t á n  a  h e l y e s b í t ő k  p o n t 
s z á m a i t  e g y e s ü l e t e n k é n t  ö s s z e g z e m ,  a  
leg m a g a sa b b  ö s s z p o n t s z á m  j e l e n t i  a  
l o o  % -o t,  t e h á t  a  m a x i m á l i s  l o  p o n t o t  
a  t ö b b i  s z a k o s z t á l y  p o n t s z á m a  s z á z a 
l é k o s  a r á n y b a n  k e v e s e b b .

A o - 5 - i g  t e r j e d ő  o s z t á l y z a t  meg
h a t á r o z á s a :  h a  j á r t a m  a  t e r e p e n ,  a z  
o t t  s z e r z e t t  b en y o m áso k  é s  a  v e r s e n y  
u t á n i  v é le m é n y e k  a l a p j á n ,  h a  n e m ,a z  
a l a p t é r k é p  é s  a  h e l y e s b í t e t t  t é r k é p  
ö s s z e h a s o n l í t á s a ,  a  t é r k é p  r é s z l e t g a z 
d a g s á g a  és  a  h e l y e s b í t ő  s z e m é ly e  a l a p -  
j á n .

E z e n k í v ü l  a  t é r k é p r e  a d o t t  ö s s z 
p o n ts z á m  l o - 3 o  % -á t  adom a  k ö v e t k e z ő  
szem p o n to k  s z e r i n t ,  m i n t  a  t é r k é p  m i
n ő s é g é t  p o z i t í v a n  n ö v e l ő  t é n y e z ő k é r t .
-  h a  egy  s z e m é ly  h e l y e s b í t e t t e  a z  e g é s z  

t é r k é p e t ,
-  a z  e g é s z  t é r k é p  t e r ü l e t é t  egy  k l u b  

h e l y e s b í t e t t e ,
-  a  h e l y e s b í t ő k  v a l a m e l y i k e  r a j z o l t a  

a  t é r k é p e t ,
-  h a  ú j  h e l y e s b í t ő  d o l g o z o t t  a  t é r k é 
p en  /  a  k e z d e t i ,  g y a k o r l a t l a n s á g b ó l  
ad ó d ó  h á t r á n y  b i z o n y o s  m é r t é k ű  e l l e n -  
s ú l y o z á s á r a / .
A f e n t i  p o n t o z á s  a l a p j á n  k é s z ü l t  e l  a  
21 t é r k é p  é r t é k e l é s e ,  a z  év  k é t  l e g 
j o b b a n  h e l y e s b í t e t t  t é r k é p e  k i v é t e l é 
v e l  -  am e ly ek  k i e m e l t e n  magas p o n t s z á 
mot k a p t a k ,  m i v e l  i g e n  n e h é z  é s  i g e n  
n a g y  i d ő t é n y e z ő t  i g é n y l ő  t e r e p r ő l  k é 
s z ü l t e k .

A t á j f u t ó  t é r k é p e k e n  k í v ü l ,  a z  
i d ő r á f o r d í t á s  a l a p j á n  p o n t o t  s z e r e z t e k  
a z  MTFSz t ö b b i ,  m y í l t  k i a d á s ú  t é r k é 
p e i n e k  h e l y e s b í t ő i ,  í ^ y  a  k i s t á j ,
-  l e v l a p ,  é s  p a r k t é r k e p e k é  i s .

E r d é l y i  T i b o r  
a  t é r k é p b i z o t t s á g  

t i t k á r a

**.*)>■"«V
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PARKTÉRKÉP
A MAJORRÓL

A VÁROSMAJOR TÖRTÉNETÉBŐL
N ézem a t é r k é p e t .  T é g l a v ö r ö s e n  

i z z ó  f á i t ,  s r a f f o z o t t  t é r s é g e i t ,  f e 
k e t é i é  t e m p l o m a i t .  A t é r s é g  d é l k e l e t i  
c s ü c s k é n e k  v a d o n a tú j  p a r k t é r k é p é t .

B i z o n y  a nagy i d ő k  t a n ú j a ,  a  Vá
r o s m a j o r  s z i n t e  sem m itse m  m u t a t  e l ő é 
l e t é b ő l .

P e d i g  de s o k a t  b e s z é l h e t n é n e k  r ó 
l a  k i r á l y o k ,  n e m e s u ra k ,  s ő t  maga S z u -  
l e j m á n  s z u l t á n  i s .  E r r e  l o v a g o l t a k  a 
k i r á l y i  v a d á s z o k ,  a m i k o r  a  n y é k i  v a 
d á s z k a s t é l y b a ,  vagy a  n a g y  v a d a s k e r t 
be i n d u l t a k .  I t t  é r k e z t e k  S o ly m á r r ó l  
B u d á ra  a  k i r á l y  S o l y m á s z a i .  E r r e  z a 
r á n d o k o l t a k  a b u d a s z e n t l ő r i n c i  p á l o s  
k o l o s t o r  l a k ó i .  A S z e n t  P á l  p a t a k  v ö l 
g y é b e n  -  a  h a j d a n i  é s  a  k é s ő b b i  p o g á n y  
Ö r d ö g á r o k  m en téb en  -  v o n u l t a k ,  a m ik o r  
a  r e n d  n e v é t  adó e r e k l y é t .  S z e n t  P á l  
a p o e t o l  k o p o n y á j á t  B i z á n c b ó l  a  k o l o s 
t o r b a  h o z t á k .

M á t y á s  k i r á l y  k e d v e l t  v a d á s z p o r t y á 
i n a k  ú t j á b a  e s e t t  a  k é s ő b b i  m a j o r s á g  
v ö lg y e  , S z é p i l o n á i g  é s  a  S z é p j u h á s z -  
n é i g  m e n t é b e n .

De S z u le j m á n  s z u l t á n  i s  e r r e  v e t 
t e  ú t j á t ,  a m ik o r  a  v a d a k b a n  g a z d a g  
k i r á l y i  v a d a s k e r t b e n  v a d á s z n i  k í v á n t ,  
m ik ö z b e n  m a r t a l ó c a i  B u d a s z e n t l ő r i n c e t  
f e l d ú l t á k .

A t ö r ö k  N a g y k o v á c s i i g  j á r t a  a  v ö l 
g y e t .  A K o v a c s in a  j o l i  d i r - e n  / k o v á c s i  
u t ó n / ,  a  K o v a c s in a d a n  g é l é n  s z u d i r  
/ K o v á c s i b ó l  jö v ő  v í z /  m e n t é n  s z á g u l 
d o z t a k ,  a h o g y  e z t  M á r s i g l i  had m érn ö k  
t ö r ö k  n y e l v ű  t é r k é p é n  m e g ö r ö k í t e t t e .

A t ö r ö k  u t á n  a h ó d í t ó  j o g á n  a  b u 
d a i  v á r p a r a n c s n o k o k  t e l e p e d t e k  a  s z é p  
m e z ő r e .  A v á r o s  nag y  b o s s z ú s á g á r a ! ,  
u g y a n i s  a  P á l - v ö l g y  i r á n y á b a n  e l f o g 

l a l t  t e r ü l e t  a k a d á l y o z t a  a  m a r h a h a j 
t á s t .  Á l l a n d ó  p e r e s k e d é s  u t á n  s i k e r ü l t  
v é g ü l  i s  a  b u d a i  t a n á c s n a k  v i s s z a s z e 
r e z n i e  e z t  a z  é r t é k e s  t e r ü l e t e t ,  a  
D a u n - f é l e  m a j o r s á g o t .

U j é l e t  k e z d ő d ö t t  e z u t á n .
A v á r o s é  l e t t  m a j o r  / S t a d t  Mayer

h o f /  r é t j e  /Zum S t a d t  M a y e r h o f  G e h ö r ig e  
W i e s e n /  t ú l é l t e  a m a j o r t ,  é s  m e g ő r i z t e  
n e v é t .

A b u d a v á r i  t a n á c s  a z  1785 j ú l i u s  
25- é n  k e l t  l e g f e l s ő b b  e n g e d é l l y e l  
k ö z k e r t t é  n y i l v á n í t o t t  V á r o s m a j o r t  
f e l m é r e t t e  é s  p a r k o s í t o t t a .  T e l l h e r  
J ó z s e f  á l l a m i  é p í t é s z  t é r k é p é n  l á t 
h a t j u k  a  p a r k o s í t á s  t e r v é t ,  a  m i n te g y  
h á r o m e z e r n y i  f a c s e m e t e  t e l e p í t é s é t  p e 
d ig  s z á m a d á s o k  t a n ú s í t j á k .  A p a r k  e g y 

r é s z t  a  b u d a i  k ö z ö n s é g  f e l ü d ü l é s é t  
s z o l g á l t a ,  m á s r é s z t  a  l e g k e d v e l t e b b  
n é p l i g e t ,  m u l a t ó h e l y  v o l t .  A l e g p a r á -  
d é s a b b  esem ény  a l k a l m á v a l ,  S á n d o r  l i -  
p ó t  n á d o r  s z ü l e t é s n a p j á n  n e v e z e t e s  
l ó f u t t a t á s t  r e n d e z t e k ,  m ajd  8000 mé
c s e s s e l  k i v i l á g í t o t t  é s  in g y e n - la k o m a  
v e r t e  f e l  a  p a r k  c s e n d j é t .  "O ly  s z ö r 
nyű  i l l u m i n á t i ó  v o l t ,  hogy nem c s a k  
az  é l ő  f á k ,  hanem  még a f ű s z á l a k  i s  
i l l u m i n á l t a t t a k " .

A r e f o r m k o r b a n  m u t a tv á n y o s o k  b ó 
d é i  l e p t é k  e l  a  p a r k o t  és  a k e z d e t i  
s z é p  é s  nem es m u l a t o z á s  o l y a n n y i r a  
m ám orossá  v á l t ,  h o g y  a  v á r o s  v e z e t ő i 
n e k  a  j ó k e d v  v i s s z a f o g á s á r ó l  k e l l e t t  
g o n d o s k o d n i a .

Az ú j a b b  p a r k r e n d e z é s  és  a z  é p í t 
k e z é s e k  f o l y t á n  a  V á ro s m a jo r  t o v á b b  
s z é p ü l t ,  t i s z t u l t .  Az Ö rd ö g á ro k  b ű z ö s  
v i z é t  f ö l d  a l á  s z o r í t o t t á k .  Az 1 9 0 8 . 
é v i  t é r k é p e n  m ár  nem l á t j u k  f e l s z í n e n  
a  p a t a k o t .  A l s ó  s z a k a s z á t  még 1 7 8 5 -  
b en  b e b o l t o z t á k ,  f e l s ő b b  s z a k a s z á n  
1917- b e n  o r o s z  h a d i f o g l y o k  d o l g o z t a k .
Ma m ár sem a  t é r k é p e n ,  sem a  h e l y s z í 
n en  nem l á t j u k  a z  ö rd ö n g ő s  v í z f o l y á s t .  
L e g f e l j e b b  a k k o r  c s o d á l k o z u n k ,  h a  n a 
gyobb e s ő z é s  u t á n  f e l t ö r  a z  á r  é s  i l y e n 
k o r  v í z b e n  ú s z i k  a  v á r o s m a j o r i  m a j á -  
l i  s .

A ls ó  v é g é n  1 9 2 3 -b a n  k i s t e m p lo m ,  
1935- b e n  k ü l ö n á l l ó  h a r a n g t o r o n n y a l  
nagy tem p lo m  é p ü l t .  H orvay  J á n o s  B e e t 
h o v e n  s z o b r á t  1932 - b e n , K i s f a l u d i  
SüDbl Z sigm ond  T i r o l i  v a d á s z e z r e d  em
lék m ű v é t  1 9 4 o - b e n  h e l y e z t é k  e l  a  f e l s ő  
r é s z e n .  A K l á r a  u t c á b ó l  I g n o t u s  u t c a  
l e t t .  A t e n i s z p á l y á k  é s  a  s z a b a d t é r i  
s z í n p a d  e g é s z e n  ú j  l é t e s í t m é n y e k .

A tem plom  f a l á n á l  a f á k  h ű v ö s é b e n  
n é h a - n é h a  még m u n kakezdő  s ö r ö z ő k  n é 
z i k  a h í v ő k e t  é s  a  sé tá -a  i n d u l ó k a t .  A 
t é r k é p e t  ö v e z ő  s z ü r k e  s á v o n  a u t ó k  s o 
r a k o z n a k  . A z o k a t i s  más é g h a j l a t r a  l e 
h e t n e  i r á n y í t a n i .

A p a r k  v é d e t t  b e l s ő  t e r ü l e t e  a  
g y e r e k e k é ,  a  s a k k o z ó  öregeké^  é s  a 
m ié n k .  Má r  c s a k  n é h á n y  s z i l f á j a  ő r z i  
a z  ő s p a r k  e m l é k é t ,  de m in d ig  f e l é l e d  
az  ú j  p a r k ,  a m e l y e t  e z  a f r i s s  t é r k é p  
t á r  e l é n k .

J á r j u k  be  g y e r m e k e in k k e l  -  t é r k é p 
p e l  a k e z ü n k b e n !

H renkó  P á l
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PARKTÉRKÉPEK

P a r k t é r k é p  a z  a  t é r k é p ,  a m e ly e n  a z  
á b r á z o l t  t e r ü l e t  n a g y s á g a i é i n  h a l a d j a  
meg az  5 o h e k t á r t  / о , 5 km“ /  és  m é r e t 
a r á n y a  l : l o  o o o - n é l  n a g y o b b .  I l y e n  
t é r k é p e k  n em csak  p a r k o k a t  á b r á z o l h a t 
n a k ,  hanem  n ag y o b b  I s k o l a u d v a r o k a t ,  
ü d ü l ő t e r ü l e t e k e t ,  e r d e i  t o r n a p á l y á k a t  
i s .  Á l t a l á b a n  k ö n n y e n  m e g k ö z e l í t h e t ő ,  
i s k o l a  é s  p i h e n ő  t e r ü l e t e k  k ö z e l é b e n  
l é v ő ,  n a g y  r é s z l e t g a z d a g s á g ú  t e r e p e k 
r ő l  é rd e m e s  k é s z í t e n i  é s  k i a d n i  t é r 
k é p e k e t .  E z e k  a z u t á n  a z  á l t a l á n o s  i s 
k o l a i  k ö r n y e z e t i s m e r e t -  é s  f ö l d r a j z o k 
t a t á s  s e g é d l e t e k é n t ,  k e z d ő  v e r s e n y z ő k  
o k t a t á s á r a  é s  k i s e b b  a k a d á l y - ,  j á r ő r - ,  
t á j f u t ó v e r s e n y e k  r e n d e z é s é r e  j ó l  f e l -  
h a s z n á l h a t ó k .

A m é r e t a r á n y  m e g v á l a s z t á s á n a k  
s z e m p o n t j a i :  -  n a g y  r é s z l e t g a z d a g s á g a  
m e l l e t t  még j ó l  o l v a s h a t ó  l e g y e n  a  
t é r k é p ,  -  a  t é r k é p  / p a p í r /  m é r e t e  AA- 
e s  / k b .  2 1 x 2 8  cm/ fo r m á tu m n á l  n e  l e g y e n  
n ag yobb  a  k ö n n y eb b  k e z e l h e t ő s é g  k e d 
v é é r t .  /А  m e l l é k e l t  V á ro s m a jo r  t é r k é p  
e n n é l  n a g y o b b ,  e z t  c s a k  k í s é r l e t i  j e l 
l e g e  i n d o k o l j a .  Az l : l o o o - e s  m é r e t a 
r á n n y a l  k ö n n y e b b  s z á m o l n i / ,

-  a z  é s z a k i  i r á n y t  k i j e l ö l ő  v o 
n a l a k  p á r h u z a m o s a k  l e g y e n e k  a t é r k é p  
v a l a m e l y i k  s z é l é v e l .

M ik o r  a  t e r ü l e t e t  k i v á l a s z t o t 
t u k ,  a  l e g a l k a l m a s a b b  m é r e t a r á n y t  meg
h a t á r o z t u k ,  a k k o r  a  t é r k é p  j e l k u l c s á t  
k e l l  ö s s z e á l l í t a n i .

A f ő  s z e m p o n t :  a  t á j f u t ó t é r k é p e k  
j e l k u l c s á h o z  v a l ó  i l l e s z t h e t ő s é g .  E z  
a n n y i t  j e l e n t ,  hog y  a  t á j f u t ó t é r k é p e 
k en  h a s z n á l t  j e l e k  a  p a r k t é r k é p e k e n  i s  
u g y a n a z t  j e l e n t s é k .  T e r m é s z e t e s e n ,  
a m in t  a z t  a  m e l l é k e l t  t é r k é p  i s  t a n ú 
s í t j a ,  a  t á j f u t ó j e l k u l c s  s e g í t s é g é v e l  
nem l e h e t  m i n d e n t  k i f e j e z n i ,  t ö b b  s p e 
c i á l i s  j e l  s z ü k s é g e s .  Ezek a k ü l ö n l e 
g e s  j e l e k  a  h e l y e s b í t é s  s o r á n  a l a k u l 
n ak  k i ,  m i v e l  a p a r k t é r k é p k é s z í t é s n e k  
még n i n c s e n e k  n á l u n k  h a g y o m á n a i .  A t o 
v á b b i a k b a n  m e l l é k e l t  t é r k é p  j e l k u l c s á t  
i s m e r t e t e m  s a j á t  t a p a s z t a l a t a i m  a l a p 
j á n .

A d o m b o r z a t  á b r á z o l á s a  u g y a n ú g y  
s z i n t v o n a l a k k a l  t ö r t é n i k  és a g ö d ö r ,  
l e t ö r é s ,  s z i k l a ,  s t b .  j e l e k  i s  a z o n o 
s a k .

Az e l s ő  l é n y e g e s  k ü lö n b s é g  a  k ö z 
l e k e d ő t e r ü l e t e k  b u r k o l a t á n a k ,  m i n t  
ebben  a  m é r e t a r á n y b a n  m e g h a tá ro z ó  t á 
j é k o z ó d á s i  j e l e n t ő s é g ű  e lem nek a z  á b 
r á z o l á s a .  F ü v e s ,  k a v i c s o s ,  m u rv ás  te - r  
r ü l e t  é s  s z i l á r d  b u r k o l a t  e l k ü l ö n í 
t é s e .  A s z i l á r d  b u r k o l a t ú  u t a k r a  i s  
k é t f é l e  j e l ö l é s t  h a s z n á l t a m :  j á r m ű f o r 
galom e l ö l  e l z á r t  t e r ü l e t  és  a h o l  
g é p k o c s i k ö z l e k e d é s  v a n .  Az ü l t e t é s e 
k e t ,  v i r á g á g y á s o k a t  t i l t ó  s z á n d é k k a l  
s z i n t é n  f e l  k e l l  t ü n t e t n i .

A l e g t ö b b  s p e c i á l i s  j e l r e  a z  e z e 
k en  a  t e r ü l e t e k e n  t a l á l h a t ó  k ü l ö n l e 
g e s  t e r e p t á r g y a k  m i a t t  a  s í k r a j z  á b r á 
z o l á s á n á l  van  s z ü k s é g .  A l e g f e l t ű n ő b b

t e r e p t á r g y a k  a  f á k .  E n n é l  a  t é r k é p n é l  
5 t i p u s á t  k ü l ö n í t e t t e m  e l  h á r o m f é l e  
m é r e t ű  f e k e t e  k ö r  é s  k é t f é l e  z ö l d  k ö r  
j e l  s e g í t s é g é v e l .  A f e k e t e  k ö r ö k  n a g y 
s á g a  a  f a t ö r z s á t m é r ő j é r e  u t a l ,  a  l e g 
k i s e b b  k ö r r e l  l o  cm t ö r z s  á t m é r ő i g  
á b r á z o l t a m  a f á k a t ,  a  k ö z é p s ő  m é r e tű  
k ö r r e l  a  l o - 3 o cm t ö r z s á t m é r ő  k ö z t i e 
k e t ,  a  n agy  k ö r r e l  a z  e f e l e t t i e k e t .

Z ö ld  k ö r  j e l e t  k a p t a k  a z  o ly a n  
f á k ,  am e ly ek  á g a i  a l a c s o n y a n  v a n n a k ,  
v ag y  v i s s z a h a j l a n a k ,  / p l .  f ü z e k /  é s  
e z z e l  a  f a  á l t a l  k é p z e t t  a k a d á l y  n a 
gyobb  t e r j e d e l m ű ,  m i n t  a  f a  t ö r z s e .
A k i s e b b  k ö r  5 m á t m é r ő j ű  f a k o r o n á t  
j e l ö l ,  a  m á s ik  e n n é l  n a g y o b b a t .

A b o k r o k a t  k é t  c s o p o r t r a  o s z t o t 
tam : z ö l d  x - s z e l  j e l ö l t e m  a z  e g y e d ü l 
á l l ó  k i s  f e n y ő k e t ,  t e l e z ö l d  s z í n n e l  
p e d i g  a  n ag y o b b  k i t e r j e d é s ű  b o k r o s  
t e r ü l e t e k e t ,  a m e ly e k e n  b e l ü l  / p l .  p o n t 
e l h e l y e z é s  c é l j á b ó l /  f e k e t e  x  j e l z i  a  
b o k o r  g y ö k e r é t ,  a m e n n y ib e n  h o z z á  l e 
h e t  f é r n i .  I l y e n  p l .  a  b o r ó k a ,  a m e ly 
n e k  j ó l  e l k ü l ö n ü l ő ,  f ö l d f e l s z í n  f ö l é  
n ö v ő  g y ö k e re  v a n .

A p a rk b a n  l é v ő  t e r m é s z e t e s  t e r e p 
t á r g y a k -  p l .  s z i k l a ,  f a t ö n k -  a  t á j f u 
t ó j e l k u l c s  s z e r i n t i  j e l e t  k a p t á k .  A 
t ö b b i r e  v a l a m i l y e n  ú j  j e l e t  k e l l e t t  
k i t a l á l n i ,  l e h e t ő l e g  o l y a n o k a t ,  ame
l y e k  a l a p r a j z s z e r ü e k .

A p ad  j e l é n e k  f o g a i  a z  ü l é s  i r á 
n y á t  j e l ö l i k ,  h a  v a n  t á m l á j a  a  p a d n a k .  
Ha n i n c s  m e g h a t á r o z o t t  ü l é s i r á n y ,  t e 
h á t  n i n c s  t á m l a ,  a  f o g a k  m i n d k é t  i r á n y 
b a  t ú l n y ú l n a k .

A z a s z t a l  j e l e  a l a p r a j z i  m é r e tű  
ü r e s ,  f e k e t e  t é g l a l a p .

A l é p c s ő t  a f o k o k  szám án ak  m eg fe 
l e l ő e n  vékony  f e k e t e  v o n a l l a l  j e l ö l t e m ,  
a l a p r a j z i  m é r e t b e n .

A lám pa és  a  t á b l a  e s e t é b e n  a  j e l  
t a l p p o n t j a  j e l ö l i  meg a t e r e p t á r g y  
h e l y é t .

A v í z r a j z n á l  a  t á j f u t ó t é r k é p e k e n  
m e g s z o k o t t  k ú t  j e l  m u t a t j a  i t t  a  l o 
c s o l ó c s a p o k a t ,  a z  i v á s r a  a l k a l m a s  c s a 
p o k a t  p e d i g  egy  é s z a k i  i r á n y b a  h ú z o t t  
v o n a l l a l  m e g e r ő s í t e t t e m .  J a v a s l a t o m  a 
k ö v e t k e z ő  t é r k é p e k  j e l e i r e  a z ,  h o g y  a 
l o c s o l ó c s a p o t  p o n t  n é l k ü l i  k ö r ,  a z  
i v ó e s a p o t  k ö z é p e n  p o n t o z o t t  k ö r  j e 
l e n t s e .

A p a r k t é r k é p e k  j e l k u l c s a  -  m i n t  
a  f e n t i e k b ő l  i s  k i d e r ü l  -  ég y  k i a l a k u 
l ó b a n ,  v á l t o z á s b a n  l é v ő  a n y a g ,  h i s z e n  
a  t é r k é p  k i a d á s a  u t á n  i s  m e r ü ln e k  f e l  
j o b b  ö t l e t e k .  E z e n k í v ü l  a  m e l l é k e l t  
t é r k é p e n  nem s z e r e p e l n e k  é s  nem i s  
s z e r e p e l h e t t e k  o l y a n  j e l e k ,  am e ly e k  
más t e r e p t á r g y a k  j e l ö l é s é r e  a l k a l m a s a k ,  
h i s z e n  s z i n t e  m in d e n  t e r ü l e t n e k ,  p a r k 
n a k  v an  v a la m i  s a j á t s á g o s ,  e g y e d i  f e l 
s z e r e l é s e  i s .  A t é r k é p b i z o t t s á g  a z z a l

11



/

a  k é r é s s e l  f o r d u l  a  l a p  o l v a s ó i h o z ,  
hogy t é r k é p j e l ‘j a v a s l a t a i k a t  a  f é n t ^  
e m l í t e t t  s z e m p o n to k  f i g y e l e m b e v é t e l é -  
v e l  j u t t a s s á k  e l  h o z z á n k ,  h o g y  egy á l 
t a l á n o s  a l a p j e l k u l c s o t  ö s s z e  t u d j u n k
á l l í t a n i .

M ost m ár  van t e r ü l e t ,  m é r e t a r á n y ,  
j e l k u l c s ,  a  t á j f u t á s  e g y  k o r á b b i  s z á 
ma s z e r i n t  b e s z e r e z h e t ő  a l a p t é r k é p  é s  
u g y a n o t t  i s m e r t e t e t t  m u n k am ó d sze r  i s .
A t é r k é p  k é s z í t é s é n e k  e g y  a k a d á l y a  v an  
c s a k :  k e l l  v a l a k i ,  a k i  m e g c s i n á l j a .  A 
p a r k t é r k é p  e l k é s z í t é s e  nem n e h é z  f e l a 
d a t ,  a  l e g - e é l s z e r ü b b ,  h a  ah h o z  a k o r 

o s z t á l y h o z  a  l e g k ö z e l e b b  á l l ó  k o r ú  
g y e rm ek ek  k é s z í t i k ,  a k i k  f e l  f o g j á k  
h a s z n á l n i :  k i s  t á j f u t ó  g y a k o r l a t t a l  
r e n d e l k e z ő  á l t a l á n o s  i s k o l á s  é s  s e r d ü 
l ő  k o r o s z t á l y ú  g y e r e k e k  t e r m é s z e t e s e n  
e d z ő j ü k ,  v a g y  más f e l n ő t t ' i r á n y í t á s a  
m e l l e t t .  Ez s z á m u k ra  n ag y o n  j ó  t e c h n i 
k a i  e d z é s  é s  t á j é k o z ó d á s i  g y a k o r l a t .  
L ásd  J-978/5—ös szám ban  S á rk ö z y  C saba 
c i k k é t .  Az e d z é s e k  k ö z é  j ó l  b e i l l e s z -  
h e t ő  é s  a  g y e r e k e k  b i z t o s a n  é l v e z n i  
fo g d á k  e z t  a  j á t é k o s  m u n k á t ,  m ennek 
s o r á n  t á j é k o z ó d á s i  t u d á s u k  i s  j e l e n 
t ő s e n  g y a r a p o d i k ,  s t a l á n  a t é r k é p h e 
l y e s b í t é s h e z  i s  k e d v e t  k a p n a k .

E r d é l y i  T i b o r
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I.OSZTÁLYÚAK:
B o c s i  F e r e n c DVTK
D o sek  Á g o s to n 1!
K e le  J ó z s e f BEAC
M o ln á r  Géza и
Nagy A n d rá s ti
K i s s  Z o l t á n B p . P o s t á s  SE
S ő t é r  J á n o s и
B en edek  I s t v á n BVTC
B o ro s  Z o l t á n E g r i  S p a r t a c u s
G y a lo g h  L á s z l ó G é p ip . S p a r t a c u s
Gyurkó L á s z l ó »!
M o ra v sz k y  J á n o s H . B o t t y á n  SE
K uron  György H. S c h ö n h e r z  SE
Szabó  L á s z l ó И
H a r k á n y i  Csaba К. Lombik
H i r t h  J e n ő »
H a r k á n y i  Adám MAFC
B o k ro s  I s t v á n MEAFC
H ren k ó  L á s z l ó N y i r e g y h .  Mg.
O r o s i  J á n o s N y i r .  TITASZ
H eg ed ű s  Z o l t á n OSC
H o r v á th  A t t i l a »1
K elem en  J á n o s PVSK
Nagy M á r to n PVSK
K o czk a  T i b o r S a b á r i a
S p i e g e l  J á n o s SMAFC
H o n f i  G ábor STC
Z e n t a i  J ó z s e f !T
N yúl J ó z s e f S z .  H a l a d á s
K á ló  M a r ia n n a DVTK
C ső k ö r  I r é n Bp. P o s t á s  SE
K o r i k  A n d o m é I»
B o ro s  Z o l t á n n á E g r i  S p a r t a c u s
Kármán K a t a l i n It
D á n i e l  E d i t G é p i p a r i  S p a r t .
S z o p o r i  Éva tt
R o s t á s  I r é n HVSE
K o v ács  M agdolna T i p o g r á f i a

BŐL JELENTJÜK

ARANY JELVENYE SEK: 
S z ö l l ő s i  J ó z s e f DVTK
L a n t o s  Z o l t á n BEAC
M o ln á r  Géza BEAC
К о с z u r  Kálmán Bp. P o s t á s  SE
P á l f f y  J ó z s e f tt
T ó th  Gábor G y ő r i  H i l d .
G ondór K á r o ly G y ő r i  R é v a i  G,
B a r t u s  B é la H. B o t t y á n
S z á r a z  A t t i l a »
S zab ó  L a jo s HVSE
F á n c s i  L á s z l ó MMG
K á p o s z t a  Z s o l t MEAFC
H a b i r c s á k  I s t v á n N y i r .  Mg.
M ets  M ik ló s OSC
G a jd o s  György PVSK
S é l e y  Tamás tt
S z é l e s  Gábor tt
S z i e b e r t h  Ákos tt
S z i e b e r t h  P é t e r tt
B á r d o s i  Z o l t á n SABÁRIA
K a j d i  Csaba ti
K o czk a  T i b o r и
S z e r d a h e l y i  Z o l t á n ti
M o ln á r  T i b o r SMAFC
H o r v á t h  Győző S z o l n o k i  MÁV
L eeb  F e r e n c T a t a b .  Á rpád
B a r a c s i  Gábor T i p o g r á f i a
M o ln á r  György tt
S a j t i  Z o l t á n tt
N ém eth  F e r e n c VIDEOTON
L u k á c s  J ó z s e f ti
S z e n t e  A l a d á r S z f .  V o lán
T a k á c s  C saba tt
T a k á c s  J ó z s e f tt
B o l g á r  J á n o s K. Lombik

O s z t a f i n  J u d i t BEAC
M arc i s  M ár ta E g r i  S p a r t a c u i
S zab ó  K a t a l i n tt
H a l á s z  Éva K. Lombik
C s i l l i n g  Agnes KFKI
A lm ás E s z t e r MMG
S é l e y  Éva tt
T i s z a i  A ran k a N y i r e g y h .  Mg.
Ambró J u d i t OSC
C sák án y  A nikó и
H eh l  Éva Bp. P o s t á s  SE
J e r g e r  V a l é r i a PVSK
P é t e r  E d i t tt
B á r k i  A n d rea SABÁRIA
K i s s  G a b r i e l l a tt
R o z n á r  G yö rg y i tt
S z é k e l y  A d é l tt
S e lm e c z i  I r é n VOLÁN

□OÜDQ
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TŰLEVÉL
K edves  la p o m ,  a  T á j f u t á s  l e g u t ó b b i  
szám án ak  / a  c i k k  b e é r k e z e t t  d e c . 17«» 
é n .  A s z e r k . /  VB b e s z á m o l ó i  számomra 
e l g o n d o l k o d t a t ó a k  és  í r á s r a  b ő s z í t ő -  
e k n e k  b i z o n y u l t a k .  R égen  v o l t ,  m ik o r  
még magam i s  s z e m é ly e s  r é s z t v e v ő j e  
l e h e t t e m  v i l á g b a j n o k s á g n a k  é s  K e l e 
m en n e l  e g y ü t t  s z o r o n g á s s a l  t u d o k  c s a k  
g o n d o l n i  a  l e g k ö z e l e b b i r e , a m e ly n e k  
ú j r a  s z e m t a n ú j a  l e s z e k .  A d d ig  i s ,  
v ag y  a z ó t a  i s  i z g a t o t t a n  v e sz e m  meg 
a  V B -n ap i  N é p s p o r t o t ,  m a jd  a  m á s n a p i t  
i s ,  h o g y  o l y a t  o l v a s h a s s a k ,  a m i t  t u 
dom, h o g y  nem o l v a s h a t o k .

Hogy m i é r t  nem? A z é r t ,  m e r t  
k i s  n é p  v a g y u n k ?  A z é r t , m e r t  n i n c s e n e k  
j ó  t e r e p e i n k ?  A z é r t ,  m e r t  n á l u n k  t í z  
em ber k ö z ü l  k i l e n c  nem i s  t u d j a  mi a  
t á j f u t á s ?
L e h e t .
De m i é r t  h in n é m  q l , h o g y  p o n t  a b b ó l  a  
k i l e n c b ő l  k e r ü l h e t  k i  eg y  v i l á g b a j 
n o k ,  a k i  nem i s m e r i  s p o r t u n k a t  é s  r e 
m é n y t e l e n  l e n n e  az  az  e g y ,  a k i  é l e t é t  
t e s z i  f e l  r á ?  Ha n i n c s e n e k  " j ó "  h a z a i  
t e r e p e i n k ,  h o g y  l e h e t  m é g i s  s t a t i s z t a  
s z e r e p e t  j á t s z a n u k  a z o k o n ,  h a  m e g je 
l e n i k  i t t  n é h á n y  s k a n d i n á v ?  Még hog y  
k i s  n é p  l e n n é n k ,  m ik o r  a  n é g y  m i l l i ó s  
N o r v é g i a  r e n d s z e r e s e n  e l h o r d j a  a  VB- 
fém ek j a v á t ?

T e h á t  nem v o l t a m  k i n n ,  de 
m é g is  í r h a t o k  a  V B - r ő l .  A t á v o l s á g  
u g y a n i s  a d h a t  t á v l a t o t ,  a  m e s s z e s é g  
m e n t e s í t h e t  a  h e l y s z í n i  s z e m é l y e s  b e 
nyom áso k  b e f o l y á s a  a l ó l .  A t á j f u t á s  
o l y a n  s p o r t ,  hog y  a  k o r d o n  m e l l e t t  
á l l ó  s z a k v e z e t ő  sem l á t  k i  a  p á l y á r a .
A v e r s e n y z ő t  a  szemébe f o l y ó  i z z a d t 
s á g  m e l l e t t  z a v a r j a  t é r b e n  é s  id ő b e n  
k o r l á t o z o t t  k é n y s z e r p á l y á j a .  A TV—n é 
ző f e l  sem e s z m é l h e t ,  h o g y  g y ő z n i  a k a 
r á s  é s  t ű r ő k é p e s s é g ,  o x i g é n  h i á n y  é s  
f á j d a l o m  m o z g a t j a  a  k é p e r n y ő n  f e l t ű n ő  
r a j t s z á m o k  f o r g a t a g á t .
A t á j f u t ó  v i l á g  e l ő t t i  n y i l v á n o s  s z í n 
v a l l á s  l é g k ö r e  e l i l l a n ,  a  v i l á g b a j 
n o k s á g  h a t a l m a s  r e n d e z v é n y é n e k  k u l i s z -  
s z á i  e l e m e i r e  e s n e k .  I t t h o n  c s a k  az  
e lem ek  e l e m z é s e  f o l y i k ,  o s á m c s o g á s  a 
m o r z s á k o n ,  b ö n g é s z é s  a  t ö r e d é k e k  k ö z t .  
Nem k é r e m ,  nem v i t a t o m ,  h o g y  k e l l e t t -  
- e  " R o t s c h i l d "  e g y e n r u h a  a  r e n d e z ő k 
n e k .  A z t  sem á l l í t o m ,  h o g y  a  h a t s z i n -  
nyom ású  2o e z r e s  VB t é r k é p  m e g j e l e n t e 
t é s e  a  T á j f u t á s b a n  3o e z r e s r e  k i c s i 
n y í t v e ,  f e k e t e - f e h é r b e n  m á r  nem sok  
i n f o r m á c i ó t  h o r d o z .
A v e r s e n y z ő k  maguk m ondanak  e l  m in 
d e n t  b e s z á m o l ó i k b a n  e r r ő l  a  k ü l ö n ö s  
é r t é k r e n d r ő l .  Az ő s z i n t é n  n a í v ,  f é l é n k  
b ü s z k e s é g g e l  í r  e g y é n i  v e r s e n y z é s é r ő l  
é s  v é l e t l e n n e k  h i s z i ,  h o g y  " j ó  s o r s o 
l á s a "  r é v é n  nem f u t o t t  b e  e g y  h e l y e 
z e t t e l .  A r u t i n o s  r ó k a  s z á m - o s z l o p o 

k a t  s o r a k o z t a t  é s  a z  e d z ő v e l  v a l ó  k i 
v á l ó  e g y ü t t m ű k ö d é s r ő l  b e s z é l .  Az i n 
t e l l i g e n s  d i p l o m a t a  p e d i g  ö t k i l ó s  
d i n n y é k r ő l  é s  a  v ö r ö s k e r e s z t e s  l á n y o k  
k a r j a i r ó l  e m l é k e z i k  meg.
T a lá n  s z é g y e n  l e l k e s e d é s b ő l  í r n i ,  
v i r t u s r ó l  b e s z é l n i ?  E l  k e l l e n e  t i t 
k o l n i  a  s p o r t  s z e r e t e t é t ,  a  t e l j e s í t 
mény i r á n t i  b e c s v á g y a t ?  Vagy t á n  e z e k  
f é n y é r e  n i n c s  m ár  s z ü k s é g  s p o r t á l l á s 
b a n ,  g y ó g y s z e r e s  f e l k é s z í t é s  m e l l e t t ,  
é t k e z é s i  h o z z á j á r u l á s ,  é v e s  f e l s z e r e 
l é s  v á s á r l á s i  k e r e t  é s  r e n d s z e r e s  f e l -  
k é s z í t é s i  j u t t a t á s  f e l v é t e l e  e s e t é n ?
A VB nem csak  k ü z d e le m ,  hanem ú t m u t a t ó  
i s .  A t é r k é p  k i v i t e l e ,  a  p á l y a  k o n 
c e p c i ó j a ,  a  v á l t ó  f o r m á j a  e g y b e n  do
kumentuma a  t á j f u t á s  p i l l a n a t n y i  s z í n 
v o n a l á n a k .  Dokumentum és  nem k í s é r 
l e t ,  vagy  p r ó b á l k o z á s .  B e v á l t  é s  e l 
f o g a d o t t  m e g o ld á s o k  s z e r i n t  é p ü l  f e l ,  
d e  e d d i g i  t ö r t é n e t é b e n  sosem v o l t  k o n 
z e r v a t í v .
Nagy s z í n v a l l á s  a  VB. Nemcsak v e r s e n y 
zők v i z s g á z n a k ,  hanem o r s z á g o k  b i z o 
n y í t j á k  a z  o t t h o n i  t á j f u t á s  s z í n v o n a 
l á t .
Ez a z .  I t t  k e l l  m e g á l l n i  e g y  p i l l a 
n a t r a .  A VB e l e m z é s e k  v é g s ő  e re d m én y e  
m in d ig  o l y a n  t ü é l e s  homokszem, am e ly  
a  s i v a t a g b a n  n a g y í t ó v a l  k i m u t a t h a t ó .
Az á l l a n d ó  n a g y í t ó  h a s z n á l a t  v i s z o n t  
v a k s i v á  t e s z  a z  é l e t  v a l ó s  d i m e n z i ó i  
k ö z t .
K é s z s é g e s e n  e l h i s s z ü k ,  hog y  Z t ú l  
g y o r s a n ,  t ú l  l a s s a n  v ag y  t ú l o n t ú l  b i 
z o n y t a l a n u l  f u t o t t  a z  n - e d i k  p o n t r a .  
Hogy К nem e h e t e t t  k i n t  r e g g e l i r e  mé
z e t ,  r á n t o t t á t  v a g y  c s ü l k ö s  b a b l e v e s t ,  
/n em  k í v á n t  t ö r l e n d ő / .
M ind ezek  u t á n  a z  sem c s o d a ,  h o g y  a z t  
i s  e l h i s s z ü k :  s z i g o r í t a n i  k e l l  a  k o n t 
r o l k ö r ö n ,  a  h o z z á á l l á s o n ,  a  c s a p a t -  
s z e l l e m e n ,  h o g y  e z u t á n  a  k e r e t t a g o k 
n a k  e d z e n i ü k  k e l l  a  H u n g á r i a  Kupa v e r 
s e n y e i  m e l l e t t  é s  h e l y e t t .
A n a g y  i g a z s á g  m é g i s  a z ,  h o g y  b á r  e g y e s  
v e r s e n y z ő k  f u t n a k  a  VB-n, m i n d i g  az  
e g é s z  o r s z á g ,  a  s z ö v e t s é g ,  a  h a z a i  t á j 
f u t á s  s z í n v o n a l a  m é r e t i k  meg. E z t  л е т  
b e f o l y á s o l j a ,  s ő t  m e g e r ő s í t i  a  v á l o g a 
t o t t s á g  és  a  r a n g s o r  k ö z t i  e s e t l e g e s  
e l t é r é s ,  a  v e r s e n y z ő k  s z e m é ly e  é s  h a n 
g u l a t a .  A z ,  h o g y  a  VB m ag y ar  r é s z t v e 
v ő i  m i ly e n  f o r m á b a n ,  h a n g u l a t b a n ,  e r ő 
á l l a p o t b a n  v e r s e n y e z n e k  a z  e g é s z  ma
g y a r  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  s p o r t  m o z g á s á 
t ó l ,  f e l t é t e l r e n d s z e r é t ő l ,  b e l s ő  ö s z -  
s z e t a r t á s á t ó l  v a g y  s z é t h u l l á s á t ó l ,  
s z ó v a l  s z e r v e z e t t s é g é t ő l  f ü g g ,  h i s z e n  
a z o k  f u t n a k ,  a k i k  a  l e g j o b b a k  v ag y  
a k i k e t  a z o k n a k  v é l ü n k .
H ol á l l u n k  t e h á t  a  v i l á g  e l ő t t ?  E d d i g i  
EB é s  VB e r e d m é n y e k e t  e le m e z v e  é r d e 
k e s  k ép  a l a k u l  k i .  L együnk s z e r é n y e k  
é s  n é z z ü k  c s a k  a  f i ú k  t e l j e s í t m é n y é t .
A m e l l é k e l t  g r a f i k o n  m u t a t j a ,  h o g y  
v i z s g á z o t t  a  h á ro m  " l e g j o b b "  m a g y a r  
f é r f i b ő l  ö t v ö z ö t t  c s a p a t ,  v a g y i s  a  
m ag y a r  t á j f u t á s  s z í n v o n a l a .  T ud o m ásu l
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k e l l  v e n n ü n k ,  h o g y  a  m a g y a r  t á j f u t á s t  
m i n te g y  7 o -7 5 % -b a n  f é r f i a k  a d j á k ,  még
sem v o l t  k ö z t ü k  o l y a n  e g y é n i s é g ,  m i n t  
M o n s p a r t ,  a k i  e g y s z e m é ly b e n ,  k i v é t e 
l e s  a d o t t s á g a i  é s  l e h e t ő s é g e i  r é v é n  a z  
á t l a g t ó l  m e s s z e  k i  t u d o t t  e m e l k e d n i .  
F é r f i a i n k  s z í n v o n a l á t  l á t v á n  v é l h e t e m  
o r s z á g o s  s z í n v o n a l n a k .
Az ö s s z e h a s o n l í t á s  a l a p j a  a z  á lom 
s z i n t ,  a  l e g j o b b  f é r f i  e red m én y ,  a 
loo%. L á s s u k ,  h o g y  f u t  a  l e g j o b b  
s k a n d i n á v  c s a p a t ,  a  n o r v é g  f é r f i a k  
g ö r b é j e ,  h o g y  a l a k u l  m ié n k  m e l l e t t  a  
c s e h s z l o v á k  g r a f i k o n .
A S k a n d i n á v i á b a n  é s  k o n t i n e n s e n  r e n d e 
z e t t  v i a d a l o k  / S  é s  К /  k e z d e t b e n  é s z 
r e v e h e t ő e n  s e g í t e t t e k  a z  o t t h o n i a k  é s  
r o n t o t t á k  a  v e n d é g e k  e s é l y e i t ,  de a z  
u t ó b b i  é v e k b e n  s z e r e n c s é s  k i e g y e n l í 
t ő d é s  t a p a s z t a l h a t ó .  M eg szű n t  a  h a z a  
r e n d e z é s ,  nem mumus m ár  n ekünk  sem 
/v a g y  c s a k  a  c s e h s z l o v á k o k n a k ? /  Sk an 
d i n á v i a .
A g r a f i k o n  j e l e n t ő s  t ö r é s e i t  j e l l e g z e 
t e s e n  a  f i a t a l í t á s o k  a d j á k .  A n o r v é 
g e k n é l  a  6 2 - e s  b a j n o k  Magne L y s t a d  
6 4 -b e n  c s a k  á r n y é k a  ö n m agának .  72- b e n  
b á r  még n y e r  Age H a d l e r ,  S t i g  B e r g e -  
- v e l  e g y ü t t  l e k ö s z ö n ő b e n  v a n n a k .  A 
n o r v é g  s o r o z a t  a z ó t a  ú j  é s  ú j  e m b e rek 
k e l  á l l a n d ó a n  e m e l k e d ő .  Ez a v o n a l  
j e l l e m z i  a  n e m z e t k ö z i  é l v o n a l  f e j l ő 
d é s é t ,  a z  á l o m h a t á r  m in d  s z o r o s a b b  
m e g k ö z e l í t é s é t .  F i n n o r s z á g b a n  a  n o r v é g  
" c s a p a t "  á t l a g a  I 0 0 .8  % v o l t !
É s z a k i  s z o m s z é d a i n k  m ögü lü n k  r a j t o l 
t a k .  1 9 6 6 - b a n m e g e l ő z t e k , a z ó t a  sem 
t u d t u k  b e é r n i  ő k e t .  Az 1 9 7 o - e s  k o n t i 
n e n t á l i s  á t t ö r é s  ó t a  j ó l  t a r t j á k  magu
k a t ,  n é g y  em b e r  á t l a g á v a l  sem l e n n é 
n ek  g y e n g é b b e k .
A m a g y a r  g ö r b e  m a g á é r t  b e s z é l .  Az 
1 9 7 o -b e n  f i a t a l í t o t t  c s a p a t  7 4 - i g  
t a r t o t t a  a z  é l h e z  v i s z o n y í t o t t  h e l y é t .  
A 76- o s  p i h e n ő  u t á n  a z  u tó d o k  o t t  
k e z d t é k ,  a h o l  e l ő d e i k  l o  é v v e l  k o r á b 
ban  t a r t o t t a k .  F e j l ő d é s ü k  m ár egy  év  
a l a t t  k i m u t a t h a t ó :  p o n t o s a n  m egegye
z i k  a z  é lm e z ő n y  f e j l ő d é s é v e l . . .

B ozán  György

LIBISCH RÓBERT 
1957 -  1979

" M e g r e n d ü l t é n  t u d a t j u k ,  ho g y  L i b i s c h  
R ó b e r t  o k i . g é p é s z m é r n ö k ,  o k i . k ö z g a z 
d a s á g i  m érnök  1 9 7 9 . s z e p t e m b e r  2 2 - é n  
t r a g i k u s  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö t t  42  é v e s  
k o r á b a n  e l h u n y t . "
/ N é p s z a b a d s á g ,  1 9 7 9 . o k t ó b e r  1 2 . /
K i s  k ö z ö s s é g ü n k ,  é s  a  t á j é k o z ó d á s i  
f u t ó k  n é p e s  c s a l á d j á n a k  s z i n e s  e g y é 
n i s é g e ,  e g y i k  m ó k a m e s te re  t á v o z o t t  
f i a t a l o n  a z  é l ő k  s o r á b ó l .  F á j d a l m a s  
k ö t e l e z e t t s é g ü n k n e k  t e s z ü n k  e l e g e t ,  
a m i k o r  e szom orú  h í r t ,  m e g v á l t o z t a t 
h a t a t l a n  t é n y t  k ö z ö l j ü k  v e l e t e k ,  a k i k  
k ö z ü l  s o k a n  i s m e r t é t e k  ő t ,  v a g y  l e g a 
l á b b i s  a z t  h i t t é t e k  v e l ü n k  e g y ü t t ,  
h o g y  i s m e r i t e k .  A v id á m s á g ,  a z  é l c e 
l ő d é s  á l a r c a  m ö g ö t t  s ú l y o s  g o n d o k  r e j 
t ő z t e k ,  am e ly ek  t e r h e  a l a t t  ö s s z e r o p 
p a n t .
B ú c s ú z ó u l  á l l j a n a k  i t t  s a j á t  s o r a i ,  
a m e l y e k k e l  f i a t a l o n  d e r é k b a t ö r t ,  k ü z 
d e lm e s  é l e t é t  önmaga ö s s z e g e z t e :

" Ö s s z e s s é g é b e n  s z é p  v o l t  m é g i s  m in 
d e n :  a  g y erm ekkorom , a  d i á k é v e k  P an
n o n h a lm á n  é s  M i s k o lc o n ;  a z  i n a s k o d á s  
r e m é n y t e l e n s é g b e n  i s  f e l e j t h e t e t l e n  
é v e ,  a  munka k e z d e t i  s i k e r e i .  S zép ek  
v o l t a k  v i t á i m  i s ,  m e r t  -  ú g y  v é lem  -  
i g a z a k  v o l t a k  é s  a h o l  é r v  f e s z ü l t  
é r v v e l  szem b en , o t t  r i t k á n  v e s z í t e t 
t e m .  Szép v o l t  a  M á t r a ,  a  g y ö n g y ö s i  
p a t a k p a r t i  g r u n d .  S zép  v o l t  a z  a k k o r  
b o r z a l m a s  k i n é z é s ű  e g y e te m i  v á r o s ,  
a  f o c i p á l y a ,  a  " h o l l ó k  m e z e j e " .  Min
d e n  s z é p  v o l t ,  B u d a p e s t  i s ,  t e r m é 
s z e t e s e n .  A d ö g l e s z t ő  f u t á s o k  a  F a r 
k a s v ö l g y b e n ,  a z  é j s z a k a i  v e r s e n y e k  
a  l a n g y o s  ő s z i  e r d ő b e n ,  a  n a g y  k e v e 
r é s e k  é s  n ag y  k a j á n s á g o k .  És s z é p  
v o l t  a  r é g i  F r a d i  p á l y a  é s  a z  ú j  f é 
n y e k  a  M eg y e r i  ú t o n .
Egy b a j  v o l t  c s a k ,  hog y  nem l e t t  
s z é p  a z  é l e t e m . "

F á j d a l m a s ,  és  n ag y o n  s a j n á l j u k ,  R o b i!
S a j n o s  -  k é s ő n .  B ú c sú z u n k .  E m lék ed
m e g ő r i z z ü k .

S p o r t t á r s a i d
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harm ad ik  év tized e  a te s tn ev e lés i é s  sp o rtm o zg a lo m  szo lg á la táb an

•  SPORT KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

B udapest, VI. N épköztá rsaság  u . 6. s z .  a la t t .

124-234

123-974

•  IM PORT SPO R TFELSZER ELÉSEK

B udapest, V. K ecskem éti u. 11. sz á m  a la t t i  boltban 

186-931

•  ÉRM EK, JELVÉNYEK

B udapest, VI. N épköztá rsaság  u . 38. s z .  a la t ti  üzletben

325-530

325-738

•  SPO RTFILM EK  KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

B udapest, X III. M arg itsz ig e t, H ajós A lfréd  sétány 

319-951

m indezt a Sportpropaganda V á lla la ttó l, a te s tn e v e lé s i 

és sp o rtm o zg a lo m  cé lk itű zése in ek  e lő s e g íté se  és n é p sz e rű s íté se  

érdekében .
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R é g e b b i  o l v a s ó i n k  t a  -  
I á n  még e m lé k e z n e k  a r 
r a  a z  i d ő r e ,  m ik o r  l a 
p u n k  s z e r k e s z t ő s é g e  
e g y - e g y  m a g h a t á r o z o t t  
n a p o n  ü g y e l e t e t  t a r t o t t .  
V á r t u k  a z  o l v a s ó k  é r 
d e k l ő d ő  h í v á s a i t . . .
M os t m ár  i n k á b b  a z  o l 
v a s ó k  l e v e l e i t , c i k k e i t  
v á r j u k  é s  t a l á n  nem i s  
h i á b a .  K e v é s  o l v a s ó  
é r d e k l ő d i k  v i s z o n t  a 
s z ö v e t s é g  k ö n y v t á r a  
i r á n t .  S z e r e n c s é n k r e , 
m e r t  f e l  k e l l e n e  v i l á 
g o s í t a n i  b i z a k o d ó  s p o r t 
t á r s u n k a t ,  h o g y  k ö n y v e 
i n k  u g y a n  v a n n a k ,  de 
a h h o z  h o z z á f é r n i  c sa k  
r i t k á n  l e h e t ,  m iv e l  
n i n c s  k ö n y t á r o s .  P e d ig  
l e h e t n e !  K ö n y t á r u n k a t  
é p p e n  e z é r t  nem nagyon  
g y a r a p í t j u k ,  t é r k é p t á r 
r ó l  nem i s  s z ó l v a , m e r t  
g a z d á t l a n u l  egy h am ar  
e l k a l l ó d n á n a k  a z  é r t é 
k e s e b b  n y o m t a tv á n y o k .
A t á j f u t á s  s z a k i r o d a i 
ma még a z  e g é s z  v i l á  -  
gon  f i a t a l  é s  g y é r ,  de 
k ö r ü l t e k i n t v e  - f ő k é n t  
E u r ó p á b a n  -  l e h e t n e  
g a z d a g í t a n i  még ú ja b b  
m ü v e k k e l  é s  f o r d í t á s o k 
k a l  k ö n y v tá r u n k a t .N e m  
i s  s z ó l v a  a r r ó l ,  hogy 
a z  a t l é t i k a  i r o d a l m a  
m e n n y i r e  h a s z n o s í t h a t ó  
l e n n e ,  é s  nem e m l í t v e ,  
h o g y  a  g e o d é z i a ,  k a r t o 
g r á f i a  i d e v o n a t k o z ó  
k ö n y v e i t ,  c i k k e i t  meny
n y i r e  l e h e t  é r t é k e s í  -  
t e n i ! A s z ö v e t s é g n e k  
v an  l e h e t ő s é g e ,  még n é 
mi a n y a g i  l e h e t ő s é g e  i s  
a  k ü l f ö l d i  é s  t e r m é s z e 
t e s e n  a  b e l f ö l d i  k i a d 
v án y o k  b e s z e r z é s é r e  i s ,  
c s a k  e g y r e  v á r ; k ö n y v -  
t á r o s r a .  T e h á t  v á r j u k  
a z t  a  l e h e t ő l e g  b u d a 
p e s t i  a k t í v á t ,  a k i  h a j 
l a n d ó  a  s z ö v e t s é g i  
k ö n y v t á r  k e z e l é s e r e ;  
m i n d a n n y iu n k  h a s z n á r a .
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m ú l t r a  v a l ó  v i s s z a t e k i n t é s  a j ö v ő n e k  i s  e r ő f o r -

/ E r d e i  F e r e n c /
A "nyomok" még 1 9 7 9 - r e  n y ú l t a k  v i s s z a ,  a m ik o r  

f e b r u á r b a n ,  a z  o r s z á g o s  é r t e k e z l e t e n  d r . T ó t h  Imre a  
C s o n g r á d  m eg y e i  T á j é k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g  e l n ö k e ,  me
g y é j e  n e v é b e n  k é r t e  a  s p o r t á g i  p a r l a m e n t  1 9 8 o . é v i  meg
r e n d e z é s é n e k  j o g á t .  M iu tá n  az  MTFSz e l n ö k s é g e  a k é r é s t  
m é l t á n y o l t a ,  1 9 8 o . f e b r u á r  2 2 -2 4  k ö z ö t t  a  T i s z a - p a r t i  
v á r o s  a d o t t  o t t h o n t  a  t í z é v e s  f e n n á l l á s á t  ü n n e p l ő  s z ö 
v e t s é g  i d e i  o r s z á g o s  t a n á c s k o z á s á n a k .

A K om ó cs in  Z o l t á n  t é r i  I f j ú s á g i  Ház n a g y t e r m é t  
s z o m b a t  r e g g e l  k i l e n c  ó r a k o r  z s ú f o l á s i g  m e g t ö l t ö t t é k  a  
r é s z t v e v ő k :  a m egyék  k ü l d ö t t e i ,  a z  e l n ö k s é g  é s  a s z a k -  
b i z o t t s á g o k  t a g j a i ,  v e z e t ő i .

P o n to s a n  k i l e n c  ó r a k o r  d r . T ó t h  Im re  e m e l k e d e t t  
s z ó l á s r a .  Ü d v ö z ö l t e  a  m e g j e l e n t e k e t .  T öbbek  k ö z ö t t  a z  
e l n ö k s é g b e n  h e l y e t  f o g l a l ó  R ó n a in é  DR H anga M á r ia  o k t a t á 
s i  m i n i s z t e r h e l y e t t e s t ,  d r .N a g y  T a m á s t  a z  OTSH e l n ö k h e 
l y e t t e s é t ,  S z é k e l y  M i k l ó s t  az  OTSH f ő o s z t á l y v e z e t ő h e 
l y e t t e s é t ,  S l e z á k  I s t v á n t  az  MTFSZ e l n ö k é t ,  S k e r l e t z  
I v á n  f ő t i t k á r t ,  M o n s p a r t  S a r o l t á t ,  C z i f f r a  P á l t  az  
MSZMP C so n g rá d  m eg y e i  b i z o t t s á g á n a k  m u n k a t á r s á t ,  S zabó  
G . L á s z l ó t  a  m e g y e i  t a n á c s  e l n ö k h e l y e t t e s é t  é s  M ari  K á l 
m á n t  a  m eg y e i  TSH e l n ö k é t .

A m e g n y i tó  u t á n  e lő b b  S zabó  G . L á s z l ó  m a jd  M ar i  K á l 
mán b e s z é l t  a  m i n t e g y  n y o lc v a n  f ő n y i  h a l l g a t ó s á g n a k  
C s o n g r á d  megye g a z d a s á g i - ,  k u l t ú r á l i s  s z e r e p é r ő l  i l l ő 
vé  a  m ag y a r  sp o r tm o z g a b m b a n  e l f o g l a l t  e l ő k e l ő  h e l y é r ő l .  
T ö b b ek  k ö z ö t t  m é l t a t t á k  az  1 9 5 8 -b a n  a l a k u l t  m eg y e i  s z ö 
v e t s é g  m u n k á j á t ,  m e l y e t  a t é r s é g b e n  működő 22 s z a k s z ö 
v e t s é g  k ö z ü l  a  l e g j o b b a k  k ö zé  s o r o l t  a  m eg y e i  s p o r t h i 
v a t a l  e l n ö k e .

E z u t á n  k e r ü l t  s o r  S le z á k  I s t v á n n a k  a z  MTFSZ e l n ö 
k é n e k  ü n n e p i  b e s z é d é r e .  K ö s z ö n t ö t t e  a  r é s z t v e v ő k e t ,  
e l i s m e r ő e n  n y i l a t k o z o t t  a s z e g e d i  k e z d e m é n y e z é s r ő l  é s  
a n n a k  a  r e m é n y é n e k  a d o t t  k i f e j e z é s t ,  ho g y  a  " k i h e l y e z e t t "  

é r t e k e z l e z e k  m e g s z o k o t t  g y a k o r l a t t á  v á l n a k .
B e s z é d é n e k  e l s ő  r é s z é b e n  á t t e k i n t e t t e  a  m ag y ar  

t á j f u t á s  t ö r t é n e t é t  -  a z  1925. é v i  k e z d e t t ő l  e g é s z e n  
n a p j a i n k i g .  B e s z é l t  a  Munkás Te á l t a l  s z e r v e z e t t  e l s ő  
h á ro m  v e r s e n y r ő l , a r r ó l , hogy a z  a z o k b a n  r e j l ő  l e h e t ő s é g e 
k e t  m á r  a  m unkásm ozga lom  o ly a n  é l h a r c o s a i  i s  f e l i s m e r 
t é k ,  m i n t  K i l i á n  G y ö rg y ,  a k i  1 9 2 6 - b a n  a z  MTE h a r m a d ik  
v e r s e n y é n  á l l t  r a j t h o z  é s  é r t  c é l b a .  K i t é r t  a  Duna S p o r t
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C lu b  h a r m i n c a s  év ek b en  k i f e j t e t t  t e 
v é k e n y s é g é r e ,  m ajd  az  e l s ő  o r s z á g o s  
b a j n o k s á g o k  m e g r e n d e z é s é r ő l  b e s z é l t .  
P é l d a k é n t  e m l í t e t t e  T h ú r ó c z y  L a j o s n a k ,  
S z é k e l y  M i k ló s n a k ,  S z á s z  K á r o l y n a k  é s  
t á r s a i k n a k  n e v é t  a k i k  k e z d e t t ő l  f o g v a  
a s p o r t á g  h í r n e v é n e k  ö r e g b í t é s é n  f á r a -

f|Uznak|5e s z ^ e f o l y t a t á s á b a n  a z  e l n ö k  a 
s p o r t á g  h e l y é n e k ,  s z e r e p é n e k  m e g í t é 
l é s é v e l  f o g l a l k o z o t t .  T ö b b ek  k ö z ö t t  a  
k ö v e t k e z ő k e t  m o n d o t ta :  " . . . a  t á j f u t á s  
a z  e g y i k  l e g a l k a l m a s a b b  t e v é k e n y s é g  
n em csak  a z  i f j ú s á g ,  hanem m in d e n  k o r 
o s z t á l y  f i z i k a i  á l l ó k é p e s s é g é n e k  f e j 
l e s z t é s é r e ,  s z e l l e m i  k a p a c i t á s á n a k  
b ő v í t é s é r e ,  f r i s s e n  t a r t á s á r a .  T e h á t  
s z i n t e  k ö v e t e l i ,  hogy h e l y e t  k a p j o n  

m i n d a z  á l t a l á n o s -  é s  k ö z é p i s k o l á k b a n  
v a l a m i n t  a  f e l s ő f o k ú  t a n i n t é z e t e k b e n  

m i n d - é s  e g y á l t a l á n  nem u t o l s ó  s o r 
ban  -  a  f é g y v e r e s  t e s t ü l e t e k  p r o g r a m 
j a i b a n ,  a z  MHSZ é l e t é b e n .  F o n t o s n a k  
t a r t o m  e z t  h a n g s ú l y o z n i ,  m i v e l  a  t á j 
f u t á s  f e j l ő d é s e  n a g y m é r t é k b e n  f ü g g  a 
s z ü k s é g e s  s z e m l é l e t v á l t o z á s t ó l "  S z ó l t  
a z  e l n ö k  a z o k n a k  a  -  j e l e n l e g  m agas  
p o z í c i ó b a n  d o lg o z ó  v e z e t ő k n e k  a  f e l e 
l ő s s é g é r ő l  i s ,  a k i k  -  b á r  k o r á b b a n  
n e m e g y s z e r  magas s z i n v o n a l o n  ű z t é k  a  
s p o r t á g a t  -  ma n ag y o n  k e v e s e t  t e s z n e k  
a n n a k  t é r h ó d í t á s á é r t . . .

B e s z é l t  a  p r o b l é m á k r ó l  i s .  A r r ó l ,  
hogy  1 9 7 0 - b e n  m e g a l a k u l á s k o r  -  2 7 8 .0 0 0  
F t  v o l t  a  s z ö v e t s é g  k ö l t s é g v e t é s e  a 
j e l e n l e g i  2 o 5 .o o o  F t - a l  s z e m b e n .  A r r ó l ,  
hogy e g y e s  m eg y e i  s z ö v e t s é g e k , s z a k b i 
z o t t s á g o k  c s a k  f o r m á l i s a n  m ű k ö d n ek ,  
a r r ó l ,  h o g y  n éh án y  h e l y e n  m i n d e n t  t á r 
s a d a l m i  a k t i v á k k a l  a k a r n a k  m e g o l d a n i  
é s  a z  e l l e n k e z ő  v é g l e t r ő l :  m i k o r  -  
n e m e g y s z e r  éppen  k r i t i k u s  t e r ü l e t e k e n  
-  nem i g é n y l i k  a  b en n ü k  r e j l ő  t u d á s t ,  
s z e r v e z ő k é s z s é g e t .  Ö r v e n d e t e s n e k  mon
d o t t a  a m e n n y i s é g i  f e j l ő d é s t  / a z  197o .  
é v i  1 5 0 0  v e r s e n y z ő v e l  é s  m i n t e g y  2 ooo 
s z i m p a t i z á n s s a l  szem ben j e l e n l e g  m i n t 
egy  4 5 0 0  v e r s e n y z ő t  é s  k b .  6000  s z im 
p a t i z á n s t  t a r t a n a k  s z á m o n / ,  a  t é r k é p -  
k i a d á s  ó r i á s i  m é r t é k ű ,  d e  még m i n d ig  
nem k i e l é g í t ő  f e j l ő d é s é r ő l  / l 9 7 o - b e n  
c s u p á n  p á r  f a j t a  t é r k é p e t  a d t a k  k i  
m i n d ö s s z e  2 oooo p é l d á n y b a n ,  m íg  j e l e n 
l e g  l l o  f a j t a  t é r k é p b ő l  2 5 8 0 0 0  p é l d á n y  
á l l  a  v e r s e n y z ő k  r e n d e l k e z é s é r e  /  é s  
n a g y  m é r t é k ű n e k  m o n d o t ta  a z t  a z  e l ő 
r e l é p é s t ,  am i p é l d á ú l  l e g n a g y o b b  t ö 
m e g v e r s e n y ü n k ö n  a  H u n g á r i a  K upákon  
m é r h e t ő  l e  / l 97o - b e n  A o o r a j t h o z  á l l ó ,  
1979- b e n  1980 r a j t h o z á l l ó / .

S z ó l t  a z o k r ó l  a d á t u m o k r ó l ,  e r e d 
m é n y e k r ő l ,  am e ly ek  a r a n y b e t ű k k e l  k e 
r ü l t e k  b e  s p o r t á g u n k  n a g y k ö n y v é b e :  
a r r ó l ,  h o g y  h az á n k  i s  a l a p í t ó  t a g j a  
a z  I O F - n e k ,  hogy 1 9 7 2 -b e n  M o n s p a r t  
S a r o l t a  v i l á g b a j n o k  l e t t ,  a r r ó l ,  hog y  
a  h e t v e n e s  év ek  e l s ő  f e l é b e n  n ő i  v á l 
t ó n k  e g y  e z ü s t  é s  egy b r o n z - ,  a  f é r 
f i a k  p e d i g  egy  b ro n z é r e m m e l  i r a t k o z 
t a k  f e l  a  n e m z e tk ö z i  s i k e r l i s t á r a .

Az 1970- e s  é v e k  u t o l s ó  h a rm a d á b a n  
s t a g n á l á s  j e l e i  m u t a t k o z t a k  s p o r t á 
g u n k b an .  Ez l e g é l e s e b b e n  és  l e g f á j ó b 
b an  a z  é l s p o r t n á l  j e l e n t k e z i k .  "M in
d e n t  meg k e l l  t e n n ü n k  r é g i  p o z í c i ó i n k  
v i s s z a s z e r z é s é é r t "  -  m o n d o t t  a z  e l n ö k  -  
a k i  e z t  k ö v e t ő e n  a  m á s ik  s ú l y o s  p r o b 
l é m á r ó l  a  s z a k e m b e r h i á n y r ó l  b e s z é l t .
Az e g é s z  m a g y a r  s p o r tk ö z v é le m é n y  e l 
v á r á s á t  t o l m á c s o l t a ,  a m ik o r  az  1 9 8 3 .  
é v i  V B -rő l  a  k ö v e t k e z ő k e t  m o n d o t t a :
" j ó l  meg k e l l  r e n d e z n i  é s  j ó l  k e l l  
s z e r e p e l n ü n k . "

D r . Nagy Tamás az  OTSH e l n ö k h e l y e t 
t e s e  h o z z á s z ó l á s á b a n  k i f e j t e t t e ,  h o g y  
" . . .  k ö z ö s e k  a z  i f j ú s á g g a l  é s  a  t á r 
s a d a l m i  i g é n y e k k e l  k a p c s o l a t o s  g o n d 
j a i n k . . . "  E l m o n d o t t a ,  hogy 1 9 7 9 - b e n ,  
a  g y e rm ek ek  n e m z e t k ö z i  év éb en  v o l t  
e l ő s z ö r  t e s t n e v e l é s s e l  é s  s p o r t t e v é 
k e n y s é g g e l  k a p c s o l a t o s  t a n á c s k o z á s  a 
Magyar Tudományos A k ad ém ián ,  k i e m e l t  
a z  UNESCO d ö n t é s é b ő l  egy  g o n d o l a t o t :  
" . . .  a  t e s t n e v e l é s  é s  s p o r t  e g é s z e  
m in d en  em b er  a l a p v e t ő  j o g a i  k ö z é  t a r 
t o z i k . "  V a g y is  m i n d e n k i  s z á m á ra  b i z 
t o s í t a n i  k e l l  a  s p o r t o t .
H o z z á s z ó l á s á n a k  b e f e j e z ő  r é s z é b e n  a r 
r ó l  b e s z é l t ,  h o g y  a z  i s k o l a  so h a s e m  
t u d j a  v á l l a l n i  a z  é l s p o r t r a  v a l ó  f e l 
k é s z í t é s t  / a  s z e k r é n y u g r á s t  a z  i s k o 
lá k b a n  p é l d á u l  o t t  k e l l  a b b a h a g y n i ,
-  á t g u g g o l á s ,  á t t e r p e s z t é s /  a h o l  a 
t o r n a  t u l a j d o n k é p p e n  k e z d ő d ik .

•Crtrírtrü

E z t  k ö v e t ő e n  S l e z á k  I s t v á n  a z  
MTFSZ e l n ö k e  e m l é k p l a k e t t e t  a d o t t  á t  
a  d í s z e l n ö k s é g b e n  h e l y e t  f o g l a l ó k n a k ,  
v a l a m i n t  a  t a n á c s k o z á s  r é s z t v e v ő i n e k .  
H o m á k  Z o l t á n ,  V i t t e k  L a j o s ,  S z ő n y i  
L á s z l ó ,  Z sig m o n d  T i b o r ,  K em pelen  I m r e ,  
B í r ó  P á l ,  P áh y  T i b o r ,  Simon L a j o s ,
Vass Z o l t á n ,  M a tu s z k a  J ó z s e f n é ,  Nagy 
J o l á n ,  H ren k ó  J ó z s e f ,  d r . T i h a n y i  L á s z 
l ó ,  D r . S o m o g y v á r i  K á r o l y ,  B a lo g h  Ta
m ás, Maácz B e n e d e k ,  H a rc s a  G á b o r ,  
Vékony A n d o r ,  R i c z e l  Z o l t á n ,  E r d é l y i
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T i b o r ,  J a n c o v i u s  B é l a ,  d r . F e k e t e  J e n ő ,  
B á r s o n y  A n d r á s ,  d r . H a j d ú  K álm án,
H o s s z ú  A u r é l ,  H u nyad i  J ó z s e f ,  Ohegyi 
A l b i n ,  S c h e l l  A n t a l ,  K i s s  G y u la ,
S t i n g l  G e l l é r t ,  B a lo g h  Á kos,  V i r á g h  
I s t v á n ,  d r . N a g y  Á rp á d ,  F a r k a s  F e r e n c ,  
Z id k a  Z s o l t ,  M a tu szk a  J ó z s e f ,  L é v a i  
S á n d o r ,  B á r k i  K a t a l i n ,  G r e n c z e r  Mag
d o l n a ,  M o ln á r  G y u la ,  K ő h a lm i V i lm o s ,  
Vass T i b o r ,  S c h m id t  F e r e n c ,  G á t i  L á s z 
l ó ,  ° r o s z  S á n d o r ,  T o m a s i t s  J á n o s ,  
S i k o l y a  T i b o r ,  K ovács A n d r á s ,  S z u n a i  
J á n o s , T u l a i  B a r n a b á s , Szabó  P á l , P á l  
V e n d e l ,  H o l t n e r  A t t i l a ,  Z e n t a i  J ó z s e f ,  
F a r k a s  R ó b e r t ,  H o r v á th  G yőző , Bedő 
J á n o s ,  M i t t l e r  J ó z s e f ,  d r . K i s s  E n d r e ,  
K e n d ra  J á n o s ,  Budai Z s ig m o n d ,  B a k sa i  
B é l a ,  F e k e t e  K álm án, d r . F e l f ö l d i  Ká
r o l y ,  B ó d i  L á s z l ó ,  Nagyné J e n ö v e i  
K l á r a ,  P á s z t o r  I m r e ,  R o s t á s  I r é n ,  
d r . S i n d e l y  P á l ,  W eisz  T i b o r n é ,  S ü l i  
J ó z s e f ,  O l a j o s  C so n g o r ,  K l é n e r  György 
é s  M o ln á r  F . J á n o s  k a p o t t  t á r s a d a l m i  
m u n k á j á é r t  e m l é k p l a k e t t e t .

iH rU •
E z t  k ö v e t ő e n  R i c z e l  Z o l t á n  a z  MTFSZ 

e l n ö k s é g é n e k  a  t a g j a  n y i t o t t a  meg a 
t a n á c s k o z á s  s z í n h e l y é n  m e g r e n d e z e t t  
t é r k é p e s  k a m a r e k i á l l í t á s t . A szo m b a t  
d é l e l ő t t i  p ro g ra m  t á j f u t ó f i l m e k  v e t í 
t é s é v e l  z á r u l t .

i r í r í r
Az e b é d s z ü n e t  u t á n  d r . F e l f ö l d i  

K á r o ly  t a r t o t t a  meg e l ő a d á s á t  a s p o r t 
ág  s z e r v e z e t i  h e l y z e t é n e k  a l a k u l á s á é 
r ó l .  Az e l m ú l t  t í z  év  l e g j e l l e m z ő b b  
m u t a t ó i t  s t a t i s z t i k a i  a d a t o k  a l a p j á n  
v i z s g á l ó  e l e m z é s t  -  t e r j e d e l m e s  v o l 
t á r a  v a l ó  t e k i n t e t t e l  -  k ü l ö n  és  r é s z 
l e t e s e n  i s m e r t e t j ü k  m a jd .

B a lo g h  Tamás s z a k f e l ü g y e l ő  a mi
n ő s í t é s e k  a l a k u l á s á r ó l ,  a  b a j n o k i  
r e n d s z e r ,  a  v e r s e n y s z a b á l y z a t  f e j l ő d é 
s é r ő l  é s  a z  e z e k k e l  k a p c s o l a t o s  t o 
v á b b i  f e l a d a t o k r ó l  b e s z é l t .

E z u t á n  k ö v e t k e z e t t  Maácz Benedek 
m a jd  V i t t e k  L a jo s  e l ő a d á s a  a  s p o r t á g i  
k á d e r u t á n p ó t l á s  h e l y z e t é r ő l ,  a z  e d z ő -  
é s  v e r s e n y b í r ó k é p z é s  i l l e t ő l e g  t o v á b b 
k é p z é s  a k t u á l i s  k é r d é s e i r ő l .  / V á r h a 
t ó a n  e z z e l  a t é m a k ö r r e l  is k ü l ö n  f o g 
l a l k o z u n k  la p u n k  v a l a m e l y i k  s z á m á b a n . /

A S k e r l e t z  I v á n ,  R i c z e l  Z o l t á n ,  
E r d é l y i  T i b o r  t r i ó  t é r k é p k i a d á s u n k  é s  
e l l á t o t t s á g u n k  f e j l ő d é s é v e l ,  n a p i r e n 
d en  l é v ő  s z a k m a i  k é r d é s e k k e l ,  a  t é r 
k é p k é s z í t é s  ú j s z e r ű  e l j á r á s a i v a l  f o g 
l a l k o z o t t .  M o n d a n i v a l ó j u k a t  j ó l  e g é 
s z í t e t t e  k i  a  te r e m  f a l á n  fü g g ő  m i n t 
egy  t u c a t n y i  t é r k é p e s  t a b l ó .

Nagy f i g y e l e m  k í s é r t e  a  s p o r t á g  
s z ö v e t s é g i  k a p i t á n y á n a k  M o n s p a r t  Sa
r o l t á n a k  e l ő a d á s á t .  H a n g s ú l y o z t a  a 
t á j f u t á s  k o m p lex  v o l t á t ,  k i f e j e z e t t e n  
e g y é n i  j e l l e g é t  és  e l m o n d o t t a ,  hogy 
m in d e n  e r e j é v e l  e g y é n i s é g e k  -  vagy  ha  
úgy  t e t s z i k  s z t á r o k  -  k i n e v e l é s é t  s z e 
r e t n é  e l ő s e g í t e n i .

A p r o g r a m b a n  s z e r e p l ő  e l ő a d á s o k a t  
d r . T ó t h  Imre f e l s z ó l a l á s a  z á r t a .  Az 
á l t a l á n o s  és  k ö z é p i s k o l á s  t á j f u t á s t  
v i z s g á l t a  -  m i n t  a  t ö m e g e s í t é s  é s  
u t á n p ó t l á s  z á l o g á t .  / E z z e l  i s  k ü l ö n  
f o g l a l k o z u n k  m a j d . /

Az e l s ő  s z o m b a t i  h o z z á s z ó l ó  Ba
l o g h  Ákos / B o r s o d  m e g y e /  a r r a  h í v t a  
f e l  a  f i g y e l m e t ,  h o g y  a z  ú t t ö r ő c s a p a 
t o k  ö t é v e s  t á v l a t i  t e r v e t  k é s z í t e n e k  
"V ár  a t e r m é s z e t "  c ím m e l .  F e l h í v t a  a  
f i g y e l m e t  a z  e b b e n  r e j l ő  t ö m e g e s í t é s i  
l e h e t ő s é g e k r e .

Zsigmond T i b o r  / B o r s o d  m e g y e /  
j a v a s o l t a ,  h o g y  a  k ö z é p i s k o l á s  b a j n o k 
s á g o t  m ájus  u t o l s ó  v a g y  j u n i u s  e l s ő  
h e t é b e n  r e n d e z z é k .  E m e l l e t t  k i f o g á s o l 
t a  a z  u t ó b b i  i d ő b e n  é s z r e v e h e t ő  i n d o -  
k o l á l a n u l  m agas n e v e z é s i  d í j a k a t  é s  a 
v e r s e n y k i í r á s o k  a z o n  k i t é t e l é t ,  ho g y  
" . . .  v e r s e n y z ő t  nem k e r e s ü n k . "

B á rk i  K a t a l i n  /V a s  m eg y e /  k é r t e  
a  s p o r t á g  i l l e t é k e s e i t ,  t e g y e n e k  meg 
m i n d e n t  an n a k  é r d e k é b e n ,  hogy n e  t ö 
r ö l j é k  a v á l t ó s z á m o k a t  a z  ú t t ö r ő o l i m 
p i á k  m ű s o r á r ó l  é s  n e h e z m é n y e z t e ,  h o g y  
a z  ODK é r t é k e l é s e k n é l  n ag y o n  k e v é s  
p o n t t a l  h o n o r á l j á k  a  t á j f u t á s t .

-£г£г/г
Budai Z s ig m o n d  /B é k é s  m eg y e /  a 

s p o r t á g  m eg y e i  p r o b l é m á i r ó l  b e s z é l t  
/ n i n c s  t á r s a d a l m i  e g y e s ü l e t / ,  é s  t ö b b  
t é r k é p e t  k é r t .

V irá g  I s t v á n  / H a j d ú  m eg y e /  a  KISZ 
m eg y e i  b i z o t t s á g á v a l  k i é p í t e t t  j ó  k a p 
c s o l a t o k r ó l  b e s z é l t  é s  f e l a j á n l o t t a  
a  H u n g á r ia  K u p á r a  m űanyag  j e l v é n y e k  
e l k é s z í t é s é t .

Vass Z o l t á n  / H a j d ú  m eg y e /  c s a t 
l a k o z o t t  a z o n  v é l e m é n y e k h e z ,  m e ly e k  
s z e r i n t  a  k ö z é p i s k o l á s  b a j n o k s á g o t  
m á ju s  végén  j u n i u s  e l e j é n  k e l l e n e  
r e n d e z n i ,  f e l h í v t a  a  f i g y e l m e t  a  Bu
d a p e s t -  é s  V id é k  b a j n o k s á g o k  r a n g j á 
n a k  h i h e t e t l e n  v i s s z a e s é s é r e  é s  k ö 
z ö l t e ,  hogy a z  1 9 8 2 .  é v i  o r s z á g o s  é r 
t e k e z l e t  r e n d e z é s é t  m eg y é jü k  v á l l a l j a .

Z e n ta i  J ó z s e f  / N ó ^ r á d  m e g y e /  a 
működő e d z ő k ,  v e r s e n y b í r ó k  c í m j e g y z é 
k é n e k  k i n y o m t a t á s á t  v á l l a l t a  e l  t á r 
s a d a l m i  m u n k áb an .  E m e l l e t t  tö b b  a l a p 
t é r k é p e t  k é r t  m e g y é j ü k  t e r ü l e t é r ő l .

Simon L a j o s  /Komárom m e g y e /  a  
h o s s z ú t á v ú  OB p r o b l é m a m e n te s  m e g r e n 
d e z é s é h e z  a  s z o m s z é d  megyék m e g é r t ő  
t á m o g a t á s á t  k é r l e .

A s z o m b a t i  p r o g r a m  k ö t e t l e n  mun
k a v a c s o r á v a l  z á r u l t .
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Az o r s z á g o s  é r t e k e z l e t  m áso d ik  
n a p j a  S k e r l e t z  Iv á n  f ő t i t k á r  t á j é k o z 
t a t ó j á v a l  k e z d ő d ö t t .  H a n g s ú l y o z t a ,  
hogy a z  1 9 8 3 . é v i  VB m e g r e n d e z é s e  b a -  
g a t e l l  d o l o g  a s p o r t á g  m e n n y i s é g i  é s  
m i n ő s é g i  f e j l ő d é s é h e z  k é p e s t .  K é r t e  
a  j e l e n l e v ő k e t ,  hogy a z  1 9 8 3 . é v i  VB 
m e g r e n d e z é s é t  ne t e k i n t s é k  m é r f ö l d k ő 
n e k .  A nnak  a  rem ényének  a d o t t  k i f e j e 
z é s t ,  h o g y  a  VB m e g r e n d e z é s e  u t á n  
sem k ö v e t k e z i k  be s e m m i f é l e  !' a p á l y "  
h a z á n k  t á j f u t ó  s p o r t j á b a n .  K é r t e  a  
m e g j e l e n t e k e t ,  hogy í r á s b a n  n y ú j t s á k  
be a  b a j n o k i  -  és  m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r  
m e g r e f o r m á l á s á r a  i r á n y u l ó  j a v a s l a t a i 
k a t .  E l m o n d o t t a ,  hogy  a  m e g y e i  k ö r z e 
t i  v á l t ó — é s  c s a p a t b a j n o k s á g o k  r e n d 
s z e r e  v a l a m i f é l e  r e f o r m r a  s z o r u l .
S z ó l t  a r r ó l ,  hogy az i d é n  N y í r e g y h á z a  
j ö v ő r e  p e d i g  Pápa l e s z  a  H u n g á r i a  Ku
pa s z í n h e l y e .  E z t  k ö v e t ő e n  -  tö b b e k  
m e g r ö k ö n y ö d é s é r e  -  k ö z ö l t e ,  ho g y  1 9 8 2 -  
ber. nem t e r v e z i k  az  ö t n a p o s  v e r s e n y  
m e g r e n d e z é s é t .  Nagy é r d e k l ő d é s  m e l l e t t  
j e l e n t e t t e  b e  az i d e i  l e g r a n g o s a b b  
v e r s e n y e k  s z í n h e l y e i t  / F ő i s k o l á s  OB  ̂
S a l g ó t a r j á n  t é r s é g e ;  k ö z é p i s k o l á s  OB: 
V eszprém  k ö r n y é k e ;  OCSB: K e c s k e m é t  
v i d é k e ;  OVB: P e s t  m eg y e ;  ONEB: Győr 
t é r s é g e ;  ОЕВЧ M isk o lc  t é r s é g e . /

E z t  k ö v e t ő e n  d r . F e k e t e  J e n ő  és  
d r . S z a r k a  E r n ő  b e s z é l t  a z  1 9 8 3 . é v i  
VB e l ő k é s z ü l e t e i r ő l .  D r .  S z a r k a  elm on
d o t t a ,  h o g y  "nem egy V B -t a k a r u n k  
r e n d e z n i , hanem egy V B - ig  t a r t ó  v e r 
s e n y s o r o z a t o t "  . A zt i s  s e j t e t t e  a 
m e g j e l e n t e k k e l ,  hogy az  e l k ö v e t k e z e n 
dő é v e k  o r s z á g o s  b a j n o k s á g a i n a k  s z í n 
h e l y e i  m in d e n  b i z o n n y a l  V B - e d z ő tá b o r o k  
i s  l e s z n e k .  K i f e j e z t e  a z t  a  r e m é n y é t ,  
hogy s i k e r ü l  a  VB-re b e t e r v e z e t t  nég y  
t é r k é p e t  n a p r a k é s z r e  m e g c s i n á l n i .  Be
s z é l t  a  t é r k é p h e l y e s b í t ő k  k i v á l a s z t á 
s á n a k  p r o b l é m á j á r ó l .  M in t  m o n d o t t a  
" . . . n e m  m a g y a r  VB-t, han em  V B -t  a k a r u n k  
r e n d e z n i  é s  e z é r t  a h e l y e s b í t ő k  k i 
v á l a s z t á s a k o r  nemcsak s z a k m a i ,  hanem 
e t i k a i  sz e m p o n to k  i s  k ö z r e j á t s z a n a k  
m a j d . "

A h o z z á s z ó l á s o k  s o r á t  H o rn ák  Z o l 
t á n  /V e s z p r é m  m e g y e /  n y i t o t t a  m eg. 
B e j e l e n t e t t e ,  h o g y  m eg y é je  v á l l a l j a  
a j ö v ő  é v i  o r s z á g o s  t a n á c s k o z á s  meg
r e n d e z é s é t  é s  b e s z é l t  a  s p o r t á g  m e g y e i  
b e s z ű k ü l é s é r ő l  / m e g s z ű n t  a BVTC s z a k 
o s z t á l y a / .  A k ö v e t k e z ő  h o z z á s z ó l ó ,
B í r ó  P á l  a s p o r t á g i  k ö n y v k ia d á s  h i á 

n y o s s á g a i t  t a g l a l t a .  S z é k e ly  M ik ló s  
h i á n y o l t a ,  h o g y  k e v é s  s z ó  e s e t t  a z  
a l a p o k r ó l ,  m a jd  a  s z a k b i z o t t s á g o k  mun
k á j á n a k  j a v í t á s i  l e h e t ő s é g e i t  t a g l a l 
t a .  Örömét f e j e z t e  k i  a m i a t t ,  h o g y  a 
j e l e n l e v ő k  i s m e r t é k  az  ú t t ö r ő v e z e t ő k  
V I I .  K e c s k e m é te n  m e g r e n d e z e t t  k o n f e 
r e n c i á j á n a k  d ö n t é s e i t .  F e l h í v t a  a  f i 
g y e lm e t  a g y e r m e k s p o r t  f o k o z o t t a b b  
f i g y e l e m b e v é t e l é r e  é s  a z á n k a i  ú t t ö 
r ő t á b o r  m e l l e t t  f i x - p á l y a  m e g v a l ó s í t á 
s á t  j a v a s o l t a .

H renkó  J ó z s e f  / S z a b o l c s - S z a t m á r  
m e g y e /  s z ü k e b b  h a z á j a  e r e d m é n y e i t  h o z 
t a  f e l  p é l d á u l ,  é s  b e j e l e n t e t t e ,  h o g y  
ú j a b b  v á r o s i  é s  j á r á s i  s z ö v e t s é g e k  

m e g a l a k í t á s á t  t e r v e z i k .
D r .H a jd ú  K álm án  a  " v á l o g a t o t t - r a n g l i s 
t a -  OB" b ű v ö s  h á r o m s z ö g  h á t r á n y a i r a  
h í v t a  f e l  a  f i g y e l m e t  és  s z ó v á  t e t t e ,  
hogy  tö b b  k l u b b a n  so k  g y e r e k e t  b e s z e r 
v e z n e k ,  a z u t á n  nem t u d n a k  m i t  k e z d e n i  
v e l ü k ,  nem t u d j á k  v e r s e n y e z t e t n i  ő k e t .  
B á rs o n y  A n d r á s , a  n e m z e tk ö z i  b i z o t t s á g  
v e z e t ő j e  a l a k ó t e l e p i  s p o r t k ö r ö k b e n  
r e j l ő  l e h e t ő s é g e k e t  t a g l a l t a ,  a  r a n g 
l i s t a v e r s e n y e k  p r o b l é m á i t  v e t e t t e  f e l  
é s  f e l h í v t a  a f i g y e l m e t  -  a  j e l e k  
s z e r i n t  m in d e n  e d d i g i n é l  t ö b b  -  k ü l 
f ö l d i  v e r s e n y z ő  é r k e z é s é r e .  Vass Z o l 
t á n  / H a j d ú - B i h a r  m e g y e /  f e l v e t e t t e ,  
hogy  az  1982. é s  1 9 8 3 .  é v i  H u n g á r ia  
K u p á t  meg t u d n á k  r e n d e z n i  a  V B - r e n d e -  
z é s b e n  nem é r d e k e l t  s p o r t v e z e t ő k ,  v e r 
s e n y b í r ó k .  K ö z ö l t e ,  h a  n i n c s  j e l e n t 
k e z ő ,  a k k o r  m e g y é j ü k  s z í v e s e n  v á l l a l n á  
ú j r a  H u n g á r ia  K upa  r e n d e z é s é t .
B á rk i  K a t a l i n  / V a s  m e g y e /  a z t  k é r t e  a  
j e l e n l e v ő  e g y e s ü l e t i , s z ö v e t s é g i  v e z e 
t ő k t ő l ,  hog y  a  k é t n a p o s  v e r s e n y e k  e l 
s ő  n a p j á n  n e  t e g y é k  d é l n é l  k o r á b b r a  
a  n u l l - i d ő t .  í g y  s o k  s z a k o s z t á l y n a k  
nem k e l l e n e  s z á l l á s r a  k ö l t e n i e ,  hanem 
a z n a p i  u t a z á s s a l  c s ö k k e n t h e t n é  a  k ö l t 
s é g e k e t .  Az u t o l s ó  h o z z á s z ó l ó  d r . T ó t h  
Im re  / C s o n g r á d  m e g y e /  a v á l t ó v e r s e n y e 
k en  f é l  h e l y e t t  1 m i n ő s í t é s i  p o n t  meg
a d á s á t  j a v a s o l t a .

Az 1 9 8 0 . é v i  o r s z á g o s  t a n á c s k o z á s  
S k e r l e t z  I v á n  f ő t i t k á r  ö s s z e f o l a l ó j á — 
v a l  é s  z á r s z a v á v a l  é r t  v é g e t .

/ h . g . /

S z é l e s  G áb o r /P V S K /a  t a v a l y i  O B-n .
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TÁJFUTÁS 1970— 1979

T í z é v e s  f e n n á l l á s á t  ü n n e p l i  a  Ma
g y a r  T á j é k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g  é s  
v e l e  e g y ü t t  a z  e g y r e  t e r e b é l y e s e d ő  
m a g y a r  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  t á b o r  i s .  A 
S z e g e d e n  m e g t a r t o t t  o r s z á g o s  t a n á c s 
k o z á s r a  a d a t o k a t  k é r t ü n k  a  m eg y e i  
/ b u d a p e s t i /  s z a k s z ö v e t s é g e k t ő l  / m á r  
c s a k  B ács  megye nem r e n d e l k e z i k  ö n á l 
l ó  T á j é k o z ó d á s i  F u t ó  S z ö v e t s é g g e l / ,  
h o g y  n é m i k é p e t  n y e r j ü n k  h e l y z e t ü n k 
r ő l .  E b b ő l  a z  a d a t h a l m a z b ó l  s z e r e t 
n é n k  n é h á n y a t  m in d e n  é r t é k e l é s  n é l k ü l  
i s m e r t e t n i .

1 .  t á b l á z a t
Az A o s z l o p b a n  a z  e g y e s ü l e t i ,  а  В h a 
s á b  e l s ő  o s z l o p á b a n  a  d i á k s p o r t k ö r i  
s z a k o s z t á l y o k  sz á m a .  Az 1 9 7 1 . é v i  
S z é l r ó z s a  a l a p j á n  e z e k  a  szám ok 119 
i l l e t v e  1 3 6 .А В h a s á b  m á s o d ik  o s z l o p a  
a  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s s a l  i s  f o g l a l k o z ó  
ODK-k szám a t a l á l h a t ó .  S a j n o s  az  e g y e 
s ü l e t i  s z a k o s z t á l y o k  szám a c s ö k k e n ő  
t e n d e n c i á j ú ,  p é l d á u l  1980 - t ó l  t ö b b e k  
k ö z ö t t  m ár  nem m ű k ö d ik  k é t  n a g y  m ú l tú  
s z a k o s z t á l y :  a  v e s z p r é m i  BVTC é s  a  
s z e g e d i  K S z V S E . . . .

A C h a s á b  e l s ő  o s z l o p a  a  s z a k s z ö 
v e t s é g e k  á l t a l  r e n d e z e t t  b a j n o k i ,  má
s o d i k  o s z l o p a  a  m i n ő s í t ő  k u p a v e r s e 
n y e k  s z á m á t  m u t a t j a .  A D o s z l o p  s 
m e g y e i  В c s a p a t b a j n o k s á g o k ,  a z  E o s z -  
hp а  В f o k o z a t ú  n a p p a l i ,  e g y é n i  b a j 
n o k s á g o k  l é t s z á m a d a t a i t *  t a r t a l m a z z a .
A b e k ü l d ö t t  a d a t l a p o k  a l a p j á n  a  m ú l t  
é v b e n  m in d e n  s z a k s z ö v e t s é g  m e g r e n d e z 
t e  s z i n t e  a z  ö s s z e s  b a j n o k i  f o r d u l ó t .  
F e l t ű n ő  v o l t  а  В f o k o z a t ú  é j s z a k a i  
b a j n o k s á g  35A f ő s  a l a c s o n y  ö s s z l é t -  
s z á m a .  Az F h a s á b  e l s ő  o s z l o p a  a 
n y i l v á n t a r t o t t  v e r s e n y b í r ó k ,  m á s o d ik  
o s z l o p a  a z  e d z ő k ,  h a r m a d ik  o s z l o p a  a  
s e g é d e d z ő k  sz á m á t  m u t a t j a ,  míg a  S 
o sz lopban  a z  1 9 7 9 . é v i  s z a k s z ö v e t s é g i  
k ö l t s é g v e t é s t  t ü n t e t t ü k  f e l .

2 .  t á b l á z a t .
Az A o s z l o p  1 9 7 9 - b e n  l e g a l á b b  2 a l k a 
lommal r a j t h o z  á l l t  i  g a  z o l  t  
v e r s e n y z ő k  s z á m á t  m u t a t j a .  Mi l e g a 
l á b b i s  e z t  k é r t ü k .  А В o s z l o p  a  m i
n ő s í t é s t  s z e r z e t t  v e r s e n y z ő k  s z á m á t ,  
a  C h a s á b  p e d i g  a  m i n ő s í t é s e k  m e g o s z 
l á s á t  m u t a t j a .  c s a k  m e g j e g y z é s k é p p e n :  
a  s z a k s z ö v e t s é g e k  a d a t l a p j a i  a l a p j á n  
2 i l l e t v e  1 f ő v e l  t ö b b  az  I . o .  i l l e t 
v e  a r a n y j e l v é n y e s  m i n ő s í t é s e k  s z á m a ,  
m i n t  a z  MTFSz s z e r i n t . . . . .

Az a d a t o k a t  l e h e t  é r t é k e l n i ,  a  
t á v l a t i  c é l o k a t  k i t ű z n i .  A z z a l  a  meg
g y ő z ő d é s s e l  a d j u k  k ö z r e ,  hogy  v a l ó b a n  
a  t é n y l e g e s  d o l g o k a t  f o g l a l j á k  m aguk
b a ,  a n n a k  e l l e n é r e ,  ho g y  n é h o l  a  s z á 
mok ö s s z e v e t é s e  v a l a m i f é l e  e l l e n t m o n 
d á s t  vagy  p o n t a t l a n s á g o t  t a k a r .

V é g e z e t ü l  a z  1 9 7 4 - e s  o r s z á g o s  t a 
n á c s k o z á s o n  a z  MTFSz e ln ö k é n e k  f e l 
s z ó l a l á s á b ó l  i d é z n é n k  / T á j f u t á s  1 9 7 A /4 .  
s z á m / :
. . . . . . " F e l k é r e m  a  s z a k s z ö v e t s é g e k e t
m é r j é k  f e l  l e h e t ő s é g e i k e t ,  h a t á r o z z á k  
meg t e r v e i k e t  é s  c s e l e k e d j e n e k  i s  
a s z e r i n t .  Ha íg y  d o l g o z u n k ,  nem l e s z 
n e k  m egyék ,  a h o l  c s a k  e g y e t l e n  s z a k 
o s z t á l y  v a n ,  nem l e s z  m e g s e m m i s í t e t t  
p á l y á k  tö m e g e ,  m e r t  a  f e l a d a t o k  e g y 
fo rm á n  fo g n a k  m e g o s z l a n i .  S z e r v e z e t i 
l e g  k e l l  e r ő s ö d n i ,  hog y  k é p e s s é  v á l 
ju n k  ú j a b b  n e h é z  f e l a d a t o k r a .  E z é r t  
m ó d s z e r e i n k e t  i s  v á l t o z t a t n i  k e l l . . . .
S e n k i  sem t a g a d h a t j a ,  hogy s z a k s z ö 
v e t s é g e i n k ,  s z a k o s z t á l y a i n k  m u n k á j á 
n a k  e g y i k  l e g n a g y o b b  a k a d á l y a  a  f e l a 
d a t a i h o z  m é r t  v i s z o n y l a g  g y e n g e  s z e r 
v e z e t t s é g ,  nem k i e l é g í t ő  sz a k m a i  
a l a p .
V a jo n  ez  nem i d ő s z e r ű  még m o s t  i s ?

n o

F e l v é t e l e i n k  a z  1 9 7 9 . é v i  N em ze tek  V er
s e n y é n e k  e r e d m é n y h i r d e t é s é n  k é s z ü l t . . .
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1. t á b l á z a t

B a ran y a
A

3 3

В c
12

1

9

D
114

E
58 46

F
1 6

G
66000

Békés 1 - 4 7 - 51 37 2o - 1 144oo
B á c s - K is k u n 1 1 - 3 - 49 87 2 - — 17000
B o r s o d - A b a ú j -Z e m p lé n 4 - l o 16 2 9o 62 33 3 lo 2 Í 000
C s o n ç rà d 7 7 7 l o 7 264 7o 44 5 7 42ooo
H a j d u - B i h a r 3 2 7 16 4 119 57 33 1 - 79600
Heves 2 1 - 9 1 5o 4o 3o 1 5 З 1700
G y ő r -S o p ro n 3 3 1 14 4 59 76 32 - - 34300
F e j é r 4 6 - 13 1 Ю З 87 12 1 1 15200
Komárom 1 5 - 11 3 71 39 19 — 2 55500
N ógrád 5 14 5 8 8 132 49 24 2 6 25000
P e s t 1 — 1 8 1 13 38 8 1 1 З0000
Somogy 1 - 6 l o 2 96 68 12 - 3 1 З 000
S z a b o l c s - S z a t m á r 6 - 2o 15 3 56 lo 4 77 - 2 32500
S zo ln o k 3 7 - 6 - l o i 6 l 2 o 1 2 25000
T o ln a 1 2 2 5 1 - 48 7 — 1 _

Vas 3 - - 12 6 87 116 44 1 3 ЗЗ000
V eszprém 7 - - 8 2 85 38 35 3 7 922oo
Z a la 7 9 — 8 2 52 69 36 — 4 29200
V idék 63 6o 63 191 56 1592 1167 425 2 o 61 658600
B u d a p e s t 21 1 - 25 61 351 575 169 l o 14 134000
Ö s s z e s e n • 84 61 63 216117 1943 1742 594 3o 75 792600

2 .  t á b l á z a t
A В c

l o . I I o . I l l ő . IV o . A E В
B aran y a 150 1 2 o 2 6 26 22 7 23 34
B á c s - K i s k u n 22 13 — 3 5 5
Békés I 05 2 o , - _ 9 11
B o rs o d - A b a u j -Z e m p lé n  2o4 l o i 4 15 13 5 2 26 36
C so n g rad 435 213 1 9 27 29 1 38 l o 8
Ha j d ú - B i h a r 244 94 - 3 9 2o — 21 41
Heves 13o 64 3 6 14 2 3 22 14
G y o r -S o p ro n 98 72 1 11 . 7 5 2 15 31
F e j é r 142 95 - 8 12 15 6 2o 34
Komárom •99 4o - 2 5 2 1 7 23
N ó g rád 88 73 2 7 7 9 — 18 3o
P e s t 3o 11 - 3 4 4 _ _
Somogy I 0 8 37 - 2 7 5 — 6 17
S z a b o l c s - S z a t m á r 800 2o7 3 11 27 3o 4 56 76
S zo ln o k 79 65 - 2 8 12 1 19 23
T o ln a 144 27 - - - - _ 6 2 1
Vas 214 8 6 2 2 7 5 8 28 33
V eszprém 166 116 3 13 16 23 - lo 51
Z a la 84 63 - 3 9 11 — 14 26
V idék 3342 1517 21 106 2o3 2o4 35 338 6o9
B u d a p e s t 80 З 677 17 69 117 129 17 114 214
Ö s s z e s e n  : 4145 4194 38 175 32o 333 52 452 8 2 3
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TEREPFUTÁS.. .
JUBILEUMI VERSENY PÉTFÜRDŐN.

H agyom ányos,  h o g y  m in d e n  v e r s e n y 
é v a d  k e z d e t é n ,  m i n t e g y  a  t é l i  a l a p o 
z á s  f e l m é r é s e k é n t ,  a  P é t i  MTE t á j f u t ó  
s z a k o s z t á l y a  m e g h í v á s o s  t e r e p f u t ó v e r 
s e n y t  r e n d e z  P é t f ü r d ó 'n ,  e l s ő s o r b a n  
t á j f u t ó k  é s  a t l é t á k  s z á m á r a .

A m in d e n  év b en  ö s s z e s e n  2o k a t e 
g ó r i á b a n  k i í r t  v e r s e n y  g y a k o r l a t i l a g  
m in d e n  k o r c s o p o r t  r é s z é r e  b i z t o s í t j a  
a v e r s e n y z é s  l e h e t ő s é g e i t  é s  ö r ö m e i t .

V onzóvá  t e s z i  a  v e r s e n y t  a  f u t ó 
p á l y á k  é v e n k é n t i  v á l t o z a t l a n s á g a ,  
t e h á t  k o n t r o l - p á l y á k n a k  i s  t e k i n t h e 
t i k  m i n d a z o k ,  a k i k  nem e l ő s z ö r  á l l n a k  
r a j t h o z  P é t f ü r d ő n .  V a l ó s z í n ű l e g  ez  a  
m a g y a r á z a t a  a n n a k ,  ho g y  a  k a t e g ó r i á t  
m ár  nem v á l t o z t a t ó  f e l n ő t t - f é r f i a k  
ma m á r  n é p e s  t á b o r t  a l k o t n a k  é s  i g e n  
n a g y  k ü z d e le m  f o l y i k  m in d en  é v b e n  a 
g y ő z e l e m é r t  é s  a  p á l y a c s ú c s  b i r t o k l á 
s á é r t  .

A p á l y a c s ú c s o k a t  e g y é b k é n t  m in d en  
k a t e g ó r i á b a n  n y i l v á n t a r t j u k .

Ez év b en  t i z e d i k  a lk a lo m m a l  k e 
r ü l t  m e g r e n d e z é s r e  a

PÉTI TEREPFUTÓVERSENY
Ö s s z e s e n  161 f ő  i n d u l t  /1 1 9  f é r f i  é s  
A2 n ő i  v e r s e n y z ő /  19 s z a k o s z t á l y b ó l .
A m a g y a r  a t l é t i k a i  é l e t  j e l e s  k é p á s e -  
l ő j e  S z e k e r e s  F e r e n c  / C s e p e l  SC/ v o l t .  
M e l l e t t e  tö b b  k i v á l ó  t á j f u t ó n k  Ka
s z á s  G y ö rg y , Z e n t a i  J ó z s e f ,  S p i e g l  
J á n o s  k ü z d ö t t  a z  é r t é k e s  h e l y e z é s e 
k é r t .

A k o r á b b i  é v e k b e n ,  a z  e l t e l t  
t í z  é v  s o r á n ,  t á j f u t ó  v á l o g a t o t t j a 
i n k b ó l  i s  m á r  r é s z t  v e t t e k  n é h á n y a n  
v e r s e n y ü n k ö n :  A r a t ó  J á n o s ,

K l i m s t e i n  L á s z l ó ,
H o n f i  G áb o r ,
K i s s  Z o l t á n ,
B en ed ek  I s t v á n . . .

A v e r s e n y e n  i n d u l t  v a la m e n n y i  
v e r s e n y z ő ,  m i n t  m in d e n  é v b e n ,  e z é v b e n  
i s  e m l é k l a p o t  k a p o t t ,  a  g y ő z t e s e k  é s  
h e ty  e z e t t e k  p e d i g  a  P é t i  MTE é r t é k e s  
t i s z t e l e t d í j a i t  k a p t á k  t e l j e s í t m é n y e i 
k é r t  .

S E E S
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A VERSENYEK RENDEZÉSÉNEK ÉS A BÍRÁSKO
DÁSNAK NÉHÁNY KÉRDÉSE

/ E l h a n g z o t t  a z  O rsz á g o s  É r t e k e z l e t e n ,
S z e g e d e n  19 8 0 . f e b r u á r  2 3 . - á n . /
A V e r s e n y b í r ó i  B i z o t t s á g  n e v é b e n  

k ö s z ö n tő m  Ö n ö k e t .  E n g e d jé k  m eg, hog y  
i s m e r t e s s e m  a  r e á n k  v á r ó  f e l a d a t o k a t  
é s  m e g o l d á s u k h o z  m in d a n n y iu k  h a t h a t ó s  
s e g í t s é g é t ,  á l d o z a t o s  t á r s a d a l m i  mun
k á j á t ,  s p o r t s z e r e t e t é t  k é r j e m .

Hogy a  j e l e n l e g  k i a l a k u l t  h e l y z e 
t e t  é s  a z  e b b ő l  f a k a d ó  t e n n i v a l ó k a t  
v i l á g o s a n  m e g é r t h e s s ü k ,  e l e m e z n ü n k  
k e l l  a z  e l m ú l t  é v t i z e d ,  s ő t  i n k á b b  
k é t  é v t i z e d  v e r s e n y r e n d e z ő i  g y a k o r l a 
t á t ,  v e r s e n y b í r ó i  t e v é k e n y s é g é t .

Az ö t v e n e s  év ek  v é g é n  k e z d ő d ö t t  
meg v á l o g a t o t t  t á j f u t ó i n k  n e m z e t k ö z i  
s z e r e p l é s e  é s  e z z e l  e g y i d e j ű l e g  a  t a 
p a s z t a l a t s z e r z é s .  Nagy l e l k e s e d é s s e l  
i n d u l t  meg a  k o r s z e r ű  v e r s e n y e k  r e n 
d e z é s e ,  a  t é r k é p h e l y e s b í t é s ,  a  v e r 
s e n y e k r e  v a l ó  m ó d s z e re s  f e l k é s z ü l é s .
A N e m z e t k ö z i  S z ö v e t s é g  m e g a l a k u l á s a ,  
m a jd  a z  e l s ő  k é t  E u ró p a  B a j n o k s á g  
ú j a b b  l ö k é s t  a d o t t  a  f e j l ő d é s n e k .  A 
s k a n d i n á v  t e r e p e k e n  e l e i n t e  nem sok  
b a b é r  t e r m e t t  s z á m u n k ra ,  d e  a  k ö z é p 
e u r ó p a i  t e r e p e k e n :  a s v á j c i  E B -n ,  m a jd  
a  c s e h s z l o v á k i a i  és  N D K -b e l i  VB-n j ó  
h e l y e z é s e k ,  dobo g ó s  h e l y e k ,  s ő t  a r a n y 
érem b i z o n y í t o t t á k ,  hog y  j ó  ú t o n  j á 
r u n k .  1 9 7 6 - b a n  még m in d ig  é rm e s  v o l t  
n ő i  v á l t ó n k .

E z z e l  p á rh u z a m o s a n  a z o n b a n  m ár  f e l 
ü t ö t t e  a  f e j é t  n éh án y  j e l e n s é g ,  
a m e ly r e  a k k o r  nem f i g y e l t ü n k  még:
-  E g y r e  t ö b b  v e r s e n y t  r e n d e z t ü n k ,  

s t á t u s z - s z i m b ó l u m  l e t t  a  r e n d e z é s b ő l  
é s  nem i s  s z á m í t o t t  i g a z i  s z a k o s z 
t á l y n a k ,  i p a r i  s p o r t v e z e t ő n e k ,  a k i  
é v e n k é n t  l e g a l á b b  egy  k o m o ly  v e r 
s e n y t  v a g y  ép p en  v e r s e n y s o r o z a t o t  
nem r e n d e z e t t .

-  A p á l y a k i t ű z ő i  munka r u t i n s z e r ű v é  
v á l t ,  a  v e r s e n y e k e t  s o k  b í r ó n k  s o 
r o z a t b a n ,  a  l e h e t ő  l e g k i s e b b  i d ő -  
é s  e n e r g i a r á f o r d í t á s s a l  r e n d e z i .

-  A m i n ő s í t é s e k  száma e l t o l ó d o t t ,  nem 
t ü k r ö z i  a  t é n y l e g e s  e r ő v i s z o n y o k a t ,  
a  n e m z e t k ö z i  s z i n t h e z  m é r h e t ő  h a z a i  
s z í n v o n a l a t .

-  A s o k s z o r  k önnyű  v e r s e n y e k ,  s ű r ű  i n 
d í t á s i  i d ő k ö z ö k  nem s z o l g á l j á k  a  
v e r s e n y z ő k  e g y é n i  f e j l ő d é s é t .  Az 
e g y e n l ő t l e n  f e l t é t e l e k  k ö z ö t t  s z o 
k á s o s s á  v á l t  a  " r a g a d á s " ,  a  " h a j ó 
z á s "  .
Nem c é l u n k ,  hogy b á r k i t  i s  p e l l e n 
g é r r e  á l l í t s u n k ,  de l e  k e l l e t t  v o n 
n u n k  a  t a n u l s á g o k a t .

E l n ö k s é g ü n k  meg i s  t e t t e  a  s z ü k s é g e s  
l é p é s e k e t  é s  i s m é t e l t e n  l é t r e h o z t a  a  
m ú l t  é v  ő s z é n  a  V e r s e n y b í r ó i  B i z o t t 
s á g o t .  F e l a d a t u n k k á  t e t t e  a  v e r s e n y e k  
s z í n v o n a l á n a k  e m e l é s é t  é s  a  n e m z e t 
k ö z i  n o rm á k  i l l .  s z o k á s o k  b e v e z e t é s é t .  
E l ő í r t a  s z á m u n k r a ,  hogy  a z  e l l e n ő r z ő  
b í r ó k o n  k e r e s z t ü l  és  ha  s z ü k s é g e s  s z ö 

v e t s é g i  e l l e n ő r ö k  ú t j á n  i s  e l l e n ő r i z 
z ü k ,  s e g í t s ü k  a  v e r s e n y e k  s z a b á l y s z e 
r ű  l e b o n y o l í t á s á t ,  a z  e g y e n l ő  f e l t é 
t e l e k  k ö z ö t t  m e g s z ü l e t ő  i g a z s á g o s  
e red m én y  k i a l a k í t á s á n a k  k ö r ü l m é n y e i t .  
Vegyünk r é s z t  a  s z a b á l y z a t o k ,  a b a j 
n o k i  r e n d s z e r  k o r s z e r ű s í t é s é b e n .
V a g y i s ,  b á r  V e r s e n y b í r ó i  B i z o t t s á g  a 
n e v ü n k ,  de a  k ü lö n b ö z ő  T á r s  - b i z o t t ó -  
g o k k a l  e g y ü t tm ű k ö d v e  m in d e n  v e r s e n y -  
k é r d é s b e n  mi v a g y u n k  a z  i l l e t é k e s e k .  
E n g e d jé k  meg, h o g y  i t t  i s  f e l h í v j a f l i  
a  f i g y e l m e t  n é h á n y  r e n d e z é s t e c h n i k a i  
k é r d é s r e ,  a m e ly e k n e k  a szem e l ő t t  
t a r t á s a ,  m e g v a l ó s í t á s a  h a l a s z t h a t a t 
l a n .
Az 1983 .-év i V B-t M a g y a r o r s z á g  r e n d e z i .  
V á r h a t ó ,  h o g y  m ár  a z  i d é n ,  de a  k ö 
v e t k e z ő  e s z t e n d ő k b e n  még i n k á b b  r e f 
l e k t o r f é n y b e  k e r ü l ü n k .  N emcsak a  VB-t 
k e l l  m e g r e n d e z n ü n k ,  hanem e d z ő t á b o r o 
k a t ,  s z á m t a l a n  e d z ő v e r s e n y t  i s .  A 
r é s z v e v ő  o r s z á g o k  s z á m í t á s b a  jö v ő  f u 
t ó i k a t ,  h a  m o s t  még e s e t l e g  c s a k  i f 
j ú s á g i  v a g y  j u n i o r  k o r ú a k  i s ,  i t t  
n á l u n k  f o g j á k  v e r s e n y e z t e t n i .
A r á n k  v á r ó  f e l a d a t o k a t  c s a k  k ö z ö s  
ö s s z e f o g á s s a l  t u d j u k  m e g o l d a n i .

A v e r s e n y e l ő k é s z í t é s  a l a p j a ,  a z  e g y e n 
l ő  f e l t é t e l e k  m e g t e r e m t é s é n e k  b i z t o 
s í t é k a  a  j ó  t é r k é p .
Ha m ár v an  j ó  t é r k é p ü n k ,  k e z d e t é t  v e 
h e t i  a  p á l y a t e r v e z é s .
-  A s z a b á l y z a t b a n  m e g a d o t t  km é s  s z i n t  

a d a t o k  c s a k  t á j é k o z t a t ó  j e l l e g ű e k .
A p á l y a  j e l l e m z ő j e  a  g y ő z t e s  i d ő !  
E nnek  a l e h e t ő  l e g j o b b  m e g k ö z e l í t é 
s e  l e g y e n  a  c é l u n k .

-  A t e r e p  a d o t t s á g a i t  p á l y a k i t ű z ő i n k  
nem m in d ig  v e s z i k  f i g y e l e m b e  -  t e 
m a t ik u s á n  e r ő l t e t i k  p l .  a  s o k p o n t o s  
p á l y á t ,  m e r t  e z  a  d i v a t .  S ü rü  n ö 
v é n y z e t b e n ,  k ü l ö n ö s e n  v á l t ó v e r s e 
n y e n ,  r á a d á s u l  a  p o n to k o n  e g y e t l e n  
s z ú r ó b é l y e g z ő t  e l h e l y e z v e  az  i l y e s 
mi o k v e t l e n ü l  e g y ü t t f u t á s t  e red m é
n y e z .

-  F o g a d já k  meg t a n á c s k é n t ,  h o g y  a  t é r 
k é p e n  m ár  k i t ű z ö t t  p á l y á t  n e z z e  meg 
egy  " i d e g e n  s z e m " .  N ézze  meg v a l a k i  
v e r s e n y z ő s z e m m e l  i s  a  p á l y a t e r v e t .  
I l y e n k o r  d e r ü l n e k  k i  a z  e s e t l e g e s  
ú t v o n a l v e z e t é s i  h i b á k .  E l ő f o r d u l t ,

h o g y  t é r k é p e n  g y ö n y ö rű e n  f e k v ő  p á l y a  
a  v a l ó s á g b a n ,  a  v e r s e n y z ő  f e j é v e l  
s z e m b e f u t á s s a l ,  " c s i k i - c s u k i "  p o n t 
f o g á s i  l e h e t ő s é g g e l ,  s ő t  a  m e g a d o t t  
é r i n t é s i  s o r r e n d  m e l l ő z é s é v e l  k ü z d 
h e t ő  l e .  Az i s  n ag y  b a j ,  h a  é r t é k 
t e l e n  o r s z á g ú t o n - f u t á s  l e h e t s é g e s .  
V e r s e n y z ő i n k  e g y  r é s z e  m ár  i g e n  j ó l  
f u t  é s  m e g é r i  n e k i  a g o n d o lk o d á s  
n é l k ü l  v é g r e h a j t h a t ó  k e r ü l ő .

-  A p á l y a k i t ű z ő  a  v e r s e n y ú t v o n a l o n  
v é g i g j á r v a  i s m e r j e  a z  e l l e n ő r z ő  p o n t 
j a i t .  Az " a l b é r l e t b e n " ,  m ások  á l t a l  
v é g e z t e t e t t  p á l y a k i t ű z é s  m eg en g ed h e
t e t l e n .

-  A p o n tm e g n e v e z é s e k  -  a  p o n t o k  s z e 
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m é ly e s  i s m e r e t é b e n  -  v a l ó b a n  a t é r 
k é p e t  k i e g é s z í t ő  i n f o r m á c i ó t  a d j a 
n a k .  K é p j e l l e l .  -  s z é p  m a g y a r  s z ó v a l  
s z i m b o l i a l  -  i s  m e g a d h a tó  a  megne
v e z é s ,  de  a  s z ö v e g e s  m e g h a t á r o z á s  
k ö t e l e z ő .  R ö v id e s e n  m e g j e l e n i k  az  ú j  
I O F - k é p j e l .  R e m é l jü k ,  h o g y  még a 
v e r s e n y s z e z o n  k e z d e t e  e l ő t t  t á j é k o z 
t a t á s t  t u d u n k  e z z e l  k a p c s o l a t b a n  
n y ú j t a n i .
Nagyon f o n t o s  -  de s o k s z o r  rém  f o r 
d í t u n k  e l é g  gonctt r á  -  a  r a j t  é s  
c é l  h e l y é n e k  k i v á l a s z t á s a .  A r a j t  
l e g y e n  a  c é l o n  k e r e s z t ü l  m e g k ö z e l í t 
h e t ő .  T á v o l s á g a  a  c é l t ó l  -  h a  s z ü k 
s é g e s  -  t ú l  m eh e t  a  s z a b á l y z a t b a n  
m e g a d o t t ó l  an n ak  é r d e k é b e n ,  hogy a 
v e r s e n y z ő k  t a l á l k o z á s a  r a j t o l á s  
e l ő t t ,  i l l e t v e  b e f u t á s  u t á n  e l k e r ü l 
h e t ő  l e g y e n .
A c é l  l e g y e n  t á g a s ,  a l k a l m a s  r e p r e 
z e n t a t í v  k i é p í t é s r e  i s .  N in c s  k e l l e 
m e t l e n e b b ,  m i n t  a m i k o r  a  nem v e r s e n y 
ző  f u t ó k ,  k í s é r ő k  nem t u d n a k  hová 
l e n n i ,  m e r t  n i n c s  e l é g  h e l y .
Az e l l e n ő r z ő  p o n t o k a t  IOF s z a b v á n y  
s z e r i n t  s z e r e l j ü k  f e l .  Nem l e h e t  
e l é g g é  h a n g s ú l y o z n i  a  k e l l ő  számú 

s z ú r ó b é l y e g z ő  a s z t a l o n  v a l ó  e l h e l y e 
z é s é n e k  f o n t o s s á g á t .  T í z ,  v ag y  ha 
t e t s z i k  2 o e s z t e n d ő  nem v o l t  e l é g  
a r r a ,  hog y  a  k r é t a  meg a  k ü l ö n f é l e  
v e g y e s  m e g o ld á s o k  k i m e r j e n e k  a  d i 
v a t b ó l .
A r a j t  é s  c é l  e l k é p z e l h e t e t l e n  meg
f e l e l ő  k o rd o n o k  é s  t r a n s z p a r e n s e k  
n é l k ü l .
A r a j t  e l r e n d e z é s e  v i l á g o s ,  á t t e k i n t 
h e t ő  l e g y e n ,  ho g y  m i n d e n k i  e l s ő  l á 
t á s r a  t i s z t á b a n  l e g y e n  a  r a j t o l á s  
r e n d j é v e l .  E hhez  a z  s z ü k s é g e s ,  hogy 
a l é p t e t é s  r ö v i d  l é p c s ő k b e n  t ö r t é n 
j é k .  A t é r k é p e k  o s z t á s a ,  ö n k i s z o l 
g á l ó  r e n d s z e r  e s e t é n  a  f e l ü g y e l e t  
k e l l ő  g o n d d a l  t ö r t é n j é k .
K ü lö n  f i g y e l m e t  é r d e m e l  a z  u . n .  l a 
po zó  ó ra  e l h e l y e z é s e :  A b e l é p é s  h e 
ly é n  a z  é p p e n  b e l é p ő  v e r s e n y z ő  r a j t 
i d e j é t  k e l l ,  ho g y  m u t a s s a .  Méghozzá 
k e l l ő  m a g a s s á g b a n ,  h o g y  m e s s z i r ő l  
i s  l á t h a t ó  l e g y e n .
C é l s z e r ű  l e n n e  m i n é l  h a m a ra b b  e l f e 
l e j t e n i  a k ü lö n b ö z ő  c é d u l á k a t ,  ame
l y e k e n  -  3 p e r c ,  - 2  p e r c  é s  h a s o n l ó  
f e l i r a t o k  v o l t a k  o l v a s h a t ó k .
A c é l  e l r e n d e z é s e  k ö z i s m e r t ,  de mi
n é l  h am arab b  be  k e l l  v e z e t n i  a z  
l / l o o  p e r c  p o n t o s s á g g a l  v a l ó  időm é
r é s t .
K ü lö n  meg k e l l  e m l í t e n i  a f r i s s i t ő  
p o n t  k é r d é s é t .  S z a b á l y z a t u n k  s z e r i n t  
a  h o s s z ú t á v u  v e r s e n y e k e n  é s  a  n e m z e t 
k ö z i  v e r s e n y e k  l o  k m - n é l  h o s s z a b b  
p á l y á i n  k ö t e l e z ő  a f e l á l l í t á s u k .  A 
n e m z e tk ö z i  g y a k o r l a t b a n  a  60 p e r c n é l  
h o s s z a b b  g y ő z t e s  i d ő r e  f e l é p í t e t t  
p á ly á k o n  á l t a l á n o s  a f r i s s í t ő p o n t  
a l k a l m a z á s a .  Éz nem l u x u s ,  hanem é -  
l e t t a n i  s z ü k s é g e s s é g .

Az e d d i g  e l m o n d o t t a k b ó l  i s  k i t ű n i k ,  
h o g y  majdnem m in d en  k é r d é s b e n  a V er
s e n y s z a b á l y z a t  k o n k r é t a n  i n t é z k e d i k .  
E l ő í r á s a i t  m in d en  m i n ő s í t ő  j e l l e g ű  
v e r s e n y e n  m in d  a  v e r s e n y b í r ó s á g ,  m in d  
a r é s z v e v ő k  k ö t e l e s e k  b e t a r t a n i .  E z t  
s z e r e t n é n k  n y o m a té k o s a n  a l á h ú z n i .
A v e r s e n y e k e n ,  k ü l ö n ö s e n  b a jn o k s á g o k o n  
nem e n g e d h e t ő  meg a k í s é r l e t e z é s .
U j v á l t ó f o r m á k ,  k o m b i n á l t  c s a p a t v e r 
s e n y e k  k i p r ó b á l á s a ,  é j s z a k a i  v e r s e n y e k  
b ó j á i n  f é n y v i s s z a v e r ő  f ó l i a  a l k a l m a 
z á s a .
K é p z e l j é k  e l ,  h o g y  m i t  t e n n e  a  M ag y ar  
A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g ,  h a  v a l a k i  Buda
p e s t  a t l é t i k a i  b a j n o k s á g é n  5 x lo o  m -e s  
s í k f u t á s t  r e n d e z n e ,  v ag y  v a l a m e l y i k  
m egy éb en  1 k g - o s  g o l y ó v a l  r e n d e z n é n e k  
s ú l y l ö k ő  v i a d a l t ?

Maácz B en edek
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A MINŐSÍTÉSRŐL

Az ОТSH 1 9 7 8 - b a n  p o n t v e r s e n y t  
í r t  k i  a z  e g y e s ü l e t e k  r é s z é r e .  A m ik o r  
a  k i í r á s  m e g j e l e n t ,  a  s p o r t á g u n k b a n  
m e g lé v ő  s z a k o s z t á l y o k  k ö z ö t t i  p o n t 
v e r s e n y t  i s  e h h e z  i g a z í t o t t u k .  Az 
OTSH p o n t v e r s e n y é b e n ,  a m e ly  m inden  
s p o r t á g r a  k i t e r j e d ,  a  n e m z e t k ö z i  e r e d 
m é n y e s s é g ,  a z  o r s z á g o s  b a jn o k s á g o k  
és  a  m i n ő s í t é s  a d j á k  a  p o n t o k a t .  Ná
lu n k  a  n e m z e t k ö z i  e r e d m é n y e s s é g é r t  
c s a k  k e v é s  k l u b  é s  a z  i s  k e v é s  p o n t o t  
k a p .  Az o r s z á g o s  b a j n o k s á g o k  száma i s  
k e v e s e b b ,  m i n t  a  l e g t ö b b  sp o r tá g b a n ,^  
s í g y  a  m i n ő s í t é s ,  a m e l y n e k  p o n t é r t é 
ke m o s t  a l a p o s a n  m e g n ő t t ,  / k o r á b b a n  
a  mi p o n t v e r s e n y ü n k b e n  nem j á t s z o t t  
j e l e n t ő s  s z e r e p e t / ,  s  m o s t  s z i n t e  
d ö n tő  l e t t .  S ő t  a z  o r s z á g o s  b a j n o k s á 
gokhoz v i s z o n y í t v a  b i z o n y o s  a n o m á l i á k 
r a  i s  v e z e t e t t !

1 9 8 1 - b e n  ú j  m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r  
l é p  é l e t b e .  U g y a n a k k o r  ú j  l e s z  a v e r 
s e n y s z a b á l y z a t  é s  a  b a j n o k i  r e n d s z e r  
i s  m ó d o s u l h a t .  Amig e z  a  k é t  u t ó b b i  
nem k é s z ü l  e l ,  nem k é s z í t h e t j ü k  e l  a z  
ú j  m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r t  sem . M égis  h i 
ba l e n n e ,  h a  c s a k  a k k o r  k e z d e n é n k  
e z e n  g o n d o lk o d n i  , m e r t  ú g y  nem m arad  
e l é g  i d ő  a t e l l ó ' e n  á t g o n d o l t  m u n k á ra .  
B o n c o lg a s s u k  már m o s t  a  j e l e n l e g i  m i
n ő s í t é s i  r e n d s z e r ü n k e t ;  h o l  k e l l e n e  
a z o n  v á l t o z t a t n i  !

A m ik e t  f ö l v e t e k ,  a z o k  c s a k  r é s z 
ben  j a v a s l a t o k .  I n k á b b  g o n d o l a t o k ,  
am ik e l ő s e g í t h e t i k  m u n k á s s á g u n k a t .

Egy  j a v a s l a t t a l  k e z d e m .  Azok a  
v e r s e n y z ő k ,  a k i k  a  v e r s e n y t  2oo %-on 
f e l ü l  t e l j e s í t i k ,  n e  k a p j a n a k  m i n ő s í 
t é s t .  T öbb  v e r s e n y t  m e g v iæ g à l t u n k  é s  
a z t  t a p a s z t a l t u k ,  h o g y  a  m agasabb  k a 
t e g ó r i á k b a n  ez  s z i n t e  a l i g  j e l e n t  v a 
l a m i t ,  a z  a l a c s o n y a b b  k a t e g ó r i á k b a n  
a  m ezőny  u t o l s ó  h a r m a d a  m arad n a  m in ő 
s í t é s  n é l k ü l .  Nem a z t  mondom, hog y  n e  
é r t é k e l j é k  e z e k e t ,  é r j é k  e l  a  1 5 . ,
2 5 .  h e l y e t ,  v e r j é k  meg a  K is  P i s t á t  
és  a  Nagy J a n c s i t ,  l e g y e n  s i k e r é l m é 
n y ü k ,  h o g y  a  p o n t o k a t  m e g f o g t á k ,  é r e z 
z é k ,  h o g y  t e l j e s í t m é n y ü k  még nem ü t i  
meg a z t  a  s z i n t e t ,  am i  m i n ő s í t é s t  é r 
d e m e l n e .  A m i n ő s í t é s  s z ó b a n  már b e n n e  
v an  a  " m i n ő s é g " ,  m á r  p e d i g  a z  a  v e r 
s e n y z ő  a k i  eg y  2 o - 3 o p e r c e s  p á l y á t  
60- I 0 0 , v a g y  még t ö b b  p e r c  a l a t t  t e l 
j e s í t ,  a l i g h a  é r d e m l i  k i .  Nem s z ü k s é 
ges  a z ,  h o g y  egy  k e z d ő  v e r s e n y z ő  6 - 7  
v e r s e n y  u t á n  e g é s z  g y e n g e  t e l j e s í t m é n y 
n y e l  m á r  b r o n z j e l v é n y e s  v e r s e n y z ő  l e 
g y e n .  A p o n t v e r s e n y b e n  h árom  b r o n z j e l 
v é n y e s  a  maga o , 3- o ,3  p o n t j á v a l  m ár  
majdnem a n n y i t  j e l e n t ,  m i n t  egy  o r s z á 
gos b a j n o k s á g b a n  e l é r t  h a t o d i k  h e l y e 
z é s .  N égy i l y e n  k e z d ő  p e d i g  m ár e n n é l  
i s  t ö b b e t .  P e d i g  a z t  h i s z e m  egy  OB h a 
t o d i k  h e l y  nem v e t h e t ő  ö s s z e  még, a  még

v e r s e n y z ő n e k  i s  a l i g  m o n d h a tó  t e l j e s í t 
m é n y é v e l .  Nem l e s z  a b b ó l  semmi b a j ,  h a  
nem l e s z  m in d e n k i ,  v e r s e n y z é s é n e k  m á r a z  
e l s ő  é v é b e n  m i n ő s í t e t t  v e r s e n y z ő .

E z e k  u t á n  v i z s g á l j u k  meg a z  e -  
g y e s  m i n ő s í t é s i  o s z t á l y o k a t .

A n e m z e t k ö z i  o s z t á l l y a l  nem f o g 
l a l k o z o m .  Nem a z é r t ,  m e r t  n á l u n k  e d d i g  
c s a k  e g y  v e r s e n y z ő  é r t e  e l  e z t ,  hanem  
a z é r t ,  m e r t  e n n e k  f e l t é t e l e i t  a z  OTSH 
s z a b j a  m eg.

I . o s z t á l y .  Az u t o l s ó  h a t  év b e n  
a z  I . o . - ú  v e r s e n y z ő k  szám a a  f é r f i a k 
n á l  27 é s  29 k ö z ö t t  v á l t a k o z o t t ,  s 
c s a k  egy  a lk a lo m m a l  v o l t  3 3 , s  e g y s z e r  
2 3 .  A n ő k n é l  e g y - e g y  a lk a l o m m a l  v o l t  
10- 1 2 , a  t ö b b i  év b en  6 é s  9 k ö z ö t t  
v o l t .  1979 - b e n  a  f e l s ő  h a t á r  k ö r ü l  
m o z g o t t  29 f é r f i  és  9 n ő  l e t t  I . o s z 
t á l y ú .  Az I . o s z t á l y ú a k  l é t s z á m á t  a  
" p i r o s "  p o n t o k  b e v e z e t é s e  l é n y e g é b e n  
nem c s ö k k e n t e t t e .  Ez a  2 9 ,  i l l e t v e  
9- e s  l é t s z á m , b á r  e r r ő l  p o n t o s  a d a t a i n k  
n i n c s e n e k ,  a  t ö b b i  s p o r t á g h o z  v i s z o 
n y í t v a ,  nem l á t s z i k  sem s o k n a k ,  sem 
k e v é s n e k .  K é r d é s  a z o n b a n ,  h o g y  m e g f e 
l e l - e  a z  OTSH i r á n y e l v é n e k ,  a m e ly  a z t  
m o n d ja ,  I .  o s z t á l y ú  v e r s e n y z ő  a z ,  a k i  
a  n e m z e t k ö z i  k ö zép m e ző n y h ö z  t a r t o z i k .  
V a jo n  m e g ü t i - e  e z t  a  m é r t é k e t  m in d  a  
29 f é r f i  v e r s e n y z ő ?  E z t  n e h é z  v o l n a  
p o n t o s a n  m e g h a t á r o z n i ,  h i s z e n  a  2 9 - b ő l  
11 a z  e l ő z ő  é v b e n  még I I . o s z t á l y ú  v o l t ,  
t e h á t  nem m é r h e t t e  ö s s z e  a z  e r e j é t  a  
k ü l f ö l d i  k ö z é p m e z ő n n y e l ,  de a z  I . o s z -  
l y ú a k  k ö z ü l  i s  i n k á b b  c s a k  a  v á l o g a 
t o t t a k  v e h e t t e k  r é s z t  e r ő s e b b  n e m z e t 
k ö z i  v e r s e n y e k e n .  B á r  a  n ő k  k ö z ü l  Ko
v á c s o t  é s  R o s t á s t  a  VB é s  a z  o p a v a i  
e r e d m é n y e ik  u t á n  a  n e m z e t k ö z i  é lm e 
ző n y h ö z  i s  s z á m í t h a t j u k ,  m é g i s  a z  az  
é r z é s e m ,  h o g y  a  f é r f i a k  k ö z ü l  i n k á b b  
a  15- 2 0 , m i n t  а  25- З 0 j e l e n t e n é  a z  
i g a z i  e l s ő  o s z t á l y t .  De v a j o n  a  t ö b b i  
s p o r t á g a k b a n  a z  I . o s z t á l y ú a k  e l é r i k - e  
a z  OTSH e l ő í r á s á t ?  B i z o n y á r a  v a n n a k  
s p o r t á g a k  / a t l é t i k a ,  ú s z á s ,  s t b . / ,  
a h o l  i g e n  é s  v a n n a k  o l y a n o k ,  p l .  a  v í 
v á s ,  a h o l  n e m .V a jo n  a  s p o r t á g u n k  s ú 
l y á t  c s ö k k e n t j ü k - e  a  t ö b b i h ö z  k é p e s t ,  
h a  s z i g o r í t j u k  a z  I . o s z t á l y ú  m i n ő s í 
t é s i  s z i n t e t ?  E g y e t  m i n d e n e s e t r e  meg 
k e l l  v á l t o z t a t n u n k  ! A z t  a z  a b s z u r d u 
m o t ,  h o g y  a z  e l i t v e r s e n y  c s a k  a k k o r  
l e g y e n  e l i t ,  h a  k ü l f ö M .  n y e r i ,  k ü l ö n 
b e n  a  m i n ő s í t é s  s z e m p o n t j á b ó l  c s a k  "A ". 
A H u n g á r i a  Kupák m e g m u ta t t á k  e n n e k  e l 
l e n t m o n d á s á t .  A m ikor  a z  ö t n a p o s  v e r 
s e n y  g y ő z t e s e  n y e r t  e g y - e g y  n a p o t ,  
a k k o r  m ö g ö t t e  l l o  % - ig  v o l t  I . o .  Ami
k o r  a  m á s o d ik  h e l y e z e t t  k ü l f ö l d i  n y e r t ,  
t e h á t  a  g y e n g é b b ,  a k k o r  115 % - i g .  Ez 
a z o n b a n  nem c s ö k k e n t e n é ,  hanem e s e t 
l e g  n ö v e l n é  a z  I . o s z t á l y ú a k  s z á m á t .
A m i n ő s í t é s t  m i v e l  s z i g o r í t h a t n á n k ?  
E s e t l e g  a  " p i r o s "  p o n to k  sz á m á n a k  n ö 
v e l é s é v e l  2 - r ő l  3 - r a ?  Ez a z o n b a n  a z t  
h i s z e m ,  nem s o k a t  j e l e n t e n e .  Az I . o s z 
t á l y ú  v e r s e n y z ő k e t  a  f é r f i a k n á l  k é t
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n a g y  c s o p o r t r a  b o n t h a t j u k .  Az e g y i k  
c s o p o r t b a  k e r ü l n é n e k  a z o k ,  a k i k  az  
e l ő í r t  s z i n t e k  s z á m á t  k é t s z e r e s e n , v a g y  
még t ö b b s z ö r  t e l j e s í t e t t é k .  /V a n n a k  
o l y a n o k ,  a k i k  2 o - n á l  i s  t ö b b s z ö r . /  A 
m á s ik  c s o p o r t ,  a k i k  ép p e n  e l é r t é k .  A 
k e t t ő  k ö z ö t t i  á t m e n e t  k i s  sz á m ú .  S z i 
g o r í t h a t n á n k  a z z a l ,  h o g y  a  s z i n t e k  
s z á m á t  6- r ó l  l o - r e ,  v a g y  l e g a l á b b  8-  
r a  e m e ln é n k .  Tudom, e z  e l l e n  a z o n n a l  
t i l t a k o z n á n a k  a z o k ,  a k i k  e l l e n s é g e i  
a  so k  v e r s e n y n e k .  De a  v á l o g a t o t t a k  
i s  a z é r t  egy  é v b e n  2 o - s z o r  r a j t h o z  
á l l a n a k  é s  a k i  2 o v e r s e n y b ő l  l o - s z e r  
nem f u t n á  meg a z  I . o - t ,  nem i g a z i  
I . o s z t á l y ú  v e r s e n y z ő .  1979- b e n  15 f é r 
f i  t e l j e s í t e t t e  l o - s z e r  v a g y  a n n á l  
t ö b b s z ö r  a  s z i n t e t ,  h a  8- b a n  h ú zn án k  
meg a  h a t á r t ,  16 v e r s e n y z ő  m a ra d n a  
I . o s z t á l y ú .  A 2 9 - b ő l  13- a n  a k a d t a k  
o l y a n o k ,  a k i k  c s a k  6 , v ag y  7 e s e t b e n  
f u t o t t a k  s z i n t e t ,  t e h á t  l e m a r a d n á n a k .
A n ő k n é l  l o  s z i n t  e s e t é n  k e t t ő ,  n y o l c  
s z i n t  e s e t é n  eg y  nem l e n n e  e l s ő o s z — 
t á l y ú .
S o k an  a z t  m o n d já k ,  h o g y  s o k  a  j u n i o r  
k o r ú  I . o s z t á l y ú .  A 2 9 - t ő l  8 .  Az a r á n y  
v a l ó b a n  so k n ak  t ű n i k ,  de h a  a r r a  g on
d o l u n k ,  hogy  e z e k  a  j u n i o r  v e r s e n y z ő k  
a  n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e k e n  á l t a l á b a n  
m i n d ig  j ó l  s z e r e p e i t e k ,  h o g y  a  t a v a l y  
k i ö r e g e d e t t  k é t  j u n i o r  /K e le m e n  és  
M o r a v s z k i /  a  f e l n ő t t  m ező n y b en  i s  meg
t a r t o t t á k  a z  I . o - t .

Egy I . o s z t á l y ú  v e r s e n y z ő  a  p o n t 
v e r s e n y b e n  5 p o n t o t  h o z .  Ez m e g f e l e l  
eg y  OB-s I I . h e l y e z é s n e k .  Ez r e á l i s n a k  
i s  m o n d h a tó .  I t t  a z  e g y e t l e n  b ö k k en ő  
a z ,  ho g y  a z  OB-ken ö s s z e s e n  22 2 .  h e 
l y e z é s  v a n ,  m íg  I . o - ú  v e r s e n y z ő  m a jd 
nem k é t s z e r  a n n y i .  Az OB-k szám án ak  
e s e t l e g e s  n ö v e l é s é v e l  / ö s s z e t e t t  b a j 
n o k s á g ,  a  j u n i o r  i f j ú s á g i  é s  s e r d ü l ő 
b a jn o k s á g o k  n ö v e l é s e /  é s  a z  I . o ú a k  
szám án ak  némi c s ö k k e n t é s e  e z t  a z  
a r á n y t  i s  h e l y e s b í t e n é .

B okros I s t v á n  /MEAFC/

A r a n y j e l v é n y e s e k .  Az a r a n y j e l v é 
n y e s e k  szám a a  " p i r o s "  p o n to k  b e v e z e 
t é s e  e l ő t t  i g e n  n a g y  v o l t .  A f i ú k n á l  
53 é s  7 o ,  a  l á n y o k n á l  36 é s  ko  k ö z ö t t  
i n g a d o z o t t .  A k i e m e l t  v e r s e n y e k  b e v e 
z e t é s e  e z t  a  s z á m o t  m i n t e g y  a  í d é r e  
c s ö k k e n t e t t e .  Ez é r t h e t ő ,  h i s z e n  a  
p o n t o k a t  so k  a p r ó - c s e p r ő  v e r s e n y e n  
ö s s z e  l e h e t e t t  s z e d n i .  1979- b e n  a z  é v 
k ö z b e n  t e r j e s z t e t t  r é m h í r e k  e l l e n é r e  
az  a r a n y j e l v é n y e s e k  szám a nem n ö v e k e 
d e t t .  3** f i ú  é s  18 l á n y  l e t t  a r a n y j e l 
v é n y e s .  Ez a szám a z  I . o s z t á l y ú a k h o z  
v i s z o n y í t v a  i g a z á n  nem m o n d h a tó  s o k 
n a k .  E gy  a r a n y j e l v é n y e s  v e r s e n y z ő  a  
p o n t v e r s e n y b e n  egy  p o n t o t  k a p ,  am i 
egy  OB-s h a t o d i k  h e l y n e k  f e l e l  m eg .
Egy a r a n y j e l v é n y e s  i s  é r  a n n y i t ,  m i n t  
e g y  h a t o d i k  h e l j œ e t t .  Az a r a n y j e l v é n y e 
s e k  m i n ő s í t é s é t  nem k e l l e n e  s z i g o r í 
t a n i ,  t e r m é s z e t e s e n  h a  a z  I . o - n á l  e -  
m e ln é n k  a  s z i n t e k ,  v a g y  a  k i e m e l t e k  
s z á m á t ,  a k k o r  i t t  i s  k e l l e n e ,  h o g y  ez  
e g y s é g e s  l e g y e n  m in d e n  o s z t á l y b a n .  Az 
a r a n y j e l v é n y e s e k n é l  még é l e s e b b e n  k ü 
l ö n ü l n e k  e l  a  so k  s z i n t e t - s z e r z ő k  a z  
" é p p e n "  a r a n y j e l v é n y e s e k t ő l .  Ha l o - r e  
e m e ln é n k  a  s z i n t e k  s z á m á t ,  a k k o r  a  
f i ú k n á l  1 9 ,  a  l á n y o k n á l  12 m a ra d n a  
a r a n y j e l v é n y e s ,  h a  8 - n á l  s z a b n á n k  m eg , 
a k k o r  a  f i ú k n á l  1 1 ,  a  l á n y o k n á l  3 ma
r a d n a  l e  a z  a r a n y j e l v é n y r ő l .

A I I . o s z t á l y ú a k  l é t s z á m á r ó l  n i n 
c s e n e k  a d a t a i n k .  P o n t é r t é k ü k  1 ,  v a g y i s  
u g y a n a n n y i ,  m i n t  a z  a r a n y j e l v é n y e s e k é .  
Ez i s  r e á l i s ,  h i s z e n  a z  a r a n y j e l v é n y  
a  f e l n ő t t b e n  I I . o s z t á l y n a k  s z á m í t  é s  
a  k i ö r e g e d e t t  a r a n y j e l v é n y e s e k  k ö z ü l  
a  zöm a  k ö v e t k e z ő  év b en  I I . o .  l e s z .  
V a l ó s z í n ű  a z o n b a n ,  h o g y  a  I I . o s z t á l y ú 
a k  szám a  i s  i n k á b b  t ö b b  a  k e l l e t é n é l ,  
í g y  m e g g o n d o la n d ó  a z ,  n e  v e z e s s ü k - e  be  
a  I l . o s z t á l y ú a k n á l i s  a  k i e m e l t  v e r s e 
n y e k e t ?

A I I I .  é s  I V . o s z t á l y ú  m i n ő s í t é 
s e k n é l  s z e r i n t e m  nem k e l l  s z i g o r í t á s .  
/ T e r m é s z e t e s e n  a  m in d e n  o s z t á l y r a  é r 
v é n y e s  v á l t o z á s o k ,  a  s z i n t e k  sz á m á n a k  
e m e l é s e ,  a  2oo  % e z e k r e  i s  v o n a t k o z 
n é k . /

A n n á l  i n k á b b  k e l l  s z i g o r í t a n i  a z  
e z ü s t j e l v é n y e s  m i n ő s í t é s t .  Az ö s s z e s  
m i n ő s í t é s i  o s z t á l y o k  k ö z ü l  e z  a l e g i r -  
r e á l i s a b b .  A szám uk i g e n  n a g y  é s  n y u 
g o d t a n  merem m o n d a n i ,  h o g y  f e l e  s e  
ü t i  meg a z t  a  m é r t é k e t ,  a m i t  meg k e l 
l e n e  k ö v e t e l n ü n k .  M ire  a l a p í t o m  e z t ?  
Evek ó t a  v e z e t e m  a  r a n g s o r o l ó  v e r s e 
n y e k e t .  M i n d e n k i r ő l ,  a k i  c s a k  e g y  
r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e n  i n d u l t ,  k a r t o t é 
k o t  f e k t e t e k  f e l .  Mind a  17- b e n ,  m in d  
a  15—b e n  majdnem m in d e n k i  e z ü s t j e l v é 
n y e s .  E z z e l  szem ben  a  f e l e  sem t u d  a  
r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k e n  e g y e t l e n  eg y  
" e z ü s t s z i n t e t "  f u t n i ,  s ő t  v a n  o l y a n ,  
nem i s  egy  r a n g s o r o l t  v e r s e n y z ő ,  a k i  
nem c s a k  nem f u t  " e z ü s t - s z i n t e t "  e z e 
k e n  a  k o m o ly  v e r s e n y e k e n ,  hanem s z á 
z a l é k a i  2oo k ö r ü l ,  s ő t  n a g y o n  s o k  e s e t -
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Ъеп e z e n  f e l ü l  m o zo g n ak .  R e n g e te g  a z  
o l y a n  k i s  v e r s e n y ,  / g o n d o l j u n k  a  k ü 
l ö n b ö z ő  k ö z é p i s k o l á s ,  j á r á s i ,  k ö r z e t i ,  
m eg y e i  v e r s e n y e k r e ,  a z  e l h a r a p ó d z o t t  
15-  " B " - s  v e r s e n y e k r e ,  a  v o l t  a l a p f o 
k ú ,  a  k i s l é t s z á m ú  v e r s e n y e k r e / ,  a h o l  
f ő f á j á s  n é l k ü l  s z e r z i k  meg a z  e z ü s t -  
j e l v é n y t .  Az e z ü s t j e l v é n y n é l  i s  f e l 
t é t l e n ü l  be  k e l l  v e z e t n i  a  " p i r o s "  
p o n t o k a t  é s  e m e l n i  a  s z i n t e k  s z á m á t .
Ez 17- b e n  é s  15- b e n  nem ok o z  n e h é z s é 
g e t ,  h i s z e n  e z e k  a  k a t e g ó r i á k  s z e r e p ű 
n ek  a  k i e m e l t  v e r s e n y e k b e n .  P ro b lé m a  
c s a k  a  C f o k o z a t ú  v e r s e n y e k n é l  l e n n e .
I t t  a k á r m e l y i k  k o r c s o p o r t b a n  c s a k  a  
g y ő z t e s n e k  a d n é k  e z ü s t  s z i n t e t ,  de 
l e g a l á b b  l o  s z i n t e t  k ö v e t e l n é k ,  m e r t  
k ü lö n b e n  még i t t  i s  k ö n n y e n  j u t n á n a k  
h o z z á  é r d e m t e l e n e k .  L e h e t ,  hog y  s o k a n  
a z t  g o n d o l j á k ,  mi é r t e l m e  a z  i l y e n  
v i s z o n y l a g  a l a c s o n y  m i n ő s í t é s  s z i g o 
r í t á s á n a k ,  de  g o n d o l j u n k  a r r a ,  hog y  a  
p o n t v e r s e n y b e n  a  o , 5  p o n t j á v a l  / k o r á b 
ban  a z  I . o - é r t  k a p t u n k  e n n y i t /  k é t  
e z ü s t j e l v é n y e s  f e l é r  eg y  a r a n y j e l v é 
n y e s s e l ,  v a g y  eg y  OB 6 .  h e l y e z é s s e l .
P e d ig  a  zöme h o l  v an  e t t ő l !

B r o n z o k r ó l  m ár s z ó l t a m  a k k o r ,  
a m ik o r  a  2oo  % - r ó l  b e s z é l t e m .

S zó lnom  k e l l  még a z  " e r ő s "  é s  a  
"g y e n g e "  m e z ő n y r ő l .  B á r  nem n a s z n á i a — 
t o s  a z  a  m e g j e l ö l é s ,  de  a z  " e r ő s " - ö n  
é r t e m  a z t ,  a m i k o r  v an  a  m ezőnyben  a  
három  I . o s z t á l y ú  a r a n y j e l v é n y e s ,  I I .  
o - u  s t b .  v e r s e n y z ő .  De v a j o n  v a l ó b a n  
e g y e n l ő  e r ő s e k - e  a z o k  a  m ezőnyök , 
a h o l  o t t  v a n n a k  a  v á l o g a t o t t a k ,  " a  
s p i c c e n  l é v ő k "  a z z a l  a  m e z ő n n y e l , a h o l  
c s a k  h á ro m  " a l i g "  I . o s z t á l y ú ,  vag y  
" a l i g "  a r a n y j e l v é n y e s  v e r s e n y z ő  á l l  
r a j t h o z .  De a h á rm a s  szám v i s s z a f e l é  
i s  o k o z h a t  a n o m á l i á t .  A VIDEOTON v e 
z e t ő j e  a z t  í r j a  l e v e l é b e n ,  a m e ly b e n  
azo n  s a j n á l k o z i k  , h o g y  P okk  M a r ia n n a  
nem l e t t  a r a n y j e l v é n y e s ,  -  v a j o n  meny
n y i v e l  g y e n g é b b  a z  a  m ezőny ,  a m e ly b e n  
k é t  a r a n y j e l v é n y e s  m e l l e t t  h a r m a d ik 
nak  o t t  v o l t  C s i l l i n g  A gnes a  r a n g s o r — 
r e l s ő ,  a k i r ő l  m in d e n k i  t u d t a ,  hogy  
m e g ü t i  a z  a r a n y  s z í n v o n a l á t ,  d e  m iu 
t á n  a z  e l ő z ő  é v b e n  e z t  é l e t k o r a  m i a t t  néni 
é r h e t t e  e l  e z t  é s  noha  m ár  a z  év  e l e 
j é n  m e g v o l t  a  h a t  a r a n y s z i n t j e ,  c s a k  
m i n t  e z ü s t j e l v é n y e s  s z e r e p e l h e t e t t .
Még k i r í v ó b b  K r a s z n a i  O r s o ly á i  e s e t e .
Pokk M a r i a n n á n a k  m i n d ö s s z e  n é g y ,  v ag y  
ö t  " f e k e t e "  a r a n y a  v o l t  é s  k é t  a l k a l o m 
mal s z e r e z h e t e t t  v o l n a  h o z z á  k i e m e l 
t e t ,  ha l e t t  v o l n a  h árom  a r a n y j e l v é n y e s  
a  m ez ő n y b e n .  K r a s z n a i  O r s z o l y a  l k  f e 
k e t e  a r a n y a t  f u t o t t  é s  5 r a n g s o r o l ó n  
t e l j e s í t e t t e  a  s z á z a l é k o t ,  de  m i u t á n  
nem g y ő z ö t t ,  e z e k e n  c s a k  e z ü s t  s z i n 
t e t  t e l j e s í t e t t .  Evek ó t a  a  s e r d ü l ő  
f i ú k n á l  v a n  h á ro m  a r a n y j e l v é n y e s  é s  
minden  k i e m e l t  v e r s e n y e n  ö t e n - h a t a n  
t e l j e s í t i k  a z  a r a n y s z i n t e t ,  m íg  a 
l á n y o k n á l ,  a h o l  n i n c s e n , c s a k  a  g y ő z 
t e s  k a p h a t j a  a z t .  P e d i g  nem h i s z e m ,

h o g y  s z í n v o n a l b a n  a  l á n y o k  m ezőnye  
a l a t t a  m a rad n a  a  f i u k é n a k ,  t e r m é s z e 
t e s e n  nem üknek m e g f e l e l ő e n .

Én a z  e r ő s  m ező n y t  m á s k é p p  h a t á 
ro zn ám  m eg . E r ő s n e k  s z á m í t a n a  a z ,  h a  
a  r a n g s o r  e l s ő  l o  h e l y e z e t t j é b ő l  ö t e n  
i n d u l n á n a k .  De nem s z á m o k b a n ,  hanem 
n e v e k b e n  adnám meg e z t  é s  a  l o - b e n  
v a g y  1 2 -b e n  b en n e  l e n n e  a z  e g g y e l  f i a 
t a l a b b  k o r c s o p o r t  k é t  v e z e t ő j e  i s .

K ü lö n  p ro b lé m a  l e n n e  még a  v á l 
t ó  m i n ő s í t é s e .  Ez a  v i l á g b a j n o k i  szám 
a z  u t ó b b i  é v e k b e n  b i z o n y o s  v á l s á g b a  
k e r ü l t .  E z e n  v á l t o z t a t n u n k  k e l l ,  de  
e n n e k  a c i k k n e k  a  k e r e t é b e n  nem f o g l a l 
k o zh a to m  e z z e l .  A m i n ő s í t é s n é l  c s a k  

s z a k a s z g y ő z t e s e k n e k  adnám meg a  l e g 
m a g a s a b b  s z i n t e t ,  a  t ö b b i e k n e k  c s a k  
a z  a l a c s o n y a b b a t ,  de a  f é l  p o n t o k a t  
e lh a g y n á m .

Nagyon so k  f i n o m s á g a  van  még a 
m i n ő s í t é s n e k ,  k ü l f ö l d i  v e r s e n y e k ,  k ü l 
f ö l d i e k  i n d u l á s a ,  m ag asab b  m i n ő s í t é s ű  
v e r s e n y z ő n e k  a l a c s o n y a b b  f o k o z a t b a n  
v a l ó  i n d u l á s a ,  k ö z é p i s k o l á s  é l e t k o r o k  
s t b .  E z t  a  v i t á k  e l k e r ü l é s e  v é g e t t  a  
m i n ő s í t é s i  s z a b á l y z a t b a n  p o n t o s a n  l e  
k e l l  f e k t e t n i .

T e r m é s z e t e s e n  m in d ez  a m i t  í r t a m  
a  r é g i  s z a b á l y z a t r a  é p ü l .  Ha e z  g y ö k e 
r e s e n  m e g v á l t o z n a ,  m e r t  v a n n a k  i l y e n  
h í r e k  i s ,  a k k o r  so k  m i n d e n t  m á sk ép p en  
k e l l  m e g o l d a n i .  G o n d o l a t é b r e s z t ő n e k  
a z o n b a n  a z t  h i s z e m  e z  a z  e s z m e f u t t a 
t á s  a k k o r  i s  m e g f e l e l .

I s m é t l e m ,  a z  e z ü s t j e l v é n y e s e k 
n é l  t a r t o m  f e l t é t l e n ü l  s z ü k s é g e s n e k  a 
ko m o ly  s z i g o r í t á s t ,  v a l a m e n n y i r e  a  
b r o n z j e l v é n y e s e k n é l  é s  a z  e l s ő  o s z 
t á l y ú a k n á i .

L é n y e g e s n e k  t a r t a n á m  a z t  i s ,  
h o g y  r á s z o r í t s u k  a  v e r s e n y b í r ó s á g o k a t  
a r r a ,  hog y  m in d  a  j e g y z ő k ö n y v b e n  , 
m in d  a z  e r e d m é n y - é r t e s í t ő k b e n  a  v e r 
s e n y z ő k  é l e t k o r á t  é s  m i n ő s í t é s é t  f e l 
t ü n t e s s é k  é s  g o n d o s a b b a n  v é g e z z é k  a 
m i n ő s í t é s e k  m e g á l l a p í t á s á t  i s .

F e l m e r ü l t  a z  a  g o n d o l a t ,  a m i t  
a  magam r é s z é r ő l  i g e n  t á m o g a t n é k ,  
h o g y  a z  o r s z á g o s  s z ö v e t s é g  m in d e n  
év b en  e l l e n ő r i z z e  2 - 3  megye m i n ő s í t ő  
b i z o t t s á g á n a k  m u n k á j á t  é s  h a  s z ü k s é 
g e s ,  n y ú j t s o n  n e k i  s e g í t s é g e t .

K em pelen  Im re
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,B RANGSOR’

-  M e g je g y z é s e k  a z  1 9 7 9 - e s  F21 B -s  
h e l y e z é s i  s o r r e n d h e z  -

Az 1 9 7 9 - e s  h e l y e z é s i  s o r r e n d  ö s s z e á l 
l í t á s á n á l  8 v e r s e n y  e r e d m é n y e i t  v e t 
tem  f i g y e l e m b e .  E zek  a  k ö v e t k e z ő k .  
Mecsek k u p a ,  K i l i á n  e v ,  Sem m elw eis  e v ,  
M ájus 1 .  e v ,  V a s u t a s  k u p a ,  A l f ö l d  
k u p a ,  S o p ro n  k u p a ,  Bakony k u p a .
L e h e t  t ö b b e n  ú g y  é r z i k , n é h á n y  o l y a n  
v e r s e n y t  i s  k i h a g y t a m ,  m e l y e k e t  nem 
á r t o t t  v o l n á  b e v e n n i ,  s ő t  t a v a l y  s z e 
r e p e l t e k  i s .  M i v e l  n i n c s  a  kezem  meg
k ö tv e  /n em  h a t á r o z t a m  e l  a z  év  e l e j é n  
m e l y ik  v e r s e n y t  v eszem  f i g y e l e m b e ,  
m e l y i k e t  n e m / ,  a  hozzám  k e r ü l ő  e r e d 
m é n y é r t e s í t ő k b ő l  t e l j e s e n  ö n k é n y e s e n  
v á l o g a t o k .  A v e r s e n y  l e f u t á s a  u t á n  
m ár k ö n n y e b b e n  m é r l e g e l e m  a  k ö r ü lm é 
n y e k e t ,  a z  a d o t t  h e l y z e t e t .  A f ő  
s z e m p o n t j a im  a  k ö v e t k e z ő k  v o l t a k :  Mi
k o r  r e n d e z t é k  a  v e r s e n y t ?  V o l t a k - e  
v e l e  e g y i d ő b e n  más v e r s e n y e k ?  V a ló b an  
o r s z á g o s  v o l t - e  a  mezőny? Nem v e t t e m  
b e l e  a  l i s t á b a  a  H u n g á r i a  k u p á t .  Egy
s z e r ű e n  a z é r t ,  m e r t  e z  más t é s z t a .  Az 
em ber t e l j e s e n  m á sk ép p en  h a j t ,  k ü z d  
ö t  n a p o n  k e r e s z t ü l ,  m i n t  e g y  h é t v é g é n .  
Az i t t  s z ü l e t ő  e r e d m é n y e k e t  s o k k a l  
t ö b b  t é n y e z ő  b e f o l y á s o l j a , m i n t  m á s k o r .  
I g a z s á g t a l a n n a k  é r e z t e m  v o l n a  a k á r  
eg y  n a p ,  a k á r  a z  ö s s z e t e t t  f i g y e l e m -  
b e v é t e l é t .  Gondolom a z o n b a n  e r r ő l  nem 
m in d e n k i  v é l e k e d i k  í g y ,  de h á t  a  d ö n 
t é s  j o g á t  m agam ra  r u h á z t a m .  /H a  v a l a 
k i t  a  p o n t o s a b b  in d o k o k  i s  é r d e k e l n e k  
s z i v e s e n  á l l o k  a  r e n d e l k e z é s é r e ! /

A 8 v e r s e n y b ő l  a l e g j o b b  4 h e l y e 
z é s i  s z á m o t  v e t t e m  f i g y e l e m b e .  S o k ak 
n a k  p e r s z e  e n n y i  sem v o l t .  A m ezőnyök 
e l é g  e g y e n l e t e s  l é t s z á m ú a k  v o l t a k .  
E g y e d ü l  a  M á ju s  l . e v .  m e z ő n y é t  d u z z a s z 
t o t t á k  f e l  o l y a n o k ,  a k i k n e k  m á s k o r  
e s z ü k b e  sem j u t  " B " - b e n  i n d u l n i ,  de 
h a  f u t n i  a k a r t a k , c s a k  e z  á l l t  r e n d e l 
k e z é s ü k r e .  Még n é h á n y  j o g t a l a n  i n d u l ó  
i s  b e l e f é r t  a  m e z ő n y b e ,  p e r s z e  h a  v an  
"C" k a t e g ó r i a  i s ,  e z  n i n c s .
Az e r e d m é n y é r t e s í t ő k  / s  v a l ó s z í n ű  a  
v e r s e n y z ő k a r t o n o k  k i t ö l t é s e  /  e l é g  
p o n t a t l a n o k  v o l t a k .  N év ,  e g y e s ü l e t  
e l í r á s o k  f o r d u l t a k  e l ő .  L e h e t s é g e s ,  v a 
l a k i  ez  m i a t t  r o s s z a b b  h e l y r e  k e r ü l t ,  
vagy  e s e t l e g  nem i s  l e t t  4 v e r s e n y e .  
V a ló s z í n ű  n é h o l  én  i s  t é v e d t e m .  Mind
e z e n  h i b á k b ó l  e r e d ő  h i á n y o s s á g o k é r t  
e l n é z é s t  k é r e k !  T a l á n  l e g k ö z e l e b b  p o n 
t o s a b b  l e s z e k .

1 9 7 9 -e s  F21 В- s  h e l y e z é s i  
s o r r e n d

I .  S z a t z k e r  J .  
2 - 3 . F r a n c z i a  V. 
2 - 3 . M a r g i t t a l  E .
4 .  L á d i  J .
5 .  T ó th  L.
6 .  Fonyó  S .
7 .  L i p p a i  Z.
8 - 9 . E r d é l y i  T . 
8 - 9 . Somogyi L. 
l o .  K ovács  J .
I I .  M o ln á r  Gy. 
I 2 - I 3 . H o r v á th  Gy. 
1 2 - 1 3 . P a r d i  Z.
1 4 .  S o m la i  G.
1 5 . S i n d e l y  P .
1 6 . Magyar J .
1 7 . J u h á s z  I .
1 8 .  K a s z a k i  J .
1 9 . F e l b e r  Gy.
2 0 .  S c h u l t é t i  G.
2 1 .  F e h é r  J .
2 2 .  H o r v á th  B.
2 3 .  I l l é s y  G.
2 4 .  K i s s  L.
2 5 .  H o l t n e r  A.
2 6 .  S o ly m á r  4 .
2 7 .  M o ln á r  A.
2 8 .  P a t a k i  J .
2 9 .  M o ln á r  L.
3 0 .  K a d l e c s i k  M.
3 1 .  H ra b o v s z k y  Gy
3 2 .  K u tn y á n s z k y  E
3 3 .  H o d e i r  K.
3 4 .  Rócz Gy.
3 5 .  Dombi J .
3 6 . Papp I .
3 7 .  Csamangó F .
3 8 .  L e g á th  L.
3 9 .  I v á k  P á l
4 0 .  S zùnyogh  J .
4 1 .  C sóka G.
4 2 .  D ráv u cz  I .

Sz.VSC 24 hp
K e c sk e m é t  К . 25 M
SMAFC 25 ff
ABSE 26 II
Sz.VSC 27 ti
HSZSE 34 II
Sz.VSE 42 It
BEAC 43 II
P .  T e x t i l e s 43 II
TTE 54 II
ABSE 59 II
BEAC 62 II
SMAFC 62 II
ATSC 67 ti
Sz.VSE 69 1!
MAFC 81 II
IZZÓ 82 It
DÉLÉP 87 It
HSZSE 88 II
IZZÓ 93 II
V id e o to n 94 It
M H D .B .fü red 98 II
IZZÓ Ю5 II
K .R á k ó c z i I 06 II
P á s z t ó I 08 II
TTE 113 II
ATSC 121 II
GEAC 123 II
E g e r 123 II
S e r e g é l y e s 124 II

PVSK 126 .11
K .R á k ó c z i 1З 0 II
STC 134 II
PVM 137 II
DEAC 138 II
MAFC 144 II
Sz.VSE I 60 II
S z . H a l a d á s 163 II
STC 173 II
IZZÓ 176 II
Z a l a e r d ő 2o7 II
Sz.MÁV 22o II

Ö s s z e á l l í t o t t a :  Vékony 
A n d o r
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HÍREK
Több ú j o n c  é s  gyerm ek  v e r s e n y z ő
B u d a p e s t i  B a j n o k i  é s  k u p a v e r s e n y e k e n  
1979- b e n  a z  ú j o n c  é s  g y e rm ek  k a t e g ó 

r i á k b a n  32 % -a l  t ö b b e n  r a j t o l t a k ,  m i n t  
a z  e l ő z ő  é v b e n  é s  k ö z ü l ü k  a z  1978 . é v i  
281 f ő v e l  szem b en  1979- b e n  331 f ő  
s z e r z e t t  m i n ő s í t é s t .
S a jn o s  a  s e r d ü l ő  k a t e g ó r i á k b a n  a l é t 
szám s z i n t e  t e l j e s e n  a z o n o s ,  s ő t  az  
i f j ú s á g i  k a t e g ó r i á k b a n  c s ö k k e n é s  mu
t a t k o z i k  á  r a j t h o z  á l l á s o k  s z á m á b a n .

AKA*
W T t

V e r s e n y b í r ó i  t a n ü y a r a
1980 j a n u á r - f e b r u á r  h ó n a p o k b a n  a  bu 
d a p e s t i  s z ö v e t s é g  v e r s e n y b í r ó i  t a n 
f o l y a m o t  r e n d e s e t , a m e ly e n  a  BEAC,MAFC, 
MVM, OSC, T i p o g r á f i a  é s  T ö r e k v é s  
s z a k o s z t á l y o k b ó l  ö s s z e s e n  15 f ő  v e t t  
r é s z t .

V e r s e n y b í r ó i  i g a z o l v á n y o k  m e g ú j í t á s a
Az OTSH r e n d e l e t e  é r t e l m é b e n  1 9 8 o -b a n  
ú j  v e r s e n y b í r ó i  i g a z o l v á n y o k  k e r ü l n e k  
k i a d á s r a .  B u d a p e s t e n  a  n y i l v á n t a r t o t t  
230 b í r ó  k ö z ü l  196 f ő t  v é l e m é n y e z e t t  
a z  e l n ö k s é g  á l t a l  k i j e l ö l t  b i z o t t s á g  
t o v á b b i  v e r s e n y b í r ó i  t e v é k e n y e é g r e a l -  
k a lm a s n a k  é s  e z e k  k a p t á k  meg a  H iv a 
t a l  á l t a l  k i a d o t t  k é r d ő í v e t . ^
K ö zü lü k  a  f e b r u á r i  v e r s e n y b í r ó i  é r t e 
k e z l e t  k e r e t é b e n  169- e n  k a p j á k  meg a z  
ú j  i g a z o l v á n y t .

/ЧУ.ЛЛ
W

677 m i n ő s í t e t t  v e r s e n y z ő
1 9 7 9 -b e n  a  b u d a p e s t i  v e r s e n y z ő k  a  k ö 
v e t k e z ő  m i n ő s í t é s e k e t  é r t é k  e l :

F é r f i Nő Ö s s z e s e n
I .  o s z t . 12 5 17
I I  . o s z t . 48 21 69
I I I . o s z t . 88 29 117
IV. o s z t . 94 35 129
A r a n y j e l v . 9 8 17
E z ü s t j e l v . 6k 49 113
B r o n z j e l v . 151 6k 215
Ö s s z e s e n  : 466 211 677
S z a k o s z t á l y o k s z e r i n t  :
K ö b .L om bik 91 49 14o
G é p i p . S p a r t . 65 26 91
T i p o g r á f i a 56 24 80
P o s t á s 54 22 76
OSC 3o 27 57
BEAC 35 18 53
T ö re k v é s 29 14 43
MAFC 32 9 41
T o v áb b i  13 s z a k o .  74 22 96

1979 a  számok t ü k r é b e n
B u d a p e s t e n  1 9 7 9 - b e n  a  k u p a v e r s e n y e k  
k i v é t e l é v e l  m in d e n  más v e r s e n y e n  n ő t t  
a  r a j t h o z  á l l á s o k  szá m a .  Az i s k o l a i  
v e r s e n y e k e n  13°5  f ő  / + 1 6 ,5 % / ,  b a j n o k i  
v e r s e n y e k e n  247o f ő  / + 3 , 0%/, a l a p f o k ú  
m i n ő s í t ő  v e r s e n y e k e n  1189 f ő  /+ 4 5 % / ,  
k u p a v e r s e n y e k e n  I 0987  f ő  / - 0 , 9%/ á l l t  
r a j t h o z .  Az ö s s z e s  r a j t h o z  á l l á s o k  
szám a :  15951 /+ 3  % / .

O lv a s d ,  t e r j e s z d  a  s z a k k i a d v á n y o k a t !
-  Gombkötő P é t e r :  T á j é k o z ó d á s i  e d z é s -

g y a k o r h t o k  1 5 . - F t
-  Gombkötő P é t e r :  A t á j é k o z ó d á s i  f u 

t á s  t e c h n i k á j a  é s  
t a k t i k á j a  2 o . - F t

-  S z ő n y i  L á s z l ó :  T e r e p e i n k ,  t é r k é p e 
i n k ,  t é r k é p h e l y e s b í 
t é s  2 o . - F t

-  D r . V i z k e l e t y  L á s z l ó ;  T á j é k o z ó d á s i
f u t ó k  s z a b á l y -  
k ö n y v e  2 o . - F t

-  2 x 8  o l d a l a s  l e p o r e l l ó  a  t á j é k o z ó d á 
s i  f u t á s  m e g i s m e r t e t é s é r e ,  k e z d ő k  
é s  f ő l e g  a z  i s k o l a i  t a n u l ó k  r é s z é 
r e . . . . .  3 . - F t

-  P l a k á t ,  b á r m e ly  t á j f u t ó  v e r s e n y
p r o p a g á l á s á r a . . . .  2 . - F t
M e g r e n d e l é s :  B u d a p e s t i  T á j é k o z ó d á s i  

F u t ó  S z ö v e t s é g  
B u d a p e s t ,  V ác i  u . 6 2 - 6 4 .  
l o 5 6 .

S z á l l í t á s  u t á n v é t t e l .
S z e m é l y e s e n  m e g v á s á r o l h a t ó k  a  f e n t i  
c ím e n :  k e d d ,  s z e r d a ,  c s ü t ö r t ö k  1 6 , 00-  

1 8 ,o o  ó r á i g .
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Az MTFSZ-ből jelentjük:

A M ag y a r  T á j é k o z ó d á s i  F u tó  
S z ö v e t s é g  á l t a l  k i a d o t t

n y í l t  h a s z n á l a t ú  t é r k é p e k .
Az MTFSZ a  f e l m e r ü l t  i g é n y e k  a l a p j á n ,  
a  k ü l ö n b ö z ő  i s k o l a i  s z i n t e k e n  v a l ó  
t é r k é p i s m e r e t i ,  t á j é k o z ó d á s i  o k t a t á s ,  
v a l a m i n t  a  h o n v é d e lm i  e l ő -  é s  u t ó k é p 
z é s  c é l j á r a  a d j a  k i  a  k ö v e t k e z ő  t é r 
k é p e k e t  a  K a r t o g r á f i a  V á l l a l a t n á l .
1 .  / K I S —TÁJAK t é r k é p e i

A t é r k é p i s m e r e t  e l m é l e t i  é s  g y a k o r 
l a t i  o k t a t á s á h o z  a  l e g j o b b a n  f e l h a s z 
n á l h a t ó  t é r k é p t í p u s .  K i v á l ó a n  a l k a l 
mas k ü l ö n b ö z ő  MHSZ, KISZ é s  i s k o l a i  
a k a d á l y  v a g y  j á r ő r v e r s e n y e k  r e n d e z é 
s é r e  i s .
H a s z n á l a t u k  a  k ö v e t k e z ő  i s k o l a t í p u s o k 
b an  a j á n l o t t ,  a z  o k t a t á s  e l m é l e t i  é s  
g y a k o r l a t i  s e g é d a n y a g a k é n t :  a  t u d o 
m án y e g y e te m e k  f ö l d r a j z  t a n á r i  s z a k á n ,  
a  T a n í t ó k é p z ő ,  T a n á r k é p z ő  é s  a  T e s t -  
n e v e l é s i  F ő i s k o l a  f ö l d r a j z  é s  t e r m é 
s z e t i s m e r e t  t a n t á r g y a i  k a p e g á n .
A t é r k é p e k  e g y s é g e s e n  2o kin t e r ü l e t e t  
á b r á z o l n a k ,  m é r e t a r á n y u k  l : 2 o o o o  a z  
a l a p s z i n t k ö z  l o  m, s z i n e z é s ü k  a  t o 
p o g r á f i a i  t é r k é p e k é h e z  h a s o n l ó ,  á r a  
6 F t / d b .

A k ö v e t k e z ő  t e r ü l e t e k r ő l  k é s z ü l 
t e k  k i s - t á j  t é r k é p e k :

Megye „ T é rk é p  n e v e  
Vas O r i s z e n t p é t e r - P a n k a s z
H a j d ú - B i h a r  H a j d ú s z o b o s z l ó  
B a ra n y a  S z á r s o m ly ó
S z a b o l c s - S z . H o p o r t y ó  
T o ln a  S z e k s z á r d
Somogy F e l s ő m o c s o l á d
B á c s - K i s k u n  Bugac

" F ü lö p h á z a
" S z e l i d i  t ó p a r t

„ K ö z e l i  t e l e p ü l é s e k  
O r i s z e n t p é t e r - P a n k a s z  
Ha j d ú - S z o b o s z l ó  
V i l l á n y - N a g y h a r s á n y  
N y i r g e l s é t ő l  K - r e  
K a k a s d - S z e k s z á r d  
E e s e n y - F e l s ő m o c s o l á d  
B u g a c p u s z t a - B u g a c  
F ü l ö p h á z a —A g a se g y h á z a  
D u n a p a t a j t ó l  DK-re
2 .  /LEVELEZŐLAP t é r k é p e k

L e v e l e z ő l a p  m é r e t ű ,  a z  á b r á z o l t  
t e r e p  n a g y s ^ t ó l  f ü g g ő  m é r e t a r á n y ú  
lo  m a l a p s z i n t k ö z ü  t é r k é p e k .
A t e r e p e n  k i h e l y e z e t t ,  m e g j e l ö l t  é s  
l y u k a s z t ó v a l  e l l á t o t t  e l l e n ő r z ő p o n t o k  
v a n n a k ,  a m e ly e k  a  t é r k é p  s e g í t s é g é v e l  
f e l k e r e s h e t ő k ,  s e z á l t a l  a z  o k t a t á s t  
és a k a d á l y v e r s e n y e k  r e n d e z é s é t  meg
k ö n n y í t i k ,  m iv e l  a  t á j é k o z ó d á s i  f e l a 
d a t  t e l j e s í t é s e  e l l e n ő r i z h e t ő .  A t é r 
k ép  á r a :  3 . 5 o  F t / d b .

E re d m é n y e se n  h a s z n á l h a t ó k  k i r á n d u l á 
so k  s o r á n ,  é s  v e r s e n y e k  r e n d e z é s é r e .  
A k ö v e t k e z ő  t e r ü l e t e k r ő l  k é s z ü l t  l e 
v e l e z ő l a p  t é r k é p :

J á n o s h e g y 1 : l o O O O B u d a p e s t
K á r o l y m a g a s l a t 1 :1 5 ooo S o p ro n
M i s i n a - t e t ő 1 : 2 o ooo P écs

S z a b ó -h e g y l : 2 o ooo K őszeg
G é z a h á z a 1 : 2 o ooo C se sz n e k
V ö rö sk ő 1 : ko ooo S z e n t e n d r e
S á s t ó 1 :1 5 ooo M á t r a h á z a
T u r u l 1 : 2 o ooo T a ta b á n y a
Dobogókő l : 2 o ooo Dobogókő
V e rő c e m a ro s 1 : l o ooo N ó g r á d v e r ő c e
S a l g o v á r -
M e d v e s - l a p o s a  l : 2 o  ooo S a l g ó t a r j á n

3 . /  P a r k t é r k é p
A t é r k é p  p a rk o k  t e r ü l e t é t  á b r á z o l j a ,  
i g e n  n a g y  p o n t o s s á g g a l  é s  r é s z l e t g a z 
d a g s á g g a l .  M inden ,  a  p a r k b a n  é s z l e l 
h e t ő  t e r e p t á r g y  s z e r e p e l .  M é r e t a r á n y a :  
l : l o o o - l : l o  ooo k ö z t  l e h e t .  A t é r k é 
p e t  j ó l  l e h e t  h a s z n á l n i  a z  á l t a l á n o s  
i s k o l a i  k ö r n y e z e t i s m e r e t  é s  f ö l d r a j z  
o k t a t á s  s o r á n .  J e l e n l e g  a  b u d a p e s t i  
V á r o s m a jo r  d é l i  r é s z é r ő l  k é s z ü l t  
l : l o o o  m é r e t a r á n y ú  t é r k é p  s z e r e z h e t ő  
b e .  Ara k . 5 o  F t / d b .  T o v á b b i  i l y e n  t í 
p u s ú  t é r k é p e k  k i a d á s á t  t e r v e z z ü k  a 
j ö v ő b e n ,  D e b re c e n  -  L e n i n - l i g e t ,  B a-  
l a s s a - l i g e t ,  E g e r  -  N é p k e r t ,  S z a r v a s  
-  E r z s é b e t - k e r t .
A t é r k é p e k  Í r á s b a n  r e n d e l h e t ő k  meg, 
v ag y  s z e m é ly e s e n  v á s á r o l h a t ó k  m in d en  
k e d d e n  17 -  19 ó r a  k ö z ö t t  a z  MTFSZ- 
b e n .
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' s z e r k e s z t ő i

Ü Z E N E T E K

K .A.MISKOLC
Á t i g a z o l á s  b o n y o d a lm a k k a l  c .  í r á s á t  
m e g é r t é s s e l  o l v a s t a m ,  de m o s t  e l t e  -  
k i n t e k  k ö z l é s é t ő l ,  h i s z e n  f é l é v  m ú l
va  ú j  i g a z o l á s i  é s á t i g a z s i á s i  s z a b á l y  
l é p  é r v é n y b e .  A d a l é k k é n t  á t a d t a m  a 
c i k k e t  s z ö v e t s é g ü n k  é r i n t e t t  b i z o t t 
s á g á n a k  .
F . J .  MISKOLC
" L a p j u k a t  r e n d s z e r e s e n  o l v a s v a , n e m  é r 
t e k  e g y - k é t  d o l g o t .  A l a b d a r ú g á s  n é p 
s z e r ű s é g é n e k  e g y i k  t i t k a k é n t  a  k e v é s -  
s z a b á l y m ó d o s í t á s t  e m l í t i k .  A r r a  nem 
g o n d o l t a k  m ég , hog y  h á n y f é l e  f u t b a l l -  
l a b d a  k a p h a t ó ?  S e z z e l  szem ben  h á n y 
f é l e  t á j o l ó  v á s á r o l h a t ó  b o l t j a i n k b a n ?  
Az e g y e d ü l i  a  S p o r t  А- e s ,  am e ly  i d ő n 
k é n t  l e s z á l l í t o t t  á r o n  i s  k a p h a t ó .  
E r r ő l  v i s z o n t  a z  1 9 7 9 / l O - e s  szám uk
ban a z t  í r t á k ; s o k  a  r o s s z  k ö z t ü k .
M i é r t  nem v á s á r o l u n k  k ü l f ö l d r ő l  j o b b  
m in ő s é g ű  l a p t á j o l ó t ?  A S i l v a  t á j o l ó  
nem h o z h a t ó  be  h a z á n k b a ?  Ha m ár  h a z a i  
g y á r t á s ú  n i n c s e n .  M i é r t  k e l l  a z o n  k e 
v e s e k n e k  a  k e d v é t  i s  e l v e n n i , a k i k  e n 
n e k  a  s z é p  é s  e g é s z s é g e s  s p o r t n a k  a  
m e g s z á l l o t t j a i ? "

Dehogy a k a r j u k  e l v e n n i  a  k e d v é t  
b á r k i n e k  i s ,  a k i  b e l e k ó s t o l t  a  t á j f u 
t á s b a .  C sak  ép p e n  a  t á j o l ó k a t  nem a 
s z e r k e s z t ő s é g  , de még a  s z ö v e t s é g  
sem h o z a t h a t  b e .  A s z ö v e t s é g  a n n y i t  
t u d  t e n n i ,  h o g y  a z  é v e n t e  m e g h a t á r o 
z o t t  ö s s z e g é r t ,  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V. 
ú t j á n  i g é n y e l  t á j o l ó t  é s  a z t  k i u t a 
l á s o s  a l a p o n  s z é t o s z t j a  a z  e r e d m ó n y e s -  
s e b b  e g y e s ü l e t e k  k ö z t .  M i s k o lc o n  m in d  
a k é t  e g y e s ü l e t  k a p o t t  n é h á n y  d a r a b r a  
v á s á r l á s i  l e h e t ő s é g e t .  Az e g y e s ü l e t  
p e d i g  -  g o n d o lo m  - ,  s z é t o s z t o t t a  a  
l e g e r e d m é n y e s e b b  v e r s e n y z ő i  k ö z ö t t .  
E g y e l ő r e  e z  a z  e g y e t l e n  m e g o ld á s  l é 
t e z i k .

K.Gy.SZEGED
" A z z a l  a  k é r é s s e l  f o r d u l o k  ö n ö k h ö z ,  
h o g y  l e g y e n e k  s z í v e s e k  e g y  o r k á n ö l 
t ö n y t  k ü l d e n i  a p o s t á n ,  u t á n v é t e l k é n t .

S a jn o s  i t t  nem l e h e t  k a p n i ,  t a l á n  Bu
d a p e s t e n  l e h e t .  170 cm magas v ag y o k .  
E l ő r e  i s  k ö szö n ö m  a f á r a d o z á s u k a t . "
K orán  k ö s z ö n t e  f á r a d o z á s u n k a t ,  m e r t  
a zo n  t ú l m e n ő e n ,  hogy  i s m e r t e t t e  m ag as
s á g á t ;  nem k ö z ö l t e  a  k í v á n t  ö l t ö n y  
s z í n é t  s  e g y é b  m é r e t e i t .  E g y é b k é n t  
i t t  sem l e h e t  k a p n i .  De v í g a s z t a l ó d -  
j é k ;n e m  a  r u h a  t e s z i  a z  e m b e r t .

A . J .  FÚRTA
A k é r t  m u t a tv á n y s z á m o t  m e g k ü l d tü k ,  
de m o s t  sem v ag y u n k  b en n e  b i z t o s a k  , 
hogy meg i s  k a p t a ,  m e r t  a  l a k h e l y é 
n ek  c s a k  n e v é t  í r t a  meg, m in d e n  k ö 
z e l e b b i  m e g n e v e z é s  n é l k ü l .  A k ö z s é g  
- k i n y o m o z t u k  —  S z a b o l c s - S z a t m á r  me
g y éb en  v a n ,  s r e m é l j ü k ,  h o g y  a  p o s t á s  
j ó l  i s m e r i  ö n t  n é v r ő l  i s .

H Í R E K  . . .

M e g a l a k u l t  a  S e r e g é l y e s i  A l k o t á s  TSz 
S p o r t k ö r é n e k  t á j f u t ó  s z a k o s z t á l y a .  
Címük: K i s s  G yu la

8111  S e r e g é l y e s ,  J ó k a i  u .5 *

Uj s z a k o s z t á l y  a l a k u l t  K e l e t - M a g y a r -  
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatiban

•  SPORT-KI ADV ANY OK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

•  VÍVÖFELSZERELESEK ÉS SZABADIDÖ-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. út 36. szám alatti sportruházati szakboltban 
110-052

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS :
Hétköznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Páros héten szabadszombat!)
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XI. ÉVFOLYAM 3. szám

A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA

Felelős szerkesztő: Skerletz Iván -  Kiadja a Sportpropaganda Vállalat -  Felelős kiadó: Szebeni István 
igazgató -  Készült a Sportpropaganda Vállalat Sokszorosító üzemében -  M űszaki vezető: Tihanyi Sándor 

E lőállítás helye: Budapest, Dózsa György üt 1-3. 1143. Ideje: 1980. julius .
T erjesz ti a M agyar Posta

VÁLTÓ VÁLTÁS?
Az u t ó b b i  id ő k b e n  nem 
c s i n á l t u n k  o l v a s ó t á b o 
r u n k r ó l  s t a t i s z t i k á t  
é s  í g y  a z t  sem t u d j u k  
m eg m o n d an i ,  hogy h a z á n 
kon k í v ü l  h án y á n  f i z e - 1- 
t i k  e l ő  a  T á j f u t á s t  é s  
a z t  meg c s a k  s e j t e n i  
l e h e t , ho g y  m a g y a r o r 
s z á g i  b a r á t a i k t ó l  h á 
n yán  k a p j á k  meg la p u n k  
s z á m a i t .  Nem k e v e s e n  
v a n n a k  é s  még tö b b e n  
l e h e t n é n e k .  Ez f o k o z o t t  
f e l e l ő s s é g e t  r ó  a  s z e r 
k e s z t ő r e  é s  a c ik k e k  
í r ó i r a  i s ,  m e r t  a  nem
z e t k ö z i  k i t e k i n t é s  n é 
h a ,  v a g y  nem i s  o ly  
r i t k á n  é s z a k r a  és  n y u -  

. g a t r a  o r i e n t á l t .  Ez j ó  
a d d i g ,  m íg  az  é l v o n a l  
h e l y z e t é t  v i z s g á l j u k ,  
de r o s s z ,  h a  úgy v é l j ü k  
t á j f u t á s t  t a n u l n i  c s a k  
onnan  l e h e t .  P e d ig  t é r 
k é p e t  j a v í t a n i  l e h e t  
t a n u l n i  a  k o l o z s v á r i 
a k t ó l  i s .  Es még m ás t  
i s  S o r a i n k a t  o l v a s s á k  
a  t e n g e r e n t ú l  i s ,  de 
l e g t ö b b e n  é s  a  l e g n a 
gyobb o d a f i g y e l é s s e l  
R o m á n iá b a n .  Ha t u d ,  a 
T á j f u t á s  s z e r k e s z t ő j e  
i s  i g y e k s z i k  h í r e k e t ,  
c i k k e k e t  k ö z ö l n i ,  hog y  
o l v a s ó i n k  s e  f e l e d j é k ;  
n em csak  i t t ,  hanem 
E r d ő n t ú l  i s  v an  t á j f u 
t á s .  S z e re tn én k ^ ,  h a  l a 
punk  nem k i z á r ó l a g  a  
M a g y a r o r s z á g o n  l a k ó k n a k ,  
v e r s e n y z ő k n e k  í r ó d n a . . .

W W

A v á l t ó v e r s e n y  - b á r m i l y e n  f u r c s á n a k  i s  t ű n i k  -  v i 
s z o n y l a g  f i a t a l  f o r m á ja  a t á j f u t á s n a k .  Az e g y é n i  k ü z 
d e lm ek  k e s e r v e s  s z é p s é g é t  nem h i s z e m ,  hogy  p ó t o l h a t 
n á  a z  e g y ü t t e s e n  e l é r t  s i k e r ,  k ü l ö n ö s e n  nem s p o r t á 
g u n k b a n ,  a h o l  a z " i g a z i "  , t e h á t  e g y ü t t - f u t á s o s  v e r 
s e n y f o rm á k  m ár  c s a k  e g y - k é t  h e l y e n  l é t e z n e k .  P é l d á u l  
S v á jc b a n  a  c s a p a t b a j n o k s á g o k o n  / p á r b a n  f u t n a k / , v a g y  
N o r v é g iá b a n  a  v a d ,  r i d e g  f  j e l i - v e r s e n y e k e n .  A c s a p a t -  
v e r s e n y  ,n á  l ü n k  k im o n d o t t a n  e g y é n i  k ü z d e le m  é s  a  v á l t ó  
i s  a z .  Es még i n k á b b  a z z á  v á l i k  a  s z a k a s z k o m b i n á c i ó s  
r e n d s z e r e k  s o r á n .  Es még i n k á b b  é r d e k t e l e n n é .  V a la h a  
a  v á l t ó v e r s e n y e k  i z g a l m a t ,  é r d e k e s s é g e t ,  majdnem e r ő n -  
k ö n - t ú l i  k í n l ó d á s t  k ö v e t e l t e k ;  é s  n e  t a g a d j u k  s o k s z o r  
t á j é k o z ó d n i  m i t s e m  tu d ó ,  de j ó l  r a g a d ó  a t l é t á k  e l l e n .

I s  i t t  á l l j u n k  meg egy s z ó r a !  M er t  a  l e g f ő b b  é r v  
k í s é r t e t i e s e n  h a s o n l í t  az  ö t v e n e s  é s  h a t v a n a s  év ek  
k o n z e r v a t i v  t ú r i s t a - é r v e i h e z ; h o g y  m i t  k e r e s n e k  a z o k  
a z  e r d ő b e n ,  a k i k  c s a k  f u t n a k .  E g y e d i  é s  e g y s z e r i  e s e 
t e k e t  h a r m in c  é v r e  v i s s z a m e n ő l e g  -  s m i r e  e s o r o k  
n a p v i l á g o t  l á t n a k  az  O rsz á g o s  V á l t ó b a j n o k s á g  i s  l e 
z a j l o t t  a  maga p é l d á i v a l  —  t u d n é k  s o r o l n i ;  de  eg y  
b i z t o s :  a  j ó l  f u t ó k  m in d ig  p e z s d ü l é s t  h o z t a k  a  m a g y a r  
t á j f u t á s b a .  K é n y s z e r í t e t t é k  a z  a k k o r i  v e r s e n y z ő k e t  a 
tö b b  e d z é s r e ,  m a jd  a jo b b  e d z é s r e .  És ma e r r e  n i n c s  
s z ü k s é g ?  A m o s t  már t í z e z r e n  h a r m i n c  p e r c e n  b e l ü l  
f u t ó  K i s s  Z o l t á n n a k  n i n c s  s z ü k s é g e  f é l n i  e g y , a t l é t á 
t ó l  sem eg y  e s e t l e g e s  e r d e i  v á l t ó v e r s e n y e n .  És a 
t ö b b i e k .  F u s s a n a k  ők i s  h a r m in c  p e r c e n  b e l ü l .  P e r s z e  
a  k é r d é s  nem i l y e n  e g y s z e r ű ,  én i s  j ó l  tudom , de a z  
u . n .  " t i s z t a  t á j é k o z ó d á s "  s z e n t  e s z m é je  n e v é b e n  é s  
a  v i l á g s z i n v o n a l  c s a k  e t é r e n  v a l ó  k ö z e l í t é s é n e k  j ó l  
h a n g z ó ,  de  a l a p v e t ő e n  h am is  j e l s z a v á v a l  una lo m b a  k e r 
g e t n i ,  k i b o g o z h a t a t l a n  m i n ő s í t é s - d z s u n g e l l á  t e n n i  a z  
o r á k o n  á t  s e n k i  á l t a l  nem k ö v e t h e t ő  - m e r t  a z  i d ő k  nem 
ö s s z e v e t h e t ő k  —  v á l t ó v e r s e n y e k e t ;  nem bú n ,h an em  h i b a .

M agánvé lem ényem et ve tem  p a p í r r a ,  m e r t  v an  h e l y e  a 
n ap  a l a t t  m i n d e n f é l e  v e r s e n y f o r m á n a k ,  de a d d i g  m íg  eg y  
kezem en meg tudom  sz á m o ln i  f é l  é v t i z e d  h i b a  é s ó v á s  
n é l k ü l  l e b o n y o l ó d o t t  k ü lö n b ö z ő  k o m b i n á c i ó s  v e r s e n y e i t ;  
a d d i g  h a d d  a j á n l j u k  c s a k  a z o k n a k  a z  e szám ban k ö z ö l t  
v á l t ó v e r s e n y  i r á n y e l v e k e t ;  a k i k  m ár  m inden  m ásban  
m e g k ö z e l í t e t t é k  a v i l á g s z i n v o n a l a t .  E zek  i r á n y e l v e k  
de  M a g y a r o r s z á g o n  v á l t o z a t l a n u l  a  m a g y a r  V e r s e n y s z a 
b á l y z a t  é r v é n y e s .  Ha m ajd  a z t  m i n d e n k i  i s m e r i  é s  b e 
t a r t j a  . . .  De h o l  vagyunk  e t t ő l !  S z a k a s z k o m b in á e ió k o n  
t ö r j ü k  a  f e j ü n k e t ,  m ik o r  a  h e l y e s b i t e t t  t é r k é p e k  szám a 
é s  a t e r ü l e t e  e g y r e  c s ö k k e n ,  m i k o r  v e r s e n y e i n k  l a s s a n  
c s a k  m a j á l i s o k  l e s z n e k ;  t i s z t e l e t  a  k i v é t e l n e k  é s  a 
k e v é s  r e n d e z ő n e k !  K e l l  a  k o r s z e r t ,  k e l l  a z  ú j , de  a  
t á j f u t á s  á b é c é j é t  sem á r t  m e g t a n u l n i  e l ő t t e .

S k e r l e t z  I v á n



Versenytérképeink
történetéből

Az e l s ő  t á j é k o z ó d á s i - f u t ó  v e r s e n y t  
1 925- j a n u á r  11-én  r e n d e z t é k  meg a  Bu
d a i - h e g y e k b e n .  A h ű v ö s v ö l g y i  B a l á z s -  
v e n d é g l ő n é l  i n d í t o t t  f u t ó k a t  -  a m in t  
e z t  a  k o r a b e l i  ú j s á g o k b ó l  m e g t u d tu k  -  
" e g y  p r a k t i k u s a n  k i r a j z o l t  t é r k é p p e l  
b o c s á t o t t á k  ú tn a k " .

E z t  a  t é r k é p e t  s a j n o s  nem i s m e r j ü k  
é s  n e m i g e n  i s m e r jü k  a  k é s ő b b i  v e r s e 
n y ek  s o k  más t é r k é p é t  s e m .  A z t  a z o n 
ban a  h í r a d á s b ó l  m e g t u d t u k ,  hogy a 
t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  s p o r t  e g y  s a j á t  c é l 
r a  k é s z í t e t t  v e r s e n y t é r k é p p e l  h o n o s o 
d o t t  m e g .  A s t a r t h e l y e n  k é z b e  v e t t  
i s m e r e t l e n  t é r k é p  és  a  r a j t a  m e g je 
l ö l t  e l l e n ő r z ő p o n t o k  i s m e r e t l e n  v o l t a  
a z  a  k ü l ö n l e g e s s é g e  a  t á j f u t á s n a k ,  
ami k e m é n y s é g e t ,  r a n g o t  a d  a v e r s e n y 
n e k .  S a j á t  t é r k é p p e l ,  i s m e r t  t e r e p e n  
nem e g y e n l ő k  a f e l t é t e l e k ,  nem a l a k u l  
k i  i g a z i  k üzde lem  a t é r k é p i  t á j é k o z ó 
d á s b a n ,  a  h e l y s z í n e n  r ö g t ö n z ö t t  i r á n y 
v á l a s z t á s b a n .

T e r m é s z e t e s e n  a k o r a i  v e r s e n y e k  
nem m i n d i g  j á t s z ó d t a k  i g a z i  v e r s e n y -  
t é r k é p p e l .  A t á j é k o z ó d á s i  s p o r t  e l ő 
t ö r t é n e t é b ő l  f e n n m a r a d t  b i z o n y t a l a n  
t u d ó s í t á s  s z e r i n t  p é l d á u l  a  P e s t  h a 
t á r á b a n  19o 7-b e n  l e j á t s z ó d o t t  l o v a s  
t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y  e g y e t l e n  t á r g y i  
b i z o n y í t é k a  a f e l i r a t o s  75 o o o - e s  t é r 
kép  é s  a z  1893-ban  G r á c b a n  k ezd e m é n y e 
z e t t  k e r é k p á r o s  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y  
i s  v a l ó s z í n ű l e g  k a t o n a i  t é r k é p p e l  j á t 
s z ó d o t t  l e .

M in th o g y  a k o r a i  t á j é k o z ó d á s i  
v e r s e n y e k  s z é l e s e b b  k ö r ű  r e n d e z v é n y e k  
v o l t a k ;  í g y  l o v a s ,  k e r é k p á r o s ,  g y a l o 
go s  é s  f u t ó  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y e k ,  
e n n e k  m e g f e l e l ő e n  a v e r s e n y  t é r k é p e i  
i s  s o k f é l é k  f o l t a k ' .  H o s s z ú  i d e i g  s z o l 
g á l t á k  a  v e r s e n y e k e t  a  t ú r i s t a t é r k é -  
p e k .

A l e g k o r á b b i  t u r i s t a t é r k é p e t  
1 8 7 6 - b a n  a Magas T á t r á r ó l  K o lb e n h e y e r  
K á r o l y  k é s z í t e t t e  l : l o o  000  m é r e t a 
r á n y b a n ,  m é te r e s  m a g a s s á g i ^ a d a t o k k a l .

Az 1 9 3 o -a s  é v e k b e n  a z  Á l la m i  T é r 
k é p é s z e t  á l t a l  k é s z í t e t t  t u r i s t a t é r 
k é p e k k e l  a z  ú g y n e v e z e t t  a n g y a l o s  t é r 
k é p e k k e l  é s  a b e l ő l ü k  k é s z í t e t t  m áso
l a t o k k a l  még az  195o - e s  év e k b e n  i s  
r e n d e z t e k  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  v e r s e n y e 
k e t .

A zo k o n  a t e r ü l e t e k e n ,  a h o l  t u r i s 
t a t é r k é p  nem k é s z ü l t ,  o t t  a  k a t o n a i  
t é r k é p e k  s z o l g á l t a k  a l a p u l  m ind  a 
v e r s e i y e k  r e n d e z é s é h e z ,  m in d  a  v e r 
s e n y t é r k é p e k  k é s z í t é s é h e z .

M int i s m e r e t e s ,  a  h á b o r ú t  k ö v e t ő  
id ő k b e n  a  k é n y e l e m s z e r e t ő  t u r i s t á k  
" f a s i s z t a "  s p o r t n a k  n y i l v á n í t o t t á k  a  
t á j é k o z ó d á s i  f u t á s t .  A zonban  ez  a  
Munkás T e s t e d z ő  E g y e s ü l e t  á l t a l  meg
h o n o s í t o t t  s p o r t á g  a  Magyar T e r m é s z e t 
b a r á t  S z ö v e t s é g  k e r e t é b e n  mind s z é l e 
s e b b  r é t e g e t  m o z g a t v a ,  m e g á l l í t h a t a t 
l a n u l  f e j l ő d é s n e k  i n d u l t .

Az 1 9 5 o -b e n  f e l l e n d ü l t  t á j é k o z ó *  
d á s i - f u t ó  s p o r t  l e l k e s  v e z e t ő g á r d á j a  
a  l e g k ü l ö n f é l é b b  módon b i z t o s í t o t t a  a  
v e r s e n y t é r k é p e t .  A s a j á t  t é r k é p p e l ,  a  
f é n y k é p m á s o l a t t a l ,  a  k a t o n a i  és  a  
t u r i s t a  t é r k é p p e l ,  v a l a m i n t  a z  á t r a j 
z o l t  v á z l a t o s  v a g y  r é s z l e t e s  t é r k é p p e l  
r e n d e z e t t  v e r s e n y e k  t a r k a  s o k a s á g a  a  
s p o r t  " f u t ó " - v e r s e n y  j e l l e g é n e k  e r ő s ö 
d é s é v e l  t i s z t u l t  m eg .  Az e g y e n lő  f e l 
t é t e l e k  b i z t o s í t á s a  m e g k ö v e t e l t e  a z  
eg y fo rm a  t é r k é p e t ,  l e g y e n  a z  k a t o n a i ,  
t u r i s t a  vag y  k i f e j e z e t t e n  t á j é k o z ó d á 
s i - f u t ó  v e r s e n y t é r k é p .

Ahojpr f o g y t a k  a  r é g i  / k a t o n a i  é s  
t ú r i s t a /  t é r k é p e k ,  ú gy  v á l t  é g e t ő v é  a 
s o k s z o r o s í t á s  k é r d é s e .  E lő b b  a z  e r e d e 
t i  r é g i  t é r k é p e t  m á s o l t á k  f é n y k é p e 
z é s s e l ,  m a jd  e z e k  h e ly s z ín e n  h e l y e s b í 
t e t t  é s  á t r a j z o l t  v á l t o z a t a i t .  Ez v o l t  
a  " f o t ó z o t t  t é r k é p e k "  k o r s z a k a ,  a m e ly  
a  s p o r t á g  f e j l ő d é s é n e k  h ő s k o r á v a l  e -  
s e t t  e g y b e .

A N e m z e tk ö z i  T á j é k o z ó d á s i  F u tó  
S z ö v e t s é g  / I n t e r n a t i o n a l  O r i e n t i e r u n g s 

l a u f  F ö d e r a t i o n /  m e g i a k u l á s á b a n  h a 
zán k  a l a p í t ó  t a g k é n t  v e t t  r é s z t .  S z á s z  
K á r o ly  v e z e t é s é v e l  " V e r s e n y b i z o t t s á g "  
m a jd  s z a k b i z o t t s á g o k  s o r a  a l a k u l t  é s  
a  v e r s e n y s z a b á l y z a t  t ö k é l e t e s í t é s é v e l  
h a z a i  é s  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k  r e n d e z é 
s é v e l ,  m a jd  a  j e l k u l c s  k i a d á s á v a l  a  
s p o r t á g  f e j l ő d é s é n e k  l e h e t ő s é g é t  t e l 
j e s  m é r t é k b e n  m e g a l a p o z t á k .

A f o t ó z o t t  t é r k é p e k e t  a  60- a s  
év ek  m á s o d ik  f e l é b e n  m in d jo b b a n  f e l 
v á l t o t t á k  a  t é r k é p n y o m a t o k .

Az e l s ő  n y o m a to k  k ö z ö t t  még s o k  
v á z l a t o s  é s  f e k e t e ,  i l l e t v e  k e v é s  
s z í n ű  á b r á z o l á s t  t a l á l t u n k .

A l e g k o r á b b i  s z í n e s  t á j é k o z ó d á s i  
f u t ó  v e r s e n y t é r k é p  1963- b a n  k é s z ü l t  a z  
MN T é r k é p é s z e t i  I n t é z e t b e n ,  a "H onvéd  
ku p a  -  Z r í n y i  I l o n a  e m lé k v e r s e n y "  c é l 
j á r a .  Az 1 :2 5  000 m é r e t a r á n y ú  h á ro m 
s z í n e s  / f e k e t e ,  b a r n a ,  z ö l d /  t é r k é p r e  
p i r o s  s z í n n e l  ö t  k a t e g ó r i á b a n  a  v e r 
s e n y p á l y á t  i s  f e l ü l n y o m t á k .  A H onvéd
k upa  é s  a  B a l a t o n i  Kupa n e m z e tk ö z i  t á 
j é k o z ó d á s i  v e r s e n y e k  t é r k é p - s o r o z a t a  
1968- i g  t a r t o t t .  A n e m z e tk ö z i  v e r s e 
n y ek  t é r k é p e i n  k é t n y e l v ű  f e l i r a t o k  
v o l t a k ,  n é m e ly  v e r s e n y t é r k é p  m e l l e t t  
e d z ő p á l y a  t é r k é p e t  é s  r a j t a  j e l k u l c s o t  
i s  t a l á l u n k ,  é s  a  s o r o z a t b a n  l á t j u k  
a z  á t t é r é s t  a  z ö l d  e r d ő r ő l ,  a z  é s z a 
k i a k t ó l  m e g h o n o s í t o t t  s á r g a - f e h é r  s z í n  
a l k a l m a z á s á r a .  E z e k  a  t é r k é p e k  m ár  
r é s z b e n  h e l y e s b í t e t t  é s  k a r t o g r á f u s o k
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á l t a l  r a j z o l t ,  s z é p e n  k i v i t e l e z e t t  
p é l d á n y a i k k a l  m é l t á n  r e p r e z e n t á l t á k  a 
k o r a i  m a g y a r  v e r s e n y e k e t .

A m i n ő s é g é r t  f o l y t a t o t t  t ö r e k v é 
s e k  a  s a j á t k e z ű  t é r k é p  k é s z í t é s é b e n  
ü t k ö z t e k  k i .  Az e l s ő ,  s p o r t o l ó  á l t a l  
h e l y e s b í t e t t  és r a j z o l t  n y o m t a t o t t  
s z í n e s  t é r k é p  1 9 6 4 -b e n  k é s z ü l t  a z  E g y e
te m i  é s  F ő i s k o l a i  T á j é k o z ó d á s i - f u t ó  
b a j n o k s á g  s z á m á ra .  F e k e t e ,  b a r n a  és  
z ö l d  / r a j z o s  e r d ő /  s z í n e k k e l ,  a l u l  
j e l m a g y a r á z a t t a l  n y o m tá k .

A s p o r t o l ó k  á l t a l  k é s z í t e t t  / a m a 
t ő r /  s o r o z a t  az  e g y é n i  t ö r e k v é s e k  é s  
a j ó s z á n d é k ú ,  de b u k t a t ó k t ó l  sem men
t e s  k e z d e m é n y e z é s e k  f o l y t á n  a  l e g t a r 
k á b b  k é p e t  m u t a t j a .

E g y s é g e s  fo rm áb an  k i v i t e l e z e t t  és  
s z é p  s o r o z a t  k e r ü l t  k i  a  K a r t o g r á f i a i  
V á l l a l a t  n y o m d á já b ó l  1966 é s  197o k ö 
z ö t t .  T e r m é s z e t e s e n  ez  a  s o r o z a t  i s  
t ü k r ö z i  a  v á l t o z á s o k a t .  Az e r d ő k e t  
e l ő b b  z ö l d d e l  s z í n e z t é k ,  m a jd  f e h é r r e  
/ i l l e t v e  s á r g á s b a r n á r a /  t é r t e k  á t .

A h ő s k o r  é v t i z e d é n e k  á l d o z a t k é s z  
m u n k á ja  m eg h o z ta  g y ü m ö l c s é t .  A t á j é k o 
z ó d á s i - f u t á s  o r s z á g o s  m é r e t ű  töm eg
s p o r t t á  v á l t  é s  r é g i  k e r e t é t  k i n ő v e  
1 9 7 0 . j a n u á r  e l s e j é n  m e g a l a k u l t  a z  ö n á l 
l ó  M ag y ar  T á j é k o z ó d á s i  F u t ó  S z ö v e t s é g .

A S z ö v e t s é g  m e g a l a k u l á s a  e l ő t t  a 
v e r s e n y t é r k é p e k  v á l t o z a t o s a k  v o l t a k .
A k ü l ö n b ö z ő  a l a p a n y a g o k b ó l  k ü lö n b ö z ő  
m é r t é k b e n  h e l y e s b í t e t t  e r e d e t i k b ő l  a  — 
k a r t o g r á f u s o k  és  a m a t ő r ö k  á l t a l  r a j 
z o l t  munkák k i v i t e l e z é s e  a. k ü l ö n f é l e  
nyom dákban  to v á b b  v á l t o z o t t .  A f o t ó 
z o t t  v á z l a t o k t ó l  a té r k é p n y o m d á b a n  
k é s z í t e t t  s z í n e s  t é r k é p e k i g ,  s z é l e s  
s k á l á n  m o z g o t t  a  v e r s e n y t é r k é p  m i n ő s é 
g e ,  k i n é z e t e .  í g y  á l l t  a  t é r k é p ü g y  
1970 j a n u á r j á b a n ,  a m ik o r  a  S z ö v e t s é g  
m e g k e z d te  m u n k á j á t .

A s z ö v e t s é g i  k e r e t b e n  a  t é r k é p e l 
l á t á s t  a  f ő t i t k á r  é s  a  T é r k é p b i z o t t s á g  
b i z t o s í t j a .

A t é r k é p i g é n y e k e t  é v e n k é n t  ö s s z e 
g y ű j t i k  é s  a z o k a t  a z  o r s z á g o s  v e r s e 
n y e k ,  v a l a m i n t  a z  e g é s z  o r s z á g  t e r ü l e 
t é r e  k i t e r j e d ő  t é r k é p e l l á t á s  s z e m p o n t 
j a i  s z e r i n t  e l é g í t i k  k i .  A t e r v e z e t t  
t e r e p e k r e  a l e g ú j a b b  és  l e g r é s z l e t e s e b b  
a l a p t é r k é p é t  b i z t o s í t j a ,  m e g s z e r v e z i  
a  t é r k é p e k  h e l y e s b í t é s é t ,  r a j z o l á s á t  
és  g o n d o s k o d i k  a  f ő b b  v e r s e n y e k  t é r 
k é p e i n e k  e l l e n ő r z é s é r ő l .

J e l e n t ő s  l é p é s  v o l t  1 9 7 2 -b e n  a z  
IO F -h ez  i g a z o d ó  j e l k u l c s ,  m ajd  a  j e l e k  
é r t e l m e z é s é t  é s  a l k a l m a z á s á t  m a g y a r á 
zó s e g é d l e t  k i a d á s a .  A T é r k é p b i z o t t s á g  
a  h e l y e s b í t é s i  módok f e j l e s z t é s e  é s  
a z  á b r á z o l á s  e g y s é g e s  s z e m l é l e t é n e k  
j a v í t á s a  é r d e k é b e n  r e n d s z e r e s e n  t a n 
f o l y a m o k a t  r e n d e z .  Az I O F - t é r k é p b i -  
z o t t s á g g a l  v a l ó  k a p c s o l a t  k e r e t é b e n  
k é t  n e m z e t k ö z i  t a n f o l y a m o t  r e n d e z e t t .

Az e g y s é g e s  t é r k é p á b r á z o l á s  b i z 
t o s í t á s á n a k  e g y i k  f o n t o s  f e l t é t e l e  
v a l ó s u l t  meg, a m i k o r  a  S z ö v e t s é g  e l h a 
t á r o z t a ,  h o g y  a  t é r k é p e k e t  egy  nyom dá
ban  / a z  MN T é r k é p é s z e t i  I n t é z e t b e n /  
k é s z í t t e t i .

Az É s z a k - A l f ö l d  4 - e s  ö t s z í n ö  
1: 25 000 m é r e t a r á n y ú ,  a m a t ö r r a j z o s  
t é r k é p  v o l t  a z  e l s ő .  E z u tá n  i t t  i s  
k ü l ö n f é l e  módon k é s z ü l t  t é r k é p e k  l á t 
t a k  n a p v i l á g o t .

A v e r s e n y e k  s z í n v o n a l a  m ind  r é s z 
l e t e s e b b  t é r k é p e k e t  i g é n y e l t  . A 
25 o o o - e s e k e t  a z  e g y s é g e s  2o o o o - e s e k  
v á l t o t t á k  f e l ,  m a jd  m ind  tö b b  l o  o o o - e s  
és  15 o o o - e s  m é r e t a r á n y ú  t é r k é p  i s  
k é s z ü l t .

A g a z d a s á g o s s á g  s z e m p o n t j a  s z e 
r i n t  á t t é r t ü n k  a  n é g y s z í n e s  n y o m á s r a ;  
v a g y i s  a z  ö t ö d i k  s z i n t ,  a  z ö l d e t ,  a  
s á r g a  é s  a  k é k  s z í n e k  f in o m  á r n y a l a t a i 
b ó l  k é p e z t ü k .  M e g k í s é r e l t ü k  a  s á r g á t  
a d o m b o rz a t  s z í n é n e k  h a lv á n y  á r n y a l a 
t á v a l  p ó t o l n i ,  ez  v o l t  a  " b a r n a "  t é r 
k é p .  L e g u tó b b  a s á r g á t  a z  IOF s z í n e l ő 
í r á s á h o z  i g a z o d v a  j a v í t o t t u k ,  de  e z z e l  
a  n a r a n c s s á r g á v a l  a  z ö l d  már nem á l l  
e l ő ,  t e h á t  v i s s z a t é r t ü n k  az  e r e d e t i  
ö t s z í n e s  n y o m á s h o z .

Az a m a t ő r  r a j z o k  m in ő s é g é n e k  j a 
v í t á s a  é r d e k é b e n  k i s e b b í t é s s e l  d o l g o 
z u n k .  A k é t s z e r e s  n a g y s á g b a n  r a j z o l t  
t é r k é p  l e k i s e b b í t v e  m ár  e l f o g a d h a t ó  
m in ő sé g ű v é  v á l i k .  V i s z o n t  a , h a t a l m a s  
m é r e tű  s z í n f e l ü l e t i  r a j z o k  d r á g a  f ó l i á n  
k é s z ü l n e k .

A r e p r e z e n t a t i v  v e r s e n y e k  p á l y á i  
n ém e ly  e s e t b e n  n y o m d a i  f e l ü l n y o m á s s a l  
k é s z ü l t e k .  A f i a t a l o k  é r d e k l ő d é s é t  f e l 
k e l t e n d ő  a  c s i l l e b é r c i  é s  a z á n k a i  
t é r k é p e n  l é g i i é n y k é p - b e t é t e t  i l l e s z 
t e t t ü n k  a  r a j z b a .

A j ö v ő  f ő  p r o b l é m á j a  a t a r t a l m i  
h e l y e s s é g  m e l l e t t  t o v á b b r a  i s  a z  e g y 
s é g e s  á b r á z o l á s  b i z t o s í t á s a  m a r a d .  
A m a t ő r - h e l y e s b í t é s  é s  r a j z o l á s  e s e t é n  
ez a  l e g n e h e z e b b e n  m e g o l d h a tó  f e l a d a t .

o >

35



A j e l e n l e g i  t é r k é p e l l á t á s  m e n e té 
ben é v e n t e  k ö z e l  h a r m in c ,  h á r o m t ó l  
k i l e n c e z e r i g  t a r t ó  p é ld á n y s z á m ú  t é r 
k é p e t  a d u n k  k i .  V á z l a t o s ,  f e k e t e  vag y  
c s ö k k e n t e t t  s z í n ű  t é r k é p e t  m á r  c s a k  
k é n y s z e r h e l y z e t b e n  k é s z í t ü n k .  Az e l 
f o g y o t t  k é s z l e t e t  u t á n n y o m á s s a l  é v e n t e  
p ó t o l h a t j u k .  /A z e l ő á l l í t á s i  k ö l t s é g  
r e n d k í v ü l  k e d v e z m é n y e s . /  A h e l y e s b í t é s  
és r a j z o l á s  p e d ig  l e l k e s  é s  s p o r t s z e 
r e t ő  a k t í v á k  k ö z r e m ű k ö d é s é v e l ,  nag y  
á l d o z a t v á l l a l á s s a l ,  t á r s a d a l m i  munká
ban t ö r t é n i k .

A t é r k é p e k  m in ő sé g e  m i a t t  n em ig en  
k e l l  s z é g y e n k e z n ü n k .  A h e l y e s b í t é s b e n  
és az  á b r á z o l á s b a n  még m u t a t k o z ó  kü
l ö n b ö z ő s é g e k  f e l s z á m o l á s á r a  t o v á b b r a  
i s  t ö r e k s z ü n k ,  K i c s i n y  o r s z á g u n k n a k  
tö b b  m i n t  k é t s z á z h e l y é r ő l k é s z ü l t  már 
v e r s e n y t é r k é p .  A t o v á b b i a k b a n  e z e k  
ú j r a b e l y e s b í t é s e  k e r ü l  e l ő t é r b e .  A l i g  
van m ár  o l y a n  sz é p  e r d ő s - l i g e t e s  t á j a  
h a z á n k n a k ,  a h o l  meg ne  j e l e n t e k  v o ln a  
t é r k é p p e l  t á j é k o z ó d ó  f i a t a l j a i n k .

A t é r k é p k i a d á s  g y o r s  m e n e té b e n  
p e d ig  a r r a  sem tu d t u n k  f e l f i g y e l n i ,  
hogy m i k o r  h a g y t a  e l  a  n y o m d á t  a  k é t 
m i l l i o m o d i k  t á j é k o z ó d á s i - f u t ó  v e r 
s e n y t é r k é p .

H renkó  P á l

Térképrajzolók, 
figyelem !

Az MTFSZ t é r k é p b i z o t t s á g a  a  t é r 
k é p r a j z o l á s  m e g k ö n n y í t é s é r e  ALFASET 
ö n ta p a d ó s  j e l e k e t  k é s z í t t e t e t t  a z  I d e 
g e n f o r g a l m i  P r o p a g a n d a  é s  K ia d ó  V á l
l a l a t n á l .  Egy A Íi-e s  m é r e t ű  műanyag 
l a p r a  a  l e g g y a k r a b b a n  h a s z n á l t  t á j f u 
t ó  é s  p a r k t é r k é p  j e l e k  v a n n a k  nyom
t a t v a ,  k é t s z e r e s  é s  h á r o m s z o r o s  n a g y 
s á g b a n .

H a s z n á l a t a  a k ö v e t k e z ő k é p p e n  t ö r 
t é n i k :  / l á s d  a  k é p e t  i s /  a  l a p o t  a 
j e l c s o p o r t o k n a k  m e g f e l e l ő e n  c s í k o k r a  _ 
v á g j u k .  T ap ad ó s  o l d a l á v a l  l e f e l é  r á 
i l l e s z t j ü k  a  j e l e t  a  k í v á n t  h e l y r e ,  
m a jd  g o l y ó s t o l l  h e g y é v e l  a  j e l n é l  
e n y h é n  megnyomjuk a  m űanyag l a p o t .  E z
á l t a l  a  j e l  á t t a p a d  a  t é r k é p r a j z  f e 
l ü l e t é r e ,  m a jd  a  m űanyag l a p o t  l e e m e l 
j ü k .

Az e s e t l e g  k é s ő b b  f e l e s l e g e s s é  
v á l t  j e l e t  p e n g é v e l  l e  l e h e t  k a p a r n i . ,  
A j e l e k  m i n d e n f é l e  r a j z f e l ü l e t r e  j ó l  
t a p a d n a k .

H a s z n á l a t u k k a l  a  t é r k é p r a j z o l á s  
k ö n n y eb b é  é s  g y o r s a b b á  v á l i k ,  a  t é r 
k é p j e l e k  n a g y s á g a  a z o n o s  l e s z ,  még
h o z z á  a z  IOF á l t a l  m e g a d o t t  m é r e t e k 
b e n .  E l t e r j e d é s é v e l  r e m é l h e t ő l e g  a 
t é r k é p e k  o l v a s á s a  k ö n n y e b b é  v á l i k .  Egy 
l a p o n  2o91 db  k é t s z e r e s  é s  68A h árom 
s z o r o s  m é r e t ű  j e l  t a l á l h a t ó ,  a z  á b r a  
s z e r i n t i  t í p u s o k b ó l .  Egy l a p  á r a  8 7 , -  
F t .  B e s z e r e z h e t ő  a z  MTFSZ-ben k e d d e n  
1 7 -1 9  ó r a  k ö z ö t t ,  v a g y  í r á s o s  m e g re n 
d e l é s s e l .

/ Е . Т . /

♦
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SÍTÁJFUTÓ VB
H e n k i l ö k o h t a i n e n  k i l p a i l u  2 8 . 2 . 1 9 8 0 -
N ői e g y é n i  / 2 2  b e f u t i á /

1 . M i r j a  Puhákká SF 1 . 1 6 . 2 8
2 . K a i j a  S i l v e n n o i n e n SF 1 . 1 7 .2 2
З.Апп L a r s s o n S 1 . 1 9 . 2 8
k . S i n i k k a  Kukkonen SF 1 . 2 1 .5 0
5 . S u san n e  L i n d g r e n S 1 . 2 2 . 5 9
6 . U l l a  K l i n g s t r ö m S 1 . 2 3 . 1 5
7 . A n n e l i  N u u t i n e n SF 1 . 2 4 . 2 9
8 . M a r ia n n e  B o g e s t ë d t S 1 . 2 5 . 1 8
9 . M a r ja  S u o m a la in e n SF 1 . 2 7 . 0 5

l o . I n g r i d  W ik l a n d e r S 1 . 2 8 . 3 1
l l . S v a t a v a  N ovakova CS 1 . 3 7 . 0 5
1 2 . Dana T ic h a e k o v a CS 1 . 3 7 . 2 9
1 3 . W a l t r u d  Köpi I 1 . 4 3 . 1 4
1 4 .R o s  C o a ts GB 1 . 4 3 . 3 7
1 5 . Anna G avendova CS 1 . 4 3 . 4 1

F é r f i  e g y é n i  / 3 8  b e f u t ó /
l . P e r t j t i  T ik k a SF 1 . 3 9 . 2 2
2 . J a n - E r i k  T h o rn S 1 . 4 0 . 1 6
3 . M a t t i  V ä i s ä n e n SF 1 . 4 0 . 1 8
4 .T im o M u t ik a i n e n SF 1 . 4 2 . 0 2
5 . L a s se  J o n s s o n S 1 . 4 2 . 1 7
ő . O l a v i  S v a n b e rg SF 1 . 4 2 . 2 2
7 . Во L a r s s o n S 1 . 4 3 . 2 2
8 . S ig u r d  D ä h l i N 1 . 4 3 . 3 5
9 . A n t t i  K a u p p i l a SF 1 . 4 4 . 3 4

l o . S t e f a n  P e r s s o n S 1 . 4 5 . 3 9
l l . Ö r j a n  Svahn S 1 . 4 7 . 3 2
1 2 . I v a n  Nedkov BG 1 . 5 0 . 1 3
1 3 . Vas i n  S h a n d u rk o v BG 1 . 5 1 . 1 3
1 4 .L u b o m ir  S to e v BG 1 . 5 2 . 2 7
1 5*P e t e r  Pankov BG 1 . 5 7 . 2 4

V i e s t i k i l p a i l u  1 . 3 .  198o

F é r f i  v á l t ó
1 .  R u o t s i  S v é d o r s z á g 4 . 1 0 . 1 2
2 .  Suomi F i n n o r s z á g 4 . 1 5 . 0 I
3 .  B u l g a r i a  B u l g á r i a 4 . 4 2 . 2 5
4 .  T s h e k k o s l o v a k i a  CS 5 . 0 9 . 4 7
5 .  I t ä v a l t a  O l a s z o r s z á g 5 . 4 0 . 1 3
6 .  I s o - B r i t ä n n i a  N a g y - B r i t -  

t a n i a
5 . 5 2 .2 3

N ői v á l t ó
1 .  Suomi F i n n o r s z á g  2 . 2 8 . 3 6
2 .  R u o t s i  S v é d o r s z á g  2 . 3 3 . 2 7
3 .  T s h e k k o s l o v a k i a  CS 3 . o o . 5 5
4 .  I s o - B r i t a n n i a  GB 3 . 1 6 . 0 5

AVESTA 26/2 1/3 1980

SKALA 1 30000 EKV. 10 M
0 500m 1 km 2 km
1 __.___I___,___.___I__ !___I_______,___I________________ _________________I

GAGNEF OFFSET 1979
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SENIOROK,
SENIORINÁK!

Az "OL" cú n tí  s v á j c i  s z a k l a p  1 9 7 9 . 
n o v e m b e r - d e c e m b e r i , 11- 1 2 . szám áb an  
az  ú g y n e v e z e t t  " P u n k t e l i s t e " ,  a  t á j é 
k o z ó d á s i  f u t á s  ö r e g j e i r ő l  i s  i g e n  é r 
d e k e s  s t a t i s z t i k á t  n y ú j t  a z  o l v a s ó n a k .

S zám unkra  még m e g le p ő ,  h o g y  a 
f o l y ó i r a t  ö t  / 5 ! /  f é r f i  é s  k é t  / 2 ! /  
n ő i  k a t e g ó r i á t  i s  j e l l e m e z ,  i l l e t v e  
k ö z l i ,  h o g y  1979 - b e n  e z e k b e n  a  k a t e 
g ó r i á k b a n  ö s s z e s e n  h á n y  f ő  i n d u l t .

F é r f i a k
S e n i o r  IA/H35A 228  f ő
S e n i o r  IB /H 35B  129 "
S e n i o r  I I / H 4 3  183 "
S e n i o r  I I I / H 50 9A "
S e n i o r  IV /H56 56 "

Ö s s z e s e n :  6 9 o fő

Nők
D 35 85 f ő
D 43 49 "

Ö s s z e s e n :  134  f ő
Ö s s z e s e n  t e h á t  824  f ő ,  k o r b a n  

k i s s é  " e l s z á l l t "  v e r s e n y z ő r ő l  v a n  s z ó  
S v á j  c b a n , 197 9- b e n  !
A d ó d ik  a k é r d é s  !

Es m i ,  s z e n i o r o k  és  s z e n i o r i n á k ,  
h o g y  á l l u n k  e z e n  a  t e r ü l e t e n  i t t ,  Ma
g y a r o r s z á g o n ?
P r ó b á l k o z z u n k  mi i s  egy  k i s  s t a t i s z 
t i k á v a l !  M unkánkhoz a  " S z é l r ó z s a  1979" 
című k i a d v á n y t  v e t t ü k  a l a p u l .
N ézzük  e l ő s z ö r  a z  1 9 7 7 - e s  e s z t e n d ő t !
Az i s m e r t e t e t t  k ö z e l  3o v e r s e n y  e r e d 
m é n y l i s t á j a  a l a p j á n  a  k ö v e t k e z ő k e t  
á l l a p í t h a t j u k  meg:
1 .  /  Ö s s z e s e n  k i l e n c  / 9 /  v e r s e n y e n  v o l t

s z e n i o r  / k ö z é p k o r ú /  k a t e g ó r i a .  Az 
F - 3 5  m e l l e t t  h á ro m  / 3/  a lk a l o m m a l  
F 4 3 ,  e g y  / 1 /  a lk a lo m m a l  / H u n g á r i a  
K u p a /  p e d i g  F -5 o  k a t e g ó r i a  i s  
s z e r e p e l t .
Ö s s z e s e n  27 v e r s e n y z ő  n e v é v e l  t a 
l á l k o z t u n k .

2 .  /  K e d v e z ő t l e n e b b  v o l t  a  h e l y z e t  a
nők  s z á m á r a ,  r é s z ü k r e  c s u p á n  k é t  
/ 2 /  v e r s e n y a l k a l o m  l é t e z e t t ,  N-35 
k a t e g ó r i á b a n .
Id e  k í v á n k o z i k  a z  a  m e g d ö b b e n tő  
a d a t ,  h o g y  e k é t  v e r s e n y e n  c s a k  
e g y e t l e n  m a g y a r  n ő i  v e r s e n y z ő :  
F a l t i s z  J á n o s n é  h e l y e z é s é v e l  t a 
l á l k o z h a t t u n k .  A t ö b b i e k  k ü l f ö l d i 
ek  v o l t a k .

A f é r f i a k n á l  r i t k á n  r e n d e z e t t  F - 5 o  és 
F - 4 3  k a t e g ó r i á k  h i á n y a  m i a t t ,  a  s z e 
n i o r o k  á l t a l á b a n  m in d ig  a z  F - 3 5  k a t e 
g ó r i á b a n  t ö m ö r ü l t e k .  É r t h e t ő  t e h á t ,  
h o g y  1 9 7 7 -b e n  B okros  György m in d h áro m  
k a t e g ó r i á b a n ,  B á l l á  S á n d o r ,  B u n c s ik  
J á n o s  é s  É l i á s  V ilm os k é t  k a t e g ó r i á 
b a n  i s  r a n g s o r o l h a t ó .  A " S z é l r ó z s a  
19 7 9 " évkönyv  a d a t a i  a l a p j á n ,  1977- b e n  
a z  a l á b b i  v e r s e n y z ő k  é r t e k  e l  h e l y e 
z é s e k e t .  / Z á r ó j e l b e n  a  v e r s e n y e k  s z á 
ma s z e r e p e l /

N-35 F - 5 o
F a l t i s z  J á n o s n é  / 2 / ,  B o k ro s  György 

/ 1/ ,  B á l l á  S á n d o r  / 1 / ,  F - 4 3  B o k ro s  
György / 2 / ,  Dudás I s t v á n  / 2 / ,  B á l l á  
S á n d o r  / 1 / ,  H renkó  J ó z s e f  / 1 / ,  d r . V a -  
r a s d y  S á n d o r  / 1 / ,  B u n c s ik  J á n o s  / 1 / ,  
É l i á s  V ilm os / 1 / ,  Csamangó F e r e n c  / 1 /
F -3 5  M a r to n  P é t e r  / 6/ ,  A r a t ó  J á n o s  
/ 3 / ,  B u n c s ik  J á n o s ,  P áh y  T i b o r ,  F a r 
k a s  S á n d o r ,  I j j á s z  I s t v á n ,  B a lo g h  
T am ás, N y ö g é r i  Im re  2 - 2  ;
B o k ro s  G y ö rg y ,  Simon L a j o s ,  K i s s  Gyu
l a ,  K r a s z n a i  I s t v á n ,  R e i s c h  G y ö rg y ,  
S k e r l e t z  I v á n ,  Németh A l a j o s ,  S ch m id t  
F e r e n c ,  V a lk o n y  F e r e n c ,  É l i á s  V i lm o s ,  
P á l f a l v i  J ó z s e f ,  L aczkó  J á r . o s ,  A l b e r t  
F e r e n c ,  S á r k ö z i  C saba 1 : 1 .

A n e v e k e t  o l v a s v a  n y i l v á n  so k a n  
h i á n y o l j á k  e l s ő s o r b a n  ö n m a g u k a t  é s  
p e r s z e  t á r s a i k a t  i s .  E nn ek  m a g y a r á z a 
t a ,  hogy  e g y r é s z t  nem v e h e t t e m  f i g y e 
lem be  a z  ö s s z e s  1977- b e n  r e n d e z e t t  
v e r s e n y t ,  m á s r é s z t ,  hogy  c s a k  a z  e l s ő  
3 ,  i l l e t v e  6 h e l y e z e t t  n e v e  s z e r e p e l t  
a z  é r t é k e l é s r e  f e l h a s z n á l t  é v k ö n y v b e n .  
A H u n g á r i a  Kupa 5 n a p o s  v e r s e n y t  egy  
v e r s e n y a l k a l o m n a k  t e k i n t e t t e m .

E z e t  u t á n  n é z z ü k  meg m i t  m u t a t o t t  
a  k ö v e t k e z ő ,  a z  1978- a s  e s z t e n d ő ?
1 .  /  M e g in t  c s a k  k i l e n c  / 9 /  a lk a lo m m a l

r e n d e z t e k  v e r s e n y t  a  35 é v e n  f e 
l ü l i e k  r é s z é r e .

2 .  /  E l ő r e l é p é s ,  hogy  m ár  n é g y  / 4 /  a l 
k a lom m al v o l t  n ő i  v e r s e n y .

3 .  /  Az F -4 3  é s  F -5 o  k a t e g ó r i á b a n  3 -3
a lk a lo m m a l  v o l t  v e r s e n y .  S ő t ,  
e g y s z e r  a 60 é v e s e k  r é s z é r e  i s  
r e n d e z t e k  k ü z d e l m e t .

4 .  /  L é ts z á m b a n  a  n ő i  mezőny e g y r ő l  ö t
f ő r e  n ö v e k e d e t t .  A f é r f i a k n á l  a  
k a t e g ó r i á k  s z e r i n t i  l é t s z á m  meg
o s z l á s  a  k ö v e t k e z ő  v o l t  / z á r ó j e l -
b e n  az 1 9 7 7 - e s  a d a t o k /

F -3 5 24 / 22 /
F -4 3 12 / 8/
F-5 0 8 / 2 /
F-6 0 3 / - /

A v e r s e n y z ő k  szám a t e h á t  l é n y e g e 
s e n  nem v á l t o z o t t  a z  1977- e s  a d a t o k h o z  
v i s z o n y í t ’ a .
5 . /  1978- b a n  i s  s z e r e p e l t e k  u g y a n a z o k  a 

v e r s e n y z ő k  -  n y i l v á n  k é n y s z e r ű s é g 
b ő l !  -  t ö b b  k a t e g ó r i á b a n .

♦

38



6 .  /  TÍj n e v e k k e l  i s  t a l á l k o z t u n k  1 9 7 8 -
t>an, a z  1977- e s  n é v s o r h o z  v i s z o 
n y í t v a  a z o n b a n  t ö b b e n  " h i á n y o z n a k "  
i s .

7 .  /  Az 1 9 7 7 -  é s  1 9 7 8 -a s  é v e t  e g y ü t t
t e k i n t v e ,  m ár ö s s z e s e n  5 n ő i  é s  57 
f é r f i  v e r s e n y z ő  t a r t o z i k  a  35 év  
f e l e t t i e k  t á b o r á b a .

F -3 5
M a r to n  P é t e r  / 8/
Z s ig m o n d T ib o r  / к /
A lm ás K á r o ly  / 3 /
É l i á s  V ilm os / 3/
F a r k a s  S án d o r  / 3 /
Németh A l a j o s  / 3 /
B u n c s ik  J á n o s  / 3 / ,  t o v á b b á  1 :1
J e l i n e k  I s t v á n
M é s z á ro s  M ik ló s
T őkés  J ó z s e f
V ass  T i b o r
I j j á s z  I s t v á n
D udás I s t v á n
Deme S ándor
d r . K i s s  E n d re
d r . V ö r ö s s  Im re
Csamangó F e r e n c
B a lo g h  Tamás
R i b é n y i  Im re
V a lk o n y  F e r e n c
M i s z é l y  György
Emhő L á s z ló
Nagy B é la .
Ú j r a  c s a k  nem b e s z é l t ü n k  a z o k r ó l  a 
" c s a k "  h e l y e z e t t e k r ő l ,  a k i k  a z  év
k ö n y v b e n  nem s z e l e p e i t e k ,  de  t u d u n k  
r ó l u k  é s  v á r j u k ,  ho g y  e re d m é n y e s  s z e 
r e p l é s e i k k e l  ők i s  f e l i r a t k o z z a n a k  a z  
ö r e g e d ő k  t á b o r á b a .  Az ú j  e s z t e n d ő b e n  
" ö r e g j e i n k n e k "  j ó  e g é s z s é g e t ,  tö b b  
v e r s e n y z é s i  a l k a l m a t  k í v á n u n k  é s  a 
M agyar T á j f u t ó  S z ö v e t s é g  r é s z é r ő l  i s  
m ár  v é g re  eg y  k i s  e l ő r e l é p é s t  v e r s e n y -  
e r e d m é n y e in k  e l i s m e r é s é h e z .  P o n to 
s a b b a n  f o g a l m a z v a ;  k í v á n j u k  a  m in ő 
s í t é s i  s z a b á l y z a t  k i t e r j e s z t é s é t  a  
még ma i s  a k a r n i ,  k ü z d e n i  é s  g y ő z n i  
tu d ó  S z e n i o r o k  é s  S z e n i o r i n á k  r é s z é r e .

d t  F e r e n c

R é s z l e t e z v e  a z  1 9 7 8 - a s  é v e t ,  a 
k ö v e t k e z ő k k e l  t a l á l k o z t u n k :

N-35 / N - 3 1 ,  N - 4 1 /
F a l t i s z  J á n o s n é  / к /
Almás K á r o l y n é  / 1 /
V arga  L á s z l ó n é  / 1 /
V ir á g h  Magda / 1/
d r . B a b a i  M a r g i t  / 1 /
F-6 0
V e i n r i c h  G y ö rg y  / 1 /  
H o rv á th  S á n d o r  / 1 /  
J a n c o v i u s  B é l a  / 1 /
F-5 0
B á l l á  S á n d o r  / 3 /
B a lo g h  L á s z l ó  / 3 /
P ó ly a  D e z ső  / 1/
B okros  G yörgy  / 1 /
H ehl I s t v á n  / 1 /
G a ra i  L á s z l ó  / 1 /
V arga  L á s z l ó  / 1 /
A s z t a l o s  G y ö rg y  / 1 /
F-4 3
É l i á s  V i lm o s  / 3 / ,  t o v á b b á  1:1
Csamangó F e r e n c  
C se rn y  G á b o r  
B o k ro s  G yörgy  
Simon L a j o s  
S t r a n s k y  J ó z s e f  
d r . K r a s z n a i  1 s t  
A s z t a l o s  K á r o l y  
Z a k a r i á s  S á n d o r  
Maácz B en ed ek  
C su rg ó  M i h á ly  
C su p o r  M i k ló s
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Az M TFSZ-ből jelentjük...

/  a z  O r s z á g o s  É r t e k e z l e t e n  e l h a n g z o t t  
h o z z á s z ó l á s  f o l y t a t á s a  /

I I .  r é s z .
N éh án y  o l y a n  k é r d é s t  i s  k e l l  é r i n t e n i ,  
a m e ly  u g y a n  nem s z e r e p e l  a  s z a b á l y 
z a t b a n ,  d e  v e r s e n y e i n k  t i s z t a s á g a ,  a z  
e g y e n l ő  f e l t é t e l e k  b i z t o s í t á s a ,  v e n 
d é g e i n k  k e l l e m e s  k ö z é r z e t é n e k  e l é r é s e  
é r d e k é b e n  m e g v a l ó s í t h a t ó .
-  T e r e p z á r l a t o t  r e n d e l h e t ü n k  e l ,  ha 

f e n n á l l  a  l e h e t ő s é g e  a n n a k ,  hogy  ma
g u k r ó l  m e g f e l e d k e z e t t  é s  a  f e l d e r í 
t é s t  h o b b i k é n t  (Iző e d z ő k  vagy  v e r 
s e n y z ő k  b em ér t  p o n t j a i n k a t  k e r e s h e 
t i k .  /А  s z a b á l y z a t  i s  e l ő í r j a  e g y é b 
k é n t ,  h o g y  a v e r s e n y  b i z a l m a s  a d a 
t a i n a k  b i r t o k o s a i  nem á l l h a t n a k  
r a j t h o z . /  A t e r e j i z á r l a t  m e g h i r d e t é 
s é n e k  l e g e g y s z e r ű b b  m ó d j a ,  hogy a 
v e r s e n y  k i í r á s á b a n  k ö z ö l j ü k  a  z á r o l t  
t e r e p  h a t á r a i t .

-  Sok n e h é z s é g e t  ok o z  í r á s o s  a n y a g a 
i n k  f o g a l m a z á s a ,  k ü l ö n ö s e n ,  h a  i d e 
g e n  n y e l v r e  i s  l e f o r d í t j u k .  E z z e l  
k a p c s o l a t b a n  s z e r e t n é n k  a  f i g y e l m e t  
f e l h í v n i  a r r a ,  h o g y  a  n e m z e tk ö z i  
s z o k á s  s z e r i n t  a  k a t e g ó r i á k  é v j á r a 
t a i  e g y é r t e l m ű e k .  P l :  H 1 5 - 1 6 ,
D 1 7 - 1 8  vagy  H 2 1 - .
A f o r d í t á s o k a t  n e  c s a k  n y e l v i l e g  
k é p z e t t ,  hanem a s p o r t á g b a n  i s  j á 
r a t o s  m u n k a tá r s  f o r d í t s a .  A t á j f u 
t á s n a k  k i a l a k u l t  z s a r g o n j a  v a n ,  e n 
n e k  h a s z n á l a t a  b i z t o s í t j a  a  f o g a l o m -  
z a v a r o k  e l k e r ü l é s é t .

-  A k i í r á s b a n  vagy  a  p r o g r a m f ü z e t b e n '  
r é s z l e t e s e n  e l  k e l l  m a g y a r á z n i  m in 
d e n  t u d n i v a l ó t .  A d ju n k  m e g k ö z e l í t é 
s i  v á z l a t o t  a  g é p k o c s i v a l  é r k e z ő k  
r é s z é r e ,  a z  ú t v o n a l a t  p e d i g  j e l ö l 
j ü k  m e g f e l e l ő  t á b l á k k a l ,  n y i l a k k a l !

-  A r e n d e z ő k  v i s e l j e n e k  f o r m a r u h á t !  
C é l s z e r ű e n  a r e n d e z ő  e g y e s ü l e t  me
l e g í t ő j é t ,  hogy m i n d a z o k ,  a k ik n e k  
k é r d é s ü k  v a n ,  t u d j á k ;  k i h e z  f o r d u l 
h a t n a k .  E z z e l  szem b en  a  r e n d e z ő  e -  
g y e s ü l e t  v e r s e n y z ő i  n e  v i s e l j é k  a z 
n a p  a z  e g y e s ü l e t i  m e l e g í t ő t ,  n eh o g y  
v a l a k i b e n  gyanú é b r e d h e s s e n  a  v e r 
s e n y  t i s z t a s á g á t  i l l e t ő e n !

-  A t é r k é p e t  l e g a l á b b  a  n e m z e tk ö z i  k a 
t e g ó r i á k b a n  f ó l i á z z u k .  A v e r s e n y z ő -  
k a r t o n t  azon b an  ne  f í f z z ü k  b e l e !  
L e g c é l s z e r ű b b  még a  v e r s e n y  k e z d e t e  
e l ő t t  m in d e n k in e k  k i a d n i .

-  K ü lö n  é rd em es  m e g e m l í t e n i  a z  u . n .  
"ném a r e n d e z é s "  f o n t o s s á g á t .  A r e n 
d e z ő  nem s z u r k o l ó !  Nem s z i m p a t i k u s  
l á t v á n y ,  ha  a v e r s e n y b í r ó s á g  t a g j a i  
é s  a  r e n d e z ő k  k e d v e n c e i k e t  b u z d í t 
j á k  a h e l y e t t ,  h o g y  a  m u n k á j u k a t  v é 
g e z n é k .

-  A n e m z e t k ö z i  g y a k o r l a t b a n  i s m e r e t 
l e n  a p o n t  b e s z ú r á s a  vagy  p i r o s  
p o n t t a l  v a l ó  h e l y e s b í t é s e  p o n t a t l a n  
nyomás e s e t é n .  Ne b í z z u k  g y a k o r l a t 
l a n  s z e m é l y r e  a n y o m t a t á s t  v a g y  a  
b e r a j z o l á s t !  Ba m é g is  c s ú s z i k :  a  
p o n t m e g n e v e z é s s e l  k o r r i g á l h a t u n k .
Ne h a n g s ú l y o z z u k  a  t é r k é p  g y e n g e s é 
g é t  a z z a l ,  hogy j e l ö l e t l e n  t e r e p t á r 
g y a k a t  ad u n k  meg.

Maácz B en ed ek  
MTFSZ b í r ó b i z o t t s á g  

v e z e t ő j e

ORSZÁGOS 
HOSSZÚTÁVÚ 

Tájékozódási futó

N E B

F e l n ő t t  n ő k :  T áv : 1 2 , A km P o n to k  s z : l A
l .  R o s t á s  I r é n HVSE 1 .A 2 .3 3
2 .  B o ro s  Z o l t á n n é E g r i  Sp. 1 .A 5 .2 1
3 .  C ső k ö r  I r é n P o s t á s  SE 1 .A 5 .2 5
A. Kármán K a t a l i n E g r i  Sp. 1 .A 5 .3 8
5 .  K ovács  Magda T y p o g ra p . 1 .A 6 .0 9
6 . K á ló  M a r ia n n a DVTK 1 .A 6 .5 5
7 .  M u zsn a i  Á g o ta OSC 1 .A 8 .0 5
8 . D á n i e l  E d i t GSSE I . A 8 . 0 S
9 .  S z o p o r i  Éva GSSE 1 .A 9 .5 5

l o .  B á r k i  A n d re a S a b a r i a  SE 1 . 5 0 .1 2

F e l n ő t t  f é r f i a k : T áv :2 A ,6  km P . s z ; 2 6
1 .  K elem en J á n o s PVSK 2 . 3 1 . 3 5
2 .  D osek  Á g o s to n DVTK 2 . 3 8 . 4 6
3 .  K i s s  Z o l t á n P o s t á s  SE 2 . 4 7 . 4 8
A. B o k ro s  I s t v á n MEAFC 2 . 5o.oA
5. H eg ed ű s  Z o l t á n OSC 2 . 5 0 . 1 1
6 . Gyurkó L á s z l ó K.Lombik 2 . 3 2 . 5 7
7 .  H o n f i  G ábor STC 2 . 5 4 . 3 1
8 . B o ro s  Z o l t á n E g r i  Sp.^ 2 . 5 4 . 3 7
9 .  M o r a v s z k i  , J á n o s H .B o t ty á n 2 . 5 4 . 4 5

l o .  H a r k á n y i  Adóm MAFC 2 . 5 7 .0 2

1980. m árc iu s  30.
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VÁLTÓFORMÁK
/  a z  IOF k i a d v á n y a  a l a p j á n  /

1 .  BEVEZETÉS
A v á l t ó f u t á s  a t á j f u t á s n a k  a  l e g é r d e 
k e s e b b  f o r m á j a ,  mind a  v e r s e n y z ő k ,  
m ind  a  n é z ő k  s z e m p o n t j á b ó l  l e h e t ő s é g  
n y í l i k  a t á j f u t á s  s z e m l é l t e t é s é r e  s a j 
t ó n ,  t e l e v í z i ó n  k e r e s z t ü l .  A v e r s e n y  
c s a p a t j e l  l e g e  n ag yobb  t e l j e s í t m é n y r e  
öS2tö n z i  a  f u t ó t .  A v á l t ó  m e g v a l ó s í t á 
s á n á l  n e h é z  ö s s z h a n g b a  h o z n i  az. e g y é n i  
v e r s e n y z é s i  f o r m á t  a  t ö m e g r a j t t a l  és  
a z  e m b e r - e m b e r  e l l e n i  v e r s e n y z é s s e l .
Az e b b ő l  a d ó d ó  r e n d e z é s b e l i  k ö v e t e l m é 
n y e k r e  v i l á g í t  r á  ez  a z  í r á s ,  a m e l y e t  
az  IOF a d o t t  k i  a n e m z e tk ö z i  t á j f u t á s  
s z a b á l y a i n a k  b e t a r t á s a  é r d e k é b e n .
2 .  A VÁLTÓFUTÁS MEGHATÁROZÁSA
A v á l t ó  a  t á j f u t á s n a k  o l y a n  f a j t á j a ,  
a m e ly b e n  a  f u t ó k ,  egy  v á l t ó  t a g j a i  k ö z 
v e t l e n ü l  egymás u t á n ,  e g y é n i  v e r s e n y t  
f u t n a k ,  é s  a  v á l t ó  t a g j a i n a k  e g y ü t t e s  
i d e j e  a d j a  a z  e r e d m é n y t .
A v á l t ó n a k  a  k ö v e tk e z ő  f o r m á i  v a n n a k .
-  T ö m e g r a j t :  a z  ö s s z e s  e l s ő  f u t ó  eg y 

s z e r r e  r a j t o l .
-  F o ly a m a to s  v á l t á s :  a  v á l t ó  t a g j a i  

i d ő b e l i  f é l b e s z a k í t á s  n é l k ü l  f u t n a k  
egymás u t á n .

-  A zonos ö s s z p á l y a :  m in d en  e g y e s  v á l t ó  
ö s s z p á l y á j a  a z o n o s ,  de  eg y  v á l t ó b a n  
t ö b b f é l e k é p p e n  l e h e t  eg y m ásh o z  r e n 
d e l n i  a  k ü lö n b ö z ő  s z a k a s z o k a t .

-  E g y e n é r t é k ű  v á l t ó c s a p a t o k :  egy  k a t e 
g ó r i á b a n ,  vag y  egy k a t e g ó r i a  ko n ii -  
n á c i ó b a n  m in d en  c s a p a t  h á ro m ,  vágy- 
tö b b  f u t ó b ó l  á l l .  A k o m b i n á c ió  m in
d e n ,  eg y  k a t e g ó r i á b a n  i n d u l ó  v á l t ó  
sz á m á ra  a z o n o s .  Ez a  r e n d e z é s n é l  i s  
e l ő n y ö s .

3 .  A PÁLYAKITŰZÉS MÓDSZEREI
Annak e l l e n é r e ,  hogy  a v á l t ó f u t á s  t i 
p i k u s  l e h e t ő s é g  az  e l l e n f é l  c s a t á v a l  
v a l ó  ö s s z e h a s o n l í t á s á r a ,  s z ü k s é g e s  
b i z t o s í t a n i ,  hogy  m inden  f u t ó  a  f e l a 
d a t á t  e g y é n i l e g  o l d j a  m eg. E hhez  kü
lö n b ö z ő  p á l y a v a r i á c i ó s  m ó d s z e r e k e t  
d o l g o z t a k  k i .
Ezen m ó d s z e re k  h a s z n á l a t á n a k  f e l t é t e 
l e ,  a  l e h e t ő l e g  r é s z l e t g a z d a g  t e r e p  
és a j ó  t é r k é p .
A p á l y a v a r i á c i ó k  e l v e :  a z  e g y é n i  v á l 
t ó p á l y á k  v a g y  p á l y a s z a k a s z o k  k ü lö n b ö z ő  
h o z z á r e n d e l é s e  a v á l t ó  e g y e s  f u t ó i h o z .  
Az ö s s z p á l y á k  e g é s z e  m inden  v á l t ó c s a 
p a t n á l  e g y e n l ő .

Minden v á l t ó  l e f u t j a  a z  ö s s z e s  e -  
g y é n i  p á l y á t ,  vag y  p á l y a d a r a b o t ,  u g y a n 
a b b a n  az  i r á n y b a n  és  u g y a n o ly a n  g y a 
k o r i s á g g a l ,  d e  k ü lö n b ö z ő  s o r r e n d b e n .

A v á l t ó f u t á s  j e l l e g é n e k  m egóvása  m i n 
den v a n á c i ó s  m ó d s z e r n é l  a k k o r  a  l e g 
k e d v e z ő b b ,  h a  a k ü l ö n b ö z ő  p á l y a s z a k a 
s z o k  egy  e l á g a z á s  u t á n  l e h e t ő l e g  l a z á n  
egymás m e l l e t t  f u t n a k .
A f u t ó k  l e g j o b b  i d ő i  k ö z ö t t i  k ü l ö n b 
s é g  l e h e t ő s é g ,  h o g y  r á m u ta s s o n  a  v á l 
t á s o k  k ö z ö t t i  k i s  i d ő k ü l ö n b s é g e k r e .  E z  
a  n é z ő k n e k  j ó  á t t e k i n t é s t  ad  a  v e r s e n y  
l e f o l y á s á r ó l .

3 . 1 .  MOTALA-MÓDSZER /PÁLYAFELCSERÉLŐ 
MÓDSZER/

A m o t a l a  m ó d s z e r  a  l e g e g y s z e r ű b b  p á 
l y a v a r i á c i ó s  m ó d s z e r .  M e g f e l e l ő  sz á m ú  
f u t ó k n a k  k ü lö n b ö z ő  p á l y á k a t  t ű z ü n k  k i .  
E z e k e t  a p á l y á k a t  e g y s z e r ű e n  A, B, C,
D s t b - v e l  j e l ö l j ü k .  Az e g y es  f u t ó k h o z  
h o z z á r e n d e l j ü k  e z e k e t ,  de m inden  v á l 
t ó n á l  k ü lö n b ö z ő  m ódon. Minden v á l t ó 
n a k ,  h a  más s o r r e n d b e n  i s ,  a z  ö s s z e s  
p á l y á t  v é g i g  k e l l  f u t n i a .  / 1 . v á z l a t /
A p á ly á k n a k  nem k e l l  u g y a n a z o k b ó l  a  
p o n t o k b ó l  á l l n i a .

A r a j t  é s  a  c é l  k ö z e l é b e n  t e t s z é s  
s z e r i n t  t o v á b b i  p o n t o k a t  h e l y e z h e t ü n k  
e l ,  s z a b á l y t a l a n  s o r r e n d b e n .  É z e k e n  
a k á r  m in d en  f u t ó  á t h a l a d h a t .  P l .  r á d i 
ó s ,  v ag y  s a j t ó p o n t .
Ez a  m ó d s z e r  k ü l ö n ö s e n  a lk a l m a s  a n é g y 
f ő s  v á l t ó k  l e b o n y o l í t á s á r a :  e k k o r  
h u s z o n n é g y  k ü l ö n b ö z ő  p á l y a k o m b i n á c i ó  
l e h e t s é g e s ,  h a b á r  m in d e n  fu ta m b a n  
c s a k  n é g y  k ü lö n b ö z ő  p á l y a  v a n .  Ha 
h u s z o n n é g y n é l  t ö b b  v á l t ó  v e s z  r é s z t  a  
v e r s e n y e n ,  u g y a n a z o k  a  k o m b in á c ió k  i s 
m é t l ő d n e k .  Az e l s ő  t a b e l l á b a n  mega
d o t t  séma m a x i m á l i s a n  h e t v e n k e t t ő  v á l 
t ó  p á l y a k o m b i n á á ó j á n a k  ö s s z e á l l í t á s á t  
t a r t a l m a z z a .  M inden  n é g y  k o m b i n á c i ó t  
egy v a r á c i ó s  c s o p o r t b a  f o g t u n k  ö s s z e .
A sém ák három h a s á b j á n a k  m in d e g y ik e  
a  h u s z o n n é g y  l e h e t s é g e s  k o m b i n á c ió t  
t a r t a l m a z z a .  A k e t t e s  é s  a h árm as h a 
s á b  e l r e n d e z é s e  a z  e l s ő b ő l  k ö v e t k e z i k ,  
t a k t i k a i  m e g g o n d o l á s b ó l .  A n égy  e g y é 
n i  p á l y á t  A, B, C, D - v e l  j e l ö l t ü k .
E n n ek  a  m ó d s z e rn e k  a z  e l ő n y e ,  h o g y  a 
p á l y á k  i d e i  ö s s z e h a s o n l í t h a t ó k .  Ez 
k ü l ö n ö s e n  é r d e k e s  a z o k n á l  a  j ó  f u t ó k 
n á l ,  a k i k  egy  g y e n g é b b  c s a p a t b a n  v a n 
nak  .

E nnek  a  m ó d s z e r n e k  a z  a l k a l m a z á s a  
h árom  f ő s  v á l t ó k n á l  a k k o r  t a n á c s o s ,  
h a  c s a k  k e v é s  c s a p a t n a k  van l e h e t ő s é 
ge k ü lö n b ö z ő  i r á n y b a n  r a j t o l n i .  E b b e n  
az  e s e t b e n  c s a k  h a t  k o m b in á c ió  l e h e t 
s é g e s .
Nem t a n á c s o s  a  m o t a l a  m ó d s z e r  h a s z n á 
l a t a ,  h a  a t é r k ç  m ár  fo r g a lo m b a n  v a n ,  
m e r t  a  h á t u l  i n d u l ó k  egy  s a j á t  t é r k é p  
s e g í t s é g é v e l  k ö n n y e n  a z  e g é s z  p á l y á 
j u k a t  m e g i s m e r h e t i k  a  r a j t j u k  e l ő t t .
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3 . 2 .  F a r s t a - m ó d s z e r  / R é s z t á v o k  f e l c s e 
r é l é s e /

E n n é l  a  m ó d s z e r n é l  a  v á l t ó p á l y á t  
t ö b b  e l á g a z á s o n  v e z e t j ü k  á t  ú g y ,  
h o g y  egy  v á l t ó  e g y e s  f u t ó i  k ü l ö n 
b ö z ő  p á ly á k o n  f u s s a n a k .
/ 2 .  v á z l a t /

Ez a  m ó d s z e r  m egvédi a  p á l y á k a t . a z  á t 
t e k i n t é s t ő l  és  a m i n d e n k o r i  m áso d ik  
n a p i  v á l t ó k n á l  a l k a l m a z h a t ó .  Egy n é g y 
fő s  v á l t ó n á l  k é t s z e r  l e h e t  a l k a l m a z n i .  
Az e l s ő  é s  m á s o d ik ,  v a l a m i n t  a h a rm a
d ik  é s  n e g y e d i k  f u t ó k  s a j á t  a l a p v á z z a l  
r e n d e l k e z ő  f a r s t a p á l y á t  f u t n a k .
Egy h á r o m f ő s  v á l t ó n á l  e z z e l  szemben a z  
e l s ő  é s  m á s o d ik  f u t ó k n á l  k e l l  a l k a l 
m a z n i .  A p á l y a k i t f l z é s n é l  mód van a r r a ,  
hogy a  k é t  ágban  f u t ó  p á l y á t  egy v i l 
l á b a n  ö s s z e f o g j u k  é s  e g y ü t t  v e z e s s ü k  
t o v á b b .
A 2 . r a j z  a  k ö v e tk e z ő  8 p á l y a v a r i á c i ó t  
a d j a :  / R —r a j t ,  V - v á l t á s /

1 R—A—B l —C—D l - E - F l —G—V
2 R-A—B l —C-D1-E-F2-G—V
3 R-A—B l —C-D2-E-F1-G—V 
k R-A—B l —C-D2-E-F2-G—V
5 R—A—B2—C—D l—E - F l —G—V
6 R—A—B2—C—D l—E—F2—G—V
7 R -A -B 2 —C—D2-E-F1-G—V
8 R—A—B2—C—D2-E-F2—G—V

Ennek a v á l t o z a t n a k  m in d e g y ik e  eg y  v á 
l a s z t ó - v á l t o z a t ,  am e ly  m in d ig  a  v i l 
l á n a k  a z  e r e d e t i  v a r i á c i ó t ó l  nem é -  
r i n t e t t  á g á t  v á l a s z t j a .

1 és  8 ,  2 é s  7 ,  3 é s  6 ,  ép p ú g y  
m in t  a 4 é s  5 .

í g y  a d ó d n a k  a  s z a b á l y o k ,  h o g y  e g y - e g y  
v á l t ó  m á s o d ik  f u t ó j á n a k  p á l y a v á l a s z t á 
s á t  m i n d ig  a z  e l s ő  f u t ó j a  v é g z i  e l .
A l e h e t s é g e s  p á l y a v a r i á c i ó k  szám a /P V /  
a  v i l l á k  s z á m á b ó l  k ö v e t k e z i k  / п / .

PV=2n
P l .  3 v i l l á n á l  8 p á l y a v a r i á c i ó  a d ó d i k

4 " 16 -  " -
5 " 3 2  -  " -

A 2 , t á b l á z a t b a n  a z  ö s s z e s  p á l y a v a r i á 
c i ó  ö s s z e  v a n  f o g l a l v a ,  maximum h a t  
e l á g a z á s s a l .  E n n é l  m in d en  a lk a l o m m a l  
m á s ik  v á l a s z t á s t  a d tu n k  m eg, k ö z v e t 
l e n  egymás u t á n ,  ú g y ,  h o ^y  a z  ö s s z e t a r 
t o z ó  e l s ő  é s  m á s o d ik  f u t o k  p á l y a v a r i á 
c i ó i  k ö z v e t l e n ü l  e g y m á s u tá n  t a l á l h a 
t ó k .
Az / п /  h a s á b  a  v i l l á k  s z á m á t  t a r t a l 
m azza .  A t á b l á z a t  úgy van  f e l é p í t v e ,  
hogy t a r t a l m a z z a  a  p á l y a v a r i á c i ó k  s z á -
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m á t  egy  m e g h a t á r o z o t t  szám ú v i l l á r a  
n é z v e  é s  a z t  a  s o r t  k e l l  a l k a l m a z n i ,  
a m e ly b e n  a z  i l l e t ő  szám ú v i l l a  t a l á l 
h a t ó .  / P l .  3 v i l l á n á l  a z  1 - 8 - i g  t e r 
j e d ő  v a r i á c i ó k / .  Ha n=3 a k k o r  a  t á b 
l á z a t n a k  c s a k  a k ö v e t k e z ő  r é s z e  é r 
v é n y e s  :

____ HL___ HL
í i i
2 2 2
3 1 2
k 2 1
5 1 2
6 2 1
7 1 1
8 2 2

t t t t  c s a k  a  " v i l l a - p o n t o k a t "  r a g a d t u k  
k i  és  e g y e s  k e t t e s s e l  a z  e g y e s  k é t  
v á l t o z a t á t  j e l ö l j ü k .  A s é m á t  a  k e t t e s  
v á z l a t t a l  k i e g é s z í t v e  é s  a  m áso d ik  
f u t ó k r a  b ő v í t v e ,  a  k ö v e t k e z ő  k é p e t  
k a p j u k .  1 . f u t ó k  2 . f u t ó k
N r . / В / H l M /в/ П / / F /
1 B1 Dl F I B2 D2 F2
2 B2 D2 F2 Bl Dl FI
3 B1 D2 FI B2 Dl F2h B2 Dl F2 Bl D2 FI
5 B1 D2 F2 B2 Dl F I
6 B2 Dl F I Bl D2 F2
7 B1 Dl F2 B2 D2 FI
8 B2 D2 F I Bl Dl F2

Ha eg y  k lu b n a k  k é t  v á l t ó j a  v an  a  r a j t 
n á l ,  a k k o r  ő k e t  u g y a n a b b a  a k e t t e s  
c s o p o r t b a  k e l l  b e o s z t a n i .  Ez a z t  j e 
l e n t i ,  hogy  s e m e l y i k  e l á g a z á s n á l  sem 
f u t n a k  u g y a n a r r a  a z  á g r a  é s  a  k ö v e t 
k e z ő  f u t ó k  m i n d ig  a z t  a  p á l y á t  k a p j á k ,  
a m e l y e t  ép p en  a  m á s ik  v á l t ó  f u t o t t  
e l ő t t e .  Ha egy  k lu b n a k  három v a g y  n é g y  
v á l t ó j a  v a n ,  e z e k e t  u g y an ab b a  a  n é 
g y e s  c s o p o r t b a  k e l l  s o r o l n i .  T o v á b b i  
v á l t ó k n á l  a  v a r i á c i ó k a t  u g y a n a b b ó l  a 
n y o l c a s  c s o p o r t b ó l  k e l l  a d n i .
A f a r s t a - m ó d s z e r  t o v á b b i  k i b ő v í t é s e  
i s  l e h e t s é g e s .  Egy h á ro m fő s  v á l t ó  o p 
t i m á l i s  s z é t t a g o l á s á h o z  l e h e t s é g e s  
h á rm a s  e l á g a z á s o k k a l  d o l g o z n i .
/ 3 .  v á z l a t /
Az i l y e n  b ő v í t é s e k  f e l h a s z n á l á s á t  
a z o n b a n  c s a k  t a p a s z t a l t a k n a k , a z  a l a p -  
v á l t o z a t b a n  j á r t a s o k n a k  s z a b a d  h a s z 
n á l n i .

A f a r s t a - m ó d s z e r t  a k k o r  k e l l  a l k a l 
m a z n i ,  h a  a  t e r e p e t  már k o r á b b i  r e n 
d e z v é n y r e  i s  h a s z n á l t á k .

m
1
2
1
2
2
1
2
1

3 . 3  V ä n n ä s -m o d s z e r  / R é s z p á l y a f e l c s e -  
r é l ő - m ó d s z e r /

E n n ek  a  m ó d s z e rn e k  a z  e l v e  e g y e n e 
s e n  a  m o t a l a - m ó d s z e r b ő l  k ö v e tk e 
z i k .  Az ö s s z e s  p á j a  k é t  r é s z r e  
o s z t á s a  r é v é n ,  a h agyom ányos mo-

t a l a - m ó d s z e r r e l  szem ben , a  k ü l ö n 
b ö z ő  k o m b i n á c ió k  nagyobb  szám a  
l e h e t s é g e s .  A p ó l y a  k é t  r é s z r e  o s z 
t á s á t  úgy l e h e t  e l é r n i ,  h o g y  a z  
ö s s z e s  p á l y á t  egy  k ö zö s  e l l e n ő r 
z ő p o n to n  v e z e t j ü k  k e r e s z t ü l .
/ 4 .  v á z l a t /
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Ez a  p o n t  egy  v a l ó s á g o s  k i e g é s z í 
t ő  v á l t á s t  j e l e n t .  A v ä n n ä s -m o d -  
s z e r t  l e g k e v e s e b b  3 f ő s  v á l t ó k n á l  
l e h e t  a l k a l m a z n i .
A m o t a l a - m ó d s z e r  k o m b i n á c i ó i n a k  
szám a  3 f ő s  v á l t ó k n á l  c s a k  6 kü
l ö n b ö z ő  v a r i á c i ó ,  am i á l t a l á b a n  
t ú l  k e v é s .
Egy h á r o m f ő s  v á l t ó  s z á m á r a  a kö
v e t k e z ő  e l j á r á s i  módok ad ó d n a k .  
T ű zzü n k  k i  három p á l y á t ,  é s  k ö r ü l 
b e l ü l  a  f é l p á l y á n á l  v e z e s s ü k  á t  
ő k e t  e g y  k ö zö s  p o n t o n .  T e h á t  van 
h á ro m  r é s z p á l y á n k  A ,B ,  é s  C ame
l y e k  a  r a j t  / v á l t á s / - t ó l  a  közös 
p o n t i g  t a r t a n a k  és  u g y a n c s a k  h á 
rom r e s z p á l y á n k  X,Y é s  Z ,am e ly ek  
a  k ö z ö s  p o n t t ó l  a  v á l t á s  / f c é l / - ig  
v e z e t n e k .  /А .  v á z l a t /

A k ü l ö n b s é g  é s  eg yben  a z  e l ő n y  a m o ta -  
l a - m ó d s z e r r e l  szemben c s a k  a z ,  hogy 
az  ö s s z e s  f u t ó  nem m i n d ig  a z  e g y h a r -  
mada f u t  á t  u g y anazon  a  p o n t o n .  J o b -  
banmondva e z  a  "harm ad" a  p á l y a  f e l e  
u t á n  i s m é t  három  c s o p o r t r a  l e s z  f e l 
b o n t v a ,  a m e ly e k  m in d e g y ik e  a  f é l p á l y á k  
e g y i k é t  X , Y , Z - t  f u t j a .  Ö s s z e g e z v e :  
íg y  c s a k  m in d e n  k i l e n c e d i k  f u t ó n a k  j u t  
u g y a n a z  a  p á l y a  a  r a j t  / v á l t á s - t ó i  a 
v á l t á s  / c é l / - i g .  Egy f u t a m r a  a  k ö v e t 
kező  k i l e n c  k ü lö n b ö z ő  p á l y a v a r i á c i ó  
a d ó d ik .

A -  X В -  X С -  X
A -  Y B -  Y С -  Y
A -  Z В -  Z С -  Z

E z e k b ő l  36 k ü lö n b ö z ő  p á l y a v a r i á c i ó t  
l e h e t  k é p e z n i  ú g y ,  hog y  m in d e n  v á l t ó  
minden  f é l p á l y á t  p o n t o s a n  e g y s z e r  f u t  
l e .
A 3 ,  t á b l á z a t b a n  v e z e t t ü k  l e  e z e k e t  a 
k o m b i n á c i ó k a t .  Ezek h á r m a s á v a l  egy v a 
r i á c i ó s  c s o p o r t b a  v a n n a k  ö s s z e f o g v a .  
U gyanazon  k l u b  v á l t ó i t  e g y  z á r t  v a r i á 
c i ó s  c s o p o r t b a  k e l l  r a k n i .  A v ä n n ä s -  
m ó d sze r  nem a l k a l m a z h a t ó ,  h a  egy  már 
r é g e b b e n  f o r g a lo m b a n  l e v ő  t é r k é p e t  k e l l  
f e l h a s z n á l n u n k .

k .  T u d n i v a l ó k  a  p á l y a k i t ű z é s h e z .
Mind a z  e g é n i ,  m ind a  v á l t ó v e r s e 

n y e k re  é r v é n y e s  az  IOF k i a d v á n y a  
" R i c h t l i n i e n  f ü r  B a h n le g u n g "  /А  p á l y a -  
k i t ű z é s  i r á n y e l v e i / .  E z e n k í v ü l  a v á l 
t ó f u t á s n á l  k ü l ö n ö s e n  f i g y e l e m m e l  k e l l  
l e n n i  a  k ö v e t k e z ő k r e .
- A  p o n t o k a t  úgy k e l l  e l h e l y e z n i , hogy 

a f u t ó k  p o n t n á l  v a l ó  t a r t ó z k o d á s a  
ne  k ö n n y í t s e  a  p o n t  m e g t a l á l á s á t !

-  Ne k ö v e t e l j e n  meg a p á l y a k i t ű z é s  
s z e m b e f u t á s t  !

-  A p á l y á n a k  e l e g e n d ő  ú t v o n a l v á l a s z 
t á s t  k e l l  n y ú j t a n i a ,  a h o l  n i n c s  k i 
z á r v a ,  h o g y  a  f u t ó k  e g y m á s t  g y ak ran  
l á t j á k  é s  a  v á l t ó  e m b e r - e m b e r  e l l e 
n i  v e r s e n y z é s  j e l l e g e  m eg m arad .

— A p á l y a v a r i á c i ó k a t  mégsem ú g y  k e l l  
t e r v e z n i ,  h o g y  a  f u t ó k  a  p á l y a  n a g y  
r é s z é n  e g y ü t t  f u s s a n a k  és  c s a k  a  
p o n to k  k ö z e l é b e n  v á l j a n a k  k ü l ö n ,  
hanem a  p o n to k  k ö z ö t t  e g y é n i  ú t v o 
n a l v á l a s z t á s i  l e h e t ő s é g e k n e k  i s  meg 
k e l l  m a r a d n ia !

— Az e g y e s  f u t ó k  p á l y á i  l e h e t ő s é g  s z e 
r i n t  u g y a n o ly a n  n e h é z s é g i  f o k ú a k  é s  
u g y a n o ly a n  h o s s z ú a k  l e g y e n e k ,  h o g y  
m in d en  f u t ó n a k  u g y a n a k k o r a  t e l j e s í t 
m é n n y e l  k e l l j e n  a  v á l t ó  e r e d m é n y é 

h e z  h o z z á j á r u l n i a .  A z o n k ív ü l  a  k í v ü l -
v á l l ó n a k  k ö n n y e b b  a  v e r s e n y  m e n e t é 
r e  a  v á l t á s o k b ó l  k ö v e t n i e .

— A k ö t e l e z ő  t á v o k ,  /  k ü l ö n ö s e n  a 
r a j t n á l /  o l y a n  r ö v i d e k  l e g y e n e k ,  
a m i ly e n  r ö v i d e k  c s a k  l e h e t n e k !

— Nagy mezőny e s e t é n  a  p á l y a v a r i á c i ó 
k a t  f a r s t a - r e d s z e r h e n  k e l l  r e n d e z n i .  
E k k o r  a  k ö v e t k e z ő k r e  k e l l  f i g y e l n i  !

Az e l s ő  k é t  f u t ó k  p á l y á j á t  o l y a n  
g y a k r a n  k e l l  e l á g a z t a t n i ,  h o g y  
a k á r  a z  e l s ő ,  a k á r  a  m á s o d ik  f u 
t ó k  p á l y á j a  l e g a l á b b  e g y s z e r  m ás 
k ép p  á g a z z o n  e l ,  m i n t  a k á r m e l y i k  
m á s ik  p á l y a ,  t e h á t  l e h e t ő s é g  s z e 
r i n t  k e v é s  v á l t ó  f u s s o n  u g y a n a z o n  
a  p á l y á n .
A v á l t ó k  u t o l s ó  f u t ó i  a  p á l y a  u t o l 
s ó  h a rm ad áb an  f u t h a t n a k  u g y a n o l y a n  
p o n t s o r r e n d e n ,  p á l y a v a r i á c i ó k  n é l 
k ü l .

— Ne le g y e n  l e h e t s é g e s ,  hogy  a  f u t ó k  
a  t é r k é p  b e r a j z o l á s á n  k í v ü l  t u d j á k ,  
m e l y i k  v a r i á c i ó t  f u t j á k  ők é s  m e l y i 
k e t  a z  e l l e n f e l e k !

— Az e l s ő  f u t ó k  e l s ő  p o n t j a i  l e h e t n e k  
s z o r o s a n  egymás m e l l e t t ,  f ü g g e t l e 
n ü l  a t t ó l ,  h o g y  m e l y i k  m ó d s z e r t  a l 
k a lm a z z u k .  Az e l s ő  f u t ó k  a z  e l s ő  
ú t v o n a l v á l a s z t á s b ó l  ne t u d j á k  m e g á l 
l a p í t a n i ,  ho g y  m e l y i k  v á l t ó  m e l y i k  
k o m b i n á c i ó t  f u t j a ,  í g y  v an  e z  a k á r
a  m o t a l a -  v ag y  a  v a n n a s - m ó d s z e m é l , 
d e c s a k  az  e l s ő ,  v a g y  a m á s o d ik  p o n t 
i g .

— A s z o r o s a n  egymás m e l l e t t l é v ő  p o n t o 
k a t  kü lö m b ö ző  t e r e p t á r g y a k r a  k e l l  
h e l y e z n i .  A k ó d o k n a k  é s  a m eg n ev e 
z é s e k n e k  e g y é r t e l m ű e k n e k  é s  k ü l ö n -  
b ö z ő e k n e k  k e l l  l e n n i ü k .  P é l d á u l  i l y e n  
e s e t b e n  k e r ü l e n d ő  a z  I  é s  J  k ó d o k  
e g y i d e j ű  a l k a l m a z á s a  a s z o m s z é d o s  
p o n t o k n á l .

— A m i n d e n k o r i  t e r e p i á .  f ü g g ő e n  l e h e t 
s é g e s  a  f a r s t a - m ó d s z e r n é l  a z  e l s ő ,  
v a g y  u t o l s ó  f u t ó k  p á l y á i t ,  e g y  v a g y  
t ö b b  p o n t t a l  m e g t o l d a n i ,  a  p á l y a  
e l ő t t ,  vag y  u t á n .  E zek  a p o n t o k  é s  
s o r r e n d j ü k  k ü l ö n b ö z ő  f u t ó k  i d e i n e k  
ö s s z e h a s o n l í t á s á t  t e s z i k  l e h e t ő v é

— A r é s z t v e v ő k  s z á m á t ó l  fü g g ő e n  a  p o n 
t o k r a ,  m in d en ek  e l ő t t  a z  e l s ő  -  é s
a  b e f u t ó p o n t r a  t ö b b  e l l e n ő r z é s i  l e 
h e t ő s é g e t  t e l e p í t s ü n k ,  / m a g y a r u l :  
l e g y e n  2 -3  l y u k a s z t ó ,  vagy  k r é t a . /

— A r e n d e z é s t  é s  a  p á l y a k i t ű z é s t  e g y 
s z e r ű s í t i ,  h a  m in d e n  k a t e g ó r i á b a n  
u g y a n a z t  a m ó d s z e r t  a l k a l m a z z u k .
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5. R e n d e z é s i  t u d n i v a l ó k .
5 . 1 .  U t a s í t á s o k  az e l ő k é s z ü l e t e k h e z ,

A h a r m a d ik  p o n t b a n  i s m e r t e t e t t  
p á l y a k i t f i z é s i  m ó d s z e re k  k ü lö n ö s e n  g o n 
dos e l ő k é s z í t é s t  i g é n y e l n e k .  A m e l
l é k l e t  h á ro m  t á b l á z a t á n a k  a lk a l m a z á s a  
e l ő t t  a  k ö v e t k e z ő k  a  t e e n d ő k .
1. A k a r t o n r a  r á  k e l l  í r n i  a  v á l t ó  és  

a  v e r s e n y z ő  n e v é t ,  a  f u t á s i  s o r r e n 
d e t  / 1 . , 2 . , 3 .  v ag y  A. f u t ó /  é s  a 
r a j t s z á m o t .

2 .  A j e l e n t k e z e t t  v á l t ó k  szám ának
e g y e z n i e  k e l l  a z  a lk a l m a z a n d ó  p á -  
l y a v a r i á e i ó k  s z á m á v a l  ! ,

3 .  M inden v á l t ó n a k  a d j u n k  eg y  p á ly ak o m 
b i n á c i ó t  a  t a b e l l á b ó l ,  f ö n t r ő l  l e 
f e l é .  A z o k a t  a k l u b o k a t ,  m e ly ek n ek  
tö b b  v á l t ó j u k  v a n ,  u g y a n a b b a  a  c s o 
p o r t b a  o s s z u k  b e !  Az ö s s z e s  p á l y a -  
k o m b i n á c i ó t  a l k a l m a z z u k !

A. Ha a  v e r s e n y z ő k  l a  r t o n j a i  egy fo rm a  
s z í n ű e k ,  a k k o r  a  h á t o l d a l á r a  t e 
gyünk  e g y  j e l z é s t ,  a m e l y b ő l  a r e n 
d ező k  t u d j á k ,  hog y  m e l y i k  p á ly á h o z  
t a r t o z i k  a  f u t ó .

5 .  M inden t é r k é p  l e g y e n  ö s s z e f ű z v e ,
a  m e g f e l e l ő ,  h o z z á t a r t o z ó  pontm eg
n e v e z é s s e l .

6 .  A k a r t o n t  a z t á n  o l y a n  t é r k é p h e z  
f ű z z ü k ,  am e ly  a m e g f e l e l ő  p á l y á t  
t a r t a l m a z z a .  A f e l e r ő s í t é s  úgy t ö r 
t é n j e n ,  hog y  a v e r s e n y z ő  a  p á ly a  
i s m e r t e t ő j e l é t  n e  l á t h a s s a .

7 .  A k o m b i n á l t  t é r k é p e t  t e h á t  a v e r 
s e n y z ő k a r t o n t ,  a p o n tm e g n e v e z é s t  é s  
a t é r k é p e t  r a k j u k  b e  eg y  á t l á t s z ó  
t a s a k b a .  Minden t a s a k  h á t o l d a l á r a  
m é g e g e z e r  r á  k e l l  í r n i  a  r a j t s z á m o t  
é s  a  f u t a m  i s m e r t e t ő j e l é t ,  ö s s z 
h a n g b a n  a  v e r s e n y z ő k a r t o n n a l !

8 .  Egy v á l t ó  h árom , v a g y  n é g y  t a s a k -  
j á t ,  a  v e r s e n y z ő k a r t o n t ,  a  t é r k é 
p e t  é s  a  p o n t m e g n e v e z é s t  a  fu tam ok  
s o r r e n d j é b e n  k e l l  ö s s z e f ű z n i .

9 .  E z t  a t a s a k o t  a v e r s e n y z ő  a r a j t 
h o z ,  v a g y  a  v á l t á s  u t á n  m in t  egy 
c so m a g o t  v e s z i  á t  é s  a  v á l t á s  u t á n ,  
v agy  a  c é l b a n  e z t  é r i n t e t l e n ü l  a d j a  
l e .

A p á l y a k i t ű z ő  f e l a d a t a ,  h o g y  még a 
r a j t  e l ő t t  á t a d j a  az é r t é k e l ő k n e k  a 
l e h e t s é g e s  k ó d k o m b i n á c ió k a t  a  v e r s e n y  
g y o r s  é s  b i z t o s  k i s z á m í t á s a  é r d e k é b e n .  
A k ö z ö n s é g  t á j é k o z t a t á s á r a  é s  a  v e r 
s e n y  l e f o l y á s á n a k  kön n y eb b  e l l e n ő r z é s e  
é r d e k é b e n  m in d en  f u t ó n a k  a d j u n k  j ó l  
l á t h a t ó  r a j t s z á m o t !
5 . 2 .  V e r s e n y k ö z p o n t
A v e r s e n y k ö z p o n t  a  v á l t ó k n á l  k ü l ö n ö s e n  
n ag y  f i g y e l m e t  é r d e m e l .  A v á l t ó v e r s e 
n y e k e n  l e h e t s é g e s  n é z ő k ö z ö n s é g  m egha
t á r o z ó  a  v e r s e n y k ö z p o n t  f e l é p í t é s é n é l .  
A v á l t ó k n á l  a  r a j t ,  a  v á l t á s  é s  a  c é l  
egy  e g y s é g e t  k é p e z  é s  j ó l  á t t e k i n t h e -  
t ő n e k  k e l l  l e n n i e  a  n é z e l ő d ő k  é s  a  
k í s é r ő k  s z á m á r a .  K ü lö n ö s  j e l e n t ő s é g e  
van  a n n a k ,  ho g y  az  é r k e z ő  v e r s e n y z ő  
már a  l e h e t ő  l e g n a g y o b b  t á v o l s á g b ó l  
l á t h a t ó  l e g y e n .  E z á l t a l  b i z t o s í t v a  
v a n ,  még a z  e l ő n e v e z é s e k  k i e s é s e  e s e 
t é n  i s ,  egy  s z a b á l y s z e r ű  v á l t á s t  é s  a z  
e s e t l e g e s  v é g k ü z d e lm e k e t  a  n é z ő k  i s  
m e g f i g y e l h e t i k .
A r e n d e z ő k  s z á m á ra  k ü lö n  h e l y e t  k e l l  
e l k e r í t e n i .  Az 5 .  v á z l a t o n  m i n t á t  
n y ú j t u n k  eg y  v e r s e n y k ö z p o n t  f e l é p í t é 
s é h e z .

5 . 3 .  A RAJT
A v á l t ó f u t á s n á l  m inden  k a t e g ó r i a  e g y 
s z e r r e  r a j t o l .  L e g a lá b b  eg y  k a t e g ó r i a  
e l s ő  f u t ó i  e l é g  s z é l e s  r a j t v o n a l b a n  
f e l á l l n a k .  Nagy mezőny e s e t é n  t ö b b  
s o r b a n  i s  f e l á l l h a t n a k  a  r a j t o l ó k .  A 
r a j t j e l  egy  l ö v é s ,  vagy  más j ó l  h a l l 
h a t ó  h a n g j e l  l e g y e n ,  e s e t l e g  v a l a m i  
l á t h a t ó  j e l l e l  i s  k i e g é s z í t v e .  A 
t ö m e g r a j t  h e l y e  k ö z v e t l e n ü l  a  v á l t á s ,  
t e h á t  a  c é l  k ö z e l é b e n  l e g y é n .  A k á r  a 
m o t a l a -  a k á r  a  v a n n a s - m ó d s z e r n é l  a  
f u t ó k  i d e i n e k  ö s s z e h a s o n l í t á s a  é r d e 
k é b e n  a  r a j t t ó l  a z  e l l e n ő r z ő p o n t i g ,  
vagy  a  v á l t á s t ó l  a z  e l l e n ő r z ő p o n t i g  a 
k ö t e l e z ő  t á v o k n a k  eg y fo rm a  h o s s z ú a k n a k  
k e l l  l e n n i ü k .  A k á rm e ly ik  m ó d s z e r t  a l 
k a lm a z z u k ,  m in d e g y ik  fu ta m b a n  a  t á 
j é k o z ó d á s n a k  u g y a n a z o n  a  h e l y e n  k e l l  
k e z d ő d n i e .  Ennek  a  f e l t é t e l n e k  a  k i 
k e r ü l é s e  f a r s t a - m ó d s z e m é l  l e h e t s é g e s ,  
a h o l  e l s ő  f u t ó k  p á l y á j á t  e g y ,  v a g y  
t ö b b  p o n t t a l  m e g h o s s z a b b í t j u k .
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5 . 4 .  T é r k é p k i a d á s
K ü lö n ö s  g o n d d a l  k e l l  e l r e n d e z n i  a t é r 
kép k i a d á s á t  a  k ü lö n b ö z ő  p á l y a v a r i á 
c ió k  a l a p j á n .  Minden f u t ó n a k  f e l t é t 
l e n ü l  a  s o r s o l á s  á l t a l  h o z z á r e n d e l t  
t é r k é p e t  k e l l  m e g k a p n ia ,  k ü l ö n b e n  a  • 
r e n d e z v é n y  s z a b á l y o s  l e b o n y o l í t á s a  v e 
s z é l y e z t e t e t t .  A r a j t o t  á  k ö v e t k e z ő 
k éppen  o l d h a t j u k  meg.
-  A l e g e g y s z e r ű b b  fo rm a  k i c s i n y ,  á t 
t e k i n t h e t ő  mezőny e s e t é n  a z ,  hogy a 
t é r k é p e k e t  k ö z v e t l e n ü l  a  r a j t v o n a l o n  
l e r a k j u k  a  f ö l d r e  a  f u t ó k  e l é  a  r a j t 
számok s o r r e n d j é b e n .  A r a j t p a r a n c s r a  
a  f u t ó k  f e l e m e l h e t i k  é s  m e g f o r d í t h a t 
j á k  a  t é r k é p e k e t .

-  A t é r k é p e k e t  k é z m a g a s s á g b a n  a  r a j t 
v o n a l o n ,  vagy  eg y  b i z o n y o s  t á v o l s á g 
b a n ,  j ó l  l á t h a t ó  r a j t s z á m m a l  a  h á t u 
k o n ,  f e l f ü g g e s z t j ü k .  / 6 . v á z l a t /  A 
f u t ó k  a  r a j t  u t á n  e r r ő l  a  f e l f ü g g e s z 
t é s r ő l  v e s z i k  e l  a  t é r k é p e i k e t .  Ha a  
f e l f ü g g e s z t é s  a  r a j t t ó l  m e s sz e b b  v a n ,  
ü g y e l j ü n k  a r r a ,  hogy  a t é r k é p  l e s z a -  
k í t á s a k o r  a t ö b b i ,  még l e  nem s z a k í 
t o t t  t é r k é p  s t a b i l a n  ló g v a  m a r a d j o n .  
T e h á t  ne  k ö t é l e n  f ü g g e s s z ü k ,  hanem 
l e h e t ő l e g  s z i l á r d  á l l v á n y r a .
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Ahhoz, h o g y  h o g y an  l e h e t  a  v e r s e n y z ő k 
t ő l  j o b b a n  m egóvn i a  t é r k é p e k  f e l f ü g 
g e s z t é s i  h e l y é t ,  a  7 . r a j z  a d  t a n á c s o t  
A s z a b á l y s z e r ű  b e v e z e t é s n e k  e k k o r  n a 
gyobb j e l e n t ő s é g e  van  é s  a  r e n d e z ő k t ő l  
l e l k i i s m e r e t e s  munkát k í v á n .  A t é r k é - *  
рек l e f e k t e t é s é t  vagy f e l f ü g g e s z t é s é t ,  
nagyobb  v e r s e n y e k  e s e t é n ,  a k á r  minden 
f u t ó  s z á m á r a  már e l ő r e  i s  e l v é g e z h e t 
jü k .

A v á l t á s  u t á n i  t é r k é p k i a d á s t  a  f e l -  
f ü g g e s z t é s e s , a  m áso d ik  m ó d s z e r r e l  v é 
g e z z ü k .  A t é r k é p e k e t  á t a d h a t j u k  k ö z 
v e t l e n ü l  a  v á l t á s  u t á n ,  de a k á r  a  s z a 
l a g o z á s  v é g é n ,  t e h á t  a t á j é k o z ó d á s  
k e z d e t é n  i s .  A l a p j á b a n  a  t é r k é p k i a d á s t  
úgy k e l l  m e g o l d a n i ,  h o g y  a  f u t ó k  a 
t é r k é p e i k e t  a  r a j t s z á m a i k  a l a p j á n  e g y -  
é r t e l m á e n  e l v e h e s s é k .  Ú gy, h o g y  a  h e 
ly e s  t é r k é p  e l v é t e l é n e k  f e l e l ő s s é g e  a 
f u t ó t  t e r h e l j e .  Mégsem m e n t i  f e l  a 
r e n d e z ő k e t  e z  a m ó d sze r  a t t ó l  a  f e l a 

d a t t ó l , hogy a h e l y e s  t é r k é p e l v é t e l t  
e l l e n ő r i z z é k  é s  a d o t t  e s e t b e n  egy  
r o s s z  t é r k é p e l v é t e l n é l  k ö z b e a v a t k o z 
z a n a k .  De nem a  v e r s e n y b í r ó n a k  k e l l  a  
h e l y e s  t é r k é p e t  a v e r s e n y z ő n e k  o d a a d 
n i a .  A z t  a  v e r s e n y z ő t ,  a k i  r o s s z  t é r 
k é p p e l  f u t o t t ,  k i  k e l l  z á r n i .  A f e l e s e -  
r é l ő d é s e k  e s e t é r e  t a r t s u n k  k é z n é l  e g y  
t a r t a l é k  t é r k é p e t  / l á i e t ő l e g  e g y  k o l 
l e k c i ó t  a z  ö s s z e s  p á l y a v a r i á c i ó k k a l /  
é s  e g y  l i s t á t  a  p á l y a f ö l o s z t á s r ó l . Egy 
m e g f e l e l ő e n  h o z z á é r t ő  v e r s e n y b í r ó n a k  
a  v e r s e n y  e g é s z  i d e j e  a l a t t  a  t é r k é p -  
k i a d á s n á l  k e l l  l e n n i e .
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5 . 5 .  A VÁLTÁS
Az é r k e z ő  v e r s e n y z ő k e t  l e g a l á b b  k é t  
p e r c c e l  a  v á l t á s  e l ő t t  j e l e z n i  k e l l  
a z  u t o l s ó  p o n to k  e g y i k é r ő l ,  r á d i ó v a l ,  
Az é r k e z ő  v e r s e n y z ő k e t  e l é g  m e s s z i r ő l  
l á t n i  k e l l ,  h o g y  s z a b á l y s z e r ű  k i k i á l 
t á s  é s  v á l t á s  l e h e t s é g e s  l e g y e n  egy  
e s e t l e g e s  r á d i ó h i b a  i d e j e  a l a t t  i s .  
C é l b a é r k e z é s k o r  a  v e r s e n y z ő v e l  k a p c s o 
l a t b a n  a k ö v e t k e z ő  d o lg o k  t ö r t é n n e k .
1 .  id ő m é ré s
2 .  v á l t á s  é r i n t é s s e l
3 .  t é r k é p l e a d á s

E n n ek  a  s o r r e n d n e k  a  f e l b o n t á s a  l e h e t 
s é g e s  a k k o r ,  h a  a  r e n d e z é s i  f e l t é t e 
l e k  m e g k í v á n j á k  e z t .
Egy v e r s e n y b í r ó  e l l e n ő r i z z e  a  s z a b á 
l y o s  v á l t á s t !
L e h e t s é g e s  f u t á s i r á n y b a n  t ö r t é n ő  v á l 
t á s ,  v a g y  s z e m b e v á l t á s .  B i z t o s í t a n i  
k e l l  a  t é r k é p  é s  a  k a r t o n  e l v é t e l é t  
é s  c s a k  a  v e r s e n y  b e f e j e z é s e  u t á n  s z a 
b ad  v i s s z a a d n i  a z o k a t .
A b e f u t ó  v e r s e n y z ő k  h i r t e l e n  l e f é k e z é 
s é n e k  e l k e r ü l é s e  é r d e k é b e n  a  v á l t ó 
v o n a l  a z  5- v á z l a t  v e r s e n y k ö z p o n t j á 
n a k  e l v i  v á z l a t á v a l  e l l e n t é t b e n  l e h e t  
a  f u t á s i r á n n y a l  p á rh u z a m o s  i s .
/ 8 .  v á z l a t /

г г r

Karten -

r r r

Bild 8

5 . 6 .  A CÉL
A c é l n a k  u g y a n a b b a n  a  v o n a lb a n  k e l l  
l e n n i e ,  a h o l  a z  i d ő t  m é r i k .  U g y an az t  
a  f o l y ó s é t  l e h e t  h a s z n á l n i ,  a m e ly re  
a  v á l t ó f u t ó k  i s  é r k e z n e k .  Egy j e l e n 
t ő s  v e r s e n y ,  v a g y  n a g y  mezőny e s e t é n  
j o b b ,  ha  a  c é l n a k  a  v á l t ó f o l y ó s ó v a l  
p á rh u z a m o sa n  s a j á t  k ü l ö n  k o r d o n t  é p í 
t ü n k .  A c é lk a p u n a k  e b b e n  az  e s e t b e n  
5 m é t e r  s z é l e s n e k  k e l l  l e n n i e ,  hogy 
a  v é g h a j r á n a k  n e  l e g y e n  a k a d á l y a .
A v á l t ó n á l  c é l b í r ó t  k e l l  k i n e v e z n i ,  
a k i  a  b e f u t á s i  s o r r e n d e t  e l d ö n t i .  Ez 
a  d ö n t é s  nem v i t a t h a t ó .  A b e f u t ó p o n t 
n a k  m inden  fu t a m b a n  u g y a n a n n a k  k e l l  
l e n n i e ,  a k á r m e l y i k  m ó d s z e r t  i s  h a s z 
n á l j u k .

A m e g k ív á n t  t é r b e l i  ö s s z h a n g o t  
é p p e n  ú g y ,  m in t  a  r a j t n á l ,  k ö n n y en  
b i z t o s í t h a t j u k ,  h a  a z  u t o l s ó  f u t ó k  
p á l y á j á t  f a r s t a - m ó d s z e r  h a s z n á l a t a  
e s e t é n ,  egy  v agy  t ö b b  p o n t t a l  meg
h o s s z a b b í t j u k .
5 . 7 .  SZÁMÍTÁS, ÉRTÉKELÉS
Az é r t é k e l ő k ö z p o n t n a k  a m e l l e t t ,  hogy  
m i n t  egy  e g y é n i  v e r s e n y e n ,  a l a p o s a n  
é r t é k e l i  a  v e r s e n y z ő k  e r e d m é n y é t ,  még 
a  v á l t ó  k ö z ö n s é g é n e k  t á j é k o z t a t á s a  i s  
a  f e l a d a t a .
E h h ez  g y o r s  r e a g á l á s  é s  a  f o n t o s a b b  
i n f o r m á c i ó k  k i j e l z é s e  s z ü k s é g e s .  A 
k ö v e t k e z ő  i n f o r m á c i ó k  s z ü k s é g e s e k  
g y o r s a n .
1 .  Minden v á l t á s r a  s z ó l í t o t t  v e r s e n y z ő  
r a j t s z á m á t  j e g y e z z ü k  eg y  t á b l á n .

2 .  A m ár  v á l t o t t  v e r s e n y z ő k  r a j t s z á m á t  
l e h e t ő l e g  u g y a n e z e n  a  t á b l á n  j e l ö l j ü k  
meg .
3 .  M inden  v á l t á s ,  vagy  c é l b a é r k e z é s  
u t á n  j e l e z z ü k  a z  e g y e s  v á l t ó k  ö s s z i -  
d e j é t .  C sak  e z u t á n  a z  i n f o r m á c i ó  u t á n  
k ö v e t k e z i k  a  k a r t o n o k  e l l e n ő r z é s e  é s  
a z  e g y e s  f u t ó k  i d e i n e k  k i s z á m í t á s a .  
E b b ő l  a d ó d i k ;
A. a d o t t  e s e t b e n  a  3 .  p o n t b a n  k i a d o t t  
e re d m é n y e k  j a v í t á s a ,
5 . m in d en  f u t ó  e g y é n i  i d e j é n e k  k i s z á 
m í t á s a  .
6 .  Ha e g y  k a t e g ó r i a  m inden  u t o l s ó  f u 
t ó j a  m ár  f u t ,  n y i l v á n o s s á g r a  h o z h a t 
j u k  a  k o m b i n á c ió k  ö s s z e á l l í t á s á t .
M in d e z e k  m e l l e t t  a  l á t h a t ó  i n f o r m á c i 
ók m e l l e t t  j ó ,  h a  egy  h a n g o s b e s z é l ő n  
k e r e s z t ü l  l e h e t ő l e g  so k  i n f o r m á c i ó t  
k ö z l ü n k  a  k ö z ö n s é g g e l .  Az u t o l s ó  p o n t 
t ó l  a  v á l t á s h o z ,  v ag y  a  c é l b a  k ö z e l g ő  
v e r s e n y z ő k  h a n g o s b e s z é l ő n  t ö r t é n ő  b e 
j e l e n t é s e  k ü l ö n ö s e n  é r d e k e s  l e h e t .

Az é r t é k e l ő k ö z p o n t  g y o r s  é s  b i z t o s  
m u n k á já h o z  a  v á l t ó k n á l  egy  s p e c i á l i s  
k a r t o n  h a s z n á l a t a  s z ü k s é g e s .
A k a r t o n o k n a k  egy  r e n d e z v é n y e n  b e l ü l  
u g y a n o ly a n  s z í n u e k n e k  k e l l  l e n n i ü k .
A s z í n e s  i s m e r t e t ő j e l e k ,  v a g y  a  k ü 
lö n b ö z ő  k o m b i n á c ié k h o z  k ü l ö n b ö z ő  s z í 
nű k a r t o n o k  h a s z n á l a t a  nem m e g e n g e d e t t .

<ö?4s
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5 - 7 -  E r e d m é n y l i s t a
Az e r e d m é n y l i s t a  e l k é s z í t é s e  a t t ó l  
f ü g g ,  h o g y  m e l y i k  m ó d s z e r t  a lkalmaz--*  
z u k .
1 .  M o t a l a - m ó d s z e r

A r é s z l e t e k  c s a k  a  l e f u t o t t  p á l y á k  
i s m e r e t é v e l  j e l e n t ő s e k .  Az e g y e s  f u t ó k  
m e g a d o t t  h e l y e z é s e i  a  f u t o t t  p á l y á k r a  
v o n a t k o z n a k .
2 .  F a r s t a - m ó d s z e r

Az e g y é n i  i d ő k  m eg ad ása  nem t e l j e s ,  
e z é r t  c s a k  a  v á l t á s i d ó 'k e t  a d j u k  meg.
3 .  V a n n a s -m ó d s z e r

Az e g y é n i  id ő k h ö z  a p á l y á k  m e g f e l e l ő  
k o m b i n á c i ó i  i s  meg v an n a k  a d v a .

6 .  P o n tm e g n e v e z é s e k
K ü lö n ö s e n  n a g y  j e l e n t ő s é g e  v a n  a  v á l 
t ó k n á l  a  p o n tm e g n e v e z é s e k  m e g f e l e l ő  
h o z z á r e n d e l é s é n e k .  A p á l y á k  e l l e n ő r 
z é s é v e l  e g y i d ő b e n  a t é r k é p r e  b i z t o s a n  
f e l e r ő s í t e t t  p o n t m e g n e v e z é s e k e t  i s  
e l l e n ő r i z z ü k .  A p o n tm e g n e v e z é s e k e t  
v á l t ó v e r s e n y e n  nem s z a b a d  e l ő r e  k i a d 
n i ,  m e r t  a  k ó d o k  s e g í t s é g é v e l  a  r é s z t 
vevők  a z o n n a l  f e l i s m e r i k  a  p á ly a k o m 
b i n á c i ó k a t .  A f o r d í t á s i p r o b l é m á k  m i a t t  
s z ü k s é g e s  a  s z i m b o l - p o n tm e g n e v e z é s e k  
a l k a l m a z á s a .  E h h ez  d o l g o z t a  k i  és  
a d t a  k i  a z  IOF a " s z i m b o l " - p o n t m e g n e -  
v e z é s e k e t .  A n e m z e tk ö z i  v á l t ó v e r s e 
n y e k e n  e k é p j e l  r e n d s z e r t  k e l l  a l k a l 
m a z n i .  A s z i m b o l t  / k é p j e l /  p á rh u z a m o 
s a n  a  f e l i r a t o k k a l  / é s z a k  f e l e /  a  t é r 
k é p r e  k e l l  r a g a s z t a n i ,  v a g y  f f t z n i .

/ f o l y t a t j u k /

Címkép: K i s s  Z o l t á n b a  P o s t á s  v e r s e n y z ő 
j e .

H á t s ó  b o r í t ó :  S ő t é r  J á n o s , s z i n t é n  
P o s t á s

K o r i k  A-. f e l v .

HEHL ISTVÁN 
1 9 2 7 -  1980

S z a k o s z t á l y u n k  v e r s e n y z ő j e ,  e l s ő  o s z 
t á l y ú  v e r s e n y b í r ó ,  1 9 8 0 .  á p r i l i s  hó 
15- é n ,  s ú l y o s  b e t e g s é g  k ö v e t k e z t é b e n  
e l h u n y t .  Ö tv en h áro m  é v e s e n ,  é l e t e  t e l 
j é b e n  t á v o z o t t  k ö z ü l ü n k .

H a l á l a  n ag y  v e s z t e s é g  s z á m u n k ra ,  
m e r t  n em csak  b a r á t u n k a t ,  hanem  t a n í t ó n 
k a t  i s  e l v e s z t e t t ü k .  T u d á s á t ,  t a p a s z 
t a l a t a i t  m in d ig  á t a d t a  a  v e r s e n y z é s  
s o r á n  é s  a r e n d e z é s e k  t e r é n .  S o k a t  
t a n u l t u n k  t ő l e .  E m lé k é t  m e g ő r i z z ü k .

Z. D a n u v ia  S E 
t á j f u t ó  s z a k o s z t á l y a

SZERKESZTŐI ÜZENETEK

D .L .  BUDAPEST. L e h e t ,  h o g y  r o s s z f é n y t  
v e t  s z ö v e t s é g ü n k r e ,  de n i n c s  sem m ifé
l e  k i m u t a t á s u n k  a r r ó l ,  hog y  m e l y ik  
k ü l f ö l d i  s z ö v e t s é g b e n  m i l y e n  p o z i c i ó t  
t ö l t e n e k  be a  v á l o g a t o t t  v e r s e n y z ő k , s  
k ü lö n ö s e n  nem t u d j u k ,  h o g y  e g y - e g y  
e ln ö k s é g n e k  h án y  é l v e r s e n y z ő  t a g j a  van  
Az ön á l t a l  i d é z e t t  c i k k  í r ó j a  b i z o 
n y o s a n  e z e n  a d a t o k  b i r t o k á b a n  v é l e k e 
d e t t  ú g y ,  ahogyan, a z t  l e í r t a .  F o r d u l 
j o n  h o z z á  b i z a l o m m a l ,  l a k á s c í m e  az  
e d z ő k  k ö z t  m e g t a l á l h a t ó .  S ő t  ! M e g b íz h a t  
t ó  a d a to k n a k  mi i s  n a g y o n  ö r ü l n é n k .

S .N .  SOPRON. "Már i d e j e  l e n n e ,  h a  oda 
f i g y e l n é n e k  a  s p o r t á g u n k  j e l k é p é n e k  a 
b ó j á n a k  a h e l y e s  í r á s á r a !  M e l lé k e l e m  
a z  E s t i  H í r l a p  c i k k é t  , s  id éze m : 
" . . r a j t a  m in d en  b o l y a ,  h a j ó ,  komp —  
a k a d á l y  képe'.1 H á t  eg y  o r s z á g o s  n a p i  -  
l a p  c s a k  t u d j a ,  nem?"

A j e l e s  l a p  m á ju s  1 0 - i  s z á m á t  kö 
s z ö n j ü k ,  de mi t o v á b b r a  i s  j - v e l  í r 
j u k ,  m e g s z o k á s b ó l .  Meg e g y é b k é n t  i s  
í g y  s z a b á l y o s .  A g ó l y á t  v i s z o n t  n y u 
g o d t a n  í r j a  l y - a l .
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V„ Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

•  VfVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. út 36. szám alatti sportruházati szakboltban 
110-052

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  N YITVATARTÁS :
Hétköznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Páros héten szabadszombat!)



T  Á J F V T Á S
X I.É V F . A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 4 , SZÁM

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő :  S k e r l e t z  I v á n  -  K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  -  F e l e 
l ő s  k i a d ó :  S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k 
s z o r o s í t ó  üzem ében  -  M ű szak i  v e z e t ő :  T i h a n y i  S á n d o r  -  E l ő á l l í t á s  h e l y e :  11A3 
B u d a p e s t  D ózsa  G yörgy  ú t  1 - 3 .  I d e j e :  1 9 8 o .  j ú l i u s

T e r j e s z t i  a  M agyar P o s t a

M in d e n k i  a z  1 9 8 3 -  a s  
m a g y a r o r s z á g i  v i l á g  -  
b a j n o k s á g r ó l  b e s z é l ,  
b e s z é l  é s  b e s z é l . H o g y '  
l e s z ,  m i n t  l e s z ,  de l e  
f o g u n k  é g n i .  P e d ig  
m enny i  so k  j ó  ö t l e t  
l e n n e ,  a m i t  meg l e h e t 
ne  v a l ó s í t a n i .  Mi i s  
a z t  h i t t ü k ,  ho g y  ö t 
l e t e k  h a lm a z á t  k e l l  
e l b í r á l n u n k .  S m o s t  
m ik o r  e z e k  a  s o r o k  í -  
r ó d n a k  a  s a j t ó n k b a n  
m e g h i r d e t e t t  ö t l e t p á 
l y á z a t r a ,  a  b e é r k e z e t t  
j a v a s l a t o k  száma n u l l a  
E g é sz  p o n t o s a n .  P e d ig  
n a p o n t a  h a l l o k  a g g ó 
dó h a n g o k a t .  De a z z a l  
a  VB s z e r v e z ő b i z o t t s á 
ga nem t u d  m i t  k e z d e n i .  
De a z é r t  nem v e s z í t j ü k  
e l  k e d v ü n k e t  é s  meg
h i r d e t j ü k  a v i l á g b a j 
n o k s á g  j e l v é n y t e r v é t .  
Hogy m i l y e n  s i k e r r e l ,  
a z  m a jd  i d é n  ő s s z e l  
e l v á l i k .  Az ö t l e t v á 
s á r  " . s i k e r é t "  m in d en  
b i z o n n y a l  t ú l  f o g j a  
s z á r n y a l n i .

Ö t l e t e k e t  p e d i g  még 
m i n d ig  s z í v e s e n  l á t u n k ,  
de még in k á b b  o l y a n o 
k a t ,  a k i k  s z i p o r k á z ó  
ö t l e t t ü z i j á t é k  h e l y e t t  
c s a k  e g y s z e r ű e n  d o l g o z 
n i  a k a r n a k .  Még, h a  
s z ü r k é n ,  e g y s z e r ű e n ,  
c s ö n d e s e n  i s ;  m e r t  a z  
e l ő b b r e l é p é s h e z  i g a z ,  
hog y  k e l l e n e *  k ü l ö n ö s  
e m b e r e k ,  de az  ő mun
k á j u k  sem é r v é n y e s ü l  
s o k a k  t e v é k e n y s é g e  
n é l k ü l .

K i c s i n y  r o v a t u n k  
p é l d a b e s z é d n e k  i s  b e -  
i l l e n é k ,  p e d i g  a  s z e r 
k e s z t ő n e k  ez  nem s z á n 
d é k a .  Remélem íg y  o l 
v a s s á k  e l ő f i z e t ő i n k  i s .

«EDZÉSNAPLÓ»
H u l l a f á r a d t a n  é r k e z t e m  a z  e d z é s r e .  /H a  a z  em ber e g é s z  
n ap  eg y  d ö g n e h é z  k a l a p á c s o t  e m e l g e t ,  nem i s  é r k e z h e t  
m á s k é n t . /  H arm inc  p e r c  kemény b e m e l e g í t é s  u t á n ,  am e ly  
in k á b b  t ű n t  e r ő f e j l e s z t ő  g i m n a s z t i k á n a k , m i n t  b e m e le 
g í t é s n e k ,  n e k i l á t t u n k  a  t é n y l e g e s  f e l a d a t n a k .  N y i t á s 
f o g a d á s s a l  k e z d tü n k , ,  f é l ó r á n  k e r e s z t ü l  r e p k e d t ü n k  a 
s a l a k  f e l e t t ,  ho g y  s z e r e t e t t  ed z ő n k  l a b d á i t  v i s s z a a d 
h a s s u k . . . .

V a la h o g y  íg y  n é z h e t n e  k i  egy  m ú l t b e l i  e d z é s n a p 
lóm , h a  a k k o r i b a n  v e z e t t e m  v o ln a  i l y e t .  De e r r ő l  s z ó  
sem v o l t .  A m e s t e r  l á t t a  m i t  c s i n á l o k ,  a  t ö b b i e k  i s  
e z t  c s i n á l t á k ,  é s  s z e l i d  hangon  r á m o r d í t o t t ,  h a  e s e t 
l e g  k é s ő n  s á n c o l t a m .  Hogy m indez  m i r ő l  j u t o t t  e szem 
b e 7

V a la m e ly ik  v e r s e n y e n  m e s é l t  eg y  k l u b t á r s a m ;  v o l t  
i f j ú s á g i  v á l o g a t o t t r ó l ,  k i n e k  e d z é s n a p l ó j á b a n  s z é p e n  
s z a p o r o d t a k  a l e f u t o t t  k i l o m é t e r e k ,  de a  l á b a  s a j n o s  
nem t u d o t t  e r r ő l .  B á r  n ag y o n  k ö n n y e n  á l t a l á n o s í t o k  és  
m i n d e n k i r e  ráhúzom  a  v i z e s  l e p e d ő t ,  m o s t  m e g p r ó b á lo k  
e t t ő l  e l t é r n i ,  é s  i n k á b b  m á s r ó l  b e s z é l e k .

G y ak ran  van  l e h e t ő s é g e m  t a p a s z t a l n i  m i ly e n  n e h é z  
e g y e d ü l  e d z e n i  é s  f ő l e g  n e k i i n d u l n i .  S z á m t a l a n  o ly a n  
momentum v an  az  é l e t b e n ,  am ely  e l f e l e d t e t i  a  f u t á s t .  
F i a t a l  k o r b a n  ez  még f o k o z o t t a b b a n  j e l e n t k e z i k .  Ném 
a l a k u l t  k i  még a  k ö t e l e s s é g t u d a t  / b á r  e g y á l t a l á n  k ö 
t e l e s s é g - e  e d z e n i ? / ,  a  j e l l e m  k ö n n y en  b e f o l y á s o l h a t ó .  
S o k k a l  in k á b b  a p i l l a n a t n y i  ö röm ök, m i n t  a  t á v l a t i  
c é l o k  h a t á r o z z á k  meg a z  é l e t e t .  I l y e n k o r  még nem b e 
s z é l h e t ü n k  ö n á l l ó ,  c é l t u d a t o s  f e l k é s z ü l é s r ő l ,  c s a k  
n é h á n y  k i v é t e l e s  e s e t b e n .  A t i z e s  é l e t é v e k b e n  az  e d z ő  
s z e m é l y i s é g e  a z  e g y i k  l e g f o n t o s a b b  t é n y e z ő ,  am e ly  a 
s p o r t n á l ,  p o n t o s a b b a n  a  r e n d s z e r e s  m u n k á n á l  t a r t j a  a 
f i a t a l o k a t .  /E g y  k i s  a d a l é k :  9 -1 1  é v e s  k o r b a n  a s z ü 
l ő k ,  b a r á t o k  p é l d á j a ,  a  f e l n ő t t  i d e á l o k  i r á n y í t j á k  a 
s p o r t  f e l é  a  f i g y e l m e t .  Ebben  a z  é l e t k o r b a n  k e r ü l h e t  
a  k ö z é p p o n tb a  a z  é l s p o r t o l ó - e s z m é n y .  A k é s ő b b i e k b e n  a  
k l u b s z e r e t e t ,  a  k ö z ö s s é g ,  a  c s a p a t  j á t s z i k  s z e r e p e t  a  
m o t i v á l á s b a n  é s  t e r m é s z e t e s e n  a z  e d z ő  s z e m é l y i s é g e ,  
k i b e n  s o k s z o r  m e g é r tő b b  a p á t ,  a n y á t  l á t  a  f i a t a l .  No 
de m i k o r  n y í l i k  l e h e t ő s é b e  az  e d z ő n e k  a r r a ,  hogy  m in 
d en  e d z é s e n  l é p é s r ő l - l é p é s r e  k ö v e s s e  t a n í t v á n y a  t é n y 
k e d é s é t ?  Ez t á j f u t á s b a n  s z i n t e  l e h e t e t l e n .  A még j o b 
b a n  szem m el k ö v e t h e t ő  s p o r t á g b a n  i s  e l ő f o r d u l h a t n a k  
l a z í t á s o k .  G on d o lo k  i t t  e l s ő s o r b a n  a z  a t l é t i k á r a ,  
a z é r t  e r r e ,  m e r t  p é l d á t  i s  t u d o k  h o z n i .  E l é g  r é g e n  
d o lg o zo m  e g y ü t t  e g y e s ü l e t e m  g y a l o g l ó i v a l ,  a k i k  k ö z ö t t  
u t á n p ó t l á s  v á l o g a t o t t  i f i ,  s e r d ü l ő  b a jn o k s á g o k  g y ő z 
t e s e i ,  h e l y e z e t t j e i  v a n n a k .
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A n a g y  l é t s z á m ú  c s o p o r t n á l ,  k ü l ö n b ö z ő  
i d ő p o n t b a n  k e z d e t t  e d z é s e k  e s e t é n  l e 
h e t e t l e n s é g  s z á m o n t a r t a n i  k i  h o l  t a r t .  
í g y ,  n é h a  f ő l e g  a  s e r d ü l ő k  s o k a t  l ó g 
n a k .  J ó k o r á k a t  p i h e n g e t n e k  a r é s z t á -  
v ok  k ö z ö t t .  G y a k o r i ,  h o g y  c s a k  a  f e l a 
d a t o k  h á ro m n e g y e d  r é s z é t  v é g z i k  e l .
Az e d z é s n a p l ó b a  a z t á n  az  e l ő í r t  a d a g  
k e r ü l ,  t é n y k é n t .  M ég is  ő k ,  k o r o s z t á 
l y u k  l e g j o b b j a i ,  d e  a  h a s o n l ó  k o r ú  
k ü l f ö l d i e k t ő l  m á r  e l m a r a d n a k .  L á t h a t 
j u k ,  hogy  nem c s a k  a  t á j f u t á s  p r o b l é 
m á ja  a l a z í t á s .  Ez a z o n b a n  nem s z e n t e 
s í t i  p h e l y z e t e t .  A r r a  k e l l  t ö r e k e d 
n i ,  ho g y  ez  n e  í g y  l e g y e n .  A t i z e n é v e 
s e k  k i h a g y á s a i t  nem l e h e t  m e g s z ü n t e t 
n i  a  f e l n ő t t k o r  lec& em ényebb  e d z é s e i 
v e l  sem. Az i l y e n  munka o l y a n ,  m i n t  
a z  a l a p  n é l k ü l i  h á z ,  a z  e l s ő  á r a d á s  
e l v i s z i .

Az e d z ő  f e l a d a t a  nem c s a k  a  f e l 
k é s z ü l é s i  t e r v  e l k é s z í t é s e ,  hanem a n 
n a k  v é g r e h a j t á s a  i s .  E h h ez  m ár s p o r 
t o l ó  i s  s z ü k s é g e s .  A v e r s e n y z ő  p e d i g  
n-m  b i z t o s ,  h o g y  h a t a l m i  s z ó r a  e l v é g 
z i  a  f e l a d a t o t .  Az ed z ő n e k  e g y ,  a  b i 
za lm o n  a l a p u l ó  k a p c s o l a t o t  k e l l  k i a l a 
k í t a n i .  Ez e l é g  i n g a t a g  a l a p .  Az e d z ő  
n e v e l ő  m u n k á j á t ó l  f ü g g ,  m e r n y i r e  l e s z  
a  k a p c s o l a t  ő s z i n t e ,  h a z u g s á g o k t ó l  
m e n t e s .  A s p o r t o l ó v a l  meg k e l l  é r t e t 
n i  a  f e l a d a t o t ,  é r t e l m i  s z i n t j é n e k  
m e g f e l e l ő e n  b e v o n v a  ő t  a  t e r v e z é s b e  
a z  e d z é s t e r v  e l ő k é s z í t é s é b e .  Az ő s z i n 
t e  l é g k ö r ű  k ö z ö s  munka az  e l s ő  l é p c s ő  
a  j ö v ő  s i k e r e i  f e l é .  M i n im á l i s  a z  o l y a n  
ed zésm ódok  sz á m a ,  h o l  a z  e d z ő ,  v e r 
s e n y z ő j e  h á t a  m ö g ö t t  á l l v a  h a j s z o l h a t 
j a  ő t  a  f e l f e l é  v e z e t ő  ú t o n .  S z a b v á 
n y o s í t o t t  t e r e p k ö r ö n ,  p á l y á n  v é g z e t t  
m u n k án á l  e r r e  l e h e t ő s é g  v a n .  De a t á j 
f u t á s  v a r á z s a  a b b a n  i s  r e j l i k ,  h o g y  
m i n i m á l i s  a m o n o t o n - e d z é s ,  / d e  e l  nem 
k e r ü l h e t ő / .  A munka n a g y  r é s z e  v á l t o 
z a t o s  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö t t  f o l y i k .  Ha 
az  e d z ő  f u t ó g y o r s a s á g a  nem o l y a n ,  h o g y  
k ö v e t n i  t u d j a  t a n í t v á n y a i t  < e d d z e n  v e 
l ü k ,  s  a k k o r  l e h e t ő s é g  v an  a l a z í t á s 
r a .  E z t  e l k e r ü l n i  c s a k  n e v e l é s s e l  l e 
h e t .  Ha k i a l a k u l  a z  e g y ü t t d o l g o z ó k b a n  
a z  ig é n y  a j o b b r a ,  a  t ö b b r e ,  a k k o r  a  f e j 
l ő d é s  e g y i k  t é n y e z ő j e  b i z t o s í t o t t .
M ár c s a k m e g f e l e l ő  s z a k m a i  t u d á s ,  e d 
z é s l e h e t ő s é g  k e l l  é s  e z t  a z  e l é g e d e t 
l e n s é g e t  k a m a t o z t a t n i  l e h e t .

M inden e d z ő  f e l a d a t a ,  hog y  t a n í t 
v á n y a i b a n  k i a l a k í t s a ,  a  f e l e l ő s s é g  é r 
z é s é t .  Az e d z é s e k ,  v e r s e n y e k  a z  e r d ő  
h o m á ly á b a n  z a j l a n a k .  Ha a  v e r s e n y z ő  
nem k ö z l i  e d z ő j é v e l  a  p á l y á n  t ö r t é n 
t e k e t ,  é r z é s e i t ,  v é l e m é n y e i t ,  a z  e d 
z é s t e r v e k  m e g a l a p o z a t l a n o k  l e s z n e k .
E zek  m e g r o n t j á k  a  l é g k ö r t .  A v e r s e n y z ő  
nem h i s z  a v é g z e t t  munka e r e d m é n y e s s é 
g é b e n ,  k é t e l k e d n i  k ç z d  e d z ő j e  s z a k m a i  
f e l k é s z ü l t s é g é b e n .  Es i g a z a  v a n .  A j ó  
k a p c s o l a t  k i a l a k í t á s a  az  e d z ő  f e l a 
d a t a  . Ó a z  a k i n e k  meg k e l l  é r t e t n i ,  
h o g y  az  e l h a l l g a t o t t  t é n y e k  a k a d á l y o z 

z ák  a  m u n k á t ,  l e h e t e t l e n n é  t e s z i k  a  t e r 
v e z é s t .  A t á j f u t á s  a t ö b b i  s p o r t á g n á l  
s o k k a l  j o b b a n  i g é n y l i  a k t í v  k ö z rem ű k ö 
d é s t ,  a  f e l k é s z ü l é s  k ü l ö n b ö z ő  f á z i a i -  
b a n .  Ebbe  a z  a k t í v  k ö z re m ű k ö d é s b e  b e 
l e t a r t o z i k  a z  e d z é s n a p l ó  f e l e l ő s s é g -  
t e l j e s ,  ő s z i n t e  v e z e t é s e  i s .  Nem i r o 
d a lm i  a l k o t á s r a  v an  s z ü k s é g ,  hanem a 
p u l z u s a d a t o k , a v é g z e t t  munka é s  az  
é s z r e v é t e l e k  r e g i s z t r á l á s á r a .  Csak 
e zek  i s m e r e t é b e n  l e h e t  a z  e re d m é n y e k e t  
h e l y e s e n  é r t é k e l n i  é s  e s e t l e g  m e g v á l 
t o z t a t n i  a z  e d z é s m ó d s z e r e k e t ,  e d z é s 
m ó d o k a t .
É r jü k  e l  a z t , h o g y  a v e r s e n y z ő k  á l l j a 
n ak  b á r m i l y e n  s z i n t e n ,  v e z e s s e n e k  ed 
z é s n a p l ó t .  De n e  a z é r t  t e g y é k  e z t ,  
hogy e l k e r ü l j é k  a  k o r h o l á s t ,  hanem 
a z é r t ,  h o g y  'g y  s e g í t s é g é r e  l e g y e n e k  
e d z ő j ü k n e k .

E d ző  é s  v e r s e n y z ő  k a p c s o l a t á n a k  
s z á m t a l a n  f o n á j a  e l k é p z e l h e t ő .  K i a l a 
k u l h a t  s p o n t á n  és  c é l t u d a t o s  p e d a g ó 
g i a i  munka e r e d m é n y e k é n t .  M in d k é t  ú t  
eg y fo rm á n  j ó ,  h a  az  e red m én y  ő s z i n t e  
l é g k ö r ,  b i z a l o m  és  f e l e l ő s s é g  egymás 
i r á n t .  V i s s z a t é r v e  k e z d e t i  g o n d o l a t a 
im hoz ,  ú g y  v é lem  önmagunk j o  s z í n b e n  
v a l ó  f e l t ü n t e t é s e ;  t á r s a d a l m i  j e l e n 
s é g .  A zo n b an  ah o g y  a  s i v a t a g b a n  i s  
v an n ak  o á z i s o k ,  a k k é n t  a  s p o r t  i s  l e 
h e t  más, m i n t  a  k ö r n y e z e t .  /А  k ö l c s ö n 
h a t á s o k  nem s z ü n t e t h e t ő k  m e g . /  A l e 
h e t ő s é g e k  a d o t t a k ,  a  m é rc e  e l é g  o b j e k 
t í v  é s  n e v e l é s s e l  a  m i k r o k ö z ö s s é g e k  
l é g k ö r e  t i s z t í t h a t ó .  A z t  a z o n b a n  már 
c s a k  r e m é l n i  tudom , hog y  e r r e  ig é n y  i s  
v a n .

Vékony A ndor 
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1 9 8 3 -b a n  M a g y a r o r s z á g o n  l e s z  a t á j é 
k o z ó d á s i  f u t ó  v i l á g b a j n o k s á g .  E t ö b b 
n a p o s  r e n d e z v é n y  k a p c s á n  f e l m e r ü l t  az  
a g o n d o l a t  i s ,  ho g y  l e h e t ő l e g  o ly a n  
i d ő s z a k b a n  r e n d e z z ü k ,  a m ik o r  az  i d ő 
j á r á s  k e d v e z ő  a  v e r s e n y z é s h e z .
T e l j e s  b i z o n y o s s á g g a l  még egy  n a p r a  
e l ő r e  sem l e h e t  m egm ondani a  v á r h a t ó  
i d ő j á r á s t .  Ha a  n a g y  t é r s é g b e n  z a j l ó  
i d ő j á r á s i  f o l y a m a t o k  a  v á r a k o z á s n a k  
m e g f e l e l ő e n  a l a k u l n a k  i s ,  a  h e l y i  v i 
szo n y o k  e z t  úgy m ó d o s í t h a t j á k  / k é s 
l e l t e t h e t i k ,  m e g s z ü n t e t h e t i k  a v á r t  
i d ő j á r á s i  j e l e n s é g e t / ,  h o g y  az  o r s z á g  
k i s e b b - n a g y o b b  t e r ü l e t é r e  nem l e s z  
i g a z  a  p r o g n ó z i s .  A n a p i  p r o g n ó z i s n á l  
s o k k a l  h á l á t l a n a b b  f e l a d a t  h o s s z a b b  
t á v ú  e l ő r e j e l z é s t  k é s z í t e n i  é s  az  e l ő 
r e j e l e z n i  k í v á n t  i d ő s z a k  n ö v e k e d é s é 
v e l  e g y r e  n ag y o b b  a  b i z o n y t a l a n s á g i  
t  é n y e z ő .
V égül e l j u t u n k  o d a ,  h o g y  n y u g o d t l e l -  
k i i s m e r e t t e l  nem s o k k a l  m on d h a tu n k  
t ö b b e t ,  m i n t  hogy  n y á r o n  m e le g  l e s z ,  
t é l e n  p e d i g  h i d e g .  E n n é l  t ö b b r e  a  k ö z 
k é z e n  f o r g ó ,  a m a t ő r ö k ,  v ag y  r e k l á m s z a k 
em b erek  á l t a l  k é s z í t e t t  e l ő r e j e l z é 
s e k  sem k é p e s e k .  1983 n y a r á i g  g y a k o r 
l a t i l a g  n é g y  é v r e  e l ő r e  k e l l  t a n á c s o t  
a d n i  a  r e n d e z é s  i d ő p o n t j á t '  i l l e t ő e n .  
Egyéb r e n d e z é s t e c h n i k a i  m e g f o n t o l á s o k  
u t á n ,  m á r  c s a k  m e t e o r o l ó g i a i  s z e m p o n t 
b ó l  a l k a l m a s  h e t e t  k e l l  k i j e l ö l n i  a u 
g u s z t u s  v é g e  é s  s z e p t e m b e r  e l e j e  k ö z t .

A h o s s z ú  i d ő  e l l e n é r e  n i n c s  n e h e 
zeb b  d o lg o m ,  m i n t  a z o k n a k  a  j ó  meg
f i g y e l ő k é p e s s é g g e l  r e n d e l k e z ő  e l ő d e i n k 
n e k ,  a k i k  a  n é p i  i d ő j á r á s i  s z a b á l y o 
k a t  k é s z í t e t t é k  / p l :  S á n d o r ,  J ó z s e f ,  
B e n e d e k . . . / ,  azg^z m e g f i g y e l t é k  a z  ég 
h a j l a t i  v a l ó s z í n ű s é g e t .
V elük  szem ben  nekem r e n d e l k e z é s r e  
á l l t  h o s s z ú  év ek  í r o t t  m e t e o r o l ó g i a i  
m e g f i g y e l é s a n y a g a  é s  ném i s z á m í t ó g é p -  
k a p a c i  t á s .

Ha á t t e k i n t j ü k  a z  u t ó b b i  ö t  év  
e m l í t e t t  i d ő s z a k á n a k  i d ő j á r á s á t  / 1 . 
á b r a / ,  a k k o r  az  ö t b ő l  h árom  e s e t b e n  
a u g u s z t u s  ?o  é s  s z e p t e m b e r  1 t á j á n  
k é t ,  a r á n y l a g  m a rk á n s  l e h ű l é s  k ö v e t 
k e z e t t  b e .  A k é t  i d ő s z a k  k ö z t  j ó  i d ő  
v o l t .  L e g a la c s o n y a b b  n a p i  maximumok 
1977- b e n  v o l t a k ,  de  2 o °  a l a t t i  leg m a
g a s a b b  h ő m é r s é k l e t  i t t  i s  c s a k  egy  
n a p o n  v o l t .  C sap ad ék  h o l  e s e t t ,  h o l  
nem, a z a z  ö t  év  a l a p j á n  nem s o k a t  l e 
h e t  m o n d an i  a  c s a p a d é k v a l ó s z í n ü s é g r ő l .  "  
E z é r t  a z t  r é s z l e t e s e b b e n  e l e m e z t ü k .
A c s a p a d é k  ö t n a p o s  / p e n t á d /  ö s s z e g e i  
a u g u s z t u s  2 0 -2 5  é s  s z e p t e m b e r  1 -5  k ö 
z ö t t  e m e lk e d n e k  h a t v a n - é v e s  á t l a g b a n  
/ 2 .  á b r a / .  Ez i s  a z t  m u t a t j a ,  hogy

a u g .  h ú s z a d i k a  t á j é k á n  é s  s z e p t e m b e r  
e l s ő  n a p j a i b a n  á l t a l á b a n  h ű v ö s e b b ,  
c s a p a d é k o t  hozó l é g t ö m e g e k  é r k e z n e k  
M a g y a r o r s z á g r a .  V I I I . 2 o .  k ö r ü l  l e g k e 
v e s e b b  a z  e s ő  S zeg ed  é s  Bp. t é r s é g é 
b e n  / 2 - 3  mm/, h a  c s a k  a v i z s g á l t  5 á l 
l o m á s t  t e k i n t j ü k .  I X ,h ó  e l s ő  5 n a p j á n  
D e b r e c e n  é s  S z e g e d  t é r s é g é b e n  / 3 - 5  mm/. 
A c s a p a d é k  r e l a t í v  g y a k o r i s á g a  l e g k i 
s e b b  s z e p t .  5 - l o  k ö z t ,  S z e g e d e n  e k k o r  
k i u g r ó a n  a l a c s o n  / 3 . á b r a / .  V é g ü l  a  
n e g y e d i k  á b r á n  a z  i d ő s z a k  n a p i  c s a p a 
d é k a i n a k  v a l ó s z í n ű s é g e i  l á t h a t ó k .  
K ü l ö n v á l a s z t v a  a l e g a l á b b  1 .  5 .  l o  mm 
i l l e t v e  e n n é l  a z  é r t é k n é l  n ag y o b b  c s a 
p a d é k o k  v a l ó s z í n ű s é g e i .  E f e l d o l g o z á s  
a d a t a n y a g a  nem t e l j e s e n  a z o n o s  a z  e l ő 
ző  k é t  á b r á é v a l ,  de  3 % -n á l k i s e b b  
h i b á v a l  ö s s z e h a s o n l í t h a t ó k .
É r t é k e l v e  az  e d d i g i e k e t :  a u g .  15 é s  
2o k ö z ö t t  v a l a m i n t  s z e p t .  e l e j é n  nem 
l e n n e  c é l s z e r ű  a D u n á n t ú l o n  r e n d e z n i  
a  V B - t .  A k é t  i d ő s z a k  k ö z é  Bp. k ö r 
n y é k é n ,  i l l .  a  K e s z t h e l y - B p .  v o n a l t ó l  
k e l e t r e  a  l e g k e v é s b é  v a l ó s z í n ű  a  c s a 
p a d é k .

Ha r a j t a m  m ú ln a ,  a u g u s z t u s  2 2 .  é s  
2 8 .  k ö z é  e s ő  h é t e n  re n d e z n é m  a  v i l á g -  
b a j n o k s á g o t ,  m e r t  s ü t n i  f o g  a  n a p  é s  
m e le g  l e s z .
De a z é r t  v i n n é k e s e r n y ő t  i s .  Ö s s z e -  
c s u k h a t ó t :  a  t á s k á b a n ,  m e r t  h a  e s i k  
a z  e s ő , e l ő  l e h e t  v e n n i  " e z t  én  e l ő r e  
tu d t a m "  f e l k i á l t á s s a l .  De u g y a n a k k o r  
f e l t ű n é s  n é l k ü l  b e n n e  l e h e t  h a g y n i ,  - 
h a  s ü t  a  n ap  -  " m e r t  én. megmondtam, 
hog y  nem fo g  e s n i " .
/K ö s z ö n e t e . t  mondok a z o k n a k  a  m u n k a t á r 
s a i m n a k ,  a k i k  s e g í t s é g e m r e  v o l t a k . /

W a lk o v szk y  A t t i l a  
tu d o m án y o s  m u n k a t á r s

OMSZ A g r o m e t e o r o l ó g i a i  
O b sz ,  S z a r v a s
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Aug. 16.' szep t. 10. között a m ax-m in  hőm érsékletek és a 
c sap a d ék  a la 'ku lása .
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Vl-IXhgvi csapadék megoszlás pentád átlaga 
---------- Mosonmagyaróvár
--------- Keszthely 2.abra
............  Budapest
----------Szeged

Vili [X. hónapban a csapadék relativ gyakorisága
relativ
gyakoriság 3.abra.
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SZÉLRÓZSA

A FINNEK A MAGYAR TÁJFUTÁSRÓL,
А VB —ROL, • «

A t á j f u t ó k  é r d e k l ő d é s e  a  k ö z e l j ö v ő 
b en  K ö z é p - E u r ó p á r a  I r á n y u l ,  1 9 8 1 -b e n  
S v á j c b a n ,  1 9 8 3 -b a n  p e d i g  M a g y a r o r s z á 
gon  r e n d e z i k  a  v i l á g b a j n o k s á g o t .  A 
n o v em b er  e l s ő  h e t é b e n  m e g r e n d e z e t t  
m a g y a r o r s z á g i  v e r s e n y e k n e k  k ö z e l  e z e r  
r é s z t v e v ő j e  v o l t ,  f e l e r é ; z b e r  k ü l f ö l 
d i e k .

150 s v é d  és  85 f i n n  á l l t  r a j t h o z .  
Az é l v e r s e n y z ő k  n a g y  r ' s z é n e k  a z  
i d é n y  v é g é n  m ár nem v o l t  ^ o n t o s  az  
e re d m é n y .  E g y r é s z t  m á r  " l e e r e s z t e t t e k "  
a  VB. é s  a  k i m e r í t ő  v e r s e n y x d é n y  v é 
g é n ,  m á s r é s z t  n y u g o d t  k ö rü lm é n y e k  k ö 
z ö t t  a k a r t a k  i s m e r k e d n i  a z  ú j  v i s z o 
n y o k k a l  és  a z  e g é s z e n  m á s f a j t a  t á j é 
k o z ó d á s i  k ö v e t e l m é n y e k k e l .

M i n d a z o n á l t a l  m e g e r ő s ö d ö t t  a z  a  
v é le m é n y ,  hogy k ü l ö n ö s e n  a f é r f i a k  
k ö z ö t t  a  n o rv é g e k  é s  s v é d e k  f i a t a l  és  
l e n d ü l e t e s  c s a p a t a  eg y  l é p é s s e l ,  t a 
l á n  k e t t ő v e l  i s  m e g e l ő z i  a f i n n e k e t .  
L i i s a  V e i j a l a i n e n  k ö n n y e d é n  g y ő z ö t t ,  
de e n n e k  e l l e n é r e  f o g l a l k o z n i u k  k e l l  
a  f i n n e k n e k  a n u i  u t á n p ó t l á s s a l  i s .

A m ag y a r  v e n d é g l á t ó k  é s  a  t ö b b i  
é s z a k i  v e r s e n y z ő  m e g r ö k ö n y ö d é s é r e  a 
f i n n  v á l o g a t o t t  nem v e t t  r é s z t  a  Nem
z e t e k  V e r s e n y é n .  A k ö l c s ö n ö s  v e n 
d é g l á t á s o n  a l a p u l ó  c s e h s z l o v á k i a i  e d 
z ő t á b o r  h a s z n o s a b b n a k  t ű n t  é s  a  v á l o 
g a t o t t  n ag y  r é s z é n e k  p r o b l é m á t  o k o 
z o t t  a z  o t t h o n i  t e n n i v a l ó k  még h o s z -  
s z a b b  i d e i g  v a ló  e l h a n y a g o l á s a .

A f i n n  v á l o g a t o t t  V B-re  v a l ó  f e l 
k é s z ü l é s é h e z  C s e h s z l o v á k i a  t ű n i k  a  
l e g m e g f e l e l ő b b n e k ,  m i v e l  S v á j c b a  c s a k  
r i t k á b b a n  j u t h a t n a k  e l  a  magas á r a k  
m i a t t .  A s z o c i a l i s t a  o r s z á g o k b a n  i s  
j e l e n t ő s e n  n ö v e k e d te k  a z  á r a k ,  p l .  
M a g y a r o r s z á g o n  b i z o n y o s  é l e l m i s z e r 
á r a k  1979- b e n  k ö z e l  80 % - k a l  e m e l k e d -  
t a k !  / í r j a  a  S u u n n i s t a j a  c .  l a p ,  a  
f o r d . /

E n n ek  e l l e n é r e  l e h e t s é g e s  v e r s e 
n y e k e t  é s  e d z ő t á b o r o k a t  s z e r v e z n i  e l 
f o g a d h a t ó  á r o n ,  e l k e r ü l v e  a z  i d e g e n -  
f o r g a l m i  id é n y b e n  ó r i á s i  b u d a p e s t i  és  
b a l a t o n i  t u r i s t a h a d a t .  M a g y a r o r s z á g o n  
k i t ű n ő  t e r e p e k  é s  e l f o g a d h a t ó  t é r k é 
p ek  v á r n a k  m i n k e t .  S z ü k s é g  v an  e l f o 
g u l a t l a n s á g r a  é s  a l k a l m a z k o d ó k é p e s s é g -  
r a ,  é s  m i n d e n e k e l ő t t  j ó  k o n d í c i ó r a .
Ne f é l t s ü k  a  k é z  é s  a  h á t s ó r é s z  f in o m  
b ő r é t !  F e l f é l é  a  m e r e d e k  h e g y o l d a l a 
k o n  a z  ág ak b a  k a p a s z k o d v a  k e l l  h a l a d 
n i ,  l e f e l é  pedijx g a t y a f é k e n .

F e l t é t e l e n  ó v n i  k e l l  a  l á b a k a t  és  
a  k a r o k a t ,  b á r  e g y e s  b e n n s z ü l ö t t e k  
e g y s z á l  t r i k ó b a n  é s  r ö v i d  n a d r á g b a n  
i s  k é p e s e k  a  s z ú r ó s  b o z ó t b a n  r o h a n 

g á l n i .  A k u l l a n c s  t o v á b b r a  i s  s z e d i  
a z  á l d o z a t a i t  K ö z é p - E u r ó p á b a n .  Nem 
M o n s p a r t  S a r o l t a  m e g b e t e g e d é s e  a z  
e g y e t l e n .

B á r  még so k  p r o b l é m a  v á r  m e g o l 
d á s r a ,  ú g y  t ű n i k ,  h o g y  az  1 9 8 3 - a s  VB 
s z í n v o n a l a s  m e g r e n d e z é s e  b e c s ü l e t b e l i  
k é r d é s  a  m a g y a ro k  s z á m á r a .  Az e l ő k é 
s z ü l e t e k k e l  h á r o m ta g ú  i n t é z ő b i z o t t 
s á g  f o g l a l k o z i k .  N e m z e tk ö z i  e l l e n ő r 
z ő b í r ó n a k  a z  a n g o l  B r i a n  J a m i e s o n t  
n e v e z t é k  k i .

A VB a l a p k ö v e t e l m é n y e ,  h o g y  a  
t e r e p  e g y e n l ő  f e l t é t e l e k e t  b i z t o s í t 
so n  a  v e r s e n y z ő k  s z á m á r a .  I l y e n ,  a  VB 
s z í n v o n a l á n a k  m e g f e l e l ő  t e r e p  n i n c s  
t ú l s á g o s a n  so k  M a g y a r o r s z á g o n .  M i n d e n t  
ö s s z e v e t v e  a z  e d z ő t á b o r o k ,  a  VB é s  
t a r t a l é k  c é l j á r a  8 -1 2  t é r k é p r e  van 
s z ü k s é g .  R á a d á s u l  szám os n e m z e tk ö z i  
h a s z n á l a t r a  a l k a l m a s  t e r e p  m ár  t e l j e 
s e n  " l e v e r s e n y z e t t " .

A s o r s  i r ó n i á j a ,  ho g y  so k  é v e s  
v á r a k o z á s  u t á n  a  s a j á t  v i l á g b a j n o k s á 
g u n k h o z  C s e h s z l o v á k i á b a n  k e l l  e d z ő 
t e r e p e t  k e r e s n ü n k ,  m o n d ják  e g y e s  ma
g y a r  é l v e r s e n y z ő k  s z é g y e n k e z v e . / s i c ! ! /

A m e g o ld á s  e g y i k  k u l c s a  l e h e t n e  
a z ,  h a  a  VB e d z é s e k r e  a  r e n d e z ő k  meg
k a p h a t n á n a k  n é h á n y  l e z á r t  t e r ü l e t e t .  
I l y e n  a  B a l a t o n  k ö r n y é k é n  i s  t a l á l 
h a t ó ,  a h o l  a  s z á l l á s p r o b i é m á k a t  i s  
k ö n n y e b b e n  meg l e h e t n e  o l d a n i .

M e g f e l e l ő  e d z ő k ö z p o n t  l e h e t  még 
Magyar r s z á g  m á s o d ik  l e g n a g y o b b  v á r o 
s a  M i s k o l c  é s  k ö r n y é k e ,  nem e g é s z e n  
2oo k i l o m é t e r r e  B u d a p e s t t ő l .

A VB i d ő p o n t j a  1 9 8 3 . s z e p t e m b e r é 
n e k  e l s ő ,  v a g y  m á s o d ik  h é t v é g e .  P é n 
t e k e n  f u t j á k  a z  e g y é n i t  é s  v a s á r n a p  
a  v á l t ó t .  K é r d é s  t e r m é s z e t e s e n  még 
a z  i s ,  h o g y  a z  IOF r é s z v é t e l i  k o r l á 
t o z á s a i  m i a t t  m e g v á l t o z i k - e  a z  e g é s z  
VB r e n d s z e r ? !

A S u u n n i s t a j a  c .  l a p b ó l  
f o r d í t o t t a  Lux Ágnes
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ELMÉLETI VERSENY I I . f o r d u l ó
E l s ő s o r b a n  egy  p á r  s o r t  s z e r e t n é k  a r 
r ó l  m e g e m l í t e n i ,  hogy  m e g le p ő e n  s o k a k 
t ó l  k a p t a m  l e v e l e t ,  i l l e t v e  m e g f e j 
t é s t .  E z e k  k ö z ü l  egy  p á r  f e l a d ó t ó l  a 
k ö v e t k e z ő  k i e g é s z í t é s e k e t  K ap tam . T . I .  
S z e g e d r ő l  a z t  í r j a ,  "N agyon  ü g y e s  f o 
gós k é r d é s e k e t  t e t t é l  f e l ,  I g a z a d  
v an ,  m o s t  e z t  k e l l  t e n n i ,  V i s s z a e m l é 
k e z n i . . .  . P é c s r ő l  К /  1174  í r j a : ^  " E l 
n é z é s t  k é r e k ,  hogy h o z z á é r t é s  n é l k ü l  
" j o g t a l a n u l "  b e l e s z ó l o k  a  P á s z t ó i  SE 
v e r s e n y s o r o z a t á b a ,  de s z e r i n t e m  e g y 
é r t e l m ű  é s  nem l e h e t e t l e n ü l  e l d u g o t t  
a d a t o k a t  k e l l e n e  m e g k e r e s t e t n i  v e 
l ü n k " .  I g a z a  van  a z  e l s ő  k é r d é s b ő l  
s a j n á l a t o s  módon k i m a r a d t  a  " f é r f i ' ^  
s z ó .  U g y a n c s a k  P é c s r ő l  K . E .  t o l l á b ó l  
i d é z v e :  " Ö t l e t e d é r t  g r a t u l á l o k ! .  Ná
lu n k  m á r  a z  e l s ő  n a p  v i t a  a l a k u l t  k i  
és h a  sem m i m ás ,  de h a s z o n  e z ,  hog y  
a mai i f j a k  e m i a t t  v é g i g l a p o z z á k  a  
t ö r t é n e l m ü n k e t . . . "  B .L .  b u d a p e s t i  
l e v é l í r ó m  p r e c í z  v á l a s z a i  f i g y e l e m r e  
m é l t ó k .  K á r ,  hogy T .T .  n a g y k a n i z s a i  ^ 
l e v é l í r ó  v á l a s z á t  a z  e l s ő  k é r d é s  m i
a t t  nem tu d o m  e l f o g a d n i ,  m a jd  p o n t a t 
l a n  a  m á s o d i k  v á l a s z a  i s .  M in t  e m l í 
t e t t e m  a z  i g a z ,  hogy  k i m a r a d t  a  f é r 
f i  s z ó  a z  e l s ő  k é r d é s b ő l ’, d e  t ö b b i e k  
m i n d a n n y ia n  h e l y e s e n  o l d o t t á k  meg a 
f e l a d a t o t .  Nem i s  e z á r t ,  hanem  a  má
s o d i k  k é r d é s  h e l y t e l e n  v á l a s z a  m i a t t  
nem tu d o m  e l f o g a d n i  v á l a s z ú t o k a t  
S .Z s .  v á l a s z á v a l  e g y ü t t .  De m é |  n i n c s  
semmi v e s z v e  m iv e l  a m o s t a n i  j ó v a l  
(könnyebb t o t ó  l e h e t ő s é g e t  b i z t o s í t  a  
j a v í t á s r a .
Á l t a l á n o s  TOTÓ
1. M enny i  a  v e r s e n y i d ő  e g y  F 15 В k a 

t e g ó r i á s  v á l t ó c s a p a t n á l ?
í .  1 ó ra
X . 12o p e r c
2 .  A v e r s e n y  t á v j á t ó l  f ü g g .

2. Mely térkép nyerte el az "Év tér
kéné" címet 1972-ben?

1 .  J á n o s h e g y
X. Mecsek 4 .
2 .  G a j a - s z u r d o k

3 .  P á r  é v v e l  e z e l ő t t  a  TV "M o z d u l j "  
s o r o z a t á b a n  m u t a t t a  b e  а  X .H ungá
r i a  k u p a  n éh á n y  e s e m é n y é t .  Hol 
r e n d e z t é k  e z t  a  Hu g á r i á t ?

1 .  S a l g ó t a r j á n
X . Veszprém
2 .  N a g y K a n iz sa  *

4 .  M a g y a r o r s z á g  e g y ik  a l a p í t ó  t a ^ j a  
a  N e m z e t k ö z i  T á j é k o z ó d á s i  F u tó  
S z ö v e t s é g n e k .  Mi a s z ö v e t s é g  r ö v i 
d í t e t t  n e v e ?

1 .  NTFSZ
X. OLG
2 .  IOF

5. 1 9 7 9 . é v b e n  r a n g s o r v e z e t ő  v o l t .

K i ő?
1 .  K i s s  Z o l t á n
X, H o r v á t h  Magda
2 .  K e lem en  J á n o s

6 . K i t  i l l e t  a  h a z a i  t á j f u t ó s p o r t  
" K a p i t á n y "  b e c e n é v v e l ?

1 .  B o k ro s  I s t v á n  
X. S ő t á r  J á n o s  

2 .  B o ro s  Z o l t á n
7 .  S p o r t á g u n k r a  e g y é b  okok  m i a t t  a 

leg n ag y o b b  v e s z é l y t  j e l e n t ő  á l l a t .
1 .  V a d d is z n ó  
X. N y ú l
2 .  K u l l a n c s

8 . Hány db ú j  t é r k é p  k é s z ü l t  1 9 7 9 -b e n  
h a z á n k  t e r ü l e t é r ő l ?

1 . 21 
X. 18 
2 .  14

9 . M i ly e n  e d z é s m ó d s z e r t  t a k a r  a 
" SCORE"?

1 .  Nagy i n t e n z i t á s ú  f u t á s t .
X. P o n t b e g y ű j t ő  t e r e p e d z é s t .
2 .  E l m é l e t i  e d z é s t .

1 0 .  S z á m s z e r i n t  / k a t e g ó r i á k ,  f o k o z a t o k /  
m en n y ib en  i n d u l h a t  é s  s z e r e z h e t n e k  
m i n ő s í t é s t  t á j f u t ó i n k ?

1 .  34
X. 11
2 .  Зё

1 1 .  I n d u l h a t - e  eg y  17 é v e s  r a j t e n g e 
d é l y e s  l e á n y  a  P o s t á s  K upa N 19 A 
k á t . / p é l d a /  e g y i k  v á l t ó e m b e r e 
k é n t ?

1 .  M in d en  m e g k ö t ö t t s é g  n é l k ü l  
r a j t h o z  á l l h a t .

X. R a j t e n g e d é l y e s  nem i n d u l h a t  
I  o s z t .  / e r s e n y e n .

2 .  E n g e d é l y  a l a p j á n  r a j h o z  
á l l h a t .

1 2 .  M it  n e v e z ü n k  " P i h e n ő n e k " ?
1 .  E r d ő b e n  l é v ő  p a d o t .
X. H e g y t e t ő k  k ö z ö t t  k e l e t k e z ő  

l a p o s  t e r ü l e t e t .
2 .  H e g y g e r i n c e k , o l d a l a k  v í z 

s z i n t e s  e l l a p o s o d ó  k é p z ő d 
m é n y é t .

1 3 .  Mely t é r k é p e n  v an  a  le g n a g y o b b  
s z i n t k ü l ö n b s é g ?

1 .  Má t r a  3.■
X. S z a r v a s k ú t  /0 В  79 /
2 .  D urdó

13+1 k é r d é s
Mi a  b e o s z t á s a  a  k ö v e t k e z ő  s p o r t 
e m b e rek n ek ?
a .  S k e r l e t z  I v á n  . . . . . . . . . . . . . . .
b .  M o n s p a r t  S a r o l t a . . ................ ..
c .  E r d é l y i  T i b o r  ............................ ..
d .  B a lo g h  Tamás ....................................
e .  H a r c s a  G áb o r  .......................................
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EDZÉSELMÉLET

H ib a e le m z é s .  /A h o g y  én  c s i n á l o m /
A v e r s e n y e k  s z e m p o n to k  a l a p j á n  

t ö r t é n ő  k i é r t é k e l é s e  é s  a  t a n u l s á g o k  
l e v o n á s a  n a g y m é r té k b e n  e l ő s e g í t h e t i  
a  f e j l ő d é s t .  Az e d z é s e k  m e g t e r v e z é s é 
b e n  is t á m p o n to t  n y ú j t h a t  a z  ed z ő n e k .  
E z é r t  a j á n l o m  m i n d e n k in e k  a z  e d z é s 
n a p l ó  j á b a n  egy  i l y e n  s z e m p o n t r e n d s z e r  
a l a p j á n  a  v e r s e n y é r t é k e l é s e k  e l v é g z é 
s é t .  L e h e tő i  eg m i n d ig  u g y a n a b b a n  a 
v e r s e n y  u t á n i  á l l a p o t b a n  végezzüK  a z t  
e l .  P l :  h a z a u t a z á s k o r ,  v a g y  a  v e r s e n y  
u t á n i  n a p o n .  Semm iképpen n e  a  b e f u t ó n ,  
v é l t  t é r k é p h i b á k r a  é s  s z e r e n c s é t l e n 
s é g r e  f o g v a ,  hanem l e h i g g a d t a n ,  á t 
g o n d o l t a n  é r t é k e l j ü n k !  V e r s e n y r ő l  v e r 
s e n y r e  t a n u l h a t u n k  b e l ő l e ,  a z  é v e s  é r 
t é k e l é s e k n é l  p e d i g  ö s s z e h a s o n l í t h a t 
j u k  s a j á t  t á j f u t ó t u d á s u n k a t  a  r é g e b 
b i v e l .

En úgy  c s i n á l o m ,  h o g y  egy  nagjnné- 
r e t ü  l a p r a  / m i l l i m é t e r p a p í r /  a  f e j i  ' c — 
b e n  f e l í r o m  a s z e m p o n t r e n d s z e r e m e t .  
/ E l é g  c s a k  a " k ó d o k a t  f e l í r n i ' . ' /  A f ü g 
g ő l e g e s  s o r o k  e l e j é r e  a z  é r t é k e l e n d ő  
v e r s e n y e k e t  írom  f e l .  E g y -e g y  szem
p o n t o t  a z o n b a n  k é t ó l d a l r ó l  v i z s g á l o k  
m eg, e z é r t  k é t  o s z l o p o t  h a g y o k  m ind
e g y i k n e k .  1: h á n y s z o r  v é t e t t e m  i l y e n  
t i p u s u  h i b á t ?  2 :  m en n y i  i d ő t  v e s z í 
t e t t e m  v e l e ?  í g y  v e r s e n y e n k é n t  ö s s z e 
s z á m o l h a t ó  a z  ö s s z e s  h i b á z á s o k  száma 
é s  a z o k  ö s s z i d e j e  i s .  É r d e k e s e b b  en 
n é l  a z  é v i  é r t é k e l é s ,  a h o l  a  k ü lö n b ö 
ző  h i b á k a t  mind e l ő f o r d u l á s i  a r á n y u k 
b a n ,  m in d  a h i b á z á s o k  i d e j e  a l a p j á n  
i s  ö s s z e h a s o n l í t h a t j u k .

Nem f e l e s l e g e s  a z  e g y e s  v e r s e n y e 
k e t  t á v  s z e r i n t  i s  f e l o s z t a n i .  2 -3  
l é g v o n a l k i l o m é t e r e n k é n t  é r t é k e l v e  
m a g u n k a t .  í g y  a r r ó l  k a p h a t u n k  i n f o r 
m á c i ó t ,  hog y  a  f á r a d á s s a l ,  vag y  a 
v e r s e n y z é s s e l  k a p c s o l a t o s  i d e g i  t e r 
h e l é s s e l  m i ly e n  k a p c s o l a t b a n  v an n ak  
h i b á i n k .  A d o lo g  í g y  m á r  n ag y o n  bo
n y o l u l t n a k  l á t s z i k ,  k i - L i  d ö n t s e  e l ,  
h o g y  m i t  h a s z n á ]  f e l  b e l ő l e .  Nekem 
é v e k e n  k e r e s z t ü l  e l é g  v o l t  egy  e g y s z e 
r ű b b  s z e m p o n t r e n d s z e r ,  a  m o s ta n i  "m eg- 
k o m p o n á l á s á n á l "  a  s v á j c i  VB-re v a l ó  
f e l k é s z ü l é s  l e b e g e t t  a  szemem e l ő t t .

A l a p e l v ,  hogy m i n d i g  c s a k  a v e s z 
t e s é g e t  nézem , a z t  h o g y  m i l y e n  l e h e t ő 
s é g e t  nem h a s z n á l t a m  k i ,  m i t  r o n t o t t a m  
e l .  P l :  a z  " e l l e n f e l e k k e l  v a l ó  k o n t a k 
t u s "  e s e t é n  ha  v a l a k i  r á v e z e t  a pon
t o m r a ,  a k k o r  nem t u á h a t o m ,  m e n n y i t  
n y e r t e m  v e l e .  De h a  e lm e g y e k  a p o n t  
m e l l e t t  é s  nem f i g y e l e m  a z  o t t  l é v ő  
v e r s e n y z ő k e t ,  l e h e t ,  h o g y  s o k a t  v e s z í 
t e k  v e l e .  U gyanez a  h i b a  a k k o r ,  ha  
m ag á n y o sa n  v é te m ,  e s e t l e g  a  " f in o m  
t é r k é p o l v a s á s "  h i b á j a k é n t  r ó h a t ó  f e l .

E g y s z ó v a l  a  s z e r e n c s e  egy  v e r s e n y  s o 
r á n  nem m é r h e t ő ,  e z é r t  c s a k  a  p l u s z 
b a n  e l v e s z t e g e t e t t  i d ő t  l e h e t  / ó v a t o 
s a n ! /  f e l b e c s ü l n i . .  Ha k é t  v e r s e n y z ő  
a z o n o s  s z e m p o n to k  a l a p j á n  v é g z i  a  k i 
é r t é k e l é s t ,  a k k o r  b í z z u n k  b e n n e ,  h o g y  
n e m .a  s z e r e n c s e - f a k t o r ,  hanem a  h i b á k  
szám a ,  i l l e t v e  a z o k n a k  e g y ü t t e s  b e 
c s ü l t  i d e j e  m u t a t j a  meg, m i é r t  e g y i k ü k  
v a g y  m á s ik u k  v o l t  a  j o b b .  T e r m é s z e t e 
s e n  h a s o n l ó  k é p e s s é g ű  v e r s e h y z ő k  ö s z -  
s z e h a s o n l í t á s á r a  v o n a t k o z h a t  c s a k  e z .  
S ő t !  Ha e r e d m é n y e s s é g  t e k i n t e t é b e n  
a z o n o s  v e r s e n y z ő k  / r a n g s o r b a n  eg y m ás
h oz  k ö z e l e s ő k /  v é g e z n e k  ö s s z e h a s o n l í 
t á s t ,  e l ő f o r d u l h a t , h o g y  f o r d í t o t t  s o r 
r e n d e t  á l l a p í t h a t n á n k  meg k ö z ö t t ü k  a  
h i b a s z á m í t á s o k  a l a p j á n .
K é z e n fe k v ő  e z t  a  f u t ó t e m p ó  k ü l ö n b s é 
g é v e l  m a g y a r á z n i .  Ez f ü g g h e t  a  f o r m á 
t ó l ,  de a z  i d e g i - l é l e k t a n i  e l ő k é s z í 
t é s t ő l  i l l e t v e  a  h o z z á á l l á s t ó l  i s .
P é l d a  r á  a  k ü lö n b ö z ő  m o t i v á c i ó ,  ö n b i 
za lom  h i á n y a ,  k ü l ö n b ö z ő  s z i n t ű  a l k a l 
m azkodás  k ü l s ő  k ö r ü l m é n y e k h e z ,  i d ő j á 
rá sh o z ,^  t e r e p t í p u s h o z ,  i l l e t v e  a  t é r -  
k é p j a v í t ó  é s  p á l y a k i t ű z ő  s z e m l é l e t é 
h e z  i s .  E g y é b ,  k i s e b b  j e l e n t ő s é g ű  b e 
f o l y á s o l ó  t é n y e z ő k  i s  e l ő f o r d u l h a t n a k .  
Az e b b ő l  e r e d ő  i d ő h á t r á n y t  nem l e h e t ,  
nem c é l s z e r ű  f e l b e c s ü l n i ,  n e h é z  k a t e 
g ó r i á b a  o s z t a n i  i s .

_ F e n t e b b  í r t a m ,  h o g y  c s a k  a  p l u s z - 
i d ő k e t  szám o lo m . E z e k  s z e r i n t  a  " f u 
tó te m p ó  m e g v á l a s z t á s á n á l "  c s a k  a  l a s s ú  
i r a m  a  h i b a .  A g y a k o r l a t b a n  ez  í g y  nem 
i g a z .  P é l d á u l  f e l f o g ó v o n a l r a  v a l ó  r á -  
f u t á s  g y o r s  ! rama e l ő i d é z h e t i  a  r o s s z  
h e l y z e t a z o n o s í t á s t .  Több s z e m p o n t n á l  
i s  e l s z á m o l h a t ó  a  h i b a .  N ehéz e l i g a 
z o d n i  s o k s z o r  a z  o k - o k o z a t i  ö s s z e f ü g 
g é s e k e n ,  m i n d e n k i  maga d ö n t s e  e l  m i t  
m in ek  a  s z á m l á j á r a  í r .  V e z é r e l v  l e g y e n  
a z o n b a n ,  h o g y  m i n d e n t  c s a k  eg y  h e l y e n ,  
m e r t  k ü l ö n b e n  m a g u n k a t  i s  b e c s a p  a ,  
k e l l e m e t l e n  h e l y z e t b e  k e r ü l h e t ü n k .  
T ú l é r t é k e l h e t j ü k  sajéb t e l j e s í t m é n y ü n -  
k e t  / m i l y e n  j ó  v a g y o k ,  h i s z  l o  p e r c  
h i b á v a l  i s  6 .  l e t t e m / .  Ha e z t  még h í -  
r e s z t e l j ü k  i s ,  l e h e t ,  hog y  n a g y k é p ü n e k  
fo g n a k  t a r t a n i .  Több o ly a n  v e r s e n y z ő t  
i s m e r e k ,  a l  i k  i g e n  g y a k r a n  k i s z á m o l j á k ,  
hog y  H A . . .  i t t  é s  o t t  nem h i b á z n a k ,  
a k k o r  ők a  v i l á g b a j n o k o k .  G o n d o l ju n k  
r á ,  hogy  a z  e l l e n f é l  i s  h i b á z h a t !

S z e r i n t e m  a  m a i  t á j f u t á s b a n  m in 
d i g  a  h i b á z á s o k  d ö n t e n e k  a  h e l y e z é 
s e k  s o r s á r ó l .  M anapság  m ár nem l e h e t  
e re d m é n y e s  a z  a  ve  s e n y z ő ,  a k i n e k  
a k á r  f i z i k á l i s ,  a k á r  t e c h n i k a i  t u d á s  
t e r é n  f o g y a t é k o s s á g a i  v a n n a k .  De s z e 
r e n c s é i  3 a  k ü lö n b ö z ő  t í p u s ú  v e r s e n y 
zők a z é r t  e g y a r á n t  l e h e t n e k  e r e d m é n y e 
s e k .  Éppen e z  s p o r t á g u n k  e g y i k  s z é p 
s é g e .

E g i l  J o h a n s e n  a z  1 9 7 9 - e s  VB-on 
e g y e t l e n  k o m o ly  h i b á t  v é t e t t  t s  e z  
e l é g  v o l t  a h h o z ,  ho g y  e l v e s z í t s e  a z  
a r a n y a t ,  p e d i g  a  r é s z i d ő k  a l a p j á n  meg
á l l a p í t h a t ó ,  h o g y  m ag asan  k i e m e l k e d e t t
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t á r s a i  k ö z ü l .  A p o n t k ö z ö t t i  á t m e n e te k  
f e l é b e n  /  ! /  ő é r t e  e l  a  l e g j o b b  r é s z 
i d ő t ,  a  t ö b b i  r é s z i d ő  e l s ő s é g e n  meg
o s z t o z t a k  a  n e v e s  e l l e n f e l e k .  A m á s ik  
t a n u l s á g  e b b ő l ,  hogy l e h e t  a z é r t  e -  
g y e n l e t e s  f u t á s s a l ,  a  r e k o r d  t a k t i k á t ,  
e g é sz  p á l y á r a  é r t e l m e z v e  j ó l  v e r s e 
n y e z n i .  E z  0 v i n  Thon, a  v i l á g b a j n o k .  
Tudom p e r s z e ,  hogy a t ö b b i e k  i s  az  
e g é s z  p á l y á r a  k o n c e n t r á l t a k  -  de k i 
nek í g y ,  k i n e k  úgy s i k e r ü l t  a  v é g r e 
h a j t á s .  A h i b á z á s o k  d ö n t ö t t e k .  És e z 
z e l  be  i s  z á r u l t  a  k ö r !

A t e r e p t ö b b  v á l a s z t á s i  l e h e t ő s é g e t  
k í n á l  é s  a  m e g v a l ó s í t á s b a n  k ü lö n b ö z ő  
n e h é z s é g e k  j e l e n t k e z n e k  e g y i k - m á s i k  
v e r s e n y z ő n e k .  A k e t t ő  / ú t v o n a l v á l a s z 
t á s ,  m e g v a l ó s í t á s /  nem v á l a s z t h a t ó  
s z é t  m e r e v e n  e g y m á s t ó l .  P r ó b á l j u n k  
c sak  a v e r s e n y i d ő  m ú lá s á n  k e r e s z t ü l  
g o n d o l k o z n i !  Az e g y ik  v e r s e n y z ő  p e r 
ceken  á t  m é r l e g e l i  a z  ú t v o n a l a k a t ,  s 
m i re  k i t a l á l j a  a l e g j o b b a t ,  m ár  nem 
i s  n y e r  v e l e  sem m it ,  de  még h á t r a  v a n  
szám ára  a  m e g v a l ó s í t á s .  A m á s ik  e l s ő  
l á t á s r a  e l i n d u l  az  e g y i k  l e h e t s é g e s  
ú t v o n a l o n ,  d e  a z t á n  é s z r e v e s z i ,  hogy  
még 3 j o b b  i s  k í n á l k o z o t t  v o l n a .  Ez 
nem j ó  í g y !  B á rm i ly e n  ö s s z e t e t t  és 
h o s s z ú  á t m e n e t r ő l  t í z ,  de  m a x i m á l i s a n  
húsz  m á s o d p e r c  a l a t t  e l  k e l l  d ö n t e n i ,  
m e r re  m e n j ü n k .  Ha ez  nem e g y é r t e l m ű ,  
a k k o r  nem i s  l e h e t  t ú l  n a g y  k ü l ö n b s é g  
a v a r i á c i ó k  k ö z ö t t .  F e l e s l e g e s  v e l e  
i d ő z n i .  K ü lö n b e n  i s ,  a  t e r v e z e t t  ú t 
v o n a lo n  e l ő k e r ü l h e t n e k  o l y a n  p r o b l é 
mák, m e l y e k  a z  e r e d e t i  e l k é p z e l é s t  
m ó d o s í t j á k .  L e g a l l y a z p t t  e r d ő r é s z ,  
f u t h a t a t l a n  ö sv é n y  m i a t t  b á t r a n  v á l 
t o z t a t n i  k e l l  -  ez j ó  v e r s e n y z ő i  e r é n y *  
T e r m é s z e t e s e n  az  ú t v o n a l a t  b e t a r t a n i  
-  s z i n t é n  a z .

F l e g  Í  r v a  i r á n y m e n e t b e n ,  f e l f o -  
g ó v o n a l r a  f u t á s  k ö z b e n  f o r d u l  e l ő  o -  
l y a n ,  ogy a f e i f o g ó v o n a l  e l é r é s e k o r  
é rd e m e se b b  má к ú t v o n a l a t  v á l a s z t a n i ,  
m i n t  a m i t  e r e d e t i l e g  e l t e r v e z t ü n k ,  
m e r t  nem s i k e r ű i t  p o n t  a z t  a z  u t a t  
e l k a p n i ,  m e l y i k  o n n a n  t o v á b b v i t t  v o l 
n a .  I l y e n k o r  nem s z a b a d  b o s s z a n k o d n i ,  
h i s z  v a l ó s z í n ű ,  h o g y  a z  e r ő s  tem pó 
m i a t t  c s ú s z t u n k  f é l r e ,  de  még í g y  i s  
jo b b a n  á l l u n k ,  m i n t h a  v é g i g  p o n t o s a n ,  
a p r ó l é k o s a n  t á j é k o z ó d t u n k  v o l n a .  /M a
gamból i n d u l o k  k i  é s  e z  a z  e g y é n i  v é 
le m é n y e m ./  Egy j ó  v e r s e n y z ő n e k  k i a l a 
k u l  a z  é r z é k e  a h h o z , h o g y  a  kemény tem 
pó é r d e k é b e n  m e n n y i t  é rd em es  k o c k á z 
t a t n i a .  Ha nem s i k e r ü l ,  még m i n d ig  
e g á l b a n  v an  a  l a s s a n  a z o n o s í t g a t ó  ön
m a g á v a l ,  de h a  b e j ö n ,  s o k a t  n y e r h e t  
v e l e !  Ez p e r s z e  s t í l u s  k é r d é s e ,  nekem
íg y  j ó . ^

A l a p v e t ő e n  a z o n b a n  t ö r e k e d n i  k e l l  a z  
e r e d e t i  ú t v o n a l  m e g v a l ó s í t á s á h o z  -  é s  
p e r s z e  s z i g o r ú a n  t á m a d ó p o n t r ó l  k e l l  
f o g n i  a z  e l l e n ő r z ő p o n t o t .  Vannak k i v é 
t e l e k  i t t  i s !

I d "  k a p c s o l h a t ó  a z  i s ,  h o g y  k i  
m enny i t ö b b l e t t á v o t  v ág j’ s z i n + e t  á l d o z  
a z  ú t v o n a l v á l a s z t á s n á l  a  b i z t o n s á g  é r 
d e k é b e n .  F i g y e l n i  k e l l  a  t é r k é p  -  t e 
r e p  -  v e r s e n y z ő  ö s s z h a n g j á r a  i s .  Egy 
i s m e r e t l e n  t e r e p e n  a  r a j t  u t ; .  ó v a t o 
s a b b a n  k e l l  t á j é k o z ó d n i  / é s  f u t n i ! /  
a d d i g ,  am íg  r á  nem é r z ü n k  a  t é r n é p r e .
/Л  r a j z o l ó  s z e m l é l e t e ;  f e d e t t s é g ;  a  
j e l e k  o l v a s h a t ó s á g a ,  é r t e l m e z é s e ;  mé
r e t a r á n y ;  s i b . /
-----M i ly e n  h i b á k  f o r d u l n a k  e l ő  a  m eg-

v a l ó s í t á s  a o " á n ?  G y a k o r i  a  r o s s z  i -  
rányl>4 l ó  i í u t á s  a  p o n t r ó l . Több 
Óva l ő h e t ;  i d e g  J s é g ,  к k ouás  -  ő z t  
p e r s z e  b e f o l y á s o l j a  a z  e l l e n f e l e k  k e  
z e l s é g a  s  -  ; n f e l a d a t  l e b e c s ü l é s e ;  
t á j o l ó  h a s z n á l a t á n a k  h i á n y a ;  I 8 o ° - o s  
h i b a ;  ■.t b .  De d ö n t ő e n  á r é r t  a z  o k o z z a ,  
hogy  a p o n t r a f v  i,ás s o r á n  még nem f o g 
l a l k o z o t t  a  v e r s e n y z ő  a  T o v á b b h a la d á s 
s a l .  H is z  a  t á m a d ó p o n t t ó i  a  p o n t i g  v a 
l ó  f i g y e l m e s  h a l a d á s  i r á i j á h o z  k é p e s t  
l e g a l á b b  n a g y v o n a l ú a n  meg k e l l  t u d n i  
h a t á r o z n i  a  k i f u t á s  i r á n y á t  i s .  És 
e z t  l e h e t ő l e g  még a z e l ő t t  meg k e l l  
n é z n i ,  h o g y  a  f in o m  t á j é k o z ó d á s t  a  
p o n t k ö z e i b e n  m e g k e z d e n é n k .  Neken a z  a  
v é lem ényem , hog y  a k i  e r r e  nem k e p e s  
még, a z  a z  e l l e n ő r z ő p o n t o n  n y u g o d ta n  
t á j é k o z ó d j o n  t o v á b b ,  é s  t e  i l ^ e n x o i  
a k a r j o n  ö r e g  r u t i n o s n a k  l á t s z a n á  a z 
z a l ,  ho g y  b e t a r t j a  a  t a k t i k a i  u t a s í 
t á s t : ,  e l t ű n n i  a  p o n t r ó l .

Én e l é g  d u r v á n  t á j é k o z ó d o m  f 
a h o l  úgy  v é lem  n a g y s e b e s s é g ű  s z a k a s z á 
b an  h a l a d o k .  Ez h i b a f o r r á s  i s ,  h i s z e n  
a b b a n 'b í z o m , hog y  a  f e l f o g ó v o n a l o n  
m a jd  h e l y r e t e s z e m  magam / v a g y i s  a  
s z a k a s z  v é g é n  h e l y z e t a z o n o s í t á s t  v é g 
z e k / .  Ha a z  e l l e n ő r z ő - b i z t o s í t ó  s z e 
r e p e t  b e t ö l t ő  t e c h n i k a i  e l e m e t  "e l fe 
l e j t e m ” h a s z n á l n i  / p l :  t á v o l s á g b e c s 
l é s  v agy  d u r v a  i r á n y m e n e t n é l  t á j o l ó 
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h a s z n á l a t  e l h a n y a g o l á s a / ,  a k k o r  e l ő 
f o r d u l h a t ,  hog y  r o s s z u l  végzem  e l  a 
h e l y z e t a z o n o s i t á s t ,  m á s i k  u t ó n  i n d u l o k  
e l ,  a  p o n t t ó l  t á v o l a b b  e s ő  r é t r ő l  k e z 
d ek  i r á n y b a n  b e v á g n i . . , .  Ez m in d ig  t o 
v á b b i  h i b á k  f o r r á s a ,  m e r t  a z  ember 
e l é g  k o n o k u l  t a r t j a  m a g á t  e z e k h e z  az  
u t o l s ó  b i z t o s  / ? /  p o n t o k h o z .  E z e k e t  
nevezem én  " s z in o n i m  h e l y e k n e k " .

E l ő k e r ü l  a  k é r d é s ,  mi a  h e l y z e t  a  
t é r k é p h i b á k k a l ?  Az i s  h i b a ?  H ib a ,  a m i t  
a ^ j a v í t ó  v é t e t t ,  de a  v e r s e n y z ő  bűn
h ő d ik  m i a t t a ,  h a  nem t u d  e l é g  hamar 
r e a g á l n i  r á .  De a  t é r k é p h i b a  -  a m i r ő l  
a  c é l b a n  s o k s z o r  k i d e r ü l ,  ho g y  c sa k  
r o s s z  é r t e l m e z é s  v o l t ,  v a g y  m áshol 
j á r t u n k  -  m in d e n k i  s z á m á r a  m e g t é v e s z t ő .  
Csak a n n y i b a n  nem e g y e n l ő  a  d o lo g ,  
hogy m á s f e l é  i s  j ö h e t  a z  e l l e n f é l .
E lé g  ö n k r i t i k u s n a k  k e l l  l e n n ü n k  a h h o z ,  
hogy n e  f o g j u n k  t ú l  s o k  e l p a z a r o l t  
i d ő t  a z  i l y e n r e .

H a s o n l í t  e h h e z  a  d u g o t t  p o n t  k é r 
d é s e  i s .  I l y o n k o r  i s  ú g y  é r z i  a  v e r 
s e n y z ő  -  o l y k o r  j o g o s a n  - ,  hog y  nem 
s a j á t  h i b á j á b ó l ,  de i d ő t  v e s z í t .  Az 
e l ő b b i  e g y é r t e l m ű e n  b e s o r o l h a t ó ,  az  
u t ó b b i t  én  a  " p o n t f o g á s " h i b á j a k é n t  
szo k tam  e l s z á m o l n i .  M e r t  m i n d ig  m é rg e s  
v ag y o k ,  h o g y  p o n t  oda  nem n éz te m !  Én 
nem n é z te m  o d a .  T ehetem  e z t  a z é r t  i s ,  
m e r t  o l y a n  r i t k á n  f o r d u l  e l ő ,  hogy a z  
é v es  s t a t i s z t i k á m a t  nem r o n t j a .  /Az 
o l y a n  v e r s e n y t ,  a h o l  ez  v a l ó b a n  p r o b 
lé m á t  o k o z o t t  nem i s  é r t é k e l e m  r é s z 
l e t e s e n ,  m e r t  nem é rd em es  r á .  V o l t  
már i l y e n  i s ! /

A m a g y a r  t e r e p e k e n  g y a k o r i  a  dom
b o r z a t i  ú t v o n a l a k  m q sÿ é te le .  A " s z i n t 
b e c s l é s  é s  a  s z i n t m e n e t  h i b á j á t "  e g y  
p o n t  a l a t t  szám olom  e l ,  m e r t  a  j a v í 
t á s á r a  s z o l g á l ó  e d z é s f a j t á k  i s  a z o n o 
s a k .  K e z d ő k n é l  s z é t v á l a s z t h a t ó  a  k e t 
t ő  -  de  én m á r  c s a k  / !/  s z i t t a r t á s o s  
f u t á s t  a  t e c h n i k a  j a v í t á s a  k e d v é é r t  
nem v é g z e k .

"F inom t é r k é p o l v a s á s  i l l e t v e  a z  
e z e n  a l a p u l ó  p o n t f o g á s  h i b á j a "  c ím s z ó  
a l a t t  a z  e l m ú l t  i d ő s z a k b a n  a  r é s z l e t 
g a z d a g  " S k a n d i n á v "  t e r ü l e t e k e n  v é t e t t  
d o m b o r z a t o l i a s á s i  h i b á k  s z e r e p e l t e k  
i g e n  n a g y  s z ám m al .  T e r m é s z e t e s e n  a  
s í k r a j z  o l v a s á s i  h i b á i  i s  i d e  t a r t o z 
n a k .

A " k a p k o d á s ,  f i g y e l m e t l e n s é g "  
oka  t ö b b f é l e  l e h e t .  L e g t ö b b s z ö r  a  v e r 
s e n y i z g a lo m ,  a  n a g y  a k a r á s  o k o z z a .
De k o r á b b i  h i b á k  i s  o k o z h a t j á k ,  í g y  
h a lm o z ó d h a tn a k  t o v á b b  a t é v e d é s e k .
Oka l e h e t  más v e r s e n y z ő k  f e l t ű n é s e  i s .  
Ö n i s m e r e t r e  é s  ö n f e g y e l e m r e  v a n  s z ü k 
s é g ,  hog y  e z e k  n e  f o r d u l j a n a k  e l ő .
Az i l y e n  k i é r t é k e l é s  I s  s e g í t ,  de  a  
l e g d ö n t ő b b  a  g y a k o r l á s :  v e r s e n y e z n i  
é s  e d z e n i  k e l l .

A " k o n c e n t r á c i ó k i e s é s "  n á l a m  k ü 
l ö n  k a t e g ó r i a .
Nem s o r o l h a t o m  a z  i l y e n  h i b á k a t  a z  e -  
l ő z ő e k  k ö z é .  E bben  a z  e s e t b e n  u g y a n i s  
sem b e l ü l r ő l  f a k a d ó ,  sem k í v ü l r ő l  j ö 
vő  oka n i n c s  a n n a k ,  ho g y  t é v e d j e k .
Vagy m é g is ?  E g y s z e r ű e n  a  g o n d o lk o d á s  
c s ő d j e  e z .  R e n d s z e r i n t  e l é g  k é s ő n  d e 
r ü l  k i .  N ev e z h e tn é m  o l y a n  s z e l l e m i  

h o l t p o n t n a k ,  a m e l y i k  ép p e n  f o n t o s  t á 
j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o k  m e g o ld á s a  k ö z b e n  
á l l  f e n n  é s  e z é r t  r o s s z  d ö n t é s e k ,  
t ö k é l e t l e n  t e c h n i k a i  m e g o ld á s o k  k ö v e 
t i k .  I d e  s o r o l h a t ó  a z  a  / n é h a  i d ő b e n  
nem k i f e j e z h e t ő /  h i b a  i s ,  a m i k o r  e l 
m ú l t  d ö n t é s e k e n ,  ú t v o n a l a k o n ,  p o n t f o 
g á so k o n  m o r f o n d í r o z i k  az  e m b e r ,  a h e 
l y e t t ,  hiygy c s a k  a  h á t r a l e v ő  f e l a d a 
t o k r a  k o n c e n t r á l n a .  R u é r  a h i b á k a t  
v e r s e n y  u t á n  e l e m e z n i  !
" R o s s z  k o n t a k t u s  e z  e l l e n f e l e k k e l " .  
G y ak ran  k e r ü l h e t ü n k  o ly a n  s z i t u á c i ó b a ,  
h o g y  a z  e l l e n f e l e k  v i s e l k e d é s é b ő l  
h a s z n o t  h ú z h a t u n k .  De v i g y á z n i  k e l l  
a r r a ,  ho g y  h a  e z  f o r d í t v a  á l l  f e n n ,  
a k k o r  mi l e g a l á b b  h á t r á n y b a  n e  k e r ü l 
jü n k  m i a t t a .  K l a s s z i k u s  p é l d a  e r r e  a z  
o l y a n  é l v e r s e n y z ő ,  a k i  g y ű j t i  maga 
k ö r é  a  g y e n g é b b e k e t  / p r o f i  é s  a m a t ő r  
r a g a d ó k a t / ,  g o n d o lv á n  tö b b  szem t ö b 
b e t  l á t .  S k ö z b e n  é s z r e  sem v e s z i ,  
h o g y  a  t ö b b i e k k e l  v a l ó  " t ö r ő d é s "  s z e l 
le m i  e n e r g i á j á t  f o g y a s z t j a ,  r á a d á s u l  
a  te m p ó t  i s  c s ö k k e n t i  a z  e g y ü t t —f u t á s 
é r t .  Az i l y e n  " b i z t o s í t ó k k á ] "  v a l ó  
f u t á s  a z o n b a n  g y a k r a n  e r e d m é n y e z  j ó  
f u t ó i d ő t  i s ,  h i s z  i g e n  j ó  f i z i k a i  /k é 
p e s s é g ű  r a g a d ó k k a l  r e n d e l k e z ü n k .  Épp 
e z é r t  ü d v ö z lö m  én  i s  a z  i d é n y  n a g y  
k í s é r l e t é t ,  a z  i r á n y í t o t t  s o r s o l á s t  
é s  a z  i n d í t á s i  id ő k ö z ö k  e h h e z  i g a z o d ó  
b e o s z t á s á t .  A "menők" e l ö l  i n d u l n a k ,
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A " fu t ó te m p ó  m e g v á l a s z t á s á t "  a 
t e c h n i k a i  e lem ek a l a p j á n  k e l l  e l v é 
g e z n i .  A f u t ó t e m p ó t  a z o n b a n  a f i z i k a i  
e r ő n l é t ,  a  p i l l a n a t n y i  f o r m a  i s  b e f o 
l y á s o l j a .  Az i l y  módon b e n n ü n k  m aradó  
i d ő t  a  l e g n e h e z e b b  k i s z á m í t a n i .  /K ü
l ö n b e n  i s  h e l y t e l e n  l e n n e  a z  a z  e l v ,  
h a  ú g y  é r t é k e l n é n k  v e r s e n y e i n k e t :  m i t  
f u t o t t a m  v o l n a  i t t  c s ú c s f o r m á b a n ? ! /
A k é t  d o l o g  s z é t v á l a s z t á s a  / f i z i k a i  i l l .  
t e c h n i k a i  szem p o n t  v i z s g á l a t a /  
k e d v é é r t  a  " r o s s z  e r ő b e o s z t á s "  c í m s z ó t  
v e z e t t e m  b e .  Mire g o n d o l o k  i t t ?  Fe
l e s l e g e s  e r ő t a k a r é k o s s á g  a  p á l y a  o ly a n  
s z a k a s z a i n ,  m e ly e k e t  f i z i k a i  szem p o n t
b ó l  p i h e n ő s z a k a s z o k  k ö v e t n e k .  Vagy a 
p á l y a  e l s ő  s z a k a s z á n a k  s z é l v é s z g y o r s  
t e l j e s í t é s e ,  ami a  p á l y a  v é g é r e  s z é 
d e l g ő  l a s s ú s á g o t  e r e d m é n y e z .

M ás .  K ezdő  k o ro m b ó l  m a r a d t  v i s s z a  
az  a  r o s s z  t u l a j d o n s á g o m ,  h o g y  m inden  
t e r e p t á r g y n a k  m e g k e r e s t e m  a  + é r k é p i  
j e l é t .  Ez f e l e s l e g e s ,  l e  k e l l  s z o k n i  
r ó l a  é s  k i  k e l l  a l a k í t a n i  a  l e g c é l r a 
v e z e t ő b b  a z o n o s í t á s i  s z i s z t é m á t .  Mér
l e g e l n i  k e l l ,  m i t  é rd e m e s  a z o n o s í t a n i ,  
de a z  a  l e g j o b b ,  h a  e l ő r e  k i v á l a s z t 
ju k  a z  a z o n o s í t a n d ó  t e r e p t á r g y a t  és  
f u t v a  f i g y e l j ü k  m ik o r  t ű n i k  f ö l ,  m a jd  
a  m e g f e l e l ő  módon v i s z o n y í t j u k  h o z z á  
f u t á s u n k  i r á n y á t .  Ez u t ó b b i  j e l e n t  
m a g a s a b b  s z i n t e t :  a  t é r k é p  a l a p j á n  
egy e l ő v é t e l e z e t t  k ép  é l  a z  em berben  
a r r ó l ,  h o g y  m i t  k e l l  é s z l e l n i e  a z  á t 
m en e t  s o r á n .
G y a k o r o l h a t ó  t e h á t  e g y r é s z t  a  t á j é k o 
z ó d á s t  s e g í t ő  t e r e p t á r g y a k  k i v á l a s z 
t á s a  / P l :  d u r v a  á t m e n e t b e n  n ag y o b b  
t e r e p t á r g y a k  k ö v e t é s e ;  g e r i n c ,  b o z ó to s  
s t b . / ,  m á s r é s z t  a m em ó ria  f o g l a l k o z t a 
t á s a .

A " k o c k á z t a t á s "  s z e r e p e l  az  ú t 
v o n a l v á l a s z t á s n á l , m i n t  h i b a .  Abban a z  
e s e t b e n ,  h a  f e l e s l e g e s  k o c k á z t a t n i ,  
m e r t  l e n n e  csaknem e g y e n r a n g ú  ú t v o n a l .
A m e g v a l ó s í t á s  s o r á n  a k k o r  v á l l a l u n k  
k o c k á z a t o t ,  ha  f e l ü l e t e s e n  v é g e z z ü k  
e l  a  t e c h n i k a i  f e l a d a t o k a t  a  g y o r s a b b  
v é g r e h a j t á s  re m é n y é b e n .  M á s ik  e s e t ,  
ha nem a  m e g f e l e l ő  t e c h n i k a i  e le m e t

v á l a s z t o k  k i ,  ,hanem a  g y o r s a b b a n  v é g -  
r e h a j t h a t ó t .  Es p e r s z e  bukunk  r a j t a . . .  
h i s z *  m i n d e n ü t t  c s a k  a  h i b á t  s z á m o l j u k .

Az " ú t v o n a l  e l v e s z t é s e "  sem m in 
d i g  h i b a ,  c s a k  h a  nem tu d u n k  r ó l a .  De 
a  j o b b  f u t h a t ó s á g é r t ,  t a k t i k a i  o k o k 
b ó l ,  s t b  l e  l e h e t  t é r n i  az  e l ő r e  e l t e r 
v e z e t t  ú t r ó l ,  h a  a z  i d ő n y e r é s s e l  k e 
c s e g t e t .  T u l a j d o n k é p p e n  ez  egy  k i 
c s i t  s z e r e n c s e j á t é k  i s ,  l e g t ö b b s z ö r  
u t ó l a g  i s  n e h é z  e l d ö n t e n i  a z  i l y e n  
e s e t r ő l ,  hog y  j ó l  v ag y  r o s s z u l  j á r 
t u n k .

A " p o n tm e g n e v e z é s  h a s z n á l a t a "  s o k 
s z o r  c s a k  r a b o l j a  a z  i d ő t ,  m e r t  t é r 
k é p r ő l  i s  l e  l e h e t  a z t  o l v a s n i .  A j e l 
l e l  m e g a d o t t  / ú j  t í p u s ú  -  s z i m b ó l /  
p o n tm e g n e v e z é s  m ár h a s z n o s a b b ,  m e r t  
nem k e l l  s z ö v e g e t  o l v a s n i  é s  a k i  i g a 
z á n  b en n e  é l  a  t é r k é p i  j e l e k b e n ,  a z  
r ö g t ö n  t r a n s z f o r m á l h a t j a  a z t  a  v a l ó 
s á g r a .

A j e l e k  é r t e l m e z é s é t  g y a k o r o l n i  
k e l l  / a k á r  a h o l t i d é n y  a l a t t /  é s  

' k é s z s é g  s z i n t r e  k e l l  a z t  f e j l e s z t e n i .
Az i d ő v e s z t é s  l e h e t ő s é g e  a k k o r  

á l l  f e n n ,  h a  t é r k é p e n  nem j e l ö l t  t e 
r e p t á r g y  a  p o n t .  / P l :  m e t s z ő d é s b e  j e 
l ö l t  p o n t ,  de a  b o l y a  egy r ó k a l y u k  
b e j á r a t á b a n  fü g g  a  m e t s z ő d é s  o l d a l á 
b a n . /  S a jn o s  h a z á n k b a n  ez  i g e n  g y a 
k o r i .  Több h á t u l ü t ő j e  i s  v a n  e n n e k .
Ha i l y e n  e s e t b e n  e l c s ú s z i k  a  b e r a j z o 
l á s ,  v é g z e t e s  h i b a ,  l e g a l á b b i s  a  v e r 
s e n y z ő  s z á m á r a .  L e h e t ,  ho g y  ez  nem 
e l é g  ó v á s i  a l a p ,  d e  a  v e r s e n y z ő  nem 
i s  ó v n i  a k a r ,  hanem t i s z t a  k ö r ü l m é 
n y e k  k ö z t  v e r s e n y e z n i .  A m á s ik  o l d a l  
a  b e m é ré s  b i z o n y t a l a n s á g a .  V ég ü l ,  i-s 
ú g y  é rzem  a  t é r k é p j a v í t ó k é  a  n a g y o b b  
f e l a d a t .  K é s z ü l j e n e k  o l y a n  t é r k é p e k ,  
a m e l y e k r e  nem k e l l ,  nem l e h e t ,  s z ü k 
s é g t e l e n  ú j a b b  t e r e p t á r g y a k a t  f e l v e n 
n i .  Es e z t  a  m u n k á t  a z t á n  a  p á l y a k i 
t ű z ő k  b e c s ü l j é k  meg a z z a l ,  hog y  nem 
k e r e s n e k  " s z u p e r - l e h e t ő s é g e k e t "  a  t e 
r e p b e j á r á s k o r .  E z e n k í v ü l  e l e n g e d h e 
t e t l e n  a  p o n tm e g n e v e z é s  h a s z n á l a t a  
s z a b d a l t  t e r e p e n ,  n e h e z e n  o l v a s h a t ó ,  
f in o m  r a j z o l a t ú ,  r é s z l e t e s  t é r k é p d a 
r a b o n .
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A m e ly ik  s z e m p o n t r ó l  nem e s e t t  s z ó ,
az  a z t  h i s z e m  e l é g g é  e g y é r t e l m ű ,

E z e k u t á n  l á s s u k  a s z e m p o n t r e n d 
s z e r t  !
Ű t v o n a l v á l a s z t á s i  h i b á k :
1 .  T ö b l e t t á v  vag y  s z i n t  m e g t é t e l e  a 

b i z t o n s á g é r t
2 .  A l e h e t s é g e s n é l  h o s s z a b b  ú t v o n a l  

v á l a s z t á s a  / r o s s z  d ö n t é s /
3 .  A l e h e t s é g e s n é l  s z i n t e s e b b  ú t v o n a l  

v á l a s z t á s a  / r o s s z  d ö n t é s /
k .  V e z e tő v o n a l  h e l y e t t  r o s s z a b b  ú t 

v o n a l
5 .  Nem m e g f e l e l ő  tá m a d ó p o n t  v á l a s z t á 

sa
6 .  R o ssz  ú t v o n a l v á l a s z t á s  a  t é r k é p p e l  

v a l ó  r o s s z  k o n t a k t u s  m i a t t
7 .  G y o r s ,  e l h a m a r k o d o t t  ú t v o n a l v á 

l a s z t á s  / g y o r s  i n d u l á s  e l l e n é r e  
so k  h á t r á n y /

8 .  H o s s z a d a l m a s ,  k ö r ü l m é n y e s  d ö n té s »
9 .  T a k t i k a i  h i b a  -  e l l e n f e l e k  h a t á s á 

r a  r o s s z  d ö n t é s
l o .  T a k t i k a i  e l g o n d o l á s  m e l l ő z é s e  a k 

k o r ,  h a  j e l e n t ő s é g e  l e h e t e t t  v o ln a  
/ c s i k i - c s u k i /

1-1. K o c k á z t a t á s .

A m e g v a l ó s í t á s  s o r á n  e l k ö v e t e t t  h i b á k :
A: R o ssz  i r á n y b a  i n d u l á s  a z  e l l e n ő r 

z ő p o n t r ó l ,
B: E lh ú z á s  f ő i r á n y b ó l  / d u r v a  t é r k é p o l 

v a s á s  h i b á j a /
0 :  F e l f o g ó v o n a l r a  f u t á s  u t á n  r o s s z  

h e l y z e t a z o n o s í t á s ,
D: S z in o n im  h e l y e k  b e m a g y a r á z á s a  ,
E: Nem m e g f e l e l ő  k o n t a k t u s  a  t é r k é p 

p e l  -  t é r k é p h i b a ,
F :  D urva  i r á n y m e n e t  h i b á j a ,
G: Finom i r á n y m e n e t  h i b á j a ,  v a g y  a l 

k a lm a z á s á n a k  e l m u l a s z t á s a ,
H: S z i n t b e c s l é s  -  s z i n t m e n e t  h i b á j a  
I :  T á v o l s á g b e c s l é s  -  m é ré s  e l m u l a s z 

t á s a ,
J :  F inom t é r k é p o l v a s á s  ü l .  a z  a z o n  

a l a p u l ó  p o n t f o g á s  h i b á j a ,
K: P o n tm e g n e v e z é s  h a s z n á l a t á n a k  h i á n y a  
L: F e l e s l e g e s  t e r e p t á r g y a z o n o s í t á s o k  

so k  t é r k é p e z é s  ,
M: Ú tv o n a l  e l v e s z t é s e ,
N: A fu t ó te m p ó  r o s s z  m e g v á l a s z t á s a  

e l l e n ő r z ő p o n t  u t á n  
á t m e n e t b e n  
e l l e n ő r z ő p o n t  e l ő t t ,

0 :  R o ssz  e r ő b e o s z t á s  ,
P: K ap k o d ás ,  f i g y e l m e t l e n s é g ,
R: K o n c e n t r á c i ó k i e s é s ,
S : R o ssz  k o n t a k t u s  a z  e l l e n f e l e k k e l  

/ t a k t i k a / ,
T: K o c k á z a t v á l l a l á s .
K ív án o k  m i n d e n k in e k  k e l l e m e s  i d ő t ö l 
t é s t ,  de ami még e n n é l  i s  f o n t o s a b b :  
h a s z n o s  t a p a s z t a l a t o k  s z e r z é s e  a l a p 
j á n  e g y re  e r e d m é n y e s e b b  v e r s e n y z é s t .

D osek  Á g o s to n



MELLÉKLET
a z  e l n ö k s é g  198o . m á j u s  2 o - i  ü léséhez
Az e l n ö k s é g  m e g e r ő s í t i  i l l .  a j á n l 

j a  a z  a l á h h i  r e n d e z é s t e c h n i k a i  m eg o l
d á s o k a t  s  f e l h í v j a  a  f i g y e l m e t  e g y e s  
j e l e n s é g e k r e
Az 1 9 8 0 . é v i  t a v a s z i  v e r s e n y i d ő s z a k  ed 
d i g i  t a p a s z t a l t a i  t e t t é k  s z ü k s é g e s s é  
az  a l á b b i a k  k ö z l é s é t .
1. A v S z .  9 . 3 1 . p o n t j a  v i l á g o s a n  megha
t á r o z z a  a  V e r s e n y k i í r á s  f o r m a i  k ö v e 
t e l m é n y e i t .  A v e r s e n y e k  s z e r v e z ő i  
m ég is  h i á n y o s  k i í r á s o k a t  t e s z n e k  k ö z 
z é .  Az e l l e n ő r z ő b í r ó k  f e l e l ő s s é g r e v o -  
nás® s z ü k s é g e s .
2 .  Az e g y e s  megyékben nem a  s z a b á l y 
z a t b a n  l e f e k t e t e t t  módon r e n d e z n e k  
b a j n o k i  v e r s e n y e k e t .  T ö r e k e d n i  k e l l ,  
hogy a  v e r s e n y b í r ó s á g o k ,  k ü l ö n ö s e n  az  
o r s z á g o s  b a jn o k s á g o k o n  c s a k  s z a b á l y o 
sa n  n e v e z e t t ,  j o g o s u l t  é s  a z  e l ő í r á 
so k n ak  m e g f e l e l t  b a j n o k s á g o k r ó l  f o g a d 
j a n a k  e l  i n d u l ó k a t .
3 . A n é v  s z e r i n t i  n e v e z é s t  c s a p a t -  és  
v á l t ó v e r s e n y e k e n  az  a l á b b i a k  s z e r i n t  
c é l s z e r ű ,  a j á n l o t t  v é g r e h a j t a n i .
-  A k i í r á s b a n  m e g h a t á r o z o t t  n e v e z é s i  

i d ő i g  k ö z ö l n i  k e l l  a  v e r s e n y e n  r é s z t 
v e v ő  v e r s e n y z ő k ,  v a l a m i n t  a  t a r t a 
l é k  é s  a  k i s é r ő k  s z á m á t .  E r r e  az  
a d a t r a  a  s z á l l í t á s  é s  a  s z á l l á s  e l ő 
z e t e s  m e g s z e r v e z é s e  m i a t t  l e h e t  
s z ü k s é g .

-  A v e r s e n y  e l ő t t i  j e l e n t k e z é s k o r  k ö 
t e l e z ő  a  n é v s z e r i n t i  s z a b á l y o s  n e 
v e z é s .  / L á s d .  VSz. 4 . 1 9 . /

-  A K i í r á s b a n  e l ő  l e h e t  í r n i ,  hogy  a 
m i n ő s í t é s  i l l .  a  k o r c s o p o r t  s z e r i n 
t i  -  a  s z a b á l y o s  i n d u l á s i  j o g o s u l t 
s á g  e l b í r á l á s á n a k  m e g k ö n n y í t é s e  é r 
d e k é b e n  a  n e v e z ő  e g y e s ü l e t  s z á m b a -  
j ö h e t ő  v e r s e n y z ő i n e k  j e g y z é k é t  / a z  
ö s s z e s  s z ü k s é g e s  a d a t o k k a l /  a  n e v e 
z é s i  h a t á r i d ő r e  b e n y ú j t s a .

4 .  Meg k e l l  t i l t a n i  a  már e l k é s z ü l t  
s o r s o l á s i  l i s t á k o n  a z  e g y e s ü l e t e k  vagy 
v e r s e n y z ő k  k é r é s é r e  t ö r t é n ő  v á l t o z t a 
t á s o k a t .
5 .  B a jn o k i  v e r s e n y e k e n  / c s a p a t b a j n o k 
s á g o n /  a  k ö t e l e z ő  c s a p a t l é t s z á m  3 f ő ,  
de még egy  v e r s e n y z ő  i n d í t h a t ó  / F é r f i  
OB-ban 4+1 f ő /  A m enny iben  4 / 5 /  f ő t  
s o r s o l t a k ,  de c s a k  a  k ö t e l e z ő  l é t s z á m  
j e l e n t  meg, a k k o r  a z  u t o l s ó  k i s o r s o l t  
h e l y e t  k e l l  ü r e s e n  h a g y n i .  V á l o g a t á s  
a  h e l y e k  k ö z t  nem m e g e n g e d h e t ő . ! E z e n  
k é t  s z a b á l y i r á n y e l v  l e h e t ő l e g  m i n é l  
i n k á b b  b e t a r t a n d ó .

U g y a n c sa k  nem m e g e n g e d h e tő  h i á n y o s  
l é t s z á m ú  c s a p a t  v a g y  v á l t ó  i n d í t á s a  
/ a m e n n y ib e n  a  v e r s e n y b í r ó s á g  t u d o m á s t  
s z e r z e t t  r ó l a . /  / V S z . 4 . 4 /
6 . A t e r e p h a s z n á l a t i  e n g e d é l y e k e t  a z  
e l l e n ő r z ő b í r ó k  v i z s g á l j á k  meg! V á l t o 
z a t l a n u l  nem j a v u l  a  h e l y z e t  e z e n  a  
t é r e n .  Sok a  " t i l o s b a n "  r e n d e z e t t  v e r 
s e n y .  A t e r m é s z e t v é d e l m i  s z e r v e k k e l  
sem n ag y o n  v e s z i k  f e l  a  k a p c s o l a t o t  a  
v e r s e n y e k  r e n d e z ő i .
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

• IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

•  VÍVOFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. út 36. szám alatti sportruházati szakboltban 
110-052

• ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

• SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  N YITVATARTÁS :
Hétköznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Páros héten szabadszombat!)
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T Á J  F U T  Á S
ZI. ÉVF. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 5.SZÁM
Felelős szerkesztő s Skerletz Iván - Kiadja a Sportpropaganda Vállalat 
Felelős kiadó : Szebeni István igazgató - Készült a Sportpropaganda Vállalat 
sokszorosító üzemében - Műszaki vezető: Tihanyi Sándor - Előállítás helye : 

114-3 Budapest, Dózsa György ut 1-3. Ideje: 198o. szeptember.

F o l y ó i r a t u n k ,  m ely  egy  
é v b e n  t i z e n k é t s z e r  j e 
l e n i k  m e g , e l s ő s o r b a n  
a  s z a k e m b e re k n e k  k é 
s z ü l ,  s  e z e n k í v ü l  a 
t á j f u t á s  e g é s z e  i r á n t  
é r d e k l ő d ő  v e r s e n y z ő k 
n e k .  S m o s t  m ég is  , 
e  szám e l s ő  o l d a l á n  
v e r s  s z e r e p e l .  V e rs  
m e ly  a z  É l e t  és  I r o d a 
lom 1 9 8 0 . j ú l i u s  5- i  
szám áb an  j e l e n t  meg .
A s z e r k e s z t ő  b e v a l l j a ,  
hogy  nem k i s  e l f o g u l t 
s á g g a l  o l v a s t a  a v e r 
s e t .  Most,  a  s z ö v e t s é g  
f e l m á l l á s á n a k  e l s ő  év
t i z e d é n  ép p en  c s a k  t ú l  
e l j u t o t t u n k  o d a ,  hogy 
a  n a g y k ö z ö n s é g  számá
r a  o l y  n e h e z e n  m e g is 
m e r h e tő  s p o r t á g ,  m in t  
v e r s t é m a  s z e r e p e l j e n  
e g y e t l e n  i r o d a l m i  h e 
t i l a p u n k b a n .  De nem 
a k a r j u k  m a g y a r á z n i  a 
v e r s e t ;  h i s z  m in d en k i  
m á s k é n t  o l v a s h a t j a , d e  
é r d e k e s s é g k é n t  m eg je 
g y e z z ü k ;  a  k ö l t ő  so k  
s p o r t á g a t  k i p r ó b á l t ,  
de  a  t á j f u t á s t  nem. 
Vagy s z o k á s o s  o p t i m i s 
t a  módon t e g y ü k  h o z z á :  
még nem.

A l a p  s z e r k e s z t ő j e  
örömmel f o g a d  más l a p 
b an  m e g j e l e n t  í r á s o 
k a t ,  még a k k o r  i s ,  h a  
a z o k  c s a k  e s e t l e g  eg y 
k é t  m o n d a t n y ia k ,  m e r t  
a  t á j f u t á s ,  t á j é k o z ó 
d ás  é s  a  t é r k é p  e g y re  

g y a k r a b b a n  s z e r e p e l  
é s  ma m ár  t e r m é s z e t e s  
v e l e j á r ó j a  so k ak  é l e 
t é n e k .

TEMESI FERENC:

egy tájékozódási futó elmélkedése 
néhány méterre egy ellenőrző ponttól

mi az  h o g y  é s z a k ?  
az  i r á n y t ű  c s a k  egy 
egyezm ényen  f i t y e g ő  p e c s é t  
e r ő t  k e l l e n e  v e n n i  
v a g y  i n k á b b  t e n n i  
magamon
m e g t a l á l n i  a  k ö v e t k e z ő t  
m e g s z e r k e s z t e n i  A - t ó l  Zs—i g  
é l e t e m e t
a r é g i  fo rm á k  m in d ig  
n y u g t a l a n s á g g a l  t ö l t e n e k  e l  
a k á r  a  j ó l  k i p i n g á l t  e r d e i  u t a k  
b á r m e l y i k  t i s z t á s o n  t a l á l k o z h a t s z  
egy s z e r e l m e s é v e l  a  t e r m é s z e t n e k  
f é l e k
ú j  ö s v é n y t  t a l á l t a m  
r ó v i d e b b  u t a t
én nem v ag y o k  t e r m é s z e t b a r á t  
nekem h i á b a  f e s t i t e k  e g y  f a  k é r g é r e  

f o r r á s  : 5oo  m
én c s a k  a k k o r  h i s z e m  a  f o r r á s t  
h a  i s z o m  b e l ő l e  
és
be k e l l  n e k t e k  v a l l a n o m  
m i n d u n t a l a n  e l t é v e d e k  
m e r t  nem a  m á z o l m á n y a i t o k a t

f i g y e l e m
ez o t t h o n o s a n  t e l i s z e m e t e l t  e r d ő b e n
h á t  nem k e l l  k ö v e t n i  engem
t á j é k o z ó d j a t o k  m á s f e l é
én t o v á b b  p ró b á lk o z o m
és  h a  v é l e t l e n ü l
m é g is  e l ő b b  é r e k  a  c s ú c s r a
Íg é r e m  nem m o so ly g o k



V. Barátság Kupa, 
WROCLAW

eg y  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y ,  ah o g y  a z t  az  
ú j s á g í r ó  l á t t a

É p p en  l e z á r t a m  a hőrö n d ö m  é s  i n 
d u l n i  k é s z ü l t e m ,  a m i k o r  m e g s z ó l a l t  a  
t e l e f o n .  A f ő t i t k á r  j e l e n t k e z e t t  és 
k é r t ,  í r j a m  meg a T á j f u t á s  s z á m á ra  az  
V . B a r á t s á g  Kupa e s e m é n y e i t .  M iv e l  a 
N é p s p o r t b a n  t á j f u t á s r ó l  c s a k  r ö v i d e n  
l e h e t  í r n i ,  r ö g t ö n  k ö t é l n e k  á l l t a m .

Még az  év e l e j é n ,  ö s s z e í r t á k  a 
s z e r k e s z t ő s é g b e n ,  h o g y  m e ly  s p o r t á g 
b a n ,  m e l y  v e r s e n y e k e t  k e l l e n e  -  f o n 
t o s s á g u k  m i a t t  -  t u d ó s í t a n i .  T á j f u 
t á s b a n  b e d i k t á l t a m  a  f ő i s k o l á s  VB—t  
és a  B a r á t s á g  K u p á t ,  m i n t  a  s z o c i a l i s 
t a  o r s z á g o k  l e g r a n g o s a b b  v e r s e n y é t .
Az u t ó b b i t  e l  i s  f o g a d t á k .

A v i a d a l  e l ő k é s z ü l e t e i r ő l  c s a k  
g y é r e n  é r k e z t e k  az  i n f o r m á c i ó k .  Egy
s z e r e s e k  k i d e r ü l t ,  h o g y  a  v e r s e n y  
K ro e la w b a n  l e s z  és  e g y  h ó n a p p a l  k o r á b 
ban  a z  OTSH v e r s e n y n a p t á r á b a n  t e r v e 
z e t t n é l .  A mikor e z t  a z  ü g y v i t e l i  c s o 
p o r t u n k n á l  j e l e n t e t t e m ,  nem s o k  j ó v a l  
k e c s e g t e t t e k ,  mondván, h o g y  még a 
s z o l g á l a t i  ú t l e v e l e m  é r v é n y e s s e g é t  i s  
meg k e l l  h o s s z a b b í t a n i .  K i t ö l t ö t t e m  
egy s e r e g  ű r l a p o t ,  k é s z e n l é t b e  h e l y e z 
tem a p i r o s  ú t l e v e l e m ,  m a jd  n e k i á l l t a m  
i n f o r m á c i ó k a t  g y ű j t e n i .  Ami a  k ü l f ö l 
d e t  i l l e t i ,  ez m e g l e h e t ő s e n  n e h e z e n  
m e n t ,  m i v e l  a  l e n g y e l  l a p o k  egy  s o r t  
sem í r t a k  az  e l ő k é s z ü l e t e k r ő l .  M iv e l  
m in d e n k é p p e n  s z e r e t t e m  v o l n a  l e g a l á b b  
3 o -4 o  s o r b a n  b e h a r a n g o z n i  a  N é p s p o r t 
ban  a z  e s e m é n y t ,  t a l á l k o z ó t  b e s z é l t e m  
meg s z ö v e t s é g i  k a p i t á n y u n k k a l ,  Mon- 
s p a r t  ^ S a r o l t á v a l .

О a z z a l  k e z d t e ,  h o g y  e lém  t e t t e  
a v á l o g a t o t t a k  -  ö t  t a v a s z i  v e r s e n y 
b ő l :  h o s s z ú t á v ú  OB, P o s t á s  Kupa, Me
c s e k  K u p a ,  K i l i á n  és  S em m elw eis  e m l é k -  
v e r s e n y  -  s z á m í t o t t  r a n g l i s t á j á t .  A 
k ö v e t k e z ő k é p p e n  f e s t e t t :

N ők : 1 . Kármán l o o . 9 3 ,  2 . R o s t á s  
I 0 3 . 6 8 , 3 .K a l ó  I 0 6 . 2 6 , 4 . K ovács  l o 7 . 2 6 ,
5 .  C s ő k ö r  1 o 9 . 5 4 ,  ó . B o r o s n é  1 1 1 . 6 9 ,

7 .  K o r i k n é  1 1 2 .2 0 ,  8 . L e n d l  1 1 3 . 4 8 ,  
9 . S z o p o r i  1 1 3 .8 3 ,  l o . D á n i e l  1 1 4 . 0 9 ,
l l . M u z s n a i  I I 6 . 9 0 , 1 2 . K i s s  1 1 8 . 4 2 ,
1 3 . B á r k i  1 1 9 . 8 5 ,  1 4 . H e h l  1 2 2 .4 4

F é r f i a k :  1 . Kelemen l o i . 7 3 ,
2 . K i s s  / 4 —4 /  10З . 1 9 , 3 . D o s e k  l o 5 . 2 2 ,
4 . B o k ro s  l o 9 . l l ,  5 .G y u rk ó  l o 9 . 1 1 4 ,
6 .  B e n e d e k  l o 9 . 8 ,  7 . H o n f i  1 1 2 . o 2 ,
8 .  K uron  1 1 2 , 4 2 ,  9 . B o ro s  1 1 2 . 7 9  
. . . H r e n k ó  1 2 2 . 9 6 , Nagy / 1  f e l a d á s /  
122 . 9 6 .

A s z ö v e t s é g i  k a p i t á n y  e lm o n d o t 
t a ,  hogy  s a j n á l j a ,  hogy  az  ö t  t a v a s z i  
v e r s e n y  k ö z ü l  h á r m a t  r é g i  t é r k é p e n  
r e n d e z t e k ,  hogy  t ö b b  v á l o g a t o t t  úgy 
h a s z n á l t a  k i  a  k i e m e l t  s o r s o l á s  h á t u l 
ü t ő i t ,  hogy c é l b a é r k e z é s e  u t á n  e lm o n d 
t á k  k l u b t á r s a i k n a k  a  l e g c é l s z e r ű b b  
ú t v o n a l v á l a s z t á s o k a t ,  hogy  a k a d t  
o l y a n  n ő i  v e r s e n y z ő ,  a k i  r a j t i d e j é n e k  
c s e r e b e r é j é v e l  ü g y e s k e d e t t  é s  b e s z é l t  
o l y a n  f é r f i v e r s e n y z ő r ő l  i s ,  a k i  a  p á 
l y a k i t ű z é s  g y e n g e s é g e i t  m e g e n g e d h e te t 
l e n  módon -  de s a j n o s  nem b i z o n y í t h a 
t ó a n  -  k i h a s z n á l v a  é r t  e l  e g y - e g y  f e l 
t ű n ő e n  j ó  e r e d m é n y t . . . .

-  M i ly e n  m e g o l d á s t  j a v a s o l n a ?
-  Egy s e r e g  o r s z á g h o z  h a s o n l ó a n  

a l e g j o b b  2 o -3 o  f é r f i ,  i l l e t v e  15- 2 o 
n ő i  v e r s e n y z ő  r é s z é r e  ren d ezn ém  a  v á 
l o g a t ó  v e r s e n y e k e t .  A t ö b b i e k ?  I n d u l 
j a n a k  az  F 21 В- b a n  v ag y  az  N 19 B- 
b a n .

-  M it  v á r  a  B a r á t s á g  K u p á tó l ?
-  A f e l k é s z ü l é s i  i d ő s z a k b a n  v ag y u n k .  

Nem W roclawban a k a r u n k  c s ú c s f o r m á b a n  
l e n n i .  A r ö g t ö n  u t á n a  k ö v e t k e z ő  c s e h 
s z l o v á k  n e m z e tk ö z i  f ő i s k o l á s  b a j n o k 
s á g o t  -  az  e l ő z e t e s  h í r e k  a l a p j á n
-  f o n t o s a b b n a k  t a r t o m .  E nnek  m e g f e l e 
l ő e n  j e l ö l t e m  k i  a z  u t a z ó  c s a p a t o k a t  
i s .  A c s e h s z l o v á k i a i  v e r s e n y e n  a  f é r 
f i  " r a n g l i s t a "  e l s ő  h a t , v a l a m i n t  a  
n ő i  " r a n g l i s t a "  e l s ő  három  h e l y e z e t t 
j e  i n d u l .  L e n g y e l o r s z á g b a  j u t a l o m b ó l  
u t a z i k  a  l e g j o b b  h á ro m  f é r f i  v e r s e n y 
z ő n k ,  v a l a m i n t  H i r t h  é s  K uron ,  a k i k  
m i n t  f i a t a l ,  j ó  é s  k i s  n e m z e tk ö z i  r u 
t i n n a l  r e n d e l k e z ő k  k a p t a k  m e g h í v á s t .  
L e n g y e l o r s z á g b a  t a n u l m á n y i  oko k  m i a t t  
nem u t a z h a t  e l  K árm án , B á rk i  é s  K i s s .  
í g y  az u t a z ó  k e r e t e t  R o s t á s ,  K á ló ,
K ovács  és  a nem k e r e t t a g ,  de j ó  e r e d 
m é n y e k e t  e l é r ő  C s ő k ö r  a l k o t j a  m a jd .

-  Hogyan é r t é k e l n é  a k e r e t t a g o k  
t a v a s z i  t e l j e s í t m é n y é t ?

-  A f i ú k k a l  e l é g e d e t t e b b  v a g y o k .
A t a v a l y i  és  k o r á b b i  k e r e s z t b e v e r é s e k  
m e g s z ű n te k ,  k e z d  k i a l a k u l n i ,  e g y ,  a  
j ö v ő  é v i ,  de i n k á b b  a z  1 9 8 3 -a s  VB szem
p o n t j á b ó l  b i z t a t ó  g á r d a .  Kelemen és  
K i s s  p é l d á u l  az  i d é n  még e g y s z e r  sem 
s z o r u l t  l e  a d o b o g ó r ó l ,  a  j u n i o r  H i r t h  
a z  e l l e n ő r z ő  f u t á s o n  a  f e l n ő t t e k  k ö 
z ö t t  a  n e g y e d i k  l e g j o b b  i d ő t  f u t o t t a .
I d e  s z á m í t h a to m  még a z  i f j ú s á g i  Lan
t o s t  i s .  Ö rü lö k  még a n n a k  i s ,  hogy  a 
k a t o n á k :  B o k ro s ,  B e n e d e k ,  Kuron úgy  
f i z i k a i l a g ,  mind t e c h n i k a i l a g  j ó l  f e j 
l ő d n e k .

-  És a nő k ?
-  A h o z z á á l l á s u k  nem ép p en  é l 

s p o r t o l ó i . . .  Úgy t ű n i k  c s a k  a d d i g  h a j 
t a n a k ,  amíg b e k e r ü l n e k  az u t a z ó  k e r e 
t e k b e .  A l e g t ö b b e n  e l é g e d e t t e k  maguk
k a l ,  t e l j e s í t m é n y ü k k e l .  Én nem. I t t  
v o l t  p é l d á u l  a M ecsek  Kupa. A l e g j o b b  . 
m a g y a r  i s  ö t  p e r c e t  k a p o t t  a z  i d e r á n -  
d u l ó  s v é d e k t ő l .  Es e z e k u t á n  h ig g y em
e l ,  ho g y  t ö b b e t  e d z e n e k  m in t  t a v a l y . . . ?
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Az e l u t a z á s  e l ő t t i  n a p  még l e 
a d ta m  a t u d ó s í t á s i  t e r v e m e t ,  l e n g y e l  
r e z i d e n s ü n k  m e g n y u g t a t o t t ,  h o g y  j ó  a 
t e l e f o n ö s s z e k ö t t e t é s ,  n a g y n e h e z e n  b e 
c s e m p é sz te m  a  l a p b a  a  l e g f r i s s e b b  h a 
z a i  é s  k ü l f ö l d i  i n f o r m á c i ó k a t ,  e l ő r e  
l e a d t a m  a h é t v é g e  s p o r t m ű s o r á h o z  a 
t á j f u t ó e s e m é n y e k e t ,  é s  í r á s b a n  k é r t e m  
a  F a b u lo n  és  T i p o g r á f i a  K u p á ra  3 °  s o r  
t e r j e d e l m e t .  A z tá n  " s ű r ű s ö d n i "  k e z d t e k  
az  e sem én y ek ,  b e z ú d u l t  a  s z e r k e s z t ő 
s é g b e  egy  s e r e g  e red m én y  / t o r n á s z  OB, 
n e m z e tk ö z i  ö t t u s a v e r s e n y  é s  a z  u t o l s ó  
p i l l a n a t b a n ,  l a p z á r t a k o r  eg y  h í r :  a 
f r a n c i a  s p o r t o l ó k  i n d u l n a k  az  o l i m p i 
á n .  O l d a l á t t ö r d e l é s  és  h a s o n l ó  n y a l á n k 
s á g o k .  Az eredm ény t  nem m a r a d t  időm  
e l o l v a s n i ,  l e k o n t r o l á l n i  az  i d ő k ö z b e n  
k i s z e d e t t  t á j f u t ó h í r e k e t . . . .  M in t  k é 
ső b b  k i d e r ü l t :  h i b a  v o l t . . .

Még a l e g m e g á t a l k o d o t t a b b  csem
p é s z e k  é s  v a l u t a ü z é r e k  i s  d ö b b e n t e n  
f i g y e l t e k  m á ju s  1 4 - é n  s z e r d á n  18 ó r a 
k o r  a  K e l e t i  p á l y a u d v a r o n .  K é p z e l j e 
n e k  e l  u g y a n i s  egy  k ö b m é t e r n y i  d o b o z t ,  
a m e l y b ő l  K aponya ,  a l i a s  B a lo g h  Tamás 
s z a k f e l ü g y e l ő  a  d é l u t á n i  c s ú c s f o r g a 
lom k e l l ő s  k ö z e p é n  egy  s í r u h á t  
h ú z o t t  e l ő .  A W roclawba k é s z ü l ő  c s a 
p a t t a g o k  p e d i g  m é r e g e t t é k , p r ó b á l g a t 
t á k  ő k e t .  Nagyon m u t a t ó s a k  v o l t a k .
E r r e  u t a l t  az  a  t é n y  i s ,  ho g y  a  l e g 
k ü l ö n f é l é b b  a l a k o k  k e z d t e k  a  d o b o z  
k ö r ü l  s ü n d ö r ö g n i .  V o l t  a k i  a z  e g é s z  
t é t e l r e  v ev ő  l e t t  v o l n a .  M i u tá n  m in
d e n k i  m e g k a p ta  -  a  m é r e t é n é l  a l i g  
a g y - k é t  számmal n ag y o b b  -  f o r m a r u h á t ,  
e l h e l y e z k e d t ü n k .  K ét h a t o s  k u p é  v o l t  
h é t  f é r f i n e k ,  ö t  h ö lg y n e k .  Engem 
r ö g t ö n  t i s z t e l e t b e l i  h ö l g g y é  v á l a s z 
t o t t a k ,  í g y  m in d  a  h a t  f e k h e l y e t  meg
á g y a z h a t t a m .  . . .

Az é j s z a k a  e s e m é n y t e l e n ü l  t e l t  
e l :  mi l e g a l u l  k é n y e lm e s e n  a l u d t u n k ,  
k ö z é p e n  R o s t á s  é s  C ső k ö r  f o r g o l ó d o t t ,  
l é g i é i ü l  p e d i g  K ovács és K a lo  m é rg e 
l ő d ö t t ,  hog y  m i é r t  i s  k e l l e t t  n e k i k  
a  l e g m e le g e b b  r é s z t  v á l a s z t a n i o k .

A vám- és  h a t á r ő r ö k  h a j n a l i  
e l r a j z á s a  u t á n  n y u g o d ta n  a l u d t u n k  
e g é s z e n  K a t o w i c é i g .  O t t  á t s z á l l t u n k ,  
m a jd  p á r  ó r á s  v o n a t o z á s  u t á n  m ár  
W roc law ban  i s  v o l t u n k .

L e n g y e l  v e n d é g l á t ó i n k  a z z a l  
f o g a d t a k ,  hogy  a  s z o v j e t e k  h e l y e t t  
c s a k  eg y  t á v i r a t  é r k e z e t t  m e ly b e n  a z t  
k ö z ö l t e k ,  hogy  p é n z ü g y i  o k o k  m i a t t  
nem á l l  m ó d ju k b an  r é s z t  v e n n i  a z  i d e i  
v i a d a l o n .  A z tá n  a  c s e h s z l o v á k o k r ó l  é r 
d e k l ő d t ü n k .  M e g n y u g t a t t a k  b e n n ü n k e t ,  
h o g y  e g y - k é t  k i v é t e l t ő l  e l t e k i n t v e  a 
l e g j o b b  c s a p a t u k k a l  é r k e z t e k .

A c e n t r u m t ó l  f é l ó r á n y i r a ,  
eg y  f e d e t t  j é g p á l y á h o z  r a g a s z t o t t  
s p o r t s z á l l ó b a n  s z á l l á s o l t a k  e l  b e n 
n ü n k e t .  L e p a k o l t u n k ,  k é t  ó r á t  v á r 
t u n k ,  m a jd  az  e b é d ,  u t á n a  p e d i g  a 
t e r e p b e m u t a t ó  k ö v e t k e z e t t .  A h o s s z ú

z ö t y k ö l ő d é s ,  a  g y e n g e  t é r k é p e k  nem 
t ú l s á g o s a n  d o b t á k  f e l  a  c s a p a t o t .  
V e n d é g l á t ó i n k  a z o n b a n  m e g n y u g t a t t a k  
b e n n ü n k e t :  az  e g y é n i  v e r s e n y  t é r k é 
p e i t  n á l u k  d o lg o z ó  s z o v j e t  t á j f u t ó k  
k é s z í t e t t é k  -  magas s z í n v o n a l o n .

E l j ö t t  a z  e s t e ,  a m i k o r i s  a v á 
r o s i  T e c h n ik a  H ázáb an  l e b o n y o l í t o t t á k  
a  s o r s o l á s t .  K evés n a g y  v e r s e n y e n  
v o l t  e n n y i r e  m o s to h a  F o r t u n a  h o z z á n k .

A s o r s o l á s  -  é s  á l t a l á b a n  az  e g é s z  v e r 
s e n y r e n d e z é s  -  t e l j e s e n  a  VB-k m i n t á 
j á r a  f o l y t .  A h a t  c s a p a t  v e r s e n y z ő i t  
/ a  l e n g y e l e k  m i n t  r e n d e z ő k  k é t  c s a p a 
t o t  i n d í t h a t t a k /  egymás u t á n  h ú z t á k  
k i .  A mi c s a p a t u n k  4 n ő i  és  5 f é r f i  
v e r s e n y z ő j e  k ö z ü l  n é g y e n  v a g y  ö t e n  
k a p t a k  e t a p j u k b a n  " l " - e s  r a j t s z á m o t .
A l e g m a g a s a b b ,  ami n e k ü n k  j u t o t t ,  a 
n é g y e s  v o l t .

B a l j ó s  e l ő j e l l e l  k e z d ő d ö t t  s z á 
m u n k ra  az  e s é n i  v e r s e n y :  t ö b b e n  m ár 
a z  a u t ó b u s z b ó l  k i s z ú r t á k ,  hog y  f o r 
d í t v a ,  z ö l d - f e h é r - p i r o s - n a k  v o n t á k  f e l  
n e m z e t i  z á s z l ó n k a t . . ,  A z tá n  e l k e z d ő 
d ö t t  a  v e r s e n y .  A s z o k á s o s  t o r t ú r á k 
k a l :  e l ő s z ö r  a z  e g y i k  r á d i ó  r o m l o t t  
e l ,  a z t á n  a  m á s i k a t  nem l e h e t e t t  é r 
t e n i .  A z tá n  v é g r e ,  l o . 5 3 - k o r  k i t e t t é k  
az  e l s ő  r é s z i d ő k e t .  /E h h e z  c s a k  a n y -  
n y i t ,  hogy  a n ő k n é l  2 . 7 ,  a  f é r f i a k n á l  
p e d i g  5 . A k m -re  v o l t  a z  e l s ő  r á d i ó s  
k o n t r o l l p o n t  é s  l o . o o  ó r a k o r  k e z d ő d ö t t  
a  v e r s e n y . /  A z tá n  m e g l ó d u l t a k  az e s e 
m ények:

1 1 . 1 2 :  B e jö n  -  e l s ő n e k  -  C s ő k ö r  
I r é n .  "C sak  n é h á n y  k i s e b b e t  h ib á z t a m "  
- m o n d j a .  I d e j e :  6 3 ; 2 5 .  A l i g  t e l i k  e l  
k i s  i d ő ,  b e e s i k  a  c é l b a  a  c s e h s z l o v á k  
K e c l i k o v a  i s .  I d e j e :  6 1 : 1 5 .

1 1 . 2 2 :  C é lb a  é r  Kovács Magda 
/ 5 8 : 4 l / ,  m ajd  m i n t e g y  m á s f é l  p e r c r e  
r á  Ada K u c h a ro v a  i s  / 5 7 : 1 7 / .  Az i d ő  
j ó ,  c s a k  a k k o r  f á z u n k ,  h a  e l t ű n i k  a 
n a p .  A b e é r k e z ő k  á l t a l á b a n  d i c s é r i k  a  
t é r k é p e t .  A t e r e p  s z e l í d ,  l a n k á s .  A 
r é s z i d ő k e t  f i g y e l v e  6 - 8  p e r c e s  k i l o 
m é t e r e k e t  l e h e t  f u t n i .

1 1 . 3 6 :  K i t e s z i k  az  a d d i g i  l e g j o b b  
n ő i  r é s z i d ő t .  R o s t á s é :  1 6 : 2 5 .  B i z a 
k o d u n k  é s  h a l l g a t j u k  K ovács M ag d á t :  
" J ó l  m en t  a  f u t á s .  Ha az  e l e j é n  nem 
h i b á z o k  k b .  h árom  p e r c e t ,  a k k o r  a 
g y ő z e le m b e n  i s  r e m é n y k e d n é k ."  A z tá n  
m e g é r k e z i k  K á ló  / 6 2 : 4 2 / ,  m a jd  1 2 : o 3 -  
k o r  R o s t á s  i s :  "K é t  p o n t r a  l e g a l á b b  
ö t  p e r c e t  k e v e r t e m " .  B e é r k e z é s é v e l  
t u l a j d o n k é p p e n  b e f e j e z ő d ö t t  a  n ő i  
e g y é n i  v e r s e n y .  K ü lö n ö se b b  m e g l e p e t é s  
n i n c s .  A n é g y - n é g y  c s e h s z l o v á k  é s  ma
g y a r  l á n y  az  e l s ő  k i l e n c  k ö z ö t t  v é g 
z e t t  .

B a r á t s á g  K upa ,  e g y é n i  v e r s e n y ,  
n ő k .  / 7 . 7  km, 11 e . p .  275 m. s z i n t .
24 i n d u l ó /  1 . K u c h a ro v a  / C s /  5 7 : 1 7 ,
2 . R o s t á s  5 8 : 2 3 ,  3 . J a n o t o v a  / C s /  5 8 : 3 8 ,  
4 . K ovács  5 8 : 4 1 ,  5 . N i k o l o v a  / b o l g á r /  
5 9 : o 9 ,  6 . K e c l i k o v a  / C s /  6 1 : 1 5 ,  7 . K á ló  
6 2 : 4 2 ,  8 . C s ő k ö r , 6 3 : 2 5 .
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Még a  n ő i  e re d m é n y e k  é r t é k e l é s é 
v e l  v a g y u n k  e l f o g l a l v a ,  a m ik o r  1 2 . 3 9 -  
k o r  c é l b a  és a 2 1 . - n e k  r a j t o l t  K i s s  
Z o l i  é s  a  2 4 . - n e k  i n d u l t  K e lem en . 
S z á m o lg a tu n k ,  l e s s ü k  a  p e r c e k e t  é s  f i 
g y e l j ü k  a  b e f u t ó p o n t o t .  Az u t o l s ó n a k  
i n d u l ó  K a c m a r e i k r a  v á r u n k .  I l l e t v e  
d eh o g y  v á ru n l j .  Es ő j ö n .  M égis  j ö n .
Es 32 m á s o d p e r c c e l  g y ő z .

B á r  a  v e r s e n y  m ár  a  v é g e f e l é  j á r ,  
még v an  m i é r t  i z g u l n u n k .  K i s s  i s ^ K u r o n  
i s  f u t á s  k ö z b e n  e l v e s z í t e t t e  a k a r t o n 
j á t ]  M in d en k i  k o r h o l j a  ő k e t .  K ü lö n ö 
s e n  M o n s p a r t ,  a k i  v a l a m i f é l e  m e g é r 
z é s t ő l  i n d í t t a t v a  m á r  a r a j t  e l ő t t  i s  
m o n d ta  n e k i k :  nem l e s z  j ó ,  h a  z s e b b e n  
v i s z i k  a  k a r t o n t . . .  I g a z a  l e t t .  F u t á s  
a t o l m á c s é r t ,  g y ő z k ö d jü k  a  v e r s e n y b í 
r ó k a t ,  i z g u l u n k  a  c s a p a t e r e d m é n y é r t .  
S z e r e n c s é n k  v a n :  nem d i s z k v a l i f i k á l — 
j á k  ő k e t .

Közben m in d e n k i  c é l b a é r  é s  e r e d 
m én y t  h i r d e t n e k .

B a r á t s á g  K upa, e g y é n i  v e r s e n y ,  
f é r f i a k  / 1 4 . 4  km, 23 e . p .  525 m s z i n t ,  
29 i n d u l ó / : l . K a c m a r c i k  / C s /  8 4 : o 5 ,
2 . K elem en  8 4 : 3 7 ,  3 . D i t r y c h  8 5 : 3 3 ,  / C s /
4 . T i c h a c e k  / C s /  8 6 : 4 8 ,  5 . S t o j a n o v  /B G / 
8 7 : 2 5 ,  6 . B r e t t s c h n e i d e r  / N D K - b e l i /  
8 8 : 5 7 ,  7 .M o ssak o w sk y  / P l  I . /  8 9 : 5 1 ,  
8 ,D o s e k  9 1 : 2 7 . . .  l o . K i s s  9 3 : ° 3 . . .  
1 9 .K u ro n  l o 4 : 3 2 . . .  2 3 . H i r t h  1 1 8 : 3 1 .

Es a  n e m z e te k  k ö z ö t t i p o n t v e r s e n y  
á l l á s a  az  e l s ő  n a p  u t á n :  1 . C s e h s z l o 
v á k i a  312 p o n t ,  2 . M a g y a r o r s z á g  28o 
p o n t ,  3 . B u l g á r i a  2 48  p o n t ,  4 . NDK 247 
p o n t ,  5 . L e n g y e l o r s z á g  I .  2o4 p o n t ,
6 . L e n g y e l o r s z á g  I I .  173 p o n t .

Az e s t  f o ly a m á n  Maácz B en ed ek  
c s a p a t v e z e t ő v e l  é s  M o n s p a r t  S a r o l t á 
v a l  ú j r a  e l l á t o g a t h a t t a m  a  T e c h n i k a  
H á z á b a .  A k é s v e  é r k e z ő  IOF e l n ö k s é g i  
t a g :  H o r s t  S t u b e n r a u c h  u g y a n i s  a m ik o r  
m e g t u d t a ,  h o g y  n i n c s  k i j e l ö l v e  a  j ö v ő  
é v i  B a r á t s á g  Kupa r e n d e z ő j e ,  é r t e k e z 
l e t e t  h i v a t o t t  ö s s z e . ' E z e n  a  m a g y a r  
k ü l d ö t t s é g  v e z e t ő i  -  m i v e l  r a j t u n k  
k í v ü l  m ár  m in d en  r é s z t v e v ő  o r s z á g  r e n 
d e z e t t  B a r á t s á g  K u p á t , -  e l v á l l a l t á k  
az  1 9 8 1 . é v i  v i a d a l  l e b o n y o l í t á s á t .  
C su p án  a z t  k é r t é k ,  hogy  a  r e n d e z v é n y 
r e  n e  m á j u s b a n ,  hanem k o r a  ő s s z e l  k e 
r ü l j ö n  s o r .  E l f o g a d t á k .  A t ö b b i e k  j a 
v a s o l t á k ,  h o g y  a l e g k ö z e l e b b i  v e r s e n y 
r e  J u g o s z l á v i a  é s  Románia v á l o g a t o t t 
j a  i s  k a p jo n  m e g h í v á s t .  M iv e l  e n n e k  
a n y a g i  k i h a t á s a i  i s  v a n n a k ,  a  m a g y a r  
k ü l d ö t t s é g  e b b e n  az  e s e t b e n  sem a d o t t  
v é g l e g e s  v á l a s z t .  V e z e t ő i n k  e l v b e n  
e l f o g a d t á k  az  i n d í t v á n y t ,  a z z a l  a k i 
e g é s z í t é s s e l ,  h o g y  ez  e s e t b e n  k é n y 
t e l e n e k  a v e n d é g n a p o k  sz ám án ak  c s ö k 
k e n t é s é t  k é r n i .

F é l  h é t  t á j b a n  é r k e z t ü n k  v i s s z a  
s z á l l á s h e l y ü n k r e .  C s e h s z l o v á k  k o l l é 
gámmal e g y ü t t  t e l e f o n o n  m e g h í v t u k  
P r á g á t ,  i l l e t v e  B u d a p e s t e t .  E l ő s z ö r  
a z t  k ö z ö l t é k ,  h o g y  L e n g y e l o r s z á g b ó l  
n i n c s  M a g y a r o r s z á g r a  t á v h í v á s ,  , 
s ő t  " R " - b e s z é l g e t é s  sem é s  h o g y  három 
p e r c  b e s z é l g e t é s  M a g y a r o r s z á g g a l  187 
z l o t y , .

A l d j a - v e g y e - g o n d o l t a m ,  e l s ő  a 
t u d ó s í t á s  l e a d á s a .  M e g h ív a t t a m  Buda
p e s t e t .  T e l t - m ú l t  a z  i d ő :  m e g v a c s o r á z 
tam , m e g f ü rö d te m ,  á t ö l t ö z t e m ,  v é g i g 
n é z te m  a "H ogyan g ág o g n ak  a  v a d lu d a k "  
c ím ű  o r o s z u l  b e s z é l ő ,  l e n g y e l  f e l i r a 
t o s  t e r m é s z e t f i l m e t .  A z tá n  a l e n g y e l  
" k é k  f é n y " , m a jd  egy  t á r s a d a l m i  drám a 
k ö v e t k e z e t t .  M ú l t a k  az  ó r á k ,  m á r  a 
p o r t á s  i s  l e f e k ü d t ,  de B u d a p e s t  c s a k  
nem j e l e n t k e z e t t .  É j f é l t á j b a n  -  m iv e l  
t u d t a m ,  hogy  m ár  b i z t o s  s e n k i  s i n c s  a 
s z e r k e s z t ő s é g b e n ,  á t t e t e t t e m  a  b e s z é l 
g e t é s t  r e g g e l  t í z r e .

R e g g e l  f é l  t í z k o r  a c s a p a t  a u t ó 
b u s z o s  k i r á n d u l á s r a ,  én p e d i g  ú j a b b  
t e l e f o n l e s r e  i n d u l t a m ,  D é l u t á n  f é l  h á 
ro m k o r  m ár  k í v ü l r ő l  t u d t a m ,  h o g y  hány 
m o z a ik k o c k a  v an  a  m i n t e g y  n e g y v e n  mé
t e r  h o s s z ú  f o l y ó s ó n ,  ú j r a  l á t t a m  a 
v a d l u d a s  f i l m e t ,  a m ik o r  v á r a t l a n u l  t e 
l e f o n h o z  h í v t a k .

No nem B u d a p e s t  j ö t t  b e ,  hanem 
a z t  k ö z ö l t é k ,  h o g y  a  k é s z ü l é k  e l r o m 
l o t t ,  meg, h o g y  v o n a l h i b a  v a n  é s  nem
ho g y  B u d a p e s t e t ,  hanem még a  szo m széd  
h á z a t  sem l e h e t n e  f e l h í v n i  v e l e .  í r t a m  
eg y  l e v e l e t  M o n s p a r tn a k ,  n e h o g y  a z t  
h i g g y é k ,  hog y  k é t s é g b e e s é s e m b e  a " V i s z -  
t u l á n a k  mentem é s  b e v i l l a m o s o z t a m  a 
c e n t r u m b a .  Négy ó r a  v o l t  m i r e  a  f ő 
p o s t á r a  é r t e m .  O t t  s z á n a k o z ó a n  n é z t e k  
rám , m i k o r  k ö z ö l t e m ,  hogy P e s t r e  s z e 
r e t n é k  t e l e f o n á l n i .  M ire  az  a  h í v á s  
b e j ö n ,  mi m ár r é g e n  b e z á r t u n k - k ö z ö l t e  
a t e l e f o n o s k i s a s s z o n y .  V ég ső  k é t s é g -

68



b e e s é s e m b e n  f e l a d t a m  eg y  t á v i r a t o t :  
" V a s á r n a p  16 ó r á t ó l  h í v j a t o k  a Wroclaw 
03257- e s  t e l e f o n s z á m o n . "  A znap  e s t e  
m e g p r ó b á l t a m  b e p ó t o l n i  a z  e d d i g  elmu
l a s z t o t t a k a t :  i s m e rk e d te m  a  v á r o s  n e 
v e z e t e s s é g e i v e l .

A v á l t ó v e r s e n y  z ö k k e n ő m e n te s e n  
f o l y t .  C s a k  e g y s z e r  r o h a n t  á t  egy  s z a r 
v a s c s o r d a  a  r a j t t e r ü l e t e n ,  c s a k  k é t 
s z e r  k e z d e t t  e s n i  az  e s ő  é s  c s a k  h á 
ro m s z o r  k e z d te m  n é g y l e v e l ü  l ó h e r é t  k e 
r e s n i .  M e r t  egy  k i s  s z e r e n c s e  r á n k  f é r t  
v o l n a .

A n ő i  v e r s e n y b e n  K á ló  j ó l  k e z d e t t  
é s  v é g i g  v e z e t v e ,  f é l ^ p e r c e s  e l ő n n y e l  
i n d í t h a t t a  K o v á c s o t .  Őt c sa k n e m  m á s f é l  
p e r c e s  h á t r á n n y a l  v á l t h a t t a  R o s t á s .
De I r é n n e k  e z e n  a  v á l t ó v e r s e n y e n  sem 
m e n t .  A f i ú k n á l  a  c s e h s z l o v á k o k  h a t 
p e r c e s  e l ő n y t  s z e r e z t e k  a  h a r m a d ik  h e 
l y e n  b e é r k e z ő  D o se k k e l  s z e m b e n .  Máso
d i k  f u t ó n k  K uron  l e r á z t a  a  b o l g á r o k a t ,  
de  k ö z b e n  t í z  p e r c r e  n ő t t  h á t r á n y u n k  
é s z a k i  s z o m s z é d a i n k k a l  s z e m b e n .  E z t  
m ár  sem K i s s ,  sem K elem en nem t u d t a  
l e d o l g o z n i .

W roc law ban  t e h á t  n é g y  e z ü s t é r m e t  
és  az  ö s s z e t e t t  v e r s e n y  m á s o d ik  h e l y é t  
s i k e r ü l t  m e g s z e r e z n i .  Ha e h h e z  h o z z á 
v e s s z ü k ,  h o g y  a  k o r á b b i  B a r á t s á g  Kupá
kon m e g l e h e t ő s e n  g y en g én  s z e r e p e l t ü n k ,  
hogy  k ü l ö n ö s e n  az  e g y é n i  v e r s e n y b e n ,  a -  
l a p o s a n  r á f u t o t t u n k  a c s e h s z l o v á k o k r a ,  
a k k o r  e l é g e d e t t e k  l e h e t ü n k .

Négy é r á r a  v i s s z a é r t ü n k  W roclaw ba, 
f é l  ö t k o r  b e j e l e n t k e z e t  B u d a p e s t  és  
s im án  e l é r t ü n k  a  h a t ó r a k o r  k e z d ő d ő  z á 
r ó b a n k e t t r e .  K i c s i t  i r i g y k e d v e  n é z t ü k  
a  V B-re  k é s z í t e t t  e l e g á n s  fo r m a r u h á 
ju k b a n  é r k e z ő  c s e h s z l o v á k o k a t ,  az á l 
t a l u k  " b e g y ű j t ö t t "  ö t  c s o d a s z é p  ólom
k r i s t á l y  v á z á t  és  ú j r a  i r i g y k e d v e  
h a l l o t t u k  v á l o g a t o t t u k  g a z d a g  n y á r i  
p r o g r a m j á t .

A z tá n  m á r  g y o r s a n  s z a l a d t  a z  i d ő  
A h é t f ő i  e d z é s  u t á n  e l b ú c s ú z t u n k  a 
C s e h s z l o v á k i á b a  t o v á b b u t a z ó  c s a p a t t a 
g o k t ó l ,  még e g y s z e r  m e g n é z tü k  a z  ú j j á 
v a r á z s o l t  f ő t e r e t ,  még e g y s z e r  e t t ü n k  
a z  í z l e t e s  f a g y l a l t b ó l ,  a  l o d y - b ó l .  
A z tá n  m ár  a  p á l y a u d v a r ,  a  k a t o w i c e i  
á t s z á l l á s  k ö v e t k e z e t t .

L e s z á m í t v a ,  hogy k é t s z e r  a d t á k  
e l  f e k v ő h e l y e i n k e t  és  í g y  é j j e l  k é t ó 
r á s  v e s z e k e d é s s e l  e g y b e k ö t ö t t  á l l d o -  
g á l á s s a l  k e z d t ü k  meg h a z a u t a z á s u n k a t ,  
s im á n  u t a z t u n k .  S z e r e n c s é n k r e  j ö t t e k  
a  l e n g y e l  v ám őrök  és  n y o l c  l e n g y e l  
u t i t á r s u n k  c s o m a g j a i t  t ú l s ú l y o s n a k  t a 
l á l t á k . . , .  í g y  a z t á n  n y o l c  f e k v ő h e l y  
f e l s z a b a d u l t  é s  . . .  m inden  j ó ,  h a  j ó  
a  v é g e ,  v í z s z i n t e s e n  é r k e z t ü n k  meg 
B u d a p e s t r e .

O t th o n  m e g r ö k ö n y ö d ö t t e n  o l v a s 
tam  a N é p s p o r t o t .  No nem a z é r t ,  m e r t  
a  s z o m b a t i  szám b an  -  a l e n g y e l  t á v i r a 
t i  i r o d a  k ö z l é s e  nyomán, b e n n e  v o l t  az  
e g y é n i  v e r s e n y  e re d m é n y e ,  hanem a z é r t ,  
m e r t  a l i g  i s m e r t e m  a t u d ó s í t á s o m r a . . .
A c í m b ő l ,  am e ly  e r e d e t i l e g  " C s e h s z l o 
v á k  s i k e r e k ,  m a g y a r  e z ü s t ö k "  v o l t ,  
c s a k  a  f e l e ,  a z  e l s ő  f e l e  m a r a d t ,  hogy  
k i h ú z t á k  b e l ő l e  a z t  a  r é s z t ,  h o g y  a  
s z o v j e t  c s a p a t  h e l y e t t  c s a k  e g y  t á v i 
r a t  é r k e z e t t ,  h o g y  a  l e a d o t t  h a t v a n  
s o r n y i  a n y a g b ó l  j ó  h a  a f e l e  m e g j e -  
1 é n t . . .  «

A z tá n  k i d e r ü l t  a  t i t o k :  e l f e l e j 
t e t t é k  t e r v e z n i .  M e g p ró b á l ta m  j ó  k é p e t  
v á g n i  a  d o l o g h o z ,  mondván, h o g y  a T á j 
f u t á s b a n  ú g y i s  egy  k i c s i t  r é s z l e t e s e b b  
a n y a g r a  s z á m í t a n a k . . . .

H á t  e z e n  r á g t á k  önök m o s t  k é r é s z  
t ü l  m a g u k a t .

H a r c s a  G áb o r

H i r t h  J e n ő  / G é p i p a r i  S p a r t a c u s /  a  h o s s z ú t á v ú  OB-n
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Edzők Ausztriában
Az MTF3Z k é p v i s e l e t é b e n  n é g y e n  ~ 
j á r t u n k  A u s z t r i á b a n :
F e k e t e  J e n é ,  S ő t é r  J á n o s  é s  jómagam. 
E d ző i  t o v á b b k é p z é s i é  u t a z t u n k  és  e d 
z ő t á b o r  l e t t  b e l ő l e .
A N a t u r f r e u n d e  hagyom ányos p ü n k ö s d i  
e d z ő t á b o r á t  i d é n  L i n d e b r u n n b a n  r e n 
d e z t é k  B é c s ú j h e l y  /W i e n e r  N e u s t a d t /  
m e l l e t t .  L in d a b ru n n b a n  a  d é l b u r g e p -  
l a n d i  l a b d a r u g ó  s z ö v e t s é g  m in d e n  
i g é n y t  k i e l é g í t ő  e d z ő t á b o r a  a d o t t  o t t 
h o n t  a  k ö z e l  lo o  r é s z t v e v ő n e k .  A t á 
b o rb a n  3 f ü v e s  páfje, a t l é t i k a i  f u t ó 
p á l y a ,  t o r n a c s a r n o k ,  s z á l l ó ,  é t t e r e m ,  
p e d á n s  r e n d b e n ,  t i s z t a s á g b a n ,  s a  k é 
r i !  és  m e l l e t t  e r d ő .  E b b en  e d z e t t ü n k  
t ö b b n y i r e  a z  1 9 8 o .é v i  b e l y e s b í t é s ü  
t é r k é p p e l .  / E z t  S ő t é r  J a n ó  m a g á n s z o r 
g a lo m b ó l  t o v á b b  b ő v i t e t t e ! /

Az é r k e z ő k e t  r é s z l e t e s  programul 
f o g a d t a ;  e d z é s  b e o s z t á s s a l , a c s o p o r t -  
f o g l a l k o z á s o k  h e l y é v e l ,  i d ő p o n t j á v a l ,  
az e d z é s t  l e v e z e t ő  s z e m é ly  m eg n e v e z é 
s é v e l .  A l a p o s  munka, t e t s z e t t .  4 c s o 
p o r t  v o l t  ; k e z d ő  A és  Б ,  h a l a d ó k ,  é l 
v e r s e n y z ő k ,  S e g é d e s z k ö z ö k ;  t é r k é p e k ,  
n y o m d a i  f á z i s n y o m a t o k , k ö n n y ű  a l u 

minium á l l v á n y o k  b ó j á k k a l ,  l e l k e s  
g y e r e k e k ,  s v é d  és le n g y e l ,  v e n d é g  j u n i 
o ro k .

E s t é n k é n t  t e r v e z t ü n k ,  r a j z o l t u n k ,  
r e g g e l  p á l y á t  f e l v e z e t t ü n k ,  e d z é s t  
l e v e z e t t ü k ,  b o n t o t t m i k .  Ez v o l t  a  
m ű s o r .  F o g l a l k o z á s a i n k  s i k e r é t  j e l e z 
t e  a  g y e r e k e k  l e l k e s s é g e ,  a  b e o s z t o t t  
o s z t r á k  ed ző k  é r d e k l ő d é s e ,  az  e g y e s  
e d z é s e i n k  f i l m e z é s e ,  a v a c s o r a  u t á n i  
k é r d e z z - f e l e l e k  j á t é k  s o k - s o k  k é r d é 
s e .  / R e j t é l y ,  h o g y  k é p e s  S a c i  n é m e t ü l  
u g y a n ú g y  h a d a r n i , m i n t  m a g y a r u l . ! /  M it  
c s i n á l t u n k ?  Semmj k ü l ö n ö s e t .  I t t h o n i  
b e v á l t  e d z é s g y a k o r l a t a i n k a t ;  ú t v o n a l 
k ö v e t é s t ,  i r á n y m e n e t e t ,  s v é d -  és  d á n -  
-  v e r s e n y t ,  p o n t b e g y ü j t é s t , m e m ó r i a -  
g y a k o r l a t o k  r e p ü l ő k  k ö zb en  s tb .

A 4 .  n ap  g y o r s a n  e l m ú l t  -  egy  
d é l u t á n  B é c s re  i s  j u t o t t .  T a n u l s á g ?  
S z o m s z é d a in k  u t á n p ó t l á s a  h a s o n l ó  a 
m i é n k h e z .  L e g f e l j e b b  é l v e r s e n y z ő i k  
e l m a r a d á s á t  é r t h e t t ü k  most meg. H i á 
n y o z n a k  az e d z ő k  é s  e z é r t  r e n d s z e r 
t e l e n  az  e d z é s m u n k á ju k  i s .

P e d i g  k ö r ü l m é n y e i k  j ó k ,  t e r e p e i k  
v á l t o z a t o s a k ,  t é r k é p e i k  j a v u l t a k ,  
s o k  a  k i t ű n ő .  S ,  h a  v a l a k j  k i v á n c s i ,  
e l á r u l o m :  e d z é s e i k ,  a  s z á l l á s ,  a  n a 
p i  3x é t k e z é s  k l u b t a g o k n a k  3 5 °  i l l .  
4 5 o ,  i d e g e n e k n e k  l o 5 o  s c h i l l i n g b e  
k e r ü l t .
S z e m é ly e s  élményem még a n n y i ,  h o g y  
e g é s z  n a p n y i  s z a b a d  i d ő v e l  m e g le p ő  
s o k a t  l e h e t  p r o d u k á l n i  s p o r t á g u n k b a n  !

K i s s  E n d re

L I N D A B R U N N
Maßstab: 1:10 000

Photogrammetrische Auswertung:
о. Prof. Dipl.-Ing. Dr. techn. Hans Schmid. Wien

Aufnahme und Zeichnung: Friedrich Woitsch 
Kontrolle und Belaufbarkeit: Ernst Bőnek
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1980.1. féléves ranglista

F 2 1 :  %
1 .  K elem en J á n o s  PVSK l o i , 87
2 .  D o se k  Á g o s to n  DVTK l o 5 , 3 4
3 .  B e n e d e k  I s t v á n  S c h ö n h e r z  l o 5 , 5 9
4 .  G yurkó  L á s z l ó  K .L om bik  l o 7 , o 7
5 .  B o k ro s  I s t v á n  MEAFC l o 8 , 2 8
6 . N y ú l  J ó z s e f  S z . H a l a d á s  l o 9 , 6 3
7 .  T ó th  J á n o s  FVSK 1o9 ,8 7
8 . S p i e g e l  J á n o s  SMAFC l l o , 5 1
9 .  K u ro n  György S c h ö n h e r z  1 1 1 , о 8
1 0 .  H o n f i  G áb o r  STC 1 1 1 ,1 5
1 1 .  H o r v á th  A t t i l a  GSSE 1 1 1 ,9 8
1 2 .  B o ro s  Z o l t á n  E g r i  S p .  1 1 2 ,1 6
1 3 .  K o vács  A t t i l a  DVTK 1 1 4 ,2 6
1 4 .  L o ch  F e r e n c  GSSE 1 1 4 ,7 6
1 5 .  G y e n is  Z o l t á n  PVSK 1 1 5 , l o
l ő . G y a l o g h  L 4 s z ló  GSSE 1 1 5 ,7 9
1 7 .  H a r k á n y i  Adám MAFC 1 1 7 ,5 5
1 8 .  V ékony  A ndor GEAC 1 1 7 ,8 9
1 9 . S ő t é r  J á n o s  P o s t á s  1 1 7 ,9 °
2 0 .  M o rav szk y  J á n o s  B o t t y á n  1 1 7 ,9 4
2 1 .  B ö c s i  F e r e n c  DVTK 1 1 8 , o2
2 2 .  B é r e s  A n d rá s  DVTK 1 1 8 , oS
2 3 .  K i s s  L á s z l ó  K .R á k ó c z i  1 1 8 ,7 2
2 4 .  Z e r . t a i  J ó z s e f  F á s z t ó  1 1 8 ,9 °
2 5 .  B á l l á  S á n d o r  MAFC 1 1 9 ,1 4
2 6 .  K a s z á s  György A jk a  1 1 9 ,5 8
2 7 . S ő t é r  M á r to n  P o s t á s  1 1 9 ,6 2
2 8 . H a r k á n y i  C sab a  K .Lom bik  1 2 o ,o 4  
2 9 . S z o k o l  I s t v á n  B o t t y á n  1 2 o ,6 2
3 0 .  Н гепко  L á s z l ó  N y .M e z ő g a z d ,1 2 o ,7 k
3 1 .  K é r i  P é t e r  K .Lom bik  1 2 2 ,5 7
3 2 .  K o r i k  A n d o r  P o s t á s  1 2 2 ,4 8
3 3 .  H eg ed ű s  Z o l t á n  OSC , 1 2 3 ,1 9
3 4 .  K r a j c s o v i c s  A n d rá s  TITÁSZ 1 2 4 ,2 1
3 5 .  C s i z m a d ia  G yula  K .R á k ó c z i  1 2 4 ,2 4
3 6 .  D r . K ovács  L á s z ló  PVSK 1 2 4 ,2 8
3 7 .  U rb án  Im re  SMAFC 1 2 4 ,4 3
3 8 .  Nagy M á r to n  S c h ö n h e r z  1 2 4 ,9 6
3 9 .  B o k ro s  György MEAFC 1 2 5 ,4 8
4 o . S z o k o l  L a jo s  SZVSE 1 2 7 ,4 9
4 1 .  H ra b o v s z k y  G yörgy  PVSK 1 2 7 ,9 2
4 2 .  P á p a i  J á n o s  PVSK 1 2 8 ,1 4
4 3 .  Z á n k a i  A n d rás  BEAC 1 2 8 ,4 5
4 4 .  M ics  J e n ő  S c h ö n h e r á  1 2 8 ,9 9
4 5 .  K ovács  J ó z s e f  E g r i  Sp . 1 3 o ,1 2
4 6 .  F f e i f e r  I s t v á n  SMAFC 1 3 o ,1 7
4 7 .  Z e n t a i  L á s z l ó  P á s z t ó  1 3 ° , 4 9
4 8 .  L á n c z y  J ó z s e f  DVTK 1 3 o ,4 9
4 9 . S o r o s  L á s z l ó  Z a l k a  1 3 o ,9 1
5 o .S z ű c s  L á s z l ó  ATSC 1 3 1 ,2
5 1 .  P ap p  I s t v á n  MAFC 1 3 1 ,2 5
5 2 .  B a lo g h  Tamás GSSE 1 3 1 ,3 9
5 3 .  P e t r o  Géza T i p o g r á f i a  1 3 2 ,7 9
5 4 .  K ü r t i  Is tván SMAFC 1 3 3 ,2 8
5 5 .  P á r d i  Z o l t á n  SMAFC 1 3 3 ,7 5
5 6 .  C sé p á n y  L á s z l ó  MAFC 1 3 3 ,9 5
5 7 .  G i d ó f a l v i  P é t e r  TITÁSZ 1 3 4 ,3 1
5 8 .  G y ö rg y p á l  Z o l t á n  CSC 1 3 6 ,3 2
5 9 .  L udw ig  I s t v á n  MAFC 13 6 ,3 5 ^
6 0 .  H o r v á t h  J á n o s  ATSC 1 3 6 ,4 2
6 1 .  M a j o r  Á rpád DVTK 1 3 6 ,4 9
6 2 .  M ag y a r  J á n o s  MAFC 1 3 8 ,1 8

1 .
2 .
3.
4 .
5.
6 .
7 .8.
9 .
10.
11. 
1 2 . 
13
1 4 .
1 5 .
16.
1 7 .
1 8 .
19.
20 .  
21 
2 2 . 
2 3 .  
24T 
2 5 .  
26
2 7 .
2 8 .
2 9 .
3 0 .
3 1 .
3 2 .
3 3 .
3 4 .
35.
36

K á rm á n  K a t a l i n  E g r i  S p .  
K á l ó  M a r i a n n a  DVTK 
R o s t á s  I r é n  HVSZ 
K o v á c s  M a g d o ln a  T i p o g r á f i a
D á n i e l  E d i t  
K o r ik  A ndorné  
C s ő k ö r  I r é n  
S z o p o r i  Éva 
L e n d l  Z i t a  
B o ro s  ^Z o l tá n n á  
H eh l  Éva 
P o l lm a n n  T e ré z  
M u zsn a i  Á go ta  
K i s s  G a b r i e l l a  
B á r k i  A ndrea  
H a l á s z  D .Eva 
Őz s e  Agnes 
F e n t  M ar ia n n a

GSSE 
P o s t á s  
P o s t á s
GSSE
VIDEOTON 
E g r i  S p .  
BEAC
T i p o g r á f i a
OSC
S a b á r i a  
S a b á r i a  
K .L o m b ik
GSSE

VIDEOTON
K o rs o v s z k y  Agnes DVTK 
D a n o v s z k i  M á r ia  P o s t á s  
H an u sz  M á r ia  OSC 
C sák án y  A nikó  OSC __ 
M a jo ro s  E r i k a  TITÁSZ 
S t r a m s z k y  P i r o s k a  MEAFC 
B l l l é d i  K a t a l i n  K.Lom bik
K ovács Bea K .Lom bik
S i p o s  E t e l k a  S z o l n o k i  MÁV 
H o n f i  G áborné  STC 
K o rá b n y ik  Agnes I z z ó  
V a r g a d i  L í v i a  K .Lom bik
K ovács  M á r ta  ZALAERDÔ 
T i s z a i  A ran k a  N y . M g . f ő i s k ,  
H id v é g i  N ó ra  OSC 
M o n s p a r t  S a r o l t a  GSSE
B á l l á  K a t a l i n  K .Lom bik
M a r c i s  M á r ta  E g r i  S p .

loo
Ю 3 , 1 4
Ю 3 , 3 8
l o 5 , 7 o
1 0 8 . 18 
l o 9 , o 2  
Ю 9 , 1 3
10 9 .68  
lo 9 ,8 8  
111,98
1 1 3 .5 8  
1 1 5 ,2 9
117.18 
1 1 7 ,2 2  
1 1 7 ,4 5
119 .06
1 2 2 .5 2  
1 2 3 ,6 5  
1 2 4 ,8 6  
1 2 5 ,1 4
1 2 5 .7 5
1 3 2 .7 4
1 3 4 .5 9  
1 3 7 ,4 o
1 4 5 .07
1 4 6 .6 9
1 5 0 .7 6  
1 5 3 ,7 3  
1 5 4 ,9 8  
1 5 8 ,3 2
1 5 8 .5 3  
1 7 l , o 5  
1 7 3 , l o
1 7 9 .7 5  
1 8 1 ,8 2
1 9 4 .5 4
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6 3 .  G a á l  A r t u r  MAFC 1 3 9 ,6 6
6 4 .  F i c e r e  J á n o s  DVTK 1 3 9 ,9 6
6 5 .  L i p p a i  Z o l t á n  SZVSE 1 4 2 ,9 9
6 6 .  H o l t n e r  A t t i l a  P á s z t ó  1 4 3 , 8 4
6 7 .S z á d e c z k y  K ard o s  T .  MAFC 1 4 4 , 7 9
6 8 .  Nagy S á n d o r  PVSK 1 4 6 , o4
6 9 .  H e r t e r  L á s z l ó  MAFC 1 4 7 ,7 7
7 0 .  P a l l a g i  S n d o r  K .Lom bik  1 4 7 ,9 7
7 1 .  K óki M ik ló s  P o s t á s  1 4 9 ,5 1
7 2 .  G ö b ö lö s  I s t v á n  PVSK 1 5 o ,4 3

N 1 9 -
/ 3  v e r s e n y b ő l .  A V a s u t a s  Kupa eb b e n  
a  k a t e g ó r i á b a n  a r a n g l i s t a  v e r s e n y e k  
k ö z ü l  k i e m e l v e . /



F 1 9 - 2 о
1
2 .
3 .
4 .
5.
6 .
7 .
8 . 
9 .

10 .
11. 
1 2 . 
13
14.
15.
1 6 . 
17 . 
18
19.
20.
2 1 . 
22 . 
23
2 4 .
2 5 .
2 6 .
27.
28 . 
2 9 .

H i r t h  J e n ő  
Szálló L a j o s  
S z é l e s  G áb o r  
Koczka T i b o r  
P á r d o s i  Z o l t á n

GSSE 
MEAFC 
PVSK 
S a b á r i  a  
S a b á r i a

S z e r d a h e l y i  Z o l t á n  S a b á r i a  
F á n c s y  L á s z l ó  MMG
G y ö rg y i  L á s z l ó  HVSE
B o l g á r  J á n o s  GSSE
H e ts  M i k ló s  OSC
Tóti: K a r o l y  CSC
H o r v á th  Győző S z o l n o k i  MÁV 
S a j t i  Z o l t á n  T i p o g r á f i a  
Madár I s t v á n  BEAC 
S z ö l l ő s y  J ó z s e f  DVTK
Csonka A n t a l  HVSE
F g e i s z e g i  J ó z s e f  DVTK
K á p o s z t a  Z s o l t  MEAFC
B o t t k a  K á r o l y  MAFC
G o ld in g  J e n ő  HVSE
S á n d o r  L á s z l ó  MEAFC
S é l ] e y  Tamás PVSK
B a lo g h  A n d rá s  K. l o m b ik  
S z l a t é n y i  F e r e n c  OSC 
D o b ro s s y  I s t v á n  D.Műanyag 
P e c z e  F e r e n c  D .Műanyag
V arg a  J ó z s e f  N k . P o s t á s
S z á r a z  A t t i l a  N y . M g . f ő i s k .  
Z e l e i  F e r e n c  B o t t y á n

l o o
1 0 8 .1 5  
l o 8 , 5 8  
l l l , l o
1 1 5 .0 0
1 1 4 .2 5
116.01
1 1 6 . 2 6  
1 16 ,8 2  
12c.,67 
1 2 1 ,7 3  
1 2 3 , 2 8  
1 2 3 ,3 1  
1 2 4 ,1 9  
1 2 9 ,0 5  
1 3 1 ,8 9
1 3 2 .4 2  
1 3 5 ,2 4  
1 4 2 ,5 3
1 4 3 .2 8  
1 4 8 ,0 2
1 5 0 .4 3  
1 5 1 ,o o  
1 5 3 ,2 6
1 5 8 .1 5  
1 6 1 ,1 7
1 6 2 .2 8  
1 69 ,8 1  
1 7 3 ,7 2

PVSK 
BEAC 
H a la d á s  
VIDEOTON 

TIPOGRÁFIA 
V olán 
SMAFC 
PVSK 
DVTK 
P o s t á s  
VIDEOTON 
V olán 
P o s t á s  
á r p á d  
SMAFC 
V o lán  
P o s t á s

F 1 7 -1 8
l . S z i e b e r t h  P é t e r
2 .  L a n to s  Z o l t á n
3 .  T óth  G ábor
4 .  L ukács  J ó z s e f
5 .  P a tu s  J á n o s
6 .  T ak ács  C sa b a
7 .  M o ln á r  T i b o r
8 .  G a jd o s  G yörgy
9 .  L ess  N á n d o r

1 0 .  K o ezu r  Kálmán
1 1 .  Németh F e r e n c
1 2 .  E g e i  Tamás
1 3 .  P á l f y  J ó z s e f
1 4 .  Leeb F e r e n c
1 5 .  M es ic s  G áb o r
1 6 .  Takács  J ó z s e f
1 7 .  Nagy A n d rá s
1 8 .  H a b u rc s á k  I s t v á n  N y .M g . f ő i
1 9 .  Üveges P é t e r  DVTK
2 o . S t e l c z e r  J ó z s e f  T ö re k v é s  
2 1 . B á l i n t  A t t i l a  SMAFC 
2 2 . S ü t t ő  G áb o r  T i p o g r á f i a
2 3 . S z e r t e  A l a d á r  V o lán
2 4 .  G y ö rg y i  Z o l t á n  OSC
2 5 .  H egedűs D e z s ő  BEAC
2 6 .  B á rd i  T i b o r  OSC
2 7 .  C s iz m a d ia  A n d rá s  T ö re k v é s
2 8 .  B arzó  P á l  DVTK
2 9 .  P r i l l  L á s z l ó  V o lán
3 0 .  T ó th  J ó z s e f  ZALKA
3 1 .  Z a k a r i á s  P á l  T ö re k v é s
3 2 .  Klemm J ó z s e f  Z a lk a
3 3 .  B agi I s t v á n  DUSE
3 4 .  V arg a  A n d rá s  STC
3 5 .  J a n k o v i c s  J ó z s e f  V o lán
3 6 .  L u d án y i  I s t v á n  J á s z a p á t i
3 7 . S z a k á i  I s t v á n  Z a l a e r d ő

1 0 1 . 19 
l o i , 64 
1 о 7 ,1 3
109.26  
l l o , 3 5
1 1 2 .2 4
1 1 3 .8 5  
1 1 4 , l o  
1 1 4 ,1 5  
1 1 5 ,9 c
1 1 9 .4 9  
1 2 o ,5 3
1 2 0 . 8 6  
1 2 3 ,1 7
1 2 4 .2 6  
1 2 5 ,8 9  
129 ,98

. 1 3 1 , 4 1
1 3 2 , o 4
1 3 3 .2 9
1 3 3 .3 3
1 3 6 .5 0
1 3 7 .4 7  
1 3 8 ,4 9
1 3 9 .2 7  
1 4 o ,8 2  
1 4 o ,9 2
1 4 1 .2 0
1 4 6 .6 2  
1 4 8 ,o o
1 5 0 .2 9
1 5 1 .4 8  
1 3 2 ,0 9
153 .62  
1 5 6 ,8 o
1 6 0 .3 3
1 6 4 .2 5

3 8 . Kozma L á s z l ó  N y .M g .F ő is k .  1 7 1 ,5 6  
3 9 . S zabó  G éza S z o ln o k i  MÁV 1 7 9 ,3 4  
4 o . P á l f y  C sa b a  SZVSE 2 o 2 ,8 8

N 1 7 -1 8

1 .  Ambró J u d i s  OSC l o i , 66
2 .  P é t e r  E d i t  PVSK l o 2 , o o
3 .  C s i l l i n g  Á gnes BEAC l o 2 , 5 o
4 . S e l m e o z i  I r é n  V o lán  1o8 ,3 5
5 . 0 s z t a r i n  J u d i t  BEAC 1 1 1 ,4 5
6 . J e r g e r  V a l é r i a  PVSK 1 1 2 ,7 2
7 . S z é k e l y  A d é l  S a b á r i a  1 1 4 , 4o
8 .  K r a s z n a i  O r s o l y a  OSC 1 1 7 ,1 8
9 .  Rozmár G yöngyi S a b á r i a  1 2 6 ,7 1

1 0 .  K a c s k o v ic s  H e lg a  PVSK 1 2 6 ,7 4
1 1 .  B a á sz  G y ö rg y i  P o s t á s  1 3 o ,o 9
1 2 .  U rbán  MÜ^rta OSC 1 3 1 ,6 8
1 3 . S é l l e y  Éva MMG 1 3 1 ,8 0
1 4 .  V a r r ó  R ó zsa  DVTK 1 3 2 ,3 5
1 5 .  Deme K l á r a  KFKI 1 3 3 ,3 5
1 6 .  V a s v á r i  Z s u z s a  MMG 1 3 6 ,1 1
1 7 .  Mets Z s u z s a  OSC 1 3 7 , 5o
1 8 .  Nagy I l d i k ó  OSC 1 4 1 ,1 6
1 9 .  Ú j h e l y i  E d i t  T ö re k v é s  1 4 1 ,7 9
2 0 .  B o g n á r  J í j l i a  BEAC 1 4 5 ,1 5
2 1 .  Töm ördi Agnes SMAFC 1 4 7 ,7 7
2 2 .  H a la s  M á r i a  J á s z a p á t i  1 5 1 ,6 6
2 3 . Skoda I l o n a  HVSE 1 5 4 ,3 2
2 4 . F á b i á n  K l á r a  HVSE 1 5 7 ,8 9
2 5 . Skoda I l o n a  Z a l a e r d ő  1 6 0 ,2 3
2 6 . G öncz i  Z s u z s a  Z a l a e r d ő  1 6 6 ,0 0
2 7 . S a l á n k i  Z s u z s a  OSC 1 7 1 ,4 9
2 8 . Muck K l á r a  Mohács 1 7 5 ,9 5
2 9 .  Könyves T ó th  K a ta  K .Lom bik 1 8 2 , o l
3 0 .  V á r f o k i  M a r g i t  K .Lom bik  1 8 8 ,2 2
3 1 .  K ovács  E n ik ő  K.Lom bik 2 o 6 ,9 7

F I 5- I 6

1 .  Nagy R ó b e r t  V o lán  l o 2 , 3 9
2 .  K a jd i  C sab a  S a b á r i a  l o 4 , 9 S
3 .  B o r b é ly  K á r o ly  VIDEOTON 1 o 7 , 5 4

4 .  K ovács L á s z l ó  PVSK l o 9 , 6 7
5 .  Deme Z o l t á n  GSSE l l o , 2 8
6 .  L i p t á k  J ó z s e f  DVTK l l o , 7 1
7 .  V i t y i  P é t e r   ̂ T i p o g r á f i a  1 1 3 ,5 5
8 .  Németh L á s z l ó  V id e o to n  1 1 3 ,9 o
9 .  Óra R ó b e r t  S a b á r i a  1 1 8 ,6 9

1 0 .  Benke G ábor T i p o g r á f i a  1 1 8 ,7 2
1 1 .  M i s z o r i  T i b o r  T i p o g r á f i a  1 1 9 ,1 1  
1 2 . Szabó  I s t v á n  S z . H a l a d á s  1 1 9 ,2 1
1 3 .  Bán Z s o l t  HVSE 1 1 9 ,6 5
1 4 .  D i ó s z e g i  F e r e n c  T i p o g r á f i a  1 1 9 ,6 9
1 5 .  Végh A n d rá s  Z a lk a  1 2 o ,9 7
1 6 . Szabó  Tamás SMAFC 1 2 1 ,1 8
1 7 .  Komáromi S á n d o r  Z a lk a  ,1 2 2 ,o 9
1 8 .  M u n k ács i  F e r e n c  S z o ln o k i  MÁV 1 2 5 ,3 1
1 9 .  H egedűs F e r e n c  A jka  1 2 7 ,4 2
2 0 .  H o rg o s  G ábor PVSK 1 2 7 ,7 4
2 1 .  V i n i c z a i  F e r e n c  VIDEOTON 1 2 8 ,3 1
2 2 .  H o r v á th  C sab a  S z o ln o k i  MÁV 1 2 8 ,9 7
2 3 .  K oczka Z o l t á n  S a b á r i a  1 3 3 ,9 3
2 4 .  B á r d i  J á n o s  GSSE 1 3 5 ,5 8
2 5 .  Nagy L a j o s  SZVSE 1 3 6 ,9 3
2 6 .  K e g l e v i c s  T i b o r  MMG 1 3 8 ,3 7
2 7 .  Németh A t t i l a  P o s t á s  1 4 o ,3 o
2 8 .  V ö lg y i  V ilm o s  Z a l a e r d ő  1 4 o ,3 3
2 9 .  B a lo g h  L a jo s  P á s z t ó  1 4 2 ,8 8
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3 0 .
31.
3 2 .
33.
3 4 .
35.
36.
3 7 .
38.
39.
4 0 .
4 1 .
4 2 .
4 3 .
4 4 .
45 .
4 6 .
4 7 .
4 8 .
4 9 .
5 0 .
51.
52.
53.
54.
55.
56.
5 7 .
58.
5 9 .
6 0 .
61. 
6 2 .
6 3 .
6 4 .
6 5 .  
66

S z é l e s  György DVTK
Ronkay György GSSE
M átyus  A t t i l a  GSSE
V a rg a  P é t e r  S z . H a la d á s  
S z ö l l ő s y  Gábor Z a l k a  
L ovas  Zsigm ond MHD 
P á l  f i  A n t a l  Á rp ád
T a k á c s  E n d re  D .M űanyag
F é r t ő  Im re  
Nagy F e r e n c  
T ó th  Z s o l t

V i d e o t o n  
P o s t á s  
S z . H a l a d á s

K a p i t á n y  S á n d o r  GSSE 
H o r v á th  Z s o l t  S z . H a l a d á s  
D u b ie l  L á s z ló  Á rp ád  
T ó th  L á s z l ó  MHD 
T ö rö k  J ó z s e f  STC 
T ó th  György K .Lom bik  
K á r o l y i  G yula  Z a l k a  
S i e g l e r  Konrád GSSE 
H e c k e n a s t  J ó z s e f  S z . H a l a d á s  
S z á r a z  Z o l t á n  B o t t y á n  
M ó r ic z  J ó z s e f  S z . H a l a d á s  
C s á k á n y i  György K .Lom bik  
Dobó Z o l t á n  K .Lom bik  
C s o r d á s  György P o s t á s  
C sonka  Tamás S a b á r i a  
E r d é l y i  Kálmán MHD 
K is s  A t t i l a  D .M űanyag 
O láh  György N y . M g . f ő i s k .  
J u h á s z  L á s z ló  S z . H a l a d á s  
Büki A t t i l a  Z a l a e r d ő  
K ovács F e r e n c  PVSK 
B a lá z s  T i b o r  N y . M g . f ő i s k .  
H o r v á th  T i b o r  Z a l a e r d ő _ 
V in c z e  K á ro ly  S z o l n o k i  MÁV 
M o h ács i  Tamás STC 
M o ln á r  Z o l t á n  S a b á r i a

1 4 3 .8 9
1 4 6 .3 9  
1 4 9 , l o  
1 5 1 ,1 6
1 5 1 .6 9
1 5 2 .1 4
1 5 4 .1 5
1 5 4 .8 9
1 5 4 .7 7
1 5 4 .8 0
1 5 7 .4 6
1 5 7 .6 9  
l 6 o , 6 2  
l 6 o , 8 3
1 6 3 .9 0  
1 6 4 ,2 9  
1 6 4 ,7 5  
1 6 9 ,9 8  
1 7 o ,1 8

1 7 3 ,2 5
1 7 4 .3 9
1 7 4 .7 8
1 7 5 .8 8
1 7 8 .8 0
1 8 3 .4 7
1 8 3 .7 9
1 8 5 .8 9  
1 8 9 ,o 4
1 9 1 .1 6  
1 9 4 ,1 5  
1 9 4 ,2 1  
1 9 3 ,2 o
1 9 7 .3 7
2 0 3 .7 9  
2 o 6 ,3 1  
2 1 2 ,9 2
2 3 2 .3 7

P o s t á s
V i d e o t o n
V o lá n
A jk a
BEAC

V o lá n  
V o lá n  
MMG 

T i p o g r á f i a  
T i p o g r á f i a  
V o lá n

N 15

1 .  P i n t é r  Z su z sa
2 .  Pock M á r ia
3 .  P o l o n y i  Z su z sa
4 .  Boa Ágnes
5 .  R ú zsa  Magda 
6 . S c h ö n v i s z k y  Agnes MMG
7 .  P a j o r  E n ik ő  S a b á r i a
8 .  Kai f i s  Agnes
9 .  L u c s á n y i  I l d i k ó  

l o . S é l l e y  C s i l l a
1 1 .  L e v e s z i  K a t a l i n
1 2 .  N émeth  P e t r a
1 3 .  F a ra g ó  G yörgy i 
1 4 . S z e n t a n n a i  K in g a  T i p o g r á f i a
1 5 .  K á ló  E d in a   ̂ DVTK
1 6 .  H egedűs  I l d i k ó  K .Lom bik
1 7 .  Üveges G a b r i e l l a  DVTK 
1 8 . S c h e r r e r  Éva T i p o g r á f i a
1 9 .  K áló  Z s u z s a  DVTK
2 0 .  V á r a d i  Z s u z s a  DVTK
2 1 .  C s á k á n y i  Z su z sa  K .Lom bik
2 2 .  A j k a i  A d r i
2 3 .  T ó th  K l á r a
2 4 .  Nagy Z s u z s a
2 5 .  G y ö n g y ö s i  R i t a
2 6 .  Goldmann M á r ta
2 7 .  J u h á s z  J u l i a
2 8 .  K re s z  A n d re a
2 9 .  K ovács  J i i d i t
3 0 .  T a v a s z i  Agnes

OSC 
S a b á r i a  
V o lá n  
S a b á r i a  
KFKI
S z . H a l a d á s  
K ohász  
K .Lom bik
DVTK

l o o ,8 6
1 0 5 .5 6  
I 0 6 ,7 8
1 1 1 ,8 0
1 1 4 ,1 2
1 1 6 ,2 7
1 1 8 ,7 1
1 2 1 .5 2
1 2 1 .5 3
1 21 . 56  

1 2 4 ,2 9  
1 2 5 ,1 3
1 3 1 .9 3
1 3 2 .5 3
1 3 3 .8 5
1 3 3 .9 4
1 3 4 .6 5
1 3 5 .6 5  
1 3 6 ,5 o
1 3 6 .5 3
1 3 7 .7 9
1 4 0 .7 9
1 4 2 .7 9  
1 4 8 ,1 5  
1 3 o ,o 4  
1 5 1 ,2 1  
1 5 2 ,7 5
1 5 3 .8 5  
1 5 3 ,9 2  
1 5 7 ,2 5

3 1 .  V a rg a  E l e o n ó r a  V o lá n  1 5 7 ,4 3
3 2 .  H e ssz  E r z s é b e t  GSSE 1 5 8 , 2 8
3 3 .  G y ö r f f y  G a b r i e l l a  GSSE 1 6 0 ,8 6
3 4 .  Papp O lg a  K .Lom bik  l 6 2 , 7 o
3 5 .  C s e r h á t i  G y ö rg y i  K ,L om bik  1 6 3 ,9 0
3 6 .  T ó th  H e n r i e t t e  GSSE 1 6 6 ,9 0
3 7 .  Ambró Ágnes OSC 1 6 7 , 9 5
3 8 .  P o l g á r i  A n d rea  K .Lom bik  1 6 8 , 9 5
3 9 .  N y ö g e r i  ,Tünde K .Lom bik  1 7 2 ,7 7
4 0 .  R a d ie s  Ágnes Mohács 1 7 6 , 5 4
4 1 .  F e r e n c i  T imea K .Lom bik  1 7 7 ,8 3
4 2 .  P r i b é k  Anna KFKI 1 8 4 , 6 9
4 3 . S zab ó n  M á r ia  KFKI 2 2 o , 3 7
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Az ellenőrzőpontról...

Az e l l e n ő r z ő p o n t  a p á l y a  l e g f o n t o s a b b  
r é s z e .  M e g v á l a s z t á s á n  a  v e r s e n y  s i k e 
r e ,  s i k e r t e l e n s é g e  m ú l h a t .  A v e r s e n y -  
s z a b á l y z a t  s z e r i n t  a z  e l l e n ő r z ő p o n t  
a  t é r k é p e n  a z o n o s í t h a t ó  o b je k t u m ,  
vagy  a n n a k  r é s z l e t e  l e h e t .  Ez a m egfo
g a lm a z á s  h i h e t e t l e n  m é r t é k ű  l e h e t ő s é -  

e t  a d  a z  e l l e n ő r z ő p o n t  t e l e p í t é s é r e .  
S z é l s ő s é g e s  e s e t b e n  még " h e g y o l d a l "  

m e g n e v e z é s ű  p o n t  i s  l e h e t  a  p á l y á n ,  A 
s z a b á l y z a t n a k  m e g f e l e l , a  h e g y  a z o n o 
s í t h a t ó  ! /

M i t  k ív á n u n k  a z  e p . - t ó l ?  E l s ő s o r 
ban  a z  á t m e n e t  l e z á r á s á t .  T e c h n i k a i 
l a g  j ó l  v é g r e h a j t o t t  á t m e n e t  u t á n  az  
e p . - n a k  j ö n n i  k e l l .  Nem k e l l  k e r e s 
g é l n i ,  k o t o r n i  a k ö r n y é k e t .
A p á l y a  n e h é z s é g é t  a z  á t m e n e t  n e h é z 
sé g e  h a t á r o z z a  meg, nem p e d i g  az  e p .  
e l d u g o t t s á g a .  /D e: n e  l á t s z ó d j o n  a 
p o n t  a z  e l ő z ő r ő l !  -  K ú p r ó l - k ú p r a  f u 
t á s  . /
M á s o d s o r b a n  az  e p .  l e g y e n  a z o n o s í t h a 
t ó ,  b e m é r h e t ő .  Ezen k é t f e l t é t e l  t e l 
j e s í t é s e  m á r  jó  e l l e n ő r z ő p o n t o t  b i z 
t o s í t .  P e r s z e  nem s z a b a d  f i g y e lm e n  
k í v ü l  h a g y n i  a k a t e g ó r i a ,  a  f o k o z a t  
á l t a l  t á m a s z t o t t  k ö v e t e l m é n y e k e t  sem.

Az e l l e n ő r z ő p o n t t a l  k a p c s o l a t b a n  
a z o n b a n  nem sz a b a d  e l f e l e d k e z n i  an n ak  
f e l s z e r e l é s é r ő l  sem! N é z z ü k  c s a k ,  mi
r ő l  i s  v a n  s z ó  ?
"A b ó j a  3o  cm o l d a l h o s s z ú s á g ú  és  ma
g a s s á g ú  3 o l d a l ú  h a s á b .  O l d a l a  á t l ó 
san  o s z t o t t .  S z ín e :  p i r o s - f e h é r . . .  
t e r e p p o n t o n  k e l l  f e l f ü g g e s z t e n i . . .  
b e t ű j e l  l e g y e n  r a j t a  a  b ó j a  mindhárom 
o l d a l á n ,  a  f e h é r  m e z ő b e n . . .  A b e t ű j e l  
e l ü t ő  s z í n ű . . .  /V sz  5 . 6 . /
A b ó j a  m é r e t e  t e h á t  a d o t t .  M é g is ,  
m i ly e n  k ü l ö n ö s ,  k é p e s  a l a k j á t  é s  mé
r e t é t  i s  v á l t o z t a t n i .  F ő l e g  h e n g e r  
a l a k o t  s z e r e t  f e l v e n n i ,  i d o m u l  a f á 
hoz, m i r e  f e l e r ő s í t i k .  í g y  n é h a  á tm é
r ő j e  5 c m - r e  c s ö k k e n .  A z t á n  em ber l e 
gyen a  t a l p á n  a k i  m e g t a l á l j a ,  f ő l e g  
ha a p r ó ,  j e l l e g t e l e n  o b j e k t u m o n  h e 
l y e z k e d i k  e l .  Aki v e r s e n y e z i k , t u d j a , 
m i ly e n  b o s s z ú s á g o t  o k o z  a  n e h e z e n  é s z 
l e l h e t ő  b ó j a ,  ha a k ö r n y é k e n  sok  h a 
s o n l ó  o b j e k t u m  v an .  A n e h e z e n  é s z l e l 
h e t ő  b ó j a  a  v e r s e n y  i d ő e r e d m é n y é r e  i s  
k i h a t ,  j e l e n t é k e n y e n  n ö v e l h e t i  a z t .

/ P e r s z e  a  v e r s e n y z ő k  sem t i s z t á k ,  nem 
az  o b j e k t u m o t ,  hanem a  b ó j á t  k e r e s i k . /  
A b ó j a  m é r e t e  n e m z e t k ö z i ,  h o g y  nem k i 
sebb  v a g y  nem n ag yobb  a n n a k  é l e t t a n i  
o k a i  v a n n a k  / l á t h a t ó s á g / .  I g a z  l e h e t  
v i t a t k o z n i ,  hogy h a z a i  t e r e p a d o t t s á 
g a in k  k ö z ö t t  s z ü k s é g e s - e  e z  a  m é r e t ,  
vagy p e d i g  c s a k  egy p a p í r f e c n i t  h a s z 
n á l j u n k  a z  e l l e n ő r z ő p o n t  j e l ö l é s é r e .  
H is z e n  a  b ó j á t  é s z l e l n i  a z  e p .  m egfo
g á s a k o r  k e l l .

B e t ű j e l :  e z z e l  r i t k á n  van  p r o b l é m a ,  
de t a l á l k o z t a m  m ár a  p i r o s  m ezőbe  í r t  
k ó d d a l  i s ,  r á a d á s u l  b a r n a  æ í r k r é t á v a l . 
/ K i c s i t  kemény d i ó  v o l t . /  S h a  m ár  a  
v e r s e n y z ő  o t t  v an  a z  e l l e n ő r z ő p o n t n á l ,  
n e  k e l l j e n  k ö r b e j á r n i a ,  h o g y  a  k ó d o t  
a z o n o s í t a n i  t u d j a .  / K ó d c s e r e = ó v á s ! /

Az e l l e n ő r z ő  f e l s z e r e l é s e k e t  a 
b ó j a  k ö z é p v o n a l á b a n  k e l l  f e l e r ő s í t e n i .  
Nem n a g y  k ív á n a l o m  é s  k ö n n y ű  t e l j e s í 
t e n i .  Van a z o n b a n  n é h á n y  d o lo g ,  a m i t  
nem í r n a k  e l ő  / s z ó  s z e r i n t / ,  de nem 
á r t  f i g y e l n i  r á .  A j e l e n l e g  h a s z n á l t  
k é t f é l e  e l l e n ő r z é s i  m ó d s z e r  k ö z ü l  a 

b a j  a  z s í r k r é t á v a l  s z o k o t t  l e n n i .  A 
k r é t a  f o g y ,  e l k o p i k .  A n n y i t  é s  o l y a n  
m é r e t ű t  h e l y e z z ü n k  e l  a  p o n t o n ,  h o g y  
a z  u t o l s ó k  i s  j ó l  l á t h a t ó  v o n a l a t  
h ú z h a s s a n a k  v e l e .  A p o n t  t e r h e l é s é n e k  
f e l m é r é s e  s e g í t  e b b e n .  Sok p r o b l é m á t  
o k o z  a  k r é t a  f e l e r ő s í t é s e .  /А  k r é t a 
ev ő k  p r o b l é m á j a  nem i d e  t a r t o z i k . /
Nem e l é g  c s a k  s z i m p l á n  m a d z a g ra  k ö t n i ,  
v a g y  b e v á g n i  é s  ú gy  o d a h e l y e z n i  a  
z s i n ó r t .  Í g y  k ö n n y e n  k i c s ú s z i k  é s  e l 
t ű n i k  a  f ű b e n  a  k r é t a .  Ne s a j n á l j u k  
a z t  a  n é h á n y  p e r c e t ,  t e k e r j ü k  k ö r b e  a 
k ö t é s t  s z i g e t e l ő s z a l a g g a l !  í g y  b i z t o 
s a b b a k  l e h e t ü n k  a b b a n ,  hogy a  v e r s e n y  
v é g é i g  a  h e l y é n  m a r a d .  Vannak más 
m ó d s z e re k  i s ,  de  ez  t ű n i k  a  l e g e g y s z e 
r ű b b n e k .  S még v a l a m i !  Ha a  k r é t a  mad
z a g j á t  nem a  b ó j á h o z  r ö g z í t j ü k ,  e l e 
j é t  v e h e t j ü k  a  b ó j a  r o n g á l ó d á s á n a k  i s .  
Ig a z ,  r i t k a  a z  i l y e n  j e l l e g ű  r o n g á l á s , 
de  e l ő f o r d u l !  A m á s ik  e l l e n ő r z é s i  mód 
a  s z ú r ó b é l y e g z ő .  A v e r s e n y z ő  eg y  e -  
s e t b e n  s z i d j a  a  r e n d e z ő s é g e t ,  h a  mad
z a g r a  k ö t v e  l ó g a t j u k  e l é j e  a  kemény 
s z á r r a l  r e n d e l k e z ő  b é l y e g z ő t .  Ez 
r o s s z  m ó d s z e r !H a  nem a k a r u n k  a  f á b a  
s z ö g e t  v e r n i , h a s z n á l j u n k  i n k á b b  z s í r 
k r é t á t !  Ne v eg y ü n k  e l  s e n k i t ő l  é r t é 
k e s  m á s o d p e r c e k e t  r e n d e z ő i  k é n y e le m  
m i a t t .
S v é g ü l :  Ne f e l e d j ü k , v e r s e n y  k ö z b e n  
s e n k i  nem f i g y e l i ,  hogy ha  m eg fo g  eg y  
m ad z a g o t ,  mi s z a k a d ,  mi o l d ó d i k .  Ügy 
h e l y e z z ü k  e l  a  p o n t  f e l s z e r e l é s é t ,  
h o g y  a z  v é g i g  k i t a r t s o n !

Vékony A n d o r
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A tájékozódás technikája

DOMBORZATKÖVETÉS __
A d o m b o r z a t k ö v e t é s  t e c h n i k á j a  a b 

ban  k ü l ö n b ö z i k  a  t é r k é p o l v a s á s  é s  az  
i r á n y m e n e t  t e c h n i k á j á t ó l ,  h o g y  míg a z  
e l ő b b i n é l  p o n t r ó 1 - p o n t r a , a z  u t ó b b i 
n á l  egy  e g y e n e s  v o n a lo n  m o z g o t t  a  v e r 
s e n y z ő ,  i t t  o l y a n  ú t v o n a l a t  k ö v e t ,  
am ely  a t e r e p  t é r b e l i  v i s z o n y a i h o z  
id o m u l .

Az i r á n y m e n e t  e g y , a  t é r k é p o l v a s á s  
k é t ,  a  d o m b o r z a t k ö v e t é s  p e d i g  három 
d im e n z ió s  ú t v o n a l n a k  t e k i n t h e t ő ,  i l 
l e t v e  v é g r e h a j t á s u k  i l y e n  s z e m l é l e t e t  
t é t e l e z  f e l .

E g y s z e r ű  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o k 
hoz e l é g  a  d o m b o r z a t  s e m a t i k u s  o l v a 
s á s a ,  B iz o n y o s  id om ok , m i n t  a k ú p ,  a 
t ö b ö r ,  a  n y e r e g  h e l y z e t a z o n o s í t á s r a  
a lk a l m a s  p o n t s z e r ű  o b je k tu m o k n a k  i s  
t e k i n t h e t ő k ;  más v o n a l a s  d o m b o r z a t i  
e le m e k ,  í g y  a  m e t s z ő d é s ,  a  v ö l g y ,  a 
g e r i n c ,  p e d i g  s í k r a j z i  v e z e t ő  vag y

f e l f o g ó v o n a l h o z  h a s o n l ó  s z e r e p e t  i s  
j á t s z h a t n a k .  K ezdő  v e r s e n y z ő  i s  f e l 
h a s z n á l h a t j a  t á j é k o z ó d á s á b a n  e z e k e t  
a z  id o m o k a t  a n é l k ü l ,  h o g y  t é r b e l i s é 
g ü k r e  t e k i n t e t t e l  l e n n e .  Az é l v e r s e n y 
z ő t  a  f e j l e t t  t é r s z e m l é l e t ,  a  dom bor
z a t i  l á t á s m ó d  k ü l ö n b ö z t e t i  meg a  k e z 
d ő t ő l .

EGYSZERŰ DOMBORZATI ÚTVONALAK 
Az e g y s z e r ű  d o m b o r z a t i  ú t v o n a l a k  

n é m e l y i k e ,  ah o g y  a z  a  k ö v e t k e z ő k b e n  
l á t h a t ó ,  l e h e t  i g e n  n e h é z  á t m e n e t .  Az 
e g y s z e r ű s é g  a b b a n  á l l ,  h o g y  a f u t ó n a k  
nem k e l l  f i g y e l e m b e  v e n n i e  a t e r e p  
t é r b e l i  v i s z o n y a i t .  Az e g y e s  d om bor
z a t i  id o m o k a t  t e k i n t h e t i  p o n t o k n a k ,  
v a g y  v o n a l n a k .  V ég ső  s o r o n  a z o n b a n  a 
f u t ó  d o m b o r z a t i  l á t á s m ó d j á n a k  f e j l e t t 
s é g é n  és  a b s z t r a h á l ó  k é p e s s é g é n  m ú l i k ,  
m i l y e n  id o m o k a t  t u d  p o n to k n a k  vagy  
v o n a l n a k  t e k i n t e n i .  K ezdő  sz á m á ra  
p l .  c s a k  e g y  m é ly  h o r h o s  f e l f o g ó v o 
n a l a ,  de  r u t i n o s a b b  f u t ó n a k  m ár  egy  
b o r d a  vagy  l e j t ő é i  i s  a z .

K úpok, m é l y e d é s e k  v ag y  g ö d rö k  
p o n t s z e r ű  s í k r a j z i  o b je k tu m o k h o z  h a 
s o n l ó a n  h a s z n á l h a t ó k  h e l y z e t a z o n o s í 
t á s r a .  A b e m u t a t o t t  á t m e n e t e k  i r á n y 
m e n e t t e l  ö s s z e k a p c s o l t  f in o m  t é r k é p -  
o l v a s á s s a l  m e g t e h e t ő k ,  a n é l k ü l ,  hogy  
az  amúgy i s  l a p o s  t e r e p e t  t é r b e n  k e l 
l e n e  e l k é p z e l n i .
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A m e t s z ő d é s e k ,  v ö l g y e k  j ó  f e l f o 
g ó v o n a l k é n t  s z o l g á l n a k .

A g e r i n c e k ,  v ö l g y e k  á l t a l á b a n  j ó  
v e z e t ő v o n a l a k .  K ü lö n ö s e n  v í z f o l y á s  
k ö v e t k e z é s e k o r  v á l i k  a z  á t m e n e t  s í k 
r a j z i v á ,  a  d o m b o r z a t  p e d i g  h á t t é r b e  
s z o r u l .

7Б



SZINTMENET, SZINTFUTÁS
A s z i n t m e n e t  o l y a n  e g y s z e r ű  dom

b o r z a t i  ú t v o n a l ,  a m e l y n é l  a  f u t ó  a 
t e r e p  t é r b e l i  a l a k u l a t a i r a  v a l ó  t e k i n 
t e t  n é l k ü l  c s a k  a r r a  f i g y e l ,  h o g y  k i 
i n d u l ó  p o n t j á n a k  m a g a s s á g á t ó l  s e  l e 
f e l é ,  s e  f e l f e l é  e l  n e  t é r j e n .  Ú t v o n a -  
l e a t é r k é p e n  egy  s z i n t v o n a l o n  f u t .

A s z i n t m e n e t  a z  i r á n y m e n e t h e z  h a 
s o n l ó a n  a l a p v e t ő  t e c h n i k a i  e le m ,  le l -*  
k i i s m e r e t e s  b e g y a k o r l á s a  u t á n  s z i n t e  
m e c h a n ik u s a n  a l k a l m a z h a t ó .

A s z i n t m e n e t  p o n t o s s á g a  n a g y b a n  
fü g g  a  t e r e p  m e r e d e k s é g é t ő l .

L a n k á s  t e r e p e n  k b .  5 f o k o s  l e j t ő 
s z ö g i g  a s z i n t m e n e t  b i z o n y t a l a n ,  h i 
s z e n  5 ш s z i n t b e l i  e l t é r é s  5 o - 6 o  m 
h i b á n a k  f e l e l  m eg ,  2 o-2 5  fo k  k ö z ö t t  
l e h e t  l e g j o b b a n  s z i n t b e n  f u t n i .
I t t  5 m s z i n t b e l i  e l t é r é s b ő l  l o - 1 5  m 
h i b a  a d ó d i k ,  am e n n y i  p o n t m e g k ö z e l í 
t é s n é l  még m e g e n g e d h e tő .

3o fo k  f e l e t t i  l e j t ő n  a  k ő f o l y á 
s o k ,  v ag y  e g y s z e r ű e n  a  l e j t ő  m e r e d e k 
s é g e  m i a t t  n e h é z  s z i n t m e n e t e t  v é g r e 
h a j t a n i .

45 f o k o s n á l  meredelebb  l e j t ő  c s a k  
s z i k l a f a l k é n t  k é p z e l h e t ő  e l .  Ez t ö r e 
d e z e t t  s z i k l a f a l  e s e t é n  l e h e t  é p p e n 
s é g g e l  j á r h a t ó ,  d e  sem m iképpen  sem 
v e r s e n y ú t v o n a l .

S z i n t m e n e t e t  n a g y b a n  m e g k ö n n y í t i  
a  t e r a s z o s a n  m ü v e i t  e r d ő ,  a  s z i n t b e n  
v e z e t ő  v a d c s a p á s o k ,  v i s z o n t  m e g n e h e z í 
t i  a  h e g y o l d a l  k ö v e s s é g e ,  s z a b d a l t 
s á g a .

Szintmenet
bizonytalan kedvező nehéz
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Szintmenet megkezdése előtt meg 
kell győződni arról, hogy valóban egy 
szintben van-e az elérendő pont.Siirü 
szintvonalrajznál, különösen, ha nin
csenek megvastagított főszintvonalak, 
ez nem is könnyű feladat.

Szintmenettel a versenyző elkerül
heti, hogy feleslegesen vegyen fel 
szintet.
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SZINTBECSLÉS
A gyakorlatban ritkán adódik 

tiszta szintmenet. Az elérni kívánt 
pont a kiindulási helytől szintben leg
többször eltér. A domborzatérzékelés 
fejlettebb foka szükséges ahhoz, hogy 
a versenyző érezze, szintben mennyit 
ad le, illetve vesz fel. A szintbecs
lés más készségekhez hasonlóan fej
leszthető, automatizálható. Általában 
kötődik a leggyakrabban használt 
szintkörhöz és méretarányhoz, ezért 
ettől eltérő térképen a futó körülte
kintőbben mozogjon.

Nyílt, tiszta, jól futható 
hegyoldalban az ember hajlamos a 
szintkülönbséget alábecsülni,, bozótos, 
köves, nem belátható terepen pedig 
túlbecsülni.

Egyenletes emelkedésű útvonal.
Ha az elérendő pont szintben 

lényegesen magasabban fekszik, cél
szerű olyan útvonalat választani, 
amelyen a leküzdő azint egyenletesen 
oszlik meg. Az egyenletes emelkedésű 
útvonal előnye a gazdaságos futható
ságon kívül, hogy tájékozódásilag is 
könnyebb végrehajtani. Az útvonaltól, 
azaz a helyes emelkedéstől való elté
rést a futó azáltal is érzi, hogy a 
futás könnyebben vagy nehezebben 
megy-e.
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HÍREK Szerkesztői üzenetek

M e g a l a k u l t  D u n a ú jv á r o s b a n  a z  e l s ő  
e g y e s ü l e t i  s z a k o s z t á l y !

D u n a ú j v á r o s i  P a p í r  SK
2401 D u n a ú j v á r o s , P f .  105 

A s z a k o s z t á l y  v e z e t ő j e :  S oós  F e r e n c

Komárom m egyében v i s z o n t  m e g s z ű n t  a z  
Á rp á d  Gimnázium é s  Ó vónői S z a k k ö z é p -  
i s k o l a  DSK t á j f u t ó  s z a k o s z t á l y a .  Az 
a k t i v  v e r s e n y z ő k  a  MAFC-ba i g a z o l t a k  
á t . ♦++*****+

A SZÉLRÓZSA c .  év k ö n y v  - m e ly  még m in 
d i g  k a p h a t ó  a M agyar  T á j é k o z ó d á s i  
F u t ó  S z ö v e t s é g b e n  -  k ö n y v é s z e t i  s zám a ,  
ISSN sz á m a :  a z  O r s z á g o s  S z é c h e n y i  
K ö n y v t á r  t á j é k o z t a t á s a  s z e r i n t  ;

ISSN 0 2 0 9 -4 4 9 5

B a r c s  v á r o s á b a n  m e g a l a k u l t  a z  e l s ő  
s z a k o s z t á l y .  K i í r á s o k a t ,  é r t e s í t é s e 
k e t  a z  a l á b b i  c ím r e  k é r n e k :
C z i n e g e  J á n o s  / e d z ő /

7 5 7 0  B a r c s , M u n k áső r  u . 3 .

A s z a k o s z t á l y  e g y é b k é n t  a  B a r c s i  E r 
d é s z e t i  é s  V íz ü g y i  S z a k k ö z é p i s k o l a  
DSK k e r e t é b e n  m ű k ö d ik  
S z a k o s z t á l y v e z e t ő :  I l i á s i c s  G yula

Szomorú szívvel tudatjuk, hogy Fekete 
Zsigmond, egyesületünk tájfutója 25 
éves korában munkahelyi baleset kö
vetkeztében 1980.június 8-án életét 
vesztette.

P é c s i  V ö rö s  M e te o r  S p o r t k ö r  
t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  

s z a k o s z t á l y a

ADÁM ERIKA. N y í r e g y h á z a  / ? /  " S z e r e t n é k  
j á r n i  t á j f u t á s r a . A z  l e n n e  a  k é r d é s e m ,  
h o g y  ho v á  k e l l  j á r n i  é s  m i k o r ?  S z e r e t 
tem  e d d ig  i s  j á r n i  é s  m o s t  i s  a k a r o k "

A k é r d ő j e l e t  a z é r t  t e t t e m  a  h e l y s é g 
n é v  v é g é r e ,  m e r t  c í m é t  nem í r t a  meg és 
a  v á r o s  n é v  i s  c s a k  f e l t é t e l e s e n  b e t ű z 
h e t ő  k i  a  p o s t a b é l y e g e n .

SZEGED." A T á j f u t á s  1 9 8 0 / 2 . szám án ak  
s z e r k e s z t ő i  ü z e n e t é h e z :  A n yom ozás  h i 
b á s  -FÚRTA -  H a j d ú - B i h a r  m egyében  v a n !  
A f e n t i  s z e r k . ü z e n e t h e z  t a r t o z ó  meg
á l l a p í t á s t  f ú r t a  e g y  k u r t a  n e v ű  C so n -  
g r á d  m eg y e i  o l v a s ó j a "

I g a z a  v a n ,  t é v e d t e m .  R á a d á s u l  f ö l d 
r a j z b a n ,  a m i r e  a  T á j f u t á s  s z e r k e s z t ő 
j é n e k  k ü l ö n ö s e n  ü g y e l n i  k e l l e n e .

DOMBI JÁNOS. H a j d ú s z o v á t , D ó zsa  G y . u . 4 .  
"Magam is  t á j f u t ó  r é v é n  e l ő f i z e t ő j e  
v ag y o k  a  T á j f u t á s n a k .  Az e l m ú l t  é v f o 
lyam ok  l a p j a i t  s z e r e t n é m  b e k ö t t e t n i , de 
a z  1977/ 6 . szám  h i á n y z i k  a  s o r o z a t b ó l .  
C s e r e p é l d á n y k é n t  tudom  a d n i  a  ' 77/ 1 . , 2 .  
7 8 / 6 . ,  79 / I O .  s z á m o k a t .  Kérem ö n ö k e t ,  
s e g í t s e n e k  nekem  a  k i e g é s z í t é s b e n ;  v ag y  
a  r a k t á r u k b ó l ,  v a g y  p e d i g  k é r é s e m  l a p 
b a n  t ö r t é n ő  k ö z z é t é t e l é v e l . "

R a k tá r u n k  n i n c s ,  c s a k  egy  p o l c  n é 
h á n y  r é g e b b i  p é l d á n n y a l .  A j e l z e t t  
szám a z o n b a n  h i á n y z i k .  B íz z u n k  a  máso
d i k  m e g o ld á s  s i k e r é b e n ,  t e h á t  o l v a s ó 
in k b a n .

C ím o ld a lo n :  K e lem en  J á n o s  /PVSK/ 
a  h o s s z ú t á v ú  OB c é l j á b a n .
H á t s ó  k é p :  A t a v a l y i  v á l t ó b a j n o k 
s á g  m e z ő n y r a j t j a .

M c ly ú t  P i l i s b o r o s j e n ő n  
/ K o r i k  A . f e l v é t e l e i /
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V A L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KI AD VAN Y OK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

•  VÍVÖFELSZERELESEK ÉS SZABADIDÖ-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. út 36. szám alatti sportruházati szakboltban 
110-052

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS:
Hétköznap: 8.30-16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Páros héten szabadszombat!)



T Á J F U T Á S
X I.É V F . A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 6 . SZÁM

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő :  S k e r l e t z  I v á n  -  K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  -  F e l e 
l ő s  k i a d ó :  S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k 
s z o r o s í t ó  ü z em é b en  -  M űszak i v e z e t ő :  T i h a n y i  S á n d o r  -  E l ő á l l í t á s  h e l y e :  1147 
B u d a p e s t  D ó zsa  G yörgy  ú t  1 - 3 .  I d e j e :  1 9 8 o .  s z e p t e m b e r

T e r j e s z t i  a  M ag y a r  P o s t a

Van é r t e l m e  az  í r á s n a k !  
Mégsem p u s z t á b a  k i á l  -  
t o t t  s z ó  a  s z e r k e s z t ő  
i l y e n - o l y a n  k é r é s e , a  
l a p  m u n k á j á t ,  a  s z ö v e t 
s é g  é l e t é t  s e g í t ő  mun
k a t á r s a k  k e r e s é s e .
N éhány  h ó n a p p a l  e z e l ő t t  
e  r o v a t b a n  k e s e r g e t t , s  
lám ,  a l i g  m ú l t  e l  n é  -  
h án y  n a p ;  é s  m á r i s  j e 
l e n t k e z e t t  a  T ö r e k v é s  
SE v e r s n y z ő j e ,  v e r  -  
s e n y b í r ó j a : F a r a g ó  
G y ö rg y ,  a k i  m in d e n  k e d 
d e n  t a r t j a  a  k ö n y v t á r i  
ó r á k a t : 1 6 :3 0  -  1 8 :3 o  ó. 
k ö z ö t t .  V égre  m e g o ld ó 
d o t t  e z  i s ,  é s  m o s t  m ár 
é rd em es  f e j l e s z t e n i  a 
s z a k k ö n y v t á r a t .  J e l e n 
l e g  e l é g  g y é r  a z  á l l o 
m ány, m i n d e n k o r i  a n y a g i  
l e h e t ő s é g e i n k h e z  m é r t e n  
i g y e k s z ü n k  f e j l e s z t e n i .  
F e r s z e  a  m á s ik  m e g o l 
d á s  i s  e l k é p z e l h e t ő  : 
a z  a d o m á n y o z á s .  K é r 
j ü k  o l v a s ó i n k a t ,  ho g y  
a k i k n e k  f e l e s l e g e s  t á j 
f u t á s s a l ,  v ag y  e g y é  I t a l á n  
a  t á j é k o z ó d á s s a l ,  f u t á s 
s a l  f o g l a l k o z ó  k ö n y v ü k ,  
f o l y ó i r a t u k  v a n ;  a j á n l 
j á k  f e l  a  s z ö v e t s é g i  
k ö n y v t á r  r é s z é r e *  S ő t !  
E l k e z d t ü k  a  r é g i ,  k é t -  
h árom  é v t i z e d e s  v e r  -  
s e n y j e g y z ő k ö n y v e к  és  
e g y é b  dokumentumok k i 
v á l o g a t á s á t ,  h o g y  m a jd  
k é s ő b b  k ö t e t b e  k ö t v e  az  
i s  a z  é r d e k l ő d ő k  r e n  -  
d e l k e z é s é r e  á l l j o n .  
N y u g o d ta n  á l l í t o m : r o p -  
p a n t  t a n u l s á g o s  e r é g i  
i r a t o k  b ö n g é s z é s e , s o k 
s z o r  ú g y  t ű n i k ,  a  j e l e n  
p r o b l é m á i r ó l  s z ó l n a k .  
V ég ső  s o r o n  m in d e n ,m é g  
e g y  i l y e n  s z e r é n y  k ö n y v 
t á r  c é l j a  i s  c s a k  e g y ;  
s e g í t s é g a d á s  a  ma 
g o n d j a i n a k  m e g o l d á s á h o z .

RANGSOROLÓ VERSENYEK 
1980—első félév

L a s s a n  a  v é g é n  j á r u n k  a z  1 9 8 o - a s  v e r s e n y é v a d n a k ,  S 
b á r  e b b e n  az  é v b e n  s z á m t a l a n  i z g a l m a s ,  é r d e k e s  e s e 
mény t ö r t é n t  é s  t ö r t é n i k  s z e r t e  a  v i l á g b a n ,  n é h á n y  
p e r c  e r e j é i g  i d ő z z ü n k  e l  a  r a n g s o r o l ó  v e r s e t t y e i n k -  
n é l .

A r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k n é l ,  a m e ly e k  a  l e g j o b b a k ,  
v a g y  a n n a k  k e l l e n e  l e n n i ü k ,  s  a m e ly e k  r e n d e z é s  t e k i n 
t e t é b e n  i s  p é l d á t  m u t a t n a k  a z  e g y é b  v e r s e n y e k  r e n d e 
z ő i n e k .
I d ő r e n d i  s o r r e n d b e n  h a l a d v a ,  e l s ő k é n t  a  POSTAS KUPÁ- 
v a l  k e l l  k e z d e n i .
Jó  t é r k é p e n ,  k e l l e m e s  i d ő b e n ,  ú j  f o r m á b a n  b o n y o l í 
t o t t á k  l e  a z  é v  e l s ő  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y é t .  Az ú j  
f o r m a :  a  15 k i e m e l t  f e l n ő t t  f é r f i ,  a z  e g é s z  é v r e  e l ő 
r e  k i s o r s o l t  s o r r e n d  a l a p j á n ,  a  m ezőny  e l ő t t  v á g o t t  
n e k i  a  15 k m -es  t á v n a k .  A n ő k n é l  m á r  k i c s i t  e l t é r  a  
r e n d s z e r ,  a  k i e m e l t e k  k ö z é  b e s o r s o l t á k  a  t ö b b i e k e t ,  
ü g y  l á t s z i k  s z a k v e z e t ő i n k  nem f é l n e k  a  j ó l  f u t ó  h ö l 
g y e k  e lő n y h ö z  j u t t a t á s á t ó l .  S ami i g a z ,  az  i g a z  a z  
i l y e n  f é l e l e m n e k  n i n c s  i s  t ú l  s o k  a l a p j a .  / S a j n o s , /

A l o m b n é l k ü l i ,  t a v a s z i  e rd ő b e n  e g y  j ó  v e r s e n y  é l 
m é n y é v e l  l e t t ü n k  g a z d a g a b b a k .  B á r  a  n a p  e l e j é n  még 
b o r z o l t a  a k e d é l y e k e t  eg y  r o s s z  l y u k a s z t ó ,  d é l u t á n 
r a  m ár  ez  a  p r o b l é m a  i s  m e g s z ű n t .  A p á l y á k  f i z i k a i 
l a g  e l é g  n e h e z e k  v o l t a k .  A t e c h n i k a i  k ö v e t e l m é n y e k  
a  c é l h o z  k ö z e l e d v e  t a l á n  k i c s i t  c s ö k k e n t e k ,  d e  a z t  
h i s z e m  az  a d o t t  t e r e p r é s z e n  ez  még m i n d ig  a  l e g n e h e 
zeb b  v o l t .
N agyon  j ó  c é l ;  é s  l e h e t e t t  m e l e g í t e n i  a  r a j t n á l ,  a m i
r e  e g y - k é t  éve  még nem v o l t  l e h e t ő s é g .  Hogy v a l a m i  
r o s s z a t  i s  m o n d ja k ,  n é h á n y  t é r k é p n e k  h ű l t  h e l y e  v o l t  
m i k o r  j o g o s  t u l a j d o n o s u k  k e r e s t e  ő k e t .  K edvenc l a 
pom ban, a  N é p s p o r t b a n  r o s s z u l  j e l e n t  meg a  v e r s e n y  
v é g e re d m é n y e ,  / ü g y  l á t s z i k  k o r á n  v o l t  l a p z á r t a . /
B á r  e z  p l .  F 2 1 A -b a n  nem az  e l s ő  h á ro m  h e l y z e t t  szem 
p o n t j á b ó l  v o l t  l é n y e g e s ,  h i s z e n  u g y a n e z  a  t r i ó  v é g 
z e t t  a  dobogón  a  H o s s z ú t á y ú  B a jn o k s á g o n  i s .
R á a d á s u l ,  hogy a  d o l o g  még é r d e k e s e b b  l e g y e n  a  
MECSEK KÚPÁ-n i s  ő k  á l l t a k  f e l  a  d o b o g ó r a ,  c s a k  a  
s o r r e n d  c s e r é l ő d ö t t .
A M e c s e k e t  i d é n  i s  a  M ecsekben  r e n d e z t é k ,  a z  e g y r e  
s z a p o r o d ó  t ö b r ö k  k ö z ö t t  k e l l e m e s  i d ő t ö l t é s  v o l t  r o h a n 
g á l n i .  Még a  so k  e m b e r  sem z a v a r t a  a  k ü z d e l m e t ,  h i 
s z e n  c s a k  r a n g s o r o l ó  k a t e g ó r i á k b a n  r e n d e z t e k  v e r s e n y t .  
Ez az  e l k é p z e l é s  j ó ,  c s a k  az  a l a c s o n y a b b  m i n ő s í t é s ű  
v e r s e n y z ő k  é r e z h e t t é k  m e l lő z v e  m a g u k a t .  /T u d to m m al

□ODOTO



e k k o r  c s a k  B p-en  r e n d e z t e k  még v e r s e n y t . /  
A zo n b an  a n n y i r a  k e v e s e n  mégsem v o l t u n k ,  
h o g y  a  b e f u t ó  n e  b i z o n y u l j o n  s z ű k n e k .  
B o z é t k é s  n é l k ü l  nem l e h e t e t t  e l ő z n i  ! S 
n é h a  b i z o n y  a  b e f u t ó n  s z e r e z h e t ő  má
s o d p e r c e k  i s  s z á m í t a n a k .
T e t s z e t t  a  t é r k é p  v i s s z a a d á s i  mód, c s a k  
i l y e n  e s e t b e n  ü g y e l n i  k e l l  a r r a ,  h o g y  
m i n d e n k i  l e a d j a  a  t é r k é p é t  é s  e s e t l e g  
a  v e r s e n y t  f e l a d ó k  o k o z h a t n a k  p r o b l é 
m á t .  I t t  i s  h a s o n l ó k é p p  a  P o s t á s  k u p á 
h o z  r a j t h o z  á l l t a k  s k a n d i n á v  s p o r t b a 
r á t a i n k .  í g y  s p o r t o l ó i n k  i g a z á n  m é l tó  
e l l e n f e l e k e t  k a p t a k  e z e n  a  k é t  r a n g o s  
k u p a v e r s e n y e n .
A r a n g s o r o l ó  v e r s e n y o i k l u s  a  SEMMELWEIS 
e m l é k v e r s e n n y e l  f o l y t a t ó d o t t .  I d é n  S a l 
g ó t a r j á n  a d o t t  o t t b o n t  a z  OSC hagyomá
n y o s  v e r s e n y é n e k .  A P é c s k ő n  n ag y o n  j ó ,  
a  t e r e p h e z  a lk a l m a z k o d ó  p á l y á k o n  z a j 
l o t t  a  v e r s e n y .  A h ű v ö s  i d ő  i d e á l i s n a k  
b i z o n y u l t  a  f u t ó k  s z e m p o n t j á b ó l ,  m e r t  
a " l o g i k u s  ú t v o n a l o n "  e l h e l y e z e t t  f r i s 
s í t ő p o n t t a l  k e v e s e n  t a l á l k o z t a k .  /Me
l e g e b b  id ő b e n  a  k em én y ,  s z i n t e s  p á l y á k  
n a g y o b b  p r o b l é m á t  o k o z t a k  v o l n a . /
A t é r k é p  s z i n v a n a l a  j ó  v o l t ,  n é h o l  
a z o n b a n  nem s i k e r ü l t  v i s s z a a d n i  a  f u t 
h a t ó s á g  v á l t o z á s a i t .  J ó  r a j t ,  k e v é s b é  
j ó  c é l - e l h e l y e z é s ,  d e  a z é r t  nem v o l t  
t ú l  v é s z e s .  A t é r k é p  v i s s z a a d á s s a l  
én  e l é g e d e t t  v o l t a m ,  m á s n a p  a  K i l i á 
n o n  a z  e g y e s ü l e t  z a c s k ó j á b a n  a z  ö s z -  
s z e s  t é r k é p ü n k  b e n n e  v o l t .  P e r s z e  ez  
még e g y á l t a l á n  nem v o l t  b i z t o s í t é k  
a r r a ,  h o g y  v é g ü l  i s  m e g k a p ju k  a  t é r 
k é p e k e t ,  mer-Ç e h h e z  e l ő b b  e l  k e l l e t t  
j u t n i  a  KILIAN e m l é k v e r s e n y r e .
S e z  k o r a  r e g g e l  a  k i s t e r e n y e i  v a s ú t 
á l l o m á s o n  nem l á t s z o t t  e g é s z e n  b i z t o s 
n a k .
T é n y ,  nem v o l t u n k  t t l l  s o k a n ,  c s a k  a 
n a i v a b b a k , k i k  e l h i t t é k  a  v e r s e n y é r t e 
s í t ő b e n  l e í r t a k a t .  V é g ü l  a z é r t  e l j u 
t o t t u n k  a  C so m o szv á r  t é r k é p é n  r e n d e 
z e t t  v e r s e n y r e ,  h a  nem i s  a  MAFC á l 
t a l  s z e r v e z e t t  s z á l l í t á s  r é v é n .

A v e r s e n y  r a n g s o r o l ó k h o z  m é l t ó  p á l y á 
k o n  z a j l o t t .  M e g f e l e l ő  f i z i k a i  k ö v e 
t e l m é n y t  t á m a s z t o t t ,  b á r  t e c h n i k a i l a g  
p i c i t  k ö n n y ű n e k  t ű n t .  /А  p á l y á k n a k  
n a g y j á b ó l  s i k e r ü l t  f e l e d t e t n i  a  r e g g e 
l i  b o s s z ú s á g o t . /  Jó  v o l t  a  r a j t ,  é s  a 
c é l  t e l e p í t é s e .  A p o n t o k  k o r r e k t ü l  a 
h e ly ü k ö n  v o l t a k .  /E z  p e r s z e  e g y  r a n g 
s o r o l ó  l e g a l a p v e t ő b b  k r i t é r i u m a . /
A t e r e p e n  a  j a v í t á s  ó t a  a p r ó  v á l t o z á 
so k  t ö r t é n t e k ,  e z e k  k ö z ü l  n é h á n y  a 
t é r k é p r e  i s  r á k e r ü l t ,  am i l e m a r a d t  az  
még nem v o l t  é l e t v e s z é l y e s .
A VASUTAS KUPA számomra e g y  h ű v ö s  é j 
s z a k á v a l  k e z d ő d ö t t ,  ami még m ásnap  i s  
é r e z t e t t e  h a t á s á t ,  m e r t  a  p á l y a  nem 
i g e n  m e l e g í t e t t  f d ,  c s a k  m e g i z z a s z -  
t o t t .  K ú p ró l  l e ,  k ú p r a  f e l ,  t a l á n  ez 
j e l l e m z i  l e g j o b b a n  a  p á l y á k  e g y  r é s z é t .

A V a s u t a s o n  m ár  m e g s z o k o t t  j ó  r a j t  
é s  c é l  e l h e l y e z é s  i d é n  sem v á l t o z o t t .  
K e l l e m e t l e n  t é n y  v o l t  a z o n b a n  a  f e l 
n ő t t  n ő k n é l  n é h á n y  r o s s z  t é r k é p  j e l e n 
l é t e ,  ami k i s s é  z i l á l t  r a j t o t  o k o z o t t  
/ e z  ú j a b b  é r v  a  c s a k  r a n g s o r o l ó  k a t e 
g ó r i á k  m e g r e n d e z é s é t  s z o r g a l m a z ó k n a k ,  
a  k e v e s e b b  p á l y á r a ,  t é r k é p r e  jo b b a n  
o d a  l e h e t  f i g y e l n i / .
E nn ek  e l l e n é r e  rem é lem , h o g y  a  V asu
t a s  t o v á b b r a  i s  e g y i k  l e g n a g y o b b ,  
n a g y  t ö m e g e k e t  megm ozgató  v e r s e n y ü n k  
m arad  é s  s i k e r ü l  m e g ő r i z n i e  e d d i g  k i 
v í v o t t  r a n g j á t .  S t a l á n  a  j ö v ő b e n  mi 
i s  m e g k a p ju k  a  v e r s e n y t é r k é p e k e t ,  úgy 
m i n t  az  o r s z á g  t ö b b i  s z a k o s z t á l y a .  
C s á k v á r r a  k e l l e t t  a z é r t  u t a z n i ,  hog y  
a  f e l n ő t t  f é r f i a k n á l  a  l e g t ö b b  s z i n 
t e t  t a r t a l m a z ó  p á l y á k o n  m e r j ü k  ö s s z e  
e r ő n k e t  a  TIPOGRAAFIA KUPA k e r e t é b e n ,

A r e n g e t e g  h e g y o l d a l b a n  e l h e l y e 
z e t t  p o n t  nem m in d e n k in e k  o k o z o t t  ö r ö 
m e t .  S ő t  e g y e s e k n e k  k i f e j e z e t t e n  p r o b 
l é m á t  j e l e n t e t t .
A p á l y á k  nem h i s z e m ,  h o g y  b á r h o l  i s  
s z é p s é g  d í j a t  k a p n á n a k ,  d e  a  c é l n a k  
n ag y o n  j ó l  m e g f e l e l t e k .  F i z i k a i l a g  
ó é  t e c h n i k a i l a g  s o k a t  k ö v e t e l t e k  a t 
t ó l  a k i  e l ő k e l ő b b  h e l y e z é s r e  t ö r e k e 
d e t t .
Jó  v o l t  a  r a j t  é s  a c é l  e l h e l y e z é s e ,  
k i a l a k í t á s a .  R á a d á s u l  még a  r e n d e z é s  
i s  k ü l ö n ö s e b b  z ö k k e n ő k ,  p r o b l é m á k  n é l 
k ü l  t ö r t é n t ,  ami c s a k  a  v e r s e n y  e l ő 
n y é t  s z o l g á l t a .  B á r  e z  nem c s a k  a  
T ip ó  p r o b l é m á j a ,  de az  e r e d m é n y é r t e 
s í t ő t  még h ó n a p o k  m ú l t á v a l  sem k a p t u k  
m eg. Nem é l e t s z ü k s é g l e t  u g y a n ,  de 
nem á r t  n é h a  p o n t o s a n  i s m e r n i  s a j á t  
é s  a z  e l l e n f é l  e r e d m é n y é t .  A t o v á b b i  
munka t e r v e z é s é n é l  e r r e  i s  s z ü k s é g  v a n  
k i c s i t .

Vékony A n d o r
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ORSZÁGOS CSB 1 9 8 0 . j u n . l .  T ő s e r d ő  
F 21 A

1 .  PVSK P á p a i  J á n o s  4 0 3 ,
G y e n is  Z o l t á n  
T ó th  J á n o s  
K elem en J á n o s

2 .  DVTK
B á c s i  F e r e n c  4 0 7 ,
L á n c z i  , J ó z s e f  
D osek  Á g o s to n  
K ovács  A t t i l a

3 .  MAFC
C sép án y  L á s z l ó  4 0 8 ,
Nagy A n d r i s  
H a r k á n y i  Adám 

. Papp I s t v á n
4 .  POSTAS

K o r ik  A n d o r  4 0 9 ,
S ó t é r  M á r to n  
K i s s  Z o l t á n  
K éki M ik ló s

5 .  GSSE
G yalog  L á s z l ó  4 1 0 ,
H i r t  J e n ó  
Loch F e r e n c  
H o r v á th  A t t i l a

6 . SCHÖNHERCZ SE
Fonyó S á n d o r  4 1 4 ,
Nagy M á r to n  
Kuron György 
B en edek  I s t v á n

7 .  SMAFC
R f u f f e r  I s t v á n  4 1 9 ,
Simon G ábor 
K ü r t i  I s t v á n  
S p i g l  J á n o s

8 . MEAFC
Móré F e r e n c  4 2 4 ,
Szabó  J á n o s  
B uny ik  L á s z l ó  
B okros  I s t v á n

9 .  BOTTYÁN SE
B a r t u s  B é la  4 2 8 ,
K in y ik  J ó z s e f  

- S z o k o l  I s t v á n  
M o r a v s z k i  J á n o s

1 0 .  KŐBÁNYAI LOMBIK
K é r i  P é t e r  4 2 8 ,
H a rk á n y i  C sab a  
Gyurkó L á s z l ó  
P a l l a g i  F e r e n c

1 1 .  EGRI SPARTACUS
T ó th  S á n d o r  4 3 o ,
K u ta s  Ödön 
K ovács J ó z s e f  
B oros Z o l t á n

1 2 .  BEAC
K ele  J ó z s e f  4 3 o ,
Z ánkay  A n d rá s  
H a z a i  B a l á z s  
V e k e rd y  Z o l t á n

1 3 .  HVSE G y ö rg y i  L á s z l ó  7
C sonka  A n t a l  4 3 9 , 4 2
M a r to n  S á n d o r  
G o ld n in g  J e n ő

1 4 .  TIPOGRÁFIA
K ovács J ó z s e f  452., 18
P e t r ó  G éza 
L a d á n y i  R ó b e r t  
Komra B é l a

1 5 .  ALMÁSFÜZITŐ
H a j n a l  V in c e  4 5 7 , 1 3
S o m la i  G áb o r  
S z ű c s  L á s z l ó  
H o n ó th  J á n o s

1 6 .  OSC
V assy  Z o l t á n  4 5 8 , 2o
H egedűs Z o l t á n  
T ó th  K á r o l y  
G y ö rg y p á l  Z o l t á n

1 7 .  SZOMBATHELYI HALADÁS
OdoY F e r e n c  4 6 4 , 1 8
T ó th  L á s z l ó  
H a j n a l  T i b o r  
N yúl J ó z s e f

DO DO DO
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N 17 AN 19 A
1 .  POSTÁS 1 .

D an o v szk y  M á r ia  
K o r ik  V e ra  
C s ő k ö r  I r é n

1 8 9 ,3 8

2 .  EGRI SPARTACUS 2 .
Szabó  K a t a l i n  
Kármán K a t a l i n

2 o o , 3 o

B o ro s  Z o l t á n n á
3 .  GSSE

3.

D á n i e l  E d i t  
S z o p o r i  Éva

2 o 4 , l l

Ö zse  Ágnes 
4 .  TIPOGRÁFIA

4.

K ovács M agdo lna  
P o l lm a n n  T e r é z  
Medne G u n ta

5 .  DVTK

2 o 9 , o 8

5,

K á ló  M a r ia n n a 2 1 3 ,3 o
K áló  A n n a m á r ia  
K o r s o v s z k i  A gnes

6 .  OSC

6 ,

H anusz  M q r ia  
M u zsn a i  Á g o ta  
H id v é g i  N ó ra

7 .  VIDEOTON

2 2 1 ,o 7 7.

Pakk M a r ia n n  
F e n t  M a r ia n n  
L e n d l  Z i t a

2 2 2 ,1 3 8

8 .  HVSE Q

Németh Z s u z s a n n a  
Apró E r i k a  
R o s t á s  I r é n

2 2 7 ,4 7 У

V  KŐBÁNYAI LOMBIK l o
V a r g a d i  L i v i a  
B i l l é d i  K a t a l i n  
H a lá s z  D .É va

l o .  MAFC

2 3 8 ,3 7

C eg léd j ,  Ágnes 
Csánk Ágnes 
Satét Sarolta

2 4 6 , 1 6

SABÁRIA
K i s s  Gabi 
S z é k e l y  Adél 
B á r k i  A ndrás

osc
O rb á n  M á r ta  
K r a s z n a i  O r s o l y a  
Ambré J u d i t

PVSK
J e r g e r  V a l é r i a  
K e c s k o v ic s  H e lg a  
P é t e r  E d i t  

SZENTESI VASOTAS
T ö rö k  M a r g i t  
Bónus I l o n a  
B o d zás  Magdolna

DVTK
V a r r ó  Rózsa 
K a tó  Z su z sa  
Ü v eges  G a b r i e l l a  

SZÉKESFEHÉRVÁRI VOLÁN 
K a i f i s  Ágnes 
P o l o n y i  Z su z sa  
S e l m e c z i  I r é n

MMG
S é l l e y  C s i l l ç  
S c h ö n v i s z k y  A gnes 
V a s v á r i  Z su z sa

BEAC
K o v ács  Z s u z s a n n a  
O s z t a f i n  J u d i t  
C s i l l i n g  Agnes

DÉLÉP
S á n d o r  K a t a l i n  
L o v á s z i  Ágnes 
B a r á t h  G yörgy i

POSTÁS
S z a u e r  Agnes 
Maácz G yörgyi 
P i n t é r  Z su z sa

1 8 o ,o 8

1 8 8 .0 2  

1 9 6 ,1 7  

2 o 9 , 2 o 

2 1 9 , oA 

2 1 9 ,2 3  

2 2 9 ,2 6

2 3 5 .0 3  

2 3 8 ,0 1  

2 4 9 ,1 2

S ő t é r  J á n o s  / P o s t á s  S E /
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1 .  PVSK
S z i e b e r t h  P é t e r  
S z é l e s  G áb o r  
G a jd o s  G yörgy  

2 .  VIDEOTON

1 7 7 ,1 4

B o rb é ly  K á r o l y  
Németh F e r e n c  
L u kács  J ó z s e f  

3 .  SABARIA

1 7 9 ,o 5

K oczka T i b o r  
S z e r d a h e l y i  Z o l t á n  
B á r d o s t  Z o l t á n

A. SMAFC

1 8 4 ,5 6

B á l i n t  A t t i l a  
M e s ic s  G áb o r  
M o ln á r  T i b o r

5.DVTK

1 9 7 ,4 3

Üveges P é t e r  
B arzó  P á l  
L e s s  N án d o r

6 .  NYÍREGYHÁZA mg. f ő i s k .

2 o o ,1 5

M a te jk ó  G ábor 
H a b u rc s á k  I s t v á n  
S z á r a z  A t t i l a

7. POSTÁS

2 o 6 , 13

Nagy A n d rás  
K o czu r  Kálmán 
P q l f y  J ó z s e f  

8 . TIPOGRÁFIA

2 o6 ,2 2

M i s z o r i  I s t v á n  
P a t u s  J á n o s  
S U t tő  G ábor

9 .  STC

2 o8 , 5 4

Mohácsy Tamás 
T ö rö k  J ó z s e f  
V arga  A n d rá s

l o .  BEAC

2 1 2 ,3 5

L a n to s  Z o l t á n  
Rudó K á r o ly  
H egedűs D e z s ő

2 1 5 ,2 2

VÉGRE...
Örömmel é s  t i s z t e l e t t e l  v e t t e m  k é z b e  
d r . F e k e t e  J e n ő  T e c h n i k a i  ÁBö c .  mun
k á j á t ,  m e ly  a  T á j f u t ó  ed z ő k  k é z i k ö n y 
v e  a l c í m e t  v i s e l i !
A munka k é z i r a t b a n  j e l e n t  meg 1 9 8 o .  
t a v a s z á n .  N y o m t a t á s a ,  t e r j e s z t é s e  r e 
mélem a k ö z e l j ö v ő b e n  v á r h a t ó !
A k ö z e l  80 o l d a l a s  k é z ik ö n y v  a z  u t ó b 
b i  i d ő k  s z a k i r o d a i m á n a k  h i á n y é r z e t é t  
i s  k é p e s  l e n n e  e g y s z e r r e  e l o s z l a t n i ,  
h a  nem l e n n e  m u l a s z t á s u n k  o l y  s o k . . ' .

U g y a n is  a  3TFSZ s o h a  e l é g s z e r  nem 
d i c s é r h e t ő  k i s k ö n y v t á r  s o r o z a t a  ó t a  
ez  a z  e l s ő  o l y a n  m unka ,  a m e l y b ő l  ú j 
r a  h o s s z ú  é v e k i g  é l h e t n é n e k  a z  e d z ő k ,  
v e r s e n y z ő k  e g y a r á n t .

A k ö n y v  e l ő s z a v á b a n  a r r ó l  í r  a  
s z e r z ő ,  h o g y  a  k e z d ő  v e r s e n y z ő k  n a g y  
r é s z é t  t e c h n i k a i  e l ő k é p z é s  n é l k ü l  
i n d í t j u k  v e r s e n y e k e n ,  b a j n o k s á g o k o n .
S ő e z t  a  ' 'm a g y a r"  b e t e g s é g e t  t a r t j a  
a  p é l d á t l a n  m e r e t ü  f l u k t á c i ó  o k á n a k .

A s z e r z ő  a z o k n a k  az  e d z ő k n e k  k í 
v á n  s e g í t s é g e t  n y ú j t a n i ,  ' a k i k  v a l l 
j á k  é s  h i s z n e k  az  á l l a n d ó  t e c h n i k a i  
f e l k é s z í t é s b e n ;  k e z d ő k n é l  é s  é l v e r 
s e n y z ő k n é l  e g y a r á n t .  F e k e t e  d r .  s z e 
r i n t  nem e l e g e n d ő  az  e l m é l e t i  t u d á s  
m e g s z e r z é s e ,  hanem  a z o k a t  v á l t a k o z ó / ! /  
k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  á l l a n d ó a n  k e l l  
g y a k o r o l n i ;  f e l k é s z ü l v e  a  v e r s e n y e k  
l é g k ö r é r e .

A k ö n y v  n a g y  e r é n y e ,  h o g y  80 
a z a z  n y o l c v a n  o l y a n  e d z é s g y a k o r l a t o t  
i s m e r t e t ,  a m e ly  s e g í t s é g é v e l  e l i n 
d í t h a t j u k  a  k e z d ő k e t  és  f e l p e z s d í t 
h e t j ü k  a z  é l v e r s e n y z ő k  t e c h n i k a i  e d 
z é s e i n e k  l é g k ö r é t .

Az e l s ő  f e j e z e t b e n  54 e d z é s f o r 
m á t  a j á n l :  M i ly e n  t e c h n i k a i  e d z é s e 
k e t  v é g e z z ü n k ?  M i é r t ,  v a g y i s  m i l y e n  
c é l  é r d e k é b e n  é s  h o g y a n ,  v a g y i s  m i
l y e n  e s z k ö z ö k k e l .

A m á s o d ik  f e j e z e t  26 t e c h n i k a i  
e d z é s e  v á l a s z t  a d  a r r a  i s ,  m i k é p p e n  
t e h e t j ü k  é r d e k e s s é ,  v á l t o z a t o s s á  
h o s s z ú ,  m o n o to n n a k  t ű n ő  f u t á s a i n k a t ,  
a  f á r a s z t ó  é s  i d e g ö l ő  r é s z t á v o s  e d 
z é s e i n k e t ,  m e ly e k  r é v é n  s z e l l e m i l e g ,  
p s z i c h i k a i l a g  i s  f e j l ő d ü n k .
A 80 g y a k o r l a t o t  g a z d a g  t é r k é p  é s  
r a j z a n y a g  i l l u s z t r á l j a  k e l l e m e s  r á a 
d á s k é n t .

K ívánom , h o g y  ez  a  munka l e g y e n  
ú j  k e z d e t  s z a k i r o d a l m u n k b a n  -  m i n t a -  
ho g y  a  m e g j e l e n t  D e se ő  L á s z ló  o k t a t ó  
t é r k é p  I .  é s  I I .  c .  m u n k á ja  i s  f o r r a -  
d a l m i l a g  fo g  h a t n i  é s  m á s o k a t  i s  í r á s 
r a ,  m u n k á ra  s e r k e n t  s z a k k é p z e t t s é 
gü n k  é r d e k é b e n .
í r á s o m b a n  nem k r i t i z á l n i  s z á n d é k o z t a m .  
-Ink áb b  ö n f e l e d t  öröm mel t e l í t e t t  l a 
p o z g a t á s  k ö z b e n  s z ü l e t e t t  az  e d z ő  k o l 
l e g á k  f i g y e l m é n e k  f e l k e l t é s é r e !

K .E .
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9 . T á j f u t ó  VB. S v á j c ,  1 9 8 1 , s z e p t e m b e r
2 - 6 .

A S v á j c i  T á j f u t ó  S z ö v e t s é g  a  VB*
SÍ s z e r v e z ő b i z o t t s á g á v a l  k ö z ö s e n  t á 
j é k o z t a t ó  f ü z e t e k e t  b o c s á t o t t  k i ,  
e z e k b ő l  i s m e r t e t j ü k  a  V B -v e l  k a p c s o 
l a t o s  l e g f o n t o s a b b  t u d n i v a l ó k a t .
1 .  A VB e l ő z e t e s  m e n e t r e n d j e :

É r k e z é s  a u g . 3 1 .  h é t f ő t ő l .
S z e p t . 2 ,  s z e r d a :  m e g n y i tó  
S z e p t . 3 ,  c s ü t ö r t ö k :  t e r e p b e m u t a -  

az  e g y é n i  v e r s e n y h e z  
S z e p t . 4 ,  p é n t e k :  e g y é n i  VB 
S z e p t . 5 ,  s z o m b a t :  t e r e p b e m u t a t ó  

a  v á l t ó h o z
S z e p t . 6 ,  v a s á r n a p :  v á l t ó  VB 
E l u t a z á s  s z e p t . 7 ,  h é t f ő  e s t i g .

2 .  S v á j c  t e r e p e i r ő l :
Az o r s z á g  d u rv á n  h á ro m  r é s z r e  t a 

g o l h a t ó :  a  S v á j c i  A l p o k - E l ő a l p o k
/ 5 7  %/

a  S v á j c i  Fe n n s í k  / 3 1  # /  é s  
a  J u r a  / l o  %/ v i d é k é r e .

A VB—t  m e g e lő z ő  e d z ő t á b o r o k  és  
v e r s e n y e k ,  v a l a m i n t  a  t i l t o t t  t e r e p e k  
n a g y j á b ó l  e g y e n l e t e s e n  o s z l a n a k  e l  
a k ü l ö n b ö z ő  j e l l e g ű  t e r ü l e t e k e n  / l d .  
t i l t o t t  t e r e p e k  t é r k é p e  é s  v e r s e n y -  
n a p t á r /
A VB p á l y á i t  a  s z a b á l y z a t t ó l  e l t é r ő 
e n ,  d e  a z  I O F - f e l  é s  a  S z e r v e z ő  B i
z o t t s á g g a l  t ö r t é n t  m e g á l l a p o d á s  s z e 
r i n t  7 5 o é s  l6 5 o  m k ö z ö t t i  t e n g e r 
s z i n t  f e l e t t i  m a g a s s á g b a n  j e l ö l t é k  
k i ,  a  p á l y á k  á l t a l á b a n  15o o  m -n é l  nem 
m a g a s a b b a n  l e s z n e k ,  d e  n é h o l  l6 5 o  m 
f ö l ö t t i  m a g a s s á g b a  i s  v e z e t h e t n e k .  
O rv o s i  t a p a s z t a l a t o k  s z e r i n t  k ü lö n ö 
seb b  a k l i m a t i z á l ó d á s r a  n i n c s  s z ü k s é g ,  
de a j á n l a t o s  a  v e r s e n y t  m e g e lő z ő  h ó 
n a p o k b a n  n é h á n y  h e t e t  m a g a s l a t i  e d z ő -  
t á b o r o z á s s a l  e l t ö l t e n i .  E r r e ,  m in t  
l á t n i  f o g j u k ,  t ö b b  f é l e  l e h e t ő s é g e t  
b i z t o s í t a n a k .

A s v á j c i  t e r e p e k  i g e n  k ü l ö n f é l é k  dom
b o r z a t ,  n ö v é n y z e t  s z e m p o n t j á b ó l .  Az 
E lő a l p o k b a n  é s  a  J u r á b a n  f e n y v e s e k  
t a l á l h a t ó k ,  i g e n  s ű r ű  a l j n ö v é n y z e t t e l  
/ p á f r á n y o k ,  i n d á k / ,  k ö v e s  t a l a j j a l ,  
u g y a n a k k o r  k ü l ö n ö s e n  a  m a g asab b an  
f e k v ő  t e r ü l e t e k e n  a j ó l  f u t h a t ó ,  t i s z 
t a  e r d ő k  i s  g y a k o r i a k .  Az A lp o k  d é l i  
l e j t ő i n  é s  a  F e n n s í k o n  t ö l g y ,  s z e l i d -  
g e s z t e n y e ,  t e l e p í t e t t  f e n y v e s  i l l .  
f e n y v e s - l o m b o s  e r d ő  v e g y e s e n  a j e l 
le m z ő ,  e r ő s  a l j n ö v é n y z e t t e l .  I t t  a z o n 
b a n  a  g y a k o r i  e r d ő m ű v e lé s  k ö v e t k e z 
t é b e n  s ü r ü  az  ú t h á l ó z a t .  M o c s a r a s ,  
l á p o s  t e r ü l e t e k e t  c s a k  r i t k á n  t a l á 
l u n k .
A d o m b o r z a t i  e l e m e k  n a g y  v á l t o z a t o s 
s á g a ,  az  é l e s  n ö v é n y z e t i  h a t á s o k ,  a 
g y a k r a n  s ü r ü  ú t h á l ó z a t  f e l e s l e g e s s é  
t e s z i  a h o s s z ú  i r á n y f u t á s o k a t ,  u g y a n 
a k k o r  so k  t a p a s z t a l a t o t  k í v á n  a  t á j 
f u t ó t ó l .  S v á j c b a n  a  s o k o l d a l ú  v e r s e n y 
z ő  s z á m í t h a t  s i k e r r e .
3 .  T é r k é p e k .

IOF s z a b á l y z a t  s z e r i n t  k é s z ü l n e k ,  
1 : 1 5  o o o ,  n é h a  l : l o  ooo m é r e t a r á n y b a n ,  
5 m - k é n t i  s z i n t v o n a l a k k a l .  E g y es  r é 
g e b b i  t é r k é p e k  l e h e t n e k  1 : 1 6 . 6 6 7  mé
r e t a r á n y n a k  é s  v a g y  l o  m -es  s z i n t k ö 
z ö k k e l .

A VB t é r k é p e  1 9 7 5 - ö s  k i a d á s ú ,  1 9 7 7 -  
b e n  i s m é t  j a v í t o t t  1 :1 5  ooo m é r e t a r á 
n y ú  l e s z ,  5 m - k é n t i  s z i n t v o n a l a k k a l .
A p o n tm e g n e v e z é s e k e t  a n g o l u l  és  ném e
t ü l  e l ő r e  m e g a d j á k .  A t é r k é p r e  c s a k  a 
p o n tm e g n e v e z é s e k  r a j z á t  n y o m t a t j á k  r á .
4 .  A VB p á l y á k r ó l  e d d i g  k ö z ö l t  a d a t o k .

E g y é n i  v e r s e n y e k  v á r h a t ó  s z i n t k ü -  
g y ő z t e s  l ö n b s é g  

i d ő
NŐK 65 p e r c  35o m
FÉRFIAK * 95 p e r c  6 oo  m



V á l t ó  v e r s e n y e k
NŐK 5 о p e r c  Зоо m
FÉRFIAK 65 p e r c  4oo m

5 .  E d z é s i  l e h e t ő s é g e k .
A VB s z e r v e z ő b i z o t t s á g a  é s  a S v á j 

c i  T á j f u t ó  S z ö v e t s é g  i g e n  b a r á t s á g o s  
h an g o n  a  v i l á g  m in d e n  t á j f u t ó j á t  meg
h í v j a  a  VB e d z ő t á b o r o k b a  és  k ü l ö n f é l e  
e d z é s i - v e r s e n y z é s i  l e h e t ő s é g e k e t  k í 
n á l .
EDZŐTÁBOROK:
1 9 8 0 .  j u n .  2 8 - j u l .  7 . / a  s v á j c i  " ö t 

n a p o s "  e l ő t t /
1 9 8 1 . j u n .  12- j u n .  2 1 .
1 9 8 1 . a u g .  22- a u g .  3 1 . / k ö z v e t l e n ü l  a

VB e l ő t t /
V e r s e n y e k :

A m e l l é k e l t  n a p t á r b a n  s z e r e p l ő  v e r 
s e n y e k r e  l e h e t  n e v e z n i .  M iv e l  S v á j c 
b a n  a  h a z a i  v e r s e n y e k e n  k o r l á t o z o t t  a  
H21E k a t e g ó r i á b a n  i n d u l ó k  szám a ,  k é 
r i k  az  eg y $ s  o r s z á g o k  s z ö v e t s é g e i t ,  
ho g y  v e r s e n y z ő i k e t  k a t e g ó r i a m e g j e l ö 
l é s s e l  n e v e z z é k .
L e h e t ő s é g e t  b i z t o s í t a n a k  a  s v á j c i  v á 
l o g a t o t t  k e r e t t e l  v a l ó  e d z é s r e ,  v e r 
s e n y z é s r e .  S e g í t s é g e t  n y ú j t a n a k  / s z á l 
l á s ,  t é r k é p ,  s z á l l í t á s  b i z t o s í t á s á v a l /  
e d z ő t á b o r o k  m e g s z e r v e z é s é r e .  /M in d e n ,  
a  h i v a t a l o s a n  m e g a d o t t  e d z ő t á b o r t ó l ,  
v e r s e n y t ő l  k ü lö n b ö z ő  k e z d e m é n y e z é s  h e 
l y é t  é s  i d ő p o n t j á t  j e l e n t e n i  k e l l  a  
VB s z e r v e z ő b i z o t t s á g á n a k ! /
1 9 8 1 . j u l i u s - a u g u s z t u s  fo ly a m á n  az  e -  
g y e s  o r s z á g o k  s v á j c i  t e r e p e k e n  i s  
m e g r e n d e z h e t i k  V B - v á l o g a t ó  v e r s e n y e i 
k e t .
B á r  a  l a p  m e g j e l e n é s e k o r  m ár l e z a j l o t t ,  
é r d e k e s s é g k é p p e n  k ö z ö l j ü k  az  198o .  
j u n i u s  27- j u l i u s  7- i g  t a r t ó  etó> h i v a 
t a l o s  e d z ő t á b o r  p r o g r a m j á t ,  l e b o n y o l í 
t á s á t  .

K ö z p o n t :  M ur ten  
P ro g r a m :
j u n .  2 7 : é r k e z é s
j u n . 28 - 2 9 : k é t  n e m z e t k ö z i  / e g y é n i /  

v e r s e n y e n  l e h e t  i n d u l n i  
/ l d .  v e r s e n y n a p t á r / .  N eve
z é s i  h a t á r i d ő :  m á j .  3 1 « 

j u n . 3 o - j u l . 3 . : e d z é s n a p o k  
j u l . 4 . : t á b o r i  b a j n o k s á g  
j u l . 5- 7 . :  e d z é s n a p o k
/A z  e d z ő t á b o r  u t á n  j u l . 9 . - é n  k e z d ő d i k  
a  S v á j c i  ö t n a p o s . /
R é s z v é t e l i  d í j :  9 5 « S F r  s z e m é l y e n k é n t .  
/ E l ő z e t e s  n e v e z é s t  1 9 8 o . á p r . 3 o - i g ,  v é g 
l e g e s e t  m á j .  31- i g  k e l l e t t  k ü l d e n i . /
E gyéb  k ö l t s é g e k :
S z á l l á s  K em pingben K a to n a i  t á b o r b a n  

7 S F r  7 S F r  
/ s á t o r t ,  l a k ó 

k o c s i t  v i n n i  
k e l l /

S z á l l o d á b a n  
2 о S F r

É t k e z é s  B ő ség es  r e g g e l i  V a c s o r a
7 , 5 o  S F r  1 4 , 5 o S F r

/А  k ö r n y é k e n  l e v ő  é l e l m i s z e r ü z l e t e k  
n y i t v a t a r t á s i  i d e j e :  h é t f ő t ő l - p é n t e -  
k i g  d e . 8 -  12 ó r a  é s  d u .  2 - 6 . 3 °  ó r a  
s z o m b a to n  d e .  8 - 1 2  ó r a  é s  d u .  2 - 4  ó r a /
S z á l l í t á s  a u t ó  b é r l e t i  d í j a :  83 S F r /

n a p
V. 42o S F r / h é t

M i n ib u s z  b é r l e t i  d í j a :  1 5 o S F r / n a p  
V. lo 5 o  S F R /h é t  

N orm ál b e n z i n :  1 .1 1  S F r / l  
S u p e r :  I .1 6  S F r / l

L e b o n y o l í t á s  :
Az e l s ő  k é t  n a p i  v e r s e n y  é s  a z  

e d z ő t e r e p e k  a  k ö z p o n t t ó l  5 ° - 7 °  km- 
n y i r e  v a n n a k ,  s z á l l í t á s r ó l  a  r é s z t 
v e v ő k n e k  m aguknak  k e l l  g o n d o s k o d n i u k .

Az e d z ő t e r e p e k e n  á l l a n d ó  p o n t o k  
v a n n a k  e l h e l y e z v e .  M inden r é s z t v e v ő  
k a p  az  e d z ő t á b o r  k e z d e t é n  e g y  p á l y a 
j a v a s l a t o k a t ,  t é r k é p e k e t ,  p o n tm e g n e 
v e z é s e k e t  é s  e g y é b  t u d n i v a l ó k a t  t a r 
t a l m a z ó  a n y a g o t .  Az e d z é s e k  l e b o n y o 
l í t á s á h o z  k i j e l ö l t  s z e m é ly e k  n y ú j t a 
n a k  s e g í t s é g e t .
F e l v i l á g o s í t á s :  Yvonne C a s p a r i  

A l t e  L an d sh  5 6 .
CH 8 8 0З R U s c h l ik o n  
T e l e f o n :  o l / 7 2 4  08 39

M e l l é k l e t :  1 /  t i l t o t t  t e r e p e k  t é r k é p e  
/ 9 - 1 0 - 1 1 . o l d . /
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A  TÁJÉKOZÓDÁS TECHNIKÁJA

SZINTTARTÁS

Szintbeceléssel, hacsak nem egy f e l f o g ó v o n a l  e l é r é s e  a  c é l ,  k o n t r o l l k é n t  e g y ü t t  
kell hogy j á r j o n  a lépésszámólás, a z  i r á n y m e n e t  v a g y  a  t é r k é p o l v a s á s .

Kiegyenlített szintfutás.

A szlnthecslés egyik speciális 
esete, ha az elérendő pont szintien 
van ugyan, de akadály elkerülése, 
vagy túl hosszú kerülő levágása miatt 
a futó eltér a szintmenettől. Az át
menetben ugyanannyi szintet kell f e l 
venni, mint leadni, a becslés is 
könnyebb.
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DOMBORZATI ÚTVONALAK 
D o m b o r z a t i l a g  t a g o l t ,  s z i n t e s  

t e r e p e n  a d ó d n a k  o l y a n  á t m e n e t e k ,  a h o l  
m ár  nem e l e g e n d ő  a s z i n t v o n a l r a j z  s e 
m a t i k u s  o l v a s á s a ,  hanem p l a s z t i k u s  
d o m b o r z a t i  l á t á s m ó d r a  v a n  s z ü k s é g .  
F e l m e r ü l  u g y a n i s  az- a z  i g é n y ,  hog y  a  
s z i n t m e n e t t e l ,  vagy e g y e n l e t e s  em el
k e d é s ű  ú t v o n a l l a l  j á r ó  n a g y  k e r ü l ő ú t

é s  a  l e g r ö v i d e b b  ú t v o n a l  n a g y  s z i n t 
k ü l ö n b s é g e  k ö z ö t t  o l y a n  o p t i m á l i s  ú t 
v o n a l a t  f u s s o n  a  v e r s e n y z ő ,  a m e ly  i d ő 
b e n  a  l e g r ö v i d e b b .

Az o p t i m á l i s  ú t v o n a l  v é g i g f u 
t á s á h o z  a  p l a s z t i k u s  l á t á s m ó d  önmagá
b an  k e v é s ,  n a g y o b b  t e c h n i k a i  t u d á s  i s  
k e l l ,  hogy a  v e r s e n y z ő  a  m e g l á t o t t  
ú t v o n a l t o l  ne  t é r j e n  e l  a  t e r e p e n .

D o m b o r z a t i  á t m e n e t b e n  l e g e l s ő  
a z t  m e g á l l a p í t a n i ,  h o g y  a z  e l é r e n d ő  
p o n t  s z i n t b e n  l e j j e b b ,  v ag y  f e l j e b b  
v a n .  E t t ő l  fü g g ő e n  k e l l  t ö r e k e d n i  a  
s z i n t  t a r t á s á r a ,  v a g y  l e h e t  v á l a s z t a 
n i  l e j t ő s  ú t v o n a l a t .
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Optimális útvonal
A meredek gerincoldalakon lehe

tetlen végig szintezni. Az optimális 
útvonal az iránymenethez simuló egyen
letesen lejtő és emelkedő szakaszok
ból áll.

Szintes terepen gyakran le kell 
mondani az utak használatáról. Annak 
ellenére, hogy az dérendő pont szint
ben lejjebb van, az alsó kerülőút túl 
nagy szintveszteséget jelent. A felül
ről való kerülés n e m c s a k ,  hogy hosszú, 
biztos támadópontot sem ad. Az opti
mális útvonal két rövid lejtő és két 
hosszabb szintmenetből áll.
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Különösen a töbrös terep dombor
zata jelent nehéz tájékozódási fela
datot. Az átmenet megoldására két út
vonal kínálkozik. A rövidebb útvonal 
a töbörsort felülról kerüli, szintme
netet és domborzatolvasást igényel.
Az alsó kerülés hosszabb, de rövid 
úton-futást is megenged. A nyillal je
lölt helyen az útvonal egy nehezen 
felismerhető nyergen fut keresztül.

ÚTVONALVÁLASZTÁS
A nn ak  e l d ö n t é s é t ,  hogy  a  v e r s e n y 

ző  a z  e l ő z ő e k b e n  i s m e r t e t e t t  t e c h n i 
k a i  e l e m e k  m e l y i k é t  a l k a l m a z z a ,  ú t v o 
n a l v á l a s z t á s n a k  n e v e z i k .  Az ú t v o n a l -  
v á l a s z t á s  a t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y z é s  
l e g s z u b j e k t í v e b b  t é n y e z ő j e .  Egy a d o t t  
á t m e n e t b e n  k é t  f u t ó  s z á m á ra  nem s z ü k 
s é g s z e r ű e n  a z o n o s  a  l e g j o b b  ú t v o n a l .
A v e r s e n y z ő  a k k o r  v á l a s z t  j ó l  ú t v o n a 
l a t ,  h a  e g y é n i s é g é n e k ,  v a g y i s  f i z i k a i  
k o n d í c i ó j á n a k ,  t e c h n i k a i  t u d á s á n a k ,  
p i l l a n a t n y i  i d e g á l l a p o t á n a k  é s  a  v e r 
s e n y  k ö r ü l m é n y e i n e k  m e g f e l e l ő e n  v á l a s z t  
ú t v o n a l a t ,  a z a z  f i g y e l e m b e  k e l l  v e n 
n ie ,^  h o g y  n a p p a l i ,  v ag y  é j s z a k a i ,  
e g y é n i  v ag y  v á l t ó  v e r s e n y e n  f u t - e ,  i s 
m e r e t l e n ,  vagy  l e v e r s e n y z e t t  t e r e p e n  
z a j l i k - e  a  v e r s e n y .

E f e j e z e t b e n  a z  ú t v o n a l v á l a s z t á s  
o l y a n  á l t a l á n o s  s z e m p o n t j a i  s z e r e p e l 
n e k ,  a m e l y e k e t  eg y  v e r s e n y z ő n e k ,  a k i  
a z  a d o t t  á tm e n e tb e n  e g y é n i  ú t v o n a l a t  
v á l a s z t ,  m é r l e g e l n i e  k e l l .
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EGYSZERŰ ÚTVONALVÁLASZTÁS 
Az ú t v o n a l v á l a s z t á s  á l t a l á n o s s á g 

b an  nem p o n t t ó l  p o n t i g  v e z e t ő  u t a k  
K ö z t i  v á l a s z t á s ,  hanem s o k f é l e  t e c h 
n i k a i  e l e m e t  t a r t a l m a z ó  ö s s z e t e t t  ú t 
v o n a l a k  k ö z t i  v á l a s z t á s .

E g y s z e r ű  e s e t b e n  a z  á t m e n e t  t e l 
j e s í t h e t ő  t ö b b  ú t v o n a l o n ,  d e  e g y - e g y  
ú t v o n a l  m e g t é t e l é h e z  c s a k  e g y f é l e  
t e c h n i k a i  f o g á s  s z ü k s é g e s .  E g y s z e r ű

É s s z e r ű  k e r ü l ő ú t .

Az e g y s z e r ű  ú t v o n a l v á l a s z t á s  l e g g y a 
k o r i b b  k é r d é s e :  i r á n y b a  v a g y  ú t o n  
k ö r b e .
Az i r á n y m e n e t  r ö v i d ,  t i s z t a  e r d ő b e n  
v o n z ó ,  d e  k o n c e n t r á l á s t  i g é n y e l .  Az 
ú t o n  f u t á s  g y o r s ,  t á j é k o z o d á s i i a g  
p r o b l é m a m e n t e s ,  de f i z i k a i l a g  k i m e r í 
t ő b b .  M in d en  v e r s e n y z ő n e k  k e l l  t u d n i a  
m a g á r ó l ,  h o g y  sz á m á ra  m i l y e n  n a g y  
k e r ü l ő ú t  f i z e t ő d i k  még k i .  B e r n t

ú t v o n a l v á l a s z t á s n á l  a  v e r s e n y z ő  d ö n 
t é s e  a b b a n  á l l ,  hogy  az  á l t a l a  k e v é s 
b é  b e g y a k o r o l t  t e c h n i k a  h e l y e t t  a 
j o b b a n  i s m e r t e t  h a s z n á l j a .  K é t  u g y a n 
o l y a n  n y o m v o n a lú  ú t v o n a l  k ö z ö t t  i s  
l e h e t  v á l a s z t á s ,  a t t ó l  f ü g g ő e n ,  ho g y  
i r á n y m e n e t t e l  é s  l é p é s s z á m o l á s s a l ,  
vag y  s z i n t m e n e t t e l  é s  t é r k é p o l v a s á s s á ’ 
a k a r j a  m e g t e n n i  a  f u t ó .

F r i l e n ,  j ó l  f u t ó  s v é d  v i l á g b a j n o k  a 
l é g v o n a l t á v n á l  l e g f e l j e b b *  1 , 3- s z o r  
h o s s z a b b  k e r ü l ő  u t a t  v á l a s z t .
K ezdő  v e r s e n y z ő n e k  n é h a  2 - s z e r e s  k e 
r ü l ő ú t  i s  m e g é r i .

Különösen ott előnyös a kerülőút-vá- 
lasztás, ahol a sürü úthálózat megne
hezíti az irányfutás közben a helyzet- 
azonásítást.
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akadályé l k e r ü l é s
Az ú t v o n a l v á l a s z t á s  e g y i k  a l a p v e t ő  

s z e m p o n t j a  a z  á t m e n e t e k b e n l á v ő  a k a d á 
ly o k  k i k e r ü l é s e .
Az a k a d á l y  l e h e t  á t h a t o l h a t a t l a n ,  ez  
e s e t b e n  a  f u t ó  c s u p á n  a  k e r ü l ő u t a k  
f e l ő l  d ö n t ,  d e  l e h e t  n e h e z e n  f u t h a t ó  
t e r ü l e t ,  a m i k o r  a  v e r s e n y z ő n e k  a z t  
k e l l  m é r l e g e l n i ,  hog y  m i l y e n  n a g y  k e 
r ü l ő t  é rd e m e s  m e g t e n n i e .  N

Á t h a t o l t e t a t l a n  a k a d á l y t  j e l e n t  a  n y í l t  
v í z f e l ü l e t ,  v e s z é l y e s  m o c s á r ,  s z i k l a 
f a l ,  á t h a t o l h a t a t l a n  k e r i t é s  és  a  v e r 
s e n y z ő k  s z á m á r a  t i l o s  t e r ü l e t .

L e k ü z d h e t e t l e n  a k a d á l y  a  s ü r ü  n ö v é n y 
z e t ,  a  k ö v e s  e g y e n e t l e n  é s  v i z e n y ő s  
t a l a j .  A s e b e s s é g  c s ö k k e n é s e n  t ú l  a z t  
i s  f i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i ,  ho g y  a  v e r 
s e n y z ő n e k  e l é g - e  c s u p á n  á t t ö r n i  m a g á t ,  
v a g y  a  n e h é z  k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  p l .  
i r á n y  vagy  s z i n t m e n e t e t  i s  k e l l  t a r 
t a n i a .  Ez u t ó b b i  ^ s e t b e n  s ó k k a l  i n k á b b  
i n d o k o l t  a  k e r ü l ő ú t .
A v e r s e n y z ő  r u t i n j á n  é s  a z  a d o t t  v e r 
s e n y e n  n é h á n y  p o n t  m e g t é t e l e  u t á n  
s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t á n  m ú l i k  a z ,  h o g y  
p l .  egy  b o z ó t s z a k a s z é r t  m i l y e n  k e r ü -  
l ő u t a t  l á t  é rd e m e s n e k  m e g t e n n i .

S e b e s s é g c s ö k k e n é s s e l  j á r  a  t a g o l t  
r é s z l e t d ú s  t e r e p e n  v a l ó  t á j é k o z ó d á s .  
K e v é sb é  t e c h n i k á s  v e r s e n y z ő  i d ő t  n y e r ,  
h a  i l y e n  t e r ü l e t e t  h o s s z a b b ,  de e g y 
s z e r ű b b  ú t v o n a l o n  e l k e r ü l i .
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TÁJÉKOZÓDÁSI TÉRKÉPEK RAJZOLÁSÁNAK 
NEMZETKÖZI ELŐÍRÁSAI.

I . r é s z
1 .  /  B e v e z e t é s .

Az e l m ú l t  é v e k b e n  a  t á j f u t á s  j e 
l e n t ő s  n e m z e t k ö z i  s p o r t á g g á  f e j l ő 
d ö t t .  E z é r t  v á l t  s z ü k s é g e s s é , h o g y  
a  n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e k  t é r k é p e i  
a n n y i r a  h a s o n l ó k  l e g y e n e k ,  am e n y -  
n y i r e  ez l e h e t s é g e s .  Az a l á b b i  
" T á j é k o z ó d á s i  t é r k é p e k  r a j z o l á s á 
n a k  n e m z e tk ö z i  e l ő í r á s a i "  c ím ű  
k i a d v á n y n a k  a z  a  c é l j a ,  h o g y  s z a b 
v á n y o s í t s a  a  t á j é k o z ó d á s i  t é r k é 
p e k  k é s z í t é s é t ,  m e r t  a  t é r k é p e k  
h a s o n l ó s á g a  a  s p o r t á g  j ö v ő j e  é s  
a z  e g y e n lő  v e r s e n y z é s i  f e l t é t e l e k  
b i z t o s í t á s á n a k  s z e m p o n t j á b ó l  e l 
e n g e d h e t e t l e n .  A n e m z e t k ö z i  v e r 
s e n y e n  h a s z n á l a t o s  t é r k é p e k e t  a  
k ö v e t k e z ő  e l ő í r á s o k  s z e r i n t  k e l l  
e l k é s z í t e n i .

2 .  /  Á l t a l á n o s  k í v á n a l m a k .
2 . 1 .  T á j é k o z ó d á s  é s  a  t é r k é p .
A t á j f u t á s  o l y a n  s p o r t ,  a m i k o r  a  
v e r s e n y z ő  a  l e h e t ő  l e g r ö v i d e b b  
i d ő  a l a t t  t e l j e s í t i  t á j o l ó  é s  
t é r k é p  s e g í t s é g é v e l  a z  e l l e n ő r z ő  
p o n t o k b ó l  á l l ó  p á l y á t .  M in t  m in 
d e n  s p o r t á g b a n  i t t  i s  s z ü k s é g e s ,  
h o g y  e g y e n lő  f e l t é t e l e k e t  b i z t o 
s í t s u n k  v a la m e n n y i  r é s z t v e v ő n e k .  
M i n é l  .jobb a  t é r k é p ,  a n n á l  i n k á b b  
m e g v a l ó s í t h a t ó  e z ,  é s  a n n á l  t ö b b  
l e h e t ő s é g e  n y í l i k  a  p á l y a k i t ű z ő 
n e k  j ó  é s  i g a z s á g o s  p á l y a  k i t ű z é 
s é r e .
A t é r k é p  a t á j f u t á s  l e g f o n t o s a b b  
s e g é d e s z k ö z e .  N é l k ü l e  a  s p o r t  
i g a z i  f o r m á j á b a n  nem ű z h e t ő .  A 
t é r k é p  á l t a l  v á l i k  a z  e r d ő  t á j é k o 
z ó d á s i  v e r s e n y t e r e p p é .  A t á j f u t ó -  
- t é r k é p  n ag y o n  r é s z l e t e s  t o p o g r á 
f i a i  t é r k é p ,  a m e ly  f e l t ű n t e t i  a  
d o m b o r z a t  v a l a m e n n y i  i d o m á t ,  a  
t a l a j  j e l l e m z ő i t ,  a  f u t h a t ó s á g o t ,  
a  m ü v e i t  t e r ü l e t e k e t ,  a  v í z r a j z o t ,  
a z  é p ü l e t e k e t ,  a z  ö s v é n y e k e t ,  a z  
ú t h á l ó z a t o t ,  e g y é b  v o n a l a s  l é t e 
s í t m é n y e k e t  é s  m in d e n  t e r e p t á r 
g y a t ,  am e ly  a  t á j é k o z ó d á s t  s e g í t i .  
R é s z l e t e s s é g e  m i a t t  a  t á j f u t ó  t é r 
k é p  más c é l o k r a  i s  j ó l  h a s z n á l h a 
t ó .

A k i i n d u l á s n á l  a  t é r k é p  a z ,  
a m e l y  a l a p o t  s z o l g á l t a t  a  v e r s e n y -  
t e r e p  k i v á l a s z t á s a r a .  A p á l y a k i 
t ű z é s  s z i n t é n  a  t é r k é p e n  a l a p u l .  
M ajd  a  p á l y a k i t ű z ő  a  t é r k é p e t  v e t i  
ö s s z e  a  t e r e p p e l  é s  m ó d o s í t  a  p á 
l y á n  h a  s z ü k s é g e s .  Ö s s z e f o g l a l v a :  
a  t é r k é p  m in ő s é g e  h a t á r o z z a  meg a  
v e r s e n y z ő k  t e l j e s í t m é n y é t ,  a z a z

a  p o n t o s  t é r k é p  a  t á j f u t á s  n é l k ü l ö z 
h e t e t l e n  e l ő f e l t é t e l e .
A p á l y a k i t ű z ő  c é l j a  o l y a n  p á l y a  a l k o 
t á s a ,  a m e ly e n  a z  e r e d m é n y e s s é g  d ö n tő  
t é n y e z ő j e  a  t á j é k o z ó d á s i  t u d á s .  Ez 
c s a k  a k k o r  é r h e t ő  e l ,  h a  a  t é r k é p  meg
f e l e l ő e n  p o n t o s ,  t e l j e s ,  m e g b í z h a t ó ,  
v a l a m i n t  v i l á g o s  é s  j ó l  o l v a s h a t ó  a  
v e r s e n y  k ö r ü l m é n y e i  k ö z ö t t .  M i n é l  jo b b  
a  t é r k é p ,  a  p á l y a k i t ű z ő n e k  a n n á l  tö b b  
l e h e t ő s é g e  v a n  a r r a ,  ho g y  j ó  é s  i g a z 
s á g o s  p á l y á t  t ű z z ö n  k i ,  a k á r  e l i t ,  
a k á r  k e z d ő  p á l y á r ó l  v an  s z ó .
Nem s z a b a d  a  t é r k é p  h i b á i  m i a t t  e g y e t 
l e n  v e r s e n y z ő n e k  sem e l ő n y b e  v a g y  h á t 
r á n y b a  k e r ü l n i e .  Ha a  t é r k é p e n  so k  
r é s z l e t  v a n ,  a z  e l l e n ő r z ő  p o n t o k  e l 
h e l y e z é s é r e  i s  t ö b b  l e h e t ő s é g  k í n á l k o 
z i k  é s  e z é r t  a  p á l y a k i t ű z ő  j o b b  á tm e n e 
t e k e t ,  v á l t o z a t o s  p o n t o k a t  v á l a s z t h a t  
é s  k ö n n y e b b e n  e l l e n ő r i z h e t i  a  p o n t o k  
e l h e l y e z é s é t  i s  a  t e r e p e n .

A v e r s e n y z ő  s z e m p o n t j á b ó l  a  r é s z 
l e t e s  é s  o l v a s h a t ó  t é r k é p  m e g b í z h a t ó  
tá m a s z  a z  ú t v o n a l v á l a s z t á s b a n  é s  l e 
h e t ő v é  t e s z i  s z á m á r a ,  h o g y  t á j é k o z ó 
d á s i  ü g y e s s é g é n e k  é s  f i z i k a i  k é p e s s é 
g é n e k  m e g f e l e l ő  ú t v o n a l o n  h a l a d j o n .
A t á j f u t ó  e l s ő s o r b a n  t é r k é p o l v a s á s s a l  
t á j é k o z ó d i k .  E z é r t  egy  r é s z l e t e s  t é r 
k é p  k e l l ő e n  s o k  t e r e p t á r g y a t  k e l l ,  
h o g y  á b r á z o l j o n .  í g y  v á l i k  l e h e t ő v é  a 
t é r k é p o l v a s á s .

Az ú t v o n a l v á l a s z t á s  é r t e l m e t l e n 
n é  v á l i k ,  h a  a  t é r k é p  p o n t a t l a n ,  v a g y  
e l a v u l t .  A m ikor a  t á j f u t ó  ú t v o n a l a t  
v á l a s z t ,  a k k o r  a  t é r k é p  a l a p j á n  d ö n t  
é s  f i g y e l e m b e  v e s z i  t á j é k o z ó d á s i  t u 
d á s á t  é s  f r i s s e s s é g é t  i s .  Ha m á r  v á 
l a s z t o t t ,  a k k o r  m e g á l l a p í t j a  h e l y z e 
t é t  és  t e l j e s í t i  a z  á t m e n e t e t  t é r k é p -  
o l v a s á s s a l ,  t á j o l ó v a l  és  l é p é s s z á m o 
l á s s a l .
E z é r t  a  m e g b í z h a t a t l a n  t é r k é p  e g y e n 
l ő t l e n  f e l t é t e l e k e t  t e r e m t  a  v e r s e n y 
z ő k n e k .

A p á l y a  l e g f o n t o s a b b  e l e m e i  a z  
e l l e n ő r z ő p o n t o k .  H e ly ü k  k i v á l a s z t á s a ,  
m e g j e l ö l é s ü k ,  e l l e n ő r z é s ü k  é s  a  v e r 
s e n y e n  a  b ó j á k  e l h e l y e z é s e  m in d -m in d  
h a t á r o z o t t  k ö v e t e l m é n y e k e t  t á m a s z t a 
n a k  a  t é r k é p p e l  szem b en .  E z é r t  a  t é r 
k ép  a  t e r e p n e k  t e l j e s ,  p o n t o s  é s  r é s z 
l e t e s  k é p é t  k e l l  hogy  a d j a .  N e m z e t k ö z i  
v e r s e n y e n  a  t é r k é p n e k  n a p r a k é s z n e k  
k e l l  l e n n i e  m in d e n  o l y a n  r é s z l e t é b e n ,  
a m e ly  a  v e r s e n y  e r e d m é n y é t  b e f o l y á s o l 
h a t j a .
Ha a  t é r k é p  nem n a p r a k é s z ,  a k k o r  k i  
k e l l  j a v í t a n i .
2 . 2 .  M é r e t a r á n y  é s  a l a p s z i n t k ö z .
A t á j f u t ó t é r k é p  m é r e t a r á n y a  l : 2 o o o o  
vag y  1 : 1 5 0 0 0 , 5 m -es  a l a p s z i n t k ö z z e l .  
E t t ő l  v a l ó  e l t é r é s e k e t  a z  o r s z á g o s  t é r 
k é p - b i z o t t s á g  c s a k  k e l l ő  i n d o k  e s e t é n  
e n g e d é l y e z h e t .  A t é r k é p  m é r e t a r á n y á 
n a k  é s  a l a p s z i n t k ö z é n e k  m e g ó l a s z t á s a -  
k o r  f i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i  a  r e l a t í v  
s z i n t k ü l ö n b s é g e k e t ,  m e r e d e k s é g e t  é s  a  
t e r e p  r é s z l e t g a z d a g s á g á t .  Nem s z a b a d
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o l y a n  m é r e t a r á n y t  a l k a l m a z n i ,  h o g y  a  
t é r k é p  r é s z l e t e s e b b  l e g y e n ,  m i n t  a z  
я  t á g f u t á s h o z  s z ü k s é g e s .  Á l t a l á n o s  
s z a b á l y ,  h o g y  az  l : 2 oooo  e l é g  n a g y  mé
r e t a r á n y  a h h o z ,  h o g y  n o rm á l  f u t ó s e 
b e s s é g n é l  h a s z n á l h a t ó  r é s z l e t e k e t  t a r 
t a l m a z z o n .  Ha a t e r e p  o l y a n  r é s z l e t 
g a z d a g ,  h o g y  eb b en  a  m é r e t a r á n y b a n  j ó l  
o l v a s h a t ó a n  m ár nem á b r á z o l h a t ó ,  a k k o r  
a  l : 1 5 o o o - e s  m é r e t a r á n y i g  é s  2 m -e s  
a l a p s z i n t k ö z i g  e l  l e h e t  m e n n i .  M eg fe 
l e l ő  i n d o k  e s e t é n  h a  a  v e r s e n y z ő n e k  
k é n y e lm e s e b b  / : p l .  s í t á j f u t á s n á l : /  a  
t é r k é p m é r e t a r á n y a  l e h e t  k i s e b b ,  h a  
az  j ó l  k e z e l h e t ő  t é r k é p  l e s z .
2 . 3 .  P o n t o s s á g .
Á l t a l á n o s  s z a b á l y ,  h o g y  n o rm á l  s e b e s 
s é g g e l  f u t ó  v e r s e n y z ő  n e  é s z l e l h e s s e n  
s e m m i ly e n  p o n t a t l a n s á g o t .
A t é r k é p  p o n t o s s á g a  a  h e l y z e t i  m a g a s 
s á g  é s  a l a k m é r é s e k ,  v a l a m i n t  a  r a j z o 
l á s  p o n t o s s á g á t ó l  f ü g g .  A h e l y z e t i  
p o n t o s s á g n a k  a t á j o l ó v a l  é s  l é p é s  s z á 
m o l á s s a l  e l é r h e t ő  m é r é s i  p o n t o s s á g g a l  
k e l l  ö s s z h a n g b a n  l e n n i .  A t e r e p t á r g y a 
k a t  o l y a n  p o n t o s s á g g a l  k e l l  b e m é r n i ,  
hog y  a  v e r s e n y z ő  t á j o l ó  h a s z n á l a t a  é s  
l é p é s s z á m o l á s  e s e t é n  n e  é s z l e l j e n  e l 
t é r é s t  a  t e r e p  é s  a  t é r k é p  k ö z ö t t .  A 
t á v o l s á g  5 % -á t v e h e t j ü k  a  l é p é s s z á 
m o l á s s a l  i r á n y b a n  f u t ó  v e r s e n y z ő  á t 
l a g o s  h i b á g á n a k .  E z é r t  5 - l o  m -es  h i b a  
e l f o g a d h a t ó  a  k ö r n y e z ő  t e r e p t á r g y a k h o z  
k é p e s t .

Az á b s z o l u t  m a g a s s á g  p o n t o s s á g á n a k  a  
t á j f u t ó  t é r k é p e k e n  n i n c s  j e l e n t ő s é g e ,  
a n n á l  f o n t o s a b b  v i s z o n t  a  k ö z e l i  t e r e p 
t á r g y a k  k ö z t i  r e l a t í v  m a g a s s á g k ü lö n b 
s é g  m i n é l  p o n t o s a b b  é r z é k e l t e t é s e .
Az idom ok a l a k j á n a k  á b r á z o l á s a  i g e n  
nag y  j e l e n t ő s é g ű  a  f u t ó  s z á m á r a ,  m i
v e l  a z  a l a k z a t o k  p o n t o s ,  r é s z l e t e s  é s  
i d ő n k é n t  e l t ú l z o t t  k é p e  a  t é r k é p o l v a 
s á s  f o n t o s  e l ő f e l t é t e l e .  Sok k i s  r é s z 
l e t  a z o n b a n  s o h a  sem f e d h e t  e l  n a g y o b b  
a l a k z a t o t .

A t á j é k o z ó d á s i  t é r k é p  r a j z o l á s á 
n ak  p o n t o s s á g a  a z  a  t é n y e z ő ,  a m e l y r e  
az  e g y s é g e s e n  e l f o g a d o t t  e l ő í r á s o k a t  
a  k ö v e t k e z ő k b e n  f o g j u k  i s m e r t e t n i .  
E l s ő d l e g e s  f o n t o s s á g ú  a  r a j z o l á s  p o n 
t o s s á g a  m i v e l  e z  s z o r o s a n  ö s s z e f ü g g  a  
k é s z  t é r k é p  m e g b í z h a t ó s á g á v a l .  E z e k  
a z  e l ő í r á s o k  á l t a l á n o s  s z a b á l y k é n t  
b e t ü s z e r i n t  é r v é n y e s e k  j ó l l e h e t ,  eg y  
b e m é r t  t e r e p t á r g y  m e g r a j z o l á s á n á l  
f i g y e l e m m e l  k e l l  l e n n i  a  t e r e p t á r g y  
k ö z v e t l e n  k ö r n y e z e t é r e .

Bozán György
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A m e g i s m e r d  é s  a  m o z g á s i  t e v é k e n y 
s é g  a z  i s k o l a i  t á j f u t á s b a n

Az I n d i a n a  e g y e te m  / K a n a d a /  k ü l d t e  
e l  é r t e s í t é s é t ,  m i s z e r i n t  1 9 7 9 . o k t ó 
b e r é b e n  a z  i s k o l a i  t á j f u t á s s a l  f o g l a l 
kozó  k u t a t á s s o r o z a t o t  f e j e z t e k  b e .  Ez 
t e k i n t h e t ő  az  e l s ő  o l y a n  k í s é r l e t i  
k u t a t á s n a k ,  m e lynek  t á r g y a :  a  m e g i s 
m erd  é s  a  m o z g á s i  t e v é k e n y s é g  a z  i s 
k o l a i  t á j f u t á s b a n .

A t a n u l m á n y  k e z d d ,  k .  o s z t á l y o s  
g y e r e k e k  m e g i s m e r é s i  é s  m o z g á s i  t e v é 
k e n y s é g é t  v i z s g á l j a  v á l o g a t o t t  t é r k é 
p ek  o l v a s á s a  / h a s z n á l a t a /  s e g í t s é g é 
v e l .  E z e n  t a n u lm á n y  c é l j a  a z  v o l t ,  
hogy  m a g á b a  a t á j f u t á s  e l e m e i n e k  e l 
s a j á t í t á s á n a k  f o l y a m a t á b a  n y ú j t s o n  b e 
p i l l a n t á s t .

A k í s é r l e t  l é n y e g e :  32 g y e r e k k e l  
v é g e z t e k  e l ő z e t e s  f e l m é r é s t  9 p e r c e s  
t e r e p e n  v a l ó  m o z g á s s a l  é s  t é r k é p i s m e 
r e t i  e l m é l e t i  t e s z t t e l .  E z e k  u t á n  v é 
l e t l e n s z e r ű e n  d i r e k t  é s  h agyom ányos 
g y a k o r l a t o k a t  o s z t o t t a k  k i  / m i n d e g y i k  
kb ko  p e r c e s /  az  ö t  c s o p o r t n a k .  Min
d en  c s o p o r t n á l  a  k ö v e t k e z ő k e t  v i z s g á l 
t á k  m eg :
-  9 p e r c e s  t e r e p e n  v a l ó  m ozgás /m ek k o 

r a  t á v o l s á g o t  k é p e s  m e g t e n n i / .
-  t é r k é p o l v a s á s i  k é s z s é g
-  t á j f u t ó  t e s z t l á p  k i t ö l t é s e
-  p o n t b e g y ü j t é s
Az é r z é k e n y  S t a n f o r d  " e r e d m é n y t e s z t "  
l e h e t ő v é  t e t t e ,  hog y  a  t e l j e s í t m é n y e 
k e t  ö s s z e h a s o n l í t h a s s á k .

A t a n u l m á n y  t e r j e d e l m e  kb  27o o l 
d a l ,  á r a  p e d i g  a  m á s o l a t i  p é l d á n y  e l 
k é s z ü l t é n e k  k ö l t s é g e ,  c s u p á n  kb. 32 
k a n a d a i  .

A STJDNTO, c é g  ú j  t á j o l ó j a
A S u u n to  c é g  a  p r i z m á s  t e c h n o l ó 

g i a  f o r r a d a l m i  e r e d m é n y e i t  a k n á z z a  
k i ,  h o g y  á j  m ű s z e r e i t  k i f e j l e s s z e ;  
n e v e z e t e s e n  a  KB 7 7 - e t  é s  a  KB 77 1 - e t ,  
m e ly e k  p r i z m á s  l e o l v a s ó  r e n d s z e r r e l  
r e n d e l k e z ő  k é z i  t á j o l ó k .

Az ú j  p r i z m á s  k e r e s ő n e k  k ö s z ö n h e 
t ő ,  h o g y  a z  a lu m in iu m  b o r i t á s ú  KB 77 
é s  a m űanyag  KB 771 még g y a k o r l a t l a n  
h a s z n á l ó k  s z á m á r a  i s  r e n d k í v ü l  g y o r s  
é s  p o n t o s  l e o l v a s á s t  t e s z  l e h e t ő v é .

A t á j o l ó k  h a s z n á l a t a  -  k o n s t r u k 
c i ó j u k  m i a t t  -  k ö n n y ű  é s  k é n y e lm e s ,  
z s e b b e n  é s  n y a k b a  a k a s z t v a  e g y a r á n t  
h o r d h a t ó k .  S z ü r k ü l e t b e n ,  t e l j e s  s ö t é t 
s é g b e n  e g y a r á n t  h a s z n á l h a t ó k ,  m e l y e t  
a  b e é p í t e t t  f é n y f o r r á s  b i z t o s í t  k i s  
t e l e p  s e g í t s é g é v e l .  A t e l e p  m ű k ö d ése  
a  t á j o l ó  e g y é b  m e c h a n iz m u s á tó l  f ü g g e t 
l e n  é s  kb  15 / ! /  é v r e  e l e g e n d ő  e n e r 
g i á t  r a k t á r o z .

A mozgó l e m e z r e  h á ro m  t e l j e s  s k á 
l á t  v é s t e k ,  m e ly e k  az  e l ő r e  é s  h á t r a  
m u t a tó  i r á n y t  j e l z i k  a  p r i z m á n  k e r e s z 
t ü l ,  m íg  a  h a r m a d ik  s k á l a  a  f e l ü l r ő l  
t ö r t é n ő  l e o l v a s á s t  t e s z i  l e h e t ő v é .  Az 
e l ő r e  é s  a  h á t r a  m u ta tó  i r á n y o k  b e o s z 
t á s a  o - 3 6 o ° - i g  t e r j e d  eg y  f o k o s  b e o s z 
t á s s a l ,  a  f e l ü l r ő l  o l v a s h a t ó  s k á l a  
b e o s z t á s a  5 - k é n t  j e l z e t t .

A le m e z  c s i s z o l t  z a f i r o n  m ozog , 
m e ly  r e z g é s m e n t e s ,  n y u g o d t  f o r g á s t  
b i z t o s í t  m in d e n  h e l y z e t b e n .

F o r d .  S z e n t p é t e r y  M ónika

C ím k ép ü n k :  H egedűs  A n d r á s  /ВЕАС/ eg y  
r é g e b b i  OCSB-n a  z a l a e g e r 
s z e g i  C s á c s i - e r d ő b e n .

/ T a s i  Á . f e l v . /
H á ts ó  k é p : K é p e k  az i d e i  O C S B -rő l .

K o r s o v s z k y  Á . /D V T K / ,H o r v á th  
A t t i l a / S p a r t a c u s / ,  P i n t é r  
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g i  - h e l y e z e t t e k ,  P é t e r  E d i t  
/P V S K /,  C s ő k ö r  I r é n / P o s t á s /  
Kelemen J á n o s /P V S K / ,L u k á c s  
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

• SPORT-KI ADV AN YOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

• IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

• VÍVOFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDÖ-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. út 36. szám alatti sportruházati szakboltban 
110-052

• ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

• SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NY1TVAT ARTAS :
Hétköznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Páros héten szabadszombat!)



T Á J F U T Á S
X I.É V F .  A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 7 . SZÁM

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő :  S k e r l e t z  I v á n  -  K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  -  F e l e 
l ő s  k i a d ó :  S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k 
s z o r o s í t ó  üzem éb en  -  M ű szak i  v e z e t ő :  T i h a n y i  S á n d o r  -  E l ő á l l í t á s  h e l y e :  11A3 
B u d a p e s t  D ó z sa  György ú t  1 - 3 .  I d e j e :  1 9 8 o .  o k t ó b e r  hó

T e r j e s z t i  a  M agyar  P o s t a

Már nem t ű n i k  f e l  s e n 
k i n e k  sem, h o g y  l a p u n k 
b an  f é n y k é p e k e t  i s  l e -  
k ö z l ü n k ,  p e d i g  n éh á n y  
éve  e z  még t á v o l i  á -  
lom nak  í g é r k e z e t t  c s a k  
A f o t ó k  m a jd  k i z á r ó l a g  
egy  em ber  m ü v e i ,  K o r ik  
A n d o r é ,  a k i  i g y e k s z i k  
a  l e g a k t u á l i s a b b  e s e 
m é n y e k e t  m e g ö r ö k í t e n i ,  
ami a z o n b a n  nem m in d ig  
s i k e r ü l ,  l é v é n  ő még 
v e r s e n y z ő .  N é h a -n é h a  
m ások  k é p e i t  i s  k ö z ö l 
j ü k ,  de a z  n a g y o n  r i t 
k a ,  m e r t  v a g y  a  k é p e k  
t é m á j a  nem é r d e k e s ,  
v a g y  p e d i g  a  t e c h n i k a i  
k i d o l g o z á s  nem ü t i  meg 
a z t  a  m in im u m o t , a m i t  
a  nyomda e l v á r  t ő l ü n k .  
H o l o t t  n ag y o n  s o k a n  
v a n n a k  a k i k  n y a k r a - f ő 
r e  f é n y k é p e z n e k , s ő t  
még k i  i s  n a g y í t j á k  
f e l v é t e l e i k e t .  E z e k e t  
a  s p o r t t á r s a k a t  k é r i  a  
s z e r k e s z t ő  j b o e s á s s á k  
r e n d e l k e z é s ü n k r e  a l e 
h e t ő l e g  l e v e l e z ő l a p  
n a g y s á g ú ,  é l e s  f e l v é 
t e l e i k e t .  Es n a g y o n  
f o n t o s : í r j á k  r á , h o g y  
a  k é p  k i t  á b r á z o l , m i 
l y e n  e sem én y en  k é  -  

s z ü l t  é s  t e r m é s z e t e s e n  
a z t ; k i  k é s z í t e t t e .  De 
l a p u n k b a n  n e m c s a k  v e r 
s e n y z ő k e t  a k a r u n k  l á t 
n i ,  hanem  v e r s e n y p á  -  
l y á n k h t ,  a  t e r m é s z e  -  
t é t  i s .  Oly s o k  é r d e 
k e s  t e r e p t á r g y , t e r e p -  
r é s z l e t  v a n !  Érdem es 
e z e k e t  m e g ö r ö k í t e n i ,  
s  n é h á n y  s z ó v a l  még 
m a g y a r á z a t o t  i s  l e h e t  
h o z z á  f ű z n i .  S z í n e s e b 
b é ,  é r d e k f e s z í t ő b b é  
v á l h a t  íg;y l a p u n k  ; 
a z  o l v a s o  f é n y k é p e i n e k  
a s e g í t s é g é v e l .

A f o r m a i d ő z í t é s  egy  h o s s z ú ,  ö s s z e t e t t  f o l y a m a t ,  
am e ly  a  l e g e g y s z e r ű b b  e s e t b e n  i s  a z  é v e s  e d z é s t e r v  k é 
s z í t é s é t ő l  a  b e m e l e g í t é s i g  t a r t .
Az e d z é s e k  s o r á n  a  s p o r t o l ó  m a g a s s z i n t ü  t e l j e s í t ő k é s z 
s é g r e  t e s z  s z e r t .  Ez az o n b a n  nem m in d e n :  a  v e r s e n y z ő 
n e k  a d ö n t ő  p i l l a n a t b a n  f i z i k a i  é s  p s z i c h i k a i  e n e r g i 
á j á n a k  maximumát k e l l  m o z g ó s í t a n i a  a s i k e r  é r d e k é b e n ,  
hog y  v a l ó b a n  a z  e d z e t t s é g é n e k  / t e l j e s í t ő k é s z s é g é n e k /  
m e g f e l e l ő  e r e d m é n y t  é r j e  e l .  S ő t ,  s z e r v e z e t é n e k  t a r t a 
l é k a i t  ig é n y b e  v é v e  c s ú c s f o r m á b a n  k e l l  v e r s e n y e z n i ,  
e l é r v e  a  le g n a g y o b b  e g y é n i  t e l j e s í t m é n y t .  A f e l k é s z ü 
l é s  c é l j a  a z o n b a n  nem e g y s z e r ű e n  a l e g n a g y o b b  t e l j e 
s í t m é n y  e l é r é s e .  A c é l  a z ,  ho g y  e z  a l e g r a n g o s a b b  v e r 
s e n y e n  s i k e r ü l j ö n .  A l e g r a n g o s a b b ,  a z a z  c é l v e r s e n y e n ,  
a h o l  a z  e d z ő  é s  a  v e r s e n y z ő  k ö z ö s  m u n k á ja  t e s t e t  ö l t ,  
r e a l i z á l ó d i k .  E d d ig  e l j u t n i  c s a k  t u d a t o s ,  a  tudom ány  
m in d e n  e r e d m é n y é t  ig é n y b e v e v ő  e d z é s s e l ,  f o r m a i d ő z í t é s 
s e l  l e h e t .

A f o r m a i d ő z í t é s  s i k e r e s  v é g r e h a j t á s á n a k  s o k  f e l 
t é t e l e  v a n ,  l e g l é n y e g e s e b b  a  f e l k é s z ü l é s i  r e n d s z e r ,  k i 
t a r t ó  és  c é l t u d a t o s  e d z é s f o l y a m a t  e re d m é n y e k é p p e n  az  
e d z e t t s é g i  s z i n t  a z  a d o t t  id ő b e n  a  l e h e t ő  l e g m a g a s a b b  
l e s z .  A magas e d z e t t s é g i  s z i n t  m a x i m á l i s  é r v é n y r e  j u t 
t a t á s á h o z  b i z t o s í t a n i  k e l l ,  ho g y  a  v e r s e n y z ő  a  c é l v e r 
s e n y e n  m e g f e l e l ő  f i z i k a i  é s  p s z i c h i k a i  e n e r g i a b á z i s 
s a l  r e n d e l k e z z e n .  E z t  r é s z b e n  a z  e g é s z  f e l k é s z ü l é s  
a l a t t  szem e l ő t t  k e l l  t a r t a n i .  A c é l v e r s e n y e n  v á r j u k  
a l e g n a g y o b b  t e l j e s í t m é n y t .  A n a p o t  s o k s z o r  m ár  é v e k 
k e l  e l ő r e  i s m e r j ü k .  S z ü k s é g e s ,  h o g y  e z e n  a  n a p o n  -  p é l 
d á u l  k e d d e n  -  r e n d s z e r e s e n  o l y a n  e d z é s m u n k á t  v é g e z t e s 
s ü n k ,  am e ly  f i z i k a i l a g  é s  i d e g i l e g  a l e g k o m o ly a b b  i -  
g é n y b e v é t e l t  j e l e n t i .

T á j é k o z ó d á s i  f u t á s b a n  az  e g y é n i  b a jn o k s á g o k  k é t 
n a p o s a k  / 1 9 8 1 - t ő l  e g y n a p o s a k .  A s z e r k . / ,  s z o m b a to n  é s  
v a s á r n a p  r e n d e z i k .  A h e t i  e d z é s t  a k k o r  á l l í t j u k  j ó l  
ö s s z e ,  h a  e r r e  a  k é t  n a p r a  h a t á r t e r h e l é s t  t e r v e z ü n k ,  
í g y  a v e r s e n y z ő  a l k a l m a z k o d i k  e h h e z  a  s p o r t á g i  s a j á 
t o s s á g h o z .  /D e n e  f e l e d k e z z ü n k  meg a r r ó l ,  h o g y  v a n ,
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a k i  k é p t e l e n  a lk a l m a z k o d n i  e h h e z  a 
t e r h e l é s i  e l o s z t á s h o z .  I l y e n  e s e t e k b e n  
t e r m é s z e t e s ,  hogy a h a t á r t e r h e l é s e k  
nem e g y m á s t  k ö v e t ő  n a p o n  v a n n a k . /  A 
f e l k é s z ü l é s  s z e r v e s  r é s z e  a  v e r s e n y  
i s .  A s p o r t o l ó  k é p t e l e n  h o s s z ú  i d ő n  
k e r e s z t ü l  c s ú c s f o r m á b a n  v e r s e n y e z n i .  
E z é r t  e g y  é v b e n  maximum 2 - 3  c é l v e r 
s e n y t  á l l í t u n k  b e .  V á l o g a t o t t a k  e s e t é 
b e n ,  p á r a t l a n  év e k b e n ,  e g y e t l e n  c é l 
v e r s e n y  v a n :  a  VB. A m e g e l ő z ő  k é t  év  
m u n k á ja  a z  e r r e  v a l ó  f e l k é s z ü l é s t  s z o l 
g á l j a .  Ső n é h a  h e l y e s e b b  még e l ő b b r e  
t e k i n t e n i  é s  b iz o n y o s  V B - r u t i n t  i s  
s z e r e z n i ,  még k u d a rc  á r á n  i s ,

A c é l v e r s e n y e k  b á r  a  l e g f o n t o s a b 
b a k ,  d e  nem e ^ y e d ü l i e k .  N e m z e t i ,  e g y e 
s ü l e t i ,  m i n ő s í t é s i  é r d e k b ő l  s o k k a l  
tö b b  v e r s e n y e n  k e l l  s z e r e p e l n i  / З о - к о / .  
A j ó l  ö s s z e á l l í t o t t  v e r s e n y s o r o z a t  
u t á n  a  s p o r t o l ó  e l é r h e t i  a  c s ú c s f o r m á t .  
A k i s e b b  j e l e n t ő s é g ű  v e r s e n y e k  b i z t o 
s í t j á k  a  v e r s e n y l é g k ö r  m e g s z o k á s á t .  A 
s z e r v e z e t  a l k a l m a z k o d i k  a l é l e k t a n i  
s t r e s s z h e z .  L e h e tő s é g  n y í l i k  a  t e c h n i 
ka  e l l e n ő r z é s é r e ,  az  ö n b i z a l o m  e r ő s í 
t é s é r e ,  n ö v e l é s é r e .  A m e g h a t á r o z o t t  
c é l l a l  f u t o t t  v e r s e n y e k  s o r o z a t - t e r 
h e l é s e  a  j ó  e r ő n l é t e t  i s  b i z t o s í t j a  
és  a z  i l y e n  v e r s e n y m ű s o r  a  s p o r t f o r m a  
m e g t a r t á s á n a k  l é n y e g e s  e s z k ö z e  -

A f e l k é s z ü l é s i  r e n d s z e r e n  b é l ü l  
k i e m e l k e d ő e n  f o n t o s  a z  u t o l s ó  c i k l u s  
e d z é s m u n k á já n a k  h e l y e s  m e g t e r v e z é s e .
Az e d z e t t s é g b e n  már l é n y e g e s  v á l t o z á s  
nem k ö v e t k e z h e t  be / b e t e g s é g t ő l ,  s é r ü 
l é s t ő l  e l t e k i n t v e / .  De a  s p o r t f o r m á t  
/ t e l j e s í t ő k é p e s s é g e t /  k e d v e z ő e n  b e f o 
l y á s o l h a t j u k .  A k ö v e t k e z ő  n é h á n y  s o r 
b an  a  t e r v e z é s n é l  f i g y e l e m b e  v e e n d ő  
s z e m p o n t o k a t  p ró b á lo m  i s m e r t e t n i ,  k ü 
l ö n ö s e b b  s o r r e n d  n é l k ü l .  Az e d z é s t e r 
v e t  ú g y  k é s z í t j ü k ,  hog y  a z  u t o l s ó  c i k 
l u s  / a  c é l v e r s e n y  e l ő t t i ! / ,  a z  i s m é 
t e l t  f o r m á b a l e n d ü l é s  s z a k a s z á b a n  h e 
l y e z k e d j é k  e l .  /А  t e r h e l é s n e k ,  a l k a l 
m a z k o d á s n a k  ö t  s z a k a s z á t  k ü l ö n í t j ü k  
e l :  á l t a l á n o s - ,  s p e c i f i k u s - ,  t e l j e s  
a l k a l m a z k o d á s i  s z a k a s z ,  a  r e a d a p t á c i -  
ó s  v a g y  f o r m a h a n y a t l á s  s z a k a s z a - ,  m e ly  
az  i d e g r e n d s z e r i  s z a b á l y o z á s  k i m e r ü l é 

sének  k ö v e tk e z m é n y e ;  á l t a l á b a n  e d z é s 
s z e r k e z e t  v á l t o z t a t á s s a l  m e g s z ü n t e t 
h e t ő  -  é s  az  ö t ö d i k ,  a z  i s m é t e l t  f o r -  
m á b a l e n d ü l é s  s z a k a s z a .  Az é r e t t  s p o r 
t o l ó k  e k k o r  é r h e t n e k  e l  c s ú c s e r e d m é n y t .  
E z t  e l é r n i  e l s ő s o r b a n  a z  e d z é s  i n t e n 
z i t á s  m e g f e l e l ő  v a r i á l á s á v a l  / n ö v e l é s ,  
c s ö k k e n t é s ,  -  f o r m a h a n y a t l á s k o r  - ,  
m a jd  i s m é t  n ö v e l é s /  l e h e t .

Az e d z ő  i s m e r j e  a z t .  h o g y  v e r 
s e n y z ő j e  m i ly e n  m u n k á ra  m i k é n t  r e a g á l ,  
áz  é s s z e r ű s é g  h a t á r a i n  b e l ü l  a  v e r 
s e n y z ő  e g y é n i s é g é n e k  l e g j o b b a n  m e g fe 
l e l ő  e d z é s e s z k ö z ö k e t  é s  e d z é s m ó d s z e r e 
k e t  k e l l  a l k a l m a z n i .  A v e r s e n y z ő  s z e 
r e s s e  a m i t  c s i n á l  é s  b í z z o n  a n n a k  f e l 
t é t l e n  e r e d m é n y e s s é g é b e n .  M á s k é n t  f o 
g a l m a z v a ,  s z e r e z z e n  a  s p o r t o l ó  s i k e r 
é l m é n y t  a z  u t o l s ó  c i k l u s  e d z é s e i n .

Ü g y e l jü n k  a  t e r h e l é s ,  p i h e n é s  o p t i m á 
l i s  a d a g o l á s á r a !  A j ó  v e r s e n y z ő  h a j 
lam os a t ö b b l e t  m u n k á r a ,  ez  eb b en  a 
s z a k a s z b a n  nem e n g e d h e t ő  meg. E l ő f o r 
d u l h a t ,  h o ç y  a  f u t ó  v e r s e n y f o r m á j á t  
f é l t v e  l a z í t ,  e z  p e d i g ,  h a  k i s m é r t é k 
b en  i s ,  d e  a z  e d z e t t s é g  c s ö k k e n é s é t  
e r e d m é n y e z i ;  l e h e t ő l e g  e z t  i s  k e r ü l 
j ü k  e l .

A j ó l  k i a l a k í t o t t  t e r h e l é s i  r i t 
mus, a z  e d z é s e k  s z e r k e z e t e ,  t a r t a l m a  
a z  e d z ő  e g y i k  l e g f o n t o s a b b  e s z k ö z e  a 
fo rm a  a l a k í t á s á b a n .  /C s ö k k e n ő  t e r j e d e 
lem , n ö v e k v ő  i n t e n z i t á s . /

N agyon  f o n t o s  a  c é l v e r s e n y  h e l y e ,  
i d e j e .  Az em b er  1 1 - 1 4  é s  1 7 -1 9  é r a  k ö 
z ö t t  k é p e s  m a x i m á l i s  e r e d m é n y re .  Az 
e d z ő  i s m e r j e  m eg, m i l y e n  e re d m é n y re  
l e s z  k é p e s  v e r s e n y z ő j e  az  e s e t f e  g e s  
s z o k a t l a n  i d ő p o n t ú  v e r s e n y e n .  O k o z -e  
p r o b l é m á t  a  k o r a i  k e l é s ,  a  k é s ő i  r a j t ?  
Ha a  v e r s e n y  i d ő p o n t j a  c s a k  2 -3  ó r á v a l  
t é r  e l  a z  o p t i m u m t ó l ,  c é l s z e r ű  a z  u -  
t o l s ó  c i k l u s b a n  a  k r i t i k u s  v e r s e n y 
t e r h e l é s e k e t  e r r e  a z  i d ő r e  t e n n i .  Ha 
más k o n t i n e n s e n  v a n  a  v e r s e n y ,  a  b i o 
l ó g i a i  ó r a  á t á l l í t á s a  c s a k  a v e r s e n y  
s z í n h e l y é n  c é l s z e r ű .

Az u t o l s ó  c i k l u s b a n  k e r ü l  s o r r a  
egy  e d z ő v e r s e n y .  E z ,  h a  i d e j e  és  k ö 
r ü l m é n y e i  / s z e r d a  13 ó r a ,  s z i k l á s  t e 
r e p /  m e g e g y e z n e k  a  c é l v e r s e n n y e l , j e l e n 
t ő s  p s z i c h i k a i  h a t á s s a l  b í r .  Az i l y e n  
e d z ő v e r s e n y r e  f i z i k a i l a g  nem l e h e t  r á 
k é s z ü l n i ,  d e  l e l k i l e g  s z ü k s é g e s .  Ez 
a p s z i c h i k a i  e d z é s  e g y i k  f o n t o s  á l l o 
m ása .  / N é m e t h M i k ló s  a m o n t r e á l i  d ö n t ő  
e l ő t t  e g y  h é t t e l ,  még k i c s i t  f á r a d t a n ,  
egy  i l y e n  e d z ő v e r s e n y e n  h a t s z o r  d o b o t t  
88 m f e l e t t .  Ez k e l l ő  ö n b i z a l m a t  a d o t t  
n e k i  és  m e g n y u g t a t t a .  Az e r e d m é n y t  
i s m e r j ü k . /
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A f o r m a i d ő z í t é s  f e l a d a t a i  k ö z é  
t a r t o z i k  a z  e l ő r e  k i s z á m í t h a t a t l a n  
k ü l s ő  k ö rü lm é n y e k h e z  v a l ó  h o z z á s z o k -  
t a t á s  i s .  T u d ju k ,  r o s s z  i d ő  e s e t é n  
r i t k á n  m a ra d  e l  v e r s e n y .  F e l  k e l l  t e 
h á t  k é s z ü l n i  e s ő r e ,  s z é l r e ,  h ó r a ,  j é g 
r e ,  k ö d r e  é s  m inden  e l k é p z e l h e t ő  i d ő 
j á r á s i  v i s z o n t a g s á g r a .

A t á j f u t á s  s p e c i a l i t á s a  a  t e r e p ,  
a h o l  a  v e r s e n y  z a j l i k .  E r r e  a  k ö r ü l 
m én y re  m ár  a  v e r s e n y m ű s o r  ö s s z e á l l í 
t á s á n á l  g o n d o l n i  k e l l !  H a s z n o s  a  h o z -  
z á s z o k t a t á s  a  v á r h a t ó  t e r e p v i s z o n y o k 
h o z ,  még h a  ez  c s a k  r é s z l e g e s  i s .  A 
c é l v e r s e n y  t e r e p e ,  m in t  d ö n t ő  t é n y e z ő ,  
b e f o l y á s o l h a t j a  a z  e g é s z  é v i  v e r s e n y 
z é s t .

A t e c h n i k a i  e d z é s e k  a n y a g a  e r ő s e n  
’■of o l y á s o l  j a  a  s z e l l e m i  k é s z e n l é t x  
s z i n t e t .  L e g a lá b b  1 , 5  h ó n a p p a l  a  c é l -  
v e r s e n y  e l ő t t  a b b a  k e l l  h a g y n i  a z  ú j  
e l e m e k  g y a k o r l á s á t .  A t e c h n i k a i  e d z é 
s e k  f e l a d a t a  i l y e n k o r  a k é p e s s é g e k  
s z i l á r d í t á s a .  Ha v a l a k i  p é l d á n a k  o ká
é r t ,  nem s z o k o t t  l é p é s t  s z á m l á l n i ,  de 
a z  e d z ő  ú g y  í t é l i  meg, h o g y  a  c é l v e r 
s e n y e n  e r r e  l e s z  s z ü k s é g  é s  e l k e z d i  
g y a k o r o l t a t n i  /n é h á n y  n a p p a l  e l ő b b /  
a k k o r  a  v e r s e n y  k u d a r c c a l  z á r u l .  A 
k i a l a k u l t  v e r s e n y z é s i  t e c h n i k a  eg y  ú j  
e l e m  b e l é p í t é s é v e l  r ö v i d  i d e i g  c s ö k 
k e n t  k é p e s s é g ű v é  t e s z  é s  a z  e red m én y  
r o s s z a b b  m i n t  e g y é b k é n t  l e t t  v o l n a . A z  
ú j  e le m e k  b e g y a k o r l á s á n a k  j ó v a l  k o r á b 
b a n ,  a f o r m á b a h o i ó  v e r s e n y e k e n  k e l l  
m e g t ö r t é n n i .

Az u t o l s ó  c i k l u s b a n  s o r r a  k e r ü l ő  
e d z ő t á b o r o k  so k  p r o b l é m á t  f e l v e t n e k .
A v e r s e n y z ő  nem a  m e g s z o k o t t  é l e t r i t 
m u s á t  é l i ,  s z a b a d i d e j e  m e g n ö v e k s z ik .
Ez e g y e s  e s e t e k b e n ,  f ő l e g  h a  a t á b o r  
i d ő t a r t a m a  a z  i d e á l i s n á l  t ö b b ,  k á r o s  
l e h e t " .  A zonban  a  k ö r n y e z e t v á l t o z á s  
á - 5  n a p p a l  a  c é l v e r s e n y  e l ő t t  e l ő s e 
g í t i  a  k o n c e n t r á c i ó t .  Az e d z ő t á b o r o k  
" ü r e s "  s z a b a d i d e j é b e n  a s p o r t o l ó  ön
k é n t e l e n ü l  a  v e r s e n n y e l  k e z d  f o g l a l 
k o z n i .  B iz o n y o s  h a t á r o n  t ú l  e z  p s z i c h i 
k a i  l e t ö r é s h e z  v e z e t .  E z t  a. s z a b a d i d ő  
c é l s z e r ű e n  m e g s z e r v e z e t t  k i t ö l t é s é v e l  
e l k e r ü l h e t j ü k .

D ö n tő  j e l e i i t ő s é g ü  a f o r m a  sz e m p o n t 
j á b ó l  a z  u t o l s ó  8- l o  n ap  m u n k á j a .  Min
d en  e d z ő  j ó l  t u d j a ,  hogy e n n e k  a  n é h á n y  
n a p n a k  a  m u n k á j a ,  c s a k  a  l e h e t ő  l e § -  
eg jy én ib b  l e h e t .  Néha 2 -3  év  i s  e l m ú l i k  
m íg  a  m e g f e l e l ő  fo r m á c ió  k i a l a k u l .  Ál
t a l á n o s  é r v é n y ű  r e c e p t  nem i s m e r t ,  
í g y  én i s  c s a l t  n é h á n y ,  a  g y a k o r l a t b a n  
e l ő f o r d u l ó ,  m ó d s z e r  i s m e r t e t é s é r e  v á l 
l a l k o z o m .  Az u t o l s ó  h é t  f e l a d a t a  k i p i 
h e n n i  a z  e l ő z ő  h e t e k  nag y  t e r h e l é s é t ,  
a z  ed z é sm u n k a  c s ö k k e n t é s é v e l  b i z t o s í t 
j u k  a  c é l v e r s e n y h e z  s z ü k s é g e s  e n e r g i a 
b á z i s t .  Az e d z é s - t e r j e d e l e m  o l y a n ,  
h o g y  n é h á n y  ó r a  a l a t t  k i p i h e n h e t ő  a  
f á r a d t s á g .
A j á n l a t o s  / e g y é n t ő l  f ü g g /  e g y  n a p o n  
n a g y  te r je d e lm ű  e d z é s t  v é g e z n i .  / E z  az

u n .  u t o l s ó  h a t ó i n g e r ,  am ely  b i z t o s í t 
j a ,  h o g y  a  v e r s e n y  a  s p o r t o l ó t  a  s z u 
p e r k o m p e n z á c ió s  s z a k a s z b a n  t a l á l j a ,  m i
k o r  m a x i m á l i s  e r e d m é n y r e  l e s z  k é p e s . /
A c é l v e r s e n y  e l ő t t  3-A n a p p a l  a z o n b a n  
m ár  n e  s z e r e p e l j e n  n a g y  t e r j e d e l m ű  
e d z é s .  / E z t  f ő l e g  a z  e n e r g i a - f e l t ö l t é s  
i n d o k o l j a  l d . : még k é s ő b b  i s . /

E g y es  s p o r t o l ó k  a  p i h e n é s t ő l  " l e — 
e n g e d n e k " ,  c s ö k k e n  a  s z a b á l y o z ó  r e n d 
s z e r  k é s z e n l é t i  s z i n t j e .  Ezek  a  v e r 
s e n y z ő k  a  munka f e l m e n ő  s z a k a s z á b a n  
k é p e s e k  a  l e g j o b b  v e r s e n y t e l j e s í t m é n y 
r e .  I l y e n k o r  a  p i h e n ő  h e t e t  e l ő r e  h o z 
z u k  é s  a  v e r s e n y  h e t é b e n  em e lk ed ő  i n 
t e n z i t á s ú  e d z é s m u n k á t  v é g e z t e t ü n k .

Van o l y a n  s p o r t o l ó , a k i n e k  a  v e r 
s e n y  e l ő t t  k ö z v e t l e n ,  v ag y  n é h á n y  n a p 
p a l  k o r á b b a n  / l d .  még f e n t e b b /  eg y  
l ö k é s s z e r ű  t e r h e l é s r e  v an  s z ü k s é g e ,  a  
s z e r v e z e t  k é s z e n l é t i  á l l a p o t b a  h o z á s á 
h o z .

Néhány s p o r t o l ó  a  p i h e n ő  h é t e n  sem 
c s ö k k e n t i  a z  e d z é s t e r j e d e l m e t  é s  a z  
i n t e n z i t á s t ,  e h e l y e t t  a  v e r s e n y t  meg
e l ő z ő  2 n ap  t e l j e s  p i h e n ő  v a n .  H a t á s o s  
l e h e t  a  v e r s e n y  e l ő t t  k é t  n a p p a l  t e l 
j e s  p i h e n ő t  t a r t a n i ,  a  v e r s e n y  e l ő t t i  
n a p o n  p e d i g  m ár  ú j b ó l  e d z e n i .  Hogy v é 
g ü l  i s  m i n t  á l l í t j u k  ö s s z e  áz  u t o l s ó  
h é t  e d z é s m u n k á j á t ,  -  c s ö k k e n t j ü k  a  t e r 
j e d e l m e t  é s  n ö v e l j ü k  az  i r a m o t ,  a  v e r 
s e n y  e l ő t t i  n a p o t  h a g y j u k  k i  v a g y  e z e n  
a  n a p o n  i o n i z á l ó  / p l .  em e lk ed ő  f u t á s /  
e d z é s t  t a r t u n k  - ,  a h h o z  k í s é r l e t e z n ü n k  
k e l l .  Ha l e h e t ő s é g ü n k  v a n  r á  v e g y ü n k  
i g é n y b e  o r v o s i  s e g í t s é g e t  a  p i h e n t s é g ,  
a z  e d z e t t s é g  m e g á l l a p í t á s á n á l .  í g y  v a 
l ó b a n  e g y é n r e  s z a b o t t  m ó d s z e r t  d o l g o z 
h a t u n k  k i .  M e g f e l e l ő  m ű s z e r e z e t t s é g ,  
s e g í t s é g  h i á n y á b a n  a z  e d z ő n e k  g y a k o r 
l a t i  t a p a s z t a l a t a i r a ,  a  p u l z u s  m é r é s é r e  
k e l l  h a g y a t k o z n i .  S i l v i u  D i m i t r e s c u  a  
b u k a r e s t i  M é t á i u l  e d z ő j e  / a t l é t a /  p é l 
d á u l  e d z é s  e l ő t t  m eg m ér i  t a n í t v á n y a i  
p u l z u s á t  ö t  p e r c  f e k v é s  u t á n ,  m a jd  p e 
d i g  á l l v a .  A p o n t o s a n  v e z e t e t t  p u l z u s 
d i a g r a m  á r u l k o d i k  a  v e r s e n y z ő  á l l a p o t á 
r ó l ;  m i k o r  a  k é t  é r t é k  k ö z e l  v an  e g y 
m áshoz  a  v e r s e n y z ő  p i h e n t ,  v á r h a t ó l a g  
j ó / f o r m á b a n  v a n .
A r e g g e l i  e d z é s  u t á n i ,  s t b .  p u l z u s  é r 
t é k e k  a  l e g t ö b b e t  e l á r u l ó  a d a t o k ,  n y i l 
v á n t a r t á s u k  n a g y  s e g í t s é g e t  ad a m in 
d e n n a p i  m u n kában .

B á r  e l é g  s o k  s z e m p o n to t  k e l l  f i 
g y e lem b e  v e n n i ,  a z  u t o l s ó  c i k l u s  e d 
z é s m u n k á já t  nem i s  o l y a n  b o n y o l u l t  meg
t e r v e z n i .  R á a d á s u l  a  v é g r e h a j t á s  k ö n y -  
n y en  e l l e n ő r i z h e t ő  é s  b e f o l y á s o l h a t ó .
Az e d z ő  a r a j t  p i l l a n a t á i g  k ö v e t n i  t u d 
j a  a t e r h e l é s i  r i t m u s  a l a k u l á s á t ,  a  t e r v  
t ö k é l e t e s  v é g r e h a j t á s á t .  T e r m é s z e t e s ,  
e r r e  i s  v o n a t k o z i k  a  m e g á l l a p í t á s .  Az 
e d z é s t e r v  nem s z e n t í r á s ,  a  maga k ö n y ö r 
t e l e n ü l  v é g r e h a j t a n d ó  d o g m á i v a l ,  hanem 
egy  e l k é p z e l é s ,  i r á n y v o n a l ,  am e ly en  
s z ü k s é g  e s e t é n  m ó d o s í t a n i  i s  l e h e t .

Dí>
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Nem e l é g  a z o n b a n  a  f i z i k a i  k é 
p e s s é g e k e t  e l ő k é s z í t e n i .  A s p o r t o l ó 
n ak  l e l k i l e g  i s  f e l  k e l l  k é s z ü l n i  a 
k ü z d e l e m r e .  Az e d z é s  i s  c s a k  a k k o r  h a 
t á s o s ,  h a  a  s p o r t o l ó  t u d a t o s a n  v á l l a l 
j a  a s z e n v e d é s t ,  c é l t u d a t o s a n  k é s z ü l .  
Nem k í v ü l á l l ó k é n t  e d z ,  hanem m e g é r t v e ,  
a z o n o s í t v a  m agát  a f e l a d a t t a l ,  a z  e l 
é r e n d ő  c é l l a l .  A t u d a t o s s á g  f o k o z o t 
t a n  v o n a t k o z i k  az  u t o l s ó  c i k l u s r a .  A 
p s z i c h i k a i  f e l k é s z í t é s  e d z ő  é s  v e r s e n y 
ző e g y e t é r t é s é t ,  egymás i s m e r e t é t  k ö 
v e t e l i .  E l s ő  l é p é s k é n t  v a l a m i l y e n  
c é l t  t ű z z ü n k  k i ,  a m e l y e t  a  v e r s e n y e n  
k e l l  e l é r n i .  Ehhez e l e n g e d h e t e t l e n  a 
v e r s e n y z ő ,  a z  e l l e n f e l e k  é s  a  v á r h a t ó  
k ö r ü l m é n y e k  p o n to s  i s m e r e t e .  T á j f u t á s 
ban  r e l a t í v  e re d m é n y t  / 1 3 . h e l y /  k i 
t ű z n i ,  f ő l e g  e g y é n i  v e r s e n y e n ,  k o c k á 
z a t o s .  /D e  s z á m o ln i  k e l l  v e l e ! /  A c é l 
k i t ű z é s n e k  m in d ig  a b s z o l ú t  e r e d m é n y re  
k e l l  i r á n y u l n i .  Meg k e l l  b e c s ü l n i  a  
v á r h a t ó  g y ő z t e s i d ő t  / p á l y a ,  e l l e n f é l ,  
t e r e p /  é s  e h h e z  k é p e s t  k e l l  v e r s e n y 
zőnk e l é r e n d ő  e r e d m é n y é t  m e g h a t á r o z n i .  
Á l t a l á b a n  a  g y ő z t e s i d ő  m e g b e c s ü lé s e  
nem o k o z  p r o b l é m á t .  Ha a z o n b a n  v e r 
s e n y z ő n k  k é p e s s é g é t  t ú l é r t é k e l j ü k  k e l 
l e m e t l e n  m e g l e p e t é s e k  érhe t n e k  b en n ü n 
k e t .  /A z  a l u l é r t é k e l é s  i s  k á r o s ,  g á t a t  
s z a b  a  t e l j e s í t m é n y n e k ! /  A j ó  m unkának  
a  r e á l i s  c é l  a z  a l a p j a !  A c é l  i s m e r e 
t é b e n  f o g h a t u n k  h o z z á  a  t e r v  e l k é s z í 
t é s é h e z ,  a  v e r s e n y z ő v e l  k ö z ö s e n .  Ta
n í t v á n y u n k  íg y  m e g i s m e r i ,  m i t  m i é r t  
v é g e z  a z  e l k ö v e t k e z e n d ő  i d ő s z a k b a n  é s  
g o n d o l k o d v a  k é s z ü l  f e l  a  v e r s e n y r e .
Ne f e l e d j ü k ,  a v e r s e n y z ő n e k  h i n n i  k e l l  
a  v é g z e t t  munka e r e d m é n y e s s é g é b e n  é s  
e z  c s a k  a z  e l ő b b i e k  b e t a r t á s á v a l  é r 
h e t ő  e l !

A t e r v b e n  r é s z l e t e z n i  k e l l  a 
c é l v e r s e n y r e  v a l ó  r á k é s z ü l é s  e g y e s  
m o z z a n a t a i t .  A z t ,  h o g y  m i t  t e s z ü n k  a  
k i t ű z ö t t  c é l  e l é r é s é r e .  Nagyon f o n t o s ,  
h o g y  a s p o r t o l ó b a n  t u d a t o s u l j o n  az  
e l é r e n d ő  c é l .  S z i n t e  b e l e s z u g e r á l j u k  
a  v á r t  e r e d m é n y t ,  a  s z ü k s é g e s  i r a m o t .
Ez a  t u d a t o s í t á s  s e g í t i  e l ő  a z  i d e g r e n d 
s z e r  f e l k é s z í t é s é t ,  a  p s z i c h i k a i  g á t  
l e t ö r é s é t ,  am e ly  a z  e d d i g i e k n é l  jo b b  
e red m én y  ú t j á b a  á l l .  A s p o r t o l ó  f o g 
l a l k o z z o n  a  v e r s e n n y e l ,  i s m e r j e  meg a 
v á r h a t ó  t e r e p e t ,  a  t é r k é p e t ,  k é s z ü l j ö n  
f e l  l e l k i l e g  a  s o k  p o n t r a ,  a  b o r á t r a ,  
a z  e s e t l e g e s  p r o b l é m á k r a .  A zonban  i g y e 
k e z z ü n k  e l k e r ü l n i ,  h o g y  a  v e r s e n y z ő b e n  
k é t s é g e k  m e r ü l j e n e k  f e l  a  c é l  r e a l i t á 
s á t  i l l e t ő e n  v a g y  e s e t l e g  m e g i j e d j e n  
a  v e r s e n y t ő l .  E z t  k e l l ő e n  m e g t e r v e z e t t ,  
m e g s z e r v e z e t t  e d z ő v e r s e n n y e l  é r h e t j ü k  
e l .  Az e d z ő v e r s e n y  c é l j a  o l y a n  l e g y e n ,  
h o g y  a s p o r t o l ó  m e g f e l e l ő  ö s s z p o n t o 
s í t á s  u t á n  t e l j e s í t e n i  t u d j a .  F o n to s  
a  l e l k i  r á h a n g o l á s !  T e h á t  a p á l y a ,  a  
j e l e n t k e z ő  f e l a d a t o k  e l é g  n e h e z e k  l e 
g y e n e k .  Nem á r t ,  h a  a  s p o r t o l ó  t u d j a ,  
hog y  k ö r ü l ö t t e  m i n d e n k i  a z  ő e re d m é 
n y e s s é g e  é r d e k é b e n  d o l g o z i k ,  b í z n a k  
b e n n e  é s  k é p e s n e k  t e r t j á k  a  k i t ű z ö t t  
c é l  e l é r é s é r e . / H a  e z  nem í g y  v a n ,  a k 
k o r  á l t a l á b a n  h i á b a  a so k  m unka, nem 
a  v á r t  e re d m é n y  j ö n . /

A c é l v e r s e n y  e l ő t t i  n a p  ü g y e l 
j ü n k  a r r a ,  h o g y  a  s z ü k s é g e s n é l  ne  
f o g l a l k o z z u n k  t ö b b e t  a v e r s e n n y e l .  
I l y e n k o r  k e l l  a  t a k t i k a i  t e r v e t  meg
b e s z é l n i ,  a  k ö r ü l m é n y e k  p o n t o s a b b  i s 
m e r e té b e n  a  n e h é z s é g e k e t  f e l b e c s ü l n i .
Az ed ző  ü g y e l j e n  a r r a  i s ,  h o g y  a z  o r 
v o s ,  a  c s a p a t v e z e t ő  -  e g y s z ó v a l  a k i k  
a  k ö r n y e z e t h e z  t a r t o z n a k  k e d v e z ő  h a 
t á s s a l  l e g y e n e k  a  s p o r t o l ó r a .  A j á n l a 
t o s  a v e r s e n y  e l ő t t i  n ap  s z a b a d i d e j é 
n ek  k i t ö l t é s é r e  e l t e r e l ő  e l f o g l a l t s á 
g o t  s z e r v e z n i .  Ü g y e l j ü n k  a  m e g s z o k o t t  
i d ő b e n  t ö r t é n ő  l e f e k v é s r e !

A t o v á b b i a k b a n  n é h á n y  a  s p o r t 
f o r m á t  j e l e n t é k e n y e n  b e f o l y á s o l ó  t é 
n y e z ő v e l  i s m e r k e d h e t ü n k  meg. E zek  é -  
l e t t a n i ,  k ö r n y e z e t i  é s  r é s z b e n  p s z i c h i 
k a i  t é n y e z ő k .

A t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  á l l ó k é p e s -  
s é g i ,  e r ő á l l ó k é p e s s é g i  s p o r t á g ;  a z  
e r e d m é n y e s s é g  n a g y m é r t é k b e n  f ü g g  a 
f e l h a s z n á l h a t ó  e n e r g i á t ó l .  A l e g f o n 
t o s a b b  e n e r g i a h o r d o z ó  a s z é n h i d r á t .
Az izmok é s  a  m á j  2 o o o -3 o o o  k c a l - t  t u d 
n a k  b i z t o s í t a n i  a  t á r o l t  g l i k o g é n b ó l .
A t á j f u t ó k  v e r s e n y  k ö z b e n  800—lo o o  
k c a l  e n e r g i á t  h a s z n á l n a k  f e l  ó r á n k é n t .  
T e l j e s e n  f e l t ö l t ö t t  s z é n h i d r á t  r a k t á 
r a k  e s e t é n  sem s z á m o lh a t u n k  a z o n b a n  
a  már e m l í t e t t  é r t é k e k k e l ,  m i v e l  a  k i 
ü r ü l é s  nem a  n u l l á i g  t a r t .
A m o b i l i z á l t  s z é n h i d r á t h o z  j á r u l  még 
a  z s í r s a v é g e t é s b ő l  sz á rm a z ó  j e l e n t é k e n y  
e n e r g i a - m e n n y i s é g  és  a  f e h é r j e b o n t á s  
i s  s z o l g á l t a t  v a l a m i c s k e  h a s z n o s í t h a 
t ó  e n e r g i á t .  A z s í r o k ,  f e h é r j é k  lebom 
l á s a  a z o n b a n  o x i g é n i g é n y e s ,  h o s s z a d a l -
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mas b i o k é m i a i  f o l y a m a t .  Az e r e d m é n y e s 
s é g  t e h á t  n a g y  m é r t é k b e n  a  t á r o l t  g l i 
k o g é n t ő l  f ü g g .
E z é r t  h e l y e s  t ö r e k v é s  a s z é n h i d r á t  
f e l t ö l t é s .  A v e r s e n y t  m e g e l ő z ő  2 - 3  n a 
p o s  i d ő s z a k b a n  s z é n h i d r á t - d ú s  t á p l á l 
k o z á s  a  c é l s z e r ű .  A b ő s é g e s  s z é n h i d r á t  
t á p l á l k o z á s  h a t á s á r a  m e g n ö v e k s z ik  a 
v é r c u k o r  s z i n t ,  am ely  a z  i n z u l i n  t e r 
m e l é s é t  s e r k e n t i .  Az i n z u l i n  a  g l u k ó z t  
a z  izm o k b a  i r á n y í t j a ,  f o k o z z a  a  b e é 
p ü l é s t .  / T e r m é s z e t e s e n  nem e g é s z  i l y e n  
e g y s z e r ű  e z , /  Ha e l ő z ő l e g  a z  i z m o k a t  
k i ü r í t e t t ü k  e z  a  b e é p ü l é s  h a t é k o n y a b b  
l e s z .  E z t  n a g y  t e r j e d e l m ű  e d z é s s e l  
é r h e t j ü k  e l .  A s z é n h i d r á t  d i é t á t  meg
e l ő z ő l e g  s z i n t é n  2 -3  n a p o s  i d ő t a r t a m 
m al f e h é r j e  d i é t á t  / s z é n h i d r á t  s z e 
g é n y  a  t á p l á l k o z á s ,  a  k a l ó r i a  h i á n y t  
f e h é r j é v e l  p ó t o l j u k /  t a r t u n k .  Ez a 
m áj  a n y a g c s e r é j é n e k ,  b e é p ü l é s i  é s  l e 
b o n t á s i  f o l y a m a t a i n a k  f o k o z á s á v a l  e l ő 
k é s z í t i  a  s z a b á l y o z á s i  r e n d s z e r t  és 
r é s z b e n  c s ö k k e n t i  az  izm o k  s z é n h i d r á t  
/ g l i k o g é n /  t a r t a l é k á t .  A f e h é r j e  d i é 
t a  m i n t e g y  b e m e l e g í t é s  a  s z é n h i d r á t  
d i é t á r a .  /А  d i é t á k  h a t é k o n y s á g a  é r d e 
k é b e n  a  v i t a m i n  b e v i t e l t  i s  f o k o z n i  
k e l l .  G on d o lo k  i t t  e l s ő s o r b a n  a  C v i 
t a m i n r a ,  am e ly  f o n t o s  s z e r e p e t  j á t s z i k  
a z  a n y a g c s e r e f o l y a m a t o k b a n . /

Az a d a g o l á s t  a z o n b a n  e d z é s e k e n  
k i  k e l l  p r ó b á l n i .  A g l u k ó z t  s z á j o n  k e 
r e s z t ü l  i s  b e a d h a t j u k ,  b á r  e z  b i z o n y o s  
m é r t é k i g  fo k o z ó d ó  g y o m o rm ü k ö d é s s e l  
j á r  é s  m i v e l  a z  i l y e n  g l u k ó z - a d á s  a  
b e m e l e g í t é s  e l ő t t  t ö r t é n i k ,  e z  n é h a  
k á r o s  i s  l e h e t .

Ha m á r  e l j u t o t t u n k  a gyomormü- 
k ö d é s i g ,  e j t s ü n k  n é h á n y  s z ó t  a  v e r 
s e n y t á p l á l k o z á s r ó l .  Á l t a l á n o s a n  e l f o 
g a d o t t  e l v :  k ö n n y ű  é t r e n d ,  s z é n h i d r á t 
b a n  d ú s  t á p l á l é k .  /K ö n n y ű  a l a t t  é r t v e  
a  z s í r  év f e h é r j e s z e g é n y  é t k e z é s t . /
A z t  t a r t j á k  az  é h e s  v e r s e n y z ő  j ó l  s z e 
r e p e l .  Ez az  á l l ó k é p e s s é g i  s p o r t á g b a n  
nem e l f o g a d h a t ó .  B á r  m i n i m á l i s  a g y o -  
m o rm ü k ö d es ,  a  h o s s z ú  i d e i g  t a r t ó  v e r 
s e n y  a l a t t  ü r e s  gyomor e s e t é n  n é h a  
k e l l e m e t l e n  é h s é g é r z e t  j e l e n t k e z h e t .
E z t  e l k e r ü l e n d ő  a v e r s e n y  e l ő t t  k e k 
s z e t ,  k é t s z e r s ü l t e t  l e h e t  f o g y a s z t a n i .  
K ia d ó s a b b  é t k e z é s  az o n b a n  l e g a l á b b  2 
ó r á v a l  a  r a j t  e l ő t t  l e g y e n ,  d e  ne  
e g y ü k  m ag u n k a t  p u k k a d á s i g !

A s p o r t o l ó  e r e d m é n y e s s é g é t  b e 
f o l y á s o l j a  a  nemi é l e t  i s .  Nem c s a k  a 
v e r s e n y e r e d m é n y r e ,  hanem az  e d z é s  h a 
t é k o n y s á g á r a  i s  k i h a t .  Az e g y é n  s z á 
m á ra  e l é r h e t ő  f i z i k a i  c s ú c s t e l j e s í t 
mény s z e m p o n t j á b ó l  a  t i z e n é v e k b e n  az  
a b s z t i n e n c i a  / n e m i  é l e t t ő l  v a l ó  t a r 
t ó z k o d á s /  a  l e g k e d v e z ő b b .  /A z  e  k é r 
d é s b e n  t a n ú s í t o t t  m a g a t a r t á s  a  v e r s e n y -  
s p o r t b a n  s z e l e k c i ó s  s z e m p o n t t á  i s  v á 
l i k . /  F e l n ő t t  k o r b a n  a h á z a s s á g  / a  k i 
e g y e n s ú l y o z o t t  n em i é l e t  é s  f ő l e g  a  r e n 
d e z e t t  é l e t r i t m u s  k ö v e t k e z t é b e n /  a  t a 
p a s z t a l a t  s z e r i n t  k e d v e z ő e n  b e f o l y á s o l 
j a  a  s p o r t p á l y a f u t á s t .  A s p o r t o l á s

m i a t t  s e n k i n e k  sem k e l l  m e g v á l t o z t a t 
n i  s z e x u á l i s  é l e t r i t m u s á t ,  d e  a  v e r 
s e n y  e l ő t t i  r ö v i d e b b - h o s s z a b b  i d e i g  
t a r t ó  a b s z t i n e n c i a  a z  e s e t e k  t ö b b s é g é 
b e n  k e d v e z ő  h a t á s ú .

Az e d z ő t á b o r o z á s  r e n d s z e r é t  
- é s z b e n  a  f e n t i e k  m i a t t  i s  é rd e m e s  
f e l ü l b í r á l n i .  C sa k  o l y a n  f e l a d a t o k r a  
é rd e m e s  e d z ő t á b o r t  s z e r v e z n i ,  m e ly  
nem o l d h a t ó  meg a  b á z i s  k ö r ü lm é n y e k  
k ö z ö t t ,  a h o l  a z  é l e t r i t m u s  a  m eg szo 
k o t t .

I s m e r t  t é n y ,  ho g y  a  n ő i  s z e r v e 
z e t  s z e x u á l i s  a k t i v i t á s a  c i k l i k u s ,  
nem a k a r o k  i t t  é l e t t a n i  f e j t e g e t é s b e  
b o n y o l ó d n i ,  e z é r t  c s a k  a  l é n y e g e t  em
l í t e m ,  A m e n s t r u á c i ó  e d z e t t  s p o r t o l ó k 
n á l  á l t a l á b a n  nem okoz  p a n a s z t .  Ha a  
f i z i k a i  a k t i v i t á s  nem b e f o l y á s o l j a  a  
m e n s t r u á c i ó  s z o k o t t  l e f o l y á s á t ,  a  
k o r s z e r ű  h i g i é n i á s  e s z k ö z ö k  f e l h a s z n á 
l á s á v a l ,  n y u g o d t a n  l e h e t  e d z e n i ,  s ő t  
v e r s e n y e z n i .  P a n a s z  e s e t é n  s z a k o r v o s  
b e v o n á s á v a l , a  v e r s e n y z ő t ő l  f ü g g ő  e l 
b í r á l á s r a  v a n  s z ü k s é g .  A m e n s t r u á c i ó s  
c i k l u s  i d ő p o n t j á n a k  m ó d o s í t á s á r a  ma 
m ár  h o r m o n á l i s  l e h e t ő s é g  v a n .  Ez n a g y  
j e l e n t ő s é g ű  v e r s e n y e k  e s e t é b e n  i n d o 
k o l t ,  s ő t  v i l á g v e r s e n y n é l  s z ü k s é g e s  
i s .  Az i l y e n  b e a v a t k o z á s  a z o n b a n  s z a k 
o r v o s i  munka. N ő i  s p o r t o l ó k  c é l v e r s e 
n y e i n e k  k i j e l ö l é s e k o r  a  f e n t e b b  e m l í 
t e t t e k r e  i s  g o n d o l j u n k ,  m e r t  a  f o r m á t  
e z  a  t é n y  j e l e n t é k e n y e n  b e f o l y á s o l 
h a t j a .

K i c s i t  e l ő b b  m ár  e m l í t é s t  t e t t e m  
a  t e r h e l é s ,  p i h e n é s  m e g f e l e l ő  r i t m u 
s á r ó l .  I t t  c s a k  e g y  d o l o g r ó l  s z e r e t 
n é k  s z ó l n i .  A v e r s e n y  k ö z e l e d t é v e l  
e l ő f o r d u l h a t  á l m a t l a n s á g ,  n y u g t a l a n 
s á g .  A k i a l v a t l a n s á g  p e d ig  k e d v e z ő t 
l e n ,  Ha a l a z í t ó  g y a k o r l a t o k  nem v e 
z e t n e k  e r e d m é n y r e ,  a z  o rv o s  v é l e m é n y é t  
k i k é r v e  i n d o k o l t  l e h e t  n y u g t a t ó ,  a l t a 
t ó  s z e d é s e .  B iz o n y o s  e s e t e k b e n  a  p i 
h e n é s t  e l ő s e g í t ő  g y ó g y s z e r e k  a l k a l m a 
z á s a  i s  s z ü k s é g e s  l e h e t .  A g y ó g y s z e 
r e s  k e z e l é s  e g y e s  s p o r t o l ó k n á l  n é h a  
az  e g y e t l e n  e r e d m é n y e s  e s z k ö z .  A 
g y ó g y s z e r e z é s  a z o n b a n  az  u t o l s ó  á l l o 
más l e g y e n .  E l ő t t e  meg k e l l  p r ó b á l n i  
a z  a u t o g é n e d z é s t ,  a  m a s s z á z s t ,  a  t u 
d a t o s  e l l a z í t á s t .

A s p o r t f o r m á t  / t e l j e s í t ő k é p e s s é 
g e t /  n é h a  i g e n  k e d v e z ő t l e n ü l  b e f o l y á 
s o l j á k  a k ö r n y e z e t i  t é n y e z ő k .  A m unka ,  
a  t a n u l á s  é s  a c s a l á d  h a t á s a  a z  u t o l 
só  c i k l u s b a n  m ár  n e h e z e n  e l l e n s ú l y o z 
h a t ó .  Az e d z ő n e k  a r r a  k e l l  t ö r e k e d n i ,  
h o g y  v e r s e n y z ő j é b ő l  o l y a n  e m b e r t  n e 
v e l j e n ,  a k i  c s a k  m i n i m á l i s a n  ü t k ö z i k  
ö s s z e  k ö r n y e z e t é v e l .  F o r m á ln i  k e l l  
v e r s e n y z ő j e  s z e m é l y i s é g é t ,  h o g y  ne  
c s a k  a  s p o r t b e l i  e l v á r á s o k n a k  t e g y e n  
e l e g e t ,  hanem m in d e n  más fó ru m o n  á l l j a  
meg a  h e l y é t .  T e r m é s z e t e s ,  hogy  egy  
b e t e g  g y e r e k ,  h i r t e l e n  h a l á l e s e t  n a 
gyo n  l e t ö r h e t i  a  s p o r t o l ó t .  Az i l y e n  
e s e t e k  a  v e r s e n y z ő i  -  e d z ő i  k a p c s o l a t  
l e g n a g y o b b  p r ó b a t é t e l e i .  Egy r o s s z  s z ó
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és e g é s z  é v t i z e d e k  m u n k á ja  v e s z h e t  e l .
A j é l  t e r v e z e t t  p s z i c h i k a i  f e l k é s z í t é s ,  
a  k e l l ő  i d ő b e n  a d o t t  s e g í t s é g  a z o n b a n  
még i l y e n  p ro b lé m á k  e s e t é n  i s  k é p e s  a 
s p o r t o l ó  f i g y e l m é t  a  v e r s e n y r e  f o r d í 
t a n i .

M ár  a z  e d d i g i e k b ő l  i s  l á t s z o t t  
m e n n y i r e  f o n t o s  a v e r s e n y z ő  s z e m é l y i 
s é g e .  I g e n  a  s z e m é l y i s é g ,  am e ly  s o k 
s z o r  még a  v e r s e n y e r e d m é n y t  i s  b e f o 
l y á s o l j a .  N ézzük  m i l y e n  s z e m é l y i s é g 
b e l i  h i b á k  f o r d u l h a t n a k  e l ő .  A v e r s e n y 
ző t ú l é r t é k e l i  ö n m a g á t ,  l e b e c s ü l i  e l 
l e n f e l e i t .  A v e r s e n y z ő  a l u l é r t é k e l i  
ö n m a g á t ,  a  v e l e  e g y e n r a n g ú a k a t  i s  j o b b 
n a k  t a r t j a .  A v e r s e n y z ő  s z e r e p e t  j á t 
s z i k ,  m á s n a k  i g y e k s z i k  l á t s z a n i  m i n t  
am i ,  e z z e l  n ag y o n  s o k  e n e r g i á t  h a s z 
n á l  f e l .  G y a k o r i ,  h o g y  a  s p o r t o l ó  f é l  
a  f e l e l ő s s é g t ő l ,  e l ő r e  k e r e s i  a  m e n t
s é g e t  a  k u d a r c  e s e t é r e .
A s z e m é l y i s é g  f o r m á l á s á n á l  s o k  m ú l i k  
az  e d z ő  p e d a g ó g i a i  m u n k á j á n .  A s z t á r  
a l l ű r ö k e t ,  a  k r ó n i k u s  ö n b i z a l o m h i á n y t ,  
a  nem ő s z i n t e  m a g a t a r t á s t  i d ő b e n  l e  
k e l l  f a r a g n i ,  m e r t  a k a d á l y o z z á k  a  k é 
p e s s é g  k i b o n t a k o z á s á t ,  a  c s ú c s t e l j e 
s í t m é n y  e l é r é s é t .

A h o s s z ú  év ek  l e m o n d á s a ,  kemény 
é s  á l d o z a t o s  m u n k á ja  u t á n  v é g r e  e l é r 
k e z i k  a  n a g y  v e r s e n y  n a p j a .  A s p o r t o 
l ó  a s z o k o t t  id ő b e n  k e l .  M inden a 
t ö b b i  v e r s e n y h e z  h a s o n l ó .  A n a g y o b b  
f e l e l ő s s é g  azo n b an  e g y r e  i z g a t o t t a b b á  
t e s z i  v e r s e i y z ő n k e t .  H iá b a  a  r e n d s z e 
r e s  e d z é s ,  a  k o r r e k t  f e l k é s z ü l é s ,  
a m e ly n e k  h i á n y a  s o k s z o r  a z  i d e g e s s é g  
f o r r á s a ,  é s  a t u d a t ,  h o g y  k é p e s  a f e 
l a d a t  t e l j e s í t é s é r e ,  a  r a j t l á z  e l u r a l 
k o d i k  r a j t a .  I l y e n k o r  n a g y  f e l e l ő s s é g  
n e h e z e d i k  az  e d z ő r e .  H a t á r o z o t t  f e l 
l é p é s s e l  c s ö k k e n t e n i  l e h e t  a  r a j t l á 
z a t .  A g y ú r á s ,  a  k ü l ö n b ö z ő  e l t e r e l ő  
t é n y k e d é s  s z i n t é n  j ó  h a t á s ú .  E g y ik e  a  
h a t á s o s  e s z k ö z ö k n e k ,  a  r a j t l á z  c s ö k 
k e n t é s é r e ,  a  b e m e l e g í t é s .  A g o n d o l 
k o d v a ,  t u d a t o s a n  v é g r e h a j t o t t  b e m e le 
g í t é s  k é p e s  m e g s z ü n t e t n i  a z  i d e g f e 
s z ü l t s é g e t .  A t ú l z o t t a n  i z g a t o t t  s p o r 
t o l ó t  a  n y u g o d t ,  f o l y a m a t o s ,  l a s s ú  
m ozgás  n y u g t a t j a .  Az i l y e n  t í p u s  n e  v é 
g e z z e n  d i n a m i k u s ,  e r ő t e l j e s ,  g y o r s  
m o z g á s o k a t .  A j ó l  v é g r e h a j t o t t  b e m e le 
g í t é s  e l ő k é s z í t  a  v e r s e n y f e l a d a t  e l 
v i s e l é s é r e  i s .  A b e m e l e g í t é s  h a t á s á r a  
n ö v e k s z i k  a  v e r ő -  é s  p e r c t é r f o g a t ,  k i  
ü r ü l n e k  a  v é r r a k t á r a k ,  m e g n y í ln a k  a 
k a p i l l á r i s o k ,  a v e n t i l l á c i ó  é s  a  t e s t -  
h ő m é r s é k l e t  n ö v e k s z i k .  L é t r e j ö n  az  op
t i m á l i s  i z g a l m i  é s  é r z e l m i  á l l a p o t  / ! / .  
A t e l j e s í t o k é s z s é g  k e d v e z ő  s z i n t r e  
e m e l k e d i k .  A b e m e l e g í t é s n e k  meg k e l l  
s z ü n t e t n i  a z  izm ok f e s z ü l t s é g é t  é s  
o p t i m a l i z á l n i  k e l l  a z  izm ok  r u g a l m a s 
s á g á t .  A b e m e l e g í t é s  m e g s z o k o t t  módon 
v a l ó  v é g z é s e  ö n b i z a l m a t ,  b i z t o n s a g o t  
a d .  K e z d e t b e n  c s e k é l y  i n t e n z i t á s ú  
n y ú j t ó ,  l a z í t ó  g y a k o r l a t o k a t  a j á n l a t o s  
v é g e z n i ,  ö s s z e k a p c s o l v a  k ö n n y ű  f u t ó —

g y a k o r l a t o k k a l .  Ez s z o l g á l j a  a  s z e r v e 
z e t  á l t a l á n o s  b e m e l e g í t é s é t .  A p i l l a 
n a t n y i  k ö z é r z e t ,  a z  e g y é n i  i d e g i  t í 
p u s b a  h ő m é r s é k l e t  h a t á r o z z a  meg a  b e 
m e l e g í t é s  i d e j é t ,  am e ly  2 o -k o  p e r c  
k ö z ö t t  a l a k u l h a t .  T e r m é s z e t e s e n  a  b e 
m e l e g í t é s  o p t i m á l i s  i d e j é t  i s  c é l s z e 
r ű  m e g h a t á r o z n i  f o r m á b a h o z ó - ,  e d z é s 
v e r s e n y e k e n .  A f e l l a z u l á s  m i a t t  a  
r a j t  e l ő t t  5 - l o  p e r c  s z ü n e t r e  v a n  
s z ü k s é g .  Ha ez  a  s z ü n e t  h o s s z ú r a  n y ú 
l i k  / v á l t ó v e r s e n y e k  e s e t é n /  k ö n n y ű  
g i m n a s z t i k á t  a j á n l a t o s  v é g e z n i ,  s z ü 
n e t e k  b e i k t a t á s á v a l .
Az á l l ó k é p e s s ó g i  s p o r t á g a k b a n  n i n c s  
s z ü k s é g  s p e c i á l i s  b e m e l e g í t é s r e ,  e z t  
a  v e r s e n y  e l s ő  m é t e r e i  m e g o l d j á k .  Tá
j é k o z ó d á s i  f u t á s b a n  a z o n b a n  az  Í z ü 
l e t e k e t ,  a  t e r e p  m i a t t ,  nem á r t  beme
l e g í t e n i .  Ez r é s z b e n  s p e c i á l i s  g y a 
k o r l a t o k  v é g z é s é t  j e l e n t i .  A s p e c i á l i s  
g y a k o r l a t o k r a  i s  v o n a t k o z i k ,  h o g y  a 
v é g r e h a j t á s  l a z a  l e g y e n  é s  ne  t ö r e 
k e d j ü n k  m a x i m á l i s  g y o r s a s á g r a .

J ó l  v é g r e h a j t o t t  b e m e l e g í t é s  u t á n  
a  s p o r t o l ó  o p t i m á l i s  á l l a p o t b a n  k e z d i  
meg a  v e r s e n y t .  A r a j t  p i l l a n a t á b a n  
e d z ő  és  v e r s e n y z ő  s z e m é ly e s  k a p c s o l a 
t a  v é g e t  é r .  Ami k i n t  a  p á l y á n  ' t ö r t é 
n i k  az  m ár nem m ú l i k  a z  e d z ő n .  Ha 
a z o n b a n  a  m e g e l ő z ő  id ő s z a k b a n  j ó  v o l t  
t a n í t v á n y u n k  e d z é s m o r á l j a ,  ő s z i n t e  l é g 
k ö r b e n  z a j l o t t a k  a v e r s e n y ,  e d z é s  
é r t é k e l é s e k ,  a k k o r  b i z o n y o s a k  l e h e t ü n k  
a b b a n ,  hogy v e r s e n y z ő n k  a  l e g j o b b  meg
o l d á s o k a t  v á l a s z t j a  a z  e l l e n f é l l e l  v a 
l ó  t a l á l k o z á s k o r ,  a  t e c h n i k a i  p r o b l é 
mák m e g o l d á s á n á l .

A f o r m á t  a  t e í ' e p ,  t é r k é p ,  e l l e n 
f é l  i s m e r e t é b e n  i d ő z í t j ü k .  E z t  a  h e 
l y e s e n  ö s s z e á l l í t o t t  v e r s e n y m ű s o r  s e 
g í t i  e l ő .  / E r r ő l  m á r  f e n t e b b  s z ó l t a m . /  
T i s z t á b a n  k e l l  l e n n ü n k  a z z a l ,  h o g y  a 
p á l y á n  b e k ö v e t k e z ő  v á r a t l a n  h i b á k  nem 
v é l e t l e n e k  é s  t a l á n  v á r h a t ó a k  i s .

A h i b á k ,  b á r  a  v e r s e n y z ő  szem é
l y i s é g é b ő l  f a k a d n a k ,  nem c s a k  a  v e r 
s e n y z ő n  m ú ln a k .  A nnak e l l e n é r e  nem, 
h o g y  a  v e r s e n y z ő  t u d a t o s  e g y ü t tm ű k ö d é 
s e  / b e s z á m o l ó ,  é r t é k e l é s ,  é s z r e v é t e l e k ,  
EDZESNAPLO/ n é l k ü l ,  e z e k  a h i b á k  c s a k  
n e h e z e n  d e r ü l n e k  k i .  Nem a  v e r s e n y z ő ,  
hanem az  e d z ő  f e l a d a t a  az  i l y e n  t u d a 
t o s  e g y ü t tm ű k ö d é s  k i a l a k í t á s a ,  a  g y en 
ge  o l d a l a k  f e l f e d é s e  é s  m e g e r ő s í t é s e .

A c s ú c s e r e d m é n y e k ,  e g y - e g y  n ag y  
e g y é n i s é g t ő l  e l t e k i n t v e ,  c s a k  k ö z ö s  
munka e r e d m é n y e k é n t  s z ü l e t h e t n e k .

E z t  nem s z a b a d  e l f e l e j t e n i  a  f e l k é 
s z ü l é s  e g y e t l e n  s z a k a s z á b a n  sem!

Vékony A n d o r
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A SVÁJCI 5 NAPOS

/ B u r g d o r f  1980 j u l i u s  9- 13/
Már l e m a r a d á s s a l  k e z d ő d ö t t .  B enedek  
I s t v á n  ú t l e v e l e  v a k v á g á n y r a  f u t o t t ,  s 
í g y  a  v o n a t  n é l k ü l e  i n d u l t  B ecs  f e l é .  
Már r e g g e l ,  k i p i l l a n t v a  a  h á l ó k o c s i  
a b l a k á n  a  c s o d á l a t o s  a l p e s i  h e g y v o n u -  
l a t o k  h e l y e t t  c s a k  a  zuhogó  e s ő f á t y l a t  
b á m u l h a t t u k .  Könnyű, p e r m e t e z ő  z á p o r  
k í s é r e t é b e n  g y a l o g o l v a  b e v o n u l t u n k  1 
k m - e r t  a z  á l l o m á s r ó l  a  v e r s e n y k ö z p o n t 
b a ,  a h o l  a  j ó l  i s m e r t  tö m e g ,  s z o k á s o s  
f e j e t l e n s é g ,  l a s s a n ,  de  m é g i s  m eg o ld 
h a t ó  f e l a d a t o k  f o g a d t a k .  No é s  H a r c s a  
G áb o r  a  N é p s p o r t  k i t ű n ő  t o l i f o r g a t ó j a .  
F e n t  a  B urg  / = v á r ;  é s  i n n e n  a  v á r o s k a  
e l n e v e z é s e  i s /  m e l l e t t ,  a  g im náz ium  
t e r m e i b e n  m a t r a c o k  v á r t á k  a  k ü lö n b ö z ő  
v á l o g a t o t t a k a t ,  i g a z  a  mi h e l y ü n k e t  a 
n o r v é g o k  m ár  e l f o g l a l t á k ,  m i n t  a  do
bo g ó n  i s  k é s ő b b .  S a j n o s .  Az u t ó b b i  
p e r s z e .
A v á l t o z a t o s s á g  k e d v é é r t  d é l u t á n  i s  
e s e t t ,  a  t e r e p b e m u t a t ó  t e r e p e  meg már 
ö s s z e f ü g g ő  d a g o n y a  v o l t  s z i n t e  a  n é g y 
e z e r  k i v á n c s i s k o d ó  em b er  u t á n .
38 k a t e g ó r i á b a n  /1 3  n ő i  é s  25 f é r f i /  
5278 i n d u l ó  23 n em ze t  s z ü l ö t t e k é n t  
i r a t k o z o t t  f e l  a  r a j t l i s t á r a ,  t ö b b e k  
k ö z ö t t  1399  s v é d ,  21 a u s z t r á l ,  15 ma
g y a r ,  11 j a p á n ,  3 ú j - z é l a n d i ,  2 i z r a 
e l i  é s  1667 s v á j c i .  Az e l i t  k a t e g ó r i 
á k b a n  c s a k  I 0 0 - I 2 0  n e v e z é s t  f o g a d t a k  
e l  o r s z á g o n k é n t i  és  e r ő s o r r e n d  s z e r i n t ,  
m a jd  k ö v e t k e z e t t  a z  e l i t  2 ,  e l i t  3 .  
k a t e g ó r i a  a  " g y e n g é b b e k n e k " .  í g y  i s  
a  v i l á g b a j n o k i  mezőny t ö b b s z ö r ö s e  i n 
d u l t  a  k é t  f ő - f u t a m b a n ,  á l t a l á b a n  г о -  
25 s v é d ,  f i n n ,  n o r v é g  é s  s v á j c i  v e r 
s e n y z ő !  í g y  l e h e t e t t  e l s ő  n a p  Këemen 
9 7 . ,  16 p e r c c e l  a g y ő z t e s  m ö g ö t t ,  má
s o d i k  n ap  G yurkó  1 1 2 . ,  17 p e r c c e l  a 
l e g j o b b  u t á n ,  é s  7 9 . D o sek  ö t ö d i k  n a 
pon 14 p e r c  h á t r á n n y a l  a  l e g g y o r s a b b 
h o z  k é p e s t .  S a  h ö l g y e k e t  sem f e l e d v e  
az  e l s ő  n a p  7 5 .  Kármán 15 p e r c  h á t r á n y 
n y a l ,  m á s o d ik  n a p  8 5 .  Kármán 17 p e r c c e l  
é s  ö t ö d i k  n a p  K á ló  5 2 .  11 p e r c  t ö b b 
l e t t e l .
1 .  n a p :  N e u c h â t e l .  A J u r a  s z é l é n  / 1 9 6 4 . 
EB a  Le B r a s s u s - i  i s  a  J u r á b a n  v o l t / .

S p e c i á l i s  " j u r a "  t e r e p ,  § y o r s ,  
de  t e c h n i k á s á n  g y o r s ,  z s ú f o l t  
r é s z l e t e s ,  s í k r a j z b a n  i s  g a z 
d ag  t é r k é p .
65 km u t a z á s  -  3o p e r c  g y a lo g 
ú t  -  zuhogó  z á p o r  d é l u t á n  4 - i g .

2 .  n a p :  M u r t e n .  T i p i k u s ,  lo m b o s  k ö z é p -
h e g y s é g ,  f a n t a s z t i k u s a n  g y o r s  
f u t ó p á l y á k k a l .  Ha a  J u r a  é s  a z  
A lp o k  k ö z ö t t  v an  a  v e r s e n y  m in
d i g  i l y e n  " r e p ü l ő  t e m p ó jú "  t e 

r e p e k k e l  t a l á l k o z t u n k .  A t é r 
k ép  v á l t o z a t o s s á g á t  a  n ö v é n y 
z e t  z ö l d  é s  s á r g a  f o l t o s  é s  
f o l t o c s k á s  j e l ö l é s e  a d j a ,  
s z i n t e  l o o  % -o sa n .
44 km u t a z á s  -  4o p e r c  g y a l o g 
ú t  -  c s a k  p e r m e te z ő  e r ő s s é g ű  
c s a p a d é k  ;

3 .  n a p :  G r i n d e l w a l d , a z  E i g e r  É - i  l e j 
t ő j é n  I 800  m / r a j t /  é s  I 600  m 
/ c é l /  k ö z ö t t  v i t t  a  p á l y a  az  
a k k o r i  / r e n d k í v ü l i  j ú l i u s /  h ó 
h a t á r  l á b á n á l .  T i p i k u s a n  a  
l e g n e h e z e b b  a l p e s i  t e r e p  f u t 
h a t a t l a n  a l j n ö v é n y z e t t e l ,  i r 
t ó  g a z d a g ,  f in o m  d o m b o r z a t t a l ,  
á b r á z o l h a t a t l a n  v í z h á l ó z a t t a l ,  
s nem h a t á r o z o t t  s z é l ű  n ö v é n y 
z e t  á b r á z o l á s s a l .  Ez t u l a j 
d o n k é p p e n  e g y  n e h é z  s k a n d i n á v  
t e r e p  a l p e s i  h e g y o l d a l r a  b o 
r í t o t t ,  s z i n t e s  v á l t o z a t a .  
/ A l l i t ó l a g  -  p l e t y k a  - ,  i l y e s 
mi l e s z  a z  1 9 8 1 - e s  VB t e r e p e  
i s . /  97 km u t a z á s  -  80 p e r c  
/ ! ! ! /  g y a l o g ú t  -  n é h a  m e g s z a 
kadó  e s ő  ;

4 .  n a p :  H e im en sch w an d ,  h a s o n l ó  a  m áso 
d i k  n a p i h o z ,  c s a k  s p e c i á l i s a n  
m ély  b e v á g á s o k k a l ,  l e t ö r é s e k 
k e l  s z a b d a l t  " k o n d i s a n  v á g t a "  
t e r e p .  A d o m b o r z a ta  m i a t t  k o 
moly l e h e t ő s é g e t  a d o t t  ú t v o n a l -  
v á l a s z t á s r a ,  d ö n t é s e k r e  k i n e k  
m e r re  a  l e g é r d e m e s e b b  f u t n i a  
a  p á l y á n .  A l e g m e r e d e k e b b  s z i k 
l a f a l n á l  a  t é r k é p r e  p i r o s s a l  
b e n y o m t a t t a  a  r e n d e z ő s é g  a  l e g 
jo b b  á t j á r á s  / v a l a m i n t  a z  e -  
g y e t l e n  á t j á r á s /  l e h e t ő s é g é t .
57 km u t a z á s  -  4o p e r c  g y a l o g 
ú t  -  é s  nem e s e t t  d é l e l ő t t  a z  
e s ő  !

5 .  n a p :  B u & o f e n w a ld ,  r ö g t ö n  B u r g d o r f
a  k ö z p o n t  m e l l e t t ,  még a  2 . é s  
4 .  n a p i  t e r e p e k n é l  i s  g y o r s a b b .  
T e l j e s e n  f u t h a t ó  e r d ő ,  k ö n n y ű ,  
de  f e r g e t e g e s  i r a m ú  t á j é k o z ó 
d ás  á l l t  m i n d e n k i  r e n d e l k e z é 
s é r e .  Egy é r d e k e s s é g e :  K la u s  
B u t i k o f e r  s v á j c i  v á l o g a t o t t  
j a v í t o t t a  a  t é r k é p e t  a z  i d é n  
a  s v á j c i  5 n a p o s r a  é s  i n d u l v a  
e n ap o n  5 .  l e t t  5 6 ,1 2  p e r c c e l  
/ 1 .  5 5 , 07 / ,  am e ly  i d ő  e l é g  
v o l t  a  n e g y e d i k  r a j t h e l y r ő l  a  
d o b o g ó s  h a r m a d i k  e l é r é s é r e .  
/N e m z e tk ö z i  v e r s e n y e n  e z  NEM 
k ö v e t e n d ő  p é l d a - e z e r i n t e m . /  
о km u t a z á s  -  60 p e r c  g y a l o g ú t  
-  e s ő  c s a k  a d é l i  ó r á k t ó l ,  a m i 
k o r  a z  e l i t  mezőnyök i n d u l t a k ;  

Mind a z  5 t é r k é p  l : 1 5 o o o - e s  m é r e t a r á 
n y ú  é s  5m -es s z i n t v o n a l ú  v o l t ,  s z i n t e  
l o o  %-08  m in ő s é g b e n ,  e s ő á l l ó  p a p í r o n ,  
n e y l o n - f ó l i a  n é l k ü l .  Mind az  5 n a p  k i 
á l l t á k  a z á p o r - p r ó b á t ,  s ő t  a  l y u k a s z 
t ó k a t  i s  e l l e n ő r i z t é k  r a j t u k  / t é r k é p r e  
n y o m t a t o t t  e l l e n ő r z ő  k a r t o n  v o l t /  e s -

♦
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t i g ,  m e r t  2 о ó r a  u t á n  m ár  v á s á r o l h a t ó  
v o l t  / X , 5 o  S v . F r /  a z  a z n a p i  e r e d m é n y -  
á r t e s  í t ő .
Nemcsak j ó k ,  hanem s z é p e k  i s  e z e k  a  
t é r k é p e k ,  e s z t é t i k u s á n  g y ö n y ö r ű e k ,  
n ő i e s e n  s z e r e t n i  l e h e t  ő k e t . C s a k  v ág
t a t n i  k e l l  r a j t u k .  M e g b í z h a t ó a k ,  j o b 
b an ,  m i n t  n é h a  b a r á t a i n k .  B á n n i  k e l l  
t u d n i  v e l ü k .  És m ag u n k k a l  t e r m é s z e t e 
s e n ,  i s m e r n i  ö n m ag u n k a t ,  g y o r s a s á g u n 
k a t ,  k é p e s s é g e i n k e t ,  k é s z s é g e i n k e t ,  
p i l l a n a t n y i  f o r m á n k a t ,  t á j f u t ó  i n t e l 
l i g e n c i á n k a t ,  d ö n t é s e i n k e t .  Komplex 
és c s o d á l a t o s  d o lo g  a  t á j f u t á s  v e r s e n y 
zés  f o r m á j á b a n !
Még e g y  a d a t  a z  e re d m é n y e k  s z á m s z e r ű  
i s m e r t e t é s e  e l ő t t :  eg y  h ó n a p j a  m inden  
nap  e s e t t  a z  e s ő  S v á j c b a n ,  t ö b b e t  -  
k e v e s e b b e t ,  de  h u l l o t t .  M in d en  t e r e p  
e r e d e t i  f a z o n j á n a k  t ö b b s z ö r ö s e n  n e h e z í 
t e t t  / f i z i k a i l a g /  v á l t o z a t á t  a d t a .  
P e r s z e  m i n d e n  i n d u l ó n a k ,  d e  e g y  s k a n 
d i n á v  a z  é v  l e g t ö b b  v e r s e n y é n  o t t h o n  
i s  m in d e n  n a p  f u t  m o c s a r a s ,  v i z e s ,  l á -  
p o s ,  i n g o v á n y o s ,  k e d w e s z t o  t e r e p e n ,  
m e g s z o k t á k .  Mi nem. S ő t  m i n d i g  i s  az  
ú t o n ,  ö s v é n y e n ,  p á l y á n  e d z l i n k .  R i t k á n  
t e r e p e n .  T ú l  r i t k á n .  C sak  n a g y o n  n é 
h a .  S e z  n a g y o n  n a g y b a j .
S a h ő m é r s é k l e t  se  a k ö z é p e u r ó p a i a k n a k  
k e d v e s k e d e t t .  A s v á j c i a k  f ű t ö t t e k  o t t 
hon a  l a k á s b a n  j ú l i u s b a n .  A h a r m a d ik  
nap s z i n t e  m in d e g y ik ü n k  l é p e t t  h ó r a  
i s .  S a p k á k a t  v e t t ü n k .  K e s z t y ű t  n y á r o n  
nem á r u l t a k .  K ár .  G u m ics izm án k  sem 
v o l t .  A s z o k a t l a n  h ő m é r s é k l e t e n  a mi 
i z m a in k  k ö t ö t t e b b e k  í g y  n y á r  t á j á n ,  
m in t  a z  é s z a k i  e l l e n f e l e i n k é .  Ez mind 
nem m e n t s é g ,  c s a k  m a g y a r á z a t .  A s z ö r 
nyen g y á s z o s  s z e r e p l é s h e z .  M inden  m i n i 
m á l i s  v á r a k o z á s t  i s  a l u l m ú l t .  Az év  
e l e j é n  k é s z í t e t t  év e s  f e l k é s z ü l é s i  t e r 
v e i k b e n  a z  i n d u l ó k n a k  e z  v o l t  a z  e l s ő  
c s ú c s f o r m a ;  a  f e l k é s z í t é s  e g é s z  t a 
v a s s z a l  / 5  v á l o g a t ó  é s  nem m in d en  r a n g 
s o r o l ó  e r e d m é n y s z ü k s é g e s s é g e /  e r r e  
i r á n y ú i t ;  a  h u l l á m h e g y  b e e s e t t  a  v ö lg y 
a l j á b a .  A m i é r t e t  az  e d z ő k  v e r s e n y z ő 
i k k e l  e g y ü t t  rem élem é s  s z e r e t n é m ,  
hogy m á r i s  b o n c o l g a t j á k .
A v e r s e n y  e r e d m é n y e i :  
l . n a p  l . K r i n g s t a d t  / S /  4 8 , 1 3

3 4 . K á ló  5 7 , 4 8
4 4 . R o s t á s  5 9 , 2 8
7 5 .K rá m á n  6 3 ^4 3

l . Ö y v i n  Thon / N /  5 9 , 2 8
1 4 . B okros 6 3 , 5 5
5 7 . Gyurkó 6 8 , 3 4
8 0 .  D osek  7 1 , 5o
8 1 .  K is s  7 2 , o2
9 7 . Kelemen 7 5 , 5 4

2 . n a p  1 .  J a n o t o v a  / C S /  5 2 , 4o 
5 6 . R o s t á s  6 4 , o o
5 9 . K á ló  6 4 , 3 8
8 5 . Kármán 6 9 , 4 1

З . п а р

4 .  n a p

5 . n a p

l . L ö n k v i s t  / S / 6 2 , 2 9
1 5 . K is s 6 7 ,2 1
3 8 . Kelem en 7 o ,3 3
9 o .D o se k 7 5 ,2 1
9 7 . B o k ro s 7 6 ,4 2

1 1 2 . Gyurkó 7 9 ,5 7
l . K r i n g s t a d t 6 6 , 2 4

4 1 . Kármán 9 3 ,4 1
4 3 . R o s t á s 9 4 ,4 3
4 5 . K áló 9 5 ,3 7

1 . Thon 7 4 ,5 7
6 3 . K elem en l o o , o 7
6 5 .D o s e k Ю 1 .1 5
8 4 . Gyürke 1 1 2 ,2 8
9 6 . K is s 1 1 8 ,2 2
9 7 . B o k ro s 1 1 9 ,3 2

l . V o l d e n  / N / 5 1 ,4 8
2 3 . R o s t á s 5 9 ,o o
3 5 . Kármán 6 2 , 5 6
6 6 . K áló 7 0 ,1 1

l . L a u r i  / S / 6 3 , 5 4
3 9 . K elem en 7 2 , o l
7 6 . Gyurkó 7 7 , 4 o
9 3 . K is s 8 2 ,1 9
9 7 .D o s e k 8 5 ,0 2

1 0 0 . B okros 8 8 ,5 7
l .H u m b e l  / S v . / 4 5 ,3 1

l o . R o s t á s 4 9 ,3 9
4 5 . Kármán 5 5 ,2 o
5 2 . K áló 5 6 ,5 5

l . S a g v o l d e n  / N / 5 5 ,o 7
5 o .K e lem e n 6 3 ,4 5
5 1 . Gyurkó 6 4 ,1 4
6 l . B o k r o s 6 6 , o9
6 7 . K is s 6 7 ,o 2
7 9 .D o se k 6 9 ,1 2

' t v e :  l . K r i n g s t a d t 4 , 3 3
2 6 . R o s t á s 5 ,2 6
3 7 . K á ló 5 ,4 5
3 8 . Kármán 5 ,4 5 ;

l . T h o n 5 ,2 8 ;
5 4 . K elem en 6 ,2 2 ;
7 3 .D o s e k 6 ,4 2 ;
7 4 . Gyurkó 6 ,4 2 ;
8 1 . B o k ro s 6 , 5 5

H i r t h  Jen ő  H 1 9 - 2 o  E k a t e g ó r i á b a n :  
g y ő z t e s - i d ő :  4 5 , oo 4 6 ,3 5  5 6 , 2 6

5 5 , o 4  4 7 ,2 6
H i r t h  : 5 5 , 1 4  / 3 7 /  5 9 ,1 8  / 7 2 /

8 8 , 4 5  / 3 8 /  8 4 ,5 9  / 7 5 /
5 6 , 5 5  / 4 3 /

Ö s s z e s í t v e :  1 . Magnus B e rg es  / S v . /
3 , 1 9 , 1 8

5 6 . H i r t h  4 , 1 6 , 2 6
Id e  í r o m  a l e g j o b b  é s  a  l e g r o s s z a b b  

c s e h s z l o v á k  f u t ó k  e r e d m é n y e i t  i s  ő s z — 
s z e h a s o n l í t á s u l .
N ők: 4 . D obra  J a n o t o v a  4 , 4 8 , o l  

2 8 . K a ta  K e o l i k o v a  5 , 2 8 , 4 3  
K ö z tü k :  1 4 , 2 7 .  / ö .  a  4 . c s e h s z l o v á k ! /
4 o . J a r o s  K av m crc i i í  6 , o 8 , 2 6  
8 6 . J i r i  T i c h a c e k  6 , 5 9 , 3 8  
Köztük: 4 1 .  4 3 . 4 8 . 5 3 . 7 o . 7 1 . 7 5 .

/ ö .  a  8 . c s e h s z l o v á k /
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Az e red m én y  é r t é k e l é s e  s z a k m a i l a g  t a 
l á n  nem t a r t o z i k  a z  ú j s á g  o l v a s ó i r a ,  
í g y  a z t  l e a d t a m  m i n t  c s a p a t v e z e t ő i  j e 
l e n t é s t  a z  e l n ö k s é g n e k ,  be  m in d e n  o l 
v a s ó  é r z i ,  t u d j a ,  hogy ez  í g y  nem me
h e t  t o v á b b ,  m i n d e n k in e k  l é p n i e  k e l l ! !
Ha t ö b b  n e m z e tk ö z i  e r e d m é n y t  a k a r u n k .  
M á r p e d ig  a t á j f u t á s  b ő v í t é s é h e z  n em csak  
tö m e g e k  k e l l e n e k ,  hanem m i n ő s é g i  e r e d 
mény i s .  A k e t t ő  k ü lö n b e n  i s  n ag y o n  
ö s s z e f ü g g ,  ügy é rzem  je g e s m e d v e  v ag y o k  
a  s i v a t a g b a n  e z z e l  a g o n d o la to m m a l .  Más 
nem é r z i ?  Nem l á t j a ?
Jó t é r k é p p e l ,  t e c h n i k á s  p á l y á k k a l  t ö 
k é l e t e s  v e r s e n y e k  k e l l e n e k ,  m e g f e l e l ő  
h a z a i  v e r s e i  y r e n d s z e r b e n  a n e m z e tk ö z i  
f e l k é s z ü l é s  f ü g g v é n y é b e n .  M inden  s i k e 
r e s  s p o r t á g  a l á r e n d e l t e  a z  i t t h o n i  e -  
g y e s ü l e t i  é r d e k e i t ,  v e r s e n y e i t ,  v e r 
s e n y z ő i t  a  v á l o g a t o t t a k  n e m z e t k ö z i  f e l 

k é s z í t é s i é n e k ,  v e r s e n y z é s é n e k .  Nem f u t  
m in d e n  em b er  m á r c i u s t ó l  n o v e m b e r ig  _ 
m in d en  k i s  p o n t s z e r z ő  M i e tő s é g e n .  Én 
a  p o n t o k a t ,  a z  e g y e s ü l e t i  r a n g s o r t  e l 
s ő s o r b a n  az  e r e d m é n y e s  n e m z e tk ö z i  f u 
t ó k k a l  r e n d e l k e z ő k n e k ,  a  k i v á l ó  t é r k é 
p e t  k é s z í t ő  e g y e s ü l e t e k n e k ,  a k e l l ő  
m in ő s é g ű  h a z a i  v e r s e n y e k e t  r e n d e z ő  e -  
g y e s ü l e t e k n e k ,  n a  é s  a z  u t á n p ó t l á s s a l  
i s  f o g l a l k o z ó  k l u b o k n a k  adnám m e g f e l e 
l ő  k o m p lex  f a k t o r  s z o r z ó  h a s z n á l a t á v a l .  
M ik o r  t é r ü n k  m ár  é s z h e z ? ? ?
M ik o r  j ö n n e k  s e g í t e n i  / e l l e n s z o l g á l t a 
t á s  n é l k ü l  i s /  a  s p o r t s z e r e t ő  e m b e r e k ,  
a  s z á j u k k a l  í r t ó  l e l k e s  é s  n ag y  m unká
j ú  k r i t i k u s o k ?
E l n é z é s t ,  h a  e l r a g a d t a t t a m  magam, d e  
m e g é r t i k  t a l á n ,  a  s z e r e t e t t  s p o r t á g u n k 
r ó l  v a n  s z ó . . . .

M o n sp a r t  S a r o l t a

4 B *
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Svájc után -  Svájc előtt

J ú l i u s  9 -1 3  k ö z ö t t  r e n d e z t é k  S v á j c 
b an  a  k é t é v e n k é n t  a k t u á l i s  ö t n a p o s  v e r 
s e n y t .  M i v e l  j ö v ő r e  u g y a n e b b e n  az  o r 
s z á g b a n  r e n d e z i k  a  s o r o n k ö v e t k e z ő  v i 
l á g b a j n o k s á g o t ,  e v e r s e n y  k ü l ö n l e g e s  
f o n t o s s á g ú  v o l t .  M e g l á t s z o t t  e z  a z  i n 
d u ló k  m a g a s  szám án / k é t  n ő i - ,  é s  h á 
rom f é r f i  e l i t  k a t e g ó r i a  v o l t  l o 7 ,  7 9  
i l l e t v e  1 2 7 , 111 é s  l o 5  i n d u l ó v a l /  é s  
az  e g y e s  k a t e g ó r i á k  m e z ő n y e r ő s s é g é n  i s .  
/А  t a m p e r e i  VB e l s ő  12 h e l y e z e t t  n ő i  
v e r s e n y z ő j é b ő l  c s a k  a  b r o n z é r m e s  s v é d  
M onica  A n d e r s s o n  és  a  1 1 .  h e l y e z e t t  d á n  
L i s  N i e l s e n  h i á n y z o t t .  A f é r f i a k n á l  
-  b á r  S v á j c b a n  t a r t ó z k o d o t t  nem i n d u l t  
az  e x v i l á g b a j n o k  E g i l  J o h a n s e n ,  é s  
nem v o l t  o t t  a  s v é d e k  n a g y  " ö r e g j e "
R o l f  P e t t e r s o n  s e m . /

M i v e l  a  V B -k k e l  e l l e n t é t b e n  i t t  
nem v o l t  m ax im á lv a  a z  eg y  n e m z e tb ő l  
i n d u l ó k  szá m a ,  t ú l z á s  n é l k ü l  á l l í t 
h a t j u k ;  m in d en  id ő k  l e g e r ő s e b b  m ezőnye  
j ö t t  ö s s z e .  Ha e h h e z  még h o z z á v e s s z ü k ,  
hogy k ö z v e t l e n ü l  a z  ö t n a p o s  u t á n  S v á j c 
ban  r e n d e z t é k  a f ő i s k o l á s  V B-t i s  -  
a m e ly e n  a  n e m z e tk ö z i  é lm ező n y  m i n t e g y  
h a rm a d a  r a j t h o z  á l l t  -  n y i l v á n v a l ó v á  
v á l i k ,  h o g y  a  s z á m í t á s b a  v e h e t ő  n é g y  
k ö z ü l  e z  a  k e t t ő s  v i a d a l  j e l e n t e t t e  
az  e l s ő  é s  e g y i k  l e g f o n t o s a b b é l  é r t é k 
m é r ő t .  /А  m á s o d ik  a  N O R D -bajnokság ,  
a h a r m a d i k  a z  o k t ó b e r i  s v á j c i  v e r s e n y ,  
a n e g y e d i k  p e d i g  a  N em ze tek  V e r s e n y e / .
A j e l e n l e v ő  s z a k v e z e t ő k  -  s a j á t  c s a p a 
t u k  f e k é s z ü l t s é g é n e k  l e m é r é s e  m e l l e t t  
f ő k é n t  a r r a  v o l t a k  k i v á n c s i a k ,  h o g y  
m i k é n t  a l k a l m a z k o d n a k  a  s k a n d i n á v o k  a  
k ö z é p - e u r ó p a i  t e r e p e k h e z .

/С К /OK
W w

K ö z e l  k é t  h é t  s v á j c i  t a p a s z t a l a t a 
i n a k  o lv a s m á n y o s  ö s s z e g z é s e  nem k ö n n y ű  
f e l a d a t ,  é s  tö b b  f é l e k é p p e n  i s  e l v é 
g e z h e t ő .  A m i n é l  j ö b b  m e g é r t é s  é r d e 
k é b e n  a  k r o n o l o g i k u s  s o r r e n d e t  k ö v e t e m ,  
és  m e g p r ó b á l o k  a  j ö v ő r e  S v á j c b a  u t a z n i  
s z á n d é k o z ó k n a k  i s  eg y  k i s  h e l y z e t k é p e t  
a d n i  a  v á r h a t ó  p r o b l é m á k r ó l .

w W
J ú l i u s  7 .  I n d u l á s  1 ^ . 5 5 - k o r  a 

W ie n e r  W a l z e r r e l .  É r k e z é s  B écsb e  1 9 . 3 o -  
k o r .  U t a z á s  t o v á b b  h á l ó k o c s i v a l  / á r a  
tö b b  m i n t  e z e r  F t . /  Z ü r i c h i g .

J ú l i u s  8 .  R e g g e l  9 t á j b a n  é r k e z 
tü n k  Z ü r i c h b e .  Ú tk ö z b e n  é g b e n y ú ló  h ó 
f ö d t e  c s ú c s o k a t  l á t t u n k  és  s z e m b e tű n ő  
v o l t  a  s v á j c i a k  p r a k t i k u s s á g r a  t ö r e k v é 
s e :  a  t a v a k o n  a  m o t o r c s ó n a k o k  f ö l é  t e 
t ő t  c s i n á l n a k ,  a l a p o s t e t ő s  h á z a k  t e 
t e j é t  p e d i g  g y a k r a n  g y e p e s í t i k ,  s ő t

k i s e b b  f á k a t - b o k r o k a t  i s  ü l t e t n e k  r á j u k  
M iv e l  v o l t  id ő m , k i c s i t  k ö r ü l n é z t e m  
Z ü r i c h b e n .  É k s z e r ü z l e t  é k s z e r ü z l e t e t ,  
b a n k  b a n k o t  é r .  E g é s z  f e l ü d ü l t e m ,  am i
k o r  v é g r e  eg y  v a s k e r e s k e d é s t  l á t t a m .  
S v á j c b a n  m in d en  k a p h a t ó ,  c s a k  g y ő z z e  
a z  em b er  m e g f i z e t n i .  A m a g y a r  f o r i n t o t  
v á l t j á k  u g y a n ,  d e  n e v e t s é g e s e n  o l c s ó n  
/ 1  SFr= 2o F t /  Ö s s z e h a s o n l í t á s k é p p  a 
p á l y a u d v a r i  c so m a g m e g ő rz ő  a u to m a tá b a  
1 S F r - t  k e l l  b e d o b n i  2k  ó r á r a ,  vag y  
egy  m é ly e n  l e s z á l l í t o t t  á r ú  F - S h i r t  
/ t r i k ó /  8^1o  f r a n k b a  k e r ü l .  M ik o r  már 
l e j á r t a m  a l á b a m , v o n a t r a  ü l t e m  é s  a  
g y o r s ,  p o n t o s  é s  g y a k o r i  v o n a t o k  e g y i 
k é v e l  á tm e n te m  B u r g d o r f b a ,  a z  ö t n a p o s  
v e r s e n y  k ö z p o n t j á b a .  A s a j t ó k ö z p o n t o t  
k e r e s t e m  meg e l s ő k é n t .  F é l  ó r á v a l  hama
r a b b  é r k e z t e m  o d a  a  t e r v e z e t t  n y i t á s n á l  
A h á z b a n  mé^ eg y  l é l e k  sem v o l t  é s  t á 
j é k o z t a t ó  t á b l á k  h í j á n  a z t  i s  e l é g  
v o l t  k i t a l á l n i ,  h o g y  e g y á l t a l á n  az  o -  
m in ó z u s  h á z  e l ő t t  v a g y o k .  M e g k e re s te m  
a  s z á l l á s b i z o t t s á g o t .  K i d e r ü l t ,  hogy 
a  s z o c i a l i s t a  o r s z á g o k b ó l  én v ag y o k  
a z  e g y e t l e n  ú j s á g í r ó ,  é s  k i d e r ü l t  az  
i s ,  hogy a  m i n t e g y  80 a k k r e d i t á l t  kö
z ü l  c s a k  én i g é n y e l t e m  X I I . k a t e g ó r i á s  
s z á l l á s t .  H o s s z a s  i d e - o d a  k ü l d ö z g e t é s  
u t á n  a z t á n  a  s z á l l á s o m  i s  m e g t a l á l t a m ;  
a z  i n f o r m á c i ó s  k ö z p o n t u l  i s  s z o l g á l ó  
i s k o l a  e g y i k  o s z t á l y t e r m é n e k  e g y i k  
h a b s z i v a c s  m a t r a c á n .

Ö s s z e f u t o t t a m  eg y  r é g i  i s m e r ő s s e l  
B e r t i l  N i l s s o n n a l  a S k o g s s p o r t  e g y i k  
m u n k a t á r s á v a l .  E lm o n d ta ,  h o g y  a  s k a n 
d i n á v o k  e r ő s  c s a p a t o k k a l  j ö t t e k ,  hogy 
h e t e k  ó t a  m ár  S v á j c b a n  e d z ő t á b o r o z n a k ,  
hogy  e l é g e d e t t e k  a z  a d d i g i  e re d m é n y e k 
k e l ,  é s  h o g y  e g y r e  k e v e s e b b  p r o b l é m á t  
j e l e n t  n e k i k  a k ö z é p - e u r ó p a i  t e r e p .  
E l k a l a u z o l t a m  a  s z á l l á s b i z o t t s á g i g ,  ami 
nem v o l t  k i s  d o l o g , m e r t  a  v e r s e n y k ö z 
p o n t  é s  k ö r n y é k e  o l y b á  t ű n t , m i n t  a h o r 
t o b á g y i  h i d i v á s á i ,  a  b u d a p e s t i  Vidám 
P a r k  és  a s i ó f o k i  n ag y k e m p in g  -tréfás 
k e v e r é k e .  E s t e f e l é  k ö r ü l n é z t e m  eg y  k i s  
m e le g  é t e l  u t á n ,  de  a z  á r a k a t  l á t v a  
úgy d ö n t ö t t e m ,  h o g y  i n k á b b  h a z a i t  f o 
g y a s z t o k .  / Ö s s z e h a s o n l í t á s k é p p :  Zü
r i c h b e n  e g y  f é l  g r i l l c s i r k é t  5 f r a n k 
é r t  a d t a k ,  a  v e r s e n y k ö z p o n t  é t t e r m é b e n  
egy  n e g y e d  k e r ü l t  u g y a n e n n y i b e .  A l e g 
o l c s ó b b  s v á j c i  b o l t h á l ó z a t ,  a  M ig ro s  
b o l t j a i b a n  e g y  f é l l i t e r e s '  k a k a ó  0 .6 5  
f r a n k ,  a  v e r s e n y k ö z p o n t  ü z l e t é b e n  -  
2 oo m é t e r r e l  o d á b b  -  u g y a n e z  m á r  1 
f r a n k b a  k e r ü l t ,  a  v e r s e n y k ö z p o n t  é t t e r 
mében p e d i g  m ár 1 .5  f r a n k b a ,  s t b . /
Úgy l á t s z i k  a z  á r a k  n em csak  n e k ü n k  ma
g y a r o k n a k  v o l t a k  m a g a s a k ,  h i s z  a z  o l 
c s ó s á g á r ó l  nem é p p e n  h í r e s  S v é d o r s z á g  
v e r s e n y z ő i  i s  a  d r á g a s á g r a  p a n a s z k o d 
t a k . . .  E s t e  a z t á n  b e k ö v e t k e z e t t  az  
a m i t ő l  f é l t e m :  e s n i  k e z d e t t ,  é s  r e g 
g e l r e  a  t ö b b  f u t b a l l p á l y á n y i  t e r ü l e t e n  
f e k v ő  s á t o r t á b o r  m ár v í z  a l a t t  á l l t .

J ú l i u s  8 . Az e s ő  v i g a s z t a l a n u l  
s z a k a d t .  11 ó r a  t á j b a n  k im e n te m  a p á l y a  
u d v a r r a ,  h o g y  a  v á l o g a t o t t a l  t a l á l k o z -
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zam, Ú tk ö z b e n  ö s s z e  i s  f u t o t t u n k .  Mon- 
s p a r t  e l i n t é z t e  a  b e f i z e t é s e k e t ,  m é rg e 
l ő d ö t t  a m i a t t ,  hogy  nem a  k í v á n t  s z á l 
l á s t  k a p t a  a c s a p a t .  D é l u t á n  k ö r b e j á r 
tam a v á r o s t ,  m egnéz tem  a  n e v e z e t e s s é 
g e k e t ,  e lm e n te m  egy  s a j t ó k o n f e r e n c i á -  
r a , a h o l  nem m o n d tak  s e m m i t ,  m ajd  l e a d 
tam az  e l s ő  t u d ó s í t á s o m ,  a m e l y e t  a 
"L eg ek "  k i v é t e l é v e l  l é n y e g é b e n  v á l t o z 
t a t á s  n é l k ü l  m e g t a l á l h a t t a k  a  N é p s p o r t  
o l v a s ó i .  Szó v o l t  b e n n e  a  v e r s e n y r e  
ö s s z e s e r e g l e t t  t ö m e g r ő l ,  a  s z a k a d ó  
e s ő r ő l ,  a  j ó  e r e d m é n y e k b e n  b í z ó  s k a n -  
d i n á v o k r ó l  é s  a  m a g y a r  c s a p a t  -  ö s s z e s 
s é g é b e n  j ó  k ö z e p e s n e k  s z á m í t ó  e l s ő  
n a p i  s o r s o l á s á r ó l  - .  E k k o r  még b í z 
t u n k  a b b a n ,  h o g y  K elem en -  a k i  az  év  
a d d i g i  23 v e r s e n y é n  e g y s z e r  sem sz o 
r u l t  l e  a  d o b o g ó r ó l ,  a z  e l s ő  15- b e n  
v é g e z ,  é s  b í z t u n k  a b b a n ,  h o g y  nem l e s z  
n a g y  t á v o l s á g  a  n e m z e t k ö z i  é lm ezőny  
é s  v á l o g a t o t t u n k  k ö z ö t t .

Még e g y  é r d e k e s s é g  k í v á n k o z i k  
a n ap  k r ó n i k á j á h o z :  e l l á t o g a t t u n k  a 
r e n d ő r s é g r e .  Z ü r i c h  é s  B e rn  k ö z ö t t  
egy  p a r k o l ó  k ö z e l é b e n  a  D osek -G y u rk ó  
duó u g y a n i s  eg y  -  r é g i  o k m án y o k k a l  é s  
f é n y k é p e k k e l  t e l i  -  v a s k a z e t t á t  t a 
l á l t .  E z t  a d t á k  l e .

J ú l i u s  9 .  Az e l s ő  v e r s e n y n a p .  
S zak ad ó  e s ő ,  m é ly  t a l a j ,  v á r a t l a n  e -  
re d m é n y e k .  A h árom  l e g u t ó b b i  v i l á g 
b a j n o k á é  k ö z ü l  B o r g e n s t r ö m  nem k e r ü l t  

^ a  l e g j o b b  ö t v e n  k ö z é ,  V e i j a l a i n e n  i s  
éppen  c s a k  b e l e f é r t  a z  e l s ő  h ú s z b a ,  és  

E id n e k  i s  meg k e l l e t t  e l é g e d n i e  a l o .  
h e l l y e l .  A m i e i n k  k ö z ü l  a  l e g e s é l y t e -  
l e n e b b n e k  v é l t  K áló  s z e r e p e l t  a  l e g 
jo b b a n :  3 4 ,  l e t t  é s  a  m ezőny  e l s ő  h a r 
madában v é g z e t t .  A f é r f i a k n á l  O .Thon, 
a z  ú j d o n s ü l t  v i l á g b a j n o k  n y e r t e  a  f u 
ta m o t  a  s v é d  L ö n n q u i s t  é s  a  h a z a i  s a j 
t ó  á l t a l  e g e k i g  m a g a s z t a l t  B ü t i k o f f e r  
e l ő t t .  A n a p  legjobb m a g y a r  t e l j e s í t 
m én y é t  B o k ro s  é r t e  e l , a k i  c sak n em  v é 
g i g  l é p é s t  t u d o t t  t a r t a n i  a  k ö z v e t l e 
n ü l  m ö g ö t te  i n d u l ó  v i l á g b a j n o k k a l .

M iv e l  p i t y m a l l a t k o r  d e r ü l t  k i ,  
h o g y  a r a j t  é s  c é l é p i t ő  b r i g á d d a l  e g y  
h e l y i s é g b e n  v ag y o k  e l s z á l l á s o l »  é s  
a z o k  m in d en  r e g g e l  f é l  n é g y k o r  k e l n e k ,  
e l h a t á r o z t a m  ú j  s z á l l á s  u t á n  n é z e k .
A N e u c h a t e l b ő l  v a l ó  v i s s z a é r k e z é s  u t á n  
e g y ,  a  m ag y a r  c s a p a t  k ö z e l é b e  f e k v ő  
ü r e s  s z o b á b a  h u r c o l k o d t a m  á t .

J ú l i u s  l o .  S z o k á s  s z e r i n t  r e g g e l  
n y o l c k o r  i n d u l t u n k  e g y  m i k r o b u s s z a l  a  
v e r s e n y - s z i n h e l y r e ,  j e l e n  e s e t b e n  M u r -  
t a n b a .  Az e s ő  v á l t o z a t l a n u l  e s e t t ,  a  
v e r s e n y  t o v á b b r a  i s  s z o r o s  v o l t .  A 
legnagyobb m e g l e p e t é s t  a z  e l s ő  n a p i  
h a r m a d ik  h e l y e z e t t ,  a  c s e h s z l o v á k  J a -  
n o t o v a  s z a k a s z g y ő z e lm e  j e l e n t e t t e .  A 
m a g y a ro k  k ö z ü l  K i s s  Z o l t á n  v o l t  a z  ü -  
g y e l e t e s  j ó  s z e r e p l ő .  Nem e n g e d t e  ma
g á t  l e r á z n i  a m ö g ö t t e  i n d u l ó  é s  a  h a 
z a i  p á l y a  e l ő n y é t  é l v e z ő  S t a p p u n g t ó l .

J ú l i u s  1 1 .  E z e n  a  n a p o n  S v á j c  e g y i k  
l e g s z e b b  r é s z é n  a z  E i g e r  t ö v é b e n  r e n ^  
d e z t é k  a  v e r s e n y t .  K ödben ,  s á r b a n ,  s z a 
k a d ó  e s ő b e n .  A l e g t ö b b  b u s z  m ár  h a j n a l i  
n é g y k o r  e l i n d u l t ,  h o g y  az  e l s ő  f u t ó k  
i d e j é b e n  a  h e l y s z i n r e  é k e z h e s s e n e k .  Az 
I 800  m é t e r  m ag asan  f e k v ő  r a j t h e l y e k  
k ö z e l é b e  a r e n d e z ő k  h e g y i v a s u t t a l  é s  
k ö t é l p á l y á n  s z á l l í t o t t á k  f e l  a  r é s z t 
v e v ő k e t .  A t e r e p  f i z i k a i l a g  é s  t e c h 
n i k a i l a g  i s  r e n d k í v ü l  n e h é z  v o l t .

Az ö s s z e t e t t  v e r s e n y  á l l á s a  h á ro m  
n a p  u t á n .  F é r f i a k .  F 21 E 1 :  1 . 0 . Thon 
/ n o r v é g /  2 o 5 .  2 .H .  Thon 2 o ? : 5 6 ,  3 . B u t -  
t i k o f  f é r  / s v á j c i /  21o  : 2 1 , . .  . 6 5 . K e lem e n  
246  :3 A . . , 6 8 .D o s e k  2 4 8 : 2 6 . . . 8 2 . K i s s  
2 5 7 : A 5 . . . . B o k r o s  2 6 o : o 9 , . . . 9 0 . G yurkó  
2 6 o : 5 9 . . . „ 1 0 8 . H o n f i  2 9 1 : 5 3 .
F  19- 2 0 . Ег l . S í m d b e r g  / s v é d /  1 6 3 : 2 7 . .
4 2 . H i r t h  2 o 3 : 1 7 .  N ő k . N 19 E 1 :  1 .  
K r i n g s t a d  / s v é d /  1 7 2 : 0 0 , 2 .V o ld e n  
/ n o r v é g /  1 8 1 :3 3 ,  3 - F r i e B  / s v á j c i /
184 : 5 2 , . . , 4 o .  K á ló  2 1 8 : o 3 ,  4 1 . R o s t á s  
2 1 8 : 1 1 . . .  S ' í .K árm án 2 2 7 : o 5 .

J ú l i u s  1 2 .  Úgy l á t s z i k  i g a z a  v a n  
a n n a k  a k ö zm o n d á s n a k ,  h o g y  "e g y  b o l o n d  
s z á z a t  c s i n á l " .  A n e g y e d i k  n a p i  c é l t  
u g y a n i s  e g y  h a t a l m a s  l ó h e r é s  m e l l e t t  
j e l ö l t é k  k i .  Es m i v e l  c s a p a t u n k a t  a 
n e g y e d i k  n a p i g  nem n a g y o n  k e g y e l t e  
F o r t u n a  i s t e n a s s z o n y ,  í g y  f é l  d é l e l ő t t -  

öm et n é g y l e v e l ü  l ó h e r e  k e r e s é s é v e l  t ö l 
t ö t t e m  e l .  T u c a t n y i  g y e r e k  v i g y o r g o t t  
r a j t a m ,  e g é s z e n  a d d i g ,  amíg h o s s z ú  k e 
r e s é s  u t á n  m agasba  nem em el tem  e g y e t  
a  k e r e s e t t  m u t á n s b ó l .  T öbben  i s  meg
v i z s g á l t á k  é s  a m i k o r  k i d e r ü l t ,  h o g y  
nem c s a l á s ,  nem á m í t á s ,  m ó d f e l e t t  s o 
k a n  k e z d t e k  -  b e m e l e g í t é s  ü r ü g y é n  -
f ö l d r e s z e g e z e t t  t e k i n t e t t e l  a r r a  j á r n i .

Ha s o k a t  nem i s ,  d e  valamit s e g í 
t e t t ,  m i v e l  R o s t á s  é s  K elem en v é g r e  
t u d á s á h o z  k ö z e l  f u t o t t .  De eb b e n  a  
m e z ő n y b e n ,a h o l  már k é t  v i l á g b a j n o k n ő  
O u t i  B o rg e n s t rö m  é s  Anne B e r i t  E i d  i s  
f e l a d t a  a  v e r s e n y t ,  a  l e g j o b b  t í z  k ö z é  
c s a k  c s ú c s t e l j e s í t m é n n y e l  v ag y  i g e n  
n a g y  s z e r e n c s é v e l  k e r ü l h e t e t t  v e r s e n y -

+
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ző .  A t e r e p  u g y a n i s  v á l t o z a t l a n u l  n e 
héz  v o l t :  a  h e g y o l d a l a k  f i z i k a i l a g ,  a  
f e n n s í k o k  p e d i g  t e c h n i k a i l a g .  Ez meg
l á t s z o t t  a  v e r s e n y e r e d m é n y e k e n  i s :  a z  
e l s ő  t í z b e  c s a k  3 -3  k ö z é p - e u r ó p a i  k e 
r ü l t .

Az ö s s z e t e t t  v e r s e n y  á l l á s a  négy  nap  
u t á n .  F é r f i a k .  F 21 E 1 :  1 . 0 . Thon 
/ n o r v é g i a /  2 6 6 : l o ,  2 . H .T h o n  / n o r v é g /  
2 7 3 : 2 1 , 3 . K . L a u r i  / s r é d /  2 7 9 : 3 1 . . . 5 9 .  
Kelemen 3 1 8 : 3 5 . . . 7 5 . D o s e k  3 3 3 :2 8 .
. . . 8 0 . G yurkó  3 3 8 : 3 9 . . . 8 2 . K i s s  3 4 o :o 4 ,  
. . . , 9 o . B o k r o s  349 : о б . . . I o 2 . H o n f i  3 8 4 :  
o l .  F 1 9 - 2 o  E 1 : l . S t u b b e r u d  / n o r v é g /  
1 5 1 : 1 3 . . .  6 6 . H i r t h  1 9 9 : 3 1 .
Nők. M 19 E 1 :  l . K r i n g s t a d  /svéd/  2 2 5 :  
2 1 , 2 . V o l d e n  / n o r v é g /  2 3 3 : 2 1 , 3 . F r i e s  
/ s v á j c i /  2 3 7 : 5 8 , . . . 3 1 . R o s t á s  2 7 7 :1 1 ,
. ú . . 4 3 . K á ló  2 8 8 : 1 4 , . . . 4 5 . Kármán 2 9 o : o l .

És e g y  c s o k o r  a  k i m a r a d t  " L e g e k " -
b ő l .

A l e g k i s e b b  s i k e r e  a  s á t o r v á r o s  
d i s c - j o c k e y - j á n a k  v o l t .  F r i t z  M orf ,  a k i  
e g y é b k é n t  S v á j c  i f j ú s á g i  l a b d a r u g ó  v á 
l o g a t o t t j á b a n  i s  s z e r e p e l t  m ár ,  m eg p ró 
b á l t a  m e g k e d v e l t e t n i  a  s k a n d i n á v  f i a 
t a l o k k a l  a z  é d e s b u s  h e l y i  h o p s z a s s z á — 
k á t .  A zok eg y  d a r a b i g  t ű r t é k ,  de a z t á n  
o l y a n  f ü t t y k o n c e r t t e l  " j u t a l m a z t á k "  
i g y e k e z e t é t ,  hogy  a z  i f j ú  l e m e z lo v a s  
e g y s z e r  s  m i n d e n k o r r a  f e l a d t a  z e n e p e -  
d a g ó g i a i  t ö r e k v é s e i t . . . .

A l e g m e g le p ő b b  " m e l l é k f o g l a l k o 
z á s t *  a  s k a n d i n á v  v á l o g a t o t t a k  ű z t é k .  
M i v e l  egy  s p o r t s z e r c é g t ő l  j e l e n t ő s  t á 
m o g a t á s b a n  r é s z e s ü l n e k ,  a  c é g  t e r m é k e 
i t  k e l l e t t  v i s e l n i ö k  é s . . .  És á r u s í t a 
n i u k .  M i n d e n e s e t r e  m eg h ö k k e n tő  l á t v á n y t  
n y ú j t o t t a k ,  a m i k o r  f u t á s u k  u t á n  a  l e g 
f o r g a l m a s a b b  h e l y e k e n :  b ü f é k  e l ő t t ,  
e r e d m é n y h i r d e t ő  t á b l á k n á l  h e l y e t  f o g 
l a l t a k  é s  h a t a l m a s  b ő r ö n d ö k b ő l  f u t ó -  
c i p ő k e t ,  b o z ó t r u h á k a t  á r u s í t o t t a k . . .

Még a K a r i  G ü t t e r  u t c a  l e g e d z e t t e b b  
l a k ó i  i s  ám u lv a  d ö r z s ö l g e t t é k  s z e m e i 
k e t  a z  ö t n a p o s  v e r s e n y  a l a t t .  A burg-« 
d o r f i  u t c á c s k a  e g y i k  d i á k o t t h o n á b a n -  
u g y a n i s  t u c a t n y i  k ü l f ö l d /  t á j f u t ó c s a p a t  
l a k o t t .  B á r  a z t  a  d e r é k  b u r g d o r f i  p o l 
g á r o k  i s  n a g y o n  j ó l  t u d j á k ,  h o g y  h a z á 
j u k b a n  a  v e n d é g l ő i  á r a k  n em ép p en  a  
l e g o l c s ó b b a k ,  d e  a r r a  még á lm u k b a n  sem 
g o n d o l t a k ,  h o g y  v a l a h a  m e g t ö r t é n i k  
a z , a m i t  j ú l i u s  k ö z e p é n  m in d e n n a p  l á t 
t a k :  s p i r i t u s z f ő z ő k ö n ,  k e m p i n g t ü z h e -  
l y e k e n  é s  h a s o n l ó  a l k a l m a t o s s á g o k o n  t u 
c a t n y i  k ü l f ö l d i  f ő z t e  e s t é n k é n t  a  v e n 
d é g l ő i n é l  l é n y e g e s e n  o l c s ó b b  e le m ó z s i
á j á t  . . . .

A l e g k e l l e m e s e b b  m e g l e p e t é s t  e g y  
u t c a n é v  o k o z t a .  A p á l y a u d v a r  k ö z e l é b e n  
e g y  u t c á t  u g y a n i s  H u n y ad i  J á n o s r ó l  n e 
v e z t e k  e l .  M e g le p e té s e m  c s a k  f o k o z t a ,  
h o g y  a z  o t t  l a k ó k  t u d t á k ,  h o g y  e g y  k ö 
z é p k o r u n k é i t  m a g y a r  á l l a m f é r f i r ó l  é s  
h a d v e z é r r ő l  v a n  s z ó . . , .
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J ú l i u s  1 3 .  Az u t o l s ó  n a p  k ü l ö n ö 
seb b  m e g l e p e t é s e k  n é l k ü l  z a j l o t t  a z  ö t 
n ap o s  v e r s e n y e n .  Az e s é l y e s e k :  O.Thon 
és  K r i n g s t a d  n y e r t e k ,  a  k o c k á z t a t ó  ma
g y a r o k  k ö z ü l  p e d i g  a  j ó l  s z e r e p l ő  Ros
t á s  é s  K elem en  ö t - ö t  h e l l y e l  i s  e l ő b b 
r e  k e r ü l t  a z  ö s s z e t e t t  r a n g s o r b a n .

A v e r s e n y  u t o l s ó  n a p j á n  m ár  nem
a n n y i r a  maga a z  ö t n a p o s  v i a d a l ,  hanem 
n é h á n y  f r i s s  t á j f u t ó h í r  f o g l a l k o z t a t t a  
a  k ö z v é l e m é n y t .  Jómagam i s  j e l e n  v o l 
tam ab b a n  a z  e m m e n tá l i  v e n d é g l ő b e n ,  
am e ly n ek  n a g y t e r m é b e n  b e j e l e n t e t t é k ,  
hogy  az  1 9 8 1 . é v i  VB k ö z p o n t j a  a z  o r 
s z á g  k ö z e p é n  f e k v ő  Thon l e s z ,  /E g y  
p i l l a n a t i g  sem k é s e t t  a  k é r d é s :  M e ly ik  
Thon? Az O y v in  Thon v a g y  a  H a r a l d  T h o n ? /

A m á s ik  n a g y  b e s z é d t é m a  M é n t é l é b ő l  
a z  N S Z K -b e l i  k i s v á r o s b ó l  é r k e z e t t :  
s z i n t e  m i n d e n k i  m e g h ö k k e n t ,  h o g y  A u s z t 
r á l i a  k a p t a  a z  1 9 8 5 . é v i  VB r e n d e z é s i  
j o g á t  és  a s k a n d i n á v o k o n  k í v ü l  s z i n t e  
s e n k i  sem ö r ü l t  a n n a k ,  h o g y  m ár  1981-  
t ő l  n é g y f ő s  l e s z  a n ő i V B - v á l t ó .

J ú l i u s  1 4 .  V i s z o n y l a g  k o r á n  k e l t e m  
é s  a c s a p a t  z ö m é v e l  e g y ü t t  e lm en tem  
B e rn b e .  E g é s z n a p o s  v á r o s n é z é s  u t á n  
ü l t ü n k  v o n a t r a .  M o n s p a r t  v e z e t é s é v e l  
a v á l o g a t o t t  zöme h a z a i n d u l t  P e s t r e ,
K i s s  é s  B o k ro s  D á n ia  f e l é  v e t t e  a z  ú t 
j á t ,  Kelemen é s  Kármán p e d i g  m á r  r e g g e l  
e l u t a z o t t  S t .  G a l l e n b e ,  a  f ő i s k o l á s

A  
4 '

íB—s z í n h e l y é r e . Késő e s t e  é r k e z t e m  
o d a ,  és  még s z e r e n c s e ,  hog y  t a l á l t a m  
e g y  n y i t v a t a r t ó  t r a f i k o t ,  a h o l  v á r o s 
t é r k é p é t  v e h e t t e m ,  A v e r s e n y k ö z p o n t  
nem v o l t  m e s s z e :  l é g v o n a l b a n  t a l á n  
5oo m é t e r n y i r e .  C sak  a z  v o l t  a  b a j ,  
h o g y  k ö z b e n  432 l é p c s ő t  k e l l e t t  meg
m á s z n i . . .  A v e r s e n y k ö z p o n t b a n  e l s ő  
s z ó r a  a d t a k  s z á l l á s t .  Az m ár  c s a k  m ás
n a p  d e r ü l t  k i ,  h o g y  az  ö s s z e g , a m i t  a  
s z á l l á s é r t  k é r t e k ,  ők  eg y  é j s z a k á é r t  
g o n d o l t á k ,  jómagam p e d i g  -  a  b u r g -  
d o r f i  á r a k  a l a p j á n  -  a  VB v é g é i g  é r 
t e t t e m .

Július 15. Hosszas utánjárással 
sikerült egy olcsó szállást szereznem.
A n a p  n ag y o b b  r é s z e  e z e k  u t á n  k ö l t ö z 
k ö d é s s e l  t e l t  e l .  A s z a k a d ó  e s ő b e n  
o d a v i t t e m  a p á l y a u d v a r i  c so m ag m eg ő rző 
b ő l  k é t  tá s k á m  é s  h á ló e s á k o m  a  k o r á b 
b i  s z á l l á s o m r ó l .

J ú l i u s  1 6 .  A f ő i s k o l á s  VB e g y é n i  
v e r s e n y n a p j a .  S za k a d ó  e s ő ,  a l p e s i  t e 
r e p  é s  Kelemen k i v é t e l é v e l  -  m e g l e 
h e t ő s e n  g y enge  e re d m é n y e k

E red m én y ek .  Nők / 7 * 1  Km, 4 o o  m 
s z i n t k ü l ö n b s é g ,  74 i n d u l ó / :  l . C o r n e -  
l i u s s e n  / n o r v é g /  7 o : 2 7 , 2 . T e i g e n  
/ n o r v é g /  7 2 : 4 1 ,  3 . B a n d ix e n  / s v á j c i /  
7 4 : 4 4 ,  á . V o ld e n  / n o r v é g /  7 5 : 1 7 ,  5 .H um- 
b e l  / s v á j c i /  7 5 »3 o ,  ő . L a r s s o n  / s v é d /  
7 5 : 5 8 ,  2 2 . Kármán 8 4 : l o ,  . . C s Ö k ö r  9 5 :
4 8 , . . .B o r o s n é  1 1 4 : o 3 .

F é r f i a k .  / 1 1 , 6  km, 6 oo m s z i n t k ü 
l ö n b s é g ,  l o 3 i n d u l ó / :  1 . 0 . Thon / n o r 
v é g /  8 6 : 2 4 ,  2 . 0 . N a b o  / s v é d /  8 9 : 1 5 ,  
3 . B U t i k o f e r  / s v á j c i /  9 1 : 3 6 ,  4 . B a l i s z -  
g a a r d  / d á n /  9 3 : o 8 , 5 .R o n n e b e r g  / n o r 
v é g /  9 3 : 5 5 ,  6 . H o tz  / s v á j c i /  9 4 : l o ,
. . . 2 7 . Kelemen l o 3 : 3 1 , . . . 4 3 . H o n f i  
1 1 9 : 1 9 . . . H a r k á n y i  1 2 9 : o 4 .

/ H i v a t a l o s  v é g e r e d m é n y t  t a r t a l m a z ó  
l i s t a  c s a k  a l e g j o b b  n e g y v e n  n ő i -  é s  
l e g j o b b  6 o f é r f i  v e r s e n y z ő r ő l  k é s z ü l t .
A 4 o . h e l y e z e t t  n ő  e red m én y e  9 3 : 3 8 ,  a 
6 o .  h e l y e z e t t  f é r f i é  12o :1 5  v o l t . /

J ú l i u s  1 7 .  A v e r s e n y z ő k n e k  e d z é s  
é s  t e r e p b e m u t a t ó ,  nekem i s m e r k e d é s  
S t . G a l l e n n e l  é s  h i á b a v a l ó  n y o m o zás  
p o n t o s  e g y é n i  e re d m é n y e k  u t á n .

J ú l i u s  1 8 .  S z e r i n t e m  a m a g y a r  t á j 
f u t á s  e g y i k  l e g g y á s z o s a b b  n a p j a .  Hogy 
m i é r t ,  a z  k i d e r ü l  a z  a l á b b i  e r e d m é n y e k 
b ő l .

I I . F ő i s k o l á s  VB. V á l t ó s z á m o k .  F é r 
f i a k  / з х 1 о . 5  Km, 42o m s z i n t ,  25 v á l 
t ó /  1 . F i n n o r s z á g  3 : 2 9 : 5 2 , 2 . S v éd  I .  
3 : 3 1 : 4 7 ,  3 . S v á j c  I .  3 : 3 4 : 3 6 ,  4 . N o rv é g  
I .  3 : 3 5 : 5 9 ,  5 . S v á j c  I I .  3 : 3 7 : 3 6 ,
6 . N o rv é g  I I .  3 : 3 7 : 5 A ,  7 . N a g y - B r i t t a -  
n i a  I .  3 : 4 4 : o 8 , 8 . F i n n  I I .  3 : 4 4 : 5 9 ,
9 . D á n ia  3 : 4 6 : 4 o ,  l o . S z o v j e t u n i ó  I .  
3 : 4 9 : 4 1 ,  1 1 . S z o v j e t u n i ó  1 1 . 3 : 5 2 : 5 9 ,
1 2 . D á n ia  I .  3 : 5 5 : 3 4 ,  1 3 . S v éd  I I .  4 :  
o l : 3 5 ,  1 4 .A u s z t r i a  I .  4 : 1 1 : 5 4 ,  1 5 . Né
m e t  S z ö v e t s é g i  K ö z t á r s a s á g  I .  4 : 1 6 : 4 9 ,  
1 6 . B u l g á r i a  4 : 1 9 : o 2 ,  1 7 . M a g y a r o r s z á g  
/K e le m e n  7 6 : o 4 ,  H o n f i  9 3 : 1 1 ,  H a r k á n y i  
9 5 : 2 6 /  4 : 2 4 : 4 1 ,  1 8 .  N a g y - B r i t t a n i a  I I .
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4 : 2 7 : 3 o ,  1 9 . USA I .  4 : 2 9 : 4 4 ,  2 o . Kanada 
4 : 2 9 : 5 2 ,  2 1 . A u sz tr ia  I I .  4 : 3 9 : 2 2 .
Nők. / 3 x 7  km, 26o m s z i n t ,  2o v á l t ó /
I .  N o r v é g i a  I I .  3 : 1 9 : 2 2 ,  2 . N o r v é g i a  I .  
3 : 2 1 : 2 8 ,  3 . S v á jc  I .  3 : 3 1 : o o ,  4 . N ag y -  
B r i t t a n i a  I .  3 : 4 2 : 1 1 ,  5 . B á n i a  3 : 4 2 : 2 7 ,
6 . F i n n o r s z á g  1 . 3 : 4 2 : 3 2 ,  7 . S z o v j e t u n i ó  
3 : 4 6 : 1 4 ,  8 . S v á jc  I I .  3 : 4 9 : 1 7 ,  9 . B u l
g á r i a  3 : 5 1 :4 o ,  l o . F i n n o r s z á g  I I .  3 : 5 3 :  
o 4 ,  1 1 . S v é d  1 . 3 : 5 8 : 5 5 ,  1 2 . S z o v j e t u n i ó
I I .  4 : o 2 : 1 9 ,  1 3 .S v é d o .  I I .  4 : o 6 : 1 8 ,
1 4 . N a g y - B r i t t a n i a  I I .  4 : 1 1 : 5 9 ,  1 5 . Ma
g y a r o r s z á g  / C s ő k ö r  8 3 : o 9 ,  B o ro s n é  81 :
5o, K árm án 9 o : o 5 /  4 : 1 5 : o 4 .  / V é g l e g e s  
e r e d m é n y l i s t á t  a  r e n d e z ő k  még nem 
k ü l d t e k . /

J ú l i u s  1 9 .  K é s z ü l ő d é s ,  h a z a u t a z á s .

Az e sem én y ek  e l h a g y h a t a t l a n ,  r ö v i d  
r e g i s z t r á l á s a  u t á n  n é h á n y  é s z r e v é t e l .

S o k á i g  g o n d o k o z tam  a  g y e n g e  s v á j 
c i  s z e r e p l é s  o k a in  é s  v é lem én y em  s z e 
r i n t  e n n e k  e g y i k  o k a  a  v e r s e n y n a p t á 
r u n k b a n  k e r e s e n d ő .  M e r t  v o l t  egy  t a 
v a s z u n k ,  t e l i  r a n g l i s t a  é s  v á l o g a t ó -  
v e r s e n y e k k e l .  Ennek a z  i d ő s z a k n a k  v é 
g é t ,  é s  eg y b e n  i g a z i  é r t é k m é r ő j é t  a  
L e n g y e l o r s z á g b a n  m e g r e n d e z e t t  B a r á t 
s á g  Kupa j e l e n t e t t e .  B á r  r é s z t v e v ő k  
k ö z ü l  i t t  c s u p á n  a c s e h s z l o v á k o k  v o l 
t a k  e l l e n f e l e i n k .  B á r ,  sem a z  e g y é n i ,  
sem a  v á l t ó v e r s e n y b e n  nem s i k e r ü l t  
m e g s z e r e z n ü n k  az  e l s ő  h e l y e t ,  a z  e r e d 
mények a l a p j á n  n a g y o n  r e á l i s  v o l t  az  
a  m e g á l l a p í t á s ,  ho g y  " k ö z e l e b b  k e r ü l t ü n k  
a  n e m z e t k ö z i  é l v o n a l h o z " .  A z tá n  jó  
m á s f é l h ó n a p o s  s z ü n e t  u t á n  j ö t t  a  s v á j 
c i  ö t n a p o s  v e r s e n y j  a h o v á  mi eg y  v e r 
s e n y s z e g é n y  fo rm á b a h o z ó  i d ő s z a k  u t á n ,  
é s z a k i  s z o m s z é d a i n k  p e d i g  eg y  r a n g o s  
v e r s e n y e k k e l  t e l i  s k a n d i n á v - f r a n c i a  
t ú r a  u t á n  é r k e z e t t  m eg .  Ők fo rm á b a n  
v o l t a k ,  k i v á l ó  e r e d m é n y e k e t  é r t e k é i ,  
míg mi c s a k  s t a t i s z t á l t u n k .

Nem h a s z n á l  a z  e r e d m é n y e in k n e k  
az  sem , h o g y  v e r s e n y z ő i n k  s z i n t e  c s a k  
a j ó  i d ő b e n  v a l ó  v e r s e n y z é s h e z  v a n n a k  
h o z z á s z o k v a .  Egy s k a n d i n á v  v a g y  s v á j 
c i  e s ő s  i d ő b e n  c s a k  a  h á t i z s á k j á b a  
n y ú l ,  s t o p l i s  g u m i c s i z m á t ,  v í z h a t l a n  
r u h á t  v e s z  e l ő ,  míg a  m i e i n k -  f e l s z e 
r e l é s  h í j á n  -  már m eg g ém b ered v e  r a j 
t o l n a k ,  Az i d e i  j ú n i u s b a n  S v á jc b a n  24 
e s ő s  n a p o t  r e g i s z t r á l t a k  é s  j ú l i u s b a n  
m in d e n  v e r s e n y n a p  s z a k a d t  a z  e s ő ,  E -  
g y á l t a l á n  nem b i z t o s ,  h o g y  j ö v ő r e ,  
s z e p t e m b e r b e n  nem u g y a n i g y  l e s z . . . .

M in d en k i  m egdöbbenve  b á m u l t ,  am i
k o r  k i d e r ü l t ,  hog y  a  s v á j c i  B ü t i k o f -  
f e r  r a j t h o z  á l l h a t o t t  az  ö t ö d i k  n a p o n ,  
a n n a k  e l l e n é r e ,  ho g y  ő maga h e l y e s b í 
t e t t e  a  v e r s e n y t e r e p  t é r k e p é t .  M in á—  
l ü n k  a  t é r k é p h e l y e s b í t ő  nem á l l h a t  
r a j t h o z  az  á l t a l a  h e l y e s b í t e t t  t é r k é p  
p r e m i e r j é n .  De v a j o n  h e l y e s - e  e z ?
Nem v é l e t l e n ü l  m o n d ja  szám os v á l o g a 
t o t t u n k :  " M ié r t  k é s z í t s e k  én  -  m o n d ju k  
e g y  r a n g l i s t a v e r s e n y r e  egy  j ó  t é r k é p e t  
m i k o r  nem i n d u l h a t o k ,  nem s z e r e z h e t e k  
p o n t o t  r a j t a " .  Mj l e n n e  h a ,  e g y  v a l ó 
b a n  j ó  t é r k é p é r t  e g y  v á l o g a t o t t  -  h a  
f u t  -  h a  nem -  lo o % -o t  k a p n a .  E lő b b  
u t ó b b  c s a k - c s a k  m e g ló d u ln a  a  l e g j o b 
b a k  k ö z ö t t  i s  a  t é r k é p h e l y e s b í t e s i  
k e d v . . .

Sokan  b í r á l j á k  a  r a n g l i s t á k a t  i s ,  
m e l y n e k  a l a p j á n  t ö r t é n i k  r é s z b e n  a  k i 
u t a z ó  c s a p a t o k  ö s s z e á l l í t á s a  i s .  M er t  
n a g y o n  s o k s z o r  r é g i  i s m e r t  t é r k é p e k e n  
k e r ü l n e k  e z e k  m e g r e n d e z é s r e .  Es a m i t  
h á rm a n  t u d n a k  a z  nem t i t o k .  E l é g  ha  
k i s z i v á r o g  e g y - e g y  v e r s e n y  s z i n h e l y e ,  
m i n d j á r t  v a n  o l y a n  v e r s e n y z ő  -  a k á r  
v á l o g a t o t t  i s  -  a k i  e l ő v e s z i  a  g y ű j 
t e m é n y é t ,  k i k e r e s i  a z  o m in ó zu s  t e r e p  
r é g e b b i  t é r k é p e i t ,  k é p z e l e t b e n  p á l y á t  
t ű z  k i  magának r a j t a ,  s z i n t v o n a l a k a t  
s z á m l á l ,  ú t i r á n y o k a t  v á l a s z t  é s  m i r e  
a z  é l e s  v e r s e n y r e  k e r ü l  a s o r ,  m ár  
s z i n t e  " f e j b ő l "  l e f u t j a  a  p á l y á t . H o g y  
m i é r t  b a j  e z ?  h i s z  b á r k i  e l ő v e h e t i  a  
g y ű j t e m é n y é t ?  Ez i g a z ,  c s a k  a m íg  mi 
r é g i  t é r k é p e k e n  ö n á m í tó  " e r e d m é n y e k e t "  
é r ü n k  e l ,  a d d i g  más o r s z á g o k  l e g j o b b 
j a i  i s m e r e t l e n  t e r e p r e  v i t t  ú j  t é r k é 
p e k k e l  d ö n t i k  e l  a  s o r r e n d e t .  L eeg y 
s z e r ű s í t v e  a  d o l g o t :  míg mi i s m é t l ü n k ,  
a d d i g  ők ú j a t  t a n u l n a k .

A z t ,  hog y  a  s v á j c i  e r e d m é n y e in k  
m e g l e h e t ő s e n  g y e n g é k  v o l t a k ,  a z t  a  v ak  
i s  l á t h a t j a .  É ppen  e z é r t  m e g h ö k k e n tő  
v o l t  h a l l a n i  e g y e s  v á l o g a t o t t j a i n k a t ,  
a k i k  egy  v á l l r á n d í t á s s a l  é s  " m a jd  k é 
s z ü l ö k  a m a g y a r  b a j n o k s á g r a  é s  m egnye
rem  a z t  " f e l k i á l t á s s a l  a k a r t á k  t ú l t e n 
n i  m ag u k a t  r a j t a .  Jó  l e n n e , h a  m á r  min
d e n k i  r á j ö n n e ,  c s a k i s  é s  k i z á r ó l a g  a  
n e m z e t k ö z i  s z e r e p l é s  l e h e t  a z  e g y e t l e n  
é r t é k m é r ő ,  még a k k o r  i s ,  h a  n e t á n  a 
f é l é v e s  r a n g l i s t a v e z e t ő j e  i s  / l o o  %/ 
a z  i l l e t ő . . .

/ H . G . /

^  G nindelw akd
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VÁLTÓ
F 21  E

1 .  FVSK 2 9 1 ,3 4
2 .  DVTK 3 o o ,8 8
3 .  GSSE 3 o o ,9 6
4 .  B p . P o s t á s 3 2 2 , 8o
5 .  S c h ö n h e rz  SE 3 2 3 ,5 6
6 . MAFC 3 3 1 ,2 8
7 .  K . Lombik 3 3 3 ,2 1
8 . HALADÁS 3 3 7 ,3 8
9 .  B o t t y á n  SE 3 4 2 ,2 8

l o .  SMAFC 3 4 9 ,5 9

N 19 E
1 .  GSSE 1 7 9 ,2 2
2 .  PC. Lombik 1 7 9 ,3 o
3 .  OSC 1 8 0 , o3
4 .  DVTK 1 8 1 ,8 4
5 .  T i p o g r á f i a 1 9 4 ,3 0
6 . B p . P o s t á s 1 9 4 ,3 4
7 .  E g r i  S p a r t a c u s 1 9 5 ,3 1
8 . BEAC 2 0 5 ,9 6
9 .  KVSE 2 0 7 ,9 7
l o . S z f v .  V o lán 2 2 2 , 6 o

F 17 В
1 .  SABÁRIA H 7 , o 5
2 .  PVSK 1 2 6 ,9 9
3 .  S z í v .  VOLÁN 1 2 7 , o l
4 .  SMAFC 1 3 6 ,7 o
5 .  BEAC 1 3 8 ,1 2
6 . Bp. P o s t á s 1 4 o ,1 5
7 .  STC 1 4 8 ,2 8
8 . DVTK 1 4 8 ,4 9
9 .  T i p o g r á f i a 1 4 9 ,3 5

l o .  N y í r e g y h á z i  M g . F ő i s k . 1 5 6 , o 2

OB 1 9 9 0
N 1 7  в

1 .  PVSK 1 4 o , l o
2 .  SABÁRIA 1 4 8 , l o
3 .  OSC 1 6 4 ,6 9
4 .  Szív.VOLÁN 1 9 6 , 4 9
5 .  SMAFC 1 9 6 ,5 3
6 . BEAC 2 o 3 ,5 9
7 .  Z a l a e r d ő 2 2 2 ,8 5
8 .  E g r i  S p a r t a c u s 2 2 4 , 9 6
9 .  MMG 2 3 5 , 9 5

l o .  DVTK 2 3 6 , 4 7

F 15 Bx

1 .  PVSK 1 1 2 , 9 6
2 .  SABÁRIA 1 1 3 ,1 1
3 .  A j k a i  B án y ász 1 2 2 ,1 4
4 .  S z o l n o k i  MÁV 1 2 2 ,1 5
5 .  HALADÁS 1 2 2 ,2 4
6 . T a t a i  J á v o r k a  Á.DSK 1 2 2 , 4 3
7 .  VIDEOTON 1 2 2 ,8 1
8 . GSSE 1 2 7 ,8 6
9 . SMAFC 1 3 2 , o 6

l o .  TIPOGRÁFIA 1 3 2 ,1 1

N 15 В
1 .  BEAC 1 2 9 ,5 3
2 .  TIPOGRÁFIA 1 2 9 ,6 1
3 .  N y í r e g y h á z i  M g .F ő i s k . 1 3 5 , 1 6
4 .  Szív.VOLÁN 1 3 5 ,2 1
5 .  MMG 1 3 5 ,4 4
6 . OSC 1 6 9 ,8 2
7 .  SABÁRIA 1 7 5 ,5 1
8 . DVTK 1 7 6 ,3 2
9 .  HALADÁS 1 7 6 ,4 9

l o - l l .  "NIKE—FÁK 2 2 6 , 2 5
l o - l l .  H a jd u b .B o c s k a y  G. 2 2 6 ,2 5
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M eg szű n t  a  K a r c a g i  V örös  M e t e o r  SE és 
e z z e l  e g y ü t t  a  t á j f u t ó  s z a k o s z t á l y  i s ,  
de u g y a n a k k o r  m e g a l a k u l t  a  K a r c a g i  
S p o r t e g y e s ü l e t  /K S E / .
C ím :K a r c a g i  SE t á j f u t ó  é s  t e r m é s z e t -  

j á r ó  s z a k o s z t á l y ,  530 0  K a r c a g ,  
K á l v i n  u . 1 3 .  ~~

L e v e l e z é s i  c ím :  L é v a in é  K o v á c s  Róza 
s z a k o s z t á l y v e z e t ő  

5300 K a rc a g  , E p r e s  -  
k e r t  u .  7 / a .

Uj s z a k o s z t á l y  B a rc so n  !
M ájus 16—á n  m e g a l a k u l t  a  B a r c s i  E r 
d é s z e t i  é s  V í z ü g y i  S z a k k ö z é p i s k o l a  , 
v a l a m i n t  E r d é s z e t i  S z a k m u n k á s k é p z ő  
I n t é z e t  DSK k e r e t é b e n  a t á j f u t ó  s z a k 
o s z t á l y ,  m e l y n e k  I l i á s i c s
Gyula t a n á r  a  v e z e t ő j e  é s  C z i n e g e  J á 
nos ő r m e s t e r  a z  e d z ő .

Somogy m egye ú j  s z a k o s z t á l y á n a k  so k  
s i k e r t  k í v á n  a  s z e r k e s z t ő s é g .

TÁJFUTÁS ÉS GÉPKOCSI HASZNÁLAT

Az OTSH e l n ö k é n e k  1 7 / 1 9 7 9 . /O T S H .K .1 2 /  
OTSH szám ú  u t a s í t á s a  i n t é z k e d i k  a  t é 
r í t é s i  d í j  e n g e d é l y e z h e t ő s é g é r ő l  .
Az u t a s í t á s  s z e r i n t  / 3  b . /  t á j é k o z ó 
d á s i  f u t á s  s p o r t á g  v e r s e n y e i n  a  t é r í 
t é s i  d í j  i g é n y b e  v e h e t ő , a m e n n y i b e n  a 
f e l a d a t  m á s k é n t  nem o l d h a t ó  m eg .

SZERKESZTŐI ÜZENETEK

H .E .  CSURGÓ "A T á j f u t á s b ó l  é r t e s ü l  -  
£em, hog y  a  S z ö v e t s é g  r e n d e l k e z é s é b e n  
t a l á l h a t ó  t ö b b ,  a  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s 
s a l  k a p c s o l a t o s  f i l m .  Az a  g o n d o la to m  
t á m a d t ,  h o g y  l e h e t s é g e s  l e n n e - e  e z e k 
n e k  a  f i l m e k n e k  a  k ö l c s ö n z é s e  s z a k o s z 
t á l y o k  i l l e t v e  i s k o l á k  r é s z é r e ?  A z t  
s z e r e t n é m  t e h á t  k é r n i ,  h o g y  a  f i i m a  -  
n y a g  k ö l c s ö n z é s i  f e l t é t e l e i t ,  l e h e t ő 
s é g e i t  , m ó d j á t  k ö z ö l n i  s z í v e s k e d j e  -  
n e k .  "
S z ö v e t s é g ü n k b e n  c s a k  n é h á n y  a m a t ö r  
f i l m  t a l á l h a t ó ,  s ç z e k  i s  i n k á b b  d o -  
k u m e n t  j e l l e g ű e k .  É r d e k l ő d é s r e  t a r t h a t  
s z á m o t  a  z a l a e g e r s z e g i  é s  a  d e b r e c e n i  
H u n g á r i a  K u p á r ó l  k é s z ü l t  s z í n e s ,  s z u 
p e r  n y o l c  m é r e t ű ,  k ö r ü l b e l ü l  2 5 - 3 0 '  
i d ő t a r t a m ú  f i l m .  S z í v e s e n  k ö l c s ö n ö z 
z ü k ,  de  nem m i n d e n k in e k ,  m e r t  a z  év ek  
s o r á n  s a j n o s  e z  a  f i l m  i s  v a l a h o g y a n  
m ár  m e g r ö v i d ü l t .  Önnek és  i s k o l á l á n a k  
t e r m é s z e t e s e n  örömmel m e g k ü l d j ü k .
L . F .  AJKA " K e t t ő  l e v e l e t  k a p ta m .H o g y 
h a  l e h e t  k é rn é m  a M agyar T á jé k o z ó d ó  
f u t ó  v á l o g a t o t t  k é p é t .  E l ő r e  i s  k ö s z ö 
nöm" E l s i e t t e  a  k ö s z ö n e t é t ,  m e r t  nem 
t u d u n k  a  m a g y a r  t á j f u t ó  v á l o g a t o t t r ó l  
k é p e t  k ü l d e n i , m e r t  n i n c s  i l l e t v e  v a n 
n a k  f é n y k é p e k ,  de  a z o k  a z  ú t l e v e l e k  -  
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

1

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

• VIVÔFELSZERELÊSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. út 36. szám alatti sportruházati szakboltban 
110-052

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  N YITVATARTÁS :
Hétköznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Páros héten szabadszombat!)



T Á J F U T Á S
X I.É V F. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 8 . SZÁM

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő : S k e r l e t z  I v á n  -  K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  - F e l e l ő s  
k i a d ó :  S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k s z o r o s í 
t ó  üzem éb en  -  M űszaki v e z e t ő :  T i h a n y i  S á n d o r  - E l ő á l l í t á s i  h e l y e : 1143 B u d a p e s t  

D ó zsa  G yörgy  ú t  1 - 3 .  I d e j e  : 1 9 8 0 .  o k t ó b e r

H i á b a ,  a  v i l á g b a j n o k s á g  
a z  c s a k  v i l á g b a j n o k s á g !  
Az még i s  m eg m o zg a t ja  
t á j f u t ó i n k  f a n t á z i á j á t ,  
m e r t  a  VB e m b lém á ján ak  
p á l y á z a t á r a  t ö b b  m in t  
100 p á ly am ű  é r k e z e t t  
b e .  Ez még a k k o r  i s  
s z é p  szám , h a  so k an  nem 
egy  p á l y á z a t t a l  v e t t e k  
r é s z t ,  hanem  tö .b b e l .  És 
a k k o r  i s  ö r v e n d e t e s , h a  
jó n é h á n y  g y e r e k  k ü l d 
t e  e l  e l k é p z e l é s e i t . S ő t  
e z  c s a k  a z  i g a z á n  v i d á -  
m í tó  e b b e n  a  n ag y  é r  -  
d e k t p l e n s é g b e n ,  ami k i s  
s p o r t á g u n k a t  ö v e z i .  Ta
l á n  a z o k  a  g y e r e k e k  in .r 
k áb b  m agu k én ak  f o g j á k  
é r e z n i  a t á j f u t á s t , m in t  
i d ő s e b b  s p o r t t á r s a i k .
A f é l r e é r t é s e k  e l k e r ü 
l é s e  v é g e t t  e l  k e l l  á -  
r u l n i ,  h o g y  a  m inden
n a p i  p o s t a b o n t á s  k ö z 
b en  ó h a t a t l a n u l  b e t e 
k i n t é s t  n y e r h e t t ü n k  a 
p á l y á z a t o k  t e k i n t é l y e s  
r é s z é r e ,  m e r t  vag y  nem 
v o l t  r á í r v a  a  b e k ü ld é s  
c é l j a ,  v a g y  p e d i g  l e 
z á r a t l a n u l  é r k e z e t t .  
H iá b a  a p á l y á z a t o t  i s  
g y a k o r o l n i  k e l l . A  sz ö 
v e t s é g n e k ,  a  s z e r k e s z 
t ő s é g n e k  i s ,  m e r t  íme, 
i t t  a  p é l d a ,  ho g y  von
z ó ,  k o n k r é t  f e l a d a t r a  
v a n  még j e l e n t k e z ő !  
E z é r t  i s  v e t ő d ö t t  f e l  
a  s z e r k e s z t ő b e n ,  hogy 
a t é r k é p h e l y e s b í t é s  
t e r é n  i s  v a l a m i  i l y e t  
k e l l e n e  k i t a l á l n i . N o  
p e r s z e  nem a  VB t é r 
k é p é v e l  k a p c s o l a t o s t ,  
hanem v a l a m i l y e n , m i n 
d e n k i  á l t a l  e l é r h e t ő  
t e r e p e n  t ö r t é n ő  j a v í 
t á s t .  Még c s a k  ö t l e t  
f o r m á j á b a n  l é t e z i k  ; 
de  t a l á n  m á r  eb b en  az  
év b en  meg i s  f o g a lm a 
z ó d i k  e h a s á b o k o n .

S k e r l e t z  I v á n

VÂDUGRÂTÔ
N em ré g ib e n  a  B u d a p e s t  k ö r n y é k é n e k  e g y i k  l e g j o b b  t e r e 
p é r ő l  a  K u ty a - h e g y  -  K i s - S z é n á s  v i d é k é r ő l  e s e t t  s zó  
és  m e g e m l í t e t t e m ,  hogy az  o t t a n i  r é g i  v a d u g r a t ó k a t  
l e t ö r é s k é n t  v a g y  s z i k l a f a l k é n t  k e l l  á b r á z o l n i .  H ab á r  
-  l é v é n  a  r é s z  v a d v é d e lm i  t e r ü l e t  -  eg y h am a r  t é r k é p -  
p e t  a r r ó l  k i a d n i  nem f o g u n k .  M i t  j e l ö l ü n k  s z i k l a f a l 
k é n t ?  -  k é r d e z e t t  r á  b e s z é l g e t ő p a r t n e r e m ,  egy  v é g z ő s  
t é r k é p é s z - h a l l g a t ó  s jó n e v ü  t á j f u t ó .  Mi a z  a  v ad u g  -  
r a t ó ?  És k e z d te m  m a g y a r á z n i ,  h o g y  e l k e r í t e t t  e r d ő b ő l  
k i c s a t a n g o l ó  n a g y v a d a k  v i s s z a c s a l o g a t á s á r a  egy  n y í 
l á s t  h a g y n a k  a  k e r í t é s e n  é s  r ö g t ö n  m e l l e t t - e  egy  k é t -  
h á ro m  m é t e r  m é ly  g ö d r ö t ,  am e ly  a z o n b a n  a  v a d v é d e lm i  
t e r ü l e t  b e l s e j e  f e l é  n é z ,  s  í g y  a  v a d  v i s s z a f e l é ,  a z  
í z l e t e s  c s e m e g é v e l  b o r í t o t t  s z á n t ó f ö l d e k r e  nem t u d  
k i j u t n i .  No, h á t  e z  a  v a d u g r a t ó  n a g y v o n a l a k b a n .  Korom
n á l  f o g v a  t e r m é s z e t e s n e k  t a l á l t a m ,  h o g y  a  v é g s z ó r a  
b e l é p ő  n á la m  i s  i d ő s e b b  v e r s e n y b í r ó n a k  i s m e r ő s  l e s z  
e " t e r e p t á r g y " . H á t  nem v o l t .  A s z ö v e t s é g b e n  a k k o r  
m e g f o r d u l t  e m b e rek  k ö z ü l  c s a k  m in d en  ö t ö d i k  v o l t  t u 
d a t á b a n  a n n a k ,  hog y  m i t  l á t o t t  a z  e r d ő b e n .  M er t  v a d -  
u g r a t ó t  m i n d e n k i  t a l á l t  m ár , c s a k  ép p en  nem t u d t a ;  
mi i s  a z .  Ez a z é r t  e l g o n d o l k o z t a t ó !

Nemcsak a r r ó l  v a n  s z ó ,  h o g y  e r d e i  p á l y á i n k  e l e m e i t  
i s m e r n i  k e l l ,  o t t h o n o s a n  k e l l  m ozo g n i  k ö z t ü k  v a la m i  
k i t a l á l t  s p o r t á g i - k u l t u r á l t s á g  f o l y t á n ,  hanem e g é s z  
e g y s z e r ű e n  e r e d m é n y e in k r e  i s  k i h a t á s s a l  v a n  a z  i d e 
g en n e k  é r z e t t  t e r e p .  A v e r s e n y z ő n e k  m á s o d p e rc e k b e n ,  
p e r c e k b e n  m é r h e t ő e n ,  a  v e r s e n y b í r ó n a k ,  t é r k é p h e l y e s 
b í t ő n e k  a  f e l  nem v e t t  o b je k tu m o k  s z á m á b a n ,  vag y  
é p p e n  a  t é r k é p  t ú l z s u f o l á s á b a n .  Mennyi f e l e s l e g e s  
v i t á t ó l  k í m é l n é n k  meg e g y m á s t ,  h a  i s m e r n é n k  az  e r d ő t !

Hogy k ü l f ö l d ö n ,  v a ló b a n  i d e g e n  t e r e p e n  m i t  j e l e n t  
a z  i s m e r t s é g  , a  t e r e p p e l  v a l ó  a z o n o s u l á s  a z t  nem 
k e l l  k ü lö n ö s e n  i n d o k o l n i .  De i t t h o n ,  h a z a i  h e g y e i n k ,  
d o m b ja in k  k ö z ö t t  i s  v an  j e l e n t ő s é g e  é s  nem i s  k i c s i .  
P é l d á t  m i n d e n k i  t u d ,  c s a k  k ö z r e  nem n ag y o n  a d j u k .  Pe
d i g  é r d e m e s .  íme e g y ;  h a  v a l a k i  a  Zuppa t é r k é p é t  e l ő 
v e s z i ,  s z é p  szám m al t a l á l h a t  /  a  t e r e p e n  még t ö b b e t /  
l ö v é s z á r k o k a t .  E zek  s o k s z o r  g e r i n c e n , b o r d á n  f u t n a k ,  
i l l .  c s a k  a  r a j z b a n ,  m e r t  a z  e m e lk e d é s  l e g t e t e j é n  
so h asem  á s t a k  f u t ó á r k o t . H o g y  m i é r t ?  M er t  a  h á b o r ú  -  
b a n  a  l e h e t ő  l e g k é n y e lm e s e b b  c é l p o n t  a  g e r i n c  f e l e t t  
é l e s e n  k i r a j z o l ó d ó  e m b e r f e j .  T e h á t  m i n d ig  2 - 3  m é t e r 
r e l  l e j j e b b  á s t á k  meg e c i k k - e a k k b a n  f ú t o  á r k o k a t .
A z t  h i s z e m  nem m in d eg y ,  hog y  h o l  k e r e s s ü k  a  p o n t o t !
A p é l d á k a t  l e h e t n e  s z a p o r í t a n i ,  é s  k e l l  i s .  A m észé
g e t ő k ,  s z é n é g e t ő k  f e l h a g y o t t  h e l y e i  r e n d s z e r b e n  he  -  
l y e z k e d n e k  e l ,  m e r t  em berek c s i n á l t á k ,  t e h á t  megvan 
a  l o g i k á j u k .  F u r c s a  az  a t é r k é p ,  m e ly e n  a z  e r d ő s z é l  
s ö t é t  z ö l d .  Ez m a g á t ó l  é r t e t ő d i k , h i s z e n  b e s ü t  a n a p .
Az v i l á g o s ,  nem? És í g y  t o v á b b  . . .



EREDMÉNYEK
AZ О—RINGEN

J ú l i u s  2 1 - 2 5 - e  k ö z ö t t ,  U p p s a l á b a n  
r e n d e z t é k  meg a t á j f u t á s  m á s o d ik  l e g 
j e l e n t ő s e b b  v e r s e n y é t ,  a  s v é d  ö t n a p o s t ;  
t ö b b ,  m i n t  17000 i n d u l ó v a l .  A z é r t  a  
m á s o d i k  l e g j e l e n t ő s e b b ,  m e r t  a z  e l s ő  
h e l y e n  a  v i l á g b a j n o k s á g  á l l .  87 k a t e 
g ó r i á b a n  s o r s o l t á k  a v e r s e n y z ő k e t .  A 
l e g f i a t a l a b b a k  k a t e g ó r i á j a  a  D i l l .
H l o ,  a  l e g i d ő s e b b e k é  a  D G2 i l l  H68 
v o l t .  Mi h árm an  L a n to s  Z o l t á n ,  S z i l -  
b e r t h  P é t e r  é s  a c i k k  í r ó j a  a  H 1 7 -1 8  
E l  k a t e g ó r i á b a n  á l l t u n k  r a j t h o z  é s  
f u t o t t u k  / b u k d á c s o l t u k /  v é g i g  a  p á 
l y á k a t .

E l s ő  n ap  már a r a j t  e l ő t t  k e v e r é s 
s e l  k e z d t ü k ,  u g y a n i s  r o s s z  b u s z n á l  
á l l t u n k  s o r b a .  Az e g y i k  s e g í t ő k é s z  
r e n d e z ő  v i t t  k i  h á n n u n k a t  k o c s i v a l ,  
de  L a n t o s  Z o l i  még í g y  i s  l e k é s t e  a 
r a j t j á t .  Nagy élm ény v o l t  n é z n i  a  r a j t 
ba  i g y e k v ő k e t .  Több s z á z  m é t e r  h o s s z a n  
t i s z t á s o n  v e z e t e t t e  s z a l a g o z á s  é s  ö -  
z ö n l ö t t  a  n ép  az O-RINGEN r a j t j á b a .

A c é l  k ö rn y é k é n  v a l ó s á g g a l  k l i 
n i k a i  t i s z t a s á g  v o l t .  A v e r s e n y  u t á n  
a  c é l  k ö r n y é k é t  s z e m l é l v e  e g y  d a r a b k a  
p a p í r t  sem l e h e t e t t t a l á l n i  a  f ö l d ö n .  
I g a z  a s z e m é t k o s a r a k  2o m é t e r e n k é n t  
á l l t a k ,  t e h á t  n agyon  r o s s z i n d u l a t ú n a k  
k e l l e t t  a n n a k  l e n n i e ,  a k i  nem a  z s á 
k o k b a  s z ó r t a  t á p l á l k o z á s á n a k  m a r a d v á 
n y a i t .

S z o k á s  v o l t ,  hogy m in d e n  n ap  az  
e l s ő  b e f u t ó t  / á l t a l á b a n  l o - 1 2  é v e s  
f i ú t  V.  l á n y t /  t a p s v i h a r  f o g a d t a  a 
c é l b a n .  E h h ez  már c s a k  r á a d á s k é n t  k ö 
v e t k e z e t t  a  r i p o r t ,  a m i t  a  h a n g s z ó r ó k 
b ó l  m i n d e n k i  h a l l h a t o t t . / S a j n o s  mi nem 
é r t e t t ü k ,  m e r t  sv éd  t u d á s u n k  c s a k  n é 
h á n y  s z ó r a  t e r j e d  k i . /  Meg k e l l  még 
e m l í t e n i ,  hogy  a v e r s e n y n e k  s a j á t  h u l 
l á m h o s s z a  v o l t  /RADIO O-RINGEN/.

Az e r e d m é n y e k e t  n a g y  f a t á b l á k o n  
h e l y e z t é k  e l  és  c s a k  a z  k e r ü l h e t e t t  
f e l  i d e ,  a k i  l e g a l á b b  a z  e l s ő  Ao h e l y e 
z e t t  k ö z é  f é r k ő z ö t t .  E s t e f e l é  s z á m í
t ó g é p e s  e r e d m é n y t  k a p o t t  m in d e n  k l u b ,  
a m ib e n  m e g t a l á l t a  m in d e n k i  a z  a z n a p i  
é s  ö s s z e t e t t  i d e j é t ,  i l l .  h e l y e z é s é t  
é s  a z t ,  h o g y  a z n a p  m e n n y i t  k a p o t t  a  
g y ő z t e s t ő l .  Másnap r e g g e l  a  17000  em
b e r r ő l  t e l j e s  e r e d m é n y l i s t á t  f ü g g e s z 
t e t t e k  k i  a  v e r s e n y k ö z p o n t b a n .

S z o k a t l a n  v o l t  a  t e r e p e n ,  h o g y  a 
s z i k l á k  k ö z ü l  c s a k  a z o k a t  j e l ö l i k ,  me
l y e k  l e g a l á b b  e m b e m a g y s á g ú a k .  A v ö l 
g y e k b e n  s ü r ü  a l j n ö v é n y z e t ,  a  dombokon, 
k ú p o k o n  s z i k l a .  R ö v id en  í g y  l e h e t n e  
j e l l e m e z n i  a sv éd  t e r e p e t .  I g a z  a z ,  
a m i t  a  s v é d  t é r k é p e k r e  m o n d a n a k ,  hog y

n ag y o n  i n f o r m á c i ó s z e g é n y e k ,  de  i l y e n  
t e r e p e n  e z  m e g e n g e d h e tő ,  a h o l  e n n y i r e  
z s ú f o l v a  v a n n a k  a  t á j é k o z ó d á s i  o b j e k 
tum ok.

H e l y e z é s s e l  nem d i c s e k e d h e t ü n k ,  
de  / s z e r i n t e m /  m ár  az  i s  nag y  s z ó ,  
ha  egy  n a p  e g y e d ü l ,  h i b a  n é l k ü l  v é 
g ig m e n tü n k  a  p á l y á n .  T u la jd o n k é p p e n  
nem i s  a z  v o l t  a  c é l u n k ,  hogy é r m e t  
h o z z u n k ,  hanem fo g a lm u n k  l e g y e n  a 
s k a n d i n á v  t e r e p r ő l ,  t a p a s z t a l a t o t  
s z e r e z z ü n k  é s  m e g t a n u l j u n k  s k a n d i n á v  
t e r e p e n  v e r s e n y e z n i ,  t á j é k o z ó d n i .

S z é l e s  Gábor

OSTSEE KUPA

E l ő z e t e s e n :  a  B p . P o s t á s  SE v e r 
s e n y z ő i  u t a z t a k ,  m i n t  v á l o g a t o t t ,  m i
v e l  a z  u t ó b b i  é v e k b e n  sem s z a k m a i l a g ,  
sem n e m z e t k ö z i  e l l e n f e l e k  s z e m p o n t j á 
b ó l  nem v o l t  e l é g  h a s z n o s  v e r s e n y ,  
e z é r t  a  v á l o g a t o t t a k  u t a z t a t á s a  nem 
v o l t  s z ü k s é g e s . A  P o s t á s  j e l e n l e g  A 
v á l o g a t o t t  v e r s e n y z ő v e l  r e n d e l k e z i k ,  
a  b a jn o k s á g o k o n  az  e g y i k  l e g e r e d m é n y e 
se b b  s z a k o s z t á l y  é s  v á l l a l t a  a  v i s s z a 
h í v á s  k ö l t s é g e i t  i s  az  ő s s z e l .

A v e r s e n y  s z i n h e l y e :  Rügen s z i g e 
t é n ,  G r a n i t z  t e r ü l e t é n .  Homokdombos, 
v e g y e s e n  lom bos é s  f e n y ő e r d ő v e l  b o r í 
t o t t  v i d é k .  A s ü r ü  a l j n ö v é n y z e t  / f ü ,  
p á f r á n y ,  c s a l á n /  é s  a  so k  h u l l a d é k  f a  
m i a t t  n e h e z e n  f u t h a t ó .

I d ő p o n t :  I 9 8 o . j ú l i u s  5 . - é n  e g y é n i  
és 6 . - á n  v á l t ó .

R é s z t v e v ő k :  C s ő k ö r  I r é n ,  D a n o v szk y  
M á r i a ,1 K o r ík  A n d o rn é ,  K éki M i k l ó s ,  
K o r ik  A n d o r ,  S ő t é r  J á n o s ,  S ő t é r  Már
t o n ,  K ézdy B a l á z s .
11 o r s z á g  7 5 °  f u t ó j a :  az  NDK é l v o n a l ,  
f i n n  T U L - c s a p a t ,  s v é d  v e g y e s ,  t ö b b  
c s e h s z l o v á k  k l u b ,  l e n g y e l  é s  b o l g á r  
c s a p a t o k ,  i f j ú s á g i  n o r v é g  v e r s e n y z ő k  
á l l t a k  r a j t h o z .
E red m é n y ek :  E g y é n i  v e r s e n y :  D 19 E 
/7 1 0 0  m/ H 21 E /1 2 9 0 0 0  m /
1. Bartova /cs/ 66,35
6 . Korik Vera 7 2 , 1 9  
1A .Csőkör Irén 9 7 , 5 5  
1 9 .Danovszky Mária 1 2 1 ,1 7
1 .  I n  d e r  S t r o h  /NDK/ 8 1 ,2 9  
2 3 . S ő t é r  J á n o s  lo A ,3 2
3 1 .  K éki M ik ló s  1 1 1 ,3 1
3 2 . K o r i k  A n d o r  1 1 1 ,5 9
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H 21 А / 9 9 о о  m/ 4 .K é z d y  B a lá z s  8 2 , 5o 
/ l .  B e r n s t  8 o , 2 2 /
V á l tó  v e r s e n y e k :  p á ly a k o m b in á c i ó s  
N 19 4 7 0 0  m l . S v é d  v e g y e s  / 5 2 , 3*1 + 

4 4 ,3 6 + 4 5 ,1 7  = 1 4 2 , 2 7 /
2 . P o s t á s  m . v á l .  4 3 ,2 1 +  

4 8 ,4 2 + 5 4 ,2 3  = 1 4 6 ,2 6  
C so k ö r+ D an o v szk y + K o rik

F 21 7 5 o o  m l . S v é d  v e g y e s  / 4 7 , 5 3  + 
4 8 ,3 5 + 5 3 ,2 6  = 1 4 9 , 5 4 /  

1 1 . M agyar  A. 6 5 ,1 8  + 
5 7 ,3 6 + 7 0 ,1 8  = 1 9 3 ,1 2  
K o r i k + S ő t é r  J . + S ő t é r  M. 

2 8 . M agyar B. 6 5 ,1 9  + 
5 8 , 4 o + l o 6 , l o  = 2 3 0 ,0 9  
Kéki+Kézdy+Nagy

Az e r e d m é n y e k  é r t é k e l é s e :  e g y é n ib e n  
a  f é r f i a k  k é p e s s é g e i k n e k  és  p i l l a n a t 
n y i  f o r m á ju k n a k  m e g f e l e l ő e n  s z e r e p e l 
t e k .  V á l t ó b a n  az  A c s a p a t b a n  K o r ik  é s  
S ő t é r  M. k b .  2 o -2 o  p e r c e t  k a p o t t  s a 
j á t  s z a k a s z á n ,  s í g y  e l ő t t ü k  g y en g éb b  
k é p e s s é g ű  c s a p a t o k  i s  b e f u t o t t a k .  A 
m ező n y b ő l  a  s v é d  v á l t ó  e m e l k e d e t t  k i .

N ő k n é l  K o r ik n é  6 .  h e l y e  j ó  e r e d 
ménynek  s z á m í t .  C ső k ö r  s z e r e p l é s e  
r é s z b e n  i d e g e s s é g é n e k  t u d h a t ó  b e ,  
m á s r é s z t  a  t é r k é p p e l  nem s i k e r ü l t  
m e g t a l á l n i a  az  ö s s z h a n g o t .  D anovszky  
e g y é n i  e r e d m é n y é t  é r t é k e l h e t e t l e n n é  
t e s z i  a z ,  hog y  a r a j t n á l  t é v e d é s b ő l  
N 19 A t é r k é p e t  v e t t ,  -  m eg szo k ás  -  
s m íg  t é v e d é s é t  é s z r e v e t t e  és az  
N 19 E t é r k é p é r t  v i s s z a m e n t ,  m in te g y  
25 p e r c  t e l t  e l .
A v á l t ó  e red m én y  m a g á é r t  b e s z é l .  Cső
k ö r  i g e n  j ó  f u t á s á v a l  a  l á n y o k  k ö z e l  
á l l t a k  a  g y ő z e le m h e z .
A v e r s e n y  k ö r ü l m é n y e i :  Az NDK s z ö v e t 
s é g  v e n d é g e k é n t  k i t ű n ő  e l l á t á s b a n  r é 
s z e s ü l t ü n k .  Mind az  e l h e l y e z é s ,  mind 
az  e l l á t á s  j ó  v o l t .

K ézdy B a lá z s  
c s a p a t v e z e t ő

ALPENCUP
H e ly e :  L e i b n i t z ,  A u s z t r i a  
I d e j e :  1 9 8 0 . j ú l i u s  1 7 - 1 8 - 1 9 .  
R é s z tv e v ő k :  B a lo g h  Tamás c s a p a t -  

v e z e t ő ,  K o v ács  Magda, 
R o s t á s  I r é n ,  K á ló  
M a r i a n n a ,  K o r i k  V e ra  
v e r s e n y z ő k .

A v e r s e n y e n  17 o r s z á g  ö t s z á z  f u t ó j a  
á l l t  r a j t h o z ,  k ö z t ü k  eg y  n é p e s  j a p á n  
c s a p a t ,  t o v á b b á  U j - Z é l a n d - i  é s  USA -  
b e l i  v e r s e n y z ő k .
A v e r s e n y  j e l l e m z é s e :  H á r o m - n a p o s ,  a 
h a rm a d ik  n ap  i d ő k i e g y e n l í t é s s e l  meg
r e n d e z e t t  v e r s e n y .  K ét n a p ,  a z  e l s ő  
é s  a  h a rm a d ik  n a p  L e i b n i t z  k ö z e l é b e n ,  
m íg  a  k ö z é p s ő  n ap  a t t ó l  5o k m - r e ,
1500 m m a g a s a n ,  Hebalm t é r s é g é b e n  
r e n d e z t é k  meg.
E red m én y ek :
1 .  U l l a  K l i n g s t r ö m  SWE. 4 8 , 5 5  / 3 /

5 2 .4 9  / 1 /  5 5 , 4 5  / 1 /  2 . 3 7 , 2 9
2 .  H an n i  F r i e s  SUT 4 6 , o4 / 1/

6 o ,1 7  / 4 /  5 9 , o 9  / 1 /  2 . 4 5 , 3 o
3 .  K ovács Magda 5 o , l 6  / 5/  5 6 , 2 3  / 2 /

6 2 . 4 9  / 5 /  2 . 4 9 , 2 8
5 . K áló  M a r ia n n a  5 1 ,1 3  / 6 /  5 9 , 1 7  / 3 /  

7 o ,5 2  / 9 /  3 . o l , 2 2
7 .  R o s t á s  I r é n  4 7 ,2 2  / 2 /  6 2 , o4  / 6 /

7 5 ,4 4  / 1 2 /  3 . o 5 , l o
8 .  K o r ik  V e ra  5 5 ,3 7  / 8 /  6 5 , 2 6  / 8 /

6 4 ,1 3  / 6 /  3 . o 5 , l 6
A m ező n y t  i l l e t ő e n  a z t  k e l l  m e g á l l a 
p í t a n i ,  hogy  k ö z e p e s  e r ő s s é g ű ,  v i 
s z o n y l a g  k i s  számú / 2 1  f ő /  m ezőny  
g y ű l t  ö s s z e .  V e r s e n y z ő i n k  k ö z ü l  Ko
v á c s  Magda e g y e n l e t e s e n ,  j ó l  f u t o t t .  
K á ló  M a r ia n n  k é t  n a p i g  j ó l  t a r t o t t a  
m a g á t ,  de a h a r m a d ik  n ap  h i b á z o t t  és  
t e l j e s e n  e l f á r a d t  a  v é g é r e .  R o s t á s  
k é t  n ap  u t á n  még j ó  h e l y z e t b e n  n e g y e 
d i k k é n t  r a j t o l t ,  d e  s ú l y o s a n  h i b á z o t t ,  
s  v é g ü l  h a t  m á s o d p e r c c e l  é r t  b e  e lő b b  
a z  e g y e n l e t e s ,  k ö z e p e s  e r e d m é n y e k e t  
f u t ó  K o r ik  e l ő t t .
E g y éb :  A v e r s e n y  r e n d e z ő i  m i n d e n t  meg
t e t t e k ,  hogy  a  r é s z t v e v ő k  k e l l e m e s  
é lm é n n y e l  t á v o z z a n a k .  A m agunk r é s z é 
r ő l  a  v e r s e n y e n  m in d e n n e l  e l é g e d e t t e k  
v o l t u n k .

B a lo g h  Tamás 
c s a p a t v e z e t ő
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PRÁGAI FŐISKOLÁS VERSENY

S z i n h e l y :  P rág a  k ö r n y é k e  é r é s é n  s z i k 
l á s ,  k ö v e s  k ö z é p h e g y s é g ,  
n e h e z e n  f u t h a t ó  e r d ő k k e l .

I d ő p o n t :  m ájus  2 2 - 2 4 - é n ,  e g y é n i : m á j u s  
23- á n , 25- é n  v á l t ó .

R é s z t v e v ő k :  Káló M a r i a n n a ,  Kármán Ka
t a l i n ,  R o s t á s  I r é n ,  Bene
dek  I s t v á n ,  B okros  I s t v á n ,
Gyurkó L á s z l ó ,  D osek Ágos
t o n ,  K e le m e n  J á n o s ,  K i s s  
Z o l t á n ,  M o n s p a r t  S a r o l t a  
i l l .  D e s e ő  L á s z l ó  v e z e t ő k ,  
v a l a m i n t  a  rom án é s  a  
c s e h s z l o v á k  f ő i s k o l á s  e g y e 
s ü l e t e k  v e r s e n y z ő i  2 2 - 2 3 -  
án é s  e h h e z  még nem a 
t e l j e s  c s e h s z l o v á k  é lm e
zőny 2 4 - 2 5 - é n .

R ég en  ez  nagy  v i a d a l  v o l t ,  n ag y o n  
e r ő s  n e m z e tk ö z i  m e z ő n n y e l ,  m ajd  meg
s z ű n t  é s  most ú j r a  k e z d t é k ,  de a  h é t 
k ö z i  v e r s e n y n a p o k  m ia t t  t ö b b  o r s z á g  
l e m o n d t a  r é s z v é t e l é t ,  E t t ő l  f ü g g e t l e 
n ü l  a  c s e h s z l o v á k o k  e l l e n ,  jó  t é r k é p 
p e l ,  j ó  p á ly á n  m e g f e l e l ő  v e r s e n y s o r o 
z a t  v o l t  a f e l k é s z ü l é s  e g é s z é b e n .
E re d m é n y e k :  m á ju s  2 2 .  e g y é n i  
Nők: 57o o  m, 27o m, 9  p o n t
2 .  R o s t á s  I r é n  5 5 , á l
3 .  K a ló  M ar ian n a  5 7 , 4 8
4 .  K árm án K a t a l i n  5 7 , 4 9  
. . M o n s p a r t  S a r o l t a  9 7 , 2 1
F é r f i a k :  l l o o o  m, 54o  m, 16 p o n t
1 .  K i s s  Z o l t á n  7 2 , 3 2
2 .  K e lem e n  Ján o s  7 3 ,0 6
3 .  D o s e k  Á goston  7 3 ,4 7
8 .  B e n e d e k  I s t v á n  8 3 , 2 6
9 .  G y u rk ó  L á sz ló  8 3 , 3 3

l o . B o k r o s  I s t v á n  9 5 , 1 8
M á ju s  2 3 .  v á l t ó :
Nők; l . K a l ó  5 6 , o9 + R o s t á s  5 5 ,4 6  +

Kármán 4 6 ,2 7  = M.O. 1 5 7 ,o o  
F é r i i a k : l . B o k r o s  5 8 , 2 6  + B enedek  6 3 ,5 7  

+ Gyurkó 5 8 , 3 5  = M . o . I I .
1 8 o ,58

2 .  Dosek 6 6 , 1 1  + K i s s  6 0 ,2 2  
+ Kelemen 5 7 , 5 7  = M . o . I .
184 ,3o

3 .  V S P r a h a  1 9 1 , 2 7 .
M á ju s  2 4 .  e g y é n i :
Nők: 7 4 o o  m, 190 m, l o  p o n t  58 i n d .
1 .  K á ló  6 1 ,1 5
3 .  R o s t á s  6 4 ,4 6
4 .  K árm án 6 5 ,1 1
F é r f i a k :  122oo m, 3pom, 17 p o n t  56 i n d ,
2 .  K i s s  75 ;1 3
3 .  K e le m e n  7 7 ,5 1
4 .  B e n e d e k  7 7 ,5 1
8 . D o s e k  7 9 ,2 9

1 9 .  B o k r o s  8 5 ,5 2
20 .  G y u rk ó  8 6 ,0 0
. . . D e s e ő  9 6 ,3 4  / F  3 5 /
M á ju s  2 5 . v á l t ó  
Nők: 2 3  in d u l ó  c s a p a t
1 .  K á ló  4 9 ,2 1  -  R o s t á s  4 8 , 2 6  -  Kármán

5 4 , o 6  = 1 5 1 ,5 5  Vándorerdö

F é r f i a k :  58 i n d u l ó  c s a p a t  / 1 9  c s a p a t  
k i e s e t t \ /

l . M . o . I I .  B en ed ek  6 7 , o2 -  D o sek  5 6 ,'55
-  K elem en 5 9 ,2 7  = 1 8 3 ,2 8

7 . M . o . I .  B o k ro s  6 4 ,5 1  -  Gyurkó 6 9 , 5 8
-  K i s s  5 7 ,4 7 ^ =  1 9 o , l 6 ^

A v e r s e n y e r e d m é n y e k  é r t é k e l é s e :  
H a t á r o z o t t a n  k ö z e l e b b  k e r ü l t ü n k  a  
c s e h s z l o v á k o k h o z ,  m in t  k o r á b b a n ,  b á r  
a  h ö l g y e k  e d d i g  i s  g y a k r a n  s z e r e p e l 
t e k  a z  e l s ő  l o - b e n ,  míg a z  u r a k  k e v é s 
b é .  P e r s z e  e z  még c s a k  a  k ü s z ö b  á t l é 
p é s e ,  h á t r a  v a n n a k  mgé az  e m e l e t e k .  
/ T e l j e s  c s e h s z l o v á k  é l g á r d a ,  s v á j c i 
a k ,  s k a n d i n á v o k . . . /  T a v a s z v é g i  v á l o 
g a t ó k ,  fo rm a  u t á n i  i d ő s z a k  e r e d m é n y é 
n e k  nem v o l t  r o s s z ,  am en n y ib en  l e s z  
még c s ú c s f o r m a  a  n y á r i  s v á j c i  v e r s e 
n y e k e n .  Remélem a v e r s e n y z ő k  e d z ő i k 
k e l  í g y  t e r v e z t e k  é s  d o l g o z t a k ,  s  d o l 
g o z n a k .

E g y é n i l e g  m in d en k ép p en  K i s s  é s  Ke
le m e n  á l l a n d ó  j ó  f u t á s a  j e g y z e n d ő  meg. 
E z e n  v e r s e n y e k e n  k í v ü l  i s ,  más c s e h 
s z l o v á k  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k e n  a z  i d é n  
t a v a s s z a l  c s a k  a  l e g j o b b a k  k ö z ö t t  v é 
g e z t e k .  M o t i v á l t s á g u k  a t á j f u t á s  i r á n t  
h a s o n l ó a n  k i e m e l k e d ő ;  v i s z o n y í t v a  a  
t ö b b i e k h e z .  í g y  nem m e g l e p e t é s  j o b b  
e r e d m é n y ü k .
E z e n k í v ü l  j ó  B enedek  és  K á ló ,  e g y é n i  
é s  v á l t ó  e r e d m é n y e ,  a k i k  nem n a g y  
r u t i n n a l  r e n d e l k e z ő  v e r s e n y z ő k .

A v e r s e n y - s o r o z a t  mind a  n é g y  v e r 
s e n y é t  eg y  k l u b  /VB PRAHA VYSOKE sk ola /  
a  p r á g a i  f ő i s k o l a  e g y e s ü l e t e  r e n d e z t e ,  
n é g y  n a p  e g y m á s u tá n .  K is e b b  h i b á k t ó l  
/ e l s ő  n a p  nem v o l t  f ó l i á z v a  a  t é r k é p /  
e l t e k i n t v e  s z a k m a i l a g  k i f o g á s t a l a n u l  
z a j l o t t . l e .  S a j n o s  t ö b b  m in d e n b e n  l e n 
n e  még t a n u l n i  v a l ó n k .  N emcsak a z  e -  
r e d m én y ek  t e r é n  k u l l o g u n k  m ö g ö t t ü k .
A jő v Ó b en  a  l e g j o b b a k n a k  e g y r e  t ö b b e t  
k e l l  é s z a k i  s z o m s z é d a i n k n á l  v e r s e n y e z 
n i ,  s  nem o t t h o n  a  r é g i  t é r k é p e s ,  nem 
e g é s z e n  n e m z e tk ö z i  s z i n t ű  r a n g s o r o l ó 
k o n  f u t k á r ó z n i u k ,  h a  a  VB-on a z  e l s ő  
l o  k ö z é  a k a r n a k  k e r ü l n i .

M o n sp a r t  S a r o l t a  
c s a p a t v e z e t ő

MIROSLAW NOWAK rajza
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ROMÁNIA KUPA

S z í n h e l y e :  K o l o z s v á r ,  Bükk / P a g e t /  
k ö r n y é k e .

I d ő p o n t :  e g y é n i :  j u l i u s  2 1 - 2 3 ,  
v á l t ó :  2 4 .

U ta z á s  v o n a t t a l .
R é s z tv e v ő k :  R i c z e l  Z o l t á n  c s a p a t v e z e t ő ,  

S ő t é r  J á n o s  e d z ő  é s  v e r -
, s e n y z ő ,

H e h l  É v a ,  K i s s  G a b r i e l l a ,  
B á r k i  A n d re a ,
B e n ed ek  I s t v á n ,  Kuron 
G yörgy  é s  K oezka T i b o r .

E l l e n f e l e k :  R om ánia  I .  é s  I I . , B u lg á 
r i a ,  J u g o s z l á ü a  / i f i /

E red m én y ek  é s  p á l y a a d a t o k :
F f i :  9 , 5 km 450 m 18 P. 7o> I 08 i n 

9 , 5 M 350 m 18 P . 6 5 ’ d u ló  v e r 
9 , 9 t i 4o5 m 22 P. 7 3 ’ s e n y z ő

N ő i :  6 , 9 km 37o m 17 P. 6 0 ’ 59 in d u 
6 , 9 t t 28o m 16 P. 5 5 ’ ló  v e r 
6 ,6 t i 230 m 17 P. 5 6 ’ s e n y z ő

V á l t ó  p á l y á k :  6 0 0 0 -7 0 0 0  m k ö z ö t t ,  á t 
l a g  2 oo m s z i n t ,  17o ’ -  
f f i
4500  m - e s ,  á t l a g  I 60 ш 
s z i n t ,  1 5 0 ’ -  n ő i

E g y é n i ,  3 n a p  ö s s z e s í t e t t  e red m én y e  
a l a p j á n :
F f i  1 .  P a v e l  G l i g o r  1 8 9 ,0 0  К

2 .  B o ico  S ta n k o v  1 9 9 ,1 7  В
3 .  Fey S á n d o r  2 o 3 , 3 9  H

2 3 . S ő t é r  J á n o s  2 4 9 ,1 2  M
2 4 .  B en edek  I s t v á n  2 5 2 ,7 2  M 
2 7 .  K oezka  T i b o r  2 6 o , o l  M

Kuron G yörgy  k i z á r v a ,  r o s s z  
l y u k a s z t á s é r t .

Női 1 .  P t e r a n k a  E n t c s e v a
2 .  M a r u s ja  H r i s t o v a
3 .  P a v l i n o  Genova
7 .  B á r k i  ,A n d re a
8 .  H ehl Éva
9 .  K i s s  G a b r i e l l a

1 8 8 ,3 7  В 
2 o o ,9 9  В 
2 o 7 ,9 2  В 
2 1 7 ,3 4  M 
2 1 7 ,9 5  M 
2 3 3 ,1 5  M

V á l t ó k  e r e d m é n y e i :  /n em  h i v a t a l o s /
F f i  1 .  B u l g á r i a  146 p .

2 .  Románia I  155 p .
3 .  M a g y a r o r s z .  170 p .
4 .  R om ánia  I I .  175 p .
5 .  J u g o s z l á v i a  ?

N ői l .  B u l g á r i a  123 p .
2 .  Románia I  14o p .
3 .  Rom ánia  I I  147 p .
4 .  M a g y a r o r s z . 148 p .

N ap i  r é s z l e t e s e r e d m é n y e k e t u t ó l a g  p o s 
t á z z á k ,  v a l a m i m  a  Kupák v é g e re d m é n y e 
i t  i s .

É r t é k e l é s :  a z  e re d m é n y e k  a z t  m u t a t 
j á k ,  hogy  a  m a g y a r  c s a p a t  v e r s e n y z ő i ,  
m é ly e n  a  f o r m á j u k  a l a t t  s z e r e p e l t e k .
A b o l g á r  v e r s e n y z ő k  v i s z o n t  k i e m e l 
k e d ő e n !  K ü lö n ö s e n  a  n ő i  v e r s e n y z ő i ,  
e g y e n l e t e s  t e l j e s í t m é n y e i k k e l . A  román 
v e r s e n y z ő k  j ó  e re d m é n y e  ö s s z e f ü g g  a z 
z a l ,  ho g y  a  n é g y  n a p o s  v e r s e n y  a  h a 
z a i  e d z ó t e r e p ü k ö n  k e r ü l t  m e g r e n d e z é s 
r e .

A v e r s e n y z ő k  m a g a t a r t á s a ,  v e r s e n y z é s i  
s z e l l e m e  e l l e n  nem v o l t  k i f o g á s .  E g y -  
- e g y  k e v e r é s  / K o e z k a ,  K i s s  G. -  l o 3 -  
l o 3  p /  a z  e g y é n ib e n  é s  K uron  Gy. f e 
l ü l e t e s  l y u k a s z t á s a  2 n a p o n  i s !  Meg
p e c s é t e l t e  a  c s a p a t  s o r s á t .

A t é r k é p e k  k i v á l ó a k  v o l t a k ,  a  
t e r e p  j ó , n a p o n t a  1 -2  p o n t  e l h e l y e z é s e  
f é l r e é r t h e t ő  v o l t .  Az e l s ő  n a p  k i v é 
t e l é v e l  4 n a p i g ,  é j j e l - n a p p a l  s z a k a d t  
a z  e s ő !

A s z e r v e z é s  nem m i n d ig  á l l t  a  
f e l a d a t a  m a g a s l a t á n ,  e z  k ü l ö n ö s e n  a  
k i é r t é k e l é s b e n  m u t a t k o z o t t  m eg .  Komoly 
t é v e d é s e k  i s  e l ő f o r d u l t a k ,  a m i t  v a g y  
k o r r i g á l t a k  v ag y  nem. Az e l l á t á s  j ó ,  
f ü r d é s i  l e h e t ő s é g  c s a k  h i d e g v í z b e n  
v o l t .

A 4 - n a p o s  v e r s e n y t  e g y e t l e n  t é r 
k é p e n  s z e r v e z t é k  m eg, n a p i  1 2 -1 2  p á 
l y á v a l ,  e g y s z e r r e  r e n d e z v e  a  Románia 
K u p á t ,  a  B a lk á n  K u p á t  és  a  K o l o z s v á r  
K u p á t  !

R i c z e l  Z o l t á n  
c s a p a t v e z e t ő

•trtrírirtrfrlrtrirtrírtrktrtrk^rtririrtrirtrúrfr
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Az erdő t a vadászok bérlik...

A t e r m é s z e t  k ö z ö s  k i n c s ü n k ,  nem 
az  enyém , nem a  t i e d ,  hanem a  m ie n k .  
M in d a n n y iu n k  é r d e k e ,  hog y  a  m i n i m á l i s 
r a  c s ö k k e n t s ü k  a  m odern  k o r  nyomán 
b e k ö v e t k e z ő  p u s z t u l á s t ,  a  k é n y s z e r ű  
á t a l a k u l á s t .
K o ru n k b a n ,  m ik o r  a t e r m é s z e t  f e l b o r u l t  
e g y e n s ú l y á t  a z  em ber t u d a t o s  b e a v a t 
k o z á s s a l ,  o k s z e r ű  v a d g a z d á l k o d á s s a l ,  
n e m z e t i  p a r k o k  l é t r e h o z á s á v a l  i g y e k 
s z i k  f e n t t a r t a n i ,  s z ü k s é g e s ,  hog y  
m i n d e n k i  s a j á t  ü g y é n e k  é r e z z e  e z t .  
S p o r t u n k  s z i n t e r e  a z  e r d ő .  Az e r d ő ,  
m e ly  l e h e t  f e n s é g e s ,  c s o d á l a t o t  k e l t ő ,  
de l e h e t  k e l l e m e t l e n ,  n y o m o t t  h a n g u 
l a t o t  o k o z ó .  Még a  Bükk f e n s í k  pompás 
k é p é t  i s  l e r o n t h a t j a  a t e j e s z a c s k ó k ,  
k o n z e r v d o b o z o k  h a lm a z a .

De m o s t  nem az  e r d ő  t i s z t a s á g á r ó l  
s z e r e t n é k  b e s z é l n i ,  hanem a z  e r d ő  á l 
l a t a i r ó l .  Az á l l a t o k r ó l ,  a n n a k  e l l e 
n é r e ,  hog y  e n n e k  a  tém án ak  v a n n a k  n á 
lam s o k k a l  jo b b  i s m e r ő i ,  s ő t  szak em 
b e r e i .  Ók p o n t o s a b b ,  hűb b  k é p e t  t u d 
n á n a k  a d n i  a r r ó l ,  a m i r ő l  m a jd  s z ó  
l e s z .  / K á r ,  ho g y  nem t e s z i k . /

A M a g y a r o r s z á g o n  é l ő  k b .  7 0 -8 0  
e m l ő s á l l a t  é s  a  k b .  33o m a d á r f a j b ó l ,  
a l i g  a k a d  2o f a j ,  m e l y r e  v a d á s z n a k .  
E nnek  a  2o f a j n a k  a t ö r e d é k e  a d h a t j a  
a  l e g t ö b b  ö s s z e ü t k ö z é s i  p o n t o t  a v a d 
g a z d á k  é s  a  t á j f u t ó k  k ö z ö t t .  N éhány  
k e v é s b é  i s m e r t  a d a t t a l ,  t é n n y e l  -  nem 
t ö r e k e d v e  t e l j e s s é g r e  -  s z e r e t n é k  s e 
g í t s é g e t  a d n i  a  m á s ik  f é l  m e g i s m e ré 
s é h e z .

A v a d á s z t á r s a s á g  a  BERELT t e r ü l e 
t e n  / l é t e z n e k  á l l a m i  v a d g a z d a s á g o k  
i s /  i g y e k s z i k  az  á l l a t o k a t  m e g v é d e n i ,  
l é t s z á m u k a t  a  t e r ü l e t  e l t a r t ó  k é p e s 
s é g é n e k  m e g f e l e l ő  s z i n t e n  t a r t a n i .
A n a g y v a d a s  t e r ü l e t e k e n  v a d f ö l d e k k e l ,  
s ó z ó k k a l , e t e t ő k k e l  t a l á l k o z u n k .  /А  l e 
s e k  más c é l t  s z o l g á l n a k . /

E z e k  a  m e g f e l e l ő  é l e t f e l t é t e l  b i z 
t o s í t á s á t  s e g í t i k ,  u g y a n a k k o r  a  v ad ak  
h a t á r o z o t t  t e r ü l e t e n  t a r t á s á t ,  a  me
z ő g a z d a s á g i l a g  m ü v e i t  t e r ü l e t e k r ő l  v a 
ló  e l v o n á s á t  s z o l g á l j á k .  E b b ő l  k ö v e t 
k e z i k ,  h o g y  i t t  a  v a d  m e g j e l e n é s e  g y a 
k o r i b b .
A v a d f ö l d e k  so k  m i n d e n t  e l á r u l n a k .  Az 
a l a c s o n y  k e r í t é s  a  v a d d i s z n ó k t ó l  v é d i  
a t e r ü l e t e t ,  de  a  s z a r v a s o k  a  k e r í t é 
s en  á t u g o r v a  t á p l á l é k h o z  j u t h a t n a k .  A 
magas k e r í t é s  a t e r m e l t  t a k a r m á n y t  
ő r z i  meg k é s ő b b i  i d ő r e .  I t t  a z  á l l a t o 
k a t  i d ő n k é n t  a  k ap u k o n  k e r e s z t ü l  en
g e d ik  b e .

Jó ,  h a  t u d j u k :  a  v ad n ak  n y u g a l m a t ,  z a 
v a r t a l a n s á g o t  k e l l  b i z t o s í t a n i ,  k ü 
l ö n b e n  e l h a g y j a  az  e r d ő t .  A l e g t ö b b  
h e l y e n  e z é r t  t a l á l u n k  v a d r e j t ő  s ű r ű t ,  
c s e n d e r e s t .  E zek  a  n a p p a l i  n y u g a lm a t  
b i z t o s í t j á k  é s  v é d e l m e t ,  r e j t e k e t  
n y ú j t a n a k  a z  e l l e s i  i d ő s z a k b a n .  I n n e n  
v á l t a n a k  k i ,  a  k o r a - h a j n a l i ,  e s t i  ó -  
r á k b a n ,  t á p l á l é k  u t á n  -  a z  ő z e k ,  a  
s z a r v a s o k ,  s t b .
/А  c s e n d e r e s e k  t á j é k o z ó d á s i l a g  é r t é k 
t e l e n  t e r ü l e t e k ,  á t h a t o l n i  r a j t u k  
c s a k  k í n k e s e r v e s e n  l e h e t .  P r ó b á l j u k  a 
p á l y á k k a l  e l k e r ü l n i  ! /
A c s e n d e r e s e k  a z  a p r ó v a d a k n a k  i s  v é 
d e l m e t  n y ú j t a n a k ,  b á r  ők m á r  a  k i s e b b  
b o z ó t - f o l t o k b a n  i s  m e g t e l e p s z e n e k .  Az 
a p r ó v a d a k  t ö b b n y i r e  a  m e z ő g a z d a s á g i  
t e r ü l e t e k k e l  h a t á r o s  e r d ő r é s z e k b e n  a 
g y a k o r i a k .  /А  f o g o l y ,  a  m e z e i n y ú l  a z  
ö s s z e f ü g g ő  e rd ő k b e n  r i t k a ! /
T a v a s s z a l  a  t á j f u t ó k o n  k í v ü l  a z  á l l a t 
v i l á g  ú j  n e m z e d é k e i  i s  m e g j e l e n n e k  az  
e r d ő b e n .  E b b en  a z  i d ő s z a k b a n  jó * h a  
e r r e  i s  g o n d o lu '  ! A p o n t  k ö r n y é k é n  
l e h e t ő l e g  n e  l e ^ j  jn e k  m a d á r f é s z k e k .
/А  B ük k b en ,  a  M á t rá b a n  h o n o s ,  v é d e t t  
c s á s z á r m a d á r  p l .  a  b o z ó to s  v í z m o s á s o 
k a t  k e d v e l i . /  Az a  3 - k  ó r a  m i t  a  k o t l ó  
a  z a v a r á s  m i a t t  nem t ö l t  a  f é s z k é n  
v é g z e t e s  l e h e t .  A t o j á s o k  k i h ű l n e k ,  
a z  e m b r ió  f e j l ő d é s e  m e g s z a k a d .
A n a g y v a d a k  n y u g o d t  c s e n d e s  h e l y e t  
k e r e s n e k  az  e l l é s r e  / c s e n d e r e s / .  Az 
e l l ő h e l y e t , ' a  v a c k o t  h o s s z a b b ,  r ö v i -  
d eb b  i d ő  u t á n  e l h a g y j á k .  /А m u f l o n 
b á r á n y  1 -3  ó r a  m ú lv a  k ö v e t i  a n y j á t ,  
a  s z a r v a s b o r j u  6 -8  n ap  m ú l t á n . /  
I s m e r e t b ő v í t é s k é n t  i s m e r k e d j ü n k  meg 
n é h á n y  v ad  jp l le m z ő  a d a t á v a l .
S z a r v a s .  T a v a s s z a l  és  t é l e n  t ö b b n y i 
r e  a  s z á l a s o k b a n  é s  r u d a s e r d ő k b e n  a  
d é l i  o l d a l o n  t a l á l h a t ó .  N y á ro n  é s  ő sz  
e l e j é n  a  s ű r ű s é g e k b e n  vagy  a z o k  k ö r 
n y é k é n .
P á r z á s i  i d e j e  s z e p t e m b e r .  E l l é s :  má
j u s -  j ú n i u s b a n .  V a d á s z id é n y e :  / h í m /
I X .  I - I . 3 I .  / t e h é n /  I V . I - I . 3 I .
Oz. Nagy ö s s z e f ü g g ő  e rd ő k  p e r e m é n ,  
i n g . t e r ü l e t e k e n  t a l á l h a t ó ,  é l ő h e l y é 
h e z  r a g a s z k o d i k  / l o o - 2oo h a - o s  k ö r 
n y e z e t b e n  mozog c s a k . /  P á r z á s :  j u l .
l o . - a u g . l o .  E l l é s :  m á j u s b a n .  V a d á sz 
h a t ó :  , V I . - X . 1 5 .
Dóm. É l e t m ó d j a  h a s o n l ó  a s z a r v a s é h o z ,  
d e  a n n á l  j o b b a n  r a g a s z k o d i k  a  t e r ü l e t 
h e z .  / V a d a s k e r t e k  k ed v en c  á l l a t a . /  
P á r z á s  / u n .  b a s c o g á s / :  o k t ó b e r .  E l l é s :  
j u n i u s  / m á j u s  v é g e / .  V a d á s z id é n y e :
X .  1 - X I I . 3 1 .
M u f lo n .  A l a c s o n  b o k r o k k a l  f e d e t t  t e 
t ő k ö n ,  r i t k a  a l j n ö v é n y z e t ü  s z á l e r d ő k 
b e n ,  t é l e n  f e n y v e s e k b e n  t a r t ó z k o d i k .  
Z a v a r á s r a  é r z é k e n y .  P á r z á s :  n o v e m b e r .  
E l l é s :  m á j u s b a n .
V a d d i s z n ó .  S ü rü  e r d ő k b e n ,  v i z e s  r é 
s z e k  k ö z e l é b e n  t a l á l h a t ó .  A k o c a  l o -  
- 1 4 s  n a p i g  a  v a c k á b a n  ő r z i  m a l a c a i t ,  
d e  k é s ő b b  i s  n ag y o n  f é l t i  ő k e t .  P á r 
z á s :  o k t ó b e r - d e c e m b e r .  E l l é s : m á r c i u s
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- m á j u s .  / B á r  az  u t ó b b i  i d ő b e n  s o k k a l  
n ag y o b b  e l t o l ó d á s  i s  m e g f i g y e j - h e t ő . /  
E g é s z  é v b e n  v a d á s z h a t ó .
M e z e i n y ú l .  C sak  k i s  p o p u l á c i ó  t a l á l 
h a t ó  a z  e r d ő k b e n ,  o t t h o n a  a  mező.
/A z ü r e g i  n y ú l  a l a z a  t a l a j ú l o m b o r o k 
b an  g y a k o r i . /  P á r z á s :  j a n u á r - j u l i u s . 
k i  n a p i  v e m h e s sé g  u t á n  e l l i k .  V ad ász 
i d é n y e  v á l t o z ó  / X I . 1 - X I I . 3 1 . /
F á c á n .  M e z ő g a z d a á s ig  t e r ü l e t e k k e l  h a 
t á r o s  e l e g y e s ,  l a z a  z á r ó d á s ú  lom bos e r 
d ő k b en  m e g t a l á l h a t ó .  P á r z á s :  á p r i l i s -  
j u n i u s .  A t o j á s o k  2k n a p  a l a t t  k e l n e k  
k i .  V a d á s z i d é n y e  v á l t o z ó  / Х . 1 - 1 1 . 2 8 . /

S v é g e z e t ü l  s z e r e t n é m  ha  m in d e n k i  
t u d n á  a  v a d á s z t á r s a s á g o k  b e v é t e l e i  a 
v a d á r t é k e s í t é s b ő l  é s  b é r v a d á s z a t b ó l  
s z á r m a z n a k .  A v a d á s z  a  t a g d í j o n  k e r e s z 
t ü l  é r d e k e l v e  van  a z  e re d m é n y e s  v a d -  
g a z d á l k o d á s b a n ,  m e r t  m i n é l  t ö b b  az  
é r t é k e s í t é s i  b e v é t e l ,  a n n á l  k e v e s e b b  
a  t a g d í j .
/А  h i v a t á s o s  v a d á s z  más t é s z t a ! /

Vékony A n d o r

TŰLEVÉL

M o t tó :  VSz. 9 . 3 3 .  p o n t j a :  Egy v e r s e n y 
ző  c s a k  eg y  k a t e g ó r i á b a n  s o r o l 
h a t ó  / - i n d i t h a t ó /

I t t  a  d é l i  v é g e k e n  é v e k e n  á t  úgy  i p a r 
k o d tu n k  é v e s  v e r s e n y n a p t á r a i n k a t  meg
t e r v e z n i ,  hog y  h a  f e l t é t l e n  s z ü k s é g e s  
v o l t  v a l a m i l y e n  v e r s e n y ü n k e t  t á v o l a b b i  
/  2oo km/ t e r ü l e t r e  v i n n i ,  a k k o r  k é t 
n a p o s s á  b ő v í t e t t ü k  a  k i a d á s o k  / u t a z á 
s i  k ö l t s é g /  h a t é k o n y a b b  f e l h a s z n á l á s a  
m i a t t .  Az e l v  nem i s m e r e t l e n :  egy  
u t a z á s  k é t  v e r s e n y  é s  t a l á n  k é t  j ó  
m i n ő s í t é s .
A n a p o k b a n  / a u g . l l . /  s z ö v e t s é g ü n k  e -  
r e d m é n y é r t e s í t ő t  k a p o t t ,  am e ly  l a p 
j á n  a  k é t  s p o r t á g a t  i s  s z e r v e z ő  s z a k -  
s z ö v e t s é g  n e v e  á l l t .  V é g ig n é z v e  a 
l i s t á t  nem a k a r t a m  h i n n i  a  szememnek 
/ v a g y  c s a k  e d d i g  nem i s m e r t e m  é s  nem 
tu d ta m  e r r ő l  a z  ú j  é s  g a z d a s á g o s  
e l v r ő l / :  eg y  v e r s e n y e n  k é t  m i n ő s í t é s ! !
A s z ó b a n f o r g ó  v e r s e n y e n , h a  j ó l  s z á m o l 
tam , m i n te g y  15 i ő  k é t  k a t e g ó r i á b a n  
i s  e l i n d u l t  é s  s z e r z e t t  íg y  k é t  m in ő 
s í t é s t  / e z ü s t ö t  i s ! / .  Legyünk  t a k a 
r é k o s a k  s p o r t t á r s a k ,  de  e z  a z é r t  mé
g i s  t ú l z á s !
U t ó i r a t :  É l e t k é p  n é h á n y  év  m ú l t á n ,

/ h a  ez  í g y  megy t o v á b b /  a  
n a g y s z a b á s ú  B á k o s - p a t a k - k a -  
n y a r  K u p á r ó l :
Ki s l á n y  : B r ü - h ü - h ü - . . . . . . . !
A p u k a :  M i é r t  s í r s z  k i s l á n y o m ?  
K i s l á n y :  Nem n y e r t e m  meg a z  

N 19 A k a t e g ó r i á t !  
A puka: Nem b a j ,  még t a r t  a

v e r s e n y ,  r ö g t ö n  e l i n 
d u l s z  N 19 В k a t e g ó 
r i á b a n  i s  / . . ú g y  i s  
c s a k  eg y  p o n tb a n  k ü 
l ö n b ö z i k  a  k é t  p á l y a . . /  
é s  b i z t o s  m e g n y e r e d .

Es m e g n y e r t e !  / F . K . /

Nem v o l t u n k  r e s t e k  é s  e l ő b á n y á s z t u k  a 
v e r s e n y  e r e d m é n y é r t e s í t ő j é t  é s  j e g y 
z ő k ö n y v é t .  M e r t ,  h a  nem i s  e z e n  a n é 
v e n ,  de  v a l a m i  h a s o n l ó  v o l t .  Az e r e d 
mény: m e g n y u g ta tu n k  m i n d e n k i t ; c s a k  a 
s o k s z o r o s í t o t t  e r e d m é n y n é l  nem t ü n t e t 
t e  f e l  a  g é p í r ó n ő  -  a  t a k a r é k o s s á g o t  
t a l á n  r o s s z u l  é r t e l m e z v e  -  , hog y  k é t  
v e r s e n y  k e r ü l t  l e b o n y o l í t á s r a .  T e h á t  
a  K an y ar  Kupán nem v o l t  k é t s z e r i  i n 
d u l á s .  /  A s z e r k . /
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SZÉLRÓZSA

MILYEN IS  EGY TÁJFUTÓ?
I s m e r ő s e im  g y a k r a n  f a g g a t n a k :  "Mi 

a z  a t á j f u t á s ? "  v ag y  " M i ly e n  e m b e rek  
a t á j f u t ó k ? "  E z e k re  a  k é r d é s e k r e  p r ó 
b á l o k  m o s t  v á l a s z o l n i .  Egy t á j f u t ó  
l e g y e n :

1 .  B a r á t s á g o s :  Ez n a g y o n  f o n t o s ,  
m e r t  s p o r t t á r s a i d  k ö n n y e n  l á t h a t n a k  
i g e n  r o s s z  á l l a p o t b a n  é s  h a  t á j f u t ó  
v a g y ,  a k k o r  i l y e n  g y a k r a n  e l ő f o r d u l h a t  
v e l e d .  Am e m i a t t  nem k e l l  a g g ó d n o d ,
ne  i s  t ö r ő d j  a z z a l ,  m i l y e n  a k ü l s ő d .
S h a  f o r d u l  a  k o c k a ,  n e k e d  sem s z a b a d  
g y ú n y o s  m e g j e g y z é s t  t e n n e d ,  b á r  az  
i l l e t ő  szem m el l á t h a t ó a n  t ö b b  p o c s o 
l y á t  m e g j á r t ,  a  l á b a i n  a l i g  m a r a d t  
b ő r  é s  a  h a j a  g y a n t á v a l  v a n  t e l e .  
M i n d e z t  meg k e l l  é r t e n e d ,  h i s z  t á j f u 
t ó  v a g y .

2 .  M e g s z á l l o t t :  8 5 - 9 5  # - i g  "b o 
l o n d "  k e l l  hogy  l e g y é l ,  h a  v é g i g  a k a 
r o d  c s i n á l n i  a z t ,  a m i t  e g y  t á j f u t ó  
r e n d s z e r e s e n  m e g t e s z .  /H o g y  c s a k  a 
v a s á r n a p  h a j n a l i  f e l k e l é s e k r e  u t a l j a k ! /

3 .  Jó  h eg y m ászó :  J ó l  k e l l  b í r n o d  
a s z i n t e k e t ,  és  t u d n o d  k e l l  s z i k l a f a 
l a t  m á s z n i .  / F e l f e l é  é s  l e f e l é  e g y a 
r á n t ,  m i n .  l o  ш/ ó r a  s e b e s s é g g e l . /  Rá
a d á s u l  v é g i g  k e l l  még m enned  a p á l y á n ,  
h a  m á r  m ásk ép p  nem m egy, h á t  k i s s é  
s á n t i k á l v a .

A. K ép es  m e g l á t n i  a  l é n y e g e t :  B á r 
m i l y e n  s ü r ü  i s  az  e r d ő ,  n e k e d  l e g a l á b b  
l o o  m t á v o l s á g b ó l  meg k e l l  l á t n o d  a 
k e r e s e t t  t i s z t á s t ,  m o c s a r a t  v a g y  d a 
g o n y á t  !

5 .  G y o rs :  A t á j f u t ó n a k  m in d ig  ú gy  
k e l l  k i n é z n i e  m i n t h a  p o n t o s a n  t u d n á  
h o l  i s  v a n .  Ha k e v e r é s  k ö z b e n  t a l á l 
k o z o l  e g y i k  e l l e n f e l e d d e l  é s  t e r m é s z e 
t e s e n  fo g a lm a d  s i n c s  h o l  v a g y ,  n é z z
r á  a t é r k é p r e  é s  e g y  s z a r v a s b i k a  e l 
s z á n t s á g á v a l  v i l l á m g y o r s a n  v á g j  b e  az  
e l s ő  b o z ó t o s b a !  Ha a  m á s ik  nem k ö v e 
t e t t ,  a k k o r  s i k e r e s e n  m e g ú s z ta d  a n n a k  
a  l e h e t ő s é g é t ,  h o g y  z a v a r b a  h o z z o n .  
Most m á r  n y u g o d ta n  l e ü l h e t s z  az  e l s ő  
f a  a l á ,  v á r v a  egy  m á s ik  k a t e g ó r i a b e 
l i t ,  a k i  m a jd  h e l y r e t e s z .

6 . E l ő r e l á t ó :  Ha t á j f u t ó  v a g y ,  
e l ő f o r d u l h a t  v e l e d ,  hog y  " r a g a d n o d "  
k e l l  v a l a k i r e  i d e i g - ó r á i g ,  és  e k ö z b e n  
b á rh o g y  l e m a r a d s z  i s ,  nem a j á n l a t o s
az  e l ő t t e d  f u t ó t  szem  e l ő l  t é v e s z t e n i ,  
í g y  a z t á n  i d ő n k é n t  n a g y  s z ü k s é g e d  l e 
h e t  a z  " e l ő r e l á t á s r a " .

7 .  J ó - t e r m é s z e t U :  E g y e t l e n  t á j f u 
t ó  sem l e h e t  a g g o d a lm a sk o d ó  e m b e r .
A mi s p o r t á g u n k b a n  m in d e n k i  s z á m á r a  
k ö t e l e z ő ,  hog y  a  v e r s e n y t  t é r d i g  v i 
z e s  l á b a k k a l  é s  b o z ó t n a d r á g j á n  l e g a 
l á b b  eg y  f r i s s  s z a k a d á s s a l  h a g y j a  e l .

8 .  P o n t o s :  K é t  o k b ó l :  e g y r é s z t ,  
i l l i k  m e g j e l e n n i  a  v e r s e n y  s z i n h e l y é n  
l e g k é s ő b b  f é l  ó r á v a l  a  r a j t i d ő d  e l ő t t ,  
m á s r é s z t ,  a z o k a t  a  v e r s e n y z ő k e t ,  a k i k  
nem t e l j e s í t i k  a  t á v o t  v e r s e n y i d ő n  
b e l ü l  a  v e r s e n y b í r ó s á g  ( s z ig o rú a n  meg
r ó j a .  /E z  u t ó b b i  s z a n k c i ó  k ü l ö n ö s e n  
é r t h e t ő ,  h a  f i g y e l e m b e  v e s s z ü k ,  h o g y  
a z o k b a n  a  k é s ő  d é l u t á n i  ó r á k b a n  m ár  
c s a k  a  r e n d e z ő k  s z e m l é l i k  az  e l t é v e d t  
v e r s e n y z ő k  h a j r á j á t .  A t ö b b i e k  m ár  
r é g  o t t h o n  v a r r o g a t j á k  s z a k a d t  f e l s z e 
r e l é s ü k e t . /

9 .  I n t e l l i g e n s  / a k á r  a n n a k  szü le* -  
t e t t ,  a k á r  n e m / : A t á j f u t ó n a k  i n t e l l i 
g e n s n e k  k e l l  l e n n i e ,  l e g a l á b b  n é h á n y  
ó r á r a ,  v a s á r n a p  d é l e l ő t t .  Tudnod k e l l :  
-  m i k o r  r a g a d j  v a l a k i r e .  / P é l d á u l ,  
h a  e l v e s z t e t t e d  a  t é r k é p e d e t ,  v a g y  e l 
f e l e j t e t t e d ,  hogy  a  t á j o l ó  m e l y i k  v é 
ge  m u t a t  é s z a k  f e l é .  B á rm e ly ik  p r o b 
lém a e l g e n d ő  ok  a r r a ,  hogy  nyomába 
s z e g ő d j  eg y  m á s ik  v e r s e n y z ő n e k . /

M ik o r  p r ó b á l j  meg e g y e d ü l  t á j é 
k o z ó d n i ?  P é l d á u l  o l y a n k o r ,  a m ik o r  már 
e ç y e d ü l  v a g y  a z  e r d ő b e n  é s  k e z d  s ö 
t é t e d n i .

M ik o r  p r ó b á l j  f u t n i ?  P é l d á u l ,  
h a  eg y  s ü r ü  b o z ó t o s b a  k e r ü l s z ,  a h o l  
m in d en  l é p é s n é l  e l t ű n i k  a  l á b a d  a  
k i d ő l t  f á k ,  zsom békok  é s  s z i k l á k  k ö 
z ö t t  .

M ik o r  ú s s z á l ?  Ha m ár e l l e p  a  
v í z  -  l á s d  OVB 1978 / a  f o r d ,  m e g j . /

M ik o r  ü l j  l e  n a g y o t  s ó h a j t v a ?
Ha v é g r e  m e g t a l á l t a d  a  k e r e s e t t  p o n 
t o t ,  é s  a  r e n d e z ő k  m ár  n e g y e d  ó r á j a  
c s a k  t é g e d  k e r e s n e k !

l o .  P r o f i - k i n é z e t ű :  A t á j f u t ó k  
n ag y o n  b ü s z k e  e m b e r e k .  Ha az  e r d ő b e n  
egy  á f o n y á z ó  t u r i s t á v a l  t a l á l k o z n a k ,  
e l m o s o l y o d n a k ,  r á p i l l a n t a n a k  a  t é r 
k é p r e ,  é s  b á t r a n  b e v á g n a k  a s ű r ű b e .
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Az á f o n y á z ó  k é t s é g t e l e n ü l  e l  l e s z  
k á p r á z t a t v a  — a n n a k  e l l e n é r e ,  hogy  a 
v e r s e n y z ő  t a l á n  m ár e g y - k é t  k i l o m é 
t e r r e l  e l v é t e t t e  a p o n t j á t ,

1 1 .  Jó  k e r i t é s - m á s z ő : Egy t á j f u t ó 
n a k  k é p e s n e k  k e l l  l e n n i  á t m á s z n i  b á r 
m i l y e n  s z ö g e s d r ó t  k e r í t é s e n ,  még ak 
k o r  i s ,  h a  m ár  t e l j e s e n  b e l e g a b a l y o 
d o t t  m i r e  é s z r e v e s z i .  M in d e z t  úgy  
k e l l  m e g t e n n i e ,  hogy  l e h e t ő l e g  h á ro m -  
n é g ÿ  h a s a d á s n á l  ne  l e g y e n  t ö b b  a n ad 
r á g j á n ,  p ó l ó j á n  -  és  a b ő r é n .

1 2 .  Jó s z e r v e z ő :  V é g ig  k e l l  v i n 
n e d  a  t é r k é p e t ,  a  t á j o l ó t  é s  a  k a r t o 
n o d a t  a  p á l y á n  a n é l k ü l , h o g y  kom olyabb  
h i b á t  v é t e n é l  ; m i n t  p é l d á u l  a  t é r k é p  
b e t á j o l á s a  a  k a r t o n n a l ,  v a g y  a  t á j o 
l ó r a  v a l ó  l y u k a s z t á s .

1 3 .  F a n t á z i a d ú s :  Ha t á j f u t ó  v a g y ,  
t u d n o d  k e l l  g y o r s a n ,  j ó  t ö r t é n e t e t  
k i t a l á l n i ,  h o g y  m i é r t  m e n t é l  a z n a p  
g y e n g é n .  Soha n e  i s m e r j ü k  e l  a  v e r e 
s é g ü n k e t !  A m á s i k  o l d a l r ó l  v i s z o n t  
m in d en  i l y e n  t ö r t é n e t e t  e l  k e l l  h i n 
n e d ,  é s  s z e n v e d ő  a l a n y á t  b i z t o s í t a n o d  
k e l l  l e g n a g y o b b  e g y ü t t é r z é s e d r ő l !

GAIL FANCY
/A z " O r i e n t e e r i n g  C a n a d a " - b ó l  

f o r d í t o t t a  G y ö rg y i  L á s z l ó /

J o h n  H o o k e r :  KIJÓZANÍTÓ HÍREK
Ne t a r t s u n k  e d z é s t ,  n e  v e r s e n y e z z ü n k  
a l k o h o l f o g y a s z t á s  u t á n i  n a p o n !  E z t  a  
t a n á c s o t  a d t a  a  f i n n  o r v o s o k  e g y  c s o 
p o r t j a .  T e s t i  e r ő k i f e j t é s  a  " m á s n a p o s 
s á g "  i d e j e  a l a t t  s ú l y o s  h a t á s o k a t  o k o z  
a  s z e r v e z e t b e n ,  m o n d ják  az  o r v o s o k .  K i
e m e l i k ,  hogy  a  m á s n a p o s s á g  h a t á s a  a z  
a l k o h o l  e l f o g y a s z t á s a  u t á n  még k b .  2o 
ó r á v a l  i s  f e n n á l l ,  é s  ez  tö b b  n a p i  
e d z é s  e r e d m é n y é t  i s  t ö n k r e  t e h e t i .  Még 
3-A r ö v i d i t a l  v a g y  s ö r  h a t á s a  i s  e l e 
g e n d ő  a  f e n t i  e r e d m é n y h e z .  E n n ek  a z  
a z  o k a ,  hogy  a  s z í v ,  a  máj é s  a  v é r  
nem k é p e s  e r e d m é n y e s e n  működni a z  a l 
k o h o l  h a t á s a  a l a t t .  A s z í v  g y o r s a b b  a  
n o r m á l i s n á l ,  a  v é r c u k o r  m e n n y i s é g e  a 
n o r m á l i s  s z i n t  a l á  s ü l l y e d ,  a  m á j  a l 
k o h o l l a l  t e r h e l t e n  k é p t e l e n  s z a b á l y o z 
n i  a  t e j s a v  s z i n t j é t ,  s ő t  a  m á jn a k  
2 - 3  n a p r a  v a n  s z ü k s é g e ,  hogy t e l j é s e n  
k i h e v e r j e  n é h á n y  k u p a  s ö r  h a t á s á t .  A k i  
e l o l v a s v a  e z e k e t  a  s ú l y o s  f i g y e l m e z 
t e t é s e k e t  é s  m é g i s  l e r o h a n  a  p u l t h o z ,  
h o g y " b e d o b j o n " n é h á n y  b á t o r í t ó  k u p i c á t ,  
a n n a k  e lm o n d ju k ,  h o g y  a f e n t i  m e g á l 
l a p í t á s o k a t  a  s v é d  a l k o h o l s z á l l í t ó  
c é g e k  k ö l t s é g é n  a d t á k  k i .
És ők  c s a k  t u d j á k !

l a n  C o o p e r :  EGY ELIT AZ E LIT?
G y ak ran  e l ő f o r d u l ,  hogy  eg y  v e r s e n y e n  
a k é s ő b b  r a j t o l ó k  g y o r s a b b a k ,  m i n t  az  
e l ő l  i n d u l ó k ,  k ü l ö n ö s e n  a  n é p s z e r ű b b  
v i a d a l o k o n .  Ez n ag y o n  s z e m b e tű n ő  v o l t  
a z  i d e i  b r i t  b a j n o k s á g o n .  Az F 21 A 
k a t e g ó r i á b a n  nem c s a k  a  v é l e t l e n  szám
l á j á r a  í r h a t ó ,  h o g y  az  e l s ő  87 r a j t o 
l ó  k ö z ü l  c s a k  eg y  v e r s e n y z ő  / А . Thomp
s o n ,  A3 . i n d u l ó ,  a k i n e k  i d e j é t  é s  15 . 
h e l y é t  eb b en  a  s z e l l e m b e n  k e l l  é r t é 
k e l n i /  f u t o t t a  meg a  b a jn o k s á g o n  e l 
v á r h a t ó  i d ő t .  A k a t e g ó r i a  e l s ő  n é g y  
h e l y e z e t t j e  k ö z ü l  e g y i k  sem r a j t o l t  
a z  e l s ő  150 k ö z t .  A n e v e z é s e k  n ag y  
szám a m i a t t  nem s o k a t  l e h e t e t t  c s i 
n á l n i  eb b en  a k a t e g ó r i á b a n .  Es az  F 
21 E l i t b e n ?  65 f ő  i n d u l t  e b b e n  a  k a 
t e g ó r i á b a n  és  a z  e l s ő  ö t  h e l y e z e t t  
e g y i k e  sem r a j t o l t  az  e l s ő  30 k ö z t .
Ez nem egy n o r m á l i s  m e g o s z l á s  é s  nem 
t u d o k  r ó l a ,  h o g y  l e t t  v o l n a  k i e m e l é s  
a  k a t e g ó r i á b a n .  V a ló b a n  g y ő z ö t t  H i r s t  
v ag y  a  m á s o d ik  h e l y e z e t t  P e c k  n ag y o n  
e l ő l  r a j t o l t ?  A b a j n o k s á g  é r t é k é n e k  
é s  k o r r e k t s é g é n e k  b i z t o s í t á s a  é r d e k é 
b e n  nem k e l l e n e  k o r l á t o z n i  a z  F 21 E 
k a t e g ó r i á t  egy, c s a k  15- 2o f ő s  mezőny
r e ?  Ez l e h e t ő v é  t e n n e  l o  p e r c e s  i n 
d í t á s i  i d ő k ö z t  é s  m e g s z ü n t e t h e t n é  a 
r a g a d á s t ,  ú t v o n a l  k i t a p o s á s t ,  s t b .  Az 
F 21 E k a t e g ó r i a  t ö b b i  r é s z é n e k  v i s z -  
s z a s o r o l á s a  a z  A k a t e g ó r i á b a  b i z t o s  
e l é g e d e t l e n s é g e t  s z ü l n e ,  de  a  b a j n o k 
s á g r ó l  v an  s z ó  é s  m ag u n k a t  c s a p j u k  b e ,  
h a  úgy  g o n d o l j u k ,  hogy v a n  15- n é l  tö b b  
e l i t  v e r s e n y z ő n k .

AMATÖRIZMUS?
A t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  e g y ik e  a  még meg
m a r a d t  n é h á n y  i g a z á n  a m a tő r  s p o r t n a k .  
Vagy m ár nem? A s v é d o r s z á g i  h í r e k  
m á s r ó l  v a l l a n a k .  K j e l l  L a u r i  a  m ú l t  
é v i  "Az év t á j é k o z ó d á s i  f u t ó j a "  a  s v é d  
t á j f u t ó  b e r k e k  v i t á i n a k  k ö z é p p o n t j á b a  
k e r ü l t .  Nemrég k é t  t á r s á v a l  e g y ü t t  
a l á í r t  az  Ö r e b r o - i  Almby O-KLubnak, 
a z  1 9 7 9 . é v i  O - r i n g e n  e g y ik  f ő  s z e r v e 
z ő j é n e k  é s  m o s t  f i z e t é s t  k a p n a k ,  h o g y  
k l u b j u k  s z i n e i t  k é p v i s e l j é k .  S p o r t á 
gu n k  a m a tő r  j e l l e g é t  védők  ú gy  t e k i n 
t i k  e z t ,  m in t  a z  e l s ő  l é p é s t  a z o n  a z  
i n g o v á n y o s  t a l a j o n ,  ami a  k e r e s k e d e l 
mi s z e l l e m  s p o r t á g u n k  t e r ü l e t é r e  v a l ó  
b e t ö r é s é h e z  v e z e t  é s  ami e g y ü t t  j á r  

a z  e l i t  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó k  f e l v á s á r 
l á s á v a l  és  á l l a n d ó  f e l á l d o z á s á v a l .

The O r i e n t e e r ,  1 9 8 o . a u g .  
/ f o r d . : d r . F e l f ö l d y  K á r o l y /
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A térképolvasás

A TÉRKÉPOLVASÁS TITKAI

Ezen  a  c ím en  l á t o t t  n a p v i l á g o t  a Tán
c s i c s  K ö n y v k ia d ó  Mi v i l á g u n k  s o r o z a 
t á b a n  a  l e g ú j a b b , t é r k é p e k k e l  f o g l a l 
kozó  f ü z e t ;  P a p p -V á ry  Á rp ád  t o l l á b ó l .  
Á ra :3  F t ,  m e g v á s á r o l h a t ó  a  k ö n y v e s  -  
b o l t o k b a n  é s  k o r l á t o z o t t  p é ld á n y s z á m 
ban  s z ö v e t s é g ü n k n é l .
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15. á b ra : A  té rkép  tájolása te re p tá rgyak  segítségével

1. ábra:
A  szintvonalak keletkezése 
egymással párhuzam os, 
egyenközű s íko kka l való 
metszés révén

14 . ábra: A z  északi irá n y  megállapítása óra segítségével



A TÁJÉKOZÓDÁS TECH NI KAJA
SZINTVESZTESÉG ELKERÜLÉSE 
S z i n t e s  t e r e p e n  v a l ó  v e r s e n y z é s 

n é l  a z  ú t v o n a l v á l a s z t á s  d ö n t ő  szem
p o n t j a  a  s z i n t v e s z t e s é g  e l k e r ü l é s e .
A s z i n t v e s z t e s é g  e l k e r ü l é s e  k e r ü l ő u -  
t a t  j e l e n t .  S a jn o s  n i n c s  o ly a n  ö s s z e 
f ü g g é s ,  am e ly  m egm ondaná, hogy  az 
a d o t t  s z i n t k ü l ö n b s é g  m eg m ászása  m i ly e n  
h o s s z ú  l e f u t á s á n a k  f e l e l  meg id ő b e n .  
Enyhe e m e lk e d ő  a l i g  f u t h a t ó  r o s s z a b 
b u l  a  s í k n á l ,  m a jd  a  f u t á s  e g y re  n e 

h e z e b b  l e s z , 15- 2 o f o k n á l  m e r e d e k e b b  
l e j t ő n  már g y a l o g o l n i  k e l l ,  3o f o k  
f e l e t t  c s a k  m á s z n i  l e h e t .

Sok f ü g g  a  t a l a j t ó l  i s .  M e red ek  
k ő f o l y á s o s  h e g y o l d a l  l e h e t  t í z s z e r  
l a s s a b b  a s z i n t b e n  k e r ü l ő  m ü ú t n á l .  
D u r v a ,  de e g y s z e r ű  ö s s z e f ü g g é s ,  h o g y  
l o  m meg nem f u t h a t ó  s z i n t  l o o  m j ó l  
f u t h a t ó  k e r ü l ő ú t n a k  f e l e l  meg.

táv-1000m sz/nf От

950m Ют

650m 50 m

300m 70 m

120 m 80 m

Futhatósági szempontból egyenértékű lejtők

J ó l  m e g v á l a s z t o t t  k e 
r ü l ő ú t  e lő n y e  nem csak  
ab b an  á l l ,  hogy  k e v e 
s e b b  b e n n e  a  s z i n t ,  
hanem k ö v e t é s e  k ö n y -  
n y eb b  é s  b i z t o s  tám a
d ó p o n th o z  v e z e t .
A l e g j o b b  ú t v o n a l a t  
c s a k  a k k o r  t u d j a  a  f u 
t ó  k i v á l a s z t a n i ,  h a  a z  
ö s s z e s  s z ó b a j ö h e t ő  l e 
h e t ő s é g e t  m e g lá t j a ,^  
e h h e z  p e d i g  nem e l é g  
az  á t m e n e t  l é g v o n a l -  
s á v j á n a k  ta n u lm á n y o 
z á s á r a ,  hanem a t é r 
k ép  e g é s z é n e k  á t t e 
k i n t é s é r e  v a n  s z ü k s é g .
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Z s ú f o l t  t é r k é p e k e n  n e m e g y s z e r  ú t v o n a 
l a t  nehéz  v á l a s z t a n i ,  nem p e d i g  a 
s z i n t e t  l e g i n k á b b  e l k e r ü l ő t  m e g t a l á l 
n i .
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UTAK FELHASZNÁLÁSA 
Nehéz t e r e p e n  va i ó  ú t v o n a l v á l a s z 

t á s n á l  e l ő n y ö s —a z  ú t h á l ó z a t  f o k o z o t t  
k i h a s z n á l á s a .  K ezdő  vag y  i d e g e n  t e r e 
pen f u t ó  v e r s e n y z ő  i s  j o b b a n  t e s z i ,  
ha  e l s ő s o r b a n  a z  u t a k r a  é p í t .

A d o m b o r z a t  p l a s z t i k u s  l á t á s m ó d j á 
h oz  h a s o n l ó a n  i t t  a  s í k r a j z  g r á f s z e r ű  
s z e m l é l e t e  a d j a ,  hog y  a  v e r s e n y z ő  a z  
u t a k  l a b i r i n t u s á b a n  m e g l á s s a  a z o k a t  
a csomópon^ F á t ,  a m e ly e k e n  k e r e s z t ü l  
j u t h a t  e l  " é l p o n t j á h o z .

S a k k t á b i a s z e r ü  ú t h á l ó z a t n á l  á l t a l á 
b a n  á t l ó i r á n y ú  á t m e n e t e k e t  t ü z n e k k i .  
Az a  r ö v i d e b b  ú t v o n a l ,  am e ly  h o s s z a b b  
á t l ó i r á n y ú  ú t s z a k a s z t  t a r t a l m a z .  An
n á l  b i z t o s a b b  egy  ú t v o n a l ,  m i n é l  k e 
v e s e b b  és  m i n é l  j o b b a n  a z o n o s í t h a t ó  
t ö r é s p o n t j a  v a n .
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R e n d e z e t l e n  ú t h á l ó z a t ú  t e r e p e n  c s a k  
í | y a k o r l o t t  v e r s e n y z ő  v e s z i  a z o n n a l  
e s z r e  a  f e l h a s z n á l h a t ó  u t a k a t .

S z i n t e s  t e r e p r e  j e l l e m z ő  a  s z i n t b e n  
f u t ó  m ark án s  u t a k  é s  a z  e s é s i r á n y ű  k i s  
ö sv é n y e k  h á l ó z a t a .  Ú t v o n a l v á l a s z t á s 
n á l  e l s ő s o r b a n  a  s z i n t v e s z t e s é g r e  k e l l  
t e k i n t e t t e l  l e n n i .



LEGKEDVEZŐBB MEGKÖZELÍTÉS 
Egy á tm e n e t  v é g r e h a j t á s a  á l t a l á 

b an  k é t  l é p é s b ő l  á l l .  Az e l s ő : a  p o n t  
l e h e t ő  l e g g y o r s a b b  m e g k ö z e l í t é s e  n a g y 
v o n a l ú  t á j é k o z ó d á s  r é v é n ,  f e l f o g ó  és  
t e r e l ő  v o n a l a k  f e l h a s z n á l á s á v a l .  A 
m á s o d ik :®  p o n t  m e g fo g á sa  f in o m  t á j é k o 
z ó d á s s a l .  K ö zepes  h o s s z ú  á t m e n e t n é l  a 
k é t  l é p é s  j e l e n t h e t  e g y fo rm a  i d ő t ,  
j ó l l e h e t  t á v b a n  a z  u t ó b b i  ö t s z ö r  r ö -  
v i d e b b .  Nem közömbös t e h á t ; , h o n n a n  k ö 
z e l í t i  meg a  v e r s e n y z ő  a z  e l l e n ő r z ő  
p o n t o t ,  m i l y e n  t á m a d ó p o n to t  v á l a s z t .

Az ú t v o n a i v á l a s z t á  á l t a l á n o s  s z a 
b á l y a ,  hogy so h asem  a z  e l l e n ő r z ő p o n t 
h o z ,  hanem a t á m a d ó p o n th o z  k e l l  ú t v o 
n a l a t  v á l a s z t a n i .

Ha a z  e l l e n ő r z ő p o n t  m e g k ö z e l í t é s é h e z  
tö b b  tá m a d ó p o n t  k í n á l k o z i k  / á b r á n  
n y í l  j e l ö l i / ,  c é l s z e r ű  a  p o n th o z  k ö 
z e l e b b i t  v á l a s z t a n i ,  mégha ez n é m i l e g  
h o s s z a b b  ú t v o n a l a t  i s  j e l e n t .

Az e l l e n ő r z ő p o n t  k ö z e l é b e n  v i v ő  j ó  ú t n á l  t ö b b e t  é r  a  k ö z v e t l e n ü l  a  p o n t r a  v e z e 
t ő  tám a d ó  v o n a l .T á m a d ó  v o n a l n a k  n e v e z i k  az  e l l e n ő r z ő p o n t r a  v e z e t ő ,  v ag y  r á i r á 
n y u l ó  s í k r a j z i ,  d o m b o r z a t i ,  n ö v é n y z e t i  v o n a l a t ,  am e ly  a  p o n t f o g á s t  n ag y b an  
m e g k ö n n y í t i .
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G y ak ran  m e g é r i  i g é n y b e  v e n n i  a z  e l 
l e n ő r z ő p o n t  m ö g ö t t  l é v ő  f e l f o g ó v o n a 
l a t ,  h a  e z á l t a l  j ó  t á m a d ó p n t  a d ó d i k .
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

•  VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDÖ-RUHÄZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. út 36. szám alatti sportruházati szakboltban 
110-052

• ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

• SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS:
Hétköznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Páros héten szabadszombat!)



T  Á J  F U T  Á S
X I.É V F. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 9 . SZÁM

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő :  S k e r l e t z  I v á n  -  K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  -  F e l e 
l ő s  k i a d ó ;  S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k 
s z o r o s í t ó  üzem ében  -  M ű s z a k i  v e z e t ő :  T i h a n y i  S á n d o r  -  E l ő á l l í t á s  h e l y e :  1143 
B u d a p e s t  D ó z sa  György ú t  1 - 3 .  I d e j e :  1 9 8 o .n o v e m b e r  hó

T e r j e s z t i  a  M agyar  P o s t a

Ebben  a z  é v b e n  már 
m á s o d s z o r  j e l e n t k e 
zünk  t e m a t i k u s  l a p 
szám m al ,  é s  m ind  a 
k é t  e s e t b e n  t é r k é p  
a  t á r g y a  a c i k k e k 
n e k .  A s z e r k e s z t ő 
ben  f e l  sem m e r ü l t  
a z  a  g o n d o l a t ,  hogy 
j ó b ó l ,  a  t é r k é p b ő l  
i s  m e g á r t  a  sok.M ég 
v é l e t l e n ü l  s i n c s  az  
a z  é r z é s e ,  hogy  t ú l 
í r j u k  a t é m á t .  Ta
l á n  i n d o k o l n i  sem 
k e l l ,  c s u p á n  e m lé 
k e z t e t n i  a z  i d e i  év 
s z e r é n y  t é r k é p t e r 
m é s é r e .  És c s a k  meg
k e l l  k é r d e z n i  a 
tö b b  e z e r  v e r s e n y z ő t ;  
v a j o n  h á n y  s z á z a n  
é s  e z r e n  nem t u d j á k  
m e g k ü l ö n b ö z t e t n i  a 
v ö l g y e t  a  g e r i n c t ő l !  
Csak meg k e l l  n é z n i  
t u c a t n y i  v e r s e n y  
p o n t m e g n e v e z é s é t ,  a -  
h o l  " l a p o s  h á t " , m i n t  
d o m b o r z a t i  fo rm a  s z e 
r e p e l .  M in th a  nem i s 
m ern ék  a h á t  j e l l e m 
z ő i t .  Vagy a  so k  r a g 
g a l  e l l á t o t t  m egneve
z é s ,  m e ly  még m in d ig  
a z t  t ü k r ö z i ,  ho g y  a 
g ö d ö r b e n ,  ú t o n , j e l l e g 
h a t á r o n ,  m e t s z ő d é s b e n ,  
s z i k l a  a l a t t  k e l l  a 
b ó j á t  k e r e s n i , h o l o t t  
a z  o b j e k t u m  m e g t a l á 
l á s a  c é l ;  a  b ó j a  ma
g á t ó l  é r t e t ő d ő e n  o t t  
v a n .  Még m i n d i g  nem 
g o n d o lk o d u n k  a  t e r e p  
i s m é r v e i n e k  b i r t o k á 
b a n ,  hanem m e c h a n i  -  
k u s a n  m á s o l j u k  a 
r o s s z u l  m e g t a n u l t , b e -  
i d e g z e t t  g y a k o r l a t i  
f o g á s o k a t .  P e d i g  a 
t é r k é p  nem v é l e t l e 
n ü l  o l y a n , a m i l y e n  .

W w

A TEREP DOMBORZATA ÉS 
TÉRKÉPI ÁBRÁZOLÁSA

A F ö ld  f e l s z i n e  nem e g y e n l e t e s .  V á l t o z a t o s  e g y e 
n e t l e n s é g e k e t ,  b e m é l y e d é s e k e t  é s  k i e m e l k e d é s e k e t  t a l á 
l u n k  r a j t a .  E zek  k i a l a k u l á s á b a n  a  t e r m é s z e t  e r ő i  mű
k ö d t e k  k ö z r e .

A F ö ld  k é r g é t  k ü l ö n b ö z ő  k ő z e t e k  a l k o t j á k ,  a m e ly e k  
v u l k a n i k u s  e r e d e t ű  k ő z e t e k  v a g y  ü l e d é k e s  k ő z e t e k  l e 
h e t n e k .  Ez u t ó b b i a k  a  v í z b ő l  r é t e g e n k é n t  r a k ó d t a k  l e .

A F ö ld  f e l s z i n e  a  t e r m é s z e t  rom boló  é s  a l k o t ó  
e r ő i n e k  h a t á s a  a l a t t  á l l a n d ó a n  v á l t o z i k .  Ez a  v á l t o z á s  
k é t  f o l y a m a t b a n  megy v é g b e .  A Nap m e l e g e ,  a  n e d v e s s é g ,  
a  s z á r a z s á g ,  a  f a g y  é s  a z  o l v a d á s  a F ö ld  s z i l á r d  k é r 
g é t  á l l a n d ó a n  m á l a s z t j a .  A b e s z i v á r g ó  n e d v e s s é g  v e g y i  
h a t á s á v a l  a  k ő z e t e t  o l d j a ,  a  f a g y  a  s z i k l á k a t  m e g r e 
p e s z t i ,  az  e l v á l ó  d a r a b o k  s z é t t ö r e d e z n e k ,  e l p o r h a d n a k .  
S z em csés  a l a k o t  ö l t e n e k ,  m e l y e k e t  a z t á n  a s z é l ,  a  v í z  
t o v a v i s z i  é s  más h e l y e k e n  l e r a k j a .  A v í z  m u n k á j á t  a z  
j e l l e m z i ,  hog y  a  m a g a s l a t o k a t  i g y e k s z i k  l e h o r d a n i  é s  
a  l e h o r d o t t  a n y a g g a l  a m é l y e d é s e k e t  f e l t ö l t e n i .  Nem 
i l y e n  e g y é r t e l m ű  a  s z é l  s z á l l í t ó  m u n k á ja ,  m e r t  s e b e s 
s é g e ,  i r á n y a  i g e n  v á l t o z ó  l e h e t .  A m ag á v a l  r a g a d o t t  
s z e m c s é k e t  o t t  é s  a h h o z  r a k j a  l e ,  a h o l  é s  a m i k o r  s e 
b e s s é g e  c s ö k k e n .
T e h á t  a  s z e m c s é k e t  a  m é l y e d é s e k b ő l  a  m a g a s l a t o k r a  i s  
s z á l l í t h a t j a .  A r r a ,  hogy  a  s z é l  a  F ö ld  f e l s z í n é t  nem 
e g y e n g e t i ,  l e g j o b b  p é l d a  a  h o m o k b u ck ás  t e r e p ,  a m e l y e n  
a  l e v á l t o z a t o s a b b  d o m b o r z a t o t  a l a k í t j a  k i .

Ö s s z e s s é g é b e n  m e g á l l a p í t h a t j u k ,  hog y  a  F ö l d  f e l 
s z í n é n e k  f ő v o n u l a t a i t  a  F ö l d  b e l s ő  e r ő i ,  a  v u l k á n i k u s  
é s  k é r e g m o z g á s o k ,  a  h e g y e k  é s  v ö l g y e k  k é p l e t i d o m a i t  
a  k ü l s ő  e r ő k ,  a  s z é l  é s  a  v í z  m i n t á z t a  k i .

A f e l s z í n a l a k í t ó  t e v é k e n y s é g b ő l  a z  em ber i s  k i v e 
s z i  a  r é s z é t .  É p í t ő  m u n k á ja  s o r á n  so k  h e l y e n  m e g v á l -  
t o z t a t j i  a  f e l s z í n i  f o r m á k a t , u t a k ,  v a s u t a k ,  i p a r t e l e 
p ek  l é t e s í t é s é v e l ,  e r d ő t e l e p í t é s s e l ,  g á t r e n d s z e r e k  
é p í t é s é v e l  s t b .

M in d ezek  e l l e n é r e  a d o m b o r z a t i  id o m o k a t  a  t e r e p  
l e g m a ra d a n d ó b b  e l e m e i n e k  t e k i n t j ü k .  T é r k é p e i n k e n  a 
d o m b o r z a t  s z i n t v o n a l a s  é s  j e l k u l c s i  j e l ű  á b r á z o l á s a  a  
l e g b i z t o s a b b  a l a p o t  n y ú j t j a  a  t e r e p e n  v a l ó  m o zg ás  k ö z 
b e n .  E z é r t  m in d e n  t é r k é p h a s z n á l ó n a k ,  t á j f u t ó n a k  a l a p 
v e t ő  é r d e k e  é s  f e l a d a t a ;  m e g t a n u l n i  a d o m b o r z a t i  i d o 
mok á b r á z o l á s i  m ó d já n a k  é r t e l m e z é s é t , a z  idom ok f e l i s 
m e r é s é t ,  m e g n e v e z é s é t  é s  a  t á j é k o z ó d á s b a n  a z  e l s ő d l e 
g e s  f e l h a s z n á l á s á t .  E g y e t  k e l l  é r t e n ü n k  a z z a l  a  meg
á l l a p í t á s s a l ,  h o g y  s e n k i  sem e n g e d h e t i  meg m a g án a k  a z t ,  
hogy  o l y a n  j e l e t ,  j e l e k e t  t a l á l j o n  a  t é r k é p e n ,  a m i r ő l  
nem t u d j a  m i t  j e l e n t .  S h a  e z  i g a z  a s í k r a j z i  e l e m e k 
r e  v o n a t k o z ó a n ,  a k k o r  k ü l ö n ö s e n  i g a z  a  d o m b o r z a t  e l e 
m e i r e  n é z v e .

♦



A d o m b o r z a t  e l e m e i
A d o m b o r z a tn a k  a  k ö r n y e z e t b ő l  k i 

e m e l k e d ő  r é s z é t  m a g a s l a t n a k  v a g y  h e 
g y id o m n a k ,  a k ö r n y e z e t h e z  v i s z o n y í t v a  
b e m é l y e d ő  r é s z é t  p e d i g  m é l y e d é s n e k  
v a g y  v ö lg y id o m n a k  n e v e z z ü k .

A heg y id o m  r é s z e i :  h e g y t e t ő ,  
h e g y o l d a l ,  h e g y l á b .

A v ö lg y id o m  r é s z e i :  v ö l g y o l d a l ,  
v ö l g y f e n é k ,  v ö l g y s z e g é l y  / l . á b r a /

Az á b r á b ó l  l á t h a t ó ,  h o g y  a  h e g y 
e s  v ö l g y i d o m o k a t ,  a z o k  r é s z e i t  e g y e t 
l e n  e g y  id o m n ak ,  a  l e j t ő n e k  v é g t e l e n  
v á l t o z a t o s  ö s s z e t é t e l é b ő l  k a p j u k  m eg. 
E z é r t  m in d e n  d o m b o r z a t i  idom nak  a  l e j 
t ő  a z  a l a p e l e m e .

/ abro

H egy- &S Völgyidom m e is ze le  

Hegy le tő  3 - 4 - 5
H egytető szegélye  • 3, 5  
Çerinc vonat ( vízválasztó )  4
Hegyoldal ■■ 2 -3  és 5-6 
Hegytői : t-2  és 6 -7
Völgyoldal- 6 -7  és 7-8  
Vo/gyszegé/y ■ в, в  
\7ö/gyfenék (v ízg y ű jtő )-  7

2 . obra

lejtősík
(lejtővonal)

magasra'gi
sík

f/ejtő rna- 
gassőg)

vízszin tes sík 
(lejtá'alap)

dóm borzai vízszintese 

/ejíói'ra'ny

A l e j t ő h á r ó m s z ö g  e l e m e i :  / 2 . á b r a /
A l e g r ö v i d e b b  l e j t ő i r á n y  -  e s é s 

i r á n y  -  az  a z  i r á n y ,  a m e ly e n  a  v í z  a 
l e g r ö v i d e b b  i r á n y b a n  l e f u t  a  dom bor
z a t  v í z s z i n t e s e  é s  a  l e g r ö v i d e b b  l e j 
t ő i r á n y  e g y m á s ra  m i n d ig  m e r ő l e g e s e k .

3. obra

A l e j t ő h á r o m s z ö g  a l k o t ó e l e m e i  
k ö z ö t t  a z  a l á b b i  s z a b á l y s z e r ű s é g e k  á l 
l í t h a t ó k  f e l :  / 3 . á b r a /

1 .  E g y e n lő  a l a p ú  é s  e g y e n l ő  m a g a s s á 
gú l e j t ő h á r o m s z ö g e k b e n  a  l e j t ő s z ö g e k
i s  e g y e n l ő k .

2 .  E g y e n lő  a l a p  m e l l e t t  n a g y o b b  
l e j t ő s z ö g n e k  n a g y o b b  m a g a s s á g  f e l e l  
meg.

3 .  E g y e n lő  m a g a s s á g  m e l l e t t  n a g y o b b  
a l a p h o z  k i s e b b  l e j t ő s z ö g  t a r t o z i k  é s  
f o r d í t v a .

A. Ha a  l e j t ő s z ö g  e g y e n l ő ,  a k k o r  
n a g y o b b  a l a p n a k  n a g y o b b  m a g a s s á g  f e l e l  
meg.

5 .  K i s  l e j t ő s z ö g  e s e t é n  a  l e j t ő v o 
n a l  k e v é s s e l , ^  v a g y  l e j t ő s z ö g  e s e t é n  a  
l e j t ő v o n a l  j ó v a l  h o s s z a b b  a z  a l a p n á l .
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d. dóra

A f e n t i  s z a b á l y s z e r ű s é g e k  i s m e r e t é 
r e  a  s z i n t v o n a l a s  d o m b o r z a t á b r á z o l á s  
é r t e l m e z é s é n é l  l e s z  s z ü k s é g ü n k .  A hol 
a  l e j t ő m a g a s s á g  á l l a n d ó  é r t é k  / 5  v ag y  
l o  m é t e r / .  E b b ő l  a d ó d ó a n  m i n é l  k i s e b b  
a  l e j t ő a l a p ,  m i n é l  n a g y o b b  a  l e j t ő s z ö g  
é r t é k e  / m i n é l  m e re d e k e b b  a  l e j t ő / ,  an 
n á l  k ö z e l e b b  k e r ü l n e k  a  s z i n t v o n a l a k  
egy m ásho z  é s  f o r d í t v a ,  / к . á b r a /

V -  / l

V 0 s '  A  1

$  A  ■ ! m

/  1 1 m

I l i ü l  
Ш  t ( ü h

5. dóra

A l e j t ő s z ö g  v á l t o z á s a  s z e r i n t  
m e g k ü l ö n b ö z t e t ü n k :
-  v á l t o z a t l a n  s z ö g ű ,  v a g y  e g y e n l e t e s ,
-  v á l t o z ó  szö g i t  v ag y  ö s s z e t e t t  l e j t ő 

k e t .
A h o l  a l e j t ő s z ö g  v á l t o z i k ,  l e j t ő á t 

m e n e t  k e l e t k e z i k .  E z t  a v o n a l a t  l e j 
t ő á t m e n e t i  -  i n f l e x i ó s  -  v o n a l n a k  r e -  
v e z z ü k .  Ez l e h e t  e g y e n e s  v a g y  f e r d e  
i r á n y ú .

A d o m b o r z a t  s z i n t v o n a l a s  á b 
r á z o l á s a .

A d o m b o r z a t  t é r k é p e n  v a l ó  t a n u l 
m á n y o z á s á n a k  l é n y e g e  a z .  h o g y  a z  á b r á 
z o l t  k ép  s e g í t s é g é v e l  v i s s z a á l l í t j u k  
a  f ö l d f e l s z í n  e g y e n e t l e n s é g e i n e k  t é r 
b e l i  k é p é t  ú g y ,  m i n th a  a z t  a  v a l ó s á g 
ban  f e l ü l r ő l  s z e m l é l n é n k .  E h h ez  i s 
m e r n i  k e l l  a  d o m b o r z a t - á b r á z o l á s  e l 
v é t ,  m ó d j á t ,  s  a z  á b r á z o l t  idomok meg
n e v e z é s é t  .

A d o m b o r z a t - á b r á z o l á s  m a i  m ódja  -  
a  s z i n t v o n a l a s  á b r á z o l á s i  mód -  h o s s z ú  
f o l y a m a t  e re d m é n y e  v o l t ,  m e r t  ö s s z e 
t e t t  i g é n y t  k e l l e t t  k i e l é g í t e n i e .  
T öbbek  k ö z ö t t :  a z  idomok a l a k j á t  hűen 
á b r á z o l j á k ,  a z o k  a  v í z s z i n t e s  v e t ü l e 
t i  h e j i i k ö n  l e g y e n e k ,  p l a s z t i k u s  k é p e t  
n y ú j t s a n a k  é s  f e j e z z é k  k i  a  l e j t ő s s é 
g e t . -

A l e j t ő k e t  h á ro m  szem p o n t  s z e r i n t  
o s z t á l y o z z u k :

1 . a  l e j t ő s z ö g  n a g y s á g a ,
2 . a  l e j t ő  a l a k j a  é s
3 .  a  l e j t ő s z ö g  v á l t o z á s a  s z e r i n t .

A l e j t ő s z ö g  n a g y s á g a  s z e r i n t  m e g k ü lö n 
b ö z t e t ü n k :  e n y h é n  l e j t ő s  / l o ° - i g / ,  
e r ő s e n  l e j t ő s  / 2 o ° - i e / ,  m e re d e k  / 3 o ° -  
i g / ,  nagyon  m e r e d e k  / k o ° - i g /  é s  f a l -  
s z e r ü  /6 0  - i g /  l e j t ő k e t .  E n n é l  m e re 
d e k e b b  l e j t ő k e t  s z a k a d é k n a k  n e v e z z ü k .

A l e j t ő  a l a k j a  s z e r i n t  l e h e t :
/ 5 . á b r a /

6. ábra

oldalnézet

fe/ü/nézet

*
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A s z i n t v o n a l  o l y a n  ö n m a g á b a  v i s z -  
s z a t é r ő  g ö r b e  v o n a l ,  m e l y  a z  a z o r . o s  
t e n g e r s z i n t  f e l e t t i  m a g a s s á g ú  p o n t o 
k a t  k ö t i  ö s s z e .  De h o g y a n  k a p j u k  m eg  
a  s z i n t v o n a l a t ?  M i l y e n  e l v  a l a p j á n  
e l é g í t i  k i  a z  e l ő í r t  k ö v e t e l m é n y e k e t ?  
L e e g y s z e r ű s í t v e  a  k ö v e t k e z ő k é p p e n :

V e g y ü n k  e g y  e g y s z e r ű  i d o m o t ,  a  
k ú p o t .  A k ú p o t  a z  a l a p j á v a l  p á r h u z a 
m o s  s í k o k k a l  e g y e n l ő  m a ^ a s s á g k ö z ö k k e l  

e l m e t s z ü k .  E z e k n e k  a  s í k o k n a k  a z  
i d o m m a l  v a l ó  m e t s z ő v o n a l a  a  s z i n t v o 
n a l .  H a  e z e n  m e t s z ő v o n a l a k a t  m e r ő l e 
g e s e n  a  s í k r a  v e t í t j ü k  m e g k a p j u k  a z  
i d o m  s z i n t v o n a l a s  k é p é t .  / 6 .  á b r a /

U g y a n e z t  a z  e l v e t  a  f ö l d f e l s z í n  
e g y e n e t l e n s é g e i r e  -  a  d o m b o r z a t r a  -  
a l k a l m a z v a ,  a l a p k é n t  a  t e n g e r s z i n t e t  
v é v e  é s  a  s z i n t k ö z ö k e t  5  v a g y  l o  mé
t e r b e n  m e g h a t á r o z v a ,  a  d o m b o r z a t  s z i n t -  
v o n a l a s  r a j z á t  k a p j u k _  m e g .  A g y a k o r 
l a t b a n  t e r m é s z e t e s e n  e z  a z  e l j á r á s  
r e n g e t e g  m é r é s i ,  s z á m í t á s i  é s  s z e r k e s z 
t é s i  m u n k á v a l  j á r .

A s z i n t v o n a l a k  s z i n t k ö z e i  a k ü l ö n 
b ö z ő  m é r e t a r á n y ú  t é r k é p e k e n  m á s -  más 
é r t é k k e l  a d o t t a k .  Az 1 : 2 5  ooo m a-ú  t é r 
k é p e n  a  d o m b o r z a to t  5 m é t e r e s  s z i n t k ö -  
zü  s z i n t v o n a l a k k a l  á b r á z o l j á k .  E zek  az  
a l a p s z i n t v o n a l a k .  M inden  ö t ö d i k  s z i n t 
v o n a l a t  -  a  p l a s z t i k u s a b b  á b r á z o l á s  é r 
d e k é b e n  -  v a s t a g a b b  v o n a l l a l  j e l ö l n e k .

E z e k  a  f ő s z i n t v o n a l a k  / 2 5 ,  5 o ,  7 5 ,  
l o o  s t b . / .  A r é s z l e t i d o m o k  s z e m lé l t e -  
t ő b b  k i f e j e z é s é r e  f e l e z ő  — 2 , 5  m é te 
r e s ,  é s  k i e g é s z í t ő  -  1 ,2 5  m é t e r e s  
s z i n t v o n a l a k a t  i s  a l k a l m a z n a k .  E z e k e t  
h o s s z a b b ,  i l l e t v e  r ö v i d e b b  s z a g g a t o t t  
v o n a l d a r a b k á k k a l  j e l ö l i k .  A  l e j t é s  
i r á n y á t  p e d i g  a  s z i n t v o n a l a k r a  h ú z o t t  
k i s  v o n a l d a r a b k á k k a l ,  e s é s t ü s k é k k e l  
j e l ö l i k .  Az e s é s t ü s k é k  a  s z a b a d  v é g ü k 
k e l  m i n d í g ^ a  l e j t é s  i r á n y á b a  m u t a tn a k .

A d o m b o r z a t  i d o m a i n a k  c s o p o r t o s í t á s a  

I .  FŐIDOMOK

K i e m e l k e d ő k  : 
/ v í z v á l a s z t ó /  
H e g y h á t  
f o r m á j a  l e h e t :
-  l a p o s
-  d o m b o r ú
-  k e s k e n y
-  é l e s

I I .  MELLÉKIDOMOK 

K i e m e l k e d ő k  :

O l d a l h e g y h á t  
f o r m á j a  l e h e t :
-  s z é l e s
-  k e s k e n y
-  é l e s

B e m é l y e d ő k :
/ v í z g y ű j t ő /
V ö l g y
f o r m á j a  l e h e t :
-  s z é l e s
-  s z ű k
-  á r o k s z e r ü
-  s z a k a d é k s z e r ü

B e m é l y e d ő k :

T e k n ő i d o m o k  
f o r m á j a  l e h e t :
-  t e k n ő
-  m e t s z ő d é s
-  á r k o s  m e t s z ő d é s
-  v í z m o s á s
-  h o r h o s

I I I .  RÉSZLETIDOMOK

E l ő f o r d u l á s u k  s z e r i n t  f e l i s m e r h e t ő k :

H e g y o l d a l o n
-  t e k n ő p i h e n ő
-  t e r e p l é p c s ő
-  t e r e p f ü g g ö n y
-  h e g y o r r
-  t e r e p f o g  v a g y  p á r k á n y
-  b o r d a
-  omladék
-  m e d d ő h á n y ó ,  b á n y a 

p o r c

B á r h o l
-  g ö d ö r ,  l y u k ,  t ö b ö r ,  

d e b r ő
-  z s o m b o l y
-  d o l i n a
-  s z i k l a
-  t e r e p h u l l á m
-  t e r e p v á l y ú
-  s u v a d á s

M i n t  m á r  i s m e r t e t t ü k ,  a  d o m b o r z a t  
i d o m a i n a k  a l a p e l e m e  a  l e j t ő .  A l e j t ő k  
v á l t o z a t o s  ö s s z e t é t e l é b ő l  m e g s z á m l á l 
h a t a t l a n u l  s o k f é l e  i d o m  k e l e t k e z i k .  A 
t e r m é s z e t b e n  n e m  t a l á l u n k  m é r e t e i b e n ,  
a l a k j á b a n ,  l e j t ő s s é g é b e n  t e l j e s e n  e -  
g y e n l ő  k é t  i d o m o t .  E z é r t  n a g y o n  n e h é z  
a z  i d o m o k a t  ú g y  c s o p o r t o s í t a n i ,  h o g y  
a b b a n  se m m i  e l l e n t m o n d á s  n e  l e g y e n .
A k ü l ö n b ö z ő  s z e r z ő k  a  k ü l ö n b ö z ő  s z a k 
k ö n y v e k b e n  m á s - m á s  c s o p o r t o s í t á s t  a l 
k a l m a z n a k .  V í z g y ű j t ő  é s  v í z v á l a s z t ó  
i d o m o k  s z e r i n t , v a ^ y  a z  i d o m o k  m é r e t e  
s z e r i n t i  c s o p o r t o s í t á s o k a t  h o z n a k  l é t 
r e .  Mi a z  e l s ő  m e g o l d á s t  t a l á l j u k  
l e g c é l r a v e z e t ő b b n e k ,  m e g j e g y e z v e ,  h o g y  
a  f ő -  é s  m e l l é k i d o m o k  k ö z ö t t  i d o m t a n i  
s z e m p o n t b ó l  l é n y e g e s  k ü l ö n b s é g  n i n c s ,  
i n k á b b  c s a k  a  m é r e t e k b e n  v a n  k ü l ö n b 
s é g .  U g y a n a z  a z  i d o m ,  p l .  a  h e g y h á t  b i 
z o n y o s  v i s z o n y l a t o k b a n  l e h e t  f ő i d ő m  
é s  m e l l é k i d o m  e g y a r á n t ,  a t t ó l  f ü g g ő e n ,  
h o g y  a  t e r e p e t  m i l y e n  k i t e r j e d é s r e  v o 
n a t k o z t a t v a  s z e m l é l j ü k .

H e g y h á t o n
-  k ú p
-  p i h e n ő
-  l e j t ő k ú p
-  n y e r e g

H e g y lá b n á l
-  h o r d a l é k h a n t
-  t ö r m e l é k - g a r 

m a d a

F ő i d o m o k

F ő i d o m o k  k ö z é  s o r o l j u k  -  a z  e l 
m o n d o t t a k  s z e r i n t  -  a z o k a t  a  k i e m e l k e 
d ő  h e g y h á t a k a t  é s  b e m é l y e d ő  v ö l g y e k e t ,  
a m e l y e k  e g y  j e l e n t ő s  k i t e r j e d é s ű  t e 
r e p r é s z n e k  m e g a d j á k  a  j e l l e g é t .

A h e g y h á t a k  e s  a  v ö l g y e k  á b r á z o l á s  
s z e m p o n t j á b ó l  h a s o n l ó  i d o m o k ,  m i v e l  
a  v ö l g y  a  h e g y h á t  n e g a t í v  k é p e ,  a  
k e t t ő  n e m  i s  v á l a s z t h a t ó  e l  e g y m á s t ó l ,  
m e r t  v ö l g y  c s a k  h e g y h á t a k  k ö z ö t t  l e h e t .
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7. O b га

1 .  A h e g y h á t  k i e m e lk e d ő  v í z v á l a s z 
t ó  id o m . A l a k j a  s z e r i n t  l e h e t :  l a p o s  
/ а / ,  dom ború  / b / ,  k e s k e n y  / с /  é s  é l e s  
/ d / .  / 7 . á b r a /

A h e g y h á t  l e g m a g a s a b b  p o n t j a i t  ö s z -  
s z e k ö t ő  v o n a l  a  h á t v o n a l .  A h e g y h á t n a k  
a  " s z e g é l y v o n a l a i "  k ö z é  e s ő  r é s z é t  
h e g y t e t ő n e k  n e v e z z ü k .  E le s  h e g y h á t n á l  
s e g é l y v o n a l a k  n i n c s e n e k ,  a  s z i n t v o n a 
l a k  a  h á t v o n a l o n  á l t a l á b a n  h e g y e s s z ö 
g e t  a l k o t n a k .  Az é l e s  h e g y h á t  h á t v o n a 
l á t  h e g y g e r i n c n e k  n e v e z z ü k .

A s z é l e s  v ö l g y  a  l a p o s  h e g y h á t  f o r 
d í t o t t  i d o m a .  E s é s e  á l t a l á b a n  e n y h e .
A m e r e d e k e b b  o l d a l a k  k ö z ö t t  s z é l e s  
v ö l g y f e n e k e t  t a l á l u n k ,  a m e l y b e n  f o l y ó k ,  
p a t a k o k  k a n y a r o g n a k .  A s z ű k  v ö l g y b e n  
a  v ö l g y f e n é k  k e s k e n y ,  a  s z i n t v o n a l a k  
í v e l t e n  m e t s z i k  a  v ö l g y v o n a l a t .  A v ö l g y -  
v o n a l  a  m e r e d e k e b b  v ö l g y o l d a l h o z  v a n  
k ö z e l e b b .  Az á r o k s z e r ü  v ö l g y  a z  é l e s  
h e g y h á t  f o r d í t o t t  i d o m a .  A s z i n t v o n a 
l a k  a  v ö l g y v o n a l a t  h e g y e s s z ö g b e n  m e t 
s z i k .  A s z a k a d é k s z e r ü  v ö l g y  l e g i n k á b b  
m é s z k ö v e s  h e g y s é g b e n  f o r d u l  e l ő .  O l 
d a l a i  m e r e d e k  s z i k l a f a l a k .  A p a t a k  
m e d r e  m e r e d e k ,  k ö v e s ,  s z i k l á s .  A s z a 
k a d é k s z e r ü  v ö l g y e k e t  -  s z u r d o k n a k  i s  
n e v e z i k  -  s z i n t v o n a l a k k a l  n e m  l e h e t  
á b r á z o l n i , é k c s í k o k k a l  v a g y  s z i k l a r a j z  
j e l é v e l  f e j e z i k  k i  a  m e r e d e k s é g ü k e t .

2 .  A v ö lg y  b e m é ly e d ő  v í z g y ű j t ő  id o m . 
A v ö l g y  l e g m é ly e b b  p o n t j a i t  ö s s z e k ö t ő  
v o n a l a t  v ö l g y v o n a l n a k ,  a  v ö l g y o l d a l a k  
h a t á r á n  h ú zó d ó  v ö l g y s z e g é l y e k  k ö z é  e s ő  
r é s z t  v ö l g y f e n é k n e k  n e v e z z ü k .  A v ö l g y 
f e n é k  / v ö l g y t a l p /  f o r m á j a  a d j a  meg a  
a  v ö l g y  j e l l e g é t .  E s z e r i n t  m eg k ü lö n 
b ö z t e t ü n k :  s z é l e s  v ö l g y e t  / а / ,  s z ű k  
/ k e s k e n y /  v ö l g y e t  / Ь / ,  á r o k s z e r ü  v ö l 
g y e t ,  v ö l g y f e n é k  n i n c s  / с /  é s  s z a k a 
d é k s z e r ü  v ö l g y e t  / d / .  / 8 . á b r a /

Me1 1 é k i d o m o k

A m i n t  a  t á b l á z a t o s  i s m e r t e t é s 
n é l  m á r  l á t h a t t u k  a  m e l é k i d o m o k n á l  
u g y a n ú g y ,  m i n t  a  f ő i d o m o k n á l  i s  m e g 
k ü l ö n b ö z t e t ü n k  k i e m e l k e d ő  é s  b e m é l y e d ő  
i d o m o k a t ,  o l d a l h e g y h á t a k a t  é s  t e k n ő -  
i d o m o k a t .

3 .  O l d a l h e g y h á t :  a  h e g y h á t b ó l  / h e g y 
h á t  v o n a l á b ó l /  k i á g a z ó  m e l l é k i d o m .  L e g 
n a g y o b b  c s ú c s a i t  ö s s z e k ö t ő  v o n a l  a  
h á t v o n a l .  A z  o l d a l h e g y h á t  a  h e g y h á t  
i r á n y v á l t o z t a t á s a  e s e t é n  k e l e t k e z i k .
A z  o l d a l h e g y h á t  i r á n y v á l t o z t a t á s a  e -  
s e t é n  ú j a b b  é s  ú j a b b ,  d e  m á r  m é r e t é 
b e n  k i s e b b  o l d a l h e g y h á t a k  j ö n n e k  l é t 
r e .  A h e g y h á t  é s  a z  o l d a l h e g y h á t  k ö 
z ö t t  m i n d i g  t e k n ő i d o m n a k  k e l l  l e n n i e .
Az o l d a l h e g y h á t a k  b e f e j e z ő ,  a l s ó  r é 
s z é n e k  a z  e s é s e  / m e r e d e k s é g e /  r e n d 
s z e r i n t  n a g y o b b  m i n t  a z  á t l a g o s  e s é s .  
/ 9 . á b r a /
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M e g k ü l ö n b ö z t e t ü n k :  s z é l e s  — k e s 
k e n y  é s  é l e s  o l d a l - h e g y h á t a t .  E l e s  
o l d a l h e g y h á t n á l  a  s z i n t v o n a l a k  h e 
g y e s s z ö g b e n  m e t s z i k  a  f ő v o n a l a t .

k .  A f e k v ő i d o m o k  a  d o m b o r z a t  b e -  
m é l y e d ő  m e l l é k i d o m a i .  A k é t  f ő i d o m :  
a  h e g y h á t  é s  a  v ö l g y  k ö z é  e s ő  h e g y o l 
d a l ,  r e n d s z e r i n t  n e m  e g y e n l e t e s ,  h a 
n e m  t a g o l t .  A h e g y h á t b ó l  o l d a l h e g y h á 
t a k  á g a z n a k  k i ,  a z  o l d a l h e g y h á t a k  k ö 
z ö t t  p e d i g  m i n d i g  b e m é l y e d ő  i d o m o k ,  
f e k v ő i d o m o k n a k  k e l l  l e n n i e .

b /  A m e t s z ő d é s  a z  é l e s  o l d a l h e g y 
h á t  f o r d í t o t t  i d o m a .  A t e k n ő i d o m  o l 
d a l a i  e g y  v o n a l b a n ,  a  m e t s z ő d é s  v o n a 
l á b a n  t a l á l k o z n a k  a  t é r k é p e n ,  a  k ö z e 
p e  f e l é  v a s t a g o d ó  v o n a l l a l  j e l ö l i k .

с /  Á r k o s  m e t s z ő d é s n é l  a  v i z g y ü j t ő  
v o n a l b a n  -  a  v i z  r o m b o l ó  m u n k á j a  k ö 
v e t k e z t é b e n  -  2 m é t e r n é l  n e m  m é l y e b b  
á r o k  k e l e t k e z i k .  K é t  v o n a l l a l  á b r á 
z o l j á k .

d .  /  A v í z m o s á s n á l  a z  á r o k  m é l y s é g e  
a  2 m é t e r t  m e g h a l a d j a .  S z é l e i  á l t a 
l á b a n  o m l a d é k o s a k ,  s z a k a d é k s z e r ü e k ,  
s z é l e s s é g ü k  a  l o  m é t e r t  i s  e l é r h e t i .  
Á b r á z o l á s u k  é k c s i k o z á s s a l  t ö r t é n i k .

e .  /  A h o r h o s  a k k o r  k e l e t k e z i k ,  h a  
a  p u h a ,  a g y a g o s  t a l a j b a n  a  l e f o l y ó  
v í z  s z é l e s  á r k o t  v á j .  P a r t j a  r e n d s z e 
r i n t  m e r e d e k ,  o m l a d é k o s .  A h o r h o s t  
é k c s i k o z á s s a l ,  a  t é r k é p  m é r e t a r á n y á b a n  
k i f e j e z v e  á b r á z o l j u k .  G y a k r a n  e l ő f o r 
d u l ,  h o g y  t ö b b  v í z m o s á s  ö s s z e f u t á s á 
n á l  t á g a s ,  l a z a  a l t a l a j ú  t é r s é g  a l a 
k u l  k i .  I l y e n k o r  a s z i n t v o n a l a k a t  a  
m e r e d e k  p a r t o k a t  j e l ö l ő  é k c s í k o k  v o 
n a l á n  b e l ü l  i s  m e g r a j z o l j á k .

A t e k n ő i d o m o k  s e g í t i k  a  d o m b o r z a t  
a l a p j á n  v a l ó  t á j é k o z ó d á s t ,  d e  e g y b e n  
-  a  m é r e t é t ő l  f ü g g ő e n  -  i g e n  j e l e n t ő s  
a k a d á l y t  i s  k é p e z n e k .

A l a k j u k  s z e r i n t  ö t f é l e  f e k v ő i d o 
m o t  k ü l ö n b ö z t e t ü n k  m e g :  

a /  t e k n ő t ,  
b /  m e t s z ő d é s t ,  
с /  á r k o s m e t s z ő d é s t ,  
d /  v í z m o s á s t  é s  
e /  h o r h o s t .
a /  A t e k n ő n e k  h á r o m  a l a p e l e m e  v a n .  

A v í z g y ű j t ő  v o n a l á t  t e k v ő v o n a l n a k ,  
a z  a l s ó  l a p o s a b b  r é s z é t  t e k n ő f e n é k n e k ,  
a  m e r e d e k e b b  o l d a l á t  t e k n ő o l d a l n a k  
n e v e z z ü k .  M i n d h á r o m  a l a p e l e m e t  c s a k  a  
t e k n ő n é l  t a l á l j u k  m e g .  A t ö b b i  t e k -  
n ő i d o m n á l  c s a k  a  t e k n ő v o n a l  é s  t e k -  
n ő o l d a l  t a l á l h a t ó ,  / l o .  á b r a / .

10. a  'óra

R é s z l e t i d o m o k

A f ő -  é s  m e l l é k i d o m o k  a d j á k  m eg  
e g y - e g y  t e r ü l e t  á l t a l á n o s  j e l l e g é t .
A r é s z l e t i d o m o k  a z  ö s s z k é p e t  n em  b e 
f o l y á s o l j á k ,  d e  m é r e t e i k ,  e l ő f o r d u l á s i  
g y a k o r i s á g u k  a  t e r e p e n  v a l ó  m o z g á s t ,  
t á j é k o z ó d á s t  d ö n t ő  m ó d o n  m e g h a t á r o z 
h a t j á k .  A n y u g o d t  v o n a l ú  h e g y h á t a k o n ,  
a h o l  k e v é s  a  r é s z l e t i d o m  s o k k a l  k ö r ü l 
m é n y e s e b b  m e g h a t á r o z n i  a z  á l l á s p o n 
t u n k  h e l y é t ,  m i n t  o t t ,  a h o l  s ű r ű n  v á l 
t a k o z n a k  a  t e r e p  d o m l o r z a t i  i d o m a i .
A r é s z l e t i d o m o k  r e n d s z e r i n t  a  s z é l  
m u n k á j a ,  a z  e r ó z i ó  h a t á s a  k ö v e t k e z t é 
b e n  a l a k u l t a k  k i .  De i g e n  g y a k r a n  
m e s t e r s é g e s e k  i s  l e h e t n e k  a  f ő -  é s  
m e l l é k i d o m o k  m i n d e n  r é s z é n  e l ő f o r d u l 
h a t n a k ,  i g e n  v á l t o z a t o s  k é p e t  a l k o t 
h a t n a k .

E l ő f o r d u l á s u k  s z e r i n t  n é g y  c s o 
p o r t b a  s o r o l j u k  a  r é s z l e t i d o m o k a t , í g y  
m e g k ü l ö n b ö z t e t ü n k  a  h e g y h á t o n ,  h e g y -  
o l d c i l o n ,  a  h e g y  l á b á n á l  é s  b á r h o l  e l ő 
f o r d u l ó  r é s z l e t i d o m o k a t .  A h e g y h á t o n  
e l ő f o r d u l ó  r é s z l e t i d o m o k a t  e g y e s  i r o 
d a l m a k b a n  a  f ő -  v a g y  m e l l é k i d o m o k  
k ö z é  i s  b e s o r o l j á k .

a /  H e g y e n  e l ő f o r d u l ó  r é s z l e t i d o m o k :
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föszintvonal
alapszintvonal

kiegészítő-, • 
felező szintv.
szintvonal
megírás
(absz.mag.)
relatív
magasság



5 .  A k ú p  a  h e g y h á t  o l y a n  k i e m e l k e 
d ő  i d o m a ,  a m e l y n e k  l e g m a g a s a b b  p o r t 
j á t ó l  a  t e r e p  m i n d e n  i r á n y b a n  l e j t .

/ 1 1 .  á b r a /

A k ú p o t  e g y e s  v i d é k e k e n  é s  í g y  a  t é r 
k é p  n é v r a j z á b a n  i s ,  c s ú c s ,  f e j ,  o r o m ,  
b é r c  , t o r o n y ,  h e g y  s t b .  n é v e n  i s  n e v e 
z i k .  A l f ö l d ö n ,  f e l f ö l d ö n  a  m a g á n y o s a n  
á l l ó  k ú p o t  h a l o m n a k  h í v j á k  / p l .  K ú n -  
h a l o m .  /

L e g m a g a s a b b  p o n t j a  a  k ú p p o n t .  A 
k ö r ü l ö t t e  l e v ő  k ö z e l  v í z s z i n t e s ,  e n y 
h e  l e j t é s ű  t e r ü l e t  a  k ú p l a p .  A l a k j a  
l e h e t ;  k ö r ,  t o j á s ,  e l l i p s z i s  é s  s z a 
b á l y t a l a n .  A k ú p p o n t  a  k ú p l a p  s z e g é 
l y é n e k  a h h o z  a  r é s z é h e z  e s i k  k ö z e l e b b ,  
a m e l y h e z  a  l e g m e r e d e k e b b  l e j t ő  c s a t 
l a k o z i k .  A k ú p l a p  a l a k j a  ö s s z e f ü g g  a  
k ú p h o z  c s a t l a k o z ó  i d o m o k k a l .  P l .  a  
k ú p p o r t t ó l  e n y h é b b  l e j t é s ű  i r á n y b a n  
r e n d s z e r i n t  a  h e g y h á t  f o l y t a t ó d i k ,  
v a g y  a h o l  a  k ú p l a p  a  k ú p p o n t  f e l é  b e — 
h a j l i k  o t t  t e k n ő  i d o m n a k  k e l l  l e n n i e .

6 .  A p i h e n ő  a  h e g y h á t a k  é s  o l d a l 
h e g y h á t a k  o l y a n  v í z s z i n t e s ,  v a g y  k ö z e l  
v í z s z i n t e s  r é s z e ,  a m e l y t ő l  a  t e r e p  a  
h á t v o n a l  e g y i k  i r á n y á b a n  e m e l k e d i k , a  
m á s i k  i r á n y á b a n , v a l a m i n t  a  h e g y o l d a l a k  
i r á n y a  f e l é  l e j t .  A z a z  e g y  i r á n y b a n  
e m e l k e d i k ,  3  i r á n y b a n  l e j t  a  t e r e p !  A 
p i h e n ő  k ö z e l  v í z s z i n t e s  r é s z é t  a  p i h e 
n ő  l a p j á n a k  n e v e z z ü k .  A p i h e n ő  l a p j á t  
h a t á r o l ó  s z e g é l y v o n a l , a h o l  b e l e o l v a d  
a z  e m e l k e d ő  i r á n y  / h é t v o n a l /  o l d a l l a p 
j a i b a , o t t  t a l á l j u k  a  p i h e n ő  s a r o k p o n t 
j a i t .  A p i h e n ő n e k  m i n d i g  2 s a r o k p o n t 
j a  v a n ,  m e l y e k b ő l  t e k n ő v o n a l  i n d u l  k i .  
A p i h e n ő k  a l a k j a  i g e n  v á l t o z a t o s  l e 
h e t :  ö s s z e t a r t ó ,  s z é t t a r t ó ,  p á r h u z a 
mos o l d a l ú ,  a r á n y o s  é s  a r á n y t a l a n  f o r 
m á j ú .  / 1 2 .  á b r a /

/3. odra

/ /  o'bra

A s z i n t v o n a l a k n a k  a  p i h e n ő  i d o m 
v o n a l á h o z  v i s z o n y í t o t t  h e l y z e t é b ő l  a  
p i h e n ő l a p  l e j t é s i  v i s z o n y a i r a  i s  l e h e t  
k ö v e t k e z t e t n i .  H a  a  s z i n t v o n a l a k  k ö z e l  
p á r h u z a m o s a k ,  a k k o r  a  p i h e n ő  l a p j a  k ö 
z e l  v í z s z i n t e s ,  h a  k i s s é  s z é t t a r t ó k ,  
a k k o r  a  p i h e n ő l a p  l e j t ő  f e l é  e s ő  v é g é n  
k i s e b b  e m e l k e d é s  l e h e t s é g e s .  T á j f u t ó k 
n a k  i g e n  f o n t o s  e z t  f e l i s m e r n i ,  m e r t  
g y a k o r i  a z  i l y e n  h e l y e n  a  p o n t e l h e l y e 
z é s  !

7 .  L e j t ő k ú p ,  a  h e g y h á t ,  h e g y o l d a l 
h á t  v o n a l á n  a k k o r  k e l e t k e z i k ,  h a  a  p i 
h e n ő l a p  a  h o s s z a n t i  l e j t ő  f e l é  e s ő  i -  
r á n y b a n  e r ő s e b b e n ,  v a g y  j e l e n t ő s e n  e -  
m e l k e d i k .  L e j t ő k ú p  e s e t é n  a  h e g y h á t  f e 
l é  m i n d i g  n y e r e g  a l a k u l  k i .  / 1 3 .  á b r a /

XbJSL.w w S£uSb_
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8 .  A n y e r e g  a  h e g y h á t n a k ,  h e g y o l 
d a l h á t n a k  o l y a n  b e m é l y e d é s e ,  am ely  
k é t  k ú p  k ö z ö t t  k e l e t k e z i k .  A n y e r e g  
l e g m é ly e b b  p o n t j a  a n y e r e g p o n t ,  m e ly b ő l  
a  t e r e p  l e g a l á b b  k é t  i r á n y b a n  / a  v í z 
v á l a s z t ó  i r á n y á b a n /  e m e l k e d i k  é s  k é t  
i r á n y b a n  / a  h e g y o l d a l a k  f e l é /  l e j t .
A l e j t é s  i r á n y á b a n  t e k n ő  id o m o t t a 
l á l u n k .  / 1 4 .  á b r a . /

A n y e r e g p o n t  k o r u l  e l t e r ü l ő  k ö z e l  
v í z s z i n t e s  r é s z  a  n y e r e g l a p . A n y e r e g 
p o n t o n  á t h a l a d ó  h á t v o n a l a k  é s  v ö l g y 
v o n a l a k  a  n y e r e g  i d o m v o n a l a i ,  m e l y e k  
a  n y e r e g p o n t b a n  e g y m á s r a  m e r ő l e g e s e k .
A n y e r e g l a p  s a r o k p o n t j a i  m i n d i g  p á r o s  
s z á m á a k  é s  e g y  n y e r e g n e k  l e g a l á b b  4 
s a r o k p o n t j a  v a n ,  d e  6  v a g y  8 i s  l e h e t .  
P á r a t l a n  s a r k ú  n y e r e g  n i n c s e n ,  m e r t  a  
n y e r e g p o n t o n  u g y a n a n n y i  v í z g y ű j t ő  v o 
n a l  h a l a d  á t ,  m i n t  v í z v á l a s z t ó .  A 
n y e r e g  l a p j a  l e h a : a r á n y o s  v a g y  a r á n y 
t a l a n ,  h o s s z a n t i  é s  h a r á n t  a l a k ú ,  d e  
ö s s z e t e t t  i d o m  i s  l e h e t :  p l .  n y e r e g  
é s  p i h e n ő  e g y ü t t e s e n .  S z é l e s e b b ,  l a 
p o s a b b  h e g y t e t ő k ö n ,  h e g y o l d a l a k o n  a  
k ú p ,  l e j t ő k ú p ,  n y e r e g  é s  p i h e n ő  i g e n  
v á l t o z a t o s  e g y v e l e g e  i s  e l ő f o r d u l h a t .
A n a g y v o n a l ú  d o m b o r z a t o l v a s á s  k ö v e t 
k e z t é b e n  t ö b b s z ö r  v o l t  m ár i l y e n  h e l y e 
k en  " k e v e r é s " ? T á j f u t ó k  a  m eg m o n d h a tó i!

A s z i n t v o n a l a s  d o m b o r z a t á b r á z o 
l á s n á l  a l a p s z i n t v o n a l a k k a l  g y a k ra n  
nem f e j e z h e t ő k  k i  a  l e j t ő k ú p o k ,  p i h e 
n ő k ,  n y e r g e k .  I l y e n k o r  a l k a l m a z z á k  a 
f e l e z ő -  é s  k i e g é s z í t ő  s z i n t v o n a l a k a t ,  
e l s ő d l e g e s e n  a r é s z l e t i d o m o k  s z e m l é l -  
t e t ő b b é  t é t e l e  é r d e k é b e n ,  s c s a k  má
s o d s o r b a n  a  m a g a s s á g i  é r t é k e k  p o n to s  
v i s s z a t ü k r ö z é s e  c é l j á b ó l .

A n y e r e g  a  d o m b o r z a t n a k  e g y i k  
l e g f o n t o s a b b  r é s z l e t i d o m a .  Az e r d e i  
u t a k  r e n d s z e r i n t  i t t  k e r e s z t e z i k  e g y 
m á s t .  Ö s s z e t e t t - ,  v a g y  6 - 8  s a r k ú  n y e 
r e g i d o m o k n á l  n a g y o n  v i g y á z z u n k ,  m e r t  
a  k e r e s z t e z ő d ő  u t a k  k ö n n y e n  f é l r e v e 
z e t h e t n e k .  A s í k r a j z  é s  d o m b o r z a t i  i — 
d o m o k  a z o n o s í t á s a  m e l l e t t -  i l y e n  h e l y e 
k e n -  a z  i r á n y  k i t ű z é s é r ő l ,  a  t á j o l ó  
h a s z n á l a t á r ó l  s e m  f e l e j t k e z z ü n k  e l !

b . /  H e g y o l d a l o n  e l ő f o r d u l ó  r é s z 
l e t i d o m o k  :

9 .  T é k n ő p i h e n ő ,  a  p i h e n ő n e k  f o r d í 
t o t t  i d o m a ,  a z a z  m ég  a  p i h e n ő  l a p j á 
t ó l  a  t e r e p  h á r o m  i r á n y b a n  e s i k  é s  e g y  
i r á n y b a n  e m e l k e d i k ,  a  t e k n ő p i h e n ő  l a p 
j á h o z  v i s z o n y i t v a  a  t e r e p  e g y  i r á n y b a n  
e s i k  é s  h á r o m  i r á n y b a n  e m e l k e d i k .
/ 1 5 .  á b r a /

/é . dbra

45. ábra
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Ha a  s z i n t v o n a l a k  ö s s z e t a r t o k ,  a k 
k o r  h á t r a f e l é  l e j t ő  t e k n ő p i h e n ő t  t a 
l á l u n k ,  s  e z  r e n d s z e r i n t  t ó  k é p z ő d é s 
s e l  i s  j á r .  A P i l i s b e n  i g e n  s o k  t e k 
n ő p i h e n ő  t a l á l h a t ó .

l o .  T e r e p l é p c s ő n e k  n e v e z z ü k  a  l e j 
t ő n  v í z s z i n t e s e n  v a g y  f e r d é n  h ú z ó d ó  
l é p e s ő s z e r ü  t e r e p e l e m e t ,  h a  a  s z i n t k ü 
l ö n b s é g  5  m é t e r n é l  k i s e b b .  K e l e t k e z 
h e t n e k  a  t a l a j  l e r o g y á s á b ó l , e l h a g y o t t  
á t m e n t é n ,  f o l y ó m e d e r  s z ó i é n ,  v a g y  m e s 
t e r s é g e s e n ,  k ö v e s  t a l a j ú  s z ő l ő s t e r ü l e -  
t e n .  A t e r e p l é p c s ő t  é k c s í k o z á s s a l  á b 
r á z o l j u k  a  t é r k é p e n .  A s z i n t v o n a l a k  
r a j z a  a z  é k c s í k o k n á l  m e g s z a k a d ,  e l t o 
l ó d i k  a  t e r e p l é p c s ő  m a g a s s á g á t ó l  f ü g 
g ő e n .  F e l i s m e r é s e  f o n t o s ,  m e r t  j e l e n 
t ő s  a k a d á l y t  k é p e z h e t ,  h o s s z ú  k e r ü l ő t  
j e l e n t h e t .  / 1 6 .  á b r a /

17. ábra

1 3 .  T e r e p f o k ,  v a g y  p á r k á n y ,  a  
h e g y o r r h o z  h a s o n l ó ,  d e  h o s s z a b b ,  p á r -  
k á n y s z e r ü ,  k ö z e l  v í z s z i n t e s  i d o m .  E l ő 
f o r d u l ,  h o g y  a  t e r e p f o k  l a p j a  k i s s é  a  
h e g y  f e l é  d ő l .  I l y e n k o r  a  h e g y o l d a l 
b a n  v i z e n y ő s  t e r ü l e t ,  k i s e b b  t ó  i s  k e 
l e t k e z h e t .  / 1 8 .  á b r a /  A M e c s e k  d é l i  
o l d a l á n  g y a k o r i  i d o m .

l k .  B o r d a ,  a  h e g y o l d a l b ó l  k i u g r ó  
é s  á l t a l á b a n  a  l e j t ő  i r á n y á b a n  h ú z ó d ó  
k e s k e n y  g e r i n c .  A b b a n  k ü l ö n b ö z i k  a  
h e g y o r r t ó l ,  h o g y  a n n a k  f e l s ő  l a p j a  k ö 
z e l  v i z s i n t é s ,  a  b o r d a  g e r i n c e  v i s z o n t  
l e j t .  / 1 9 .  á b r a / .

16. ábra

1 1 .  T e r e p f ü g g ö n y n e k  n e v e z z ü k  a z  5 
m é t e r n é l  m a g a s a b b ,  h o s s z a n  e l n y ú l ó  
t e r e p l é p c s ő t .  Á l t a l á b a n  a  t e r e p  l e r o 
g y á s á b ó l  k e l e t k e z i k .  M a g a s s á g a  a  l o -  
2 o  m é t e r t  i s  e l é r h e t i .  J e l k u l c s i  á b 
r á z o l á s a  a z o n o s .

1 2 .  H e g y a r c ,  a  h e g y o l d a l b ó l  k i u g 
r ó ,  p i h e n ő h ö z  h a s o n l ó  k i s e b b  i d o m .  
F e l s ő  l a p j a  k ö z e l  v í z s z i n t e s ,  o l d a l á 
b a n  k é t  t e k n ő i d o m  k e l e t k e z i k .  O t t  f o r 
d u l  e l ő ,  a h o l  a  h e g y o l d a l n a k  a  k ö r n y e 
z e t é n é l  k e m é n y e b b  k ő z e t e  a  v í z  r o m b o l ó  
m u n k á j á n a k  e l l e n á l l .  / 1 7 . á b r a . /  
/ p o n t h e l y ! /

18 obra

1 9  dbra
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1 5 .  O m l a d é k ,  a k k o r  k e l e t k e z i k ,  h a
a  s z i k l a d a r a b o k  é s  k ö v e k  n a g y o b b  t ö m e g 
b e n  e g y  h e l y e n  ö s s z e g y ű l n e k .  Ha a  k ő 
d a r a b o k a t  a  v í z  s o d r a  e l n y ú l ó  l a p o s  
t e r ü l e t r e  h o r d j a  s z é t ,  k ó 'm e z ő  k e l e t 
k e z i k .  E g y e z m é n y e s  j e l e  v a n .  / 2 o .  á b r a /

1 6 .  M e d d ő h á n y ó ,  b á n y a g o r c  a  b á n y á k  
h a s z n á l h a t a t l a n  a n y a g á n a k  f e l h a l m o z ó 
d á s á b ó l  k e l e t k e z i k .  A l a k j a  l e h e t :  
k ú p ,  v a g y  f é l k ö r  a l a k ú ,  m e r e d e k  o l d a 
l ú  s z a b á l y o s  i d o m .  E g y e z m é n y e s  j e l e  v a n .  
/ 2 1 .  á b r a /

ZZ. dbra

20. ábra 2 ! a'bra

A h e g y l á b n á l  e l ő f o r d u l ó  r é s z l e t 
i d o m o k  :

1 7 .  H o r d a l é k h a n t ,  r e n d s z e r i n t  á -  
r o k s z e r ű  v ö l g y e k n e k  a  n a g y o b b  v ö l g y e k 
b e  v a l ó  b e t o r k o l á s á n á l  k e l e t k e z i k  
o l y m ó d o n ,  h o g y  a  m e r e d e k e n  l e s z a l a d ó  
v í z  e n y h é b b  e s é s ű  h e l y r e  é r v e ,  a  m a
c á v a l  h o z o t t  s z e m c s é k e t  l e r a k j a .  Az 
í g y  k e l e t k e z ő  l e g y e z ő  a l a k ú  d o m b o r ú  i -  
d o m o t  n e v e z z ü k  b o r d a l  é k h a n t n a k .  A 
h o r d a l é k h a n t  l e j t ő j e  m i n d i g  e g y h é b b ,  
m i n t  a  s z o m s z é d o s  h e g y o l d a l a k é  é s  a  
k é t  s z é l é n  t e k n ő i d o m  k e l e t k e z i k .  / 2 2 .

á b r a /

1 8 .  T ö r m e l é k g a r m a d a ,  u g y a n o l y a n  
r é s z l e t i d o m ,  m i n t  a  h o r d a l é k h a n t , d e  
f ő l e g  k ő t ö r m e l é k  l e r a k ó d á s á b ó l  k e l e t 
k e z i k .

B á r h o l  e l ő f o r d u l ó  r é s z l e t i d o m o k :

1 9 .  G ö d ö r ,  l y u k ,  t ö b ö r ,  d e b r ő .  
M é s z k ö v e s  t e r ü l e t e n  i g e n  g y a k o r i a k  a  
k i s e b b - n a g y o b b  z á r t  t e r e p m é l y s d é s e k .
A m é s z k ő  a n y a g á t  a  v í z  o l d j a  é s  e z á l 
t a l  b e m é l y e d é s e k  k e l e t k e z n e k .  E l ő f o r 
d u l ,  h o g y  a  r e p e d é s e k e n  l e s z i v á r g ó  v í z  
o l d ó  h a t á s á r a  a k n a s z e r ü  t ö l c s é r e k  i s  
l é t r e j ö n n e k .  E l n e v e z é s ü k  v i d é k e n k é n t  
v á l t o z ó .  T é r k é p i  á b r á z o l á s u k  é k c s í 
k o k k a l  v a g y  c s í k s o r r a l  t ö r t é n i k  é s  / - /  
j e l l e l  i s  s z e m l é l t e t j ü k .  / 2 3 . á b r a /

23. obra

©  € ?
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2 0 .  Z som b o ly n ak  n e v e z z ü k  az  o±yan 
l y u k a t ,  m e ly n e k  k ö z e p é n  a k n a s z e r ü  v í z 
n y e l ő  v a n .  Az ak n a  h e l y é t  k i s  s ö t é t  
p o n t t a l  j e l ö l j ü k .  A n y í l á s t  g y a k ra n  
n ö v é n y z e t  t a k a r j a ,  a  f a l a k r a  v e s z é l y e s  
l e h e t ,  e z é r t  ig e n  f o n t o s  a  f e l i s m e r é 
s ü k .  / 2 4 .  á b r a /

2 1 .  A v í z  o ld ó  h a t á s á r a  a  mészkő
ben ü r e g e k ,  b a r l a n g o k  k e l e t k e z h e t n e k .
Ha az  ü r e g e k  f e l e t t  a  f e l s z i n  b e s z a 
k a d ,  v ö l g y s z e r ü  z á r t  m é l y e d é s e k  k e 
l e t k e z n e k ,  e z e k e t  d o l i n á n a k  n e v e z z ü k .  
Ezek n é h a  t ö b b  s z á z  m é t e r  h o s s z ú a k  i s  
l e h e t n e k  / 2 5 . á b r a /

A m é r e t a r á n y b a n  k i  nem f e j e z h e t ő  
k a r s z t l y u k a k a t , v í z n y e l ő k e t  egyezm ényes

j e l l e l  á b r á z o l j á k .  / 2 6 . á b r a /
A m é r e t a r á n y b a n  k i  nem f e j e z h e t ő  

k i s  h a l m o k a t ,  g ö d r ö k e t  / d a g o n y á k a t /  a  
t á j f u t ó  j e l k u l c s  á b r á z o l á s a  s z e r i n t  k e l l  
t a n u l m á n y o z n i .

2 4 -2 5 -2 6 . obro

© О

2 2 .  S z i k l á n a k  n e v e z z ü k  a  nagyobb  
töm egben  k i e m e l k e d ő  k ő z e t e t .  Az egymás 
m e l l e t t  s o r b a n  e l h e l y e z k e d ő  s z i k l á k a t  
t a r é j n a k  h í v j u k .

2 3 .  T e r e p h u l l á m ,  a  s í k  t e r e p b ő l  a -  
l i g  k i e m e l k e d ő ,  r e n d s z e r i n t  h o s s z a n  
e l n y ú l ó  k e s k e n y  e m e l k e d é s .  G yakran  s ű 
rűn  eg y m ás  m e l l e t t ,  c s a k n e m  párhuzam o
san  f u t n a k .  I l y e n  f o r m á t  m u t a tn a k  az  
e l h a g y o t t ,  e l m o s ó d o t t  t ö l t é s e k  i s .

2 4 .  T e r e p v á l y ú  a t e r e p h u l l á m o k  
k ö z ö t t  k e l e t k e z ő  h o s s z a n  e l n y ú l ó  b e 
m é l y e d é s .  T e r e p v á l y ú n a k  n e v e z z ü k  a z o 
k a t  a  b e m é l y e d é s e k e t  i s ,  a m e ly e k  a 
s í k  v i d é k e n  k a n y a r g ó  f o l y ó k  e l h a g y o t t  
m ed rén ek  n y o m á t  m u t a t j á k . / 2 7 . á b r a /

2 5 .  S u v a d á s  v ag y  c s u s z a m l á s  r e n d 
s z e r i n t  a k k o r  k e l e t k e z i k ,  a m i k o r  a  v í z  
a heg y  e g y  ré szé t  a l á m o s s a  é s  az  meg
m o zd u l .  I l y e n k o r  a s z i n t v o n a l a k  f o l y a 
m a t o s s á g a  m e g s z a k a d  é s  a  c s u s z a m l á s  
m a g asab b an  f e k v ő  s z é l é n  t e r e p l é p c s ő 
vagy t e r e p f ü g g ö n y  k e l e t k e z i k .  Legszem
l é l e t e s e b b  p é l d á i t  M e c s e k - n á d a s d  k ö r 
n y ék én  l á t h a t j u k .  / 2 8 .  á b r a /

2 6 .  S z á r a z  f o l y ó m e d e r .  R ö v id ,  s z a g 
g a t o t t  v o n a l a k k a l  j e l ö l j ü k .  / 2 9 . á b r a /

w w w w

2 7  ábra 28. a'bra

A t e r e p  d o m b o r z a tá n a k  i s m e r t e t é 
s é r ő l  s z ó l ó  ö s s z e á l l í t á s b a n  t ö b b  c é l  
i s  v e z é r e l t .  E g y r é s z t ,  hogy  s e g í t s é g e t  
n y ú j t s a k  a  k e z d ő  f i a t a l  s p o r t o l ó k  t e c h 
n i k a i  k é p z é s é n e k  e l m é l e t i  m e g a l a p o z á s á 
h o z ,  m á s r é s z t  a  v e r s e n y z ő k  i s m e r e t e i 
n e k  b ő v i t é s é t  s z e r e t n é m  e l ő s e g í t e n i  a 
f o g a l m a k  e g y s é g e s  é r t e l m e z é s e  é s  s z a k 
s z e r ű  h a s z n á l a t a  r é v é n ,  s  h a r m a d s z o r  
a z  i s m e r e t e k  b i r t o k á b a n  s z e r e t n é m  meg
k ö n n y í t e n i  é s t u d a t o s a b b á  t e n n i  a  v e r 
s e n y e k r e  v a l ó  f e l k é s z ü l é s t , s  a  v e r s e n y e k  
u t á n  a  t á j f u t ó  t é r k é p e k  t a n u l m á n y o z á s á t .

F e l h a s z n á l t  i r o d a l o m :
1 .  G e o d é z i a i  K é z ik ö n y v  I I .
2 .  T e r e p t a n i  t a n k ö n y v e k .

R i c z e l  Z o l t á n
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TŰLE VÉL

K ő s z e g i  k é p e s l a p / ? /

Egy v e r s e n y é v a d b a n  s z á m t a l a n  más v e r 
s e n y  i s  v a n  a  r a n g s o r o l ó k o n  k í v ü l .  
E z e k  s z í n v o n a l a  a z o n b a n  m ár  s o k k a l  
n ag y o b b  h u l l á m z á s t  m u t a t .
G o n d o l ju n k  c s a k  a  S a l g ó t a r j á n b a n  r e n 
d e z e t t  T a n á c s k ö z t á r s a s á g  e m l é k v e r 
s e n y r e !  F 21 D -b e n  nem v o l t  e g y e t l e n  
é r t é k e l h e t ő  e re d m é n y .  F 21 А- b a n  c s a k  
a  három  d o b o g ó s  f u t o t t  h i b a p o n t  n é l 
k ü l .  É rdem es e l t ö p r e n g e n i  e z e n  egy 
k i c s i t .  Vagy i t t  v a n  a z  év  e g y i k  j ó -  
n éh á n y  k e l l e m e t l e n  p e r c é t  okozó  v e r 
s e n y e  a  J u r i s i c b .  K e z d ő d ö t t  a  s z e r 
v e z e t l e n  s z á l l á s - e l o s z t á s s a l ,  amely  
r é s z b e n  a t ú l  k é s e i  j e l e n t k e z é s i  i d ő 
b ő l  e r e d t .  /А  c s a p a t o k  p e d i g  j ó v a l  
k o r á b b a n  á t é r t e k  S o p r o n b ó l . /  A v e r 
s e n y k ö z p o n t o t  s i k e r ü l t  e l d u g n i ,  még 
a z  é r t e s í t ő b e n  más c í m e t  k ö z ö l t e k .  Az 
meg e g y e n e s e n  p e c h ,  ho g y  K ő szeg en  
t ö b b  f i ú k o l l é g i u m  v an  b e c s ü l e t e s  
n é v v e l ,  d e  a  s z á l l á s - p a p í r o k o n  c s a k  
f i ú k o l l é g i u m  m e g n e v e z é s  s z e r e p e l t .  Az 
t a l á n  m ár c s a k  v é l e t l e n ,  h o g y  a j e 
l e n t k e z é s t  i n t é z ő  r e n d e z ő k  k ö z ü l  s e n 
k i  nem t u d t a ,  h o g y  a  so k  k ö z ü l  ez  
m e l y i k e t  t a k a r j a .  A v é g é n  a z é r t  v a l a 
hogy  m e g o l d ó d ta k  az  i ' l y e n  j e l l e g ű  
g o n d o k ,  é s  m i n d e n k in e k  s i k e r ü l t  nyu
g o v ó ra  t é r n i .

M ásnap r e g g e l  a  t e r e p r e  t ö r t é n ő  k i 
s z á l l í t á s  m ár z ö k k e n ő k  n é l k ü l  z a j l o t t ,  
d e  v a l ó s z i n ü l e g  c s a k  a z é r t ,  h o g y  a  
p á l y á n  még n a g y o b b  l e g y e n  a z  a  m e g l e 
p e t é s ,  a m i t  n é h á n y  p o n t  o k o z o t t .  Na
gy o n  i z g a l m a s  d o l o g  a  c s a k  v a d d i s z n ó k  
á l t a l  j á r t  b o z ó t b a n  p o n t o t  k e r e s n i , ,  
de  nem v a l a m i  é l v e z e t e s  é s  f ő l e g  nem 
so k  k ö z e  v an  a  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s h o z .  
Az i z g a l m a k a t  p e r s z e  f o k o z n i  i s  l e h e t  
a  p o n t  r o s s z  h e l y r e  r a k á s á v a l .  Az F 
21 A k é s ő b b i  g y ő z t e s e  i s  m a jd  15 p e r 
c e t  k ó v á l y g o t t  a  b o z ó t b a n ,  mígnem ^iz 
o t t  b ó k l á s z ó k b ó l  v a l a k i  b e l e b o t l o t t  
a  p o n t b a ,  h o g y  v é g ü l  n y e r t , a z t  h e l y i s 
m e r e t é n e k  k ö s z ö n h e t t e .  / T a l á n  t ö b b e n  
i s  v o l t a k  i l y e n e k . /
L e h e t ,  a  p á l y a  e l e j é r e  c s a k  a z é r t  r a k 
t a k  be  e g y  i l y e n  p o n t o t ,  h o g y  a  k é 
s ő b b i e k b e n  a  t ö b b i t  m e g t a l á l n i  g y e 
r e k j á t é k n a k  t ű n j ö n .  N éh án y an  i l y e n  
v e n d é g m a r a s z t a l á s  h a t á s á r a  b e d o b t á k  
a  t ö r ü l k ö z ő t .  /S o k n a k  t a l á l v a  a  s z a 
p o r o d ó  p e r c e k e t . /
M i n d e n k i t  m e g n y u g t a t h a t o k ,  a k i  e s e t 
l e g  nem t u d n á ,  ó v á s  nem t ö r t é n t ,  m e r t  
n é h a  a  s p o r t b a r á t o k  m i n ő s í t é s e  t ö b b e t  
é r  s a j á t  i g a z u n k n á l .
Az e r e d m é n y h i r d e t é s  a  k ő s z e g i  v á r  t ö r 
t é n e l m i  f a l a i  k ö z ö t t  z a j l o t t  p r o b l é m a -  
m e n t e s e n .  B á r  a  r e n d e z ő s é g  s p o r t s z e r ű  
k ü z d e lm e t  h i á n y o l t ,  / i s t e n  t u d j a  m i r e  
g o n d o l v a . / ,  de  e n n e k  é r d e k é b e n  n e k i k  
k e l l e t t  v o l n a  e l ő b b  l é p n i .
A z é r t  a  b e f e j e z é s  s z é p  v o l t !  De e z  m ár  
K ő sz e g  é rd e m e .

Vékony A n d o r
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MINTATÉRKÉP

MEGJELENT AZ UJ MINTATÉRKÉP!
N y o lc  év en  á t  80 f o r i n t é r t  v o l t  

k a p h a t ó  a z  l : l o  o o o - e s  m é r e t a r á n y ú  
m i n t a t é r k é p ,  m os t m i n d ö s s z e  lo  / t í z /  
f o r i n t  a z  á r a .

Ez a z  i g a z i  s z e n z á c i ó .  S z e b b e t ,  
j o b b a t  -  o l c s ó b b a n .

Az ö t  s z i n b e n  n y o m o t t  n a g y m é r e tű  
t é r k é p  a z  e g y s é g e s  o r s z á g o s  t o p o g r á f i 
a i  t é r k é p e k  r e p r e z e n t a t í v  m i n t a l a p j a .  
M é r e t a r á n y a  l : l o  o o o ,  a l a p s z i n t k ö z e  
k é t f é l e :  1 é s  2 , 5  m. A t é r k é p  a l j á n  
m i n t e g y  9 o f o n t o s a b b  j e l ,  és m in te g y  
5o f o n t o s a b b  r ö v i d í t é s  m a g y a r á z a t a  t a 
l á l h a t ó .  Az e l i g a z o d á s t  még k é t  l e j t ő -  
a l a p m é r t é k  é s  szám os v á z l a t ,  a d a t  s e 
g í t i ,  e z e k  a k e r e t e n  k í v ü l  l á t h a t ó k .

A t é r k é p e t  m in d e n  s p o r t t á r s  f i 
g y e lm é b e  a j á n l o m .

E g y r é s z t  á l t a l á b a n  s e g í t i  a  t é r 
k é p i s m e r e t e t ,  m á s r é s z t  a  s p o r t t é r k é p e k  
a l a p j á t  i l y e n  t é r k é p e k  k é p e z i k .  H a sz 
n os  t e h á t  m e g i s m e r k e d n i  a  v e r s e n y t é r -  
k é p e k  a l a p j á v a l .  K ü lö n ö s e n  azo k  s z á 
mára  e l e n g e d h e t e t l e n  e z ,  a k i k  v e r s e n y 
t é r k é p  h e l y e s b í t é s é b e n  r é s z t  v e s z n e k ,  
vagy  l e g a l á b b i s  b e s e g í t e n e k .

A t é r k é p  t a r t a l m a  b ó 'v e b b ,m in t  a 
v a l ó s á g o s  t e r e p e k e n  e z t  m e g s z o k tu k .  
T e r m é s z e t e s  e z ,  u g y a n i s  a z  á b r á z o l á s 
nak  m i n é l  t ö b b f é l e  m i n t á j á t  k í v á n j a  
n y ú j t a n i .  Vem r a j t a  v á r o s ,  f a l u ,  s z ó r t  
t e l e p ü l é s ,  i p a r i  ü zem e k  é s  m e z ő g a z d a -  
s á g i  g a z d a s á g o k ,  b á n y á k ;  m ü v e i t  t e r ü 
l e t e k ,  e rd ó 'k ,  é s  m i n d e n f é l e  k u l t ú r á k ;  
f o l y ó ,  p a t a k ,  h e g y ,  domb, b u ck ás  t e r ü 
l e t ,  s z i k l a s z a k a d é k ,  m o c s á r ,  t ő z e g e s  
és k a r s z t .  E g y s z ó v a l  m in d e n  f o n t o s a b b  
f e l s z i n i  a l a k u l a t  é s  t e r e p f e d e z e t .  És 
ami n a g y o n  f o n t o s  ; a  t e r e p i  e lem ek  
s o k f é l e  k a p c s o l ó d á s a ,  s z o m s z é d s á g a ,  e -  
g y ü t t e s e .

Mi n i n c s  a t é r k é p e n ?
É r t e l e m s z e r ű e n  a  t á j é k o z ó d á s i  t é r 

k é p e k  s a j á t s á g o s  t a r t a l m i  e l e m e i ,  n e 
v e z e t e s e n  a  d a g o n y á k ,  e t e t ő k ,  k i s e b b  
v a d l e s e k .  E l t é r ő  a j e l k u l c s  i s .  I t t  a  
z ö ld  m i n d e n f é l e  e r d ő  j e l e ,  a  s á r g a  s z í n  
p e d ig  s z ő l ő t  j e l e n t .  A s z i k l á k a t  b a r n a  
s z i n b e n  t a l á l j u k .  E z e k  a  k ü lö n b s é g e k  
é r t e l e m s z e r ű e n  a d ó d n a k  a  t o p o g r á f i a i  
és a  s p o r t t é r k é p  j e l k u l c s á b ó l .  E r r e  
t e k i n t e t t e l  k e l l  l e n n ü n k !

K ü lö n ö s e n  a j á n l o m  e z t  a z  o l c s ó  t é r 
k é p e t  a  t é r k é p g y ű j t ő k  n é p e s  t á b o r á n a k .

K ész  t ö r t é n e l e m  e n n e k  a  n é v r a j z a .  
A k ik  a  r é g i  m i n t a t é r k é p e k e t  i s m e r i k ,  
a z o n n a l  l á t h a t j á k  a n é v r a j z  v á l t o z á s á t .  
De nem i s m e r i k  e n n e k  m a g y a r á z a t á t .
E r r ő l  u g y a n i s  nem t á j é k o z t a t  a  t é r k é p .

N ézzü k  c s a k .  R égen S z e g v á r  v o l t  
a  n o m e n k l a t u r a  / í g y  n e v e z z ü k  a  t é r k é p  
m e g n e v e z é s é t / ,  m o s t  G y u l a v á r .  De ne 
f e l e d k e z z ü n k  meg i t t  H e g y i v á r o s r ó l .  
U g y a n is  a  company más k i a d v á n y a i n  á l 
t a l á b a n  k é t s z e r  i s  k i í r j á k  a  n é v a d ó t ,  
d r . H e g y i  G y u l á t .

Az 1 9 7 2 - e s  m i n t a t é l i  é p e n  h i b á s a n  
í r t á k  a  s z á n t ó b a  a  D o m o n k o s - fö ld  n e v é t .  
M ost a z  EOTR-be m ár  h e l y e s e n  á t d o l 
g o z t á k ,  i t t  már Domokos a  h e l y e s  n é v .  
T a l á n  nem v é l e t l e n  a  k ö z e l i  v o l t  F e l 
s ő s z i g e t  ú j  n e v e  sem , u g y a n i s  G y ö rg y -  
s z i g e t  j o b b a n  i l l i k  i d e .  Megvan t e h á t  
Domokos G y örgy .

M i n t a t é r k é p r ő l  l é , ' n  s z ó  m in d 
j á r t  h iá n y o l o m  egy  e l é g g é  n a g y  h e g y  
n e v é t ,  a m e l y i k e n  T .V .  és  R -adó  v a n .

V a la m i n t  k i s e b b  h e g y e t  i s  meg
í r t a k  u g y a n i s ,  p é l d á u l  a  S a s v á r i - t e -  
t ő t ,  s ő t  a  jo b b  a l s ó  s a r o k b a n  m egvan  
a  p a n d a n j a  i s ,  a z  E d g á r - f o r r á s . O s z -  
s z e á l l  a  M o l n á r - r a k o d ó  é s  a  S á n d o r -  
v ö l g y ,  v a l a m i n t  a  V i z i v á r o s  é s  a z  
A k o s - t o r o k  n é v a d ó j a  i s .

J a v í t o t t á k  a  H i b e r t u s - v h .  / b á r  
H a l á s z t e l e p e n  m a r a d h a t o t t  v o l n a /  n e v é t  
H u b e r t - v h - r a .  B i z t o s a n  a F ö l d r a j z i -  
n é v - b i z o t t s á g  i s  s e g í t e t t  a  m u n k á b a n .  
E l m a r a d t  p é l d á u l  a  V á s á r h e l y  é s  K ó ró d .  
Bene m e g m a ra d t ,  A n d r á s t e l e p e t  e l m o s t a  
a  V i z a .  B i r k á s  t a l á n  f e h e r u n a m  r e á  
m e n e h . . .

A n e v e k  a  t é r k é p é s z e t  n e g y e d 
s z á z a d o s  m ú l t j á t  i d é z i k .  A r é g i  k o l 
l é g á k :  M á rk u s ,  M u r á n y i ,  K e r t é s z ,  Ba
k o n y i ,  R é c s e y ,  K ovács G á b o r ,  B e r e c z ,  
é s  a f i a t a l a b b a k ,  K e r e k e s ,  F a z e k a s ,  
F o n d ,  B o d a i ,  G e r g e l y ,  M a c s k á s i ,  L u z s i ,  
O s a t á r  meg a k ö z e l m ú l t b a n  e l h ú n y t  s z e 
g é n y  C z i d l i n a .  V a ló s á g o s  s z a k m a t ö r t é 
n e t i  a d a t t á r .

E g y s z ó v a l  t a r t a l m a s  é s  s z é p ,  
e m e l l e t t  r e n d k í v ü l  é r d e k e s  t é r k é p e t  
v e h e t  k é z b e , a k i  t a n u l n i  a k a r  é s  a z  i s ,  
a k i  g y ű j t e m é n y é b e  i l l e s z t i  be e z t  a  
m o s t  m e g j e l e n t  ú j d o n s á g o t .

M in t  k i v á l ó  és  o l c s ó  m i n t a t é r k é 
p e t  m in d e n k in e k  m e le g e n  a j á n l o m .  M ie
l ő t t  s o k a n  r á  nem j ö n n e k  é r t é k e s  v o l 
t á r a  é s  i d ő  e l ő t t  e l k a p k o d j á k .

H renkó  P á l
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A M a g y a r  T á j é k o z ó d á s i  F u t ó  S z ö v e t s é g 
b en  v á l t o z a t l a n u l  k a p h a t ó  az  u n .  c é l 
k a r t o n ,  m e ly e n  2 0 0 0  b e f u t ó  v e r s e n y z ő t  
l e h e t  f e l j e g y e z n i .  A k é t  éve  f o r g a l o m 
b an  l é v ő  n y o m ta tv á n y  n a g y m é r t é k b e n  
m e g k ö n n y í t i  a  c é l  m u n k á j á t .  E g y re  a -  
zo n b a n  f i g y e l n i  k e l l !  Az e l s ő  l a p  s z á 
m o z á s á n á l  0 - t  í r j u n k ,  m e r t  íg y  f o l y a 
m a t o s a n  m eg k ap ju k  a  b e f u t á s i  s o r s z á  -  
mot a k k o r ,  h a  a  l a p  s o r s z á m á t  é s  a z  
a d o t t  l a p o n  l é v ő  b e f u t ó s z á m o t  g o n d o 
l a t b a n  egymás m e l l é  í r j u k .

Egy  töm b á r a :  1 5 . -  f o r i n t .

XXX

HELYESBÍTÉS a XILIÁN GYÖRGY EV. 
EREDMÉNYEIHEZ

N 1 9 - А  k a t e g ó r i á b a n :
Kármán K a t a l i n  5 b : 19
R o s t á s  I r é n  5 6 :3 1

F 2 1 - A  k a t e g ó r i á b a n
B á l l á  S á n d o r  1 1 3 :2 0

Az F 1 5 - 1 6  В és  a z  N 1 5 -1 6  В k a t e 
g ó r i á b a n  c s a k  az  e l s ő k / D e m e  Z . i l l .  
P a j o r  E . / f u t o t t a k  " a r a n y ' ' m i n ő s í  -  
t é s t ,  m e r t  m in d k é t  k a t e g ó r i á b a n  
c s a k  1 - 1  f ő  a r a n y j e l v é n y e s  v e r s e n y 
ző  i n d u l t .  A t ö b b i  " a r a n n y a l " m i n ő 
s í t e t t  í g y  c s a k  " e z ü s t " - ö t  é r t  e l .
A h i b á é r t  s z í v e s  e l n é z é s t  k é r  a

MAFC

CÍMVÁLTOZÁS
A j á s z a p á t i  M é s z á r o s  L ő r i n c  G i m n á z i 
um DSK l e v e l e z é s i  c í m e :

K i s s n é  K i s  M á r i a
5 1 3 0  J á s z a p á t i ,  B o r b á s  ú t  3 3 .
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

• SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

•  VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. út 36. szám alatti sportruházati szakboltban 
110-052

• ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS:
Hétköznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30-12.30 (Páros héten szabadszombat!)



T Á J F U T Á S
XI о ÉVF. a  MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA lo.SZÁM

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő :  S k e r l e t z  I v á n  -  K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  -  F e l e 
l ő s  kiadó: S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k 
s z o r o s í t ó  üzem ében  -  M űszaki v e z e t ő :  T ih a n y i  S á n d o r  -  E l ő á l l í t á s  h e l y e :  11A3 
B u d a p e s t  Dózsa G y ö rg y  ú t  1 - 3 .  I d e j e :  198o .  n o v em b er  hó

T e r j e s z t i  a  Magyar P o s t a

K é t  é s  f é l  o l d a l o n  k e 
r e s z t ü l  c s a k  v e r s e n y e k  
n e v e i  v a n n a k ,  u n a lm a s  
e g y m á s u tá n b a n .  És még
i s  a z  e g y i k  l e g o l v a  -  
s o t t a b b  r é s z e  l a p u n k 
n a k .  Ez a  n y o m t a t o t t  
v e r s e n y n a p t á r ,  h e l y e 
s e b b e n  e s e m é n y n a p t á r ,  
m e r t  t a n f o ly a m o k  é s  
e g y é b  v e r s e n y e k  i s  s z e 
r e p e l n e k  b en n e ,  -  m ár 
a  n e g y e d i k  v á l t o z a t a  
a z  év  e l e j é n  k i a d o t t  
t e r v e z e t n e k .  R em é lh e 
t ő l e g  ez  már nem s o k a t  
v á l t o z i k .  I l l e t v e  nem 
i s  v á l t o z h a t ,  c s a k  k ü 
l ö n  OTSH e n g e d é l l y e l !  
E l v i l e g .  M ert a  g y a k o r 
l a t b a n  a  r e n d e z ő  s z e r 
v e k  l é p t e n -n y o m o n  k i 
v é t e l t  t e s z n e k ,  é s  más 
i d ő p o n t b a n  r e n d e z i k  
meg s a j á t  v e r s e n y ü k e t ,  
s a z t á n  f e l h á b o r o d v a  
v e s z i k  t u d o m á s u l ,  h a  
é p p e n  más e g y e s ü l e t  , 
s z a k o s z t á l y ,  s z ö v e t s é g  
é p p e n  az  ő v e r s e n y é r e  
h e l y e z i  á t  a  nem tudom  
m i l y e n  k u p a v e r s e n y t  ; 
s l e s z  k é t  é r d e k t e l e n  
e sem én y  egymás m e l l e t t .  
P e d i g  s z e n t í r á s n a k  k e l 
l e n e  l e n n i  a v e r s e n y  -  
n a p t á r n a k  és  n e m c s a k  
é p p e n  hogy c s a k  b e t a r 
t o t t  s z á m h a lm a z n a k . 
T a g a d h a t a t l a n ;  a  v á l 
t o z t a t á s o k  egy  r é s z e  
i n d o k o l t  - v a d á s z a t , t é r 
k é p  k i  nem j a v í t á s a ,  
s z á l l á s h i á n y  s t b .  - , d e  
h á n y  é s  hány v e r s e n y  
v a n ,  a m i t  m inden  k ü l ö 
n ö s e b b  ok n é l k ü l  m á sk o r  
r e n d e z n e k ,  v a g y  meg sem 
r e n d e z n e k , R e m é l j ü k , h o g y  
e n a p t á r  s e g í t s é g  le sz 
a  v a l ó b a n  t e r v e z ő  mun
k á h o z .

IOF
A N e m z e tk ö z i  T á j é k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g  1 9 8 o . é v i  
k o n g r e s s z u s á t  M a le n te -G re m sm ü b le n  -  a  H o l s t e i n i - S v á j c  
/USZK/ s z í v é n e k  n e v e z e t t  -  ü d ü l ő k ö r z e t  l á t t a  v e n d é g ü l .  
A M a l e n t e - i  s p o r t k ö z p o n t :  -  t a l á n  a mi T a tá n k h o z  h a so n  
l í t h a t ó :  -  k i v á l ó  v e n d é g l á t ó n a k  b i z o n y u l t .  Ami k ü lö n  
öröm v o l t ,  hogy az  e r d ő k ,  t a v a k  é s  dombok k ö z é  é p ü l t  
s p o r t k ö z p o n t h o z  t á j f u t á s r a  a l k a l m a s  t e r e p  i s  t a r t o z o t t  
k ö z e p e s  m in ő ség ű  t é r k é p p e l .  A t a n á c s k o z á s  s o r á n  e lg ém 
b e r e d e t t  t a g j a i n k a t  í g y  az  ú s z á s o n ,  s z a u n á z á s o n  k í v ü l  
az  á l l a n d ó  p o n t o k k a l  i s  e l l á t o t t  t e r e p e n  i s  f e l l a z í t 
h a t t u k  .

A k o n g r e s s z u s o n  é s  a z  a z t  m eg e lő ző  b i z o t t s á g i  ü l é 
s e k e n  a M agyar T á j é k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g e t  k é t  f ő :  
D r . S z a r k a  E rn ő  és  D r . F e k e t e  J e n ő  k é p v i s e l t e k  
Az NSZK v e n d é g l á t ó k  á l t a l  ö s s z á l l í t o t t  p ro g r a m  ig e n  
g a z d a g n a k  b i z o n y u l t :

j ú l i u s  7 .  K ü l d ö t t s é g e k  f o g a d á s a ,  s a j t ó k o n f e r e n c i a .
j ú l i u s  8 - 9 . B i z o t t s á g i  ü l é s e k .
j ú l i u s  l o .  K i r á n d u l á s  K i e l b e ,  v á r o s n é z é s .
j ú l i u s  11 . K o n g r e s s z u s .
j ú l i u s  12 . T á j f u t ó  v e r s e n y ,  z á r ó é r t e k e z l e t e k , bú

c s ú v a c s o r a .
A k o n g r e s s z u s o n  a 26 IOF t a g á l l a m b ó l  21 t a g á l l a m  k é p 
v i s e l ő i  é s  J u g o s z l á v i a  m e g f i g y e l ő k é n t  v e t t  r é s z t .  H i
á n y o z t a k  a l e n g y e l ,  a l u x e m b u r g i ,  a  k o r e a i ,  a z  u j - z é -  
l a n d - i  é s  a s z i n g a p u r i s z ö v e t s é g  d e l e g á c i ó i .

Az ü l é s e k  k ö z ö t t i  s z ü n e t e k b e n ,  a k é s ő  e s t i  ó r á k b a n  
i s  é l é n k  v i t a ,  b e s z é l g e t é s  f o l y t  a z  e g y e s  o r s z á g o k  s a 
j á t o s s á g a i r ó l ,  t e r e p e i r ő l ,  t é r k é p e i r ő l .  Az é r d e k l ő d é s  
k ö z é p p o n t j á b a n  a'/ e l k ö v e t k e z e n d ő  v i l á g b a j n o k s á g o k  r e n 
d e z ő i :  S v á jc  é s  M a g y a r o r s z á g ,  a  s í f u t ó  V B -v e l  k a p c s o 
l a t b a n  A u s z t r i a  á l l t .  A k o n g r e s s z u s  d ö n t é s é i g  n y í l t  
v o l t  a  k é r d é s ,  k i  r e n d e z i  a z  1 9 8 5 -ö s  v i l á g b a j n o k s á g o t  
Az a s p i r á n s  A u s z t r á l i a  é s  K anada -  m i n d k e t t ő  a  maga 
m ó d ján  p r o p a g á l t a  o r s z á g á t ,  t e r e p e i t ,  t é r k é p e i t .  Ka
n a d a  a maga m e g s z o k o t t  s z i m p a t i k u s ,  s z e r é n y  m ó d ján ,  
A u s z t r á l i a  c i r k u s z i  c s i n n a d r a t t á v a l .
A k ö z j á t é k o k  m e l l e t t  a  h i v a t a l o s  p ro g ra m  s z i n t e  minden 
i d ő n k e t  k i t ö l t ö t t e ,  h i s z e n  a b iz o t t s á g o k  f e l a d a t a i  kö
z ö t t  t ö b b  o ly a n  k é r d é s  i s  s z e r e p e l t ,  m e ly b e n  d ö n t é s 
e l ő k é s z í t ő  s z e r e p ü k  v o l t  a  k o n g r e s s z u s r a .

A t e c h n i k a i  b i z o t t s á g  ü l é s e i n  a  m a g y a r  d e l e g á c i ó  
v e z e t ő j e  S z a r k a  E rn ő  v e t t  r é s z t .  A b i z o t t s á g  m u n k á já t
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K j e l l  S t a x r u d  / N /  v e z e t t e .  M e g t á r g y a l 
t á k  a  t e c h n i k a i  b i z o t t s á g  k i a d v á n y a i n a k  
h e l y z e t é t ,  a  VB S z a b á l y z a t  m ó d o s í t á s á 
n a k  k é r d é s e i t ,  a  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k 
k e l  k a p c s o l a t o s  e l v á r á s o k a t  é s  e l ő í r á 
s o k a t ,  f o g l a l k o z t a k  a  VB p é n z ü g y i  k é r 
d é s e i v e l ,  m e g v i t a t t á k  a z  1 9 8 0 - 8 2  é v i  
m u n k a t e r v e t  é s  m e g v á l a s z t o t t á k  a  b i 
z o t t s á g  ú j  t a g j a i t .  A b i z o t t s á g  t a g j a 
k é n t  k a n d i d á l t  S z a r k a  E r n ő  s p o r t t á r 
s u n k  i s ,  a z  MTPSZ e l n ö k s é g i  t a g j a .

Az ü l é s e n  a  s v á j c i  é s  a  m a g y a r  d e 
l e g á c i ó  b e s z á m o l t  a z  1 9 8 1 .  é s  1 9 8 3 . é v i  
v i l á g b a j n o k s á g o k  e l ő k é s z ü l e t e i r ő l .  A 
m a g y a r  V B - r ő l  m e g á l l a p í t o t t á k ,  h o g y  a z  
e l ő k é s z ü l e t e k  t e r v  s z e r i n t  f o l y n a k .  
P r o b l é m á t  j e l e n t h e t  a  t é v é  h e l y s z í n i  
k ö z v e t í t é s e ,  h a  a z  IO F t a g á l l a m o k  t e 
l e v í z i ó s  t á r s a s á g a i  nem  a d n a k  k e l l ő  
t á m o g a t á s t .  I g e n  j ó  h a t á s t  t e t t ,  h o g y  
a z  1 9 8 3 . é v i  VB e l s ő  e l ő - h u l l e t i n j é t  a  
k o n g r e s s z u s r a  m a g u n k k a l  v i t t ü k  é s  
s z é t o s z t o t t u k ,  u g y a n i s  a  s v á j c i  VB 
s z e r v e z ő i  a z  e l s ő  h i v a t a l o s  k i a d v á n y u 
k a t  j ó  n é g y  h ó n a p o s  k é s é s s e l  j e l e n t e t 
t é k  m e g .

A t é r k é p b i z o t t s á g  ü l é s e i n  c s e n d e 
s e b b  v o l t  a  h a n g u l a t ,  k e v e s e b b  a  v i t a .
A t á r s a s á g  m e g é r e z t e  B r u n o  T a n t a n i n i  
e l n ö k  v i t a l i t á s á n a k  h i á n y á t .  T á v o l l é 
t é b e n  a z  A n d e r s  T i m n e r  -  H a n n u  K o v a -  
l a i n e n  s v é d - f i n n  p á r o s  v e z e t t e  a z  ülé
s e k e t .  A b i z o t t s á g  t á j é k o z t a t á s t  a d o t t  
a  t é r k é p h e l y e s b í t ő  t a n f o l y a m o k  t a p a s z 
t a l a t a i r ó l ,  a z  i s k o l a i  t á j f u t ó  t é r k é p e k  
k é s z í t é s é r ő l ,  a  f e l a d a t o k  m e g o s z t á s á 
r ó l ,  v a l a m i n t  f o g l a l k o z o t t  a  t é r k é p -  
b i z o t t s á g  a n y a g i  l e h e t ő s é g e i n e k  k é r d é 
s é v e l .

F e k e t e  J e n ő  a d o t t  t á j é k o z t a t ó t  a z  
1 9 8 3 . é v i  VB e l ő k é s z ü l e t e i r ő l .  B e j e l e n 
t e t t e ,  h o g y  a  VB t é r k é p e i h e z  ú j  a l a p 
t é r k é p e k  k é s z ü l n e k  é s  a  h i v a t a l o s  IO F  
j e l e k e n  k í v ü l  n e m  k í v á n u n k  k ü l ö n  t é r 
k é p j e l e k e t  a l k a l m a z n i .

A t é r k é p b i z o t t s á g  r e v i d e á l t a  a  
m a g y a r  t é r k é p e k k e l  é s  t é r k é p h e l y e s b í 
t é s s e l  k a p c s o l a t o s  k o r á b b i  -  h i v a t a 
l o s a n  i s  m e g j e l e n t  -  n e g a t í v  v é l e m é 
n y é t .  M e g á l l a p í t o t t a ,  h o g y  a z  a l a p t é r 
k é p e k r e ,  a  m a g y a r  t é r k é p j a v i t á s i  s z e m 
l é l e t r e  é s  a  l é g i f o t o g r a m m e t r i a  a l k a l 
m a z á s á r a  v o n a t k o z ó  f é l r e é r t h e t ő  v é l e 
m é n y  L a s s e  N i e m e l ä  e g y é n i ,  m eg  n e m  a -  
l a p o z o t t  v é l e m é n y é n  a l a p u l t ,  nem  v o 
n a t k o z i k  á l t a l á b a n  a  m a g y a r  t é r k é p e k 
r e  é s  s e m m i  a l a p j a  n i n c s  a n n a k ,  h o g y  
e z t  a z  1 9 8 3 . é v i  VB t é r k é p e i r e  i s  á l t a 
l á n o s í t s á k .  S k e r l e t z  I v á n t  i s m é t  a  b i 
z o t t s á g  t a g j á v á  j e l ö l t é k .

T o v á b b i  t é r k é p h e l y e s b í t ő  t a n f o l y a 
m o t  t e r v e z n e k  1 9 8 1 - b e n  C s e h s z l o v á k i á 
b a n ,  O l a s z o r s z á g b a n  é s  J u g o s z l á v i á b a n .
E z  u t ó b b i n á l  s z e r e t n é k  i d é n y b e  v e n n i  
a  m a g y a r  s z a k e m b e r e k  s e g í t s é g é t  i s .  
M a g a s s z i n t ü  t a n f o l y a m o t  s z e r v e z n e k  
S v é d o r s z á g b a n  H ä l s i n g l a n d b a n  é s  1 9 8 2 -  
b a n  S v á j c b a n  a z  5 n a p o s  v e r s e n y e k k e l  
e g y i d ő b e n .  A t a n f o l y a m o k  k i t e r j e s z t é 
s é t  s z o r g a l m a z z á k  J a p á n ,  B e l g i u m , Ó c e á 
n i a  é s  E s z a k - A m e r i k a  b e v o n á s á v a l .

A z  ö r e g  t é r k é p j a v í t ó  " r ó k á k "  i s  f e l 
é l e d t e k ,  a m i k o r  a  z ö l d  é s  s á r g a  s z í n e k  
t é r k é p i  a l k a l m a z á s a  k e r ü l t  s z ó b a .  A 
b i z o t t s á g  v é g ü l  e l f o g a d t a  a  f i n n e k  á l 
t a l  i s  t á m o g a t o t t  a z o n  k ö z é p - e u r ó p a i  
k i v á n a l m a t ,  m e l y  s z e r i n t  a  z ö l d  é s  
s á r g a  s z í n  k ü l ö n b ö z ő  á r n y a l a t a i n a k  é s  
v a r i á c i ó i n a k  a l k a l m a z á s a  f o n t o s ,  m e r t  
e z e k  a  k ö z é p e u r ó p a i  t e r e p e k e n  é s  f e l 
f o g á s  s z e r i n t  i g e n  f o n t o s  t á j é k o z ó d á s i  
i n f o r m á c i ó t  a d n a k .  A k é r d é s  t o v á b b i  
t á r g y a l á s á t  1 9 8 1 r - r e  h a l a s z t o t t á k .

A z  o k t a t á s i  é s  p r o p a g a n d a  b i z o t t 
s á g  n e v é h e z  m é l t ó a n  m a r a t h o n i  ü l é s e k e t  
t a r t o t t .  F e l m é r t é k  a z o k a t  a  t e r ü l e t e 
k e t ,  a h o l  f o k o z o t t a b b  s ú l y t  k e l l ,  h o g y  
k a p j o n  a  p r o p a g a n d a  m u n k a ,  e l s ő s o r b a n  
a  s p o r t á g  t e r j e s z t é s e  é s  f e j l e s z t é s e  
é r d e k é b e n .  M e g t á r g y a l t á k  a  S z o v j e t ú -  
n i ó ,  R o m á n i a  é s  J u g o s z l á v i a  c s a t l a k o 
z á s i  l e h e t ő s é g e i t  a z  I O F - h e z ,  a  K a r i b -  
t é r s é g ,  K u b a ,  P o r t u g á l i a  é s  S p a n y o l -  
o r s z á g  v o n a t k o z á s á b a n  a  s p o r t á g  t e r 
j e s  t é s i  f o r m á i t ,  v a l a m i n t  Ó c e á n i a ,
J a p á n  é s  K o r e a  s p o r t á g - f e j l e s z t é s i  
k é r d é s e i t .  A b i z o t t s á g o n  b e l ü l i  m u n k a -  
m e g o s z t á s é r t  r é g i  i s m e r ő s ü n k  P . O .  
R e n g t s s o n ,  m i n t  a  b i z o t t s á g  e l n ö k h e l y e t 
t e s e  a  f e l e l ő s .

Az I O F  k o n g r e s s z u s  t á r g y a l á s v i t e l e  
b o m b a k é n t  r o b b a n t  a  b i z o t t s á g o k  á l m o s -  
s z ó c s é p l ő  s t í l u s a  u t á n .  A z e l n ö k  L a s s e  
H e i d e m a n  g y o r s ,  p a t t o g ó  é s  l é n y e g r e -  
t ö r ő  t á r g y a l á s r a  k é s z t e t t e  a  r é s z t v e 
v ő k e t .  í g y  é r t h e t ő ,  h o g y  a  n a g y o n  g a z 
d a g  é s  j ó l  e l ő k é s z í t e t t  p r o g r a m  z ö k 
k e n ő m e n t e s e n  é s  j ó l  s z e r v e z e t t e n  z a j 
l o t t  l e .  H o g y  a  k o n g r e s s z u s  l é g k ö r é t  
v i s s z a  t u d j a m  a d n i ,  n a p i r e n d i  p o n t o n 
k é n t  s z e r e t n é m  i s m e r t e t n i  a z  ü l é s  me 
n e t é t  é s  h a t á r o z a t a i t .
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9 . 0 0  ó r a  L a s s e  H eidem an m e g n y i t j a  a
k o n g r e s s z u s t ,  k ö s z ö n e t é t  mond 
B j ö m  K j e l l s t r ö m  /U SA /, F r a n k  
L in d b e rg h  / S / ,  R a g n a r  P e t t e r -  
so n  / S /  é s  K j e l l  S t a x r u d  / N /  
b i z o t t s á g i  e ln ö k ö k n e k  i l l .  
t a g o k n a k ,  a k i k  tö b b  é v i munka 
u t á n  m os t v i s s z a v o n u l n a k  a 
t á j f u t ó  k ö z é l e t t ő l .  M egköszö
n i  a r e n d e z ő  NSZK s p o r t s z e r 
v e k n e k  a k o n g r e s s z u s  e l ő k é 
s z í t é s é t  és  m e g r e n d e z é s é t .

9 ó r a  5 p e r c  A f ő t i t k á r n ő ,  I n g e r  G ä r -  
d e r u d  e g y e n k é n t  s z ó l í t j a  
a  d e l e g á c i ó k  t a g j a i t  é s  
m e g á l l a p í t j a ,  hogy a 
k o n g r e s s z u s  h a t á r o z a t k é 
p e s .

9 ó r a  15 p e r c  M e g v á l a s z t j á k  az  e l n ö k 
s é g e t ,  m e ly b e  k é t  s z o c i 
a l i s t a  o r s z á g  k é p v i s e l ő 
j e  i s  b e k e r ü l ,  M i r o s l a v  
H la v á c e k  / c S S R /  é s  R o l f  
H einem ann  /NDK/.

9 ó r a  2o p e r c  A k o n g r e s s z u s  s z a v a z á s 
s a l  e l f o g a d j a  a  n a p i r e n 
d e t ,  m e g v á l a s z t j a  a  szám
v i z s g á l ó  b i z o t t s á g o t  é s  
k im o n d ja  a  k o n g r e s s z u s  
n y í l t  j e l l e g é t .

9 ó r a  3 °  p e r c  A k o n g r e s s z u s  e l f o g a d j a  
a b i z o t t s á g o k  í r á s b e l i  
j e l e n t é s é t ,  k ö s z ö n e t é t  
mond e d d i g i  m u n k á j u k é r t .

9 ó r a  5o p e r c  Az E l n ö k s é g  b e sz á m o l  a z
1 9 7 7 . ó t a  v é g z e t t  munká
r ó l .  Az IOF K o n g r e s s z u s  
a b e s z á m o l ó t  e l f o g a d j a .

10 ó r a  l o  p e r c  A b i z o t t s á g o k  d ö n t é s  e -
l ő k é s z í t ő  m u n k á ja  a l a p 
j á n  a k o n g r e s s z u s  meg
t á r g y a l j a  a  VB s z a b á l y 
z a t  m ó d o s í t á s á n a k  k é r 
d é s e i t  é s  h a t á r o z a t o t  
h o z  a z  a l á b b i  p o n t o k b a n :

-  a j ö v ő b e n  a  v i l á g b a j n o k s á g o k o n  a  p o n t -  
m e g n e v e z é s t  e g y é n ib e n  é s  v á l t ó b a n  e g y -  
a r á n y t  á  r a j t  p i l l a n a t á b a n ,  i l l .  a  v á l 
t á s  u t á n  k e l l  m eg a d n i  a t é r k é p r e  r a 
g a s z t v a  vagy n y o m t a t v a ;
-  a  k ó d o k n ak  b e tű k n e k  k e l l  l e n n i ü k ,  
n a g y s á g u k  5 - l o  cm, v a s t a g s á g u k  5 - l o  mm, 
f e h é r  a l a p o n ,  j ó l  o l v a s h a t ó a n  e l h e l y e z 
v e ,  f e k e t e  n a g y b e t ű k k e l ;
-  a  c é l i d ő t  e g é s z  m á s o d p e rc e k b e n  k e l l  
m é r n i ,  a z  i d ő t  ó r a - p e r c - m á s o d p e r c b e n ,  
v a g y  p e r c - m á s o d p e r c b e n  m egadn i ;
-  a z  e rd ő b e n  t i l o s  h i r d e t é s e k e t  e l h e 
l y e z n i .  A s z a b á l y z a t  k im o n d ja :  a  c é l 
b a n ,  r a j t b a n ,  ö l t ö z é k e k e n ,  s z e r e l é s e 
k e n  e l h e l y e z h e t ő  h i r d e t é s e k  n a g y s á g á t ,  
i l l .  m é r t é k é t .

-  a  n ő i  v á l t ó c s a p a t  a  jö v ő b e n  A f ő 
b ő l  á l l ;

-  a  p á ly á k  t e n g e r s z i n t  f e l e t t i  ma
g a s s á g a  max. 12oo m l e h e t ;

-  a  k i s é r ő k  s z á m á t  4 fő b e n  m a x im á l 
t á k .

A m ó d o s í t o t t  V B - s z a b á l y z a t  1 9 8 1 . j a n u á r  
1 - é v e l  l é p  é l e t b e  é s  t e r m é s z e t e s e n  é -  
r i n t i  a z  1 9 8 3 . é v i  VB s z e r v e z ő i n e k  mun
k á j á t  i s .
11 ó r a  Az e l k ö v e t k e z e n d ő  VB-k e g y é n i

s z á m a ib a n  i n d u l ó  v e r s e n y z ő k  s z á 
ma ma már m e g h a l a d ja  a  80 f ő t .
Az i n d u l á s i  i d ő k ö z t  s z á m í t á s b a  
v é v e  a z  e l s ő  é s  u t o l s ó  f u t ó k  
m ár  nem a z o n o s  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö t t  
v e r s e n y e z n e k .  A m e g o l d á s r a  k é t  
a l t e r n a t í v a  l e h e t s é g e s :

-  az  i n d í t á s i  id ő k ö z  c s ö k k e n t é s e  
é s  a  g y ő z t e s i d ő  c s ö k k e n t é s e ;

-  az  i n d u l ó k  l é t s z á m á n a k  m e g o s z t á 
sa  k é t  p á l y a  k ö z ö t t .
Az e l s ő  v á l t o z a t o t  a  k o n g r e s s z u s  nem 
f o g a d t a  e l .  A m á s o d ik  v á l t o z a t o t  j ó n a k  
t a l á l t a ,  a z z a l  a  f e l t é t e l l e l ,  h o g y  a 
v e r s e n y z ő k  s z é t v á l o g a t á s á n a k  m ó d j á t  -  
a  k o n t i n g e n s  k é r d é s é t  -  ú j  t á r g y a l á s r a  
k e l l  b o c s á t a n i .  Az e l ő z e t e s  v é le m é n y e k  
a l a p j á n  v á r h a t ó ,  hogy  a  v e r s e n y z ő k  i n 
d u l á s i  k o n t i n g e n s é n e k  a  k é r d é s é t  e l ő 
fu tam m al f o g j á k  e l d ö n t e n i .  í g y  a z  e l ő 
d ö n tő k b e n  az  e l s ő  50 h e l y e n  v é g z e t t  
v e r s e n y z ő k  f u t n a k  a  VB "A" p á l y á j á n .
11 ó r a  45 p e r c  Osmo N iem e lü  / S F /  r ö 

v i d  b e s z á m o ló t  t a r t  a  
f i n n o r s z á g i  Vb r e n d e z é 
s é r ő l  é s  t a p a s z t a l a t a i 
r ó l .  K i e m e l t e ,  a  n ag y  

é r d e k l ő d é s t  i g a z o l j a ,  hogy a k ü lö n b ö z ő  
s a j t ó ,  TV é s  r á d i ó t á r s a s á g o k  270 k é p 
v i s e l ő t  a k k r e d i t á l t a k .  Az e g y ü t tm ű k ö 
d é s  a  r á d i ó v a l  é s  T V -ve l  n ag y o n  j ó  
v o l t ,  az  u t ó b b i  6 ó r a  h e l y s z í n i  k ö z 
v e t í t é s t  a d o t t  a  V B - r ő l .
12 ó r a  F r a n k  L in d b e r g h  b e s z á m o l  a

S v é d o r s z á g  á l t a l  1 9 8 o . f e b 
r u á r j á b a n  r e n d e z e t t  s í t á j 
f u t ó  V B - r ő l ,  a h o l  11 o r s z á g  

60 v e r s e n y z ő j e  v e t t  r é s z t .  S a j n á l a t t a l  
v e t t é k  t u d o m á s u l ,  hogy  t ö b b  -  m eg h í
v o t t  -  o r s z á g  t á v o l m a r a d t .
12 ó r a  15 p e r c  S t e f a n  C o rn az  i s m e r t e t i  

a z  1 9 8 1 , é v i  VB e l ő k é s z ü 
l e t e i t  é s  n y i l v á n o s s á g 
r a  h o z z a  a VB k ö z p o n t j á t .  

Az 1 9 8 1 . é v i  v i l á g b a j n o k s á g  k ö z p o n t j a  
Thun, i d ő p o n t j a  s z e p t e m b e r  4 - 7 .
12 ó r a  3o p e r c  E r i c h  S im k o v ic s  s o k a t

b e s z é l ,  k e v e s e t  mond. Az 
1 9 8 2 .  é v i  s í t á j f u t ó  VB 
r e n d e z ő j e  u g y a n i s  A u s z t 
r i a .  A VB s z i n h e l y e  A i
g en  / E n n s t a l / .

12 ó r a  45 p e r c  D r . S z a r k a  E rn ő  i s m e r t e t i  
a z  1 9 8 3 . é v i  ^VB e l ő k é s z ü 
l e t i  m u n k á in a k  á l l á s á t ,  
a  v i l á g b a j n o k s á g o t  meg
e l ő z ő  é v e k  v e r s e n y - ,  

i l l .  e d z ő t á b o r o z á s i  e l k é p z e l é s e i t  és 
t e r v e i t .  A b e s z á m o ló  é s  a k i o s z t o t t  
e l ő - b u l l e t i n e k  a l a p j á n  a k o n g r e s s z u s  
m e g á l l a p í t o t t a ,  hogy  M a g y a r o r s z á g  f e l 
k é s z ü l t  a  VB m e g r e n d e z é s é r e .
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M a g y a r o r s z á g  v á l l a l j a ,  h o g y  a  k ö v e t k e 
ző k o n g r e s s z u s  d ö n té s e  a l a p j á n  az  e g y é 
n i  V B -t  e l ő f u t a m o k k a l  i s  m e g r e n d e z i .
I á  ó r a  Az IOF K o n g re s s z u s  m e g h íz z a

O l a s z o r s z á g o t  a z  1 9 8 4 . é v i  s í t á j 
f u t ó  VB m e g r e n d e z é s é v e l .

I á  ó r a  15  p e r c  Végre s o r r a  k e r ü l  a z  e -  
g y ik  l e g i n k á b b  é r d e k l ő 
d é s r e  s z á m o t  t a r t ó  k é r d é s  : 

k i  r e n d e  i  a z  1985-ös  V B - t .
A s z a v a z á s  n y í l t ,  e r e d m é n y e ;  13 : 8 
A u s z t r á l i a  j a v á r a .  A m a g y a r  d e l e g á c i ó  
Kanadára s z a v a z o t t .  / E g y é b k é n t  a s z o c i a 

l i s t a  o r s z á g o k  k ö z ü l  e g y e d ü l ! /  A s z e 
r e n c s e - k í v á n ó k  k ö z ü l  a z  e l s ő  Kanada 
v o l t ,  a k i  g r a t u l á l t  a r e n d e z é s  j o g á t  
e l n y e r ő  A u s z t r á l i á n a k .
15 ó r a  J a n  S ö d e r b e r g  j a v a s l a t o t  t e s z  a 

V B-k r e n d e z é s i  j o g á n a k  m e g o s z tá 
s á r a  S k a n d i n á v i a ,  K ö z é p -E u ró p a  
é s  a  t e n g e r e n t ú l i  á l l a m o k  k ö z ö t t .  

A j a v a s l a t o t  a  k o n g r e s s z u s  i r á n y e l v k é n t  
e l f o g a d j a .

15 ó r a  3o p e r c  Az 1 9 8 2 .é v i  IOF k o n g 
r e s s z u s t  B e lg i u m ,  a  k é t  
év v e l  k é s ő b b i t  D á n ia  
r e n d e z i .

16 ó r a  S z a v a z á s r a  k e r ü l  a z  IOF I 9 8 I -
8 2 . é v i  g a z d a s á g i  t e r v e .  A 
r é s z v é t e l i  k ö l t s é g e k  m in im á
l i s  e m e l é s é r ő l  i s  d ö n t e n i  

k e l l .  A j a v a s l a t o t  C s e h s z l o v á k i a ,  B u l
g á r i a  é s  a z  NDK k i v é t e l é v e l  m in d e n  IOF 
t a g á l l a m  e l f o g a d j a .
16 ó r a  3o p e r c  A k o n g r e s s z u s  m e g h a l l 

g a t j a  Jo h n  D i s l e y  b e s z á 
m o l ó já t  a  d o p p i n g k é r d é s b e n  v é g z e t t  v i z s 
g á l a t a i r ó l .  A d ö n t é s t  a  k ö v e t k e z ő  kong  -  
r e s s z u s r a  h a l a s z t j a .

16 ó r a  45 p e r c  Az IOF ú j  e l n ö k s é g é n e k
m e g v á l a s z t á s a :
E ln ö k :  l a s s e  Heideman 

/ F i n n o r s z á g /  
E l n ö k h e l y e t t e s e k :

W i l ly  M athys / S v á j c /  
M i r o s l a v  H la v a c e k  

/ C s e h s z l o v á k i a /
T agok :  Jo h n  D i s l e y  

/ A n g l i a / ,
H o r s t  S t u b e n r a u c h

- /NDK/,
A t l e  S u n d e l i n  

/No r v é g i a / ,  
H e r b e r t  H artm ann
,NSZK/,

Gordon H u n te r  
/K a n a d a / ,
B eng t S a l t i n  
/ S v é d o r s z á g / ,

17 ó r a  L a s s e  H eidem an b e z á r j a  a Kong
r e s s z u s  ü l é s é t .

Nagy é r d e k l ő d é s  k í s é r t e  a k o n g r e s s z u s  
r é s z t v e v ő i n e k  t á j f u t ó  v e r s e n y é t  a z  
u t o l s ó  n a p o n .  Az 5 k i l o m é t e r e s  v e r 
s e n y e n  S z a r k a  E rn ő  1 6 . ,  F e k e t e  J e n ő  
1 7 .  l e t t .  E z z e l  a  k ö zép m e ző n y b en  v é 
g e z t ü n k ,  nem h o z t u n k  s z é g y e n t  v á l o g a 
t o t t j a i n k r a ,  a k i k  e g y e l ő r e  n a g y j á b ó l  
a  maguk m ezőnyében  u g y a n i t t  t a r t a n a k .  
R e m é l jü k  már nem s o k á i g  é s  k í v á n j u k  
n e k i k  a  m i e l ő b b i  g y o r s  e l ő r e l é p é s t .

D r . F e k e t e  Jen ő

Gyalog L á s z l ó /  к .  Lombik / a  H o ssz ú tá v u l!
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Az MTFSZ - bői jelentjük

AZ 1 9 8 3 .  ÉVI VILÁGBAJNOKSÁG 

SZERVEZÉSÉNEK HELYZETE

/ J e l e n t é s  a z  IO F k o n g r e s s z u s á r a . /

A m i k o r  1 9 7 7 - b e n  p á l y á z t u n k k  a  v i l á g 
b a j n o k s á g  s z e r v e z é s i  J o g á é r t ,  m ég  n e m  
v o l t  i s m e r t  o l y a n  k é r d é s c s o p o r t  m i n t  
a m i l y e n  m o s t  a  S ö d e r b e r g - f é l e  k é r d ő 
í v ,  s  í g y  r é s z l e t e s e n  n e m  i s m e r t e t t ü k  
t e r v e i n k e t .  H o g y  p ó t o l j u k  e z t ,  b e s z á 
m o l ó n k a t  m e g p r ó b á l j u k  a  S ö d e r l e r g - f é -  
l e  k é r d ő í v h e z  i g a z í t a n i .
1 .  /  I d ő p o n t o k  é s  e s e m é n y e k .  Ami a z  i -  
d ő p o n t o t  i l l e t i ,  a z  o l c s ó b b  k o l l é g i u 
m i  s z á l l á s h e l y e k  m i a t t  a  f ő i s k o l á k  
n y i t á s á h o z  k e l l  i g a z í t a n u n k  ; e z  r ö v i 
d e s e n  i s m e r e t e s  l e s z .  L e g k o r á b b a n  a u 
g u s z t u s  u t o l s ó ,  l e g k é s ő b b  s z e p t e m b e r  
m á s o d i k  h e t é b e n  r e n d e z h e t j ü k  a  v e r 
s e n y t .  E g y é b k é n t  s e m m i a k a d á l y a  a  VB 
s z a b á l y o k  s z e r i n t i  r e n d e z é s n e k .
2 .  /  G a z d a s á g i  h á t t é r .  A v e r s e n y  a n y a 
g i  t á m o g a t á s a  a  k ö v e t k e z ő  f o r r á s o k b ó l  
t e v ő d i k  ö s s z e :

a .  /  a  m a g y a r  s p o r t h i v a t a l  p é n z ü g y i
t á m o g a t á s a ,

b .  /  a  h e l y i  / m e g y e i /  t a n á c s  p é n z 
ü g y i  t á m o g a t á s a ,

c .  /  h i r d e t é s e k b ő l  b e f o l y ó  ö s s z e g e k ,
d .  /  a  h o n v é d s é g  t á m o g a t á s a  e s z k ö z ö k 

k e l  é s  m u n k a e r ő v e l .
A f o r r á s o k  a r á n y é t  m o s t  m é g  n e m  t u d j u k  
m e g a d n  i .

E z e k b ő l  a  f o r r á s o k b ó l  t u d j u k  f e d e z 
n i  a  v i l á g b a j n o k s á g  k i a d á s a i t .  Nem 
l u x u s k i v i t e l ü ,  b á r  n e m  i s  s z e g é n y e s  
V B - t  t e r v e z ü n k .
3 .  /  S z e r v e z é s .  K é t  m u n k a c s o p o r t b a n  
v é g e z z ü k  a s z e r v e z é s  m u n k á j á t .  A k é t  
c s o p o r t  v e z e t ő j e  / s z e r v e z é s :  d r . J e r . ő  
F e k e t e ,  t é r k é p e k ,  p á l y á k :  d r . S z a r k a /  
i t t  v a n  a  k o n g r e s s z u s o n .

A s z e r v e z é s i  m u n k a c s o p o r t o t  i l l e 
t ő e n  m e g t ö r t é n t  a  r é s z l e g f e l e l ő s ö k  
s z e m é l y  s z e r i n t i  k i v á l a s z t á s a ,  a  r é s z — 
l e g f e l e l ő s ö k  m u n k a t e r v ü k e t  e l k é s z í 
t e t t é k .

A p á l y á k a t  é s  t é r k é p e k e t  i l l e t ő e n  
a  t e r e p e k  e n g e d é l y e z é s e  é s  a  h e l y e s b í 
t ő k  s z e m é l y e s  f e l k é r é s e  m e g t ö r t é n t .
E ^ y  a l a p t é r k é p  k é z b e n  v a n ,  a  m á s i k  
k é t  t e r e p  a l a p t é r k é p e  f r i s s  l é g i f o t ó  
é r i  é k e l é s s e l  1 9 8 1 .  t a v a s z á n  l e s z  k é s z .  
k . {  Az e d z ő t á b o r o k  h e l y é t  k i v á l a s z 
t o t t u k ,  a  V B -n  k í v ü l i  h a z a i  t é r k é p h e 
l y e s b í t é s t  a  VB e d z ő t á b o r o k h o z  i g a 
z í t j u k .  A z  e d z ő t á b o r o k a t  n e m z e t k ö z i  
v e r s e n y e k k e l  k ö t j ü k  ö s s z e ;  í g y  a  t e 
r e p e k k e l  t ö r t é n ő  i s m e r k e d é s e n  k í v ü l  
t é t r e  m e n ő  v e r s e n y r e  i s  l e s z  l e h e t ő 
s é g .  A h i v a t a l o s  e d z ő t á b o r o k o n  k í v ü l  
i s  b ő s é g e s  v á l a s z t é k  á l l  r e n d e l k e z é s r e

a n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e k b ő l  19So-83 k ö 
z ö t t .
5 .  /  7 . /  T e r e p .  T e r e p e i n k  r e n d k í v ü l  
v á l t o z a t o s a k ,  b á r  t e c h n i k a i  n e h é z s é 
gük  nem é r i  e l  a  s k a n d i n á v  t e r e p e k é t ,  
e z é r t  n ag y o b b  f u t á s i  s e b e s s é g r e  k e l l  
s z á m í t a n i .  A VB k é t  v e r s e n y s z á m á t  
e l t é r ő  j e l l e g ű  t e r e p e k e n  k í v á n j u k  meg
r e n d e z n i .  J e l l e g z e t e s  k ö z é p e r r ó p a i  t e 
r e p e i n k  e g y i k  t í p u s a  sem o l y a n  s a j á t o 
s a n  m a g y a r ,  ho g y  e l ő n y t  j e l e n t s e n  a  
h a z a i  v e r s e n y z ő k n e k .  Minden s z e m p o n t
b ó l  e l e g e t  t u d u n k  t e n n i  a V B - s z a b á l y -  
z a t  2 1 .  p o n t j á n a k .  A t i t k o s s á g o t  i l 
l e t ő l e g :  a  t e c h n i k a i  e l l e n ő r ö n  k í v ü l  
j e l e n l e g  k s z e m é ly  i s m e r i  a  V B - t e r e -  
p e k e t ,  a h o l  e g y é b k é n t  még sohasem  
v o l t  t á j f u t ó  v e r s e n y .
6 .  /  V e r s e n y k ö z p o n t .  A k i s z e m e l t  v á r o s 
ban  a  v e r s e n y z ő k e t  k o l l é g i u m o k b a n ,  a z  
IOF v e z e t ő s é g e t  é s  a s a j t ó t  s z á l l o 
d á k b a n ,  a l á t o g a t ó k a t  t u r i s t a h á z a k b a n  
é s  f i z e t ő v e n d é g s z o b á k b a n  t u d j u k  e l 
h e l y e z n i .  M a i s a n s a l o - j e l l e g ű  e l h e l y e 
z é s r e  s a j n o s  n i n c s  módunk. A b e m u ta 
t ó  -  és e d z ő t e r e p e k ,  v a l a m i n t  a VB 
t e r e p e k  1 ó r á n  b e l ü l  e l é r h e t ő k .

U gyanebben  a  k ö r z e t b e n  t a r t a l é k 
k é n t  egy  m á s ik  / ü d ü l ő h e l y - j e l l e g ű /  
h e l y  i s  s z ó b a  j ö h e t ,  d e  i t t  c s a k  d r á 
g á b b ,  b á r  k é n y e lm e s e b b  e l h e l y e z é s t  l e 
h e t  b i z t o s í t a n i ,  é s  a t e r e p e k  i s  t á v o 
l a b b  e s n e k .

A g y e r e k v e r s e n y  g y ő z t e s e  a  H u n g á r i a  
Kupa 2 . n a p j á n : G ö n c z y  R o b i . E d z ő j e : . . . ?
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M i n d k é t  h e l y  m é l tó  k e r e t e t  t u d  n y ú j 
t a n i  a  VB v e n d é g e i n e k .
8 .  /  T é r k é p e k :  3 t é r k é p  k é s z ü l  / 1  t a r 
t a l é k ,  v a g y  s e l e j t e z ő  t é r k é p / ,  e z e k 
b ő l  1 m á r  munkában v a n ,  2 h e l y e s b í t é 
se  1 9 8 1 .  t a v a s z á n  k e z d ő d i k .  T e l j e s  é s  
f é l á l l á s ú  t é r k é p é s z e k  d o lg o z n a k  a t é r 
k é p e k e n ,  m in d en  t é r k é p é s z e t i  munkát 
h a z a i  e r ő b ő l  v égzünk!
9 .  /  E l l e n ő r z é s .  A t e c h n i k a i  a s s z i s z 
t e n s  / B r i a n  J a m ie s o n /  e l s ő  l á t o g a t á s a  
m e g t ö r t é n t .  Az a n g o l  é s  m a g y a r  s z ö v e t 
ség  m e g á l l a p o d o t t  a TA s e g í t ő t á r s á n a k  
/ R o b e r t  H a r v e y /  l á t o g a t á s a i n a k  f i n a n 
s z í r o z á s á b a n .  Az ú t i k ö l t s é g e t  a z  a n 
g o l  s z ö v e t s é g ,  a h e l y i  e l l á t á s t  a  ma
g y a r  s z ö v e t s é g  f e d e z i .  A l á t o g a t á s o k
a V B - s z a b á ly o k  s z e r i n t  b o n y o ló d n a k .
1 0 .  /  I d ő j á r á s .  A k o n g r e s s z u s o n  s z é t 
o s z t o t t  e l ő - b u l l e t i n  s z e r i n t  a  VB l e g 
jo b b  i d ő p o n t j a  a u g u s z t u s  v é g e ,  v ag y  
s z e p t e m b e r  e l e j e .
1 1 .  /  TV, r á d i ó ,  s a j t ó .  A t á j f u t á s  " I I .  
o s z t á l y ú "  /nem  o l i m p i a i /  s p o r t á g  Magyar- 
o r s z á g o n ,  í g y  o ly a n  i d ő t a r t a m ú  T V -k ö z -  
v e t í t é s r e  n i n c s  l e h e t ő s é g ü n k ,  m i n t  
N o r v é g i á b a n  vagy F i n n o r s z á g b a n .  A TV 
b i z t o s a n  j e l e n  l e s z ,  a  v e z e t ő  r i p o r t e r  
s z e m é ly e  i s  i s m e r t .  S o k a t  s e g í t e n e ,  h a
a " n a g y "  t á j f u t ó  n e m z e te k  TV t á r s a s á g a i  
már m o s t  é r d e k l ő d n é n e k  a m a g y a r  TV- 
n é l  a  k ö z v e t í t é s e k  ü g y é b e n .  Az e s e t 
l e g e s  k ü l f ö l d i  r á d i ó k ö z v e t í t é s e k  l e 
h e t ő s é g é t  b i z t o s í t j u k .  A s a j t ó  k é p v i 
s e l ő i  i s  m e g k ap ják  a  m ű k ö d ésü k h ö z  
s z ü k s é g e s  f e l t é t e l e k e t .

R övid  ö s s z e f o g l a l ó n k a t  a z z a l  z á r j u k :  
nagy n y i l v á n o s s á g  n é l k ü l ,  de t e r v s z e 
rű en  d o l g o z u n k ,  s ú l y o s a b b  p r o b l é m á i n k  
n i n c s e n e k .  V e r s e n y r e n d e z é s i  t a p a s z 
t a l a t a i n k  nem v e t e k s z e n e k  a  s k a n d i n á v  
o r s z á g o k é v a l ,  de sok m u n k á v a l  é s  l e l 
k e s e d é s s e l  e z t  k i e g y e n s ú l y o z z u k .  Kü
l ö n ö s e n  h a n g s ú l y o z z u k  e z t  m o s t ,  m e r t  
n éh án y  h e l y r ő l  i n d o k o l a t l a n  b i z a l m a t 
l a n s á g  h a n g j a i t  h a l l j u k .  Munkánkhoz 
b i z a l o m r a  v a n  s z ü k s é g ,  e z t  k é r j ü k  
i s m é t e l t e n  a  k o n g r e s s z u s t ó l .

S z a r k a  E rn ő

SZÉLRÓZSA

T a r j á n i  T i b o r  í r j a  a  S z o v j e t u n i ó b ó l
E l ö l j á r ó b a n  n é h á n y  s z ó t  s z ó l o k  

J o s k a r  Ó l á r ó l ,  a h o l  e l ő r e l á t h a t ó l a g  
k é t  é v e t  t ö l t ü n k  m a jd  e l .  N y e l v t a n u l á s ,  
g y a k o r l á s  c é l j á b ó l  v e t t e m  egy ö t ö d i k  
o s z t á l y o s o k  s z á m á r a  í r t  "Marl ASZSZR 
f ö l d r a j z a "  c .  k ö n y v e t  ö t  k o p e j k á é r t .  
E b b ő l  i d é z e k  n é h á n y  a d a t o t .  A k ö z t á r 
s a s á g  t e r ü l e t e  1 / 4  m a g y a r o r s z á g n y i , a  
t e r ü l e t  8o%—á t  e r d ő  b o r í t j a .  Kb. 8oo 
db k i s e b b - n a g y o b b  t ó  v a n ,  k ö z tü k  mo
c s a r a k .  J e l e n t ő s  s z i n t k ü l ö n b s é g e k  n i n 
c s e n e k ,  e l t e k i n t v e  n é h á n y  b e v á g ó d o t t  
f o l y ó v ö l g y t ő l ,  a h o l  15- 3 o cm magas 
p a r t  i s  e l ő f o r d u l .  Az e r d ő  f e n y ő ,  n é h a  
lom bos -  f ő l e g  n y í r f a .  J o s k a r  0 1 a  f ő 
v á r o s  25o ooo l a k o s s a l .  Az u t c á k  n i n 
c s e n e k  c s a t o r n á z v a ,  í g y  m e g é r k e z é s ü n k 
k o r ,  h ó o l v a d á s  u t á n  a  v á r o s  u t c á i t  
l o - 3 o  cm -es  v í z  b o r í t o t t a .  A k l í m á r ó l  
m e g t u d h a t t u k ,  hogy  a  n y á r  e s ő s ,  a  t é l  
h i d e g .  1979 é v b e n  e g y  í z b e n  - 5 1 ° C - i g  
s ü l l y e d t  a h ő m é r s é k l e t .  T e r m é s z e t e s e n  
e z  i t t  i s  r i t k a s á g n a k  s z á m í t ,  de - 4 o °  
C - r a  s z á m í t a n i  k e l l .

I d ő k ö z b e n  m e g is m e rk e d te m  a h e l y i  
t á j f u t ó k k a l ,  s ő t  m á r  egy  v e r s e n y e n  i n 
d u l t a m  i s .  A v á r o s s z é l i  e rd ő b e n  r e n 
d e z e t t  v e r s e n y e n  a z  5 k m -es  p á l y á t  7o 
p e r c  a l a t t  s i k e r ü l t  t e l j e s í t e n i .  A t e 
r e p  F i n n o r s z á g r a  e m l é k e z t e t e t t ,  ami a 
m o c s a r a k a t ,  l e g y e k e t  és  s z ú n y o g o k a t  
i l l e t i .  E z t  e g é s z í t e t t e  k i  egy D e b re 
cen  k ö r n y é k i  t e r e p n e k  i s  b e c s i j e i é r e  
v á l ó  c s a l á n t e n g e r .  Én e r r ő l  m i t  sem 
t u d v a ,  f u t á s r a  k i é h e z e t t e n ,  n a r a n c s -  
s á r g a  t r i k ó b a n  é s  r ö v i d  n a d r á g b a n  u g 
r o t t a m  n e k i  a z  e r d ő n e k .  U tán a  k é t  n a 
p i g  n y ö s z ö r ö g te m  a  c s a l á n t ó l  é s  t o v á b b i  
k é t  n a p i g  a  s z u n y o g c s í p é s e k t ő l .  Term é
s z e t e s e n  nem m en t e l  a  kedvem, i z g a 
t o t t a n  k é s z ü l ö k  / l é l e k b e n /  a  k ö v e t k e 
z ő r e .

M e g h ív ta k  e g y  k e m p i n g e z é s s e l  e g y 
b e k ö t ö t t  k é t n a p o s  v e r s e n y r e ,  am e ly  
eg y  kb  8o k m - re  f e k v ő  t ó  k ö rn y é k é n  
l e s z .

T o v áb b i  é l m é n y e i n k r ő l  m ajd  l e g k ö 
z e l e b b .  / l 9 8 o . j u n i u s  l é . /
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A TECHNIKA 
TANÍTÁSA

A v a l ó b a n  t e r v s z e r ű ,  m a i  s z e m m e l  i s  
s z a k s z e r ű n e k  m o n d h a t ó  t e c h n i k a i  k é p 
z é s  a l i g  t ö b b ,  m i n t  t í z  é v e  f o l y i k  
s z a k o s z t á l y a i n k n á l .
Az e g y e s ü l e t e k b e n  k ü l ö n b ö z ő  r e n d s z e r b e n ,  
s o r r e n d b e n  k é p e z t é k  v e r s e n y z ő i n k e t  a z  
e d z ő k .  L a s s a n  a z o n b a n  k i a l a k u l t  e g y  
o p t i m á l i s  k é p z é s i  s o r r e n d ,  a m e l y e t  a  
g y a k o r l a t  i s  m i n d j o b b a n  b i z o n y í t .

Az a l á b b i  t e m a t i k a  a  k ü l ö n b ö z ő  
e l k é p z e l é s e k ,  g y a k o r l a t o k  a l a p o s  v i z s 
g á l a t a  u t á n  e g y  o p t i m á l i s  s o r r e n d e t ,  
e g y m á s r a  é p ü l t s é g e t  t a r t a l m a z .  S p o r t 
á g u n k ,  e d z ő i  g y a k o r l a t u n k  f i a t a l s á g a  
nem z á r j a  k i ,  h o g y  e g y e s  r é s z l e t e k e t  
i l l e t ő e n  a z  á l t a l a m  k i d o l g o z o t t  t e m a 
t i k a  v á l t o z z o n ,  m ó d o s u l j o n .  E gy  a z o n - ,  
b a n  b i z t o s ,  h o g y  e g y  b e v á l t ,  g y a k o r 
l a t  á l t a l  i g a z o l t  o k t a t á s i  s o r r e n d e t  
f o g l a l  ö s s z e .  B i z t o s ,  h o g y  j ó  n é h á n y  
r é s z t  l e h e t  j o b b a n  c s i n á l n i ,  d e  b i z t o s  
a z  i s ,  h a  e z t  a  t e m a t i k á t  k ö v e t i k  e d 
z ő i n k ,  m á r  j á r t  ú t o n  h a l a d n a k ,  l e g a 
l á b b  i s  a  t e c h n i k a i  f e l k é s z ü l é s t ,  a z  
i s m e r e t e k  e g y m á s r a  é p í t é s é t  i l l e t ő e n .

Az o k t a t á s  i d e j é t  n é z v e  a z  / e d 
z ő k é p z é s b e n  e g y  n a p b a n  s ü r í t e t t /  i s 
m e r e t a n y a g  a  v e r s e n y z ő k n e k  t ö b b  h e t e s ,  
h ó n a p o s  e s e t l e g  -  t ö b b s z ö r  v i s s z a t é r 
v e  r á  -  é v e s  i d ő s z a k o t  i s  j e l e n t h e t .  
E n n e k  i d ő t a r t a m a  f ü g g  a z  e g y e s  v e r 
s e n y z ő k  é l e t k o r á t ó l ,  a z  e d z é s e k  s z á 
m á t ó l ,  a z  é r d e k l ő d é s  i n t e n z i t á s á t ó l .
E t e m a t i k a  a z  i s m e r e t e k  e g y m á s r a é p ü l t -  
s é g é t ,  e g y m á s u t á n i s á g á t  k ö v e t i .  E g y  
e g y  e l e m  o k t a t á s a  r e n d s z e r i n t  f e l t é t e 
l e z i  a  h o z z á  k a p c s o l ó d ó  e l e m e k  b i z o 
n y o s  f o k ú  i s m e r e t é t .

Az o k t a t á s t  t e h á t  e g y  f e l s z í n e s ,  
á t f o g ó  k é p p e l  k e l l  k e z d e n i .  A v e r 
s e n y z ő k n e k  a d n i  k e l l  e g y  v á z a t ,  a m i t  
a z u t á n  a z  i s m e r e t e k  l a s s ú  g y a r a p o d á s a  
f o l y a m á n  m i n d  j o b b a n  k i t ö l t e n e k .  Az 
e l s a j á t í t a n d ó  i s m e r e t e k  ö s s z e f ü g g e n e k ,  
k a p c s o l ó d n a k  e g y m á s h o z .  Nem l e h e t  c s a k  
e g y  r é s z e l e m e t  p l .  a z  i r á n y m e n e t e t  
g y a k o r o l t a t n i  e g é s z e n  a d d i g ,  a m í g  i g e n  
m a g a s  s z i n t e n  n e m  k é p e s  a  v e r s e n y z ő  

v é g r e h a j t a n i .  Nem l e h e t ,  m e r t  e h h e z  m á r  
a  k e z d e t b e n  k a p c s o l ó d i k  a  t á v m é r é s  
k é r d é s e ,  m a j d  s o r b a n  a  t ö b b i  r é s z e l e m  
i s .   ̂ Az i r á n y m e n e t e k  m a g a s  s z i n 
t e n  t ö r t é n ő  v é g r e h a j t á s a  n e m  k é p z e l 
h e t ő  e l  a  t é r k é p ,  a  t é r k é p j e l e k  i s m e 
r e t e ,  e g y e s  o b j e k t u m o k  t e r e p e n  v a l ó  
f e l i s m e r é s e  n é l k ü l .  E g y  m a g a s  s z i n t e n  
v é g r e h a j t o t t  i r á n y m e n e t  m á r  m a g á b a n  
f o g l a l j a  a  g y a k o r l a t  v é g r e h a j t á s a  s o 
r á n  a  t á j é k o z ó d á s i  s e g é d p o n t o k  f i g y e 
l e m b e  v é t e l é t ,  e z e k  r ö g z í t é s é t ,  a z  
i r á n y m e n e t  f u t á s  k ö z b e n i  k o r e k c i ó j á t ,  
p o n t o s í t á s á t .
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Az o k t a t á s i  s o r r e n d  t e h á t  minden  
e s e t b e n  a z ,  hogy  e g é s z e n  a l a p f o k o n ,  de 
minden e l e m e t  m e g i s m e r t e t ü n k  a v e r 
s e n y z ő v e l .
E z t  k ö v e t ő e n  k e l l  egy  k i c s i t  m agasabb  
s z i n t e n  ú j r a  és  ú j r a  m e g i s m é t e l n i  min
den e l e m e t .  Az o k t a t á s  f o l y a m a t a  e s e 
tünk b en  e g y  b e l ü l r ő l  k e z d ő d ő ,  m in d ig  
v i s s z a t é r ő  c s i g a v o n a l h o z ,  a r c h i m e d e s i  
s p i r á l h o z  h a s o n l ó .  Ennek a z  o k t a t á s t  
á b r á z o l ó  c s i g a v o n a l n a k  v i s s z a t é r é s e ,  
m űszak i s z ó v a l  m e n e te m e lk e d é s e  l e h e t  
r i t k á b b  v a g y  sü r i ib b .  / 1 .  á b r a / .  Az 
egyes  t é m á k h o z ,  r é s z e l e m e k h e z  v a l ó  
v i s s z a - v i s s z a  t é r é s  t ö b b  t é n y e z ő t ő l  
függ. '  B e f o l y á s o l j a  az  o k t a t o t t  v e r s e n y 
zők é l e t k o r a ,  f o g é k o n y s á g a ,  a  j á r t a s 
ság s z i n t j e .

Egy b i z t o s ,  h o g y  é v e n te  l e g a l á b b  egy
s z e r  meg k e l l  i s m é t e l n i  m i n d e n  r é s z e 
le m e t .  F i a t a l  v e r s e n y z ő k n é l  c é l s z e r ű  
é v e n te  t ö b b s z ö r  v i s s z a t é r n i  minden, e -  
gyes t e c h n i k a i  r é s z e l e m  g y a k o r l á s á r a .
Ez n a g y m é r t é k b e n  s e g í t i  a  t a n u l t  i s 
m e r e te k  r ö g z í t é s é t ,  de i n d o k o l j a  a z  a 
t é n y  i s ,  h o g y  ú t t ö r ő ,  s e r d ü l ő  k o r b a n  
gyak ran  k ö v e t k e z i k  be o l y a n  h i r t e l e n  
n ö v e k e d é s ,  a m e ly  f e l b o r í t j a  a k i a l a 
k u l t  m o z g á s m i n t á k a t ,  m e g v á l t o z t a t j a  
a  l é p é s h o s s z t . T e r m é s z e te s e n  é l v e r s e n y 
zők e s e t é b e n  sem sz a b a d  e l h a n y a g o l n i  
a r é s z e l e m e k  g y a k o r l á s á t .  E g y -e g y  k e 
ményen á t d o l g o z o t t  t é l i  i d ő s z a k  u t á n  a 
f u tó f o r m a  u g r á s s z e r ű e n  j a v u l h a t  a z  e l ő 
ző évhez  v i s z o n y í t v a .  Az é l v e r s e n y z ő k

k o r á b b a n  e g y e s  r é s z e le m e k e t ,  s o k s z o r  
k é s z s é g s z i n t r e  f e j l e s z t e n e k .  Ez a k é s z 
s é g  a z o n b a n  a k o r á b b i ,  f e l t e h e t ő e n  
l a s s a b b  f i z i k a i  tem póhoz  i g a z o d i k .  A 
t é l i  i d ő s z a k  a l a t t  a  f i g y e l e m  a f i z i 
k a i  k é p z é s  f e l é  f o r d u l .  A l i g  v a n  mód
-  nem e g y s z e r  o b j e k t í v  okok m i a t t  -  
a r r a ,  hogy '  t é r k é p e z z e n e k  v e r s e n y z ő i n k .  
T e h á t  eg y  k é t ,  három  h ó n a p p a l  k o r á b b a n  
v é g z e t t  m ozgás -  t e c h n i k a i  e lem  -  n y o 
m a i t  e l e v e n í t i k  f e l  a  v e r s e n y z ő k .  O t t ,  
a h o l  e g y  e le m  -  p é l d á u l  a t á v m é r é s  -  
m ár  s z i n t e  k é s z s é g s z i n t e n  v o l t  meg a  
v e r s e n y z ő b e n ,  a z t  n é h á n y  e d z é s  u t á n  
f e l f r i s s í t i .  E z u tá n  m ár k ö z e l  o l y a n  
s z i n t e n  f o l y t a t j a ,  a j i o l  a z  i d é n y  v é g é n  
a b b a h a g y t a .  Ha i t t  nem " i s k o l á z z u k ' ’ 
v é g i g  ú j r a  a  r é s z e l e m e k e t ,  a k k o r  g y a k 
r a n  e l ő f o r d u l ,  hogy  v e r s e n y z ő n k  t ú l f u t  
m in d e n e n ,  a z  e l ő z ő ,  t á v m é r é s  p é l d á h o z  
k a p c s o l ó d v a .  T u d n i l l i k  i n t e n z í v  n y ú j t ó
-  l a z í t ó  g i m n a s z t i k a  h a t á s á r a  a v e r 
s e n y z ő k  l é p é s h o s s z a  a k á r  15 -  2o c m - e l  
i s  m e g n ö v e k s z ik .  Ha e r r e  nem f i g y e l n e k  
oda e d z ő i n k ,  t a n á c s t a l a n u l  á l l n a k ,  m e r t  
a  n ag y o n  l e l k i i s m e r e t e s e n  á t d o l g o z o t t  
t é l  u t á n  a v á r t  e r e d m é n y e k tő l  m e s s z e  
e lm a r a d n a k  v e r s e n y z ő i n k .  U g y an csak  g y a 
k o r i  a z  e l ő z ő  é v h e z  k é p e s t  a  tem pó f e l -  
g y o r s u l á s a ,  de nem egy  e s e t b e n  e z t  a 
t e m p ó t  még nem k é p e s  a v e r s e n y z ő  k ö 
v e t n i .

B a lo g h  Tamás

P i h e n ő  és kúp a  Z a j n á t h - h e g y e k b e n  t é l e n  / B a l o g h  T . f e l v . /
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1981. ÉVI VERSENYNAPTÁR

1 _ 8 O r s z á g o s  é r t e k e z l e t  / P á p a / V eszprém  TFSZ
MTFSZ

1 - 26 V e r s e n y b í r ó i  é r t e k e z l e t  / В р / MTFSZ
3 T é r k é p h e l y e s b í t ő  t a n f o l y a m  / В р / MTFSZ

i 4 T a n a c s k ö z t a r s a s a g  Kupa В - с N y í r e g y h á z i  v . T F S z .
15 S p a r t a c u s  Kupa AH - D GSSE
15 T en k es  Kupa В - С B a ra n y a  TFSZ
15 C s á s z i  e v . В - С C s á s z i  S K - K i s v á r d a i

v . T F S z .
2o S z é l r ó z s a  Kupa é j s z a k a i А - В T i p o g r á f i a
21 C so k o n a i  Kupa В - С DUSE
21 DVTK T a v a s z i  К. 1 .  f . В - С DVTK
22 S z a b o l c s  Kupa А - С TITÁSZ
22 M egyei m i n ő s í t ő  1 .  f . в - D H a jd ú  m. TFSZ
29 P e t ő f i  S á n d o r  e v . в - С STC
29 F e l s z a b a d u l á s i  e v . в - С Vas m. TFSZ
29 DVTK T a v a s z i  Kupa 2 .  f . в - С DVTK
29 K e l e t m a g y a r  Kupa в - С C so n g rád  m. TFSz

к F e l s z a b a d u l á s i  V á l t é А - с BTFSZ
к KISZ -  F e l s z a b a d u l á s i  К:.в - с Komárom m. TFSZ
к F e l s z a b a d u l á s i  e v . с N a g y k a n iz s a  v .  TFSZ
к F e l s z a b a d u l á s i  e v . в - с S z o ln o k  m. TFSZ
к F e l s z a b a d u l á s i  e v . в - с Somogy m. TFSZ
к Á p r i l i s  k .  ev . в - с DVTK
к F e l s z a b a d u l á s i  e v . V eszprém  TFSz
5 F e l s z a b a d u l á s i  e v . в - D Győr m. TFSZ
5 F e l s z a b a d u l á s i  e v . в - С N y í r e g y h á z i  Mg.
5 F e l s z a b a d u l á s i  Kupa в - С C so n g rád  m. TFSz.

1о I F I  TORNA / n t k . / А PVSK
11 PVSK v á l t ó А - В PVSK
12 M ecsek Kupa А - В B aran y a  m. TFSZ
12 G ló b u s z  K. В - с K o n z e rv g y á r  SE
18 P o s t á s  Kupa / n t k . / А - с Bp. P o s t á s  SE
19 P o s t á s  Kupa / n t k . / v á l t ó А - с B p . P o s t á s  SE
19 N ó g r á d i  S á n d o r  e v . В - с S a l g ó t a r j á n  v .  TFSZ
25 K i l i á n  e v .  / n t k . / А - в MAFC
26 Sem m elw eis  Kupa / n t k . / А - в OSC
26 K á b á i  J á n o s  e v . В - с T i s z a v a s v á r i  Lombik
27 M áju s  1 .  e v . С Z a l a e g e r s z e g  v .  TFSZ
28 O r s z á g o s  F ő i s k o l á s  B. А - в OM+Borsod m. TFSZ
29 O r s z á g o s  F .  V á l t ó А B o rso d  m. TFSZ

1 HOSSZUTÁVU BAJNOKSÁG Е - А MTFSZ
1 I z z ó  Kupa В - С I z z ó
2 V a s u t a s  Kupa v á l t ó В - с T ö re k v é s  SE
3 V a s u t a s  K. / n t k . / А - в T ö re k v é s  SE
3 B ükki Kupa В - D M is k o lc  v .  TFSZ
7 O r s z . K ö z é p i s k o l á s  B. В OM+Baranya m.TFSz
8 O r s z . K ö z é p i s k o l á s  v á l t ó В 0M+ B a ra n y a  m.TFSz
9 M áju s  1 .  é j s z a k a i А - В Bp. P o s t á s  SE

1о MEGYEI B CSB. В m eg y e i  TFSZ
1о S z e g e d  Kupa В - с S zeg ed  v . T F S z . - C s o n g 

r á d  m. TFSz.
16 F a b u l o n  Kupa А - С K. Lombik
16 DVTK T a v a s z i  K. 3 .  f . В - С DVTK
17 T i p o g r á f i a  Kupa А - С T i p o g r á f i a  TE
17 M egyei  m i n ő s i t ő  2 .  f . В - D H a jd ú  m. TFSZ
17 L a n d l e r  Kupa В - С N a g y k a n iz s a  v .  TFSZ

♦
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24 MEGYEI В. VÁLTÓ В. В
Зо A p á c z a i  C s e re  e v . В -
Зо DVTK T a v a s z i  K upa 3 .  f . В -
з х BP -  VIDÉK CSB. А
31 M á t r a  Kupa В -

VI. 7 ORSZÁGOS CSB. Е -
7 C se rm e ly  V ilm a  e v . В -
7 É d es  Hazánk v e r s e n y В -

13 S z a k s z e r v e z e t i  K upa v á l t ó А  -
14 A l f ö l d  Kupa А -
21 ORSZÁGOS VÁLTÓ B. Е -
27 H a jó s  F e re n c  e v . В -

2 2 -2 9 U t t ö r ó  O l im p ia  O r s z . D ö n t ő С -

28 N y á r i  Kupa В -
V I I .  5 T a n á c s k ö z t á r s a s á g  e v . А -

5 K i l i á n  György e v . В -
11 J u r i s i c s  e v . А -
12 S o p ro n  Kupa А  -
19 P a t a k i  e v . В -
25 B án y ász  Kupa В -
25 DVTK N y á r i  Kupa 1 .  f . В -
26 B a r b á c s i  e v . В -
2 6 DVTK N y á r i  K. 2 .  f . В -

V I I I .  1 P o s t á s  Kupa В -
I DVTK N y á r i  K. 3 .  f . В -
2 G ö c s e j  Kupa В -
2 DVTK N y á r i  Kupa 4 .  f . В -
9 R e a k t o r  Kupa в  -
9 N agy M ihá ly  e v . в  -

1б-2о H u n g á r i a  Kupa / n t k . / Е -
22 E ö tv ö s  Kupa / n t k . / А  -
23 E ö tv ö s  K . v á l t ó  / n t k . / А  -
29 Dobó I s t v á n  e v . А  -
Зо Hermann O t tó  e v . А  -

IX. 5 Bakony Kupa А  -
6 S c h ö n h e rc z  e v . А -
6 S z ü r e t i  Kupa В -

13 MEGYEI EGYÉNI BAJNOKSÁG В
19 MEGYEI ÉJSZAKAI EGY. B. В
2о Z u g ló  Kupa В  -
2о T i s z a  Kupa В -
2о B e s s e n y e i  Kupa В -

26 A r a t ó  J á n o s  e v . В -
27 BP -  VIDÉK NAPPALI EGY.B. А
27 B o z i  L á s z ló  e v . В -
27 D ö b rö n te  Kupa В -
2 7 Makó Kupa В  -
27 A g a s v á r  Kupa В -

X. 4 ORSZÁGOS EGYÉNI BAJN. Е -
4 C sö n g rá d  Kupa В -

4 M eg y e i  m i n ő s i t á  v .  3 .  f . В -
1о B p. -  VIDÉK ÉJSZAKAI B. А -
1о Z s e l i c  Kupa В  -
11 MMG I f j ú s á g i  Kupa С
11 W o lf  J ó z s e f  e v . В -
11 B o r s  L á s z ló  e v . С
11 S z e n t e s  Кщ>а В -
17 ORSZÁGOS ÉJSZAKAI B. Е -
17 T ö rö k  Ig n á c  e v . В -
18 D u n a k a n y a r  Kupa в  -
18 V e r s e g h y  Kupa в -
18 H ó d m e z ő v á s á r g e ly  K upa в -
24 Mező Imre e v . в -
25 N o v .  7 .  ev . в -
25 N ag y k u n  Kupa в -
25 M eg y e i  m in .  4 .  f . в -

4 m eg y e i  TFSZ
с B udai TFSZ
D DVTK

MTFSZ -  BTFSZ
с P á s z t ó  j .  TFSZ
А MTFSZ
С POEÜ
С K ö z é p - p e s t i  TFSZ
В H ajd ú  ш. TFSZ
С H a jd ú  m. TFSZ
А MTFSZ
С X I V . k é r .  TFSZ
D Ú t t ö r ő  S z ö v . , OTSH, 

S z a b o l c s  m. TFSZ
С BTFSZ
С N ógrád  m. TFSz
С TITÁSZ
С Vas m. TFSZ
С S opron  v .  TFSZ
С D él p e s t i  TFSZ
С S a l g ó t .  v .  TFSZ
» DVTK
D BEAC
D DVTK

С N agyk. P o s t á s  SE
D DVTK
С Z a la  m. TFSZ
D DVTK
С KFKI
С ATSC
D MTFSZ
В BEAC
В BEAC
В H eves m. TFSz
С M is k o lc  V. TFSZ
С V eszprém  m. TFSZ
В S c h ö n h e r t z  SE
С GYESE

m eg y e i  TFSZ 
m egyei  TFSZ

С XIV. k é r .  TFSZ
С S z o ln o k  m. TFSZ
С B e s s e n y e i  D S K -K isv á rd a  

v .T FSz
С A j k a i  B. SK. 

MTFSZ -  BTFSZ
С Vas m. TFSZ
С P á p a i  T e x t i l e s
с Makó v .  TFSZ
с P á s z t ó  J .T F S Z
А MTFSZ
С C so n g rá d  v . T F S z . -  

C so n g rá d  m. TFSz.
С H a jd ú  m. TFSZ
в MTFSZ -  BTFSZ
С K a p o s v á r i  R á k ó c z i  

MMG
с DVSK

S o p ro n  v .  TFSZ
с S z e n t e s  v .  TFSZ
А MTFSZ
С GEAC
С P e s t  m. TFSZ
С S z o l n o k i  MÁV
С HVSE
С Mező I .G im n .  B a h ta
С Vas m. TFSZ
С K a r c a g i  v .T FSZ
С H a jd ú  m. TFSZ
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25 Bp. I f i  Kupa В
25 B a ra n y a  m. N ov. 7 . В
25 V é r t e s  Kupa В
25 TITÁSZ K. В
31 G y ó g y sz e r  Kupa В
31 N y í r s á g i  Ő sz. В

1 N ovember 7 .  e v . В
1 Z u g l ó i  November 7 . В
1 M e te o r  Kupa В
1 November 7 .  e v . В
1 N ovember 7 .  Kupa В
1 N ovember 7 .  e v . В

1 - 5 N em zetek  V e r s e n y e Е
6 V o lá n  Kupa В
7 N ovember 7 .  e v .  / n t k . / Е
7 November 7 .  e v . В
8 November 7 .  v á l t ó  / n t k . / А

13 DVTK November 7 .  e v . В
14 P i l i s  Kupa В
14 I I . R á k ó c z i  F e r e n c  e v . В

15 Nov. - 7 .  e v . В
15 S z é l  J á n o s  e v . В
15 B ereg  Kupa В
15 K ö zép k o rú ak  b a jn o k s á g a С
15 V e r s e n y b í r ó k  v e r s e n y e В

- С BTFSZ
- с B a ra n y a  m. TFSZ
- с Komárom m. TFSZ
- с TITÁSZ
- с K. Lombik
- с B o t t y á n  SE
- D H a jd ú  m. TFSZ
- С X I V . k é r .  TFSZ
- С B a ra n y a  m. TFSZ
- D Győr m. TFSZ
- D P ak s  j .  TFSZ
- п B o t t y á n  SE

MTFSZ
- С VOLÁN SC
- В GSSE
- с Z a la  m. TFSZ
_ в GSSE
- D DVTK

— С P e s t  m. TFSZ
- С I I . R . F . G i m n .  V ásáro!

namény
- С E g e r  V .  TFSZ
- D H a jd ú  m. TFSZ

С V .n a m é n y i  v .T S F
BTFSZ
B T F S Z .

Homokkövek f e n y v e s b e n . J i c i n , C s e h s z l o v á k i a  / K o r i k  A . f e l v . /

155



HUNGÁRIA KUPA

B u d a p e s t , a u g u s z t u s  1 6 - 2 0 .  V e r s e n y e k  : 
H o s s z ú - h e g y  E, H o s s z ú - h e g y  D ,N a g y s z é n á s  
V ö r ö s - k ő ,  X ö v e s - b é r c .
DE
1. K á ló  M a r ia n n a DVTK 2 6 9 ,1 3
2 .  K o v á c s  Magda T ip o 2 7 5 ,5 5
3 .  C s ő k ö r  I r é n P o s t á s 2 8 8 ,5 7
9 .  K o r i k  V e ra P o s t á s T o l , 19
5. S z p p o r i  Éva GSSE 3 o l , 75
6 . D á n i e l  E d i t GSSE 3 1 1 , o 6
D 19 A
l . H e h l  Éva BEAC 2 7 3 ,9 6
2 . J e r g e r  V a l é r i a PVSK 2 8 6 ,6 8
3 .K a ló  A n n a m á r ia DVTK 2 8 7 , o2
D 1 7 -1 8  A
1. I v e t a  S c h i s l e r o v a  P e z i n o k 2 2 2 ,7 3
2 .  K i s s  G a b r i e l l a S a b a r i a 2 2 2 ,8 9
3 .  J a n a  H lavaÓ ova T . B m o 22*i, 39

D 1 5 -1 6  В
1. C s i l l i n g  Ágnes BEAC 1 1 6 ,8 9
2 .  C a r i n  J o n s s o n S v é d o . 1 3 3 ,3 9
3 .  Po k k  M a r ia n n a V id e o . l k 3 , 1 5
D 1 3 -1 9
1. J u h á s z  J ú l i a H a l a d á s 1 1 1 ,2 9
2 .  Éva P a l a s o v a J i ő i n U 3 , 6 9
3 .  J a n a  M a jo ro v a J i ő i n 1 2 1 ,7 5

D 1 1 -1 2
1. J á v o r i é s  Éva H a l a d á s 1 3 1 ,3 o
2 .  S z a k á c s  Timea Mg. Fő i  s k . 1 9 1 ,9 9
3 .  Dana H o r ió k o v a J i ó i n l*»k,75

H E
1 .  Kelemen J á n o s PViK 3 5 8 ,2 o
2 .  Gyurkó L á s z l ó Lombik 3 6 1 ,2 2
3 .  D osek  Á g o s to n DVTK 365,o*i
A. V l a s t i s l a v  S e b e s t a  V .B m o 38*i,33
5 .  R o b e r t  Z d r a h a l Olomouc 9 1 2 ,  *10
6 . U c h y t i l  V l a s t i m i l  Z .H ory 9 1 2 , 9 o
H 21 A
1 .  V ek e rd y  Z o l t á n BEAC 3 3 3 , 9 6
2 .  S p i e g l  J á n o s SMAFC 3 3 7 ,o o
3 .  P á p a i  J á n o s PVSK 3 3 8 , 3 9

H 1 9 -2 0
1 .  L u k ács  J ó z s e f V id e o to n 2 9 8 ,1 3
2 .  P e t r  K opor T .B rn o 31 o , 6 o
3 .  J o s e f  S u l e r V .B rno 3 1 o , 9 7
H 1 7 -1 8  A
1 .  G e r t  J o n s s o n S v é d o r s z á g 2 6 7 , 5 8
2 .  L a n to s  Z o l t á n BEAC 2 6 8 ,0 6
3 .  I g n a t  O rlow B u l g á r i a 2 7 2 ,3 2
h  1 5 -1 6  В
1 .  P a t r i k  N i l s s o n S v é á o r s z á g 1 6 9 , Зо
2 .  J o n a s  Lang И 17o , o 2
3 .  Tomas S u n d s t rö m H 1 7 7 ,o o

H 13- lA
1 .  Kovács L á s z l ó PVSK 1 1 6 ,6 5
2 .  T ó th  Z s o l t H a la d á s 1 1 6 ,7 3
3 .  W erner  P i e t s c h N a t u r f r e u . 1 2 7 , 2o
H 1 1 -1 2
1 .  W a l t e r  S á n d o r GSSE 1 2 9 ,6 9
2 .  P a v e l  D l a b o l a J i c i n 1 3 o ,9 6
3 .  Magyar A t t i l a B o t t y á n 1 3 1 ,5 2

C ső k ö r  I r é n  / P o s t á s  SE / a H u n g á r i a  Kupa u t o l s ó  n a p j á n  / K o r i k  f e l v . /
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A tájékozódás technikája

BIZTONSÁG, KOCKÁZATVÁLLALÁS 
V e r s e n y s z i t u á c i ó t ó l  é s  t a k t i k a i  

s z e m p o n t o k t ó l  f ü g g ,  h o g y  a z  a d o t t  á t 
m e n e t b e n  a  f u t ó  v á l l a l _ e n é h á n y  p e r c  
v e s z t e s é g e t ,  a m i t  e g y  b i z t o n s á g i  ú t v o 
n a l  j e l e n t ,  a z é r t  > h o g y  e l k e r ü l j ö n  
e g y  e s e t l e g e s  k e v e r é s t ,  v a g y  k o c k á z 
t a t  é s  a  j ó  e r e d m é n y  r e m é n y é b e n  e g y  
d u r v a  h i b a  v e s z é l y é n e k  t e s z i  k i  m a g á t .  
B i z t o n s á g i  ú t v o n a l  m i n d e n  s z ü k s é g t e 
l e n ü l  n a g y  k e r ü l ő ú t ,  v a g y  o l y a n  ú t v o 
n a l ,  m e l y b e n  a  f u t ó  k ö v e t k e z e t e s e n  
a z t  a  t e c h n i k á t  a l k a l m a z z a ,  a m e l y e t  
a  l e g j o b b a n  i s m e r .
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B i z t o n s á g i  ú t v o n a l  l e h e t  o l y a n  ú t v o 
n a l  i s ,  a m e ly e n  a  f u t ó  a z  e l l e n ő r z ő -  
p o n t o t  e lh a g y ó  v e r s e n y z ő k  e l é b e  v á g ,  
vagy  am e ly b en  a  f u t ó  á l t a l a  k o r á b b a n  
é r i n t e t t  p o n to k o n  megy ú j r a  k e r e s z t ü l .  
Az á b r á n  b e r a j z o l t  b a l o l d a l i  ú t v o n a l  
m e l l e t t  a z  s z ó l ,  hog y  k é t  p o n t  k é s ő b b i  
m e g f o g á s á t  k ö n n y í t i  meg.

K o c k á z a to s  ú t v o n a l n a k  s z á m í t  á l 
t a l á b a n  m in d en  o l y a n  ú t v o n a l ,  a m e l y e t  
a f u t ó  a g y o r s a s á g  é r d e k é b e n  n a g y v o 
n a l ú a n  t e s z  meg, i l l e t v e  o l y a n  t e c h 
n i k a i  e l e m e t  a l k a l m a z ,  a m e l y e t  e d z é 
sen  még nem g y a k o r o l t  be k e l l ő e n .

A k o c k á z a t v á l l a l á s  l e g p r e g n á n s a b b  p é l 
d á j a  a  t é r k é p r ő l  v a l ó  l e f u t á s .
A b e m u t a t o t t  p é l d á n  a  v e r s e n y z ő  a 
s z i n t v e s z t e s é g  e l k e r ü l é s é n e k  re m é n y é 
b e n  v á l a s z t h a t  o ly a n  ú t v o n a l a t  i s ,  
ho g y  a  v a s ú t  n y o m v o n a lá t  k ö v e t v e  l e 
f u t  a  t é r k é p r ő l .  A t é r k é p e n  k í v ü l  a 
f u t ó  m i n d ig  k e l l e m e t l e n  m e g l e p e t é s e k 
n e k  v a n  k i t é v e ,  i l y e n  e s e t  p l .  h a  a 
v a s ú t  a l a g ú t b a n  f o l y t a t ó d i k .
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PONTFOGÁS
A m o d e rn  p á l y a k i t ű z é s  a l a p e l v e ,  

hogy a t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o t  a  pon
to k  k ö z t i  á t m e n e t e k  j e l e n t s é k  , az  
e l l e n ó ' r z ő p o n t  c s u p á n  a z  á tm e n e t  l e z á 
r á s á r a  s z o l g á l  j ó n ,  A v e r s e n y n e k  a z á t 
m e n e te k b e n  k e l l  e l d ő l n i e ,  nem az  e l l e n 
ő r z ő p o n t  m e g t a l á l á s á n á l .

A p o n t f o g á s  t e c h n i k á j á n a k  i l y e n  
f e l t é t e l e k  m e l l e t t  i s  v an  j e l e n t ő s é g e ,  
h i s z e n  a z á t m e n e t  v é g r e h a j t á s á n a k  az  
a m é r c é j e ,  h o g y  o d a é r k e z e t t - e  a  f u t ó ,  
ah o v á  k e l l e t t ,  hogy  é r k e z z e n .

A b i z t o s  p o n t f o g á s  e l ő f e l t é t e l e  a 
k ö r ü l t e k i n t ő  ú t v o n a l v á l a s z t á s .  Ú tvo
n a l a t  a z  e s e t e k  tú ln y o m ó  tö b b s é g é b e n  
nem a z  e l l e n ő r z ő p o n t h o z ,  hanem ahhoz  
l e g k ö z e l e b b  e s ő  t á m a d ó p o n th o z  k e l l  
v á l a s z t a n i .  A p o n t f o g á s  a tám a d ó p o n t 
n á l  k e z d ő i k  é s  o l y a n  f in o m  t á j é k o z ó 
d á s t  j e l e n t ,  am e ly h e z  a  f u t ó  a  p o n t -  
m eg n ev e zés  n y ú j t o t t a  s e g í t s é g e t  i s  
f e l h a s z n á l j a .

■ \
\ Г >

PONTMEGNEVEZÉS
A p o n tm e g n e v e z é s  a z e l l e n ő r z ő p o n t  

e l h e l y e z é s é n e k  o ly a n  r é s z l e t é r e  u t a l ,  
am e ly  a t é r k é p r ő l  nem o l v a s h a t ó  l e ,  
p l .  2 m -es  kő töm b n y u g a t i  o l d a l a .  Ha 
a p o n t e l h e l y e z é s  a t é r k é p r ő l  i s  k i 
t ű n i k ,  a  p o n tm e g n e v e z é s  e z t  c s a k  meg
e r ő s í t i  p l .  j e l l e g h a t á r s a r o k .

A p o n t m e g n e v e z é s t ,  h a  v an  r á  l e h e 
t ő s é g ,  c é l s z e r ű  m ár a v e r s e n y  e l ő t t  
t a n u l m á n y o z n i  és  a v r s e n y z ő  k a r t o n j á 
r a  f e l í r n i .
R ö v id  á t m e n e t e k n é l  l e g j o b b  b é l y e g z é s 
k o r  e l o l v a s n i  a k ö v e t k e z ő  p o n t  meg
n e v e z é s é t ,  h o s s z ú  á t m e n e t n é l  e l é g  a 
t á m a d ó p o n to n  m e g n é z n i .

Az e l l e n ő r z ő p o n t  n e h é z s é g é t  e l 
s ő s o r b a n  k ö r n y e z e t e  h a t á r o z z a  m eg, 
v a g y i s  a z ,  hog y  az  i l l e t ő  p o n t  j e l l e g 
t e l e n  h e g y o l d a l b a n ,  vagy  u t ó n  k ö n n y e n  
m g k ö z e l í t h e t ő  h e l y e n  v a n - e .  Az e l l e n 
ő r z ő p o n t  n e h é z s é g e  m á s o d s z o r  a  p o n t 
e l h e l y e z é s r e  k i s z e m e l t  o b j e k t u m t ó l  
f ü g g .   ̂ , ,
P o n t f o g á s  s z e m p o n t j á b ó l  a t e r e p t á r g y a k  
a  k ö v e tk e z ő k é p p e n  c s o p o r t o s í t h a t ó k :

-  m a r k á n s ,  n a g y k i t e r j e d é s ü  o b j e k 
tumok j e l l e g z e t e s  p o n t j a i ,

-  v o n a l a s  o b jek tu m o k  e l á g a z á s a i ,  
k e r e s z t e z é s e i ,

-  t é r k é p e n  még m é r e t a r á n y b a n  á b 
r á z o l h a t ó  t e r e p t á r g y a k ,

-  s a j á t o s  k ö r n y e z e t t e l  b í r ó  p o n t 
s z e r ű  t e r e p t á r g y a k ,

-  k i e m e lk e d ő  p o n t s z e r ű  t e r e p t á r 
g y é ,

-  j e l l e g t e l e n  p o n t s z e r ű  t e r e p t á r 
g y ak .

P o n t e l h e l y e z é s  s z e m p o n t j á b ó l  l e g i n 
káb b  a z  u t o l s ó  három  c s o p o r t b a  s o r o l 
h a t ó  o b je k tu m o k  jö n n e k  s z ó b a .  A p o n t 
f o g á s t  n a g y b a n  s e g í t i  a  p o n t  s a j á t o s  
k ö r n y e z e t e .  R u t i n o s  v e r s e n y z ő  k ö n y -  
n y e b b e n  t a l á l j a  meg a f o r r á s t  v i z e 
n y ő s  t a l a j ú ,  dú s  n ö v é n y z e t ű  k ö r n y e 
z e t e  m i a t t ,  vag y  a d a g o n y á t  a  s á r o s  
f a t ö r z s e k  a l a p j á n ,  m i n t  a  k e z d ő ,  a k i  
c s a k  a  p i r o s - f e h é r  b ó j á t  k e r e s i .  K i 
em elk ed ő  o b je k tu m o k  p l . :  v a d l e s ,  e t e 
t ő ,  2 m -es  s z i k l a t ö m b ,  s t b .  a z o k ,  
a m e ly e k  l o  m é t e r r ő l  már m e g l á t h a t o k .

A j e l l e g t e l e n  p o n t s z e r ű  o b je k tu m  
nem s e g í t i  a z e l l e n ő r z ő p o n t  m e g fo g á 
s á t .  A p á l y a k i t ű z ő ,  a z ö l d  p o n t o k a t  

i s  b e l e é r t v e ,  á l t a l á b a n  a z é r t  k é n y 
s z e r ü l  i l y e n  o b je k t u m o t  k i j e l ö l n i ,  
m e r t  m á s k ü lö n b e n  nem t u d  ú t v o n a l v á 
l a s z t á s i  l e h e t ő s é g e t  b i z t o s í t a n i .

B ozán  György
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U .L. jÁSZAPÁTI"Nem s o r o lo m  magam a 
s z e m t e l e n  em berek  k a t e g ó r i á j á b a , de n é 
hány  k é r d é s s e l  a zo n b a n  z a v a rn á m  Önö -  
k é t .  Jó  p á r  éve j á r a t o m  a  T á j f u t á s  c .  
ú j s á g o t ,  s nem d i c s e k v é s k é p p e n ,  de o l 
vasom i s  a  c i k k e k e t .  Magam i s  szom orú
an  o lv a s o m ,  hogy a  v e r s e n y b í r ó i , v a l a 
m in t  a t é r k é p h e l y e s b í t ő i  g á r d a  e g y re  
c s a k  f o g y , s  v a la h o g y a n  nem a k a r  s z a 
p o r o d n i .  Az a m i é r t  a  l e v e l e t  l é n y e g é 
ben., m e g í r t a m  a f i a t a l o k  t é r k é p h e l y e s 
b í t ő i  m u n k á i v a l  k a p c s o l a t o s .  E z z e l  
k a p c s o l a t b a n  a  t á j é k o z t a t á s t  s z í v e s e n  
v á ro m . S h o g y  e z t  t a r t o m  a l a p t a l a n n a k ,  
n éh á n y  a d a t  magamról : 1 9 7 4 - b e n  i s m e r  -  
k ed tem  meg a  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s s a l ,  
1 9 7 8 .ó t a  a  G e o d é z ia i  é s  T é r k é p é s z e t i  
V á l l a l a t n á l  d o lgozom , m i n t  t e r e p f e l  -  
m érő ,  1 9 8 0 - b a n  l e s z e k  2 0  é v e s . "

Az 1 : 1 0  000  m é r e t a r á n y ú  a l a p t é r k é p  
r é s z l e t e t  h e l y e s b í t é s  c é l j á r a  m eg k ü ld 
t ü k .  S o k a k t ó l  v á ru n k  i l y e n  l e v e l e t .

YC

SZ.GY. UJSZÁSZ. "Az I 9 8 O /6 . számi an o l 
v a s ta m  d r .  F e k e t e  Jer .ő  T e c h n i k a i  ABC 
c .  m u n k á j á r ó l .  Nagy ö röm m el v e t t e m  t u 
dom ásul e n n e k  a k ö n y v n ek  a m e g j e l e n é 
s é t  é s  a m e n n y ib e n  l e h e t s é g e s ,  e z ú t o n  
s z e r e t n é k  e b b ő l  a k ö n y v b ő l  eg y  p é l d á n y t  
s a j á t  szám o m ra ,  u t á n v é t e l l e l  m egren  -  
de In  i . "

A s z ö v e t s é g  k ö n y v t á r á b a n  i s  c s a k  
egy p é l d á n y  t a l á l h a t ó  a  v a l ó b a n  k i t ű 
nő k ö n y v b ő l .  A h i á n y  o k a :  c s a k  n éh án y  
t u c a t  p é l d á n y b a n  j e l e n t  m eg ,  s  a z  i s  
a s z e r z ő  á l t a l  s o k s z o r o s í t v a .

SZERKESZTŐ I ÜZENETEK

Címképünk : S z ó k о 1 / B o t t y á n  H SE/ a  Hun
g á r i a  Kupa u t o l s ó  n a p i j á n .  
/ K o r i k  A. f e l v . /

H á tsó  k é p :E g y  s z a b á l y o s  k ú p  a  p i l i s i
Z a jn á t h - h e g y e k b e n  / B a l o g h  T . /

BUDAPEST FELNŐTT EGYÉNI BAJNOKSÁGA

F 21 A
: .  K i s s  Z o l t á n P o s t á s 1 1 9 ,4 4
2 .  H a r k á n y i  C saba Lomb ik 1 3 3 ,7 2
, .  H o r v á th  A t t i l a GSSE 1 3 5 ,9 3
4 .  H a r k á n y i  Adá.m KAFC 1 3 6 ,8 7
5 .  G y a lo g h  L á s z ló GSSE 1 4 1 ,6 9
6 .  Papp  I s t v á n MAFC 1 4 4 ,0 8

F 19 A
1 .  G y ö rg y i  L á s z ló o s c 9 5 , 1 8
2 .  Mécs M ik ló s o sc 1 0 8 ,7 2
3 .  F á n c s i  L s á z ló MMG 1 1 0 ,3 8

N 19 A
1 .  C s o k o r  I r é n P o s t á s 1 0 3 ,2 8
2 .  K o r ik  V e ra P o s t á s 1 1 5 ,7 4
3 .  Őzse Àgnçs GSSE 1 1 6 ,6 7
к .  M u zsn a i  Á g o ta OSC 1 1 7 ,1 2
5 .  T a k á c s  Ágnes P o s t á s 1 1 7 ,1 4
6 .  D á n i e l  E d i t GSSE 1 1 8 ,8 5

TÁJFUTÁS
A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA
S z e r k e s z t i :  S k e r l e t z  I v á n .  T ö r d e l ő s z e r k e s z t ő :  J u h á s z  I s t v á n .  S z e r k e s z t ő s é g :  
B u d a p e s t  V I . ,  B a j c s y - Z s i l i n s z k y  ú t  3 1 .  I I . em T e l e f o n  : 3 2 7 -1 7 7 .  L e v e l e z é s i  c ím :  
1374 3 u d a p e s t  P f .  6 1 4 .  -  T e r j e s z t i  a  M ag y ar  P o s t a .  E l ő f i z e t h e t ő  b á rm e ly  p o s t a -  
h i v a t a l n á l ,  a  k é z b e s í t ő k n é l  é s  a P o s t a  K ö z p o n t i  H í r l a p  I r o d á n á l  / p o s t a c í m :  
B u d a p e s t  V . , J ó z s e f  n á d o r  t é r  1 .  -  1 9 0 0 /  k ö z v e t l e n ü l  v a g y  p o s t a u t a l v á n y o n  a  KHI 
2 1 5 -9 6 1 6 2  p é n z f o r g a l m i  j e l z ő s z á m á r a .  E l ő f i z e t é s i  d í j  eg y  é v r e :  5 4 . - F t ;  e g y e s  
szám á r a :  4 , 5 o  F t .  M e g j e l e n i k  h a v o n t a .  S z ám o n k én t  k a p h a t ó  a S p o r t p r o p a g a n d a  
V . T e r j e s z t é s i  és  n y o m t a t v á n y b o l t j á b a n  B u d a p e s t  V I . , N é p k ö z t á r s a s á g  ú t j a  6 .
In d e x  s z . :  2 5 .8 2 7  ISSN o l l 3 - 4 6 9 7
S p o r t p r o p a g a n d a  TZ 80  9 4 1

/
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TÁJFUTÁS
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V A L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

• SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

• IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

• VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDÖ-RUHÄZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. út 36. szám alatti sportruházati szakboltban 
110-052

• ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

• SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

• N YITVATARTÁS :
Hétköznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Páros héten szabadszombat!)



T Á J F U T A s
X I.É V F . A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG iA P jA  1 1 . SZÁM

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő :  S k e r l e t z  I v á n  -  K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  -  F e l e 
l ő s  k i a d ó :  S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k 
s z o r o s í t ó  üzem ében  -  M ű s z a k i  v e z e t ő :  T i h a n y i  S á n d o r -  E l ő á l l í t á s  h e l y e :  11A3 
B u d a p e s t  D ó zsa  György ú t  1 - 3 .  I d e j e :  1 9 8 o .  d e c e m b e r  hó

T e r j e s z t i  a  M agyar  P o s t a

W T T

Ebben  a z  é v b e n  i s m é t  
s o k a s o d t a k  a  f e g y e lm i  
v é t s é g e k , s z a p o r o d o t t  a  
a  s z a b á l y z a t o t  t u d a t o 
s a n  m e g s z e g ő k  száma és  

l e t t  s p o r t é l e t ü n k  l é g k ö 
r e ;  e g é s z s é g t e l e n . J e l e n 
k o r i ,  e s e t l e g  á t m e n e t i  
c s u p á n  e z ,  v a g y  t a l á n  
a j ö v ő b e n  m i n d ig  k e l l  
s z á m o l n i  i l y e n  é s  e h h e z  
h a s o n l ó  " j e l e n s é g e k k e l "  
t e s z i  f e l  a  k é r d é s t  ma
gánál:  a  s z e r k e s z t ő .  E r -  
d em e s -e  r i a d ó t  f ú j n i ,  
v ag y  c s a k  v eg y ü k  c ső n  -  
d e s e n  tu d o m á s u l  a z t  , 
hogy o r s z á g o s  e g y é n i  
b a jn o k s á g o n  egy  g y e r e k 
l á n y  a t e r e p e n  id e g e n  
s e g í t s é g e t  v e s z  i g é n y 
be?  N y e l j ü k  l e  a  k e t t ő s  
k a r t o n n a l  f u t ó k  a r c á t 
l a n s á g á t ,  a  g om bos tű  -  
v e i  ü g y e s k e d ő k  i d ő t l e n 
s é g é t ,  a  v e r s e n y  e l ő t t i  
n a p o k b a n  a z  e rd ő b e n  p o n 
t o k  u t á n  k o s i a t o k  szem 
t e l e n s é g é t  é s  a  k i  t u d 
j a  még f e l s o r o l n i  h án y  
f é l e  s z a b á l y t a l a n k o d ó ,  
c s a l ó ,  m a g á t  t á j f u t ó  -  
n ak  n e v e z ő  s p o r t o l ó  
i l y e n  f a j t a  eredm ény -  
h a j h á s z á s á t ?  Vagy h i r 
d e s s ü n k  s z e n t  h á b o r ú t  
és  t e g y ü k  e l v i s e l h e t e t 
l e n n é  v e r s e n y e i n k  l é g  -  
k ö r é t  a z  á l l a n d ó  g y a n a k 
v á s s a l ?  A h e l y z e t  m a j d 
nem r e m é n y t e l e n .  Csak 
egy  m e n t s é g e  l e h e t  s p o r t 
á g u n k n a k ;  a  v e r s e n y b í r ó k  
a  v e r s e n y z ő k  tú ln y o m ó  
r é s z é n e k  é b e r s é g e , j o b b r a -  
t ö r e k v ő  s z á n d é k a .L a p u n k  
p e d i g  v á r j a  o l v a s ó i n a k  
l e v e l e i t ,  j a v a s l a t a i t  a  
r e n d e z é s s e l , a  s p o r t á g  
í r a t l a n  s z a b á l y a i v a l  
k a p c s o l a t o s  é s z r e v é t e l e 
i t .

A Nemzetek Versenyének története

Á l l í t ó l a g  1 9 7 3 .  m á ju s á b a n  k e z d ő d ö t t  az  e g é s z .  A k k o r ,  
a m i k o r  B u d a p e s t e n  é r t e k e z l e t e t  t a r t o t t a k  a  s z o c i a l i s t a  
o r s z á g o k  t á j f u t ó  s z ö v e t s é g e i n e k  k é p v i s e l ő i .  Á l l í t ó l a g  
e k k o r  h a t á r o z t á k  e l ,  hog y  é v e n t e  m e g r e n d e z ik  -  h o l  
C s e h s z l o v á k i á b a n ,  h o l  M a g y a r o r s z á g o n  -  a  s v é d ,  a  c s e h -  
sztovák é s  a  m a g y a r  v á l o g a t o t t  r é s z v é t e l é v e l  a  H á rm as
v i a d a l n a k  e l n e v e z e t t  n e m z e t k ö z i  e g y é n i  v e r s e n y t .

Az e lő z m é n y e k  s z i n t e  k i d e r í t h e t e t l e n e k .  A l é n y e g  
v a l a h o l ,  eg y  p o r o s  d o s s z i é  m é ly é n  l a p u l .  De a z  t é n y ,  
h o g y  az  e l s ő  r e n d e z v é n y r e  1975  o k t ó b e r  5- 7 . k ö z ö t t  
P r á g a  t é r s é g é b e n  k e r ü l t  s o r .  Es e r r ő l  a  k ö v e t k e z ő k é p 
p e n  e m l é k e z e t t  meg a  s p o r t á g i  é v k ö n y v ,  a  S z é l r ó z s a :  
" C s e h s z l o v á k ,  s v é d  é s  m ag y a r  r é s z t v e v ő k k e l ,  a z  1 9 7 3 - a s  
i d é n y  z á r ó a k k o r d j a k é n t  / a m i  a  v á l o g a t o t t  n e m z e t k ö z i  
s z e r e p l é s é t  i l l e t i /  e z  a  " H á r m a s v ia d a l "  k e r ü l t  m e g r e n 
d e z é s r e  .
H á r m a s v id a l  l é v é n ,  úgy  t ű n t :  m i n i m á l i s a n  a  d o b o g ó s  
h e l y  b i z t o s í t o t t  / m i n d e n f é l e  k i s h i t ű s é g  n é l k ü l ,  h i 
s z e n  az  e r ő v i s z o n y o k a t  t e k i n t v e  e  h árom  o r s z á g  k ö z ü l  
még a  h a rm a d ik n a k  sem k e l l  s z é g y e n k e z n i e / .  M iv e l  a -  
z o n b a n ,  v e l ü n k  e l l e n t é t b e n ,  m i n d k é t  e l l e n f e l ü n k  -  m in d  
a  n ő i ,  mind a  f é r f i  k a t e g ó r i á b a n  -  t ö b b  c s a p a t t a l  k é p 
v i s e l t e t t e  m a g á t ,  í g y  e l é r t  e r e d m é n y e in k  é r t é k e  még 
n a g y o b b .  I t t  nem t é r e k  k i  a z  e re d m é n y e k  i s m e r t e t é s é r e  
r é s z l e t e s e n ,  c s u p á n  m e g e m lí te m ,  h o g y  a  f é r f i  é s  n ő i  
v á l t ó n k ,  n ő i  c s a p a t u n k ,  v a l a m i n t  e g y é n ib e n  M o n s p a r t  
S a r o l t a  é s  B o ro s  Z o l t á n  h e l y e z é s i  e re d m é n y e i  e l i s m e 
r é s r e  m é l t ó a k .
Nem tudom k i n e k ,  / v a g y  k i k n e k /  a  f e j é b e n  f o g a n t  a  g o n 
d o l a t  e v e r s e n y  l é t r e h o z á s á t  i l l e t ő e n ’, egy  b i z t o s  a -  
zo n b a n :  k i t ű n ő  l e h e t ő s é g  a  t a n u l á s r a ,  r u t i n s z e r z é s r e ,  
f e j l ő d é s r e .  Ez r á n k  n é z v e  l e h e t ,  ho g y  f o k o z o t t a b b a n  
i g a z  -  k ü l ö n ö s e n  h a  az  e r e d m é n y l i s t á r a  v e tü n k  e g y  p i l 
l a n t á s t  -  de  i g a z  e l l e n f e l e i n k r e  i s  , h i s z  a  közm on
d á s  i s  í g y  s z ó l :  "A j ó  p ap  i s  h o l t i g  t a n u l . "  A t ö k é 
l e t e s  t é r k é p e k  / t a l á n  c s a k  a  v á l t ó  k i v é t e l é v e l /  a  
m i n t a s z e r ű ,  z ö k k e n ő m e n te s  r e n d e z é s ,  a  j ó l  k i t ű z ö t t  
p á l y á k ,  a  k i t ű n ő  t e r e p  m ár  s z i n t e  v e l e j á r ó i  a  c s e h 
s z l o v á k  v e r s e n y e k n e k .  Jó  l e n n e  n á l u n k  i s  á l l a n d ó s í t a 
n i  e g y ,  l e g a l á b b  az  e z t  m e g k ö z e l í t ő  s z í n v o n a l a t .  É r 
d e k e s  módon -  ú g y n e v e z e t t  m o t a l a  r e n d s z e r b e n  -  r e n d e z 
t é k  meg a  v á l t ó t .
Az é r d e k e s s é g e t  a z  j e l e n t e t t e ,  h o g y  e v e r s e n y f o r m a  
l e g t ö b b e t  t á m a d o t t  h i b á j á t  -  h o g y  a  v e r s e n y  m in d e n 
k o r i  á l l á s a  m in d  a  v e r s e n y z ő k ,  m in d  a  n é z ő k  s z á m á r a
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k ö v e t h e t e t l e n  -  s z i n t e  t e l j e s e n  a i k ü »  
s z ö b ö l t é k  a  r e n d e z ő k .  E z t  e l s ő s o r b a n  
a  4 / n ő k n é l  3/  a z o n o s  n e h é z s é g i  fo k ú  
p á l y a /  s z i n t e  p e r c r e  a z o n o s a k  v o l t a k  
-  k i a l a k í t á s á v a l  é r t é k  e l .  M i v e l ,  r á 
a d á s u l  m in d e n  p á l y a  k b .  a  t á v  2/ 3- a  
k ö r ü l  é r i n t e t t e  a  v á l t ó h e l y e t , ^  íg y  
m i n d e n k i  n ag y o n  i z g a l m a s  v á l t ó v e r s e n y 
n e k  l e h e t e t t  s z e m t a n ú j a ,  i l l e t v e  a k t í v  
r é s z e s e .
Az a k t í v  r é s z v é t e l r e  e g y é b k é n t  a  v á l 
t ó t  k ö v e t ő  k é t  nap  k é t  v e r s e n y é n  i s  
n a g y  s z ü k s é g  v o l t ,  e z e k r ő l  m os t  nem 
í r o k  r é s z l e t e s e n ,  c s u p á n  m eg jeg y ezn ém , 
hogy  a m e n n y ib e n  r e n d s z e r e s e n  -  de l e 
g a l á b b i s  a  j e l e n l e g i n é l  g y a k r a b b a n  -  
i l y e n  k ö rü l m é n y e k  k ö z ö t t  v e r s e n y e z h e t 
n é n k ,  a z  n e m z e tk ö z i  s z e r e p l é s e i n k  e -  
r e d m é n y e s s é g é n e k  u g r á s s z e r ű  j a v u l á s á t  
v o n n á  m ag a  u t á n .

Eredm ények  :
F é r f i a k :

1 . F r i l e n  / 5 / l : o 9 : 1 3
2 . H e d b e r g  / S / l : l o : l 4
3 . B o r o s  Z. l : 1 3 : o 4

l l . B o z á n 1 : 1 6 : 5 9
1 5 . H e g e d ű s  A. 1 : 1 8 : 1 5
2 5 . H o r v á t h  A. l : 2 1 : l o
3 4 . E g e r v á r i  
3 o . S ő t é r  J .

1 : 2 6 : 1 6
1 : 2 3 : 3 7

Nők:
1 . M o n s p a r t 51 : o l
2 . L a r s s o n  B. / S / 5 5 :2 6
3 . E . J o n s s o n  / S / 55! 57
9 . T u r c h á n y i  P. 5 8 :4 6

l o . S z o p o r i 5 9 :2 4
1 3 .D a n o v s z k y l : o l : 5 l
2 2 . C s e r l : o 7 : o 4 5
2 5 . F o d o r 1 : 1 1 : 4 9
F é r f i  v á l t ó :
1 . S v é d o r s z á g  IV 3 : 2 3 : o l
2 . M a g y a r o r s z á g  I 3 : 2 6 : 3 7

/ B o r o s , Va j d a , H e g e d ű s , H o r v á t h /
3 . S v é d o r s z á g  I 3 : 2 7 : 4 6
Női v á l t ó :
1 . S v é d o r s z á g  I I 2 : o 9 : 2 9
2 . M a g y a r o r s z á g  I

/ F o d o r , C s e r , M o n s p a r t /
2 : o9 :4 9

3 . C s e h s z l o v á k i a  I 2 : o9 :4 9
Az ö s s z e t e t t  v e r s e n y  v é g e re d m é n y e :

1 .  S v é d o r s z á g  I 1 1 : 1 7 : 3 8
2 . S v é d o r s z á g  I I 1 1 : 4 8 : 1 4
3 . M a g y a r o r s z á g 1 1 : 4 9 : 2 3

A v e r s e n y n e k  h í r e  k e l t . O l y a n n y i r a
hog y  a  f i n n e k  j e l e z t é k :  a  l e g k ö z e l e b 
b i n  m á r  ők  i s r é s z t  v e n n é n e k .  Es m i v e l  
a z  MTFSZ-ben j ó l  i d ő z í t e t t é k  az  immár 
N ég y es  V i a d a l - l á  e l ő r e l é p e t t  v e r s e n y t ,  
m e n n y i s é g i l e g  é s  m i n ő s é g i l e g  i s  n a 
gyon k o m o l y  mezőny ç y ü l t  ö s s z e  a  Kö
z é p - E u r ó p a i  é v a d z á r ó r a .  E l j ö t t  a z  ú j 
d o n s ü l t  v i l á g b a j n o k ,  a  t a v a l y i  f é r f i

g y ő z te s :^  B e r n t  F r i l e n ,  a z  a k a d á l y f u t ó  
v i l á g c s ú c s t a r t ó  A n d e r s  G e r d e r u d ,  a 
d á n  VB n ő i  e z ü s t é r m e s e :  K i r s t i n  C u l l -  
m ann, a  f i n n  L i i s a  V e i j a l a i n e n ,  M a r t t i  
M äk inen  a c s e h s z l o v á k  V la c h o v á  é s  
K a c m a rc ik  é s  a  t e l j e s -  a  d á n i a i  k u d a r c  
k i k ü s z ö b ö l é s é r e  k é s z ü l ő -  m a g y a r  é l 
m ezőny.
E l ő s z ö r  a  v á l t ó v e r s e n y t  r e n d e z t é k  meg. 
S z á r - N a g y c s á k á n y  t é r s é g é b e n .  M i n t  a 
N é p s p o r t  í r t a  " . . .  h a m a r  k i d e r ü l t ,  
ho g y  e z t  a  v á l t ó v e r s e n y t  nem l e h e t  
f é l v á l l r ó l  v e n n i .  A n ő k n é l  C s e r  B o r
b á l a  f u t o t t  b e  e l s ő n e k .  De m ö g ö t t e  ó -  
r i á s i  v o l t  a  t o l o n g á s .  A m a g y a r  v á l t ó  
m á s o d ik  t a g j a  H o r v á t h  / K o v á c s /  Magda 
t a r t o t t a  az  e l ő n y t .  M o n s p a r t  p e d i g ,  
a k i  p á r  p e r c c e l  12 ó r a  e l ő t t  i n d u l t ,  
m eg h ö k k en tő  i r a m b a n  d a r á l t a  l e  a  p á 
l y á t .  Sokan s ó h a j t o z t a k :  b á r c s a k  V i -  
b o r g b a n  a  VB-n m e n t  v o l n a  i l y e n  j ó l ,
S a c i .  Csaknem ö t  p e r c e t  r á v e r t  a  má
s o d i k  h e l y e n  c é l b a  é r k e z ő  V B - a r a n y é r -  
mes sv éd  v á l t ó r a .
A f i u k n á l  e g é s z e n  az  u t o l s ó  b e f u t ó i g  
ó r i á s i  v o l t  a  k ü z d e l e m .  A s v é d e k n é l  
F r i l e n ,  n á l u n k  a  l e g j o b b  f u t ó k é n t  i s 
m e r t  B oros  v o l t  a  h a j r á e m b e r .  A v á l 
t á s k o r  a l i g  l o  m é t e r  e lő n y e  v o l t  F r i -  
l e n n e k  é s  a m i k o r  p á l y á j u k  l e f u t á s a  
u t á n  e l s ő n e k  F r i l e n ,  m á s o d ik n a k  a  c s e h 
s z l o v á k  K a c m a rc ik ,  h a r m a d ik n a k  B o r o s ,  
n e g y e d ik n e k  p e d i g  G ä rd e ru d  c é l b a  é r 
k e z e t t ,  a l i g  v o l t  l o  m á s o d p e rc  k ü l ö n b 
s é g  az  e l s ő  é s  a  n e g y e d i k  h e l y e z e t t  
c s a p a t  k ö z ö t t .
V á l tó e r e d m é n y e k .  N ő k . / 1 1  v á l t ó / .
1 .  M a g y a r o r s z á g  "A" / C s e r , H o r v á t h , M o n s 
p a r t /  2 : 4 8 : 4 2 .  2 . S v é d o r s z á g  "A" / L a r s -  
s o n ,  T h e l l a n d e r s s o n , C u l l m a n n /  2 : 5 3 : o 4 ,
3 . S v é d o r s z á g  "B" / L a r s s o n ,  J o h a n s s o n ,  
L u n d m ark /  2 : 5 3 : 4 6 ,  4 . S v é d o r s z á g  " C " 2 : 5 4 :o 4  
5 . C s e h s z l o v á k i a  "B" 2 : 5 4 : o 5 ,  6 . C se h 
s z l o v á k i a  "A" 2 : 5 4 : l o .
F é r f i a k . / 1 5  v á l t ó / .
1 . S v é d o r s z á g  "A" / B . N o r d i n ,  L . A n d e r s -  
s o n , A . J o h a n s s o n , F r i l e n /  4 : 1 4 : 4 5 ,
2 .  C s e h s z l o v á k i a  "A" / o . V l a c h ,  T i c h a c e k ,  
J a s e k , K a c m a r c i k /  4 : 1 3 : 4 8 ,  3 . M a g y a r o r 
s z á g  "A" / K i s s  Z . ,H e g e d ű s  Z . , V a j d a ,
B o r o s /  4 : 1 3 : 5 3 ,  4 . S v é d o r s z á g  "C" 4 : 1 4 :
1 8 ,  5 . S v é d o r s z á g  "B" 4 : 1 8 : 3 1 ,  6 . M a g y a r -  
o r s z á g  "B" 4 : 1 8 : 4 1 .
A P i l i s m a r ó t - H a m v a s k ő  t é r s é g é b e n  r e n 
d e z e t t  e g y é n i  v e r s e n y r e  m ár  m e g é r k e z 
t e k  a  f i n n e k  i s .  Ez a  v e r s e n y s z á m  e -  
g y é b k é n t  e g y ,  c s a k  t i t k o n  r e m é l t  m a g y a r  
s i k e r t  h o z o t t .  Az ó r i á s i  s z e n z á c i ó  
l é n y e g é b e n  1973-Ъ ап  k e z d ő d ö t t .  A k k o r ,  
a m ik o r  F r i l e n  a s v é d e k  " á s z a " ,  o l y a n  
c i p ő t  a j á n d é k o z o t t  B o r o s n a k ,  a m e l y b ő l  
c s a k  n é h á n y  d a r a b o t  g y á r t o t t a k ,  a z o 
k a t  i s  c s a k  a  s v é d  v á l o g a t o t t  k i f e j e 
z e t t  k é r é s é r e .  Ha v a l a m i k o r , a k k o r  P i -  
l i s m a r ó t o n  n ag y o n  b á n h a t t a  F r i l e n  e z t  
a z  a j á n d é k o z á s t .  B o ro s  u g y a n i s  k á p r á 
z a t o s á n  j ó  i d ő v e l  g y ő z ö t t  a  j ó s á g o s  
adom ányozó e l l e n .

♦
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E g y é n i  e r e d m é n y e k :  F é r f i a k .  / l 3 . 8 2 o  m, 
600 m s z i n t ,  21 e l l e n ő r z ő p o n t ,  57 i n 
d u l ó / .  1 . B o ro s  / Н /  l : 3 o : 4 2 ,  2 .M .M akinen  
/ S F /  1 : 3 6 : 3 1 ,  3 .M .S a lm in e n  / S F /  1 :3 7 :
5 4 ,  4 . F r i l e n  / S /  1 : 3 9 : 5 4 ,  5 . L . A n d e r s -  
so n  / S /  l : 4 o : 2 o ,  6 . O .V la e h  / C S /  l : 4 o :  
5 7 .
C s a p a tb a n :  1 . S v é d o r s z á g  I .  l o : 2 o : 4 8 ,
2 . F i n n o r s z á g  I .  l o : 3 o : o 2 ,  3 . C s e h s z l o 
v á k i a  l o : 4 2 : 2 2 ,  4 . M a g y a r o r s z á g i ,  l o :  
4 3 : 3 1 ,  5 . S v é d o r s z á g  I I .  l o ; 4 7 : 4 3 .
Nők. / 7 7 6 0  m, З 00 m s z i n t ,  12 e . p . ,
35 i n d u l ó / .  l . M o n s p a r t  l : o 4 : 2 9  2 . B . J 0-  
h a n s s o n  / s /  l : o 6 : l o ,  3 .K .C u lm an n  / Я /  
l : o 8 : o 7 ,  4 . E . A r n e s s o n  / s  I I . /  l : o 9 : 4 4 ,  
5 .  ő . V l a c h o v á  / c s /
l : l o : 4 4 .
C s a p a tb a n :  1 . S v é d o r s z á g  I .  4 : 4 2 : o 9 ,
2 .  C s e h s z l o v á k i a  5 :o 2 : 3 3 , 3 . M ag y aro r
s z á g  I .  5 : o 5 : 5 8 ,  4 . S v é d o r s z á g  I I .  5 : l o :  
4 5 ,  5 . M a g y a r o r s z á g  I I .  5 : 4 8 : 4 1 ,  6 . F i n n 
o r s z á g  6 : 4 3 : o 9 .
Ö s s z e t e t t  c s a p a t e r e d m é n y :  1 . S v é d o r s z á g
I .  1 5 : o 3 : 3 9 ,  2 . C s e h s z l o v á k i a  1 5 :4 4 : 5 5 ,
3 .  M a g y a r o r s z á g  I .  1 5 : 4 9 : 2 9 ,  4 . S v éd o r
s z á g  I I .  1 5 : 5 8 : 2 8 ,  5 . F i n n o r s z á g  1 7 :1 3 :
I I ,  6 . M a g y a r o r s z á g  I I .  1 8 : o 8 : 4 9 .

1 9 7 5 -b e n  a  t e r v e k  s z e r i n t  C s e h s z l o 
v á k i á b a n ,  Novy B or t é r a é g é b e n  l e t t  v o l 
n a  a  N égyes  V i a d a l .  E z t  a z o n b a n  -  mi
é r t ,  m i é r t  nem -  nem r e n d e z t é k  meg é -  
s z a k i  s z o m s z é d a i n k .  Hogy a  s z ö v e t k e 
z e t i e k  /SPARTACUS/ n a g y s z a b á s ú  m o n s t
r e  v i a d a l a  a  N ovember 7 e m l é k v e r s e n y  
m e l l e t t  más a l k a l o m  i s  l e g y e n ,  az  
MTFSZ a  DVTK-val k a r ö l t v e  DVTK Kupa 
n é v e n  n e m z e t k ö z i  m e g h í v á s o s  e g y é n i  és  
v á l t ó v e r s e n y t  r e n d e z e t t .  Ez a  t a l á l 
k o zó  eg y b e n  m a g y a r - f i n n  p á r o s  v e r s e n y  
i s  v o l t .  A T a ta b á n y a  t é r s é g é b e n  meg
r e n d e z e t t  k é t n a p o s  v i a d a l o n  a  m agyar  
c s a p a t n a k  s i k e r ü l t  v i s s z a v á g n i a  a  j ú 
n i u s i  f i n n o r s z á g i  v e r e s é g é r t .  B ár  az 
i s  i g a z ,  h o g y  a  f i n n  n ő i  c s a p a t  e r ő s e n  
t a r t a l é k o s  v o l t .

E re d m é n y e k :  E g y é n i  v e r s e n y .  F é r f i a k .  
/ 1 4 . 4  km, 2o e . p . /  l . M . S a l m i n e n  / S F /  
8 0 : 5 9 ,  2 . B oros  8 3 : o l ,  3 . H o r v á t h  A. 
8 5 : 5 1 ,  4 .D o s e k  8 7 : 5 5 ,  5 . H egedűs  A. 
8 9 : 0 8 , ő .K e m p e le n  9 2 : o 4 .
C s a p a t b a n :  1 . M a g y a r o r s z á g  "A" 9 : o l : 3 3 ,
2 .  F i n n o r s z á g  9 : 2 1 : o 8 ,  3 . F i n n o r s z á g  "B" 
l o : 3 2 : 1 7 .  Nők. l . M o n s p a r t  6 9 : o 5 ,  2 .  
K ovács  8 3 : 1 1 ,  3 . H a n d z l o v á  / C S / 8 5 U 9 ,
4 . F a r k a s  8 9 : 5 1 ,  5 . F um ai 9 o : 5 2 , 6 . Fo
d o r  9 4 : 3 1 .
C s a p a t b a n :  1 . M a g y a r o r s z á g  "A" 5 : 4 2 : 1 8 .  
A m a g y a r  "B" v á l o g a t o t t  é s  a  f i n n  c s a 
p a t o k  nem é r t e k  e l  é r t é k e l h e t ő  e r e d 
m é n y t .
V á l t ó v e r s e n y .  F é r f i a k :  1 . F i n n o r s z á g  
"A" / S a l m e n k y l ä , P e l t o l a , S a l m i n e n /  
3 : 1 4 : 1 9 ,  2 . F i n n o r s z á g  "C" 3 : 2 o : o o ,
3 .  M a g y a r o r s z á g  "A" / B o r o s , H o r v á t h ,  
B o k r o s /  3 : 2 7 : o 4 ,  4 . M a g y a r o r s z á g  "B" 
/ K o v á c s , K e m p e l e n , C s á k y /  3 : 2 7 : 2 2 , 5 . 
M a g y a r o r s z á g  "C" / H o n f i , S ő t é r , D o s e k /  
3 : 5 3 : 4 6 ,  6 . F i n n o r s z á g  "B" 4 : 0 6 ; 0 8 .
N ők. 1 . M a g y a r o r s z á g  "B" / F a r k a s ,  R o s 
t á s ,  F o d o r /  3 : 2 6 : 2 o ,  2 . M a g y a r o r s z á g  
"A" / S z o p o r i , T u m a i , K o v á c s /  3 : 2 7 : 2 3 .  
Több é r t é k e l h e t ő  v á l t ó  nem v o l t .  A 
m a g y a r  c s a p a t b ó l  a  f é r f i a k  k ö z ü l  S z a 
bó  s é r ü l é s ,  H egedűs  A. é s  a  n ő k  k ö z ü l  
M o n s p a r t  h i v a t a l i  e l f o g l a l t s á g  m i a t t  
h i á n y z o t t .

Uj k o r s z a k  k e z d e t e
19 7 6 - o t  a  m a g y a r  t á j f u t á s  l e g v i h a r o 
s a b b  e s z t e n d e j e k é n t  t a r t j á k  s z á m o n .  
S z e m é l y i  e l l e n t é t e k  é s  eg y éb  -  u t ó 
l a g  k i b o g o z h a t a t l a n  oko k  m i a t t  -  f é r 
f i  c s a p a t u n k  nem u t a z h a t o t t  e l  a  s k ó 
c i a i  V B - r e .  Sokan m e g s é r t ő d t e k  , t ö b 
b en  l e m o n d tá k  a  v á l o g a t o t t s á g o t .  í g y  
a  N é g y e s  V i a d a l  N em ze tek  V e r s e n y é v é  
k i b ő v í t é s é n  f á r a d o z ó  MTFSZ-nek még 
eg y  v i s z o n y l a g  e l f o g a d h a t ó  v á l o g a t o t t  
k e r e t e t  i s  ö s s z e  k e l l e t t  v e r b u v á l n i a .
A G á n t - K ő h á n y á s p u s z t a  t é r s é g é b e n  meg
r e n d e z é s r e  k e r ü l t  v e r s e n y r e  a  h a z á n k 
b an  e l s ő  í z b e n  h i v a t a l o s a n  r a j t h o z  á l 
l ó  s v á j c i a k  é r k e z t e k  a  l e g e r ő s e b b  
c s a p a t t a l .  A s v é d  k ü l d ö t t s é g b e n  l é 
n y e g é b e n  a  r a n g l i s t á k  7 -2 o  h e l y e z e t t 
j e i  k a p t a k  h e l y e t .  A c s e h s z l o v á k o k a t  
S k l e n e r ,  U h e r  é s  K a c m a rc ik  k é p v i s e l t e .  
Az e g y é n i  v e r s e n y e n  l é n y e g é b e n  a  p a 
p í r f o r m a  i g a z o l ó d o t t  b e :  a  f é r f i a k  me
z ő n y é b e n  a s k ó c i a i  VB h e t e d i k  h e l y e 
z e t t j e  D i e t e r  W olf g y ő z ö t t ,  a  n ő k n é l  
p e d i g  -  n a g y  f ö l é n n y e l  -  M o n s p a r t  v é g 
z e t t  a z  e l s ő  h e l y e n .
E re d m é n y e k :  E g y é n i  v e r s e n y .  F é r f i a k .  
/ 1 3 .2  km, 16 e . p .  42 i n d u l ó /  l . W o l f  
/С Н / 9 о : 4 3 ,  2 . S i l v e r m a r k  / s /  9 l : 2 o ,
3 . J o h a n s s o n  / s /  9 2 : o 9 ,  4 . S k l a n e r  / C S /  
9 3 : 1 1 , 5 . M ü l l e r  / с н / 9 4 : о 6 , ó .Z w ic k y  
/ С Н /  9 4 : 4 3 , 7 . S ő t é r  J .  9 5 : 1 6 , . . . . 9 .  
C s a l o g  9 6 : 3 7 , l o . H e g e d ű s  Z.  9 7 : 0 6 , . .  
1 2 .V e k e r d y  9 8 :4 7 . . . 1 4 . B o k ro s  l o i : 2 1 ,  
1 5 . S z a b ó  l o l : 5 7 .
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C s a p a t b a n .  1 . M a g y a r o r s z á g  / S ő t é r , G y a 
l o g ,  H e g e d ű s  Z . , V e k e r d y , B o k ro s ,  S z a b ó /  
539:8*», 2 . S v é d o r s z á g  / S i l v e r m a r k , L e v i n ,  
G r ö n l u n d ,  P e t t e r s s o n , L a r s s o n , H j e r t s o n /  
6 1 8 : 8 9 ,  3 . S v á j e  / W o l f , M ü l l e r , H a n s ,
B a b é r , S t e i n h a u e r , N i s i l l e /  6 3 6 : 9 1 .
Nők. / 7 . 9  km, 11 e . p .  3*» i n d u l ó /
1 .  M o n s p a r t  5 7 : 0 6 , 2 . P i s c h e r  /СН/
6 6 : 2 9 ,  3 .R u d h  /С Н / 6 8 : 5 2 ,  4 .  Kovács 
6 9 : 0 9 , 5 . F u r r e r  /С Н /  7 3 : 4 4 ,  ó .K o r i k n é  
7 3 : 5 8 ,  7 . Kármán 7 4 : o 9 ,  8 . F o d o r  7 4 : 5 1 . ,  
1 2 . S z o p o r i  7 9 : 1 6 . . .  1 4 . B o r o s n é  8 1 : o 9 ,  
1 5 . R o s t á s  8 1 :3 3 .
C s a p a t b a n :  1 .  M a g y a r o r s z á g  /M o n s p a r t ,  
K o v á c s , F o d o r , S z o p o r i /  2 8 o : 2 2 ,  2 . S véd
o r s z á g  I .  / R u d h , 0 1 a n s s o n , A n d e r s s o n ,  
C a r l s s o n /  3 o 4 : o l ,  3 . S v á j c  / F i s c h e r ,  
F u r r e r , L i p s , D i e n e r /  3 o 7 : o l ,  4 . Svéd
o r s z á g  I I .  / E r i k s s o n , G r a p e , A m e s s o n ,  
B e r t s o n /  3 3 3 :4 8 ,  5 . F i n n o r s z á g  /S a l m e n -  
k y lä ,A m p i  j a , H .  S a l m e n k y l a , K u r t t o / 4 6 3  : 2 7 . 
V á l t ó v e r s e n y .  F é r f i a k .  / 2 8 . 2  km, 46 
e . p .  l o  v á l t ó / .  1 . M a g y a r o r s z á g  I I .  
/ H o n f i , V e k e r d y , H eg ed ű s  Z .  , D o s e k /2 1 3 : 1 5 , 
2 , S v á j c  / M ü l l e r , R ä b e r , Z w ic k y , W o lf /  
2 1 3 : 4 3 ,  3 . S v é d o r s z á g  I .  / L a r s s o n , G r ö n 
lu n d ,  O l s s o n , E r i c k s s o n /  2 1 9 : 3 7 ,  4 . S véd
o r s z á g  I I .  2 1 9 :4 2 ,  5 . M a g y a r o r s z á g  I .
/ G y a lo g , S ő t é r , B o k r o s , S z a b ó /  2 2 3 : 9 5 ,
6 . S v é d o r s z á g  I I I  2 2 7 : 3 5 ,  7 . C s e h s z I o -  
v á k i a - S v á j c  v e g y e s v á l t ó  2 2 9 :3 3 ,  8 .  
F i n n o r s z á g  I  2 6 3 :1 9 ,  9 -M a g y a ro r s z á g  
I I I  / N a g y , N a g y , B e n k ő , B a l l a /  2 7 2 : l o ,
l o . F i n n o r s z á g  I I  2 9 7 : 0 0 .
Nők. / 1 5 . 6  km, 32 e . p .  l o  v á l t ó /
I .  M a g y a r o r s z á g  I  / R o s t á s , K o v á c s , Mons
p a r t /  1 2 9 : 8 3 ,  2 . S v é d o r s z á g  I  / A n n e r -  
s a n d , E r i k s s o n , K a r l s s o n /  1 3 4 :9 9 ,  3 .
S v á jc  / F u r r e r , L i p s , F i s c h e r /  1 3 9 :2 9 ,
4 . M a g y a r o r s z á g  I I I  / К о r í k n é , K á r m á n ,  
B o r o s n é /  1 4 2 :o o ,  5 - S v é d o r s z á g  I I  142:
22 , 6 . S v é d o r s z á g  I I I  1 4 2 : 7 2 ,  7 . M ag y a r -  
o r s z á g  I I  / D á n i e l , S z o p o r i , F o d o r /  147: 
6 5 ,  8 . S v é d o r s z á g  IV . 1 5 1 : 2 o ,  9 . S v á jc
I I .  , 1 5 9 : 3 3 ,  l o . F i n n o r s z á g  1 9 9 :4 1 .

1978- b a n  t e l j e s ü l t  a  r e n d e z ő k  á lm a ,  
h i s z  a  c s e h s z l o v á k o k a t  é s  a z  a n g o l o k a t  
l e s z á m í t v a  m in d e n k i  i t t  v o l t ,  a k i  c s a k  
s z á m í t  E u r ó p a  t á j f u t ó s p o r t j á b a n :  l e g 
e r ő s e b b  c s a p a t u k k a l  é r k e z t e k  a  s v é d e k ,  
a  n o r v é g o k ,  a  d án o k  é s  a z  N D K -b e l i e k .  
E g y - k é t  " n a g y á g y ú t "  l e s z á m í t v a  u g y a n 
e z t  m o n d h a t ju k  e l  a  s v á j c i  é s  t a l á n  a  
f i n n  g á r d á r ó l  i s .
Az e g y é n i  v e r s e n y  v a s k o s  m e g l e p e t é s e 
k e t  h o z o t t .  A k é t  n o r v é g  v i l á g b a j n o k  
u g y a n i s  m e g l e h e t ő s e n  g y e n g é n  s z e r e p e l t  
a  P u s z t a v á m  t é r s é g é b e n  m e g r e n d e z e t t  
v i a d a l o n .  Anne B e r i t  E i d  a  l o .  h e l y e n  
v é g z e t t ,  E g i l  J o h a n s s o n  p e d i g  még h á t 
r á b b .  K e l le m e s  m e g l e p e t é s t  o k o z o t t  h á 
rom m ag y a r  f u t ó  k i v á l ó  s z e r e p l é s e :  a  
n ő k n é l  D á n i e l  E d i t ,  a  f é r f i a k n á l  S z a 
bó L. s z e r e z t e  meg -  i g e n  e r ő s  m ezőny
b e n  a m á s o d ik  h e l y e t .  A h a r m a d ik  j ó  
e red m én y  K i s s  Z. n e v é h e z  f ű z ő d ö t t :  
c s u p á n  n é g y  s z á z a d m á s o d p e r c c e l  s z o r u l t  
l e  a d o b o g ó r ó l .
A v e r s e n y r e  nem é r k e z t e k  meg a  c s e h 
s z l o v á k  t á j f u t ó k ,  k i l á t o g a t o t t  v i s z o n t  
a  h o s s z a s  b e t e g s é g é b ő l  f e l é p ü l ő  Mons
p a r t  S a r o l t a ,  a k i t  m in d e n k i  k i t ö r ő  ö -  
römmel ü d v ö z ö l t .
E red m é n y ek :  E g y é n i  v e r s e n y .  Nők. / 6 8  
i n d u l ó /  l . M a n s s o n  / s /  6 4 : 4 o ,  2 . D á n i e l  
6 5 : 6 1 ,  3 -H e d b e rg  / S /  6 7 : 5 2 ,  4 . K r i n g s -  
t a d  / S /  6 8 : 9 1 ,  5 .L u d v i g s o n  / N /  6 9 : 6 0 , 
ő .M o b e rg  / s /  7 0 : 0 0 , 7 . B o r g e n s t r ö m / S F /  
7 o : 7 5 ,  8 .N abo  / S /  7 o : 9 4 ,  9 . L i p s  /С Н /  
7 1 : 3 3 ,  l o . E i d  / N /  7 2 : o 2 .
C s a p a t b a n :  1 . S v é d o r s z á g  I  2 8 7 : 1 6 ,
2 . N o r v é g i a  2 8 9 : 1 5 ,  3 . M a g y a r o r s z á g  I  
2 9 1 : 4 o ,  4 . S v é d o r s z á g  I I  2 9 5 : 8 4 ,  5 . D á -  
п в  I  3 o 2 : 7 7 ,  6 . S v á j c  3 o 9 : 7 3 ,  ^ . S v é d 
o r s z á g  I I I  3 1 6 : 7 3 ,  8 . F i n n o r s z á g  I  
3 2 o : 2 1 ,  9 . M a g y a r o r s z á g  I I  3 2 5 : 2 8 ,  
l o . F i n n o r s z á g  I I  3 2 9 : 9 8 ,  1 1 . NDK 3 6 I :  
7 4 ,  1 2 . D á n ia  I I  3 4 1 : 6 1 .
F á r f i a k  / 9 7  i n d u l ó /  1 . 0 . Thon / N / 8 8 : 1 1 ,  
2 . S zabó  8 9 : 4 4 ,  3 . F j a e r e s t a d  / N / 9 2 : 2 6 ,
4 .  K i s s  9 2 : 3 o ,  5 . A n j a l a  / S F /  9 4 : 1 o , 
ô . F r a n s s o n  / S /  9 5 : 3 6 ,  7 .B o s t r ö m  / S /  
9 5 : 5 8 ,  8 .K o n r a d s e n  /D K / 9 6 : 2 7 , 9«Ryman 
/ S /  9 7 : 6 9 ,  l o .S o d e r m a n n  / s /  9 8 : 5 6 . 
C s a p a t b a n :  1 . N o r v é g i a  5 8 6 : 1 2 .  2 . Ma
g y a r o r s z á g  I  5 9 7 : 2 6 ,  3 . S v é d o r s z á g  I  
5 9 9 : 1 8 ,  4 . S v é d o r s z á g  I I  6 l l : 6 l ,  5 . Ma
g y a r o r s z á g  I I  6 3 3 : 3 4 ,  6 . S v é d o r s z á g  I I I  
6 4 7 : 1 6 ,  7 . F i n n o r s z á g  I I  6 4 9 : 6 2 ,  8 .  
S v á j c  6 5 o : 5 6 ,  9 . NDK 6 5 1 : 3 1 ,  l o . D á n i a  
I .  6 5 1 : 4 3 ,  1 1 . F i n n o r s z á g  I  6 5 4 : 8 1 ,
1 2 . D á n ia  I I  6 8 4 : 8 6 .
Az ö s s z e t e t t  / f é r f i  + n ő i  e g y é n i /  c s a 
p a t v e r s e n y b e n ;  1 . N o r v é g i a  8 7 5 : 2 7 ,
2 . S v é d o r s z á g  I  8 8 6 : 3 4 ,  3 . M a g y a r o r s z á g  
I  8 8 8 : 6 6 ,  4 . S v é d o r s z á g  I I  9 o 7 : 4 5 ,
5 .  D á n ia  I  9 5 4 : 2 o ,  6 . M a g y a r o r s z á g  I I
8 5 8 :6 2 .
A v á l t ó v e r s e n y  t ö b b  m e g h ö k k e n tő  e r e d 
m én y t  h o z o t t .  A P u s z ta v á m  t é r s é g é b e n  
m e g r e n d e z e t t  v i a d a l o n  a z  e s é l y e s  s k a n 
d i n á v  n ő k  e l ő t t  k é t  m a g y a r  v á l t ó  é s
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az  NDK g á r d á j a  s z e r e z t e  meg a  d o b o g á s  
h e l y e k e t .  A k ö d ö s ,  h ű v ö s  id ő b e n  s o k á 
i g  a  m a g y a r  f é r f i a k  v e z e t t e k  -  D o s e k ,  
a  h a j r á e m b e r i in k  még az  e l s ő  h e l y e n  
v á g o t t  n e k i  a  p á l y á n a k  -  de h i b á z o t t  
é s  í g y  b e i g a z o l ó d o t t  a  p a p í r f o r m a .  
E re d m é n y e k .  F é r f i a k . / 2 4  v á l t ó /  1 . N o r
v é g i a  I  / F j a e r e s t a d , E . J o h a n s e n , 0 . Thon , 
D a e h l i /  2 1 1 : o 5 ,  2 . S v é d o r s z á g  X / F r a n s -  
s o n , Bo s t r ö m , Могt e n s s e o n  K. L a u r i / 2 1 1 : 
7 8 ,  3 . N o r v é g i a  I I  / B e r g l i a ,  G la m s rö d ,  
T h e r k e l s e n , S a g v o l d e n /  2 1 3 :4 8 ,  A .S v é d 
o r s z á g  IV 2 1 6 : 9 3 ,  5 . S v é d o r s z á g  I I  
2 1 6 : 9 9 ,  6 . M a g y a r o r s z á g  I  /K e le m e n ,  
B o k r o s , G y u r k ó , Dos e k /  2 1 7 : o 6 .
Nők. / 2 2  v á l t ó /  l . M á g y a r o r s z á g  I I  
/ K o r i k n é , B o r o s n é , R o s t á s /  1 3 6 :7 7 ,  2 .  
M a g y a r o r s z á g  i / D á n i e l , K a r m á n , K á l ó /  
1 4 o : o 9 ,  3.DDR / K e l l e r , N ä g l e r , W i n k l e r /  
1 4 4 :4 3 ,  4 . S v é d o r s z á g  I I  1 4 4 :9 7 ,  5 .N o r 
v é g i a  I  1 4 6 : 2 8 ,  6 . S v á jc  I  1 4 7 : o l .

Amit a  f u t b a l l s z u r k o l ó k n a k  j e l e n t e t t  
k o r á b b a n  e g y  N é p s t a d i o n b e l i  k e t t ő s  
r a n g a d ó ,  a z t  j e l e n t i  m an ap ság  E u ró p a  
t á j f u t ó  t á r s a d a l m á n a k  a  k é s ő  ő s z i  ma
g y a r o r s z á g i  i d é n y z á r ó .  E g y re  b á t r a b b a n  
á l l í t h a t j u k  e z t ,  h i s z  az  1979 é v i  " k e t 
t ő s m e c c s r e " :  a  G é p i p a r i  S p a r t a c u s  No
v em b er  7 e m l é k v e r s e n y é r e  é s  a z  a z t  k ö 
v e t ő  N em ze tek  V e r s e n y é r e  k i l e n c  o r s z á g  
l e g j o b b j a i  l á t o g a t t a k  e l .  S p o r t n a p i 
la p u n k  a  k ö v e tk e z ő k é p p e n  s z á m o l t  be  a  
m in i  v i l á g b a j n o k s á g n a k  i s  b e i l l ő  r e n 
d e z v é n y r ő l  :

A n o r v é g o k  t a r o l t a k
A m a g y a r  f é r f i v á l t ó  h a r m a d ik ,  K á ló  n e 
g y e d ik  l e t t .
H azánk  l e g r a n g o s a b b  t á j f u t ó v i a d a l á r a ,  
a  k é t n a p o s  N em ze tek  V e r s e n y é r e  B ak o n y -  
c s e m y e - K i s g y ó n b á n y a  t é r s é g é b e n  k e r ü l t  
s o r .  A c sa k n e m  l e g e r ő s e b b  c s a p a t u k k a l

é r k e z ő  n o rv é g o k n a k  még a  s v é d e k  sete 
t u d t a k  e l l e n f e l e i k  l e n n i .  M in d k é t  e g y é “  
r i i - ,  é s  v á l t ó s z á m o t  a  f j o r d o k  o r s z á 
g á n a k  v e r s e n y z ő i  n y e r t é k  é s  í g y  ők d i 
a d a lm a s k o d t a k  a  N em z e te k  V e r s e n y e  i d e i  
p o n t ö s s z e s í t é s é b e n  i s .  M in d k é t  n a p o n  
r a g y o g ó  id ő b e n ,  j ó  k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  
m e g r e n d e z e t t  v e r s e n y e n  m á s f é l s z á z  s v é d ,  
f i n n ,  n o r v é g ,  d á n ,  s z o v j e t ,  N D K -b e l i ,  
j u g o s z l á v  é s  m ag y a r  v e r s e n y z ő  á l l t  
r a j t h o z .
A k ü l f ö l d i e k  k ö z ü l  k ü l ö n ö s e n  1979 f é r 
f i  v i l á g b a j n o k a  O yv in  T hon  b i z o n y í t o t 
t a  k l a s s z i s á t :  a z  e g y é n i  v e r s e n y b e n  
c sak n em  n y o l c  p e r c c e l  v e r t e  a  m e z ő n y t ,  
a  v á l t ó v e r s e n y b e n  p e d i g  h a j r á e m b e r k é n t  
f o k o z t a  c s a p a t a  e l ő n y é t . 1978 v i l á g b a j 
n o k n ő j é n e k ,  E id n e k  i s  c s a k  a v e r s e n y 
ó r a  v o l t  az  e l l e n f e l e ,  h i s z e n  an n a k  
e l l e n é r e ,  hogy az  e g y é n i  v e r s e n y e n  meg
l e h e t ő s e n  e l ő l  i n d u l t ,  b i z t o s a n  győ
z ö t t .  A m á s o d ik  n a p o n  p e d i g  m a g a b i z t o 
s a n  v e z e t t e  g y ő z e le m r e  a  n o r v é g  v á l t ó t .  
S zám u n k ra  az  e g y é n i  v e r s e n y b e n  t ö b b  k e l 
le m e s  m e g l e p e t é s  s z ü l e t e t t .  A l e g n a 
g y o b b  K á ló  M ar ian n  n e g y e d i k  h e l y e  v o l t .  
Ö r v e n d e t e s  e re d m én y n ek  s z á m í t  K ovács 
Magda h a t  k ö z é  k e r ü l é s e  é s  K i s s  Z o l 
t á n n a k  s z o r o s  v e r s e n y b e n  e l é r t  l o .  h e 
l y e .  A n ő i  v á l t ó v e r s e n y b e n  R o s t á s  egy  
r ö v i d z á r l a t  m i a t t  c s a k  a  n y o l c a d i k  h e 
l y e n  f u t o t t  b e .  K á ló  a z  ö t ö d i k  h e l y r e  
t o r n á z t a  f e l  v á l t ó n k a t .  K ovács  t o v á b b i  
h á ro m  p e r c e t  l e f a r a g o t t  a z  e l ő t t ü n k  
f u t ó k  e l ő n y é b ő l ,  de  m á r  nem s i k e r ü l t  
e l ő k e l ő b b  h e l y e z é s t  k i h a r c o l n i a .  A f é r 
f i a k n á l  a "B" c s a p a t  k e z d e t t  j o b b a n :  
B o k ro s  j ó v o l t á b ó l  a  h a r m a d ik  h e l y e n  
v á l t h a t t a k .  Az "A" c s a p a t  k e z d ő e m b e re ,  
K elem en a z  ö t ö d i k  h e l y e n  i n d í t h a t t a  
^ y u r k ó t ,  a k i  a  n e g y e d i k  h e l y e n  f u t o t t  
b e .  H a rm ad ik  e m b e rü n k ,  D o sek  r a g y o 
g ó an  v e r s e n y z e t t  é s  m á s o d ik n a k  j ö t t  
f e l .  De a  s v é d e k n e k  a z  u t o l s ó  v á l t á s  
u t á n  s i k e r ü l t  e r ő s í t e n i ü k  é s  be  t u d t a k  
é k e l ő d n i  c s a p a t u n k  e l é .

H a r c s a  G ábor

K i s g y ó n b á n y a , 1 9 7 9 .  Az e g y é n i  v e r s e n y  e r e d m é n y h í r d e t é s e / K o r i k  A . f e l v . /
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Kistájtérkép az iskolában.

KISTÁJTÉRKÉPEINK ÉS A KÖZÉPISKOLAI 
FÖLDRAJZOKTATÁS

Az o k t a t á s i  m i n i s z t e r  1 2 k / l 9 7 8  /М .К .  
I á . /  OM számú u t a s í t á s á v a l  L e v e z e t é s 
r e  k e r ü l t  a z  ú j  "G im n áz iu m i n e v e l é s  
é s  o k t a t á s  t e r v e " ,  a m e ly  a z  1 9 7 9 / 8 o -  
a s  t a n é v  s o r á n  a  k ö z é p i s k o l a i  f ö l d 
r a j z o k t a t á s t  i s  é r i n t e t t e .

E s z e r i n t  a  g im n áz iu m o k  1 . o s z t á l y á 
ban  a  h e t i  3 é r á s  f ö l d r a j z o k t a t á s  k e 
r e t é n  b e l ü l ,  m i n d j á r t  a  t a n é v  k e z d e 
t é n  k b .  l o  ó r a  f o r d í t h a t ó  a  f ö l d r a j z i  
k ö r n y e z e t  té m a k ö r  f e l d o l g o z á s á r a .

E f e j e z e t  a  t e r e p p e l ,  a  t é r k é p p e l  
é s  a t á j é k o z ó d á s s a l  f o g l a l k o z i k .  A 
"K ö v e te lm é n y e k "  f e j e z e t b e n  a z  u t a s í t á s  
e l é í r j a :  " . . . L e g y e n  j á r t a s s á g u k  a  t é r 
k é p o l v a s á s b a n ,  a  v i l á g t á j a k  m e g h a t á r o 
z á s á b a n ,  a  t é r k é p  t á j o l á s á b a n . . .  á l 
l á s p o n t  m e g h a t á r o z á s á b a n ,  a  t é r k é p e n  
t ö r t é n ő  m é r é s e k b e n . . . "  E nnek  e l é r é s e  
é r d e k é b e n  k i e g é s z í t ő  é s  g y a k o r l a t i  
ó r á k a t  i s  j a v a s o l .

E zen  f e l a d a t o k  m e g o l d á s a  s o r á n  az  
e l m ú l t  t a n é v b e n  p r ó b á l k o z t a m  az  o k t a 
t ó  t é r k é p  / S z e g v á r /  f e l h a s z n á l á s á v a l .  
T a p a s z t a l a t a i m  s z e r i n t  a  k ö r ü l m é n y e 
s e n  b e s z e r e z h e t ő  t é r k é p  nem v á l t o t t a  
be a h o z z á f ű z ö t t  r e m é n y e k e t .  A t é r 
k é p l a p  n a g y s á g a  a k a d á l y o z t a  a z  o s z 
t á l y b a n  v a l ó  h a s z n á l h a t ó s á g á t .  A r a j 
t a  a l k a l m a z o t t  so k  n é v  é s  t é r k é p j e l ,  
de  a n a g y  t e r j e d e l e m  i s  z a v a r j a  a  t a 
n u l ó k a t  a t é r k é p  á t t e k i n t é s é b e n ,  a 
d o m b o r z a t i  fo rm ák  f e l i s m e r é s é b e n .  E 
m e l l e t t  egy  e l k é p z e l t  t e r e p e n  nem l e 
h e t  a  t á j é k o z ó d á s  a l a p j a k é n t  s z o l g á l ó  
-  t e r e p  é s  t é r k é p a z o n o s í t á s t  -  m egva
l ó s í t a n i .

E z é r t ,  egy  m á s ik  o s z t á l y b a n  a  r e n 
d e lk e z é s e m r e  á l l ó  k ö z e l i  " G y e r t y á n o s 
v ö l g y "  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  t é r k é p  f e l -  
h a s z n á l á s á v a l  k í s é r l e t e z t e m .  Az e r e d 
mény jo b b  v o l t ,  de  i t t  i s  n e h é z s é g e k  
a d ó d t a k .  A n é v r a j z  h i á n y a ,  a  f e h é r  
e r d ő ,  a  s á r g a  s z í n  h a s z n á l a t a ,  a z  i s 
m e r e t l e n  v ag y  m ás k é p p e n  t a n u l t  j e l e k  
a l k a l m a z á s a ,  z a v a r t a  a  t a n u l ó k  á l t a l á 
n o s  i s k o l á b a n  k i d a k í t o t t  t é r k é p é s z e t i  
i s m e r e t e i t .  V i s z o n t  n a g y o n  a l k a l m a s  
v o l t  a  d o m b o r z a t i  fo rm á k  m e g t a n í t á s á 
r a .

Az i d e i  t a n é v b e n  a  megye f e l s ő -  
o c s o l á d i  k i s t á j t é r k é p é v e l  p r ó b á l k o z 
tam .  Nagyon m e g le p ő  é s  k e d v e z ő  t a p a s z 
t a l a t o k a t  s z e r e z t e m .  Az a r r ó l  a  v i 
d é k r ő l  j ö t t  t a n u l ó k  öröm mel i s m e r t é k  
f e l  a  t e r ü l e t  j e l l e g z e t e s s é g e i t ,  a z  
i s m e r ő s  n e v e k e t ,  s ő t  a  f a l u b e l i  h á z u 
k a t ,  u t c á k a t .
A t é r k é p  m é r e t e  / m u n k a f ü z e t b e  b e r a 
g a s z t h a t ó /  a  s z ű k  t a n t e r m i  v i s z o n y o k

K ö z ö t t  i s  l e h e t ő s é g e t  n y ú j t  -  a  sz o m 
s z é d o k  z a v a r á s a  n é l k ü l  -  a z  e l v é g z e n 
d ő  m é r é s i ,  s z e r k e s z t é s i  f e l a d a t o k  meg
o l d á s á r a .

A n é v a n y a g  l e h e t ő v é  t e s z i  a  dom
b o r z a t i  idom ok j ó  f e l i s m e r é s é t ,  ö s s z e 
h a s o n l í t á s á t ,  t a n u l m á n y o z á s á t .
A z ö l d  á r n y a l a t ú  e r d ő k  a l k a l m a z á s a  
nem z a v a r j a  a z  á l t a l á n o s  i s k o l á b ó l  ho 
z o t t  i s m e r e t e i k e t .
A k m - k o r d i n á t á k  e l ő s e g í t i k  a  t a n u l ó k  
t á v o l s á g  é s  t e r ü l e t b e c s l é s i  k é p e s s é 
g e i n e k  f e j l e s z t é s é t .
Nem u t o l s ó  e l ő n y  az  o l c s ó  -  6 . - F t - o s  -  
á r  é s  a  k ö n n y ű  b e s z e r z é s i  l e h e t ő s é g !
E m e l l e t t  a  k i s t á j t é r k é p  f e l h a s z n á l á 
s á v a l  a t a n t e r v  á l t a l  e l ő í r t  ö s s z e s  
k ö v e t e l m é n y :  e g y e n e s -  és  g ö r b e  v o n a 
l a k  m é r é s e ,  t e r ü l e t -  é s  t á v o l s á g m é r é s ,  
t é r k é p j e l e k  o l v a s á s a ,  ú t v o n a l v á l a s z 
t á s ,  d o m b o r z a t i  idomok f e l i s m e r é s e ,  
l e j t ő s z ö g  m é r é s e ,  l e j t ő t í p u s o k  m e g á l 
l a p í t á s a ,  s z i n t k ü l ö n b s é g e k  m é r é s e ,  
t e l j e s  é s  r é s z l e g e s  m e t s z e t s z e r k e s z -  
t é s ,  l á t h a t ó s á g  m e g á l l a p í t á s a ,  t é r k é p  
t á j o l á s a ,  á l l á s p o n t m e g h a t á r o z á s  k ü l ö n 
b ö ző  m ó d j a i ,  r e l a t í v  é s  a b s z o l ú t  m ag as 
s á g ,  a  f e n t  é s  l e n t  m e g á l l a p í t á s a  s t b .  
m e g v a l ó s í t h a t ó  !

Nagy l e h e t ő s é g  a d ó d ik  a b b ó l  i s ,  
h a  a  s z a k t a n á r  / a k i  e s e t l e g  o s z t á l y f ő 
n ö k  i s /  ö s s z e h a n g o l j a  az  e l s ő  o s z t á 
l y o k  s z á m á r a  a z  i s k o l a i  m u n k a t e r v  á l 
t a l  a z  ő s z i  i d é n y r e  e n g e d é l y e z e t t  eg y 
n a p o s  i s m e r k e d é s i  é s  ö s s z e s z o k t a t ó  k i 
r á n d u l á s  h e l y é t  é s  i d ő p o n t j á t  a  k i s 
t á j t é r k é p e n  á b r á z o l t  t e r ü l e t  f e l k e r e 
s é s é v e l  é s  e z  a lk a lo m m a l  v é g z i k  e l  a  
t é r k é p  é s  t e r e p a z o n o s í t á s i  é s  t á j é k o 
z ó d á s i  f e l a d a t o k a t .
A k i s t á j t é r k é p  a  m e g ism e ré s  é s  a  m eg- 
s z e r e t é s  u t á n  b i z t o s  s e g é d e s z k ö z k é n t  
s z o l g á l  m a jd  a z  o t t a n i  k é s ő b b i  k i r á n 
d u l á s o k n á l ,  más h a s o n l ó  t é r k é p l a p o k  
f e l h a s z n á l á s á n á l ,  v agy  a v e r s e n y z é s i  
a l a p o k  m e g s z e r z é s é b e n ,  k i s e b b  v e r s e 
n y ek  r e n d e z é s é n é l ,  s ő t  a h o n v é d e lm i  
e l ő k é p z é s  f e l a d a t a i n a k  m e g o l d á s á n á l  
i s .

Úgy g o n d o lo m ,  hogy  a M agyar  T á j é 
k o z ó d á s i  F u t ó  S z ö v e t s é g  n a g y  s e g í t s é 
g e t  n y ú j t o t t  a  k ö z é p i s k o l a i  f ö l d r a j z 
o k t a t á s n a k  é s  a  s z a k o s  t a n á r o k n a k  
e g y a r á n t  a z  o l c s ó  é s  könn y en  b e s z e 
r e z h e t ő ,  a z  o k t a t á s i - n e v e l é s i  f e l a d a 
t o k  e l v é g z é s é r e  n ag y o n  a l k a l m a s  k i s -  
t á j t é r k é p e k  m e g j e l e n t e t é s é v e l !

M a tu szk a  J ó z s e f
b i o l ó g i a - f ö l d r a j z  s z a k o s  

t a n á r
T á n c s i c s  M ih á ly  G im názium  

K a p o sv á r

□ODOCO

166



FELSŐMOCSOLÁD



Baráti Hadseregek Bajnoksága 1980. VIII. 15-20.

С П О Р Т К A P T  A

Масштаб П5000 Сечение рельефа 5м.

. е л г н  . e i . jt a t ó

6 Л* л* 7^ о

E l s ő  Í z b e n  r e n d e z t é k  meg a  B a r á t i  
H a d s e r e g e k  B a jn o k s á g á t  t á j f u t á s b a n ,  
m elyen  a  v e n d é g l á t ó  S z o v j e t u n i ó n  
k i v ü l  B u l g á r i a ,  Kuba / ! /  é s  h a z á n k  
v á l o g a t o t t j a  v e t t  r é s z t .
E g y é n i  / a u g u s z t u s  1 7 . /  1 2 , 1  km
l . G l u c s k o  A l e k s z a n d e r SU 1 : 2 0 ; 2f)
2 . K i c e l e v  V a l e r i j s u 1 : 2 5 ; 5 2
3 . P r o k o f j e v  B o r i s z s u 1 . 2 8 ; 0 0
4 . B o k ro s  I s t v á n H 1 . 2 8 ; 2 8
5 . Kukk V o l i s u 1 . 3 0 ; 5 9
ő . D u k s t e  G u n a r s u 1 .3 1  ; 53
7 . M o r a v s z k i  J á n o s H i . 3 3 ; O 0
9 . B e n e d e k  I s t v á n H i . 3 8 ; 3 o
1 3 .Nagy M á r to n H 2 . i l ;05
17-M ics  J e n ő H 2 . 2 6 ;06
1 8 . K a s z á s  György H 2 . 2 8 ;1 0

2 k  i n d u l ó

V á l t ó  / a u g u s z t u s  19/
K ét  c s o p o r t b a n  k e r ü l t  l e b o n y o l í t á s 
r a ,  u g y a n a z o n  a  p á l y á n .

"A"
S z o v j e t u n i ó 2 . 0 9 J 2 3
B u l g á r i a 2 . 1 9 : 5 1
M a g y a r o r s z á g 2 . 2 6 ;0 9
Kuba 4 . 4 6 ; 0 9

"В"
S z o v j e t u n i ó  I I . 2 . 1 2 ;k8
B u l g á r i a  I I 2 . 3 7 : 1 0
M a g y a r o r s z á g  I I . 2 . 5 4 ; 3 i
Kuba I I  ; 5 . i 6 ; 3 i

Д ЬД Ьw W
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A TÁJÉKOZÓDÁS TECHNIKÁJA
A PONT FUNKCIÓJA
Az e l l e n ő r z ő p o n t  a v e r s e n y p á l y á n  

b e t ö l t ö t t  s z e r e p é t  t e k i n t v e  l e h e t  t e l -  
j e s é r t é k ü  á t m e n e t e t  l e z á r ó  p o n t ,  t e 
r e l ő  é s  g y ű j t ő p o n t *  Az e l s ő  c s o p o r t b a  
t a r t o z ó  p o n to k  m e g f o g á s a  t e l j e s  f i 
g y e lm e t  i g é n y e l ,  a  k é t  u t ó b b i r a  c s a k  
a  p á l y a  k i a l a k í t á s a  m i a t t  v o l t  s z ü k 
s é g ,  e z e k  é r t h e t ő e n  k ö n n y e b b  p o n t o k .

A t e r e l ő p o n t  á l t a l á b a n  r ö v i d ,  t á j é k o -  
z ó d á s i l a g  é r t é k t e l e n  s z a k a s z t  z á r  l e ,  
de a k é n y s z e r ű  p o n t e l h e l y e z é s  m i a t t  
l e h e t  m e g l e p e t é s t  o k o zó  z ö l d  p o n t  i s .  
G y ű j t ő p o n t  a z  e g y é r t e l m ű  c é l b a f u t á s t  
s z o l g á l j a .  S o k s z o r  f e l f o g ó  vag y  t e r e 
l ő  v o n a l o n  h e l y e z i k  e l ,  e s e t e n k é n t  a 
c é l b a  v e z e t ő  s z a l a g o z á s  k ö n n y í t i  meg 
a  p o n t f o g á s t .

*
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A s z a l a g o z o t t  b e f u t ó t  a  t é r k é p  i s  
k e l l ,  hog y  j e l e z z e ,  e s e t l e g  a p o n t -  
m e g n e v e z é s  i s  u t a l  r á .  A s z a l a g o z á s  
n é l k ü l i  u t o l s ó  p o n t  t e l j e s  é r t é k ű  
p o n t n a k  s z á m í t .



TAmAd ÓPONT,  TÁMADÓVONAL 
R i t k á n  a d ó d i k  o l y a n  á t m e n e t ,  a m e l y  

v é g i g  t e l j e s  s e b e s s é g g e l  i e n n e  f u t h a 
t ó ,  a h o l  n e  l e n n e  s z ü k s é g  p o n t k ö z e l i  
g o n d o s  t é r k é p e z é s r e .  H a c s a k  n e m  f e l 
f o g ó v o n a l o n  v a n  a z  e l l e n ő r z ő p o n t ,  a  
f u t ó n a k  m i n d i g  é r d e m e s  e l ő s z ö r  e g y  
p o n t k ö z e l i ,  j ó l  a z o n o s í t h a t ó ,  m a r k á n s  
o b j e k t u m o t ,  a  t á m a d ó p o n t o t  é r i n t e n i ,  
h o g y  a z  e l l e n ő r z ő p o n t o t  k ö n n y e b b e n  f o g 
h a s s a  m e g .

Még k e d v e z ő b b  p o n t f o g á s t  b i z t o 
s í t  e g y  o l y a n  s í k r a j z i  v a g y  d o m b o r z a 
t i  v e z e t ő v o n a l ,  a  t á m a d ó v o n a l ,  a m e l y  
a  f u t ó t  a  p o n t r a  r á v e z e t i .

T e r e l ő v o n a l a k  m e t s z é s - p o n t j á t  a  l e g 
i d e á l i s a b b  t á m a d ó p o n t n a k  v á l a s z t a n i .
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S z i n t e s  t e r e p e n  e l ő n y ö s  o l y a n  t á m a d ó 
p o n t o t  v á l a s z t a n i ,  a m e l y t ő l  a z  e l 
l e n ő r z ő p o n t  s z i n t m e n e t t e l  é r h e t ő  e l .  
S í k  t e r e p e n  á l t a l á b a n  p r e c í z  i r á n y m e — 
n e t t e l  l e h e t  a z  e l l e n ő r z ő p o n t o t  a  t á 
m a d ó p o n t t ó l  m e g f o g n i .
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A p o n t  m e g l e h e t ő s e n  f i n o m ,  d e  e g y  n » g y  
m e t s z ő d é s r e n d s z e r  r é s z e .  I t t  a  l e g j o b b  
t á m a d ó p o n t  a m e t s z ő d é s e k  ö s s z e f u t á s a .

A p o n t  j e l l e g t e l e n  k i s  o b j e k t u m ,  d e  
e g y  n ® g y ,  m a r k á n s  d o m b o r z a t i  i d o m o n  h e 
l y e z k e d i k  e l ,  e l ő s z ö r  a z t  k e l l  m e g 
f o g n i .
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R é s z l e t s z e g é n y  t e r e p e n  a tá m a d ó p o n t  
l e h e t  épp  o l y  k i s  o b je k tu m ,  m i n t  a  
p o n t  m ag a .  Az i l y e n  tá m a d ó p o n t  s e g í t i  
m e g o s z t a n i  a z  e l l e n ő r z ő p o n t h o z  v e z e t ő ,  
e g y é b k é n t  t ú l  h o s s z ú  p r e c í z  i r á n y m e 
n e t e t .

Az e l l e n ő r z ő p o n t r a  i r á n y u l ó  f in o m  t á 
m a d ó v o n a l a t  épp o l y  g o n d o s a n  k e l l  meg
k ö z e l í t e n i ,  m in t  egy  k e v é s b é  m a rk á n s  
tám ad ó  p o n t o t . Az e l l e n ő r z ő p o n t r a  v e z e t ő _tá m a d ó v o n a l  

l e h e t  l e j t ő é i  i s .  Á l t a l á b a n  a  v e r s e n y 
ző t e c h n i k a i  t u d á s á n  m ú l i k ,  ho g y  m i
l y e n  f in o m  o b j e k t u m o t  t u d  t á m a d ó p o n t 
n ak  v ag y  v o n a l n a k  f e l h a s z n á l n i .

f e l h a s z n á l t  IRODALOM
Bozán G yörgy : A t á j é k o z ó d á s  AB O - je .  

T á j é k o z ó d á s i  F u t á s  
1 9 7 1 /2 .

B ozán G yö rg y : T e c h n i k a i  e d z é s ,  Mód
s z e r t a n i  ú t m u t a t ó  
Ï 9 7 5 .

Jo h n  D i s l e y : O r i e n t e e r i n g .  1 9 6 7 .
J o h n  D i s l e y :  

P .A .H e l lm a n n ,

Y o u r  way w i t h  map 
a n d  com pass 1 9 7 1 .

R . K a i i l , .

L . U . R y s t e d t ,
L . G u s t a v s s o n :

C o m p e t i t i v e  O r i e n 
t e e r i n g .  1 9 7 1 .

A rn e  K i v i s t i k : O r i e n t e r u j *  Abc

B e r t i l  Norman; T ä v l i n g s  o r i e n t e r i n g .
V i t t e k  L a j o s : T á j é k o z ó d á s i  F u t ó  

ABC 1973 .
Tony w a l k e r : D i s c o v e r i n g  O r i e n 

t e e r i n g  197З .

VÉGE
BOZÁN GYÖRGY
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MAGYAR-OSZTRÁK HADSEREGVÁLOGATOTTAK 

VERSENYE 1 9 8 0 . I X . 1 0 - 1 1 .

1 .  n a p  H o s s z ú -h e g y
B o k ro s  I s t v á n H 6 9 ,4 3
Ka i n  r a  t  h  jEug en A 8 2 ,8 8
M ic s  Jen ő H 8 3 , 4o
2 ^ n a p  K ö v e s - b é r c
B en ed ek  I s t v á n H 6 8 , 3 0
G i t t m a y e r ,  Georg A 7 1 ,4 7
N a g e l e , F ra n z A 7 2 , 8 0
Ö s s z e t e t t  :
1 .  B o k ro s  I s t v á n H 1 4 8 ,8 3
2 .  B en edek  I s t v á n H 1 5 4 ,1 5
3 .  G i t t m a y e r , Georg A 1 5 5 ,7 8
A. N a g e l e ,  F r a n z A 1 6 1 ,8 0
5 .  M o rav szk y  J á n o s H 1 6 3 ,2 8
6 .  S z o k o l  L a jo s H 1 6 4 ,9 0

X X X

Hírünk a világban
F i n n  t e s t v é r l a p u n k  - i g a z ,  h o g y  j ó v a l  
t e k i n t é l y e s e b b ,  p o n t o s a b b  -  a  S u u n n i s -  
t / f e ja  í r j a  a z  1 9 8 0 / 1 5 .  s z á m á b a n .

A m a g y a r o k  k i n ő t t e k  a  g y e r e k c i p ő b ő l

A M a g y a r  T á j é k o z ó d á s i  F u t ó  S z ö v e t s é g  
m a g a  m ö g j ö t t  h a g y t a  g y e r m e k é v e i t ;  a  
s z ö v e t s é g  I 9 8 O . j a n u á r  1 - é n  b e t ö l t ö t t e  
f e n n á l l á s á n a k  1 0 . é v é t  -  é s  e ^ y r e  e r ő  -  
t e l j e s e b b e n  f e j l e s z t i  o r s z á g á b a n  a  t á j 
f u t á s t .  A s z ö v e t s é g  m i n d e n e k e l ő t t  a r r a  
t ö r e k s z i k ,  h o g y  m a g a s  s z í n v o n a l o n  o l d 
j a  m e g  a z  e g y r e  s z e r t e á g a z ó b b  f e l a d a 
t o k a t  .

P é l d a k é n t  e m l í t h e t j ü k  a z  1 9 8 3 . é v i  
VB r e n d e z é s é t ,  a h o l  c é l j u k  m a g a s  s z í n 
v o n a l ú  v e r s e n y  r e n d e z é s e  k ü l ö n l e g e s  
t e r e p e n  ú g y ,  h o g y  a  v e r s e n y  u t á n  m i n 
d e n k i  e l é g e d e t t  l e g y e n .
M á r  a  t á j f u t ó  s z ö v e t s é g  m e g a l a k u l á s a  
• l ő t t  i g e n  a k t i v  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  é -  
l e t  f e j l ő d ö t t  k i  M a g y a r o r s z á g o n  a  Ma
g y a r  T e r m é s z e t b a r á t  S z ö v e t s é g  v e z e t é s e  
a l a t t .  Az e l m ú l t  t í z  é v  t i p i k u s  f e j l ő 
d é s i  s z a k a s z  v o l t ;  a  v e r s e n y z ő k  s z á m a  
m i n d  ö s s z e s é g é b e n ,  m i n d  a z  e g y e s  v e r s e 
n y e k e n  e r ő t e l j e s e n  n ö v e k e d e t t .

A z  u t ó b b i  é v e k b e n ,  k i v á l t k é p p  a  VB 
r e n d e z é s i  j o g á n a k  e l n y e r é s e  u t á n  a  k ü l -  
k a p c s o l a t o k  s z e m b e t ü n ő e n  f e j l ő d t e k ,  s  
e ^ y r e  n ő  a  M a g y a r o r s z á g o n  j á r t  t á j f u n -  
t o k  s z á m a .  B á r  m i n d e g y i k  v e r s e n y ü k  
n e m  ü t i  m eg  a  n e m z e t k ö z i  m é r t é k e t ,  d e  
a  H u n g á r i a  K u p a ,  N o v e m b e r  11  / s i c ! / ,  
E ö t v ö s  L o r á n d  e m l é k v e r s e n y ,  a  b a j n o k 
s á g o k  é s  a  N e m z e t e k  V e r s e n y e  m a g a s  
s z í n v o n a l ú .

J e l e n l e g  a  M a g y a r  T á j é k o z ó d á s i  F u 
t ó  S z ö v e t s é g  ú j  m ó d s z e r e k e t  k e r e s  t e 
v é k e n y s é g e  k i e g é s z í t é s é r e ,  k i s z é l e s í 
t é s é r e .  I l y e n  t ö b b e k  k ö z ö t t ,  h o g y  k é 
p e s l a p o k a t  k é s z í t t e t  o l y a n  t e r ü l e t e k 
r ő l ,  m e l y e k r ő l  t é r k é p e k  i s  k a p h a t ó k  é s  
t é r k é p e k e t  k é s z í t  p a r k o k r ó l  , v á r o s o k  
k ö r n y é k é r ő l .  M i n d e n e k e l ő t t  a  s z ö v e t 
s é g  e g y  o l y a n  j ó  é s  á l l a n d ó  v á l o g a t o t t  
c s a p a t  k i a l a k í t á s á r a  t ö r e k s z i k ,  a m e l y  
a z  1 9 8 3 . é v i  v i l á g b a j n o k s á g o n  e r e d m é n y 
n y e l  k é p v i s e l i  m a j d  a z  o r s z á g o t .

F o r d í t o t t a  L u x  Á g n e s
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NORD -  BAJNOKSÁG 1 9 8 0 .  

S v é d o r s z á g , B o r l ä n g e , I X . 6 - 7 .

FÉRFI FELNŐTTEK / 1 3 , 5 km -  16 P .  -  3 2 /
I .  L ö n k v i s t ,  L a r s S 8 6 . 5 7
2 . S a g v o l d e n ,  T o re N 8 7 .2 7
3 .  T h o n ,  H a r a l d N 8 8 . 3 6
4 .  J o h a n s e n ,  E g i l N 8 9 .2 3
5 .  A n d e r s s o n ,  G öran S ' 8 9 . 4 8
6 .  B e r g l i a ,  M o s r te n N 9 2 . 1 8
7 .  A n j a l a ,  A r i SF 9 2 . 5 8
8 .  D a e h l i ,  S i g u r d N 9 2 . 5 9
9 .  R y tk ö n e n ,  Seppo SF 9 3 . 2 9
1 0 . B a c k ,  A rne S 9 3 . 3o

FÉRFI JUNIOROK / 1 1 , 5  km -  11 p . - 3 3  i . /
1 . S t u b b e r u d ,  H e lg e N 7 6 .2 5
2 .  H a n s e n ,  A t l e N 7 7 .0 3
3 .  O lè s o n ,  A n d e rs S 8 0 .2 1
4 .  K a u p p i l a ,  Raimo SF 8 1 . 2 0
5 .  M e l i n ,  Hans S 9 1 .3 3
6 .  H u l g r e n ,  Tom N 8 1 .3 3
7 .  S a n d b e r g ,  P e r S 8 2 . 5 4
8 .  W e s t b l a d ,  P ä r S 8 3 . 0 6
9 .  N i k u l a i n e n ,  P ek k a SF 8 3 .1 1
1 0 . L a n g a a s ,  S i n d r e N 8 4 . 1 6

NŐI FELNŐTTEK / 7 , 9  km - 1 2  p .  - 21 i . /
1 .  V e i j a l a i n e n , L o o se SF 6 7 . 4 9
2 .  B o r g e n s t r ö m ,  O u t i SF 6 8 . 4 9
3 .  R a b e ,  K a r in S 6 9 .4 3
4 .  H u k t g r e n ,  Wenche N 7 0 . 5 6
5 .  T j e r n l u n d , L e n a S 7 0 .5 8
6 .  W e l l e - S t r a n d , G á b r i e l l é  N 7 2 . 0 З
7 .  V e r d e ,  L in d a N 7 2 .1 1
8 .  K l i n g s t r ö m ,  U l l a S 7 2 . 2 2
9 .  S t o r b j ö r k , B a r b r o S 7 2 .2 4
1 0 . E i d ,  Anne B e r i t N 7 2 .4 6
NŐI JUNIOROK / 6 , 2  km- 9 p o n t  - 22 i n d . /
1 .  H a n n u s , A r j a S 5 1 . 1 7
2 .  K r i n g s t a d ,  A n n ie h e n S 5 1 .4 4
3 .  H e g e d a l jU n n  H i l d e N 5 2 .1 9
4 .  V o ld e n ,  B r i t N 5 3 .3 4
5 .  M ó d in ,  A n e t t e N 5 4 .1 6
6 .  L o v a i d ,  Anne C e c i l l i e  N 5 4 . 3 0
7 .  M ü n sso n ,  K e r s t i n S 5 5 .0 8
8 .  T ö n n e s s e n , E v a  C h a r l o t t e  N 5 5 .3 2
9 .  T e i g e n , J o r u n n N 5 5 .5 3
1 0 . O l s v i k , E l l e n  S o f i e N 5 6 ,3 3

VÁLTÓ
NŐI FELNŐTT
1 .  S v é d o r s z á g  I I . / E . M o b e r g , B . S t o r b j ö r k

C . K a r l s s o n /
1 5 3 .5 5

2 .  S v é d o r s z á g  I . 1 5 5 .0 7
5 .  N o r v é g ia  I 1 6 1 .4 8
4 .  F i n n o r s z á g  I . 1 6 1 .4 8
5 .  N o r v é g ia  I I . 1 6 7 .1 9
6 .  F i n n o r s z á g  I I . 1 8 5 .0 3
7 .  D á n ia 1 8 9 .1 2

NŐI JUNIOR

1 .  S v é d o r s z á g  L . 1 2 1 .0 1
/ А . H a n n u s , K . M a n s s o n , A . K r in g s t a d

2 .  N o r v é g ia  I . 1 2 1 .1 1
3 .  F i n n o r s z á g  I . 1 3 4 .1 8
4 .  S v é d o r s z á g  I I . 1 4 1 .0 4
5 .  N o r v é g ia  I I . 1 4 8 .3 6
6 .  D á n ia 1 6 9 .2 8
7 .  F i n n o r s z á g  I I . d i s z k .

FÉRFI FELNŐTT
1 .  N o rv é g ia  I .

/  / . T h o n , E . J o h a n s s e n ,  T , S a g -  
v o l d e n ,  S .  D a e h l i /

2 5 2 .1 8

2 .  S v é d o r s z á g  I . 2 5 8 .3 7
3 .  N o r v é g ia  I I . 2 6 4 .5 6
4 .  S v é d o r s z á g  I I . 2 6 8 .0 4
5 .  F i n n o r s z á g  I I . 2 6 8 .0 8
6 .  F i n n o r s z á g  I . 2 7 8 .1 4
7 .  D á n ia 3 2 1 ,4 3

FÉRFI JUNIOR
1. F i n n o r s z á g  I .

/ J . T u r t u , J . K o s k e l a , P . N i k u l a 
i n e n ,  R . K a p p i l a /

2 .  S v é d o r s z á g  I .

2 4 7 . 0 8

2 4 7 .1 1
3 .  S v é d o r s z á g  I I . 2 4 8 .4 4
4 .  N o r v é g ia  I . 2 5 0 . 2 7
5 .  N o r v é g ia  I I . 2 6 7 .2 4
6 .  F i n n o r s z á g  I I . 2 7 4 .0 8
7 .  D á n ia ЗО1 .О9

C ím képünk: K oczka  Z . / S a b a r i a /  a  t a v a l y i  
H u n g á r i a  Kupa A . n a p j á n .

H á t s ó  k é p e k : S z i k l á s  t á j  J i ó i n - b e n / f e *  
l ü l /  é s  M á t r á b a n .
/ K o r i k  A. f e l v é t e l e i /

TÁJFUTÁS
A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA
S z e r k e s z t i :  S k e r l e t z  I v á n .  T ö r d e l ő s z e r k e s z t ó :  J u h á s z  I s t v á n .  S z e r k e s z t ő s é g :  
B u d a p e s t  V I . ,  B a j c s y - Z s i l i n s z k y  ú t  3 1 . I I . e m .  T e l e f o n :  3 2 7 - 1 7 7 .  L e v e l e z é s i  c ím : 
1374 B u d a p e s t  P f .  6 1 4 .  -  T e r j e s z t i  a  M ag y a r  P o s t a .  E l ő f i z e t h e t ő  b á r m e l y  p o s t a -  
h i v a t a l n á l ,  a  k é z b e s í t ő k n é l  é s  a  P o s t a  K ö z p o n t i  H í r l a p  I r o d á n á l  / p o s t a c í m :  
B u d a p e s t  V . , J ó z s e f  n á d o r  t é r  1 .  -  1 9 o o /  k ö z v e t l e n ü l  v a g y  p o s t a u t a l v á n y o n  a  KHI 
2 1 5 -9 6 1 6 2  p é n z f o r g a l m i  j e l z ő s z á m á r a .  E l ő f i z e t é s i  d í j  eg y  é v r e :  5 4 . - F t ;  e g y e s  
szám  á r a :  4 , 5o F t .  M e g j e l e n i k  h a v o n t a .  S zám onkén t k a p h a t ó  a  S p o r t p r o p a g a n d a  
V. T e r j e s z t é s i  é s  n y o m t a t v á n y b o l t j á b a n  B u d a p e s t  V I . , N é p k ö z t á r s a s á g  ú t j a  6 .
I n d e x  s z . :  2 5 .8 2 7  ISSN o l l 3 - 4 6 9 7
S p o r t p r o p a g a n d a  TZ 8 0  9 61







TÁJFUTÁS



A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

• VÍVÓFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. út 36. szám alatti sportruházati szakboltban 
110-052

• ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

• SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS:
Hétköznap: 8.30-16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Páros héten szabadszombat!)



T Á J F U T Á S
X I.É V F . A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 1 2 . SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő :  S k e r l e t z  I v á n  -  K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  -  F e l e 
l ő s  k i a d ó :  S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k 
s z o r o s í t ó  ü zem éb en  -  M ű szak i  v e z e t ő :  T i h a n y i  S á n d o r  -  E l ő á l l í t á s  h e l y e :  1143 
B u d a p e s t  D ó zsa  G yörgy  ú t  1 - 3 .  I d e j e :  1 9 8 o .  d e c e m b e r  hó

T e r j e s z t i  a  M ag y ar  P o s t a
E z  é v i  u t o l s ó  s z á m u n k  

e g y  ú j  k o r s z a k  k e z d e 
t é t  j e l e n t h e t i .  L a 
p u n k  v é g r e  -  l e k ü z d 
v e  a  h e t v e n e s  é v e k  
k ö z e p é t ő l  t a r t ó  á l 
l a n d ó  k é s é s é t  -  u t o l 
é r t e  m a g á t .  a  T á j 
f u t á s  k é s é s é n e k  l e g 
g y a k o r i b b  o k a ,  h o g y  
n i n c s  m i t  b e t e n n i  a  
l a p b a ;  e z é r t  n a g y o n  
f o n t o s  l e n n e ,  -  c s a k  
í g y  b i z t o s í t h a t ó  a  
r e n d s z e r e s  é s  p o n 
t o s  m e g j e l e n é s  -  
h o g y  m i n é l  t ö b b e n  
í r j a n a k  a  T á j f u t á s 
b a  .
A T á j f u t á s  s z i v e s e n  
k ö z l i  a  v e r s e n y z ő k  
b e s z á m o l ó i t ,  v é l e m é 
n y é t  k ü l ö n b ö z ő  v e r s e 
n y e k r ő l ,  ed z ő k  t a p a s z 
t a l a t a i t ,  m ó d s z e r e i t ,  
v e r s e n y r e n d e z ő k  é s  b í 
r ó k  é s z r e v é t e l e i t .  Mi
n é l  t ö b b e n  í r n a k ,  a n 
n á l  i n k á b b  b i z t o s í 
t o t t  l a p u n k  r e n d s z e 
r e s  m e g j d e n é s e .  
J e l e n l e g i  í r ó i  g á r 
dán k  i g e n  s z ű k ,  m in d 
ö s s z e  4 - 5  s p o r t t á r 
su n k  í r  r e n d s z e r e s e n  
l a p u n k b a ,  h a  ez  a  szám 
t ö b b s z ö r ö s é r e  n ö v e 
k e d n e ,  s o k k a l  k ö n n y e b b  
d o l g a  l e n n e  s z e r k e s z 
t ő s é g ü n k n e k  é s  a  meg
n ö v e k e d e t t  s z e r z ő i  
g á r d a  m e l l e s l e g ,  de 
nem u t o l s ó  s o r b a n  a 
l a p  s z í n v o n a l á t  i s  
e l ő n y ö s e n  b e f o l y á s o l 
n á .  M in d en  o l v a s ó  é r 
d e k e ,  h o g y  s z a k l a p u n k  
é r d e k e s ,  v á l t o z a t o s  
é s  l e h e t ő l e g  f r i s s  
t a r t a l o m m a l  j e l e n t k e z 
zék  m in d en  h ó n a p b a n .  
R e m é l jü k  í r á s u n k  nem 
m arad  v i s s z h a n g  n é l 
k ü l  é s  a  k ö v e t k e z ő  év

t i z e d b e n  a  l a p  p o n t o s  
m e g j e l e n é s e  l e s z  a  j e l 
le m z ő .

M á r  c s a k  k é t  é s  f é l  é v  v a n  h á t r a  a  m a g y a r  v i l á g b a j  -  
n o k s á g i g ;  é s  s e h o l  s e m  t a r t u n k  a  s z e r v e z é s s e l .  M o n d 
j á k  é s  g o n d o l j á k  s o k a n .  P e d i g  m e n n y i e n  a k a r n a k  s e g í 
t e n i  a  v i l á g b a j n o k s á g o n !  S ó h a j t a n a k  f e l  s o k a n ,  s  a -  
a j á n l j á k  f e l  s e g í t s é g ü k e t ,  é l e t ü k e t  é s  v é r ü k e t .  Ö r 
v e n d e t e s  e  n a g y  n é p i  n e k i b u z d u l á s ,  a  t e n n i a k a r á s  e l e 
m i  e r e j e ,  d e  s e n k i  n e  v e g y e  r o s s z n é v e n ,  h a  s z e l í d e n  
e m l é k e z t e t e k  -  í g y  é v  v é g é n  a m ú g y  i s  i d ő s z e r ű  - t á j 
f u t ó  s p o r t á g u n k  i d ü l t  b e t e g s é g e i r e ;  a  r o s s z u l  v a g y  
e g y á l t a l á n  m eg  n e m  r e n d e z e t t  v e r s e n y e k r e ,  a  v e z e t ő  
n é l k ü l i  s z a k o s z t á l y o k r a ,  a  v e r s e n y z ő k  l e  n e m  f u t o t t  
k i l o m é t e r e i r e ,  e l l a z s á l t  e d z é s e i r e ,  a  t é r k é p h e l y e s 
b í t ő k  á l t a l  s o h a  n e m  l á t o t t  e r d ő k r e ,  h e g y o l d a l a k r a ,  
a z  o k t a l a n u l  h á b o r g ó k r a ,  a  m i n d e n t  e l v á r ó k r a  é s  s e m 
m i t  s e m  t e v ő k r e . . .  M e r t  t á j f u t á s  1 9 8 3 . u t á n  i s  l e s z ,  
d e  h o g y  m i l y e n  s z i n t e n  a z  m o s t  d ő l  e l .  V i l á g b a j n o k 
s á g o t  m e g r e n d e z n i  n e m  n a g y  d o l o g  -  m é g  a k k o r  s e m , h a  
h á r o m  - n é g y  t é r k é p e t  k e l l  k i j a v í t a n i  -  , d e  e g y  o r 
s z á g  t á j f u t ó  s p o r t j á t  é v e n t e  e m e l k e d ő  s z í n v o n a l o n  
r e p r e z e n t á l n i  é s  a  n y o l c v a n a s  é v e k  v é g é r e  v a l ó b a n  
o l y a n  e l i s m e r t , s  t ö b b  t í z e z r e k  á l t a l  ű z ö t t , p é l d a m u 
t a t ó a n  s z e r v e z e t t  s p o r t á g g á  v á l n i ;  a z  m á r  c é l , a z  m á r  
e r e d m é n y  l e n n e .  A t á j f u t á s b a n  " k ö z e p e s e n  f e j l e t t "  
o r s z á g o k n á l  m e g  l e h e t e t t  f i g y e l n i ,  h o g y  a z  á l t a l u k  
r e n d e z e t t  v i l á g b a j n o k s á g  e r ő f e s z í t é s e i  u t á n  m e g r e  -  
k e d t e k  v a g y  é p p e n  v i s s z a f e j l ő d t e k .  E l é g  c s a k  a z  NDK 
v a g y  D á n i a  e s e t é t  n é z n i .  Nem h i n n é m ,  h o g y  v a l a k i  i s  
e l é g e d e t t  l e n n e  e g y  r a g y o g ó a n  s z e r v e z e t t  VB u t á n i  
s z é l c s ö n d d e l J  E r r e  f i g y e l j ü n k ,  e t t ő l  f é l j ü n k  ! E s  
e z e n  s e g í t s ü n k !  Nem 1 9 8 3 - b a n ,  h a n e m  m o s t .  B o t o r s á g  
l e n n e  t a g a d n i  é s  n e m  k i h a s z n á l n i  a  VB s o k a k a t  m e g  -  
m o z g a t ó  e r e j é t .  É s  m o s t  a  v e r s e n y z ő k  e r e d m é n y e i r ő l  
n e m  i s  s z ó l o k ,  h a b á r  l a s s a n - l a s s a n  s u g a l l j a  a  n a p i  
s a j t ó , f e l m e r ü l  a z  i n d o k o l a t l a n u l  j ó  e r e d m é n y  v á g y a  
n é g y s z e m k ö z t i  b e s z é l g e t é s e k b e n ;  h o l o t t  a z  a k k o r i  
m a g y a r  v á l o g a t o t t  j ó  s z e r e p l é s é é r t  m i n d e n t  m e g  k e l l  
t e n n i ,  i l l e t v e  m a j d  m i n d e n t .  M e r t  a  h a z a i  t e r e p  k é t 
s é g t e l e n  e l ő n y é n  t ú l m e n ő e n  n e m  s z a b a d  m ég  t ö b b  e l ő n y t  
é l v e z n i e  a  m i e i n k n e k .  Még a k k o r  s e m ,  h a  m á s k o r ,  m á s  
o r s z á g b a n  v o l t  e r r e  e l l e n k e z ő  p é l d a  i s .  M e r t  n e m c s a k  
a  r e n d e z ő k n e k ,  h a n e m  a  v e r s e n y z ő k n e k  i s  l e s z  VB - u t á 
n i  i d ő s z a k ,  a m i k o r  i g a z o l n i  k e l l  a  r e m é l h e t ő l e g  m i n d 
a n n y i u n k  s z á m á r a  e r e d m é n y e s  v i l á g b a j n o k s á g o t .  De 
a m e d d i g  n e m  b i z o n y í t j u k  a  V B - v e l ,  a d d i g  g y ő z z ü k  m e g  
é v e n t e ,  h a v o n t a ,  h e t e n t e  a z  i d e l á t o g a t ó  k ü l f ö l d i e 
k e t  é s  a  m ég  n e m  t á j f u t ó  i t t h o n i a k a t  s p o r t á g u n k  
h i t ü n k  s z e r i n t i  e g y e d ü l v a l ó s á g á r ó l .

S k e r l e t z  I v á n
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L e z a j l o t t  a z  u t o l s ó  b a j n o k s á g  I s ,  a  
n a p p a l i  e g y é n i .  í g y  u t ó l a g  m e g á l l a p í t 
h a t ó ,  h o g y  a z  e r e d e t i ,  t e r v e z e t t  i d ő 
p o n t  j o b b  l e t t  v o l n a .  T a l á n  a z  é j s z a 
k a i  OB e r e d m é n y e i  i s  m á s k é n t  n é z n é n e k  
k i .
E n n e k  e l l e n é r e  m i n d e n k i  e l ő t t  v i l á g o s  
/ r e m é l e m / ,  h o g y  a z  o r s z á g o s  v e r s e n y e 
k e t  a  v á l o g a t o t t  s z e r e p l é s é h e z  i g a 
z í t v a  k e l l  r e n d e z n i .  R e m é n y k e d j ü n k  a -  
z o n b a n  a b b a n ,  h o g y  e g y s z e r  e l j u t u n k  
a d d i g ,  m i k o r  a z  e l s ő s z á m ú  v á l o g a t o t t a k  
n é l k ü l  i s  m e r ü n k  O B - t  r e n d e z n i .  I g e n  
a  VB v á l o g a t o t t  n é l k ü l  é s  a z  OB r a n g 
j a  s e m m i v e l  s e m  l e n n e  k i s e b b .  S a z  e -  
s e t l e g  e l s z a l a s z t o t t  b a j n o k i  p o n t o k é r t  
k á r p ó t o l n á n a k  a  n e m z e t k ö z i  e r e d m é n y e s 
s é g  p o n t j a i .  E z  m o s t  m é g  á b r á n d ,  d e  
e g y s z e r . . . .
A z  1 9 8 o - a s  N E B - r ő l  a z  u t o l s ó  p i l l a n a 
t i g  a z t  h i t t e m ,  h o g y  G y ő r - S o p r o n b a n  
l e s z .  V é g é r e  a z é r t  k i d e r ü l t :  H á r o m  
m e g y e  i s  m a g á é n a k  v a l l h a t j a  a  b a j n o k 
s á g o t .  S z á l l á s h e l y ü n k  K o m á ro m  m e g y é 
b e n ,  e l s ő  n a p i  t e r e p  G y ő r - S o p r o n b a n ,  
m á s o d i k  n a p i  t e r e p  V e s z p r é m b e n .
I l y e n  h e l y z e t  j ö v ő r e  a z  e g y n a p o s  0 B -  
o n  m á r  n e m  l e s z .  E n n e k  e l l e n é r e ,  a  
s p o r t á g u n k  h a z a i  s ú l y á t ,  a z  OB t e r e p  
k ö v e t e l m é n y e i t ,  a  n e h e z e n  m e g o l d h a t ó  
s z á l l á s  k é r d é s t  f i g y e l e m b e  v é v e ,  m e g 
f o n t o l a n d ó  a z  i f i  é s  a  f e l n ő t t  OB 
s z é t v á l a s z t á s a .
A s z á l l á s h e l y e k  a  p i h e n é s i  i g é n y e k e t  
/ a  f ő  s z e m p o n t  /  k i e l é g í t e t t é k .  N é h á -  
n y a n  k i f o g á s o l t á k  a  s z é t s z o ' r t s á g o t , 
d e  e z  n e h e z e n  v á l t o z t a t h a t ó  m e g  a  j e 
l e n l e g i  h e l y z e t b e n .  A h á r m a s  s z é t t a 
g o l t s á g  f o k o z o t t a b b  s z á l l í t á s i  i g é n y t  
t á m a s z t o t t .  M a g y a r  v e r s e n y e k e t  s z á l l í 
t á s  n é l k ü l ,  e l ő r e l á t h a t ó l a g  m é g  é v t i 
z e d e k i g  n e m  l e h e t  s z e r v e z n i ,  h a  j ó  t e 
r e p e n ,  n e m  a g y o n v e r s e n y z e t t e n  a k a r u n k  
f u t n i .  A k ö r ü l m é n y e k h e z  k é p e s t ,  a z o n 
b a n  t ö r e k e d n i  k e l l  a r r a ,  h o g y  a z  u t a z 
t a t á s  ü l v e  t ö r t é n j e n .  B á r  a z  a i t ó b u -  
s z o k  b é r l e t i  d í j a  e l é g  b o r s o s  é s  e z  
h a t á r t  s z a b  a  s z á l l í t á s n á l .  D e a z é r t  
t a l á n  k i c s i t  k i  l e h e t  t o l n i  e z t  a  h a 
t á r t .
Jó  ö t l e t  v o l t  az  i d e i  b a j n o k s á g o n  a 
s í k  é s  h e g y v i d é k i  t e r e p  p á r o s í t á s a .
Az e l s ő  n a p i  s í k  t e r e p e n  k ü l ö n ö s e b b  
d o l o g  n e m  t ö r t é n t ,  s o k a n  j a v í t o t t a k  
r a n g s o r  s z á z a l é k u k o n  m é g  a  3 o .  h e l y e 
z e t t  i s  1 2 o  % k ö r ü l  f u t o t t .  A b a j n o k 
s á g  n e m  i t t  d ő l t  e l .  B á r  e z  n e m  e g é 
s z e n  h e l y t á l l ó ,  m e r t  h a  p l .  D o s e k  n e m  
h i b á z  a z  e l s ő  n a p ,  m á s o d i k  n a p i  n a g y  
f u t á s á v a l  f ö l é n y e s e n  n y e r i  a  b a j n o k 
s á g o t .  D e e z  n e m  í g y  t ö r t é n t .  A m e d i -  
t á l á s n a k  a m ú g y  s i n c s  s o k  é r t e l m e ,  m e r t  
m a j d  m i n d e n k i  t u d  i l y e n  " h a " - v a l  k e z -
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d ő d ő  m o n d a t o t  e l ő r á n c i g á l n i  m e n t s é g 
k é n t .
S o k a n  s z i d t á k  a z  e l s ő  n a p i  t é r k é p e t .
T é n y ,  n é h o l  j o g o s a n .  D e  e z e k  a  j e l e n t 
k e z ő  h i b á k  n a g y r é s z t  a  v e r s e n y z ő k  b i 
z o n y t a l a n  t e c h n i k a i  t u d á s a ,  a  r o s s z u l  
v á l a s z t o t t  t e c h n i k a i  e l e m e k  k ö v e t k e z 
t é b e n  n ő t t e k  ó r i á s i v á .  P é l d á u l  a z  e -  
g y i k  s o k a t  s z i d o t t  h a t á r k ő  p o n t n á l  a  
p r o b l é m á t  a z  o k o z t a ,  h o g y  a  f u t h a t ó 
s á g o t  j e l ö l ő  z ö l d  a  j e l l e g h a t á r  j e l e n  
t ú l  i s  f o l y t a t ó d o t t .  R á p i l l a n t á s r a  
ú g y  t ű n t ,  a  p o n t  a  n e h e z e n  f u t h a t ó  ferç»- 
v e s b e n  v a n .  P e d i g  a  n e h e z e n  f u t h a t ó -  
n a k  j e l ö l t , l i g e t e s b e n  v o l t .  E z t  a  h a 
t á r k ő  p o n t o t  e g y  j e l ö l t  d o m b r a  r a k t á k  
k i ,  a k i  e r r e  i s  f i g y e l t  m á r  k ö n n y e d é n  
m e g f o g h a t t a .
E g y é b  h a n g y a b o l y  p o n t n á l  i s  m e r ü l t e k  
f e l  k i f o g á s o k .  A k u p a c o t  j e l ö l ő  k e 
r e s z t e t  u t ó l a g  r a j z o l t á k  b e .  í g y  v a 
l ó b a n  e l ő f o r d u l h a t o t t ,  h o ç y  e l c s ú 
s z o t t  a  j e l .  T a n u l s á g :  U t ó l a g  f e l f e 
d e z e t t  o b j e k t u m o t  b a j n o k s á g o n  p o n t 
k é n t  m e g a d n i  v e s z é l y e s .
L e g t ö b b  g o n d o t  a  D ö g á l l á s  t é r k é p é n e k  
n e h é z  o l v a s h a t ó s á g a  o k o z h a t t a .  Az e -  
l é g g é  l a s s ú  i r a m b ó l  i s  e r r e  l e h e t  k ö 
v e t k e z t e t n i .  E n n e k  e l l e n é r e  a  p á l y a 
h o s s z á t ,  k i a l a k í t á s á t  j ó n a k  t a r t o m .  Ez 
a  m á s o d i k  n a p i  p á l y á k r a  i s  v o n a t k o z i k .
A m á s o d i k  n a p  e g y  é r d e k e s ,  v á l t o z a t o s  
t e r e p p e l  t a l á l k o z h a t t u n k .  A p á l y á k  j ó l  
a l k a l m a z k o d t a k  e h h e z ,  b á r  n e k e m  a  v é 
g e  t e c h n i k a i l a g  k ö n n y e b b n e k  l á t s z o t t  
a  v á r t n á l .
A t é r k é p  s z í n v o n a l a  j o b b  v o l t  a z  e l s ő  
n a p i é n á l ,  n é h o l  a z o n b a n  a  f u t h a t ó s á g  
j e l ö l é s e  b i z o n y t a l a n n a k  t ű n t .  B á r  e z  
m e g í t é l é s  k é r d é s e  é s  s o k a t  i s  l e h e t n e  
r a j t a  v i t a t k o z n i ,  d e  e g y  i l y e n  p r o b l é 
ma c s a k  s z é p s é g h i b a .
A n a p p a l i  e g y é n i  b a j n o k s á g o n  a z  e s é 
l y e s e k  v é g e z t e k  e l ő l .  A h a r c  a z o n b a n  
n a g y o b b ,  f ő l e g  a  f i a t a l o k n á l ,  n á l u k  
e l ő z ő  m e g á l l a p í t á s o m  t a l á n  k e v é s b é  
h e l y t á l l ó  É s  e z  i g e n  b i z t a t ó  a  j ö v ő  
s z e m p o n t j á b ó l .  A b a j n o k s á g  j ö v ő r e  e g y 
n a p o s  l e s z .  V á r h a t ó l a g  e z  e l ő s e g í t i  
s p o r t u n k  f e j l ő d é s é t ,  k e v e s e b b  t a k t i 
k á z á s r a  l e s z  l e h e t ő s é g ,  a  k ü z d e l e m  
é l e s e d n i  f o g .
E s  n e m  u t o l s ó  s o r b a n  n ö v e k s z i k  a z  e d 
z ő k  s z e r e p e  a  f e l k é s z í t é s b e n .
H o g y  i g a z á n  l e s z - e  e z  a z  1 9 8 1 - e s  O N E B -o n ,  
m a j d  k i d e r ü l .

V é k o n y  A n d o r
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EREDMÉNYEK
F 21 A

1 .  K i s s  Z o l t á n P o s t á s 3 8 6 . 1 6 3 9 5 . 1 8 1 8 1 .3 4
2 .  D osek  Á g o s to n DVTK 19 9 5 . 9 3 1 8 6 . 0 0 1 8 1 .9 3
3 .  K elem en J á n o s PVSK 13 9 3 . 3 1 2 9 0 . 3 4 1 8 3 .6 5
A. B o k ro s  I s t v á n MEAFC 1 8 5 . 8 4 5 9 7 . 9 0 1 8 3 .7 4
5 .  H o n i  i  G ábor STC 4 8 6 . 7 9 8 l o 2 . 3 4 1 8 9 .1 3
6 . S zab ó  L á s z l ó PVSK lo 9 2 . 4 7 4 9 6 . 9 5 1 8 9 .4 2
7 .  B en ed ek  I s t v á n S c h ö n h e r z  8 9 1 . 0 9 6 9 9 . 5 6 1 9 0 .6 5
8 . S p i e g e l  J á n o s SMAFC 2 8 5 . 9 1 17 I 0 8 . I 8 I 9 A. 0 9
9 .  Gyurkó L á s z l ó Lombik 12 9 2 . 8 9 9 I 0 2 . 6 7 1 9 5 .5 6

l o .  B o k ro s  G yörgy MEAFC 5 8 8 . 8 5 13 I 0 7 . 3 5 1 9 6 .2 0
1 1 .  K uron  György BEAC 14 9 З .6 0 lo I 0 2 . 7 6 1 9 6 . З 6
1 2 .  B o c s i  F e r e n c DVTK 18 9 5 . 1 5 11 I 0 2 . 9 I 1 9 8 . 0 6
1 3 .  H eg ed ű s  Z o l t á n OSC 15 9 3 . 9 0 14 1 0 7 .5 5 2 0 I . 4 5
1 4 .  P á p a i  J á n o s PVSK 22 9 7 . 5 8 12 1o4 . o 5 2 0 I .6 3
1 5 .  H a r k á n y i  Adám MAFC 7 9 o .  l k 19 I I I .5 0 2 o 2 .2 4
1 6 . C s iz m a d ia  G y u la R á k ó c z i 11 9 2 . 6 1 2o 1 1 2 . lo 2 o 4 .7 1
1 7 .  U rb án  Im re SMAFC 2o 9 7 . 1 2 18 1 0 8 . З 0 2 o 5 . 4 2
1 8 .  N y ú l  J ó z s e f H a la d á s 34 l o 5 . 2 8 7 l o i . 55 2 o 6 . 8 3
1 9 . Nagy A n d rá s MAFC 6 8 9 . 1 2 29 1 2 2 .6 6 2 1 1 . 7 8
2 o .  H ren k ó  L á s z l ó TITÁSZ 32 l o 4 . 3 9 15 l o 7 .6 0 2 1 1 . 9 9

F 19 A
1 .  S z e r d a h e l y i  Z o l t á n S a b a r i a 9 7 ^ . 5 o 1 8 0 . 2 6 1 5 4 . 7 6
2 .  M ets  M ik ló s OSC 2 6 6 . 2 5 6 8 9 .6 3 1 5 5 . 8 8
3 .  T ó th  K á r o ly OSC 3 6 7 . 3 5 7 8 9 . 7 7 1 5 7 .1 2
4 .  S z i e b e r t  P é t e r PVSK 6 7 1 .  ‘t i 3 8 6 . 3 5 1 5 7 . 8 2
5 .  S zab ó  L a j o s MEAFC 4 6 9 . 1 6 5 8 9 . 6 2 1 5 8 . 7 8
6 .  K oczka T i b o r S a b a r i a 12 7 8 .0 0 2 8 4 . 7 6 1 6 2 . 7 6
7 .  B e r t ó t i  E d g á r MEAFC 7 7 2 .1 1 9 9 2 . 1 9 1 6 4 .3 0
8 .  B a r t u s  B é la B o t t y á n 5 7 1 . 3 6 lo 9 2 . 6 8 1 6 4 .  o4
9 .  B o l g á r  J á n o s GSSE 11 7 7 . 7 4 4 8 8 .5 9 1 6 6 .3 3

l o .  P é t e r  A t t i l a PVSK 1 6 3 . 4 4 21 I 0 7 . 0 9 1 7 0 .5 3
1 1 .  H i r t  J e n ő GSSE lo 7 5 .6 2 13 9 5 . 7 5 1 7 1 .3 7
1 2 .  S z ö l l ő s i  J ó z s e f DVTK 13 8 0 . 6 2 11 9 2 . 9 5 1 7 2 . 5 7
1 3 .  S a j t i  Z o l t á n TIPO 16 8 2 .7 1 8 9 1 . 7 0 1 7 4 . 4 1
1 4 .  S z l a t é n y i  F e r e n c OSC 8 7 2 . 2 7 19 Ю З .1 7 1 7 5 .4 4
1 5 . K i s s  C saba DVTK 14 8 1 . 3 1 15 9 8 . 0 4 1 7 9 . 3 5
F 17 A

1 .  T a k á c s  C sab a V o lán 4 5 8 .4 8 1 6 9 . 6 5 1 2 8 .1 3
2 .  T ó th  G áb o r H a l a d á s 3 5 8 .0 4 2 7 0 . 3 5 1 2 8 .3 9
3 .  K o c z o r  Kálmán P o s t á s 8 6 1 .8 7 3 7 2 .9 7 1 3 4 . 8 4
4 .  L a n to s  Z o l t á n BEAC 6 6 1 .6 3 4 7 6 .2 7 1 3 7 .9 0
5 .  G a jd o s  G yörgy PVSK 15 6 5 . 3 5 5 7 6 .4 4 1 4 1 . 7 9
6 .  L u k á c s  J ó z s e f V id e o to n 5 5 8 .7 1 8 8 3 .5 5 1 4 2 . 2 6
7 .  P á l f y  J ó z s e f HVSE lo 6 2 . 9 6 7 8 3 .1 2 1 4 6 . 0 8
8 .  G y ö rg y i  Z o l t á n OSC 11 6 4 .2 3 6 8 2 .8 6 1 4 7 . 0 9
9 .  P a t u s  J á n o s TIPO 9 6 2 . 4o 11 8 7 . 1 9 1 4 9 . 5 9

l o .  Ó ra  R ó b e r t S a b a r i a • 13 6 4 . 7 8 12 8 9 .3 7 1 5 k •15
1 1 .  L e s s  N á n d o r DVTK 25 7 3 .7 3 9 8 4 . 5o 1 5 7 .2 3
1 2 .  S z á r a z  A t t i l a M g .F ő isk . 2 5 2 .8 3 31 I 0 6 . 3 6 1 5 8 . 1 9
1 3 .  Németh F e r e n c V id e o to n 19 6 8 . o2 16 9 2 .5 6 I 6 0 . 5 8
1 4 .  M a te jk ó  G ábor M g .F ő isk .2 7 7 6 .8 7 l o 8 6 .6 8 1 6 3 . 5 5
1 5 . Benke G áb o r TIPO 2o 6 8 .9 1 18 9 5 .5 7 1 6 4 . 4 8
1 6 .  L u d á n y i  I s t v á n J á s z a p á t i  16 6 5 .5 5 21 9 9 .1 5 1 6 4 . 7 0
1 7 . M é s z á ro s  Tamás OSC 24 7 3 .2 0 14 9 1 . 9 9 I 6 5 . 1 9
1 8 .  B á l i n t  A t t i l a SMAFC 14 6 5 . 0 5 23 I 0 0 . 6 2 1 6 5 . 6 7
1 9 . D i ó s z e g i  F e r e n c TIPO 18 6 7 . 9 2 19 9 7 .8 0 1 6 5 .7 2
2 o .  P r i l l  L á s z l ó V o lán 17 6 7 .8 1 2o 9 8 .3 2 1 6 6 . 1 3
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F15 В:
1 .  V i n i c z a i  F e r e n c V id e o t o n 1
2 .  Deme Z o l t á n GSSE 2
3 .  N agy  R ó b e r t V o lá n 3
4 .  H o r g o s  G ábor PVSK 21
5 .  K a j d i  C sab a S a b a r i a 4
6 . B o r b é l y  K á r o ly V i d e o t o n 14
7 .  V i t y i  P é t e r TIPO 5
8 . H o r v á t h  C saba S z o ln o k 7
9 .  M o h á c s i  Tamás STC 15

l o .  E r d é l y i  Kálmán MHD 18
1 1 . M u n k á c s i  F e r e n c S z o ln o k lo
12 . S z a b ó  Tamás SMAFC 11
13. F e r t ő  Im re V i d e o to n 17
14. L i p t á k  J ó z s e f DVTK 6
1 5 . K á r o l y i  G y u la Z a lk a 8
16 . N ém e th  L á s z l ó V i d e o to n 13
17. S z a b ó  I s t v á n H a l a d á s 2 o
18. A r g a y  G yu la BEAC 9
19. R o n k a i  György GSSE 16
2 o .  N ag y  L a j o s S z e g e d i  VSE 19

N19 A:
1 .  K á ló  M a r ia n n a DVTK 6
2 .  K o v á c s  Magda TIPO 4
3 .  K o r i k  A n d o rn é P o s t á s 5
4 .  R o s t á s  I r é n HVSE 1
5 .  C s ő k ö r  I r é n P o s t á s 2
6 . H a l á s z  D .É va Lombik 3
7 .  B o r o s  Z o l t á n n é E g e r 9
8 . D á n i e l  E d i t GSSE 25
9 .  H e h l  Éva BEAC 8

l o .  K i s s  G a b r i e l l a S a b a r i a 11
11. K árm án K a t a l i n E g e r 17
12. M u z s n a i  Á g o ta OSC 23
13. M o n to v a y  E m i l i a DUSE 15
14. T a k á c s  Ágnes P o s t á s lo
1 5 .  J e n ő v á r i  G a b r i e l l a 12
16. C s e r  B o r b á l a SMAFC 3o
17. P o l l m a n n  T e ré z TIPO 2 o
18. K á ló  A n n a m á r ia DVTK 14
19. Ozse  A gnes GSSE 7
2 o . K o r s o v s z k y  Agnes DVTK 33

N17 A:
1 .  S e l m e c z i  I r é n V o lá n 2
2 .  J e r g e r  V a l é r i a PVSK 3
3 .  Ambró J u d i t OSC 1
4 .  V a s v á r i  Z s u z s a n n a MMG 6
5. P é t e r  E d i t PVSK 3
6 . O s z t a f i n  J u d i t BEAC 9
7 . S z é k e l y  A d é l S a b a r i a 4
8 . V á r a d i  S z i l v i a DVTK 14
9 . R o z n á r  G yöngyi S a b a r i a 17

l o .  H a l a j  M á r ia J á s z a p á t i 11

11. T ö m ö rd i  Á gnes SMAFC 16
12. M á ty á s  I l d i k ó R á k ó c z i 15
13. V a r r ó  R ó z sa DVTK 18
14. M e ts  Z s u z s a OSC 12
1 5 . Nagy I l d i k ó OSC 13
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3 5 . 7 9 3 4 6 .7 3 8 2 . 5 2
3 7 . 3 2 5 4 7 . 8 8 8 5 . 2o
3 7 . 5 2 4 4 7 . 7 8 8 5 . 3 0
4 6 .  o2 1 4 1 .5 9 8 7 .6 1
3 8 . 2 9 9 5 1 .5 2 8 9 . 8 1

4 3 . 3 7 6 4 8 .9 3 9 2 . 3o
3 8 . 4 1 14 5 5 .1 7 9 3 . 7 8
4 0 . 3 3 11 5 3 .7 5 9 4 . 0 8
4 3 . 5 2 7 5 0 .9 6 9 4 . 4 8
4 4 . 6 9 8 5 1 .0 2 9 5 . 7 1

4 1 . 8 0 13 5 4 .3 4 9 6 . 1 4
4 1 . 8 7 16 5 6 . 3o 9 8 . 1 7
4 4 . 6 3 12 5 3 .9 9 9 8 . 6 2
3 8 . 4 2 22 6 3 .0 3 l o i . 45
4 o . 4 6 23 6 3 .0 7 I 0 3 . 5 3
4 3 . 0 2 19 6 0 .7 7 10З .7 9
4 5 . 9 3 17 5 8 .3 2 l o 4 . 2 5
4 1 . 5 0 27 6 3 .9 3 I 0 5 . 4 3
4 3 . 9 1 21 6 2 .5 1 I 0 6 . 4 2
4 4 . 9 3 2o 6 1 . 9 6 I 0 6 . 7 9

5 7 . 4 5 1 6 7 .7 4 1 2 5 .1 9
5 6 . 7 2 2 7 0 .3 7 1 2 7 .0 9
5 6 . 8 2 4 7 3 . 7 8 1 3 0 .6 0
5 3 . 2 6 5 7 8 .5 3 1 3 1 .7 9
5 4 . 7 0 6 7 8 .8 2 1З З .5 2

5 6 . 4 7 8 8 3 .6 2 1 4 o .o 9
6 2 . 4 6 9 8 5 .4 4 1 4 7 .9 0
7 4 . 8 1 3 7 3 .3 5 1 4 8 .5 2
6 2 . 3 7 15 9 3 .1 5 1 5 5 .5 2
6 7 . 1З 13 8 9 .7 4 1 5 6 .8 7

7 0 . 8 6 11 8 7 .2 8 1 5 8 .1 4
7 4 . 2 3 lo 8 5 .6 4 1 5 9 .8 7
7 o .  l o 14 9 1 .7 3 1 6 1 .8 3
6 5 . 3 4 19 9 7 .0 5 1 6 2 .3 9
6 7 . 1 8 2o 9 7 .7 5 1 6 4 .9 3

7 7 . 2 7 12 8 8 .3 7 1 6 5 .6 4
7 2 . 6 1 16 9 3 .2 3 1 6 5 .8 4
7 0 . 0 8 18 9 6 .6 8 1 6 6 .7 6
6 0 . 4o 26 I 0 6 .6 2 I 6 7 .0 2
8 8 . 1 4 7 8 0 .9 5 1 6 9 .0 9

5 3 . 2 3 1 5 5 .4 0 I 0 8 .6 3
5 4 . 5 7 2 5 6 .0 6 1 1 0 .6 2
5 1 . 9 1 6 7 1 .5 5 1 2 2 .4 6
5 7 . 9 5 4 6 6 .7 6 1 2 4 .7 1
5 9 . 6 0 3 6 5 .2 5 1 2 4 .8 5

6 2 . 2 9 5 6 9 .7 8 1 3 2 .0 7
5 4 . 6 1 11 7 8 .2 0 1 3 2 . 8 1
7 1 . З 6 8 7 3 .0 4 1 4 4 .4 0
7 2 . 7 6 9 7 З .6 0 1 4 6 .3 6
6 5 . 2 0 17 8 2 . 3 8 1 4 7 .5 8

7 2 . 2 2 12 7 8 .4 5 1 5 0 .6 7
7 2 . 0 7 14 8 0 . o3 1 5 2 . l o
7 4 . 6 6 13 7 8 .4 9 15З .1 5
6 5 . 5 7 21 8 8 .9 4 1 5 4 .5 1
6 7 . 8 9 18 8 7 .2 7 1 5 5 .1 6

♦  ♦ I B B .  О.



Két vélemény az éjszakai OB-ról

M i é r t  n e m  l e t t e m  é j s z a k a i  b a j n o k ?

H o g y  m i é r t ?  T a l á n  m e r t  j ó  p á r  n á l a m  
e s é l y e s e b b  v e r s e n y z ő  i s  r a j t h o z  á l l t .  
P e r s z e  e z  n e m  j e l e n t  s e m m i t .  M e r t  r u 
t i n ,  e s é l y  i d e  v a g y  o d a , o l y a n  v e r s e n y 
z ő  i s  k e r ü l t  a z  e l s ő  h a t  k ö z é , k i r e  t a 
l á n  s e n k i  n e m  g o n d o l t  e l ő z ő l e g .  No d e  
e z  i s  h o z z á  t a r t o z i k  a z  é j s z a k a i  v e r 
s e n y z é s h e z .  M i n d e n  b i z o n y t a l a n s á g i  
f a k t o r  e l l e n é r e  é n  n e m  l e t t e m  é j s z a 
k a i  b a j n o k .  S ő t  h ú s z  t á r s a m m a l  e g y ü t t  
a  1 8 o  p e r c e s  v e r s e n y i d ő n  k í v ü l  é r t e m  
a  c é l b a .  M ég  í g y  i s  b ü s z k e  l e h e t e k ,  
m e r t  1 4 - e n  f e l  i s  a d t á k  a  s z á m u k r a  
k i l á t á s t a l a n  k ü z d e l m e t .  A z  o k ?  A m e
z ő n y  a z  á t l a g o s n á l  t ö b b e t  h i b á z o t t ,  
n a g y o k a t  k e v e r t  a  p o n t o k r a .  A t e r e p e n  
c s a k  g y e n g e  k ö z e p e s  f u t ó t e m p ó v a l  l e 
h e t e t t  h a l a d n i .  E z  í g y  i g a z ,  d e  b á r k i  
m e g k é r d e z h e t i ,  h o g y  m i é r t  v o l t  í g y ?
A v á l a s z  n e m  i s  o l y a n  e g y s z e r ű ,  t ö b b  
t é n y e z ő  e g y ü t t e s  h a t á s á r a  v o l t  s z ü k 
s é g .  P o n t o s a b b a n  s z ü k s é g  n e m  v o l t  r á ,  
d e  a z é r t  m e g j e l e n t e k  é s  é r e z t e t t é k  
h a t á s u k a t .
K e z d j ü k  t a l á n  a  k ü l s ő  k ö r ü l m é n y e k k e l .  
H é t v é g é r e  b e k ö s z ö n t ö t t  a  r o s s z  i d ő .
Az e l ő r e j e l z é s e k  n e m  Í g é r t e k  e s ő m e n 
t e s  i d ő t  a z  o r s z á g  k e l e t i  f e l é r e .  M i n d 
e z  b e j ö t t .  Z u h o g o t t  a z  e s ő ,  n o  n em  á l 
l a n d ó a n ,  c s a k  a  v e r s e n y  e l s ő  l o o - 1 2 o  
p e r c é i g .  Nem t u d o m  p o n t o s a n  m i k o r  á l l t  
e l ,  m i k o r  k e z d e t t  ú j r a  e s n i ,  m e r t  e b 
b e n  a z  i d ő b e n  a z  e r d ő b e n  t é b l á b o l t a m ,  
v e r s e n y z é s  c í m é n .  A z  e s ő n e k ,  e d d i g i  
t a p a s z t a l a t a i m  s z e r i n t ,  v e l e j á r ó j a  a  
s á r .  Ez m o s t  se m  v o l t  m á s k é n t .  R á a d á 
s u l  a  m e g e l ő z ő  n a p o k o n  i s  e s e t t ,  í g y  
v o l t  m i t  d a g a s z t a n i .  A k i t  a z  á t l a g o s 
n á l  j o b b a n  z a v a r  a z  e s ő ,  a  s á r , a z  h á t 
r á n y b a  k e r ü l t .  J ó l  t u d o m ,  h o g y  e s ő  
m á s k o r  i s  s z o k o t t  e s n i ,  é s  f ő l e g  ő s z 
s z e l  g y a k o r j . ,  a z  o k t ó b e r  p e d i g  ő s z i  
h ó n a p .  De a  t é n y e k  e t t ő l  n e m  v á l t o z 
n a k  m e g .  A m é l y e b b  h e l y e k e n ,  a z  e s ő  
e l á l l t á v a l ,  s ü r ü  k ö d f o l t o k  ü l t e k  m e g .  
S z e r e n c s é r e  e z  n e m  v á l t  á l t a l á n o s s á ,  
m e r t  a  k ö d  g y a k o r l a t i l a g  l e h e t e l e n n é  
t e t t e v o l n a  a  t á j é k o z ó d á s t .
B á r  a  t á j é k o z t a t ó b a n  f e l h í v t á k  r á  a  
f i g y e l m e t ,  b i z o n y  s o k a t  s z i d t u k ,  a  f ö l 
d ö n  h e v e r ő  g a l l y a k a t ,  á g a k a t .  A r i t k í 
t á s o k  e r e d m é n y e k é n t  t ö m e g é v e l  f o r d u l 
t a k  e l ő .  a  m a g a s  f ű b e n , a l j n ö v é n y z e t b e n .  
E g y e t l e n  h a t á s o s  f e g y v e r  v o l t :  a  m a
g a s  t é r d e m e l é s  / K l u b t á r s a m  s z e r i n t  m ég  
e g y e t l e n  v e r s e n y e n  s e m  k e l l e t t  e n n y i t  
e m e l n i  a  l á b á t . /  A n y á l k á s ,  é s  í g y  c s ú 
s z ó s  á g a k o n  c s ú n y á k a t  t e h e t e t t  e s n i .  
ü g y  v é l e m , j ó  n é h á n y a n  e s é s i  r e k o r d o t  
j a v í t o t t u n k .  / R e m é l e m  a z o n b a n ,  h o g y  
e n n e k  e m l é k é r e  c s a k  é n  h o r d o k  a  t e r d e —

m e n  r ö g z i t ő k ö t é s t , s  í g y  v a n  a m i v e l  
c s a k  é n  b ü s z k é l k e d h e t e m . /
M ég  n e m  i s  e m l í t e t t e m ,  h o g y  a z  O B - t  
a  K i s f e n s í k o n  r e n d e z t é k .  A m i s k o l c i a k  
á l t a l  j ó l  i s m e r t ,  g y a k r a n  h a s z n á l t  t e 
r e p  n e m  j e l e n t e t t  t ú l z o t t  e l ő n y t .  C s a k  
a z  i f i k n é l  s z ü l e t e t t  h a z a i  g y ő z e l e m .  
B o k r o s  a  f e l n ő t t e k n é l  c s a k  h a r m a d i k  
l e t t .  N e k e m  s e m m i  p a n a s z o m  n e m  v o l t  a  
t é r k é p r e  é s  m á s n a k  s e m  i g e n  l e h e t e t t .  
S ő t  m é g  a  h a l v á n y a b b  z ö l d  s z í n e k  i s  
t e t s z e t t e k ,  m e r t  n e m  f e d t é k  l e  a z  a p 
r ó  d o m b a z a t i  f o r m á k  j e l e i t .  / A m i  n é 
h á n y  t é r k é p e n  s a j n o s  e l ő f o r d u l . /
I d e  a  K i s f e n s í k r a ,  e r r e  a  t e r e p r e ,  e -  
z e n  a  t é r k é p e n  t e r v e z t é k  é s  r a k t á k  k i  
a  h á r o m  k a t e g ó r i a  p á l y á i t .  A m ik  s z e 
r i n t e m ,  n e h é z r e  s i k e r ü l t e k .  E l h a n g z o t t  
o l y a n  v é l e m é n y  i s ,  h o g y  e z  v o l t  a z  é v  
l e g t e c h n i k á s a b b  f e l n ő t t  p á l y á j a .  E z  
a  m e g á l l a p í t á s  n a g y j á b ó l  ü l ,  d e  n e m  
m i n d e n  á t m e n e t r e .  T é n y  a z o n b a n ,  h o g y  
e d d i g i  é j s z a k a i  v e r s e n y e i n k  n e m  t á 
m a s z t o t t a k  m e g k ö z e l í t ő l e g  s e m  i l y e n  
t e c h n i k a i  k ö v e t e l m é n y e k e t .  A l a p v e t ő  
d o l o g :  a  p á l y á t  a  m e z ő n y  k é p e s s é g e i  
a l a p j á n  k e l l  m e g t e r v e z n i  / n e m  p e d i g  a  
r a j t h o z  á l l ó k  2 0 % - á r a / .
E l g o n d o l k o d t a t ó ,  h o g y  o l y a n  f u t ó k ,  
a k i k  m á r  t ö b b  é j s z a k a i  v e r s e n y e n  i s  
b i z o n y í t o t t a k ,  m o s t  k é p t e l e n e k  v o l t a k  
a  f e l a d a t n a k  e l e g e t  t e n n i .  A p á l y a  
t e h á t  a z  a d o t t  k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t ,  
a z  a d o t t  m e z ő n y n e k  n e h é z  v o l t .  / E g y i k  
s p o r t t á r s u n k  m i k o r  k i j e l e n t e t t e ,  h o g y  

a  b ó j á k é r t  l e b o n t a n á  a  p á l y á t ,  a  k ö 
r ü l ö t t e  á l l ó k  k ö z ü l  v a l a k i  e n y h e  i r ó 
n i á v a l  k é r d e z t e :  G o n d o l o d ,  h o g y  m é g  
e g y s z e r  m e g t a l á l n á d  e z e k e t  a  p o n t o k a t ? /  
B i z t o s  v a g y o k  a b b a n  i s ,  h o g y  s z á r a z  
i d ő b e n  h a s o n l ó  p r o b l é m á k  j e l e n t k e z t e k  
v o l n a .  / T a l á n  c s a k  k e v e s e b b e t  e s e k . /
A z  o k t ó b e r  1 3 - á n  m e g j e l e n t  N é p s p o r t 
b a n  o l v a s t a m ,  h o g y : " . . . n e m  s z á m í t h a t 
n a k  é j s z a k a i  v e r s e n y e n  t i s z t e s  e r e d 
m é n y r e  a z o k ,  a k i k  é v e n t e  c s a k  e g y - e g y  
i l y e n  j e l l e g ű  v e r s e n y e n  v e s z n e k  r é s z t . "  
V a n  b e n n e  v a l a m i  i g a z s á g ,  c s a k  s a j n o s  
f é l i g a z s á g .  A z ,  a k i  1 9 8 o - b a n ,  t e h á t  
i d é n ,  a z  é j s z a k a i  k u p a v e r s e n y e k  5 o  %- 
á t  k i h a g y t a  a z  c s a k  e g y  / 1 /  v e r s e n y e n  
i n d u l t .  Az e l s ő o s z t á l y ú  v e r s e n y z ő k n e k  
a z  OB e l ő t t  t e h á t  c s a k  k é t  v e r s e n y z é 
s i  a l k a l m a  v o l t ,  é s  e z  i s  t a v a s s z a l !  
L e g t ö b b s z ö r  e g y  h a r m a d o s z t á l y ú  f u t ó  
i n d u l h a t ,  m e r t  n e k i  k é t  l é p c s ő b e n  k e l l  
a  f e l j u t á s t  k i h a r c o l n i .  H o g y  m i é r t  v a n  
k e v é s  é j s z a k a i  v e r s e n y ?  E n n e k  e l e m z é s e  
h o s s z ú  i d ő t  v e n n e  i g é n y b e .  M o s t  e l é 
g e d j ü n k  m e g  a n n y i v a l ,  h o g y  a  l e g f ő b b  
a k a d á l y t  a  r e n d e z é s i  n e h é z s é g e k  j e 
l e n t i k .  Az i n d u l ó k  a l a c s o n y a b b  s z á m a  
k e v é s b é  j e l e n t ő s .
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Egy b i z t o s ,  h a  n i n c s  v e r s e n y ,  nem l e 
h e t  a  v e r s e n y l é g k ö r r e  t e l k é s z ü l n i ,  a z  
é j s z a k a i  O B-ra p e d i g  még ú g y  s e .  Az 
i d e i  OB-on a  r o s s z  s z e r e p l é s r e  még a  
b ó j á k  l á m p á in a k  k i é g é s e  sem l e h e t  
m e n t s é g .  A b ó j á k r a  f é n y v i s s z a v e r ő  f ó 
l i á t  e r ő s í t e t t e k .  Ez a  m ó d s z e r ,  a m in t  
n é h á n y  k i s e b b  j e l e n t ő s é g ű  v e r s e n y e n  
már b e i g a z o l ó d o t t ,  j ó .
A f é n y v i s s z a v e r ő  b ó j á k  s i k e r e s e n  v i z s 
g á z t a k .  Nem v o l t a k  s ö t é t  p o n to k  az  
e r d ő b e n ,  ami b i z o n y  k ü l ö n b e n  j e l e n t ő s  
h á t r á n y t  o k o z h a t .
A s ö t é t  p o n to k  f ő l e g  a  h á t u l  i n d u l ó k 
n ak  j e l e n t h e t n e k  k e l l e m e t l e n  p e r c e 
k e t .  M o s t  ez  e l m a r a d t .  Az e l s ő  n y o l c  
h e l y e z e t t  mind a m ezőny  v é g é n  r a j t o 
l ó k b ó l  k e r ü l t  k i .
A b a j n o k s á g r ó l  r e n g e t e g  m i n d e n t  e l  
l e h e t n e  még m o n d a n i ,  a  k e d é l y b o r z o l ó  
p o n t o k a t ,  v ag y  más e g y e b e t .  De e b b ő l  
a  k e v é s ,  t a l á n  k u s z a  s o r o k b ó l  i s  meg
é r e z h e t ő n k  v a l a m i t  a  l é n y e g b ő l .

-VA-

O rsz á g o s  N a p p a l i  E g y é n i  B a jn o k s á g  
F é r f i  j u n i o r o k  e r e d m é n y h i r d e t é s e  : 
S z e r d a h e l y i / S a b a r i a / , M e t s  / O S C ^T ó ^h

GONDOLATOK AZ ÉJSZAK AI O B -R O L , ÉS
AZ ÉJSZAKAI VERSENYEKRŐL

M i s k o l c  k ö r n y é k é n ,  a C s a n y i k - v ö l g y  t é r 
s é g é b e n  r e n d e z t é k  mee az  ez  é v i  O r s z á 
g o s  É j s z a k a i  B a j n o k s á g o t .
A v e r s e n y r e  u t a z á s k o r  r a g y o g ó  s z é p  
i d ő n k  v o l t .  R e m é l tü k ,  hogy  a z  e l ő z ő  
n a p o k  e s ő z é s e  e g y  i d e i g  m e g s z ű n i k ,  s 
nem á z t a t j a  t o v á b b  a v e r s e n y t e r e p e t .  
J e l e n t k e z é s k o r  k é z h e z  k a p t u k  a t á j é 
k o z t a t ó t .  E bben  o l v a s h a t t u k ,  h o g y  az  
e d d i g i  é j s z a k a i  v e r s e n y e k k e l  e l l e n t é t 
b e n ,  nem l e s z n e k  k i v i l á g í t o t t  p o n t o k ;  
hanem  a b ó j a  e g y - e g y  o l d a l á r a  f e l e r ő 
s í t e t t  f é n y v i s s z a v e r ő  l a p o c s k á k  s e g í t 
s é g é v e l  l e h e t  m a jd  k ö n n y e b b e n  é s z r e 
v e n n i  a z  e l l e n ő r z ő p o n t o t .  E z z e l  a k a r 
t a k  a r e n d e z ő k ,  m i n te g y  v i a s z o l n i  a z  
e l l e n ő r z ő b í r ó n a k  a TÁJFUTÁS t a v a l y  
m e g j e l e n t  e g y i k  szám áb an  í r t  c i k k é r e .  
E b b en  a k ö v e t k e z ő k e t  í r t a :  c s a k  a b 
s z o l ú t  m e g b í z h a t ó  t e c h n i k a  s e g í t s é g é 
v e l  l e h e t n e  e l é r n i ,  hogy a  p o n t o k  
m in d e n  v e r s e n y e n ,  é s  a v e r s e n y  e g é s z  
i d e j e  a l a t t  a z o n o s  e r ő s s é g g e l  l e g y e 
n e k  m e g v i l á g í t v a .  Az i d e i  b a j n o k s á g o n  
a l k a l m a z o t t  m e g o l d á s s a l  a  v e r s e n y  e -  
l e j é n  v ag y  a  v é g é n  r a j t o l ó k  a z o n o s  
f e l t é t e l e k k e l  i n d u l h a t t a k .  E b b e n  a 
t e k i n t e t b e n .  A f é n y v i s s z a v e r ő  l a p o k  
f e l e r ő s í t é s e  a  b ó j a  o l d a l a i r a  j ó  meg
o l d á s n a k  Í g é r k e z i k .  Nem m in d eg y  u g y a n ,  
h o g y  a  f é n y v i s s z a v e r ő  l a p o k r a  m i l y e n  
s z ö g b e n  v e t ő d i k  a  f é n y .  A f é n y v i s s z a 
v e r ő  l a p o c s k á k  a k ü lö n b ö z ő  s z ö g b e n  
é r k e z ő  f é n y s u g a r a t  k ü lö n b ö z ő  e r ő s s é g 
g e l  v e r i k  v i s s z a .  E r r ő l  a z o n b a n  a  
r e n d e z ő k  t á j é k o z t a t t a k  b e n n ü n k e t .

H a s o n ló  m e g o l d á s s a l  p r ó b á l k o z t a k  
a  t a v a l y i  I . o .  B u d a p e s t  B a jn o k s á g  r e n 
d e z ő i  i s .  Ok a z o n b a n  m i n te g y  kx5  cm 
a a g y s á g n y i  l a p o c s k á k a t  r a g a s z t o t t a k  
a  b ó j á k r a .  í g y ,  a  k i s  f e l ü l e t  n e h e z e n  
v o l t  é s z r e v e h e t ő .

K i é r k e z v e  a  v e r s e n y  r a j t j á n a k  h e 
l y é r e ,  s z é p  c s e n d e s e n  e l k e z d e t t  c s e -  
p e r e g n i  a z  e s ő  é s  m i n te g y  2 -3  ó r á n  
k e r e s z t ü l  t o v á b b  á z t a t t a  a t a l a j t .
E z z e l  még c s ú s z ó s a b b á  t e t t e  a  s o k h e 
l y ü t t  l e g a l l y a z o t t  e r d ő t ,  n e h e z í t v e  
a  f u t á s t .  Az i d ő  o l y a n n á  v á l t ,  m i n t  a  
n é h á n y  é v v e l  e z e l ő t t i  b a j n o k s á g o n .  
/ K a z i n c b a r c i k a ,  1 9 7 6 / ,  m e l y e t  s z i n t é n  
o k t ó b e r b e n  r e n d e z t e k .

Azon a  v e r s e n y e n  a  mezőny f e l e  
v a g y  f e l a d t a ,  v a g y  t ú l l é p t e  a  v e r s e n y 
i d ő t  é s  e z á l t a l  e s e t t  k i  a  v e r s e n y b ő l .
A lám p á k  a z  e l l e n ő r z ő p o n t o k o n  nem v o l 
t a k  m e g f e l e l ő e n  v é d v e  n e d v e s s é g  e l l e n ,  
t e l j e s e n  e l á z t a k .  A t á j é k o z ó d á s t  n e 
h e z í t e t t e  a z  i s ,  h o g y  s ü r ü  k ö d  e r e s z 
k e d e t t  a  t e r e p r e .  A k i  p o n t - k ö z e i b e n  
v o l t ,  még az  sem v e t t e  é s z r e  a  b ó j á t .

E r r e  a v e r s e n y r e  g o n d o lv a  m en tem  
f e l  a  r a j t b a .  A r a j t  p i l l a n a t á b a n  a z o n 
b a n  m i n d e n t  e l f e l e j t e t t e m ,  a a i  e r r ő l  
a  n é h á n y  é v v e l  e z e l ő t t i  é j s z a k a i  v e r 
s e n y r ő l  eszem be  j u t o t t .  S a j n o s  e z  k é 
s ő b b  meg i s  b o s s z ú l t a  m a g á t ,  m i v e l  v i 
s z o n y l a g  r ö v i d  i d ő n  b e l ü l  k é n y s z e r ü l -
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tern a c é l b a  b e f u t n i .  O t t  t u d t a n m e g ,  
ho g y  b e é r k e z é s e m i g  még e g y  é r t é k e l h e 
t ő  f e l n ő t t  v e r s e n y z ő  sem é r k e z e t t  a  
c é l b a ,  p e d i g  a  2 o o .  p e r c n é l  t a r t o t t  
a  v e r s e n y i d ő .

Az e l s ő  é r t é k e l h e t ő  v e r s e n y z ő  a 
2 4 8 .  p e r c b e n  é r k e z e t t ,  még ép p e n  v e r 
s e n y i d ő n  b e l ü l .

A k a t e g ó r i a  g y ő z t e s e  i s  j ó v a l  t ö b 
b e t  f u t o t t ,  m i n t  a m i t  a  V e r s e n y s z a b á l y 
z a t  g y ő z t e s  i d ő r e  e l ő í r .

És m o s t  n é h á n y  g o n d o l a t  a  g y ő z t e s 
i d ő r ő l  é s  a r r ó l ,  hog y  a z  i n d u l ó  52 
f e l n ő t t  v e r s e n y z ő b ő l  m i é r t  c s a k  9 
v o l t  é r t é k e l h e t ő .

Az F21 A k a t e g ó r i a  p á l y a a d a t a i :  
t á v  1 2 ,5  km, s z i n t :  5oo m, a z  e l l e n 
ő r z ő p o n t o k  szám a 18 v o l t .  A p á l y a  v o 
n a l v e z e t é s e  e l s ő  r á n é z é s r e  még n a p p a l  
sem Í g é r k e z e t t  v o l n a  k ö n n y ű n e k .

N a p p a l i  v e r s e n y e k  p á l y á i n a k  k i t ű 
z é s e k o r  i s ,  de  k ü lö n ö s k é p p e n  é j s z a k a i  
v e r s e n y e k  p á l y á i n a k  m e g t e r v e z é s e k o r  
f i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i  a z o k a t  a  t é n y e z ő 
k e t ,  m e l y e k e t  a t é r k é p  -  b á r m e n n y i r e  
j ó  i s  -  nem t u d  e l á r u l n i .  G ondo lok  i t t  
o l y a n  d o l g o k r a  p é l d á u l :  m i l y e n  m é r t é k ű  
e r d ő m ű v e l é s  f o l y i k  az  a d o t t  id ő b e n  a  
t e r e p e n ,  m e n n y i r e  l e g a l l y a z o t t  az  e r 
d ő .  M e n n y i r e  k ö v e s ,  a g y a g o s  a t a l a j ,  
ami e s ő b e n  c s ú s z ó s s á  v á l h a t .  O lyan  t é 
n y e z ő k e t  t e h á t ,  m e ly e k  n a g y m é r té k b e n  
b e f o l y á s o l j á k  a v e r s e n y z ő k  h a l a d á s á t  
a  t e iq a e n .  Nem u t o l s ó  s o r b a n  p e d i g  a z t ,  
hog y  a m e g r e n d e z é s  i d ő p o n t j á b a n  m i l y e n  
i d ő  v á r h a t ó  / s z á r a z ,  m e le g  i d ő ,  v ag y  
e s e t l e g  h ó f ú v á s ,  m i n t  k é t  s z é l s ő s é g e s  
e s e t . /  E z e k e t  f i g y e l e m b e  v é v e  úgy  é r 
zem, h o g y  t ú l m é r e t e z e t t e k  v o l t a k  a  p á 
l y á k .

M ás ik  t é n y e z ő ,  h o g y  a  m ezőny n a g y  
r é s z e  t e c h n i k a i l a g  nem e l é g  é r e t t  i -  
l y e n  p á l y á k  é j s z a k a  t ö r t é n ő  l e f u t á s á 
r a ,  o l v a s h a t t u k  a  m á s n a p i  s p o r t ú j s á g b a n .  
F e l m e r ü l  a p r o b l é m a ,  hog y  t e l j e s  m é r 
t é k b e n  a  v e r s e n y z ő  f e l e l ő e - e ?

Az i d e i  v e r s e n y n a p t á r b a n  k é t  k u p a 
v e r s e n y e n ,  i l l e t v e  b a jn o k s á g o k o n  l e h e *  
t e t t  é j s z a k a  v e r s e n y e z n i .  Egy I I . o s z 
t á l y ú  v e r s e n y z ő  -  l e g t ö b b e n  i l y e n  m i
n ő s í t é s ű e k  a z  é j s z a k a i  v e r s e n y e n  i n d u 
l ó k ,  é v e n t e  t e h á t  ö t  v e r s e n y e n  i n d u l 
h a t .  Az e g y é n i  b a j n o k s á g  l e b o n y o l í t á s i  
r e n d s z e r e  k ö v e t k e z t é b e n  a  B u d a p e s t  é s  
V id é k  b a jn o k s á g o k  i d ő p o n t j a  a z  OB u t á n 
r a  e s i k .  G y a k o r l a t i l a g  3 v e r s e n y  ma
r a d  a  b a j n o k s á g i g .  / M i v e l  a  Bp^ v a g y  
V id é k  b a j n o k s á g  még k é s ő b b i  i d ő b e n  
v a n ,  e l ő f o r d u l t  m ár 9 - l o  f ő s  n e v e z é s i  
l é t s z á m  i s . /  E h á ro m  v e r s e n y e n  k e l l  
m e g f e l e l ő  r u t i n t  s z e r e z n i  a h h o z ,  h o g y  
v a l a k i  e l f o g a d h a t ó a n  t u d j o n  s z e r e p e l 
n i  -  am e n n y ib e n  f e l j u t o t t  -  a z  O r s z á 
go s  B a jn o k s á g o n .

A három  v e r s e n y  k ö z ü l  k e t t ő t  a  t a 
v a s z i  v e r s e n y i d é n y b e n  r e n d e z t e k ,  ö t  
h ó n a p p a l  k o r á b b a n ,  m i n t  a z  OB, am i a 
b a j n o k s á g r a  t ö r t é n ő  f e l k é s z ü l é s  szem 
p o n t j á b ó l  i s m é t  r o s s z  i d ő p o n t .  Más
r é s z t  p e d i g  a  k é t  t a v a s z i  k u p a v e r s e 
n y e n  az  i n d u l ó k  szám a  m i n te g y  4 o - 4 o  
f ő  v o l t ,  h á ro m  k a t e g ó r i á b a n  ö s s z e s e n .
Ez i g e n  a l a c s o n y  r é s z t v e v ő i  l é t s z á m .  
K é rd é s  a z ,  h o g y  m i é r t  g y e n g e  a z  é r 
d e k l ő d é s  egy  k u p a v e r s e n y  i r á n t ,  m i k o r  
a  b a j n o k s á g o n  m i n t e g y  12o f ő  n e v e z é s  
v o l t .  Ez v a g y  k r i t i k a  a  k l u b v e r s e n y e k  
i r á n t ,  v a g y  p e d i g  a  b a j n o k s á g n a k  n a 
gy o b b  a v o n z á s a .  A b a j n o k s á g o n  e g y  e -  
s e t l e g e s  j ó  s o r s o l á s s a l  é r t é k e s  h e l y e 
z é s t  l e h e t  e l é r n i .  A k u p a v e r s e n y e n ,  
én  l e g a l á b b i s  a z t  t a p a s z t a l t a m ,  o l y a 
n ok  i n d u l t a k ,  a k i k  t é n y l e g  s z e r e t n e k  
é j s z a k a  i s  v e r s e n y e z n i ,  a k i k e t  nem 
z a v a r ,  h a  e s i k  a z  e s ő ,  f ú j  a  s z é l  é s  
m e g l á t s z i k  a  l e h e l e t ,  nem i j e d n e k  
m eg, h a  a z  é j s z a k a  s ö t é t j é b e n  m e g h a l l 
j á k  m i ly e n  h a n g o s a n  m á s z ik  a  c s e r e b o 
g á r .

E zek en  a  k u p a v e r s e n y e k e n  a  g y ő z 
t e s i d ő  m e g k ö z e l í t e t t e  a  v e r s e n y s z a b á l y 
z a t b a n  e l ő í r t a k a t .  Az o l y a n  v e r s e n y p á 
l y á k ,  m e ly e k e n  a  g y ő z t e s  i s  m i n t e g y  
2 é s  f é l  ó r á t  t ö l t  k i n t  a  t e r e p e n ,  s 
a h o l  a mezőny n a g y  r é s z e  i s  c s a k  a 
v e r s e n y i d ő t  t ú l l é p v e  t u d j a  l e f u t n i  a 
p á l y á t ,  i n k á b b  e l r i a s s z á k ,  m in t s e m  
v o n z z á k  a v e r s e n y z ő k e t .  R é s z b e n  e z z e l  
m a g y a r á z h a tó  a  g y é r  é r d e k l ő d é s  a z  é j 
s z a k a i  v e r s e n y e k  i r á n t .

Ha a  v e r s e n y n a p t á r t  ú gy  á l l í t a n á k  
ö s s z e ,  ho g y  a  k é t  k u p a v e r s e n y  i d ő p o n t 
j a  k ö z é  b e i l l e s z t e n é n e k  a z  é j s z a k a i  
b a jn o k s á g o k  t e r ü l e t i ,  m e g y e i  d ö n t ő i t ,  
s  a z  O r s z á g o s  B a j n o k s á g o t  i s  m á j u s  v é 
g é n ,  j ú n i u s  e l e j é n  r e n d e z n é k ,  v é l e m é 
nyem s z e r i n t  e r e d m é n y e s e b b e k  l e n n é n e k  
e z e k  a  v e r s e n y e k .  A t a v a s z i  i d ő p o n t -

S e r d ü l ő  b a j n o k s á g : V i n i c z a i / V i d e o t o n / , D e n e / G S S E / , N a g y / V o l á n /
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ban m e g r e n d e z e n d ő  é j s z a k a i  OB. nem 
l e n n e  ú j d o n s á g ,  m iv e l  a  h e t v e n e s  év ek  
e l e j é n  még m á j u s - j ú n i u s  h ó n a p b a n  v o l 
t a k .

Egy  m á s i k  b a j n o k s á g  i d ő p o n t j á t  
ten n ém  á t  o k t ó b e r  h ó n a p r a .  Az é j s z a k a i  
v e r s e n y z é s i  fo rm a f o k o z o t t a b b  t e c h n i 
k a i  k ö v e  ■V Vnények e l é  á l l í t j a  a v e r 
s e n y z ő t .  A p á l y a  á l t a l  t á m a s z t o t t  f e 

l a d a t o k  t e l j e s í t é s e ,  a m e n n y i b e n  ö n á l 
ló a n  l e t t  v é g r e h a j t v a ,  n a g y o b b  é r t é 
k ű ek  t  m i i t  a  h a s o n l ó  n a p p a l i  v e r s e n y e 
k é .  É j s z a k a i  v e r s e n y e k e n  u g y a n i s  fo k o 
z o t t a b b a n  k e l l  a l k a l m a z n i  a z o k a t  a  
t e c h n i k a i  e l e m e k e t ,  m e l y e k e t  a n a p p a 
l i  v e r s e n y e k e n .

Ha a z  é j s z a k a i  v e r s e n y e n  in d u l ó  
m inden  v e r s e n y z ő  ö n á l l ó a n  v e r s e n y e z n e ,  
t e c h n i k a i l a g  k é p z e t t e b b é  v á l n a ,  s íg y  
a n a p p a l  m e g r e n d e z e t t  n e m z e t k ö z i  v e r 
s e n y e k e n  j o b b  e r e d m é n y e k e t  é r n é n e k  
e l .

E b b en  l á t o m  az  é j s z a k a i  v e r s e n y z é s  
j e l e n t ő s é g é t .

Több é j s z a k a i  v e r s e n y  m e g r e n d e z é 
s é v e l  n a g y o b b  t a p a s z t a l a t t a l  r e n d e l 
k e z n é n e k  a  v e r s e n y z ő k  é s  a  p á l y a k i t ű 
zők e g y a r á n t .  í g y  o l y a n  p á l y á k a t  t u d 
n á n a k  m e g t e r v e z n i ,  m e l y e k n é l  a  gy ő z
t e s  7 - 8  p e r c e s  k i l o m é t e r  á t l a g o t  f u t .  
E z á l t a l  e l k e r ü l h e t ő k  l e n n é n e k  a z  o ly a n  
v e r s e n y e k ,  m i n t  a z  i d e i  OB v o l t .

A n a g y o b b  f e l a d a t  e l é  á l l í t ó  o r 
s z á g o s  b a j n o k s á g o k  p á l y á i  nem l e n n é 
nek m e g o l d h a t a t l a n o k  a v e r s e n y z ő k  r é 
s z é r e .  E s e t l e g e s  r o s s z  i d ő  e s e t é n  nem 
k é n y s z e r ü l n e  a  v e r s e n y  f e l a d á s á r a  a 
mezőny f e l e ,  s  a  m á s ik  f e l e  sem k é n y 
s z e r í t e n é  m a g á t  a r r a ,  h o g y  1 8 o -2 o o  
p e r c e t  t ö l t s ö n  k i n t  a  t e r e p e n .

S ő t é r  M á r to n

V id ék  1 9 8 0 . é v i  É j s z a k a i  
B a jn o k s á g

F 21 A
1. H o n f i  G á b o r
2 .  S zabó  L á s z l ó
3 .  E r d é l y i  T i b o r
4 .  H o r v á th  J á n o s
5 .  H ren k ó  L á s z l ó
6 .  Nagy M á r t o n

F 19 A

F 17 A
1. B o r b é ly  K á r o l y
2 .  Óra R ó b e r t
3 .  M o ln á r  T i b o r
4 .  K a jd i  C s a b a
5 .  L u d á n y i  T i b o r
6 .  Csege A t t i l a

E g y é n i

STC 9 o ,3 o  
PVSK 9 3 , 4 5  
S c h ö n h e r z  9 8 , 3 4  
ATSC 9 9 ,4 5  
TITÁSZ l o 4 , 5 o  
S c h ö n h e r z I 0 6 , 3o

93', 2o 
l o l , 5 2  
l o 2 , 5 o

VIDEOTON 8 6 ,3 7  
S a b á r i a  9 3 ,3 5  
SMAFC 9 7 ,4 5  
S a b á r i a  9 8 , 5o 
M ech w art  1o9 ,5 5  
D .M űanyag  1 1 3 ,o 2

1. B á r d o s i  Z o l t á n  SABÁRIA
2. M árkus B a l á z s  J á s z b e r é n y
3 .  S z e r d a h e l y i  Z o l t á n  S a b á r i a

B u d a p e s t  1 9 8 o .  é v i  É j s z a k a i  
E g y é n i  B a jn o k s á g

F 21 A
1 .  H a r k á n y i  Adám MAFC г . l o 2 ,o o
2 .  Komár B é la T i p o g r á f i a  l o 4 , 5 1
3 .  Z á n k a i  A n d rá s BEAC I 0 8 ,0 6
4 .  H o r v á th  A t t i l a GSSE l l o , 5 o

i 5 .  Homoki Géza P o s t á s 1 1 5 ,3 o
” 6 . Nagy A n d rá s MAFC 1 3 9 , 4o

F 19 A
1 .  M ets  M ik ló s OSC I 0 8 , 00
2 .  S a j t i  Z o l t á n T i p o g r á f i a  l o 9 , 1 7
3 .  György L á s z l ó OSC 1 1 2 ,1 5

F 17 A
1 .  R o n k a i  G yörgy GSSE 8 1 , 4o
2 .  H egedűs  D e z ső BEAC 8 3 ,  óo
3 .  F e j é r  C sab a GSSE D i s q .

ORSZÁGOS ÉJSZAKAI BAJNOKSÁG
M i s k o l c , K i s f e n n s í k  

1 9 8 0 . o k t ó b e r  1 1 . 
F é r f i  f e l n ő t t e k  / 4 4  i n d u l ó /
1 .  B á l l á  S á n d o r GSSE 1 4 4 .4 1
2 .  Papp  I s t v á n MAFC 1 5 3 .4 3
3 .  B o k ro s  I s t v á n MEAFC 1 6 2 .4 1
4 .  Nagy L a jo s PVSK 1 6 2 .4 5
5 . Loch F e r e n c GSSE 1 6 5 .4 4
6 . H a r k á n y i  Ádám MAFC 1 6 8 ,4 0
7 . Bozán György GSSE 1 7 1 .5 7
8 . Nagy M á r to n S ch ö n h . 1 7 6 .1 5
9 .  S ő t é r  J á n o s P o s t á s 1 7 9 . 2 З

F é r f i  j u n i o r  /  20 
1 .  B á r d o s i  Z o l t á n

i n d u l ó /
S a b a r i a 1 2 7 .3 3

2 .  M ets  M ik ló s OSC 1 3 1 .3 7
3 .  K oczka  T i b o r S a b a r i a 1 3 3 .3 9
4 .  M o ln á r  Géza BEAC 1 3 9 .2 0
5 .  S z i e b e r t  P é t e r PVSK 1 4 2 .5 5
6 . S zab ó  L a j o s MEAFC 1 4 5 .0 5
7 .  T ó th  K á r o ly OSC 1 4 7 .0 8
8 . S z e r d a h e l y i  Z. S a b a r i a I 5O.O5
9 .  B e r t ó t i  E d g á r MEAFC I 5 I . I O

1 0 .  G e r g e ly  A t t i l a Lombik 1 5 5 .3 8
1 1 .  Csónak  A n t a l HVSE 1 5 6 .2 2
1 2 .  B a r t u s  B é la B o t t y á n 1 5 7 .1 4
1 3 . E g e r s z e g i  J . DVTK 1 7 4 .1 9

F é r f i  i f j ú s á g i  / 4 2  i n d u l ó /
1 .  L i p t á k  J ó z s e f DVTK 9 3 . 0 5
2 .  H o rg o s  G áb o r PVSK 9 9 .0 5
3 .  L e s s  N án d o r DVTK I I 3 .O9
4 .  E g e i  Tamás V o lá n 1 1 8 .4 8
5 .  К осz u r  Kálmán P o s t á s 1 1 8 .5 6
6 . T a k á c s  J ó z s e f V o lá n 1 2 1 .4 5
7 .  L a n t o s  Z o l t á n BEAC 1 2 1 .5 6
8 . Kozma L á s z l ó N y. Mg. 1 2 2 .1 3
9 .  S z á r a z  A t t i l a N y. Mg. 1 2 3 .5 2

1 0 .  Nagy R ó b e r t
1 1 .  S z é l e s  G áb o r

V o lá n 1 2 4 .0 3
PVSK 1 2 4 .4 9

1 2 .  G a jd o s  György PVSK 1 2 6 .4 9
1 3 .  P r i l l  L á s z l ó V o lá n 1 2 7 .4 9
1 4 .  U n g v á r s z k y  Z. MMG 1 2 7 .5 9
1 5 . B a rz o  P á l DVTK 1 3 2 .5 7
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TÉRKÉP

B u d a p e s t  3 k ü lö n b ö z ő  I s k o l á j á b a n  
-VIII.k é r  K ö z t á r s a s á g  t é r  1 .
-  X I . k é r .  B a r tó k  B é l a  u .  2 7 .
-  B u d a p e s t i  T a n í t ó k é p z ő  F ő i s k o l a  

g y a k o r l ó  i s k o l á j a  e g y - e g y  h a rm a d ik  
o s z t á l y á t  v i z s g á l t a m  meg n é h á n y  k é r 
d é s s e l .  A v i z s g á l a t  c é l j a  a z  v o l t ,  
hogy f e l m é r j e m  m i ly e n  i s m e r e t e k k e l  
r e n d e l k e z n e k  a  t a n u l ó k  a  t é r k é p p e l  és  
a  t é r k é p  h a s z n á l a t á v a l  k a p c s o l a t b a n .  
H ét  k é r d é s t  t e t t e m  f e l  n e k i k ,  m e ly e k 
r e  í r á s b a n  v á l a s z o l t a k . E zek  a  k ö v e t 
k e z ő k  v o l t a k :
1 .  /  M i ly e n  t é r k é p e t  l á t t á l  e d d i g  az

i s k o l á b a n ,  t e l e v í z i ó b a n  v a g y  c s a 
l á d i  k ö r b e n ?

2 .  /  M ire  h a s z n á l j u k  a  t é r k é p e t ?  V á la 
s z o l j  eg y  v ag y  t ö b b  k e r e k  m ondat
ban  !

3 .  /  Te h a s z n á l t á l - e  m á r  t é r k é p e t ?  Ha
nem, s e g í t e t t é l - e  m á r  h a s z n á l a t á 
b an  v a l a k i n e k ?

A . /  M i re  v a l ó  az  i r á n y t ű ?  V á l a s z o l j  
egy  m o n d a tb a n !

5 .  /  T u d s z - e  v a l a m i t  a r r ó l ,  hog y  m ik ép 
p en  k é s z í t i k  a  t é r k é p e k e t ?

6 .  /  Ha t á j é k o z ó d s z ,  e g y  v á r o s t  a k a r s z
j m e g k e r e s n i  , h o l  t u d s z  jo b b a n  
e l i g a z o d n i :  a  t é r k é p e n ,  v ag y  a 
fö ld g ö m b ö n ?

7 .  /  í r d  l e  m i l y e n  s z í n n e l  j e l ö l i k  a
t é r k é p e n  a  dombot -  h e g y e t ,  s í k 
s á g o t ,  f o l y ó t !

A há ro m  k í s é r l e t i  o s z t á l y  a  k é r d é s e k 
r e  a z  a l á b b i  e r e d m é n y e s s é g g e l  v á l a 
s z o l t .  /  83 f ő  /
1 .  k é r d é s r e :

2 .  k é r d é s r e :

3 .  k é r d é s r e :

A. k é r d é s r e :

8 , A % e g y f é l e  t é r k é p e t  
l á t o t t

9 1 . 6  % t ö b b f é l e  t é r k é p e t  
L e g g y a k o r i b b  v á l a s z :  Bu
d a p e s t ,  M a g y a r o r s z á g .
9 7 . 6  "Jn h e l y e s e n  é r t e l m e z 
t e  a  k é r d é s t
L e g g y a k o r i b b  v á l a s z :  k i 
r á n d u l á s  a l k a l m á v a l ,  k ü l 
f ö l d i  t á j é k o z ó d á s r a ! !
2 , A % h e l y t e l e n ü l  v á l a 
s z o l t
L e g g y a k o r i b b  v á l a s z :  nem 
tudom
7 5 , 9  % h a s z n á l t  már t é r 
k é p e t
L e g g y a k o r i b b  v á l a s z : k i 
r á n d u l á s r a
2A ,1  % nem h a s z n á l t  még 
t é r k é p e t
5 6 .6  % h e l y e s e n  v á l a s z o l t ,  
t u d j a  m i r e  v a l ó  az  i r á n y 
t ű .

L e g g y a k o r i b b  v á l a s z :  t á j é 
k o z ó d á s r a
A 3 ,A % h e l y t e l e n ü l  v á l a 
s z o l t ,  é r t e l m e z n i  sem t u d 
j a .

5 .  k é r d é s r e :  A 2,2  % h e l y e s e n  v á l a s z o l t
L e g g y a k o r i b b  v á l a s z :  r e 
p ü l ő r ő l  i l l e t v e  ű r h a j ó 
r ó l  f é n y k é p f e l v é t e l t  k é 
s z í t e n e k  ás e z t  r a j z o l j á k  
meg.
5 7 , 8  % h e l y t e l e n ü l  v á l a 
s z o l t ,  nem t u d i a , h o g y a n  
k é s z ü l  a  t é r k é p .

6 .  k é r d é s r e :  3 2 , 5  % a  t é r k é p e t  v á l a s z 
t o t t a  ,
3 6 , 1  % a  fö ld g ö m b ö t  v á 
l a s z t o t t a ,
2 1 . 7  % m i n d k e t t ő t  h a s z n á l  
j a ,  k e r e s e t t  h e l y t ő l  f ü g g  
v á l a s z t á s a ,
9 . 7  % e g y i k e t  sem v á l a s z 
t o t t a ,  nem h a s z n á l j a .

7 .  k é r d é s r e :  5A ,2  % h e l y e s  v á l a s z
E l f o g a d h a t ó  v á l a s z :  b a r 
n a  -  z ö l d  -  k ék  
A 5 ,8  % h e l y t e l e n  v á l a s z  
L e g g y a k o r i b b  v á l a s z :  b a r 
n a  -  s á r g a  -  k ék  
p i r o s  -  k é k  -  k ék  
s z ü r k e  -  s á r g a  -  k é k

É r d e k e s  ö s s z e h a s o n l í t a n i  a  h árom  o s z 
t á l y  e g y m á s t ó l  e l t é r ő  v á l a s z á t .

Db Db
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K é r d é s E l b í r á l á s  Köz t á r s a s á g  t é r  
3o f ő

B a r t ó k  B. ú t
29 fő

G y a k o r ló  i s k o l a  
24 f ő

1 . 1 t é r k é p 6 , 7 % 6 , 9 % 1 2 ,5 %
t ö b b  t é r k é p 9 3 , 3 % 9 3 ,1 % 8 7 ,5 %

2 . j ó  v á l a s z l o o , o % 9 6 ,5 % 9 5 , 8 %
r a s s z  v á l a s z - 3 , 5 % 4 , 2 %

3 . h a s z n á l t 8 6 , 7 % 7 5 ,9 % 6 2 , 5 %
nem h a s z n . 1 3 ,3 % 2 4 ,  1 % 3 7 ,5 %

4 . j ó  v á l a s z 4 o , о % 5 5 ,2 % 7 9 ,2 %
r o s s z  v á l a s z 6 o , o % 4 4 , 8 % 2 o , 8 %

5 . j ó  v á l a s z 1 3 ,3 % 6 8 ,9 % 4 5 , 8 %
r o s s z  v á l a s z 8 6 , 7 % 3 1 , 1 % 5 4 ,2 %

6 . t é r k é p 3 6 , 7 % 4 4 , 8 % 1 2 ,5 %
íö ld g ö m b 3o ,o % 3 4 ,5 % 4 5 , 8 %
m i n d k e t t ő 1 6 ,7 % l o ,  3 % 4 1 ,7 1o
e g y ik  sem 1 6 ,6 % l o , 4 %

7 . j ó  v á l a s z 8 3 ,3 % 5 8 ,6 % 1 2 ,5 1°
r o s s z  v á l a s z 1 6 ,7 % 4 1 , 4 % 8 7 ,5 1°

S z a k o n y i  P é t e r

JÀ U m fÀ h№ i£N  КШШТТУ

»№».78 <8)3 Ö W H  |»8
К.АЯТ7А AS<AM!f 8
PA1NOPA1KKA M m h n k arttap a in o
púm  puhtaja R etja  Niemeia

MAAS ТО ГУ 0  _ „ „  L
1 50 0  1978
L a s s e  N iem eia

SUURILAN
KOULU
11000

w

î7 8 1 Î2  А MAANMITTAUSHAtUTUKSEN KARTTAPAINO 1978
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T Ú L E V É L

" H u n g á r i a  Kupa, 198o"

M in t  d e r ü l t  é g b ő l  a v i l l á m c s a p á s ,  ú gy  
é r t  a  h í r :  Nem N y í r e g y h á z á n  l e s z  a  HK 
hanem Bp. k ö r n y é k é n .  Az e g é s z  f e l k é s z ü 
l é s i  t e r v e m e t  s u t b a  k e l l e t t  d o b n i ,  és  
m e g p r ó b á l n i  ú j b ó l  á t á l l n i  a  s z i n t e s  
t e r e p e n  v a l ó  v e r s e n y z é s r e .  M iv e l  nem 
s z e r e t e m  a  s z i n t e k e t ,  e z  nem n a g y o n  
s i k e r ü l t .  M inden  s z u b j e k t í v  é r z é s e m  
e l l e n é r e  a  H u n g á r i a  Kupa m e g k e z d ő d ö t t ,  
é s  r a j t h o z  i s  á l l t a m  m in d  a z  ö t  n a p o n .

I d é n  nem v o l t  k ö z p o n t i  s z á l l á s 
s z e r v e z é s .  Ez e g y e s e k n é l  k i s e b b - n a g y o b b  
p r o b l é m á t  o k o z o t t .  P e r s z e  a z  i l y e n  j e l 
l e g ű  g o n d o k  m e g o l d h a tó k .  S m i v e l  s e n 
k i v e l  nem t a l á l k o z t a m  é j j e l  a  K e l e t i  
p u .  v á r ó t e r m é b e n ,  v é l h e t j ü k ,  s z á l l á s 
g o n d j a i t  m i n d e n k i ,  m in d en  s z a k o s z t á l y  
m e g o l d o t t a .
A s z á l l á s o k b ó l  ad ó d ó  s z é t s z ó r t s á g  meg
s z ü n t e t t e  a z  ö tn a p o s o k  e d d i g i  c s a l á 
d i a s a b b  h a n g u l a t á t .  H i á n y z o t t  a z  a 
l é g k ö r ,  a m e ly  a m ú l tb a n  l e h e t ő v é  t e t t e  
b a r á t i  é s  nem u t o l s ó s o r b a n  s z a k m a i  
k a p c s o l a t o k  k i a l a k u l á s á t .  A h a z a i  i n 
f o r m á c i ó - á r a m l á s  s e b e s s é g é n e k  i s m e r e 
t é b e n ,  e z  v o l t  a  l e g k o m o ly a b b  h á t r á 
n y a  a s z e r v e z é s n e k ,  e n n e k  a  s z ü k s é g  
s z ü l t e  m e g o l d á s n a k .
Az e l s ő  k é t  n a p o n  i g e n  c s a k  f e l b o r z o l 
t a  a  k e d é l y e k e t  a  s z á l l í t á s .  A tö m e g -  
k ö z l e k e d é s r e  a l a p o z o t t  k i u t a z á s  nem 
a r a t o t t  o s z t a t l a n  s i k e r t  a  v e r s e n y z ő k  
k ö r é b e n .  Hogy a  V o lá n  d o l g o z ó i  m i t  
g o n d o l t a k ,  a  k i m o n d o t t  s z a v a k  m e l l e t t  
a r r ó l  j o b b  nem b e s z é l n i .  Tény a z ,  hogy  
f e g y e l m e z e t t s é g b ő l ,  mi t á j f u t ó k ,  nem 
v i z s g á z t u n k  j e l e s r e .  I n d i t é k a i n k  é r t 
h e t ő e k ,  a  v e r s e n y t ,  a  r a j t j á t  m in d e n 
k i  i d ő b e n  e l  a k a r t a  é r n i .  Az e g y - p e r -  
c e n k é n t i  r a j t o l t a t á s  e r e d m é n y e k é p p e n ,  
e g y - e g y  j á r a t n á l  v é l e t l e n s z e r b e n  n ag y  
tö m egek  g y ű l t e k  ö s s z e .  R ég en  k ö z l e 
k e d h e t t e k  a  V o lá n  j á r a t a i  i l y e n  k i h a s z 
n á l t s á g g a l ,  h i s z e n  az  u t o l s ó k a t  a 
l e n t m a r a d ó k  úgy  p r é s e l t é k  f e l  a  b u 
s z o k r a .  Ha ö s s z e p r é s e l v e ,  a  tö m eg b en  
l e b e g v e ,  de a z é r t  s i k e r ü l t  m in d ig  k i 
j u t n i  a  t e r e p e k r e .  O t t  a z t á n  ú j a b b  
b o s s z ú s á g o k  v á r t á k  a z  e m b e r t .  Pénz 
f e l d o b á s s a l  e l  l e h e t e t t  d ö n t e n i  m e l y ik  
s á t o r  a  f é r f i  é s  m e l y i k  a n ő i  ö l t ö z ő .
Ha r o s s z  v o l t  a  t i p p ,  m i n d e n k i  v é r m é r 
s é k l e t e  s z e r i n t i  m e g o l d á s t  v á l a s z t h a 
t o t t .  K éső b b  m ár e r r e  sem v o l t  s z ü k s é g ,  
m e r t  m ajdnem  a n u l l á r a  r e d u k á l ó d o t t  a 
f e l v e r t  s á t r a k  szám a. A k in e k  h i á n y é r 
z e t e  t á m a d t  é s  m e g k é r d e z t e ,  h o g y  h o l  
ö l t ö z z ö n ,  h am ar  m e g k a p ta  a  v á l a s z t :  
" M i é r t ?  K ü l f ö l d i  v e r s e n y e n  nem a z  e r 
d ő s z é l e n  ö l t ö z ö l ? "

Ha i l y e n  v á l a s z  s z ü l e t h e t e t t ,  e z  v a l ó 
s z í n ű l e g  íg y  v a n .  C sak  h á t  M a g y a ro r 
s z á g  i t t  v a n ,  nem o t t .  K ö rü lm é n y e in k ,  
é l e t s z i n v o n a l u n k  e g y  s e r e g  e s e t b e n  
más m e g o l d á s t  k ö v e t e l n e k ,  m in t  a s z á 
m u n k ra  m i n t a  o r s z á g o k b a n .  E z e k e t  a  t é 
n y e k e t ,  az  a d o t t s á g o k a t  s o h a  nem s z a 
b a d  e l f e l e j t e n i , szem  e l ő l  t é v e s z t e n i .

ü g y , a  n e g y e d i k  n a p  k ö r ü l  m ind  a  
v e r s e n y z ő k ,  é á  f ő l e g  a  r e n d e z ő k  e l é g  
i d e g e s e k  v o l t a k  m á r .  E g y - k é t  h e v e s e b b  
s z ó c s a t a  i s  l e z a j l o t t .  N a p o k ig  l e h e 
t e t t  a  b e f u t ó f o l y o s ó  m i n d k é t  o l d a l á n  
á l l n i ,  ü l n i ,  f e k ü d n i .  M ajd  e z t  g y o r 
s a n  m e g v á l t o z t a t j á k .  S a  r e n d e z ő k  nem 
é r t i k  m i é r t  a k a r n a k  a v e r s e n y z ő k  a 
m á s ik  o l d a l r a  i s  m e n n i .  Ha n é h á n y a n  
e z t  még ma sem t u d n á k ,  e l á r u l o m .  A n e 
g y e d i k  n a p i  c é l  nem v o l t  t ú l z o t t a n  i d e 
á l i s  v á l a s z t á s .  A k o r d o n  v e r s e n y t e r ü 
l e t n e k  / ? /  s z á m í t ó  o l d a l a  i d e á l i s  h e l y  
v o l t  a  l e t e l e p e d é s r e .  Három n ap o n  á t  
a  v e r s e n y z ő k  m in d  k é t  o l d a l t  h a s z n á l 
h a t t á k .  S e z e n  a  n a p o n  i s  v o l t a k  n é 
h á n y a n  a t i l t o t t  t e r ü l e t e n .  S a jn o s  
nem d e r ü l t  k i  r ó l u k ,  h o g y  ó'k e s e t l e g  
r e n d e z ő k .  í g y  b á r m e l y i k  v e r s e n y z ő  j o g 
g a l  g o n d o l h a t t a ,  h o g y  o d a  i s  á t  l e h e t  
m e n n i .  M ik o r  a z t á n  i n g e r ü l t e n  e l h a j 
t o t t á k ,  v a l ó s z i n ü l e g  nem a  l e g jo b b a k a t  
g o n d o l t a  a  r e n d e z ő  s p o r t t á r s r ó l .
S z ó v a l ,  nem á r t a n a  n é h a  k ö v e t k e z e t e s e b b 
n e k  l e n n i .  Jó  l e n n e  a z  i s , h a  a r e n d e 
z ő k r ő l  k i d e r ü l n e ; ő k  a  r e n d e z ő k ,  ez  
e g y  i l y e n  n a g y  v e r s e n y e n  e l e n g e d h e t e t 
l e n .

B o ld o g  g y e r e k - g y ő z t e s e k  a H u n g á r i á n
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A v e r s e n y  t é r k é p e n  é s  p á l y á k o n ,  
a z a z  v é g e re d m é n y b e n  k i n t  a  t e r e p e n  
z a j l i k .  A H u n g á r ia  e l ő t t  már m i n d e g y ik  
t e r e p e n  l e b o n y o l í t o t t a k  n é h á n y  v e r s e n y t .  
De e z  nem j e l e n t e t t  sem t ú l  n a g y  e l ő n y t ,  
sem h á t r á n y t .  B ár k ö z v e t l e n  a v e r s e n y  
e l ő t t  v o l t a k  a k i k ,  p é l d á u l  a K ö v e s b é r 
cen  e d z e t t e k ,  de e z e n ,  v é le m  é n ,  semmi 
nem m ú l t .
Az e l s ő  n a p i  p á l y á k o n  a  f u t ó - g y o r s a s á g  
d ö n t ö t t .  T o v á b b ia k b a n  m á r  a t á j f u t ó k  
t ö b b i  t u l a j d o n s á g á r a  i s  s z ü k s é g  v o l t .  
A d o t t  k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t ,  j ó  p á l y á k o n  
f u t h a t t u n k .

A t é r k é p e k  s z i n v o n a l á r a  p a n a s z  nem 
l e h e t e t t .
J e l l e m z ő ,  a m i t  e g y i k  s p o r t t á r s u n k  mon
d o t t :  "E g y  b i z t o s  a z  i d e i  H u n g á r i á n  
nem ú j ,  de  l e g a l á b b  j ó  t é r k é p e n  v e r s e n y 
zőnk  . "

E g y e t l e n  i s m e r e t l e n e b b n e k  t e k i n t h e t ő  
t é r k é p  v o l t ,  a  v á l t ó  OB—n h a s z n á l t  Vö— 
r ö s k ő .  P o n t o s a b b a n  a N y e r g e s ,  h i s z e n  a 
V ö rö sk ő  m ár  nem v o l t  a  t é r k é p e n .  S a j 
n os  e n n e k  eg y  r é s z e  e r d ő m ű v e lé s  k ö v e t 
k e z t é b e n  v á l t o z o t t ,  k i c s i t  z a v a r o s s á  
v á l t .  De e z  nem r a j t u n k  m ú l i k ,  meg 
k e l l  s z o k n i .
Ö s s z e g e z v e :  A p á l y á k ,  a  t é r k é p e k  meg
f e l e l ő  k ö v e t e l m é n y t  t á m a s z t o t t a k .  P r o b 
léma c s a k  a  k ö r í t é s s e l  v o l t ,  é s  m iv e l  
em b erek  v a g y u n k , e z  sem e l h a n y a g o l h a t ó .

-VA-

N15 B:
1 .  K r a s z n a i  O r s o l y a ose 4 4 1 . 4 7 1 3 8 . 2 8 7 9 . 7 5
2 .  C s i l l i n g  Ágnes BEAC 3 3 9 . 9 1 2 4 4 .2 4 8 4 . 1 5
3 .  P o k k  M ar ian n V i d e o to n 1 3 8 . 7 7 14 5 3 .6 9 9 2 . 4 6
4 . L u c s á n y i  I l d i k ó V o lá n 2 3 9 . 8 5 12 5 3 .4 2 9 3 . 2 7
5 .  F a r a g ó  G yörgy i V o lán 5 4 3 .1 3 8 5 1 .0 5 9 4 . 1 8
6 .  N ém e th  P e t r a TIPO 7 4 8 . 3 8 6 4 9 .3 8 9 7 . 7 6
7 .  L e v e s z y  K a t a l i n TIPO 15 5 4 . 2 2 3 4 5 . 1 5 9 9 . 3 7
8 . T ó t h  K lá r a S a b a r i a 9 5 1 . З 0 7 5 0 .2 4 l o i . 54
9 .  Ü v e g e s  G a b r i e l l a DVTK 18 5 5 . 3 5 4 4 6 .6 5 l o 2 . o o

l o .  K r e s z  A ndrea Mohács 8 5 0 . 4 2 11 5 2 .7 4 I 0 3 . I 6
1 1 . P o l o n y i  Z su zsa V o lá n 17 5 5 . 2 5 5 4 8 .0 0 1 0 З . 2 5
12. K á ló  Z su z sa DVTK 11 5 2 . 2 8 9 5 1 .8 5 l o 4 . 1 3
1 3 .  S z a k á c s  Timea M g .F ő i s k . 6 4 7 . 5 0 22 5 6 .9 5 l o 4 . 4 5
1 4 .  P i n t é r  Z su zsa P o s t á s 13 5 3 . 3 0 lo 5 2 .6 5 Ю 5 . 9 5
15. J u h á s z  J u l i a H a la d á s lo 5 2 . l o 17 54 .8 0 I 0 6 . 9 0
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A Z  É N  T É R K É P E M
FIGYELEM! ! ! !

V i g y á z a t ,  a  k o o r d i n á t a  v o n a l a k b a  
n e  b o t o l j a n a k  b e l e !
Ha a  v e r s e n y z ő k  e l e f á n t o k k a l  t a 
l á l k o z n a k ,  f o k o z o t t a b b  f i g y e l e m 
m el n é z z é k  a  t é r k é p e t ,  / a  p á l y a  
i g e n  c s ú s z ó s /  k ö n n y en  l e c s ú s z h a t 
n a k  a z  E g y e n l í t ő r e .  / S z ö g e s  h a s z 
n á l a t a  a j á n l o t t . /
A m á g n e s e s  s a r k  k ö z e l s é g e  m i a t t  a  
t á j o l ó  h a s z n á l h a t a t l a n  !
E gyéb  f i g y e l e m :
Az E g y e n l í t ő r e  v a l ó  l e c s ú s z á s  e -  
s e t é n  a  s i v a t a g o k  és  ő s e r d ő k  e l 
k e r ü l é s e  a j á n l a t o s ,  k i c s i t  n a g y  
k e r ü l ő ,  de  m e g é r i !
A r a j t h o z  n i n c s  b u s z j á r a t ,  k é r j ü k  
i d ő b e n  i n d u l j a n a k  e l  / m i n .  1 -2  
h ó n a p / .  A v e r s e n y z ő k  a  m e l e g í t ő k e t  
a  r a j t b a n  h a g y h a t j á k ,  a z  e s z k im ó k  
r u h a e l l á t á s a  ú g y i s  a k a d o z i k .
Az a l j n ö v é n y z e t  a  f u t á s t  nem a k a 
d á l y o z z a  !
/ M i v e l  a  p á l y a  t e l j e s e n  e g y é r t e l 
mű e z é r t  k ó d  n i n c s . /
V e r s e n y b í r ó :  j é g k o r s z a k i - s z a k i

P o n tm e g n e v e z é s e k  :
1 .  M e g f a g y o t t  t ú r i s t a
2 .  J é g t á b l á n  e s z k im ó
3 .  E szk im ó k u n y h ó  K - i  r é s z e  
k .  Hóhányó
5 .  F a g y p o n t
6 .  J e l l e g j é g h e g y
7 .  J é g p o n t y
8 .  J é g v i r á g
9 .  P i n g v i n e t e t ő

1 0 .  D - i  h u l l á m
1 1 .  H ó - r i h o r / h o s / g a s
1 2 .  M e g f a g y o t t  s ó h a j
1 3 .  J é g b a r l a n g  t i t k a  
l k .  R ia n á s  i r á n y a
1 5 .  H ó h a t á r
1 6 . P e a r y  ésA m undsen  lábnyom a
1 7 . Jégm ező  k ö z e p e
1 8 .  P o n t  0 C / v a n /
R a j t :  s z e m é t t á j o l ó  

j é g t á j a k

A t é r k é p e t  h e l y e s b í t e t t e  
é s  r a j z o l t a , a  p á l y á t  k i 
t ű z t e :  K r e s z  A n d rea

M o h á c s , K i s f a l u d y  Gimn. 
I I I . o .
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E L M É L E T I V E R S E N Y  

III. F O R D U L Ó

U t o l s ó  f o r d u l ó h o z  é r k e z e t t  a  még a z  
év e l e j é n  k i í r t  e l m é l e t i  v e r s e n y .  Ed
d i g  ö s s z e s e n  5 6 -a n  k ü l d t é k  he m e g f e j 
t é s e i k é  t j  t ö b b  k e v e s e b b  s i k e r r e l .  Min
den d i c s é r e t e t  m eg érd em el a  p é c s i  d r .  
K i s s - K a c s k o v i c s - S z i e b e r t h  t r i ó ,  a k i k  
n em csak  a  v e r s e n y s p o r t  k i v á l ó  k é p v i -  
s e l ó ' i ,  h an em  eb b en  a v e r s e n g é s b e n  i s  
a z  é lm e z ő n y b e n  á l l n a k .  M o s t  a z  u t o l s ó  
f o r d u l ó b a n  k e r e s z t r e j t v é n y t  k e l l  meg
f e j t e n i ,  m a j d  e z u t á n  k ö v e t k e z i k  t a l á n  
a l e g n e h e z e b b  f e l a d a t ,  a  m e l l é k e l t  
t é r k é p r é s z i e t e k  f e l i s m e r é s e .  T e h á t  so k  
s i k e r t  a  m e g f e j t é s e k h e z .

E l m é l e t i  v e r s e n y  3 .  f o r d u l ó  
KERESZTREJTVÉNY

V í z s z i n t e s  l , A z  MTFSZ g a z d a s á g i  ü g y i n —  
t é z ő j e .  8 , Az 1 9 1 2 - e s  o l i m 
p i á n  i n d u l t  m a g y a r  s p o r t o l ó  
/ m a r a t o n i  f u t á s / , l e g ú j a b b  
k u t a t á s o k  s z e r i n t  a  t á j f u 
t á s  e g y i k ,h o n a t y j a .
1 4 , L a t i n  ÉS. 1 5 , B e c é z e t t  
Adám. 1 6 , K i b i l l e n  a  h e l y z e 
t é b ő l .  1 8 , S v á j c i  v á r o s .
1 9 , B e te g s é g .  2 1 , G az ,  a l á v a 
l ó .  2 2 , I d e g e n  n ő i  n é v .
23,KÁL b e t ű i  k e v e r v e .  2 4 ,  
K ö r u t a k ,  f e l l é p é s e k n é l .  
2 6 ,A .A .L .  2 8 , K a l a u z  n é l k ü 
l i .  2 9 , Í r o r s z á g  é s z a k i  r é 
s z e .  3 1 , E p e r  f e l e .  3 2 , Ke
r e s z t ü l k e r g e t  , á t h a j t .  3 4 ,  
K i k a p c s o l ó d á s ,  p i h e n é s .
3 5 ,  De a z o n b a n  / v i s s z a f e l é . /
3 6 ,  Ö s s z t á r s a d a l m i . 3 7 ,C .N .
T .  3,8,Á t ló  egynem ű b e t ű i .
3 9 » Á r ta l m a s a k .  4 2 , M inden 
r e n d b e n . ! / b e t ü  f e l e s l e g / .  
4 3 , . . . . P a u l ó  v á r o s  B r a z í l i 
á b a n .  44, JÉG n é m e t ü l .  46, 
H onnan  f e l e !  4 7 , V o n a l s z e r ű  
s é r ü l é s .  4 9 , F ö l d e t  f o r g a t  
/ v i s s z a / .  5 1 , R i t k a  f é r f i 
n é v .  5 4 , Román v á r o s  SZU k ö 
z e l é b e n .  5 6 , E g y m á s t  s z e r e 
t ő k e t .  6 1 , A f ü g g . 3 .  e l e j e .  
6 2 , J u t t a t í  6 3 , M o t o r k e r é k p á r  
m á r k a ,  64,Az a m p i b o lo k h o z  
t a r t o z ó  á s v á n y .

F ü g g ő le g e s  1 , K ezd ő k n é l  a j á n l a t o s  e z z e l  
a z  i s m e r e t e k k e l  k e z d e n i  a  
t á j f u t á s  o k t a t á s á t .  2 , Ó i t á 
l i a i  n é ç i  s z i n j á t é k .  3 , R é g i  
u r a l k o d ó  O r o s z o r s z á g b a n .
4 , A h e l y é r e  r a k t a .  5 , Római 
6 .  6 , O la sz  v á r o s  a  J u g o s z 

l á v  h a t á r  k ö z e l é b e n .  7 , K i t ű 
n ő  t é r k é p h e l y e s b i t ő n k  e g y i 
k e .  , 9 , I n g e r l é s ,  l o ,  P .Ü .
1 1 ,  Á z s i a i  o r s z á g b a  v a l ó .
1 2 ,  T e h e r a u t ó  m á r k a .  1 3 , K ö tő 
e le m  a z  é p í t k e z é s e k n é l .  1 7 , 
K i s  h á z i k ó .  2 o ,A z  e l m é l e t i  
v e r s e n y  s z e r v e z ő j e .  2 1 ,B ró m .

2 5 .  I l y e n  h e g y s é g  i s  v an  SZU-
b a n .  2 7 , N é v e l ő .  3 o , S z e m é l y e s  
n é v m á s .  3 2 , R é g i  e g y i p t o m i  i s 
t e n .  3 3 , B e tű  k i e j t v e .  4 o , 
A l m a f a j t a .  4 1 , A la k  f e l e !
4 5 , N u l l a .  4 8 , B űnöző .  5 ° , Meg
d u z z a d  a  f o l y ó .  5 2 , S o k s z o r  
h a s z n á l j u k  e g y ü t t  a  k a l a p á c s 
o s a i  / v i s s z a / .  5 3 , Ő si  a n g o l  
r a n g .  5 5 , F ö l h ö r p i n t e t t e .
5 6 ,  V o l t  v á l o g a t o t t ,  v i l á g b a j 
n o k s á g o t  m e g j á r t  t á j f u t ó n k .
5 7 ,  B e v o n a t  / v i s s z a / .  5 8 , E. 
D.M. 5 9 , K ö zség  a  H e v e s - i  j á 
r á s b a n  / v i s s z a / .  6 o , T . M . I .
6 5 . A t á j f u t á s  i d e g e n n y e l v ü  
r ö v i d í t é s e .  6 6 , I z o m h ü v e ly .

B e k ü ld e n d ő :  V í z s z i n t e s  1 ;  8 ;
F ü g g ő l e g e s  l ;  7; 2 o ;  5 6 ;

6 5 ;

- z e n t a i -

□0 DO 007(5. a

O r s z á g o s  E g y é n i  B a j n o k s á g  1 9 8 0  
F e l n ő t t  f é r f i a k : K i s s  Z . / P o s t á s / , D o s e k  

/D V T K /,  K e le m e n  /P V S K
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Mely t é r k é p r ő l  v a l ó  az  a l á b b i  r é s z l e t

A t é r k é p r é s z l e t e n  egy  t u r i s z t i k a i  szem 
p o n t b ó l  f o n t o s  f ő ú t  v a n .  Ki h e l y e s b í 
t e t t e  a t é r k é p e t .

Nagy n e m z e t k ö z i  v i a d a l  t é r k é p r é s z l e t e .  
Mi a  t é r k é p  n e v e .

H azánk  e g y i k  k e d v e l t  k i r á n d u l ó - h e l y e  
m e l l e t t  k é s z ü l t  e z  a  t é r k é p .  Mi a  t é r 
k é p  n e v e .

M i ly e n  v e r s e n y r e  k é s z ü l t  e z  a  t é r k é p ,  
és  m i l y e n  a  m é r e t  a r á n y a .
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V. T e r j e s z t é s i  é s  n y o m t a t v á n y b o l t j á b a n  B u d a p e s t  V I . , N é p k ö z t á r s a s á g  ú t j a  6 .
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