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Az els6 szines térkép

Minden valtozik!Bosz- Az 1963-as Honvéd Kupara - tobb, mint 15 éve -
szankodhat az olvaso, készillt az els6 szines tajfutd térkép Magyarorszagon.
mikor ezt az elsGi idei Eppsl az alkalombol szeretnék egy révid visszatekintést
szamot kezébe veszi. kézreadni a hazai tajfuté-térképek készitésérél, az 50-
Korabban a lap ara €s _eg évek vegének fotozott, 50 ooo-es térképeivel kezdve.
a havi megjelenés volt Az eltelt 15-20 év alatt ugyanis sportagunk nagy Oreg-
az (j hir, most meg ez jeivé valtak azok, akiknek a szines térkép volt az Uj,

az 0j betd tér el a s egyuttal felnétt az a nemzedék, akiknek ez mar termé-
szokasostol. Persze a szetes. Talan tal természetes is. F6l kell hivnom az
szerkesztfség, -mint olvasok figyelmét arra, hogy a tajfutdst magam is csak
annyi mast, ezt is meg 1962-ben kezdtem, tehat a koradbbrél valé értesiléseim
tudja magyarazni. kicsit pontatlanabbak lehetnek,

A szbvetség Uj vil- 1 . B .
lanyirogépet kapott és Kezdjuk talan azzal, hogy egy atlagos versenynek

ezt a gépet alkalmasnak & hatvanas évek elején volt, vagy loo résztvevéjd /35-
latjuk az ujsag gépelé- 45 felnétt ferfi ill. ifi és 20 né/. Ezt azért kell
sére is. Lapunk ugyanis eloreppcsaJtapl, hogy érzékelhet6 legyen; a mostani me-
rotaprint eljarassal retekr6l még almodni sem lehetett, de egy—egy versenyre
készil és a szerkesz- Mar akkor is kellett 120-150 db térkép. Tehat valami
téség nyomdai fotozas- Mmodot kellett taldlni a térképek sokszorositasara. Ezt
ra kész anyagot ad at @ mennyiséget egy-két aktiva egy iskolai vagy véallalati
a kiadonak. Ez a mod- Fotoszakkdr technikai berendezéseit hasznalva el is tud-
szer elvben a gyorsabb ta késziteni. De mirél? i )
megjelenést és a friss Elég sok habord el6tti turistatérkép forgott ak-
hirek utolsé percben kor még koézkézen. Ezen turistatérképek méretaranya 1:
valé elhelyezését teszi 25 000 €s 1:75 000 kozott mozogtak, a domborzatot lo mé-
lehetdvé. Elvben. Mert teres szintvonalakkal abrazoltak. De "hala™ a haboru és
a szomorlgyakorlat az, aZ azt koévetd iQ6k zgrzavgrénak, sok 1:25 goo'méfetaré—
hogy Tapunk mindig kés-Nyu 1930—4o—es'§vekpol szarmazo tgpggraf|Q|”terkepet is
ve jelenik meg. S meg Mmegmentett a tajfutok tabora a sziikosebb idSkre. )
kell mondani, hogy ez Ezekr6l a szines térképekr6l tébb-kevesebb si-
a késés a szerkesztg- kerrel fTekete-fehér felvételek, illetve nagyitasok ké-
ség lelkét terheli. szultek. Gyakorlatilag a nagy domborzati formakon és az
Most Ujabb fgéretet epitett, yalam[nt a turista utakon kivul az igy készi-
jelent az, hogy a lap tett térképek jelentds tartalommal nem rendelkeztek. Ez

nszedése" itt készil bersze nem volt akadaly akkor, amikor a hangsuly még

a szovetségben,a szer- hem a gyorsasagon és az egyenlé feltetelek biztositasan
kesztéségben. Az is vglt. 7lasd a T4jfutas 1977/2. szamaban Szarka Erné cik-
igaz, hogy ugyanazok két/. o - LA

nszerkesztik, akik idaig Viladgos azonban, hogy ilyen térképekkel nem so-

A szoveg kozti fény- Kaig lehetett orszdgos versenyeket rendezni, s arrél
képek kialltak a nyom- nem is beszélve, hogy 1960 utan egy-egy nagyobb verse-
da prébajat és élénki~ nyen mar szamitani kelletiTkulfoldi résztvevlkre is.
tik a lapot. Ez jo uj- 'ehdt az ilyen versenyeket rendez6 nagyobb klubokban
donsag volt. megindult a javitott térképek készitése. Alaptérképként

Most a kovetkezg az < M'r korabban emlitett térképeket hasznaltak, de a sik-
lenne, hogy a lap min- rajz helyesbitésére alkalmaztak az l:lo ooo-es erdészeti
dig rendszeresen, ha- fczemi térképeket is. A terepmunka és a rajzolas mar ak-
vonta jelenjék meg. kor altalaban 1:loooo méretaranyban folyt, figyelembe

véve, hogy a versenyeken akkorra &altalanossa valt az
1:25 ooo-es méretarany. Ezeket a térképeket tovabbra is



fotdézas Utjan sokszorositottadk, azaz
a tartalmit tovabbra is a fekete és a
fehér szinek arnyalataibdl kellett el6-
allitani. Kezdetben az erd6 szlrke R
volt, kés6bb kezdték az erdét fehéren
hagyni és a tisztasokat, réteket szir-
kiteni. A sikrajzot és tereptargyakat
tobbé-kevésbé sikerult helyesbiteni,
de az alaptérkép lo méteres, elnagyolt
/hiszen eredetileg~5° ooo-es volt/
szintvonalaibdl a mai térképekhez ha-
sonlé részletes domborzatrajzot kiala-
kitani lehetetlen volt. Mar akkor vol-
tak préobalkozasok a futhatésag jelo-
lésére /sraffozassal, illetve kiulonbo-
z6 vonalas jelekkel/, de bizony azokat,
akik az utvonaluk kivalasztasanal az
iranymenetet részesitették eldényben
sokszor igenefijdalmas meglepetések
érték a jeldletlen, nagy Kkitejedésu
bozétokban.

A javitott-itézott térképek csak
a nagyobb versenyeken fordultak el6,
de mar akkor is tudtuk, hogy a jov6 a
szines, nyomtatott térképé. I0F tagsa-
gunkb6l eredden ugyanis mar tobben
hasznaltak ilyeneket kulfoldon, még
tobben 'csorgattuk nyalunkat" a haza-
hozott trofeadk lattan. De ez kevés
volt. A szines térképek készitéséhez
mar nem volt elegend6 egy iskolai fo-
télabor, hanem nyomda kellett. Ha nyom-
da, akkor engedély és pénz, valamint
jo alaptérkép. Mert az 5° ooo-es tér-
képekb6l folnagyitott térképek akkor”™
se lettek volna sokkal jobbak, ha szi-
nesek.

A fenti feltételeket figyelembe
véve egyaltalan nem tekinthetjuk vé-
letlennek, hogy az els6 szines térké-
pet a Budapesti Honvéd SE altal rende-
zett 1963-as Honvéd Kupara készitették.
A bazisszerveknél ez a szakosztaly jo-
val kdénnyebben megszerezhette az anya-
gi tamogatast és az alaptérképet és a
sokszorositasi engedélyt. Az sem le-
becsilendd szempont, hogy a Magyar
Néphadsereg Térképészeti Intézetének
nyomdaja és kartografusai is rendel-
kezésikre alltak. Maga a Honvéd akkori
szakosztalyvezetdje, Tovizi Kalman is
az MNTI dolgozéja volt, és nem Kis ér-
deme volt a Honvéd Kupa és azt kovetd
Jjonéhany szines térkép megjelenésében.
Az 1963-as térképhez hasonlé volt még
az 1964-es Honvéd Kupa térképe, de eb-
be a térképcsoportba lehet osztani az
1965-66-0s Balaton Kupa térképeket is,
bar ez utébbiak mar jobban hasonlitot-
tak a mai szines térképekre. Az elsé
kettd gyakorlatilag javitatlan 1:25
000 méretaranyl, viszonylag friss to-
pogréafiai térkép volt. A szokasos to-
pogréafiai /un. katonai/ térképektdl
annyiban kulonb6éztek, hogy a koordi-
natahal6, valamint az 0sszes magassa-
gi adat és szoveges megiras nélkil je-
lentek meg. Az erdd zold volt és ezért
irtam, hogy az 1965-66-os Balaton Ku-
pak térképei jobban hasonlitottak a
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mai térképekre, mert azokon mar fehér
erd6 és sarga a tisztas /un. negativ
térképek/. De a futhatésdg, az Osvé-
nyek, a sok kis tereptargy és dombor-
zati elem, amelyek ma mar minden vala-
mirevalé térkép elidegenithetetlen ré-
szét képezik, teljesen hianyoztak.

A szines térképek kiadasa tekin-
tetében az Attorés éve 1965 volt. 1963-
ban 1, 1964-ben 2 szines térkép jelent
meg, 1965-ben mar 16. lgaz, hogy ebbél
6 db a Budai-hegység kulonb6z6 része-
it dbrazolé 3-5 km -es térképecske volt.
Mindenesetre ez mar azt jelentette,
hogy nemcsak a Balaton Kupara eljuté
jobbak, hanem a kezd6k tomegei /lega-
labbis Budapesten/, szines térképpel
versenyeztek. 1966—ban 21 térkép,

1967- ben pedig 24 0j jelent meg. Ett6l
az évtdl kezdve altalanos a negativ
térképek hasznilata. Ekkortél kezdve
tehat minden jelent8sebb orszagos ver-
senyt, vagy bajnoksagot szines térké-
pekkel rendezték. Ebbe az 6rodmbe azon-
ban egy kis urém is vegyult: ahany ver-
seny, annyi térképfajta. Az MNTI1 altal
akkor készitett térképekrél mar volt
sz6. Egy-kéf szakosztaly a Kartografi-
ai Vallalatnal készittetett térképet,

de még ezeken is hol zold volt az erdd,
hol fehér a mindenkori megrendelé 1z-
1ését6l fuggben.

De erre az id6re esett az un.
partizantérképek viragkora-vagyis az
olyan térképeké, amelyek megallapitha-
tatlan szarmazasu alaptérképekrél, ki
tudja, honnan szarmazdé engedélyek alap-
jan a legkildnb6z6bb nyomdakban készul-
tek. Vilagos, hogy ilyen korulmények
kozott nemhogy egységes jelkulcsrol,
de még egységes nyomdai min6ségrél sem

beszélhettink.

Az els6 hivatalos jelkulcs csak
1968- ban jelent me(]. A Természetbarat
Szovetség /akkor meg ahhoz tartozott
a tajékozodasi futas/ a jelkulcsot a
Kartografiai Vallalattal készittette
el. Ez azért is volt szerencsés, mert
az akkori i1d6k legjobb térképeit, ter-
mészetesen a tajfutdk helyszinelése
alapjan, a KV készitette egészen 1971-
ig. A jelkulcs mar sok mindenben ha-
sonlitott az IOF jelkulcsra, de példa-
ul a futhatésagot nem jelolték az ak-
kori térképeken és a nyilt teruleteken
alkalmazott okker-szin is teljesen el-
tért az I0OF normaktdol. Egyes térképe-
ken torténtek ugyan proébalkozasok a
bozétosok és a Fiatalosok jelolésére
is, de ez nem volt &altalanos.

A Kartografiai Vallalatnal készi-
16 térképek vitathatatlan érdemeik
mellett sem tudtadk teljesen Kikilszo6-
bolni a zugtérképeket. Részben ar-,
részben hatarid6é problémak miatt tobb,
kisebb, els6sorban vidéki szakosztaly
megmaradt a nem-hivat.gqlos térképkészi-
tési eljarasok mellett. Ezt a fajta
térképkészitést csak liz 6nallé Magyar
Tajékozodasi Futd Szovetség megalaku-



lasakor 71970/ lehetett felszamolni,
és akkor sem gyorsan.

1970 volt az 1:25 ooo-es térké-
pek utols6é éve. 1971-t61 mar 1:20 000,
vagy ennél nagyobb méretaranyban jelen-
nek meg a tajfutotérképek abban a rend+
szerben, amelyet jogilag az OTSH és a
Magyar Néphadsereg kozott 1973-ban l1ét-
rejott megallapodas szabalyoz. E rend-
szer szerint a teruleti szOvetségek
illetve a szakosztalyok térképigényeit
az MTPSZ tovabbitja a MN Térképész
Szolgalatadhoz engedélyeztetés célja-
bol.

Az engedélyezett teriletekrdl az MNTI
kiadja az I:lo ooo-es térképek foto-
masolatait a helyesbitéshez. A terep-
munka befejeztével a szinre bontott
tisztizati rajzokat va®y a helyesbiték
egyike, vagy a szovetség egy masik
megbizottja késziti el. Az MNTI a meg-
kapott 1:lo ooo-es tisztazati rajzo-
kat a kivant méretaranyra kicsinyitve
prébanyomatot helyettesitd asztralon
Osszmasolatot készit, majd a legszik-
ségesebb javitasokat végrehajtva sok-
szorositja a térképet a kivant pél-
danyszéamban.

Egyértelmien megallapithatjuk,
hogy az itt csak néhany sorban is-
mertetett rendszer, amely a valésagban
sokkal bonyolultabb, bevalt, hiszen a
magyar tajfutas térképellatottsaga
nemzetkozi o6sszehasonlitasban is a
jobbak kozott van /Kodzép—Eurdpaban
biztos/. De a fennalld hibakat sem
szabad elhallgatni.

Elméletileg 1972 6ta érvényben
van az a jelkulcs, amelyet jelenleg
is alkalmazunk. S6t azéta, hogy 1978-
ban a "direkt" z6ld /5 .szin/,nyomésat
bevezették, az I0F jelkulcs alkalma-
zasanak utolsé technolégiai akadaly is
elharult. Ennek ellenére a térképek
kilalakjaéban majdnem ott tartunk, ahol
lo évvel ezel6tt: nincs két egyforma
térkép. A kotelezd jelkulcs eld"irasait
ugyanis alig, vagy egyaltalan nem tart-

jék be a rajzoldék, de a helyesbiték se*.

De nemhogy két térkép nem hasonlit
egymashoz, hanem az eteték, magaslesek
vagy utak egy térképen belul is kualon-
b6z6 méretben szerepelnek. Gomba médra
szaporodnak az olyan térképek, melye-
ken a jelek nyugodt kérulmények koézott
jo vilagitasnal sem olvashatok, annyi-
ra slrin helyezkednek el. De csak ugy
lehet ilyen sirin elhelyezni, hogy a
jelkulcsban eldirt /egyébként életta-
nilag kiprobalt és nemzetkdzileg elfo-
gadott/ jelek helyeit csak félnagysagu
jelek szerepelnek. Es ez igy lesz mind-
addig, amig a térképeket nem két-harom
gyakorlott rajzol6é fogja késziteni
7mind ahogy ezt az 1966-71 kozott a
Kartografiai Vallalatnal tették/, ha-
nem évente akar 30 amatér, mint ahogy
most. De a helyesbit6k felellssége is
nagy ilyen tekintetben, hogy csak
annyi objektumot vegyenek fol a térkép-

re, amennyit a méretarany és a felhasz-
nalas korulményei megengednek. 15 éves
térképkiaddi multtal a hatunk mogott
mar ideje ilyen talan elvontnak tdné
problémakkal is foglalkozni.

Tudom, hogy a jelenlegi konstruk-
ci6 nem teszi lehetévé "profi” rajzo-
16k alkalmazasat, hiszen az MNTI igy
is nagyon tulterhelt az el6kéozitési
eunkédkkal . Tudom, hogy hasonlé kapaci-
tasi és anyagi okok miatt nem készul-
nek prébanyomatok, melyeket a verseny
évszakaban még lehetne kicsit javitani.
Ennek ellenére meggy6z6désem, hogy ki-
emelkedd nemzetkdzi versenyeinkre ha-
marosan, a tobbire meg majd fokozato-
san mar igy fognak készilni a térképek.

Szarvas Andras

AZ 0SC KRONIKAJA

Ismét elkészult. Immaron, kozel
masfél évtizede késziti Kempelen
Imre az OSC téjékozédasi futd
szakosztalyanak éves beszamolgjat.
Evek o6ta kisérem figyelemmel a be-
szamolot és igy az OSC tajfutdin
kivil az egész nggyar tajfutd ered-
ményeket megismerem. A legutdbbi,
68 oldalas anyagbol kiulon kiemel-
ném az aladbbi fejezeteket: Lét-
szém, rajtok, az eredmény-tabla-
zat, a kuldonbdz6 bajnoksagokrol szo-
16 értékelés. Evek oOta kedvenc fe-
jezetem a goélarany és a szakosztaly
tagjainak a bemutatasa.

0i, aki még mindig rendszeresen gy(j-
tom a tijfutassal kapcsolatos anya-
got, csak tiszta szivb6l tudok gra-
tuladlni ehhez a maga nemében egye-
dulallé beszamoléhoz és kivanom,
hogy minél tdbb egyesiletnek legyen
ilyen "krénikasa" és ha elérkezik

az az id6, hogy a sportagat nem csak
csinadljak, hanem valaki vagy valakik
meg is irjak: hatalmas segitséget
kapnak ahhoz.

Ismételten és csak az 6szinte elis-
merés hangjan koészoénom Kempelen
Imrének az 1978.évi beszamolgjat

és kivanom, hogy még évekig gyara-
pitsa a t4jfutd sport irott anya-
gat.

Barany L&aszlo



Az MTFSZ-bél jelentjuk

Az 1978 EVI SZAKOSZTALYl PONTVERSENY

Bain,,R.lista Min_Nemz. Térkép Rend. Szov.
1 . BEAC 59 7,96 %+ 1,05 5 1 0,5 76,81

2 . PVSK 44 17,39 4,33 2.6 0,54 2,3 2,6 73,64
3. Egri Spartacus 4o b .78 3,7 7,3 Al 1,5 2,4 69,81
A. Bp.Postas SE 37 11,87 4,8 A,9 1,5 2,3 11 63,42

5. 0SC 35 16,36 5,5 0,8 2 1,5 2,1 63,26
6 . Gép.Spartacus 39 5,4 A,5 8,4 0.6 1,5 0,5 59,9
7. K. Lombik 25 13,09 6,9 1,5 0,5 A1 4.8 55,89
8 . Sabaria 35 lo,74 3,2 |~ 1,A 2,6 54,34
9. DVIK 12 5,26 .7 A,5 5 **Q 5 41,36
lo. H.Schénherz 19 5,65 3,2 4,75 1,5 2.6 36,7
11 . MMG 20 9,09 ? 2,75 o,5 0,6 32,94
12 . MEAFC 13 1,A3 2,8 1.1 2,5 1,A 16 23,83
13. HVSE 11 4,95 1,9 3,7 0,37 0,2 22,12
14. MAFC 12 1,5 3.4 0,37 11 2,5 20,85
15. Tipografia 9 2,25 2,9 0,9 1.6 o,7 17,35
16 . Ny.Titasz 0,37 2,9 4 5 5 17,27
17. BSE 1 1,98 2,5 5 1,5 0,8 12,78
18. Nagyk.Gazdasz 4 2,5 1,8 0,3 0,8 9,4
19. Recski Banyéasz 4 2,27 o.,7 0,4 1 0,8 9,17
20. Torekvés 2,03 1,8 3,55 1 0,7 9,08
21. H.Botijan SE 9,04
22. Szombathelyi H. 9,02
23. Ajkai Banyasz 8 o
24_ KFKI 7,95
25. Videoton 7.7
26. Nyiregyhazi Mg. 7,3
27. Debreceni Mlanyag 6,75
28. Szolnoki Mav 6,33
29. KSZVSE 6,07
30. STC 6 ,02
31. Sz.Volan 5,16
32. Tatabanyai DSK 3,94
33. Kapos.Rékéczi 3,63
34. Sz.Vizugyi SE 3,7
35. BVTC 3,6



36. Pécsi O.El. 3,6 ARANYJELVENYES 1FJUSAGI SPORTOLOK

37. ATSC 3,55

38. DEAC 3,2 Fiuk:

39. ZTE 3,2 Bolgar Janos K.Lombik

40. 11._Réakoczi G. 3 Bardosi Zoltan Sabaria
) K Bartus Béla Bottyan

41. Szegedi Vasutas 2,99 Fancsi Laszl6 MMG

42. Péapai Textiles 2,9 Gyorgypal Laszl6  0OSC

_ Gergely Attila K.Lombik
43_ Soproni MAFC 2,9 Hajgatd Miklos Nk .Gazdasz
44. Péti MTE 2.8 Hirth Jené K.Lombik
} ’ Horvath Gy6z6 Sz _MAV
45. Paksi SE 2,7 Koczka Tibor Sabaria
46. Karcagi VM 2.5 Koczur Kalman Postéas
; ’ Kaposzta Zsolt MEAFC
47. Kolacskovszki TE 2,3 Kubinyi Imre MMG,
48. Mezé 1.G. 2 25 Leeb Ferenc Tb.Arpad G.
., _ ’ Lukacs Jozsef Videoton
49* Kap.Gépészeti Szakk. 2,14 Mets Miklds 0SC
A Madar Istvan BEAC
50. Szent?3| Vasutas 2,1 MoInar Géza BEAG
51. V.l1zz6 2,05 Nemeshazi Laszl6 ZTE
_ Soproni Postas 2 Palffy Janos Postas
52. Soproni Szabo Lajos HVSE
53. Pasztdéi SE 1,9 Széles Gabor PVSK
54. Mohacsi Kisfaludi G. 1.7 Szerdahelyi Zoltan Sabaria
o ’ Sziebert Akos PVSK
55. Pecsi VM 1,6 Sziebert Péter PVSK
56. Soproni Textiles Szaraz Attila Bottyéan
P o 1.5 Selley Tamas PVSK
57. Kaposv. Tancsics DSK 1,38 Téth Karoly 0SC

58. Tiszavasvari Lombik 1,14 Ungvarszki Zoltan MMG

~ Varr6 Jozsef K.Rakéczi
59. Orion 0,79
60 . Testnevelési FGiskola
GEAC v ! ! 0’; Lanyok:
61. 4
o 0 Ambré Judit MMG
62 . Sz.Radnoti G. DSK 0,5 Barki Andrea Sabaria
Szentesi Kozg.DSK Billédi Katalin K.Lomb!k
63. L 9 0.3 Halasz Eva K.Lombik
64. Korosi J.DSK Szeg. 0,3 Hidvégi Néra 0SC
65. 606 Sz.DSK Szeged 0,28 Hehl Eva Postas
. - Kiss Gabi Sabaria
66 . Zugl6i Danuvia 0,25 Krasznai Orsolya  0SC
67. Kapos TE 0,24 Kovacs Marta Nk.Gazdasz
N R Koczur Anna Postas
68 . Balatonfiredi H. 0,23 Osztafin Judit Recsk
69. Jaszapati 0.16 Pélya Gabriella 0sC
. Roznar Gyodngyi Sabaria
70. Seregélyes 0,12 Selmeci Irén Sziv.VOLAN
71. Szegedi Text. DSK o.1 Sngé Kata!in E.Spartacus
R ’ Székely Adél Sabaria
72. Kismotor 0,09 Tima Ilona A.fuzitd
Kosa Erzsébet Ny. TITASz

Molnar Andrea

Mohacsi DSK



Az MTFSZ elndksége december 2o0-an

a kib6vitett elnodkségi ulésén a tar-
sadalmi munkakért atnyajtotta a szo-
vetség egyedi kivitelezésli szbényegbe

szovott, szamozott jelvényét;

MONSPART SAROLTA-nak,

LUX IVAN-nak, a szovetségi jelvény
tervezgjének”

MOLNAR LASZLO 6rnagynak a Térképészeti
Intézet munkatarsa, a tajfutd térképek
gondozéjanakj

BARSONY ANDRAS-nak a Hungaria Kupa és
nemzetkdzi versenyek allandé miisorkoz-
16jének, , R

HRENKO PAL alezredesnek, a térképbizott-
sag elnokének,
HARCSA GABOR-nak,
sanak,

HUNYADI JOZSEF-nek, versenybironak,
JANCOVIUS BELA-nak az MTFSZ gazdasagi
bizottsadga vezetdjének

HOSSZU AUREL-nak a budapesti szévetség
foétitkaranak,

MAACZ BENEDEK-nek a Hungéaria Kupa ver-
senybirésaga elndkének,

Dr.NAGY ARPAD-nak versenybirénak,
SIMON LAJOS-nak a Komarom megyei sz0-
vetség elnokének,

Dr .SOMOGYVARI KAROLY-nak a valogatott
keret orvosanak,

ZSIGMOND TIBOR-nak, versenybirénak,
SCULTETY GABOR-nak a Hungaria Kupa
szervezd titkaranak,

KEMPELEN IMRE-nek a ranglista-szamit
albizottsadg munkatarsanak.

a Népsport munkatar-

Bokros Istvan a Hungaria Kupan

Desed Laszlo

A kapitany

"Egy csapat légkdre és hatékonyséaga

szempontjabol fontos lehet a kapita-

nyi funkci6é. A kapitanynak toébbek ko6-

zott tudnia kell vezetni, és motival-

ni, lelkesiteni a csapatot céljai ér-
dekében.

A szakemberek egyre inkabb lat-
jak, hogy a kapitany lelki tulajdonsagai
a fontosak; sokkal inkabb, mint verseny-
z6i1 teljesitménye. A csapatkapitanyok
kivalasztasanal is egyre inkabb ennek
szellemében jarnak el. Ebben az 6ssze-
fluggésben lassunk egy vizsgalati pél-
dat: Essing /1970/ egy évig tartotta
megfigyelés alatt az egyik nyugatnémet
labdarug6é csapatot. Megfigyelte, hogy
a jatékosok tudasszintje és a csapaton
beluli szocial-pszicholégia statusz
kozott nem volt Osszefiggés. Megfigyel-
te tovabba, hogy ez a bizonyos szocial-
pszicholdégiai statusz /a versenyz6k rang-
ja egymas kozott/ a megfigyelés ideje
alatt meglehet6sen allandd volt.

A kapitanyt kijelolheti a csa-
patvezetés, valaszthatjak maguk a ver-
senyz6k, vagy médszeres szociometrias
felmérés eredményeképp is adédhat sze—-
mélye. ..

...A kapitany vezet6 szerepével kapcso-

latosan Kjormo /1970/ a koévetkezd6 hét

legfébb kovetelményt allitotta fel;

1. A kuzdelemben /versenyhelyzetben/ a
kapitanynak vallalnia kell vezetd
szerepét, nem vonhatja ki magat a ve-
zetdi felelb6sség alol. Ugymnakkor
egyéb korulmények kozoétt nem hasz-
nalhatja kivaltsagos helyzetét tar-
saival valé kapcsolataban, csak azért,
hogy kimutassa, és kornyezetének is
bizonyitsa hatalmat.

2. Az edzével és versenyzékkel
teljesen vilagosan meg kell hataroz-
ni; pontosan milyen hataskérrel ren-
delkezik a versenyeken. Természetesen
fontos, hogy csak a kdzdsen meghata-
rozott terileten érvényesitse hatal-
mat.

kozosen,

3. Mindazon terileteken, ahol a spor-
toldk szabadon donthetnek, példa-
ul helycserék jaték kozben, stb.,
a szlUnetben mutasson réa a kovetkez-
ményekre. Esetleg, ha szankcidk al-
kalmazasat latja szikségesnek, ezt
csak az arra alkalmas id6ben tegye.
Fontos, hogy alaposan gondolja &t eze-
ket, és mutasson ra, hogy az érté-
kelés a csapatérdek alapjan torténik,
és ugyanaz hatarozza meg a helyes
cselekvést verseny, mérk6zés kozben
is.



4. Az edzével egyetértésben a kapitany
kozli a csapattal, hol vannak a sport-
szer(iségben, viselkedésben stb. meg-
szabott hatéarok,ameddig az egyes spor-
toldk elmehetnek a verseny hevében.
Ezeket a hatarokat kovetkezetesen be
kell tartani és az esetleges kivéte-
leket meg kell beszélni és elfogad-
tatni az edzével és a csapattal.

5. A kapitany a maga koordinalé tevékeny-
ségével segiti az egyes versenyzéket
abban, hogy a versenyen minél hatéko-
nyabban érvényesiilhessenek. Torekszik
a csapaton beluli érzelmi egyensuly és
biztonsag megteremtésére azzal is, hogy
félreérthetetlenul koézli mondandéjat
a tarsakkal és ugyanakkor kiemeli az
egyes személyek szerepének fontossagat
az egész csapat eredménye alpontjabol.

6. A kapitany fogadja el az egyes tagok
egyéni ambicidit, érdekeit, és igényeit
ugy, hogy ne allitson felesleges kor-
latokat ezen igények teljesulése elé.
Ugyanigy értékelje az egyes személy
vagy az egész csapat szerepének val-
tozasait.

7. A kapitany engedje a versenyzfket hat-
ni magara, mint ahogy 6 maga is szeret-
né, ha hatassal lehetne tarsaira. Pon-
tos, hogy fel tudja oldani a csapaton
beluli konfliktusokat, helyesen és mély*
rehatéan ismernie kell az egyes verseny*
z6k kotédéseit és viszonyait akkor,
amikor rijuk és a csapat egészére vo-
natkozbéan dontéseket hoz.

Ha a kapitany ezen szabalyok figyelembe-
vételével gyakorolja vezet§ szerepét,
akkor a csapattagok lassan kezdik elfogad-
ni tevékenységét ebben a szerepkdrben,

és 1gy megmutatkoznak pozitiv hatésai.”
Ezt irja Willi Railo Sportpszicholégia
cimi koényvében.

Eddig a szemelvény. En magam is régen
ugy latom, hogy nagyon hianyzik a taj-
futé valogatottban egy csapatkapitany,
de mint latjuk, a személy megvalasz-
tasanal a legkevésbé fontos név.
Tovabbra is keressik azt a va-
logatott versenyz6t, akit mind téarsai,
mind a vezetés elfogad kozds céljaik
gyorsabb elérése érdekében. A kapita-
nyi szerepkoér betoltéséhez, mint fent
is lathat6é, oly sok kedvezd tulajdon-
sag és feltétel szukséges, hogy nem
tartom szégyenletesnek, hogy ma nincs
ilyen a valogatottban, s6t, ha vissza-
men6leg elemeznem kell a mindenkori
valogatottakat mintegy 1960-ig, nem
tudok olyan versenyzét talalni, aki
az élvonalban betoltott szocialpszicho-
l6giai helyzete és a vezetés tamoga-
tasa eredményeképpen betolthette vol-
na a kapitanyi tisztet. /Egyes ver-
senyeken a héskorban elé6fordult, hogy
formalisan valasztottunk kapitanyt./
De meg kell emlékeznem azokrél - a
szakvezetésen beluli - vitakrol, ami-
kor napirendre t(izték ezt a kérdést,
és nem talaltunk alkalmas személyt.
/Pl. 1974-ben./
Mindett6l fuggetlenul remélem, hogy
a kapitany kérdése sok mas — ennél
fontosabbal egyutt - megoldédik a ko-
zeli jovGben.

A Hosszutavu Egyéni Bajnoksag
eredményhirdetése K6hanyas-pusztan
1979 .aprilis 1.
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Az Uj értékel6 rendszerrdl

Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal
dontése értelmében az 1978-as évtdl tiz
nem olimpiai sportaghban - koztik a taj-
futdé sportagban is — értékelik a magyar
bajnoksagokon elért eredményeket. A
szovetség javaslatara 4 korosztalyban
/felnétt, junior, ifjuséagi és serdulé/,
Osszesen 9 bajnoki szamban elért helye-
zéseket fFigyelembe véve készilt el a
sportagi erdsorrend. A sportadg népsze-
risitése érdekében a serduld korosztaly
utélag kerilt be az értékeld rendszerbe.
Az értékelés célja:

A sportegyesiletek tevékenységének ér-
tékelésével és rangsorolasaval elésegi-
teni :

- a versenysport nemzetkdzi - elsésorban
olimpiai - és hazai eredményességének
novelését,

- a rendszeresen versenyz6k, a jatékosok
és csapatok szamanak noévelését, a sport-
agak versenyrendszerének kiszélesitését
és tovabbfejlesztését,

- a differencialtan megéallapitott fej-
lesztési feladatok eredményes végrehaj-
tasat, tovadbba O6sztdnzést nyldjtani arra,
hogy a sportegyesiletek, els6sorban a
szamukra megjelolt f6 feladatokra 6ssz-
pontositsak f6 erdiket,

- olyan vezetési szemlélet kialakitasat,
amely alapvet6 médszernek tekinti az
iranyité munkdban a szakmai elemzéseket,
- az utanpoétléasi-nevelési feladatokban

a sportegyesiletek szervez6 és oktato
tevékenysége szinvonalanak emelését,

- a sportegyestletek 6sztonkését az if-
jusag, a lakossag tomegtestnevelésének
és tomegsportjanak megszervezésére.

Az uj értékelés alkalmat ad ar-
ra is a fels6bb sportszervink részérél,
hogy a szakmai és eredményességi munka
még tobb iranybél vizsgalhaté legyen.

Az OTSH rugalmassagat dicséri, fyogy mér-
legelve a sportag utanpoétlas helyzetét
utélag jovahagyta a serdiulékre is ér-
vénybe lIépett értékelést is!

A sok fontos cél koziul nem ha-
nyagolhaté el az l1.osztalyu és nemzet-
kézi osztalyu sportoldok szamanak nove-
lése. Ez csak ugy valésithaté meg, ha
az utanpotlas nevelésére még nagyobb
gondot forditanak orszagos szinten.

A sportagi vonatkozasban Osszes-
ségében a mintegy 180 szakosztalybol
csupan 22tudott pontot szerezni. Az ér-
tékelésre kerult 9 szam /feln6tteknél:
férfi és ndéi egyéni ill. valtok, junio-
roknal férfi egyéni, ifjusagiaknal: fér-
fi, n6i, egyéni, mig a serduléknél fér-
fi és ndi egyéni /helyezettjei a hazai
vonatkozasban az Osszszakosztalyi l1ét-
szam 12%-at teszi ki.

Az értékelés hasonlé médszerrel
tortént, mint az olimpiai pontozasnal
mar régota bevalt,/7-5-4-3-2-1/ pontozas
alapjan, az 1.-t6l a V1. helyig bezaré-
lag. A maximalisan megszerezhet6 pontok
szama 198 pont volt. Az Osszeredmények
alapjan kialakult a sportagi rangsor.En-
nek alapjan az év legeredméiy esehb szak-
osztalya a BEAC lett 25 megszerzett
pontjaval. A masodik helyen - amely
egyben a vidék legjobbja - a PVSK vég-
zett két ponttal lemaradva. A sorrendben
a ?épipari Spartacus kovetkezik 19 pont-
tal.

Erdekességek a rangsorokbdl:

- A 22 szakosztaly megoszlasa vidék-bu-
dapesti vonatkozéasban: 12:1o a vidék
javara!

- Nincs olyan szakosztaly, amely mind

a négy korosztalyban pontokat tudott
szerezni....

- Minddssze 2 olyan szakosztaly dicse-

kedhet, akik harom korcsoportban pont-
szerz6k lettek. Ezek: a BEAC és
a Postas.

- A rangelsd BEAC egyik korcsoportban

sem els6, s inkadbb jobb &tlaganak ko-
szonheti az els6séget.
Az 1978.évi e%yesuleti abszoldt sorrend:
1. BEAC. pont
2. PVSK. "
3. Gépipari Spartacus 19 pont
4-6Egri Spartacus 17
Szombathelyi Sabaria 17 "
6. Postéas 14 "
7-9,K8banyai Lombik 11
MMG . 1
Schoénherz SE 11 "
10. DVTK. lo '
11. OsC. , 8
12-13. K.E.K.1 5"
Tipografia 5"
14-16. Ajkai Béanyéasz 4 pont
Hédmez6vasarhelyi VSE 4"
Recski Banyasz 4"
17-18. MAFC _ 3"
Nyiregyhazi Mg.F6iskola 3"
19-22. BSE 1"
mKSZVSE i 1"
Szolnoki MAV 1"
VIDEOTON 1"
Az 1978.évi fTelndtt egyesileti
sorrend:
1. Gépipari Spartacus 19 pont
2. Egri Spartacus 14 "
3. BEAC 13
4. Schoénherz SE 1 "
5. DVTK lo "
6. Postés 7"
7. Tipografia 5"
8. Hodmez6vasarhelyi VSE 4 "
9. MAFC 3"
lo-11.BSE 1"

KSZVSE /Szeged



Az 1978.évi junior egyesuleti

sorrend:
1. PVSK lo pont
2. BEAC 5 "
3. Ajkai Banyasz 4
4. Nyiregyhédzi Mg F. 3 1!
Az 1978.évi ifjusagi egyesuleti
sorrend:
1. Kébanyai Lombik 11 pont
2. 0sc 8
3. BEAC 7 I
4. Szombathelyi Sabaria 7
5-6 . MMG 5 *
Postas ’ 5
7. Szolnoki MAV 1 1
Az 1978 .évi serduld egyesuleti
sorrend :
1. PVSK 13 pont
2. Szombathelyi Sabaria lo 1
3. MMG , U
4. KFKI 5 I
5. Recski Banyasz 4 1
6. Egri Spartacus 3 1!
7. Postas 2 L
8. Videoton 1 M
Az 1978.évi rangsorok jelentik majd

az uj értékelésben az alapbazist. Az
elkovetkezendd évek majd bizonysagot
adhatnak a sportag erdéviszonyanak
valtozasairdl. Szerettink volna egy
masik rangsort is bemutatni, ami a
nemzetkdzi pontokat tartalmazta volna.

Sajnos ez nem sikerult, hiszen
a VB-n nem sikerilt egyik verseny-
szdmban sem pontot érdé helyezéshez
jutni. 1gy nem marad mas a sportag kép-
visel6inek, mint a jovs, ami reméljuk *
tobb *gyégyirt” és ami még fontosabb,
pontot-pontokat hozzon a sportagnak és
egylttal a magyar sportnak.

Lévai Gyorgy

Palyatervezés a
legfiatalabbaknak

A szerz6 legfiatalabbak alatt a H
Ip, H 11-12, H 13-14, D 15-16 vagy
még fiatalabb korcsoportokat ért.

E kategoriak tervezésénél rogton

két ellentétes szemponttal talaljuk

magunkat szemben. Egyensulyt kell Ki-

alakitani a palyak nehézsége és ama
kovetelmény koézott, hogy biztositani
kell az egész mezény szamara a tel-
jesités lehetl6ségét véges iddn belul.

A szerz6 e palyak tervezésénél har-

mas cél kielégitésére torekszik:

1. A palya nehézsége olyan legyen,
hogy a t4jékozodasi tudas alap-
jéan sorolja be a mezényt.

2. Biztositsa, hogy a mezény 9o%-a
teljesiteni tudja a feladatot!

3. A legjobb teriuletet kell biztosi-
tani a gyerek-versenyekre, tavol
minden veszélyforrastol.

Az 1. és 2. pont ellentmond egyméas-

nak, feloldas csak egyféleképp lehet-

séges! jelentsen a pontfogas techni-
kai nehézséget, de igen jol korulha-
tarolt terileten legyen. Ilyen médon

a jo tijékozoédd hasznalni tudja is-

mereteit, tudasat, de a gyakorlatla-

nabb sem fog “felszallni'. Nagy felfogd
vonalak a pont elétt, vagy mogott
biztositjak ezt a lehetfséget. Az
ellendrzépontok kokotti tavolsag ki-

csi legyen, s minél bonyolultabb a

terilet, annal kisebb legyen a pon-

tok kozotti tavolsadg. Ahol lehetsé-
ges a versenyz6 el tudja érni az el-
len6rzé pontot utak, Osvények, erd6-
vagasok, stb. segitségével /de egyal-
talan nem ennek kell a célszer( ut-
vonalnak lennil/. A pontok technikai-
lag ne legyenek nehezek! Vonal tipu-
su palyak a legjobbak /metszddés,
szarazarok, stb./.

Az els6, vagy az els6é két pont
legyen a legkdonnyebb! Ez o6nbizalmat
ad. Legyen utvonal-valasztasi lehe-
téség a legjobbaknak, de még konnyd
teruleten se legyen 750 méternél hosz-
szabb szakasz. Bozétos, pafranyos
terileteket kerulni kell /1,5 méter
magas pafrany nem gyerekjaték az 1,4
méter magas gyereknek .../. A legjob-
ban futhaté teruletekre tervezzik a

palyakat, a sziklas terulet keri-
lend6. Legyen a terep optimalis,
akarmilyen hossziva is kell tenni
a szalagozott szaleszt az inditdig.
Az l1.4bra egy H lo-es palyat mutat.

Palya: 2000 méter, méretarany: 1:
lo.ooo, szintvonal 7,4 m.; nehéz
terilet!

Sohasem felejtsiuk el: gyerek-
palyakat tervezni nem egyenl§ egy
rovid, de nehéz palyaval, hanem ter-
vezni kell rovid és konnyl palyéat,
amely azonban rejtsen magaban tech-
nikai nehézségeket, hogy képes le-
gyen a tijékozédasi tudas alapjan
besorolni a versenyzéket. Ha lo,

9, 8 éveseknek készitunk palyat,
ne felejtsiuk el szem eldtt tarta-
ni, hogy a nem megfelelfen terve-
zett és kivitelezett palyadk sok
gyereket kedvetlenithetnek el,
akik aztan elvesznek sportagunk
szamara.

Az elmondottak fokozottabban
érvényesek a lanyok palyéaira, akik
részére, ugy latszik nem lehet elég
konnyl palyat kitdzni....
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A fels6 sor /minden megyénél/ a néi versenyzék, az
els6 oszlop pedig Zaz éveknél/ az 1.osztalyu versenyz6k adatait
tartalmazza. Béacs, Békés és Tolna megyékben a vizsgalt perio
dusban aranyjelvényes /1. oszt./ min6sitést tijékozédasi futod
nem ért el.

A min6sitési szabalyzaton 1975-ben és 1977-ben tor-
téntek /szigoritas jellegl/ moédositasok.




A TERKEPOLVASASI SEBESSEG NOVELESE

A versenyszer( térképolvasast nehéz
gyakorolni. Edz6versenyen nem le-
het megakadalyozni a sportolét ab-
ban, hogy ne térképolvasasi képes-
ségének megfeleld sebességgel fus-
son. Ez pedig joval a fizikai képes-
ségek alatt van! /Eredményt igy is
lehet elérni, csak sok id6 szikséges
hozzéa./

Versenyen, hol a kiulénb6z6 pszichi-
kai tényez6k hatasara mindenki a
maximumot akarja teljesiteni, ott

az iramot, a tobbségnél, a fizikai
allapot hatarozza meg.

A nagyobb sebességgel torténd
futas o6hatatlanul feluletes térkép-
olvasashoz vezet. Es végezetiul jon
a keverés.

A valtoztatasra két lehetlség Ki-
nalkozik:

- A versenyz6 rékényszeriti magat
a lassubb futasra. /Esetleg nagyobb
kerulékkel fut./

- A térképolvasasi képességet pro-
baljuk nagyobb /magasabb/ szintre
emelni,” hozza igazitva a futasi
sebességhez. /Ez a probléma bizo-
nyos fok( leegyszer(isitése, mert

a valtozé jelsurtiség, a terep fu-
tasra gyakorolt hatasa erdsen be-
folyasolja az iramot./

A lassubb futassal nem foglal-
kozom, bar néha nem konny( a fu-
tasi sebesség megvalasztasa sem.
/Jelsiuruség!/ Vajon, hogy lehet a
térképolvasast a Ffizikal képességek*
hez igazitani?

El6feltétel a sokrétd elméle-
ti ismeret, a biztos Utvonalvalasz-
tas. Elengedhetetlen a technikai
elemek verseny szint( alkalmazasa.
/No meg egy tehetséges versenyz6
sem art, bar néha jobb egy szor-
galmas, mint egy tehetséges./

Az alapképességek birtokaban hozza
lathatunk a térképolvasasi sebes-
ség noveléséhez.

Az edzésen Tizikai képességeknek
megfeleld parokat alkotunk. Min-
den par kap egy berajzolt térké-
pet. /A palya megtervezésénél
ugyeljunk az atmenetek nehézségé-
nek hasonlésagara. Ha olyan te-
repen végezzik az edzést, ahol
technikailag egyenérték(i szakaszok
kb. egyforma hosszlsagban tizhetbék
ki, akkor f6leg ilyen palyéakat
tervezzink !

A végrehajtand6 feladat a kovetkezd:
A par egyik tagja /legyen ez A"/
csak az iramot diktalja, a masik
/legyen ez "B"/ pedig a térkép se-
gitségével navigal, megvalasztja
az Utvonalat és tarsaval kozli,
hogy merre fusson.

/"B" pl. a kovetkez6 utasitast ad-
hatja: Végig az Uton az Utkeresztig,
ott balra a jelleghatarig./

"B" a fentiekhez hasonlé forméban,
megfelel§ utasitasokkal végig na-
vigalja "A”-t a rées6 palyaszakaszon.
Ezutan "A" és "B" szerepet cserél,
s az edzést tovabb folytatjak.

Az edzés utan az utvonalak
elemzése hozzijarul a tovabblépés-
hez. Kiderilnek a hibdk, a pontat-
lansagok. A legkozelebbi edzésen
mar ezeket a tapasztalatokat is
fel lehet hasznalni. Az edzések tu-
datos végzése, az elemzés hozzaja-
rul a térképolvasasi sebesség no-
veléséhez.

Persze a feladat eredménye-
sen csak akkor hajthat6é végre, ha
ezt a futdék komolyan veszik.

Mert, ha az iramfuté a futds sebes-
ségét a navigator képességeihez i-
gazitja, tény, hogy nem kevernek,
de a gyakorlat hatasossaga a mini-
malisra csokken. Ennek pedig nem
sok értelme van, mert nem az edzés
sikeres végrehajtasa a cél, hanem
a minél jobb versenyeredmény elé-
rése.

Felvetdédhet a kérdés mi van
akkor, ha a navigator nem kozli a
tovabbi teendbket?

Tény és Val6, ez el6fordulhat, ugy
hiszem mindenki el tud képzelni
egy ilyen helyzetet a maga kelle-
mes bonyodalmaival. Ezen csak a
versenyz6k Ontudata segithet. A
megértett feladat, az elhatarozas
a tovabblépésre.

Ha valaki az edzések nehézségeitdl
visszariad, nylgnek érzi, az ne
vagyjon sikerekre!™ Nem tagadom, le-
het valaki tehetséges, érhet el
sikert kemény munka nélkul, de
képességeinek maximumat soha nem
lesz alkalma kihozni magabdl.

Ne feledjuk! A felkészilés edz6
és a sportolé egylttes munkaja, az
egyik a masikat feltételezi. /Per-
sze lehet a kett6 ugyanaz./

Megitélésem szerint az edzés-
feladatok sikeres végrehajtasa el-
s6sorban a versenyzén mulik. Ha 6
akarja a sikert, akkor legyen képes
érte dolgozni is, a megoldasnal ma-
gas szintd munkara, teljes intenzi-
tasra torekedve.

A fenti médszer leirasaval célom,
hogy aki fantaziat lat benne al-
kalmazza. S tul ezen, remélem van
valaki, aki hasznalja régota, és
eredményességére vagy eredményte-
lenségére is tud példat. S ezen a
téren szerzett tapasztalatait szi-
vesen kozli massal is.

Vékony Andor
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A svédek irjak

Paul Noren: A
orszagon!

J6 esélyeink lesznek az elkovetkez6
VB—ken, féleg a lanyokat tekintve,
szen a skandinav mezény legjobbjai,
koztuk az 0j vilagbajnok Eid is ott fu-
tott a 7 nemzet képviseld6i kozott, de
sem &6, sem 3orgenstrom, sem a hazai te-
repet élvezd magyarok nem veszélyesek

lanyok Unnepeltek Magyar-

hi-

lanyainkra. Még a legjobbjukat -Mosat-
beleszamitva sem, aki hosszabb ideje
beteg, sem Vészes a helyzet.

A férfiaknal ugyanez nem mondhaté el...
A Nemzetek Viadalanak Osszegzése
meglehetdsen kézepes. A lanyok egyéni-
ben és a végdsszesitésben a masodik he-
lyen diszelegtek, a férfiak bizonyi-
tottak a csapat jo6 hirét.
Rendezésileg az eddigi legjobb viadal
volt a magyaroknal. Ez sok jot lgér a
jovére! De finomitani kell egy kicsit
a palyakitlizést! Szikségtelenul sok
pont volt a palya egy meghatarozott ré-
szén és néhany pont Kkicsit rejtve volt.
Magyarorszag megigérte minden év-
re a viadal megrendezését. A SOFT szan-
déka, hogy mint eddig is, Svédorszag
képviselve legyen a versenyen megyei
valogatottakkal.

Az érdekl6dés mas orszagok részérél is
né.. Ez évben is a 4 skandinav orszag
mellett Svijc, NDK és Magyarorszag is
indult. B
Carl-Gustaf Bern: Az Oszi
né egyre népszer(ibb!

Az idén mar 2 buszt kellett szerezni
a 77 résztvevl részére a 15 verseny
14 napjara. 4000 km autébuszozas!

A legkulénboz6bb tereptipusok, a deb-
receni egész lapostél /ahol J.Axelnon
1970-ben 4,40-es km &tlaggal nyert!/
a Kysah-i /CS/ hegyes palyaig, ahol
700 m szintkulénbség volt a 9 km-es
palyan.

November 7. verseny

Kelet-Eurdépa egyik legnagyobb viadala.
Az els6 nap egyéni, majd valtéverseny,
volt. Mikor a 77 O-Ringenes versenyz§
odaérkezett, mar szinte ugyanennyi
skandinav fogadta 6ket a Nemzetek Ver-
senyérél.

Budapesttél néhany lo km-re, a Pilis-
ben volt a verseny, nem messze egy-
mastél. Az egyéni /Pilis/ mérsékelten
hegyes vidéken, férfiaknak 12,4 km-es
palya 700 m szinttel. Természetesen
Egil J. nyert, 1 perccel Dosek el6tt.

Kjell Lauri mar 8 percet kapott Egil-
tol.

,.Nekem meg kellett mutatni, hogy
itt is tudok futni” mondta Egil gy6-
zelme utan.

Keleti Tur-
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palyaroél. Az

A magyaroknak a férfi elit kate-
goériaban valdé jo szereplése eldrelé-
pést jelents emberinkkovetkezett Egil
Johansen utéan. Ez is azt mutatja, hogy
veszélyesek lehetnek 1983-ban a VB-on.

De ha rendeznek VB-t, javitani

Kell arendezési korulményeket. A han-

gosheszél§ tal sok zenét ad és azt is
harsanyan.

Nem volt rajtszam, s részid6 a
eredménytabla 2 km-re
volt a céltol!

Ez 1gy nem megy!

A valtorol. ...

Még ha sok érdeme is volt a valté ren-
dez6ségnek, egy fontos részlet rosszul
sikeriult; a szétszéras. Egymastol lo
m-re tett ki pontokat és azt gondolta,
hogy ez egy okos szétszéras. Tajfutok-
nak ez csak azt jelentette, hogy tel-
jesen véletlenszer(ien; pontgyljtést
alkalmaztak.

/Skogsport 1978/12./ .

forditotta: Monspart

Sarolta

MM—-79

VESZPREM-MEGYEI PALYAKITUZO VERSENY

Az elsbizben kiirt "Farsta"
kombinacios valtéverseny lényegét -
meglepben j6 érzékkel fogtadk meg a
palyakitlzok.

Bar minden esztend6ben igyekeztink
valami Ujszer( kiirassal meglepni
versenybirdinkat, de ezuttal az eddi-
gieknél 1is merészebb gondolatnak tint
eleinte, hogy egy - a hazai gyakorla-
tunkban - meg alig alkalmazott ver-
senyrendezési format elméletileg ko6-
zelitsunk wel,.

Az elkészult palyazatok joné-
hany hasznop tanulsaggal szolgaltak,
gy példaul, Ugy érezzuk, hogy ismé-
telten szikséges a "Farsta alapelve-
ket" pontositani:

1. A valtdé 4 futdja Osszességében az
Osszes tobbi valtéoval megegyezd tavot
teljesit és ezt futdnként kulodnbodzé
kombinaciéban ugyan, de csapatban
Osszegezve minden valtéval azonos at-
menetekbdl kialakitott "dssz-palyan™
oldja meg.

2. A "Farsta" szakaszokat /Zelvben/,
azonos t4jfutd teljesitménylire kell
tervezni !

Valamennyi ko6zds szakaszon a verseny-
z6k érezzék, hogy "éles" versenyben
vannak.

3. Befutd pontnal kerilni kell a
Farsta-megoldast.



4. A Farsta-funkci6 akkor teljesul,
ha a tomegrajttal indulé versenyzék,
illetve a valtas utani tovabbi tar-
sak nem tudjak eldonteni, hogy kikkel
futhatnak egyutt. A Farsta-szakasz
ossza meg és keverje is a versenyz6-

ket !
5. Tul koézeli pontok nem teszik lehe-
tévé a tartdésabb szétvalast és igen

megnovelik a tévesztés valdsziniségét
/sportszer(tlenség/.

6 . Az R®, de méginkabb az

pont fontossagat és tényleges szere-
pét kevesen értelmezték jol.

7. Ugyancsak sokaknal masod-harmadla-
gos kérdéssé valt a befutdészakasz és
a térképrajt.

8 . Néhany palyazat a sok kombinéacio
miatt mar majdnem Motala-rendszer(vé
valt.

Farstara a legegyszer(bb variacio,

8 lehetséges megoldast ad,

radios

11-12 17

TR — 20-21-22— 3-4-5-6 8-9-CEL
31-32 27
41

Hataridére 29 palyazat érkezett be:
A zsliri tagjai:
Dese6 Laszlo
Hodossy Gébor
Gati Laszlo

/Farsta/,
/E11._pontok/,
/Palnvonal A-B/,
Szivak Béla /Palyavonal C-d/,
Homak Zoltan /VC_R-C-TF"-Rg/,
kulon-kulén végezték értékeld munka-
Jukat.

Az értékelés Osszeredményében a '‘Fars-
ta" jelent6s tényez6 volt /Majdnem
buktatso/

EREDMENYEK

1. Zsigmond Tibor /DVTK/ 583 pont
2. Czinege Janos /Péti MTE/576
3. Spiegl Zsuzsa-

Spiegl Janos /Péti MTE/567
4. Hornak Zoltan /Péti MTE/564
5. Balla Sandor /Budapest/559
6 . Gyenis Zoltan /H.Schoénherz/s45
7. Csilling Agnes /Budapest/ 542
8 . Nyaradi Miklés /BVTC/ 532
9. Szab6 Laszlo /H_Sehbénherz/524
lo. Koéroédi Istvéan /BVTC/ 522

/HZ ./

Cimképunk:Svéd ifi a Nemezetek
Versenyén a Vértesben

Hats6 borité: A November 7.verseny

eredményhirdetése
/Korik A_felvételei/

""iX.PETI TEREPFUTO VERSENY

A marcius 4.-én rendezett verseny
palyainak Gtvonalvezetése azonos
volt az 19771 és 1978. évben kia-
lakitottakkal, 1gy az egyes kateg6-
ridkban kapott id6éeredmények rea-
lisan Osszehasonlithatdék a koréabbi
évekével .

A koratavaszi id6jaras okozta nehéz-
ségek kis mértékben ez évben is je-
lentkeztek. Bar igen kellemes, szép,
napsiutéses volt az id6, de az éj-
szakai enyhe fagy, majd olvadas
miatt a palyadk helyenként csusz6-
sak /séarosak/ voltak.

A versenypalyak ellen6rzése, illet-
ve az egyes palyakon az egyszeri
zsirkrétas igazolas a versenyzdék
rajtszaman igen j6 moédszernek bi-
zonyult. Ez megkdnnyitette a ver-
senyz6k teljesitményének ellendr-
zését, értékelését.

A kialakitott rajtszam-rendszer
/rajtkarton/ bevalt; a versenyz6-
ket nem zavarta a futasban, az ér-
tékelést pedig igen nagy mértékben
leegyszerlisitette és gyorsitotta.

A verseny lebonyolitasat kissé
megzavarta a rajt kezdete elétti
erd6étlz, ami a versenyterepen ke-
letkezett. Koszonet illeti mindazo-
kat, akik a tliz oltasaban részt-
vettek és ezzel elejét vették, hogy
a tlz a fenyveserdére is kiterjed-
jen.

A 14 kategOriban /6 néi,
kategoria/ 186 f6 indult.
Az 1980. év marcius els6 vasarnap-
Jjéan megrendezésre kerul6 terepfu-
toverseny lesz a X., tehat jubile-
umi emlékverseny, amire a Péti MTE
Sportkore és tajfutd szakosztalya
fokozott eldkésziletekkel és figyel-
mességgel varja a sportbaratokat.

A felnétt férfiaknal a kerettag
Benedek /BVTC/ nagy folénnyel, ha-
rom és fél perccel gy6zott Kaszéas
/Ajkai B./ és Halmos /BVTC/ elétt.
A n6knél Lendl
az els6.

8 férfi

Zita /Videoton/ lett
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A gyerekek versenyzésérdl

Az elmalt évben azMTFSZ elvi hatéaroza-
tot hozott, hogy minésité versenyen csak
az indulhat, aki lo. életévét betoltot-

Eﬁ'a kérdést elvileg helytelenitem, mert
egy negativ jelenség /a fiatal koru gye-
rek versenyz6k sokszor eltévednek, ke-
resni kell 6ket, problémat okoznak a
rendez6ségnek/ legegyszerlbbnek latszé,
felszines, latszélagos rendezését jelen-
tené. Ilyen életkor szerinti limitaléas
tudomdsom szerint mas orszagokban nin-
csen /legalébbis nem altalédnos/. Erre
utal a nemzetkdzi szabalyzat fogalmaza-
sa is - 12-ig /ez az els6 korcsoport,

s ennek szellemét tikrozi a svajci ki-
iras is - 12-ig, de a finnek kezembe
kerulé kiifrasa /Napapiiri artic circle
1978/ még konkrétebben fogalmaz: D 9-lo;
H 9-1o kategériaval kezd. A lo év ko-
ruli gyerekek értelmi és fizikai képes-
ségei oly eltérbek, hogy egy merev
szammal valé hatarozéasnak semmi létjo-
gosultsaga sincs, lo év alatt és felett
is lehetnek a tajfutads elsajatitasara
még alkalmatlanok, de lehetnek alkal-
masak is. Ez utébbiakat - a jobbakat -
ne rekesszik ki, esetbg végleg azaltal,
hogy mas sportag irant orientalddnak.

E tervezett korhatar-limit nem jelent
mast, mint firasbeli régzitését annak,
hogy mi, sajat gyermekeinket /értem
alatta a magyarokat/ elmaradottabbak-
nak, kés6bb éréknek degradaljuk, mint
hasonlékoru tarsaikat a kornyezdé or-
szagokban. Milyen alapon tesszik ezt?

Az csak nem lehet érv, hogy né-
hany gyerek, akit valdészin(ileg nem
készitettek fel eléggé a tevékenység-
re, illetve nem olyan feladatot ka-
pott a rendez6ségektdl, amely korosz-
talyanak megfeleld: elkevert?!

Az induléasnak véleményem szerint
egyetlen feltétele van: a szakoszta-
lyok csak olyan versenyz8t nevezzenek,
akirél tudjak, hogy a versenyfelada-
tot teljesiteni képes, akit megta-
nitottak a tijfutds azon elemi kove-
telményeire, amelyet egy 11 D kat.
palya téamaszthat, s ezen ismereteket
nemcsak tanitottak neki, hanem be-
gyakoroltak is, ismeretét ellendrizték.
E kérdésben oOriasi a szakosztalyveze-
tés és az edz6 felelbssége! A prob-
Iémaval a Tajfutds tavalyeldtti egyik
szamadban részletesen foglalkoztam, s
igy is"métlésekbe nem akarok bocsajtkoz-
ni, de a lényeget idézem: az els6é ver-
senyen valé induléasra, a gyerekkel tor-
téné foglalkozas megkezdése utan leg-
kevesebb 6-12 hénapnak kell eltelnie!

A gyerekeket csak beszervezd, nekik
futdedzést tartd edz6, aki néhany ko-
z0s kiranduléds, térképes séta utan a
gyerekeket min8sitd versenyre nevezi;
szerintem kimeriti az "ifjusag elleni
vétség" fogalmat. Ez esetben nem az er-
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dében egy-két o6raig bolyongé gyereket,
hanem az okot, a gyereket ilyen hely-
zetbe hoz6é edz6t kellene eltiltani.

Egy személyes élmény: 11 éves
masodik versenyes gyereket edz6je bene-
vezte a Nagyszénastférképpel megrendezés-
re keruld versenyre 15-0s korcsoportba,
s az eredmény: két o6ra mualva a siré gye-
reket egy turista visszahozta, s a gye-
rek tobbet a szakosztaly tajara sem
nézett. Az értelmi szint kérdését, hogy
kinél hianyzott, azt hiszem nem kell
feszegetni .

Az edz6k azonban csak a ver-
senybirésagokkal egyitt tudjak a gyerek-
versenyzés kérdését egészséges (ton,
megnyugtatéan rendezni. A lo éves kor-
hatar véleményem szerint nem a gyerekek
értelmi, alkalmassagi, hanem a verseny-
birdk, palyakit(izé6k alkalmatlansaganak
a mércéje lenne. Miért? Mert a gyerek-
versenyeket a gyerekek szintjére kel I
méretezni! Hivatkozott cikkemben rés 5
letesebben foglalkoztam a kérdéssel.

Es kértem masok ilyen iranyd véleményét
és tapasztalatait is, azonban nem sek
eredménnyel. Sarkozy Csaban kival tud-
tommal senki nem reagalt. Ezen kellene
valtoztatni, hogy legyen az edzéknek,
szakkorvezet6knek e targyban mondani-
valdja /tapasztalat alapjan!/. Ismét
csak a lényeget idézve: tudomasul kell
venni, hogy gyerek-versenyt jol ren-
dezni /és masképpen nem szabad!!/ ne-
hezebb, mint pl. egy C fokozatu ver-
seny Osszes palyait megcsinalni, s6t..
E kérdéssel azonban kilén toérddni kell!
Nem elég az a szemlélet, hogy na, csi-
naljunk a gyerekeknek is valamit, meg-
kapjak az egyik els6 pontot, a gy(jtok
és kozte még valamit. De még csak, ha
® 1lenne ! Egyik tavalyi versenyen ta-
pasztaltam, hogy az N 11 D palya és

az N 17B palya minddssze egy pontban
kulonbozott egymastol.... 1llyen eset-
ben ne a bronz minésitést elért gye-
rekversenyz6tél féltsuk sportagunk deg-
radalasat, hanem attél, hogy ilyen ko-

rilmények koézoéott arany minésitést sze-
rezhet egy ifi! Még egy tovabbi példat
hozok, ismét tavaly tortént neves rang-
sorol6é versenyen. N 11D palyakat telje-
sen zold szinG térképen, "z6ld" pontok -
kai tarkitva tliztek ki, s az eredmény:
igen sokan nem tudtdk teljesiteni a pa-
lyat. Megjegyzem, ha C-ben irjak ki e
versenyt, akkor a palyak "elmennek"
/nem jok,de elmennek!/, hiszen C foko-
zatlra az edz6k ne kuldjenek kezdéket.
Egy fiatal is lehet mar nem kezd6.
Osszegezve; véleményem szerint
a gyerek-versenyek kérdését nem a kor-
csoport limitalasban kell és lehet meg-
toldani , hanem az edz6k és versenybiro-
"sagolt /palyakitlzdk,/ szakmai tovabbkép-
zésévei. Az MTFSz-nek ezt a kérdést kel-
lene sirgésen megoldani, ha el akarjuk
kerulni a jov6ben azt a szégyenteljes
helyzetet, hogy gyerek, uUjonc és serdi-
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versenyz@inket - hazai palyan -, az

ide latogat6é néhany kornyez6 orszagbeli

gyerekversenyz§

rendszeresen ellsse

a gyb6zelemtdl. .,

1épésként moédszertani
kikuldeni,
néhany moédositast

N kérdés rendezésére kezdeti”
levelet kellene
szempontokon Kkivil
Ez

mely elvi
is tartalmazhatna.

utébbiakkal kapcsolatban javasolnam

az

aladbbiak megvitatasat:

Javaslatok a gyermekversenyzés vitéas
kérdéseinek rendezésére:

1.
2.

Edz6k, vejisenybirdok tovabbképzése e
témaban /pl. korlevél formaban/
Kezd6k részére /akik csak rajtenge-
déllyel rendelkeznek/ kizarélag D fo-
kozatl versenyeket rendezzenek! A
rangsorolé versenyek 1l-es kategéria-
it C fokozatban rendezzék, amelyen
csak mar mindsitéssel rendelkezék
dulhassanak. E feltételeken belul
korhatar megkotés nincs, kategoéria
jele: - 11, jelenti, hogy 11 évesnél
nem id&sebbek
A jelenlegi gyakorlatnak megfeleléen
ebben az esetben pontosabb lenne a
nemzetkdzi szabalyzat meghatarozasa-
nak atvétele: - 12.

in-

Sok-sok nem min8sit6 gyerekverseny
rendezésére van szikség, kulondsen

a nyari id6szakban. A példamutato
kezdeményezésre a terileti szOvetsé-
geket lehetne felkérni. Az illetékes
uttdré szervezetek bevonasaval volt
ilyen kezdeményezése az MMG SE-nek
az Obudai Uttor6hazzal kozosen ala-
pitott Obuda Kupa 1976-ban, nem mi-
n6ésitd, tomege~itd jelleggel. A ver-
senyen koézel loo f6 indult, zommel
nem leigazolt gyerekek. Kar, hogy a
kévetkez6 évben a versenyt mar nem
rendezték meg.

Az ugy el6mozditdsa érdekében meg
kellene keresni a formajat annak,
hogy a szakosztalyok érdekeltek le-
gyenek ilyen versenyek rendezésében
/pl. szakosztalyi pontverseny/.

. A min6sitd gyerekversenyen indulok

ne kapjanak automatikusan bronz mi-
nésitést, ha pontkihagyas és id6-
tullépés nélkul végeznek, csak ak-
kor, ha idejuk a gy6ztes
Aoo%-an belul van. A konkrét szamér-
ték meggondolas targyat kell, hogy
képezze.

A versenybizottsagok a bekuldott ver-
senyjegyz6koényvek alapjan kulon ér-
tékeljék a gyerek-palyak adatait, és
ennek alapjan min6sitsék a verseny-
birésadg és az ellendrz6biré munkajat.
Abban az esetben, ha gyerek és Gjonc
versenyz6ket, keresni kell, vagy ha
id6eredményik a4 gy6ztesidd Aoo%-at
meghaladja, a VB elndke igyekezzen
tisztazni a korulményeket, melyek a
tényeket eldidézték.

indulhatnak a versenyen,

id6 /mondjuk/

7. Amennyiben egy versenyen csak ujonc

kategoria van /13-as/ akkor a gyerek-
felel6sség mellett-

versenyz8k - edz6i

indulhatnak. Abban»az esetben, ha a

minésités és fokozatokkal kapcsolatos

kikotéseket teljesitik.

A KEZDO ES A NYILT PALYAK
A kezd6 és a nyilt palya nem azo-
nos. A nyilt palyan altalaban mar
gyakorlott versenyz6k indulnak,

azok, akik valamely oknal fogva
nem indulhatnak "éles" versenyen,
pl.: kisgyereket magukkal vivék,

sérultek, vagy t4jfutdk, akik is-

meréseiknek, szuleiknek akarjak

megmutatni, hogy mi is ez a sport.

Ezért a versenykiirasban fel kell

tintetni, hogy a nyilt kategoéria

megfelel-e kezd6knek, vagy sem. E

cikk csak a kezd6-palyak tervezé-

sével kivan foglalkozni .

Cél: 1. A minél tobb induldé tudja
sikeresen teljesiteni a
feladatot.

2. A verseny adjon alapvet§
tajékozodasi ismereteket
/térképjelek, a térkép ta-
jolasa, stb./

Jelleg:

1. A palyak rovidek legyenek,

az id6sebb kezd6knek lehet
hosszabb is és nehezebb
/? a forditotol./.

2. A feladat teljesithetd le-

gyen utak, oOsvények felhasz-
nalasaval.
3. El kell kerulni a tilos teri-

leteket és a sziklas, veszé-
lyes részeket.

A. Sok pont legyen konnyl helyen.
A pont megtalalasa onbizal-
mat ad. A rovid atmenetek
csokkentik az elkeverés ve-
szélyét.

5. A palya elemi szinten kezddéd-
jon és fokozatosan nehezed-
jen. Az els6 1-3 ellendrzé-
pont igen konny( legyen.

6. A feladat legyen olyan, hogy
gy6zz6n az, aki a jobb utat
valasztja, s jobban igazodik
el az utak kozott, illetve
egyszerlen, aki jobban olvas-
sa a térképet.

Egyéb szempont:

Els6é és legfontosabb: tokéletes
legyen a térkép. A térképhibakat, az
abrazolast,
juk a tpasztaltabbaknak. Ezek a kez-
dét teljesen megzavarhatjak, pl. egy
nem jelzett Osvény pontkozeiben tel-
jesen letdrheti a kezdét, elveszti
hitét abban, hogy a feladat egyalta-
1an teljesithetd.

Tony Thomey /Anglia/
I10F Report 1978/1.

ford.Krasznai
Istvan
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a hianyz6 részleteket hagy-



HOSSZUTAVU BAJNOKSAG IN MENOR 1AM

Szomoru kotelességinknek teszink
eleget, amikor Vida Ferenc sport-
tarsunkra emlékezink. Januar 2-an

A Magyar Népkoztarsasag 1979.évi temették el. Mindannyiunk &altal
HosszUtavu Egyéni Bajnokséag szeretett és tisztelt sporttarsunk
R P rengeteget segitett munkankban.

Férfiak 24,9 km Ellenérzg- Varatlanul halt meg, novemberben

pont 23 még aktivan kozremlkoédott a ké-
1.Szab6 Laszl6 Schénherz SE 2:40,14 peslap-térképes verseny lebonyo-

2 .Bokros ,Istvan MEAFC 2:43,50 litasaban.

3.Dosek Agoston DVTK 2:44,24 Al P

4_.Boros Zoltan Egri Spartacus 2:47,25 EmIekeét kegyelettel megorizzik.

5.Kiss Zoltan Postas SE 2:48,99

6 .Hegedls Zoltan 0SC 2:49.75 GvEIr— -

p 2 -2, y6r-Sopron megyei
g:ﬁgg;?oegggilo S?gE g}gg:g? Tajékozdédasi Futd Szovetség
9.Hegedlis Andrés! BEAC 2:56,70
lo.Gyenis Zoltan Schénherz SE 2:56,81

11. dr.Kovacs Laszl6 PVSK 2:57,41

12.S6tér Janos Postas SE 3:02,52

13.Molnar Géza BEAC 3:04,09

14 .Kuron Gydrgy Schonherz SE 3:06,l0
15_Hrenk6 Laszl6 Ny. FSiskola SC3:06,31

16. T6th Janos PVSK 3:06,90

17 .Gyalogh Laszl6i GSTE 3:07,18
18._Nyul Jézsef Haladds VSE 3:07,73
19.Szokol Lajos SZVSE 3:11,45
20.Kéri Péter STC 3:14,1l0
N6k - 12,5 km Ellen6rzé6-

pont: 14.

1 Rostas Irén HVSE 1:45,35

2. Kovéacs Magda Typograpfia TEL: 49,46

3. Muzsnai Agota 0SC 1:59,02

4. Kaié Marianna DVTK 2:00,05

5. Daniel Edit GSTE 2:00,70
6.Korik Andorné Postas SE 2:03,06

7. Boros Zoltannd Egri Spartacus 2:03,85
8 .Cs6kor Irén Postas SE 2:04,35

9. Kéarman Katalin Egri Spartacus 2:05,36
lo.Szopori Eva GSTE 2:07,04
TAJFUTAS
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harmadik évtizede a testnevelési és sportmozgalom szolgalatdban

* SPORT KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI. Népkoztarsasdg u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V. Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban

186-931
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Budapest, VI. Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti lzletben
325-530
325-736

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIIl. Margitsziget, Hajés Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési
és sportmozga Lom célkitlizéseinek el6segitése és népszer(isitése

érdekében.
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X-.EVF. A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA 2.SZAM

Felel6s szerkeszt6:Skerletz lvan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat- Felel6s”®
kiad6:Szebeni Istvan igazgaté -Készult a Sportpropaganda Vallalat Sokszorosité
Uzemében - Mlszaki vezet6:Tihanyi Sandor -EIS64llitasi helye: 1143 Budapest,
Dézsa Gyorgy ut 1-3- ldeje:1979.Junius hd. Terjeszti a Magyar Posta.

Régi kivansaga volt ol- Az 0j bajnoki rendszer tapasztalatai
vasoéinknak, hogy lapunk-
ban fényképek is legye-

nek. Most mar vannak, Tavaly 0j bajnoki rendszer lépett életbe. A
csak éppen nem a leg - régit igen sok biralat érte, az uUjat legalabb annyi.
frissebbek. A szerkesz- Ezen nem kell csodalkoznunk. Annyi elképzelés, néz6-
téségnek nincs fotd — pont, érdek utkézik, hogy olyant, ami mindenkit kie-
archivuma, csak néhany “légit, nem lehet késziteni.

tucat - ki tudja mit Vannak, akik azt mondjak; miért kellett a
abrazol-, fényképe. Mi régit megvaltoztatni, amikor azt mar megszoktak; és
mast tehetink; ebben is az 0j sem jobb? De akkor, miért volt a régi ellen
kérjuk az olvas6 foto- annyi panasz? Az is kétségtelen, hogy az évek mulasa-
sak, segitségét. Kéreé- val, az er@viszonyok eltolodasaval, a sportag fejlé-
sunk csak az, hogy fir- désével a régi rendszer tulélte o6nmagat. Olyan hiba-

Jék ra a hatlapra filc- kat tapasztalhattunk, amiket okvetlenil ki kellett
tollal, hogy melvik ver- javitani. Kul6nben is az ember olyan, hogy &allanddéan

senyen, kit abrazol.» kivanja az Ujat, a jobbat, a valtozatosabbat.

kép. Es azt is;ki ké- Az (J rendszernek eltelt az els6 éve. Van-
szitette a felvételt. nak mar tapasztalataink, boncolgassuk ezeket!

Mert azt aldirjuk a meg- VALTOBAJINOKSAG. Ezt érte a legkevesebb bi-
jelend kép ala. lgaz ralat, itt tortént a legkevesebb valtozas. Az egyet-
honorariumot fizetni len lényeges valtozas az volt ebben a harom-l1épcsés
nem tudunk, de érjék be bajnoksagban, hogy az ifiknek sem kell a legalsé lép-
fotésaink egy ideig az csén kezdeni, hanem 6-6 bentmarad az OVB-ben és a
erkolcsi elismeréssel. kies6k is csak a 2. lépcs6re esnek vissza. Ezt a val-
A kép nagysaga lehet6- toztatast a sportidg fejldédése indokolta. A szépszami
leg levelez6lap méretl és jo er6ket felvonultatd ifi-valtoknak kar lenne a
legyen, mert az a nyom- nullarél kezdeni és ott, a sokkal gyengébb kezd6 csa-
dai munkékat megkénnyi-  patokkal mérkézni.

ti _Kérjuk azt is, hogy Az OVB-nél a vita els@sorban azon folyik,
legjobbjainkat -lehet hogy milyen formaban rendezzék. Farstaban, motaléaban,
az a megye legjobbja is vagy a hagyomanyos tomegrajtos formdban. Az id6kiegyen-
fényképezzik, s igy is- litéses forma, amivel egyid6ben kisérleteztek, mar
mertessuk meg 6ket a szbba sem keril. A variaciods rendszerek hivei ettél
most mar tobb ezres varjak a ragadas, s az ezzel kapcsolatos esetleges
tajfutd taborral.lLehet visszaélések, sportszer(itlenségek meggatlasat, a régi
hogy ez a notérius ra- forma hivei pedig a valté sajatossagait, az atlétika-
gaddknak is segitségé- hoz hasonlé test - test elleni kuzdelmet akarjak ovni.
re lesz™ de majd csak 1978-ban a variacids rendszerrel proébalkoz-
megbirkoznak azokkal . tak. Az ilyen formdban valé rendezés sokkal tobb mun-
Nem utolsé sorban pe- kat, sokkal nagyobb gondot kivan és emellett sokkal
dig a szomszédos or - tébb a hiba lehetSsége. Az 1978-as év tapasztalatai
széagok magyarul olvasoé azt mutattak, hogy a ragadast sem kiiszobolte ki tel-
t4jfutdéi is nemcsak jesen /pl.ifi fiuk/. En hive vagyok a variaciés rend-
hallomasb6l, hanem arc- 'szernek, de igen nagy korultekintéssel, az er6viszo-
rol is ismerni fogjak nyok kell6 ismeretével kell rendelkeznie annak, aki
azokat, akikkel talal- ilyet rendez. Vigyaznia kell arra, hogy a valto el
kozni ritkan van mod- ne veszitse sajatos jellegét és nehogy valamelyik val-
Jukban. Természetesen t6 eldnyh6z jusson a tobbivel szemben,nehogy Gj hiba-
kil foldrél is szivesen forrasok keletkezzenek. /Az OVB-t 1978-ban az MTFSZ
fogadunk feényképeket; elnokségének kiillon engedélyével rendezték "farsta'for-

hasonld okbdl. maban. A szabalyzat valtozatlanul a bajnokséagokon csak



tomegrajtos, nem variaciés formaban
rendezheték.

Még két kérdés meriult fel a val-
ténal. Mi indokolja azt, hogy a fel-
nétt néknél csak 6 valté marad az O0B-
ben és nem lo? Az OCSB-ben lo-lo csa-
pat van a felnétt férfiaknal és a ndk-
nél egyarant, az ifiknél 6-6. A val-
toéban az ifiknél szintén 6-6, a fel-
nétteknél a férfiaknal lo, a néknél 6.
Nem az lenne a logikus, hogy a feln6t-
teknél mindenutt lo-lo, az ifiknél
mindenutt 6-6 legyen?

A masik kérdés,
dezunk serdulé valtot is? Kuldndsen
amidéta az OTSH Uj egyesuleti pontver-
seny megjelenése 6ta valt ez a kérdés
id6szer(ivé. Ahhoz, hogy junior valtd -
OB-t rendezzink, sportagunk még nem
elég tomeges, de a serdulé valt6-0B
mar indokolt. Ma mar igen sok a ser-
dulé versenyzénk, kiuldndsen ha még az
ujoncokat is ide szamitjuk. Az ifi
valté bevezdése nem jelentené a baj-
noki rendszer olyan valtozasat, amit
a négyéves valtoztatasokon belul ne
lehetne megvalésitani .

A CSAPATBAJNOKSAG-nal mar igen
Iényeges valtozasok torténtek. Korab-
ban négy lépcsés volt, most harom l1ép-
csfssé valt.

Korabban egy 'C" és egy "B" fo-
kozatl CSB-b6l a felnb6ttek egy buda-
pesti és egy vidéki A" CSB-be keriul-
tek, ahonnan két-két csapat keriult az
OCSB-be. Mig az ifik a masodik Iépcs6-
b6l kerultek fel, a megyei bajnokok és
Budapestrél 5-5 csapat.

A legtdbb kifogas e koréabbi
rendszer ellen az volt, hogy az ifik-
nél, miutan azok mind legalulrél kezd-
ték és megyénként csak 1—1 csapat ke-
rilhetett az OCSB-be, nem juthatott
fel az Osszes csapat. Egy-egy megyében
esetleg 2-5 olyan csapat van, amelyik
az OCSB-be val6, de csak egy kerilhet
fel igy. A feln6ttben nem tartottak
egyenrangunak a budapesti és a vidéki
csoportot. A budapesti ndi osztalyban
valdéban igen kevés és gyenge csapat
foglalt helyet,

Ezeket a kifogasokat az (j rend-
szer megszintette, nemcsak azzal, hogy
az ifiknek nem kell alulrél kezdeni,
igy a bentmaradé csapat mellett most
mar ugyanabbdl a megyébél feljuthat a
masik vagy harmadik is, ha arra mélto,
hanem azzal is, hogy megszintette a
paritasos alapon mikdd6é budapesti és
vidéki osztalyt, és helyette 6t, a
lehet6ség szerint egyenld erejl teri-
leti csoportot hozott létre. Ez az Uj
teruleti beosztads ugy latszik, igen
jol bevalt.

Az U0j rendszerben azonban a leg-
tobb biralat, kifogas az egyéni baj-
noksagot érte, ezért ezzel szeretnék

miért nem ren-

els6sorban és tiuzetesebben foglalkozni.

Itt is a nappali egyéni bajnoksaggal.
Kordbban ez, négy-1épcs6s baj-
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a/vidékiben joéval tobb.

noksag volt, most harom lépcsfs. Az
elsé ketté alig valtozott. A legals6-
ban a minésités nélkuli, vagy az ala-
csony mindsités(i versenyz6k indulnak,
és az innen felkeril6khtéz a masodik
lépcsében csatlakoznak a Il.o-0, il-
letve az aranyjelvényes versenyz6k. igy
maradt ez most is, azzal a kul®6nbség-
gel, hogy az arany-jelvényeseknek ez-
elétt nem volt kotelez6 a masodik 1ép-
cs6ben valé indulds, joguk volt azon-
nal az OB-ben kezdeni. Most viszont

az induldsuk itt is kotelez6.

Ezutan jon a jelentds valtozas.
Azeldtt a felndttek innen még egy har-
madik lépcs6be jutottak, egybudapesti
és egy vidéki osztalyba, ide mar be-
kapcsolédhattak /ha akartak/ az 1.o-0
versenyz6k is és ebb6l a két csoport-
b6l paritasos alapon meghatarozott
széamban kerultek az OB-be a versenyzoék.
Ebben a harmadik lépcsében sok volt a
komolytalanig, a sportszeritlen visel-
kedés. Az 1.osztalyuak miutan bérelt
helyiuk volt az OB-ben, nem vették mind
komolyan ezt a fordulét. Egy részik el
sem indult, vagy a 2. forduléban felad-
ta, hogy toébb I1l.osztalyld jusson az
OB-be. Indultak juniorok és arany-jel-
vényesek, akik az OB-ben sajat katego6-
ridjukban indultak mar, igy elvették
a helyet az alacsonyabb min6sitésuek-
t6l. A junioroknak nem voltak selejte-
z6i, 11.0-t6l kezdve jogosultak voltak
az OB-ben idnulni, az alacsonyabb mi-
nésitéslek pedig eleve ki voltak zarva
abbdl, hogy sajat korcsoportjukban az
OB-be juthassanak. Mindezeket akarta
megszintetni az 0j rendszer azéaltal,
hogy ezt a harmadik lépcsét eltorolte
és a masodik lépcsébsl kozvetlenul le-
het az OB-be jutni.

Bevezette az MTFSZ a juniorban
is a selejtezé forduldkat, megszintette
az aranyjelvényeseknek kézvetlenil az
OB-be keriulését, Ok is csak akkor jut-
nak oda, ha sikeriul a masodik lIépcs6-
b6l bejutniuk, s kimondta, hogy min-
denki csak abban a korcsoportban in-
dulhat az OB-ben, amelyikben az az ala-
csonyabb lépcs6kben részt vett. Az I.
o-Uaknak azonban tovabbra is fenntar-
totta bérelt helyilket az OB-ben. A ma-
sodik lépcs6ét Budapest, illetve a me-
gyék rendezik, kérdés kik és mennyien
Jjuthatnak az OB-be. Az (j rend megszin-
tette az eddigi szazalékos feljutast
és helyette, hogy a megyék erdéviszo-
nyait figyelembe®vegye, minden megyére
egy meghatarozott szamu feljutéot, kon-
tingenst allapitott meg. Minden kate-
goériaban mast és mast, a megye er@ssége
szerint. Eddig egy gyengébb erésségl,
de a megyei bajnoksagban nagyobb lét-
szaml megyéb6l tobb juthatott fol, mint
egy erGsebb, de kisebb Iétszammal ren-
delkez6 megyéb6l. Ez most megsz(int. Az
Uj rendszer nem a mennyiséget, hanem a
minGséget akarta figyelembe venni. De
minek az alapjan allapitja meg a kon-



tingenst? Errél a rendszer megszileté-
se elétt nagy vita folyt. Voltak bo-
nyolult elgondolasok, de egyszer(iségre
kellett torekedni. Alapnak az el6z6
évi OB-t vagy az X.félévi rangsort le-
hetett valasztani. Az el6z6 évi OB ke-
vésbé latszott alkalmasnak. Egyrészt
lIétszama altalaban nem éri el azt a
létszamot, amit a rendszer egy-egy ka-
tegorianal megallapitott és akkor kik-
kel toltsék be az ures helyeket, méas-
részt az erdéviszonyok eltolodéasa
miatt az az évi féléves rangsor reali-
sabb, mint az el6z6 évi OB. Kulonben
is a nagyszamok torvénye alapjan a &aok
versenyb6l kialakult rangsor biztosabb
képet ad, mint a két versenybél allo
OB.

Ezt a kontingens-rendszert érte
a legtobb tamadas, a feladatom az,
hogy megvizsgaljam, mit mutatott ez a
kép 1978-ban. Kuldn-kuldén kell minden
kategoriat megvizsgalni, mert eltérd
képet mutathatnak.

FELNOTT FERFIAK. Az

ak tovéabbra
jogosak az OB-ben

1.osztéalyu-
is minden tovabbi nélkul
indulni. Sokan ki-
fogasoltadk ezt is. Miért nem kell ne-
kik 1is megkizdeni a bejutasért, ellen-
érv: fel kell tételezniunk, hogy 6k a
sportag legjobbjai. Nemcsak megérdem-
lik, hanem el6 is kell mozditani, hogy
valéban ott/legyenek az OB-n.

1977-ben 26 1.osztalylu verseny-
z6nk volt. Ez a 26 versenyzd6 volt jo-
gosult selejtezés nélkul indulni az
OB-ben.

A 26-b6l csak kettdé nem
el. Kelemen, aki azonban még junior
volt, 1igy abban a kategériaban indult
és Erdélyi. A tobbi mind ott volt.

Az els6 hét helyen csak 1. osztalyu-
akat talalunk, s6t az els6 tizennégy-
ben is csak ketté a Il.o. /Harkanyi
Csaba és Kovacs Attila/. A meghataro-
zott létszadm 60, a mezbény els6é fele
tehat 3o0-b6l all. De miutan csak 54-en
indultak, vehetjuk a felét 27-nek is.
Akar ezt vesszuk, akar azt; ot kivé-
telével az oOsszes 1. osztalyl a me-
z6ny els6 felében végzett. Abbol az
otb6l is harman feladtdk, ki tudja
miért? Ezeket sem lehet Ggy szamol-
nunk, hogy nem voltak az OB-ba valodk.

Nézzik azokat, akik a kontingens
alapjan kerultek fel. Ez két részbdl
tevédott ki. A megyei bajnokokbdl /ha
volt a megyei bajnoksagban 1l.o-0 in-
duld/, és a bajnokokhoz jottek a meg-
adott létszamig, a rangsor alapjéan
kialakult helyek. A megyei bajnokok
helyeit tamadtdk elsdsorban. Miért
kell egy olyan gyenge megyébdl felke-
rilnie a bajnoknak, mely megyébdél egy
versenyz® sem tudott a rangsor megfe-
lel6 helyére kerulni? Abbdél a megyébél
pedig, amelyb6l"a rangsor kontingense
alapjan ugyis kerul fol versenyzd,
miért kell szadmukat még eggyel novel-
ni? A megyei bajnok nyilvan folkertul

indult

a rangsor alapjan is, és talan a rang-
sor-kontingensen tul nincs is a megyé-
nek tobb OB-ra érdemes versenyzdje.

Hogyan végeztek 1978-ban a me-
gyei bajnokok?

A megyei bajnokok névszerint
nem ismerem mind, s ezért csak azokat
a megyéket vizsgalom, amelyeknek rang-
sorkontingensiuk nem volt, s igy a fel-
jutdé csak a megyei bajnok lehetett.

A husz megyébdl /Budapesttel/
négy olyan volt, amelyikbél 11.0-0
versenyz6 hianydban, a bajnok sem ke-
rilhetett fel, lo olyan, amelyiknek
nem volt kontingense és mindossze 6,
amelyiknek volt. A lo kontingens-nél-
kali megyéb6l kettdben a megyei baj-
nok el sem indult, /ha egyaltalan meg-
rendezték a bajnoksagot/, harombol ki-
esett és a maradék o6tb6l a legjobb he-
lyet elér6 megye képviseldje, a Somogy-
megyei Marton Péter aib. E helyet ér-
te el. Ketten végeztek még &o-en belul
és ketten 4o-en tdal. Be hat nem lehet
mindenki a mezény elsé felében és le-
het, hogy a helyukbe Iép6k sem lenné-
nek jobbak. A létszamot csokkenteni
nem szabad, hiszen az OB-ba kerilés
mar maga is rang és hajtoéerd.

Budapest nagyon keveselte a
neki juttatott 8 helyet. Hivatkoznak
arra, hogy a budapesti 2. l1épcsén
/7B" fokozat/ 69-en indultak és 47-et
értékeltek. Az igaz, hogy létszamban
messze meghaladtak akarmelyik megyét,
de a rangsor alapjan nem jutott ilekik
tobb hely. Miért nem ment a rangsoro-
16kon jobban a budapesti versenyz&knek?
Ha Budapestrd6l egy-két versenyzdvel
tobb jut fel, vajon jobban szerepelnek,
mint azok, akik helyettik a megyékbdl
felkerultek? Hiszen a 8-b6l egy el
sem indult, kettd kiesett és a maradék
otb6l csupan harman helyezkedtét el a
mez6ény elsé felében, a maak ketté a
kozépmezdnyben.

Egyesek visszassagot latnak
ebben, hogy valaki kiharcol egy kon-
tingenst, de mégsem kerul be az OB-ba,
mert a megyei /budapesti/ bajnoksagon
nem éri el a bekeruléshez szikséges
helyezést. Szerintunk a kontingensnek
nem megyére, hanem személyre kellene
sz6Ini. Ebben az esetben viszont tel-
jesen érdektelenné valna a megyei baj-
noksag, ha csak nem, mint 6nallé ver-
senyt tekintenénk. Nem lenne mas, mint
egy verseny a sok kozul.

De vajon tényleg annyira masok
kerulnek fel, mint akik a kontingense-
ket szerezték? Nézzik et is!

Budapest 7 helyet szerzett.
Azok kozul, akik ezt szerezték, négyen
ott voltak az OB mez6nyében, harman
hiédnyoztak.

A 11 megyének szerzett kontin-
gens helyén nyolcszor a szerz6, harom-
szor mas osztozkodott.

FELNOTT NOK: A hat
Saci. kivételével,

1.osztalyu
mind rajthoz allt.
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Az elsd négyt6l harom I.osztalya, de
a 2. helyre hetdrt egy Il.osztéalyd,
Daniel Edit. A 4. hely utan négy II.
osztalyl kovetkezik és csak a 9-lo.
helyen jon a még hianyzé 1.osztalyu.

Annak ellenére, hogy itt az els6é lo-heri
5-5 a megoszlas az 1. és 1l. osztalyn-
ak kozott, mégsem mondhatjuk, hogy

nem érdemelték meg a korlatozas nél-
kili részvételt, hiszen lo-nél rosz-
szahb nincs koztik. 1tt még 3o0-an in-
dulhattak volna még, hogy teljes le-
gyen a 35-0s létszam. Hét megyében 1
nem volt Il.osztalyd nd, de ezeknek a’
helyét feltoltotték. Annak ellenére,
hogy Budapestrél kettével tébben in-
dultak, mint jogszerlen lehetett vol-i
na/ezt a rendez6ség nem vette észre/,!
végul mégis csak 31-en alltak rajthoz.
/Budapest tobbletét az adta, hogy név—
szerinti engedélyt kértek azoknak a
versenyzG6ik szémara, akik a WK-ra
utaztak volna. Engedélyt kapott 2 ver-
senyz8juk azonban nem utazott ki a

WK-ra, ennek ellenére Budapest ezt
a két helyet is betoltotte./
A "megyei bajnokok'™ révén be-

tolthetd 13 helyb6l 3 Uresen maradt,
mert a megye nem nevezte a jogosultai,.
Egy megyei bajnok, Bakos Maria Négrad
megyéb6l a 14. helyen végzett, a tob-
biek mind 20 folott.

Azok kozul, akik kontingenst
szereztek, 12-en sajat maguknak, 4-en
mas részére kapartdk ki a gesztenyét

JUNIOROK: Az Uj rendszer ve-
zette be a junioroknal a két selejte-
z6 lépcs6t. Eddig minden 1. és 1l.0-0
junior indulhatott az OB-n, de csak
6k, mas nem. Most a selejtez6 megnyit
toéttd az utat az alacsonyabb minési-
tésliek eldétt is. Eltek is ezzel a le-
het6séggel. Tobb 1l1l1.osztalyl elju-
tott az OB-ba. Csak Budapestrél négy,
A legjobb 1l1l1.osztalyd Molnar Gyula
/Ajka/ a 11. helyen végzett. Ennek
ellenére nem toltotték ki a maximalis
35 helyet, mert csak 30 6 indult.

Az egyetlen 1.osztalyu Kelemeu,
aki selejtez6k nélkul indulhatott, a
varakozasnak megfelel6en, meg is nyel-
te a bajnokséagot.

A megyékbdl itt sem indulhat-
tak azok a bajnokok, ahol nem indult
1l1.osztalyl junior. A szdvetségnek
azonban itt nem volt teljesen tiszta
képe, amikor a kontingenseket megal-
lapitottaK de reklamacié nem érkezeti.

lo megyében nem allapitott
meg a Szovetség 1l.osztalyu juniort,
ezért Budapesttel egyutt lo versenyzd
indulhatott a bajnok jogan. Noégréad
megye azonban nem Aalt a jogaval, a ma-
radék 9-bél kett6 a mar eldbb emlitett
Molnar Gyula 11., a Somogy megyei Csiz-
madia 16. lett, a tobbi vagy kiesett,
vagy 2o folott végzett. Erdekes Sza-
bolcs megye esete. Itt 2 junior in-
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dult, az egyik a bajnoksag, a masik a
rangsor alapjan. A két jo képességl
versenyz8 kozul Hrenké 4-ik lett,
Moravszki pedig kiesett.

A 24, rangsor alapjan
versenyz6b6l 14 volt olyan, aki
mélyre sz6l6 kontingens esetén
lett volna az OB-ben.

A budapesti felnétt férfiak
nevetségesnek talaltak, hogy néaluk 69
indulébdl csak 8 juthatott fel, addig
a juniorban 12 indulébdl 13. /13 volt
a kontingens, de csak 12-en indultak./
gy komikusnak is tlnik, de a feln6t-
tek kozott nem akadt tobb, aki bele-
fért volna a kontingensbe.

Végul Budapestrdél csak tizen
indultak, harom hely Uresen maradt és
a 10-b6l 5 "aj" fiu volt, olyan, aki
nem hozott kontingenst. A juniorban
tortént a legtobb valtozas a félév
utan. Volt, aki bevonult, volt aki vi-
déki foiskolara kerult, vagy mas okbol
nem indult, /pl. Kuron, Németh/ volt
olyan is, aki elindult Budapesten, jo-
got is szerzett az OB-ra, mégsem allt
rajthoz /pl. Tésy, Vari, Kovacs, Aros/.

Volt olyan is, aki Csongréad
megyének szerzett kontingenst, de Gsz-
szel mar Gjra budapesti lett és ott
indult. /Vizkelethy, Heischer/ /Viz-
kelethy az 03-be 1is bejutott! Volt,
aki kontingenst hozott, de a bajnok-
sagon ifiben indult. /Kolnar/

= IFJUSAGI FERFI Hatvanan indulhat-;
tak volna, de csak 47-en alltak rajt-
hoz. Itt az aranyjelvényesek mar nem
kerultek be siman, nekik is indulniuk
kellett a 2. lépcs6ben és az OB-ben
csak akkor &allhattdk rajthoz, ha bent
voltak a megyének kiosztott szamban.
ott is talaljuk valamennyit, Kaposzta
es Varré kivetelével.

indult
sze-
is ott

S6tér Janes /Postas SE./



/Az arany-jelvényes serdilék a serdi-
16ben indultak/ Miutan az "aranyosok"
most mar nem kerultek siman fel, nem
érdemes azt nézni, hogy hol heljzked-
tek el. Kulonben is a mezény elején
foglaltak helyet és bar az 5. és a 6.
helyre betért egy-egy "ezlstds™, de a
leggyengébb arany-jelvényes is csak
17 . lett.

Ifiben mar minden megye elindithatta
bajnokat, nem volt semmi megszoritas.
Hat megye még»sem élt ezzel a lehetd-
séggel. Az a négy, amelyik egyetlenegy
bajnoki szamban sem indult: /Bacs, Bé-
kés, Pest, Tolna/, talan nem is rende-
zett megyei bajnoksagokat, tovabba
Gy6r és Heves.

Szinte elképzelhetetlen, hogy
olyan megyének, mint Heves, ahol olyan
élenjard szakosztaly van, mint az E.
Spartacus, s ott vannak a gyongyosi-
ek, a nemrég még a rangsorban szerepld
recskiek, s hogy a tobb gy6ri és sop-
roni szakosztallyal rendelkezd Gy6r—
Soproniak ne tudnanak valamire«!¢ ifi
fiut kiadllitani!

Tizennégy megyei bajnok mellett
még 4o hely allt rendelkezésre, de
miutan csak 47 indulé volt, ez annyit

jelent, hogy hét hely is lUresen maradt.
Ha csak azokat a megyéket nézem, ahol
csak egy f6 képviselte a megyét, va-
gyis csak a megyei bajnok, akkor a

kép vegyes. Somogy megye bajnoka a 14.
Négrad a 26. helyen végzett. A masik
harom megye bajnoka: Vas, Szabolcs és
Hajdu 4o felett, tehat a legutolso
helyeken. Hozza kell tennem, hogy Sza-
bolcsnak két helye lett volna, mert a
bajnok mellé Bartus mé” a rangsorban
elért eldkeld 14. helyevei egy kon-
tingenst is. szerzett, de csak egy f6,
Zelei indult és gyengén futott.

A 37 “kontingens" helyb6l 27-en,
tehat tulnyomdé tobbségben azok indul-
tak, akik megszerezték a kontingenst
és csak 6 idegen.

A budapesti felnétt férfiak itt
is felvetették azt, amit a juniornal,
hogy hlszéan juthatnak tovabb és csak
19 indulé volt a Bp-i bajnoksagon. De
Budapest 1978-ban ifiben nagy folény-
ben volt a vidékkel szemben. Az elsé
hét mind a félévi, mind az év végi rang-
listan budapesti, az els6é 16-ban lo
budapesti, azon a tizenkilencen tdal,
akik a kontingenst hoztak, még nyolc
a félévi ranglistan szerepelt. Ne fe-
lejtsik, hogy a feln6ttben ott a sok
budapesti 1.osztalyu versenyz6” mig
ifiben 6ket nem el6zi mas! A regi rend-
szerben, 1igaz, akkor nem kellett az
arany-jelvényeseknek okvetlenul elin-
dulni a Budapest bajnoksagon a széaza-
lékos, de legalédbb 16 Tfelkerultei
szemben legtobbszdr nem volt 16 indulé.

Mindezek ellenére mivel indokol-
hatjuk azt, hogy az indulék széma ke-
vesebb, mint ahanyan feljuthatnak?

Azzal, hogy a rangsorban a serdulék

is hoztak kontingenst, de 6k a bajnok-
sagban serdulében indultak /Hegedis,
Mészaros/, s volt, aki a masodik fél-
évben mar nem versenyzett /Baracsi/,
sth.

IFJUSAGI NOK. Eredetileg itt is, mint
minden néi kategériaban 35 lett volna
az OB létszama. A kontingensek odai-
télésénél azonban felemelték 4o-re.

A f6 indok, hogy az erdéviszonyokban
eltol6dasok torténtek. A félév utan
két arany-jelvényes tatabanyai kis-
lany, akik Komaromnak két helyet is
szereztek, budapesti lett. Miutan kon-
tingenst atadni nem lehet, Budapestrél
olyan siramok hangzottak el, hogy most
a lanyok elvesznek majd az amugy is
kis budapesti kontingensb6l két he-
lyet. Az ifiben a Ffiuknal budapesti
folény volt, a lanyoknal vidéki. A
szbvetség azutan némi mérlegelés utéan
ottel emelte a kontingensek szamat.
Két pesti é& harom vidéki kontingens-
sel. Csak az égik komaromi jutott az
OB-ba. Ez érdekes ellentmondast mutat.
Ifi lanyban vidéki folény latszott a
rangsor alapjan és Budapestr6l mégis
nehezebb volt az OB-ba jutni.

A mezbny 20 bajnokabél és a 2o
rangsor alapjan felkeruléb6l allt vol-
na. Hianyzott azonban 9 megyei bajnok
és 4 kontingens altal szerzett hely
is Uresen maradt. Ha nem emelik a lét-
szamot, csak 23 indulé lett volna,
még néggyel kevesebb, nem ottel, mert
Fejér megye nem élt a lehetdséggel,
sem az igy neki juttatott helyen nem
indult senki, sem a megyei bajnok nem
volt ott, ami Fejér megyénél egész
érthetetlen, hiszen van ifi verseny-
z6je. Vagy nincs? Ez szomoru lenne. A
kontingenst szerz6 Selmeci a serduld
bajnoksagban indult. Kar a 13 Ures
helyért, mert érzésem szerint egy-két
Jjo6 versenyzé, akinek ott lett volna a
helye az OB-ban; kimaradt. /Még arany-
jelvényesek is, mint Csékany, Poélya,
vagy olyanok, mint Marczis, Kristof,
Ruzsa, Bacs6/. Illyenkor valéban fel-
merul az a gondolat, érdemes-e a me-
gyei bajnokokat bejuttatni, ha a megyék
fele nem él ezzel a lehet8séggel.

Az arany-jelvényesek itt is az
élen helyezkedtek el. Az els6 nyolc
arany-jelvényes.

Azokb6l a megyékbél, ahol csak a
bajnok indulhatott, Szolnok megye &all-
ta meg a helyét, Lék6 Erzsébet 11.
lett. Baranyab6l Molnar Andrea a 13.
Bors6d, Cson”rad képviselSje mar a
hatsébb régidkban helyezkedett el.

A 16 helyb6l 12—t maguk a szer-
z6k foglaltak el. -

SERDULO FIUK. A rendszer az ifi fiuké-
hoz hasonlé, csak a létszam Kkisebb:

50 f6. Az induldk szama itt elég ked-
vez6 volt, minddssze kilencen hia-
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nyoztak, 41-en indultak. A Kkilences

hiany abb6l adédott, hogy hat megye

nem inditotta bajnokat és harom /Fe-
jér, Heves, Komarom/ 1-1 16véi keve-
sebbet.

Négy arany-jelvényes serdilé fid
volt, 6k az els6 két helyet és a ti-
zediket foglaltdk el, mig a negyedik,
Balogh /Eger/nem kerult az OB-be.

Hat olyan megye volt, ahonnan
csak egy versenyz6 indult /kéztik ket-
t6 olyan, ahonnan kettének kellett
volna indulnia/. Koézulik az egri Kar-
man a 11., a gy6ri Toéth a 15. helyet
érte el, a tobbiek a harmincasok ko-
zott szerepelnek.

Itt a legnagyobb a fluktuacid,
mert masok szerzik a kontingenseket,
és masok kerilnek az OB-ba. 12 olyan
versenyz6 hianyzott azok kozul, akik
ha személyre sz6l a kontingens, ott
vannak az OB-ben. /Budapesten a tiz-
b6l csak harom szerzett személyesen
kontingenst/ Ebben a kategériaban ko-
zelitette meg egy megye a budapesti
létszamot. A budapesti lo f6 utan Vas
megy 7 f6t juttathatott a serduld OB-
be és juttatott is, ami a Vas megyei-
ek kitldnd nevel8munkajat dicséri.
SERDULO LEANYOK. 35 helyett 28-an in-
dultak. A hétb6l hatot megja bajnok
hidnya okozta, a 7. Ures hely pedig a
budapesti Bognar Juliaé /BEAC/, aki
nem indult.

Ebben a kategoériaban két olyan
versenyz6 is indult, aki a rangsorban
ifiben szerepel, bar ott jogot is sze-
reztek és az élbolyhoz tartoznak, a
bajnoksagon mégis serdulében indultak.
Egyikik nyert, a masik 4. lett. /Kiss
Gabriella és az egri Szab6 Kati./
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Ennek ellenére, hogy ifibdl is
tértek vissza a serdulébe, csak 8
olyan versenyz6 volt, aki hozott, ugyan

kontingenst, de mégsem indult az OB-ben.

Kilon érdekesség,
pesti volt.

Hét olyan megye volt, ahonnan
csak egy versenyz6, tehat a bajnok in-
dult. A legjobb, a 12. helyen végzett
komaromi Forisek Anita lett, egy kie-
sett, a tobbiek meg a 16. és a 25. he-
lyek koézott helyezkedtek el.

Mindezek alapjan a magam részé-
r6l az aldbbi tapasztalatokat sz(irtem
le. Az 1.osztalyl versenyz6knek a min-
den toabbi nélkili OB-be jutasahoz
nem férhet sz6. A kontingens-rendszer
nem okozott anomalidkat. Ha a kontin-
gens személyre sz6l16 lett volna, akkor

is azok a versenyz6k alkottak volna a
mezény tulnyomé tobbségét, akik most.
57 versenyz6 nem jutott be sajat kon-
tingense alapjan a kerek loo sajat
személyére szabott mellett. Ezt az
aranyt még javitja, hogy egyesek,akik
sajat kontingensik alapjan nem kerul-
tek fel, mégis ott voltak, mert mas
korosztalyban indultak a bajnoksagban,
mint amiben a rangsorra kerultek. /Mol-
nar Géza, Kiss Gabi, Szab6 Kati/, vagy
mas megye kontingense terhére kerultek
fel. /Hidvégi Noéra, Vizkelety Gyodrgy/.
Az 1. osztalyuak ugyanazok, a megye
bajnokok szintén, tehat nem olyan sok
az olyan versenyz6, akinek mas kaparta
ki a gesztenyét. Ha a kontingens sze-
mélyre szélna, nemcsak a bajnoksagok
jelent6sége degradalédna, hanem nem
lehetne az sem, hogy aki a rangsoro-
16kon magasabb korcsoportban versenyez,
az a bajnoksagra visszatérjen a sajat
korcsoportjaba. Még nagyobb lenne az
ures helyek szama, mert nan olyan ver-
senyz8, aki 6szre leall, bar kontin-
genst szerzett, /pl. Baraesi/. Azt se
felejtsiuk, hogy a féléves rangsor,
aminek alapjan a kontingensek szulet-
nek, az elsd Félévi erdviszonyokat
tukrozik, az OB pedig az évad végén
van, s addig az erd@viszonyok eltolddhat-
nak. Azt is megfigyelhetjuk, hogy a
legtobb *idegen', tehat aki kontingenst
nem szerzett mégis ott volt az OB-n.

Mar sokkal ink&bb kérdéjel a
megyei bajnokok felkerilésének kérdése.
Mint lattuk, tobbséglik &altaldban nem
remekelt. Ott azokra a megyékre gon-
dolok, amelyeknek nemvolt kontingense
és csak a megye bajnok kerult fel. De
kérdés, hogy a rangsor tovabbi helye-
zései alapon feljuték jobbak lennének-
e? Egy 5e-60 f6s mezényben nem lehet
mindenki a mezény elsé felében és egy
kisebb 25-30-s mezényben a 20-25. mé-
gis csak annak a kategérianak a 2o.

hogy ebbdl 6 buda-



vagy 25 .embere, legaldbb is a bajnok-
sagban. Pontosabb képet nyernénk, ha
nem a helyezéseket, hanem az id6szaza-
lIékokat néznénk, de ezt az anyagot

igy feldolgozni olyan nagy munka len-
ne, és annyi id6t venne igénybe, ami
meghaladja egy ilyen méret(i cikk ke-
reteit.

Nem tudjuk, jobbak lIépnének-e a
helylkbe? Es a bajnokot mégis illik
valamivel jutalmazni!

Sokkal sulyosabbnak latom a sok
ures helyet. 315-en indulhattak volna,
és ehelyett 258 volt a résztvev6. Ez
57 Ures hely, s6t, ha szamitom a néi-
ben a két budapesti tobbletet, akkor
59 a hiany. Igen sok megye egyaltaléan
nem, vagy nem minden kategériaban ren-
dez bajnoksagot. Ezeknek a helyét mé-
giscsak fel kellene tolteni. Szerve-
zésileg nem konny(i, de megoldhat6. A
kontingensek szétosztasanal ki kelle-
ne jeldlni 5-6 tartalékhelyet és azok
helyett, ahol nem rendeztek bajnokséa-
got, a soron kovetkez6ket be kellene
hivni. Biztos vagyok abban, ha nem is
mind, de tobbségiuk megérkezne, mégha
az utols6é Oraban kapna is az értesi-
tést. Teljes létszam sohasem lesz,
mert mindig torténhetnek megbetegedé-
sek, vagy mas olyan ok, ami miatt a
versenyz6 nem jelenik meg. De ilyen
tomeges hianyzasnak orszagos bajnok-
sagon nem volna szabad el6fordulnia.

Budapest mellett négy megye /Ba-
ranya, Borsod, Csongrédd, Szabolcs/
rendezte meg mind a hét kategéridban
bajnoksagat. Vasban nem rendeztek ju-
niort /pedig van junior versenyz6juk/,
hét megyének csak 5 kategériaban ta-
laltam meg képvisel§jét az 0OB-n /Fe-
jér, Hajdu, Heves, Komarom, Nogréad,
Szolnok, Veszprém/. Zalanak négy,
Gy6r-Sopronnak és Somogynak harom ka-
tegoridban volt versenyz6je. Négy me-
gyének /Bacs-Kiskun, Békés, Pest, Bi-
na/ sehol senkije. Lehet, hogy egy-
két megyének tobb kategériaban volt,
mint itt felsoroltam és feln&éttben
vagy juniorban azért nem tudott indul-
ni, mert nem volt ll._.osztalyu verseny-
z6je, /pl. Vas juniorban, Zala felnftt-
ben/ vagy nem nevezte egy-egy kateg6-
ridban versenyz6it. /Ez viszont igen
szomorU lenne/ Ez azonban a tényeken
nem valtoztat. Azért legalabb ifit
vagy serdulét mind rendezhetne. Tolna,
Pest, de talan Bacs és Békés is, hi-
szen a cimje”yzék szerint ott is van-
nak szakosztalyok, s6t szovetség is,

Mégegyszer a budapesti felndttek-
nek arra a banatara, hogy 6k sokan
vannak, mégis kevesebben kerilnek az
OB-be, viszont a juniorbol, ifi Ffiu-
b6l mindenki Telkeril; nem megalapo-
zott sérelem.Azt bironyara nem akar-
Jak, hogy csokkentsik e két kategoéria
létszamat, mert csak igy lehetne Kki-
szlirni a rangsor megfeleld helyén vég-

zett juniorokat. Vagy mondjuk ki, hogy
Budapestrél csak ennyi kerulhet fel,
és a mogottukallé megyeiek jussanak
fel juniorban, ifi filuban? Vagy emel-
juk Budapest férfi létszamat a vidé-
kiek rovéasara, vagy emeljiuk az egész
létszamot, ami rendezésteehnikailag
mar meg nem engedhet6?

Ne felejtsik, hogy Budapestrél
nem nyolc felnétt férfi indulhatott,
hanem 23, mert az I.osztalyuakrél sem
szabad megfeledkezni. Ha azt vesszik,
hogy a 60 f6b6l 23 volt a budapesti
jogosult, a kép egészen mast mutat.

Sz6lnom kell még az Ejszakai
OB-rél és a Hosszutavurol.

Az EJSZAKAI OB teljesen azonos
a nappaliéval, csak serdilé kategoria
nincsen. A feljutas Ugyanugy, az l.o-
vak, a megyei bajnokok /azzal a meg-
szoritassal, mint a nappaliban/ és a
félévi rangsor alapjan a kontingensek.
Mind Budapestnek, mind a tobbi megyé-
nek ugyanaz a kontingense, mint nap-
pal. A kategériak létszéama is ugyanaz.
Vajon helyes-e ez a teljes egyenlGség?
Ejszaka mindig kevesebb az indulé, mert
sokan nem szeretik az éjszakai ver-
senyzést, s mégis azonosak a létsza-
mok. A kontingenseket a nappali rang-
sor alapjan allapitottak meg, pedig
nem valészinl, hogy a nappali és az
éjszakai erd@viszonyok azonosak. De
minek alapjan &allapitsuk meg a kon-
tingenseket? Az el6z6 évi éjszakai OB
alapjan? A joéval kisebb l1étszam miatt,

sokkal kevesebb lenne a teret, sokat
kizarnank, s néha olyat, aki esetleg
szivesen indulna. A szdvetség nem

akart egy Ujabb, esetleg komplikal-
tabb kontingens rendszert kialakitani.
Ne legyen kétféle! Ugy érezte a b6-
vebb nappali OB kontingensekbe b&ven
befér mindenki; az is, aki egy eset-
leges mas kontingens alapjan jutna be.
Most végig jatszhatnék itt is
mindent, de Ugy érzem, ez nem sziksé-
ges. Valészinlleg ugyanarra a megalla-
pitasra ,juthatnank, mint a nappalinal.
HOSSZUTAVU OB. A résztvevoket, az |I.
osztalylak utan itt igazan csak a
rangsor, méghozza az év végi rangsor
alapjan allapithatjuk meg. Itt leg-

feljebb azt vizsgalhatnank, mennyire
alltadk meg helyiket a juniorok és ki-
16n6sen a kioregedett ifik.

A férfiaknal 1978-ban negyvenen
indultak /60 helyett/. Ebbdl 23 volt
1., lo 1l., 2 Kidregedett junior, 3
junior és 2 kidregedett ifi versenyzd
volt. Az l.o-Uak kozul tehat csak 3
/Erdélyi, Klimstein, Kopf/ nem indult
el. Nemcsak szamban” de eredményekben
is 6k uraltdk a mezényt. Az els6 12
1.osztalya volt. A legjobb junior
/Kaszas Gy./ 25. lett. Jobban szere-
pelt a legjobb kidregedett ifi, Kuron,
aki 22. lett. A kiodregedett juniorok
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kozul, vagyis azok kozul, akik 77-ben
még juniorok voltak, s igy a junior
rangsor alapjan kerultek a jogosultak
ko6zé, de mar 78-ban, vagyis a bajnok-
s4g idején mar a feln6ttek kozé tar-
toztak, mint legjobb; a miskolci Ko-
vacs Istvan a 3o0. helyen végzett. A
masik kidregedett ifi /Hrenkés/ a 33.
helyet foglalta el. Harman adtak fel
a versenyt, egy l.osztalyl és két ju-
nior.

Hatvan helyett negyven, elég nagy
a hiadny. A 3 hianyz6 X.o-0 mellett, 2
I1.0-G, 2 junior és 4 kiodregedett ifi
nem allt rajthoz a jogosultak kozul.

Ez csak 8, s nem 20. A hianyok miatt
a szovetség meghivott egy-két verseny-
z6t, de koézuluk csak egy f6 indult el.

Mar elkészult az 1979-re jogosul-
tak listaja. Most betdltdott mind a 60
hely, s igy reméljiuk nem lesz ilyen
nagy a hianyzék szama

A n6knél a hosszikavu létszamat
25-ben allapitottdk meg. Ez a szam
majdnem teljessé valt, 22 6 indult
el.

Nem indult el a jogosultak koézul
5 1l.osztadlyd és 1 kuregedett ifi, te-
hat 6 f6, s igy a létszam csak 19 len-
ne, de 4 meghivott is szerepelt a IlI.
osztalyulak kozott.

Az els6 5 helyet 1.osztalyuak fog-
lalték el, a 6. helyen a legjobb II._,
Dobosi E. volt, a 7. ismat l.osztalyd,
S ezutan a tobbi induld. Senki sem ad-
ta fel. A legjobb kidregedett ifi /KA-
16 M. a 14. helyet foglalta el, a ma-
sik /Szlavik E./ az utolsét. A meghi-
vottak koziul Schlosser Agi volt a leg-
jobb 13. helyével. /A férfiaknal a
meghivottak kozul az egyetlen, aki
rajthoz allt, Szokol L. 35. lett./

A néknél azeldétt nem volt hosz-
szUtavu verseny, a FTérfiaknal mar sok
éve van. A n6knél az els6é hosszutavu
versenyt 1978-ban a Spartacus rendez-
te, majd kovetkezett a bajnokséag. Az,
hogy a zo6m elindult, s hogy senki sem
adta fel és ha arra gondolunk, hogy
az utols6 helyezett Szlavik az el6z6
évi ifi ranglistanak is csak a 12.
helyezettje volt, s mégis végig ment
arra mutat, hogy a nék is jol elbir-
jat ezt a nekik igazan szokatlan hosz-
szO téavot.

Kempelen Imre

SZOMBATHELY
1979.08. 16-20.

HUNGARIA KUPA |
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A TEREPFEDEZET ABRAZOLASAROL

Az 1972 O6ta megjelend tobbszini-
nyomasu tajfutd versenytérképeken ko-
telez6 lenne /1/ alkalmazni az MTFSZ
altal kiadott jelkulcsot. A gyakorlati-
ban ugyan ezt a jelkulcsot veszik alaf-
pul, de legtobbszor indokolatlanul Kii-
egészitik, moédositjak a térképhelyes-
biték. igy aztan el6fordul, hogy sze-
gény versenyz6 csak akkor tudja meg,
hogy mit is abrazol a térkép amikor
odaérkezik.

Megjelent /azéta valészinlleg
elfogyott/ egy nagyon j6 jelkulcsma-
gyarédzat Hrenké Pal tollabdol a *"Méd-
szertani Tajékoztaté™ cimld kis kiad-
vanyban. Amennyiben hazai versenytér-
képeinket e magyarazat alapjan értel-t
mezve és rajzolva készitenénk el, na-
gyot tudnank eldrelépni a terep tajfu-
t6 szempontbdl egyértelm( és egydntetld
abrazolasaban. Nincs szikség kulonle-
ges térképjelekre, felesleges magya-
rédzatokra! Ha nagyon kivételes esetben
el kell térni a jelkulcsban meghatéaro-
zottol, akkor az legyen azonnal megért-
heté, mindenféle kilondsebb magyarazat
nélkul .

A terepfedettség abrazolasa
egy igen kényes és sokszor biralt mun-
ka. A kovetkez6 néhany sorban az at-
lathat6é és bizonyos mértékben futhatd
irtds és fiatalos jelolésével kivanok
foglalkozni. Ez egy olyan terilete a
térképhelyesbitésnek, amelyen a leg-
kulonfélébb probalkozasokkal talalko-
zunk. Nincs talan két ob an térkép,
ahol egységes lenne az értelmezés min-
den tekintetben, s6t sokszor egy tér-
képen belul sem!

Tarvagas. Teljesen felesleges
feluleti jellel, fekete vagy zold "L"-
el megrajzolni, mivel ez nem ad infor-
maciot a tereprész futhatésagardol. A
tarvagas helyes jele a félsarga, va-
gyis a sarga sraffozas. Ezt talan
annyiban lehetne kiegésziteni, hogy
a sarga szinen kivul a fehér vagy a
megfeleld arnyalatu zéld szinnel &b-
razolnank a futhatésagot. igy egyér-
telml, hogy atlathat6é és a jelzett
mértékben futhatd teruletrél van szé.

Fiatalos. Talalkozhatunk ennek
abrazolasanal sarga, fehér, sarga ala-
pon zold pottyozéssel, vagy zold vo-
nalkazassal. Ezek kozul barmelyiket
valasztom; vagy csak a futhatéséagot,
vagy csak az atlathatésigot tudom ve-
le 4brazolni. Véleményem szerint a
tarvagasnal leirt jelolési moéd toké-
letesen megfelel a fiatalos abrazoléas-
ra is. Ez alkalmazhaté addig, amig a
fiatalos a két métert el nem éri,



azutan pedig a megfeleld szinnel &ab-
rédzolhaté. Ezenkivil indokolt még a
fenyveseknél a feluleti jel alkalma-
zasa, mégpedig zold szinnel, illetve
loo %-os z6ldben feketével, hogy mi-
nél kevesebbet fedjen le a domborzat-
bl . »
Szeretném, ha a lap hasébjain
vita alakulna a térképhelyesbitésink
jelenlegi helyzetér6l, vagy a majusi
térképhelyesbitéi tanfolyamon munka-
értekezleten err6l megbeszélést tar-
tandnak a helyesbités és a kiadas szak-
emberei.
/A szerkeszt6 nem latja ilyen egysze-
riinek és ilyen egyértelminek a terep-
fedetts” abrazolasat, s éppen ezért
kozli e levelet, annak ellenére, hogy
a tarvagas szinértelmezése valdjaban
a ligetes jelolése. Térképjavitas,
— helyesbités kérdésében./

Szab6 LaszIl6 /DEAC/

Jend!

Engedje meg, hogy mint két tajfutd
gyerek anyja egy par szoéval elmondjam
véleményemet az 1978/4 sz. Tajfutés-
ban megjelent cikkére.

Evek 6ta olvasom a Tajfutast, sokszor
akartam tollat ragadni, de mindig le-
beszéltem magam err6l. Most mégis meg-
teszem, mivel az on cikke médfelett
meglepett.

Mar sokszor hallottam, olvastam cikke-
it, de a mostani tollat kivan.

On megirta a sajat véleményét,
most megirom én, szintén az én egyéni
véleményem. Az 58.oldalon a szodveges
részben enyhén szélva felelétlen ki-
jelentése fél6, hogy sok '"tehetséges',

de lustanak mondott gyereknek elveszi
a tovabbi munkatél a kedvét. Nagyon
szép és nemes, ha egy ember a sportért
cselekszik és épitd jelleggel kritikat
mond vagy ir.

De az amit irt csak az érem egyik
oldala. Mivel az 6n altal tehetséges,
de lustanak mondott /vagy kikialtott?/
versenyz6 egyetlen edzését sem futotta
vele végig.

Kedves Csongradi

De én az anyja latom mit tesz, mit
edz és mennyit tanul.
Félsé, hogy ilyen kritika vagy inkabb

intrika utan a tobbi tehetséges gye-

rek kedve is elmegy a tovabbi tajfu-
tastol; olyannak, akinek gyengéje a
futas.

Pedig a tajfutds nem csak futasbol
all. J6 akarattal, hozzaértéssel, se-
gitékészséggel még talan kezdhetne va-
lamit a t4jfutésport ezekkel a gyere-
kekkel .

Valaszt az on véleményére a sa-
jat készitésl grafikonja adja meg.

A szOveg,ami igy hangzik 'tehetséges,
lusta versenyz6re nincs szikség"
Ejnye-ejnye. Ennyire gazdagok vagyunk?
Valogathatunk??!

Valaszom, az on grafikonja!
meg Sokszor!

Kevés a szorgalom, kevés az aka-
rat. Valdéban csak ez hianyzik!?! Fele-
16tlen, megalapozatlan kijelentés.
Hianyolom azt a grafikont, ami ugyan”
igy kimutatna azt, hogyan készultek
a VB-re az élvonalban végzett verseny-
z6k, mellette mi magyarok /:lasd az
edz6 nélkuli, norvég, lavoros, Ossze-
sen 12 napig tartdé tébort :/.
gy vartak jo szereplést!??

Addig nem lesz j6é magyar csapat,
amig csak intrikaljuk, véadoljuk O&ket.
Nem pedig a helyes felkésziléssel to-
rédink, hanem futébolondokat képezink,
akik csak arra varnak, hogy legyen egy
Jjo sorsoléas és végig birjak a tavot,

Nézze azt

de tiajékozédjon helyettik a tehetsé-
ges skandinav, akit majd a végén le-
hajrazunk.

Ez 6n szerint sport?!

Nevetséges és szégyen, hogy Uj-
sagcikkek képesek ezen ragédni. Ha
csak 1gy vagyunk képesek valamit elér-
ni az ilyen és ehhez hasonldé eredmény
szégyenletes és becstelen!

Bozan Gyorgy cikkével — lovasok-
réol - nagyon egyetértek.

Ha nem talaljak meg sirgésen a
jo felkészulési tervet, ahol mindenki
egyért és egy mindenkiért dolgozik,
ne is varjanak eredményt! Ha nem érjuk
be a VI-X. hellyel, inkdbb ne induljon
a VB-én csapat. De becstelen médon ne
legyunk jok!

Varni csak azt szabad, amire
ilyen, felkészilés mellett képesek va-
gyunk. En nem csodalkozom, hogy mi
csak itt tartunk. I10110zidéra pedig nem
volt szabad épiteni. A csapat azt hoz-
ta, amire képes volt. Egyébként ha

kivancsi a bévebb véleményemre szive-
sen latom.
Cimem: Eger,Mikszath Kalman it 11.

Addig is varom épitéjellegiu kritikait.

Udvozlettel:
Karman Balazsné

Tisztelt Asszonyom,
Kedves Téajfutdé Anyuka!

Remélem elnézi nekem, hogy levelére —
melyet néhany o6raval elutazasom elétt
kaptam meg - csak most valaszolok.

Jov6 nyarig csak innen — Mongo6liabol —
tudok szurkolni a magyar t4jfutds sike-
reiért, a VB csapatnak a tavalyinal va-
lamivel eredményesebb szerepléséért.
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Levelére visszatérve Ugy érzem
nem sikerult teljesen megértenie mon-
danivalémat és szandékaimat, de emellett
levele masodik felében j6 néhany olyan
problémat vet fel, melyek valdéban sar-
kalatos pontjai a tovabbi fejl6désnek,
s-ezekben teljes az egyetértés koztink.
Ha mégegyszer elolvassa cikkemet talan
érzékeli, hogy én sem lelkesedem a tér-
képolvasas nélkuli ragadasért.

Lehet, hogy nem tud errél, de hely-
zetlunk abban is hasonld, hogy semmi olyan
funcidém nincs a tajfutd szovetségben,
mely lehetévé tenné, hogy az 6n altal
is emlitett problémdk megoldisaban részt
vallalhassak, 1gy levelének masodik
felére - ismételve, hogy a bennefoglal-
takkal én is egyetértek - nem all mo6-
domban valaszolni, a cimzett az elnok-
ség vagy edzébizottsag lehetne.

Ami a tehetséges, de lusta versenyzékre
vonatkoz6 részt illeti, ezt csak meg-
er6siteni tudom. Szilard meggy6z6dé-
sem, hogy ilyen versenyzékre nincs
szikség a valogatottban.

Kritikamb6l mindenki annyit ve-
gyen magara, amennyit jogosnak érez!
Karman Katitol szép volt, hogy élete
els6 vilagbajnoksidgan a csapat legjobb-
jaként megkdzelitette a 20. helyet.

De azt is latni kell, hogy a végén
hibaz6é Rostastol eltekintve a tobbi
magyar nének mar a verseny els6é har-
madaban sem volt esélye 20 k6zé kerul-
ni, s ennek déntéen a fizikai képes-
ségekben és a pszichikai felkészités-
ben kell az okat keresni.

Kati is biztosan érzi, ha Finnorszag-
ban el6re akar lépni, az eddiginél is
tobbet kell edzenie, barmennyire nehéz -
is. Ehhez nagy akaraterd6t és jo egész-
séget kivanok.

-Meghivasat koszéndm és amint lehetd-

ségem lesz r4 - el6relathatdélag 1980
6szén - szivesen elfogadom.
Udvozlettel :
Csongradi Jend

Ulan-Bator, 1979.11.19.
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FUTO HIREK

BEMUTATJUK FRANCIAORSZAG LEGJOBB NOI
VERSENYZOJET

Bernadette GOSSET /Ligue Champagne
Ardennes/ 1958. februar 27-én szile-
tett és 8 éve versenyzik.

EIs6 versenyét még fotézott tér
képen futotta és a 6 km-es palyat po-

tom 6t /!/ o6ra alatt teljesitette. Az
emlékezetes kezdet a fiatal lanyt vég-
leg eljegyezte a sportaggal. EIs6 si-

kerét 1973-ban érte el, amikor a fran-
cia bajnoksag D 15 kategoériajanak har-
madik helyezését szerezte meg annak
ellenére, hogy a palyarél egy pont
hianyzott /sic!/. Fejl6dése ezutan
toretlen, a kovetkez6 évben mar a D

15 bajnoka. Bar az 1975.évi bajnoksag,
szamara teljes kudarccal végzédott, a
rovid visszaesést szép sikerek kovet-
ték - a valogatott szineiben részt

vett a skéciai el6-VB-n, a svéd oOtna-
poson, és végiul a 76-os VB-n a legjobb
francia idét futotta. Még ugyanabban

az évben korengedéllyel
a felnétt bajnokséagban.

1977-ben baleset kdvetkeztében
hat hétig teljes pihenésre szorul és
ezutan még tobb hoénapig nem indulhat
versenyen. Ennek ellenére sikerul be-
verekednie magat a 78-as VB csapatba
és Norvégiaban ismét a legjobb fran-
cia.

indul és gy6z

La lettre de I’orienteur,
No.2/79

ERDEKES RANGSOROK FRANCIAORSZAGBAN

Franciaorszagban csakligy, mint majd-
nem minden t4jfutd orszéagban éves
egyéni rangsorok készulnek. A rang-
sorolas pontszamok alapjan torténik,
11 férfi /H12 - H56/ és 9 néi /D12 -
D50/ kategéridban. Kuldn vezetnek
H21E és H21A rangsort. Szamunkra
egyel6re ismeretlen médon minden ver-
senyen szamitanak ugynevezett "tel-
jesitmény indexet”, ami az illet§
futé-idejének és az adott kategoéria-
ban a viladg legjobb futdja altal a
palyan elérheté "elméleti idének™ a
hanyadosa. A H21E rangels6jének in-
dexe 116, a D21 vezetd teljesitmény
indexe Ikk. E szamitas szerint a 2o.
legmagasabb index 128, tehat egy loo
perces palyan 2o francia versenyzd
kapna kevesebbet 30 percnél a vilag
legjobbjatél a sajat kategorigjaban.
A legjobb ifjusagi a bidan 3., indexe
119, a lo. helyezett a™H12 mezény egy
jelessége 125-0s indexszel.




Erdekesség a hazasparok rang-
listaja, amely a harom-harom legjobb
eredmény alapjan készul. Van még csa-
ladi rangsor /a felmenék és lemen6k
altal elért pontszamok Osszege/ és
klub-lista. Figyelemre méltd egyszeril-
séggel oldottadk meg a nalunk hamvéban
holt /nadlunk Magyar, ott/ Francia Ku-
pat; az egyéni illetve a csapat rang-
lista adja a kupa végeredményét.

OLLE NAABO 1978 LEGJOBB SVED FERFIVER-
SENYZOJE

Fiatal /22/ csinos fiu, leend6 mérnok,
F klasszikus irodalom szenvedélyes ol-
vasOja, tajfutd csaldd sarja. Ez az az
ember, akit a svéd Gjsagirok a tavalyi
év legjobb svéd tgjfutdjanak valasz-
tottak.

A Naabo csalédd egyébként egye-
dulallé rekordot allitott fel 1978-ban:
a valtobajnoksagon Olle a férfi elit
utolsé futdjaként, oOccse Arne a juni-
orban, higa Karin a n6knél szakaszgy6-
?elmet és egyben I7Njnoksdgot szerzett.

A csalad Stockholm kulvaroséban
jakik, s ez az edzések szempontjabol
elég hatranyos. Olle azt mondja, ha
hyer /gyakran nyer/, az annak koszdn-
het6, hogy 6 tudatosabban tajékozodik,
mint vetélytarsai. "Nem vagyok nagyon
jo futd, de igyekszem a pontok kdzott
Ogyenes vonalban kézlekedni. Edzés?
Legfeljebb lo 6ra hetente. Szamomra a
t4jfutds nagy o6rém, de nem lényeges
eleme életemnek. Legfontosabb a tanu-
las, hogy jo mérnok lehessek,
szikus olvasmany, télen sielés. Szerin-
tem a tajfutas nem "lovaglas™ Kkilomé-
tereken keresztul kitaposott Osvénye-
ken. Sportunk leglényegesebb eleme a
lehet6 legpontosabb tajékozédas a pay a
teljes hosszaban. A tajfutds: sport az

erdében, "Ott, ahol a természet fensé-
ges I'

La lettre de l’orienteur, No.3/79
NEMZETKOZI1 1FJUSAGI TORNA

Aprilis 6-7én, a Mecsek Kupa elétt
kerult sor az 1979.évi Ifjusagi Torna
kiizdelmeire. Ebben az évben az NDK és
az NSZK legjobb ifjusagi és serdiuld
versenyzGivel kellett megmérkézni. A
mezény erdssége alatta maradt az el-
malt évi viadalnak, amikor is a svaj-
ci, osztrak és csehszlovak versenyz6k
voltak az ellenfelek. Ezt mutatjak az
eredmények is.

sok klasz-

Az egyéni kiuzdelmekre a Székely-
szabar kozség hataraban elteruld Sza-
bari-erdrben kerult sor. A viszonylag
lapos, sok uttal és nyiladékkal szab-
dalt erd6ben kitlGzott palyakon verseny-
z6ink jo kilométeratlagot futottak és
harom kategdriaban megszerezték az
els6 harom-harom helyet. Csupan az
N15-ben szuletett NSZK gy6zelem.

A valtéversenyre a PVSK kupaval
egylutt kerultsor. I1tt - az egyéni
eredmények alapjan osszeallitott
valtéinknal a papirforma felborult,
mert nem a legjobb egyéni eredményt
elért futdékbol allé valtok gybztek.

Eredmények :

F 17 A 8 km, 11 p.

1. Molnar Géza E "A" 47, 1o
2. Széles Gabor H "A" 5°>32
3. Koezka Tibor H "B" 52,16
4. Bolgar Jénos H 'B" 52,43
5. Mets Miklés H "A" 58,37
6 . Fancsy Léaszl6 H 59,16
H-F 15 B 6 km,9 P.

1. Lukacs Joézsef H "B 39>18
2. Koczur Kalman H 40,87
3. Szieberth Péter H 43,52
4. Ungvarszky Zoltan H 45,lo

5. Gajdos Gyorgy Baranya 48,72
6 . Horgos Géabor Baranya 54,07

N 17 a 55 km, 9pe

1. Hehl Eva H "B" 43,64
2. Barki Andrea H "A" 45,41
3. Ambré Judit n "B” 46,40
4. Hadsz Eva H A" 47,05
5. Kiss Gabi n A" 47,58
6 . Edith Gruba D 47,82
N 15 B 4,5 km, 9p.

1. Nichson Clandia D 38,90
2. Gruch Heike D 40 ,75
3. Haasz Gyorgyi H "B"42,91

4. Kacskovics Helga Baranya 43,84

5. Krasznai Orsolya H 44,24
6 . Gsztafin Judit H 45,44
Valtéverseny

F 17 B.

1. Magyarorszag 111 lo4.20 p
2. Magyarorszag 1. 106,18

3. Magyarorszag Il. 133,18

4. NSZK 161,32

5. NDK 227,57

N 17 B

1. Magyarorszag |IlI. 117,23

2. Magyarorszag |I. 126,19

3. Magyarorszadg 11l. 154,16

4. NSZK 161,37

5. NDK 212.09
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TAJFUTO VERSENYEK GYEREKPALYAI .

Amikor tajfuté versenyeket kezdtem ren-
dezni, egy kuloénleges problémaval is
talalkoztam. A versenyz6k a rajtnal
nemcsak az autdé kulcsait adtadk at, ha-
nem rambiztak gyermekeiket is "meg6r-
zésre'. igy a rendezés mellett a gye-
rekek felugyeletérél is gondoskodnom
kellett és az id6vel egyre élénkuld
kérdéseikré valaszolni, hogy mikor jon-
nek mar el szileik a sotét erdd6bdl.
Ettdl a "tehert6l™, hogy megszabadul-
jak, elkezdtem azon gondolkodni, nem
lehetne-e gyerek-tajfutdé versenyeket
rendezni. Két koévetelménnyel azonnal
tisztdban voltam: 1. A hasznalt 1:25
.ezres térképek ilyen feladatra alkal-
matlanok /olvasasa magasfok( absztrak-
ciot kovetel/. 2. A palyavezetésnek
olyannak kell lenni, hogy egyértel-
mien kovethetd vonal vezessen az
egyik ponttél a masikig /0t, rétszél,
vagas, stb./. Ezenkivil a palya ro-
vid legyen, hogy semmiféle félelemre
ne adjon okot.

A gyerekek,akiknek el8szor
rendeztem egy korcsoportba voltak so-
rolhaték és az induldshoz harom ko-
vételményt irtam el6:

1.
16nboztetni .

2. / olvasni tudjaniik.

3.

el a feladatokat nekik és készit-

sék fel 6ket a versenyre.

A versenyhez a gyerekek a ko-
vetkez6ket kaptak: 1 _keménypapirra
rajzolt szines térkép! /Ez volt az
els6 szines térképunk!/, 1 versenyz6-
karton és pontleiras. A "térkép" csak
annyit tartalmazott, ami a gyerek-
palyakhoz szikséges volt /se tobbet,
se kevesebbet/ és a pontleirason is
lényeges, hogy pl. magasles aljéan
/tehat ne masszanak fel ra keresni
az ellen6rz6 pontot. Inditasi id6koz
5 perc. Az els6 harom pont érintése
az els6 elagazas elétt fokozta az
onbizalmat. Az els6 versenynek olyan
sikere volt, hogy azdéta a megyében
nincs tajfuté-verseny gyerekpalyak
nélkul .
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/ jobb és bal oldalt megtudjak kigiiek esetén nem tul koénnyd,

/ A rajt elétt a szul6k magyarazzambizalmat adja.

A gyerekversenyek elényei a kévet-

kezok:

1. /7 A gyerekek nem lebzselnek a rajt
és a cél teruletén

2. / A gyerekek egész kicsi segitség-
gel megismerkednek a tajfutassal
s ggy a sportagba mintegy "belené-
nek™

3. / A tijfutés csaladiasabb lesz.

k./ Az eredményhirdetést a legkiseb-
bekkel kezdjuk, ami igen j6 hangu-
latot teremt.

E versenyek annyira népszerlek, hogy

még kulfoldrél is /Dania/ sokan jonnek

rendezvényeinkre, mert itt nyUjtunk
valamit a 7-lo éveseknek is.

Természetesen az éremnek két oldala

van, nehézségek is vannak:

Térkép: Az els6 hatot konnyld volt kéz-

zel rajzolni, azonban a létszam nove-

kedésével ez egyre nagyobb terhet je-
lent. J6 lenne talalni valakit, aki
teljesen erre tudnéd szentelni idejét.

1:10 ooo térképek kellenek.

Palyavezetés: Nem konny(
mindenidtt olyan felfog6-
vonalas teriuletet taléalni
ahol a megfeleld nem tul
konny(i, de nem tul nehéz
palyakat ki lehet tlzni.

A legutébbi ranglista ver-
senylnk rendezésekor a
gyerekpalyak tervezése

legaldbb annyi idémet vet-

te el, mint az elit pa-
lydké. . !
Sz616k: Mar elvarjak,

hogy mindig ,legyen gyerek
verseny is.Es sok a kriti-
kai megjegyzés.

Ertékelés: Vegyes korlak és képzettsé-
hiszen a
kicsikkel néha a nagynéni vagy mama

is velik megy, aki nem segit, csak az
igy az értékelés sok-
szor "salamoni™ bolcsességé kovetel.

Az els6 verseny gy6ztes ideje 5,5 perc
volt. Az6ta mar beljebb engedjik 6ket
az erdbbe és igy 20 percnél vagyunk.

A palyameghosszabbodas azzal a veszély-
lyel jar, hogy a résztvev6k bevarjak
egymast és egyutt futnak. Ezt a ve-
szélyt csokkenthetjuk a megnyl(jtott
inditasi i1d6kdzzel /tbébb, mint 6t percl/

A gyerekpalydk otéves rendezési ta-
pasztalata birtokaban mondhatom,

hogy a nehézségek kevésbé fontosak,
mint a palyadk révén nyerheté el6-
nyok a sportidg szémara. Ezért szeret-
nék kedvet csitalni a rendezéknek a
gyerekversenyek rendezéséhez.

OL-Nachvichten 1978/8

Horst Mevius B O
ford:Krasznai Istvan



Az utanpétlas
nevelésrol

Eredménytelenek versenyz6ink a nem-
zetkdzi kizdelmeken.

/Egy-két. kivétd azért akad./

Vajon miért? Talan a felnétt verseny-
z6kkel van a baj... A hozzéallas, a
gondolkodas méd, igen ebben is van
valami! Ennek megszintetésére hozha-
tunk ragyogé intézkedéseket, szabalyo-
kat, a problémat mégsem tudjuk megol-
dani .

Nem, mert ez csak a felszin. A
gyokerek els8sorban nem itt vannak.
Ez a rossz utanpotlasnevelés kovet-
kezménye. Kevés azok szama, akik az
élenallok skalpjara palyaznak, mini-
malis a munkara serkent6 rivalizalas.
Megoldast els6sorban az edzésmunka
korszer(isodése, a hosszabb tavu ter-
vezés hozhat.

Az élsport kovetelményeit csak
sokrétli képzéssel elégithetjuk Ki.
Ennek a képzésnek differencialtnak
kell lenni. A széles, tomegsport ala-
pokra helyezett utanpotlasbol kiemel-
kednek azok, akik a magasabb szint(
munkara alkalmasak. A kérdés csak
az, biztositott-e a kiemelkedés? Ez
mar egyaltalan nem a legbiztosabb.

Ennek okat talan a sportag jel-
lege, a versenyek adjak. A hétrél
hétre mads, mas terepen zajlé er6-
osszemérés, a legkilénbdzébb kor-
nyezeti hatasok meghatarozé jelle-
gliek. Néha teljesen ellentétes te-
repviszonyok kozott kell bizonyitani.
Erre az edzéseken felkészulni lehe-
tetlen. Mert az asztaliteniszben,
ha egy versenyt mas labdaval ren-
deznek, méd van az azzal vald gya-
korléasra.

Be mit csinaljon az azalfoldi szak-
osztaly, amely a hét végén a hegy-
vidéken fog versenyezni?

Mert lehet a terep ismereté-
ben az egyes technikai elemeket sU-
lyozni, de a verseny adott pilla-
natat nehéz modellezni. /Taléan
sportagunk szépségéhez ez is hoz-
zajarul?/
igy azonban egyaltalan nem biztos,
hogy a tehetségek eldtérbe kerul-
nek.

Es, hogy hétrél-hétre mas koril-
mények koézé kerul a sportold az a
képzés sokrétilségét koveteli.

Aki sokat akar, az keveset markol,
tartja a kdzmondas, uUgy érzem kissé
rank is vonatkozik. Egyszer(ien nagyon
sz(ik réteggel vagyunk képesek elsaja-
tittatni a kovetelményeket.

A tobbieknél a feln6tté Valaskor, vagy
niég el6bb kiutkdoznek a technikai, fi-
zikai hianyossagok és nem biztos,

hogy ez a versenyz6 miatt van.

Ennek elkerulésére edz6knek, pa-
lyakitliz6knek kell o6sszefogni. Ha a
versenyrendszert az utanpotlas-neve-
lés szolgalataba allitjuk egy széles,
keményen harcolé élgardat tudhatunk a
kés6bbiekben magunkénak.

Nézziuk talén, mire is gondolok. A f6
palyakitizdéi iranyelveket médositani
kell bizonyos mértékig;hogy lIéphessiink

Uttord és gyermek palyak.. A ko-
rosztaly péalyainak feladata els6sorban
a sportag megszerettetése. Ne legye-
nek a versenyfeladatok megoldhatatla-
nok! Ebben a korban kell megszerezni
azt a fizika”™ technikai minimumot,
melyre a kés6bbiekben majd épithetink,
melyeket tovabb fejleszthetink. A pa-
lyadk tervezésénél ez az elv vezérel-
jen benninket!

A serduld palvak. Cél a futo
tipuslt versenyz6k kinevelése . Olyan
magas foku Ffizikai alap megszerzése,
melyre nyugodtan épitkezhetink.
Terepjellegt6l flggéen vagy gyors,
vagy nehéz /fizikailag/ puinkat ter-
vezzink a serduld korosztaly szaméara!
Technikailag nehéz részeket csak a
palya kis hanyadan helyezzink el. A
versenyek nagy részén az el6z6ekben
lefektetetteket kovessuk 'Egy-Két ver-
senyen emeljuk azonban meg a techni-
kai szintet, hogy az edz6k a verseny
értékelésével, elemzésével lassak,
min kell a kés6bbiekben javitani. igy
az egysiku képzés, mely a rendszernek
kénnyen atkava valhat, elkerulhet6.
/Kritérium versenyek, melyeket a sz6-
vetség elolhetne ki a terepek ismere-
tében./

Ifjusagi palyadk. — Feladat
technikailae nehéz palyak kitlzése, a
technikai szinvonal emelése. /Ugras-
szer(ien!/ Néhany versenyen azonban
ahol a terep jellege olyan, ott inkabb
futépalyakat tlzzunk ki.

Ha a fenti elveket alkalmazzuk
az utanpotlas palyain”® tény, a val-
taskor egyes versenyz6k teljesitménye
er@sen ingadozhat. Visszaesések, meg-
torpanasok bekovetkezhetnek, de las-
san bekovetkezik egy kiegyenlitddés.
Az eredmény, a haszon majd a felnétt
korban jelentkezik teljes mértékben.
Ha a fenti palyakitiz6i elvek a gya-
kcrlatban megvalésulnak, edz8ink mun-
kdja konnyebb lesz. Mar maga a verseny
biztositékot ad a tervszeribb munkéa-
hoz, segit a kivalasztasban, az edzés-
tervezésben.

A sportagunk altal megkévetelt
sokrétli képzést, igy id6ben el lehet
nyUjtani. A fizikai és technikai kép-
zés hangsulyozottabb id6szakokra véa-
laszthaté szét.

Serduld korban a fizikai képességek
uralkod6 jellege hataroz meg egy iréany
vonalat, mely az edzésterv egészén vé-
gigvonul. A kés6bbiekben elsédlegessé
valik a technikai képzés.
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Persze nem szabad a 16 méasik
oldalara esni és csak futdékat /nem pe-
dig tajékozodasi futdkat/ nevelni.
Nézzuk mi indokolja a képzés fentiek-
ben vazolt elnyuljtéasat.

— Soha ne feledjuk, a technikai ed-
zések sok id6t kovetelnek. Jelenleg
mikor a sport a legjobbaknal is csak
onként vallalt 1d6toltés, az edzések
megszervezése sok nehézségbe utkozik.
A rendelkezésre allé minimalis edzés-
id6t, nehéz minden igényt kielégitd
feladatokkal kitolteni. A sokrét(i 6sz-
szetett munka pedig, bizonyos mérték-
ben, lassitja a fejl6dést.
A technikai képzés hatékonysiga a meg-
feleld fizikai alapokon nyugszik!
Nagy mennyiségl munkat csak intenzi-
ven lehet elvégezni! /Persze, ha va-
lakinek sok ideje van,az sem rossz./
Ezt a fizikai alapot pedig meg kell
szerezni! A késébbiek folyaman errél
a szintr6l mar kevesebb /de intenzi-
vebb/ munkaval is tovabb Iéphetink.
Tobb id6 jut a technikai képzésre.
/Bar nem szabad a kettdét teljesen
szétvalasztani \J

Jelenleg edz6ink ezt még nem
is érzik,a verseryz6 sokszor szembeke-
rul edzéjével, bizalmatlanna valik
iranta. Ennek oka az, hogy a versenyek
valtoz6 jellege /ma anyers er6re, hol-
nap a "fineszre" van szikség/, az ott
elért eredmény nem bizonyitja a futo-
nak az edzések célszerlségét. /Bar,
ha j6é az edz6-versenyz§ kapcsolat az
igy jelentkezé problémak is megold-
hatoék./
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Ha az atlétika felé kacsintunk,
lathatjuk, ott eerdulé egyéni szamban
csak akkor szerezhet aranyat, ha az
Osszetett versenyben is elér egy bi-
zonyos szintet! Ez a médszer a nagyobb
fizikai alap biztositasara szolgal.
Tanulni soha nem art, valamilyen for-
méban nekink is kell a fizikai képes-
ség-fejlesztést 6sztdondzni. /De nem
bizonyos moédszerek teljes atvételévell/
Az &ltalam eddig leirtak csak egy el-
képzelés, bar 6n prébalom palyaim
tervezésénél ezt kovetni. Ez lehet,
hogy rossz, de jelen pillanatban ez
nem bizonyitott, csak annyit latni,
hogy an it most kdvetink nem a legjobb.
Jelenlegi moédszereink csak egy-két te-
hetség szamara megfeleldk, Kkikben
szerencsésen 0tvoz6dik a fizikai és
technikai készség, Tudatos munkaval
azonban ezt az elényt sokan ledolgoz-
hatjak! Néha a feltlnd tehetségekkel
is probléma van. Gondoljuk csak el,
valéban kihozzuk a tehetséges gyere-
kekb6l a bennik rejlé maximumot, a
legnagyobb teljesitményt?

Néha az az érzésem, a pillanat-
nyi sikerért a feln6étt kori eredmé-
nyeket is odavetjuk. Pedig az utéan-
potlas nevelésnek nem ez a céljal

Sokan és sok helyen keseregnek
az .ifju tehetségek id6 elétti eltl-
nésén. A valasz a miértre egyszer(:
az utanpotlas nem utanpétlas, a fel-
nétt versenyekre nem készitettiuk O&ket
fel! Minden ellenkez6 hireszteléssel
szemben a cél ez, és nem néhany kor-
osztalyi verseny megnyerése. Ez csak
id6leges, pillanatnyi terv lehet.

Tudom, a kiutat masok is kere-
sik, de mig az utanpotlas-nevelés
nem lesz iranyzataban egységes, csak
egy-két szakosztaly emelkedhet ki,
"és nem az egész sportag.

Vékony Andor

HUNGARIA POKAL



A tamaddéponttdl a pontig

Pontfogasi
suk.

stratégiadk és gyakorla-

A tamadépontok fontossagat
nem lehet eléggé hangsulyozni. Ajéan-
lom mindenkinek, hogy utélag gondolja
végig kozelmultbeli pontra-keveréseinek

torténetét: az esetek tobbségében ra
fog jonni, hogy a keverést elkerilhette
volna, ha a pont elétt egy viszonylag

kozeli fix pontot azonosit. Ez fizikai-
lag 4ltaldban igen kis tobblet-farad-
sagot igényel, inkabb szellemi, vagy
még inkabb idegallapotbeli kérdés; csak
némi higgadtsagra, joézan mérlegel6ké-
pességre van hozza szikség, persze az
elemi térképolvasé technikan kival.

Mikor 1976 6szén az itt jart
svéd juniorkeretet kalauzoltam, a magyar
palyakkal szembeni egyik tipikus pana-
szuk valahogy igy hangzott: *Nem szere-
tem ezt a fajta tajékozdédast, nincse-
nek jo tamaddpontok™. Aztan mutattak
svéd versenypalyadkat, és akkor én mond-
hattam volna ugyanezt, ha a tamadépon-
tok akkor nekem is olyan fontosak let-
tek volna, mint nekik. Ok ugyanis al-
taldban a finom domborzat jellegzetes
struktdrait hasznaljak tamadoépontként.
Nyilvanval6, hogy a mi terepeinken
ugyanolyan j6é tamaddépontok vannak, mint
naluk, csak méas jelleglek és ugyanolyan
fontos, hogy ezeket a pontfogashoz fel-
hasznaljuk.

A jo tamadépontrdl konnyl a pont-
fogas, els6sorban azért, mert mindig
ugyanazt a néhany alapfogast kell akal-
mazni. A kovetkez6kben ezek oOsszefogla-
lasara teszek kisérletet, kifejezetten
a magyar viszonyokat véve Tigyelembe.

Az abréakon a tamaddépontokat x je-
16li. A pontok és pontfogasi médszerek
csoportositasatermészetesen onkényes,
vagyis csak egy a bizonyara lehetséges
tobbféle csoportositas kozul; a csopor-
tositasban els6sorban a médszerek ok-
tathatésaganak és gyakorolhatésaganak
szempontja vezetett, a részletes leiréas-
ban pedig az, hogy a nagyon koézismert
dolgokat lehet6leg keruljem.

1. A tamadoéponttél a pontig vezetévonal
visz, vagy a pont ilyen vezetévonal-
rol lathat6, /1.4bra A ill. B pont./

A téamaddpontot ebben az esetben is
azonositani kell, mert ha a pontfogas
barmilyen okb6l nem sikerul /pl. fi-
gyelmetlenidl elmegyink mellette, el
van dugva egy goédorben, nem a megadott
helyen van, stb./, akkor ebbdl biztosak
lehetink, hogy a j6 vezetévonalon va-
gyunk. Aki ilyen esetben a tamadoépont
azonositasat elmulasztotta, hossz( id6t
elveszithet azzal, hogy végignézi a
kérnyezd hasonlé vezet6vonalakat, holott
ha biztos a dolgaban"és alaposabban ko-
rilnéz vagy akar visszamegy a tamado-
pontra és pontos tavolsagméréssel (Gjra
prébalkozik, a pontot gyorsan megtalal-
hatja. Persze, ha a pont esetleg valo6-
ban egy méasik vezet6vonalon van a te-
repen, mint a térképen, akkor az észnél-
kili szaladgadlads médszere jobban beva-
lik, de ez mégiscsak sokkal ritkabb,
mint a sajat figyelmetlenségink miatti
keverés. R

Az ilyen tipusu pontok fogéasa-
kor két dologra kell ugyelni: hogy le
ne térjunk a vezetévonalrol, és hogy
a tavolsagot mérjiuk /meredek oldalban,
lejtdiranyu haladasnal inkdbb a szint-
kilonbséget/. A letérés elkerulésére
ritkan kell kifejezetten rakoncentral-
ni, inkdbb csak akkor, ha a pontra me-
net a térképen nem jelolt eldgazasokat,
kéresztez6déseket talalunk, elmosédik
a jelleghatar, vagy a domborzati vezet6-
vonal /f8leg gerinccel szokott ez el6-
fordulni/ nem olyan markans, mint ahogy
vartuk. Ekkor altaldban az iranyok azo-
nositasa utbaigazit. A tavolsag- vagy
szintkulénbség-mérés fontossaga nyil-
vanvalé, megint kuldéndsen akkor, ha
a pontot nehezen lehet észrevenni. A
pont észrevehetdségét egyébként gyak--
ran mar a térképrdél elég jol megiip-
pelhetjuk elére, igy néha a pontos mé-
rés elhanyagoldasa nem jelent kockéaza-
tot. Ilyen pontok lathaték a 2.abran.
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De aki megszokta, az automatikusan
ekkor is mar, szinte mar kulon elha-
tarozéas nélkul.

A vezetbvonalra es6 pontok gya-
korlasa kulonésen serdulé és ifjusagi
versenyz6knél lényeges, egyrészt mert
az 6 palyaikon ilyen tipusu pont elég
gyakran el6fordul, masrészt pedig
mert igy joé alkalom nyilik a tavolsag
- és szintkiulonbség - mérés beidegzé-
sére. Haladoknal feltétlenul gyako-
rolni kell edzésen azt a szituaciot,
mikor a pont tavolsagban vagy szintben
kissé rossz helyen van, mert ez ver-
senyen elég gyakori; tovabba azt az
esetet is, mikor a pontra vivé vezet6-
vonalon vagy mellette a térképen nem
jelolt zavaré objektumok vannak. A
tamadépont-azonositas szoktatasahoz
érdemes néhany edzésen a tamadodponto-
kat is megjelolni /a terepen, a térké-
pen vagy mindkettén/, és érintésiket
ellen6rizni pl. tép6cédulaval.

2. A pont felfogbvonalon van, vagy fel-

fogbévonalrdél lathat6é. /3.4bra, A ill.
B pont./
3 .abra 4

Hats6 kép:A November 7. verseny
eredményhirdetése

TAJFUTAS

A MAGYAR TAJEKOZODASI

Szerkeszti:Skerletz Ivan.

Telefon:327-177 .Levelezési
ElI6Fizethetd barmely postahivatalnal,
lapirodanal, /KH1 1900 Budapest,
vanyon, valamint &atutaléassal a KHI
szam ara 4,50 Ft. El6Fizetési
25827

tarsasag Utja 6. - Indexszéam:

Sportpropaganda

ara egy évre:
ként kaphaté:Sportpropaganda Vallalat Terjesztési

Ilyenkor el6szér a felfogdévonalat fog-
juk meg, tavolsag - vagy szintkilénb-
ségméréssel és az objektumok szamla-
lasaval kivalasztva azt az esetleg tobb
hasonlé koézul. Vigyazzunk arra, hogy

ne pontosan a pont varhaté helyét ve-
gyuk célba a vonalon, hanem attél tu-
datosan jobbra vagy balra tartsunk,
mert igy utana azonnal tudjuk, hogy

a pontot melyik iréanyba keressik. Ha

a pont a tamadéponthoz kozel van és

a térképrél latjuk, hogy elég messzi-
rél észrevehet6, akkor ezt a szandékos
"mellécélzast” természetesen elhanya-
golhatjuk, hiszen ezzel a biztonsag
érdekében tobblet-tavolsagot vagy szin-
tet vallalnank, amire most nincs szuk-
ség- A mellécélzas médszerének egyéb-
ként az is hatranya, hogy a felfogo-
vonalat elérve nem ismerjik pontosan

az allaspontunkat, igy ha a pont el

van dugva, nem tudjuk, hogy hol kezd-
juk alaposabban keresni. Ezért minden-
képpen célszer( az irany- és szintme-
netek pontositasaval az elérhet6é mini-
mumra csokkenteni a szikséges mellécél-
zas nagysagat.

Ha a pont kozelében sok egyfor-
ma felfogbvonal van, akkor a pontfogast
gyakorlatilag nem segiti, hogy a pont
ezek egyikére esik. Az ilyen helyzet
a tapasztalatlan versenyz6t megzavar
hatja, raadasul szinte biztos, hogy
a hasonlé felfo~ovonalak szama a te»
repen és a térképén nem azonos. Ilyen-
kor agy célszerid eljarni, mintha a pont
egyaltalan nem esne felfogdvonalra,
azaz pontos irany- vagy szintmenetre
van szikség. Feltétlenul érdemes a
felfogbévonalig tavolsagot vagy szint-
kuldnbséget mérni, kiulonésen akkor,
ha a térképen egynél tobb parhuzamos
felfogbvonal van jelolve, mert ilyen-
kor valésziniu, hogy nem jeldltek is

vannak. Vassy Zoltén

/a kovetkez6 szamban folytatjuk/

Cimképink:Anne Berit Eid vilagbal
noknd a November 7.ver-
senyen valtja honfitars-
néjeét.

FUTO SZOVETSEG LAPJA

Szerkeszt6ség;Budapest,VIl.Bajcsy-Zsilinszky at 31.
cim:1374 Budapest Pf.614.
a Posta Hirlapiuzleteiben és a Posta Hir-
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215-96162 pénzforgalmi jelzbszamra.

-Terjeszti a Magyar Posta.
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelési és sportmozgalom szolgalataban

* SPORT KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI. Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
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186-931
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325-530
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e sportfilmek készitése és kdlcsOnzése
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319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattél, a testnevelési
és sportmozgalom célkitlizéseinek el6segitése és népszerlsitése

érdekében.



TAJF UTAS

X.EVF.

kiad6:Szebenl Istvan

Gydrgy ut 1-3.

E keskeny rovatunkban
mindig aprdésagokkal,
taladn csak a szerkesz-
téségnek fontos dolgok-
kal foglalkozunk.Ilyen
a mostani témank is;a
hossz( maganhangzok i-
rédsa. Az utébbi évek-
ben nem egy és nem két
cikk jelent meg a napi-
lapokban; hol zsorto-
16dve, hol csilggedten
irtak a latszolag meg-
all itathatatlanul szin-
telenedé mai magyar be-
szédrél, firasroél;s leg-
inkdbb a hosszu magéan-
hangzék kikopasarol.
Ennek egyik legf6bb o-
ka;az 1rogép. Egysze-
ribb kivitelld 0jsagok,
-ilyen a mi lapunk is-
irégépen, jobb esetben
szed6irogépen készulnek,
ahol altaléaban nincs
hosszu maganhangzé ,pon-
tosan;
Korabban f1rtunk a bet(-
tipusrél, mely megval-
tozott, s most felhiv-
juk a szerz6k fFigyel-
mét, hogy van lehet6-
ség az egyik leggyako-
ribb betl, a hosszu 1
irasara is. A gyerekek
mar az els6 osztalyban
kiuldnbséget tudnak ten-
ni a rovid és a hosszl
maganhangzoék kozott.

A szomru csak az,

hogy az egyetemi tan-
konyvek talnyomé részé-

ben mar elkopnak, el-
tlnnek. S szép lassan
az é16 nyelvbdl, a be-

szédb6l is kiperegnek.
Kérjuk az irokat, hogy
a jov6ben tegyék ki
utélag az ékezetet e
néhany betlire. Sajnos
a hosszO U még tovabb-
ra is hianyozni fog.
Aprésag ez a néhany
ékezet, de a mondani-
valdojara kényes szer-
z8 bizonnyal 6rommel
fogja hasznalni.

A MAGYAR TAJEKOZODASI
Felel6s szerkesztd:Skerletz

nem egy hianyzik.

FUTO SZOVETSEG LAPJA 3. SZAM
Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat- FelelGs

igazgaté - Készult a Sportpropaganda Vallalat sokszorosité
uzemében -Mliszaki vezet§;Tihanyi
Ideje: 1979«junius hénap.

Sandor -ElGallitasi helye:1193 Budapest,Dézsa

Terjeszti a Magyar Posta.

VILAGBAJNOKSAG

1dén valtozas van a vilagbajnoksagok rendjében, mert

az olimpia arnyékabél sportagunk ki akar kerilni, s
ezért a nemzetkdzi szovetség Ugy dontott;a vilagbaj-
noksagok paratlan esztend6kben
1983-ban Feltehet6leg Magyarorszagon.

azt senki sem tudja még megmondani. Sejteni

legyenek. igy lesz négy

év malva, is.
Hogy hol,
is csak néhanyan merészelnek. Talalgatni viszont annal
tébben prébalkoznak;

reagalasbol

s kornyezetuk, beszélgetd tarsuk

igyekeznek kisutni Ujabb terepvaltozatokat.
1979. szeptember 1-9.
Tampere kornyékén lesz a vilagbajnoksag .

Egy biztos; kézott Finnor-
széagban,
A verseny igazi kozpontjat januar végén hoztak nyilva-
nossagra. Maisansald uUdulékézpont a Nasijarvi partjéan
teriul el s mintegy 700 vendéget tud fogadni. A valo-
gatott csapatok létszama 220-250 RemélhetSleg a
magyarok sem fognak hianyozni az egyre népesebb mezdény-
b6l . hogy eredményeinket
vagy olyan volta nagyban befolyasolna,
mégis érdekesek,

lesz.

Nem valdszin(, a palyas ilyen

de az adatok

A fTérfi egyéni /szeptember 2./ 15,5 kilométer és
8,5 ill.
a vilagbajnoki
280 méter.

A valtdé - mely egy nap pihen6 utan 9-én lesz - atla-

gosan 10,1 ill. 7,7 km. A szintkuldnbség 250 s
a n6éknél pedig 180 méter. E néhany adatbél mar is ki-
ami

az optimalis Utvonal hossza 16 km. A néknél
8,8 kilométer az, amin el fog d&Ini cim

sorsa.A szint a férfiaknal 9oo , a néknél

derul, északi terepen szinte természetes; Utonfu-

tas, tajékozoédasilag konnyl kerulé nem jon szamitéasba.
A nemzetkdzi szOvetség vezérkara a versenj”6l nem
messze, Murikké&ban lesz, s ott tartjak a soronkivuli
kongresszust is. Az I0F budapesti ulésén csak egyetlen
aspiransa volt az 1983-as vilagbajnoksag megrendezésé-
nek; Magyarorszag. Hogy megkapjuk-e, az Murikkaban dél
Sokan reménykednek ebben, sokan aggédnak a nagy
feladattol, de van olyan inkabb két

vilagbajnoksag, mint egy Hungaria Kupa.

el.

is, aki szerint



Szazalék vagy
helyezés?

Az orszigos szoOvetség Fotitkara
folvetette azt a gondolatot, hogy az
egyéni rangsort ne az elért szazalé-
kok, hanem a helyezések alapjan al-
Iitsuk Ossze.

Indok: lényegesen csokkentené a
munkat, nem kell szazalékokat szamol-
ni, csak ki kell irni a helyezéseket.

Kétségtelen, hogy a munka id&tar-
tama csokkenne, bar a helyezések ki-
irdsa sem annyira egyszer(, mint elsé
pillanatra gondolnank. Ha kulfoldi
ipdult a versenyen, /a rangsornal
csak a magyarokat vetjuk Ossze/, azt
ki kell huzni, és a helyezéseket &t
kell javitani. Ugyancsak javitgatni
kell a helyezési szamokat, ha sorren-
di hiba van, ami sajnos elég gyakori.
Ha valaki kimaradt, ami szintén el6-
fordul, azt be kell illeszteni. Tehat
nagyon gondosan at kell vizsgalnunk
minden kategoriat!

Szazalékos szamitasnal nem érde-
kes, ha egy-egy kulfoldi akad kozben,
ha hibas a sorrend, ha a végére kerilt
valaki, csak szazalékolni kell az
id6eredményt.

Ezekkel nem azt akarom mondani,
hogy a széazalékolas konnyebb. Termé-
szetes, hogy a helyezések alapjéan
készuld rangsor a felsoroltak ellené-
re sokkal kevesebb idét vesz igénybe,
mint a szazalékos.

Az id6 megtakaritas ellenére
ellene vagyok annak, hogy a szazalé-
kos rendszerrél a helyezésesre tér-
junk at!

Ez jelent6s visszalépés lenne!
Valamikor a min6sitést is a helyezé-
sek alapjan adték és éppen azért tér-
tink &at, az ott is koénnyebb helyezé-
sir6l a szazalékosra, mert azt nem
talaltak elég pontosnak, sok volt
benne az anomalia.

A helyezési rendszer ellen az
alédbbi érveket tudom felhozni:

1 A szazalékos rendszer sokkal

pontosabb, sokkal jobban mutatja a
végeredménynél az egyes versenyz6k
kozotti kildnbséget, mint a helyezé-
si pontod alapjan osszeallitott. EIlG6-
fordul, liogy tobb versenyz6 kozt

csak szazadnyi kulonbségek vannak, te-
hat teljesitményik majdnem egyforma,
mig ashelyezésnél legalabb egy egész
pont Kuldnbség adédik még a legszoro-
sabb eredmény esetén is. A szazalékos
szamitasnal lehet, hogy 5-6 versenyzd
kdozott nem lesz egy szazalék kiulonb-
ség sem, mig a helyezésesnél az o6to-
dik mar sok ponttal marad el az el-
s6t6l .
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Forditva is fennall, a verseny-
z6k kozotti nagy kiUlonbséget nehéz a
helyezésinél nem tudjuk ranézésre
észrevenni Ugy, mint a szazaléknal.

2. Volt olyan eset, ahol a 2.
helyezett /nemcsak Saci esetében/ mar
Ilo % felett volt, mig egy masik ver-
senyen még a 8-lo. is ezen belul. A
rosszabb szazaléku 2 helyezési pontot
kap, a jobb esetleg lo-t, ami Oriési
kulonbség.

3. Azonos kategoériakban
kiulonbség az egyes versenyeken az
indulék szamaban. Ha kevesen indulnak
még az utolsé helyezett is joval ke-
vesebb pontot kap, mint az esetleg
jobb szazalékot futd nagy létszamu
verseny hatsoé helyezettjei.

Példaul a tavalyi, az N 19 "A"
kategéridban a Tipografian 24 indulé
volt, a "Majus I."-en 52. Az elébbi
utolsé helyezettje Csank Agnes 177,5**
%-ra 24 pontot kap, mig a "M&jus 1."—
en nem is az utolsé /csak a rangsorol-
tak ko6zott utolsé ezen a versenyen/,
valamivel jobb szazalékkal 170,19%-
kal 43 helyezési pontot kapna. /Szé-
kely Zsuzsa/. A "Majus 1."-n 24 hp-s
Kalmar Zsuzsa 129,75 %-t futott.

Ez csak egy kiragadott példa ar-
ra, hogy érzékeltessem az induldk
szama mennyire befokadsolnd a helyezé-
sek alapjan megallapitandé sorrendet.

4. Aki kevesebb rangsorolén
dul hatranyosabb helyzetbe kerul az-
zal szemben, aki tobbszér allt rajt-
hoz. Akinek ugyanis tobb .versenye van,
annak tobb rosszat lehet tordlni. Ez
a hatrany megsokszorozédik a helyezé-
si rangsornal. Egy bentmaradé rossz
eredmény, kiUléndsen nagy létszami me-
z6ny esetén, igen magas helyezési pon-

tot jelent, ugyanakkor szizalékban az
sohasem tesz ki olyan nagy kildénbsé-
get.

Ellenérveim ellenére harom ka-
tegoéridnak rangsorat elkészitettem a
helyezése”™ alapjan is. Lassuk milyen
eltérések mutatkoznak!

Nem tartttam fontosnak, hogy
mind a 7 kategériat oOszeallitsam, A
harom mar elég jo képet ad. A két fel-
nétt kategoériat és a serdulé leanyt
valasztottam ki. Azért ezt a harmat,
mert a felnéttek allnak legjobban az
érdekl6dés el6terében, harmadikat meg
azért,
beverés, ott volt az utolsé peréig a
legbizonytalanabb a sorrend.

Alljon itt a helyezéses ranglista,
feltuntetve a szazalékos eredményt és
helyezést is.

mert ott volt a legtdobb kereszt-

is nagy a

in-
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Felnétt

Boros Z.
Gyurké L.
Kiss Z.
Vekerdy E.
Szab6 L.
Dosek A.
Honfi G.
Hegedls Z.
Sétér J.

..Bokros 1.

Nyul J.
Balia S.

férfi

Eger 15

GSSE 24

Postas 29
BEAC 29
Schénh _31
DVTK 32
STC *0
0SsC 52
BSE 52
MEAC 61
1ALADAS 88
MAFC 94

Harkanyi Cs .LOMBIK g5
Harkanyi A. MAFC 97

Gyenis Z.
Loch F.
Kéri P.
Pap L.
Zentai J.
Kéger GCy.
Kovéacs A.
dr .Kovéacs
S6tér M.
Komar B,
Gy6éri 11.L
Bokros Gy.
Nagy A.
Szokol L.
Kempelen M
Ladi J.
Korik A.
Zankay A,
Gobolos 1.
Balogh T.
Horvath L.
Gyorgypal
Kéki M.
Czerpéan 1.
Nagy J.
Hajdua K.
Homoki G.
Bori G.
Pallagi G.
Mécs L.
Farkas S.

Felnétt

Karman K,
Rostas 1.
Daniel R.
Borosné
Kovacs M.,
Muzsnai A.
Korikné
Kalo M.
Kalo A.
Dobosi E.
Géléi Zs.
Korsovszky

Jenovari G.

Medne G.
Hanusz M.
Tarna A.
Kalmar Zs.
Stranszky
Csank A.
Danovszky

Schénh _ 104
GSSE 116
STC 127
Schénh .130
138
155
DVTK 157
L.PVSK 166
BSE 169
TIPO 172
. STC 177
MEAFC 191
BEAC 194
SZVSE 2ol
. 0sC 2ol
AJKA 208
POSTAS 235
VSE 239
PVSK 243
GSSE 245
PVSK 248
Z .Schénh .258
BSE 260
PVSK 271
Torekv _309
MGanyag 512
BSE 329
SABARIA 336
LOMB. 347
SZVSE 358
LOMB. 376
nék
E.Spart. 16
HVSE 18
GSSE 27
GSSE 28
TIPO 30
0SC = 35
Postas 37
DVTK 45
DVTK 52
BEAC 59
Postas 68
A. DVTK 68
GSSE 77
BSR 96
0sC 108
E.Sp. 124
Torekv. 124
P_MEAFC 125
E.Sp.- 148

M. BSE 153

loi,11 »
103,72
103,33
1o05,0l
103,25
03/79
107,87
107,84
07,93
111,05
111,39
114,0l
112,83
115,47
114,62
114,54
116,46
116,94
119,24
121,27
120,59
123,24
120,79
119,34
120,66
121,73
126,48
122,13
125,99
125,95
126,08
127,06
128,22
127,69
128,62
127,50
127,00
131,70
132,29
133,92
140,86
143,03
141,14
145,90
149, 0l

104,38
103,96
109,18
107,64
108,42
112,12
115,04
117,43
118,40
117,44
119,15
121,22
122,52
122,41
130,41
129,82
145,56
137,45
143,31
142,86

21. Lendl Z. VIDEOTON 157 139,64

22. Szopori E. TIPO 159 142,09
23. Molnar M. E.Sp. 162 158,53
24. Mez6 E. PVSK 164 147,47
25. Barki K. Sabaria 167 150,77
26. Honfiné STC 171 148,83
27 . Kirisics V.Térekvés 173 150,73
28. Tumay |I. GSSE 178 147,99
29. "Téth C. Postas 1em/37

30. Takacs K. KSZVSE 188 154.44
31. Takadcs E. Bottyan 197 154.44
32. Székely Zs.Lombik 236 171,94

Serdulé leany

1. Almas E. MMG 34 109,12
2. Krasznai 0.0SC 35 109,80
3. Osztafin J.Reesk 44 111,34
4. Rlzsa M. BEAC 50 116,43
5. Maacz Gy. Postas 54 114,79
6. Pal M. Sabaria 63 116,75
6. Péter E. PVSK 63 117,22

8. Karasz Gy. KSZVSE 64 118,37
9. Ujhelyi E. Torekvés 73 116,17
10. Csaladi 1. VIDEOTON 80 124,86

11 . Kovacs E. GSSE 84 123,86
12. Nagy 1I. 0SC 96 121,75
13. Simon |I. PVSK 97 125,56
14. Jager V. PVSK lod 125,49
14. Mets Zs. 0sC Ip4 129,46
16. Kelemen M. Révai 106 127,79
17. Deme K. XFK1 1U 125,16

18. Kaskovics H. PVSK 125 129,61
19. Szabé K. Jaszapati 156 145,12

20. Jénas P. Reesk 166 137,12
21. Liptay G. 0SC 174 142,20
22. Vida M,_  PVSK 176 151,51
23. Séley Cs. MMG 178 135,76

24. Radnotzi Zs. GSSE 179 149,45
25_. Koényves F.K Lombik 183 141,84
26. Viradgos Zs. Lombik 184 148,26

27. Vasvari Zs. MMG 188 148,37
28. Székely Mi. Lombik 191 181,10
29. Loéczy 1. Reesk 197 142,83

30. Polonyi Zs. VOLAN 232 162,26
32. Csékanyi Zs. Lombik 241 154,64

32. Kiss E. Lombik 241 169,67
34. Bajnai B. Euttyan 250 170,73
35. Papp E. KSZVSE 276 164,87

36. Valkony H. Lombik 304 198,36
37. Pajor E. Sabara 308 214,62
38. Kiss V. Lombik 327 207,67

E harom kategéridban o6sszesen
115 rangsorolt kétféle helyezését
vethettem Ossze. Es az eredmény:

A 115-b6l 37 versenyz6 ugyana-
zon a helyen végzett mind a két rang-
sorolasnal. A versenyz6knek kb. egy-—
harmada /32 $/. Szintén 37 \4>It olyan,
akinek helye eggyel valtozott-, vagy
eggyel rosszabb, vagy eggyel jobb.
15-nél a kiulonbség kettd,- 26-nal pe-
dig harom, vagy annal is toébb. fen
otos, hatos és hetes kuloruség is és
nem is egy!

De még az egy kuldnbség sem ha-
nyagolhaté el! Nem mindegy, hogy va-
laki 1, vagy 2. /Rostas - Karman/, 5.
vagy 6 . /Dosek/, 3. vagy 4. /Borosné/,

»
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4. vagy 5. /Maacz/, hogy csak néhany
kilonbséget ragadjak ki az élmezényb6l*
A kett6és, vagy a még nagyobb kiulénbsé-
gekrél nem is szélva* Szabd Laszlonak
nem lehet k6zdnbds, hogy2. vagy 5.

A harom kategériaban nem keve-
sebb mint 9 holtverseny alakult ki*

A szazalékos rangsornal egy sem. Ne-
hezen is képzelheté el, hogy a sok
verseny két tizedesig /javitott/ sza-
mitott szdzalékok &tlaga azonos ered-
ményt hozzon. Ez is mutatja mennyivel
finomabb a sz&zalékos rangsor*

Azt hiszem ez a sok eltérés meg-
gy6z arrol benninket, hogy érdemes,
még ha joéval toébb munkat is igényel,
a sokkal pontosabb szazalékos megol-
dasnal maradnunk.

Kempelen Imre
4

FINN HIREK

LIISA TOBBET EDZ MINT VALAHA!

"A tél pontosan az elképzeléseim sze-
rint telt el”,- mondja minden idék
legeredményesebb finn tiajfutdja, Liisa
Veijalainen. Liisa szorgalmasan ké-
szil a tamperei VB-re,- ahol, a tavaly
kapott két masodperces vereséget sze-
retné visszafizetni Anne Berit Eidnek.
Tennivaléja b6ven akad. Fia Mikko sok
idejét koti le és a tajfutason kivil
még tanulmanyainak befejezésével is
torddnie kell.

Liisa mar a hatodik VB-re készul,
A vilagon nem sok olyan versenyzét
talalni, aki ilyen sokaig az élvonal-
ban tudott maradni, talan csak a svaj-
ci Dieter Volf éj Dieter Hulliger,
valamint Monspart Sarolta hasonléak.
Az északi orszagok versenyzéi kozil
még senki sem indult 6 vilugbajnoksa-
°n.
9 A mult évben azt pletykaltak,
hogy Liisa el akar indulni a korsoéi
maratonin. "A maratoni olyan kemény
verseny/ hogy aligha prébalom meg,
- mondja - tapasztalataim sincsenek
és kondiciéval sem birnam. Monspart
Sarolta futott a néi maratonin, de 6
sokkal tobbet is edzett, mint én".

Liisa bizakodik. Azutan, hogy
az elsd vilagbajnoksagon 197o0-ben 45
percet kapott a gy6ztestél és ezzel
a 4o. helyezést érte el /ez Finnor-
szag eddigi legrosszabb VB helyezése/,
szép palyat futott be.
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Finnorszagban 259 veteran t4jfutét
tartanak nyilvan. Tobbségiuk 60-70
éves. A legid6sebb versenyz6 Antero
Lauri Tamperébdl, 19oco-ban szuletett.

MAISANSALO VARJA A VB VENDEGEIT!

A VB versenykdzpontja Finnor-
szag egyik legnagyobb szabadidd koz-
pontjaban Maisansaloban lesz. Maisan-
salo a Masi-t6 keleti partjanal teril
el Tamperét6l 35 km-re északra, egy
iulbnleges természeti szépségl vidé-

en.

A koézpont szalloddja, turista-
szalléja, étterme mind a VB csapatok
és rendez6k szukségleteit elégitik
ki. Valamennyi egyéb létesitmény, a
kemping, fahazak, lakékocsi- és séator-
helyek, a kavézé, valamint a hobby
lehet6ségek a VB kozdnségének is ren-
delkezésére allnak.

A tébor Ilo fahazaban kb. 450
féréhely van. A hdzak 4-5 személye-
sek. A bennik hiGtészekrény, féz6lap
és agynemd van. Az arak a kovetkez6k~"
5 személyes hadz 70 Mk, 5 napra 300 Mk.
4 személyes haz 48 Mk/nap, 5 napra
205 Mk. A kempingben auté-, lakékocsi,
satorhely 18 Mk és egyénenként 9 Mk
naponta.

Etkezési lehetéség a kozpont kéa-
vézOojaban, az étteremben. A kemping
gondnoki épuletében ki-ki Ffézhet ma-
ganak. A fahazakat julius vgéig 34280
Maisansalo, Maisansalon Vapaa-aikakes-
kus-ben lehet lefoglalni.

Maisansalo kornyékérdl majusban
0j térkép jelenik meg, ezen a terepen
lehet edzeni. A VB programjain Kkiviil
erdei tornapalya, tenisz és roplabda-
palya varja a vendégeket. Csonakot,
kerékpart és horgasz felszerelést le-
het kdlcséndzni a kdzpontban. Lehet
még lovagolni, Uszni és szamlazni.

A néz6k sajat autdjukon mehetnek
a versenyekre, de a kodzlekedés meg-
koénnyitésére csoportos szallitast
szerveznek Maisansalobdl és Tampgrébdl.
A VB belép6-jegye felnbttek szamara
15 Mk, gyerekeknek 5 Mk. Az arban
mindkét napi rajtlista is benne van.

A versenykézpontban egyedilallo
szolgaltatasban részesitik a vendége-
ket. Nézé6teret rendeznek be, ahol 25-
30 TV készuléket helyeznek el. A né-
z6kozonség a helyén ulve kovetheti a
versenyzéket a rajttol, a pontokon at
a célig. Es egy masik Gjdonséag; rogton
az utols6é versenyz® célbaérkezése utan
megnyitjak a VB terepet a néz6kozbn-
ség eldtt. A tajfutdék tdbora igy még
fr;ssiben megismerkedhet a VB palyai-
val.



885000 térkép 2 222000 marka értékben

Elkészitették Finnorszagban 1978-ban megjelent térképek
Osszesitését. Tavaly 198 t4jfutotérkép készult, 9-cel tobb, mint
az el6z6 évben.

Az 1978-ban készilt tajfutd térképek szama és teriulete térképfaj-
tanként:

térképfajta db-szdm részarany atlagos terilet Osszterulet
/km/ /km2/

Versenytérkép 86 43% . 13,2 1131

Gyakorlotérkép 39 20% 4,5 176

Oktatd térfcg 63 32% 1,4 87

Sifuté térkép 7 43 43 306

Ujranyomas 3 It 7.7 23

Osszesen 198 100$ 8,7 1723

Az 1978-ban készilt tajfutd térképek példanyszama-.

Térképfajta Példanyszam  Atlagosan erh .
példany szam db-eszém eloszléas

Versenytérkép 437.800 5.1o0 2.000 - 17.000

Gyakor16térkép 193.500 4.950 l.ooo - 27,000

Oktato térkép 218.1oo 3.450 500 - 10.000

Sifuté térkép 23.200 3.300 2.000 - 5.000

Ujranyomas 13.000 4.350 3.000 - 5.000

Osszesen 885.600 V.  4.473 500 - 27.000

Az 1978-ban készul,t tajfutd térképek munkaraforditasa és az atlagosan
megtett kilométerek térképfajtanként és munkafajtanként

Térképfajta Terepi munka Piszkozat Térkép Ossz. Bejart
6/km2 elkészités me~rajgolas munkap utak n
6/km2 6/km2  km/km2
Versenytérkép 32,1 3,5 7.8 43,4 98
Gyakorlotérkép 25,1 3,2 9,9 38,2 6k
Oktatd térkép 31,2 4,4 22,4 58,0 76
Sitajfutd térkép 5,0 1,0 2,6 8,6 ia
Uj ranyomas 0,4 0,4 0,4 1,2 -4
Osszesen 26,1 3,0 7,8 36,9 78

A térképjavitadsi munka bérét 27 mk/6-ban allapitottidk meg. A térkép
készités kozvetlen kiadasai kozel 800.000 mk-t tesznek ki. Ennek
mintegy a felét a térkép nyomtatdsa /395.500 mk/ viszi el. A szte-
reotérképezés 86.000 mk, a terepi munka és a piszkozati rajz 120.000
mk, a tisztadzat megrajzolasa 81,500 mk. Az Osszkiadasok 2,2 millid
markat tesznek Ki.
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Csapatbajnoksagok
1978-ban

Az (j bajnoki rendszer a csa-
patbajnoksagok lebonyolitasaban hoz-
ta a legnagyobb valtozast. A teruleti
csapatbajnoki l1épcsd bevezetése tette
lehet6évé, hogy az egy csoportba so-
rolt megyék olyan egyesuleté is Osz-
szemarjék erejuket, amelyek kiuldnben
anyagi lehet6ségeik és versenyzGik
képessége alapjan eddig csak ritkan
juthattak el magasabb szintl bajnoki
viadalra.

Az 0j bajnoki rendszer elsé éve
jo alkalmat biztositott arra, hogy az
MTFSZ segitségével a beérkezett jegy-
z6kodnyveket "atbogarasszuk'. Vitatha-
tatlan, hogy igy atfogdé képet nyer-
hettink sportidgunk megyék szerinti és
budapesti helyzetérél, szervezettsé-
gérél /sajnos néhany megyéb6l még az
orszagos donté napjaig sem érkeztek
meg a megyei bajnoksagok pontos, el6-
iradsszerl jegyz6konyvei, s ezért
hiadnyosak a tablazatos adataink/.
Vizsgaloédasunk targyaul azért a csa-
patbajnoksagot valasztottuk, mert
tapasztalatunk szerint ezen, mint év—
eleji bajnoki versenyen még nagy lel-
kesedéssel mindenki indul &ltalaban.

gtéhangok a megyei csapatbajnoksagok-
0z:

A megyei bajnoksagok jegyz6-
konyveinek vizsgalata utan az az ér-
zésunk téamadt, hogy egyes megyei szak-
szdvetségek és a bajnoksag szervezé-
sével megbizott versenybirék nem all-
tak feladatuk magaslatan. S6t kény-
telenek vagyunk azt is megkockaztatni,
hogy nem ismerik, vagy tudatosan nem
veszik figyelembe az 0j bajnoki rend-
szerrel kapcsolatos orszagos érvényl
rendelkezéseket /v6.Tajfutds 1977/6 .
szam/, s6t az érvényben levd sportagi
versenyszaba”~zatot sem. Tavol alljon
télunk, hogy jelen firasunkban foglal-
tak a legcsekélyebb mértékben is
személyeskedésnek hassanak, de a
sportag onallésaganak els6é évtizedé-
hez kozeledve ugy gondoltuk, ezek a
tények mar nem kend6zheték el tovabb!
1./ Minésitettek-mingsultek?!

A bajnoki rendszer leszogezi,
hogy a megyei csapatbajnoksagot ifju-
sagi kategoridkban 'C'" fokozatban kell
megrendezni. Ennek az utasitasnak 5
megye ijem tett eleget, hiszen "B" fo-
kozatban irta ki, rendezte meg ifju-
sagi /s6t serdul§!/ csapatbajnoksagat.

Az  legtobbszor olyan szint( mez6-
nydknek, ahol még az ifjusagi bronz-
jelvényes versenyzéket is nagyitoéval
kell keresni! Talalkoztunk olyan
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esettel is, ahol a kifrasban még "C"
fokozatlnak szerepelt a két ifjusagi
kategoéria bajnoksaga, de az eredmény-
értesitében mar "B" fokozatunak volt
feltintetve és ennek alapjan tobben
jogtalan min6sitéshez jutottak /f6-
leg ifjusédgi ezusthoéz/. Arrél taléan
nem is kell itt megemlékezni, hogy a
gy6ztesek aranyjelvényes mindsitését
az MTFSZ éber és harciasnak nevezhetd
minésité-nyilvantartd bizottsaga nyil-
van nem hagyja jova, igy a rendez6k
becsaptadk a versenyz6t, de oOnmagakat
is.

Még a mindsitéseknél maradva meg kell
emliteni, hogy az eredményértesiték
nem tartalmazzdk rendszeresen az elin-
dult versenyz6k bajnoki évre érvényes
bejegyzett mindsitését és ezért sok
esetben kérdéses a szazalék-hatarok
jogossaga. Erthetetlen az a hianyos-
sag is, hogy egyes megyékben a harom-
nal kevesebb indulé esetében nem vet-
ték figyelembe az idevonatkozé min6-
sitési szabalyt /ti. ilyenkor csak
bronzjelvényes vagy IV.osztalyl mi-
nésitést kaphatnak a versenyzdék/.

2. / 3x1 f6s csapatok, vagy amit akar-
tok!

Az 0 bajnoki rendszerrel kapcsolatos
rendelkezés leszdgezi, hogy a megyei
csapatbajnoksagot 3x1 f6s csapatokkal
kell megrendezni. Ehhez szabad legyen
emlékeztet6ul idézni a VSé. k.k pont-
jat; ... hianyos létszamu csapat baj-
noki versenyen sem indithat6...!

A lebonyolitott bajnoksagok jegyz6-
konyvei tanusitjak, hogy szinte hem-
zsegnek az egyesileteiket egyedul kép-
visel6 versenyz8k a csapatbajnoksagon.
Sajnos ez még az egyik teruleti csa-
patbajnoksagon is el6fordult. Ertékel-
tek 2x1 f6s csapatokat is - nyilvan-
valéan a tovabbjutas miatt -olyankor,
mikor a harmadik csapattag nem érté-
kelhetSt nyGjtott. Erdekességként meg-
emlitjuk, , hogy az egyik megye bajnoki
mezényének N 19 kategoridjaban elin-
dult a szomszédos megye egyik egyesu-
letének egyetlen versenyzdje is /vo.
VSz.k.2 pontja/! Nyilvan mar tudta,
hogy varosat a masik megyéhez csatol-
jak és felderitést végzett! Orvende- .
tes, hogy tobb megye bajnoksagan az
ifjusagi kategoériakban nagyszamu me-
z6ny indult, de sportagi igazolas
nélkul! Nagyszer( dolog hogy a DSK.
ODK.-it is bevonjuk sportagunk életé-
be, de az itt foglalkoztatott tanuldk
felkészultségi fokat figyelembe véve
nem szerencsés a bajnoksagon "bedob-
ni 6ket a mélyvizbe™, arrél nem is
sz6lva, ho”y bajnoki rendszer( verse-
nyen sportagi igazolas nélkuli ver-
senyz6 nem indulhat.

3. / Ifjuséagi mezényben Gjoncok és még
fiatalabbak is... A mar eddig is so-
kat idézett csapatbajnoki rendszer



nem irja el6 a serdul6k részére kote-
lez6 érvénnyel a megyei csapatbajnok-
sdg rendezését. igy annal dicsérete-

sebb, hogy tobb megyében és Budapes-
ten is rendeztek CSB-t, serduldk ré-
szére is. Kevésbé dicséretes az a gya-
korlat, amikor az ifjlusagi mezényben
12-13 éves koru versenyzéket inditot-
tak /engedtek elindulni/. Taléan nem
ismerik a VSz.4.19 idevonatkozé uta-
sitdsat? Vagy olyan alacsony szinvo-
nall ifjusagi palyakat tlztek Ki,
amelyeket egy 12 éves is kodnnyedén
teljesithetett? A sikertelenség "él-
ménye" nem hasznal sportagunknak
ilyen fiatal életkorban sem!

4. / Szakszovetségek felelfssége.

A sportdg gazdija, szakmai iranyito
szerve a teruleti szakszovetség. Fe-
ladata kozott szerepel a sportag baj-
noki versenyeinek megszervezése, az
érvényben lev6é szabalyzat alapjan tor-
tén6 lebonyolitasa.

Erdekes allasfoglalast tapasztaltunk
az egyik megyei szakszdvetség részé-
rél.

..."technikai és koltség kimélési o-
kokbdl..." a megyei csapatbajnoksagot
jarasi, varosi szinten decentralizal-
va 1rtadk ki, rendezték meg /a szdéban-
forgé megyében 5 db. 2-3 évesnél nem
régebbi térképkivagat allt rendelke-
zésre/. Mindezek utan mar nem jelent
meglepetést, hogy az egyik decentrum-
ban 'C- fokozatunak, a masikban "B
fokozatunak rendezték meg a bajnokséa-
got F-21 kategoériaban. Az egyik de-
eentrum egyesilete versenyz6inek egy
részét a szomszédos megye csapatbaj-
noksagédban inditotta, mig maradék ver-
senyz@it egy masik decentrum “bajnok-
saganak™ /héaziversenyének?/ keretei
kozott. Ilyen bajnoki l1épcs6zés nin-
csen, nem is szélva arrél, hogy a ver-
senyz8garda ilyen jellegl szottagola-
sa tobb, egyébként nem teljesithetd
egyéni mindsitést eredményezett. Ugy

gondoljuk, hogy ilyen szervezés 1978-
?an ?nyhén sz6lva tulzas /és szabalyta-
anl/5

5. / Tovébb-juthatds - tovabbjutéas
A megyei bajnoksagok versenykiirasai-
nak egyértelmlien rogziteniiuk kellett

a teruleti csapatbajnoksagra torténd
tovabbjutas feltételét: eredményes
szereplés a megyei CsB-on. Egyik me-
gyénkben viszont csak az egyes kate-
goridk gy6ztes csapatait "jelolik"™ to-
vabbjutéként, valészinileg rosszul
értelmezve a kiifrast. De legalabb a
megyei CsB. kiirasanak kézhezvétele-
kor reklamaltak volna a résztvevok,
vagy 6k sem olvastak el az (j bajnoki
rendszer felépitését a szaklapban?

Az 1.tadblazaton tanulmanyozhaté,
hogy a megyei bajnoksagokon eredmé-
nyesen szerepld egyesiletek éltek to-
vabbjutasi jogukkal. Viszont felti(nd

3 meg/e helyzete, ahol a tovabbjutott
csapa o fele sem indult el a terile-
ti bajnoksagon /Zanyagi vagy szervezési
okok?/. A megyei bajnoksagokol) indu-
16knak vallalniuk kell /mas sportagak
gyakorlatanak megfelel6en/ az eredmé-
nyes szereplést koévetd tovabbjutast
és a velejaro koltségeket is.

6./ Kozvetlen utanpétlas;- ez az, ami
akadozik. .

Ha feltételezzuk, hogy a megyei /bu-
dapesti/ csapatbajnoksagon minden
élet-képes egyesiulet, DSK elinditotta
a lehetséges maximalis szaml verseny-
z6jét és ez altaldban igy is van, rog-
ton szembetlné lesz, hogy az ifjusagi
versenyz6k szama alig-alig haladja

meg a feln6ttversenyz6k szamat. Fér-
fiaknal 371-373, n6knél 148-199 a fel-
nétt-ifjusagi arany. Néhany teruleten
enyhén szélva kirivé az utanpoétlés
hidnya /serdilé vonalon még rosszabb

a kép/. Hogyan akarunk kivalasztani,

a mindséget kiemelni, ha nincs hozza
alap?

A teruleti csapatbajnoksagokrol az
elsé /préba/ év utan:

Emlékeztetdul az érvényben levé
teruleti beosztas /alédhlzva az 1978.
évi rendez6 megye/

Eszaki : Heves,Komarom,Négrad,Fejér,
Pest

Keleti :Szaboles-Szatmar .Borsod,
liajda-Bihar, Szolnok

Déli :Bacs.Békés.Csongrad.Somogy,

Tolna, Baranya
Nyugati: Vas.Zala.Gy6r-Sopron,
Vés zprém
Budapest

A verseny dokumentacidkbol egyértel-
mien megallapithaté, hogy a rendezés-
sel megbizott megyék jo munkat végez-
tek. A terileti CsB-ok rendezésénél
a legproblematikusabb kérdés a hely-
szinek ~kijelolése: ne legyen egyik
megyét6l~sem tal tavol, és ne legyen
a rendez6 megye '"hazi terepe'. Az
északi teruletnek nem okozott kiuléno-
sebb gondot a sok Budapest kodrnyéki
terepb6l egy alkalmas kivalasztasa
/Hamvaské/. A keleti terilet a 4 me-
gyén kiviuli helyszint valasztott az
objektivitas érdekében /Sasté/. Opti-
malis helyzetben volt a déli terilet
rendezdjeként Csongrad megye, hiszen
éppen a terileti Csb-vel avathatték
legUjabb térképiket, a Bacs megyei/!/
Darvas-erd6t. A nyugati terilet hely-
szine nagysaga miatt még azt is el-
birta, hogy az egyik megye el6tti ott
rendezze meg megyei cmpatbajnoksagat
/Karolyhdzas. A 11. téablazat tartal-
mazza a teruleti csapatbajnoksagok lét-
szamadatait, amib6l Kiugrik a déli
terilet magas létszamaval.

»
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A teruleti csapatbajnoksagokrol

9 csapat jutott fel az OCsB-re, ezek
kozul egy /Tatabanyai Arpad Gimn. DSK
X—19 ka&t./ nem élt induléasi jogosult-
sagaval. Az "Gjonc" csapatok kozuj
valamennyi kategdriaban 2-2 csapat
harcolta ki a bentmaradast. Nem volt
hidba a rengeteg munka. ..

Néhany javaslat a csapatbajnoksa-
gokkal kapcsolatban /"kibicnek semmi
se draga"../

1. Ervényt kell szerezni valamennyi
terileten a bajnoksag kiifrasanak, a
verseny és mindsitési szabalyzatnak.
Ennek érdekében az MTFSz ellenfrizze
a megyei bajnoksagok lebonyolitasat
/rendszeresen, vagy szUroéproébaszer(-
en/. Ugyancsak szikséges, hogy azok

1. téblazat: a megyei

a beérkez6, f6"Jeg bajnoki jegyz6kény-
vek is szigorubb ellen6rzésre keriul-
jenek, amelyek nem tartalmaznak arany-
vagy l.oszt. mindsitéseket.

2. Meg kell kovetelni, hogy a megyei
bajnoksagok jegyzékonyvei, eredmény-
értesitéi mindig tarhlmazzak az elin-
dult versenyz6k minf6sitését, igazo-
lasi szamat, kulonosen "B fokozatu
versenyek esetén /ezek az adatok néha
még orszagos bajnoksagok eredményér-
tesit6ib6l is hianyoznak/.

3. Néhany megyében az alacsony ver-
senyz6i létszam nem indokolja az on-
alléan rendezett csapatbajnoki ver-
senyt /a megyei bajnoksag nei vér-

csapatbajnoksagok /hiéanyos/

létszamadatai

Terilet A B. t3-Dlo
tabl. F-21 F-17 N-19
Budapest 17 27 8 12
Baranya 5 5 3
Bacs-K. 5 4 -
Békés 4 1 3 +t
Borsod 7 5 8 -
Csongrad 7 8 5 5
Fejér 3 3 3 1
Gy6r-S. 8 7 2 2
Hajdu-B. 6 3 lo 3
Heves 3 2 2 2
Komarom 4 2 3 1
Négrad ? ? ?
Pest ? ? ? ?
Somogy 8 3 4 2
Szabolcs-Sz. 6 6 6 2
Szolnok 8 4 9 2
Tbl?? 6 - 6 -
Vas 8 3 9 1
~Veszprém 7 8 7 3
Zala ? 6 5/72/ 1
A_tébl. = a megyei
B.tabl. = a megyei
C. tabl. = a terileti
D. tabl. = a terileti

N-17 Ossz. C.tabl. D.tébl.
8 55 21 18
3 18 8 8
3 9 8 8
_ 5 3 2
2 15 5 4
6 24 16 15
1 8 7 6
2 13 11 8
- 16 9 7
2 8 3 3
3 6 6
? ? 5/2/
? Ll ? i/2/
3 12 lo vi/
4 18 13 9.
2 17 11 2/1/
5 1 8 2/1/
6 19 7 3/v/
_ 18 14 14
5/2/  17/2/ ? /17

CSB-n részt vett egyesiletek széama /feln+ifi kat./
CSB-n résztvefi c sapatok
CSB-n induléasra jogosult csapatok szama

CSB-n ténylegesen elindult csapatok szama!

szama



senyszerl, mert esetleg kategoérian-
ként csak 1-1 csapat all rajthoz/
Javasoljuk, hogy néhany szomszédos
megye kozdsen rendezze csapatbajnok-
sagat. igy: Heves-No6grad; Csongrad-
Bacs;Komarom-Pest;Szolnok-Békés;Fejér
-Veszprém; Somogy-Tolna. A tovabbju-
tast nem befolyasolja az egyilttes
rendezés.

A. Szikségesnek latszik 1980-t6l, vagy
1981-t61 a serdulé kategoériak részére
is csapatbajnoksag kotelez6megren-
dezése az utanpotlas-nevelés gyorsi-
tésa érdekében.

5. A jelenleginél szerintunk aranyo-
sabb felosztas érdekében 1981-t6l a
teruleti beosztis megvaltoztatasat ja-
vasol juk:

1. Budapest

2. Borsod-Hajdu-
Szabolcs

3. Bacs-Békés-Csongrad-
Szolnok

4. Heves-No6grad-Pest

5. Baranya-Somogy-Tolna

6 . FeNér-Komarom-Veszprém

7. Gyor-Sopron—Vas-Zala

11. tablazat: a terileti

Teruletek: F-21
Eszaki teruiet: 19
Keleti terilet: 25
Déli terilet: 32
Nyugati terulet: 43
Budapest: 25

Vidék o6sszesen:119
Orszagos Osszesen: 144

vagy 1. Budapest
2. Borsod- Hajdu- Heves-
Szabolcs
3. Béacs- Békés- Csongréad-
R .Szolnok
4. Nograd- Pest- Komarom-
Fejér
3. Baranya- Somogy- Tolna—
Zala
6. Veszprém- Vas- Gyo'r-
Sopron
Remélve, hogy szerény javaslataink

nem tldnnek sportagunk alapjait megren-
getd eszméknek, valamint, hogy a csa-
patbajnoksagokrol szél6 o6sszeallita-
sunk senkit sem sértett meg, kérjuk a
sporttarsakat, hogy a versenyszabéaly-
zat/aminek javitasara, kiigazitasara
mindenki felhivast kapott az orszéagos
tanacskozason!/ betartasaval, a baj-
noki rendszerunk rendelkezéseivel
osszhangban iparkodjanak a versenye-
ket tovabbra is szervezni!

/Elhangzott az 1979.februari
tanacskozéason./

orszagos

Dr._Felfoldi Karoly-Dr.Téth Imre

csapatbajnoksagok létszamadatai

F-17 * N-19 N-17 Ossz,
25 13 lo 67
27 14 12 78 -
51 22 41 146
27 15 3 88
11 11 22 69

130 64 "66 379

141 75 88 448

b./ Az elindult csapatok szama teruletenként /zardjelben a

létszam,

Eszaki terulet: 5
Keleti terilet: 7
Déli terulet: 9
Nyugati terilet: 12
Budapest: 6
Vidék Osszesen: 33
Orszagos Osszesen: 39

ha minden jogosult csapat indult volnal/

7 4 3 1972/
8 4 3 22/38/
13 6 11 39/5V
G 5 1 26/? /
3 3 6 18721/
36 19 18 105
39 22 24 124
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6.4abra

A tdmaddéponttdl
a pontig

/Folytatéas/

Felfogo- ill. vezet6vonalnak
szamit olyan vonalas tereprészlet is,
amelyre a pont ugyan nem esik ra, de
olyan kdzel van a ponthoz /mogotte/,
hogy a pont tavolsagabol hosszu sza-
kaszon lathaté /9. abra/. Ha megbiz-
hatéan tudunk oldaltavolsagot be-
csulni szemmértékkel /ez maskor is
hasznos az allaspont gyors azono-
sitasdhoz/, ugyanazt csinalhatjuk,
mintha a pontb6l, a végig lathatd
felfogoévonallal parhuzamosan egy
masik felfogovonal haladna. Az abran

a nyilazott szaggatott vonalak jelzik: Az 1977-es idény néhany F21A
a kb. 600 méterre lév6 pontokra az ill. F21E palyajanak pontjait /6ssze-
iranymenet sokkal kevésbé biztonsagos, sen 199 pont/ tipusok szerint cso-
mint az 50 m becslése szemmértékkel, portositva, az eddig targyalt két ti-
ha ezt mar begyakoroltuk. pusba egyiitt a pontok tobb, mint egy-
A.abra harmada esett, a versenyek kozott
elég egyenletes megoszlasban. A fia-

talabbak palyain valészinlleg még na-
gyobb az aréany. Latszik tehat, hpty

az ilyen pontok fogasat érdemes jol
begyakorolni. A gyakorlasnal ne féljunk
az ismétléstél! Két teljesen gsjyforma
szituacid ugysincs, nyugodtan Kkije-
I6lhetink egy edzésen nyolc-tiz azo-
nos tipusu pontot egymas utan. Alta-
laban elég nehéz ravenni magunkat -
ill. az edz6nek a versenyz6ket -, hogy
ilyenkor nem kell sietni. Nagyon ben-
nunk van, hogy a jaték a palyaminél
gyorsabb teljesitésére megy. igy az
edzés gyakran versennyé fajul, a ver-

Az allandé oldaltavolsagu vo- senyre jellemzd 6sztonds és pontatlan
nalat vezet6- vagy felfogdévonalnak hasz- megoldasok beidegzésével. Ezen bizo-
nalva a pontfogast nagyon leegyszeru- nyos mértékig lehet ugy segiteni,
sithetjuk olyan esetben, amikor igy hogy a palyat kis, néhajiy pontos da-

rabokra tordeljuk szét es ezeket csil-

a pont vonalak keresztez6désébe esik
lagszerien egy kozpontbél kell le-

/5. abra/, s6t, ilyen keresztez6dést

tamadépontnak is hasznalhatunk /6.4b- futni, vagy csillagpalyat tlzink Ki
ra/. teljesen kulonallé pontokkal. Példa
a 7« abran: csillagedzés vezet§ — vagy

5. abra felfogbévonalon fekv6é pontok fogasa-
val a Kutyahegy - Kisszénas terepen.
A kozpont kettdés korrel jelolve, a
vazlat kissé egyszerilsitett. Ha az
edzés viszoiyla® kis csoportban toér-
ténik és van mod az atmeneteket
részletesen el6re megbeszélni /Zami
igen hasznos/, akkor a megbeszélés
utan - a pontra menet milyen messze
van a felfogovonal, ha elltte még
van tamadoépont, mi az és hogy fogjuk
meg, a tamadéponttdél a pont milyen
tavolsagra van, melyik iranyba é?
5. me?nyire célzunk mellé, a felfogovo-
nalra
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iranymenetet alkalmazunk,
levesszik-e az iranyt vagy csak a tér-
képet forgatjuk be, stb./ mar lehet a
pontok egy részét gyorsasagra toreked-
ve vagy memériéabol is fogni. Ha az edzo
id6t mér, annak az az elénye, hogy a
hibads megoldas azonnal kiderul, és
akkor a pontot az illetd versenyzGvel
meg lehet fogatni mégegyszer, most

mar jol. A memériabol-tédjékozodas pe-
dig azért hasznos, mert tudatossagra
nevel. Célszer( torekedni inkadbb az
el6zetes megbeszélésre, mint az uto-
lagos kiértékelésre, kivéve, ha az ed-
zést kifejezetten tudasfelmérd jelle-
glinek tervezzik.

7. abra

szint- vagy

3. A pont a téamadépontrél durva irany-
menettel foghat6é. A durva iranymenet
itt azt jelenti, hogy a tajolén nem
vesszik le az iranyt, csak a térkép
beforgatasaval beallunk ra, és aztan
tovabbi iranyellendrzés nélkul fogjuk
a pontot; néha még a kezdeti beforga-
tés is folosleges, mert az el6z6 irany-
hoz viszonyitva koénnyl a kezd6iranyba
elindulni. Hogy ilyen helyzet mikor
all eldé, az minden versenyzénél irany-
tartasi pontossagatol figg. Ennek gya-

8. abra

korladsara a modszerek kozismertek és
ezeket altaladban - eltér6en a tobbi
tajékozodasi elemtdl - edzéseken csi-
naljak is. Az viszont kevésbé megszo-
kott, hogy versenyen észrevegylk az
ilyen, viszonylag egyszer( megoldas le-
hetéségét. A 8. abran pl. a két lehet-
séges tamadopont kozul a pontfogas a
kozelebbirél sokkal egyszerlbb, mégis
sokan csak a tavolabbit azonositjak,
aztan bevagnak "érzésre" mar a kézeleb-
bi elétt. A pont pedig vagy megvan,
vagy nincs. Persze,"ha mar tudja va-
laki tapasztalatbél, hogy neki a 200
méteres tajoldé nélkuli iranymenete
ugyanolyan pontos, mint a loo méteres,
akkor kockazat nélkul hasznalhatja a
tavolabbi tamadépontot, ha ezzel ta-
volsagot vagy szintet nyer. De ilyen-
kor is vegyuk figyelembe, hogy a pont
esetleg nem pontosan ott van, ahova
jelolték, és egy kozelebbi fixponthoz
képest kisebb elcslUszas valészini.
Hogy a témadoépontrél a pont durva
iranymenettel foghat6-e, az a tamadodpont
és a pont tavolsagan meg az iranymenet
varhaté pontossagan kivul elsésorban
attol fugg, hogy a pont milyen messzi-
rél lathatd, tehat a terepidom vagy
-targy méretétdl és a fedettségtll.
Tiszta bukkdsben egy lejtékup vagy
etetd esetleg 150 méterr6l mar latszik,
mig surd bozotban egy godor esetleg
csak 5 méterr6l, bozétban az iranytar-
tas is nehezebb. Az edzéseken tehat
elég sok ilyen tipusu pont gyakorlasara
van szikség, hogy a kelld tapasztalat
kialakuljon. De ezeket az edzéseket
ugy kell végezni, hogy nem vesszuk le
az iranyt, csak beallunk és a pontra-
futds kozben mar nem is ellendrizzik.
Ravezetésnek célszer(i tajolé nélkili
iranyiési-gyakorlatokat végezni 30 -
loo méteres tavokon. Az el6z6 pontok-
ban mar érintett okokbdél a tavolséag-
mérés természetesen itt sem hanyagol-
haté el.

Mindenképpen legylnk tudatédban annak,
hogy ha durva iranymenet helyett /f6-
16slegesen/ finom iranymenetet alkal-
mazunk, az sokkal kisebb hiba, mint

az ellenkezgje.

A kozeli tamaddpontok felismerését le-
het terep .nélkul, csak térképen is gya-
korolni. Ehhez azonban az szlkséges,
hogy az edz6nek kellcT tapasztalata le-
gyen a szokdsos térképek gyengeségei-
rél. Nem érdemes koran ranevelni a ver-
senyz6ket olyan finomsagok figyelembe-
vételére /pl. jelolt Osvényvég, harom
szikla egymas mellett, stb./, ramel>yek
a magyar térképek nyolcvan szazalékan
rossz helyen vannak, vagy a terepen
egyaltalan nem azonosithaték /az 6s-
vénynek nincs vége, nagy terileten
tizenegy egyforma szikla van, stb./.
Pontnak persze kell megadni ilyeneket
i.s, de ajanlatos, hogy a tamaddpont
mindig valami valéban biztos dolog le-
gyen.

»
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4 . A PONT A TAMADOPONTROL DURVA SZINT-
MENETTEL FOGHATO.

Itt egy kicsit szeretnék eltérni a
szokasos meghatarozastol, amely sze-
rint szintmenetnek a szintvonalakkal
parhuzamos futist nevezzik,tehat azt,
amely végi|] azonos magassagban halad.
Eléggé valoszinutlen ugyanis, hogy
meredek oldalban 1évé ponthoz mindig
talalunk olyan tamadépontot, amely
vele pontosan egy szinten van, az vi-
szont gyakori, hogy kéztik a szintki-
I6nbség viszonylag kicsi, 5-15 m. Az
iranymenet meredek oldalban mindig
nehéz, ha az oldal hajlik nem is hajt-
haté végre folosleges szint felvétele
nélkul /9. drai/, tehat ilyen esetben
egy olyan médositott szintfutas a jo,
amely kozben a szukséges szintkulonb-
séget tudatosan felvesszik vagy lead-
juk. H& a tamadépont a ponthoz koézel
van és a pont elég messzir6l lathatd
- erre ugyanolyan megfontolasok ér-
vényesek, mint az el6z8 pontban - ak-
kor altaladban nem kell pontosan ki-
szamolnunk, hogy mekkora ez a sziksé-
ges szintkuloénbség, hanem a térképre
rapillantva csak durvan megtippeljik,
hogy enyhén folfelé, korulbelul szint-
ben, vagy enyhén lefelé kell-e tar-
tani. Ez a "megtippelés” igen hamar
automatikussa valik, nem is kell ra
odafigyelni, a rutinos versenyzfnek
valami olyan gondolata van, hogy "itt
most beugrém szintben, kicsit lefelé
30 métert, és ott a horpadas™ stb. ;
sokan ezt is inkabb csak a térképen
"latjak"™ /skulondsen a tavolsagot/,
inint gondoljak, de ez tipus dolga
/err6l még lesz szé6 a 7. pontban/.
Ezért az el6bb ajanlott 5-15 m koézot-
ti szintbecslésnek nem is itt van
igazan jelent8sége hanem a finom
szintmehetnél; a durva szintmenet
gakorlatilag 6sszemosddik a durva
iranymenettel. De azért érdemes edzé-
sen gyakorolni, kiUldndsen kezd6éknél,
mar el6készitd gyakorlatnak is a pon-
tos szintmenethez. A gyakorlast lehet
pl. tajoldé nélkiul végezni, haladdknal
t4ajolo nélkul meméridbol, a téamado-
pontok megjelolésével és akar zold
pontokat is kitlizhetunk. Itt is in-
kabb az a lényeg, hogy észrevegyik az
olyan, koézeli téamadoépont lehetdségét,
amelyrél a ﬁont durva szintmenettel
kénnyen foghat6.

/9.4abra/
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5. A PONT FOGASAHOZ A T ADOPONTROL
FINOM IRANYMENETRE VAN . UKSEG.

A finom iranymenet 61 és gyakor-
lasarol a tajékozoédasi szakirodalom-
ban elég nagy anyag taladlhat6, igy itt
most nincs értelme a részletezésnek.
Megragadom azonban az alkalmat egy
taktikai megjegyzés megtételére. Ver-
senyen, ha valasztani lehet egy sik-
rajzi és egy ugyanolyan j6 domborzati
tamadopont kozott, amelyekrél a pon-
tot finom iranymenettel akarjuk meg-
kozeliteni, akkor altaldban a sikraj-
zi a célszer(bb, mert a beméré ill.

a térképhelyesbitd valészinlleg errél
mérte be a pontot, és az a domborzati
tamadopontrol esetleg rossz helyen
van. Persze, ha az ember ismeri az
egyes javitok és rendez6k szokasait,
akkor mar az adott verseny elétt gon-
dolhat. ra, hogy most esetleg éppen
forditva van, de ez a ritkdbb. Termé-
szetesen torekedni kell arra, hogy
térkép— és ponthibak minél kevésbé
forduljanak el6, de amig szinte min-
den magyar versenyen van hibas, pont,
addig ehhez a helyzethez az edzések
kitlzésekor is ajéanlatos alkalmazkodni
tos. A térképjavitok-és rendezék cse-
leivel szembeni ellencselek kifejlesz-
tésében nyilvan az egyéni tapasztalat
a dont6; de a fejl6dést az edz6 talan
meggyorsithatja bizonyos tipikus
helyzetek és megoldasok tudatositasa-
val. /Persze azt sem art tudatositani,
hogy a térképi abréazolasnak vannak
szabalyai - 0Osszevonas, generaliza-
las stb.-, amiket mind a helyesbit6-
nek, mind a versenyzének kotelessége
ismerni. S akkor majd nem tlnik *szin-
te minden" magyar verseny ponthibas-
nak, A szerk./



6. A PONT FOGASAHOZ A TAMADOPONTROL,
EINOM SZINTMENETRE VAN SZUKSEG.

K6zéphegységi versenyeken /Me-
csek, Borzsony, Bukk, stb./elég gya-
kori eset. Ezek azok a "nehéz" pontok,
amikre a fél mez6ny annak ellenére
“elszall™, hogy a pont _j6 helyen van.
Pedig az ilyen pont fogasidhoz még nem
kell semmiféle trukk vagy ellentrikk.
A szikséges szintkildnbség—becsld
készség két-harom edzésen meglepd
kdénnyen megszerezhetd. Talan legcél-
szer(bb az ot métereket beidegezni
szemmértékre és akkor csak szamolni
kell a szintvonalakat. Az edzének per-
sze egy kicsit nehéz egy lejtére me-
réleges vezetévonalat /nyiladék, met-
sz6dés, jelleghatar/ o6t méter szin-
tenként beosztani, vagy bemérni és
kirakni a pontokat a tobbi fajta gya-
korlathoz. Dehat az edz6nek ez a dol-
ga. Tobb kiprébalt médszer van /ugy
ertve, hogy én mindenesetre kiproébal-
tam ezeket/. Kezd6knek lehet két szom-
szédos szintvonalat loo-200 méteren
keresztiul két kulénb6zé szinnel ki-
szalagozni a terepen és aztan futded-
zést tartani az egyik szalagozason -
megmagyarazva persze, hogy mire megy
ki a dolog - s Ugy, hogy kézben nézni
kell a masik szalagozast. A mar emli-
tett, 5 méter szintenként beosztott
vezetdvonalon néhanyszor fol-le sé-
talvamegfigyelni mindig a koévetkezd
ot métert. Nem feltlné jeleket alkal-
mazva, egy adott targy magassagat
megbecsilni, akar versenyszerien,
aztan az edz6 egy elbzetes bemérés
alapjan értékel /ezt persze mar bizo-
nyos nem-versenyszer(i gyakorlas utan/.
Két egymassal parhuzamos, 5 m-ként
beosztott vezetdvonal kozott futni
szintféslire, adott szintkultnbségek
felvételével és leadasaval. Az ilyen
edzést el kell végezni kiuloénbdzé lej-
t6szdgu terepeken, mivel az o6t méte-
rek becslése a meredekségtél erdsen
fugg: meredek lejtén ugyanazt a szint-
kildnbséget rendszerint nagyobbnak
beesuljuk, mint kevésbé meredeken.
Kézbevetéle]: a 2.pontban emlitett
oldaltavolsagbecslés gyakorlasa ezek-
kel teljesen hasonlé médon torténhet
és a meredekséget ott is Figyelembe
kell venni.

Mikor mar kell§ jartassagot
szereztink a szintkilodnbség-becslés-
ben, a finom szintmenetes pontok fo-
gasa haromféle moédon képzelhetd el.

1. EI6szor felvesszik vagy leadjuk a

szlikséges szintkuldnbséget, aztan pon-
tosan szintben - tavolsagot mérve! -
megfogjuk a pontot. 2. El6szoér elfu-
tunk szintben a pont tavolsagaig, majd
fol- vagy lemegylnk a szintet szamol-
va. 3. Az el6z6 kettd kombinacidjaként
egy allandé - tavolsagméréssel egybe-
kotott - vizszintes haladas kodzben
apranként vesszik fel vagy adjuk le a

amit

szintet, ezt is kozben szamolva. Ha

ez a sok szamolas esetleg elijesztene
valakit, gondolja meg, hogy itt elég
kevés szintr6l van sZ6 és az ember
gyakorlatilag Ugyse a szintkilodnbsé-
get, hanem a szintvonalakat szamolja.
Mikor sok szintrél van sz, a tavolsag
altaldban nem lényeges /atmenet kéz-
ben és gyakran a lejtére meréleges
irdnyban/. Hogy a harom koézul melyik
médszert valasztjuk, az a pont jelle-
gétél és a bdja varhatéd elhelyezésétdl
fugg; pl. godrot célszerd fentrél fog-
ni, sziklalépes6 labat lentrél, szikla
Ny-i oldalat, ha nyugatrél megyunk

ra, oldalrél, stb. Az edz6palyak ki-
tlzésekor mindenesetre gondolni kell
erre a szempontra is.

A szintbecslésre egyébként nem-
csak a pontfogasnal, hanem az &tme-
netben is szukség lehet. Ilyenkor a
szint gyakran sokkal tobb 6t méternél.
Azt a biztonsagot, amit maskor a ta-
volsagmérés jelent, mivel ez meredek
oldalban gyakorlatilag lehetetlen,
csak a szintkuldnbség-becsléssel ér-
hetjuk el. Példaul ha a lo. &bréan
lathat6é tereprészlet térképén a csil-
laggal jelolt o6svény hianyzik, felul-
ré6l rédkanyarodva igen konnyen elszan-
hatunk - kivéve, ha még a platén meg-
szamoljuk, lehet6leg persze futas
koézben, hogy az Osvényig 11 szintvo-
nal van. Vagy csak annyit, hogy koérul-
belul tiz. Tizszer 6t métert biztos
nem tévesztink Ossze hétszer o6t méter-
rel, vagyis az Osvényt keresztezve
azonnal réajovink, hogy ez még nem az
igazi és futunk lefelé tovabb. /Ez
nem is kitaladlt példa: velem egy régi
Vasutas Kupan megesett, nem az, hogy
rgjottem a térképhibara, hanem hogy
elszalltam. / Még az sem biztos,

hogy ilyenkor feltétlenul a térkép a
hibas, hiszen vannak olyan vadcsapasok
éppen meredek oldalakban, amelyeket
tudatosan nem érdemes jeldlni, de
versenyen konnyen o6svénynek nézheti
azokat az ember. Természetesen nem

ez az egyetlen eset, mikor a szintki-
16nbség-becslés noveli a téajékozodas
biztonsagat.
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7. A TAMADOPONTROL KOMPLEX DOMBORZAT-
KOVETESSEL FOGHATO PONTOK.

Ez a fajta pontfogas az, amit a
skandinavok annyira szeretnek. Az én
emlitett juniorjaimnak még szerencsé-
jJjuk volt: azt a Nemzetek Versenyét és
November 7. versenyt K6hanyas-pusztéan
rendezték. Nalunk talan ezen a tere-
pen lehet leginkabb ilyen pontokat
kitlGzni. A pontfogashoz komplex dom-
borzatkoévetésre akkor van szikség,
mikor a terep igen tagolt, tehat az
iranymenet egész kis pontatlansaga
/1o - 20 m/ is mar minéségileg mas
terepidomra visz, mint amelyen a pont

Réadasul épp ilyen terepen igen
nehéz a tavolsagmérés, mert nem tu-
dunk kozel egyenletes iramban futni,
ugy, hogy szinte biztos, vakon irany-
ba tartva néhany kis gerinccel vagy
horpadassal eltévesztjik a pontot.
Akkor pedig ugyis el kell kezdenink
silabizalni a finom domborzati rész-
leteket. Csak akkor méar nem tudjuk,
hogy hol kezdtik azt, alni a tamado-
ponton még biztos volt.

A komplex domborzatkdvetés azt
jelenti, hogy a tamadéponttél a pont-
ig a domborzatnak pontfogashoz szik-
séges részleteit sorra azonositjuk a
terepen. Nem hiszem, hogy erre adha-
t6 altalanos recept. Az legalébbis
igen valészin( - nemcsak a tajfutok
tudjik tapasztalatbol, hanem a pszi-
cholégusok is kisérletekb6l -, hogy
az emberek egy része inkabb képek-
ben, masik része inkabb fogalmakban
gondolkodik; ezért ha van is recept,
bizonyara nem ogy van, hanem legalabb
kettd6. 1z is valészinl, hogy mindkét
tipusu gondolkodas alkalmas lehet a
finom domborzatkovetés feladatanak
megoldasara, hiszen a domborzatot a
térkép alapjan vizualisan is el lehet
képzelni és fogalmilag is fel lehet
bontani sikrajzi alakzatokhoz hasonlé
elemekre és ezek kapcsolataira.

Hogy ez az utoébbi milyen finomsagig
vihet6 végbe, az persze nyitott kér-
dés. De ugyanugy nem lIsmerjuk a vi-
zuadlis képzelStehetség korlatait sem.
Nyilvan mindketté erésen figg az egyé-
ni képességektél, a gyakorlattol és

az edz6 akkor jar el helyesen, ha nem
er6szakolja ra minden tanitvanyara
eleve az egyik tipusi gondolkodéast a
kettd kozul.
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Azaz nem tételezi fel, hogy csak
egyféle domborzatkezelési méd van:
az ové. Mivel a képszeril gondolkodas-
sal altaldban kisebb tudatossag jar
egyutt, Ogy tlnik, a nadlunk szokasos
technikai edzési médszerek - a majd-
nem teljesen egyoldalu edz6verseny
forma - ennek a tipusnak kedveznek
jobban. Vagyis a versenyz6k kozul fi-
atal korban inkdbb azok emelkednek ki,
akiknek a képi gondolkodashoz az &at-
lagot meghaladé tehetségik van, mig
azok, akik ennek hianyaban esetleg
feltlin6en jo logikai érzékiek, a ta-
Jjékozddasban gyengének és fejlddés-
képtelennek bizonyulnak. Ha figyelembe
vesszik a gondolkodas emlitett kétfé-
le jellegét, felmerul a gyanu, hogy
ennek esetleg pusztan az edzésmadsze-
rek fejletlensége az oka, és egy ana-
litikusaba, elemekre és strukturalis
fogalmi kapcsolatokra orientalt tajé-
kozédasi rendszerrel kiemelked6 ver-
senyz6kké valhatnanak a gyenge képi
fantaziaju, de egyébként 'okos"™ embe-
rek is. Az pedig j6 dolog, ha egy
sportagnak okos élversenyz6i vannak,
bar szerencsére ml ebben igy is job-
ban allunk az atlagnal; de ennek a
kérdésnek tovabbi /esetleg mar eddigi/
részletezése nyilvan nem ide tartozik.

A finom doraborzatkodvetés gyakor-
lasara néhany moédszer. Vizualisan gon-
dolkodd tipusuaknak a képfeldolgozas
altalanos gyorsitasara és pontosita-
sara szolgalé gyakorlatok: révid ideig
mutatott abrédk /nemcsak szintvonalké-
pek/ osszehasonlitasa, azonosak-e *
vagy nem. Ugyanilyen médon &abrarész-
letek elhelyezése egész 4bréan, egymas-
hoz csatlakoz6 abrak képzeletbeli
Osszerakasa memériabol, stb. A sor
folytatasa edz6i lelemény dolga. Fo-
galmi tipusuaknak: jellegzetes dombor-
zati elemek c¢yors felismerése "és fo-
galmi azonositéasa /pl. gerinc, volgy,
metsz6dés, horhos, ezek elagazéasaiés
kanyarjai,
pihend, horpadas, lejt6szogvaltozas,
kip, mélyedés, lejtékup, nyereg/,
ugyanezen elemek kulonféle komplexita-
su egylutteseivel, domborzati részletek
memorizalidsa elemekre bontas alapjan.
Hasonlé gyakorlatok fizikai edzéseken
futas kodzben is végezheték. Terepen:
allaspont-azonositas finom domborzatu
tereprészen. Pl. egy ember fut elél
térképet nézve, a tobbiek vakon utéana;
egyszercsak megall, elbveszik a tér-
képeket és mindenki "helyreteszi™ ma-
gat; aztan tovabb ugyanigy/. SOk egy-
mashoz kodzeli pont fogasa, adott /kis/
teriuleten domborzat berajzolasa nagyi-
tott sikrajzi alaplapra, stb. Képi ti-
pusuaknal az ilyen terepgyakorlatok
magyarazat nélkul is igen hasznosak,

letorés teteje és alja, orr, m



fogalmi tipusuaknal célszerd a figyel-
met felhivni az egyes elemek relativ
tavolsagara és magassagara, tehat a
strukturalis viszonyokra is. Egyébként
a gyakorlattal mindkét tipusu verseny-
z6knek fejlédik, a masik tipusra jel-
lemz6 domborzatkezelési képessége is,
legalabbis bizonyos mértékig, de valo-
szin(i, hogy a kettd koézil mindig az
egyik marad a donté,

8 . KOZVETETT TAMADOPONTOK.

Prébaljunk tamadoépontot keres-
ni a 11. és a 12. abran lathat6é atme-
netekben. Az egyik az 1977-es Tanacs
Kupardél, a masik a Fabulon-valtoérol
valé. Kézenfekv6 lenne az els6 esetben
a rét alsé sarka, a masodikban az uUte-
lagazas, csakhogy az egyikben ez tobb-
let-szintfelvétellel jarna, a masik-
ban a bozét miatt lassu lenne az irany-

menet. l1lyenkor kell észrevenni az
olyan tamadépont-lehetségét, ahol
semmiféle biztos dolog nincs, de amely-

nek helyzetét tavolsag- vagy szintki-
16nbség—méréssel ill. becsiéssfel id6-
veszteség nélkil meg tudjuk hatéarozni .

/11. abra/

/12. &bra/

Ha a 11. abra kezd6pontjabol korulbe-
10l szintben futunk, a lapos volgy
kozépvonaldban balra nézve meglatjuk
a tisztads als6 sarkat, és szintbecs-
léssel pontosan megallapithatjuk,
hogy mennyivel vagyunk alatta. Ha jo
a szintbecslés, ez a pont éppen olyan
fix, mint maga a sarok és innen a
pont durva szintmenettel mar kénnyen
elérhet6. A méasik esetben befutunk az
uton, az elagazastdl lépéssel tavolsa-
got mérve addig a pontig, amelyrél a
pontra rafutva a legkevesebb a bozot
/azaz mer6legest képzelink a pontroél
az Ut vonalara/, és itt kezdjuk az
iranymenetet. Az igy kialakul6é tama-
dopontokat azért nevezhetjiuk kozve-
tettnek, mert tamadopontként nem sajat
fix-_jellegik miatt, hanem mas infor-
macidk segitségével alkalmazhatok.
Kéozvetettnek tekinthetjik a 6.
abran mas meggondoléassal kapott tama-
dépontot is: ott a tavolsagot nem lé-
pésszammal mértik, hanem szemmértékkel
becsultik, de az eredmény ugyanaz. Jol
lathat6é terepen kdzvetett tamadoépont
lehet olyan pont is, ahonnan egyszerre
tobb markans terepidom vagy tereptargy
latszik, mert bizonyos gyakorlattal
barmiféle pontos elfre-, hatra- vagy
oldalmetszés nélkiul is a lathaté ob-
Jjektumok helyzetéb6l meg tudjuk alla-
pitani futads kdzben a sajatunkat. Illyen
pontot mutat a 13. abra, szintén a
Tanacs Kupéarol.

/13 . éabra/

Kézvetett fixpontokat természetesen
érdemes néha hasznalni nemcsak pont-
fogashoz, hanem atmenet kézben is, an-
nal 1is inkdbb, mivel akkor gyakran
nincs szikség pontos helyzetazonosi-
tésra.

Tagolt domborzatu terepen, ahol
slrin kell alkalmazni komplex dombor-
zatkovetést, latszélag rengeteg lehe-
t6ség van kdzvetett tamadodpontok Ki-

valasztasara egészen kodzel a ponthoz.

»
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S6t, altalaban még kozvetlenére is: a
Ik. abran /Bp.l.o.bajnoksag, 1977/
ilyen pl. a kis volgyek Osszefutasa
kozvetlenul a pont folott. Csakhogy
ennek a pontnak a megfogasa gyakorla-
tilag ugyanolyan nehéz, mint a kere-
sett ellen6rz6ponté. Ezért ezt a pon-
tot és a kornyékbeli hasonldkat nevez-
hetjuk ugyan tamadépontnak, mert a de-
finicidéba belefér /fix pont az elle-
nérzépont elétt/, de a gyakorlatban
mégsem hasznalhatjuk ugyanolyan médon,
mint a kénnyen megfoghaté téamaddpon-
tokat, amelyeknek egyik legjellemz6bb
tulajdonsaga, hogy nem kell eléttik
még egy téamadépont a fogasukhoz. A Ilk.
abran az utolsé kénny(l fixpont az Gt
melletti rét a lapos tetén; innen pl.

iranyban el6szor le kell futni a jobb- az Gt mellett. A komplex domborzatko-
rol feljové volgy kanyarpontjaba, az- vetés viszonylag nehéz feladatat azzal
tan at a balrél lejov6 gerinc nyulva- nyilvan nem kerulhetjuk el, hogy ta-
nyan /ez valészinuleg csak 1-2 m ma- mad6pontnak neveziink egy olyan pontot,
gas/, majd le a pont folott O6sszefutd amelyet magat is csak komplex dombor-
két volgy kozotti gerincen abba a zatkodvetéssel tudunk megfogni, akar
volgybe, amelyben a pont van. De ivel- kozvetlen tamadoépont lenne ez, akar
hetunk kicsit balra is, el a jobbrol kozvetett.

feljov6 volgy teteje folott /ez pl.

egy kozvetett fixpont/ és bele a lej-

tékup elétti volgybe” sth. Az ilyen-

kor érintett koézbulsé pontok kozul a Vassy Zoltan
tajékozdédasban egyik sincs Ugy kitin-

tetve a tobbivel szemben, mint a rét

Cimkép és a hatsd borité
Jozsa Sandor felvétele

TAJFUTAS
A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

Szerkeszti:Skerletz Ivan. Szerkeszt6ség: Budapest, VI Bajcsy—Zsilinszky 0t 31.11.
Telefon:327-177* Levelezési cim:1374 Budapest Pf.614,-Terjeszti a Magyar Posta.
El6Ffizethetd barmely postahivatalnal, a Posta Hirlaplizleteiben és a Posta Hirlap-
irodanal, /KH1 1900 Budapest,Jézsef nador tér 1./kézvetlenul vagy postautalvanyon,
valamint atutalédssal a XHl 215-96162 pénzforgalmijelz6szamra, Egy szam &ara:4,50
El6Fizetés ara egy évre: 5 -Ft. Megjelenik havonta.Szamonként kaphaté:Sportproépa-
ganda Vallalat terjesztési osztalya, Budapest,VIl.Népkdztarsasag Otja 6.
Index széam:25827

Sportpropaganda TZ 79483






+EBIFK






A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelési és sportmozgalom szolgalataban

* SPORT KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI. Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

» IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V. Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban

186-931

« ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI. Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti Gzletben
325-530
325-738

* SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIll. Margitsziget, Hajés Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattél, a testnevelési
és sportmozgalom célkitlizéseinek el6segitése és népszerisitése

érdekében.



TAJF UTAS

X. EVFOLYAM

kiad6:Szebeni Istvan
uzemében - Mlszaki
Gyorgy Ut 1-3.

A tijfutas a térképes
futads sportja, s ennek
ellenére az utébbi évek-
ben meglehet6sen keve-
set foglalkoztunk és még
kevesebbszer kozéltink
térképeket,: Pedig tér-
képrél nem lehet eleget
irni,mert nemcsak a leg-
fiatalabbaknak, hanem

az idésebbeknek is igen
csak hasznos, ha kicsit
elmélyilnek az abrazolas
rejtelmeiben. Még min-
dig hiszem, hogy akkor
kevesebb lesz az okta-
lanul haborgé és tdbb
lesz a jo térkép. Min-
dig csodalozom azokon,
akik uUgy szeretik e
sportot, hogy kézben a
térkép csak egy szines
papirlap. Mi élvezet
lehet az erdei futas-
ban, ha a domborzat nem
mond semmit. Persze ezt
gyerekkorban kell meg-
szeretni, és fiatal kor-
ban kell 06rok baratsa-
got kotni a jnindig mas
térképpel. Es nemcsak

a tajfutd térképpel!
Tajékozoédast lehet ta-
nulni barmilyen térkép-
pel is. Vonaton, auté-
ban, repulégépen.Eppen
ezért messzebbre is ki
kell tekintenunk, ha

nem akarunk leragadni
sajat térképeink csepi-
1ésénél: sajnalatosan
kevés térképjavitdink
munkajanak ocsarléasanal.
Javitani mar gyérnek—
korban lehet. No nem

20 000-es versenytérké-
pet , hanem parktérké-
pet, vagy egyéb, kell6-
en generalizalt mas
térképet. E szamunk ko-
zepén lathatjult az elsé
igazi magyar parktér-
kepet, melyet remélhe-
téleg még tobb is fog
kovetni. Ez a térkép

még csak fekete-fehér,
de oktdéber kozepén mar
szinesben is megjelenik.

A MAGYAR TAJEKOZODASI
Felel6s szerkeszt6: Skerletz

k.SZAM
-Felelébs

FUTO SZOVETSEG LAPJA
Ivan -Kiadja a Sportpropaganda Vallalat

igazgatd - Késziult a Sportpropaganda Vallalat sokszorosito
vezet6:Tihanyi
Ideje :1979. julius ho -

Sandor -ElGallitasi
Terjeszti

helye:11k3.Budapest,D6zsa
a Magyar Posta.

Skerletz lvan

UJ TERKEPEK
Igen, (j térképek. Es most nem a Nagyszénés.valbéban
kitliné térképérdbl esik sz6, hanem sorra vesszik az
olyan kiadvanyokat,melyek alkalmasak a t4jékozodas leg-
alapvetébb elemeinek gyakorlasara, melyek elérheték
barki szémara is* Ebben a szamunkban a parktérképek—
rél szo6l egy cikkunk, itthon,
is viszonylag 0 kezdeményezés.
Sokan vannak mar, akik 6-8 éves fejjel versenyezgetnek,
és sokan vannak, akik tobb tucat évvel a hatuk moégott
kizdenek a pont megtalédlasanak oOroméért. Mind a két
korosztaly olvashatja ta-
gozatainak kornyezetismeret fuzeteit; és megdbbbenve
tapasztalhatja, hogy mar a masodikos flzetben talal-

ami nemcsak hanem kul-

foldon Skandinaviaban

az altaléanos iskolak alsé

kozik a tajékozodas alapelemeivel. Kés6bb meg valésa-
gos térképeken, vazlatokon kellene gyakorolni lakéhe-
lyének ismereteit. De mivel? Hiszen a pedagégusnak -

tisztelet a kivételnek - nincs ideje, energidja tér-

képvazlatot készittetni. Az,ami a tananyagban eldirt

onallé vazlatkészités, hat az csak ideig-6raig elégiti
ki a gyerek fantazigjat. Ha mi id6sebbek vesszik ma-
gunknak a faradtsagot és atlapozunk néhany kdrnyezet-
ismereti és foldrajz fluzetet, konyvet;
tunk, hogy mennyi a lehetfség sportagunk terjesztésére.
Nem kell

a szabad

elcsodalkozha-

kildn testnevelési o6ra, nem kell igénybe-

idét, mert a tananyagban a lehet6ség
Csak élnunk kell vele. Lehet, hogy nem a
Futé Szovetség feladata els8sor-

venni
benne van.
Magyar T&jékozodasi
ban a parktérképek megjelentetése, a levelez6™laptér-
képek megrendelése , terjesztése. Lehet, de, ha arra
varunk, hogy mas vegye kézbe a t4jékozodas megszeret-
tetését a gyerekekkel és az id6sebb koruakkal,

akkor tiz év mulva is majdnem ugyanazok fognak jol-
rosszul térképet javitani, s ugyanazok rendeznek ver-
senyeket az egyre népesebb mezénybdknek. Futni, futka-
rozni, versenyezgetni mar sokan szeretnek; de rendezni,
javitani; jol, még nagyon kevesen.



AKIK ELKEZDTEK

A legkozelebbi Szélrbozsaban ter-
jedelmes irast talalnak majd olvasé6-
ink - a legUjabb kutatasok szerint
1925-26-ban rendezett magyar tajfutdé-"
versenyekr6l. Ennek elolvasasahoz
szeretnénk kedvet csinalni olvasdink-
nak illetve, egy kis kutatémunkéara
serkenteni- kuldonésen Baranya megyei -
sportbaratainkat.

X

A Magyarorszag cim( hetilap 1978
februar 5-i szadmaban jelent meg az
alabbi olvasoéi levél: "~Lapjuk 1977/46.
szamaban A harom T cimmel érdekes
cikket kozoltek. Szerintem téves azon-
ban az a megallapitas , hogy "hazank-
ban az els6 tajékozodé futdversenyt a
Duna Sport Club rendezte 1934-ben. A
sportagnak nem voltak irasos szabalyai.
“Mint a sportig korai hédoldja, ugy
emlékszem, hogy a 20-as évek derekan,
a Munkas Testedzd Egyesiulet keretében
sporttarsaimmal tobb ilyen versenyen
is részt vettem a budai hegyek kozott.
Ezeket azonban a rend6érség nem nézte
Jjoszemmel és 1930 korul abba kellett
hagyni. Dr.Kun Laszl6 sporttdrténész
err6l a kovetkezbket kozdlte: Az els6
magyarorszagi sportjellegl tajékozodo
futéversenyt ifju Ripszam Henrik iréa-
nyitasaval az MTE rendezte. Ripszam
Svédorszagb6l 1924-ben tért haza.

Az els6 start 1925._januar 11-én lo
6rakor a Baldzs vendéglé melldl volt.
A masodik tajékozodé futdversenyre
1925 06szén, a harmadikra 1926 6szén
kerilt sor. 1929-ben Gjra megrendez-
ték. A versenyeken részt vettek az MTE
néi versenyz6i, tovabba a MAC-bol és
az MTK-bol is tobb atléta. Rajk Andor
1928. december 14-én az atlétikai szak-
osztaly kozgylilésén ismertette az ifju
Ripszam altal hazahozott svéd szataly-
konyv alapjan osszeallitott programot,
ebben a tajékozédé futas orszagos baj-
noksaga is szerepelt.”

Fehér Sandor
Budapest
X

Ez a levél adta az otletet Sker-
letz lvan fétitkarnak: utana kellene
nézni a kozolt adatoknak, hatha valoé-

ban mélyebbre nyGlnak sportagunk gyo-
kerei 1934-nél.

Nagyon hamar kiderult, minden
stimmel: valdban rendeztek 1925-26-
ban t4jfutdéversenyeket, valdban ifju
Ripszam Henrik adta az otletet.

A versenyeknek, — errél a Szél-
rézsabol is meggy6z6dhetnek majd az
érdekl6d6k - nagy sajtéjuk volt. Si-
kerult szamos korabeli érdekességet
oOsszegyljteni. A legfigyelemreméltébb
azonban annak a néhany személynek
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életrajza, akik a sportdg elterjeszté-
sében oroszlanrészt vallaltak és ame-
lyek technikai valamint egyéb okok
miatt a Szélr6zsaba mar nem kerilhet-
tek he.

X

ITju Ripszam Henrik 1889-ben a
Baranya megyei Németbolyon sziletett.
Apja, id.Ripszéam Henrik a baloldali
beadllitottsagl Munkas TE alapitd tagja
volt. Tal hatvanadik életévén is rend-
szeresen indult versenyeken és ott
volt, rajthoz allt, mindhdrom a huszas
évek kozepén lebonyolitott tajfutéver-
senyen. A fiatal Ripszam kozépiskolait
Pozsonyban és Budapesten végezte el,
majd a budapesti Iparmlivészeti Iskoléa-
ba kerilt ahol 1910-ben a diszit6festd
szakon, fejezte be tanulmanyait. Még
abban az évben tdbb eurdpai orszagban
tett tanulmanyutat. Magyarorszagra
visszaérkezve tobbek koézoétt kavéhazak,
szinhazak, templomok és budai villak
Liszitésének tervezésével, kivitelezé-
sével foglalkozott. Els6 olajképét
1910-ben a Mlcsarnok o éves jubileumi
kidallitasan mutatta be. Ett6l kezdve
- kivandorlasaig - a Nemzeti Szalon
rendszeres kiallitoi kozé tartozott.

Kézbenaz MTE" atlétikai szakosz-
talyaban sportolt. 1911-ben hatalmas
meglepetésre orszagos bajnoksagot
nyert a 30 kilométeres gyaloglasban.
1912-ben sajat koltségén kiutazott a
stockholmi olimpiara, ahol két szamban
is rajthoz allt. /Maratoni Tfutasban
feladta, a lo km-es gyaloglasban pedig
az el6futamban kiesett./’

Rajk /Reich/ Andor 1904-ben
Budapesten sziuletett. Iskolai elvég-
zése utan mintegy 15 évig banktiszt-
viseldként, majd kozélelmezési felu-
gyeléként dolgozott. 1964-ben a
MISERT osztalyvezetfjeként ment nyug-
dijba. 1919-t6l1 volt az MTE tagja,
kés6bb pedig az atlétikai szakosztaly-,
majd az egyesiulet titkadra. A felsza-
badulds utan évekig a Magyar Atléti-
kai Szovetség foétitkaraként tevékeny-
kedett. Kimagaslé érdemeket szerzett
a magyar néi atlétika megteremtésében.
Jelenleg visszavonultan él, zugléi ha-

zéban.

1925 6szén a Sporthirlap terje-
delmes cikkben harangozta be az MTE
6szi tajfutdversenyét. Svédorszagi
tudoésitéja K.D. részletesen leirta
egy svéd verseny minden mozzanatéat.
Az egyik bekezdésben a kovetkezbket
olvashatjuk: "A stockholmi keruleti
bajnoki tajékozd6dé verseny megrende-
zése koriul a rendez6ség - a nalunk is
jart Killender kapitannyal az élen -
gyonyord munkat végzett."



Felmerul a kérdés: ki az a Kil-
lender kapitany? Mikor jart hazank-
ban? Volt-e valamiféle szerepe a taj-
futds magyarorszagi elterjesztésében?

Sajnos mindeddig csupan az elsé
kérdésre sikerult egyértelmli valaszt
szerezni. Egy svéd lexikonbdl tudjuk
a kovetkez6ket: Ernst Killender 1882
111, lo-én sziuletett. A svéd hadser
reg 6rnagya volt. Szamos magas sport-
funkcidét toltott be. 1919-ben 6 ja-
vasolta a stockholmi sportszovetség-
nek t4jfutd versenyek bevezetését.
Javaslatara alapitottadk me” a SOFT-
ot a Svéd T4jékozodasi Futd Szovetsé-
get. Ot tekintik a svéd t4jfutas aty-
jJanak. A svéd kiralyi testérgarda
parancsnokaként 1958 1. 2A-én halt
meg -

9 Ezenkivil még azt tudjuk,® hogy
miként az id6sebb és a fiatalabb
Ripszam, 6 is antialkoholista, anti-
nikotinista és vegetarianus volt.
/id_Ripszamnak vegetarianus étterme
volt a VIl _keruletben./ Tudjuk, hogy
jart hazankban és tudjuk, hogy ifju
Ripszam Henrik nem egyszer szerepelt
svéd—magyar tolmacsként. Semmi tob-
bet. X

1915-ben bevonult katonanak és
a lengyelorszagi fronton még abban az
évben fogsagba esett. Innen csak 1922-
ben - allitélag tdbbhénapos vagy 1-2
éves svédorszagi tartézkodas utan ke-
rult haza. Skandinaviai tartézkodasai
alatt ismerkedett meg a tajfutassal,
amelynek Magyarorszagra valo visszaté-
rése utan f6 propagatora lett. Minden
segitséget megadott - a jelenlegi ku-
tatasok szerinti els6 magyarorszagi
verseny megrendezéséhez: 6 rajzolta
példaul az 1925.januari verseny tér-
képét.

1926-ban kivandorolt. Rovid
svédorszagi tartézkodas utan Anglia-
ban telepedett le. Itt eleinte sz6-
nyegtervek, konyvboriték tervezésével,
kivitelezésével foglalkozott, majd
érdekl6dése mindinkdbb a szobréaszat

felé fordult. Mitermét a Il.vilagha-
bord alatt bombatalalat érte, igy al-
kotédsainak java elpusztult. 197A de-

cember 6-22 kozoétt - a Kulturalis Kap-
csolatok Intézetének kiallitasi ter-
mében - bemutattadk a héboru utani
miveit. Valészinlleg 1976-ban, Angli-
aban hunyt el.

X

Ezt a meglehetfésen hiadnyos élet-
rajzot 197~.évi kiallitasanak kata-
16gusdbol vettik. Szamos kérdés még
megvalaszolasra var: Pontosan mikor
szuletett? Talan a németbolyi anya-
konyvekb6l kiderilne. Vannak-e roko-
nai, tudnak-e valamit hozzatenni az
életrajzahoz. Es ezek még a kdnnyebb
kérdések. Mert illene Kkideriteni ha-
lalanak pontos idejét /példaul a brit
szbvetség segitségével, ugyanis is-
merjuk utolsé cimét/ néhany fényképet
csinaltatni sirjarél. Es az sem lenne
hiba, ha a legrangosabb versenyek
egyikét rola, a sportag hazai megte-
remt6jérél neveznénk el.

X

De, ha lapunk 2000 el6fizet6-
és korulbelul 7-8000 olvaséja
csak néhany kedvet kap egy kis
sportagtorténeti kutatémunkahoz ak-
kor egész biztos, hogy - ha eldébb
nem is, de 1983-ra a hazankban megren-
dezésre keruldé VB-re - kevesebb fehér
folt lesz sportagunk hazai térténe-
tében.

ie,
kozul

Harcsa Gabor

Ripszam Henrik /k6ézépen/ budapesti
kiallitasnak megnyitdjan



Versenypalya a
természet stadionjaban

1,, A palyakitlizés jelent8sége
Sok sportaggal ellentétben a tijfutas
versenyeit nem alland6, bizonyos el6-
irasoknak megfeleld palyakon rendezik.
Minden versenypalya egyedi , csak
egyetlen alkalomra készul. Minden ver-
senynek jellegzetes, sajatsagos ar-
culata van, melyet a terep, a térkép
s mindenekeldtt a palyakit(iz6 hataroz
meg, akinek értenie kell, hogy a taj-
futds kovetelményeinek miképpen tud
a lehet6 legjobban eleget tenni. A
palyakitlizés alkotémunka. A palyaki-
tlzének idevagd ismeretekre épitve
értenie kell a médjat, hogyan tud
olyan palyat késziteni, amivel kihiv-
ja és megorvendezteti a versenyzéket.
Egy nem megfeleld péalya a futdk
csaldédottsagahoz vezet, s megkérdGje-
lezi a verseny érdekében tett minden
faradozast, koltséget, értelmet. A
t4qjfutds, a természetes stadion;kor-
latlan valtozatossagot kinal, melyet
nem sok sportag tud nyGjtani. Mégis
csak a tapasztalt, a tanult palyaki-
tlzének sikeridl minden lehetdséget
teljesen kihasznalni. Ezért a péalya-
kitliz6k képzése elsdrendl fontossagu.
Nemcsak a vilagklasszis versenyz6knek
kell érdekes palyat késziteni, hanem
a tapasztalatlan kezd6knek és az Ore-
ged6 kodzépkoruaknak is kijar a kate-
goriajanak megfeleld versenypalya,
mely oromet és megelégedést nydjt.
2. A péalyakitlzés alapismeretei.
Minden palyakitliz6nek ismerni kell a
palyakitl(izés ABC-jét. Bizonyos mérté-
kig ez az elméleti alap, amelyre min-
den palyaelképzelés épul.
2.1. Fizikai kovetelmények.
P~rahossz, szintkuldnbség.
Tajékozoédasi kovetelmények,
- Az ellen6rzépont helyének fel-
tételei
- Az ellen6rzépont helyének ne-
hézségei
- vezet6 vonal,
- Telfog6 vonal,
- Telfogd térség,
- a pont vonzasterilete.
- Tajékozédasi elemek az atme-
netekben:
- Gtvonal valasztas,
- durva-tajékozoédas,
- pontos tajékozédas,
- tjoloval végzett t4jékozodas,
- tavolsagmérés.

2.2,

- A péalyakitlzés atfogo elve:
- a terep kihasznalasa,
- véaltozatok: pontok, &tme-
netek hossza, futéritmus,
- tajékozodasi problémak.
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2.3. intézkedések:

versenypalyak.

Szervez6i

cél,

3. A jo palya

melyek a jé palya tulajdonséagai?

3.1. Tartés szellemi erGfeszitésre
késztet s allandok a téajékozo-
dasi kovetelmények: uUtvonalva-
lasztas, pontos tajékozédas,
irany- 6s tavolsagmérés, durva
tajékozodas.

3.2. Valtozatos.

- Kulonb6z6 t4jékozodasi problémak:

rajt,

finom domborzat, lejt6, slrl no-
vényzet, tiszta erdd.
- EItérd utvonalvalasztasi prob-

1émak, kildnb6zd hosszusagu
atmenetek.
- Sok iranyvaltoztatads /iranymérés/.
- Valtozatos Tfizikai kovetelmények
gyors: lassu, sik, lejtés, emel-
ked6, mocsaras.
3.3. A kategoériaknak megfeleld:
a fizikai és technikai kovetel-
mények a futok képességeihez
igazodnak.
Sportszer(;
minden palya legfontosabb cél-
ja: a résztvevbknek azonos fel-
tételeket biztositani.
4. Fizikai kovetdmények.
A palya KkitlGzésekor a futdé Fizikai tel-
Jjesitb6képességét figyelembe kell ven-
ni. A harom f6 feltétel, amelyhez Ié-
nyegében a fizikai kovetelményeknek
igazodniuk kell:
- az életkai;
- a nem,
- az edzettségi allapot.
,S0k orszagban a palyakitlizéshez el6-
irasokat dolgoztak ki. Ezek megszab-
jak a fizikai megterhelés nagysagat
az egyes kategoriakban. A terhelést
célszerl( azonban id6tartamban megadni
és nem a palya hosszaban.

Ugyanis a terep jellegétdsl és a
futhatésagatol fuggben azonos hosszl-
sagu palyak versenyideje is lényege-
sen eltérhet egymastol.

3.4.

A versenyz6 altal teljesitend6 szint-

kuldnbséget is figyelembe kell venni.
A kontinensen rendezett versenyeken

a szintkuloénbséget rendszerint eldre
megadjak, a palyakit(iz6 "teljesitmény-
kilométerrel™ szamol /az emelked6k
tizszeresét hozzédadja a légvonalban
mért tavhoz/. Skandinavidban azonban
ez nem szokés.

4.1. A férfi és a n6i kategoridk o6sz-
szehasonlitasa. A teljesitménykove-
telmények a n6i kategériakban altaléa-
ban 5-1o perccel a férfiaké alatt van.
Kivéve az elit kategériaban, ahol a
nék kovetelmény-goérbéje lényegesen le-
marad a férfiaké mogott. Ezt latva, -
felvetédik a kérdés, hogy ez az ala-
csonyabb terhelés jogos-e. Sportorvo-
si vizsgalatok és mas alldoképességi
sportok tapasztalatai szerint a nék
hosszabb terhelést is elviselnek, s



nem sokkal maradnak le a férfiak mo-
gott. Ha csak ezt vennénk figyelemke,
akkor el kéne fogadnunk annak a svéd
kutatocsoportnak az alléaspontjat,
mely a n6i nemnek "azonos terhelést
kovetel. Mindenesetre fizikai karoso-
dast nem okozna a nagyobb terhelés.
A nékkel szembeni edzéskovetelmények
azonban minden bizonnyal megnénének.

A kovetelményszintek: "gy6ztes-
centrikusak™.
Mindezen fontolgatasok soran azonban
figyelembe kell Tennink, hogy a kove-
te IményszLnteket a gy6ztesek idejé-
hez szabjak. Holott a futdék zomének
az ideje sokkal tobb, gyakran eléri
a gy6ztes i1d6 kétszeresét.

A fennallé kovetelményszintek
az adott orszag t4jfutd sportjanak a
fejlettségével is Osszefiggnek.
Nemzetkdzi viszonylatban Svajc kozel
van az IOF altal a nemzetkozi tajfutd
versenyekre jovahagyott szintekhez,
melyeket azonban sokan alacsonynak
tartanak.

A svajci és a finn fizikai kove-
telmények Osszehasonlitéasa.

Ez az Osszehasonlitas egyértelmien
mutatja, hogy Finnorszagban a palya-
kitlz6knek milyen pontos eldirasoknak
kell eleget tennidk, mig Svajcban ta-
gabb intervallumban mozoghatnak. Fel-
tlind a szenior kategéridk magasabb
kovetélményszintje Finnorszéagban.

Erdekes, hogy a Ffinn néknek a siajei-
akhoz viszonyitva mennyivel alacso-
nyabb szinteket kell teljesiteniuk.

5. Szellemi kovetelmények

Vizualis észlelés - dontés - Kkivi-
telezés - helyesbités. A tijfutas sa-
jatossaga, hogy a verseny soran nem-
csak fizikai, hanem szellemi munkat
is kell végezni. Szakadatlanul t&jé
kozédasi problémakat kell megoldani.
A futd tanulmanyozza az elétte allo
problémat, melyet a térképen vizua-
lisan abraz"oltak, dont valamelyik
megoldas mellett és megproébalja azt
véghezvinni, a gyakorlatba atiltetni”
Tehadt a terepen koveti azt az utvo-
nalat, amely mellett dontott, s a
térképet allandban egyezteti a terep-
pel. El6re nem lathat6é, varatlan

Férfiak

versenyidé
perc

versenyidé
perc

életkor /kategoéria/



helyzet esetén, ha szikséges, helyes-
biti korabbi dontését.
5.1. 4 tajflids nem ismer szabalyozott
nehézségi fokozatokat.
Egy t4jfuté-palya technikai nehézsé-
gét nem lehet megmérni. A palyakit(-
z6 i1téletére van bizva, hogy a meg-
felel6 fokozatot eltaldlja. Nem sza-
bad elfelejtenie, hogy egy viszonylag
egyszerl( probléma a kezd6 szaméara
jelent8s nehézséget okbzhat, de u—
gyaiakkor értenie kell ahhoz, is, ho-
gyan lehet egy tapasztalt pontvadisz-
nak optimalis nehézségl palyat Ki-
tlzni.
Nagy altalanossagban harom nehézségi
fokozatot kulonboztethetink meg:

1. / Alapszint

2. / Kozépes iiehazsg

3. / Optimalis nehézség.
A palyakit(izének mindenekelétt tisz-
taban kell lenni azzal, hogy az al-
tala készitendd palyanak milyen ne-
héznek kell lenni. Sose 3zabad egy
palya nehézségét a véletlenre bizni.

Nehézségi fokozatok és a kategoériak

A lehetséges megoldas Scajc szamira?
5.2. Mi a "nehéz"?
Kalénbdz6 tényez6k befolyasoljak egy
palya technikai nehézségét /felfogo-
vonal, Utvonal lehet8ségek stb./.
De a f6 tényez6 mindig a terep. Egy
finoman tagolt, atlathatatlan, nagy
felfogovonalak nélkiuli skandinav te-
repen a tajékozodas altalaban lénye-
gesen nehezebb, mint egy durva dom-
borzatl, suru uthalézattal atszétt
kontinentalis terepen. Egy "nehéz"
terepen a palyakitlzének nem okoz
gondot nehéz tajékozodasi feladatokat
talalni, ehelyett vigyazni kell, hogy
a kezd6knek egyszer( palyat tlizzon
ki. Forditott a helyzet egy "egyseari"
terepen, ahol a legjobb akarattal sem
lehet valdban nehéz technikai problé-
mat talalni.

A technikai nehézség tereptdl
flgg6 valtozatai.
Egy nehéz terepen a palyakit(izének
lIényegesen tobb lehetfsége van, hogy
a palyak nehézségi fokat elhatarolja
és a futdk tudasahoz igazitsa. Annal
inkabb uUgyelnie kell, nehogy a palya
tul nehéz legyen. Egyszerid terepen,
s ez sok kozép-eurodpai erdbre is ér-
vényes, a palyakit(iz6 szamara csak
egy cél lehet: a lehet6 legnehezebb
palyat Kkitlizni. Minden faradozéasa
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arra fog iranyulni, hogy némileg ne-
héz tajékozédasi feladatot talaljon.
Ilyen terepen sok kategéria pa-
lyaja a 3. nehézségi fokot is eléri,
noha az optimalis, a terepen egyal-
talan meglelhetd technikai problémak
viszonylag egyszerlek. Egy valamelyest
is tapasztalt versenyzd képességeit
nem haladja meg a kitl(zott palya,
s6t el6fordulhat, hogy nem is kény-
szeriti kiUldnésebb koncentralasra.
Azonos nehézségl palyat a nék-
nek Ls!
A téjékozédastechnikai nehézségnek
mindkét nem szamAra azonos szinten
kell lennie!
A szenioroknak technikailag nehéz
palyat!
A szenior palyaknak sosem szabad az
utanpotlas kategoériak technikailag
egyszer(ibb palyaival egybeesnie!
Azonos versenyidd nem azonos nehéz-
séget jelez!

Amennyiben nem arué meg a viszonylag
kis kategoridk részére a palyat be-
nyomtatni, akkor meg kell fontolni,
vajon nem lehetne-e kézzel berajzol-
ni a palyakat, esetleg olyan megol-
dast talélni, hogy a versenyz6k lehe-
téleg a rajt elétt maguk rajzoljak
be. Ez mindenesetre masodlagos prob-
lIéma. Az adminisztrativ eldrelépés
/palyak nyomtatasa/ azonban nem vezet-
het t4jékozddasi hatranyhoz /hibéas
nyomtatéas/ .

5.3. A terep kihasznaléasa

A palyakitizének torekednie kell a
terep adta lehetdségek legkedvez6bb
kihasznalasra. Ez mindenfajta terepre
és minden kategoériara érvényes.
Ajanlatos el8szor a rendelkezésre al-
16 terepb6l kikeresni a technikailag
érdekes részeket, s ezeket a teriule-
teket kiemelni. Ugyanis ide kerulnek
majd a f6 tajékozdédasi feladatok,

itt kell eld6lnie a versenynek. De

az ezen zo6nadk kozti teruleteket is
meg kell vizsgalni! Elképzelhetd,
hogy érdekes utvonalvalasztasi lehe-
téségek rejlenek itt.

Az ilyen atmeneti terileteken
levé atmenetek Altaldban ritmusval-
tast eredményeznek. A tajékozddasi
probléma viszonylag egyszerd, s ennek
megfelelb6en, a futétempd gyorsul. Az
atmenetek megfeleld sorrendjével ezt
az ismételt tempdévaltast tudatosan
fel lehet hasznalni, s ez a tajéko-
z6dast is megneheziti.

5.A. Ellen6rz6é pontok idére.

Allandbéan vita targyat képezi, vajon
hany pontot kell, vagy szabad egy

jo palyan kitizni? Egyre tobb azoknak
a szama, akik eléatkozzak azt az irany-
zatot, mely a 'sokpontos-tajfutas"
felé tart. Pedig a sokpontos palyak

a térképek javulasaval egyre inkabb
terjednek. A részletgazdag térkép
szinte csabitja a palyakitizét, hogy



sok pontot tizzon ki, néha tal sokat
is. Lényegében azonban a terep adrtt-
sagai hatarozzak meg a pontok szamat.
Siirl 0thalézat esetén tobb pont szik-
séges. Ezaltal kikiszobolheté az al-
land6é utéon futds. Ennek ellenére a fu-
tét nem szabadna allandbéan a pontkd-
zeli preciz t4jékozédast kivand kor-
zetbe kényszeriteni, mint az, sok mo- 7/
dern sokpontos palyan eléfordul. Alig
fogta meg az egyik pontot, maris a
kovetkez6 kozelébe ér. A kézifék be-
hizva maradt, tempévaltasra alig le-
het gondolni. Az egész versenyt atfo-
g6 taktikai meggondolasok - hol Tfussak
gyorsan?, hol spéroljak az erémmel?",
hol nem szabad kockaztatnom? - el-
vesztik jelentséguket. A technikai
kovetelmények a preciz téajékozddasra
szlkulnek, s igy egyoldaluva véalnak.
Alig vetddik fel udtvonalvalasztasi
lehet6ség, a gyorsabb futdtempoéval
egylttjaro durva tédjékozodasi szaka-
szok, s ezzel egyltt a nagyobb koc-
kdzat is hianyzik. A verseny mindig
valamelyik ponton dél "pl és sosem egy
utvonalvalasztison, mint ahogy azt
egy jo palyatol el lehetne varni.
Szamos péalyakitliz6 megkisérli
a sok ponttal a versenyz6ket minden-
aron letdériteni a terepen taldlhato
utakréol, mintha az kész katasztroéfa
volna, ha valaki n ilahol egy utat
hasznalni tud.

Ezek a gondolatok mindenekelétt
az elit palyakra érvényesek. Egy gyen-
gébb futé a viszonylag sok ponttal
tobbet nyer. Allandéan pontkodzeiben
marad, a mindig Gjra el6tte allé pon-
tok tartésan motivaljak. A hosszlu -
atmenetekben végzetes, durva hibak
kimaradnak, a kudarc kockazata csok-
ken. Csak mikor a kezd6 az allando
preciz t4jékozdédasban jartas mar,
akkor lIéphet eggyel tovabb, s keril-
het szembe az uUtvonalvalasztas, a
durva tajékozédassal egybekotott
és tavolsagmérés problémdjaval.

irany-

F6 szabaly: minden 5 percre 1 pont.
Ez az arany-szabaly jol bevalt, és a
kuldnb6z6 kategoériakban is alkalmaz-
hat6. Az elit versenyz6 ez alatt az
5 perc alatt kb. 1 km-t fut, a gyen-
i6ju, vagy tapasztalatla-
nabb pedig csak 5°0 métert. Termé-
szetesen ezt a szabalyt nem szabad
mereven alkalmazni, mindig is a terep
adottsagait kell elsédlegesen figye-
lembe venni. A kezd6knek rendezett
versenyen toébb pontot is ki lehet je-
16Ini, kb. minden A percre egyet.

Forditotta:Kézdi Balazs

/ folytatjuk /

sportagba . Megyénkben,

TULEVEL

NEHEZ PERCEK

/Gondolatok egy eredményhirdetés
kapcsan/

Az idei versenyévad eddigi leg-
nehezebb perceit a Vasutas Kupén él-
tem at. Szerencsére nem a palyan,
hanem az eredményhirdetés alkalmival.

Sajnos egyre inkabb jellemz6 ma-
gatartds, hogy a gy6ztesek és helyezet-
tek nem varjak meg az eredményhirde-
tést. Nem tisztelik meg sem o6nmaguk
teljesitményét, sem a sporttarsaikét
azzal, hogy felalljanak a dobogoéra.
Még egy ilyen rangos, nagymultl ver-
senyen sem, ahol tudvalevéleg mindig
szép, kellemes kodrnyezetet, Jjo6 ver-
senyt és kitun6en megszervezett ered-
ményhirdetést szoktunk kapni.

De annal kinosabb percek és ma-
sodpercek - melyek o6raknak tlnnek -
nincsenek, mint amikor szélitjak a
gy6zteseket, s 6k mar hazautaztak,
vagy éppen ebédelnek. Ezek az esemé-
nyek akkor torténnek meg - és olyan
helyen - amikor arra todreksziunk,hogy
minél tobb fiatalt vonjunk be ebbe a
szép és egészséges testet-lelket edz6
- Hajdu-3iharban
- mar lassan elérjuk azt, hogy minden
bajnoksagon és kupaversenyen megfele-
16 kérulmények kozott tartjék meg az
eredményhirdetést.

ugy latszik azonban, hogy a ver-
senyz6k egy része nem becsuli a ver-
seny-rendez6ség ezen faradozasat.
Avagy talan szegyellik gy6zelmiket? Ha
igen, ha uagy érzik, hogy meg nem ér-
demelten érték el helyezésiket akkor
van egy lehet6ség: kérjék a rendezék-
t6l eredményuk torlését! He csak a
minésitésért, a pontokért Tfussunk!
Fussunk a gy6zelem oOroméért, a szép
kuzdelemért, jellemink nemesitéséért!

A gy6zelemhez bizonyos foku é-
rettség kell. El kell tudni viselni
annak sulyat, hogy esélyes vagyok, s
igy is tudni kell gy6zni. Aki erre
képes - megfelelben tud koncentralni
egész verseny alatt - az felulmalja
ellenfeleit és utana batran és blszkén
all fel a dobogéra. Ellenben éppen az
idpi, és pszichikai felkészuletlenség-
ben latom sok versenyzd elkeseredett
kizdeImét - szereplésének sikertelen-
ségét.

. Bizom benne, hogy a jov6ben szép
eredményhirdetéseket latunk, s az
értékes tiszteletdijakat a kiemelke-
déen jo teljesitményt nyujtok veszik
at.

Szab6 Léaszl6
/DEAC/
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= Z Mérési moédszer: A pontossagot a fel-
PARK I ERKEP haszndlds médja és a méretarany szab-
ja meg, ebben az esetben 1 m—es

pontossag elegend6. Egy pontot ira-
nyaval és tavolsagaval hatarozunk meg.
Iranymeghatarozas: Laptiajold segitsé-
KORNYEZETI TERKEPEK KESZITESE gével az E-i iranytol valo eltéres
/Parktérképek/ szbgét a helyszinen iranyzassal ha-
tarozzuk meg.
Tavolsagmérés: igen egyszerl moédszert
hasznadlhatunk - a lépésszamlalast.
Célszerl 1 métereseket lécni, kis
gyakorléassal elsajatithat6o. EttSl el-
térd lépéshossz esetén tablazatot
kell késziteni, amelyben kb. 40 l1é-
pésig fel kell tintetni a hosszérté-

Régebbi hazai és a jelen kulfoldi ta-
pasztalatai nyoman érlel6dott meg az
elhatarozas a tajékozodasi futd ver-
seny-térképekénél nagyobb méretaranyu,
tobb céllan hasznosithatdé, a minden-
napi kornyezetet /lakételep, iskola,
park, stb./ abrazold térképek készi-

tésérsl, kiadasarol. ket.
Ezeknek a térképeknek f6 jellemzGi: A gyakorlati munka bemutatasara néz-
nagy méretarany - l:looo - I:loooo-ig, zik meg a mellékelt, a budai Varos-
maximalis részletgazdagsag, a terilet major térkép sikrajzat.
nagysaga 50 hektarnal kisebb. Az alaptérképen csak a sétauttal ha-
Az altalanos iskolai koérnyezetismeret tarolt fives terilet széle volt ab-
és foldrajz-oktatas segédleteként, a rdzolva. Koérbejartam a teriletet, lé-
tajékozoédas oktatasanak alapjaiként pésszamolassal allandbéan mérve a ta-
ezek hasznalhatok a legjobban. volsagot. Ahol valamilyen tereptar-
A parkok a gyerekek szamara viszony- gyat /fat, szemétgy(jtét, padot, stb./
lag nagy teriuletek, de mégis jol is- talaltam, megalltam és helyét a ki-
mertek. A terep és térkép egybevetése indulasi pontomtol /a fuves terilet
Gaj élményt, a felfedezés és felisme- derékszogli sarka/ felmérve rogzitet-
rés élményét fogja adni, amelynek so- tem és jelét felrajzoltam. Miutan
ran szinte jJatszva sajatitjak el a minden oldalat kérbejartam, a széle-
térkép hasznalatat. A parkok egy uj ken 1év6 osszes tereptargyat beje-
funkcidval gazdagodnak - a nagyobb 16ltem, a parcella tényleges alakjat
teruletiek alkalmasak lesznek kisebb rogzitettem /sok helyen volt eltérés
akadalyversenyek, MHSz, KISZ, stb. ren-  az eredeti tervrajztol/, kezdédott a
dezvények lebonyolitasara, alapfokd bels6 részen 1év8 tereptargyak /fak,
tajfutd-versenyek rendezésére gyere- bokrok, stb./ felvétele, amelyhez a
keknek . mar bemért és felrajzolt, szélen lé-
Alaptérkép: mivel viszonylag nagy te- v6 tereptargyak szolgaltak kiindula-
ruletr6l van sz6, valamilyen pontos, si pontként. Ha sikerult egyeneseket
helyszini felmérés alapjan késziult kit(izném /3-4 tereptargy egy egyene-
térképet kell alapul hasznalni. A ker- sen helyezkedett el/, akkor csak ta-
tészeti vallalatok altalaban rendel- volsagot kellett mérnem és igy biz-
keznek a gondozasuk alatt allé teri- tos volt, hogy a tereptargyak egy-
letr6l munkatérképpel, melynek méret- mashoz képest helyikén lesznek. Ezek-
aranya l1:500, l:looo-es. kel a médszerekkel fokozatosan sGri-
Ezt altaldban meg is lehet szerezni, tettem a tereptargyak szamat és las-
ha masképp nem, helybeni betekintésre, san minden felkerilt a térképre.
amelynek soran néhany odras munkaval A napkdzben helyesbitett és ceruza-
at lehet masolni. A munkahoz I:looo-es val rajzolt részt este otthon tussal
méretaranyd alaplapot kell késziteni, a sajat szinével atrajzoltam, nehogy
ha az eredeti térkép nem ilyen méret- elken6édjon és, hogy jol lathato le-
aranyla. Ezek a térképek rendszerint a gyen.
parknak a vazat abrazoljak, a sétau- Naponta attél fuggben, mennyi id6
takat, a fuves terileteket, esetleg allt rendelkezésemre, 2-3 6rat tol-
a pihen6padokat. Nem szerepelnek raj- tottem a terepen, osszesen lo-12 al-
ta sem fak, sem bokrok, és a rajta kalommal kb. 30 6rat.

1év6 tereptargyakat is felul kell vizs-
galni, tehat a térképet helyesbiteni

keli. Jelkulcs: a mellékelt térkép a Tébb
ElGkészités: Az alaptérképet a terepi jeleket tartalmazza, természetesen
munkara alkalmassa kell tenni: egy az itt nem abrazolt tereptargyakra
kemény, A4 méretl lapra /pl. szalagos megfelel6 celszerl jeleket kell ki-
iromanyfedél/ fel kell ragasztani. talalnli

Ezutan erre azonos méret(i mlanyagfo- Osszegzés : R -

liat /Bandatex stb./ kell ragasztani, Erzésem szerint aki megérti a fent
amelyre ceruzaval és tussal j6l lehet leirt egyszerl, szinte eszkozok nel-
rajzolni és az az id6jaras valtozasai- KUli modszer lényegét, kis gyakorlas-

nak ellenall. sal, 1igen egyszer(i felszereléssel
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/munkaléap, ceruza, téjold, radir/ és
kell6 kitartassal dolgozva nagyon
gyorsan el tudja végezni Kkisebb teru-
letek térképezését — és ezzel a ta-
Jjékozodas oktatdsdhoz nagy segitséget
adhat szinte szoérakozva,

A térkép kiadasa: A t4jékozodasi-futd
térképekéhez hasonléan a Magyar Ta-
Jjékozodasi Futdé Szovetség intézi. A
nyomtatas a Kartografiai Vallalatnal
torténik, A térképekkel kapcsolatban
felvildgositas szintén az MTFSZ-ben,
Erdélyi Tibornal keddi napokon 15,30
- 17.30-ig szerezhetd be.

Erdélyi Tibor

/Finn parktérkép 8. oldal
Varosmajori parktérkép 9. oldal. /

adaaaalloaoll a

1978 EVI PALYAADATOK. . ..

Egy-egy edzés megtervezésénél sok
mindent figyelembe veszink. Technikai
elemek sokasagat gyakoroltatjuk, ne-
héz, szintes péalyakat tlzunk ki.
Tobbnyire a tanultakat alkalmazzuk.
A fizikai edzések megtervezésénél az
atlétika tapasztalatainak hatalmas
tarhaza rendelkezésinkre all, moédsze-
rek sokasagaban valogathatunk. A fi-
zikai képességekkel nincs is probléma.
De mi van a technikai tudassal? Az al-
talunk gyakoroltatott elemre tényleg
szlkség van? Vajon valéban megfelel6
ismeretek birtokaban allitjuk Ossze
edzéseinket? Ehhez a kérdésekhez pro-
balok a kovetkez6kben segitséget adni.
Az altalam k6zolt adatok 1978 év
kovetkez6 versenyei alapjan készil-
tek: A HK ot napja, November 7., Ta-
nacs Kupa, Vasutas Kupa, EOtvos ev.
Mindegyiken csak a "B" palyakat ele-
meztem.
ElI6sz6r a 9 palya &atlagait nézziuk! Ha
a légvonal tavot loo%-nak vesszik, ak-
kor a kovetkez6 adatokat kapjuk:
Logikus Uutvonal: 116,8 % /1/
A tovébbiakban a logikus Utvonal a

Sikrajzi vezet6vonal kovetés: 51,3%
72/ loo % 111!
Iranymenet /finom és durva/: 19,0%/3/

Szintben futas: 3,6 % /4/
Domborzati vezet6vonal kovetés: 3,2%
/5/

Térképolvasas: 23,0 % /6/

Ezek az &altalam lényegesnek tartott
palyaelemek, melyekre a logikus Ut-
vonalat felbontottam. Nem szabad azon-
ban elfelejteni, hogy gyakorlatban az
elemek Osszeolvadnak, a megkilénboz-
tetés, csak az uralgo jelleg alapjan
lehetséges. /pl.:a térképolvasé futas
majdnem mindig durva iranymenettel
parosul/
Osszehasonlitasként nézziink meg né-
hany palyat kualoén is. /A kuloénbozé
elemeket a fentebb zard6jelbe tett
szamokkal fogom jelolni./
Tanacs Kupa. Vajon, hogy alakulnak
az aranyok az év egyik technikas pa-
ly4djan?

1. 113%; 2. 59%; 3. 23,6%; 4. o%;

5. 1,75%; 6. 15,8%.
Mar ezekbdl az adatokbdl is lathato,
hogy a palya technikai nehézsége nem

a térképolvas6 atmenet fuggvénye, el-
s6sorban. A technikai nehézséget az
elemek megfeleld valtakozasa, Ossze-
olvadasa adja. Ha a versenyz6t egyre
tobbszor helyzetének azonositasara
kényszeriti a palyakit(iz6, akkor az
adott atmenet technikds. De most erre
bévebben nem akarok kitérni.

Hungari Kupa 3. napja /Bankat K./

1. 118%; 2. 37%; 3. 20,3%;"4. 4,1%;

5. 2,03%; 6. 36%

A térképolvasé atmenet ill. elem ara-
nya nagy, a palya pedig technikas volt,
tehat a technikai nehézséget ilyen
moédon is fokozhatjuk. /Ez bizonyos mér-
tékig az el6z6k cafolata.?/

Most a "B" palydk utan oOsszehasonlitas-
ként lassuk az l.osztalyt. Milyen egy
A" palya?

Az 1979-es Mecsek Kupa adatai kovet-
keznek /Melegmany/
1. 1lo%; 2. 45%; 3.
5. 13%; 6. 21%;
Mindenkinek j6 elemzést kivanok és re-
mélem lesznek kik fel is hasznaljak
adataimat, A késdébbiekben sajat érté-
kelésemet is kozloém majd.

13%; 4. 18%;

Vékony Andor
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JAVASLATOK

nemzetkdzi versenyek rendezéséhez.

Ismeretes, hogy a tajfutas nemzetkozi
rendezési gyakorlata /I10F szabalyzat/
és a hazai rendezési stilusunk kozott
jelentés eltérések vannak. Nem térink
ki annak elemzésére, hogy esetenként
mikor helyes a magyar és mikor a veze-
t6 skandinav, vagy euroépai orszagok
gyakorlata, Szereténék mégis:, ha a
hazai nemzetkdzi versenyek rendezéi
helatnak, akkor varhatjuk, hogy a kul-
foldi résztvevék legjohh teljesitmé-
nylket nylGjtva vegyék fel a versenyt

a mieinkkel, ha nem allitjuk &ket sza-
munkra szokatlan és véaratlan korul-
mények elé. Ehhez kivan az MTFSz nem-
zetkdzi bizottsiga segitséget nyujtani
az alabb felsorolt szempontokkal.

1. Nemzetkdzi verseny kiirasat és egyéb
irasos anyagait /pl. pontmegnevezések/
ne nyelvileg tokéletes, de a sportag-
ban jaratlan munkatarssal készittes-
sk, mert a sportnak /minden nyelven/
van egy kialakult zsargonja és csak
ennek hasznalata biztositja a fogalom-
zavarok elkerulését /a ntk.bizottsag
szivesen vallal lektoralast./

2. A kateg6riak megnevezésénél
ki egyértelmien, mely évjaratokra vo-
natkozik /pl. F-H 17-18 3/, mert toébb
orszagban egy év eltéréssel értelmezik
a H 17 B megjelolést és igy a 16-17
éveseket nevezik./

irjuk

3. A kifrasban, vagy értesitében adjunk
az autdsok részére megkdzelitési vaz-
latot. Ez a versenykdzpont megkdzeli-
tésére vonatkozik. Az utasé - vazlaton
szerepld - helyt6l, vagy még él6bbrél
pedig piros-fehéi "OL" feliratu tab-
lakkal, hyilakkal vezéreljuk az érkezd
autosokat. Ne feledjuk a kulfoldi sza-
mara nem koénny( egy iskola, vagy kul-
turhaz megtalalasa, kuldndsen, ha mel-
1ékatvonalon fekszik.

A. A verseny rajthelye mindig a célon

keresztiul legyen megkodzelithet6. I1lyen-
kor a célban lerakha-tnak minden feles-

leges holmit és onnan egyénileg, idére

fut a rajtjahoz a versenyz6. igy el-

kerulhet6k a nyelvi nehézségek miatti
lekésések. A célnal tabla jelezze a
rajt tavolsagat és a konnyld bemelegitd
iramban szikséges id6t. Ne vezessik
félre a résztvevoket!b

5. A rendez86ség tagjai viseljenek fel-
tlnd és egységes sportruhdzatot. Pl. a
rendez6, egyesulet melegit6jét, anorak-
jat hordjak. Gondoljunk arra, hogy a
kulfoldi résztvevék nem ismernek sen-
kit és barmikor lehetnek kérdéseik.
Ezt a ruhazatot még a terepen is vi-
seljék, hiszen ewy szabalytalankodo
versenyz6 megallitasanak is feltéte-
le, hogy az 6 széamara is tudott legyen,
hogy rendezével &all szemben.

6. A rendezd egyesulet versenyzGi
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/akik indulnak/ és a rendezésben il-
letékesek ne viseljenek Osszetéveszt-
het6 ruhazatot, el kell keriulni a
gyanut, ami rendez6k egymas kozotti
beszélget6éb6l ered. Ne legyenek 6sz—
szetéveszthet6k a versenyzdkkel.

7. A rajt felépitése legyen attekint-
hetd, rovid lépcs6kben léptessuk el6-
re a versenyzféket egészen a kifutasig.

8. A 60 percnél hosszabb gy6ztes id6re
felépitett palyakon meleg id&szakban
altalanosan elfogadott nemzetkdzi szo-
kads a frissit6. Ez vizzel higitott na-
rancs, vagy csipkeszorp lehet, papir-
poharban, A frissité legyen inkabb
hig, mint tul tomény, és ne takarékos-
kodjunk vele.

9. Az .eredményhirdetés helyszinét le-
het6leg ne valasszuk el a céltol, és
ne huzzuk el id6ben. Ha a rendez@ség
ebben rugalmatlan és csak a sajat ké-
nyelmét tekinti, ne csodalkozzék, ha
nincs kinek atnydjtani a nagy gonddal
kivalasztott dijakat, s a varva-vart
unnepélyes alkalmakkor a févédnoknek
nincs Kkivel kezet réazni. ld6pontként
a legalkalmasabb a kategéria utolsé
induléjanak lejaré gyéztes- illetve
dobogés ideje koruli id6pont, hiszen
ekkor valamennyi vezet§, versenyzd
ott tartézkodik.

10. Ha van réa méd, készitsunk provi-
z6rikus /gépelt, vagy stencilezett/
eredménylistat a nemzetkozi kategori-
akban, mert az elutazé kulfoldiek ku-
16nben sokaig nem juthatnak eredmény-
hez. Ez a sajté és egyéb célokra is
hasznos és jo fényt vet a rendezfség-
re.

11. A térképeket legaldbb a nemzetkdzi
kategoriakban félidzva adjuk Ki.

12. A nemzetkozi gyakorlatban ismeret-
len a pont beszurasa, vagy piros pont-
tal valdé helyesbitése pontatlan nyom-
tatés esetén. llyenkor a pontmegneve-
zéshben korrigalhatunk a megfeleld sz6-
veggel. /Hiédba a piros pont, a ver-
senyz6 észre sem veszi, vagy ha igen,
nem tudja, mit jelent és tovabbra is

a kor kozepén keresi a pontot./

13. Csehszlovékiaban elterjedt gya-
korlat az utolsé "pontra valé kimene-
tel. Ezt csak ugy tudjuk megakadalyoz-
ni, ha kordonnal és néhany felirattal
ellatott tablaval élezzik a tilos te-
ruletet. Ez utan van erkdlcsi alapunk
a szabalytalankodékkal szembeni fel-
1épésre.

14. Jelezni kell, hol a kijelolt WC
/aminek lennie kell, mert bemelegitd
versenyz§ szamit ra.

15. Ne higgylk, hogy csak a magyarok
csalhatnak! Sajnos az idegenek épp
kalfoldon érzik nagyobb biztonsagban
magukat és folyamodnak az ismeretlen-
ségbe burkolézva sportszer(tlenséghez.



A vilagbajnok irja

Egil Johanssen- edzés és gy6zelem

Sokan vannak, akik rengeteget
edzenek anélkiul, hogy Ilénye-
gében hasznuk volna beléle.
Szamos oka van ennek.

Sokan tul erésen edzenek télen, es
mikor a versenyévad megkezdédik,

nem tudnak j6 eredményeket felmutatni,
kisebb vagy nagyobb mértékig harckép-
telenek lesznek.

Néhanyan j6é erd6ben vannak, de mindig
ugyanazt a technikai hibat koévetik

el. Ilyenkor feltétlenul szikséges,
hogy az ember sajat technikai hibait
gondosan analizéalja.

Masok keményen edzenek egész évben,
azonban egyenetlen a formdjuk /pl.
rota idépontban vannak a csucson/.
Vannak, akik egész évben nmen6kM Ki-
véve szeptemberben, amikor a legfon-
tosabb versenyek vannak. Illyenkor a
koncentralasi és a csucsforma elérési
készséget kell oOsszhangba hozni.
Mindezen szempontok miatt is sziksé-
ges, hogy leuljink és gondosan &tta-
nulmanyozzuk edzésinket és versenyzé-
stinket, meghatarozva gyenge pontjain-
kat. En igy csinaltam.

Csokkenteni kell a hibdkat a lehetd
leggyorsabban.

Ritkan toltok idét ilyen vagy olyan
technikai edzéssel. A versenyek a
legjobb technikai edzések, ha utana

az ember valdban kianalizilja futasat,
megallapitja milyen hibat is csinalt.
Természetes a hibadk szamat a legki-
sebb szamra kell csokkenteni: el kell
tavolitani az ugynevezett szikségtelen
hibadkat. En arra a megallapitasra ju-
tottam, hogy a pontrafutaskor nem ér-
demes elhagyni azt az "extra" térkép-
re nézést. Ez 1-2 masodpercet vesz
igénybe, de elhagyasa 2-3 perc vesz-
teséget jelenthet. Az ember nagyon
keveset nyer azzal, ha nem all meg
néhany masodpercre.

Technikam kiUlonbézik sok versenyz6étél:
durva tajolassal és allandé térképol-
vasassal futok. Rossz l1épésszamlalo
vagyok és nem szadmoltam a VB-i verse-
nyen sem. Volt esélyem ra, hogy ilyen
technika esetén térképolvasasi kész-
ségem cserbenhagy és hibazok. Nuuros
és Weltzien masodik ill. harmadik he-
lyezett, akiket legy6ztem a VB-n, elé-
gedettek voltak teljesitményikkel. Ko-
rulbelul
mint én magam is.

Ez is mutatja, hogy én még nagyobb
hangsilyt helyeztem a megfeleld edzés-
re.

5 percet vesztettek /kevertek/,

A téli edzéseimet dombos teriuleteken,
utakon végzem. Nagjon ritkan viszek
magammal térképet. Edzéseimet 1976 Ota
jelentésen noveltem, kulondsen ta-
vasszal és nyaron. Két évvel ezelétt
az ozl6éi sportintézetben csinaltam
egy Ugynevezett "Maxtert'-et, és en-
nek eredménye elérte a 82 ml/kgxperc
értéket /ez a teszt egy j6 Osszeha-
sonlité médszer az alloképességre,
értékét a felhasznalt oxigén térfoga-
ta per testsuUlyxpero adja/. 1977-ben
elértem a 84-es értéket, amely az
intézetben mért legnagyobb értékek
egyike volt. Tavasszal nem tudtam
ezt a ""mozgolépcsd” tesztet befejez-
ni, és azéta egy kicsit tartok téle;.
Ugy érzem, hogy korulbelul
a megfeleld mennyiséget fu-
tom meg. A tényleges edzés-
id6 naponként valtozik, de
télen is van majdnem 3 o6ra.
Nem én edzek a legtobbet
Norvégiaban, hanem Jan
Fjaerestad, aki *i-5 oOrat
edz naponta.
Ha valaki Jan-hoz hasonléan edz, ne-
hezen Ussza meg sebesulés nélkul, és
nehezen marad "ékesnek'. Pedig az em-
bernek jo6 hangulata kell, hogy legyen
a versenyekre és a kovetkez6 edzési
id6szakra.
Nem vagyok aszkéta. A VB elbestéjén
kimentem Kongsbergbe egy szérakoz6-
helyre néhany csapattarsammal egy kis
sbrozésre. Ez is felkészilésem meg-
fontolt része volt. A szallashelyen
mindenki a tajékozodasi futasrol be-
szélt, ésott maradni mindennél ideg-
616bb lett volna. Ugyanligy csinaltam
Skociaban is.
"En vagyok a legjobb™ érzéssel a
pszicholoégiai felkészilés kritikus.
Ezen a terileten sikeresebb vagyok
masoknal. Csucsformaban lenni, amikor
kell - hogy ez hogyan van, nem tudom
igazan megmagyaradzni®; a cél az, ami
meggy6zi az embert, hogy 6 lesz a
legjobb azon a napon. Ezutéan ezt a
motivaciot kell megtartani, még ke-
verés kozben ip!
Csak a lenditéer6k nem mindig hatnak,
példaul 1977-ben nem voltam csutcsfor-
maban a norvég bajnoksagon, 5 percet
kevertem, amelyet nem tudtam megma-
gyarazni. Ugyanakkor a VB-on minden
siman ment.

Természetesen az egészségnek nagy
szerepe van abban, hogy a kivant erés
edzéseket képes legyen az ember el-
végezni. Es itt nagy szerepe van az
étkezésnek és az alvasnak is.
Ugyancsak fontos, hogy az edzés ne
viselje meg a szervezetet: én példa-
ul periodikusan edzek, egyik héten
er6sen, a kovetkezdén konnyebben.

Az utébbi 3 évben majdnem teljesen
sérulésmentes voltam, és bizonyéara
ez is hozzajarult sikereimhez. 1977



oktoéber kozepétél a VB—ig csak két
pihen6énapom volt, a VB el&étti péntek
és hétfé.

Egy héttel a VB utan Egil
megnyerte a norvég bajnoksagot, val-
toéban a 6. helyr6l az 1. helyre hoz-
ta fel valtojat. Egy héttel késébb
megnyerte a svajci bajnoksagot: bar a
eél el6tt 4 km-rel még 5 perc hatra-
nya volt, 2 és fél perccel nyert. A
svijci szovetségi kapitany banatosan
jegyezte meg: "legalédbb tudjuk, mire
torekedjunk mostantol™.

The Orienteer
1979. Aarpilis

ford: dr.Felfoldy Karoly

FINN HIREK

-A finneknek 0j f6edz6juk van a Jorma
Kallio személyében. Az elsé tabort
aprilis 20-22-n rendezték. Ezt kovetd-
en juniusban és juliusban lesz Ossze-
tartas egy-egy hét idé"tartammal. Ekkor
mar csak 20 futdé lesz a keretben. Az
utolsé edzétdborra auagusztus 23-2(5.
kézott kerul sor.

A finnorszagi VB f6titkara Kaisa Snell,

aki tapasztalt gazdasagi szakember is.
Mintegy harminc aktiva késziti el§ a
legrangosabb vilagversenyt. Magan az
eseményen 400 rendez6 fog tevékenyked-

ni . Kaisa Snell csak szervezéssel tor6-

dik, habar gyermekkora 6ta Tfoglalko-
zik a tjjfutassal. A legfontosabb mun-
kadt a helyi egyesiletek végzik. A finn
szervez6k termaszetsen ott voltak a
norvégiai vilagbajnoksagon is, ahol
sok hasznos tapasztalatot gyljtottek.
Kaisa Snell szerint a Ffinneknek nem
lesz el6ny a hazai terep, mert a VB
technikai ellen6re az NDK-beli, Ma-
gyarorszagon is jol ismert Rolf Heine-
mann semleges terepet valasztott Ki.
Tobb kulfoldi csapat mar joval a ver-
senyek elétt ott lesz Finnorszéagban.

A svédek mar harom héttel koréabban
kezdik ottani edzéseiket.De a danok és
az angolok is ehhez a médszerhez folya-
modnak .

A térképek elkészitése mar kozel 3 éve
megkezdédott. A verseny kdltségvetése
1,3 millié Fmk /forintban kb. 5,2 mil-
1i6/ Ebb6l mintegy 30 %-ot a térké-
pek elé aliitiaara forditanak. ...
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TAJFUTO TERKEPEK UJRAJAVITASANAK
PROBLEMAl ES TAPASZTALATAI.

1. Mikor készitink Ujrajavitast?

a/ Ha az adott teriulet tajfutd
térképe elfogyott és nem tudunk en-
gedélyt szerezni egy még ismeretlen
uj terepre /ami persze sokszor jobb
lenne/, vagy a jo versenykézpontok
miatt nem akarunk lemondani errél a
tereprol.

b/ A régi térkép még nem fogyott
el, de eleve olyan rossz volt, vagy
a valtozasok olyan nagyok, hogy ver-
senyek céljaira mar hasznalhatatlan.
/A maradék példanyok elméleti- és
technikai edzésekre alkalmasak, tér-
képgyljték szamara megfelelnek csere-
anyagnak, ill. palyakit(z6 versenyt
lehet rendezni./

2. Milyen alaptérképet hasznaljunk?
a/ Célszerlien a legalkalmasabb
alaptérkép a régi tajfutd térkép meg-
felel6 méretaranyl fotoképidja. En-

nek nagy el6nye, hogy mar tajfutd
szemléletli, ellentétben az els6 t4j-
futé céll térképjavitas alaptérképé-
vel, ami topogréafiai, erdészeti vagy
mas nem tajfutd térkép volt.

b/ Ha egyaltalan léteznek, cél-
szer(i a terep Osszes, még régebbi
tajfutd térképeit is hasznalni. Még
a tajfutds 6skorabdél vald, de mar
javitott fotézott térképek is hasz-
nalhaték. Tartalmazhatnak olyan in-
formaciot, amit a kozbensd tajfutod
térképjavitasoknal figyelmen kivul
hagytak.

e/Ha elérhetb6 az el6z6 eredeti ja-
vitas alaptérképénél frissebb, és na-
gyobb méretaranyd /l1:looooo [1:25000
helyett/ topografiai alaptérkép, ak-
kor célszerl ezt az Ujabb térképet
hasznalni az GOjrajavitas alaptérképe-
ként. Részletesebb domborzatabrazoléa-
sa is van.

d/Erdészeti? tanacsi vagy vallala-
ti térképeket.

e/Lehetéleg 0 turistatérképeket,

f/ Légifelvételt. Ez nagy segitség
nyilt terepen vezetd gorbe utak fel-
rajzolasanal, tovabba bonyolult ha-
tarvonall tisztasok és ligetesek fel-
rajzolasanal. Tavak, csatorndk partvo-
nalanak felvételénél is nagyon jol
hasznalhatjuk.

3. ldébeosztas. Mivel az alaptérkép
nem csak néhany napra vagy hétre van
a kezinkben, alaposabb munkara van
lehet6ségink. Mivel legtdbbszér tobb
példanyban rendelkezésunkre all az
alaptérkép, tobb személy dolgozhat
egyidejlleg, s igy az ellenfrzési
lehet8ség i1s megnd.



4. Mi valtozik leginkabb?

a/ A zold fazis, - mindkét irany-
ban - sotétedés és vilagosodas is le-
hetséges. Pl. zoldulés: 0j ultetések,
régi irtasok, elhanyagolt erdérészek.
Fehéredés: ritkitott erd6részek. Az
Uj irtasok sargava valnak az eredeti
fehérb6l vagy zoldbél.

b/ Uj autdbutakat és vasltvonala-
kat épitenek. Vasuti mellékvonalakat,

Keskeny nyomtavu vonalakat, iparvaga-
nyokat és erdei vasutakat felszamol-
hatnak.

c/ A varosiasodassal megsz(innek a
tanyadk, a hozzijuk tartozé utakkal,
kertekkel, udvarokkal, kutakkal egyiltt.

a/ Uj tanyakozpontokat és vikend-
telepeket létesitenek, Uj zartkerte-
ket hoznak létre.

e/ Uj tavakat,
sitenek.

f/ Uj banya és ipartelepek kelet-
keznek.

g/ Hivatalos és tajfutd sportér-
dekekb6l (j, médositott térképkiva-
gatok szuletnek.

5. Hogyan végezzik a térkép Ujrajavi-
tasat?

a/ A régebbi térkép hibait, hia-
nyossagait gyljtsuk Ossze rendezett
versenyek tapasztalataibol, mert ezek
pontos javitasa, felrakdsa az els6
teendbnk.

b/ Az utanhelyesbités kuldnb6zd
alaptérképeitsl vald eltéréseket kell
ezutan megvizsgalni.

c/ A terepen az a. és b. pontok
szerint jarunk el, ezek szerint sO-
lyozva haladunk, de voltaképpen mindent
ugy csinalunk, mint egy elsé javitas-
nal, hiszen lehetnek olyan 0j, egészen
friss valtozasok, amikrél csak igy sze-
rezhetunk tudomast.

csatornakat léte-

d/ Amennyiben a terep elég részlet-
gazdag és kulonésen, ha sikeril na-
gyobb méretaranyu alaptérképet is sze-
rezni., akkor érdemes az eredeti t4j-
futd térképnél részletesebb, nagyobb
méretaranyu Uj térképet késziteni. Ez
az eredeti, esetleg elkapkodva javi-
tott térképénél lényegesen Kkisebb ki-
vagatu is lehet.

szerint
hordozé
azt az

szemlé-
id6énk

e/ Amellet, hogy az eld6bbiek
finomitott, tobb informacidét
uj térképet hozhatunk létre,
el6z6 kiadasunal egységesebb
letlivé is tehetjuk, l1évén tobb
a jJavitasra.

6. Rajzolas.

a/ Rossz tapasztalataink vannak a
nyomélemezen végzett javitasokkal kap-
csolatban. Olyan emberek végzik, akik
a terepen nem jartak, igy sok hibat
kovethetnek el. Példaul, amikor a zol-
det kékb6l és sargabol keverik, egy
oreg erdfrésziet bozéttalanitasa utan;
a zoldb6l fehér foltot kellett volna
csinalni. A sarga fazis nyomdlemezén
kivakartadk a foltot, a kéken azonban
nem, az eredmény a térképen egy kék
erdé lett. Ugyanezen a térképen egy
hasonlé miveletnél kivakartak a kék
fazisb6l a zold foltot hatarold kék
vonalat - egy csatornat - is.

/A szerz6 nyilvan nem nyomélemezre
gondol, hanem filmre, ui. a modern
lemezeknél vakaras és hasonlé mlvelet
nem megvalésithat. A szerk./

b/ Az a véleményem, hogy Ujrajavi—
tasnal is a terepen jart térképjavito
készitsen lehet6leg teljesen Uj fa-
zisrajzokat. Lehet, hogy nem lesz olyan
ssép, mintha egy profi rajzolé csinal-
ja, de legalédbb hasznalhaté lesz a tér-
kép és az apr6 részletek sem vesznek
el.

7. Az Gj kiadas példanyszama. Altala-
ban célszerl az eredeti kiadasnal na-
gyobb példanyszamban kinyomatni az (j-
rajavitott tajfutétérképet, mivel az"
Uj jobb és hasznalhatdbb a réginél,
tehat valdészinlleg hasznalni is fogjak,
s mar az el6z6 rosszabb kiadas is azért
fogyott el, mert elhasznaltak. Altala-
ban n6é a felhasznalas, hiszen a tajfu-
té-sport is terebélyesedik és mas szer—
veﬁetekis egyre tobb térképet igényel-
nek.

8. Szervezés. Ujrajavitott térképek
nagy min6ségi ugrast tesznek lehetd-
vé a fentiek szerint. Mégis sok Uj-
rajavitott térkép kozel azonos érté-
ku? vagy még rosszabb is, mint az
elédje volt. Ennek oka cbban rejlik,
hogy a meglevé kevés térképjavito is
szétszortan és rosszul szervezetten
dolgozik. Sokszor az el6dok munkaja-
nak teljes lebecsulése mellett. Néha,
mivel lustdk megnézni a teljes tér-
képet, vagy csak annak utananézni,
hogy volt-e ott régebbi tajfutd tér-
kép egyaltalan. I1lyenkor eléfordul,
hogy az Uj térképek primitivebbek az
els6 kiadasuaknai .

9. Tovabbélé hibadk. Az d.s6 javitas-
kor elkovetett hibakat késébb kony-
nyen atveszik az (j javitok, mint pél-
daul a faziseltolddasokat, stb.

Torok Istvan
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SZERKESZTOI UZENETEK

E.K. PECS. Kérésének megfelel6en kozol-
jJjuk azt a néhany sort, amit a Nimrdéd

c. vadaszfolydiratban olvasott.

"A Mecseknek ezt a részét sokféle em-
ber jarja, s miutan részem volt benne,
allitom,cseppet sem veszélytelen va-
daszterulet. ... Szarvastehenet pil-
lantottunk meg. L6hetd -hangzott a ver-
dikt, de mire megfeleld allast talalt

a vendég, a '""tehén eltlnt'”. Atmaszva

a foldre dontott fatorzseken, s kiér-
je avolgy szélére» mar csak a szom-
szédos oldalban kapaszkodé lanyokat és
fiukat pillantjuk meg a tavesovon.
-Tajfutoverseny lesz, annak az Utvona-
l1at jelolik ki -vonja meg a vallat a
hadzigazda... Hazudnék, ha azt mondanam,
hogy én is vallat vonva vettem tudoma-
sul ezt a tényt. Ki tudja , hogy a lég-
vonalban talan szazoétven méterre levd
tehén mogott, a tulsdé domb oldaléban
éppen ki indult el a cserkésziton az
utat Kkitlz6 szines szalagokkal, apro
tablacskakkal ?"

Eddig az idézet, amit sokféle kép-
pen lehet magyarazni. A szerkesztd azt
olvassa ki a Nimréd 1979.majusi, a
pécsi "Jbészerencsét'" vadasztarsasagot
bemutatd cikk"béi; hogy lam a vadaszok
mar lassan megszokjak, hogy tajfutok
is vannak az erd6ben. Ezt nem kell
osszevetni kedves E.K. a lap méasik ol-
dalan olvashaté 16dijakkal !

o>

Boritoképeink: Kovacs I11diké /PVSK/
a Tanacskupan és édesapja dr.Kovacs
Lasz16 az OCSB befutdjan.
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S_N. SOPRON. Kuldoétt proézai irasait ko-
szonjik, de versekre nem tartunk igényt.
Kérem; csiszolgassa mondanivaldjat és
akkor orommel koézoljuk lapunkban.

V.J. BUDAPEST. Szerkeszt8séginknek rit-
kan van moédjaban kulfoldi térképeket
kiuldeni el6fizetSinek, de most az egy-
szer kivételt tettunk abban a remény-
ben, hogy 12 éves létedre te is kedvet
kapsz nemcsak a gyljtéshez, hanem a
javitashoz is.

S.M.BUDAPEST. Erdekes és béséges az
egyik bukki tajékozdodasi versenyrél
bekildott - az o6vasokat is felsorolo
indoklé firasa, de a cimzettet elvétet-
te, mert annak rendez6je valamilyen
turista szervezet volt. Sok mindennel
foglalkozunk, néha feleslegesen is,
de arra végképp nem vallalkozhatunk,
hogy évtizedekkel meghaladott vetélke-
dék Ggyes-bajos dolgaiban -mégha van
is benne téjékozodas - igazsagot te-
gyunk
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Sokszorosit6é Uzemében - Miszaki
1143 Budapest Dézsa Gyorgy ut 1-3.

Régi adomak mottdja:
egy Ujszulottnek min-
den vicc 4j. ,Erre,gon-
doljanak a TAJFUTAS
régi, hilséges olvasoi,
ha egy-egy cikkink ol-
vaséasakor ugy érzik,
valahol, valamikor mar
taladlkoztak ezekkel az
ismerds gondolatokkal .

Nem veletlen ez.
Lapunk immar a lo. év-
folyamban jar és sze-
rénytelenség nélkil
mondhatjuk, hogy ez
id6 alatt ez volt sport-
agunk egyetlen folyama-
tosan megjelend firott
anyaga. Ugyanakkor a
"leghalandoébb™ is,
mert bizonyara kevesen
gyljtotték oOssze, kot-
tették c¢gybe a korab-
ban,- TAJEKOZODASI
FUTAS cimmel megjelent
szamait.

Egy-egy versenyszabaly-
zat, évkonyv, vagy kis-
konyvtari fizet minden
bizonnyal hosszabb ide-
ig marad becses emlé-
kink és hasznos gyakor-
lati eszkdzink. Az (j-
sagtél ez nem varhato,
igy az évekkel ezelétt
csak e hasabokon ismer-
tetett szakcikkek mar
feledésbe mentek akkor
is, ha mondanivaldjuk
valtozatlanul idészer(,
fiatalabb sporttarsaink
szamara pedig kifeje-
zetten Ujdonséag.

e Ezért fogunk idén-
ként 8-1q évvel ezelétt
- kisebb példanyszam-
ban - napvilagot latott
"sikercikk'-ekb6l e-
gyet-egyet felfrissite-
ni.

vezetd: Tihanyi Sandor - ElGallitas helye:
Ideje: 1979. augusztus ho.
Terjeszti a Magyar Posta

Palyakit(iz6k felel6ssége

Szaporodnak a nyilt teruleteket tartalmazd térképek.
F6leg dombsagainkban sok az erd6foltokat koruloleld
szanté. A térképkészités szempontjibol ezeket a teru-
leteket nem hagyhatjuk Tfigyelmen kivil, hiszen todbb-
ségében jol megkozelithetoek és néhany részik tech-
nikailag értékes.

Fejl6désink egyik zaloga lehet az
valtozé teruletek felhasznaléasa.
Azonban ezeken a teriuleteken vald versenyeztetés prob-
1émdkat is felvet.

A mai, hatalmas létszami mez6nyok mellett egy-e’y
rosszul megvalasztott atmenet kellemetlen kdvet ozmé-
nyekkel jarhat. Az érzékeny kultirndvények kitaposa-
saval okozott kar kuloénb6z6é nagysagrendld lehet. A
kérdés csak az, hogy a mindenaron eredményességre to-
rekvé termel8szovetkezeteink élnek-e kartéritési igény-
nyél? ,

®n eddig ilyen esetrél nem tudok, de el&fordul-
hat. Ezt pedig meg kell el6zni! A versenyz6t6l nem
kivanhatjuk, hogjr futads kozben mérlegelje: Vajon az
elétte levd tdblan a buza még csak bokrosodik, tehat
atfuthatdé, vagy mar megindult a szarbaszokkenés, mi-
kor a taposas mar érzékeny karokat okoz.

Egyenlé feltételeket kell mindenkinek biztosi-
tani! Mert ha valaki lelkiismerete parancsara hall-
gatva kikerul egy gabona-tablat mar hatranyba kerul
az azon &tfutdkkal. Ez pedig palyakitizéi feladat.
Szalagozéassal ez nem megoldhaté a jelenlegi maximalis
eredményre torekvés mellett. Egyetlen lehetséges meg-
oldas a palyak vonalvezetésének modositasa, tereld-
pontokkal elérni, hogy a logikus Gtvonal ne a szanté
atloja legyen. Ez néha a palydk szépségének rovasara
mehet, egy-két atmenet értéktelen lesz, de még mindig
jobb, mint a pereskedés.

- Ehhez azonban mérlegelni kell, hogy az adott
%ulturnévény a verseny id6pontjaban milyen allapotban
esz.

ilyen, fedettségben

Oszi versenyek alkalmaval a legkénnyebb a hely-
zetunk. A gabonak tobbsége még csak csirazik, vagy
els6 leveleit hozza. Az ilyen teruleteken nyugodt lel-
kiismerettel at lehet futni. Osszel egyetlen problé-
mas novény van a lucerna. A lekaszalt lucernatablan
2-3 hétig nyugodtan lehet jarkalni /ez nem csak 6szre
vonatkozik!/, a taposasara csak ezen id6szak utan va-
lik érzékennyé.

,A legnehezebb id6szak a tavasz. A gabonadk, fej-
lettséguktdl fiugg6en mar szarba szokkennek, tehat ér-
zékenyek a taposasra, vagy még csak bokrosodnak. Nagy
valésziniséggel azonban majus elejétdl mar mind a



szarbaszokkenés szakaszaban vannak.

A kukorica pedig ndvekedésének
kezdetét6l fogva érzékeny a taposéasra;
A nagy sortavolsag azonban lehetévé
teszi a sorok kozti futast, sét 20-25
cm magassagig, a tétav miatt® kereszt-
iranyban is nyugodtan futhato6.

Gyakran el&fordul még szantofoldi
termesztésben a borsé is. Ezeket a
tadblakat szinte az aratés
latos elkerulni. A csirazas utani
id6szakban elég érzékeny a taposasra,
kés6bb pedig az 6sszefondédott novények
akadalyozzak a futast. Sok, mas novény-
nyél is talalkozhatunk a terepen fut-
va. Tobbséguk fiatal korban a tapo-
sasra érzékeny, késébb pedig az atfu-
tas, a dus vegetacioju levélzet miatt
/répafélék/ latvanyos karokat okoz,”

noha a biolégiai karosodas minima-
lis. Ha egy-egy ndvénynél nem tudjuk
megitélni, hogy a taposas karositani
fogja, vagy nem akkor inkabb keruljuk
el a palyaval azt a terileti!

Ugy érzem itt kell sz6
metékr6l, a csemetekertekrél
csemetekertek tobbsége
jelent8s problémat nem
telepitéseknél azonban
karokat lehet okozni a
zett palyaval.

En, szivem szerint csak a 70 cm
feletti facskdkkal boritott részeken
merném a versenyz6ket atfuttatni, de
ez nem mindig lehetséges.

Legjobb megoldas az erdésszel
megbeszélni, melyek azok a részek,
ahol 6 nem szeretné, ha jarkalnanak.
Ez a legbiztosabb megoldas. De azért
vigyazzunk, a 3-4 éves telepitéseken
nyugodtan vezethet a logikus Utvonal !
KibTrjak a facskak.

A nagy létszamu versenyeken azonban
prébaljuk az ilyen atmenetek terhe-
1ését a minimalisra csokkenteni. S
erre a muveit teriletek esetén is
torekedjink.

i a cse-
is. A
keritett, igy
okoz. Az Uj
néha latvanyos
rosszul terve-

Vékony Andor

TULEVEL

A té4jékozédasi futasban a valtdver-
senyek sikeres lebonyolitasa kuloéno-
sen nehéz feladat. A versenyek id6be-
ni elhizédasa, az egyes valtasok ko-
zotti "Ures" i1d6k a varakozd és a mar
futott versenyz6knek kuléndsen, ha
"késleked6" befutdék is vannak, nem a
legszérakoztatébb perceket jelentik.
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idejéig ajan-

Az egyszer(sitett, de lendilete-
sebb és szérakoztatdbb lebonyolitéas
céljabol a valtéjelleg megtartasa
mellett, a kovetkez6ket javasolom.

1. A célszerilség ma mar minden ver-
senyen megkivanja, hogy a verseny-
koézpont, a rajt és a cél, és ter-
mészetesen a valtéhely is korel le-
gyen egymashoz.

2. Kis teruleten is megoldhat6é, Kkar
a 4x1 f6s valtoverseny is, ha csu-
pan 2 versenypalyat /1. és 11./

alakitunk ki és e palyaknak is
vannak k6zods pontjaik. Célszerilen
a két palya tervezett gy6ztes ide-
je legalabb 10-15 perc eltérési
legyen. az utébbi lebonyolitasi
formaban, jol biztosithaté a
versenyz6k folvamatos befutdsa a
verseny tartama alatt.

3. A valtécsapatok elsé két /A és B/

futdja
tomegrajttal, egyszerre indul
az egymastol eltérd 1. és 1I.
palyakra.

4. A csapatok 3. futdja /C/ a hama-
radbb befuté A vagy B futét valtja
és e befutéval azonos palyara in-
dul /Gyakorlatilag ez zémmel az 1.
palyat jelenti, kivéve ha az A
futd elkever, hiszen az 1. palya
rovidebb és konnye'bbre van tervez-
ve mint a 1l. palya/.

5. A csapatok 4. futéja /D/ a masodik-
nak beérkez6, nagy valészinilséggel
mindig a B futét valtja és vele
azonos palyat fut, azaz a Il. pa-
lyat.

A valtéhelyen az izgalom igy al-
land6ésithat6, végig van élet. A csa-
patok kétszeri valtasa és a két befu-
tas jelenti az izgalmat. A két befutd
C és D futdk id6osszesitése adja a
végeredményt.

Példaul -, ]
Erkezés Erkezés
A futoé 51721 C futé 1:42:34

IEIVI2—sSiie2—=S-iMI5=liill=
3:45:46

Csapateredmény:

Mint lathatdé, az értékelés egy-
szerl, a verseny lebonyolitas-ideje
pedijr kézel felére csokken. A 3x1 f6s
valtoknal az egyszerlsités azonosan
valésithatd meg, a 3. futé az elbbb
beérkezé /A vagy B/ futét valtja.

Az egyéb el6nyok /mint pl. a
versenyz6k teljesitményének jobb 6sz-
szemérhet6sége/ mégj tovabb sorolhaté.
Ezt azonban bizonyitsa be a gyakorlat,
ha van batorsaguk a rendez6knek a fen-
ti Ujitashoz. Sok sikert hozza.

Schmidt Ferenc
Péti MTE



Az 1979- els6 félévi rangsor

66 .Safran Zoltan MAFC 140,35
67 .Bunyik Istvan MEAFC 142,28
68.Bedd Janos Gy6ri Spart .142,57
69.Elter Zoltan Bottyan 143,11
1.Szab6é Laszl6 Schonherz loi ,85 70.Homoki Géza Postéas 143,48
2. Boros Zoltan E.Spartacus 103,03 71.Ludvig Istvan MAFC 144,47
3. Kiss Zoltan Postas 103,17 72 .Kovacs Lajos GSSE 147,84
4. Gyurké Laszl6 GSSE 103 31 73.Horvath Laszl6 Postas 148, 0l
5. Kelemen Janos PVSK 104, '38 74 .Soros Laszlo Postéas 148,96
6. Bokros”lIstvan MEAFC I04I'|3 75.Herter Laszl6 MAFC 150,91
7. Dosek Agoston DVTK 105,44 76.Csépany Laszl6 MAFC 153,44
8 .Gyalog Léaszl6 GSSE 107,48
. Honfi Gabor STC los ,07 Felnétt nék
10. Moravszky Janos Bottyan 109 ,°4 . 4
11. Heged(s Zoltan 0SC 109,30 1.Kovacs Magda T1Po :00'00
12. Téth Janos PVSK 109 ,90 2.Rostas Irén  HVSE 02,88
13 Bocsi Ferenc DVTK 1o 31 3.Boros Zoltanna E.Spartacus 103.01
14. Komar Béla TIPO "0’91 4_Déaniel Edit GSSE 108 ,00
15, Horvath Attila 0SC 1o '93 5.Korik Andorné Postas 108,05
16.zentai Jozsef  STC 11121 6.Karman Katalin E.Spartacus 108,17
17 .S6tér Janos Postas 111,78 ?.Iéalo Mgrlléanna Ié\slgé Hgg;
18. Harkanyi Csaba Lombik 113,81 €.>zoport tva . ’
19. Koéger Gyula  PVSK 114 .00 9.Geléi Zsuzsa  Postas 115,50
20. Nyul Jozscf Haladas 114 1o lo.Kal6 Annamaria DVTK 115,94
21. Harkanyi Adam MAFC 114 .30 11 .Danovszky Maria, Postas 116,15
22_Spiegl Janos SMAFC 115 ’57 12_Barki Andrea Sabaria 117,70
23. Gyenis Zoltan Schoénherz 116,26 13.Cs6kér Irén Postas 118,84
24. Papai Janos PVSK 117 v3 14 _Kordovszky Agnes DVTK 119,71
p ; 15.Csank Agnes MAFC 121,47
25. Balogh Tamas GSSE 118 .80 16 Lendl 73 V IDEOTON 121’8
26. Pap Laszlé Schonherz 119,36 17.Hen ’\T,:a_ - 80
27. Kovacs Attila DVTK 119,64 -Hanusz Maria _  OSC 126,73
58 Kéri Péter STC 120 23 18.Jendvari Gabriella GSSF 128,26
" 4 4 - ’ 19_Muzsnai Agota 0SC 128,60
29. Dr.Kovacs Laszlé PVSK 120,98 < .
30. Kirti Istvan SMAFC 120 .99 20.Dobosi Erzsébet BEAC 129,78
31. Kovacs Joézsef E.Spartacus 121,12 21.Fent Marianna  VIDEOTON 130,60
32. Kopf Jené  GSSE 121, 22.PdD.mann Teréz  TIPO 133,18
33. Béres Andras DVTK 121.dQ  23.HidvégiMiora  osc 133,41
34. Nagy Lajos Schénherz 123 .08 24 _Kirisits Vilma Torekvés 133,50
- V14 oA 25.Bakos Marianna STC 140,73
35. Balla Sandor MAFC 123,76 G . : < R »
36 Kaszas Gyorgy Ajka 12478 26.Billédi Katalin Lombik 141,40
37. Nagy Andras ~ BEAC 124,92  27.Tumai 10diké  GSSE 143,11
38. Vizkelethy Gydrgy ~Lombik 1286 28 _Molnar Maria E.Spartacus 144,38
39.0rosi Janos TITASZ 126 .85 29.Strabnszky Piroska MEAFC 147,22
40. Mics Jend  Schénherz 127 .37 3o0.Takacs Agnes Postas 151,09
H A A 66 31.Korabnyik Agnes 1270 152,78
41. Major Arpad DVTK 127 , R
42.S6tér Marton  Postas t 127,74 32.Szckely Zsuzsa  Lombik 161,72
43 Krajcsovics Andras TITASZ 1289 33.Balla Katalin  Lombi 165,61
44. Hajdu Karoly Mdanyag 128 .87 34_Majoros Erika TITASZ 170,38
45. Gobolos Istvan PVSK 12905 35.szlavik Eva VOLAN 173,19
46. Vékony Andor GEAC 129 09 JUNIOR
47. Mécs Laszl6 SIXNEEE 129 28
48. Horvath Lajos PWSK 130 ,42 1.Molnar Géza BEAC 10i.33
49. Kovacs IstvanMENHT 131 25 2.Benedek Istvan BVTC 1oi,87
50.Szokol Lajos  SZVSE 131,42 3_Kuron Gyorgy Schénherz 102,73
51.Szlics Laszl6  ANTISC 131 58. 4 _Hirth Jend Lombik 105,76
5%. gagl)(/ Imrg GyggS Spartacusi31 ,;g 5.Hrenk6é Laszl6 Ny.Mg.FGisk 107,91
53. saki Tibor E 132, 6_Na Marton PVSK 112:80
54. Horvath Andras GEAC 132 97 7_Kog>z/ka Tibor Sabaria 113,67
gg iérlllfa)’\/ﬂ_Akr;Qrés Eoste}s ﬁg ‘212 8_Bardosi Zoltan Sabaria 114,53
R éki Miklos ostas 9.T6th Karoly 0SC 114,71
57. Varga Janos MAFC 133,57 lo.Csizmadia Gyula K.Rakéczi 116,38
58. Benké ott6  Ajka 133,75 11.Szerdahelyi Zoltan Sabaria 117,50
59.Szab6 Laszl6  DEAC 135,97 12_Gyorgyi Laszl6  0SC 118,40
60 .MolInar Gabor  MAFC 136,59 13.Fanesy Laszlo6 MMG 119,71
61.Urban Imre SMAFC 138 35 14 .Kele Jozsef BEAC 120,63
ML s e BEL ol rer e sl
. . , .Posta Boton .
64.Somodi Tamas  E.Spartacus 139,25 17 .Vérés Tibor Lombik 122,14
65.Gyorgypal Zoltan  0SC 139 »q 18.Madar Istvan BEAC 122,86
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19. Zentai Laszlé6 HVSE 123,92 48_Varga Sandor Lombik 173,59

20. Kinyik Jézsef Bottyan 125,46 49_Rakos Csaba Zalaerdd 173,91
21. Léanczy Jézsef DVTK 125,71 50.Safar Miklés ZTE } 176,33
22. Nagy Séandor VIDEOTON 127,97 51.Szalai Sandor Révai 177,57
23. Gergely Attila HVSE 132,02 52.Szab6 Géza Sz .MAV 179,71
24 . Vasi Laszlo Lombik 132,21 53.Tereh Laszlo Lombik 181,36
25. Balogh Andras Lombik 134,54 54.Czenner Tibor Lombik 214,68
26. Kubinyi Imre MMG 135,33 ; )
27. Hajgatd Miklés Zalaerd6 137,03 Ifjusagi leany
gg E?)T%zh?ﬂziké%?/sz'%gg iggg? I.Haldsz Eva Lombik loo.oc
31. Heller Laszlé 0SC 145,55 1 Péter Edit PVSK T
32. Botka Karoly  MAFC 148,44 5.Szab6 Katalin E.Spart. 110,93
33. Fellégi Gyorgy MEAFC 153,89 6 .Jerger Valéria PVSK 113,41
34. Czipszer Miklés PVSK 154,91 7-Ambrc'> Judit 0SC 117’33
35. aros Béla E.Spart. 163,68 8-Vargadi Livia Lombik 117,94
36.Schuszter Istvan DVTK 169,29 9.Bacs6 Piroska GSSE 117.94
37.Gargyan lIstvan KSZVSE 176,76 lo. Almas E MMG i
38.santa Pal Lombik 208,86 o-Almas Eszter 129,05
i Il.0sztafin Ji "it BEAC 120,21
I1fjusagi fiu 12 .Selmeei iren VOLAN 120,58
S B} 13.Cséakany Aniké 0SC 120,87
3-Mets Miklos - osc Joi,99 14 Mareis Marta E.Spart. 124,41
3.5zab6 Lajos HVSE 108,92 18 Kovacs zsuzsa BE/C 124,52
4. Bolgéar Janos Lombik 109,64 ;s.gellgy 5\,’""‘. "é’éic 58132
5. Palfy Jo6zsef Postas 109,97 -bognar Julia ’
5.Baraesi Gabor TIPO 110,06 18.Szekere§ Zsuzsa ZTE 130,12
7.Bartus Béla Bottyan 110,62 19.Deme Klara KF':' 46 133,72
8 .Sélley Taméas PVSK 112.36 20.Gon(;2| ngzsa_ Zalaerd6 134,58
9.Sajti zoltan  TIPO 113,08 21.Barath Gyongyi KSZVSE 138,95
10. Toth Gabor Hild 115.11 22.Francia Gabriella KsZVSE 146,47
11. Horvath Gyéz  Sz.MAV 115,50 23.Roznar CGyorgyi  Sabaria 146,89
12. Takacs Csaba  VOLAN 116.18 24.Karsai _Adrien  KSZVSE 148,53
13. Habircsak~Istvay.107.DST ’ 25.Lovaszi Agnes  KSZVSE 150,33
14-Sziebert Akos PV-SK " 26.Székely Melintd Lombik 152,34
15.Péter Attila K.rakéczi 2r.Salanki zsuzs;  0SC 152,19
zoagy Mdtko T oxc  aerse
17. Hegedds Dezs6 BEAC 124,86 30.Kelemen Néra Révai 164,50
18. Leeb Ferenc Tb.Arpad 125,72 31.K i E 0SC 165 80
19.Szlatényi Fereni3 0SC 126, ,98 32 Tt Arankas 55 166
20.Kaposzta Zsolt  MEAFC 128,04 -Tiszal Aranka  Ny.Mg.D F61.166,36
21.Sz6116sy Jozsef DVTK 131-83 33.Martor) Ildiké Lombik 169,80
22. Bardi Tibor 0SC 132278 3a-Fapp Bva_ KSZVSE 172,72
23. Czigany Lajos Haladas 134,82 35.Bir6 Idiko ~  0SC d 175,31
24 Németh Ferenc VIDEOTON 136,.96 36 -Marton Kevsztina B-lledosz 184,72
25. Zakarias Janos Torekvés 137 ;62 37.Lefort Viktoria BEA 185,77

26. zelei Ferenc Bottyan 137,69 38_Valkony Henriette Lombik 217,86

27. Mészaros Attila BEAC 137,,86 T

28.sandor Laszlé6  0SC 138,60 Serdalé fid

29.Szelczer J6zsef Torekvés 140,168 1.Lantos Zoltan BEAC 102,50
30. Czirjak Laszl6 BVTC 1« , ,38 2.Lukacs J6zsef VIDEOTON 104,40
31. Mesits Gébor SMAFC 144, 63 3.Sziebert Péter PVSK 106,08
32. Barz6 Pal DVTK 145, ,57 4_Kajdi Csaba Sabéria 113,75
33. Takéacs Jozsef VOLAN 145, ,89 5.Koczur Kalmadn Postas 116,07
34. Balint Attila SMAFC 146,21 6.Németh Laszl6 VIDEOTON 122,08
35.Szaraz Attila Bottyan  147,,92 7.0ra Rébert Sabarla 122,97
36. Balos Tibor Zalaerd6 148,26 8_Nagy Rébert VOLAN 126,05
37. Vasvari Viktor MMG 149, ,05 9.Suttd Gabor TIPO 126,21
38. Agardi Lajos Mlanyag  149,,68 lo.Gajdos Gydrgy PVSK 126,89
39. Csonka Antal KSZVSE 149, ,95 11_Molnar Gergely MMG 128,46
40. Bertéti Edgar DVTK 153, .10 12_Zakarias Pal Torekvés 129,39
41. Kiss Attila DVTK 157,,91 13.Ungvarszky Zoltan MMG 130,74
42. Molnar Gyorgy TIPO 158,,16 14_Kovéacs Laszlo PVSK 130,79
43. Papp Jozsef  Tb.Arpad  159,,64 15_Szenthe Aladar VOLAN 131,58
44 .Schopper Janos KSZVSE 160,92 16.Nagy Andras Postéas 133,74
45_. Teravaginov Attla Gyéri R,.163,,12 17 .Deme Zoltéan GSSE 134,35
46. Horvath Sandor Zalaerdé 166,06 18.Gyorgyi Zoltan 0SC 134,59
47. Virag Attila Mdanyag 169 ,26 19.Ban Zsolt HVSE 134,97
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20. Vityi Péter TIPO
21. Dibszegi Ferenc
22. Patus Janos TIPON
23. FU10P L&szlé Postas
24._. Less Nandor DVTK
25. Laczké Laszlo

26. Horgos Gabor PVSK
27 .Szab6 Tamas SMAFC
28. Fancsy Tibor MMG i
29. Munkacsy FerencSz-MAV
30. Toth Attila VIDEOTON
31. Viniczai FerencVIDEOTON
32. Csizmadia AndraTorekvés

TIPO

SMAFC

33. Dob6 Zoltan Lombik
34. Liptdk Joézsef DVTK

35. Antal Karoly  VIDEOTON
36. Miszori Istvan TIPO

37. Frey Antal TIPO
3B.Bakay Arpad TIPO

39. Kovéacs Géza Lombik
40. Nagy Séandor MlGanyag

41. Heged(is Ferenc Ajka
42_. Koczka Zoltan Sabaria
43. Matejko6é Gabor
44. Geiszberger IstiraGSSESE
45_Egei Tamas

46. Kiss Attila MGanyag
47 .Szigethy Ferenc Kismotor
48 _Frustuck Tamas SMAFC

49 _Szakai Istvan Zalaerdé
50. Molnar Tibor SMAFC
51. Bardi Janos GSS1J

52. Miskolczy AndrasiPoOPo
53. Toéth Joézsef KFK1
54_. Bujak Janos Mohacs
55. Kapitany SandorGSSE

56. Prill Laszl6  VOLAN
57. Takacs Endre MGanyag
58. Végh Andréas KFK1

59. Czifra Lajos MGanyag
60. Varga Istvan Kismotor
61. Molnar Csaba Mohéacs
62. Papp Antal GSSE

63. Kasza Tibor GSSE

64. Farkas Tibor Haladas

65. Ungvarszky Tamas®MG

66. Fazekas Attila Kismotor
67. Mihelics Janos Mohéacs
68. Halasz Imre GSSE

69. Csékanyi Gyorgy Lombik

70. Jo6 Attila Lombik
71.Sumeghy Gyoérgy GSSE
72 _Bosnyak Antal Mohéacs

Serdiulé leany

1. Csilling Agnes KFKI
2. Krasznai Orsoly®sC

3.Székely Adél Sabaria
4. Fokk Marianna VIDEOTON
5. Maacz Gy6rgyi Postas
6.Krémer Eva PVSK
7.Pintér Zsuzsa Postéas

8 .Schonviszki Agneii MMG
9._.Vasvari Zsuzsa MMG
10. Kaeskovics Helga PVSK
11. Polonyi Zsuzsa VOLAN
12. RuUzsa Magda BEAC
13. Pal Magda Sabaria
14. Tomérdi Agnes SMAFC

134,96
141,39
142,99
144,05
145,55
147,91
148718
150,68
151,54
151,79
152,70
152,98
154,13
154,44
156,40
156,41
161,48
16151
162,11
162,28
163,81
164,42
165,61

Ny.l10o7.DSK 156,70

168,05
172,00
172,57
173,05
174,42
174,62
175,11
176,90
177,54
180,08
183,45
183,59
183,62
185,83
188,29
189,45
200,09
2ol ,4?
212,14
212,60
219,68
220,38
220,50
220,81
230,97
237,90
245,13
256,20
289,14

100,69

107,26
108,06
110,79
114,19
117,84
119,11
123,23
124,23
126,23
127,32
127,97
130,88

134,41

15 ._Mets Zsuzsa 0sC
16.Sélley Csilla MMG
17.Simon 11dikoé PVSK
18.Skoda Ilona Zalaerdd
19. Viréagos Zsuzsa Lombik
20. Kresz Andrea Mohéacs
21. Matyas I1diko K.R4kéczi
22. Levészy Katalin TIPO

23. Heged(is Ildiké Lombik
24. Ujhelyi Edit Torekvés
25. Boa Agnec Ajkc
26.Scherer Eva TIPO

27. Vida Monika PVSK

28. Muck Klara Mohéacs

29. Lukacsi Agnes PVSK

30. Liptay Gabriella 0SC
31. Konyves T.Katalin Lombik
32. Ajkai Adrien osC
33.Schnellbach Csilla VOLAN
34. Gyurka Katalin PVSK
35. Csakéanyi Zsuzsa Lombik
36.Szentannay Kinga TIPO

37. Deli Agnes Mohacs
38.Pajor Enikd Sabaria
39.J6néas Piroska BEAC

40. Nyobgéri Tunde Lombik
41. Radies Agnes Mohéacs
42 . Polgardi Andrea Lombik
43 . Kovacs Judit Lombik
44 . Hesz Erzsébet GSSE
45_Szab6 Katalin Kismotor
46. Papp Olga Lombik

47. Kujundzsocs Angéla

135,68
136,18
137 ,0l
138,84
139.41
140.47
142 .86
142.87
143.28
143.47
144,39
145.18
149.00
151,03
153,27
153.75
155.19
155.29
156,16
159,11
162,77
168.00
171,59
172.42
177.51
181,06
182,57
183,35
184.96
198,32
206.97
17.75

2
Mohacs 226.52



Vendégeink voltak

Az évforduldk blivoletében élunk. 1969
Jjuniusdban Budapesten tartotta kong-
resszusat a Nemzetkdzi T4jfutd Szovet-
ség, az IOF.

A tekintélyes testilet Ulése tajfutd
sportunk nagy elismerését jelentette
és nem kis mértékben segitette 6nallé
szovetségunk létrejottét.

Tiz év telt el azéta és ennek az
eredményes tiz esztend6nek tudhaté be,
hogy az I0F elntksége, elfogadva meg-
hivasunkat ez év marcius 30-31-én Bu-
dapesten tartotta soron koévetkezd ulé-
sét. Az Egyesilt Allamok—beli Dick
Adams kivételevei az Elndkség teljes
l1étszamban megjelent, basse Heideman
elndk vezetésével. Ezuttal mutatkozott
be az 0j foétitkadr igér Garderud.

Slezdk Istvan ezredes, SzoOvetsé-
gunk elndke nyitotta meg az ulést mar-
cius 30-4an reggel a margitszigeti Nagy
Szalloé kuldntermében. A kialakult ha-
gyomanyoknak megfelel8en a vendégla-
tok is képviseltethették magukat a
tanacskozason. Az MTFSz elndksége je-
len sorok Irgjat bizta meg ezzel a
feladattal. EzGOttal tobbrdl is volt
sz6, mint egyszer( gesztusrol, hiszen
napirenden szerepelt a soronkdvetkez§
vilagbajnoksag rendezésének kérdése
is. 4z 10F EIndksége a szeptemberi
tamperei kongresszus elé terjeszti el-
fogadasra az 1983. évi tjjfutd VB ren-
dez6jeként Magyarorszagot. Kérésink
megalapozottsagat mutatja az a tény
is, hogy mas orszag, nem latvan reéalis
esélyt, nem is jelentkezett. A vilag-
bajnoksag technikai ellenéréul az an-
gol Brian Jamieson* az IOF technikai
bizottsaganak tagjat jelolték, aki el6-
relathatélag mar ez év szeptemberében
ellatogat hozzank. El6zetesen elfogad-
ta az Elnokség egy tengerentuli VB ren-
dezésének lehet6ségét 1985-re, ameny-
nyiben megfelel§ garanciadkat kap a pa-
lyazoktol .

Szélesedik sportagunk bazisa.
Ez tlnik ki azokbdél a levelekb6l, me-
lyek egyre Ujabb és Ujabb orszagokbol
érkeznek keresve a kapcsolatot a nem—
zetkozi szovetséggel.

Olaszorszag felvételi kérelme mar a
tamperei kongresszus elé kerul, de jo-
vBére mar esedékes lehet Dal-Kérea, a
Fuldp-szigetek, Judia, Kuba felvétele
is.

Terebélyesedik a szdvetség, né6-
nek a feladatok, ezt illusztralta az
elkovetkezend6 évek koltségvetési elb-
terjesztése is. Az Elndkség egyhangl-
lag ugy foglalt ablast, hogy a nemze-
ti szovetségeknek egyre nagyobb részt
kell vallalniuk a terhek viselésébdl,
nemcsak kozvetlen pénzigyi formaban,
hanem kozvetett segitség forméjaban
is.
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Lasse Heideman és Horst Stuben-
rauch beszamoltak az olimpiai mozga-
lom vezet6ivel folytatott targyalasa-
ikrol és elmondtak, hogy latnak esélyt
az 1988-as olimpiai jatékokcn valé e-
setleges részvételre.

Ehhez a kérdéscso-
porthoz kapcsolédott Atle Sundelin
el6terjesztése a doppingvizsgalatrol.
Itt ma még szamos tisztazatlan prob-
Iéma van, els6sorban sportagunk spe-
ciadlis vonatkozéasai miatt. A kérdések
megvitatasara munkacsoportot hoztak
létre.

Az I0F méltoképpen kivan megemlé-
kezni 1981-ben, fennallasanak 2o. év-
forduléjan azokrol, akik sok éven at
végeztek odaaddé munkat a sportag fej-
lesztése érdekében. Ezért ezist és
bronz emlékjelvényt alapitott, melyet
lo illetve 15 évi munkadjuk alapjan
nyerhetnek el mindazok, akik nemcsak
sportagunk boélcséjét ringattak, de vé-
gigkisérték nagykorusagaig is.

Majus 31-én szombaton este az
MTFSz vacsoran latta vendégul az IOF
EIntkségének tagjait. A vacsoran részt

vett dr. Nagy Tamas, az OTSH elndkhe-
lyettese, Székely Miklés az OTSH osz-
talyvezetGje, Slezdk Istvan ezredes,

az MTFSz elnoke, Skerletz Ivan az MTFSz
fétitkara és Monspart Sarolta vilagbaj-
nok, az MTFSz Nemzetkozi Bizottsaganak
tagja is.

Aprilis 1-én vendégeink megtekin-
tették a I1.hosszutavd magyar bajnok-
sag kuzdelmeit. K6hanyaspusztan, sét
az angol John Disley rajthoz is allt,
igaz, csak a n6i palyat futotta le. Ked-
ves gesztusként Horst Stubenrauch adta
at a dijakat a verseny gy6zteseinek
és helyezettjeinek.

Az Elntkség tagjai aprilis 1-én és 2-an
elutaztak hazankbol.



A tdjékozdédés technikaja

Az ismeretlen terepen vald eliga-
zodas, aminek versenyszer(i formija a
tajékozodasi futas, a terepakadalyok
leklizdésének Ffizikai koévetelményén tul
tajékozoédasi ismereteket is feltéte-
lez.

A téjékozodas technikdja magéaban
foglalja a térképolvasasi, tajolokeze-
Iési, tavolsagbecslési és utvonalva-
lasztasi ismereteket, amelyek terepen
valé eligazodaskor, illetve & verse-
nyen felmerilé tajékozoédasi feladat
megoldasahoz szikségesek.

Az ellendrz6pontok kozoétti atme-
netet a versenyz6 a kovetkezd l1épések-
ben teszi meg:

- Térképolvasassal megismeri a fe-

ladatot, amit az atmenet jelent.

- Utvonalat valaszt.

- A tajékozédas technikai
felhasznalva a valasztott
nalat lefutja.

- Az ellendrzépontot megfogja.

A versenyzd torékenységét altalano-

sabban Ugy lehet tekinteni, mint:

- informaciégyljtés; ami magaban
foglalja a térképolvasast és ko-
rébbi tapasztalatai felhasznala-
sat,

- dontés; ez tulajdonképpen az (t-
vonalvalasztas,

- cselekvés; az Gtvonal
és a pontfogas.

elemeit
utvo-

lefutasa

Ilyen csoportositasban jobban kidom-
borodik, hogy az els6 két mozzanat el-
vontabb, szellemi tevékenység, tehat
elméleti foglalkozéasokon is fejleszt-
het6, a harmadik a gyakorlati Kkivite-
lezés, technikai edzéseket igényel. A
szellemi és gyakorlati tevékenység vi-
szont igen szorosan oOsszefigg, mivel
ésszerlien a versenyzének csak olyan
~utvonalat érdemes valasztani, melyet
a terepen meg is tud tenni. Eppen ezért
a t4jékozédas technikajanak ismerteté-
sénél a utvonalvalasztas targyalasara
csak a technikai elemek leirasa utan

kerul sor, jollehet el6bb valaszt ut-
vonalat a futd, és csak utdbb futja
végig.

A technikai elemek részletes vizs-
galata nélkul is levonhaté a tajéko-
z6das technikajanak altalanos érvényl
szabalya, Ecgy idealis &atmenetben,”
amely a futd minden képességét proba-
ra teszi, barmilyen Gtvonalat is va-

laszt a versenyz6, biztos, hogy az
atmenetet nem egyenletes sebességgel
futja végig. Az atmenet elején gyor-
sabban fut egy felfogdé vonalig, ahon-
nan lassabban haladva és biztosabban
tajékozédva jut el a pontkdzeli utolsod
fix-pontig, amit tamaddé pontnak ne-
veznek, és innen mar szinte lépésben
teszi meg az utolsé loo-200 métert, s
a"pontmegnevezés alapjan finom tajé-
kozodassal fogja meg az ellen6rzé pon-
tot. Az atmenet tehat felbonthaté a
felfo~6vonalig tartd szakaszra, ahol

a futd durva tajékozoédassal, teljes
sebességgel fut. Ez't nevezik z6ld sza-
kasznak. A kovetkez6 a témadoépontig
tart6é sarga szakasz, amely finom ta-
Jjékozédast igényel.

Az a versenyz6 kovet el legkeve-
sebb hibat, aki mindig csak olyan se-
bességgel fut, amit az &atmenet nehéz-
sége és technikai tudasa megenged.

TERKEPOLVASAS

A térképolvasas a versenyz6nek
az a szellemi tevékenysége, amellyel
a térképi abrazolas szabalyai szerint
készitett sokezerszeresen Kicsinyitett
szimbolikus képb6l kovetkeztet a va-
16sdgos terepviszonyokra.

A térképolvasasban jelkul iisme-
ret, térszemlélet és képmemdria O6tvo-
z6dik egybe.

JELKULCSISMERET
A versenytérkép nagymértékd ki-
csinyitésben siklapon abrazolja a ha-
rom dimenzidés terepet. Tartalmazza a
- helyzetazonositasra és pontelhe-
lyezésre alkalmas tereptargyakat,
- utakat, sikrajzi vezet6vonalakat,
- a terep domborzatat,
- a terep fedettségét.
Ezeknek a kovetelményeknek kuldonb6zd
felfogasu jelképi abrazolasok egylttes
alkalmazdsa tesz eleget. A térképje-
lek az éabrazolas jelképi Telfogasa
szerint a kovetkez6képpen oszthatok
fel:
- Méretaranyban nem &bréazolhatd
tereptargyak jelképi jelei,
- vonalas objektumok jelképi jelei
- méretaranyban éabrazolhaté objek-
tumok felilnézeti rajza,
- domborzatabrazoléas jelei,
- feluleti jelek.
A jelkulcsismeret nem merul ki a jelek
lexikdlis tudasdban, azaz nem elég,ha
képéhez csak egy fogalom kapcso-

16dik.
T Magasles

*  Etetd
O Hatarjel
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A versenyz6nek fel kell ismernie a jel

megfeleldjét a terepen még akkor is,
ha a jellel &abrazolt objektum széls6-
séges formaban jelenik meg /pl. fa
agai kozé telqitett vadles, zart fi-
gyel6-fulkés magasles/, valamint a te-
reptargy jellegzetes kornyezetét.

A DOMBORZAT

Versenytérképen a domborzatot szint-
vonalak abrazoljak. A szintvonal a te-
rep azonos magassagu pontjait Osszeko-
t6 képzeletbeli vonal.

A szinvonalrajz kifejezi a

- magassagkulonbséget a terep pont-
jai kozott. A magassagkilonbség
a két pont kozott 1év6 szint vona-
lak szamanak és a szintkoéznek
szorzata,

- meredekséget,
riségével,

- lejtésviszonyokat a terepidomok
alakja, illetve az eséstiuskék ré-
vén,

- a domborzati

a szintvonalak si-

idomok formajat.

OLVASASA
Két pont magassagkulonbségét, a hegyol-
dal meredekségét és a terep lejtésvi-

szonyait sematikus, azaz térszemléle-
tet nélkil6z6 domborzat-olvasassal is
meg lehet allapitani. A domborzati
idomok formajanak felismeréséhez a
versenyz6nek a szintvonalra,jz alap-
jan képzeletben fel kell épitenie a
terepet. A képzeletbeli kép sohasem
olyan, mint a valésag a térképi egy-
szer(isitések és a futd gyakorlatlansa-
ga miatt, de ha az minél plasztikusabb,
annal jobb Gtvonalat tud valasztani a
versenyz6. Azt a latasmédot, amellyel
a szintvonalrajz térbeli modellként
szemlélhet6, plasztikus, vagy dombor-
zati latasmoédnak nevezik.

Szintvonalrajz és két oldalrol

készitett plasztikus
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TERKEPMEMORIZALAS

A memorizalas a térképolvasas egyik
legtdbbet vitatott médszere. Sokan azt
allitjak, konnyebb egy-egy pillantast
vetni a térképre, mint egy szakaszt
emlékezetbe vésni. Tovabba, ha a futd
talbecsuli emlékez6képességét, konnyen
stlyos hibat véthet. Ma, amikor a ver-
senytérképek olyannyira zsOfoltak az
apro részletekkel, hogy memorizaléasuk
szinte lehetetlen, de rajzuk elég vila-
gos ahhoz, hogy futas kdzben lehessen
olvasni, a memorizalads jelentfsége cse-
kély.

y Azoknak a versenyzé6knek azonban,
akikben van érzék memorizalasra, cél-
szer(i ezt a képességiket kihasznalni.

A memorizalasnak valtéversenyen
van jelent8sége, ahol a nagy rohanas-
ban nincs mindig id6 a térkép nézésére.

A memorizalas alapvetd szabalya,
hogy a térképnek csak azoknak a rész-
leteit kell emlékezetbe vésni, amelyek
az atmenet végrehajtasahoz szikségesek.

A

/a kovetkezd szamban folytatjuk/



ORSZAGOS CSAPATBAJNOKSAG

Riikk hegység, Nagymezd
1979. majus 27.

Férfi felnétt

Bajnok: 3
DVTK Dosek Agoston,Bacsi Fe-

renc ,Béres Andras,Kovacs
Attila 478,53

2 .Postéas Kiss Zoltan,S6tér Janos
Homoki Géza,S6tér Marton

504,60

3.MEAFC "Bokros Istvan,Bokros
Gyorgy,Moré Ferenc,
Kovacs Istvan 505,95

4 _PVSK Kelemen Janos,dr.Kovacs

Lasz16,T6th Janos,Papai
Janos 508,17
5.G.Spartacus Gyurké La&*16,Bozan
Gyorgy, Gyalog Laszlé,
Csaki Tibor 524,51

6.E.Spartacus Boros Zoltan,Baglyas
Imre,Kovacs Jozsef,

Somodi Tamas 545,93
Férfi ifjusagi
Bajnok:
PVSK Szélas Gabor,Szieberth
Péter,Sziebert Akos
238,75
2.Sabaria Szerdahelyi Zoltan, Koczka
Tibor,Bardosi Zoltan
238,79
3. BEAC Molnar Géza,lantos Zoltan

Mészaros Tamas 238,30

4. Tipografia Molnar Gydrgy,Baracsi
Gabor,Sajti Zoltan
256,48

5. DVTK Lass Nandor,Uveges Péter,
Szoll6si Jozsef 263,80
6cPostas Koczur Kalman,Palfy Jozsef,

Nagy Andréas
N6éi felnétt

272,40

Bajnok:
Postas Korik Andorné,Cs6kor Irén,
Hehl Eva 247,25
2_E.Spar- Schmidmeiszter llona,
tacus Karnan Katalin,Szab6 Kata-
lin 257,42
3.Tipogra- Kovacs Magda”Pollmann
fia Teréz,Szabé Eva 264,86
4 _DVTK Kalo Marianna,Kaig Anna-

maria,Korsovszki Agnes
265,64

5«G.Sparta— Szopori Eva,Jenovari Gah-

cus riella, Tumay Ildi
269,56
6.Lombik Savai Maria,Szutor Erzsé-
bet 331,72
N6i ifjusagi
Bajnok:
Sabaria Kiss Gabi,Barki Andrea

Székely Adél 205,20

Osztafin Judit,Rluzsa
KIari ,Kovacs Zsuzsanna

230.71
Kecskovics Helga,Péter
Edit,Jerger Valéria

235.72
Ambré Judit,Csédkany Aniko
Krasznai Orsolya

258,91
Halasz D.Eva,Var™adi Li-
via,Marton 11diko

260,71
Barath Gyoérgyi,Franczia
Gabriella,Lovaszi Agnes

270,55

2_EEAC

3.PVSK

4.0SC

5.Lombik

6.HSZVSE
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Egy verseny utolso percei

Az utolsé eldtti pontra menet érezT
tem, hogy labam elfaradt. Kicsit gor-
csolni kezdett. Mar csak 800 méter
volt hatra a célig, s ezért gondoltam,
6vatosabban futok.

igy a lehet6 legkevesebb hibaval
érintem az utolsé két pontot. Ez az
utols6 eldttinél be is _jott, kdonnyen
fogtam. Lejovet a pontrél Kis emelke-
dét kellett megfutni. Megnéztem a tér-
képet, s lattam, kis feny6csoportok
kozott, majd a kerités mellett futva
kénnyen érinthetd lesz a befuté pont,
Az utolsd pont érintését és a tijolast
eldsegitett még az is, hogy téle nem
messze volt egy sziklalépcsének jelolt
viznyel6, mely mar messzir6l lathato
volt. Mikor kiértem az erdé szélére,
mar hallatszott tarsaim drukkoléasa,
mely-kozeledvén a célhoz-még fokozo6-
dott.

Két dolog jutott Tiirtelen az
eszembe. Az egyik, hogy csapatom 0y
all: esetleg minden masodperc szamit-
hat a végs6d sorrend kialakulasaban.

A masik, hogy olyan valaki fut mogot-
tem, akit ha megel6z6k”™ csapatom eset-
leg egy helyezéssel el6bbre keril.
Ezért hatranéztem, de senkit nem lat-
tam mogottem futni.

Er6sitettem, s ezutan kovetke-
zett a rovidzarlat. Hidba lattam a
viznyel6 sziklait, hiadba a keritéssar-
kot, hirtelen nem tudtam mit keressek.
Néztem a pontmegnevezést: mészégetd,
de nyomait nem lattam sehol.

TAVMERO

TAVMERO HASZNALATA A TERKEPJAVITASBAN.

A miszer:
Wild MO markaju kézi tavmérd mikodése
a koincidencia elvén alapul.
Kénny(, praktikus, egyszerd mlszer.
Mikodése Ao cm-es bazistavolsagu ha-
romszogelésen alapul. Kétféle valto-
zatban gyartjak: 3-15° m és

35-500 m tartomanyu

mérésekre. Miutan mindkét valtozat
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Hallottam kiabaljak "keritéssa-
rok', de akkor ez sem segitett semmit.
Zavaromat fokozta az is, hogy a pontot
meghatarozé koér kdzepe az Utra esett.
Komikus lehetett a szemlél§ szamara,
amint szaladgalok az egyik utrol a ma-
sikra, egyik bokortél a masikhoz 1
cél kozvetlen kozelében. Nekem minden-
képp kinos volt. Végul a keritéssé .d
t6l tavolodva az ut mellett halai a
sikerult megtaldlnom a mészégetdt.
Beérkezve a célba duhos voltam.

R Mint e rovid torténetb6l is ki-
derul, aversenyz6tarsak ilyen kdzremid-
kodése is befolyasolja az eredményt.
Lehetne vitatkozni azon is, hogy ide-
gen segitség igénybevételének szamit-e
az, ha kiabaljak a "keritéssarkot",
mint tamadépontot, mint ahogy valaki
meg is,je%yezte.,Hiszen,idegen segit-
ség i1génybevételének,szamit az is, ha
valaki, a nala jobb technikai tu-
dasu versenyzévei végigfutja a ver-
senyt. Ilyen alapon ugyanis versenyen-
ként az induldék minimum 20%—at ki le-
hetne zarni.

A néz6k hangos -drukkolasa végsé
soron csak néhany masodperccel jobb
id6eredményre 0sztondzheti a verseny-
z6t.

A futénak azonban vigyaznia kell
arra, hogy iramvaltasa ne befolyasol-
ja tijékozodasi képességét az adott
pillanatban. Erre azonban a cél elétt
nem gondoltam, ami koénnyen az Orsza-
gos Csapatbajnoksag masodik helyébe
kertulhetett volna.

S6tér Marton

relativ pontossagl a mérési tartomany
elején joval kedvezébb, mint a végén,
szamunkra az utébbi /35-500/ Kkivitel
a megfeleld, hiszen a gyakorlatban
el6fordulé mérések nagy része 35-15°
m kozé esik, és itt a mliszerrel elér-
hetd mérési pontossag joval belul
esik a szikséges maximumon /a rajzi
jelek vonalvastagsaga és méretei./



A mlszer mikodési elvéb6l koévetkezben
a latdémezbben jelentkez6 kettds kép
egyreallitasaval, /élesreallitas/
torténik a mérés.

A hasznalati utasitas szerint fiugg6-
leges egyenes vonalak, j6 kontrasztu
szélek a legalkalmasabbak mérési cél-
ként. Mivel azonban a mi gyakorla-
tunkban a vizszintes mérés nem mindig
oldhat6é meg, jelentdsebb lejtésnél a
vonal /mint fatdrzs stb./ derékszog-
t6l eltéréen all a mérési iranyra,
igy az élesreallitas lehetetlen. Ezért
a magam gyakorlatdban inkabb részle-
tes kép /pl. falevelek, viragos mez6-
részlet, keritéshalé stb./ élesreal-
Iitasava! merek, aholis nincs szikség
mer6legessé re.

A gyakorlat.

A hasznalat feltétele a pontos mérés
technikajanak elsajatitasa. El6szor
alulrol felfelé / kdozelr6l réamérve /
majd felulrdl lefelé is /tavolrol ko-
zelitve/ mérink ra minden objektumra.
Latni fogjuk, hogy egénileg eltérd,
de kulonb6z6 értékekét kapunk, ami
nem a mlszer, haiem az emberi szem
alkalmazkoddképességéb6l addédo hiba
/mindig elébb élesnek latjuk a képet,
mint az optikailag el6all, mert a
szemink mar azt ’arja/. A kettds ko-
zelitéssel U-ki kitanulmanyozhatja,
mennyivé ™tcl 4ovabbai Litania az
els6 élesén Ittasnal.

Mi utan eg\ objektumok /pl.
dagonya, tis-. osvény stb./ 6nma-
gukban near 1 almas célpontjai a mé-
résnek, ki keil alakulnia az azonos
tavolsagban 1év8 iranyozhaté célok
kivalasztasi képességének. Azaz el
kell tudni - tavolrél is - donteni,
melyik fa, Vv&g., bokor van éppen mel-
lette a mi iranyunkbél nézve. De ha
ilyen nem talalhad, akkor az elé6tte,
vagy mogotte allé célpont objektumtodl
becsult tavolsagat kell hozzaadni,
vagy levonni a mért értékhez. /Ez az
egyik legnagyobb hibaforras./

Tudni kell, hogy mintegy lo%-
os lejtésnél nagyobb meredekség ese-
tén a ténylegesen mért tavolsag nem
egyenld a térképre felvihetdvel.
/Préba: meredek volgy szemkodzti ol-
dalaban azonos magassagban lev6 targy
tavolsagat vessik 6ssze a volgyfenék
két oldalrél mért tavolsaganak ossze-
gével ./

A javitas:
kétféle mérés Fix ponton allva a lat—
lehetséges: haté objektumokra

/irany-tavolsag/

terepen jarva az objek-
tumrél fix pontra /pon-
tokra/ visszamérés.

1. /Ez a méd a megfeleld, ha szalerd6-
ben, utak, nyiladékok, kerités, jelleg-
hatar stb. /Zott allva fix, de tavolrol
nem jol lathat6/ objektumoktol korul-

hatarolt teruleten, tisztan, jol latha-
tok a pontszer( idomok. /Hatralja, hogy
fellép a javitoban a kisértés, hogy
egyaltalan ne is menjen be a teriletre.
Pedig sok nem lathatdé objektum is le-
het!

2. Utébbi médszer akkor hasznos,
terepfedettség nem teszi lehetévé,
hogy kisebb objektumok "kivulrél™ is
lathatok legyenek, ugyanakkor a teri-
letet jol lathat6é fix pontok veszik
korul /pl. irtads, bozétos, vajpr hulla-
mos tertlet, ahonnan kimagaslé fak,
vagy vadles stb. latszik./ Ennél a
modszernél fel kell kutatni az objek-
tumokat, de bemérésik gyors és pontos
lesz /irany, tavolsag/.

Végul megjegyzem, hogy a két - harom
pontra vald tavolsigmetszés modszerét
ne alkalmazzuk, mert az jéval pontat-

ha a

lanabb lehet, mint az iranytavolsag
mé?és. /Még az iranymérések legtobbjé-
nél is.

Dese6 Laszlé

A finn VB érem



Versenypalya a természet
stadionjaban

12. A pontnal toltott 1d6 hossza
Minél rovidehb ideig van a ver-
senyz6 a pontnal, annal igazsago-
sabb a verseny.

Ha a technikai feladatot a
versenyz6 mar megoldotta és a bdja
lathaté, akkor minél hamarabb bé-
lyegeznie kell és tovabb futni.
Kulonb6z6 csuszé és maszogyakor—
latoknak nem szabad a pontnal
tartézkodas idejét meghosszabbi-
tania. Arra is ugyelni kell, hogy
a lyukasztét rogton meg lehessen
fogni és a kartonon se kelljen a
bélyegzés helyét sokaig keresni.
A kulon kartonra, amit pl. Finn-
orszaghban minden kategoéria sza-
mara kovetkezetesen alkalmaznak,
sokkal gyorsabban lehet bélyegez-
ni, mint a térképen 1év6 ellendr-
z6 lapra, amit a legtbébbszor
el6bb szét is kell hajtani.

12_1_ElkUlo6nulé ponttérségek
A tajfutason kivul alig van még
olyan sportag, amelyben a tomeg-
sportot annyira o6ssze lehet kap-
csolni az élsporttal. A viléag-
bajnokok és a kezd6k ugyanabban
az erddben kizdenek a jo helye-
zésekért. Ez a lehet6ség rend-
kivil értékes, éppen ezert a pa-
lyakit(z6nek torekednie kell
arra, hogy a palyak nehézségi
foka megfeleljen az egyes kate-
goridk igényeinek.

A tomegsport jellegl kate-
goridkban a versenyz6k atlagosan
joval lassabban futnak, s tech-
nikai okokbdl viszonylag hosz-
szabb ideig tartézkodnak a pon-
ton. Raadasul ezekben a kateg6-
ridkban szervezési problémak
miatt a rajtidékdéz gyakran 1
percre zsugorodik. Ezaltal a pon-
tok kdzelében mindig tartézkod-
nak versenyz6k, igy segitik vagy
zavarjak egymast. Objektive
szemlélve a helyzet bizonyos
mértékig igazsagtalan, noha ezt
a tényt az atlagos téajékozodasi
futé elfogadja.

A sikerekhez szokott élversenyz6
azonban egyenld feltételeket
kovetel minden rivalisnak,

gy a palyakitlzének me§ kell
prébalnia az elit kategoériak
pontmezdit elkuloniteni.

13.

13.1.

13.2.

lgazsagossag a hurkolt palyakon

Az érintési sorrend ellendrzése
Hurkolt palya kit(izésére alta-
laban két ok miatt kerul sor:

— viszonylag kis erd6kben,
hogy a kivant palyahossz
meglegyen,

— a palyakit(iz6 tobbsi .1
iranyvaltoztatast akar beé-
piteni.

Hurkolt palyan azonban .z érin-

tési sorrendet valamilyen médon

okvetlenul ellen6rizni kell.

De ennek médjat gondosan meg

kell gondolni:

- Részidd mérés. Hatranya, hogy
a mérésbe hiba csuszhat, a
futé kételkedhet az id6émérés-
ban, és rajtszam is szukséges,

- Az ellen6rz6 karton cseréje.
Nagyon jo megoldas, de csak
kulon ellen6rzé karton esetén
megvalésithato.

- Kontrolszelvényes térkép cse-
réje. Biztos ellen6rzés, de
viszonylag dréaga.

- A pontér minden kartont elle-
nériz és szignal. Csak ezutan
szabad a versenyz6nek a meg-
felel6 ponton lukasztania.
Biztos megoldas, de a futotol
3-4 masodpercet elvesz. A pont-
6rnek pontosan kell tudnia,
hogy mit ellenérizzen pl. az
5-6s mez6ének uresnek kell
lennie, vagy a 9-es mez6ben
okvetlenul bélyegzésnek kell
lennie.

A hurkolt palyak ne a pont tér-
ségében keresztezédjenek.

Nem fordulhat eld, hogy a futd
olyan pont kozelében fusson,
amit csak kés6bb kell érintenie.
Ezaltal a palya veszit techni-
kai értékébdl és az igazsagossa-
ga is csorbat szenved. Nem ajéan-
latos az sem, hogy a futdé a ko-
rabban mar érintett pont koze-
lIében fussdn el, mert itt mar
kiismeri magat, s raadasul a
pontkozei szikségtelenul tul
mozgalmas lesz.



14. A "retour" U(tvonalat kerilni vagy-
mindenkinek felkinalni !

Kis, hosszikas erdékben el6fordul-
hat, hogy a futdé egy szakszon az
oda- és a visszautat ugyanazon az
utvonalon futhatja

Ha a palyakitliz6 egy ilyen utvo-
nalat, mint lehetségest Tfigye-
lembe vesz, akkor okvetlenul gon-
doskodnia kell arrél, hogy minden
futé ezt a lehetbséget elbre tud-
ja, azaz legkés6bb az 5* ponton
meg kell ismernie a palyanak a 8.
pontig terjed6 szakaszat. Tehat
nem megengedheté, hogy a verseny-
z6 pl. csak a 7. ponton kapja

meg a kovetkez6 palyarészt /tér-
képesére/. Mert ebben az esetben
az a versenyz8d, aki véletlenil

a b./ Gtvonalat véalasztja az 5.
és a 6. pont kozott, az ugyaner-
re visszajovet el6nyhoz jut. U-
gyanakkor az a futd, amelyik a 6.
pontra az a./ Gtvonalat valaszt-
ja, az visszafelé hatranyba keriul.
De, ha minden futé tudja, hogy
egy ilyen Gtvonalkombinacio6 le-
hetséges, akkor mar odafelé fut-
va mérlegelhetik az UGtvonalva-
lasztaskor, vajon melyik a ked-
vez6bb, s igy a verseny is igaz-
sagos marad.

15. Rajt-cél
E~y versenypalya kezdetét és vé-
gét nem szabad csak a palyakiti-
zés szempontjabol mérlegelni. Itt
fontos szervezési _feladatok
megoldasa is szikséges.A szeren-
csései! megvalasztott rajt- és
célhely megkdnnyiti a szervezést,
ugyanakkor az egész palya jelle-
gének megfelel.

15.1. lgazsagos rajthely
Egy fair rajthelyré6l nem meg-
engedhetd, hogy a versenyterep-
re lehessen latni. A rajtnal
alloknak nem szabad latni mer-
re fut az eléttik rajtold-ver-
senyz6. Ezaltal a verseny igaz-
sagtalan lenne, s az els6 sza-
kasz technikailag értéktelenné
valna. Nem mindig lehetséges
azonban megfeleld rajthelyet
talalni, amely az akadalytalan
szervezést is biztositana. Eb-
ben az esetben az idérajtot
elébbre lehet hozni. A futd pl.
egy mezén rajtol, ahol mar meg-
kapja a térképet, de a térkép-
rajt csak a szalagozott Osvény
végén az erdbben van, ahol a
kés6bb rajtoldék mar nem latjak.
A térképen levd rajtharomszog-
nek a térképrajt helyét kell je-
16lnie. Ezeket a kezd6- és vég-
pontokat a terepen egyértelmiien
kell jeldlni. El6nyds a térképen

az id6érajtot és a szalagozott
osvényt is jelolni.

Ha ennek a megoldasnak meg is
van az a hatranya, hogy a palya
elején egy rovid szakasz tajé-
kozédas szempontjabol elveszik,
de megvan az az elbnye, misze-
rint a szervezés akadalyozéasa
nélkiul igazsagos rajthelyet biz-
tositottunk.

15.2 .Rovid befutd

16.

A szalagozott befutd pusztan fi-
zikai megterhelést jelent, s a
szervezést szolgalja. A verseny
technikailag az utolsé ponton
befejez6dik.

Olyan rovid, amennyire csak le-
hetséges.

A szalagozott befutd hivatott
biztositani, hogy a célban min-
denkit feljegyezzenek. Egy eny-
hén emelkedé befutd csokkenti a
versenyz6k futdtempdjat, a Ffutdk
viszonylag hosszabb ideig lat-
hatok, ez megkdnnyiti az id6-
mérést a célban, s egyidej(ileg
lehetévé teszi, hogy a befutd
szakaszt leroviditsik. Azonban

a befuté nem lehet egyenértéki
ecy hegyi futéversennyel. A val-
toversenyeket is Ogy kell szer-
vezni, hogy a versenyt mar a
palya feladatai dontsék el, s

ne egy hosszl befutéban nyuljtott
futdteljesitmény. Ennek megfele-
16 rovid befutét célszerl kiala-
kitani .

A palyakitizés ellen6rzd kérdései
- A gyulekez6 hely, a rajtba ve-
zet6 és a célbol visszavezet§

ot kialakitasa megfelel6-e?

- A rajthely megfelel6-e és igaz-
sagos-e?

- Két rajthely nem lenne-e el6-
nydsebb?

- A cél megfelel6-e, attekinthe-
t6-e?

- A befutét nem lehet-e rovidi-
teni?

- A versenyterepet optimalisan
kihasznaltuk-e, mind a nehéz,
hosszu, mind a koénnyl, roévid
palyak esetében?

- A palyak fizikai koévetelményei
fokozatosak-e? /palya hossza,
osszes szint/

- A tajékozodastechnikai kovetel-
mények fokozatosak-e? /vezetd
vonal, felfogd vonal/

- Minden pont kifogastalan-e tech-
nikailag? /térkép alapjan tor-
ténd meghatarozas a terepen/

- Minden pont igazsagos-e?

/a pont lathatésaga, segédpon-
tok a pont kozelében /

- Minden pont szikséges-e, van-e
valamilyen felaetta? Nem lehet-e
egy pontot kihagyni?
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- Az adott pontot i>j»0 versenyz6k
szamat és érkezésének gyakori-
sagat meggondoltak-e?

- A pontmegnevezések helytallodak-e
és kielégitbek-e?

- Van—e elég atmenet tényleges Ut-—
vonalvalasztasi lehet6séggel?

- A palya vonaldban van-e hegyes-
sz0g?

- Az atmenetek hossza megfelelGen
valtozik-e?

- A technikailag egyszer(ibb pa-
lydkon az &tmenetek rovidek-e?

- A hosszl, nehéz palyakon van-e
hosszu &tmenet?

- Valtozatos-e a terep kivalasz-
tésa és ezaltal a tajékozodasi
feladatok valtoznak-e? /finom
domborzat, sik”. meredek, atte-
kinthetd§, attekinthetetlen, jol
futhaté terep/

- Elegend6 iranyvaltoztatas van-e
a palyaban?

- Minden lehet6 Gtvonal technikai-
lag megfelel6-e /a térkép in-
formacioi kielégitbek-e/?

- A kiUl6nb6z6 lehetséges Utvona-
lak igazodnak-e a kuldnb6z6 ti-
pusu versenyz6kh6z?

Cimkép: A Kisasszony-erd6
/0vB/

Hatso képek: Tobor és szénégetd
a Nagy-fennsikon
/0CcsB/
/ Korik Andor felv./

Nem dontottem-e el mar elére,
mint palyakitiz6, hogy milyen
tipuslt versenyz6 fog gyézni?
/Mindig az egyszerd keruléit a
kedvez6bb vagy mindig a nehéz
iranymenet a gyorsabb?/

A véletlen szerepe az utvonal-
valasztasnal nem tal nagy-e?
El lehet-e veszteni vagy meg
lehet-e nyerni a versenyt az
utvonalvalasztassal egyetlei-
atmenetben, igazsagos-e ez?

Van-e elegend6 tempévaltas a pa-
lyaban?

A péalya mely része a legnehezebb
fizikailag és technikailag?

Hurkolt palya esetén a keresztezés-
nél nem érintenek—e mar ismert vagy
pedig késébb érintend§ pontot?

A hurkolt palyan megfelel6-e az
ellendrzés?

A terepen levd vadvédelmi és erdé-
szeti zart teruleteket elkerilik-e
a palyak?

Irta:Erich Hanselmann /Svajc/
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A SzO NEM SZALL EL!

Létszamgondjaink eny-
hitésére a technikat
hivtuk segit6ul.

A Magyar Tajékozo-
dasi Futd Szovetség
327-177 szamu telefon-
jara automata Uzenetha-
gy6 berendezés kerult
rédkapcsolasra. Amikor a
szbvetség helyiségében
nem tartézkodik senki
sem, akkor a késziulék
automatikusan roégziti
- 2 pereiéi id6tartamig -
a hivo fTél Uzenetét.
Ezt megel6z6leg euwy Fél-
perces téajékoztatd szo-
veg hangzik el, mely
utan kell a beszédet
megkezdeni. Az eddigi
tapasztalatok alapjan
kérjuk, hogy a hivo fe-
lek jelezzék azt is,
hogy meddig és hol le-
het 6ket visszahivni,
mert gyakran csak fél
6rara tavoztunk a sz6-
vetséghb6l. Jelenleg a
készulék kb. reggel 6-
tol mikodik és altala-
ban 20 6ra korul kapcso-
16dik ki a helyiségek
aramtalanitasaval. A
késb6bbiekben - a ta-
pasztalatok alapjan -
valészinlleg egész éj-
jel mikodni fog.

Szeretnénk, ha e
készulék segitségével
mind a szévetségink,
mind a megyei szovetsé-
gek, szakosztalyok, ak-
tivaink informacidés kap-
csolatat javitanank és
nem utolso sorban id6t
takaritanank meg.

FUTO SZOVETSEG LAPJA 6 .SZAM
Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat - Fele-

igazgatdé - Készult a Sportpropaganda Vallalat sok-

vezetd:
Ideje:

Tihanyi Séandor - El6allitas helye:
1979. oktdber ho
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IRJUNK OTLETEKET!

Egy sportag ugy érhet el nemzetkdzi sikereket, ha
egységes elvek alapjan sészilnek a legjobbak és
az O6ket kovetbk is. Ki lehet, és ki kell emelkedni
a szlrkeségb6l, ha az orszag legkisebb és legna-
gyobb szakosztalyaban is hasonléan kemény, ugyan-
azt a vezérfonalat koévetd munka folyik. Ezt elérni
azonban nem konnyl, de nem is lehetetlen.
Mindenki szeretné hogy sportagunknak széles,
zetkozi eredményekre képes élgardaja
mélem ez valdban
az Osszefogas,
dasa.
Ha ezt elérjuk megszlinik az edzéstervek barkacso-
lasa és (j, el6bbre vivé médszerek keriulnek nyilvéa-
nossagra. S ennek nyoman mind tobb jol felkésziult
sportolé indul a versenyeken és lesz egyenrangl
ellenfele a legjobb kulfoldieknek is.
A t4jfutds hazai irodalma minimalis, s kevesen is
ismerik. R&adasul mindenre valaszt a meglevd kény-
vek, jegyzetek sem adnak. ) )
Rendelkezésunkre allnak azonban a TAJFUTAS haséb-
jai. Hasznaljuk ezt ki! Teremtsunk egy olyan f6-
rumot, mely alapjan /talan/ létrejohet a tgjfutas-
ban egy "magyar iskola™.
Mindenkinek vannak otletei,
edzésmodszerekkel, a technikai
saval kapcsolatban. Ne hallgassukel ezeket! Még
akkor sem, ha el6szor furcsanak tlinnek. Valakit
talan a mi apr6 gondolatunk indit el az uton és
egy teljes versenyz6i palyat atfogé edzésrendszert
alkot.
S ne varjunk arra, hogy otletink sajat szakoszta-
Iyunkban bizonyitast nyerjen. Lehet, valahol mar
csinaljak és irasunk nyoman kozlik észrevételei-
ket, 1gy aztan egy sokkal jobb médszer alakulhat
ki. Nem mindig szikséges gondolatunk tényekkel va-
16 alatamasztasa, elég maga a puszta otlet, egy-
két sorban, hogy masok is tudjanak réla,
S nem szabad, hogy a szakmai féltékenység vissza-
tartson a kozlést6l. Aki igazan szereti a téajéko-
zédasi futast az a szakosztalyi érdekek elé helye-
zi a sportdg érdekét. Kérek tehat minden edzét,
minden versenyz6t ragadjon tollat és irja meg o6t-
leteit!

nem-
legyen. Re-
fgy van.Ehhez egyetlen Ut vezet:
a tapasztalatok, a gondolatok ata-

gondolatai az
elemek végrehajta-

Vékony Andor



VERSENYPALYA A
TERMESZET STADIONJABAN

6 ./ Tajékozodasi ismereteknek meg-
felel6 palyak. Sok sportagban a kezdé
atfogd, hosszadalmas kiképzésben ré-
szesul az els6 versenyen valé indula-
sig. Nem igy van ez azonban a tajfu-
tasban. MAr néhany, bevezetd ismeret
megszerzése utan rajthoz allhat a ta-
nulé és atélheti a gy6zelem vagy a
vereség érzését. A versenyélmény vala-
mi nagyszer(l, felemel§ érzésf de lehet
lehangol6 is. Ezeknek az els6 verse-
nyeknek lehet8leg pozitiv élményeket
kell adniuk, melyek tovébbi tettekre
serkentenek. A tajfutasnak megvan az
a nagy el6nye, hogy a versenypalyat
ezeknek az igényeknek megfelelben ala-
kithatjuk ki. A kezd6k versenye az
elit kategoéridhoz képest igen egyszeri
és szerény, ennek ellenére teljes érté-
ki verseny ugyanazzal a rajttal és cél-
lal, térképpel és ellen6rzé pontokkal.
A palyakitlizének ezeket az igényeket,
kell szamba-vennie és kuldnosen a kez-
déknek megfelel6 nehézségl palyat ké-
sziteni.

6.1. A finn tanpalyak

6.1J. Szalagozott palya
Ez a versenyforma a tajfuték csaladja-
nak legkisebbjei részére késziult. A
terepen kiszalagoznak egy palyat, s
ezt a versenytérképre berajzoljak. Vé-
gigfutva a jelzett palyan a versenyzé
tobb ellendrz6 pontot talal. Ezeknek
a helyét pontosan be kell rajzolnia a
térképre. A berajzolas helyességét a
célban ellenérzik, s a ténylegestél
eltérd berajzolast buntetik /pl. Imm
eltérés = 1 perc/. A biuntetést a pa-
lya teljesitesehez szikséges i1d6h6z
adjak és ennek alapjan kialakul a vég-
s6 sorrend.

6.1.2. Jelzett 0Osvény = vezérfonal
Noha ez a valtozat is egy kiszalagozott
palyara épul, de ez mar egy magasabb
szintet képvisel. Az érintend6 ponto-
kat mar berajzoljak a térképre, azon-
ban azok nem a jelzett és a térképre
is berajzold Gtvonalon talalhatok,
hanem annak koézelében. A jol lathatdéan
elhelyezett pontokat érintend6, a fu—
toknak el kell hagyniuk a biztos 0s-
vényt és onalldan a térkép alapjan
kell a ponthoz jutniuk. .A pont érin-
tése utan visszatér a jelzett Osvény-

re, s azon a kodvetkez6 pont kézelébe
fut”® ahol ismét letér rovid idbre az
osvényrol .

82

Finnorszagban igen pozitiv tapasz-
talatokat szereztek ezekkel a verseny-
formékkal . A fiatal futdk és szuldk
is nyugodtak lehetnek afelél, hogy nem
torténik katasztréfa. Még a szerény
tajékozodasi ismeretekkel rendelkezé
guték is mindig visszataldlnak a cél-
a_ *

Az adminisztrativ kudarcélmények
/sorrend/ sokkal kevésbé hatranyosak,
mint az intenziven atélt pontkeresés.

Egy térképpélda Finnorszaghdl,
Suunto-Verseny 1977, vezérfonalként
alkalmazott jelzett Osvény

6.2. Palya - vezetd6vonalakkal
Metodikai felépitésében ez az elsd
igazi versenyforma. A verseny lefolya-
sa minden részében megfelel a napjaink-
ban szokasos lebonyolitasnak, ugyan-
akkor technikai nehézsége a legalacso-
nyabb szinten van. Az Utvonal mar nincs
a terepen jeldlve. A futét kulonféle
vezetbévonalak iranyitjak egyik pontrél
a masikig. A pontok jol lathatéan van-
nak elhelyezve, s viszonylag nagy von-
zaskorrel és egyértelmd felfogd vonal-
lal rendelkeznek. Ehhez a versenyfor-
mahoz ajanlatos jol hatarolt erddéré-
szeket véalasztani, ahol a bizonytalan
futé hamar helyre tudja tenni magat
/erd6szél, Ut stb./ és nem koévalyog
o6rakhosszat, mig visszatalal.

6.3. Pontok a felfogd vonalon
A kezddt apranként eltéritik a vezetd
vonaltél, mialatt megtanulja ezen se-
gitség nélkil az iranyt kivalasztani
és tartani. Csak az a fontos, hogy a
pont koézelében valami felfogja. A pon-
tok vagy a felfog6é vonalon vagy koz-
vetlenul mogotte talalhatok.



6.4.
Nehezebb a feladat, ha a pontok a meg-
kozelités iranyabdl nézve a felfogo
vonal vaev térség mogott vannak elhe-
lyezve. Minél héatrabb vannak a pontok,
annal nehezebb megtalalni azokat. A
futdé mindig rafut a felfogé vonalra,
ott gondosan ellenérzi helyzetét, s
innen finom t4jékozddassal jut a pont-
hoz.

6.5.
A technikailag legnehezebb szintet ér-
juk el, ha a pontokat a felfog6 vonal
vagy térség elétt helyezzik el. Minnél
tavolabb vannak a pontok a felfog6 vo-
nal elétt, annadl nehezebb a feladat.
A versenyz6t ez altal kényszeritjuk a
finom térképolvasasra, az irany- és
tavolsag ellendrzésre. Az aprébb hi-
bak rogton kiutkdéznek; ha tal koran
keressuk a pontot vagy elfutunk mel-
lette, sok id6t veszithetink. A pont
nehézsége fugg az elbtte és mogotte
levé felfogd vonaltol valé tavolsagtol
és a pont helyének sajatossagaitol.

7. Technikai nehézség és futotem-

Eyakran a terep behatarolja a lehetsé-
ges futdtempot. Egy Ot nélkuli bozo-
tos terepen a maximalis futdsebesség
igen lecsokken. Ellenben egy parker-
dében igen gyorsan, esetleg maximalis
tempéval futhatunk.

A technikai nehézség kozvetlenul 06sz-
szefiigg a futdétempoéval ill. a fizikai
megterhelés nagysagaval. Egy viszony-
lag egyszerl feladat is nehezebb, ha
er6s fTizikai megterhelés mellett kell
megoldani .

A legnehezebb technikai feladat a le-
het6 leggyorsabb futdétempéval kombi-
nalva jelenti a nehézség maximumat
/pl _részletgazdag, finomdomborzatl
homokdinék/ .

A palyakitizének ismernie kell ezt a
kapcsolatot és tudatosan alkalmazni,
igy példaul egyazon technikai problé-
ma emelked6n futva sokkal egyszer(bb,
mint lejtén lefelé futva, amikor sok-
kal gyorsabban lehet futni.

Pontok a felfogd vonal elétt

Pontok a felfogd vonal mogott

egy— koze— ne— igen
szerd pes héz nehéz
8. Az Otvonal-valasztas problé-

maja
Még szakemberek koézott is Felvetédik
Ujra és Ojra a kovetkezd kérdés. Mi -
jellemz6 egy jo utvonal-valasztéasi fe-
ladatra?
A finn Osmo Niemeld” a t4jfutds nagy
ismer6je a kovetkez6képpen hatarozza
meg az idealis utvonal-valasztasi fela-
dat kritériumait:
- Egy atmenetben 3-4 kuldnb6z6 ut-
vonalnak kell lennie.
- Minden Utvonalnak mind a véalasztéas-
nal, mind a végrehajtasnal tech-
nikaifeladatot nehézséget kell je-
lentenie.
- A kuldnb6z6 Gtvonalakon a techni-
kai és fizikai nehézségeknek Kki-
1onféléknek kell lenniuk. A futd-
nak a szamara legkedvez6bb /tech-
nikailag és fizikailag/ Utvonalat
kell tudni véalasztani.
- Az azonos képességl futdknak hi-
batlan tajékozodas mellett a ki-
16nb6z6 Gtvonalakon egyforma gyors-
nak kell lennie.
Ezeket a magas kovetelményeket a gya-
korlatban aligha lehet Kkivitelezni. A
palyakit(izének ennek ellenére azon
kell faradoznia, hogy ezeket az igénye-
ket amennyire lehet kielégitse.

9. Hosszu atmenet
Egy hosszlU atmenet elején legtdbbszor
felvetédik az Utvonal-véalasztas fela-
data. Az esetek egy részében az UGtvo-
nal-valasztas nehéz, ellenben azt vé-
gigfutni nem jelent nehézséget. Mas
esetben az Utvonal kivalasztasa egy-
szer(, viszont kivitelezése komoly
technikai feladatot jelent.
Sok esetben a hossz(U atmenet egyet je-
lent a durvatijékozédasi szakasszal.
A futd megcéloz egy viszonylag tavoli
felfog6é vonalat, s csak miutan odaért,
akkor kezd6dik ismét a tényleges tajé-
kozoédas.
Ilyen szakaszokat a technikailag ér-
dektelen tereprészeken kell keresztul-
vezetni, ahol a futdénak egyébként sem
tudnank nehezebb feladatot adni. Nagy
kar, ha ezek a felfogd vonallal végz6-
dé hosszu atmenetek technikailag nehéz
tereprészen vezetnek at, melyek ezal-
tal kihasznalatlanul maradnak. Az ilyen
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hosszU atmenetek érdektelen teruletek
athidalasara szolgalhatnak. Emellett

eldonteni. Ajanlatos kezdésnek egy TFi-
nomtéjékozodasi jellegli, térképdvasasi
feladatot jelentd atmenetet tervezni.

ilyen esetekben is mindig meg kell pro6- .

balni Utvonal-valasztasi lehetdséget, 11. _é Ie%?ﬁr?f?bb az atmenet le-

biztositani, még ha egyszer(t is. gyen, s ne a pont megtalalasa ]

Legnehezebb problémat a felfogévonal Sok atmenetet lehet felosztani két rész-

nélkili hosszi atmenetek jelentik, me- g?;a?g%aﬂuggagi%gﬁgiogﬁzg ?gg;gszgz’e

lyeken allandéan tajékozédni, iranyt- : oan az atme e, €S egy
finomt4jékozodasi szakaszra, altaléban

és tavolsagot ellendrizni kell.

lo. A palya legnehezebb része
Hol legyen a palya a legnehezebb”™ hol
kovetelje a legtobbet a versenyz6tsl?
Még az elitpalyadk esetében is valtozik,
ingadozik a technikai nehézség foka a
terept6l fuggben. A palyakitizének el

a pont elétt. Ilgényes atmenetekben a fi-
nom-tajékozdadas jelent6sége fokozott.
Az atmenet legnehezebb része ne a pont-
nal és a pont kdzelben legyen, hanem

koradbban, a pont koézvetlen kdrnyezete
elétt. A legnehezebb részeken a hiba-
zads a leggyakoribb, akik hibaznak,
azok itt tartézkodnak a legtovabb.
Ebb61 rogton kitlnik, hogy ez a tér-
ség nem eshet egybe a pont kérnyezeté-
vel, mert akkor a sportszerliség erdsen
kérdésessé valik. Ezt kulondsen hat-
vanyozottan kell figyelembe venni a
valtopalyak tervezésénél. A vezetd fu-
ténak a pontkozeibdl tiszta tajékozo-
dasi munkaval minél hamarabb el kell
tudni jonni, hogy az utéana futé ellen-
feleknek ne kelljen mindig elarulnia

a pont helyét.

oL >78/2

kell dontenie, a palya melyik részébe
akarja beépiteni a legnehezebb felada-
tokat. Az elején, a kodzepén vagy csak

a végén. Minél tobb ilyen nehéz szakaszt
tud beqiteni, arnal érdekesebb, valtoza-
tosabb, nehezebb és sportszeribb lesz

a palya. A kezd6knek egyszerl kezdést
kell biztositani, ahol eligazodnak és

a kontaktust a térképpel és a tereppel
megtalaljak, A legnehezebb szakasz a
palya kozepén legyen. A novekvd fa-
radtsaggal né a hibazas valoészinisége,
itt a palyanak ismét egyszerilbbnek kell
lennie. A tapasztalt elitversenyz6k pa-
lyaja azonban éppen ellenkezéleg épul-
jon fel. A palya a rajttol kezdve ne-
héz legyen és a vége felé Gjra nehezebb
problémakkal legyen megtilzdelve.

ERICH HANSELMANN , MaggllIngen

WC 5]

Emellett figyelembe kell venni, hogy a
versenypalya sportszer( legyen. Nemzet-
koézi versenyeken, ahol a terep és a
térkép sajatossagait eltérben ismer6,
kulénb6z6 orszagokbdl érkez6é versenyzék
indulnak, nem sportszer(i a palya elejére
a versenyt elddontd nehézségl probléma-
kat beépiteni. Ezaltal a hazai verseny-*
z6k igen nagy elényt élveznének. A ver-
senyt sosem szabad mar az elsé pontokon

Két éve a Hungaria Kupan. Gyodgéri
a Kébanyai Lombikbol./joézsa S.felv./
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A TAJEKOZODAS TECHNIKAJA

asszociativ térképolvasas

Pusztan a térkép adataira tamasz-
kodé szemléletméd a kicsinyités és a
jelképi &abrazolas miatt szegényes ké-
pet ad a valésagos terepr6l. Bizonyos
rutinnal rendelkezd versenyz6 a térkép
adatait ki tudja egésziteni a tereprél
szerzett korabbi tapasztalataival. A
versenyz6nek azt az intuitiv tevékeny-
ségét, mellyel a térképtél kapott Ossz-
benyomasa révén analégiat tud felalli-

1. Kozéphegységi terep

Meredek koves
hegyoldalak,
patakvolgyek,
markans dombor-

zati idomok jel-
lemzik>Gyakoriak

a sziklaalakzatok,
kémezdk.athaléza-
tara a volgyek
mentén futd és
szintben kerul6,
jelent8sebb utak-
b6l kiadgaz6é hosz—
szabb-révidebb fa-
hordé utak jellemzék
A terep erdével
fedett.

mély

2. Karsztvidéki terep

tani a még ismeretlen versenyterep és
a korabban lefutottak kozott, asszoci-
ativ térképolvasasnak nevezik.
Asszociativ térképolvasas révén a futd
tulajdonképpen az illetd terepen az
altala ismert versenyterep kategoériak
egyikébe sorolja, és azokat a techni-
kai modszereket helyezi el6térbe, me-
lyeket az illetd6 kategéridban a lege-
redményesebbnek tekint.

A versenyterepek megkiulonbdztetésének
arnyaltsaga a versenyz6 rutinjan és
megfigyel6készségén malik. A magyaror-
szagi versenyterepe): durva kozelités-
ben 6t csoportra oszthatok:

A meredeken kie-
melked6 mészk6-
fennsikot tobrok *
teszik valtozatossa.
A tobroket keril-
getd jelentSsebb
utakba kotnek be a
toborfenéken meg-
huz6d6é mészégetdk-
hoéz, és a szénége-
t6khoz vezetd utak.
A fennsik helyen-
ként kopar, a mere-
dek lejtéket szurds
karsztbokorerdd bo-
ritja.Majd minden
tobor fenekén kis
rét van.
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3. Alacsonyhegységi terep

A lapos hosszan elnydlé gerinceket éles volgyek szabdaljék.Valtozatos,

részletgazdag domborzatl terep. A volgyek fenekén vezetd utak a lapos
hegytetékon futnak Ossze.A terepet borité

cserjés erd6 a gerinceken
gyakran kiritkul, ligetessé valik.

A. Dombvidéki terep

A lapos jellegtelen terepet metszédések, merdekfalu horhosok szabdaljak.

Az utak is néhol bevagasban futnak, gyakori a négyszoges nyiladékhalézat.
A terepet boritdé erdébe mélyen benyllnak a miveit teruletek.



5. A sikvidéki terep

A hullamos huckas terep alig ad markans domborzati
ladékok, az utak haldézata négyszoges,
is.A homokos terep fedettsége a szabalyos négyszogeken
fenyves,

ultetési iranya
beltl valtozatos.Akacerdod,

TECHNIKAI ELEMEK

Az élversenyz6k tajékozodasi tech-
nikajat vizsgalva, azt talaltak, hogy
az atmenetek megtételéhez héarom alap-
vetd technikai elemet hasznaltak, még-
pedig. irdnymenetet,

térképolvasast,

domborzat kovetést.
Gyakorlatban ezek a technikai elemek
szorosan oOsszefonddva és egymast kie-
gészitve fordulnak elé.

A kovetkezd fejezetekben bemuta-
tott atmenetek altaldban jol jellemez-
nek egy technikat, és arra 0Osztonzik
az olvasot, vizsgalja meg az 6 téajéko-
z6dasaban, hogy kulonulnek el az egyes
elemek. Minden térképrészlet kétszer
szerepel illusztracioként. Az elsre
a megoldand6 téajékozodasi feladat van
berajzolva, a masodikon lathaté a fe-
ladatot megoldé Gtvonal, mely a tar-
gyalt technikai elemet tartalmazza.
Eredményesebb a kdnyv tanulmanyozéasa,
ha az olvas6 el8szor maga oldja meg a
feladatot majd ellenbrzi, hogy ez egy-
bevag-e a kozolt megoldassal. Végul a
kozolt dtvonalat teszi &t emlékezetbdl
az elsd képre.

IRANYMENET

Az iranymenet végrehajtéasa két
részb6l all. Els6 az iranylevétel a
térképrél, masodik az” iranykodvetés.

pontot_.Nemcsak a nyi-
hanem a jelleghatarok és a fak

muveit terilet valtogatjak egymast.

IRANYSZOG LEVETELE A TERKEPROL

Durva iréanylevéltelnél a tajolo
iranyélét, finom iranyievételnél a
tajol6 egyik iranyvonalat ugy kell
rédhelyezni a térképen l1évd iranyra,
hogy az irany-nyil az elérendd pont
felé mutasson.
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A tajold szelencéjét addig kell for-
gatni, mig az iranyharfa északi jele
a térkép északja felé nem mutat.

Az irany levétele ezzel megtortént.



Tajoloval, a szelence megmozditésa
nélkul addig kell forogni; mig a mag-
nestli északi vége nem fedi az irany-
harfa északjat. Ekkor a t4jold irany
nyila, amit a versenyzének kovetnie
kell, az elérend6 pont felé mutat.
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IRANYKOVETES

Az iranymenet pontos végrehajtasa-
hoz a versenyz6 a tajold irany-nyilat
ugy hosszabbithatja meg, hogy kinéz
egy tavoli tereptargyat, legkdnnyeb-
ben egy fat, amely pontosan iranyba
esik, elfut a kinézett faig, és Ujra
célpontot valaszt. A terep tagoltsaga
és az erd6 slrisége miatt ezzel a méd-
szerrel 30-60 méterenként kell™ tajo-
16jara nézni. Sokkal s(ribben kell
iranyat ellendérizni éjszaka vagy kod-
ben, amikor nincs lehet6ség tavoli cél-
pont véalasztasara.

A gondosan végrehajtott iranymenet
sem mindig hajszal pontosan talal cél-
ba. Az eltérés egyik lehetséges oka,
hogy a futdé a fakat, bokrokat, koéve-
ket, vagyis az iranyba es6 akadalyo-
kat akaratlanul mini ig jobbrél vagy
balrél keruli. Masik ok lehet az, hogy
a futd iranyellen6érzésnél nem tartja
a tajolot maga elé, igy attol Fiuggs-
en, hogy a tajolé melyik kezében van,
jobbra vagy balra fogja huzni. Az
ilyen rendszeresen el6 fordulé hiba-
kat kis gyakorlattal koénnyld ellensu-
lyozni.

Kiszamithatatlan hibat okoz viszont

az iranymenet feluletes végrehajtéasa,
ha a futé nem néz ki iranyba es6 fat,
ha nem a kinézett fanal, hanem csak
kés6bb ellenérzi iranyat, vagy ha igen
tavoli objektumot /pl. hegycsucsot,
nagyfesziultségl vezeték oszlopot vagy
a napot/ véalasztja célpontként, mert
az iranytol valé eltérést nem lehet
észlelni.

AZ 1RANYMENET HIBAJA

Az iranymenet hibaja két tényez6-
b6l, az iranylevétel és az iranykove-
tés hibajabol tevédik Ossze. Az irany-
levétel hibajaban kozrejatszik a ta-
jold szerkezeti megoldasa is. Még
gondos iranylevételnél is 1 fokos hi-
baval kell szamolni. Csapott iranyle-
vétel eseten, ha a futd nem a tajolé
iranyvonalat hasznalja, ha az irany-
harfa a térkép tajolovonalain kivilre
kerul, ha a szelence forgatasaval a
tajold is elmozdul stb., a hiba 4-6
fokot is elérhet.

Az iréanylevétel hibaja annal na-
gyobb, minél koézelebbi pontok kozti
iranyt kell levenni, mert az irany-
vonal helyzete egyre hatarozatlanab-
ba valik.

Az iranykodvetés hibaja nagyrészt a
versenyzd gyakorlottsagatél fligg, és
aranyos az iranymenet hosszaval. Minél
hosszabb az iranymenet, annal tobb aka-
daly adodik, mely a futdét az iranytol
eltériti. Természetesen a kildnbdz6
iranya eltérések egymast kiegyenlithe-
tik, és sok hossz( iranymenet kozul
néhany pontosan is bejohet. Osszessé-
gében azonban minél hosszabb az irany-
menet, annal nagyobb a szoérés.



AZ IRANYMENET ALKALMAZASA

Az eddigiekbdl kovetkezik, hogy
iranymenetet csak bizonyos hibaval le-
het végrehajtani. Szerencsére a kis
pontszerd tereptargyaknak is, Kkivéve
egyes kis godroket, van olyan sajatos
kérnyezete, hogy az objektum lo m-rél
mar felismerhetd6.
Iranymenetet tehat csak olyan pontosan
kell végrehajtani, hogy a hiba az ob-
jektum lathatésagat ne haladja meg.

300 méter hosszU iranymenet esetén

a lo méteres eltérés 2 fokos hiba-
szoget jelent. Hosszabb, pl. 600 mé-
teres iranymenetnél lo méteres lat-
hatésag mellet mar csak 1 fok eltérés
lenne megengedhetd.

A tdjold szelencéjét tekintve, amelyen
egy osztas 2 foknak felel meg, érzékel-
heté, milyen nagy pontossagot jelent a
2 fokos hibaszdgoén beluli iranymenet.

Az iranylevételb6l és iranykoévetés-
b6l adédé hiba még a legnagyobb figye-
lem mellett is legfeljebb 3-400 méter
hosszu finom iranymendet enged meg. A
részletes térképeknek koszénhetd, hogy
ezeknél nincs is szukség ennél hosszabb
finom iranymenetre, mert az ellenérzé
pont 400 méteres korzetén belul mindig
van helyzetazonositasra alkalmas pont.
Még 3-400 méteres iranymenetnél is
kénnyen adédik az objektum lathatésaga-
nal nagyobb hiba, ezért a finom iréany-
menetet mindig Ossze kell kapcsolni lé-
pésszamolassal, esetleg térképolvasas-
sal. A részletes térképek eredményeként
sokan ugy vélik, hogy a tajoldhasznalat
jelentésége csokken, s6t teljesen mel-
16zhetd is. Pedig a tajoldéhasznalattal
néhany atmenetben idét lehet nyerni,
mashol a tajold noéveli a futd bizton-
sagat.

A t4jold értékes segédeszkédz annak,
aki tudja hasznalni. Az iréanylevétel
idejét vizsgalva kezd6k esetén, 20-30
mp addédott. Gykorlott versenyzéknél lo,
élversenyz6knél 3 mp-re volt csak szuk-
ség. llyen rovid idét egy atmenetben
a keverés megel6zésére akar tobbszor is
érdemes aldozni, azaz egy atmenetben
akar tobb résziranyt is célszerld levenni.

Bozan Gyorgy

/ a kovetkez6 szémban folytatjuk /
4



UPPLANDS ,VASBY
SVEDORSZAG

1979 .marciusaban ult Ossze egy, az
I0F keretén beluli bizottsag, hogy
a tagorszagok képvisel6i beszamolja-
nak a hazajukban végbement valtoza-
sokrol, eseményekrél. Ezek didhéjban:
Finnorszadg - Minden erét a VB sike-
res lebonyolitidsara oOsszpontositanak.
Norvégia - Uj norvég nyelvil szakkényv
jelent meg feladatlap és dia mellék-
lettel. Nehéz problémat jelent sza-
mukra az erd6k hasznilata a sok ma-
gantulajdon miatt. Az iskolai taj-
futdst az egyes klubok segitik.
Belgium - Az egységes szbvetség ket-
tévalt; a flamand szekci6é nagyon ak-
tiv. Az orszag déli részén tartjak
a legtdbb versenyt. Az els6 iskolai
bajnoksagra 200 nevezés érkezett.
Svajc - Itt viszont most alakult meg
az egységes, hivatalos szovetség.
Ugyancsak nagy gondot jelent az err
dbéhasznalat problémaja.
Kanada - Biztatéan fejlédik az isko-
lai és egyéb szervezett tajfutas.
Az oOsszlétszam ugyan nem emelkedett,
/kb. 1500 f6 / de aktivabb a versenye-
ken valé részvétel. Még mindig ér-
dekl6dést mutatnak az 1985-6s VB i-
rant, de a helyi szervezetek még gyen-
ék.
SSA - Nagyon csekély a tajfutok ta-
bora. Pénz - problémdk, a tajfutas
lehet6ségeinek hidnya /ekkora orszag-
ban?1/ mérsékli a fejlédést. A ver-
senyek szinvonala sem tul magas.
Nagy-Britannia - Bemutattak egy 5
évre szold tervet. 1978 végén tobb,
mint llooo tagot szamlalt a szovet-
ség, elégedettek az évi 11A-0s no-
vekedéssel. A tulzott mértékd publi-
kacidkat szandékosan visszafogjak
/talan ez torténik nalunk iis??/. Négy
darabbél allé, Gj oktatéfilm sorozat
készult el. A Jan Kjellstrom Kupara
2300 versenyz6t varnak 13 orszaghol.
NDK - Négyezer aktiv tajfutdét tar-
tanak nyilvan. Eddig még nem sike-
riult feloldani az élsport és a sza-
badid6sport kozotti ellentétet. A
Kormany csak az élvonalat tamogatja.
Itt is problematikus az erd6haszna-
lat. Az orszagos szovetség elntkének

Herbert Hartmannt valasztottak meg
négy eves idotartamra /11/.
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Ausztria - A szabadid6-sport hangsu-
lyozottabb szerepet jatszik az él-
sporttal szemben! Az idei iskolai
bajnoksagra Too nevezés érkezett.
Ausztralia - Meglep6 gyorsasaggal
fejloédik az iskolai tajfutas. 1979-
ben minden &allam megrendezi az is-
kolai bajnoksagokat. 1978-ban 800
nevezés érkezett, 1979-re mar 2o0o0o0-t
varnak. Hamarosan elkészul egy 16mm-
es Film az iskolai tajfutasrol. Az
ausztral csapatot a ’79-es VB-on a
finn Tampella egyestlet tamogatja.
A Keleti ’79-es verseny utéan Robin
Harvey vezetésével térképészeti sze-
minariumot tartanak, melyen a legjobb
harminc ausztral térképész vesz részt.
El6készuletek folynak az 1985-6s VB
Ausztralidban torténd megrendezésére.
Fulop-szigetek - Lelkes csoport te-
vékenykedik egy uj, az el6zé6nél ha-
tékonyabb szdvetség megalapitasaért.
Sajnos a tervezettnél hosszabb id6t
vesz ez igénybe, megalakulasuk utan
azonban szeretnének az I0F tagjai
soraba kerulni.Ez id6 alatt a tajfu-
tas tovabb al. Altalanos vélemény,
hogy draga a térkép. Peo Bengtsson
felajanlotta 6ket téritésmentesen,
azonban nem nagyon élnek a lehetésé
él.
ﬂexiké - Hans Bengtsson felfedez6 U
ra kivan indulni, hogy a tajfutas
fejlesztésének lehetbéségeit megvizs-
galja. Kéri, hogy kiadasait fedezzék
és megfeleld id6t biztositsanak sza-
mara az ottani béazis kiépitéséhez.
A malt évben a svéd 5-naposra tiz di.
érkezett, valamint a finnorszagi
Egyetemi és FGiskolas Vilagbajnoksa-
gon is képviseltették magukat. A vi-
lagkoéruli Gt programjabél azonban ki
kellett hagyni az orszigot, mert nem
alltak rendelkezésre térképek, vala-
mint kevés résztvevd jelentkezett.
Argentina - A tijfutas a fesziult po-
litikai helyzet miatt megszlint az or-
szagban”
Brazilia - Tovabb folytatéodik a taj-
futds, de csak katonail keretek kozt.
Az NSZK-ban tartandd Katonai Vilag-
bajnoksag alkalmaval megproébaljak
felvenni veluk a kapcsolatot.
Kina - Malt évben kinai delegacid jart
E-Svédorszagban .Kulénb6z6 sportolasi
lehet6ségeket vizsgaltak, tobbek kozt

a tajfutds irant is érdeklédtek.

Eddig a kulfold hire. Magyarorszagon
mi a helyzet?....
Mindennap halljuk, tapasztaljuk, von-

jJjuk le kovetkeztetéseinket. A todbbi?
Titok. ..
Forditotta:
Bozanné® Szentpétery
Monika



Harcsa Gabor

FUSSON AKINEK NINCS BORA!

Amikor 197A tavaszan a sors, no
meg a rovatvezetém szeszélye a tajfu-
tast szemelte ki osztalyrészemul, még
nem Sejtettem, mire vallalkoztam. Be-
jelentkeztem a fétitkarnal, aki szi-
vélyesen fogadott és széles mosollyal
kozolte: ropke masfél év alatt én va-
gyok az otodik, akit a Népsport munka-
tarsai kozul - mint kijelolt szakiroét
- megismer.

Ahhoz képest, hogy egy héttel
korabban a sportagroél -csak annyit
tudtam, hogy van egy Monspart nevil
vilagbajnoknéje, hogy a kompaszrol
azt hittem, hogy”~eléétel, eltokélt
arccal mondtam “"Eletemet és véremet
a magyar tajfutasért”.

—0.Ke— mondta a fotitkar, és
bemutatott a szakfelugyel6nek, aki
rogtén meginvitalt a valogatott keret
edzésérg.

Obarok mellé a Zuppara alias
L6fingatéra mentunk. /Nem akartam el-
hinni , hogy egy hegynek ez legyen a
becsiiletes neve, de dr.Kogutowitz
Man6é térképeit megszemlélve be kellett
adnom a derekamat. Azt viszont ennek
ellenére elhataroztam, hogy a hegyet
- a nyomdafestékre vald tekintettel -
Léingatéora keresztelem at./

A szakfelugyel6 elmagyaréazta,
hogy a tarvagas nem fodrasz szakkife-
jezés, hanem a kiirtott erd§ helye,
hogy az eséstiske nem szir, és hogy a
t4jfuték - bar 6k is stoplis cip6t
hasznadlnak - nem buta emberek.

Kézben a kerettagok futottak a
dombokon. En meg kévettem O6ket.

Csénakon.

Ugyanis volt a kozelben egy
t6, rajta egy gazdatlan csonak. Eve-
z6nek pedig megtette egy hosszu faag
is. Mar a jokora tavacska kozepén le-
hettem, amikor a lendulet kiforditot-
ta kezemb6l az iszapba ragadt botot.
Nem volt mit tenni, kezeimmel prébal-
tam a parthoz evezni. Kdzben ugy érez-
tem magam mint a tettenért remete.
Végul az egyik akkori kerettagba DVTK
jelenlegi jeles edzGje: Major Arpi
szant meg és egy botnal fogva hlazott
partra. /Nem tartozik szorosan a tor-
téntekhez, de alig egy évvel késébb
ennek az esetnek pontosan a reciprok-
ja jatszédott le: a valogatott finn-
orszagi versenytlraja soran egy csoO-
nakba kényszeritettek és minden til-
takozasom ellenére - evez6 nélkul -
egy té kozepére loktek. Még szerencse,
hogy az uUlésdeszka nem volt leszogel-
vel, 1igy azzal - még mielétt Kiss
Zoliék odaértek volna - a tulsé part-
ra eveztem./

Még hetvennégy tavaszan — va-
lahol az isten hata mogott - részt
vettem életem els6 tajfutdversenyén.

Eppen egy valté OB volt. Tetszett;
ahogy futottak, tetszett™ahogy kiabal-
tak,csak akkor hokkentem meg,amikor
Monspart mellém somfordait és megkér-
dezte: Te melyik versenyen allsz rajt-
hoz? El6sz6r azt hittem, hogy viccel,
de aztan kiderult, komolyan beszél.
Ellenalltam, mikozben titokban halat
rebegtem, hogy nem a cselgancs, pléane
az okolvivas szakirdja lettem...
Sokaig renduletlenul tartottam
magam nagy kolténk, Ady Endre hires
verssorahoz: "Fusson akinek nincs
bora..."™ Nekem volt, s6t nalam mindig
volt valamiféle szivet-lelket melen-
geté itéka. A rajttél az eredményhir-
detésig tarté ot-hat 6ra a kedélyes
kvaterkazas kozben mindig gyorsan el-
telt.
De az ital lett a vesztem!
1977-ben Nagykanizsan, a Hun-
garia Kupa egyik napjan, kis esti so6-
rozgetés kozben kicsikartak belglem
egy tretet: hogy masnap lefutom az
F 35 kategoéria palyajat. Ilgaz, nem Kki-
vantak télem azt, hogy egyedul Tfussak
/valészinileg attél féltek, hogy fél
éjszakajukat keresésemmel kell tolte-
niuk/ hanem az almasfuzitSiek edzGjé-
nek, Simon Lajosnak gondjaira biztak.
Mit-tesz isten - a vartnal
kénnyebben lefutottam a hétkildéméte-
res tavot. Célba érkezésem — barmeny-
nyire is igyekeztem eltinni a befutok
tomegében - odriasi feltlnést keltett:
az edzébizottsag elndoke megveregette
a vallamat és kozolte, hogy ezentul
elolvassa a cikkeimet, A K.Lombik edzé
fiava fogadott és azonnal le akart
igazolni, Monspart pedig gyanakodva
vegigmért és megkérdezte: Mitél izzadsz

A sikerélmény, hogy nem haltam
bele a tav lefutdsédba - lenyligozott.
Olyannyira, hogy engedtem a szelid
erdszaknak és a K.Lombik tagja lettem,
olyannyira, hogy 1978 telén haromszor,
az idén pedig vagy hatszor mar torna-
termi edzésen is részt vettem. Vettem
mar cip6ét, kaptam melegitét és mar
tervbevettem a jelkulcs bemagolasat
is, amikor véaratlanul rajthoz &lltam.

A BEAC hagyomanyos husvéti to-
Jjéaskeres6 versenyén.

Eredetileg csak ibolyazni men-
tink a csaladddal, de valaki rabeszélt,
hogy ha mar ott vagyok én is induljak.
Amikor elkezdték 6sszesorsolni a pa-
rokat, kiderult, hogy tobb a Ffil mint
a lany. Ekkor tobbinket felkértek:
legyunk lanyok. "Aldja, vigye - gondol-
tam - rajtam ne maljon a verseny sike-
re és kotélnek alltam. Mit tesz isten
R6zsa Pista /Postads SE/ lett a péarom.
Aki nem ismerné, annak megsugom, hogy
Pistke dijbirkézé kulsejl, marcona,
szakallas és bajuszos. A tomegrajtig

mindenki rajtunk rohogott...
Magyarazni kezdett:"Azt tana-
csolom, menjunk végig ezen az utén,
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majd ezen a nyiladékon, egészen eddig
a dagonyaig..." Ekkor kodzbevagtam:
“"Ha ram hallgatsz, azt csinalsz amit
akarsz. Arra menjink amerre jonak la-
tod. En meg megprébalok a sarkadban
maradni "

Ugy is lett. A negyven kihe-
lyezett tojasbdol - annak ellenére,
hogy 25 par indult harmat sikerilt
megszereznink és csaknem dobogdra ke-
rultunk.

Olyan elégedett voltam, hogy
Krasznai Istvannak, a két héttel ké-
s6bbi Semmelveis emlékverseny f6cs6-
vezetdjének mar nem is kerult nagy
faradsagaba, hogy az indulasra ra-
beszéljen. Az els6 két pontot még
ha nehezen is /0sszekevertem a jelleg-
hatart a keritéssel /de megtalaltam
onalléan. Ott utolért az egy Oraval
kés6bb rajtold Simon Lajos baratom és
"végiglovagoltam™ vele a célig. Az-
tan a Vasutas Kupa, majd, bar tébben
6va intettek téle - a Nagyszénas ko-
vetkezett .

Evés kozben jon az étvagy. Mar
tul vagyok az idei hetedik versenye-
men. Amelyiken elindultam azon - ha
jol - rosszul is, de - végigmentem.
Helyezéseim: elsd, masodik, harmadik
/hatulrél “széamolva !'l/ taldn mar az
idén elérhetd kozelségbe hozzak cé-
lomat: a negyedosztalyu szint elérés
sét.

De nem is ez a legfontosabb,
hanem az, hogy mar nem futnak fanak
meglepetésikben barataim(ismerdéseim,
ha szembetalalkozunk az erdében, va-
gyis az, hogy a futas révén kodzelebb
kerult egymashoz a versenyz6 és az

ujsagiré /h.g./

Futohirek

VADASZGONDOK FRANC IAORSZAGBAN

A francia bajnoksadg masodik for-
duldéja elmaradt, mert a vadaszok az
ellési id8szakra hivatkozva a rende-
zést az utolsd pillanatban leallitot-
tak. Ez az eset élesen felhivta a fi-
gyelmet a francia versenyek engedélyez-
tetésének rendezetlenségére. A "La
lettre de I1’orienteur”™ 1979«évi 6.
szama hosszl cikket szentel a kérdés-
nek. A cikk utolsé mondatat érdemes
szészerint idézni: "A tdjfutdk szere-
tik az erdét, miért ne lehetnének az
erdészek, vadaszok és sétalok baratai
is. A gyakori kapcsolatfelvétel, az
engedélyek vagy tanacsok kikérése bi-
zonyara jo6 visszhangra talalna, az
ellentétek ritkabba valnanak és lehe-
téség lenne azok barati rendezése.™

FRANCIA TERKEPEK SZOVETSEGI
TAMOGATASA

A francia tajfutd szovetség kozzé-
tette a térképhelyesbitésre és kia-
dasra eldiranyzott, a kluboknak fize-
tend6 szubvencidk rendszerét. Eszerint
a bajnoki térképek utan a klub 1800
frankot, Kkivald minbéségl kupaverseny-
-térképért soo frankot kap. A gyengébb
minéségl kupa-térképeket 600, a klub-
-kozi versenyekre nem alkalmasakat 3°°
frankkal témogatjak. Minden olyan,

1978 oktoébere utan alakult klub, amely-
nek legaladbb lo tagja van és a m(ko-
dési korzetében térképet készit I1loo F
tamogatasban részesul. /Megjegyezzik,
hogy mivel a térképek eldallitéasi
koltségeit és Arat nem ismerjuk, a
szubvencié abszollt szamainal tobbet
mondanak az aranyok./

TAJFUTAS AZ INDIAI OCEANON IS

Az "Indiai Ocean Jatékok" kereté-
ben a Franciaorszag tengerentuli tar-
tomanyat képezd Réunion szigetén taj-
futé versenyt is rendeznek. A 15 or-
szag részvételével megrendezend§ jaté-
kok tajfutd versenyének térképét a
francia hadsereg Réunionon allomasozé
/t4ajfutd/ tagjail készitették "eltavo-
zasi" idejukben.

Lux Ivan



EGY HONAP SVAJCI TAJFUTOK
KOZOTT.

Ez év majusédban abban a szeren-
csében volt részem, hogy kozel egy
hénapot tolthettem Svajcban, az egyik
legnagyobb t4jfuté klub vendégeként.
Volt alkalmam tanulmanyozni tevékeny-
séguket !

Benyomasaimat 6 versenyen és sok
k6z0s edzésen gylijtottem. A versenyek
kozul kettd a svajci valtébajnoksag
volt /5 f6s vegyes valtét és 3 fést
is rendeznek/, egy egyéni rangsorolo,
két egyéni kupaverseny és egy éjsza-
kai .

Megérkezésemkor rendezték harmadik
rangsoroléjukat. A terepet helyenként
félméteres hd fedte. Egyébként hason-
16 volt a mi hegyi terepeinkhez.

Nehezen talaltam meg a megfeleld
médszert a havas korulményekhez. Mi-
re formaba lendiltem mar a *voltak
még"” kategéridban taladltam magam. A
mezény nagy része szintén nehezen
tudott megbirkézni a nagy héval. Toébb
elit is kiszallt. Horisberger nyert,
vendéglatéim fiatal valogatottja Wolf,
akivel szintén egy kluban versenyez-
tem, 5* lett.

A kovetkezb verseny minden te-
kintetben igazi svijci specialitéas-
nak bizonyult. A terep hihetetlenil
tagolt volt; csupa apré kap, goédor,
lyuk, Kis szikla, Ut sehol. A svaj-
ciak szerint ugyanolyan technikas,
akar a svéd terepek.

A 7 km-es 16 pontos A30 m szint-
kilonbségl palyan, Wolf nyert 70 perc-
cel! Dieter Wolf specialistdja az
ilyen technikas palyaknak, mégis csak
70 percet ment. ElI lehet képzelni a
technikai kovetelményeket. Nagyon meg
voltam elégedve magammal, mert csak
30 percet kaptam a gy6ztestél.

Legkoézelebb "B" kategériaban
indultam, hazaihoz hasonlé viszonyok
kozott és a gy6zteshez egészen Kkoze-
li id6ével értem célba. Csupan a palya
sajat kézzel vald berajzolasa jelen-
tett id6veszteséget.

Sajnos indultam éjszakai verse-
nyen is. Itt minden szerencsétlenul
alakult. Sok lakott terulet, hatalmas
metsz6dések, eltint bojak jellemezték
a kizdelmet. Mar a masodik pont eldtt
leestem egy sziklafalr6l és magam
al4d, a sarba tapostam a térképet.
Hasznos tapasztalat az volt; a svajci
térkép valéban vizhatlan.

Masnap pompas élményben volt
részem, mivel a helyi szabalyok sze-
rint svajci valtébajnoksagon egy kiul-
foldi is indulhat csapattagként,
gy "Ostschweiz™ I1l. csapatéanak haj-
ra-embere lehettem.

13 csapatot inditottunk az 5 f6s val-
tébajnoksagon, 0Osszesen 200 csapat

rajtolt.

Nalunk ilyen "vegyes'" valtébaj-
noksag nincs, de érdemes gondolkodni
rajta. Ifik kezdenek, nék folytatjak,
a harmadik futamban haromféle katego6-
ria indulhat /serdulé fia, serduld
leany, felnétt férfi/ természetesen
mas palyakon. A negyedik futam a sze-
nioroké /Svajcban igen sok az idGsebb
versenyz6/. A hajraban a férfiak fut-
nak.

Az 5. futamban kellett helyet-
tesitenem egy megsérult elit verseny-
z6t. NAluE nincs 1.osztalyd; elit van.
Pompas hegyi palya volt lo km, 17 ep.,
560 m szitn. 19. helyen valtottam, Wolf
A percei, Tmhof 20 méterrel indult
eléttem. Technikailag is,fizikailag
is a maximumot sikerult kihozni ma-
gambol, s szép kizdelem utén a 19.
helyen értem célba. 55 percei Imhof
nyert, én 63-at futottam. Sajnéalta,
hogy nem mentem vele, én pedig orul-
tem. Imhof Svdjc e”yik leggyorsabb
tajfutdéja. Wolf utddaként emlegetik.

A hétvégéken Svédorszagban versenyzik,
taladikozhatuna vele a Vértesben és
uténa roégton a Hungaria Kupéan.

Ezek utan inditottak a haromfés
valtébajnoksagon is /felnétt férfi
"B"-ben/. Ostschweiz az elitek kozott
két csapatot indithatott, s mindkettd
esélyes volt a gyb6zelemre.

A szerencse megtréfalta Oket is és a
berni Hulliger csapatat is. A masodik
futamban ugyanis Hulliger palyajaval
megegyezett a fiatal gyors Markus
Kapreolo farsta palyaja /Markus F 21
A-ban Egerben a masodik helyen vég-
zett/. Hulliger nem tudta letenni,
igy a Kapreolot vezette gy6zelemre,
mert Wili Muller /a VB-n 17./ mar le-
iskoldzta a berniek befutdjat. Mivel
Wolf az Ostschweiz 2. futdja 5. helyen
valtott, ezért Horisbergernek nagyon
kellett kizdeni a 3. helyért - de si-
kerult .

Sik terepen az elitek 13 km-es,
19 pontos palyakon futottdk a 70 perc
koéruli gy6ztes idbket.

A "B" kategOriasok kozott sike-
rult a masodik futamban 11. helyré6l
a 3-ra folhozni csapatomat. Befutdnk
mar csak a 6. lett.

Most pedig altalanossagban ta-
pasztalataimrol ;

Az egész svajci tajfutasban jellemz§
az anyagi tamogatds hidnya /mas spor-
tokban is/

gy is megtalaltdk a médjat kibonta-
kozasuknak. A norvégiai VB-n Wolf lo.,
Hulliger 11., Marti 12., Mualler 17.
lett.

Térképek: 15 ooo-es, igen pontos, rész-
letgazdag térképeket hasznalnak. Kb.
200-at adtak mar ki a legvaltozato-
sabb vidékekr6l. A legtdbb, hasonlé a
mi hegyi térképeinkhez csak toébb az Gt
és valamivel pontosabb a kidolgozas.
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F6leg Davos kornyékén azonban rendel-
keznek svéd szinti! technikat igényld
vidékekkel, térképekkel.

A térkép anyaga erfs és vizhatlan.

Nem hasznalnak térképtartéot. Az erddék
nagyon kellemesek, jol futhatok, '‘nem
mar, nem harap' és sok a moha.
Versenyekrél, rendez6ékrél: Nagy ver-
senyek kivételével, a versenyz6 sajat
maga rajzolja térképét, biroi dij alig
van, ezért mindent egyszerisitenek.
Ontevékenyen kell bekapcsolddni. Szal-
last nem adnak. A tomeg kocsival ér-
kezik, oltozik, térképet vasarol, rajt-
idét kér, 6 percei eldbb belép, pa-
lyat rajtol, fut, oltdzik, hazautazik,
versenyértesitét postan mar kedden
kap .

Nem kell messzire utazni, egy
vasarnap 4-5 verseny is van az orszag-
ban. Igazi csaladi sportként kezelik.

A rangsorol6é egyéni versenyeik
lebonyolitdsa hasonld a mienkhez. Az
értékelés mas és Figyelmet érdemel,
kb. 30 elit versenyz6 van F 21-ben és
8 ranglista versenyen lehet megvédeni
az elit mindésitést ebben a kategéria-
ban. Csak ez a 3o lehet ott. "A"-bol
elitbe ugy lehet foljutni, hogy ha-
romszor dobogén végez a versenyz6 el6-
z6 évben.

Kalon masolni valé a valtébaj-
noksaguk. Csak farsta valtét csinal-
nak, hosszu és technikéas palyakkal.

Az 5 f"s valton 3o csapat fogott rossz
pontot.

A rendezés célratoré, egyszer(, de na-
gyon latvanyos. Minden egy helyen! A
kezd6futdokat sem viszik el vilagga, a
valtéhely nincs eldugva, s6t a ver-
senyz6k a palya kozepén atfutnak a cé-
lon egy kuldon szalagozott savban.Kecs-
kemét ennek az ellenkez6je volt!
Tapasztalataim szerint nem gyorsabbak,
mint valogatottjaink, a technikai fel-
késziulésért viszont nagy aldozatokat
vallalnak. Ez jellemzd az egész svajci
tajfutadsra. Tobben csinadljak a kovet-
kez6t; néhany hét Svédorszagban, cseh-
szlovak 5-napos, osztradk 3 napos és
valoszinuleg csucsformaban érkeznek

az EOtvos és Hungaria Kupara.

Szokol Istvan
Honvéd Bottyan SE

Cimkép: A Szalajka volgye a Bukkben
Hatsé borité: A Suunto Kupa /Finnorsz./

célja és kornyéke
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Terjeszti a Magyar Posta

A T4jfutads hasébjai min-
dig rendelkezésre allnak
olvasdinknak és a szer-
keszté kulonosen orul,ha
a valogatott keret tagjai
nyilvanitanak véleményt
versenyr6l vacv éppen vi-
lagbajnoksagrol. Ok azok,
akikre mindenki odafigyel.
Ki igylatja, ki ugy a taj-
futads legnagyobb esemé-
nyét, de valamiképpen el-
varhat6, hogy a nem keve-
set utaz6, tapasztal6, az
itthoni versenyeken béven
nyilatkozék /ezek nem
feltétlenul kerettagok 7/,
kbzreadjak azt, ami itt-
hon is megvalésithatdé ab-
ban, a reményben; fognak
még minket is irigyelni.
A kerettag szavéanak sulya
van, s ezért is fordul és
fordult is mindig a szer-
kesztéség legjobbjainkhoz.
Ha nem élnek vele, akkor
nem is varhatjak, hogy
ugy torténnek a dolgok a
jovében, ahogyan azt 6k
megalmodjak. Persze nem
csak megalmodni kell va-
lamit, hanem egykor vég-
re is hajtani. Hiszem még
mindig; t4jfutdsban a ver-
senyz6 dolga nemcsak a
minél jobb eredmény eléré-
se, hanem a jov6 formala-
sa is. Mert igy jutottunk
oda,ahol vagyunk. Es le-
hetnek vélemények, pro és
kontra mostani helyzetink-
ré6l, de aki visszalapoz
emlékeiben, vagy 0jSagok-
ban;az lathatja, ez nem
kevés.

A vilagbajnoksag utan
finn lapbdl idézni a VB
el6készuleteirol, értel-
metlen lenne akkor, ha
nem Magyarorszag lenne
1983-ban a héazigazda.
Ezért koézlunk cikkeket
most és a jov6ben is,hogy
megismerkedjunk azzal ami
rank var ot év mulva.

Monspart Sarolta

VILAGBAJNOKSAG

A KIKULDOTT SZEMEVEL

Remélem a kilenc versenyzd is megirja a kért
beszamolét; O&szintén és érdemben, hogy ne élhes-
sen az a tavalyi kifogas: az irt a VB-rél, aki
ott sem volt. En ott voltam, de nem futottam. No
jgpr konny(! - bélogat az olvasé, de proébalja Ki
hét lefutott VB utan a koévetkez6t santa labon all-
va végignézni. Senkinek sem kivanom.

Az I0F kongresszuson is elhangzott - a két
versenynap kozott - hogy a vilagbajnoksagok ren-
dezése is mar—mar verseny lett, s ebben most
Finnorszg tort az élre. igy talan egyszeril, sze-
rény VB-t majd csak 1983-ban nalunk lathatunk.
Remélem, hiszen szeptember 3-an hétfén 12 6ra 20
perckor egyhangulag nekink szavaztadk a 83-as VB
rendezési jogat. Szerintem nem nagyon szikséges
a jo térkép és a vilagbajnoki szinvonallu palya
mellé:

- a kozel 450 rendezd, plane "Rotschild" egyen-
ruhaban ,

- az ingyenes esti sO0rozés 250 Ujsagirdnak és
fotdsnak,

- a tobbezres néz6sereg draga fa- és kotélkordon-
nal telepitett latdéhataron kivuli tartéasa,

- a hajon, lovasfogaton - hidegben is lassan ér-
kez6 - latvanyos produkcidk a szertartasokhoz,

- a minden estére jutd hosszadalmas fogadasok,
stlygyarapito késéi étkezésekkel,

- a tdal koénnyld - VB-hoz képest - palyak, talan a
rendez6ség idejében torténd nyugovora térése
érdekében,

- a televizids kozvetités miatt kamera allvanyok-
kal, vezetékekkel, siurg6 dolgozékkal megjelolt
pontok sokasaga; /férfi palyan 3, ndin 1 és a
teljes befutd az utolsé ponttal/.

De j6 lenne, ha volna majd:

- egy Oriasi o6ra a célban a versenyidével,

- egy tobb nyelven beszél6és a tajfutdkat kicsiny-

két is ismerd bemondé a célban,

- egy eredményt jelz6 tabla olvashaté és pontos

adatokkal?

- versenyz6k kozotti informacidk és tapasztalat-

cserék létrehozasat eldsegitd programok,

- no meg egy olyan palya 1983-ban, ahol minden

csalas nélkll is a magyarok nyerhetnének félénye-



sen /talan elég
z6 1is/.

Az egyéni verseny koézpontja RUOVESI-
—ben, a valtéé KURU-ban volt. Mind-
kettd 40-50 km-re északra Tamperétél
toparton taladlhat6. A terep nem volt
tipikusan skandinav és nehéz, a szo-
katlanul sok Ut és o6svény halozat
miatt. Az elbversenyek soran sokkal
sziklasabb, futhatatlanabb, technika-
sabb terepekkel ismertették meg a
résztvevéket, majd sokaknak a vilag-
bajnoki izgalomban nem vilagosodott
ki a lehet6ség, a jo eredményre. Ez
Ujabb divathulldam a t4jfutasban, hogy
a varhat6é VB terepe nagyon gonosznak
rajzolédik, majd kevesen tudnak a
rajt pillanataban intelligensen al-
kalmazkodni a varatlanul mas, altala-
ban konnyebb feladathoz. Skoécidban
1976-ban én is igy jartam. Pedig az
egész évi sok orszag tobb versenyén
valé rajthoz allas ezt is gyakorol-
tatja a futdkkal. Bar tapasztalataim
szerint ez adottsag kérdése is, hi-
szen egyesek nem képesek a sok évi
gyakorlat ellenére kulfoldon, féleg
Skandinaviaban a hazai eredményeik
megkodzelitésére. Ez elgondolkodtaté
lehetne a valogatéasnal.

Es ezzel itt is a mondanivalém: vala-
mit nem jol csinadlunk. Ezt bizonyita-
ni szeretném az eddigi eredmények
szamadataival:

lenne par j6é verseny-

Férfi helyezések
27,37 ,40,
29,32,37,42,43,
34,37,39,43,47,

1962 EB Norvagia
1964 EB Svajc

1966 VB Finnorszag
1968 VB Svédorszag 25,32,37,39,41,
1970 VB NDK 23,26,36,38,42,
1972 VB Csehszlovékia 18,23,24,32,40
1974 VB Dania 18,27,29,40,43,
1976 VB Skécia -

1978 VB Norvagia 23,37,51,60
1979 .VB Finnorszag 23,26,40,62
N6i helyezések

1962 EB Norvagia 18,22,

1964 EB Svajc 5,9,25,28,
1966 VB Finnorszag 9,13,33,35,
1968 VB Svédorszag 14,20,21,29,
1970 VB NDK 6,8,19,23,

1972 VB Csehszlovékia 1,9,23,31,
1974 VB Dania 14,15,29,33,
1976 VB Skécia 18,21,23,32,
1978 VB Norvagia 25,29,30,40,
1979 VB Finnorszag 12,14,33,47,

Azt hiszem a fiukhoz magyarazat alig
kell. Hiszen 1976 6ta mar csak 4 fu-
té indulhat orszagonként, igy az észa-
ki men6k otodik futdja sem kerilhet

a mieink elé. Az, hogy tobb orszag in-
dul az id6 fuggvényében, nem segit a
megértésukoén, mert ezek (j, kezd6 taj-
futd kultdraval rendelkeznek. Nem le—*
hetnének jobbak nalunk. Nézzék meg a
harmadik, illetve a negyedik legjobb
magyar Térfi versenyz§ szam szerinti
helyezését! Nem ismerem azt a szame-
gyenest, amelyen ez csdkken6 értéki
lenne.
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A lanyoknal ez a lo esetbél a 6 .,
hogy az elsd 15-ben 2 magyar né is van.
S6t mar haromszor volt 2 lany az els6
tizben. Es a valt4!?!

Szerintem nem all jol a tdjolonk.

Sosem volt ennyi térképes lehet6-
ség a VB orszagaban; edzésre, verseny-
zésre, mint a legutolsé két évben.

Bar volt, aki ezt is keveselte, de

maganutlevéllel mindenki utazhat, s
Eefektethet, el6legezhet az eredményei-
e. ,

Ertékelve az eredményeket - sze-
rintem - azok nem jok, Alapjaiban kel-
lenevaltoztatni a valogatott keret
kivalasztasan, edzésmédszerén, valoga-
tasan, versenyeztetésén. Alapvetd, lé-
nyeges dolgok lettek elhanyagolva,
évekig.

Harcsa Gabor irasa szerint a Népsport-

ban: "Azirany jo, csak az iram lassi".
Nem lehet elfogadni az iranyadasat
sem™ mert csak a 2 utolsé VB-re korla-

tozodik a beszamol6 értékelése. Ez
mikroeiklus a VB szempontjabdl, "de
értékelés, tervezés makrociklusban is
szikséges. lgaz, ez a gondolat érvé-
nyes a csucsformdba hozas és a mar-
ciustél novemberig tartdé rangsorolé
versenyek id6szaki ellentmondasos le-
hetetlenségére.

Desed Laszl6 edz6 vilagbajnoki
jelentésében irta: "Mi is jo Gton ja-
runk? sok felkészulési kérdésben meg-
allapithattuk, hogy bevaltak és foly-
tatni kell Oket Sajnos a sokbol
nem sorolt fel semmit és én sem tudok
segiteni neki a felsorolasban. Ugyanis
a lényeget, a fizikai felkészitést nem
lathatjuk az els6 helyen; a formaba
hozast a VB-re nem lehet junius elejé-
t6l augusztus végéig alland6é utazasok-
kal, versenyzésekkel és koztes edzé-
sekkel elérni. Valogatott szinten a
tal sok technikai edzés biztos nem ve-
zet gy6zelmekhez.

Egy sportvezeténk szerint a soro-
zatos rossz eredmények konnyen a sport-
ag visszaminfsitéséhez vezethetnek jo-
vlre, az olimpia utan. Ez irté nagy
kar lenne, nem hagyhatjuk, segitsen
mindenki, aki tud és akar.

Nemzetkozi eredményhez eleve Kis
tobblet kell; akaratilag vagy biolé-
giailag. Persze a legjobb mind a kettd.
De altaldban ezeket a gyerekeket mar
rég elrabolta egy olimpiai sportég,
miénk a maradék. Ez nem szégyen, ez a
valésag. De aki kerettag az - elvileg -
tud mar technikailag szinte mindent,
igy fizikailag kell el8szor nemzetkodzi
futé-szintre felhozni, majd ehhez a
futégyorsasadghoz a tajékozédasat is
felgyorsitani és végul pszichikailag
az esélyesség terhét elviselhetévé
tenni. Szerintem jelenleg még min-
denkinek az els6 lépése kovetkezik,
aztan koénnyebb a folytatas. Ehhez, jo
munkat kivanok!
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AZ 1979.Evi VILAGBAINOKSAG
HAZI1GAZDAJA TAMPERE

13 évvel ezel6tt 1966-ban a Ffinnor-
szagi Fiskarban tartottadk meg az el-
"s§ tajékozodasi vilagbajnoksagot. 1dén
irendezték meg nyolcadik alkalommal és
lismét Finnorszigban. A hazigazda ez(t-
tal Tampere volt.

A tijfutds az elmalt években dina-
mikusan fejlédott az egész vilagon.

A tamperei VB-re mar 21 orszagbol ér-
keztek versenyz6k - a legtavolabbrol
Uj-zZélandb6l, Ausztaliabol, Kanadabol
és az Egyesult Allamokbol.

A korabbi vilagbajnoksagokon az
északi orszagok nyerték valamennyi
szamot,de a kozép- és Kelet-europai
orszagok folyamatosan javulnak és
egyre kisebb lesz Finnorszag, Svédor-
szag és Norvégia el6nye. A finnek tam-
perei terve néjry érem volt, két egyé-
ni és két valto.

A VILAGBAJINOKSAG VEDNOKE WHO

KEKKONEN

A Finn Kdztarsasag elndke Urho Kek-
konen a VB védnoke. Mikor az elntk
aktivem sportolt az 192o0-as években,

a tijfutds még nem volt ismert, ezért
az elnobk nem (zhette. O vilagszerte
ismert, s rendszeresen kocog-

A VILAGBAINOKSAG SZERVEZESI
RENDSZERE

A VB rendez6je a Finn T&jékozodasi
Futé Szovetség. Feladata a verseny
megrendezése és az anyagiak biztosita-
sa. A gyakorlati szervezés a TUL és
négy tamperei egyesulet egyuttm(kodé-
sével tortént.

A szervezeti felépités
XOF - Finn Tajékozodasi
— Szervez6 Bizottsag -

Futé Szov. -
Vezetd cso-

port - Gazdaséagi Uugyosztaly - Ver-
senybirék - VB iroda - Hirkozlé Bi-
zottsdg - Kozponti Bizottsadg -

Technikai Bizottsdg - Edz6tabor Szer-
vez§ Bizottsag
HirkézI16 Bizottsag:

Kézponti Bizottséag:

Hirkoéz16 csoport
Versenykdzponti
csoport
Szallitasi csoport
Rendezvényeket
szervez6 csoport
Kalfoldiekkel fog-
lalkoz6 csoport
Gazdaséagi csoport
Informacidés cso-
port
Palyakit(z6 cso-
port
Versenytechnikai
csoport
Készenléti csoport
Eredményszamolo
csoport

Technikai Bizottséag:

A VILAGBAJINOKSAG TECHNIKAI ADATAI

A TEREP

A terepet a verseny ellen6rz6-bi-
réjaval, Rolf Heinemannal /NDK/ egylutt
valasztottak ki. Az ellen6rzé-biré
els6 alkalommal 1976-ban, majd 1977-
ben ismerkedett a tereppel.

A TEREP LETRASA; EGYENI VERSENY

A terep nagyrészt Osszefiggd erd6-
terilet, amelyet csak helyenként sza-
kit meg egy-egy kis szantd, vagy Ot.
A novényzet foként fenyveserdd, he-
lyenként vegyes erd6. Az aljndvényzet
nem jelent8s, mocsar is csak kevés
van. A terep nagy idomokbol all, ame-
lyek teteje viszonylag lapos, részle-
tekben igen gazdag. A terepen a finn
terepekhez képest viszonylag sok 0Os-
vény talalhat6é, de ezek nemigen befo-
lyasoljak az utvonalvalasztast. Az
utakon és ijszényeken megtehet6 ut az
utvonalvilasztastol fuggben lo-3o0%-a
a palya hosszanak. A terep futhatésa-
ga kozepesen jo, jellemz6 a finn te-
repekre. A mohaval Tfedett nagy szik-
latombok igen jol futhatok.

Az atlagosnal s(ri(ibb erdét kettes
futhatosagi fokozattal jelolték, ez
lassabban, nehezebben futhat6é, de az
erd6 slirlGsége nem befolyasolja lénye-
gesen a versenyz6k sebességét.

Az atlagosnal s(ir(ibb aljndvényzetet
1-es futhatdsagi fokozattal jelolték.
Ez nehezen athatolhaté. Ilyen terilet
csak kevés van a terepen, de mégis
befoKésolja az Gtvonalvalasztast. A
terepen helyenként irtas és ultetvény
talalhat6, amelyeket sarga raszterrel
jeloltek.

A TEREP LEIRASA; VALTO

A terep majdnem teljesen egybefig-
g6 erdd6. A novényzet foéként fenyberdd,
helyenként vegyes erdével keveredve,
kevés aljnovényzettel, viszonylag ke-
vés mocsarral. A terepet nagy idomok
alkotjéak, melyek teteje igen Ffinom
rajzolatu.

Az &tlagosnal siribb erdét kettes
futhatésagi fokozattal &abréazoltédk, ez
lassabban, nehezebben futhat6. Az
egyik részleg palyajaban jelentdés a
slrldbb erd6 részaranya.

Az &tlagosnal s(iriibb aljnoévényze-
tet egyes futhatdésagi fokozattal je-
161ték, nehezen athatolhaté.

Az Gtvonalvalasztastol fuggben a
palyag-lo%-a tehet6 meg utakon és Os-
vényeken.

A TERKEP
Méretarany: 1:20 ooo
Szintvonalak: 5 m-ként

A verseny és a terepbemutatd térképe-
it Pretex mlanyagra nyomtattak.

A PONTMEGNEVEZES

A pontmegnevezéseket el6re megadtak
németil és angolul, valamint rajzban
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abrazolva. A térképre csak a pontmeg-
nevezés rajzat nyomtattak ra.

EGYENLO FELTETELEKET A VILAGBAJNOKSA-

GON

A tédjékozodasi VB-k eldtt mindig
felvetédik a kérdés, nem jelent-e
tulsagosan nagy elényt a "hazai palya"
a rendez6 orszag versenyz8i szamara?
Mit tesz az IOF annak érdekében,hogy
lehet6ség szerint egyenlék legyenek
az esélyek? Err6l nyilatkozott Osmo
Niemela a Finn Tajékozodasi Futo
Szdvetség elnodke.

— Az el8irasok pontosan meghataroz-
zak a tennivaldkat. A VB varhat6é tere-
pén tobb éven &t nem lehet versenye-
ket rendezni. A terep pontos helyét
csak kozvetlenul a verseny elétt le-
het nyilvanossagra hozni.

Az ellen6rzébir6é feladata a terep
kivalasztidsa. Ez nem lehet csak az
adott orszagra jellemz6 tipikus te-
rep, hanem csak olyan,amely a kulon-
b6z6 orszagok versenyz6i szamara e-
gyenl6 esélyeket biztosit. A rendezé
orszag feladata, hogy a VB elétt leg-
alabb két bemutatd versenyt, edz6ta-
bort rendezzen az érdekl6d6k szamara,
a versenyterephez hasonlé terepen.
Tamperében mar a mult 6sszel tartot-
tak egy hivatalos edz6tdbort és idén
nydron még kettdét.

A VB eldtt egy évvel elkuldik az
I0F tagorszagok részére a mintatérké-
pet, amely nagyon hasonlit a verseny-
térképhez és amelyre a VB palyaihoz
hasonl6 palyakat nyomtattak.

A VB elétti napon terepbemutatot
tartanak. Itt a pontokat a verseny
pontjaihoz hasonlé médon helyezik el.
A versenyz6knek lehet8séget biztosi-
tanak arra is, hogy megismerkedjenek
a terep fedettségével és a futhatdsa-
gi jelolésekkel. Tehat mindent egybe-
vetve magan a VB-n mar sem a terep,
sem a térkép nem tartalmaz semmi olyan
lényeges Uj vonast, amivel a verseny-
z6k korabban még nem talalkozhattak.

Az egyenld feltételeket biztositja
az is, hogy a résztveviékkel mar az év
elején tudatjdk a palyak hosszat, az
optimalis palyahosszt és szintet meg-
adva a palya metszetét is.

Az elbkészileteket a nemzetkdzi el-
len6rz6bir6é harom vagy négy alkalom-
mal ellendérzi. Rolf Heinemann ez ugyben
haromszor jart Tamperében.

Suunnistaja- 14/1979
forditotta: Lux Agnes
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VALOGATOTTAK
A VB-ROL

Egy vilagbajnoksadg a versenyek soréa-
ban kuldén kategériat jelent. Nagy az
idegi teher, fizikailag erdsebben
igénybe veszi a versenyzéket, mint
egy hosszutavl bajnoksag. Az utdébbi
két évben még a szokatlan talajviszo-
nyokkal és a tajékozodasilag legnehe-
zebb terepekkel 1is szembekerultink.

A felkészulés soran mindezeket igye-
keztunk figyelembe venni, hogy ez
mennyire sikeriult, arrdél majd edzéink
nyilatkoznak.

Az idei VB-t elemezve /csak a
férfi eredményeket vizsgaltam/ uagy
érzem a futdgyorsasagrol, az iramrol
érdemes beszélni! A részid6tablazat
alapjan pontonként kiszamoltam a na-
lunk is gyakran hasznalt kilométer &at-
lagokat. A legjobb részidékb6l sza-
molt masodperc/km atlagokat Osszeha-
sonlitva a legjobb magyar értékekkel
kiderul, hogy lemaradasunk az élme-
z6nyt6l dontéen a futasi-sebességen
mulik. Atlagban 64,3 masodperccel
lassabban haladt volna kilométerenként
a négyunkb6l oOtvozott magyar verseny-
z6; a legjobb részidékhdz képest.

El6éretekintve Ugy latom, az
iram jelentdés novelése versenyzésink-
ben a f6 feladat. Ebben a kialakulo6-
ban 1év6 j6 csapatszellem, az edzével
valé kivalo egyuttmikodés nagyban fog
segiteni és mivel a svijci terephez
mar jobban tudunk majd alkalmazkodni,
remélem, hogy két év mulva akar mind
a négy magyar versenyz6 is a legjobb
huszonkettd kozé sorolhatja magat.

Bokros Istvan
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LEGVONALRA SZAMOLT FUTASI SEBESSEGEK mp/km-ben
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1. THON 379,4 mp/km 1V. Bokros
1. JOHANSEN V. Legjobb magyar részidé
1. Legjobb részid6 ezslszege 88:45 5,8388 perc/km 350,3 mp/km

Vl. Eltérés a legjobb részidék kozott 64,3 mp/km &tlag.

pontok
1.
1.
1.
1v.
V.
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VI.



APROSAGOK

- Moszkva, repul6tér :Huci pufajka-

Kabatj*elfelejtett leszallni a géproél,
pedig tudhatta volna, hogy szikség
lesz ra. Amig a tulajdonos elrendez-
te a kabat egyhetes moszkvai udulé-
sét, addig egy koffertél is megszaba-
dultunk. Krémessel volt tele. A sport-
felkészlulés ezen 'gydotrelmei™ sajnos
mindig hamarabb végetérnek, mint a
futdedzések. F6leg akkor,ha az evés
nemhivatalos vilagbajnokai is a csa-
pattal tartanak.

- Moszkva, edzés: Az Gjonnan megala-
kult Szovjet T4jfutd Szdvetség segit-
ségével hasznalhattuk a Dinamo fe-
dett/!/ labdarugépalyajanak o61t6z6-
it. Az edzéshez egy kisérét is kap-
tunk, aki stilszerien fekete dinam6-
nadragot oltott. Mondta, hogy vegyik
el a tajoldinkat, addig 6 eldkészi-
ti a térképeket. Alig tudtuk lebe-
széIlni réla. A VB elétt nem lett vol-
na a legjobb ravezet§ a skandinav
terepre a Pravda hasabjain fekete-fe-
hér nyomtatasban megjelent tomegesi-
téverseny térképe. De a gondolat meg-
szivlelend6. Esetlegesen magyar na-
pilapban is megjelenhetne ilyen tér-
kép - és igy az érdekldd6 olvaso
megprébalkozhatna sportagunkkal .
/T6bb ember hozzajuthatna, mint a
képeslapokhoz/ Akit pedig nem érde-
kel a dolog, az ugyis csak azt hiszi,
hogy a kulturalis rovat Gjabb abszt-
rakt rajzat latja, tehat 6 sem ve-
szit semmit.

Széval elindultunk futni, és el-
s6¢ feltevésiunk rogton szertefoszlott.
Kisérénk nem akarmilyen ember volt,
mert az els6 kilométereken Ggy meg-
razta megat, hogy alig birtuk kovet-
ni. Komolyan szamolni kell a szovje-
tekkel - mert 6 csak egy vezetd volt!

Edzés utan azért hamar észretér-
tink és emelt fével Iéptink be a 3.
étterembe is, ahol végre egy kis téap-
er6t vehettink magunkhoz. A vacsorat
a palyaudvari forgatag kell6s koze-
pén, egy peronon koronaztuk meg. Két
darab otkilés dinnyét sikerult atad-
ni az enyészetnek.

- Maisansalo, VB-tabor:
zés kovetkezett, csak kozben eltelt
majdnem egy nap, utazassal. A finnek
is rejtegettek meglepetést. A terep-
bemutatéra a mar altalunk is hasznéalt
térképet egészitették ki“egy igen Kis
terilettel, amire egy 4 km-es palyat
préseltek 6ssze. A célnak tokéletesen
megfelelt!

Délutan a sorsolas alatt atmoz-
gattunk. A csehszlovéakok keményen
sprintelgettek mellettunk, masok csak
kocogtak... Kezdtem izgulni a masna-
pi verseny miatt. Ejszaka fekudtem az
agyamon, s forgolédtam, mint a kor-
hinta. Az izgalom a rajt el6tt érte

1tt Gjabb ed-
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el a tetéfokat. Meg is lett az ered-
ménye. Ugy elzugtam az egyes pont mel-
lett, mint a gy6zelmi z4sz16. Késd6bb
lehiggadtam - és azt futottam, amire
felkészultem. Tobb rovid ideig tarté
technikai hibaval és a magyaros bi-
zonytalansagom miatt a fizikai képes-
ségeim alatti tempdéval teljesitettem
a palyat. Féltem a nagy elszallastol.

A rendez6ség a befutdén nagy cselt
alkalmazott. A cél elétt egy hid alatt
kellett atfutni. Mivel a befutésav
kozvetlenul a hid utan elkanyarodott,
igen sokan azt hitték, hogy végre az
ott mar a vég, Ossze lehet esni. En
is olyan hajraba kezdtem, hogy barki
megirigyelhette volna. A hid alatt
mar ugy éreztem, hogy a nézék az 06sz-
szes oxigént kiszippantjak eldlem.

Es akkor csak annyit lattam, hogy a
kordonkotél két kanyar utan a végte-
lenben talalkozik. Pillanatnyi zava-
romat kihasznalta egy nyugalmazott
harangonté, amitél rogton almosak let-
tek a labaim. Alig emlékszem az utol-
s6 200 m-re, amit csak azért futottam
le, hogy a voroskeresztes lanyok kar-
jaiba vethessem magam.

Az egyéni utan mind a filuk, mind
a lanyok fesz ultséggel és bizalommal
vartuk a valtot. Azt hiszem az el6bbi
bosszulta meg magat.

A Vvalto eseményei soOtétségbe me-
rilnek. Sotét volt mert zuhogott, soO-
tét volt, mert a 2. pogt eldtt én is
blindsen sotét voltam. Es elfelejtet-
tem Balczé Bandi mondatat: A gorcsos
akarads nem vezet joéra.

Az err6l sz6l6 piszkozatot feke-
te lapra irtam. Fekete ceruzaval. Eny-
nyi maradt csak bel6le ...Meg a kovet-
keztetés, hogy idegileg masként kell
felkészulni. A valtd pedig nem egyéni.
Vildgos dolog. Akkor viszont a valtét
is gyakorolni kell, raadasul tétkor
mények kozott, Osszeszokott csapattal.
Es ne az legyen a tét, hogy a magyar
versenyeken a magyar valogatott verje
meg az egyesuleti csapatokat. Mert
lehet, hogy nem leszek ideges téle,
ha meg is vernek a futamomban, .

Van két év prébalkozni. En valla-
lom a harcot, csak a fiam Dani ki ne
szoritson a csapatbél. Most példaul
2 masodperc alatt teljesitette a VB
.egyéni palyajat, mikdzben nagy buzga-
lommal a tajolémra vetette magat. Es
mindezt még négykézlab

Dosek Agoston



MEGKERDEZTUK A PVSK TAJFUTOJAT

-melyek azok a kérdések, amik az 1979-
es Ffinnorszagi VB-vel és az azon részt-
vevd versenyz@jukkel kapcsolatban fel-
merilt bennik. 3
Valaszol: KELEMEN JANOS
Testsuly: 59 kg
Magassag: 185 cm
Eddigi legjobb eredménye:
1977 .Vidék Bajnoksag I1.
1978.0rszagos Junior Baj-
noksag |I.
Milyen versenyzének tartod ma-

1958.0Kk.26.

Peches, de szerencsésnek.

Mit tartasz a legnagyobb el6-
nyddnek?

A konny( testsulyomat. '"lLazasag' vagy
sportsérulés miatti kihagyas utan ez
teszi lehetévé, hogy roévid idé alatt
formaba tudjak lendulni.

Déntd volt a csehszlovékiai ed-
z6tabor a VB eredményeinek alakuléasa
szempontjabol? Erdemes volt ott hagy-
ni a Hungéaria Kupat?

A TFTizikai felkészulés utolsé
szakasza volt a kissé rovidre sike-
rult, de valtozatos csehszlovakiai
edz6tabor. A Magas-Tatraban a terep
adottsigai nagyban hasonlitottak az
északi viszonyokhoz. Az edzdétabor
- szerintem ~ teljes mértékben elérte
a céljat. Erdnlétileg is fejlesztett
és a mozgas-stabilitasunkat /a terep-
pel val6é oOsszhang/ is a megfeleld
szintre hozta. lgaz, csak harom ver-
senyzénél .

Erdemes volt—e abbahagyni
garia Kucat?

Nagyon j6 pozicidban és kissé fajo
szivvel utaztam ki a verseny masnap-
jéan az edzétdborba. A helyszin, a te-
rep és az egész edz6tabor hangulata
karpétolt mindenért. Bebizonyosodott,
hogy nagyon j6 a csapatszellem, s igy
a nehéz fizikai terhelést is kdonnyeb-
ben viseltik el. Megérte folmenni a
hegyekbe !

A rajtlista ismeretében torté-
nik-e taktikai megbeszélés, illetve
kap-e a versenyz6 javaslatot a csapat
vezet§jétsl? /Mogotted két “jonevii”
versenyz§ indult/

Ezen a VB-n egyedul nekem sike-
riult nagyon j6 sorsolast kapnom. 3
perccel mogoéttem a svijci Dieter Wolf,
6 perccel a norvég Egil Johansen raj-
tolt. Az egyuttfutas lehetfsége tehat
adott volt. A verseny elétti rovid
taktikai megbeszélésen err6l nem e-
sett sz6. Ram volt bizva, hogy ezt a
két versenyz6t hogyan hasznalom ki a
verseny alatt. Ha talalkozom velik,
bizonyara az egyuttfutas /ragadas/
mellett dontok.

A formaid6zités milyen sziszté-
ma szerint tortént?

Azt hogyan sikerult megvalési-
ténylegesen? - 1d6zités az ered-

a Hun-

tani

mény tukrében?!

Milyen specialis fizikai és tech-
nikai képességek hianyat érezted fel-
készulésedben, illetve mik voltak eré-
nyeid?

, Milyen tényez6k ragadtak meg a
rendezésben, szervezésben?

Ezen tényez6k eléfeltételeinek
megvaldsitasat lehetségesnek tartod-e
a magyar VB-n?

HosszUu tavon atgondolt formaidé-
zitésr6l nem beszélhetek. A nyar fo-
lyaman arra torekedtem, hogy a tech-
nikai feladatokat begyakoroljam kul-
foldi terepeken. Legnagyobb hianyos-
sadgom az iranymenet és a lépésszam-
l1alads verseny kozbeni teljes elhanya-
golasa. Ezt kellett volna gyakorol-
nom. Helyette sok utazas és sorozatos
versenyek voltak. A versenyeken igy
a régi stilussal futottam. Az el6z6-
ekben leirt technikai elemek gyakor-
lasara csak a masodik, Tfinnorszagi
edz6taborban voltam réakényszeritve.
Ez a rovid id6 nem volt elég ahhoz,
hogy a régi, beidegz6dott 'nagyvona-
10" térképolvasasos tajékozoédasomat
megvaltoztassa. A hazai versenyeken
ez is elegend6. A fizikai felkészulé-
sem ugy érzem elég jol sikerult. A VB
elétti hoénapokban ugyanannyit futot-
tam, mint az &tlaghdnapokban, de ezt
ciklikusan végeztem, a megfeleld
hosszlsagu pihen6k beiktatasaval.

A formaid6zités harmasaboél /technikai,
fizikai, pszichikai/ csak az erénlé-
tit sikerult VB-ig konzervalni. Eré-
nyeket magam mellett nem tudok felso-
rakoztatni. A rendezést és a szerve-
zést a nagyfoku pontossag jellemezte.
Ezt a 350 f6s renuez6égarda biztosi-
totta. Nagy hangsulyt fektettek a ver-
seny és ezzel egylUtt a sportdg propa-
galaséara, reklamozasara. Ezt itthon

is meg kellene valésitani.

Amig megfelel6 szinvonall és
6vasmentes versenyeket sorozatban nem
vagyunk képesek rendezni, addig én
csak szorongassal tudok gondolni a
magyarorszagi VB-re. Azt az egy-két
jol megrendezett hazai versenyt kel-
lene kovetni !

Nehezebb-e a finn terepen a ver-
senyzés, neked miben jelentett nehéz-
séget illetve kdnnyebbséget?

A finn terep ruganyos, helyen-
ként vizeny6s, puha, suppedékes, mo-
csaras talaju, ezeket a simara csi-
szolt, nyilt, mohaval fedett kalliodk
sokasaga valtja fel. A terep finom
szabdaltsdga a tajékozoédast neheziti.
A hazai versenyekhez viszonyitva todbb-
szor kell megallni térképezni, azono-
sitast végezni. Ez a sebesség rovasa-
ra megy. A hazai versenyeken 6-7 perc
alatt futok egy kilométert, mig a
fi?norszégi legjobb id6éeredményem 7,30
volt.

Futastechnikailag is nehéz fe-
ladat elé allitja a versenyz6ét a finn
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KAYRAVALI 5m

HERREN MEN

— 1 Oyvin Thon NOR
— 2. Egil Johansen NOR
3. Tore Sagvolden NOR

DAMEN WOMEN

— — 1 Outi Borgestrom FIN 59,13
—————— 2. Liisa Veijalainen FIN 59,47 2 -91979

3. Monica Andersson SWE 1.02,31
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Rangsorolokrél—
Hungariarol

Talvagyunk 6 rangsorolén, elérkeztink
a Télidéhoz. Néhany sorban proébalok
most értékelést vagy inkabb egy kis
emlékeztetét adni. Nem a versenyzOk-
ré6l, hisz az altaluk elért eredmény
megitélése az edz6k dolga, ismerve

az el6zményeket. /Bar néha csak az
edzésnaplok kétes adatai allnak ren-
delkezésre./ ugy vélem helyesebb in-
kadbb a versenyekre, a rendezésekre em-
1ékezni .

Mecsek Kupa. Az id6jaréas tett rola,
hogy a feltételek ne legyenek egyenl6-
ek, a saros oldalak sokaknak okoztak
problémat.

A Melegmany jol ismert terepe, az a-
magy kissé halvany palyakitlz6i mun-
kat is szinvonalassa emelte. Egy palya
nem csak egymasutani &atmenetek sokasa-
ga, hanem Osszefiggé egész!

Mindenképp dicséretet érdemel a rajt
és f6leg a cél megvalasztasa. Ha nem
esik, a cél hangulatos latvanya sokak-
nak maradand6é élményt jelentett volna.

A rajtszamok elosztasaval egy kis prob-

1éma volt. Gondolom ebben a valté is
koézrejatszott. Jobb megoldas lett vol-
na, ha a futdék a rajtban kapjak meg a
szamokat /a beallaskor/. Elkerulve

az Osszedobalast, a keveredést.
Osszességében egy jol /az aproébb hi-
baktdél eltekintve/ megrendezett ver-
senynek lehettink a résztvevdi.

Kilidn ev. A Nemzetek Versenyének
térképén elég jo palyakkal rendezték
meg a mlegyetemistidk hagyomanyos ver-
senyiket. Nem ismerem az eredetileg
tervezett palyakat, csak arrol tudok
véleményt mondani, ami elém kerult.
/Hala a lovészetnek./ De még P21A-ban
is volt felesleges, szerintem cél nél-
kul behelyezett A&tmenet /1-2/. Bar
ez még mindig kisebb hiba, mint az
F21Bpalyajan levd!
szU atmenet, de a terep domborzatilag
legértékesebb részét ez miatt kihagyni
felesleges dolog.

Masik problémam a cél: szlik volt és
zsufolt . lgaz, versenyeinknek f6leg
csak sajatmagunk vagyunk a nézéi, de
azért probaljunk meg kicsit latvanyo-
sabb célokat telepiteni!

A befuté lattan meg egyenesen a hideg
rédzott. Az ilyen megoldas rosszabb,
mint a dagonya kdézepébe rakott pont!
Biztos, hogy elkerilheté lett volna a
lejt6s befutd és utana a kanyar. Eh-
hez csak egy kis joészandék kell.

Semmelweis ev. Kicsit "mesz-
szebb" a Vértest6l az alfoldi homokon
csataztunk vasarnap, nem is annyira
egymassal, hanem a szokatlan tereppel.
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Szép dolog egy hosz-

A lapos tédj nagy iramot diktal, a sok
apro domborzati elem, az elmos6doé
/néhol jeloletlen/ novényzethatarok”
pedig a keverési lehet6séget biztosit-
Jak. Futni kellett és figyelni. Aztan
ha valakinek tarsa is akadt mar koény-
nyebben ment. /Sokat jelentett egymas
hibainak javitasa./

Pétharaszt 6sborodkidsa megkovetelte a
technikai tudast. A versenyt az emel-
te ki a tobbi kozul, joval az elmalt
évek 0SC-s versenyei fdié.

De ugy latszik valami hibéanak mindig
be kell csuszni, ez itt a térkép volt.
Els6sorban nem is a rossz méretarany
a bosszant6, hanem néhany javitasi
hiba. /Nem tudom, az OSC-ben, hogy
mint mennek a dolgok, de ha egy nagy
l1étszaml szakosztaly versenyének tér-
képét egy ember csinalja,ott valami
nincs rendben./ Nagy felel8sség és
egyben dicséretes dolog /mellesleg
nehéz is/ egyedul javitani egy térké-
pet, de a hatarid6ék szoritasaban ez
fellletességet is okoz. Réadasul a
téli javitas mindig nagy korultekin-
tést igényel, mert a verseny idejét
szem elétt tartva kell a terepet jar-
ni. S még egy! Illyen méretarany mel-
lett a 2 m-es szintkdzok nem fejezik
ki hlGen a domborzat jellegzetességét.
1 m-es szintkdzok alkalmazasaval sok-
kal hiuebb képet kapnank a tereprél.
Mindent osszevetve, nay kar, hogy a
terep nehezen megkdzelithetd. En sze-
mély szerint szivesen versenyeznék
rajta még néhanyszor.

Majus 1 ev. 76-os HK, még mindig
JjO térképe, gyors, élvezetes palyak.
Roviden ennyi. S akkor mar mindent
elmondtunk a Postas SE versenyéro6l.
/Ellentétben a tavalyival./
Egyetlenegyszer lepddtem meg, kint
a terepen, mikor egy taposéaknaval
talalkoztam, /amely sunyin a dombol-
dalban hevert./ De mas semmi. JO ver-
seny volt.

Vasutas Kupa. Mikor a rajtban
megkaptam a térképet, egybdl a tavalyi
romhanyi verseny jutott az eszembe.

A palya vége ott is, itt is surd bo-
z6tban vezetett. Sajnos ez volt az
egyetlen hasonldsag-

A Hegy-t6 térképe, f6leg a palyak utol-
s6 pontjait tartalmaz6 része, rossz.
Osvények, godrok hianyoznak réla. Bo-
z6tosban o6svényt lehagyni nagy hiba.

S lehet, hogy én jartam rossz helyen,
de taldltam a térképen nem lev6 sze-
kér-utat is. Mentségként egyetlen dol-
got lehet felhozni, hogy mindezek a
valtozasok a helyesbités o6ta jottek
létre. Fogadjuk el ezt, de a rangso-
rolé versenyek terepeinek kivalaszta-
sakor a kevésbé valtozékonyakat va-
lasszuk! Még akkor is, ha egyéb szem-
pontokat figyelembe véve nagy jelen-



tésége van ennek a Zanka melletti tér-
képnek./Bar itt is vannak kétségeim,
hisz a kezd6k f6leg utakat vesznek
idénybe./
Térképét rajzolni
ha ez rosszul sikerul.
joélcsinalni 1

Ne véarjon a versenyz6 mast, mint ami

van a valésagban. /Kellemetlen dolog
egy doézerut felé futva, amely jo fel-
fogovonal, egy benétt dig hasznalt ut
utan /joécskan tulfutva rajta/ rajonni,
ezt jelolték dozerutnak!/

S még egy - ez nem csak ide vonatko-
zik - ha 0 térképjelet hasznalunk,
helyezzink el a rajtban egy informa-
ciés tablat! A rajt izgalmaban csak
nagyon kevesen, a rutinosabbak nézik
meg a térkép fejlécét. Sok feleslege-
sen elpazarolt perctSél mentjuk igy

meg a versenyzlket.

Postas Kupa. Uj név, a rendez6-
garda a régi. A Tanacs kupa helyébe
lIépett verseny, ennek kdszonhetden,
idén is joval az atlag folé emelkedett.
Preciz, minden igényt kielégitd térkép,
tokéletes technikai tudast koveteld
palyéak.

A tavalyi tobb Utvonalas palyéakkal
szemben idén egyértelmld utvonal valasz-
tasok kinalkoztak. Az &atmenetek tdbb-
ségénél nem sokat kellett gondolkodni,
hogy merre. /?/ De ezek az utvonalak
megkovetelték a technikai elemek ver-
senyszintlu alkalmazisat, a terep és a
térkép alland6é o6sszehasonlitasat.
Nekem a tavalyi rajt sem tetszett, de
az idei még kevésbé. Nem lehetett me-
legiteni és ez elég kellemetlen. Bar
ezt a bosszusagot az élvezetes palyak
feledtették.

Ennyi volt az,mit az els6é félévi rang-
sorolokrol ugy érzem el kellett monda-
nom. S amirél nem széltam azt masokra
hagyom, mondjak el ©&k!

Remélem annyira senkit nem sértettem
meg, az altalam és masok altal észlelt
/vagy vélt/ hibadk felemlegetésével, ,
hogy soha tobbé nem rendez versenyt es

nehéz, még akkor is,
Prébaljuk meg

nem javit térképet.
He mégis, elnézést! Mentségemre szol-
gal, hogy bar mas eszkozzel,de én is

a jobb versenyek érdekében teszem,
amit teszek.

EOTVOS EV.

Nem panaszkodom, de idén Kkijutott sze-
gény tajfutdknak a csalanbdl. En,
személy szerint a Szakszervezeti val-
t6 utan még az erd6 kozelébe sem mer-
tem menni, egészen az E6tvosig. Ott
mar kénytelen voltam indulni, lévén
rangsorolé, s ebben valogatni nem

igen lehet.

Hat igen; az EO6tvOs verseny. Egy jo
kizdelem,pocsék terepen? Sajnos nem.
A terep milyensége elvalaszthatatlan
a versenyt6l. Hiaba a jo térkép, ha

a fejem bubjaig ér6 gazban egy kidélt
fan allva azon kell todprengenem: Ez
vajon melyik a harom jelolt koézul?
Ezer szerencse a felvezetd is észre-
vette ezt. S a bdéjat majd két méterre
rakta fel, igaz nem a pontmegnevezés-
ben megadott tereptargyon. No de orul-
tunk, hogy megvan a pont és pecsétel-
hetink.

Hala a terepnek, a valton az induld
csapatok csupa jo helyezést érhettek
el. Kar, hogy sajat szakosztalyom
valtéja is inkdbb haza-utazott, taléan
még dobogdsak is lehettink volna. EI6-
fordulhatnak még csodak!

Lehet,azoknak van igazuk, kik megfo-
gadtadk: soha nem teszik erre a terep-
re a labukat.

Pedig asztal mellett uUlve, jo
térkép és rajta elfogadhaté palyak
- ez,amit latunk. Az ember szivesen
futna rajta, ha valami isteni kéz a
fentebbi emlékeket eltiuntetné. Remek
megoldasu befutépont, tetszetds cél
elhelyezés. Es lehetett melegiteni!
A téjékoztatas hasonldé volt a terep-
hez, dsszeillettek. Az eredménykdzlés
akadozott! A j6 pont: a Hungarian
teljes eredménylistat kaptunk.
Szegény rendez6k! Hiaba
sok versenyzd bosszankodott.
is volt,

igyekez-
tek, Pe-
dig még eredményhirdetés
melyrél ifi korom megyei versenyei
jutottak eszembe. De csak a létszamot
tekintve /Bacs megyében kezdtem/.
Vajon hovéa tilinhetett a tébbi indulé?
Késon lett volna az eredményhirdetés?
Ki tudja? n
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Az év utolsé rangsoroléja, hol min-
denki indulhatott. /Mar a masodosz-
talylakat figyelembe véve./
Hidnyoztak a VB-re utazott valogatot-
tak és egyéb okbol masojc is tavolma-
radtak.

Aki elutazott Veszprémbe, igyeke-
zett szizalékain javitani, erre min-
den lehet6ség adva volt.

Karolyhaza Gjranyomott térképe a dom-
borzat rajzolatatél eltekintve jobb,
mint a régi. A barna fazis kicsit
halvany, 1gy kevésbé szembedtld.

A térképre nem lehetett panasz. Mégis
borzolddtak a kedélyek, a palyak ha-
tasara. F21A-ban, példaul, loo perc
utan kezdtek szalling6zni a verseny-
z6k. Sikerult olyan palyat kitlzni,
majd minden kategériaban, hiol az elél
indulds egyenl6é volt a vereséggel.
Néhany felesleges atmenet becsuszott,
de ez csak szépséghiba. Azonban a bo-
z6t-pontok mar bosszantébbak, féleg
ha kicsit elsétidlnak. Egy pontot nem
artott volna tobb helyrél is bemérni,
akkor taléan kimarad a palyakbél. /Bar
lehetvén voltam faradt és ezért volt
az altalam bemért godoér masutt./

J6 volt a rendezés. Maskor azonban
olyan apréséagra is ugyelni kell, hogy
a hatul rajtolék ne ismerjék meg a pa-
lyat. A megoldas konnyl, el kell ven-
ni a térképet. Rangsoroldé versenyen
gondolni kell erre is!

Az apré hibak nagyon konnyen felszit-
hatjadk az ellenségeskedés parazsat,

a rossz indulatu vita pedig egyetlen
ugynek sem hasznal.

Kis figyelemmel ez elkerulhetd.

HUNGARIA KUPA
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Az 1979-es Hungaria Kupa biztos, hogy
nem kerul aranybetukkel a sportag em-
1ékkonyvébe. Ritkan korbacsolja fel a
kedélyeket ennyire egy verseny. Szin-
te minden nap talalt valaki valamilyen
okot a mérgelddésre. Hogy joggal, vagy
jog nélkul, ezt targyalason eldonteni
lehetetlen. Néha homlokegyenest el-
lenkez6 véleményeket lehetett hallani.
Mégis, milyen volt ez a Hungaria?

Nem volt rossz, illett a tobbi
verseny kozé! - I1dén egy o6tnapos ver-
senyen vehettink részt. Aki vakéacioz-
ni akart, most egy picit csalddott.
/Kivéve, ha sajat jarmivei rendelkezett/
gy jo néhanyan hianyoltadk a kulénbo-
z6 szervezett programokat. Azonban,
aki nap-nap utan teljes erével hajt,
nem biztos, hogy a jaki templomot,
avagy a velemi Szt.VID kapolnat Kki-
vanja pihentet6ként megnézni. Néha az
anyagi lehet6ségek is korlatozottak.

A vépi elhelyezés - szerintem -,
egyike volt a legjobb megoldasoknak.
A versenyz6k egy helyen voltak, emel-
lett pihenni is lehetett /nyugodtan/.
Hidnyzott ugyan a varosok mozgalmas-
saga, lehet6sége, de Szombathely csak
néhany km-re volt, beutazni nem allt
sokbol. Ez az elhelyezés tette lehe-
tévé a szervezett érkezést,amire az
adott koriulmények kozott szikség,is
volt.

Megitélés kérdése ugyan, de a
szallitids idén eléc jo volt. S taléan
még kevesebb bosszlUsagot okozna, ha
a versenyz6k a szervez6ket nem ellen-
ségnek tekintenék. Gondoljunk bele;
mi, hogyan mozgatnank looo embert?
Tajfutdé versenyrél lévén sz6 nem sza-
bad elfeledkezni a térképekrél, a pa-
lyakrol !

A térképek szinvonala /a masodik na-
pot kivéve/ kielégité volt. Bar, - az
utolsé napi térképen néhany ligetes-
nek jeldlt résznél helyesebb lett vol-
na a szimpla fehér. lgaz, ehhez a he-
lyesbiték felfogasat egységesiteni
kellene, orszagosan, mert sajnos ilyen
esetben sok fugg a szubjektumtol.

A palyédk alkalmazkodtak a terepekhez
/'/, panaszra nem lehetett ok. /No,
azért volt egy-két dolog és Uj ver-
senyz6 klasszis is szuletett ily m6-
don./

Az elit és A kategdria viszonyat pedig
rosszul értelmezték. Az év tobbi ver-
senyén e két kategdria versenyz6i
egyutt indulnak, azonos kovetelménye-
ket téamasztanak nekik a palyak. Az
elit feladata megosztani a mezényt.
J6, ez megtorténik. De ez nem jelenti
azt, hogy a két palya kozott ekkora
kulonbségeknek kell lenni, /itt is,
ott is lehet l.osztalyt futnil/ Az
IMA palyadk fizikailag kicsit gyengé-
re sikeriltek. Az élmezény fejlddését



az ilyen megoldasok nem segitik. Per-
sze néhany versenyz6 tavolmaradasa
sem.

A harmadik napon o6rommel tapasz-
taltam, hogy nemcsak az én személyes
problémam a szantdék taposasa. Ennek
elkerulésének /a taposasrol van szé/
szép példajat lathattak mindazok, akik
nem csak versenyzéként nézték a palyar
kat.

Az eredménykdzlés egyre jobb leszi
1dén szinte a lehetd Igtokéletesebb
eredménylistat tarthattuk esténként a
kezunkben. Ha massal nem,ezzel minden-
ki elégedett lehetett.

Eddig szinte csak lelkendeztem. Azon-
ban voltak dolgok, mit hianyoltam,

ami nem tetszett. /2_.nap/ Megszoktuk
a Hungariaban a latvanyos célokat; az
utolso nap ez most nem igy volt. Az
erdésavbol kibukkand versenyz6 néhany
méter utan maris a célban talalta ma-
gat. Szegény elazott nézék alig kap-
nak valami élményt. Hidba szoronganak
a kordonnal,résnyire szlkitve a befu-

toéfolyosot. /Lehetne talan kettds kor-
dont alkalmazni?/ Pedig legaldbb az
utols6 nap kellett volna valamit nyaj-

tani , hatha téved arra valaki, aki nem
versenyz6, csak szereti a sportot.
Na mindegy; sikerult a legnagyobb
csendben lebonyolitani a Hungariat.”

A propaganda a nullaval volt egyenlé6.
Persze azért nem egészen, mert a za-
lalovéi bisztréban néhany helybéli
kapott némi informaciot, A kérdés csak
az, hogy szabad-e ilyen lehetf6ségeket
elszalasztanunk. /Szivem szerint az
Ujsagird iskolan kotelez6vé tenném a
t4jfutds oktatéasat, a grafikusokkal
vizsgafeladatként tajfuté plakatokat,
terveztetnék./ Sokan Uzzik sportun-

kat, szeretjuk, de ez nem elég! Gon-
dolatainkkal, otleteinkkel is tamogat-
nunk kell!

Mellesleg a Hungéaria rangsorolé ver-
seny is volt, de csak az egyik napja.
Ez a megoldas nem bizonyult a legsi-
keresebbnek. Néhanyan tobbre tartottak
a rangsorbeli helyuket, mint az 6sz-
szetett versenyt. Bizonyos szempont-
b6l igazuk is van ezeknek a verseny-
z6knek /szaporodnak a pontok/, csak

a sportszer(iség kovetel mast.

Hogy végul is melyik a jobb, az
Osszetett vagy az egyik nap eredményé-
nek figyelembevétele - nem tudom.

Ezt megitélni csak minden tényezd meg-
vitatasaval lehet. En az Osszetett
figyelembevételét jobban elfogadnam.
20.-4n aZ es6 igyekezett elmosni a
nyomainkat, esetleg az emlékeinket is.
Sikerrel, vagy sikertelenul? Ezt min-
denki maga tudja. En jol éreztem ma-
gam, tobbnyire. De azért Nyiregyhazan
nem szeretném azt mondani, hogy az
el6z6 jobb volt.

Vékony Andor

Az MTFSZ-bdl jelentjuk:

A Debreceni Egyetemi Atlétikai Club,

a Debreceni Agrartudomanyi Egyetem SE,
a Tanitoképzd F6iskola SE és az Ybl

Mikl6s Miszaki F6iskola SE jogutédja-
ként megalakult a Debreceni Universi-

tas Sportegyesulet.

Cim: 4010 Debrecen 10.
Telefon: 16-666/264

O

A K Sz V SE tajfutdészakosztalyanak
cime: Takacs Klara
6720 Szeged,

O

Gyongydson megalakult a varos sport-
egyesilete, mely t4ajfutd szakosztalyt
is mikodtet.

Gydngyodsi Sportegyesilet
Pf.19.

Pf. 60.

Széchenyi tér 8.

3201 Gyongyos,

Az OTSH elnokének 8/1979. /0TSH.K.6./
OTSH széamu utasitasa a sportesemények
egészségugyi feladatainak ellatasarol
szol.

A koréabbiakhoz képest valtozott az
egészségugyi ellatas sportagunk ver-
senyein is. Az utasitads szerint taj-
futasban orvos jelenlétét kell bizto-
sitani a nemzetkozi, nemzetek kozotti
felnétt és ifjusagi versenyeken, va-
lamint legaldbb egyészségigyi szak-
dolgozdé jelenlétét a felnétt I1.o.
versenyein.

Az OTSH altal elrendelt sportedzdi
igazolvanyok cseréje 1978-ban befe-
jezédott. T4jfutasban az Osszesités
az alébbiak szerint alakul:

Segédedz6: 83 Ebb61 mikodik:56
Edz6: 27 ="— 21
Szakedz6 1 ='- 1
Mesteredzd “
Osszesen:
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1980

Marcius 16. Spartacus Kupa HA - G GSSE
16. Csészi ev. B, C Cséaszi SK.
16. Pet6fi S. ev. B, C STC
16. Tenkes Kupa B, C Baranya m. TFSZ
22. Szélrbézsa Kupa /éjsz./ A, B Tipogréafia
22. Csokonai Kupa B, C DUSE
23. Szabolcs Kupa A -C Szabolcs m. TFSZ
23 . Megyei minésité I.f. C. Hajda m. TFSz
23. Edes Hazank ev. B -D K6zép pesti TFSz
30. Szeged Kupa B, C Csongrad m. TFSZ
30. ORSZAGOS HOSSZDTAVU BAJN. A. MTFSZ
30. Jéarasi, Bp. korzeti valto G. Jarasi, korzeti TFSZ
Aprilis 4. Felszabadulasi valto A-C BTFSZ
4. Felszabadulasi valto B, C Veszprém m. TFSZ
4. Felszabaduléasi ev. B, C Vas m. TFSZ
4. Felszabadulasi ev. B, C Mg, FG6iskola
4. Felszabadulasi ev. B, C Somogy m. TFSZ
4. Felszabadulasi ev. B, C Szolnok m. TFSZ
4. Felszabaduasi ev. [ Nagykanizsa v. TFSZ
4. KISZ Felszabadulasi K. B - D Komarom m. TFSZ
4. Aprilis 4. ev. B-D DVTK
5. Postas K. egyéni /ntk/ A - C Bp, Postas SE
6 . Postas K. valté /ntk/ A - C Bp. Postas SE
8-9. Orszéagos Kozépiskolas B. B. Veszprém m, TFSZ
8-9-10 Hasvéti Ifi K. B -D Nagybatonyi B. SK
11. I1fjasagi Torna /ntk/ A PVSK
12. PVSK valtoé A -C PVSK
13. Mecsek K. A -C Baranya m, TFSZ
13. Felszabaduléas ev. B, C Gy6r m. TFSZ
19. Semmelweis K. A, B 0Sc
20. Kilian Gy. ev. A, B MAFC
20. Nogradi S. ev. B, C Salgotarjan jarasi TFSZ
20. Kabai Janos ev. B, C Tiszavasvari Lombik
20. Tavasz K. 1. ford. B, -C DVTK
26. Vasutas K. valté /ntk/ A - C Bp.Torekvés SE
27. Vasutas K, egyéni /ntk/A - C Bp.Torekvés SE
27 . Direktorium ev. cC-D Békés megyei TFSZ
27. Megyei min6sité C Hajda m. TFSZ
31. Majus 1. ev./éjszakai/ A - C Bp. Postéas
Majus 1. 1zz6 K. B, C V. 1zz6
1. Mijus 1. ev. @ Zala m. TFSZ
1. Alapfoku B -D Bp. korzeti TFSZ
4. Megyei CSB B megyei, Bp. TFSZ

o3}

6 . Orszagos FOéiskolas B.
7. Orsz. FOiskolas B.valtoé
11. Megyei valté bajn.

11. Zahony K.

Négrad m. TFSZ
Négrad m. TFSZ
megyei, Bp. TFSZ
Zahony TFSZ

vs)

17. Fabulon K. , K.Lombik
18. Tipogréafia K. - C Tipografia TE
18.Csermely Vilmos ev. POEU
18.Tavasz Kupa 3. ford. R DVTK
25_Teruleti Korzeti CSB. MTFSZ, BTFSZ
Janius 1. ORSZAGOS CSB ) MTESZ

1. Keletmagyar Kupa
1. Bukki Kupa

(@]

Csongrad m. TFSZ
Miskolc V. TFSZ

WWwW> >ow>>Om>>
1
e XeBKe]
o

1. Apaczai Csere J.ev. , C Budai TFSZ
7. Jaréasi,Bp. korzeti éjsz. C Jarasi korzeti TFSZ
8. Landler Kupa C Zalaegerszegi TFSZ
15. ORSZAGOS VALTO B. A MTFSZ
20. ODOT Cc.,D K1SZ KB
22. Nyéri Kupa B,C Budai TFSZ
22. Matra Kupa B-D Pasztoi SE
28. Szakszervezeti K.valté A,B Hajda m. TFSZ
29_AIfold Kupa A-C Hajda m. TFSZ
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30. VII. 7. Uttér6 Olimpia C, D Uttoré Szov. OTSH
Julius 5. Sopron Kupa A -C Sopron V. TFSZ
6. Jurisios ev. A-C Vas m. TFSZ
6. Kapos Kupa C Kapos TE
6. Kilian Gy. ev. B, C TITASZ
11. Dunakanyar Ifi Kupa C Pest m. TFSZ
12. Pataki ev. B. C Délpesti TFSZ
13. Dunakanyar Kupa B, C Pest m. TFSZ
13. Thury Kupa B, c Nagykanizsa v. TFSZ
13. Ifi verseny B-D Gy6r m. TFSZ
20. Tanacskoztarsasag ev. A, B Négréad m. TFSZ
26. Banyasz Kupa I.ford. B, C Nagybatonyi B.SE
27. Banyasz Kupa 2.ford. B, C Nagybatonyi B.SE
Augusztus 2.Volan Kupa B,C Sz._fehérv. Volan SE
2_Nyari K. 1. ford. B,C DVTK
3.Nyari K. 2. ford. B,C DVTK
3.Nagy Mihaly ev. B,C AT SC
3.Gocsej Kupa B,C Zala m. TFSZ
3_Alapfoka V. B-D Bp.kdrzeti TFSZ
3.Dob6 Istvan ev. A-C Heves m. TFSZ
9. Nyéari K. 3. ford. B,C DVTK
lo. Nyari K. 4. ford. B, C DVTK
12. EOtvos K. egyéni /ntk/ A,B BEAC
13. EOtvos K. valté /ntk/ B, C BEAC
16-20.Hungaria Kupa E-D MTFSZ
24. Herman 0. ev. A, B Miskolc V. TFSZ
24_. Egyetemi Kupa B, C MAFC
30. Schoénhercz ev. A-C Schorhertz SE
31. Bakony Kupa A-C BVTC
31. Sziuret Kupa B,C GYESE
Szeptembere. Varosi.korzeti n_.I.f. C varosi ,korz .TFSZ
7. Varosi.korzeti n.2.f. C varosi ,korz .TFSZ
13. Megyei éjszakai b. B megyei. Bp. TFSZ
14. Zuglé Kupa B, C XI1V_kér. TFSZ
14. Bessenyei K. B, C Bessenyei DSK
14. Tisza Kupa B, C Szolnok m.TFSZ
20. Megyei,Bp. n.b. [I1.f. B megyei, Bp. TFSZ
21. Megyei,Bp.n.b. 2.f. B megyei ,Bp.TFSZ
27. Bp., vidék egy.b. 1.f. A BTFSZ, MTFSZ
28. Bp., vidék ey.b. 2.f. A BIRSZ, MTFSZ
28. Megyei mindésité C Haidd m. TFSZ
28. Express Kupa Expressz, MTFSZ
28. Reaktor Kupa B, C KFK1
Oktéber 4. Aratond. ev. B,C Ajka v. TFSz
4. OB.EGYENI BAJNOKSAG 1.F. A MTFSZ
5. OB. EGYENI BAJNOKSAG 2.f.A MTFSZ
5. Dobronte Kupa B,C Papa v. TFSZ
5. Szentes Kupa B,C Szentes v. TSF
7. BoziL. ev. C,D Vas m.TFSZ
11. ORSZAGOS EJSZAKAI B. A. MTFSZ
12. Pilis Kupa B,C Pest m. TFSZ
12. MMG Ifjuséagi Kupa C,D MMG
12. Zselic Kupa B, C K.R&kéczi
12. Csongrad Kupa B, C Csongrad m.TFSZ
12. Bors L. ev. C Sopron v. TFSZ
12. Megyei minésitd C Hajdd m. TFSZ
18. Bp., vidék éjszakai b. A BTFSZ, MTFSZ
19. Hodmezévasarhely K, B,C HVSE
19. wolif Janos ev. B, C PVSK
19. Bp.Ifi Kupa B,C BTFSZ
26. Nagykun Kupa B,C Karcag v. TFSZ
26. Vértes Kupa B,C Komarom m. TFSZ
26. Nov. 7. e/ . B, C Vas m. TFSzZ
26. Nov.7. ev. B,C Hajdda m. TFSZ
26. Maké Kupa B,C Maké v. TSF
26. Gyogyszer Kupa B,C K. Lombik



November 1. November 7.ev. /ntk/
2. November 7 ev. valté/ntk/A,B
2. Nov. 7. ev.
2. Nov. 7. ev.
2. Nov. 7. ev.

4-5_ Nemzetek Versenye/ntk/ A

7. Nov. 7. ev.

7. Zugléi nov. 7. ev.
9. Nov. 7. ev.

9. Holl6ké Kupa

9. Meteor Kupa

9. Torok Ignac ev.

folyt. lo3.0.

terep. Az alacsony, térdigérd aljno-
vényzet a szokasosnal magasabb térd-
kiemelést igényel. A mocsaras tala-
jon pedig az elrugaszkodas és a lé-
péshossz helyes megvalasztasa jelent
nehézséget. A kallidés, sziklas részen
minden pillanatban szamitani lehetat
a mohaval fedett kdovek megmozduléasa-
ra, ami jo6 néhanyszor a szalagok meg-*
huz6daséat eredményezte. igy csak a
futds, - t4jékozodas nélkiul - nagy
nehézséget jelentett.

Miért kevertél olyan nagyot az
egyéni verseny 2.pontja el6tt?

Altaldban a nagy versenyek elétt
er6s rajtldzam van. Ez a sorsolés,
vagyis a rajtlista kihirdetése utéan
csak fokozédott. Amigy is rossz alvo
1évén orvosunk tanacsara este alta-
tét vettem be, ami meg is tette a ha-
tasat. Reggel pihent voltam, de a
rajtlaz nem mult el. ldegesen és kap-
kodva kezdtem. Mar az egyes pontra is
hibaztam, de még id6ben észrevettem
és javitottam. A kovetkez6 hosszu at-
menetben pedig a gyors futas - Ugy é-
reztem, hogy sok i1d6t vesztettem el -
a nagyvonalu azonoatgatdsok és az
iranyvétel hianya eredményezte a ke-
verést. Ebb6l levont kodvetkeztetésem:
valamilyen médon meg kell oldanom az

E-B
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GSSE
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,C Paks V. TFSZ

,C Baranya m.TFSZ

,C Veszprém m. TFSZ
MTFSZ

,C Zala m. TfSZ

,C DVTK

,C Gy6r m.TFSZ

,D Szécsény, j. TFSZ

,C Pécsi VM

,C GEAC.

Orszagos Ertekezlet februar 23-25.
Szeged.

Térképhelyesbité tanfolyam aprilis 1-3.

Bp. Romai .

Cimképunk:A Hungaria Kupa F 15-16 A
kategorigjanak elsé harom
helyezetje. Az els§ és maso-
dik helyen holtverseny. Es
mind a harom svéd ...

Hats6 képunk: Zelenka Karoly /Roméania,
Kolozsvar-Napoca/ a
Hungaria célegyenesében.

/Korik A_felvételei/

Budapest,VI. ,Bajcsy Zsilinszky Ot 31.

idegi, pszicholégiai felkészitésemet.
Kérdezett és valaszolt: Kelemen
Janos
TAJFUTAS
A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA
Szerkeszti: Skerletz Ivan. Szerkeszt6ség:
Il1.em. Telefon: 327-177. Levelezési cim:

Magyar Posta. El6Ffizethetd barmely postahivatalnal,
a Posta Hirlapirodanal, /KH1 1900 Budapest,
valamint &atutalassal
Egyes szam éara: 4_50-Ft«El6Fizetési

vagy postautalvanyon,
szamra.
havonta/. Szamonként kapnaté:
Budapest, VI. Népkdztarsasag utja 6. -

Sportpropaganda

Sportpropaganda Vallalat terjesztési
Indexszam:

1374 .Budapest Pf. 614. - Terjeszti a
a Poste Hirlapuzleteiben és
Joézsef nador tér 1./ kozvetlenil
a KH1 215-96162 pénzforgalmi jelz6-

ar egy évre 54._-Ft /megjelenik
osztalya,
25827

TZ 79893
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelési és sportmozgalom szolgalataban

* SPORT KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI. Népkdztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

« IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V. Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban

186-931

« ERMEK. JELVENYEK

Budapest, VI. Népkodztarsasag u. 38. sz. alatti lGzletben
325-530
325-738

e sportfilmek készitése és kolcsOnzése

Budapest, XIlI. Margitsziget, Hajés Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési
és sportmozgalom célkitlizéseinek el6segitése és népszerlsitése

érdekében.



TAJFUTAS

X.EVF. A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA 8. SZAM

Felel6s szerkeszt6: Skerletz lvan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat - Fele-
16s kiad6: Szebeni Istvan igazgatd - Készilt a Sportpropaganda Vallalat sok-
szorositdé lUzemében - Mlszaki vezet6: Tihanyi Sandor — EL6allitas helye: 1143

Budapest Dézsa Gyorgy ut 1-3. ldeje: 1979. december hé
Terjeszti a Magyar Posta

Lapunk jubileumi,tize- N

dik évfolyamanak végé- S1di KA .
hez koézeledve o6hatatla- Dr. Felfoldi Karoly :

nul felmerul az igény, "

hogy szamot kell vetni T E R U L ET I ( :S B ’)
munkank eredményével, - om o=
hasznaval. Erre persze

e néhany sor nem alkal-
mas, -talan lesz valaki,

aki attekinti a lapsza- TERULETI CSAPATBAJINOKSAGOK, CSOKKENG

mokat -, de a szerkesz- LELKESEDES!I

tének azért jo alkalom )

arra,™ hogy elmondja el- A februari orszagos tanacskozason beszamoltunk az
vét és gyakorlatat a 1978.évi csapatbajnoksagok allapotardol /megjelent a
ko6zolt irasok megjelen- Tajfuté 1979/3 szamdban/ és f6leg a megyei csapatbaj-
hetéségérél. Ez pedig noksagokon eléfordulé szabalytalansagokat és hianyos-
nem mas, mint a sport- sagokat tartuk fel /volt bévenl/. Az els6 év alapjan
ag érdekében irodott a terileti csapatbajnoki format, mind a rendezés szin-
cikkek liberalis keze- vonalat,mind a résztvev6k szamat tekintve kedvezének
lIése. Néhany régebbi Ttéltik meg, egyedul a teruleti beosztast talaltuk
vagy mostani munkatar- aranytalannak és a teruletek szamat ndvelve (j beosz-
sunk a megmondhatdja, tast javasoltunk abban bizva, hogy ez az Gj csapat-
hogy a mundér becsile- bajnoki 1épcsé tovabbfejlédik. Ugy tlnik, optimizmu-
tének védelmében talan sunk alaptalan volt, hiszen az ez évi tapasztalatok
soha nem utasitottunk alapos visszaesést mutatnak.

vissza kritikus,sét ta- Mar a rendezést tekintve sem volt megnyugtatd a
madé hangvétell cikke- helyzet, hiszen az MTFSZ-nek két terileten is be kel-
ket. Azért nem, mert lett segiteni a rendezésbe, ami nem vet j6 fényt az
feltételezzik, hogy el6z6leg felkért versenybirésagok aktivitasara. De a
mindenkit a sportag veszélyes tendencia a létszam alakulasaban rejlik, hi-
féltése, szeretete ve- szen Budapestet Kkivéve a masik négy terileten mintegy
zérel és nem pedig e- 40$-0s létszamcsokkenés kovetkezett be! Kildnosen
gyéni,vélt vagy valos nagy volt a cstkkenés a tavaly nagylétszamu déli te-
sérelmeinek tetszetfs ruleten, valamint a nyugatin. Mig tavaly minden megye
formaban valé kitere- képviseltette magat a teruleti forduldon, az idén ha-
getése. Mérhetd sport- rom megye nem volt jelen /nem volt megyei bajnoksag?/,
ag lévén a szerkesztd hét megyéb6l pedig csak egy-egy egyesulet indult egy
orommel udvozol olyan vagy két csapattal, ami néhany megye /Baes-Kiskun,
irdsokat, melyek nem- Gy8r—Sopron,Veszprém stb,/ esetén nagyaranyu vissza-
csak allitanak valamit , esésre utal. Mivel nem lattam a megyei csapatbajnok-
hanem bizonyitanak is; sadgok jegyz6konyveit, nem tudom, mi okozta a terileti
szamokkal, higgadt,ko- CSB-ok létszamanak csokkenését. Bizunk benne, hogy
vethetd, tettenérhetd csak az egyesuletek versenyeztetési kedve /Zanyagiak!/
hivatkozasokkal. A lap csokkent, nem pedig a versenyz6k széama.

nem a vajtfulieknek i-

rodik,hanem a kétezres A csokkent létszam szémos "érdekes™ helyzetet produkalt
olvasdétabornak. Rajuk a terileti forduldkon. Példaul a nyugati teruleti for-
bizzuk a vitacikkekbdl dulén nem volt ifjusagi néi csapat egy sem, az északi
val6 tanulsag levondsat. gerijleten az elindult harom ifjusagi néi csapatbol egy

lgyekszink a sporttarsa- gep volt értékelhetd. Osszességében ndi ifjusagi kate-
inkat banté dolgokat le- ggrjspan a lo tovabbjutasi lehet8ségért 15 csapaf”kiiz-
faragni, de nem szallunk gotte'.

vitidba minden esetleg

nem tetsz6 irassal,mert

elvink; a sas légyre DOTD lo>
nem vadaszik.



A 6 megyét magéabafoglald déli
terileten ifjusagi férfi kategodriaban
csak egy megye képviseltette magat.
Ezek a mutatdok nem a lelkes utanpot-
las-nevelés helyzetét tamasztjak ala.
Ilyen tendencia mellett nem kell cso-

dalkozni, hogy elfogynak a felndtt
versenyz6k; pl. a keleti selejtez6n
egy feln6tt n6i csapat indult 3 f6-

vel /és az elsé helyezést elért ver-
senyz6 l.o. min6sitést kap!/ és lé-
nyegében a nyugati terileten is csak
egy feln6étt néi csapat volt, hiszen
a gy6ztes Sabaria csak edzésként in-
dult ebben a kategéridban. Ha ez a
l1étszam-csokkenési tendencia tovéabb
folytatddik, nem kell tertleti for-
dulékat rendezni, csak be kell kérni
a nevezéseket és maris megvannak a
tovabbjuték! I1lyen helyzetben meg-
gondoland6, hogy 3 teriletet allit-
sunk fel: Budapest, Dunantul és Ke-
let-Magyarorszag!

AR R fa fa fr g
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Végeredményben a terileti fordu-
16krél 26 csapat jutott fel az OCSB-
re, két csapat /N 19 kat.: Titasz,
Sabaria/Z nem élt indulasi jogosultsa-
gaval, a bejutottak kozul lo csapat
harcolta ki a bennmaradéast.

Osszességében csokkent az OCSB-
on résztvevé csapatok szama is a ta-
valyihoz képest. Felndétt férfi kate-
goéridban a teljes mez6ny /15 csapat/
indult, az "dgjonc" SMAFC-nak sikeriult
bennmaradni /MAFC kiesett/. Felné6tt
n6éi kategdériaban 12 csapat indult
/tavaly 14/, mivel a BSE helyén nem
indult senki és az el6bb emlitett két
bejutott csapat nem élt indulasi jo-
gosultsagaval. Két Ujonc Videoton és
K.Lombik harcolta ki a bennmaradast
/kiesett a KSZVSE/. Ifjusagi férfi
kategoriaban hasonléan 1978-hoz a
teljes mezény indult. A taraly bennma-
radtak kozul nem indult az E.Sparta-
cus , kiesett a K.Lombik és az 0OSC,
helyuket a DVTK, Tipografia és a Pos-
tas foglalta el. I1fjusagi n6i kateg6-
ridban a tavalyi 15-h6z képest most
csak lo csapat indult, 4 tovabbjutasi
hely Uresen maradt. A tavaly bennmara—
dokbol nem indult a MEAFC /tavalyi
bajnok!/, T.Arpad, kiesett a Volan és
a Zalaerd6 /Gazdasz/, bejutott a PVSK,
KSZVSE, 0OSC és a BEAC.

fie A AR g2 43 AR fa

Az OCSBmez6nye az 1977-79* id6szakban a helyezések feltintetésével

adatok nem

F 21
77 78 79 77

BEAC + 5 9 +
BSE -
Bp.MAV Ig. -
DVTK
Egri
Gépipari
HVSE
KSzVSE -
K.Lombik - - +
MAFC +
MEAFC +
N.Gazdasz
0sC +
PVSK +
Postas +
+

/az 1977. évi helyezési

“-bcoa‘oo

Spartacus
Spartacus

ok W
PNRO W oo R
+ ‘ ‘

Sabaria
Schénherz
SMAFC
Sziv.Volan
T.Arpéad
Tipografia + 7 lo -
Videoton - - - -
ZTE - - - +

14

alltak rendelkezésemre/

F 17 N 19 N 17
78 79 77 78 79 77 78 79
1 3 + 9 9 - - 2
- - + 7 . . - -
- - + - _ _ _
- 5 + 5 4 - - -
6 + 2 2 + - -
- _ + 1 5 - - _
- + 8 lo - - -
- - + lo - - - 6
4 + - 6 + 2 5
- - - - - « 1
+ 3 -
3 - - 4 8 - 4
2 1 - - - - - 3
- 6 + 6 1 -
3 2 - - - — 5 1
+ 6 _
+ 4 _
- 4 + 3 3 - - -



A csapatok, illetve a zaréjelben a helyezésekért adhaté pontok
megoszlasa Budapest-Vidék kozott

Felnétt kat. 1fj. kat. Osszesen
Bpest Vidék Bpest Vidék Bpest Vidék
1977 13 7 6 6 19 13
1978 12/77/ 8/35/ 4/19/ 8/25/ 16/96/ 16/60/
1979 11756/ 9/56/ 6/18/ 6/26/ 17/74/ 15/82/
JP.
w w W W
Erdekes o6sszehasonlitasra ad le- Dél lo F 21 F 17 N 19
het6séget, ha végignézzik az utolsé 8/30 6/20 5/19
3 év 0CSB-ben bennmaradt egyesiiletek /9/32//13/51/6/22/
névsorat. A 3 év alatt 23 egyesulet” N 17 Osszesen
csapatai alkottdk a bennmaradok mez6-

A P - p 4/15 23/84
nyét. A feln6tt kategdéridkban 7 /fér- /11/41/ /39/146/
fi/ illetve 6 /ndi/ szakosztaly mind-
harom évben tagja volt a bennmaradd Nyugat F 21 F 17 N 19
mezénynek, mig ifjusagi kategoriakban 7/27 4/15 2/8
érthetéen nagyobb a fluktuacié. De /12/43/8/27//5/15/
nem vet j6 fényt az utéanpotlasra, -
hogy a 7 alland6é férfi csapat kozil N 17 Osigsggn
csak a BEAC és a PVSK rendelkezik /1/3/ /26/38/

olyan ifjuséagi gardaval, amely szin-

tén allandéan bennmarad6, mig a 6 ndi

csapat kozul ecyik sem, s6t a legtobb, Osszesen

az OCSB alland6 tagjaiként szamitas- 49 275|§% 56%;3 Nléim

ba jov6é néi csapatnak nincs isuté -
képes ifjusagi hattere a 3 év atla- /39/144/39/141//22/75

gat tekintve /kivéve taladn a K.Lom- N 17 Osszesen
bikot/. Nem tulzas mindig az atiga- 15/53 84/307
zolasra szamitani...? /24/88/ /124/448
Es még egy megjegyzés. Latva a
n6i mezdény '‘nagysagat”, szerintem A megyék részvétele a terileti
tulzds a lo feln6étt ndi csapat benn- csapatbajnoksagokon
maradasa. /zaré6jelben az 1978._évi adatok/
Az 1979 .évi teruleticsapatbajnok- Megye Egyesuletek Csapatok
sagok létszamadatai /csapat/f6/ szama szama
Zaréjelben a megfeleld tavalyi Baranya 3 4 8/
adat Bacs-Kiskun 1 2 /8/1
A terileti csapatbajnok- Egﬁgzd ; E ;%7
sagon részt vett Csongrad : 15 715/
Terulet Egyesule- Csapatok szama Fe,jér 2 5 /6/
tek szama F 21 F 17 N 19 Sg?gasg?;gg i 2 /871
Budapest 12 3/11 5/18 5/19 Heies 1 ? 4%;
/6/25//3/11//3/W/ Komarom 4 6 76/
N 17 Osszesen Négrad 1 2 /3/
5/18 18/66 Pest 1 1 /17
/6/22/ /18/69/ Somogy 1 2N/
Eszak F2LF 17 N 19 gig?ﬁ;lfs'sz' 3 5 /9/1
/2/
4/15 5718 3/11 Tolna _ -2y
/5/19//7/25//4/13/ vas 2 4 73/
N 17  Osszesen Vés zprém 4 5 /1V!
3/lo 15/54 Zala 1 2 /1/
/3/1o0/ /19/67/ Osszesen 37 66 /106/
Kelet lo F 21 F 17 N 19 «
5/18 6/22 1/3
/7/25//8/27//4/14/
N 17  Osszesen 00000 O

3/1o 15/53
/3/12/  /22/78/



VELEMENYEK AVB UTAN =

Balog Taméas:

A vilagversenyek utan a sportéag
hivei kiUldénbdzé szinten elemzik a
nagy versenyek tapasztalatait, ered-
ményeit. Masként értékeli az esemé-
nyeket a résztvevd, masként, aki a
kintjart versenyz6ket vagy kisérdéket
hallgatja és mas véleményt alkotnak
azok, akik a sajté szlikszavl beszamo-
16j4bol tajékozodtak. Minden értéke-
l1és bizonyos szempontbdél szubjektiv.
Talan egyetlen objektiv értékelése
lehet egy-egy vilagversenynek, ha a
szamokat vetjuk ossze kuldnbozé szem-
pontok szerint.

Férfiak /78 értékelhetd/perc %

1. Thon Oyvin N 96.07 100,00
4. Lauri Kjell S 98,54 103.06
7. Nuuros Risto SF lo2,0l 106,14
8. Hullieger D. CH 102,26 106,5
12_Jaroslav K. CS 108,42 113.09
19. Madsen Klaus DK 112,27 116,99
23. Bokros Istvan H 114,53 119,25
25. Peck Geoff GB 116.09 120.84
27 .De.St.Croix E. CND 118.57 123.76
28_Sugiyama Takashy J 119.18 124.12
29.Lawford Geoff A  119.53 124,12
31.Parfianowitz L. Pl 121.55 126.84
33.Kuhnemuth D. D 126.47 131.91
35-Silvestre Jean F 127.30 132.65
46 . Stankov Boyno BG 138.29 144.08
57 .Hartinger Franz A 145.50 152.12
Magyarok:

23. Bokros,Istvan 114, 53 119,25
26. Dosek Agoston 118,23 123,17
40. Kelemen Janos 131, 47 137 ,11

62. Kiss Zoltan 149, lo 155 ,19

A magyar résztvev6k éatlaga: 133,68 %

A fenti adatok a Baratsag Kupan, /NDK
1979.okt. 6-7/,
Férfiak /25 ériékelhet6/

1. Peilans Indulis SU 83,08 loo%

2. Tlchacek Jiri CS 83,20 loo,2
5. Mannel Harald DDR 87,26 109,1
14 .Kosew lvan BG 95,18 114,6
17.Trzpil Lech PL 98,08 118,0
A magyarok:

11. Kiss Zoltan 92,06 Ilo, 3

15. Bokros Istvan 95,21 114,7

19 . Honfi Gabor 99,17 119,4

24. Dosek Agoston 113,°9 136,1

A magyar résztvevék éatlaga: 120,25%
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Sportagunkban az év kiemelked&en
nagy eseménye a tamperei vilagbajnok-
sag volt. Jelent8ségében lényegesen
kisebb, de szamunkra fontos verseny
volt - a VB utan alig egy hénappal -
a Baratsag Kupa, a demokratikus or-
szadgok tajfutdinak Osszecsapasa. Mind-
két versenyre a legjobb 6sszeallitéas-
ban utaztunk, tehat Osszemérhettik
magunkat, a nemzetkozi mezénnyel.

Az alébbiakban néhany adatot so-
rolok fel, igy egy objektiv alapbodl
kiindulva mindenki véleményt alkot-
hat versenyz@ink szereplésérél, he-
lylinkrél a nemzetkdézi mezényben. Ezt
teszem majd én is néhany mondatban.
Lassuk a szamokat:

A vilagbajnoksagon orszagonként a
legjobb eredményt elért versenyzék
helyezése és szazalékos eredménye az
egyéni versenyben.

N6k /69 értékelhetd/

1.Borgenstrom Outi SF 59.13 l1oo.00
3. Anderson Monica S 62,31105.6

4. Fries Hanni CH 62,32 105,60
7 .Ncneill Carol GB 63,42 07,6

11. Nielsen Lis DK 65,19 110,3

12. Rostas Irén H 66.33 112,38
17 .Novakova Svatava CS 7o.ll 118,52
19 .Hindorf Hadmut D* 72.05 121.73
32.Grawford Sharon USA 79,43 134.62
35.Key Sue Aus. 81,45 138.05

37. Loughman Eileen
38. Begde Susan

IR 82.28 139,26
CND 82.35139.45

44 .Christova Marussia BG86.39 146.33

49 _Bak Beata Pl 92.19 155,9

69.Majer Angelika A 138.57 234.66
12. Rostas Irén 66.33 112,38

14. Kovacs Magdolna 68,28 115,62

33. Boros Zoltadnna 80.12 135,43
47. Daniel Edit 87.57 148,52
127,99 %

N6k /27 értékelhetd/

1. Novakova Svetava CS 61,05 loo%
2. lwanowa Irina SU 67,06 109,8
3. Hartelt Erika DDR 67,39 Ho,o0
7. Miluschewa Gjulka BG 71,03 116,3
18.Moravszka Ursula PL so,o0s 133,0

9. Rostas Irén 72,24 118,5
10. Boros Zoltanna 73,34120,4
11. Kovacs Magdolna 74,00 121,2
25.Daniel Edit 89,52 147,2

126,82%



A tisztabb kép kedvéért a versenyz6-
inkrél még néhany szazalék kivankozik

ide:

VB: egyéni valtdé atlag egyéniben a

Bokros 119,3

B&sek 123,2
Gyurko

Kelemen 137,1
Kiss 155,2

Borosné 135 A
Daniel 1A8.,5
Kovacs 115,6
Rostas 112,A

A negyedik oszlophoz talan nem érdek-
hogy a vilagbajnok-
rangsoro-

telen felsorolni,
sag elétt sorra kerult hazai

legjobb ma-
gyarhoz vi-
szonyitott %

139,6 129,5 loo
1A8,6 135,9 103,1
127 ,A
117,9 127,3 HA,7
- .- 129,8
136,9 136,2 120,5
132,5
119,7 117,7 102,9
152,5 132.A loo

16 versenyeken az egyéni induldk mi-
lyen szazalékokat értek el?

Bokros: 107, 3A Dosek:
102,8A
111,55
110,98
105,20
102,29

Borosné:112,6A Daniel:
103,27

100

103,02
105,76
120,9A

118,04

102,93 Kelemen:
102,99

115,72

107

108,85
112,08

117,28 Kovacs:
113,26
115,72
110,13
112,56
100,66

111,16

A valtoversenyen az alabbi grafikon
szerinti helyen alltak versenyzdink:
A vilagbajnoksagon /palyanként 2-2
részid6 all rendelkezésre/:

Baratsag Kupan:

Bokros HA,7 112,1
Dosek 136,1
Kiss z 110,8
Honfi 119 ,A

Borosné 120,A
Daniel 1A7,2
Kovacs 121,2
Rostas 118,5

A versenyek, sorrendben:
Kilian emlékverseny,

Majus 1.
EOtvos L.

- Kiss:
100

HA, 83
122,85

102,7

100

105,61
10A
100
103,6
HA,7

105,A1

100 Rostéas :110,78

100

1A3,95
100

112,95
100

100

102,8A
112,61

102,95
100

05, 7A

101,61

loo,0
03.9

130,A

102,5
lol,1

03.5
122,9
loo

107,8

loi,6
12A, 1
102,2
loo

Mecsek Kupa,
Semmelweis Kupa,
emlékverseny, Vasutas Kupa,
emlékverseny.

g



Ezek utan felvetddik a kérdés, hogy
hol is &allunk a nemzetkdzi mezényben?
Az egyes orszagok helyének megalla-
pitasadhoz - a fenti valtéeredmények
mellett segitséget nylujt az alabbi
két téblazat.

1- 24_helyen végzett:

Férfiak:

4-4 norvég,svéd, finn,csehszlovak,
svajci ;

3 dan,

4-4 finn,svéd

3-3 norvég,csehszlovak,angol
2- 2 svajci,dan,magyar

1 nyugatnémet

118

1- 50. helyen végzett:

Férfiéul:

4-4 norvég,svéd, finn,csehszlovak,
svajci, dan, francia

3- 3 magyar,angol ,ausztral”~lengyel

2- 2 kanadai,belga®™nyugatnémet

1-1 japéan,bulgar,uj-zélandi,ir.

N6k :

4- 4 finn,svéd,norvég,svajci,angol,
dan,magyar,csehszlovak, ausztral

3- 3 nyugatnémet,kanadai

2 lengyel

1-1 amerikai,ir,belga,bulgar,francia,
uj-zelandi .



Véleményem szerint helyink valtozat-
lanul a nemzetkodzi koézépmezdbnyben van.
Egy lényegés eltérés azért van a het-
venes évek els6 feléhez képest.Akkor
a kozépmezény elején alltunk, érmek
és helyezések megszerzésére voltak
képesek versenyzG6ink, ma mar nem.
Ehben kétségtelenil, szerepet jatszik
az a tény is, hogy az utols6é két VB
skandinav terepen keriult megrendezés-
re. Nem hagyhat6é figyelmen kivul az
angliai vilagbajnoksagréol valdé tavol
maradas negativ hatasa sem. Fprfi
gardank taléan most, de lehet, hogy
még most sem érte el azt a szintet,
amilyen szinten az akkor valogatott-
sagat lemond6 csapat allt. Befolya-
solta csapatunk eredményét az a szo-
morda tény, hogy Monszpart Sarolta
az utébbi két vilagbajnoksagon nem
allhatott a csapat rendelkezésére.
Jelenleg rendelkezink két - nem-
zetkdzi szinten is szadmottevd ered-
mény elérésére képes - néi verseny-
z6vel. Vannak alkalmanként igen jo
eredményt eléré, viszonylag fiatal
férfi versenyz6ink. Hianyossaga csa-
patunknak, hogy az igazan eredményes
n6éi valtéhoz nincs meg a harmadik futd.
Borosné - kitun6éen futott ugyan a
magyar bajnoksagon, de kulfoldon
ménN adés a jo eredménnyel. Danielnek
idén csak felvillandsai voltak.
A Ffiuknal - bar képesek idénként iga-
zan nagyot futni - nincs meg a csapat-
nak az a biztonsaga, ami
valté-szerepléshez kell.

egy eredményes

Komoly problémék vannak a forma-
id6zitésnél, egy-egy versenyre vald
felkészulésnél. Szembetilnd, hogy az
egyéni versenyben joél szerepl§ ver-
senyz6ink /Bokros, Dosek, Rostas/ a
valtéban 10 b -ot futottak. Az egyé-
ni "kisiklasokra™ is csak felkészulési
hidnyossagokban lehet keresni a magya-
razatot, mint Kiss 155%, vagy Daniel
148 és 147 szézalékos eredménye, Do-
sek 136 széazaléka a Baratsadg Kupan.
Ugyancsak rosszul sikerult formaid6-
zitésre utal, hogy a versenyz6k ered-
ménye messze elmaradt a hazai eredmé-
nyekt6l. Borosné, Daniel, Kiss az
els6 félév rangsoroldé versenyein nem
futott olyan rosszul, mint a vilagbaj-
noksagon, ha a legjobb magyarhoz vi-
szonyitott szazalékos eredményeiket
nézzuk.

A felsorolt szamadatok azt bizo-
nyitjak, hogy nincs minden rendben
a valogatott haza tajan. Otéves ter-
vinkben megfogalmazott célkitlzéslink
az, hogy a svajci vilagbajnoksagra
egy igazan Ut6képes csapatot alaki-
tunk ki. Ha ezt a célkitlzéslnket
meg akarjuk valésitani, a hatralévé
két évben tobbet és feltétlen jobban
kell dolgoznunk. Ez vonatkozik edz6k-
re és versenyz6kre egyarant. Nem sza-
bad szem el6l téveszteni azt, hogy
1983 - ban hazankban kerul megrende-
zésre a vilagbajnoksag. Az itthon
mvarhaté jobb szereplés pedig sziksé-
gessé teszi az azt megel6z6 - svajci -
vilagbajnoksagon az elfogadhato sze-
replést.

Dese6 Laszlo:

Ismét idGsebbek lettiunk egy vi-
lagbajnoksaggal, de az els6 értéke-
lések lattan az az érzés nyomaszt,
hogy nem lettink okosabbak. Ha azt
latnam, hogy mindenkit titkok foglal-
koztatnak, hogy fényt akarnanak deri-
teni homalyos dolgokra, akkor nem
nyugtalankodnék, mert volna remény
arra, hogy lesz eredmény. De sajnos
inkabb Ggy tinik, hogy lezartunk egy
évet, nem vajkalunk mélyebbre, mintha
észre sem vettik volna, hogy van mit
keresnunk, hogy amir6él Ggy hisszik,
hogy értjuk és urai vagyunk a hely-
zetnekj ott annyira homalyosan latunk,
hogy meg csak fel sem tudjuk mérni
valés helyzetiunket, nem is latjuk a
sok veszélyt. Egy elemz6 iras igényét
érzem. Nem azt gondolnam uUjbél tag-
lalni, hogy a mostani VB-n ki, hogyan
versenyzett, mert ezt megtették ma-
sok, s6t a korabbi Kongsbergi VB utan
sem volt ilyen jellegl frasokban hi-
any.
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Sokkal inkabb azt szeretném tudatosi-
tani, magyarra forditani, hogy a nem-
zetkozi tajfutd-versenyek vilagaban
mar évek oOta fulsiketitéén szdl a
riasztécseng6 és mi magyarok csak
nyugodtan Glunk a babérjainkon... Ez
igy nem fog jora vezetni. Fel kell
ébredniink, reagalnunk kell a korulot-
tink zajlé eseményekre. Barhogyan is,
mert a tétien varakozds, a struccpoli-
tika nem valik hasznunkra.

Kiknek sz6l ez a vésztjosld iras?

- A versenyz6k nagy részének - men6k»*
nek és ifju reménységeknek - akik
azt hiszik, hogy az, amit 6k edzés
irigyén miveinek, az kielégité Ute-
md fejlédést fog eredményezni sza-
munkra és nem igyekszenek szigorub-
bak lenni 6nmagukkal és igényesebb —

nek lenni edzéjuket illetéen.

- De az edz6knek és szakembereknek is,
akik vajmi keveset tudnak sajat kor-
1ataikrol, az ellenfelek altal vég-
zett munkarol, moédszereikrél stb.,
és azt hiszik, hogy amir6l nem tud-
nak, az nem is létezik...

- De gondolkozzanak el az itt kovetke-
z8 sorokrol szovetségi vezetdink is,
akik nem nagyon tartanak lépést a
korral, a kovetelményekkel és anél-
kal, hogy pontosan latndk, mire
futja energiankbol, milyen szakmai
tudas all rendelkezésiinkre, mire
elég az anyagi hattér, stb, sodor-
tatjak magukat az arral, &almodoznak
szép sikerekr6l és szomoruak, ha
csalodniuk kell. ..

Mi a 6 probléma?

Az, hogy elveszitettik kapcsolatain-

kat a minket korulvevdé /nem szigoru-

an foldrajzilag értendd/ sportvilag-
tol, attél a kornyezettdl, melyben
élnink, versenyeznink, érvényesulnink
kell.

Ez a kornyezet kettlés: egyrészt az

itthoni tobbi sportagak, masrészt a

nemzetkozi tajfutd tarsadalom alkot-

jak.

Mit kellene latnunk?

Elemz6 médon kellene figyelnink a tob-
bi sportag hazai allapotat, hogy a
tapasztalatokb6l a leghasznosabban
vonhassuk le a kovetkeztetéseket oOn-
magunk szamara; hogy tanulhassunk méas
karan és eredményein!

Ahol lenduletes a fejl6dés, vagy sike-
resen tartjak helyiket a vilag élvo-

naldban, azoknal Tfel kellene ismer-
nink, hogy
- milyen iranyd és mérvi szakmai Gji-

tasok, kisérletek torténnek,
- mik a konkrétan atvehet§ tapaszta-
latok,
- és milyen médszerek jellemzik a si-
keres vezetési tevékenységet?
De a hanyatl6k hadza tajéan is korulnéz-
hetnénk, hogy lassuk,
- a személyes torzsalkodasok,
- az elavult médszerek,
- az onallé kutatas- és egyéni utak
hianya stb. mennyire nem hasznalnak
a sportagnak.
Ebben az irasban azonban nem a hazai
kornyezet elemzését tliztem ki célul,
hanem a nemzetkozi tajfutassal kap-
csolatos szempontokat szeretném rész-
letezni hianyos ismereteim alapjan,
mégis a lehetd legnagyobb részletes-
ségre torekedve.
Hogyan veszitettik el kapcsolatunkat
a viladg tajfutasaval?
Kezdetben, az I0F megalakulasa idején
olyan sz(k volt a t4jfutd nemzetek
koére, hogy - bar semmit nem tudtunk
egymasrol, - hamar kialakult a kezdet-
re jellemzd nyilt baratsagos I1égkor;
szakmai kérdésekben élénk eszmecserék
alakultak ki, barati szalak szovédtek.
Skandinav bajnokok szivesen mesélték
edzésmoédszereiket, kérésre orommel
berajzoltak utvonalaikat, ajandék gya-
nant kuldték az ismerdsok az Osszes
hozzaférhetd szaklapot, stb.
/Erre az id6szakra esett az is, hogy
a legjobb magyar versenyzd tobb meg-
hivast kapott edz6tdborokra és verse-
nyekre és tapasztalatokkal gazdagon
visszatérve bddogan, lelkesen mesélte
szakmai tapasztalatait minden érdek-
16d6nek. /Ekkoriban a tufutids nemzet-
koézi méretekben is egy kis csalad volt.
A tapasztalatokban, eredményekben és
pénzben leggazdagabb orszagok mindent
megtettek azért, hogy versenytarsakat,
ellenfeleket 'neveljenek™ maguknak.
Az6ta azonban sok minden tortént. A
legjobban azzal lehetne jalemezni a
helyzetet, hogy ezek az orszagok,melye
két a nagyok segitettek, néhanyszor
megtépaztadk azok babérjait. Ebben é-
lenjartak a magyarok és csehszlova-
kok. Gondoljunk csak a csehek bronzér-
mére az 197o0—es NDK VB-n és a magyar
lanyok 2. helyére ugyanott, vagy
Monspart gy6zelmére és a magyar Fiuk
csehszlovakiai 3> helyére. A reakcié



nem maradt el; a vezetd allamok fel-
eszmélve "jotékonysagukbol'™ soroza-
tos szabalymoédositasokkal elérték azt,
hogy a tajfutds VB szabalyzata és pa-
lyakitizési — valamint lebonyolitéasi
gyakorlata minél inkabb hasonlitson
hazai mintajukhoz és minden tovabbi
"meglepetésnek™ elejét vegyék. Ekkor-
tél a szakmai tamogatast is megvon-
tak Kbzépeurodpatéol, és Japan és mas
tengerentuli orszagok felé fordultak.
Telt-malt az id6 és észre sem vettik,
hogy mar mindenben csak o6nmagunkra
szamithatunk, abbamaradtak a segité
szandéku meghivasok is és lassan is-
mét az elmaradas Oatjara léptink. Mind-
ezt nehéz lett volna azonnal észreven-
ni, hiszen a magyar t4jfutasnak jol
esett az, hogy nagkoruva valt és a
sajat labra allas ennek természetes
megnyilvanulasa volt, /legalabbis mi
ezt igy értékeltiks/. Talan nem is
volt mas orszag, ahol annyira biszkén
vették tudomasul az elszakadast, mint
éppen nalunk, hiszen masok /a csehek,
VEgy angolok/ a maguk moédszerével i-
gyekeztek tartani a skandinav kapcso-

latokat, legfeljebb (j alapokra he-
lyezve .
Régen, ha két tajfutd beszélgetett,

mindig szoéba kerilt, hogy ezt, vagy
azt Skandinaviaban hogyan csinaljak.
De jott a sajatsagos'magyar modszer™
korszaka: bizonygattuk, hogy ami ott
jo, itt nem biztos, s6t egyaltalan
nem és egyszeriben kihajitottuk a
gyereket is amosdovizzel. Lassuk csak
hova jutottunk a magyaros szakmai
virtussal; vergdédik az edzéképzésink,
nincs ki és mit oktasson, de nincs is
meg a szinvonalat igényl6 hallgato6-
sag, versenyeink szinvonala egyhely-
ben topog, élmezdénylnkre inkabb a
kozépmezény jlz6 illene, és a valo-
gatottba mar évek O6ta Ugy be Ilehet
kerilni, hogy fel sem lehet sorolni
az ifju hidnyossagait a képzettség és
edzettség terén. A valogatott edzGjé-
nek a 7o0-es évek elsé felében arrol
kellett veszekednie az egyesileti ed-
z6kkel és vezetbkkel, hogy kell-e
edzeni egyaltalan, vagy elég, ha va-
laki tehetséges és szeret versenyezni.
Mas terulet: Az I10F-ben mar alakula-
sakor mi voltunk az egyetlenek, akik
lehet6leg nem épitettek be kompetens
embereket és ez a kés6bbiek folyaman
sem valtozott kedvez6bb iranyba. Te-
hat ezen a csatornan sem tudtuk egy-
részt az eseményeket egy kicsit is
szamunkra kedvez6 iranyba befolyasol-
ni, masrészt informaciodkat szerezni
az eseményekrdél és arrél, mit tesz-
nek masok. Ez a ''szemiunk™ még ma is
vak, bar vannak kezdeményezéseink.A
masik lehet6ség lett volna a sokkal
élénkebb tarsadalmi mozgolédas. Bi-
zottsagok, felhatalmazott szakemberek
kellettek volna, hogy gyarapitsak
kapcsolatainkat szerte a vilagon. De

csont,

ennek elejét vette a szdvetség appa-

ratusanak tulzottan centralizalt ve-

zetési stilusa, szeretett és meghe-
csult fétitkarunknak - sok-sok pozi-
tivuma mellett- az a hibaja, hogy
mindent maga akart intézni és minden-

ben a maga elképzelései szerint 6

hajtotta el6re vinni kedvenc sporta-

gai egyikét. Masrészt nem volt ked-
vez6 a tarsadalmi aktivak légkore

sem, akik gyengék voltak ahhoz, hogy

megszerezzék maguknak a kell6 hatas-

kort, tovabba a nemzetkozi kapcsola-
tokat inkdbb elitélend6 egyénieske-

désnek fogtak fd, mint hasznos, ko-

zérdek(l munkalkodasnak. /Ebben vila-
gos, hogy kozrejatszik az a szempont
is, hogy nalunk az utazas egy olyan

mely képes megosztani a mégoly
jol egyuttmikodéket is. Ez a nyugati
orszagokban nincs meg./

Nem fektettink kelld sulyt arra sem,

hogy sportoldink is "koveteink"™ lehet-

nének. Nem 06sztonoztuk a nyelvtanu-
last, de nem is voltunk kivancsiak
azoknak a véleményére, tapasztalatai-
ra sem, akik mégis tudnak nyelvet,
vannak hasznos informacidik. Nem is
igyekeztunk nekik ilyen iranyban meg-
bizatast, vagy megbecsulést adni.

/Nincs még egy orszag a tajfutdok ta-

boraban, ahol az aktiv versenyz&knek

ne lenne képviselete az elndkségben,
s6t az oOsszes fontos bizottsagban!/

Mindezeket egybevetve mar nem lehet

csodalkozni azon, hogy mennyire tajé-

kozatlanul allnak vezetdink - akéar
elnokségunk tagjai is - ha a sportéag
nemzetkdzi vonatkozasu kérdéseivel
kapcsolatban kell &allast foglalniuk,
s6t donteniuk. /Azokat a jelenségeket,
vagy személyeket, akik vésztjoslé hi-
reket, vagy Otleteket hoztak egy ilyen
forumra, igyekeztek elhall”attatni,
mert ezek megzavartadk a békés képet./

Mi ennek az Tiréasnak a célja?

Mint mar a bevezet6ben is emlitettem,

hézagpoétlas. De leginkabb ébresztd

figyelemfelkeltés. Latnunk kell rea-
lis helyzetunket, addig valétlan ada-
tok alapjan allo6 irrealis alom lehet
csak mindennem( tervink.

Vegyunk sorra néhany példat,

folyik a munka masoknal:

- A csehszlovékok, akik bizonyitottak
a legutdbbi két skandinav VB-n,
hogy erésen felzarkézéban vannak az
élvonalhoz, orszagok kozotti mérkdé-
zéseken vesznek részt az ellenfebk
terepein, nem az 6namitdé hazai ren-
dezés utjat jarjak. Az elmalt évek-
ben ott voltak valamennyi na’y és

hogyan

fontos nemzetkdzi verseljen, igy leg-
jobbjaik oriasi versenyrutin te-
hettek szert. Egy évben mintegy 6

hetet tdltenek otthon edz6téaborban
és példaul a finn VB elétt 8 hetet
Skandinaviaban versenyzéssel és ed-
zésekkel toltottek. Stabil, kiala-
kult valogatottjuk van, igy a rajuk
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forditott Osszegek "j6 helyen" van-

nak. Utan-potlas szinten is szervez-
nek lehetfséget a nemzetkdzi - s6t
skandinaviai - versenyzésre, de ezek-

be* a résztvevék komoly mértékben
vallalnak terheket, igy kisebb a koc-
kadzatos befektetés. De ezen tulmenden
megemlithetjuk az élvonal kiemelt ha-
zal versenyeztetési- rendjét is, mely
mindossze kétszer - @6sszel és tavasz-
szal - egy-egy hdénapnyi id6tartamra
veszi igénybe a legjobbakat egyesi-
leti érdekek céljara. Van sajat futo-
cipégyartasuk és szinvonalas edz6kép-
zéslk is.

- Svajcban mds a rendszer, de a lé-
nyeg ugyanaz; a VB-kre készuld legjob-
bak mindenre elszant médon csak a cél-
nak élnek, feladjak allasukat /ennek
feltétele az, hogy a szovetség potol-
ni tudja a kies6 keresetet/ és elu-
taznak, ha kell a vilag barmelyik sar-
kara készulni. A Testnevelési FGisko-
lan, Magglingenben a sportag tobb

igen fontos alakja dolgozik és kozvet-
lenil benne él az ott elérhet6 tudo-
manyos munkamédszerek és eredmények
vilagaban. Nincs olyan hénap, hogy
Sﬁ?kcikkekkel ne adndk kozre amit tud-
nak.

- Az angolok, ausztralok , amerikaiak,
ujzélandiak a hazai rendkivil magas
szinvonall futékultlirara épitették

fel rendszeriket; a legjobb és leg-
képzettebb futészakemberek dolgoznak

a valogatottakkal, mig a tajékozodasi
fejl6désr6l svéd vendégek gondoskod-
nak. /Megtalaltidk a médjat annak,hogy
kompenzaljak a szakembereket és van
pénzik arra, hogy vendégul lassék a
vilagbajnokokat, hogy elleshessék méd-
szereiket. /Egész éven at nagyon ke-
ményen csak egy cél érdekében készil-
nek, hogy minden otthon edzhet§ képes-
séguket a lehet6 legmagasabb szintre
fejlesszék, majd a VB elétt honapok-
kal a helyszinre utaznak és ott gya-
koroljak be a technikat.

- A skandinavoknal nagyaranyu speciéa-
lis tajfutd kutatasok folynak. Fizio-
l6giai, technikai és Iélektani vizsgéa-
latok sorat hasznositjak legjobbjaik
felkészitésében és a szakemberek kép-
zésében, tehat nem nagy késéssel mar
valamennyi versenyz6hoz eljutnak az
ujdonsagok. Korabban inkabb az volt a
jellemz6, hogy 6k is az olimpiai sport-
agak és csapatok vizsgalatait haszno-
sitottdk. Ma mar gyorsabb tempét dik-
talnak és onallésodtak, felismerve,
hogy egy Uj sportagban tobbre van
szikség, mint egy O6srégiben, ahol mar
tapasztalati alapokon uagyis kialakult
a legtobb médszer. A téajfutas 1lymo-
don kuldnleges tarsadalmi szerepet is
kivivott maganak; mintegy szallitja

a mas teruleteken hasznosithatd fel-
ismeréseket, /ergondmia, rekreacid
stb./ és igy komoly pénzigyi téamoga-
tasra is tett szert. Felgyorsult a
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t4jfutasban hasznalt sportszerek ku-
tatasa is, valamint a versenyrende-
zésbe is betdért a modern technika.

- Mas orszagok talan még nem jarnak
ennyire az élen, de fokozzak koényv-
kiadasukat és mindezt részben sajat
szakmai tudas alapjan, részben a ve-
zet6ktSl ellesve a dolgokat. Az angol
és német nyelvterileten megjelent
konyveket olvasva azt kell latnunk,
hogy ha mindazt alkalmazzak, ami ezek-
ben szerepel - marpedig miért ne ten-
nék - akkor sokkal tobbet tudnak és
tesznek, mint mi. Sajnos. A sportsze-
rek és egyéb technikadk terén pedig
igyekeznek kooperalni, valami részt
vallalni a nagyok munkajabol, ezzel
is biztositva, hogy ott lehessenek

a "tlizhoz kozel" és benne élhessenek
a fejlédés aramlataban.

A fenti példakat nem azért irtam le,
hogy utanozzuk azokat, /bar jobb hi-
jan ez is lenne valami/ hanem, hogy
érzékeljuk és beléassuk, mennyivel
tobbet tesznek masok, hogy fejlédje-
nek, mint mi magunk. Elszakadtak a
szalak, melyek a mezényhoz kotottek
minket és nem gondoskodtunk Ujak kia-
lakitasarol.

Hatalmas lelkesedést, az elismerésért
folytatott harcot koronazza méasoknak
az a sikere, hogy minket maga mogé
utasithat. /Mert ma ez még sikernek
szamit./ Hatalmasak ezek az er6feszi-
tések és hiba, hogy mi ezeket eddig
nem vettik észre, s6t nem egyszer le-
becsultik ellenfeleinket. Legalébb
tiz éve mar annak, hogy Ugy tesszik
magunkat a vilagban a papirforma sze-
rinti 6. helyre, hogy kdézben még az
er6feszitéseink még a tudatban sem
lennénk, ha létezne egy ilyen rang-
sor. Erre szeretném valamennyi taj-
futotarsamat radobbenteni.

Mi a teendd?

Egy ember nem adhat kimerité valaszt
arra a kérdésre, melyet szovetségink
elndke nem egyszer feltett mar: mire
van szikség ahhoz, hogy ismét az el-
s6 hatba keruljunk.

Egy bonyolult rendszer, mint ez a
sportag is, a feltételek egész hal-
mazatol fugg. Ezek a feltételek rész-
ben objektivek, részben szubjektivek.
Biztositasuk pedig nem csak elhata-
rozads kérdése. Egyet azonban én is
mondhatok. Azzal nem kovetink el hi-
bat, ha felmérjiuk erdinket jelenlegi
allapotukban. /A VB rendezés miatt
egy bizonyos teriuleten ez amugyis el-
kerilhetetlen/. Ezutan helyre igazit-
hatjuk elvarasainkat is. Lehet, hogy
az lesz az eredmény, hogy nem tudunk
sokat javitani a szakmai szinvonalon,
de akkor el kell fogadnunk azokat a
helyezéseket is, melyeket az ellen-
felek lehet6vé tesznek Szamunkra.
Hiszen a sportban relativek a szin-
tek, ha masok fejlédnek, mi még fej-
16dve is elmaradhatunk mogottik.
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»79 _.TAMPERE-MA1SANSALO—RUOVESI
VB. allapot - vtersenylaz.

Sok-sok olyan dolgot irhatnék, ami
altalanos, vagy ami kiuls6ség, érde-
kesség. Annak reményében, hogy ezeket
a VB-n résztvevd tarsaim toébbé-kevés-
bé leirtdk, én inkadbb arrél szeret-
nék simi, ami szadmomra kiUldnlegessé-
get jelentett.

Augusztus 31.-én”~délutan volt a
megnyitd. MAISANSALO-ban Szeptember
1-én kezd6dott terepbemutatéval a VB.
Az elb6zetes programbdol az derilt ki,
hogy mindenféle kordon lesz Ossze-
-vissza: o6ltoéz6hely, véarakozoéhely,
elérajt, idérajt, széval nagyon ku-
szanak tint. Ezzel ellentétben min-
den "finnesen" egyszer( volt. A finn
emberekre altalédban jellemz6 az egy-
szeri(iség és a célszer(liség.

2.-4n délelbtt kezdddott az egéni
verseny. RUOVESI-ben az el6zetes cso-
portbeosztas szerint én a k. csoport-
ba kerultem, ahol elifttem 18 perccel
futott az el6z6 év vilagbajnokndje
Anne Berit Eid, 6 perccel pedig a
hazaiak reménysége Liisa Veijalainen.

E két nemzetkdzileg elismert ver-
senyz6ndé rajt el6étti megfigyelése volt
az, ami egyrészt szamomra élményt je-
lentett, masrészt versenylazamat le-
vezette.

Kéralbelul 1- 1/2 é6réaval a rajt-
idejuk elétt érkeztek a versenyz6k
a kulonbuszokkal a rajtba. E”y kb.
loooo m2-es terulet volt elkészitve
melegités céljara, amelynek egyik ré-
sze erd6ben, nagyobb része pedig azon
a réten volt, melynek sarkdban a rajt
allt. A kordonon kivil A-5 szék volt
elhelyezve, melyet a magyarok mar el-
foglaltak, a tobbiek a fuvon, mele-
gitékon ultek vagy fekiudtek.

Eid el6ttem fekidt egy mlianyag
zsakon. Halalsapadt volt, senkihez
sem sz6lt egy szoét sem, pihent és
gondolkozott. En csak vartam - var-
tam, mar alig volt fél 6rija a rajt-
ig mikor elkezdett készulédni. - Na-
lunk az a divat mar a rajt elétt Ao-
-50 perccel, hogy "gyeriunk, gyerink,
alaposan bemelegiteni™. igy aztan a
paciensek mint a kerge birkak rohan-
galnak fel-alid, nem tudva mit kezdeni
magukkal idegességikben. A bemelegi-
tési igény egyénenként valtozé. Nem
allitom azt, hogy nem kell bemelegi-
teni, ellenkez6leg, ennek igen fon-
tos szerepe van, viszont azt gondo-
lom, hogy egy felfokozott melegités-
sel nem tlnik el, nem szilnik meg az
idegességink, amely befolyasolja ké-
s6bbi teljesitménylnket. Azt gondo-

A fejldédést keressik,

lom gondolati Uton energiaraforditéas

nélkiul le lehet ezt vezetni - mar
akinél az egyaltalan probléma, akinél
ez egyaltalan kialakul, egy VB-n

azonban tapasztalataim szerint elég

sok embernél az - az energia megmarad

a versenyre, plusz az idegeink meg-

nyugszanak, ami a cél, s igy realis

eredmény szilethet.

Vagyis: 1igen ideges vagyok, mert egy
VB-n vagyok, ami 2 évben csak
egyszer van és izgulok vajon
hogyan fogok szerepelni, de
tudom azt, hogy: sokat edzet-
tem, vagy éppen sérult voltam,
gy bar 15-20 kozott lenne a
helyem, most csak realisan 25
korul végezhetek, a tobbiek-
nek technikai, fizikai el6-
nyeik vannak, stb.

Persze mindehhez ha a versenyz6 nem

tudja macdban megoldani, hozzaértd

edz6 segitsége szikséges és a masik
igen fontos alapfeltétele, a biztos
alapokra épitett sok-sok edzésmunka.

Nem tudom Eid mire gondolt - arra-e,

hogy tavaly 6 nyert és hogy most min-

denki 6t akarja megverni, vagy arra-e
hogy csak egy els6 lehet. Nem tudom, de
volt oka a sapadtsagra. Gondolkozott
és helyre tette 6nmagat. Rajtideje
el6étt 18 perccel felallt és 12 percet
melegitett. Még 6 percet sétalt és
elrajtolt. Hatodik lett.

Liisa szamunkra még furcsabban,
szokatlanabbul csinalta. O rajtja
elétt 12 perccel felallt és hat per-
cet sétalt teljesen feloltozve tré-
ningben, anorédkban. "Aulagénezett".
Ez megint egy kildén téma, egyelbre
nadlunk még ismeretlen. Ezutan levet-
kézott v 6 percet dzseggelt és elraj-
tolt. O masodik lett.
ugy gondolom a magyar t4jfutasnak
még sok lépcsén kell fellépnie ah-
hoz, hogy igazan a vilag élvonalaba
sorolhaté legyen, ezek kozé tartozik
- hozz&aért6 edz6k segitségével - a
versenylaz leklizdésének kérdése is.
kutatjuk és ta-
lan segitjuk, ha foglalkozunk vele.

Kovacs Magda
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KONGRESSZUS A VB ARNYEKABAN

A vilagbajnoksagok rendezésének
egyéves cslUszasa miatt /paros évek-
r6l a paratlan évekre/ felboruit a
kongresszusok szokasos rendszere is.
A szokésos kongresszusi id6pont a
VB-k kozti "lyukas™ év. 1978-ban és
1979-ben viszont egyarant volt VB.
igy 1977 és 1980 kozt harom év telt
volna el kongresszus nélkul. Ezért
fogadta el az IOP a finnek vendégsze-
ret6 javaslatat; legyen rendkivili
kongresszus 1979-ben, a VB-vel egyltt.

A magyar kuldottség Monspart Sa-
roltabol és jomagambol allt. A tech-
nikai bizottsiag korai Ulése miatt nem
utazhattunk egyitt, nekem koréabban
kellett Murikkaba, a Kongresszus szin-
helyére érnem. Ez hosszas menetrend-
-tanulmanyozéas és egy leningradi kul-
varosi palyaudvar padjan eltoltott
éjszaka utan sikerult is. Augusztus
30-an végul is részt vettem a Tech-
nikai Bizottsag uUlésén. Az uUlés napi-
rendjének jelentés pontja volt az
"A+B" vilagbajnoksidg megrendezésének
kérdése. A bizottsagon belul a kér-
désben jelentds ellentétek voltak,
igy nem sikerult végleges megoldast
talalnunk. A selejtez6-rendszer nagy
terheket ré a rendez6 orszagra, az
"A+B" vilagbajnoki rendszer viszont
ellentéteket szit a csapat tagjai
kozott és ilyen esetben az allami ta-
mogatas sem biztositott a kisebb taj-
futd orszagoknal. /Az "A+B"™ vilagbaj-
noksag azt jelentené, hogy az el6zé
VB valtéeredményei alapjan megéalla-
pitott er6sorrend alapjan a vezet§
nemzetek o6t, a tdbbiek 4-3-2-vagy 1
versenyz6t indithatnak az "A" verse-
nyen a vilagbajnoki cimért, a csapat
tagjai egy "B" versenyen /nem vilag-
bajnoksagon/ szerepelnének./

A vilagbajnoki mezény csokkentésére
vonatkoz6 javaslatokat tehat tovabb
kell finomitani, mert a jelenlegi
rendszerek koziul egyik sem megfelel6.
A Technikai Bizottsag tehat nem tu-
dott kész javaslatot terjeszteni a
Kongresszus elé.

A leend6 vilagbajnoksagokkal kap-
csolatban a Technikai Bizottsag a
svéd javaslatot tamogatta /Europa-
-Tengerentul-Skandinavia, majd Gjbol
elolrél/

A magyar kuldottség két tagja
szeptember 2-a4n a rendezébizottséag
vendégeként megtekintette a t4jfutd
VB egyéni szamait.

Harmadikan zajlott le az I0F
Kongresszus /rendkivili/, a murikkal
Vasmunkas Udil6é el6adotermében. An-
gol-német szinkrontolmacsoléasrol a
rendez6k gondoskodtak.

A Kongresszus véglegesitette a
Tanacs altal mar korabban eldzetesen
elfogadott tagfelvételeket, igy Olasz-
orszag lett az I0F 24., mig Dél-Kbérea
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a 25. tag. Dél-Kbérea eredetileg "Ko-
rea” néven jelentkezett. Angol /1/
jJjavaslatra a Kongresszus a jelentke-
zésiket csak ""Dél-Korea"™ néven fogad-
ta el, ilyen néven egyhanglan. Szin-
gapur lett az I0F els6 "tarsult" tag-

a.
. A Technikai Bizottsag francia
tagja, E.Széchenyi ismertette a kozos
francia-dan javaslatot az "A+B" vi-
lagbajnoksag ugyében. A javaslatot
szamos orszag- akarcsak a Technikai
Bizottsag ulésén - ellenezte. Az IOF
Kongresszus végul felhivta a Techni-
kai Bizottsagot, jeloljon ki Ujabb
bizottsagot megfeleld megoldas kidol-
gozasara. Elmek megvitatasara legko-
zelebb a kovetkez§ évi kongresszuson
kerul sor. igy Uj rendszerre 1981-re
nem lehet realisan szamitani. Magyar-
orszagon, 1983-ban mar elképzelhetd,
hogy be kell vezetniunk a létszamcsok-
kentés valamilyen formgjat, de a kia-
lakulatlan vélemények, a sok rossz
megoldas miatt azonban ez nem biztos,
lehet, hogy loo f6s mezényt kell in-
ditanunk. Ez persze még mindig jobb
megoldas, mint akar a selejtezék,
akar az "A+B" vilagbajnoksag rendsze-
re. Mi egyébként, mint leend6 rendezéd
orszag, nem szavaztunk egyik javas-
latra sem, hangsutlyoztuk semlegessé-
gunket.

Az elmalt vilagbajnoksagrol szo-
16 részletes beszamoldét /Kongsberg,
1978/ a Kongresszus elfogadta. A Nor-
vég Tajfutd Szijretség nem tartotta
méltanyosnak a szallasokat ért kriti-
kadkat, hangsulyozta: arra torekedett,
hogy a lehet6 legolcsébban rendezze
meg a vilagbajnoksagot, véleménye sze-
rint a kovetkezd VB-k rendez8inek is
erre kell todrekedniuk.

Az 198o-as si-tajfutd VB rendezbi
szerint minden rendben folyik, szere-
tettel varjéak a si-tajfutd mezényt.

1981. A svajci
nehézségekkel kizd. A verseny megren-
dezésével nincs gond, de a televizids
kozvetitést nem tudjak garantalni, a
svajci televizié nem megfelel§ part-
ner. A tagallamok szovetségét kérték,
vegyék ra TV tarsasagaikat, érdekldd-
jenek a svajci TV-nél a kozvetitések
ugyében. igy taldn a svajci TV is haj-
landé lesz kozremlUkodni. L.Heideman
I0F elndk hangslUlyozta a TV kbézveti-
tés fontossagat és felkérte a svijcia-
kat , tegyenek meg mindent ennek ugyé-
ben. A svijciak egyébként népes kul-
dottséggel jelentek meg, tapasztala-
tokat gyljteni. /A TV kozvetitések
ugyében nalunk is hasonlé lesz a hely-
zet, a magyar TV-t mar most kell pu-
hitani. A svajci VB-a pedig nekink
kell kivinni tobb, kimondottan tech-
nikai jellegl embert, tapasztalatokat
szerezni./

rendez6ség anyagi



1982. Az Osztdék si-tajfutd VB
rendez6i szép bemutatkozé anyaggal
jelentek meg. A Kongresszus rendezési
jogukat véglegesitette.

1983. Az erdemi targyalas elé6tt
megkérdeztek minket: hajland6k va-
gyunk-e megrendezni az A+B vilagbaj-
noksagot, legyen az a mostani rend-
szer, selejtez6 rendszer vagy A+B vi-
lagbajnoksag. Ez utan a Kongresszus
vita nélkul nekink itélte a rendezé-
si jogot.

1984. Tovabbra sincs jelentkez§
az 1984-cs si-tajfutd VB megrendezé-
sére. Finnorszag innsbrucki esetleges
jelentkezését /a sitajfutd VB—k meg-
mentésére/ nem erdlsitette meg. Az
elndk kérte az Osszes tagorszagot:
mérjék fel, nincs-e lehetdéség a meg-
rendezésre.

Az olimpiai kérdésrél Stubenrauch
tartott beszamoldt. Legkorabban csak
1988-ban lehet sz6 tafuték vagy si-
tajfutdk olimpiai szereplésérél , de
csak akkor, ha a rendez6 orszag ja-
vasolja.

Az I0F olimpia-ellenes hangulata el-
tlin6ben van, a norvégok tovabbra sem
partoljak az olimpiai mozgalomhoz
csatlakozast, de mar nem ellenzik han-
gosan, a svédek mar szivesen csatla-
koznanak, a kis tajfutd allamok pedig
lIétfontossagunak tekintik.

Ingvar Rittsél az IOF anyagi ne-
hézségeir6l szamolt be. A tagdijakat
emelni kell, az emelést els6sorban a
"nagy" t4jfutd allamoknak, els8sorban
Svédorszagnak kell fizetni. Magyaror-
szag a masodik csoportban helyezke-
dik el, tagdija 198o-ra 2400, 1981-re
2500 korona lesz, ezutan pedig atlag-
ban évi lo%-os emelkedésre kell széa-
mitani. Senki sem tiltakozott az
emelt tagdijak ellen, s6t, Anglia
tobbletfizetést ajanlott fel.

A zarsz6 elétt még dr.Hartman meg-
hivta a résztvev6ket az 198o-as kong-
resszusra, Mulentébe, a Hamburg mel-
letti uduléhelyre. izléses meghivokat
és informacidés anyagot osztott szét.

A Kongresszus Lasse Heideman el-
nok zarészavaival ért véget.

A Kongresszus résztvevli szeptem-
bet 4-én megtekintették a valté VB
kizdelmeit.

A tulajdonképpeni kongresszuson
kivul folyoso6i megbeszélések, diplo-
maciai targyalasok tomege zajlott le.

A magyarorszagi VB-vel kapcso-
latban tobb személyes beszélgetést
folytattunk. Nem aggédnak, hogy rossz
térképeket, vagy rossz palyadkat kap-
nak, de szervezési kérdésekben nem
teljes a bizalom. A VB-re, ha még
nem is vagyunk késésben, tobb dolog-
ban mar elébbre kellene lennunk. A
végleges jog a miénk, fgy most mar
semmi akadalya annak, hogy a VB-szer-
vezés gépezete meginduljon. Ha nem is
akarunk olyan gazdag kiallitasu VB-t

csinalni, mint a finnek, akkor is i-
gen jelent86s mennyiségi! pénzt emészt
fel a VB. Ez a finneknél 5 millié fo-
rint koruli Osszeget jelentett, ha-
sonldé mennyiségd allami tamogatast
kapna az ausztral szovetség, ha meg-
kapja az 1985-0s VB rendezési jogat
/1985-re Ausatralia és Kanada jelent-
kezett, a tengerentuli VB tehat biz-
tos, dontés 198o-ban lesz/. Vilagbaj-
noksagunkkal kapcsolatban mar csak
annyit, hogy 1980-t6l kezdve lényegi-
leg minden rendezvényunket kozvetle-
nul vagy kozvetve a VB felkészulésnek
kell alavetnunk. A Technikai Bizott-
sag évek ota javasolja, hogy ne egy,
hanem két technikai ellenére legyen

a VB-nek. Ez igy volt Finnorszéagban
igy lesz Svajcban is. Bar az I0F Ta-
nacs egyértelmlien elutasitotta a ma-
sodik technikai ellen6r kdltségeinek
finanszirozasat, az angol szovetség
kérte, fedezzik egy masik ellendr
koltségeit. Ezt nem fogadtuk el. Ami-
kor azonban a felszdlitas ugy jott,
hogy az angol szovetség fedezi a ma-
sodik technikai ellen6r utikodlségeit,
neklnk csak enni és altatni kell, ezt
mar nem tartottam ésszerilnek vissza-
utasitani. igy Magyarorszagon az ere-
detileg kijelolt B.Jamieson mellet még
egy technikai ellen6r fog mikodni.

Az el6bbi utikoltségeit elfszor a ma-
gyar szovetség, kés6bb az 10F fedezi,
a masodik utikdlségeit végig az angol
szovetség.

A vilagbajnoksag arnyékaban le-
zajlott kongresszus szervezése jo
volt,~ légkore barati , de a vilagbaj-
noksagtol fuggetlen kongresszus jobb
megoldas.

dr.Szarka Erné



COOPER

ES A TAJFUTOK

Kiss Endre:

AZ ALAPALLOKEPESSEG MERESE COOPER-
-TESZTTEL

Sokszor taléalkozunk mi
senynaptar joévoltabol.
hogy szakmai dolgokroél
Ilyenkor elékerilnek a
edzésére, edzettségi allapotara vonat-
koz6 adatok. A legtdbb adat minden ér-
dekessége ellenére nem bir O6sszehason-
1itdé jelleggel, hiszen azokat "kisker-
tinkben™ futjuk, mas-mas korulmények
kozott.

Ezért volna j6, ha a kiuldonbdz6 fel-
mérék kozt akadna egy egységesen el-
fogadott, Osszehasonlitasra alkalmas
médszer. Erre nyilvanvaléan az atléti-
kai palyan vagy a parkban gondosan
felmért korok felelnének meg. A mai
divatos felmérések kozul én a Cooper-
tesztet valasztottam, ami objektiv
Osszehasonlithatésaga mellett egyarant
alkalmas kezd6k és haladdék alloképes-
ségének felmérésére. Tettem ezt azért,
mert pl. labdarugé koérokben is beve-
zetést nyert, s annyit irtak heroikus
kiizdelmekrél, hogy modfelett érdekel-
ni kezdett, vajon az utcahosszal leg-
jobb; szupersztar Pintér 3600 métere
mit is ér? Emellett a Kbzponti Sport-
iskola 1975-ben bevezette az altala-
nos keringési, légzési rendszer ké-
pességének meghatarozasara a Cooper-
tesztet. 1gy mas sportagakkal valo
Osszevetés is lehet6évé valt, nem be-
szélve arrél a kisértésrél, ami a
""kocog6™ sportagunk és a fejlett ki-
valasztasi rendszer( KSI Osszehason-
litdsa révén adodott.

Mi is a Cooper-teszt? Cooper pro-
fesszor, néhai John F._Kennedy elntk
tanacsaddja 1968-ban vezettette be
az amerikai repulészemélyzet tdmeges
vizsgalatara a keringési rendszer el-
len6rz6 proébajaként, a 12 perc ideji
futast. Ennek eldnyei:

1. Minden prébazé azonos alapon bi-
ralhaté el, ugyanis mindenki a sa-
jat maga altali maximalis tempdban
fut 12 percig.

2. A teszt barhol elvégezhetd,
pontosan mérhet6§ tavu palya,
mez6 talalhato.

3. A teszt idején teljesitménylnk jel-
legzetesen oxigén felvétele mel-
letti, vagyis az alldképességre
utal6 aerob!

Egyetlen hibaja talan csak annyi, hogy

1

edz6k a ver-
El6Fordul 7?7/,
is beszélgetink.
versenyz6ink

ahol
park,
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az eredmény rendkivul mértékben Tfigg
a lelkesedést6l, akarattél. Fontos,
hogy lassak az edzén, mennyire érdek-
li az eredmény.

A 12 perces Tfutast mindig a helyi
adottsagoknak megfelelben végeztessik.
Ha van segitségink, ugy 5o0-loo m-ként
vonalbiréokként alkalmazzuk o6ket, de
elétte 20 méterekként jelzéssel lassuk
el a palyat! igy egyszerre tobb tucat
gyerek is indithaté /boldog emléki to-
borzék...1/ A rajtban 1év6 jegyz6kodnyv-
vezetd és idoémérdé szamolja a koroket.
Rajt elétt hivjuk fel a prébazéok fi-
gyelmét, hogy a teszt eredménye hlien
tukrozi majd képességuk szintjét, a-
karaterejuket! Hivjuk fel 6ket arra
is, hogy teljes erdbedobéassal fussa-
nak, de egyenletes temp6ban, valamint
arra, hogy minél el8bb huzédjanak a
belsé korre, hogy a koronkénti részi-
déb6l mire kovetkeztethetnek és ha el-
hangzik a sipsz6, mindenki alljon le

azonnal és maradjon egyhelyben, mig
eredményét 6. nem firjak.
Ha nincs segitségunk, péarokat

kell alkotni, s amig az egyik fut, a
parja szamolja a koéroket, majd rog-
ziti azt a heljet, ahova tarsa® a 12.
perc leteltével jutott.

Nalunk a PVSK-ban a Cooper-teszt

ifju korokben tetszést aratott. S6t
a Sabaria és az Egri Spartacus is ki-
sérletezett a médszerrel. De amig

pl. a Sabaria lanyainal szembetlné a
motivaltsag hianya, addig az egriek
eredménye nagyon jo. Itt jegyzem meg,
hogy Egerben dr._Nagy Arpadnal divat
a rogzitett idejl futads, de ez néala
30 perc. igy parkban Borosné 7200 m,
Szab6é Kati 7300 m, Karman Kati 6900
m, vagy 35 perc alatt Balogh Tamas
9000 m.

De maradjunk a Coopernél,
rél most mar tobb adatom van, zommel
az 1978-b6l. Osszehasonlitasra felso-
rolok néhanyat a korosztalyi legjob-
bakb6l e 3 klubnal. Sajnos koroszta-
lyi atlagrél nem beszélhetink. A taj-
futdé utanpotlasunk még nem oly szé-
les, hogy megbizhaté &atlagolasra len-

ami-

ne alkalom. Egyelére!

Fiuk:

17 év: Sélley T. PVSK 3530 m

16 : Széles G. PVSK 3660 m
Bardosi Z. Sabaria3550 m

15 év: Szieberth P. PVSK 3620 U

14 - Horgos G. PVSK 3350 U
Kajdi Cs. Sabaria 3090 m

13 - Ora R. " 3100 W

12 : Kovacs L. PVSK 2900 m

11 - Kovacs L. PVSK 2750 m/77/
Suté R. Eger 2610 m/79/

lo : Suté R. " 2alo U

9 : Csorba L. " 2550 m/79/

8 Csorba L. " 2120 m



Lanyok:

16: Péter E. PVSK 2950 W
Szab6 K. Eger 2880 m
Barki A. Sab. 26lo U

15- Simon 1. PVSK 2700 m
Kacskovics PVSK 2650 U
Székely A. Sab. 2580 m

lo: Csorba Cs. E%er 2510 m/79/

9- CSorba Cs. 2050 M
Nyerges M. M 2225 m/79/
8: Nyerges M. Ll 20A0 m

Most az Osszehasonlitas kedvéért all-
jon itt a Kozponti Sportiskola tobb-
éves felméréseinek eredménye /1975-
1977/, amely toébb mint looo 6-16 éves,
15 sportagat (iz6 gyermekek megismé-
telt felméréseibdl kialakitott életkor
atlagokat mutatja, 5 fokozatban: igen
gyenge, gyenge, kozepes, jo6, igen jo.
Itt a rovidités kedvéért csak 3 érté-
ket mutatok be, ennyi is elég nekink,
hogy sajat sportagunk kivalasztasahoz,
ill. edzettségi allapotunk lemérésé-
hez téampontot kapjunk.

Kor: 1gen gyenge: Kozepes: lgen jo:
FIUK:

8 év 16A0-1790 1930-2230 2370-2520
9 1760-1910 2050-2350 2A90-26A0
lo 1880-2030 2170-2A70 2610-2760
11 2000-2150 2250-2580 2730-2880

12 2120-2270
13 22A0-2380
1A 2360-2510
15 2A80-2630
16 2600-2750

2A10-2710 2850-3000
2530-2830 2970-3120
2650-2950 3090-32A0
2770-3070 3210-3360
2890-3190 3330-3A80

LANYOK:

8 év 1430-1560 1690-1960 2090-2220
lo 1670-1800 1930-2190 2330-2A50
12 1910-20A0 2170-2A30 2560-2700
1A 2150-2280 2530-2790 2920-3050
15 2270-2A00 2530-2790 2920-3050
16 2330-2A60 2600-2850 2980-3150

A fentieket nézve; alljuk az Osszeha-
sonlitast az olimpiai sportagakkal,

fuggetlenul attol, hogy ezen telje-
sitmény korrelaciok mogott tomegek
vannak, mig a t4jfutdknal ilyen nincs

De mégis, mintha megdélni latszana az
a monsparti tétel, miszerint tajfuté-
nak csak a santdk, ducik, a mar sehol
nem kell8k jonnek, vagyis, hogy ma a
tajfutds és a kivalasztas két kulon,
egymastol tavolallé fogalom...!! Per-
sze nem z6rdg a haraszt...!

De 6vuom kell mindenkit é ne té-
vesszen meg senkit a szépnek latszo
eredmény, mert ami tegnap jo volt, az
im mar?

A Cooper-teszt helyességét a tu-
domany laboratériumban, ergometrias
munkaval /futészalagon futads/ bebizo-
nyitotta. Tény az is, hogy az eredmény
ben az edzésmult nagy szerepet jatszik
Vagyis annal pontosabb a palyan mért
alloképességi teljesitmény a labora-
toériumban mérhetd aerob teljesitéké-
pességhez képest, minél hosszabb ideje
végez valaki rendszeres edzésmunkat.

A teszt ismertetésével csak be-
mutatni kivantam egyet azon médszerek-
b6l, mely az alapvetéen alldképességi
sportagunk kivalasztasaval, edzettségi
allapotunk mérhetéségével kapcsolatos.
Miutan az alloképesség rendszeres elle
mérzése szakmailag vitathatatlan, en-
nek gyakorlatias, olcs6 médszere a
Cooper-teszt. Ezért minden edz6 kollé-
ganak ajanlom!

S ha kapnék is adatokat tobb hely-
ré6l, akkor ez adalék lesz a majdan
megirandé /Munkakozosség..?/ "Kivalasz
tas a tajfutasban” egyik fejezetéhez.
S végul kdszondom Sarkodzy Csaba és Ver-
mes Imre kollégaknak, ho”y adatszolgal
tatasukkal segitséget nyujtottak sza-
momra.
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EGYENI BAIJNOKSAG F‘ifﬁ;gi_”ﬂ;(r’{on PVSK 1A9.82

2_Kuron Gyoérgy Schénherzl .52.39
3.Molnar Géza BEAC 157.90
A.Kele Jbzsef BEAC 166.55
ORSZAGOS NAPPALI EGYENI 5_Vasi Laszlé K. Lombik 166.76
BAJNOKSAG G6.Hrenko LaszIlo Nyhaza Mgl7o.18
Pet6c-puszta -Hetvehely ,1979.x.1§— Férfi ifjasagi
Felndtt nék ) ;.Sz?:es Gabor Exgﬁ lé6.87
. . .Sélley Tamas 135.7A
%-ggiggszé:ignné Eng %gg-ig 3.Horvath Gy6z6 Sz6in_.MAV138.02
2 ookhe e Poctas 1as 58 A.Bardosi Zoltan  Sabaria 138.06
A.Kovacs Magda Tipo 1A7.25 5-Bolgar Janos K-Lombik 138.09
S-Szopori Eva G.STE 1A8 00 é.Takacs Jozsef Sziv.Volan 139.70
6.Daniel Edit, G.STE 1A8.53 Serdulé fiu
7 _.Korsovszky A. DVTK 1A9.20 1.Szieberth Péter PVSK 86.96
8.Karman Katalin Eger 1A9_A7 2_Kajdi Csaba Sabaria OA.77
9.Kalé Marianna DVTK 151.02 3.Koczur Kalman Postéas 95. lo
lo.Kal6 Annamaria DVTK 156.27 A_Kovéacs Laszlo PVSK 99.1A
Ifjusagi nék S.Sugté Gébgr Tipo 10A.71
1 .Hehl Eva BEAC 115 A5 6.Gajdos Gydrgy PVSK 107.60
2_Ambré Judit 0sC 128.09
3.Péter Edit PVSK 129.83
A.Kiss Gabriella Sabaria 130.72
5.Marczis Marta Eger 132.56
6.Jerger Vali PVSK 135.A7
Serdulé leany
1.CSilling Agnes KFK1 95.38
2.0szt,afin Judit BEAC 99.58
3.Schnellbach Cs. Sziv.Vol _106.58
A.Krasznai Orsolya 0SC 116.00
5_.Székely Adél Sabaria 117 .10

6.Polonyi Zsuzsa Sziv.Vol _125.35
Férfi felnétt

1._Kiss Zoltéan Postas 191.67
2.Kelemen Janos PVSK 197.97
3.Dosek Agoston DVTK 20A.6A
A_.Honfi Géabor STC 206.0A
5.dr Kovécs L. PVSK 209.89
6.Heged(is Zoltéan 0sC 216.18
7.Gyurké Léaszlo G.STE 217.73
8.Harkanyi Csaba K.Lombik 222_29
9.T6th Jénos PVSK 222.75
fo.Boros Zoltan Eger 222.92

Cimkéjlnk: Az Orszagos Egyini Bajnok-
sag eredményhirdetése.

Hatsé kép: Az Orszéagos Valtobajnoksag
terepén, a Kisasszony -

erddn. Hehl Eva az Orszagos Egyéni céljaban
A foték Korik Andor felvételei.
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+ SPORT KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI. Népkodztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

« IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V. Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban

186-931

 ERMEK. JELVENYEK

Budapest, VI. Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti lzletben
325-530
325-738

* sportfilmek készitése és kdlcsdnzése

Budapest, XIIl. Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattél, a testnevelési
és sportmozga lom célkitlizéseinek el6segitése és népszerisitése

érdekében.



TAJF UTAS

X.EVF.

Felel6s szerkeszt6:
16s kiad6: Szebeni

Kedves Olvaso!
fordulunk
Idaig hol tirelmet,hol
megértést, hol meg (j
el6fizet6k toborzasat
kértik. Most inkéabb
véleményedet igényel-
juk /7 a tegezés taléan
helyénval6, mert olva-

séink tekintélyes része

a tizenévesek korébe

tartozik/, mert a havi
megjelenés
szi a friss hirek koz-

lIését. Nem versenyered-

ményeket kérink és nem
is egy-egy ellendrz6-

pont rossz elhelyezésé-

nek ostorozasat,hanem
az olvas6 szukebb pat-
ridjanak ugyes-bajos

dolgairél vald roévid be-
Uj szakosztéa-
lyok megalakul asarél sz6-

szamolot.

16 hireket, vagy éppen
-mert ez sem ritka -,
egy -egy szakosztaly
megsz(inésének bejelen-
tését. S6t, ha a valoés
okokat is megirjatok,
altkor az mi ndenképpen
hasznos lesz. A szer-
keszt6é néha csak cso-
dalkozni tud, hogy a
hirek olyan garmadaja

vész el /az 6 Fiokjaban

is/, ami semmiképpen
sem indokol t egy olyan
sportagban,
futads, ahol a verseny
alapvet6 informécioi,
majdnem azt mondanéam,
hogy a verseny-papiron
zajlik le.Azt mar re -
mélni sem merjuk, hogy
egy-egy teriuletnek ki-
16n tudoésitéja legyen.
Pedig sajatmagunk e-
gészséges reklamozasa
a jové biztositéka is.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

Kéréssel
ismét hozzad.

lehetévé te-

mint a taj-

9 SZAM

Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat - Fele-
Istvan
szorositd Uzemében - Mlszaki
Budapest Dézsa Gydrgy ut 1-3.

igazgatdé - Késziult a Sportpropaganda Vallalat sok-

vezet6: Tihanyi Sandor -~El6allitas helye: 1143
Ideje: 1979. december ho

Terjeszti a Magyar Posta

AZ ERDOK
TISZTASAGAERT!

Erdeink tisztasdga érdekében par évvel ezelétt, ha-
sonlé cimmel jelent meg egy kérés, tartsuk tisztan,
ne szennyezzik sportagunk életterét, azt, amelyet
mindannyian szeretink: az erdét! Sajnos e kérésnek
nem sok foganatja volt. Err6l egy konny( erdei fu-
tassal mindenki meggy6z6dhet.Kint hagyott /felejtett?/
bojak, zsirkrétadk, kreppapirok, Osszeszegelt fak,
stekkek, fémlapocskdk, madzag darabok szennyezik az
erd6t, a tijfutdk visszahagyott "névjegyeikéit'". A
Budai-hegyekben egy-egy "jo pont™ melletti fa ka-
racsonyfara emlékeztet.

Sajnos a szemeteld6k legtobbszér névti.enek, an-
"nak ellenére, hogy 1979 Ota minden versenybirdésagnak
kotelez6 a kihelyezett béjakra felirni a rendezvény
nevét és id6pontjat. E szemeteléssel, mint a hivatko-
zott cikkben szerz6 erre ramutatott, nemcsak a kornye-
zetunket csufitjuk, piszkitjuk, de versenyeinket is
zavarjuk,mert egy-egykint maradt bdja megtéveszti a
versenyzoket.

Az Ojjaalakult birébizottsiag feladatéanak tlizte
ki, hogy fokozott figyelemmel kiséri az erd6k tisz-
tasaganak kérdését és ha szép széval nem lehet, akkor
felel6sségre»vonassal is biztositja azt. E tisztasa-
gi harcot,amely hovatovéabb sportagunk létét is jelenti,
tobb sikon kivanjuk megkezdeni, mert ha a jelenlegi
helyzet marad, vagy tovabb romlik, az illetékesek nem
fognak beengedni az erdébe.

Els6 lépésként szeretnénk tiszta lapot teremte-
ni. Ezért felhivassal fordulunk a szakosztalyokhoz,
hogy vegyenek részt "erd6takaritasi akcidnkban. Az
0SC, a Postas és a DVTK sportegyesiletek t4jfutodi
vallaltak egy-egy erdérész kitakaritasat /a terepen
taladlhat6 bdojak, stekkek, jelek, tablacskak, stb.
tehat minden a t4jfutéassal kapcsolatos idegen targy
leszedését/ és a tovabbiakban e teriletek - hasonld
céllu - folyamatos gondozasat. Kérjuk a csatlakozé
szakosztalyok jelentsék be a bizottsagnak, hogy mely
teruletek gondozéasat, takaritasat vallaljak.

A Szdovetség ezuton is felhivja a figyelmét
minden versenybirdnak és edz6nek, hogy csak olyan
jelzést tegyen ki akar edzés, akar verseny idején a

DODODO ODO>>



terepre, amelyre az egyesulet /ver-
seny/ nevét és a datumot ravezették.
Az ellendrzébirdék az 198o-as verseny-
évadtél kezd6dben ezt a kérdést foko-
zott TFigyadenimel ellendrizzék és je-
lentésukben minden esetben iréasban
rogzitsék ennek meglétét,
Azon versenybirodkat, akik mint rende-
z6k ezen el6iradsnak nem tesznek ele-
get fegyelmileg fogjuk felellsségre
vonni. A felel8sségre-vonas vonatko-
zik a vadaszati objektumokkal kapcso-
latos pontelhelyezésekre is. /Tudva-
levéleg é16 vadaszati objektumra, les,
etetd, s6z6,dagonya,stb. pontot,
stekket, jelzést, bojat stb. kitenni
TILOS!/. Az ellen6rz6birdk ne enged-
jenek meg ilyen pontelhelyezést! A-
mennyiben a versenybirésag figyelmez-
tetésiket nem veszi figyelembe, kér-
juk hogy ezt a tényt még a verseny
elétt jelentsék a bizottsagnak.

Az elmondottak f 0 K 0 zo tt a n
vonatkoznak a természetvédelmi teri-
leteken folytatott tevékenységre.

Kérjuk a teruletek gondozdit is,
ha a "takaritas" utan bdjat, vagy mas
pajrafelszerelést taladlnak e terepen
ezt jelentsék a bizottsagnak, id6-
pont, név, /ha ra van irva/ és a kod
vagy mas azonositasi jel feltiunteté-
sével. Lehet6leg versenytérképen je-
161jék be a pontos helyét.

Mindezeken tulmenben a bizottsag
évente tobb alkalommal fog versenybi-
réot, ill. szovetségi ellendroket kul-
deni egyes teriletek tisztasaganak
ellendrzésére. A talalt objektumok
alapjan minden esetben fegyelmi fele-
16sségre-vonast kedemanyezink az il-
letékes versenybirésag ill. az edzék
ellen. Az edz6khoz kérésink, hogy
csak olyan pontmegjelolést alkalmaz-
zanak a foglalkozasokon, amelyre az
egyesilet neve és a datum ra van ve-
zetve /kreppapir esetén is!/. A kihe-
lyezett jelek, ill. péalyafelszerelé-
sek lebontdsa az edzés, ill. a ver-
seny utan azonnal, de legkés6bb két
héten belul torténjék meg. A datum
nélkul kitett,kint hagyott jeleket a
terilet gondozéi és az arra jaré ver-

senybiréok tavolitsak el. Ezeket - id6-
ponttol fuggetlenil - erdei szennye-
zésnek tekintjuk, s ha azonosithatok,
a kihelyez6kkel ennek megfelelben ja-
runfivel.

Reméljuk, hogy kérésiunk fontossa-
gat minden versenybirdé és edz6 sport-
tarsunk megérti és igyekszik megér-
tetni szakosztalya tagjaival is. Az
egyuttes ¢6sszefogassal tisztan tart-
hatjuk erdeinket, s a kikuldott el-
lendérok és a terulet gondozdi csak
ezt az oOrvendetes tényt jelenthetik
bizottsagunknak.

MTFSZ Biroébizottsag
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vagy hianyat ,

VILAGBAINOKSAG

MEG NEHANY SzO A VB-ROL

A FINNEK A LEGJOBBAK

Ha a VB els6 hat helyezettjét 7,
5, 4, 3, 2, 1 ponttal értékeljuk, a
VB legeredméiy esébb nemzete a finn
lenne 24 ponttal. A norvégek és a
stdek egyarant 23-23 pontot gy(jtot-
tek.

A legtobb érmet Liisa Veijalainen
szerezte. Liisa, aki most otodik alka-
lommal vett részt VB-n, a Tamperében
szerzett két érmével a tablazat élére
kertult. S mivel 8l-ben és 83-ban is

indulni szeretne,esélye van ra, hogy
tovabb nodvelheti érmei szamat.

A vilagbajnoksagok

r legeredményesebb
éremszerzdi :

A EB

1.Liisa Veijalainen/finn/ 4 3 o 7
2._Ingrid Hadler/norvég/ 222 6
3.Age Hadler/norvég/ 303 6
4. Ulla Lindkvist/svéd/ 330 6
5. Rolf Pettersson/svéd/ 420 6
6.Stig Berge/norvég/ 212 5
7 Cristin Cullmann/svéd/ 2 ZFo

0ssz.

8:Bernt Frilen/svéd/ 311 5
9. Egil Johansen/norvég/ 320 5
lo.Karl Johansson/svéd/ 4 1o0 5

VARATLAN FORDULATOK

A norvég férfiak, akik egymast ér-
ték a dobogébn és a leggyengébb futd-
Juk is 9. volt, a valtéban csak 6*-ak
tudtak lenni. Oyvin Thon ugy elszéallt
a valtéban, hogy a lo. helyre szorult.

Nagy szenzacié volt a svéd valto
els6 futdjanak Anna Lena Axelssonnak
a gy6ztes id6énél 12 perccel rosszabb
ideje is.

Az egyéni verseny legpechesebbje
azonban a norvég Astrid Carlsson volt,
aki a verseny 3. pontjan még a legjobb
volt és ezutan ugy kiszallt, hogy vé-
gul 4o.-ként ért csak célba.

DERURE BORU

"Tudtam volna a valtén futni,
csak el kellett volna fagyasztani a
bokam™ nyilatkozta kicsit szomorudan
Outi Borgenstrom.

Outi még a VB elétt egy hénappal
kificamitotta a bokijat, majd harom
hétre ra Ujra megranditotta. Az egyé-
ni utéan is f4jt a laba, de nem tudott
lemondani az esti bankettrél, ahol a
fiuk egymas kezéb6l kapkodtadk. A par-
ketten megcslUszott Outi és inszalag
szakadast kapott. Masnap reggel meg-
prébalt ugyan még futni,de edzdje
l1atvan kinlédasat elvitte a tamperei
rendel6be, ahol az orvos begipszelte
a labat.

fgy az 6v tovabbi versenyeit mar
csak a kordon mell8l figyelheti az
ifju vilagbajnok.



EDZESELMELET

Néhany sz6 a fizikai
rél Oee

A téajékozodasi futas alapvetben allo-

képességi sportag, azonban nem hosz-

szUtavfutas a sz6 klasszikus értel-

mében .

Ha elemezzik a versenyzést és Ossze-

hasonlitjuk a fizikai képességek fej-

lesztésének alapjat ad6 atlétikaval,
tobb iéle megallapitast tehetink.

- Sportagunkat hosszU id6tartamu -
szakaszosnak tekinthetjuk.

A "pihen6" id6ék allandéak. Térkép-
olvasasra, pontérintés igazolasara
rutintol figg6éen 1-3 percet hasz-
nalnak a versenyz6k. A "pihen6k"
kozotti Ffutott szakaszok, azonban
sokkal nagyobb intervallumban he-
lyezkednek el. Kezd6 versenyz6knél
a pontrél valé kifutas utan eléfor-
dul a 20-50 méterenkénti megallés.
/Egy 3 km-es palyan 25-3° "pihen6"
is lehet gyakorlatlan futéknal./
Elversenyzdknél a szakaszok hossza
inkdbb a palyafelépités figgvénye.
/200-3000 méter kozott./

- Atlétikadban a serduld nék maximalis
versenytavja 1500 m, a tajfutasban
N 15-ben A,5 km, N 11-ben 3 km. A
serdulé fiuk, atlétaként 3000 m-en
versenyeznek, F 15-ben a maximéalis
tav 5500 méter. /A kuldnbségek még
az iram ismeretében is szembedtls-
ek./

- Gyakran eléri a versenyid6 a két
orat. /F 21/ llyen hosszU id6n ke-
resztiul megfeleld szellemi és fi-
zikai &alloképesség nélkiul lehetet-
len versenyezni.

- A futdé csak nagy gyakorlat utan
tudja a rajtban megitélni a futas
tavjat, beszamitani az emelkedbket,
igy erejét sem képes jol beosztani.
/Nem futja ki magéat./

- Szombat, vasarnap két egymast kove-
té napon kiemelt, esetleg célver-
senyek vannak. Ez a versenykapcso-
lat gyakori, fel kell ra késziulni.

- A futéas
kan éri el a hasonl6é tavon verseny-
z8 atlétdknal mérhet6t. /Tiszta
fej!/ A versenysebesség alacsony,

a térképolvasasra még alkalmas
A,2 m/mp-es sebesség 2A mp-es loo
métert jelent!

- Az emelked6re futdsok erét kovetel-
nek, mert futni kell, sétalni nem
kifizet6d6. /Sok futéonal ezutén jon
a keverés, a hianyos felkésziltség
miatt./

- Gyakoriak a bolyban futasok, ilyen-
kor az ellen6rzépont els6ként vald
érintéséhez gyorsasag szikséges.

/A helyzet felismerésen kivull/ A
gyorsasagot a befutd is megkivanja.

képességek-

intenzitisa /sebessége/ rit-

- A lejtén valo lefutads nagyfoku la-

iramvaltas a terepviszonyok,
koézbeni
tikai okok
valtoztatdsat. /"Kényszeri("

zasagot és egyensulyérzéket /1/ ki-
van.

Gyakori az el6re nem tervezhet6

a futas
térképolvasas miatt. S6t tak-
is megkodvetelik az iram
egyltt

futéds./
- A tavok /a verseny tavja/ hossza

- A szintfutas a

nagy mértékben ingadozik.
Verseny koézbengondolkodni
figyelni, latni.

Sok esetben lehetetlen klasszikus
futémozgassal futni, /slrd bozétos,
magas fi/ A gallyazas pl. magas
térdemelést igényel. /Alig hasznalt
izmok lépnek mikodésbe./ Szikség

van tehat specialis futdémozgasra.
labizomzattél oldal-
iranyu tartast kovetel. A labak
terhelése ilyenkor, tobbnyire egyen-
16tlen.

kell és

- A meredek oldalakon néha maszni

kell.

S idénként valahonnan le is kell
ugrani, a talajérés pedig nem min-
den formaban kellemes.

Ritka verseny kdzben a szépen hen-
gerelt sik palya, uUgy tapasztalom
gyakoribb a gorongyds huppandkkal
teli. Ez sokszor tamaszhianyhoz ve-
zet, a futdénak szokkenni, Iépést
kihagynia kell.

Néha egy-egy kidélt fat,
godrot at kell ugrani.
Futds kodzben a hirtelen elénk keru-

alattomos

16 fakat ki kell kerulni, nehogy
kid6ljon. Ez a hirtelen iranyval-
toztatas, esetleg gyors megéalléas

igaz csak rovid ideig, de nagy mér-
tékben igénybe veszi az lzuleteket,
szalagokat.

Sportagunk mindsitési kovetelményei,
hossz( ideig tartd csucsforma-kozeli
allapotot igényelnek. Természetes,
hogy a cslcsformat a sportold és az
egyesilet szamara fontos versenyen
kell elérni. Erre egy évben 3-A al-
kalommal van szikség. Ez azonban
tobbnyire nem biztositja a minési-
tési szint teljesitését.



A tajfutas tehat, mint a fentiekbdl
lattuk, igényes sportag.
Erét, gyorsasagot, anaerob és aerob
alloképességet kovetel, elsbsorban.
Az edzéstervezésnél a f6 hangsulyt er-
re kell fektetni, de nem elfeledkezve
az egyéb sziukséges feltételekrél, ko-
vetelményekrél /a legkisebb izmot is
dolgoztatni/. Ennek figyelembevételé-
vel kell az atlétika gazdag edzésta-
rabol a megfelel6 médszereket kiva-
lasztani és sportagunk jdlegéhez iga-
zitva alkalmazni.
Az edzés. Az edzések nagy részében
futni kell. De hogyan?
A tajfutés jellegéhez legjobban a
fartlek /7jaték a tempoéval/ hasonlit.
A fartlek az &rob allodképesség fej-
lesztésének jol bevalt médszere. A te-
rep szinte kinalja magat az ilyen ti-
puslt edzéshez. A tapasztalat azonban
az. hogy a fartleket nagyon kevesen
végzik helyesen. Altalaban folyamatos
médszerré alakul &t edzés kozben és
csak az edzésnaploéba kerul ftartlek-
ként.
Mi az okaennek? A terepen végzett
edzés kozben a futd emelked6nél o6n-
kéntelenul lassit, nem a kényelem,ha-
nem a szellemi frissesség megdrzése
miatt. Uténa pedig Ujbél felveszi
versenytemp6jat. Ez valoéban jaték a
tempéval, de nem fartlek! Elsikkadnak
a gyors szakaszok, ahol a pulzus id6-
legesen 180 utés/pere folé emelked-
het. A rovidebb, gyors, kodzepes és
hosszabb szakaszok valtogataséara, a
fartlek helyes végrehajtasara csak a
hosszabb edzésmulttal rendelkez6k ké-
pesek. Az eredmény a hozzaallastol
fugg. Tobbek szerint a fartleket leg®
jobb pihenteté jelleggel "biztonsagi
szelepként™ a tuledzettségi allapot-
hoz kézel alkalmazni.

A fartleket tehat nem mindenki hasz-
nalhatja. Az alloképesség azonban a
legfontosabb tényez6, amelynek hianya-
ban egyéb képességek fejlesztése is
akadalyba utkozik. /Az er6 fejlesz-
tését csak meghatarozott szintd allo-
képesség elérése utan lehet megkez-
deni./ Az &allodképesség fokozasara az
atlétak régebb o6ta hasznaljak a ke-
vert és folyamatos moédszert.

A kevert médszernél a sebesség a hosz-
sz futasi id6 alatt tervszerlen val-
tozik. A 3-A perces beleerfsitések
temp6jéanak olyannak kell lenni, hogy
a szervezet anaerob folyamatok igény-
bevételére kényszeriljon. A kisebb
intenzitaslu pihen6 szakaszok 3~A
percesek vagy hosszabb idétartamiak,
hogy a faradtsag részben felolddédjon
az oxigénadossag eltlinjon. A beleer6-
sitések sebességét ugy valasszuk meg,
hogy a szervezet ne keruljén "Pul-
zusadodssagba'. /Ne enelkedjen az in-
tenziv szakasz befejeztével a pulzus/
Ez a médszer eredményesen csak pa-
lyan hajthat6 végre,\agy pedig szab-
vanyositott terepkdron, hol ismertek a
tavolsagok. /Ugyanis tobbnyire nem

az i1d6t, hanem az intenziv szakaszok
hosszat irjuk el6./

A folyamatos futast tartjik az alta-
lanos allodképesség legjobb fejleszt6-
jének. Ez barki szamara konnyen vég-
rehajthaté, hisz az iramérzék hamar
kifejlodik, igy alland6é sebességgel
hossz( idén at lehet futni. Lényeges,
hogy a kitlzott tav égé® hosszat al-
landé irammal fussuk. Ez szabdalt
terepen végzett edzés esetén néhanem
is konny(i. igy a folyamatos futashoz
ennek figyelembevételével valasszunk
utvonalat.

A sebesség olyan legyen, hogy a pul-
zusszam 150 Utés/perc korul ingadoz-
zon, de inkadbb felette, mint alatta.
A "terepfutas"” mindségileg mas mint

a tobbi, szintén terepen végzett,
tartdés aerob edzés. A sportold val-

tozatos Utvonalon,bozéton, szantofol-
don, magas fliben,mély vizmosasokat,
meredek oldalakat Utba ejtve futja le
az elbirt edzéstavot.

Ez sajatos tajfutd edzés /annak elle-
nére, hogy mas sportagban is talal-
kozhatunk vele,/, ennek révén alakul
ki a specialis /verseny?/ allo6képes-
Ség.

El6irhatjuk a tavot, vagy az idé6t,
esetleg mindkettét egyutt, mint a
tobbi ismert médszernél. Talan a '"te-
repfutas” végrehajtatasa a legnehebb.
Aktivan kozrem(ikodé futoét kivan, aki
partnere az edz6nek. Ez a moédszer
igényli leginkabb a csoportos edzést,
terepen a tars jelenléte er6t ad, A
terepfutas mint irtam, minéségileg
mas. Nem csak az alldoképességet meg-
hataroz6 tényez6ket /keringés, légzés,
anyagcsere és a f@szerepet jJatszoé



idegrendszer/ fejleszti, hanem e”yéb
szikséges tulajdonsagok készenléti
szintjenek emelésében is szerepet
jatszik. /Er6alloképesség, erd, ugyes-
ség./ De errdl majd késébb.
A tartdés modszerekkel eredményt csak
90-180 perces edzésid6, 3-"*; 30 perc/
km intenzitads mellett remélhetink.
Ekkor ugyanis, ha a sportoldé eljut a
faradtsag bizonyos fokaig, a szerve-
zet alkalmazkodassal véalaszol. Persze
kezd6knél kisebb sebesség és rovidebb
edzésidé is kivaltja a kedvez§ hatéast,
emelkedik az alldéképesség szintje.
A hossz(U edzésid6 sok lemondast kove-
tel, nehezen megoldhaté /munkahelyi,
iskolai kotelezettségek/, emellett
nem minden képességet tudunk tartés
futassal a kivant mértékben fejlesz-
teni.
Tudjuk, hogy az alldképesség, enyhe
tulzassal, azonos az oxigénfelvevd-
képességgel. Ez nem csak aerob médsze-
rekkel javithaté, hanem anaerob fo-
lyamatok bekapcsolasaval is.
Ez az intenzitas emelését koveteli.
Novelt sebesség mellett azonban nem
tudunk sokéaig futni, a szervezet vé-
szesen kimerul. Ezt az ellentétet a
szakaszos moédszer 6ldaj fel.
A szakaszos médszernél a terhelési
szakaszokat, pihen6k szakitjak meg
tervszerlien és rendszeresen. Egy-egy
pihené 1lo - 120 utés/perc pulzus-
szamig tart. A terheléstél flggben
pedig harom médszert kiulénitink el.
A hosszu id6tartamindl a terhelési
id6 8-15 perc kozott valtozik. A ter-
helések intenzitasa az atlétikus ver-
senysebesség 85-955—-a. A szlnetek
hossza az intenzitastél fugg, 4-lo
perc kozott valtozik.
Kbzepes id6tartami szakaszos médszer-
nél a terhelési_id6 2-8 perc, az in-
tenzitas so-so0 WL
Itt a legnagyobb jelentdséglek az
anaerob folyamatok. Ezt a médszert
csak a felkésziulésiid6szak végén és
a versenyid6szakban alkalmazzak el-
terjedtebben. Nem is annyira az allo6-
képesség fejlesztésének mdédszere. Ha
alkalmazzuk csak az edzés elejére
tervezzik be, ugyanis a gyorsasag
csak pihenten fejleszthetd.
Fiatal korban e médszert inkdbb ke-
raljuk, mert az anaerob kapacitas
tobbszori igénybevétele karos lehet.
Rovid id6tartami médszernél a terhe-
Iési i1d6 20 masodperc és 2 perc ko-
zott van. Mivel az intenzitas 70%-o0s
és a terhelési id6 rovid, a modszer
?Iestani hatasa nagyrészt aerob jel-
egl.
/A tejsavas folyamatok csak 40-50 mp
er6s terhelés utan emelkednek magas
szintre./
Ebbe a csoportba tartozik a klasszi-
kus intervall edzés is. /1 perc ter-
helés, 1 perc pihen6./ A pihen6 idék

révidek. A kedvez§ élettani hatast a
"'szlUnetinger” ,okozza, noévelve a sziv
térfogatat. /Es a sziv pulzustérfo-
gatat noveld mads valtozasokra is hat./
Az ismétlésszam lo-50 kozott valto-
zik, tavtol fuggben. A tartdés moédsze-
rek mellett a rovid id6tartami sza-
kaszos médszer az aerob &alldéképesség
fejlesztésének f6 moédszere. A sza-
kaszos edzéseknél az ismétlésszam
meghatarozisara segitséget ad a ''Sza-
mitdj|épes futdedzés programok™ nagy-
szaml téblazata. Ennek hianyaban gya-
korlati tapasztalatokra kell tamasz-
kodnunk. Két f6 szempontot kell fi-
gyelembe venni:

- A sorozatok végén tudatos eré6feszi-
tést igényeljen az intenzitas fenn-
tartéasa.

- Ha a kodvetkezd ismétlést csak a
megel6z6 intenzitasanak lényeges
csokkentésével lehet végrehajtani
az edzést abba kell hagyni.

A megfeleld ismétlés-szamot 2-3 hat

alatt meghatarozhatjuk. Azonban

soha ne kezeljuk szentirasként ezt;
ez csak terv, ami egy edzésen be-

14l is médosulhat. /Faradtsag,

id6hiany stb./

Hogyan fejlesszuk hat &alloképessé--
gunket? A tartés vagy a szakaszos
médszerrel?

A szakaszos médszer hamarabb hoz ered-

ményt. Egy-egy edzés felépitése ha-

sonlit a tajfutés jellegéhez, /pl.
bemelegités? lox2o00, loo sétaval;
3xlooo, 3 perc pihend;”10x200;
3xlooo-pihen6k mint elébb; levezetés/

Az igy kialakitott fizikai képessé-

gek megfelelnek a tajfutds igényei-

nek. Akar el is tekinthetiunk a tar-
tés médszerek alkalmazasatol, /ZAtlé-
téknal van is ra példa./
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Azonban ne tegyik! Az edzésterhelést
a sportolé, nehézségtdl fuggben, 24-
-36 o6ra alatt piheni ki teljesen.
Ennyi pihenést biztositani, a ma igé-
nyei mellett lehetetlen. A szerveze-
tet tehat még faradt allapotban ter-
heljuk Gjra. /ez még akkor is igy
van, ha a pihenés hatékonysagat gyoégy-
szerekkel fokozzuk./
Ha mindig csak az izomzatut igénybe-
vev6 anaerob munkat végeztetink. /Nem
egészen 1igy van, de az egyszerlség
kedvéért figyelmen kiviul hagyjuk a
bonyolult élettani lancot./Egy id6
mulva 6sszecsapnak a fejiunk felett a
hullamok - sérulések, letortség, -
csak a lazsalok egészségesek!
kompromisszumos megoldasra kell jut-
ni. Szukség van a szervezet mas ré-
szeit igénybe vev6 edzésmunkara. A
tartés futadsok, az aerob munka a ke-
ringési, légzési rendszert terheli.
Szinte eltlnik a szakaszos edzés fa-
radsaga, meggyorsul a felhalmozott
anaerob végtermékek lebontasa. Az iz-
mok pihennek az el6z6 edzéshez képest.
Tudjuk, hogy minden sportolé mas ed-
zésmoédszerre reagal pozitivan, mas
moédszer eredményeként kovetkezik be
a fejlddés.

Ezt és a t4jfutas jellegét kell fi-
gyelembe venni az edzésterv készité-
sekor.

De soha ne feledjuk: A megfeleld ver-
senyiramot is ki kell alakitani! En-
nek hianya féleg jol futd sportolodk-
nal veszélyes.

14

A megfeleld versenyiramot csak edz6-
versenyen gyakorolhatjuk. Hogy az
edz6verseny fizikai terhelése konnyen
adminisztralhatdé legyen, legjobb meg-
hatarozott teljesitési id6t eldirni
a palyara.
A teljesitési id6 egyénre szabott le-
gyen. A futdé-gyorsasag, terepismert-
ségi, nehézségi /jelsiruség/ és a pa-
lya figyelembevételével tervezhetink
legkonnyebben.
Az erb6alloképesség egyike azoknak a
tulajdonséagoknak, melyre a tajfutoé-
nak sziksége van,mig egy hosszutav-
futénak nem. Ennek ismeretében tud-
Jjuk megérteni azt a sebesség kuldnb-
séget, amely egy atléta és egy taj-
futé kozott jelentkezik, ha ugyana-
zon a versenyen talalkoznak. /Ter-
mészetesen nem nézéként./ Az er6allo—
képesség tudatos és 0Osztonds fejlesz-
tése olyan izmokat kapcsol be a moz-
gasba, melyek a hosszutavfutasban
fékez6leg hatnak. Plusz a megnéveke-
dett izomtdomeg /erd!/ tdbb oxigént
igényel. A 1égzés és a szervezet oxi-
génigényének Osszeegyeztetése az
utazosebesség csokkenését eredménye-
zi.
Tajfutidsban az emelkedd leklizdése
igényli az erdéallodképességet. Itt
ugyanis a folyamatos mozgast dlenal-
lassal szemben kell végezni. Megszil-
nik a futds repulési fazisa, az iz-
mokban oxigénhiany lép fel, - bekap-
csoldédnak az anaerob folyamatok.
E képesség hianyaban id6 eldétti moz-
gasritmus intenzitas-csokkenés ko-
vetkezik be. Ez még a kisebb baj. De
az idegrendszeri /agy/ koézpontok
faradasa elvezet a keveréshez. Sok
sportold veszt igy értékes perceket.
A terepen végzettfutdedzés kozbeni
emelked6-futds e képességet nem kie-
légitéen fejleszti. Az erdéalloképes-
ség emelésére kilon edzést, vagy leg-
aldbb edzésrészt tervezzink.
Eredményt csak akkor érhetink el, ha
az er6alldoképesség sulyozott fejlesz-
tésére legaldbb 4-5 hetet /egy mak-
rociklus/ szanunk.
Az alapozéas alatti, heti 3 edzés a
leg-idealisabb. Ajanlatos a verseny-
id6szakban is hetente 1 specialis
erBedzést beiktatni a szintentartas
végett. Sportagunk hosszl versenyidé-
nye megkoveteli a masodalapozast, az
erd edzésérdl akkor sem feledkezziink
meg -
Az er6alloképesség fejlesztésének
kézenfekvé médszere az emelkedb6re fu-
tas, lo-20 fokos 150-300 méter hosszU
emelked6t valasszunk az edzés helye-
ként. Kozepes iramban 20-40 felfutéast
végezzink. Lefelé kényelmesen, lazan
kell futni. /Ezért jobb az enyhe
emelked6./ Meredekebb emelkeddénél
/20 fokos és felette/ a gyakorlatot
gyors iramban ajanlatos végezni. A



pihend, a lefelé kocogas vagy sétaléas
legyen. Itt ajanlatos 8-lo ismétlés
utan egy hosszabb pihenét beiktatni,
hogy a pulzus 3o0-loo-ra essen vissza.
Intenzivebb munka érdekében magasléab-
emeléses, szokdeléses emelked6ére fu-
tast is beiktathatunk. A gyakorlat
ilyen mértékl alakitasa kifejleszti a
futéban a gallyazott terulet, a puha
talaj leklUzdéséhez szikséges erét is.
Edzésink hatasos eszkoéze lehet a suly-
mellény vagy o6v. A szikséges izmok
er6fejlesztése kifejezettebbé valik.

A slUlymellényes edzések megkezdése
elétt ajanlatos a bokat megerfsiteni,
hogy a nagy megterhelésre felkészil-
jon. Egyeseknél a térd gimnasztikéaval
valdé erbsitése is szikséges a sulymel-
lényes edzések el6tt. Az emelkedbre
futasokat az ismertetett elv szerint
ajanlatos, terheléssel is végezni.

A terhelés olyan legyen, hogy a moz-
gads lényegesen ne valtozzon.
Vigyazzunk arra, hogy a szervezet ne
alljon be egy lassu iramra, pontosab-
ban ne automatizaldédjon. Ezt elkerulen-
dé, a terhelésen idonként valtoztas-
sunk.

/Valtoztathaté sulya mellényt szerez-
zunk be./

Az ismétlés-szam, mint emlitettem tég
hatarok kozott valtozik, az egyéntdl
fligg. A gyakorlatokat az izmok teljes
elfaradasaig kell végezni. Nem art,

ha meghatarozzuk, az egyéni teherbi-
ro képességet; /Teljes sebességgel
futva hanyszor képes a sportold lekiz-
deni az emelked6t./

Ennek ismeretében kell terveznunk az
edzéseket. Az erdalloképesség bizonyos
fokig sik teruleten végzett munkéaval

is fokozhaté. Ebben az esetben a suly-
mellény elengedhetetlen.

Azedzés anyagat a kovetkezd elemek
varialasabol allithatjuk Ossze: 3-as;
4-es ugrasok, valtott l1abu szokdelés,
futds magas labemeléssel, taposofutas
kildonb6z6 formai, futds. Egyéni ké-
pességtdl fuggben igyekezzink harmo-
nikusan felépiteni az edzést. Gyakor-
latilag egy sulymellényes koredzést
végez a sportold, egyes elemek kozt
rovid pihenével. A végrehajtas” gyors,
maximalis intenzitasra torekvé.

Az ismétlés-szam annyi legyen,
hogy az izom teljes elfaradasa létre
Jjojjon. Az elemek sorrendjére szabalyt
nem lehet adni, de ajanlatos futéassal
kezdeni .

Az er6fejlesztés hagyomanyos modszere
a sulyzé6. Megfeleld aranyu alkalma-
zdsaval jelentds javulas érhetd el

az erd6alloképességnél. De az izommi-
kodés elemzésérdl nem szabad megfe-
ledkezni.

A lényeges itt is az, hogy az izmok-
ban oxigénhianyos allapotot idézzink
eld és eljussunk az elfaradasig.

A terhelés nagysaga 5-20 %-a a maxi-
malisan elbirhaténak. Az ismétlés
szam 30 - loo kozott valtozik. A gya-
korlat 4 vagy 8 sorozatbol all. A pi-
henék a l1égzés viszonylagos megnyug-
vasaig tartanak. A végrehajtas tem-
péja feleljen meg az emelked6re fu-
tas sebességének.

Az ismertetett médszerek koézul a helyi
adottsagoknak megfeleldket alkalmaz-
zuk.

Ha a lehet8ségek olyanok, mindegyiket
illessziuk be edzéstervinkbe, ugyelve
a sulyzés edzés aréanyéara. Tulsulyba
vitele lassulast eredményezhet /tul-
zott izomkeresztmetszet-novekedés/.
Az erb6-edzést legjobb o6nalldan végez-
ni /kiloén edzésként/. Ha Osszekapcsol
Jjuk mas képességek fejlesztésével,
alloképességi edzést csak utana vé-
gezzink.

Vékony Andor
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FUTO HIREK

EGY OROK UTOLSO GONDOLATAI

Miért vagyok én mindig olyan rossz?
Rengeteget edzek, mindent megproéba-
lok, hogy jo legyek, de a tobbiek
egyszerlen jobbak. Néhany sovany re-
ménysugar segit csak at az Orokdés csa-
l6dasokon. Ezek is csupéan ritkan csil-
lannak meg el6ttem, de ez elég ahhoz,

hogy engem a porondon tartson, hogy
a hiusagomat felpiszkalja: Tulajdon-
képpen Te is lehetnél jo6 ..... Gyak-

ran féltékeny vagyok a jokra. Miért
éppen 6k és nem eh? Mit csinalok rosz-
szul? Vajon kérdez-e "HGli"™ /Hulliger/
magatol ilyeneket: Miért épp én vagyok
Jjo6? A jok aligha tesznek fel maguknak
ilyen kérdést, hisz 6k elégedettek a
sajat sorsukkal. Ez a kérdés az utol-
so6knak van fenntartva, akik elégedet-
lenek a sorsukkal. De vajon rossz-e
nekem ez egyaltalan, hogy én mindig
utolsé vagyok? Eszrevettem, hogy mi-
kor majdnem jo6 voltam, akkor sokkal
tobbet elégedetlenkedtem, Hisz itt
is nyerhettem volna néhany percet,
ott is masként csinalhattam volna,
s akkor még jobb lehettem volna. De
ha egyszerlien, feketén-fehéren rossz
voltam, akkor rossz voltam és kész.
Ezen nincs mit ragdédni, meditalni.
Majdnem joénak lenni tehat rosszabb,
mint utolsénak lenni. Ebb6l gondolom,
hogy a téjfutasban az elégedett ver-
senyz6nek csak két fajtija van. Az
egész jok és az egész rosszak. Az
Osszes tobbinek az 6rok elégedetlenség
a kenyere, hisz 6k mindig arra tore-
kednek, hogy jobbak legyenek. Biztos
sok oromet okoz nekik a tajfutas, s
el se tudnadk hagyni, de a legbels6bb
énjukben elégedetlenek. Mert ott lebeg
eléttuk a gyengébbek ©6rokés célja: a
jobbak kozé kerilni.

Egyetlen karpotlasuk azonban van
a gyengébb versenyz6knek. Ez pedig
szerintem ugyanolyan fontos és nagy
dolog, mint a jok kozé tartozni, ra-
adasul ez az utolsékat ialdn még érté-
kesebbé teszi, mint a jokat.

Mert o6k megtanuljéak, hogyan kell
a venséget, a csdédast elviselni, el-
fogadni, megemészteni anélkul, hogy
ez barmineml todrést okozna nekik. A
mindennapi életben mar szamtalanszor
a vereségemnek készonhettem, hogy
egy-egy holtponton sikerult taljutnom.
Ezért jobbak a rosszak a legjobbaknal.

Frédi Muller

b & & qb P

ERILEN A TEHENESZ

Az 1974-es vilagbajnok Bernt Fri-
len ma foldmlives és tehenész. Az 6 te-
hene nyerte el Alvsborg me8ye legjobb
tejhozamu tehenének jaré dijat. Fri-
len 30 tehenet tart az istalldjaban.

Az ex-vilagbajnok tehat eredmények-
ben egyre gazdagabb. 1976-ban hagyta
abba a tajfutist és azdéta csak a mun-
kadjara oOsszpontosit otthondban Tores-
torpban. Végleg szdgre akasztotta a
stoplisat annak ellenére, hogy /33 é-
ves/ még ma is eredményes lehetne.

fibiP

FINNORSZAGBAN MAR TILOS
SZEMETELNI 11!

Finnorszagban szigoru torvényt
lIéptettek életbe, amely megtiltja a
természet szennyezését. Tilos Ulveget,
fémet, mlanyagot, papirt és minden
egészségre karos anyagot eldobalni,
piszkitani, az erd6ket elcsufitani,
karositani. Aki ezt tenné, azt kote-
lezik a szennyezett terilet megtisz-
titasara. Ez vonatkozik a tajékozoda-
si versenyz6kre, valamint a verseny
rendezéségére is.

Ha a szemeteld onként nem hordja
bl a hulladékot, Ugy megteszi azt a
Kéztisztasagi Hivatal, természetesen
az illet6 koltségén.

fibgP

SZAMOK A FINN TAJFUTASROL

Finnorszagban 1978-ban 203 nemze-
ti és nemzetkozi versenyt rendeztek,
amelyen lo5500 versenyzé allt rajt-
hoz. Az 1977-es adatok: 209 és 98187.

Kezd6k szamara 2.607 versenyt
rendeztek 1978-ban, amelyen 141915
versenyz6 vett részt, mig 1977-ben
2240 versenyen 102289 indulé volt.

13470 minfésitett versenyz6 volt
1978-ban Finnorszagban és rajtuk ki-
vul még 8607 egyesuleti tag, 1977-
ben pedig 12406 min6sitett és 8002
mi?ésitéssel nem rendelkezd versenyzd
volt.
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KI A VILAG LEGROSSZABB TAJFUTOJA? EJSZAKAI BAIJNOKSAG

- Nem tudok tajékozddni, soha nem is
tudtam, taladn meg sem fogok tanulni.
Azért versenyzek olykor-olykor és
haromszor indulim mar az O-Ringenen

is. Tgy nyilatkozott a svéd Skogssport- ORSZAGOS EJSZAKAI EGYENI BAJNOKSAG
nak Henrik Holmiund. i Obornak /Zala m./oktéber 2o.
Holmiund talan nem a vilag leg-
rosszabb t4jfutéja, azonban Svédor- F21-
szagban bizonyosan. Az O-ringenen 1.Honfi Gabor STC 82.10
minden nap utolsé volt a kategériaja- 2.Papai Janos PVSK 85.20
ban, idén csak(gy mint a korabbi évek-  3.Balla Sandor MAFC 88. ol
ben . 4.Bokros Istvan MEAFC 88.26
Amikor az 6todik versenynapon az 5.Nagy Lajos SCHONHERZ SE91.15
eredményeket hirdették Holmiund neve 6.Boros Zoltan EGRI SE 93.06
mellett ez allt “eredménye még nincs". 7.Harkanyi Adam  MAFC 96.24
Ugyanis 6 akkor még nem ért el a céL 8.Kelemen Janos  PVSK 97.22
ig. Az utolsé nap tobb mint 6t 6rat 9.Hegediis Zoltan 0SC 100.17
toltott az erdében. lo.Sétér Janos POSTAS SE 100.48
Holmiund eredménye a H 43-as ka- E19-20
tegoriaban 19 .20,50 volt, mig kate- 1 _Hrenko Laszlo NY . MGF. 81.ol
gorigjanak gy6ztese Nile Graan ideje 2 Benedek lIstvan BVTC 82.27
4.06,27. : B 3.Molnar Géza BEAC 83.16
Azonban Holmiund becsu[etére le- 4_.Nagy Marton PVSK 84.00
gyen mondva, mindennap a célba futott 5._Gidofalvi Péter NY.TITASZ 84.51
és egyszer sem adta fel. 6 .Szerdahelyi Zoltan SABARIA SE 87.07
A Suunnistaja cimi lap cikke E 17-18
alapjan irta i 1. Mets Miklos 0sc 67.52
Lux Agnes 2. Sziebert Péter PVSK 74.38
w* WA @n 3. Gajdos Gydrgy PVSK 76 .00
4. Széles Gabor PVSK 77.37
5. Kiss Csaba DVTK 77.53
6. Barez6 Pal DVTK 79.24

A FRANCIAK ELEGEDETTEK A VB-VEL

A "La lettre de 1*orienteur”™ ciml
francia tajékozédasi szaklap kozli a
francia VB csapat vezet§jének értéke-
l1ését a csapat szereplésérél. Az egyé-
ni eredmények ismertetése utan /a
legjobb francia férfi 31.23" hatrany-
nyal 35., a legjobb n6i versenyz6 48.
volt/ a teljesitményeket a kdvetkezbk-
ben foglalja o6ssze: "A francia csa-
patnak a legutébbi vilagbajnoksag o6ta
elért fejlédését kulonosen jol tukro-
zik a valtéeredmények, aholis a néi
csapat 11. /1978-ban 15./ a férfiak

a 9. /1978-ban a 12./ helyen végez-
tek. /.../ Ki kell emelnem Etienne
BOUSSER héstettét /sicl/, aki els6
futéként a harmadik helyen ért célba
minddssze 3;19 hatrannyal a svédek

és 2 masodperccel a finnek mogott. A
67 ;51-es ideje egyike a legjobb nem-
skandinav eredményeknek.

Amennyiben ezt a fejlédést ma-
gasabb nemzetkdzi szinvonalon fenn
akarjuk tartani, mar most meg kell
kezdeni a felkészulést az 198l-es
svajci vilagbajnoksagra."

A fiatal francia t4jfutésport
vezetfinek szerénysége feltétlenil
rokonszenves.

Lux Ivan
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Hrenké Laszl6 a Hungaria Kupéan
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Hogyan keészul
a térkep ?

Végre egy igazan korszerl és a
lényegre szoritkozé, 3o oldalas is-
meretterjesztd fizet a térképrél és
a vele kapcsolatos dolgokroél!

Kezd6 fiatal tajékozodo-futd spor-
toldknak ajanlom elsésorban, de be-
vallom, némely fejezetét magam is nagy
érdeklédéssel olvastam.

A szerz6je Papp-Vary Arpad foko-
zatosan, szinte a szobabdél kiindulva
vezeti be az olvasét a térképkészités
elemi ismereteibe, majd rendre ismer-
teti a felmérés korszer( eljarasat és
a kiulénbdz6 térképfajtakat.

»r

Mindig érdekesen indit. Verne Gyu-
la Rejtelmes szigete, a jégelharité
rakétak és Laszl6 Gyula kettés hon-
foglaldsa egyarant helyet kapott az
inditékok kozott. A levezetett térké-
pek aranyait, az &altalédnositas tipu-
sait, minemiségét és a térképjelek
csoportjait Ugyes éabrak, tablazatok
szemléltetik. Mint a kérdés szakért6-
je, jol magyarazza a térképi altala-
nositads, a kisebb méretaranyu térképek
tervezésekor megkivant egyszer(sités,
Osszevonas, ritkitas lényegét. Hasz-
nos tudnivaloékat kozol a turista-,
auto- és varostérképekrél vagyis az
alkalmazott térképek f6 tipusairdl.
Még a térképkészités jovéje és a vi-
lag térképezettségének mértéke is ér-
demes az elolvasasra. Megtudjuk, hogy
az egész vilagon csakis a Szovjetunid
teruletérél késziult loo %-ban Irlooooo
méretaranyu térkép.

Taldn a narancs szin olvashatésa-
gat nem tartom megfeleldnek, halvany
tonusa miatt. A 11. abra fels6 rajza
nem szemléletes eléggé, és a 14. oln
dalon becslUszott egy sajtoéhiba: 50 m
helyesen 50 km.

A mi vilagunk 5. fuzete valb6ban
a mi viladgunk, a legUjabb ismereteket
nyujtoé ugyes oOsszedllitas. Mindenkinek
ajanlom. Forgassuk haszonnal!

Hrenké Pal

N szélességi koroket az egyenlit6tdl északi és déli iranyban szamozzék. Az egyenlit6

a 0° szélességi kor, az Eszaki- és a Déli-sark 90“-90°. Az északi féltekén levd szélessé-
geknek pozitiv (+), a déliek negativ (-) eljelet adtak.

A hosszlsagi kéroket a Greenwichen (London kilvarosa) 4thaladé délkort6l szamoz-
z4k, keleti és nyugati iranyban is 180“-180eot jel6Inek. A keleti hosszliségokat pozi-
tiv (+), a nyugati hosszlsagokat negativ (-) elGjellel jel6lik.

A szélességi és a hosszlsagi fokokat tovabb osztjak percekre és masodpercekre. Az

egyenlitd és a kezdd délkor négy negyedre osztja fel tehat a Féldet. Egy-egy negyedben

az egyenlit6tél és a kezd6 délkortdl mért, fokokban kifejezett tdvolsagaval minden pont
foldrajzi helye egyértelm(ien megadhat6. Budapest helyzete példaul: +(északi szélesség)

47° 507; +(keleti hosszlisag) 19° 3’
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A tajékozodas technikéja

NAGYVONALU IRANYFUTAS



Nagyvonall vagy durva iranyfu-
tas felfogd-vonal megkdzelitésére szol-
gal. Ehhez elegend6 az éatmenet f6 ira-
nyanak levétele. Futas koézben a ver-
senyz8 nem ragaszkodik a pontos irany-
hoz, hanem mindig arra fut, amerre
kénnyebben athatolhaté a terep. A tul-
zott nagyvonalusag természetesen durva
hibahoz vezethet, ezért célszerl az
iranyfutast durva térképolvasassal 0Osz-

«

Az atmenetben

szekapcsolni. Durva iranyfutas helyes
végrehajtasa esetén egy kevéssé tagolt
lankas terepen ugy kell a versenyzének
teljes er6bdl futnia, hogy 1 km-es &t-
menetben az iranytdél loo méternél job-
ban ne térjen el.

A nagyvonalu iranyfutas leginkabb
kevéssé tagolt lapos terepen alkalmaz-
haté, kuloéndésen ha az erdé jol futhato.

1év6 sok apré domborzati elem azonositasa szukségtelen az

ellen6rzépont eldtti markans felfogévonal miatt. A nyiladékkeresztezésig az at-

menet teljes sebességgel futhaté. E pont elérésére szolgal a nagyvonall

futas.

Az atmenetben
sitasa felesleges,

mert ellendrz6pont eldtt novényzeti

irany-

1év6 sikrajzi objektumok - az elhagyott utak - azono-

felfogévonal van. A fu-

tét a két bozétos erdérész a nyiladék-osvény keresztezésbe tereli. Itt jol ér-
zékelhet6, hogy a nagyvonalu iranyfutads durva térképolvasassal kell, hogy pa-
rosuljon.
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Tagolt domborzat esetén is adodhat helyzet, hogy a terep keresztira-
nyl szabdaltsaga miatt semmiféle keril6é nem fizetddik ki. Meredek hegyoldalak-
ban a szintezés igen nehéz, igy marad az iranyfutas. Az ellen6rzépont elétt a
horhos és az ut felfogd-vonal. Az &tmenet odaig nagyvonalu iranyfutassal és
térképolvasassal tehetd meg. A versenyzének arra Wll.1 ugyelnie, hogy szintvesz-
teség elkerulése miatt a jelzett mez6t6l ne térien el.
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Az atmenet iranyat le se kell venni abban az esetben, ha az &atme-
netben 1év6 helyzet azonositasra alkalmas pontok egyszer(ien valamely égtaj felé
futassal elérhetdék.

FINOM IRANYMENET

Részletszegény terepen, ahol az ellen6rzépont koézvetlen kdzelében
nincs olyan domborzati vagy sikrajzi részlet, amely alapjan a futdé a pontot
kézvetlenul megfoghatna, kénytelen a tamadéponttél finom iradnymenetet végrehaj-
tani. Ez tulajdonképpen lIépésszamolassal 0Osszekotott igen gondos iranymenet,
ahol a pontossag érdekében a versenyzd, ha kell csak gyalogol.
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300 méternél rovidebb finom iranymenetet még kdonnyen végre lehet
hajtani lo méternél peTt nagyobb hibaval, lo méterrél pedig az ellen6rzépont,
vagy a pontmegnevezésben megadott objektum altaldban észrevehetd.

iranymenet csak akkor vezet célra,

300 méternél hosszabb finom
amely az iranytol valé lo mé-

ha az ellen6rz6pont egy nagyobb objektumon van,
ternél nagyobb eltérésnél is észrevehetd.

Ha az ellendrz6pont kdrnyéke annyira zsufolt apré részletekkel,
hogy azok egyenkénti azonositasa feleslegesen sok id6be kerulne, akkor szin-
tén célszerl finom iranymenetet valasztani.

Melléiranyzas

Vonalas objektumon 1év6 ellen6rz6pontra finom iranymenetben ér-
hogy jobbra

kezd versenyzd konnyen veszthet értékes perceket, ha nem tudja,
vagy balra esik-e t6le a pont. A futdé uUgy tudja elkerulni a keverést, ha az
iranymenet bizonytalansaganak megfelelen mar elve 20-50 méterrel az ellendr-

z6pont mellé veszi az iranyt. Az ellenérz6pontot arrdl az oldalrél célszer(
megkdzleiteni, amerr6l-a tav és szint a kevesebb. /folyt, kov./
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WILFRIED AHRENS /NDK/
SZINVAKOK A TAJFUTASBAN

A statisztikdk szerint Kézép-Eu-
répa férfi lakosainak 8-lo™-a szin-
vak. Az érintettek egy része nem szi-
vesen ismeri be ezt a tényt, mas ré-
szlUk viszont egyszerilen nem is tud
ezen fogyatékossagarol.

Gyakorlatilag a szinvaksag azt
jelenti, hogy az érintett férfiak /a
néknél igen ritkan fordul el§, gya-
korisba kisebb 1%-nal/, noha a leg-
tobb szint felismerik, egyes szin-
kombinacidkat, f6leg a piros-zdldet,
a tobbi szinnél kevésbé tudjak meg-
kuldnboztetni egymastol. A szinvakok,
akik kozott minden bizonnyal tajfutok
is akadnak, a piros szint egyaltalan
nem érzékelik rikitéonak, feltinbnek.
Az erd6 vagy bozét zold talajan a pi-
ros eper vagy egy piros gomba nem Ot-
lik a szemukbe. Azaz, egy piros-zold
szintévesztd versenyz6, egyébként
azonos korulmények kozott, kés6bb
veszi észre a bojat. A szomszédos
Csehszlovakiaban és a valészin(lileg
még mashol is alkalmazott kék csik a
béjan hatasos segitség szamukra, mert
a szinvakok szadmara a kék a legfel-
t(in6bb .

A piros-zold szintéveszt§ ver-
senyz6k szamara tovabbi sulyos prob-
1émat jelent, ha a térkép szinnyomasa
eltér az I0F szabvany altal eld6irt-
tél. Arrdél van sz6 ugyanis, Ixgy a
fizikai megterhelés alatt allé ver-
senyz® szamara biztositsuk a lehet6-
séget, hogy a nyilt terepet jelol§
sarga és a futhatésagot jelold zold
szint meg tudja kildonbdztetni. Ter-
mészetesen azok a dolgok, amik egy
szinvaknak nehézséget jelentenek,
normalis szinérzékeléssel rendelkezd
embernek nem okoznak gondot.

Példaként felsorolnék néhany
térképet, melyeknek jo6, ill. melyen
rosszra z6ld szin nyomasa, ill. a
zold-sarga kontrasztja.

Jo: Rossz:

Harz 2 és 3,
Stubnitz 3,
Kénigstuhl

Harz 1,
Lasensteine

TAJFUTAS

Sajnos az utébbi idében nalunk ké-
szult térképek nagy része ebb6l a szem-
pontb6l nem megfelel6. Ezeken a térké-
peken a piros—zold és egyben séarga-
z6ld szintévesztd versenyz6k a boz6-
tosban levd tisztast csak nehezen ve-
szik észre, fizikai megterhelés mel-
lett pedig kétséges, hogy egyaltalan
mej* tudjak-e kuldonboztetni a két
szint. Pl. a versenyz6 az erd6ben egy
feltételezett bozétos felé fut, s
egyszercsak egy erdei tisztason ta-
lalja magat. Még kellemetlenebb a
meglepetés, ha forditva torténik a do-
log.

Talan a figyelmet és tiszteletet va-
16ban megérdemld térképkésziték ma-
gukra vallaljak ezt a plusz gondot,
hogy a nyomdaban tgyelnek az elfiras-
szeru szinvalasztasra. Mindenesetre

e munkdjukban egy szinvak sokat se-
githetne.

ORIENTIERUNGSLAUF /DDR/ 27.
ford.: Kézdi Balazs

0oQ
OTLETVASAR A MAGYARORSZAGI VB-RE...

A Magyar T&jékozédasi Futd Szbvetség
az 1983-ban hazankban megrendezésre
kerulé vilagbajnoksagra otletvasart
rendez.

Kérjuk, otleteiket, javaslataitokat
1980.december 31-ig irjatok meg levél-
ben szbvetségbe; Magyar Tajékozodasi
Fut6é Szovetség, 1374 Budapest,Pf.614.
Szivesen veszink minden j6 gondolatot,
otletet, melyek a vilagbajnoksag és az
azt megel6z6 két év programjanak kia-
lakitasahoz technikai, szervezési se-
gitséget nyujt.

A legjobb otleteket a VB rendezé-
sekor megvalésitjuk és a legtdobb jo
és hasznalhat6 otlet szerzgjét meghiv-r
Jjuk a rendez6k téboraba.

A boritékra kérjuk rairni:

VB OTLETVASAR

Cimképeink : Ahol még tiszta az erdd!
/Korik Andor felvételei/

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SzZOVETSEG LAPJA
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TAJF VTAS

X.EVF.

Felel6s szerkesztd:
16s kiad6: Szebeni

szorosité Uzemében - Mlszaki
Budapest Dézsa Gydrgy Ot 1-3-
Terjeszti

Lassan a tizedik évfo-
lyamunk utolsé sorait
irjuk.- l1llene vissza-
tekinteni erre az év-
tizedre, de méricskél-
ni, mérleget késziteni
nincs id6. Talan eljé
majd a kor, vagy egy
szorgos olvas6, aki
filoszi pontosséaggal,
érté gonddal bongészi
végig tiz év minden
sorat. De mit tiz év!
Vagy kozel fél évsza-
zad tajfutasra vonat-
koz6é cikkeit. Remélem
ossze fogja vetni az
clért eredményekkel is.
Es félek, hogy megalla-
pitja majd, tal sok
papirt fogyasztottunk
ecy-egy problémara.
Néha elfog a kisértés;
sz6szerint le kellene
k6zo6Ini ¢gy évtizedes
eikket. Es majdnem biz-
tos; az olvasdék java-
része Ujdonsagként ol-
vasna és lelkesen he-
lyeselné a leirtak meg-
valésitasat. Persze
nincs 0 a nap alatt,
de azért mégis szomo-
ri, hogy szabalyzat-
pontokon ragoédunk ak-
kor, mikor széles e
hazaban még a tizenott
évvel ezel6tti eldira-
sok sem vertek gyokeret.
Ujdonsagokra szikség
van, a tijfutd vilag
valéban nem allt meg,
de néha hatra is kell
néznink; megvalésitot-
tuk-e azt, amire épi-
teni lehet a moderneb-
bet, a jobbat.

Ezért nem Orvendezink,
ezért nem fogadkozunk,
ezért csak tesszik a
dolgunkat;irjuk a lapot;

A MAGYAR TAJEKOZODASI

Skerletz
Istvan igazgaté - Készult a Sportpropaganda Vallalat sok-

FUTO SZOVETSEG LAPJA lo. SZAM

Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat - Fele-
vezetd: Tihanyi Sandor - El6allitas helye: 1143
Ide je:1980»januar hé

a Magyar Posta

AZ orszagos egyéni bajnoksag
A SZAMOK TUKREBEN

Szamomra az idei ONEB j6 néhany meglepetést tartoga-
tott. Nem a palydk, a terep, hanem az eredmények.
Egy-kettdét még a rajtlista segitségével megmagyaraz-
tam magamnak. De jo6 parrejtély azért maradt. Csak
tippelni tudok a rossz formaid6zitésre, hattérproblé-
mékra. Azt azért nem hiszem, hogy néhanyan nem vették
komolyan a bajnoksagot. Bar hallottam ilyen véleményt
is.

No de nem ezen akarok meditalni, hanem néhany
szamadaton kereffitul bemutatni az OB-t.

54 egyesilet O6sszesen 273 f6t nevezett , s végul 53
egyesulet 262 versenyz6je allt rajthoz. Nézzik meg a
terileti megoszlast! Az elsd szadmadat a nevez$ egye-
sulet, a masodik a nevezett versenyz6k, a harmadik az
indulé egyesiletek, negyedikben az induldé versenyzék
szama szerepel

Budapest lo 96 lo 92 Baranya 3 23 3 23
Borsod 3 23 3 23 Hajdu 2 5 2 5
Heves 1 11 1 1Io Gy6r-Sop. 2 13 2 13
Csongradd 5 12 5 11 Nograd 2 5. 2 4
Pest 1 1 0 0 Szabolcs 3 14 3 13
Komarom 3 7 3 7 Vas 1 11 1 11
Veszprém 5 lo 4 9 Fejér 2 12 2 12
Tolna 2 4 2 4 Szolnok 4 9 4 8
Somogy 3 7 3 7 Zala 3 1lo 3 1lo

Bacs és.Békés megyébdl egyetlen kategdéridba sem nevez-
tek. Most nézzik meg, hogy egy-egy kategériaban hany
egyesulet inditotta el versenyzéit.

N 19A 22 egyesiulet /5 f6 a GSTE-b6l, ez a legnagyobb

széam./

N 17A 20 egyesilet /4 6 0SC; 4 6 BEAC/

N 15 21 egyesulet /3 f6 Postas/

F 21 23 egyesulet /6 f6 PVSK; 4 f6 Postas; 4 TOMAFC/
F 19 19 egyesulet /5 6 K.Lombik/

F 17 29 egyesulet /4 f6 a DVTK-bol/

F 15 26 egyesulet /4 f6 PVSK; GSTE, 3 fG6SMAFC/

Az els6 hatban 17 egyesilet versenyz6i foglalnak he-
lyet, Osszesen 11 terilet képviseletében. A legtdbb
pontszerz6 a PVSK-bol keriult ki; lo f6, s igy Ossze-
sen 42 pontot szereztek. Kovetkezik ezutan a BEAC 4
fével 19 ponttal, a Sabaria 4 f6 13 pont; Postas 3 f6
15 pont.

Budapestnek 17 f6 62 pontot szerzett. Vidéknek 22 f6
szerzett pontot, Osszesen 86-ot. Ez a kovetkez6képp
oszlik meg:
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Baranya lo f6=42pont;Heves 2 f6=7pont;
Csongrad I1f6=7 pont;Vas 4 f6=13 pont;
Fejér 3 f6=6 pont;Borsod 1 f6=4 pont;
Négrad 1 f6=3 pont ;Veszprém 1¥6=5 p;
Szabolcs 1 f6=1 pont; Szolnok I1f6=4p.
Budapest pontszerz6i 7 egyesuletbdl
kerultek ki.vAtIagosan 3,64 pontot
szereztek. /Wa minden indulét, nem
csak a pontszerzéket szamoljuk 0,67
pont jut egy f6re./ A vidékiek atla-
gosan 3,9 pontot szereztek /0,69 pont
/indulé/.

Nézzik meg, hogyan alakul Bp-Vi-
dék pontszerz6inek aranya kategoérian-
ként! Két viszonylatban vizsgalom a
helyzetet az els6 20-ban leviket és
a bajnoki pontot szerzéket. /A ponto-
zads az l1-20-ig, illetve a szokasos
7-1-ig terjed./

20-ban 6-ban

N 19 Budapest 9 f6, 117 pont;4f6lop.
Vidék 11 f6, 93 pont;2' 12p.
N 17 Budapest lo f6, 106 pont;2' 12p.
Vidék lo 6, lo4 pont;4™ lop.
N 15 Bubest 8 6, 111 p; 3" 15P.
Vidék 12 6, 99 p; 37 7p.
F 21 Budapest 6 f6, 80 p; 2" 8p.
Vidék 14 6, 130 p; 4" 14p.
F 19 Budapest 8 f6, 92 p; 3" 9p.
Vidék 12 16, 118 p; 3" 13p.
F 17 Budapest 4 f6, 38 p; 1" 2p.
Videék 16 16, 172 p; 5" 20p.
F 15 Budapest 11 6, lo7 P; 2" 6p.
Vidék 9 f6. 13 p; 4" 1ep-
a’v

Budapest 56 6,651 p; 17 f6 62p.
Vidék 85 6,819 p; 22 6 86p.
Legtobb induléja a PVSK-nak volt 20f6,
ezutan jon az 0SC 17 fével, majd a
Postds B, a DVTK 14 f6vel.
Az Orszagos Bajnoksag persze nem csak
objektiv szadmokkal jellemezhet6, ha-
nem az induldék szubjektiv emlékeivel
is.
De,ahogy a szubjektiv emlékek sem tel-
jesek, néha az objektiv szamok sem
minden kérdésre adnak valaszt az elsd
pillanatban.
Hogy a szamokat megértsuk vallatni
kell O&ket!

Vékony Andor
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Az MTFSZ—b6i jelentjuk

AZ 1980 ELSO FELEVI VALOGATOTT
KERETEK

Feln6étt férfiak

Bokros “Istvan MEAFC
Dosek Agoston DVTK
Gyurké Laszlé Gépipari S.
Honfi Géabor STC
Kelemen Jénos PVSK

Kiss Zoltan
Kuron Gyorgy
Férfi utanpotlas és ifjuséagiak
Bardosi Zoltan Sabaria

Bp.Postas SE
Schonhercz

Benedek Istvan Schonhercz
Hirth Jend K. Lombik
Hrenké Laszlé Nyiregy.-Mg.
Koczka Tibor Sabaria
Lantos Zoltéan BEAC
Lukacs Joézsef VIDEOTON
Molnar Géza BEAC

Nagy Marton Schénhercz

Szerdahelyi Zoltan Sabaria
Széles Gabor PVSK
Szieberth Péter PVSK

Felnétt nék

Barki Andrea Sabaria
Daniel Edit Gépipari S.
Hehl Eva BEAC
Karman Katalin Egri Spartacus
Kalé Marianna DVTK

Kiss Gabriella Sabaria
Kovacs Magdolna Tipografia
Rostéas Irén HVSE

N6i ifjusagi keret

Ambro Judit 0sC
Csilling Agnes KFK1

Jerger Valéria PVSK
Osztafin Judit BEAC

Péter Edit PVSK

Selmeczi Irén Szfv.Volan SC.
Szab6é Katalin Egri Spartacus
Székely Adél Sabaria

Felvételink:az Orszagos Egyéni Bajnok-

sag serduldé helyezettjei /Korik A_felv./



AUREL,BACSI

MAGAS KITUNTETES, AUREL "BACSINAK'"

A Magyar Népkoztarsasag Mi-
nisztertanacsa Hosszu Aurél-
nak a Budapesti Tajékozéda-
si Futdé Szovetség Fotitka-
ranak a Nagy Oktoéberi Szo-
cialista Forradalom 62. év-
forduléja alkalmdbol a Ma-
gyar Népkoztarsasagi Sport—
érdemérem bronz fokozatat
adomanyozta.

Vontatottan indul a beszélgetés.
A kérdés-feleletek egymasutanja ugyan-
csak akadozik. Nem csoda, mindig igy
van, ha olyan személy a riportalany,
aki nem szeret magar6l beszélni.

-Ugy tekintem kitUntetésem-kez-
di szerényen- mintha nem én, hanem
személyemen keresztiul a sportag kapta
volna. Hetvenharom éves vagyok, Hor-
goson szilettem. A tajékozodasi fu-
tassal 1951-ben ismerkedtem meg. Kez-
detben, egészen 1956-ig magam is ver-
senyeztem, bar 1952-t6l mar a Magyar
Természetbarat Szovetség versenysport
bizottsiganak titkara voltam. Verseny-
z6i maltamrél - bar évente egyszer-
-egyszer még most is rajthoz allok -
csak annyit: szivesen csinaltam. Pe-
dig csak résztvev6é voltam...

- Hogy érti ezt, hogy 'csak
résztvevg"?

-ugy, -véalaszolja derlsen - hogy
eredményeim nemigen voltak. Pedig az
otvenes évek versenyszabalyai kedvez-
tek nekink, o©Oregebbeknek. Szintidék
voltak. Bilntették a késést, de még a
sietést is. Lassan - mint versenyz§ -
elmaradoztam a téjfutérendezvényekrél.
Kuldéndsen azutan, hogy 1969-ben a
BTFSZ fétitkarava neveztek Kki.

-Beszéljen a munk&jarol.

-A BTFSZ-nek 11 fés, havonta
ulésez6 elnbksége van. Négy terileti
szbvetség 22 szakosztalyanak mintegy
800 versenyz@je tartozik hozzank. He-
tente haromszor vannak hivatalos o6ra-
ink. Ekkor intézzuk a klubok, a ver-
senyek és a versenyz6k ugyes—bajos
dolgait.

-Hogyan fest az idei esztendd?

-A versenyz@i létszamban és a
versenyeken valé rajthozallasban mint-
egy 5-lo szizalékos a fejlédés. Ha a
minésitéseket nézzik, akkor 2-3 szaza-
I1ékos a novekedés. Az idén f6ként a
11-13 évesek szama nétt. Ez a sporte-
gyesuletek jo munkdjat dicséri. Ez
annal is inkabb fontos, mert az isko-
ldban alig kapnak teret....

-Melyek voltak lo éves fétitkar-
saganak legemlékezetesebb eseményei?

-Nagyon oOrultem akkor amikor az
els6 szegedi Ottérdolimpia mldsoréara
Téth Imrének sikeriult felvetetnie a
sportagunkat.Emlékezetes volt az idei

év is, hisz mar masodizben rendeztik
meg sikeresen a Vasarvarosok Kupajat
és orulok annak is, hogy szdvetségink
az elmalt tiz év alatt 7 kuldnb6zd
kiadvannyal, 1 leporelléval tudta ki-
elégiteni az egyre fokoz6d6 szakmai
igényeket.

-Gondjai?

-Tizenegyf6s elndkséginkb&l nyol-
can nyugdijasok illetve kozel nyug-
dijasok vagyunk. A fiatalok vagy ta-
nulnak, vagy pedig csaladdot alapita-
nak a versenyzés mellett.

Németorszagban tanult.Eletromos
és gépész uzemmérndki képesitést szer-
zett. Nyugdijazasiig - zomében mint
el6- és utdkalkulator - kilonbdzé i-
pari Uzemekben dolgozott. A BTSH-ban
tamogatjék, elismerik munkdjat. 1971-
ben illetve 1975-ben megkapta a Test-
nevelés és Sport Kivalo, illetve Er-
demes Dolgoz6ja kitintetést.

J6 munkajat, valasztott sportaga
iranti aldozatkészségét most még ma-
gasabb elismerésre talaltak méltonak.

Ujabb munkasikereket és hosszu,
boldog életet kivanva, gratulalunk.

/h.g./
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dr.Voros Istvan
GONDOLATOK AZ EJSZAKAI 0B URUGYEN

Az idei éjszakai OB ellendrzébirdja-
ként eltoprengtem az éjszakai verseny-
zés néhany kérdésén; ime az eredmény!
Latni, vagy lattatni?

Ez a hamleti kérdés az autés kozleke-
désben nyert polgarjogot, bar sokan
még mindig csak akkor kapcsoljak be
lampaikat, ha mar egyaltalan nem l4at-
nak. Az kozombOs szamukra, vajon OGket
észre lehet-e venni kivilagitatlanul
a szurkuletben?

Nos, az éjszakai versenyzés rész-
nél valamikor bekerult a szabalyzatba
a pontok kotelez6 Kivilagitasa. Kéte-
lyeim a kovetkez6k:igen szigoru el6i-
rasokkal és abszolut megbizhat6é tech-
nikadval lehetne csak biztositani,
hogy minden éjszakai versenyen mindig
azonos legyen ez a vilagitas. Mas-
részt, ha ezt sikerltlne biztositani,
kérdésem: minek? Tudniillik, minek ki-
vilagitani a bgjat? Hiszen a tijéko-
z6dasi feladat nem a bdja keresése,
hanem a tereptargyé, sikrajzi, dombor-
zati elemé, stb. Es ha csak ez megvan,
akkor kell biztositani a bdéja észre-
vételét. A bdja nem téajékozodasi cél,
hanem csak a tajékozdédasi részfeladat
teljesitésének igazolasa a versenyzd
részére! Ha pedig ezzel a logikaval a
t4jékozodasi célpontot /godor, etetd,
utvilla, stb/ vilagitom ki, miért nem
vilagitom ki a pontok kozotti Aatmene-
tek tajékozodasra felhasznalhaté ele-
meit is /godor, etetd, utvilla, stb/?
Hogy ezen az alapon az egész erdét ki-
vilagithatnank? No igen, vagy inkabb
rendezzink nappali versenyt!? Nappali
versenyen nappali lathatdsagot, éjsza-
kai versenyen éjszakait kell tudomasul
venni .

Ehhez még csak annyit, hogy az
0B-n Télorat ultem a céltél korialbe-
14l 250 m-re 1év6 befutd ponton /met-
sz6dés vége/ és siralmasan vidam sz6-
rakozasban volt részem: mind a harom
mezény a mintegy 200 m-re l1év6 fége-
rincr6l, s az azon l1év§ fix pontokrol
jo6ve kereste a pontot, de hol? A fél-
ora alatt atfutott kb. 20-25 F6bSl egy
haromf6s boly esett ra; telibe a pont-
ra. Vagy tizen mentek ala: tételezzuk
fel, hogy meggondoltan, vagyis hogy
metsz6dést a végén l1évd ponttal inkébb
alulrol, ezesetben a kifutdas, s6t a
cél iranyabol koénnyebb fogni, ha nem
akarok /Y pontosan mérni. A tobbiek
lo-50 méterrel mellé, ebbdl tobben
percekre mg alaposan moégé is... Mind-
ez pedig egyarant jelzi a gyenge ta-
Jjékozbdasi készséget és esetleg a nap-
pali versenyek analégiajan a vart jo
pontki viladgitids adta elkényelmesedést:
nem kell tal pontosan menni, ila

lathaté bojas uagyis "odahuz™.
ennyit. Véleményem az, hogy ameddig a
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magyar férfi felnétt élmezény nem lesz
rendszeresen ott a nemzetkdzi - nap-
pali! - versenyek élcsoportjaban, ad-
dig nehezitsik csak meg azt az éven-
kénti néhany éjszakai versenyt azzal,
hogy nem vilagitunk ki a terepen sem-
mit.

Van-e jov6je az éjszakai versenyzés-
nek?

A valasszal kezdem: szerintem van,

illet6leg ndlunk csak keilene lennie,
mert egyelére jelene is alig van. Ja-
vaslatom réviden a kovetkez6: tavasz-

szal és 6sszel élesszik fel egy ki-
csit jobban az éjszakai versenyzést,
bar éppenséggel lehet ezt nyaron is,
gondoljunk csak a régebbi Balaton Ku-
pakra és mas, nyari éjszakai versenyek-
re.

Ha ez menne, kés6bb meg lehetne
prébalkozni egy-egy éjszakai nemzet-
koézi versennyel is.

Ez a fajtadja a tajékozodasi ver-
senyzésnek méltatlanul sorvadt el:
egyrészt jellegzetes taktikai és tech-
nikai kuldénbségei vannak, masrészt sok
tekintetben javitja az arra vald fel-
késziulést.

Hol a n6i egyenjoguséag?

Miért nem versenyezhetnek a nék is
éjszaka? Félnek? Ezt dontsék el 06k!
Féltjuk 6ket? Mit61? Hogy eltévednek?
Ez kiiras, illet6leg versenyfokozat

és rutin kérdése. Hogy megsériulnek?

Ez rdjuk nézve sem veszélyesebb, mint
a férfiakra. Hat akkor miért nem? Gya-
nitom, hogy ugyanazért, amiért példa-
ul Uszasban és atlétikdban a kodzép-

és hosszutavoktol féltették Oket,
vagyis: CSAK. CSAK jnert n6k, és biz-
tosan nem birnak. En emlékszem olyan
haziversenyekre, ahol Gy6ri Edit,
Monspart Sarolta és masok is elindul-
tak a '‘gyengébb” nemb6l és élve marad-
tak.

Mi a megoldas? Elsd lépésként
nem minésité versenyt /versenyeket/
rendezni, ezt a szabalyzat nem tiltja
/Versenyszabalyzat 2.12 pont/. A ma-
sodik és tovabbi I1épésekrél majd ezu-
tan fogok toprengeni .



A KULLANCS KOZVETITETTE AGYVELO-
GYULADAS

/KULLANCS-ENCEPHALITIS/

Az utbébbi 50 évben fedezték fel
és kezdték kutatni azokat a betegsé-
geket, amelyek az embert a természet-
ben valé tartdézkodas soréan érhetik.
Kideriult, hogy a vérszivo izeltlabu-
ak /szunyogok, kullancsok stb./ ki-
16nb6z6 koérokozokat kozvetithetnek a
vadon é16 allatokrél az emberre.

A kullancsok altal kozvetitett
kérokozok kozul kuldnosen jelentds az
a”yvelégyulladas virusa. Ez a koéroko-
z6 a kozponti idegrendszerbe jutva az
agy- és a gerincveld gyulladast okoz-
za, ami egyltt jar az agyhartyak gyul-
ladasaval. Az egyszer(iség kedvéért a
tovabbiakban a legsilyosabb kérképre,
az egyvelégyulladasra utalé kullancs-
-encephalitis kifejezés szerepel.

Nem tudjuk, hogy eredetileg hol
létezett ez a virus, a vadon él6 al-
latokban vagy a kullancsokban. Azt
tudjuk csak, hogy egyarant szaporodik
az allatok kulonb6zé szerveiben és a
kullancsok nyalmirigyében. A pokfélék
kozé tartozé kullancs éhez6 allapota-
ban jol tlri a hideget, attelel az
avar vagy a fak kérge alatt és tapla-
1ék nélkul évekig is életképes marad.
A tavaszi meleg csalogatja eld rejtek-
helyérél.

A kullancsok taplaléka a kuldnbo-
z6 gerincesek vére. Virust hordoz6 va-
don é16 allat vérével fert6zott nls-
tény kullancs petéib6l az utédokba is
atjut a virus, azok pedig Ujabb allat-
ba oltjak. I1lyen médon a kullancs-en-
cephalitis virusa alland6 koérforgas-
ban van a gerinces gazdaallatok és az
atvivé kullancsok kozott.

A kullancs-encephalitis ko évvel
ezel6tti felfedezése nemcsak a szov-
jet, hanem az egész vilag orvosi bio-
l6gia-torténetének egyik legizgalma-
sabb fejezete. A Zilber professzor al-
tal vezetett szibériai tudomanyos ex-
pedicié ugyanis aranylag rovid idé,
mindéssze k hoénap alatt tisztazta
- 1937-ben - az addig ismeretlen ere-
detli, sulyos betegség, a tavaszi-nya-
ri kullancs-encephalitis koérokat, le-
irta klinikai és kérbonctani képét,
jarvanytananak f6 vonasait. Megallapi-
tottédk, hogy a tajgan a virus atvivo-
je az egész \ilagon elterjedt kozonsé-
ges kullancs egyik valtozata, az Ixo-
des persulcatus. A koévetkezd két évben
azutan felkutattdk a virushordozas te-
kintetében szo6ba johet6 vadon él16 al-
latfajokat is és Pavlovszkij profesz-
szor megalkotta az azéta az egész vi-
lagon kozismertté valt elméletét a
természeti fert6z6 gocokrol.

A tavol-keleti tajgan megismert
tavaszi-nyari kullanc»encephalitishez
hasonlé, azonban valamivel enyhébb

lefolyasu megbetegedést irtak le né-
hany évvel kés6bb Csehszlovakiéaban,
Magyarorszagon, az elmult 20 év folya-
man pedig megtaldltédk a Szovjetunid
nyugati teriletein és Eurdpa csaknem
minden orszigaban. Kiderult az is,
hogy a kulénb6z6 vidékeken talalt kor-
okoz6k egymassal egészen kozeli rokon-
tulajdonsagokat mutatnak.

Hazankban a kullancs-encephalitis
virusidt az Ixodes ricinus nevl kul-
lancsfaj kozvetiti. Megtaladlhaté az
Uraitéol a Brit-szigetekig egész Euré6-
paban, sitksagokon és hegyeken, lombos
és vegyes erd6k aljnoévényzetén, az
erdék bokros szélein, kisebb tisztasa-
in. Nem kot6dik szorosan meghatarozott
novényzethez. Legnagyobb mértékben
majus-juniusban és szeptemberben sza-
porodik. Eletképessége o6sszhangban
van kilonb6z6 kornyezeti tényezdkkel!
a talaj hémérsékletével, a levegl ned-
vességtartalmaval. A reggeli és esti
6rakban a legaktivabb, a h6séget, a
szarazsagot, a déli napsutést nem ked-
veli. Fejl6dési id6tartama a petétdl
a peterakasig altaldban harom év.

Harom fejl6dési stadiumon megy
keresztul a kullancs, mig kifejlett,
ivarérett allat lesz. Ahhoz, hogy Uj
fejlédési alakjat felvegye, ftis® vér-
re van sziksége. Szivas utan vedlik
és létrejon az 0j, kovetkez6 fejlddé-
si alak.

A kozti fejlddési alakok elsdsor-
ban kiseml8sokon, féleg egérféle rag-
csalokon /pocok/ és rovarevékon /cic-
kany, sun, vakond/ szivnak vért, de
felkeresik a foldjaré madarakat /fa-
can/, a hulléket /gyikfélék/ is. A
felnétt alakok inkabb a nagyobb emlé-
soket kedvelik /réka, vadmacska,borz,
nyest, szarvas, 06z stb./ és megtalal-
hatok az erd6 szélén legel6 hazialla-
tokon is.

A kullancs flszalakon, novények
levelének fonakjan ulve varja a vér-
szivasra alkalmas "aldozatat". A test
szaga készteti tamadasra. A szivasra
alkalmas vékonyabb bérfeltuletet”/f6-
leg a hajlatokat/ keresi meg. Szaj-
szervén horgok akadalyozzak meg, hogy
a felham ala befurédas utén, onnan
id6 elétt kihulljék. Ezért nehéz a
b6rb6l valé eltavolitasa. Erdszakkal
eltavolitva a fej rendszerint besza-
kad és a b6rben marad. Emiatt kell a
kés6bbiekben ismertetett mdédszert al-
kalmazni .

A fert6zott kullancs nyalmirigyé-
b6l a virus a csipéssel egyidej(leg
befecskendezett véralvadasgatlé vala-
dékkal kerulhet a b6r ala, vagy eset-
leg csak 6rak malva, a felesleges vér
visszaoklendezésekor. A csipés maga
nem érezhetd. Helye hetekig piros és
viszket. A koérokozé virussal val6 fer-
t6z6déshez bizonyos idbre van szikség,
tehat fontos a bérbe furddott kullan-
csot minél hamarabb eltavolitani.
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A kullanes-encephalitis jarvany-
tanat egyrészt a természeti goc kor-
nyezeti- jarvanytan! koérulményei, a
talaj vizhaztartasa, a domborzat, a
napsugarzas tartama, a levegl és a
talaj hémérséklete, a légnyomas, a
szél iranya és sebessége, a csapadék,
az allat- és novény«.lag és ezek kol-
csbnds egymasra hatasa, masrészt az
emberek altali latogatottsig hataroz-
za meg- A kullancsencephalitis-fert6-
zésNgyakorisaga tehat a virus, az at-
viv6é kullancsok és a gazdaallatok ta-
lalkozasanak gyakorisagatol figg. A
kullancsencephalitis-esetek halmozé6-
dasa korulbelul két héttel koveti a
kullancsok elszaporodasat, ezaltal egy
nagyobb tavaszi és egy kisebb 6szi
emelkedést mutat.

A szezonalis halmozédason kivul jel-
lemz6 még a kullancseneephalitis-jar-
vanyra az elszort, gocszeri el6fordu-
las. A legveszélyeztetettebbek az er-
dészeti dolgozok, a vadaszok, a spor-
tolok, a foldmlvelbék, de az erdét la-
togatd kiranduldknak is gondolniuk
kell erre a veszélyre.

A fertbzés leggyakoribb kapuja a
kullancs csipését kovetSéen a bér alat-
ti kotb6szovet. A kullancs uruléke is
tartalmazhat virust és a vakarodzas—
sal a b6rbe dorzsdlve vagy poranak be-
1élegzésével is létrejohet a fertbzés.
Ritkadbban a virussal fert6zott tehén,
kecske vagy juh forralatlan tejénk
fogyasztisa utan, az emésztdrendsze-
ren keresztul is el6fordulhat fert6-
zés. Ez csalédi, csoportos jellegd,
un. tejjarvanyt okoz.

A virus a bér alatti kodtészovet
hajszalerein a4t a vér- és nyirokke-
ringésen, valamint az idegeken keresz-
tul jut a kildnbdz6 szervekbe, igy a
kézponti idegrendszerbe is.

A betegség kezdete szakdban, 7-lo
napos lappangasi id6 utan, altalanos
tunetek; 14z, levertség, majd néhany
napos laztalan szakasz utan, hirtelen
magas laz, hanyinger, héanyas, tarko-
merevség, végtagfajdalom jelentkezik.
Nalunk a labadozas lo-14 nap utan kez-
dédik és bar elh(zédé, legtobbszor
teljes gyogyuléassal végzédik. Néhany
beteg panaszkodik csak hosszabb ideig
fejfajasra, almatlansagra és kilonbo-
z6 idegrendszeri tinetekre.

A tipusos képtdl eltéréen eléfor-
dulhat, hogy csak lazas szakasz jelent-
kezik, az idegrendszeri tinetek elma-
radnak,”™ vagy az, hogy az els6 szakasz
észrevétlen marad. Lehetséges, hogy a
fert6zés teljes egészében tinetek nél-
kul zajlik le és csak a vérben megje-
lené ellenanyag jelzi megtorténtét.
Sulyosabb esetekben azonban az ideg-
sejtek karosodasa kovetkeztében bénu-
lasok is kialakulhatnak és a betegség
haladlos is lehet. Nalunk a kullancs-
encephalitis halal 0,1% korul van.
Az esetek kétharmaddban csak az agy-
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hartyagyulladas tunetei jelentkeznek
enyhe vagy kozépsulyos formaban. A
betegek kb. 6%-&ban tarsul vallovizom
-banulds az agyveldégyulladas tinetei-
hez.

Az OrszAgos Kozegészségugyi Inté-
zet Jarvanyugyi Osztalyanak adatai
szerint az esetek 98%-a aprilistél no-
vemberig, ezek 56%-a junius-julius
hénapokban fordul eld. A legfiatalabb
beteg egy éven aluli volt, de minden
korévben talaltak megbetegedést, a
legtobbet mégis a fiatal felndtteken.
A betegek 7o0%-a férfi volt.

Az esetek legnagyobb részének kor-
elézményében erd6 szerepelt. Kullancs-
csipésr6l azonban nem minden beteg
tudott. Forralatlan tej fogyasztasa
utan csaknem mindenutt eléfordult egy-
-egy csaléadot érinté halmozott megbe-
tegedés.

Az Orszagos Kbozegészségugyi Inté-
zet Viruskutaté Osztalya 1958.6ta
rendszeresen tanulmanyozza és labora-
toriumi vizsgalatokkal igazolja a
kul lancsencephalitis-megbetegedések
elé6fordulasat az orszag valamennyi
kézigazgatasi teruletén. A vizsgalt
betegek 49%-n Zala, 13%-a Somogy,

7%-a Komarom megyében lakott. Az Al-
foldon Bacs-Kiskun, Békés, Csongrad,
Hajdu-Bihar, Pest /9 jaras kozul 6/,
Szaboles-Szatmar és Szolnok megyében
az elmalt 20 év folyaman 58 beteget
talaltak; ez az Osszes vizsgalt eset
3%-a. A Kisalfoldon és az Alpok-aljan,
Gy6r-Sopron és Vas megyében ugyanezen
id6 alatt 234 beteg volt /12%/. A Du-
nantuli-dombsag teriletén, Baranya
megyében 22, Somogy megyében 253, Tol-
na megyében 12, Zala megyében viszont
969/1/ kullancs-encephalitist allapi-
tottak meg viruslaboratériumi vizsga-
lattal.

A Dunantuli-Kbézéphegységben, Fe-
jér megyében 41, Komarom megyében 132,
Veszprém megyében 49, Pest megye budai
és szentendrei jarasaban 27 beteg,volt,
az Osszes igazolt eset 12%-a. Az E-
szaki-Kozéphegységben, Borsod-Abauj-
Zemplén megyében 41, Heves megyében
34, Nograd megyében 61, Pest megye
vaci jarasaban 7 beteget talaltak,
ez az Osszes vizsgalt eset 7%-a. Az
az 56 budapesti lakos, akikrdl nem
tudtédk megallapitani, hogy hol ferté6-
z6dhetett, az Osszes 1996 eset 3%-a.

Az egyes megyék teriuletén belil
jaréasonként is vizsgaltdk a kullancs-
encephalitiszes betegek lakhelyét. Ba-
ranya megyében 22 beteg koézul 12 a pé-
csi jarasban lakott és kozuluk lo az
utolsé 3 év folyaman betegedett meg.
Bacs-Kiskun megyében csak 4 esetet
észleltek, ezek is a ~una mentén, a
Kalocsa-i és a kiskunlalasi jaréasban
laktak. Békés megyében 1959 és 1966
kozott 9 eset fordult elb, mégpedig
a gyulai jarasban. Borsod-Abauj-Zemp-
1én megyében a legtdbb eset a miskolci



és a satorayiujhelyi jarasban fordult

el6. Fejér megyében a bicskei jarasban A beszakadt fej gennyesedést okozhat!
volt a legtobb megbetegedés. GySr-Sop- A csipés helyét ajanlatos jodtinkta-
ron megyében a mosonmagyarévari és a ,raval_ bekenni .

soproni jaras bizonyult a legfert6- A védekezés leghatasosabb for-
zottebbnek. Hajdu-Bihar megye debre- maja a fertbézott természeti goc fel-
ceni és puspokladanyi jarasaban 1959- szamolésa; azonban rovar- és ragcsalo-
-ben észleltek megbetegedéseket. He- irté szerekkel csak egyes koriulirt

ves megyének az egri jarasaban lakdék helyek /pl. taborok/ kornyékének at-
kozott fordult csak el kullancs-en- meneti megtisztitisa lehetséges.
cephalitis. Komarom megye egész teri- Hasznosak lennének a fert6zott erdéré-
lete, kulondésen a komaromi Jaras, NOg- szek bejaratanal elhelyezett figyel-
rad megye egész terulete, Pest megye meztetd tablék, valamint a kulénféle
budai, szentendrei és vaci jaréasa bi- tomegkommunikaciés eszkozok felhasz-
zonyult kulondsen fertézottnek. Somogy nalésa a lakossag tajékoztatéasara.

megye egész teriletén észleltek kul-
lancsencephalitis-eseteket, ezek k ja-
rasban koériulbelul egyforman oszlottak
meg, az Otdédik jarasban /barcsi/ vi-
szont aranylag kevés fordult el6. Ke-
vés beteg keriult vizsgalatra Szabolcs-
Szatmar és Szolnok megyéb6l. A Tolna
megyei esetek z6me a tamasi jarashol
valé volt. Vas megye egész teriletén
nagy szamban fordult elé kullancs-en-
eephalitis, f6leg a szombathelyi ja-
rasban. A celldomolki jaésban 1972 o6ta
mind tébb megbetegedést észleltek.
Veszprém megyében a legtébb igazolt
esetet a keszthelyi és veszprémi ja-
rasban talaltak.Zala megyében, a nagy-
kanizsai és a zalaegerszegi jarasban
lakdok szerepeltek legnagyobb szamban
a laboratériumi vizgalatra bekildott
anyagban.

Mindez nem jelenti azt, hogy le
kellene mondani a természetben valé
tartézkodasrol, azonban az elévigyaza-
tossag, bizonyos rendszabalyok megtar-
tésa nem nélkuldzhet6.

Erdében ajanlatos anyaknal a
csuklonal, a bokanal zart ruhat, a nya-
kat is takar6 fejrevalot viselni. A
szabadon maradt bdérfeluletet riaszto6-
szerrel, héaztartasi vagy illatszerb6l-
tokban kaphatdé kiulonb6zé elnevezés(
/Moszkitd, Ano-mars stb./ aeroszolos
szlnyogriasztd szerekkel lehet perme-
tezni. A ruhdzatot idénként vizsgaljuk
at és a kullancsot tavolitsuk el. Ha-
zatérve, minél el6bb, az egész testet,
kulonésen a hajlatokat vegyuk szemigy—
re és az esetleg mar a b6rbe furakodott
kullancsokat szedjuk ki. A kullancs
kozti fejlédési alakja éhezett allapot-
ban gombostdiéjnyi, szivottan szines
gombost(iéjnyi, a kifejlett allat
vérszivas utan is legfeljebb lencsényi
anyajegyre hasonlit. Ezért nagyon fi-
gyelmes keresésre van szikség.

A kullancs eltavolitasanak leg-
egyszer(ibb médjatua bérb6l kialldé hat-
s6 testrészének le"gzényilasait a leve-
g6tél valamilyen folyadékkal /benzin,
alkohol, kolni vagy egyszerlien viz/
atitatott vatta raszorxtasavai , eset-
leg zsiradék /vazelin/ rakenésével el-
zarni. 20-30 perc varakozas alatt a

kullancs elernyed; ekkor gyengecsavaré Figyelmezteté tabla Tahiban

mozdulatokkal, lehet6leg csipesz segit- /Skerletz

ségével o6vatosan kihuzhaté a bdérbél.

1.felv./



MEG

A lap két oldalan lathaté teljesit -
ménygdrbe elve megegyezik a korabbia-
kéval. A Tajfutas 0j olvasoi részére;
A gorbe jol jellemzi a versenyz6k fu-
tasat e derékszogl koordinatarendszer-
ben, ahol a ponttavolsagokat és a leg-
jobb részidétél vald eltérést adtuk
meg. Minél kozelebb all egy versenyz6
gorbéje a fuggblegeshez,annal jobban
megkdzeliti a legjobb részidékbdl
osszerakhaté mozaikidét. A nagy, lapos
szakaszok a durva technikai hibakat
jelzik.
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MINDIG A VB!

Ezuttal a férfiak mozaik ideje
88;A5, a n6ké 5A;09 volt. 1™y a vi-
lagbajnok Oyvin Thon teljesitménye
108,3 % / 96;07/, ill. Outi Borgen-
stromé 109,3 % /59}13/ volt.

Ezek rendkivul j6 eredmények, amennyi-
ben elfogadjuk, hogy a mozaikid6 meg-
kozelitéen azonos a poélyan futhatd
legjobb id6vel.

A goOrbék tovabbi elemzése minden-
ki szamara hasznos és szoérakoztatd
lehet.

Csongradi Jen6
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TULEVEL

EGY JO VALTAS KELLENE....

T4jfutésportunk legjobbjainak tampe-
rei eredményei ismeretesek. Az érté-
kelést, az elemzést, a konzekvenciak
levonasat az erre illetékesek bizo-
nyara mar elvégezték. Sajat gondolata-
imat abban a reményben irom, hogy ta-
l1an hozzajarulhatnak az elkovetkezd
VB—k magyar eredményeinek javulaséhoz.

Az egyéni eredmények tisztesek,
bar Kiss Zoltan szerintem sokkal tobb-
re képes. VAaltdéban viszont alaposan
elmaradtunk a varakozastél. /Csak za-
réjelben, a mult hanytorgatasanak
szandéka nélkul jegyzem meg, hogy ha-
rom év tavlatabdél visszatekintve mé-
gis nagy hiba volt férfiesapatunkat
nem szerepeltetni az 1976-os angliai
vilagbajnoksagon../ A szakvezetés is,
a szurkoldék is a valtoéversenyben var-
tdk a jobb eredményeket. Ez érthetd.
Egyéniben a dobogé kozelébe kerilni
csak vilagklasszis sportold képes, s
mi ilyen képességl versenyz6kben saj-
nos nem bévelkedink. Van viszont, és
ha a fiatalabb korosztalyok eredmé-
nyeit tekintjuk, joggal bizhatunk,
hogy a jovében is lesz toébb olyan tu-
daslt és elszant tijfutéonk, akik val-
téban ott lehetnek az élen, ha nem
is a legelején. Ezekkel az esélyekkel
agy gondolom mindenki tisztaban volt
és van. Ambar véalogatottunk felkészi-
lIése ezt nem tamasztotta ala egyértel
mlien.

A valtoversenyek sajatossagai:
a tomegrajt a megkodzelitéleg egyforma
nehézségl, de kuldonbozdé palyak, a va-
rakozas okozta idegesség és az ezzel
egyltt a percnyi pontossaggal eldre
soha ki nem szamithaté rajtidére valé
megfelel§ bemelegités az ellenfelek-
kel a palyan valé talalkozas, a jo
vagy rossz pozicidban valé-altas, ha-
tadsa az éppen kifuté sportoléra utol-
s6 futdk esetében a végsd sorrendét

eldonthet6 hajrakészség, stb. Mind
olyan tényez6k ezek, melyek Sajatos
felkészulést igényelnek. Logikus, hogy

nem az egyéni, hanem a valtoéversenyek
fejlesztik hatékonyabban /kizarélag?/
ezeket a képességeket. Ezért nem ér-
tem, hogy miért nem sulypontozédott a
felkészulés is a valto koyé? Mert nem
tudok tul sok nemzetkdzi valtoverseny-
ré6l, ahol a VB-re készulé valogatot-
tunk indult volna. Itthon csak taléan

a Nemzetek Viadalan fordult ez elé,

s kulfoldi versenyrél is csak 1-2
esetr6l tudok, /Finnorszag/. Ebben la-
tom gyenge valtéeredményeink egyik leg-
lIényegesebb okat. S ebbdl kovetkezik
javaslatom, melynek megvalésitéasa
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elébb-utébb javulast kell/hogy hozzon
az eredményesség terén. Tobb, sokkal
tobb valtéversenyen induljon a valo-
gatott! Még igy is tetemes id6, lehet
hogy évek szikségesek ahhoz, hogy Ki-
alakuljon a legjobb sorrend. Tobb-
szor ki kellprobalni minden futét a
kulonb6zé helyeken /els6, masodik fu-
t6 stb./, hogy kideruljon,ki hol tud-
ja a legtdbbet nyujtani. A hazai,
rangos valtéversenyeken tehat ne a
klubjuk szineiben induljanak a valo-
gatottak! Véleményem szerint tavasz-
szal a PVSK és a Postas valton, nya-
ron az EOotvoson, 6sszel a November 7.
emlékversenyen mindenképpen megval6-
sithatdé, hogy véalogatottak induljanak.
E versenyek szinvonalat a rendezés
eddig is kiemelte a tobbi honi valté
sorabol, s ha erre ezutan még nagyobb
gondot forditanak és az orszagos szo6-
vetség segitségével erds kulfoldi
csapatokat is meghivnak, akkor itthon
mar lenne éles felkészulési lehet6-
ség. Emellett természetesen sziksé-
ges, hogy kulfoldon is a lehetd leg-
tobb valton induljon véalogatottunk.
valtorol l1évén sz6, még egy dol-
got meg kell emliteni. Nevezetesen
azt, hogy a hazai valtéversenyek for-
mai megtorpantak a nemzetkézi fejl6-
déshez képest. Ez els8sorban a baj-
noksagok hagyomanyos tomegrajtos for-
méju lebonyolitasaban jelentkezik.
Mivel az egyes valtészakaszok futdi
azonos palyat futnak, olyan valték is
szerepelhetnek eredményesen, ahol a
csapat zome nem tajfutd, hanem atlé-
ta. A kérdés csak az, hogy a sportag
jovéje szempontjabol miért jo ez?

Ki ne emléhzne az 1978. évi deb-
receni OVB_re? Kis tulzassal azt le-
hetne mondani, hogy ezen az egyetlen
orszagos bajnoksagon annyi szabaly-
talansag tortént, mint az egész ver-
senyszezonban egylUttvéve.

Az 1979 .évi OVB is szépen, hagyo-
manyos tomegrajtos formdban, egy-két
rosszul berajzolt térképpel és ,6vas-
sal flszerezetten zajlott le. Es
ezek utan vartuk, hogy véalogatott
valtoink jol szerepeljenek az VB-n..?
Summazva a lényeget: egy jo6 valtéas
kellérié.*"Szemléletvaltas.

<=

r _
- 5 Kovacs Attila

kib.t 4 *



KEDVES TAJFUTAS!

Egy régen mellbeutdott "Nyitott bori-
ték” utan teljesen elzarkéztam az Gj-
sag tajékoztatasa el6l. Pedig azoéta
eltelt egy par év és én.... Na min-
degy, most viszont felfigyeltem az
évek oOta teng6, leng6 Formaban megje-

len6 lapunk Vékony Andornak frjunk
otleteket e. felhivé iréasara. Hat mar
itt a vég.... Tovadbb nincs. Ez bi-

zony er@sen ranyomja bélyegét sporta-
gunkra. Ma mintegy hatezer igazolt
tajfutd van /papiron/ és ezek egyha-
toda eléfizeti a tajfutast. Abban tel-
jesen egyetértek a cikkiréval, hogy
irjunk otfeteket. En meg azt mondom,
irjunk barmit,mert mar oda jutottunk,
hogy ismételt cikkeket kell Ilehozni

az Ujsag hasabjain. En tehat elkezdem
a sort és maris versenyre hivom az
Osszes magyar tajfutot.

Téli alapozaskor, nemcsak futni kell,
hanem féleg a kezd6knek elmélettel is
kell foglalkozni. Kérem, hogy a lap ol-
vas6i az alant mellékelt feladatokat
megoldva kuldjék el postazva a Pasz-

téi SE sportirodajara; Zentai Jozsef
3060 Paszté Pf 5.
Haromfordulés elméleti versenyinkre

négy kategériaban dijakat fogunk kil-
deni. A kategoriak a kovetkez6k: fel-
néttek /férfi, néi/ ifjusagiak /fid,
leany/.

Varom illetve varjuk, hogy minél tob-
ben kapcsolédjatok be az EIméleti ver-
senybe. Es sok sikert a megfejtéshez.
Remélem, hogy az (j versenyévadban
mar gyerekjaték lesz a téajékozodas és
tobbet fogunk tudni a tajékozoédasi
futasrol.

Zentai Jozsef

ELMELETI VERSENY 1. forduld
A tajfutas torténelme
1. Az egyik, eddigi legjobb magyar

tajfutdé-helyezés a vilagbajnoksa-
gon. A gy6ztest6l mindossze 13,31
mp-et kapott.

Kérdés: Ki ez a tajfutd és melyik
vilagbajnoksagon érte el ezt az
eredményt?

2. Szines térképen el8szor kétfordu-
16s egyéni versennyel bonyolitot-
tédk le az orszagos egyéni OB-t.
Kérdés: Mikor volt el6szor szines
térképpel és hol,az orszagos egyé-
ni bajnoksag /két forduldéban/?

3. Hol és mikor nyert Monspart Sarol-
ta vilagbajnoksagot?

4. 1952-ben orszagos bajnoksagot
nyert férfi versenyz6 neve?

Mikor alakult meg az o6nallo tajfu-
t6 szovetség Magyarorszagon?

6 . Kik voltak azok a tajfutok, akik
1978-ban loo,00 %-os teljesitmény-
nyel nyerték az egyéni rangsorokat?

BeklUldési hataridé:a tajfutas megje-

lenésétdl szamitott 20 nap.

000o00UomoooomooG



EDZESELMELET

TERKEPOLVASAS FUTAS KOZBEN

Ismert tény, hogy az eredményes ver-
senyzéshez a fizikai és technikai ed-
zettség megfeleld Osszhangja sziksé-
ges. Egy bizonyos fizikai szint fe-
lett az az 4ltalanosabb, hogy a tajé-
kozédasi, térképolvasasi sebesség el-
marad a futidshoz képest. A fizikai ké-
pességek teljes mértékl kiaknazasat
eredményezheti a futas kozbeni tér-
képolvasas alkalmazasa.

A futds kozbeni térképolvasas el-
sajatitasahoz és fejlesztéséhez talal-
tam médszert VILFRED HOLLOWAY: Modern
Orienteering Training ciml kdnyvében.
Elgondolkoztaténak talaltam a kényv
egy masik fejezetét is, amely a ver-
senyzési hibadk tipusairél és okairol
szol.

A futds kozbeni térképolvasas a
tajékozoédasi tevékenység egyik fontos
mozzanata és nagymértékben befolyéa-
solhatja az eredményt. A moédszert a
versenyz6k szinte észrevétlenul a
versenyek soran sajatitjak el, pedig
a folyamat gyorsabba és hatékonyabbéa
tehet6 céltudatos edzésekkel.

A térképolvasassal toltott megal-
lasok a palya végére értékes percekké
0sszegz6dnek, még lo-20 masodperces
megallasok esetén is. /A kezd6 ver-
senyz6k néha versenyidejuk 50%-at is

labra
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alldogalassal toltik./ A megallasok
kikluszobolését célz6é versenyzési sti-
lus nem sajatithat6 el egyik naprol

a masikra, megtanulasdhoz sok gya-
korlads szukséges és legcélszeribb az
asztalnal kezdeni.

TERKEPOLVASAS ASZTALNAL

Ehhez a feladathoz nem kell mas, mint
egy ceruza és térkép. Rajzoljunk be
egy tetszéleges palyat, majd képze-
letben fussunk végig rajta! De ezt

az egyszer( feladatot ne gy végezzik,
ahogy a versenyeken megszoktuk, hanem
prébaljuk meg a klasszis versenyz6ket
utanozni.

A versenyz6k nagy része a palyat
egymastol fiuggetlen részfeladatok
megoldasara osztja, ponttél pontig
tajékozédik. Ezzel szemben a jo ver-
senyz6k a palyat egy teljes egésznek
tekintik és a pontokon csak athalad-
nak. Ezt ugy érik el, hogy az alapo-
sabb térképolvasasra alkalmas konnyd
szakasztol konnyl szakaszig futnak
érintve kdzben a pontot. Nézzik meg
ezt a technikat egy példa segitségé-
vel. Az 1.4&bran lathatd térképrész-
leten a lo. pontra "A" iranybol érke-
z6 versenyzd mar a pont elétt tudja
hogy a sziklafaltél északi iranyba
kell kiindulnia és majd hamarosan
eléri a BC Osvényt. Ezeket az infor-
macidkat természetesen korabban, az
el6z6 konnyld szakaszon allitotta
meg, mondjuk egy 200 méteres Osvényen
futas soran.



Versenyz6nk, miutan fogta a lo.
pontot, atvag az erdén az északitol
kissé keletre eltér§ iranyba. A futéas
koézben egy pillantassal ellenérzi i-
ranyat és az elérendd 6svény helyze-
tét. Ily médon az Osvényhez érve tud-
ja, hogy merre kell fordulnia. Az 0s-
vényen futva eldonti, hogy a C pont-
nal fog letérni a D nagy godor felé,
s6t a 11. pontrél valé tovabbhalada-
sat is meghatarozza.

A 11. ponton mar tudja, hogy egyene-
sen északi iranyba kell indulnia a
patak /H/, illetve az o6svény /G/ fel-
fogdévonalaig. A BC szakaszon az | 06s-
vényig kell kidolgoznia az (tvonalat,
ahol viszont a 12. és 13. pontokon
val6é athaladast kell meghataroznia.

Amint az eddigi leirashdl is
latszik nincs koénny( dolga a verseny-
z6nek, mivel a pillanatnyi kérnyezet
figyelése mellett elére kell gondol-
kodnia. lgaz, ez az elfre torténd
térképolvasas konnyebb szakaszokon
torténik, de az itt is elkdvethetd
hiba /pl. C pont észre nem vétele/
komoly kovetkezményekkel jarhat. A
hibadk elkerulése érdekében fontos,
hogy tudatosan valasszuk ki a konny(l
szakaszokat és gyakorlassal fejlesz-
szik a toébbiranyu figyeldképességun-
ket.

A fenti példa azt prébalta megmutat-
ni, hogy nem elég gondolatban végig-
futni a palyat, hanem tudatosan eldre
ki kell véalasztani az Gtvonalvalaszto
és a futdé szakaszokat, azaz a palyat,
mar az asztalnal is, az elvégzendd
tevékenységek alapjan bontsuk szaka-
szokra.

TERKEPOLVASAS HOSSZUFUTASNAL

A tudatos térképolvasas néhany orai
gyakorlasa utan ratérhetunk a futés-
sal valdé kombinalasara. HosszUfutas-
ra vigylink magunkkal 3-" palyat, me-
lyeket egykét héttel korabban rajzol-
tunk meg vagy sporttarsunkat kértik
meg ra. A feladat az asztalnal vég-
zett térképolvaséasnal annyival nehe-
zebb, hogy egyrészt mozog a térkép,
masrészt a kornyezetre, az (tra is
figyelnink kell. Az ilyen tipusu ed-
zés hozzaszoktat benninket a mozgéas
koézbeni térképolvasashoz.

Korpalyas edzés

A térképolvasasi sebesség fokozaséara

a kovetkez6 korpalyas edzés alkalmas.
Jelodljunk ki egy 300-500 méteres val-
tozatos korpalyat,, melyen ut, Osvény,
erd6,emelkedé, vizszintes szakasz is
talalhaté. Helyezzink el egy igazi
ellendrz6 pontot a kérpalyan a verse-
nyeken alkalmazott médon. Az edzés-
hez nem csak térképre, hanem ellenér-
z6 kartonra is szikség van, igy az
edzés a futas kozbeni térképolvasas
és a lyukasztasi technika tokéletesi-
tésére is szolgal. A futast és térkép-
olvasast ugy kell o6sszhangba hozni,
hogy ténylegesen is akkor érjiunk a
kirakott ponthoz, amikor gondolatban
is megfogtuk. El6szor kénytelenek
leszink lelassitani a pont elétt,
mert nem tudtuk meghatarozni a kifu-
tas Otvonalat vagy nem emlékszink to-
kéletesen a pont kdérnyezetére vagy

a tamadépont és a pont kozotti sza-
kaszra. Gyakorlassal azonban novelni
tudjuk majd a futdsebességinket,
amely a térképolvasasi sebesség no-
vekedését is jelenti. Ez az edzés
annyiban tér el az edz6 versenytél,
hogy nincs szikség terepre, akar egy
parkban is elvégezhet§, masrészt vég-
zése kozben nem kell a kdrnyezetet

is figyelni, amely tovabb nehezitené
a feladatot.

A futas kozbeni térképolvasas
elsajatitasanak utolsé fazisat az ed-
z6versenyeken torténd gyakorlas je-
lenti. Az els6 alkalmakkor a hibak
elkerulése érdekében érdemes a futod-
sebességét visszafogni, ami kezdetben
talan a koréabbi médszernél lassubb
versenyzést eredményez.

VERSENYZES1 HIBAK

Valészinldleg nincs olyan versenyzég,
téi ne kovetne el hibdkat. A verseny-
z6 tudasatol fuggben az elkdvetett
hibadk miatt fellép6 idGveszteség le-
het 1-2 perc vagy akar tobb lo perc
is.
A hibdk okait a koévetkez6 négy cso-
portba oszthatjuk:

- gyenge technikai tudas,

- rossz taktika,

- faradtsag,

- kils6 okok.
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Kils6 okokon azokat a koérulményeket
értjuk, amelyeket a versenyzd nem

tud befolyasolni és megallapitasuk
nagyon nehéz. Pl. rossz pontelhelye-
zés, hibas térkép. Ezekre a nehézsé-
gekre is fel kell készulni akar edzé-
sekkel is és kialakitani a helyes re-
akciékészséget, de remélhetéleg fon-
tos versenyen ilyen nem fordul elé6.

A faradtsag leginkabb az észlelé6-
készséget befolyasolja, de hat a doén-
téshoz6 képességre is. llyenkor for-
dul el6 a térkép elnézése, a rossz
utvonalvalasztas és a tobbi utélag
érthetetlennek t(n6 cselekedet. Ezt
a hibatipust els6sorban megfeleld fi-
zikai felkésziuléssel kerulhetjuk el,
de a jo onismeret is sokat segithet.

Technikai hibat akkor kovet el a
versenyz8, ha nem képes egy adott m(i-
velet helyes elvégzésére pl. tavolsag-
becslés, szogbecslés, iranylevétel
kis hibaval valé végrehajtasara. A
hiadnyossagok megallapitasara legal-
kalmasabb a lefutott verseny alapos
elemzése, majd a felfedett hibadk el-
kedilésére specialis edzések végzése.

A taktikai hibak meghatarozasa mar
nem ilyen egyszer(. Ezen a fogalmon
nemcsak a mas versenyz6kkel szembeni

viselkedést értjuk, hanem taktikai
dontések kozé soroljuk az utvonalva-
laszt6, irambeosztasi, pontmegkdze-
litési dontéseket.

A hibdk f6bb tipusainak attekin-
tése utan vizsgaljuk meg kicsit rész-
letesebben a gyakoribb technikai hi-
bakat. A legtébb hiba visszavezethetd
két alapvet6 okra: a technikai képes-
séggel nem 6sszhangban 1év6 sebesség-
valasztas vagy a figyelem id6leges
gyengulése, kihagyasa.

A leggyakrabban el6fordulé hiba
a parhuzamossagi hiba. Magyarazatként
nézziuk meg a 2.4bréan lathatdé térkép-
vazlatot. Mondjuk egy nyiladék "el-
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szamolédsa™ miatt a versenyzd az ABC
pontokon halad azt gondolva, hogy az
A"B"C" pontokon fut keresztul. Min-
den egyezik csak a pont nincs sehol.
Még az ED 6svény sem nyGjt semmi se-
gitséget. Ebben a helyzetben nagyon
fontos, hogy ne az legyen a futé
elsé gondolata, hogy nem tették ki a
pontot vagy rossz a térkép, hanem,
hogy a teljesitett utvonalon hol ko-
vethetett el hibat.

A parhuzamossagi hiba leggyak-
rabban vonalszer( sikrajzi alakza-
toknal 1ép fel és sokszor kulonleges
nehézséget jelent a tereprészletek
meglep6 hasonlésaga. El6fordulhat
egyedi objektumokkal kapcsolatban is
példaul a kiszemelt téamadoponthoi
tobb is van a pont kozelében és az
altalunk valasztott a piros koroén
fekszik vagy nincs jelolve a térképen.
A tapasztalat azt mutatja, hogy a
parhuzamossagi hibat szinte mindig
korabbi elfordulds okozza, hasonloékép-
pen ahogy a pontokat korabban varjuk,
korabban kezdjuk keresni. A hiba oka
lehet a rossz tavolsagbecslés vagy
tiurelmetlen, esetleg pesszimista ver-
senyzés.

3 dbra

Mas tipust hibdk a 90° - 180°-0s

elfutdsok, amelyek még jo versenyz6-
vel is eléfordulhatnak. A 3. &bran
lathaté médon a versenyz6 kicsit tul-
fut a ponton, majd szinte az ellen-
kez6 iranybol fogja a pontot. Arra
készult fel, hogy a ponton balra fop
dalva hagyja el, majd elérve az 0Os-
vényt jobbra fut rajta. A valdséagban
mindez masképpen torténik, mivel a
pont keresése kdzben nem veszi észre,
hogy ellenkezd iranybdl éri el a
pontot és kifutaskor elérve a nyila-
dékot a tajoldéra pillantva nem veszi
észre, hogy a tiu éppen 180 fokkal

az ellenkez6 iradnyba mutat.



A 4_abran 1év6 vazlat a 90 -os
hibara mutat példat. A futé az lGtke-
resztez6dés célozza meg és lendile-
tesen fut mivel B vagy C 0t ugyis
felfogja. Futas kozben eltériti egy
kis bozétos vagy rosszul olvassa le
tdjoldjat és maris a D iranyba fut.
/30°-40° eltérés/ Meglatja a B utat
és azt hiszi, hogy C-hez koézeledik.

/

4 Abra

Id6ben jon a keresztez6dés is, igy
megnyugodva fut 9o fokkal rossz irany-
ba. A 180 fokos hibak leggyakoribb
oka, hogy a versenyz® durva iranyme-
net végrehajtasanal a térképet for-
ditva allitja be. /0Oka lehet a vissza-
hajtassal eltintetett észak-jel./

Tipikusak a rossz méret- vajpr
tavolsagbeesléshél, és nem utolso sor-
ban a feluletes térképolvasashél ere-
d6é hibak. Velem is el6fordult, hogy
a tamaddépontnak kiszemelt 40 méteres
kup helyett a korabban jov6é és téle
nem messze levdé 20 méteres kuptol proé-
baltam a pontot megfogni; természe-
tesen sikertelenil.

A térképolvasasi hibak nagy ré-
sze az apr6 részletek észre nem vé-
teléb6l vagy figyelmen kivil hagyasa-
b6l ered. Példaul az 5 &bran az "A"
iranybol érkez6 versenyz6 pontatlan
megfigyelése kovetkeztében a C Osvé-
nyen fut végig abban a tudatban, hogy
a B-n fut.

(g I B

Ugy velem, hogy a hibak ilyen
csoportositasa, vizsgalata két szem-
pontb6l is nem haszontalan dolog. A
hibak tipusainak elemzésével megalla-
pithatjuk gyenge oldalunkat és meg-
hatarozhatjuk a kikiuszobolésukre leg-
alkalmasabb specialis edzéseket, mas-
részt a hibdk vizsgalataval, az okok
felderitésével kovetkezd6 alkalommal
elkerulhetjuk vagy gyorsabban javit-
hatjuk a hasonlé hibakat.

Végezetul a fenti hibak elkeri-
1ésével kapcsolatban két gondolatot
jegyeznék meg, a versenyzési mobdszer-
re illetve az edzésekre vonatkozoéan.

A versenyzés soran nagy segitsé-
get jelenthet a kettés biztositas el-
ve, ami azt jelenti, hogy egy dontést
ne csupan egy paraméter filggvényében
hozzunk meg. Példaul ewy utrol valé
letérésnél ne csak az ut egyik olda-
l1an latottakra tamaszkodjunk, vagy
durva iranymenetnél ne csak a sikrajz,
vagy ne csak a domborzat felhaszna-
lasaval ellendrizzik magunkat.

A masik megjegyzésem azon hibak-
hoz kapcsolédnak, amelyeket egy tech-
nikai elem alkalmazaséanak elmulasz-
tasa okozott. /Példaul iranylevétel
vagy tavolsagmérés elmulasztésa./
ugy gondolom, hogy a technikai elemek
specialis edzéseken torténd gyakorla-
san kivil meg kell teremteni azokat
az edzéseket is,amelyek biztositjak
a fokozatos &atmenetet a versenyszer(
palyan végzett edzésekhez.

Molnar Gabor



SZERKESZTOI UZENETEK

Frank Krisztina, Eger.

Olyan mutatvanyszamot kérsz lapunkbol,
melyben szerepelnek a Hungaria Kupa
eredményei is. Ezt a kivansagot nem
tudom teljesiteni, de a teljes ered-
ménylistat postaztam. Remélem jovére
az els6k kozt fogsz szerepelni.

Szab6 Etelka, Oroszlany
Mutatvanyszamot kildtem és mellé egy
finn térképet is. Tajolét OFOTERT-ben
lehet kapni. Ez NDK gyartmanyu és saj-
nos sok a hibas. Javaslom, még a bolt-
ban prébald ki! Mintha futnal;jol meg
kell razni és , ha nem akad fent a
tlje, akkor érdemes megvenni.

Kondor Katalin, Monostorpalyi

Az (jség e izetését nem nalunk kell
kérni. Ha el6fizetett a jovd évre,
akkor mi nem tudunk visszamen6leg sza-
mokat kuldeni. Kivételesen maradnak
szerkesztéségi példanyok -mint most

is -, és akkor szivesen kildunk.

Gadd Gyoérgy,Sopron és Kudriezy Zoltéan
Budapest és még sokan masok.

Kérjuk, ne a szévetség cimére vagy
egyszamlajara kiuldjék az eléfizetést,
mert a tobbi magyar folydirathoz ha-
sonléan ezzel a Posta Kozponti Hir-
lapirodaja foglalkozik. Kérjuk, olvas-
sak el a legutolsé oldal legutolso
sorait is.

Cimképunk:A kezd6emberek /norvég és
svéd/valtasa a Nemzetek Versenyén.

Jan Fjaeresstad,Sigurd Daehli,Kjell
Lauri, Erik Svensson. A bal oldalon
Dieter Wolf svajci valogatott.

Hats6 kép: A November 7.ev.valtdjanak
eredményhirdetése.Bal oldalt a gy6ztes
Norvégia. Magyar vegyes valté a maso-
dik;Rostas Irén,Boros Zoltanna,Kovacs
Magda. /Korik A_felv./

®

Finn "kornyezeti” térkép, Fixpontokkal
Az eredeti méret kisebbitése.
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Lapunk elsé oldalan is- A M EG YE K

mét adatokat talalhat

az olvas6 és példazato-

kat, hogyan is rendez- Ve 7 Ve

nek un. bajnoki verse-

mecr o KVALTOFORMABAND»
szovetség is észleli e

kirivé példakat, csak

éppen nincs elég ideje,

energiaja, kedve, hogy A MEGYEK "VALTO-FORMABAN" *79-ben

végig lapozza a jegyz6- o i B . o
konyveket. Pedig csak Elemzésinknél - a felelfs szerkeszt8 felkérése alap-
alapos, elemz6 munkaval jan, - csak a felnétt, az ifjusagi és a serdil6 ka-
lehet feltarni a hia- tegériakat vizsgaltuk. )
nyossagokat. Es csak Az 1979.évi valtobajnoksagokon 69 egyesulet szakosz-
ezekre alapozva lehet talya indult, s csak minddssze Tolna és Békés megye
javaslatokat tenni a nem vett részt ebben a bajnoki formaban.

bajnoki rendszer vagy Bacs-Kiskun és Pest megye 1-1, mig Heves, Vas,Zala
kifras megvaltoztatasa- megye 2-2 egyesllete szerepelt. Vagyis a megmaradt
ra. Mert a kulonbdzé 61 egyesuleten 12 megye osztozott, az alédbbiak sze-
bajnoksagokat sokan és rint: 7 SE. Csongradbél, mig 6-6 Somogy, Szolnok és
néha nem is ok nélkil Veszprém, tovabba 5-5 egyesiulet Borsod, Noégrad,
szidjak, de odaig mar Gy6r-Sopron, Szabolcs-Szatmar megyébdl. Igen feltl-
kevesen mennek el, hogy né, hogy az Osszesen résztvevd 204 valtoéonak 1/4-c,
utana is nézzenek a va- pontosan 57 valté csak a néi!

I6sagnak. Egyszer(ibb Baranya m.: Pécsi VSK.,Pécsi VM, ,Pécsi OEU. ,Mohacs
minden hibat, negativ DSK., Bacs-Kiskun m.: Kecskemét Kertészeti FSC.,
jelenséget a verseny- Borsod m.: DVTK.,MEAFC.,l.sz._lpari DSK.,Kb._Irinyi
naptar, bajnoki rend- DSK., Tokaj DSK., Csongrad m.: Szeged Bélép,Vizigy-,
szer rovasara irni.So- SzVSE. ,Sz.KSzV. SE. ,Sz .KLTE. ,Szentesi VSC. (H6dmez6-
kan vannak -koztik a vasarhelyi VSE., Fejér m.: Sziv.Volan., Sziv.Video-
szerkeszt§ is -, akik ton. ,Sziv.320 DSK.,Seregélyes 319.DSK., Gy6r-Sopron
valljak, hogy, ha a ma- m.: Gy6ri Spartacus,Gy.Hild DSK. ,Révai DSK.,Gy.Czu-
gyar tajfutas fellendi- czor DSK.,Soproni MAFC., Hajdu-Bihar m.: Debreceni
1ésének csak a bajnoki EAC.,D.Mlanyag.,D.Gépipari DSK.,D.Reformatus G.DSK.,
rendszer valtozatlansa- Heves m.: Egri Spartacus.,Gyongydsi SE., Komarom m.:
ga az akadalya; akkor Tatabanyai Arpad G.DSK.,Almasfuzitéi TSC.,Tata Ja-
egy éven belul a vilag vorka S.DSK.,Tata E6tvdos J.DSK., Noégrad m.: Salgo-
élvonalaban lehetiink, tarjani TC.,B.gyarmati Medosz..Balassi SE., Péaszto,
mert Gj rendszert,(j Nagybatony., Pest m.: Godoll6i EAC., Somogy m. ka -
kifrast kitalalni nem posvari Rakoéczi SE.,K.Faklya.,K.Gépészeti DSK.,K.
nagy miivészet és a be- Tancsics DSK._,K.KC‘);g.—i DSK. ,K.593.DSK. , Szabolcs
vezetése is viszonylag m.~Nyiregyhazi TITASZ.,Ny.Mezg.-i FSC. ,6Ny.Konzerv-
gyorsan menne. Csak ép- gyar. .Ny_Bottyan SE. ,Ny.l1o7.DSK. Szolnok m. Szol-
pen kérdéses, hogy va- noki MAV. Karcagi VM.,K.Mezg.i DSK..Jaszberény Ea.
I6ban ez az igazi aka- DSK. .Ujszasz, Jaszajuti G.DSK., Vas m .: Szombathelyi
daly. A labdarigas nép- Haladas.,Sabaria., Veszprém m.:Veszprém BVTC.,Schon-
szer(iségének egyik tit- hertz SE. ,Fizf6 NIKE-FAK._.MHD.Balatonfured,Ajkai Ba-
ka, hogy nem valtoztat- nyas. ,Pdpai Textiles., Zala m.:Zalaegerszegi TE.,

jak nagyon a szabalyokat  ZalaerdS Nagykanizsa.



A fenti tablazatot olvasva, egy
kis tulzassal azt is allithatjuk, hogy
a felsorolt egyesiletek alkotjéak a
magyar téajékozodasi futas derékhadat;
a fToévarosiakon kivil. Az 1979.évi
valtébajnoksagokon 39 telepilés kép-
viseletében allt rajthoz az 579 részt-

vev6. Részletezve a tablazatban:

Kategoria: F-21, F-17, F-15

Rajthoz allt f6: 203 113 95
N-19, N-17, N-15

68 ki * 53
Riaszté a n6i mezény rendkiviali ala-
csony létszama, s csak az ifikénél
valamivel tobb serdild lany-létszam
nyajt némi vigasztalast.
Megérett az id6 a bajnoki
megvaltoztatasara!

A vizsgalt id6szakban 6 megye
felnétt ndi valtd bajnoka ugy jutott
a bajnoki cimhez, az OB-n induléas jo-
gadhoz, hogy nem volt ellenfele "szé-
les e megyében™. Mar latom az olva-
sot, ahogy mondja, ez csak egy kate-
goérianal volt igy, miért, nem hoz mas
példat is igaza bizonyitasara a kifo-
gasol6? ime: a serdulé lanyoknal 7
megyében, mig az ifjusagiaknal 5 al-
kalommal ismétlédott ugyanez. Hogy
volt erkdlcsi ereje a versenybirésa-

rendszer

A November 7.
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goknak az 1 egyesulet 3 versenyzfjét
inditani, amikor csak "magukkal valt-
hattak”? /Mindent a min6sitésért?!/

Kulonben a férfiaknal, ha mérsé-
keltebben is - de 6 esetben ismétldd-
tek meg, a harom kategériaban.
Szabalytalannak tekintend6 - méy.s él-
tek vele tobb megyében - az, amikor a
B. fokozatl megyei bajnoksagon - azonos
egyesulet, tobb valtét is inditott,
egy kategoriaban. Felvethetd a kérdés,
hogy a versenybirésagok elndkei, a
rendez6 megyei szakszovetségek, nem
rendelkeznek a szaklap 1977/6 .szama-
val /vd6. 89-90 p./amely a bajnoki
rendszert tartalmazza?

Feltételezhet6, hogy tobb megyé-
ben még nem értek meg a feltételei a
kulon C.fokozatu, ill. B.fokozatu val-
tobajnoksag rendezésének. Nyilvanvalo-
an a "konnyebbik oldalat fogtak meg a
kérdésnek" és rogton B.fokozatot ren-
deztek /a bekuldott dokumentacié alap-
jan szabad legyen megjegyezni, bizony
C. fokozatl szinvonalon!/. igy végered-
ményben —egy verseny adminisztréacidja
alapjan /utan!/ még az OB-ben is sze-
repelhet a megye!

Surg6ésen szukség van a verseny-

szabalyzat Gjabb kiadasara!

4,9

emlékverseny valtiogybztese:J.Martensson



Feltehetéen tobb megyében nem rendel-
keznek kelld példanyszamban a verseny-
szabalyzattal, mert csak igy fordulha-
tott eld, hogy tobb versenybirdsag

nem alkalmazta a Vsz.A.A pontjat:"hi-
anyos valté nem Indulhat",
Elgondolkoztaté azoknak a megyéknek a
bajnoksaga, ahol az eléirt 3 f6 helyett
2-2 6 indult egy valtéban, vagyaz a
helyzet, amikor 8 serdulé versenyzd
allt rajthoz 2 egyesilet szineiben.

A "vilagcsucsot" az a dunantuli me-
gyénk tartja, ahol a megyei valtobg-
noksag /N-19 kategéria/ mezdényében egy
egyesulet indult! De 1 févell A
minésitést minden kulonésebb szivdobo-
gas nélkul bejegyezték. Nem egyéni
bajnoksagon tortént, valtén. Zavarban
lehetett a kislany , mikor nem volt Ki
valtsa 6t. Bar az is lehet, hogy a
rajt pillanatdban a versenybiréséag

még reménykedett?

A néi emancipacié legteljesebb
hive vagyok-eftnek el6re bocsajtasa
utan is némi meglepetést keltett- egyik
dunantuli megyénk valtébajnoksagan
elindult sporttarsnénk szerepe! Indult
ugyanis a valtébajnoksagon, de nem az
N-19-es kategériaban, hanem az F-21-
ben, torténetesen az egyesilet tarta-
1ék valtéjaban, ahol kuldnben is tob-
ben voltak mar, mint a megengedett lét-
szam(1 fével! Talan indokolt lenne,ha
a jovében "vegyes™ valtokra is kitérne
a bajnoki rendszer? Talan azért még
sem !

Mindennek van hatéara,
zat értelmezésének is...

Sportagunk még nem tart ott /bar
ha ez igy folytatdédik hamarosan elér-
hetjuk a dicstelen célt/, hogy a baj-
noksag soran, szabalytalansagok aran
is érvényesithessék egyesek /szandéko-
san nem firok itt sporttarsakat/ kulonc
elképzeléseiket !

Egy megyei valtébajnoksagot, meg
lehet rendezni 2 fével is. Erre csak
most kaptam egy leirt médsz ertani Ut-
mutatast. lgaz, hogy egy versenyen
/bajnokig/ szikséges egy vb.elndk, pa-
lyaki t(iz6, titkar,ellen6rz6biré stb. ..,
de a szbébanforgd megye bajnoksagan egy
és ugyanazon személy volt az ellendr-
z6bird és a vb.-elnok is. Csak azt nem
tudtam még eldonteni, ki kit ellen6r-
zott? A takarokossag ilyen mérvi meg-
valésitasa még napjaink helyes célki-
gﬁzései kozott sem lehet kovetendS pél-
a.

a szabaly-

Dokumentécids kotelezettséqg, ..
Komoly probléma van ezen a téren
is, annak ellenére, hogy a szabalyzat
ebben az esetben is vilagosan roégziti
a teendbket.
A torténeti
megyénk székhayén

emlékekben oly gazdag

leirtdk a két részt-
vev6 egyestlet nevét, de hogy kik vet-
tek részt a versenyen, ki volt az el-
s6, a masodik futd stb, ezt mar eltit-
koltadk a jegyz6konyvben.

Csak az a kérdés, az év végi minf6sité-
sek kialakitasanal ki kapja a mingsi-
tést? Remélhet6leg nem az, akinek még
éppen szuksége lenne ra!
Ugyancsak emlitésre mélté - egyik
szakszovetségiunk esete,ahol kuldnben
dicséretes modon a sisporttal is fog-
lalkoznak /egy szoOvetség keretében/,
idére megkuldte 'jegyz6konyvét'. Ez
egy gépelt oldalbdl allt, amelyrél a
versenybirésag személyi Osszetételén
tal hianyzott a bajnoksdg megrendezé-
sének id6pontja, helye, de volt egy
olvashatatlan alairas. /Nesze neked
Burokracial/ Az egy mas kérdés, hogy
az illetékes /MTFSZ._.min.-nyilvt.bi-
zottsag/ beéri ennyivel is, miért ne
gy csinaljuk? Nem j6 ez igy sport-
tarsak,még a siz6k korében sem!

Milyen térképpel rendezzik a
bajnoksagot?. ..
Ez tiz évvel korabban valés,
kodtaté kérdés lehetett volna, de lo
évvel; a sportagunk talédn legnagyobb
vivmanynak tekinthetd térképkiadas és
ellatas rendezése utan ez megdobbe-
nést kelt.
A szébanforgé alfoldi megye nem tudja,
hogy csak az MTFSz altal kiadott tér-
képen lehet min6sit6, versenyt ren-
dezni? A nevezett bajnoksagon elindult
21 feln6étt versenyz6 kozétt nem volt
egyetlen szabalyismer6 sem. Lehet, de
indult még a jegyz6koényv szerint -
igaz név nélkul, valamint "nem érté-
kelhet6" megjegyzéssel Gjabb 8 6 az
ifjusagi kategoéridkban, no de 6k még
nem lehetnek olyan "fejlettek!"
Mar hallom az érvelést, de... hiszen
most alakultak Ujra, majd ha megeré6-
sodnek! Nem tudom az ilyen fajta "ér-
veket" elfogadni, az a véleményem,
akinek van ereje, ideje szabalytalan-
sagra, legyen mindez a fegyelmezett
munkara is.

A gyokerekkel baj van...?
A sportag alapja - itt a tertleten,a
megyékben, az alsdé szintd bajnoksago-
kon terebélyesedhet ki. De ha a gyo6-
kerekkel baj van, akkor a most virag-
zasnak indult /no, sajnos csak mérsé-
kelten!/ lombozat, ideig Oraig lesz
olyan, mint amilyen.

Be kell latni minden aktivanak,
- mind a megyékben, mind Budapesten,
hogy sportagunk célkitlizései orszago-
san egységesek és oszthatatlanok.
Ezért is érthetetlen annak a balatoni,
valamint tiszaparti megyénk szaksz6-
vetségének az allaspontja, amikor 1979
tavaszan a szabalyzattol eltérd médon,
hibdkkal tarkitva rendezte meg¢ valto-*
bajnoksagat. Vilagosan lathatd a do-
kumentacidokbol, hogy a tdbb helyen
ahitott, leginkdbb csic a "sikk™ miatt
vallalt "Gj" modszerekhez hianyoznak
a személyi Tfeltételek, pedig ezek
csak tovabb romlanak a jov6ben, sajnos
Mindenesetre a szabalyzattél torténd
eltérést, a létszamok nem indokoltak.

elgondol-
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Sajnos !

Atrendez6dés ment végbe az utébbi
években. ...
Hibasan jarnank el, ha a sportag je-
lenlegi gondjai kozul - elismerem e-
gyeseknek a legfajobbat - csak az él-
vonalat, a VB-szereplést tartanank
szem elétt. Az utébbi 3-4 évben nem
vart &atrendez6dés ment végbe a sport-
&g szerkezetében /a szakosztalyi pjnt—
verseny ezt csak alatamaszthatja/.

Figyelmeztetd, hogy a megyékben
folydé munka szinvonala, az ott sokszor
"foggal-korommel™ kiharcolt eredmények
nem csak most, de a jov6ében még foko-
zottabban hatnak az élvonalra. igy
nem mindegy senkinek sem, hogyan en-
gedjuk haladni a "szekér-réadjat”

Valami megmozdult a megyékben -
legalabb is néhanyban -, ez jo jel az
elkovetkezend6é lo év elétt, a hazai
rendezésl VB-re készilés jegyében.
Kérdés, a fentebb leirtak milyen for-
maban, mennyiségben vannak jelen a
févaros korabban tobbet felmutatd és
joval eredményesebb tevékenységében.
Ha az arra illetékesek szukségesnek
tartjak, leirjak majd, s megtudjuk;
addig is néhany javaslat befejezésil:

1. /Szerezzen érvényt az MTFSZ az

altala kiadott verseny és min6sitésza-

Ide tartozik, indokolatlan,, hogy a
serdulé kategoéria B fokozatu legyen a
megyei bajnoksagokon. /Javaslat: csak
C fokozat, s amennyiben létre jonne
az altalunk javasolt "korzeti'-valto-
bajnoksag, ott legyen B fokozatu./

3. /Az egységesités érdekében -
legaldbb a szaklapban kdzzétett - min-
ta verseny-/bajnoksag/ Kkiiras sziksé-
ges! Ebben hangsulyozandé az indulasi
jogosultsag, a valtoé-osszetétel. /Az
F-21-ben se legyen 4x1 f6s az Ossze-

tétel. Nem indokolja a csekély ver-
senyz6i l1étszam./
4 / Minden esetben el6zze meg a

megyei /B fokozatl/ valtdbajnoksagot
egy C fokozatu bajnoksag. Itt nyilt a
valtélétszam, minden SE. tetsz6leges
szami valtét indithat. De a valto-
osszetétel meghatéarozott.

5. / Hozzon hatarozatot az MTFSZ

a valtobajnoksagok lebonyolitasanak
médositasara./Attél fiuggetlenul, hogy
az olimpia miatt csak 198o0-at koévetéen
kerul sor egységesen a magyar bajnoki
rendszerek megvaltoztatasara./

Az 1979-évi bajnoksagok létszam
adatai alapjan - 198o-ban 3-3 kateg6-
ridban keruljon sor egységesen a me-
gyei valtébajnoksagokra /F-21, F-17,

balyzatnak, valamint a bajnoki rend-
szernek.
2. /Az MTFSZ.min6sité és nyilvéntarf'ls’ N-19, N-17, N-15/.

té bizottsaga vizsgalja felul a felte-
hetéen nem szandékos - de zomében hi-
bas - szabalytalan és minden esetben
“felul-pontozott"” minésitési eredmé-
nyeket !
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Az F-13, N-13 kategOriak szamara ren-
dezzék meg a bajnoksagot, az Gj alta-
lanos iskolai versenyrendszer kereté-
ben, kiulén napon, kulon verseny.alka-
lommal, ahol erre igény van. Sajnos,
nem sok megyében!

6. / Az elemzésben leirtak alapjan
is egyértelmlien lathaté, tébb megyé-
ben, 1979-ben nem volt sportértéke az
un. megyei valtoébajnoksagoknak. Atme-
netileg indokolt 6sszevont megyei /kor-
zeti/ valtébajnoksagot rendezni B fo-
kozaton. Atmenetileg, amig az Uj baj-
noki rendszer nem intézkedik, valami
jobbrol! Megjegyezhet6, hogy a csapat-
bajnoki formaban megoldasnak tilnik a
korzeti forma, ha magasabb szintd is
az. Az (j bajnoki rendszer vegye majd
figyelembe, hogy alul /a megyékben/
keruljon sor a C fokozatlu bajnokséagra
minden esetben, s amennyiben megren-
dezték a C fokozatut,kapjon a B foko-
zaton 1 egész mindsitési pontot a
résztvevék mindegyike.

Varom masok hozzaszélasat az altalam
oly fontosnak tartott kérdések megol-
dasa érdekében.

dr.Toth Imre



A TAJEKOZODAS
TECHNIKAJA

TAVOLSAGMERES, TAVOLSAGBECSLES

A versenytérképek méretaranya leg-
gyakrabban M = 1:20 ooo. A tajékozo6-
dasi versenyzés egyik alapvetd kove-
telménye egyrészt, hogy a futd érez-
ze, mit jelent ez a huszezerszeres
attétel, masrészt ha kell pontosan
meg tudja allapitani, hogy bizonyos
térképi tavolsag mekkora terepi ta-
volsagnak felel meg.

TAVOLSAGMERES A TERKEPEN

A térképen l1évé tavolsagokat mm-
-beosztasu vonalzéval, vagy a térkép
méretaranyanak megfeleld Iéptékvonal-
z6val lehet mérni. Az elsé a tavol-
sadgot mm-ben adja, ezért at kell széa-
mitani a térkép méretaranyanak meg-

felel6en. M = 1:20 ooo térképen
1mm = 20m
lcm= 200m

A léptékvonalzé hasznalatanal a
tavolsag kozvetlenul méterben olvas-
hat6é le, tehat egyszeril és gyors, de
mindig csak a megfelel6 méretaranynal
alkalmazhat6.

/lrm
M :1:25 000
M _1--20000
IM- 16 666

Sajnos a legtobb tajoldban a mm
beosztas mellett 25 és 50 ezres l1ép-
ték van gravirozva, amilyen verseny-
térkép ma mar nem fordul eld. Viszont
ragaszthatd a tajolora 20 ezres Iép-

tékl papircsik.

A tavolsag pontos lemérésére fi-,
nom t4jékozédasnal van szikség.

M-1-15 ooo

M: 1:10000
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TAVOLSAGBECSLES A TERKEPEN

Nagyvonallu tajékozédasnal nincs
szukség az egyes szakaszok pontos le—
mérésére, elegend6 a tavolsag Becs-

lése.

Kétféle Becslés fordul el6. Az
egyik az Osszehasonlitd Becslés, ami-
kor utvonalvalasztasnal a futé eldon-
ti, hogy két vagy toBB utvonal kozul
melyik a rovideBB. Az ilyen oOsszeha-
sonlitads nem jelent problémat, az em-
ber altalaban kénnyen tud kildnbséget
tenni .

A masik az "abszolut" Becslés,
amikor egy szakasz méterekben kifeje-
zett hosszara van szukség. Bizonyos
fokig ez a Becslés is felfoghatdé 6sz—
szehasonlitasnak, hiszen a versenyzd
az 5°0 méterenként huzott tajoldé vo-
nalakhoz, vagy valami mas mércéhez
hasonlitja a szakaszt. Tavolsagbees-
Iésnél a lo %-os pontossag konnyen el-
érhetd.

Becslésnél figyelembe kell vermi,
hogy a tavolsagok részletgazda” tere-
pen nagyobbnak, rossz megvilagitasnal
kisebbnek tlinnek.

«

166

LEPESSZAMOLAS

A terepen egyetlen jol bevalt
moédszer van a tavolsag becslésére,
ez a lépésszamolas. A lépésszamolas
pontossaga elérheti az 5-lo %-ot, ami
sok esetben, pl. finom iranymenetnél
értékes segitséget jelent.

Lépésszamolasnal csak minden ma-
sodik lépést célszerd szamolni. Sok-
szoros, pontos tavon végzett ellendr-
zés utan meg kell jegyezni, hogy loo
méter megtételéhez kereken hany dupla
1épés szikséges. A térképen lemért
tavot fejben lehet attenni lépésszam-
ma.

Bizonyos gyakorlattal a l1épés-
szamolas teljesen automatikussa va-
lik, s6t azt is meg lehet tanulni,
hogy emelkedén, vagy bozétban futva
a versenyz6 gépiesen kihagyja egy-egy
1épés szamolasat a lépéshossz csok-
kentésétdl fuggben, hogy mindig az
atlagos loo méterenkénti lépésszamot
kapja.

A lépésszamolas a tajoldhaszna-
lathoz hasonléan nem értelmetlen tul-
munka, hanem értékes segédeszkdz an-
nak, aki jol begyakorolta.

Markans felfogdévonal kozott fut-
va meg lehet lenni nélkile, de finom
tajékozdédasnal nélkuldzhetetlen.



HUVELYKUJJ TECHNIKA

A versenyek egyre fokozéd6 irama
miatt a térkép tanulmanyozésara for-
dithat6é, egyre jobban csokkend idét
a lehet6 leggazdasagosabban kell Kki-
hasznalni. A versenyz6, hogy szeme
akaratlanul se terel6djon el a soron-
levé atmenetrél, legjobb, ha a feles-
leges térképrészeket lehajtja. Még
kicsire hajtott térképen is problémat
jelenthet a pillanatnyi &allaspont
megtalalasa. A huvelykujj technika
abban all, hogy a futé ugy fogja hi-
velykujja és négy ujja kozé a térké-
pet, hogy huvelykujja arra a pontra
mutasson, ahol legutoljara azonosi-
totta helyzetét. A versenyz6 hiuvelyk-
ujja pontrél pontra végigkoveti a
megtett Utvonalat. A térképre rapil-
lantva keresgélés nélkul latni az al-
laspontot. Meg hatasosabb a hivelyk-
ujj moédszer, ha a futd piros ragasz-
tészalagbh6l kivagott haromszoget ra-
gaszt hivelykujj kdormére, amivel pi-
ros nyilként mutat a térképen azono-
sitott pontokra.

TERKEPOLVASAS

A térképolvasas mint az atmenet
megtételére szolgdld egyik technikai
elem alkalmazasanal a futd a térképen
abrazolt vezetd, felfogdvonalakat és
helyzetazonositasra alkalmas pontokat
hasznalja fel az elérendd pont megké6-
zelitésére, anélkul, hogy tajolgjat
igénybe venné, vagy figyelemmel lenne
a terep domborzatara.

A kovetkez6kben targyalt térkép-
olvasas gyakorlati tevékenység, szem-
ben a korabbi fejezetben kifejtett
térképolvasassal, amely a tajékozo-
dasi feladat megismerését, a térkép
képzeletbeni megelevenitését célzé
szellemi tevékenység volt. Az egyiket
lehet fejleszteni teremben elméleti
foglalkozason is, a masikat, amelyrél
itt lesz sz6, csak terepen, térképpel
futva.

Az egyre tokéletesedd térképek
kovetkeztében a térképolvasas, amely
a tajékozodas legelvontabb eleme, a
versenyzés dominalé elemévé valik.

Sok gyakorlassal juthat el a
helyzetét jellegzetes pontokon azono-
sit6 kezdd addig, hogy a terepvonala-
kon valé 6vatos haladads utan, a szint-
vonalak rajzolta térbeli fellleten
érezze magat.

A térképolvasas szikséges, de nem
elégséges feltétele a térképjelek to-
kéletes ismerete. Senki sem engedheti
meg maganak, hogy olyan jelet talal-
jon a térképen, amelyr6l nem tudja
mit jelent a terepen. Kiuldnbosen a vo-
nalas jeleket kell jol ismerni és
tudni, hogy melyik jelent felfogévo-
nalat és melyik hasznalhat6é csak ve-
zetbvonalként.
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nagyvonalu térképolvasas

Nagyvonalu térképolvasasnal a fu-
té nincs tekintettel a térkép finom
részleteire, hanem csak egymastol
3-500 méterre 1évé markadns azonosito
pontokat néz ki. Ez a technika arrc
szolgal, hogy a futdé a legrovidebb
id6 alatt érjen az ellendrzépont ko-
zelébe, de teljes sebességgel valo
futds kozben is tijékozédjék a felfo-
g6 vonalak alapjan. A ritka helyzet-
azonositas azonban macdban rejti a
durva hiba lehet6séget, ezért a nagy-
vonall térképolvasast érdemes lépés-
szamolassal, vagy durva iranymenettel
osszekapcsolni.
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A nagyvonalu térképolvasas markans sikrajzé vagy domborzatu terepen alkalmazhatd,
ahol

az atmenet egyes pontjainak /az abran nyillal jeldlve/ azonositasa gyors
futas kdzben sem jelent nehézséget.

Azonositasi pontok feliletes ellenférzése es az iranylevetelelmulasztasa dur-
va hibadhoz vezethet.

Az &tmenet helyes végrehajtasakor a ponttél
nyiladék keresztez6désében ellen6rzi a vadlest, a patakig futva figyeli a n6 -
vényzetet. Feluletes versenyz6 a ponttdol érzésre fut ki, s a nyiladékkeresztez6-
désrél csak azt jegyezte meg, hogy balra kell fordulni és elfut az ellendérzé -
ponttél 900 méterre l1évé masik patakig. Helyzete teljesen reménytelen, mert ed-
dig minden”stimmelt”, s most sejtelme sincs, hol van.

Részletgazdag terepen is alkalmazhaté a durva térképolvasas, ha a futd egy-
értelmld halyzetazonosité pontokon &atvezetd Utvonalat valaszt.

iranyba fut ki a verenyz6; a
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FINOM TERKEPOLVASAS *

Finom térképolvasas az, amikor
egy nehéz &tmenet megtételéhez B ver-
senyz6 a térképen 1év6 Osszes részle-
tet azonositja a terepen. A Ffinom tér-
képolvasas elképzelhetetlen hiuvelyk-
ujj technika nélkil. Részletgazdag
terepen, ahol leginkdbb van szikség
finom térképolvasasra az 0Osszes te-
repidom és tereptargy azonositasa
idét jelent, ez a technika tehat csak
lassi el6rehaladast tesz lehetévé.

Finom térképolvasasara részletgazdag terepen vezetd, rovid atmenetben, valae
mint pontkdzeiben van szikség, ahol markans objektumok nem konnyitik a téajékozo-
dast. Természetesen az apr6 tereptargyak kozétt is meg kell taldlni a legbiz-
tosabb Utvonalat és azt kovetni kell tudni; pontrél pontra.

Domborzatilag tagolt terepen, ahol az ésszer( Utvonaltél vald eltérés szint-
veszteséget is jelent, szintén szikség van finom térképolvasasra.

Bozan Gydrgy A rajzokat készitette :Szentpétery Marta
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Osszetett bajnoksag?

Minden sportagban a vilAgversenyek
utan a legfontosabbak az Orszagos
bajnoksagok. A csapatsportokban alig
van mas, mint a bajnoki kizdelmek,
de az egyéni sportagakban is altala-
ban tdbb bajnoki cimet osztanak ki,
mint nadlunk. A t4jfutasban csak ha-
romféle egyéni bajnoksag van; a nap-
pali, az éjszakai és a hosszitavu, s
ezek sem minden korcsoportbem és nem-
ben.

1981-ben uj bajnoki rendszer Iép
életbe. Gondolkozzunk azon, vajon nem
lenne-e jé novelni bajnokséagainkat,
novelni azok szamat ugy, hogy annak
sem koltség-kihatasai, sem rendezési
nehézségei ne legyenek.

Tobbszor elhangzott mar, hogy le-
hetne nalunk is Osszetett bajnoksagot
rendezni.

Mint ahogy a sUlyemelésben mind
a két fopsnemben kulon-kilén hirdet-
nek bajnokot, majd az Osszetett ered-
mény is Ujabb bajnoksagot jelent. A
torndban van szerenkénti bajnoksag,
de azutan az oOsszes szerek alapjan
Osszetett bajnokot is aratnak. Mind a
két példanak felhozott sportagban
ugyanazok szerepelnek a rész- és az
Osszetett bajnoksagban is. Nalunk is
ez a helyzet. Ugyanazok indulhatnak,
ha a feltételeknek eleget tesznek
/feljutas, jogosultsag/ mindharom e-
gyéni bajnoksagunkban. Az Osszetett
bajnoksag nem jelentene kildn versenyt,
igy sem a rendezést nem terhelné, sem
ujabb koltséget nem jelentene. Egy-
szer( adminisztréaciéval, mint ahogy a
rangsort készitjuk, az eredmények
Osszegezésével szuletne meg ez a baj-
noksag. Persze itt nem az i1dSeredmé-
nyeket adnank o6ssze, mert egy nappali,
egy éjszakai és egy hosszitavlu idée-
redmény nem Osszesithet§; hanem a he-
lyezéseket. Csak az lehetne értékel-
het6, aki mindharom bajnoksagon részt

vett. /A néknél természetesen kettdben./

Ez arra is jo6 lenne, hogy az egyre
jobban hattérbe szorul6 éjszakai ver-
senyzést is ismét fellenditené, mert
bizonyara sokan, akik éjszaka nem szi-
vesen versenyeznek, most, hogy az 0sz-
szetettben értékelhetSek legyenek,
elindulnéanak.

Nézziuk meg, milyen eredmény sziule-
tett volna 1979-ben!

Felnétt férfiak.

A nappali OB-n 50, az éjszakain
28, a hosszutavun 47 induldé volt.
Olyan, aki mindharmon indult és érté-
kelhet6 is volt, mindossze 12 akadt.
Sajnos a bajnoksagokat igen sokan fel-
adték, de legtdbben a nappalin; 19-en.

Az Osszetett bajnoksag talan ezen is
segitene, kevésbé adnak fel, hiszen a
masik két szammal egyutt még jo he-
lyezést érhetnének el, ha nem adnék
fel a gyengén sikeriltét. Hogy egy
szamban gyengén sikeriult eredménnyel
is még jo helyre kerilhetnek azt mu-
tatjak az idei "eredmények'.

A téblazatban az els6 a hosszi-
tavu, a 2. a nappalin, a 3. az éjsza-
kai helyezést mutatja, majd uténa a
helyezést eldontd oOsszpontszam.

1.Honfi Gabor STC 8 4 1 13
2_Kiss Zoltan Postas 5 1 12 18
3.Boros Zoltan E.Sp. 4 1o 6 20
4 .Heged(is Zoltan 0SC 6 6 9 21
5.Dosek Agoston DVTK 3 325 31
6.Toth Janos PVSK 16 9 16 41

GSSE 17 13 13 43
Postas 12 23 lo 45
MAFC 30 11 7 48
STC 22 17 11 50
Lombik 34 8 19 61
Ajka 24 15 24 63

7.Gyalog Laszlo
8.S6tér Janos
9_Harkanyi Adam
lo.Zentai Jbézsef
11_Harkanyi Csaba
12_Kaszas Gyorgy

JUNIOROK

Itt csak két eredményt vehetink fi-
gyelembe, mert a hosszOtavun a fel-
néttben indultak.Ez mindjart felvet
egy Ujabb problémat. Nem kellene-e a
hosszutavan kuldn junior kategoériat
rendezni? A juniorok, kildndosen az
els6évesek, vagyis azok, akik az el6-
z8 évben még ifik voltak, kevéssé
alljak meg a helyiuket a hosszutavin.
Nemrég még a sokkal rovidebb ifi pa-
lydkon versenyeztek, aztan pedig,
mindjart az év elején a hosszlatavin
indulhatnak. Ha elbirunk e8y éjsza-
kai junior OB-t, akkor elbirnank egy
junior hosszutavit is! Ha ez megvalo6-
sulna, még meggondoland6 lenne, en-
gedhetink-e ezen egy korcsoporttal
fiatalabb, vagyis ifi versenyzbket
elindulni?
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1.Nagy Marton PFSK 1 5
2_Molnar Géza BEAC 3 6
3.Hrenko Laszl6é Ny.Mg.F. 6 7
A.Benedek Istvan BVTC 9 11

i
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5.Kuron Gydrgy Schénherz 2
6 .Szerdahelyi Zoltan Sabaaa 8
7.Kele Jb6zsef BEAC A

N
>

8 .Gidofalvy Péter-TITA§Z 13 18
9.Gergely Attila Lombik 16 2A
lo.Madar Istvan BEAC 11 1 25

11.T6th Karoly 0SsC 18
12.Heller Laszlo6 0sc, 21

N
]

«28

13 .Csizmadia Gyulal Rakoéczi 15 16 31
IA.Czipszer Miklésl PVSK 28 12 Ao
15.Lanczy Jbézsef DVTK 26 15 A1
Ifi fidk

1.Széles Gabor PVSK 1 A 5
2_Palfy Jozsef Postés lo 8 18
3.Mats Miklés 0sc 19 1 20
A_Karman Balazs E.Sp. 20 7 27
5.Takacs Csaba VOLAN 17 12 29
6.Bartus Béla Bottyan 921 3o
7.Sajti Zoltan TIPO 21 1A 35
8 .Gondar Karoly Révai 26 lo 36
9.Kiss Csaba DVTK 33 5 38
lo.Hegedlis Dezs6 BEAC 32 9 A1
11.Horvath Sandor Zalaerdé 35 17 52
12.Molnar Tibor MAFC 22 31 53
13 .Less Nandor DVTK 3A 23 57
IA.Viragh Attila Mdanyag 39 22 61

Egyszer egy ifi azt kérdezte t6-
lem, miért nem rendeznek az ifiknek

hosszutavit, amikor a szabalyzat-
ban szerepel ilyen?

Feln6étt nék

1.Rostas Irén HVSE 1 1 2
2.Kovacs Magda TIPO 2 A 6
3.Boros Zoltadnnad E.Spart_ 7 2 9
A_.Csukor Irén Postas 8 3 11
5.Daniel Edit GSSE 5 6 11
6.Kal6 Marianna DVTK A 9 13
7.Szopori Eva GSSE lo 5 15
8_.Karman Katalin E.Spart_9 8 17
9.Barki Andrea Sabaria 11 11 22
lo.Kalé Annamaria DVTK 13 lo 23
11 .Korsovszky Aguesi DVTK 18 7 25
12.Jenovari Gabriella GSSE 1A 12 26
13.Hanusz Maria 0SsC 19 1A 33
1A.Géléi Zsuzsa Postas 17 20 37
15.Danovszky Maria Postas 21 17 38
1é_Csank Agnes MAFC 20 26 A6

Az oszlopok idérendi sorrendben van-
nak, tehat az ifiknél nappali és éjsza-
kai, a n6knél hosszUtavu és nappali.

Az ifi leanyoknal csak nappali OB
van. Itt nem beszélhetink Osszetett
bajnoksagrol. Hogy naluk is lesz-e
valamikor mas kategoéria is /hosszita-
vl vagy €éjszakai/ az annyira a jovo
kérdése, hogy err6l egyelbre kar vol-
na beszélnink. Ugyanez vonatkozik a
serdulékre is.

Ha mar Gj rendszerrél beszélink,
gondolkozhatunk a serdulé CSB-n is,
migtan a serdulé valtébajnoksag be-
valt.

Kempelen Imre
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Légvonaltav és a legjobbak

Versenyeken a sportolék felada-

ta a kovetkezd; a legrovidebb id6 a-
latt a megadott sorrendbén érinteni a
terepen elhelyezett ellen6rzé ponto-
kat, mikdzben a pontok kozétti Utvo-
nalat minden versenyz6 sajat elképze-
lése alapjan valasztja ki. I1lyenkép-
pen a gyakorlatban megtett Utvonalak
a versenyz6k fizikai, technikai és
taktikai felkészultségétsl, a terep
és térkép jellegétSl, az ellen6rzd
pontok szamatol és elhelyezésétsl, a
meteorolégia korulményektél és szam-
talan egyéb feltételt6l figgnek. Azon-
ban bizonyos értékelési és elbzetes
szamitasi lehetf8ségek biztositasara a
sportoldk, edz6k, palyakitiz6k és ta-
Jjékoztatdé szolgalat szamara szukséges
a palyak "nyulaséanak™ &atlagos értékét
ismerni. A palyakit(zéknek ez lehet6-
séget ad a szabalyosabb palyaterve-
zésre, amennyiben a varhaté gy6ztes-
id6ket szabalyzatok megszabjak. A ver-
senyz6k a palya paramétereinek el6ze-
tes informacidit kovetve, meg tudjak
hatarozni a tényleges Utvonalhossz
varhaté értékét, megfeleld médon tud-
Jjak beosztani erejiuket és ha szuksé-
es, a palyan a kiegészité taplalékot
frissité/ magukhoz venni.

A palyahosszabbodas &atlagos ér-
tékének meghatarozasa céljabol az el-
malt lo év legjobb futdinak Utvonala-
it analizaltuk. Osszesen mintegy 180,
mind a két nemhez tartoz6 versenyzd
palyajat dolgoztuk fel a legjelent6-
sebb ossz-szOvetségi és nemzetkdzi ver-
senyek, Norvégia, Svédorszag bajnokséa-
gai és 5 vilagbajnoksag alapjan. Ki-
zarélag a versenyek gy6zteseinek és
azoknak a kiemelked6 versenyz6knek az
utvonalat vettuk figyelembe akiknek
nyilvanvaléan elkdévetett hibai a pa-
lyan nem haladtidk meg az egyenes vo-
nall Otvonal 7-8%-4t az egyes pontok
kozott. Az Gtvonalon torténdé haladas
kritériumaként a Kat-koeficiens ke-
rilt kivalasztasra. Ez a ténylegesen
megtett Ut hosszanak és az ellen6rzé
pontok egyenes vonalon mért tavolsa-
ganak hanyadosa. A tavolsagmérést a
térképen gordulé tavolsagmerdvel mér-
tik. A mért eredmények az 1.abran lat-
hatok.

A KUt minimalis értékét Kuat=Il,03
a finn Eronen a Szovjetunié Fegyveres
Er6inek és a Finn Védelmi Erd6knek 1966-
ban a finn f6évaros kornyékén megren-
dezett paros viadalan teljesitett (t-
vonalan regisztraltuk.

A KUut maximalis értéke a terep jelle-
gétdl és a versenyfeltételektdl fug-
getlenul gyakorlatilag nem haladja
meg az l,A-et. igy egyetlen versenyzd
sem teljesitette az egész palyat
iranymenettel a legrovidebb Gtvonalon.
Az id6 és er6 takarékossaga céljabol



az élvonalbeli futék mindig kerild
utakat valasztanak, melyek bar hosz-
szabbak, de gyorsabbak is, loo eset
koézul 96-ban ez a "palyanyalas™ nem
haladta meg az ellen6rzé pontok ko-
zotti egyenes utvonal 30 %-Aat.

Megallapitast nyert, hogy az
egyik leglényegesebb kritérium, ami
meghatarozza a palya nyllasat; a te-
rep szabdaltsdga. Ez a sportoldknak
azzal a természetes kivansagaval Tigg
ossze, hogy csokkentsék a szintfel-
vételt a palya hosszabbitasa aran. A
Kivikas megfigyelései alapjan még tisz-
ta erd6ben is az 1 km-re es6 50 m-es
emelkedés a versenyz6k sebességét
mintegy ko%—kai csokkenti a vizszin-
tes terepen torténd futdshoz képest.
Az eredmények elemzésénél mi erfsen
szabdalt terepnek tekintettuk azt,
ahol az 6sszes szintfelvétel aranya
/egyenes vonalon mérve/ a palya hosz-
szahoz képest 5%—ot, vagy ennél tob-
bet tett Ki.

A feldolgozott adatokat, amelye-
ket az 1.4bran adtunk meg logaritmikus-
-normal koordinata rendszerben /Gauss
papiron/ éabrazolva /2.4bra/ lathatjuk,
hogy a Kit értékek a gyengén szabdalt
és er6sen szabdalt terepekre j6 meg-
feleltetésben vannak a logaritmikus
normalis /Gauss/ valoOszin(iségi elosz-
lassal, amely szérasi egyutthatdja
1,2 ugyan, de egymastol lényegesen el-
térnek. Els6 esetben a Kut=1,16 a ma-
sodikban pedig Kuat=1,23. 1lyen médon
hegyes, vagy folyovolgyekkel, horho-
sokkal erésen szabdalt terepen a csodk-
kentés és a palya teljesitésének gyor-
sabba tétele céljabol a versenyz6k lé-
nyegesen megnyUjtjak lOtvonalukat /&at-
lagosan mintegy 7>-al/, az alfoldi vagy
gyengén szabdalt terepekhez képest.

B.1.0gorodnyikov

Forditotta: Hajdu Kalman

1.4bra A Kat értékek hisztogramja erfésen szabdalt /a/ és /b/ terepen.

/fugg6leges koordinatai
- a Kat egyutthat6/

2.4bra A KOt értékei
ron/ erésen szabdalt /Za.,
terepeken.

- megfigyelések szama,

vizszintes koordinatai-

logaritmikus normdlis koordindta rendszerben /Gauss papi-
egyenes/ és gyengén szabdalt /b.,

egyenes/
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A cip6k sem egyformak

A SKOGSSPORT cipdtesztje
/Meglepetésre ujoncok az élmezényben./

A harom legjobbnak talalt cip6 - az
Adidas, Tracker és SM cip6 - kozil az
utébbi kettd ujonc a piacon.

A teszt értékeléséhez elére kell
bocsajtanunk, hogy - bar vannak alta-
lanos és alapvetd sportagi kovetelmé-
nyek egy cipbvel kapcsolatban -, a
megitélésnek igen sok egyéni, szubjek-*
tiv szempontja lehet és kell is le-
gyen. Az l1zlés, a lab formija, széles
vagy keskeny, érzékeny vagy kevésbé
érzékeny volta, esetleges sérulékeny-
ség mind olyan tényez6k, melyekre te-
kintettel kell lenni a valasztasnal.

El61jardban bemutatnank, hogy a
kilonleges szempontoknak a vizsgalt
cip6k kozul melyek tettek leginkabb
eleget:

A legjobb cipé atlagos terepviszoitok-
ra: Adidas, SM cip6 Kompassrosen és

Y cip6.

A tiszta, jo6 talaju erdére legjobb:
Nokia

A legjobb edzé6cipd: Tracker, Jalas
A széles labra legjobb: Tracker

A keskeny labra legjobb: Nokia

A bicsaklasra hajlamosoknak
Adi das, Tracker
Az érzékeny Achilles-tnuaknak nem jo:
Adidas, Nokia
A legtartésabb: Tracker, SM cip6.

Most pedig bemutatjuk a teszt részle-
tes eredményeit:

NOKIA Sisu: Finn gyartmanyua cipd min-
den sportuzletben kaphaté,
ara 49 SKr. Sulya: szara-
zon 480 gramm, nedvesen
560 gramm.

Kénnyl, kénnyen kezelhet6
cip6. A legolcsébb vala-
mennyi kozul. Keskeny la-
buaknak nagyon kényelmes.
A talpa tartés.

Tal kényes, nem tartoés,
kildéndsen nehéz talajvi-
szonyok és nagy igénybe-
vétel esetén megy goraan
tonkre. Erzékenyebbeknek
az alacsony sarokkiképzés
Achilles-in bantalmakat
okozhat. A talp nagyon
vékony és igy nem véd az
atutédések ellen. Orszéag-
uton futva még a stoplik
is érezhetéek. A nyelv
Osszegylirédik és feltor-
heti a labat. Szaradaskor
a cip6 hajlamos a gorbu-
lésre.

legjobb:

Pozitivumai:

Negativumai :
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Osszegezve:

Kompassrosen:

Pozitivumai:

Negativuma:

Osszegezve:

Adidas Cross:

Pozitivumai:

Negativumai :

Kéonny(l versenycip6 a tisz-
ta, nem koves talaju euro-
pai tipusl erdbre. Tartés-
sagan, a kovetkez6 modell-
nél talan javitanak majd.

Svéd gyartmany, minden
tuzletben kaphat6.Ara 89
SKr. Sulya: szarazon 510
gramm, nedvesen 585 gramm.
Fels6része nagyon stra-
pabiré és kellden véd az
a™ak atszurodasa ellen.
Sulya kedvez6en kicsi.
Kénnyen kezelhet6. A talp
elég tartés és megfeleld
védelmet nydjt utés el-
len.
A formaja rossz,nem simul
a labra, a labfej csulsz-
kalhat a cip6ben. A stop-
lik nincsenek eléggé kint
a széleken és eleinte tul
magasak is, igy nagy a bi-
cadaklas veszélye. A nyelv
gyurédik. A nagyujj Tfelet-
ti belsd ranc gyakori hasz-
nalat esetén feltdrheti a
labat. A talpbélés gyakran
el6regyurédik. A Fflzék
kéonnyen kioldédnak.
Kénnyl, igénytelen verseny-
cip6 a nem kényes lamaknak.

Francia gyartmany, a
sportizletek tobbségében
kaphat6. Ara 128 Skr.
Sulya:szarazon 575 gramm,
nedvesen 750 gramm.
Szép, az alacsony kéreg-
kiképzés ellenére rendki-
vul stabil cip6. Formaja
kivalé és azt jol is tart-
ja. A stoplik kedvez6 el-
rendezése és az alacsony
sarok minimalisra csok-
kenti a bicsaklas veszé-
lyét. Nyelve j6. Ragasz-
tott varrasu, jol sikerilt
erBsitései vannak. Kétfé-
le orrkiképzéssel kaphato6:
mindkettét teszteltuk. A
kerekitett valtozat a sze-
rencsésebb.
A sarokmagasitas hianya
Achilles bantalmakhoz ve-
zethet. A hegyesebb orr-
kiképzésiu tipus egy kissé
szGk. A vékony talp kel-
lemetlen, kulondsen nehe-
zebb versenyz6k esetében.
SzOkEtlanul magasak a stop-
lik, ami zavarhatja a
laposan, csUsztatva 1ép6-
ket. A fels6rész anyaga
idével a hajlatoknal aproé
darabokra toéredezik,poroé-
zussa valik. A sarokkikép-
zés az érzékenyebb labu-
nknak feltdrheti a sarkat.



A cip6fizé
kadnak .

lyukai kisza-

Osszegezve: J6 formaju versenycipé,tar-
t6s, de nem véd eléggé az
agak atszurodasa ellen.

Y cipd: Hong Kongban készul és csak

Yngve Ek-nél kaphat6é megren-

delésre. Ara 88 SKr. Sulya
szarazon 635 gramm, nedvesen
780 gramm.

Pozitivumai:Az erdsitéseknél rendki-

Negativumai:

vul tartés varrasok. A sa-
rokkéreg jobban véd, mint
a Kompassrosennél. Nagyon
kényelmes orrkiképzés, ma-
gasitott rugalmas sarok.
A felsb6része nem torede-
zik ki az els6 napokban.
A flzhetd rész tal rovid
nem megy eléc elbre igy
nem igazan jo a forma.
Nehezen kezehet6,samfaz-
ni kell, hogy el ne ve-
szitse alakjat. A sarok
belul felhullamosodik. A
stoplik nem eléggé teri-
tettek a szélek felé,
_ezenkivil gyorsan is
kopnak. Egyes szériaknal
levalik a talp. A fels6-
rész rancot vet anagy lab-
ujj tovénél és hoélyagot
okozhat. Nem megfeleld
mindségli, foszlésra haj-
lamos fiiz6,mely Tfelszedi
ragados novényzetet.nehe-
zen bogozhatd Ki.

Osszegezve: A szélesebb labuaknak al-

kalmas versenycipd, egy
sor gyengébb tulajdonsag-
gal.

SM tajfutocip6:Svédorszagban /Orebro/

Elényei:

Hatranyai:

Osszegezve:

Jalas:

El6nyei

Hatranyok:

készul ,csak a Sport és
Motion Uzlethalozat &—
rusitja. Ara 138 Skr.
Sulya szarazon 680 gramm
nedvesen 805 gramm.
Széles labra jo6 forma. A sa-
rok kéregmegoldasr6l megosz-
lanak a vélemények,van aki
szerint kedvez6en puha és fel-
veszi a lab alakjat, mig ma-
sok szerint nincs tartésa.
Senkinek nem torte fel a l&-
bat. Konnyen kezelhetf,tartés
cip6. Jok a varrasok.Nagyon
szivos és kimélé a talp. /Bar
egy esetben levalt./
Az egyébként széles fazon
tulzottan beszlikul az orr
felé. A kemény talp rosszul
tapad koveken és kalliokon.
Szaradaskor az orrészt védd
b6r-erésités Osszezsugoro-
dik és részben a talpbélés
is felhajlik. Rosszak a fi-
z6k.
Kitlné cipd edzésre és ver-
senyre, de nem tul kedeny
ladbra. A Noki&hoz viszo-
nyitva nehéz.

Finn gyartmanyl,sportizletekben
altalaban kaphaté cip6.Ara kb.
200 Skr. Sulya széarazon 57°
gramm, nedvesen 825 gramm.

: Szép és konnyl cip6, mely jol
simul a labra, nem tor. Mind-
ez azonban csak szaraz alla-
potban igaz. Jo6k a varrasok.
Puha és hajlékony talp utén
és kalliokon valo6 futashoz.

Ha vizes lesz, elveszti

alakjat, megnyulik és sulya

is jelentdsen megné. A talp
nem igazan tajfutasra valo,
puha,csuszés talajon nem
kapaszkodik,hamar tonkremegy,
levalik. A flzés tul kes-
keny, igy nem kothetdé meg
elég szorosan.Nehezen széa-
rad. A f(iz6 konnyen szakad.

Osszegezve: Versenyre tal ormotlan,

Tracker:

Elbrgei:

Viszont kivalé edzécipé
kemény, széaraz ,koves,kel-
liés terepre.

Svédorszagban /Malung/ gyart-
Jjak és g Lebro Sport cég a-

rulja. Ara 129 Skr. Sulya
szarazon 81o gramm, nedvesen
1.olo gramm.
Nagyon tartdés.Széles labra ki-
tunéen felfekszik, nem tor.
Tartés kemény talp, atutéstél

véd. JOk az er@sitések. Erfsek
a flz6k, bar nehéz megkotni
6ket. Konnyen kezelhet6 /van
aki moso6gépben mossa./
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Hatréanyai: Mindenek elétt a suly,ami Maxi és Pil cip6k. Ezekrél keveset si-

a rugalmas talpbetétnek kerilt megtudnunk,
készdnhetd,mely ezenkivul csak annyit, hogy
még lassan is szarad. A vevGiknek nem valtak
talp két valtozatban kapha- be. Bebizonyosodott,
t6: a sok aprostoplis - amit hogy a szilon arjag
vizsgaltunk - cslUsz6s tala- nem alkalmas az er-
jon nem tapad, mert elto- dei igénybevételre.

médik. /A masik valtozatnak

kevesebb, nagy, lapos stop-

lisa van./ A nyelv éles, /A Skogssport c. svéd tajfutd szaklap-
5 _gydrddeésekre hajlamos. b6l forditotta;Deses Lasz16/

sszegezve: Stabil,tartds,szép cipb.

Kicsi a bicsaklas veszélye.

A legjobb edz6cip6,mert « »

kiméli a labat és nagy ter-

helést kibir.
A piacon kaphaté cipbk egy részét nem
vizsgalhattuk,mert gyartéjuk, vagy

forgalmaz6jukelzarkézott. De sok ver- EVKONYV
senyzével valé beszélgetésbdl megki-

séreltiunk mégis értékelhetdé informaci- 1979
oOkat kapni :

Luisen /Pover/ Svéajcban készul,a Kompass-
rosen atalakitott valtozata.Ki-

= 5 _ Val6ban megjelent decmeber utols6 nap-

;gg'i%izzegzsi fgogggéigﬁ'agoii_ jaiban a SZELROZSA 1979., mely az 1977

rig. Formaja eéész Jol illik a és 1978. esztend6 eredményeit ismerte-

ldbra.de nem tartds. iéi igen b6ven. Az évkonyv legérdeke -

Krahu Jukkola Szupercip6,egyedilalloan sebb része:Harcsa Gabor frésa sporta-

tetszet6s LGgy all a 1a- gunk els6é hazai versenyeir6l.
bon,mintha raéntotték voit Az évkényv kaphat6é minden kedden 17 és
na. A talpbélés megis el- 19 6ra koézott az MTFSZ-ben, vagy meg-
csuszkal. Ara 200 Skr fe- rendelhets levélben is. Ara:30.-Ft

lett van,de tartéssaga ez-
zel nincs aréanyban. A puha
mib6r fels6-ész kitoredezik;
és elvalik a talptol és tul
hamar tonkremegy.

XZ cipd. Svéd készitésl elit cipd,
melynek szokatlan talpkiképzé-
sét nemmindenki talalja prak-
tikusnak. Az els8 sorozatok

eresztették sziaiuket, kékre Cimkép:Szieberth Péter/PVSK/ a Hunga-
festették gazdajuk labat, nem ria Kupa 2.napjan
is voltak tartésak. Hats6 borité:A Szalajka volgye a Bikk-
H cip6. Svajcban készill, a Kompassrosen ben ill. a Budai-hegység 0sz —
atdolgozott valtozata, csak szlk szel

korben kaphat6. E szamunk fotdit készitette:Korik A.
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Gyanus a szerkesztd oOn-
maga elétt is, mikor
ujra meg Ujra el6veszi

a régi notat; a tajfu-
tas a térkép értése nél-
kul mitsem ér, felesle-
ges vitak szuléje a
dadogva olvasott térkép.
Futékultura és térkép-
kultara; ami eldébbre ,
vinné sportunkat. Es
egyikkel sem buszkél-
kedhetink sem most, sem
az elmilt évszazadokban.
Hol vagyunk Svajc tér-
képkultirajahoz? Hol
vagyunk az északiak fu-
tokulturajahoz?! Leg-
jobb lenne beletdrddni
és igy atharitani az
eredménytelenséget mas-
ra, masokra. Megddbben-
t6 a laikussagnak az a
foka, ahol most allunk.
A térképi &abrazolas leg-
alapvetébb elveivel
sincsenek tisztidban a

versenybiroék, versenyz6k.

Es hidba tanitjak
az altaléanos iskola
harmadik és negyedik
osztalyaban is a kdrnye-
zetismeret Orak kereté-
ben -nagyritkan a tani-
ténéni is ért valamit

a térképhez -, ha sze-
gény nebuldék nem lathat-
Jjék a valésagban is a
papiron oly szépen meg-
levbket. Ezért vette a
vallara a szdvetség a
parktérképek megvaloési-
tasanak gondjat, mert

a zsugorodé helyesbitéi
és az eredményekben sze-
rény versenyzGi garda
utanpotlasa most jar

az altalanosba.Ezért
lesz a januari szamban
szines parktérkép!Remél-
Juk:mindenki . 6rémére.

mar

RANGSOR eee

Az idén hamar elkésziltink a rangsor Osszeallitasa-
val. Ez els6sorban annakkdszonhetd, hogy az utolsé
két rangsorol6 verseny, a nappali OB és a November 7.
ev. versenybirésidga minden varakozast felulmulé gyor-
sasaggal juttatta el hozzank a verseny eredményét.
Ezért koszonet és dicséret illeti 6ket. Legyen ez
példa, mert a koréabbi versenyeknél voltak olyanok is,
akik csak a legutols6é percben tettek eleget kotele-
zettségiknek.

A feln6étt férfi rangsorban némi meglepetésre
Honfi Gébor az elsé o,lo %-kai megel6zve a legesélye-
sebbnek tartott Kiss Zoltant. Hallottam olyan hango-
kat, hogy Honfi elsf6sége rangsor Osszedllitasunk szer-
kezeti gyengeségét mutatja, mert "nem 6 a legjobb fér-
fi versenyz6nk™. Nem osztom e nézetet. A felnétt fér-
fi mez6nyben nem akadt olyan versenyz§, aki a tobbi
folé nétt volna. Kiss Zoltan sem mutatott olyan egyen-
letes teljesitményt, hogy els6sége egyértelml lett
volna. A feln6tt férfiak kozott 5-6 olyan versenyzd
volt, akik kozul barmelyik lehetett volna elsé. Hogy
Honfira, kulondsen az év els6 felében kevésbé gondol-
tak, az kétségtelen. A félévi rangsorban csak 9. volt
és az év masodik felében jott fel igazan. Harom loo%-a
is voltegymds utan/Edétvds, Hungaria, Bakony/, majd
az OB 1. napjéan is lol,02 %-t teljesitett. Az elsé
félévben a "Majus 1."-e volt 100,89 %-a. lgaz az Eo6t-
vosdn és a Bakonyon nem volt ott a valogatott keret
legtdbb tagja, de a masik harom versenyen ott voltak
EI6ny volt még Honfinak, hogy 12 versenybd6l érte el
eredményét, vagyis o0tot lehetett tordlni ezekbdl. Hon-
fi 1975-ben még csak 14., majd a koévetkez6 harom év-
ben 7., 8., és ismét 8.volt, vagyis ekkor mar mindig
ott volt az els6é lo kozott. Az idén pedig mar elsé.

Ne felejtsiuk azt sem, hogy az idén nem ez az egyet-
len nagy sikere, hiszen o az éjszakai bajnok. A rang-
sor-els6ség tehat nem kerult méltatlan kézbe. En nem
mondom azt, hogy 6 a legjobb férfi versenyzd, /ezt
senkirél sem merném allitani/,de mindenesetre a legjob-
bak k6zé tartozik. A rangsor is lényegében verseny és
a verseny igazan csak addig verseny, amig nem el6re
lefutott. Minden versenyhez, minden sportagban kell
némi szerencse, f6leg akkor, ha szoros a mezény. A sok
versenyb6l kialakulé eredmény mindig jobban tiukrézi

az erdviszonyokat - a nagyszamok torvénye alapjan -
mint egy-egy verseny. Kuldnosen all ez olyan sportag-
ra, mint a mienk. Akarmit mondanak is az edz6ék, nalunk
nem lehet Ugy felkésziteni valakit mint atlétikaban
vagy az Uszasban, vagyis a kimondottan “fizikai"
sportagakban. Egy apré megingas, egy varatlan korul-



meny mindent felborithat. Talan egy
sportagban sem léphet fel annyi varat-
lan korulmény, mint nalunk. De 5-6-
szor senkinek sincs balsze-
rencséje vagy szerencséje.

A masodik helyen a legrangosabb
egyéni bajnoksag, a nappali egyéni
bajnoksag gy6ztese Kiss Zoltan végzett.
Mint lattuk, alig maradt le az els6

mogott. O lo versenybdl érte el ered-
ményét, bar ebben a lo-ben olyan is
akad, ahol nem volt értékelhet6. loo%-

ot kétszer ért el; a Semmelweisen és
az OB els6 napjan. Alig lIépte tul a
loo%-ot az OB 2.napjan, /100,28/. A
rangsor els6 két évében még junior
volt, mindkétszer rangsor-els6. 1977-
ben elsé felnétt évében 6., tavaly 3.,
most 2. valamivel jobb szazalékkal,
mint tavaly. Ha a buszke bajnoki cim
mellé nem is sikerult megszereznie a
rangsor-els6séget is, de ami késik nem
malik. Fiatalsaga és képességei miatt
azok kozé tartozik, akik talan elére
tudjék vinni a par éve stagnalé sport-
agunkat .

A 3. helyezett Kelemen Janos Us-
tokosként tint fel a magyar tajfutas
egén. 1975-ben még ismeretlen név,
nincs is a rangsorban. 1976-ban 2. az
ifi ranglistan, 1977-ben és 1978-ban
nagy folénnyel nyeri a junior ranglis-
tat /tavaly loo %-kal/. Az idén pedig
3. a feln6éttben! Teljesitményének ér-
tékét az is noveli, hogy 8 versenyb6l
/tehat csak egyet tehetett torolni/ ér-
te el kitlind helyezését. Neki is harom
loo %-a volt /Kilian, Postas és az OB
2. napja/. A nappali OB-n a 2. helyet
kiharcol6 fiatal versenyzénkre még fo-
kozottabban all az a jov6ére vonatkozo-
an, amit Kiss Zolinal firtam. Ustokds-
ként tint fel, s reméljik, hogy ennek
az Ustokodsnek a palyaja egyre feljebb
fog ivelni és nem tlnik el hirtelen
és nyomtalanul az égen, mint az Usto-
kosok legtobbje.
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A 4. Gyurkdé Laszl6 eddig még min-
dig ott volt az els6 8-ban. A 8. és 6.
helye utan immar harmadszor 4. Telje-
sitménye tehat nagyon egyenletes. Evi
teljesitménye, legalabb is a szamitas-
ba vett eredményei alapjan is elég
egyenletes. oo %-a volt a "M&jus 1."

Amig a nappali és éjszakai egyéni
bajnokoknak, Kissnek és Honfinak az
els6 két hely jutott a rangsorban, ad-
dig a 3. orszagos bajnoknak, a hosszl-
tavlinak, Szab6é Laszlénak /Schonherz/
csak az 5. hely maradt. A legels6 év-
ben 1975-ben is 5- volt, majd 2., az-
utan rangsor-els6, majd ismét 2. Fél-
évkor még vezetett. Két loo %-a is
volt, a Mecsek és a Vasutas. O, aki
mar orszagos nappali bajnok is volt,
els6sorban fegyelmezetlensége miatt
nem tudta megtartani tavaszi j6 helye-
zését.

A tavalyi rangsor-els6, a tobbszo-
rés orszagos bajnok Boros Zoltannak
/egy loo %-k.al "November 7./ az idén
mar csak a 6. hely jutott, mutatva
azt, hogy lassan felette is eljar az
id6. Sokan eld8bbre vartak a 7. helye-
zett Dosek Agostont és a 8. Bokros
Istvant.loo %—ot mar egyikiuk sem ért
el, épp Ggy, mint a stagnalé 9. He-
gedlis Zoltan. A kulfoldi tartézkodasa
miatt masfél évet kihagy6, most ismét
versenyz6 Gyalog Laszlotél szép tel-
jesitmény a lo. hely. A 11. Harkanyi
Adam és a 13. Moravszky Janos /Bottyan/
a feltorekvé fiatalok kozé tartoznak,
mig a 12. Horvath Attila és a 14. S6-
tér Janos helyezésukkel jelzik a régi
nagyok kiodregedését. Feltlinben jol
szerepdt Komar Béla és Kbéger Gyula
15. és 18. helyével. A 21. helyezett
Gyenis Zoltan ugy tinik nem valtja be
a hozza flizétt korabbi reményeket.

Gyengébben szerepelt a jol kezdd
Harkanyi Csaba, aki 23. lett és kulo-
nosen Balla Sandor 36. helyével..

A 12 loo%—on 6 versenyz6 oszto-
zott. Honfy és Kelemen 3-3, Kiss és

Szab6 2-2, Boros és Gyurké 1-1 alka-
lommal .

JUNITOROK

A tavalyi els6 nyolcb6l harom ore-

gedett ki. A megmaradt 6t most is az
elen maradt, az 1-4. és a 6. helyet
foglaltak el, csak a tavalyi rangsor-
-elsonek, Pirt Jen6nek /Lombik/ sike-
rult kozéjuk férkézni 5. helyével.

Itt sem volt a mezény folé nové,
kimondottan az els6 helyre esélyes
versenyz6. Az biztos rolt, hogy a gy6z-
tes a megmaradt o6t-b6l fog kikerilni
és az is valdészinlinek latszott, hogy
a tavalyi 2,, Molnar Géza /BEAC/ vagy
a 3. Kuron Gyorgy /Schénherz/ lesz a
gy6ztes. igy is tortént. A tavalyi 3.,
Kuron lett az els6, Molnar ismét a 2.
A 3. helyre a tavalyi 5., az orszagos
nappali bajnok, Nagy Marton /PVSK/

kerult. Negyedik a tavalyi 7., a sokak

oo



szerint titkos favorit, Benedek /BVTC/
lett. lde furakodott be 5.-ként Hirth,
mig az éjszakai bajnok, Hrenkdé Laszlé

/Ny_Mg. F8isk./ lett.

A junioroknal den osztoztak a loo
%-okon. Meglepd, hogy a 3., Nagy Mar-
tonnak volt a legtobb /k/ és a gy6z-
tes Kuronnak csak 3, Mo Inarnak 2, Be-
nedeknek egy jutott, /itt csak 11 ver-
seny volt, mert a "November 7."-—et a
juniorban torélték a rangsoroldk ko-
zul./ A 11. hely Szerdahelyi Zoltannak
/Sabaria/ jutott. Nagy Marton loo %-a-
indl kissé érzédik az otthoni palya
elénye, hiszen ebb6l harmat /Mecsek
és a két 0B/ hazai palyan futott.
Hrenké utan 7-nek Kele Jézsef /BEAC/
kovetkezik, akar csak tavaly, ha a
kidregedetteket leszamitjuk. Kele utéan
azonban nem folytatdédnak a tavalyiak,
hanem 6t olyan versenyz§ jon, akik ta-
valy még nem voltak juniorok. Altala-
ban megallapithatjuk, hogy a tavalyi
élmezényb6l kidregedett ifik a junior-
ban is megalltdk a helyiket. Csak Ger-
gely és Nemeshazi szerepelt a varako-
zason alul. Kivancsian varjuk azt,
hogy az élmezényben elhelyezked§ és
most kidregedd juniorok /Kuron, Nagy
Benedek, Hrenkd/ vajon épp uagy megall-
jak-e a helyiuket a felnétt mezdényben,
mint most Kelemen? J6 lenne, ha ezek
a tehetséges fiatalok Uj vérrel fris-
sitenék fel a részben mar kidregedd
magyar élmezényt. Molnar Géza még jo-
vére is junior. Eltudom képzelni, hogy
jov6ére mar felndttben versenyzik.

Még egy kérdés. Vajon nem volt-e
er6ltetett dolog a még ifi korban l1é-
véket, f6leg az elsd éveseket junior-
ban versenyeztetni, rangsoroltatni.
Kulonésen all ez Bardosira, Fancsyra,
de Szerdahelyinél és Koezka Tibornal
is elgondolkoztaté.

Ifjiisagi férfiak
Itt mar volt kimondott favorit, a ta-
valyi serdilé rangsor-elsé, Széles Ga-
bor /PVSK/. Fél évigmég birta vele az
iramot Mets Miklés /0SC/, s6t félév-
kor még valamivel meg is el6zte. Be
amig Széles az év masodik felében mind-
egyik rangsoroléversenyét megnyerte
/a "November 7'-en mar juniorban in-
dult/, addig Mets erdésen elmaradt a
varakozastol. igy Széles a nappali ifi
bajnok nagy folénnyel, mint az egyet-
len loo %-0s nyerte a rangsort. Az
éjszakai ifi bajnok Mets 7,55-el ma-
radt ]& Széles nagy folényét mutatja,
hogy a 12 rangsorolébdél 7-et megnyert
és a tobbieknek , még Metsnek is csak
1-1 maradt. Metsen kiviul a 3. helye-
zett Szab6 Lajos /HVSE/, az 5. Bartus
Béla /Bottyan/, a lo. Haburcsak Istvan
/Nyiregyhazi DSK/ és a 11. Sajti Zol-
tan /T1PO/ nyert még rangsorolét. Az
ifiknél a kilresedés miatt nehéz egyodn-
tetlen megallapitani a javulast és a
visszaesést. Altalaban helyikdn marad-
tak, ha a kiodregeddket leszamitjuk.
Feltliné azonban Szieberth Akos /PVSK/
nagy visszaesése.

Az idei ifi mezény nem latszott
olyan joénak, mint a tavalyi. Erre mu-
tat az is, - akarmilyen jo6 is -, hogy

egy kidreged6 serdulé olyan folénnyel
tudta maga mogé utasitani a mezbnyt.
Kérdés, hogy a most kidreged6k jovore
hogy &alljak meg a helyuket a junior
mezdényben.

Serdulé fiuk
Itt is volt kimondott esélyes Szieberth
Péter /PVSK/. 0 a varakozasnak megfe-

lel6éen végig vezetve, 6 db loo™-kal,
ha nem is loo $-osan, de ezt megkdze-
litve 100,81 %-kal biztosan lett rang-

sorels6. Biztosabban mint klubtarsa,
az ifi Széles, mert 6 az els6 félév-
ben még nem vezetett. A fennmarado
masik 6 versenybdl a 2.helyezett Lan-
tos Zoltan /BEAC/ két, a 3. helyezett
Lukdcs Joézsef /VIDEOTON/ harom, a 4.
helyezett Koczur Kalman /Postas/ és

a 7. helyezett Kovacs LaszIl6 /PVSK/
egy-egy versenyt nyert. Ez ugyan nem
12, hanem 13, ami Ugy torténhetett,
hogy a Semmelweiset Lantos és Lukacs
holtversenyben nyerték. A 2-3. hely
kérdésébe sem szélt bele mas. Csak
Lantos és Lukacs harcoltak ezért. A 4.
Koczur nem szélt bele ebbe, 6 az utol-
s6 versennyel, a "November 7." megnye-
résével zarkoézott fel. A serduld fiuk-
nal elég nagy hézagok vannak az élme-
z6ny tagjai kozott. Kulondosebb elbre-
1épésrél vagy visszaesésr6l itt sem
beszélhetiink, mert ha leszamitjuk a
kidregeddket, a sorrend igen hasonld

a tavalyihoz. Természetesen serdulében
mindig sok az (j ember. Ezek kozul
egyik-masik els6 évében igen szépen
szerepelt. Gondolok a versenyt is nye-
ré 7. helyezett Kovacs Léaszléra, vagy
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az ugyancsak pécsi 8., Gajdos Gydrgy-
re. Ugyancsak kiemelhetem még az Ujak
koézul a 12. Deme Zoltant GSSE vagy a
30. helyrél a 9-re feljott Suttd Ga-
bort /T1PO/.

Felnétt nék
Két esélyese volt a rangsornak. A Ti-
pografias Kovacs Magdolnaés Rostas Irén
a HVSE-h6l. A tavalyi orszagos bajno-
kot Borosnét nem vartak elsbének. A
kizdelem Kovacs els6ségét hozta. Magdi
kezdett6l fogva vezetett és bar szaza-
lIékban nincs koztuk sok, csak 0,18 %
a kulonbség. Kovacs folényét mutatja,
hogy 6 db loo%-a volt, kétszerese or-
szagos bajnokunknak. Hogy ennek elle-
nére szazalékban ilyen kozel allnak,
az azért torténhetett, mert Kovacs
egyetlen nem loo %-os eredménye vi-
szonylag elég gyenge /1/112,95/. Ros-
tas tobbi eredménye is kozel volt a
loo %-hoz. Kett6jukon kivil még Boros-
nénak, Karman Katalinnak, Kaié Marian-
nak és Cs6kor Irénnek volt 1-1 gyézel-
me. Az els6 Ot azonos a tavalyi els6
ottel, csak a sorrend valtozott. A ta-
valyi gy6ztes Rostas a 2. helyre szo-
rult, az idei gy6ztes Kovaes a A-rél
jott fel az els6re. Borosné tavaly is,
az Uén is 3., Karmai. a 2-ro6l a A-re
esett vissza. Daniel Edit mindkét év-
ben 5. Nagyon visszaesett a tavalyi 6.,
Muzsnai Agota, aki az idén csak a 20.
lett. Helyére 6-nak a tavaly lo. Kalé
Marianna kerult. A szulése utan Ujra
komoly szerepet jatsz6 és az l.o-t is
visszaszerz8 Szopori Eva 7. helye jel-
zi, hogy ismét a régi, akivel komolyan
kell szamolni a legjobbak kodzétt. Meg-
lepetésnek szamit Cs6kodr Irén 8. helye.
Ez a nagyon tehetséges versenyz6, aki
az idén életében el6szor 1.osztalyud
lett, két vagy még tobb év kihagyéasa
utan tavaly tért vissza a sportaghoz
és kezdi bevaltani azokat a reményeket,
amiket valamikor iranta téaplaltak. Ko-
rikné egyre jobban visszaesik, az idén
mar csak a 12., bar visszaesését féleg
betegség okozta. A tavaly kiodregedd
ifik az idén sem tudtdk Karman és Da-
Hlel bravurjat kovetni, hogy felnGttben
is az élen maradjanak. Valamennyien a
mez6ény masodik felében”~foglalnak he-

lyet. A legjobb Csank Agnes a 18.,
Hidvégi Néra a 21., Billédi Katalin
23. lett.

Barki Andrearél kell még szélni,
aki ugyan még nem Oregedett ki, de
feln6ttben versenyzett. 0 elég jol
megallta a helyét, lo. lett. Mégis
felmerul itt is a kérdés, nem lett
volna helyesebb, ha marad az ifiben?
A lo. hely nala ugyan nem rossz, de
ezzel valészinlleg egy rangsor-elsé-
séget engedett ki a kezéb6l. A remélt
1.0. nem kovetkezett be. Lehet, hogy
ez a felfelé inditds jov6re meghozza
a gyumolcsét, de esetleg a bojtjét is
hozhatja.

IF1 NOK ]

Tavaly Haldsz Eva folényesen loo
~-kal nyerte a rangsort. Mivel a ta-
valyi 2., Barki Andrea feln6ttben ver-
senyzett, a 3. Hidvégi Noéra pedig Ki-
oregedett, most is 6t lattadk a lege-
sélyesebbnek. Nem volt azonban olyan
nagy favorit, mint Széles vagy Szie-
bert. Komoly vetélytarsanak tekintet-
nék a tavalyi A-6. helyezettet, Hehl
Evat, Kiss Gabit és Ambré Juditot. Va-
I6ban 6k foglaltak el az els6 négy
helyet, de nem a tavalyi sorrendben.
Kiss Gabi A, Halasz és Hehl 3-3 ver-
senyt nyert, de mégsem a négy loo%-os
Kiss Gabi lett az els6, hanem az egyea-
ietesebb eredményt felmutaté Hehl Evi.
Kiss a 2., a tavalyinal halvanyabb
Haldsz Eva csak a 3.

Ok harman elég szorosan kovetik
egymast, masfél, illetve egy szazalék-
kal. A k. Amhré, akinek egy gy6zelem
maradt, /ott is csak 11 rangsorolé
volt/ és aki egész évhen elég rapszo-
dikusan szerepelt, mar erdsen lemaradt,
~szizalék hatrannyal koveti O6ket. Amh-
ré utan nincs olyan ur, mint el6tte,
hanem ismét egyenletesen kovetik egy-
mast a versenyz6k. Kozvetlen utana a
nagyot el6re 1ép6 Péter Edit kovetke-
zik, aki tavaly még a serduld rangsor-
ban is csak a 8. volt. Az egri Szabo
Kati helyezésben, szazalékban javitott
ugyan, de a mezény valtozasat figyelem-
be véve azt mondhat juk, tel jesitménye
nagyjabol hasonlé a tavalyihoz. A 7.
helyen ismét egy nagyot ugré versenyzd
kovetkezik, Jerger Vali, aki a tavalyi
serdulé rangsor 4. helyérél jott fel
erre az el6keld helyre. Végre a rang-
soron talaljuk Mareis Martat és Selmeci
Irént is. A tavalyi serdulé rangsor 3.
helyezettjét6l, Osztafin Judittdl, aki
az ifi serdulé bajnoksag ezist érmese,
bar serdulé, tébbet vartak, mint a lo.
helyet. A tavalyi serdiulé rangsorelsé,
Almas Eszter, 12. lett, harman is meg-
el6zték olyanok, ,akik tavaly a serdulé
rangsorban mogotte, s6t joval mogotte
voltak.
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Utoljara egy kérdés, amire csak jo-
vére kapunk feleletet: vajon a kidrege-
dé Hehl Evi és Hat6z Eva kovetik-e
Karman és Daniel példajat és a fel-
néttben is ott lesznek-e a legjobbak
kozott, vagy 6k is csak a 2.vonalba
kerulnek?

Serdulé leanyok

Csilling Agnes mint igazolt ver-
senyz6 csak tavaly kezdett versenyez-
ni. Akkor, mint rajtengedélyes még nem
indulhatott rangsorolé versenyeken, az
idén lett el6sz6r rangsorolhato6.

Ezek ellenére ez a nagyon tehetséges
kislany volt az els6 szama esélyes.

A hozzaf(zott reményeket be is valtot-
ta. Ha nem is loo %-kal, de ehhez ko-
zel, ot gy6zelemmel a serduld bajnok-
sag mellé biztosan nyerte a rangsort
is.

A 2. helyért a tavalyi 2., Krasz-
nai Orsolya és a tavaly betegsége mi-
att rangsorra nem kerult Székely Adél
kozt folyt a kizdelem, ami hamar el-
délt a 4 gy6zelmet is aratd Székely
Adél javara. SOt Orsit, akinek egy
gy6zelmet sem sikeriult elérnie, az
utols6é forduléban nagy meglepetésre
még Pokk Marianna is megel6zte. Pokk-
nak sem volt gy6zelme. Csillingen és
Székelyen kiviul 1-1 gy6zelem jutott
az ifiben rangsorolt Osztafin Juditnak,
a 6. helyezett Schonviszky Aginak és
a 7- Maadcz Gyorgyinek. Felt(in6 az u-
joncoknak, vagyis azoknak, akik az
idén el6szor keriltek rangsorra, Ki-
tln6é szereplése. Nemcsak az els6 harom,
Csilling, Székely, Pokk ajonc, de Uj
ember az 5. Pintér Zsuzsa,, a 6. Schon-
viszky Agi, a lo. Krémer Eva is. A
lo-b6l 6, és féleg az elején! Ez el-
gondolkoztatd. Persze az Gjonc sz
nem jelenti azt, hogy az idén kezdtek
versenyezni, legtdbbjiknek mag az ide-
in kivil, egy vagy két & all a hata
mégott. Esetleg tobb i1Sj de rangsorra
csak az idén kerultek. Altalaban olya-
nok, akik koran kezdték a versenyzést,
ami arra mutat, hogy minél korabban
kezdi valaki, annal jobb. A régiek ko-
zil a tavalyihoz képest nagyon feljott
Vasvari Zsuzsa és Polonyi Zaizsa is.
Krasznai Orsolya mellett Maacz Gyodrgyi
is csalodast keltett. Er8sen visszae-
sett RUzsa Magda, P&al Magda és kulo-
nésen Ujhelyi Edit.

Még néhany szém-adat. Tavaly 257-
en kerultek a ranglistara. Idén 21-el
tobben, 278-an. A novekedés a férfi-
aknal van, a n6k pontosan annyian van-
nak, mint tavaly. A férfiaknal a fel-
néttek 6-tal, a juniorok szintén hat-
tal, a serdulék 13-mal. Viszont, ami
meglep6 az ifik néggyel csokkentek.

A n6knél a feln6ttek és a serdi-
16k 1-1-el csokkentek, az i1ifik ketts-
vel néttek.

Az idei szamok igy alakultak:
Férfiak

felnétt 51 serduld 52
junior 35 Osszes 177
ifi 39

N6k

felnétt 31

ifi 33

serdiulé 3

Osszes loi

Mindosszesen: 278 f6

Az (0 pontverseny szerint a 4o.
hely felett végzettek nem kapnak pon-
tot .
A réginél kaptak o,ol pontot. Az év
masodik felében joval kevesebben in-
dultak a rangsoroldékon, mint az elsé
félévben. A szakosztalyok sok olyan
versenyz6t mar nem inditottak, akiknek
nem volt mar reményik a pontot jelen-
t6 4o0. helyre. Ha nézziuk a szamokat,
lathatjuk;, hogy két kategoéria lépte
at a blvos 4o0-es szamot; a felnétt
férfi és a serduld fia. A tobbiek vi-
szont sehol sem érték el a 4o-et. Er-
tékes pont-toredékeket hagytak el ez-
zel. Még annyit, korulbelul haromszor
annyi versenyzd indult rangsorold ver-
senyen, mint amennyit rangsorolhat-
tunk, ugyanis nem volt meg a sziksé-
ges szamu versenyik. Voltak, akik csak
eggyel maradtak le, voltak, akik csak
egy versenyen indultak. Voltak at-
fedések is, egy-egy alkalommal ebben,
maskor mas korcsoportban szerepeltek.

Kempelen Imre
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1979.EVI EGYENI RANGSOROK

N 19 PN 29.Nagy Ildiko 0SC 163,05
1.Kovacs Magda Tipografia loi,85 30.Krasznai Emese 0SC 170,56
2 _Rostas Irén HVSE 102,03 31.Karsai Irén KSZVSE 172,11
3.Borosné Egri Sp. 106,25 32._Bir6 1ldiko 0SC 193,62
4_Karméan Katalin Egri Sp. 107,29 33. Valkony Henriette Lombik 232,57
5.Daniel Edit GSSE 108,56
6.Kalé Marianna DVTK 109,60
7.Szopori Eva GSSE 110,11 N 15-16
8. Csb6kor 1Irén Postéas 115,82 1.Csilling Agnes KFK1 loi,24
9.Kalé Annamaria DVTK 116,32 2.Székely Adél Sabaria 106,74
lo.Barki Andrea SAbaria 118,02 3.Pokk Mariann Videoton 110,98
11 _Korsovszky Agnes DVTK 119,18 4 _.Krasznai Orsolyal 0SC 111,26
12 _Korik Andome Postas 119,80 5.Pintér Zsuzsa Postas 117,12
13-Gelei Zsuzsa Postéas 122,34 6.Schonviszki Agnes MMG 117,19
14 .Jen6vari Gabi GSSE 124,78 7_.Maacz Gyorgyi Postas 117,47
15_Danovszky Mariai Postas 125,02 8.Vasvari Zsuzsa MMG 117,78
16.Hanusz Maria 0SC 125,02 9.Polonyi ~Zsuzsa Volan 121,87
17.Lendl Zita Videoton 126,61 lo.Krémer Eva PVSK 123,62
18.Csank Agnes MAFC 126,63 11 _Kacskovics Helga. PVSK 125,06
19.Fent Marianna Videoton 129,59 12_Schnellbach Csilla Voléan 130,42
20.Muzsnai Agota 0SC 129,72 13.Tomdrdy Agnes SMAFC 131,33
21._Hidvégi Nora 0sC 132,82 14 _Mets Zsuzsa 0sC 132,23
22 _Pollmann Teréz Tipografia 134,47 15.Ruzsa Magda BEAC 134,00
23.Billédi Katalini Lombik 140,50 16.Matyas I11diké Kaposvh. 135,36
24 _Kirisits Vilma Torekvés 144,86 17 .Hegedls I11diko Lombik 136,60
25.Kovacs Marta Zalaerdd 145,52 18._Pal Magda Sabaria 144,45

,26. Tumai 11diké GSSE 146,65 19. Boa Agnes Ajka 145,43
27 .Takacs Agngs Postas 153,54 20.Sélley Csilla MMG 145,80
28._.Korabnyik Agnesi V.1zz6 156,37 21._leveszi Katalin Tipogr. 147,44
29 .StramszkypirOska MEAFC 157,42 22 .Scherer Eva Tipogr. 148,66
30.Balia Katalin Lombik 165,49 23 _.Csakanyi Zsuzsa Lombik 149,53
31, Székely Zsuzsa Lombik 176,55 24.Szaller Agnes Postas 151,61

N 17-18 25.Aj_ka| /_-\drl(_en 0SsC 152,09
I.HehJ Eva Postas loi,05 %g'LLJJ-her'GEg!t Torekv. 155,57
2_Kiss Gabi Sabaria 102,41 28-M:12Ea)K/Ié?'al ,\CA)SE 157,27
3.Halasz Eva K.Lombik 103,69 . onacs 161.9

s - 4 29.Skoda Illona Zalaerd6 162,11
k.Ambré Judit 0SC 112,74 P M i
. z ’ 30.Viragos Zsuzsa Lombik 164,39
5.Péter Edit PVSK 113,44 n - »
- . o A i 31.Kényves T Kata Lombik 165,94
6.Szab6 Kati Egri Sp. 114,48 s - ’
7 Jer - 32 .Szentannai Kinga Tipogr. 173,15
- ger Vali PVSK 115,47 33 pai g Pl
- : - _Pajor Eniké Sabaria 174,51
8.Marczis Marta  Egri Sp. 118,37 34. J6nas Piroka  BEAC 180.60
9.Selmeezi Irén Volan 119,04 35 Nvéaéri Tind - §

lo.Osztafin Judit BEAC 119.79 -Nyogert tunde Lomb!k 182,37
Il .Vargadi Livi Lombik 120.94 36.POI_gar| Andrea ,Lomblk i 199,37

- gadr Livia ! 0, 37 .Kujundzsics Angéla Mohéacs 262,61
12.Almas Eszter MMG 122, 1o - ’

13.Csakany Aniko 0sC 124,87
14 .Bacs6 Piroska GSSE 127,00
15.Sélley Eva MMG 128,51
16.Roznar Gyorgyi Sabaria 130,08
17 .Deme Klara KFK1 133,15 m)
18._Bognar Judit BEAC 133,35
19.Kovaics Zsuzsa BEAC 134,50
20.G6ncz Zsuzsa ELaerdo 141,16
21.Tiszai Aranka Ny -Mg.- 143.13
22 .Razsa Klara BEAC 151,28
23.Székely Melindai Lombik 152,93

24 Varré Roza Irinyi 152,97

25.Urban Marta 0sC 152,59

26 .Franczia "Gabi KSZVSE 158,62

27 .Lovaszi Agnes KSZVSE 160,33

28 _Marton 11diko Lombik 160,67
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F 21 «

1.Honfi Gabor STC
2_Kiss Zoltéan Postas
3.Keimen Janos PVSK
4.Gyurké Léaszl6 GS3E
5.Szab6 Laszla Schoénherz
6.Boros Zoltéan Egri Sp.
7.B6sek Agoston DVTK
8.Bokros Istvan MEAFC
9_Hegedls Zoltan 0SC

lo. Gyalog! L&s716 GSSE

11 _Harkanyi Adam MAFC
12,Horvath Attila 0SC

13*Moravszky Janos Bottyan

14.S6tér Janos Postés
15_Komar Béla Tipogr.
16.Toth Janos PVSK
17-Kovéacs Léaszlo PVSK
18.Koéger Gyula PVSK
19,Zeitai Jéazsef STC
20.Spiegl Janos SMAFC
21.Gyenis Zoltéan Schénherz
22 _Nyual Jozsef Haladas
23 Harkanyi Csaba Lombik
24_Kovacs Attila  DVTK
25_Papai Janos PVSK
26.Kaszas Gyorgy Ajka

27 .Krajcsovics Andras TITASZ
28_Kéri Péter STC

29._Kovacs Jozsef Egri Sp.
30.Nagy Andréas BEAC
31.B6csi Ferenc DVTK
32.Nagy Lajos Sehdénherz
33-Balogh Tamas GSSE
34.Szokol Lajos SZVSE
35. Béres Andras DVTK
36.Balla Sandor MAFC
37 ..Nagy Imre Gydér 3p.
38.Kéki Miklés Postas
39 .S6tér Marton Postas
40-Szics Laszl6 ATSC
41-vékony Andor GEAC
42 .Urban Imre SMAFC
N3.G6b6I6s Istvan PVSK
«Horvath Lajos Sehoénherz

45_.Szadeczky Tamds MAFC
Ab.Hécs Laszlo SZVSE
47 .Gal Artur MAFC
A8 .Bedd Janos Gy. Sp-
49-Varga Janos MAFC

50.Ludvig Istvan MAFC
51.Csepany Laszl6 MAFC

F 19 - -
1_Kuron Gyorgy H.Sehdnherz

2_Molnar Géza BEAC
3.Nagy Marton PVSK
~_Benedek Istvan BVTC
5.Hirth Jené K.Lombik

6.Hrenké Laszl6 Ny.Mg.

7.Kele Jozsef BEAC

8 .Koczka Tibor Sabaria
9.Gidoéfalvi Péter TITASZ
lo.Téth Karoly 0SsC
11.Szerdahelyi Zoltan Sabaria
12_Fancsy Lazlo MMG
13.Csizmadia Gyodrgy K.Rakoéczi
14 _Bardossy Zoltan Sabaria
15 Madar Istvan BEAC

lo2,52
102,62
103,78
103.97
04 .41
104,68
lo5.11
106,61
108,97
109,74
11o.40
110,77
111,60
113,01
113-26
113,39
114,05
114,97
117,38
117,49
118,41
118,59
119,02
119,94
120,93
120,96
121,78
122,86
125,26
125,36
125,62
127,58
128,30
128,76
129,45
130,05
131,67
132,46
136,22
136,44
136,59
137,24
138,72
139,06
139,37
140,39
143,27
146,87
148,72
149,25
156,83

100,88
lo2 ,23
103,05
104,63
107,52
108,28
110,26
110,49
112,35
113,11
113,97
115,69
116,10
117,46
117,93

16.Vasi Laszlo Lombik
17 .Gyodrgyi Laszlo 0SsC
18.Posta Botond MAFC
19 Kinyik Jozsef Bottyan
20.Voros Tibor Lombik
21._Lanczi Jbézsef BVTK
22 _Zentai Léaszlé HVSE
23 .Nagy Séandor Videoton
24 _Gergely Attila Lombik
25_Maasz Rébert MEAFC
26 .Nemeshazi Lasz16 ZTE
27 _.Hajgaté Miklos Zalaerdd
28_Heller Laszlé 0sC
29 _Kubinyi Imre MMG
30.Kolba Géabor 0sC
31.Balogh Andras Lombik
32.Czippszer Miklés PVSK
33.Fellegi Gyorgy MEAFC
34_Aros Béla Egri Sp.
35-Santa Pal Lombik
17-16
1.Széles Gabor PVSK
2_Mets Miklés 0SC
3.Szab6 Lajos HVSE
4.Bolgar Janos Lombik
S.Bartus Béla Bottyan
6.Palffy J6zsef Postas
7_.Horvath Gy6z6 Szolnok
8 .Sélley Tamds PVSK

g.Baraesi Gabor Tipogr
lo.Haburcsak Istvan Ny.Mg.

11.Sajti Zoltan Tipogr.
12. Takacs Csaba Volan
13. Toéth Gabor Hild

14_Si-latényi /ereac 0SC
15.Sziebert Akos PVSK
16.Leeb Ferenc Arpad g.

17. Hegedls Dezs6 BEAC

18. Képoszta Zsolt MEAFC
19. Németh Ferenc Videoton
20. Péter Attila Rakoczi
21.Szoll6si Jazsef DVTK

22. Zelei Ferenc Bottyan
23. Takacs Jazsef Volan
24. Egerszegi Jazsef DVTK
25. Bardi Tibor 0sc

26.Sandor LaszIl6 0SC

27 .Csonka Antal KSZVSE
28.0ngvarszki Zoltan MMG
29. Ungvéarszki Miklés MMG
30. Mesics Gabor SMAFC
31.Szaraz Attila Bottyéan
32_Bertéti Edgar DVTK
33-Stelczer Jazsef Torekvés
34,Agardy Bajos DMi ianyag
35*Vasvari Viktor MMG

36. Virag Attila DMi ianyag
37. Bakos Tibor Lalerdé
38. Szab6 Géza Sz _MAV

39. Varga Sandor Lombik

118,91
120,31
122,51
123,08
124,20
124,26
124,
127.63
128,06
130,91
137,13
138,76
140,27
141,02
142,95
143,73
151,68
151,86
166,20
205,72

100,00
07 .55
109,08
109,93
111,51
111,87
113,49
114,45
114,63
116,19
116,97
117,11
117,74
121,56
121,82
123,09
126,24
126,63
127,14
129,29
129,97
131, 1o
136,60
137,17
140,18
141,61
141,62
141,73
143,33
143,85
144,67
145,29
147,65
151.03
151,79
175,03
177,69
178,46
181,08
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P 15-16
1 .Sziebertir Gabor PVSK
2. Lantos Zoltan BEAC

3. Lukacs Jozsef Videoton
a.Koczur Kalman Postas

5. Kajdi Csata Sabaria
6. Ora Robert Sabaria

7. Kovécs Laszl6 PVSK

8 .Gajdos Gyorgy PVSK

9. SUttd Gabor Tipogr

10. Németh Léaszl6 Videoton
11. Géargyi Zoltéan O0SC
12»13. Zakarias Pal Torekv.

Deme Zoltadn GSSE

14 _Nagy Rébert Voléan
15.Szenté Aladar Volan

16. Molnar Gergely MMG
17. Munkacsy Ferenc Szolnok
18. Uveges Péter DVTK
19. Vityi Péter Tipogr.
20. Patus Jéanos Tipogr.

21.Ban Zsolt HVSE
22. Laczké Laszlo SMAFC
23. Nagy Andréas Postéas

24_. Viniczai Ferenc Videoton
25. Csizmadia Andras Torekvés
26. Liptak Jozsef DVTK

27. Egei Tamés Voléan

28. Horgos Gabor PVSK

loo,81
03.41
07 .93
111.85
114,38
118.27
119.53
121.35
122.27
126,49
129,59
130.12
130.12
130.34
132,09
132.69
133.69
135.88
136.06
138,42
140.30
140.36
140,71
141.85
142,15
144,48
145.34
146,12

29. Horvath Csaba Szolnok 146,65

30. Less Nandor DVTK

31.Szab6 Tamas SMAFC
32. Didbszegi Ferenc Tipogr.
33. Kovacs Géza Lombik

34. FUl6p Zoltén Postas
35. Molnar Tibor SMAFC
36. Toéth Jozsef KFK1
37.Szakai Istvan Zalaerdd
38. Koezka Zoltan Sabaria
39. Végh Andras KFK1

4o.Miszori Istvan Tipogr.
al _Prill Lészlo Voléan
42_. Nagy Séandor DMUany .
43. Geisberger Laszl6 GSSE
44. Dob6 Zoltan Lombik
45_. Bardi Jéanos GSSE
46. Kiss Attila DMUany.
47. Takacs Endre DMUany.
48. Czifra Lajos DMUany.
49. FrUstock Tamas SMAFC
50. Bujak Miklés Mohacs
51. Kasza Tibor GSSE
52. Bosnyak Antal Mohéacs

148.00
149.74
152,04
155.28
156,56
156.75
161,91
164.01
164.34
167.53

168.62

MEGHALT NAGY ANDRAS TAJFUTO.

Nem jott a segédedz6i tanfolyamra,
pedig vizsga volt. Gondoltuk, nem ké-
szult fel és ezért maradt otthon.
Nem, wvaldéban nem készult fel arra

ami 6t érte; a halalra. 24 éves fia-
tal tajfutdé volt, katonai Tdiskolas.
Nagyoroszi, a Honvéd Balassi SE sokat
jelentett szamara. Az STC-hez akart
igazolni, végul Budapestet, a K&ba-
nyai Lombikot valasztotta. Azért is
hajtott annyira. Katonas szorgalom-
mal edzett nap mint nap. Aztan jott

a végzetes nap.

Az év utols6é versenyén én adtam
atjneki a gy6zelméért jard dijat.
Erésen megszoritotta kezem, katonas
vigyazzallasban fogadta a gratulaciot.

Nem igaz, nem lehet igaz...

Ha most kora nyar lenne, letépném egy
akacfaleveleit és sorra tépkedném
Igaz! Nem igaz!!! Ilgaz |Ilgaaz...!!!
Nem lesz mar valtdé csapatunk.

Draga Bandikam, nem talalkozunk mar
soha, nem futhatunk mar egyutt, nem
lesz mar soha Nagy-Kéri-Zentai Ossze-
allitasu valtdé. Nem fogsz mar tobbé
kezet velem.

Koran itthagytal benninket.

De mi nem felejtink el soha.

Szervusz Bandi!

/Zentai/



EDZESELMELET

EGYEB ES SPECIALIS KEPESSEGEK

A fenti cim sok mindent takarhat. S
hogy mit takar, lényeges, vagy lényeg-
telen dolgokat, az megitélés kérdése.
A tajfutok edzéstervei f6leg az allo-

képességi és erdalloképességi munkat
tartalmazzak, a technikai edzés mel-
lett.

S valéban ezek a lényeges képességek.
Csak e két tulajdonsag fejlesztésével
is érhet6k el eredmények. A pontosséag-
hoz azonban hozzatartozik, hogy az ed-
zések tobbségén a specialis alloké-
pességet fejlesztbik a terepfutassal,
gy nézve a dolgokat azonban érdemes
elgondolkodni. A specialis alléképes-
ség nem egy tulajdonsag. Szamtalan
egyéb képességh6l tevédik Ossze. S ez
a szamtalan képesség /bar megszamlal-
haté/ kulon-kuldn is fejleszthet6.

S, hogy mért érdemes ezzel foglalkoz-
ni, vagy legaldbb elgondolkodni rajta?
Egyetlen tajuté sem profi, az edzésidb
behatarolt, néha bizony elég szik.
Minden sportagban tdrekszenek a ren-
delkezésre all6 id6 maximalis kihasz-
nalasara. Nalunk, ahol elég sok tulaj-
donsagot kell fejleszteni, ez csak a
specialis &alldképesség elemeinek le-
bontasaval egy-egy edzésen beluli
sulyozott fejlesztésével oldhatdé meg.
A 6 képességek mellett ezekrdl a
mell1ék, de mégis fontos képességekrol
sem szabad megfeledkeznink. Fejleszté-
sukkel olyan pluszt biztositunk a
szervezetnek, amely valsagos pilla-
natokban nagyon jol jon.

A kovetkez6kben-néhol talan rovideb-
ben a szikségesnél-ezzel kivanom az
olvasdkat megismertetni.

Gyorsasag

Ta4jfutdsban nemzetkdzi eredményeket
érhetink el ugy, hogy esziinkbe sem jut
a gyorsasag fejlesztése. Es valdéban
nincs is szikség a vagtagyorsasagra,
de a hajrakészség nem hatrany. Szikség
van ra a bolyb6l valé kivalaskor és a
befutén.

A tajfutdék gyorsasaganak lemérésére a
repulérajtos koo métert hasznaljuk, ez
jellemz6bb adat, mint a loo vagy 200
méteren elérhetd id6eredmény. Ezt pi-
henten és &alldképességi munka utan is
ajanlatos lemérni. Az egjéni gyorsaséag
ismerete valtdé és csapatversenyek tak-
tikai feladatainal nyujt nagy segit-
séget. /Csapat Osszeallitas./

A gyorsasagot kuloén edzéssel nem
szikséges fejleszteni. Az erdéalloké-
pesség fokozasara felhasznalt médsze-
rek és a szakaszos edzések /Id. : 4ll16-
képesség/ a szikséges gyorsasagi szint
eléréséhez elegend6 ingert nyujtanak.

Tajfutasban talalkozunk egy az at-
lIétikai hagyomanyoktol eltéré meghatéa-
rozasaval a gyorsasagnak. Mi tajfutok
gyorsnak tekintjuk azt a versenyzft,
aki a legminimalisabb perc/kilométer
atlagot éri el. Ez a gyorsasag azonban
sokkal tobb, mint fizikai képesség.
Magaba foglalja a térképolvasas gyor-
sasagat, a memorizalasi készséget és
még néhany technikai elemet. A tajfu-
t6 gyorsasag tehat nem csak az izom-
-ideg allapottéol figg.-

A tajfutdénak egy meghatarozott sebes-
séget kell hosszi id6n at tartani. Ki_
vanatos, hogy ez a sebesség, a futas
irama, a technikai tudashoz igazitva,
az elérhet6 legnagyobb legyen. A
"gyorsasag"” ilyen értelmi fejlesztése
azonban alldképességi munkaval megold-
haté, specialis feladatok végrehajtéa-
sa nem szukséges.

Ugyesség

Az Ugyesség az embernek az a képessé-
ge, mely egyarant magaba foglalja az
uj mozgasformdk tudatos, gyors elsa-
jatitasat, valamint a valaszcselekvést
igényl6 helyzetekben a rendelkezésre
allé mozgas-repertoar sikeres felhasz-
nalasi képességétis.

A mozgasiligyességet sok egyéb melletta
fizikai képességek szinvonala is meg-
hatarozza. Tehat el6szor a tajfutas-
hoz szikséges alap-képességeket kell
fokozni, mert enélkil Ugyességrél be-
szélni felesleges dolog.

A tajfutasban az ugyesség megjelenése
nyilt. Ertve ez alatt azt, hogy az
elére nem lathatd, pillanatnyi koérnye-
zeti feltételekre kell megfeleld moz-
gassal valaszolni. Amely mozgas lehet
begyakorlott, tanult, vagy Uj a hely-
zett6l Tiuggo.
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A terepen futva szikség van hirtelen
iranyvaltoztatasokra /fak, hozét/, Ki-
délt fak, arkok atugraséara, az aljno-
vényzet alatt megb(jé talajegyenlet-
lenségek miatt lépéskihagyasra, szok-
kenésre. Ezek valaszcselekvést igény-
16 esetek, melyekre oda kell Tfigyel-
nink és az lUgyességet féleg ebbe az
iranyba kell fejlesztenink. /A mozgés-
tanulds jelent8sége nem olyan nagy, az
elsajatitandé mozgas-anyag az ember
természetes mozgasara épiul./ Az ugyes-
ség a 18-20. életév utan csak minima-
lis mértékben fejleszthets. Valtoza-
tos, Otletes edzésmédszerekkel tehat
még az emlitett életkor eldétt meg kell
teremteni a megfeleld képesség-szintet.
Az uUgyesség fejlesztésére alapfokon
elegendd a terepfutas helyes végre-
hajtasa. Ha azonban valéban akarunk va-
lamilyennél tobbet kell tennink.

A tanulédsi ugyesség fejlesztésére bar-
milyen Uj mozgasforma elsajatitasa al-
kalmas. Ne feledjuk; egy elgépiesedett
folyamat ismétlésé az lUgyesség szin-
vonalat tovabb nem emeli.

A szamunkra sokkal fontosabb va-
laszcselekvéses esetek, mar nehezebben
megoldhaté feladatot jelentenek. Olyan
gyakorlatokat kell valasztanunk, ame-

lyekbena gyorsan és varatlanul valtozé
helyzetekhez valé alkalmazkodas a l1é-
nyeg. Ennek a feltételnek legjobban a
sportjatékok, a paros kiuzdelmek fe-
lelnek meg.

Hogy végul is mit veszink be az edzés
anyagaba az a lehet6ségektél és az
életkortél fiugg. Minden korosztaly
szamara alkalmas a kosarlabdazas,hol
a labdajatékok kozul a leggyorsabban
valtoz6 helyzetek adddnak, gyakoriak
a varatlan helyzetvaltoztatasok, a
hirtelen megallasok. Es nem utolsé-
sorban a kosarlabdazas kivaléan alkal-
mas a versenyek utéani, a monoton ed-
zés kozbeni pszihikai terhelés felol-
dasara.
Gyermek versenyz6knél a sok moz-

asos jatékok is szamitasbajonnek

pl; kulénb6z6 meghatarozott terile-
ten zajlé fogdk/ az uUgyesség fejlesz-
tésénél. »

A téajékozodasi futas sajatossagai

igénylik a specialis uUgyesség fejlesz-
tését, olyan mozgas-repertoar bizto-
sitasat, melyet-verseny kézben is le-
het hasznalni. A futd mozgasanak is-
meretében versenyszer( gyakorlatokat
allithatunk ossze. Kikerulni, atugra-
ni, szokkenni ezeket gyakorolni kell.
De hogyan? A versenyek ezerféle hely-
zetét lehetetlen végig skalazni, de

a lehet6séget a valaszmozgasokra biz.-
tositani kell. Olyan gyakorlatokat
kell véalasztanunk, melyek nem egy
konkrét esetet, hanem a mozgas jelle-*
gét modellezik. Bar az ugyesség haté-
konyan csak pihenten fejleszthetd, mi
ezzel nem elégedhetink meg. A t4jfu-
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ténak az adott mozgast faradt allapot-
ban is végre kell hajtani, lanyhult
figyelem mellett.

Nézzik milyen gyakorlatok képezhetik

az edzés alapjat. 3
futopalya /koo méteres, ha van/

2. és k. savjara lo méterenként ala-
csony gatakat helyezink el. /Szamtalan
variaci6 elképzelhet6!/ Az els6 savon
futva, adott jelre /sip/ a gatak kozt
slalomozva kell tovabb haladni; Gjabb
jel: a futdfe a gatakat atugorva torté-
nik. Ezutan ujra folyamatos futas, az
els6 savon. A gyakorlat hatékonysaga

a gyors, varatlan valtasokon mulik.

/A végrehajtashoz bizonyos gattechni-
kai tudas kell./

Hidnyz6 gattechnika esetén alkal-
mazhatjuk a vonalgatsort Zamely jol
felhasznalhat6é az &rkok,gédrok atugra-
sanak gyakoroltatasara is / A vonal-
gat: foldre fektetett gatlécek. A gya-
korlat az el6bbihez hasonl6é lehet. A
vonalgatsor elénye még, hogy nagyobb
figyelmet igényel. A Kkikerulés, az ug-
ras gyakorlasara még szamtalan /és
egyszer(/ moédszer hasznalhat6é. Téli
alapozaskor, a tornateremben végzett
edzéseknél tornapad, zsamoly, medicin-
labda helyettesiti a gatakat. Ezekre,
hasonléan a fatorzshoz, ra is lehet
1épni .

Versenyeken bizonytalan talajfogas,
tamaszhiany miatt gyakran szikség van
szokkenésre. Illyen eset f6leg az alj-
novényzet alatt megb(jé talajegyenlet-
lenségek miatt jon létre. Ezt elére
nem lathatjuk, nem készilhetink fel
ra, csak az utolsé pillanatban észlel-
Juk. Ha tokéletes azideg-izom kapcso-
lat, ha birtokunkban van valami hason-
16 mozgas, a helyzetet bukas nélkil
megUszhatjuk.



Legjobban a harmasugréasels6 ugrasa, a
szokkenés hasonlit esetinkhéz. Mig
azonban ezt az ugré magasan a leveg6-
ben, hossz(U begyakorlas utan tudatosan
végzi, a tajfutdsban a helyzet bonyo-
lultabb. Az elugras utélagos, mert a
futé lépni akart, az ugras ive ala-
csony, az aljndvényzet miatt a lab
szabad lendulése is akadalyozott.
Bar a modellezés szinte lehetetlen,
gis fel kell készilni, a lehetséges
mértékig a helyzetre. A t4jfutdnak
végre kell tudni hajtania a szokkenést.
A szokkenés igényli a has, hat, csi-
p6 koruli és a farizmok megfeleld e-
rejét /és gyorsasagat/. Ezeket az izom-
csoportokat tobbnyire erdsiteni kell,
mert altaldban gyengék a feladathoz.
A szokkenés helyes elsajatitasat ma-
gasivi ugrasokkal ajanlatos kezdeni
és fokozatosan attérni a laposabbakra.
Az elugrast a jobb és a bal 1abrol is
gyakorolni kell. Ha a szokkenés végre-
hajtasa mar biztos, attérhetink a ko-
vetkezd gyakorlatra: lassi futasbol
a lenditd labbal egy bizonytalan ta-
maszt adé targyra /labda, homokzsak/
ralépve végre kell hajtani a szokkenést .
Az Ugyesség valaszcselekvéses ese-
tének gyakorlasanal, edzésénél a fen-
tiekhez hasonldé vagy mas még jobban a
tajfutas specialis eseteihez igazodo
médszereket hasznaldink. Ha beépitjik
ezeket a gyakorlatokat az edzéstervbe,
ne feledjuk az izmok igénybevétele
mas képességeket is fejleszt /né/.

mé-

Err6l nem szabad elfeledkezni, de ar-
rol sem, hogy az lgyesség is csak fo-
koz6d6 terheléssel fejleszthet6.

Arra a kérdésre, hogy mikor érdemes az
ugyességet fejleszteni,csak egy va-
lasz van. Egész évben. Persze nem min-
dig egyforma sullyal. A gyakorlatok
tobbsége egy tavfutdnak erdbsitd jelle-
gli. i1gy f6leg az alapozasok alatt kell
mlsorba iktatni a szukségnek megfele-
16en. A versmyid6szakban az egyéb fon-
tosabb munka mellett egy-két edzésen
ingerkeltésként, a tanultak felidézé-
sére alkalmazzuk.

Eré /Speciélis eré/

Minden sportag igényel bizonyos foku
erét. 4 tajékozodasi futas az alloké-
pességi sportagak kozul a legnagyobb
erdigénnyel rendelkezik. Mar foglal-
koztam az emelkedével, mint az erdészik-
ség legszembet(in6bb megjelenésével,
azonban a terep lekuzdése tobb eré6i-
gényes helyzetet tartalmaz. Most né-
hany helyzet-elemhez kapcsolva nézzik
meg hol van szikség specialis erére

és milyen eszkozok hasznilhaték a fej-
lesztésére.

Az oldaliranyl tartas szikségességét
legjobban a szintben futaskor éghet-
jJjuk. A labak terhelése egyenlétlenné
valik, sikon futaskor alig hasznalt iz-
mok lIépnek mikddésbe. Az izmok tdbbsé-
ge két iranyu terhelést vesz fel val-
takozva, s néha egyszerre. Kelld izom-
erd és alloképesség hianyaban nem csak
a faradtsag jelentkezik elébb, hanem

a szintben futas, mely egy egyszerl
technikai elem, sem lesz tokéletes.

A szinttartds ugyanis nem csak a szint-
érzékelést6l, szintbecsléstél, hanem

a Tizikai képességektsl is filgg.-

Hogy a futd képes legyen oldaliranyu-
tartasra az els6 feladat az izmok meg-
er6sitése. /A specialisan ilyen iranyu
alloképesség fejlesztésére tulzott
sulyt nem kell fektetni. A hagyomanyos
alloképességi munka és a terepfutés
elegend6./

Az er6sitésnél a lab és a torzs izom-
zatara kell figyelni. A tartdizmok
kell6 er6ssége nemcsak itt jatszik
szerepet, hanem a gazdasagos futasnal
is! A torzsnek merevnek kell lenni,
futds kdzben nem szabad feleslegesen
mozogni .
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A legfontosabb gyakorlat a toérzskor-
zés. Ezt egészitik ki a kilonbdzé
iranya hajlitasok, dontések, melyek
nehezithet6k is /medicinlabda, sulyzo,
homokzséak/. lgen hatékony a hasonfek—
vésben végzett torzsemelés. Ha lehe-
téség van ra, bordasfalon végzett gya-
korlatokat is alkalmazhatunk a tdrzs
izmainak erdsitésére.
A labizomzat megerésitésére a kiulon-
b6z6 oldaliranyba végzett, erdékifej-
tést igényld gyakorlatok alkalmasak.
A gyakorlatok végezhet6k nehezitve és
a sajat test tomegével is. Felhasznal-
hatjuk az oldaliranyl ugrasokat /egy-
1abrol, paros l1abrol/, a taposé futast
oldaliranyu haladassal kombinalva
/esetleg emelked6re is/ és a szokde-
lIéseket. A sulyzés gyakorlatok kozil
példaul a terpeszallasban végzett ol-
daliranyld rugoézasokat és még joé néhany
dinamikus és statikus gyakorlatot
hasznalhatunk a l1ab erdsitésére.
Az er6fejlesztésnél azonban nem sza-
bad megfeledkezni a tulzottan megvas-
tagodott izmok gatldé hatasarol. Ezért
a sulyzés munkanal kis sulyokkal dol-
gozzunk. A jelleg az erd6alloképesség
fejlesztéséhez hasonlé legyen. Mikor
végezzuk az ilyen jellegl munkat? Ki-
emelt jelleggel a téli /és ha van/,
nyari alapozaskor. Ilyenkor ajanlatos
legaldbb heti 3 egydras erésitd gim-
nasztikat beiktatni. Ennek keretében
végezzik el a fenti gyakorlatokat is,
Osszekapcsolva az egész test erfsité-
sével. Versenyid6szakban a napi félo-
ras gimnasztika-gyakorlatba iktassuk
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be a specialis erfsitést is. Ha ez a
napi gimnasztika elmarad, legalabb a
bemelegitéskor kell ezzel foglalkozni.
Megitélés kérdése, hogy megéri-e kiu-
16n foglalkozni az oldaliranyu tartas-
sal. Véleményem szerint barmilyen joé
terepfuté palyat jelolunk is ki, nem
tudunk olyan erétartalékot bizto-
sitani, mely egy sok szintmenetet tar-
talmazé palyan elég lenne. Barmilyen
kevés is az atlagban ftfenyi szintben
futds, az itt bekovetkezett faradas
jelentékenyen befolyasolhatja az ered-
ményt .
Ugrasok. Verseny kozben szamtalan o-
lyan helyzet adddik, mikor el kell a
talajtol rugaszkodni, magyaran ugrani.
Kidélt fat, godrot, arkot at kell ug-
rani. Bizonyos esetekben /ilyenek a
kevésbé mély, meredek falu arkok, met-
sz6dések/ a gyors tovabbhaladas csak
leugrassal lehetséges.
Az 1lyen tipus( terhelésre fel kell a
szervezetet késziteni. Ez els6sorban
a mozgasban résztvevé izmok megerdsi-
tését jelenti. Az erdsités szikséges-
ségét indokolja, hogy a munkavégzésre
fel nem késziult izomzat gyorsan farad,
a szervezet hamar feléli energia kész-
letét« Ha eredményességre torekszink,
ez nem engedhetd meg.
Az ugyesség fejlesztésénél ismertetett
gyakorlatok a kezdeti id6szakban a
szikséges er6t is fejlesztik. Jellegik
azonban mégiscsak mas, ezért az ugro-
er6 fejlesztésére céliranyosabb gya-
korlatokat hasznaljunk. Specialis erét,
az ugroéerdt akarjuk a szikséges mér-
tékig fejleszteni. Ezt figyelembe vé-
ve valasztjuk meg a gyakorlatokat.
Legegyszerlibbek és barhol végrehajtha-
tok a sorozat-ugrasok, a homoritott
felugras stb. Altaldban elegend6 a sa-
Jat test tomegével végezni a gya-
korlatokat, de a nagyobb hatas érdeké-
ben medicinlabdaval, sulyzéval, homok-
zsédkkal novelhetjuk a terhelést. A
labizomzat sulyzdéval torténd erdlsité-
sét /pl. guggolasok/ csak minimalis
mértékben vegyuk be az edzésbe. Tore-
kedjink a gyakorlatok robbanékony vég-
rehajtasara!
A combfeszitd és - hajlitd, valamint
a farizmok ereje nem csak az ugrasok-
nal jatszik szerepet. Fejlesztésukre
kulon salyt fektessink. Nézzink néhany
gyakorlatot: szokdelés guggoléallasban
helyben és el6rehaladassal is, suly-
pont &athelyezéses gyakorlatok /orosz
tanc/, felugrasok térdfelhlzéassal,
vagy homoritéassal. S még szamtalan
gyakorlat felhasznalhaté, mind kell§
eredményt ad. Nem szabad azonban el-
feledni, az ugras az egész test aktiv
részvételét koveteli! Meg kell er6-
siteni a torzset is, a has, a hat és
a csip6 kornyéki izmokat. Az ismert
gyakorbtokon kivil a medicinlabdaval
végzett tarsas-gyakorlatok is erfsi-
tik a torzs izmait.



A leugrasokra felkészilni
ban leugrassal lehet. Erre kivaldan
alkalmas a tornaszekrény; futashoi
fellépve a szekrényre, majd leugorva
réla kell tovdhh futni. Ez a gyakor-
lat az izmokat a versenyhez hasonld
korulmények kozt foglalkoztatja. /Per-
sze nem art el8szor elsajatitani a
rugalmas leérkezést./

Nagy a jelent8sége a helyes talajfo-
gasnal a bokaizuld és a labszar kell§
erejének, teherbird képességének. Az
erdsitésre a kovetkezd gyakorlatok
hasznalhaték: szokdelés kis harantter-
peszallasban bokabdl, a terpesztés
fokozatos novelésével, majd csokken-
tésével.

Szkippelés, joggolas,lejtén felfelé

lecjob-

is.

Szokdelés bokabél, kozben felugras és
torzshajlitas balra, jobbra.

Szokdelés paros labon, nyljtott térd-
del helyben, negyed? fél-és egész for-
dulatokkal .

Szokdelés paros labon, kézben felug-
rasok a térd felhuzasaval a mellig,
vagy saroklenditéssel és homoritéassal,
vagy harantterpesztés kodzbeni labtar-
tascserével.

Szokdelés ugrokotéllel egy és paros
14bon.

Ezenkivil természetesen szamos er@si-
t6 gyakorlat felhasznalhat6é még a cél-
iranyos munkahoz. A legtdbb gyakorlat
hozzajarul a térd- és a csip6kozi iz-
mok erésitéséhez fs.

A t4jfutésban az ugrasok azonban soha
nem valaszthaték szét teljesen a fiias-
tol. Mig az er6fejlesztésnél féleg
helyb6l ugrasokat végzink, versenyen
az ugréas el6tt és utan futni kell.Hogy
minél gazdasagosabb legyen az ugrasbol
a futasba valo atmenet, ajanlatos ilyen
jellegl gyakorlatokat végezni. Az -
gyesség fejlesztése érdekében végzett
gyakorlatok ezt az igényt tobbnyire
kielégitik.

Kntmns 1land rajzu

Azt, hogy egy gyakorlat tobbféle ké-
pességet is fejleszt, az edzésanyag—
tervezésnél vesszik figyelembe, ugy
képesek leszink az edzés-id6t a helyes
hatarok koézoétt tartani.

Specialis futémozgasra a koévetkezd
helyeken van szikség: leirtott, galy-
lyazott erd6ben, magas aljnbévényzetnél
puha talajon/homok, ingovany, mocsar/
koves teriuleten és bozétban.

A felsorolt esetekben a futads a spor-
tolotol tobblet-erét igényel, persze
csak akkor, ha a lehetséges legnagyobb
sebességgel akarja a nehézséget okozé
résztavot lekuzdeni,,

A szokatlan haladasi forma gyorsan fa-
raszt, a szervezet nem tud a feladat-
tal, felkésziletlenség esetén megbir-
kézni. Az eredmény: a lassubb haladas™
esetleg a kinos keverés.

A céliranyos felkészulést a mozgasok
elemzésével tudjuk kialakitani.

Leirtott, gallyazott erd6ben a
futé kénytelen a labat magasra emelve
haladni, a kid6lt, kidontott torzse-
ket &atugrani. Gyakori a bizonytalan
tamasz-helyzet, az ingadozé gallyakra
l1épve az ellépés nem hajthatd végre az
energia-kifejtésnek megfeleld mérték-
ben.

Puha talajon a futas jellege alig
valtozik azonban az ellépés, a talajtol
valé elrugaszkodas tobblet energiat
igényel. Hatashelyzetben a futas szo-
kelésbe csap &at, az elrugaszkodas eré6-
igénye fokozodik.

Magas aljnoévényzetben a gyorsabb
haladas érdekében magas labemelés szuk-
séges. igy az eldére lendulé lab a no-
vények kisebb akadalyt jelentl részé-
ben /felsd harmad/ mozog.

Koves teruleten a lab sokszor
nem talal megfelel§ tamaszt, a talaj-
fogas bizonytalanabb. El&fordul, hogy
az ellépés el6tt a tamasz megszlinik,
az egyensuly megtartasa érdekében, az
elére lendul6é labat a testhez kozelebb
kell a talajra helyezni. A talajfogas
gyakran ferde, kis felluletl kd&darabon
torténik. Az ilyen esetek a boka,-rész-
ben a térd? szalagait erdsen igénybe-
veszik. A koves teriuleten valé atfutés
JjO térérzéket kivan, a lépések hossza
valtozik, a helyzett6l fuggben. /Elen-
gedhetetlen a jé egyensulyi zsak!/

Bozétban futva a mozgasban az
egész test szerepet vallal. Gyors meg-
allasok, kitérések, elhajlasok jellem-
zik a futast. Gyakran lehajolva a si-
ri, Osszefon6d6 agak alatt kell buj-
kalni, 'futni'.

A bozét hatékony leklizdéséhez sokszor
ajanlatos csak a vaddisznék altal jart
helyeken is edzeni.Sok-sok gyakorlas

utan a bozétban valé haladas is gyor-

sabba valik.
Q>DOI1P
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Néha el6fordul, hogy egy patak B
medrében haladva gyorsabban juthatunk
el a célunkig. Mivel a viz ellenalléasa
nagy, célszer( itt magas labemeléssel
futni.

A specialis futémozgast az izmok
megerdsitésével eld kell késziteni. A
futdiskola-gyakorlatok tervszer( vég-
zése /a taposofutas magaslabemeléssel,
népszerld nevén a szkipp, hatasos/ tébb-
nyire biztositja a kelld eredményt. A
magas labemeléses futasnal fokozott
hasizom mikoédés Figyelheté meg. Ajan-
latos tehat meger@siteni. Az ismert
hasizom gyakorlatokat /1ab és torzse-
melés/ a napi gimnasztika-gyakorlatok
kozott célszerl elvégezni. A téli tor-
natermi edzéseknél pedig fokozott sulyt
fektessink ra és nehezitve is végezzuk.
A combfeszit6 és-hajlitdé izmok erési-
tésére az ugrasoknal megismert gyakor-
latok hasznalhaték fel. /lIntenziv méd-
szer a labizmok és a hasizom egylttes
er6sitésére a vallig torténé térdfel-
hizasok szokdelés kozben./

Az ellépés erejét /elsGsorban a l14ab-
szarizmok fuggvénye/ és ezzel hatékony-
sagat az ugrogyakorlatokkal, emelked6-
re futdssal, l1épcsézéssel novelhetjuk.
Ezek a gyakorlatok megfelel§ sebesség-
gel végrehajtva az ellépési idoét is
roviditik. /Er6-sebesség Osszeflggése!l/
Ha pedig az ellépési id6 csokken,

akkor kisebb a valdszinlsége a tamasz-
megsz(inésnek.
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Télen j6 alkalmat kinal a hoéban futas
a lab erejének novelésére, Osszekap-
csolva az alloképességi munkaval.
Az lzuletek megerdsitése nem csak
a kovek miatt fontos. Az erd6k hepe-
hupas talaja, az aktiv talajfogas /ug-
ras/ komoly igénybevételt jelent a
boka és a térd szamara. Téli alapo-
zaskor nem szabad elfeledkezni ezek-
ré6l az érzékeny testrészekroél.
A térd megerfsitésére legjobbak a ki-
16nb6z6 helyzetekben végzett interme-
dialis gyakorlatok. /Pl.: lassU gug-
golas kodzben tobb helyzetben néhany
mp-es megallas./
A boka erfsitése intermediadlis gyakor-
latok mellett j6 hatassal végezhetd
tapos6 futassal /jogg/. S ne feledjik
az ugrasnal felsorolt gyakorlatokat
sem.
/Az Tzuletek er6sitése kozben toébb
izomcsoport is foglalkoztatva van. A
meger6sodés ezeknel 1is bekovetkezik!/
Az egészséges lziletek tovabbi haté-
kony munka z&alogai ! Sok-sok kényszer-
pihen6t el6zhetiunk meg, ha nem feled-
kezink el a szervezet ezen fontos ele-
meirdl. ,
Természetben az lziletek erf6sitését is
végezhetjuk nehezitve, a rendelkezésre
allé eszkozok felhasznalasaval.
A specidlis futémozgast sokat érdemes
gyakorolni versenyszerd koériulmények
kozott, gyallyazott erdében, magas fa-
irtason, varostalajon, homokban. Ezt
féleg a terepfutdpalya kijelolésénél
vegylk figyelembe. Gondoljunk csak ar-
ra, hogy nem elég csak meger6sodni, de
ezt az er6t fel is kell tudni hasznal-
ni, ki kell alakitani a megfeleld ideg-
-izom kapcsolatot, a mozgasrepertoart..
Nagyvonalakban &ttekintettik a
sportag sajatossagaihoz kapcsolva a
specialis er6fejlesztését.
Befejezésként néhany fontos dologra
szeretném a figyelmet felhivni.
- Folec a sportagi mozgasrendszerhez
hasonl6 gyakorlatokkal fejlesszik az
er6t. Az igy szerzett erdt tudjuk tény-
legesen felhasznalni.
- Nem szabad a test altalanos erdésité-
sér6l elfeledkezni. Ez biztositja az
alapot /stabil torzs, erélyes karmun-
ka/, a gazdasagos, ésszerl futdémoz-
gashoz és a tovabbi terhelések kdnnyebb
elviseléséhez.
-Egész évben ajanlatos az eré6fejlesz-
téssel torddni. Az alapoz6é idbszakban
kiemelten, kés6bb a szikséges mérté-
kig/ legalabb heti egy edzés keretében.
Ha f6 célunk az er6fejlesztése, nem
pedig a megtartasa, mindig 6nallé ed-
zés keretében fejlesszik . Ha ez nem
megy, torekedjunk a pihent allapotban
torténd végzésre.
All6képessegi munka utan /rogtén/ so-
ha ne végezzink erdsitést!
- Sok ismétlést lehetévé tévé gyakor-
latokat alkalmazzunk!



Terhelésként féleg a sajat test to-
megét szerepeltessuk. Maximum 15-20
kg plusz terhelésnél soha ne hasznal-
junk tobbet. Az eré6fejlesztést minél
tobb mozgassal végezzik.

- Ajanlatos a napi programba féldra
reggeli gimnasztiat iktatni, a test
altalanos karbantartasa érdekében.

- Az er6 szikséges, de a tulzott er6-
fejlesztés karos is lehet. Egyénileg
kell megtalalni a helyes aranyt, Kkia-
lakitani a megfelel§ erdszintet, meg-
feld6 edzésmunkaval.

Lazasag

A lazasadg a sportmozgasok gazdasagos
végrehajtasanal, a mozgas gyorsasaga-
nal jatszik szerepet.

A gorcsosen, er6lkédve végrehajtott
mozgas gazdasagtalan, a mozgast aka-
dalyoz6 izmok feszesek, rengeteg erer-
giat emésztenek fel. Az ugyesség fej-
lesztése ezt a hibat altaldban eltin-
teti. Illyen helyzet f6leg kezd6 spor-
toloknal adédik. Erre a hibara a fi-
gyelmet fel kell hivni, hogy a spor-
tolé tudatosan torekedjen a lazaséagra,
a koénnyed,gazdasagos mozgasra.
Sportagunkban a koordinaciés fesziult-
ség /melyrél eddig beszéltem/ ritkan
fordul eld. Az alléképességi munka,
hosszu id6tartama, a féleg faradt al-
lapotban végzett edzés a feszilést
csak a szikséges izmokra koncentralja.
Mint ismert, a lazasdg szrepet jatszik
a mozgasgyorsasagnal. Ez f6leg a lej-
tén val6 lefutasnal észlelhetd. Amel-
lett, hogy a futék félve a séruléstil
fékezik a futds iramat, az iram-csok-
kenésben az izom ellazulas hianya is
érdekelt.

Ennek oka, hogy az izmok elernyedési
sebessége hosszabb, mint a megfeszi-
lésé, igy egy meghatarozott mozgas-
gyakorisagon tul az izmok nem lazul-
nak el teljesen.

Ezt a hatast nagy sebességli gyakori
lejt6futassal kitolhatjuk.

Az izmok ellazulasanak nagy sze-
repe van a pihenésben. Az izmok fe—
szUltségi allapotanak megsziinését on-
szuggesztidval /autogénedzés/ elbse-
githetjuk! A megfeleld eredményhez
tébb-hénapos gyakorlas kell!

Az autoégén edzés alkalmazasa azonban
mKeggyorsitja a szervezet helyrealli-
todasat.

Egyensulyérzék

Az egyensulyérzék féleg lejtén valo
lefutaskor jatszik szerepet. Ezen Kki-
viul koves teriulet, a kovek elmozdula-
sa is vezethet az egyensuly elveszté-
séhez.

Nem biztos, hogy szikség van mindenki-
nél a képesség fejlesztésére egyen-
sulyi gyakorlatokat végezni. Ez egyén-
t6l figg. Ha szikséges sok mozgassal
jéaro gyakorlatokat alkalmazzunk. A

f6 feladat azon képességink tokélete-
sitése, amellyel vissza tudunk térni
az elvesztett egyensulyi helyzetbe.

A gyakorlatok lényege a szandékos
egyensulyvesztés, majd visszatérés

az eredeti helyzetbe.

Az egyensuly megtartisaban a mozgas-
érzékelés is szerepet jatszik. Ezt
figyelembe véve és nem feledkezve meg
arrol, hogy ez masra is alkalmas, jo
gyakorlatnak Igérkezik a sielés sNe-
siklas/, esetleg a korcsolyazas.

Ha{JeKOlesa B
aj lékonysagat tudatosan, vagy 06sz-
tondsen mindenki fejleszti. A bemele-
gitésnél alkalmazott gyakorlatok joé
néhanya ezt a célt szolgalja.

A hajlékonysagra néha olyan for-
maban is &ikség van, hogy el kell
hajolni a rank ugré tigris elél, eset-
leg a visszacsap6dd &g szemtelenkedik.
A hajlékonysag szukségességét azonban
nem ez indokolja els8sorban. Megfele-
16 szintre emelt hajlékonysaggal 1é-
péshossz nodvekedést érhetink el, gaz-
dasagosabba valhat a futémozgas.

/Nem Iépnek mikodésbe a mozgast aka-
dalyoz6 izmok./ igy gyorsabba valhat
az iram, hatékonyabba a végrehajtas.

Egy té&jfutdonak nem kell azonban
angolspargat csinalni. EIég ha a haj-
1ékonysag nagysaga némileg felulmal-
ja a maximalis izuleti kiterjedést
- amely futads kozben adédik.

A hajlékonysag edzésére a nagy
kiterjedésl mozgasokat hasznaljuk.
Ugyeljink arra, hogy az izmok kismér-
tékben nyujthaték, 1gy eredményt csak
sok ismétléssel érhetink el /lo-15
ismétlés/. A gyakorlatokat az enyhe
fajdalomérzet jelentkezéséig ajanla-
tos végezni. Legnagyobb hatast a napi
gyakorlassal érhetjuk el. Végezhet-
Juk a gyakorlatokat kulon és a beme-
legités anyagéba iktatva is. A hajlé-
konysagot 11-14 éves korban fejleszt-
hetjuk a legkénnyebben a kivant szint-
ig. Ekkor kell az alapokat leraknunk
és megszilarditanunk. Kés6bb mar csak
a formaban-tartas a lényeg, pontosab-
ban a hajlékonysag szinvonalanak tar-
téasa.

Iramvaltéasi készség

Az iramvaltasi készség szikségét tak-
tikai feladatok indokoljak. A tav
kézbeni beleerfsitéseket azonban csak
akkor érdemes alkalmazni, ha erre a
szervezet felkészult, képes az ilyen
terheléseket elviselni.

E képesség csak részben fugg az ed-
zéstél, f6leg oroklott tulajdonsagok
hatarozzak meg /anaerob kapacitas/.
Tajékozodasi futasnal a helyzet Ossze-
tettebb, mint pl. az atlétikaban.
Nézzunk egy példat: A futd a térkép-
olvaséasra alkalmas maximalis sebessé-
gével halad. Ha a vele egyutt futét
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iramvaltassal akarja lerazni ®™lib do- AZ MTFSZ-BOL
logra is figyelnie kell. 1./ Nem okoz-

-e neki problémat az iramvaltas éa a -
kovetkezményei? 2./ Képes-e memorizal- JELENTJUK
ni a kovetkez6 részutvonalat? 3./ A-
zonositani tudja-e a kdrnyezetet a
memorizalt képpel? 4./ Vajon az el-
lenfél nem birja-e jobban az iramval-
tast?

Az els6 pont nem okoz problémat, a
t4jfutdok tobbségének haladasi sebes-
sége mellett az iram—novelés lehet-
séges. A szervezet ehhez alkalmazkod-
ni képes. Az iramvaltas indokoltsaga
a 2., 3., és a 4. pontra adott va-
laszoktol figg. Ez pedig mar techni-
kai és részben taktikai feladat.
Lattuk, hogy az iramvaltas fizikai
lehet8sége adott. Azonban felkészilés S o S -

nélkil, mégis veszéljes alkalmazni . Minésités szempontjabél kiemelt verse-
A hirtelen iramndvelés fokozott izom- nyek: %Bfenﬁl raﬁg§°F°'°k’

munkat igényel. Intenzivebb irammun- 0 . ossiﬂﬁiX%’. Ks4

kat azonban csak tobblet-energia fel- OFSZ?QOS Ca °t§JU° iag’
hasznalasaval lehet végezni. Ezt a Orszggos E§apak ?JEO §ag’B
tobbletet a szervezetnek fedezni A{???g9SK Jszakar Egyent B.,
kell. 1gy az els6 percekben anaerob Sroian ugaa

folyamatok bekapcsolasa is sziikséges. EOEVOS koran ev.-,

A ndvelt energiaigény csak igy elé- ng8n¥st32i,ev

gul ki. 1-3 perc mulva a szervezet H aria K 7. 2..3..4.n./
mar aerob folyamatok révén is képes ungarta Rupa LR R
a szukséges energiat biztositani.

A kérdés most az, hogy mikor hasznéal-

Az elnokség kijeldlte az 1980.évi rang-
sorol6 és kiemelt versenyeket.
Rangsorol6: Postas Kupa,
Mecsek Kupa,
Semmelweis ev.,
Kilian Gydrgy ev.,
Vasutas Kupa,
Tipografia Kupa,
Hermann Ottd6 ev. ,
Orszagos Nappali Egyéni
1.és 1l.fordulod
November 7.ev.

Nemzetk6ézi mindsitésre kijelolt :

ja ki a szervezet az anaerob energia- AT Svajci Otnapos,
kapacitasat? JiSini =t-
Tajfutasban az emelked6k is anaerob Svajci National OL,
folyamatokat inditanak el. /Hacsak Nemzetek Versenye.
a sebesség nem cstkken nagymértékben./ I

B Alpen Cup,

igy a sportoldk anaerob energiakapa-
citasa versenyen iramvaltas nélkual

is teljesen kihasznalt lehet. Ha azon-
ban céltudatos edzéssel fekészulink
az iramvaltéasra, néveljuk az aerob
kapacitast és kitoljuk az anaerob ha-
tast, nagy baj mar nem torténhet. A
szervezet, mivel altalédban joéval az
anaerob hatas alatt dolgozik, az
idénkénti anaerob tevékenység termé-
keit részben mar verseny kozben el-
bontja.

Ez azt jelenti, hogy magas szintl al-
16képességre van szikség és elenged-
hetetlen az edzéseken az iramvaltas
gyakorlasa.

Féiskolas VB, Svajc,
Novy Bor Haromnapos,
November 7.ev.

Monspart Saroltiat 1980.januar 1-i ha-
tallyal az MTFSZ elnokségének javasla-
tara szovetségi kapitannyd nevezte ki
Pader Janos, az OTSH elndkhelyettese.

Cimképlunk:A Hungaria Kupa N 19 E
harom elsé helyezettje
Vékony Andor Rostas,Marinova,Kovacs
Hats6 kép:Gyljtépont a Hungéaria
Kupan/2.nap/. )
TAJFUTAS Korik A.felvételei
A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA
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