


OLVASOINK FIGYELMEBE AJANLJUK !

A Sportpropaganda Vallalat 1978 elsd felében tobb, érdekl6désre szamottartd

kiadvany megjelenésér6l gondoskodik.

Alabbi rovid ismerteténkkel tajékoztatni kivanjuk minden sportszereté olvasén-

kat a mar megjelent vagy révidesen megjelenésre keriil6 kiadvanyainkrél.

A "TE MAGAZIN" c. kotet minden sportolonak és nem sportoldnak hasznos

segitséget nyljt az egészséges életmdd kialakitasaban.

Az év folyaman tébbszor jelentkeziink rejtvényes magazinokkal. Sport, rejtvény,
humor, no meg az 50. 000 Ft-os nyeremények miatt lett népszer( ez a kiadvany. A
"REJTVENYES VIADAL" méar kaphat6, a "REJTVENY FORUM" - révidesen megje-
lenik.

Az "AUTOS SPORTLEXIKON" az aut6zas rajongdinak késziilt, egyben lehetévé
teszi azt is, hogy szorakozva sajatitsuk el az autézassal kapcsolatos tudnivalokat.

/A felsorolt kiadvanyok a hirlaparusoknal megvasarolhaték. /

A minikényv gyijt6k és sakksport kedvelinek ajanljuk a "SAKKVILAGBAIJNOKOK"
cimd nemrég megjelent minikdnyvet. A kényv olvasmanyosan ismerteti a vilagbajno-
kok - mindenki szamara érdekes - életltjat. /Kaphat6: a kényvesboltokban és a Sport-

propaganda V. boltjaban: BP. VI. Népkoztarsasag Utja 6./

Gyermekek részére késziilt sportvonatkozasu kifest6konyvek: "EDZETT IFJU-
SAGERT" kifest6fiizet. /Kaphaté az APISZ boltokban./ "SPORT EGYSZEREGY" rejt-

vényes kifest6kdnyv. /Kaphaté lesz a konyvesboltokban./
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Felelds szerkeszt6: Skerletz lvan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat - Felel6s kiad6: Szebeni Istvan
igazgaté - Készult a Sportpropaganda Vallalat sokszorositd (zemében - Miiszaki vezeté: Tihanyi Sandor

van - El6allitasi helye:

Mar megint egy tablazat,
séhajt fel az olvas6, amikor
kinyitja lapunk Gjabb szamat..
Pedig ez az 6sszeéallitds megf-
éri a végighdngészést és a
szamokkal val6 jatékot. Az
egyesiletek rangsora a Nép-
sportban mar megjelent ja-
nuar elején, s ez most a bg-
vitett kiadas. Az id6 rovidsé-
gére vald tekintettel nem ve-
tettik dssze a tavalyi ered-
ményekkel és nem végeztik
el a megyénkénti vagy mas
szempont szerinti felbontast.
Biztos mindenki sajat széajize
szerint elemezgeti és hatha
akad olyan olvasd, aki tollat
is ragad, hogy a legaktivabb
szakosztalyaink pontversenyét
gorcsé ald helyezze. Az elsé
hasznéal részleteztik is; mi-
b6l tevédik 6ssze az a bizo-
nyos helyezés. Ez az a rész,
melyért tobben haragudni, ne-
heztelni fognak az 6sszealli-
tékra, hiszen... Hiszen sz0-
vetségi munka, térképhelyes-
bités mind olyan tényezé,me-
lyek helyes megitélése és ra-
adasul szamokba foglaladsa
imitt-amott bosszisadgot okoz.
Tehéat varjuk a hozzéaszdlaso-
kat a pontverseny egészéhez
is, annal is inkdbb, mert
1978. az utolsé év amikor ez,
ilyen forméaban életben van
még. Varhatbéan valtozni fog,
mert bevezetésre keril az
OTSH kozponti értékelési
rendszere és ésszer(i, ha a
szbvetségi pontversenyt kdze-
litjik ahhoz. Persze a sport-
agi sajatsagokat magaba fog-
lalé pontozasra tovabb is szik-
ség lesz, mert ki tagadja a
térképjavitas, szovetségi mun-
ka szlikségességét?

1143 Budapest, Dézsa Gyodrgy u.

1-3. Ideje: 1978. februar. Terjeszti a

Magyar Posta

BUCSULEVEL ARATO JANOSHOZ

Hat tudod Janos, ez nem volt szép! Meg sem vartad leveledre
a vélaszt. Pedig szép rendben meg akartam irni, hogy mi az amit
elintéztink, mi az amit nem és természetesen mi az, amit kérink.
Es mondd, most hovéa irjak? Uvéltsem bele az aknéaba, ahol januér
elején a szinte zuhanva érkezd kas szétzlUzta életed? De mfért ne
véalaszoljak? Hiszen az a pillanat csak bioldgiai léted végét jelentet-
te.

Mert élted folytatédik feleséged, gyermekid életében és foly-
tatédik az Ajkai Banyasz,

és a varos tajfuté’ életében. Es azért ér-

demes elintéznink kdzds dolgainkat, mert hiszem és remélem, hogy
Csinger kornyékén nem hidba &ldoztal annyi idét erre a sok dromet
és valljuk be -, néha nem kevés bosszlsagot is okozé sportra. De
menjink sorjaba...

A szakosztalyi értékelé lapot megkaptuk, s ebben a szamban,
mar meg is jelent a teljes lista. Masodik mpndatod kinosan érint,
mert sajnos az 5 km2-es Ajka-Csékut-J6kai-banya terilet alaptérké-
pe még nincs kézben. Az éaltalad kordbban kuldétt - tudod a fényma-
solat -, vazlat nem fedi egészen az engedélyt és igy kicsit mas fog
megjelenni, mint amit Te szerettél volna. Egyszerlsitsik a dolgot,
s bizzal bennem, jo teriiletet fogok kivalasztani! Oriilok, hogy ren-
dezést, ellenérzést szivesen vallalnal, habar, mint irod a Hungéaria
messze vam. Igen, Ajkdhoz Eger tdl messze van, de én a fdiskolas
bajnoksag ellenérzésére szerettelek volna felkérni, amely Zalaeger-

szegen lesz. Gondoltam, ugyis vannak rossz emlékeid arrél a taj-

rol. Legyen j6 is! Igen a Hungéaria 5. napjara gondolok, arra az ete-
tére. De most kire bizzam?

Térképnyilvantartast kérsz. Kuldém, hozom, de kdérnyéketeken

csak a Csalanyos-volgy van jelenleg. Ti a 40 darab Szélrézsat, mi
meg a befizetést megkaptuk. Tehat egy igérettel, a térképpel most

a szovetség az adoés.
g » 100



"Climber and rambler"

1977. szeptember

HEGY IFUTAS

Minden év szeptemberének els6 szombat-
jan a Ben Nevis cslcsara igyekvd turistdk sza-
zainak, s6t sokszor ezreinek nagy meglepetést
okoz az a kb. 200 férfi, aki egymaéassal verse-
nyezve, futva igyekszik a hegycslcsra és visz-
sza, 90 percen bellii teljesitve a tavot.

Ez a kildnleges esemény nagyon egysze-
rGen kezd6dott 82 évvel ezel6tt. A helybeli
Wi illiam Swan a F§ utcan levé Régi Posta Hiva-
taltél nekivagott a hegynek. A hegycslcsra és
onnan visszavezet§ mintegy 15 mérfoldet (kb.
24 km-t) 26ra 41 perc alatt tette meg. Két év-
vel késébb a leithi William MacDonald 14 perc-
cel megjavitotta ezt az id6t. Swan viszont nem
hagyta magat, és két honappal késébb 2 6ra 20
perces Uj rekordidével Gjra megtette a tavot.
Abban az id6ben rendszerint még csak egy-két
ember hatarozta el, hogy megmérkézik egymas-
sal, de azért eléfordult, hogy évente a marok-
nyi lelkes ember kozoétt harom versenyre is sor
kerult.

Az els6 igazi versenyt egy helyi szalloda
tulajdonosa szervezte, aki aranyérmeket is fel-
ajanlott az elsd tiz hazai helyezettnek. Az ak-
kori atlétdk bator csapata az Achintee-atrél ba-
kancsokkal és tdrista-botokkal felszerelve, pus-
kalovés dorrenésére vagott neki a hegynek.

A korabbinal egy mérfélddel hosszabb tavot a
helyi sziuletés vaddér, Hugh Kennedy nyerte

2 6ra 41 perccel. A nbk részére rendezett ki-
16n versenyben Miss E.Tait levélkézbesitd kis-
asszonynak mindoéssze 2 6ra 59,5 perc kellett
a célszalag atszakitdsdig arra a tavra, amit
egy atlagos tUrista rendszerint 4 6ra alatt tel-
jesitett csak.

Ezek a kezdeti, valéban "(tt6r6" verse-
nyek kilénos figurdkat is vonzottak. Példaul
1897-ben a Connaugth Ranger-6k alezredese,
Spencer Acklom, aki el6z6leg hosszu éveket tél-
tott a Himal4ja hegyei koézott, 55 éves koraval
mitsem tér6dve, 2 dra 55 perc alatt teljesitet-
te a tavot. De ott volt a bator helybeli kedvenc,
Ewan MacKenzie is, aki a Ben minden kovét,
domborulatadt ismerte. Munkajabol eredéen,mint
a hegyen levé obszervatérium Utkarbantartdja,
naponta jonéhany mérfoldet megtett Achintee-ig,
miel6tt a turista 6svényen felkapaszkodott. Ezt
az odsvényt egész évben, mig az id6jaras' enged-
te, 6 tartotta karban. 1903-ban példaul 2 éra
* a BEN NEVIS az Egyesilt Kirdlysag Skoéciaban

levé legmagasabb, 1434 m-es kopéar sziklas hegy-
vonulata (ford.)

10 perc alatt ért haza, és ezt a rekordot 1939-
ig, a haboru kitoréséig 6 tartotta. Hogy rekord-
jat hamarabb nem dontétték meg, annak az is
oka volt, hogy 1909-ben a hegycstcson levé me-
teorolégiai obszervatériumot bezartdk. Az épi-
let bedeszkazasakor, 1904-ben, azon a szomoru
hideg oktéberi napon « “"hegyen valé versenyzés-
r6l, mint méar elmondott mesér6l" emlékeztek
meg.

Jonéhany verseny utdn, amit a harmincas
évek vége és a negyvenes évek eleje kozotti id6-
szakban tartottak, 1951-ben az esemény hivata-
los alapra kerilt a Ben Nevis Race Association
(Ben Nevis Verseny Egyestilet) megalakulasaval.
lgazdban erre nagyon jé alkalom is kinalkozott,
hiszen az akkor elindult kézel 30 f6s mez6ny-
b6l elsének a helybeli Brian Kearney érkezett
az V.George King Parkba, az esemény uj cél-
helyére, tébb mint 8 perccel megjavitva a "ma-
gikus" két d6réas hatart.

A kovetkez6 négy évben is a reflektor-
fényben helybeliek voltak. Kearney 1954-ben és
1957-ben is nyert, mindkétszer lefaragva ide-
jéb6l. Eddie Campbell, a varos egyik taxisofér-
je szintén haromszoros gy6ztes volt, és a leg-
jobb: 1 6ra 50 perces gy6ztes idején tul még
egy szinte hihetetlen rekordot is tartott: 26-szor
vett részt a versenyen. Minden évben indult,

midta azt 1951-ben Ujra életre hivtak. Kozel
harminc év 6ta, az 6 ismerds szakéallas,figu-
raja példazza azt a teljesit6képességet, amit
ma is a legnagyobb tisztelettel dveznek.

Az 1960-as évek sordn mar tavolabbi te-
riletekrél is jottek versenyzd6k. Az utébbi évek-
ben a versenylista gyakori résztvevdje a
Barrow-, a Kendal- és a Reading Athletic Club.
Az évek sordn az induldk szdma is fokozatosan
nétt. A mezbény létszdma az 1963«évi szazrol
mostanra 250 korulire emelkedett. Eddig az
évig hivatalosan csak 200 fé indulhatott. Most
viszont mar a verseny nyilt, része a Skot He-
gyi Bajnoksagnak, és nincs korlatozva az indu-
16k szama.

1971-ben a verseny rajtja a Glaggan falui
New Town Parkba tev6dott at, és hamarosan,
1973-ban megtort a 90 perces hatar is, ami-
kor a Blackburn Harriers-i H.D.Walker felal-
litotta az 1 6ra 29 perc, 38 masodperces, ma
is é16 rekordot. Ezzel egyben megszakitotta
D.A. Cannonnak, a Kendal A.C. versenyz§jé-
nek 1971 o6ta tarté gyd6zelmi sorozatat. Cannon,
azon tal, hogy Otszor nyerte a versenyt, még
a hegycstcsra érés idérekordjat is tartotta, és
a befutéban is szamtalan alkalommal volt elsd,
noha az Achintee-nél levé hegynél még nem allt
az élen. Oriasi alloképességén tal, még & fu-
totta a valaha is latott leggyorsabb finist is a
Nevis folyé menti utolsé két mérfoldes sikon.

A futdk atvonala féleg a tarista-6svényt
koveti. Az Achintee Farm keritésatjaréjan vald
tlljutas utdn a félutat jelenté Red Burnig a



Meall an t-Suldhe hegy oldaldaban haladnak vé-
gig. (Ezt a hegyet paradox médon a "Pihenés
Hegyé"-nek nevezik.) Innen aztdn altaldban egye-
nesen nekivagnak a kopar hagyoldalnak, mitsem
tér6dve a csltcsra vezetd cikk-cakkos dsvény -
nyel. A felfelé-at kozel egy 6ra hosszat tart.
Ugyanezen az (ton a visszatérés rendkivili
egyensulyozast kivan; igazi nyaktdér6 mutatvany,
amint az egyes futék kiszamithatatlanul, bukda-
csolva jonnek le a 2000 lab (kb. 610 m) magas
kégorgetegen.

Noha el6z6leg korabban tartottdk a ver-
senyt, a szeptember biztositja az optimalis fel-
tételeket. llyenkor rendszerint tiszta, hideg az
id6, a hegyet még alig boritja hd. Egy kis esét
kovetd boras, szeles nap a legjobb. (Az esé
egészen altaldnos Fort William-ben, hisz ez a
leges6sebb hely a Brit Szigeteken.) A nedves-
ség kicsit megkoti a kégdrgeteget, mely igen
veszélyessé valik, meglazul egy hosszabb sza-
raz id6szak utan. Legrosszabb a meleg, ma-
gas péaratartalmu idd; ilyenkor sokan &sszees-
nek a kimerultségtdl.

A verseny novekvé nemzeti, sét mar nem-
zetkdzi helye a rendezést komoly feladattd tet-
te, amit egy lelkes 16 tagl bizottsdg végez.
Tagjai kdzott néhany régebbi versenyz6 is van.
A tiszteletbeli elnok, Duncan Maclntyre, az Uz-
lett6l mar visszavonult helybeli mészaros. O
1943-ban nyerte a versenyt, és 1937-t6] még
2., 3. és 4. helyezett is volt. Az ezist és a
bronz érme két szerencsétlen incidens elmara-
déasaval - amelyek kozul az egyik még humoros
is volt - arany is lehetett volna. Egyik alkalom-
mal, 1942-ben a célszalagtél 80 yardra (kb. 73
m-re) 0sszeesett és igy disqualifikaltak. Egy
évig kellett varnia gy6zelmére, az egyetlenre,
Maéasik alkalommal, amikor mar alaposan meg-
tanulta, hogy milyen fajdalmas a fel- és lefu-
tds a Red Burn k6gorgetegén, kioktatta egy ba-
ratjat, hogy féldton varja majd meg egy erés,
kényelmes cipével. Alapos vasaldsokkal ellatott
masik cip6jében gyorsan felért a 20Q0 1ab ma-
gas csuUcsra, és hamarosan visszatért - még-
hozza vezeté pozicioban - a félGtra, a megbe-
széIlt ponthoz. Nemsokara azonban megeldzték,
mivel sem 6, sem a baratja s nem volt ké-
pes a jol megkotott cip6flizéjének csomoit kiol-
dani. Mire kiszabaditotta magat, mar bele kel-
lett torédnie a turista-szerepbe. Akkor mar
1000 labra maga alatt latta ellenfeleinek zomét,
akik a Meall an t-Suidhe oldalaban futottak.

George MacPhersonnal egyitt Duncan volt
az, aki 1951-ben Gjra feltdmasztotta a versenyt.
Mindketten igen sokat tettek azért, hogy a ver-
seny barati, el6zékeny, udvarias moédon legyen
szervezve, irdnyitva. A versenynek ez a vona-
sa nemzetkdzileg is hiressé valt. George, aki
el6zetesen 20 éven A&t titkdra volt a bizottsag-
nak és most elndke, igen ratermetten vezet egy
csapat olyan embert, akik minden évben elGte-
remtik a verseny finanszirozadsdhoz sziikséges

1500 L folotti 6sszeget. A bizottsag érdekében
végzett hosszU és odaad6 szolgalatuk elismeré-
seként 1976-ban, a verseny dijainak kiosztasa
végén mindkettéjuknek egy-egy vésett ezist tal-
cat adtak at.

A verseny napjan az egész hegyet apré
pontokként lepi el a szdmtalan 6nkéntes segitd,
akiket még kiegészitenek a katonsdg és a ren-
d6érség emberei is. A hegy legtobb pontja ra-
ciokapcsolatban van a Town Parkkal és egymas-
sal, egy olyan kommunikéciés rendszert biztosit-
va, mely é16 és percre pontos tajékoztatasi le-
het6séget ad. A futékat szamtalan ponton ellen-
6rzik, és a palya szinte minden pontjan kozel-
rél figyelik a kulénb6z6 hegyi-menté csapatok
tagjai, akik a hegyen i szinte mindenitt jelen
vannak. igy lényegében olyan hatdsos a mentés
megszervezése, hogy pl. az egyik évben, ami-
kor egy versenyzd 2000 lab folott 6sszese«,
mar teljesen ellatva a Fort William-i Belford
kérhazban fektudt, miel6tt a néz6k tomege még
elhagyta volna a Parkot. - Az Angol Hadsereg
Orvosi Testuleté, mely minden évben szolgéla-
tot ad, gyakorlatnak tekinti a részvételt. A Tes-
tillet 20-30 gyakorlott orvost ad. Ok is a he-
gyen alloméasoznak a két hivatalos verseny-or-
voson felil, akik kozul az egyik a Town Park-
ban, a masik magasan fent a hegyen tartézko-
dik.

A 20 egyéni dijjal és a csapat-dijakkal
egyltt minden versenyzének egytized esélye
van valamilyen dijra tal azon, hogy mindenki,
aki 3 oran belll teljesiti a tdvot, még kildn
oklevelet is kap. Napjainkig alig vannak olya-
nok, akik nem kaptak oklevelet. A val6sagban
is nagyon kicsi azoknak a szama, akik a ver-
senyt egyaltalan nem teljesitették végig. Az ok-
levélen tal minden indulé emléknek megtarthat-
ja a rajtszamot, amit az azonositas miatt a
verseny folyaméan viselt. Ebben az évben egy
kilénleges jubileumi rajtszamot fognak kiadni,
és a dijakat a Kiralyi Csaldd els6 tagja, a
Kent-i herceg fogja majd atnydjtani, aki ott
lesz az eseményen, melyen a multban is sok
el6kel6ség volt mar jelen.

Az els6 tiz hazai helyezettnek érmeket
osztanak, mint ahogy az az elsd valddi verse-
nyen, 70 évvel ezel6tt is tértént: aranyérmet
kap az elsé, ezustdot a 2. és 3., bronzot pedig
a kovetkezé hét helyezett. Kilondijakat is ad-
nak. Pl. a gy6ztest nem szadmitva, a legjobb he-
lyi versenyz6nek, a 23 éven aluli legjobbnak,

a hegycsucsra els6ként feléré6nek, de még ki-
16nb6z6 kiirassal 8 csapatdijat is kiosztanak.

A versenybizottsdg kival6 munkéja a helyi
csarnokban megtartasra kerilé tGnnepélyes ered-
ményhirdetéssel folytatédik. Valamennyi nyer-
tes, megkdzelitéleg 6t 6raval a verseny rajtja
utan, itt kapja meg a mar véséssel ellatott ér-
met és tiszteletdijat. Napjaink sok rendezvénye
kozott alig akad ilyen, hogy a gondos rendezés
nagyszer( példajaként a vésnok a Town Parkhoz
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kézel esé egyik hazban szinte abban a percben
elkezdi a munkat, ahogy az els6 f(it6 atszakitja
a célszalagot. Ez az egyetlen jarhaté at, hogy
a nyertesek megkaphassak dijaikat, hiszen a
résztvevlk sokszor szdz és szdz mérfoldet,vagy
éppen a fél vilagot utazzak végig, hogy indulhas-
sanak a versenyen.

A n6i felszabadit6 mozgalmak id6szakaban
a versenybizottsdag még zarva tartja az ajtot a
néi nevez6k el6tt, habar jonéhanyuk - nem hi-
vatalosan - méar évek Ota versenyez. Példaul a
versenybizottsdg jelenlegi elndkének felesége,
és egy korabbi verseny versenyorvosanak lanya,
Kathleen Connochie, 1955-ben 3 6ra 2 perc
alatt teljesitette a tdvot. Habar masok is sokan,
féleg helybeli n6k koévették példajukat, mégis az
utébbi években minden jel arra mutat, hogy a
Kiralysadg legmagasabb pontja koré font bator-
sdg nimbuszaként ez a verseny a férfiaké, és
még sokdaig az is fog maradni.

ford.: dr.Szlics Gydrgy

Arno Puskas rajza

HUNGARIA KUPA

MUANYAG ZSAK ES DISCO

Ezek jelentették az idei Hungaria Kupa 0j-
donsagait. A hallottakbdl itélve kellemes megle-
petésként értékelték a résztvevék. Valdban, a
helyszini eredménykdzlés és a szervezett sza-
badid6 program a szokéasos hazai, s6t a nemzet-
kozi szinvonalat meghaladéan sikerilt Nagyka-
nizsan.

A hegesztett mianyagzsakok otlete nagy-
szer(i, elényeit még felsorolni is nehéz lenne;
latvadnyos, tébb méter tadvolsadgbdl is kitiinden
olvashatd, tartés, es6allé, egyszerre sok ver-
senyz0 eredménye attekinthet6 és dsszehasonlit-
haté, barkinek az eredménye keresés nélkul
megtaldlhato, tajékoztat arr6l, kik vannak még
kinn a palyan, az el6z6 napok eredménye is lat-
haté, az osszesitett idé is, konnyen korrigal-
hatd, nincs tolongas. Szinpompdssa és rende-
zetté teszi a célt, elkeriti a versenybir6sagot
a versenyzG@kt6l stb. Mindezzel szemben hatra-
nya csupan annyi, hogy nem ad kozvetlen felvi-
lagositast a helyezési sorrendrél és felallitasa
technikailag nem kénnyd, idéigényes.

Sokan kérdezték is télem, hogyan gyar-
tottuk le a tablakat, mennyibe kerilt, stb. Nem
lennék meglep6dve, ha hamarosan hasonlé ké-
szitmények jelennének meg egyes versenyeken
eredménykozlés céljabdl. A lényegrdél azonban
nem szabad megfeledkezni. Az, hogy az ered-
ményeket a kordbbiaknal és féként mas nagy
versenyekkel ellentétben gyorsan, hidnytalanul
és minimalis hibaval sikerult k6zreadni, az nem
a mianyag zsakoknak koszénhet6. Kudarccal is
végzbédhetett volna ez a megoldas, ha a céliro-
da munkajat nem szervezzilk meg precizebben,
el6relatébban, elméletileg is tisztdbban, mint
a kordbbiakban. Ennek lényege: az értékelék pa-
rokban dolgoznak, s a mellette Ul6 azonnal el-
lendrzi a péarja munkdajat. Elhinni is nehéz an-
nak, aki még nem probéalta, de igy igaz: egy-
szer( masoldsi munkéaban (pl. atiras a slejfni-
r6l a kartonra) joval nagyobb a hibaszazalék,
mint a szamolasnal. A legprimitivebb munkafa-
zistis nagy lelkiismeretességgel ellendrizni
kell.

A Hungéaria Kupa mellett ragyog6an alkal-
mazhaték ezek a muanyagzsadkok véaltdversenye-
ken. Erthetetlen, hogy miért okoz megoldhatat-
lan problémat valtéversenyen az értékelés.Még
a legjobb egyesileteink altal rendezett valtokon
is csak az elsé futok és néhany masodik futd
tudja meg az eredményét. A valték allasat és
a végeredményt illetéen is csak a latottakra,
hallottakra szoritkozhatunk.

Pedig az értékelés sokkal egyszer(ibb, mint
egyéni versenyen. A befutasi id6ket ki kell Ir-
ni az elsé harom oszlopba, ez tajékoztat a ver-



seny Aallasardl az egyes futamok utdn és adja
a végeredményt. A kovetkez6 harom oszlopba
kertilnek az egyéni eredmények, melyek ott a
tdblanal egyetlen kivonéssal egyszer(ien képez-
het6k és barki altal ellendrizheték. Réadasul a
névszerinti nevezés elegendd a helyszinen, je-
lentkezéskor.

Visszatérve a Hungaria Kupéra: hosszas
és kluzdelmes szervezési munkaval sikerult
gazdag kinalatot nydjtani a délutanok és esték
kellemes, koOzOs eltoltésére. KUIlonautdbuszok
a zalakarosi gyégyfurdébe, zalai kirandulas,
lovasbemutaté Radihdzan, a Zalai Tancegyuttes
ktulonel6adasa, filmvetités tajfutd filmekkel,
térképkiallitds, Unnepélyes megnyité és ered-
ményhirdetés, fogadasok, alkalmi bélyegzés
és végul, de nem utolsé sorban minden este a
versenykdzpontban szinvonalas disco-misor a
gyGzteseknek jaré sarga triké és az eredmény
fuzetek kiosztadsaval egybekdtve. S mindezt a
napi 20.- Ft nevezési dij ellenében. Aki ezek»
utdn ugy vélekedik, hogy dréaga verseny a Hun-
garia, az maradjon otthon. (A szallas tényleg
dradga, de kempinggel is megoldhat6; az utazéas
pedig a sportdg lényegével szervesen dssze-
figg.)

Most a HK legpozitivabb részérdl széltam.
De természetesen az 9sszegy(jtott hibdk és hia-
nyossagok felsoroldsa oldalakat tee ki jegyze-
temben. Kedves versenyzdtarsaim, kivancsian
varom tovabbi véleményeiteket, de még inkabb
aktiv k6zrem(kodéseteket a még jobb verseny
érdekében. Nem kell versenybirénak lenni ah-
hoz, hogy valaki allvanyt készitsen a bdjahoz,
megszervezzen egy kulturdlis programot, vagy
segédkezzen egy buszfordulé lebonyolitasaban;
és emellett zavartalanul lehet versenyezni. De
aki tehetséget és lelkiismeretességet érez hoz-
z4, nincs el6le elzarva az Gt a helyesbitéshez,
palyakitlizéshez sem .

Az is mindannyiunk elényére valik, ha a
Hungéaria Kupa irdnyt mutatd, mércét adé madd-
szereit sajat egyesliletek versenyén atveszitek,
célszerlien alkalmazzatok. Onmagunk 6roméért
sajat magunknak kell mindent megtenni, hiszen
sportagunkat sajnos még kevesen és csak ke-
vés helyen ismerik el. Ha mindenki évente csak

3-4 alkalommal veti latba képességeit rendezé-
ként a sporttarsai érdekében, akkor biztos le-
het gbban, hogy a tébbi 30-40 alkalommal ver-
senyz8ként a legjobb kérilmények kézt élvezhe-
ti a tajfutds 6romeit. Es nem kéne tébbé szid-
ni a "smasszerokat”.
Légién jelszavunk tehat:
A SPORTERT - MINDENT!

Scultéty Gabor
HK
szervezGtitkar

GONDOLATOK A MINOSITES KORUL

A Szélrézsaban (végre megjelent!) Kempe-
len Imre cikkét olvasva, tovabbad az 1977. évi
Hungéaria Kupa eredményét tanulméanyozva és a
részlegesen ismert uj ming@sitési szabalyzatot
0sszevetve foglalom &ssze gondolataimat. Te-
szem ezt azért is, mert bar tobbszor feltettem
e kérdést, még soha nem kaptam teljesen kielé-
gité valaszt:

A mingsitési szabalyzat altalanos érvényl(
el6irdsait, az ifjusagi és serdul6-kord verseny-
z6kre, de a még fiatalabbakra nézve is furcsa-
nak tartom, nevezetesen azt a kitételt, misze-
rint egy akarmilyen fokozatl versenyen elérheté
legmagasabb mind@sitési szint a gy6ztes kivételé-
vel, a megadott szdzalékig csak akkor vehetd fi-
gyelembe, ha a mezényben legalabb ha-
rom olyan versenyz6 is indult, akinek mar van
ilyen bejegyzett min@sitése. (Ez C. fokozaton 3
f6 ezlstds, akkor 130%-ig stb.)

Hogy ez miért van igy, arra a legkimeri-
tébb vélasz eddig az volt, hogy igy kell emelni
a verseny"szinvonalat!"l (7)

Olvasom a Szélrézsaban, hogy Magyaror-
szagon 1976-ban 70 fit ért el aranyjelvényes
mind@sitési szintet. Koziuluk 1977-ben legaldbb
20 fid egy korcsoporttal feljebb lépett, tehat
maradt 50 f6. Budapesten él ennek legalabb az
egyharmada része (ahol lényegesen jobbak a ko-
rilmények és lehetéségek, mint pl. Csongrad
megyében), marad tehat a "vidéknek" hozzavet6-
legesen 35 fil.

Ko6ztudomasli, hogy Magyarorszagon 19
megye van (ez a vidék!). Ebbdl aktiv mondjuk
17, és ahhoz, hogy a mind@sitési szabalyzat alko-
téi szerint ezek a megyék "szinvonalas" B fo-
kozatl egyéni megyei bajnoksagot rendezhessenek,
az F. 17-es mezényben 51 f6 aranyjelvényes ver-
senyz6ére lenne szikség, és ugyanennyi az F 15-
ben (meg a lanyok!) - természetesen ardnyosan
szétosztva, - minimalisan!

El tudom képzelni - bar nem ismerem
minden megye adottsagait, képességeit - hogy
van még olyan is, ahol a C fokozatd bajnoksa-
gon kategdridnként a harom f6 eziustds kiallitasa
is probléma. Nem is beszélve a valtébajnoksag-
r6l, ahol futamonként kell ugyanennyi!

En ezt G4gy nevezem, hogy &vén aluli Utés
sajat sportdgunk népszerlsitésének és utanpétlas
sériak!

Mert magas szintli kovetelményeket ta-
masztunk, de ugyanakkor nem biztositjuk hozza
a teljesités feltételeit.
lgazat adok a szabdalyzat szerkesztdinek

hogy az aranyjelvényes mindgsitésnek le-
értéke, értelme. De nem adok iga-

abban,
gyen rangja,



zat annak a lehetetlen helyzetnek, hogyha van
az orszag barmelylk végében egy tehetséges
gyerek, akit - onnan - nagy pénzért elutaztat-
nak valamelyik rangsorol6 versenyre és ott a
15 B fokozatl mezdnyben nincs, vagy legfeljebb
egy aranyjelvényes versenyzd indul (itt sincs
megemelve a “"szinvonall). A gyerek nem lesz
elsé, de a 115%-ba b6ven belefér - milyen csa-
lédottan utazza vissza a 300 km-ét?!

Az 1977. évi Hungdaria Kupa fit és leany
17-es és 15-6s B fokozati mezdényeiben egyet-
lenegy aranyjelvényes versenyz6 sem indult!
(vagy legaldbbis harom nem) A 17-eseknek ren-
dezett A fokozatl versenyen viszont csak az
aranyjelvényesek indulhatnak - igy tehat a kor
bezarult. B fokozaton a méasodik hellyel mar
nem lehet arany mind@sitést szerezni, az A fo-
kozaton még nem lehet indulni. Mint Indidban
a kasztrendszer!

De akkor hogy lehet betérni az élvonalba?

Atlétikaban, ha az adott évben valaki tel-
jesitett egy szintet, pl. megugrottd a 170 cm-e:
magassagot, az egy mindségi szinvonal is. Se
a versenyzd6t, se a rendezéket, versenybirdkat
nem érdekli az, hogy aznap, vagy el6z6leg ki
ugrotta meg mar azt a magassagot. A léc fel
van téve!

Mindalunk is vannak versenybirdk, ugy
hivjak, hogy palyakitiz6k. Ha pedig egy B fo-
kozatinak hirdetett versenyt B fokozatinak is
tiznek ki, akkor minalunk is fel van téve a léc
- és minden versenyzének egyarant. Annak is,
aki mar tavaly is aranyjelvényes volt, meg an-
nak is, aki most jutott be el6sz6r a B fokozatd
mezénybe!

A gyerekek szemében ez az igazsag!

A feln6ttek szemében nem?

Tehet-e arrdl egyetlen gyerek is, hogy

nincs olyan ellenfele, akinek mar van megfele-

16, bejegyzett mingsitése? De éallitom, hogy
szeretné, meg az edzdk is szeretnék, mert ak-
kor lenne Osszehasonlitasi lehet6ség, még na-

gyobb lenne a tét, mert egy rangosabb verseny-
z6t is meg kell verni! Ha viszont nincs, ne
blintessik a versenyz6t ok nélkil, ne vegylk el
t6le azt, amiért harcolt, el is érte, csak egy
mondvacsinalt feltételnek, egy lehetetlen felté-
telnek nem tett eleget - nem O, hanem az ob-
jektiv kortlmények.

K6 nélkil varat sem lehet épiteni.
Nem is olyan régen voltam még én is gyerek,
de mint edz6 is latom, hogy egy-egy ilyen fél-
siker utan - amikor dobogéra &ll a versenyzé,

de nincs megfelel6 mlh@sltés - micsoda
keser(i érzései lehetnek, hogy milyen csalédot-
tan utazik; hazafelé. Mert az O is tudja

hogy szép dolog a helyezés, de mindent a mi-
ngsitéssel mérnek. A pontversenyt, az anyagi
tdmogatast (és bizony ott, ahol a legolcsébb ver-
seny is legalabb 30.- Ft-ba kerul személyenként,
nem mindegy, hogy mennyi az anyagi tamogatasi),

6

Aztan,

jottek mar arra,

ha sokszor megismétlédik ez a félsiker,
szépen lemorzsolddnak. Az évi atlag 20%-os le-
morszolédas zome fiatal. Az idésebb sporttar-
sakat egyre jobban megbecsiljik, rendezink ne-
kik/35-6s, 43-as, 50-es korcsoportnak is ver-
senyt, - becsiljik meg a fiatalokat is!

Az idGszamitasunk el6tt, az Okorban is réa-
hogy magunknak és a jovénknek
a fiatalsdgot kell megnyerni, amihez sokoldaltan
kell élményt, és sikerlehetéséget biztositani a
gyerekeknek!

Kempelen Imre oddig boncolta az élmezény
alakuldsat, hogy az 0j min@sitési szabalyzat sze-
rint vizsgalva az 1976. esztend6t. Az l.oszta-
lytak szdma 41-r6l 30-ra, az ifjusdgiaknal az
aranyjelvényesek szdma 110-r6l 69-re csokken-
ne. En folytatom: a feln6tteknél mindéssze 27%-
kal, mig az ifjusagiaknal 37%-kal sz(kitettik a
legjobbak szdméat. Ez sem bizonyitja egyértel-
m(en az ifjisdg nagyobb megbecsilését, érdekelt-
té tételét.

Tavol alljon télem,
tatAisommal azt akarnam elérni,
fel az ifjusagi élmezdényt. Nem!

Azt viszont szeretném mar egyszer meg-
érni, hogy mindsitési rendszeriink juttassa ki-
fejezésre a sportolok eredményét, eredményes-
ségét, hogy kozelebb kertljén egymashoz a kove-
telmény és az eredmény!

hogy ezen eszmefut-
hogy higitsuk

B6dy Léaszlo
Kolacskovszky Lajos TE.
Szeged

0000Q

1977 EVI CSEHSZLOVAK BAINOKSAG

Zdenek Lenhart hazankban is jél ismert
sokszoros bajnok, az angliai VB valté bronz-
érmese lapunk kérdésére az aldbbiakban szamol
be az 1977. évi Csehszlovak Bajnoksagrdl.

A csehszlovak egyéni és valté bajnoksagot
nemzetk6zi mércével mérve is szinvonalasan
rendezte meg oktédber elsé hétvégén a TZ TRI -
NEC. A versenybirésag elndke a Magyarorsza-
gon is jol ismert éreg tajfuté roka/Ota Gavenda
volt. A palyakat is 6 tizte ki feleségével, Monp-
part kordbbi nagy ellenfelével Anna Gavendova -
Handzlovaval.

A térképhelyeshiték szintén a klub tagjai
kozul verbuvalédtak élikon az id6sebb és ifjabb
Teleckyvel és a Hungdaria Kupa F 35 bronzér-
mesével, Opletallal.

A kétnapos verseny a Nyugati Beszkidekben*
600-800 méterrel a tengerszint felett, magas-
hegységi terep ellenére kevéssé szintes terlle-
ten kerilt lebonyolitasra.



A térképkékészitésreforditott, cseh mér-
cével is révidnek tekintheté id6 kovetkeztében
a terep hil tukrozése kevéssé sikertlt. Az (tha-
l6zat adbrazolasanal is lehetett pontatlansagokat
felfedezni.

Mindennek ellenére a palyak kifogastalanok
és korrektek voltak, technikailag és fizikailag
azonos nehézségl kovetelményeket tdmasztottak.
A férfi palya 13,8 km hosszon elhelyezett 22
ellen6rz6 pontbol allt. A palyakitlizék torekedtek
minél hosszabb szintben haladé, vagy attél ke-
véssé eltéré atmenet kitlizésére. Az utakban
szegény, lejtéiranyd vizfolyasokkal szeldelt ma-
gashegységi tipust terepen a palydknak mintegy
30%-a futott Gton. Els6ésorban a gazdag nyila-
dékhalézatd kulturerd6khéz szokott cseh verseny-
z6k tadvolsdgbecslését és szintérzékelését tette
probara a kevéssé tagolt, névényzetileg nagy-
részt egységes, hatalmas lapos oldalakkal jel-
lemezheté versenyterep . Az ellenérz6 pontok
szamat a szintben enyhén ereszked6 vonalveze-
tési palya kialakitasat szolgal6 terelépontok
duzzasztottak fel.

A bajnoksag esélyese az év folyaméan
nyudjtott egyedilallé gyézelmi sorozata utan
Jaroslav Kacmarcik volt, aki képességeitél 4-5
perccel elmaradé futdssal is gy6zott. Tichacek
igen szoros eredménnyel lett méasodik. Lenhart,
aki komoly betegsége utdn 75-ben és 76-ban
gy6zni tudott, most meg kellett, hogy elégedjen
a dobogdé harmadik fokaval.

Ez évben feltlint 0j csillag, Krajca a ha-
todik helyen végzett. Hiadnyzott a versenyz6k
kozlil a Hungdaria Kupa F 21 A gyGztese,
Ditrych és Horinek, valamint a rendezésben
résztvevé Gavendova.

A néknél sok év utdn Tihackova szemé-
lyében Gj név kerilt a bajnoki listara, akit
Hudeckova és Coufalikova kovetett.

A juniorok versenyében két jicini verseny-
z6, Bialozyt és Konopac masodpercre azonos
legjobb id6ét futottak. A legnagyobb megddbbenés-
re a masodik legjobb id6t is ketten érték el!
llyen korilmények kozott kulénosen a reflektor-
fénybe keril az idémérés pontossadga és az
elektromos idémérés szikségessége. Reméljuk
hogy ezt a Magyarorszadgon is érzékelhet§ prob-
Iémat hamarosan sikerlil megnyugtatéan rendez-
ni.

Tovabbi érdekesség, hogy a verseny egyik
esélyese, Necas, a cseh bajnoksagrél nem ju-
tott tovabb.

A n6i junioroknal Kucharova igen kemény
kuzdelemben szerezte meg a gy6zelmet Kelicko-
va és a meglepben jol futé Kopova elétt.

N 19

1. Kucharova 54.56
2. Keclikova 56.20
3. Kopova 56.24
4 Hoskova 64.36

N
[y
—~

N
1. Tichackova Dana 68.00
2. Hudeckova Mirko 68.19
3. Coufalikovd Anna 69.01
4. Nejedla Olga 72.16
5. Rédkova Vera 72.58
6. Stmadlova Zdena 73.05
F 21
1. Kacmarcik Jaroslav 89.11
2. Tichéacek Jiri 89.14
3. Lenhart Zdenek 94.01
4. Sklenar Antonin 94.29
5. Cigos Evzen 95.23
6. Krajca Josef 95.32
7. Uher Petr 95.58
F 19
1.-2. Blalozyt 80.01

Konopéc
3. -4. Pijak

Uvizl 80.45
5. Zdrahal 81.04

Masnap kerllt sor a valtébajnoksag futa
maira. A valtéo-térkép a korabbi helyesbiték job-
ban sikerilt miuve volt. A palyéai technikailag
kénnyebbek, fizikailag a nagyobb szintek miatt
keményebbre késziltek az egyéninél.

A férfiak mezényében négy esélyes csapat
allt rajthoz, végul is koézuluk kerult ki az elsé
négy helyezett. VSZ Brno az elsd valtastdl vé-
gig vezetve szerezte meg a gy6zelmet Pauler, -
-Sumbera,-Lenhart és E.Cigos &sszeallitasban.
A csapat utols6 harom tagja osztozott az 1976-
0os BSE-Tanacs Kupa els6 harom helyén. A ma-
sodik helyen a VSB Ostrava végzett Vlach, Ja-
sek és Zdrahal utdn Kacmarcik fantasztikus fu-
tdsa révén. Kacmarcik harmadikként rajtolt
6. 10-perccel Cigos és 0.20-al Tichacek mogott.
A bajnok az egyéni ezlist érmest hamar "meg-
ette" és harom ponttal a 7.3 km-es palya vége
el6tt 50 m-re befogta a jo iramot futé Cigost.
Az utols6 kemény emelkedén azonban faradtnak
bizonyult, hogy megtegye a végsé lépéseket a
gy6zelemhez és igy 5 masodperc héatrannyal,
érkezett masodiknak. Harmadik az Albrecht,-
-Konopéc, -Sykora, -Tichacek 6sszeallitasa Jicin
csapata lett tetemes elénnyel a korabbi nagybaj-
nok Gottwaldov elétt.

A n6i mezényben a Tesla Brno Radkova, -
-Hudeckové;--Kucharova 6¢sszeallitast csapat min-
den varakozéast felulmalva 7 perces folényes gyé6-
zelmet aratott a szoros harcot vivé PS Praha
és TZ Trinec folott.

Nagy meglepetés volt a Tesla Brno junior
csapatdnak veresége az esélytelen Banska Bystri-
ca csapataval szemben.

Végul is a Tesla Brno bizonyult a legered-
ményesebb szakosztalynak, osszesen 11 bajnoki
érmével, mig a masodik Jicin 9-et szerzett.

ford. : Bozan Gyorgy



Balogh Tamas
vezetbedzd

A VALOGATOTT KERETEK
1978» EVI FELKESZULESI
TERVE

Elversenyz6ink 1978. évi tevékenységé-
nek kdzpontjdban a szeptember kdzepén Norvé-
gidban sorrakerlll6 vilagbajnoksag all. A valo-
gatott keret 5 éves felkészilési tervében megfo-
galmazott tavlati cél: az 1981-es svajci vilag-
bajnoksagra egy ut6képes, a legjobbakkal is
eredményesen megmérkdézni tid6é csapat kialaki-
tdsa. Ennek a célkitlizésnek a megvaldsitdsahoz
azonban elengedhetetlen a kézbiulsé, 78-as és
79-es vilaghajnoksagokon valé jé szereplés. A
rutinszerzés, az ellenfelek megismerése, a tak-
tika kialakitdsa, a vilagbajnoki légkér megisme-
rése mellett a valt6 eredményekbena 3-6. hely
valamelyikének a megszerzése a feladatunk.

Ez meghatdrozza az éves feladatainkat is.
Az elmult évben a feln6tt valogatott keretbe ke-
rilt fiatalok mindjobb eredményeket értek el s
a juniorok kozott is van néhany igen tehetséges,
versenyz@§. Varhatéan néhéany rutinos versenyzg
mellett kozulik kertl majd ki a vilagbajnokséag-
ra utazdé csapat. Ha az eddigi munkajuk, hozza-
allasuk nem valtozik, minden reménylink meg-
van arra, hogy egyéniben a mezény kozépsé
harmadéban, valtéban pedig a 3.-6. hely vala-
melyikén végezzink. Ez nem kis feladat, de a
teljesitése elengedhetetlen a tavlati céljaink meg-
valésitasahoz.

Feladataink keretenként kulonbozéek, ezt
a részletesebb tervek tartalmazzak. Ami ko6zos
mindharom keret munkajaban, az, hogy a fizi-
kai edzésmunka sulyat az egyesiletekbe kivanjuk
athelyezni, mig a technikai felkészitést jobban
fogjuk kozpontositani. Ennek megvaldsitdsa ér-
dekében a dontéen fizikai edzéseket tartalmazo
felkészllési idészakra nem tervezink koézds ed-
zéseket, csupan januar végén 1 hetes edzGta-
borral kivanjuk segiteni a legjobbakat. Ebben axz
id6szakban a keretedz6k csak konzultdlnak és
ellenérzik a végzett munkat. A fizikai edzések
jelent6s részét késébb is az egyesuletben végzik
versenyzdink, de itt szikséges a keretmunkahoz
valé alkalmazkodds, a rendszeres kapcsolat a
valogatott és egyesileti edz6k kozott. Az évi
6 fizikai kontroll kételez6, amelyeken legalabb
egyszer, csUcsforméaban el kell érni az életkor-
nak megfelel6en kitiizott szintid6t.

Technikai munkéaban is az évi 6 kontroll
kotelez6. Emellett keretenként kuldn technikai
edzéseket tervezink.

Nevelés terén is vannak még feladataink.
lgaz, az el6z6 évekre jellemzd fesziiltség a ke-
retben megszlnt, de a kialakuldban lev6 jo ko-
z0sségi szellem megszilarditasa a jov6 év fel-
adata. Ezen kivll el kell érntnk, hogy a keret-
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edzésekrdl térténd hidnyzasok szama minél ki-
sebb legyen.

Egyéb feladatok: A vélogatott kerettagnak
személyre szo6l6 edzéstervvel kell rendelkezni.
Az egyeslleti edz6k elkészitik és 1977. dec.
15.-ig a szovetségnek elkuldik az éves edzés-
terv 1 példanyat. A terv elkészitésénél a ki-
adott vazlatot és az 1978-as versenyzési és
edz6tabori tervet kell felhasznéalni. Ezen belil
meg kell teremteni a fizikai és technikai mun-
ka Osszhangjat. A tervezésnél legaldbb a hetek
terhelés megoszlasat, edzés tipusokat kell je-
lezni. Szerepeljen a tervben az évre vonatkozé
konkrét célkit(izés az eredményekre, egyéni tu-
lajdonsagok fejlesztésére vonatkozéan.

Id6szakok végén az egyesuleti edzék révid
jelentést készitenek az eltelt id6szak munkaja-
rol, esetleges problémakrél. Ezt az id6szak
végét kovetd 10. napig kell bekildeni a szévet-
ségbe.

Edzésnaplé vezetése és bemutatdsa kotele-
z6. (Tartalmazza az edzés leirdsat, futott ki-
lométerszdmot, mért id6eredményeket, megjegy-
zést, testsulyt, pulzust). A feln6tt keret klini-
kai és spiroergometrids vizsgalatai kotelezéek.

Pszicholégiai vizsgalatot a feln6tt keret-
nél az alapérték megallapitdsara végezzik el,

a késébbiekben csak sziikség esetén rendeljiuk
be a versenyz6ket. Az up. keret részére vi-
szont folyamatosan (az év folyaman 6 alkalom-
mal) kerll sor a vizsgalatra.

Vélogatas elvei:

- Valogatott keretek Osszeéallitdsa az éves
ranglista alapjan, térténik. Ezen tdlmenden fi-
gyelembe vesszik a valogatott keretben korab-
ban végzett munkat, fizikai és technikai kont-
roll eredményeket, a sportol6 magatartasat.
Az év elején dsszedllitott keretek azonban nem
véglegesek, mert sorozatos j6 eredményekkel
be lehet kertlni évkozben és fegyelmezetlenség,
edzésr6l, kontrollrol valé indokolatlan tavolma-
radassal ki is lehet esni.

- A nemzetkdzi versenyekre utaz6é csapa-
tok o0sszeéallitdsat a verseny jellegének, eléren-
dé eredménynek, a részvétel céljanak mérlege-
lésével az edz6k végzik, az edzdbizottsdggal
egyetértésben.

- A vilagbajnoksagra a feln6tt valogatott
keret tagjai jonnek szamitasba, kozuluk kerul
ki a csapat és a tartalék.

A Mecsek Kupa, Orszdgos Hosszutavu
Bajnoksag, a Tanacs Kupa egyéni versenyeken
elért szazalékok éatlaga (elhagyas nélkul) adja
az egyik eredményt, mig a maésikat egy, a
szovetség altal rendezett kulén valogaté, amit

julius kozepén tartunk. Ide méar csak azokat
hivjuk meg, akik esélyesek a csapatba keri-
lésre. Juliusra tehat kialakul az utazék kére.
Kozottuk is meghatarozva, ki csapattag és ki

tartalék. Ezutdn ez a vilagbajnoki keret kilén
készil.



AZ IFJUSAGI VALOGATOTT KERET

Sportagunkban ifjusagiak részére vilag-
versenyt nem rendeznek. A keret foglalkoztata-
sanak tehat "csak” az a célja, hogy id6ben biz-
tositsa a legtehetségesebb fiataloknak a nemzet-
kozi versenyzés és rutinszerzés lehetéségét,
megadja az ehhez szikséges - nemzetkdzi ver-
seny szemléletd - kiképzést.

Ezen tilmen6en az a mésik - nem kevés-
bé fontos - feladata a keretnek, hogy a legjobb
fiataloknal kdzremikodjon az idejében elkezdett
rendszeres, igényes edzésmunka, képzési szin-
vonal és versenyeztetés kialakitasadban.

Az ifjusagi keret feladatai sokkal inkabb
ismétlédnek évrdl-évre (az allandé cserélédés
miatt) mintsem, hogy egymadsra épilé folyamatot
tukrozhetnének.

A nevelés a legfontosabb valamennyi fel-
adat kozul. A sok egyesiletb8l 6sszejové garda
nagyon sokféle hatast kapott eddig is, és egyé-
niségukbdl, csaladi, iskolai kornyezetikbdl kiin-
dulva olyan heterogén egyuttest képeznek, hogy
el6sz6r meg kell szokjak a sportban, versenye-
ken, edzG6taborokban, nemzeti mezben kovetendd
erkodlcsi, viselkedési normdakat. A helyes neve-
Iés érdekében a keret vezet6i mindent megtesz-
nek, de feltétlentl igénylik az egyesileti egyet-
értést és tamogatast.

Fizikai felkészitésiik terén a fiataloknal
f6 szempont az alapalléképesség kialakitasa, a
rendszeres munka, ezen keresztul a futds meg-
szerettetése. Egyulttal ez az életkor mar alkal-
mas az egyéni képességek, sajatossdgok felis-
merésére, fejlesztéstik beinditasara. A rendsze-
res és mennyiségileg is komoly edzésmunka
alapfeltétele annak, hogy a magasszinrfi
technikai edzéseket képes legyen a versenyzd
teljesiteni. A technikai edzések és edz6taborok
a sorrakertlé nemzetkdzi versenyekre val6 fel-.
készitést szolgaljdk. Sajnos, eddigi tapasztala-
taink az ifi valogatottba keriié fiatalok képzett-
ségét tekintve nem megnyugtatéak. Hangsulyoz-
ni kell, hogy az alapvetd technikai képzettséget
adottnak tételezzik fel (irdnymenet, lépésszamo-
las, térképjelek ismerete, a szabalyok ismere-
te, tereptdrgyak, alakzatok felismerése stb.),

és ezekre épitink tovabb. A tapasztalat igazolja,
ja, hogy a teljesség igénye nélkul - itt felso-
rolt alapok elégségesek az ifjisagi vesenyeken
az eredményes szerepléshez, csak nem elég is-
merni ezeket, hanem készség szinten (automati-
kusan) alkalmazni is kell. Az egyesiletben ez

a feladat elvégezhet6, ha allandéan gyakoroltat-
juk az egyszer( tadjékozodasi elemeket. Feln6tt
korban a versenyz8k nagy része azért valik
évekre bizonytalannd, mert mint ifi elmulasz-
totta az egyszer( eszkdzok tokéletesitését, tul
koran prébalkozott magasabb szinti megoldasok-
kal.

Az MTFSZ-bél
jelentjuk

KITUNTETESEK

Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal
Elnéke a Nagy Oktéberi Szocialista Forradalom
60. évforduldja alkalméabo6l a testnevelés és
sport fejlesztése, népszer(isitése érdekében
végzett kiemelkedd munkajuk elismeréséul

Simon Lajosnak
a Komarom megyei Téajékozédasi Futd Szovet-
ség elndkének,

Holtner Lészlénak
a pasztéi jardsi Természetbarat és Tajékozoda-
si Futé Szovetség elndkének,

Csemy Gabornak
a Pest megyei Tajékozddasi Futd Szovetség tit-
karanak,

Aratd Janosnak
Ajka varosi Tajékozoédasi Futdé Szovetség
kének,

Orosz Séndornak
a "Cserhati Sandor" Mez6gazdasagi Kozépiskola
ODK vezetdjének,

elno-

a Testnevelés és Shiort Kivalé Dolgozoéja;

dr. Nagy Arpadnak
az Egri Spartacus SC Téajékozodasi futé szak-
osztalya edzdjének,

Bankuti Antalnak
a Veszprém megyei Tajékozoédasi Futdé szovet-
ség elndkének,

Schell Antalnak
a Bp-i Tajékozédasi Futdé Szovetség elnokségi
tagjanak,

Maéacz Benedeknek
a Magyar Tdajékozdédasi Futé Szovetség edzdbi-
zottsaga tagjanak

a Testnevelési és Sport Erdemes Dolgozbja
kitlintetést adomanyozta;

Hajdu Kalmant
a Magyar Tajékozd6dasi Fut6 Szovetség Ming-
sité Bizottsdga vezet§jét

EIndki Dicséretben részesitette.

Az 1B. december végén rendkivili Glés ke-
retében jutalomban részesitette Jancovius Béla
gazdasagi felelést, Nagy Ernd orszagos verseny-
birét, Fekete Jen6t az utdnpotlas keret edzd@jét,
Kossuth Lajos alezredest. Varga Jend soproni
és Koczur Kalman budapesti versenybirét.



Az intézbbizottsdg jovahagyta Foldesi Ti-
bor (Veszprém m.) és Aknai Béla (Szolnok m.)

versenybirék l.osztdlyl mindsitését.
»

VERSENYNAPTAR HELYESBITES

Orszédgos Egyetemi és Fd&iskolai

Bajnoksag V. 12-13.
Volan Kupa VIl 22.
Jurisich ev. VI 9.
Sopron Kupa VII. 8.
Tavaszi Kupa (DVTK) B

Nyari Kupa (DVTK) B

Kozépiskolas B.

(megyei orszagos) B
Orszagos Bajnoksagok A
Verseghy Kupa

(Szolnoki MAV) VIl 27. C

A Testnevelési Féiskola felvételt bildet
tobb sportagban az edz6i szak levelez6 tagoza-
tara. Ebben az évben sportagunk nem szerepel
a tervek kozott, de amennyiben legalabb 8 f6
eredményes felvételi vizsgat tett, akkor a TF
meginditja a képzést. Jelentkezési hataridé mar-
cius 30. Azonban kérjuk a jelentkezdket, hogy
felvételi jelentkezésiket a Magyar Tajékozddasi
Futé Szovetségbe kildjék, hogy azokat &ssze-
gyljtve tovabbitsuk. A képzés két éves és az
orszag 15 kilonbéz6 helyén lesznek a konzulta-
ciok, mas sportdgakkal egyitt. Kozpontilag csak
a szaktdborokat szervezik 10-12 nap id@tartam-
mal.

Remélhet6leg elegendd szamu jelentkezd
lesz, s igy megindulhat ebben az évben is taj-
futdsban az edz6képzés.
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A siroki Vasas SC elnoksége bejelentette,
hogy a természetbarat szakosztalyon belil md-
kod6 tajfutdé szakcsoport m(kddését beszintette
és a versenyz6k az Egri Spartacusban sportol-
nak a tovabbiakban.

A hirhez csak annyi megjegyzést: A Sirok
"C" kategorias szakosztaly és Honfi Gabor be-
vonulasaval nagyon meggyengilt. Kordbban a
sportkdér minden tdmogatidst megadott, de ennek
ellenére a tajfutok nem tudtak pezsgd életet te-
remteni. Ha igazan akartak volna, akkor most
nem lennénk szegényebbek egy szakosztallyal
és nem utolsésorban egy nagy lehetéséggel.

Megjelent "A sportolék mingsitési szabaly-
zata", mely kiadvany az &sszes sportadgra vonat-
kozé ismereteket tartalmazza. Kaphaté a Sport-
propaganda Vallalatnal (1065 Bp. Népkoztarsasag
u. 4.) Ara: 7.50 Ft.

Az MTFSZ 10-10 ezer példanyban a Kar-
tografiai Vallalatnal megrendelte a budapesti
Janoshegy, a pécsi Misina-teté és a soproni
Karoly-magaslat térképes levelezélapjait. A 10
méteres szintvonalu erésen generalizalt térké-
pekre 20-20 db &llandé pontot nyomtatnak, ahol
az érdekl6dék a levlap erre célra fenntartott
részén a terepen lyukaszthatnak, majd bekild-
hetik a szovetségnek. Minden év szeptemberé-
ben a bekildék orszagos meghivasos versenyen
mérhetik 6ssze felkésziltséguket. A levlap éara:
3.50 Ft.

Szemrehanydast persze tehet Neked a sport, mert itthagytal

minket. Minek kellett tirelmetlenkedned? Vartal volna nyugodtan ar-

ra az atkozott liftre. J6, tudom,

na; akkor nem lenne véalogatott,

ha az ember mindig csak varakoz-

magyar bajnok, elismert edz8, ver-

senybiré, jarasi elnék, meg az Isten tudja még mi. Akkor nem len-

ne Ajkan tajfutas!

Furcsa mddon leveledet sportbarati tdvozlettel zarod. De én

hadd koszonjek el dgy, ahogyan annyiunktél blcstztal sok-sok levél-

ben, olyan aratésan: hogy "dlel baratod",

na

Skerletz lvan



16.
17.

18.
19.

20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

31.
32.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

43.
44.
45.
46.
47.

Egyesilet Bajn.
BEAC 67
STE 36
K.Lombik 28
PVSK 28
Postas SE 19
osc 18
Egri Spartacus 26
MAFC 16
DVTK 5
MEAFC 6
MMG 9
Schénherz 5
. Tipografia 8
Sabéria 4
BSE 6
Nagykanizsai G. 12
Tatabanyai
Arpad Gimn.
BVTC 9
Nyiregyhazi
TITASZ
ZTE 6
Bp. MAV lg.
Szf.Volan

Sz.Haladas VSE
KSZVSE

Bottyan SE

ATSC
Hédmezbv.VSE
Paksi SE
Nyir.Mg.Fégisk.
Recski Banyéasz
Szegedi Vizligyi SE
Ajkai Banyasz
Szolnoki MAV
Péti MTE

Kaposv. Rakéczi
Kolacsovszky TE
Debreceni Manyag
VIDEOTON
Gyongyo6si Energia
V.1zz06

SMAFC

TFSE

Karcagi VM

Pé4pai Textiles
Kaposv. Gépip.
Pécsi OEU

KFKI

EGYESULETI PONTVERSENY

Rangl.

9,49
9.7
15,2
13,57
9,41
9,01
6,08
5,02
5,16
4,52
6,00
9,12
3,37
6,63
0,53
2,46

2,37
1.5

0,18
1,41

9,37
9,35
8,3
7,59
7,54
7,1
7,04
6

6
5,47
5,13
4,7

4,5

4,15
4,12
3,82
3,63
3,6

3,58
3,35

2,9
2,8
2,7
2,66
2,45

3,8
3,4
2,1
2,2
2,4
3,0
2,1

1,1
1,5
1,2

Térkép

4,06
3,44
0,55
1,85
1,98
1,51
2,21
0,67
0,25
1,03
1,1

1,38

5

0,83

48.
49.
50.
51.
52.
53.

55.
56.
57.
58.

60.

62.

66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74

Ren- Szov.
dezés munka
1,6 1
2,3 0,5
2,9 1,5
2.9 4.5
3,1 1,5
1,6 2,5
1,6 1,2
1,6 4.4
5 3,2
1.4 3,9
1,8 1,4
0,8 1,2
1,8 0,75
1 3
2 1.9
0,7 0,2
1 2,2
1,2 0,7
3,5 5
0,4 0,9

Kap. Tancsics

Szegedi VSE

DEAC

Nagybatonyi B.

Pécsi VM

Zalka SE

Szolnoki Tit.Vasas
Soproni Postas
Soproni Textiles
Mohécsi Kisfalud!
SBTC

Pécsi Gépipari
Nagykanizsai Postas
Javorka DSK, Tata
Textilip. Szakk.
Szentesi VSC

Tokai Ferenc G.Tokaj
Danuvia

Szf. Fémmunkas
MEDOSZ B.gyarmat
Szentesi 603 DSK
Jaszberény

B. furedi Hajo
Kismotor

Szentesi Kozg. DSK
Orion

Révai Gimn., Szeged

Nemzet-
kozi

2.8
16,7
1,
0,9
3,7
0,5

1,95
1,87
1,6

1,05

0,81
0,8
0,71
0,69
0,65
0,6
0,6
0,4
0,4
0,4
0,4
0,29
0,2
0,18
0,18
0, 13
0,11
0,1
0,06
0,02

Ossze
sen

91,95
73,14
59,05
57,52
42,19
37,52
36,78
32,33
22,83
21,47
20,93
18,32
17,7

17,63
17,63
17,36

14,67

13,9

10,71
9,71



oSt TESI
SZABAL YZAT
1978

(Kivonat)

Egyéni sportagakban megszerezheti
mingsitések:
a) nemzetkdzi osztalyd sportold
I. osztalyl sportold
1. osztalyd sportolo
I11. osztalyu sportold
IV. osztalyd sportold
b) Aranyjelvényes ifjisagi sportold
Ezistjelvényes ifjusdgi sportold
Bronzjelvényes ifjlisdgi sportolé

A mindsitések jovahagyéasa:

a) a nemzetkdzi osztadlyld sportolé mindgsi-
tését az orszdgos sportagi szakszovetség javas-
lata alapjan az OTSH Sportagak f6osztalya hagyja
jova;

b) az 1. osztadlyd és aranyjelvényes ifjlusa-
gi sportolék mindsitését az orszagos sportagi
szakszovetség hagyja jové;
az orszagos sportagi szakszdévetségek évenként
- a versenyjegyz6kdnyvek alapjan - a verseny-
idény befejezése utan, de legkésébb januar 15-ig
jovahagyjak és nyilvanossagra hozzdk az 1.o0sz-
talyd, valamint az aranyjelvényes ifjusagi miné-
sitést elért sportoldk névjegyzékét.

c) az OTSH Sportdgak F@osztalya az orsza-
gos sportagi szakszovetségek értesitése, vala-
mint névjegyzéke alapjan dsszeallitja és kiadja
a nemzetkdzi osztalyl, az |. osztalyl és az
aranyjelvényes ifjisdgi mindgsitést elért sporto-
16k névjegyzékét.

d) a Il., IIl., IV. osztalyd, tovabba az
ezlist- és bronzjelvényes ifjusagi sportolé mi-
nésitését a févarosi, megyei tesmevelési és
sporthivatal sportagi szakszoévetsége hagyja jo-
Va;

A mingsités meger@sitése:

a) a nemzetkdzi osztalyd sportolé mingsi-
tés kovetelményét vagy szintjét a teljesitéstdl
szamitott 2 éven belil, a tdébbi osztdly eseté-
ben az el6irt kovetelményt vagy szintet évente
kell teljesiteni;

b) ha a mingsitett sportolé nem teljesiti
a mindsitésének megerdsitéséhez szikséges
szintet vagy kovetelményt, eggyel alacsonyabb
osztalyba kell visszamindgsiteni;

C) az orszagos sportagi szakszovetségek
és a budapesti, megyei sporthivatalok névjegy-
zékeiben fel kell tuntetni azon sportolék neveit,
akik nem érték el az osztaly-mindsitéstiknek
megfelel6 eredményt és ezért egy osztallyal
visszamIn@sitend6k.

Az ifjusagi koru sportolé tagsagi kony-
vébe be kell jegyezni a feln6tt mindsitési osz-
talyt is, amennyiben teljesiti valamelyik felnétt
mindsitési osztaly szintjét vagy kovetelményét.

A sportolékat 1978. januar hd I-t61
mar a jelen utasitds Mellékletében meghatéaro-
zott szintek és kovetelmények alapjan kell min6-
siteni.

Melléklet

"A" A nemzetkdzi osztalyi sportold
mingsitésének szintjei és kove-
telményei

NEMZETKOZI OSZTALYU SPORTOLO

lehet az, aki

- atlétika, sulyemelés és Uszas sportdgakban
az adott versenyszamban megallapitott nem-
zetkdzi osztadlyd szinteredményt eléri;
asztalitenisz, birk6zas, cselgéncs, evezés,
gyeplabdéazas, gyorskorcsolyazas, Ijaszat,

jégkorongozas, kajak-kenu, kerékparozas,
kézilabdazas, lovaglas, motorcsénak, motor-
sport, miuikorcsolyazas, jégtanc, miugras,

0kolvivas, ottusa, roplabdazas, sizés, sport-
lovészet, tdjékozodasi futds, tekézés, tenisz,
tollaslabdéazés, torna, ritmikus sportgimnasz-
tika, vitorlazas, vivas, vizllabdazas sport-
adgakban a nemzetkdzi osztalyd sportolé mi-
n@sités pontérték tablazata szerint egy ver-
senyévadban legalabb 70 pontot szerez.

A pontszerzés szabéalyai:

A sportolénak a mingsités megszerzé-
séhez egy naptéari éven beldl 70 pontot kell sze-
reznie.

A megszerzett mingsités 2 évig érvé-
nyes és a sportolénak 2 éven belil kell meger6-
sitenie. Ugyanakkor a sportolénak évente az |I.
osztalyd mingsitést is meg kell szereznie.

A pontszerz6é versenyek kozil a VB-n,

tobb versenyszamban is szerezhetd pont,

a tobbi versenyeken csak egy-, a legeredménye-
sebb helyezés utan adhaté pont.



Nemzetkdzi osztalylU'sportolé mindsitésének
pontérték tablazata

Olimpiai Jatékok 100 80 70
Vilagbajnoksag 70 50 40
Eurdpa-bajnoksag 50 35 28
"A" kat.nemzetkdzi

verseny (-HBV) 28 20 16
Orszagos felndtt

egyéni bajnoksag 14 10 8
”B" kat. nemzetkdzi

verseny (+ifj.jun.

VB-EB) 7 5 4

Az olimpiai sportdgakban csak az olim-
piai versenyszadmokban, a nem olimpiai sport-
adgakban csak a vilagbajnoki versenyszamokban
szerezhet6 meg a verseny szintjének megfeleld
pontérték tablazat szerinti pont. A tébbi ver-
senyszamban VB-n, EB-n elért helyezés ut,

szam jar,
az orszagos felndtt egyéni bajnoksagon elért he-
lyezés utan pont nem adhat6.

A sportag éves versenynaptaradban 4

zi verseny tervezhetd, amelyek kozill egy ver-
senyz6 legfeljebb 4 versenyen szerezhet pontot,
de ezek kozlil "B" kategdridju csak 2 lehet.

V. V. VI VII. VI
50 40 30 20 10
30 20 10
21 14 7

12 8 4

6 4 2

3 2 1

Az a nemzetkdzi verseny tekinthet6 mind
az egyéni, mind a csapatsportdgakban "A" kate-
legalabb 4 nemzet véalogatott szintli versenyz@i
indulnak és ezek kozul 2 a legutobbi vilagver-
senyen i-VI. helyezést elért sportold, illetve
csapat; "B" kategoriaju versenynek mindgsithe-
t6k azok a nemzetkdzi versenyek, ahol legalabb
3 nemzet valogatott szint(i sportol6i vesznek m
részt.

A nemzetkOzi verseny kategdéridjat az or-
szagos sjjortdgi szakszovetség az induloktdl fug-
gben a verseny utdn hatdrozza meg.

TAJFUTAS

1, 1, 11,
ARANY, EZUST, BRONZ-jelvényes sportold

IV. osztalyq, illetve ifjusagi

hat esetben teljesiti az aldbbi tdblazatban meg-
adott kovetelményeket, ahol a 100%-nak a min-

lehet az, aki az adott naptari évben legalabb denkori gy6ztes ideje tekintendd:
Versenyfokozat 1.0. II.Q. ) II!.O.[ 1V.o.
Aranyjelvény EzUstjelvény Bronzjelvény
Kiemelt (E) 115% 140% Versenyidén bell
"A" fokozat 110% 130% 170% Vers. id.belul
"B" fokozat - 115% 150% Vers.id.beltl
"C" fokozat - - 130% Vers.id.belil
D" fokozat “ - no% Vers.id.belul
Megjegyzések: csak abban az

A. Valtéversenyen a szakaszgy6zelem 1 egész,
a tovabbi szazalékok fél teljesitésnek felelnek
meg.

B. Az l.o. és ifjusagi aranyjelvényes mindsi-
tés megszerzéséhez 6 teljesitési eset kdzul két
teljesitést az MTFSZ altal kijelolt versenyen
kell teljesiteni. Junior (F-19) és serdilé (N1%
F 15) kategoriadk is beszamitanak.

C. A versenyek elsé %-hatéra
esetben vehet6" figyelembe az adott fokozat
legmagasabb mindsitési %-nal, ha legalabb ha-
rom elindult versenyz6 rendelkezik az adott ka-
tegdridban induldsra jogosité legmagasabb mi-
nésitéssel, ellenkez6 esetben a legmagasabb
mindsitést csak a gydztes kaphatja meg.

D. Az Orszagos Feln6tt Egyéni Bajnoksagokon
elért helyezések kozul az



mingsitési esetnek,
mingsitési esetnek,
mindsitési esetnek sza-

I. hely 5 1. osztalya
I1. hely 3 1. osztalyu
I11. hely 2 1. osztalyu
mit.

Az Orszagos Junior
ért helyezések kozul az

I. hely 3 1. osztalyd teljesitési esetnek,

I1. hely 2 1. osztalyu teljesitési esetnek,

I1. hely 1 1. osztalyld teljesitési esetnek sza-
mit.

Az orszagos ifjusagi bajnoksadgokon elért
helyezések kozil az

1. hely 3 aranyjelvényes teljesitési esetnek,
I1. hely 2 aranyjelvényes teljesitési esetnek,
I11. hely 1 aranyjelvényes teljesitési esetnek
szamit.

Egyéni Bajnoksagon el-

E. Kiemelt fokozatban kiirt versenyek hazai
gy6ztes esetén "A" fokozat elGirdsainak megfe-
lel6en mindsitenek.

F. Mingsitést versenyiddt tallépéi vagy ellen-
6rz6 pontot kihagyé versenyz6 nem kaphat.
A versenyek mindgsitési kévetelményei:
1. Mingsitést csak olyan versenyek ered-
ményei alapjan lehet adni, amely
a) szerepel a szakszdévetségek jovahagyott éves
versenynaptaraban,

b) amelynél a rendezd szerv a Versenyszabdaly-
zat el@irdsait betartotta.

2. Tobbfordulés versenyeket fordulénként,
valtoversenyeket szakaszonként, csapatbajnoksa-
goknal az egyes kategoridk teljes mez6nyét
egylttesen kell értékelni min@sités szempontja-
bal.

3. Hazai nemzetkdzi verseny csak az
alabbi esetekben tekinthetd egy kulféldi gy6ztes
ideje mindsités szempontjab6l kiinduldsi alap-
nak:

- feln6tt korcsoportban Kiemelt,
"A" fokozatban,

- ijfusagi korcsoportban "A" fokozatban.

4. Parok (2 f6s csapatok) mindkét tagja
azonos, legfeljebb IV.oszt. (bronz) mindgsitést
kap.

vagy

5. Amennyiben egy versenyen kevesebb,
mint harom versenyzé all rajthoz, a verseny-
z6k legfeljebb 1V.oszt. (bronz) mindsitést kap-
hatnak.

6. Ifjusagi versenyz@8 feln6tt korosztaly-
ban elért I.o. mindgsitését kilon nyilvan kell
tartani, de csak 1 aranyjelvényhez sziikséges
teljesitésnek szamitanak.

96 96 %

VERSENYEINK TISZTASAGAERT!

Rendkivil meghokkentem, amikor a TF
77/5. szédmaban az EOtvés emlékversenyen ka-
lakdban elkdvetett csaldsrél olvastam. Eddig is
tudtam, és sajnos valamennyien tudtunk kisebb-
nagyobb sportszeriitlenségekrél, manipulaciokrdl
a zsirkrétaval, illetéktelen "felderité tevékeny-
ségrél" a versenypéalyan, sikertelen "akupunktu-
ras karton-kezelésekrél és még néhany ravasz
és ravasznak, hitt médszerrél. Hallottunk az
1976-0s Hungéarian elkovetett paros csalasrol
is, melyet - péarjat ritkit6 esetként - sulyos el-
tiltas is kovetett. Ugy érzem, hogy az E6tvé-
son torténtekkel mégis Uj fejezethez érkeztiink.
Ez volt ugyanis az els6é olyan nyilvanossagra
kertlt eset, amikor négy "sportember"” megbe-
szélve, vagy sz6 nélkul is szot értve,kéz kezet
mos alapon csoportosan kovette el a csaldast.

Gondolom, nem allok egyedil azzal a véle-
ménnyel, hogy legfébb ideje elejét venni az eh-
hez hasonlé sportszerltlenségek elburjanzéasanak,
még mieldtt az irdnymenetek és a térképolva-
sasi sebesség fejlesztése helyett a csalds leg-
Ujabb vivmanyaival kezdenek foglalkozni

Egy specialis véaltozattal én is taldlkoztam,
éppen az év utolsé versenyén, ahol Nyul J6zsef
szombathelyi sporttarsunknal odaig fajult a test-
véri szeretet, hogy miutan 6 az év folyaman is-
mét megszerezte az l.oszt. mingsitést, testvé-
re szamara is megprobalta legaldbb a Il.osztalyt
megfutni. Mindkét eset nagy felel6sséget
ré6 az Ugyben érintett szakosztalyokra is. Tudo-
masom szerint a PVSK fegyelmi eljarast indi-
tott az EOtvoson torténtekben vétkes versenyzg-
je ellen, de vajon mit tett az ugyben La&di egye-
stilete, a BVTC, és Honfi egyesulete, a Sirok!
Vasas, ill. a Schonherz SE, ahovéa id6ékdzben
atigazolt?

Aggédom amiatt, hogy nem minden egye-
stiletben olvassak szaklapunkat, s igy a jol meg-
érdemelt biintetés a klub részérél elmarad. Ez
esetben teljesen logikus, hogy az MTFSz Fegyel-
mi Bizottsagara harul a megfeleld buntetés ki-
osztdsa. Annal meglepébb a sportdg vezérkara-
ban ki tudja mi okbdl felbukkan6 vélemény, mi-
szerint a TF-ben valé pellengérre allitds kell6
blntetés volt. S6t mi tobb, az 1978. évi valo-

gatott keret névsoradb6l az is kidertl, hogy a
tudatos csalas alkalmazéasa nem zarja ki a nem-
zeti szinek képviseletét sem!

Cikkemet vitainditonak szantam, mivel
meggy6z6désem, hogy az eredményességért er-
kolcstelen eszkdzoket is felhasznalé versenyzg-
ket csak kovetkezetes szigorral, a becsiletes
tobbség egységes fellépésével lehet a helyes Gt-
ra tériteni, s az egyetlen moédszer az egyértel-

mien tisztdzott esetekben a hosszabb id&tarta-
mu eltiltds lehet.

Csongradi Jend



MEGALKUVAS NELKUL

Dént6 fontossagl, hogy az edz6 és a ver*
senyz6 kozott a sportolas kdzben baratsag ala-
kuljon ki, bizzanak egymaéasban. A versenyzdnek,
aki nagy célokat ttiz maga elé, meg kell keres-
nie az edz@jét és ki kell tartania mellette. So-
kan az edz6ben keresik a hibat, ha vagyalmaik
nem vélnak valéra és mestert6l mesterhez van-
dorolnak ahelyett, hogy els6sorban &nmagukban,
tiIméretezett vagyaikban keresnék a hibat!

Edz6k, szakedz6k junius végén Kisinécon
tartott gyakorlati tdbordba Vittek Lajos sport-
tdrs meghivéasara versenyzéimmel jelentem meg,
hogy az edzd@jeldltek gyakorlati munkdjat elése-
gitsiik. Véleményem szerint, ha nagyobb szer-
vezettséget és propagandat kapna a tabor, Ugy
az "edz6-tanuldk"™ munkaja révén ragyog6, svéd-y
mintaja ifjasagi nydari tdborra valhatna, mely-
nek gyakorlati haszna gyorsan realizdlédna. Fi-
gyelve az ott foly6 munkéat, elgondolkozasra
késztetett, hogy Magyarorszagon vajon Kkib6l lesz
tadjfuté-edz6? Ki, hogyan és miért vallalja ezt
a sok kotottséggel jaré elfoglaltsagot? Ugy vé-
lem, sportdgunkban az edz6k kivalasztédasa al-
kalomszer(i, a véletlen fliggvénye, Egy-egy jo-
szandéku versenyz@, tarsait maga koré vonva
kézds edzéseket tart és ha eredményben ez je-
lentkezik, még szerz6dés kotésére is lehetdség
nyilik.

igy van? J6 ez igy?

Az edz6nek vezet§ személyiségnek kell
lennie. Mar Platon is tervszer( kivalasztast ir
el§ utépisztikus allama szaméara. Az ipari, majd
tarsadalmi forradalmak még inkdbb kiemelték a
vezet6-kivalasztas, L. -képzés fontossagat.
Sportmozgalmunkban az edz6-(vezetd-)-képzés
kdzpontja a Testnevelési Fdiskola. De a Kkiva-
lasztasra recept nincs. Ezért fordulhat el6,hogy
az edzOket, akik vezetdi, hatalmi funkcidkat
gyakorolnak, érthetetlen kudarcok érik. Ha el-
fogadjuk azt a tudomanyos Aallaspontot, misze-
rint a vezet§i alkalmassdgot 3 tényezd$ adja:
intelligencia, vitalis energia és onuralom, ak-
kor edzdink diploméaja, amely ma gyakorlatilag
az egyetlen kévetelmény az edzGi palya betdlté-
séhez, nem elegendd az edzdi alkalmassag elbi-
ralaséhoz.

Nem vitds, hogy a bevalas jelenti az ed-
z8i alkalmassag egyetlen igazoldsat. De énma-
gaban az edz6i munka sikere, vagy éppen ered-
ménytelensége eldontheti ezt a kérdést?

Természetesen az a kérdés is felmeril,
hogy érdemes-e, szabad-e egyéaltalan ezzel a
témaval foglalkozni? Ma, amikor &rilni kell
annak, ha valaki tajfutdé edzének csap fel? Nem!
Ez a téma igy id6el6tti. De mégis, hogyan le-
hetne rajtunk, edz6kon segiteni? Informéaciécse-
re - ez az én receptem. Hogyan? Részben egy-
mas kozott, amikor taldlkozunk, részben edzdi
tovabbképzéseken, s részben lapunk hasdabjain.

Az edz6i tekintély a tudéas fuggvénye.

Ezt leginkdbb a TF 4ltal szervezhetd tovabb-
képzésen lehetne megszerezni, ismereteinket
fejleszteni. Milyen jé és udvos lenne akar
évente egy 2-3 napos konzultacié! Lenne mirdl
beszélnunk.

De az is j6 lenne, ha lapunk haséabjain
tobb érdekes szakmai cikk jelenne meg. Az 0j-
sag akkor igazan j6, ha aktualis elméleti és
gyakorlati kérdések nem hidnyoznak egyetlen
szambo6l sem. Ehhez edz@ink, versenybirdink
irdsai kellenének, akik igy segithetnék sport-
agunk gyorsabb fejlédését.

Minden edzés kisérletezés. A jol dolgozé
edz8 el6re tervez, elképzeléseket vazol fel és
rendszeresen dokumentalja az elért edzés- és
versenyeredményeket. E munka el6bb-utébb tu-
domaényos jelleget 6lt, a tapasztalatok szinte
"maguktol” &sszedllnak, kikristalyosodnak. Még
attél sem kellene tartani, hogy edz@ink félve
6rzott titkait aruljak el, hiszen a gyakorlat bi-
zonyitotta, hogy a szérdl-széra lemésolt diva-
tos edzésmddszerek nem mindenkinél fejtik ki
ugyanazon hatast.

Gondolom, nem lehet vitatéma, hogy mi-
lyen nagy szukségink volna a gyakorlati tapasz-
talatok kicserélésére, megvitatdsara, tobbek ko-
z6tt azért is, hogy gazdagodjék edzdink fegyver-

tdra, minél tobb mdédszer, elképzelés, szakmai
tapasztalat véaljon ismertté.
Taldn nem zdrgetek zart kapukat...
Kiss Endre



SZERKESZTOI UZENETEK

M. és J.SZ. Studio City, California, USA

"Kozel tizezer kilométeres tavolsaghdl sze-
retnénk nyomon kévetni a magyarorszagi tajfutod
eseményeket, ezzel kapcsolatos egy kérdésiink
és kérésiink is. Lehetséges volna-e kdzvetlenil
USA-beli ciminkre el6fizetni a lapot, ha az éves
dijat "travelers check"-kel egyenlitjuk ki?

Most, hogy ismét havonta jelenik meg az
Ujsag talan Gjra jut elegendd hely: legalabb a ha-
zai nemzetkdzi és "A" fokozatlyiadalokeredmé-
nyeinek kozlésére. Ezek szerintiink barmely ol-
vasmanyos versenybeszamoldtol fuggetlendl is a
sportag legizgalmasabb informéaciéi, ezért 6rom-
mel fogadnank 6ket - lehet6leg frissen és b6sé-
gesen a lap hasabjain. "

Irigylem a szdmomra ismeretlen gyors
hirforrast, mert a havi megjelenésrél sz6l6 ér-
tesités ide a Bajcsy-Zsilinszky Gtra még nem ju-
tott el. Hidba, manapsdg mar nincsenek tdvolsa-
gok! Az eredményeket - barmilyen izgalmasak
is - nem tudjuk kdzélni, részben terjedelmi okok-
bol, részben azért, mert 1977-ben a Népsport
(szintén el6fizethetd a tengerentdlra is) szinte va-
lamennyi nemzetkozi és "A" verseny helyezettjeit
ismertette. Egyébként a fent emlitett mddon is
elé lehet fizetni.

Keressik Francz Katalin és Danké Janos
sporttarsakat. A nevilkben el6fizetett TAJFUTAS-
példanyokat a posta - kozelebbi cim hianyaban -
szOvetséginkbe kézbesiti. Jelentkezésiuk esetén
az eddigi és tovabbi szdmokat pontos cimikre
tovabbitjuk.

Aki hallja, adja at!

Cimkép:Karal.yos Jézsef felv.

Hats6 borité:Korik Andor.felv.

TAJFUTAS

Futdhirek

Uj tajfutd szakosztaly alakult Tiszavasva-
ron, a helyi Lombik S.E. keretében. Verseny-
kifrasokat kérnek az aldbbi cimre:

Szuna Janos szakosztalyvezetd,

4440 Tiszavasvari, Kabay Janos u.24.

Felhivjuk a figyelmet a Magyar Kézlény
1977/ 70. szaméaban megjelent minisztertanacsi
rendeletre, amely modositja a kodzuleti szervek
gépjarmiveinek eddigi igénybevételi rendjét.
Kordbban ugyanis pl.egy vallalati autébuszt csak
tzemi célokra, munkéasszallitdsra lehetett 6n-
koltségesen igénybe venni. Ha kirdndulésra,
vagy éppen sportrendezvényre kivantak vele
utazni, akkor az tUzemanyagkéltségen és a ve-
zetd bérén felul 2-6 Ft-ot kellett kilométeren-
ként fizetni, ami altaldban a vasutinal dragabb
Utikoltséget eredményezett. Most ez a tébblet-
fizetési kotelezettség megszint. igy nagyobb lét
szamU szakosztalyok szadmara kifizet6dd lehet a
béazisszerv autébuszanak igénybevétele a verse-
nyekre torténd utazdshoz, tekintve, hogy az uti
koltségen felil az esetleges helyi szallitds kolt-
ségét is megtakarithatjak.

A BTSH ElIndke 1978. januar 1-én - 4 évi
idétartamra - a kovetkezd osszetételli elndksé-
get bizta meg a Budapesti T4jékozo6dasi Futo
Szovetség iranyitasara:

Sz6nyi Léaszlo
Hosszl Aurél
Bankuti Janos,
Schell Antal,
Halasz Miklos,
dr.Vizkelety Léaszld,
Varga Léaszlé,
Dobozi Miklés,
Schluth Péter,
Valkony Ferenc,
dr. Sodor Istvan

elnok,
fotitkar

elnokségi tagok.
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OLIMPIAI JATEKOK 1896-1976

Tajékoztatjuk Lapunk minden Kedves Olvaséjat, a sportag versenyz@it, edz6it, a
sport baratait, az olimpiai jatékok irant érdekléd6ket, hogy megjelent az ismert szer-

z6harmas Kahlich Endre - Gy. Papp Laszl6 - Subert Zoltan legtjabb kényve az

OLIMPIAI JATEKOK 1696-1976

A kozel 700 oldalas kdnyv, az 1968-ban megjelent és Eziist Gerely dijjal jutalma-
zott mi 3. atdolgozott és bdévitett kiadasa, mely Montreal 6ta - melynek eredményeit
is tartalmazza - az els6 dsszefoglalé magyar nyelv( kiadvany. A kdnyv valamennyi
sportdg vonatkozasaban kozli az eddigi olimpiak 1-3. helyezettjeinek teljes nevét, nem-
zetiségét részletes eredményfelsorolasat, hazai és nemzetkdzi olimpiatorténeti esemé-
nyeket, a csapatsportokban a teljeskdrii dsszeallitast és a dont6k eredményeit, a nem-
zetkdzi sportirodalomban el6szdr az egyes olimpiai jatékokban indult orszagok felsoro-
lasét is.

A szerz6k - helyezésre vald tekintet nélkil - dsszeallitottdk az eddigi téli és nyari

olimpidkon indult 6sszes magyar versenyz8 névsorat, indulasi évét és eredményeit.

A magyar, az angol és az orosz nyelvl el6sz6t, valamint ,A nemzetkdzi olimpiai
mozgalom és vezet6 szerve - a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag" cimi fejezetet dr. Csa-
nadi Arpad, a MOB f6titkara, a Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsdg Végrehajté Bizottsdganak
tagja, trAz olimpiai jatékok mitolégiai és térténeti eredete” cimi fejezetet dr. Keresz-

tényi Jozsef, a MOB tagja, a Nemzetkdzi Olimpiai Akadémia tiszteletbeli tagja irta.

A konyvnek a hazai és nemzetkdzi sportirodalom altal is igen értékesnek tartott
mondanivaloit statisztikai tablazatok (pl. olimpiai eskimondok, a magyar csapat zaszl6-
vivéi , a I-1V. helyezések megoszlasa olimpianként és sportaganként) és 100 db korabeli
fénykép egésziti ki.

A konyv 105.-Ft-os aron megrendelheté vagy megvasarolhaté a Sportpropaganda

Vallalat Sportkényves boltjaban (Budapest, V I.kér. Népkoztarsasag Utja 6.).









A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelési és sportmozgalom szolgalataban

e SPORT KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI. Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V. Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban

186-931

* ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI. Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti tzletben
325-530
325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIIl. Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési
és sportmozgalom célkitlizéseinek el6segitése és népszeriisitése

érdekében.



IX. EVF. 1978. A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA 1. SZAM
Szerkesztette: SKERLETZ IVAN
Kiadja a Sportpropaganda Véllalat. — Felel6s kiad6: Szebeni Istvan igazgat6. — Késziilt a Sportpropaganda Vallalat Sokszorosité Uzemében.

Miszaki vezeté: Tihanyi Sandor. — Az el6allitds helye

Valamikor "haztaji" ro-
vattak indult ez a rész, de
mivel magardl a szerkesz-
tésrél kozérdekdt mondani
az ismétlés veszélye nélkil
nem nagyon lehet; marad
az, hogy az altalunk vélt
legid6szerlibb dolgokra igyek-
szlink felhivni a figyelmet.
Szinesedik a természet. De
nem csak 0gy magatol,
minden ok nélkiul. Nem! Mi
altalunk. Tajfutok altal.
Biiszkék lehetiink, nyomo-
kat hagyunk a vilagban! Es,
ha ilyen iramban fejlédink,
akkor maholnap széles e ha-
zédbannem az lesz az utak
jellemzéje, hogy keréknyo-
mok vannak, f(I nem néraj-
tuk, hanem a szép sorjaban
felaggatott szines szalagok
jol rendezett versenyek ma-
radvanyaként és korunk leg-
nagyobb felfedez6jeként un-
nepelhetjik azt, aki béja nél-
kul tereptargyat talal az er-
dében. Divat a kdrnyezetvé-
delem, de ennek a divatnak
mi nem hédolunk be. Szid-
juk a vadaszokat, mert el-
keritik a terepet, nehezte-
link az erdészetre, mert
tarra vagnak fél hegyoldala-
kat, megvetjik a kirdndul6-
kat, mert ellopjak a bojat,
elkergetnénk a kiskertek tu-
lajdonosait, mert a metsz6-
désekbe dontik a szemetet;
csak magunkkal vagyunk elé-
gedettek, mert fejlédik a
sport?! De ilyen fejlédés
nem kell! E lap hasabjain
keseregtink mar korabban
is, csekély eredménnyel. Ta-
lan most méar intézményesen,
déntvénnyel kellene gatat
szabni az erd6t papirba cso-
magol6 lendiletinknek!

1143 Budapest, D6zsa Gyorgy at 1—3. Ideje: 1978. apr. — Terjeszti a Magyar Posta.

A SZAMOK TUKREBEN

1977-ben Uj mind@sités lépett életbe, Az elsdé év eltelt, mik
ennek a tapasztalatai?

A mindgsités alapelveiben nem véaltozott, csak bizonyos foku
szigoritast hozott. Miért volt erre szikség? Ennek két oka volt.

1. Az l.osztalyd versenyz6knek minden sportdgban olyan szin-
vonalat kell képviselnitk, hogy a nemzetkdzi élmezény elsé harma-
daban helyezkedhessenek el. A szévetség agy Itélte, hogy bar sza-
zalékosan nincs tobb 1. osztalyu versenyzénk, mint a tobbi sport-
adgban, mégis a fenti elvhez képest szdmuk nagy, féleg az arany-
jelvényes ifiknek.

2. Az alacsonyabb mind@sitési osztadlyoknak az 1. osztalyhoz
kell igazodniuk Ugy, hogy a mindsités egészséges rendszer alkos-
son, Egészségesnek az mondhaté, ha a rendszer egy guldhoz hason-
lit. A felsé részen helyezkednek el az l.osztalyGak, majd lejebb
egy szélesebb alapl szeletben a Il.osztalylak, a kovetkez6 még
szélesebb alapl szelet adja a Ill. osztalytakat és igy tovabb. Ezzel
szemben a mi rendszerink egy 06blés korséhoz volt hasonlé. A kor-
s6 nyakan helyezkedtek el az I.osztadlyd, majd hirtelen kioblosod6
kozepén a Il.osztalydak, azutan az elkeskenyedd aljan a Ill.osztalyu-
ak. Leforditva, tal sok Il.osztalyu volt, tébb mint Ill.osztalyd, pe-
dig ennek forditva kellett volna lennie. Ennek az anomélidnak az
eltlintetése végett a Il.osztalyt szigoritottdk meg legjobban.

A szigoritdas meghozta-e a vart eredményt? Elsdsorban ezt
vizsgalom, de kitérek mdas, a mindsitéssel kapcsolatos észrevéte-
lekre is.

"Er6sen megfogyott az l.osztdlylak szama",
Mekkora ez a fogyatkozas?

Kulon vizsgalom a férfiakat és kulon a nolcet,
nem ugyanaz a két nemnél.

1976-ban 35 férfi szerzett I.osztalyt, most csak 26. A csok-
kenés 26%. Ez elég tekintélyes szam. De vajon ez mind az uj rend-
szernek az eredménye? Elsé pillanatra agy tlnik, hogy nem. Tizen-
két olyan versenyzénk van, aki nem tudta megerGsiteni az el6z6 é-
vi l.osztalyt, de ebb6l minddssze 3 az, aki a régi mingsités sze-
rint maradt volna I. osztalyd, 9 a régi szerint sem lenne az. HAar-
man szereztek Gjonnan I.osztadlyt, ha a régi mindsités marad, hatan
szereznek. A régi szerint ma 32 versenyzénk lenne, tehat majdnem
annyi, mint az el6z6 évben. Az (j mindsités végeredményben 6 f6
csokkenést hozott, 32 helyett 26, vagyis 17%-os fogyas, tehat cél-
jat elérte, az l.osztdlylak szdma egészségesnek mondhato.

Azok kozul, akik az 0j min@sités miatt vesztették csak el az
l.osztalyt, Bozan a legbalszerencsésebb. Toébb mint 10 szintet gy(j-
tott, de abbdl csak egy volt a piros. Kontarnak is meg-
lett a 6, de piros egy sem sikerilt. Lochnak nem sikerilt a hatot

irta a Népsport.

mert a helyzet



megszereznie, a piros sem volt elég.

Azok kozil a 11.osztalydak kozil, akik ha
marad a régi mindgsités, most els6 osztalylak
lennének, csak Harkanyi Csabanak mult a piro-
sokon;szam szerint megvolt a hat, csak piros
nem volt. A masik kett6 szdm szerint sem ér-
te el a megkivantat.

Abbdl a 12 versenyz6b6l, akik nem tud-
tdk megerdsiteni 1.osztalyukat, Gyalog egész
évben nem versenyzett (kalfosldon volt).

A 26 |.osztalya versenyzd atlagos élet-
kora 25 és fél év. Tizenhatan ekorul az élet-
kor korul vannak, vagy ennél fiatalabbak. Leg-
fiatalabb, aki még 78-ban is junior lesz: Kele-
men Janos. Harom els6éves feln6tt, vagyis
olyan, aki még az elmult évben junior volt van
kéztik (Gyenis Z., Harkanyi A., Vekeddy Z.)
Az elmualt év els6éves feln6ttjei kozul ketten
maradtak. (Kiss Z. és Nagy A.) Nagyon sajnéa-
latos, hogy a harmadik, Nagy Lajos ezt elvesz-
tette. A legdregebb D r.Kovacs Laszlo, aki 37
éves kordban szerezte meg az |.osztalyt, és
igy 38 éves fejjel probalja majd megvédeni.
Kovacs Laszl6 utan a két legidésebb Kempelen
Miklés és So6tér Janos, akik mindketten a 32-t
tapossak.

Azok kozul, akik elvesztették, harman
mar kidregedében vannak. Ketten a fiatal gene-
raciohoz tartoznak, a mar emlitett Nagy Lajos
és Krajcsovics Andras. Utdbbi 1976-ban meg-
lepetésként lett 1. osztalyt, és azt csak az éj-
szakai OB dobog6s helyének koszénhette. Kevés-
nek taldlom, hogy a fiatalok kozil csak Kele-
mennek és Harkanyi Adamnak sikertlt Gjonnan
bejutnia az 1. osztdlydak kozé. Igaz, a Kele-
men-Gyenis-Harkanyi harmas annyira uralko-
dott a junior mezényben, hogy mellettik alig
lehetett I. osztalyt futni. Junidrok a rangsorol6-
kon kivul alig tudhattak piros pontot futni. Ha
ez 78-ban is igy lesz, az I.osztalyuak fogyni
fognak, mert tobb lesz a kidregedd, I.oszta-
lyat elveszt6 versenyzd, mint az uj, fiatal
|.osztalya.

A 26 losztalyutsem lehet egyforma erds-
séglinek venni. 10 volt kéztik olyan, aki 12
vagy ennél tobb szintet futott, tehat kétszere-
sét a szukségesnek, 10 aki legalabb 8-at, és
6 aki 6-7 szinttel épp, hogy megszerezte.

A 26 versenyzének épp a fele, 13 ért el leg-
alabb 6 piros szintet vagyis csak pirosakbél is
meglett volna az 1. osztalya. Ismét akadt egy
versenyz8, Erdélyi Tibor az éjszakai bajnok,
aki csak a bajnoksag utan kapott prémium pon-
toknak készonheti mingsitését.

Felndétt nék

Itt a szigoritads joforman semmit sem je-
lentett. Valtozas alig tortént. 76-ban heten,
77-ben hatan szereztek I.osztalyt. Ketten vesz-
tették el mindsitésiiket, és egyikik sem az (j
rendszer miatt. Szopori Eva szillés miatt nem
versenyzett, Fodor Cecilia pedig szerzett ha-

rom pirosat, de a feketékre nem futotta erejé-
b6l. Ezek sem a szazalék miatt nem sikeril-
tek. Egy versenyz§ volt, Muzsnai Agota, aki
a régi alapjan l.osztalyu lenne. Nyolc és fél
szintet futott, de egy sem volt kdztik piros.
Kozel volt az I.osztdlyhoz Kalé Annamaéria 5
szintjével, de ezek kozott sem volt piros.
A megmaradt 6t régi |.osztdlyd mellé hatodik-
nak egy Uj csatlakozott, Karméan Katalin. Az &
sikere nagyon &érvendetes, hiszen 76-ban még
ifi volt, és amig a tébbi volt arany-jelvényes
tarsainak a Il.osztaly is nehéz di6 volt, 6 biz-
tosan lett I.osztalyld, ami a sportdg szempont-
jabdl is biztaté. A nék éatlag életkorukkal "id6-
sebbek” a férfiaknal két évvel. Az & atlagos
koruk 27 és fél év. Ha azonban leszamitjuk a
két 30 feletti versenyzdt, 6k lesznek a fiatalab-
bak 24 és fél évikkel.

Amig a férfiaknal 13 olyan versenyz§ is
akadt, aki csakpiroshdl, legaldbb hat piros
szinttel is "megszerezhette volna az I. osztalyt,
addig a néknél Sacin kivul csak Rostas Irén és
Kovacs Magda tudott ennyi pirosat dsszeszedni,
Magdi is csak a prémium pontjaival.

Saci egyeduralma tovéabb tart. Amig a fér-
fiaknal nincs olyan versenyz6, aki megugrott
volna a tobbitél, és a legtébb szintet szerzé
utdn nagyobb cezlra nélkil fokozatosan csdkken-
nek a szintek, addig Saci kortlbeltl haromszor
annyi szintet futott, mint az utdna legtobbet
szerz6 Kovacs Magdi.

Amig a férfiaknal 124 versenyzd volt, aki
futott I.osztadlyl szintet,is, és bar a tobbségik
csak egyet-kett6t, azért akadnak olyanok is
elég szép szammal, akik kacérkodtak az I.o0sz-
tallyal, addig a 26 nébél, aki legalabb egy szin-
tet futott egyedil Déaniel Edit kacsingatott még
az l.osztaly felé a mar fent emlitetteken kival.
Az érzésem azért az, hogyha Saci egyszer ki-
all a sorb6l, az l.osztalyd n6k szadma ugréas-
szerien meg fog néni, mert Saci utan nincs
kiugré egyéniség, akivel ne vehetné fel teljes

reménnyel a harcot a tébbi.

Aranyjelvényesek

Szamuk valéban tdlsdgosan nagy volt 1976
végén, 70 fia és 40 ledny, 0Osszesen 110 f6.
1977 végére 29 fia és 21 leany, osszesen 51
szerezte meg az aranyjelvényt, felénél is keve-
sebb, mint az el6z6 évben. Ez annal meglep6bb,
mert az ifiknél a szigoritdst csak a két piros
szint jelentette, és az, hogy 5-r6l 6-ra emel-
kedett a szintek szdma. A szadzalékok nem val-
toztak. A nagy csékkenés igy arra mutat, hogy
korabban nagyon sokan szerezték meg az arany
mind@sitést, kis, nem nagy er6t képviselé ver-
senyeken, és most a piros pontokat jelentd, e-
r6s mez6nyt nagy versenyeken maéar nem alltak
meg a helyliket. Nézziuk azonban részletesebben.



Fiuk.

70 aranyjelvényes fid volt 1976 végén, de
77-re 38 kioregedett, tehat kozUlllk 32-en all-
hattdk ifiben rajthoz. Itt csak ennek a 32-nek
a palyajat kell figyelemmel kisérni. A 32-bél
23 tartotta meg mindsitését és csak 9 vesztet-
tel el. Az a 9 fid els6sorban a pirosok miatt
bukott el, mert csak Kozma Attila volt az
egyetlen, akinek megvolt a kell6 szamu piros
pontja, s6t neki 4 is volt, de egy fél fekete
hianyzott a hathoz. Oten csak egy pirosat gyj-
tottek, harman egyet sem.

Nagyon kevés az 0j aranyjelvényes, mind-
0ssze hét. 1976-ban 52 (') aranyjelvényes szi-
letett. Ez természetesen megddbbentéen sok
volt, de a 7 azért nagyon kevés.

A 29 aranyjelvényes fitbdl 15 mar erre
az esztenddre kidregedett, igy csak 15 indul-
hatott ifiben koézuluk ebben az esztend6ben.
Ebben az évben is ki fog éregedni 7, ha tehéat
nem szlletik elég uj, nagyon megcsappan majd
az aranyjelvényesek szama.

A 7 aj fiabo6l 5 (Széles, Siebert P., Kocz-
ka, Fancsy, Balogh) serdil6ként szerezte meg
Gj min@sitését, egy (Gydrgyi Laszlo) elsééves
ifiként, egy masodéves ifiként. E legut6bbi
(Marosi Gyorgy) tehat mindjart ki is dregedett.

A 15 ifib6l 1978-ban 7 lesz utolsé éves,
4 els6 éves ifi, 5 pedig tovabbra is serdulé.

A 29-b6l tébb mint fele, 16, csak piros
szintjeikkel is aranyjelvényes lett volna, mert
legalabb 6 kiemelt versenyen futotta meg a
szintet. S6t tobbségik nemcsak hatszor, hanem
tizszer vagy még enné) is tobbszor volt e ne-
héz versenyeken eredményes. Koztik harom
serdiilé, Molnar Géza, Mets Miklés és az Uj-
donsilt aranyos, Széles Gabor. A masik 14 fi-
Gbol kilenc éppen a minimalis két pirosat sze-
rezték, oten pedig e két csoport kozott helyez-
kedtek el 3-5 piros szinttel

Ifjusagi lednyok

A 40 aranyjelvényesb6l 13 dregedett ki
1977-re, vagyis az elmult évben 27 "aranyos"
kislany rajtolhatott.volna, de volt olyan, aki
abbahagyta. (Osz Tinde) A 27-b6l 16-an tartot-
tdk meg’mindsitéstket, de 11 () elvesztette.

Abbol a 11 kislanybél, aki nem tudta
megerdsiteni aranyjelvényét, kettének megvolt
a két pirosa, tehat naluk a feketékkel volt a
baj, ketten 1-1 pirosat szereztek, mig hétnek
egy piros sem sikerult.

Tizenharman csak pirosbdl is megszerez-
ték volna az aranyat, vagyis értek el legaldbb
6 pirosat. Négyen a duplajat (12),vagy annal is
tébbet futottak. (Hehl, K&alé6 Marianna, Haléasz
Eva, Berki A.) Valamennyien régi aranyosok.
A régiek koziul haromnak nem sikerilt hat piro-
sat gy(ljteni, mig az Ujak kozul senkinek sem.
Kozulik csak Urban Marti szerzett harom piro-
sat, a tobbiek csak a minimalis kettdt. Itt is
rendkivil kevés az uj aranyos szama, amig
1976-ban 29-en voltak, most csak 5-en.

A lednyok fiatalabbak a fidknal. A 21-bél
8-an voltak serdil6k és csak 13-an ifik. 1977
végével heten oOregedtek ki, igy 14 kislany raj-
tolhatna, mint aranyjelvényes ebben az évben.
A 14-b6l 5 1978-ban is serdild.

1978-ban itt is varjuk az Gj aranyjelvé-
nyeseket, mert az elmualt évben fiabol, ledny-
bél egyarant kevesen voltak . Ezt annal is in-
kabb varhatjuk, mert azok kozil, akik 1978-
ban még ifik ketten, akik 1978-ban még serdi-
16k ugyancsak ketten 2-2 pirosat is futottak,
az idén csak meglesz mellette a kell6 fekete
is. Tovabba 9 olyan idén is ifi, illetve ser;
dilé versenyzd akadt, aki legalabb egy pirosat
futott. Van sok fiatal tehetség, majd felzarko6z-
nak.

I1. osztalyuak és alacsonyabb mindgsitésiiek

Mint mar mondtam, a legnagyobb szigo-
ritds itt volt, hogy a helytelen ardnyokat eltin-
tessék. Ez sikertlt is. Egyesek szerint tal szi-
gord is volt, mert szdmuknagyon leesett, az
aranyok mégis igy lettek jok. A csdkkenést f6-
leg a "B" fokozatban a szadzaléknak 130-rél
115-re val6 leszallitasa okozta. Szerepet jat-
szott az is, hogy a "C" fokozatban nem lehetett
I1. osztalyd szintet futni.

A 11.osztalyd és az ennél alacsonyabb ka-
tegdriaknal nincsenek orszadgos adataim, csak a
budapestiek, de fel kell tételezniink, hogy vidé-
ken is hasonlé volt a helyzet, igy Budapest a-
datait mérvadénak fogadhatjuk el.

1976-ban Budapesten 110 Il. osztalya ver-
senyz6 volt, 73 férfi és 37 nd, 1977 végén sza-
muk majdnem felére csékkent, 59-en maradtak,
42 férfi és 17 n6. A csokkenés megndvelte a
I11. osztalylak szdmat. Ez 99-r61 123-ra emelke-
dett. A Ill. osztalylak emelkedése azonban Kki-
sebb, mint a Il. osztalylak csékkenése Ha még
az l.osztalylak csokkenését is figyelembe ve-
szem, 38 versenyzd eltint. Viszont pontosan
ennyivel nétt a IV.osztadlylak szdma. Ez arra
mutat, hogy tobb Ill. osztalyl esett vissza IV.
osztalyba. Bar a szam véletlenll pontosan egye-
zik, amennyivel csokkent az I. és 1l.osztalyluak
szama, annyival nétt a Ill. és IV. osztalylaké.
Ez nem jelenti azt, hogy csak lefelé Iépések
voltak. Szulettek Gjak minden osztadlyban, még
a IV.osztalyban is a rajtengedélyesekbdl. Vi-
szont vannak nem kis szamban olyanok, féleg
az alsé kategoridkban, akik abbahagytdk a ver-
senyzést, vagy betegség, szulés, kualféldi tar-
tézkodas, katonai szolgéalat stb. miatt, nem
versenyeztek. . Ha példaul egy magasabb osz-
talybeli nem szerepelt 1977-ben, nem szerepel
az eggyel alacsonyabb osztalylak szamadataiban.
Pl. Gyalog Léaszl6, aki kulféldi tartézkodasa
miatt 1977-ben nem versenyzett, és igy elvesz-
tette 1. osztalyGsagat, nem szerepel a Il.oszta-
lydak ko6zo6tt, vagy pl. Hanusz Maria,aki szllés
miatt nem versenyzett, és ezért lett I1l.0szta-
lylG, nem névelte a Ill. osztalylak szamat.



A Il. osztalydak erésen negfogyatkoztak,
de az ardnyok egészségessé valtak. Amig 76-

ban tébb volt a Il. osztalyd, mint a Ill., addig
most tobb, mint kétszerannyi a Ill. osztalyd, mint
a Il., IV.osztalyu pedig még tobb a Ill.oszta-
lytinal.

Alsébb osztalya ifik

Itt is csak budapesti adatokra tdmaszkod -
hatom. Ifiken természetesen nemcsak az ifiket,
hanem a serdil6ket vagy még fiatalabbakat is
értem.

Itt a szigoritdas minimalis volt, minddsz-

sze annyi, hogy 6 szint kell az eddigi 5 helyett.

Ezért lényeges valtozas nem alakulhatott ki,
legaldbb is az 0j min@sités miatt nem.
Eziustjelvényes 84 volt 1976-ban Budapes-
ten, 44 fit és 40 ledny. Ez a szam 1977-ben
101-re nétt, 57 fil és 44 ledny szerezte meg
az ezlstot. Ezt a szép 27 fés novekedést nem
tudhatjuk be annak, hogy az aranyosok csdkken-
tek, hiszen minddssze 5 budapesti versenyzd
nem tudta meger@siteni aranyjelvényét, és bi-
zonyara volt ennyi ezlstds is, vagy még talan
tobb is, aki nem tudta az ezlstdt megvédeni,
(pl. nélunk csak az OSC-b6i 5, igaz, hogy
ezek kozul 3 nem indult 77-ben). Az eziustdsok
tehat szépen szaporodtak. A bronzjelvényesek
szama stagnal. 1976-ban 157 volt, most 154,
hdarommal kevesebb, de ez jelentéktelen szam.
Sokan azt mondhatjak, hogy a bronzjelvényt
nem lehet elvesziteni, és ha volt néhany ezis-
tos is, aki lecsuszott bronzossa, akkor hogy
lehet, hogy valamivel kevesebben vannak. Ezt
nemcsak az ezlstdsok szaporodasa adja, hanem
az is, hogy azok nem szerepeltek a statiszti-
kaban, akik nem versenyeztek. Marpedig a
bronzosok kozott van a legtdbb, aki abbahagy-
ja. Elkezdi, bronzig viszi (ami nem nehéz),
azutan a kovetkez6 évben nem folytatja, vagy
egy-két évi prébalkozas utdn latva, hogy nem
futja erejébdl tébbre, elhagy benninket.
Osszegezve megallapithatjuk, hogy az
aranyosok szama csokkent (féleg azaltal, hogy
kevés 0j aranyos lett), az ezlstdsék szama
nem a lecslszassal novekedett, a bronzosok
hasonlé képet mutatnak az el§z6 évhez.

Egyéb megjegyzések

A budapesti statisztika kimutat még 130
rajtengedélyes versenyz6t. Ezek azok, akik in-
dultak versenyen ebben az évben, de nem ér-
tek el mind@sitést. Zomuk, féleg az ifik (64-en
vannak), azok, akik az év vége felé kapcsolod-
tak be a sportdgba, és mar nem volt annyi
versenyzési lehetdségik, hogy elérjék a ming-
sitést. Ha lesznek is kozottik olyanok, (féleg
felndttek), akik egy-két versenyei indultak, és
maris abbahagytadk, ezeknek szama nem lehet
nagy, fgy ez a magas rajtengedélyes szam biz-
taté képet ad a jovdre vonatkozoélag.

Bar sok biralat érte az (j mindgsitési rend-
szert, véleményem szerint bevalt. Az l.oszta-
lylak szamat csokkentette, a tGlzottan sok
aranyjelvényest alaposan leapasztotta, mégjob-
ban a IlI. osztdlylakat, az ardnyokat sokkal e
gészségesebbé tette. Teljesen igazsagos rend-
szert nem tudunk kiépiteni, ami mar kovetkezik
sportagunkbél, hiszen nincsen olyan abszolut
mértékink, mint az atlétikaban.

Kempelen Imre

liillevel

Els6 témam az 1978. szakosztalyi rangsor-
ral kapcsolatos. A bajnoki pontok egyharmados
novekedése magdaval vonja a ranglista pontok
egyharmados novekedését. Magam részérél a
kdvetkezéket javasolom:

1. 4,40 11. 1,80 21. 0,55 31. 0,15
2. 4,10 12. 1,65 22. 0,50 32. 0,13
3. 3,80 13. 1,50 23. 0,45 33. 0,11
4. 3,40 14. 1,35 24. 0,40 34. 0,09
5 3,10 15. 1,20 25. 0,35 35 0,07
6. 2,80 16. 1,05 26. 0,30 36. 0,05
7. 2,60 17. 0,95 27. 0,27 37. 0,04
8. 2,40 18. 0,85 28. 0,24 38. 0,03
9. 2,20 19. 0,75 29. 0,21 39. 0,02
10. 2,00 20. 0,65 30. 0,18 40. 0,01

Az elosztas szerintem egyenletes és elég-
gé optimalis is, mert a végérdl indulva a
megoszlas kovetkez4: 0,01 a novekedés ot f6-
nél, 0,02 a novekedés ot fénél, 0,03 novekedés
ot fénél, 0,05 a novekedés ot fénél, 0,1 a no-
vekedés ot f6nél, 0,2 a novekedés o6t fonél,

0,3 a ndvekedés négy f6nél, 0,4 a ndvekedés a
gybztesnél.

Méasodik témam szintén az 1978-as szak-
osztalyi rangsorral kapcsolatos. A bajnoki pon-
tok egyharmados névekedése magaval vonja sze-
rintem a mindsitésekért adhaté pontok megval-
tozasat is. Az [.osztdlylak és A mindsitésiek
szamanak csdkkenése ezt csak alatdmasztja.

A kovetkez6ket javasolom:

Kivalo 1,0
Erdemes 0,8
Arany 0,4
Ezist 0,2
l.o. 0,6
1. 0. 0,3

Van benne valami?

Zsigmond Tibor



Els6osztalyuak, 19.

Turna Andrea
20. Ujhelyi Magda

aranyjelvényesek 21.  Urban Marta
N 6 K Férfiack
1. Karméan Katalin Eger 1. Aros Laszlo
2. Korik Andomé Postas 2. Benedek- Istvan
3. Kovéacs Magda Tipografia 3. Fancsy Laszlo
4. Monspart Sarolta STE 4. Gergely Attila
5. Rostas Irén HVSE 5. Gidéfalvi Péter
6. Schmiedmeister llona STE 6. Gyoérgyi Laszlé
7. Heller Léaszlo
Férfiack 8. Hirth Jend
1. Bokros Istvan MEAFC 13' Ezgigz'tf?;gﬁ
2. Bokros Gyoérgy MEAFC ’ o
3. Balla Sandor MAFC 11 Kolba Mihaly
4. Boros Zoltan Eger 12. Kgle_Joz§ef
5. Dosek Agoston TFSE 1. Kinyik Jozsef
6. Erdelyi Tibor BEAC 14 Koczka Tibor
7. Gyenis Zoltan PVSK 15. Kuron Gyorgy
8. Gyurké Léaszlo STE 6. Marosi _Gyprgy
9. Harkanyi Adam MAFC 17. Mets Miklds
10. Hegedils Andras BEAC 18. Molnar Qeza
11. Hegedds Zoltan osc 19. Nagy Marton
12, Honfi Gabor Sirok 20. Nemeshazi Léaszlé
13, Horvath Attila osc 21. Posta Botond
. 22. Széles Gébor
14. Kelemen Janos PVSK 23 Sziebert Péter
15. Kéri Péter SBTC 24' Téth Karoly
16. Kempelen Miklés 0osc ’ 1
17.  Klimstein Lészl6 MAFC 25. Varro Jozsef
18. Kiss Zoltan Schonherz ] 26. Vasy _Las,zlo ,
e b
20. Dr. Kovécs Léaszlé PVSK ' PRSI
21.  Nyul Jézsef Sz. Haladés 29.  Hrenkg Laszlo
22. Szab6 Laszlé PVSK
23.  SOtér Janos BSE
24. Vekerdy Zoltan BEAC
25.  Nagy Andras BEAC
26. Hegedis Abel BEAC
ARANYJELVENYESEK
N 6 K
1. Ambré Judit MMG
2. Barki Andrea Sabaria
3. Csakany Aniko KFKI
4. Halasz D.Eva Lombik
5. Hehl Eva Postas
6. Hidvégi Néra TB. Arpad
7. Huszka Ibolya KSZVSE
8. Kovacs Marta Gazdasz
9. Kaiser Zsuzsa Gazdasz
10. Kal6 Marianna DVTK
11. Kiss Gabriella Sabaria
12.  Koczur Anna Postas
13.  Pollman Teréz Bp.MAV Ig.
14.  Pélya Gabriella Th. Arpad
15.  Roznar Gyongyi Sabaria
16. Székely Zsuzsa K. Lombik
17.  Szlavik Eva Volan
18. Tima llona ATSC

Sirok
Gazdasz
MMG

Eger
BVTC
MMG
Lombik
D.Reformatus G
0osC

0osC
Lombik
MEAFC
MEAFC
0oSsC

BEAC
Bottyan HSE
Sabaria
BEAC

STE

0osC

BEAC
PVSK

ZTE
Lombik
PVSK
PVSK

0osC

K. Réakéczi
Lombik

N. batony
Eger
Ny.Titasz

21



DIAKSPORTROL EVKONYVEK URUGYEN

Szinte egyid6ben keriult ki az érdekeltekhez
- két igen hasznos kiadvany.

Az orszagos szdvetség decemberben kildte
szét a SZELROZSA ’76 kiadvanyat. (Az érthe-
tetlen, miért 76 a megnevezés, hiszen a legu-
tobbi év hasonlé évkdnyvénél is szerepelt a *76!)
Indokolt lenne a kiadvany megjelenési évét ko-
z0lni a cimlapon, a borité élén; igy a javasla-
tunk szerint a kévetkez6 a SZELROZSA felen -
nel)

Ugyanakkor masodik alkalommal kertlt ki-
adéasra 1977-ben a "Kozépfokl oktatdsi intézmé-
nyek orszagos bajnoksagainak és kupaversenyei-
nek Evkényve". (Ez utébbi kiaddja az Orszagos
Diaksport Iroda és Diakszallas vagy ahogy révi-
den nevezik: az ODID.)

A két igen hasznos - hianypétlé kiadvany
tartalomjegyzékének lapozgatdsa kozben tamadt
az a pajzan gondolata az olvasénak, hogy dssze-
hasonlitadst tegyen a kozépiskolai tadjékozodasi
futds pillanatnyi helyzetérél hazankban, kizar6-
lag a statisztikai adatok alapjan!

Vizsgalédasunk elsé célja a kdzépiskolai ta-
jékozédasi futd szakosztalyok szama volt:

Terllet (megye) MTFSZ ODID

kiadvany  kiadvany
Budapest 3 2
Baranya-megye 5 3
Bacs-Kiskun megye 7 oM
Békés megye 5 2
Borsod-Abadlj-Zemplén m 10 5
Csongrad megye 9 9
Fejérmroegye 7 5
Gydr-Sopron megye 3 8
Hajda-Bihar megye 18 () 7
Heves megye 5 o (r
Komarom megye 6 5
No6grad megye 15 () 2
Pest megye 0 0
Somogy megye 10 9
Szabolcs-Szatmar megye 24 ) 7
Szolnok megye 15 (1) 4
Tolna megye 2 0
Vas megye 18 (1) 2
Veszprém megye 0 0o
Zala megye 0 1
Minddsszesen: 162 71

A legfeltiin6bb (csak azok szamaéara akik
nem szoktdk Aatsiklani a tablazatok felett!) -
hogy az MTFSZ évkonyv tobb mint kétszeresét
tartja nyilvan a szakosztdlyoknak! Szegény szer-
keszt6 bizottsdg - 6k csak a terlletek altal be-
kildott adatokat "szerkesztik" be, - amelyet a

tandcsi irdnyitdsd TSH-k szakszdvetségei kild-
tek be, "adtak be"! Kedves felelGsok, kozel 20
év eltelt az MHK sportmozgalom bevezetése és
a mindenéaron valé "els6k lehetiink” id6szak ota!

De ez nemcsak egy statisztikai "bukfenc”
- egyszerlien az ugyancsak tanacsi irdnyitasu
mvelédésiugyi szervek (sportféel6addk) és a
szakszovetségek kozotti gyenge kapcsolat jele-
ként lehet mindezt felfogni!

Tobb mint 3 éve, hogy a miniszteri uta-
sitdas 110/1974 - MK. 16.-OM. egyértelmien
intézkedett a szakosztalyok (a tdjékozodasi fu-
tok!) szervezhet6ségérol.

Ezt az utasitast értelmezte, az OM test-
nevelési és sport féosztaly allasfoglalasa, amely
nyomtatasban is megjelent! Az ODID kiadvany
elsd (1976. évi) kotetében még nem részletez-
ték a tdjékozdodasi futé szakosztadlyok szamat.
Ennek ellenére feltehetéen az "egyéb" rovatban
szereplé 25 szakosztalybol, kb. 15 lehetett ta-
jékozddasi futo!

Visszatérve az utasitdsra: azokban a
sportagakban engedélyezhetd szakosztalyok szer-
vezése, ahol legalabb 4 iskola induldsa megold-
haté a megyei bajnoksagon, (nemenként!). Ha
ezt az idevonatkoz6 részt komolyan vesszik,
kérdéses 4 megye (Baranya, Békés, Nograd,
Vas) és Budapest Iéte - most nem is emlitve
aztaz ot megyét (Béacs, Heves, Pest, Tolna,
Veszprém), ahol a statisztika adatai szerint
nem m(kddott szakosztaly sportdgunkban!

Kulondsen megdébbentd Heves és Vesz-
prém helyzete, hiszen ezekben a megyékben a
sportdg élvonalaként tobb B és C kategdrias tar-
sadalmi egyesileti szakosztalyban is foglalkoz-
nak tajékozodasi futdssal. Vagy az is elképzel-
het6, hogy egyszerlien lemondanak a sportagi
helyi "kivalasztasi" lehet6ségének egyik maodja-
r6l - nem nyuljtva segitséget egy-egy bazis-is-
kola DSK szakosztalydnak patronaldsahoz?

Felvet6dik a kovetkez6 kérdés! Az élet
igazolta azt a jogos igényt, hogy legyen sport-
agunkban is orszdgos kozépiskolai bajnoksag,
de ... ha megyék egész sordban (és ebben
Budapest szerepe sem csokkentheté!) nem mi-
kdédtek tdjékozdodasi futd szakosztalyok; kiknek,
mikor rendeztek meg (?) a feljutds érdekében
"kotelez6-érvény(i" megyei kozépiskolai bajnok-
sagokat? Az is elképzelhet§, hogy nem is volt
megyei bajnoksdg - csak nevezték a tarsadalmi
egyesiiletekbe igazolt kdzépiskoldsokat? Egy ma-
sik tovabbjutasi mod: a KISZ KB sportosz-
talya altal patronalt ODMT-k tdjékozodasi futd
gy6zteseit nevezték Nviregyhazara, illetve az
elmult évben Egerbe? (Itt; volt a Il. orszagos
bajnoksag!)



Minden "elismerés" Bacs-Kiskun, Pest és
Veszprém megyéké! Ok inkdbb nem vettek részt
Egerben - hiszen nincs DSK szakosztaly a te-

rileten. No, de akkor a rendezé megye figyel-
mét elkerilte ez a tény, no meg Tolna megyé-
ét is; s ez a j6 a sportag szempontjabol,hiszen
most kevesebbek lennénk Karman Katalin és az
Egri Gardonyi Gimnazium bajnoksagaval!

Az N.15 kateg6ridban 2 Vas megyei (szom-
bathelyi) versenyzd indult! (Kérdés az ismert
Barki Andrea mellett - Laposa Katalin valéban
a szombathelyi Rudas L. Koézg. Szakkozépisko-
la tanuldja volt a bajnoksag idépontjdban? Miért
a kérdéjel, a nyomda ordoge itt is tévedhet -
mint a Kisfaludy Gimn. -nak "Pécsre" tortént -
attelepitésével N-17 valtészamban!) Ez utébbi

iskola tanul6i Mohacson folytatjdk tanulményaikat.

Amennyiben elindult két tanulé egy megyébdl -
ez kifejezetten a rendez6k hibajanak réhato feli
Hol volt az orszagos bajnoksag ellendrzébiraja?
Tudomasul kell venni mindenkinek, a didkok
szemében az orszadgos kozépiskolai bajnoksag az
egyik legnagyobb élmény, s azzéa kell tennink a
azoknak,akik tehetnek valamit!(A verseny-
kiirds helytelen megyei értelmezése miatt B.A.
nem indulhatott és ezért az MTFSZ meghivta.

A szerk.)

Vagy egy masik mézesmadzag! Nyiregyhaza
utdn a helyezettek Bulgéaridban nemzetkézi ver-
senyen képviselhették - a magyar kozépiskola-
sok szineit. J6 lenne ezt a lehet6séget gyakor-
lattd tenni. Esetleg az orszagos szOvetség is
segithetne kontingens biztositasaval.

Még tovabbi két gondolat az orszagos baj-
noksagrél.

Az induldék szamat illetéen, miért van pri-
vilégiuma a févarosnak? Mi indokolja a harom-
szoros indulasi létszdmot a megyékkel szemben?
Az 06nallé Budapest-bajnoksag létszama semmi
esetre sem. (Legaldbb is az elmult két évben
nem.)

A jelenlegi szisztéman valtoztatni kell, leg-
alabb addig, amig a f6évaros létszamban is utol-
éri a "legtdmegesebb” megyéket! Ez kizarolag
a févaros diadksporttal foglalkozé vezetdin mu-
lik.

A masik javaslat: legyen kilon kategoria
a tarsadalmi egyesiletekben igazolt és az "ama-
tér" didksportkorokben versenyz6k részére. Ez
is hozzajarulna a jelenleg még meglevé nem ki-
vénatos jelenségek felold4sahoz!

A tdjékozodasi futds egyik tevékenységi for-
ma az Orszagjaré Didk korék (roviden ODK)
munkajaban. Ez latszik a statisztikai adatok
vizsgalatanal is. Ugyanis nyilvanvalé, hogy Sza-
bolcs, Hajdi, Vas, Szolnok megyékbdl, de fel-
tehet6en mas teriletekrdl is, az Orszagjard
Diak Kt)rdkjszénﬂét kildték be az MTFSZ-nek
- a SZELROZSA-ban val6 nyilvadnossagra hoza-
tal céljabol. (Ezek a szervek eltévesztették az

ajtot! Ugyanis az orszdgos szdvetségtdl jobbra
székel minddssze egy ajtoval az MTSZ, oda kel-
lett volna ezeket a létszdm-adatokat bekildeni w

Azt, hogy nem alaptalan teljesen feltété-
lezésink (?), csak a létszamadatokai legyen
szabad aldtdamasztani (v6. TF 1977.2. szam
25. old.). Ha, az 1976-ban igazolt versenyz6-
ket és a fentebb idézett szakosztalyok szamat
egybevetjik, az aldbbi érdekes helyzet all el6t-
tunk:

Hajdu-Bihar megye: 5,6 f6 atlaghan, a tovabbi
megyéknél ez a mutato:

Szabolcs-Szatméarban 4,9,

Szolnok megyében 2,3,

Vas megyében 1,6 f6 (!)

Ugy gondolom, nem kell a fentiekhez kilono-
sebb magyardazat.

Az ODID kiadvéanyban taladlhaté statisztika,
amely az 1976/77. tanévre vonatkozott -, 22
sportadgat sorol fel, annak bizonyitasara, hogy
milyen sokoldald a magyar kézépiskolas sport.
Itt jegyzem meg, hogy a megel6z6 tanévben kb.
15 sportag jott szamitasba.

A legkedveltebb és a legfels6bb sportba-
tésagok altal is tamogatott atlétika vezeti a
sort (403 szakosztaly) ezt szinte kizar6lagosan
a labdajatékok kovetik: kézilabda (350), kosar-
labda (253), labdartgés (161) roplabda (137), -
és az ugyancsak kiemelt torna (131), mogott
all sportagunk a 7. helyen az ismert (71) szak-
osztaly szammal.

A -tadjékozodasi futast legfeljebb csak a
sakk és az asztalitenisz (41-41) valamint az
Ggynevezett honvédelmi jelentéségl sportlové-
szet (19) koveti emlitésre méltd szakosztaly-
szammal.

Sportdgunk egésze szamara egyaltalan
nem lenne elérhetetlen feladat - a jelenleg ren-
delkezésre allé6 er6kkel is, - a szakosztalyi
létszdm megduplazasa.

Az eredmények tovabbi noévelése érdeké-
ben milyen feladatok addédnak?

A terlleti szakszovetségeknek: a megyei
mivelédésiigyi osztalyokkal valé egyuttmlkodés
keretében térekedni kell, hogy megyénként leg-
alabb 4-5 iskola szakosztalya kapjon elisme-
rést, mas széval m(kodési engedélyt. (A meg-
vizatds a tanév 10 hénapjara érvényes, néhany-
100 forint tiszteletdij ellenében. Ez utébbi el-
osztasanal figyelembe veszik a foglalkoztatott
létszdmot, az elért min6ségi eredményeket va-
lamint a tanarvezetd szakmai képesitését is).

Az el6irdsok messzemend figyelembevé-
telével, minden szubjektivitastél mentes megyei
bajnoksag alapos szervezése. Két formaban
bajnoksag, ahol az egyik valtéban keril lebo-
nyolitasra).

Az ODK-k keretében javasolni tdjékoz6-
dasi futé szakcsoportok szervezését és miko-
dési feltételek biztositasat aktivak kiképzésével.



A megyei Diadksport Tanacsban kérjen he-
lyet sportagunk képvisel§je!

A tdjékozodasi futds megyei szakagvezetd-
je birja a megyei vezetés bizalmat, minden cse
cselekedetekor. a tajékozodasi futds fejleszté-
sét tartsa szem el@tt; az adott teriilet fejlesz-
tési tervei alapjan.

A SZELROZSA ’78 szerkesztdinek javasol-
hogy miutdn a fentebb emlitett szerz6dé-
sek, a tanév elején kottetnek, igy mar rendel-
kezésre all a realis, minden tdlzast6l mentes
létszdmadat, tehat minddssze az OM Sportosz-
talyatol kell beszerezni, a didksportra vonatko-
z6kat.

igy egy csapasra megszlinnek a felelseges
lapok, a kilénben nagyon hasznos és feltétlen
sziukséges évkonyviinkben.

Kempelen Imre azt irja a SZELROZSA leg-
utébbi szdméaban (v6. 55. old.) ... vidéken
sok az iskolai szakosztaly!" Ezt Ggy értelmez-
ném masként: Budapesten elenyészéen kevés az
iskolai szakosztalyok szadma-; a févarosban nem
hasznaljak ki ezt a nagyszer( kivéalasztasi lehe-
t6séget, 6k inkdbb toboroznak és varjak a je-
lentkez6ket, hatha jonnek...

1978-ban ezek és a hasonlé mdédszerek még
latsz6lagos eredményekhez sem vezethetnek,
olyan adminisztrativ lehet6ségek mellett, ame-
lyek a kezinkben, lehetnének, hiszen értink is
hoztadk 6ket!

Tarsadalmi egyestleti szakosztalyaink veze-
téinek - "at kell programozniuk magukat", rész-
ben, ami a kivalasztas fenti lehetdségét illeti
és nem utolsésorban meg kellene valdsitani vég-
re a sportag tomeg jellegét. Ez utébbi csak raj-
tunk mulik, de azért tenni is kellene mar végre
valamit!

A nagy alfoldi kolté - Vaci Mihaly - sorai-
val szeretném befejezni monddkamat, igazak
ezek a sorok és egyben figyelmeztetdek:

juk,

" ... Nem elég jora vagyni: a jot akarni kell!
Es nem elég akarni: de tenni, tenni kelll...

dr.T6th Imre

FUTOHIR

Az OSC szakosztalyanak évi beszamoldja
ismét a legterjedelmesebb, mindenre kiterjedd,
leny(ig6z6 pontossagl kiadvany, melyet a szak-
osztalyvezetd Kempelen Imre irt, szamolt, és
gépelt. 60 oldalon keresztul elemzi a 100 f6s
szakosztaly minden versenyét, minden tagjat.
Olyan osszeallitdisok szerepelnek benne, mint
a rajthoz é&llasok széma, a versenyz6k egymas
ellen elért "gélaranya”, a dobogés helyezések
szama, szakosztalyi egyéni rangsor, az ellen-
felek értékelése az Aatigazolasok utan és még
nagyon sok minden. Egy tdblazatot mi is Aat-
vettlink. Az egyesileti pontverseny bevezetése
6ta 4 év telt el s, ha a szokéasos 7-5-4-3-2-1
pontszamot adjuk a kluboknak, akkor a kdvetke-
z6 rangsort kapjuk:

BEAC 19
Spartacus 17
Eger 7
Lombik 7
0osC 6
Postas 3
PVSK 3
BSE 2

PNO o LN =

A PVSK szakosztalyanak fegyelmi bizott-
sdga az 1977. évi EOtvOs versenyen torténtek
miatt Kollarics Jézsefet szigord megrovasban
és kedvezmény megvonashan részesitette.
Bodnar Andras ellen a fegyelmi eljarast meg-
szlntette.

Megjegyzés: A Tajfutds 1977.évi 5. és 6.
és a jelen szdméban is foglalkoztunk az esettel.
A PVSK dicséretes és objektiv vizsgalatan ki-
vil a tobbi egyesilet nem inditott fegyelmit.
Vajon miért?

A Sabaria SE szakosztidlya "FELROZSA"
cimmel 6 oldalas stencilezett flizetet jelentetett
meg, melyben a versenyz6k és az edz6k érté-
kelik, ismertetik az elmdlt és a most kovetke-
z6 versenyévadot.

.

A Veszprém megyei palyakit(iz6 versenyen
49 értékelt szerepelt. A Gete térképen igen ér-
dekes, valtozatos palyéakat tliztek Kki.

Eredmények:

1. Balld Sandor KFKI 272
2. Hornadk Zoltan Péti MTE 266
3. Sebd Ferenc Ajkai Banyasz 260
4. Hodossy Géabor Péti MTE 259
5. Szelényi Ede Schénherz SE 252
6. Gati Laszlo6 Papai Text. 251
N6kj
1. Boa Agnes Ajkai Banyasz 189

2. Arat6é Janosné
Csilling Agnes

Ajkai Banyasz 186
Lékai Ginrn. 176



Verdensmesterskap

i orientering 1978

Weltmeisterschaft in Orientierungslauf 1978
World Championship in Orienteering 1978

VB '78

Az 6szi VB kozpontja Kongsberg, a
20000 lakost varos. Oslotol DNy-i irdanyban
85 km-re taldlhat6, mint ismert siparadicsom,
téli sport- és udul6hely Dél-Norvégiaban. Min-
denki ebben a varosban kap széallast,csak aver-
senyz6k lesznek innen délre 10 km-re a Hei-
stadmoen-i katonai tdborban. A turistdk kulon-
b6z6 min6ségl és koltségl elszallast rendel-
hetnek a kovetkez6 cimen:

Kongsberg Turistkontor
Storgaten 36
N-3600 Kongsberg

Mar most meghivja a rendez6ség szep-
tember 16-4ra a turistakat az egyéni VB tere-
pén rendezett versenyeire a kdvetkezd harom
kategéridban:

1. TRIM verseny (teljesen kezd6knek!)

2. IOF és a sajté képviselSinek versenye

3. normal hazai verseny tobb korosztaly
részére (F és N)

14 15 16 o

A vilagbajnoksagon indulék el6zetes prog-
ramja:

09.12. kedd 12-t61 érkezés
09.13. szerda 19.00 megnyitd
09.14. csutortok 9-12 terepbemutaté
15.00 sorsolas
17.00 vezet6k technikai
értekezlete
09.15. péntek 9.00-t61 egyéni VB
18.30 tinnepség
09.16. szombat 10-15 vendégek versenyei
kodzott
16.00 vezet6k technikai
értekezlete
09.17. vasarnap 916 valté VB
kdzott
16-t6l elutazasok
09.18. hétfé 8.00 az utolsék is
tavoznak.

El6zetes nevezést - a létszamra - 1978.
junius 1-ig kell elkuldeni (Max. 5 n6, 5 férfi
és 4 vezetd). Személyenként 700.- Nkr a neve-
zési dij.
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Térkép: 1:15000 és.2,5 m szintvonalak;
A 80-85%-0san futhaté terep jelolése nem hasz-
nalt a térképen.

Palya- légvonal optimalis szint
adatok: km Gtvonal km m
férfi 15,7 17,1 350
néi 8,0 9,0 210
valté ffi 10,1 10, 9 230
valté néi 5,8 6,5 150

A valtoversenyeket Farsta rendszerben
min. 32 ill. 27 kombinaciéban rendezik.

A terep jellege: mind az egyéni, mind a
valtoverseny legnagyobbrészt jol futhaté. A ta-
laj puha és csak kicsit kéves. Kevés sziklafal
taladlhaté. A felhasznéalhaté utak szama is cse-
kély. A ndvényzet valtozatos, a kis bozotfoltok
kikerlilhetéek, egyetlen akadaly néhéany kisebb
irtdson a tarvagas. A szint nem sok és mind
jol megfuthato.

Magyar Tajékozédasi

A Futd Szovetség

TERKEPBIZOTTSAG

Az el6z6 évek sziinetelése utadn, az (j
térképbizottsagi titkar kinevezését kovetéen a
térképbizottsdg munkédja ismét megindult az
1977. évben, melynek folyaman két Lilést tar-
tottunk, ezeken kertltek a feladatok megvitatas-
ra és elosztasra.

1977. novemberében 4 napos, bentlakasos
térképhelyesbité tanfolyamot rendeztiink, ame-
lyen 21 vidéki és 3 budapesti versenyz6 ismer-
kedett meg a helyesbhités alapjaival. Az 1978.
évi nemzetkozi tanfolyam el6készitése is meg-
kezd6dott, amely a Bukkben lesz.

S 6

A terep hosszU szakaszai finom dombor-
zatlak, de a 2,5 m-es szintvonalkkal a térkép-
r6l minden j6l leolvashaté. igy a legnehezbb
feladat az igen gyors futétempd melletti finom
tdjékozodas lesz. ld6jards abban az id6szakban:
atlag hémérséklet 10°C, csapadék kb. 15 mm
és tobb, mint 50%-o0s val6szinfiséggel esik min-
den nap bizonyos mennyiség; varhatéan boruit
lesz az id6, mivel szeptemberben atlag 2 nap
dertlt, a tobbi 28 felhds.

Edzéslehet6ségek:
edz6tabor julius 19-23. Mysen,

szeptember 5-12. Drammen
A VB-hoz leginkdbb hasonlé terepi verseny:
SOLO ’78 augusztus 5-6-an
Technikai kikuldottek:
Edgar Bachtold Svéjc
Georges Kleber Svéjc

Forditotta: Monspart Sarolta

-bel )elent|uk

A nemzetkozileg elfogadott, az I0F Aaltal
kiadott jelkulcs ismertetése, feldolgozdsa meg-
tortént, de a zdld szinnyomds hianya miatt
eddig nem tudtuk teljes mértékben alkalmazni.

A bizottsadg elndkének munkaja nyoméan
elkészilt egy Gtmutatd, amely a helyesbit6kkel
ismerteti, milyen formaban adjak le munkdikat
rajzolasra. Az 1:15000-es méretardny beveze-
tése megtortént, tdbb térkép is megjelent, azon-
ban a jelstir(iség ennek szikségességét nem min-
dig tdamasztotta ala.



Levlaptérképek kiadasa megindult, az el-
s6 harom 1978. elején megjelenik, tertleten-
ként 10.000 példanyban.

A légifelvételek hasznositdsa terén saj-
nos eddig pozitiv eredményt nem tudunk felmu-
tatni, engedélyeztetése meglehetésen bonyolult,
Gjra kiértékelése koltséges.

Az 1977-ben kiadott térképek egy részé-
nél drvendetes javulds volt észlelhetd a helyes-
bités szinvonalat és a térkép rajzolatat illetd-
en, azonban ugyanakkor voltak gyengébben si-
kerultek is. Sajnos, a jé helyeshiték szdma to-
vabbra is kevés, és a szinvonal novekedésével
az id@raforditds is novekedett.

1978. évi feladatok:

1. A z6Ild szin nyomaésa
elékészitése.

2. Nemzetkozi tanfolyam rendezése.

3. IOF jelkulcs hazai megfelel6jének elké-
szitése, kinyomtatéasa.

4. Az elsé 3 levlaptérkép elkészitése.

5. Otéves teriiletgazdalkodasi terv elké-
szitése .

6. Meglevd légifelvételek felhasznéalasanak,
hasznositasdnak lehetésége.

7. Vidéki helyeshitécentrumok létrehoza-

bevezetésének

sa.
8. Bazisterepek bovitési
nek feltarasa.
9. A térképek rajzi szinvonaldnak emelé-

se, ellendrzése, az IOF jelkulcs betartasa.

lehet6ségei-

A térképbizottsdg névsora:

Elnok: Hrenk6 Pal
Titkar: Erdélyi Tibor
Tagok: Bozan Gyobrgy

Kovacs Gabor
Lux Ivéan
Schluth Péter
S6tér Janos
Szarvas Andras
Torok Istvan.

E.T.

MINOSITO ES NYILVANTARTO BIZOTTSAG

1977. év folyamén a bizottsdg harom al-
kalommal Ulésezett.

A bizottsag ezeken az Uléseken megtar-
gyalta az 1978. januar 1-t6l érvényes mindgsi-
tési szabalyzat tervezetét. Javaslatot készitett
az IB szdméara néhany szabalyzattal és mindgsi-
tési szabalyzattal kapcsolatos kiegészitésre il-
letve allasfoglalasra.

llyenek voltak:

- Juniorok indulasi jogosultsaga,

- Kijeldlt versenyeken csak a legmaga-
sabb kategoéridkat szabad a "kemény pont" sza-
mitdsanal figyelembevenni,

- Valtéversenyeken elért 1/2. 1Il. oszta-
lyok kézul egyet, mint 1 IV. osztadlyd mingsi-
tést lehet figyelembe venni.

A bizottsagi Ulések mellett a tagok elké-
szitették és értékelték az 1976. évi Uj igazola-
sok statisztikajat, ©sszesitették az 1976-ban
mingsitést szerzett tdjékozodasi futdk adatait
(1976-ban 1831 versenyz§ szerzett min@sitést),
és tevékenyen vettek részt az uj bajnoki rend-
szer kidolgozasaban, valamint az éves ranglis-
ta szamitasban. s

Az év végén elkészitettik az 1977-es év
folyamén Gjonnan leigazolt versenyz6k adatai-
nak 0sszesitését és az I.osztadlyl és aranyjel-
vényes versenyzG6k listajat.

1977-ben 25 férfi és 6 n6 szerzett I.0sz-
talyd mindgsitést és 30 fiii illetve 21 lany arany-
jelvényes ifjusagi sportolé mindgsitést. (A min6-
sitések lezardsanak hataridejét az OTSH januar
30-ig meghosszabbitotta, igy valtozasok még
lehetnek!)

1977- ben 1563 Ujonnan igazolt versenyzg-

vel bévilt a tdjékozodasi futdk létszama.

1978- ban a bizottsdg munkéajat alapvetéen

a rendszeresen visszatéréd munkak képezik,ilye-
nek:

Az igazolt versenyz6k adatainak nyilvan-
tartasa és a statisztikai adatok értékelése.

Az |. osztalyu és aranyjelvényes ver-
senyz6i eredmények megallapitdsa és értékelé-
se.

Korengedélyek kiadasa és nyilvantartasa.

Indulasi jogosultsag ellen6rzése a rang-
lista versenyeken.

Ranglistak készitésében vald részvétel.

Orszagos bajnoksdgok indulési jogosult-
saganak elbiralasa.

A fenti rutinjellegl feladatok mellett két
témat szeretnénk bizottsagi ulések keretében
részletesen megvizsgalni:

oktatdsi anyag készitését versenybiroi
tanfolyam céljara a mindsitési szabalyzatrol,
és az 0j mindsitési szabalyzat gyakorlati ta-
pasztalatait értékelni.

A bizottsadg tagjai:

dr. Csongradi Jend
Hajdli Kalméan (biz. vezetd)
Kempelen Imre

"EDZETT IFJUSAGERT" BIZOTTSAG

Munkabizottsagunk 1977-ben alakult. Fel-
adatunknak a tajfutds népszerlsitését, a szer-
vezett sportmozgalomba val6 beépitettségének
maximalis kihasznélasat tekintettik. Ezt a célt:



hirveré versenyek rendezésével,
modszertani anyagok kiadasaval,
akcioképes aktivagarda kialakitasaval
fixpontos palyak kitlizésével,

a térképhozzaférési lehet6ségek javi-
saval,

- jo kapcsolatok kialakitasaval
kivantuk elérni.

A hirver6 versenyek rendezése sikerilt
talan a legjobban. Tobb jelentés (6sz-
szesen mintegy 3000 f6t mozgatd) versenyeken
voltunk hazigazdak.

Legnagyobb probléméank rendezvényeink
résztvevdinek alacsony szama volt. Legmegddb-
benté6bb élménylnk ezen a téren a nagykanizsai
"mini Hungaria" harmincfés témege volt a vart
"fél varos" helyett. Sajnos szamos hasonléan
teljestlt fgéretrél tudnadnk beszamolni. Ugyan-
ilyen tapasztalatokat szereztek a BEAC-o0sok is
a nagy hirveréssel meghirdetett versenyeiken.

Nagyobb létszdm azokon a rendezvényeken
volt, ahol a versenyz6k tulajdonképpen adva vol-
tak, valamilyen tdbor vagy rendezvény résztve-
véiként. Sajnos nagyon kevés esetben lett foly-
tatdsa ennek a taborban, illetve rendezvénye-
ken kezdddott tajfutds iradnti "szerelemnek".

Meglepéen nagy sikere volt a szerencsét-
len id6ben (oktéberben) szervezett Expressz
Kupéanak. Az orszag legtavolabbi tajairél is ér-
keztek résztvevék.

M6dszertani anyagok készitésére nem ke-
rilt sor; a BTFSZ kit(in6 kiadvanya egyel6re
alkalmas volt a "gyorssegélyre".

Az aktivagarda jobbara a Postds SE ver-
senyz@ib6l kerult Ki.

A terveinkkel ellentétben minddssze egy
- pontérintés ellendrzésre is alkalmas - fix-
pontos palya kitlizésére kertlt sor a nagykani-
zsai als6vérosi erdében. A véarosi KISZ Bizott-
sag - amelynek a palyéat tulajdonképpen atadtuk -
egyel6re még nem haszndalja ki a felkinalt
sportoléasi lehetéséget.

Igen j6 és gyumdlcs6zd kapcsolatokat ala-
kitottunk ki a KISZ KB és a Budapesti KISZ Bi-
zottsdg sportosztalyaival, valamint az Expressz

sportosaival.
V.T.

IFUSAGERT

Il. RAMSZESZ HAROMDIMENZIOS
ARCKEPE

A francia Foldrajzi Intézet felhasznalta
Il. Ramszesz mumidjanak hossza péarizsi tartéz-
kodasat arra, hogy megformaljak a fejedelmi
arc masolatat: részben nyomdai Gton, részben
gipszontvényben készitették el a haromdimen-
ziés portrét. Magat a mamiat, annak siralmas
allapota miatt, meg sem lehetett érinteni, még
kevéshé johetett széba viasz- vagy gipszmaéasolat
készitése. Ehelyett fotogrammetrids eljaréassal
gipszmasszara vitték & a mumia arcanak ka-
nyargé "szintvonalait".

Ezt a technikat a térképészetben, az épi-
tészeti és a régészeti feltair6 munkéban mar
évek Ota alkalmazzak. Segitségével Il.Ramszesz
vondasai ismertté valtak. A képmaéas természete-
sen nem az uralkodénak él6, hanem az Ossze-
aszott, mumifikalt fejét mutatja be. A Musée
de ' Homme vezet6i szigorGan betartottdk az
értékes holttest koruli kotelezd titoktartast.

A munkéat - ellentétben a mamia fényes kils6-
ségek kozotti megérkezésével - teljes csondben
végezték el, és csak hetekkel a mUmianak
Egyiptomba valé visszaszallitdsa utdn engedé-
lyezték a Foldrajzi Intézet munkatarsainak, hogy
a portrérél a fenti mdédon készitett gipszmaso-
latot a nyilvdnossag el6tt is bemutassak.
(Sciences el Avenir)
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O.L.- N athrithten

Amit Thomas Hagler, svajci karikaturistaf
legutébbi muvében taldléan lerajzolt, az a svaj-
ci Otnaposon beigazolddott: a svajci tehenek
falankak. Még a bo6jak elfogyasztasatoél sem riad-
nak vissza. Az ember azt gondolnd, hogy a szu-
rébélyegz6 és a miuanyagbdja alacsony tapértéke
a marhaknak is nyilvanvalé,de a 3. napon a Jura
hg. legel8in kiderilt, hogy nekik ez egyéaltalan
nem vilagos.

Egyébként az elfogyasztott b6éjakat hamar
potoltdk, s hasonld eset nem fordult eld. tfgy-
latszik a kostolé sordn elfogyasztott bdjak nem
izlettek.

Ugyanezen a napon az iskolads kategdria
egyik futéja hasonlé ok miatt volt kénytelen egy
kis id6t elvesztegetni. Ugyanis, mikor végre
megtalalta egyik pontjat, akkor azt éppen egy
tehén "ostromolta". S egy kis idébe telt mig
O0sszeszedte a batorsadgat, és az ostromlé irant
érzett "tiszteletét" legy6zve bélyegezni mert.

OL. Nachrichten 77/8.
ELJENEK AZ OROK VESZTESEK!

Mint a messzeféldén legrosszabb tajfutéd
illetékesnek érzem magam a kovetkez6k leirasa-
ra, noha mindig szivesen olvasom a szok&sos
tajfutd cikkeket, de szomordan veszem tudoma-
sul, hogy ezek csak a tajfutok egy szlk réte-
gér6l szélnak, a "mendkrdl", ahogy a hozzam
hasonlék tisztelettel nevezik 6ket. Ez alatt azo-
kat értem, akik fitten, edzetten allnak rajthoz,

s az els6 helyeket egymas kozott osztjak el.

Hozzdm képest mar az is specialistanak szamit,
aki egy versenyt keverés nélkul végigfut, s leg-
alabb az els6 dombot megfutja, nem sétal bele.

Tobbségink azonban sohasem fog nyerni, még
ha foldig 16g is a nyelve. De mégis ki fog egy-
szer végre rélunk is irni? Nos, én megprébalom
ezt a hianyt poétolni.

De Ugy gondolom mindenek el6tt a sajat
képességeimet kéne ecsetelnem.

En vagyok val6szinlileg az egyetlen leg-
jobb éveiben levé férfi, akit egy hetven éves né
kényelmesen, sétdlva megver, mig én futok.

Par hénappal ezel6tt, egy szdamomra 6rék-
ké emlékezetes napon tortént: a legjobb hangu-
latban robogtam pontrél-pontra, s teljesen ura
voltam a helyzetnek. Eppen egy surd bozdthdl
csOrtettem eld, mikor el6szor talalkoztam Ve-
le. Egy kedves 6szhaju holgy, taradltozetben
és bakancsban. Par biztaté szot kialtottam oda,
s nevetve ismét eltlintem a bozéthan. Két pont
és fél 6ra malva, mikor én lihegve kotortam
a pont kordl, lattam UGjra. A bdja mellett lt
egy fatorzsdn és kavét ivott egy termoszbol.
Sz6 nélkil bélyegeztem és elkildtem. A kovet-
kez6 ponton ismét taldlkoztunk. A palya héatra-
levé részén nem lattam. Amikor mintegy 3 6ra
multan végre célba értem, kicsit ideges lettem,

latvan, hogy O mar megfurdodve, atéltozve, uat-
ra készen 0l a kocsijaban. - "Hogy ment?"
kérdezte,, "Megint az az atkozott boka" - mond-

tam gyorsan, fajdalmas bicegést tettetve,"
ilyen egy makacs sérilés”. Lehet hogy halva-
nyan elmosolyodott, amint elhajtott?

Hasonlé esetekkel egy egész kdnyvet meg
tudnék télteni. Ott volt példaul az az eset, mi-
kor egy versenyen az elsé pontot sehogy sem
tudtam megtalalni. Vagy mikor eléttem egy
ilyen "specialista” kénnyedén atszokelt egy Ki-
sebb dagonya felett, én meg, mogotte futva, tér-
dig stppedtem a sarba. Vagy az a verseny, me-
lyen els6nek rajtoltam, s utolsénak értem célba.

Tulajdonképpen sajat magamat csodalom,
hogy miért is csindlom UGjra és Gjra. Taldn meg
kéne kérdezni az orvosomat is egyszer, hogy
mi a véleménye réla?

De legylink végre &szinték: a legtobben ko-
zilunk sose fognak az élen végezni, sét az els6
tiz k6zott sem, természetesen ha tobb, mint ti-
zen é&llnak rajthoz. - Reménytelen? Talan, de
szerintem redlisan kell nézni. Milyen gyakran
torténik meg végul is valakivel, hogy minden
pontot els6re kikap és az idejével tokéletesen
meg van elégedve, s mindezek utdn kénytelen
tudomasul venni, hogy egy akarmilyen ficko
ugyanazt a fele id6 alatt teljesitette?

Egy nevezetesen gyaszos nap még mindig
élénken él az emlékezetemben: Elséként rajtol-
tam. Az elején mar kificamitottam a ldbamat,
mikor egy kis bokrot ugrottam &t, réviddel ra
egy bosszlvagyé 4g a szemembe csapott, rda-
dasul a térkép egész nyilvanvaléan nem stim -
melt, s az egésznek a tetejébe még omlott az
es6. Miutdn kerek 80 percig kinnt voltam a péa-
lyan, feladtam a versenyt. De amint csalddottan
a célba botorkaltam, elrobogott mellettem egy



ilyen fické, s minden stemplije megvolt. Még a
palya haromnegyed részét kihagyva sem tudtam
elséként a célba érni!

Mi akar lenni ez az egész? - kérdezhetik
sokan, mit akarok én ezzel a vesztesek taboréa-
nak mondani? Nos, nem azt, hogy kemény edzé-
sek elvégzése utan kell Gjra megprébalnotok,
mert hisz az én személyes edzéstapasztalataim
tdlnyomoérészt kis srdcok glnyolddasaibol és
nagy kutydk harapésaibdl allnak. De azt sem ta-
nacsolom, hogy a kovetkez6 éjszakai versenyre
a bocsanatkérésekbdl és mentegetézésekbdl allo
listat készitsetek arra az esetre, ha reggel kell
a keres6csapatnak az erdébdl kihoznia Bennete-
ket; sem azt, hogy fessétek 6szre a hajatokat,
s akkor eséllyel indulhattok az F 70 kategoéria-
ban.

Nem, az én tandcsom egyszerlibb: gy6zzé-
tek meg végre magatokat, hogy minden verse-
nyen Ti vagytok a legfontosabb emberek. Nélki-
letek, legy6zottek nélkul a gy6ztesek diadala
tres és kong6 lenne. Ki csalna elé akkor han-
gos kacagasokat, azzal, hogy a rajtbhdl pont el-
lenkez6 iranyba fut el? Ki vezetné félre akkor
a versenyz6k tomegeit, amint diadalmasan bé-
lyegez egy teljesen rossz pontndl? Es végul, ki
fizetné a nevezési dijakat?

Tehat hasat be, tartsdtok magasra a ... -
.............. s kenjétek be még egyszer a vékony
labatokat; mert hisz mindig lesz Gjabb hétvége,
és ki tudja, taldn a véaltozatossdg kedvéért egy-
szer majd a tobbiek kevernek el!

SVAICI EJSZAKA

Az alpesi orszagok 1977. évi éjszakai
egyéni bajnoksagat Bulle-ban, a francia hatar
kozelében rendezték meg. A verseny meglepe-
tésekkel zarult, a papirforma ellenére.

A neuenburgi Henry Cuche és a ziirichi Evi
Diener nyerték el a bajnoki cimet.A tavak ko-
zOtti terep, mocsaras talajaval, kidélt fakkal
teli erdejével, patak- és bozétlabirintusaval
nehéz feladat elé allitotta a 300 (!) résztvevét.
A nehézségekhez jarult a ma mar szinte szokat-
lanul pontatlan térkép.

A bajnoki cimek kordbbi védéi nem indul-
tak. Alice Fischer, 1976. n&i bajnoka Norvégia-
ban id6zott, bizonyéra terepkostolot véve az
1978-as VB el6tt... Bemard Martit pedig egy
kellemetlentl "id6zitett" influenza akadalyozta
meg abban, hogy 1975. és 1976. bajnoki cime
birtokdban megkisérelhesse a mesterharmast.

A védbk tavollétében a tavalyi masodikok:
Ruth Baumgartner Zirichb6l és a nalunk is is-
mert Dieter Hulliger, az 1971. és 1974. évi
bajnok lépett els6szamu esélyessé. De ez alka-
lommal is meg kellett elégednick a II. hellyel.

Egyébként mar a verseny el6tt lehetett a
térképrdl kritikus hangokat hallani. Roland Hir-
ter térképbirdlé vonakodott is a hivatalos OL-
térkép mindsitést megadni. Szerencsére az el6-
zetes aggodalmak nem valtak valdra, jéllehet
néhany futé szerint a térkép kivannivalékat ha-
gyott maga utan. Osszességében azonban tulzas
lenne irreédlis versenyrél és eredményekrél be-
szélni. A gybztes - aki egyébként 1974-ben nap-
pali bajnoksagot is nyert - szerint: "Az biztos,
hogy éjszakai bajnoksagaink térténetében nem
ez volt a legjobb térkép, de nekem kedvemre
valé, mint ahogy a nehéz terep sem okozott
kulonosebb gondot. Tulajdonképpen én Jura-spe-
cialista vagyok, s itt a térképek sohasem egé-
szen pontosak."”

Amig meglepetés volt sokak szdméara a
néi bajnok személye, a kozelallok szaméara ez
tOnt a logikus folytatasnak, hiszen Evi Diener
1972-ben ifjusagi, a kovetkezd két évben pedig
junior éjszakai bajnok volt! "Szamomra ez a
verseny egy intervall-futds volt. Mindig megall-
tam a térképet nézni és utdna a memorizalt
szakaszt maximalis tempdban tettem meg."

(A svéajci SPORT nyoman.)
1978. januar

oL/7

Erich Hanselmann, a svajci valogatott ed-
z6je, a norvégiai VB edzGtabor utdn nem tartja
reménytelennek a svajci tajfutok helyzetét. Jelen-
tésében néhany érdekes részletre mutat ra:

"A skandinav orszdgoknak az élsport érde-
kében tett eréfeszitései igen jelent6sek. A nyéri
hénapokban egyre tobb élversenyzd felkészilését
konnyitik munkaidé6kedvezménnyel. Az élsport
rendelkezésére all6 anyagi keretet megemelték;

a norvégok évi 165.000.-, a svédek 180.000.-
svajci Fr. -kai gazdalkodhatnak. Csakis lehet6-
ségeink dsszpontositott felhasznalasaval érhetjik
el, hogy egy viszonylag kis, de tehetséges cso-
portot a siker reményével készitsink fel a skan-
dinaviai VB-kre. VB-csapatunk feladata nehéz
lesz, de a helyzet nem reménytelen. Ma a skan-
dinavok &ltal jart at tiinik jonak, s ezt kovetke-
zetesen kell koévetni.”



Szarvas Andras

" RN
A nyiit minositesu

1978. februar 10-én a Geodéziai és Kar-
tografiai Egyesllet ankétot rendezett abbdl az
alkalombol, hogy a Kartografiai Vallalat elké-
szitette a rendszerbe 1116 megyetérképeket és
bemutatta néhany korzeti (turista) térkép préba-
nyomatat. Minthogy folydiratunk eddig is foru-
mot biztositott tobb térképészeticikknek, ugy
gondolom hasznos lesz a tajfuték tarsadalmat
ezzel az G térképrendszerrel is megismeretet-
ni.

Minthogy Magyarorszagon a polgari tér-
képkiadast hosszu ideig egy 1948-ban kiadott
rendelet szabalyozta, amely sok tetkintetben el-
avult, a mezdgazdasagi és élelmezésugyi mi-
niszter 1973. XI.28-4n rendeletet adott ki "Az
allamtitkot és szolgéalati titkot nem tartalmazé
térképek készitésérdl" (15/1973.MEM). A nyilt
hasznalata térképrendszer els6 tagjai a megye-
térképek mar 1977. novemberében megjelentek,
s6t egyes megyékbdl az els6 kiadas mar el is
fogyott.

Az 1. 50 000 méretaranyl megyetérképek
megjelenését jelentés eredményként kényvelhet-
juk el. Az utébbi évtizedekben ilyen nagy mé-
retarany( és ilyen részletes térkép még nem
jelent meg. Az autbatlasz volt eddig a legna-
gyobb méretaranyl kézforgalomban levd térkép,
amely az egész orszagot egységesen abrézolta,
de ennek méretardnya is 1:360 000 volt.

A megyei alaptérképek méretaranyan ki-
vil figyelemre mélté a tartalmuk is. Mint az
ankéton a Kartografiai Vallalat képvisel6i el-
mondtadk, a térkép szerkesztéi az igen jelentds
nehézségek ellenére is igyekeztek minden kil-
teruleti lakott helyet, a tanéacsi, erdégazdasagi
és tsz-utakat, a kisebb erddfoltokat is feltiintet-
ni, hogy csak a minket kézelebbrgl érinté tar-
talmi részleteket emlitsem. Van a megyetérké-
peknek azonban egy nagy hibaja is: a dombor-
zatot csak 100 méteres szintvonalakkal &brazol-
jak. Ennek ellenére ajanlom, hogy a térképe-
ket kedvel6k mihamarabb keressék fel megren-
deléseikkel a Kartografiai Vallalat Foldgomb-
és Térképboltjat (Bp. 1065 Bajcsy Zsilinszky ut
37.). A megyetérképek ara egységesen 45.- Ft.
Vidéki megrendeléseket a bolt utanvéttel telje-
sit.

A nyiit hasznélatd térképrendszer méaso-
dikként megjelend tagja Magyarorszag 1:300000-
es alaptérképe lesz valészin(ileg 1979 elején.
Ez a térkép a megyetérképekhez hasonléan ab-
razolni fogja az Gt-, vaslt-, és telepuléshald-
zatot, a hatdrokat, a domborzatot és a vizeket,
természetesen a méretardnynak megfelel§ rész-
letességgel.

A térképrendszer legnagyobb érdekl&dést
kivalté tagjai az Ugynevezett korzeti térképek
lesznek, s ez latszott az ankéton is, ahol a
résztvevéknek bemutattdk a Velencei-t6 és a

térképrendszer

Vértes térképét; Ebbdl és az ott kdzolt Aatte-
kint6térképbdl is latszik, hogy a rendeletben
korzeti térképnek nevezett térképek gyakorlati-
lag turistatérképek. Az ankéton elhangzottak-
b6l és az attekint6térképeket tanulméanyozva né-
hany 6romteli megdallapitast tehetink.

1. A jelenlegi 17 tlristatérkép helyett a
tervek szerint 40 terilet lesz kaphato
1:20 000 - 1:80 000-es méretaranyban. De ha
a térképeken abrazolt teriletek nagysagat ha-
sonlitjuk 6ssze, akkor is mintegy 30-40%-kal
nagyobb tertletr6l lesz ilyen viszonylag rész-
letes térképink. Az eddig fehér-foltnak szamité
Alfold egy egész sor térképpel szerepel a ter-
vekben.

2. Nagyobb lesz a térképek atlagos méret-
ardnya, ami lehet6vé teszi az eddiginél joval
részletesebb tartalom &brazolasat.

3. A térképek tartalmdanak jot tett, hogy
a csak viszonylag friss topografiai térképeken
kivil a szerkeszt6k komolyan tdmaszkodtak hely-
szinel6kre is.

A helyszinelésrél és az Ugynevezett kis-
tdjak térképeirdl lesz még sz, de elGtte sze-
retnék megemliteni egy-két birdal6é megjegyzést
is az ankéton elhangzottak kozil.

1. Néhany 0j térkép a réginél kisebb te-
riletet fog abrdzolni. Hidnyozni fog olyan is,
melyek a nagykdzdénség szamaéara esetleg
érdekesek leimének.

2. A térképek a domborzatot 50 méteres
szintvonalakkal dbrézoljak. A rendelkezések
azonban lehetévé teszik a szikséges helyeken
felez6szintvonalak, s6t érték nélkuli segédszint-
vonalak és idomvonalak alkalmazasat is.

Tobb hozzéasz6l6 is megemlitette, hogy ez-
zel a lehetéséggel a Kartografiai Vallalat szak-
emberei elég ritkan éltek, holott bizony a mi
viszonyaink k&zott még a 25 méteres szintvona-
lak is semmitmondéak. Itt kivinom megjegyez-
ni, hogy teljesen hibas az a szemlélet, amely
szerint a nagyk6zénség nem igényli a domborza-
tot szintvonalakkal &brazolé térképeket. De mint-
hogy az elmult idékben térképészeti szerveink
ezt a felfogast tették magukéva; felnétt egy
egész nemzedék, amelyik nem, vagy csak ke-
véssé tud térképet olvasni, mert egyszerien
nem is lattak ilyen térképet.

Valoszinlileg ez a felismerés vezethette
a nyilt mindsitésl térképrendszerrdl sz6l6 ren-
delet megalkotdit is, amikor el§irtdk az un.
kistajak-térképek készitését 1:20 000-es méret-
aranyban. S6t meg kell emlitenem, hogy a kor-
zeti (turista) térképek majdnem mindegyikén is
lesz 1-1 melléktérkép 1:10 000 - 1:20 000-es
méretardnyban, melyek a domborzatot 10 méte-
res szintvonalakkal &brazoljak. (A bemutatott
Vértes térképen Vargesztes és kornyéke volt a
melléktérképend
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Szovetséglink egyik régi gondjat is meg-
oldjak valdszinuleg ezek a térképek. Nevezete-
sen azt, hogy a térképek budapesti arusitdsa
miatt sok szervezetlen érdeklédd, de egyes
szervezetek is (KISZ, MHSZ, munkas6rség) el-
estek a térképvésarlas lehet6ségétél. Az évi
szazezer térkép arusitdsa viszont igy is szin-
te elviselhetetlen terheket rétt a szovetség kis-
szdm U apparatusdra. Kiutat a probléméabdl az
jelenthet, hogy a nyilt hasznélatl térképeket
kereskedelmi vallalatok is terjeszthetik, vagy
esetleg a vidéki szovetségek aktivistadi. Mar
megrendeltik a Kartografiai Vallalatnal a bu-
dapesti Jinos-hegyet, a Karoly-magaslatot,
Sopron és a Misina-tet6t (Pécs) abrazold)

1:20 000-es méretaranyl térképes levelezéla-
pokat, melyek a hamarosan megjelen6 korzeti
térképek hasonlé méretaranyl melléktérképei
alapjan készillnek. A levelez6lapokat a valla-
lat 1978. majusara késziti el 10-10 000 példany-
ban. A kb. 5 négyzetkilométer tertletet abra-
zol6 levelez6lapok a benyomtatott és a terepen
allandésitott pontjaikkal, ugy gondoljuk, nagy
segitséget nyljtanak majd a népszerdsité ver-
senyek rendezdinek, iskoldknak, KISZ-szerve-
zeteknek, de a "maszek" tadjékozoddknak, csa-
lados kirandulgatéknak is. Az els6 harom lev-
lap sikerétdl fuggben fogjuk a nagyvarosi park-
erd6ket abrazold térképes levelezélap-progra-
munkat folytatni.

Ugyancsak targyaldsokat folytatunk a Kar-
tografiai Vallalattal a fentebb emlitett 10- és
20 000-es térképek megjelentetésérdl is. Re-
méljik, hogy a nagy anyagi eréket megkivané
akcioba kell6képpen be tudjuk majd vonni a
KISZ, MHSZ és a tobbi érdekelt szervet is.
Szeretnénk az els6 néhany térképet még 1978-
ban megjelentetni.

E kis kitéré utdn visszatérek az ankéton
elhangzottakra. A Kartografia tébb képvisel§-
je is ecsetelte azokat a nehézségeket, melye-
ket a véallalatnak a helyszinelések okoznak.
Roviden: anyagi, és létszam okok nem teszik
lehet6vé a térképeken abrazolt teriletek szisz-
tematikus, mindenre kiterjed6 részletes hely-
szinelését. Skerletz Ivan ott széban felajanlot-
ta a tajfutok tarsadalmdanak segitségét, amit én
itt frasban is megismételek. A tarsadalmi ak-
tivistdknak a helvszinelésbe valé bevonasara a

TAJFUTAS

vallalat Térképész cimi Gjsagaban kb. 2 éve
meghirdetett "Helyszinel6k barati korét" latjuk
alkalmasnak, bar a kor szervezésérdl azota sem
hallottunk.

Az ankét végén a Kartografiai Vallalat
képviseldi Igéretet tettek az elhangzott észrevé-
telek tanulmanyozasara és bejelentették, hogy
az els6 Uj turistatérképek (val6szinuleg a Sop-
roni-hg, Vértes, Velencei-t§, Aggtelek és kor-
nyéke) még az els6 félévben megjelennek.

szerkesztdi Uizenetek

HM SOMOSKOUJFALU

"Egy éve, amikor beléptem a t4djékozéoda-
si futok népes tdboraba, kaptam egy levelet,
melyben koézélték, hogy megrendelhetem a sport-
4g Ujsagjat, amelynek segitségével gyarapitha-
tom ismereteimet. Be is fizettem, s lazasan
vartam az (jsag elsé példanyat.

Hosszd id6 milva meg is kaptam, de
bar egész évre el6fizettem, csak a lap 3. sza-
mat kaptam meg. Ezt még meg is értettem,
mivel csak aprilisban fizettem el6, s azt gon-
doltam, hogy majd kovetkez6 év els6 két sza-
méat kapom helyette. De Ujabb csaldédas ért,
amikor a 4.szam utan hidba vartam a kovet-
kez6 szam ‘';at.

A lap természetesen nagyon tetszik, sok
érdekes versenyzési tanacs, informacié, edzés-
elmélet van benne, amiért szeretnék REND-
SZERES olvas6ja lenni.

Nagyon &rulnék, ha a hidnyz6 mualt évi
szamokat is megkaphatnam, mivel, mint azt
Onok is Irtak, az Gajsag nem kaphatd, sem az
Gjsdgarusokndl, sem a postan.”

A hidnyzdé szamokat megkildtem.

Cimoldalon: Célegyenes

Héatsé borité: A nagykanizsai Hungéaria Kupa
Tasi Akos felvételei
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OLVASOINK FIGYELMEBE AJANLJUK !

A Sportpropaganda Vallalat 1978 elsé felében tobb, érdeklédésre szamottarto

kiadvany megjelenésérél gondoskodik.

Alabbi rovid ismerteténkkel tajékoztatni kivanjuk minden sportszeret6 olvasonkat

a mar megjelent vagy rovidesen megjelenésre kerilé kiadvanyainkrol.

A "TE MAGAZIN" c. kotet minden sportolonak és nem sportolonak hasznos

segitséget nyujt az egészséges életmod kialakitasaban.

Az év folyaman tobbszor jelentkezliink rejtvényes magazinokkal. Sport, rejtvény,
humor, no meg az 50.000 Ft-os nyeremények miatt lett népszerli ez a kiad-

vany. A "REJTVENY FORUM" méar kaphato.

Az "AUTOS SPORTLEXIKON" az aut6zas rajongéinak késziiltj egyben lehet6vé
teszi azt is, hogy szorakozva sajatitsuk el az autézassal kapcsolatos tudniva-

lokat. /A felsorolt kiadvanyok a hirlaparusoknal megvasarolhaték./

A minikényv gy(jt6k és sakksport kedvelGinek ajanljuk a "SAKKVILAGBAJNOKOK"
cimld nemrég megjelent minikdnyvet. A konyv olvasmanyosan ismerteti a vilag-
bajnokok - mindenki szamara érdekes - életdtjat. /Kaphaté a konyvesboltokban

és a Sportpropaganda V. boltjdban: Budapest, VI. Népkdztarsasadg utja 6./

Gyermekek részére késziilt sportvonatkozasu kifest6kényvek: "EDZETT IFJUSA-
GERT" Kkifest6fiizet. /Kaphaté az APISZ boltokban./ "SPORT EGYSZEREGY"

rejtvényes kifest6konyv. /Kaphaté a konyvesboltokban./
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelési és sportmozgalom szolgalataban

e SPORT KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI. Népkdztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V. Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban

186-931

« ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI. Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti lzletben
325-530
325-738

* SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIIl. Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattél, a testnevelési
és sportmozgalom célkitlizéseinek el6segitése és népszerlsitése

érdekében.
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IX. EVF. A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPIA 3. SZAM
Felelés szerkeszt: Skerletz Kiadja a Sportpropaganda Véallalat - Felelds kiad6: Szebeni
Istvdn igazgaté - Készilt a Sportpropaganda Vallalat Sokszorositdé Uzemében - Miszaki vezetd:

Tihanyi Sandor - El6allitas helye:

Sokan kaptak levelet
szerkesztéséglinktsl az el-
mult év végén és a mos-
tani elején, melyben felkér-
tuk a cimzettet, hogy firja
meg objektiv véleményét a
megadott orszagos verseny-
r6l a Szélr6zsa szamaéara.
Kértik, hogy azt a néhany
sort két-harom héten belil
postdzza, mert az évkony-
vet még majusban meg
akarjuk jelentetni. Most
majus van, mikor ezeket
a sorokat papirra vetjik
és még mindig vagy egy
tucat beszamolé hianyzik,
nem Is szélva - neveket
nem emlegetve - az olyan
megyékrél, melyek fél év
alatt nem érdemesitették
sajat magukat arra, hogy
az 1977.évi munkéajukat,
eredményeiket més is meg-
ismerje a Szélr6zsa lap-
jairdl. Kérés, emlékezte-
t6 ment nem is egyszer,
és lam, hiaba. Persze az
olvasot csak az érdekli,
hogy megjelenik-e az Ev-
kdnyv idejében és nem az,
hogy hogyan vajudik. Mi
sem mentegetédzésnek
szanjuk ezt, hanem a té-
nyek rogzitésének. Most
megkisérlink egy méas szer-
kesztési, anyaggyljtési maod-
szert; felkériink mindenkit,
aki dagy érzi, hogy imi-
és mondanivaléja van egy-
-egy nagyobb versenyrél
az kuldje be a Szoévetség-
be és ha az arra érdemes;
helyet kap a sportag év-
konyvébe.

1143 Budapest, Doé6zsa Gyorgy ut 1-3. Ideje: 1978. julius
Terjeszti a Magyar Posta

Még egyszer a mindsitésrol...

Cikkemet valasznak szanom BoOdy Laszlénak (Tajfutas 78/1)
és mindenkinek, akik udgy latjak, hogy "6von aluli” a mi-
nésitési rendszeriunk.

Vegylk el6bb a hasonlatot a magasugrassal. Nagyon
szerencsétlen, mert egy pontosan mérhetd teljesitményt
vett példaként. A tdjfutdsban a teljesitményt azonban tébb
0sszetevé adja. Szerencsére nem elég egy kell6en techni-
kas palyat kitlizni, de a teljesitéséhez szikséges id6 még
annal is fontosabb. Ervényes ugyanis a mondas, hogy a
nagymama is végig tud menni a legtechnikdsabb péalyéan,
csak adjunk ra elég id6t. Ha egy igen nehéz palyan csu-
pa kezdd fiatalt elinditunk, lesz koztuk gy6ztes. Ez tor-
vényszerli, még, ha sokan nem is birk6znak meg a fel-
adattal. Nyilvanval6, hogy ez a gydéztes még nem fel-
tétlentl arany jelvényes tudasu versenyzd - bar lehet
az. Annak az id6nek a behataroldsdhoz, amely még arany
tudast ér, jelenleg a legelfogadhatébb, bar kézel sem to-
kéletes mércénk harom arany versenyz6 kozul a legjobb-
nak a teljesitménye (illetve ennek bizonyos szazaléka).

A mindsitési rendszert sokan biraltak mar, de senki nem
tudott megoldast adni a fent taglalt idének barmilyen mas
moédon valé meghatarozasara. Ez hidnyzik Body sporttars
cikkébdl is. (Meg kell emlékeznem K&vari Endre kisérle-
teirél, aki a régi versenyeken hasznalt menetid§ szamita-
si elvbél indult ki; 15 percet adott egy km-re, és 1per-
cet minden felfelé megmdaszandé 10 m szintre. Az igy ka-
pott id6 el6re meghatdrozott szazalékat tette meg mércé-
nek a gy6ztesid6re, illetve értelemszer(ien az l.o. telje-
sitményre. Pl. F 21 A-ban ez annak idején a fenti 1d§
40%-a volt. Es bar tébbnyire néhdny szazalék eltéréssel
bejott a becslés a versenyek gydztesidejére, nem lett az
elvbél rendszer, mert nem tiukrozi kell6en a koérilmények
(palyanehézség, idéjaras, futhatésdg stb.) hatdsat az id6-
re. Pedig ki ne 6hajtana, hogy sportagunk mérheté legyen,
és ki allitja, hogy egy aranyjelvényes gydéztes mindig ki-
hozza magabdl a maximumot.) (Jelenlegi rendszeriink gyen-
géjo). » 39.



Tdievél

"Tébb felel6sséggel” cimet adnék levelem-
nek, mely cim kélcsOnvett az 1976. évi VB kap-
csan Irott Népszabadsag cikkébél. frasomnak
ekkora jelentéséget nem tulajdonitok, de az a-
lap k6zos: a sportdg jelenét, jovGjét, csakis
koriltekintd, tdébb felel6sséget tartalmazé don-
tésekkel lenne j6 szabalyozni.

1. MINOSITES

Az 1977. januar 1-vel visszamend hata-
lyG uj mind@sitési rendszerliink véleményem sze-
rint idétallonak fog bizonyulni, mert helyesen
tikrozi a sportagi és OTSH kivanalmakat.

Egyetlen kivételt a Il1.0. fogja
okozni. Minthogy okozta is, mivel tobb mint
50%-kal csdkkent tavaly 6ta szamuk. Ez sze-
rintem teljesen ellentétben &ll az OTSH idevo-
natkozé 4llasfoglalasaval Az iranyelv szerint
az uj mind@sitési szintek megallapitasanal figye-
lembe kellett venni a nemzetk6zi szinvonalat az
l.o. és aranyjelvény megszigoritasanal, ugyan-
akkor pedig ellensulyozéasképpen, a versenyzék
ambicionaldsara a Il.o.-u szintnél mérsékelt-
ebben kellett volna eljarni. Ezt a mérséklést
hianyolom, ami éppen a nemkivant elkedvetle-
nedést okozhatja.

2. RANGLISTA

Ugy vélem, hogy a szakosztalyok egész-
séges versengésében uj fejezetet nyité széles-
kord, a sportag egészét feldlel6 szempontokra
épitett éves ranglista bevalt.Miért Kovetelmény-
rendszer a cime, nem tudom, amikor ahhoz
semmi kéze. Ambar mar a tekéz6knek is van
KovetelIményrendszerik, ami a felkészulésre,
versenyzésre stb. vonatkozik. Hiien mutatja
kinek hol sz6@rit a cip6. Mindenképpen reéli-
sabb képet ad, mint elédje. J6 dolog, jo &sz-
tonzg6, kivalé értékmérg!

De ezzel kapcsolatban benniinket ért sé-
relem (tdn mastis) éppen a rangsorolékon,
melyre jol fizetéd volta miatt egész évben oda-
figyeltink és ahol 16 versenyzénk nyert rang-
sorolast és harman is (Szab6, Kelemen, Széles)
rangels6k lettek!

Ezen eredményink feletti éréminket ron-
totta el az a kell6en &t nem gondolt, a rend-
szer egészének ellentmondé TFSZ IB dontés,
miszerint a ranglista pont azé a klubba ahol
év végén (!)a versenyz6 le van igazolva. E don-
tés alapjan az F 21 rangelsé Szabdé 3,3 és az
F 19 méasodik Gyenis 2,7 pontja, tehat ossz.
6 pont nem a PVSK-nal, hanem a Schénherz-
nél lett figyelembe véve.
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Ugyanis Szab6 és Gyenis 1977. oktéber
26-an bevonult - ami rendjén is val6 - és no-
vember 3-a4n kedvezményesen atigazolt. Ekkor
Szab6 mar rangelsé, Gyenis pedig masodik
volt. Egy versenyen indultak mindéssze uj szi-
nekben, "November 7."-en de ez nem vaéaltozta-
tott ranglista eredményeiken, mert Szab6 elsé-

nél jobb nem lehetett, mig a junior Nov.7.
nem volt rangsorold?! S mégis a Schénlierz kap
ta a 100%-ban PVSK-nal elért pontokat. A sére-
lem nyilvanval6! S érthetetlen. A bajnoki pont,
a min@sités és a tobbi tényezé mindig ott sza-
mit, ahol szerezték. S miutdn a szakosztalyok
altal végzett munka egyediili fokmér6je ezen
éves rangsor, akkor érthetetlen dontés volt,
hogy éatigazolas folytan egy egész évi munka
eredménye az egyik klubnal elveszti értelmét,
mig égb6l kapott ajandék egy masiknak.

Tudtom szerint mas nem reklamalt
Masnak nem faj ez? J6 ez igy?

3. RANGSOROLOK

A rangsorolék jelent6sége az uj bajnoki
rendszerrel még jobban megnétt. Szamuk is 14-
re emelkedett. Ezzel a vidékiek er6feszitései
nyertek elismerést. Koszonjuk. De! Koriltekin-
t6 dontés volt-e 14-re emelni szamukat? Nem
sok ez?

Nekem egyedil az Alféld Kupa nem tetszik
De csakis kizar6lag az id6pontja miatt! Ugyanis

a) élvonalunk, a valogatottak rendszerint
julius 10-31 ko6zott kulfoldon tartézkodnak, ele-
get téve hagyoméanyos kotelezettségeiknek. Erre
az idépontra esik a svéd és svajci 5 napos, az
osztrak és cseh 3 napos, az Ostsee és idén
rdadasul a Fdiskolas VB is. Milyen rangsorolé
lesz ez tavollétikben?

b) Az AIlfold Kupa rangsorolé volta szik-
ségszerl kotelezettséggé teszi szakosztalyaink
szamara a legerdsebb &sszetételli részvételt.
Sikertlni fog nekik az iskolai, épit6taborok,
nyari gyakorlatok (nyaralds) idején? S akkor
még nem is szo6ltam az edzéstervezésben fon-
tosnak tartott masodalapozasrél, mely szintén
ide esik. Ha nem teljes a mezény, ha nem kel-
I6en felkészilt, lesz a rangsorolénak rangja?

Szeretném hinni, hogy az altalam tisztelt
debreceniek hozzéaszéladsomat csak szakmai el-
lenvetésnek tekintik és nem rosszindulatinak.
Tudom, eddig is volt Alfold Kupa ekkortajt,
szépszamu részvétellel, nemzetk6ézi indulékkal.

De méas egy verseny, ha rangsorolé és
mas, ha egyeseknek méasodalapozds keménysé-
gét feloldd, masoknak az uborkaszezont élénki-
t6. Tulevelem zarom és bizom benne, akiknek
szO0lt megértették, s tan segitenek.

Kiss Endre
PVSK



VERSENYEINK TISZTASAGAERT!

Kedves Csongradi Jend!

frod, hogy cikkedet vitainditénak szanod
és a leghelyesebb az ilyen esetben a kénydrte-
len eltiltds. Valéban valamilyen utén, formaban
véget keli vetni a csalasoknak.

De hogyan? Honfi esetében most szenved-
jen az uj egyesilet, ahova id6kdzben bevonult?
Terhelje a felel6sség régi egyesiletét? lgaz azt
mar terhelheti, mivel id6kézben egy ember ki-
véaldsa miatt megszlint a szakosztaly. Hat akkor
terhelje a nemzeti szineket?

Mire lehet talan visszavezetni ezeket a
csalasokat, ezeket a tévedéseket? Szerintem ar-
ra, hogy ma mar nagyon nagyon kevés ember
megy végig egyedil tdj ékozddva a palyan.

A versenykdzpontba mindenki rohan a rajt-
listdhoz, nézi ki, hol, hogyan... Mar ekkor
tudja, milyen eredményt fog elérni. Ragad vagy
onallé lesz.

Ragadéaskor koztudott, hogy a vezér néha-
néha a térképre néz, a tobbi pedig &sszehajtott
térképpel a kezében, nyugodtan huzza az X-et
a kartonjara. llyenkor persze a vezér sem néz
semmit, csupan villanjon a bdja; kb. jo a hely,
s igy mar megy is a kartonra az igazolds. Az
utélag észrevett hibat, sajnos reménykedve igy
ktuszobdlik ki (Pl. EO6tvos). Ha ugyanez zsirkré-
taval torténik meg; a mai napig is az eredmé-
nyek kozott talaljuk a versenyzG@ket.

De visszavezethet6 ez maéasra is. Ez azt
hiszem mar Aaltalanossa valik az EO6tvos torté-
netében, hogy 100 m-en belul elhelyeznek leg-
aldbb négy bdjat. A versenyz6 akarva, akarat-
lanul is hibaszazalékkal fut és akkor egyszer
csak szeme elé tarul harom boja, ilyenkor
aztdn van keveredés. Ez is az EOtvoson tor-
tént 1976-ban. Osszegezve: nem javaslom az
eltiltast, de ha mégegyszer ilyenbe keverednek
az illetékes versenyz6k, konydrtelen eltiltast
kell alkalmazni. Javaslom, ha a rendezdé egye-
stilet észreveszi a csalast, (gy adja tudtara a
megyei szdvetségeknek és igy automatikusan
tudnak a versenyz6 dolgar6l, s egyszerlien ne
fogadjak el a nevezését.

Kedves Jend, csupéan ennyivel szerettem
volna hozzéaszdlni, tdjékoztatni a tajfutds olva-
sdit a "Versenyeink tisztasagaért" c. irasodhoz.
Befejezésiil még annyit; az MTFSZ tudja, hogy
egyes helyeken milyen sportdgi munka folyik.

Nincs szava, nem tud beleszdIni, nem
tud javasolni, hatni a magasabb beosztasu ve-
zetékre, holott 6 a legmagasabb beosztasu.

Pedig, ha egyszer végre valahdra meg-
hallgatnak az edz6ket, a versenyzéket meggyd-
z6dnének ennek helyességérél, akkor bizonyéra
lenne munkaja az MTFSZ fegyelmi bizottsaga-
nak is.

De addig is tovabb folyik a kétirdnyu
munka.

Zentai Jozsef

Kedves Csongradi Sporttars!

Sportszer(itlen voltam' El6szér a 12 év
alatt, amib6l 10 évet valogatott mezben toltot-
tem el. Ez alatt nyertem magyar bajnoksago-
kat és kulfoldi versenyeken is sikerilt gy6znom.
Mindig becstletesen felkésziltem és nem volt
szukségem a legkisebb illetéktelen segitségre
sem.

Levelében (T4jfutds 1978/1) a szovetséget
marasztalja el a sziukséges cselekvések elma-
raddsa miatt. Pedig, miel6tt ezt a bizonyos
részleteiben igen sérté cikket megirta volna,
nem Aartott volna megkérdeznie, mit tettek.
Megnyugtatdsara kozlom, hogy az eset kapcsan
a szOvetség két legilletékesebb vezetdje (fétit-
kar, szakfeligyel6) a kérilmények figyelembe-
vételével (nem el6re megfontolt, nem a pélya
roviditésére irdnyul6, s az el6z6 évek sport-
szeri magatartasat figyelembe véve) szébeli fi-
gyelmeztetésben részesitettek.

Mindketten valogatott versenyz&k voltak
sok éven at, igy a hivatalos figyelmeztetésen
kivul jéindulatd barati tandcsaikkal is ellattak.

Szégyellem magam és reméltem, hogy ez
a "gyerekes félrelépés” hamar elfelejtédik.

Nem! Az év els6 versenyén a Hosszutavu
Kupan tobb j6 bardtom azzal fogadott, hogy
"hallottad Fifi mit irt rélad a Csongradi?"

Ok maguk is tulzasnak vélték az igen sér-
té6 szavakat. Ugy érzem, amit érdemeltem meg-
kaptam, de a "tudatos csalas" kifejezést és
"akupunturas, zsirkrétas", félpalyat fut6 embe-
rekkel valé 6sszehasonlitdst nem érdemeltem
meg. Varatlan Ont6l ez azért is, mert tudoma-
som szerint, ha nem is sokdig, de futott valo-
gatott mezben a nemzeti szinekért. Ha pedig
igy van, akkor azt is tudnia kellene, hogy aki
odaig eljut, azt kemény, rendszeres edzésmun-
kaval éri el.

Ami pedig jelenlegi klubomat a H.Schén-
herz SE-t illeti, megnyugtathatom kevés olyan
szakosztaly van az orszdgban, amely 10 db T4aj-
futast jaratna a klub részére.

Bizom benne, hogy aggodalmat némiképp
eloszlattam és sikeriul az esetet elfelejtetném
a valogatottban elérend6 eredményeimmel.

Sporttarsi udvozlettel:

Honfi Géabor

35



Az MTFSZ-bol
jelentjuk

MELLEKLET AZ IB 1978/3. jegyz6kényvéhez

I. A minGsitési szabdalyzat kidolgozasanal
az OTSH altal el@irt iranyelveket kellett figye-
lembe vennunk. Ezek az irdnyelvek a sport fej-
16dését segitik és végcéljuk a minél jobb nem-
zetkdzi eredmények elérésére torténd d6szton-
zés. Ezért vezették be a nemzetkdzi osztalyu
sportoléi mingsitést. Ezt a mindsitést az a
versenyz4 kapja, aki teljesitményével
biztosan felkeril a sportdg nemzetkdzi ranglis-
tdjanak (ha van ilyen) 1-20 helyére.

Az |. osztalyd és A jelvényes mindsitési
szinteket ugy kellett meghatdrozni, hogy az eze-
ket a szinteket sikeresen teljesitd versenyz6k a

nemzetkézi felnétt, ill. ifjosdgi ranglista 1-50
helyére legyenek esélyesek.
A Il. osztalyd versenyzék az élsport koz-

vetlen utdnpotlasat kell hogy képezzék, és kiva-
natos, hogy mindgsitést csak rendszeresen spor-
tolé versenyz8k szerezhessenek. Ezért a IV.
oszt. ill. bronz mingsitést is el lehet veszite-
ni, ha valaki 6 versenyen nem szerepel ered-
ményesen.

Il. Az A&ltaldnos részben az el6z6 mindsi-
tési szabalyzattél jelentés eltérést jelent, hogy
az év folyamén elért mingsités érvényesitésére
csak a versenyévad végén van lehet6ség, kivéve
a nemzetk6zi min@sitést.

A mingsitést el nem ért sportolé az eld-
z6 szabalyzattal azonos mo6don mindsil vissza,
kivéve a IV.oszt. sportoldkat, akik igazolvanya-
ba "mindsitést nem szerzett" bejegyzés kerul.
Az ilyen versenyz§ indulasi jogosultsdga a IV.
oszt', ill. rajtengedélyes versenyzékével azonos.

I1l. Nemzetkdzi osztaly. A tajékozddasi
futds az egyéb sportadgaknal taldlhaté. Mivel a
mingsitési szabalyzat szerint csak VB-szamok-
ban szerezheté pont ezért

- az orszagos éjszakai-, hosszutdvu-egyé-
ni bajnokagok,

- a tdmegrajtos egyéni versenyek és

- a vegyes valtéban elért eredmények
nem szamitanak.

IB hatéarozat:

Ezentll a pontok elérésénél tobb fordulés
verseny esetén az dsszesitett végeredmény sza-
mit.

Az elbiras szerint az MTFSZ IB-je kije-
161t 4 A, illetve B fokozatinak tekintett ver-
senyt az 1978. évi versenynaptarban:
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Lordagskjappen N

SOLO 78 N
Svajci 5 napos CH
Nemzetek versenye H
Ostsee Pokal DDR
3 napos CS
Hungaria Kupa H
November 7. ev H

A véalogatott kerettag versenyzd egyéni vagy
klub-, esetleg tarsszervi kontingenssel létrejo-
v6 versenyei is beszadmitanak, ha ezek a fenti
8 verseny kozul kerilnek Ki.

A tovabbiakban tekintsuk &t a tdjékozo6da-
si futds szabdalyainak specidlis korilményeit,
hivatkozva a szabalyzat megfelel§ részeire.

1.-1V., A-Br.

IB hatarozat:

A) A valté versenyen minden %-fél min6-
sitést ér (kivéve a IV.osztdlyl mindgsitést).

B) Junior kateg6ridban a versenyszabaly-
zattal ellentétben 1978-ban megengedjik "A”-

ban Ill.0szt. versenyzék induldsat is.
Nem Kkizart az indulds engedélyezése a
nem I.,1l., ill. A jelvényes versenyzének rang-

sorolé "A" fokozatl versenyén sem, de az erre
térténé engedélyadas joga az IB-t illeti meg.

C) Felnétt, junior E; A és ifi A esetén
az l.osztalytak, illetve A jelvényesek listaja
és a kulfoldiek szamithaték be, de csak akkor,
ha a verseny hivatalosan nemzetkdzi verseny.

Ifi B-ben csak az aranyjelvényesek lista-
jan szerepldé versenyz6k szamitanak.

D) Az ebben a pontban szerepl6 mingsité-
si pontok jutalom pontok, tehat a versenyz§ az
idejének megfelel6 szazalék alapjan is kap pon-
tot. Ezek a jutalom pontok azonban nem széa-
mithatok be a kijeldlt versenyen elérend6 két
pontba. A serdulé bajnoksadgok egyelére ifi baj-
noksadgok elbirdldsa ald esnek.

E) Az Elit kategoria kizarélagosan a Hun-
garia Kupara és a Nemzetek versenyére irdnyu-
16 megkotés, és els6dleges célja az indulék széa-
manak normalis keretek kdzotttartasa.

1. - B, C, D fokozati versenyek sze-
repelni kell az adott megye versenynaptaraban,
ha az ott elért eredményért I1-1V (E-B) min6-
sitést akar kapni a versenyz§8. Azaz, ha ren-
deznek megyei Aprilis 4. emlékversenyt, mas
megyében ugyanabban az id6ben rendezett ver-
senyen lehetdleg ne induljon, vagy ha indult,
ne érhessen el min@sitést az adott megye ver-
senyzdje.

2. Ez a pont nem vonatkozik az Egyéb
rendelkezések D. pontjara és a Nemzetkdzi
mindsitésre. Ezeket s tobbnapos verseny ese-
tében az osszesitett sorrend alapjan kell adni.

3. Természetesen nemcsak a gydztes, de
az egyébként indulé versenyzd is csak ezekben
a fokozatokban szamithaté be a 3 legmagasabb
mindésitésd indulé kozé.



1977. év végén az IB. allast foglalt, hogy
a valtéversenyen elért 1/2E (I1lI) minGsitések
kézll maximéalisan egy teljesitést 1V. oszt. tel-
jes mind@sitésnek lehet elfogadni.

A hagyomanyoknakmegfelel6éen a Magyar
Uttérék Szovetsége, a Pajtds szerkesztsége,
és a Magyar Televizio gyermekosztilya ez év-
ben is kiadta a legkiemelked6bb sporteredményt
elért attérék részére az 1977. év Uttéré Spor-
toléja cimet, melyet sportdigunkban Székely
Adél (Vas), Koczur Kalméan (Budapest), és Bu-
dapest ledny valtéja kapott.

*

Komarom megye legjobb ifjusagi sportolo-
ja cimet 1977. évi eredményei alapjan Hidvégi
Néra (T.banyai Arpad Gimnazium) nyerte el.

*

Ujra kinevezték Csongrad és Somogy me-
gyében a szdovetségek elndkségeit.

Csongrad: Toth Imre elndk, Dr.Felféldy
Karoly titkar, Body Lé&szlé, Péasztor Imre,
Jenovai Klara, Rostds Irén, Sindely P&l tagok.

Somogy: Matuszka Jozsefné elndk, Matusz-
ka Jozsef f6titkar, Marton Péter titkar, Horvéath
Margit, Ujlaki Csaba tagok.

*

Az orszagos szOvetség technikai bizottsa-
ganak fogadéideje: kedd 16,30 - 17,30 o6raig.

| HUNGARIA KUPA

HUNGARIA ELOZETES

Ot teljes nap a versenyen. A palyan eltél-
tott 6tszér 30-70 perc mindenképpen izgalmas,
nagyszerl élményt jelent, még akkor is, ha a
terep nem a legidedlisabb, a térkép kifogasol-
haté, az id6jaras pocsék és a keverés kissé
hosszlra sikeriul. De marad még 117 6ra. Ez
sem mindegy, hogy kellemesen telik-e el, vagy
sorozatos bosszUsadgok kozepette. Ennek érde-
kében dolgozom maéar hoénapok 6ta egy maréknyi
csoport élén.

A nehézségek kezd6dnek mindjart a meg-
érkezéskor, a jelentkezésnél. Honapok oOta el-
tlntnek hitt klubtarsak latjak viszont egymast
a vildg négy tajarol kalandos modon érkezve a
nap legkllénb6z6bb idépontjaiban. lzgatottan la-
pozgatjak a rajtlistat, vajon be vannak-e nevez-
ve a 27 kategdria valamelyikébe. Dél felé ér-
kezik egy hatarozott csapattag és kozli tarsai-
val: "A csapatvezetd nem jon el, de én minden-
rél tudok. Latom mindenki itt van, kivéve azo-
kat, akiket beneveztink. Na nézzik, mit lehet
tenni az indulas érdekében. "

Talan kissé talzott a fenti néhany sor, de
nem alaptalan. Tavaly 569 véaltozast kellett vé-
gigvezetni. Kikeresés és &tirds harom listan,
szallds biztositdsa, nevezési dij kifizetése stb.
Tény, hogy a 80 oldalas, 2200 példanyban nyom-
tatott msorflizét atfutdsi ideje miatt a nevezési
hataridé meglehet6sen korai. A névszerinti ne-
vezést junius 15-ig kell megkildeni, de ajanla-
tos még néhany héttel koradbban, hiszen a jobb
mindségl szalldsokat azok kapjak, akik nevezé-
se a legelébb érkezik. Az is igaz viszont, hogy
aki tartalmasan akarja tolteni a nyari szabadsa-
gat, az mar tavasszal elhatdrozza, hogy szan-e
5 napot a versenyzésre. Természetesen kdzbe-
johetnek sértlések, csaladi akadalyok, lelki
probléméak. Sajnos azonban nagyobbrészt az a
baj, hogy sok egyesiletnek nincs er6skezi ed-
z6je, L. csapatvezetdje.

Mit tegyiink hat? Ne fogadjuk el a véaltoz-
tatdsokat, mint erre volt méar példa jocskan
itthon is, kulféldén is?

Megvitattuk, s allasfoglalasunk a kovetke-
z6. Tegylnk meg minden t6link telhet6t, hogy
béarki indulhasson a versenyen, aki akar. De
vigydzzunk arra, nehogy a becsilletesen verseny-
26, jelentkez6 versenyz6k szenvedjenek hatranyt,
acsorogjanak sorba, kapjanak rosszabb szallas-
helyet a trehany versenyz6k miatt. Ahol lehet
részesitsik hatrdnyban az utébbiakat (persze
ne a versenypalyan!).

Ez szép és igazsagos, de hogyan valésit-
haté meg? Rendelkezésre all legjobb esetben
7-8 aktiva, akik a jelentkeztetést végzik.

Idén a nevezési lapot két példanyban kell
kitoltenitk az egyesuleteknek. A masodpéldany-
ra réirjuk az 6sszes versenyzd rajtszamat és
junius 30-ig visszakiildjuk. Ezzel egyutt kild-

juk meg a versenyértesitét a szallashelyeket,
versenykdzpontot, koézlekedési eszkézoket feltliin-
tetd térképvazlattal. Tovabba mellékelink egy
véltoztatasi lapot, melyet az egyesilet a ver-
senyre torténd leutazas alatt kitdlt és a csapat-
vezetd kizarolag ezzel a lappal jelentkezhet
augusztus 15-én 9 és 21 6ra kozott.
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VALTOZTATASI

érkezett:

Nevezés: 17 f6 Szallas:

15 f6

A benevezettek kézil nem jott el névszerint:

Kategoria Rajtzsam
Ujonnan nevezzik:
Kategéria Név

Tényleges részvételi létszam:

Nevezés:  f6

Név

Szallas:.....

Plusz igény az eredeti nevezéssel szemben:

Nevezés: ... f6 Szallas:

A tolongés éssorbanallas elkerulése végett
a jelentkezésnél a csapatvezetdket sorszam sze-
rint szolitjuk. Elsé lépésként be kell fizetni a
plusz igénynek megfelel6 &sszeget. Ezutdn Ki-
adjuk a tényleges teljes létszamnak megfeleld
versenyanyagot, az autébuszjegyeket és a szal-
lashelyet biztosité jegyeket.

A valtoztatasi lap leadasa énmagaban még
nem jelenti az uj nevezések megtdérténtét. A be-
sorolast egy masik helyiségben végezzik a val-
toztatok és uj nevezék személyes jelenlété-
ben. igy tudhatjak meg a rajtszamukat, persze
csak miutan befizették az 50.- Ft kuloneljarasl
dijat. A torlédast Itt Is sorszdm szerinti hivas-
sal keruljuk el. Ha nincs lres hely a megfele-
16 kategdriaban, akkor késébb Gjra lehet jelent-
kezni égy uj sorszammal. Sajat érdeketekben '
fontos tehdat, hogy a tdvolmaraddkat bejelentsé-
tek! Legkés6bb este 21-22 6ra koézott azonban
mindenki szdmadra biztositunk helyet, azaz ver-
senyzési lehetdséget.

Amelyik egyesilet 21 6rdig nem jelentke-
zik, annak 6sszes rajtszamat, szallasat kiad-
juk az udjonnan nevez6knek. AKki teljesen egyéni-
leg (csapatvezet6tdl fuggetlenul) éhajt nevezni,
azt csak dres id6ben, illetve 21-22 6ra kozt
tudjuk fogadni.

Fenti megoldassal a kordbbi években fel-
merilt problémaéakat teljes mértékben kiszdrjuk.
Kulonds gondossdggal térédjink a gyerekekkel;
ne maradjanak magukra a kétezres forgatagban

Tavaly csak 10-15 perces autdébusz utak-
rél volt sz6, mégis gyakran 4daz rohammal
vették be a versenyz&k a buszokat. Ennek ered-
ménye: a nyolc egyszerre indulé kocsibél az el-
s6 kett6 zsufoldsig megtelt, mig az utolséra
mar alig lehetett utast toborozni.

Idén 60-70 percet utazunk majd a verseny-
terepekre; fontos tehat, hogy kényelmes legyen
az huszozas. Ennek érdekében mindenki a sajat
fegyelmezettségével tehet a legtébbet. Minden
esetre annyi kocsit rendelink, hogy az uléhe-
lyek szdma 5-10%-kal meghaladja a szallitast
igénylék szamat. A szallitdst csak a befizeté-
sek alapjan kiadott autébuszjegyekkel lehet igény-
be venni.
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LAP
Szallitas: 11 f6
Szallas: Szallitas:
Szallas Szallitas
fé Szallitas: .... f6
f6 Szallitas: f6

A szallitds lebonyolitdsat végz6 egyetlen
rendez6 csak annyit tehet, hogy a buszforduldk
menetrendjét percnyi pontossadggal betartja.
Megprobal azonban az éppen utazé sporttarsak
kozll kocsiparancsnokokat megbizni. Sajat ér-
deketekben igyekezzetek a kovetkezé rend sze-

rint viselkedni. A szdmmal megjeldlt tablak
korul gyulekezzetek, és a jarmiuvek érkezése-
kor az azonos szdmmal jeldlt buszra szalljatok.
Ha az Gjonnan érkezék mindig ahhoz a tablahoz
allnak, ahol a legkisebb csoport, akkor ily mé-
don automatikusan biztositott az egyenletes el-
osztds. Felszallaskor az utazési jegyet fel kell
mutatni a kocsiparancsnoknak. A helyszinen ne-
vez6k mas jegyet kapnak, buntetésul csak a
legvégén szallhatnak fel. Visszafelé szintén csak
3-4 konvojt inditunk, a mdsorfiizetben kézolt
pontos menetrend szerint. Tehat nyugalmat, kul-
turdlt viselkedést kériink; mindenkinek lesz Gl6-
helye, s az utazds kellemes kirandulassa valik
a Bikki Nemzeti Park csodalatos tdjaiban gyo-
nyoérkodve.

A koréabbi években a stencilezett, majd
késébb nyomtatott napi eredménylistab6l min-
den egyesiiletnek egy példanyt adtunk, fliggetle-
nul attél, hogy 50 versenyz@je indult-e, vagy
csak 2-3. A kiosztas is nehézkes, mert fel
kell mutatni a csapatvezet§i bilétat. Ha nincs
a csapatvezetd, az egész egyesilet varhat ra.

A rendez6knek kilén listan szamon kell tarta-
niuk, hogy ki vette mar at az eredményfizetet
és ki nem.

Ezek a problémék, tovabba a beléfektetett
béduletes mennyiségl papirmunka, s ugyanakkor
a helyi eredménykdzlés tavalyi nagy sikere kér-
désessé tette az eredményflizet létjogosultsagat.
A koltségei is csillagaszatiak, hiszen a nyom-
da esti, s&t Unnepi munkéajat kell megfizetni.

Mégis ugy dontottink, hogy kiadjuk tovabb-
ra is. Részben mert a koran indul6 versenyzd&k
nyilvan nem varjak meg mig mindenki beérke-
zik, tehat csak hianyos eredményeket tudnak;
masrészt pedig az a HK-nak egy nagyszer( viv-
méanya, melyre a vildg barmely nagy, szamolé-
gépet is felvonultatni tudd t4jfuté versenyével
valé 6sszehasonlitdsban is biszkék lehetiink.



Idén azonban arusitassal terjesztjuk majd
a sokszorositott eredménylistat, természetesen
csak a papir ardnak megfelel6 6sszegért. Az
arusitast az esti DISCO miisorral kotjuk egybe.
Megprobaljuk a listakat hibatlanabba tenni, bar
ez nehéz lesz, hiszen a szerkesztése a verseny-
nyel parhuzamosan folyik, és délutdn 3 Grara
nyomdara kész az anyag. Itt jegyzem meg,hogy
szamitogépes feldolgozassal ezt az eredményt
nem tudnank produkdalni. Ugyanis még a legjobb
géppel is csak a verseny vége (15 6ra 20 perc)
utdn 60-80 perccel lehet el6allitani a sokszoro-
sitandé anyagot, s ez a hazai nyomdai lehet6-
ségek mellett mar tal késé ahhoz, hogy még
aznap este osszeflizve kiadhassuk a 34 oldalas
nyomtatvanyt. »

Ez a sovany vigaszunk arra a szomorl
tényre, hogy szamitégépet nincs moédunkban al-
kalmazni, s6t még a mas sportdgakban mar
természetessé valt korszer( technikai eszk6z6-
ket sem. igy a teljes kiértékelést (szurébélyeg-
zések, id6adatok, sorrend, Osszesités) nem csu-
pan elvégezni, de ellendrizni is magunknak kell,
gép nélkul, faradsdgos éjszakai munkaval.

Megkonnyitenétek dolgunkat a kovetkezdk-
kel. A célvonal utan, kozvetlenul a kordon mel-
lett elhelyeziink egy lapoz6 6rat, amelyet a cél-
stoppernek megfeleléen mikodtetink. Ha befutds-
kor erre egy pillantast vettek, Ggy kénnyedén
ellendrizhetitek, hogy a tdblan néhany percen
belil megjelend id6eredményetek helyes-e.
Amennyiben elirds tértént, azonnal szoéljatok;
ekkor rogvest helyesbitink. Viszont indokolat-
lanul ne reklamaljatok, ez stlyosan hatraltatja
a folyamatos értékelést.

Szeretnénk ezen a téren még tovabb Ilépni;
példaul helyezési sorrendbe rakott listat adni.
Sajnos azonban ehhez kevesen vagyunk, ehhez
12 rendez6 egyidejl ténykedése lenne szilixséges
délutdn 1 és 3 oOra kozott.

. A hazautazast megkdnnyitjuk azaltal, hogy
az utolsé napi rajt idépontjat egy oraval elébb-
re hozzuk. igy az eredményhirdetés 10 6ra 30
perckor lesz. Reméljuk ez elég korai lesz ah-
hoz, hogy az lnnepélyes alkalomhoz mélté fe-
gyelmezettséggel varjuk be a zarszot.

Végul még egy gondolat a kedélyek izga-
tdsa végett. Tavaly altaldnos és jogos volt az
észrevétel a palyadk tulsdgosan konnyl volta
miatt. Nos, ez nem fog megismétlédnil A tér-
képhelyesbiték rendkivil kemény munkat végez-
tek a tél folyaméan a 60-80 centis bikki héban;
hasonléan kemények lesznek a péalyakitizés so-
ran is. Készuljetek!

Scultéty Gabor
HK szervezdgtitkar

Nem vallalkoztam volna a valaszra,, ha
nem lenne konkrét elképzelésem a megoldasra.
(El6re bocsajtom, messze nem tokéletes, de
az a célja, hogy a Bddy sporttars altal is kép-
viselt, nagyon is versenyzé'centrikus szemlé-
letnek adjon hangot.)

A mai rendszerben sem a hibat kell ke-
resni, hanem alkalmazkodni hozza, az elmilt
idészak versenyeinek elemzésével megtalalni
azt a nevezési taktikat, mellyel igen nagy valé-
szinliséggel biztositani tudjuk fiataljainknak a
mingsitésbeli elérelépés lehetéségét. Tudniillik
a tavoli vidékrél azokra az orszadgos - nem
feltétlentl rangsorold, vagy nemzetkdzi - ver-
senyekre kell utazni, ahol versenyzénk nincs
kizdrva a mindsitésénél az eggyel magasabb
fokozatl versenyeken val6 indulasbél és kisza-
mithaté, hogy lesz kell6 szdm(U magas mingsi-
tés részvétel. Az adott esetben eziigyben nem
kell sajnéalni a faradtsdgot egyesekkel
levélben, vagy el6z6 versenyen felvenni a kap-
csolatot. Ilymédon a jol felkészult versenyzd
nem maradhat le a papiron folyé versenyben
sem. Mert nem tudom elhallgatni azt a véle-
ményem, hogy nem a mindsités az igazi siker-
élmény, hanem a gy6zelem. Ahol a mindgsités
jelentéségét eltulozzak, és a szakosztadly pénz-
tgyi és egyéb gondjait egyenesen a fiatalok nya-
kdba varrjak azzal, hogy az 6 mindgsitésuktdl
figg minden, ott nem jé a pedagdgia,nem sport-
és versenyz8-kézpontl a vezetés és a vezetSk
ellentmondéasba keriilnek énmagukkal.

Redalisabb lenne a mai rendszernél az, ha
kell6 anyagiak birtokdban évente néhany Ugyne-
vezett "mindsit6 versenyt" tarthatnank. Az elv
maradhatna nagyjabdl valtozatlan, de itt min-
denki csak sajat korcsoportjdban indulhatna, a
rajtid6ket kell6en szét kellene huzni, vagy a
megfelel§ 1étszdmU magas min@sitésl verseny-
z6vel tébb parhuzamos futamot rendezni stb.

Ez azonban még csak a tavoli jévé zenéje lehet.
Most ugyanis ott tartunk, hogy a magyar tajfu-
tds nem érett meg arra, hogy meg is valdsit-
sa azokat a vagyalmokat, melyeket kitliz maga-
nak. A mindsités szakemberei; Hajdi, Kempe-
len sporttarsak azon a véleményen vannak, hogy
ma majd minden versenyen a mezény nagy ré-
sze nem a versenyért, az élményért vesz részt,
hanem fut a mindsitése utdn. Ezért tudtak meg-

gy6zni szakfeligyel6 koromban arrél, hogy nem
id6szerli még a fent leirt elképzelés.

Hadd zarjam véleményem azzal, hogy a
mingsitettek szama nem a rendszertgl, hanem

az edz6k és vezet6k szakmai munkajatol figg.
Ugyanabban a 15%-ba akarhanyan beférnek ver-
senyenként, csak felkészlltség kérdése az egész.

'N. Dese6 Laszlo
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U utakon

AZ UJ UTAK ES MODSZEREK KERESESE
AZ UTANPOTLAS SZERVEZESE ES NEVELESE TEREN

Minden sportag jovéje nagyrészt attol
fUgg, hogy ma mit tesznek annak fejlesztése,
az utadnpOtlads szervezése és nevelése érdeké-
ben.

A tajfutds nagybt lépett elére az elmult
évek soran. Ami a tarsadalmi elismerés, a
sportpolitika terén toértént,- az a legszebb ered-
ményekre jogosit. Sportagunk szerepel az (ttd-
ré6 olimpia, kozépiskolai bajnoksagok, ODOT és
még sok mas rendezvény misoraban. A sport-
4g nemzetkdzi elismerését olimpiai sportdgga
nyilvanitasa fémijelzi. Mindezek a sportag ko-
rilményeiben lényegesen uj tarsadalmi kdrnye-
zetet hoztak létre, amely meghatarozza a fej-
16dés lehet6ségeit. Nem kivanom részletezni,
hogy az uj kornyezet milyen terileteken és mi-
lyen mértékben segiti sportagunk fejlédését,
mert az meghaladja mostani mondanivalém ke-
reteit. A tarsadalmi kornyezetben a sportagat
érint6 tovabbi lényeges valtozas nem varhaté.

Most mar a sportag felsé és als6 veze-
téin mulik, hogy miként tudunk éIni az adott
helyzettel. Sportdgunk fejl6dése spontan jelle-
gld. Nem kivanom aléértékelni azt a nagy mun-
kat,melyet a sportag fejlesztése érdekében mas
terileteken tettek, azonban az utanpotlas szer-
vezése terén er@sen érezhetd az irdnyitds hia
nya. A hivatdsos létszdm kevés szama ele-
ve lehetetlenné teszi az igényelt és szikséges
feladatok elvégzését. A napi munka elvonja a
figyelmet ett6l a sportdg jov6jét meghatarozoé
szervezd, fejleszt6 munkatél. Hatékony irdnyi-
tds hianyaban edzbéknek és aktivaknak kell ren-
geteg id6t elpocsékolni olyan utak és modsze-
rek kiprébalasaval, amelyek méashol méar hibas-
nak bizonyultak. Az év sordn megjelent néhany
értekezés kivételével nagyon kevés tapasztala-
tot tettek kozzé. Edz6knek és egyesileteknek
nem érdeke a sportdg altaldnos fejlesztése, a
talalt és kikisérletezett uj moédszerek gyors Aat-
adasa, mert az altaluk nehéz munkaval, sok
idével~kidolgozott uj utak egyestletilknek bizto-
sitanak hosszabb ideig elényt az eredményes-
ség terén. Sokkal dinamikusabb lenne a fejl6-
dés, ha ezeket az uj utakat és modszereket bar-
ki megismerhetné és sajat teriletén alkalmaz-
hatnd. A tapasztalatokat &ssze kell gy(ljteni és
nem szabad arra varni, hogy egy-két "megszal-
lott" majd leirja és kozzététel végett a lapnak
megkildi azokat.

A sportadg vezetGinek tobb, mint tiz év-
vel ezel6tti értekezletén hangzott el az! a kese-
ri megjegyzés, hogy mig sokan oOnzetlenul te-
vékenykednek (tarsadalmi aktivak) sportdgunk
érdekében, addig egyesek csak a maguk pecse-
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nyéjét sitogetik. Ertve alatta, hogy ezek csak
azt és csak annyit tesznek, amennyi személyuk
és egyestletik érdekében all. A szovetségi mun-
katél tdvol maradnak. De ha valami munkat még-
is elvallalnak, azt egyéni és egyestleti aspektus-
bél csinaljak. Nyilvanvénvalé, hogy az utanpdtlas
szervezése nagyon fontos teriilete a szdvetségi
munkanak. Szerintem ezen a téren nem léptink
lényegeset el6bbre. Ez nem csak a "pecsenye-
stitdget6k™ szamlajara irhatdé. Ha lenne sport
adgunknak szervezete és él6 hatdrozata a sportag
fejlesztésére, utdnpotlds szervezésére, ezek
modszerei feltardsara, begy(jtésére, értékelésé-
re, megvaldsitasara, akkor ma az uj koérnyezet-
ben mindenki a helyi adottsdgoknak legjobban
megfeleld utat valaszthatna és alkalmazhatna.
Siralmasan alacsony az 0tt6r6 korcsoportu ver-
senyz8k szdma és a résziukre rendezett kevés
verseny lehetetlenné teszi a kivant mértékd fej-
16dést. Minden évben készil statisztika sport-
agunkban is  Erdemes lenne megnézni, mennyi
tiz éven aluli és 10-14 év kozdtti versenyz6nk
van és héany versenyt rendeztink a 11.és 13. kor-
csoportba tartozék részére! Ezekbdl az adatok-
bol tovabbi kovetkeztetéseket lehet levonni az
utdnpdtlds szervezése kérdésében. Sokszor kell
a még 11.korcsoporton aluli versenyzéket a 13.
korcsoportban versenyeztetni. Kulon értekezés
targya lehet ennek problematikaja. Jollehet a 13.
korosztadlyban tortént el6relépés, ez azonban
messze alatta marad a kilféldi mércének. Nyil-
vanvalé, hogy azon az utén, melyen jarunk, so-
hasem fogjuk a nemzetkdzi élvonalat elérni.
A nemzetkézi eredményekbél azt is meg lehet
allapitani, hogy kulfoldén joval kordbban kezdik
a sportdg tanitasat. Esszer( lenne mas szdvet-
ségeknél mar bevalt modszereket atvenni és al-
kalmazni, természetesen a tajfutds sajatossagait
figyelembevéve

A tajfutd utdnpotlds szervezésénél tobb
szempontot kell figyelembe venni, amelyek
egylttesen hatdrozzak meg a feladatokat, a ko-
vetendd utat és a legcélszerlibb modszert. Ezek:

Adott terlleten belll a tarsadalmi szemlé-
let a sportagrol.

Adott tertleten belil mas sportagak és
sportiskolak helyzete és aktivitasa.

Egyuttm(ikodés az érdekelt tarsadalmi szer-
vekkel.

Iskolai és egyestleti érdekek &sszhangja.

Személyi feltételek.

Targyi, m(kodési feltételek.

Az elmult hasz év alatt tébb utat jartam
végig az utanpoétlas szervezése terén. Legjobb



eredményt azokkal a fiatalokkal sikerilt az
1960-as évek masodik felében elérni, akikkel
13-15 éves korban ismertettem

meg a sportagat. Ebben az id6ben a Szombat-
helyi Epit6ktél hatan voltak tagjai az utanpot-
lds véalogatott keretnek, de ennél tobb volt az
aranyjelvényesek szama. Ez a tény
helyreigazitdsa is annak a korabbi téves adat-
nak, amely szerint Vas megyébdl az elsd két
néi aranyjelvényes versenyzd 1976-ban kerilt
ki. (Tajfutds 1977.évi 2.szam).Akkor még lé-
nyegesen kevesebb tapasztalatom volt és tobb
olyan 6sszefiiggést nem ismertem fel és nem
vettem figyelembe, amelyeket ma meghatarozé-
nak tartok, Tiz évvel ezel6tt moédszerem na-
gyon eredményesnek bizonyult, de akkor mas
volt a sportdg helyzete és szinvonala is. Ma
ilyen mdédszerrel csak a kdzépmezdényig lehet
eljutni, ezért ma értelmetlen lenne azt ismer-
tetni és azt az utat jarni. Lényeges el6relépést
jelentenek azok a moédszerek, amelyeket a lap
korabbi szdmaiban ismertettek. Ezeknek a mad-
szereknek mar ismerjiuk az eredményeit. Azok
lényeges el6relépést, fejlédést hoztak egyesile-
tiknél. Nyitott kérdés az, hogy ezek a mddsze-
rek a fentebb mar ismertetett uj kérnyezet ha-
tasait milyen mértékben vették figyelembe.

A Szombathelyi Haladasnal most megvalésulé

uj médszert még korai lenne a mar megvaldsi-
tott modszerekkel egybevetni, hiszen az egy
éves multra, bevezetésre valé tekintettel még
a leglényegesebb mércével: min6ségi verseny-
eredményekkel nem rendelkeziink. Még szerve-
zési kérdésekben sem lehet megnyugtaté véle-
ményt mondani err6l. Minden-esetre a tudoma-
nyos és szervezett kivalasztds maddjarél és an-
nak eredményességérél nagyon pozitiv vélemé-
nyem alakult ki. A tudoméanyos moédszert hely-
telen lenne félre tenni azért, mert egy adott
tertileten, adott id6ben és adott kdérilmények
kozott végzett kisérletek negativ eredményt
hoztak. Minden bizonnyal a tudoméanyos méd-
szerek is tobbféle eredményt adhatnak attél
figgden, hogy hol, milyen id6ben, mennyi ide-
ig, milyen korilmények kozott és milyen meg-
alapozottsdggal alkalmaztdk azokat.

Az utdnpotlas-szervezés egyik nagyon lé-
nyeges kérdése, hogy héany éves korban lehet
a tajfutdst elkezdeni. Sok éves tapasztalatom
szerint a kdzépiskolas kor erre nem alkalmas.
Nem azért, mert a sportdghoz szikséges szel-
lemi és fizikai képességek ebben a korban nin-
csenek meg, hanem azért, mert a serdiulé kor-
ban Aaltaldban olyan véltozasok mennek végbe a
fiatalokban, melyek figyelmét, érdekl6dési ko-
rét mas iranyba terelik. Ahhoz, hogy a fiata-
lok ebben a sportdgban megmaradjanak, mar
tébb éven keresztil kialakult, beidegzédott,
életsziukségletté valt helyzet szikséges.

Azok az eredmények, amelyeket azok a
szakosztalyok értek el, ahol a versenyzdi korha-
tart az altalanos iskola felsé osztalyaira leszori-

tottdk, uj utak keresésére osztondztek. Sok gonr
dot okozott, hogy melyik az a legfiatalabb kor,
amikor a tdjfutds elkezdhet§. Véleményem sze-
rint a versenyszer(i sportolashoz az é&ltalanos is-
kola 3. osztalya sziikséges, de a sportag meg-
szerettetéséhez, jatszasdhoz - természetesen egy-
szer(isitett szabalyokkal és megfelel6 helyen -
mar ennél fiatalabb, esetleg 6vodas kor is al-
kalmas lehet, ha a foglalkozasok folyamatossaga
fenntarthato.

Szikebb korben tartott sok vita, adatgy(j-
tés, mérlegelés utdn alakult ki a kdrvonala egy
évvel ezeldtt annak, amit az6ta mar sikerult
megvaldsitani. Az uj mddszer egyik lényeges
pontja annak felismerése, hogy iskolai érdekek
érvényesilése esetében lehet szamitani a sport-
agi érdekek érvényesilésére is. Mas szdval
olyan 6sszhangot kell teremteni az iskolai és
egyesileti, sportadgi érdekek kozott, hogy abbol
mind a két fél elényhéz jusson. Az iskolai és
egyesileti érdekeket egyensulyba kell hozni és
azt fenn kell tartani. Ez az egyenslly az alapja
az egyuttm(kodés tartéssaganak. Ha az egyen-
stuly megbomlik, csokken az érdekeltség, ami
végil érdektelenséghez, eredménytelenséghez ve-
zet.

Masik lényeges pontja az Uj mddszernek a
beszervezési korhatar 8. életévre valé leszalli-
tdsa. A korhatar leszallitdsa a korabbit6l eltérd
tarsadalmi és nevelési kérdéseket von maga utan.
Ezek megoldasa lényegesen eltér a 10. életévben
beszervezettekétél. A gyermekek értelmi foka uj
oktatéasi, technikai mdédok és segédeszkdzdék alkal-
mazasat teszi szikségessé. Sokkal szorosabb kap-
csolatot kell kialakitani az érdekelt szilékkel.
Nagyon lényeges, hogy ez a kapcsolat ne csak
sportagi érdekekre éptljon, hanem az 4altalanos
nevelési, iskolai és csaladi érdekek 6sszhangja-
ra is. A szulék igen nagy figyelemmel kisérik
gyermekik minden tevékenységét, igy sportola-
sukat is. A szul6k elkisérik gyermekiket tajfu-
té foglalkozasokra, versenyekre. Megismerik
sportagunkat, s6t bekapcsolédnak annak szerve-
zésébe, komoly segitséget nyujtanak. A sporttol
viszont azt varjak, hogy gyermekik magatartéas-
ban, testben és szellemben egészségesm fejléd-
jék. A sportolds nem mehet a tanulmanyok rova-
sara, sOt a sportot 6szténzé eszkozként kell al-
kalmazni. Ezen a téren szerzett tapasztalataim
is nagyon biztatéak.

Az iskoladk vezetdivel meg kell ismertetni
a sportaghan rejlé nevelési lehet6ségeket, ame-
lyek el6segitik az iskolai oktatdsi, nevelési cé-
lok eredményesebb megvaldsitdsat. Ez az egydtt-
mkodési lehetéség megteremtésének a kulcsa.

A tadjfutds kulondsen alkalmas a rendszeretet,
rendszeres tevékenység, fizikai és szellemi ké-
pességek harmonikus fejlesztésére, logikai 6sz-
szefuggések gyors felismerésének fejleszté-
sére, helyes magatartds kialakitdsara. A sport-
49 gyakorladsa révén tobb tudomanyag tertletérdl
tobblet-ismeret-anyag birtokaba jutnak a gyer-
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mekek, melyek novelik tudasukat, javitjak tanul-
manyi eredményeiket, tehat az atlag folé emel-
kednek. Ez a kedvezd hatds a matematika , fi-
zika , bioldgia, torténelem, kdrnyezetismeret
teriiletén érvényesil a legjobban. De azt sem
szabad figyelmen Kkivil hagyni, hogy az orszag
kilonb6z6 vidékeinek megismerése hazaszeretet-
re, szocialista internacionalista gondolkodasra
nevel.

Nagy gondot kell forditani olyan bazis
iskola kivalasztasara, amely leginkdbb megfelel
a fentebb mar ismertetett kovetelményeknek.

Ez nagyon 0sszetett feladat. Személyes isme-
retség birtokaban természetesen sok id6t lehet
megtakaritani. Az altaldnos szempontokon Ki-
vil figyelembe kell venni az iskola tanuléinak
egyéb iranyd leterheltségét és az altalanostél
eltéré sajatossagokat (pl. kiulonboz6é tagozatok:
zenei, nyelv, sport stb.). A tagozatos iskolak
nal figyelembe kell venni a tanulék nagyobb meg-
terhelését és az ezzel jar6 kevesebb szabad
idét. A sport-tagozatos iskoldk esetében sem
konnyebb a helyzet, sét rosszabb, - kivéve, ha
a tajfutds kotelez6, vagy ajanlott sportdg. Nem
val6szinl, hogy jelenleg ilyen van orszagunk-
ban. Ha ezt a lépcs6fokot is elérjik, igen nagy
fejlédés kovetkezik be sportdgunkban és ez eset-
ben felzark6zhatunk a nemzetkdzi élmezényhéz

A sport-tagozatos iskoldak mellett figye-
lemmel kell lenni a megyei, varosi, kerileti,
egyesileti sportiskoldk érdekkdrére és miiko-
dési terlletére is. A sport-tagozatos iskolak
és sportiskolak altalaban alapsportagakban (at-
létika, torna) és olyan sportdgakban biztositjak
az utdnpotlast, amelyekben az adott terileten
magas szinvonalat értek el, igy ezekbdl az is-
koldkbdl - néhany kivételtdl eltekintve - csak
olyan gyermekek kerilhetnek sportagunkba, akit
nem feleltek meg méas érdekelt sportdgak igé-
nyeinek. llyen terlletrél nyilvanvaléan nem le-
het sportagunk bdazisat kiépiteni, utanpodtlasat
biztositani. Ezek egybevetése utdn olyan teri-
letre keli a figyelmet forditani, ahol méas sport-
adgaknak nincs elsédleges érdekeltségik és le-
het6ségik, tovabbd mas elfoglaltsigok sem zar-
jak ki a tajfutdshoz szikséges korilmeéty eket.

Az iskolédk altalaban nem rendelkeznek
sportdgunkhoz ért6 szakemberekkel. Az isko-
lakkal az egyuttm(ikédés ezért az egyéb felté-
telek megléte esetén is csak akkor lehet~ered-
ményes, ha a tajfutds szervezéséhez sziikséges
személyi feltételeket biztositani tudjuk. Nagy
elény, ha van az iskoldban tajfutdssal szimpa-
tizalé neveld. Nagy segitség lehet, ha az isko-
la szuléi munkakdzdssége valamilyen forméban
érdekelt sportagunkban. A mar beszervezett
gyermekek sziuléi - tapasztalatom szerint -
szivesen segitenek, amint ezt fentebb mar emli-
tettem.

Az iskoladk sokat segithetnek azzal, ha le-
het6vé teszik az iskolan belili rendszeres szer-
vezést és ezt a munkat tdmogatjak, segitik szer-
vez6 tevékenységilnket.
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A szul6k nagyon komolyan értékelik az iskola vé-
leményét, arra hallgatnak. igy még vildgosabb
annak jelent6sége, hogy az iskola érdekeltségét
jol meg kell alapozni.

Ezek utadn nézzik meg, hogy mivel segit-
hetjik az iskolai nevelési célok eredményesebb
megvalésitdsat az elmondottakon kivil. Figyelem-
mel kell lenni az iskolai rendtartas elfirdsaira.
A tajfutdst nem szabad az iskolai kdvetelmények -

elvarasok elé helyezni, hanem ezek szolga-
latdba kell &llitani. A 8-9 éves gyermekeknél a
beszervezés els6é éveiben nem a sportadgi ered-
ményesség a dontd, hanem a sportdg megismer-
tetése, megszerettetése és a foglalkozasok rend-
szeressé tétele. Nagyon fontos kévetelmény, hogy
csak azok a tanul6k vehetnek részt versenyeken,
akik magatartasukkal, szorgalmukkal és tanul-
manyi eredményeikkel ezt kiérdemelték. Ez ter-
mészetesen nem vonatkozik a foglalkozasokra,
azonban itt is érvényesitlni kell ennek a szemlé-
letnek.

A foglalkozasokon ugyelni kell arra is, hogy a
gyermekek kozott egészséges verseny-szellem,
a jobbra és a tobbre valé térekvés alakuljon ki.

Segithetjuk az iskoladkat iskolan beluli ver-
senyek, osztalybajnoksagok, iskolabajnoksag, Ut-
toré tajfutd versenyek szakmai el6készitésével
és lebonyolitadsadval. Az iskoldk kozotti tajfutod
versenyeken elért eredmények, oklevelek és ér-
mek, azok napilapokban val6. kézzététele novelik
az érintett iskolak tekintélyét a nevelés, a sport
és az "Edzett Ifjusagért” mozgalom terén is.

Segithetjuk az iskolakat tajfutdé propaganda
anyagokkal, segédeszkozokkel, térképekkel, par-
kok térképeinek elkészitésével, stb. A nagyobb
varosi parkok nagyon alkalmasak a sportdg meg-
szerettetésére és a tajékozodasi alapismeretek
elsajatitasara. Szombathelyen harom park és az
Uttéréhazhoz tartozé nagy kert térképét készitet-
tuk el. Ezekben a parkokban tartjuk a gyakorlati
terep-foglalkozasokat. A park-térképek jelkulcsa
eltér a szokdasostdl, hiszen a méretarany miatt
szinte minden fa és bokor azon jelolve van és
sok olyan tereptargy is van. amelyeket egyedi-
leg szikséges megjeldlni. Nagy segitség lenne,
ha ezeket a térképeket is nyomdai utén allita-
nadk el6, mert ezzel sok id6 valna szabadda,
amit gyakorlati foglalkozasok megtartasara le-
hetne forditani.

Segithetjuk az iskoldkat azzal is, hogy a
tanuldkat felkészitjik az att6ré olimpia varosi,
megyei és orszagos versenyeire. Ezeken a ver-
senyeken elért eredmények kulénds jelentdsé-
gliek az iskoldknal, gy az iskoldk értékelése,
mint sportagunk tovabbi szervezése szempont-
jabol.

Az iskolaktol b&ségesen visszatéril a ré-
szlikre nydjtott tdmogatds. Az iskola az utén-
potlas biztositasdhoz a szervezés lehetévé té-
telén kivul is olyan kérilményeket tud terem te-
ni, amelyeket ilyen kedvezéen méas terileten



kialakitani szinte lehetetlen. Az lIskola napko6zi-
jében a tadjfutds a szabad id6 hasznos kitdlté-
sének is Kkittin6 mdédja. A napkoziben eltoltotth
id6 fele tanulassal mulik el. Ebben a gyerme-
kek szellemileg elfaradnak, igy felfrissulésre,
mozgdasra van szlikséglik. Erre nagyon alkalma-
sak a tajfuté foglalkozasok akar parkban, isko-
la udvaron, akéar teremben is, rossz id6 ese-
tén. Ezekhez a foglalkozdsokhoz a gyermekek
képességeihez igazodva kell biztositani az ok-
tatasi feltételeket, szemléltetd eszkdzoket, ja-
tékokat, melyek természetesén tajfuté jellegi-
ek és a sportdg megismerésére, a szabalyok,
technikai ismeretek elsajatitasara alkalmasak.
Ezeknek bdvebb ismertetése kilon értekezés
targya lehet.

Az utanpdtlas szervezésére és nevelésé-
re Kkitné lehet6ség az iskoldkban a tajfutéd
szakkor létrehozésa. lde azok a tanulok keril-
hetnek, akik a szervezett kivalasztas soran
ezt kiérdemelték. Itt mar magasabb szinten
foglalkoznak a gyermekek a tajfutas elméleti
és gyakorlati ismereteivel és sok a hasonld-
sag az egyestleti, szakosztalyi nevel§, oktatéd
munkaval.

Az iskolai napkozikben és szakosztalyok-
ban a tajfutds oktatdsa feltételezi, hogy az is-
koldk a személyi és targyi feltételek megte-
remtéséhez hozzajaruljanak. Ez a két forma
lehet6vé teszi a témeges szervezést és okta-
tast, a legjobbak kivalasztasat, mig el nem ér-
nek olyan szintet, hogy egyesileti tagok lehet-

nek. igy a szervezés és kivalasztds nem egye-
stleti, hanem iskolai szinten, terileten torté-
nik. Az el-

mondottakbdl lehet csak egy részt megvaldsitani,
de lehet azt tovabb fejleszteni is. Az egyuttm(-
kodés megtartasanak biztositékaul szolgal, ha azt
irasban rogzitik is. Az irasba-foglalds nem bi-
zalmatlansdgot jelent, hanem pontositja az egydutt-
mikodéssel érintett tertileteket és feladatokat, te-
hat salyt, nyomatékot ad az egytttmikodés fon-
tossaganak.

Az egyuttm(ikodési megallapodasban foglal-
tak mar nagy-részt megvaldsultak, mig egyes
feladatok teljesitésére az id&szer(iség fuggvényé-
ben késébb, a tanév masodik felében kerll sor.
Mint emlitettem, végleges értékelést még nem le-
het adni, de vannak maéar részeredmények, ame-
lyek nagyon biztatéak a jove6t illetéen. Ezek:

Az iskolaban tajfuté szakkdér mikédik, me-
lyet testnevel6 tanar vezet.

Az iskola napkdézijében a 3. és 4. osztalyos
tanulék részére tajfuté foglalkozast rendszeresi-
tettek, melyeken két tanarné is foglalkozik a
gyermekekkel.

Az iskola tanuléi tajfuté versenyeken tébb
oklevelet nyertek, melyek az iskola folydsdjat
diszitik.

A tanulék tobb egyéni érmes helyezést is
értek el, mely 0sztonz6leg hat a tovabbi szer-
vezésre.

Az iskolabdl tébb, mint 70 tanuldé vesz
részt rendszeresen tajfuté foglalkozason.

Ide tartoznak, de az ismétlés elkerulése
végett mell6zém azok felsorolasat, amelyeket
fentebb mar részletesebben kifejtettem.

Végul 6sszefoglalom azt is, hogy mit tehet
a kozponti irdnyitds az utanpotlas szervezés te-
riletén:

A teriletek szovetségeivel rendszeresebb
kapcsolatot tarthat.

Munkaértekezletet tarthat, amely &ésszegzi
az eddigi ismereteket és ajanlasokat tehet a jo-
vére vonatkozoan.

Az Gttoré olimpia tajfutdsra vonatkoz6 leg-
Gjabb szabalyainak mddositdsat kezdeményezheti,
vagy helyette a mingsitéssel rendelkez6k részé-
re mas orszagos rendezvényt szervezhet.

Illetékes szerveknél (OTSH) kezdeményez-
heti, hogy a sportiskolak tajfuté szakosztaly mi-
kédtetése érdekében is részestljenek anyagi ta-
mogatasban.

Park-térképek kiadasat szervezheti.

Osztondzheti a kupaversenyeket rendezéket,
hogy a versenyt a 11.és 13.korosztadlyok részére
is Irjak ki.

Az utdnpotlads szervezésének és nevelésé-
nek ez a mddja, formaja iskolan kivil megold-
hatatlan.

Természetesen az iskoldk, az egyesiletek
egylttm(kodése az utdnpdtlds szervezése tekin-

A szakosztalyok értékelésénél figyelem-
be veheti az utanpdtlas szervezését és nevelé-
sét.

frAsomban nem az utdnpotlas-szervezés
altalanos elméleti kérdéseivel kivantam foglal-
kozni, hanem azt a gyakorlati mdédszert kivan-
tam bemutatni, amelyet jelenben alkalmazok,
kiegészitve a kérdéshez kapcsolédé néhany alta-
lanos megjegyzéssel. A szilk keretek nem tet-
ték lehet6vé, hogy azokat a gyakorlati oktatasi
és technikai ismereteket, segédeszkdzoket stb.
leirjam, amelyeket alkalmazok az uj moédszer
megvaldsitasa sordn. Ha masok is elindulnak
ezen az uton és igénylik azok ismertetését,
nak kés6bb szivesen teszek eleget.

an-

dr.Varasdy Sandor
tarsadalmi edzé

Cimképunk:
Harkanyi Adam (MAFC) Tanacs Kupan

Hatsé kép:

Mezé'nyrajt
(Korik A. felvételei)
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igy javitok

ELOSZO

Ujsagunk felelés szerkeszt6je felkért
1977 maércius elején, hogy irjak egy cikket tér-
képjavitasi médszeremrdl. Nem értettem, hogy
esett rdm a valasztds, igy hat huztam-halasz-
tottam a cikk megirdsat. Miért?

Az 1977. évi orszagos értekezleten - feb-
ruadrban - a térképbizottsdg elndkének vélemé-
nyét szészerint idézem: sajnos vidéken még
nincsenek jé térképjavitok, Marpedig én vidéki
vagyok. Akkor mit akarnak t6lem? A rosszat
adjam ko6zre - minek? HosszU ideig nem értet-
tem az egészet, de szerencsére a Népsport
1977. december 4-i szdma, melyben Ujsagironk
"ahol az apr6lékossag komoly erény" cimmel
cikket irt, végre megvildgitotta el6ttem a kér-
dést. Eddig Ujsdgunkban a Téajfutdsban megjelent
két cikk "Igy helyesbitek" cimmel Féabry Pal és
Szarka Erné tollabol. Ok, az emlitett Népsport
cikk "szeretnék j6l csinalni" kategdériaba tarto-
z6 térképjavitok lehetnek - gondolom - biztosan
ide tartozom én is. Ertem a logikat, from is
a cikket. El6szdér a "szeretnék joél csinalni”
tarsulat tagjai Irnak, majd a legjobbak teszik
kézzé modszeriket. Most méar tudom, hogy
épulnek egymasra a dolgok.

Hogy javitok? Eléljaroban le kell szogez-
nem, ha valaki valamilyen kildnlegeset, UGjat
var télem, maris fejezze be az olvasast, mert
ilyet nem fog talalni irdsomban. Minden amit
kdzre tudok adni, az mar masok altal is ismert
és alkalmazott maddszer.

ELOTTE

Az alaptérképet atvétele utan alaposan ta-
nulményozom, majd darabokra vagom, olyan
valasztévonalak mentén, melyek megléte nem
lehet kétséges. Egyes darabok nagysdga eltérd,
de olyan nagy, hogy lehetéleg egész napra vagy
napokra sz6l6 munkéat adjon. Ezek utan az egész
terepet kérbejarom és megprébalom hatarozott
zarévonalakkal lehatarolni a térkép tertletét.
Ha a javitandd tertletr6l mar készilt térkép,
esetleg tobbszdr is, akkor a régi térképet vagy
térképeket az alaptérkép daraboldsdnak megfe-
leléen felszabdalom.

JAVITAS

Most veszi kezdetét a tulajdonképpeni tér-
képjavitas. Az alaptérkép egy darabjat kemény,
de hajlékony lapra felragasztom, majd e folé
bandatexet erdsitek. Ha van régi térképem an-
nak is felragasztom a megfelel6 darabjat. Fel-
rajzolom az északi koordindta vonalakat. Mar
indulhatok is a terepre, javitani.
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A terep egy bizonyos, nem tul nagy ré-
szét korbejarom a hatarolé vonalak mentén
(ut, metszédés, kerités,jelleghatar stb.), ter-
mészetesen mérve és rajzolva. Amit menetkoz-
ben észreveszek az utamtdl tavol azt leskicce-
lem. Ezutdn a kdrbezart teriletet bejarom, a
mar eddig berajzoltak feltétlen érintésével.

A bejards modszere terepenként, terlletenként
a mindenkori adottsagoknak megfeleléen véalto-
zik. Hogy mi a felvételre érdemleges objektum
azt a térképi jelstriség hatirozza meg. A mért
hatarol6 vonalon levé két fix ponthoz - lehet6-
leg ellentétesen - bemérem (tdvolsag, irany),

természetesen a felvett tereptadrgyakat egymas-
hoz szintén helyre teszem. Ha a kdrbejart te-
riletet kijavitottam, masik csatlakoz¢é terileten
kezd6dik él8ir6l az egész. A térkép pontossa-

gahoz hozzajarul a terulet kérbe-hatarolasanak
pontossaga, valamint a bejarasra szant sok-sok
idd.

A térképdarabok elvadgasa mentén a hata-
rol6 vonal térképre nem es6 kils6é részét is ja-
vitom, igy joéval konnyebb a hatarolé vonalak
mentén a telerajzolt bandatexek illesztése.

Az alaptérkép 6sszerakéasa a szintvonalak segit-
ségével egyszerlbb.

MIT, MIVEL?

A bandatexre pirossal rajzolok fel min-
den uj domborzati elemet (gédér, horpadas,
arok, toltés), amely eddig nem szerepelt az
alaplapon. Kékkel rajzolom a vizrajzi eleme-
ket (kut, forrds, dagonya stb.) és a fenyd je-
1ét (ez egy rossz szokasom?!). Zo6ld szinnel
a harom futhatésag! fokozatot jelélom kulénbo-
z6 sraffozéassal és hatarozott vonallal mindig
korbezarom.Sargaval az atlathaté tertleteket
(rét, liget stb.) kerll satirozdsra. A hataro-
zott lezéarés erre a szinre is vonatkozik. Feke-
tével minden sikrajzi elemet, sziklat, tehat
ami a térképen is fekete (ut, 6svény, szikla,
hatarkard, les, haz, stb.). lgyekszem mindent
azonnal mérethelyesen, betdjolva rajzolni.

A filctollal val6é rajzolast nem tartom jénak,
mert vastag és maszatolédik.

MIKOR?

Javitasra legalkalmasabbnak tartom az
6szi és a tavaszi id6szakot, valamint a homen-
tes téli napokat. Tiz centinél nagyobb héban
aprélékos térképet megitélésem szerint nem le-
het késziteni. Az é&ltalam legjobbnak vélt idg-
szakban nehézséget okoz a futhatdsagi fokozatok
helyes megitélése. Abban az esetben, ha a te-
rep ismert, vagy mar megfelel6 gyakorlattal
rendelkezink, vagy netalan mdéd van nyéaron at-
nézni a futhatésdgot akkor csak a javiton - raj-
tam - mulik a térkép mindsége. Es6ben én nem
javitok, szerintem nem is lehet.



Tajfutas 4
Amerika

Tobb mint tiz éve méar, hogy az NSZK-
ban alléméasoz6 amerikai katondk egy csoportja
megismerkedett a tajékozdédasi futassal, s az
Egyesilt Allamokba visszatérve - svéd kozre-
mikodéssel - kezdte hazajaban is népszer(site-
ni esportagat. Hatékony tamogatast nyujtott és
mind a mai napig nydjt az elterjesztéshez és
fejl6déshez a SILVA cég, személy szerint
Bjorn Kjellstrom, aki az USA tajfuté szovetsé-
ge elndkségének is tagja.

A fokozatosan bévilé klubhalézat sziiksé-
gessé tette a kozponti irdnyitds megteremtését,
az amerikai versenyek egységes szabéalyainak
kidolgozasat és az évenkénti nemzeti bajnoksa-
gok megrendezését. 1970-ben megalakult az
USA o6nallé tajékozédasi futé szovetsége: USOF
(United States Orienteering Federation). Ez év-
ben kerilt sor az elsé Egyesult Allamok'beli
tajfuté bajnoksdg megrendezésére is a Southern
Illinois University szervezésében.

A nemzetk6zi szovetség (IOF) Kanada, Ja-
pan, Uj-Zéland és Ausztrdlia mellett az USA-t
is felvette-1971-ben tagjai sordba, ezzel bekap-
csoléodtak a nemzetkdzi életbe is. Az amerikai
tajfutok az azéta rendezett és valdszinlileg még
az idén sorraker(ild nemzetkdzi versenyeken,
igy a norvégiai vildgbajnoksagon is elsésorban
a tapasztalatokat gydjtik. lgyekeznek megsze-
rezni a nemzetkdzi rutint, hogy néhany év mual-
va 6k is belesz6lhassanak az érmes helyezések
soraba.

Jelenleg az USA 50 allamabél 34-ben mi-
kodnek tajfutd klubok; a szdvetség nyilvantarta-
sdban szdmszer(it 73. Legtdbb az atlanti part-
vidék (Appalache-hegység) és a Mississippi sik-
janak allamaiban, de nyugatabbra is taldlkozha-
tunk velik: akar Califomiadban, akar Oregonban.
A sportolok szaméard6l nincsenek pontos adatok,
mert az USOF nem foglalkozik versenyz&i mi-
ndsitésekkel - a nemzeti bajnoksadgon is minden
versenyz@8 indulhat az életkordnak és felkészult-
ségének megfelelé kategériaban.

Amerikdban az egyes versenyeken - baj-
noksagon is - a palyakat altaldban harom (ese-
tenként négy) nehézségi fokozatban tlizik Ki:

Blue Course (kék palya), Red Course (voros).
Orange Course (narancs) és Yellow Course
(sarga). Ez a megkiilonbdztetés inkdbb csak a
tdvok hosszara vonatkozik, mert tdjékozédéasban
minden viadalon igyekeznek a lehet§ legdssze-
tettebb feladatokat biztositani az indulék széma-
ra.

foldrészen

Az elmalt évben (december 3-4).Virginia-
ban, Richmond kérnyékén rendezték meg az
Egyesilt Allamok tajfuté bajnoksagat; barmely
eurdpai orszag térképével vetélkedd kitlnd lap-
pal (Silva, Hans Bengtsson). A kézel 400 indu-
16 6t n6i és hét férfi katego6ridban kizdott a baj-
noki cimekért; a szovetség elndkének Louie van
Staverennek megéallapitdsa szerint: minden eddi-
ginél magasabb szinvonalon.

Az N-19-A-ban gydztes Sharon Crowford
és Peter Gagarin az F-21-A bajnoka is New
England OC versenyzdi, ami azt mutatja jelen-
leg ebben az egyesiletben folyik a legmagasabb
szintl felkészulés. Rajtuk kiv(l a klubnak még
négy masik versenyzdje is bajnoki elmet szer-
zett, igy folényesen nyerték az egyesileti pont-
versenyt is.

Peter Gagarin neve valészinlileg nem is-
meretlen a magyar tajfuték eldtt, hiszen mar
tobb vilagbajnoksadg alkalméaval talalkozhattak
vele; egyébként 6 szerkeszti a szOvetség hiva-
talos szaklapjat, a "Control Point"-ot is.

Az USOF b@séges szakanyaggal rendelke-
zik a sportag népszer(isitéséhez: szines rovid-
filmek, hazai és kulfoldén megjelent angol nyel-
v szakirodalom, szemléltetd prospektusok és
egyebek nagy valasztékban dallnak az érdeklédok
rendelkezésére. Az éves tagdij befizetésével
mindenki automatikusan megkapja a szdévetség
lapjat. Ezév 6szén egyoras tv-film segitségé-
vel kisérelik majd meg bemutatni a szélesebb
amerikai kozonségnek - elsdsorban az iskolés
koruaknak - a tajfutds szépségeit.

Magyarorszagi verseny idén még nem
szerepel az USA valogatottja nemzetkdézi prog-
ramjaban, de az 1983-as vilagbajnoksag kdze-
ledtével ez is varhatéan misorra keril; s igy
valészinlileg hamarosan személyesen is megis-
merheti &6ket a magyar tajfutast kedvel§ ko-
z0nség.

Szaktilla Janos

TAJEKOZODASI FUTAS KANADABAN

A tdjékozodasi futas tovabb terjed és egy-
re népszeribb Kanadaban. A szovetségi és né-
hany tartoméanyi korméany pénzigyi tdmogatasa
lehetévé tette, hogy a tdjékozddasi futast uj te-
riileteken is bevezessék és terveket készitsenek
a részvétel novelésére. A kanadai bajnoksagot
Uj Skoécidban tartottdk - els@izben a kézponti
részen kivul. Béar a legtobb versenyz6 legalabb
1500 km-t utazott a versenyre, mégis tébb mint
300 résztvevd volt. A bajnoksaggal egyid6ben
hadrom keleti tartomany tajfuté szovetsége kildn
rendezvényeket szervezett a futéknak, hogy meg-
ismerjék a tartomanyokat. Kanada volt hazigaz-
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daja oktdberben a kétévenkénti Eszak-Amerikai
Bajnoksadgnak, Montredlhoz kézeli helyszinnel.
A legtdbb bajnoki cimet a kanadaiak szerezték
meg. Susan Budge (Montreal) nyerte a néi és
Ron Lowry (Newcastle) a férfi bajnoksagot. Al-
berta és Saskatchewan tartoméanyokban harom
fiatal térképész, j6 min6ségl térképeket készi-
tett. E két tartomanyban, még népszer(siteni
kell a tajfutdst. Remélhetd, hogy ezek a térké-
pek felbatoritjdk a helyi tdjékozédasi futdé veze-
téket, hogy jobban belelendiljenek. Szeptember-
ben Ottawaban tartottdk a Nemzetkdzi Konferen-
ciat. Célja az volt, hogy méghatarozzak a Ka-
nadai Tajékozodasi Futé Szovetség céljait és
szandékait és megvitassak a célokhoz vezetd
utakat. Az év végén a szakemberek szamara
tovadbbképzést fognak tartani. Remélik, ez javi-
tani fogja a versenyrendezési feltételeket, to-
vabbképzi a versenybirdkat és az ellendroket

A kanadai tajfuték egy 6 napos taldlkozé-
nak néznek elébe 1978-ban Ontario és Quebec
tartoméanyokban. Az 1976. évi Quebec-i sike-
res 5 napos emlékei még frissek és a szerve-
z6k remélik, hogy a versenyz6kkel még jobban
megismertetik az orszdgot mint azel6tt. Ha-
rom napig a Quebec-i, majd harom napig az
Ontarioi Szévetség klubjai lesznek a héazigaz-
dak. Kozte lesz idé latvanyossdgok megtekin-
tésére, latogatdsokra, edzésekre.

-
Azsia

Tajékozodasi futds Japanban egy kulfoldi
szemével (August Sidler, Svajc)

Lehet6ségem volt az elmalt 6t év alatt -
tzleti és tanulméanyi utak—hogy gyakran utaz-
zak Japanba és ott 6sszesen 18 héonapot tdltsék
el. Mivel a tajfutds mar régen hobbim, kezdet-
t61 fogva megprébaltam kapcsolatot keresni ha-
sonlé érdeklddésli emberekkel nemcsak a sport,
hanem az emberi kapcsolatok miatt is. igy
szemmel tarthattam csodalatos sportagunk fej-
16dését a kulénleges Tavol-keleten. M asrészt
ismerve Japan és a vilag tébbi orszdga kozti
kommunikacié gyakori hidnyat, Ggy gondolom
altalanos érdeklédésre tarthat szamot a japan
tdjékozodasi futds torténete. 1966-ban vezette
be ezt a sportdgat Ahira Konno és Hiroski Ao-
ki, néhany angol nyelvli kdnyvre tdmaszkodva,
féleg a tardzok és a csalddok szamara kifej-
lesztett verseny forméajaban. Miutan egészség-
véd6 sportagként tekintették, a kormdany anya-
gilag is tekintélyes mértékben tdamogatta. A Ja-
pan Szovetség 1969-ben csatlakozott az I0F-
hoz és ezutan aktivan kezdte kiépiteni az al-
landé versenyhdalézatot az orszdg minden sarkéa-
ban (évente kb. 50 verseny, 1977 végéig 420
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verseny). Ugyanebben az id6ben jelentek meg
az elsé japan versenyz6k az eur6pai versenye-
ken, igaz, kevés sikerrel. Amikor 1972 G§szén
el6szor talalkoztam a japan tdjékozodasi futéas-
sal, még nem nagyon volt ismert. A versenyek
leggyakrabban utén valé futast jelentettek és
sok "versenyz6" hatizsakban cipelte a verseny
alatt a piknikhez szikséges felszerelést.

1973 februarjaban tartottdak az elsé eur6-
pai mintaju versenyt; négy kilénb6zdé verseny
forméajaban a Motokaji kérnyéki erd6kben. Az
eredmények nem latszottak valami biztaténak
és Ggy tdnt, a tal kénnyd versenyek még igy is
messze alltak a versenyz6k képességeitél. De
régton a verseny utan uj fejlédés indult meg a
tdjékozo6dasi futds, mint igazi versenysport i-
rdnyaban. Sokan gondosan tanulmanyoztdk a
versenyek minden részletét, az eredményeket
és néhany hdnappal késébb nagy valtozas kovet-
kezett be a futdteljesitményekben is és a ver-
senyrendezésben is. Ugyanebben az évben egy
svéd csoport jart Japanban és segitett megerd-
siteni a versenysport jelleget. Elérkezett az
id6, hogy klubokat alapitsanak, kiléndsen Tokyo
Hiroshima és Kyushu kérnyékén, és aktivita-
sukat nem lehetett figyelmen kivul hagyni.

Az eurbpai tdjékozodasi futds minden tipusat
bevezették és néhany klub elkezdte a sziszte-
matikus. rendszeres edzéseket. Sok versenyt
6rzok japan tartézkodasom legszebb emlékei
k6zott. 1975 marciusdban rendezte meg a szo-
vetség az els6é nemzeti bajnoksagot és a gy6z-
tes Tautomo Endo és Tomoko Kimbara meg
tudta ismételni gy6zelmét a kovetkez6 évben is.
1975 azonban méas szempontbél is mérfoldkd
volt a japan tajfutds életében. A tama klub
négy tagja elhatarozta, hogy eréfeszitéseket
tesz az alacsony mingségl térképek szinvonala-
nak javitdsara. T.Sato, A.Yagishita, N.Soda
és Y.Kasa résztvett a svdajci 0tnapos versenyen
és késébb tanulméanyoztdk a modern térképké-
szités legujabb” technikajat néhany hires svéjci
futé segitségével. Megfigyeltem, milyen gondo-
san jegyeztek fel minden apr6 részletet, de so-
hasem tudtam elképzelni, hogy mindezt a svéjci
erd6kben (amelyek hasonlé*a japanhoz) a kényv-
b6l meg tudjak gyorsan tanulni. A modszer,
ahogy 6k elterjesztették az ismeretanyagot,
amelyet Eurdpabo6l hoztak, szép példajat a ver-
senyz6k kozotti igazi egyuttmikodésnek. Néhany
hénappal visszatéréstk utdn térképkészité ver-
seny indult a klubok koézott és 1976-ban méar
néhany nagy versenyen sokszini, eurépai stilu-
su térképet hasznéltak. T.Sugiyama résztvett
1976-ban a skéciai VB-on, 26. helyezést érve
el és tapasztalatait a havonta megjelend Gjsag-
ban adta kézre.

Noha szinte sohasem vett rész versenye-
ken Japéanban, valahogy jelkép lett a fiatal futo-
generacié szémaéra.



Ebben az évben Tokiétél 160 km-re észak-
ra rendezték meg a 3. Nemzeti Bajnoksagot.
Férfiaknal T.Endo megszerezte 3. gy6zelmét,

a néknél T.Kamikochi (Hiroschima) gydzott.

Az ifjusagi kategdridkban is volt néhany igazan
tehetséges versenyz6. Es hogy a japan verseny
z6knek nincs sziksége nemzetkdzi versenyre?
De Eurdpa tdl messze van és egy utazas tete-
mes befektetést igényel. Sok embert visszatart
a nagy nyelvi kilénbség is. Azonban biztos va-
gyok benne, hogy hamarosan egyre tobb azsiai
arcot latunk Eurdpa erdeiben és meg vagyok
gy6z8dve, neveik hamarosan az eredményérte-
siték fels¢ felében lesznek. Ha az eurépai ta-
jékozodasi futdnak lehetéségiuk van Japanban la-
togatni Gzleti vagy udulési céllal, melegen ajan-
lom; vegyék fel a kapcsolatot japan klubokkal.
Biztos vagyok benne, nemcsak a sziget erdei-
ben valé futds, de az igazi japan vendégszere
tét is felejthetetlen emlék lesz. Probaljuk ki!

Ausztralia

(Tom Andrews)

Tajékozodasi futék széazai készilnek Bal-
laarat varosha, Melbome-t6l kézel 110 km-re
északnyugatra, a legnagyobb és legfontosabb
versenyre, amelyet valaha tartottak Dél-He-
misphere-ben. Az esemény az Ausztrdl 5 na-
pos, 1978 januar 3-7 kozott, amelyen a helyi-
eken kivil, svéd, svajci, japan, angol, fulép-
szigeti és uj-zélandi versenyz8k is résztvesz-
nek. Ez az esemény el6segiti a tdjékozodasi
futds fejlesztését Ausztralidban és ezt koveti
két évvel késébb egy masik nagy nemzetkézi
esemény - a Csendes-6ceani Tajékozodasi Fu-
t6 Bajnoksadg 1980 aprilisaban. Ausztralia ké-
szul arra, hogy 1979-ben az IOF térképbizott-
sdganak lését megrendezze. Szamitanak arra,
hogy Fuldp-szigetekrdl és Uj-Zélandbol is lesz
nek résztvevék. A tdjékozddasi futd szdvetség
egy sokszinli, 8 oldalas tadjékoztatdt adott ki
"Tajékozodasi futds, sport az egészségért”
cimmel. Tébb mint 3 ezer példanyt nyomtak
és az orszagban szétkildik, hogy batoritsak az
embereket erre a sportagra

Eurdpa

Beszdmold Norvégiabol
(Tom-Erik Brohaug)

A Norvég Tajékozodasi Futd Szovetség-
nek és egész Norvégidnak f6 feladata most az
1978-as VB, amelyet Osl6tdl délnyugatra kb
65 km-re rendeznek, Kongsberg kornyékén.
Reméljuk befejezzik ezt anélkil, hogy meglé-
v6 aktivitasunkbdl tal sokat vesztenénk. A te-
riletet alapos atvizsgalds utan - amelyen részt
vett az IOF technikai kiildétte, a svéajci Edgar
Bachtold - a VB szervezd bizottsaga valasztot-
ta ki. Ez a teriulet tipikus norvég terep, a-
mely teljesen megfelelt Bachtold kivansaganak.
Ez a VB természetein fellendilést ad a taj-
futdsnak Norvégidban. Annal is irkabb, mivel
a legutébbi vilagbajnok Egil Johanson, norvég.
Anélkil, hogy az ellenfelei felsoroldsaba fog-
nank, elég emliteni Sigurd Daehlit az év Nord-
bajnoksdganak és a svéd Otnapos versenynek
gy6ztesét. Mellesleg a Nord-bajnoksagon két
arany és két ezlist érmet szereztiink.

Tajfuté szervezeteink egvnémelyikének
tevékenysége sajnos nem a kivant mértékben
novekedett. Komoly probalkozasokat tettunk né-
hany éve, hogy fejlessziik a kulénb6zé okok
miatt hatrdnyos helyzeti emberek tajfuté akti-
vitasat.

Egy specidlis munkabizottsdg aoigozott ki
terveket ezzel kapcsolatosan a Sportegészség-
lgyi Kozponttal (Beitostolen, Norvég hegyvidék)
kardltve. Térképmunkank hatdsos volt. Az is-
kolai térképeket is beleértve évente mintegy
300 térképet adunk ki. Szakosztalyainkhoz ha-
sonléan mi is nagy ndvekedést tapasztaltunk
Nyugat- és F.szak-Norvégiaban, ahol nagy lehe-
téségei vannak sportdgunknak. Megfeleld térké-
pek szikségesek a tovéabbi fejlesztéshez és ez-
zel kapcsolatosan térképbizottsagunk részletes
terveket dolgozott ki a regionalis fejlesztésre.
Ezen az 6szon a kezd6k versenyeinek kérdései
keriltek elétérbe. Az elmult néhdny évben a
versenyeken végzett felmérések kimutattdk a
kezd6k versenyének hidnyat. A hazai palya, ki-
szalagozott dtvonal és jél definialt jellegzetes-
ségek jellemzik erdfeszitéseinket ezen a teri-
leten. Es bar az utébbi szezonban 111 ezerrél
116 ezerre emelkedett a rajthoz allok szama,
sokszor sajnalkoztunk, latva, hogy sok fiatal
kezd6 sikertelen volt élete elsé versenyén.

A' VB eldtt allva, a kovetkez6 évben novek
v6 érdekl6dést varunk eseményeink irant.

A kulénb6z6 nemzeti véalogatottak jeldltjei
szamara természetesen biztositjuk a megfeleld
edzési feltételeket hivatalos tdborozasok for-
majaban Ostfold és Buskerud vidékén, kilono-
sen az utébbi igazdn vendégszeretd vidék.
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A tajékozddasi futas irorszagban
(John McCollough)

Hetente atlagosan egy versenyt rendez-
nek, legtobbet 1:10 vagy 1:15 ezres léptékd,
5 szinii térképpel Dublin kérnyékén 6sszponto-
sul a sportdg, de van néhany jonevli klub mas-
hol is - pl. Cork, Kildare és Eszak-lrorszag.
ir tdjékozodasi futok mostanadban tébb nemzet-
kdzi versenyek szerepelnek mint el6z6leg és
a verseny-szinvonal is egyre emelkedik.

5.-6. AUGUST 1978

' SOLO 78"
INTERNASJONALE LOP
5.-6. AUGUST 1978

FETSUND

Liisa Veijalainen - terhesség és
magasszintu versenyzés

1976-ban Skoéciaban, a legjobb vilagbhajnok-
sdgon Liisa Vaijalainen, az egyik favorit sze-
rezte meg a vilagbajnoki cimet. Sajat vélemé-
nye szerint azért gy6zott, mert az egész id6
alatt képes volt jol koncentrdlni és pontosan
tdjékozdédni. Tény, hogy fidval mar terhes volt,
mikor Finnorszag elsé vilagbajnoki cimét sze-
rezte. Es futott, sielt egészen fia sziletéséig,
és hamarosan a szllés utan is. Marjut Svahn
- aki sportujsagiré a "Helsingin Sanomat” folyé-
iratnal, a legnagyobb finn lapnal, amely min-
dig tartalmazza a legfontosabb tajfuté esemé-
nyeket - szamol be a vildgbajnoknd tapasztala-
tairol.

TAJFUTAS

Veijalainen haromhénapos terhes volt,
amikor megszerezte a cimet. Nem 8 az elsé
nd, aki terhessége alatt sikereket ért el. Ater-
hesség mintegy 10%-kal néveli a teljesitményka-
pacitast. A versenyz6nd azonban maga is két-
ségbevonta, vajon képes lesz-e kemény edzé-
sekre és a versenyzésre. A sportorvosok azt
tanacsoltdk, hogy folytassa megszokott tempd-
jat, de tovabbi tanacsokért forduljon négyégyasz-
hoz. A kutatasok szerint még a legkeményebb
edzés sem veszélyes az anya (s6t még az emb-
rio) egészségére. A versenyzén6t gondosan
vizsgaltdk egész id6 alatt, ami nagyon fontos
egy élversenyz8 szamara. Veijalainen részt
Vett a finn bajnoksdgon a VB el6tt és masodik
lett, ami 0sztonzéleg hatott. Csak miutan meg-
nyerte a VB-t, akkor gondolt az el6tte all6 szi-
lésre. Az orvosok azt tanédcsoltdk, hogy edzzen
amig csak rosszullétet nem érez. A VB utan
két hetet pihent, és ezalatt stlyban kissé gya-
rapodott. Skécidban még egészen karcsu volt.
Rendszeresen futott az erd6ben 6 hdnapos ter-
hességig. Bar nehéz volt lefelé futnia a vége
felé. A futdsok hosszlak voltak, de nem meg-
er6lteték. A 6. hénap utan erdnlétét sizéssel
tartotta fenp, s amennyire lehetett olyan tere-
peken, ahol kicsi volt a bukas val6szinisége.
Sizett a szulés el6tti hétig. Szulése kdnnyl és
mentes volt az elsé szuléssel jaré komplika-
cioktél. Dr.Risto Erkhola azt allitja, hogy jé
fizikai kondiciéban levé nék 2 éraval rovidebb
id6 szllnek a megszokott 8 6ras helyett. Szi-
lés utan Beijalainen gyorsan felépilt, ami ed-
zett szervezetének természetes kdvetkezménye
volt. 1977 nyardn mar éppoly eredményes volt,
mint azel6tt, annak ellenére, hogy sokszor
szoptatas utan rogtén rajthoz allt. Példaul meg-
nyerte a finn bajnoksagot. Vilagbajnoksagat fia-
nak is kodszénheti, mert a terhesség jelentésen
névelte a mentalkapacitasat is. Masrészt, az,
anya j6 kondiciéja fia, Mikko szdmadra is nagy
elényoket jelentett, Osszehasonlitva a kevéshé
jo kondici6ju anyak gyermekeivel. Az alland6
edzésben levé anyak szive viszonylag nagyobb,
igy az embrié tobb oxigént és tdpanyagot kap,
és igy sziletési stlyak 200-300 g-mal nagyobb.

Forditotta: dr. Felfoldi Karoly
IOF Report 1977/2.
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OLVASOINK FIGYELMEBE AJANLJUK !

A Sportpropaganda Vallalat 1978 els6 felében tobb, érdekl6désre szamottartod

kiadvany megjelenésérél gondoskodik.

Alabbi rovid ismerteténkkel tajékoztatni kivanjuk minden sportszeret§ olvasonkat

a mar megjelent vagy rovidesen megjelenésre kerilé kiadvanyainkrol.

A "TE MAGAZIN" c. kotet minden sportolénak és nem sportolonak hasznos

segitséget nyljt az egészséges életmod kialakitasaban.

Az év folyaman tobbszor jelentkezink rejtvényes magazinokkal. Sport, rejtvény,
humor, no meg az 50.000 Ft-os nyeremények miatt lett népszeri ez a Kkiad-

vany. A "REJTVENY FORUM" maéar kaphat6.

Az "AUTOS SPORTLEXIKON" az autdozéas rajongdinak késziilt-, egyben lehetévé
teszi azt is, hogy szorakozva sajatitsuk el az autdézassal kapcsolatos tudniva-

lokat. /A felsorolt kiadvanyok a hirlaparusoknal megvasarolhaték./

A minikényv gy(jték és sakksport kedvelSinek ajanljuk a "SAKKVILAGBAIJNOKOK"
cimd nemrég megjelent minikényvet. A konyv olvasmanyosan ismerteti a vilag-
bajnokok - mindenki szamara érdekes - életatjat. /Kaphaté a konyvesboltokban

és a Sportpropaganda V. boltjaban: Budapest, VI. Népkdztarsasag utja 6./

Gyermekek részére késziilt sportvonatkozasi kifest6kényvek: "EDZETT IFJUSA-
GERT" kifestéfizet. /Kaphaté az APISZ boltokban./ "SPORT EGYSZEREGY"

rejtvényes kifest6konyv. /Kaphaté a kodnyvesboltokban./
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelési és sportmozgalom szolgalataban

* SPORT KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI. Népkdztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V. Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

* ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI. Népkdztarsasag u. 38. sz. alatti lzletben
325-530
325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIIl. Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattdl, a testnevelési
és sportmozgalom célkitlizéseinek el6segitése és népszerisitése

érdekében.



EX. EVF.

Felel6s szerkeszt6: Skerletz Ivéan

Istvan lgazgaté -
Tihanyi Séandor -

Gyors egymasutanban kap-
ja kézhez az olvasé lapunk
masodik félévi szdmait. Az
év legnagyobb eseménye a
vilagbajnoksag értékelése,
elemzése ebben a szdmban
szerepel, de reméljuk, hogy
nem utoljara. Bizunk abban,
hogy lesznek tobben is, akik
mas szempontb6l mas indi-
tékbol prébalnak valaszt ke-
resni arra, hogy hogyan is
lehet elérni a jobb szerep-
lést. Vérmes reményeink
nincsenek, de az is szomo-
rd lenne, ha eleve lemonda-
nank a majdani éremszerzés-
rél. A szerkesztéség Otlete-
ket is szivesen fogad, - mint
mindig -, de jobban 6érul, ha
kedves levélird egyes szam
elsé személyben irja; 6mit
akar, mit tud tenni. Mert
versenyezni, versenyezget-
ni vagyok mar szép szammal
vannak - legaldbbis a mualt-
hoz képest -, de a lehetdsé-
get megteremt6 versenybi-
rok, edzék, térképhelyeshi-
ték mar ugyancsak megrit-
kulva prébaljak felvenni a
lassan remélytelennek ting
harcot a jogosan egyre jobb
térképeket, palyakat kévete-
16 bel- és kulféldi elvarasok-
kal. lapunk két havonta je-
lenik meg - vagy még ritkab-
ban - s ezért a napi hireket,
a sajtéban tdbbsz6r megje-
lent tudoésitasokat, eredmé-
nyeket nem kozli - egyel6re,
hanem inkabb nyomon kivan-
ja kovetni sportunk valtoza-
sait; s6t néha-néha serken-
teni, és a remélt j6 irdnyba
befolyasolni is szeretné. De
ez csak az olvas6 kézremi-
kodésével valésulhat meg.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

4. SZAM

- Kiadja a Sportpropaganda Vallalat - Felel6s kiad6: Szebenl

Készult a Sportpropaganda Vallalat sokszorositoizemében - Mdszaki vezetd:
El6allitds helye: 1143 Budapest Do6zsa Gyodrgy ut 1-3. ldeje: 1978. decenjber

Terjeszti a Magyar Posta

Hogyan tovabb Kongsberg utan!?

El6szor néhény széaraz adat.

Csapatunk helyezés és pontszerzés nélkil érkezett haza Nor-
végidbdl. Ez utoljara 1968-ban fordult el6. legjobb egyéni helye-
zéseink: Dosek 23. (118%), illetve Karméan 25. (135%) ul). A val-
téban csak igazgalmas hajrdban szereztik meg a 7. illetve a 10.
helyet az el6zetesen klasszissal gyengébbnek tartott csapatok el6tt,
masodpercekkel. El6zetes (jsagirdi esély-latolgatds (ami nyomta-
tasban is napvilagot latott!): a skandindvok mdgdétt a csehszlovakok
és a svajciakkal kell megkuzdenink a helyezésekért. Azon a napon
viszont 4 svajci és 3 csehszlovak férfi, valamint 3 svajci és 2
csehszlovak né el6zte meg a legjobb magyart.

Utdlagos Gjsagirdi vélemény: versenyzdink még lovagolni sem
tudnak - Dosek kivételével.

Menté korulmény: 1964 oOta el6szér, Mon3part - a biztos pont-
szerzénk - nélkul allt fel ndi csapatunk. De kordbban azért, ha
meghatarozd is volt jelenléte, nem csak bel6le allt a csapat. Az el-
s6 tiz kozétt volt 1970-ben Hegedls Agnes, 1972-ben Horvath Mag-
da, férfi valtonk 1972-ben bronzérmes volt, 1974-ben tartalékosan
a 6. helyen végzett.

A most is elkészitett teljesitménygdorbékhez csak néhany meg-
jegyzést szeretnék flizni (a szerkesztés és értelmezés leirdsa meg-
taldlhaté a Tajfutds 1976/6 szamaban). A ndéknél harom kirobband
forméaban versenyz8 skandinav kézil Jacobsen a 12. pontra mintegy
2 percet hibazott. A gyakorlatilag szinte hibatlanul futé mésik két
futénd koézil a szerencsésebb gydzott. Az élete elsd vilagbajnoksa-
gan indul6 21 éves A.Berit Eid a legjobb részidékbdél 6sszeadott
"alomidé"-nél alig 5 perccel hosszabb idével nyert (1974-ben M.
Norgaard 7 perccel, 1976-ban L.Veijalainen 12 perccel futott rosz-
szabbat az "alomlIdg"-néll).

A mieink kozil Rostds a 6. pontig remek tempéban futott, ez-
utdn irama érthetetlentl csokkent (tulzott 6vatossag, fizikai problé-
mak?). A 6-7. pont kdzotti d&tmenetben kerilt eléje a 3 perccel mo-
gotte indult vilagbajnokné. A még el6kelé 15-16. helyt6l megfosztot-
ta az utols6 el8tti pontra aldozott j6 10 perce. A tdbbiekrél csak
annyit, hogy 6vatos tempoéjuk a 10. pont (kb. megfelel a hazai pa-
lyahossznak) utan tovabb lassult. Ilyen tdjékozo6déasi és futdé gyorsa-
sdggal ma mar a mezdny elsd felébe is csak nehezen lehet beke-
rilni (66 indul6 volt).

A férfiaknal is mélté helyre kerult az aranyérem. Egil Johan-
sen versenyzG@i erényeit és felkészlltségét mi sem dicséri jobban,



Orszagos Valtébajnoksag,
SHOW— 1978

Prolégus

Hurrd! !l Sikeridlt végre megszabadulnunk
attél az egysiku szemlélett§l, amely korabbi
valtébajnoksagainkat unalmassa és egyhanguva
sziurkitette. Az otletes junialls sokak koézés er6-
feszitésének gyumdolcse, beleadott apait-anyalt
a Szovetség, a rendez6ség és a mezény egy-
arant. Sokan sajnaljak is, hogy idén mar tébb

OBV-t nem rendeziink. A mindent els6pré siker in-
dokolttd tenné az Ujrarendezést, erre szamos
javaslat is érkezett, amde az ellendrzébird
nem volt tekintettel masok szdrakozasara, neki
Ggy latszik elege volt az egészbdl.

Villamtréfa 1.

A szévetség rossz tréfat Uzétt a rende-
z6kkel, az utols6 napokban mégiscsak elkuld-
vén a verseny térképeit, meghilsitva ezzel
csaladjuk korében kellemesnek Igérkezé vikend-
jtikét.

Gyermekjaték 1.: "Megy a g6z6s..."

Habar nem jelent Gjdonsagot, kar lett
volna kihagyni a nagysiker(d rendezvénybdél a
mezényrajt néven is kdzismert népszer gyer-
mekjatékot, amelyet az dvodasok vonatosdl né-
ven jatszanak. Rajt vezényszo6ra a mozdony
mogé bedllnak a kocsik és ugy kell haladniuk,
hogy szépen sorban egymdas mogott maradnak,
kulonben allj az egésznek. EIS8l fut az ugyele-
tes mend, mogotte a krumplifejuek. Ez reme-
kul fejleszti a tadjékozodashoz nélkulozhetetlen
megfigyel6képességet is, mert a sok tarka tri-
ké kozul nem mindegy am, hogy melyiket fi-
gyeljik.
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Sportolj Velunk!

Kevés kellemesebb program van Igy nyar-
id6tajt, mint egy j6 kis Uszas, furd6zés. A pa-
lydk tgyes kitlizésével sikerult ezt az egész-
séges id6toltést is beilleszteni a misorba. Akik
nem vallaltdk tisztazatlan mélység( csatornak
atuszasat, nem bizvan sajat uszétudasukban
vagy testmagassagukban, azok mindannyiszor
1 1/2 km-es biintet6kort futhattak. Ok firod-
tek be csak igazan.

Ha meggondoljuk, hogy ez a mezény csak
a sportdg Oregjeinek nosztalgikus visszaemlé-
kezéseib6l ismeri a tdjékozédasi uszéversenyek
sajatos hangulatat, mély (1,5-2 m) halat é-
rezhetiink a haladé hagyomanyok feltdmaszta-
saért.

Commedia deli’arte

A rendez6ség, hogy az alkotni vagyoé ver-
senyz6k fantaziajat kihasznalja, nem szamozta
meg a pontokat a térképen. Bar, akik a valto-
helyrél a befuté pont felé Indultak el, aranylag
hamar visszafordultak, de érthetd, hogy a péalya
kozepén, ahol a nézék bekiabalasukkal nem se-
githették az elbizonytalanodd versenyz6ket, ott
nem mindenkinek sikerult a kételez6 sorrend-
ben fogni a pontokat. Egyik péalyat téveszt6 ver-
senyz6nk meg is neheztelt azokra a tarsaira,
akik az el6re lekezelt pont mellé nagyobb ta-
volsagra futottak el, mint 6. Kés6bb valamiért
megenyhilt és nem ragaszkodott hozza, hogy
azokat zarjak ki a versenybdl.

Divatbemutaté

A legljabb nyari férfi bunda modellek
nagy feltlinést keltettek. Az arany és bronzér-
mes modell nem annyira UGjszer(iségével, mint
gondos, minden részletre kiterjed6en kidolgo-
zott kivitelezésével hatott. Csak részben a di-
vatdiktatorok biine, hogy nem azok viselték,
akikre szabtdk. A két maneken a nagy kapko-
dasban a masik bundajat hizta magéara és Igy
kissé komikusan festettek. Kulénésen a maga-
sabb termet(it zavarta, hogy nagyon is kilégott
a laba (cstnya, nagy l6laba volt szegénynek).



Villamtréfa M.

Egy gondos versenyz6nk, hogy ne engedje
ellaposodni a versenyt, az egyik pont felszere-
1ését leszerelte. J6 vicc volt, csak sajnos mar
nem tal eredeti.

Gyermekjaték I1.: "Komamasszony hol az oll6?"

Az utols6 ellenérz6pontot a rendezéknek
sikerfflt az ut mellé berajzolt helytdl beljebb,

hercig kis bokrok kozott elrejtenie, remek al-
kalmat nyUjtva egy kis jatékra. Itt csak a nagy
bolyban érkez6k kertltek hatranyban, mert az

6 jatékidejuk sajnéalatosan lerdvidilt.

Lélektani drama

Nagy hatassal volt a nézékre a férfi val-
tok befutdé embereinek hajrdja. A késébbi gy6z-
tes csapat embere az utols6 harminc méteren,
minden centiméterért megkiizdve kb. egy méte-
res elényre tett szert két ellenfelével szemben.
A célhoz kozeledve azonban kinzé lelkiismeret-
furdaldsa tdmadt a felismerésre, hogy nyers,
fizikai er6folényével visszaélve akarja legy6z-
ni vetélytarsait. A kétségbeesett beismerés
mozdulatadval széttarva karjait, egy méterrel a
cél el6tt megallt, jelezvén, hogy méltatlannak
érzi magat a gy6zelemre. Szivet-lelket melen-
getd jelenet sportszeriiségi dijat érdemlé gesz-
tus volt. Aki nem latta, talan el sem hiszi,
hogy a masodik helyezettnek agy kellett betusz-
kolnia 6t a célba.

Gyermekjaték L. : Kis népi felelgetds

Az eredményhirdetés el6tt az ellen6rzébi-
r6 néhany sajatos kommentarral kitért a beér-
kezett 6vasok egy részére. A versenyzG6k egyéni
vérmérsékletiknek megfeleléen tették meg spon-
tdn hozzaszdlasaikat. Az eszmecserét a teljes
nézetazonossag jellemezte, nevezetesen: minden-
ki meg volt gy6zédve r6la, hogy neki van igaza.

Cirkuszi attrakci¢: kutydk a dobogdn

Kis hiba, talan kotekedésnek tlinhet annak
felhdnytorgatdsa, hogy az eredményhirdetéskor
nem kozolték a helyezést elért csapatok &ssze-
allitdsat. Ez kulonosképpen azokkal kapcsolat-
ban banté, akik szinte egyetlen hatalmas szok-
kenéssel kertltek tajfutésportunk csillagos egé-
re, az ismeretlenség homéalyabo6l. E téren hitem
szerint felesleges nevik elhallgatasaval kizde-
nink a személyi kultusz ellen, hiszen sport-
agunk demokratizmusat mi sem bizonyitja job-
ban, mint az a tény, hogy nalunk mindsitetlen
versenyz8k is bajnoki aranyérmet nyerhetnek.

A tirelmetlen néz6t nem nyugtatja meg, hogy
ezek a men6k, nyilvan hétrél-hétre bizonyitva
klasszisukat, amugy is ismertté valnak. Egy-
-két honap és minden gyerek ismeri 6ket.

A tavolmaradék megnyugtatadsara kozolhet-
juk, hogy a verseny tiszteletdijainak és érmei-
nek szinvonala megfelelt a verseny altalanos
nivéjanak.

Finalé

Eld6lt a jové évi OVB szinhelye. A Féva-
rosi Nagycirkusz elényds szerz6dési feltételek
mellett garantadlja a porond kib6vitését is, ha
hajlandék vagyunk jové évi hasonlé rendezvényin-
ket naluk megtartani. A néplnnepély teljéssé
tételére az Okorsutés és a tlzijaték programba-
iktatdsat tervezik.

Eljen az uj jelsz6: "Kenyeret és valtobaj-
noksdgot a népnek".

Szittya KUPA

Baljéslati eseménnyel kezdédott az egész:
a sportadg fétitkara és az edzdbizottsag elndke
sehogysem tudott eligazodni a zugléi hazszamok
kozott. Mikor a Martos Fléra utca 15/F-et
még a Fehér ati metré aluljaréban sem talal-
tdk a tlzoltoknak telefondaltak, hogy ég az omi-
nézus haz. A sziréndkat kovetve aztdn a hely-
szinre érkeztek...

*

A tett szinhelyén, a féuton, hatalmas
transzparensek koszontotték a napokkal korab-
ban befejez6dott alkimista természetjarok talal-
kozojat, egy masikon pedig egy testvéri nép
kuldotteit. Szivik feldobbant mikor a volt pap-
nevelde fokapujan, egy névjegyen meglattdk a
viadal emblémajat: z6ld mez6ben kék forgdsze-
let. Ott volt az informéaciés kdzpont.

Szallasukat egy alig 15 km-re fekvd csepp-
kébarlangban jeldlték ki. Meg is lett az ered-
ménye: a varosban laké 1700 versenyz8bdl egy
sem jart ki reklamalni... De aztan kiderilt,
hogy torokot fogtak: egy multszazadi szibériai
szamizOtt-tdbor atjarohaz volt a versenykdz-
ponthoz képest... Tobben el is menekiltek on-
nan.
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X

A viadal a VB-re késziulé valogatottak
egyik eréprobaja volt. Azaz, hogy lett volna.
Az elsé napi versenypalya ugyanis egy elha-
nyagolt tarhonyaféldon vezetett at. A magas
tarhonyafilben az egyik valogatott rajétt, hogy
kitjult a sérulése. Még egyszer rajthoz allt,
de aztdn orvosi igazoldst szerzett és elvonult,
hogy sebeit nyalogassa. A méasodik nap a har-
madik reménység esett ki. Mint mesélik volt
egy pont - nevezzik "U"-nak, ahol a szarébé-
lyegz6 is "U" betl alakjat utdnozta. De a ver-

senyz6kartonon mondjuk "J" betd volt. Es a
versenybir6sdg nem hitte el, hogy az a "J"
tulajdonképpen "U", csak a versenyz@, siettében

a szUrobélyegz6 egyik oldalat erésebben nyom-
ta... A harmadik nap nagyon viharos volt.

A sz6 szoros és képletes értelmében is. Mar
kora reggel kiderdlt, hogy Gipsz Jakab, a ka-
tonaévelt tol1té ifju titdn, a csapatszallas he-
lyett a kempingben toltétte az éjszakat. Utana
hidba prébalta féndokének megmagyarazni, hogy
6 csak akklimatizalédni akart, az nem hatoédott
meg. Kozolte versenyzG@jével: rajtolhat, csak a
cél nem a Bikk fennsik, hanem az ellentétes
irdnyban - mintegy 200 kilométerre - fekvd lak-
tanya... ugy fogytak a valogatottak, mint a
krimiben a tiz kicsi indidn... Hanem a nap
szenzacidja még hatra volt. Macska Jancsi el-
hatarozta, hogy segit fivérének, Macska Jend-
nek egy I.osztalyd szint megfutdsaban. "Vélet-
lendl" mindketten lekésték a rajtjukat, uj rajt-

idejuk kozott pedig csak csekélyke kiilonbség

volt. igy az el6bb indul6 megvarta a késébb
rajtolo testvért, és kaprazatos id6t futva értek
a célba. Mivel - rossz nyelvek szerint - ezt

mar maskor is csinaltak, figyelték 6ket. Es a
versenybir6sdg egyik tagja sarga triké helyett
egy nyilatkozattal varta 6ket. Nem szivesen, de
alairtak, hogy utélag mindketten visszalépnek
az aznapi kiizdelmektél... Es eljott; a mindent
eldéntd 6tddik nap; ekkor méar csak a méasodik-
ként rajtolé Elsé Zoltdn és a negyedikként in-
dulé Masodik Zoltdn akadalyozhatta meg, hegy
11 év utan ne kerllhessen kulféldre az aranyo-
zott bakelitbdl készult Szittya Kupa. Az exvalo-
gatott EIs6 Zoltdn mindent megtett. Olyan haj-
rat vagott ki, hogy a végén mar forintért sem
kapott levegdt. Be is érte nagy rivalisat. De a
célkapuhoz olyan szlk kotélkordon vezetett és
a lelkes szurkoldk annyira behajolva buzditottak,
hogy nem tudott el6zni. S6t. Megbotlott és az
az elsé helyébe kerilt. Aztan Maéasodik Zoltan
is a célbaért. Volt Gnneplés, tapsvihar, de
aztan kiderult M. Zoltdn 6sszetévesztette az
abortuszt a hubertusszal: a férfi palya harma-
dik pontja helyett egy masik kategdria kdzelben
elhelyezett pontjan bélyegzett
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X

Akadtak persze derls pillanatok is, mint

A verseny két elsé helyezettje kéz a kézben,
virdgot szedve libegett be a célba. Olyannyira
egyszerre, hogy tanacstalan volt a versenybir6-
sdg, nem dontdtt a célfotd, s6t még a megismé-
telt mellb6ségmérés sem. igy aztdn ketten all-
hattdk a dobogdé legmagasabb fokara...

X

Aztan elérkezett az eredményhirdetés var-
vavart pillanata. Sokan megkaptdk a Szittya Ku-
pa vérrel-veritékkel megszerzett tiszteletdijat.
Voit ott kis termosz, a kdzepesnél alig kisebb,

termosz, nagy termosz... zo6ld termosz, kék
termosz, sarga termosz... mianyagdug6s ter-
mosz, parafadugés termosz... A helyezettek a

dijakat még az unokdaiknak is mutogatni fogjak...
-K

Hazafelé egy gépkocsiban utazott az edz6-
bizottsdg elndke, az agit- prop osztaly egyik
tagja és a viadal fécsévezetdje. Vicceket me-
séltek. Felvaltva. Csak a fécsévezet6 hallga-
tott.

- lvanhoe.
kérlelték.

- Szittya Kupa - horogte amaz rezignal-
tam ..

Mondj mar te is egy viccet -

X

A jelen torténet szerepldi, kitalalt sze-
mélyek. A helyszinek Ugyszintén. Ha pedig
mindezek ellenére valaki mégis konkrét verseny-
re gondolna, az ellen a leghatarozottabban til-
takozik és kikéri maganak e sorok "elkdvet§je":

Harcsa Gébor



HOGYAN ELOZZUK MEG A KODHIBAT?
(RECEPT - KEVES PROBAVAL)

Rettegettellenségiink - a kédhiba. Midta?
Amidta bevezették. 1dén Gjra felUtotte fejét, ta-
lan csak egy kis szlnetet tartott 1977-ben ez a
fert6z6 betegség.

Jomagam is jeles kodhibaz6 vagyok.(1976.
Hungéria 3. nap N 19 B) A lap hasabjain meg-
eskiszdm: betegagyamban négyszer ellendriztem
a koédokat. Négyszer egymasutdn nyugodtan el-
néztem 63-nak a 33. pontot. Ekkor hatdroztam
el, hogy kiprébalok egy ellen6rzési rendszert.
Ennek receptjét kozlom itt. Miel6tt kozoIném,
le kell irnom: tehetetlen ellensége vagyok az
egész kodrendszernek. Tehetetlen vagyok,mert
a nemzetkdzi szabalyt nem kdénnyen maédositjak.
Ellensége vagyok, mert azzal a - sajnos még
csak magyar - szabdllyal, hogy "azonos jelle-
gl pont 200 m-en belil nem lehet" - a kod fe-
leslegessé valik. Sillyedjen el az, aki 200 in-
én beltl nem tudja, hol van. Persze - pontmeg-
nevezést is lehet téveszteni.

A recept, amelyet a versenybirésdg elno-
ke kovessen.

1. Tudatositsa magaban, hogy mindenki
megbizhatatlan, légidként sajat maga.

2. Szerezzen egy vagy két embert, aki
a palyakitizésben nem vett részt, a terepen
nem jart, és lehetéleg az adott térképet sem
ismeri (Kddfelel6s/6k).

3. Amikor a palydk készen vannak, nyo-
massuk ki azokat véglegesre. Készitsik el az
palyakédokat és pontmegnevezéseket.

4. A lenyomtatott palyadkbdl 1-1 példanyt
adjunk a kédellené6mek és adjunk neki palyakéd-
és pontmegnevezés-listat: mindegyikbdl végleges
példanyt! Vezértérképet a kdédfelelé6s nem lat-
hat!

5. A kodfelelés a benyomtatott térképek-
b6l és a palyakédokbdl allitson 6ssze egy ve-
zértérképet! Példa: kézbe veszi az N 13 C tér-
képet és egy ures térképet. Veszi az N 13 C
palyakodjat: -33-15-18-2. Az lres térképre at-
rajzolja a palyardl az elsé pontot, mellé Irja:
33. A masodik pontot is atrajzolja, mellé irja:
15. Igy megy végig a - mondjuk -25 kategoria
O0sszes palyajan, ugyanarra az Ures térképre.
Ha minden rendben van, dsszedall egy hibatlan
vezértérkép. Ekkor kaphatja meg a kédfelelSs
az elndk vezértérképét és végezhet még egy
ellen6rzé 6sszehasonlitast.

Es ha nincs minden rendben? Kiugrik a
hiba! Példa: Az N 13 C 2. pontjat atrajzoljuk
az Ures térképre, hogy 6sszealljon a vezértér-
kép. Melléirjuk a kédszamot: 18. Megyiink sor-
ba a tobbi kategdridkon. Az F 17 B 7. pontja
szintén 18. kdédszamu - de nem azon a helyen
van, ahol az N 13 szerint kell lennie! Tehat
baj van a 18. pont korul. A kédfelelésnek nincs

vezértérképe, igy nem tudja a helyes megol-
dast - de tudja jelezni, hogy baj van. De jelzi
azt is, hogy ha pl. 32. pont az egyik kategoria-
ban rendszeresen 1,5 mm-rel el van nyomva,
sth.

Ezzel a mo6dszerrel garantaltan egyeztet-
ni lehet a palyakédokat és térképet.

5. Az elndk veszi a kédfelelés altal meg-
rajzolt, és az eredetivel egyeztetett, jovahagyott
vezértérképet és megrajzolja a felvezet§térké-
peket. A kodfelelés egyezteti a felvezetStérké-
peket a vezértérképpel. (Még jobb megoldas: a
felvezettérképekbdl egy Il.sz. kédfelelds Gjbol
rajzol egy vezértérképet, és ezt egyezteti az
elnok vezértérképével.)

7. A palya felie zetését nem felvezetdk,
hanem felvezeté parok végzik. (Nem kéz- a kéz-
ben felvezetve). A verseny el6tti délutan a fel-
vezetd par két tagja kulon-kulon felvezeti kdzos
pontjaik felét-felét. Este felvezetStérképet cse-
rélnek. Reggel ellendrzik a masik partner dél-
utani felvezetését, nemcsak azt, hogy megvan-e
a pont, j6 helyen van-e a pont, hanem azt is,
hogy a kéd helyes-e.

Ezt az ellen6rzési rendszert hasznaltuk
Nagykanizsadn. Hat hiba ugrott ki a 130 palya-
ban, lehet, hogy mas maédszerrel is kiugrott
volna. A tény mégis az, hogy ez volt az els6
kédhiba-mentes Hungaria Kupa.

Ez volt a recept, amelynek a lényege:
mindent (palyak, térképek, pontok, kddok) leg-
alabb két egymaéstdl fiiggetlen ember lasson.
Erdemes megprobalni.

Szarka Erné

KONGSBERG

Cimképink: Anne Berit Eid és Egil
Johansen, a két vilagbajnok
/Korikné felv,/

Hatsé borit6: Cigos a Hungéaria Kupa

célegyenesében el6zi Borost
/Korik A .felv./
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Futdhirek...

SZEZONKEZDET JULIUSBAN7??

Akik csak egy kicsit is figyelnek a Skan-
dinavidbol, kilénosen Svédorszaghdl érkezé taj-
futéhirekre, azok ugyancsak elcsodalkozhatnak.
A svéd Ujsagok zome ugyanis azzal traktalja
olvasoit, hogy a tadjfuték - ha nagy csapatokban
mennek az erdékben - kifulladasig farasztjak a
szarvasokat és egyéb vadallatokat, letapossak
a ritka virdgokat és hasonld szérnylségeket ko-
vetnek el. Villa Zetterling ezért is vizsgalja
az ldrott.cimU svéd sportfolydiratban a tajfutok-
nak a természethez valé viszonyulasat.

Kétség sem férhet ahhoz, hogy a tajfutok
természetkedvelSk, Irja, csak az a probléma,
hogy egyre nagyobb a szdmuk. Néhany éve még
a nagy versenyeken is csak 5-600 indulé volt,
jelenleg viszont a 2-3000-es létszam nem széa-
mit rendkivilinek. A "mindenki jogara" valé
hivatkozassal szabadon tartézkodnak, versenyez-
nek az erdékben.

- Mi ez a "mindenki joga"-tettUk fel a
kérdést Per Olaf FUhmek Obro megye termé-
szetvédelmi osztalyvezet6jének.

- A minden ember joga nagyon kilénds
orszagunkban. Azt mondja ki, hogy szabadon
jarhatunk, tartézkodhatunk az erdékben és
mas emberek féldbirtokan, ha nem vagyunk tdl
sokan. Tehéat nincs biztos hatar. A tdl sokon
a vadaszok és foldtulajdonosok mar egy-két
tucatnyi embert értenek, a tajfutok még péar ez-
ret sem.

Kompromisszumok

- Jelenleg barki szabadon jarhat, verse-
nyezhet az erdékben, hisz ott, még sok induld
esetén is mas-mas Gtvonalakon futnak a verseny-
z6k. De a rajt és célhelyek telepitéséhez mar
engedélyt kell kérni. Ott ugyanis rengeteg a jar-
m( és rengeteg az ember. Egytdbb ezresfver-
seny célja kdzelében évekig még a fu sem nd!
Szerencsére a mi megyénkben nincsenek ilyen
problémak. A versenyrendez6k mar id6ben fel-
veszik velink a kapcsolatét. Még miel6tt a tér-
képek rajzolasdhoz hozzakezdenének. Ertékes
természetvédelmi teruletre nem adunk verseny-
engedélyt. Ha mi igent mondtunk, akkor targyal-
hatnak a foldtulajdonosokkal és vadéasztarsasa-
gokkal.

Veluk kordntsem megy olyan siman a do-
log,mint a karikacsapas. Annak ellenére, hogy
a vadaszok is és tajfutok is természetjarok.
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Ugyanazokon a terepeken jarnak. Sét, az isko-
lai tajfutékat leszamitva, a vadaszok szama
tébb, mint a tajfutoké! El6bbiek tetemes 6sszeg-
ért bérelnek erdéket, nevelnek, takarmanyoznak
allatokat és mint mondjak, ennek fejében szeret-
nének valamit haza is vinni az erdéb6l » Vetély*
tarsnak tartjak a tajfutdkat, olyan vetélytars-
nak, akik a szomszédos vadaszteriiletre Uzik

az allatokat.

Svédorszagban 150-200000 szarvas van.
Ezek kozil mintegy 50000-et évente kil6nek.
Autéval valé osszelitkozés folytan mintegy 2500
mulik ki évente. Ezekhez képest nevetségesen
csekély - mintegy 10-20 ko6zotti - azoknak a
szarvasoknak a szadma, amelyek tajfutéversenye-
ken, illetve ezekkel kapcsolatba hozva pusztul-
nak el.

- En tulajdonképpen nem is szarvasokban
mérném a veszteséget - folytatta Per Olaf Fuhr -
hanem madarakban, fiokakban és kolt6é madarak-
ban. Ezek szenvednek a legtdbbet a tavaszi ver-
senyek idején. Nincsenek védelmezd8ik, nincse-
nek szészdloik. Mint maganember annyit mon-
danék, szerintem el kellene tiltani a tavaszi
tajfutéversenyeket és julius kozepére kellene
kitolni a versenyszezon kezdetét.

Mindezekhez csak annyit tennénk hozza,
hogy tavaly csak az utolsé pillanatban héarultak
el az akadalyok a vilag legnépesebb versenyé-
nek az O-Ringennek megrendezése eldl, és Nils
Goran Albinsson a viadal szil6atyja a mualt év
végén még nem tudta, hogy hol rendezik a jo-
v6é évi O-Ringent...

Liisa haragszik

Finn testvérlapunk idei elsé szdmaban
érdekes levélnek adott helyet. Kilddje Liisa
Veijalainen a skéciai VB n6i gy6ztese. "El6n-
tott az epe, amikor a kézelmdultban a Lahti kor-
nyéki tajfutok lapjaban a "Nincsenek nemzetkdzi
sikereink” cimU - ARE szignéval ellatott anya-
got olvastam. A cikkiréd ugyanis azt fejtegeti,
hogy nem tudunk szamottevé eredményeket elér-
ni sem a VB-ken, sem a NORD-bajnoksagokon.
Csodalom - irja Liisa - hogy nem jutottak fu-
ledbe a finn n6k eredményei. Vagy ha igen, ak-
kor azok szerinted nem figyelemre méltéak?
Hogy a cikkedben - kdzvetve - engem is meg-
sértettél, az nem érdekes, de sokkal jobban fé-
lek cikked elkedvetlenitd utérezgéseitél. Attol,
hogy tovabb szukul a finn néi tajfutds utdnpdt-
lasa, attél, hogy legjobb ifjusagi sportoléink,
az erkdlcsi elismerés teljes hidnya miatt mas-
felé fordulnak. A t4jékozédas kulondsen valoga-
tott szinten sok id6t, pénzt és energiat kivan,
még akkor is, ha n6ékrél van szé. Szerintem ak-
kor jartal volna el helyesen, ha nem az egész-
b6l kiszakitva, hanem vellink, nékkel egyutt
vizsgaltad volna a finn tajfuté sportot. Akkor
ugyanis nem lenne olyan sétét a kép, mint ami-
lyent festettél.........



Verseny a fiatalabbaknak, csemege az idé-
sebbeknek:

A Suunnlstaja c. lap mindenkinek, aki
szereti a tdjékozodast, kellemes jatékot és
versenyt ajanl. Ezt a tdjékozddasi versenyja-
tékot Aarre J arvinen tervezte és rajzolta.

Csak ceruzéra van szikség, lehet6leg
puha legyen, hogy konny( legyen utana radiroz-
ni.

A versenyben tébben is részt vehetnek,
ha mindenkinek van egy példanya a lapbél.
Az id6t is lehet mérni, mint az igazi verse-
nyeken.

A szabalyok:

- vedd a ceruzat és'helyezd azt a térkép
als6 részére a versenykdzpontot mutaté helyre,

- vidd a ceruzat a rajtot mutaté nyilon
keresztil a megszakitott vonal mentén a K he-
lyére (térképrajt)

- ott vagy az A, B, C, D vagy E uatvo-
nalat valasztod. Az 4ltalad vélasztott Gtvonal
mentén vigyeda ceruzat az egyes pont felé.

Csak egy Utvonal visz célhoz. Prébald
megtalalni a helyeset!

- Az 1. pontokon ismét véalassz Utvonalat

Az lehet az A, B,C vagy P. Ugyanigy
tegyél a 2. és a 3. pontndl is.

- Probald megtaldlni a helyes utvonalakat,
s akkor az utolsé ponton keresztil célba érsz.
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mint az a tény, hogy a 16. ponttél (2. radiés pont) a hat-
ralevé 5 szakaszt a legjobb részid6kkel, szinte a piros
vonal mentén megfutva Nuros-sal szembeni 1 perces hét-
rdnyabol 1 perc el6nyt szerzett. Erre sem képes minden-
ki, még hazai palydn sem. Az "alomid6"-hoz képest alig
tébb mint 7 perc az eltérés (6sszehasonlitasként: Frilén
1974. évi folényes gy6zelme alkalmdaval ez a ktllonbség

11 perc volt).

Férfi versenyzdink a rossz értelemben vett konti-
nentdlis (magyar?) stilusban teljesitették a feladatot. Mint
a teljesitménygdrbébdl latszik, Dosek is csak akkor tud-
ta kihasznalni futégyorsasadgat, amikor megfeleld partner
érkezett hatulr6l a svajci Hulliger személyében. Az 6sz-
szehasonlitds kedvéért mind a férfiakndl, mind a néknél

feltintettik a legjobb svdajci és cseh versenyz6k (mint
6hajtott szint) menetgdrbéjét. A kiulénbség nem szorul
magyaréazatra.

Héla a szovetségunk altal ez évbenel6szor Kiirt
Nemzetek Versenyének, rangos skandindv mezdényt, tob-
bek kozott a vilaghajnokokat fogadhattuk a Vértesben, majd
a Pilisben, egy héttel a magyar bajnoksdg utdn. Sajnos a
visszavagdas itthon is csak részben sikerult. A norvégek
szinte legjobbjaikkal érkeztek, de 3 héttel az ottani ver-
senyidény befejezése utan. A néknél a nagyrészt ifjusagi
versenyz6kbdl allé svéd csapat igencsak megtépazta a ki-
alvatlan norvégek babérjait. Daniel kellemes meglepetés-
re 2. lett, de a VB csapathdél senki sem kerilt az elsé
tizbe, s6t Karméan kivételével a hlGszba sem. A VB csa-
pat tagjai a November 7. versenyen sem szoéltak bele a
helyezések sorsaba, ahol pedig a svédek ifjusagi néi ver-
senyz6i sajat korcsoportjukban Indultak ott taroltak . A fér-
fiaknal is azok bizonyitottak, akik kilénb6z6 okokbol ki-
maradtak a VB csapatb6l (Szab6, Kiss, Vekerdy, Boros).
A VB csapatbh6l Dosek volt az egyetlen, aki a November
7 .-en nemcsak jol futott, de a vildgbajnokkal is allta a
versenyt. Ez azonban nem valtoztat a kedvezGtlen 6sszké-
pen.
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Milyen tanulsdgok vonhaték le mindebb61?

1. A két éve meghirdetett fiatalitds a férfiaknal
nem hozta meg a vart eredményt. Mas kérdés, hogy ir-
realis célkitlizés volt két év alatt rutintalan fiatalokkal el-
érni az eddigi legjobb magyar férficsapat szintjét, amely
mogott tiz éves munka Aallt.

2. A fegyelmi kérdésekben a fél megoldasok nem
megoldasok. A férfi csapat korili két évvel ezel6tti bot-
rany utan a sportadg kozvéleménye joggal szamitott arra,
hogy az idei VB-n kisebb tudasu, de legaldbb olyan er-
kolcsi szinvonalon &ll6 csapat képviseli szineinket. Sajnos
ez sem tortént meg (elGzetesen leedzett versenyterepek,
bunda a valté OB-n, furfangos rajtid6-cserék a Hunga-
rian).

3. A n6knél a véalogatds nem vitathaté. Monspart
tavollétében csak a VB el6tti eredményekretdmaszkodva,
ez volt szinte az egyetlen elképzelhetd csapat. Annal
szomorUbbak az eredmények mind a VB-n, mind itthon,
novemberben.

4. A jelenlegi utén tovabb haladva, lehetetlen (mas-
ként is nehéz) a magunk elé tlizott kozéptava célkitlizés
elérése (nevezetesen az 1981-re ut6képes férfi és ndi
csapat kialakitasa).

Néhany javaslat a jov6re vonatkozéan:

1. A személyi ellentétek és Onérzeteskedés eddig
is sok kart okozott a sportdgnak. Egyetlen tajfuté nem
zet sem - ml kilénésen nem - engedheti meg magéanak
azt a luxust, hogy rangelsé versenyz@jét mell6zi a valo-
gatasnal. (Boros 2. koztudottan 1976-ban lemondott a va-
logatott kerettagsdgar6l munkahelyi és tanulmanyi elfog-
laltsdga miatt. A szerk.) A magyar férfi valogatottnak
kapitanyra van (ha (gy tetszik, vezéregyéniségre) sziksé-
ge!
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2. Fektessiink nagyobb sulyt a fizikai teljesitéképes-
ségre a valogatasnal! A mai hazai n6i mez6nyben egy
technikas versenyzd még kozepes futdssal is az élvonalba ke-

rilhet. Ez azonban kevés a nemzetkdzi porondon. A fizi-
kai képességek fejlesztésében az akarati tényez6knek je-
lentds szerepe van. Tehetséges, de lusta versenyzdkre
nincs szlikség! A valogatott edzdinek els6sorban technikai-
lag kell képezni a kivalasztott versenyzdéket. ldedalis eset-
ben a keretbe mar csak magas edzettségi fok( verseny-
z6nek szabad kerulni!



ABE*

3. Szakitsunk azzal a j6 magyar szokassal, hogy

mindig csak a kovetkez6 VB-Ig latunk. A finn VB-ig mar
nem lehet alapjaban uj csapatot kialakitani és kilénben
sem volna helyes rutintalan versenyz6ket sokkolé veresé-
geknek kitenni a vilaghajnoksagon. Ugyanakkor mar jové-
re minél tobb alkalommal csehszlovdk versenyeken kelle-
ne inditani ifjusagi és serdilé élversenyz@inket. Ez anya-
gilag nem megoldhatatlan. Ott is van mit tanulnunk! AKki
ott bizonyitani tud, az megérdemli, hogy a kovetkezd
években minél tobbszor legyen alkalma dsszecsapni skan-
dindvokkal és megismerkedni a svajci terepekkel. Nem
véletlen, hogy a svédek junior és ifjusagi versenyzdiket
hoztdk a Nemzetek Viadaldra. Ok ugyanis méar az 1983-
as VB-re gondolnak! Tanuljunk télik ebben is! Most ta-
lan még nem késé!

Csongradi Jend
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DIETER WOLF MEGKORONOZASA
MAR EPPEN IDOSZERU VOLT!

Dieter Wolf: Hogyan programozhat6 be
egy bajnoki cim, avagy... "Hogyan ugorjuk at
sajat arnyékunkat?" Az amerikai tudds, Thomas
A. Harissnak ez a koényve volt éveken keresz-
til esti olvasméanya D.Wolfnak, mig a sok si-
kertelen kisérlet utan végre képes volt atugrani
az arnyékat, és Svajc bajnoka lett. Ez vala-
hogy jellemz6 D.Wolfra, a tdjfuté-tudosra, -
analitikusra és Statisztikusra.

Wolf szerint sikerei nem a véletlennek
készénheték, hanem atfogd, sokszor sz@rszal-
hasogatéd elemzések és gondos tervezgetés ered-
ménye. Senki a svajci tajfuté-aszok kozil nem
ismeri Ugy magat, nem tud annyit a karrierjé-
rél, tévedéseirdl, a sikerhez vezetd atjarol,
mint D.Wolf. Minden verseny utan 6rdk hosz-
szat kotlik a térkép mellett, még jobb, még
hibatlanabb variaciokat keres, tanulmanyoz,
elemez. "Ez a hibaelemzés mutatta meg pél-
daul, hogy a térkép-technikdm az utébbi évek-
ben sokkal megbizhatébb lett. Az atmeneteim
60%-a hibatlan. S noha ez az arany jobb, mint
korabban, ennek ellenére, a statisztikam
szerint még atlagosan minden negyedik atme-
netben fél perc hibara szamithatok.”

Wolf szamai mast is mutatnak: Kozel 15
éves versenyzG6i palyafutasanak 465. versenyén,
Flimben szerezte meg végre (haromszori maso-
dik helyezése utan) a svdajci bajnoki cimet, s
ez volt 95. gydzelme. "Meglepett a gydzelmem
- magyardzza D.Wolf -, kilondsen azért, mert
1977-ben egyetlen célom volt, hogy az 1978-as
norvégiai VB-re vald tekintettel minél tébbet
edzzem skandinav terepen. Tiz hetet toltottem
északon, 72 versenyen indultam és az edzések-
kel egyutt 900 km-t futottam, ezalatt kereken
900 pontot fogtam™.

D. Wolf minden id6k legjobb tadjfutéjanak
a norvég Age Hadiért tartja. ("A norvégok a
vilag legkiegyensulyozottabb, legsokoldalubb ver-
senyz@i.") Dieter Hulligert pedig a legjobban
tdjékozd6do csapattarsnak.

"Mindenesetre - helyesbit Wolf - Hulli
ger koncentraléképessége mar nem olyan toké-
letes, mint kordbban. Pedig ez a képesség a
kimerulés hataran, a legnagyobb szellemi és
fizikai megterhelés mellett, kilondsen jellem-
z6 volt Hulligerre, épplgy, mint korabban
Madlerre és Lystadra is."”

Magat futénak tartja Wolf, aki az utébbi
években sokoldalt tajfutd versenyzd lett, s
minden versenyen, minden terepen, barmilyen
idében, minden ellenfél ellen csucsteljesitmény
re képes. Edz6taborok vagy versenyek utan Kki-
meriltség vagy egyfajta csomor a tajfutastdl
sohasem jelentkezik nala: "Ha tajfutasrol van
sz6, akkor egyszer(ien faradhatatlan, telhetet-
len vagyok."
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NEM ELVAULT-E A CSAPABAINOKSAG?

Nyugalom sporttarsak! Ez a kérdés nem
a hazai CSB-re vonatkozik, hanem a svajci OL
1977. decemberi szaméban jelent meg egy cikk
a fenti cimmel.

Ahhoz, hogy a kérdés jogossagat megért-
sik tudnunk kell, mit értenek a svdajciak a CSB
alatt. Naluk a csapatbajnoksdgot a régi péaros
versenyekhez hasonléan rendezik, azzal a ki-
I6nbséggel, hogy egy csapat harom emberbdl
all.

A kérdés feltev6i éppen ebbdl indulnak Ki.
Szerintlik ugyanis, mivel harom ember nem fér
a térképhez, legaldbb egy csapattag csak egyutt
fut a tobbiekkel. "A harmadik embernek ez egy
méas sport, neki csak futnia kell. Az evez8sok
korméanyosahoz lehetne hasonlitani 6t. " mondja
Dieter Hulliger. Eppen ezért a tajfutok gyakran
beépitenek a csapatba olyanokat, akik csak jol
futnak. PIl. az 1977-es bajnoksdgon az atléta
Ryffel, Umberg, Ruegsegger, a sifuté Fredel
Kalin vagy a VB ezistérmes ottusazé Emst
Engeli. Ezek a sportolok a tajfutdsrol keveset
vagy semmit sem tudnak, s mégis csapattag-
ként éremhez juthatnak.

"Noha az egy egyszer( versenyforma, fe-
I6lem azonban a bajnoksag meg. is sz(inhetne.
Sportértékét tekintve ennek a t4jfutéba]lnékRagnak
van a legkisebb tekintélye.™ véli Hulliger, s a
CSR egy-masik-gyenge pontjara is ramutat:

"Ha nem ellen6rzik minden ponton, hogy a csa-
pat egyutt fut-e, akkor a gyengébb futdk levag-
hatjdk a palya egy részét, s ez a versenyt meg-
hamisitja. "

A CSB véd@inek f6 érve szerint az idegen-
légidsok altal més sportdgak versenyzdi is meg-
ismerik a tdjfutdst. Azonban a legutdbbi bajnok-
sdg utdn a kimerult atléta-vendégek véleményei
alapjan nem val6szini, hogy meg is szerették
ezt a sportot.

"Azok az atlétdk, akik féleg palyan edze-
nek, nehezen tudjak atvenni meredek terepen a
mi ritmusunkat. Ha kivilallékat akarunk sport-
agunk részére megnyerni, akkor a csapatbajnok-
sadgokat; olyan terepen kell rendezni, ahol a tul
meredek emelked6ket ki lehet hagyni" véli Hul-
liger. " Mindenesetre a harom tajfutébdl allé
csapat lehet a leggyorsabb. En csakis sik terep
re vinnék magammal egy atlétat.”

OL/1977/10
Forditotta: Kézdi Balazs



TERKEPTANFOLYAM

A tajfuté sport alapja a térkép, mely nél-
kil a sportdg nem létezik. A térképet azonban
el kell késziteni, és ez a sportadgat ismerd,
gyakorlé sportolokra, versenybirékra harul, hi
szén a terepekrdl készult térképeket sajatos,
sportcélokat szolgalé tartalommal kell megtél-
teni.

Ismeretes, hogy a tajfutd térképek alap-
jat az 1:10000-es méretaranyl topografiai tér-
képek adjak, amelyeket gazdasagi célok figye-
lembevételével készitettek el, de nem a tajfu-
té sport részére! Ezért a terepen ezt az alap-
térképet felul kell vizsgalni és a sport szama-
ra lényeges objektumokkal béviteni, korrigalni
- koznyelven szélva: helyesbitem kell. Ennek
a munkéanak az elvégzéséhez bizonyos alapisme-
retekre, és rengeteg idére van szlikség. Ezek
kozlll az alapismeretek megszerzéséhez kivant
segitséget nyujtani az MTFSZ, mikor elhataroz-
ta, a térképhelyesbité tanfolyamok létrehozéa-
sat.

A megyei TFSZ-eknek kuldott levél nyo-
man, amelyben megyénként maximum 3 f6, le-
endd§ térképhelyeshité sporttars javaslatat kér-
tuk, allitottuk 6ssze a résztvevOk névsorat:

A tanfolyam 1977. november 7-10-ig az
OTSH ROémai parti vizitelepén, - vidékiek ré-
szére bentlakassal - zajlott le; 23 f6 részvé-
telével.

A kovetkez6 el6adasokat hallgattak meg a
részvevgk:

Skerletz Ivan: A térképkiadéas rendszere

Szarvas Andras: Alaptérképeink értelmezése

Schluth Péter: Jelkulcs, térképjelek

Erdélyi Tibor: Terepmunka el&tti el6késziletek

Bozan Gyodrgy: A térképhelyeshités elméleti és
gyakorlati tudnival6i

Torok Istvan: 10F jelkulcs

A tanfolyamot egy nyomdai latogatds a
Kartografiai Vallalatnal és egy terepi helyes-
bitési gyakorlat egészitette ki.

A terepmunka sordn egy kb. 1 km hosz-
szu sétautat kellett pontosan végigmérni és a
térképen abrazolttél valé eltérést felrajzolni.
A helyesbités egy 1962-es és mar jelentfs
mértékben elévilt alaptérképen jeloltuk ki, ahol
az ut nyomvonala 50%-ban eltért az alaptérké-
pen abrazolttdl. Erre a munkara két érat ad-
tunk, tekintettel arra, hogy a jelenlevék nagy
része még nem rendelkezett gyakorlattal. Ezt
a két 6rat tdlzasnak tartottak, de végul kide-
rilt, hogy nem is olyan hossz( id6 az, ha vé-
gig iranymenettel és lépésszamolassal kell halad-
ni. A feladatot zommel jél oldottdk meg, a ta-

pasztalatokat kulon értékeltik. A tanfolyam be-
fejezéseként a kilénb6z6 kulféldi orszagok tér-
képeit tekintettik at, és abban a reményben bu-
cstztunk el, hogy az itt szerzett ismeretek
nemsokara tajfuté térképeken is mutatkozni fog-
nak.

Erdélyi Tibor

Vakrepulés

Az idei kerepest Felszabadulasi valton és
a PVSK orfui valtoversenyén, két jelentékenyen
eltérd terepen a verseny lefolydsdban egy hata-
rozottan uj elem volt megfigyelhetd.

Nehezen vitathaté, hogy a mezény létsza-
manak béviulése, a térkép megbizhatésdganak
emelkedése és a versenyzdgarda kiegyenlitédése
hazankban is olyan torvényszerliségeket kovet,
mint ami Skandindvidban néhéany éve tapasztal-
haté.

Az aprilisi lombtalan erd6 és a nyilt te-
riletekkel szabdalt kerepes! terep szembeszokd
élességgel korvonalazta a jelenlegi valtéverseny-
zés fejlodésének kozeli alakulasat. A technikéas
versenynek tervezett PVSK valté pedig cafolat
helyett meger6sitette azt a tényt, hogy ugy lett
vége a térképnézbék és ragacsok évtizedes par-
harcanak, hogy mindenki szaméara elveszett a
gy6zelmet jelentd firnyakos utvonalak reménye.
Ez a két valtoverseny mar olyan verseny
volt, ahol nem egy f6, hanem csaknem az
egész mezdény a gydztes-utvonalon futott, annak
ellenére, hogy a régi értelemben vett bolyo-
zasrél sem lehetett beszélni.

A mezei futéversenyeken otthonosan moz-
gok taldn nem is érezték kiléndsnek, hogy az
otvenedik helyen futé versenyzd is abba a l1ab-
nyomba lépett, amibe az el6z6 negyvenkilenc.
A mezény élén senki sem élvezhette a vezér-
UrUnek kijaré klasszikus bolytiszteletet, mivel
a legcsekélyebb megingéas tébb méternyi, azaz
néhany helynyi visszaesést jelenthetett szama-
ra. Az élen futdék, akik mar nem egy atlétikai
versenyen is csatdztak egymassal, még vélet-
lentil sem gondoltak a "boly leszakitasara" vagy
a "ragaddk lerazéasara", ami ot-tiz éve még_
nagy el6deik legfébb gondja volt. Itt a ver-
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senyz6k csak poziciojuk tartdsara vagy javitasa-
ra koncentralhattak.

A mezény a gyors Iramban megnyult, a
palya harmadaban mar mindenki fizikai erdalla-
potanak megfelelé helyre allt be az egymastol
tiz-husz méterre futék sordban. A Felszabadu-
lasin fokozatosan és, egyenletesen nyult el a me-
z6ny. A futam végére mar néhany helyen meg-
szakadt a sor és az 6t-tiz masodpercenkénti cél-
bafutdsok kozt néha 40 masodperces szlinet is
adodott. Néhany jonevi versenyz6t, akik az el-
s6 oszlopot latétavolsagon kivil kovetd masodik-
ban futottak be a célbeliek a jélismert kerékpa-
ros udvozléssel fogadtdk, "Lattam, ott mekeg-
tél a doglott sorban!"

A PVSK valtéon a megnydlt mezény enyhén
harmonikéazott. Az él egy-egy 50-100 méteres
hibajanal a hatrabb futéknak is addédott felzar-
ko6zasi lehet6ség. A kevésbé attekinthetd terep
miatt a sorban futék kozott tobb helyen 1até-
tdvolsadgnal nagyobb rés tdmadt, de a mezdnyt
zar6 versenyz8k is tapasztalhattdk, hogy leg-
jobb igyekezetik ellenére sem tudnak mas Gt-
vonalat valasztani el6deik csapéasanal.

A két verseny kozos tapasztalata, hogy
futd tipusu versenyz&k nemcsak az elsé, de a
masodik, és jellemzé moédon a harmadik sza-
kaszban is megjelentek. Tobb klub allitotta fel
csapatat az eddigi egy besegité atlétdval szem -
ben két, inkabb csak futé versenyzével. A ma-
sodik, harmadik futamban a mezény igy tovabb
nyalt. Latvanyos felfutasokra mégis adoédott le-
het6ség. A sor mentén &t-tiz ember megel6zése
szakaszgyG6zelmet jelentett. A verseny végén a
szoros befutadsok ellenére elmaradtak a latva-
nyos hajrak. Mar a palyan mindenki Ggy futott,
ahogy birt.

Véget ért tehat a klasszikus gomolygé bo-
lyozas korszaka? Megindult a magyar valtéver-
senyzés a terepfutds felé vezetd utén?

Sajnos nem tudunk ezekre a kérdésekre
valaszolni. Nemzetkézi példa nem all eléttink,
mivel északon mar évek 6ta nem rendeznek val-
toversenyt ebben a nadlunk megszokott forméaban.

Vildgbajnoksagon 1970-ben volt utoljara
szakasz-Utvonalas valtéverseny. 1972-ben a ma-
gyar férfi valté bronzérem kotetlen pontsorrend-
del kombindlt palyan sziletett. Daniaban és Sko-
cidban Farsta-rendszerd (9-b6l 3-4) tipusu pa-
lydkon délt el a vildgels6ség sorsa. (Az utolsé
futék azonos palyakon kuzddttek).

Jovére Unnepli bevezetésének tiz éves és
elhaldsanak 6t éves jubileuméat a Motala-tipusu
valtéverseny. Hazadnkban tavaly taladlkozhattunk
el6szor ilyen valtéforméaval a November 7. ver-
senyen. Taldn meglep6, de sem a mind@sitési,
sem a versenyszabalyzattal nem volt ellentétben
a Motala-valt6__

Bozan Gydérgy
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Mulégytol a fiktiv pontig

Az ellen6rzépontnak tereptargyon kell len-
nie. De nem azért, hogy a bdjat legyen mihez
régziteni, hanem mert maganak a tereptdrgynak
a felderitése a tajékozodasi tevékenység egyik
fontos és élvezetes eleme.

Bizonyara minden versenyzének volt mar
olyan élményben része, amikor a pont felé ko-
zeledve, a béjat még meg sem pillantva, mar
biztos volt annak helyében, pontosan érezte,
hova kell futnia, nydlnia, hogy a bélyegz6 a ke-
zében legyen. llyen esetben elég, ha a béja va-
l6ban csak karnyudjtasnyi tavolsagbol lathato,
mert maga a tereptargy az, ami a figyelmet
felhivja. Tehat nem a bo6jat, hanem a tereptar-
gyat kell keresni, és magéat a pontot csak "ki-
kapni".

A jo pontelhelyezés a fenti médon biztos-
sa teszi a versenyzG6t - ha az valéban j6 helyen
keresgél, tehat a tdjékozodasi feladatot mar
megoldotta. A tereptargyak zémének megvan az
a tulajdonsdga,hogy a versenyz6t mintegy rave-
zesse a pontra. Ugyanis a természetes és mes-
terséges tereptargyak elhelyezkedésének a tere-
pen van bizonyos logikaja, térvényszer(isége.
Ez egyes esetekben, kiléndsen a domborzat
nal, nyilvanvald, masoknal kevéshé. Természe-
tes, hogy két volgy kozott gerinc van, hogy a
kip kiemelkedik a sikbdl, hogy a forras a viz-
folyas felett van,stb.,sth. Ezért ezek kdnny(
fontok, mert kdrzetiikbe jutva a domborzat ala-
kuldsa maga arulja el a helyuket, vagy legalabb
azt az iranyt, amerre tovabb kell keresni.
Ugyancsak arulkodék a terepvonalak. A rajuk

telepitett ellenérz6pontra maga a vonal vezet ré,
ha valahol ezt megfogjuk és tudjuk, hegy a pon-
tot melyik irdnyban keressik rajta. "Az (tnak
esze van" - mondas erre az esetre is all, mert
korrigéalja tdjékoz6dasi pontatlansagunkat.

De az egyéb tereptargyak elhelyezkedésében
is van rendszer, amit ismerve a pont kdnnyeb-
ben felfedezheté. J6 példa erre a dagonya, vagy
"kis mocsar”, amely ugyan nemdomborzati te-
reptargy, de a domborzat figyelésével lehet
kdnnyen megfogni. Ugyanis ezek mindig egy Ki-
sebb vagy nagyobb, de vizszintes terepszakaszon
talalhatok. Ha egy dobiborzatilag erésen tagolt
terepen ilyet keresiunk, akkor a tereptargynél
Iényegesen nagyobb lapaly mar messzirél felhivja
magara a figyelmet.

Kevesen gondolnak arra, hogy a mestersé-
ges tereptargyak elhelyezése sem esetleges.

A vadgazdalkodassal 6sszefliggbeket - etetd, soO
z6, vadles, vadaszkunyhé - nyilvan a vadallomany
tartozkoddasi, mozgasi terlilete hatdrozza meg,
ami viszont ismét a domborzat és novényzet fugg-
-vénye. PL vadlest nem készitenek olyan siri,



belathatatlan erdében, ahol vaddsz sohasem pil-
lantand meg a vadat. Ne is keressuk Itt. Inkébb
irtds, tisztas, alacsony bozoéttal fedett teriilet
kozelében, annak ott a helye.

A legtobb, kulénbéz6képpen csoportosithatéd
tereptargynak van bizonyos felderitd, arulé jelleg-
zetessége, amit tételesen leirni lehetetlen, de
kell6 gyakorlattal a versenyzé mégis képes felis-
merni és hasznositani, még ha nem is mindig
tudatosan. Persze ehhez sok versenytapasztalat
kell és még jobb, ha palyakitiz6i, s6t térképhe-
lyesbitéi munka is kiegésziti.

A fent leirtak hidnyaban rejlik a mlipontok,
"mulegyek" felhasznaldsdnak veszélye. Az lres
terepszakaszokon dtletszerlien, meggondolatlanul
telepitett, jellegében idegen, oda nem ill§, ott
nem varhaté mesterséges tereptargy nem adja
meg azt a bizonyos tobbletinformaciot, ami a
pontkdzeli tadjékozodast megkdénnyiti és a pontot
kikaphat6va teszi. Ilyenkor altalaban az utols6
lépésig sziikséges marad a preciz irany-és tavol-
sagmérés és a tereptargy valéban csak arra j6,
hogy legyen a bgjat-krétdt mire aggatni. E pont
fogasa tdjékozodasi, navigalasi élmény helyett
edzésjellegl feladattd valik, amit a palyakitliz6k
pontatlansdgaba vetett bizalmatlansdg még stlyos-
bit. (Erzik is ezt a palyakitliz6k, felvezetdk,
ezért a bdéjat jol lathatéan teszik ki, mert a tal-
zott lathat6sag miatt még senki nem évott...)

Ha mégis elkerulhetetlentl szikséges, hogy
tiszta, Ures erd6be pontot telepitsink - altaldban
egy technikasnak Igérkez6 hosszd atmenet kikoté-
sénél szokott ez jogos igény lenni - akkor gondol-
junk arra, hogy a terepszakasz jellegének megfe-

lel§ tereptargyat teremtsiink. Ez lehet akar egy
farakas is, ha a kozelében erdémivelés friss
Inyomai latszanak (csak el ne hordjak a verseny
végéig!) Lehet "kis metsz6dés" is, de az valo-
ban a lejt6 esésvonaldval legyen parhuzamos,
ne a szintvonalakkal! Hatarkar6, hatarké is le-
het, de csak akkor, ha kisebb-nagyobb kdrzeté-
ben van toébb igazi is. Es ne ldgjon ki nagyon
azok sorabdl, hiszen egy s(rln kardzott hatart
mar terepvonalként fogunk fél, ami nem kacséaz-
hat karonként, oOtletszerien. Lehet eteté- vagy
kunyhérom, de ahhoz maéar felhagyott dsvény is
dukal... Es lehet a - péalyakitizéi berkekben
konnyl létesithet6sége miatt kedvelt - les is,
ha annak ott van létjogosultsdga, van kozelében
hové lesni...

Van még egy megoldads. Kuldndsen kezddk
palyaihoz javasolhaté, melyek rovidségik miatt
csak a rajt-cél kozelében tekeregnek. Itt min-
dig van tobb olyan ellenérz6pont is, amely mas
palydkhoz tartozik. Ezeket berajzolhatjuk a kez-
dék térképeire is, természetesen 6sszekotés nél-
kil, csak koddal. igy, ha a versenyz§ tévely-
gései kozben egy ilyen, idegen palyahoz tartozé
pontra bukkan - gyakori eset- kérdezéskodés
nélkil meg tudja hatarozni allaspontjat, hiszen
a pont - j6l azonosithaté tereptargyként - az 6
térképén is szerepel! Ne feledjuk, hogy egy kez-

dének, azonos térképpel is, tajékozédasi tdmpon-
tok tekintetében sokkal Uresebbnek tinik az erdd,
mert a meglevl és jelzett tereptargyak egy ré-
szét verseny kdzben nem képes felismerni és
felhasznalni (pl. kis szikla, g6doér, szintvonal-
fodrok, kiléndésen, ha ezek nagyobb szamban
ismétlédnek).

Innen méar csak egy lépés az a szemlélet
- és rendezdi tébbletmunka - amely a reményte-
lenul Gres, de Gtvonalvélaszték szempontjabol
kivanatos terepszakaszok gazdagitasat halalpon-
tosan bemért és berajzolt fiktiv pontokkal vég-
zi el. A legtdbb hazai terep térképén kénnyd
taldlni olyan nagy, térképolvasasra és finom ta-
jékozodasra alkalmatlan részeket, melyeket ha
a palyakitizé nem is, de a versenyz@ feltétlen
elkertl, mert csak hosszU és bizonytalan irdny-
menettel vaghat at rajtuk. Az ilyenekbe jol lat-
hatéan telepitett bdjakkal elérhetd, hogy kézbe-
es6 tampontként szolgaljon annak, aki ezekutan
Gtvonalat erre valasztja. Ez feltétlen noveli az
Gtvonalvalasztékot és mas képességeket kivan a
versenyz6tél, mint a kertlé, de terepvonalon
vezetd tébbi atvonal.

Nyitrai Gyoérgy
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(U TAJIOLO

Er6sitsik keziinkre a tdjolot az abran lat-
hat6 médon (jobb kézre). A csat a kézfejen he-

lyezkedik el. A tajolét a bal kézre is fel lehet

ergsiteni a szij és a csat atfuzésével. SU U N TO OY
A tajolé alapbeéallitdsat Ugy végezzik, hogy

a szelencét elforditjuk, mig az aljan levé irany- SF-02020 Espoo92, ~  Finland Phone 90-847033

vonal el6re mutat. Az irdnyvonal &ltal mutatott

iranyban kivalasztunk egy tetszéleges pontot

vagy tereptdrgyat és megjegyezzik az irdnytd

altal mutatott irdnyszoget (a nagyobb pontossag

érdekében néhanyszor ismételjuk meg a mivele-

tet). A tdjolét a kezinkre erdsitjuk és elindu-

lunk a kivalasztott pont felé¢, agy tartva kezln-

ket, hogy a tajolét konnyen meg tudjuk figyel-

ni. Az irdnyt( altal mutatott irdnyszégnek most

is ugyanakkoranak kell lenni, mint az elébb SP-753 HANDY Compass

mért és ellen6rzott értéknek. Ha nem ugyanaz,

a szikséges kiigazitast a szelence elforditasa-

val végezzik.

Hasznalati moédok:

1. Tartsuk a térképet és a tajolét ugy,
hogy az irdnyvonal egybeessen a térképen az
allaspontunktdél az elérend6 pontig mutaté irdny-
nyal. A tajolét és a térképet egyméshoz képest
ebben a helyzetben tartva forduljunk el, mig a
térkép-észak egybeesik a tadjolé altal mutatott
északi irannyal. Ekkor a pontos iranyszog ér-
téket mutatja, mig az irdnyvonal az elérendd
pont felé mutat.

2. A térképrdl becstljuk meg az allaspon-
tunk és az elérendd pont kdzotti irdnyt drank
szamlapjanak perc beosztasat felhasznalva (pl.
Kelet, 15 fok, 1500 vonéas). Forduljunk el, mig
az iranytl a becsult értéknek megfelelé Irany-
szoget mutatja. Ekkor az iranyvonal az eléren-
dé pont felé mutat.

3. Forditsuk a térképet Ugy, hogy az al-
laspontunktél az elérendd pontig mutatd irany
a térképen el6re mutasson. Forduljunk el, mig
a térkép-észak egybeesik az északi irdnnyal.
Forditsuk a csukldnkat el, mig a szelence
iranyvonala és az iranytld koézotti szog meg-
egyezik a két pontot dsszekdt6 egyenes és a
térkép észak-déli vonalai altal bezart széggel.
Ekkor az iranyvonal az elérend6 pont felé mu-
tat, az iradnytd pedig az irdnysz6g értéket mu-
tatja.

(F.K.)
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OLVASOINK FIGYELMEBE AJANLJUK !

A Sportpropaganda Vallalat 1978 els6 felében tobb, érdeklédésre szamottartd

kiadvany megjelenésérél gondoskodik.

Alabbi rovid ismerteténkkel tdjékoztatni kivanjuk minden sportszeretd olvasénkat

a mar megjelent vagy rovidesen megjelenésre keril6 kiadvanyainkrol.

A "TE MAGAZIN" c. kdétet minden sportolénak és nem sportolonak hasznos

segitséget nyudjt az egészséges életmdd kialakitasaban.

Az év folyaman tdbbszdr jelentkeziink rejtvényes magazinokkal. Sport, rejtvény,
humor, no meg az 50.000 Ft-os nyeremények miatt lett népszerli ez a kiad-

vany. A "REJTVENY FORUM" mar kaphato.

Az "AUTOS SPORTLEXIKON" az autdzas rajongdinak késziilt; egyben lehetévé
teszi azt is, hogy szdrakozva sajatitsuk el az autdzassal kapcsolatos tudniva-

lokat. /A felsorolt kiadvanyok a hirlaparusokndl megvasarolhatok./

A minikényv gy(jték és sakksport kedvelSinek ajanljuk a "SAKKVILAGBAIJNOKOK"
cimd nemrég megjelent minikdnyvet. A konyv olvasméanyosan ismerteti a vilag-
bajnokok - mindenki szamara érdekes - életGtjat. /Kaphaté a konyvesboltokban

és a Sportpropaganda V. boltjdban: Budapest, VI. Népkdztarsasag utja 6./

Gyermekek részére készillt sportvonatkozasd kifest6konyvek: "EDZETT IFJUSA-
GERT" kifest6fiizet. /Kaphaté az APISZ boltokban./ "SPORT EGYSZEREGY"

rejtvényes kifest6konyv. /Kaphaté a kdnyvesboltokban./






TAJFUTAS



A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelési és sportmozgalom szolgalataban

* SPORT KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI. Népkoztarsasdg u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

« IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V. Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban

186-931

« ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI. Népkdztarsasag u. 38. sz. alatti lzletben
325-530
325-738

* SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIIl. Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési
és sportmozgalom célkitlizéseinek elGsegitése és népszerlsitése

érdekében.



IX. EVF.

Felelés szerkeszt6: Skerletz
Istvan igazgaté6 -
Tihanyi Séandor -

SZELROZSA '79

Ha minden a terveknek
megfeleléen megy, akkor
-remélhetéleg- majus-junius-
ban mar elkészul évkdnyviink
a Szélrdzsa legUjabb kotete.

Mivel az elmult idészakban
sportdgunk agitaciéos és pro-
pagandatevékenysége enyhén
szo6lva féloldalas volt, az uj
évkonyvnek,illetve a benne
szerepl6 cikkek szerz@inek
béven lesz mit pétolniuk.

A kiadvany gerince mar ki-
alakult. Az eddiginél bévebb
és részletesebb hazai korkép
mellett helyet kap benne a
tajfutads hazai héskoranak
(huszas évek) torténete, tébb-
éves Osszesitdt kozlink a
szakosztalyok pontversenyé-
rél, az l.osztalyl és arany-
jelvényes sportolokrél, az
elmult év legjelentdsebb ha-
zai versenyeir6l, azok sajto-
visszhangjarol, a vilagbajnok-
sagrol és szamos egyéb, min-
denkit érinté dologrél.

A cikkek zdme mar elké-
szultjilletve befejezés el6tt
all. De - a j6é mindig kiszo-
ritja a gyengébbet - alap-
jan még lehet6ség van arra,
hogy a lapunk megjelenését
kovetd masodik hét végéig
szovetséglnkben érkez6 ira-
sokat, tippeket esetleg még
figyelembe vegyiik az évkdnyv
végs6 formajanak kialakitasa-
nal.

Bizunk abban, hogy minden
a terveknek megfelel6en ha-
lad és legkés6bb janiusban
kézreadhatjuk a Szélr6zsa
*79-et.

Ivan -

ramja 5 évre,

ag valtozatlanul fejlédik,
fog tartani,

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

Kiadja a Sportpropaganda Vallalat
Készilt a Sportpropaganda Véallalat Sokszorosité Uzemében -
ElQallitas helye: 1143 Budapest Dézsa Gyoérgy ut 1-3. ldeje: 1979. februar hd

Terjeszti a Magyar Posta

5. SZAM

- Felelés kiadd: Szebeni

M(iszaki vezet6:

A VALOGATOTT KERET 1978. EVI SZAKMAI

MUNKAJANAK ERTEKELESE

A sportag valogatott keretének kozéptava felkészulési prog-

ha a sportagba

az 1981-es svajci vilagbajnoksagig készult. Az el-
telt egy év tapasztalatait elemezve megallapithatjuk,
terebélyesedik. Ez a fejlédés még tovabb
bekapcsolédd orszdgok szamat nézzik.

hogy a sport-

Tukrézédik a tajfuté-sport népszertisodése, elterjedése abbdl is,

hogy az elsé vilagbajnoksag o6ta (1966 Finnorszag,

11 nemzet) majd-

nem megkétszerez6dott a résztvevl orszagok szama (1978. Norvé-

gia,
ralia,

20 nemzet). A fejlédés iranyat sejteti,
Japan is résztvevdje volt a VB-nek. Az els6

USA, Kanada,

hogy idén maéar Auszt-

Féiskolas Vilagbajnoksagra pedig elkildte csapatdt a Szovjetunié és
Mexiké is.
A sportdg kiszélesedése mellett az élmezdény besz(ikilése ész-
lelhet6. A harom vezetd skandindv orszdg mellé felzarkézott Svijc,

6k alkotjak az élbolyt
igen témornek latszik. Mig eddig Dania,
addig idén felzarkézott Anglia,
Bulgéaria is. A nemzetkézi élmezény tobb - nem

szag

tnik,

alkotta a kézépmez6nyt,
Ausztralia,

A kozépmez6ny - ez érint benniinket is -

Csehszlovéakia, Magyaror-

s ugy

skandinav - tagja az északi orszagokban készilt fel a vilaghajnok-

sagra,

ott allast vallalva hénapokat toltott norvég terepeken.

Erre

nekiink nincsenek meg a lehet6ségeink, tehat itthon, vagy a szom-
szédos orszagok valamelyikében kell megkeresni azokat a terep —
lehet6ségeket, amelyekkel képesek vagyunk ezt a helyzeti hat-
ranyt ledolgozni, vagy legalabb csdkkenteni.

A VALOGATOTT KERET 1978. EVI FELKESZULESENEK
TAPASZTALATAIT VIZSGALVA MEGALLAPITHATIUK,
hogy célkitlizéseinket az év folyaman csak részben sikerilt telje-
siteni. A VB-n egyéni versenyben Dosek és Karman révén voltak
versenyz@ink, akik a mez6ny els6 harmadaban végeztek, de

adta

olyan
f6 ve
nos,

ran i
allt,

nagy zokkendket jelentett a keret munkajaban,

rsenyszamunkban,

a valtéban elmaradtunk a tervezettél . Saj-

éppen a fenti két verse.iyzo nem tudta jo teljesitményét meg-
ismételni.
A keretmunkéaban nehézségek adédtak méar a felkészilés so-
s. Az év elején kialakitott keretb6l Fodor mar kezdetben le-
Klimsteinre pedig betegsége miatt nem lehetett szamitani.
A dont6 és legsulyosabb veszteség Monspart betegsége volt. Ez

meg kellett valtoz-

tatni az addig kialakitott néi valto Osszeallitasat.

0oDODO



A tervezett - norvégiai - felmérd verse-
nyeken csapataink a varhaté eredményeket hoz-
tak. NGi valtonk, némi meglepetésre még a
vartnal is jobban szerepelt a Solo versenyen és
jol futottak az NDK-beli Keleti-tenger Kupan
is.

Edzésmunkaban a fizikai edzéseket don-
t6 részben az egyesuletekben, a technikai fel-
készulést pedig a lehetdségekhez képest koz-
pontositva kivantuk elvégeztetni az év folyaméan.
A fizikai felkészulés, ha voltak is egyéni ku-
l6nbségek, megfeleléen sikertlt az alapozé id6-
szakban. A vegyes felkészulési idészak f6 von-
nalaiban sikeriilt a tervezett edzésmunkat elvé-
gezni, a fizikai és technikai munka 6sszhang-
jat megteremteni. Az I.sz.versenyid6szakban
mutatkozott hulldmzéas a versenyzék edzés és
versenyeredményeiben. Ez az iskolai tanulma-
nyaikkal fligott 6ssze, mert Dosek és Bokros
diplomavédésre, Karman, Kelemen, Vekerdy

pedig vizsgaidészakra készult. A julius kdzepén
kialakult végleges vilagbajnoki keret minden
tagja lehetéséget kapott egy norvégiai verseny-
sorozatra, illetve a versenyek kozotti edzdétabo-
rozasra.

A csapat formaid6zitése nem sikerult a
terv szerint. Ezt befolyasolta az utolsé hénapok
személyi valtozdsa, masrészt tébb versenyzg-
nél az utolsé napokban bekdvetkezett gyengélke-
dés.

A kozvetlen vilagbhajnokséagra valé felké-
szUlést egy - a kordbban emlitett személyi
valtozdsok miatt - atalakult csapat kezdte meg.
Szlkségessé valt zémitett technikai edzések
szervezése, amit azonban nem mindenki tudott
maradéktalanul teljesiteni, fizikai felkészulés-
beli probléméak miatt. Az utolsé hetet Tatan
toltotte a csapat, de itt is Rostds és Borosné
betegsége akadalyozta a formaidgzitést.

A vélogatott csapatok versenyeztetése az
év elején kiadott éves terv szerint zajlott. Az
ifjisagi és utdnpdtlas keretek részére is sike-
rilt biztositani megfeleld, a fejlédésiiket elGse-
gité versenyeket. Ugyanakkor a felnétt valoga-
tott a vilagbajnoki felkészitést elésegit6 verseny-
lehetéségekkel élhetett.

A csapatépités elsé lépéseit megtettik; a
tavoli célunknak megfeleléen. Férfiaknal rendel-
keziink a jové csapatanak gerincével, akikb6l
kialakulhat az 1980-81-es évek Ut6képes csapa-
ta. NO6knél sajnos nem ilyen kedvez6 a helyzet.
Ennek megoldadsa még héatra van.

A felkészitési munka tartalmét és menetét
illetéen, az év elején a felkészulési tervek el-
készitéséhez kozpontilag csak egy vazlatot ké-
szitettink, eltérve a kordbbi évek gyakorlatatol,
amikor szamszer(ien adtunk meg bizonyos ada-
tokat. A kiadott vazlatot az egyestleti edz6knek
kellett megtolteni tartalommal, részleteiben Ki-
dolgozni. A rendszeres konzultacié ellenére ez
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nem volt teljesen egységes, szabad teret hagyott
az egyesuleti edz6k egyéni elképzeléseinek ér-
vényesitésére. Az év elteltével agy tlinik, hogy
mint modszer, ez kovethet§, de az idGszakok,
az elvégzendd feladatok pontosabb elhatarola-
sara szukség van.

A felkészulési terveken érdemileg nem
kellett valtoztatni az év folyaméan, egészen az
utols6 harom hétig, amikor a vilagbhajnokséagra
készlilé keretnek egy zomitett, igen erdteljes
technikai edzéssorozatot kellett beiktatni. Az
ok, mint a korabbiakbol kitlinik, a bekdvetke-
zett személycserékbdl adédott.

Az év folyaméan alapozd,jelleggel tervez-
tink két edzétadbort, januar végén illetve feb-
ruar utolsé hetében. Ez utébbi - a matrahazi
edz6tabor tatarozédsa miatt - id6pontjati és a
helyét is meg kellett valtoztatni. Aprilisban ke-
rilt sor egy technikai tdborra, egy hét idétar-
tammal, az utolsé egy hetes tdbor pedig kéz-
vetlen a vildgbajnoksagra utazas el6tt, a sz(-
kitett vildgbajnoki keret részére kerilt lebonyo-
litasra. Az edz6tdborok 1-1 hét id6tartamuak
voltak, ami kedvez6 elosztas, mind terhelés,
mind az iskolai ill. munkahelyi tdvoliét miatt.

A fenti négy tdbor hatdsat és eredményes-
ségét elemezve megallapithatd, hogy a méso-
dik - az id6pont-valtozds miatt - volt a legke-
véshé jo hatdsfoku. Ez tobbeknél jelentett elté-
rést az eredeti tervtél.

A felkésziulés lemérésére egy ellen6rzé
rendszer szolgal. Ez két napos, az els6é nap
egy technikai felmérés, a masodik napon pedig
egy fizikai felmérés. Idén fejez6dik be a fel-
mérés-rendszernek a méasodik éve. Az év vé-
gén elvégzend6 elemzés donti majd el, hogy a
jovében valtoztatni kell-e vagy sem? Menet-
kézben ugy tlnik, hogy a fizikai felmérés a
megfeleld, a technikai felmérés rendszerén le-
het finomitani.

A versenynaptar végrehajtasanal egy el-
térés volt, az egész valogatott keret részére
terveztik a csehszlovakiai 3 napos versenyen
valé részvételt, de ez autébusz hidnyaban elma-
radt.

A felnétt valogatott kerettagjain a kotele-
z8 orvosi vizsgalatokat a Sportkérhazban végez-
ték. Ugyan-itt kertlt lebonyolitdsra a valogatott
keret részére harom alkalommal klinikai és spi-
roergometrids vizsgalat. A terepi vizsgalatokat,
méréseket nem lehetett elinditani, csak a keret-
orvos végzett néhany ellendrzést, mérést az
edzétaborokban.

A TFKI-nal az utanpotlas keret jelent
meg 6 alkalommal pszicholdgiai vizsgalatra, az
el6zetes megheszélés alapjan.

A sportdg egyesilleti kiutaztatdsra az év
folyairfin 32 lehetéséget kapott, ebbdl 7 nyugati,
a tobbi szocialista orszagba szélt. Az elosztast
és a felhasznalast vizsgalva, kitlint, hogy az



egyesuletek valéban, az utanp6tlas szempontja-
b6l szamitdsba veheté fiatalok szamara igyekez-
tek nemzetkdzi tapasztalatszerzés! lehetéséget

biztositani. Egy-két esetben tortént a felhasz-

nalas "jutalmazas" jelleggel. Kedvezé6tlen volt Férfiak:
a nyugati orszagokba felhasznalhaté kontingens 1
kihasznéaldsa. A BEAC szakosztalya a kapott 5

Bokros Istvan

2. Boros Zoltan
kiutazasi lehetéségbhdl, - személyi problémak 3 Balld Sandor
miatt - végll csak kettét hasznéalt fel. 4. Dosek Agoston

A sportdg valogatasi rendjének és maod- 5. Gyurké Laszlé
szereinek, valamint a valogatott sportoldkkal 6. Horvath -Attila
szemben tamasztott kévetelmények meghatéaro- 7. Honfi Gabor
zasa: 8. Hegedls Zoltan

A sportagban a valogatott keretek kijelo- 9. Hegedds Andras
lése az el6z6 éves ranglista, a sportolék em- 10. Harkanyi Adam
beri, sportol6i magatartasa alapjan tortént. 11. Hrenkdé Laszlo
Egy konkrét versenyre a vezet6 edz6 jeldlte ki 12. Kiss Zoltan
a csapatot, a keretek edz@ivel folytatott meg- 13. Kelemen Janos
beszélés alapjan. Kiemelt sulyt kapott a vilag- 14. Kéri Péter
bajnoksagra utazé csapat kijelolésre. 15. Kovacs Attila

A valogatott kerettagok részére az év fo- 16. Kuron Gydrgy
lyaman hat alkalommal rendezett felmérés ko- 17. Loch Ferenc
telez6 jellegl volt. Ebbdl egy technikai és egy 18. Molnar Géza
fizikai felmérés volt. A fizikai felmér6 futas- 19. Morauszky Jénos
nak voltak kotelez6en teljesitend6 szint elira- 20. Nyal Jozsef
sai: 16-17 éveseknek 29,03, ill. 47,00,a 18-19 21. SGtér Janos
éveseknek 28 ill. 45,50, a 20 év felettieknek 22. Szabd Laszlo
26,50, 44.,15 volt a szint el6irds, amit az év 23. Vekerdy Zoltan

folyaméan legalabb egyszer teljesiteni kellett.
Ezen a terlleten, fdleg ifiknél lemaradas volt. Nék:
A vezet6 edz6 Balogh Tamas mellett,

Desed Laszlo a felnGtt, Fekete Jend az utan- 1. Daniel Edit
potlas valogatott felkésziilését ellendrizte, ira- 2. Karman Katalin
nyitotta. Az ifjisagi keret pedig kozvetlenul 3. Kovéacs Magda
Balogh Tamashoz tartozott. A harom edzé mun- 4. Korik Andomé
kaja 6sszhangban volt a keret-ellendrzések, 5. Monspart Sarolta
edzések szervezésénél, bonyolitasanal, az ed- . Rostas irén
zGtaborok levezetésénél. Sajnos, az a tény, 7. Boros Zoltanné

hogy a vezet6edz§ szakfeliigyelSi teendGket is
ellat, a két masik keretedzd pedig tarsadalmi
munkaban végezte tevékenységét, nagyon beha-
tarolta a keretekkel val6 foglalkozas lehet&sé-
gét.

Az év alatt elvégzett munka mennyisége
és szinvonala kdzepesnek mondhaté. Feltétlen
lemaradasunk van, a néi csapat épitésénél. A
tehetséges fiatalok megkeresése, kivalasztasa
halaszthatatlan feladat az elkévetkez6 idészak-
ban.

A lemaradés potlasara kialakult elképze-
Iés, hogy a valogatott kerettagok felkészitésé-
ben résztvevd keretedz6k szamat ndveljik, s
ezzel méd nyilik arra, hogy a - tarsadalmi
munkaban dolgozé - edzék kisebb csoporttal
foglalkozva, szakmailag magasabb szintdi mun-
kat tudjanak végezni.

Balogh Tamas
szakfelugyeld

l.osztalya sportolék

MAFC
E.Spartacus
MAFC

TFSE

GSTE

OosC
Schénherz SE
osC

BEAC

MAFC
Ny.Mg.
Postas

PVSK

STC

DVTK
Schonherz SE
GSTE

BEAC
Bottyan SE
Sz.Haladas SE
BSE
Schonherz SE
BEAC

GSTE

E. Spartacus
Tipografia
Postas
GSTE

HVSE
E.Spartaeus
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AZ MTSZ-BOL JELENTJUK

AZ 1979. I. FELEVI VALOGATOTT KERETEK

"A" valogatott keret:

Monspart Sarolta GSTE
Rostas Irén HVSE
Boros Zoltanné E. Spartacus
Kovéacs Magdolna Tipografia
Daniel Edit GSTE
Korik Andorné Postds SE
Kalé Marianna DVTK

Karman Katalin

E . Spartacus

Kiss Zoltan Postas SE

Szabé Zoltan Schonherz SE

Gyurk6 Léaszlé GSTE

Dosek Agoston DVTK

Vekerdy Zoltan BEAC

Honfi Gabor STC

SG6tér Janos BSE

Bokros Istvan MEAFC

Kelemen Janos PVSK

Kuron Gyérgy Schoénherz SE

Nagy Marton PVSK

Benedek Istvan BVTC

Hirt Jend Lombik
Ifjusagi valogatott

Molnar Géza BEAC

Féancsi Léaszld MMG

Bolgar Janos Lombik

Széles Gabor PVSK

Sziebert Péter PVSK

Koczka Tibor Sabaria

Mets Miklos 0osC

RANGSOROLO ES KIEMELT
VERSENYEK 1979-ben

Rangsorolok:

1. Mecsek Kupa

2. Kilian ev.

3.  Semmelweis ev.

4. Majus 1. ev.

5. Vasutas Kupa

6. Tanacs Kupa

7. Eotvos Kupa

8. Hungéria Kupa egyik napja (késébbi ki-
jelélés alapjan)

9. Bakony Kupa

10. Orszagos Egyéni Bajnoksdg 1. napja

11. Orszagos Egyéni Bajnoksag 2. napja

12.  November 7. ev.

Az l.0. és az aranyjelvény eléréséhez
kijelolt versenyek:

Rangsorolé versenyek

Orszagos Csapatbajnoksag
Orszagos Ejszakai Bajnokség
Orszagos Hosszutdvu Bajnoksag
Dob¢ Istvan ev.

Hermann Otté ev.

keret:

Halasz Eva Lombik
Barki Andrea Sabaria
Hehl Eva Postas SE
Kiss Gabriella Sabaria
Ambré Judit MMG

Szabd Katalin E. Spartacus

A rangsor 0Osszedllitdsanak elvei meg-
egyeznek a koradbbiakkal:

- Az adott korcsoportban a legmagasabb
kategéria szamit.

- A rangsorol6 versenyeken minden kate-
goria megrendezése kotelez, amelyben rang-
sorolas torténik: Férfi 15, 17, 19, 21, NO&k: 15,
17, 19.

- A rendez6 szerv koteles a verseny jegy-
z6konyvét és a rangsorold katego6ridk eredmény-
értesitéjét 3 pld-ban az orszadgos szoévetségnek
megkildeni, a rendezés napjat kdvetd 1 honapon
belil. Ennek elmaradésa esetén a versenyt nem
lehet a rangsorolé versenyek sordba felvenni.

- A rangsorolé kategdridkat - 100 indulo-
ig - legkevesebb 2 perces inditasi kozzel kell
lebonyolitani.

- A rangsor dsszeallitasanal a rangsoro-
16 versenyek szaménak felénél eggyel tdbbet
keli alapul venni.



VEBSENYNAPTAB

1. Bajnoksagok
Nappali egyéni bajnoksagok:

Vérosi, jarasi 1-2. ford. C IX. 8-9. JV.TFSZ

Bp.-megyei 1-2. ford. B B IX. 22-23 TFSZ

Orszagos 1-2. ford. A, B X. 13-14 MTFSZ

Bp.-Vidék egyéni b. 1-2. ford. A X. 27-28. TFSZ

Ejszakai egyéni bajnoksagok:

Véarosi, jarasi C VI.8. JV.TFSZ

Bp. -Megyei B IX.15. TFSZ

Orszagos A X. 20. MTFSZ

Bp.-Vidék éjszakai egyéni A 1X.29. BTFSZ-MTFSZ

Orszadgos hosszutavu bajnoksag A 1VvV.1. MTFSZ

Csapatbajnoksagok:

Megyei B 111.25. TFSZ

Korzeti terileti A V.13. MTFSZ-BTFSZ

Orszagos A V.27. MTFSZ

Valtébajnoksagok:

Jarasi, varosi C V.1, JV.TFSZ

Megyei B VI.3. TFSZ

Orszagos A VI1.17. MTFSZ

M. Tanintézeti bajnoksagok:

Uttéré olimpia megyei donték D V1.9-ig MTFSZ-Uttor6 sz.

Uttéré olimpia orsz. dontd C V1.29-VI11.7-ig MTFSZ-Uttér6 sz.

Megyei kézépiskolds egyéni+valté Cc,D VI1.20-ig MTFSZ, M.Miv.o.

Orszagos kozépiskolas egyéni+valtd B, C VI.12-13 Noégrad TS, OM.

Orszagos Egyetemi és Fdisk. B. A B V. 12-13. Gyér-Sopron m.TSH,

I1l.  Kupaversenyek

.11 Spartacus Kupa HA-C Gép. Spart. SE fi,
Csaszy év, B,C Csaszy SK
Tenkes Kupa B,C Baranya m. TFSZ
Ifjisagi V. c,D Gyé6ri v. TFST

111.18. Szabolcs Kupa A C Szabolcs m. TFSZ
Pet6fi Sandor ev. B,C STC
Edes Hazank ev. B,C K6zép-DCRti-TFSZ

111.19. FIN Kupa B,C Szabolcs m.KISZ

111.24. Szélrdzsa Kupa Hote A, B Tipografia TE

111.25. Centenéariumi Kupa B,C Csongrad m.TFSZ
Tanéacskoztarsasag ev. B,C Négrad m. TFSZ

1V.1. Felszabadulési ev. B,C Vas m. TFSZ

1V.4. Felszabadulasi valto A-C BTFSZ.
Felszabadulasi valté B,C Veszprém m. TFSZ
Felszabadulési ev. B,C Gy6r m. TFSZ
Felszabadulasi ev. B,C Mg. Fdiskola
Felszabadulési ev. B,C Somogy m. TFSZ
Felszabadulasi ev. B,C Szolnok m. TFSZ
Felszabadulasi ev. c Nagykanizsa v. TFSZ
KISZ Felszabadulasi K. B-D Koméarom m. TFSZ
Aprilis 4 ev. B-D DTVK

1V.6. Ifjuséagi Torna (ntk) A PVSK

1V.7. PVSK Kupa valté A-C PVSK

1Vv.8. Mecsek Kupa egyéni A-C Baranya m. TFSZ
Asztalos J. ev. B,C DEAC
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1V .15. 1zz6 Kupa B.C V. lzz6
No6gradi Sandor ev. B-D No6grad m. TFSZ
V. 21. Kilian ev. (ntk) A-C MAFC
1V.22. Semmelweis Kupa (ntk) A-C osC
Tavasz Kupa l.ford. DVTK
1V .29. MaiusJ1 ev. (ntk) a-c VaSosssc Postas SE
1V .30. Vasutas Kupa (ntk) A-C Torekvés SE V& C
Tavasz Kupa 2.ford. B,C DVTK
V.1 Majus 1 ev. c Zala m. TFSZ
Bukki Kupa B, D Miskolc v. TFSZ
Alapfokd V. C.,D Bp. Kdrzeti TFSZ
V. 5. BSE Kuga A-C BSE
V.6 Tanéacs Kupa valté A-C BSE
Tavasz Kupa 3. ford. B,C DVTK
V.13. Alapfoku Cc,D Bp. korzeti TFSZ
Zahony Kupa c Zahonyi VSC
Tavasz Kupa 4. ford. B,C DVTK
V. 19. Vésarvarosok Kupaja e. (ntk) A-C BTFSZ
V.20. Véasarvarosok Kupéja v. (ntk) A-C BTFSZ
Csermely Vilmos ev. B.C POEU
V. 27. Apaczai Csere J. ev. B,C ffllfifn
V.31. Megyei Kollégiumi CSB D Vas m. TFSZ
V1.3. Keletmagyar Kupa B,C Csongrad m. TFSZ
V1.9, Pataky Kupa B,C Dal-pesti TFSZ
V1.10. Fabulon Kupa valté A-C K.Lombik
Landler Kupa C Zalaegerszegi TFSZ
VI. 17. Nyéari Kupa B,C Budai TFSZ
Csongrad m. TFSZ
V1. 20. ODOT Kupa C,D KISZ KB-MTFSZ
V1. 30. Szakszervezeti Kupa valto A.B Hajdd m. TFSZ
VII 1. Alféld Kupa A, B Hajdd m. TFSZ
VII. 7. Juristes Kupa A-C Sopron v. TFSZ
V11.8. Sopron Kupa A-C Vas m. TFSZ
Kilian Gyérgy ev. B,C TITASZ
Matra Kupa B,C Péasztéi j. TFSZ
Kapos Kupa C Kapos TE
VIl.14. Gydégyszer Kupa B,C K. Lombik
VI1.15. Dunakanyar Kupa B,C Dél-pesti TFSZ
Thury Kupa B,C Nagykanizsa v. TFSZ
V11.22. Nagykun Kupa B.C Karcag v. TFSZ
VIII. 4. Nyari Kupa I.ford. B, C DVTK
VIll.4. Volan Kupa B,C Székesfehérvari Volan SC
VIII. 5. Nyari Kupa 2.ford. B, C DVTK
Alapfoku v. C,D Bp. Korzeti TFSZ
Nagy Mihaly ev. B, C ATSC
Gocsej Kupa B, c Zala m.TFSZ
VIl 11. Nyari Kupa 3.ford. B.C DVTK
VIII. 12. Nyari Kupa 4 .ford. B.C DVTK
VIII. 12. Hajés Ferenc ev. B, C X1V .kér. TFSZ
VIII. 13. E6tvés Ldrand ev. (ntk) A-C BEAC
VIl 14. Eo6tvos L. ev. valtd (ntk) A-C BEAC
VIl .16-20. Hungéaria Kupa (ntk) E-D MTFSZ, Vas m. TSH
VIII. 25. Hermann Otté ev. A B Miskolc v. TFSZ
VIII. 26. Dob6 Istvéan ev. A-C Heves m. TFSZ
Alapfokd v. C,D Bp. korzeti TFSZ
Verseghy Kupa B.C Szolnoki MAV SE
1X.1. Schénherz Kupa A B Schénherz SE
DC.2. Bakony Kupa A-C BVTK
Hirés Kupa B,C Bacs m. TFSzZ
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1X.2. Sziret Kupa B,C
1X. 8. Spartacus Ejszakai K. A, B
1X.16. Barbacsi Akos ev. B,C
1X.29. Aratd Janos ev. B,C
Hédmezdvasarhely K. B,C
Zuglé Kupa B,C
Dobronte Kupa B,C
Bessenyei Kupa B,C
Tisza Kupa B,C
EXPRESS Kupa B,C
X.5 BSE Ejszakai Kupa A B
X .6 Bors Laszlé ev. C
X.7 Tipografia Kupa A-C
Bozi Laszlé ev. Cc,D
Zselic Kupa B,C
Csongrad Kupa B,C
Agasvar Kupa B,C
X. 14. Wolf Janos ev. C
Szentes Kupa B,C
X.21. Vértes Kupa B,C
Maké6 Kupa B,C
Bp. Ifjusdgi Kupa B,C
X. 28. November 7. Kupa B,C
November 7. ev. B,C
November 7 ev. B,C
XI.3 November 7. ev. B-C
November 7. ev. egyéni (ntk) E-B
X1.4. November 7. ev. valté (ntk) A-B
X1.6. Nemzetek Versenye egyéni (ntk) E
XI. 7. Nemzetek versenye valté (ntk) E
November 7 ev. B-D
November 7 ev. B-C
November 7 ev. B,C
November 7 ev. c
November 7 ev. B-D
X1.11. November 7 ev. B,C
Holl6ké Kupa c.D
Meteor Kupa B,C

Felhivjuk a versenytitkarok figyelmét ar-
ra, hogy az irégéppel vagy fénymasolassal sok-
szorositott versenykiirasok, verseny- és ered-
ményértesiték a Postandl nem szadmitanak nyom-
tatvanynak. Ha az ilyen kildeményeket nyomtat-
vanyként bérmentesitik, az portdzast, és ennek
kovetkeztében kézbesitési késedelmet von maga
utdn. Az pedig nagyon kellemetlen - kilondsen
a versenyértesitd esetében - ha a cimzett par
nappal késébb jut a sirgés kildeményhez...
Nem szamit nyomtatvanynak az a stencilezett,
vagy valdjaban nyomtatott irat sem, melyre
utélag kézirasos kiegészités tortént. (Pl. rajt-
szamok).

Ui8t8t8i%iu

GYESE
Gép.
BEAC
Ajakai v.
HVSE
X1V .kér. TFSZ
Papai V. TFSZ
Bessenyei DSK
Szolnok m. TFSZ
MTFSZ, EXPRESS

BSE

Soproni v. TFSZ
Tipografia TE
Vas m. TFSZ

SSE

TFSZ

K.Rékoczi
Csongrad m. TFSZ
Péasztéi j. TFSZ
PVSK

Csongrad m. TFSZ
Koméarom m. TFSZ
Maké v. TFSZ
BTFSZ

Paksi v. TFSZ
Baranya m. TFSZ
Veszprém m. TFSZ

Zala m. TFSz
Gép. SSE-OKISZ
Gép.SSE -OKISz

MTFSZ

MTFSZ

Gyér m. TFSz
Bottydn SE

Vas m. TFSZ
Gybngydsi V. TFSZ

DVTKa

X1V .kér. TFSZ
Szécsényi j. TFSZ
Pécsi VM

"Mint a Washingtoni Egyetem egyik, egye-
temi fokozatot kivané hallgatéja, kutatast vég-
zek a kilonleges térképhasznalat és kilondoskép-
pen a topografiai térképeknek a tajékozddasi
sportban valé haszndlata teriletén. A topogra-
fiai térképek készitése és a tajékozodas kozti
kapcsolat huszadik szézadi fejl6dése érdekel.”

Philip Hirtes

Department of Geography DP-10

University of Washington

Seattle, Washington 98195

USA

Akit Magyarorszagon szintén érdekel - és
kit nem érdekelne? - e targykor és kedve, ide-
je van angolul levelezni, az batran vegye fel a
kapcsolatot.
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TULEVEL

Tisztelt Szerkeszt6ség!

Nagyon elszomorodva olvastam a Tajfu-
tds 78/3. szaméban a szerkeszt6 jegyzetét,
melyben az évkdnyv megjelenésének nehézsé-
geit ecseteli és segitséget kér a szerkesztés-
ben - barkit6l. Felhdborodéasra, s egyben ha-
ragra gerjesztett az a tény, hogy egyes megyei
szovetségek nem adtak le értékelést évi mun-
kajukrél. Ezzel orszag-vilag tudtara adjak, hogy
sem oOnmaguk, sem versenyz@ik tevékenységét
nem becsilik semmire. No, de itt lehetne ten-
ni valamit! Aki nem alkalmas, avagy nem tud-
ja ellatni méar e tarsadalmi funkci6jat azt le
kell valtani, felmenteni és helyette ujfambicid-
zus vezetéket megbizni illetve kinevezni!

Sportagunk fejlédése érdekében szikség
van a fiatalitdsra, olyan uj emberek bevondasa-
ra az irdnyitasban, akik arra alkalmasak és szi-
vesen is vallalkoznak e tdrsadalmi megbizatés-
ra. Ez az egészséges szelektald, kivalaszto ha-
tds nagyon jol megfigyelhetd a versenyrendezés-
ben. Azon versenyek,amelyek 6-8 éve még a
legrangosabbak kozé tartoztak ma mar ismeret-
lenek, s helyikre uj, fiatal szakosztalyok ver-
senyei kertltek. A mai fiatalok talan nem is
hallottak a Mazura Kéaroly emlékversenyrél, a
Kohasz, Palma, Reaktor, Vasas Kupéardl. De
helyettik itt vannak az Gjak: Typografia Kupa,
Schénherz Zoltdan emlékverseny stb. Ez igy ter-
mészetes és rendjén valé és nem szabad enged-
ni, hogy egy verseny csak a neve miatt marad-
jon rangsorolé. Ha nem iti meg a mércét egy
évben a rendezés szinvonala akkor batran le
kell mondani a szakosztdly munkdajarél és egy
masik egyeslletet megbizni az "R" verseny ren-
dezésével, amennyiben a kovetkezé években a
szakosztadly munkdaja javult, dgy ismét lehet6sé-
get kell adni szaméara. Megfeleld alap nélkil
sem versenyezni, sem versenyt rendezni nem
lehet, mint arra j6 példa az Ozdi Kohasz szak-
osztalyanak és versenyének a Mazura Karoly
emlékversenynek a megszlinése.

Az évkonyv szerkesztésével kapcsolatban
van egy javaslatom, mely a szerkeszt6ség oOt-
letéhez parosul. Egy-egy versenyt két-harom
versenyz@ szubjektiv vagy objektiv értékelésé-
vel jellemezzink. Valahogy igy képzelem el:
én irok egy kis cikket az ezévi Orszagos Nap-
pali Egyéni Bajnoksagrél "Az utolsé helyezett
szemével" cimmel, s a szerkesztdség mellé
teszi a Vekerdy vagy Schmidmeiszter vélemé-
nyét arr6l, hogy "Hogyan latta a gy6ztes". igy
aztan a két ellentétes - bizonyos, hogy ellen-
tétes - értékelés utan az olvasé sajat élmé-
nyét felelevenitve dsszeall a cikk. Ez a har-
mas élmény lesz a verseny legobjektivebb mér-
céje.
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Jelenlegi szabalyzatunkban tébb olyan el6-
frds van, amely erdsen kettévalasztja a ver-
senyz6ket és a rendezéket. En példaul azért

nem nagyon vallalkozom térképjavitasra, mivel
az Ujonnan helyesbitett térképen rendezett elsé
versenyen nem indulhatok. Kérdésem, hogy az
az 1-2 km2 melyet helyesbitek, annyi el6nyt
biztosit-e szdmomra a 12-13 km-es palyan, hogy
azzal jogtalan elényt szerzek a tdbbiekkel szem-
ben? Sz6 sincs rola! Hisz egy régi versenyz6-
nek legfeljebb a térkép rajza uj, maga a terep
mar nem ismeretlen. Egyébként is nem az is-
meretlen terep a meghatarozé tényezéje egy jo
tajfutd versenynek, hanem az ismeretlen és jo
palya!! Talan egy jellemz6 példa erre: megyénk-
ben volt november elején néhany svéd tajfuto,
akikkel részt vettem egy kozos edzésen. A tér-
kép, terep szdmomra mar eléggé ismert volt.
mégis a 13000 méteres palyan a 30 indulé ko-
zUl az egyik utolsé voltam - pedig jol futottam
Ggy éreztem. De a palya szamomra is ismeret-
len volt!

A fentieken kivil még tobb olyan pontja
van szabéalyzatunknak, melyen a kovetelmények-
nek megfeleléen folyamatosan véaltoztatni kelle-
ne.

Szab6 Laszlé
DEAC



A MAGYAR

Résztvettem a Hungaria Kupa 1978. soro-
zaton, egy sajatos rendezvényen és itt moédom
volt megcsodalni a keleti orszagok futéinak fe-
gyelmezettségét és a rendezék hozzaértését.

Van-e versenyz@, aki még nem vett részt
olyan nemzetk6zi rendezvényeken, mint a svéd,
a svajci otnapos, vagy a tobbi hasonlé sorozat?
A kulénbség a klasszikus francia versenyekhez
képest szembedtld. Szamitégépek az eredmény-
szamitds megkonnyitésére, elektromos 6réak
(esetleg kozvetlenil a befuté eredményét mutat-
jadk) és mas technikai eszkdzok, egyik bonyolul-
tabb, mint a maésik, de végul, amikor éppen a
legnagyobb sziikség van rajuk beddéglenek. Mi-

csoda fejetlenség a rendez6k kozott, akik erre
nem készultek fel, Mindez ismerds. Egy befu-
t6 kozelében még azt is hallottam, hogy 600 f6-

nél nagyobb létszamu versenyeken a sikeres le-
bonyolitdshoz szamitégép elengedhetetlenil szik-
séges.

Magyarorszagon 2000-en voltunk, semmi
szamitégép, semmi bonyolult gépezet és mégis,
az eredmények minden este pontosan 20 6ra
30 perckor elkésziltek. Vajon irodak sokasaga
segitett nekik? Vagy valamiféle szibériai meg-
torlastél valé félelem sarkallta ket ilyen telje-
sitményre? Semmi ilyesmi. Az tzleti életben
ezt Ugy nevezik: 6nigazgatas. Itt inkdbb oOnfe-
gyelem. Dontse el az olvasé.

A rendezd

Osszegy(jti a hatarid6re beérkezett neve-
zéseket, elkésziti a rajtlistdat néhany tres he-
lyet hagyva és egy-egy szamot adva minden
versenyzének, kategéridnként (mindegy, hogy
milyen szamot, mert nincs rajtszam). Elkészi-
ti a minden komoly rendezvényen sziikséges
programfiizetet. Elkésziti az ellenérzékartono-
kat fellrvan rajuk:

- a futd rajtidejét percben (konnyebb lesz

az eredményszamolas)

- a futé induldsi szamat.

Elkésziti az eredménykozI§ tablara szant név-
szerinti kis kartonokat. EIkuldi a programfi-
zetet a nevez6 kluboknak, benne az elsé négy
nap indulasi idgivel.

A versenyzé

Természetesen id6ben nevez. Kivalasztja
a rendez6k altal felajanlott szallasok kozul a
neki megfelel6t. Alaveti magat az atnevezések-
kel, nevezési dij befizetéssel stb. jaré forma-
sagoknak.

Nézzik a rajtot:

3 perc

Megkapjuk az ellenérzékartont,
lenérizzuk,
kiirt idével.

2 perc

Megkapjuk a térképet és rairjuk a hata-
ra az induldsi szdmot, vagy a kiub szadmat.

hogy el-
az induladsi szam megegyezik a

OTNAPOS

1 perc

Nézziuk a térképet, felkészulink és varjuk
az induldsi harangot. A tobbit mar mindenki is-
meri.

A cél:

Mint mindenitt az orszagban, sorba allunk,
és a kovetkezé pontokon haladunk végig:

- a célvonal (idé6méré asztal),

- kapunk egy céduléat rajta a beérkezési
sorszamunk,

beledobjuk a térképlnket a kifeszitett

kotélen 16g6 zsdkok koziul abba, amely

a klubunk szamat viseli,

egy asztal, amelynél rairjak az érkezé-

si sorszdmot az ellen6rz6kartonra

a kovetkez6 asztalnal kiszamitjak az

idénket, amit ellendrizhetiink,

egy Ujabb asztalnal magunk felirjuk egy

cédulara az id6nket és leadjuk az ellen-

6rz6kartont tovabbi ellen6rzésre,

- kimegyiink a kotélfolyosébhél és SAJAT-
KEZULEG berakjuk eredményiinket az
eredménytablan a nevink mellett allé
helyre.

Mi francia tdjfuték, mikor jutunk el oda-
ig, hogy fegyelmezési gondok nélkil rendezziink
tdmegversenyt? Egy nap talan.
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EGY MASIK VELEMENY

Edz6m azt monta, a Hungaria Kuparél
sz016 edzésnaplomi bejegyzésemrdl, hogy az
Gjsagba valé...

Ugy latszik talsdgosan is kifinomultam a
tavalyi s idei csehszlovakiai és NDK-beli ver-
senyeken, de én tdbbet vartam a Hungarianktdl.
Mondhatnam, sok hihdé semmiért.

Egy nagy hirverés és gyenge szervezés.
(Hasonlé az idény legalacsonyabb nivoju verse-
nyéhez, az orszagos kozépiskolashoz.)

Terepek, palyadk: az elsé nap kriminalis.
Teljesen felesleges nap. Maga a terep nem
adott egyenld esélyt az el6l és hatul induléknak.
Nem véletlen, hogy Széles, aki elél indult, so-
kadik lett. A tobbi 4 nap megfelel a varakozéas-
nak a terep és palya szintjén.

A szallitds okozta tulajdonképpen az egri
Hungéria Kuparél kialakitott rossz képet. Min-
den szervezettséget mell6zott. Verekedni kellett
a helyekért, a kevés és rendszertelenul jévé
buszok miatt. Egy heringes hord6 tanchaz volt
ezekhez a buszokhoz képest.
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Eredménykdzlés: az elsé nap még akado-
zott, utdna jobban ment. Ezt a fajta eredmény-
kiszamitast és térképleadast jonak tartom, de
ehhez is fejlettség keli. Egy 11 éves gyerek fa-
radtan keresgélje zacsko6jat? A 4. nap utdn a
ml zsakunkb6l tobb plusz N- és F 11l-es térké-
pet szedtem elé.

A HK Hirad6: a felvadgas eszkodze, tarta-
lom nélkul! Mert eredményt nem koézol! Csak
amit a tadblarél amugyis tudtunk, amit ott le-
olvastunk. Az dsszetett eredményt szamolja ki,
akinek kedve van. Ez a 3. nap utan maéar koril-
ményes. Szerintem inkabb legyen vasarnap reg-
gelre meg a nyomtatott eredmény, de az leg-
aldbb kodzéljon is valamit. Megértem én, na-
gyon nehéz lehet 2000 ember mozgatasa + ki-
szolgélasa, de, ha nem megy, ne rendezziink
llyen nagy versenyt.

Nagyon elszomorité volt, hogy egy viszony-
lag szerény rendezés és palyak utdn milyen
nagy volt a mellény. Legaldbb ilyenkor ne csi-
naljunk dgy, mintha tajfuté nagyhatalom volnank.

A Hungéria aldzatos hive:
Sélley Tamas
PVSK



A TAJFUTOK SERULESEIROL,
azok megel6zhet6ségérol

Minden sportoléd bajnok szeretne lenni.
Az edz6 még almaban is tanitvanyai sikerérdl
almodik. Azonban a dobog6 legfelsé fokara vald
feljutdshoz igen kemény edzésmunka szikséges.
A siker elérését sok esetben egyszerlinek
latsz6 sérilés vagy tragikus baleset akadalyoz-
za. Kikiszobolhet6k a sportold életébdl ezek a
palyafutasat kettétoré vagy hatraltaté sérilé-
sek?

A valasz: igen. Ugyanis az edzés, mint
élettani folyamat sordn alapvetéen megvaltozik
szerveink funkciondlis helyzete. Teljesitményin-
ket az edzettség mellett a sziv, a keringési és
légzGszerveink teljesitéképessége és mozgato-
rendszerink is befolyasolja. Fontos, hogy moz-
gatdrendszeriink terhelhet6sége megdriztessék a
sportolas folyaman.

Mindezért j6 volna, ha legalabb serdilé,
ifjasagi versenyz@inknél élhetnénk a megel6zés
eszkozével, akik még a szé szoros értelmében
hajlithatok. Kilénbéz6 tartasi hibak, rossz be-
idegz6dések, hibas mozgasok még kdénnyen ki-
kuszobolheték. Vagyis mindezt el lehetne keril-
ni, ami késébb magat a teljesitményt korlatoz-
za.

Rengetegen vagyunk panaszmentesek spor-
tolas folyaman, de mégis hajlott gerincoszloppal,
sziiletés Ota hibas testtartassal, fejletlen csipd-
iziiletekkel, rossz laballassal, laza izuletekkel
végzink élsportoldi tevékenységet. Miutan a mai
sportorvosi vizsgalat csak rutinszerd, ezért itt
orvoslast nem varhatunk. Nagy egyesuleteink-
nél el6bb-utébb 6nall6 sportorvos lesz, akivel
sportagunk ilyen problémaja is megoldédik. De
addig ?

A recept: altalanos megel6zés! Szakorvo-
si szinten. A vizsgalatnak elsésorban a gerinc-
oszlop hibdas tartdsara, az izomzat kielégitd
funkcioképességére kell kiterjednie. E vizsgalat
utdn elrendelhetdé gy6gygimnasztika, mely énma-
gaban meggatolna a kés6bbi fajdalmas szalag-

sériléseket. Talpbetét kerlilne az utcai és sport-
cip6kbe. Kombindlt fizikoterapias és gyogysze-
res kezelés a véndas keringés megjavitadsara, a
vazizomzat és Achilles-in fajdalmak elkerilésé-
re.

A funkeiodiagnosztika segitségével megal-
lapitott esetleges gerinc korlatozottsdg esetén
a csokkentett terhelhetdségre kell kovetkeztet-
ni. Az un. fiék jelenség a térdben arra utal,
hogy lazédk a keresztszalagok. Ezt pedig a négy-
feji combizomzat célszerl fejlesztésével - gim-
nasztika! - gyoégyithatjuk. A felsé ugréizulet
ropogéasa is szalaggyengeségre utal. Ezen is a
célgimnaaxtika segithet. A hibas mozgasfolya-
matok sérllésveszélyt rejtenek. Ezért jo lenne,
ha edz6 és sportorvos szeme el6tt minden fia-

talt kozosen megfigyelnének sportolas kézben.
Koztudott, az is, hogy a sportolds kdzben né a
vérkeringés és az anyagcsere is intenzivebb.
A sportolé er6teljesen igénybevett izomzata
megfelel6 vérellatastigényel. Ennek aranytalan-
sdga kulonféle izomséruléseket okoz. E prob-
Iéméak kulcsa a bemelegités! Csak igen alapos,
minden izomcsoportot dtmozgaté bemelegitéssel
tudjuk izomrendszeriinket kell6 allapotba hozni.
A hirtelen, bemelegités nélkili igénybevétel el-
len a szervezet élénken tiltakozik és ha sériilés
nem is kovetkezik be minden esetben, de telje-
sitménylnk kivétel nélkul csokkent érték( lesz!
Szinte rosszullét fog el tajfuté versenye-
ink elétt, amikor bemelegitdé mozgasok helyett
sétalok, traccsolok témegét latom. S ugyanilyen
helytelen a latvanyos célbaérkezés; a hanyatva-
g6das, majd szénsavas italok, s6t sor(!) nyak-
16 nélkili vedeiése, ahelyett, hogy levezetd
mozgast végeznénk. Hiszen, amilyen fontos a
bemelegités, ugyanolyan lényeges a levezetés
is. Ugyanis a mozgas soran termel6dott savas
anyagcsere termékeket el kell szervezetiinkbdl
szallitani, mert a levezetés nélkuli izomzatban
az id6k folyaman azok felhalmozé6dnak, ami

szintén izomfajdalomhoz, hazédashoz, keménye-
déshez vezet.
Visszatérve a bemelegitéshez; nemcsak

izomzatink igényli, hanem tadmasztészoveteink
is, Kivaltképpen a szalagok, inak. Hiszen ezek-
ben kevesebb ér taldlhatd, igy vérellatasuk is
gyengébb. Ezért csak megfeleld keringés utan
csOkken szakadéasi készséglik. Az iziletek beme-
legitése egyben azok "kenését” is biztositja. A
kell6 bemelegités hatasara képzédott tobb izule-
ti nedv megdév a zuzoédasoktol.

Ha egy sportol6 nem norméalis maédon jar,
futdsa is sérllésveszélyt takar. Példaul, ha a
sportolonk cip6jének szélét eltaposva latjuk, az
rendellenes jarast, futast takar, ami a szalag
megnyulasdnak eredménye. Ha az ilyen szétta-
posott cipét tovabb hasznaljuk, a szalag tovabb
nyulik, ami 6hatatlanul réanduldshoz fog vezetni.
Ezt a hibas, és futoknal oly gyakori befelé for-
ditott labfejtartast specialis gimnasztikaval gyo-
gyithatjuk és a cip6nket is magasitsuk meg ol-
dalt.

A terepen végzett versenyzésiink és edzé-
siink tobbnyire l0késszer(i terhelést jelent szer-
vezetiinkben. igy pl. a sok szintfutds, a mere-
deken valé le- vagy felfutds, a partrél valé le-
ugras, lépcsézés. llyenkor gerincoszlopunk
vizsgazik, a hosszU hatizmok ereje. Gimnaszti-
kaval erdsithet6 a hatizom alloképessége. Joté-
kony és célszerl a hatizom rendszeres maszi-
roz4sa is. Mozgaté apparatusunk sériléseit
gydgyszeresen is megel6zhetjuk. Ascorbinsav,
alpha-acetat, magnézium fontos része tamasz-
tészoveteinknek. C és E vitamin rendszeres
szedése javitja a futd6 szdmara oly fontos inak
és szalagok tartoképességét.
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Befejezésil: orulnék, ha a szakméaban ott-
honosabb orvos-tajfuték véleménye is elhangza-
nék ez tgyben. "Isten dvja Angliat" jelszé he-
lyett, magunk is sokat tehetiink sériléseink,
sériilékenységeink ellen.

Kiss Endre

A ,B' kategodria
rangsora

Mint minden versenyz8t engem is izgat az,
hogy vajon hol allok a rangsorban. Az ember
szereti egész éves teljesitményét értékelni, ele-
mezni. De mivel én "A"-ban nem indulok, a hi-
vatalos rangsorban nem igen taldlom meg a ne-
vem. Ezért gondoltam arra, hogy elkészitem a
"B" kategdria rangsorat.

Tervem az volt, hogy arangsorolék és né-
hany nagyobb "B"-s verseny alapjan fogom, - a
jol ismert szisztéma szerint - elkésziteni a sa-
jat ranglistamat.

Sajnos év kozben csak négy verseny széa-
zalékait szamoltam ki és év végén megddébben-
ve tapasztaltam, rengeteg id6 kellene az erede-
ti terv szerinti modon elkésziteni a listat. igy
kénytelen voltam maédositani elképzelésemet.
Hét versenyt vettem figyelembe a Spartacus Ku-
pat, Vasutas Kupat, Mecsek Kupat, E6tvos em-
lékversenyt, Tandcs Kupat, Alfold Kupat és a
Hungéria Kupat. Nem tamasztottam nagy igénye-
ket. Az elsé hat versenybdl a harom legjobb
szdzalékot vettem figyelembe. Ennek ellenére a
rajthoz 4allé 220 versenyz6b6l csak 34-nek van
értékelheté harom versenye. A Hungéria Kupa
0t napja 20 fére csokkentette a rangsorolhaték
szamat.

B ar a legigazsagosabb modszer a szaza-
Iék szamitds, ez szamomra (féleg, hogy egyéb
kotelezettségemnek is eleget kell tenni) nagyon
idéigényes. Ezért a kovetkezd mdédszerrel sza-
moltam: a hat egy napos verseny szazalékai
alapjan a rangsoroltaknak teljesitménylk alap-
jan, kilénboz6é helyezési pontokat adtam. Az igy
kapott pontokat, (hogy a Hungéaria eredményét
megfelelé sullyal vegyem figyelembe), szoroz-
tam harommal. Ehhez az értékhez adtam a
Hungéaria helyezési pontjait. A végeredményt
csokkend sorrendben felirva kaptam a végleges
névsort.
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A ranglista, bar minimalis mértékben, de
kifejezi a tudasbeli kulonbségeket is, ez a pont-
szamok nagysagabdl kiolvashaté. Jol tudom,
hogy mddszerem a gyorsasag jegyében sziletett,
igy nem a legtokéletesebb. De a kevés szamdu
verseny figyelembevételét alatdmasztja az a tény,
hogy a "B"-ben indulék tobbsége altalaban Kkis
mez6ényl versenyeken indul, igy ritka az olyan
alkalom, mikor mindenki ott van egy versenyen,
igy rdkényszeriltem a nagy mezényu versenyek
figyelembevételére. S mint latszik a rangsorol-
haték szama igy is minimalis. Annak ellenére,
hogy néhéany tavoli versenyt a novekedés remé-
nyében vettem figyelembe.

A Spartacus Kupa, Vasutas Kupa, Me-
csek Kupa, Eotvés emlékverseny, Tanacs Ku-
pa, AIlféld Kupa alapjan 6sszeallitott rangsor.
Az eredménynek megfeleld helyezési pontok
lesznek majd a késébbiekben figyelembe véve.
(A harom legjobb széazalék lett figyelembevéve).

1. Urban SMAFC 104,7 hp.9-8=1
2. Karti SMAFC 107,0 2
3. Szabd I.L. DEAC 109,0% 3
4. 1lési (1z26) 109,3 4
5. Simon Sz.VSE 112,3 5
6. Bocsi DVTK 113,7 6
7. Maéthé Zalka 113,7 6
8. Franczla BVTC 116,7 7
9. Nagy Gy.VM 116, 7 7
10. Sindely Sz.VSE 117,0 8
11. Saddor Lombik 117,3 9
12. Vékony GEAC 118,0 10
13. Szivak BVTC 119,3 11
14. Szabo osC 119, 7 12
15. Kézdy Postas 120,3 13
16. Kdovi GSTE 121,3 14
17. Dani Sz6.MAV  124,0 15
18. Torjék Voléan 125,0 16
19. Scultétl 1 1226 125,0 16
20. Nyual Haladas 127,0 17
21. Pataki - GEAC 128,3 18
22. Toéth Volan 131,3 19
23. Herter MAFC 131,7 20
24. Kocsis BEAC 133,0 21
25. Margittal SMAFC 133,0 21
26. Pap I. Schéhh. 135,0 22
27. Ludvig MAFC 137,3 23
28. Hajagos Sz.VSE 143,0 24
29. Székely Zalka 144,3 25
30. dr.Kardos 0osC 152, 7 26
31. Horvath BEAC 160,0 27
32. Csammang6 Sz.VSE 160,3 28
33. Kutnyanszki Réakoéczi 161, 7 29
34. Dombi Nk. Postas 177,3 30



A Hungaria Kupa haromszoros sulyozasa-
val késziult rangsor (a végeredményt véve figye-
lembe).

HK  Helyezés

1. Urban SMAFC 10 13
2. Szabhé DEAC 7 16
3. Bocsi DVTK 1 19
4. Nagy Gy.VM 1 25
5. Kirti SMAFC 21 27
6. Sindely Sz.VSE 25 49
7. Franczia BVTC 35 56
8. Kovi GSTE 20 62
9. Simon Sz.VSE 49 64
10. Szivak BVTC 33 66
11. Dani Szo.MAV 27 72
12. Vékony GEAC 44 74
13. Herter MAFC 51 111
14. Toth Volan 63 120
15. Kocsis BEAC 62 125
16. Margittai SMAFC 65 128
17. dr.Kardos osc 75 153
18. Kutnyanszki Rékéczi 68 155
19. Horvath BEAC 78 159
20. Dombi Nk.Postas 89 179

Vékony Andor

SZELL JANOS
1926 -1978.

1978.junius 20-an elhunyt a Hajdu-Bihar
megyei szovetség egyik legfaradhatatlanabb ver-
senybiréja, edz6je Széli Janos. l.osztalyu bird
volt, de nem ez kiulénbdztette meg sokaktél, ha-
nem szorgalma, kitartdsa a nehezebb években
sem csokkend lelkesedése. Nevelte a fiatalokat,
rendezte a versenyeket élete majd utolsé nap-
jaig. Emlékét kegyelettel 6rizzik.

Tpaag> 0APAIRA>AP(B APL

Az 1978-ban alakult NIKE-FAK tajfuté
szakosztalydnak cime: NIKE-FAK 8184 F(izf6-
gyartelep, Pf. 29. Edz6 és vezet6: Horvath
Erzsébet, 8196 Litér, Bem Jbézsef u.13. Mun-
kahelyi telefon: Papkeszi 73-019

Finnorszadgban is megvalasztottdk az év
sportoldit. A néknél a sizé Helene Takalo vég-
zett az elsé helyen 1981 ponttal. A VB-ezist-
érmes Llisa Veijalainen 616 ponttal a 10. hely-
re kerilt.

Kalevl Tarvinen személyében uj elndkhe-
lyettese van a Finn T4jékozo6dasi Futd Szdvet-
ségnek.

Tankassa térségében junius 16-17rén ren-
dezik a NORD-bajnoksagot.

*

A lll.sltdjfuté VB-t februar 28. - maércius
1. kozott a svédorszagi Avesta térségében ren-
dezik. A térkép 1:30 000-es lesz. A férfiaknal
150, a néknél 90 méter lesz a szintkilonbség.
A vilag legnagyobb versenyeként emlegetett
Vaasa futds marcius 2-a4n lesz.

X

A finn VB szervez6bizottsdga november
29-én Tamperében tartotta elsé gydilését.
Hameen megye legf6bb vezet§i vettek részt a
megbeszélésen, amelyen tobbek kézott a korédb-
ban Finnorszagban rendezett tajfuté és sitaifutéd
VB-k tapasztalatait 6sszegezték és megtekintet-
tek egy - a flskarsi VB-rél készilt filmet is.

X

November 7. alkalmé&bdl Szab6é Pal a Noégrad
megyei szovetség elndke a Sportérdemérem
bronz fokozatat; Aknai Béla a Szolnok megyei
szovetség elndoke, dr. Fekete Jend az utanpoét-
las valogatott edz6je, Pahy Tibor a Fejér me-
gyei szovetség fotitkara, Pasztor Imre a Csong-
raéd megyei szovetség elnokségi tagja, Seruga
Attila a Zala megyei sz6vetség fotitkara,

dr. Vizkelety Léaszl6 a BTFSZ edz6bizottsdga-
nak a vezetéje, kapott Kivalé Téarsa-
dalmi munkéért kitiintetést; Ban Sandor a HA4d-
mez6vasarhely-i SE edzGje elndki dicséretben
részesilt.

Helyreigazitéas

A Tajfutds 1978/4. szamaban a Valtébajnoksag-
rol sz6l6 cikk szerzGje Zankay Andrés. A szer-
z6t6l és az olvasoktdl elnézést kérink.
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1ZZADAS ES FOLYADEKPOTLAS

A fizikai terhelés hatadsara emelkedik a
test bels6 hémérséklete. Miutdn a levegdvel
valé koézvetlen hécsere, a kisugdarzas, a talaj-
hoz valé héelvezetés és a légutakon at valé le-
hilés nem mindig tudja ellatni a h(tés felada-
tdt, a test a bdrfeluleten nedvességet parolog-
tat el. Az izzadads 1,5-3 percnyi munka utan
indul meg, majd folyamatosan erésodik és 10-
15 perc elteltével bedll egy szintre. Az embe-
ri szervezet kb. 70%-ban vizb6l &ll. A viz
nagy része a sejteken belll van. Az izzadsag
nedvessége dontden a sejten belllrél szarmazik.
Kovetkezménye a rugalmassag romlasa, pl. a
vazizomatban. Nagy vizveszteségek a teljesits-
képesség romlasdhoz vezetnek. Ez a vissza-
esés altalaban, mar a teststly 1-2%-os vizvesz-
teségénél észrevehetéen jelentkezik. Ha folya-
dékveszteség 4-5%-ra nd, a teljesitménycsokke-
nés - nehéz alléképességi sportokban - felére
eshet. Tovabbi folyadékvesztés kdvetkezménye-
képp az ajulasi veszély lép fel; ilyen ajulasra
néha van példa versenyeken.

% Munkavégz6 képesség

folyadékhiany a
teststly %-aban

A vizveszteség és teljesitmény csokkenés
Osszefliggése.

Folyadékpdtlas. Rendkivil jelentés a folya-
dék fokozatos potldsa, ha azt akarjuk, hogy
hosszutdvu verseny, vagy edzés folyamén a
munkavégz6 képességet szinten tartsuk. Hosz-
szutdvu és nagy folyadékvesztéssel jaré sport-
dgakban szinte lehetetlen a teljes vizvesztesé-
get a verseny folyaméan potolni a szervezetbe.
Ezért napokkal el6bb, sé6t bemelegités soran is
tandcsos a tudatos folyadékfelvétel. A 30 perc-
nél nem hosszabb versenytdvokon altalaban
nincs szikség a verseny kozbeni ivasra, ezzel
szemben inni kell bemelegitéskor, és az eset-
leges szilinetekben.

Nem elég csak addig és annyit inni, mig
szomjasak vagyunk. Ilyenkor rendszerint csak
az izzadassal elveszitett folyadék felét potol-
juk. Ezért joval a szubjektivre érzett igényen
tili mennyiséget kell meginni, ha el akarjuk
kerulni a karos vizveszteséget.

A felvett folyadék &sszetétele egyezzen
meg azzal, amit a szervezet elveszitett. A leg-
fontosabb maga a viz, de pétolni kell a fel-
hasznalt cukrot is. A cukrot a vér veszi fel
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és szallitja a munkavégzd izmoknak, az agynak
és az idegeknek. Ha vér cukortartalma joval a
normalis érték ald csokken, romlik a teljesit6-
képesség. Ilyenkor a versenyzd szomjasnak, é-
hesnek, letdrtnek érezheti magat, s6t szédilhet
is és hanyingere lehet. A sérilési veszély is
névekszik ilyenkor a csékkent dnkontroll és tom -
pult reakci6készség miatt.

Ha tul sok cukrot keverink az italba, ne-
gativ lehet a hatds, mert a magas koncentra-
ci6ju cukoroldat nehezen szivodik fel. A mara-
dék cukor "gombo6ccad" allhat dssze a gyomor-
ban, és 30-60 percig is kellemetlen kdzérzetet
eredményezhet.

A felszivddas akkor a legjobb, ha a szer-
vezet pihen, vagy egészen alacsony intenzitasu
sportmunkat végez. Ha az intenzitds né, a fel-
szivodas sebessége csokken. Ezért fontos - ha
egyaltalan lehetséges - hogy a folyadékfelvételt
a verseny "kdénny(" szakaszara id6zitsik. Ilyen
lehet6ség labdajatékoknal a cserével kapcsolatos
holtidé, vagy sifutdsban az enyhén lejtés sza-
kasz. Az ital legyen joéizu, példaul citrommal
izesitett, és hémérséklete legyen 25-30 °C ko-
rili. Miutan 1-2 dl-nél tébbet - verseny koz-
ben - nehéz meginni, igyunk inkabb slrlbben,
mintegy 15-20 percenként. Ez tadjfutdsban, hosz-
szutavfutasban, sifutdsban 5-7 km. Minél mele-
gebb a napi hémérséklet, annal gyakrabban
igyunk. Ahhoz, hogy megszokja a szervezet,
igyunk a nehéz, hosszUi edzések kdzben is. De
azért is fontos az edzés kozbeni folyadékfelvé-
tel, hogy az iram, és ezaltal az edzés hatés-
foka is jobb lehessen. Tulajdonképpen minden
30-40 percnél hosszabb erés edzésen helye van
az egyszeri, vagy tobbszéri "frissitésnek™.

Ha magunk készitjuk el a frissitét, hasz-
nalhatunk kozoénséges répa- vagy szél6cukrot,
25-50 gramm egy liter vizhez 2,5-5%-0s olda-
tot ad. Adjunk a keverékhez egy kevés sdt, ami
javitja a gyomor felszivddasi sebességét!

Gyakorlati tanacs:

- Bemelegités alatt ihatunk 2-5 dl frissit6
folyadékot.

- A tényleges terhelés idején gyakran és
rendszeres id6kozokben frissithetiink. Télen
aranylag magasabb cukortartalomra van szik-
ség (5-15%) mig nyaron higabb folyadékra (2,5-
5%) oldat.

- A napi sportmunka utadn igyunk nagy
mennyiségl folyadékot. Lefekvés el6tt 1-2 6ra-
val még ihatunk 0, 5-1 liternyi folyadékot. Nap-
kdzben barmit ihatunk, a folyadék tipusanak
nincs jelentésége. (Természetesen nem alkoholt)

- Teststlyunkat reggel ellen6rizzik, mert
a nap mas szakaban a suly leginkabb a folyadék-
telitettség fliggvénye.

Dese6 Laszlo
(Svéd szakirodalom alapjan)



Séarkozy Csaba
A TERSZEMLELET

Ugy féléve tettem igéretet a domborzatol-
vasas tanitdsahoz ajanlott mdédszertani anyagom
kdzzétételére. Mig a magamban biztosnak hitt
hataridé kulénb6zé okok miatt egyre csak csu-
szott, azalatt sok minden megvaltozott. Egy-
részt Vittek Lajos a kib@vitett "Tajékozédasi
futé alapismeretek”-ben mindent leirt errél a
kérdésrdl, amit Onhitten, altalam felfedezett-
nek véltem, masrészt megjelent egy MTFSZ
intéz6bizottsdgi hatarozat, amely tiltja a 10 év
alattiak versenyeztetését. (De csak mindsité
versenyen. A szerk.) Végul: érvendetesen sok
lett az F 11, N 11 versenyek szama és azokon
is az indulé versenyzgjelolt. Nagyot javult az
emlitett kategoéridkban a palyakitizés, és mind-
ezekkel egyutt valészinlileg a szemlélet is. Ami
kil6g a képbdl: az emlitett IB hatarozat. Ez pe-
dig az azt bizonyitja, hogy a legfébb nyitott
kérdés: mikor is kezdhet6 el sportagunk okta-
tasa?

Ehhez kivanok szikebb szakteriletemrdgl
olyan anyaggal szolgalni, amelyet az emlitett
konyvben szerepld, valamint a Tajfutdsban ed-
dig megjelent moédszertani anyag kiegészitéséul
ajanlok.

1. A tajfutd versenyzés kozben voltakép-
pen egy képi jel (a térkép) folyamatos dekddo-
lasat végzi nehezitett kortilmények kozott. Az
olvasds folyamata is hasonl6é dekoddolas, csak-
hogy ott nyelvi jelekkel végezzik. Egy bizonyos
olvasottsagi - tapasztalati -, idegrendszeri
szint alatt a nyelvi jelek nem rendezddnek a
"sajat mozinkban" lejatszott képsorokka. Aki
nem jutott el arra az idegrendszeri fejlettségi
fokra, hogy a bonyolult; bet(---- betlisor ké-
pe ----- fogalom ----- kép ----- miivészi élmény
folyamatot automatikusan végezze, annak hiaba
beszélink az olvasas gyonyodriiségérdl. Itt csak
als6 hatart ismertnk: 7-8 éves kor el6tt elkép-
zelhetetlen, viszont mennyien maradnak el fel-
néttként is ett6l a foktol! igy allunk a térkép,
mint képi jel deko6dolasaval is. Feladatunk,hogy
meg tudjuk allapitani: all-e a versenyzGjeldlt
olyan térszemléleti szinvonalon, amely elenged-
hetetlen az eredményes oktatadshoz.

1. A vizsgéaland6 térszemléleti dsszete-
véket keresve a keverések okaibdl indultam ki.
Figyelmen kivil hagyhatéknak itéltem szempon-
tomb6l az olyan tipusuakat, mint a tdlzott iram,
figyelmetlenség, taktikai hiba stb. A maradék
(félre ne értsik: a nagy tdbbség lett a mara-
dék!!l) két térszemléleti hibara volt visszave-
zethetd:

1. A lineérisan észleltek nem képeztek
szerves egységet a sikban. Valahogyan olyan
helyzet all el ilyenkor,ami a rémaiak itine-

KIALAKULASA

rariumadara hasonlit leginkdbb: ezen a térkép-
-utikdonyv-félén nem térédtek az utak, fogaddk,
varosok valédi térbeli helyzetével, hanem ee:vet-
len egyenesen abrazoltdk, az érintés id6belisé-
gének megfelel6en.

2. A "klasszikus" domborzatolvasasi hi-

bak:

Altalaban ezeket tekintjik fontosabbank,
pedig megfigyelésem szerint (nagy meglepeté-
semre!) nem éri el részardnya még (a jobb
hijan) szubjektivnek nevezhetd el6bbi hibakéet
sem!

Ezek szerint, - ha nem foglalkozunk a
tdrgyunk esetében lényegtelennek szamité fizi-
kai adottsagokkal, lelki beallitottsaggal stb. -
akkor a térkép olvaséasa olyan gyerektél (feln6t-
t6l) varhaté el aki:

els@sorban: képes a felfogott ingereket
szintetizalni,

masodsorban: képes a sikbeli képet térbe
képzelni.

Mivel esetiinkben féleg képi benyomasok
szintetizalasardl van sz6, raadasul a méasodik
feltétel teljesen rajzi jellegl, szlkséges a
gyermekrajzok jellemzé tulajdonsagait, majd
fejlédését megfigyelnink.

1. A rajzol6 (és altaldaban az alkotd)
gyermek harom tipusba sorolhaté. Ezek termé-
szetszer(ileg nem jelentkeznek tiszta forméaban,
tobbé-kevéshé dsszefolynak.

1. Imitalé (méasold) tipus. Egész pici ko-
rdban képes onalléan alkotni. Mar kisiskolas
kora el6tt tarsai, a feln6ttek rajzait utanozza.
Késébb nagy oromet lel fényképek, dabrak leraj-
zolasaban. A lanyok ruhakat, a fiuk autékat,
focistdkat masolnak fényképrél. Bizonyos auto-
matizmus utjdn sokszor rajzoljak ugyanazt. Ez
szép lehet, de nem Ujrateremtés. Szempontunk-
bdl egyetlen erénye: a szorgalma.

2. Analizalé tipus. Ez az a gyerek, aki
a papir csticskében elkezdi, roppant igyekezet-
tel cifrazza, de a mive nem &ll 6ssze képi
egésszé. Szamunkra fontos az apré részletek
megfigyelése.

3. Szintetizalé tipus. Ok a gyermekrajz-
kiallitasok sztarjai: miveik valéban képek. At-
tekinthet6 képességiik fontos szamunkra, de
konnyen atsiklik lényeges aprésagok felett is.

Megfontolatlansag lenne azt mondani, hogy
a harombodl egy képes a sportdgunk Iényegét je-
lent6 térszemléletre. Ismerve a tipus erényeit
és hibait, az edz6 feladata az erds oldalakra
tdmaszkodva a gyengéket fejleszteni. Tény, hogy
a szintetizalé a legértékesebb. De tudok sajat
(régebbi) tanitvanyaim kézott olyat, aki imita-
tiv 1étére rovid palyafutdsa sordn a valogatott-
sdgig vitte.
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V. Elérkeztiink a legfontosabbhoz: mikor

érett egy gyermek térszemlélete ahhoz, hogy
térképolvasasra foghaté. Ez egyaltalan nem Ié-
nyegtelen kérdés: a tobbi sportdg elszivé hata-
sa, a korai kamaszkorban kialakuld életméd
megkovesedése (szobagyerekké valas) mind azt
kivanja, hogy az elsé alkalmas pillanatban le-
csaphassunk az utanpotlasra.

Az alkalmas idépont bizonyara a térabra-
zolas igénye fellépésének kezdete. Azonban ez
nem kothet6 életkorhoz, 7-10 éves kor kozott
barmikor bekdévetkezhet. Fiigg az intelligencia-
tél, a kornyezettl: egyaltalan nem lehetetlen,
hogy a kialakulatlan térszemlélet miatt fel sem
1ép, legfeljebb imitativ fokon. (Lé&sd feljebb, a
tipusoknal). Ezért a folyamat teljes ismerete
szikséges*, hogy tudjuk: mikor léphetink mi!

Méar ez énmagéaban kell6 elmélyedést igé-
nyel az edz6t6l - rdadasul semmi sem_ véd
a méas okokbol bekdvetkezé kudarcoktél.

1. A rajz fejlédésének kiindulépontja: a
kisgyermek a rajzeszk6zzel minddssze gesztu-
sainak grafikus nyomat hagyja a papiron: jelen-
tést tulajdonit neki, vagyis felfedezi a rajz
k6zl6,, funkcidjat. Ha ebben a korban kérnyeze-
te lelkesen foglalkozik vele, magasabb fokra
juthat el.

2. Mar abrazol. A targyat, eseményt
nem a val6sdg, hanem belsé szemléleti képe
alapjan rajzolja le és latja el minden szdmara
szlikségesnek tlinGvel.

3. A "filmszalag" kora. Arajzon (maga-
sabb fokon elvalasztva) egy cselekmény, kaland
jelenik meg, id6beli lezajlasanak megfelelen.
A tér tehat még mindig nincs jelen, de mar
kopogtat! A pontos szemléletre vall6 igény az
utolsé lépcsében az egyes részletek pontos, na-
turalista &brazolasaban jelentkezik.

4. A térabrazoias kezdete. Ez aprébb
lelki valsaggal jar: a gyermek el&szor jon ra,
hogy rajza és a valésag kozott éppen egy di-
menzié a kilonbség. Athidaldsara négy mod-
szert alkalmaz:

TAJFUTAS
A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG

Szerkeszti: Skerletz

327-177.

Ivan.

Szerkeszt6ség: Budapest,
Levelezési cim: 1374 Budapest Pf. 614.
postahivatalnal, a Posta HirlaptUzleteiben és a Posta Hirlapir6dénal,

- Terjeszti a Magyar Posta.

a) atlatszdsag

b) tébb szempontbdl valé abrazolas (ha-
sonléan az okori egyiptomiakhoz)

c) emeletes &brazolds (tavolabbit maga-
sabbra rajzolja)

d) kanyargd ut viszi a térbe a tavolabbit.

Ezen a fokon méar bekapcsolhaté a gyermek.
Parkok, kisebb erdéfoltok kis méretaranyd tér-
képein a lineadrisan észlelt targyak egymashoz
valé viszonyat kell megértetniink. (L&sd: elsé
keresési hiba!) Erre maéar teljesen képes!

Itt a haladasi sebességének nem megfe-
lel6 20 000-es, sOt 10 000-es térkép szikség-
telen. A fenti célhoz pedig egyenesen karos!!
Részletgazdag, 1 000-es, 2 000-es térképen ta-
nitsuk, majd készittessik el vele is kertjik,

haztémbjik, jatszoterik hasonlé térképét.

Az ilyen térképek elkészitését roppant
fontosnak tartom az emlitett szemléletméd ki-
alakitasahoz, fenntartasahoz!

5. Korulbelil 10-11 éves korban, az
kolai tananyag hatdsara a térabrazolasi igény
Gjabb, utolsé lépcséje kovetkezik. Megkisérli
a targyak vastagsaganak, a hengeres és szég-
letes testek tapasztalati tavlattani elvaltozasai-
nak abrazolasat. Itt zarul a gyermekrajz vila-
ga. A technikai hidnyossagai lattdn kedvét vesz-
t6 gyerek egyre ritkdbban rajzol, majd abba
is hagyja.

Itt kell a domborzat oktatdsara térnunk,
ha eddig nem tettik. Az elvesztett dbrazolasi
maéd helyett Gjat adunk a kezébe: még egy emo6-
ciondlis rugd, amely odakodtheti a gyermeket a
sportaghoz.

Cimkép: A Nemzetek versenyének rendhagy6
eredményhirdeté "dobogéja"
Héats6 borité: Nemzetek Versenye 1978.
(Korik A. felvételei)

Cimkép: Szieberth Péter (PVSK) a csehszlova-
kiai Jicinben.

Hatsé borité: Egil Johansen vilagbajnok az 6szi
Vérteshen.

(Korik A. felvételei)
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jelz6szamra. Egyes szam 4&ra: 3,- Ft.
Gtja 6. -
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Indexszam: 25827
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelési és sportmozgalom szolgalataban

+ SPORT KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI. Népkoztarsasdg u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

« IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V. Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

« ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI. Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti Gzletben
325-530
325-738

o SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIIl. Margitsziget, Hajds Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattdl, a testnevelési
és sportmozgalom célkitlizéseinek elésegitése és népszeriisitése

érdekében.



A MAGYAR TAJEKOZCDASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

IX. EVF. 6. SZAM

Felelés szerkeszt6 : Skerletz Ivadn - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat - Felel8s kiadé : Szebeni Istvan
igazgaté - Készult a Sportpropaganda Vallalat sokszorosité tzemében - M(iszaki vezet6 : Tihanyi Sandor

El6allitas helye : 1143 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 1-3. -

A szerkeszt6 a lap ké-
sésését mar nem magyaraz-
za, csak fohaszkodik az er-
d6k istenéhez, hogy ha mar
annyian - tobb, mint kétez-
ren - elszantdk magukat az
el6fizetésre, akkor legyen
kegyes s ne tantoritsa el
az olvaso6i tabort. Még ak-
kor sem, ha egy szam ara
1979-ben 4, 50 forint lesz,
tehat hat szam el6fizetése
évi 27,- Ft.

E sorok frasa kozben
még nem tudom™* milyen lesz
el6z6 szamunk szovegkdzti
képe, amit gydgyirként rend-
szeresitink a kiadé hozzaja-
rulasdval. De ez a szerény
tobblet talan feledteti a noto-
rius késéi megjelenést és a
szerény nyomdai Kkivitelt.

Az sem titok, hogy tervez-
zik a nem tul tavoli jové-
ben a havi megjelenést is.
Persze addig még sok bel-
viznek kell lefolyni. Bels6
dolgainkat kell rendbe hoz-
ni, ha azt akarjuk, hogy a
lap friss, érdekes, hasznos
sét szinvonalas is legyen.
Mert a szerkesztéség -vagy-
is a szdvetség - csak abbdl
élhet amit tajfutdink papiron
megtermelnek. Az orszagos
szovetségek lapjai szinte 6n-
képz6kdéri médon készilnek,
s ez alélnem Kkivétel a Taj-
futds sem. Ez azonban nem
lehet mentség a szinvonalta-
lansagra, az érdektelenség-
re.

Készéndm azt a néhany, nagy
ritkdn beérkezg' irast, de
lehetetlen, hogy a célvonal
utdni métereken oly. gyor-
san, magabiztosan Itélkez6k
ne mernék papirra vetni vé-
leményiket!

Ideje : 1979. aprilis ho
Terjeszti a Magyar Posta

cmen e RANGSOR

Nehéz vajudasok kozott sziletett meg az 1978. évi rangsor.
Az els6 egyeztetés utdn, ami gyorsan ment, gy latszott, hogy kony-
nyl munkank volt. Azutan kidertlt, hogy az els6, stencilen kiadott
rangsorban sok a hiba. Nagy részét masodszor is at kellett sza-
molni, majd egy részét harmadszor is. Azért kezdem ezzel, mert
a hibak egy része az eredmény-értesit6k pontatlansagabél adoédott.
Nagyon kérem a rendez6 szerveket, hogy azt a biizonyos elgirt 3
példanyt, miel6tt beadjak, gondosan olvassak 0ssze, és a hibakat
javitsdk ki! Hogy példat is emlitsek: az Eotvos verseny elsd, ne-
kink juttatott kiadvanya és a joval késébb megjelent szamitdgépes
példany, (ahol egyébként minden szazalék rossz volt, mert rosz-
szul taplaltak be) kozott volt eltéré eredmény.

A legnagyobb probléméat az OEB értesitéje okozta. Itt el§szor
lehoztdk egyméas mellett az elsé és a masodik napi eredményt és
az Osszesitést, majd kulon-kulon a két napot. Akadtak, akiknek két-
féle eredményik volt.

Hibazni mindenki hibazik, hiszen emberek vagyunk, de amikor
mégegyszer Ujolag atszamolunk valamit és még mindig nem egyezik,
végul kiderdl, hogy nem azonos tényezékkel dolgozunk, az tébb mun-
kat ad, mint egy hibas Osszeadas. Ezért kérek gondos dsszeolvasast,
mert nemcsak a munkéankat kénnyiti meg, de az egész megbizhatd-
sdgat is erdsiti.

F 21

A rangsoroltak szama alaposan megnétt ebben a kategdridban a ta-
valyihoz képest. 1977-ben mind6ssze 27 rangsorolt volt, most 45,
66%-0s emelkedés! Mi volt ennek az oka? Az, hogy az elit verse-
nyek szdma kettére csokkent, igy a M. osztalyd versenyzéknek is
rendelkezésére allt 12 verseny. A 12-bdl 8 alkalommal csak el tud-
tak indulni! Vildgosan mutatja ezt az, hogy amikor 1977-ben 20 I.
és 7 Il. osztalyu keriult a rangsorra, most 19-cel szemben a Il. 0sz-
tadlytlak szama 26. 7 nem Kkerilt fel a listdra (Erdélyi, Hegedils A.,
Hegedds A., Horvath A., Kelemen, Klimstein, Képf.) Koézilik ki
kell emelni Kelement, 6 még junior volt, igy a junior ranglistan

szerepel, mint els6. A masik hatb6l négyen mind@sitésiket is el-
vesztették.
Erdekes, hogy a Il. osztalyGak kozil tavaly is, az idén is

Harkéanyi Csaba szerpelt a legjobban. Ennek ellenére nem sikerilt
megszereznie az l. osztalyt. A 45 rangsorolt*0 klubbdl kerult ki
és az az érdekesség, hogy az els6 13 madas-mads egyesiletb6l.

H>DODO



Most csak a 14. -nél jelentkezik az elsé
olyan klub, amelyik mar kordbban is szerepelt.
Az idei rangsoroltak tehéat sokkal jobban szét

szorodtak*

A rangsort a tavaly ranglistara nem ke-
rilt Boros Zoltdn a BSE vezeti. O képviseli
egyedil Egert. A 2-5. helyért nagy harc dult
és csak tizedek, sét szazadok dontottek. A nap-
pali orszagos bajnok Vekerdy csak a 6. helyig
vitte, mig az éjszakai bajnok azonos a rangsoif-
elsé Borossal. A hosszutdvu bajnok Kiss Zoltan
csak hajszallal szorult a 3. helyre. Kissé meg-
lep6, hogy Horvath Attila nem kerdlt rangsor-
ba, Hegedls Andras pedig ezt mar tavaly nem
ambicionalta. Sokan el6bbre vartdk Bokros Ist-
vant. Az id6sebbek kozil S6tér Janos tartja
meég magat az elékel6 9. helyen, mig dr. Ko-
vacs és Kemepelen mar erésen visszaestek, az
. -t is elvesztették. Rangsorra kerilt még a
szakfelligyel65 is a maga 37 évével.

N 19
Itt is emelkedett a létszam, de tavolrol sem
olyan mértékben, mint a férfiaknal. A ndéknél
mindig kevesebb volt azel6tt is az elit ver-
seny, igy a Il.osztalydak mindig rakerulhettek
a rangsorra. Tavaly 25, az idén 32 a rangso-
roltak szama, az emelkedés tehat 7 f6. Hiany-
zik a rangsoroltak koézul Saci, az eddigi rang-
sorok gydztese, aki még a félévkor biztosan
vezetett, de azutdn jott a szomord betegség.
Saci hianyaban a papirformaknak megfe-
lel6en Rostas Irén lett a gy6ztes. Az orszagos
bajnok Borosné, a 3. helyre szorult. Megel6z-
te 6t a tavaly 7. helyen végzett, akkor még el-
sGéves feln6tt Karman Katalin. Kovats Magdi
még ott van a legels6k kozott, de lassan-las-
san egy-egy hellyel hatrabb szorul. El8bbre
tort az OB-ben is kitinden szerepld, szintén
masodéves Daniel Edit, Korikné is mind hatrabb
kertl, tavalyi 6. helye is negativ meglepetés
volt, de az idén meg mar csak 7. El6bbre tort
Muzsnai is, megelézve olyan nagy nevet, mint
Korikné. A tavalyi ifik kozul a rangels6 Kalé
Marianna 10. lett. Meglepetés a tavaly az ifi
listdn is csak 15. Tarna Andrea helye a felndtt-
ben. llyen jok az ifik? (A tavalyi ifi ranglista
élmezG6r/ébe tartozéok, Kalé kivételével, az
idén is ifik maradtak még, és sokan még 1979-
ben is azok lesznek.) A tavaly még az élme-
z6nyho6z tartozé Fodor és az ifi élmezényben
szereplé Pollmann Teréz elkallédott, egyik
sincs a listdn, de még kozelében sem. Hanusz
és Tumay béar Ill. osztalytak voltak, miutan szi-
1és miatt vesztették el a Il.osztalyt, engedélyt
kaptak a szovetségtél a rangsorolékon val6 in-
duldsra. Kozluluk Hanusz &llta meg jobban a
helyét, a mezény els6 felének végén végzett.
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A nagyok kozil, Sacit kivéve, mindegyik 1 osz-
talyd ott van a rangsorban. S6t kézuluk is csak
Koriknét elézi meg Il. osztalyd Muzsnai. A 32
rangsorolt 18 szakosztaly kozott oszlik meg.
Legtébb az Egerbdl kerult ki (5) s tobbségik
elékelé helyen van.

F 19

Kis emelkedés itt is van, 26-r6l 29-re. Nagy
meglepetések a sorrendben nem fordultak elé.
Kelemen, aki mar tavaly is majdnem 100%-Kkal
nyerte a rangsort, az idén mar tiszta 100%-os,
noha tobbszér felndttben indult. A nappali baj-
noksadg mellett igy a rangsor els6sége is bizo-
nyitja kiemelkedd tudasat. A 2. helyen a még
ifi kord Molnar Géza végzett, ezt a szintén
nem kis sikert csatolta két ifi bajnoksaga mel-
1é. Tavaly ifiben volt 2. a rangsorban Kuron,
most juniorban 3. Molnar, Kuron, Nagy M.,
Benedek, Hrenki, Kele, Posta, tavaly még
mindegyik ifi volt, helyezéseik azt mutatjak,
hogy az ifi és junior koézott nincs olyan nagy
atmenet. 17 klub neve szerepel a junior lis-
tan. A péalma feltétlenil a PVSK-t illeti.

5 rangsoroltja kozul csak egy van hatul, 4 az
els6 9-ben, s ebbdl hdrom az elsd 5-ben.

F 17

Tavaly 39, most 43 versenyz8 szerepel a lis-
tan, a kilénbség nem jelentés. Hirt, aki mar
tavaly is rangels6 volt, mar az I. félévben biz-
tositotta idei els6ségét, is. Sorozatban nyert
versenyei utan els6ségét mar senki nem ve-
szélyeztette. Annal nagyobb harc folyt az utol-
s6 forduldig a 2-3. helyért, Fancsi, Gyoérgyi
és Mets kozott. Kulén versenyt vivott az 5-6.
helyért Toth és Gergely. Egyideig Bolgar is
beleszolt kettejuk versenyébe, de azutadn, f6-
leg miutdn a Hungéarian nem indulhatott MAMban
leszakadt. Ez a 7 versenyzd élesen kivalt a
tobbitél. Csalddast okozott Nemeshazi, aki ke-
rettag volt, tavaly 10. és ha a tavaly kidrege-
detteket leszamitjuk, harmadik lenne csak, egy-
gyel lépett el6re. Egy percig sem tudott bele-
sz6lni az élboly versengésébe.

A 43 rangsorolt 23 klub kozott Gszi ik
meg. Legtobb versenyz6je a Lombiknak és az
OSC-nek van ebben a kategéridban; 6-6. Fi-
gyelemremélté, hogy az els6 hétben 3-3 Lom-
bikos, illetve OSC-s foglal helyet.

Nem &regszik ki az élmez6énybdl Fancsi,
Mets, Bolgar, Szabd, s ifi lesz a majdnem tel-
jes serdulé élboly, Széles, Széles, Koczka,
Palfy, Szerdahelyi, Bardosi. Lesz Itt kizde-
lem 1979-ben is.
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Halasz Eva épplgy sorozatban nyerte a rang-
sorolékat, mint a fiuknal Hirth. A félévkor
Hirthnek 6. Evanak 5. 100%-a volt. Téle sem
lehetett mar elvitatni az els6séget. De mig
Hirthnek csak 7 100% sikerilt, Haladsz Evanak
a 8. is. Legerdsebb ellenfele, a 2. helyen
végzett Barki, a kés6bbi orszagos bajnok, a
rangsorban egy percig sem volt rd igazan ve-
szélyes. A mez6ny nagyon fiatal, az elsé hat-
bél mind6ssze egy oOregszik ki 1979-re, sét az
elsé 10-b6l is csak kett6. Az elsé hatb6l harom
még serdlilé kord volt. Az 1977. évi elsé 10-
b6l csak ketten dregedtek ki és a megmaradt
8, most is az els6 nyolc helyet ' foglalja, senki
sem tudott kézéjik férkézni. Kozilik Hehl Eva-
nak és Kovéacs Martanak rosszabb valamivel a
helyezése a tavalyinal, a maéasik haté mind jobb.
A tavaly még a serdulé, az idén mar az ifi
rangsorban szerepl6k kozul Szab6 Kati allta
meg a helyét a 10. helyével, a tébbiek mind
az alsébb régiokban helyezkedtek el. Az 6sszes
kategoria kozul -itt a legkevesebb varatlan he-
lyezés, itt valt be legjobban a papirforma.
1979-re itt nagy harc varhaté az elsdségért a
mostani elsé hat kézott, s koziluk csak Hidvégi
Oregszik ki. Itt oszlik meg a legkevesebb klub
kdzott a rangsoroltak szdma, csak 13 klub sze-
repel. Az els6 10-ben harom szakosztalynak, a
Sabarianak, az OSC-nek és a Postasnak van
2-2 versenyzG@je. A legtdbbel, a hattal szerep-
16 Lombiknak csak egy lanya van a legjobbak
kozott, a kovetkez6 méar a 12., még egy a ko-
zépmezdényben, a tobbi a hatsé sorokban he-
lyezkedik el. A létszam a tavalyihoz képest
eggyel nétt, akkor 30, most 31.

F 15

Az egyetlen katego6ria, amelyben cs6kkenés

van, méghozza jelent6s. Tavaly 59-en szerepel-
tek a serdulé fid ranglistdn, most csak 39-en.
Mi lehetett ennek az oka?

Gyenge az utanpétlas? Kevesebb «JijjBerdu-
16 fiuk szdma? Sajndaltdk rajuk a pénzt? Ezt
az utobbit cafolja az, hogy a serdulé lanyok
szdma nem volt kevesebb.

Ugyancsak az egyetlen olyan kategoria,
ahol az elsé kettd ugyanabbdl a szakosztalybdl
kertlt ki. Akarcsak az ifi fiuknal az els6 7 ha-
rom klubbél keril ki. Az ifiknél 3 lombikos,

3 OSC-s és egy MMG-s adja az els§ hetet, itt
hdrom sabéarids, és 2-2 PVSK-as és Postas
szerepel az élen. Evente vagy két évenként
mas-mas klubok fiataljai térnek elére, és szo-
ritjdk vissza a tobbieket.

Széles Gabor mar tavaly elsé volt, de
akkor nagy kiuizdelemben Mets Mikldssal. Most
félényesen 100%-kai, tdébb mint 6%-kal el6zve
meg sajat klubtarsat Szieberth Pétert. De Szie-
berthnek mar a nyakan volt a két sabarias és
Palfy.

Koczurt inkdbb elébbre vartam volna vagy
legaldbbis nem ennyire lemaradva szazalék-
ban az elsé ott6l. Lukacs 8. helye (és arany-
jelvénye) meglepetésnek szamit. Egyébként az
elsé 11-ben nincs meglepd név, kivéve az elébb
emlitett Lukacsot, aki "uj" fid volt. Itt a 39
helyen 20 egyesilet osztozott. A Sabéria vezet
hat fével és kozuluk harom az élbolyban, ket-
ten a kdzépmezdényben és csak egy hatul. Ez
szép jovot igér a lelkes és komolyan dolgozé
szombathelyi szakosztadlynak. Mar nemcsak
ledny, hanem flu vonalon is el@retdrnek.

N 15
Urban Marta, a tavalyi rangsor-elsé sérilése
miatt az elsé félévben nemigen allhatott rajthoz,
kilénben is ifiben szeretett volna versenyezni,
igy nem lehetett sz6 arrél, hogy megvédje el-
s@ségét. lgazi favorit nem volt, még Osztafint
lattak altaldban a legesélyesebbnek. A 18 klub-
bol kikerulé 38 versenyz6, akiknek szama egy-
gyel kevesebb az el6z6 évinél, nagy klizdelmet
folytatott. Az élmez6ny ugyan kialakult, de ez
10-12 versenyz6bél allt. Jellemz§, hogy az el-
s6 9 versenyt mindig mas-mas versenyz8 nyer-
te. A végén is csak harom buszkélkedhetett.
Csak az évad végén alakult ki az a helyzet,
hogy vagy Alméas, vagy Krasznai, esetleg Osz-
tafin lesz az els6. Ez az utolsd versenyre ket-
tére szlkult, és csak a "November 7”-en délt
el, Eszter javara egy par tized szazalékkal.
Kulon érdekesség az, hogy a mérleg nyelve
Urban Marti lett, az utols6 verseny gy0ztese,
az id6eredmény dontott Almas javara, annak
ellenére, hogy Krasznai aki csak 12. lett ala-
posan ravert a csak 22. (!) helyen végz6 Al-
mas Eszterre. Furcsan hangzik, de igy volt.
Almaéasnak kiesett ez a versenye, Krasznainak
nem. Ha Urban Marti nyer ugyan, de valami-
vel gyengébb eredménnyel, Orsi pedig ugyanazt
az id6t futja, amit futott, 6 az els6. A sok ke-
resztbeverést mutatja az is, hogy az &sszes ka-
tegoridk kozil itt lehetett a legcsunyabb szaza-
lékkal nyerni. Miutdn az élen levék kozil sen-
ki sem doregszik ki, ebben a kategoridban is
igen nagy klzdelem veti el6re az arnyékat.

Itt is a Lombik vonultatta fel a legtébb
versenyz@8t (7-et), de tébbségik a mezény végén
foglal helyet, még a legjobb is csak 21. lett.

H>U>H>
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Ha nem kategéridnként, hanem globalisan
nézzik a rangsort, akkor latjuk; a rangsorol-
tak szama évrél-évre novekedett.

1975-ben 145

1976-ban 218

1977-ben 245 és

1978-ban 257 a rangsorra kerilt

versenyz6k szama.

1979-ben az egész szakosztalyi pontver-
seny atdolgozasra kerilt. Szakosztalyi pontver-
senyeek kell nevenznink, nem egyesiletinek,
mert az egyestleti az OTSH altal kiirt verseny,
ahol minden sportag egyltt adja a klubnak a
pontokat.

Ennek most csak egy pontjara akarok ra-
térni, a létszam kérdésére. Az eddigiekben a
létszam korlatlan volt. A 39. helyezett kapott
0, 01 pontot, és minden tovabbi ugyanannyit.

Az eddigi legnagyobb létszam 1977-ben volt a
serdilé fidban: 59. Az uj minden kategoridaban
a létszamot, 40-ben limitalja. A 39. 0,02, a
40. 0,01 pontot kap, a tovdbbiak mar semmit.
Ezental a versenyz6knek mar nemcsak azért
kell hajtaniuk, hogy a rangsorra felkeruljenek,
hanem azért is, hogy az elsé 40-ben bent le-
gyenek. Valéban nem sok értelme van a 40-en
taliak rangsorolasanak, vagy legaldbbis® annak,
hogy pontot kapjanak, mert szazalékuk mar
olyan nagy, hogy azért mar nemigen érdemel-
nek jutalmat.

Ha most méar a 40-es létszdm szempont-
jabol nézzuk az idei rangsort, akkor két kate-
goria, a feln6tt férfi és az ifi fia lépte ezt tal,
bar nemsokkal, a serdilé6k valamivel maradtak
alatta, mig a feln6tt n6knél s ifiknél, tovabba a
junioroknal még novelni kell a szdmot nagyja-
bél 10 10 fével, hogy elérjék a 40-et.

Boros Zoltdan a Hungaria Kupan
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A 257 versenyz8 42 klub koézo6tt oszlik meg.
Legtobb rangsoroltja a Lombiknak van 28, uta-
na az OSC és a PVSK kovetkezik 20-20 fével.
A Postasnak 17, a PVSK-nak és a Sabéarianak
13-13, a BEAC-nak és a DVTK-nak 11-11, az
Egernek és az MMG-nek 10-10 versenyz@je ke-
rilt a rangsorra. A tébbi 10 alatt maradt, még
olyan nagy szakosztaly is, mint a Spartacus,
amelyik csak 9 fével dicsekedhet.

A rangsorb6l a legtobb pontot a PVSK
szerezte, 17, 39-et, majd az OSC koOvetkezik
16, 36-tal és a Lombik 13, 09-cel. 10 pont fe-
lett szerzett a Postds, az Eger és a Sabaria.
A legtdbb pontot szerzett PVSK-nak a verseny-
z6i atlaghban egy pontot jelentettek, mig a leg-
tobb versenyz&t felvonultaté Lombiknak altala-
ban nem egész felet.

A 7 kateg6riabo6l harman nyertek 100, 00%-
kal. Kelemen a juniort, Halasz Eva az ifi -nét
és Széles Gabor a serduld fiat. Rajtuk kival
Hirth Jendé végzett még az ifi férfiban 101%-on
belil. A legnagyobb szazalékkal, kézel 110-zel
a serdilé leanyt nyerte Almas E. Ot kateg6-
ridban volt kimondott esélyese a rangelsdség-
nek, és 6k (Rostds, Kelemen, Hirth, Halasz,
Széles) meg is nyerték kategdridjukat. Ez is
mutatja, hogy a rangsor, éppen a nagysza-
mok torvénye alapjan, a legjobban fejezi ki az
eréviszonyokat. Kozulik csak Rostas elsésége
nem volt folényes, a tobbieké mind. A felnétt
férfiben és a serduld lednyban nem volt igazéan
esélyes.

A leger6sebb mezény a feln6tt férfiban
volt. Itt még a 9. is 110%-on beldl volt, 130%-
on belul 37, és 150%-on tal senki. A ndéknél
mar csak 5-en maradtak belil a 110%-on és
hatan még a 150%-ot is tallépték. A juniorok-
nal csak hdrman maradtak a 110-en belll és
harman lépték tal a 150-et. Az Ifiknél is a
férfiaknal jobb a helyzet. Amig a férfiaknal
hatan, addig a n6knél csak ketten nem lépték
tal a 110%-ot. A férfiaknal viszont 13 érte el
nagyobb %-ot 150-nél, mig a néknél csak nyol-
can, de a néknél 12-vel kisebb volt a létszam,
naluk méar a 24. folotte volt a 150%-nak, mig
a férfiaknal csak a 31. A serduléknél is a fiuk-
nal jobbak a szazalékok, bar a 110-en beluli
egyik nemnél nem sok, a fiuknal 4, a lanyok-
nal kett6. Viszont a cslnya” szazalékokban is
a fiuk vezettek. Néluk mar a 21. felul van az
150%-on, mig a lanyoknal csak a 28., pedig a
létszamuk majdnem teljesen azonos. 200 feletti
szazalékot csak a serdul6knél (két leany, egy
fio) és az ifi fiukndl taldlunk.
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Ha Budapest-Vidék és azon belil megyei
bontasban nézzik a szamokat, a kovetkezd ké-
pet kapjuk:

A 257 rangsoroltb6l 119 a budapesti és
138 a vidéki.

Baranya 22
Vas 17
Borsod-Abauj-Zemplén 15
Veszprém 14
Heves 13
Csongrad 12
Fejér 11
Szabolcs-Szatmar 10
Zala 6
Hajdu- Bihar 4
Komarom 4
Nograd 4
Szolnok 4
Somogy 2

0t megyének pedig egyetlen rangsoroltja sincs
(Béacs-Kiskun, Békés, Gydr-Sopron, Pest, Tol-
na).

A 42 klubbél harom van olyan, amelyik-
nek minden kategdridban van rangsoroltja, ezek
a Lombik, az OSC és a Postds. Két szakosztaly-
nak, a PVSK-nak és a BEAC-nak egy-egy ka-
teg6riabdl hianyzik a képviseléje, mig hat klub-
nak kett6bél. (Sabaria, DVTK, Eger, Bottyan,
Torekvés, Videoton.)

ime, Igy néz ki az 1978-as esztendé a rang-
sorok tukrében.

ELOFIZETOINK FIGYELMEBE!

KOZOLJUK MINDEN KEDVES ELOFIZETONKKEL,
HOGY A TAJFUTAS HAVONTA JELENIK MEG;
A LAP ARA FEBRUARTOL PELDANYONKENT
4,50 FORINT, AZ EVES ELOFIZETES DIJA
1979;EVRE: 56,50 FORINT.

Kérjuk, hogy befizetését ennek meg-
felel6en kiegésziteni sziveskedjék.

A befizetés médja: barmely postahi-
vatalnal, a Posta Hiralpuzleteiben,
a Posta Kozponti Hirlap Irodanal
/KHI Bp. V.J6zsef nador tér 1.Pf.1900/
kozvetlentl vagy postautalvanyon, va-
lamint &tutaldssal a KHI 215-96162
pénzforgalmi jelzészdmra.

O

A Nagykanizsai Gazdasz SE 1978.
ber 1-én megszint.
SE vette at.

Cimiink: 8800 Nagykanizsa

Sneff tér 6.

novem-
A szakosztalyt a Zalaerdd

O

Horvath Otté (12 éves,
szete

szombathelyt) linémet-
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1978. EVI EGYENI RANGSOROK

F 21 % N 19 %

1. Boros Z. Egri Sp. 101,11 1. Rostas |I. HVSE 104,11
2. Szabd L. Schénherz 103, 25 2. Karman K. Egri Sp. 104,38
2. Kiss Z. Postas SE 103, 33 3. Boros Z.-né Egri Sp. 107,64
4. Gyurko L. GUTE 103, 72 4. Kovéacs M. Tipo 108,42
5. Dosek A. TFSE 103,79 5. Daéniel E. GSTE 109,18
6. Vekerdy Z. BEAC 105,01 6. Muzsnai A. 0SsC 112,12
7. Hegedis Z. osc 107,84 7. Korik A.-né Postas 115,04
8. Honfi G. Schénherz 107.87 8. Kald A. DVTK 117,43
9. Sétér J. BSE 107,93 9. Dobosi E. BEAC 117,44
10. Bokros |I. MEAFC 111,05 10. Kalo M. DVTK 118,40
11. Nyul J. Haladas 111,39 11. Géléi Zs. Postas 120,56
12. Harkényi Cs. K. Lombik 112,83 12. Korsovszki A. DVTK 121,22
13. Balia S. MAFC 114,01 13. Medne G. BSE 122,41
14. Loch F. GETTE 114, 54 14. Jenévari G. GSTE 122,52
15. Gyenis Z. Schonherz 114,62 15. Turna A. Egri S. 129,82
16. Harkanyi A. MAFC 115,47 16. Hanusz M. 0SsC 130,44
17. Kéri P. STC 116,46 17. Stramszki P. MEAFC 137,45
18. Pap L.T. Schénherz 116,93 18. Lendl Z. Videoton 139,64
19. Zentai J. Schénherz 119,24 19. Szopori E. Tipo 142,09
20. Komar B. Tipo 119,34 20. Danovszki M. BSE 142,86
21. Kovacs A. DVTK 120, 58 21. Csank A. Egri Sp. 143, 31
22. Gyé6ri ILL. sTC 120,66 22. Toth C. Postas 144, 37
23. SOtér M. BSE 120,79 23. Kalmar Zs. Torekvés 145,56
24. Koger Gy. Schonherz 121,27 24. Mez§ E. PVSK 147,47
25. Bokros Gy. MEAFC 121,73 25. Tumai . GSTE 147,93
26. Szokol L. SZVSE 122,13 26. Honfi G.-né STC 148,85
27. Dr.Kovacs PVSK 123,24 27. Kirisics V. Torekvés 150,73
28. Ladi J. Ajka 125,95 28. Barki K. Sabéria 150,77
29. Kempelen M. 0sC 125,99 29. Takacs K. KSZVSE 152,23
30. Korik A. Postas SE 126,08 30. Takécs E. Bottyan 154,44
31. Nagy A. BEAC 126,48 31. Molnar M. Egri Spart. 158.53
32. Keki M. BSE 127, 00 32. Székely Zs. K. Lombik 170,93
33. Zankay A. BSE 127, 06

34. Gyorgypal Z. Schonherz 127,43

35. Balogh T. GETTE 127,69

36. Gobolos . PVSK 128,22

37. Horvath L. PVSK 128,62

38. Czerpéan I, PVSK 131,70

39. Nagy J. Torekvés 132,29

40. Hajdd K. Mianyag 133,93

41. Homoki G. BSE 140,86

42. Pallagi G. Lombik 141,14

43. Bori G. Szbaria 143, 03

44, Mécs L. SZVSE 145,80

45. Farkas S. Lombik 149,01
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Kelemen J.
Molnar G.
Kuron Gy.
Toth J.
Nagy M.
Moravszki J
Benedek |I.
Hrenko6 L.
Péapai J.
Karasz Gy.
Kele J.
Posta B.
Somod! T.
Németh F.
Horvath L.
Kocacs J.
Gaal A.

. Vlzkeleti Gy.

Horvath A.
Koczka A.

. Vorés T.
. Vasy L.

Marton S.
Béres A.
Nagy S.
Lippal Z.
Fellegi Gy.
Sélei T.
Lanczl J.

17

Hirth J.
Fancsi L.

. Gyorgyi L.
. Mets M.

Téth K.

. Gergely A.

Bolgar J.
Szab6 L.

Nemeshazi L.

Hajgaté M.

. Sziebert A.
. Kolba M.
. Sélei T.

Bartus B.
Kubinyi 1.
Horvath Gy.
Hegedls D.
Kauker Z.
Egerszegi J.
Huberth I.
Balogh A.
Golding J.
Csonka A.
Ungvarszki
Bakos T.

. Dallos Z.

M.

PVSK
BEAC
Schonherz
PVSK
PVSK
Bottyéan
BVTC
Ny.MGF
PVSK
Ajka
BEAC

K. Lombik
Egri Sp.
GSTE
Postas
Egri Sp.
MAFC
HVSE

ose
MAFC

K. Lomblk
K. Lombik
HVSE
DVTK
Videoton
SZVSE
MEAFC
PVSK
DVTK

K. Lombik
mmG

ose
ose

ose
K.Lombik
K. Lomblk
HVSE
ZTE
Gazdasz
PVSK

ose

PVSK
Bottyan
MMG
Sz.MAV
BEAC
BVTC
DVTK
Postas

K. Lombik
HVSE
KSZVSE
MMG
Gazdasz
MHD

100,00
105,95
109,55
110,20
111,31
111,53
112,17
112,68
112,86
115,04
116,67
117,94
118,54
121,65
122,01
122,10
124,67
128,22
12,14
132,95
134,01
136,68
137,28
139,54
141,00
147,34
153,54
154,41
159,01

100,12
107,26
107.64
108.71
109,86
109,91
112,34
120,11
120, 53
122,74
123.36
125.61
126.42
126,90
130,67
130,80
130,98
131, 38
131,95
132,44
134,41
135,54
136,22
136,81
139,18
141.12

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

38.
39.
40.

42.
43.

P4

o~Noo b wN

Horvath A.
Kadlecsik M.
Szlatényi F.
Mészéaros T.
Sandor L.
Zelel F.
Lukéacs L.
Vari S.
Sz616¢éi 1.
Szilagyi Cs.
Péter A.
Dobrossy 1.
Virdg A.
Zakarias J.
Agardi L.
Papp J.
Rig6 G.

17

Halasz E.
Barki A.
Hidvégt N.
Hehl E.
Kiss G.
Ambro J.
Kovacs M.
Polya G.
Koczur A.
Szabé K.
Csakany A.
Balia K.
Tima llona
Billédi K.
Molnar A.

. Vargadi L.

Kosa E.
Kaiser Zs.
Rlzsa K.
Lefort V.
Bognar J.
Kovacs Zs.
Bacsé P.
Székely A.
Pete R.
Szaller Zs.
Krasznai E.
Marton 1.
May Erika
Olah 1.
Szabar A.

Volan

Seregeélyes
0SC

BEAC

0oSsC
Bottyan
Haladés
K. Lombik
DVTK
Mohécs
Réakoczi
M(ianyag
Manyag
Torekvés
M(ianyag
Arpad

K. Lomblk

K. Lombik
Sabaria
osC
Postas
Sabaria
MMG
Gazdasz
Arpad
Postas
Egri Sp.
KFKI1
K. Lombik
Almasf.
K. Lombik
Mohécs
K. Lombik
Titdsz
Gazdasz
BEAC
BEAC
BEAC
BEAC
GSTE
Sabéaria
Gazdasz
Postas
OsC
K. Lombik
Mohécs
K. Lombik
MMG

141.53
142,68
146,10
147,19
150,02
150,90
152,36
153,24
154,51
157,66
169,17
169,69
169,99
171,38
176,53
187,74
219,87

100,00
105, 38
111, 37
112,12
113,32
115, 36
117,41
118,47
118,64
118,70
122,87
123, 66
104,97
125,91
132,28
133,96
136, 04
138,09
142, 35
143,81
145,12
145,45
145,89
151,29
152,40
152,91
162,25
164,79
170,14
173,58
189,54
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Széles G.
Szlebert P.
Koczka T.
Palfy J.
Szerdahelyi Z.
Béardos Z.
Koczur K.
Lukécs J.
Leeb F.
Ungvarszky Z.
Karméan B.
Szaraz A.
Németh F.
Haburcsak I.
Less Nandor
Ora Robert
Bardi T.
Takécs J.
Kajdi Cs.
Molnar G.
Torok A.

. Gelesics T.

Horgos G.
Zakarias P.
Halasz P.
Szenté A.
Kugler Gy.
Munkécsi F.
Palfy Cs.
St G.
Molnar J.
Koczka Z.
Czlgény L.

. Varga S.

Stelczer T.
Gere K.
Barga Zs.
Rudi Z.

. Vincze K.

PVSK
PVSK
Sabaria
Postas
Sabaria
Sabaria
Postas
Volan
Arpéd
MMG
Egri Sp.
Bottyan
Videoton
Bottyan
DVTK
Sabaéria
0SsC
Volan
Sabaéria
MMG
0oSsC
Haladas
PVSK
Torekvés
DVTK
Volan
Schénherz
Sz.MAV
KSZVSE
Tipo
MHD
Sabaéria
Haladés
K. Lombik
Torekvés
K. Lombik
Arpéd
Titasz
Sz.MAV

100,00
106,26
108,03
109,60
111, 00
115,68
116,10
116,28
116,65
120, 06
122,93
127,83
129,92
131,39
131,70
131,76
133,25
142,61
145,23
145,57
150,21
154,09
154,88
155,20
156,- 87
158,14
159,18
161,34
162,19
162,71
163,04
164,14
166,10
166,49
166,61
17$734
187,93
193, 67
230,98
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Almas E.
Krasznai O.
Osztafin J.
Maéacz Gy.
Ujhelyi E.

. Ruzsa M.

Pal M.

. Péter E.

Karasz Gy.
Nagy |I.
Kovécs E.
Csaléadi 1.
Deme K.
Jager V.
Simon .
Kelemen N.

. Mets Zsuzsa

Kacskovics H.
Séley Cs.
Jonas P.
Koényves T.K.
Lyptai G.
Léczi L.
Szabd K.

. Viragos Zs.
. Vasvari Zs.

Radnéczi Zs.

. Vida M.

Csakany Zs.
Polonyi Zs.
Szab6 K.
Papp E.
Kiss E.
Bajnal B.
Székely M.

. Valkony H.

Kiss V.
Pajor E.

MMG

OosC
Recsk
Postas
Torekvés
BEAC
Sabéria
PVSK
kSZVSE
OSsC
GSTTE
Videoton
KFKI
PVSK
PVSK
Réakéczi
osC
PVSK
MMG
Recsk

K. Lombik
OosC
Recsk
Jaszapati
K. Lombik
MMG
GSTE
PVSK

K. Lombik
Voléan
Kismotor
KSVSE

K. Lombik
Bottyan
K. Lombik
K. Lombik
K. Lombik
Sabaéria

109,12
109,80
111,34
114,79
116,17
116,43
116,75
117,22
118,37
121,75
123, 86
124,86
125,16
125,49
125,56
127,79
129,46
129,61
135,76
137,12
141,84
142,20
142,93
145,12
148,26
148,37
19 5
151,51
154,64
162,26
163,28
164,87
169,67
170,73
181,10
198,36
208,67
214,62
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A TAJFUTAS OKTATASI FOLYAMATANAK PSZICHOLOGIAI ALAPJAI

A TANULAS, MINT A KETPOLUSU OK- 2. PROBA-SZERENCSE-TANULAS — UTVESZ-
TATASI FOLYAMAT EGYIK OLDALA. TOTANULAS
A tanulasi pszichikai értelemben olyan A labirintus-kisérletekben a kilénb6z6 ne-
teljesitmény, viselkedés vagy tudasbeli valto- hézségi foku feladatokkal kapcsolatban mutatott
zas, amely gyakorlas, egyszeri vagy tobbszo- tajékozodasi képességet lehet vizsgain i. llyen
ri ismétlés utjan jon létre. A tajfutdsban a helyzetet hozhatunk létre kezdé tanuldk olyan fog-
motoros, szenzoros és a verbalis tanulasnak lalkozésain, ahol példaul utvonalkdvetés a feladat
egyarant jelentllsége van. A kovetkezékben a Egy-egy csomopontnal (utak talalkozasa, vagy er-
tajfutas technikajanak elsajatitasaval kapcsola- ddévagas keresztezése,stb.) legalabb kétféle va-
tos jelenségeket vizsgalom. A tanulas kiilonbs- lasztasi lehetdség el6tt all a tanulo.
z6 mozzanatai a tanulasban valtozatos maédon A kisérletekhez hasonléan a tajfutasban is
dsszefonédnak. Ezeket a mozzanatokat egy-egy az induldsi helyr6l nem lathato cél el6vételezése
tanulasi elmélet fedezte fol, de a tanulasi el- (anticipaci6ja) s ennek soran a cél iranyanak el-
méletek egyoldallan vizsgaltdk a tanulést. Ma képzelése alakul ki a tanuloban. A tajfutas ese-
mar minden elméletet a maga helyén, és a tob- tében azonban a vak prébalkozasok helyére, a
bivel valé kapcsolataban kell vizsgalni. tudatos megoldasok keresése keril. Ezzel kap-
csolatosan a sakktabla, vagy masként haztdmbsze-
1. A TANULAS, MINT KAPCSOLATKEPZES; ri atlés feladatoknal egy érdekes jelenségre le-
A KONDICIONALAS het felfigyelni. Az &tlés irdnyhoz val6 vonz6das
L i figyelhet6é meg, holott a tav egyszeri 90°-0s ka-
A) Az els6 tipusu, Kklasszikus nyarral is ugyanaz lenne.

kondicionaléas feltétele az inger tobbszori
tér-id6 érintkezése. A tajfuték oktatasanal fi-
gyelembe kell venni, hogy az egyik inger a tér-
kép, a masik pedig a valésdg. Ennek a kett§-
nek mindig dsszhangban kell lennie, ezen 0ssz-
hang alapjan varhaté a versenyz§ tudatos va-
lazscselekvése. Hosszas, tudatos gyakoroltatas
soran kell kialakitani atanitvanyokban a térkép-
jelek és a valésag Osszeegyeztetését. Ha tanit-
vanyunk jol tajékozédik, a két inger mindig

egyszerre jelentkezik, egymasnak megfelelGen. Ez az atlés iranyhoz, légvonalhoz valo ké-
Problémahelyzet akkor alakul ki, ha a tanitvany zelités a tajfutok esetében hasznos térekves,
rosszul hatdrozza meg helyét a térképen. Ez a mert magasabb szinten méar a szogletek lerdvl -
"keverés" (lasd késébb). ditését, még késébb pedig a teljesen atlés irany -
B) A méasodik tipusu, instrumennenetet is megkockaztathatjadk majd a tanuldk.
talis kondicionalasban mindig probléma- A légvonaltdl val6 eltérés esetében, amikor kerii-
helyzet van jelen. A megoldas soran tisztazodik 16 atvonalon kényszerilink haladni,bizonyos fe-
a cél és eszkoz viszonya. A tajfutas célja: a szlltséget érzink. Ez az érzés annal fokozottabb,
térképen megadott ellenérzépontokat sorrendben minél fontosabb szamunkra a cél és annak gyors
érintve a legrovidebb id6 alatt teljesiteni a ver- megkozelitése - minél er6sebb motivum késztet
senyfeladatot. Ennek érdekében a versenyzé a cselekvésre. Fontos tehat a versenyszellem Kki-
részcélokat tliz ki maga elé, mindig a kovet- fejlesztése, de nem szabad ezt annyira siettetni,
kez6 pont megfogéasara koncentral. A pont meg- hogy a biztonsadgos (technikailag mar begyakorolt)
taladlasanak eszk6ze a tajfutas technikaja. (Az ok- elem helyett a bizonytalant idejekoran elvallalja
tatasi anyag.) Probalkozasok sorozata utan ala- a tanulé. Hosszatavon ez sem lenne rossz, hi-
kul ki, hogy hasonl6 szitudciokban melyik tech- szen a nehezebb elemet hamarabb sajatitana el
nikai elemmel legbiztosabb a pontfogas. A ké- igy a gyerek, természetesen csak abban az eset-
s6bbiekben rendre ezt a megoldast fogja valasz- ben, ha a tévedések nem kedvetlenitik el, és nem
tani a tanuld. (Készséggé valik) Az instrumen- késztetik a tdjfutds abbahagydasara. A tanuldknal
talis kondicionalasra jellemz6:tébb rossz meg- tehat el kell érniink azt, hogy helyesen értékeljék
oldasi proba, és egy j6. Haladdbb szint( tajfu- sajat képességeiket, és a korai versenyzések és
tok azonban mar nemcsak az egy j0 megoldast, gyakorlasok soran ne vallaljanak nagy kockaza-
hanem a tébb jo koézil a leggyorsabbat probéal- tot.
jak kivalasztani. Fejlettebb fokon, tehat ennyi- A labirintus_tanu 1as esete akkor all
ben kilonbozik a tajfutok viselkedése az egy- fenn, ha t6bbszér ugyanazt a palyat rakjuk ki
szerl instrumentalis kondicionalashél. tanitvanyainknak. Ez az orientacids viselkedés

egyik oldala, a térben valé tdjékozddas.
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A masik az id6ben val6 tajékozodas, ami;
ugyanazon az allasponton méas véalasztast felté-
telez, mint az el6z6leg mar begyakorolt. Ez kéz
dé versenyz8k esetében all fénn akkor, ha is-
mert, mar tdobbszdér hasznalt edz6terepen tajé-
kozdédnak.

3. GENERALIZACIO ES DISZKRIMINACIO

Ingergeneralizacié lényege, hogy a kdrnye-
zeti ingerek - egymaéssal valé allandé téri és
id6i érintkezéstik folyamén - altalanosulnak (ge-
neralizdlédnak) a viselkedés szempontjabol. Az
ingerek generalizaci6ja révén egy-egy meghata-
rozott reakciét nemcsak a feltételessé alakitott
ingerek valthatnak ki, hanem az ezekhez hason-
16 ingerek kisebb-nagyobb csoportja is.

Tehat a tajfutdsban a megfeleld technikai
megoldas kivalasztasa a terep, Utvonal, tehat
a feladat hasonldsdga alapjan a mar kordbban
kialakitott generalizalt viselkedésben ralizalé-
dik.

A generalizadcié mindig a diszkriminalas-
sal (kulonbségtétel) jar egyutt. A tdjékozodasi
feladatokat nem lehet teljesen tipizalni, minden
egyes ellenérzépont sajatos jelleggel is bir. Ha-
sonlé generalizalt viselkedés utan (pl. a hegy
megkertilése egy szintdton) mas-mas megoldasi;
kell véalasztani, ha egy sziklat, go6drot vagy vadl-
etetdt kell megtaldlnunk. Az ellen6rz6pont he-
lyén mindig legyen kint az azonositdsra szolga-
16 jel' (béja) A gyereknek ugyanis megerdsités
kell, hogy joél végezte a dolgat. Megerdsités nél-
kul is van ugyan tanulds, de nem ugyanolyan
hatdst. "Latens tanulas" esetében ugyanis nem
inger-reakcié tipusu tanulasr6l van szé, hanem
elsésorban érzékleti adatokat szereznek a kor-
nyezetr6l. Tehat ingerek és ingerek, érzékietek
és érzékietek kozott létesiil 6sszekottetés - ez
azonban perceptudlis tanulas alapjait képezi.

4. A BELATASOS TANULASnAl a szenzoros té-
nyez6knek dontd befolyasuk van az elsajétitasra.
A tanulasi forma jellemzG6je, hogy a cél-eszko?
viszonylat felismerése hirtelen jon létre. Ira-
nyitani kell tanitvdnyainkat, hogy észrevegyék
és konnyebben lassdk egyutt a célt és az esz-
kézt. Adjunk Gtbaigazitast, kisegité informéacio-
kat, amelyekkel a megoldéas (esetiinkben a he-
lyes utvonal) felismerését tesszik lehetdvé.

Példaul: tanitvanyunk teljesen hatarozatlan,
nem tudja, merre induljon el. A térkép alapjan
hivjuk fel a figyelmét arra, hogy a keresett
pont a fenyvest§l E-ra van. Ezutdn hatdroztas-
suk meg a mi helyiinket a fenyveserd6hdz. Ezek
alapjan maéar nyilvanvalé lesz, hogy a fenyves-
erdd szolgdl tdjékozodasi tdmpontjaként.

A belatadsos tanulasban a probalkozasok in-
kabb fejben mennek végbe és a célravezet§ cse-
lekvések csupadn a megoldéas kivitelezését szolgal-
jak. Ennek jelent6sége kétségtelen a tajfutasban,
hiszen a probalkozasokkal sok id6 és energia
veszne kéarba. Kilénb6z6 dtvonalak kozil az alta-
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la vélt legjobbat kell végrehajtania a tanulénak.
Bizonyitas- vagy ellendrzésképpen a tobbi lehetsé
ges utvonalon is ajanlatos megtenni a tavolsagot.
A préba-szerencse és a belatdsos tanulds kever-
ten is sokdig fennmarad. A ketté viszonya fiigg

a szervezet fejlettségi szintjétél, az el6zetes ta-
pasztalatokt6l, az intelligencia fokatél, a feladat
bonyolultsdgatél és a motivaciotél. Az iskolai ok-
tatds alapelvei kdzott szamontartott “céltudatos-
sadg", "szandékossag", "tervszer(iség" nem zar-
jak ki a probalkozasok, a véletlen bevalas, s vé-
gul a belatas szerepének szikségességét. Annal
is inkdbb fontos ez az 06nallésag, mivel a tajfu-
tds olyan sajatos sportdg, ahol a tanuld és okta-
téja, az edz6 és versenyz6 a feladatmegoldas, ill.
versenyzés kozben nem tarthat egymaéassal kapcso-
latot. Tébb mas sportagban versenyzés kozben is
lehet utasitdsokat, segitséget adni a versenyzg-
nek. A tajfutdsnak éppen az a sajatossaga, hogy
a Rajttél a Célig idegen segitség igénybevétele
nélkul kell eljutni. (Szabéalyzat)

Az 06nallésdgra nevelésben éppen ez adja
sportagunk kivaltsdgos helyét. A tanulék ugyanis
olyan szituacioba kerllnek, ahol hatarozottsagra
van sziikség, a dontések meghozatalahoz. Ehhez
meég az dénismeretnek igen magas foka is tarsul.
A végrehajtds soran pedig az dnkontrollra, 6n-
uralomra, é&llhatatossdgra és akaraterdre is
szikség van.

5. A VERBALIS TANULAS

A széinger bonyolult idegrendszeri mecha-
nizmusok révén jut jelzé6funkciéhoz. 2. jelz6rend-
szer. A térkép - a Fold felszinének egyes ré-
szeit, a terepet ardnyosan kisebbitve abrazolja
siklapon - szintén egy ilyen elvonatkoztatott jel-
z6rendszernek foghaté fol. A gyermekek sz6ta-
nuldsdhoz hasonléan a tajfutds oktatadsanal az a
feladatunk, hogy a tanuldkkal a térképjelek teljes
egészét elsajatittassuk. Ez azonban nem jelent
még térképolvasasi készséget, mert ahhoz a jel-
csoportok, kilénboz6 abrazoladsi médok ismere-
te is hozzajarul. Ugyanlgy, ahogy a nyelvtanu-
lasnal sem elegendd szavakat tanulni, hanem
nyelvtannal is foglalkozni kell.

A verbalis tanulas pszichofizioldgiai alap-
ja az asszociacié.

Az asszociaciés kapcsolat szorossagat
meghatarozzak:

1 A frekvencia (gyakorisag) térvénye-
Minél toébbet taldlkoznak térben és
idében bizonyos dolgok, a térképi jel
és az annak megfeleld

1 tereptargy

2 sikrajzi vezetévonalak,
3 domborzati formak,

4 terepfedettség,

annal szorosabb a kapcsolat.



A TAJFUTO MAGATARTASA LEEGYSZERUSITVE
A KOVETKEZOKEPPEN TONTHATO FEL:

1. Informéaciofelvétel (+informéacié tarolas)
1. Adatfeldolgozas, déntés

111, Cselekvés, az atvonal megvalésitasa.

Az 1. és Il. szellemi tevékenység, a
I11.  pedig fizikai igénybevétel is.

A pszichikus funkciok jelenléte:

l. érzékelés, észlelés, emlékezés,
gondolkodas, képzelet, emlékezés

111, cselekvés, és a kozben Gjabb korrekcio-
kat létrehozé gondolkodas, képzelet, em-
lékezés.

I. Az informéciéfelvétel sordn az érkezé
ingerek kozul a tajékozdédas szempontjabdl fon-
tosaknak csaknem 100%-4t a latds érzékszervén
keresztil fogjuk fel. Ez nemcsak az ingerek egy-
szer( felfogdsa, magasabb szintl annal ------- az
észlelés. Az értelmi felfogdsra azonban mar ne-
velni kell a tanitvanyokat.

Az emlékezésen kivil mib8l kap még infor-
maciot a versenyz8? A térképrdl, innen szerzi
leghamarabb az informéaciét. Azért, hogy ezeket
az informéaciékat megértse a tanitvany, el kell
sajatitania a térképolvasds mivészetét. Ez
azonban még nem elegendd a déntés meghozata-
lahoz, a kornyezetet, a terepet is figyelni kell.
A kornyezeti ingereket nehezebb észlelni, a fi-
gyelemnek igen fontos szerepe van. PI.

3 m széles erd6vagast kezd6 versenyz6k anél-
kul keresztezik, hogy észrevennék. Ennek oka
az, hogy a vagast csak a vagas irdnyaba nézve
lehet észlelni, de kezd6k még erre nem tudnak
megfelel6en el6készilni. Rengeteg terepen tol-
tott 6ra utdn alakul csak ki a figyelemnek egy
olyan optiméalis allapota, mely alkalmassa te-
szi a tanuldkat arra, hogy a tdjékoz6das szem-
pontjabél fontos dolgokat vegyék észre. Eppen
ezért az elsé foglalkozasok, ko6zos térképelem-
z6 sétdk alkalméaval probaljuk tanitvanyaink fi-
gyelmét iranyitani, hogy a késébbiek soran
egyedil is minél tobb informéciét tudjanak gy(j-
teni a terep alapjan. Fontos, hogy ezeket az
informaciokat bizonyos id6én belil, emlékezet-
b6l vissza is tudjak idézni!

Il. Adatfeldolgozas, dontés

A tapasztalatok halmozé6dasaval, gondola-
ti absztrakcié atjan bizonyos megoldasi sémak
is rogzédnek a didkokban. Ezek alapjan ver-
senyszitudcidéban, és gyakorlatvégzés kozben is
elképzelik az utvonalukat, a térkép jelei alap-
jan anticipaljak az uatjukba kertl6 akadalyokat,
nehézségeket. A kozvetlen kdrnyezeti ingerek
is ugyanigy hatnak a képzeletre. Ha pl. egy

sirid bozotos keresztezése utdn valaszt Gjabb
Gtvonalat a tanul6, nagyobb a val6szinlisége an-
nak, hogy ezutan kertlé Gtvonalat fog valasz-
tani. Osszegezve tehatQa térképi jel és a koz-
vetlen tapasztalat alapjan elképzeli a lekiizdés-
re varé szakaszt, majd a gondolkodas segitsé-
gével doént az atvonalrél. Itt fontos megjegyez-
ni azt, hogy a gondolkodas és képzelet leg-
tobbszor osszefonddottan mikodik, s az emlé-
kezetnek van még nagy szerepe. A képzelet
és a gondolkodés tehat produktiv folyamat,
szemben az emlékezéssel, amely reproduktiv.

A GONDOLKODAS-r6l altalanosan elmond
haté, hogy valamilyen probléma megoldasara
iranyul.

A multbeli tapasztalatok kozt szerepld és
barmikor felidézhet§ szituaciok, az olyan hely-
zetek, amelynek minden egyes adatai, részle-
tei ismertek - nem jelentenek problémat. (Pl
a mar egyszer megtett Ut esetében az emléke
zet keril el6térbe.) Nem jelentenek problémat
a teljesen ismeretlen helyzetek sem, mivel
ilyenkor tdmpont nélkul, idegenul allunk vele
szemben.

PROBLEMA: az ismert és ismeretlen ele-
mek keveredése, a multbeli tapasztalatokkal va-
16 ellentét, O0ssze nem illés. Az ismert és isme-
retlen adatok Ujszerli egyuttese, az ismert cél,
és az ismeretlen Gt osszeférhetetlensége konflik-
tust teremt. Ez az ideiglenes egyensuly-felbom-
las olyan motivumokat hoz létre, amelyek gon-
dolkodasra, a probléma megoldasara késztetnek.
Ez a helyzet fordul el6 akkor, ha eg, dinert
terepen, pl. ;  jatszotéren kell eljutni egy jél-
ismert ponthoz, pl. a homokozéhoz. A felad at
problémajellege egy felnéttnek taldn nem is nyil-
vanval6, de O6vodaskorld és kisiskolas gyerekek
probéalkozasai ezt a jellegét egyértelmlen bizo-
nyitjak. Es ha a feladatot nem széban kozéljik,
hanem a térkép - tehat egy masfajta jelrend-
szer - segitségével, akkor a tajfutds alapvetd
problémahelyzetéhez, a valdsag és az annak meg-
felel6 jelrendszer egyeztetésének probléméajahoz
jutottunk.

A problémamegoldas menete:

1. A FELADAT ala’pjén a probléma megfogal-
mazéasa. ténymegAllapitas.
2. ELOZETES keres6-kutaté viselkedés
-altalanos, fellletes attekintés,
-a szituacioatiifferencialédik, strukturalodik.

3. AKTIVABB KERESESI FOLYAMAT (... ho-
gyan lehet megoldani?)

a) préba-szerencse viselkedéssel (kezddk-
nél eléfordul, le kell Gket
szoktatni rola)

b) raciondlis Gton, logikai kovetkeztetések
folyamataban.
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a) és b) keverve jelentkezik a pontfogasnal, ami-
kor mar a pont 30 m-es korzetébe jutott a ver-
senyzd.

A problémamegoldé gondolkodasban nagy
szerepe van a beallitédéasnak!

Minél &ltalanosabbak korabbi tapasztalataink
minél hatékonyabban tudjuk azokat az 0j feladat-
helyzetekben alkalmazni, anndal nagyobb az esély
a legjobb megoldas kivalasztasahoz.

A beallitédas a tajfutdsban akkor jelentke-
zik, amikor egymastdl kilénb6zé szituacidkban
is ragaszkodik a tanulé ugyanahhoz a megolda-
si sémahoz. Ezenkivil a "keverések” utani
"helyretételt"” is befolydsolja a beéallitédas. (Ke-
verésnek nevezzik, ha a versenyzd nem tudja
megallapitani allaspontjat, vagyis nem tudja ma-
gat helyre tenni.) Illyen szitudciéban a verseny-
z6 ahelyett, hogy az Utvonal reprodukaldsat pro-
balnd meg a térkép és emlékezet segitségével,
alland6éan az elképzelt, eltervezett Gtvonalra
gondol, és azt probéalja bizonyitani, hogy 6 azt
pontosan teljesitette. Meg kell tanulni az atval-
tast!

A KEVERES 3 SZAKASZA:

1.szakasz: a tanulé Ugy véli, meg tudja
mutatni a térképen az allaspontjat. A valésag
és térkép egyeztetése (ami az alapvet6 problé-
mat jelenti) azonban helytelen. A tanulé ilyen-
kor nem veszi észre az altala befutott terep és
a térkép eltéréseit.

2.szakasz: Bizonyos eltérésekre mar fel-
figyel a versenyzd, de azt a terep valtozasaval
(4j utak, irtdsok) vagy térképhibaval préobalja
magyarazni. Folytatja Gtvonaldt, ami tovabbi
id6veszteséget jelent, és Ujabb hibak forrésa.
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3.szakasz: Kétségtelenné valik, hogy a

valésdgos és a képzelt hely nem azonos. Két
megoldas van. Az egyik gondolatban végigmenni
az utvonalunkon és a tévesztési lehetdségeket
megvizsgalni. Ez alapjan rajovink, hogy hova
jutottunk. (Kezd6é gyerekeknél, és rovid tavolsa-
gok esetén el6fordul, hogy nem gondolatba®, ha-
nem a valésagban is visszamennek az utolsé jol
azonositott helyre, és Ujra kezdik a feladatmeg-
oldéast.) A maéasik esetnél olyan helyen vesszik
észre, hogy rosszul kovettuk atvonalunkat a tér-
képen, ahol biztosan meg tudjuk hatadrozni hely-
zetlinket. (Pl.: egy orszaglton, hegycsucson,
vagy épulet mellett. ) Arra kell nevelni tanitva-

nyainkat, hogy bizonytalan helyzetekben régton
magukban keressék a hibat, ne "bizzanak" az
erdémi(velésben és a térképhibadkban, hanem hig-
gadtan a térkép és az utvonal gondolati reproduk
:i6ja alapjan hatdrozzak meg helytket!

4 HIPOTEZIS-ALKOTAS SZAKASZA . Az (j
helyzet és a multbeli tapasztalatok taldlkozasa
bizonyos mértékig biztositja az utébbiak szelek-
ci6jat, azaz a célszer( valogatast a régebbi ta-
pasztalatok kozott.

5 A CELRAVEZETO MEGOLDASMODOK EL-
LENORZESE. Ezutan a legjobb megoldas marad.

(A problémamegoldas itt vazolt menetének
1. és 2. szakasza a tajfutas oldalardl torténd
felosztdsban az informaciéfelvételhez tartozik.)

A régebbi tapaszalatok mozgésitdsanak és
az adott problémahelyzetre transzferdldsanak két
tényezG6je van:

- a régebbi kapcsolatok jellege, amelyek-
kel az 0j szitudcié megoldasa érdekében aktiva-
lunkj

- maga a problémahelyzet, ahovd a mult-
beli tapasztalatokat transzferaljuk.



A TANULASI FOLYAMATOK KOLCSON-
HATASA

A transzfer.jelenség lényege, hogy a tu-
désanyag mas tertletekre is atvihet6. A kordab-
bi tanulas a transzfer révén hat a késébbire,
és viszont, a kés6bbi a koradbbira. Ennek a je»
lenségnek az ismerete is aldtdmasztja azt az
elképzelést, hogy a tadjfutds technikajat korben
béviuld modszerrel érdemes oktatni. Egyértelmd
példaul, hogy a sikrajz olvasdsa pozitivan fog
hatni a késébbiekben a domborzat olvaséasara.
Ugyanigy érthet6 meg a szintmenet és a dom-
borzati dtvonal koz6tti hatds. Ezek viszont a
kés6bbiekben a szintveszteség elkerulésére ira-
nyuléd Utvonalvéalasztasnal is pozitivan fognak
kozrejatszani, meggyorsitjdk a tanulast. Kétség-
telen az is, hogy a szintveszteség elkeriilésé-
re szolgalé gyakorlatok kdézben a kordbban ta-
nult technikai elem, a szintfutds is tokéleteseb-
bé valik.

Az oktatasi folyamat sordnaz ilyen fajta
pozitiv transzfer.hatdsokat is figyelembe kell
venni. A transzfer-hatds azonban nemcsak ilyen
szlik értelemben jelentkezik. Tagabb értelem-
ben véve jelenti tanitvanyainknak az alkalmaz-
kodésat a specialis (erd6ben végzett) tanulasi
szituaciokhoz. Ez utdbbi esetben a tanulék ak-
tin készenlétét, érzelmi hozzaallasat, kivancsi-
sdgat, érdeklddését is at lehet vinni. Ezek ki-
alakitdsdhoz a j6 pedagdgusi hozzaallason kivil
a sportdg érdekes, jatékos arculata is hozza-
segit. (Katonaséi, indianok, versenyszellem,
sth.)

Mivel a jol bevésett, tdltanult anyag marad
meg a legjobban, helyes az a torekvés, Rogy ne
az elsé sikeres végrehajtasok utan lassunk hoz-
z4 az elem tanitasadhoz, hanem csak a techni-
ka tokéletesitése utan. Ha nem igy jarnank el,

a negativ transzfer esete fordulna el6. Az egy-

mashoz kozel megtanult elemek gatlasként hatna-
nak egymasra. Minél nagyobb az eltérés id6ben

és a technikai elem jellegét tekintve, annéal ki-

sebb a kiolté hatas, (interferencia.)

A FELEJTES:

Ha kezdetben kell§ alapossdggal tanitottuk
a technikai elemeket, akkor els6sorban nem a
gyakorlasok kozétt eltelt id6, hanem a technikai
elem el6fordulasdnak a hidnya okozza a felejtést.
A gondolkodas és méas elem véalasztasa hattérbe
szorul a begyakorlott és sokat hasznalt elem el6-
térbe kerulésével. Az emléknyomok megmarad-
nak ugyan, de azok felidézése nehézkes. Példaul
sok lapos terepen végzett gyakorlds kdzben a ta-
nulé nincs rakényszeritve a szintfutasra. A szin-
tes terepen is tajolé alapjan vagy sikrajzot olvas-
va tajékozddik, s elfelejti megnézni a szintvonal
lakat.

A FIGYELEM-re nagy sziksége van a taj-
futénak. Az informacié felvételnél mar esett ro-
la sz6, de természetesen a tobbi szakasznal is
jelent6s szerepe van. A sportdg szellemi és fi-
zikai igénybevételt is jelent. A helyzetet bonyo-
litja, hogy a szellemi tevékenységet a fizikai er6-
kifejtés kozben végzik a tanuldék. Kezd§ tanitva-
nyainkndl tudatositsuk azt, hogy a nagy tempé el-
vonja a figyelmet a tdjékozdédasi feladatok megol-
dasatol .(Fejlett szinten, rekord-taktikat alkal-
mazva néha vallalni kell a kockazatot).

A figyelem tulajdonsdga a tartéssaga.
Vonatkozik ez egyrészt a kitartdsra, masrészt
a hulldmzéséara is. Az el6z6'esetben arra Kkell
figyelemmel lenniink, hogy az életkori sajatossa-
goknak megfelel6en szabjuk ki a megoldand6 fel-
adatokat. Kezd6ktdl, ill. altalanos iskolas tanu-
16ktol ne koveteljik meg sokpontos, hosszd péa-
lydk lefutdsat. Ha mégis ilyen jellegli feladatot
kivanunk adni, akkor agy helyes, ha tébb sza-
kaszban, pihend idékkel oldjak meg a feladatokat
a tanitvanyok. (Csillagpalyak).

A figyelem hullamzéasa természetes jelen-
ség, és a feladat lehet6séget is nydjt erre a hul-
lamzéasra. Vannak kimondottan csak fut6szaka-
szok, ezzel szemben vannak teljes koncentraléast
kovetel6 szakaszok. A figyelemnek itt tehat a tu-
datos forméajara van szikség.

A foglalkozasok elérehaladtaval ki kell szé-
lesiteni a figyelem terjedelmét is. Ez az élet-
korral automatikusan is valtozik, de a terepen
Neltott gyakorlasi id6 utdn a megszokas és gya-
korlat sordn kialakul a tanivanyok azon képessé-
ge, hogy a megfelel6 id6ben tudjak figyelmuket
a feladatra koncentralni.

Itt még meg kell jegyezni, azt is, hogy
a terepen végzett futdmozgas minél magasabb
fokl automatizaci6ja, és a technikai elemek kész-
ség szintre vald fejlesztése is mind a figyelem-
nek bizonyos felszabaditasat teszi lehetévé. Ez-
altal viszont felhasznalhaté a figyelem UGjabb in-
forméacidok befogadasara, tobb lehet6ség végig-
gondolasara, megszlinnek a nagyobb hibazéasok is.
Ezen a téren nem szabad tirelmetlennek lennink
tanitvanyainkkal szemben, a tapasztalatok lerako-
désa és megérése utan ugrasszerl fejlédést var-
hatunk.

Viszont mégis tehetlink valamit az elsaja-
titds gyarsitdsa érdekében. A térképes edzése-
ket Ugy szervezziik, hogy azok négyfmaximali-
san 6 napon belul Gjabb alkalmat nyujtsanak a
tanult elem gyakorlasara!

Osszegezve elmondhat6, hogy az emléke-
zet a'tajfutdé szamara megoldasi vazlatok, szi-
tuaciok sokasagat tartalmazza. Ezeket tanulni,
tehat tanitani is kell. Mivel a hangsuly a ké-
sébbiek sordn a tartéssdgon van, nem szabad
elfeledkezni a gyakorlasrdl sem. Azt a techni-
kai elemet is gyakoroltatni, ismételni kell, amit
-'kordbban maéar rutinosan hajtottak végre a ver-
senyzék.
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AZ EMLEKEZET (MEMORIA) JELENTOSEGE

A tajfutdsban a konkrétan kikérdezhiCo ta-
nuldsi anyag nagyon kevés, tehdat nincs jelentd-
sége annyira a verbalis tanulds moédszereinek.
Anndl inkabb jelent6sek az emlékképek sokféle-
ségéhdl bbsztrahalt technikai fogasok. A kézds
térképezések soran iranyitani kell azt, hogy
egy-egy atmenetbdl mit érdemes megjegyezni,
mi az,amit a kés6bbiek soran is hasznositani
tudnak.

Az emlékezést
folyasolja;

Ezek kdzil a gyakorlatban az egyik legfonto-
sabb AZ ANYAG TERJEDELME. Problémaként me-
rilhet fel, hogy egy foglalkozas soran héany tech-
nikai fogassal foglalkozhatunk hatékonyan, tehat
Ggy, hogy a tanitvanyok a kés6bbiek soran alkal-
mazni tudjak azokat. Kordbban mar esett sz6 ar-
rol, hogy a legértékesebbek az olyan tajékozéda-
si gyakorlatok, amelyek kimondottan a kivélasz-
tott elem gyakorladsat szolgéaljak. Természetesen
itt meg kell jegyezni azt, hogy az emlékezet je-
lentésége esetiinkben kozvetett, mivel a feladatok
megoldasa konstruktiv médon, az emlékezet ha-
tarozott igénybevétele nélkul is lehetséges.

A visszaemlékezésekét alapvetd forméaja
kozul a térképolvasasnal a kdénnyebb, a felisme-
rés szerepel, mivel itt a valésagnak megfeleld
térképi jel (kordbban mar tanult anyag) jelen
van. A felidézésnél nem lenne jelen. A felisme-
rés a tudatossagot tekintve magasabb szintl a
felidézésnél.

tobb tényezd be-

Az emlékezetre szikség van még aboan
az esetben is, ha tévesztés, eltévedés esetén
a tanulénak reprodukalnia kell gondolatban -z
Gtvonalat az utolsé fix ponttél. Ilyen esetben
emlékezés részletessége és pontossdga a don-
t6. Ugy az el6bb emlitett sémak felidézéséné
mint a rovid rekonstrudlé emlékezetnél egyar
fontos az emlékezet kénnyedsége.

Az emlékezést befolyasolja még az ISMET-
LES MENNYISEGE is.

Nem szabad tdlzasba esntink, mert a hal-
mozott gyakorlas akadalyozza a bevésést
és a megdrzést. Ennek az az oka, hogy ilyen
esetben nehezen alakulnak ki asszociaciés kap-
csolatok. A tajfutdsban akkor fordul el6 a hal-
mozott gyakorlds esete, ha a tanitvanyok életko-
rat (vagy id6sebb kezddéket is figyelembe véve,
képzettségét) nem megfeleléen értékeljik a fel-
adatok kijelolése elétt. Mivel a komplex tajfu-
t6 feladatok sok technikai elem alkalmazéasat ko-
vetelik meg, fontos a fokozatossag elvének szem
el6tt tartdsa. Ez azt jelenti az oktatd6 szamara,
hogy olyan feladatot tlizzén ki, ami a technikai
elemek alacsonyabb szintli végrehajtdsa mellett
is sikeresen hajthat6 végre. (Korben bévilé moéd-
szer.)
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Az elosztott gyakorlas a leghaté-
konyabb. Segiti a kapcsolatképzést, a bevésddést.
A helyesen elosztott oktatdsi anyag az ilyen gya-
korlast biztositja.

Figyelembe kell még vennink a remin-
eszcencia (lerakodas) jelenségét is.
A még nem tokéletesen megtanult anyag felidézé-
se nehezebb kozvetlenil a tanulas utan, mint ké-
s6bb. Nem szabad tirelmetlennek lenni!

Recencia frissesség térvénye;azt feje-
zi ki, hogy az id6ben kozelebb esé ta-
lalkozasok erésebbek a régebbi talal-
kozasoknal.

A térképi jelek tanulasa olyan elem a taj-
futdsban, hogy nem muszaj a terepen elvégezni,
de azért a megfelel6 bevésédésnek a gyakorlat-
ban valé megmutatds a biztositéka. A jelkulcs
lexikalis ismerete tehdt még nem tudas. Akkor
vélik tudassa, ha a térképolvasas soran hasz-
nalni, alkalmazni tudjdk a tanitvanyok ismere-
teiket. Az elméleti foglalkozasokon az a jo, ha
olyan térképjelekrél esik sz6, amilyenekkel
méar korabban a terepen is taldlkoztak a tanu-
I6k. Nem jelenthet problémat példaul a fak Aagai
kozé telepitett vadles, vagy a s6z6k kiilénboz6
formai, holott a vadlesnek és a sGzdnak is csak
egyféle jele van, de tobbféle megjelenési for-
méja.

A verbalis médon HSrténé "ismeretfelta
rasnéal" Ggyelnink kell arra, hogy az ELOADAST
mint format csak a legszikségesebb esetben al-
kalmazzuk. Az ELBESZELESEK - egy-egy ré
videbb torténet - konnyen lekotik a tanuldk fi-
gyelmét. Sokszor szilkség van a MAGYARAZA-
TOKRA. Ez mindig rovid, érthetd, a lényegre
utabé legyen. Vegylk figyelembe tanuldink élet-
korat vagy el6képzettségét, hogy a koncentriku-
san b6vilé oktatdsi moédszeriinknek megfelel6en
mindig csak annyit adjunk &t, amit meg tudank
érteni, hogy a kés6bbiek soran alkalmazni is
tudjak majd! Tanuléink aktivitasat (a verbéalis
tanulason beliil) leginkabb a BESZELGETESEK
soram vehetjik észre. A tanulok aktivizalasara
nagyon érdekes és hasznos feladatokat lehet
Osszeéllitani az elméleti edzésekre.

DOSEK AGOSTON



IDOJARASI TENYEZOK HATASA A
TAJEKOZODASI FUTO VERSENYZORE

A tadjékozodasi futds szabadtéri sport, ezért
a versenyz6kre a mindenkori idéjarasi tényezdk
nagy mértékben hatnak.

Mig azonban mas szabadtéri sportnal (pl.
atlétika, labdarugés, kézilabda, [jaszat stb.)
egy versenyen, ill. mérk6zésen belil a helyhez
kotottség miatt a pillanatnyi idéjarasi viszonyok
altaldban azonos intenzitadssal érvényesilnek,ad-
dig a tdjékozodasi futdsban egy stabil idgjaras
esetén is erdsen valtakoz6 klimatikus tényez6k-
hoz kell alkalmazkodni.

Mibél adédik ez?

A versenyterepen, verseny kozben tapasz-
talhat6 id6jaras a versenyiddszakra altalaban jel-
lemz§ és adott.

Egy versenyterepen belil azonban szadmta-
lan mikroklimatikus egység talalhaté. Ezeken az
egységeken éathaladva a versenyz6t mindig mas-
-méas hatas éri.

Ezek a hatasok kisebbek-nagydbbak lehetnek,
egyes esetekben jelent6sek és allanddéan valtoz-
nak.

Melyek ezek a tényezdk?

2. Hémérséklet

Az egyes erd6fajtakban a fentiek miatt ki-
16nb6z6 hémérsékletek adédnak, melyek egy na-
pon belil szabalyos valtozast mutatnak.

Itﬁlgy BO «

1. abra Léghdmérséklet a felszint6l 2 m magas-
sagban (Debreceni Nagyerdé 1972.VII. 25.)

Lathaté, hogy ebben a konkrét esetben a
csaknem szabad erdei térségben 4-6 °C-kal
magasabb a hémérséklet, mint pl. a 80 éves
télgyerd6ben, de az egyes erddfajtak kozott is
2-4 °C eltérések vannak.

1. Sugarzas

Egysége: gcai/cm”™ min'*. Pl. nyéari id6-
szakban hazai viszonyok kozott egy szabad tér-
ség O0sszsugarzasa 2000-2500 gcal/cm” min“A.

Ha egy tarvagas utani fiatal telepitésen ha-
té sugarzast 100%-nak vesziink, a talajszinten
mérve, kilénbozé erdéfajtak esetén a kovetkezd
sugarzasok adédnak.

tolgy 80 éves 4 - 45%
tolgy 20-40 éves 4,5-5%

akéacos 10-30 éves 6 - 65%
fenyves 10-20 éves 5 - 55%.

Mindebbdl adddik, hogy a vizsgalt példak
esetében a sugdarzast legjobban az dreg tolgyer-
d6é és a fenyves szliri ki, legkevésbé az akacos.
(Feln6tt erdé esetében.) Mindez kihat az adott
helyen tapasztalhaté hé és fényviszonyokra.

3. Légnedvesség

A fatorzsek szintjében altaldban paraval
telitett réteg foglal helyet. Az erd6 levegdjé-
nek kiszaradasa felllrél indul meg, a koronak
nappali felmelegedésével.

Atlagos relativ nedvesség értékek (Debre-
ceni Nagyerdé 1972. VII. 25-29-ig.)

1. téblazat

Allomany Reggel  Délben  Este
% % %
Tolgy 80 éves 90 65 25
Tolgy 40-80 éves 20 65 25
Tolgy 20-40 éves 88 61 27
Télgy 10-20 éves 85 60 25
Akéacos 10-30 éves 87 57 29
Fenyves 10-20 éves 86 61 25
Fenyves 0-10 éves 80 50 30
Varos 72 45 47

Lathaté, hogy jelentds eltérések addédnak
az egyes napszakak kozott, de az egyes erdd-
fajtak légnedvességei kozott is. Ezeken kivil
még tobb meteorolégiai-klimatikus tényez6 be-
folyasolhatja a versenyz8 kozérzetét, (pl. szél-
viszonyok, szeles ill. szélarnyékos helyek stb.)
Mindezek a hatdsok kétféle szemponthdl érde-
kesek.

A) A verseny lefutdsanak id6szaka szerint
jellemz6 hatasok:

Belathaté, hogy nyari idészakban kedve-
z6bb helyzetben vannak azok a versenyz6k, akik
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a kora délel6tti ill. kés6 délutani id6szakban
rajtolnak. (lgen meleg napokon a déli érakban N

nein lenne szabad rajtolni!) Kora tavasszal, TIL NAGY GYORGY
késd Gsszel viszont ez forditottan jelentkezik, 1949-1978
ilyenkor a déli kéritl 6rak optiméalisabb hémér-

sékletliek a versenyzés szempontjabol. Még harminc eves sem volt. Meég el sem

kezdhette a Hungéria Kupa egri szervezését.

B) Egy versenyen bellii jelentkez6 hatasok Még alig élvezhette gyermeke mosolyat. Még
meg sem szaradt a tinta a Testnevelési Fdis-
kolai diploméjan. Még annyi minden vart ra és
még annyian szamitottak mindig baréatsagos,
mindig segit6kész, a hattérben meghlz6dd egyé-
niségére. A Heves megyei szovetségink elndke
volt. A Hungéria Kupa szervez6bizottsdganak el-
néke. De a versenyt élvez6 ezrek mar csak ri-
deg, fekete keretben olvashattdk nevét. Ver-

A terep és az erdd jellegétdl fuggben al-
landéan valtozé fényviszonyu, h&mérsékletl és
nedvességtartalmu kdzegben fut a versenyzd.
Egy versenyen belil nagyon sok olyan helyzet
adodik (40-100 kozott is), amikor a szervezetet
néhany masodpercen belil kildnboz6 hatasok
érik. (pl. éreg erd6bdl ki, nyiladékba futas,

atvaltas bozotosba, majd tarvagason at feny- senyzdink kozil talan kevesen ismerték. Hiszen
vesbe sth.) A tobb fokos hémérsékleti, ill. tobb nem volt tajfutd. Hanem sportvezet§, mened-

10%-os paratartalmi kilénbség - nem beszélve zser, rogos Utjainkat egyengetS ember, aki ser-
a fényintenzitasok valtozasarél - alaposan "meg- dilé tornasz valogatottként indulva szerette, ked-
dolgoztatja” a versenyz§ alkalmazkod6 képessé- velte meg és kedveltette meg az Uttors Szovet-
gét. ség elndkeként sok-sok kicsivel, fiatallal spor-

tunkat. Tobb volt, mint sportolé, tobb volt,
mint amennyit a bolond sors kiszabott szamaéra.

Es ne ez a néhany sor 6rizze emlékét,
hanem a szebbet, jobbat teremtd, hozza mélto
egri sportélet.

A felkészult versenyz§ szervezete gyorsan
alkalmazkodik a valtozé koérulményekhez, azok
legy6zéséhez nem jelent kilondsebb problémat.

Aki kevésbé felkészilt - netdn az ilyen ira- . 1.)
nyl alkalmazkoddé képessége rosszabb -, az ne-
hezebben viseli el az alland6 véaltozast. Az al- *

kalmazkodas ilyenkor energiat von el a szerve-

zetbdl, ami a koncentraciés képesség gyengulé-

sében, a fizikai er6 csokkenésében jelentkezik.
Kulonésen meleg, nyari idészakban hajla-

mosabbak egyes versenyz&k nagyobb hibak elko-

vetésére, ami gyakran az emlitett okokkal is

o0sszefiiggésbe hozhato. Cimképunk: Szieberth Péter/PVSK/
Tudatos edzési és versenyzési forma ese- a csehszlovéakiai Jiéinben

tén ezekre a tényez6kre is gondol a versenyzd,

felkészil ra, esetleg az uUtvonal véalasztassal L, L, ) ., )

csokkenti a teljesitményt varhatéan karosan be- Hatso b0r|t0:Eg|I/ Johansen vilagbajnok
P ) M - a Vértesben.

folyéasold id@jarasi-klimatikus tényez6k hatasat.

Lénard Miklos A Medicina Kényvkiadé 1980-ban megje
lenteti a tajfutds versenyszabdalyait. A szdvet-

(Megjegyzés: a k6zolt mérési adatok a "Debre- ség alapvetéen nem kivan valtoztatni a jol be-

ceni Nagyerdé rendezési terve" c¢c. DTV (Deb- valt, de sajnos még mindig nem eléggé ismert
receni Tervez6 Vallalat) munkabdl valdk.) szabalyzaton, azonban javaslatokat, szdvegpon-
tositdsokat szivesen fogad minden olvasotol.
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