


OLVASÓINK FIGYELMÉBE AJÁNLJUK !

A Sportpropaganda V állalat 1978 e lső  felében több, érdek lődésre szám ottartó  

kiadvány m egjelenésérő l gondoskodik.

Alábbi rövid ism ertetőnkkel tá jékozta tn i kívánjuk m inden sp o rtsze re tő  olvasón

kat a m ár m egjelent vagy rövidesen m eg jelenésre  kerü lő  kiadványainkról.

A "TE MAGAZIN" c . kötet minden sportolónak és nem  sportolónak hasznos 

seg ítség e t nyújt az egészséges életm ód kialakításában.

Az év folyamán többször jelentkezünk rejtvényes magazinokkal. Sport, rejtvény, 

hum or, no meg az 50. 000 F t-os nyerem ények m iatt le tt népszerű  ez a kiadvány. A 

"REJTVÉNYES VIADAL" m ár kapható, a "REJTVÉNY FÓRUM" - rövidesen m egje

lenik.

Az "AUTÓS SPORTLEXIKON" az autózás rajongóinak készült, egyben lehetővé 

te s z i  az t is, hogy szórakozva sa já títsuk  e l az au tózással kapcsolatos tudnivalókat.

/А  fe lso ro lt kiadványok a h írlapárusoknál m egvásárolhatók. /

A minikönyv gyűjtők és sakksport kedvelőinek ajánljuk  a "SAKKVILÁGBAJNOKOK" 

c ím ű  nem rég m egjelen t minikönyvet. A könyv olvasm ányosan ism erte ti a világbajno

kok -  mindenki sz ám á ra  érdekes -  é le tú tjá t . /Kapható: a könyvesboltokban é s  a Sport

propaganda V. boltjában: BP. VI. N épköztársaság útja 6 . /

Gyermekek r é s z é r e  készült sportvonatkozásu kifestőkönyvek: "EDZETT IF JÚ 

SÁGÉRT" k ifestőfüzet. /Kapható az ÁPISZ boltokban. /  "SPORT EGYSZEREGY" re j t

vényes kifestőkönyv. /Kapható lesz a könyvesboltokban ./
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M agyar Posta

M ár m egint egy tá b lá z a t, 
sóhajt fe l az  olvasó, am ik o r 
k iny itja  lapunk újabb szám át.. 
Pedig e z  az  ö ssz e á llitá s  m egf
é r i  a  végigböngészést é s  a 
szám okkal való já ték o t. Az 
egyesü letek  ran g so ra  a  N é p 
sp o rtb an  m ár m eg jelen t j a 
nu ár e le jén , s ez m o st a  b ő 
v íte tt k iadás. Az idő rö v id s é 
g é re  való tekin tette l nem  v e 
tettük össze  a tavaly i e r e d 
m ényekkel és nem végeztük  
e l a m egyénkénti vagy m ás 
szem pont sz e rin ti fe lb o n tás t. 
Biztos mindenki sa já t s z á jiz e  
sz e r in t  elem ezgeti é s  hátha 
akad olyan olvasó, ak i to lla t 
is  rag ad , hogy a legaktívabb 
szakosztályaink  pon tv ersen y é t 
g ó rcső  a lá  helyezze. Az e lső  
húsznál rész le tez tü k  i s ;  m i
ből tevődik össze az  a  b iz o 
nyos helyezés . Ez az  a  r é s z ,  
m e ly é r t többen haragudni, n e 
hezte ln i fognak az  ö s s z e á l l í 
tó k ra , h is z e n .. .  H iszen  s z ö 
v e tség i munka, té rk é p h e ly e s
b ítés  mind olyan té n y e z ő ,m e 
lyek helyes m egítélése é s  r á 
adásu l szám okba fog la lása  
im itt-am o tt bosszúságot okoz. 
T ehát várjuk  a  h o zzászó lá so 
kat a  pontverseny eg észéh ez  
is , annál is  inkább, m e r t  
1978. az  utolsó év am ik o r ez , 
ilyen form ában életben  van 
m ég. V árhatóan változni fog, 
m e rt b eveze tésre  k e rü l az  
OTSH központi é r té k e lé s i 
re n d sz e re  és é s sz e rű , ha  a 
szövetség i pontversenyt k ö z e 
lítjük  ahhoz. P ersze  a  s p o r t 
ági sa já tságokat m agába fo g 
laló pon to zásra  tovább i s  sz ü k 
ség  le s z , m ert ki tagad ja  a 
té rk ép jav ítá s , szövetség i m u n 
ka szükségességét?

BÚCSÚLEVÉL ARATÓ JÁNOSHOZ
Hát tudod János, ez  nem  volt szép! Meg sem  vártad  lev e led re  

a v á la sz t. Pedig szép rendben  m eg a k a rtam  Írn i, hogy m i az  am it 

e lin téztünk, m i az am it nem  és te rm é sz e te se n  m i az , a m it kérünk. 

Es mondd, m o st hová Írjak ?  Üvöltsem  bele  az  aknába, ahol jan u ár 

elején  a  sz in te  zuhanva é rk e z d  kas szé tzú z ta  éle ted?  De m fé rt ne 

válaszoljak? H iszen  az  a  p illa n a t csak  b io lógiai léted végét je le n te t

te .

M ert é lted  folytatódik fe leséged , gyerm ekid  életében  é s  fo ly 

tatódik az  A jkai Bányász, é s  a v á ro s tá jfu tó ' éle tében . Es a z é r t  é r 

dem es elin téznünk  közös dolgainkat, m e rt h iszem  és rem é lem , hogy 

C singer környékén nem hiába áldoztál annyi id ót e r r e  a sok ö röm et 

és valljuk be - ,  néha nem  kevés bosszúságot is  okozó s p o r t ra .  De 

menjünk s o r j á b a . . .

A szak o sz tá ly i é r té k e lő  lapot m egkaptuk, s  ebben a szám ban, 

m ár m eg is  je le n t a te lje s  l is ta .  M ásodik mpndatod kínosan é r in t, 

m e rt sa jnos a z  5 km2 -e s  A jka-C sékut-Jőkai-bánya te rü le t a la p té rk é 

pe m ég n in cs kézben. Az á lta lad  korábban küldött - tudod a  fénym á

solat - ,  v á z la t nem fedi eg észen  az  engedélyt é s  igy k ic s it m ás  fog 

m egjelenni, m in t am it Te s z e re tté l  volna. E gyszerű sítsü k  a dolgot, 

s b izzál bennem , jó te rü le te t fogok k iválasz tan i! Ö rülök, hogy r e n 

dezést, e lle n ő rz é s t sz ív esen  v á lla ln á l, h ab á r, m in t Írod a  H ungária 

m essze vám. Igen, A jkához E g er tú l m essze  van, de én a  fő iskolás 

bajnokság e lle n ő rz é sé re  s z e re tte le k  volna fe lk érn i, am ely Z a la e g e r

szegen le s z . Gondoltam , úgyis vannak ro s s z  em lékeid  a r ró l  a  t á j 

ró l. Legyen jő  is! Igen a H ungária 5. n ap jára  gondolok, a r r a  az  e te 

tő re . De m o st k ire  b izzam ?

T érk ép n y ilv án ta rtá s t k é r s z . Küldöm, hozom , de környéketeken 

csak a  C salányos-völgy van je len leg . T i a 40 d a rab  S z é lró z sá t, m i 

meg a b e fiz e té s t m egkaptuk. T ehát egy Íg é re tte l, a  térképpel m ost 

a  szövetség  a z  adós.
»  1 О о



"C lim ber and ra m b le r"  1977. sz ep tem b er

HEGY I FUTÁS

M inden év szep tem berének  e ls ő  szom bat
ján  a Ben N evis c sú c sá ra  igyekvő tu r is tá k  s z á 
zainak , ső t so k szo r e z re in ek  nagy m eg lepetést 
okoz az a  kb. 200 fé rf i, ak i eg y m ássa l v e r s e 
nyezve, futva igyekszik a h eg y csú csra  é s  v isz -  
sz a , 90 p e rc e n  bellii te lje s ítv e  a távo t.

Ez a  különleges esem ény nagyon eg y sze 
rű en  kezdődött 82 évvel e ze lő tt. A helybeli 
W illiam  Swan a Fő utcán levő Régi P osta  H iva
ta ltó l nekivágott a hegynek. A heg y csú csra  é s  
onnan v isszav eze tő  m integy 15 m érfö ldet (kb.
24 k m -t)  2ő ra  41 p e rc  a la tt te tte  m eg. Két é v 
v e l később a  le ith i W illiam  MacDonald 14 p e r c 
c e l m egjav íto tta  ez t az  idő t. Swan v iszon t nem  
hagyta m agát, é s  két hónappal később 2 ó ra  20 
p e rc e s  új rekord idővel ú jra  m eg te tte  a  távo t. 
Abban az időben re n d sz e rin t m ég csak  egy-két 
em b er h a tá ro z ta  e l, hogy m egm érkőzik  eg y m ás
sa l, de a z é r t  e lő fordu lt, hogy évente a m a ro k 
nyi le lkes em b er között három  v e rse n y re  is  so r 
k e rü lt.

Az e lső  igazi v ersen y t egy helyi szálloda 
tu lajdonosa sz e rv e z te , aki a ra n y é rm ek e t is  f e l 
a ján lo tt az  e lső  tíz  hazai helyezettnek . Az ak 
k o ri a tlé ták  b á to r  csap a ta  az  A ch in tee-ú tró l b a 
kancsokkal é s  tú ris ta -b o to k k a l fe lsz e re lv e , p u s 
kalövés d ö r re n é sé re  vágott neki a  hegynek.
A korábbinál egy m érfö lddel hosszabb  távot a 
hely i sz ü le té sű  vadőr, Hugh Kennedy nyerte  
2 ó ra  41 p e rc c e l .  A nők r é s z é re  ren d eze tt kü 
lön versenyben  M iss E .T a it  levélkézbesitő  k is 
asszonynak m indössze 2 ó ra  59, 5 p e rc  k e lle tt 
a  c é lsz a la g  á tszak itásá ig  a r r a  a tá v ra , am it 
egy átlagos tú r is ta  re n d sz e rin t 4 ó ra  a la tt t e l 
je s íte t t  c sak .

Ezek a  kezdeti, valóban "ú ttö rő " v e r s e 
nyek különös figurákat is  vonzottak . Például 
1897-ben a  Connaugth R anger-ök  a le z re d e se , 
Spencer A cklom , aki e lőzőleg  hosszú  éveket tö l
tö tt a  H im alá ja  hegyei között, 55 éves korával 
m itsem  tö rődve, 2 ó ra  55 p e rc  a la tt te l je s í te t 
te a  táv o t. De ott volt a b á to r  helybeli kedvenc, 
Ewan M acK enzie is ,  aki a  Ben m inden kövét, 
dom boru la tá t ism e r te . M unkájából e red ő en ,m in t 
a  hegyen levő obszerv a tó riu m  ú tk a rb an ta rtó ja , 
naponta jönéhány m érfö ldet m eg te tt A chin tee-ig , 
m ie lő tt a tu r is ta  ösvényen felkapaszkodott. Ezt 
az  ösvényt eg ész  évben, m ig az  idő járás' enged- 
t e , 6 ta r to tta  k arban . 1903-ban példáu l 2 ó ra

*  a  BEN NEVIS az E gyesült K irá ly ság  Skóciában 
levő legm agasabb , 1434 m -e s  kop ár sz ik lá s  hegy
vonulata ( fo rd .)

10 p e rc  a la tt é r t  haza , é s  e z t  a  rek o rd o t 1939- 
ig , a háború k itö ré sé ig  ő ta r to tta . Hogy re k o rd 
já t ham arabb nem  döntötték m eg, annak az is 
oka volt, hogy 1909-ben a  hegycsúcson levő m e 
teo ro lóg ia i o b szerva tó rium ot b e z á r tá k . A z épü
le t bedeszkázásakor, 1904-ben, azon a  szom orú 
hideg októberi napon «  "hegyen való  v e rse n y z é s
rő l, m int m ár elm ondott m esé rő l"  em lékeztek  
m eg.

Jónéhány v erseny  után, am it a  harm in cas 
évek vége é s  a negyvenes évek e le je  közötti idő
szakban ta r to tta k , 1951-ben az esem ény  h ivata
lo s a lap ra  k e rü lt a  Ben N evis R ace A ssociation  
(Ben N evis V erseny  E gyesület) m egalaku lásával. 
Igazában e r r e  nagyon jő alkalom  is  kínálkozott, 
h iszen  az  akkor elindu lt közel 30 fős m ezőny
ből elsőnek a  helybeli Brian K earney é rk e z e tt 
az  V .G eorge King P ark b a , az  esem ény  uj c é l 
h e ly é re , több m int 8 p e rc c e l m egjav ítva  a "m á
gikus" két ó rá s  h a tá r t .

A következő négy évben is  a re f le k to r-  
fényben helybeliek voltak . K earney 1954-ben és 
1957-ben is n y e rt, m indkétszer le fa ra g v a  id e
jéb ő l. Eddie C am pbell, a  v á ro s  egyik ta x iso fő r
je  sz in tén  h á ro m szo ro s  győztes vo lt, é s  a  leg 
jobb: 1 ó ra  50 p e rc e s  győztes idején  tú l még 
egy sz in te  h ihetetlen  reko rdo t is  ta r to tt :  26 -szo r 
vett r é s z t  a v ersen y en . Minden évben indult, 

m ióta az t 1951-ben ú jra  é le tre  h iv ták . Közel 
harm inc  év ó ta, az  6 ism e rő s  szak á llas ,fig u 
r á ja  pé ldázza  az t a  te lje s ítő k ép e ssé g e t, am it 
m a is  a legnagyobb t isz te le tte l öveznek.

Az 1960-as évek so rán  m á r  távolabbi t e 
rü le te k rő l is  jö ttek  versenyzők . A z utóbbi évek
ben a  v e rse n y lis ta  gyakori ré sz tv ev ő je  a 
B arrow -, a K endal- é s  a Reading A th letic  Club. 
A z évek so rán  az  indulók szám a is  fokozatosan 
nő tt. A mezőny lé tsz ám a  az  1963«évi százró l 
m o stan ra  250 k ö rü lire  em elkedett. Eddig az 
évig  hivatalosan  csak  200 fő indu lhato tt. Most 
v iszon t m ár a v erseny  nyílt, r é s z e  a  Skót H e
gyi Bajnokságnak, é s  nincs ko rlá to zv a  az  indu
lók szám a.

1971-ben a verseny  ra j t ja  a  G laggan falui 
New Town P arkba tevődött á t, é s  ham aro san , 
1973-ban m eg tö rt a  90 p e rc e s  h a tá r  is ,  am i
kor a  Blackburn H a r r ie r s - i  H .D .W alker fe lá l
líto tta  az  1 ó ra  29 p e rc , 38 m á so d p e rc e s , ma 
is  é lő  re k o rd o t. E zzel egyben m egszak íto tta  
D .A . Cannonnak, a  Kendal A .C . v e rsen y z ő jé 
nek 1971 óta ta r tó  győzelm i so ro z a tá t. Cannon, 
azon tú l, hogy ö tsz ö r  nyerte  a  v e rse n y t, még 
a  h egycsúcsra  é r é s  id ő rekord já t is  ta r to tta ,  é s  
a  befutóban is  szám ta lan  alkalom m al volt e lső , 
noha az  A ch in tee-nél levő hegynél m ég  nem állt 
az  é len . Ó riá s i állóképességén  tú l, m ég  ő fu 
to tta  a valaha is  lá to tt leggyorsabb f in is t is  a 
N evis folyó m enti u to lsó  két m érfö ld es  síkon.

A futók útvonala főleg a  tú ris ta -ö sv é n y t 
követi. Az A chintee F a rm  k e r ité sá tjá ró já n  való 
tú lju tás  után a  fé lú ta t je len tő  Red Burnig a



M eall an t-Suldhe hegy oldalában haladnak v é 
g ig . (Ezt a  hegyet paradox m ódon a  "P ihenés 
H egyé"-nek n ev ez ik .)  Innen az tán  álta lában  eg y e 
nesen  nekivágnak a kopár hagyoldalnak, m itsem  
törődve a  c s ú c s r a  vezető c ikk -cakkos ösvény - 
nyel. A fe lfe lé -ú t közel egy ó ra  h o ssza t t a r t .  
Ugyanezen az  úton a v is s z a té ré s  rendkívüli 
egyensú lyozást kíván; igazi nyak törő  m utatvány, 
am in t az  eg y es futók k iszám íthata tlanu l, bukdá
cso lva  jönnek le a 2000 láb (kb. 610 m ) m agas 
kőgörgetegen.

Noha e lőző leg  korábban ta r to ttá k  a v e r 
seny t, a  sz ep tem b er b iz to sítja  az  op tim ális f e l 
té te le k e t. Ilyenkor ren d sze rin t t is z ta ,  hideg az 
idő, a  hegyet m ég alig  b o r itja  hó. Egy k is  e ső t 
követő b o rú s, s z e le s  nap a legjobb. (Az e ső  
egészen  á lta lános F o rt W illiam -ben, h isz  ez  a 
legesősebb hely a Brit Szigeteken.) A n ed v es
ség  k ic s it m egköti a kőgörgeteget, m ely igen 
v eszé ly essé  válik , m eglazul egy hosszabb s z á 
r a z  időszak u tán . L egrosszabb a m e leg , m a 
g a s  p á ra ta r ta lm u  idő; ilyenkor sokan ö s s z e e s 
nek a k im erü ltség tő l.

A v ersen y  növekvő nem zeti, ső t m á r  n e m 
zetközi helye a  ren d ezés t komoly fe lad a ttá  t e t 
t e ,  am it egy le lk es  16 tagú b izo ttság  végez. 
T ag ja i között néhány régebbi v ersen y ző  is  van.
A tisz te le tb e li e lnök, Duncan M acIn tyre, az ü z 
le ttő l m á r  v isszavonult helybeli m é s z á ro s . О 
1943-ban n y erte  a  versen y t, é s  1937-től m ég 
2 . ,  3. é s  4 . h e lyezett is  vo lt. A z ezü s t é s  a 
b ro n z  é rm e  két sz e re n csé tlen  incidens e lm a ra 
d ásával - am elyek közül az  egyik m ég hum oros 
is  volt - a ran y  is  lehete tt volna. Egyik a lk a lo m 
m al, 1942-ben a  cé lsza lag tő l 80 y a rd ra  (kb. 73 
m - re )  ö s sz e e se tt  é s  igy d isqua lifiká lták . Egy 
évig  k e lle tt v á rn ia  győzelm ére , az  eg y e tlen re , 
M ásik  a lkalom m al, am ikor m á r  alaposan  m eg
tanu lta , hogy m ilyen  fájdalm as a fe l-  é s  le fu 
tá s  a  Red Burn kőgörgetegén, k iok tatta  egy b a 
r á t já t ,  hogy félú ton  v á rja  m ajd  m eg  egy e rő s , 
kényelm es cipővel. A lapos v asa lásokkal e llá to tt 
m ás ik  cipőjében gyorsan  fe lé rt a  20Q0 láb m a 
g a s  c s ú c s ra , é s  h am arosan  v is s z a té r t  - m ég
hozzá  vezető  pozícióban - a  f é lú tra , a  m egbe
sz é lt  ponthoz. N em sokára  azonban m egelőzték , 
m iv e l sem  6 , sem  a  b ará tja  s nem  volt k é 
p es  a  jól m egkötött cipőfűzőjének csom óit k io l
dan i. M ire k iszabad íto tta  m agát, m á r  bele  k e l
le t t  törődnie a  tú r is ta -sz e re p b e . Akkor m ár 
1000 láb ra  m aga a la tt lá tta  e llenfe le inek  zöm ét, 
akik a M eall an t-Suidhe o ldalában futottak.

G eorge M acPhersonnal együtt Duncan volt 
a z , aki 1951-ben ú jra  fe ltám aszto tta  a v e rsen y t. 
M indketten igen sokat tettek a z é r t ,  hogy a  v e r 
seny b a rá ti , előzékeny, u d v arias  módon legyen 
sz e rv e zv e , irán y ítv a . A versenynek ez  a  voná
sa  nem zetközileg  is  h ire ssé  v á lt. G eorge, aki 
e lő ze tesen  20 éven át titk á ra  volt a  b izo ttság 
nak é s  m ost elnöke, igen rá te rm e tte n  veze t egy 
c sa p a t olyan e m b e rt, akik m inden évben e lő te 
re m tik  a verseny  finanszírozásához szükséges

1500 L fö lö tti ö sszeg e t. A b iz o ttsá g  érdekében 
végzett hosszú é s  odaadó szo lgála tuk  e l ism e ré 
seként 1976-ban, a  v ersen y  d ija in ak  k iosz tása  
végén m indkettőjüknek egy-egy  v é se tt ezüst t á l 
c á t adtak á t.

A verseny  napján az  e g é sz  hegyet apró 
pontokként lepi e l  a sz ám ta lan  önkéntes segitő , 
ak iket m ég  k iegészítenek  a  k a tonság  é s  a r e n 
d ő rség  em b ere i i s .  A hegy legtöbb pontja r á 
ciókapcsolatban van a Town P a rk k a l é s  eg ym ás
sa l ,  egy olyan kom m unikációs r e n d sz e r t  b iz to s ít
va, m ely é lő  é s  p e rc re  p on tos tá jék o z ta tás i l e 
hetőséget ad . A futókat sz á m ta la n  ponton e lle n 
ő rz ik , é s  a  pálya sz in te  m inden  pontján közel
rő l  figyelik  a különböző heg y i-m en tő  csapatok 
tag ja i, akik a hegyen i sz in te  m indenütt jelen 
vannak. így lényegében olyan h a tá so s  a  m entés 
m eg sze rv e zése , hogy p l .  az  egyik  évben, a m i
kor egy versen y ző  2000 láb  fö lö tt ö s sz e se « , 
m á r  te lje se n  e llá tv a  a  F o r t  W illiam -i Belford 
kórházban feküdt, m ie lő tt a  nézők töm ege még 
elhagyta volna a  P a rk o t. - A z Angol H adsereg  
O rvosi T e stü le té , m ely m inden  évben szo lgála
tot ad , gyakorlatnak tek in ti a  ré s z v é te lt .  A T e s 
tü le t 20-30 gyakorlo tt o rv o st a d . Ők is  a h e 
gyen állom ásoznak a  két h iv a ta lo s  v e rse n y -o r
voson felü l, akik közül az  egy ik  a  Town P a rk 
ban, a m ásik  m agasan fent a  hegyen ta rtó zk o 
dik .

A 20 egyéni d íjja l é s  a  c sap a t-d ijak k a l 
együtt m inden versenyzőnek egy tized  esélye 
van valam ilyen d ijra  tú l azon, hogy mindenki, 
aki 3 ó rán  belü l te lje s iti  a  táv o t, m ég külön 
ok levelet is  kap. Napjainkig a lig  vannak o lya
nok, akik nem  kaptak ok lev e le t. A valóságban 
is  nagyon k ic s i azoknak a  sz á m a , akik a  v e r 
senyt egyáltalán  nem  te lje s íte tté k  végig. Az ok
levélen  tú l m inden induló em léknek  m eg ta rth a t
ja  a ra jtsz á m o t, am it az a zo n o s ítá s  m ia tt a 
v ersen y  folyam án v ise lt. Ebben az  évben egy 
különleges jubileum i ra jtsz á m o t fognak kiadni, 
é s  a  d ijakat a  K irá ly i C salád  e ls ő  tag ja , a 
K ent-i h e rceg  fogja m ajd á tnyú jtan i, aki ott 
le s z  az esem ényen, m elyen a m ú ltban  is  sok 
e lőkelőség  volt m á r  je len .

Az e ls ő  tiz  hazai h e lyezettnek  érm eket 
osz tanak , m in t ahogy az  az  e ls ő  valódi v e r s e 
nyen, 70 évvel eze lő tt is  tö r té n t:  a ran y érm et 
kap az  e lső , ezüstö t a 2. é s  3 . ,  bronzo t pedig 
a  következő hét he ly eze tt. K ülöndijakat is  ad 
nak. P l. a  győztest nem  sz ám ítv a , a  legjobb he
lyi versenyzőnek, a  23 éven a lu li legjobbnak, 
a  heg y csú csra  elsőként fe lé rő n ek , de még kü
lönböző k iírá s s a l  8 csap a td ija t i s  k iosztanak.

A versenyb izo ttság  kiváló  m unkája a  helyi 
csarnokban  m e g ta r tá s ra  kerü lő  ünnepélyes e re d 
m én y h ird e tésse l folytatódik. V alam ennyi n y e r
te s ,  m egközelítőleg öt ó rával a  v ersen y  ra jtja  
u tá n , i t t  kapja m eg a  m á r  v é s é s s e l  e llá to tt é r 
m et és tis z te le td ija t. Napjaink sok rendezvénye 
között a lig  akad ilyen , hogy a  gondos rendezés 
n agyszerű  példájaként a vésnök a  Town Parkhoz
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közel eső  egyik házban sz in te  abban a  p e rc b e n  
e lk ezd i a munkát, ahogy az  e ls 6 fűtő á tsz a k itja  
a  cé lsza lago t. Ez a z  eg y e tlen  já rh a tó  ú t, hogy 
a  n yertesek  m egkaphassák  d ija ikat, h isz en  a 
rész tv ev ő k  sokszor sz á z  é s  száz m érfö ldet,vagy  
éppen  a  fél világot u tazzák  végig, hogy in d u lh a s
sanak  a  versenyen.

A női fe lszabad ító  m ozgalm ak időszakában  
a  versenybizo ttság  m ég  z á rv a  ta r t ja  a z  a jtó t a 
női nevezők e lő tt, h ab á r jónéhányuk - nem  h i
vata lo san  - m ár évek ó ta  v ersen y e z . P é ld áu l a 
versenyb izo ttság  je len leg i elnökének fe le ség e , 
é s  egy korábbi v ersen y  versenyorvosának  lánya, 
K athleen  Connochie, 1955-ben 3 ó ra  2 p e rc  
a la t t  te ljesíte tte  a tá v o t. H abár m ások is  sokan, 
fő leg  helybeli nők követték  példájukat, m ég is  az 
u tóbbi években m inden je l  a r r a  m utat, hogy a 
K irá ly ság  legm agasabb p o n tja  köré font b á to r 
sá g  nim buszaként e z  a  v ersen y  a  fé rf ia k é , é s  
m ég  sokáig az is  fog m a ra d n i.

fo rd .:  d r .S z lic s  György

Arno Puskas rajza

HUNGÁRIA KUPA

MŰANYAG ZSÁK ÉS DISCO

E zek je len te tték  az idei H ungária Kupa ú j
donságait. A hallo ttakból Ítélve kellem es m eg le 
petéskén t é r té k e lté k  a rész tvevők . Valóban, a 
helyszín i e redm ényközlés é s  a sz e rv e z e tt s z a 
badidő p ro g ra m  a  szokásos hazai, ső t a  n e m z e t
közi sz ínvonala t m eghaladóan s ik e rü lt  N agyka
nizsán .

A h e g e sz te tt  m üanyagzsákok ötle te  nagy
sz e rű , e lő n y e it m ég fe lso ro ln i is  nehéz lenne; 
látványos, több m é te r  távolságból is  kitünően 
o lvasható , ta r tó s ,  esőálló , e g y sz e rre  sok v e r 
senyző e red m én y e  áttekinthető é s  ö sszeh aso n lít
ható, bárk in ek  az eredm énye k e re sé s  nélkül 
m eg ta lá lható , tá jékozta t a r ró l ,  kik vannak m ég 
kinn a p á ly án , az  előző napok eredm énye is  lá t 
ható, az  ö s s z e s íte t t  idő i s ,  könnyen k o r r ig á l
ható, n in cs to longás. Szinpom pássá é s  re n d e 
zetté  te s z i  a  c é lt ,  e lk e r iti  a v ersenyb íróságo t 
a v ersenyzők tő l s tb . M indezzel szem ben h á tr á 
nya csupán  annyi, hogy nem ad közvetlen fe lv i
lág o s ítá s t a  he ly ezési so rre n d rő l é s  fe lá llítá sa  
techn ikailag  nem  könnyű, időigényes.

Sokan k é rd ez ték  is  tő lem , hogyan g y á r 
tottuk le a  táb lák a t, mennyibe k e rü lt, s tb . Nem  
lennék m eglepődve, ha h am arosan  hasonló k é 
szítm ények jelennének m eg egyes versenyeken 
eredm ényközlés cé ljáb ó l. A lényegről azonban 
nem  szabad m egfeledkezn i. Az, hogy az  e r e d 
m ényeket a  korábbiaknál é s  főként m ás nagy 
v ersenyekkel e llen té tben  g yorsan , hiánytalanul 
é s  m in im á lis  h ibával s ik e rü lt közreadni, az  nem 
a  műanyag zsákoknak köszönhető. K udarccal is  
végződhetett volna ez  a  m egoldás, ha a c é l i r o 
da m unkáját nem  szervezzük  m eg precízebben , 
e lő re lá tőbban , e lm éle tileg  is  tisztábban , m in t 
a  korább iakban . Ennek lényege: az  é r ték e lő k  p á 
rokban dolgoznak, s  a m elle tte  ülő azonnal e l 
lenőrzi a  p á r ja  m unkáját. Elhinni is  nehéz a n 
nak, aki m ég  nem  p ró b á lta , de igy igaz: eg y 
szerű  m á so lá s i munkában (pl. á t ir á s  a  s le jfn i-  
rő l a k a r to n ra )  jóval nagyobb a  h ibaszázalék , 
m int a sz ám o lásn á l. A legprim itívebb  m unkafá
z is t  is  nagy le lk iism e re te s sé g g e l e llen ő rizn i 
kell.

A H ungária  Kupa m elle tt ragyogóan a lk a l
m azhatók ezek  a  m üanyagzsákok v á ltóversenye
ken. É r th e te tle n , hogy m ié r t  okoz m egoldhata t
lan  p ro b lé m á t vá ltóversenyen  az  é r té k e lé s . Még 
a legjobb egyesü leteink  á lta l ren d eze tt váltókon 
is  csak  az  e lső  futók é s  néhány m ásodik futó 
tudja m eg a z  ered m én y ét. A váltók á llá sá t é s  
a végeredm ényt ille tően  is  csak  a  lá to ttak ra , 
ha llo ttak ra  szorítkozhatunk .

P ed ig  a z  é r té k e lé s  sokkal egyszerűbb , m in t 
egyéni v e rsen y e n . A befu tási időket ki k e ll Í r 
ni az  e ls ő  három  oszlopba, ez  tá jékozta t a  v e r 



seny á l lá s á ró l  az  egyes futam ok után é s  ad ja  
a v égeredm ény t. A következő három  osz lopba 
kerü lnek  az  egyéni e redm ények , m elyek o tt  a  
táb lánál egyetlen  k ivonássa l egyszerűen k é p e z 
hetők é s  b á rk i á ltal e llen ő rizh e tő k . R áadásu l a  
n é v sz e r in ti  nevezés elegendő  a helyszínen, j e 
len tk ezésk o r.

V issz a té rv e  a H ungária  Kupára: h o ssz a s  
é s  küzdelm es sz e rv e z é s i m unkával s ik e rü lt 
gazdag k ínálato t nyújtani a  délutánok é s  e s té k  
k e lle m e s , közös e l tö l té s é re . KUlönautóbuszok 
a  z a la k a ro s i gyógyfürdőbe, za la i k irán d u lás, 
lovasbem uta tó  R ádiházán, a  Z alai T án ceg y ü tte s  
kü lönelőadása , film v etítés  tájfu tó  film ekkel, 
té rk é p k iá llí tá s , ünnepélyes m egnyitó é s  e r e d 
m én y h ird e té s , fogadások, a lkalm i b élyegzés 
é s  végü l, de nem uto lsó  so rb an  minden e s te  a  
versenyközpontban sz ínvonalas d isc o -m ü so r a 
győzteseknek já ró  sá rg a  tr ik ó  és az e redm ény  
füzetek  k io sz tá sáv a l egybekötve. S m indezt a  
napi 20. - F t nevezési d ij e llenében . Aki e z e k »  
után úgy vélekedik, hogy d rá g a  verseny  a  H un
g á r ia , az  m arad jon  otthon. (A sz á llás  tény leg  
d rág a , de kem pinggel is  m egoldható; az  u ta z á s  
pedig a  sp o rtág  lényegével sz erv e sen  ö s s z e 
függ. )

M ost a  HK legpozitivabb ré sz é rő l sz ó lta m . 
De te rm é sz e te s e n  az  összegyű jtö tt hibák é s  h iá 
nyosságok fe lso ro lá sa  o ldalakat te æ  ki je g y z e 
tem ben . Kedves v e rsen y z ő tá rsa im , k íván csian  
v árom  további vé lem ényeiteket, de m ég inkább 
aktiv  közrem űködéseteket a  m ég jobb v ersen y  
é rd ek éb en . Nem  kell versenybírónak  lenni a h 
hoz, hogy valaki állványt k ész ítsen  a bó jához, 
m eg sze rv e zzen  egy k u ltu rá lis  p rog ram ot, vagy 
segédkezzen  egy buszfordu ló  lebonyolításában; 
é s  e m e lle tt  zavarta lanu l leh e t versen y ezn i. De 
ak i te h e tsé g e t é s  le lk iism e re te s sé g e t é r e z  h o z 
zá , n in cs  elő le e lz á rv a  az  út a h e ly esb íté sh ez , 
pá ly ak itű zésh ez  sem  .

A z is  mindannyiunk e lőnyére  v á lik , ha a 
H ungária  Kupa irány t m u ta tó , m ércé t adó m ó d 
s z e re it  s a já t egyesületek  v ersenyén  á tv esz itek , 
c é ls z e rű e n  a lkalm azzátok . Önmagunk ö rö m é é rt  
sa já t m agunknak kell m indent m egtenni, h isz en  
spo rtágunkat sajnos m ég kevesen é s  c sa k  k e 
v és helyen  ism erik  e l .  Ha m indenki éven te  c sak  
3-4  a lkalom m al veti la tb a  képességeit r e n d e z ő 
ként a  sp o r ttá rsa i é rdek éb en , akkor b iz to s  l e 
het дЬЬап, hogy a többi 30-40 alkalom m al v e r 
senyzőként a legjobb körülm ények közt é lv e z h e 
t i  a tá jfu tá s  ö röm eit. É s nem  kéne többé s z id 
n i a  " sm a ssz e ro k a t” .

L ég ién  jelszavunk teh á t:
A SPORTÉRT - MINDENT!

Scultéty G ábor 
HK

sz e rv e ző titk á r

GONDOLATOK A MINŐSÍTÉS KÖRÜL

A Szélrózsában  (v ég re  m egjelent!) K em pe- 
len  Im re  cikkét o lvasva , továbbá az  1977. évi 
H ungária Kupa e redm ényét tanulm ányozva é s  a 
ré sz le g e se n  ism e rt uj m in ő s íté s i szabályzato t 
ö sszev e tv e  foglalom ö ssz e  gondolataim at. T e 
szem  e z t a z é r t  is , m e r t  b á r  többször fe lte tte m  
e  k é rd é s t , m ég soha nem  kaptam  te lje se n  k ie lé 
g ítő  választ:

A m in ősítési sz ab á ly za t általános érvényű  
e lő írá sa it ,  az  ifjúsági é s  se rd ü lő -k o rú  v e rs e n y 
ző k re , de a  még fia ta lab b ak ra  nézve is f u rc s á 
nak ta r to m , nevezetesen  a z t  a  k ité te lt, m is z e 
r in t  egy akárm ilyen  fokozatú versenyen  e lé rh e tő  
legm agasabb  m inő sítés i sz in t a  győztes k iv é te lé 
v e l, a  m egadott sz áza lék ig  c sak  akkor vehető  f i 
gyelem be, ha a  m ezőnyben legalább h á 
ro m  olyan versenyző  is  indult, akinek m á r  van 
ilyen  bejegyzett m in ő s íté se . (Ez C. fokozaton 3 
fő e z ü s tö s , akkor 130% -ig s tb .)

Hogy ez  m ié r t van  igy , a r r a  a  le g k im e ri-  
tőbb v á lasz  eddig az  vo lt, hogy igy kell em eln i 
a  v erseny"szinvonalá t!" l (7)

O lvasom  a  S zé lró zsáb an , hogy M a g y aro r
szágon 1976-ban 70 fiú é r t  e l  a rany je lvényes 
m in ő síté s i sz in te t. Közülük 1977-ben legalább 
20 fiú egy ko rcso p o rtta l fe ljebb  lépett, tehát 
m a ra d t 50 fő. Budapesten é l ennek legalább az 
egyharm ada ré sz e  (ahol lényegesen  jobbak a  k ö 
rü lm ények  és lehetőségek, m in t p l. C songrád 
m egyében), m arad teh á t a  "vidéknek" h o zzáve tő 
leg esen  35 fiú.

K öztudom ású, hogy M agyarországon  19 
m egye van (ez a  vidék!). Ebből aktiv mondjuk 
17, é s  ahhoz, hogy a  m in ő s íté s i szabályzat a lk o 
tói s z e r in t  ezek a m egyék "sz ínvonalas"  В fo 
kozatú egyéni m egyei bajnokságot ren d ezh essen ek , 
az  F . 17-es mezőnyben 51 fő a rany je lvényes v e r 
se nyzőre  lenne szükség , é s  ugyanennyi az  F  15- 
ben (m eg a lányok!) - te rm é sz e te se n  a rányosan  
sz é to sz tv a , - m in im álisan!

El tudom képzelni - b á r  nem  ism erem  
m inden m egye ad o ttságait, k ép essége it - hogy 
van m ég  olyan is , ahol a  C fokozatú b a jn o k sá
gon kategóriánként a h áro m  fő ezüstös k iá llítá sa  
is  p ro b lém a. Nem is  b esz é lv e  a váltóbajnokság
ró l ,  ahol futam onként k e ll ugyanennyi!

En ez t úgy nevezem , hogy övön a lu li ü tés 
s a já t  sportágunk n é p sze rű síté sé n ek  és utánpótlás 
sáriak!

M ert m agas sz in tű  követelm ényeket t á 
m asztunk , de ugyanakkor nem  biztosítjuk  hozzá 
a te l je s í té s  fe lté te le it.

Igazat adok a  sz ab á ly za t sz erkesztő inek  
abban, hogy az a rany je lvényes m inősítésnek  l e 
gyen ran g ja , é rték e , é r te lm e . De nem adok ig a 



z a t  annak a  lehete tlen  helyzetnek , hogyha van 
az  o rszág  b árm ely lk  végében egy tehetséges 
g y erek , ak it - onnan - nagy p é n z é r t e lu ta z ta t
nak valam elyik  ran g so ro ló  v e rse n y re  é s  ott a 
15 В fokozatú m ezőnyben n in cs , vagy legfeljebb 
egy arany jelvényes v ersenyző  indul (itt sincs 
m egem elve a  "színvonal!). A g y erek  nem  lesz  
e lső , de a 115%-ba bőven b e le fé r  - m ilyen c s a 
lódottan u tazza v issza  a 300 k m -ét?!

Az 1977. évi H ungária Kupa fiú é s  leány 
17-es és 15-ös В fokozatú m ezőnyeiben egyet
lenegy arany je lvényes versen y ző  se m  indult!
(vagy legalábbis három  nem) A 17-eseknek r e n 
d eze tt A fokozatú versenyen  v iszo n t csak  az 
arany je lvényesek  indulhatnak - igy teh á t a kör 
b e z á ru lt . В fokozaton a  m ásodik  hellyel m ár 
nem  lehet arany  m in ő síté s t s z e re z n i, az  A fo
kozaton m ég nem  leh e t indulni. M int Indiában 
a  k asz tren d sze r!

De akkor hogy lehet b e tö rn i a z  élvonalba?
A tlétikában, ha az adott évben valaki te l 

je s íte t t  egy sz in te t, p l. m egugro ttá  a  170 cm -e: 
m ag asság o t, az egy m inőségi színvonal is . Se 
a  v ersenyző t, se  a  rendezőket, versenyb írókat 
nem  érd ek li az , hogy aznap, vagy előző leg  ki 
u g ro tta  m eg m á r  a z t a m ag asság o t. A léc fel 
van  téve!

Minálunk is  vannak v e rsen y b író k , úgy 
hív ják , hogy pályakitűzők. Ha pedig egy В fo
kozatúnak h ird e te tt v e rsen y t В fokozatúnak is 
tűznek ki, akkor m inálunk is fe l van téve a léc 
- é s  minden versenyzőnek eg y a rá n t. Annak is, 
aki m á r  tavaly is  a rany je lvényes volt, m eg a n 
nak is , aki m ost ju to tt be e lő sz ö r  а  В fokozatú 
m ezőnybe!

A gyerekek  szem ében ez  a z  igazság!
A felnőttek  szem ében nem?

T eh e t-e  a r ró l  egyetlen  g y erek  i s ,  hogy 
n incs olyan e llen fe le , akinek m á r  van m egfele
lő , bejegyzett m inősítése?  De á llito m , hogy 
s z e re tn é , m eg az  edzők is  sz e re tn é k , m e rt ak 
kor lenne ö sszeh aso n lítá si lehe tő ség , m ég n a 
gyobb lenne a té t, m e r t egy rangosabb  v ersen y 
ző t is  m eg kell verni! Ha v iszon t n in cs , ne 
bün tessük  a versen y ző t ok nélkül, ne vegyük el 
tő le  a z t, a m ié r t h a rc o lt, e l  is  é r te ,  csak  egy 
m ondvacsinált fe lté te lnek , egy leh e te tlen  fe lté 
te lnek nem te tt  e leg e t - nem  O, hanem  az ob
jek tiv  körülm ények.

Kő nélkül v á ra t sem  leh e t ép íten i.
Nem is olyan rég en  voltam  m ég én is g y e rek , 
de m int edző is lá tom , hogy egy-egy  ilyen  fé l
s ik e r  után - am ikor dobogóra á ll a  versenyző , 
de  n incs m egfelelő  m lh ő sltés  - m icsoda
k e se rű  é rz é se i lehetnek, hogy m ilyen  csalódo t
tan  utazik; hazafelé . M ert az  Ő is  tudja  
hogy szép  dolog a  h e ly ezés , de m indent a  m i
n ő s íté s se l m érnek . A p o n tv ersen y t, az  anyagi 
tám o g atás t (és bizony o tt, ahol a  legolcsóbb v e r 
seny is  legalább 30. - F t-b a  k e rü l szem élyenként, 
nem  m indegy, hogy m ennyi az  anyagi tám ogatási),

A ztán, ha so k szo r m egism étlődik  ez  a  fé ls ik e r , 
szépen  lem orzso lódnak . Az évi á tlag  20%-os le -  
m orszo lódás zöm e f ia ta l. Az idősebb s p o r t tá r 
sa k a t egyre jobban m egbecsüljük, rendezünk n e- 
k ik /3 5 -ö s , 4 3 -as , 5 0 -es korcsoportnak is  v e r 
seny t, - becsü ljük  m eg  a  fiatalokat is!

Az időszám ításunk  e lő tt, az  ókorban is  r á 
jö ttek  m ár a r r a ,  hogy magunknak és a  jövőnknek 
a  fia ta lságo t k e ll m egnyern i, am ihez sokoldalúan 
k e ll é lm ényt, é s  s ik e rleh e tő ség e t b iz to sítan i a 
gyerekeknek !

Kempelen Im re  odáig boncolta az  élm ezőny 
a lak u lásá t, hogy a z  új m inő sítés i szab á ly za t s z e 
r in t  v izsgálva az  1976. esztendőt. Az I. o s z tá 
lyúak szám a 4 1 -rő l 3 0 - ra , az ifjúság iaknál az  
arany je lvényesek  sz ám a  110-ről 6 9 -re  csökken
ne . Én folytatom : a  felnőtteknél m indössze  27%- 
kal, m ig az  ifjú ság iaknál 37%-kal szűk íte ttük  a  
legjobbak sz ám át. Ez sem  bizonyítja e g y é r te l
m űen az  ifjúság  nagyobb m egbecsü lésé t, é rd e k e lt
té  té te lé t.

Távol álljon  tő lem , hogy ezen  e sz m e fu t
ta táso m m al a z t ak a rn ám  e lé rn i, hogy h ig itsuk  
fe l az  ifjúsági é lm ezőny t. Nem!

Azt v iszon t sz e re tn é m  m ár e g y sz e r  m eg 
é rn i , hogy m in ő síté s i rendszerünk  ju tta ss a  k i
fe je z é s re  a  spo rto ló k  eredm ényét, e re d m é n y e s
sé g é t, hogy közelebb kerü ljön  egym áshoz a  köve
telm ény és az  e redm ény!

Bődy László
K olacskovszky L ajos T E .

Szeged

O O O O Q

1977 ÉVI CSEHSZLOVÁK BAJNOKSÁG

Zdenek L en h art hazánkban is jó l ism e r t  
sok szo ro s bajnok, az  angliai VB váltó  b ro n z 
é rm e se  lapunk k é rd é sé re  az  alábbiakban szám ol 
be az  1977. év i C sehszlovák  B ajnokságról.

A csehszlovák  egyéni és váltó  bajnokságot 
nem zetközi m é rc é v e l m érve  is szinvonalasan  
ren d ez te  m eg ok tóber e lső  hétvégén a  TZ  TRI - 
NEC. A v ersen y b iró sá g  elnöke a  M a g y aro rsz á 
gon is  jól is m e r t  ö re g  tájfutó ró k a /Ó ta  Gavenda 
vo lt. A pályákat is  6 tűzte ki fe leségével, Monp- 
p a r t  korábbi nagy e llen fe lével Anna Gavendova - 
Handzlovával.

A térképhelyesb itők  szin tén  a klub tag ja i 
közül verbuválódtak  élükön az  idősebb é s  ifjabb 
T eleckyvel é s  a  H ungária Kupa F 35 b ro n z é r 
m esév e l, O p le ta lla l.

A kétnapos v e rsen y  a Nyugati Beszkidekben* 
600-800 m é te r re l  a  ten g ersz in t fe le tt, m a g a s
hegységi te re p  e lle n é re  kevéssé sz in te s  te rü le 
ten  k erü lt leb o n y o litá sra .
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(
A té rk é p k é k é sz ité sre fo rd ito tt, c seh  m é r 

cév e l is  rövidnek tek in thető  idő következtében 
a  te re p  hil tü k rö zése  k ev éssé  s ik e rü lt. Az ú th á
ló za t áb rázo lá sán á l is  leh e te tt pontatlanságokat 
felfedezni.

M indennek e lle n é re  a  pályák k ifogástalanok 
é s  k o rrek tek  voltak , techn ikailag  és f iz ik a ila g  
azonos nehézségű  követelm ényeket tám asz to ttak .
A fé rf i pá lya  13, 8 km h osszon  e lhe ly eze tt 22 
e llen ő rző  pontból á llt. A pályakitűzők tö reked tek  
m inél h osszabb  sz in tben  haladó, vagy a ttó l k e 
v éssé  e l té rő  átm enet k itű z é sé re . Az utakban 
szegény, le jtő irán y ú  v ízfo lyásokkal sz e ld e lt m a 
gashegység i tipusú  te rep en  a  pályáknak m integy 
30%-a fu to tt úton. E lsőso rban  a  gazdag n y ila 
dékhálózatú kultu rerdőkhöz szokott cseh  v e rse n y 
zők táv o lsá g b ecslé sé t é s  sz in té rz é k e lé sé t te tte  
p ró b á ra  a  k ev éssé  tago lt, növényzetileg nagy
r é s z t  eg y ség es , ha ta lm as lapos oldalakkal j e l 
lem ezhető  v e rse n y te re p  . Az e llenőrző  pontok 
sz ám át a  sz in tben  enyhén e reszk ed ő  v onalveze
tésű  pálya k ia lak ítá sá t szo lgáló  terelőpontok 
duzzaszto tták  fel.

A bajnokság e sé ly e se  az  év folyam án 
nyújtott egyedülálló  győzelm i so ro za ta  u tán  
Ja ro s lav  K acm arcik  vo lt, ak i k épessége itő l 4 -5  
p e rc c e l e lm arad ó  fu tá ssa l is  győzött. T ichácek  
igen sz o ro s  e redm énnyel le t t  m ásodik . L en h art, 
ak i komoly betegsége  után 75-ben é s  76-ban 
győzni tudott, m o st m eg k e lle tt , hogy eléged jen  
a  dobogó harm ad ik  fokával.

Ez évben feltűnt új c s illa g , K rajca  a  h a 
todik helyen v ég ze tt. H iányzott a  versenyzők 
közlil a  H ungária Kupa F  21 A győztese,
D itrych és H orinek , va lam in t a  rendezésben  
ré sz tv ev ő  Gavendová.

A nőknél sok év u tán  Tiháckova s z e m é 
lyében új név k e rü lt a  bajnoki l is tá ra , ak it 
Hudecková és Coufaliková követett.

A jun iorok  v ersenyében  két jic in i v e rse n y 
ző , Bialozyt é s  Konopác m áso d p ercre  azonos 
legjobb időt fu to ttak . A legnagyobb m egdöbbenés
r e  a m ásodik  legjobb időt is  ketten é r té k  el! 
Ilyen körülm ények között különösen a  r e f le k to r -  
fénybe k e rü l az  id ő m érés pontossága é s  az  
e lek tro m o s id ő m érés szü k ség esség e . R em éljük 
hogy e z t  a  M agyaro rszágon  is  érzék e lh e tő  p ro b 
lém át h am aro san  s ik e rü l m egnyugtatóan re n d e z 
n i.

T ovábbi é rd e k e ssé g , hogy a  v ersen y  egyik 
e sé ly e se , N eca s , a c se h  bajnokságról nem  ju 
to tt tovább.

A női junioroknál K ucharová igen kem ény 
küzdelem ben sz e re z te  m eg a  győzelm et K elicko- 
vá é s  a  m eglepően jó l futó Kopová e lő tt.
N 19

1. K ucharová 54.56
2 . K ecliková 56.20
3. Kopová 56.24
4. Hosková 64 .36

N 21

1. T ichacková Dana 68 .00
2 . Hudecková M irko 68 .19
3 . Coufaliková Anna 69.01
4 . N ejedlá Olga 72.16
5. Rádková V era 72.58
6 . S tm adlová Zdena 73.05

F 21

1.
2 .
3.
4 .
5.
6. 
7 .

F  19

1 .-2 .  Bialozyt 80.01
Konopác

3. -4 . Piják 80.45Uvizl

5. Zdráhal 81.04

M ásnap k e rü lt s o r  a váltóbajnokság futa
m a ir a . A v á ltó -té rk ép  a korábbi helyesbítők jo b 
b an  s ik e rü lt  m üve vo lt. A p á ly á i technikailag  
könnyebbek, fiz ika ilag  a  nagyobb szin tek  m ia tt 
kem ényebbre k észü ltek  a z  egyéninél.

A férfiak  m ezőnyében négy e sé ly es c sa p a t 
á llt ra jth o z , végül is  közülük k e rü lt ki az  e lső  
négy helyezett. VSZ Brno az  e lső  váltás tó l v é 
g ig  vezetve s z e re z te  m eg a  győzelm et P au le r, - 
-S u m b e ra ,-L e n h a rt é s  E .C ig o s ö sszeá llítá sb an .
A c sa p a t utolsó három  tag ja  o sz tozo tt az  1976- 
os BSE-Tanács Kupa e ls ő  három  helyén. A m á 
sod ik  helyen a  VSB O strav a  v ég ze tt V lach, Ja -  
sek  é s  Z dráhal után K acm arcik  fan tasztikus fu 
tá s a  rév én . K acm arcik  harm adikkén t ra jto lt  
6 . 10 -percce l Cigos és 0 . 2 0 -a l T ichácek m ögött.
A bajnok az  egyéni e z ü s t é rm e s t  h am ar "m eg
e tte "  é s  három  ponttal a  7 .3  k m -es  pálya vége 
e lő t t  50 m - re  befogta a  jó  ira m o t futó C igost.
Az u to lsó  kemény em elkedőn azonban fáradtnak 
b izonyult, hogy m egtegye a  v égső  lépéseket a  
győzelem hez és igy 5 m áso d p erc  hátránnyal, 
é rk e z e tt  m ásodiknak. H arm ad ik  az  A lb re c h t,- 
-K onopác, -Sykora, -T ichácek  ö sszeá llitá sú  Jicin  
c s a p a ta  le tt  te tem es előnnyel a  korábbi n a g y b a j
nok Gottwaldov e lő tt.

A női m ezőnyben a  T e s la  Brno Rádková, - 
-H udecková;--K ucharová ö ssz e á llitá sú  csapat m in 
den v árak o zást felülm úlva 7 p e rc e s  fölényes g y ő 
z e lm e t a ra to tt  a sz o ro s  h a rco t vívó PS Praha 
é s  TZ  T rin ec  fölött.

Nagy m eglepetés volt a  T e s la  Brno jun ior 
c sap a tán ak  veresége az  e sé ly te len  Banská B y s tri
c a  c sap a táv a l szem ben.

V égül is  a  T e sla  Brno b izonyult a  le g e re d 
m ényesebb  szakosztálynak, ö ssz e se n  11 bajnoki 
é rm é v e l, m ig  a m ásodik  J ic in  9 -e t  sz e rz e tt.

fo rd . : Bozán György

K acm arcik Ja ro s lav 89.11
T ichácek J ir i 89.14
L enhart Zdenek 94.01
Sklenár Antonin 94.29
Cigos Evzen 95.23
K rajca Josef 95.32
U her P etr 95.58



B alogh T am ás 
vezetőedző

A VÁLOGATOTT KERETEK
1978» ÉVI FELKÉSZÜLÉSI
TERVE

Élversenyzőink 1978. évi tevékenységé
nek  központjában a sz e p te m b e r  közepén N o rv é 
g iáb an  so rrak erlllő  v ilágbajnokság  á ll. A v á lo 
g a to tt  k e re t  5 éves fe lk é sz ü lé s i tervében m egfo 
g a lm a z o tt távlati cél: az  1981-es svájci v ilág - 
b a jn o k sá g ra  egy ü tőképes, a  legjobbakkal is 
e red m én y esen  m egm érkőzni tüdő csapat k ia la k í
tá s a .  Ennek a cé lk itűzésnek  a  m egvalősitásához 
azo n b an  elengedhetetlen a  közbülső, 78-as é s  
7 9 -e s  világbajnokságokon való  jő sz e re p lé s . A 
r u t in s z e rz é s ,  az e llen fe lek  m eg ism erése , a  ta k 
tik a  k ia lak ítá sa , a v ilágbajnoki légkör m e g ism e 
r é s e  m e lle tt  a váltó eredm ényekben  a  3 -6 . hely  
valam ely ikének  a m e g s z e rz é se  a  feladatunk.

Ez m eghatározza a z  éves feladatainkat i s .  
Az e lm ú lt  évben a fe lnő tt válogato tt kere tbe  k e 
rü l t  f ia ta lo k  mindjobb e redm ényeket é r tek  e l s 
a  ju n io ro k  között is  van néhány igen teh e tség es , 
v e rse n y z ő . V árhatóan néhány ru tinos v e rsen y ző  
m e lle t t  közülük kerü l m ajd  ki a  v ilágbajnokság
r a  u ta z ó  csapat. Ha az edd ig i munkájuk, h o z z á 
á llá su k  nem változik, m inden  reményünk m e g 
van a r r a ,  hogy egyéniben a  mezőny középső 
h a rm ad áb an , váltóban p ed ig  a  3 .-6 . hely v a la 
m e ly ik én  végezzünk. Ez nem  kis feladat, de a 
t e l je s í té s e  elengedhetetlen a  táv la ti céljaink  m e g 
v a ló s ítá sá h o z .

Feladataink  k ere ten k én t különbözőek, e z t  
a ré s z le te s e b b  tervek  ta r ta lm a z z á k . Ami közös 
m in d h áro m  keret m unkájában, az, hogy a  f iz i 
kai edzésm unka súlyát az  egyesületekbe kívánjuk 
á th e ly ezn i, mig a tech n ik a i fe lk ész ítés t jobban 
fogjuk központosítani. E nnek m egvalósítása é r 
dek éb en  a  döntően fiz ikai ed zések e t ta rta lm azó  
fe lk é sz ü lé s i  időszakra nem  tervezünk közös e d 
z é s e k e t ,  csupán január végén  1 hetes ed ző tá
b o r r a l  kívánjuk seg íten i a  legjobbakat. Ebben asz 
id ő szak b an  a keretedzők c sa k  konzultálnak és 
e lle n ő rz ik  a végzett m unkát. A fizikai edzések  
je le n tő s  ré sz é t  később is  a z  egyesületben végzik  
v ersen y z ő in k , de itt sz ü k ség es  a keretm unkához 
való  alkalm azkodás, a r e n d sz e re s  kapcsolat a  
v á lo g a to tt és egyesületi edzők  között. Az évi 
6 f iz ik a i  kontroll kö te lező , am elyeken legalább 
e g y s z e r ,  csúcsform ában e l  k e ll érn i az é le tk o r 
nak m egfelelően kitíízött sz in tid ő t.

T echnikai munkában i s  az  évi 6 kontro ll 
k ö te lező . Em ellett k e re ten k én t külön technikai 
e d z é se k e t tervezünk.

N ev e lés te rén  is vannak m ég feladataink. 
Igaz , a z  előző évekre je lle m z ő  feszültség  a k e 
re tb e n  m egszűnt, de a kialakulóban levő jó kö 
z ö s sé g i szellem  m e g sz ilá rd ítá s a  a  jövő év fe l
a d a ta . E zen  kivül e l k e ll é rn ü n k , hogy a k e r e t 

edzések rő l tö rté n ő  hiányzások szám a m in é l k i
sebb legyen.

Egyéb feladatok: A válogatott k e re ttagnak  
sz em ély re  szóló  ed zéste rv v e l kell ren d e lk ezn i.
Az eg yesü le ti edzők e lk ész ítik  és 1977. d ec . 
1 5 .- ig  a  szövetségnek  elküldik az  éves e d z é s 
te rv  1 példányát. A te rv  e lk ész íté sén é l a  k i
adott vázla to t és az  1978-as v e rsen y z ési és 
edző tábori te rv e t  ke ll fe lhasználn i. E zen  belü l 
m eg kell te re m te n i a  fiz ika i és techn ikai m un
ka ö sszhang já t. A te rv ezésn é l legalább a  hetek  
te rh e lé s  m e g o sz lá sá t, edzés típusokat k e ll j e 
lezn i. S zerep e ljen  a  tervben  az  év re  vonatkozó 
konkrét cé lk itű zés az  eredm ényekre , egyén i tu 
lajdonságok fe j le s z té s é re  vonatkozóan.

Időszakok végén  az  egyesületi edzők rövid  
je len tés t kész íten ek  az  e lte lt  időszak m u n k ájá 
ró l, e se tleg es  p ro b lém ák ró l. Ezt az  időszak  
végét követő 10. napig k e ll beküldeni a  sz ö v e t
ségbe.

Edzésnapló v eze té se  és b em utatása  k ö te le 
ző . (T a rta lm azza  az  edzés le írá sá t , fu to tt k i 
lo m éterszám o t, m é r t  időeredm ényeket, m egjegy
z é s t, te s tsú ly t, pu lzu st). A felnőtt k e re t  k lin i
kai é s  sp iro e rg o m e triá s  v izsgála ta i kötelezőek .

P szichológiai v izsgála to t a felnő tt k e r e t 
nél az  a la p é r té k  m eg á llap ítá sá ra  végezzük e l, 
a  későbbiekben c sak  szükség  e se tén  rend e ljü k  
be a  v ersenyzőket. Az up. kere t r é s z é r e  v i 
szont fo lyam atosan  (az év folyamán 6 a lk a lo m 
m al) kerü l s o r  a  v iz sg á la tra .

V álogatás e lvei:
- V álogato tt k e re tek  ö sszeá llitá sa  az  éves 

ran g lis ta  alapján, tö r té n ik . Ezen tú lm enően f i 
gyelem be v esszü k  a  válogato tt ke re tb en  k o rá b 
ban végzett m unkát, fiz ika i és techn ikai kon t
ro ll  e redm ényeket, a  sporto ló  m a g a ta r tá sá t.
Az év e le jén  ö ssz e á llíto tt keretek  azonban nem  
véglegesek, m e r t  so ro za to s jó eredm ényekkel 
be lehet k erü ln i évközben és fegyelm ezetlenség , 
ed z é s rő l, k o n tro llró l való indokolatlan táv o lm a
ra d á ssa l ki is  leh e t e sn i.

- A nem zetközi v ersenyekre  u tazó  c s a p a 
tok ö s s z e á llítá s á t a  v erseny  jellegének , e lé r e n 
dő eredm énynek, a  ré sz v é te l céljának  m é r le g e 
lésév e l az edzők végzik, az  edzőbizottsággal 
egyeté rtésb en .

- A v ilágbajnokság ra  a felnőtt v á logato tt 
k e re t tag ja i jönnek szám ítá sb a , közülük k e rü l 
ki a  c sap a t é s  a  ta r ta lé k .

A M ecsek Kupa, O rszágos H osszutávu 
Bajnokság, a  T anács Kupa egyéni v ersenyeken  
e lé r t  százalékok  átlaga  (elhagyás nélkül) adja 
az  egyik e red m én y t, m ig a  m ásika t egy, a 
szövetség  á lta l re n d e z e tt külön válogató , a m it 
julius közepén ta r tu n k . Ide m á r  c sak  azokat 
hivjuk m eg, akik  esé ly esek  a csapatba  k e rü 
lé s re .  Jú liu s ra  teh á t kialakul az utazók k ö re . 
Közöttük is  m eghatározva, ki c sap a ttag  é s  ki 
ta r ta lé k . Ezután ez  a  világbajnoki k e re t külön 
készül.
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AZ IFJÚSÁGI VÁLOGATOTT KERET
Sportágunkban ifjúságiak  r é s z é r e  v ilág- 

v e rsen y t nem  rendezn ek . A k e re t  fog la lkozta tá
sának teh á t "c sak ” a z  a  c é lja , hogy időben b iz 
to s í ts a  a  leg tehetségesebb  fia taloknak  a  n em zet
közi v ersen y zés é s  ru tin sz e rz é s  leh e tő ség é t, 
m egadja az ehhez szükséges - nem zetközi v e r 
seny szem léle tű  - k iképzést.

E zen túlm enően az  a  m ás ik  - nem  k ev és
bé fontos - fe ladata  a  kere tnek , hogy a  legjobb 
fia taloknál közrem űködjön az  ide jében  elkezdett 
r e n d sz e re s , igényes edzésm unka, k ép zési sz ín 
vonal és v e rsen y e z te té s  k ia lak ításáb an .

Az ifjúság i k e r e t  fe ladata i sokka l inkább 
ism étlődnek é v rő l-é v re  (az állandó c se ré lő d é s  
m iatt)  m in tsem , hogy eg y m ásra  épü lő  folyam atot 
tükrözhetnének.

A nevelés a  legfontosabb valam ennyi fe l
adat közül. A sok egyesü letbő l ö ssze jö v ő  gárda  
nagyon sokféle h a tá s t kapott eddig  is ,  é s  egyé
niségükből, c sa lád i, isko la i környezetükből k iin
dulva olyan hete ro g én  együ ttes t képeznek, hogy 
e lő sz ö r  m eg kell szok ják  a  sp o rtb a n , v e rse n y e 
ken, edzőtáborokban, nem zeti m ezben  követendő 
e rk ö lc s i, v ise lk e d ési no rm ák at. A helyes neve
lés érdekében a  k e re t  vezető i m inden t m eg tesz
nek, de fe lté tlenü l igénylik az  eg y esü le ti egyet
é r té s t  és tám o g atás t.

F iz ik a i fe lk ész ítésü k  te ré n  a  fia taloknál 
fő szem pont az  a lap á lló k ép esség  k ia lak ítá sa , a 
re n d sz e re s  m unka, ezen k e re sz tü l a  fu tás m eg
s z e re tte té s e . E gyúttal ez  a z  é le tk o r  m á r  a lk a l
m as az  egyéni képességek , sa já to sság o k  fe l is 
m e ré sé re , fe jlesz tésü k  b e in d ítá sá ra . A re n d sz e 
re s  é s  m ennyiség ileg  is  kom oly edzésm unka 
a lap fe lté te le  annak, hogy a m agasszinrfí 
techn ikai edzéseket képes legyen a  versen y ző  
te lje s íte n i. A techn ikai ed zések  é s  edzőtáborok 
a  so rra k e rü lő  nem zetközi v e rse n y e k re  való fel - . 
k é sz íté s t szo lgálják . Sajnos, eddigi ta p a sz ta la 
taink  az  ifi válogatottba k e rü íő  fia ta lok  k épzett
ség é t tekintve nem  m egnyugtatóak. H angsúlyoz
n i k e ll, hogy az  a lapvető  techn ikai k épzettséget 
adottnak té te lezzük  fel (iránym enet, lép ésszám o 
lá s , té rk ép je lek  ism e re te , a  szabályok  ism e re 
te , te rep tá rg y ak , alakzatok  fe l ism e ré se  s tb . ),

é s  e z e k re  épitünk tovább. A ta p a sz ta la t igazolja, 
ja , hogy a  te lje ss é g  igénye nélkül - i t t  fe lso 
ro lt  alapok e lég ség esek  az  ifjú ság i vesenyeken 
az  eredm ényes sz e re p lé sh e z , c sa k  nem  elég  i s 
m ern i ezek e t, hanem  k észség  sz in te n  (au tom ati
kusan) alkalm azni is  ke ll. Az egyesü le tben  ez 
a  fe ladat elvégezhető , ha állandóan g y akoro lta t
juk az  egy szerű  tá jékozódási e le m e k e t. Felnőtt 
korban a  versenyzők  nagy ré sz e  a z é r t  válik 
év ek re  b izonytalanná, m e r t  m in t ifi e lm u la sz 
to tta  az egyszerű  eszközök tö k é le te s íté sé t, túl 
korán  p róbálkozo tt m agasabb sz in tű  m egoldások
kal.

Az MTFSZ-ből 
jelentjük

KITÜNTETÉSEK

A z O rszágos T e s tn e v e lé s i é s  Sporthivatal 
E lnöke a  Nagy O któberi S zo c ia lis ta  F o rrad a lo m  
60 . évfordu ló ja  alkalm ából a  testn ev e lés é s  
sp o r t fe jle sz té se , nép s z e r  (is ité  se érdekében 
v ég ze tt k iem elkedő m unkájuk e lism eréséü l 

Simon Lajosnak
a K om árom  m egyei T ájékozódási Futó Szövet
ség  elnökének,

H oltner Lászlónak
a p á sz tó i já r á s i  T e rm é s z e tb a rá t  é s  T ájékozódá
s i  F u tó  Szövetség elnökének,

C se m y  G ábornak
a P e s t  m egyei T ájékozódási Futó  Szövetség t i t 
k árán ak ,

A ra tó  Jánosnak
A jka v á ro s i  T ájékozódási F u tó  Szövetség e ln ö 
kének,

O ro sz  Sándornak
a "C se rh á ti  Sándor" M ezőgazdasági Középiskola 
ODK vezető jének,

a  T estn ev e lé s  é s  S^iort K iváló Dolgozója; 

d r .  Nagy Á rpádnak
az  E g ri Spartacus SC T ájékozódási futó sz a k 
o sz tá ly a  edzőjének,

Bánkuti Antalnak
a V eszp ré m  m egyei T ájék o zó d ási Futó szö v e t
ség  elnökének,

Schell Antalnak
a  Bp-i T ájékozódási Futó  Szövetség elnökségi 
tag ján ak ,

M aácz Benedeknek
a M agyar T ájékozódási F u tó  Szövetség edzőbi
zo ttsá g a  tagjának

a T estn e v e lé s i é s  Sport É rd em es Dolgozója 
k itü n te té s t adom ányozta;

Hajdú Kálm ánt
a M agyar T ájékozódási F u tó  Szövetség M inő
s í tő  B izottsága vezető jé t

E lnöki D icsére tben  r é s z e s í te t te .

Az 1B. decem ber végén rendkívüli ülés k e 
re té b e n  jutalom ban r é s z e s í te t te  Jancovius Béla 
g azdaság i fe le lő s t, Nagy E rn ő  o rszágos v e rsen y 
b író t, Fekete  Jenőt az u tánpó tlás k e re t edzőjét, 
K ossuth L ajos a le z re d e s t. V arga  Jenő soproni 
é s  K oczur K álm án budap esti v ersenyb író t.

•  •  •



Az in tézőbizottság jóváhagyta F ö ldesi T i 
b o r (V eszprém  m . ) és A knai Béla (Szolnok m . )
v e rsen y b író k  I.o sz tá lyú  m in ő síté sé t.

»

VERSENYNAPTÁR HELYESBÍTÉS

O rszág o s  Egyetem i é s  F ő isk o la i
Bajnokság IV. 12-13.
V olán Kupa V II. 22.
Ju r is ic h  ev . V II. 9.
Sopron Kupa V II. 8.
T av asz i Kupa (DVTK) В
N yári Kupa (DVTK) В
K özépiskolás B.

(m egyei o rszágos) В
O rszág o s Bajnokságok A
V erseghy  Kupa

(Szolnoki MÁV) VIII. 27. C

A T estnevelési F ő isko la  felvételt bildet 
több sportágban az edzői szak  levelező  ta g o z a 
tá r a .  Ebben az évben sportágunk nem sz e re p e l 
a te rv ek  között, de am ennyiben legalább 8 fő 
e red m én y es  felvételi v iz sg á t te t t ,  akkor a T F  
m eg in d ítja  a  képzést. Je len tk ezési ha táridő  m á r 
c ius 30. Azonban kérjük a  je len tkezőket, hogy 
fe lvételi je len tkezésüket a  M agyar T ájékozódási 
Futó Szövetségbe küldjék, hogy azokat ö s s z e 
gyűjtve továbbítsuk. A képzés két éves é s  az  
o rsz á g  15 különböző helyén lesznek  a ko n zu ltá 
ciók, m ás sportágakkal együ tt. Központilag c sak  
a szak táboroka t sz e rv ez ik  10-12 nap id ő ta r ta m 
m al.

R em élhetőleg elegendő szám ú jelen tkező  
le s z , s  igy m egindulhat ebben  az  évben is  t á j 
fu tásban  az  edzőképzés.

A siro k i V asas  SC elnöksége b e je len te tte , 
hogy a te rm é sz e tb a rá t  szakosztályon  belü l m ű
ködő tájfutó szak cso p o rt m űködését beszün te tte  
és a versenyzők az  E g ri Spartacusban  sp o r to l
nak a továbbiakban.

A h irh ez  csak  annyi m eg jegyzést: A Sirok 
"C " k a tegóriás szako sz tá ly  é s  Honfi G ábor b e 
vonulásával nagyon m eggyengült. K orábban a 
sportkör m inden tám o g atás t m egadott, de ennek 
ellenére  a tájfu tók  nem  tudtak p ezsgő  é le te t t e 
rem ten i. Ha igazán  ak artak  volna, akkor m ost 
nem lennénk szegényebbek egy sz ak o sz tá lly a l 
és nem u to lsó so rb an  egy nagy lehetőséggel.

•

M egjelent "A sporto lók  m in ő síté s i szab á ly 
za ta" , mely kiadvány az  ö sszes sp o r tá g ra  vonat
kozó ism e re te k e t ta r ta lm a z z a . Kapható a  S port
propaganda V álla la tn á l (1065 Bp. N épköztársaság  
u. 4. ) A ra: 7 .5 0  F t .

•
Az MTFSZ 10-10 e z e r  példányban a  K ar

tográfiai V á lla la tn á l m egrendelte a  budapesti 
Jánoshegy, a  p é c s i  M is ina-te tő  é s  a  sopron i 
K áro ly -m agasla t té rk ép es lev e lező lap ja it. A 10 
m éte res sz in tvonalu  e rő se n  g e n e ra liz á lt  té rk é 
pekre 20-20 db ál landó pontot nyom tatnak, ahol 
az érdeklődők a  lev lap  e r r e  c é lra  fenn ta rto tt 
ré sz é n  a te re p e n  lyukaszthatnak, m ajd  beküld
hetik a szövetségnek . Minden év sz e p te m b e ré 
ben a beküldők o rszág o s  m eghívásos versenyen  
m érhetik  ö ssze  fe lkészü ltségüket. A lev lap  ára: 
3 .50  F t.

1 0 ^  S zem rehányást p e rsz e  te h e t Neked a sp o rt, m e r t  itthagytál

m inket. M inek kelle tt tü re lm etlenkedned? V ártá l volna nyugodtan a r 

ra  az átkozo tt lif tre . Jó , tudom , ha az em ber m indig  csak  v árakoz

na; akk o r nem lenne v á lo g a to tt, m agyar bajnok, e l is m e r t  edző, v e r 

senyb író , j á r á s i  elnök, m eg  a z  Is ten  tudja m ég m i. A kkor nem le n 

ne A jkán tá jfu tás!

F u rc sa  módon lev e led e t sp o r tb a rá ti üdvözlettel zá ro d . De én 

hadd köszönjek  e l úgy, ahogyan annyiunktól búcsúztá l sok-sok  le v é l

ben, o lyan a ra tó sa n : hogy "ö le l b ará to d " ,

ла

S k erle tz  Iván



EGYESÜLETI PONTVERSENY

E gyesü let Bajn. Rangl. Min. T érkép R en
dezés

Szöv.
munka

N em zet
közi

Ö ssze
sen

1. BEAC 67 9,49 6 ,1 4 ,0 6 1,6 1 2 .8 91 ,95
2. STE 36 9 .7 4, 5 3 ,4 4 2 ,3 0 ,5 16,7 73,14
3. K .Lom bik 28 15,2 6 ,4 0, 55 2 ,9 1 ,5 1, 59 ,05
4. PVSK 28 13,57 5 ,8 1,85 2 .9 4 ,5 0 ,9 57,52
5. P o stá s  SE 19 9,41 3 ,5 1,98 3 ,1 1 ,5 3 ,7 4 2 ,19
6 . o s c 18 9,01 4 ,4 1,51 1,6 2 ,5 0 ,5 37,52
7. E g r i Spartacus 26 6 ,08 1 ,9 - 1 ,6 1,2 - 36 ,78
8. MAFC 16 5,02 3 ,1 2,21 1,6 4 ,4 0 ,5 32,33
9. DVTK 5 5,16 3 ,8 0 ,67 5 3 ,2 - 22,83

10. MEAFC 6 4 ,52 3 ,4 0 ,2 5 1,4 3 ,9 2 21,47
11. MMG 9 6,00 2 ,1 1,03 1 ,8 1,4 - 20,93
12. Schönherz 5 9,12 2 ,2 1,1 0 , 8 1,2 - 18,32
13. T ipográfia 8 3,37 2 ,4 1,38 1 ,8 0 ,7 5 - 17,7
14. S abária 4 6,63 3 ,0 - 1 3 - 17,63

BSE 6 0 ,53 2 ,1 5 2 1 .9 0 ,1 17,63
16. N agykanizsai G. 12 2 ,46 2 - 0 ,7 0 ,2 - 17,36
17. T atabányai 8 2 ,37 1, 1 1 2 ,2 . 14,67

Á rpád Gimn.
18. BVTC 9 1 .5 1 ,5 - 1 ,2 0 ,7 - 13,9
19. N yíregyházi 0 ,18 1,2 0 ,83 3, 5 5 10,71TITÁSZ
20. ZTE 6 1,41 1 - 0 ,4 0 ,9 - 9 ,71

21. Bp. MÁV lg. 9,37 48. Kap. T án csic s 2
22. Szf.V olán 9 ,35 49. Szegedi VSE 1,95
23. S z.H aladás VSE 8,3 50. DEAC 1,87
24. KSZVSE 7 ,59 51. Nagybátonyi B. 1 ,6
25. Bottyán SE 7,54 52. P écsi VM 1,05
26. ATSC 7,1 53. Zalka SE 1
27. Hődmezőv.VSE 7,04 Szolnoki T it.V a sa s 1
28. P ak si SE 6 55. Soproni Postás 0,81
29. N y ir .M g .F ő isk . 6 56. Soproni T ex tiles 0 ,8
30. R ecsk i Bányász 5,47 57. M ohácsi K isfalud! 0,71
31. Szegedi Vizligyi SE 5,13 58. SBTC 0,6 9
32. A jkai Bányász 4 ,7 59. P écsi G épipari 0 ,6 5

Szolnoki MÁV 60. N agykanizsai P ostás 0 ,6
34. P éti MTE 4 ,5 Jávorka  DSK, T ata 0 ,6
35. K aposv. Rákóczi 4 ,15 62. T ex tilip . Szakk. 0 ,4
36. K olacsovszky TE 4,12 S zen tesi VSC 0 ,4
37. D ebreceni M űanyag 3,82 Tokai F eren c G. Tokaj 0 ,4
38. VIDEOTON 3,63 Danuvia 0 ,4
39. Gyöngyösi E n erg ia 3 ,6 66. Szf. Fém m unkás 0 ,29
40. V .Izzö 3 ,58 67. MEDOSZ B. gyarm at 0 ,2
41. SMAFC 3,35 6 8 . S zen tesi 603 !DSK 0,18
42. TFSE 3 69. Jászberény 0 ,18
43. K arcag i VM 2 ,9 70. B. fü red i Hajó 0, 13
44. Pápai T ex tiles 2 ,8 71. K ism otor 0,11
45. K aposv. Gépip. 2 ,7 72. S zen tesi Közg. DSK 0 ,1
46. P é c s i OEÜ 2,66 73. O rion 0,06
47. KFKI 2 ,4 5 74'. R évai G im n ., Szeged 0,02



mmösiTÉsi
SZABÁLYZAT

1978
(Kivonat)

Egyéni sportágakban m e g sz e re z h e ti  
m inősítések :

a) nem zetközi osz tályú  sporto ló
I. osztályú sporto ló
II . osz tályú  sporto ló
III. osztályú  sporto ló
IV. osztályú  sporto ló

b) A ranyjelvényes ifjú ság i sporto ló
E züstjelvényes ifjú ság i sporto ló
Bronzjelvényes ifjú ság i sporto ló

A m inősítések  jóváhagyása:

a) a nem zetközi osz tályú  sporto ló  m in ő sí
té s é t  az o rszág o s sportág i szak szö v e tség  ja v a s 
la ta  a lapján  az OTSH Sportágak főosztálya hagyja 
jóvá;

b) az 1. osztályú é s  arany je lvényes if jú sá 
gi sporto lók  m inősítésé t az o rszág o s sportág i 
szakszöve tség  hagyja jóvá;
az o rszág o s sportág i szakszöve tségek  évenként 
- a versenyjegyzőkönyvek alap ján  - a v e rsen y - 
idény befe jezése  után, de legkésőbb jan u ár 15-ig  
jóváhagyják é s  ny ilvánosság ra  hozzák az  1. o s z 
tályú , valam int az a rany je lvényes ifjúság i m in ő 
s í té s t  e lé r t  sportolók név jegyzékét.

c) az OTSH Sportágak Főosztá lya  az o r s z á 
gos sp o rtág i szakszövetségek  é r te s í té s e , v a la 
m int névjegyzéke alapján  ö ssz e á llít ja  é s  kiadja
a nem zetközi osztályú , az I. osztályú  és az 
arany jelvényes ifjúság i m in ő síté s t e lé r t  sp o rto 
lók névjegyzékét.

d) a I I .,  I II ., IV. o sz tályú , továbbá az 
e z ü s t-  é s  bronzjelvényes ifjú ság i sporto ló  m i
n ő síté sé t a fővárosi, m egyei te sm e v e lé s i és 
spo rth ivata l sportág i szakszö v e tség e  hagyja jó 
vá;

A m in ő sítés  m e g erő síté se :

a) a nem zetközi osz tályú  sporto ló  m in ő sí
té s  követelm ényét vagy sz in tjé t a te lje s íté s tő l 
sz ám íto tt 2 éven belül, a többi osz tá ly  e s e té 
ben az e lő ir t  követelm ényt vagy sz in te t évente 
k e ll te lje s íte n i;

b) ha a m in ő síte tt sporto ló  nem  te l je s i t i  
a m inősítésének  m eg erő sítéséh ez  szü k ség es 
sz in te t vagy követelm ényt, eggyel a lacsonyabb 
osz tályba kell v isszam in ő síten i;

c) az o rszág o s sportág i szakszöve tségek  
é s  a  budapesti, m egyei spo rth ivatalok  név jegy
zékeiben fel k e ll tüntetni azon sporto lók  neveit, 
akik nem é rté k  e l az o sz tá ly -m inősítésüknek  
m egfelelő  eredm ényt é s  e z é r t  egy o sz tá lly a l 
v isszam lnősitendők .

Az ifjúsági korú sporto ló  tagság i köny
vébe be kell jegyezni a  felnőtt m in ő síté s i o sz 
tá ly t is , am ennyiben te lje s iti  valam ely ik  felnőtt 
m in ő síté s i osz tály  sz in tjé t vagy követelm ényét.

A sporto lókat 1978. ja n u á r  hó l - tő l  
m á r  a je len  u ta s ítá s  M ellékletében m eg h a tá ro 
zo tt szin tek  é s  követelm ények alap ján  k e ll m inő
s íten i.

M elléklet

"A" A nem zetközi osztályú sporto ló  
m inősítésének  sz in tje i é s  köve
telm ényei

NEMZETKÖZI OSZTÁLYÚ SPORTOLÓ 
leh e t az, aki

- a tlé tika , sú lyem elés é s  ú szás sportágakban 
az  adott versenyszám ban  m egállap íto tt n em 
zetközi osztályú  sz in te redm ényt e lé r i;

- a sz ta lite n isz , b irk ó zás , cse lg án cs, ev ezés, 
gyeplabdázás, gyorsk o rcso ly ázás, Íjá sz a t, 
jégkorongozás, kajak-kenu, k e rék p á ro zás , 
kézilabdázás, lovaglás, m otorcsónak , m o to r
spo rt, m ükorcso lyázás, jég tánc, m űu g rás, 
ökölvívás, ö ttu sa , röp labdázás, s iz é s , sp o r t
lövészet, tá jékozódási fu tás, tek ézés , ten isz , 
to llaslabdázás, to rna , r itm ik u s sp o rtg im n asz 
tika , v ito rláz ás, v ivás, v izllabdázás sp o r t
ágakban a nem zetközi osztályú spo rto ló  m i
n ő síté s  pon térték  táb lázata  sz e r in t  egy v e r 
senyévadban legalább 70 pontot s z e re z .

A p o n tszerzés szabályai:

A sportolónak a m in ő sítés  m e g sz e rz é 
sé h ez  egy n a p tá ri éven belü l 70 pontot k e ll  s z e 
re z n ie .

A m e g sz e rz e tt m inősítés 2 év ig  é rv é 
ny es é s  a sportolónak 2 éven belü l ke ll m e g e rő 
s íte n ie . Ugyanakkor a sportolónak éven te az  l .  
osztályú  m inő sítés t is  m eg kell sz e re z n ie .

A p o n tszerző  versenyek  közül a  VB-n, 
több versenyszám ban  is  sz e re z h e tő  pont, 

a többi versenyeken csak  egy-, a legered m én y e
sebb  helyezés után adható pont.



N em zetközi o sz tá ly ú 'sp o rto ló  m inősítésének  
pontérték  táb láza ta

I. II . III. IV. V . V I. V II. VIII

O lim piai Játékok 100 80 70 50 40 30 20 10
V ilágbajnokság 70 50 40 30 20 10
E urópa-bajnok ság  
"A " kát.n em zetk ö z i

50 35 28 21 14 7

v erseny  (-HBV) 28 20 16 12 8 4
O rszág o s felnőtt 
egyéni bajnokság 14 10 8 6 4 2
”B" kát. nem zetközi 
verseny  (+ ifj.ju n . 
VB-EB) 7 5 4 3 2 1

Az o lim p ia i sportágakban csak  az o lim 
p ia i versenyszám okban , a nem  o lim piai sp o r t
ágakban csak  a világbajnoki versenyszám okban  
sz e re zh e tő  m eg a  verseny  sz in tjének  m egfelelő 
pon térték  táb láza t sz e rin ti  pont. A többi v e r 
senyszám ban VB-n, EB-n e lé r t  h e ly ezés ut, 
az  "A" kategóriá jú  v ersen y re  m egállap íto tt pont
szám  já r ,  az "A " é s  ”B" k a teg ó riá jú , valam int 
az  o rszág o s fe lnő tt egyéni bajnokságon e lé r t  he
ly ezés után pont nem  adható.

A sp o rtág  é v es  versenynaptá rában  4 
"A" kategóriájú  é s  4 ”B" k ategóriá jú  nem zetkö
z i verseny  te rv ezh e tő , am elyek közill egy v e r 
senyző legfeljebb 4 versenyen  sz e re z h e t pontot, 
de ezek közlil "B" kategóriá jú  csak  2 lehet.

Az a nem zetközi verseny tek in thető  mind 
a z  egyéni, m ind a csapatsportágakban  "A" k a te 
g ó riá jú  „versenynek, versenyszám nak , m elyen 
legalább  4 nem zet válogatott szintű versenyző i 
indulnak és ezek közül 2 a legutóbbi v ilág v e r
senyen i-V I. h e ly ezés t e lé r t  sporto ló , ille tve 
c sa p a t;  "B" kategóriájú  versenynek m in ő síth e
tők azok a nem zetközi versenyek, ahol legalább 
3 n em zet válogatott sz in tű  sporto ló i vesznek ■ 
r é s z t .

A nem zetközi v e rsen y  k a tegóriá já t az  o r 
szág o s sjjortági szak szö v e tség  az indulóktól füg
gően a verseny  után hatá ro zza  m eg.

TÁJFUTÁS

I, II, III, IV. osztályú, ille tv e  ifjúsági 
ARANY, EZÜST, BRONZ-jelvényes sportoló 
lehet az, aki az  adott n ap tá ri évben legalább

h a t ese tb en  te l je s i t i  az  alábbi táb lázatban m eg
ado tt követelm ényeket, ahol a 100%-nak a m in
den k o ri győztes ideje tekintendő:

V ersenyfokozat 1. 0 . II. 0 .
A ranyjelvény

III. 0 .
EzUstjelvény

IV. o.
Bronzjelvény

K iem elt (E) 115% 140% V ersenyidőn belül
"A" fokozat 110% 130% 170% V e rs . id . belü l
"B" fokozat - 115% 150% V e rs . id . belü l
"C" fokozat - - 130% V e r s . id .belü l
”D" fokozat “ - no % V e rs . id . belül

M egjegyzések:

A . V áltóversenyen  a  szakaszgyőzelem  1 egész, 
a  további százalékok  fél te lje s íté sn e k  felelnek 
m eg.
B. Az l .o .  é s  if jú ság i arany je lvényes m inősí
té s  m eg sz e rz é sé h e z  6 te l je s í té s i  e s e t  közül két 
te lje s íté s t az  M TFSZ által k ije lö lt versenyen 
kell te lje s íte n i. J u n io r  (F -19) é s  se rdü lő  (N1% 
F  15) ka teg ó riák  i s  beszám ítanak .

C . A versenyek  e ls ő  % -h a tá ra  csak  abban az 
e se tb en  vehető" figyelem be az  adott fokozat 
legm agasabb  m in ő sítés i % -nál, ha legalább h á 
ro m  elindult versenyző  rendelkezik  az adott k a 
tegó riáb an  ind u lásra  jogositó  legm agasabb m i
n ő s íté s se l, e llenkező  esetben  a legm agasabb 
m in ő síté s t csak  a  győztes kaphatja m eg.
D . Az O rszágos F elnő tt Egyéni Bajnokságokon 
e l é r t  helyezések közül az



I .  hely 5 I. o sz tályú  m inősítési ese tnek ,
II. hely 3 I. o sz tá lyú  m inő sítés i ese tnek ,

I II . hely 2 1. o sz tályú  m inősítési ese tnek  s z á 
m it .

Az O rszágos Ju n io r  Egyéni Bajnokságon e l 
é r t  helyezések közül az

I . hely 3 I. o sz tályú  te lje s íté s i esetnek ,
II. hely 2 I. o sz tályú  te lje s íté s i esetnek ,

III . hely 1 I. osztályú  te lje s íté s i esetnek  s z á 
m it.

Az országos ifjúság i bajnokságokon e lé r t  
h e lyezések  közül az

I. hely 3 arany je lvényes te lje s íté s i esetnek ,
II. hely 2 arany je lvényes te lje s íté s i ese tnek ,

III. hely 1 arany je lvényes te lje s íté s i ese tnek  
sz á m it.

E . K iem elt fokozatban k iir t  versenyek  hazai 
győztes esetén  "A " fokozat e lő írása in ak  m egfe
le lő en  m inősítenek.

F .  M inősítést v e rsen y id ő t túllépői vagy e lle n 
ő rz ő  pontot kihagyó v ersen y z ő  nem kaphat.

A versenyek m in ő s íté s i követelm ényei:
1. M inősítést c sa k  olyan versenyek  e r e d 

m ényei alapján leh e t adni, amely
a) sz ere p e l a szakszöve tségek  jóváhagyott éves 

versenynaptárában,

b )  am elynél a rendező  sz e rv  a V ersen y szab á ly 
za t e lő írá sa it b e ta r to tta .

2. Többfordulós versenyeket fordulónként, 
vá ltóversenyeke t szakaszonként, csapatb a jn o k sá
goknál az egyes kateg ó riák  te lje s  m ezőnyét 
együttesen  kell é r ték e ln i m inősítés szem p o n tjá 
b ó l.

3. Hazai nem zetközi verseny  csak  az 
a lább i esetekben tek in thető  egy külföldi győztes 
id e je  m inősítés szem pontjából kiindulási a la p 
nak:

- felnőtt k o rcsoportban  K iem elt, vagy 
"A " fokozatban,

- ijfusági k o rcsoportban  "A" fokozatban.
4. Párok (2 fő s csapatok) m indkét tag ja  

azonos, legfeljebb IV .o sz t .  (bronz) m in ő síté s t 
k ap .

5. Amennyiben egy versenyen  kevesebb , 
m in t három  versen y ző  áll rajthoz, a v e rs e n y 
zők  legfeljebb IV .o sz t. (bronz) m in ő sítés t k ap 
hatnak .

6 . Ifjúsági v ersen y z ő  felnőtt k o ro sz tá ly 
ban  e lé r t  I .o . m in ő síté sé t külön nyilván k e ll 
ta r ta n i ,  de csak 1 aranyjelvényhez szü k ség es 
te lje s íté sn e k  szám ítanak .

96  9 6 %

VERSENYEINK TISZTASÁGÁÉRT!

Rendkívül m eghökkentem , am ikor a  T F  
77 /5 . szám ában az  Eötvös em lékversenyen  k a 
lákában elkövetett c s a lá s ró l  o lvastam . Eddig is 
tudtam , é s  sa jnos valam ennyien tudtunk k isebb- 
nagyobb sp o rtsz e rű tlen ség ek rő l, m anipu lác iókró l 
a z s írk ré tá v a l, ille ték te len  "fe lderítő  tevékeny
sé g rő l"  a versenypályán , s ik e rte len  "akupunktu- 
r á s  k a rto n -k eze lések rő l é s  m ég néhány ra v a sz  
é s  ravasznak , hitt m ó d sz e rrő l. Hallottunk az  
1976-os H ungárián elkövete tt p á ro s c s a lá s ró l  
is ,  m elyet - p á rjá t r i tk itó  ese tkén t - sú lyos e l 
ti l tá s  is  követett. Úgy é rz e m , hogy az  E ötvö
sön tö rtén tekkel m égis új fejezethez é rk ez tü n k .
Ez volt ugyanis az  e lső  olyan ny ilvánosság ra  
k e rü lt e se t, am ikor négy "sp o rtem b er"  m eg b e
sz é lv e , vagy szó nélkül is  szó t é r tv e ,k é z  kezet 
m os alapon cso portosan  követte e l a  c s a lá s t .

Gondolom, nem  állok egyedül azza l a v é le 
m énnyel, hogy legfőbb ideje e le jé t venni az  e h 
hez hasonló sp o rtsz erű tlen ség ek  e lb u rjánzásának , 
m ég m ielő tt az iránym enetek  és a  té rk ép o lv a 
sá s i se b esség  fe jle sz té se  helyett a c s a lá s  le g 
újabb vívm ányaival kezdenek foglalkozni

Egy sp ec iá lis  vá lto za tta l én is  ta lá lk o z tam , 
éppen az év uto lsó  v ersenyén , ahol Nyúl Jó zsef 
szom bathelyi sp o rttá rsu n k n á l odáig fa ju lt a  t e s t 
v é r i sz e re te t, hogy m iután  6 az év folyam án i s 
m ét m eg szerez te  az I .o s z t .  m in ő sítés t, te s tv é 
r e  sz ám ára  is m egpróbálta  legalább a I I .o s z tá ly t 
m egfutni. M indkét e se t nagy fe le lő ssé g e t
ró  az  ügyben é r in te tt  szakosztá lyokra  i s .  T udo
m ásom  sz e rin t a PVSK fegyelm i e l já r á s t  in d í
to tt az Eötvösön tö rtén tekben  vétkes v e rse n y z ő 
je  e llen , de vajon m it te t t  az  ügyben L ádi eg y e 
sü le te , a  BVTC, é s  Honfi egyesü lete , a  S írok! 
V asas , i l l .  a Schönherz SE, ahová időközben 
átigazolt?

Aggódom am ia tt, hogy nem  m inden eg y e 
sü le tben  o lvassák  szaklapunkat, s igy a  jó l m eg 
érd em elt büntetés a klub ré sz é rő l  e lm a ra d . Ez 
ese tben  te ljesen  logikus, hogy az  M TFSz F eg y e l
m i B izottságára háru l a  m egfelelő bün te tés k i
o sz tá sa . Annál m eglepőbb a  spo rtág  v e z é rk a rá 
ban ki tudja m i okból felbukkanó vélem ény , m i
sz e rin t a T F -b en  való p e llen g é rre  á lli tá s  kellő  
büntetés volt. Sőt m i több, az  1978. év i v á lo 

gato tt k e re t névsorából az  is  k iderü l, hogy a 
tudatos c sa lá s  a lkalm azása  nem z á r ja  ki a  n em 
z e ti szinek képvise le té t sem !

C ikkem et vitaindítónak szán tam , m ivel 
m eggyőződésem , hogy az  e re d m én y esség é rt e r 
kö lcste len  eszközöket is  felhasználó  v e rse n y z ő 
ket csak  következetes sz ig o rra l, a b ecsü le te s  
többség egységes fe llép ésév e l lehet a  he ly es ú t
r a  té r íte n i, s az  egyetlen  m ódszer az  e g y é r te l
műen tisz táz o tt ese tekben  a  hosszabb id ő ta r ta 
mú e ltil tá s  lehet.

C songrádi Jenő



M EG ALK UVÁS NÉLKÜL
Döntő fontosságú, hogy az  edző és a ver* 

senyző között a  sp o rto lás  közben b a rá tsá g  a la 
kuljon k i, bízzanak egym ásban . A versenyzőnek, 
aki nagy cé lo k a t ttíz m aga e lé ,  m eg kell k e re s 
nie az  ed ző jé t és ki k e ll ta r ta n ia  m elle tte . So
kan az  edzőben k e res ik  a  h ibát, ha vágyálm aik 
nem válnak valóra  é s  m e s te r tő l m es te rh ez  ván
dorolnak ah e ly e tt, hogy e lső so rb a n  önmagukban, 
tú lm é re te z e tt  vágyaikban k e resn ék  a  hibát!

Edzők, szakedzők jun ius végén Kisinőcon 
ta r to tt  g y ak o rla ti tábo rába  V ittek  Lajos sp o r t
tá r s  m eg h ív ására  versen y ző im m el je len tem  m eg, 
hogy az  edző jelö ltek  g y ak o rla ti m unkáját e lő se 
g ítsü k . V élem ényem  s z e r in t ,  ha nagyobb s z e r 
v eze ttség e t é s  p ropagandát kapna a táb o r, úgy 
az  "edző-tanu lók" m unkája rév én  ragyogó, s v é d - y 
m intájú ifjú ság i nyári tá b o r rá  válhatna, m ely
nek g y ak o rla ti haszna g yorsan  rea lizá lódna. F i 
gyelve az  o tt folyó m unkát, e lgondolkozásra 
k é sz te te tt , hogy M agyarországon  vajon kiből le sz  
tá jfu tó -edző? Ki, hogyan é s  m ié r t  v á lla lja  ezt 
a sok kö tö ttséggel já ró  elfog laltságo t? Úgy vé
lem , sportágunkban az edzők k iválasz tódása  a l 
k a lo m sz erű , a véletlen  függvénye, Egy-egy jó - 
szándéku v ersenyző , tá r s a i t  m aga kö ré  vonva 
közös ed zések e t t a r t  é s  ha eredm ényben ez  je -  
len tkezik, m ég sz e rz ő d és  k ö té sé re  is  lehetőség 
nyílik .

így van? Jó ez  igy?
Az edzőnek vezető  szem ély iségnek  kell 

lenn ie . M ár Platon is  te rv s z e rű  k iv á lasz tást i r  
e lő  u tóp isz tikus állam a sz á m á ra . Az ip a ri, majd 
tá rsa d a lm i fo rrad a lm ak  m ég inkább kiem elték a 
v eze tő -k iv á la sz tá s , Ш . -k ép zés fontosságát. 
Sportm ozgalm unkban az  ed ző -(vezető -)-képzés 
központja a  T estn ev e lé s i F ő isk o la . De a  k ivá
la s z tá s r a  re c e p t n incs . E z é r t  fordulhat e lő ,hogy 
az  edzőket, akik vezető i, ha ta lm i funkciókat 
gyakorolnak, é r th e te tlen  kudarcok é r ik . Ha e l 
fogadjuk a z t a  tudom ányos állásponto t, m isz e 
r in t  a  v eze tő i a lka lm asság o t 3 tényező adja: 
in te llig en c ia , v itá lis  e n e rg ia  é s  önuralom , ak 
kor edzőink d ip lom ája, am ely  m a gyakorlatilag  
az  egyetlen  követelm ény az  edzői pálya b e tö lté 
séhez , nem  elegendő a z  edzői a lkalm asság  e lb í
rá lá sá h o z .

N em  v itá s , hogy a  b ev á lá s  je len ti az e d 
ző i a lk a lm asság  egyetlen ig a z o lá sá t. De önm a
gában  az edzői munka s ik e re ,  vagy éppen e r e d 
m ényte lensége  eldöntheti e z t  a  k érd ést?

T e rm észe te sen  az  a  k é rd é s  is  fe lm erü l, 
hogy é rd e m e s-e , szab ad -e  eg y á lta lán  ezze l a 
tém áv a l foglalkozni? Ma, a m ik o r  ö rüln i kell 
annak , ha valaki tájfutó edzőnek c sap  fel? Nem! 
Ez a  tém a  igy időelő tti. De m é g is , hogyan l e 
hetne  ra jtunk , edzőkön se g ite n i?  In fo rm áció cse
r e  - ez  az  én recep tem . Hogyan? R észben e g y 
m ás között, am ikor ta lálkozunk , részb e n  edzői 
továbbképzéseken, s  ré sz b e n  lapunk hasábjain .

Az edzői tekintély a  tu d ás  függvénye.
E z t leginkább a  T F  á lta l sz e rv e zh e tő  tovább
k ép zésen  lehetne m eg sze re zn i, ism ere te in k e t 
f e j le s z te n i . Milyen jó é s  üdvös lenne ak ár 
év en te  egy 2-3 napos konzultáció! Lenne m irő l 
b eszé ln ü n k .

De az  is  jó lenne, ha lapunk hasábjain 
több é rd ek es  szakm ai cikk je len n e  m eg. Az ú j 
sá g  akkor igazán jó , ha ak tu á lis  e lm éle ti és 
g y a k o rla ti kérdések  nem  hiányoznak egyetlen 
sz ám b ó l se m . Ehhez edzőink, versenybíró ink  
Í r á s a i  kellenének, akik igy seg íthe tnék  sp o r t
águnk gyorsabb  fe jlődését.

Minden edzés k ís é r le te z é s . A jól dolgozó 
ed ző  e lő re  te rv ez , e lk ép ze lé sek e t vázol fel é s  
r e n d sz e re s e n  dokum entálja az  e l é r t  ed zés- és 
v e rsen y e red m én y ek e t. E m unka előbb-utóbb tu 
dom ányos je lleg e t ö lt, a  tap asz ta la to k  szinte 
"m aguktó l" összeállnak , k ik ris tá lyosodnak . Még 
a ttó l sem  kellene ta r ta n i, hogy edzőink félve 
ő rz ö tt  titk a it á ru lják  e l, h isz en  a  gyakorlat b i 
zo ny íto tta , hogy a  s z ó ró l- s z ó ra  lem áso lt d iv a 
to s  edzésm ó d sze rek  nem  m indenkinél fejtik  ki 
ugyanazon hatás t.

Gondolom, nem  lehet v ita tém a , hogy m i
ly en  nagy szükségünk volna a  g y ak o rla ti ta p a s z 
ta la to k  k ic se ré lé sé re , m e g v ita tá sá ra , többek k ö 
z ö tt a z é r t  is , hogy gazdagodjék  edzőink feg y v er
t á r a ,  m inél több m ó d sz er, e lk ép ze lé s , szakm ai 
ta p a sz ta la t váljon ism e r tté .

T a lán  nem zörgetek  z á r t  k a p u k a t...

K iss Endre



SZERKESZTŐI ÜZENETEK Futóhírek
M . és J.S Z . Studio C ity , C alifornia , USA
" K özel tizezer k ilo m é te re s  távolságból s z e 

re tn é n k  nyomon követni a  m ag y aro rszág i tá jfu tó  
esem én y ek e t, ezzel k ap cso la to s  egy kérdésünk 
é s  k érésü n k  is . L ehetséges vo lna-e  közvetlenül 
U SA -beli cim ünkre e lő fize tn i a  lapot, ha az  éves 
d ija t " tr a v e le r s  check"-k e l egyenlítjük ki?

M ost, hogy ism é t havonta jelenik meg az  
ú jsá g  ta lá n  ú jra  jut e legendő  hely : legalább a h a 
za i nem zetközi és "A" fo k o za tú y iad a lo k e red m é
nyeinek közlésére . Ezek sz e rin tü n k  bárm ely o l
vasm ányos versenybeszám oló tó l függetlenül is  a 
sp o r tá g  legizgalm asabb in fo rm á c ió i, e z é r t ö rö m 
m el fogadnánk őket - leh e tő leg  f r is se n  és b ő sé 
gesen  a  lap  hasábjain. "

Irig y lem  a sz ám o m ra  ism e re tle n  gyors 
h í r fo r r á s t ,  m ert a havi m e g je le n é s rő l szóló é r 
te s í té s  ide a B a jcsy-Z silinszky  ú tra  még nem ju 
to tt e l .  H iába, m anapság m á r  nincsenek tá v o lsá 
gok! Az eredm ényeket - b á rm ily e n  izgalm asak 
is - n em  tudjuk közölni, r é s z b e n  te rjedelm i okok
ból, ré s z b e n  a z é r t, m e r t 1977-ben a Népsport 
(sz in tén  előfizethető  a te n g e re n tú lra  is) szinte v a 
lam enny i nem zetközi és "A " v e rsen y  h e ly eze ttje it 
i s m e r te t te .  Egyébként a fen t e m líte tt  módon is 
e lő  le h e t fizetn i.

K eressü k  F rancz K ata lin  é s  Dankó János 
s p o r t tá r s a k a t .  A nevükben e lő fiz e te tt TÁJFUTÁS- 
példányokat a  posta - közelebb i c im  hiányában - 
szövetségünkbe kézbesíti. Je len tkezésük  e se tén  
az  edd ig i és további sz ám o k at pontos cím ükre 
továbbítjuk .

Aki h a llja , adja át!

C im kép:K ara l.yos J ó z s e f  f e l v .  

H átsó  b o r i t ó : K o r i k  A n d o r . f e l v .

•  • • •

Uj tá jfu tó  szakosztály  alakult T is z a v a s v á -  
ron , a helyi Lom bik S .E . kere tében . V e rse n y 
k iírá so k a t k é rn ek  az  alábbi c im re :

Szuna János szakosztályvezető ,
4440 T is z a v a sv á r i, Kabay János u .2 4 .

•
F elh ív juk  a  figyelm et a M agyar Közlöny 

1977/ 70. szám ában  m egjelent m in isz te r ta n á c s i 
re n d e le tre , am ely  m ódosítja a közü leti sz e rv e k  
gépjárm üveinek  eddigi igénybevételi r e n d jé t. 
Korábban ugyan is p l.eg y  válla la ti au tóbuszt csak  
üzem i c é lo k ra , m u n k ásszá llítá sra  le h e te tt ön 
k ö ltségesen  igénybe venni. Ha k irá n d u lá s ra , 
vagy éppen spo rtren d ezv én y re  kívántak vele  
utazni, akkor az  üzem anyagköltségen é s  a  v e 
zető  b érén  fe lü l 2 -6  F t-o t ke lle tt k i lo m é te re n 
ként fize tn i, am i álta lában a  vasú tiná l d rágább  
ú tikö ltséget e red m én y eze tt. M ost ez  a  tö b b le t-  
fize tési k ö te leze ttség  m egszűnt. így nagyobb lé t 
szám ú szak o sz tá ly o k  szám ára  kifizetődő le h e t a 
b áz is sz e rv  au tóbuszának igénybevétele a  v e r s e 
nyekre tö rté n ő  u tazásh o z , tekintve, hogy az  ú ti 
költségen fe lü l az  ese tleg es  helyi sz á ll ítá s  k ö lt
ségét is  m eg tak a ríth a tják .

A BTSH Elnöke 1978. január 1-én  - 4 évi 
id ő ta rta m ra  - a  következő össze té te lű  e ln ö k sé 
get b ízta m eg a  Budapesti T ájékozódási Futó  
Szövetség irá n y ítá sá ra :

Szőnyi L ászló  
H osszú A u ré l 
Bánkuti János,
Schell A ntal,
H alász M ik lós, 
d r .V iz k e le ty  L ászló , 
V arga L ász ló ,
Dobozi M iklós, 
Schluth P é te r ,  
Valkony F e re n c , 
d r . Sódor István

elnök,
fő titkár

elnökségi tagok.
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OLIMPIAI JÁTÉKOK 1896-1976

Tájékoztatjuk Lapunk minden Kedves O lvasóját, a sportág versenyzőit, edzőit, a 

sp o rt bará ta it, az olim piai játékok irán t érdeklődőket, hogy m egjelent az ism ert s z e r 

zőhárm as Kahlich Endre -  Gy. Papp László -  Subert Zoltán legújabb könyve az

OLIMPIAI JÁTÉKOK 1696-1976

A közel 700 oldalas könyv, az 1968-ban m egjelen t és Ezüst G erely d ijjal ju talm a

zott mü 3. átdolgozott és bővitett kiadása, m ely M ontreál óta -  m elynek eredm ényeit 

is  ta rta lm azza -  az e lső  összefoglaló m agyar nyelvű kiadvány. A könyv valamennyi 

sportág  vonatkozásában közli az eddigi o lim piák 1-3 . helyezettjeinek te lje s nevét, nem 

ze tiségét ré sz le te s  eredm ényfelsorolását, hazai és nemzetközi o lim piatörténeti e sem é

nyeket, a csapatsportokban a teljeskörü  ö ssz e á llítá s t és a döntők eredm ényeit, a nem 

zetközi sportirodalom ban e lő szö r az egyes o lim piai játékokban indult országok fe lso ro 

lásá t is .

A szerzők -  h elyezésre  való tekintet nélkül -  összeállították az eddigi téli és nyári 

olim piákon indult ö sszes m agyar versenyző névso rá t, indulási évét és  eredm ényeit.

A m agyar, az angol és az orosz nyelvű e lő szó t, valamint „A nem zetközi olim piai 

m ozgalom  és vezető sze rv e  -  a Nemzetközi O lim piai Bizottság" cim ü fejezetet d r . C sa

nádi Árpád, a MOB fő titkára , a Nemzetközi O lim piai Bizottság V égrehajtó  Bizottságának 

tag ja , trAz olim piai játékok m itológiai és tö rté n e ti eredete" cim ü fe jeze te t d r. K eresz 

tényi József, a MOB tagja, a Nemzetközi O lim piai Akadémia tisz te le tb e li tagja ir ta .

A könyvnek a hazai és nemzetközi spo rtirodalom  által is  igen értékesnek ta rto tt 

m ondanivalóit s ta tisz tik a i táblázatok (pl. o lim p iai eskümondók, a m agyar csapat zász ló 

vivői , a I-IV . helyezések m egoszlása o lim piánként és sportáganként) és 1Ö0 db korabeli 

fénykép egészíti k i.

A könyv 1 0 5 .-F t-o s  áron m egrendelhető vagy m egvásárolható a Sportpropaganda 

V állala t Sportkönyves boltjában (Budapest, V I.k é r . N épköztársaság útja 6 .) .







A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harm adik évtizede a testnevelési és sportm ozgalom  szolgálatában

•  SPORT KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI. N épköztársaság u . 6. sz . a latt.

124-234

123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V. Kecskem éti u. 11. szám  alatti boltban 

186-931

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI. N épköztársaság u. 38. sz . a la tti üzletben

325-530

325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII. M arg itsziget, Hajós Alfréd sétány 

319-951

mindezt a Sportpropaganda V állalattól, a testnevelési 

és sportm ozgalom  célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése 

érdekében.
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V alam ikor "h áz tá ji"  r o 
v a tta k  indult ez a  r é s z ,  de 
m ivel m agárö l a  s z e rk e s z 
té s rő l  közérdeköt mondani 
az  ism é tlé s  veszé ly e  nélkül 
nem  nagyon lehet; m arad  
az , hogy az  általunk vélt 
leg időszerűbb dolgokra igyek
szünk felhívni a  figyelm et. 
Színesedik a te rm é sz e t. De 
nem  csak  úgy m agától, 
m inden ok nélkül. Nem! Mi 
általunk. Tájfutók á lta l. 
Büszkék lehetünk, nyom o
kat hagyunk a  világban! E s, 
h a  ilyen iram ban  fejlődünk, 
akkor maholnap sz é le s  e h a 
zában nem  az le sz  az utak 
je llem ző je , hogy keréknyo
mok vannak, f(l nem nő r a j 
tuk, hanem  a  szép  so rjában  
felaggato tt sz ines szalagok 
jó l ren d eze tt versen y ek  m a 
radványaként és korunk le g 
nagyobb felfedezőjeként ün
nepelhetjük az t, aki bó ja  n é l
kül te rep tá rg y a t ta lá l  az e r 
dőben. Divat a  k ö rnyezetvé
delem , de ennek a  divatnak 
m i nem  hódolunk b e . S zid
juk a  vadászokat, m e rt e l 
k e r ítik  a  te re p e t, n eh ez te 
lünk az e rd é sz e tre , m e rt 
t a r r a  vágnak fél hegyoldala
kat, m egvetjük a k irán d u ló 
kat, m e rt ellopják a  bóját, 
e lkergetnénk a  k isk e rtek  tu 
lajdonosait, m e r t a  m e tsz ő 
désekbe döntik a  szem ete t; 
c sak  magunkkal vagyunk e lé 
gedettek , m e rt fejlődik a 
sport?! De ilyen  fejlődés 
nem  kell! E lap hasáb ja in  
kesereg tünk  m á r  korábban 
is ,  csekély  eredm énnyel. T a 
lán  m ost m á r  in tézm ényesen, 
döntvénnyel kellene gáta t 
szabn i az erdő t p ap írb a  c s o 
magoló lendületünknek!

A SZÁMOK TÜKRÉBEN

1977-ben új m in ő sítés  lép e tt é le tbe , Az e lső  év e lte lt, m ik 
ennek a  tap asz ta la ta i?

A m inősítés a lapelveiben  nem  változo tt, csak  bizonyos fokú 
sz ig o rítá s t hozott. M ié rt volt e r r e  szükség? Ennek két oka volt.

1. Az l .  osztályú versenyzőknek m inden sportágban olyan s z ín 
vonalat kell képviselniük, hogy a  nem zetközi élm ezőny e lső  h a rm a 
dában helyezkedhessenek e l. A szövetség  úgy Í té lte , hogy b á r  s z á 
zalékosan  n incs több I. osztályú  versenyzőnk, m int a többi sp o r t
ágban, m égis a fenti elvhez képest szám uk nagy, főleg az a ra n y 
jelvényes ifiknek.

2. Az alacsonyabb m in ő síté s i osztályoknak az I. osztályhoz 
kell igazodniuk úgy, hogy a m inősítés eg é sz sé g e s  re n d sz e r  a lk o s
son , Egészségesnek az  m ondható, ha a  re n d sz e r  egy gúlához h aso n 
lí t .  A fe lső  ré sz e n  helyezkednek e l az  I .o sz tá ly ú ak , m ajd lejebb 
egy szé leseb b  alapú sze le tb en  a  II. osz tályúak, a  következő m ég 
sz é leseb b  alapú sz e le t ad ja a III. osztályúakat és igy tovább. E zzel 
szem ben  a  m i ren d sze rü n k  egy öblös korsóhoz volt hasonló. A k o r 
só nyakán helyezkedtek el az  I . osztályú, m ajd  h ir te le n  kiöblösödő 
közepén a  II.o sz tá lyúak , azu tán  az elkeskenyedő a lján  a  III .o sz tá ly ú 
ak . L efordítva, tú l sok  II.o sz tá ly ú  volt, több m in t III.osztá lyú , p e 
dig ennek forditva k e lle tt volna lenn ie . Ennek az anom áliának az 
e ltü n te tése  végett a  I I .o sz tá ly t sz ig o ríto tták  m eg  legjobban.

A sz ig o rítás  m eg hozta-e  a  v á r t eredm ényt? E lsősorban  ez t 
v izsgálom , de k ité re k  m á s , a  m in ő síté s se l kapcso latos é s z re v é te 
le k re  is .

"E rő sen  megfogyott az  I .o sz tá ly ú ak  sz á m a " , ir ta  a N épsport. 
M ekkora ez a  fogyatkozás?

Külön vizsgálom  a  fé rfiak a t és külön a  nolcet, m e rt a helyzet 
nem  ugyanaz a két nem nél.

1976-ban 35 fé rf i s z e rz e tt  I. o sz tá ly t, m o st csak  26. A c sö k 
kenés 26%. Ez elég  tek in té lyes szám . De vajon  ez mind az uj r e n d 
sz e rn e k  az eredm énye? E lső  p illa n a tra  úgy tűnik , hogy nem . T iz e n 
két olyan versenyzőnk van, aki nem  tud ta  m eg erő síten i az előző é -  
vi I .o sz tá ly t, de ebből m indössze  3 az, aki a  rég i m inősítés s z e 
r in t  m arad t volna I. osz tályú , 9 a ré g i sz e r in t  sem  lenne az . H á r 
m an  sz e re z tek  újonnan I. o sz tá ly t, ha a ré g i m inősítés m arad , ha tan  
sz e re zn ek . A rég i sz e r in t  m a 32 versenyzőnk lenne, tehát m ajdnem  
annyi, m int az előző évben. Az új m in ő sítés  végeredm ényben 6 fő 
csökkenést hozott, 32 helyett 26, vagyis 17%-os fogyás, tehát c é l 
já t  e lé r te , az I .o sz tá ly ú ak  szám a eg észségesnek  mondható.

Azok közül, akik az  új m inősítés m ia tt vesz te tték  c sak  el az 
I .o sz tá ly t , Bozán a  leg b a lszere n cséseb b . Több m int 10 sz in te t gyű j
tö tt , de abból csak  egy volt a p iro s . Kontárnak is m eg
le tt a  6 , de p iro s egy sem  s ik e rü lt. Lochnak nem  sik e rü lt a  hato t



m eg szerezn ie , a  p iro s  sem  volt elég .
Azok közül a  I I . osztályúak közül, akik ha  

m arad  a  rég i m in ő síté s , m o st e lső  osztályúak 
lennének, csak  H arkányi C sabának m últ a  p iro -  
sokon;szám  sz e r in t  m egvolt a  hat, csak  p iro s  
nem  volt. A m ás ik  k e ttő  szám  sz e rin t sem  é r 
t e  e l a m egkívántat.

Abból a  12 versenyzőből, akik nem  tu d 
ták  m egerősíten i 1. osz tályukat, Gyalog egész  
évben nem v e rse n y z e tt (külföldön volt).

A 26 I. o sz tályú  v ersenyző  átlagos é le t 
k o ra  25 és fé l év . T izenhatan  ekörül az  é le t 
k o r körül vannak, vagy ennél fia talabbak. L eg 
fiatalabb, aki m ég  78-ban is  jun ior le sz : K e le 
m en János. H árom  első év es felnőtt, vagyis 
olyan, aki m ég az  e lm ú lt évben junior volt van 
köztük (Gyenis Z . ,  H arkányi Á . , Vekeddy Z .)  
Az elm últ év e lső év es fe lnő ttje i közül ketten  
m arad tak . (K iss Z . és Nagy A .) Nagyon s a jn á 
la to s, hogy a  h a rm ad ik , Nagy Lajos ez t e lv e s z 
te t te .  A legöregebb D r .Kovács L ászló , aki 37 
éves korában s z e re z te  m eg az  I . osz tá ly t, és 
igy 38 éves fe jje l p ró b á lja  m ajd m egvédeni. 
Kovács L ászló  u tán  a  két legidősebb K em pelen 
M iklós és S őtér János, akik m indketten a  3 2 -t 
tapossák .

Azok közül, ak ik  e lvesz te tték , h árm an  
m á r  kiöregedőben vannak. K etten a  f ia ta l g e n e 
rációhoz tarto zn ak , a  m á r  em líte tt Nagy L ajos 
é s  K rajcsovics A n d rás . Utóbbi 1976-ban m eg 
lepetéskén t le tt  I . o sz tá ly t, és azt csak  az  é j 
szakai OB dobogós helyének köszönhette. K ev és
nek ta lálom , hogy a fiatalok  közül csak  K ele 
m ennek és H arkányi Adámnak s ik e rü lt újonnan 
bejutnia az 1. o sz tályúak  közé. Igaz, a K ele
m en-G yenis-H arkányi h á rm as annyira  u ra lk o 
dott a junior m ezőnyben, hogy m ellettük  a lig  
lehete tt I. osz tály t fu tn i. Juniörok a ra n g so ro ló 
kon kívül a lig  tudhattak  p iro s  pontot futni. Ha 
ez  78-ban is  igy le s z , az I. osztályúak fogyni 
fognak, m e rt több le s z  a kiöregedő, I. o sz tá 
lyát elvesztő  v ersen y z ő , m int az uj, fia ta l 
I . osztályú.

A 26 1 o sz tá ly ú t sem  lehet egyform a e r ő s 
ségűnek venni. 10 volt köztük olyan, aki 12 
vagy ennél több sz in te t futott, teh á t k é ts z e re 
sé t  a  szükségesnek , 10 aki legalább 8-a t, és 
6 aki 6-7 sz in tte l épp, hogy m eg sze re z te .
A 26 versenyzőnek épp a fe le , 13 é r t  e l le g -  . 
alább 6 p iro s sz in te t vagyis csak  p irosakbó l is  
m eglett volna az  I . o sz tá ly a . Ism ét akadt egy 
versenyző, E rd é ly i T ib o r az éjszakai bajnok, 
aki csak a  bajnokság u tán  kapott p rém ium  p o n 
toknak köszönheti m in ő síté sé t.

Felnőtt nők
Itt a sz ig o r ítá s  jó form án  sem m it sem  j e 

len te tt. V áltozás a lig  tö r té n t. 76-ban heten , 
77-ben hatan s z e re z te k  I. osz tá ly t. Ketten v e s z 
te tték  el m in ő sítésü k e t, é s  egyikük sem  az  új 
re n d sz e r  m ia tt. Szopori Éva szü lés m ia tt nem  
v ersen y ze tt, F o d o r C e c ilia  pedig s z e rz e tt  h á 

rom  p iro sa t, de a  feketék re  nem  futotta e r e jé 
ből. Ezek sem  a száza lék  m ia tt nem  s ik e rü l
tek . Egy versenyző  volt, M uzsnai Ágota, aki 
a rég i alapján I .o sz tá ly ú  lenne. N yolc és fél 
sz in te t futott, de egy sem  volt köztük p iro s . 
Közel volt az  I. osztályhoz Káló A nnam ária  5 
sz in tjével, de ezek között sem  volt p iro s .
A m egm aradt öt ré g i  I . osztályú  m ellé  hatod ik
nak egy új csa tlakozo tt, K árm án K atalin . Az ő 
s ik e re  nagyon ö rv en d e tes, h iszen  76-ban m ég 
ifi volt, és am ig a  többi volt a rany-je lv én y es 
tá rsa in ak  a II. o sz tá ly  is  nehéz dió volt, ő b iz 
tosan  le tt I. osz tályú , am i a sp o rtág  szem pont
jából is  b iztató . A nők átlag életkorukkal " id ő 

sebbek" a férfiaknál két évvel. Az ő átlagos 
koruk 27 és fél év . Ha azonban leszám ítju k  a 
két 30 feletti v e rsenyző t, ők lesznek  a f ia ta lab 
bak 24 és fél évükkel.

Amig a  férfiak n á l 13 olyan v ersen y ző  is 
akadt, aki csak  p iro sb ó l, legalább hat p iro s 
sz in tte l is  "m egszerezhette  volna az I. osz tály t, 
addig a nőknél Sacin kívül csak  R ostás I ré n  és 
Kovács Magda tudott ennyi p iro sa t ö sszeszedn i, 
Magdi is  csak  a  p rém ium  pontjaival.

Saci egyeduralm a tovább ta r t .  Amig a  f é r 
fiaknál nincs olyan versenyző, aki m egugrott 
volna a tö b b itő l, és a legtöbb sz in te t sz e rz ő  
után nagyobb ce z ú ra  nélkül fokozatosan csökken
nek a szin tek , addig Saci körülbelü l h áro m szo r 
annyi sz in te t futott, m int az  utána legtöbbet 
sz e rz ő  Kovács M agdi.

Amig a  férfiak n á l 124 versen y ző  volt, aki 
futott I .o sz tá ly ú  s z in te t, is ,  és b á r  a  többségük 

csak  eg yet-kettő t, a z é r t  akadnak olyanok is 
e lég  szép szám m al, akik kacérkodtak  az I. o sz 
tá lly a l, addig a  26 nőből, aki legalább egy sz in 
te t futott egyedül Dániel Edit kacsingato tt még 
az I .o sz tá ly  felé a  m ár fent em líte tteken  kivül. 
Az é rzésem  a z é r t  az , hogyha Saci eg y sze r  k i
áll a  so rbó l, az  I . osz tályú  nők szám a u g rá s 
szerűen  m eg fog nőni, m e rt Saci u tán  n incs 
kiugró egyéniség, akivel ne vehetné fe l te lje s  
rem énnyel a h a rc o t a  többi.

A ranyjelvényesek
Számuk valóban tú lságosan  nagy volt 1976 

végén, 70 fiú és 40 leány, ö sszesen  110 fő.
1977 végére 29 fiú és 21 leány, ö sszesen  51 
sz e re z te  m eg az  a rany je lvényt, fe lénél is  keve
sebb, m int az  e lőző  évben. Ez annál m eglepőbb, 
m e rt az ifiknél a  sz ig o rítá s t csak  a  ké t p iro s 
sz in t je len te tte , é s  az , hogy 5 -rő l 6 - r a  e m e l
kedett a szin tek  szám a. A százalékok nem  v á l
toztak . A nagy csökkenés igy a r r a  m uta t, hogy 
korábban nagyon sokan sz e re z ték  m eg az  arany 
m inősítést, k is , nem  nagy e rő t képv iselő  v e r 
senyeken, és m o st a  p iro s  pontokat je len tő , e -  
rő s  m ezőnyt nagy versenyeken m á r  nem állták 
m eg a helyüket. N ézzük azonban rész le te seb b en .



Fiuk.
70 a rany je lvényes fiú vo lt 1976 végén, de 

7 7 -re  38 k iö reg ed e tt, teh á t közUlllk 32-en  á l l
hatták  ifiben ra jth o z . I tt csak  ennek a  32-nek 
a  pályáját k e ll figyelem m el k ísé rn i. A 32-ből 
23 ta r to tta  m eg  m in ő sítésé t é s  csak  9 v esz te t
te l  e l . Az a  9 fiú e lsőso rb an  a  p iro so k  m iatt 
bukott e l, m e r t  c sak  Kozm a A ttila  volt az 
egyetlen, akinek m egvolt a  kellő  szám ú p iros 
pontja, ső t nek i 4 is  volt, de egy fé l fekete 
hiányzott a  hathoz. Öten csak  egy p iro sa t  gyűj
tö ttek , h árm an  egyet sem .

Nagyon kevés az új a rany je lvényes , m ind
össze  h é t. 1976-ban 52 (!) a rany jelvényes szü 
le te tt. Ez te rm é sz e te se n  m egdöbbentően sok 
volt, de a  7 a z é r t  nagyon kevés.

A 2 9 arany je lvényes fiúból 15 m á r  e r re  
az  esz tendőre  k iö regedett, igy csak  15 indul
hatott ifiben közülük ebben az  esztendőben.
Ebben az  évben is  ki fog ö regedni 7, ha tehát 
nem szü le tik  elég  uj, nagyon m egcsappan m ajd 
az  arany je lvényesek  szám a.

A 7 új fiúból 5 (Széles, S ieb ert P . ,  Kocz- 
ka, F áncsy , Balogh) serdü lőkén t sz e re z te  meg 
új m in ő síté sé t, egy (Györgyi L ászló ) elsőéves 
ifiként, egy m ásodéves ifiként. E legutóbbi 
(M arosi György) teh á t m in d já rt ki is  öregedett.

A 15 ifiből 1978-ban 7 le s z  u to lsó  éves,
4 első  éves ifi, 5 pedig továbbra  is  se rdü lő .

A 29 -bó l több m int fele, 16, csak  p iros 
sz in tje ikkel is  arany jelvényes le tt volna, m ert 
legalább 6 k iem e lt v ersenyen  fu to tta m eg a 
sz in te t. Sőt többségük nem csak  h a tsz o r, hanem 
tiz s z e r  vagy m ég enné) is  tö b b sz ö r volt e n e 
héz versenyeken  eredm ényes. Köztük három  
serdü lő , M olnár G éza, M ets M iklós és az Új
donsült a ran y o s , Széles G ábor. A m ásik  14 f i 
úból kilenc éppen a  m in im ális két p iro sa t s z e 
rez ték , öten ped ig  e  két cso p o rt között he lyez
kedtek e l 3 -5  p iro s  sz in tte l

Ifjúsági leányok
A 40 arany jelvényesbő l 13 ö regedett ki 

1977-re, vagyis az elm últ évben 27 "aranyos" 
kislány ra jto lha to tt.vo lna , de volt olyan, aki 
abbahagyta. (Ő sz Tünde) A 27-ből 16-an ta r to t
ták  m eg’m inősítésüket, de 11 ( 1) e lv esz te tte .

Abból a  11 k islányból, aki nem  tudta 
m egerősíten i arany jelvényét, kettőnek megvolt 
a két p iro sa , teh á t náluk a  feketékkel volt a 
baj, ketten  1-1 p iro sa t sz e re z te k , m ig  hétnek 
egy p iro s sem  s ik e rü lt.

T iz en h á rm án  csak  p iro sb ó l is  m eg sz e re z 
ték  volna az a ran y a t, vagyis é r te k  e l  legalább 
6 p iro sa t. N égyen a  dupláját (12),vagy annál is 
többet fu to ttak . (Hehl, Káló M arianna, Halász 
Éva, Berki A .)  V alam ennyien ré g i aranyosok.
A rég iek  közül három nak nem  s ik e rü lt  hat p iro 
sa t gyűjteni, m ig  az  újak közül senkinek sem . 
Közülük csak  U rbán M árti s z e rz e tt  három  p iro 
sa t, a többiek c sak  a m in im ális ke ttő t. Itt is 
rendkívül kevés az  uj aranyos szám a, am ig 
1976-ban 29-en  voltak, m ost c sa k  5-en.

A leányok fiatalabbak a  fiúknál. A 21-ből 
8 -an  voltak serdülők é s  c sak  13-an ifik . 1977 
v égével heten öreged tek  k i, igy 14 k islány  r a j 
to lhatna , m int arany jelvényes ebben az évben.
A 14-ből 5 1978-ban is  se rd ü lő .

1978-ban i tt  is  v á rju k  az új a ran y je lv é 
n y esek e t, m e rt az  e lm últ évben fiúból, le á n y 
bó l egyarán t kevesen voltak . Ezt annál is  in 
kább várhatjuk , m e rt azok közül, akik 1978- 
ban  m ég  ifik ketten , akik 1978-ban m ég  s e rd ü 
lők ugyancsak ketten 2 -2  p iro sa t is  futottak, 
az  idén  csak  m eglesz m e lle tte  a ke llő  fekete  
i s .  T ovábbá 9 olyan idén  is ifi, ille tv e  s e r ;  
dű lő  versen y ző  akadt, ak i legalább egy p iro sa t  
fu to tt. Van sok fia ta l teh e tség , m ajd  fe lz á rk ó z 
nak .

II. osztályúak é s  alacsonyabb m inősitésííek
M int m á r  m ondtam , a  legnagyobb sz ig o 

r í t á s  i t t  volt, hogy a  hely te len  arányokat e ltü n 
te s s é k .  Ez s ik e rü lt i s .  Egyesek s z e r in t  tú l s z i 
g o rú  is  volt, m e r t  szám uknagyon le e se tt , az 
a rán y o k  m égis igy le ttek  jók . A csökkenést fő 
le g  a  "B" fokozatban a  százaléknak  130-ró l 
1 1 5 -re  való le s z á llítá sa  okozta. S zerep e t j á t 
sz o tt  az  is ,  hogy a  "C " fokozatban nem  leh e te tt
II . osz tályú  sz in te t futni.

A II. osztályú é s  az  ennél a lacsonyabb k a 
teg ó riák n á l nincsenek o rszágos adata im , c sak  a 
budapestiek , de fel kell tételeznünk, hogy v id é 
ken  is  hasonló volt a  he lyzet, igy Budapest a -  
d a ta it  m érvadónak fogadhatjuk e l.

1976-ban Budapesten 110 II. osz tályú  v e r 
sen y ző  volt, 73 fé rfi é s  37 nő, 1977 végén s z á 
m uk m ajdnem  fe lé re  csökkent, 59-en m arad tak , 
42 fé rf i  é s  17 nő. A csökkenés m egnövelte a
III. osztályúak sz ám át. Ez 9 9 -rő l 1 2 3-ra  em e lk e 
d e tt .  A III. osztályúak em elkedése azonban k i
seb b , m int a II. osztályúak csökkenése Ha m ég 
az  I .o sz tá ly ú ak  csökkenését is  figyelem be v e 
sz e m , 38 versenyző  e ltűn t. V iszont pontosan 
ennyivel nőtt a  IV. osztályúak szám a. Ez a r r a  
m u ta t, hogy több III. osztályú  e se tt  v is s z a  IV. 
o sz tá ly b a . Bár a  szám  véletlenül pontosan eg y e
z ik , am ennyivel csökkent az I. és II. osz tályúak 
sz á m a , annyival nőtt a  III. és IV. osz tá lyúaké. 
Ez nem  je len ti az t, hogy csak  lefe lé  lépések  
vo ltak . Születtek újak m inden osz tályban, m ég
a  IV. osztályban is a  ra jtengedélyesekből. V i
sz o n t vannak nem  k is szám ban olyanok, főleg 
az  a lsó  kategóriákban, akik abbahagyták a  v e r 
se n y z é st, vagy betegség , szü lés, külföldi t a r 
tózkodás, katonai szo lgála t stb . m ia tt, nem  
v ersen y e z tek . . Ha példáu l egy m agasabb o sz 
tá ly b e li nem  sz e re p e lt 1977-ben, nem  sz e re p e l 
az  eggyel alacsonyabb osztályúak szám adata iban . 
P l. Gyalog L ászló , ak i külföldi ta r tó zk o d ása  
m ia tt  1977-ben nem  v ersen y ze tt, é s  igy e lv e sz 
te t te  I. osztályúságát, nem  sz e re p e l a  II . o sz tá 
lyúak  között, vagy p l. Hanusz M á ria , ak i sz ü lés  
m ia tt  nem  v e rsen y z e tt, és e z é r t le tt  I I I .o s z tá 
lyú , nem  növelte a  III. osztályúak sz ám át.



A II. osztályúak e rő se n  п в gfogyatkoztak, 
de  az arányok e g é sz sé g e ssé  váltak . Amig 76- 
b an  több volt a  II. o sz tá ly ú , m int a  I I I .,  addig 
m o s t több, m int k é tsze ra n n y i a  III. osztályú, m int 
a  I I . ,  IV .osztályú  ped ig  m ég több a I II .o sz tá 
lyúinál.

Alsóbb osz tályú  ifik
Itt is  csak  b u d ap esti adatokra tám aszkod - 

ha tom . Ifiken te rm é sz e te s e n  nem csak az  ifike t, 
hanem  a serdülőket vagy m ég fiatalabbakat is 
é r te m .

Itt a sz ig o ritá s  m in im á lis  volt, m indösz- 
s z e  annyi, hogy 6 sz in t k e ll az eddigi 5 he lyett. 
E z é r t  lényeges v á lto zás  nem  alakulhatott ki, 
legalább  is az új m in ő s ité s  m ia tt nem .

E züstje lvényes 84 volt 1976-ban Budapes
te n , 44 fiú és 40 leány . Ez a  szám  1977-ben 
101- r e  nőtt, 57 fiú é s  44 leány sz e re z te  m eg 
az  ezüstö t. Ezt a  sz ép  27 fős növekedést nem  
tudhatjuk  be annak, hogy az  aranyosok csökken
tek , h iszen m indössze  5 budapesti versenyző  
nem  tudta m eg erő siten i arany jelvényét, és b i 
zo n y á ra  volt ennyi e z ü s tö s  is ,  vagy m ég ta lán  
több is , aki nem tud ta  az  ezüstö t m egvédeni,
(p l. nálunk csak  az  OSC-bői 5, igaz, hogy 
ezek  közül 3 nem indu lt 77-ben). Az ezüstösök 
te h á t  szépen szaporod tak . A bronzjelvényesek 
sz á m a  stagnál. 1976-ban 157 volt, m o st 154, 
h áro m m al kevesebb, de ez  je len ték telen  szám . 
Sokan azt mondhatják, hogy a  bronzjelvényt 
nem  lehet e lveszíten i, é s  ha volt néhány e z ü s 
tö s  is , aki lecsú szo tt b ro n z o ssá , akkor hogy 
leh e t, hogy valam ivel kevesebben vannak. Ezt 
nem csak  az ezüstösök sz ap o ro d á sa  adja, hanem  
az  i s ,  hogy azok nem  sz e re p e lte k  a s ta t is z t i 
kában , akik nem v e rse n y e z te k . M árpedig a 
b ronzosok  között van a  legtöbb, aki abbahagy
ja .  E lkezd i, bronzig  v is z i  (am i nem nehéz), 
azu tán  a  következő évben  nem  foly tatja, vagy 
eg y -k é t évi p róbálkozás u tán  látva, hogy nem 
fu tja  ere jébő l többre , elhagy bennünket.

Ö sszegezve m egállap ítha tjuk , hogy az 
aran y o so k  szám a csökkent (főleg azá lta l, hogy 
kevés új aranyos le tt) , a z  ezüstösök szám a 
nem  a lec sú szássa l növekedett, a bronzosok 

hason ló  képet m utatnak az  e lőző  évhez.

Egyéb m egjegyzések
A budapesti s ta tis z t ik a  kim utat m ég 130 

ra jtengedélyes v e rsen y z ő t. Ezek azok, akik in 
du ltak  versenyen ebben a z  évben, de nem é r 
te k  e l m inősítést. Zöm ük, fő leg  az ifik (64-en  
vannak), azok, akik az  év  vége felé kapcso lód
ta k  be  a sportágba, é s  m á r  nem  volt annyi 
v e rse n y z é s i lehetőségük, hogy e lé rjék  a  m inő
s í t é s t .  Ha lesznek is  közöttük  olyanok, (főleg 
fe lnő ttek), akik egy -két v e rse n y e i indultak, és 
m á r is  abbahagyták, ezeknek  szám a nem  lehet 
nagy , így ez a m agas ra jten g ed é ly es szám  b iz 
ta tó  képet ad a jövőre vonatkozólag.

Bár sok b irá la t é r te  az  űj m in ő síté s i re n d 
s z e r t ,  vélem ényem  sz e rin t bevált. Az I .o s z tá 
lyúak szám át csökkentette , a  tú lzo ttan  sok 
arany je lvényest a laposan  leapaszto tta , m égjob- 
ban a  II. osztályúakat, az arányokat sokkal e 
gészségesebbé te tte . T e lje sen  igazságos re n d 
s z e r t  nem tudunk kiép íten i, am i m ár következik 
sportágunkból, h iszen  n incsen  olyan abszo lú t 
m értékünk , m int az  atlétikában.

K em pelen Im re

liilevél
E lső  tém ám  az  1978. szakosztá ly i ra n g so r 

r a l  kapcso la tos. A bajnoki pontok egyharm ados 
növekedése m agával vonja a ran g lis ta  pontok 
egyharm ados növekedését. Magam ré s z é rő l  a 
következőket javasolom :

1. 4 ,40 11. 1,80 21 . 0 ,55 31. 0 ,15
2 . 4, 10 12. 1,65 22. 0 ,50 32. 0 ,13
3. 3 ,80 13. 1,50 23. 0 ,45 33. 0,11
4. 3 ,40 14. 1 ,35 24. 0 ,40 34. 0 ,0 9
5. 3, 10 15. 1,20 25. 0 ,35 35. 0 ,07
6 . 2 , 80 16. 1,05 26. 0 ,30 36. 0 ,0 5
7. 2 ,60 17. 0 ,9 5 27. 0,27 37. 0 ,04
8. 2 ,40 18. 0 ,8 5 28. 0 ,24 38. 0 ,03
9. 2 ,20 19. 0 ,7 5 29. 0,21 39. 0 ,02

10. 2 ,00 20. 0 ,6 5 30. 0 ,18 40. 0 ,01

Az e lo sz tá s  sz e rin tem  egyenletes é s  e lé g 
gé op tim ális is , m e r t  a végéről indulva a 
m egoszlás következő: 0 ,01  a  növekedés öt fő 
n é l, 0 ,02  a növekedés öt főnél, 0 ,03  növekedés 
öt főnél, 0 ,0 5  a növekedés öt főnél, 0, 1 a n ö 
vekedés öt főnél, 0 , 2 a  növekedés öt főnél,
0 ,3  a növekedés négy főnél, 0 ,4  a növekedés a 
g yőztesnél.

M ásodik tém ám  sz in tén  az 1978-as s z a k 
osz tá ly i ra n g so rra l kapcso la tos. A bajnoki pon
tok egyharm ados növekedése m agával vonja s z e 
r in te m  a m in ő sítések ért adható pontok m eg v á l
to z á sá t is .  Az [.o sz tá ly ú ak  és A m in ő síté s ie k  
szám ának  csökkenése ezt csak  a lá tám asz tja .
A következőket javasolom :

Kiváló 1 ,0
É rdem es 0 ,8
Arany 0 ,4
E züst 0 ,2
I. o. 0 ,6
II. o. 0 ,3

Van benne valam i?

Zsigmond T ib o r



Elsőosztályúak,
aranyjelvényesek

N б к

1. K árm án K atalin Eger
2 . K orik A ndom é P ostás
3. Kovács Magda T ipográfia
4. M onspart S aro lta STE
5. R ostás Irén HVSE
6 . S chm iedm eister Ilona STE

F é r  f i а к

1. Bokros István MEAFC
2. Bokros György MEAFC
3. Bállá Sándor MAFC
4. Boros Zoltán Eger
5. Dosek Ágoston TFSE
6 . E rdély i T ib o r BEAC
7. Gyenis Z oltán PVSK
8. Gyurkó L ászló STE
9. Harkányi Ad ám MAFC

10. Hegedűs A ndrás BEAC
11. Hegedűs Zoltán OSC
12. Honfi Gábor S irok
13. Horváth A ttila OSC
14. K elem en János PVSK
15. K éri P éte r SBTC
16. Kempelen M iklós OSC
17. K lim stein  L ászló MAFC
18. K iss Zoltán Schönherz ]
19. Köpf Jenő STE
20. D r. Kovács L ászló PVSK
21. Nyúl József Sz. H aladás
22. Szabó L ászló PVSK
23. Sőtér János BSE
24. V ekerdy Z o ltán BEAC
25. Nagy A ndrás BEAC
26. Hegedűs Ábel BEAC

ARANYJELVÉNYESEK
N б к

1. Ambrő Judit MMG
2 . Bárki A ndrea S abária
3. Csákány Anikó KFKI
4. H alász D. Éva Lombik
5. Hehl Eva Postás
6 . Hídvégi N6r a ТВ. Árpád
7. Huszka Ibolya KSZVSE
8. Kovács M árta G azdász
9. K aise r Z suzsa G azdász

10. Káló M arianna DVTK
11. K iss G abrie lla S abária
12. Koczur Anna Postás
13. Pollm an T e ré z Bp.MÁV lg.
14. Pólya G ab rie lla T b . Árpád
15. R oznár Gyöngyi Sabária
16. Székely Z suzsa К . Lombik
17. Szlávik Éva Volán
18. T im a Ilona ATSC

19. T ú rn a  Andrea S irok
20. Ú jhelyi Magda G azdász
21. U rbán  M árta MMG

F  é r  f  i а к

1. Á ros László E ger
2 . Benedek- István BVTC
3. Fáncsy  László MMG
4. G ergely  A ttila Lombik
5. Gidófalvi P éte r D. R eform átus G
6 . Györgyi László OSC
7. H e lle r  László OSC
8. H irth  Jenő L om bik
9. F e lle g i György MEAFC

10. K áposzta Zsolt MEAFC
11. K olba Mihály OSC
12. K ele József BEAC
13. Kinyik József Bottyán HSE
14. Koczka T ibor Sabária
15. Kuron György BEAC
16. M aro si György STE
17. M ets Miklós OSC
18. M olnár Géza BEAC
19. Nagy M árton PVSK
20 . N em esházi L ászló ZTE
21 . P osta  Botond Lombik
22 . Széles Gábor PVSK
23. S z ieb ert P éte r PVSK
24. T óth  Károly OSC
25. V a rró  József K. Rákóczi
26. V asy L ászló Lombik
27. Z entai László N . bátony
28. Balogh T am ás Eger
29. H renkő László N y .T itá sz
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DIÁKSPORTRÓL ÉVKÖNYVEK ÜRÜGYÉN
Szinte egyidőben k e rü lt ki az  é rdekeltekhez  

- két igen hasznos kiadvány.
Az o rszágos szö v e tség  decem berben küldte 

sz é t a SZÉLRÓZSA ’ 76 kiadványát. (Az é r th e 
te tlen , m ié r t ’ 76 a  m egnevezés, h iszen  a  legu 
tóbbi év hasonló évkönyvénél is  s z e re p e lt  a ’ 76!) 
Indokolt lenne a kiadvány m egje lenési évét kö 
zölni a cim lapon, a  boritó  élén; igy a  ja v a s la 
tunk sz erin t a következő a SZÉLRÓZSA f e l e n 
ne!)

Ugyanakkor m ásodik  alkalom m al k e rü lt k i 
a d á s ra  1977-ben a "Középfokú ok ta tási in tézm é
nyek országos bajnokságainak  és kupaversen y e i
nek Évkönyve". (Ez utóbbi kiadója az  O rszágos 
D iáksport Iroda é s  D iákszállás vagy ahogy rö v i
den nevezik: az  ODID.)

A két igen hasznos - hiánypótló kiadvány 
tarta lom jegyzékének lapozgatása közben tám adt 
az  a pajzán gondolata az  olvasónak, hogy ö s s z e 
hason lítást tegyen a középiskolai tá jékozódási 
futás pillanatnyi h e ly ze té rő l hazánkban, k iz á ró 
lag a s ta tisz tik a i adatok alapján!

V izsgálódásunk e ls ő  cé lja  a középiskolai t á 
jékozódási futó szakosztá lyok  szám a volt:

T e rü le t (m egye) MTFSZ
kiadvány

ODID
kiadvány

B u d a p e s t 3 2
Baranya-m egye 5 3
Bács-Kiskun m egye 7 0 (!)
Békés megye 5 2
B orsod-A baúj-Zem plén m 10 5
C songrád megye 9 9
Fejérm roegye 7 5
Győr-Sopron m egye 3 8
Hajdú-Bihar m egye 18 (!) 7
Heves megye 5 0 ( !'
Komárom megye 6 5
Nógrád megye 15 (!) 2
P est megye 0 0
Somogy megye 10 9
S zabo lcs-S zatm ár megye 24 )!) 7
Szolnok megye 15 (!) 4
Tolna megye 2 0
V as megye 18 (!) 2
V eszprém  megye 0 0 (!)
Z ala megye 0 1

M indösszesen: 162 71

A legfeltűnőbb (csak  azok sz ám ára  akik 
nem  szokták á ts ik lan i a táblázatok felett!) - 
hogy az MTFSZ évkönyv több m int k é ts z e re sé t 
ta r t ja  nyilván a szakosztályoknak! Szegény s z e r 
k esz tő  b izottság - ők csak  a te rü le tek  á lta l b e 
küldött adatokat " sz e rk e sz tik "  be, - am ely e t a

tan ácsi irán y ítá sú  TSH-k sz ak szö v e tség e i küld
tek be, "adtak be"! Kedves felelősök, közel 20 
év e lte lt  az  MHK sportm ozgalom  b ev eze té se  és 
a m indenáron való "elsők lehetünk" időszak  óta!

De ez  nem csak  egy s ta tisz tik a i "bukfenc”
- egyszerűen  az  ugyancsak tanácsi irán y ítá sú  
m űvelődésügyi szerv ek  (sportfőelőadók) és a 
szakszövetségek  közötti gyenge k ap cso la t je le 
ként lehet m indezt felfogni!

Több m in t 3 éve , hogy a m in isz te r i  u ta 
s í tá s  110/1974 - MK. 1 6 .-OM. egyérte lm űen  
intézkedett a szakosztályok (a tá jékozódási fu 
tók!) sz e rv ezh e tő ség érő l.

E zt az  u ta s ítá s t é r te lm ez te , az  OM te s t-  
nev e lés i és sp o rt főosztály á llá s fo g la lá sa , am ely 
nyom tatásban is m egjelent! Az ODID kiadvány 
e ls ő  (1976. évi) kötetében még nem r é s z le te z 
ték a tájékozódási futó szakosztályok sz ám át. 
Ennek e llen é re  feltehetően az "egyéb" rovatban 
sz e re p lő  25 szakosztályból, kb. 15 le h e te tt tá 
jékozódási futó!

V issz a té rv e  az  u ta s ítá s ra : azokban a 
sportágakban engedélyezhető szakosztá lyok  s z e r 
v ezése , ahol legalább 4 iskola indu lása  m egold
ható a m egyei bajnokságon, (nem enként!). Ha 
e z t  az  idevonatkozó ré s z t  komolyan vesszük , 
k é rd ése s  4 megye (Baranya, Békés, N ógrád ,
V as) é s  Budapest léte - m ost nem is  em lítve  
a z ta z  öt m egyét (Bács, Heves, P es t, T olna, 
V eszp rém ), ahol a s ta tisz tik a  adata i s z e rin t 
nem  működött szakosztá ly  sportágunkban!

Különösen m egdöbbentő H eves é s  V e sz 
p rém  helyzete , h iszen  ezekben a m egyékben a 
sp o rtág  élvonalaként több В és C k a teg ó riá s  t á r 
sadalm i eg yesü le ti szakosztályban is  fog la lkoz
nak tá jékozódási fu tá ssa l. Vagy az  is  e lk é p z e l
hető , hogy egyszerűen  lemondanak a sp o rtág i 
hely i "k iv á la sz tá s i"  lehetőségének egyik m ód já
ró l - nem nyújtva seg ítség e t egy-egy b á z i s - i s 
kola DSK szakosztályának patronálásához?

Felvetődik a következő k érdés! A z é le t 
igazolta az t a jogos igényt, hogy legyen sp o r t 
águnkban is o rszágos középiskolai bajnokság, 
de . . .  ha m egyék eg ész  sorában (és ebben 
Budapest sz e re p e  sem  csökkenthető!) nem  m ű 
ködtek tá jékozódási futó szakosztályok; kiknek, 
m ikor rendeztek  m eg (?) a felju tás érdekében  
"kö te lező-érvényű" m egyei középiskolai bajnok
ságokat? Az is e lképzelhető , hogy nem  is  volt 
m egyei bajnokság - csak  nevezték a tá rsa d a lm i 
egyesületekbe igazolt középiskolásokat? Egy m á 
sik  továbbjutási mód: a KISZ KB sp o r to sz 
tálya á lta l p a tro n á lt ODMT-k tá jékozódási futó 
g y ő z tese it nevezték N viregyházára, ille tv e  az 
e lm ú lt évben Egerbe? (Itt; volt а II. o rszág o s 
bajnokság!)



M inden "e lism e ré s "  Bács-K iskun, Pest és 
V eszprém  megyéké! Ok inkább nem vettek ré s z t  
E gerben - h iszen  nincs DSK szakosztály  a t e 
rü le ten . No, de akkor a ren d ező  megye figyel
m ét e lk e rü lte  ez  a tény, no m eg Tolna m egyé
é t is; s ez  a jó a spo rtág  szem pontjábó l,h iszen  
m ost kevesebbek lennénk K árm án  K atalin és az 
E gri G árdonyi G im názium  bajnokságával!

Az N .1 5  kategóriában 2 V as m egyei (szom 
bathelyi) v ersen y ző  indult! (K érdés az  ism e rt 
Bárki A ndrea m elle tt - L aposa K atalin valóban 
a  szom bathely i Rudas L. Közg. Szakközépisko
la tanulója vo lt a bajnokság időpontjában? M iért 
a  kérd ő je l, a nyomda ördöge i t t  is tévedhet - 
m int a K isfaludy Gimn. -nak "P écsre"  tö rtén t - 
á tte lep ítésév e l N-17 váltószám ban!) Ez utóbbi 
iskola tanulói Mohácson fo ly ta tják  tanulm ányaikat. 
Am ennyiben elindu lt két tanuló egy megyéből - 
ez  k ife jezetten  a rendezők h ibájának róható feli 
Hol volt az  o rszágos bajnokság e llenő rzőb irá ja?  
Tudom ásul kell venni m indenkinek, a diákok 
szem ében az  o rszágos középiskolai bajnokság az 
egyik legnagyobb élm ény, s a z z á  kell tennünk a 
azo knak ,ak ik  tehetnek valam it!(A  v e rse n y -
k iirá s  hely te len  m egyei é r te lm e z é se  m iatt B.A. 
nem indulhato tt és e z é r t  az  MTFSZ m eghivta.
A s z e r k . )

Vagy egy m ásik  m ézesm adzag! N yíregyháza 
után a h e lyezettek  Bulgáriában nem zetközi v e r 
senyen képviselhették  - a  m agyar középiskolá
sok sz ín e it. Jó lenne ez t a lehetőséget g yakor
la ttá  tenni. E se tleg  az o rszág o s szövetség is 
segíthetne kontingens b iz to s ítá sáv a l.

Még további két gondolat az  o rszágos b a j 
nokságró l.

Az indulók szám át ille tően , m ié r t van p r i 
vilégium a a  fővárosnak? Mi indokolja a h á ro m 
szo ro s indu lási lé tszám ot a  m egyékkel szem ben? 
Az önálló B udapest-bajnokság lé tszám a sem m i 
e s e tre  se m . (Legalább is  az  e lm ú lt két évben 
nem . )

A je len leg i sz isz tém án  változtatn i kell, le g 
alább addig , am ig  a főváros lé tszám ban  is u to l
é r i  a "legtöm egesebb" m egyéket! Ez k izárólag  
a főváros d iák sp o rtta l foglalkozó vezetőin m ú 
lik.

A m ásik  jav as la t: legyen külön kategória 
a  tá rsa d a lm i egyesületekben igazo lt és az " a m a 
tő r"  d iáksportkörökben versenyzők ré sz é re . Ez 
is  hozzájáru lna  a  je lenleg  m ég m eglevő nem k í
vánatos je lenségek  feloldásához!

A tájékozódási futás egyik tevékenységi f o r 
ma az  O rsz á g já ró  Diák körök (röviden ODK) 
m unkájában. Ez lá tsz ik  a  s ta tisz tik a i adatok 
v izsgála tánál i s .  Ugyanis nyilvánvaló, hogy S za 
bo lcs, Hajdú, V as, Szolnok m egyékből, de f e l 
tehetően m ás te rü le tek rő l is , az  O rszág já ró  
Diák Körök szám át küldték be az M TFSZ-nek

/  /  I
- a SZÉLRÓZSA-ban való nyilvánosságra ho za
tal cé ljáb ó l. (Ezek a szerv ek  e ltéveszte tték  az

ajtó t! U gyanis az o rszágos sz övetség tő l jobbra 
székel m indössze egy a jtóval az  MTSZ, oda k e l
le tt volna ezeke t a  lé tsz ám -ad a to k a t beküldeni w

A zt, hogy nem  alap talan  te lje se n  fe lté té 
lezésünk (?), csak  a lé tszám adatokai legyen 
szabad a lá tám asz tan i (vö. T F  1977.2. szám  
25. o ld .) . Ha, az  1976-ban igazo lt v e rsen y ző 
ket és a fentebb idézett szakosztályok  szám át 
egybevetjük, az  alábbi é rdekes h e ly ze t áll e lő t
tünk:

H ajdú-B ihar m egye: 5 ,6  fő átlagban, a további
m egyéknél e z  a  m utató:

S zabo lcs-S zatm árban  4 ,9 ,
Szolnok m egyében 2 ,3 ,
V as m egyében 1 ,6  fő (!)

Úgy gondolom , nem  kell a fen tiekhez különö
sebb m agyaráza t.

Az ODID kiadványban ta lá lható  s ta tisz tik a , 
am ely  az  1976/77. tanévre  vonatkozott -, 22 
sp o rtág a t so ro l fe l, annak b izo n y ítá sá ra , hogy 
m ilyen sokoldalú a m agyar közép isko lás spo rt.
I tt jegyzem  m eg, hogy a m egelőző tanévben kb. 
15 sp o rtág  jö tt szám ítá sb a .

A legkedveltebb és a legfelsőbb sp o rtb a - 
tóságok á lta l is tám ogatott a tlé tik a  vezeti a 
so r t  (403 szakosztály ) e z t sz in te  k izáró lagosan  
a  labdajátékok követik: kézilabda (350), k o sá r 
labda (253), labdarúgás (161) röp labda (137), - 
és az  ugyancsak k iem elt to rna (131), m ögött 
á ll sportágunk a  7. helyen az  is m e r t  (71) sz a k 
osztály  szám m al.

A -tájékozódási fu tást legfeljebb csak  a 
sakk é s  az  a s z ta lite n isz  (41-41) valam int az 
úgynevezett honvédelm i je len tőségű  sp o rtlö v é 
sz e t (19) követi e m líté s re  m éltó  sz ak o sz tá ly - 
szám m al.

Sportágunk eg észe  sz á m á ra  egyáltalán  
nem  lenne e lé rh e te tlen  feladat - a je len leg  r e n 
d e lk ezésre  álló e rőkkel is , - a  szakosztá ly i 
lé tszám  m egduplázása.

Az eredm ények további növelése  é rd e k é 
ben m ilyen feladatok adódnak?

A te rü le ti szakszövetségeknek: a  megyei 
m űvelődésügyi osztályokkal való együttm űködés 
kere téb en  törekedni kell, hogy m egyénként le g 
alább 4-5  iskola szakosztálya kapjon e l ism e 
r é s t ,  m ás szóval m űködési engedély t. (A m eg- 
v iza tás  a tanév 10 hónapjára é rv én y es , néhány- 
100 fo rin t tisz te le td ij e llenében . Ez utóbbi e l 
o sz tá sán á l figyelem be veszik a  foglalkoztatott 
lé tszám o t, az  e lé r t  m inőségi e redm ényeket v a 
lam in t a  tan árv eze tő  szakm ai k é p es íté sé t is).

Az e lő írá so k  m esszem enő  figyelem bevé
te lév e l, m inden szub jek tiv itástó l m entes m egyei 
bajnokság alapos sz e rv e z é se . K ét form ában 
bajnokság, ahol az  egyik váltóban k e rü l lebo
n y o lításra ).

Az ODK-к kere tében  jav aso ln i tá jékozó
dási futó szakcsoportok  sz e rv e z é sé t és m űkö
d ési fe lté te lek  b iz to s ítá sá t ak tívák  k iképzésével.



A megyei D iák sp o rt Tanácsban k é rjen  h e 
ly e t sportágunk képviselő je !

A tájékozódási fu tás  m egyei szak ág v eze tő 
je  b ír ja  a m egyei v e z e té s  b izalm át, m inden c se  
cselekedetekor. a  tá jékozódási futás f e j le s z té 
s é t  ta r tsa  szem  e lő tt;  az  adott te rü le t f e j le s z 
té s i  te rv e i alap ján .

A SZÉLRÓZSA ’ 78 szerkesztő inek  ja v a s o l
ju k , hogy m iután a  fentebb e m lite tt s z e rz ő d é 
se k , a  tanév e le jén  kö ttetnek, így m á r  r e n d e l
k e z é s re  áll a r e á l i s ,  m inden td lzástó l m en tes 
lé tszám ad at, tehát m indössze az OM S p o rto sz 
tá ly á tó l kell b e sz e re z n i, a d iáksportra  vonatko
zók a t.

így egy c sa p á s ra  m egszűnnek a fe le lseg es  
lapok , a különben nagyon hasznos és fe lté tlen  
szü k ség es  évkönyvünkben.

Kempelen Im re  a z t  Í r ja  a SZÉLRÓZSA le g 
utóbbi szám ában (vö. 55. o ld .) . . .  v idéken . . .  
sok  a z  iskolai szak o sz tá ly !"  Ezt úgy é r te lm e z 
ném  m ásként: B udapesten elenyészően kevés az 
isk o la i szakosztályok s z á m a -; a fővárosban  nem 
haszn á lják  ki ez t a  nagyszerű  k iv á lasz tási le h e 
tő sé g e t, ők inkább toboroznak és v á rják  a j e 
lentkezőket, hátha jö n n e k . . .

1978-ban ezek é s  a  hasonló m ó d szerek  m ég 
lá tsz ó la g o s eredm ényekhez sem  vezethetnek, 
o lyan  adm in isz tra tív  lehetőségek m e lle tt, a m e 
ly ek  a kezünkben, lehetnének , h iszen értünk  is 
h ozták  őket!

T ársadalm i eg y esü le ti szakosztályaink  v e z e 
tő inek  - "át kell p rogram ozniuk  m agukat", r é s z 
b en , am i a k iv á lasz tás  fenti lehetőségét i lle ti 
é s  nem  uto lsósorban m eg kellene v a ló s ítan i v ég 
r e  a  sportág  töm eg je lle g é t. Ez utóbbi c sak  r a j 
tunk m úlik, de a z é r t  tenn i is  kellene m á r  végre 
va lam it!

A nagy alföldi kö ltő  - V áci Mihály - s o r a i 
v a l  sze re tn ém  befe jezn i mondókám at, igazak 
e z e k  a sorok és egyben figyelm eztetőek:

" . . .  Nem  elég jó ra  vágyni: a jót ak arn i kell!
É s nem elég  ak a rn i:  de tenni, tenni k e l l ! . . . "

d r .T ó th  Im re

FUTÓHÍR
Az OSC szakosztályának évi b eszám oló ja  

ism é t a leg terjedelm esebb , m indenre k ite r je d ő , 
lenyűgöző pontosságú kiadvány, m elyet a s z a k 
osz tá ly v eze tő  K em pelen Im re  i r t ,  szám o lt, és 
g épelt. 60 oldalon k e resz tü l elem zi a 100 fős 
szako sz tá ly  minden v e rsen y é t, m inden ta g já t. 
Olyan ö sszeá llításo k  sz erepelnek  benne, m in t 
a ra jth o z  állások szám a, a versenyzők egym ás 
e llen  e lé r t  "gó laránya", a dobogós helyezések  
szám a, szakosztá ly i egyéni ra n g so r , az  e l le n 
felek é r té k e lé se  az átigazolások után é s  m ég 
nagyon sok m inden. Egy táb lázato t m i is  á t 
vettünk. Az egyesületi pontverseny beveze té se  
ó ta 4 év te l t  el s , ha a szokásos 7 -5 -4 -3 -2 -1  
pon tszám ot adjuk a kluboknak, akkor a követke
ző ra n g so r t kapjuk:

I . BEAC 19
2. Spartacus 17
3. E ger 7
4. Lombik 7
5. OSC 6
6 . P ostás 3
7. PVSK 3
8. BSE 2

A PVSK szakosztályának fegyelm i b iz o tt
sága az 1977. évi Eötvös versenyen  tö rtén tek  
m ia tt K o lla rics  Józsefet sz igorú  m egrovásban 
és kedvezm ény megvonásban ré sz e s íte t te .
Bodnár A ndrás ellen  a fegyelm i e l já rá s t  m eg 
szü n te tte .

M egjegyzés: A T ájfu tás 1977.évi 5. é s  6 . 
és a je le n  szám ában is foglalkoztunk az e se tte l . 
A PVSK d ic s é re te s  és objektiv v izsgála tán  k í
vül a többi egyesület nem  indíto tt fegyelm it. 
V ajon m ié rt?

A S ab aria  SE szakosztá lya  "FELROZSA" 
c ím m el 6 o ldalas s te n c ile ze tt füzete t je len te te tt 
m eg, m elyben a versenyzők és az edzők é r t é 
kelik, ism e rte tik  az e lm últ és a m ost követke
ző versenyévadot.

•
A V eszp rém  m egyei pályakitűző versenyen  

49 é r té k e lt  sz e re p e lt. A Gete térképen  igen é r 
dekes, változatos pályákat tűztek  ki.

E redm ények:
1 . Bállá Sándor KFKI 272
2 . H ornák Zoltán Péti MTE 266
3. Sebő F erenc Ajkai Bányász 260
4. H odossy Gábor Péti MTE 259
5. Szelényi Ede Schönherz SE 252
6. G áti L ászló Pápai T ex t. 251

Nőkj
1 . Boa Agnes Ajkai Bányász 189
2 . A ra tó  Jánosné Ajkai Bányász 186

C sillin g  Ágnes Lékai Ginrn. 176



Verdensmesterskap i orientering 1978 
Weltmeisterschaft in Orientierungslauf 1978 
World Championship in Orienteering 1978

VB ’ 78

Az ő sz i VB központja K ongsberg, a 
20 000 lakosú v á ro s . O slötöl D N y-i irányban 
85 k m -re  ta lá lh a tó , m int ism e r t s iparad icsom , 
té li s p o r t-  é s  üdülőhely D él-N orvégiában. Min
denki ebben a  városban kap s z á llá s t ,c s a k  a v e r 
senyzők le szn ek  innen d é lre  10 k m -re  a  H ei- 
s tadm oen-i katonai táborban. A tu r is tá k  külön
böző m inőségű é s  költségű e ls z á llá s t ren d e l
hetnek a  következő cim en:

K ongsberg  T uris tkon tor
S to rg a ten  36
N -3600 K ongsberg

M ár m o st m eghívja a ren d ező ség  szep 
tem b er 1 6 -á ra  a  tu ris ták a t az egyéni VB te r e 
pén re n d e z e tt v e rsen y e ire  a következő három 
kategóriában :

1. TRIM  verseny (te lje sen  kezdőknek!)
2. IO F é s  a  sajtó  képviselő inek versenye
3. n o rm á l hazai verseny  több korosztály  

r é s z é r e  (F  és N)

A világbajnokságon indulók előzetes p ro g -
ra m ja :

0 9 .1 2 . kedd 12-től é rkezés
0 9 .1 3 . sz e rd a 19.00 megnyitó
0 9 .1 4 . csü törtök 9-12 terepbem utató

15.00 so rso lá s
17.00 vezetők technikai 

é rtek ez le te
0 9 .1 5 . péntek 9 .0 0 -tő l egyéni VB

18.30 ünnepség
0 9 .1 6 . szom bat 10-15 vendégek v e rsen y e i

között
16.00 vezetők technikai 

é rtek ez le te
0 9 .1 7 . vasárnap 9-16

között váltó VB

16-tól elutazások
0 9 .1 8 . hétfő 8 .00 az utolsók is

távoznak.

E lőzetes nev ezést - a  lé tsz ám ra  - 1978. 
június 1-ig kell elküldeni (Max. 5 nő, 5 fé rf i 
é s  4 vezető). Szem élyenként 700 .- N kr a n ev e 
z é s i  d ij.

14 15 16 17
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T érk ép : 1:15000 é s . 2, 5 m szintvonalak;
A 80-85% -osan futható te re p  je lö lése  nem h a sz 
n á lt a térképen .
P á ly a  légvonal o p tim ális szint
adatok: km útvonal km m

fé rf i 15,7 17, 1 350
női 8,0 9 ,0 210

váltó  ffi 10,1 10, 9 230
váltó  női 5,8 6 ,5 150

A váltóversenyeket F a r s ta  rendszerben 
m in . 32 ill . 27 kom binációban rendezik.

A te rep  jellege: mind az  egyéni, mind a 
v á ltó v ersen y  legnagyobbrészt jó l futható. A t a 
la j pu h a  és csak k icsit köves . Kevés sz ik lafal 
ta lá lh a tó . A felhasználható utak szám a is c s e 
k é ly . A növényzet v á lto za to s , a kis bozótfoltok 
k ikerlilhe tőek , egyetlen akadály  néhány kisebb 
i r tá s o n  a  ta rv ág ás. A sz in t nem  sok és mind 
jó l m egfutható.

A te re p  hosszú sz ak asz a i finom  dom bor- 
zatúak , de a 2 ,5  m -e s  szintvonalkkal a té rk é p 
rő l  minden jó l leo lvasható . így a legnehezbb 
fe ladat az igen gyors futótempó m elletti finom 
tájékozódás le sz . Id ő já rás abban az időszakban: 
á tlag  hőm érsék let 10°C, csapadék kb. 15 m m  
é s  több, m int 50%-os valószinfíséggel esik  m in 
den nap bizonyos m ennyiség; várhatóan bo rú it 
le sz  az  idő, m ivel szep tem berben  átlag 2 nap 
d e rü lt, a többi 28 felhős.

Edzéslehetőségek: 
edzőtábor július 19-23. M ysen,

szep tem ber 5-12. D ram m en 
A VB-hoz leginkább hasonló terepü  verseny : 
SOLO ’ 78 augusztus 5 -6 -án  

T echnikai kiküldöttek:
Edgar Bachtold Svájc
G eorges K leber Svájc

F o rd ito tta : M onspart S a ro lta

Magyar Tájékozódási 
Futó Szövetség -bel )e len t|ükA

TÉRKÉPBIZOTTSÁG

A z előző évek sz ü n e te lé se  után, az új 
té rk ép b izo ttság i ti tk á r  k in ev ezésé t követően a 
té rk ép b izo ttság  m unkája ism é t megindult az 
1977. évben, melynek fo lyam án két Lilést t a r 
to ttu n k , ezeken kerültek a  feladatok m e g v ita tá s 
r a  é s  e lo sz tá s ra .

1977. novem berében 4 napos, bentlakásos 
té rk ép h e ly esb itő  tanfolyam ot rendeztünk, am e
lyen 21 vidéki és 3 b udapesti versenyző  ism er
k ed e tt m eg  a helyesbítés a lap ja iv a l. Az 1978. 
év i n em zetközi tanfolyam  e lő k ész íté se  is  m eg
kezdődö tt, am ely a Bukkben le s z .

A nem zetközileg elfogadott, az IOF á lta l 
k iadott je lku lcs ism e r te té s e , feldolgozása m e g 
tö r té n t, de a zöld sz ínnyom ás hiánya m ia tt 
eddig nem tudtuk te lje s  m értékben  a lkalm azn i.

A bizo ttság  elnökének m unkája nyom án 
e lk észü lt egy útm utató, am ely  a helyesbítőkkel 
ism e r te t i , m ilyen fo rm ában  adják le  m unkáikat 
r a jz o lá s ra . Az l:15000-es m ére ta rán y  b ev eze
té s e  m egtörtén t, több té rk ép  is  m egjelen t, azo n 
ban a je ls tírű ség  ennek szü kségességé t nem  m in 
dig tám asz to tta  a lá .
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L evlaptérképek k iad ása  m egindult, az e l 
ső  h áro m  1978. e le jén  m egjelen ik , te rü le te n 
ként 10.000 példányban.

A légifelvételek  h aszn o sítása  te ré n  s a j 
nos eddig pozitív  eredm ény t nem tudunk fe lm u
ta tn i, engedélyezte tése m eglehetősen bonyolult, 
ú jra  k ié r té k e lé se  k ö ltség es.

Az 1977-ben kiadott té rképek  egy r é s z é 
nél ö rvendetes javu lás vo lt ész le lhető  a h e ly e s
b íté s  sz ínvonalát és a té rk é p  ra jzo la tá t ille tő 
en, azonban ugyanakkor voltak  gyengébben s i 
k erü ltek  i s .  Sajnos, a jó helyesbítők szám a to 
v áb b ra  is  kevés, és a sz ínvonal növekedésével 
az  id ő rá fo rd ítá s  is  növekedett.

1978. évi feladatok:
1. A zöld szin  n y o m ása  bevezetésének 

e lő k é sz íté se .
2 . N em zetközi tanfolyam  rendezése .
3. IOF jelku lcs h aza i m egfelelőjének e lk é 

s z íté s e , k inyom tatása.
4 . Az e lső  3 lev lap térkép  e lk ész ítése .
5. Ö téves terü le tgazdálkodási te rv  e lk é 

s z íté s e  •
6 . M eglevő lég ifelvételek  felhasználásának , 

h asznosításának  lehetősége .
7. Vidéki helyesbitőcentrum ok lé tre h o z á 

sa .
8 . B ázisterepek b ő v ítési leh e tő ség e i

nek f e l tá rá s a .
9. A térképek  r a jz i  színvonalának e m e lé 

se , e lle n ő rz é se , az IOF je lk u lcs b e ta r tá sa .

A térkép b izo ttság  n év so ra :

Elnök: H renkő Pál
T itk á r : E rdély i T ib o r
Tagok: Bozán György

Kovács G ábor 
Lux Iván 
Schluth P é te r  
S ő tér János 
Szarvas A ndrás 
Török István .

E .T .

MINŐSÍTŐ ÉS NYILVÁNTARTÓ BIZOTTSÁG

1977. év folyam án a b izo ttság  három  a l 
kalom m al ü lésezett.

A b izo ttság  ezeken az  üléseken m e g tá r
gyalta  az  1978. január 1 -tő l érvényes m in ő sí
té s i  szab á ly za t te rv e z e té t. Javaslato t k ész íte tt 
az  IB sz á m á ra  néhány szab á ly za tta l és m in ő sí
té s i  szab á ly za tta l kapcso la tos k ieg ész íté sre  i l 
le tve  á llá s fo g la lá s ra .

Ilyenek voltak:
- Juniorok indu lási jogosultsága,
- K ijelö lt versenyeken  csak  a legm aga

sabb k ategóriákat szabad a  "kemény pont" s z á 
m ítá sá n á l figyelem bevenni,

- V áltóversenyeken e lé r t  1/2. III. o s z tá 
lyok közül egyet, m in t 1 IV. osz tályú  m in ő s í
té s t  lehet figyelem be venni.

A b izo ttság i ü lések  m e lle tt  a tagok e lk é 
sz íte tték  é s  é r ték e lték  az  1976. évi új ig a z o lá 
sok sta tisz tik á já t, ö ssz e s íte tté k  az 1976-ban 
m in ő síté s t s z e rz e tt  tá jék o zó d ási futók a d a ta it 
(1976-ban 1831 v ersen y z ő  s z e rz e tt  m in ő síté s t) , 
é s  tevékenyen vettek  r é s z t  az uj bajnoki r e n d 
s z e r  kidolgozásában, v a lam in t az éves r a n g l i s 
ta  szám ítá sb an . ,

Az év végén e lk ész íte ttü k  az 1977-es év 
folyam án újonnan le ig azo lt versenyzők  a d a ta i
nak ö ssz e s íté sé t és az  I. o sz tályú  é s  a ra n y je l
vényes versenyzők l is tá já t .

1977-ben 25 fé rf i é s  6 nő s z e rz e tt  I . o s z 
tá ly ú  m in ő sítés t és 30 fiii ille tv e  21 lány a ra n y 
jelvényes ifjúság i sp o rto ló  m in ő síté s t. (A m in ő 
s íté se k  lezárásán ak  h a tá r id e jé t az OTSH ja n u á r  
30-ig  m eghosszabbíto tta , igy v á lto záso k  m ég 
lehetnek!)

1977- ben 1563 újonnan igazo lt v e rse n y z ő 
v e l bővült a  tá jékozódási futók lé tsz ám a .

1978- ban a b iz o ttsá g  m unkáját alapvetően 
a re n d sz e re se n  v is s z a té rő  m unkák képezik , i ly e 
nek:

Az igazolt versenyzők  adatainak n y ilv án 
ta r tá s a  és a s ta tisz tik a i adatok é r té k e lé se .

Az I. osztályú  é s  arany je lvényes v e r 
senyzői eredm ények m eg á llap ítása  é s  é r té k e lé 
se .

Korengedélyek k iad ása  é s  n y ilv án ta rtá sa .
Indulási jogosu ltság  e llen ő rzése  a  r a n g 

l is ta  versenyeken.
Ranglisták k ész íté séb en  való ré sz v é te l.
O rszágos bajnokságok indu lási jo g o su lt

ságának e lb írá lá sa .
A fenti ru tin je llegű  feladatok m elle tt k é t 

té m á t szere tnénk  b izo ttság i ü lések  k e re téb en  
ré sz le te se n  m egvizsgáln i:

ok ta tási anyag k é s z íté sé t  v e rsen y b író i 
tanfolyam  c é ljá ra  a m in ő síté s i szab á ly za tró l, 
é s  az  új m in ő sítés i szab á ly za t g y akorla ti t a 
p a sz ta la ta it é rték e ln i.

A b izo ttság  tagjai:

d r . C songrádi Jenő 
Hajdú Kálmán (b iz. vezető)
K em pelen Im re

H .K .

"EDZETT IFJÚSÁGÉRT" BIZOTTSÁG

M unkabizottságunk 1977-ben alaku lt. F e l 
adatunknak a tá jfu tás n é p sz e rű s íté sé t, a s z e r 
veze tt sportm ozgalom ba való b eép íte ttségének  
m axim ális k ih aszn á lásá t tek in te ttük . Ezt a  célt:
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- h írv e rő  versen y ek  rendezésével,
- m ódszertan i anyagok kiadásával,
- akcióképes ak tiv ag árd a  k ialakításával
- fixpontos pályák k itű zésév e l,

- a té rk ép h o zzá fé ré s i lehetőségek jav i- 
sával,

- jó kapcsolatok k ia lak ítá sá v a l 
kívántuk e lé rn i.

A h írv e rő  versenyek  re n d ezése  sikerü lt 
ta lán  a legjobban. Több jelentős (ösz-
sz esen  mintegy 3000 főt m ozgató) versenyeken 
voltunk házigazdák.

Legnagyobb p rob lém ánk  rendezvényeink 
résztvevőinek  alacsony sz á m a  volt. Legmegdöb
bentőbb élményünk ezen  a  té re n  a nagykanizsai 
"m in i Hungária" harm in cfő s töm ege volt a v á rt 
"fél v á ro s"  helyett. Sajnos szám os hasonlóan 
te lje sü lt íg é re trő l tudnánk beszám oln i. Ugyan
ilyen  tapaszta la tokat sz e re z te k  a BEAC-osok is 
a nagy h írv e ré s se l m e g h ird e te tt versenyeiken.

Nagyobb lé tszám  azokon a rendezvényeken 
vo lt, ahol a versenyzők tulajdonképpen adva v o l
tak , valam ilyen táb o r vagy rendezvény ré sz tv e 
vőiként. Sajnos nagyon kevés ese tben  le tt foly
ta tá sa  ennek a táborban , il le tv e  rendezvénye
ken kezdődött tá jfu tá s i r á n ti  "szere lem nek".

Meglepően nagy s ik e re  volt a sz e re n c sé t
len időben (októberben) s z e rv e z e t t  E xpressz 
Kupának. Az o rszág  legtávolabbi tá ja iró l is  é r 
keztek  résztvevők.

M ódszertani anyagok k é s z íté sé re  nem k e 
rü lt  so r ; a BTFSZ kitűnő kiadványa egyelőre 
a lkalm as volt a "g y o rsse g é ly re " .

Az aktivagárda jo b b á ra  a P o stás SE v e r 
senyzőiből kerü lt ki.

A terveinkkel e llen té tb en  m indössze egy 
- p o n térin tés e lle n ő rz é s re  is  a lka lm as - fix 
pontos pálya k itű zésé re  k e rü lt  s o r  a nagykani
z sa i a lsó v áro si erdőben. A v á ro s i  KISZ B izo tt
ság - am elynek a pály á t tulajdonképpen átadtuk - 
egyelő re  m ég nem h aszn á lja  ki a felkínált 
sp o r to lá s i lehetőséget.

Igen jó é s  gyüm ölcsöző kapcsolatokat a la 
kítottunk ki a KISZ KB é s  a Budapesti KISZ Bi
zo ttság  spo rtosz tá lyaival, va lam in t az E xpressz 
spo rto sa iv a l.

V .T .

EDZETT

IFJÚSÁGÉRT

II. RAMSZESZ HÁROMDIMENZIÓS 
ARCKÉPE

A fran c ia  F ö ld ra jz i In tézet fe lhaszná lta  
II. R am szesz  m úm iájának h o sszá  p á r iz s i  ta r tó z 
kodását a r r a ,  hogy m egform álják  a fe jedelm i 
a rc  m áso la tá t: ré sz b e n  nyomdai úton, ré sz b e n  
gipszöntvényben készíte tték  el a három dim en
ziós p o r tré t .  M agát a m úm iát, annak s ira lm a s  
állapota m ia tt, m eg sem  lehete tt é r in ten i, m ég 
kevésbé jöhetett szóba v ia sz -  vagy g ip szm áso la t 
k é sz íté se . Ehelyett fo tog ram m etriás e l já rá s s a l  
g ip sz m a ssz á ra  v itték  át a m úm ia arcának  k a 
nyargó "sz in tvonala it" .

Ezt a techn ikát a té rképészetben , az  é p í
té s z e ti  és a ré g é sz e ti  fe ltá ró  munkában m ár 
évek ó ta a lkalm azzák . Segítségével II .R a m sz e sz  
vonásai ism e rtté  vá ltak . A képm ás te rm é s z e te 
sen  nem  az uralkodónak élő , hanem az  ö s s z e 
aszo tt, m um ifikált fejét m utatja  be. A M usée 
de Г Homme vezető i sz igorúan b e ta rto tták  az 
é r té k e s  h o lttest kö rü li kötelező tito k ta rtá s t.
A munkát - e llen té tben  a  m úm ia fényes k ü lső 
ségek közötti m eg érk ezésév e l - te lje s  csöndben 
végezték  e l, és c sak  hetekkel a m úm iának 
Egyiptomba való v iss z a sz á llítá sa  után engedé
lyezték  a F ö ld ra jz i In tézet m unkatársainak , hogy 
a  p o r tré ró l  a fenti módon kész ite tt g ip sz m á so 
lato t a  nyilvánosság  elő tt is  b e m u tassák . 
(Sciences el A venir)



KÜLFÖLDI FO L Y Ó IR A T O K B Ó L

O . L .  -  N a t h r i t h t e n

A m it T hom as H agler, svá jc i k a r ik a tu r is ta f 
legutóbbi müvében találóan le ra jz o lt, az  a sv á j
c i ötnaposon beigazolódott: a svá jc i tehenek 
falánkak. Még a bóják elfogyasztásátó l sem  r ia d 
nak v issza . Az em b er az t gondolná, hogy a  sz ú 
róbélyegző és a müanyagbőja alacsony tápértéke  
a m arháknak is  nyilvánvaló,de a 3. napon a  Jura 
hg. legelőin k id e rü lt, hogy nekik ez  egyáltalán  
nem v ilágos.

Egyébként az  elfogyasztott bó jákat ham ar 
pótolták, s  hasonló e se t nem fordu lt e lő . tfgy- 
lá tsz ik  a  kostoló so rán  elfogyasztott bóják nem 
Ízlettek .

Ugyanezen a napon az isko lás ka teg ó ria  
egyik futója hasonló ok m iatt volt kénytelen egy 
kis időt e lvesz teg e tn i. Ugyanis, m ikor végre 
m egta lá lta  egyik pontját, akkor a z t éppen egy 
tehén "o s tro m o lta " . S egy kis időbe te lt  m ig 
ö sszeszed te  a  b á to rság á t, és az o s tro m ló  irán t 
é rz e tt  " tis z te le té t"  legyőzve bélyegezni m e r t.

OL. N achrich ten  77/8.

ÉLJENEK AZ ÖRÖK VESZTESEK!

Mint a m esszeföldön leg ro sszab b  tájfutó 
ille tékesnek  é rz e m  magam a következők le í r á s á 
r a ,  noha m indig sz ívesen  olvasom  a szokásos 
tájfu tó  cikkeket, de szom orúan v eszem  tudom á
su l, hogy ezek csak  a tájfutók egy szűk r é te 
gérő l szó lnak , a  "m enőkről", ahogy a hozzám 
hasonlók t isz te le tte l nevezik őket. Ez a la tt az o 
kat é r te m , akik fitten, edzetten állnak ra jthoz , 
s az e lső  helyeket egym ás között o sz tjá k  e l. 
Hozzám képest m ár az  is  sp ec ia lis tán ak  szám it, 
ak i egy v ersen y t keverés nélkül végigfut, s le g 
alább az  e lső  dom bot m egfutja, nem  sé tá l bele.

Többségünk azonban so h asem  fog nyerni, m ég 
ha földig lóg is a nyelve. De m égis ki fog eg y 
s z e r  vég re  rólunk is Í rn i?  N os, én m egpróbálom  
e z t a  hiányt pótolni.

De úgy gondolom m indenek e lő tt a sa já t 
képesség e im et kéne ec se te ln e m .

En vagyok valószínűleg  az  egyetlen le g 
jobb éveiben levő fé rf i, ak it egy hetven éves nő 
kényelm esen , sé tálva m e g v e r , m ig én futok.

P á r  hónappal eze lő tt, egy szám o m ra  ö rö k 
ké em lék eze te s  napon tö r té n t:  a legjobb hangu
latban robogtam  p o n tró l-p o n tra , s te lje se n  u ra  
voltam  a helyzetnek. Éppen egy su rd  bozótból 
c sö rte tte m  e lő , m ikor e lő s z ö r  találkoztam  V e
le . Egy kedves őszhajú hölgy, tú raö ltözetben  
és bakancsban. P ár b iz ta tó  sz ó t k iálto ttam  oda, 
s nevetve ism ét eltűntem  a bozótban. Két pont 
és fél ó ra  m úlva, m ikor én lihegve kotortam  
a pont körül, láttam  ú jra . A bója m elle tt ült 
egy fa tö rzsö n  és kávét ivo tt egy te rm oszbó l.
Szó nélkül bélyegeztem  é s  elkü ld tem . A követ
kező ponton ism é t ta lá lkoztunk . A pálya h á tr a 
levő ré sz é n  nem lá ttam . A m ikor m integy 3 ó ra  
m últán  végre célba é r te m , k ic s it  ideges le ttem , 
lá tván , hogy О m ár m egfürödve, átö ltözve, ú t
r a  k észen  ül a kocsijában. - "Hogy m ent?" - 
k é rd e z te ,,  "M egint az az  átkozott boka" - m ond
tam  gy o rsan , fá jdalm as b iceg és t te tte tv e ,"  
ilyen egy m akacs s é rü lé s " . L ehet hogy halv á
nyan elm osolyodott, am in t elhajto tt?

Hasonló ese tekkel egy e g ész  könyvet meg 
tudnék tö lten i. Ott volt pé ldáu l az  az e s e t, m i
kor egy versenyen az e ls ő  pontot sehogy sem  
tudtam  m egtaláln i. Vagy m ikor elő ttem  egy 
ilyen  " sp ec ia lis ta "  könnyedén á tszökelt egy k i
sebb dagonya felett, én m eg, m ögötte futva, t é r 
dig süppedtem  a sá rb a . Vagy az  a v ersen y , m e 
lyen elsőnek ra jto ltam , s uto lsónak é rtem  célba .

Tulajdonképpen s a já t  m agam at csodálom , 
hogy m ié r t  is csinálom  ú jra  é s  ú jra . T alán  m eg 
kéne kérdezn i az o rvosom at is  eg y sze r , hogy 
m i a  vélem énye róla?

De legyünk végre ő sz in ték : a  legtöbben kö
zülünk so se  fognak az é len  végezni, ső t az  e lső  
tiz  között sem , te rm é sz e te se n  ha több, m int t i 
zen állnak  ra jthoz . - R em énytelen? T alán , de 
sz e rin te m  re á lisa n  kell n ézn i. Milyen gyakran  
tö rté n ik  m eg végül is  v a lak ivel, hogy m inden 
pontot e lső re  kikap és az  ide jével tö kéle tesen  
m eg van elégedve, s m indezek  után kénytelen 
tudom ásul venni, hogy egy ak árm ilyen  fickó 
ugyanazt a fele idő a la tt  te lje s íte tte ?

Egy nevezetesen  g y ászo s nap m ég m indig 
élénken él az em lékezetem ben: E lsőként r a j to l 
tam . Az ele jén  m ár k ificam íto ttam  a lábam at, 
m ikor egy kis bokrot ug ro ttam  át, röviddel r á  
egy bosszúvágyó ág a  szem em b e csapo tt, r á a 
dásu l a  té rkép  egész  nyilvánvalóan nem s t im 
m elt, s  az  egésznek a  te te jé b e  m ég öm lött az 
e ső . M iután kerek 80 p e rc ig  kinnt voltam  a  p á 
lyán , fe ladtam  a  v e rsen y t. De am in t csalódottan  
a cé lba  botorkáltam , e lrob o g o tt m elle ttem  egy



ilyen fickó, s m inden stem p lije  m egvolt. Még a 
pálya háromnegyed ré s z é t  kihagyva sem  tudtam  
elsőként a célba érn i!

Mi ak ar lenni ez  az egész? - kérdezhetik  
sokan, m it akarok én ez z e l a v esz tesek  tá b o rá 
nak mondani? N os, nem  a z t, hogy kemény e d zé 
sek  elvégzése után kell ú jra  m egpróbálnotok, 
m e r t  h isz az én sz em ély es ed zés tap asz ta la ta im  
td lnyom órészt k is s rá c o k  gúnyolódásaiból és 
nagy kutyák harap ása ib ó l állnak . De az t sem  t a 
nácsolom , hogy a  következő é jszak a i v ersen y re  
a  bocsánatkérésekből é s  m entegetőzésekből álló 
l is tá t  készitsetek  a r r a  az  e s e tre ,  ha reggel kell 
a keresőcsapatnak  az  erdőből kihoznia Bennete
ket; sem  azt, hogy fe ssé tek  ő sz re  a  hajatokat, 
s  akkor esé lly e l indulhattok az  F 70 k a teg ó riá 
ban.

Nem, az én tanácsom  egyszerűbb: győzzé
tek  meg végre m agatokat, hogy m inden v e r s e 
nyen T i vagytok a  legfontosabb em b erek . N élkü
le tek , legyőzöttek nélkül a  győztesek  d iadala  
ü re s  és kongó lenne. Ki c sa ln a  e lő  akkor han
gos kacagásokat, azza l, hogy a ra jtb ó l pont e l 
lenkező irányba fut el? Ki vezetné fé lre  akkor 
a  versenyzők töm egeit, am in t d iadalm asan  b é 
lyegez egy te ljesen  ro s s z  pontnál? Es végül, ki 
fizetné a nevezési d ijakat?

Tehát hasat be, ta r tsá to k  m a g a s ra  a . . .  -
.............. s kenjétek be m ég e g y sz e r  a vékony
lábatokat; m e rt h isz  m indig le sz  újabb hétvége, 
é s  ki tudja, ta lán  a vá lto za to sság  kedvéért egy
s z e r  majd a többiek kevernek el!

SVÁJCI ÉJSZAKA

Az alpesi o rszágok  1977. évi é jszak a i 
egyén i bajnokságát B ulle-ban, a fran c ia  h a tá r  
közelében rendezték  m eg. A v ersen y  m eg lepe
tések k e l zá ru lt, a p ap írfo rm a  e lle n é re .
A neuenburgi Henry Cuche és a  zü rich i Évi 
D iener nyerték e l a  bajnoki c im e t.A  tavak kö
zö tti te rep , m o c sa ra s  ta la jáv a l, kidőlt fákkal 
te l i  e rdejével, p a tak - és b o ző tlab irin tusával 
nehéz  feladat elé á llito tta  a 300 (!) ré sz tv ev ő t.
A nehézségekhez já ru l t  a  m a m ár sz in te  sz o k a t
lanu l pontatlan té rk ép .

A bajnoki c im ek  korábbi védői nem  indul
tak . Alice F isc h e r, 1976. női bajnoka N orvég iá
b an  időzött, b izonyára te rep k o sto ló t véve az 
1978-as VB e lő t t . . .  B em ard  M artit pedig egy 
kellem etlenül " időzíte tt"  influenza akadályozta 
m eg abban, hogy 1975. és 1976. bajnoki cim e 
b irtokában  m eg k isé re lh esse  a  m e s te rh á rm a s t.

A védők távo llé tében  a  tavaly i m ásodikok: 
R uth  Baum gartner Z ürichből é s  a nálunk is  i s 
m e r t  D ieter H ulliger, az  1971. és 1974. évi 
bajnok lépett e lsőszám ú  e s é ly e ss é . De ez  a lk a 
lom m al is meg k e lle tt elégedniök a  II. hellyel.

Egyébként m á r  a  verseny  e lő tt leh e te tt a 
té rk ép rő l k ritik u s hangokat hallan i. Roland H ir-  
te r  té rk ép b irá ló  vonakodott is  a h ivatalos OL- 
térkép  m in ő síté s t m egadni. S z e re n c sé re  az  e lő 
ze tes  aggodalm ak nem  váltak v a ló ra , jó llehet 
néhány futó s z e r in t  a  térkép kívánnivalókat h a 
gyott m aga u tán . Ö sszességében  azonban tú lzás 
lenne i r r e á l is  v e rse n y rő l és eredm ényekrő l b e 
szé ln i. A győztes - aki egyébként 1974-ben nap 
pali bajnokságot is  n y e rt - sz e rin t: "Az b iz tos, 
hogy é jszak a i bajnokságaink tö rténetében  nem 
ez  volt a  legjobb té rk é p , de nekem  kedvem re 
való, m int ahogy a  nehéz terep  sem  okozott 
különösebb gondot. Tulajdonképpen én Ju ra - sp e 
c ia lis ta  vagyok, s  i t t  a  térképek sohasem  e g é 
szen  pon to sak ."

Amig m eg lep e tés volt sokak sz á m á ra  a 
női bajnok sz em ély e , a  közelállók sz á m á ra  ez 
tÖnt a  logikus fo ly ta tásnak , h iszen  Évi D iener 
1972-ben ifjú ság i, a  következő két évben pedig 
jun io r é jszak a i bajnok volt! "Szám om ra ez  a 
verseny  egy in te rv a ll- fu tá s  volt. Mindig m eg á ll
tam  a té rk ép e t nézni és utána a m em o riz á lt 
sz ak asz t m ax im ális  tem póban tettem  m e g ."

(A svá jci SPORT nyom án. ) 
1978. jan u ár
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E rich  H anselm ann, a svá jci válogato tt e d 
zője , a norvég iai VB edzőtábor után nem  ta r t ja  
rem énytelennek a  sv á jc i tájfutók hely ze té t. Je len 
tésében  néhány é rd ek es  r é s z le tre  m utat rá :

"A skandináv országoknak az é lsp o rt é rd e 
kében te tt e rő fe sz íté s e i igen je len tősek . A nyári 
hónapokban egy re  több élversenyző  fe lk észü lésé t 
könnyitik m unkaidőkedvezm énnyel. Az é lsp o rt 
ren d e lk ezésé re  álló  anyagi k e re te t m egem elték; 
a  norvégok évi 1 6 5 .0 0 0 .- , a svédek 1 8 0 .0 0 0 .- 
svá jc i F r .  -kai gazdálkodhatnak. C sak is lehető 
ségeink összpo n to sito tt fe lhaszná lásával érhetjük  
e l, hogy egy v iszonylag  k is, de teh e tség es c s o 
p o rto t a  s ik e r  rem ényével készítsünk fel a  skan 
dináviai V B -kre. V B-csapatunk feladata  nehéz 
le s z , de a  he lyzet nem  rem énytelen . Ma a  sk a n 
dinávok által j á r t  út tíínik jónak, s  e z t  követke
zetesen  kell k ö v e tn i."



S zarv as A ndrás и i i и , ,
A nyiit minősítésű térképrendszer

1978. feb ru á r  10-én a  G eodézia i és K ar
to g rá fia i E gyesület ankétot re n d e z e tt abból az 
alkalom ból, hogy a K arto g rá fia i V á lla la t e lké
sz íte tte  a re n d sz e rb e  1116 m egyetérképeket és 
b em utatta  néhány kö rzeti ( tu r is ta )  té rk é p  p ró b a
nyom atát. Minthogy folyóiratunk eddig is  fó ru 
m ot b iz to s íto tt több té rk é p é sz e ti c ikknek, úgy 
gondolom hasznos le sz  a tá jfu tók  tá rsa d a lm á t 
ezze l az  új té rk é p re n d sz e r re l is  m eg ism ere te t-  
ni.

Minthogy M agyarországon a  p o lg ári t é r 
képkiadást h o sszú  ideig egy 1948-ban kiadott 
ren d e le t szabályozta , am ely sok te tk in tetben e l 
avult, a m ezőgazdasági és é le lm ezésügy i m i
n is z te r  1973. XI. 28-án re n d e le te t adott ki "Az 
á llam titko t é s  szo lgálati titk o t nem  ta rta lm azó  
térképek  k ész íté sé rő l"  (1 5 /1 9 7 3 .MÉM). A nyílt 
használa tú  té rk é p re n d sz e r  e lső  ta g ja i  a  m egye
térképek  m á r  1977. novem berében m egjelentek, 
ső t egyes m egyékből az e lső  k iad ás  m á r  e l is  
fogyott.

Az 1: 50 000 m éretarányú  m egyetérképek 
m eg je len ésé t je len tős eredm ényként könyvelhet
jük e l. Az utóbbi évtizedekben ilyen  nagy m é
re ta rá n y ú  é s  ilyen  ré sz le te s  té rk é p  m ég nem 
je len t m eg. Az au tóatlasz volt eddig a legna
gyobb m ére ta rá n y ú  közforgalom ban levő térkép , 
am ely az  egész  országot eg y ség esen  ábrázo lta , 
de ennek m é re ta rá n y a  is  1:360 000 volt.

A m egyei a laptérképek m é re ta rá n y án  k i- 
vül figyelem re  m éltó a ta r ta lm u k  i s .  Mint az 
ankéton a K artog ráfia i V á lla la t képv iselő i e l
m ondták, a  té rk ép  sz e rk e sz tő i az  igen jelentős 
nehézségek e llen é re  is  igyekeztek  m inden kü l
te rü le t i  lako tt helyet, a ta n á c s i, erdőgazdasági 
é s  tsz -u ta k a t, a kisebb e rdő fo ltokat is  fe ltün te t
n i, hogy csak  a m inket k ö zelebbrő l é r in tő  t a r 
ta lm i ré sz le te k e t em litsem . V an a  m egyetérké
peknek azonban egy nagy h ib á ja  is :  a dom bor
za to t csak  100 m é te re s  szin tvonalakkal áb rázo l
ják . Ennek e llen é re  ajánlom , hogy a  té rk ép e 
ket kedvelők m iham arabb k e re ss é k  fel m egren 
d e lése ikkel a K artográfiai V á lla la t Földgöm b- 
és T é rk ép b o ltjá t (Bp. 1065 Bajcsy Zsilinszky ut 
3 7 .) . A m egyetérképek á ra  egységesen  4 5 .-  F t. 
Vidéki m egrendeléseket a bolt u tánvétte l te l je 
s í t .

A ny iit használatú  té rk é p re n d sz e r  m áso 
dikként m egjelenő tagja M ag y aro rszág  1:300000- 
e s  a lap té rk ép e  le sz  valószínű leg  1979 elején.
Ez a  té rk ép  a  m egyetérképekhez hasonlóan áb
rázo ln i fogja az  ú t- , v a sú t-, é s  te lepü lésháló
za to t, a h a tá ro k a t, a dom borzato t é s  a v izeket, 
te rm é sz e te se n  a m éretaránynak  m egfelelő  r é s z 
le te sség g e l.

A té rk é p re n d sz e r  legnagyobb érdeklődést 
k iváltó  ta g ja i az  úgynevezett k ö rz e ti  térképek 
lesznek , s  ez  lá tsz o tt az  ankéton is ,  ahol a 
résztvevőknek  bem utatták a V elen ce i-tó  és a

V é r te s  té rk é p é t;  Ebből é s  az  ott közölt á tte 
k intőtérképből is  lá tsz ik , hogy a rendeletben 
k ö rz e ti térképnek nev eze tt té rképek  gyako rla ti
la g  tu ris ta té rk ép ek . Az ankéton elhangzottak
bó l és az áttek in tő térképeket tanulm ányozva n é 
hány öröm te li m eg á llap itá s t tehetünk.

1. A je len leg i 17 tú r is ta té rk é p  helyett a 
te rv e k  sz e rin t 40 te rü le t  le s z  kapható
1:20 000 - 1:80 000-es m ére ta rán y b an . De ha 
a  té rkép ek en  áb rázo lt te rü le te k  nagyságát h a 
sonlítjuk  ö ssze , akkor i s  m integy 30-40%-kal 
nagyobb te rü le trő l le s z  ilyen  viszonylag r é s z 
le te s  térképünk. Az eddig fehér-fo ltnak  szám itó  
Alföld egy egész s o r  té rk ép p e l sz e re p e l a t e r 
vekben.

2. Nagyobb le s z  a  té rk ép ek  átlagos m é re t
a rán y a , am i lehetővé te s z i  az  eddiginél jóval 
ré sz le te se b b  ta r ta lo m  áb rá z o lá sá t.

3. A té rk ép ek  ta r ta lm á n ak  jó t te t t ,  hogy 
a  c sak  viszonylag f r i s s  topográfia i té rképeken  
kivül a sz erk e sz tő k  kom olyan tám aszkodtak  he ly 
sz ín e lő k re  is .

A h e ly sz ín e lé srő l é s  az  úgynevezett k is 
tá jak  té rk ép e irő l le s z  m ég  szó , de elő tte  s z e 
re tn ék  m egem líteni egy -két b írá ló  m egjegyzést 
is  az  ankéton elhangzottak közül.

1. Néhány új té rk é p  a rég in é l kisebb t e 
rü le te t fog áb rázo ln i. H iányozni fog olyan is ,  
m elyek a  nagyközönség sz á m á ra  ese tleg  
érdek esek  leim ének.

2. A térképek  a  dom borzato t 50 m é te re s  
sz in tvonalakkal áb rázo lják . A rendelkezések  
azonban lehetővé te s z ik  a  szükséges helyeken 
felezőszin tvonalak , ső t é r té k  nélküli segéd sz in t
vonalak é s  idom vonalak a lk a lm azásá t is .

Több hozzászóló  is  m egem líte tte , hogy e z 
ze l a lehetőséggel a K arto g rá fia i V álla la t s z a k 
em b ere i e lég  r itk á n  é ltek , holott bizony a  m i 
viszonyaink között m ég  a  25 m é te re s  sz in tvona
lak  is sem m itm ondóak. I tt  kívánom m egjegyez
n i, hogy te lje se n  h ibás az  a szem lé le t, am ely 
sz e rin t a nagyközönség nem  igényli a dom borza
to t szintvonalakkal áb rázo ló  térkép ek e t. De m in t
hogy az  elm últ időkben té rk é p é sz e ti szerve ink  
ez t a felfogást te tték  m agukévá; felnőtt egy 
egész  nem zedék, am ely ik  nem , vagy csak  k e 
v é s sé  tud té rk é p e t o lvasn i, m e r t  egyszerűen 
nem  is lá ttak  ilyen té rk é p e t.

V alószínűleg ez  a fe lism e ré s  vezethette  
a  nyílt m in ő sítésű  té rk é p re n d sz e r rő l szóló r e n 
d e le t m egalkotóit i s ,  am ikor e lő írták  az un. 
k is tá jak -té rk ép ek  k é s z íté sé t 1:20 000-es  m é re t
arányban. Sőt m eg k e ll em lítenem , hogy a  k ö r 
z e ti  ( tu ris ta ) té rk ép ek  m ajdnem  m indegyikén is  
le s z  1-1 m ellék té rk ép  1:10 000 - 1:20 000-e s  
m éretarányban , m elyek  a  dom borzatot 10 m é te 
r e s  szintvonalakkal áb rázo lják . (A bem utato tt 
V értes  té rképen  V á rg e sz te s  é s  környéke vo lt a 
m ellék térképen  J

31



Szövetségünk egyik ré g i  gondját is  m eg 
o ld ják  valószinúleg ezek  a  térképek . N ev eze te 
s e n  a z t, hogy a té rk ép ek  budapesti á ru s itá sa  
m ia t t  sok sz ervezetlen  érdeklődő, de egyes 
sz e rv e z e te k  is (KISZ, MHSZ, m unkásőrség) e l 
e s te k  a té rk ép v ásá rlá s  lehetőségétő l. Az évi 
s z á z e z e r  térkép á ru s itá s a  v iszont igy is  s z in 
t e  e lv ise lhete tlen  te rh e k e t  ró tt  a szövetség  k i s 
sz á m ú  ap pará tusára . K iu ta t a problém ából az  
je le n th e t, hogy a ny ílt haszn á la tú  térképeket 
k e resk ed e lm i válla latok  is  te r je sz th e tik , vagy 
e s e t le g  a vidéki szövetségek  ak tiv istá i. M ár 
m egrendeltük  a K arto g rá fia i V állalatnál a b u 
d a p e s ti  Jínos-hegyet, а К á r  o ly -m agaslato t, 
S o pron  és a M is ina-te tő t (Pécs) ábrázoló)
1:20 000-es m ére ta rán y ú  té rk ép es lev e lező la 
p o k a t, melyek a h am aro san  m egjelenő k ö rze ti 
té rk é p e k  hasonló m é re ta rá n y ú  m ellék térképei 
a la p já n  készülnek. A levelezőlapokat a v á lla 
l a t  1978. m ájusára  k é sz iti  e l 10-10 000 p éldány
b a n . A kb. 5 négyzetk ilom éter te rü le te t á b rá 
zo ló  levelezőlapok a  benyom tato tt és a te rep en  
á llan d ó síto tt pontjaikkal, úgy gondoljuk, nagy 
se g íts é g e t nyújtanak m ajd  a n épszerűsítő  v e r 
sen y ek  rendezőinek, isko láknak , K IS Z -szerve
ze tek n ek , de a "m aszek" tájékozódóknak, c s a 
lá d o s  kirándulgatóknak i s .  Az első  három  le v -  
la p  s ik e ré tő l függően fogjuk a nagyvárosi p a rk 
e rd ő k e t ábrázoló té rk é p e s  lev e lező lap -p ro g ra 
m unkat folytatni.

Ugyancsak tá rg y a lá so k a t folytatunk a K a r 
to g rá f ia i  V állalattal a fen tebb  em lite tt 10- é s  
20 0 0 0-es térképek m eg je len te té sé rő l is .  R e 
m é ljü k , hogy a nagy anyag i e rőket megkivánó 
ak c ió b a  kellőképpen be  tudjuk m ajd vonni a 
KISZ, MHSZ és a többi é rd e k e lt sz e rv e t is .  
S zere tn én k  az e lső  néhány térképet m ég 1978- 
b an  m egjelentetni.

E k is k itérő  u tán  v iss z a té re k  az ankéton 
e lhangzo ttak ra . A K arto g rá fia  több képviselő 
je  is  ecse te lte  azokat a nehézségeket, m e ly e 
k e t a vállalatnak a h e ly sz in e lések  okoznak. 
R öviden: anyagi, é s  lé tsz á m  okok nem tesz ik  
leh e tő v é  a térképeken á b rá z o lt te rü le tek  s z is z -  
te m a tik u s , m indenre k ite r je d ő  ré sz le te s  h e ly 
s z ín e lé s é t .  S kerletz Iván o tt szóban fe la ján lo t
ta  a  tájfutók társad a lm án ak  seg itség é t, a m it én 
i t t  Í rá sb an  is m eg ism éte lek . A tá rsad a lm i a k 
tiv is ták n ak  a helvsz inelésbe  való bevonására a

válla la t T é rk ép é sz  cim ü újságában kb. 2 éve 
m eghirdete tt "H elyszínelők b a rá ti körét" lá tjuk  
alkalm asnak, b á r  a k ö r sz e rv e z é sé rő l azó ta  sem  
hallottunk.

Az ankét végén a K artog rá fia i V álla la t 
képviselői Íg é re te t te tte k  az  elhangzott é s z re v é 
telek tanu lm ányozására  é s  bejelen tették , hogy 
az  e lső  új tu r is ta té rk é p e k  (valószinúleg a  Sop- 
ron i-hg , V é r te s , V e len ce i-tő , Aggtelek é s  k ö r 
nyéke) m ég az  e lső  félévben m egjelennek.

szerkesztői üzenetek
HM SOMOSKŐÚJFALU

"Egy éve, am ik o r beléptem  a tá jékozódá
s i futók népes táb o ráb a , kaptam  egy lev e le t, 
m elyben közölték, hogy m egrendelhetem  a s p o r t 
ág ú jság já t, am elynek seg ítség év e l g y arap itha- 
tom  ism ere te im e t. Be is fizettem , s lázasan  
vártam  az ú jság  e lső  példányát.

H osszú idő m úlva m eg is  kaptam , de 
b á r  egész év re  e lő fize ttem , csak  a lap 3. s z á 
m át kaptam  m eg. E zt m ég m eg is  é r te tte m , 
m ivel csak  áp rilisb an  fizettem  elő, s az t gon
doltam , hogy m ajd  következő év e lső  két s z á 
m át kapom helyette . De újabb csalódás é r t ,  
am ikor a 4. szám  u tán  h iába  vártam  a követ
kező szám  ';a t.

A lap te rm é sz e te se n  nagyon te tsz ik , sok 
érdekes v ersen y z ési ta n á c s , inform áció, e d z é s -  
elm élet van benne, a m ié r t  sze re tn ék  REND
SZERES olvasója lenni.

Nagyon örülnék, ha a hiányzó m últ évi 
szám okat is  m egkaphatnám , m ivel, m int azt 
Önök is  Írták , az ú jsá g  nem  kapható, sem  az 
ú jságárusoknál, sem  a p o s tá n ."

A hiányzó szám okat m egküldtem .

Cím oldalon: Célegyenes

Hátsó bo ritó : A nagykanizsai H ungária Kupa 
T asi Ákos fe lvéte le i
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OLVASÓINK FIGYELMÉBE AJÁNLJUK !

A Sportpropaganda V állalat 1978 első felében több, érdeklődésre szám ottartó  

kiadvány m egjelenésérő l gondoskodik.

Alábbi rövid ism ertetőnkkel tájékoztatni kívánjuk minden sp o rtsz e re tő  olvasónkat 

a m ár m egjelent vagy rövidesen m egjelenésre kerülő  kiadványainkról.

A "TE MAGAZIN" c. kötet minden sportolónak és  nem sportolónak hasznos 

segítséget nyújt az egészséges életmód kialakításában.

Az év folyamán többször jelentkezünk rejtvényes magazinokkal. Sport, rejtvény, 

humor, no m eg az 50.000 F t-o s  nyeremények m iatt lett népszerű  ez a kiad

vány. A "REJTVÉNY FÓRUM" m ár kapható.

Az "AUTÓS SPORTLEXIKON" az autózás rajongóinak készültj egyben lehetővé 

teszi azt is ,  hogy szórakozva sajátítsuk el az  autózással kapcsolatos tudniva

lókat. /А  fe lso ro lt kiadványok a h írlapárusoknál m egvásáro lhatók ./

A minikönyv gyűjtők és sakksport kedvelőinek ajánljuk a "SAKKVILÁGBAJNOKOK" 

cím ű nem rég megjelent minikönyvet. A könyv olvasmányosan ism erte ti a világ

bajnokok -  mindenki szám ára  érdekes -  é le tú tjá t. /Kapható a könyvesboltokban 

és  a Sportpropaganda V. boltjában: Budapest, VI. Népköztársaság útja 6 . /

Gyermekek ré sz é re  készült sportvonatkozású kifestőkönyvek: "EDZETT IFJÚSÁ

GÉRT" kifestőfüzet. /Kapható az ÁPISZ b o lto k b an ./ "SPORT EGYSZEREGY" 

rejtvényes kifestőkönyv. /K apható a könyvesboltokban./



ARA: 3 , -  Ft





A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harm adik évtizede a testnevelési és sportm ozgalom  szolgálatában

•  SPORT KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI. N épköztársaság u. 6. sz. a la tt.

124-234

123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V. Kecskem éti u. 11. szám  alatti boltban 

186-931

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI. N épköztársaság u. 38. sz . a la tti üzletben

325-530

325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII. M argitsziget, Hajós Alfréd sétány 

319-951

m indezt a Sportpropaganda V állalattól, a testnevelési 

és sportm ozgalom  célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése 

érdekében.



лIA J H
IX. É V F. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 3. SZÁM

F ele lő s  sz e rk e sz tő : S k e r le tz  Iván - K iadja a  S portp ropaganda V á lla la t - F e le lő s  kiadó: Szebeni 
István  igazgató  - K észü lt a  S portpropaganda V á lla la t S o k szo ro sító  üzem ében - M űszak i vezető : 
T ihanyi Sándor - E lő á llítás  he lye: 1143 B udapest, D ózsa G yörgy ut 1-3. Ide je : 1978. ju liu s

T e r je s z t i  a  M agyar P o sta

Sokan kap tak  lev e le t 
sz e rk e sz tő ség ü n k tő l az  e l 
m últ év végén  és a  m o s
tan i e le jé n , m elyben fe lk é r 
tük a  c ím z e tte t, hogy í r ja  
m eg objek tiv  v élem ényét a  
m egadott o rszág o s v e r s e n y 
rő l  a  S z é lró z sa  sz á m á ra . 
K értük , hogy az t a  néhány 
s o r t  k é t-h á ro m  héten belü l 
p o s tá z z a , m e r t  az  évköny
v e t m ég m ájusban  m eg 
ak a rju k  je le n te tn i. M ost 
m á ju s van , m ikor ezek e t 
a  so ro k a t p a p ír ra  vetjük  
é s  m ég m indig  vagy egy 
tu ca t b eszám o ló  h iányzik , 
nem  Is szó lva  -  neveket 
nem  em leg e tv e  -  az  olyan 
m eg y ék rő l, m elyek fé l év 
a la tt  n em  é rd e m e síte tté k  
sa já t  m agukat a r r a ,  hogy 
az  1 9 7 7 .évi m unkájukat, 
e red m én y e ik e t m ás is  m eg 
is m e r je  a  S zé lró zsa  la p 
ja i r ó l .  K é ré s , e m lé k e z te 
tő  m en t nem  is  e g y sze r , 
é s  lám , h iába . P e r s z e  az  
o lvasó t c sa k  az é rd ek li, 
hogy m eg je len ik -e  az  Év
könyv idejében  és nem  az , 
hogy hogyan vajúdik . Mi 
se m  m entegetődzésnek  
szán juk  e z t, hanem  a té 
nyek rö g z íté sén ek . M ost 
m eg k ísé rlü n k  egy m ás s z e r 
k e s z té s i ,  anyaggyüjtési m ód
s z e r t ;  fe lkérünk  m indenkit, 
aki úgy é rz i ,  hogy im i -  
és m ondanivaló ja van eg y - 
-eg y  nagyobb v e rse n y rő l 
az  kü ld je  be a  S zövetség 
be é s  ha a z  a r r a  é rd e m e s ; 
he ly e t kap  a  sp o rtág  év 
könyvébe.

M é g  eg yszer  a m in ő s íté srő l...

C ikkem et v á la szn ak  szánom  Bódy L ász ló n ak  (T ájfu tás 78 /1 ) 
é s  m indenkinek, akik úgy lá tják , hogy "övön a lu li"  a  m i
n ő s íté s i  re n d sz e rü n k .

Vegyük előbb a  h ason la to t a  m a g a s u g rá s sa l.  Nagyon 
s z e re n c sé tle n , m e r t  egy pontosan m é rh e tő  te lje s ítm én y t 
v e tt pé ld ak én t. A tá jfu tá sb an  a te lje s itm é n y t azonban több 
ö ssz e te v ő  ad ja . S z e re n c s é re  nem  e lég  egy kellően  te c h n i
kás p á ly á t k itűzn i, de  a  te lje s íté s é h e z  sz ü k ség es  idő m ég  
annál is  fon tosabb . É rv én y es ugyanis a  m ondás, hogy a  
nagym am a is  végig  tud  m enni a  leg tech n ik ásab b  pályán, 
c s a k  adjunk r á  e lég  idő t. Ha egy igen neh éz  pályán c s u 
p a  kezdő  f ia ta lt  elind ítunk , le sz  köztük gy ő z tes . Ez t ö r 
v é n y sz e rű , m ég , ha sokan nem  is  b irk ó zn ak  m eg  a  f e l 
a d a tta l. N yilvánvaló , hogy ez  a  győztes m ég nem  fe l
té tlen ü l a ran y  je lv én y es  tudásu  v e rse n y z ő  -  b á r  lehet 
a z . Annak az  időnek a b eh a tá ro lásá h o z , am ely  m ég a rany  
tu d á s t é r ,  je le n le g  a  legelfogadhatóbb, b á r  közel sem  tö 
k é le te s  m ércén k  h á ro m  aran y  v e rse n y z ő  közül a  leg jobb
nak a  te lje s ítm é n y e  (ille tv e  ennek b izonyos sz áza lék a).
A m in ő s íté s i r e n d s z e r t  sokan b írá ltá k  m á r ,  de senk i nem  
tudo tt m eg o ld ást adni a  fent ta g la lt  időnek b á rm ily e n  m ás 
m ódon való m e g h a tá ro z á sá ra . Ez h iá n y z ik  Bódy sp o r t tá r s  
c ikkéből i s .  (M eg k e ll em lékeznem  K ővári E ndre k í s é r l e 
te i rő l ,  ak i a  r é g i  versen y ek en  h a sz n á lt m enetidő  s z á m ítá 
s i  e lvből indult k i; 15 p e rc e t adott egy k m - re , é s  1 p e r 
c e t  m inden  fe lfe lé  m egm ászandó 10 m  s z in tr e .  Az igy k a 
po tt id ő  e lő re  m eg h a tá ro zo tt sz á z a lé k á t te t te  m eg  m é r c é 
nek a  g y ő z te s id ő re , ille tv e  é r te le m sz e rű e n  az  I .o .  t e l j e 
s ítm é n y re . P l. F  21 A -ban ez annak id e jén  a  fenti Idő 
40% -a vo lt. E s b á r  többny ire  néhány sz á z a lé k  e l té r é s s e l  
be jö tt a  b e c s lé s  a  v ersen y ek  győztes id e jé re , nem  le tt  az  
elvből r e n d s z e r ,  m e r t  nem  tü k rö z i k e llő en  a  körü lm ények  
(pályan eh ézség , id ő já rá s , fu thatóság  s t b . )  h a tá sá t az  id ő 
r e .  Pedig k i n e  óhajtaná , hogy spo rtágunk  m érh e tő  legyen , 
é s  k i á lli t ja , hogy egy aran y je lv én y es győztes m ind ig  k i 
hozza  m agából a  m axim um ot.) (Je len leg i re n d sze rü n k  gyen - 
géjö ). »  3 9 .



Tűi evél

"T öbb  fe le lő sség g e l"  c im e t  adnék le v e le m 
nek, m e ly  c ím  kö lcsönvett az  1976. év i VB kap
csán  Í ro t t  N épszabadság  c ik k éb ő l. írásom nak  
ekkora  je le n tő sé g e t nem  tu la jd o n íto k , de  az  a -  
lap  k ö zö s : a  sp o rtág  je le n é t, jö v ő jé t, c sak is  
k ö rü lte k in tő , több fe le lő ssé g e t ta r ta lm a z ó  dön
té se k k e l len n e  jő szab á ly o zn i.

1. MINŐSÍTÉS
A z 1977. jan u á r 1 -v e l v issz a m e n ő  h a tá 

lyú uj m in ő s íté s i  re n d sz e rü n k  vélem ényem  s z e 
r in t  id ő tá lló n ak  fog b izonyuln i, m e r t  he lyesen  
tü k rö z i a  sp o r tá g i é s  OTSH k ívánalm akat.

E g y e tle n  k iv é te lt a  I I .o .  fogja 
okozni. M inthogy okozta i s ,  m iv e l több m int 
50% -kal csö k k en t tavaly  ó ta  sz ám u k . Ez s z e 
r in te m  te l je s e n  e llen té tb en  á l l  a z  OTSH idevo
natkozó á llá s fo g la lá sá v a l A z irá n y e lv  s z e rin t 
az  uj m in ő s íté s i  sz in tek  m e g á lla p ítá sá n á l figye
lem be k e l le t t  venni a  n em ze tk ö z i sz ínvonala t az  
I .o .  é s  aran y je lv én y  m e g s z ig o r í tá s á n á l , ugyan
akkor p e d ig  e llen sú ly o zásk ép p en , a  versenyzők  
a m b ic io n á lá sá ra  a  I I .o . - u  s z in tn é l  m é rs é k e l t 

ebben k e l le t t  volna e l já rn i .  E z t a  m é rsé k lé s t 
h iányolom , am i éppen a  n em k iv án t e lkedvetle- 
n ed ést okozh a tja .

2 . RANGLISTA
Úgy v é le m , hogy a  sz a k o sz tá ly o k  e g é sz 

ség es v e rse n g é sé b e n  uj f e je z e te t  nyitó  s z é le s 
körű , a  sp o r tá g  eg észé t fe lö le lő  szem pontokra 
ép íte tt é v e s  ra n g lis ta  b e v á l t .M ié r t  K övetelm ény- 
re n d sz e r  a  c im e , nem  tudom , a m ik o r  ahhoz 
sem m i k ö z e . Á m bár m á r  a  tek ézőknek  is  van 
K övete lm én y ren d szerü k , a m i a fe lk é sz ü lé s re , 
v e r s e n y z é s re  s tb . vonatkozik. Hűen m utatja  
kinek hol s z ő r i t  a c ipő . M indenképpen r e á l i 
sabb k ép e t a d , m in t e lőd je . Jó dolog, jó ö sz 
tönző, k iv á ló  é rték m érő !

De e z z e l  kapcsolatban bennünket é r t  s é 
re le m  (tán  m á s t  is )  éppen a ran g so ro ló k o n , 
m e ly re  jó l f iz e tő  volta  m ia tt  e g é sz  évben oda
figyeltünk é s  ahol 16 v ersen y z ő n k  n y e r t  r a n g 
so ro lá s t é s  h á rm an  is  (Szabó, K elem en , Széles) 
ran g e lső k  le ttek !

E zen  eredm ényünk  fe le t t i  ö röm ü n k et ro n 
to tta  e l a z  a  ke llően  á t nem  gondolt, a  re n d 
sz e r  eg é sz é n e k  ellentm ondó T F S Z  IB döntés, 
m isz e r in t a  r a n g lis ta  pont a z é  a  klubbá ahol 
év végén  (! ) a  v ersen y z ő  le  van  igazo lv a . E dön
té s  a lap ján  a z  F  21 ra n g e lső  Szabó 3 ,3  é s  az 
F  19 m áso d ik  G yenis 2 ,7  p o n tja , te h á t o ssz .
6 pont nem  a  PVSK-nál, hanem  a S chönherz- 
né l le tt  f ig y e lem b e  véve.

U gyanis Szabó é s  G yenis 1977. október 
26 -án  bevonult - am i rend jén  is  való  -  é s  no 
v em b er 3 -án  kedvezm ényesen  á tig a z o lt. E kkor 
Szabó m á r  r a n g e lső , G yenis ped ig  m ásodik  
v o lt. Egy v e rse n y e n  indultak m in d ö ssze  uj s z í 
nekben, "N o v em b er 7 . " -e n  de ez nem  v á lto z ta 
to tt  ra n g lis ta  ered m én y eik en , m e r t  Szabó e ls ő 
n é l jobb nem  le h e te tt , m ig  a  ju n io r  N ov.7 . 
nem  volt ra n g so ro ló ? !  S m ég is  a  Schőnlierz  kap 
ta  a 100%-ban PV SK -nál e lé r t  pon tokat. A s é r e 
lem  nyilvánvaló! S é r th e te tle n . A bajnoki pont, 
a m in ő síté s  é s  a  többi tényező  m ind ig  o tt s z á 
m it, ahol s z e re z té k . S m iután  a  sz ak o sz tá ly o k  
á lta l v ég ze tt m unka egyedüli fok m érő je  ezen  
év es r a n g so r , ak k o r é r th e te tle n  dön tés vo lt, 
hogy á tig azo lás fo ly tán  egy eg é sz  év i m unka 
ered m én y e  az  egyik klubnál e lv e sz ti  é r te lm é t,  
m ig  égből kapo tt a jándék  egy m ásik n ak .

T udtom  s z e r in t  m á s  nem  re k la m á lt  
M ásnak nem  fá j ez? Jó ez igy?

3. RANGSOROLOK
A ra n g so ro ló k  je len tő sé g e  az  uj bajnoki 

r e n d s z e r r e l  m ég  jobban m egnőtt. Szám uk is  14- 
r e  em elk ed e tt. E z z e l a  v idékiek  e rő fe sz íté s e i  
n y e rtek  e l i s m e r é s t .  K öszönjük. De! K ö rü ltek in 
tő  döntés v o lt-e  1 4 - re  em eln i szám ukat?  N em  
sok  ez?

N ekem  egyedül a z  Alföld Kupa nem  te tsz ik  
De c sa k is  k iz á ró la g  az  időpontja m ia tt!  Ugyanis

a) é lvonalunk, a  válogato ttak  re n d sz e r in t  
ju liu s  10-31 k ö zö tt külföldön ta rtó zk o d n ak , e le 
g e t téve  hagyom ányos k ö te leze ttség e ik n ek . E r r e  
a z  időpontra  e s ik  a  svéd  é s  sv á jc i 5 napos , az  
o sz trá k  é s  c s e h  3 n ap o s , az  O s tsee  é s  idén  
rá a d á su l a  F ő isk o lá s  VB is .  M ilyen ran g so ro ló  
le s z  ez  távollétükben?

b) Az A lföld Kupa ran g so ro ló  vo lta  sz ü k 
sé g sz e rű  k ö te leze ttség g é  te s z i  sz ak o sz tá ly a in k  
s z á m á ra  a le g e rő se b b  ö ssze té te lű  ré s z v é te lt .  
S ik e rü ln i fog nek ik  az  isk o la i, ép ítő tábo rok , 
n y á r i  gyakorlatok  (n y a ra lá s )  idején? S akkor 
m é g  nem  is  sz ó lta m  a z  e d z é s te rv e z é sb e n  fon
to sn ak  ta r to tt  m á so d a la p o z á sró l, m ely  sz in tén  
id e  e s ik . Ha nem  te l je s  a  m ezőny, ha  nem  k e l
lően  fe lk észü lt, l e s z  a  ran g so ro ló n ak  ran g ja?

S zere tn ém  h in n i, hogy az  á lta lam  tis z te l t  
d eb recen iek  h o zzászó lá so m a t c sak  sz a k m a i e l 
len v e tésn ek  tek in tik  é s  nem  ro ssz in d u la tú n ak . 
T udom , eddig is  v o lt A lföld Kupa ek k o rtá jt , 
sz ép szá m ú  ré s z v é te lle l ,  nem zetközi indulókkal.

De m ás egy v e rse n y , ha ra n g so ro ló  é s  
m á s ,  ha egyeseknek m ásod a lap o zás k e m é n y sé 
g é t feloldó, m ásoknak  a z  ubork aszezo n t é lén k í
tő . T ü levelem  z á ro m  é s  bizom  benne, akiknek 
sz ó lt  m e g é r te tté k , s tá n  seg ítenek .

K iss  E n dre  
PVSK
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K edves C songrád i Jenő!
í ro d ,  hogy cikkedet vitaindítónak szánod 

é s  a leg h e ly eseb b  az  ilyen  ese tb en  a kön y ö rte 
len  e l t i l tá s .  V alóban v a lam ily en  utón, fo rm ában  
vég e t k e li  ve tn i a  csa lá so k n ak .

De hogyan? Honfi e se té b e n  m ost szen v ed 
je n  az  u j eg y esü le t, ahová időközben bevonult? 
T e rh e l je  a  fe le lő sség  ré g i  egyesü le té t?  Igaz az t 
m á r  te rh e lh e ti ,  m ivel időközben egy em b er k i
v á lá sa  m ia tt  m egszűnt a  sz ak o sz tá ly . Hát akkor 
te rh e l je  a  n em zeti sz ineket?

M ire  leh e t ta lá n  v issz a v e z e tn i ezeke t a 
c s a lá so k a t ,  ezeke t a  tév ed ések e t?  S zerin tem  a r 
r a ,  hogy m a m á r  nagyon nagyon kevés em b er 
m egy v ég ig  egyedül tá j ékozódva a  pályán.

A versenyközpontba  m indenki rohan  a  r a j t 
l is tá h o z , n éz i k i, hol, h o g y a n .. .  M ár ekkor 
tu d ja , m ily en  ered m én y t fog e lé rn i. Ragad vagy 
önálló  le s z .

R a g ad ásk o r köztudott, hogy a  v ezé r  néh a- 
néha  a  té rk é p re  néz , a  többi pedig ö sszeh a jto tt 
té rk é p p e l a  kezében, nyugodtan huzza az  X -e t 
a k a r to n já ra . Ilyenkor p e r s z e  a  v e z é r  sem  néz  
se m m it, c supán  v illan jon  a bó ja; kb. jó a hely , 
s  igy m á r  m egy is  a k a r to n ra  az  igazo lás . Az 
u tó lag  é s z re v e t t  h ibát, sa jn o s rem énykedve igy 
küszöbö lik  ki (Pl. E ötvös). Ha ugyanez z s í r k r é 
tá v a l tö r té n ik  m eg; a  m a i nap ig  is  az e re d m é 
nyek k özö tt ta lá lju k  a  v ersen y z ő k e t.

De v isszav eze th e tő  ez  m á s ra  is .  Ez az t 
h isz e m  m á r  á lta lán o ssá  válik  az  Eötvös t ö r té 
n e téb en , hogy 100 m -e n  belü l elhelyeznek le g 
alább négy b ó já t. A v e rse n y z ő  ak arv a , a k a ra t
lanu l is  h ib aszáza lék k a l fut é s  akkor e g y sze r  
c sa k  sz e m e  e lé  tá ru l  h á ro m  bója , ilyenkor 
az tá n  v an  k ev e red és . Ez is  az  Eötvösön tö r 
té n t 1976-ban. Ö sszegezve: nem  javaslom  az 
e l t i l tá s t ,  de ha m é g eg y sze r  ilyenbe keverednek 
a z  i l le té k e s  versenyzők , könyörtelen  e l t i l tá s t  
k e ll a lk a lm a z n i. Javaslom , ha a rendező  eg y e
sü le t é s z re v e s z i  a  c s a lá s t ,  úgy adja tu d tá ra  a 
m eg y e i szövetségeknek  é s  igy autom atikusan 
tudnak  a  v e rse n y z ő  d o lg á ró l, s  egyszerűen  ne 
fogad ják  e l a n ev ezé sé t.

K edves Jenő, c su p án  ennyivel sz e re tte m  
volna h o zzászó ln i, tá jé k o z ta tn i a tá jfu tás o lv a 
só it  a  "V ersenyeink  t is z ta s á g á é r t"  c . Íráso d h o z . 
B efe jezésü l m ég  annyit; az  M TFSZ tud ja , hogy 
egyes helyeken  m ilyen sp o r tá g i m unka fo ly ik .

N incs szava , nem  tud  beleszó ln i, nem  
tud ja v a so ln i, hatn i a  m ag asab b  beosz tású  v e 
z e tő k re , ho lo tt 6 a  legm agasabb  beosz tású .

Pedig , ha  e g y sz e r  v é g re  v a lah ára  m eg 
h a llg a tn ák  az  edzőket, a  v ersenyzőket m eggyő
ződnének ennek h e ly e s sé g é rő l, akkor b izonyára  
len n e  m unkája az  M TFSZ fegyelm i b iz o ttsá g á 
nak  i s .

De addig  is  tovább folyik a  kétirányú 
m unka.

Z entai József

VERSENYEINK TISZTASÁGÁÉRT!
K edves C songrád i S p o rttá rs !

S p o rtsz e rű tle n  v o ltam ' E lő szö r a  12 év 
a la t t ,  am iből 10 évet v á logato tt m ezben tö ltö t
tem  e l. Ez a la tt  n y ertem  m ag y ar bajnokságo
kat é s  külföldi v e rsen y ek en  is  s ik e rü lt  győznöm . 
M indig b ecsü le te se n  fe lkészü ltem  és  nem  vo lt 
szü k ség em  a legk isebb  ille ték te len  s e g íts é g re  
se m .

L evelében  (T ájfu tás 1978/1) a sz ö v e tség e t 
m a ra s z ta l ja  e l a szü k ség es  cse lek v ése k  e lm a 
r a d á s a  m ia tt. P ed ig , m ie lő tt ezt a  b izonyos 
ré sz le te ib e n  igen  s é r tő  c ikket m e g ir ta  volna, 
nem  á r to tt  volna m eg k érd ezn ie , m it te tte k . 
M e g nyug ta tására  közlöm , hogy az  e se t k apcsán  
a  sz ö v e tsé g  két leg ille ték eseb b  v ezető je  (fő tit
k á r ,  szakfe lügyelő) a  kö rü lm ények  f ig y e lem b e
v é te lév e l (nem  e lő re  m egfontolt, nem  a  pály a  
rö v id íté s é re  irán y u ló , s  az  előző  évek s p o r t 
s z e rű  m a g a ta r tá sá t figyelem be véve) szó b e li f i 
g y e lm ezte tésb en  r é sz e s íte t te k .

M indketten válogato tt v e rsenyzők  voltak 
sok éven át, igy a h iv a ta lo s f ig y e lm e zte tésen  
kívül jó indulatú  b a rá ti  tan á c sa ik k a l is  e llá tta k .

S zégyellem  m agam  é s  re m é lte m , hogy ez 
a  "g y erek es fé lre lé p é s"  h a m a r  e lfe le jtőd ik .

Nem! Az év e lső  v ersen y é n  a H osszutávu 
Kupán több jó b a rá to m  az z a l fogadott, hogy 
"hallo ttad  F ifi m it i r t  ró lad  a C songrád i?"

Ok m aguk is tú lzásn ak  vélték  az igen  s é r 
tő  sz a v a k a t. Úgy é rz e m , am it é rd e m e lte m  m e g 
kap tam , de a  "tudatos c s a lá s "  k ife je z é s t és 
"ak u p u n tu rás , z s i rk r é tá s " ,  fé lpályát futó e m b e 
re k k e l való  ö ssz e h a so n lítá s t nem  érd em eltem  
m eg . V á ra tla n  Ö ntől ez  a z é r t  is ,  m e r t  tu d o m á
so m  sz e r in t ,  ha nem  is soká ig , de futott v á lo 
g a to tt m ezben a  nem zeti s z ín e k é r t. Ha pedig 
igy van, akkor a z t is tudnia  k e llen e , hogy aki 
odáig  e lju t, az t kem ény, r e n d sz e re s  ed z é sm u n 
k áv a l é r i  e l.

Ami pedig je len leg i klubom at a  H .S chön- 
h e rz  S E -t i l le ti ,  m egnyugtathatom  kevés olyan 
sz ak o sz tá ly  van az  o rszág b an , am ely  10 db T á j 
fu tá s t já ra tn a  a  klub r é s z é r e .

Bizom benne, hogy aggodalm át ném iképp 
e lo sz la tta m  é s  s ik e rü l az  e s e te t e lfe le jte tn ém  
a  válo g a to ttb an  e lé ren d ő  e red m én y eim m el.

S p o rttá rs i  üdvözlette l:

Honfi G ábor

3 5



Az M TFSZ-ből 
jelentjük

M E L L É K L E T  AZ IB 1978/3 . jegyzőkönyvéhez

I .  A m in ő síté s i s z a b á ly z a t k ido lgozásánál
az  OTSH á lta l  e lő ir t  irá n y e lv e k e t k e lle tt fig y e
lem b e  vennünk. Ezek az  irá n y e lv e k  a  sp o r t f e j 
lő d é sé t se g itik  és végcéljuk  a  m in é l jobb n em 
ze tk ö z i e redm ények  e lé r é s é r e  tö r té n ő  ö sz tö n 
z é s . E z é r t  vezették  be a  n em ze tk ö z i osz tályú  
sp o r to ló i  m in ő s íté s t. E zt a  m in ő s íté s t az  a 
v e rse n y z ő  kap ja , ak i te lje s ítm én y év e l
b iz to sa n  fe lk e rü l a sp o r tá g  n em zetk ö z i r a n g l is 
tá já n a k  (ha  van  ilyen) 1-20 h e ly é re .

A z I .  o sz tályú  é s  A je lv é n y e s  m in ő síté s i 
sz in te k e t úgy k e lle tt m e g h a tá ro z n i, hogy az  e z e 
k e t a  sz in te k e t  s ik e re se n  t e l j e s í tő  versenyzők  a  
n em ze tk ö z i felnő tt, i l l .  i f jú sá g i ra n g lis ta  1-50 
h e ly é re  legyenek  e sé ly esek .

A II. osz tályú  v e rse n y z ő k  az  é lsp o rt k ö z
v e tlen  u tá n p ó tlá sá t k e ll hogy képezzék , é s  k ív á 
n a to s , hogy m in ő síté s t c s a k  r e n d sz e re s e n  s p o r 
to ló  v e rse n y z ő k  sz e re z h e sse n e k . E z é rt a  IV. 
o sz t. i l l .  b ro n z  m in ő síté s t i s  e l leh e t v e s z íte 
n i, ha  v a la k i 6 versen y en  n em  sz e re p e l  e r e d 
m én y esen .

I I . A z á lta lános r é s z b e n  az  előző m in ő s í
té s i  s z a b á ly z a ttó l je len tő s  e l t é r é s t  je len t, hogy 
az  év  fo ly am án  e lé r t  m in ő s íté s  é rv é n y e s íté s é re  
c s a k  a  v ersen y é v ad  végén v an  leh e tő ség , kivéve 
a  n em ze tk ö z i m in ő sítés t.

A m in ő s íté s t e l nem  é r t  sp o rto ló  az  e lő 
ző sz a b á ly z a tta l  azonos m ódon m inősü l v issz a , 
k ivéve a  IV . o sz t. sp o rto ló k a t, ak ik  igazo lványá
ba  " m in ő s íté s t  nem  s z e rz e t t"  b e jeg y zés  k e rü l.
Az ily en  v e rsen y z ő  in d u lási jo g o su ltság a  a  IV. 
oszt', i l l .  ra jten g ed é ly es v ersen y z ő k év e l azonos.

III . N em zetközi o sz tá ly . A tá jékozódási 
fu tás  a z  egyéb  spo rtágaknál ta lá lh a tó . M ivel a 
m in ő s íté s i  szabá ly za t s z e r in t  c s a k  V B -szám ok- 
ban s z e re z h e tő  pont e z é r t

- a z  o rsz á g o s  é js z a k a i- ,  h o sszu táv u -eg y é - 
ni ba jnokágok ,

-  a  tö m e g ra jto s  egyén i v e rsen y e k  és
-  a  vegy es váltóban e l é r t  e redm ények  

nem  sz á m íta n a k .
IB h a tá ro z a t:
E zen tú l a pontok e lé r é s é n é l  több fordulós 

v e rse n y  e s e té n  az ö s s z e s íte t t  v ég eredm ény  s z á 
m it.

A z e lő ír á s  sz e rin t az  M TFSZ IB-je k ije 
lö lt 4 A , i l le tv e  В fokozatúnak te k in te tt  v e r 
seny t a z  1978. évi v e rsen y n a p tá rb an :

L ordagsk jappen N
SOLO 78 N
Svájci 5 napos CH
N em zetek  v ersen y e H

O s tse e  Pokal DDR
3 napos CS
H ungária  Kupa H
N ovem ber 7. ev H

A v á logato tt k e re tta g  v e rse n y z ő  egyéni vagy 
k lu b -, e s e tle g  t á r s s z e r v i  k on tingensse l l é t r e jö 
vő v e rse n y e i is  b eszám ítan ak , ha  ezek  a  fen ti 
8 v e rse n y  közül kerü lnek  k i.

A továbbiakban tek in tsük  át a  tá jé k o z ó d á 
s i  fu tás  sz ab á ly a in ak  sp e c iá lis  k ö rü lm é n y e it, 
h ivatkozva a  sz a b á ly z a t m eg fe le lő  r é s z e i r e .

I . - I V . ,  A -B r.

IB h a tá ro z a t:
A) A váltó  v ersen y e n  m inden % -fél m in ő 

s í té s t  é r  (k ivéve а  IV. o sz tályú  m in ő s íté s t) .
B) Jun io r k a teg ó riáb an  a v e rse n y s z a b á ly 

z a tta l e llen té tb en  1978-ban m egengedjük "A” - 
ban  I I I .o s z t .  v e rsen y z ő k  in du lásá t is .

N em  k iz á r t  az  indu lás enged é ly ezése  a 
nem  I . , I I . ,  i l l .  A je lvényes versen y ző n ek  r a n g 
so ro ló  "A" fokozatú v ersen y é n  se m , de  az  e r r e  
tö r té n ő  engedélyadás jo g a  az  IB -t i l le t i  m eg .

C) F e ln ő tt, ju n io r E; A é s  ifi A e se té n  
az  I. o sz tá ly ú ak , ille tv e  A je lv én y esek  l is tá ja  
é s  a külfö ld iek  szám íth a tó k  be, de c sa k  ak k o r, 
h a  a  v e rse n y  h iv a ta lo sa n  nem zetközi v e rse n y .

Ifi В-b en  c sak  az a ran y je lv én y esek  l i s t á 
ján  s z e re p lő  versen y ző k  szám ítan ak .

D) Az ebben a  pontban sz e re p lő  m in ő s íté 
s i  pontok ju ta lo m  pontok, teh á t a  v e rse n y z ő  az  
ide jének  m eg fe le lő  sz á z a lé k  a lap ján  is  kap pon
to t .  Ezek a  ju ta lom  pontok azonban nem  s z á 
m íthatók  be a k ije lö lt v e rsen y en  e lé re n d ő  két 
pon tba. A s e rd ü lő  bajnokságok eg y e lő re  ifi b a j 
nokságok e lb írá lá s a  a lá  esnek .

E) Az E lit k a teg ó ria  k izá ró lag o san  a  H un
g á r ia  K upára  é s  a  N em zetek  v e rse n y é re  i rá n y u 
ló m eg k ö tés , é s  e lső d le g es c é lja  az  indulók s z á 
m ának  n o rm á lis  k e re tek  k ö z ö ttta r tá sa .

1. - B , C ,  D fokozatú v e rse n y e k  s z e 
re p e ln i k e ll az  adott m egye v ersen y n a p tá ráb an , 
ha  az  o tt e lé r t  e re d m é n y é r t II-IV  (E-B) m in ő 
s í té s t  a k a r  kapni a  v e rsen y z ő . A zaz , ha  r e n 
deznek  m egyei Á p rilis  4. em lék v e rsen y t, m ás  
m egyében ugyanabban az  időben re n d e z e tt  v e r 
senyen  leh e tő leg  ne induljon, vagy ha in d u l t , 
ne  é rh e ss e n  e l m in ő s íté s t az adott m egye v e r 
senyző je .

2. Ez a  pont nem  vonatkozik az  Egyéb 
re n d e lk e z é se k  D. p o n tjá ra  é s  a N em zetközi 
m in ő s íté s re . E zeket s többnapos v e rse n y  e s e 
téb en  az  ö s s z e s í te t t  so rre n d  a lap ján  k e ll adni.

3. T e rm é s z e te s e n  nem csak  a  g y ő z tes , de 
a z  egyébként induló v e rsen y z ő  is  c s a k  ezekben 
a  fokozatokban sz ám íth a tó  be  a  3 legm agasabb  
m in ő síté sű  induló közé.

36



1977. év végén  az  IB . á l lá s t fo g la lt, hogy 
a  v á ltó v ersen y en  e lé r t  1/2E  (III) m in ő síté sek  
közül m ax im á lisan  egy te l je s í té s t  IV . o sz t. t e l 
je s  m inő sítésn ek  le h e t elfogadni.

A hagyom ányoknakm egfelelően a  M agyar 
Ú ttörők S zövetsége , a  Pajtás sz e rk e sz tő sé g e , 
é s  a  M agyar T e le v íz ió  g y e rm ek o sz tá ly a  ez  év 
ben  is  k iad ta  a  legkiem elkedőbb sp o rte red m én y t 
e lé r t  ú ttö rők  r é s z é r e  az  1977. év Ú ttö rő  S por
to ló ja  c im e t, m e ly e t sportágunkban Székely 
A dél (V as), K oczur K álm án (B udapest), é s  Bu
d ap es t leány v á ltó ja  kapott.

*

K om árom  m egye legjobb if jú sá g i sp o rto ló 
ja  c im e t 1977. év i eredm ényei a lap ján  Hídvégi 
N ó ra  (T . bányai Á rpád G im názium ) n y e r te  e l.

*

Ú jra  k inevezték  C songrád é s  Som ogy m e 
gyében a  sz ö v e tség ek  e lnökségeit.

C songrád : T ó th  Im re  elnök, D r.F e lfö ld y  
K áro ly  t i tk á r ,  Bódy L ászló , P á sz to r  Im re , 
Jenovai K lá ra , R o stás  Irén , S indely  Pál tagok.

Somogy: M atuszka Józsefné elnök, M atusz- 
ka Jó z sef fő titk á r , M arton P é te r  t i tk á r ,  H orváth 
M a rg it, Ú jlaki C sab a  tagok.

*

Az o rsz á g o s  szöv e tség  tech n ik a i b iz o ttsá 
gának fogadóideje: kedd 16,30 - 17, 30 ó rá ig .

I HUNGÁRIA KUPA

HUNGÁRIA ELŐZETES

Öt te l je s  nap a  v ersenyen . A pályán  e ltö l
tö tt  ö tsz ö r  30-70  p e rc  m indenképpen izg a lm as, 
n ag y sze rű  é lm ény t je len t, m ég  ak k o r is ,  ha a 
te re p  nem  a leg id eá lisab b , a  té rk é p  k ifogáso l
ható , az  id ő já rá s  pocsék  é s  a  k e v e ré s  k iss é  
h o ssz ú ra  s ik e rü l .  De m arad  m ég  117 ó ra . Ez 
sem  m indegy, hogy k e llem esen  te l ik - e  e l, vagy 
so ro z a to s  bosszú ság o k  közepette . Ennek é rd e 
kében dolgozom  m á r  hónapok ó ta  egy m aréknyi 
c so p o rt é lén .

A nehézségek kezdődnek m in d já rt a m e g 
é rk e z é s k o r , a je le n tk e z é sn é l. Hónapok ó ta  e l 
tűn tnek  h itt k lu b tá rsak  lá tják  v iszont egym ást 
a  v ilá g  négy tá já ró l  k a landos módon é rk ezv e  a 
nap legkülönbözőbb időpontjaiban . Izgato ttan  l a 
pozgatják  a r a j t l i s tá t ,  va jon  be  vannak-e n ev ez 
v e  a  27 kategória  v a lam e ly ik éb e . Dél fe lé  é r 
k ez ik  egy hatá ro zo tt c s a p a tta g  é s  közli t á r s a i 
v a l: "A csap a tv eze tő  nem  jön e l, de én m inden
r ő l  tudok. Látom  m indenk i it t  van, k ivéve a z o 
k a t, ak iket beneveztünk . N a nézzük, m it leh e t 
ten n i az  indulás é rd ek éb en . "

T alán  k issé  tú lz o tt  a  fenti néhány s o r ,  de 
nem  alap talan . T av a ly  569 v á lto zás t k e lle tt v é 
g igvezetn i. K ik e resé s  é s  á t ír á s  három  lis tá n , 
s z á llá s  b iz to s ítá sa , n e v e z é s i dij k if iz e té se  s tb . 
T én y , hogy a 80 o ld a la s , 2200 példányban nyom 
ta to tt  m űsorfűzét á tfu tá s i  id e je  m ia tt a  n e v e z é si 
h a tá r id ő  m eg lehetősen  k o ra i . A, n é v sz e r in ti n e 
v e z é s t junius 15-ig  k e ll  m egküldeni, de a já n la 
to s  m ég  néhány h é tte l  ko rábban , h isz en  a  jobb 
m inőségű  sz á llá so k a t azok kapják, akik  n e v e z é 
se  a  legelőbb é rk e z ik . Az is  igaz v iszon t, hogy 
ak i ta r ta lm a sá n  a k a r ja  tö lten i a n y á ri s z a b a d sá 
g á t, az  m ár ta v a s sz a l  e lh a tá ro zza , hogy sz á n -e  
5 napot a v e r s e n y z é s re . T e rm é sz e te se n  közb e
jöhetnek  sé rü lé se k , c s a lá d i  akadályok, le lk i 
p ro b lém ák . Sajnos azonban  nagyobbrész t az  a 
b a j, hogy sok egy esü le tn ek  n incs e rő sk ez ü  e d 
ző je , Ш . c sa p a tv e z e tő je .

Mit tegyünk hát?  N e fogadjuk e l a  v á lto z 
ta tá so k a t, m int e r r e  v o lt m á r  példa jócskán  
itthon is , külföldön is?

M egvitattuk, s  á llásfog la lásunk  a k övetke
ző . Tegyünk m eg  m inden  tőlünk te lh e tő t, hogy 
b á rk i  indulhasson a  v e rsen y e n , aki a k a r . De 
vigyázzunk a r r a ,  nehogy a b ecsü le te sen  v e r s e n y 
ző , jelentkező v ersen y z ő k  szenvedjenek h á trán y t, 
ácsorog janak  so rb a , kapjanak ro ssz a b b  s z á l lá s 
h e ly e t a trehány  v ersen y z ő k  m ia tt. Ahol leh e t 
r é sz e s ítsü k  h á trán y b an  az  utóbbiakat (p e rs z e  
ne  a  versenypályán!).

Ez szép  é s  ig a z sá g o s , de hogyan v a ló s ít
ha tó  meg? R e n d e lk e z é sre  á ll legjobb ese tben  
7 -8  aktíva, akik a  je le n tk e z te té s t végzik .

Idén a  n e v e z é s i lapo t ké t példányban k e ll 
kitölteniük az eg y esü le tek n ek . A m ásodpéldány
r a  rá irju k  az  ö s s z e s  v ersen y z ő  ra j ts z á m á t és 
jun ius 30-ig v isszak ü ld jü k . Ezzel együtt kü ld
jük  m eg a v e r s e n y é r te s í tő t  a sz á llá sh e ly ek e t, 
versenyközpontot, k ö z lek ed és i eszközöket fe ltü n 
te tő  té rk é p v á z la tta l. T ovábbá m ellékelünk egy 
vá lto z ta tás i lapo t, m e ly e t az  egyesü le t a  v e r 
se n y re  tö rténő  le u ta z á s  a la tt k itö lt é s  a  c s a p a t-  
v eze tő  k izá ró lag  e z z e l  a  lappal je len tk ezh e t 
augusztus 15-én 9 é s  21 ó ra  között.
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VALTOZTATASI LAP

é r k e z e t t :

N ev ez és: 17 fő S z á llá s : 15 fő S z á llítá s : 11 fő

A b en ev ez e tte k  közü l nem  jö tt  e l  n é v sz e r in t:

K ategória  R a jtz sám  N év S zá llás : S zá llítá s :

Újonnan nevezzü k :

K ateg ó ria  Név S zállás S z á llítá s

T ény leges r é s z v é te l i  lé tsz á m :

N e v e z é s :__  fő  S z á l l á s : .......... fő  S z á llítá s : . . . .  fő

P lusz  igény a z  e re d e ti  n e v e z é sse l szem ben :

N evezés: . . .  fő S z á llá s : . . . .

A to longás é s  so rb a n á llá s  e lk e rü lé se  v ég e tt 
a  je le n tk e z é sn é l a  c s a p a tv e z e tő k e t s o rs z á m  s z e 
r i n t  sz ó lítju k . E lső  lép ésk én t be  k e ll  f ize tn i a 
p lu s z  igénynek m eg fe le lő  ö s s z e g e t .  E zu tán  k i
ad ju k  a  tény leges t e l j e s  lé tsz á m n a k  m eg fe le lő  
v e rsen y a n y ag o t, az  au tó b u sz jeg y ek e t é s  a  s z á l 
lá s h e ly e t  b iz to sító  jeg y ek e t.

A v á lto z ta tá s i lap  le a d á s a  önm agában m ég  
n e m  je le n ti  az  uj n e v e z é se k  m e g tö r té n té t. A b e 
s o r o l á s t  egy m ásik  h e ly isé g b en  végezzük  a  v á l
to z ta tó k  é s  uj nevezők sz e m é ly e s  j e le n lé té 
b e n . így  tudhatják  m eg  a  ra jts z á m u k a t,  p e r s z e  
c s a k  m iu tán  b efize tték  a z  50. -  F t  k ü lö n e ljá rá s l 
d i ja t .  A to r ló d á s t Itt Is  s o r s z á m  s z e r in t i  h ív á s 
s a l  k e rü ljü k  e l. Ha n in cs ü r e s  he ly  a  m e g fe le 
lő  k a teg ó riáb an , akkor k éső b b  ú jr a  leh e t je le n t
k e z n i égy uj so rs z á m m a l. S a já t é rd ek e tek b en  ' 
fo n to s  te h á t, hogy a  táv o lm a ra d ó k a t b e je le n ts é 
te k !  L egkésőbb e s te  21-22 ó r a  k özö tt azonban 
m in d en k i sz á m á ra  b iz to s ítu n k  h e ly e t, a z a z  v e r 
s e n y z é s i  lehetőséget.

A m elyik egyesü le t 21 ó rá ig  nem  je le n tk e 
z ik , annak  ö ssz e s  r a j ts z á m á t ,  s z á l lá s á t  k ia d 
ju k  a z  újonnan nevezőknek. A ki te l je s e n  eg y én i
le g  (c sap a tv e ze tő tő l függetlenü l) óha jt nevezn i, 
a z t  c s a k  ü re s  időben, i l le tv e  21-22  ó r a  közt 
tu d ju k  fogadni.

F e n ti m eg o ld ássa l a  k o ráb b i években f e l 
m e r ü l t  p rob lém ákat te l je s  m é rté k b e n  k isz ű rjü k . 
K ülönös gondossággal tö rő d jü n k  a  gyerek ek k e l; 
n e  m a ra d ja n a k  m ag u k ra  a  k é te z r e s  fo rgatagban

T av a ly  csak  10-15 p e r c e s  au tóbusz  u ta k 
r ó l  v o lt  sz ó , m égis g y a k ra n  ád áz  ro h am m al 
v e tté k  b e  a  versenyzők  a  b u sz o k a t. Ennek e r e d 
m é n y e : a  nyolc e g y s z e r re  induló kocsib ó l az  e l 
s ő  k e ttő  zsú fo lás ig  m e g te lt , m ig  a z  u to lsó ra  
m á r  a l ig  leh e te tt u ta s t to b o ro z n i.

Id én  60-70 p e rc e t  u tazunk  m ajd  a  v e r s e n y - 
te r e p e k r e ;  fontos te h á t, hogy kény e lm es legyen  
a z  h u sz o z á s . Ennek é rd e k é b e n  m indenki a  s a já t  
feg y e lm eze ttsé g év e l te h e t  a  leg tö b b e t. M inden 
e s e t r e  annyi kocsit ren d e lü n k , hogy az  ü lőhe
ly e k  sz á m a  5-10% -kal m eg h a lad ja  a  s z á l l ítá s t  
ig én y lő k  sz á m á t. A s z á l l í tá s t  c s a k  a  b e f iz e té 
se k  a lap ján  k iadott au tób u sz jeg y ek k e l leh e t igén y 
b e  v en n i.
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A sz á ll ítá s  le b o n y o litá sá t végző eg y e tlen  
re n d ező  c sa k  annyit te h e t ,  hogy a  b u sz fo rdu lók  
m en e tren d jé t p e rc n y i pon tossággal b e ta r t ja .  
M egpróbál azonban az  éppen  utazó s p o r t tá r s a k  
közül k o cs ip aran c sn o k o k a t m egbízni. S a já t é r 
deketekben ig y ek ezze tek  a  következő ren d  s z e 
r in t  v ise lk ed n i. A sz á m m a l m egjelö lt táb lák  
kö rü l gyü lekezze tek , é s  a  járm üvek  é r k e z é s e 
k o r az  azonos sz á m m a l je lö lt  b u sz ra  sz á llja to k . 
Ha az  újonnan é rk e z ő k  m ind ig  ahhoz a  táb láh o z  
á llnak , ahol a  leg k ise b b  c so p o rt, akk o r ily  m ó 
don au tom atikusan  b iz to s íto tt  az egyen le tes e l 
o sz tá s . F e ls z á llá sk o r  a z  u tazás i jegyet fe l k e ll 
m u ta tn i a  k o cs ip aran c sn o k n ak . A h e ly sz ín en  n e 
vezők m ás jegyet kapnak , bün tetésü l c s a k  a 
legvégén sz á llh a tn ak  fe l .  V isszafe lé  sz in té n  c sak  
3 -4  konvojt inditunk, a  m űsorfüzetben  közö lt 
pontos m ene tren d  s z e r in t .  T eh á t n y ugalm at, k u l
tu r á l t  v ise lk e d ést k é rü n k ; mindenkinek le s z  ü lő 
h e ly e , s  az  u tazás  k e lle m e s  k irán d u lássá  válik  
a  Bükki N em zeti P a rk  cso d á la to s tá ja ib an  gyö
nyörködve.

A korább i év ekben  a  s te n c ile z e tt, m ajd  
később nyom tato tt n ap i eredm ény listábó l m in 
den egyesü letnek  egy példány t adtunk, fü g g e tle 
nül a ttó l, hogy 50 v e rse n y z ő je  in d u lt-e , vagy 
c sa k  2 -3 . A k io sz tá s  i s  nehézkes, m e r t  fe l 
k e ll  m u ta tn i a c s a p a tv e z e tő i b ilé tá t. Ha n in cs 
a  csap a tv eze tő , az  e g é sz  egyesület v á rh a t  r á .
A rendezőknek  külön l is tá n  szám on k e ll t a r t a 
n iuk , hogy k i v e tte  m á r  á t  az  eredm ényfüzete t 
é s  ki nem .

Ezek a  p ro b lé m á k , továbbá a b e lé fe k te te tt 
bődüle tes m ennyiségű  pap írm unka, s  ugyanakkor 
a  he ly i e red m én y k ö z lés tav a ly i nagy s ik e re  k é r 
d é s e s s é  te t te  az  e red m én y fü ze t lé tjo g o su ltság á t. 
A kö ltség e i is  c s illa g á sz a tia k , h iszen  a  n y o m 
da e s t i ,  ső t ünnepi m u n k á já t kell m eg fize tn i.

M égis úgy döntö ttünk , hogy k iadjuk to v áb b 
r a  i s .  R észben  m e r t  a  k o rán  induló v e rsen y z ő k  
nyilván  nem  v á r já k  m e g  m ig  m indenki b e é r k e 
z ik , te h á t c sa k  h iányos eredm ényeket tudnak; 
m á s ré s z t  pedig  a z  a  H K -nak egy n a g y sze rű  v ív 
m ánya, m e ly re  a  v ilá g  bárm ely  nagy, s z á m o ló 
gépet is  fe lvonulta tn i tudó  tájfu tó  v e rsen y é v e l 
való  ö ssz e h a so n lítá sb a n  is  büszkék lehetünk .



Idén azonban á ru s í tá s s a l  te r je sz tjü k  m ajd 
a so k sz o ro s íto tt e re d m é n y lis tá t, te rm é sz e te s e n  
c sa k  a  p a p ir  árának  m eg fe le lő  ö ss z e g é r t . Az 
á r u s í tá s t  az e s ti DISCO m ű so rra l kötjük egybe. 
M egpróbáljuk  a l is tá k a t h ibátlanabbá ten n i, b á r  
ez  nehéz  le sz , h isz en  a  s z e rk e sz té s e  a v e r s e n y 
nyel párhuzam osan  fo ly ik , és délu tán  3 ő r á ra  
nyom d ára  kész az an yag . I tt  jegyzem  m eg ,hogy  
sz ám itó g ép es fe ld o lg o zássa l ez t az  ered m én y t 
nem  tudnánk p ro d u k á ln i. Ugyanis m ég  a legjobb 
géppel is  csak  a v e rse n y  vége (15 ó ra  20 p e rc )  
u tán  60-80  p e rc c e l le h e t e lő á llítan i a  so k sz o ro 
s ítan d ó  anyagot, s  ez  a  h aza i nyom dai leh e tő 
ség ek  m elle tt m á r  tú l k é ső  ahhoz, hogy m ég 
aznap  e s te  összefűzve k iadhassuk  a  34 o ldalas 
nyom tatványt. „

Ez a  sovány v igaszunk  a r r a  a  szom orú  
té n y re , hogy szám ító g ép e t n incs m ódunkban a l 
k a lm azn i, ső t m ég a  m ás sportágakban  m á r  
te r m é s z e te s s é  vált k o r s z e rű  techn ikai eszk ö zö 
ket se m . így a te l je s  k ié r té k e lé s t  (szu ró b é ly eg - 
z é se k , időadatok, s o r re n d , ö s s z e s íté s )  nem  c s u 

pán elvégezn i, de e lle n ő r iz n i is  m agunknak кеЦ, 
gép nélkü l, fá ra d ság o s é jsz a k a i m unkával.

M egkönnyitenétek dolgunkat a következők
k e l. A célvonal u tán , közvetlenül a  kordon m e l
le t t  elhelyezünk egy lapozó ó rá t, am ely e t a c é l-  
sto p p e rn ek  m egfelelően m űködtetünk. Ha b e fu tá s 
k o r e r r e  egy p illa n tá s t v e ttek , úgy könnyedén 
e lle n ő riz h e tite k , hogy a  táb lán  néhány p e rc e n  
b e lü l m egjelenő időeredm ényetek  h e ly e s -e . 
A m ennyiben e l ír á s  tö r té n t,  azonnal szó lja tok ; 
ekkor rö g v est h e lyesb itünk . V iszont indokolat
lanu l ne rek lam álja to k , ez  sú lyosan  h á trá lta tja  
a  fo lyam atos é r té k e lé s t .

Szeretnénk ezen a  té r e n  m ég tovább lépni; 
p é ld áu l he ly ezési so r re n d b e  rak o tt l i s tá t  ad n i. 
Sajnos azonban ehhez kevesen  vagyunk, ehhez 
12 re n d e z ő  egyidejű tén y k ed ése  lenne szüxséges 
d é lu tán  1 és 3 ó ra  közö tt.

. A h azau tazást m egkönnyitjük a z á lta l, hogy 
az  u to lsó  napi r a j t  időpon tjá t egy ó rá v a l e lőbb
r e  hozzuk . így az  e red m én y h ird e té s  10 ó ra  30 
p e rc k o r  le s z . R em éljük  ez  e lég  k o ra i le s z  a h 
hoz, hogy az  ünnepélyes alkalom hoz m éltó  f e 
g y e lm eze ttség g e l v á rju k  be a  z á rsz ó t.

V égül m ég egy gondolat a kedélyek iz g a 
tá s a  v ég e tt. Tavaly  á lta lá n o s  és jogos volt az  
é s z re v é te l  a  pályák tú lsá g o sa n  könnyű volta 
m ia t t .  N os, ez nem  fog m egism étlődn i! A t é r 
képhely  esb itők  rendkívü l kem ény m unkát v ég ez 
tek  a  té l  folyam án a 60-80  cen tis  bükki hóban; 
hason lóan  kem ények le szn ek  a p á lyak itűzés s o 
rá n  i s .  K észüljetek!

Scultéty  G ábor 
HK sz e rv e z ő titk á r

Nem  v á lla lkoztam  volna a v á la sz ra ,, ha 
nem  lenne konkrét e lk ép ze lésem  a  m e g o ld á s ra . 
(E lő re  b o csá jto m , m e ssz e  nem  tö k é le te s , de 
az  a  c é lja , hogy a  Bódy sp o r t tá r s  á lta l is  k ép 
v is e lt ,  nagyon is verseny zó 'cen trik u s sz e m lé 
le tn ek  adjon hangot.)

A m ai re n d sz e rb e n  sem  a  h ibát kell ke
r e s n i ,  hanem  alkalm azkodni hozzá, az  e lm ú lt 
id ő szak  v e rsen y e in ek  e lem zésév e l m eg ta lá ln i 
a z t  a  n ev ezé si tak tiká t, m elly e l igen nagy v a ló 
sz ín ű ség g e l b iz to sítan i tudjuk fia ta lja inknak  a  
m in ő sité sb e li e lő re lé p é s  leh e tő ség é t. T udniillik  
a  távo li v idékrő l azo k ra  az  o rszág o s -  nem  
fe lté tle n ü l ran g so ro ló , vagy nem zetközi -  v e r 
se n y ek re  kell u tazn i, ahol versenyzőnk  n incs 
k iz á rv a  a  m in ő síté sén é l az  eggyel m agasabb  
fokozatú versenyeken  való  indulásból é s  k is z á 
m íth a tó , hogy le s z  kellő  szám ú m agas m in ő s í
té sű  r é s z v é te l.  Az ado tt ese tb en  eziigyben nem  
kell sa jn á ln i a  fá ra d tság o t egyesekkel 
lev é lb en , vagy előző v e rse n y e n  felvenni a  k a p 
c so la to t. Ilym ódon a jó l fe lk észü lt v e rsen y z ő  
nem  m a ra d h a t le  a  pap íron  folyó v ersenyben  
se m . M e rt nem  tudom  e lh a llg a tn i a z t a  v é le 
m ényem , hogy nem  a  m in ő síté s  az  igaz i s i k e r 
é lm ény , hanem  a győzelem . Ahol a m in ő síté s  
je le n tő sé g é t e ltú lozzák , é s  a  sz ak o sz tá ly  p é n z 
ügyi é s  egyéb gondjait egyenesen  a  fia talok  n y a 
kába v a r r já k  azza l, hogy az ő m inősítésü k tő l 
függ m inden , o tt nem  jó a pedagógia, nem  sp o r t  - 
é s  verseny ző -k ö zp o n tú  a  v eze té s  é s  a vezetők  
e llen tm o n d ásb a  kerü lnek  önm agukkal.

R e á lisab b  lenne a  m a i re n d sz e rn é l az , ha 
k e llő  anyag iak  b irtokában  éven te  néhány ú g yne
v e z e tt "m in ő sitő  v e rse n y t"  ta r th a tn án k . Az e lv  
m a ra d h a tn a  nagyjából v á lto za tlan , de i t t  m in 
denki c sa k  s a já t  k o rcso p o rtjáb an  indulhatna, a  
ra jtid ő k e t k e llően  sz é t k e llene  huzni, vagy a  
m eg fe le lő  lé tsz ám ú  m agas m in ő sítésű  v e r s e n y 
zővel több p árh u zam o s fu tam ot rendezn i s tb .
Ez azonban m ég csak  a  táv o li jövő zenéje  leh e t. 
M ost ugyan is o tt ta r tu n k , hogy a  m ag y ar tá j fu 
tá s  nem  é r e t t  m eg  a r r a ,  hogy m eg is v a ló s ít 
s a  azokat a  vágyálm okat, m ely ek e t k itűz  m a g á 
nak . A m in ő síté s  sz ak em b ere i; Hajdú, K em pe- 
len  sp o r t tá r s a k  azon a  vélem ényen  vannak, hogy 
m a m ajd  m inden v ersen y e n  a m ezőny nagy r é 
sz e  nem  a  v e rs e n y é r t , az  é lm én y ért vesz  r é s z t ,  
hanem  fut a  m in ő s íté se  u tán . E z é rt tudtak  m e g 
győzni szak fe lügye lő  korom ban  a r ró l ,  hogy nem  
id ő sz e rű  m ég  a  fent l e i r t  e lk ép ze lé s .

Hadd z á r ja m  vélem ényem  azza l, hogy a 
m in ő síte tte k  sz ám a nem  a re n d sz e rtő l, hanem  
az edzők és vezetők  sz a k m a i m unkájátó l függ. 
U gyanabban a  15%-ba akárhányan  beférnek  v e r 
senyenként, csak  fe lk é sz ü ltsé g  k é rd é se  a z  e g é sz .

'N . D eseő L ászló
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Üj utakon
AZ UJ UTAK ÉS MÓDSZEREK KERESÉSE 

AZ UTÁNPÓTLÁS SZERV EZÉSE ÉS NEVELÉSE TERÉN

M inden sp o rtág  jövője n a g y ré sz t a ttó l 
fUgg, hogy m a m it te szn ek  annak fe j le s z té s e , 
az  u tá n p ó tlá s  sz e rv e z é se  é s  n ev e lé se  é rd e k é 
ben .

A tá jfu tá s  nagybt lé p e tt  e lő re  az  e lm ú lt 
évek s o rá n . A m i a tá r s a d a lm i e l is m e ré s ,  a 
sp o r tp o litik a  te ré n  tö rtén t,-  a z  a  legszebb  e r e d 
m én y ek re  jo g o sít. Sportágunk s z e re p e l  az  ú ttö 
r ő  o lim p ia , középiskolai ba jnokságok , ODOT é s  
m ég  so k  m ás rendezvény m ű so rá b a n . A s p o r t 
ág n em ze tk ö z i e l is m e ré s é t  o lim p ia i sp o rtág g á  
n y ilv á n ítá sa  fém je lz i. M indezek a  sp o rtág  k ö 
rü lm é n y e ib e n  lényegesen  uj tá rs a d a lm i k ö rn y e 
z e te t  h oztak  lé t r e ,  am ely  m e g h a tá ro zza  a  f e j 
lő d és le h e tő sé g e it . Nem  kívánom  ré sz le te z n i, 
hogy a z  uj k ö rnyezet m ily en  te rü le te k e n  é s  m i 
lyen m é rté k b e n  se g íti  spo rtág u n k  fe jlő d é sé t, 
m e r t  a z  m eghalad ja  m o stan i m ondanivalóm  k e 
r e t e i t .  A tá rs a d a lm i k ö rn y eze tb en  a  sp o r tá g a t 
é r in tő  tovább i lényeges v á lto z á s  nem  v á rh a tó .

M o st m á r  a  sp o rtág  fe lső  é s  a lsó  v e z e 
tő in  m ú lik , hogy m iként tudunk é ln i az  ado tt 
h e ly z e tte l. Sportágunk fe jlő d ése  spontán  j e l l e 
gű. N em  kívánom  a lá é r té k e ln i a z t  a  nagy m u n 
k á t ,m e ly e t  a  sp o rtág  fe j le s z té s e  é rd ek éb en  m ás 
te rü le te k e n  te tte k , azonban az  u tánpó tlás s z e r 
v e z é se  te r é n  e rő se n  é re z h e tő  a z  irá n y ítá s  h iá  

nya. A h iv a tá so s  lé tsz ám  kev és sz á m a  e l e 
ve leh e te tle n n é  te s z i az  ig én y e lt é s  sz ü k ség es 
fe ladatok  e lv é g z é sé t. A napi m unka elvon ja a 
f ig y e lm e t e ttő l a sp o rtág  jö v ő jé t m e g h a tá ro z ó  
s z e rv e z ő , fe jle sz tő  m unkátó l. Hatékony i r á n y í 
tá s  h iányában  edzőknek é s  ak tíváknak  k e ll r e n 
g e teg  id ő t elpocsékoln i o lyan u tak  é s  m ó d sz e 
re k  k ip ró b á lá sá v a l, am elyek  m ásh o l m á r  h ib á s 
nak b izo n y u ltak . Az év so rá n  m eg je len t néhány 
é r te k e z é s  k ivéte lével nagyon kevés ta p a s z ta la 
to t te tte k  k ö zzé . Edzőknek é s  egyesü le tek n ek  
nem  é rd e k e  a  sp o rtág  á lta lán o s  fe j le s z té s e , a 
ta lá l t  é s  k ik isé r le te z e tt  uj m ó d sz e re k  g y o rs  á t 
a d á sa , m e r t  a z  általuk  neh éz  m unkával, sok  
idővel~k ido lgozo tt uj u tak  egyesü le tüknek  b iz to 
s íta n a k  h o sszab b  ideig e lőny t a z  e re d m é n y e s 
sé g  te r é n .  Sokkal d inam ikusabb  lenne a fe j lő 
d é s , ha e z e k e t az  uj u tak a t é s  m ó d sz e re k e t b á r 
ki m e g ism e rh e tn é  é s  sa já t  te rü le té n  a lk a lm a z 
hatn á . A ta p a sz ta la to k a t ö s sz e  k e ll gyűjten i é s  
nem  sz ab ad  a r r a  v á rn i, hogy e g y -k é t " m e g s z á l
lo tt"  m a jd  le i r ja  és k ö zzé té te l v égett a  lapnak 
m egküld i azo k a t.

A sp o r tá g  vezető inek  több, m in t tiz  é v 
vel e z e lő tt i  é r te k e z le té n  hangzo tt e l  az! a  k e s e 
rű  m e g je g y z é s , hogy m ig  sokan  önzetlenü l t e 
vékenykednek ( tá rsa d a lm i ak tivák ) sportágunk  
é rd ek éb en , addig  egyesek  c s a k  a  m aguk p e c s e 

nyéjé t sü tö g e tik . É rtv e  a la tta , hogy ezek  csak  
a z t  és csak  annyit te szn ek , am ennyi szem élyük 
é s  egyesü letük  érdek éb en  á ll . A sz ö v e tség i m un
kátó l távol m arad n ak . De ha valam i m unkát m ég 
is  e lv á lla ln ak , a z t egyéni é s  eg y e sü le ti a sp e k tu s
ból c s in á ljá k . N yilvánvénvaló , hogy a z  u tánpótlás 

s z e rv e z é se  nagyon fontos te rü le te  a  szö v e tség i 
m unkának. S ze rin tem  ezen  a té re n  nem  léptünk 
lén y eg ese t e lő b b re . Ez nem  c sa k  a  "p ecsen y e - 
sü tögetők" sz á m lá já ra  irh a tó . Ha lenne sp o rt 
águnknak sz e rv e z e te  é s  é lő  h a tá ro z a ta  a  sp o rtág  
f e j le s z té s é r e ,  u tánpótlás s z e rv e z é s é r e ,  ezek 
m ó d sz e re i f e l tá r á s á r a ,  b e g y ű jté sé re , é r té k e lé s é 
r e ,  m e g v a ló s ítá s á ra , akk o r m a az  uj k ö rn y eze t
ben m indenki a  he ly i adottságoknak legjobban 
m egfele lő  u tat v á la sz th a tn á  é s  a lk a lm azh a tn á . 
S ira lm a sa n  a lacsony  az  ú ttö rő  k o rcso p o rtu  v e r 
senyzők sz ám a  é s  a  ré sz ü k re  re n d e z e tt  kevés 
v ersen y  leh e te tlen n é  te s z i a  k ivánt m érték ű  f e j 
lő d é s t. M inden évben készü l s ta tis z t ik a  sp o r t
águnkban is  É rd em es lenne m eg n ézn i, mennyi 
t iz  éven a lu li é s  10-14 év közö tti versenyzőnk  
van é s  hány v e rse n y t rendeztünk  a  11. é s  13. k o r 
cso p o rtb a  ta r to z ó k  r é s z é re !  Ezekből a z  adatok
ból további k ö v e tk ez te tések e t leh e t levonni az 
u tánpó tlás sz e rv e z é se  k é rd ésé b en . S okszo r kell 
a  m ég 11. ko rcso p o rto n  a lu li v e rsen y z ő k e t a 13. 
k o rcso p o rtb an  v e rse n y e z te tn i. Külön é rte k e z é s  
tá rg y a  leh e t ennek p ro b le m a tik á ja . Jó lleh e t a 13. 
k o ro sz tá ly b an  tö r té n t  e lő re lé p é s , e z  azonban 
m e ssz e  a la tta  m a ra d  a  külföldi m é rc é n e k . N yil
vánvaló , hogy azon az  utón, m elyen  járunk, s o 
hasem  fogjuk a nem zetközi é lv o n a la t e lé rn i .
A n em zetközi e redm ényekből az t is  m eg  lehet 
á llap ítan i, hogy külföldön jóval k o rábban  kezdik 
a  sp o rtág  ta n ítá sá t. É s sz e rű  lenne m ás sz ö v e t
ségeknél m á r  bev á lt m ó d sz e rek e t á tvenni és a l 
kalm azn i, te rm é sz e te s e n  a tá jfu tá s  sa já to ssá g a it  
figyelem bevéve

A tá jfu tó  u tánpótlás sz e rv e z é sé n é l  több 
szem ponto t kell figyelem be venni, am elyek  
együ ttesen  h a tá ro zzák  m eg a fe lad a to k a t, a kö
vetendő u ta t é s  a leg cé lsze rű b b  m ó d sz e rt. Ezek:

A dott te rü le te n  belü l a tá r s a d a lm i sz e m lé 
le t a sp o r tá g ró l.

Adott te rü le te n  belü l m ás sp o rtág ak  és 
sp o rtisk o lák  helyzete  és a k tiv itá sa .

Együttm űködés az  é rd e k e lt  tá r s a d a lm i s z e r 
vekkel .

Isko la i é s  eg y esü le ti é rd ek ek  ö sszhang ja .
Szem ély i fe lté te le k .
T á rg y i, m űködési fe lté te lek .

Az e lm ú lt húsz  év a la tt  több u ta t já r ta m  
vég ig  az  u tánpótlás sz e rv e z é se  te ré n . Legjobb
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e re d m é n y t azokkal a  fia ta lokkal s ik e rü lt  az  
1960-as évek m ásod ik  felében  e lé rn i , ak ikkel 
13-15 év es korban ism e rte tte m  
m eg  a  sp o r tá g a t. E bben a z  időben a Szom bat - 
he ly i Építőktől hatan  v o ltak  tag ja i az  u tán p ó t
lá s  válogato tt k e re tn e k , de ennél több vo lt az  
a ran y je lv én y esek  s z á m a . Ez a tény 
h e ly re ig a z ítá sa  is  annak  a  korább i tév es  a d a t
nak, am ely  sz e r in t  V as m egyéből az  e lső  két 
női aran y je lv én y es v e rse n y z ő  1976-ban k e rü lt 
k i. (T ájfu tás 1977.év i 2 . sz ám ).A k k o r m ég l é 
nyegesen  kevesebb tap a sz ta la to m  vo lt és több 
o lyan összefü g g ést nem  ism e rte m  fel és nem  
v e ttem  figyelem be, am e ly ek e t m a m eg h a tá ro zó 
nak ta r to k , T íz  évv e l e z e lő tt  m ó d sz e rem  n a 
gyon eredm én y esn ek  b izonyult, de akkor m ás 
vo lt a  sp o rtág  h elyzete  é s  sz ínvonala  i s .  Ma 
ily en  m ó d sz e rre l c s a k  a  középm ezőnyig leh e t 
e lju tn i, e z é r t  m a é r te lm e tle n  lenne a z t  i s m e r 
te tn i é s  az t az  u ta t já rn i .  Lényeges e lő re lé p é s t 
je len ten ek  azok a m ó d sz e re k , am ely ek e t a  lap 
ko rább i szám aiban  ism e r te t te k . Ezeknek a  m ód
sz e re k n ek  m á r  ism e r jü k  az  e red m én y e it. Azok 
lényeges e lő re lé p é s t , fe jlő d ést hoztak e g y e sü le 
tüknél. N yitott k é rd é s  a z , hogy ezek a  m ó d sz e 
re k  a  fentebb m á r  is m e r te te t t  uj kö rn y eze t h a 
tá s a i t  m ilyen m é rté k b e n  vették  figyelem be.
A Szom bathelyi H alad ásn á l m o st m egvalósuló  
uj m ó d sz e rt m ég k o ra i lenne a m á r  m e g v a ló s í
to tt  m ódszerek k e l egybevetn i, h isz en  az  egy 
év es m ú ltra , b e v e z e té s re  való tek in te tte l m ég 
a  leglényegesebb m é rc é v e l:  m inőség i v e r s e n y - 
eredm ényekkel nem  rendelkezünk . Még s z e rv e 
z é s i  kérdésekben  se m  leh e t m egnyugtató v é le 
m ényt mondani e r r ő l .  M in d e n -ese tre  a tu d o m á 
nyos é s  s z e rv e z e tt  k iv á la sz tá s  m ód já ró l é s  a n 
nak e re d m é n y e ssé g é rő l nagyon pozitiv  v é le m é 
nyem  alaku lt k i. A tudom ányos m ó d sz e rt h e ly 
te len  lenne fé lre  ten n i a z é r t ,  m e r t  egy ado tt 
te rü le te n , adott időben é s  adott körülm ények 
között végzett k ís é r le te k  negativ  e red m én y t 
hoztak . Minden b izonnyal a tudom ányos m ód
sz e re k  is többfé le  e red m én y t adhatnak  a ttó l 
függően, hogy hol, m ilyen  időben, m ennyi id e 
ig , m ilyen kö rü lm ények  között é s  m ilyen m eg 
alapozo ttsággal a lk a lm a z tá k  azokat.

Az u tá n p ó tlá s -s z e rv e z é s  egyik nagyon l é 
nyeges k é rd é se , hogy hán y  éves korban  leh e t 
a  tá jfu tá s t e lk ezd en i. Sok éves ta p asz ta la to m  
s z e r in t  a k ö zép isko lás k o r e r r e  nem  a lk a lm as . 
N em  a z é r t ,  m e r t a  spo rtághoz szü k ség es  s z e l 
lem i é s  fiz ikai k ép esség e k  ebben a korban  n in 
csen ek  m eg, hanem  a z é r t ,  m e r t  a se rd ü lő  k o r 
ban á lta lában  o lyan változások  m ennek végbe a 
fia talokban, m elyek  figyelm ét, é rd ek lő d ési kö
r é t  m ás irányba te r e l ik .  Ahhoz, hogy a  f ia ta 
lok ebben a  sp o rtág b an  m egm arad janak , m á r  
több éven k e re sz tü l k ia lak u lt, beidegződött, 
é le tsz ü k sé g le tté  v á lt h e lyzet sz ü k ség es .

Azok az  e red m én y ek , am ely ek e t azok a 
szakosztá lyok  é r te k  e l ,  ahol a  v e rsen y z ő i k o rh a 
tá r t  az  á lta lános isk o la  fe lső  o sz tá ly a ira  l e s z o r í 

to ttá k , uj utak k e re s é s é r e  ösz tönöztek . Sok gonr 
dot okozo tt, hogy m elyik  a z  a  legfiatalabb k o r , 
a m ik o r  a tá jfu tás e lk ezd h e tő . V élem ényem  s z e 
r in t  a  v e rse n y sz e rű  sp o rto lá sh o z  az  á lta lán o s  i s 
kola 3 . o sz tá ly a  sz ü k sé g e s , de a  sp o rtág  m e g 
s z e re tte té s é h e z , já tsz á sá h o z  - te rm é sz e te se n  eg y 
s z e rű s í te t t  szabályokkal é s  m egfelelő  helyen  - 
m á r  enn é l fia ta labb , e s e tle g  óvodás k o r is  a l 
k a lm as le h e t, ha a  fog la lkozások  fo ly am ato sság a  
fen n ta rth a tó .

Szükebb körben  ta r to t t  so k  v ita , ad a tg y ű j
té s ,  m é r le g e lé s  u tán  a la k u lt ki a  körvonala  egy 
év v e l e z e lő tt  annak, a m it azó ta  m ár s ik e rü lt  
m eg v a ló s ítan i. Az uj m ó d sz e r  egyik lényeges 
pon tja  annak fe l is m e ré s e , hogy isko lai é rd ek ek  
é rv é n y e sü lé se  e se téb en  le h e t szám ítan i a  s p o r t 
ági é rd ek ek  é rv é n y e sü lé sé re  i s .  M ás szóval 
o lyan összhangot k e ll te re m te n i az  isk o la i é s  
e g y e sü le ti, sp o rtág i é rd ek ek  között, hogy abból 
m ind a  két fé l előnyhöz ju sso n . Az isk o la i é s  
e g y esü le ti é rd ek ek e t egyensú lyba kell hozni é s  
a z t  fenn kell ta r ta n i .  E z a z  egyensúly az  a la p ja  
a z  együttm űködés ta r tó ssá g á n a k . Ha az  eg y en 
sú ly  m egbom lik , csökken  az  é rd ek e ltség , am i 
végül é rd ek te len sé g h ez , e red m én y te len sé g h ez  v e 
z e t.

M ásik  lényeges p o n tja  az  új m ó d sz e rn ek  a 
b e s z e rv e z é s i  k o rh a tá r  8. é le té v re  való  l e s z á l l í 
tá s a .  A k o rh a tá r  le s z á l l ítá s a  a  ko rább itó l e l té rő  
tá r s a d a lm i é s  n ev e lé s i k é rd ése k e t von m aga u tán . 
E zek m ego ldása  lén yegesen  e l té r  a 10. é le tév b en  
b e sz e rv e z e tte k é tő l. A gyerm ek ek  é r te lm i foka uj 
o k ta tá s i, techn ikai m ódok é s  segédeszközök  a lk a l 
m a z á sá t te s z i  sz ü k sé g e s sé . Sokkal sz o ro sa b b  k ap 
c so la to t k e ll k ia lak ítan i az  é rd ek e lt sz ü lő k k e l. 
Nagyon lényeges, hogy ez  a  kapcso lat ne c sa k  
sp o r tá g i é rd ek ek re  épü ljön , hanem  az  á lta lá n o s  
n e v e lé s i, isk o la i é s  c s a lá d i érdekek  ö s sz h a n g já 
r a  i s .  A szülők igen nagy figyelem m el k is é r ik  
gyerm ekük  m inden tev ék en y ség é t, igy sp o r to lá 
su k a t is .  A szülők e lk ís é r ik  gyerm eküket tá jfu 
tó fog la lk o záso k ra , v e rse n y e k re . M e g ism erik  
spo rtág u n k a t, ső t bekapcsolódnak annak s z e r v e 
z é sé b e , komoly se g íts é g e t  nyújtanak. A sp o r t tó l  
v isz o n t a z t  v á rjá k , hogy gyerm ekük m a g a ta r tá s 
ban , te s tb e n  é s  sz e llem b en  e g észsé g esm  fe jlő d 
jé k . A sp o r to lá s  nem  m eh et a tanulm ányok ro v á 
s á r a ,  ső t a  sp o rto t ö sz tö n ző  eszközkén t k e ll  a l 
k a lm azn i. Ezen a té r e n  s z e rz e t t  ta p a sz ta la ta im  
i s  nagyon b iz ta tóak .

Az isko lák  veze tő iv e l m eg kell ism e r te tn i  
a  sp o rtág h an  re j lő  n e v e lé s i lehetőségeket, a m e 
lyek e lőseg ítik  az  isk o la i ok ta tás i, n ev e lé s i c é 
lok e redm ényesebb  m e g v a ló s ítá sá t. Ez a z  e g y ü tt
m űködési lehetőség  m eg te rem tésén e k  a  k u lc sa .
A tá jfu tá s  kü lönösen  a lk a lm a s a  r e n d s z e re te t ,  
r e n d s z e re s  tevékenység , fiz ika i é s  sz e lle m i k é 
p e ssé g e k  harm onikus f e j le s z té s é re , log ikai ö sz -  
szefüggések  gyo rs f e lism e ré sé n e k  f e j le s z té 
s é r e ,  he lyes m a g a ta r tá s  k ia la k ítá sá ra . A s p o r t 
ág g y ak o rlá sa  rév én  több tudom ányág te rü le té rő l  
tö b b le t- ism e re t-a n y a g  b irto k áb a  jutnak a  g y e r 
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m ekek , m elyek  növelik tudásu k a t, jav ítják  ta n u l
m ányi e red m én y eik e t, teh á t a z  á tlag  fölé e m e l
kednek . Ez a  kedvezd h a tá s  a  m atem atik a  , f i 
z ik a  , b io lóg ia , tö rté n e lem , k ö rn y e z e tism e re t 
te rü le té n  é rv én y esü l a leg jobban . De a z t sem  
szabad  figyelm en kivül hagyni, hogy az  o rsz á g  
különböző vidékeinek m e g ism e ré se  h a z a s z e re te t 
r e ,  s z o c ia l is ta  in te rn a c io n a lis ta  gondolkodásra 
n e v e l.

Nagy gondot kell fo rd ítan i olyan bázis 
isk o la  k iv á la s z tá sá ra , am ely  leg inkább m egfelel 
a  fen tebb  m á r  is m e r te te t t  követelm ényeknek.
Ez nagyon ö ss z e te t t  fe lad a t. S zem ély es is m e 
r e ts é g  b irto k á b an  te rm é sz e te s e n  sok időt leh e t 
m e g ta k a r íta n i. Az álta lános szem pontokon k i- 
vül figyelem be kell venni az  isk o la  tanulóinak 
egyéb  irányú  le te rh e ltsé g é t é s  a z  á lta lánostó l 
e l té rő  sa já to sság o k a t (pl. különböző tagozatok: 
z e n e i, nyelv , sp o r t s tb .) .  A tag o za to s iskolák 
n á l figyelem be kell venni a tanu lók  nagyobb m eg 
te rh e lé s é t  és az  ez z e l já ró  kevesebb  szabad 
id ő t. A sp o r t- ta g o z a to s  isk o lák  e se téb en  sem  
könnyebb a  h e ly ze t, ső t ro ssz a b b , - kivéve, ha 
a  tá jfu tá s  kö te lező , vagy a já n lo tt  sp o r tá g . Nem  
v a lő sz in ü , hogy je len leg  ilyen  van o rszág u n k 
b an . Ha e z t a  lépcsőfokot is  e lé r jü k , igen nagy 
fe jlő d és következik  be sportágunkban  és ez  e s e t 
ben  fe lzárk ó zh a tu n k  a nem zetk ö z i élm ezőnyhöz

A sp o r t- ta g o z a to s  isk o lák  m e lle tt  fig y e
le m m e l k e ll lenni a  m egyei, v á ro s i ,  k e rü le ti, 
e g y e sü le ti sp o rtisk o lák  é rd e k k ö ré re  é s  m űkö
d é s i te rü le té re  i s .  A sp o r t- ta g o z a to s  iskolák 
é s  sp o r tisk o lá k  á lta lában  a lap sp o rtág ak b a n  ( a t 
lé tik a , to rn a )  é s  olyan spo rtág ak b an  b iz to s ítják  
az  u tán p ó tlá s t, am elyekben  a z  ad o tt te rü le te n  
m agas sz ínvonala t é r te k  e l ,  így ezekből az i s 
kolákból - néhány k ivéte ltő l e ltek in tv e  - csak  
o lyan  g y erm ekek  kerü lhetnek  spo rtágunkba, a k i t  
nem  fe le ltek  m eg m ás é rd e k e lt  sp o rtág ak  ig é 
ny e in ek . Ilyen  te rü le t rő l  nyilvánvalóan  nem  l e 
h e t sp o rtág u n k  b á z is á t k iép íten i, u tánpó tlásá t 
b iz to s íta n i. Ezek egybevetése  u tán  olyan t e r ü 
le t r e  k e li a  figyelm et fo rd ítan i, ah o l m ás s p o r t 
ágaknak n in cs e lső d leg es é rd e k e ltsé g ü k  é s  l e 
hetőség ü k , továbbá m ás e lfog la ltság o k  sem  z á r 
ják  ki a  tá jfu tá sh o z  sz ü k ség es k ö rü lm é ty  ek e t.

Az isko lák  á lta lában  nem  rendelkeznek  
spo rtágunkhoz é r tő  sz ak em b erek k e l. Az isk o 
lákkal a z  együttm űködés e z é r t  az  egyéb fe lté 
te le k  m eg lé te  e s e té n  is  c sak  ak k o r le h e t  ~ered- 
m én y es , ha a tá jfu tá s  sz e rv e z é sé h e z  szükséges 
sz e m é ly i fe lté te le k e t b iz to sítan i tudjuk. Nagy 
e lőny , ha van az  isko lában  tá jfu tá s sa l sz im p a 
tizá ló  n ev e lő . Nagy se g ítsé g  le h e t, ha az  isk o 
la  sz ü lő i m unkaközössége v a lam ilyen  form ában 
é rd e k e lt  sportágunkban . A m á r  b e sz e rv e z e tt  
g y erm ek ek  sz ü lő i -  tap a sz ta la to m  sz e r in t  - 
sz iv e se n  seg íten ek , am in t e z t fen tebb  m á r  e m lí
te t te m .

Az isko lák  soka t seg íthe tnek  a z z a l, ha l e 
hetővé te s z ik  az  isko lán  b e lü li r e n d sz e re s  s z e r 
v e z é s t é s  e z t  a m unkát tám o g atják , seg itik  s z e r 
vező  tevékenységünket.

A szülők nagyon kom olyan é r té k e lik  az  isk o la  v é 
lem én y é t, a r r a  h a llg a tn ak . így m ég világosabb  
annak je le n tő sé g e , hogy az  isko la  é rd e k e ltsé g é t 
jó l m eg kell a lap o zn i.

Ezek u tán  nézzük  m eg, hogy m iv e l s e g í t 
hetjük  az  isk o la i n e v e lé s i célok ered m én y eseb b  
m eg v a ló s ítá sá t az  elm ondottakon k ivü l. F ig y e lem 
m el kell lenni az  isk o la i re n d ta r tá s  e lő í r á s a i r a .
A tá jfu tá s t nem  sz a b a d  az isko la i követelm ények -

e lv á ráso k  e lé  helyezn i, hanem  e z e k  sz o lg á 
la táb a  kell á l lí ta n i. A 8-9  éves g y erm ekeknél a 
b e sz e rv e z é s  e ls ő  éveiben  nem  a sp o r tá g i e r e d 
m én y esség  a döntő , hanem  a sp o rtág  m e g ism e r 
te té s e ,  m e g s z e re tte té s e  és a  fog lalkozások  re n d 
s z e r e s s é  té te le . N agyon fontos k ö v ete lm ény , hogy 
c sa k  azok a tanu lók  vehetnek r é s z t  versen y ek en , 
ak ik  m a g a ta rtá su k k a l, szo rgalm ukkal é s  ta n u l
m ányi e red m én y eik k e l e z t k ié rd e m e lté k . Ez t e r 
m é sz e te se n  nem  vonatkozik a  fo g la lk o záso k ra , 
azonban itt is  é rv é n y e sü ln i kell ennek a  sz e m lé 
le tnek .
A foglalkozásokon ügyelni kell a r r a  i s ,  hogy a 
g yerm ekek  között e g é sz sé g e s  v e rse n y -sz e lle m , 
a  jobbra  és a tö b b re  való tö rek v és alaku ljon  ki.

Segíthetjük a z  isk o lák a t isko lán  b e lü li v e r 
sen y ek , osz tá lybajnokságok , isk o laba jnokság , ú t
tö rő  tájfu tó  v e rse n y e k  szak m ai e lő k é sz íté sé v e l 
é s  lebonyo lításáva l. Az iskolák  közö tti tá jfu tó  
versen y ek en  e lé r t  e red m én y ek , ok levelek  és é r 
m ek , azok nap ilapokban való. k ö zzé té te le  növelik 
a z  é r in te tt  isk o lák  tek in té ly é t a n e v e lé s , a sp o rt 
é s  a z  "E dzett I f jú sá g é r t"  m ozgalom  te r é n  is .

Segíthetjük a z  isk o lá k a t tá jfu tó  p ropaganda 
anyagokkal, segédeszk ö zö k k e l, té rk ép ek k e l, p a r 
kok té rképeinek  e lk é sz íté sé v e l, s tb . A nagyobb 
v á ro s i  parkok nagyon a lk a lm asak  a sp o r tá g  m eg 
s z e re tte té s é r e  és a  tá jékozódási a la p ism e re te k  
e ls a já t í tá s á r a .  Szom bathelyen három  p a rk  é s  az  
U ttö rőházhoz ta r to z ó  nagy k e rt té rk ép é t k é s z íte t
tük e l .  Ezekben a  p arkokban  ta r tju k  a  g y ak o rla ti 
te re p -fo g la lk o z á so k a t. A p a rk -té rk é p e k  je lk u lcsa  
e l t é r  a sz o k áso s tó l, h isz en  a  m é re ta rá n y  m ia tt 
sz in te  m inden fa é s  bokor azon je lö lve  van és 
sok  olyan te re p tá rg y  is  van. am ely ek e t e g y ed i
le g  szü k ség es m eg je lö ln i. Nagy se g ítsé g  lenne, 
ha  ezek e t a  té rk é p e k e t is  nyom dai utón á l l í ta 
nák e lő , m e rt e z z e l sok  idő válna szab ad d á , 
a m it gyak o rla ti foglalkozások  m e g ta r tá s á ra  l e 
hetne  fo rd ítan i.

Segíthetjük a z  isk o lák a t a z z a l is ,  hogy a 
tan u ló k a t fe lkész ítjük  a z  ú ttö rő  o lim pia v á ro s i, 
m eg y e i és o rsz á g o s  v e rse n y e ire . E zeken a  v e r 
senyeken  e lé r t  e red m én y ek  különös je le n tő sé 
gűek az  isko lákná l, úgy az  iskolák  é r té k e lé se , 
m in t sportágunk további sz e rv e z é se  sz e m p o n t
jáb ó l.

Az isko lák tó l bőség esen  v is s z a té rü l  a  r é 
sz ü k re  nyújtott tá m o g a tá s . Az isko la  az  u tá n 
p ó tlá s  b iz to s ítá sáh o z  a  sz e rv e z é s  lehetővé  t é 
te lé n  kivül is  olyan kö rü lm ényeket tud te r e m te 
n i, am elyeket ilyen  kedvezően m ás te rü le te n
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k ia lak ítan i sz in te  leh e te tlen . Az Isko la  n apközi
jéb en  a  tá jfu tá s a  sz abad  idő hasznos k itö lté 
sének  is kittinő m ődja. A napköziben e l tö l tö t t^  
idő fele  ta n u lá ssa l m úlik  e l .  Ebben a  g y e rm e 
kek sz e llem ile g  e lfá ra d n ak , igy f e l f r is s ü lé s r e ,  
m o z g á s ra  van szükségük . E r r e  nagyon a lk a lm a 
sak  a tá jfu tó  fog lalkozások a k á r  park b an , isk o 
la  udvaron , ak á r  te re m b e n  is, r o s s z  idő e s e 
tén . Ezekhez a  foglalkozásokhoz a g yerm ekek  
k ép esség e ih e z  igazodva kell b iz to s íta n i az  ok 
ta tá s i  fe lté te lek e t, sz e m lé lte tő  eszk ö zö k e t, j á 
tékokat, m elyek te rm é sz e te s é n  tá jfu tó  je l le g ű 
ek é s  a  sp o rtág  m e g ism e ré s é re , a  szabályok , 
techn ikai ism e re te k  e ls a já t ítá s á r a  a lk a lm asak . 
Ezeknek bővebb ism e r te té s e  külön é r te k e z é s  
tá rg y a  leh e t.

Az u tánpótlás s z e rv e z é s é re  é s  n e v e lé sé 
r e  kitűnő lehetőség  a z  iskolákban a  tá jfu tó  
sz a k k ö r lé tre h o z á sa . Ide azok a  tanulók k e rü l
hetnek , akik a  s z e rv e z e tt  k iv á la sz tá s  so rá n  
e z t  k ié rd em elték . I t t  m á r  m agasabb  sz in ten  
foglalkoznak a gyerm ek ek  a  tá jfu tá s  e lm é le ti  
é s  g y ak o rla ti ism e re te iv e l é s  sok a  h aso n ló 
sá g  az  eg y esü le ti, sz ak o sz tá ly i nevelő , oktató 
m unkával.

Az isko la i napközikben é s  sz a k o sz tá ly o k 
ban a tá jfu tás o k ta tá sa  fe lté te le z i, hogy az  i s 
kolák a  sz em ély i és tá rg y i fe lté te lek  m e g te 
re m té sé h e z  h o zzá já ru ljan ak . Ez a  k é t fo rm a  
lehetővé  te sz i a  tö m eg es s z e rv e z é s t  é s  ok ta
tá s t ,  a  legjobbak k iv á la sz tá sá t, m ig  e l  nem  é r 
nek olyan sz in te t, hogy egyesü le ti tagok le h e t
nek . így a  s z e rv e z é s  é s  k iv á la sz tá s  nem  eg y e
sü le ti , hanem  isk o la i sz in ten , te rü le te n  t ö r té 
n ik . Az e l 

m ondottakból le h e t c s a k  egy r é s z t  m egvalósítan i, 
de  leh e t az t tovább fe jle sz te n i i s .  Az együttm ű
ködés m eg ta rtá sá n a k  b iz to siték áu l sz o lg á l, ha azt 
Írá sb a n  rö g z ítik  i s .  Az irá sb a - fo g la lá s  nem  b i
za lm atlan ság o t je le n t, hanem  p o n to sítja  az  együtt
m ű k ö d ésse l é r in te t t  te rü le te k e t é s  fe lad a to k a t, t e 
h á t sú ly t, nyom atékot ad az  együttm űködés fon
to sság án ak .

Az együttm űködési m egállapodásban  fo g la l
tak  m á r  n a g y -ré sz t m egvalósu ltak , m ig  egyes 
feladatok  te l je s í té s é r e  az  id ő sz e rű sé g  függvényé
ben később, a  tan év  m ásodik  fe lében  k e rü l so r . 
M int em líte ttem , vég leges é r té k e lé s t  m ég  nem  l e 
het adn i, de vannak m á r  ré sz e re d m é n y e k , am e
lyek nagyon b iz ta tó ak  a  jövőt ille tő en . Ezek:

Az isko lában  tá jfu tó  szak k ö r m űködik, m e 
lyet testn ev e lő  ta n á r  veze t.

Az isko la  napközijében  a  3. é s  4. osz tályos 
tanulók r é s z é re  tá jfu tó  fog la lkozást r e n d s z e re s í 
te tte k , m elyeken k é t tan árn ő  is foglalkozik  a 
gyerm ekekkel.

Az isko la  tanu ló i tájfu tó  v e rsen y e k en  több 
ok levele t n y ertek , m elyek  az  isk o la  fo lyósőját 
d isz itik .

A tanu lók  több egyén i é rm e s  hely ezést is  
é r te k  e l ,  m ely  ösz tönző leg  hat a  további s z e r 
v e z é s re .

Az isko lábó l több, m in t 70 tanuló v esz  
r é s z t  r e n d sz e re s e n  tá jfu tó  foglalkozáson.

Ide ta r to zn ak , de az  ism é tlé s  e lk e rü lé se  
v égett m ellőzöm  azok fe lso ro lá sá t , am elyeket 
fentebb m á r  ré sz le te se b b e n  k ife jte ttem .

V égül ö sszefog la lom  a z t  is ,  hogy m it te h e t 
a  központi irán y ítá s  az  u tán p ó tlás  sz e rv e z é s  t e 
rü le té n :

A te rü le te k  sz ö v e tsé g e iv e l re n d sz e re se b b  
k ap cso la to t ta r th a t.

M u n k aértek ez le te t ta r th a t ,  am ely  ö ssz e g z i 
az  edd ig i ism e re te k e t é s  a ján láso k a t tehet a  jö 
vő re  vonatkozóan.

Az ú ttö rő  o lim pia tá jfu tá s ra  vonatkozó le g 
újabb szabályainak  m ó d o s ítá sá t kezdem ényezheti, 
vagy h e ly e tte  a m in ő s íté s se l rendelkezők  r é s z é 
r e  m ás o rszág o s  ren dezvény t sz e rv e zh e t.

I lle té k e s  sz e rv e k n é l (OTSH) kezdem ényez
h e ti, hogy a  sp o rtisk o lák  tá jfu tó  sz akosztá ly  m ű 
köd te tése  érdekében  is ré sz e sü lje n e k  anyagi t á 
m o gatásban .

P a rk -té rk é p e k  k iad ásá t sz e rv e z h e ti.
Ö sztönözheti a  k u paversenyeket ren d ező k e t, 

hogy a  v e rse n y t a 11. é s  13. ko rosztá lyok  r é s z é r e  
is  Í r já k  ki.

Az utánpótlás sz e rv e z é sé n e k  és n e v e lé sé 
nek ez  a  m ódja, fo rm á ja  isko lán  kívül m eg o ld 
h a ta tlan .

T e rm é sz e te se n  a z  isko lák , az  egyesü le tek  
együttm űködése az  u tánpó tlás sz e rv e z é se  tek in -

A szakosztá lyok  é r té k e lé sé n é l f ig y e lem 
be v eh e ti az  u tánpótlás s z e rv e z é sé t  é s  n e v e lé 
sé t .

írá so m b an  nem  az  u tá n p ó tlá s -sz e rv e z é s  
á lta lán o s  e lm é le ti k é rd é se iv e l kivántam  fo g la l
kozni, hanem  az t a  g y ak o rla ti m ó d sz ert k iv á n 
tam  b em utatn i, a m e ly e t je lenben  a lkalm azok , 
k ieg ész ítv e  a  k érd ésh e z  kapcsolódó néhány á l t a 
lán o s m eg jeg y zésse l. A szűk  k e re tek  nem  t e t 
ték  leh e tő v é , hogy azo k a t a  g y akorla ti o k ta tá s i 
é s  techn ikai ism e re te k e t , segédeszközöket s tb . 
le i r ja m , am elyeket a lka lm azo k  az  uj m ó d sz e r  
m e g v a ló s ítá sa  so rá n . H a m ások  is elindulnak 
e z e n  a z  úton és igénylik  azok ism e r te té s é t ,  a n 
nak később  sz iv esen  te s z e k  e leg e t.

d r .V a ra sd y  Sándor 
tá rsa d a lm i edző

C im képünk:

H arkányi Ádám (MAFC) T anács Kupán

H átsó  kép:

M ezó'nyrajt
(K orik A. fe lvéte le i)
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így javítok

ELŐSZÓ
Ú jságunk  fe le lő s  s z e rk e sz tő je  fe lk é rt 

1977 m á rc iu s  e le jé n , hogy ír ja k  egy c ik k e t t é r -  
k é p ja v itá s i m ó d sz e re m rő l. N em  é r te t te m , hogy 
e s e t t  r á m  a  v á la s z tá s ,  igy hát h u z ta m -h a la sz -  
to tta m  a  c ikk  m e g írá sá t .  M iért?

A z 1977. év i o rsz á g o s  é r te k e z le te n  - fe b 
ru á rb a n  - a  té rk é p b iz o ttsá g  elnökének v é le m é 
ny é t s z ő s z e r in t  idézem : sa jnos v idéken m ég 
n in csen ek  jó  té rk é p ja v itó k , M árped ig  én vidéki 
vagyok . A kkor m it akarnak  tő lem ? A ro s s z a t  
ad jam  k ö z re  - m inek? H osszú ideig  nem  é r t e t 
te m  a z  e g é s z e t ,  de s z e re n c s é r e  a  N ép sp o rt 
1977. d e c e m b e r  4 - i  sz á m a , m elyben  ú jság író n k  
"ah o l az  ap ró lé k o ssá g  komoly e rén y "  c ím m el 
c ik k e t i r t ,  v é g re  m eg v ilág íto tta  e lő ttem  a k é r 
d é s t .  Eddig ú jságunkban a  T á jfu tá sb an  m eg je len t 
k é t c ikk  "Így helyesb itek " c ím m el F áb ry  P ál é s  
S z a rk a  E rn ő  to llá b ó l. Ők, az e m líte tt  N ép sp o rt 
c ikk  " s z e re tn é k  jó l c s in á ln i"  k a teg ó riáb a  t a r to 
zó té rk é p ja v itó k  lehetnek  - gondolom  - b iz to sa n  
ide  ta r to z o m  én i s .  É rte m  a log ikát, Íro m  is 
a  c ik k e t. E lő sz ö r  a  " s z e re tn é k  jó l c s in á ln i"  
tá r s u la t  ta g ja i Írn ak , m ajd  a  legjobbak te sz ik  
közzé  m ó d sz e rü k e t. M ost m á r  tudom , hogy 
épü lnek  e g y m á s ra  a  dolgok.

Hogy javitok? E lö ljáróban  le kell s z ö g e z 
n em , h a  v a lak i va lam ily en  kü lö n leg ese t, ú jat 
v á r  tő le m , m á r is  fe jezze  be az  o lv a sá s t, m e r t  
i ly e t nem  fog ta lá ln i Íráso m b an . M inden a m it 
k ö z re  tudok adn i, az  m á r  m ások  á lta l is  is m e r t  
é s  a lk a lm a z o tt m ó d sz e r .

ELŐ TTE
A z a la p té rk é p e t á tv é te le  u tán  a lap o san  t a 

nu lm ányozom , m ajd  d a ra b o k ra  vágom , olyan 
v á la sz tó v o n a lak  m entén , m elyek  m eg lé te  nem  
le h e t k é ts é g e s . Egyes darabok  nagysága e l té rő , 
d e  o lyan  nagy, hogy lehető leg  egész  n ap ra  vagy 
n a p o k ra  sz ó ló  m unkát adjon. Ezek u tán  az  eg ész  
te r e p e t  k ö rb e já ro m  é s  m egpróbálom  h a tá ro z o tt 
zá ró v o n a la k k a l le h a tá ro ln i a  té rk é p  te rü le té t .
Ha a jav ítan d ó  te rü le t rő l  m á r  k észü lt té rk é p , 
e s e tle g  tö b b sz ö r  is ,  akkor a  ré g i  té rk é p e t vagy 
té rk é p e k e t az  a la p té rk é p  d arab o lásá n ak  m e g fe 
le lő en  fe lszab d a lo m .

JAVÍTÁS
M ost v e sz i k ezd e té t a  tu lajdonképpeni t é r 

k é p ja v ítá s . A z a la p té rk é p  egy d a ra b já t kem ény , 
de  hajlékony  la p ra  fe lra g a sz to m , m ajd  e fölé 
b an d a tex e t e rő s íte k . Ha van ré g i té rk ép em  a n 
nak is  fe lra g a sz to m  a m egfe le lő  d a ra b já t. F e l 
ra jz o lo m  az  é sz a k i k oord ináta  v onalakat. M ár 
indu lhatok  is  a  te r e p re ,  jav itan i.

A te re p  egy b izonyos, nem  tú l nagy r é 
sz é t  k ö rb e já ro m  a  h a tá ro ló  vonalak m entén  
(u t, m e tsz ő d és , k e r í té s , je l le g h a tá r  s tb . ) ,  t e r 
m é sz e te se n  m é rv e  é s  ra jz o lv a . A m it m enetköz
ben é sz re v e sz e k  az  u tam tó l távo l a z t  le sk ic c e -  
lem . Ezután a  k ö rb e z á r t te rü le te t b e já ro m , a 
m á r  eddig b e ra jz o lta k  fe lté tle n  é r in té sé v e l .
A b e já rá s  m ó d sz e re  te rep en k én t, te rü le ten k én t 
a m indenkori adottságoknak m egfele lően  v á lto 
z ik . Hogy m i a f e lv é te lre  é rd em leg es  objektum  
a z t a  té rk é p i je ls ü rü s é g  h a tá ro zza  m eg . A m ért 
h a tá ro ló  vonalon levő  két fix ponthoz - leh e tő 
leg  e llen té te sen  -  b em érem  (táv o lság , irány ), 
te rm é sz e te s e n  a fe lv e tt  te re p tá rg y a k a t eg y m ás
hoz sz in tén  h e ly re  te s z e m . Ha a k ö rb e já r t  t e 
rü le te t  k ijav íto ttam , m ásik  csa tlak o zó  te rü le te n  
kezdődik é lő irő l az  e g ész . A té rk é p  p o n to ssá 
gához h o zzá já ru l a  te rü le t  k ö rb e -h a tá ro lá sá n a k  
p o n tossága , v a lam in t a  b e já r á s r a  sz á n t sok -sok  
idő.

A té rk ép d a rab o k  e lv ág ása  m en tén  a  h a tá 
ro ló  vonal té rk é p re  nem  eső  kü lső  r é s z é t  is  ja
v ítom , igy jó v a l könnyebb a ha tá ro ló  vonalak 
m entén  a  te le r a jz o l t  bandatexek i l le s z té s e .
Az a lap té rk ép  ö s s z e ra k á s a  a sz in tvona lak  se g ít
ség év e l eg y szerű b b .

MIT, MIVEL?
A b an d a tex re  p iro s sa l  ra jzo lo k  fe l m in 

den  uj d om borzati e le m e t (gödör, h o rp ad ás , 
á ro k , tö lté s) , am ely  eddig nem  sz e re p e lt  az 
alap lapon . K ékkel ra jzo lo m  a v iz ra jz i  e le m e 
k e t (kút, f o r r á s ,  dagonya s tb .)  é s  a  fenyő j e 
lé t  (ez  egy r o s s z  szokásom ?!). Zöld sz ín n e l 
a  három  futhatóság! fokozatot je lö löm  különbö
ző  sra ffo z á ssa l é s  h a tá ro z o tt vonalla l m ind ig  
k ö rb e z á ro m .S á rg á v a l az  átlá tható  te rü le te k e t 
( r é t ,  liget s tb .)  k e rü l s a t ir o z á s ra .  A h a tá ro 
zo tt le z á rá s  e r r e  a s z ín re  is  vonatkozik . F ek e 
tév e l m inden s ík r a jz i  e lem e t, sz ik lá t, teh á t 
am i a  té rk ép en  is  fekete  (ut, ösvény, sz ik la , 
h a tá rk a ró , le s ,  h áz , s tb . ) .  Igyekszem  m indent 
azonnal m é re th e ly e se n , betá jo lva  ra jz o ln i.
A filc to lla l való r a jz o lá s t  nem  ta r to m  jónak, 
m e r t  v as tag  é s  m asza to ló d ik .

MIKOR?
Ja v ítá s ra  legalkalm asabbnak  ta r to m  az 

ő sz i és a ta v a sz i időszakot, va lam in t a hóm en
te s  té l i  napokat. T iz  cen tiné l nagyobb hóban 
ap ró lék o s té rk é p e t m eg íté lésem  s z e r in t  nem  le 
het k ész íten i. Az á lta lam  legjobbnak v é lt idő
szakban  n eh ézség e t okoz a fu thatóság i fokozatok 
h e lyes m e g íté lé se . Abban az e se tb en , ha a  t e 
re p  ism e r t , vagy m á r  m egfele lő  g y ak o rla tta l 
rendelkezünk , vagy n e ta lán  mód van n y áro n  á t 
nézn i a fu thatóságo t akkor csak  a  jav itó n  - r a j 
tam  - m úlik a té rk é p  m inősége . E sőben  én nem 
jav ito k , sz e rin te m  nem  is  lehet.
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Tájfutás 4 földrészen

A m e r ik a

Több m in t t iz  éve m á r , hogy az  NSZK- 
ban á llóm ásoző  am erik a i katonák egy c so p o rtja  
m e g ism e rk e d e tt a  tá jékozódási fu tá s s a l ,  s  az 
E gyesü lt Á llam okba v issz a té rv e  - svéd  k ö z re 
m ű k ö d ésse l -  kezd te  hazájában is  n é p s z e rű s íte 
n i e sp o r tá g a t. Hatékony tám o g a tás t nyú jto tt és 
m ind a  m ai napig  nyújt az  e l te r je s z té s h e z  és 
fe jlő d ésh ez  a  SILVA cég, sz em é ly  s z e r in t  
Björn K je lls trö m , aki az USA tá jfu tó  sz ö v e tsé 
ge e lnökségének  is  tag ja .

A fokozatosan  bővülő k lubhálózat sz ü k sé 
g e s sé  te t te  a központi irá n y ítá s  m e g te re m té sé t, 
az  a m e rik a i v ersen y ek  egységes szabályainak  
k ido lgozását é s  az  évenkénti n e m z e ti ba jn o k sá
gok m e g re n d e z é sé t. 1970-ben m eg a lak u lt az 
USA önálló  tá jékozódási futó sz ö v e tség e : USOF 
(United S ta te s  O rien teerin g  F e d e ra tio n ). Ez év 
ben k e rü lt  s o r  az  e lső  E gyesü lt A llam o k 'b e li 
tá jfu tó  bajno k ság  m eg ren d ezésé re  is  a Southern 
I llin o is  U n iv e rsity  sz e rv e zéséb e n .

A n em zetk ö z i szövetség  (IO F) Kanada, J a 
pán, U j-Z éland  é s  A u sz trá lia  m e lle t t  az  USA-t 
is  fe lv e tte -1 9 7 1 -b en  tag ja i so rá b a , e zze l bekap
cso lód tak  a  nem zetközi é le tb e  i s .  A z am erik a i 
tájfu tók  az  azó ta  ren d eze tt é s  v a ló sz ín ű le g  m ég 
az  idén  so r ra k e rű lő  nem zetközi versen y ek en , 
igy a  n o rv ég ia i világbajnokságon is  e lső so rb an  
a  ta p a sz ta la to k a t gyűjtik. Igyekeznek m e g sz e 
re z n i  a  nem zetk ö z i ru tin t, hogy néhány év m ú l
va ők is  b e leszó lh assan ak  az  é rm e s  h elyezések  
so rá b a .

Je len leg  az  USA 50 á llam áb ó l 34-ben m ű
ködnek tá jfu tó  klubok; a sz ö v e tség  n y ilv á n ta r tá 
sáb an  s z á m sz e rű it  73. Legtöbb az  a tla n ti p a r t 
vidék (A ppalache-hegység) é s  a  M is s is s ip p i s ík 
jának á llam aib an , de nyugatabbra is  ta lá lk o zh a 
tunk velük: a k á r  C a lifom iában , a k á r  O reg o n b an . 
A spo rto ló k  sz á m á ró l n incsenek  pon tos adatok, 
m e r t  az  USOF nem  foglalkozik v e rsen y z ő i m i
n ő síté sek k e l - a nem zeti ba jnokságon  is  m inden 
v e rsen y z ő  indulhat az é le tk o rán ak  é s  fe lk észü lt
ségének m eg fe le lő  kategóriában .

A m erikában  az  egyes v ersen y e k en  - b a j
nokságon is  -  a pályákat á lta láb an  három  (e se 
tenkén t négy) nehézség i fokozatban tű z ik  ki:
Blue C o u rse  (kék pálya), Red C o u rse  (vörös). 
O range C o u rse  (n arancs) é s  Y ellow  C o u rse  
(sá rg a ) . E z a  m egkülönböztetés inkább csak  a 
távok h o s s z á ra  vonatkozik, m e r t  tájékozódásban  
m inden v iadalon  igyekeznek a le h e tő  le g ö ssz e 
te tteb b  fe ladatokat b iz to sítan i az  indulók sz á m á 
r a .

Az elm últ évben  (d ecem b er 3 - 4 ) .V irg in iá 
b an , Richmond kö rny ék én  ren d ez ték  m eg  az 
E gyesü lt Á llam ok tá jfu tó  b ajnokságát; b á rm ely  
eu ró p a i o rszág  té rk é p é v e l ve té lkedő  k itűnő la p 
p a l  (Silva, Hans B engtsson). A közel 400 indu
ló  ö t női és hé t f é r f i  k a teg ó riáb an  küzdött a b a j
noki c ím ek ért; a s z ö v e tsé g  elnökének Louie van 
S taverennek m e g á lla p itá sa  sz e r in t:  m inden ed d i
g in é l m agasabb sz ínvonalon .

Az N -1 9 -A -b a n  g y őztes S haron  C row ford  
é s  P e te r  G agarin  az  F -2 1 -A bajnoka is  New 
E ngland ОС v e rse n y z ő i, am i a z t  m u ta tja  je le n 
le g  ebben az egyesü le tb en  folyik a  legm agasabb  
sz in tű  fe lk észü lé s . R a jtuk  kivűl a  klubnak m ég 
négy m ásik  v e rse n y z ő je  is  bajnoki e lm e t s z e r 
z e tt , igy fö lényesen  n y e r té k  az  eg y esü le ti p o n t
v e rse n y t is .

P e te r  G agarin  n e v e  v a ló sz ín ű leg  nem  i s 
m e re tle n  a m ag y ar tá jfu tó k  e lő tt, h iszen  m á r  
több v ilágbajnokság a lk a lm áv a l ta lá lk o zh a ttak  
v e le ; egyébként ő s z e rk e s z t i  a  sz ö v e tség  h iv a 
ta lo s  szak lap já t, a  "C o n tro l P o in t" -o t is .

Az USOF b ő sé g es  szakanyaggal re n d e lk e 
z ik  a  spo rtág  n é p sz e rű s íté sé h e z : sz ín e s  rö v id 
film ek , hazai é s  kü lfö ldön  m eg je len t angol n y e l
vű szak irodalom , sz e m lé lte tő  p ro sp ek tu so k  é s  
egyebek nagy v á la sz ték b an  állnak  az  érdeklődök 
re n d e lk e z é sé re . A z é v e s  tagd ij b e fize té sé v e l 
m indenki au to m atik u san  m egkapja a  sz ö v e tség  
la p já t. Ezév őszén  e g y ó rá s  tv -f ilm  se g íts é g é 
v e l  k ísé re lik  m ajd  m e g  b em utatn i a  sz é leseb b  
a m e rik a i közönségnek -  e lső so rb a n  az  isk o lá s  
koruaknak -  a  tá jfu tá s  sz é p sé g e it.

M ag y aro rszág i v e rse n y  idén m ég  nem  
sz e re p e l  az USA v á lo g a to ttja  n em zetközi p ro g 
ram jáb an , de az  1 983-as v ilágbajnokság  kö ze
led tével ez is  v á rh a tó a n  m ű so rra  k e rü l; s  igy 
valósz ínű leg  h a m a ro sa n  sz em ély esen  is  m e g is 
m e rh e ti  őket a  m a g y a r  tá jfu tá s t kedvelő  k ö 
zönség .

S zak tilla  János

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS KANADÁBAN

A tá jék o zó d ási fu tá s  tovább te r je d  é s  egy
r e  népszerűbb  K anadában. A sz ö v e tség i és n é 
hány ta rtom ány i k o rm án y  pénzügyi tám o g atása  
lehetővé  te tte , hogy a  tá jék o zó d ás i fu tá s t uj t e 
rü le tek en  is  b e v e z e ssé k  é s  te rv e k e t k ész ítsen ek  
a  ré sz v é te l n ö v e lé s é re . A kanadai bajnokságot 
Uj Skóciában ta r to ttá k  -  e lső izb en  a központi 
ré s z e n  kívül. Bár a  legtöbb  v e rsen y z ő  legalább 
1500 km -t u tazo tt a  v e r s e n y re , m ég is  több m int 
300 ré sz tv ev ő  v o lt. A bajnoksággal egyidőben 
három  keleti ta r to m á n y  tá jfu tó  sz ö v e tség e  külön 
rendezvényeket s z e rv e z e t t  a  futóknak, hogy m eg 
ism e rjé k  a ta r to m á n y o k a t. K anada vo lt h áz ig a z 
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d á ja  októberben a ké tév en k én ti É sz a k -A m e rik a i 
Bajnokságnak, M o n treá lhoz  k özeli h e ly sz ín n e l.
A leg több  bajnoki c im e t a  kanadaiak  s z e re z té k  
m e g . Susan Budge (M o n trea l) n y e r te  a  nő i é s  
R on Low ry (N ew castle) a  f é rf i  b a jn o k ság o t. A l
b e r t a  é s  Saskatchew an ta rto m án y o k b an  h á ro m  
f ia ta l  té rk é p é sz , jő m in ő ség ű  té rk é p e k e t k é s z í
t e t t .  E két ta rtom ányban , m ég  n é p s z e rű s íte n i 
k e ll  a  tá jfu tá s t. R em élh e tő , hogy ezek  a  t é r k é 
p e k  fe lb á to rítják  a he ly i tá jé k o z ó d á s i fu tó  v e z e 
tő k e t ,  hogy jobban b e le len d ü ljen ek . S z e p te m b e r
b e n  O ttaw ában ta r to ttá k  a  N em zetk ö z i K o n feren 
c iá t .  C é lja  az  vo lt, hogy mégha tá ro z z á k  a  K a
n a d a i  T ájékozódási F u tó  S zöve tség  c é l ja i t  é s  
sz á n d é k a it és m eg v ita ssá k  a  célokhoz v eze tő  
u ta k a t .  Az év végén  a  sz a k e m b e re k  s z á m á ra  
to v áb b k ép zést fognak ta r ta n i .  R em élik , ez  ja v í
ta n i  fogja a v e rse n y re n d e z é s i fe lté te le k e t, to -  
vább k ép z i a  v e rse n y b író k a t é s  az  e lle n ő rö k e t 

A kanadai tá jfu tó k  egy 6 napos ta lá lk o z ó 
n a k  néznek elébe 1978-ban O n ta rio  é s  Quebec 
tarto m án y o k b an . Az 1976. év i Q uebec-i s ik e 
r e s  5 napos em lék e i m ég  f r i s s e k  é s  a  s z e r v e 
ző k  re m é lik , hogy a  v e rsen y z ő k k e l m ég  jobban 
m e g ism e r te tik  az  o rsz á g o t m in t a z e lő tt . H á
ro m  napig a Q uebec-i, m a jd  h á ro m  nap ig  a z  
O n ta r io i  Szövetség  k lu b ja i le szn ek  a  h á z ig a z 
d á k . K özte lesz  idő lá tv án y o sság o k  m e g te k in 
t é s é r e ,  lá to g a táso k ra , e d z é s e k re .

Г

Á z s ia

T ájékozódási fu tá s  Japánban egy külfö ld i
szem ével (A ugust S id le r , S vájc)

Lehetőségem  vo lt az  e lm ú lt öt év  a la t t  -  
ü z le t i  é s  tanulm ányi u tak — hogy g y ak ran  u ta z 
z a k  Japánba é s  o tt ö s s z e s e n  18 hónapot tö ltsé k  
e l .  M ivel a  tá jfu tá s  m á r  ré g e n  hobbim , k e z d e t
tő l  fogva m eg p ró b á ltam  k ap cso la to t k e r e s n i  h a 
so n ló  é rdek lődésű  e m b e re k k e l n em csak  a sp o r t, 
h a n e m  az  em beri k ap cso la to k  m ia tt  i s .  így 
s z e m m e l ta r th a tta m  c so d á la to s  sp o rtágunk  f e j 
lő d é s é t  a  különleges T á v o l-k e le te n . M á s ré sz t  
i s m e r v e  Japán é s  a  v ilá g  többi o rs z á g a  köz ti 
kom m unikáció  gyakori h ián y á t, úgy gondolom  
á lta lá n o s  é rd e k lő d é sre  ta r th a t  sz ám o t a  jap án  
tá jé k o z ó d á s i futás tö r té n e te . 1966-ban v e z e tte  
b e  e z t  a spo rtág a t A h ira  Konno é s  H iro sk i Ao- 
k i ,  néhány angol nyelvű k önyvre  tám aszk o d v a , 
fő leg  a  tú rázók  é s  a c sa lád o k  s z á m á ra  k ife j 
l e s z t e t t  verseny  fo rm á jáb an . M iután e g é s z sé g -  
v é d ő  sportágkén t tek in te tté k , a  ko rm ány  a n y a 
g i la g  i s  tek in té lyes m é rté k b e n  tá m o g a tta . A J a 
p á n  S zövetség  1969-ben c sa tla k o z o tt az  IO F - 
h o z  é s  ezután aktivan k ezd te  k iép íten i a z  á l 
lan d ó  versen y h á ló za to t a z  o r s z á g  m inden  s a r k á 
b a n  (éven te  kb. 50 v e rs e n y , 1977 v ég é ig  420

v e rse n y ) . U gyanebben az  időben je len tek  m eg  
az  e ls ő  japán  v e rse n y z ő k  az  eu rópai v e r s e n y e 
ken, igaz , kevés s ik e r r e l .  A m ikor 1972 őszén  
e lő sz ö r  ta lá lk o z tam  a  japán tá jékozódási f u tá s 
s a l ,  m ég  nem  nagyon  vo lt ism e r t .  A v ersen y e k  
leggyakrabban  utón va ló  fu tá st je le n te tte k  é s  
sok "v e rse n y ző "  h á tiz sák b an  c ipelte  a  v e rsen y  
a la t t  a  p ikn ikhez sz ü k sé g e s  f e ls z e re lé s t .

1973 fe b ru á r já b a n  ta r to ttá k  az e lső  e u ró 
p a i m in tájú  v e rse n y t; négy különböző v e rse n y  
fo rm ájáb an  a M otokaji környéki erdőkben . Az 
eredm ények  nem  lá tsz o tta k  valam i b iz ta tónak  
é s  úgy tűnt, a  tú l  könnyű versenyek  m ég  igy is 
m e s sz e  á lltak  a  v ersen y z ő k  k ép esség e itő l. De 
rög tön  a  v ersen y  u tán  uj fejlődés indult m eg  a 
tá jék o zó d ási fu tá s , m in t igazi v e rse n y sp o rt i-  
rán y áb an . Sokan g ondosan  tanulm ányozták  a 
v e rsen y e k  m inden  r é s z le té t ,  az e red m én y ek e t 
é s  néhány hónappal később  nagy v á lto zás köv e t
k e z e tt be a fu tó te ljes ítm én y ek b en  is  é s  a  v e r 
se n y ren d e zésb en  i s .  Ugyanebben az  évben egy 
svéd c so p o rt j á r t  Japánban  é s  se g íte tt  m e g e rő 
s íte n i a v e rse n y s p o r t  je lle g e t. E lé rk e z e tt az  
idő, hogy k lubokat a lap ítsa n ak , különösen Tokyo 
H iro sh im a  é s  K yushu környékén, é s  a k tiv itá 
suka t nem  le h e te tt  fig y e lm en  kivül hagyni.
Az eu rópai tá jé k o z ó d á s i fu tás m inden tip u sá t 
b ev eze tték  é s  néhány klub elkezd te  a s z i s z te 
m a tik u s . r e n d s z e re s  e d zések e t. Sok v e rse n y t 
ő rzök  japán ta r tó z k o d á so m  legszebb  em lék e i 
közö tt. 1975 m á rc iu sá b a n  ren d ez te  m eg  a s z ö 
v e tsé g  az  e l s ő  n e m z e ti bajnokságot é s  a  gy ő z
te s  T autom o Endo é s  Tom oko K im bara m eg  
tud ta  ism é te ln i g y ő ze lm é t a következő évben  is . 
1975 azonban m á s  szem pontbó l is  m érfö ld k ő  
v o lt a japán tá jfu tá s  é le téb en . A tam a klub 
négy tag ja  e lh a tá ro z ta , hogy e rő fe sz íté se k e t 
te s z  az  a lacsony  m in ő ség ű  térképek  sz ín v o n a lá 
nak ja v í tá s á ra . T .S a to , A .Y ag ish ita , N .S oda 
é s  Y .K a sa  r é s z tv e t t  a sv á jc i ötnapos v e rse n y e n  
é s  később tanu lm ányozták  a m odern  té rk é p k é 
s z íté s  legújabb^ te c h n ik á já t néhány h ire s  sv á jc i 
futó se g ítsé g é v e l. M egfigyeltem , m ilyen gondo
sa n  jegyeztek  fe l m in d en  apró  ré s z le te t ,  de  so 
h asem  tudtam  e lk ép ze ln i, hogy m indezt a  sv á jc i 
erdőkben  (am elyek h a s o n ló * a  japánhoz) a könyv
ből m eg  tudják g y o rsa n  tanu ln i. A m ó d sz e r , 
ahogy ők e l te r je s z te t té k  az  ism ere tan y ag o t, 
am e ly e t E urópából h o z tak , szép  példáját a  v e r 
senyzők közö tti ig a z i együttm űködésnek. Néhány 
hónappal v is s z a té ré sü k  után té rk ép k ész ítő  v e r 
seny indult a  klubok közö tt é s  1976-ban m á r  
néhány nagy v e rse n y e n  sokszinü , eu rópai s t i lu -  
su té rk é p e t h a sz n á lta k . T .S ug iyam a r é s z tv e t t  
1976-ban a sk ó c ia i V B-on, 26. h e ly ezés t é rv e  
e l é s  ta p a s z ta la ta i t  a  havonta m egjelenő  ú js á g 
ban ad ta  k ö z re .

N oha sz in te  so h a se m  vett r é s z  v e r s e n y e 
ken Japánban, valahogy je lkép  le tt a f ia ta l fu tó 
g en e rác ió  s z á m á ra .
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Ebben az  évben T okiótó l 160 k m -re  é s z a k 
r a  ren d ez ték  m eg  a 3. N em zeti Bajnokságot. 
F érfiak n á l T .E n d o  m eg sz e re z te  3. győzelm ét, 
a nőknél T .K am ik o ch i (H irosch im a) győzött.
Az ifjú ság i kategóriákban  is v o lt néhány igazán 
te h e tsé g e s  v e rsen y z ő . És hogy a jap án  v erseny  
zőknek n in cs szü k ség e  nem zetközi v e rsen y re?
De Európa tú l m e s sz e  van é s  egy u ta z á s  te te 
m es b e fe k te té s t igényel. Sok e m b e r t v is s z a ta r t  
a nagy nyelv i különbség is .  A zonban b iz to s  v a 
gyok benne, hogy h am arosan  e g y re  több ázs ia i 
a rc o t lá tunk E urópa erdeiben  é s  m eg  vagyok 
győződve, neveik  ham aro san  az  e re d m é n y é r te 
sítők  fe lső  fe léb en  lesznek . Ha az  eu rópai t á 
jékozódási futónak lehetőségük van Japánban l á 
togatn i ü z le ti vagy üdülési c é l la l ,  m elegen  a já n 
lom ; vegyék fe l a kapcso lato t jap án  klubokkal. 
Biztos vagyok benne, nem csak  a  sz ig e t e rd e i
ben való fu tá s , de az igazi jap án  v en d ég sze re  
té t  is  fe le jth e te tlen  em lék le s z . P róbá ljuk  ki!

A u s z tr á l ia

(Tom  A ndrew s)

T á jék o zó d ási futók sz á z a i k észü lnek  Bal- 
la a r a t  v á ro sb a , M e lbom e-tő l köze l 110 k m -re  
észak n y u g a tra , a  legnagyobb é s  legfontosabb 
v e rse n y re , am ely e t valaha ta r to tta k  D él-H e- 
m isp h e re -b e n . Az esem ény az  A u s z trá l  5 n a 
p o s, 1978 ja n u á r  3-7  között, a m e ly en  a  h e ly i
eken k ivül, sv é d , svá jci, jap án , ango l, fülöp- 
sz ig e ti é s  u j-z é la n d i versenyzők  is  r é s z tv e s z -  
nek . Ez az  esem ény  e lő seg íti a  tá jékozódási 
fu tás fe j le s z té s é t  A usz trá liáb an  é s  e z t követi 
ké t évvel később  egy m ásik  nagy nem zetközi 
esem ény  - a  C send es-ó ceán i T á jék o zó d ási F u 
tó Bajnokság 1980 áp rilisáb an . A u sz trá lia  k é 
szü l a r r a ,  hogy 1979-ben az  IO F té rk é p b iz o tt
ságának ü lé s é t  m egren d ezze . S zám ítanak  a r r a ,  
hogy F ü lö p -sz ig e te k rő l és U j-Z é lan d b ó l is  le s z  
nek ré sz tv e v ő k . A tá jékozódási futó szövetség  
egy sokszínű , 8 o ldalas tá jé k o z ta tó t adott ki 
"T á jék o zó d ási fu tás , sp o rt az  e g é sz sé g é rt"  
c ím m el. T öbb m in t 3  e z e r  pé ld án y t nyom tak 
é s  az  o rszág b a n  szétküld ik , hogy b á to r ítsá k  az 
em b erek e t e r r e  a  spo rtág ra

E u  ró p a

B eszám oló N orvégiából
(T o m -E rik  Brohaug)

A N o rv ég  T ájék o zó d ási F u tó  S zövetség 
nek é s  eg ész  N orvég iának  fő fe la d a ta  m o st az 
1978-as VB, a m e ly e t O sló tó l d é ln y u g a tra  kb 
65 k m -re  ren d ezn ek , K ongsberg környékén. 
Rem éljük b e fe jezzü k  e z t anélkül, hogy m eg lé
vő ak tiv itásunkból tú l soka t v esz ten én k . A t e 
rü le te t a lapos á tv iz sg á lá s  u tán  - am elyen  ré sz t  
v e tt az IÛF techn ikai küldötte, a sv á jc i Edgar 
Bachtold - a VB sz e rv e z ő  b iz o ttsá g a  v á la sz to t
ta  k i. Ez a te rü le t  tip ikus n o rv ég  te re p , a -  
m ely te l je s e n  m eg fe le lt Bachtold k ívánságának. 
Ez a  VB te r m é s z e te in  fe llen d ü lés t ad a  t á j 
fu tásnak N orvég iában . Annál is  irk áb b , m ivel 
a  legutóbbi v ilágbajnok E gil Johanson, n o rv é g . 
Anélkül, hogy az  e llen fe le i fe lso ro lá sá b a  fog
nánk, e lég  em líten i S igurd D aehlit az  év N ord- 
bajnokságának é s  a  svéd ötnapos versenynek  
győztesé t. M e lle s leg  a N ord-bajnokságon  két 
a rany  és k é t e z ü s t é rm e t sz e re z tü n k .

T ájfu tó  sz e rv e z e te in k  egvném elyikének 
tevékenysége sa jn o s  nem  a k íván t m értékben  
növekedett. Kom oly p ró b á lk o záso k a t tettunk n é 
hány éve , hogy fe jle sszü k  a különböző okok 
m ia tt h á trán y o s  helyzetű  em b erek  tá jfu tó  a k ti
v itá sá t.

Egy sp e c iá l is  m unkab izo ttság  aoigozott ki 
te rv ek e t ez z e l kapcso la to san  a S p o rte g észség 
ügyi K özponttal (B eitosto len , N orvég  hegyvidék) 
k a rö ltv e . T érképm unkánk  h a tá so s  vo lt. Az i s 
kolai té rk é p e k e t is  b e le é rtv e  év en te  m integy 
300 té rk é p e t adunk k i. Szakosztályainkhoz h a 
sonlóan m i is  nagy növekedést tapaszta ltunk  
N yugat- é s  F .szak-N orvég iában , aho l nagy leh e 
tő sé g e i vannak sportágunknak. M egfelelő  té rk é 
pek sz ü k ség esek  a további fe jle sz té sh e z  és e z 
ze l k ap cso la to san  té rk épb izo ttságunk  ré sz le te s  
te rv e k e t do lgozo tt k i a  re g io n á lis  f e j le s z té s re . 
E zen az  őszön a  kezdők v e rsen y e in e k  k é rd ése i 
kerü ltek  e lő té rb e . A z e lm últ néhány évben a 
v ersenyeken  v ég ze tt fe lm é ré se k  k im uta tták  a 
kezdők v ersen y é n ek  h iányát. A h a z a i pálya, k i
sza lag o zo tt ú tvonal é s  jó l d e fin iá lt je lle g z e te s 
ségek je lle m z ik  e rő fe sz íté s e in k e t ezen  a te rü 
le ten . E s b á r  az  u tóbbi szezonban 111 ez e rrő l 
116 e z e r r e  em e lk ed e tt a ra jth o z  á llo k  szám a, 
so k szo r sa jnálkoztunk , lá tv a , hogy sok fia tal 
kezdő s ik e r te le n  vo lt é le te  e ls ő  v ersen y én .

A' VB e lő tt á llv a , a  következő  évben növek 
vő é rd ek lő d ést várunk  esem ényeink  irá n t.

A különböző n em zeti v á logato ttak  je lö ltje i 
sz á m á ra  te rm é s z e te s e n  b iz to s ítju k  a m egfelelő  
ed zés i fe lté te le k e t h iv a ta lo s tá b o ro záso k  fo r 
m ájában  O stfo ld  é s  Buskerud v idékén , különö
sen  az  u tóbbi ig azán  v e n d ég sze re tő  vidék.
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A tá jék o zó d ási fu tás  Íro rsz á g b a n  
(John M cCollough)

H e ten te  átlagosan  egy v e rse n y t re n d e z 
nek , leg tö b b e t 1:10 vagy 1:15 e z r e s  lép tékű ,
5 sz in ii té rk ép p e l Dublin környékén  ö ssz p o n to 
su l a  sp o r tá g , de van néhány  jónevli klub m á s 
hol i s  -  p l .  C ork, K ild a re  é s  É sz a k - I ro r s z á g . 
í r  tá jé k o z ó d á s i futók m o stan á b an  több n e m z e t
kö z i v e rse n y e k  sz e re p e ln e k  m in t előző leg  é s  
a  v e rse n y -sz ín v o n a l is  e g y re  em elked ik .

5.-6. AUGUST 1978
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FETSUND

L iis a  V eija la inen  -  te rh e s s é g  és 
m ag assz in tu  v e rse n y z é s

1976-ban Skóciában, a  leg jobb v ilág b a jn o k 
ságon  L iis a  V aija la inen , a z  egyik  fav o rit s z e 
r e z te  m e g  a  világbajnoki c im e t.  Saját v é le m é 
nye s z e r in t  a z é r t  győzö tt, m e r t  az  eg ész  idő 
a la t t  k é p e s  vo lt jól k o n c e n trá ln i é s  pontosan 
tá jé k o z ó d n i. Tény, hogy f iáv a l m á r  te rh e s  v o lt, 
m ik o r  F in n o rsz á g  e lső  v ilág b a jn o k i c ím é t s z e 
r e z te .  É s  fu to tt, s ie lt  e g é sz e n  f ia  sz ü le té sé ig , 
é s  h a m a ro s a n  a sz ü lés  u tá n  i s .  M arju t Svahn 
- ak i sp o r tu jsá g iró  a "H e ls in g in  Sanom at” fo ly ó 
i r a tn á l ,  a legnagyobb finn  lap n á l, am ely  m in 
d ig  ta r ta lm a z z a  a leg fon tosabb  tá jfu tó  e s e m é 
n y ek e t -  sz ám o l be a  v ilágbajnoknő  ta p a s z ta la 
t a i r ó l .

1

V eija la in en  három hónapos te rh e s  volt, 
am ikor m e g s z e re z te  a c im e t. N em  8  az e lső  
nő, aki te rh e s s é g e  a la tt s ik e re k e t  é r t  e l. A t e r 
h e ssé g  m in tegy  10% -kal n öveli a te lje s itm é n y k a -  
p a c itá s t. A v e rsen y ző n ő  azonban m ag a  is  k é t
ségbevonta, va jo n  képes le s z - e  kem ény ed zé 
se k re  és a v e r s e n y z é s re . A sp o rto rv o so k  az t 
tan ácso lták , hogy fo ly ta ssa  m eg szo k o tt tem pó
já t, de tovább i ta n á c so k é r t fo rdu ljon  nőgyógyász
hoz. A k u ta tá so k  s z e r in t  m ég  a legkem ényebb 
edzés sem  v e sz é ly e s  az  anya (ső t m ég  az  em b 
r ió )  e g é s z sé g é re . A v e rsen y z ő n ő t gondosan 
v izsgálták  e g é sz  idő a la t t , am i nagyon fontos 
egy é lv e rse n y z ő  s z á m á ra . V e ija la in en  ré s z t  
Vett a  finn ba jnokságon  a  VB e lő tt é s  m ásodik  
le t t ,  am i ö sz tö n ző leg  h a to tt. C sak  m iu tán  m e g 
n y e rte  a  V B -t, akkor gondolt az  e lő tte  álló sz ü 
lé s re .  Az o rv o so k  azt ta n á c so ltá k , hogy edz zen 
am ig  csak  ro s s z u l lé te t  nem  é r e z .  A VB után 
k é t h e te t p ih en t, é s  e z a la tt  sú lyban  k iss é  g y a
rapodo tt. Skóciában m ég e g észen  k a rc sú  vo lt. 
R e n d szeresen  fu to tt az  e rdőben  6 hónapos t e r 
hesség ig . Bár neh éz  vo lt le fe lé  fu tn ia  a vége 
fe lé . A fu tások  h osszúak  vo ltak , de  nem  m eg 
erő lte tő k . A 6 . hónap u tán  e rő n lé té t  s íz é ss e l  
ta r to tta  fenp, s am en n y ire  le h e te tt  olyan t e r e 
peken, ahol k ic s i  volt a bukás v a ló sz in ü ség e . 
S izett a s z ü lé s  e lő tti hé tig . S z ü lé se  könnyű és 
m en tes vo lt az  e lső  s z ü lé s s e l  já ró  kom pliká
ciók tó l. D r .R is to  E rkho la  a z t á l l í t ja ,  hogy jó 
fiz ika i kondícióban levő nők 2 ó rá v a l rövidebb 
idő szü lnek  a  m eg szo k o tt 8 ó rá s  h e ly e tt. S zü
lé s  után B eijalainen  g y o rsan  fe lé p ü lt, am i ed 
z e tt sz e rv e z e té n e k  te rm é s z e te s  következm énye 
vo lt. 1977 n y a rá n  m á r  éppoly e red m én y es  vo lt, 
m int a ze lő tt, annak e lle n é re , hogy so k szo r 
szop ta tás u tán  rög tön  ra jth o z  á l l t .  Például m eg 
n y erte  a finn b ajnokságo t. V ilágbajnokságát f iá 
nak is  k öszönheti, m e r t  a  te rh e s s é g  je len tő sen  
növelte a m e n ta lk a p a c itá sá t i s .  M á s ré sz t ,  az, 
anya jó kondíc ió ja  fia , Mikko s z á m á ra  is  nagy 
előnyöket je le n te t t ,  ö sszeh aso n lítv a  a kevésbé 
jó kondíciójú anyák  g y e rm ek e iv e l. Az állandó 
edzésben lev ő  anyák sz iv e  v isz o n y la g  nagyobb, 
igy az em b rió  több oxigént é s  tápanyagot kap, 
és igy s z ü le té s i  súlyúk 200-300 g -m a l nagyobb.

F o rd íto tta : d r .  F e lfö ld i K ároly 
IOF R e p o rt 1977/2.
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OLVASÓINK FIGYELMÉBE AJÁNLJUK !

A Sportpropaganda V állalat 1978 e lső  felében több, érdeklődésre szám ottartó  

kiadvány m egjelenésérő l gondoskodik.

Alábbi rövid ism ertetőnkkel tájékoztatni kívánjuk minden sp o rtsze re tő  olvasónkat 

a m ár megjelent vagy rövidesen m egjelenésre kerü lő  kiadványainkról.

A "TE MAGAZIN" c . kötet minden sportolónak és  nem sportolónak hasznos 

seg ítséget nyújt az egészséges életm ód kialakításában.

Az év folyamán többször jelentkezünk rejtvényes m agazinokkal. Sport, rejtvény, 

hum or, no meg az 50.000 F t-o s  nyeremények m ia tt lett népszerű ez a kiad

vány. A "REJTVÉNY FÓRUM" m ár kapható.

Az "AUTÓS SPORT LEXIKON" az autózás rajongóinak készült-, egyben lehetővé 

te sz i azt is, hogy szórakozva sa játítsuk  el az au tózással kapcsolatos tudniva

lókat. /А  fe lso ro lt kiadványok a hírlapárusoknál m egvásáro lhatók ./

A minikönyv gyűjtők és sakksport kedvelőinek ajánljuk a "SAKKVILÁGBAJNOKOK" 

cím ű nem rég m egjelen t minikönyvet. A könyv olvasm ányosan ism erte ti a világ

bajnokok -  mindenki szám ára  érdekes -  é le tú tjá t. /Kapható a könyvesboltokban 

é s  a Sportpropaganda V. boltjában: Budapest, VI. N épköztársaság útja 6 . /

Gyermekek r é s z é re  készült sportvonatkozású kifestőkönyvek: "EDZETT IFJÚSÁ

GÉRT" kifestőfüzet. /Kapható az ÁPISZ bo lto k b an ./ "SPORT EGYSZEREGY" 

rejtvényes kifestőkönyv. /Kapható a könyvesboltokban./
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TÁJFUTÁS



A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harm adik évtizede a testnevelési és sportm ozgalom  szolgálatában

•  SPORT KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI. N épköztársaság u. 6. sz. a la tt.

124-234

123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V. Kecskem éti u. 11. szám  alatti boltban 

186-931

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI. N épköztársaság u. 38. sz. a la tti üzletben

325-530

325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII. M argitsziget, Hajós Alfréd sétány 

319-951

mindezt a Sportpropaganda V állalattól, a testnevelési 

és sportm ozgalom  célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése 

érdekében.



EX. ÉV F. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 4 . SZÁM

F e le lő s  szerk esz tő : S kerle tz  Iván -  K iadja a  Sportpropaganda V állalat -  F e le lő s  kiadó: Szebenl 
István  Igazgató -  K észü lt a Sportpropaganda V állalat sokszo ro sító ü zem éb en  -  M űszaki vezető: 
T ihanyi Sándor -  E lő á llítá s  helye: 1143 Budapest D ózsa György u t 1 -3 . Ideje: 1978. decenjber

T e r je s z ti  a M agyar P o sta

G yors egym ásutánban kap
ja  kézhez az  olvasó lapunk 
m ásodik  félévi sz ám a it. Az 
év legnagyobb esem énye a 
v ilágbajnokság é r té k e lé se , 
e lem zése  ebben a  szám ban 
sz e re p e l, de rem éljü k , hogy 
nem  u to ljá ra . Bízunk abban, 
hogy lesznek  többen is ,  akik 
m ás szem pontból m ás indí
tékból próbálnak v á la sz t ke
r e sn i  a r r a ,  hogy hogyan is  
leh e t e lé rn i a  jobb sz e re p 
lé s t .  V érm es rem ényeink 
nincsenek, de az is  szom o
rú  lenne, ha eleve lem onda
nánk a m ajdani é re m sz e rz é s 
r ő l .  A sz e rk e sz tő ség  Ö tlete
ket is  sz ívesen  fogad, -  m int 
m indig - ,  de jobban ö rü l, ha 
kedves lev é líró  egyes szám  
e ls ő  szem élyben Írja ; ő m it  
a k a r , m it tud tenni. M ert 
v e rsen y e zn i, v e rsen y e zg e t-  
ni vágyók m ár szép  szám m al 
vannak -  legalábbis a  m ú lt
hoz képest - ,  de a  leh e tő sé
g e t m eg te rem tő  v e rsen y b í
ró k , edzők, té rk ép h e ly esb i- 
tők m á r  ugyancsak m e g r it
kulva p róbálják  felvenni a 
la s sa n  rem ély te lennek  tűnő 
h a rc o t a  jogosan egyre  jobb 
té rk ép ek e t, pályákat követe
lő b e l-  é s  külföldi e lv á ráso k 
kal . la p u n k  két havonta je 
lenik  m eg -  vagy m ég r itk á b 
ban -  s  e z é r t  a  napi h írek e t, 
a  sajtóban többször m eg je
len t tudósításokat, e re d m é 
nyeket nem  közli -  egyelő re , 
hanem  inkább nyomon kíván
ja  követni sportunk v á lto zá
sa it; ső t néha-néha se rk e n 
ten i, é s  a re m é lt jő irányba 
befolyásoln i is  sz e re tn é . De 
ez  c sak  az  olvasó  közrem ű
ködésével valósu lha t m eg.

H ogyan tovább K ongsberg után!?

E lőszö r néhány sz á ra z  adat.
Csapatunk h e lyezés é s  p on tszerzés nélkül é rk e z e tt  haza N or

vég iábó l. Ez u to ljára  1968-ban fordult e lő . le g jo b b  egyéni helye
zéseink : Dosek 23. (118%), ille tve K árm án 25 . (135%) ü l ) .  A v á l
tóban c sak  igazgalm as h a jráb an  szerez tük  m eg a  7. ille tve a  10. 
he lyet az  előzetesen  k la s sz is s a l  gyengébbnek ta r to tt  csapatok e lő tt, 
m ásodpercekkel. E lő z e te s  ú jsá g író i e sé ly -la to lg a tá s  (ami nyom ta
tásb an  is  napvilágot lá to tt! ) :  a  skandinávok m ögött a  csehszlovákok 
é s  a  svájciakkal kell m egküzdenünk a h e ly e z é se k é r t. Azon a napon 
v isz o n t 4 svájci és 3 cseh sz lo v ák  fé rfi, v a la m in t 3 svájci és 2 
csehsz lo v ák  nő előzte  m eg  a  legjobb m ag y art.

Utólagos ú jsá g író i vélem ény: v ersenyző ink  m ég lovagolni sem  
tudnak -  Dosek k ivéte lével.

M entő körülm ény: 1964 óta e lő szö r, M on3part -  a  b iztos pont
sz erző n k  -  nélkül á llt fe l női csapatunk. De korábban  a z é r t, ha 
m eghatározó  is  volt je le n lé te , nem csak b elő le  á l l t  a  csapat. Az e l 
ső  tiz  között volt 1970-ben Hegedűs Ágnes, 1972-ben Horváth M ag
da, fé rf i  váltónk 1972-ben b ronzérm es vo lt, 1974-ben ta rta lékosán  
a  6. helyen végzett.

A m ost is  e lk é s z íte tt  te ljesitm énygörbékhez csak  néhány m eg
jeg y zés t szere tnék  fűzni (a sz e rk e sz té s  é s  é r te lm e z é s  le irá sa  m eg
ta lá lh a tó  a  T ájfu tás 1976/6  szám ában). A nőknél h árom  kirobbanó 
form ában versenyző  skandináv közül Jacobsen  a  12. pontra  m integy 
2 p e rc e t  h ibázott. A g y ak o rla tilag  szinte h ibátlanu l futó m ásik  két 
futónő közül a sz e re n c sé se b b  győzött. Az é le te  e lső  v ilágbajnoksá
gán induló 21 éves A. B e r i t  E id a  legjobb ré sz id ő k b ő l összeadott 
"á lo m id ő "-n é l a lig  5 p e rc c e l hosszabb idővel n y e r t (1974-ben M . 
N örgaard  7 p ercce l, 1976-ban L .V eijalainen  12 p e rcce l futott r o s z -  
szabbat az  "á lo m ld ő "-n é l!) .

A m ieink közül R o s tá s  a  6. pontig re m e k  tem póban futott, e z 
u tán  iram a  érthe te tlenü l csökkent (túlzott ó v a to sság , fizikai p ro b lé 
m á k ? ) . A 6 -7 . pont k ö zö tti átm enetben k e rü lt  e lé je  a  3 p ercce l m ö
götte indult világbajnoknő. A még előkelő 1 5 -1 6 . helytől m egfoszto t
ta  az  u to lsó  e lő tti p o n tra  áldozott jő 10 p e rc e . A többiekről csak  
annyit, hogy óvatos tem pójuk  a  10. pont (kb. m egfele l a  hazai p á 
lyahossznak) után tovább la s su lt . Ilyen tá jék o zó d ás i é s  futó g y o rsa 
sággal m a m ár a m ezőny e lső  felébe is c s a k  nehezen lehet beke
rü ln i (66 induló volt).

A férfiaknál is  m éltó  h ely re  kerü lt az  a ra n y é re m . Egil Johan
sen  versen y ző i e ré n y e it é s  felkészü ltségét m i se m  d ic sé ri jobban,



Országos Váltóbajnokság, 
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P rológus

H urrá! ! ! S ik e rü lt v é g re  m egszabadulnunk 
a ttó l az egysiku sz e m lé le ttő l, am ely korábbi 
váltóbajnokságainkat u n a lm a ssá  és egyhangúvá 
szü rk ite tte . Az ö tle te s  ju n iá lls  sokak közös e rő 
fesz ítésének  gyüm ölcse , beleado tt ap a it-an y a lt 
a  Szövetség, a  ren d ező ség  és a  m ezőny egy
a rá n t . Sokan sa jn á ljá k  is ,  hogy idén m ár több 

OBV-t nem rendezünk. A m inden t e lsöprő  s ik e r  in 
dokolttá tenné az ú jra re n d e z é s t , e r r e  szám os 
ja v a s la t is  é rk e z e tt , ám de az  e llenőrzőb író  
nem  volt tek in te tte l m áso k  sz ó rak o z ására , neki 
úgy lá tsz ik  elege v o lt a z  egészből.

V illám tré fa  I.

A szövetség  r o s s z  t r é f á t  Űzött a  ren d e 
zőkkel, az  uto lsó  napokban m ég iscsak  e lkü ld- 
vén  a  verseny  té rk é p e it , m eghiúsítva ezzel 
család juk  körében k e llem esn ek  Ígérkező v ikend- 
j tikét.

G yerm ekjáték  I . :  "M egy a  g ő z ő s . . . "

H abár nem je le n t ú jdonságot, k á r  le tt 
vo lna  kihagyni a  n ag y sik erű  rendezvényből a  
m ezőnyrajt néven is  k ö z is m e rt  népszerű  g y e r
m ekjátéko t, am elyet a z  óvodások vonatosdl n é 
ven já tszan ak . R a jt v ezé n y sz ó ra  a  mozdony 
m ögé beállnak a  kocsik  é s  úgy kell haladniuk, 
hogy szépen sorban egym ás m ögött m aradnak, 
különben állj az egészn ek . E lö l fut az  ügyele
te s  m enő, mögötte a  k ru m p life jü ek . Ez re m e 
kül fe jle sz ti a  tá jékozódáshoz nélkülözhetetlen 
m egfigyelőképességet is ,  m e r t  a  sok ta rk a  t r i 
kó közül nem  mindegy ám , hogy m elyiket f i
gyeljük .

Sportolj Velünk!

Kevés k e llem eseb b  prog ram  van Így n y á r-  
időtájt, m int egy jő  k is  úszás, fü rd ő z é s . A pá
lyák  ügyes k itű zésév e l s ik e rü lt ez t az  e g é sz 
séges idő tö ltést i s  b e illesz ten i a  m ű so rb a . Akik 
nem  válla lták  tis z tá z a tla n  m élységű c sa to rn á k  
á tuszásá t, nem  b izván  sa já t uszótudásukban 
vagy testm agasságukban , azok m indannyiszor 
1 1 /2 k m -es b iin te tőkört futhattak. Ők fü rö d -  
tek  be csak  igazán .

Ha m eggondoljuk, hogy ez a  m ezőny csak  
a  sportág  ö reg je in ek  nosztalgikus v is s z a e m lé 
kezéseiből ism e r i  a  tájékozódási u szóv ersen y ek  
sa játos hangulatát, m ély  ( 1 , 5 - 2  m) h á lá t  é -  
rezhetünk a  haladó  hagyományok fe ltá m a sz tá 
sá é r t .

Com m edia d e li’ a r te

A rendezőség , hogy az alkotni vágyó v e r -  
I senyzők fan táz iá já t k ih aszn á lja , nem  sz ám o z ta  

m eg a  pontokat a  té rk é p e n . B ár, ak ik  a  v á ltó 
h e ly rő l a  befutó pont fe lé  Indultak e l, a rán y lag  
h a m a r  v isszafo rd u ltak , de érthető, hogy a  pálya 
közepén, ahol a  nézők  bekiabálásukkal nem  s e 
g íthe tték  az elb izonytalanodó versenyzőket, ott 
nem  mindenkinek s ik e rü lt  a kötelező s o r r e n d 
ben fogni a  pontokat. Egyik pályát tév esz tő  v e r 
senyzőnk meg is  n e h e z te lt azokra a  t á r s a i r a ,  
ak ik  az e lő re  le k e z e lt  pont m ellé nagyobb t á 
v o lsá g ra  futottak e l, m in t ő . Később v a la m ié r t 
m egenyhült és nem  rag aszk o d o tt hozzá, hogy 
a z o k a t  zá rják  ki a  v ersenybő l.

Divatbem utató

A legújabb n y á r i f é rf i  bunda m odellek 
nagy feltűnést k e lte tte k . Az arany és b ro n z é r 
m e s  m odell nem  an n y ira  ú jszerűségével, m in t 
gondos, minden r é s z l e t r e  kiterjedően kidolgo
zo tt k iv ite lezésével h a to tt . Csak részb en  a  d i
vatd ik táto rok  bűne, hogy nem  azok v ise lték , 
a k ik re  szabták. A k é t m aneken a  nagy kapko
dásban a m ásik  bundáját húzta m agára é s  Így 
k is s é  komikusán fe s te tte k . Különösen a  m ag a
sabb  term etű t z a v a r ta , hogy nagyon is  k ilógo tt 
a  láb a  (csúnya, nagy ló láb a  volt szegénynek).
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V lllám tré fa  П.

Egy gondos versenyzőnk, hogy ne  engedje 
ellaposodni a  v e rse n y t, az egyik pont fe ls z e re 
lé s é t  le s z e re lte .  J6 v icc  volt, csak  sa jnos m ár 
nem  tú l e re d e ti .

G yerm ekjáték  I I . :  "K om ám asszony hol az  o lló ?"

Az u to lsó  ellenőrzőpontot a  rendezőknek 
sikerfflt az  u t m e llé  b e ra jzo lt hely tő l beljebb, 
h e rc ig  k is bokrok között e lre jten ie , rem ek  a l 
k a lm at nyújtva egy k is já té k ra . Itt c sak  a  nagy 
bolyban é rkezők  k erü ltek  hátrányban, m e r t  az 
ő  já ték idejük  sa jnála tosan  le röv idü lt.

L élek tan i d rám a

Nagy h a tá s sa l volt a  nézőkre a  fé rf i v á l
tók befutó em b ere inek  h a jrá ja . A későbbi győz
te s  c sap a t em b ere  az  u tolsó harm in c  m éteren , 
m inden c e n tim é te ré r t megküzdve kb. egy m é te 
r e s  előnyre  te tt  s z e r t  két e llenfelével szem ben. 
A célhoz közeledve azonban kínzó le lk iism e re t-  
fu rd a lá sa  tám ad t a  fe lism e ré s re , hogy n y e rs , 
fiz ika i erőfölényével v isszaélve  a k a r ja  legyőz
n i v e té ly tá r s a i t . A k é tségbeese tt b e ism e ré s  
m ozdulatával s z é ttá rv a  k a rja it, egy m é te r re l  a 
cé l e lő tt m eg á llt, je lezvén , hogy m éltatlannak  
é r z i  m agát a  g y őzelem re . S ziv e t-le lk e t m elen 
gető  je lenet s p o r ts zerüség i d ijat é rdem lő  g e sz 
tu s v o lt. Aki nem  lá tta , ta lán  e l sem  h isz i, 
hogy a  m ásodik  helyezettnek úgy k e lle tt b e tu sz 
kolnia  ő t a  cé lba .

G yerm ekjáték  Ш . : Kis népi felelgetős

Az eredm én y h ird e té s  elő tt az  e llen ő rző b í
ró  néhány sa já to s  k o m m entárra l k i té r t  a  b e é r 
k eze tt óvások egy r é s z é r e .  A versenyzők  egyéni 
v é rm érsék le tü k n ek  m egfelelően te tté k  m eg spon
tán  h o zzászó lása ik a t. Az e sz m e c se ré t a  te lje s  
nézetazonosság  je lle m e z te , nevezetesen : m inden
k i m eg volt győződve ró la , hogy neki van  igaza .

C irk u sz i a ttrak c ió : kutyák a  dobogón

K is hiba, ta lán  kötekedésnek tűnhet annak 
fe lh án y to rg a tá sa , hogy az eredm ény h ird e té sk o r 
nem  közölték a  h e ly ezést e lé r t  csapatok  ö ssz e 
á llí tá sá t. Ez különösképpen azokkal k ap cso la t
ban bántó, ak ik  sz in te  egyetlen h a ta lm as szö k 
k en ésse l k erü ltek  tájfu tósportunk c s illa g o s  egé
r e ,  az  ism e re tle n sé g  hom ályából. E té re n  hitem  
sz e rin t fe le s leg es  nevük e lhallga tásával küzde- 
nünk a  szem ély i kultusz ellen , h iszen  sp o r t
águnk dem okra tizm u sá t m i sem  bizonyítja  jo b 
ban, m in t az  a  tény, hogy nálunk m inősite tlen  
versenyzők  is bajnoki a ran y érm et nyerhetnek .

A tü re lm e tle n  nézőt nem  nyugta tja  m eg, hogy 
ezek  a  menők, nyilván h é trő l-h é tre  b izonyítva 
k la s sz isu k a t, amúgy is  is m e r t té  válnak . E gy- 
-k é t  hónap és minden g y e rek  ism e r i őket.

A távolm aradók m eg n y u g ta tásá ra  közö lhet
jük , hogy a  v erseny  tisz te le td ija in a k  és é rm e i
nek sz ínvonala  m egfelelt a  v e rse n y  álta lános 
n ívó jának .

F in á lé

E ldő lt a  jövő évi OVB sz ín h e ly e . A Fővá
r o s i  N agycirkusz előnyös sz e rz ő d é s i fe lté te lek  
m e lle tt  g a ran tá lja  a  porond k ibőv ítésé t is ,  ha 
hajlandók vagyunk jövő évi hason ló  rendezvényün
k e t náluk m eg tartan i. A népünnepély te ljé s s é  
té te lé r e  az  ökörsü tés é s  a  tű z ijá ték  p ro g ram b a-  
ik ta tá s á t  te rv ez ik .

É ljen  az uj je lszó : "K en y ere t és v á ltó b a j
nokságot a  népnek".

S zittya  KU PA

B aljóslatú  esem énnyel kezdődött az  egész: 
a  sp o rtág  fő titkára  é s  az  edzőbizo ttság  elnöke 
sehogysem  tudott eligazodni a  zuglói házszám ok 
közö tt. M ikor a M arto s F ló ra  u tca  1 5 /F -e t  
m ég a  F eh é r úti m e tró  a lu ljá ró b an  sem  ta lá l 
ták  a  tűzoltóknak te lefonáltak , hogy ég az om i
nózus h áz . A sz irén ák a t követve aztán  a  hely 
s z ín re  é rk e z te k .. .

*

A te tt  színhelyén, a  főúton, ha ta lm as 
tra n sz p a re n se k  köszöntötték  a  napokkal koráb
ban befejeződött a lk im is ta  te rm é sz e tjá ró k  ta lá l
kozó já t, egy m ásikon pedig egy te s tv é r i  nép 
k ü ld ö tte it. Szivük feldobbant m ikor a  vo lt pap
nevelde  fokapuján, egy névjegyen m eglátták  a 
v iad a l em blém áját: zöld m ezőben kék fo rg ó sze 
le t .  O tt v o lt az in fo rm ációs központ.

Szállásukat egy a lig  15 k m -re  fekvő c sep p 
kőbarlangban jelö lték  k i. M eg is  le tt az  e re d 
m énye: a  városban lakó 1700 versenyzőből egy 
sem  já r t  ki re k la m á ln i .. .  De az tán  k iderü lt, 
hogy törököt fogtak: egy m u ltszáz ad i sz ib é ria i 
sz ám ü ző tt-táb o r á tjá ró h áz  v o lt a  v ersen y k ö z
ponthoz k é p e s t . . .  Többen e l is  m enekültek on
nan.
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X

A viadal a V B -re  k észü lő  válogato ttak  
egyik e rőp róbá ja  v o lt. A zaz, hogy le t t  volna.
Az első  napi v ersen y p á ly a  ugyanis egy elha
nyagolt tarhonyaföldön v e z e te tt  á t. A m agas 
tarhonyafilben az  egyik v á logato tt rá jö tt, hogy 
kiú ju lt a  s é rü lé se . Még e g y sze r  ra jth o z  á llt, 
de aztán o rvosi igazo lás t s z e rz e tt  é s  elvonult, 
hogy sebeit n yalogassa . A m ásod ik  nap a  h a r -  i 
m adik rem énység  e s e tt  k i. M int m esé lik  volt 
egy pont -  nevezzük "U "-n ak , ahol a  sz ú róbé
ly eg ző  is "U " betű  a lak já t u tánozta . De a  v e r 
senyzőkartonon mondjuk " J "  betű  v o lt. É s a  

versen y b író ság  nem  h itte  e l, hogy az  a  " J "  
tulajdonképpen "U", csak  a  v ersen y z ő , sie ttében  
a  szúróbélyegző egyik o ldalát e rősebben  nyom
t a . . .  A h arm ad ik  nap nagyon v ih a ro s  vo lt.
A szó  sz o ro s é s  k ép le tes é r te lm éb en  i s .  M ár 
ko ra  reggel k id erü lt, hogy G ipsz Jakab, a  k a 
tonaévelt tö ltő  ifjú titán , a  c s a p a tsz á llá s  he
lyett a  kempingben tö ltö tte  az  é jsz a k á t. U tána 
h iába p róbálta  főnökének m egm agyarázn i, hogy 
ő  csak  akklim atizálódni a k a r t, az  nem  hatódott 
m eg. Közölte versen y ző jév e l: ra jto lh a t, c sak  a 
c é l nem  a Bükk fennsik, hanem  az  e llen té tes  
irányban -  m integy 200 k ilo m é te rre  -  fekvő lak 
ta n y a . . .  ügy fogytak a  vá logato ttak , m int a 
krim iben  a  tiz  k ic s i in d iá n .. .  Hanem a  nap 
szenzáció ja  m ég h á tra  v o lt. M acska Ja n csi e l
hatá ro z ta , hogy se g it fivérén ek , M acska Jenő
nek egy I. osztályú  sz in t m egfu tásában . "V éle t
lenül" m indketten lek és ték  a  ra jtju k a t, uj r a j t 

idejük között pedig c sak  csekélyke  különbség 
vo lt. így az előbb induló m eg v árta  a  később 
ra jto ló  te s tv é rt, é s  k áp ráza to s  időt futva é rte k  
a  cé lba . Mivel -  ro s s z  nyelvek sz e rin t -  ezt 
m á r  m áskor is  c s in á lták , figyelték  őket. És a  
v ersen y b író ság  egyik tag ja  sá rg a  tr ik ó  helyett 
egy nyilatkozattal v á r ta  ők e t. Nem  sz ívesen , de 
a lá ír tá k , hogy u tó lag  m indketten  v issza lépnek  
az  aznapi k ü zd e lm ek tő l.. .  É s  eljött; a  m indent 
eldöntő ötödik nap; ekkor m á r  c sak  a  m ásodik
ként ra jto ló  E lső  Zoltán é s  a  negyedikként in 
duló M ásodik Zoltán akadályozhatta  m eg, hegy 
11 év után ne  k e rü lh essen  külfö ld re az  aranyo
zo tt bakelitből k észü lt Szittya Kupa. Az exválo
gato tt E lső  Zoltán m indent m eg te tt. Olyan h a j
r á t  vágott ki, hogy a  végén m á r  fo r in té r t  sem  
kapott levegőt. Be is  é r te  nagy r iv á l is á t .  De a  
célkapuhoz olyan szűk kötélkordon v eze te tt és 
a  le lkes szurkolók anny ira  behajo lva buzdították, 
hogy nem tudott e lőzn i. Sőt. M egbotlott é s  az 
az  e lső  helyébe k e rü lt . A ztán M ásodik Zoltán 
is  a  cé lb aé rt. V olt ünnep lés, ta p sv ih a r, de 
az tán  k iderü lt П. Zoltán ö ssz e té v e sz te tte  az 
ab o rtu sz t a  h u b e rtu ssza l: a  fé rf i  pálya h a rm a
dik pontja helyett egy m ás ik  k a teg ó ria  közelben 
elhelyezett pontján b é ly eg ze tt__

X

Akadtak p e r s z e  d e rű s p illanatok is ,  m int 
például az  ifjú ság i lányok egyik kateg ó riá jáb an .
A v e rsen y  két e lső  helyezettje  kéz a  kézben, 
v irág o t szedve lib eg e tt be a  cé lb a . O lyannyira 
e g y sz e rre , hogy tan ácsta lan  volt a  v e rse n y b író 
ság , nem  döntött a  célfo tó , sőt m ég a  m eg ism é
te lt  m ellb ő ség m érés  se m . így az tán  ketten  á ll
ha tták  a  dobogó legm agasabb fo k á ra . . .

X

Aztán e lé rk e z e tt  az e red m ényh irde té s v á r -  
v a v á r t p illan a ta . Sokan m egkapták a  Szittya Ku
pa v é r re l-v e r i té k k e l  m eg sze rz e tt t is z te le td ijá t. 
V oit ott k is  te rm o sz , a  közepesnél a lig  k isebb, 
te rm o sz , nagy t e r m o s z . . .  zöld te rm o sz , kék 
te rm o sz , sá rg a  t e r m o s z . . .  m üanyagdugós t e r 
m osz , parafadugós te r m o s z . . .  A h e ly eze ttek  a 
d ijakat m ég az  unokáiknak is m utogatni fo g já k .. .

-к

H azafelé egy gépkocsiban u tazo tt az  edző
b izo ttság  elnöke, az  ag it-  prop osz tá ly  egyik 
tag ja  é s  a  v iadal főcsővezető je . V icceke t m e 
sé lte k . F e lv á ltv a . C sak a  főcsővezető h a llg a
to tt.

-  Ivanhoe. Mondj m ár te  is  egy v ic c e t -  
k é rle lték .

-  Szittya Kupa -  hörögte am az re z ig n á l
tam  . .

X

A je len  tö r té n e t sz e re p lő i, k ita lá lt s z e 
m élyek . A h elysz ínek  úgyszintén. Ha pedig 
m indezek e lle n é re  v a lak i m égis konkrét v e rse n y 
r e  gondolna, az  e llen  a  leghatározo ttabban  t i l 
takozik é s  k ik é ri m agának e sorok "e lkövető je":

H arcsa  G ábor
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HOGYAN ELŐZZÜK MEG A KODHIBÁT? 

(RECEPT -  KEVÉS PRÓBÁVAL)

R e tteg e tt ellenségünk - a kódhiba. Mióta? 
Am ióta b ev eze tték . Idén ú jra  fe lü tö tte  fejét, t a 
lán csak  egy k is  szünetet ta r to tt  1977-ben ez  a 
fertőző  b e teg ség .

Jóm agam  is  je le s  kódhibázó vagyok.(1976. 
H ungária 3. nap N 19 B) A lap  hasáb jain  m eg- 
esküszöm : betegágyam ban n ég y sz e r  e llenőriz tem  
a  kódokat. N ég y szer egym ásután  nyugodtan e l 
néztem  6 3-nak  a 33. pontot. E kkor határoztam  
el, hogy k ipróbálok  egy e lle n ő rz é s i re n d sz e rt. 
Ennek re c e p tjé t  közlöm i t t .  M ielő tt közölném , 
le  ke ll Írnom : teh e te tlen  e llen ség e  vagyok az 
egész kód ren d sze rn ek . T eh e te tlen  vagyok ,m ert 
a nem zetközi szabály t nem könnyen m ódosítják. 
E llensége vagyok, m e rt a zza l a  - sajnos m ég 
csak  m ag y ar - szabállya l, hogy "azonos je l le 
gű pont 200 m -e n  belül nem  leh e t"  - a kód fe 
le s le g e ssé  v á lik . Süllyedjen e l az , aki 200 in 
én belü l nem  tud ja , hol van. P e rsz e  - pontm eg
nevezést is  leh e t tévesz ten i.

A re c e p t,  am elyet a  v e rsen y b irő sá g  elnö 
ke kövessen .

1. T u d a to s ítsa  m agában, hogy mindenki 
m egbízhatatlan , légióként sa já t m aga.

2. S z e re z z e n  egy vagy két em b ert, aki 
a  p á lyak itűzésben  nem  v e tt r é s z t ,  a  te repen  
nem  já r t ,  é s  lehető leg  az  adott té rk ép e t sem  
ism e ri (K ődfele lős/ök).

3. A m ikor a  pályák k észen  vannak, nyo
m assuk  ki azokat v ég leg esre . K észítsük  e l az 
pályakódokat é s  pon tm egnevezéseket.

4. A lenyom tato tt pályákból 1-1 példányt 
adjunk a  kódellenőm ek és adjunk neki pályakód- 
és p o n tm eg n ev ezés-lis tá t: m indegyikből végleges 
példányt! V e z é rté rk é p e t a  kódfelelős nem  lá t 
hat!

5. A kódfelelős a  benyom tato tt té rk ép ek 
ből és a  pályakódokból á llitso n  ö ssz e  egy v e 
zérté rk ép e t!  Példa: kézbe v esz i az  N 13 C t é r 
képet és egy ü re s  té rk é p e t. V esz i az  N 13 C 
pályakódját: -3 3 -1 5 -1 8 -2 . Az ü re s  té rk é p re  á t 
ra jzo lja  a  p á ly á ró l az  e lső  pontot, m ellé  Írja : 
33. A m ásod ik  pontot is  á tra jz o lja , m ellé  Írja : 
15. Içy m egy végig  a - m ondjuk -25 kategória  
ö sszes p á ly á ján , u gyanarra  az  ü re s  té rk ép re .
Ha m inden rendben  van, ö ssz e á ll  egy hibátlan 
v ez é rté rk é p . Ekkor kaphatja m eg  a  kódfelelős 
az  elnök v e z é r té rk é p é t  é s  végezhet m ég egy 
e llenő rző  ö sszeh aso n lítá s t.

És h a  n incs m inden rendben? Kiugrik a 
hiba! Példa: Az N 13 C 2. pon tjá t átrajzo ljuk  
az ü re s  té rk é p re , hogy ö sszeá lljo n  a v e z é r té r 
kép. M e llé irju k  a  kődszám ot: 18. Megyünk s o r 
ba a  többi kategóriákon . Az F  17 В 7. pontja 
sz in tén  18. kódszám ú - de nem  azon a helyen 
van, ahol a z  N 13 sz e rin t k e ll lennie! T ehát 
baj van a 18. pont körül. A kódfelelősnek n incs

v ezé rté rk ép e , igy nem  tudja a h e ly es m egol
d á s t -  de  tu d ja  je lezn i, hogy baj van . De je lz i 
a z t is , hogy ha p l. 32. pont az  egyik k a teg ó riá 
ban re n d sz e re se n  1, 5 m m -re l e l van  nyom va, 
s tb .

E zzel a  m ó d sz e rre l g a ran tá ltan  eg y ez te t
n i leh e t a  pályakódokat és té rk é p e t.

5. Az elnök vesz i a  kódfelelős á lta l m eg 
ra jz o lt ,  é s  az  e red e tiv e l eg y ez te te tt, jóváhagyott 
v e z é r té rk é p e t é s  m egrajzo lja  a  fe lv e z e tő té rk é 
p e k e t. A kódfelelős egyezteti a  fe lv e z e tő té rk é 
peket a  v ezé rté rk ép p e l. (Még jobb m egoldás: a 
fe lvezető térképekből egy II. sz . kódfelelős újból 
r a jz o l  egy v ezé rté rk é p e t, é s  ez t egyezte ti az  
elnök v ezé rté rk ép év e l. )

7. A pálya  felie  ze tésé t nem  felvezetők, 
hanem  fe lvezető  párok  végzik. (Nem k éz - a  k éz
ben  felvezetve). A verseny  e lő tti délu tán  a  fe l
v ezető  p á r  k é t tag ja  külön-külön fe lv eze ti közös 
pontjaik  fe lé t- fe lé t. E ste  fe lv eze tő té rk ép e t c s e 
ré ln e k . R eggel e llen ő rz ik  a  m ás ik  p a r tn e r  d é l
utáni fe lv eze té sé t, nem csak a z t, hogy m egvan-e 
a  pont, jó helyen v an -e  a  pont, hanem  a z t is , 
hogy a  kőd h e ly e s -e .

Ezt az  e llen ő rzés i re n d sz e r t  használtuk  
N agykanizsán . H at hiba u g ro tt k i a  130 p á ly á 
ban, leh e t, hogy m ás m ó d sz e rre l is  k iug ro tt 
volna. A tény m ég is  az , hogy ez  vo lt az  e lső  
kódhiba-m entes H ungária Kupa.

Ez volt a re c e p t, am elynek a  lényege: 
m indent (pályák, té rképek , pontok, kódok) le g 
alább k é t egym ástó l független e m b e r  lá sso n . 
É rd em es m egpróbáln i.

S zarka  E rnő

K0NGSBERG

Cimképünk: Anne B e r it  E id  é s  E g i l  
Joh an sen , a k é t  v ilá g b a jn o k  
/K orik n é f e l v , /

H átsó b o r i t ó :  C igos a  H ungária Kupa 
c é le g y e n e sé b e n  e l ő z i  B o ro st  
/K o r ik  A . f e l v . /
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Futóhírek...

SZEZONKEZDET JÚLIUSBAN7??

Akik csak  egy k ic s it  is  figyelnek a  Skan
dináviából, különösen Svédországból é rk ező  tá j -  
fu tó h irek re , azok ugyancsak  elcsodálkozhatnak.
A svéd  újságok zöm e ugyanis azza l tra k tá lja  
o lv asó it, hogy a  tá jfu tók  - ha nagy csapatokban 
m ennek  az erdőkben - k ifu lladásig  fá ra sz tják  a  
sz a rv a so k a t és egyéb vadállatokat, le tapossák  
a  r i tk a  virágokat és h ason ló  szörnyűségeket kö
vetnek  e l. V illa Z e tte r lin g  e z é r t  is  v izsgálja  
a z  Idrott.cim U  svéd sp o rtfo lyó ira tban  a  tá jfu tó k 
nak a  te rm észe th ez  való  v iszonyulását.

K étség sem  fé rh e t ahhoz, hogy a tájfu tók  
te rm észetkedve lők , Í r ja ,  c sa k  az a  p rob lém a, 
hogy egyre nagyobb a sz ám u k . Néhány éve m ég 
a  nagy versenyeken i s  c s a k  5-600 induló vo lt, 
je le n le g  viszont a  2 -3 0 0 0 -es  lé tszám  nem  s z á 
m it rendkívülinek. A "m indenki jogára" való 
h iv a tk o zássa l szabadon tartózkodnak , v e rse n y e z 
nek a z  erdőkben.

-  Mi ez a  "m indenki joga"-tettU k fel a 
k é rd é s t  P e r  Olaf FU hm ek Ö bro  megye te rm é 
sze tv éd e lm i osz tá lyvezető jének .

- A minden e m b e r  joga nagyon különös 
o rszágunkban. Azt m ondja k i, hogy szabadon 
já rh a tu n k , tartózkodhatunk a z  erdőkben és 
m á s  em berek fö ldb irtokán , ha  nem  vagyunk tú l 
so k an . T ehát n incs b iz to s  h a tá r . A tú l sokon 
a  vadászok és földtulajdonosok m ár egy-két 
tu ca tn y i em bert é r ten ek , a  tájfu tók  m ég p á r  e z 
r e t  sem .

K om prom isszum ok

-  Jelenleg b á rk i szabadon  já rh a t, v e r s e 
n y ezhet az erdőkben, h isz  o tt, m ég sok induló 
e se té n  is  m ás-m ás ú tvonalakon futnak a  v e rse n y 
zők . De a ra j t  é s  cé lh e ly ek  te lep ítéséh ez  m á r  
engedély t kell k é rn i. O tt ugyanis rengeteg  a  j á r 
m ű és  rengeteg  az  e m b e r . Egytöbb ezres fv e r-  
sen y  c é lja  közelében évek ig  m ég a  fú  sem  nő! 
S z e re n c sé re  a m i m egyénkben nincsenek ilyen 
p ro b lém ák . A v e rsen y ren d ező k  m ár időben fe l
v e sz ik  velünk a  k ap cso la tő t. Még m ielő tt a  t é r 
képek  ra jzo lásához hozzákezdenének. É rték es 
te rm észe tv éd e lm i t e r ü le t r e  nem  adunk v e rse n y 
engedély t. Ha m i igent m ondtunk, akkor tá rg y a l
h atnak  a  földtulajdonosokkal é s  v a d á sz tá rsa sá 
gokkal.

V elük korán tsem  m egy olyan sim án a  do 
lo g ,m in t  a  k a rik acsa p ás . Annak e llen é re , hogy 
a  vadászok  is és tá jfu tók  is  te rm é sz e tjá ró k .

Ugyanazokon a  terepeken  já rn a k . Sőt, az  isk o 
la i tá jfu tóka t leszám ítva , a  vadászok szám a 
több, m in t a  tájfutóké! E lőbbiek te te m e s  ö ssz e g 
é r t  b é re ln ek  erdőket, nevelnek, takarm ányoznak 
álla tokat é s  m int mondják, ennek fejében s z e r e t 
nének v a lam it haza is  vinni az erdőből » V etély* 
tá rsn a k  ta r t já k  a  tá jfu tókat, olyan v e té ly tá rs -  
nak, akik  a  szom szédos v a d á sz te rü le tre  Űzik 
az  á lla to k a t.

Svédországban 150-200000 sz a rv a s  van.
Ezek közül m integy 50000-et évente kilőnek. 
Autóval való összeü tközés folytán m integy 2500 
m úlik ki éven te . Ezekhez képest nevetségesen  
csek é ly  -  m integy 10-20 közötti -  azoknak a 
szarv aso k n ak  a  szám a, am elyek tá jfu tó v e rsen y e 
ken, i lle tv e  ezekkel kapcso la tba  hozva p u sz tu l
nak e l.

-  Én tulajdonképpen nem  is  szarvasokban  
m érn ém  a  v esz teség e t - fo ly ta tta  P e r  O laf F u h r - 
hanem  m adarakban , fiókákban é s  költő m a d a ra k 
ban. Ezek szenvednek a  legtöbbet a  tav a sz i v e r 
senyek ide jén . N incsenek védelm ezőik , n in c s e 
nek szó szó ló ik . Mint m agánem ber annyit m on
danék, sz e rin te m  el kellene ti l ta n i a  ta v a sz i 
tá jfu tóversenyeket é s  ju lius kö zep ére  kellene 
kito ln i a  versenyszezon  kezdeté t.

M indezekhez csak  annyit tennénk hozzá, 
hogy tav a ly  c sak  az u to lsó  p illanatban  háru ltak  
e l az  akadályok a  v ilág  legnépesebb v e rse n y é 
nek az  O -Ringennek m eg ren d ezése  e lő l, é s  N ils 
G öran A lbinsson a  viadal szü lőaty ja  a m últ év 
végén m ég  nem  tudta, hogy hol rendezik  a  jö 
vő év i O -R in g e n t.. .

L iisa  h aragsz ik

F inn  testvérlapunk  idei e lső  szám ában 
é rd ek es  levélnek  adott he lyet. Küldője L iisa  
V eija la inen  a  skóciai VB női győztese . "E lö n 
tö tt  az epe , am ikor a közelm últban a L ahti k ö r 
nyéki tá jfu tók  lapjában a  "N incsenek nem zetközi 
s ik e re in k ” cimU - ARE sz ignóval e llá to tt an y a
got o lv as tam . A c ikk író  ugyanis az t fe jteg e ti, 
hogy nem  tudunk szám ottevő  eredm ényeket e l é r 
n i sem  a  VB-ken, sem  a NORD-bajnokságokon. 
C sodálom  -  Í r ja  L iisa  - hogy nem  ju to ttak  fü 
ledbe a  finn nők eredm ényei. Vagy ha igen, a k 
k o r azok sz e rin te d  nem  fig y e lem re  m éltóak?
Hogy a  cikkedben - közvetve - engem  is  m eg 
s é r te t té l ,  a z  nem  é rd ek es , de sokkal jobban f é 
lek  cikked  elkedvetlenítő  u tó rezg ése itő l. A ttól, 
hogy tovább szukul a finn női tá jfu tá s  u tánpó t
lá s a , a ttó l, hogy legjobb ifjú ság i sporto ló ink , 
az  e rk ö lc s i e lism e ré s  te lje s  h iánya m ia tt m á s 
felé  fo rdu lnak . A tájékozódás különösen v áloga
to tt  sz in te n  sok időt, pénzt és e n e rg iá t kiván, 
m ég  akkor is , ha nőkről van sz ó . S zerin tem  a k 
k o r já r tá l  volna e l he lyesen , ha  nem  az  e g é sz 
bő l k iszak ítv a , hanem velünk, nőkkel együtt 
v izsg á ltad  volna a  finn tájfu tó  sp o rto t. Akkor 
ugyanis nem  lenne olyan sö té t a  kép, m in t a m i
lyent f e s te t té l .........
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V erseny  a  fiatalabbaknak, csem ege az  idő
sebbeknek:

A Suunnlstaja c .  lap m indenkinek, aki 
s z e re ti  a  tá jékozódást, kellem es já téko t és 
v e rse n y t a ján l. Ezt a tá jékozódási v e rse n y já 
téko t A a rre  J arv inen  te rv ez te  és r a jz o lta .

C sak c e ru z á ra  van szükség, lehető leg  
puha legyen, hogy könnyű legyen utána r a d íro z 
n i.

A versenyben  többen is  r é s z t  vehetnek, 
ha m indenkinek van egy példánya a  lapból.
Az időt is  lehet m é rn i, m int az igazi v e r s e 
nyeken.

A szabályok:
- vedd a c e ru z á t é s ' helyezd a z t a  té rk ép  

a lsó  r é s z é r e  a  versenyközpontot m utató  h e ly re ,
- vidd a  c e ru z á t a r a jto t m utató  nyílon 

k e re sz tü l a  m egszak íto tt vonal m entén  а  К h e 
ly é re  ( té rk é p ra jt)

- o tt vagy az  А, В, C , D vagy E ú tvo 
na la t v á lasz tod . Az á lta lad  v á la sz to tt útvonal 
m entén v igyeda c e ru z á t az  egyes pont fe lé .

C sak  egy útvonal v isz  cé lhoz . Próbáld 
m eg ta lá ln i a  helyeset!

- Az 1. pontokon ism é t v á la s sz  útvonalat
Az leh e t az  А, В, C vagy P .  Ugyanigy

tegyél a  2 . é s  a  3. pontnál i s .
-  Próbáld m eg ta lá ln i a  helyes ú tvonalakat, 

s  akkor az  u to lsó  ponton k e re sz tü l cé lb a  é r s z .
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m int az  a  tény, hogy a  16. ponttól (2. rá d ió s  pont) a  h á t
ra le v ő  5 sz a k a sz t a  legjobb ré sz id ő k k e l, sz in te  a  p iro s  
vonal m entén m egfutva N u ro s-sa l szem ben i 1 p e rc e s  h á t
rányából 1 p e rc  előny t s z e rz e t t .  E r r e  sem  képes m inden
k i, még h a z a i  pályán sem . Az "á lo m id ő "-h o z  k ép est a lig  
több m int 7 p e rc  az  e l té r é s  (ö sszeh aso n lításk én t: F r ilé n  
1974. évi fö lényes győzelm e a lk a lm áv a l ez  a  ktllönbség 
11 perc  volt).

F é rf i  v e rsen y ző in k  a  ro s s z  é r te lem b en  v e tt  kon ti
n en tá lis  (m ag y ar? ) s tílu sban  te l je s í te t té k  a  fe lad a to t. M int 
a  te ljesitm én y g ö rb éb ő l lá tsz ik , D osek is  c sak  akkor tud
ta  k ihasználn i fu tó g y o rsaság á t, am ik o r m egfele lő  p a r tn e r  
é rk e z e tt h á tu lró l a  sv á jc i H ulliger szem ély éb en . Az ö sz -  
sz eh aso n litás  k ed v éé rt m ind a  fé rf ia k n á l, m ind a  nőknél 

feltünte ttük  a  legjobb sv á jc i é s  c s e h  v e rsen y z ő k  (m int 
óhajto tt sz in t) m en e tg ö rb é jé t. A különbség nem  sz o ru l 
m a g y a rá z a tra .

Hála a szövetségünk  á lta l ez  év b en e lő szö r k i i r t  
N em zetek  V ersenyének , ran g o s skandináv m ezőnyt, töb

bek között a v ilágbajnokokat fogadhattuk a  V érte sb e n , m ajd  
a  P ilisb en , egy h é tte l a  m agyar ba jnokság  u tán . Sajnos a 
v issz a v á g á s  itthon is  c sak  ré sz b e n  s ik e rü lt . A norvégek 
sz in te  legjobbjaikkal é rk ez tek , de 3 h é tte l az  o ttan i v e r 
senyidény b efe jezése  u tán . A nőknél a  n ag y rész t ifjú ság i 
versenyzőkből á lló  svéd c sap a t igencsak  m eg tépázta  a  k i-  
a lv a tlan  norvégek b a b é r ja it . D ániel k e lle m e s m eg lep e tés
r e  2 . le tt, de a  VB csapatbó l senki sem  k e rü lt az  e ls ő  
tízb e , sőt K árm án  k ivéte lével a  h úszba  se m . A VB c s a 
p a t tag ja i a N ovem ber 7. v e rsen y e n  se m  szó ltak  b e le  a  
he lyezések  so rs á b a , ahol pedig a  svédek ifjúság i női v e r 
senyzői sa já t k o rcsoportjukban  Indultak ott ta ro lta k  . A f é r 
fiaknál is  azok b izonyíto ttak , ak ik  különböző okokból k i
m arad tak  a  VB csap a tb ó l (Szabó, K iss , V ekerdy, B o ro s).
A VB csapatbó l D osek vo lt az  egyetlen , aki a N ovem ber 
7 . -en  nem csak  jó l fu to tt, de a v ilágbajnokkal is  á llta  a 
v e rse n y t. Ez azonban nem  v á lto z ta t a kedvezőtlen ö ssz k é 
pen .
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M ilyen tanulságok vonhatók le m indebből?

1. A két éve m egh irdete tt f ia ta lítá s  a  férfiaknál 
nem hozta meg a v á r t  eredm ényt. M ás k é rd é s , hogy i r 
re á l is  cé lk itűzés vo lt két év a la tt ru tin ta lan  fiatalokkal e l
é rn i az eddigi legjobb m agyar fé rfic sa p a t sz in tjé t, am ely 
mögött tiz  éves munka á llt.

2. A fegyelm i kérdésekben a  fé l m egoldások nem 
m egoldások. A fé rfi c sapat körüli k é t évvel eze lő tti bot
rány után a sportág  közvéleménye joggal szám íto tt a r ra , 
hogy az idei V B-n kisebb tudásu, de legalább olyan e r 
kö lcsi szinvonalon álló  csápat képv ise li színe inket. Sajnos 
ez  sem  tö rtén t m eg (előzetesen leedzett verseny terepek , 
bunda a váltó  OB-n, furfangos ra j t id ő -c s e ré k  a  Hungá
rián ).

3. A nőknél a vá logatás nem  v ita tha tó . M onspart 
távo llé tében  csak a VB e lő tti eredm ényekre tám aszkodva, 
ez  vo lt szinte az egyetlen elképzelhető  csap a t. Annál 
szom orúbbak az eredm ények m ind a V B-n, mind itthon, 
novem berben.

4 . A jelenlegi utón tovább haladva, lehetetlen  (m ás
k én t is  nehéz) a magunk e lé  tűzö tt középtávú cé lk itűzés 
e lé ré s e  (nevezetesen az 19 8 1 -re  ü tőképes fé rfi é s  női 
c sa p a t k ia lak itása ).

Néhány javasla t a jövőre  vonatkozóan:

1 . A szem élyi e llen té tek  é s  önérze teskedés  eddig 
i s  sok k á r t okozott a  sportágnak . Egyetlen tájfutó nem 
ze t sem  -  m l különösen nem  -  engedheti meg m agának 
a z t a  luxust, hogy rangelső  v ersen y ző jé t m ellőzi a  vá lo 
g a tá sn á l. (Boros 2. köztudottan 1976-ban lem ondott a v á 
loga to tt ke re ttag ságá ró l m unkahelyi é s  tanulm ányi elfog
la lts á g a  m ia tt. A s z e rk .)  A m agyar fé rfi válogatottnak 
k ap itány ra  van (ha úgy te tsz ik , v ezéregyén iség re) szü k sé
ge!
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2 . Fektessünk nagyobb súly t a fiz ika i te lje s ítő k é p e s

s é g re  a  válogatásnál! A m ai hazai női m ezőnyben egy 
tech n ik ás  versenyző m ég közepes fu tássa l is  az  élvonalba ke

rü lh e t . Ez azonban kevés a  nem zetközi porondon. A f iz i
kai képességek  fe jle sz té sé b e n  az a k a ra ti tényezőknek je 
len tő s  szerepe  van . T e h e tsé g e s , de lu sta  v e rsen y z ő k re  
n in cs  szükség! A v á logato tt edzőinek e lső so rb an  techn ikai
lag  k e ll képezni a  k iv á la sz to tt v ersenyzőket. Ideális e s e t
ben a  k ere tbe  m ár c sa k  m agas edze ttség i fokú v e rs e n y 
zőnek  szabad kerü ln i !
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3 . Szakítsunk azza l a  j6 m agyar sz o k ássa l, hogy 
m indig c sa k  a  következő V B -lg  látunk. A finn V B -ig  m ár 
nem  le h e t alapjában uj c sap a to t k ialakítani é s  különben 
sem  vo lna  helyes ru tin ta lan  v ersenyzőket sokkoló v e r e s é 
geknek k itenni a világbajnokságon. Ugyanakkor m á r  jövő
r e  m in é l több alkalom m al csehszlovák  versenyeken  k e lle 
ne ind ítan i ifjúsági és se rd ü lő  élversenyző inket. E z  anya
g ilag  nem  m egoldhatatlan. Ott is  van m it tanulnunk! Aki 
o tt bizonyítani tud , az  m egérdem li, hogy a  következő 
években m inél többször legyen  alkalm a ö sszecsap n i skan - 
dinávokkal é s  m egism erkedni a  svá jci te repekkel. Nem 
v é le tlen , hogy a  svédek ju n io r é s  ifjúsági v e rsen y z ő ik e t 
hozták a  N em zetek  V iad a lá ra . Ok ugyanis m á r  az  1983- 
a s  V B -re  gondolnak! Tanuljunk tőlük ebben is !  M ost ta 
lán m ég nem  késő!

C songrádi Jenő
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DIETER WOLF MEGKORONOZASA
MÁR ÉPPEN IDŐSZERŰ VOLT!

D ie te r  Wolf: Hogyan p rog ram o zh a tó  be 
egy b a jn o k i cim , a v a g y .. .  "H ogyan ugorjuk át 
s a já t  árnyékunkat?" Az a m e r ik a i tudós, Thom as 
A. H a r is sn a k  ez a  könyve v o lt éveken k e re s z 
tü l e s t i  o lvasm ánya D .W olfnak, m ig  a  sok s i 
k e r te le n  k isé rle t után v ég re  képes volt á tugrani 
az  á rn y é k á t, és Svájc bajnoka le t t . Ez v a la 
hogy je lle m z ő  D .W olfra, a  tá jfu tó - tu d ó sra , - 
a n a li t ik u s ra  és S ta tisz tik u sra .

W olf sz erin t s ik e re i nem  a véletlennek 
köszönhetők , hanem átfogó, so k sz o r  s z ő rs z á l
h aso g a tó  elem zések és gondos te rv e z g e té s  e re d 
m én y e . Senki a svájci tá jfu tó -á sz o k  közül nem  
i s m e r i  úgy m agát, nem tud  annyit a  k a r r ie r jé 
r ő l ,  té v e d é se irő l, a  s ik e rh e z  v ezető  ú tjá ró l, 
m in t D . W olf. Minden v e rsen y  u tán  ó rák  hosz- 
s z a t  k o tlik  a  térkép m e lle tt , m ég  jobb, m ég 
h ib á tlan ab b  variációkat k e r e s ,  tanulm ányoz, 
e le m e z . "E z  a h ibaelem zés m u ta tta  m eg p é l
d áu l, hogy a té rkép -techn ikám  az  utóbbi évek
ben  so k k a l megbízhatóbb le t t .  A z átm eneteim  
60% -a h ibátlan . S noha ez az  a rán y  jobb, m int 
k o ráb b an , ennek e lle n é re , a  s ta tisz tik ám  
s z e r in t  m ég  átlagosan m inden  negyedik  á tm e
n etben  fé l pe rc  hibára sz á m íth a to k ."

W olf szám ai m ást is  m utatnak : Közel 15 
év es v ersen y z ő i pályafutásának 465. versenyén , 
F lim b e n  sz e re z te  m eg v ég re  (h á ro m szo ri m áso 
dik h e ly e z é se  után) a sv á jc i bajnok i c im et, s 
ez  v o lt 95. győzelm e. "M eglepett a  győzelm em  
- m a g y a rá z z a  D.Wolf - , kü lönösen  a z é r t ,  m e r t 
1977-ben egyetlen célom  vo lt, hogy az 1978-as 
n o rv é g ia i V B -re való te k in te tte l m inél többet 
ed zzem  skandináv te rep en . T iz  h e te t tö ltö ttem  
észak o n , 72 versenyen indultam  é s  az edzések
kel együ tt 900 km -t fu to ttam , e z a la tt  kereken 
900 p o n to t fogtam ” .

D. W olf minden idők legjobb tájfutójának 
a n o rv é g  Age H adiért ta r t ja .  ("A norvégok a 
v ilág  legkiegyensúlyozottabb, legsokoldalúbb v e r 
s e n y z ő i." )  D ie ter H ulligert ped ig  a  legjobban 
tá jékozódó  csapattársnak .

"M indenesetre  - h e ly esb it W olf - Hulli 
g e r  koncen trá lóképessége  m á r  nem  olyan tö k é
le te s ,  m in t korábban. Pedig ez  a  kép esség  a 
k im e rü lé s  ha tárán , a legnagyobb sz e llem i és 
f iz ik a i m eg te rh e lé s  m e lle tt, különösen je lle m 
ző  v o lt H u llig e rre , éppúgy, m in t korábban 
M a d le rre  é s  L ystadra i s . "

M agát futónak ta r t ja  W olf, ak i az  utóbbi 
években sokoldalú tájfutó v e rse n y z ő  le t t , s 
m inden  versen y en , minden te re p e n , bárm ilyen  
időben, m inden  ellenfél e llen  csu cste lje s itm é n y  
r e  k é p e s . Edzőtáborok vagy v ersen y e k  után k i
m e rü lts é g  vagy egyfajta c sö m ö r a  tá jfu tá stó l 
so h a sem  jelen tkezik  nála: "H a tá jfu tá sró l van 
szó , ak k o r egyszerűen fá ra d h a ta tla n , te lh e te t
len v a g y o k ."

NEM ELVAULT-E A CSAPABAJNOKSÁG?

Nyugalom sp o r ttá rsa k !  Ez a  k érdés nem  
a  hazai CSB-re vonatkozik, hanem a  svá jc i OL 
1977. d ecem beri szám ában  je len t m eg egy cikk 
a  fenti c ím m el.

Ahhoz, hogy a  k é rd é s  jogosságát m e g é r t
sük tudnunk kell, m it é r ten ek  a svájciak  a  CSB 
a la tt . Náluk a  csapatbajnokságot a  rég i p á ro s  
versenyekhez hasonlóan rendezik , azza l a  kü 
lönbséggel, hogy egy c sa p a t három  em berből 
á ll .

A k érdés fe ltevő i éppen ebből indulnak k i. 
Szerin tük  ugyanis, m iv e l három  em ber nem  fé r  
a  té rképhez , legalább egy csapattag  csak  együtt 
fut a  többiekkel. "A h a rm ad ik  em bernek ez egy 
m ás sp o rt, neki c sak  fu tn ia  ke ll. Az evezősök 
korm ányosához lehetne  hason lítan i őt. " mondja 
D ie te r H ulliger. Éppen e z é r t  a  tájfutók gyakran  
beépítenek a csapatba  olyanokat, akik csak  jó l 
futnak. Pl. az  1977-e s  bajnokságon az  a tlé ta  
Ryffel, U m berg, R ü e g seg g er, a  sífutó F re d e l 
K alin  vagy a  VB e z ü s té rm e s  öttusázó E m st 
E ngeli. Ezek a spo rto lók  a  tá jfu tá sró l keveset 
vagy sem m it sem  tudnak, s  m égis csap a ttag 
ként é rem hez ju thatnak.

"Noha az  egy e g y sz e rű  versenyform a, fe 
lő lem  azonban a  bajnokság  meg. is  szűnhetne. 
S p o rté rték é t tek in tve ennek a  tájfutóba] nők Rágnak 
van a  legkisebb tek in té ly e . "  véli H ulliger, s  a 
CSR egy-m ásik-gyenge p o n tjá ra  is  rám utat:

"Ha nem  ellenőrz ik  m inden  ponton, hogy a c s a 
p a t együtt fu t-e , akkor a  gyengébb futók lev ág 
hatják  a  pálya egy r é s z é t ,  s  ez a  verseny t m eg 
h a m isítja . "

A CSB védőinek fő é rv e  sz e rin t az idegen
légiósok á lta l m ás sp o rtág ak  versenyzői is  m e g 
ism e rik  a tá jfu tá s t. Azonban a  legutóbbi ba jnok
sá g  után a k im erü lt a tlé ta-vendégek  vélem ényei 
a lap ján  nem  valőszinü , hogy m eg is sz e re tték  
ez t a  sp o rto t.

"Azok az a tlé ták , akik főleg pályán e d ze 
nek, nehezen tudják átvenni m eredek  te rep en  a 
m i ritm usunkat. Ha k ívü lá llókat akarunk sp o r t 
águnk r é s z é re  m egnyern i, akkor a csapatbajnok
ságokat; olyan te rep en  k e ll rendezn i, ahol a  tú l 
m eredek  em elkedőket k i leh e t hagyni" véli H ul
l ig e r .  " M indenesetre  a  h áro m  tájfutóból álló 
c sa p a t lehet a leggyorsabb . Én csak is sik  te re p  
r e  vinnék m agam m al egy a t lé tá t ."

O L /1977/10
F o rd íto tta : Kézdi Balázs
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TÉRKÉPTANFOLYAM

A tájfutó sp o rt a lap ja  a té rk ép , m ely n é l
kül a  sp o rtág  nem lé tez ik . A té rk ép e t azonban 
e l k e ll kész íten i, és ez  a  sp o rtág a t ism erő , 
gyakorló  spo rto lók ra , v e rsen y b író k ra  h á ru l, hí 
sz én  a  te rep ek rő l k észü lt té rk ép ek e t sa já to s , 
sp o rtcé lo k a t szolgáló ta r ta lo m m a l kell m eg tö l
te n i.

I sm e re te s , hogy a  tá jfu tó  térk ép ek  a la p 
já t az  l : 10000-es m ére ta rán y ú  topográfia i t é r 
képek adják, am elyeket gazdaság i célok figye
lem bevételével k ész íte tte k  e l, de nem  a  tá jfu 
tó  sp o r t  ré sz é re !  E z é rt a te re p e n  ezt az a lap 
té rk é p e t felül kell v izsg á ln i é s  a  sp o rt sz ám á
r a  lényeges objektum okkal bővíteni, k o rrig á ln i 
- köznyelven szólva: he lyesb item  k e ll. Ennek 
a  m unkának az elvégzéséhez  bizonyos a lap ism e
r e te k re ,  é s  rengeteg  idő re  van szükség . Ezek 
közlll az  a lap ism e re tek  m eg sze rz éséh ez  kivánt 
se g ítsé g e t nyújtani az  M TFSZ, m ikor e lh a tá ro z 
ta ,  a  té rképhelyesb itő  tanfolyam ok lé tre h o z á 
sá t .

A m egyei T FS Z -eknek  küldött levél nyo
m án, am elyben m egyénként m axim um  3 fő, le 
endő térképhelyesb itő  s p o r t tá r s  jav as la tá t k é r 
tük , á llíto ttuk  ö ssze  a  rész tv ev ő k  n év so rá t: ,

A tanfolyam  1977. novem ber 7 -1 0 -ig  az 
OTSH Róm ai p a r ti v iz ite lepén , - vidékiek r é 
s z é r e  b en tlakássa l - z a jlo tt le ; 23 fő r é s z v é 
te lé v e l.

A következő előadásokat hallgatták  m eg a 
részvevők :

S k erle tz  Iván: A té rk ép k iad ás re n d sz e re  
S zarv as A ndrás: A laptérképeink é r te lm e z é se  
Schluth P é te r: Je lku lcs, té rkép je lek  
E rd é ly i T ib o r: T erepm unka e lő tti előkészü letek  
Bozán György: A té rk ép h e ly esb ítés  e lm éle ti és 

gyakorla ti tudnivalói 
T ö rök  István : 10F je lku lcs

A tanfolyam ot egy nyom dai lá togatás a 
K arto g rá fia i V állalatnál é s  egy te re p i h e lyes- 
b ité s i gyakorla t eg ész íte tte  ki.

A terepm unka so rá n  egy kb. 1 km hosz - 
szu  sé ta u ta t ke lle tt pontosan vég igm érn i és a 
té rk ép en  ábrázolttó l való e l té r é s t  fe lra jzo ln i.
A h e ly e sb íté s  egy 1962-es é s  m á r  je len tős 
m érték b en  elévült a lap térképen  jelö ltük  ki, ahol 
az ut nyomvonala 50%-ban e l té r t  az  a la p té rk é 
pen áb rázo lttó l. E r r e  a  m unkára két ó rá t ad 
tunk, tek in te tte l a r r a ,  hogy a  jelenlevők nagy 
r é s z e  m ég nem ren d e lk eze tt gyak o rla tta l. Ezt 
a  ké t ó rá t  tú lzásnak  ta r to ttá k , de végül k ide
rü l t ,  hogy nem is olyan hosszú  idő az , ha v é 
gig iránym enettel és lé p ésszám o lássa l kell ha lad
n i. A feladato t zöm m el jó l oldották m eg, a t a 

p a sz ta la to k a t külön é rté k e ltü k . A tanfolyam  b e 
fe jezések én t a különböző külföldi o rszágok t é r 
k épeit tek in tettük  át, é s  abban a  rem ényben b ú 
csúztunk  e l, hogy az  i t t  s z e rz e tt  ism eretek  
n e m so k á ra  tájfu tó  té rk ép ek en  is m utatkozni fog
nak.

E rdély i T ibor

V akrepü lés

Az idei k e rep es t F e lsz ab ad u lás i váltón  é s  
a  PVSK orfu i vá ltó v ersen y én , k é t je len tékenyen 
e l té rő  te rep en  a  v e rsen y  lefo lyásában egy h a tá 
ro z o tta n  uj elem  volt m egfigyelhető .

N ehezen v ita tható , hogy a  mezőny lé ts z á 
m ának  bővülése, a té rk é p  m egbízhatóságának 
em elk ed ése  é s  a  v e rsen y z ő g árd a  k iegyenlítődése 
hazánkban is  olyan tö rv én y szerű ség ek e t követ, 
m in t am i Skandináviában néhány éve ta p a s z ta l
ható .

A z á p r ilis i  lom bta lan  e rd ő  és a  ny ílt t e 
rü le te k k e l szabdalt k e re p e s !  te re p  szem beszökő  
é le s sé g g e l körvonalazta  a  je len leg i v á ltó v e rsen y - 
z é s  fe jlődésének  közeli a lak u lá sá t. A techn ikás 
versen y n ek  te rv e z e tt PVSK váltó  pedig cáfo la t 
h e ly e tt m eg erő síte tte  a z t  a  tén y t, hogy úgy le tt  
vége a  térképnézők é s  rag acso k  év tizedes p á r 
h a rcán ak , hogy m indenki sz á m á ra  e lv esze tt a 
győzelm et je len tő  f irnyákos útvonalak rem én y e . 
Ez a  k é t vá ltóverseny  m á r  olyan v erseny  
vo lt, ahol nem  egy fő, hanem  csaknem  az 
e g ész  m ezőny a  győztes -útvonalon futott, annak 
e l le n é re , hogy a ré g i é r te le m b e n  vett bolyo
z á s ró l  sem  lehete tt b e sz é ln i.

A m eze i fu tóversenyeken  otthonosan m o z 
gók ta lá n  nem  is é re z té k  különösnek, hogy az 
ötvenedik  helyen futó v e rse n y z ő  is abba a lá b 
nyom ba lépett, am ibe az  e lőző  negyvenkilenc.
A m ezőny élén  senki se m  élvezhette  a v e z é r -  
UrUnek k ijá ró  k lassz ik u s b o ly tisz te le te t, m ivel 
a  legcsekélyebb  m egingás több m éterny i, a zaz  
néhány helynyi v is s z a e s é s t  je len thete tt sz á m á 
r a .  A z é len  futók, ak ik  m á r  nem  egy a tlé tik a i 
v ersen y e n  is  csa táz tak  eg y m ássa l, m ég v é le t
lenü l sem  gondoltak a  "boly le sz a k itá sá ra "  vagy 
a ''rag ad ó k  le r á z á s á ra " , am i ö t- tiz  éve még_ 
nagy elődeik  legfőbb gondja volt. Itt a v e r 
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senyzők csak  pozíció juk  t a r tá s á r a  vagy ja v ítá s á 
r a  koncen trá lhattak .

A m ezőny a  gyors Iram ban  m egnyúlt, a 
pálya harm adában  m á r  m indenki fiz ikai e rő á lla 
potának m egfelelő  h e ly re  á llt be  az  egym ástó l 
t iz -h u sz  m é te r re  futók so ráb an . A F e lsz ab ad u 
lá s in  fokozatosan és, egyenletesen  nyúlt e l a m e 
zőny. A futam  v ég é re  m á r  néhány helyen m eg 
szakad t a  s o r  é s  az  ö t- tiz  m ásodpercenkén ti c é l -  
bafutások közt néha 40 m ásodperces szünet is  
adódott. Néhány jónevü v ersenyző t, akik az  e l 
ső  oszlopot látó távo lságon  kívül követő m áso d ik 
ban futottak be  a  cé lb e liek  a  jő lism e r t k e ré k p á 
ro s  üdvözlésse l fogadták, "L áttam , o tt m ekeg- 
té l  a  döglött so rban !"

A PVSK váltón  a m egnyúlt m ezőny enyhén 
harm on ikázo tt. Az é l  egy-egy 50-100 m é te re s  
h ibájánál a h á tráb b  futóknak is  adódott f e lz á r 
kózási lehetőség . A kevésbé áttekin thető  te re p  
m ia tt a  so rban  futók között több helyen lá tó -  
távo lságnál nagyobb r é s  tám adt, de a  m ezőnyt 
zá ró  versenyzők  is  tapasz ta lh a tták , hogy le g 
jobb igyekezetük e lle n é re  sem  tudnak m ás ú t
vonalat v á la sz tan i elődeik c sap ásá n á l.

A k é t v e rsen y  közös tap a sz ta la ta , hogy 
futó tipusu  v ersenyzők  nem csak  az  e lső , de a  
m ásodik , és je llem ző  módon a harm ad ik  s z a 
kaszban  is  m eg je len tek . Több klub á llíto tta  fel 
c sap a tá t az  eddigi egy beseg ítő  a tlé táv a l s z e m 
ben két, inkább c sak  futó versenyzővel. A m á 
sodik, harm adik  futam ban a m ezőny Így tovább 
nyúlt. Látványos fe lfu tások ra  m égis adódott l e 
hetőség . A so r  m entén  ö t- tiz  em b er m egelőzése  
szakaszgyőzelm et je le n te tt. A v ersen y  végén a 
sz o ro s  befutások e lle n é re  e lm arad tak  a  lá tv á 
nyos h a jrák . M ár a  pályán m indenki úgy fu to tt, 
ahogy b ir t .

V éget é r t  teh á t a  k lassz ik u s gomolygó b ó - 
lyozás k o rszaka?  M egindult a  m agyar v á ltő v e r-  
senyzés a  te re p fu tá s  felé  vezető  utón?

Sajnos nem  tudunk ezek re  a  k é rd é se k re  
v á laszo ln i. N em zetközi példa nem  á ll előttünk, 
m ivel északon m á r  évek óta nem  rendeznek  v á l
tó v e rsen y t ebben a  nálunk m egszokott fo rm ában .

V ilágbajnokságon 1970-ben volt u to ljá ra  
sz ak asz -ú tv o n a las v á ltóverseny . 1972-ben a  m a 
gy ar fé rf i váltó b ro n zé rem  kötetlen  p o n tso rre n d 
del kom binált pályán  sz ü le te tt. Dániában é s  Skó
c iában  F a rs ta - re n d s z e rü  (9-ből 3 -á ) tipusu  p á 
lyákon dőlt e l a  v ilág e lső ség  s o r s a . (Az uto lsó  
futók azonos pályákon küzdöttek).

Jövőre ünnepli beveze tésének  t iz  éves é s  
e lhalásának  öt éves jubileum át a M otala-tipusu  
váltó v ersen y . Hazánkban tavaly  ta lálkozhattunk 
e lő sz ö r  ilyen  v áltó fo rm ával a N ovem ber 7. v e r 
senyen. T alán  m eglepő, de sem  a  m in ő sítés i, 
sem  a  v ersen y szab á ly za tta l nem  volt e llen té tben  
a M ota la -váltő___

Bozán György

Mülégytől a fiktív pontig

Az ellenőrzőpontnak  te rep tá rg y o n  k e ll len 
n ie . De nem a z é r t ,  hogy a bóját legyen  m ihez 
rögzíten i, hanem  m e r t  m agának a  te rep tá rg y n ak  
a  fe ld erítése  a  tá jékozódási tevékenység egyik 
fontos és é lv e z e te s  e lem e.

Bizonyára m inden  versenyzőnek vo lt m ár 
olyan élm ényben r é s z e ,  am ikor a  pont felé  kö
zeledve, a  bóját m ég  m eg sem  p illan tv a , m á r  
b iz tos volt annak helyében, pontosan é r e z te , 
hová kell fu tn ia , nyú ln ia , hogy a  bélyegző  a  k e 
zében legyen. Ilyen  ese tben  e lég , ha a  bója v a 
lóban csak  k arnyú jtásny i távolságból lá th a tó , 
m e r t  m aga a  te re p tá rg y  az , am i a  figyelm et 
felh ív ja . T ehát nem  a  bó já t, hanem  a  te r e p tá r 
gyat kell k e re sn i, é s  m agát a  pontot c sa k  "k i
kapni".

A jó  pon te lh e ly ezés a  fenti m ódon b iz to s 
s á  te sz i a  v e rsen y z ő t - ha az valóban jó  helyen 
k e resg é l, teh á t a  tá jékozódási fe ladato t m á r  
m egoldotta. A te re p tá rg y a k  zöm ének m egvan az 
a  tulajdonsága,hogy a  versenyző t m integy r á v e 
z e s se  a p o n tra . U gyanis a te rm é sz e te s  é s  m e s 
te rsé g e s  te re p tá rg y a k  elhelyezkedésének a  t e r e 
pen van bizonyos log ikája , tö rv én y sze rű ség e .
Ez egyes ese tek b en , különösen a  d o m borzat 
n á l, nyilvánvaló, m ásoknál kevésbé. T e rm é s z e 
te s ,  hogy két völgy között gerinc  van, hogy a 
kúp kiem elkedik a  s íkbó l, hogy a  fo r r á s  a  v íz 
folyás fe le tt van , s t b . , s tb . E z é r t ezek  könnyű 
fon tok , m e rt k ö rzetükbe jutva a dom b o rza t a la 
ku lása m aga á ru lja  e l a  helyüket, vagy legalább 
a z t az irány t, a m e r re  tovább kell k e re sn i . 
Ugyancsak árulkodók a  terepvonalak . A rá ju k  
te lep ite tt e llen ő rző p o n tra  m aga a  vonal v eze t rá ,  
ha  valahol e z t m egfogjuk é s  tudjuk, hegy a  pon
to t m elyik irányban  k e ressü k  ra j ta .  "A z útnak 
e sz e  van" - m ondás e r r e  az e s e tre  is  á l l ,  m e r t 
k o rrig á lja  tá jékozódási pontatlanságunkat.

De az  egyéb te rep tá rg y a k  elhelyezkedésében  
is  van re n d sz e r , a m it ism erve  a pont könnyeb
ben felfedezhető. Jó példa  e r r e  a  dagonya, vagy 
"k is  m o csá r" , am ely  ugyan nem dom borzati t e 
re p tá rg y , de a  dom b o rza t figyelésével leh e t 
könnyen m egfogni. U gyanis ezek m indig egy k i
sebb vagy nagyobb, de v ízsz in tes te rep sza k aszo n  
ta lá lhatók . Ha egy dobiborzatilag  e rő se n  tagolt 
te rep en  i ly e t  k e re sü n k , akkor a  te re p tá rg y n á l 
lényegesen nagyobb lapály  m ár m e s sz irő l  felhivja 
m agára  a  figyelm et.

Kevesen gondolnak a r r a ,  hogy a  m e s te r s é 
g es terep tárgyak  e lh e ly ezése  sem  e s e tle g e s .
A vadgazdálkodással összefüggőeket - e te tő , só 
zó , vad les, vadászkunyhó - nyilván a  vadállom ány 
tartó zk o d ási, m o zg ási te rü le te  h a tá ro z z a  m eg, 
am i viszont ism é t a  dom borzat é s  növényzet függ- 

- vénye . PL v ad les t nem  készítenek olyan sü rü ,
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belá th a ta tlan  erdőben, ahol v ad ász  sohasem  p i l 
lan taná  m eg  a  vadat. Ne i s  k e re ssü k  I tt. Inkább 
i r tá s ,  t i s z tá s ,  alacsony bo zó tta l fedett te rü le t 
közelében, annak ott a  h e lye .

A legtöbb, különbözőképpen csoportosítha tó  
te rep tá rg y n a k  van bizonyos fe ld e rítő , áru ló  je l le g 
z e te s sé g e , am it té te lesen  le í rn i  lehe te tlen , de 
kellő  gy ak o rla tta l a  v e rse n y z ő  m égis képes f e l i s 
m ern i é s  hasznosítan i, m ég  ha nem  is  m indig 
tudatosan . P e rsz e  ehhez sok v erseny  tap asz ta la t 
kell é s  m ég jobb, ha p á lyak itűző i, ső t té rk ép h e- 
ly esb itő i munka is k ie g é sz íti.

A fen t le ír ta k  hiányában re j l ik  a  mlipontok, 
"m ülegyek" fe lhaszná lásának  v eszé ly e . Az ü res  
te repszak aszo k o n  ö tle tsze rű en , m eggondolatlanul 
te le p íte tt , jellegében idegen , oda nem  illő , o tt 
nem  v á rh a tó  m e s te rsé g e s  te re p tá rg y  nem adja  
m eg a z t  a  bizonyos több le tin fo rm áció t, am i a 
pon tközeli tájékozódást m egkönnyíti é s  a  pontot 
k ikaphatővá te s z i. Ilyenkor á lta láb an  az u to lsó  
lép és ig  szükséges m arad  a  p r e c íz  i r á n y -é s  tá v o l
sá g m é ré s  é s  a  te rep tá rg y  valóban csak  a r r a  jő , 
hogy legyen a  b ő já t-k ré tá t m ire  aggatn i. E pont 
fogása tá jékozódási, n av ig á lá s i élm ény helyett 
ed zés je lleg ű  feladattá  v á lik , a m it a  pályakitűzők 
pon ta tlanságába vete tt b iza lm a tlan ság  m ég sú ly o s
b ít. (É rz ik  is  ezt a  pá lyak itűzők , felvezetők, 
e z é r t  a  bó já t jól lá thatóan  te s z ik  ki, m e rt a  tú l 
zott lá th a tó ság  m iatt m ég senk i nem  ó v o t t . . . )

Ha m égis e lk erü lh e te tlen ü l szükség es , hogy 
t is z ta ,  ü re s  erdőbe pontot te lep ítsünk  - álta lában  
egy technikásnak Ígérkező h o sszú  átm enet k ikö té
sénél szokott ez  jogos igény lenni - akkor gondol
junk a r r a ,  hogy a te re p sz a k a sz  jellegének m egfe
le lő  te re p tá rg y a t te re m tsü n k . E z leh e t a k á r  egy 
fa ra k ás  is ,  ha a  közelében erdőm űvelés f r i s s  

! nyom ai lá tszanak  (csak e l  ne  ho rd ják  a verseny  
végéig!) Lehet "kis m e tsz ő d és"  i s ,  de az  v a ló 
ban a  le jtő  esésvonalával legyen  p árhuzam os, 
ne a  szintvonalakkal! H a tá rk a ró , határkő  is  l e 
het, de c sa k  akkor, ha k isebb-nagyobb k ö rz e té 
ben van  több igazi i s .  Es ne lógjon ki nagyon 
azok so ráb ó l, h iszen  egy sű rű n  karózo tt h a tá r t  
m á r  terepvonalkén t fogunk fé l, am i nem  k a c sá z 
hat karónként, ö tle tsze rű en . Lehet e te tő -  vagy 
kunyhőrom , de ahhoz m á r  felhagyott ösvény is  
d u k á l . . .  Es lehet a  - p á lyak itűző i berkekben 
könnyű lé tes ithe tősége  m ia tt  kedvelt - le s  is , 
ha annak o tt van lé tjo g o su ltság a , van közelében 
hová l e s n i . . .

V an m ég egy m ego ldás. Különösen kezdők 
pályáihoz javasolható , m elyek  rövidségük m ia tt 
c sak  a  r a j t - c é l  közelében tek ereg n ek . I tt m in 
dig van több olyan e llenő rzőpon t is ,  am ely m ás 
pályákhoz ta r to z ik . E zeket bera jzo lh a tju k  a  k e z 
dők té rk é p e ire  is , te rm é sz e te s e n  ö sszekö tés n é l
kül, c s a k  kóddal. így, ha a  v e rsen y ző  tév e ly 
g ése i közben egy ilyen, idegen  pályához ta r to zó  
p o n tra  bukkan - gyakori e s e t -  kérdezősködés 
nélkül m eg  tudja határozn i á llásp o n tjá t, h iszen  
a pont - jó l azonosítható te rep tá rg y k é n t - az  6 
té rk ép én  is  szerepel! Ne fe led jük , hogy egy k e z 

dőnek, azonos té rk ép p e l i s ,  tá jékozódási tám pon
tok tek in te tében  sokkal üresebbnek  tűnik az  e rd ő , 
m e r t  a  m eglevő é s  je lz e tt  te rep tá rg y a k  egy r é 
sz é t v e rsen y  közben nem  képes fe lism e rn i é s  
fe lhaszná ln i (p l. k is sz ik la , gödör, sz in tvona l- 
fodrok, különösen, ha ezek  nagyobb szám ban 
ism étlődnek).

Innen m á r  c sa k  egy lépés az  a  szem lé le t 
- é s  ren d ező i többletm unka - am ely  a  re m é n y te 
lenül ü re s , de ú tvonalválasz ték  szem pontjából 
kívánatos te re p sz a k a sz o k  gazd ag ításá t ha lá lpon- 
tosan  b e m é rt é s  b e ra jz o lt  fiktiv  pontokkal v ég 
z i e l .  A legtöbb h aza i te re p  térképén  könnyű 
ta lá ln i o lyan nagy, té rk é p o lv a sá s ra  é s  finom  t á 
jékozó d ásra  a lkalm atlan  ré sz e k e t , m elyeket ha 
a  pályak itűző  nem  is ,  de a  v ersen y ző  fe lté tlen  
e lk e rü l, m e r t  c sak  hosszú  é s  b izonytalan ir á n y 
m enettel vághat á t ra jtu k . Az ilyenekbe jó l l á t 
hatóan te le p ite tt  bójákkal e lé rh e tő , hogy közb e
eső  tám pontként szo lgáljon  annak, aki ezeku tán  
útvonalát e r r e  v á la sz tja . Ez fe lté tle n  növeli az  
ú tvonalválasztéko t é s  m ás képességeket kiván a  
v e rsen y ző tő l, m in t a  k erü lő , de terepvonalon 
vezető  többi ú tvonal.

N y itra i György
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ŰJ TÁJOLÓ

E rő s ítsü k  kezünkre a  tá jo ló t az  ábrán  lá t 
ható  m ódon (jobb kézre). A c s a t  a  kézfejen  h e 
lyezked ik  e l. A tájolót a  b a l k é z re  is  fe l lehet 
e rő s íte n i  a  sz ij és a c sa t á tfü zésév e l.

A tá jo ló  a lapbeállitásá t úgy végezzük, hogy 
a sz e le n c é t elfordítjuk, m ig  a z  a lján  levő irá n y 
vonal e lő re  m utat. Az irányvonal á lta l m utato tt 
irán y b an  kiválasztunk egy te tsz ő le g e s  pontot 
vagy te re p tá rg y a t és m egjegyezzük az iránytű  
á lta l m u ta to tt irányszöget (a  nagyobb pontosság  
é rd ek éb en  néhányszor ism é te ljü k  m eg a  m űvele
te t) . A tá jo ló t a kezünkre e rő s ítjü k  é s  elindu
lunk a  k iv á lasz to tt pont fe lé , úgy ta r tv a  kezün
ket, hogy a tájolót könnyen m eg  tudjuk figyel
n i. Az irán y tű  által m utato tt irán y  szögnek m ost 
is  ugyanakkorának kell lenn i, m in t az  előbb 
m é r t  é s  e llen ő rzö tt é rtéknek . H a nem ugyanaz, 
a sz ü k sé g e s  kiigazítást a sz e le n c e  e lfo rd itá sá -  
va l végezzük .

H aszn á la ti módok:
1. T a rtsu k  a té rk ép e t é s  a  tá jo ló t úgy, 

hogy a z  irányvonal egybeessen  a  té rk ép en  az 
álláspontunktó l az elérendő  pontig  m utató  irá n y 
nyal. A tá jo ló t és a té rk é p e t egym áshoz képest 
ebben a  helyzetben ta r tv a  forduljunk e l, m ig  a 
té rk é p -é sz a k  egybeesik a tá jo ló  á lta l m utato tt 
é szak i irá n n y a l. Ekkor a pontos irán y szö g  é r 
ték e t m u ta tja , m ig az  irányvonal az  e lérendő  
pont fe lé  m u ta t.

2 . A té rk ép rő l becsü ljük  m eg  az  á llásp o n 
tunk é s  az  elérendő pont közö tti irán y t óránk 
sz ám lap ján ak  perc  beosz tásá t fe lhaszn á lv a  (pl. 
K elet, 15 fok, 1500 vonás). Fordu ljunk  e l, m ig  
az  irá n y tű  a becsü lt é rtéknek  m egfele lő  Irány - 
szöget m u ta tja . Ekkor az irány v o n a l az  e lé re n 
dő pont fe lé  m utat.

3 . F o rd ítsu k  a té rk é p e t úgy, hogy az  á l 
láspontunktó l az elérendő pontig  m utató  irány
a té rk é p e n  e lő re  m utasson. Fordu ljunk  e l, m ig  
a té rk é p -é s z a k  egybeesik az  é s z a k i iránnyal. 
F o rd ítsu k  a  csuklónkat e l, m ig  a  sze lence  
irán y v o n a la  é s  az iránytű közö tti szög  m eg 
egyezik a  k é t pontot összekötő  egyenes é s  a 
té rk ép  é sz a k -d é li  vonalai á lta l b e z á r t  szöggel. 
Ekkor az  irányvonal az e lé ren d ő  pont felé  m u 
ta t, a z  irán y tű  pedig az  irá n y sz ö g  é rté k e t m u 
ta tja .

(F .K .)

SUUNTO OY
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OLVASÓINK FIGYELMÉBE AJÁNLJUK !

A Sportpropaganda V állalat 1978 első  felében több, érdek lődésre szám ottartó  

kiadvány m egjelenéséről gondoskodik.

Alábbi rövid ism ertetőnkkel tájékoztatni kívánjuk minden sp o rtsz e re tő  olvasónkat 

a m ár m egjelent vagy rövidesen m egjelenésre kerü lő  kiadványainkról.

A "TE MAGAZIN" c . kötet minden sportolónak és  nem sportolónak hasznos 

seg ítséget nyújt az egészséges életm ód kialakításában.

Az év folyamán többször jelentkezünk rejtvényes m agazinokkal. Sport, rejtvény, 

hum or, no meg az 50.000 F t-o s  nyeremények m iatt lett népszerű  ez a kiad

vány. A "REJTVÉNY FÓRUM" m ár kapható.

Az "AUTÓS SPORTLEXIKON" az autózás rajongóinak készült; egyben lehetővé 

tesz i azt is , hogy szórakozva sa játítsuk  e l az au tózással kapcsolatos tudniva

lókat. /А  fe lso ro lt kiadványok a h írlapárusoknál m egvásáro lha tók ./

A minikönyv gyűjtők és sakksport kedvelőinek ajánljuk a "SAKKVILÁGBAJNOKOK" 

cím ű nem rég megjelent minikönyvet. A könyv olvasm ányosan ism erte ti a világ

bajnokok -  mindenki szám ára  érdekes -  é le tú tjá t. /Kapható a könyvesboltokban 

é s  a Sportpropaganda V. boltjában: Budapest, VI. N épköztársaság útja 6 . /

Gyermekek ré sz é re  készült sportvonatkozású kifestőkönyvek: "EDZETT IFJÚSÁ

GÉRT" kifestőfüzet. /Kapható az ÁPISZ bo lto k b an ./ "SPORT EGYSZEREGY" 

rejtvényes kifestőkönyv. /K apható a könyvesboltokban./
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelési é s  sportm ozgalom  szolgálatában

•  SPORT KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI. N épköztársaság u . 6. sz . alatt.

124-234

123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V. K ecskem éti u. 11. szám  alatti boltban 

186-931

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI. N épköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben

325-530

325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII. M argitsziget, Hajós Alfréd sétány 

319-951

mindezt a Sportpropaganda V állalattól, a testnevelési 

és sportm ozgalom  célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése 

érdekében.



IX. É V F. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 5. SZÁM

F ele lő s  szerk esz tő : S kerle tz  Iván -  K iadja a  S portpropaganda V álla la t -  F e le lő s  kiadó: Szebeni 
István  igazgató -  K észü lt a  Sportpropaganda V álla la t S okszo rositó  üzem ében -  M űszaki vezető : 
T ihanyi Sándor -  E lŐ állitás helye: 1143 B udapest D ózsa György ut 1 -3 . Ideje: 1979. feb ru á r  hó

T e rje s z ti  a  M agyar P o sta

SZÉLRÓZSA '79

Ha m inden a terveknek 
m egfelelően megy, akkor 
-re m é lh e tő le g -  m áju s-ju n iu s- 
ban m á r  elkészül évkönyvünk 
a S zé lró zsa  legújabb k ö te te .

Mivel az  elm últ időszakban 
sportágunk  ag itációs és p ro 
pagandatevékenysége enyhén 
szólva fé lo ldalas vo lt, az uj 
évkönyvnek,illetve a benne 
sz e re p lő  cikkek szerző in ek  
bőven le sz  m it pótolniuk.

A kiadvány gerince m á r  k i
a lak u lt. Az  eddiginél bővebb 
é s  ré sz le te se b b  hazai körkép 
m elle tt helyet kap benne a 
tá jfu tá s hazai hőskorának 
(huszas évek) tö rtén e te , több
éves ö ssz e s ítő t közlünk a 
szakosztá lyok  pontversenyé
rő l, az  I .o sz tá ly ú  é s  a ran y 
jelvényes spo rto lók ró l, az 
elm ú lt év leg jelentősebb ha
zai v e rse n y e irő l, azok sa jtó -  
v issz h a n g já ró l, a v ilágbajnok
sá g ró l é s  szám os egyéb, m in
denkit é r in tő  dologról.

A cikkek  zöm e m á r  e lk é- 
sz ü ltjille tv e  befejezés e lő tt 
á ll. De -  a jó  m indig k isz o 
rítja  a gyengébbet -  a lap 
ján m ég lehetőség  van a r r a ,  
hogy a lapunk m egje lenését 
követő m ásodik hét végéig  
szövetségünkben é rkező  í r á 
sokat, tippeket ese tleg  m ég 
figyelem be vegyük az évkönyv 
végső fo rm ájának  k ia la k ítá sá 
nál.

B ízunk abban, hogy minden 
a te rveknek  m egfelelően ha
lad é s  legkésőbb júniusban 
közreadhatjuk  a S zélrózsa  
* 79-e t.

A VÁLOGATOTT K ERET 1978. ÉVI SZAKMAI
MUNKÁJÁNAK ÉRTÉKELÉSE

A sportág  válogato tt k e re tén ek  középtávú fe lk észü lé s i p rog
ram ja  5 é v re , az 1 981-es sv á jc i világbajnokságig k észü lt. Az e l 
te lt  egy év ta p asz ta la ta it e lem ezve m egállapíthatjuk , hogy a  sp o r t
ág változatlanu l fejlődik, te reb é ly ese d ik . Ez a  fe jlő d és m ég tovább 
fog ta r ta n i, ha a  spo rtágba bekapcsolódó o rszág o k  szám át nézzük. 
Tükröződik a tá jfu tó -sp o rt népszerü sö d ése , e lte r je d é se  abból is , 
hogy az  e lső  v ilágbajnokság  óta (1966 F in n o rszág , 11 nem zet) m a jd 
nem m egkétszereződö tt a  ré sz tv e v ő  országok sz ám a (1978. N orvé
gia, 20 nem zet). A fe jlő d és irán y á t se jte ti, hogy idén m ár A uszt
rá lia , USA, Kanada, Japán  is  rész tvevője  vo lt a  V B -nek . Az e lső  
F ő isko lás V ilágbajnokságra pedig elküldte c sa p a tá t a  Szovjetunió és 
Mexikó is .

A sportág  k isz é le se d é se  m elle tt az élm ezőny beszűkülése  é s z 
lelhető . A három  v ezető  skandináv ország  m e llé  fe lzá rk ó zo tt Svájc, 
ők alko tják  az  élbolyt A középm ezőny -  ez é r in t  bennünket is  -  
igen töm örnek lá tsz ik . M ig eddig Dánia, C sehsz lovák ia , M ag y aro r
szág alkotta  a  középm ezőnyt, addig idén fe lzá rk ó zo tt A nglia, s úgy 
tűnik, A u sz trá lia , B u lgária  is .  A nem zetközi élm ezőny több -  nem  
skandináv -  tag ja az é sz a k i országokban készü lt fe l a  v ilágbajnok
sá g ra , ott á llá s t v á lla lv a  hónapokat töltött norvég  te rep ek en . E r r e  
nekünk nincsenek meg a lehetőségeink , tehát itthon, vagy a  szo m 
szédos országok  valam ely ikében  kell m egkeresn i azokat a  te re p  — 
adta lehetőségeket, am elyekkel képesek vagyunk e z t  a  he lyzeti h á t
rány t ledolgozni, vagy legalább  csökkenteni.

A VÁLOGATOTT K ERET 1978. ÉVI FELKÉSZÜLÉSÉNEK
TAPASZTALATAIT VIZSGÁLVA MEGÁLLAPÍTHATJUK, 

hogy cé lk itűzése inket az év folyam án csak  ré sz b e n  s ik e rü lt  te lje 
s íten i. A V B-n egyéni versen y b en  Dosek és K árm án  rév én  voltak 
olyan versenyző ink , ak ik  a  m ezőny első  harm adában  végeztek , de 
fő versenyszám unkban, a  váltóban elm aradtunk a  te rv eze ttő l . Saj
nos, éppen a  fenti két v erse .iy zo  nem tudta jó te lje s ítm én y é t m eg
ism éte ln i.

A keretm unkában nehézségek  adódtak m á r  a  fe lk észü lé s so 
rán  is .  Az év ele jén  k ia lak íto tt keretből Fodor m á r  kezdetben le 
á llt, K lim ste in re  pedig b etegsége  m iatt nem leh e te tt szám ítan i.
A döntő és legsúlyosabb v e sz te sé g  M onspart be teg ség e  vo lt. Ez 
nagy zökkenőket je len te tt a  k e re t m unkájában, m eg k e lle tt v á lto z
tatni az addig k ia lak íto tt női vá ltó  Ö sszeá llításá t.
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A te rv e z e tt  -  no rv ég ia i -  fe lm érő  v e r s e 
nyeken csapata ink  a  v á rh a tó  eredm ényeket hoz
ták . Női váltónk, ném i m eg lep e té s re  még a 
v ártn á l is  jobban sz e re p e lt  a  Solo versenyen  és 
jól futottak az  NDK-beli K e le ti- ten g e r Kupán 
is .

Edzésm unkában a f iz ik a i edzéseket dön
tő  részb en  az  egyesü letekben , a technikai fe l
készülést pedig a  lehetőségekhez képest köz
pontosítva kívántuk e lvégez te tn i az év folyam án. 
A fiz ikai fe lk észü lés , ha vo ltak  is  egyéni kü
lönbségek, m egfelelően s ik e rü lt  az alapozó idő
szakban. A vegyes fe lk észü lé s i időszak fő von- 
nalaiban sik e rü lt a  te rv e z e tt  edzésm unkát e lvé
gezni, a fiz ikai és techn ikai munka összhang
já t m eg te rem ten i. Az I. sz .verseny időszakban  
m utatkozott hu llám zás a  v ersenyzők  edzés és 
v ersenyeredm ényeiben . Ez az isko lai tanulm á
nyaikkal fügött ö ssze , m e r t  Dosek és Bokros 
d ip lom avédésre , K árm án, K elem en, Vekerdy

pedig v izsg a id ő szak ra  k észü lt. A ju lius közepén 
kialakult vég leges v ilágbajnoki k e re t minden 
tagja lehetőséget kapott egy no rvég iai v e rsen y - 
so ro z a tra , ille tve a  v ersen y e k  közötti edzőtábo
ro z á s ra .

A csapat fo rm aid ő z ítése  nem  sik e rü lt a 
te rv  sz e r in t. E zt befo lyáso lta  az  uto lsó  hónapok 
szem ély i v á lto zása , m á s ré s z t  több v ersenyző
nél az  u to lsó  napokban bekövetkezett gyengélke
dés .

A közvetlen v ilágbajn o k ság ra  való felké
szü lést egy -  a  korábban e m líte tt  szem élyi 
vá ltozások  m ia tt -  á ta laku lt c sap a t kezdte m eg. 
Szükségessé v á lt  zöm ite tt technikai edzések 
sz e rv e z é se , am it azonban nem  mindenki tudott 
m aradék talanu l te lje s íte n i, fiz ika i fe lkészü lés
b e li problém ák m ia tt. Az u to lsó  hete t Tatán 
tö ltö tte  a  csap a t, de it t  is  R o s tá s  é s  Borosné 
betegsége akadályozta  a  fo rm aidőzítést.

A válogato tt csapatok  v ersen y e z te té se  az 
év ele jén  k iadott éves te rv  sz e r in t  za jlo tt. Az 
ifjúsági és utánpótlás k e re te k  r é s z é re  is  s ik e
rü lt  b iz to sítan i m egfelelő , a fejlődésüket e lő se 
gítő  v e rsen y ek e t. Ugyanakkor a  felnőtt váloga
to tt a  v ilágbajnoki fe lk é sz íté s t előseg ítő  v e rse n y -  
lehetőségekkel é lh e te tt.

A csap a tép íté s  e lső  lé p é se it m egtettük; a 
távoli célunknak m egfelelően . Férfiaknál ren d e l
kezünk a jövő csapatának  g e rin cév e l, akikből 
k ialakulhat az 1 980-81-es évek ütőképes c sap a
ta . Nőknél sa jnos nem ilyen kedvező a helyzet. 
Ennek m egoldása m ég h á tra  van.

A fe lk é sz íté s i m unka ta r ta lm á t és m enetét 
illetően, az  év e lején  a  fe lk észü lé s i te rvek  e l
kész ítéséh ez  központilag c sak  egy vázlato t ké
sz íte ttünk, e lté rv e  a  korább i évek gyakorlatátó l, 
am ikor sz ám szerű en  adtunk m eg bizonyos ada
tokat. A kiadott vázla to t az egyesü le ti edzőknek 
k e lle tt m egtölteni ta r ta lo m m a l, ré sz le te ib en  ki
dolgozni. A re n d sz e re s  konzultáció  e llen ére  ez

nem  volt te lje se n  egységes, szabad te r e t  hagyott 
az  egyesü le ti edzők egyéni e lképzelése inek  é r 
v é n y e s íté sé re . Az év elte ltével úgy tűnik, hogy 
m int m ó d sz er, ez  követhető, de az  időszakok, 
az  elvégzendő feladatok pontosabb e lh a tá ro lá 
s á r a  szükség van .

A fe lk észü lé s i terveken é rd em ileg  nem  
k e lle tt vá lto z ta tn i az  év folyamán, eg észen  az 
u to lsó  három  hétig , am ikor a  v ilágbajnokság ra  
készü lő  kere tn ek  egy zöm itett, igen e rő te l je s  
techn ikai edz é s  so ro za to t kelle tt b e ik ta tn i. Az 
ok, m int a  korábbiakból kitűnik, a  bekövetke
z e tt sz em ély cserék b ő l adódott.

Az év folyam án alapozó,jelleggel te rv e z 
tünk két ed ző tábort, január végén ille tv e  feb
ru á r  u to lsó  h etében . Ez utóbbi -  a  m á tra h á z i 
edző tábor ta ta ro z á sa  m iatt -  időpontját i é s  a 
helyét is  m eg k e lle tt  változtatn i. Á prilisb an  ke
rü l t  so r  egy techn ikai táb o rra , egy hét id ő ta r
tam m al, az u to lsó  egy hetes tábor pedig köz
vetlen  a v ilágbajnokság ra  u tazás e lő tt, a  szű 
k íte tt v ilágbajnoki k e re t ré sz é re  k e rü lt lebonyo
lí tá s r a .  Az edző táborok  1-1 hét idő tartam úak  
voltak , am i kedvező e lo sz tás , m ind te rh e lé s , 
m ind az  isko la i i ll. munkahelyi táv o lié t m ia tt.

A fenti négy táb o r ha tásá t és e re d m é n y e s
ség é t e lem ezve m egállapítható, hogy a  m áso 
dik -  az  időpont-változás m iatt -  vo lt a  legke
v ésbé  jó hatásfokú . Ez többeknél je le n te tt  e lté 
r é s t  az e re d e ti  te rv tő l.

A fe lk észü lé s le m é ré sé re  egy e llen ő rző  
re n d sz e r  szo lg á l. Ez két napos, az  e ls ő  nap 
egy techn ikai fe lm é ré s , a m ásodik napon pedig 
egy fiz ikai f e lm é ré s . Idén fejeződik be a  fe l
m é ré s - re n d sz e rn e k  a  m ásodik éve. Az év v é 
gén elvégzendő e lem zés  dönti m ajd  e l, hogy a 
jövőben válto z ta tn i k e ll-e  vagy sem ? M enet
közben úgy tűnik, hogy a  fizikai fe lm é ré s  a  
m egfelelő , a  techn ikai fe lm érés re n d sz e ré n  le 
het finom ítani.

A v e rse n y n a p tá r  vég reh a jtásán á l egy e l
té r é s  volt, az eg ész  válogatott k e re t r é s z é r e  
terv ez tü k  a  c seh sz lo v ák ia i 3 napos v ersen y e n  
v a ló  ré sz v é te lt , de ez  autóbusz hiányában e lm a
ra d t.

A felnőtt válogato tt k e re ttag ja in  a  kö te le 
ző  o rvosi v iz sg á la to k a t a  Sportkórházban végez
ték . U gyan-itt k e rü lt lebonyolításra a vá logato tt 
k e re t r é s z é re  h áro m  alkalom m al k lin ik a i é s  sp i- 
ro e rg o m e tr iá s  v iz sg á la t. A te rep i v izsg á la to k a t, 
m érések e t nem  leh e te tt elindítani, c sak  a  k e re t
o rvos v égzett néhány e llen ő rzést, m é ré s t  az  
edzőtáborokban.

A T F K I-n á l az  utánpótlás k e re t je le n t 
m eg 6 alkalom m al pszichológiai v iz s g á la tra ,  az 
e lő ze te s  m eg b eszé lé s  alapján.

A spo rtág  egyesü le ti k iu ta z ta tá s ra  az  év 
folyairfín 32 lehetőséget kapott, ebből 7 nyugati, 
a többi sz o c ia lis ta  o rszágba szó lt. Az e lo sz tá s t 
é s  a fe lh aszn á lá s t v izsgálva, kitűnt, hogy az
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egyesü le tek  valóban, az u tánpó tlás szem pontjá
ból sz ám ítá sb a  vehető fia talok  sz á m á ra  igyekez
tek nem zetközi ta p a sz ta la tsz e rz é s !  lehetőséget 
b iz to s ítan i. E gy-két esetben  tö r té n t a  fe lh asz
ná lás  " ju ta lm azás"  je lleggel. K edvezőtlen v o lt 
a nyugati o rszágokba felhaszná lha tó  kontingens 
k ih a sz n á lá sa . A BEAC szak o sz tá ly a  a  kapott 5 
k iu tazás i lehetőségből, -  szem ély i problém ák 
m ia tt -  végül c sak  kettőt h aszn á lt fe l.

A spo rtág  válogatási rend jének  é s  mód
sz e re in e k , va lam in t a  válogato tt sporto lókkal 
szem ben tám asz to tt követelm ények m eghatáro
zása :

A sportágban a  válogato tt k e re te k  k ije lö 
lé se  az  e lő ző  éves ran g lis ta , a  sporto lók  e m 
b e r i , spo rto ló i m ag a ta rtása  a lap ján  tö rté n t.
Egy k onkré t v e rse n y re  a  v eze tő  edző je lö lte  ki 
a  c sap a to t, a  k ere tek  edzőivel fo ly ta to tt m eg
b e sz é lé s  a lap ján . K iem elt sú ly t kapott a  v ilá g -  
ba jn o k ság ra  u tazó  csapat k i je lö lé s re .

A válogato tt kerettagok  r é s z é r e  az év fo
lyam án h a t a lkalom m al ren d eze tt fe lm é ré s  kö
te lező  je lleg ű  vo lt. Ebből egy technikai é s  egy 
f iz ik a i fe lm é ré s  volt. A f iz ik a i fe lm érő  fu tás
nak v o ltak  kötelezően te ljesíten d ő  sz in t e lő írá 
sai: 16-17 éveseknek 29 ,03 , i l l .  47, 00, a  18-19 
éveseknek 28 il l .  45 ,50 , a  20 év felettieknek  
2 6 ,5 0 , 4 4 .,  15 vo lt a  szin t e lő irá s ,  am it az év 
folyam án legalább egyszer te l je s íte n i k e lle tt. 
Ezen a  te rü le ten , főleg ifiknél lem arad ás  vo lt.

A v eze tő  edző Balogh T am ás m elle tt, 
D eseő L ászló  a  felnőtt, Fekete  Jen ő  az után
pó tlás v á logato tt fe lkészü lésé t e lle n ő r iz te , i r á 
ny íto tta . Az ifjúság i k e re t pedig közvetlenül 
Balogh T am áshoz tartozott. A h árom  edző m un
kája  összhangban volt a k e re t-e lle n ő rz é se k , 
ed zések  sz e rv e zésén é l, bonyolításáná l, az ed
zőtáborok  levezetésénél. Sajnos, az  a  tény, 
hogy a  vezetőedző  szakfelügyelői teendőket is  
e llá t, a  k é t m ásik  k ere tedző  pedig tá rsa d a lm i 
m unkában végezte  tevékenységét, nagyon beha
tá ro lta  a  k ere tekkel való fog lalkozás lehetősé
gét.

Az év a la tt e lvégzett m unka m ennyisége 
és színvonala közepesnek m ondható. F elté tlen  
lem arad ásu n k  van , a női c s a p a t ép ítésén é l. A 
teh e tség es  fiatalok  m eg k eresé se , k iv á lasz tása  
h a lasz th a ta tlan  feladat az elkövetkező  időszak
ban.

A lem arad ás  p ó tlásá ra  k ia laku lt elképze
lé s , hogy a  válogato tt kere ttag o k  fe lk é sz íté sé 
ben ré sz tv e v ő  keretedzők szám át növeljük, s 
ezze l m ód nyilik a r r a ,  hogy a  -  tá rsa d a lm i 
m unkában dolgozó -  edzők k isebb  c so p o rtta l 
foglalkozva, szakm ailag m agasabb szintű m un
kát tudjanak végezni.

Balogh T am ás 
szakfelügyelő

I .o sz tá ly ú  spo rto lók

Férfiak :

1. B okros István MAFC
2. B oros Zoltán E . S partacus
3. B állá Sándor MAFC
4. Dosek Ágoston TFSE
5. Gyurkó L ász ló GSTE
6. H orváth -Attila OSC
7. Honfi G ábor Schönherz SE
8. Hegedűs Zoltán OSC
9. Hegedűs A ndrás BEAC

10. H arkányi Ádám MAFC
11. Hrenkó L ászló Ny. M g.
12. K iss Zoltán P o stá s
13. K elem en János PVSK
14. K éri P é te r STC
15. Kovács A ttila DVTK
16. Ku r on Gyö rgy Schönherz SE
17. Loch F e re n c GSTE
18. M olnár Géza BEAC
19. M orauszky János B ottyán SE
20. Nyúl József S z .H alad ás SE
21. S ő tér János BSE
22. Szabó L ászló Schönherz SE
23. V ekerdy Zoltán BEAC

Nők:

1. Dániel E d it GSTE
2. K árm án K atalin E . S partacus
3. Kovács M agda T ipográfia
4. K orik A ndom é P o stá s
5. M onspart Saro lta GSTE
6 . R ostás íré n HVSE
7. B oros Zoltánné E . S parta  eus
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AZ MTSZ-BOL JELENTJÜK
A Z 1979. I. FÉ L É V I VÁLOGATOTT KERETEK 

"A " v á logato tt keret:

K is s  Zoltán P o s tá s  SE Mon sp a r t  Sarolta GSTE
Szabó Zoltán Schönherz SE R ostás Irán HVSE
G yurkó László GSTE B oros Zoltánné E . Spartacus
D osek  Ágoston DVTK Kovács Magdolna T ipográfia
V ek erd y  Zoltán BEAC Dániel E dit GSTE
H onfi Gábor STC K orik Andor né P o s tá s  SE
S ő tér János BSE Káló M arianna DVTK
B o k ro s  István MEAFC K árm án K atalin E . Spartacus
K elem en János PVSK
K uron György Schönherz SE
N agy M árton PVSK
B enedek  István BVTC
H ir t  Jenő Lom bik

Ifjúság i válogato tt kere t:

M o ln á r Géza BEAC H alász Éva Lombik
F á n c s i László MMG B árki A ndrea Sabaria
B o lg á r  János L om bik Hehl Éva P o s tá s  SE
S zé le s  Gábor PVSK K iss G ab rie lla Sabaria
S z ie b e r t P éte r PVSK Am bró Jud it MMG
K oczka T ibor S abaria Szabó K atalin E . Spartacus
M e ts  Miklós OSC

RANGSOROLÓ ÉS KIEM ELT 
VERSENYEK 1979-ben

Rangsorolók:

1 . M ecsek Kupa
2 . K ilián ev.
3. Sem m elweis ev .
4 . M ájus 1. ev.
5 . V asu tas Kupa
6 . T anács Kupa

7. Eötvös Kupa
8 . H ungária Kupa egyik  napja (későbbi k i

je lö lés alapján)
9 . Bakony Kupa

10. O rszágos Egyéni B ajnokság 1. napja
11 . O rszágos Egyéni B ajnokság 2. napja
12 . Novem ber 7. ev .

Az I .o . és az a rany je lvény  e lé ré sé h e z  
k ije lö lt versenyek:

Rangsoroló v ersen y ek  
O rsz á g o s  C sapatbajnokság 
O rsz á g o s  É jszakai B ajnokság 
O rsz á g o s  Hosszutávu B ajnokság 
Dobó István  ev.
H erm ann  Ottó ev.

A ran g so r  ö ssze á llitá sá n a k  elvei m eg
egyeznek a  korábbiakkal:

-  Az ado tt k o rcsoportban  a  legm agasabb 
kategória  szám it.

-  A ran g so ro ló  versen y ek en  minden k a te 
gó ria  m egrendezése  kö telező , am elyben ran g 
so ro lá s  tö rtén ik : F é rfi 15, 17, 19, 21, Nők: 15, 
17, 19.

-  A rendező  sz e rv  k ö te les  a  verseny  jegy
zőkönyvét és a  ran g so ro ló  kategóriák  eredm ény
é r te s ítő jé t 3 p ld-ban az  o rszág o s  szövetségnek 
m egküldeni, a  ren d ezés nap já t követő 1 hónapon 
belü l. Ennek e lm arad ása  e se tén  a  versen y t nem 
lehet a  ran g so ro ló  v ersen y e k  so ráb a  felvenni.

-  A ran g so ro ló  k a teg ó riák a t -  100 induló
ig -  legkevesebb 2 p e rc e s  in d ítási közzel kell 
lebonyolítani.

-  A ra n g so r  ö ssz e á llítá sá n á l a  ran g so ro 
ló v ersen y e k  szám ának fe lénél eggyel többet 
keli alapul venn i.
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VEBSENYNAPTÁB

I. Bajnokságok 

Nappali egyéni bajnokságok:

V áro si, já r á s i  1 -2 . fo rd . C
B p .-m egyei 1 -2 . fo rd . В В
O rszágos 1 -2 . fo rd . А, В
B p .-Vidék egyén i b . 1 -2 . ford . A

É jszakai egyéni bajnokságok:

V árosi, já r á s i  C
Bp. -M egyei В
O rszágos A

B p.-V idék é jszak a i egyéni A

O rszágos hosszu távu  bajnokság A

C sapatbajnokságok :

Megyei В
K örzeti te rü le ti  A
O rszágos A

V áltőbajnokságok:

J á rá s i ,  v á ro s i  C
M egyei В
O rszágos A

П. T an in téze ti bajnokságok:

Ú ttörő  o lim pia m egyei döntők D
Ú ttörő  o lim pia o r s z .  döntő C
M egyei közép isko lás egyéni+válté C ,D
O rszágos k özép isko lás egyéni+váltö В, C
O rszágos E gyetem i és F ő isk . В. А, В

IX. 8 -9 . J .V .T F S Z
IX. 22-23 TFSZ
X. 13-14 MTFSZ
X. 2 7 -2 8 . TFSZ

V I. 8 . J .V .T F S Z
IX. 15. TFSZ
X. 20. M TFSZ

IX .29. BTFSZ-M TFSZ

IV .1. MTFSZ

1П.25. TFSZ
V .1 3 . M TFSZ-BTFSZ
V .2 7 . MTFSZ

IV .1. J .V .T F S Z
V I.3 . TFSZ
V I .17. M TFSZ

V I.9 - ig M T FSZ -U ttörő  sz .
V I. 2 9 -V III .7 -ig M T FSZ-Ú ttörő  sz .
V I. 2 0 -ig M TFSZ, M .M üv.o .
VI. 12-13 N ógrád TS, OM.
IV. 12-13. G yőr-Sopron m.TSH,

III. K upaversenyek

Ш .11. S partacu s Kupa
C sász y  év~,
T en k es Kupa 
Ifjúság i V.

III. 18. Szabolcs Kupa
P e tő f i Sándor ev .
É des Hazánk ev .

III. 19. FIN Kupa
111.24. Sz é l r ó z s a  Kupa ^
111.25. C en tenárium i Kupa 

T an ácsk ö z tá rsaság  ev .

IV .1. F e lsz ab ad u lási ev. B,C Vas m . TFSZ
IV .4. F e lsz ab ad u lási váltó A-C BTFSZ.

F e lsz ab ad u lás i váltó B,C V eszprém  m . TFSZ
F e lsz ab ad u lási ev. B,C Győr m . TFSZ
F e lsz ab ad u lási ev. B,C Mg. F ő isko la
F e lsz ab ad u lási ev. B,C Somogy m . TFSZ
F elsz ab ad u lás i ev. B,C Szolnok m . TFSZ
F elsz ab ad u lás i ev . c N agykanizsa v . TFSZ
KISZ F elszabadu lási K. B-D K om árom  m . TFSZ
Á p rilis  4 ev . B-D DTVK

IV .6 . Ifjú ság i T orna (ntk) A PVSK
IV .7. PVSK Kupa váltó A-C PVSK
IV .8 . M ecsek  Kupa egyéni A-C B aranya m . TFSZ

A sz ta lo s  J . ev . B,C DEAC

но te

HA-C Gép. Spart. SE
B,C C sászy  SK
B,C Baranya m . TFSZ
C ,D G yőri v . TFST
A, C Szabolcs m . TFSZ
B,C STC
B,C Közép-DCRti-TFSZ
B,C Szabolcs m .K ISZ
А, В T ipográfia  TE
B,C C songrád m .T F S Z
B,C Nógrád m . TFSZ

f i ,
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IV .15. Izzó Kupa B ,C V. Izzó
N ógrádi Sándor ev. B-D N ógrád m . TFSZ

IV. 21. K ilián e v . (ntk) A-C MAFC
IV .22. Sem m elw eis Kupa (ntk) A -C OSC

T av asz  Kupa l . f o r d .
a - с  V a S o s s s c

DVTK
IV .29. M á iu sJ l e v . (ntk) P o s tá s  SE

T örek v és SE V &  CIV .30. V asu tas Kupa (ntk) A -C
T avasz  K upa 2 . ford. B ,C DVTK

V . l . M ájus 1 ev . c Z ala m . TFSZ
Bükki Kupa B, D M iskolc v . TFSZ
Alapfokú V. C ,D Bp. K örzeti TFSZ

V. 5. BSE Kuga A-C BSE
V .6 . T anács Kupa váltó A-C BSE

T av asz  Kupa 3. ford. B ,C DVTK
V .1 3 . Alapfokú C ,D Bp. kö rzeti TFSZ

Záhony Kupa c Záhonyi VSC
T avasz  Kupa 4 . ford. B ,C DVTK

V . 19. V á sá rv á ro so k  Kupája e . (ntk) A-C BTFSZ
V .2 0 . V á sá rv á ro so k  Kupája v . (ntk) A -C BTFSZ

C serm e ly  V ilm os ev. B .C POEÜ
V . 27. A páczai C s e re  J . ev. B ,C ffllfifn
V .3 1 . M egyei K ollégium i CSB D V as m . TFSZ

V I .3. K e le tm ag y ar Kupa B, C C songrád  m . TFSZ
V I .9. Pataky  Kupa B ,C D ál-p es ti TFSZ
V I .10. Fabulon Kupa váltó A-C К . Lombik

L and ler Kupa C Z alaeg e rszeg i TFSZ
V I. 17. N yári Kupa B ,C Budai TFSZ 

C songrád  m . TFSZ
V I. 20. ODOT Kupa C ,D KISZ KB-M TFSZ
V I. 30. S z a k sze rv eze ti Kupa váltó А ,В Hajdú m . TFSZ

VII. 1. Alföld Kupa А, В H ajdú m . TFSZ
VII. 7. J u r i s te s  Kupa A-C Sopron v . TFSZ
V II .8. Sopron Kupa A-C Vas m . TFSZ

K ilián G yörgy ev. B ,C TIT ÁSZ
M á tra  Kupa B ,C P á sz tó i j . TFSZ
Kapos Kupa C Kapos TE

V II .14. G yógyszer Kupa B ,C K. Lombik
V II.15. D unakanyar Kupa B ,C D él-p esti TFSZ

Thury Kupa B ,C N agykanizsa v . TFSZ
V II .22. Nagykun Kupa B .C K arcag  v . TFSZ

VIII. 4. N yári Kupa l . f o r d . B, C DVTK
V III .4. Volán Kupa B, C S zékesfehérvári Volán SC
VIII. 5. N yári Kupa 2 . ford. B, c DVTK

Alapfokú v . C, D Bp. K örzeti TFSZ
Nagy M ihá ly  ev. B, C ATSC
G öcsej Kupa B, c Z ala m .T F S Z

V III. 11. N yári Kupa 3 .fo rd . B .C DVTK
VIII. 12. N yári Kupa 4 . ford . B .C DVTK
V III. 12. H ajós F e re n c  ev. в ,  C X IV .k é r. TFSZ
V III. 13. Eötvös L ó rán d  ev. (ntk) A -C BEAC
V III. 14. Eötvös L . ev . váltó  (ntk) A -C BEAC
V III .16-20. H ungária Kupa (ntk) E -D M TFSZ, V as m . TSH
V III. 25. H erm ann O ttó ev. А ,В M iskolc v . TFSZ
VIII. 26. Dobó Is tv án  ev . A -C H eves m . TFSZ

Alapfokú v . C, D Bp. kö rze ti TFSZ
V erseg h y  Kupa B .C Szolnoki MÁV SE

IX .1. Schönherz Kupa А, В Schönherz SE
DC.2. Bakony Kupa A-C BVTK

H irös Kupa B, C B ács m . TFSZ
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IX .2. Szüret Kupa B ,C GYESE
IX. 8 . S partacus É jszakai K. А, В Gép. SSE
IX .16. B a rb á c s i Ákos ev. B ,C BEAC
IX .29. A ra tó  János ev . B ,C Ajakai v .  TFSZ

H ódm ezővásárhely K. B ,C HVSE
Zugló Kupa B ,C X IV .k ér. TFSZ
D öbrönte Kupa B ,C P áp a i V . TFSZ
B essen y e i Kupa B ,C B essenyei DSK
T isz a  Kupa B,C Szolnok m . TFSZ
EXPRESS Kupa B ,C M TFSZ, EXPRESS

X .5 . BSE É jszakai Kupa А, В BSE
X .6 . B o rs L ászló  ev. C Soproni v . TFSZ
X . 7. T ipo g ráfia  Kupa A-C T ipográfia  TE

B ozi L ász ló  ev . C ,D Vas m . TFSZ
Z se lic  Kupa B ,C K .R ákóczi
C songrád  Kupa B ,C C songrád m . TFSZ
Á gasvár Kupa B ,C P ász tó i j .  TFSZ

X . 14. W olf János ev. C PVSK
Szentes Kupa B ,C C songrád m . TFSZ

X .2 1 . V é r te s  Kupa B ,C K om árom  m . TFSZ
M akó Kupa B ,C Makó v . TFSZ
Bp. Ifjúság i Kupa B ,C BTFSZ

X . 28. N ovem ber 7. Kupa B ,C P ak si v . TFSZ
N ovem ber 7. ev. B ,C B aranya m . TFSZ
N ovem ber 7 ev. B ,C V eszprém  m . TFSZ

X I. 3. N ovem ber 7. ev. B-C Zala m . TFSZ
N ovem ber 7. ev. egyéni (ntk) E-B Gép. SSE-OKISZ

X I.4. N ovem ber 7. ev. vá ltó  (ntk) A-B Gép.SSE -OKISZ
X I .6 . N em zetek  V ersenye egyéni (ntk) E MTFSZ
X I. 7. N em zetek  versenye v á ltó  (ntk) E MTFSZ

N ovem ber 7 ev. B-D Győr m . TFSZ
N ovem ber 7 ev. B-C Bottyán SE
N ovem ber 7 ev. B,C V as m . TFSZ
N ovem ber 7 ev. c Gyöngyösi V. TFSZ
N ovem ber 7 ev. B-D DVTKá

X I. 11. N ovem ber 7 ev. B ,C X IV .k ér. T FSZ
Hollókő Kupa C .D Szécsényi j .  TFSZ
M eteo r Kupa B,C P é c s i VM

Felhívjuk a  verseny titkárok  figyelm ét a r 
r a ,  hogy az írógéppel vagy fén y m áso lássa l sok 
sz o ro s íto tt v e rsen y k iírá so k , v e rsen y - é s  e r e d 
m ény értesítő k  a  P ostáná l nem szám ítanak  nyom 
tatványnak. Ha az  ilyen küldem ényeket nyom tat
ványként b érm en tes ítik , az p o r tó z á s t, é s  ennek 
következtében k éz b e s íté s i késedelm et von maga 
u tán . Az pedig nagyon kellem etlen  - különösen 
a  v e rse n y é rte s ítő  ese tében  - ha a  c ím ze tt p á r  
nappal később ju t a  sü rgős k ü ld em én y h ez ...
N em  szám it nyom tatványnak az a  s te n c ile z e tt, 
vagy valójában nyom tato tt ira t sem , m ely re  
u tó lag  k é z írá so s  k ieg ész ítés  tö r té n t. (Pl. r a j t -  
szám ok).

r v a m m m nu is ts te is iu

"M int a  W ashingtoni E gyetem  egyik, egye
tem i fokozatot kívánó h a llg a tó ja , ku ta tás t vég
zek a  különleges té rk ép h asz n á la t é s  különöskép
pen a  topográfiai té rképeknek  a  tájékozódási 
sp o rtb an  való  használa ta  te rü le té n . A topográ
fia i té rk ép ek  k ész íté se  é s  a  tájékozódás közti 
kap cso la t huszadik század i fe jlő d ése  é rd e k e l."  

P h ilip  H irtes
D epartm ent of G eography DP-10 
U niversity  of W ashington 
S eattle , W ashington 98195 
USA

Akit M agyarországon sz in tén  érdekel -  és 
k it  nem  érdekelne?  -  e tá rg y k ö r  és kedve, ide
je  van angolul levelezn i, az  b á tra n  vegye fel a 
k apcso la to t.
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TULEVEL
T isz te lt S zerk esz tő ség !

Nagyon e lszo m o ro d v a  o lvastam  a T ájfu 
tá s  78/3 . szám ában a sz e rk e sz tő  jegyzeté t, 
melyben az évkönyv m egjelenésének  n eh ézsé 
g e it ecse te li és se g itsé g e t k é r  a s z e rk e sz té s 
ben -  bárk itő l. F e lh á b o ro d á sra , s  egyben h a 
ra g ra  g e r je sz te tt  az  a  tény, hogy egyes m egyei 
szövetségek nem ad ták  le é r té k e lé s t évi m un
kájukró l. E zzel o rsz á g -v ilá g  tud tára  ad ják , hogy 
sem  önmaguk, sem  v ersen y z ő ik  tevékenységét 
nem becsülik  se m m ire . No, de itt lehetne ten 
ni valam it! Aki nem a lk a lm as , avagy nem  tud
ja  e llá tn i m ár e tá rsa d a lm i funkcióját a z t le 
kell váltan i, fe lm enten i é s  helyette u jf am bic ió 
zus vezetőket m egbizni ille tve  kinevezni!

Sportágunk fe jlődése  érdekében szükség  
van a f ia ta lítá s ra , olyan uj em berek  bevonásá
r a  az irány ításban , akik  a r r a  alkalm asak  é s  s z í 
vesen  is vállalkoznak e tá rsa d a lm i m eg b íza tá s
r a .  Ez az eg észsé g es  sze lek tá ló , k iválasz tó  h a 
tá s  nagyon jól m egfigyelhető  a  v e rse n y re n d e z é s
ben. Azon v e rse n y e k ,a m e ly e k  6-8 éve m ég a 
legrangosabbak közé ta r to z ta k  m a m ár i s m e re t
lenek, s helyükre u j, f ia ta l szakosztályok v e r 
senyei kerü ltek . A m ai fia talok  ta lán  nem  is 
hallo ttak  a M azura K áro ly  em lék v ersen y rő l, a 
Kohász, P álm a, R e ak to r, V asas K upáról. De 
helyettük itt vannak az  ú jak: T ypográfia Kupa, 
Schönherz Zoltán em lék v e rsen y  stb . Ez igy t e r 
m észe tes  és rend jén  való  é s  nem szabad  enged
ni, hogy egy v e rse n y  c sa k  a  neve m ia tt m a ra d 
jon rangsoro ló . Ha nem  ü ti m eg a  m é rc é t egy 
évben a rendezés sz ínvonala  akkor b á tran  le 
kell mondani a  sz ak o sz tá ly  m unkájáról é s  egy 
m ásik  egyesü letet m egbizni az "R " v e rse n y  r e n 
dezésével, am ennyiben a  következő években a 
szakosztály  m unkája jav u lt, úgy ism ét leh e tő sé 
g e t kell adni sz á m á ra . M egfelelő alap  nélkül 
sem  versenyezn i, sem  v e rse n y t rendezn i nem  
lehet, m int a r r a  jó példa az Ózdi Kohász sz ak 
osztályának é s  v ersen y é n ek  a  M azura K ároly  
em lékversenynek a  m eg szű n ése .

Az évkönyv s z e rk e sz té sé v e l kapcsolatban 
van egy javasla tom , m ely  a  sz e rk e sz tő ség  ö t
le téhez  páro su l. E gy-egy  v e rse n y t k é t-h á ro m  
v ersen y ző  szubjektív  vagy objektiv é r té k e lé sé 
v e l je llem ezzünk. V alahogy igy képzelem  el: 
én irok  egy k is c ikket az  ezév i O rszágos N ap
pali Egyéni B a jnokságról "Az utolsó helyezett 
szem ével" cím m el, s  a  sz e rk e sz tő ség  m ellé  
te s z i  a V ekerdy vagy S chm idm eisz ter v é lem é
nyét a r ró l ,  hogy "Hogyan lá tta  a gy ő z tes" . így 
az tán  a két e llen té te s  -  bizonyos, hogy e lle n 
té te s  -  é r ték e lé s  u tán  az  o lvasó  sa já t é lm é
nyét felelevenítve ö ss z e á ll  a  c ikk . Ez a  h á r 
m as élm ény lesz  a  v e rse n y  legobjektivebb m é r 
c é je .

Je len leg i szabályzatunkban több olyan e lő 
ír á s  van, am ely  e rő sen  kettév á lasz tja  a  v e r 
senyzőket é s  a  rendezőket. Én például a z é r t

nem nagyon válla lkozom  té rk é p ja v ítá sra , m ivel 
az újonnan h e ly esb íte tt térképen ren d e z e tt első  
versenyen  nem  indulhatok. K érdésem , hogy az 
az 1-2 km 2 m ely e t helyesbitek, annyi előnyt 
b iz to s it-e  sz ám o m ra  a 12-13 k m -es  pályán, hogy 
azzal jogtalan előnyt szerzek  a  többiekkel szem 
ben? Szó s in c s  ró la !  H isz egy ré g i v e rsen y ző 
nek legfeljebb a  té rk ép  ra jz a  u j, m aga a  te rep  
m ár nem ism e re tle n . Egyébként is  nem  az  i s 
m eretlen  te re p  a  m eghatározó tényezője egy jó 
tájfutó versen y n ek , hanem  az ism e re tle n  é s  jó 
pálya ! ! T alán  egy jellem ző  példa e r r e :  m egyénk
ben volt novem ber ele jén  néhány svéd tájfu tó , 
akikkel r é s z t  v e ttem  egy közös ed zésen . A té r 
kép, te re p  sz ám o m ra  m ár eléggé is m e r t  volt. 
m égis a 13000 m é te re s  pályán a  30 induló kö
zül az  egyik u to lsó  voltam  -  pedig jó l futottam  
úgy é re z te m . De a  pálya szám om ra is  ism e re t
len volt!

A fen tieken kívül még több olyan pontja 
van szabályzatunknak, m elyen a követelm ények
nek m egfelelően folyam atosan válto z ta tn i ke lle 
ne.

Szabó L ászló  
DEAC
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A MAGYAR ÖTNAPOS

R észtvettem  a H ungária Kupa 1978. so ro 
zaton, egy sa já to s  rendezvényen é s  itt módom 
volt m egcsodáln i a keleti o rszág o k  futóinak fe
gy e lm eze ttség é t és a rendezők h o zzáé rté sé t.

V an-e  versen y ző , aki m ég nem  v e tt ré s z t  
olyan nem zetközi rendezvényeken, m int a svéd, 
a sv á jc i ö tnapos, vagy a  többi hasonló so rozat?  
A különbség a  k lassz ikus fran c ia  versenyekhez 
képest szem beötlő . Szám itógépek az eredm ény- 
sz ám itá s  m egkönnyitésére , e lek tro m o s órák 
(ese tleg  közvetlenül a befutó e redm ényét m utat
ják) és m ás technikai eszközök, egyik bonyolul
tabb, m int a  m ásik , de végül, am ikor éppen a 
legnagyobb szükség van rá ju k  bedöglenek. Mi
csoda fe je tlen ség  a  rendezők között, akik e r re  
nem készü ltek  fel, Mindez ism e rő s . Egy befu
tó közelében m ég az t is  ha llo ttam , hogy 600 fő
nél nagyobb lé tszám ú  versenyeken  a  s ik e res  le -  
bonyolitáshoz szám itógép elengedhetetlenül szük
séges.

M agyarországon  2000-en voltunk, sem m i 
szám itógép, sem m i bonyolult g épeze t és m égis, 
az eredm ények  minden e s te  pontosan 20 óra  
30 p erck o r e lkészü ltek . Vajon irodák sokasága 
seg ite tt nek ik? Vagy valam ifé le  sz ib é ria i meg
to rlá s tó l va ló  félelem  sa rk a llta  őket ilyen te lje -  
s itm én y re?  Semmi ilyesm i. Az ü z le ti életben 
ez t úgy nevezik: ön igazgatás. Itt inkább önfe
gyelem . D öntse el az olvasó.

A rendező
Ö sszegyűjti a h a tá rid ő re  b eérk eze tt neve

zéseket, e lk é sz iti a ra j t l is tá t  néhány ü re s  he
lyet hagyva é s  egy-egy szám ot adva minden 
versenyzőnek , kategóriánként (mindegy, hogy 
m ilyen szám ot, m e rt n incs r a jtsz á m ) . E lkészi
ti a minden komoly rendezvényen szükséges 
p ro g ram fü ze te t. E lkész iti az  e llenőrzőkartono
kat fel Írván rájuk:

-  a  futó ra jtid e jé t percben  (könnyebb lesz  
az eredm ényszám olás)

-  a  futó indulási sz ám á t.
E lk ész iti az eredm ényközlő tá b lá ra  szánt név
sz e rin ti  k is  kartonokat. E lküldi a  p rogram fü
ze te t a  nevező kluboknak, benne az e lső  négy 
nap indu lási időivel.

A v ersen y ző
T e rm észe te sen  időben nevez. K iválasztja 

a  rendezők á lta l felaján lo tt sz á llá so k  közül a 
neki m egfelelő t. A láveti m agát az átnevezések
kel, n evezési dij b e fize tésse l s tb . já ró  fo rm a
ságoknak.

N ézzük a rajto t:
3 perc
M egkapjuk az  e llen ő rző k arto n t, hogy e l 

lenőrizzük , az  indulási szám  m egegyezik a 
k iir t  idővel.

2 perc
M egkapjuk a té rképet é s  rá ír ju k  a há tá

r a  az indu lási szám ot, vagy a kiub szám át.

1 perc
Nézzük a té rk é p e t, felkészülünk és v á rju k  

az  indulási harango t. A többit m ár m indenki i s 
m e r i .

A cél:
Mint m indenütt az  országban , so rb a  állunk, 

é s  a  következő pontokon haladunk végig:
-  a célvonal (időm érő  asz ta l),
-  kapunk egy cédu lá t r a j ta  a b e é rk e z é s i 

so rszám unk,
-  beledobjuk a  térképünket a  k ife sz ite tt 

kötélen lógó zsákok közül abba, am ely  
a  klubunk sz á m á t v ise li,

-  egy a sz ta l, am elynél r á ír já k  az  é rk e z é 
s i so rszám o t az  e llen ő rző k arto n ra

-  a következő a sz ta ln á l k isz ám ítják  az 
időnket, am it ellenőrizhetünk ,

-  egy újabb a sz ta ln á l magunk fe lírju k  egy 
cédu lára  az  időnket és leadjuk az e llen 
ő rzőkarton t további e lle n ő rz é s re ,

-  kimegyünk a  kötélfolyosóból é s  SAJÁT
KE ZÜLEG berak ju k  eredm ényünket az 
eredm énytáb lán  a  nevünk m e lle tt álló  
h e ly re .

Mi fran c ia  tájfu tók , m ikor jutunk e l  odá
ig, hogy fegyelm ezési gondok nélkül rendezzünk 
töm egverseny t?  Egy nap talán .
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EGY MÁSIK VELEMENY

Edzőm azt m onta, a H ungária Kupáról 
sz ó ló  edzésnaplóm i b e jeg y zésem rő l, hogy az 
ú jsá g b a  v a ló .. .

Úgy látszik tú lság o san  is  kifinom ultam  a 
ta v a ly i s  idei c seh sz lo v ák ia i é s  NDK-beli v e r 
se n y ek en , de én többet v á r ta m  a H ungáriánktól. 
M ondhatnám , sok hűhó se m m ié r t .

Egy nagy h írv e ré s  é s  gyenge sz e rv e z é s . 
(H asonló az idény legalacsonyabb  nivóju v e r s e 
n y é h e z , az o rszágos k ö zép isk o lásh o z .)

T erepek, pályák: az  e lső  nap k r im in á lis . 
T e lje s e n  felesleges nap . M aga a te rep  nem  
a d o tt egyenlő esély t az  e lő l é s  hátul indulóknak. 
N em  véletlen , hogy S z é le s , aki elől indult, so 
k ad ik  le tt . A többi 4 nap  m egfelel a v á rak o zás
n ak  a te rep  és pálya s z in tjé n .

A szá llítás okozta tulajdonképpen az eg ri 
H ungária  Kupáról k ia lak íto tt ro ssz  képet. Min
den  sz e rv e ze ttség e t m e llő zö tt. V erekedni k e lle tt 
a h e ly e k é r t, a kevés é s  ren d sze rte len ü l jövő 
b u szo k  m iatt. Egy h e rin g e s  hordó táncház volt 
e z ek h e z  a buszokhoz k ép e s t.

E redm ényközlés: az e lső  nap m ég akado
zo tt, utána jobban m en t. E zt a fajta e redm ény- 
k isz á m itá s t és té rk ép lead ás t jónak ta r to m , de 
ehhez is  fe jle ttség  k e li. Egy 11 éves g y erek  fá 
rad tan  k e resg é lje  zac sk ó já t?  A 4. nap után a 
m l zsákunkból több p lu sz  N - és F 11-e s  té rk é 
pet szed tem  elő .

A HK Hiradó: a felvágás eszköze, t a r t a 
lom  nélkül! M ert e redm ény t nem  közöl! C sak  
am it a táb láró l am ugyis tudtunk, am it ott le 
o lvastunk. A z  ö ss z e te tt  eredm ényt szám olja  ki, 
akinek kedve van. Ez a 3. nap  után m á r  k ö rü l
m ényes. S zerin tem  inkább legyen v asárn a p  re g 
g e lre  m eg a nyom tato tt eredm ény , de az  leg 
alább közöljön is v a la m it. M egértem  én, n a 
gyon nehéz lehet 2000 e m b e r  m ozgatása + k i
sz o lg á lá sa , de, ha nem  m egy, ne rendezzünk 
Ilyen nagy versen y t.

Nagyon e lszo m o rító  vo lt, hogy egy v isz o n y 
lag szerén y  rendezés é s  pályák után m ilyen 
nagy volt a m ellény. Legalább ilyenkor ne c s i 
náljunk úgy, m intha tá jfu tó  nagyhatalom  volnánk.

A H ungária alázatos hive:
Sélley T am ás 

PVSK
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A TÁJFUTÓK SÉRÜLÉSEIRŐL,
a z o k  m e g e l ő z h e t ő s é g é r ő l

M inden sporto ló  bajnok sz e re tn e  lenni.
Az edző m ég álm ában is tan ítványai sik e ré rő l 
álm odik. Azonban a dobogó leg fe lső  fokára való 
felju táshoz igen kemény edzésm unka szükséges.
A s ik e r  e lé ré s é t  sok ese tb en  egyszerűnek 
látszó  s é rü lé s  vagy trag ik u s b a le se t akadályoz
za . K iküszöbölhetők a sp o rto ló  életéből ezek a 
pályafu tását k e tté tö rő  vagy h á trá lta tó  sé rü lé 
sek?

A v á la sz : igen. U gyanis az  edzés, m int 
élettan i fo lyam at során a lapvetően  m egváltozik 
szerve ink  funkcionális h e ly ze te . T eljesítm ényün
ket az  ed ze ttség  m elle tt a  s z í v , a  keringési és 
légzőszerveink  te lje sítő k ép e ssé g e  és m ozgató- 
ren d sze rü n k  is befo lyáso lja . F on tos, hogy m oz
g a tó rendszerünk  te rh e lh e tő ség e  m egőriz tessék  a 
spo rto lás  folyam án.

M indezért jó volna, ha legalább serdülő, 
ifjúság i versenyző inknél élhetnénk  a m egelőzés 
eszközével, akik még a sző  sz o ro s  értelm ében 
hajlithatók . Különböző t a r tá s i  hibák, ro ssz  be
idegződések, hibás m ozgások m ég könnyen ki
küszöbölhetők. V agyis m indezt e l lehetne k e rü l
ni, am i később m agát a te lje s ítm én y t ko rlátoz
za.

R engetegen vagyunk panaszm entesek  sp o r
to lás folyam án, de m égis h a jlo tt gerincoszloppal, 
szü le tés  óta hibás te s t ta r tá s s a l ,  fe jletlen  c s ip ő - 
izü le tekkel, ro s s z  lá b á llá s sa l, laza  Ízületekkel 
végzünk é lspo rto ló i tevékenységet. Miután a m ai 
sp o rto rv o si v iz sg á la t csak  ru tin sz e rű , e z é rt itt 
o rv o slá s t nem  várhatunk. Nagy egyesületeink
nél előbb-utóbb önálló sp o r to rv o s  lesz, akivel 
sportágunk ilyen prob lém ája is  megoldódik. De 
addig ?

A recep t: álta lános m egelőzés! Szakorvo
si sz in ten . A v izsgálatnak  e lső so rb an  a g e r in c 
oszlop h ibás ta r tá s á ra , az  izom zat kielégítő 
funkcióképességére kell k ite r je d n ie . E v izsgála t 
után e lren d e lh e tő  gyógygim nasztika, mely önm a
gában m eggátolná a későbbi fá jdalm as szalag

sé rü lé se k e t. T alpbetét k erü ln e  az  utcai és sp o rt
cipőkbe. Kom binált f iz ik o te rá p iá s  és gyógysze
re s  k eze lé s  a vénás k e rin g é s  m eg jav ításá ra , a 
v ázizom zat és A ch illes-in  fájdalm ak  e lk e rü lé sé 
r e .

A funkeiodiagnosztika seg ítségével m egál
lapíto tt e se tle g e s  gerinc  k o rlá to zo ttság  esetén  
a csökken te tt te rh e lh e tő ség re  kell következtet
n i. Az un . fiók je lenség  a té rdben  a r r a  utal, 
hogy lazák a  k e resz tsza lag o k . E zt pedig a négy- 
fejű com bizom zat c é lsz e rű  fe jle sz té sév e l -  g im 
nasztika! -  gyógyíthatjuk. A fe lső  ugróizület 
ropogása is  szalaggyengeségre u ta l. Ezen is a 
cé lg im n aæ tik a  seg íthe t. A h ib ás m ozgásfolya
m atok sé rü lé sv esz é ly t re jte n e k . E zé rt jó lenne, 
ha edző é s  spo rto rvos szem e e lő tt minden f ia 

ta lt  közösen m egfigyelnének spo rto lás  közben. 
K öztudott, az is , hogy a  sp o rto lá s  közben nő a 
v é rk e r in g é s  és az  an y ag csere  is intenzivebb.
A sporto ló  e rő te lje sen  igénybevett izom zata 
m egfele lő  v é re llá tá s t  igényel. Ennek a rán y ta lan 
ság a  különféle izo m sé rü lé se k e t okoz. E p ro b 
lém ák  kulcsa a b em eleg íté s !  C sak igen a lap o s , 
m inden izom csoporto t átm ozgató  b em eleg ítésse l 
tudjuk izom rendszerünket ke llő  állapotba hozni.
A h ir te le n , bem eleg ítés nélküli igénybevétel e l 
len  a  sz erv e ze t élénken tiltakozik  és ha s é rü lé s  
nem  is következik be minden ese tben , de te l je 
sítm ényünk kivétel nélkül csökkent értékű le s z !

Szinte ro ssz u llé t fog el tájfutó v e rse n y e 
ink e lő tt, am ikor bem eleg ítő  m ozgások helyett 
sé tá lók , traccso ló k  töm egét lá tom . S ugyanilyen 
hely telen  a látványos c é lb aé rk ezés ; a  hany a tv á- 
gódás, m ajd sz én sav as ita lok , sőt sö r(!) nyak
ló nélküli vedeiése , ah e ly e tt, hogy levezető 
m ozgást végeznénk. H iszen , am ilyen fontos a 
bem eleg ítés , ugyanolyan lényeges a levezetés 
is .  Ugyanis a  m ozgás so rán  term elődött sa v a s  
an y ag csere  te rm ék ek e t e l kell szervezetünkből 
sz á llíta n i, m ert a  le v e z e té s  nélküli izom zatban 
az  idők folyam án azok felhalm ozódnak, am i 
sz in tén  izom fájdalom hoz, húzódáshoz, kem én y e- 
déshez  veze t.

V issza té rv e  a  bem eleg ítéshez; nem csak 
izom zatúnk igényli, hanem  tám asztószövete ink  
is , Kiváltképpen a szalagok , inak. H iszen e z e k 
ben kevesebb é r  ta lá lh a tó , igy v ére llá tá su k  is 
gyengébb. E z é rt c sak  m egfelelő  k eringés után 
csökken szakadási készség ü k . Az ízületek b e m e 
leg íté se  egyben azok "k e n é sé t” is b iz to s ítja . A 
kellő  bem eleg ítés h a tá s á ra  képződött több iz ü le 
t i  nedv megóv a zuzódásoktól.

Ha egy sporto ló  nem  no rm ális  módon já r ,  
fu tása  is  sé rü lé sv e sz é ly t ta k a r . Példáu l, ha a  
sporto lónk cipőjének sz é lé t e ltaposva látjuk, az  
ren d e llen es já rá s t ,  fu tá s t tak a r , am i a sz a lag  
m egnyúlásának e red m én y e . Ha az  ilyen s z é tta 
poso tt cipőt tovább h asználjuk , a szalag  tovább 
nyúlik, am i óhatatlanul ránduláshoz fog v eze tn i. 
E z t a h ibás, és futóknál oly gyakori befelé  f o r 
d íto tt láb fe jta rtá s t sp e c iá lis  g im nasztikával gyó
gyíthatjuk és a  cipőnket is  m agasítsuk  m eg o l
d a lt.

A terepen  v ég ze tt versenyzésünk  é s  e d z é 
sünk többnyire lö k é ssz e rű  te rh e lé s t je len t s z e r 
vezetünkben. így p l. a sok sz in tfu tás, a  m e r e 
deken való le -  vagy fe lfu tás , a p a rtró l va ló  le -  
u g rá s , lépcső zés. Ilyenkor gerincoszlopunk 
v izsg áz ik , a hosszú  hátizm ok e re je .  G im n asz ti
kával e rő síth e tő  a  hátizom  állóképessége . Jó té 
kony és cé lsz e rű  a  hátizom  re n d sz e re s  m a s z i-  
ro z á sa  is . M ozgató appará tusunk  sé rü lé se it 
gyógyszeresen  is m egelőzhetjük . A scorb insav , 
a lp h a-ace tá t, m agnézium  fontos ré sz e  tá m a sz 
tószöveteinknek. C é s  E v itam in  re n d sz e re s  
szed ése  jav ítja  a  futó sz á m á ra  oly fontos inak 
é s  szalagok ta rtó k é p e ssé g é t.

75



B efejezésül: örü lnék , ha a  szakmában o tt
honosabb  orvos-tájfu tók  vélem énye is e lhangza- 
nék e z  ügyben. "Isten  óvja A ngliát" je lszó  he
lye tt, m agunk is sokat tehetünk  sérüléseink , 
sé rü lékenységeink  e llen .

K iss Endre

A ,B' kategória 
rangsora

M int minden v e rsen y z ő t engem  is izgat az , 
hogy v a jo n  hol állok a ra n g so rb an . Az em ber 
s z e re ti  eg ész  éves te ljesítm én y é t értékeln i, e le 
m e z n i. D e m ivel én "A "-b an  nem  indulok, a h i
v a ta lo s  ran gso rban  nem  igen találom  m eg a n e 
vem . E z é r t  gondoltam a r r a ,  hogy elkészítem  a 
"B " k a te g ó r ia  ran g so rá t.

T e rv e m  az volt, hogy a rangsorolók és n é 
hány nagyobb "B " -s  v e rse n y  alap ján  fogom, -  a 
jól i s m e r t  sz isz tém a s z e r in t  -  elkészíteni a s a 
já t  ra n g lis tá m a t.

Sajnos év közben c sa k  négy verseny  sz á 
z a lé k a it szám oltam  ki é s  év végén megdöbben
ve ta p a sz ta lta m , rengeteg  idő kellene az e re d e 
ti te rv  s z e r in ti  módon e lk ész íten i a lis tá t. így 
kényte len  voltam  m ódosítani e lképzelésem et.
H ét v e r s e n y t  vettem  figyelem be a Spartacus Ku
pát, V a su ta s  Kupát, M ecsek  Kupát, Eötvös em 
lé k v e rse n y t, Tanács K upát, Alföld Kupát é s  a 
H ungária  Kupát. Nem tám asz to tta m  nagy igénye
k e t. A z e lső  hat versenybő l a három  legjobb 
sz á z a lé k o t vettem  figyelem be. Ennek e llen ére  a 
ra jth o z  á lló  220 versenyzőből c sak  34-nek van 
é r té k e lh e tő  három  v e rse n y e . A Hungária Kupa 
öt n ap ja  20 főre csökkentette  a rangsorolhatók 
s z á m á t.

B á r  a legigazságosabb m ó d szer a sz á z a 
lék s z á m ítá s ,  ez sz ám o m ra  (főleg, hogy egyéb 
k ö te lezettségem nek  is e leg e t kell tenni) nagyon 
id ő ig én y es . E zé rt a következő m ó d szerre l s z á 
m oltam : a hat egy napos v e rse n y  százalékai 
a lap ján  a rangsoroltaknak teljesítm ényük  alap 
ján , különböző helyezési pontokat adtam . Az Így 
kapott pontokat, (hogy a H ungária  eredm ényét 
m eg fe le lő  sú llyal vegyem  figyelem be), sz o ro z
tam  h á ro m m a l. Ehhez az é r té k h e z  adtam  a 
H ungária  helyezési pon tjait. A végeredm ényt 
csökkenő  sorrendben fe lírv a  kaptam  a végleges 
n é v s o r t .

A ran g lis ta , b á r  m in im ális m értékben , de 
k ifejezi a tudásbeli különbségeket is ,  ez  a pont
szám ok nagyságából k io lvasható . Jól tudom , 
hogy m ódszerem  a g y o rsaság  jegyében sz ü le te tt, 
igy nem a leg tökéle tesebb . De a kevés szám ú 
v ersen y  figyelem bevételét a lá tám asztja  az a tény, 
hogy a "B "-b en  indulók többsége álta lában  k is 
mezőnyü versenyeken  indul, igy ritka  az olyan 
alkalom , m ikor m indenki ott van egy v e rsen y e n , 
így rák én y szerü ltem  a nagy mezőnyü v ersen y ek  
f igyelem bevéte lére . S m int lá tsz ik  a ra n g so ro l
hatók szám a igy is  m in im á lis . Annak e lle n é re , 
hogy néhány távoli v e rse n y t a növekedés re m é 
nyében vettem  figyelem be.

A Spartacus Kupa, V asu tas Kupa, M e
csek  Kupa, Eötvös em lékverseny , T anács Ku
pa, Alföld Kupa alap ján  ö sszeá llíto tt ra n g so r .
Az eredm énynek m egfele lő  helyezési pontok 
lesznek  m ajd a későbbiekben figyelem be vév e .
(A három  legjobb sz áza lék  le tt figyelem bevéve).

1. U rbán SMAFC 104,7 hp. 9-8=1
2. K ürti SMAFC 107,0 2
3. Szabó I .L . DEAC 109,0% 3
4. Illési (Izzó) 109,3 4
5. Simon Sz.VSE 112,3 5
6. B ocsi DVTK 113,7 6
7. Máthé Zalka 113,7 6
8. F ranczla BVTC 116,7 7
9. Nagy Gy.VM 116, 7 7

10. Sindely Sz.VSE 117,0 8
11. Sódor Lombik 117,3 9
12. Vékony GEAC 118,0 10
13. Szivák BVTC 119,3 11
14. Szabó OSC 119, 7 12
15. Kézdy P o s tá s 120,3 13
16. Kövi GSTE 121,3 14
17. Dani Szó. MÁV 124,0 15
18. T örjék Volán 125,0 16
19. Scultétl 1 Izzó 125,0 16
20. Nyúl H aladás 127,0 17
21. Pataki -  GEAC 128,3 18
22. Tóth Volán 131,3 19
23. H e r te r MAFC 131,7 20
24. Kocsis BEAC 133,0 21
25. M argittal SMAFC 133,0 21
26. Pap I. Schöhh. 135,0 22
27. Ludvig MAFC 137,3 23
28. Hajagos Sz.VSE 143,0 24
29. Székely Zalka 144,3 25
30. d r .K ard o s OSC 152, 7 26
31. Horváth BEAC 160,0 27
32. Csam m angó Sz.VSE 160,3 28
33. Kutnyánszki R ákóczi 161, 7 29
34. Dombi Nk. P ostás 177,3 30
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A H ungária Kupa h á ro m sz o ro s  sú lyozásá
val k észü lt ran g so r (a végeredm ényt véve figye
lem be).

1. U rbán SMAFC

HK

10

Helyezés

13
2. Szabó DEAC 7 16
3. B ocsi DVTK 1 19
4. Nagy Gy.VM 1 25
5. K ürti SMAFC 21 27
6. Sindely Sz.VSE 25 49
7. F ra n c z ia BVTC 35 56
8. Kövi GSTE 20 62
9. Simon Sz.VSE 49 64

10. Szivák BVTC 33 66
11. Dani Szo.MÄV 27 72
12. Vékony GEAC 44 74
13. H e r te r MAFC 51 111
14. Tóth Volán 63 120
15. K ocsis BEAC 62 125
16. M a rg itta i SMAFC 65 128
17. d r .K a rd o s o sc 75 153
18. Kutnyánszki Rákóczi 68 155
19. H orváth BEAC 78 159
20. Dombi Nk. P o s tá s 89 179

Vékony Andor

SZÉLL JÁNOS 
1926 -1978.

1978 .jun ius 20-án elhunyt a H ajdú-Bihar 
m egyei szövetség  egyik legfáradhatatlanabb v e r 
senyb író ja , edzője Széli J á n o s . I.osztályu b iró  
vo lt, de nem  ez különböztette m eg sokaktól, ha
nem sz o rg a lm a , k ita r tá sa  a  nehezebb években 
sem  csökkenő le lk esed ése . N evelte a  fiatalokat, 
rendezte  a  v ersenyeket é le te  m ajd utolsó nap
já ig . E m léké t kegyelette l ő rizzü k .

т р а д > Д А Р А й Я > А Р ( В Д Р Щ

Az 1978-ban alakult NIKE-FÁK tájfutó 
szakosztályának  cim e: N IKE-FAK 8184 Fűzfő- 
g y á rte lep , P f. 29. Edző é s  vezető : Horváth 
E rz sé b e t, 8196 L ité r , Bem  Jó z se f  u .1 3 . Mun
kahelyi telefon: P apkeszi 73-019

F innországban  is  m egválaszto tták  az év 
sp o r to ló it. A nőknél a s iző  H elene T akalo  vég
z e tt  az  e lső  helyen 1981 ponttal. A V B -ezü s t-  
é rm e s  L lisa  V eijalainen 616 ponttal a 10. he ly 
re  k e rü lt.

*

K alevl T arv lnen  szem élyében uj elnökhe
ly e tte se  van a Finn Tájékozódási Futó Szövet
ségnek .

*

T ankassa térség éb en  junius 1 6 -1 7rén re n 
dez ik  a NORD-bajnokságot.

*

A Ill.s ltá jfu tó  V B -t fe b ru á r  28. -  m árc iu s
1. között a sv é dország i A vesta té rség éb e n  re n 
d ez ik . A térkép  l:30  000-es le sz . A férfiaknál 
150, a nőknél 90 m é te r  lesz  a szin tkü lönbség .
A v ilág  legnagyobb versenyekén t em leg e te tt 
V aasa  fu tás m árc iu s 2-án le sz .

X

A finn VB sz ervezőb izo ttsága  novem ber 
29-én  T am perében  ta r to tta  e lső  g yű lésé t. 
H am een megye legfőbb vezető i ve ttek  r é s z t  a 
m eg b eszé lésen , am elyen többek között a k o ráb 
ban F innországban  ren d eze tt tájfutó és sitá ifu tó  
V B -k ta p asz ta la ta it ö sszegez ték  é s  m eg tek in te t
tek  egy -  a f lsk a rs i V B -rő l készü lt f ilm e t i s .

X

N ovem ber 7. alkalm ából Szabó P á l a N ógrád 
m egyei szövetség  elnöke a S p o rté rdem érem  
b ro n z  fokozatát; Aknai Béla a Szolnok m egyei 
szöv e tség  elnöke, d r . Fekete Jenő az  u tánpót
lá s  válogato tt edzője, Páhy T ibor a F e jé r  m e 
gyei szövetség  fő titk ára , P á sz to r  Im re  a  C song- 
r á d  m egyei szövetség  elnökségi tag ja , Seruga 
A ttila  a Z ala m egyei szövetség  fő titk ára , 
d r .  V izkelety  L ászló  a BTFSZ edzőb izo ttságá
nak a  vezető je , kapott Kiváló T á rs a 
dalm i m unkáért k itün te tést; Bán Sándor a  Hód- 
m ező v ásá rh e ly -i SE edzője elnöki d icsé re tb en  
ré sz e sü lt .

H e l y r e i g a z i t á s

A T ájfu tás 1978/4. szám ában a V áltóbajnokság
ró l szó ló  cikk sz e rz ő je  Zánkay A ndrás. A s z e r 
zőtől é s  az olvasóktól e ln ézés t kérünk.
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IZZADÁS ÉS FOLYADÉKPÓTLÁS

A fiz ikai te rh e lé s  h a tá s á ra  em elkedik a 
t e s t  b e ls ő  h ő m érsék le te . M iután  a levegővel 
való  közvetlen  h ő cse re , a  k isu g á rzás , a ta la j 
hoz v a ló  hőelvezetés és a  légutakon át való l e 
h ű lé s  n em  m indig tudja  e llá tn i a  hűtés fe lada
tá t ,  a  te s t  a  bőrfelu leten  n ed v esség e t páro lo g 
ta t  e l .  A z izzadás 1, 5-3 p e rc n y i munka után 
indul m eg , m ajd fo lyam atosan  erősöd ik  és 10- 
15 p e r c  e lte ltév e l b eá ll egy s z in tre . Az em be
r i  s z e rv e z e t  kb. 70%-ban v izbő l á ll. A viz 
nagy r é s z e  a  sejteken b e lü l van . Az izzadság  
n e d v e ssé g e  döntően a se jte n  b e lü lrő l sz á rm az ik . 
K övetkezm énye a ru g a lm a ssá g  ro m lá sa , p l. a 
v áz izo m atb an . Nagy v ízv esz te ség e k  a te lje s ítő 
k é p e s sé g  rom lásához v eze tn ek . Ez a v is s z a 
e s é s  á lta láb an , m á r  a te s ts ú ly  1-2%-os v izv esz- 
te s é g é n é l észrevehetően  je len tk ez ik . Ha folya
d é k v e sz te sé g  4-5% -ra nő , a  te ljesítm énycsökke
n é s  - n eh éz  állóképesség i sportokban - fe lé re  
e sh e t. T ovábbi fo lyadékvesz tés következm énye
képp az  á ju lá s i veszély  lép  fe l; ilyen á ju lá s ra  
néh a  van  példa versenyeken .

% Munkavégző k ép esség

folyadékhiány a 
te s tsú ly  %-ában

A v izv esz te ség  és te lje s itm é n y  csökkenés 
összefüggése .

Folyadékpótlás. Rendkívül jelen tős a fo lya
dék fokozatos p ó tlása , ha a z t  akarjuk , hogy 
h o sszu táv u  verseny , vagy e d z é s  folyam án a 
m unkavégző  képességet sz in te n  ta r tsu k . H osz- 
szu táv u  é s  nagy fo ly ad ék v esz té sse l já ró  sp o r t
ágakban  sz in te  lehete tlen  a  te l je s  v ízv esz te sé 
g e t a  v e rse n y  folyam án póto ln i a  szerv eze tb e . 
E z é r t  napokkal előbb, ső t b em eleg íté s  so rán  is 
ta n á c so s  a  tudatos fo lyadékfe lvéte l. A 30 p e r c 
n é l nem  hosszabb  verseny távokon  általában 
n in cs  szü k ség  a verseny  közbeni iv á s ra , ezzel 
sz em b en  inni kell b e m e le g íté sk o r, és az  e s e t
le g e s  szünetekben.

N em  elég csak  addig  é s  annyit inni, m ig  
sz o m ja sa k  vagyunk. Ilyenkor re n d sz e rin t csak  
az iz z a d á s sa l  e lv esz íte tt fo lyadék fe lé t pó to l
juk . E z é r t  jóval a szubjektívre é rz e tt  igényen 
tú li  m enny iséget kell m eginn i, ha e l akarjuk  
k e rü ln i a  káro s v izv esz te ség e t.

A fe lv e tt folyadék ö ss z e té te le  egyezzen 
m eg  a z z a l, am it a sz e rv e z e t  e lv esz íte tt. A le g 
fon tosabb  m aga a v iz, de  pó to ln i kell a  fe l
h a sz n á lt  cuk ro t is .  A c u k ro t a  v é r  vesz i fel

é s  sz á llít ja  a m unkavégző izm oknak, az  agynak 
é s  az  idegeknek. Ha v é r  cu k o rta rta lm a  jóval a 
n o rm á lis  é r té k  a lá  csökken, rom lik  a  te l je s í tő 
k ép esség . Ilyenkor a v ersen y ző  szom jasnak , é -  
hesnek , le tö rtn ek  é rezh e ti m agát, ső t szédü lhet 
is  é s  hányingere lehet. A s é rü lé s i v eszé ly  is  
növekszik  ilyenkor a  csökkent önkontro ll és to m 
p u lt reak c ió k észség  m ia tt.

Ha tú l sok cukrot keverünk az  ita lb a , n e 
ga tív  leh e t a  ha tás , m e r t  a  m agas k o n cen trá 
ció jú  cukoroldat nehezen szívódik fe l. A m a r a 
dék cukor "gom bóccá" á llh a t ö ssze  a  gyom or
ban , é s  30-60 p e rc ig  is  k e llem etlen  k ö z é rz e te t 
eredm ényezhet.

A felszívódás akkor a  legjobb, ha a  s z e r 
v eze t pihen, vagy egészen  alacsony in ten z itású  
sportm unkát végez. Ha az  in tenzitás nő, a  f e l 
sz ívódás seb esség e  csökken. E z é rt fontos - ha 
egyáltalán  lehetséges - hogy a  fo lyadékfe lvéte lt 
a v ersen y  "könnyű" sz a k a sz á ra  időzítsük . Ilyen 
lehetőség  labdajátékoknál a c s e ré v e l k apcso la tos 
holtidő , vagy sífu tásban az enyhén le jtő s  s z a 
k a sz . Az ita l legyen jó izü , például c itro m m a l 
Íz e s íte tt ,  é s  hőm érsék le te  legyen 25-30 °C  k ö 
rü l i .  M iután 1-2 d l-n é l többet - v e rsen y  k ö z
ben - nehéz m eginni, igyunk inkább sűrűbben , 
m integy 15-20 p ercenkén t. Ez tá jfu tásban , h o sz -  
szu távfu tásban , sífu tásban 5-7 km . M inél m e le 
gebb a  napi h ő m érsék le t, annál gyakrabban 
igyunk. Ahhoz, hogy m egszokja a  sz e rv e z e t, 
igyunk a  nehéz, hosszú  edzések  közben is .  De 
a z é r t  is  fontos az  edzés közbeni fo lyadékfe lvé
te l ,  hogy az  ira m , és e z á lta l az edzés h a tá s 
foka is  jobb leh essen . Tulajdonképpen m inden 
30-40 p ercn é l hosszabb e rő s  edzésen  helye van 
az  eg y sz e ri, vagy többszö ri " f r is s íté sn e k " .

Ha magunk készítjük  e l a f r is s í tő t ,  h a s z 
nálhatunk közönséges ré p a -  vagy sző lőcukro t, 
25-50 g ram m  egy l i te r  v izhez 2 ,5 -5% -os o ld a
to t ad . Adjunk a keverékhez egy kevés só t, am i 
ja v itja  a gyom or fe lsz ivódási sebességét!

G yakorlati tanács:
- B em elegítés a la tt ihatunk 2 -5  d l f r i s s í tő  

folyadékot.
- A tényleges te rh e lé s  idején  gyakran  é s  

re n d sz e re s  időközökben fris síth e tü n k . T é len  
arán y lag  m agasabb cu k o rta rta lo m ra  van sz ü k 
ség  (5-15%) m ig  nyáron  higabb fo lyadékra (2 ,5 -  
5%) oldat.

- A napi sportm unka után igyunk nagy 
m ennyiségű fo lyadékot. Lefekvés e lő tt 1-2 ó r á 
v a l m ég  ihatunk 0, 5-1 lite rn y i folyadékot. N ap
közben b á rm it ihatunk, a  folyadék típusának  
n incs je len tősége . (T e rm ész e te sen  nem  alkoholt)

- T estsú lyunka t reg g e l e llenőrizzük , m e r t  
a nap m ás szakában a  sú ly  leginkább a folyadék- 
te l ite ttsé g  függvénye.

D eseő L ászló
(Svéd szak irodalom  alap ján)
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Sárközy C saba

A TERSZEM LELET KIALAKULÁSA

Úgy féléve te ttem  íg é re te t a dom borzato l
v a sá s  tan ításáh o z  aján lo tt m ó dszertan i anyagom 
k ö z z é té te lé re . Míg a  m agam ban biztosnak h itt 
h a tá rid ő  különböző okok m ia tt egyre csak  csú 
sz o tt, a z a la tt  sok minden m egváltozott. Egy
r é s z t  V ittek  Lajos a k ibőv ített "T ájékozódási 
futó a lap ism e re tek " -b en  m indent le ir t  e r rő l  a 
k é rd é s rő l, am it önhitten, á lta lam  felfedezett
nek v é lte m , m á s ré sz t m eg je len t egy MTFSZ 
in tézőb izo ttság i h a tározat, am ely  tiltja  a  10 év 
a la ttiak  v e rse n y e z te té sé t. (De csak  m inősítő  
v e rsen y e n . A sz e rk .)  Végül: örvendetesen  sok 
le tt az F 11, N 11 versen y ek  szám a és azokon 
is az  induló v e rsen y ző je lö lt. Nagyot javult az 
e m líte tt kategóriákban a  pályak itűzés, és m ind
ezekkel együtt valószínűleg  a  szem léle t is .  Ami 
kilóg a képből: az em líte tt IB h a tá ro za t. Ez pe
dig az  a z t bizonyítja, hogy a  legfőbb nyitott 
k é rd és : m ik o r is kezdhető e l sportágunk okta
tá s a ?

Ehhez kívánok szükebb szak te rü le tem rő l 
olyan anyaggal szolgálni, am elyet az em líte tt 
könyvben szerep lő , va lam in t a Tájfutásban ed
dig m eg je len t m ódszertan i anyag k iegészítéséü l 
a jánlok.

I. A tájfutó v e rsen y z és  közben vo ltakép
pen egy képi je l (a térkép) folyam atos dekódo
lá sá t v ég z i nehezített körülm ények között. Az 
o lv asás fo lyam ata is  hasonló  dekódolás, c sak 
hogy o tt nyelvi jelekkel végezzük. Egy bizonyos 
o lv aso ttság i -  tap asz ta la ti - ,  id eg rendsze ri 
sz in t a la t t  a  nyelvi je lek  nem  rendeződnek a 
" s a já t  m ozinkban" le já tsz o tt képsorokká. Aki 
nem  ju to tt e l a r r a  az id eg ren d sze ri fe jle ttség i 
fok ra , hogy a  bonyolult; b e tű -----b etűso r ké
pe -----  fogalom  ----- kép -----  m űvészi élmény
folyam ato t autom atikusan végezze , annak hiába 
beszélünk  az o lvasás gyönyörűségérő l. Itt csak  
a lsó  h a tá r t  ism erünk: 7-8 éves kor e lő tt elkép
ze lh e te tlen , v iszon t m ennyien m aradnak el fe l
nőttként is  e ttő l a foktól! így állunk a  térkép, 
m in t képi je l dekódolásával i s .  Feladatunk,hogy 
m eg tudjuk állapítani: á ll-e  a  versenyző je lö lt 
olyan té rsz e m lé le ti  színvonalon, am ely elenged
hete tlen  az  eredm ényes oktatáshoz.

II. A vizsgálandó té rsz e m lé le ti  ö ssz e te 
vőket k e re sv e  a  keverések  okaiból indultam k i. 
F igyelm en  kívül hagyhatóknak íté ltem  szem pon
tom ból az  olyan tipusuakat, m int a túlzott iram , 
figyelm etlenség , taktikai hiba stb . A m aradék  
(fé lre  ne é rtsü k : a  nagy többség le tt a m a ra 
d é k ! !! )  ké t té rsz e m lé le ti  h ib á ra  volt v issz a v e 
zethető :

1. A lin eárisan  é sz le lte k  nem képeztek 
sz e rv e s  egységet a síkban. Valahogyan olyan 
h elyzet á ll e lő  ilyenkor, am i a róm aiak  itin e -

rá r iu m á ra  hasonlít leginkább: ezen a té rk ép - 
-u tikönyv-félén  nem tö rő d tek  az  utak, fogadók, 
v á ro so k  valódi té rb e li h e ly ze tév e l, hanem  ee:vet- 
len egyenesen ábrázo lták , az é r in té s  id ő b e lisé 
gének m egfelelően.

2 . A "k lassz ik u s" dom borza to lv asás i h i
bák:

Á ltalában ezeket tek in tjük  fontosabbank, 
pedig m egfigyelésem  s z e r in t  (nagy m eglepeté
se m re ! )  nem é r i el ré s z a rá n y a  m ég (a jobb 
híján) szubjektívnek nevezhető  előbbi hibákéet 
sem !

E zek szerin t, -  ha nem  foglalkozunk a 
tárgyunk  esetében  lényeg telennek  szám itó  f iz i
kai adottságokkal, le lk i b eá llíto ttság g a l stb . -  
akkor a té rk ép  o lvasása  olyan gyerek tő l (felnőt
től) v á rh a tó  el aki:

e lsőso rban : képes a felfogo tt ingereket 
sz in te tizá ln i,

m ásodsorban: képes a  s íkbe li képet té rb e  
képzeln i.

M ivel esetünkben fő leg  képi benyom ások 
sz in te tiz á lá sá ró l van szó , rá a d á su l a  m ásodik  
fe lté te l te ljesen  ra jz i je lleg ű , szükséges a 
gyerm ek ra jzo k  je llem ző  tu la jdonsága it, m ajd 
fe jlő d ésé t megfigyelnünk.

III. A ra jzo ló  (és á lta láb an  az alkotó) 
gy erm ek  három  típusba so ro lh a tó . Ezek te rm é 
sz e tsz e rű le g  nem je len tkeznek  tisz ta  form ában, 
többé-kevésbé  összefo lynak .

1 . Im itáló (m ásoló) típ u s . E gész p ici ko
rában  képes önállóan a lk o tn i. M ár k is isk o lás 
k o ra  e lő tt tá rsa i, a  felnő ttek  r a jz a it  u tánozza. 
K ésőbb nagy öröm et le l fényképek, ábrák  l e r a j 
zo lásában . A lányok ru h ák a t, a  fiuk autókat, 
fo c isták a t másolnak fényképrő l. Bizonyos au to 
m atizm u s utján sokszo r r a jz o ljá k  ugyanazt. Ez 
szép  leh e t, de nem ú jr a te re m té s .  Szempontunk
ból egyetlen  erénye: a  sz o rg a lm a .

2 . A nalizáló típ u s. E z az  a  gyerek , aki 
a pap ír csücskében elkezd i, roppan t igyekezet
te l c if rá z z a , de a müve nem  á ll ö ssze  képi 
e g é s sz é . Szám unkra fontos az  ap ró  ré sz le te k  
m egfigyelése.

3. Szintetizáló típ u s. Ők a  g y e rm e k ra jz -  
k iá llitáso k  sz tá rja i: m üveik valóban képek. Á t
tek in thető  képességük fontos szám unkra , de 
könnyen á ts ik lik  lényeges ap róságok  fe le tt i s .

M egfontolatlanság lenne a z t  mondani, hogy 
a három ból egy képes a  sportágunk  lényegét je 
lentő té rsz e m lé le tre . Ism erv e  a  típus e ré n y e it 
és h ibáit, az  edző fe ladata  az  e rő s  o ldalakra  
tám aszkodva a gyengéket fe jle sz te n i. Tény, hogy 
a  sz in te tizá ló  a leg érték ese b b . De tudok sa já t 
(régebbi) tanítványaim  közö tt olyat, aki im ita 
tiv lé té re  rövid pályafu tása  so rán  a  v á logato tt
ságig  v itte .
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IV. E lérkeztünk a  legfontosabbhoz: m ikor 
é r e t t  egy gyerm ek té rs z e m lé le te  ahhoz, hogy 
té rk é p o lv a sá s ra  fogható. Ez egyáltalán  nem lé 
nyegtelen  kérdés: a többi sp o rtág  elszivó  hatá
sa , a k o ra i kam aszkorban k ialaku ló  életm ód 
m egkövesedése (szobagyerekké válás) mind azt 
k iván ja , hogy az e lső  a lk a lm a s pillanatban le 
csaphassunk  az u tán p ó tlá sra .

Az alkalm as időpont b izo n y ára  a té r  áb rá 
zo lás igénye fellépésének k ezd e te . Azonban ez 
nem  köthető életkorhoz, 7-10 éves kor között 
b á rm ik o r  bekövetkezhet. Függ az  intelligenciá
tó l, a  környezettő l: egyá lta lán  nem  lehetetlen, 
hogy a  kialakulatlan  té r s z e m lé le t  m iatt fel sem  
lép , legfeljebb im itativ  fokon. (Lásd feljebb, a 
tipusoknál). E zé rt a  fo lyam at te lje s  ism ere te  
szükséges*, hogy tudjuk: m ik o r léphetünk mi!

M ár ez önmagában kellő  elm élyedést igé
nyel az  edzőtől -  ráad ásu l sem m i sem_ véd 
a m ás okokból bekövetkező kudarcoktól.

1 . A ra jz  fejlődésének  kiindulópontja: a 
k isg y e rm ek  a ra jzesz k ö zze l m indössze gesz tu 
sa inak  g ra fik u s nyom át hagyja a  papiron: je len 
té s t  tu lajdon it neki, vagy is fe lfedezi a ra jz  

közlő,, funkció ját. Ha ebben a  korban környeze
te  le lk esen  foglalkozik v e le , m agasabb fokra 
ju th a t e l.

2 . M ár ábrázo l. A tá rg y a t, esem ényt 
nem  a  valóság , hanem  b e lső  szem lé le ti képe 
a lap ján  ra jz o lja  le és lá tja  e l m inden szám ára  
szükségesnek  tűnővel.

3. A "film szalag" k o ra . A rajzon (maga
sabb fokon elválasztva) egy cselekm ény , kaland 
je len ik  m eg, időbeli leza jlá sá n a k  m egfelelően.
A té r  tehát még m indig n in cs je len , de m ár 
kopogtat! A pontos s z e m lé le tre  va lló  igény az 
u to lsó  lépcsőben az egyes ré sz le te k  pontos, na
tu r a l is ta  ábrázo lásában  je len tk ez ik .

4 . A té rá b rá z o iá s  k ezd e te . Ez apróbb 
le lk i v á lsággal já r: a  g y erm ek  e lő szö r jön rá ,  
hogy r a jz a  és a valóság  közö tt éppen egy di
m enzió  a  különbség. Á th id a lá sá ra  négy mód
s z e r t  a lkalm az:

a) á tlá tsz ó ság
b) több szem pontból való áb rázo lás (ha

sonlóan az  ókori egyiptom iakhoz)
c) e m e le te s  áb rázo lá s  (távolabbit m aga

sa b b ra  ra jzo lja )
d) kanyargó u t v isz i a  té rb e  a  távo labb it.

E zen a  fokon m á r  bekapcsolható a  gyerm ek . 
P arkok , k isebb e rdőfo ltok  k is m ére ta rán y ú  t é r 
képein a lin e á r isa n  é sz le lt  tárgyak egym áshoz 
való  v iszonyát k e ll m egértetnünk. (Lásd: e lső  
k e re sé s i  h iba!) E r r e  m á r  te ljesen  képes!

Itt a h a lad ás i sebességének  nem m egfe
lelő  20 000- e s ,  só t 10 000-e s  té rk ép  szükség
te le n . A fenti cé lhoz  pedig egyenesen k á ro s ! !  
R észletgazdag , 1 0 0 0 -es , 2 000-es té rk ép en  ta 
n ítsuk , m ajd k é sz ítte ssü k  e l ve le  is  k ertjü k ,

háztöm bjük, já tsz ó te rü k  hasonló té rk ép é t.
Az ilyen té rk ép ek  e lk ész íté sé t roppan t 

fontosnak ta r to m  az  em líte tt szem léletm ód k i
a lak ításához, fen n ta rtásáh o z!

5. K örülbelü l 10-11 éves korban, az i s 
kolai tananyag h a tá s á ra  a té rá b rá z o lá s i igény 
ú jabb, u tolsó lép cső je  következik. M egk ísérli 
a  tárgyak  vastag ság án ak , a  hengeres é s  szög
le te s  tes tek  ta p a sz ta la ti  táv lattani e lv á lto z á sa i
nak á b rázo lá sá t. Itt zá ru l a gy erm ek ra jz  v ilá 
g a . A technikai h iányosságai láttán kedvét v e sz 
tő gyerek  egy re  ritkábban  ra jzo l, m ajd  abba 
is  hagyja.

Itt kell a  dom borzat ok ta tásá ra  térnünk, 
ha eddig nem te ttü k . Az e lvesz te tt á b rázo lá s i 
mód helyett ú ja t adunk a  kezébe: m ég egy em ó - 
c io n á lis  rugó, am ely  odakötheti a  g yerm eket a 
sportághoz.

Cimkép: A N em zetek  versenyének rendhagyó 
ered m én y h ird e tő  "dobogója"

H átsó boritó : N em zetek  V ersenye 1978.

(K o rik  A. fe lvé te le i)

Cimkép: Szieberth  P é te r  (PVSK) a cseh sz lo v á
k ia i J ic  inben.

Hátsó borító: E g il Johansen  világbajnok az ősz i 
V értesben .

(K o rik  A. felvételei)
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelési é s  sportm ozgalom  szolgálatában

•  SPORT KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI. N épköztársaság u. 6. sz . alatt.

124-234

123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V. K ecskem éti u. 11. szám  alatti boltban 

186-931

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI. N épköztársaság u. 38. sz . a latti üzletben

325-530

325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII. M argitsziget, Hajós Alfréd sétány 

319-951

mindezt a Sportpropaganda V állalattól, a testnevelési 

és sportm ozgalom  célkitűzéseinek előseg ítése és népszerűsítése  

érdekében.
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IX. ÉVF. A MAGYAR TÁJÉKOZ CDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 6. SZÁM

F elelős sz e rk e sz tő  : S kerletz Iván -  Kiadja a Sportpropaganda V álla la t -  F ele lős kiadó : Szebeni István 
igazgató -  K észü lt a Sportpropaganda V állalat sok szo ro sító  üzem ében -  Műszaki vezető  : T ihanyi Sándor 

E lő á llítá s  helye : 1143 Budapest, D ózsa György ut 1 -3 . -  Ideje : 1979. á p r ilis  hó 
T e rje sz ti  a M agyar Posta

A sz e rk e sz tő  a lap k é- 
sé sé sé t m á r  nem  m agyaráz
za, csak  fohászkodik az e r 
dők istenéhez, hogy ha m ár 
annyian -  több, m int ké tez
ren  -  e lszán ták  magukat az 
e lő fize tésre , akkor legyen 
kegyes s ne tán to rítsa  e l 
az olvasói tá b o r t. Még ak 
kor sem , ha egy szám  á ra  
1979-ben 4, 50 fo rin t lesz, 
tehát hat sz á m  előfizetése 
évi 2 7 ,-  F t.

E so ro k  f rá sa  közben 
még nem  tudom* milyen lesz  
előző szám unk szövegközti 
képe, am it gyógyírként ren d 
szeresítü n k  a  kiadó hozzájá
ru lásáv a l. De ez a szerény 
többlet ta lán  feledteti a notó
riu s késői m egjelenést és a 
szerény nyom dai kivitelt.
Az sem  titok , hogy te rv e z 
zük a nem  túl távoli jövő
ben a havi m egjelenést is. 
P e rsze  addig még sok b e l
víznek kell lefolyni. Belső 
dolgainkat k e ll rendbe hoz
ni, ha az t akarjuk , hogy a 
lap f r is s ,  é rd ek es , hasznos 
ső t sz invonalas is  legyen. 
M ert a sz e rk e sz tő ség  -v a g y 
is a szövetség  -  csak  abból 
élhet am it tájfutóink papiron 
m egterm elnek . Az  o rszágos 
szövetségek lap ja i szinte ön- 
képzőköri módon készülnek, 
s ez  alól nem  kivétel a T á j
futás sem . Ez azonban nem 
lehet m entség  a sz invonalta- 
lanságra , az é rdek te lenség 
re .
Köszönöm az t a néhány, nagy 
ritkán  b eérk ező ' Írást, de 
lehetetlen , hogy a célvonal 
utáni m éte rek en  oly. gyor
san, m agabiztosan  Ítélkezők 
ne m ernék  p a p írra  vetni v é 
lem ényüket!

Kempelen Im re RANGSOR
Nehéz vajúdások között sz ü le te tt m eg az 1978. évi ran g so r.

Az első  egyeztetés után, am i gyorsan  ment, úgy lá tszo tt, hogy köny- 
nyü munkánk volt. Azután k id erü lt, hogy az első , stencilen  k iadott 
rangsorban sok a hiba. Nagy ré sz é t  m ásodszo r is á t k e lle tt s z á 
molni, majd egy ré s z é t  h a rm ad szo r is. A zért kezdem  ezze l, m e rt 
a hibák egy ré sz e  az e red m én y -é rte s ítő k  pontatlanságából adódott. 
Nagyon kérem  a rendező szerv ek e t, hogy azt a biizonyos e lő ir t  3 
példányt, m ielő tt beadják, gondosan o lvassák  össze , és a h ibákat 
jav ítsák  ki! Hogy példát is em lítsek : az Eötvös verseny első , n e 
künk ju tta to tt kiadványa és a jóval később m egjelen t szám itógépes 
példány, (ahol egyébként m inden százalék  ro ssz  volt, m e r t r o s z -  
szul táplálták be) között volt e lté rő  eredm ény.

A legnagyobb prob lém át az OEB é rte s ítő je  okozta. Itt e lő szö r 
lehozták egym ás m e lle tt az e lső  és a m ásodik napi eredm ényt és 
az ö sszes ítést, m ajd külön-külön a ké t napot. Akadtak, akiknek k é t
féle eredm ényük volt.

Hibázni m indenki hibázik, h iszen  em berek  vagyunk, de am ik o r 
m égegyszer újólag átszám olunk valam it és m ég m indig nem egyezik, 
végül kiderül, hogy nem azonos tényezőkkel dolgozunk, az több m un
kát ad, m int egy hibás ö sszead ás. E z é r t  kérek  gondos ö sszeo lv asás t, 
m e rt nem csak a m unkánkat könnyíti meg, de az egész  m egbízható
ságát is e rő s iti.

F  21
A rangsoroltak  szám a alaposan m egnőtt ebben a kategóriában a t a 
valyihoz képest. 1977-ben m indössze 27 ran g so ro lt volt, m ost 45, 
66%-os em elkedés! Mi volt ennek az oka? Az, hogy az e lit  v e r s e 
nyek szám a k e ttő re  csökkent, igy а П. osztályú versenyzőknek is 
rendelkezésére  á llt 12 v erseny . A 12-ből 8 alkalom m al c sak  e l tu d 
tak indulni! V ilágosan m utatja  ez t az, hogy am ikor 1977-ben 20 I. 
é s  7 II. osztályú k e rü lt a ra n g so rra , m ost 19-cel szem ben a II. o s z 
tályúak szám a 26. 7 nem  k e rü lt fe l a l is tá ra  (Erdélyi, Hegedűs A ., 
Hegedűs Á ., H orváth A ., Kelem en, K lim stein, K öpf.) Közülük ki 
kell em elni K elem ent, ő m ég jun ior volt, igy a jun ior ran g lis tán  
szerepel, m int e lső . A m ásik  hatból négyen m inősítésüket is e l 
vesztették.

É rdekes, hogy a II. osztályúak közül tavaly is, az idén is 
Harkányi Csaba sz e rp e lt  a legjobban. Ennek e llen é re  nem s ik e rü lt  
m egszerezn ie  az I. o sz tá ly t. A 45 ran g so ro lt ^ 0  klubból k e rü lt ki 
és az az érdek esség , hogy az e lső  13 m ás-m ás egyesületből.

H> DODO



Most csak  a 14. -n é l jelentkezik az e lső  
olyan klub, am elyik m á r  korábban is sz e re p e lt. 
Az idei rangsoro ltak  teh á t sokkal jobban sz é t 

szóródtak*
A ran g so rt a tavaly  ran g lis tá ra  nem k e 

r ü l t  Boros Zoltán a BSE vezeti. Ő képviseli 
egyedül E gert. A 2 -5 . h e ly é rt nagy harc dúlt 
é s  c sak  tizedek, ső t századok  döntöttek. A nap 
p a li  országos bajnok V ekerdy csak  a 6. helyig 
v itte , mig az é jszak a i bajnok azonos a rangso if- 
e ls ő  B orossal. A hosszu távu  bajnok K iss Zoltán 
c s a k  hajszálla l sz o ru lt a 3. helyre. K issé m eg 
lepő, hogy Horváth A ttila nem kerü lt ra n g so r 
ba, Hegedűs A ndrás pedig ez t m ár tavaly nem  
am bicionálta. Sokan e lő b b re  várták  Bokros I s t 
ván t. Az idősebbek közül Sőtér János ta r tja  
m ég m agát az előkelő 9. helyen, mig d r . Ko
v á c s  é s  Kemepelen m á r  e rő se n  v isszaes tek , az 
I. - t  is e lvesztették . R a n g so rra  kerü lt m ég a 
szakfelügyelő5 is a m aga 37 évével.

N 19
I tt  is  em elkedett a lé tsz ám , de távolról sem  
o lyan  m értékben, m int a férfiaknál. A nőknél 
m ind ig  kevesebb volt a z e lő tt is az e lit  v e r 
sen y , igy a II. osz tályúak  m indig rák erü lh e ttek  
a  ra n g so r ra . Tavaly 25, az  idén 32 a ra n g so 
ro lta k  szám a, az em elk ed és teh á t 7 fő. H iány
z ik  a rangsoroltak  közül Saci, az eddigi ra n g 
so ro k  győztese, aki m ég a félévkor biztosan 
v e z e te t t , de azután jö tt  a szom orú betegség.

Saci hiányában a papírform áknak m egfe
le lő en  R ostás Irén  le t t  a győztes. Az országos 
bajnok Borosné, a 3. h e ly re  szo ru lt. M egelőz
te  ő t a tavaly  7. helyen végzett, akkor m ég e l 
ső év es felnőtt K árm án K atalin . Kováts Magdi 
m ég  o tt van a legelsők között, de la s s a n - la s -  
sa n  egy-egy hellyel h á tráb b  szo ru l. E lőbbre 
tö r t  az  OB-ben is kitünően sz e re p lő , szin tén  
m ásodéves Dániel E dit, K orikné is mind hátrább  
k e rü l, tavalyi 6. helye is negativ m eglepetés 
v o lt, de az idén m eg m á r  csak  7. E lőbbre tö r t  
M uzsnai is, m egelőzve olyan nagy nevet, m in t 
K orikné. A tavalyi ifik közül a rangelső  Káló 
M arianna 10. le tt. M eglepetés a tavaly az ifi 
l is tá n  is csak 15. T ú rn a  A ndrea helye a fe ln ő tt
ben . Ilyen jók az ifik ?  (A tavaly i ifi ran g lis ta  
é lm e z ő r/é b e  tartozók, Káló kivételével, az 
idén  is ifik m aradtak  m ég, és sokan még 1979- 
ben is azok lesznek. ) A tavaly még az é lm e
zőnyhöz tartozó Fodor és az ifi élmezőnyben 
sz e re p lő  Pollmann T e ré z  elkallódott, egyik 
s in c s  a listán, de m ég közelében sem . Hanusz 
é s  Tumay b ár III. o sz tá lyúak  voltak, m iután s z ü 
lé s  m ia tt vesztették  e l a II. osz tály t, engedélyt 
k ap tak  a szövetségtől a  rangsorolókon való in 
d u lá s ra . Közülük Hanusz á llta  m eg jobban a 
h e ly é t, a  mezőny e lső  felének  végén végzett.

A nagyok közül, Sacit kivéve, m indegyik 1. o sz 
tályú o tt van a rangsorban. Sőt közülük is csak  
K oriknét e lőzi m eg II. osztályú M uzsnai. A 32 
ran g so ro lt 18 szakosztály  között osz lik  m eg. 
Legtöbb az E gerből k e rü lt ki (5) s többségük 
előkelő helyen van.

F  19
Kis em elkedés itt is van, 2 6 -ró l 2 9 -re . Nagy 
m eglepetések  a sorrendben  nem  fordultak  elő. 
Kelemen, aki m ár tavaly is  m ajdnem  100%-kal 
nyerte  a ran g so rt, az idén m ár tisz ta  100%-os, 
noha többször felnő ttben  indult. A nappali b a j
nokság m elle tt így a ran g so r e lső ség e  is bizo
nyítja kiem elkedő tudását. A 2. helyen a m ég 
ifi korú  M olnár G éza végzett, e z t  a szin tén  
nem k is s ik e r t  c sa to lta  két ifi bajnoksága m e l
lé. Tavaly ifiben volt 2. a rangso rban  Kuron, 
m ost juniorban 3. M olnár, Kuron, Nagy M ., 
Benedek, Hrenki, Ke le, Posta, tavaly még 
m indegyik ifi volt, helyezéseik  a z t m utatják, 
hogy az ifi é s  jun ior között nincs olyan nagy 
átm enet. 17 klub neve sz e re p e l a jun io r l i s 
tán. A pálm a feltétlenül a PVSK-t illeti.
5 ran g so ro ltja  közül csak  egy van hátul, 4 az 
e lső  9-ben, s ebből három  az e lső  5-ben.

F  17
Tavaly 39, m o st 43 versenyző  sz e re p e l a l i s 
tán, a különbség nem  je len tős. H irt, aki m ár 
tavaly is ran g e lső  volt, m ár az I. félévben b iz 
tosíto tta  idei e lsőségét, is. Sorozatban nyert 
versen y e i után e lső ség é t m ár senki nem v e 
szélyezte tte . Annál nagyobb harc  folyt az u to l
só fordulóig a 2-3 . h e ly ért, F ancsi, Györgyi 
é s  Mets között. Külön v ersen y t vívott az  5-6. 
h e ly ért Tóth és G ergely. Egy ideig B olgár is 
be leszó lt kettejük versenyébe, de azután, fő 
leg  m iután a Hungárián nem indulhatott MAM-ban 
leszakad t. Ez a 7 versenyző  é lesen  k ivált a 
többitől. C salódást okozott N em esházi, aki k e 
re ttag  volt, tavaly 10. és ha a tavaly k iö reg e 
detteket leszám ítjuk , harm adik lenne csak , egy- 
gyel lépett e lő re . Egy percig  sem  tudott b e le 
szólni az élboly versengésébe.

A 43 ran g so ro lt 23 klub között ősz i ik 
meg. Legtöbb versenyző je a Lombiknak é s  az 
OSC-nek van ebben a kategóriában; 6- 6. F i
gyelem rem éltó , hogy az e lső  hétben 3-3 Lom - 
bikos, illetve OSC-s foglal helyet.

Nem ö regszik  ki az élm ezőnyből Fáncsi, 
M ets, Bolgár, Szabó, s ifi lesz  a m ajdnem  te l 
je s  se rdü lő  élboly, Széles, Széles, Koczka, 
Pálfy, Szerdahelyi, B árdosi. L esz Itt küzde
lem  1979-ben is .
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H alász Éva éppúgy sorozatban n yerte  a ran g 
soro lókat, m int a fiuknál Hirth. A félévkor 
H irthnek 6. Évának 5. 100%-a volt. Tőle sem  
leh e te tt m ár e lv ita tn i az e lsőséget. De míg 
H irthnek csak  7 100% sikerü lt, H alász Évának 
a 8. is . L egerősebb ellenfele, a 2. helyen 
v égzett Bárki, a későbbi o rszágos bajnok, a 
ran g so rb an  egy p erc ig  sem  volt r á  igazán ve
sz é ly es . A m ezőny nagyon fiatal, az e lső  hat
ból m indössze egy öregszik  ki 1979-re , ső t az 
e lső  10-ből is c sak  kettő. Az első  hatból három  
m ég se rdü lő  ko rú  volt. Az 1977. évi e lső  10- 
ből csak  ketten öregedtek  ki és a m egm arad t 
8, m ost is az e lső  nyolc helyet ' foglalja, senki 
sem  tudott közéjük férkőzni. Közülük Hehl Évá
nak és Kovács M ártának rosszab b  valam ivel a 
helyezése a tavaly inál, a m ásik haté mind jobb. 
A tavaly  még a serdü lő , az idén m á r  az ifi 
ran gso rban  szerep lő k  közül Szabó Kati á llta 
m eg a helyét a 10. helyével, a többiek mind 
az alsóbb régiókban helyezkedtek e l. Az összes 
kategória  közül -itt a legkevesebb v á ra tlan  he
lyezés, itt v á lt be legjobban a pap írfo rm a. 
1979-re  itt nagy harc  várható  az e lső sé g é r t a 
m ostan i e lső  hat között, s közülük csak  Hidvégi 
ö reg sz ik  ki. I tt osz lik  meg a legkevesebb klub 
között a ran g so ro ltak  szám a, c sa k  13 klub s z e 
rep e l. Az e lső  10-ben három  szakosztálynak, a 
Sabáriának, az OSC-nek és a P ostásnak  van 
2-2 v ersenyző je . A legtöbbel, a ha tta l s z e re p 
lő Lombiknak csak  egy lánya van a legjobbak 
között, a következő m ár a 12. ,  m ég egy a kö
zépm ezőnyben, a többi a hátsó sorokban he
lyezkedik el. A lé tsz ám  a tavalyihoz képest 
eggyel nőtt, akkor 30, m ost 31.

F 15
Az egyetlen kategória , am elyben csökkenés 
van, m éghozzá je len tő s. Tavaly 59-en  sz e re p e l
tek  a se rdü lő  fiú rang listán , m ost c sak  39-en. 
Mi leh e te tt ennek az oka?

Gyenge az  u tánpótlás? Kevesebb «JîjjBçrdü- 
lő fiuk sz ám a?  Sajnálták rájuk a pénzt?  Ezt 
az utóbbit cáfo lja az, hogy a se rdü lő  lányok 
szám a nem  volt kevesebb.

Ugyancsak az egyetlen olyan kategória, 
ahol az első  kettő  ugyanabból a szakosztályból 
k e rü lt  ki. A kárcsak  az ifi fiuknál az első  7 há
ro m  klubból k e rü l ki. Az ifiknél 3 lom bikos,
3 OSC-s és egy MMG-s adja az e lső  hetet, itt 
három  sa b á riá s , és 2-2 PVSK-ás és Postás 
sz e re p e l az é len . Évente vagy k é t évenként 
m á s -m á s  klubok fia ta lja i törnek e lő re , és szo 
r í tjá k  v issza  a  többieket.

Széles Gábor m ár tavaly  e lső  volt, de 
akkor nagy küzdelemben M ets M iklóssal. Most 
fö lényesen  100%-kai, több m in t 6%-kal előzve 
m eg sa já t  k lub társát S z ieb erth  P é te r t . De Szie- 
berth n ek  m ár a nyakán vo lt a  k é t sa b á riá s  és 
Pálfy .

K oczurt inkább e lőbbre  v á rtam  volna vagy 
legalább is nem ennyire le m a ra d v a  százalék 

ban az  e lső  öttől. Lukács 8 . helye (és a rany
je lvénye) m eglepetésnek sz á m it. Egyébként az 
e ls ő  11-ben nincs m eglepő név, kivéve az előbb 
e m líte t t  Lukácsot, ak i "u j"  fiú volt. Itt a 39 
helyen  20 egyesület o sz to zo tt. A Sabária vezet 
h a t fővel és közülük három  az  élbolyban, k e t
ten  a középmezőnyben é s  c s a k  egy hátul. Ez 
sz é p  jövőt ígér a le lkes é s  kom olyan dolgozó 
szom bathely i szakosztálynak. M ár nem csak 
leány , hanem flu vonalon is e lő re tö rn ek .

N 15
U rbán  M árta, a tavalyi r a n g s o r -e ls ő  sé rü lése  
m ia tt  az  e lső  félévben nem igen  á llhato tt rajthoz, 
különben is ifiben s z e re te tt  volna versenyezni, 
igy nem  lehete tt szó a r ró l ,  hogy megvédje e l 
ső sé g é t. Igazi favorit nem  vo lt, m ég O sztafint 
lá ttá k  általában a legesélyesebbnek . A 18 klub
ból k ikerü lő  38 versenyző, akiknek szám a egy- 
gyel kevesebb az előző év inél, nagy küzdelm et 
fo ly ta to tt. Az élmezőny ugyan k ialakult, de ez 
10-12 versenyzőből á llt. J e lle m z ő , hogy az e l
ső  9 v ersen y t mindig m á s -m á s  versenyző n y e r 
te . A végén is csak h áro m  büszkélkedhetett. 
C sak  az évad végén a lak u lt k i az  a helyzet, 
hogy vagy Almás, vagy K ra sz n a i, ese tleg  O sz- 
ta fin  le s z  az első. Ez az  u to lsó  v e rse n y re  k e t
tő re  szűkült, és csak a ’’N ovem ber 7” -en dőlt 
e l, E s z te r  javára  egy p á r  tiz e d  százalékkal. 
Külön érdekesség  az, hogy a  m é rle g  nyelve 
U rbán  M árti lett, az u to lsó  v ersen y  győztese, 
az  időeredm ény döntött A lm ás jav á ra , annak 
e l le n é re , hogy K rasznai ak i c sa k  12. le tt a la 
posan  rá v e r t  a csak  22. ( !)  helyen végző Al
m ás E sz te r re . Fu rcsán  hangzik , de igy volt. 
A lm ásnak k iese tt ez a v e rse n y e , K rasznainak 
nem . Ha Urbán M árti n y e r  ugyan, de valam i
v e l gyengébb eredm énnyel, O rs i pedig ugyanazt 
az  időt futja, am it futott, ő az  e lső . A sok k e -  
re s z tb e v e ré s t  m utatja az  is , hogy az ö sszes k a 
teg ó riák  közül itt leh è te tt a  legcsunyább s z á z a 
lékkal nyerni. Miután az  é len  levők közül se n 
k i se m  öregszik  ki, ebben a kategóriában  is 
igen nagy küzdelem veti e lő re  az  árnyékát.

I tt is  a Lombik v o n u lta tta  fel a legtöbb 
v e rsen y z ő t (7-et), de többségük a mezőny végén 
fog la l helyet, még a legjobb is csak  21. lett.

H>U>H>
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Ha nem kategóriánkén t, hanem globálisan  
nézzük a ran g so rt, akkor látjuk; a ra n g so ro l
tak szám a é v rő l-é v re  növekedett.

1975-ben 145
1976-ban 218
1977-ben 245
1978-ban 257

és
a ra n g so rra  k e rü lt

versenyzők szám a.
1979-ben az  eg é sz  szakosztály i pon tver

seny átdo lgozásra k e rü lt. Szakosztályi p o n tv er- 
senyeek kell nevenznünk, nem egyesületinek, 
m ert az egyesü leti az OTSH á lta l k i ir t  verseny , 
ahol minden sp o rtág  együtt adja a klubnak a 
pontokat.

Ennek m o st c sa k  egy pontjára akarok r á 
térni, a lé tszám  k é rd é sé re . Az eddigiekben a 
lé tszám  korlátlan  vo lt. A 39. helyezett kapott 
0, 01 pontot, é s  m inden további ugyanannyit.
Az eddigi legnagyobb lé tsz ám  1977-ben volt a 
serdülő fiúban: 59. Az uj minden kategóriában  
a létszámot, 40-ben lim itá lja . A 39. 0, 02, a 
40. 0, 01 pontot kap, a továbbiak m ár sem m it. 
Ezentúl a versenyzőknek  m ár nem csak a z é r t  
kell hajtaniuk, hogy a ra n g so r ra  felkerüljenek, 
hanem a z é r t is, hogy az e lső  40-ben bent le 
gyenek. Valóban nem  sok é rte lm e  van a 40-en  
túliak rangso ro lásának , vagy legalábbis^ annak, 
hogy pontot kapjanak, m e r t  százalékuk m á r  
olyan nagy, hogy a z é r t  m ár nem igen é rd e m e l
nek jutalm at.

Ha m ost m á r  a 4 0 -es  lé tszám  szem pont
jából nézzük az idei ran g so rt, akkor két k a te 
gória, a felnőtt f é rf i  é s  az ifi fiú lépte ez t túl, 
b á r nemsokkal, a se rd ü lő k  valam ivel m arad tak  
alatta , mig a fe lnő tt nőknél s ifiknél, továbbá a 
junioroknál m ég növelni kell a szám ot nagyjá
ból 10 10 fővel, hogy e lé r jé k  a 40-e t.

Boros Z oltán  a Hungária Kupán

A 257 v e rsen y ző  42 klub között o sz lik  meg. 
Legtöbb ra n g so ro ltja  a Lombiknak van 28, u tá 
na az OSC és  a PVSK következik 20-20 fővel.
A Postásnak 17, a PVSK-nak és a Sabáriának  
13-13, a BEA C-nak és a DVTK-nak 11-11, az 
Egernek é s  az MMG-nek 10-10 v ersen y ző je  k e 
rü lt a r a n g s o r ra . A többi 10 a la tt m arad t, még 
olyan nagy szako sz tá ly  is, m int a S partacus, 
amelyik c sa k  9 fővel dicsekedhet.

A ra n g so rb ó l a legtöbb pontot a PVSK 
szerez te , 17, 39 -e t, majd az OSC k övetkezik  
16, 36-tal é s  a Lombik 13, 09-cel. 10 pont fe 
le tt s z e rz e tt  a P o stás , az E ger és a S abária .
A legtöbb pontot s z e rz e tt  PVSK-nak a v e rse n y 
zői átlagban egy pontot jelentettek, m ig  a leg 
több v e rsen y z ő t felvonultató Lombiknak á l ta lá 
ban nem e g é sz  fe le t.

A 7 kateg ó riáb ó l hárm an n y ertek  100, 00%- 
kal. K elem en a jun io rt, Halász Éva az  ifi -nőt 
és Széles G ábor a serdülő  fiút. Rajtuk kivül 
H irth Jenő  v é g z e tt még az ifi férfiban  101%-on 
belül. A legnagyobb százalékkal, közel 110-zel 
a serdü lő  leán y t nyerte  Almás E . Öt k a teg ó 
riában volt k im ondott esélyese a ra n g e lső sé g 
nek, és ők (R o stá s , Kelemen, H irth , H alász, 
Széles) m eg is nyerték  kategóriájukat. E z  is 
m utatja, hogy a ran g so r, éppen a n a g y szá 
mok törvénye alapján , a legjobban fe je z i k i az 
erőviszonyokat. Közülük csak R ostás e lső ség e  
nem volt fö lén y es, a többieké m ind. A felnő tt 
férfiben és a se rd ü lő  leányban nem volt igazán 
esé lyes.

A leg e rő seb b  mezőny a felnőtt fé rf ib an  
volt. Itt m ég a 9. is 110%-on belül volt, 130%- 
on belül 37, é s  150%-on túl senki. A nőknél 
m ár csak 5 -en  m arad tak  belül a 110%-on és 
hatan m ég a 150% -ot is túllépték. A ju n io ro k 
nál csak  h á rm an  m arad tak  a 110-en belü l és 
hárm an lép ték  tú l a 150-et. Az Ifiknél is  a 
férfiaknál jobb a helyzet. Amig a fé rfiak n á l 
hatan, addig a nőknél csak ketten nem  lépték  
túl a 110%-ot. A férfiaknál viszont 13 é r te  e l 
nagyobb % -ot 150-nél, mig a nőknél c sa k  nyol
cán, de a nőknél 12-vel kisebb volt a lé tsz ám , 
náluk m ár a 24. fölötte volt a 150%-nak, m íg 
a férfiaknál c s a k  a 31. A serdülőknél is a fiuk
nál jobbak a százalékok , bár a 110-en  belü li 
egyik nem nél nem  sok, a fiuknál 4, a lányok
nál kettő. V iszon t a ’’csúnya” százalékokban is 
a fiuk vezettek . Náluk m ár a 21. fe lü l van  az 
150%-on, m ig a  lányoknál csak a 2 8 ., pedig a 
létszám uk m ajdnem  teljesen  azonos. 200 fe le tti 
százalékot c sa k  a  serdülőknél (két leány, egy 
fiú) és az ifi fiuknál találunk.

ö > D 0 O Í >
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B aranya 22
Vas 17
Borsod-A bauj -Zem plén 15
V eszprém 14
Heves 13
C songrád 12
F e jé r 11
Szabolcs-S zatm ár 10
Z ala 6
H ajdú- Bihar 4
K om árom 4
Nógrád 4
Szolnok 4
Somogy 2

öt m egyének pedig egyetlen ran g so ro ltja  sincs 
(B ács-K iskun, Békés, G yőr-Sopron, P est, T o l
na).

A 42 klubból három  van olyan, am elyik
nek m inden kategóriában van ra n g so ro ltja , ezek 
a Lombik, az OSC é s  a P o stá s . K ét szakosztá ly 
nak, a PVSK-nak és a BEAC-nak egy-egy k a 
tegóriábó l hiányzik a képviselője , m ig hat klub
nak kettőből. (Sabária, DVTK, E g er, Bottyán, 
T örekvés, Videoton.)

ím e, Így néz ki az 1978-as esztendő a ra n g 
sorok  tükrében.

E L Ő F I Z E T Ő I N K  F I G Y E L M É B E !

KÖZÖLJÜK MINDEN KEDVES ELŐFIZETŐNKKEL, 
HOGY A TÁJFUTÁS HAVONTA JELENIK MEG;
A LAP ÁRA FEBRUÁRTÓL PÉLDÁNYONKÉNT 
4 ,5 0  FORINT, AZ ÉVES ELŐFIZETÉS DIJA 
19 7 9 ;ÉVRE: 5 6 ,5 0  FORINT.

K érjük, hogy b e f i z e t é s é t  ennek meg
f e le lő e n  k ie g é s z í t e n i  s z ív e sk e d jé k .

A b e f iz e t é s  médja: bárm ely p o sta h i
v a ta ln á l ,  a P osta  H ír a lp ü z le te ib e n ,  
a P osta  Központi H ír la p  Irodánál 
/KHI Bp. V .J ó zse f nádor t é r  l .P f .1 9 0 0 /  
k ö z v e tle n ü l vagy p o sta u ta lv á n y o n , va
lam int á tu t a lá s s a l  a KHI 215-96162  
pénzforgalm i je lző szá m ra .

О
A N agykanizsai G azdász SE 1978. novem 

b e r 1-én m egszűnt. A szak o sz tá ly t a Zalaerdő 
SE vette át.

Címünk: 8800 N agykanizsa 
Sneff t é r  6.

о
H orváth Ottó (12 éves , szom bathelyt) linóm et
sze te

8 5

Ha Budapest-Vidék és azon belü l m egyei 
bontásban nézzük a szám okat, a következő k é 
pet kapjuk:

A 257 rangsoro ltbó l 119 a  budapesti és 
138 a vidéki.



1978. ÉVI EGYÉNI RANGSOROK

F  21 %
1 . Boros Z . E g ri Sp. 101,11
2 . Szabó L. Schönherz 103, 25
2 . K iss Z. P o s tá s  SE 103, 33
4 . Gyurkó L. GUTE 103, 72
5 . Dosek Á. TFSE 103,79
6 . Vekerdy Z. BEAC 105,01
7 . Hegedűs Z. OSC 107,84
8 . Honfi G. Schönherz 107.87
9 . Sőtér J . BSE 107,93

10 . Bokros I. MEAFC 111,05
11 . Nyul J. H aladás 111 ,39
12 . Harkányi Cs. К . Lombik 112,83
13. Balia S. MA FC 114,01
14. Loch F. GETTE 114, 54
15 . Gyenis Z. Schönherz 114,62
16. Harkányi Â. MAFC 115,47
17 . K éri P . STC 116,46
18 . P ap  L .T . Schönherz 116,93
19. Zentai J. Schönherz 119,24
20 . K om ár B. T ipo 119,34
21 . Kovács A. DVTK 120, 58
22 . G yőri ILL . STC 120,66
23 . Sőtér M. BSE 120,79
2 4 . K óger Gy. Schönherz 121 ,27
25 . B okros Gy. MEAFC 121,73
26 . Szokol L. SZVSE 122,13
27. D r .Kovács PVSK 123, 24
2 8 . Ládi J . A jka 125,95
29 . Kempelen M. OSC 125,99
30. K orik A. P o s tá s  SE 1 2 6 ,0 8
31. Nagy A. BEAC 126,48
32. Kéki M. BSE 127, 00
33. Zánkay A. BSE 127, 06
34. Györgypál Z. Schönherz 127,43
35. Balogh T . G ETTE 127,69
36 . Göbölös I. PVSK 128,22
37. Horváth L. PVSK 128,62
38. C zerpän I. PVSK 131,70
39. Nagy J . T ö rek v és 132,29
4 0 . Hajdú K. M űanyag 133,93
4 1 . Homoki G. BSE 140,86
4 2 . P a llag i G. L om bik 141,14
4 3 . B o ri G. S zbária 143, 03
4 4 . M écs L. SZVSE 145,80
4 5 . F a rk a s  S. L om bik 149,01

N 19 %

1. R ostás I. HVSE 104,11
2. K árm án К. E g ri Sp. 104,38
3. Boros Z . -né E g ri Sp. 107,64
4 . Kovács M. Tipo 108,42
5. Dániel E. GSTE 109,18
6 . M uzsnai Á. OSC 112,12
7. K orik A .-n é P o stá s 115,04
8 . Káló A. DVTK 117,43
9. Dobosi E . BEAC 117,44

10. Kalo M. DVTK 118,40
11. Géléi Z s. P o s tá s 120,56
12. K orsovszki Á. DVTK 121,22
13. Medne G. BSE 122,41
14. Jenővári G. GSTE 122,52
15. T úrna A. E g ri S. 129,82
16. Hanusz M. OSC 130,44
17. S tram szki P . MEAFC 137,45
18. Lendl Z. Videoton 139,64
19. Szopori É. Tipo 142,09
20. Danovszki M. BSE 142,86
21. Csank Á. E g ri Sp. 143, 31
22. Toth C. P o stás 144, 37
23. K álm ár Z s. Törekvés 145,56
24. M ező É. PVSK 147,47
25. Tum ai I. GSTE 147,93
26. Honfi G .-n é STC 148,85
27. K ir is ic s  V. T örekvés 150,73
28. B árki K. Sabária 150,77
29. T akács K. KSZVSE 152,23
30. T akács E. Bottyán 154,44
31. M olnár M. E g ri Spart. 158.53
32. Székely Z s. К . Lombik 170,93
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F 19
1. Kelemen J . PVSK 100,00
2. M olnár G. BEAC 105,95
3. Kuron Gy. Schönherz 109,55
4 . Tóth J. PVSK 110,20
5. Nagy M. PVSK 111,31
6 . M oravszki J Bottyán 111,53
7. Benedek I. BVTC 112,17
8 . Hrenkó L. Ny.M GF 112,68
9. P áp a i J . PVSK 112,86

10. K árász  Gy. Ajka 115,04
11. Kele J . BEAC 116,67
12. P o sta  B. K. Lombik 117,94
13. Somod! T . E g ri Sp. 118,54
14. Ném eth F . GSTE 121,65
15. H orváth L . P o s tá s 122, 01
16. K ocács J. E g ri Sp. 122,10
17. Gaàl A. MAFC 124,67
18. V lzkeleti Gy. HVSE 128,22
19. H orváth A. o s e 1 2,14
20. Koczka A. MAFC 132,95
21. V örös T . K. Lomblk 134,01
22. Vasy L. K. Lombik 136,68
23. M arton S. HVSE 137,28
24. B é res A. DVTK 139,54
25. Nagy S. V ideoton 141,00
26. Lippal Z. SZVSE 147,34
27. F elleg i Gy. MEAFC 153,54
28. Sélei T . PVSK 154,41
29. Lánczl J . DVTK 159,01

F 17

1. H irth  J . K. Lombik 100,12
2. F áncsi L. mmG 107,26
3 . Györgyi L . o s e 107.64
4. M ets M. o s e 108.71
5. Tóth K. o s e 109,86
6 . G ergely A. K . Lombik 109,91
7. Bolgár J . K. Lomblk 112,34
8 . Szabó L. HVSE 120,11
9 . N em esházi L . ZTE 120, 53

10. Hajgató M . Gazdâsz 122,74
11. Sziebert Á. PVSK 123.36
12. Kolba M. o s e 125. 61
13. Sélei T . PVSK 126.42

14. B artus B. Bottyán 126,90
15. Kubinyi I. MMG 130,67
16. Horváth Gy. Sz.MÂV 130,80
17. Hegedűs D. BEAC 130,98
18. Kauker Z . BVTC 131, 38
19. E gerszeg i J . DVTK 131,95
20. Huberth I. P o stás 132,44
21. Balogh A . K. Lombik 134,41
22. Golding J . HVSE 135,54
23. Csonka A. KSZVSE 136,22
24. U ngvárszki M. MMG 136,81
25. Bakos T . Gazdâsz 139,18
26. D allos Z . MHD 141.12

27. H orváth  A. Volán 141.53
28. K adlecsik  M. Seregeélyes 142,68
29. Szlatényi F . OSC 146,10
30. M é sz á ro s  T . BEAC 147,19
31. Sándor L. OSC 150,02
32. Z e le l F . Bottyán 150,90
33. L ukács L. H aladás 152,36
34. V á r i S. K. Lombik 153,24
35. Szőlőéi I. DVTK 154,51
36. Szilágyi Cs. M ohács 157,66
37. P é te r  Á. R ákóczi 169,17
38. D obrossy  I. Műanyag 169,69
39. V irág  A. Műanyag 169,99
40. Z ak a riá s  J . T örek v és 171,38
41. A gárdi L. Műanyag 176,53
42 . P ap p  J . Á rpád 187,74
43. Rigó G. K. Lomblk 

#

219,87

N 17

1 . H alász  É. K. Lombik 100,00
2. B á rk i A . Sabária 105, 38
3 . H idvégt N. OSC 111, 37
4 . Hehl É. P o s tá s 112,12
5. K iss  G. Sabária 113,32
6 . A m bró  J . MMG 115, 36
7. K ovács M. G azdász 117,41
8 . P o lya  G. Á rpád 118,47
9. K oczur A. P o s tá s 118,64

10. Szabó К. E g ri Sp. 118,70
11. Csákány А. KFKI 122,87
12. B a lia  К. K. Lombik 123, 66
13. T im a Ilona A lm ásf. 104,97
14. B illéd i К. K. Lombik 125,91
15. M olnár А. M ohács 132,28
16. V argad i L. K . Lombik 133,96
17. K osa E. T itá sz 136, 04
18. K a ise r  Z s. G azdász 138,09
19. R úzsa  К. BEAC 142, 35
20. L e fo rt V. BEAC 143,81
21. Bognár J. BEAC 145,12
22. K ovács Z s. BEAC 145,45
23. B acsó  P . GSTE 145,89
24. Székely A. S ab ária 151,29
25. P e te  R. G azdász 152,40
26. S zaller Zs. P o s tá s 152,91
27. K raszn a i E . OSC 162,25
28. M arton  I. K . Lombik 164,79
29. May E rika M ohács 170,14
30. O láh I. K . Lombik 173,58
31. Szábár A . MMG 189,54
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F 15 N 15
1. Széles G. PVSK 100,00 1. A lm ás E . MMG 109,12
2. Szlebert P . PVSK 106,26 2. K raszna i O. OSC 109,80
3. Koczka T . Sabária 108,03 3. O sztafin J . Recsk 111,34
4 . Pálfy J . P o stá s 109,60 4 . M aácz Gy. P o stás 114,79
5 . Szerdahelyi Z. Sabária 111, 00 5. Ú jhelyi E . T örekvés 116,17
6 . Bárdos Z. Sabária 115,68 6 . R úzsa M. BEAC 116,43
7. Koczur K. P o stás 116,10 7. P ál M. Sabária 116,75
8 . Lukács J . Volán 116,28 8 . P é te r  E. PVSK 117,22
9 . Leeb F . Árpád 116,65 9 . K árász  Gy. kSZVSE 118,37

10. Ungvárszky Z . MM G 120, 06 10. Nagy I. OSC 121,75
11. Kárm án B. E gri Sp. 122,93 11. Kovács E . GSTTE 123, 86
12. Száraz A. Bottyán 127,83 12. C saládi I. Videoton 124,86
13. Németh F . Videoton 129,92 13. De me К. KFKI 125,16
14. H aburcsák I. Bottyán 131,39 14. Já g er V. PVSK 125,49
15. L ess Nándor DVTK 131,70 15. Simon I. PVSK 125,56
16. Ora R obert Sabária 131,76 16. K elem en N. R ákéczi 127,79
17. Bárdi T . OSC 133, 25 17. M e ts  Z suzsa OSC 129,46
18. T akács J . Volán 142,61 18. K acskovics H. PVSK 129,61
19. Kajdi C s. Sabária 145,23 19. Séley C s. MMG 135,76
20. M olnár G. MMG 145,57 20. Jónás P . Recsk 137,12
21. Török Á. OSC 150,21 21. Könyves T .K . K. Lombik 141,84
22. G elesics T . H aladás 154,09 22. Lyptai G. OSC 142,20
23. Horgos G. PVSK 154,88 23. Lóczi L. Recsk 142,93
24. Z akariás P . T örekvés 155,20 24. Szabó K. Jászapá ti 145,12
25. H alász P . DVTK 156,- 87 25. V irágos Z s . K. Lombik 148,26
26. Szenté A. Volán 158,14 26. V asvári Z s. MMG 148,37
27. Kugler Gy. Schönherz 159,18 27. Radnóczi Z s. GSTE 1 9, 5
28. Munkácsi F . Sz.MÁV 161,34 28. Vida M. PVSK 151,51
29. Pálfy C s. KSZVSE 162,19 29. Csákány Z s . K. Lombik 154,64
30. Süttő G. Tipo 162,71 30. Polonyi Z s. Volán 162,26
31. M olnár J . MHD 163,04 31. Szabó K. K ism otor 163,28
32. Koczka Z. Sabária 164,14 32. Papp É. KSVSE 164,87
33. Czlgány L. H aladás 166,10 33. K iss E. K. Lombik 169,67
34. V arga S. K. Lombik 166,49 34. Bájnál B. Bottyán 170,73
35. S telczer T . T örekvés 166,61 35. Székely M. K. Lombik 181,10
36. G ere K. K. Lombik 17$?34 36. Valkony H. K. Lombik 198,36
37. B arga Z s. Árpád 187,93 37. K iss V. K. Lombik 208,67
38. Rudi Z. T itász 193, 67 38. P a jo r E . Sabária 214,62
39. Vincze K. Sz.MÁV 230,98

A H u n g á r ia  K upa A .n a p ja  a  B ü k k b e n
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A TÁJFUTÁS OKTATÁSI FOLYAMATÁNAK PSZICHOLÓGIAI ALAPJAI

A TANULÁS, MINT A KÉTPÓLUSÚ OK
TATÁSI FOLYAMAT EGYIK OLDALA.

A tanu lási p sz ich ikai é rte lem ben  olyan 
te ljesitm ény , v ise lkedés vagy tudásbeli v á lto 
z á s , am ely gyak o rlás , eg y szeri vagy többszö
r i  ism étlés  utján jön lé t r e .  A tá jfu tásban  a 
m o to ro s , szenzoros és a  verbális tanulásnak 
egyarán t jelentllsége van. A következőkben a 
tá jfu tá s technikájának e lsa já títá sáv a l k ap cso la 
to s je lenségeket v izsgálom . A tanulás különbö
ző m ozzanatai a  tanulásban változatos módon 
összefonódnak. Ezeket a m ozzanatokat egy-egy 
tanu lási e lm éle t fedezte föl, de a  tan u lás i e l 
m életek  egyoldalúan v izsgálták  a tan u lás t. Ma 
m á r  minden e lm é le te t a maga helyén, é s  a tö b 
b ivel való kapcsolatában kell v izsgáln i.

1. A TANULÁS, MINT KAPCSOLATKÉPZÉS;
A KONDICIONÁLÁS

A) A z e l s ő  t i p u s u ,  k l a s s z i k u s  
k o n d i c i o n á l á s  fe lté te le  az inger többszöri 
té r - id ő  é rin tk ezése . A tájfutók o k ta tásánál f i 
gyelem be kell venni, hogy az  egyik ing er a  t é r 
kép, a m ásik  pedig a  valóság. Ennek a  ke ttő 
nek m indig összhangban kell lennie, ezen  ö s s z 
hang alapján várható  a versenyző tudatos v á- 
laz scse lek v é se . H osszas, tudatos g yakoro lta tás 
so rá n  kell k ialak ítan i a tanítványokban a  té rk é p 
je lek  é s  a  valóság  összeeg y ez te tésé t. Ha ta n ít
ványunk jól tájékozódik, a két inger m indig 
e g y sz e rre  je len tkezik , egym ásnak m egfelelően. 
P roblém ahelyzet akkor alakul ki, ha a  tanitvány 
ro ssz u l ha tározza  m eg helyét a  té rképen . Ez a 
"k ev erés"  (lásd később).

B )  A m á s o d i k  t i p u s u ,  i n s t r u m e n 
t á l i s  k o n d i c i o n á l á s b a n  m indig p ro b lém a- 
helyzet van je len . A m egoldás so rán  tisztázódik  
a cé l és eszköz viszonya. A tájfu tás cé lja : a 
té rképen  m egadott ellenőrzőpontokat so rrendben  
é rin tv e  a legrövidebb idő a la tt te lje s íte n i a  v e r 
senyfeladato t. Ennek érdekében a  versenyző  
ré szc é lo k a t tűz ki m aga e lé , m indig a  követ
kező pont m egfogására koncentrál. A pont m eg
ta lá lásán ak  eszköze a  tájfu tás techn ikája . (Az ok
ta tá s i anyag.) P róbálkozások so rozata  után a la 
kul ki, hogy hasonló szituációkban m elyik te c h 
nikai elem m el legbiztosabb a pontfogás. A k é 
sőbbiekben ren d re  e z t a m egoldást fogja v á la sz 
tan i a  tanuló. (K észséggé válik) Az in s tru m e n 
tá lis  kondicionálásra je llem ző:több  ro s s z  m eg 
o ldási p róba, és egy jó . Haladóbb sz in tű  tá jfu 
tók azonban m ár nem csak az  egy jó m egoldást, 
hanem a több jó közül a leggyorsabbat p ró b á l
ják k iválasztan i. F ejle ttebb  fokon, teh á t ennyi
ben különbözik a tájfutók v ise lkedése az  eg y 
sz e rű  in stru m en tá lis  kondicionálásból.

2. PRÓBA-SZERENCSE-TANULÁS — ÚTVESZ
TŐTANULÁS

A lab ir in tu s -k ísé rle tek b en  a  különböző n e 
hézség i fokú feladatokkal kapcsolatban m utato tt 
tá jékozódási képességet leh e t v izsgáin i . Ilyen 
helyzete t hozhatunk lé tr e  kezdő tanulók olyan fog
la lkozásain , ahol például útvonalkövetés a  fe lad a t 
Egy-egy csom ópontnál (utak ta lálkozása, vagy e r 
dővágás k e re sz te z é se ,s tb . ) legalább kétféle v á 
la s z tá s i lehetőség e lő tt á ll a  tanuló.

A k ísé rle tekhez  hasonlóan a  tá jfu tásban  is 
az  indulási helyről nem  látható  cél e lővéte lezése  
(an ticipáciő ja) s ennek so rá n  a cé l irányának  e l 
képzelése alakul ki a tanulóban. A tá jfu tás e s e 
tében azonban a vak próbálkozások h e ly é re , a 
tudatos m egoldások k e re sé se  k e rü l. Ezzel k ap 
cso la to san  a  sakktábla, vagy m ásként h áztöm bsze- 
rü  átlós feladatoknál egy é rd ek es je len ség re  l e 
het felfigyeln i. Az á tlós irányhoz való vonzódás 
figyelhető m eg, holott a táv egyszeri 90°-os k a 
n y a r ra l is  ugyanaz lenne.

Ez az átlós irányhoz, légvonalhoz váló kö 
ze líté s  a  tájfutók ese téb en  hasznos tö rek v és, 
m e rt m agasabb sz in ten  m á r  a  szögletek  le rö v l - 
d ité sé t, m ég később pedig a  te ljesen  á tlós irán y  - 
m enete t is  m egkockáztathatják m ajd a  tanulók.
A légvonaltól való e l té ré s  ese tében , am ik o r k e rü 
lő útvonalon kényszerülünk haladni,b izonyos f e 
sz ü ltség e t érzünk. E z  az é rz é s  annál fokozottabb, 
m inél fontosabb szám unkra  a  cé l és annak gyors 
m egközelítése - m inél e rő seb b  motívum k ész te t 
a c s e le k v é sre . Fontos teh á t a  v ersen y sze llem  k i- 
fe jle sz té se , de nem  szabad ez t annyira s ie tte tn i, 
hogy a  biztonságos (technikailag  m ár begyakorolt) 
e lem  helyett a  b izonytalant idejekorán  e lv á lla lja  
a tanuló. Hosszútávon ez  sem  lenne ro s s z , h i 
szen  a  nehezebb e lem et ham arabb  sa já títan á  e l 
igy a  gyerek , te rm é sz e te se n  csak  abban az  e s e t 
ben, ha a tévedések nem  kedvetlenitik  e l ,  é s  nem  
készte tik  a tá jfu tás abbahagyására . A tanulóknál 
tehát e l kell érnünk az t, hogy helyesen é rték e ljék  
sa já t képessége ike t, és a  ko ra i v ersenyzések  és 
gyakorlások so rán  ne válla ljanak  nagy kockáza
to t.

A l a b i r i n t u s _ t a n ú  1 á s  ese te  akkor á ll 
fenn, ha többször ugyanazt a pályát rakjuk ki 
tanítványainknak. Ez az  o rien tác ió s v ise lkedés 
egyik o ldala , a té rb en  való tá jékozódás.
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A m ásik az időben való  tájékozódás, ami; 
ugyanazon az állásponton m ás v á la sz tá s t fe lté 
te lez , m int az előzőleg m á r  begyakorolt. Ez kéz 
dő versenyzők ese tében  á ll fönn akkor, ha i s 
m e rt, m ár többször h aszn á lt edző terepen  tá jé 
kozódnak.

3. GENERA LIZACIŐ ÉS DISZKRIMINÁCIÓ

Ingergeneralizác ió  lényege, hogy a környe
zeti ingerek  - eg y m ássa l való állandó té r i  és 
idői érin tkezésük  folyam án - általánosulnak (ge
neralizálódnak) a v ise lk ed és szem pontjából. Az 
ingerek  g enera lizác ió ja  rév én  egy-egy m eghatá
ro zo tt reakció t nem csak  a  fe lté te le ssé  alakíto tt 
ingerek  válthatnak k i, hanem  az  ezekhez hason
ló ingerek kisebb-nagyobb c so p o rtja  is.

Tehát a tá jfu tásban  a m egfelelő  technikai 
m egoldás k iválasz tása  a  te re p , útvonal, tehát 
a  feladat hasonlósága a lap ján  a  m á r  korábban 
k ialak íto tt g en e ra lizá lt v ise lkedésben  ra lizá ló -  
dik.

A genera lizác ió  m indig a  d isz k rim in á lá s
sa l (különbségtétel) j á r  együtt. A tájékozódási 
feladatokat nem lehet te lje se n  tip izá ln i, minden 
egyes ellenőrzőpont sa já to s  je lleggel is b ir .  H a
sonló g enera lizá lt v ise lkedés után (pl. a hegy 
m egkerü lése egy szin tú ton) m á s -m á s  megoldási; 
kell választani, ha egy sz ik lá t, gödröt vagy vadl- 
e te tő t kell m egtalálnunk. Az ellenőrzőpont h e 
lyén mindig legyen kint az  azo n o s itá sra  szo lgá
ló jel! (bója) A gyereknek ugyanis m egerősités 
kell, hogy jól végezte a  dolgát. M egerősités n é l
kül is  van ugyan tan u lás , de nem  ugyanolyan 
hatású . "L atens tanu lás"  ese téb en  ugyanis nem 
ing er-reak c ió  tipusu tan u lá s ró l van szó , hanem 
elsőso rb an  é rzék le ti adatokat sz e rezn ek  a k ö r
n y ezetrő l. Tehát ingerek  é s  ingerek , érzékietek 
é s  érzék ie tek  között lé te sü l ö sszek ö tte tés  - ez 
azonban percep tuális tanu lás a lap ja it képezi.

4. A BELATASOS TANULASnál a  szenzoros t é 
nyezőknek döntő befolyásuk van az  e ls a já títá s ra .
A tanu lási form a je llem ző je , hogy a cé l-eszkö? 
viszonylat fe lism erése  h ir te le n  jön lé tr e .  I r á 
nyítani kell tanítványainkat, hogy észrevegyék 
é s  könnyebben lá ssák  együtt a c é lt é s  az e s z 
közt. Adjunk ú tbaigazitás t, k iseg itő  in form áció
kat, am elyekkel a  m egoldás (esetünkben a h e 
ly es útvonal) fe lism e ré sé t te sszü k  lehetővé.

Például: tanítványunk te lje se n  határozatlan , 
nem tudja, m e rre  induljon e l .  A térkép  alapján 
hivjuk fel a figyelm ét a r r a ,  hogy a k e rese tt 
pont a fenyvestől E -ra  van. Ezután h a tá ro z tas- 
suk m eg a m i helyünket a  fenyveserdőhöz. Ezek 
alap ján  m ár nyilvánvaló le s z , hogy a fenyves- 
e rd ő  szolgál tá jékozódási tám pontjaként.

A belátásos tanu lásban  a  próbálkozások in 
kább fejben mennek végbe é s  a  cé lrav eze tő  c s e 
lekvések csupán a m egoldás k iv ite lezésé t szo lg á l
ják . Ennek jelentősége kétség te len  a tájfutásban, 
h iszen  a próbálkozásokkal sok  idő és energia 
veszne kárba . Különböző útvonalak közül az á lta 

la  vélt legjobbat kell végrehajtania a  tanulónak. 
Bizonyítás- vagy ellenőrzésképpen a  többi lehetsé 
ges útvonalon is a ján la tos m egtenni a  távolságot.
A p ró b a -sz e re n c se  és a  belátásos tanulás kev er- 
ten  is sokáig fennm arad. A kettő viszonya függ 
a  sz erv eze t fe jle ttség i sz in tjé tő l, az  előzetes t a 
pasz talatok tó l, az  intelligencia fokától, a feladat 
bonyolultságától és a  m otivációtól. Az iskolai ok
ta tá s  alapelvei között szám ontarto tt "cé ltudatos
ság " , "szándékosság", " te rv sze rű ség "  nem z á r 
ják  ki a próbálkozások, a véletlen  beválás , s v é 
gül a belátás szerep én ek  szükségességé t. Annál 
is  inkább fontos ez  az  önállóság, m ivel a tá jfu 
tá s  olyan sa já to s sp o rtág , ahol a tanuló és ok ta
tó ja , az edző é s  versenyző  a feladatm egoldás, ill. 
v e rsenyzés közben nem ta rth a t egy m ássa l kapcso
la to t. Több m ás sportágban versen y zés közben is 
lehet u tas ításokat, seg ítséget adni a versenyző
nek. A tájfu tásnak éppen az a sa já to sság a , hogy 
a  Rajttól a C élig  idegen seg ítség  igénybevétele 
nélkül kell e lju tn i. (Szabályzat)

Az ö nálló ság ra  nevelésben éppen ez  adja 
sportágunk k iváltságos helyét. A tanulók ugyanis 
olyan szituációba kerülnek, ahol ha táro zo ttság ra  
van szükség, a  döntések m eghozatalához. Ehhez 
m ég az ön ism eretnek  igen m agas foka is tá rsu l.
A végrehajtás so rá n  pedig az önkontro llra , ön
u ra lo m ra , á llh a ta to sság ra  és a k a ra te rő re  is 
szükség  van.

5. A VERBÁLIS TANULÁS

A szó inger bonyolult ideg ren d sze ri m echa
nizm usok révén  ju t jelzőfunkcióhoz. 2 . je lző ren d 
s z e r .  A térkép  - a  Föld felszínének egyes r é 
sz e it , a te re p e t a rányosan  kisebbítve ábrázolja 
siklapon - sz in tén  egy ilyen elvonatkoztatott je l 
zőrendszernek  fogható föl. A gyerm ekek sző ta- 
nulásához hasonlóan a  tá jfu tás ok tatásánál az  a 
feladatunk, hogy a  tanulókkal a  té rkép je lek  te ljes 
e g észé t e ls a já títta s su k . Ez azonban nem  jelent 
m ég térkép o lv asás i készsége t, m e rt ahhoz a je l 
csoportok , különböző ábrázo lási módok ism e re 
te  is  hozzájáru l. Ugyanúgy, ahogy a  nyelvtanu
lásnál sem  elegendő szavakat tanulni, hanem 
nyelvtannal is  foglalkozni kell.

A v e rb á lis  tanu lás pszichofizio lógiai a lap 
ja  az  asszociác ió .

Az a sszo c iác ió s kapcsolat sz o ro sság á t 
m eghatározzák:

1. A frekvencia  (gyakoriság) törvénye- 
Minél többet találkoznak té rb en  és 
időben bizonyos dolgok, a  té rk ép i jel 
és az  annak m egfelelő

1 te rep tá rg y

2 s ík ra jz i  vezetővonalak,

3 dom borzati form ák,

4 terep fedettség ,

annál szo ro sab b  a kapcsolat.
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A TÁJFUTÓ MAGATARTÁSA LEEGYSZERŰSÍTVE 
A KÖVETKEZŐKÉPPEN TONTHATÓ F E L :

I. In form ációfelvétel (+inform áció tá ro lá s)

II. Adatfeldolgozás, döntés

III. C selekvés, az  útvonal m egvalősitása .

Az l .  és II. sze llem i tevékenység, a
III. pedig fizikai igénybevétel is .

A p s z i c h i k u s  f u n k c i ó k  j e l e n l é t e :

I . é rzék e lé s , é s z le lé s , em lékezés,

gondolkodás, képzelet, em lékezés

III. c se lekvés, és a  közben űjabb k o rrek c ió 
kat létrehozó  gondolkodás, képzele t, e m 
lékezés.

I. Az inform  ációfelvétel so rán  az  érkező  
ingerek  közül a tájékozódás szem pontjából fon
tosaknak csaknem  100% -át a  látás é rzék szerv én  
k e re sz tü l fogjuk fe l. Ez nem csak az ingerek  egy
sz e rű  felfogása, m agasabb szintű annál ------- az
é sz le lé s . Az é rte lm i felfogásra azonban m ár n e 
veln i kell a  tanítványokat.

Az em lékezésen  kivül miből kap m ég in for
m áció t a versenyző? A té rk ép rő l, innen sz e rz i 
legham arabb az in form áció t. A zért, hogy ezeket 
az  inform ációkat m eg értse  a tanítvány, e l kell 
sa já títan ia  a  térképo lvasás m űvészetét. Ez 
azonban m ég nem elegendő a döntés m eghozata
lához, a környezetet, a te rep e t is figyelni kell.
A környezeti ingereket nehezebb é sz le ln i, a f i
gyelem nek igen fontos szerep e  van. Pl.
3 m sz é le s  erdővágást kezdő versenyzők a n é l
kül k e resz te z ik , hogy észrevennék . Ennek oka 
az , hogy a vágást csak  a  vágás irányába nézve 
lehet ész le ln i, de kezdők m ég e r r e  nem tudnak 
m egfelelően előkészülni. Rengeteg terepen  tö l
tö tt ó ra  után alakul csak  ki a  figyelem nek egy 
ölyan optim ális á llapota, m ely a lk a lm assá  te 
sz i a tanulókat a r r a ,  hogy a tájékozódás sz e m 
pontjából fontos dolgokat vegyék é s z re . Éppen 
e z é r t  az  e lső  foglalkozások, közös té rk ép e lem 
ző sé ták  alkalm ával próbáljuk tanítványaink f i 
gyelm ét irány ítan i, hogy a későbbiek so rán  
egyedül is  m inél több inform ációt tudjanak gyűj
ten i a te rep  alap ján . Fontos, hogy ezeke t az 
inform ációkat bizonyos időn belül, em lék eze t
ből v issza  is  tudják idézni!

II. A d a t f e l d o l g o z á s ,  d ö n t é s

A tapasztalatok  halm ozódásával, gondola
ti  ab sz trakc ió  útján bizonyos m egoldási sém ák 
is  rögződnek a diákokban. Ezek alapján  v e r 
senyszituációban, és gyakorlatvégzés közben is 
elképzelik  az útvonalukat, a térkép je le i a la p 
ján  an ticipálják  az  útjukba kerülő akadályokat, 
nehézségeket. A közvetlen környezeti ingerek 
is  ugyanigy hatnak a  képze le tre . Ha p l. egy

sü rü  bozótos keresz tezése  u tán  v á lasz t újabb 
ú tvonalat a tanuló, nagyobb a valószinüsége a n 
nak, hogy ezután kerülő  ú tvonalat fog v á la sz 
ta n i. Ö sszegezve te h á tCa té rk é p i je l és a köz
v etlen  tapasz ta la t alapján  e lk ép ze li a leküzdés
r e  v á ró  szakasz t, m ajd a gondolkodás se g íts é 
gév e l dönt az  útvonalról. I tt fontos m egjegyez
ni a z t ,  hogy a gondolkodás és képzelet le g 
tö b b szö r összefonódottan m űködik, s az e m lé 
kezetnek  van még nagy sz e re p e . A képzelet 
é s  a  gondolkodás tehát produktiv  folyam at, 
szem ben  az em lékezésse l, am ely  reproduktiv .

A GONDOLKODÁS-ról á lta lánosan  elmond 
ható , hogy valam ilyen p rob lém a m egoldására 
irán y u l.

A m últbeli tapasz ta la tok  közt sze rep lő  és 
b á rm ik o r  felidézhető sz ituációk , az  olyan h e ly 
ze tek , am elynek minden egyes adatai, r é s z le 
te i ism e rte k  - nem je len tenek  problém át. (Pl. 
a m á r  eg y szer m egtett út ese téb en  az em léke 
z e t  k e rü l előtérbe.) Nem je len tenek  prob lém át 
a  te lje se n  ism eretlen  helyzetek  sem , m ivel 
ilyenkor támpont nélkül, idegenül állunk vele 
sz em b en .

PROBLÉMA: az is m e r t  é s  ism ere tlen  e le 
m ek keveredése , a m ú ltbeli tapasztalatokkal v a 
ló e lle n té t, össze nem i l lé s .  Az ism e rt és is m e 
re tle n  adatok ú jszerű  együ ttese , az  ism e rt c é l, 
é s  az  ism ere tlen  út ö sszefé rh e te tlen ség e  konflik
tu s t te re m t. Ez az ide ig lenes egyensúly-felbom 
lá s  olyan motívumokat hoz lé t r e ,  am elyek gon
d o lkodásra , a problém a m ego ld ására  késztetnek. 
Ez a helyzet fordul e lő  akkor, ha eg, d in e r t  
te re p e n , p l. ; já tsz ó té re n  kell e ljutni egy jő l- 
i s m e r t  ponthoz, p l. a homokozóhoz. A felad at 
p rob lém aje llege  egy felnőttnek ta lán  nem is n y il
vánvaló , de óvodáskorú é s  k is isk o lás gyerekek 
p ró b á lk o zása i ez t a je lleg é t egyértelm űen b izo 
n y ítják . És ha a feladato t nem  szóban közöljük, 
hanem  a térkép - tehát egy m ásfa jta  je lre n d 
s z e r  - segítségével, akkor a  tá jfu tás alapvető 
p rob lém ahelyzetéhez, a v a lóság  és az  annak m eg 
fe le lő  je lren d sze r  egyezte tésének  problém ájához 
ju to ttunk.

A p r o b l é m a m e g o l d á s  m e n e t e :

1. A FELADAT alap ján  a  prob lém a m egfogal
m a z á sa . t é n y m e g Ál l a p it á s  .

2. ELŐZETES k e r e s ő - k u t a t ó  v is e l k e d é s

-á lta lán o s, fe lü le tes á ttek in tés,

- a  sz itu á c ió á tiiffe re n c iá ló d ik , struk tu rá ló d ik .

3. AKTÍVABB KERESÉSI FOLYAMAT ( . . .  h o 
gyan lehet megoldani?)

a) p róba-szeren cse  v ise lk e d ésse l (kezdők
nél e lő fo rd u l, le kell őket 
szok tatn i ró la )

b) racionális úton, logikai következtetések
folyam atában.
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a) és b) keverve je len tkezik  a  pontfogásnál, a m i
kor m ár a pont 30 m -e s  körzetébe ju to tt a  v e r 
senyző.

A problém am egoldó gondolkodásban nagy 
szerep e  van a b e á l l í t ó d á s n a k !

Minél á ltalánosabbak korábbi tapasztalataink  
m inél hatékonyabban tudjuk azokat az új fe lad a t- 
helyzetekben alkalm azni, annál nagyobb az  esé ly  
a legjobb m egoldás k iválasztásához.

A beállítódás a tá jfu tásban akkor je len tk e 
zik , am ikor egym ástó l különböző szituációkban 
is ragaszkodik a  tanuló ugyanahhoz a m egoldá
s i sém ához. Ezenkívül a  "keverések” utáni 
"hely re té te lt"  is  befolyásolja a  beállítódás. (K e
verésnek nevezzük, ha a versenyző nem tudja 
m egállapítani á lláspon tjá t, vagyis nem tudja m a 
gát helyre te n n i.)  Ilyen szituációban a v e rse n y 
ző ahelyett, hogy az útvonal rep roduká lásá t p r ó 
bálná meg a térkép  és em lékezet segítségével, 
állandóan az e lk ép ze lt, e lte rv e z e tt útvonalra 
gondol, és az t p ró b á lja  bizonyitani, hogy ő az t 
pontosan te lje s íte tte . Meg kell tanulni az  á tv á l
tás t!

A KEVERÉS 3 SZAKASZA:

1. szakasz : a  tanuló úgy véli, m eg tudja 
m utatni a té rképen  az  álláspontját. A valóság 
és térkép eg yezte tése  (am i az alapvető p ro b lé 
m át jelenti) azonban hely telen . A tanuló ily en 
kor nem  veszi é s z re  az  á lta la  befutott te rep  és 
a térkép  e lté ré se it .

2. szakasz : Bizonyos e lté ré se k re  m ár fe l
figyel a versenyző, de az t a te rep  változásával 
(új utak, irtások ) vagy térképhibával p róbálja  
m agyarázni. F o ly ta tja  útvonalát, am i további 
időveszteséget je len t, é s  újabb hibák fo rrá sa .

3 .sz ak asz : K étségtelenné válik, hogy a 
valóságos és a  képzelt hely nem azonos. Két 
m egoldás van. Az egyik gondolatban végigm enni 
az  útvonalunkon é s  a  tévesztési lehetőségeket 
m egvizsgálni. Ez a lap ján  rájövünk, hogy hová 
jutottunk. (Kezdő gyerekeknél, és rövid  tá v o lsá 
gok ese tén  e lő fordu l, hogy nem gondolatba^, h a 
nem  a  valóságban is  visszam ennek az  u to lsó  jól 
azonosíto tt h e ly re , é s  ú jra  kezdik a fe lad a tm eg 
o ld á s t.)  A m ásik  ese tn é l olyan helyen vesszük  
é s z re , hogy ro ssz u l követtük útvonalunkat a  t é r 
képen, ahol b iztosan  m eg tudjuk hatá ro zn i he ly 
zetünket. (P l.: egy országúton, hegycsúcson, 
vagy épület m e lle tt. ) A rra  kell nevelni ta n ítv á 
nyainkat, hogy bizonytalan helyzetekben rögtön 
magukban k e re ssé k  a hibát, ne "b ízzanak" az  
erdőm űvelésben é s  a térképhibákban, hanem  h ig
gadtan a té rkép  é s  az  útvonal gondolati rep roduk  
:iő ja alapján hatá ro zzák  meg helyüket!

4 HIPOTÉZIS-ALKOTÁS SZAKASZA . A z új 
helyzet és a  m últbeli tapasztalatok ta lá lk o zása  
bizonyos m érték ig  b iz tosítja  az utóbbiak sz e le k 
c ió já t, azaz a c é ls z e rű  válogátást a rég eb b i t a 
pasztalatok  között.

5 A CÉLRAVEZETŐ MEGOLDÁSMŐDOK E L 
LENŐRZÉSE. Ezután a  legjobb m egoldás m arad .

(A problém am egoldás itt vázolt m enetének 
1. és 2. sz ak asz a  a  tájfutás o ldaláró l tö rté n ő  
felosztásban az  inform ációfelvételhez ta r to z ik .)

A régebbi tapaszalatok  m ozgósításának és 
az  adott p ro b lém ahelyzetre  tran sz fe rá lá sán a k  két 
tényezője van:

- a régebbi kapcsolatok je llege , a m e ly ek 
kel az új sz itu ác ió  m egoldása érdekében a k tiv á 
lunk j

- m aga a p roblém ahelyzet, ahová a  m ú lt
beli tapasz ta la tokat transzferá ljuk .
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A TANULÁSI FOLYAMATOK KÖLCSÖN
HATÁSA

A tra n sz fe r .je le n sé g  lényege, hogy a  tu 
dásanyag m ás te rü le te k re  is  átvihető. A k o rá b 
b i tanu lás a tra n sz fe r  rév én  hat a későbbire , 
é s  v iszont, a későbbi a  k o ráb b ira . Ennek a  je» 
lens égnek az ism ere te  is  a lá tám asz tja  a z t az 
e lk ép ze lés t, hogy a tá jfu tás technikáját körben 
bővülő m ó d sz erre l é rd em es oktatni. E gyértelm ű 
példáu l, hogy a s ik ra jz  o lvasása  pozitivan  fog 
hatn i a  későbbiekben a  dom borzat o lv a sá sá ra . 
Ugyanigy érthető  m eg a  sz in tm enet é s  a  dom 
b o rz a ti útvonal közötti h a tás . Ezek v iszon t a 
későbbiekben a sz in tv e sz teség  e lk e rü lé sé re  i r á 
nyuló ú tvonalválasztásnál is  pozitivan fognak 
k ö z re já tszan i, m eggyorsitják  a tan u lás t. K é tség 
te le n  az  is , hogy a sz in tv esz teség  e lk e rü lé sé 
r e  szolgáló gyakorlatok közben a korábban ta
nu lt technikai elem , a sz in tfu tás is  tö k é le te seb 
bé válik .

Az oktatási folyam at so ránaz  ilyen fajta  
pozitiv  tra n sz fe r .h a tá so k a t is  figyelem be kell 
venni. A tra n sz fe r-h a tá s  azonban nem csak ilyen 
szűk értelem ben  je len tkezik . Tágabb é r te le m 
ben véve jelenti tanítványainknak az a lk a lm a z 
kodását a  speciális (erdőben végzett) tanu lási 
sz ituációkhoz. Ez utóbbi esetben  a tanulók a k 
ti^  k észen lé té t, é rz e lm i hozzáá llásá t, k ív án csi
ság á t, érdeklődését is  á t lehet vinni. Ezek k i 
a lak ításához a jó pedagógusi hozzáálláson kivül 
a sp o rtág  érdekes, játékos a rcu la ta  is  h o zzá 
se g ít. (Katonáséi, indiánok, v e rsen y sze llem , 
s tb . )

Mivel a jól b ev ése tt, tú ltanult anyag m arad  
m eg a legjobban, helyes az  a  tö rek v és, Rogy ne 
az  e lső  s ik e res  végrehajtások  után lássu n k  hoz
zá  az  elem  tan ításához, hanem csak a tech n i
ka tökéle tes ité se  után. Ha nem  igy járnánk  e l, 
a negativ  tran sz fe r  e s e te  fordulna e lő . Az eg y 
m áshoz közel m egtanult elem ek gátláskén t ha tná
nak eg y m ásra . Minél nagyobb az  e l té ré s  időben 
é s  a  technikai elem  je lleg é t tekintve, annál k i
sebb a  kioltó hatás, (interferencia.)

A FELEJTÉS:

Ha kezdetben kellő  alapossággal tan íto ttuk  
a technikai elem eket, akkor e lsőso rb an  nem  a 
gyakorlások  között e lte l t  idő, hanem a  technikai 
e lem  előfordulásának a  hiánya okozza a  fe le jté s t. 
A gondolkodás és m ás e lem  v á la sz tá sa  háttérbe  
sz o ru l a begyakorlott é s  sokat használt e lem  e lő 
té rb e  kerü léséve l. Az emléknyomok m eg m arad 
nak ugyan, de azok fe lidézése  nehézkes. Például 
sok  lapos terepen végzett gyakorlás közben a t a 
nuló n incs rákényszerítve  a sz in tfu tá s ra . A s z in 
te s  te rep en  is tájoló a lap ján  vagy s ík ra jzo t o lv a s
va tájékozódik, s e lfe le jti m egnézni a sz in tvona l 
lak a t.

A FIG Y ELEM -re nagy szüksége van a t á j 
futónak. Az inform áció  felvételnél m ár e se tt r ó 
la sző , de te rm észe te sen  a többi szakasznál is 
jelentős sz e re p e  van. A sp o rtág  sze llem i és f i 
zikai igénybevételt is  je len t. A helyzetet bonyo
lítja , hogy a sze llem i tevékenységet a fizikai e r ő 
k ifejtés közben végzik a tanulók. Kezdő tan ítv á
nyainknál tudatosítsuk  az t, hogy a nagy tempó e l 
vonja a  figyelm et a tájékozódási feladatok m egol
dásá tó l .(F e jle tt sz in ten , rek o rd -tak tik á t a lk a l
mazva néha válla ln i kell a kockázatot).

A figyelem  tulajdonsága a  ta rtó sság a . 
Vonatkozik ez  eg y rész t a k i ta r tá s ra , m ás ré sz t 
a hu llám zására  is . Az e lő z ő 'e se tb e n  a r r a  kell 
figyelem m el lennünk, hogy az  é le tk o ri s a já to ssá 
goknak m egfelelően szabjuk ki a megoldandó fe l
adatokat. Kezdőktől, i l l .  á lta lános iskolás ta n u 
lóktól ne követeljük m eg sokpontos, hosszú p á 
lyák le fu tásá t. Ha m égis ilyen jellegű feladatot 
kívánunk adni, akkor úgy helyes, ha több s z a 
kaszban, pihenő időkkel oldják m eg a feladatokat 
a tanítványok. (C sillagpályák).

A figyelem  hullám zása te rm é sz e te s  je le n 
ség , és a feladat lehetőséget is  nyújt e r re  a h u l
lám zás ra . Vannak kimondottan csak  fu tószaka
szok, ezze l szem ben vannak te lje s  koncen trálást 
követelő szakaszok . A figyelem nek itt tehát a tu 
datos fo rm á já ra  van szükség.

A foglalkozások e lő rehalad tával ki kell s z é 
les íten i a figyelem  te rjed e lm é t is .  Ez az é le t 
k o rra l au tom atikusan is vá ltoz ik , de a te repen  
№ltött g y akorlási idő után a m egszokás és gya
korlat so rán  kialakul a taniványok azon k ép essé 
ge, hogy a m egfelelő időben tudják figyelmüket 
a fe ladatra  koncen tráln i.

Itt m ég meg kell jegyezni, az t is , hogy 
a te repen  végzett futómozgás m inél m agasabb 
fokú au tom atizáció ja , és a  technikai elem ek k é sz 
ség sz in tre  való fe jle sz té se  is  mind a figyelem 
nek bizonyos fe lszab ad ításá t te sz i lehetővé. E z 
által v iszont felhasználható  a figyelem  újabb in 
form ációk befogadására , több lehetőség végig
gondolására, m egszűnnek a nagyobb hibázások is . 
Ezen a  té re n  nem szabad türelm etlennek lennünk 
tanítványainkkal szem ben, a  tapasztalatok  le ra k o 
dása és m eg érése  után u g rá ssz e rű  fejlődést v á r 
hatunk.

V iszont m égis tehetünk valam it az e ls a já 
títá s  g y a rs itá sa  érdekében. A té rk ép es e d z é se 
ket úgy sz ervezzük , hogy azok négyf m ax im áli
san  6 napon belü l újabb a lk a lm at nyújtsanak a 
tanult e lem  g yakorlására!

Ö sszegezve elm ondható, hogy az em lék e
zet a ' tájfutó sz á m á ra  m egoldási vázlatok, s z i 
tuációk sokaságát ta r ta lm a z z a . Ezeket tanulni, 
tehát tan ítan i is  kell. M ivel a  hangsúly a k é 
sőbbiek so rá n  a  ta rtó sság o n  van, nem szabad 
elfeledkezni a  gyak o rlásró l sem . Azt a  techn i
kai e lem et is  gyakoroltatn i, ism éte ln i kell, am it 

-'korábban m á r  ru tinosan  hajto ttak  végre a v e r 
senyzők.
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AZ EMLÉKEZET (MEMÓRIA) JELENTŐSÉGE

A tájfutásban a konkrétan  kikérdezhíCő t a 
n u lás i anyag nagyon kevés, teh á t nincs je len tő 
sége annyira  a  verbális tan u lás m ódszereinek. 
Annál inkább jelentősek az  em lékképek sok fé le
ségéből bbsz trahált technikai fogások. A közös 
té rk ép ezések  során  irán y ítan i kell az t, hogy 
egy-egy  átmenetből m it é rd e m e s  m egjegyezni, 
m i az , am it a  későbbiek so rá n  is  hasznosítani 
tudnak.

A z  e m l é k e z é s t  t ö b b  t é n y e z ő  b e 
f o l y á s o l j a ;

E zek közül a gyakorlatban az  egyik legfonto
sabb AZ ANYAG TERJEDELME. Problém aként m e 
rü lh e t fe l, hogy egy foglalkozás so rán  hány te c h 
n ikai fogássa l foglalkozhatunk hatékonyan, tehát 
úgy, hogy a tanítványok a későbbiek so rán  a lk a l
m azn i tudják azokat. Korábban m ár e se tt sző  a r 
ró l ,  hogy a legértékesebbek az  olyan tájékozódá
s i  gyakorlatok , am elyek kim ondottan a k iv á la sz 
to tt e lem  gyakorlását szo lgálják . T erm észe tesen  
itt m eg kell jegyezni az t, hogy az  em lékezet j e 
len tősége esetünkben közvetett, m ivel a  feladatok 
m egoldása konstruktív módon, az  em lékezet h a 
tá ro z o tt igénybevétele nélkül is  lehetséges.

A v isszaem lékezésekét a lapvető  fo rm ája 
közül a  térképolvasásnál a  könnyebb, a fe lism e
r é s  sz e re p e l, m ivel itt a  valóságnak m egfelelő 
té rk é p i je l (korábban m ár tan u lt anyag) je len  
van. A felidézésnél nem lenne je len . A fe lism e 
r é s  a  tudatosságot tekintve m agasabb szin tű  a 
fe lid ézésn é l.

Az em lékezetre  szükség  van m ég aboan 
a z  e se tb en  is , ha té v e sz té s , e ltévedés ese tén  
a  tanulónak reprodukálnia k e ll gondolatban -z  
ú tvonalát az  utolsó fix pon ttó l. Ilyen esetben 
em lék ezés  ré sz le tesség e  é s  pontossága a  dön
tő . Úgy az  előbb em líte tt sém ák  felidézéséné 
m in t a  rövid  rekonstruáló  em lékezetné l egyar 
fontos az  em lékezet könnyedsége.

Az em lékezést befo lyáso lja  még az ISM ÉT
LÉS MENNYISÉGE is.

N em  szabad tú lzásba esnünk , m e rt a h a l 
m o z o t t  g y a k o r l á s  akadályozza a b ev ésést 
é s  a  m eg ő rzés t. Ennek az  a z  oka, hogy ilyen 
e se tb en  nehezen alakulnak ki a sszo c iác ió s kap
cso la to k . A tájfutásban akkor fo rdu l elő  a  h a l
m ozott gyakorlás e se te , ha a  tanítványok é le tk o 
r á t  (vagy idősebb kezdőket is  figyelem be véve, 
k épzettségét) nem m egfelelően é rtékeljük  a  fe l
adatok k ije lö lése  e lő tt. M ivel a  komplex tá jfu 
tó feladatok  sok technikai e lem  a lkalm azását kö 
vetelik  m eg, fontos a  fokozatosság  elvének szem  
e lő tt ta r tá s a .  Ez az t je len ti a z  oktató sz á m á ra , 
hogy olyan feladatot tűzzön k i, am i a  technikai 
e lem ek  alacsonyabb szintű v é g reh a jtá sa  m elle tt 
is  s ik e re se n  hajtható v ég re . (K örben bővülő m ód
s z e r .  )

A z  e l o s z t o t t  g y a k o r l á s  a  leghaté
konyabb. Segíti a  kapcso latképzést, a  bevésődést. 
A helyesen e lo sz to tt oktatási anyag az  ilyen gya
k o rlá s t b iz to s ítja .

F igyelem be kell m ég vennünk a r e m i n -  
e s z c e n c i a  ( l e r a k o d á s )  j e l e n s é g é t  is .
A még nem  tökéletesen  m egtanult anyag fe lidézé
se nehezebb közvetlenül a  tanu lás után, mint ké
sőbb. Nem  szabad tü relm etlennek  lenni!

R ecencia f r is s e s sé g  tö rv én y e ;az t fe je 
zi ki, hogy az  időben közelebb eső  t a 
lálkozások erősebbek  a  régebbi ta lá l
kozásoknál.

A té rk é p i je lek  tanu lása  olyan elem  a t á j 
futásban, hogy nem  m uszáj a te rep en  elvégezni, 
de a z é r t a m egfelelő bevésődésnek a gyakorlat
ban való m egm utatás a  b iz to siték a . A jelkulcs 
lexikális ism e re te  tehát m ég nem  tudás. Akkor 
válik tu d ássá , ha a  té rk ép o lv asás so rán  h asz 
nálni, alkalm azni tudják a  tanítványok ism e re 
te iket. Az e lm é le ti foglalkozásokon az  a  jó, ha 
olyan té rk ép je lek rő l e s ik  szó , am ilyenekkel 
m ár korábban a  te repen  is találkoztak  a  tanu
lók. Nem  je len thet p rob lém át például a  fák ágai 
közé te le p ite tt v ad les , vagy a  sózók különböző 
fo rm ái, holott a vadlesnek é s  a  sőzónak is csak  
egyféle je le  van, de többféle m eg jelenési fo r
m ája.

A v e rb á lis  módon HSrténő "ism e re tfe ltá  
rá sn á l"  ügyelnünk kell a r r a ,  hogy az ELŐADÁST 
m int fo rm át csak  a  legszükségesebb esetben a l 
kalm azzuk. Az ELBESZELESEK - egy-egy rö  
videbb tö r té n e t - könnyen lekötik a tanulók f i
gyelm ét. Sokszor szükség van a  MAGYARÁZA
TOKRA. Ez m indig rövid , é r th e tő , a  lényegre 
utabó legyen. Vegyük figyelem be tanulóink é le t
korát vagy e lőképzettségét, hogy a koncentriku
san  bővülő ok ta tás i m ódszerünknek m egfelelően 
m indig csak  annyit adjunk á t, am it m eg tudank 
é rten i, hogy a  későbbiek so rá n  alkalm azni is 
tudják m ajd! Tanulóink ak tiv itá sá t (a verbális 
tanuláson belü l) leginkább a  BESZÉLGETÉSEK 
so rám  vehetjük é s z re . A tanulók ak tiv izá lásá ra  
nagyon é rd ek es é s  hasznos feladatokat lehet 
ö sszeállítan i az  e lm éle ti e d zések re .

D O S E K  Á G O S T O N
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IDŐJÁRÁSI TÉNYEZŐK HATÁSA A 
TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ VERSENYZŐRE

A tá jékozódási futás sz a b a d té r i sp o rt, e z é r t 
a  v ersenyzőkre  a  m indenkori id ő já rá s i tényezők 
nagy m értékben  hatnak.

Mig azonban m ás sz a b a d té ri spo rtnál (pl. 
a tlé tika , labdarú g ás, kézilabda, Íjá sza t s tb .)  
egy versenyen , i l l .  m érk ő zésen  belü l a  helyhez 
kötö ttség  m ia tt a  pillanatnyi id ő já rá s i viszonyok 
általában azonos in ten z itássa l é rvényesü ln ek ,ad 
dig a  tá jékozódási futásban egy s ta b il időjárás 
ese tén  is  e rő se n  váltakozó k lim atikus tényezők
höz kell alkalm azkodni.

Miből adódik ez?
A v e rsen y te rep en , verseny  közben tap asz

talható id ő já rá s  a  versen y id ő szak ra  általában je l 
lem ző és adott.

Egy v ersen y te rep en  belü l azonban szám ta
lan m ikrok lim atikus egység ta lá lh a tó . Ezeken az 
egységeken áthaladva a  v ersen y z ő t m indig m ás- 
-m ás hatás é r i .

Ezek a  hatások kisebbek-nagy óbbak lehetnek, 
egyes ese tekben  jelentősek é s  állandóan változ
nak.

Melyek ezek a tényezők?

2. H őm érsék le t

Az egyes erdőfajtákban a  fentiek  m iatt kü
lönböző h ő m érsék le tek  adódnak, m elyek egy n a 
pon belül szabályos válto zás t m utatnak.

■tölgy вО «

1. ábra L éghőm érsék let a fe lsz ín tő l 2 m m agas
ságban (D ebreceni N agyerdő 1972.VII. 25. )

Látható, hogy ebben a  konkrét ese tben  a 
c sak n em  szabad e rd e i té rség b en  4-6  °C -k a l 
m agasabb  a  h ő m érsék le t, m int p l. a  80 éves 
tö lgyerdőben, de az  egyes erdőfajták  között is 
2 -4  °C  e lté ré se k  vannak.

1. Sugárzás

Egysége: gca í/cm ^  m in '* . P l. nyári id ő 
szakban  hazai viszonyok között egy szabad t é r 
sé g  ö sszsu g á rzá sa  2000-2500 g c a l/c m ^  m in “ ^.

Ha egy ta rv ág ás utáni fia tal te lep íté se n  h a 
tó  su g á rz á s t 100% -nak veszünk, a  ta la jsz in te n  
m é rv e , különböző erdő fa jták  ese tén  a  következő 
su g á rzá so k  adódnak.

tölgy 80 éves
tölgy 20-40 éves
akáco s 10-30 éves
fenyves 10-20 éves

4 - 4,5%  
4 , 5 - 5 %
6 - 6,5%
5 - 5,5% .

Mindebből adódik, hogy a v izsgált példák 
e se téb en  a  su g á rzá s t legjobban az  ö reg  tö lg y e r 
dő  é s  a  fenyves s z ű r i  ki, legkevésbé az akácos. 
(F e ln ő tt e rd ő  ese tében . ) Mindez kihat az  adott 
helyen  tapasztalható  hő é s  fényviszonyokra.

3. Légnedvesség

A fa tö rzsek  sz in tjében  általában p áráv a l 
te l i te t t  ré te g  foglal he lyet. Az erd ő  levegő jé
nek k isz árad á sa  fe lü lrő l indul m eg, a  koronák 
nappali felm elegedésével.

Átlagos re la tiv  nedvesség  é rtékek  (D eb re
cen i N agyerdő 1972. VII. 25 -2 9 -ig .)

1. táb láza t

Állomány Reggel
%

Délben
%

E ste
%

T ölgy 80 éves 90 65 25
Tölgy 40-80 éves 90 65 25
Tölgy 20-40 éves 88 61 27
Tölgy 10-20 éves 85 60 25
A kácos 10-30 éves 87 57 29
Fenyves 10-20 éves 86 61 25
Fenyves 0-10 éves 80 50 30
V áro s 72 45 47

Látható, hogy je len tős e lté ré se k  adódnak 
a z  egyes napszakak között, de az  egyes e rd ő 
fa jták  légnedvességei között is . Ezeken kivül 
m ég  több m eteoro lóg ia i-k lim atikus tényező  b e 
fo lyáso lhatja  a v ersen y ző  közérze té t, (pl. s z é l 
viszonyok, sz e le s  i l l .  szélárnyékos helyek s tb .)  
M indezek a hatások kétféle szem pontból é r d e 
k esek .

A) A verseny  lefutásának időszaka sz e r in t  
je llem ző  hatások:

Belátható, hogy nyári időszakban kedve
zőbb helyzetben vannak azok a versenyzők , akik
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a ko ra  délelőtti i l l .  k é ső  délu táni időszakban 
ra jto ln a k . (Igen m eleg  napokon a déli őrákban 
ne in  lenne szabad ra jto ln i! )  Kora tav assza l, П1. 
k é ső  ősszel viszont ez  fo rd íto ttan  je lentkezik , 
ilyenkor a déli köriü l ó rá k  optim álisabb h ő m é r
sék le tű ek  a versen y zés szem pontjából.

B) Egy versenyen  bellii jelentkező hatások

A terep  és az  e rd ő  je llegétő l függően á l
landóan változó fényviszonyu, hőm érsékletű  és 
nedvesség tarta lm u közegben fut a  versenyző.
Egy versenyen belül nagyon sok olyan helyzet 
adódik  (40-100 között is ) , am ikor a sz e rv e ze te t 
néhány m ásodpercen belü l különböző hatások 
é r ik .  (pl. öreg erdőből ki, nyiladékba fu tás,

á tv á ltá s  bozótosba, m ajd  tarvágáson  át feny
v esb e  s tb .)  A több fokos hőm érsék le ti, il l . több 
10%-os p ára ta rta lm i különbség - nem beszélve 
a  fényintenzitások v á lto z á sá ró l - alaposan "m eg 
d o lgozta tja” a v ersen y ző  alkalm azkodó k ép essé 
g é t.

A felkészült v e rsen y z ő  szerv eze te  gyorsan  
alkalm azkodik a változó körülm ényekhez, azok 
legyőzéséhez nem je le n t különösebb p rob lém át.

Aki kevésbé fe lk észü lt - netán az  ilyen i r á 
nyú alkalm azkodó képesség e  rosszabb  - , az  n e 
hezebben v ise li e l  az  állandó változást. Az a l 
kalm azkodás ilyenkor e n e rg iá t  von e l a s z e rv e 
z e tb ő l, am i a koncen trác iós képesség  gyengülé
sé b e n , a fizikai e rő  csökkenésében  jelen tkezik .

Különösen m eleg , n y á r i időszakban h a jla 
m osabbak  egyes versenyzők  nagyobb hibák e lk ö 
v e té s é re , am i gyakran az  e m lite tt okokkal is 
ö sszefüggésbe hozható.

Tudatos edzési é s  v e rse n y z é si fo rm a e s e 
té n  e zek re  a tényezőkre i s  gondol a  versenyző, 
fe lk é sz ü l rá ,  ese tleg  a z  útvonal v á lasz tássa l 
c sö k k en ti a te ljesitm ény t várhatóan  károsan  b e 
fo lyáso ló  id ő já rási-k lim a tik u s tényezők hatásá t.

L énárd  Miklós

(M egjegyzés: a közölt m é ré s i  adatok a  "D eb re
c e n i N agyerdő ren d ezés i te rv e "  c . DTV (Deb
r e c e n i T ervező  V álla la t) munkából valók .)

NAGY GYÖRGY 
1949-1978

Még harm inc éves sem  volt. Még e l sem  
kezdhette a H ungária Kupa eg ri s z e rv e z é sé t.
Még alig élvezhette gyerm eke m osolyát. Még 
m eg sem  sz á ra d t a tin ta  a T estn ev e lés i F ő is 
kolai diplom áján. Még annyi minden v á r t  r á  és 
m ég annyian szám íto ttak  mindig b a rá tság o s , 
m indig segítőkész, a háttérben  m eghúzódó egyé
n isé g é re . A Heves m egyei szövetségünk elnöke 
volt. A Hungária Kupa szervezőbizo ttságának  e l
nöke. De a versen y t élvező ezrek  m á r  c sak  r i 
deg, fekete keretben  olvashatták nevét. V er
senyzőink közül ta lán  kevesen ism erték . H iszen 
nem  volt tájfutó. Hanem sportvezető , m ened
z se r , rögös ú tja inkat egyengető em b er, ak i s e r 
dülő to rnász  válogato ttként indulva s z e re tte ,  ked
velte  meg és kedveltette  meg az Ú ttörő  Szövet
sé g  elnökeként sok-sok  k icsivel, f ia ta lla l sp o r 
tunkat. Több volt, m in t sportoló, több volt, 
m int am ennyit a bolond so rs  k iszabo tt sz á m á ra .

És ne ez a néhány so r  ő rizze  em lék é t, 
hanem  a szebbet, jobbat terem tő , hozzá m éltó  
e g r i spo rté le t.

(S. I. )

*

Cimképünk: S z ie b e r th  Péter/PVSK/
a c se h s z lo v á k ia i J ié in b e n

H átsó b o r ító :E g il  Johansen v ilá g b a jn o k  
a V értesb en .

A Medicina Könyvkiadó 1980-ban m egje 
len te ti a tájfutás versenyszabályait. A szö v e t
ség  alapvetően nem  kíván változtatni a  jó l b e 
vált, de sajnos m ég m indig nem eléggé ism e r t  
szabályzaton, azonban javaslatokat, szövegpon
to sításo k a t sz ívesen  fogad minden o lvasótó l.
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