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VIIl. EVF.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA 1. SZAM

Felel6s szerkeszt6 Skerletz Ivdn - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat - Felel6s kiadd: Béres Tibor
igazgaté - Készilt a Sportpropaganda Vallalat Sokszorosité lzemében - Miszaki vezet6: Mestyan Ja-
nos - EI6allitasi helye: 1143 Budapest, Do6zsa Gydrgy u. 1-3. Ideje: 1977. februdr. Terjeszti a

Ez altalunk flilszdvegnek ne -
vezett kis Trds megfogalmazasa-
kor még csak halvany sejtelem
az ami most a kedves Olvas6 ke-
zében mar testet oltott valésag:
szaklapunk "uj kontdsben” meg-
jelent nyolcadik évfolyaméanak
elsé szama.

TAJFUTAS
olvashat6 a boritén. E kozel-
multban sziletett sz6, melynek
életrekeltését, elfogadtatasat
szerkeszt6ségink is lelkesen
segitette, némelyek fiilében ta-
1an még ma Is ldegeniil cseng.
Nem kivanjuk folelevenitenl a
korulotte folyt vitat, aki eddig
is 6rémmel forgatta hiraddnkat
valdszinlileg - cimétél fliggetle-
nil - ezutdn is hasonléképpen
teszi, az uj el6fizet6knek pedig
talan fel sem tdnik...

Abelsé oldalakon is tortént
formai valtozas, amit ennél a
szamnal még nem lehet észre-
venni, ezért kulén felhivjuk ra
a figyelmet: az oldalakat folya-
matosan szamozzuk. Nem egyes
szamonként 1-16-ig, hanem
- nagypéldanyszamu folyoiratok-
hoz hasonléan - egész évfolyam-
ra (1-96-ig). Eztels6sorban a-
zoknak az el6fizet6knek a kéré-
sére tessziik igy akik évfolya-
monként - vagy tobb évjaratot
egyltt - bekdttetik hiradonkat.

V%ezetil, de nem utolsé sor-
ban megkdszonjuk mindazoknak
faradozéséat, segitségét, kedves-
ségét, akik barmely forméaban
tettek valamit eddig azért, hogy
hazai szakirodalmunknak legje-
lent6sebb folyamatosan megje-
len6 orszagos orgdnuma hasz-
nosan szolgéalja sportdgunk nép-
szerlisitésének, fejlédésének
lgyét.

Magyar Posta

Szaktilla Janos

Bovul a kor

Bévil a kor. A tanuld ifjusdg - &ltalanos iskolastol,
kozépiskoldson keresztul a féiskolai, egyetemi hallgatoig-,
minden sportolni vagy6 fiatal kilénféle szervezeti formaban
és médon ma mar tomegesen kapcsolédhat be sportagunk
muavelésébe. Szakvezet6k, klubedz6k, testnevel6 tanarok is-
merik fel az Gjabb terileteken kinalkoz6 lehet6ségeket, s
egyre tobb .uttér6hazban, didk sportkorben (DSK), orszéagja-
r6 didkkorokben (ODK) alakulnak a tajfutdssal ismerkedd
csoportok, hogy el6bb sziik pétridjuknak (iskola) szerezze-
nek dics6séget, majd késébb pedig mar mint egyesuleti ver-
senyz6k fokozatosan magasabbra allitva a mércét akéar a va-
logatottsagig fejlédjenek.

S aki mar kin6tt az iskolaskorbdl? Akinek kételyei,
gétlasai vannak, de latta Kardcsony mésnapjan a televizioban
- szinesben is - legnépesebb versenyiink a Hungaria Kupa
egy napjaba bepillantva, hogy a tdjékozédési futdst minden
korosztaly (1) - még nagyszilék is - Uzhetik, meggy6zédhe-
tett r6la, ez val6ban igy van és (zik is egyre tobben! Spor-
tunk egész csaladok érémét szolgalja, fogalmazoédott meg a
Monspart Sarolta és Peterdi P4l vezette mdsorban (vilagbaj-
noknénk ebben a szerepben is frappansul helytéllt!) ,,

A fokozatos novekedés természetesen problémaékat is
vet fel. Sportdgunk szervezettségének szinvonala, rendezék,
edz6k, versenyz6k felkészultségének, szakmai tuddsanak
szintje nem mindenutt tart Iépést a fejl6déssel, s ezt id6-
ben felismerni, tenni a haladasért el6szor is onbecsulés,

onismeret dolga.



AZ MTFSz-BOL
JELENTJUK

A Magyar Népkoztarsasag Minisztertana-
csa a Nagy Oktéberi Szocialista Forradalom 59.
évforduldja alkalmabél a testnevelés és sport te-
riletén végzett kiemelkedd munkéassaga elisme-
réséal

Bert6k Bélanak a N6grad megyei Termé
szetbarat Szovetség elndkhelyettesének a Magyar
Népkoztarsasdgi Sportérdemérem bronz fokozata
kitintetést adomanyozta. Gratulalunk!

Az Orszégos Testnevelési és Sporthivatal
elndke a Nagy Oktéberi Szocialista Forradalom
59. évfordul6ja alkalmébol a testnevelés és sport
teriletén kifejtett kiemelked6 munkéssaga elis-
meréséil

Czibok Istvannak a Veszprém megyei
TFSZ elndksége tagjanak és

Matuszka jézsefnének a Somogy megyei
TFSZ elndkének a Testnevelés és Sport Kivalo
Dolgozéja kitiintetést adoményozta. Gratulédlunk!

Csillik Barnabéasnénak, a Gydngyds varosi
TFSZ elnokének,

Dobozi Miklésnak, a BTFSZ elndksége tag-
janak,

Dr. Felféldi Kérolynak a Csongrad megyei
TFSZ titkaranak

Kempelen Imrének a Kdzép-pesti korzeti
TFSZ elnokének,

Dr. Kiss Endrének a PVSK tajékozddasi fu-
té6 szakosztalya vezet6jének,

Mittler J6zsefnek a Tolna megyei Termé-
szetbarat Szovetség aktivajanak és

Szili Janosnak, az Ajka varosi Testnevelé-
si és Sportfeltigyel6séjr tdrsadalmi aktivajanak a
Testnevelés és Sport Erdemes Dolgozdja kitiin-
tetést adoményozta. Gratulalunk!

VERSENYNAPTAR KIIGAZITAS

Mecsek Kupa (A-G) aprilis 9-én, PVSK Val-
té (A-C) é&prilis 10-én lesz. A hagyoményos Apa-
czai Csere Janos emlékverseny (V.29.) Idén is
B-C fokozatu.

Az MTFSZ elndkségének intéz6bizottsaga
az illetékes szakszovetségek javaslata alapjan

Zsigmond Jozsef, Borsod megyei
sporttdrsnak orszagos versenybir6i mingsitést
adomanyozott.

Bokros Gyorgy és

Volgyes Lajos, Borsod megyei,

Pahy Tibor, Fejér megyei, és

Harcz Lajos Zala megyei
sporttarsaknak 1. osztalyu versenybir6i mingsi-
tést hagytak jova.

Az Intézbbizottsdg az MTFSZ rendelkezésé-
re allé két egyesileti kiutazasi engedélybél a
Spartacus TE-nek nyugati, a BEAC-nek demokra-
tikus orszagba sz616 kontingenst hagyott jova.
Az utazdsok id6pontjat az orszagos szovetség
szakvezetésével egyeztetni kell!

Gyalog L&szl6 a Postds SE valogatottver-
senyzG@je bejelentette az MTFSZ-nél, hogy hivata-
los kikuldetésben masfél évig Mongdlidban lesz.
E helyzetre val6 tekintettel a szakvezetés keret-
tagsdgat megszintette.

Kovacs Magda a Tipogréafia TE valogatott-
ja csal&di okokbdl kifoly6lag idén nem tud teljes
mértékben résztvenni a keret munkéjaban, de
mivel kés6bb ismét valogatott szinten kivan ver-
senyezni, s a Szdvetség is még tébb vilagbajnok-
sagon szdmit r4, kerettagsagat fenntartja.

Az Intéz6bizots g kifejezve elismerését
a sportdg érdekében végzett értékes munkajukért

Foldesi Tibor,
Hites Ferenc,
Horndk Zoltan,
Hrenké Jozsef
Zsigmond Tibor
Vasvart Viktor

sporttarsakat unnepi ilésén jutalomban részesi-
tette. Gratulalunk!

A sportedz6k és sportszervez6k képzésérdl
és tovabbképzésérdl intézked6 6/1976. (OTSH5.)
OTSH elnéki utasitashan foglaltak végrehajtasa
szlikségessé teszi egységes sportedzG@i igazolva-
nyok kiadéasat, illetve cseréjét. Erre 1977. év-
ben kerill sor, s a képzést végz6 szervek bonyo-
litjak le kulén meghatarozott médon.

Fentiek és a hivatkozott rendeletben foglal-
tak alapjan sziukségtelen a sportedzdi igazolva-
nyok 1977. évi érvényesitése. A sportedzGi iga-
zolvanyok 1976. évi felulbélyegzéssel legkés6bb
1977. december 31-ig érvényesek.

1977. évi vélogatott keretek

Feln6tt "A"

Férfiak:

Szabdé Lé&szlo PVSK

Dosek Agoston TFSE
Bokros Istvan MEAFC
Honfi Gabor Siroki Vasas
Gyalog Léaszlé Postas

Gyurké Tjaszl6 Spartacus TE
S6tér Janos BSE
N6k:

Monszpart Sarolta Spartacus TE



Korik Andorne
Rostas Irén
Kovacs Magda

Utanpotlas
Férfiak:

Kiss Zoltan
Vekerdy Zoltan
Gyenis Zoltan
Harkényi Adam
Pap Lé&szlo
Nagy Lajos
Nagy Andréas
Benkd Ottd
Erd6é Imre
Petécz Laszlo
Kelemen Janos

N6k:

Fodor Cecilia
Kéarman Katalin
Daniel Edith
Sipos Erzsébet

Ifjuséagi
Férfiak:
Molnar Géza
Hirth Jend
Hrenk6 Léaszl6
Kele Jozsef
Gergely Attila
Posta Botond

N6k:

Kalé Marianna
Halasz Eva
Hehl Eva
POlya Gabriella
Pollmann Teréz
Kovacs Maria

Postéas
HVSE
Tipogréafia TE

Schénherz SE
BEAC

PVSK

K. Lombik
Tipogréfia TE
PVSK

BEAC

Ajkai Banyasz
Ajkai Bényasz
K. Lombik
Kaposvari Rakoczi

BEAC

Egri Spartacus
BEAC

VOLAN

BEAC

K. Lombik
TITASZ
BEAC

K. Lombik
K. Lombik

DVTK

K. Lombik

Postas
Tatabanyai Arpad
Bp. MAV SC
Nk.Gazdasz

MINOSITESI EREDMENYEK

ERDEMES SPORTOLOK

Kovacs Magda

Monspart Sarolta

Rostas Irén

Tipogréfia TE
STE
HVSE

1.OSZTALYE SPORTOLOK

Férfiak

Bokros Gyorgy
Bokros Istvan
Balla Sandor
Balogh Tamas
Boros Zoltén
Bozéan Gydrgy
Dosek Agoston

DVTK

MEAFC

MAFC

STE

Egri Spartacus
STE

TFSE

Erdélyi Tibor
Gyélog LaszIl6
Gyenis Zoltan
Gyurké Laszlé
Heged(s Abel
Hegedls Andrés
Heged(s Zoltan
Honfi Géabor
Horvéath Attila
Kempelen Mikl6s
Kéri Péter

Kiss Zoltan
Klimstein Laszl6
Komér Béla
Kovécs Attila
Kopf Jend

Krajcsovics Andréas

Loch Ferenc
Nagy Andréas
Nyl Jozsef
Sétér Janos
Spiegl Janos
Szah6 Laszlé
T6th 1. Sandor
Tunyogi Jozsef

BEAC

Postas SE
Pécsi VSK
STE

BEAC

BEAC

osc

Siroki Vasas
osc

0osc
Tipogréfia TE
Schénherz SE
MAFC
Tipografia TE
Egri Spartacus
Soproni MAFC
Ny. TITASZ
STE

BEAC
Szombathelyi Haladas
BSE

Soproni MAFC
Pécsi VSK
Egri Spartacus
Soproni MAFC

Vekerdy Zoltan HVSE

N6k

Fodor Cecilia BEAC

Kori Andorné Postas

Kovacs Magda Tipografia TE

Monspart Sarolta STE

Rostas Irén HVSE

Schmiedmeister llona STE

Szopori Eva Tipogréafia TE

ARANYJELVENYES

IFJUSAGI SPORTOLOK

Fiuk

Adamek Imre Sziv. VOLAN

Aros Béla Egri Spartacus

Aros LaszI6 Egri Spartacus

Bauer Ferenc
Benedek Istvan
Bodnar Sandor
Csordéas Jozsef
Dalia Csaba
Digner Janos
Doéra Janos
Egyed Léaszl6
Fekete Laszlo
Fellegi Gybrgy
Felischer Zoltan
Frank Rudolf
Gajdos Taméas
Gargyan Istvan
Gergely Attila
Gidofalvi Péter
Hajduffy Gébor
Halmai Ganor

Seregélyes-
BVTC

Ny. TITASZ

ZTE

STE

K. Lombik

K. Lombik

ZTE

Soproni Erdészeti
DVTK

Bp. MAV Ig. SC
STE

STE
Kolacskovszki TE
K. Lombik
Debreceni Ref.Gimn,
K. Lombik

K. Lombik



Heller Laszl6
Hideg Istvan
Hirth Jen6
Horvath Andras
Hrenk6 Laszlo
Jusztin Gyula
Kéaposzta Zsolt
Kaszéas Gyorgy
Kele Jozsef
Kelemen Janos
Kinyik Jozsef
Koczka Andras
Kolba Mihély
Koénya Lé&szlé
Kordics Gergely
Kozma Attila
Krall Laszl6o
Kuron Gyoérgy
Limp Tibor
Zippai Zoltan
Lugossy Imre
Marton Sandor
Mets Miklés
Michalké Jézsef
Molnar Géza
Morauszki Janos
Nagy Marton
Nemes Zsolt
Nemeshazi Laszlo
Németh Ferenc
Papai Janos
Pardi Zoltan
Petécz Laszlo
Posta Botond
Seb6 Ferenc
Simon Géabor
Simon Lé&szlé
Somodi Tamas
Szilagyi Lajos
Tésy Tamas
Téth Janos
Téth Jozsef
To6th Kéroly
Té6th Laszlo
Tarna Ferenc
Varr6 Jozsef
Vasi Lészlé
Vizkelethy Gyérgy
Zentai Laszl6

Léanyok

Ambré Judit
BaKos Marianna
Bang6 Gyorgyi
Barki Andrea
Bereczki Vera
Bogardi Erzsébet
Czirjak 1ldiké
Csank Agnes
Cseh Zita
Daniel Edith

a

ose

HVSE

Véci Forte

Th. Arpad Gimn.
Ny. TITASZ
Bottyan j, SE
DVTK

Ajkai Banyasz
BEAC

Kaposvéari Rakoczi
Ny. Bottyan
Jaszapati Gimn.
osc

BSE

Bgyarmati MEDOSZ
0osC

BVTC

BEAC

Soproni MAFC
Szegedi VSE
Hmv.VSE
Hmv.VSE

0oscC

Ny. TITASZ

BEAC

Ny. Bottyan J. SE
Pécsi VSK

BEAC

ZTE

Kaposvéari Rékéczi
Gyéri Hild

Th. Arpad Gimn.
Vaci FORTE

Véaci FORTE
Ajkai Banyasz
Kaposvari Rékoczi
Szegedi VSE

Egri Spartacus
Bottyan J. SE
BEAC

Pécsi VSK

Tb. Arpad Gimn.
osC

MEAFC

Siroki Vasas

503 ITSK Kaposvar
K. Lombik

Vaci FORTE
Nagybéatonyi SE.

MMG

K. Lombik

K. Lombik
Sabérla SE.
Hmv.VSE
BVTC

BVTC

Egri Spartacus
Egri Spartacus
BEAC

Halasz D. Eva
Halasz D. Klara
Hehl Eva
Hidvégi Néra
Kalé Marianna
Karméan Katalin
Kiss Gabriella
Koczur Anna
Kocsis Gizella
Korémi Agnes
Kovacs Marta
Kozak Eva

May Erika
Majoroso Erika
Molnéar Maria
Osz Tinde (Birdné)
Palasti Piroska
Pollmaim Teréz
Palécz Andrea
Po6lya Gabriella
Pélya Zsuzsanna
Sipos Erzsébet
Székely Zsuzsa
Szlavik Eva
Tardos Agnes
Tima llona
Tisza Erzsébet
Tarna Andrea
Ujhelyi Magdolna
Zsirmonn Agnes

RANGLISTAK

K. Lombik
K. Lombik
Postas

Th.-Arpad Gimn.

DVTK

Egri Spartacus
Sabéria SE
Postas

Bottyan J. SE
Egri Spartacus
Nk. Gazdasz SE
Siroki Vasas
Mohacsi Gimn.
Ny. TITASZ
Egri Spartacus
K. Lombik
Szentesi VizmU
Bp.MAV Ig.SC
Gy6ri Hild

Tb. Arpad Gimn.
Th. Arpad Gimn.

Sziv.VOLAN
K. Lombik
Sziv.VOLAN
0osC

Almasfizit6i TSC

Szentesi VizmU
Sirok Vasas
Nk. Gazdasz SE
Pécsi VSK.

1976. évi rangsorold versenyek

alapjan

Feln6tt férfi

Boros Zoltan
Horvath Attila
Szab6 Lészlé
Heged(is Andras
Dosek Agoston
Bokros Istvan
Honfi Gabor
Gyalog LA&szl6
Gyurké Léaszlé
S6tér Janos
Heged(is Zoltan
Kempelen Miklés
Hegedis Abel
Loch Ferenc
Harkanyi Csaba
Szemler Istvan
Boross Istvan
Kopf Jend
Horvéath Gyoérgy
Balogh Tamas
Kovacs Attila
S6tér Marton
Zankay Andrés
Balla Sandor
Kéri Péter

Egri Sp.
osC

PVSK

BEAC

TFSE
MEAFC
Siroki Vasas
Spartacus
Spartacus
BSE

0osC

osC

BEAC
Spartacus

K. Lombik
Tipografia TE
BSE

SMAFC

BSE
Spartacus
Egri Sp.
BSE

BSE

MAFC
Tipogréfia TE

100,00
104,42
105,87
107,36
108,26
108,32
110,33
112,77
113,12
113,93
114,77
115,03
117,95
118,26
119,35
120,76
120,78
121,49
122,17
122,30
125,64
126,42
126,68
127,19
130,85



Felnétt néi:

o wNE

7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.

15.

Monszpart Sarolta Spartacus

Korik Andorné
Rostas Irén
Kovacs Magda
Fodor Cecilia
Schmidmeiszter
llona

Szopori Eva
Medne Gunta
Tumay Ildiké
Kirisits Vilma

Danovszky Maria

Lovéasz Marta
Kéalé Annaméria
Szentpéteri
Ménika
Jend6vari
Gabriella

Junior férfi:

©O~NODUAWN R

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Kiss Zoltan
Vekerdy Zoltan
Gyenis Zoltan
Harkanyi Adam
Pap Lé&szlo
Nagy Lajos
Nagy Andrés
Benké Otto
Erd6 Imre
Kiss Lé&szlé
Horvéath Lajos
Bélint Istvan
FUI6p Gébor
Pap Laszl6
Szokol Lajos
Kovécs Istvan
Orosz Lé&szlé
Bori Géza

Koényves T.EIl&d
Konyves T. Mihaly

Czerpén Istvan

Solymér Andrés

Csizmadia
Tohotom

Ifjusagi fid:

N
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14.

Pet6cz Laszlé
Kelemen Janos
Molnéar Géza
Hirth Jend
Hrenké Lé&szlo
Gajdos Tamas
Tésy Tamas
Nemes Zsolt
Kele Jozsef

. Gergely Attila
. Vizkelety Gyorgy
. Posta Botond

Kénya Lészlé
Benedek Istvan

PSE

HVSE
Tipogréfia TE
BEAC

Spartacus
Tipogréafia TE
BSE
Tipogréafia TE
MAV Ig.

BSE

BSE

DVTK

BEAC

Spartacus

Schénherz
BEAC
PVSK
Lombik
Tipogréafia TE
PVSK
BEAC
Ajkai B.
Ajkai B.
Kapos TE
PVSK
Bottyan
Spartacus
Schonherz
SZVSE
MEAFC
Bottyéan
Sabaria
Lombik
Lombik
PVSK
Tipografia TE

Kapos TE

Lombik
K. Réakéczi
BEAC
Lombik
UTASZ
Spartacus
BEAC
BEAC
BEAC
Lombik
Lombik
Lombik
BSE
BVTC

100,00
110,85
111,12
111,39
119,20

119,37
122,29
133,09
134,48
140,36
141,33
143,35
145,04

146,75

153,96

100,21
102,01
104,72
107,88
110,93
111,88
112,05
114,54
114,60
122,70
123,54
128,46
135,88
135,96
136,38
139,91
143,24
144,28
144,84
145,61
145,73
153,26

174,41

100,00
103,88
104,44
104,77
105,40
106,78
108,42
109,45
109,54
111.58
112,06
112,54
112,74
112,85

15. Zentai Laszlé
16. Limp Tibor
17. Téth Janos
18. Moravszky Janos
19. Fleischer Zoltan
20. Tdarna Ferenc
21. Simon Gabor
22. Kuron Gyorgy
23. Vasi Laszlo
24. Madar Istvan
25. Hajdufi Csaba
26. Hidegh Lé&szl6
27. Halmai Gabor
28. Fellegi Gyodrgy
29. Dalia Csaba
30. Nemeshazi

LaszIl6

31. Egyed Léaszlé
32. Fekete LA&szlo
33. Nagy Marton
34. Mihalké Janos
35. Frank Rudolf
3,6. Paradi Zoltan
37. Aros Léaszl6
38. Marosi Gydrgy
39. Digner Janos
40. Heller Léaszlo
41. Csordas Jozsef
42. Marton Péter
43. Simon Laszlé
44, Felisz Léaszlo
45. Kovacs Tibor
46. Aros Béla
47. Lugosi Imre
48. Jusztin Gyula
49. Csery Tamas
50. Szilagyi Lajos
51. Koczka Andras
52. Jakab Gabor
53. Németh Ferenc
54. Toth Jézsef
55. Szentgyorgyi

Ubul

Ifjasagi leany:

1. Karméan Katalin
2. Daniel Edith
3. Kalé Marianna
4. Sipos Erzsébet
5. Halasz Eva
6. Kozék Eva
7. Molnar Maria
8. Hehl Eva
9. Poélya Gabi
10. Csank Agnes
11. Pollman Teréz
12. Kovacs Maria
13. Hidvégi Nora
14. Tardos Agnes
15. Bereczki Vera
16. Koérémi Agnes
17. Szlavik Eva

Nagybéatony
SMAFC
PVSK
Bottyan
MAV Ig.
Sirok Vasas
K. Ré&kéczi
BEAC
Lombik
BEAC
DVTK
HVSE
Lombik
DVTK
Spartacus

ZTE
ZTE

Soproni Erd.

PVSK
TITASZ
Spartacus
Arpad G.
Egri S.
BVTC
Lombik
0oscC

ZTE
HVSE

Sz. Radn6ti
Sz. Radnéti
MAV Ig.
Egri Sp.
HVSE
Bottyan
MAV Ig.
Bottyan
Jaszapéti
Lombik
K. Réakoéczi
Arpéd

Arpad

Egri So.
BEAC
DVTK
Volan
Lombik
Sirok Vasas
Egri Sp.
PSE
Arpéd
Egri Sp.
MAV Ig.
Gazdasz
Arpad
0osc
HVSE
Egri Sp.
Voléan

113,86
114,13
114,95
116,35
117,56
117,57
118,30
118,65
119,55
121,41
121,86
122,46
122,80
123,28
123,94

125,50
125,55
126,28
126,30
128,37
128,46
129,89
130,68
130,82
130,86
132,47
133,39
135,95
136,42
138,48
139,02
141,77
142,90
143,21
144,60
145,21.
146,71
158,80
159,22
164,11

165,05

100,00
103,29
109,65
111,02
111,86
112,04
114,57
115,40
117,73
118,82
121,59
121,71
122,04
126,16
126,36
127,05
127,87



. Tarna Andrea

Koczur Anna
Bakos Marianna
Setét Sarolta
Osz Tiinde
Cseh Zita
Ratter Eva
Kocsis Gizi
Tima llona
Bogardi Erzsébet
Bodor llona
Halész Kléara
Bohék Eva
Ujhelyi Maria
Székely Zsuzsa
Harsanyi Livia

Serdilé fid:

Balogh Andréas
Mets Miklés
T6th Karoly
Féncsy Laszlo
Kozma Attila
Horvéath GyOrgy
Baracsl Gabor
Kolba Mihéaly
Kubinyi Imre
Szilassy Attila
Koczur Kélmén
Bolgér Janos
Zelel Ferenc
Képosztds Zsolt
Vasaros Andras
Nagy Miklés
Sajti Zoltan
To6th Csaba
Torok Péter
Ungvarszky
Miklés
Kelemen Tibor

. Vary Séandor

Bardy Tibor
Torok Akos
Federlcs Laszlo
Kauker Zoltan
Sziebert Akos
Csortos Dezsé
Mezei Balazs

. Pongracz Huba

Sztankovics
Laszlé
Simon Lé&szl6
Tripolszky
Gedeon
Séandor Laszl6
Balogh Tamaés
Zemmel Nandor
Orosz Sandor

. Varga Séandor

Serdiul6 leany:

1.

6

Ambré Judit

Sirok Vasas
PSE
-Lombik
MAFC
Lombik
Egri Sp.
BSE
Bottyéan
ATSC
BVTC
GYESE
Lombik
Arpad
Gazdasz
Lombik
ZTE

Lombik
0osC

osc

MMG

osc
Nagybatony
MAV Ig.
0osC

MMG
Lombik
PSE
Lombik
Bottyan
DVTK
osc
Kismotor
Tipografia TE
Recsk
MAV Ig.

MMG
Egri Sp.
Lombik
0osc
osC
Kapos
BVTC
PVSK
Recsk
BEAC
BEAC

Lombik
Kismotor

Recsk
OSCK
Egri Sp.
Lombik
Kismotor
Lombik

MMG

128,20
132,14
132,44
132,45
138,94

' 140,02

142,36
143,23
148,90
152,09
158,64
159,34
163,18
165,12
166,38
175,30

100,31
106,47
108,25
108,33
110,85
114,29
114,51
114,24
114,66
119,57
120,82
120,93
122,04
123,67
124,42
130,68
134,18
135,38
141,32

141,86
145,71
146,14
146,92
149,51
150,82
153,60
162,75
162,92
166,43
166,91

169,18
170,20

173,10
174,60
179,44
201,44
228,60
242,51

102,52

Barki Andrea
Csékany Aniko
Urban Maérta

. Szab6 Katalin

Kuzmann
Marianna

Géspar Csilla
J6zsa Aniké
Balla Katalin
Bangé Gyorgyi
Mester Eva
Kormos Maria

. Vass Margit

Kiss Gydrgyi

. Osztafln Judit
. Orvos Gabi

Krasznai Emese

. Répési Erika
. Roznar Gyérgyi

Nunn Judit
Mészaros Agnes
Karpati Vera
Léczi 1ldikéd
Konyves T.Gabi

. Székely Melinda

Konyves T. Katalin
Delecsin

Marianna
Kiss Emilia

. Viragos

Zsuzsanna

Sabaria
KFKI
MMG
Egri Sp.

Egri Sp.
Recsk
Lombik
Lombik
Lombik
Kismotor
Nagybétony
Kismotor
Sabaria
Recsk
0osC
MMG
Lombik
Sabaria
0sC
0osc
Lombik
Recsk
Lomb ik
Lombik
Lombik

0sC
Lombik

Lombik

110,00
112,28
125,60
128,22

128,33
132,99
134,37
136,28
141,65
144,09
144,11
148,87
148,83
149,22
150,24
157,54
159,71
160,15
162,17
169,01
176,12
180,18
187,47
189,43
199,24

207,23
227,33

294,84



MINDENKI

PONTVERSENYE

Bajnoki Minési- Ranglis- Nemzet-
Egyesiiletek pontok tett ver- ta ered- kozi e-
senyz6k mény redmé-
nyességé
1. Spartacus TE 47 18,66 6,7 29,68
2. BEAC 60 15,60 7.8 5,34
3. Egri Sp. 47 12,34 5,7 9,01
4. K.Lombik 24 20,98 8,1 -
5. TipografiaTE 16 6,28 4.1 11,17
6. OSC 16 12,77 7,0 2,34
7. PVSK 16 6,54 6,8 3,67
8. HVSE 15 2,51 3.4 11,00
9. Postds SE 9 5,60 5,2 2,67
10. BSE 7 4,51 3,6 4,17
11. DVTK 8 2,72 4,2 0,50
12. TITASz 12 1,56 1,8 0,50
13. MAFC - 0,35 4.1 -
14. BVTC 6 00,79 3,7 -
15. MMG 8,15 1,2 -
16. Ajkai Banyasz 4 - 1,90 2,4 0,50
17. FORTE 9 - 1,2 1,50
18. Siroki Vasas 5 2,90 1,3 1,17
19. MEAFC 3 1,70 1,8 0,50
20. Arpad Gimn. 4 1,61 2,1 :
21. Schonherz SE 1 3,8 1,8 1,00
22. Sabaria 3,45 2,3 -
23. Bp.MAV Sse - 3,12 3,0 -
24. TFSE 5 1,5 0,5 1,67
25. Rékoczi 2 2,60 1,6 -
26. Bottyan HSE - 1,96 4,9 -
27. Nk.Gazdasz 5 0,69 1,5 -
28. Volan 2,05 2,9 -
29. SMAFC 0,70 2,4 -
30. Szomb. Haladas - 1,7
31. Péti MTE 0,2
32. POEUSK 0,6
33. Bgy.MEDOSZ 5 0,3
34. Gyéri VM .
35. Vasas lzzé - 1,0
36. Recski B. 2,21 1,1
37. ZegerszegiTE 2 0,27 1.7
38. Nagybétonyi B. 2,35 0,3
39. Alméasf.TSC 0,14 0,8
40. KFKI Petéfi 11,90 - -
41. Szegedi VizUgy - - 0,6 -
42. Kolacsovszky 3,8 55. Tancsics
43. Debreceni Mliany. 3,6 56. Gépip. Lsfc.
44. MHD Bfiired 3,4 57. Kismotor
45. VIDEOTON 3,3 58. Jaszapati
46. Karcagi VM 3,1 59. SBTC
Paksi SE 3,1 60. Munkéacsy
DEAC 3.1 Ref.Gimn.
49. SZVSE 3,05 62. Radnéti
50. Szolnoki MAV 3,0 63. Szentesi V.
51. lrinyi Szakk. 2,9 64. Soproni Erdl
52. KSZVSE 2,5 65. Gy6ri Hild
53. TBSC 2,4 Szeg. Textil
54. Kapos TE 2,37

Verseny- Térkép Szovetsé- Ossze-
rendezés javitds gi mun-  sen
ka

2,72 4,2 2,6 101,56
3,63 3,1 3,5 98,97

- 2.1 3,4 79,55

0,15 2,4 3,5 59,13
2,34 2,6 2,7 45,39
0,68 1,6 2,7 43,09
2,12 4,2 2,6 41,93

- 0,5 0,3 32,71

2,57 3,3 3,3 31,64
4,30 4,0 2,1 29,68
3,02 5,0 2,9 26,34
0,83 3,8 5,0 25,49
5,-00 1,8 3,2 14,45
- 1,5 0,8 12,79
0,31 2,5 0,1 12,07

- 1,12 2,0 11,92
— - . 11,70

0,2 - 10,67

2,0 1,3 10,30

1,2 1,2 10,11
- 1,5 0,9 10,00

- 1,9 1,8 9,45

0,83 0,6 1,3 8,85

- - - 8,67

- 1,0 1,2 8,40

- 0,5 0,7 8,06

- 0,2 0,2 7,49

i 0,5 1,3 6,75

0,91 1,2 0,8 6,01
1,21 0,2 2,8 5,91

- 2,8 28 5,80

2,8 2,3 5,70

- - 5,30

- 1.7 3,5 5,20

2,10 0,9 1,1 5,10

- 0,8 0,8 4,91

0,6 - 4,57

0,6 1,3 4,55

- 2,1 1,4 4,44

0,22 0,9 1,1 4,12
0,56 1,0 1,8 3,96
2,35 Danuvia 0,7
2,2 68. Kdgréssy Gimn. 0,6
i,76 Zalka 0,6
1,61i. Keszthely 0,6
1,6 503. ITSK 0,6
1,2 72. Szegedi Erd. 0,5
1,2 73. Tokaji Gimn. 0,4
1,12 Szentesi Kozg. 0,4
1,1 75. Mohéacsi Gimn. 0,3
1,08 76. Orion 0,22
0,7 77. GYESE 0,12
0,7 78. Miskolci Vili. 0,1
600 DSK 0,1



Kovetelményrendszer
Ervényes 1978-ig

A rendszer célja:

- Az egészséges versenyzés egységes kere-
teinek megteremtése.

- Az MTFSZ iranyvonalanak (mennyiség-
-mindség dsszhangja, fiatalitds, teherviselés a
rendezéshen, térképjavitasban, szinvonalas ed-
z6i-neveld tevékenység, fegyelem, sportszer(-
ség) érvényrejuttatasa.

- A sziikds lehetéségek objektiv elosztasa
az Ismertetett elvek alapjan.

A rendszerben szereplé kdvetelmények a-
lapjan minden évben ésszetett pontversenyben ér-
tékeljuk a szakosztalyokat.

Kovetelményenként kiillon-kilon pontozzak
a szakosztélyokat, ezek dsszege adja a sorrendet.
Ez a kdvetelIményrendszer és a pontverseny az
alapja a szakosztalyok kategéridba sorolasanak
is. Erre vonatkozéan kilon megadjuk, mely 6ssz-
pontszam, és egyes kovetelménytételek esetén
milyen részpontszam elérése kell az A, Bés C
kateg6ria megszerzéséhez és megtartdsahoz.

Kovetelmények:

1. Bajnoki pontverseny. Az eredményes fel-
készits, csapatalakitdé munka mércéje. Ertékelés:
az orszagos bajnoki szdmokban a helyezések sze-
rint 7-5-4-3-2-1 pontot kap a szakosztaly.

A bajnoki pontversenyben elért helyezés sor-

rendjében elégitjuk ki az utazasi csapatkontingens
igényeket - a szovetség célkitlizései és mindeko-
ri lehet6ségei alapjan.

2. Nemzetkozi eredményesség: Elvonalbe-
li szakosztalyok feladata a vélogatottak nevelése,
minél jobb felkészitése. Mércéul a valogatottként
rajthoz allé versenyz6k utan a szakosztaly az a-
labbi tdblazat szerinti pontokat kapja az eredmény
fliggvényében.

. Kategoria
Helyezés A B fo D
1. 5 3 2 1
2. 4 2 1 0,5
3. 3 1,5 1 -
4. 2 1 0,5 -
5-6. 1,5 1 - -
7-12. 1 0,5 - -
13-25. 0,5 “

VB: "A" kétszerese

A versenyeket (kateg6rianként A-D besoro-
lasba osztjuk a mezdény tényleges er6ssége alap-
jan:

A = 15-nél tobb skandinav, vagy svajci résztve-
vén tul tovabbi 15 dan, CS, GB, NDK vagy
szovjet résztvevd.

B = 5-nél tébb skandindv, vagy svajci és még 15-
nél tébb dan, csehszlovak, angol, vagy
NDK résztvevé.

C = 15-nél tdbb déan, csehszlovak, angol, vagy
NDK, vagy szovjet versenyz§.

D = minden egyéb.

Az ebben az értékelésben legtdbb pontot
gylijté versenyz6k részesulhetnek a szovetség
egyéni utazasi lehet6ségeiben.

3. Eves ranglista. A jo kdzdsségi munka

mellett az egyéni helytallas fokmérGje, egyben
irdnyitja a klubokban a versenyeztetés rendjét,
a valasztott versenyeket.

Az éves ranglistdkat F 21, F 19, F 17,

F 15, N 19, N 17, N 15 korcsoportokban szamol-
juk, aranglista versenyeken rendezett legmaga-
sabb kateg6ridk eredményei alapjan. Minden év-
ben 12 ranglista versenyt jeldl ki a szdvetség.
Ezek eredményei alapjan a feln6tt és junior kor-
csoportban 7, ifjusagiban 6, serdill6ben 5 legjobb
eredményszazalékot szamolunk. Ha ketténél tobb
verseny technikai okokbdl nem szémolhat6, ez a
szdm ardnyosan csokken. Mindenki felkerll a
ranglistara, aki a megfelel6 szdmu eredménnyel
rendelkezik.

Aranglista képezi a véalogatott keretek 6sz-
szedllitdsadnak alapjat, 6sszhangban a mindenkori
valogatasi elvekkel.

Pontértékek a ranglistan:

1-10-ig 11-20-ig  21-30-ig 31-40-ig
1. 3.3 0,7 0,19 0,09
2. 2,4 0.6 0,18 0,08
3. 1,9 0,55 0,17 0,07
4. 1,7 05 0,16 0,06
5, 1,5 0,45 0,15 0,05
6. 1,3 0.4 0,14 0,04
7. 1,1 0,35 0,13 0,03
8. 1,0 0.3 0,12 0,02
9. 0,9 0,25 0,11 0,01
10. 0,8 0,2 0,10 0,01

40 év felett minden érvényes eredmény
0,01 pont

4. Mingsités. A szakosztalyi munka meg-
szokott fokmérdje. Azon szakosztalyok ezistjel-
vényes és Il. osztalyd versenyz@it tudjuk a pont-
versenyben szamitédsba venni, akik december
15-ig bekildik azok névsorat, az illetékes sz0-
vetség lattamozéasdval. Az arany és l.0. vala-
mint érdemes, kival6 sportol6k utan az MTFSZ
kulon kérés nélkil megadja a pontokat.

Pontozas: eziist 0,1 arany 0,3 Il.oszt.
0,2 1. oszt. 0,5 érdemes 0,6 kivalé 0,7
(érdemes és kivalé min@sitése utan csak az a
versenyzd kap pontot, akinek megvan az l.o. mi-
nésitése, az adott évben).

5. Versenyrendezés. Sportdgunk fenntarta-
sanak, fejlesztésének biztositéka, azért minden
szakosztaly kotelessége kivenni részét a megfe-
lel6 szintli munkéabél. Ezt a tevékenységet szak-



osztalyonként 1-5 pontszammal a szOvetség érté-
keli. Az értékelés alapjaul a szakosztalyok decem-
ber 15-ig el6terjesztik, mely tevékenységiiket ké-
rik értékleni.

6. Térképjavitas. Jelent6sége éppugy, mint
arendezésé, igen nagy, és ma mar arra is tore-
kedni kell, hogy a mennyiségi szemlélet mellett
a mingségi is érvényre jusson. A szakosztalyok
és aktivaik térképjavit6 tevékenységét - szakosz-
talyonként 1-5 ponttal - a szévetség térképbizott-
saga értékeli a december 15-ig bekildott eléter-
jesztések alapjéan.

7. Szovetségi munka. Minden szakosztaly-
nak érdeke és egyben kotelessége Kkivenni részét
valamilyen szinten a szévetségi munkabol. Erté-
kelés elterjesztés alapjan (dec. 15!) 1-5 pont.

Kategoridk feltételei:

"A" kategorias lehet az a szakosztaly, mely
eléri és tartja a kovetkezd feltételeket:

- Bajnoki pontversenyben legaldbb 30 pont

- Nemzetkdzi eredményességben legalabb 5 pont

- Versenyrendezés 4 pont
(Nemzetkdzi versenyt rendez magas szinvona-
lon, orszagos szinten veszi ki a részét bajno-
ki versenyek rendezéséhdl)

- Térképjavitas
(legaldbb egy nagy térkép kivalé szinvonalon)

"B" kategéria feltételei:

- Bajnoki pontversenyben legaldbb 15 pont

- Nemzetk6zi eredményességben 3 pont

- Versenyrende zéshen 3 pont
(Szinvonalas orszagos kupaverseny, aktiv rés z-
véllalds szovetségi rendezvényeken)

- Térképjavitdshan
(egy nagy térkép j6 min&ségben, vagy két ki-
csi). .

"C" kategorias lehet az a szakosztély,
mely az §sszesitett pontversenyben legalabb 5
pontot ér el - ezen belul a versenyz8i mingsité-
séért jaro 1 pont minimum.

Egyéb:

Az egyesileti pontverseny szamitasanal
atigazolt sportol6 esetében a kovetkez6ként kell
eljarni:

- nemzetkdzi eredményesség pontokat a
mindenkori egyesiilet javara,

- mindsitési pontokat az OTSH elndkének
jorészt vonatkoztathat6 allasfoglalasa alapjan an-
nak az egyesiletnek a javara, ahol mingsitését
megszerezte illetve ahol az 5i%-at szerezte,

- ranglista pontokat annak az egyesiletnek
a javara, ahol év végén a versenyz6 le van iga-
zolva.

Az egyes nem objektiven mérhet6 pontoknal
(Szbvetségi munka, térképjavitds stb.) a legtob-
bet, legjobban dolgoz6 szakosztély kapja az 5 pon-
tot és ehhez képest a tobbi ardnyosan kevesebbet.

MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO
SZOVETSEG

Dese6 Laszlé

A V1. utan

Amikor értékelésemet from - immar a

harmadikat, mert kilénb6z6 forumoknak maéar
korabban is kellett - tébb hdénap eltelt a ver-
seny Ota, igy moédomban all "térténelmi tavlat-

bé1” megitéIni a tanulsdgokat. Remélem, ezzel
adalékot tudok nydjtani a t4jfutds irant érdekld-
dé kodzvéleménynek ahhoz, hogy tiszta képet
tudjon kialakitani magénak, és f6leg szempon-
tokat mindazoknak, akik igy, vagy Ugy érdekel-
tek a kovetkezé VB-kben.

Lassuk el6szér magat a rendezést. A leg-
fontosabb maga a versenytérkép, és a verseny-
palya. Ezekre - egyéni és valté - jellemzé volt,
hogy nem voltak megfelel6ek egy igazdn magas-
szinvonald viladgbajnoki versenynek. Eleve a te-
repek nem voltak elég jok. Az egyéni terepe
olyan kicsi volt, hogy nem fért el rajta norma-
lisan a palya. Még a néi is rosszul, de a férfi
semmiképpen nem. Ennek az lett a kévetkezmé-
nye, hogy a vége felé az atmeneteket - bizton-
sag kedvéért - meg lehetett tenni az erdészéle-
ken és méas hatarolé vonalak mentén. Masrészt
egysikuak is voltak a terepek; kevés volt a sik-
rajzi objektum, a szikla, a mesterséges alak-
zatok, a vizrajz és a pontnak is megadhat6 né-
vényzeti részlet. Ezek utdn dont6en domborza-
ti elhelyezést alkalmaztak, ami egy VB-n szik-
ségmegoldéas, és nem nydjtja az el6irt valtoza-
tos feladatot. Pozitivumnak itélem viszont azt,
hogy meglehet6sen eltéré tereptipuson rendez-
ték az egyénit és a valtét, méas-mas méretara-
nyl és szintkdzi térképen, és ezekhez kilon
terepbemutat6t biztositottak. Mindkét terep el6-
nye volt, hogy rendkivili futésebességet tett le-
hetévé, az 6sszes VB koziul a leggyorsabb ki-
lométer atlagokat. Ett6l - marmint a nagy i-
ram miatt - a mezény nehéz, idegileg is val -
tozatos, hibakkal és nagy "huzasokkal" tarki-
tott viadalld valtoztatta maga szaméara az egyéb-
ként nem nehéz versenyt.

A térképeket - ismét csak VB-s igényes-
séggel szemlélve - sok dicsérettel nem lehet
illetni. F6 hibajuk az volt, hogy a felhagyott,
vagy ritkdn haszndalt szekérutakat - melyeknek
azonban felismerhet6en széles nyoma volt -
alig lathaté vékony vonallal abrazoltdk. Ezzel
akartdk a versenyt neheziteni, mert ilyen Gtbol
nagyon sok volt. A vékony vonal sokakat becsa-
pott, de féleg oda vezetett, hogy csak a leg-
taktikusabb versenyz6k hasznéltdk ki. Azok,
akik az elején észrevették, hogy a vékony vo-
nalas utak kivaléan hasznalhaték, és volt ttirels-
mik mindig raszanni az id6t az alapos (eset-
leg megéallva) tanulmanyozasra.

A z6ld rajzra a feluletes, nem mindig
kovetkezetes alkalmazas volt jellemz6. Sze-
rencse, hogy kevés volt a sotét, igy futni
lehetetett mindenen at, kevesen torédtek a zol-
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dek kiolvasasaval. A domborzat ellen nem le-
het kifogés. Mindenképpen érthetetlen szdmom-
ra, hova tették azt a tobb ezer munkadrat,
amit allitlag a térképbe fektettek. Az egyéb-
ként sem tal szerény angolok azt hirdették a
versenyek el6tt, hogy térképeik uj fejezetet
nyitnak a tajfuté térképek torténetében. Ez az
erds tulzds nem &llja meg a helyét és mint
utébb kiderilt, csak reklamul szolgalt a térké-
pek javitdjanak, aki a VB utéan térképjavité val-
lalatot szandékozik alapitani...? (Adalék a so-
kat emlegetett nyugati amatérizmushoz; ez a
fiatalember két éven &t abbdl élt, hogy dssze-
sen kb. 20 km2 teruletr6l térképet készitett,

a felesége pedig abbdl, hogy a VB titkar fela-
datait végezte.)

A rendezés és az el6zmények egyéb rész-
leteit sem lehet egyértelm(en dicsérni. J6 volt
a szallas, étkezés, és a versenyz6k szabad-
id6 lehet6ségei. Viszont az el6zetes edz6tabo-
rokkal két éven at félrevezették a vilagot.
Egészen més terepeket mutattak, - néha sok-
kal jobbakat -mint a VB-é. Sok-sok pénzt dob-
tunk ki hidba, és ami a legrosszabb, eleve té-
vesen szabtuk meg a felkésziilés szakmai rész-
céljait (terep, térképolvaséds stb.),Ezen a té-
ren becsapottnak érezhetjik magunkat. M4s-
részt megallapithatjuk, hogy vannak orszagok,
melyek messze nem mérlegelik olyan alapos-
saggal a rendezési jogért vald jelentkezést,
mint mi; sok feltétel hidnyzik (nincs elég te-
rep ahhoz, hogy a versenyt és a taborokat
megrendezzék, nincs elég pénz stb.) mégis
nagy hangon fogadkoznak, hogy jobbat szervez-
nek, mint barki el6ttik. Azutan nem volt elég
a pénz (nem is lehetett, ha éveken &t fizetni
akartdk a térképjavitét és szervezd titkart)
ezért eladtdk a versenyt egy sorgyarté cégnek,
akik kell6en kihasznaltdk az egész rendezvényt.
Szakszer(tlen volt sport szempontb6l a verse-
nyek és terepbemutaték alkalméaval a naponként
autébuszon leutaztatott 200-200 km. A helyszi-
nen pedig az eddigi legszerényebb szervezési
és protokolaris megoldést tapasztaltuk. Az e-
redménykozlés és szamitds gyors és j6 volt,
ellenben bosszanté a hangosan beszél§ hiva-
tdsos sport tudositéjdnak felkésziletlensége,
aki a legvéaltozatosabb forméaban tévesztette el
neveket és hibas részidével sikerilt egyes szur-
kolotaborokat el6bb felvillanyozni, majd amikor
helyesbitett, elcsiiggeszteni. A VB érmei tet-
szetések, szépek. (Milyen jo, hogy nem Kkellett
kdélcsonkérni, ahhoz, hogy kozelebbrél megnéz-
hessiik!)

Most pedig a kuzdelemr&l néhény szak-
mai észrevételt. A sajtéban tobb riport és
kommentar megjelent, tovabba az el6z6 szadm-
ban e lapban Csongréadi Jen6 is alapos elem-
zést adott lanyaink egyéni teljesitményérél.

En csak megismételhetem, hogy az egyéni alat-
ta maradt a varakozasainknak, de a valtéra
nem taldlok jobb dicséretet, mint azt, hogy

most végre nem a szerencse segitett dobogoéra
és az esélyesség sulyaval a véltunkon - rdada-
sul az egyéni kudarcok utan - magabiztosan
hozta a valtd a vart eredményt. Az egyéni ver-
senyek tapasztalata az, hogy a VB-ken mindig
vannak, akiknek igen jol sikeril a formaid6zi-
tés, igy nagyobb el6nnyel tudnak az élen végez-
ni, jobban szét tudjdk huzni a mezény elejét,
mint egyéb nemzetkdzi versenyen. Itt is ez volt.
A gy6ztes két perccel verte a mésodikat férfi-
aknél és n6knél is. Az elsé tiz kozott 10 illet-
ve 8 perc a kilonbség. Méas nemzetk6zi viada-
lon ennél s(riibb szokott lenni a mezény. Ha
egyéni csapatversenyt szamolunk, (az egysze-
rliség kedvéért helyezési pontokkal) lathatjuk,
hogy a férfiak versenyében a norvégek, a nék-
nél a finnek szerepeltek a legjobban.

férfiak:

N=28, S=39,SF=40, CH=48,CS=65bK=102,
mig nék:

SF=24, S=33,N=42,CH=50,DK=82,CS=89

és H=93 a sorrend.

Az egyéni sorrendben tulajdonképpen nincs
meglepetés; valamennyi dobogés az el6z6leg
esélyesnek mondottak csoportjabol kerilt Ki.
Kilénosen a norvég férfiakrél van hir  milyen
sokat és keményen edzenek. A svédekkel ellen-
tétben nem rendelkeznek az idealisnak mondott
korilményekkel; nem kapnak komoly pénziigyi
tdmogatast az élversenyzék, nem dolgozik ha-
talmas apparatus az edzések el6készitésénél és
lebonyolitdsanéal, de a kissé "nomad" korilmé-
nyek kozott ahogy késziilnek, nemcsak a test
edzddik, hanem a lélek is; keményebbek, réa-
mendsebbek, szivésabbak, mint keleti szomszé-
daik. A masik sajatossdg, hogy a norvégek
programjdban tulsdlyban van a nehéz terepen
futds, és nehéz idészakokban még nagy verse-
nyek napjain is kétszer (esetleg haromszor is)
edzenek! A tobbi skandiniv orszagban jobban
kimélik magukat a versenyzék. A férfiaknal
olyanok vannak el8l talsdalyban, akiknek igen
erés oldaluk a futds. Ki is futottdk az elérhe-
t6 legjobb idéket, joval jobbat, mint a becsilt
gy6ztesid6 (91:22-95:00-el szemben). Figye-
lemre méltd "kiszallas" is csak egy volt
Fjaerestadé, akit joval el6bbre vartunk a 14.
helynél. Ez is amellett sz6l, hogy nem tudtak
elég nehéz palyat kitliznik, ami komoly prob-
léma elé allitotta volna az élmezényt.

A n6knél mas a helyzet: nem éppen a
leggyorsabbak vannak el6l, hanem a legjobb
idegzetliek. Iramuk egydltalan nem volt erés,

a gy6ztesid6 68; 12 sokkal rosszabb a tervezett-
nél (65; 00). Ebben a mezényben nem is egy
kiszallét taldlunk: Monszpart, DUtsch, a leg-
jobbnak tartott svajci, Rabe a svéd bajnok,
nék, hogy csak a nagyobbakat emlitsem.

A verseny igazi nehézsége, buktatéja éppen
konnyd volta lett... Mar a helyszini részid6k-
b6l latszott, hogy a 4. pontig (az elsé radios
idémérésig) sokan mentek azonosan jé id6t.



Eddig tartott, mig a mezény a megszokott
moédon elkezdte a versenyt. ldedig egyduttal ra-
jottek arra, hogy a palya koénnyil, se kiulénd-
sebb technikai, sem pedig olyan fizikai nehéz-
sége nincs, ami megrostalna az esélyeseket.
Ki-ki levonta a kovetkeztetést; volt, aki azt,
hogy sokkal jobban kell hajtani, és rafizetett,
volt aki agy latta, hogy az ellenfelek az el6b-
bi véaltozat mellett déntenek, és 6 tovabbra is
6vatosan, de biztosan futott, vallalta annak a
kockézatat, hogy ha a maésik csoportbh6l kijon
a lépés, 5-8 perccel is megverhetik. Es gy6-
z0tt!

A tanulsdg: egy vildgbajnoksagon tovabb-
ra is a legfontosabb tényezdé a j6 felkésziltség,
de aki ezzel rendelkezik, annak sem szabad
megszallott médjara végigrohanni a palyan, ha-
nem taktikéznia is kell, amit a felkészlltség
tudatdban batran véallalhat is.

Az egyéni versenyek utadn kérdeztem a
legjobban szerepelt csapatok edz@it, a norvég
férfiakét, és a finn nékét, ki nyeri a valtover-
senyt? A valasz mindkét esetben egyértelm(
volt: Svédorszag. gy is lett. De miért? Mar
elére kifejtették, hogy azért lesz igy, mert a
valté, az méas... Nem egyszerlien egyéni ver-
senyek egymasutanja. Kildnleges versenyzgi
képességeket és taktikat igényel, amit gyakor-
lassal lehet megszerezni. Es nincs Norvégia-
ban, vagy Finnorszagban elég sok valtéver-
seny? De van, csak a mez6ny nem elég erés
(néktink még az is j6 lenne)* Ezekben az orsza-
gokban hazai viszonylatban az a helyzet, hogy
adott tébb j6 (2-3) csapat, akik kozul Kkike-
rilhet a gy6ztes.

A mieink is mintaszerlien futottak." Az
egyéni verseny utdn az eseményeket elemezve
mar majdnem levontam a kdvetkeztetést: az
esélyesség terhével ezek a lanyok nem tudnak
versenyezni. (Emlékezzink: Monszpart betli-
zett 1974-ben és most is, Kovacs Magdi is
esélyes volt idén, 6 is rosszul ment. Mindkét
VB-n volt példa arra, hogy az esélytelen ver-
senyz6 hozta dnmagat: Cser illetve Szopori.)
De a valté meggy6zott, hogy lehet, csak akarni
kell, méghozzd megfelel6 modon. Kuléndsen
Kovéacs Magdanak és Monszpart Sacinak volt
bizonyitani valéja. Magdi mindig a technikéara,
az Ugyességre épit a versenyzésben, most még-
is gy hoaa a sors, hogy egy igen jé futé nor-
vég-csehszlovdk pérossal kerilt 6ssze: akar tet-
szett, akar nem, els6sorban keménységben, fu-
tdsban kellett helytalinia. Sacinak pedig, - hi-
szen vildgos volt, hogy jobban fut ellenfeleinél-
els6sorban a biztonsagot kellett szem el6tt tar-
tania. Elfutott, a bolyt6l de nem fokozta a vég-
letekig a temp6t, hanem arra torekedett, hogy
ne hibézzon, és végig a vonalban maradjon.

A férfi valtéban kihagytuk a biztos 6. he-
lyet. Ezt valamennyien sajnaljuk, a verseny-
z6k, a vezet6k és a rajongdk is. Csakhogy Ki-
nél-kinél méas a mérce. A szdvetség is a 6.

helyhez sziilkséges teljesitmény szintekb6l (nem-
zetkdzi 115%) indult ki, mint minimumbdél, a-
mikor a csapatdsszedallitds f6 szempontjat kije-
I6lte. Arra egyikink sem gondolt, hogy nem
vesz részt a férfi csapat a VB-n. De a felké-
szllésben elvégzett munkéanal, és tanusitott
hozzaallasnal tébbet vartunk. Magam is azért
dolgoztam, hogy ez a csapat el6bbre Iépjen.
Azok, akik kis szerencsével mar a dobogén is
alltak, keriljenek ismét oda, - vagy a kozelé-
be - de most mar fortuna—segitség nélkil,
megérdemelten. Ugy alakult azonban, hogy a
csapatbdl nem mindenki gondolkozott igy. Ezért
adédhatott, hogy hozzaalladsukkal egyre kevéshé
voltam elégedett. A sok kihagyott felkészulési
alkalom, a feladott, nem teljesitett edz6verse-
nyek, a lélektelenul, kin-keserwel elvégzett
edzések, a szovetséggel és edzdvel szembeni
félrevezetd taktikdzds megérlelte bennem azt a
gondolatot, hogy ez a csapat nem a téle elvar-
haté er6bedobassal készil a VB-re éppen csak
ki akarnak kertlni. EId6It bennem a kérdés;
nem szolgéltak ré&, hogy kialljak értiik, a reé-
lisnal jobb esélyeket tegyek le az elndkség asz-
taldra - ami pedig kellett volna a biztos kiuta-
zéshoz. Ezzel egy folyamat elinditja lettem ...
A szovetség mas vezetdi is felelevenitették ko-
rdbbi emlékeiket, és azon a véleményen voltak,
hogy nem A&llnak ki ezért a férfi csapatért.
Ké&r, hogy nem rendelkeztink kellen felkészilt
fiatalokkal ahhoz, hogy a kevéshé hib4s Hege-
dls és Szab6 mellé Gket bedllitva elfogadhatd
esély( valtét allithassunk ki. Akkor nekik nem
kellett volna itthon maradniuk! A tanulsdg: nem
fogadkozasra - és f6leg nem utélagos hangos-
kodasra - hanem lelkiismeretes és megszallott
munkara van szikség ahhoz, hogy valaki szi-
neinket a VB-n képviselje. (Megjegyzem, hogy
a n6k kozott is volt, aki hasonl6é szigorral
megitélve nem érdemelte meg a kiutazast, de
a jo felkészult valté mellé nem volt més tar-
talékunk...) Ma mar adottak, akik a lemon-
dottak helyébe léphettek, de nekik nem szabad
elkovetnitik el6deik hidbit.

Végil szeretnék mindenkit megnyugtatni:
a szOvetség a jov6ben is szinte erején és a
sportdg magyarorszagi sulyan felul sokat tesz
azért, hogy a vélogatottak a lehet6 legjobban
felkésziljenek. A nemzetkdzi versenyek és ta-
borok, valamint edzések nagy szdma és ab en-
nik fekvé sok munka sem lehet azonban alap
arra, hogy az elvardsoknak meg nem feleld
versenyz6ket elvteleniil tdmogassunk.

A nemzetkdzi kdzvélemény tudomasul vet-
te, azt, hogy a magyar sportvezetés szigord,
és nem hajland6é a vildgversenyek mezényében
a "tolteléket" szolgdltatni. A magyar csapat
a férfiak nélkal is komoly szerepet jatszott e-
zen a vilagbajnoksagon és barki biztos lehet
benne, hogy ha ismét komplett gardaval allunk
ki, akkor méginkébb ott lesziink a helyezések-
ért foly6 kizdelemben.



Sarkozi Csaba, tanar

A KEZDES

X. A kivélasztds modjai

A gyermekkord sportolok kivalasztasara
hdrom modszert alkalmaz a nemzetkdzi és a
hazai gyakorlat.

1. Nagy teruletrél az alkalmasak Kkiva-
lasztadsa tervszer(i, tudoméanyos modszerekkel.

2. Egy iskolara (esetleg iskolacsoportra)
valé tdmaszkodas, felhasznéalva az ott tanité
pedagdgusok személyes befolyasat.

3. Minden szervez6munka nélkil, az on-
alléan jelentkezdékre alapozés.

Mindhérmat kiprébaltam 1974-76-ban.
Hiteles torténetét azok szamara irom le, akik
(velem egyitt) a tdblazatokat szeretik atugrani
olvasés kozben. De kérem G6ket, hogy az itteni
tdblazatot NE!

Kezdtem a tudomanyos modszerrel,
Szombathely csaknem valamennyi altaldnos is-
kol4jaban. Furfangos tesztekkel tobbszaz gye-
reket vizsgéltam meg, a kovetkezd alapképes-
ségeket kutatva:

plasztikus latas,

szelektiv emlékezet,

vizualis emlékezet,

déntési reakcididd,

logikai képességek.

Volt azutdn diavetités, érem- és térkép-
nézés, szamhéborl, rokavadéaszat, hogy legyen
szép nagy Pozitiv Visszacsatolas...

Ezzel parhuzamosan (2X0 f6 fels6tagoza-
tos korzeti) altaldnos iskoldmban szerencsés
koérilmények kozrejatszasaval nagyszamu gye-
reket kiséreltem meg a t4jfutds atjara terelni.
(HosszU id6 6ta az elsé férfitanar én voltam,
par lézeng6 atlétdn kivil, kulteruleti iskola 1é-
vén nem sportolt senki, rdadasul felfedeztek a
"Pajtds"-ban egy archiv foton...)

Onallo jelentkez6k (testvérek, baratok)
csak elsé eredményeink utdn jottek. Ez termé-
szetes is!

Miel6tt a tablazatra sort keritenék, el
kell mondanom, hogy idén 22 tanulémat (mint-
egy 50%-o0s edzéslatogatés alatt) szégyenszem-
re kitettem.

No lassuk, ki maradt végll az egyes cso-
portokbdl. (Tablazat a 14. oldalon)

Az els6 modszerrel nyilvan a legrater-
mettebbeket valasztottam ki, csak éppen vala-
miért nem maradtak meg....

Az 6nként jovéknek meg a haromnegyede
megmaradt - csakhat nem a legfényesebben
szerepelnek. Vagyis: nem azok jottek, akiknek
kellett volna.

Az iskolédmra tdmaszkodas el6nyei egyre
vilagosabban kezdtek megfogalmaozddni bennem.

X. Sziikebb kérbél, de valogatast bizto-
sitott. Ez hosszabb megfigyelés alapjan tor-
tént, figyelembe vehettem az egzakt moédon
nem mérhet6 emberi tényezéket is. (A megye
elsé két lany aranyjelvényesét féléves ill. csak-
nem egyéves megfigyelés utan szelid er6szak-
kal szerveztem be - most mar 6k se banjak
persze!)

2. Adott volt a tarsakhoz és a tanér-ed-
z6khoz fiz6d6 érzelmi kapcsolat, ami nélkul
sportdgunk nehezen képzelheté el. (Magéanyos
edzés és versenyzés - szembeéllitva az edzé
folyamatos utasitasaival lejatszott kézilabda
mérk6zéssel.)

Kilénosen fontos a prepubertds korban
a tanarhoz valé érzelmi kot6dés! (Mi is kot-
hette volna hozzém az idegen iskoldban szon-
dazott gyerekeket?!...)

Ennél a sportnal tehat a képességek meg-
léte mellett a motivacié fele is adott volt -
mar csak a sportdgat kellett megszeretnitk.
Ez minden negyediknek sikerilt is!

3. A tanér-edz6 folyamatosan ellenériz-
heti tanitvanyainak reggeli pulzusmérési ered-
ményét6l kezdve az edzésnaplén 4t az egyes
feleletekig minden tevékenységét.

4. Mér puszta létével is valaszol a ta-
nulés-sportolds meglévé szembedllitdsara.
(Szul6k és tantestiletek).

Az iskola oldalair6l szemlélve: a sporto-
las kozben szerzett élmények, tuddsanyag be-
kapcsolédsa az iskolai életbe nagy nyereség.

A szabvény példak (foldrajzi, él6vilag) mellett
sajat szakjaimbdl megemlitem a gyermekrajz-
ban és a fogalmazési készség fejlesztésében
kihasznéalhaté lehet6ségeket.

Summa-summarum: tapasztalatom szerint
sem a tudoméanyos hdékuszpokuszokkal torténd,
sem az ad hoc toborzds nem biztositja sport-
agunk utanpdtlasat. Keressiink érdekl6dé peda-
gogusokat, iskoldkat (mint pl. F6t), kossink
szerz6dést uttér6hazakkal (Lombik), vagy akar
nézzink szét a f6iskolakon. Ez az ut jarhat6
a mi sportdgunkban - a tobbit hagyjuk meg a
labdardgasnak.

2. Mikor kezdjik? Hogyan kezdjik?

A szdmunkra pillanatnyilag kedvezétlen
olimpiai pontszdmolgatds szemlélete olyan taj-
futdkat kivan, akik képesek anyagi aldozatokra,
a hatranyos megkilonboztetés vallalasara. Vall-
juk be - ezek nem csabité tavlatok egyetlen
kezd6 szdméra sem. Ez kiléndsen fontossa te-
szi a kezdés helyes id6pontjat - kezdje a gye-
rek elég koradn, hogy hozzészokjék a lemondés-
hoz, de azért olyan kordn ne, hogy a szellemi
kovetelményeknek ne tudjon eleget tenni. Bonyo-
litja az Ugyet méas sportdgak elszivd hatésa.

Es ezek a sportagak mind fiatalbbakkal kezdik!

Noha néhény szakosztaly (Ajkai Bényasz)
batran kezd egészen fiatalokkal foglalkozni az



altaldnos felfogas szerint legfeljebb a 12-13
éves gyerek képes a fizikai megterhelés és a
koncentralt szellemi munka egyidejli eredmé-
nyes végzésére. S6t a nehezebb technikai fel-
adatok megoldéasat (domborzat!) ne nagyon re-
méljuk téluk se!

Es valéban: nagy versenyeinken "F,N-il”
kategoria csak a Vasutas és a Bakony Kupan
van, igencsak gyér részvétellel. Az Evkényv
tanuséga szerint 1975-ben minddssze Veszprém
és Vas megyében rendeztek ebben a kategdria-
ban bajnoksagot (még Budapesten se!) A "13"-
ban bajnoksagot rendezettek névsora egyedil a
févarossal bévil! Egy 13 éves atléta (hogy a
"rokonsagnal” maaradjunk yanakkor résztve-
het a mezei, az 6sszetett, a valt6 és az egyé-
ni ORSZAGOS bajnoksagon!

Taléan a fizikai tulterhelést6l fél sportagi
kovetelményink? A ciklikus mozgéasra épulé
sportdgakban régen kihasznéaljdk azt a tényt,
hogy a 7-10 éves gyerekek kozepes intenzitasu
egyenletes iramd mozgasnal "elképeszt6en™ ter-
helheték, minden kéarosodas nélkil.

A kajak-kenu legalsé korcsoportjaban
(10 évesek) 2.000 m a bajnoki tav. Révidebb
tdv - a blvos olimpiai 500 m és 1000 m tilos,
mert paradox moédon meger6ltetbb!!!

A sokoldalt képzést célzo atlétikai sport-
iskolai tantervben a 10-11 éveseknek (l.korcsop.)
alapozéskor minimalisan 4000 m lefutdsat ajanl-
jak az alapélloképesség fejlesztésére...

A kilfoldi szakirodalom olyan alapképzést
tekint jonak ebben az életkorban, hogy 13-14
éves korra kénnyedén tudjon 5.30-6.00 perces
kilométeratlaggal akar 40 percet is fumi a leg-
tehetségtelenebb is. (P. Schmidt-Leichtathletik)

Ezek mellé a sajat tapasztalataimat is
odatéve batran allithatom, hogy fizikailag mar
egy 7-8 éves gyerek is alkalmas a rendszeres
tajfutd edzések elkezdésére. Jelenleg edzésben
lIévg tanitvanyaim kozil 6 kezdte 10 éves kor
alatt (ketten 8 évesen), 8 pedig 11. éve betdl-
tése el6tt.

Kiég agyerek, elmenekil méasik sportag-
hoz - mondjdk erre. Nos, az elmenekilés el-
lenszerét latom a korai kezdésben (1. elsé be-
kezdés), rdadasul magam tettem ki 1976-ban
22 gyereket.

A szakirodalom hires kiégései lélektani
okokra vezethet6k vissza (tornaszok, uUszok).
Nélunk a gyerek indidnkdényvei h6sének szere-
pét magaradltve boldogan versenyez. A kozben
4télt tengernyi élményt-- amelyet beépithet sok-
szor iskolai munkajaba is - nehéz 6sszehason-

Itt nincsa szalagrendszert tonkretevd re-
kortan. Es valljuk be: batran elkocoghat ke-
vergetéssel egyitt akar 10 km-t is - hol van
ez egy atléta intenzitasatol!

Ne feledjuk: Szombathelyen egyetlen TF-et
végzett silyemel6 szakedzénk, Toth Géza apro-
népe fasulyzokkal tanulja a technikat mar ebben

a korban. Pedig a sGlyemelés... !
Mit csinaljunk az ilyen fiatalokkal?

1. Mar egy 8 éves gyerekt6l meg kell
kivanni, hogy legyen edzésnapléja. Ez lehet az
"elméleti" flizete is, de tartalmazza, pulzusat
reggel, edzés el6tt, utdn és firdés utéan. Je-
gyezze bele kozérzetét. (ldézet a Ill. -es Cson-
ka Tomi edzésnapl6jaboél! dec. 13. 76-88-176-98
4000 m. Most méar nem faradtam el és keve-
sebbet sétaltam. Kaptam egy szélbluzt. A pul-
zusomat még nem tudtam egyedil megmérni.)

2. Nem kell megijedni az ebben az élet-
Korban szokdsos magas alappulzustél, a Iényeg
a megnyugvas értéke. Ha viszont a reggeli pul-
zus tobb napon &t magas, &lljunk le az edzés-
sel - lappangd betegséget, esetleg (nalunk ed-
dig még soha!) tuledzést jelez.

3. Sajat iramat fussa - csak a km-sza-
mot irjuk elé. Ez alapozas kezdetén 3-4 km.,
késébb akar 7-8 km is lehet, (az egyéntél, a
folyamatos megfigyeléstél, sportorvostol fig-
gben.)

4. Sorozat-dombfutast és intervall-edzést
amolyan fasulyz6-médon csinéaljunk csak. Ez
alapszabaly!

5. A monotonia-tlirés ebben az életkor-
ban a legalacsonyabb. Legyen hetenként vala-
ni kialénlegesség. (Mi Flzesy Jozsef mester-
edz6 csodélatos iranyitdsaval birkézni, esni ta-
nulunk - a lanyok is!)

6. Ha pedig a versenyek bekdszdntenek,
bizzuk a véaltozatossadgot a versenyekre. A tér-
kép, a verseny élményei keriljenek az edzés-
napléba. Hibait kinagyitva rajzolja le. Ha kény-
telen magasabb kategéridban indulni és ott alul-
maradni, valami aprésdggal kéarpotoljuk. (Mert
bizony 6rokké a végén kullogni nem jd).

Ami a sportdg szellemi részét illeti, f6-
leg a plasztikus térlatds sikerében kételkednek
a korai kezdést ellenz6k.

Mint rajztanar, alaposan megtanultam
szakom mddszertanat a féiskolan 14 éve tanitok
is immar. Allitom, hogy aki 13 éves koraban
nem képes a plasztikus térlatasra, az soha
tobbé nem is lesz az. 8-10 éves korban a gye-
rekek jobbik fele tlirhet6en 14t térben, sét raj-
zain tlirhet6en 4bradzolja is azt. Es nekiink ezt
kell fejleszteniink, ez az edz6 feladata! Miért
félink t6le? Talan a tornaszgyerek flik-flakkal
vagy arab ugréassal mutatkozik be az edz6nek?

Médszeremnél abbdl indultam ki, hogy va-
lamiféle "domborzat-irds" kellene, hogy a domb-
orzatolvasds menjen - hiszen az irds ismerete
nélkil csak gyatrdn lehet olvasni. Mivel a kép-
sikok és a metszet fogalma 7.-8.0S anyag, el-
vont modszerrel éIni nem lehet. Ez a korosz-
taly amugyis konkrétumokban gondolkozik.

Domborzatolvasds nélkil nincs utvonalva-
lasztds még uton-utfélen pontok esetén se (az
idei uttdr6olimpia valtéjanak tanulsdga vala-
mennyi esélyes szdmara!) Réadésul Kkivalé tajo-
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16-ellatottsdgunk (50 gyereknek 7 tajol6ja van,
mert hadrmat elemeitek a sporttarsak) is arra
kényszeritett, hogy a domborzat oktatésat te-
kintsem a legfébbnek.

1. Elkezdtik a térképjelekkel, a szoka-
sos madon.

2. Fantazia-térkép rajzoladsa szintvonal
nélkul (ldsd Micimack6, Meseorszag)

3. Pélyakitlizés a fantazia-térképen

4. Domborzati formak kozds kivagasa
kartonpapirb6l. (8-10 réteg egymasra ragaszt-
va elég bonyolult forméat adhat. Raadasul toké-
letesen szemlélteti a szinvonalas abrézolést.
Akar barna vonallal koérbehuzhatjuk az egyes s
szintvonalakat, rajzolhatunk r& utakat stb.)

5. A domborzati modell 4ttétele sikban.
Pontossédga: mintha 6rdn rajzolna egy kitett ko-
csogot.

6. Térképrészietek megkozelitd pontos-
sagl modellezése hasonl6 mddon, hasonlé pon-
tossaggal.

7. Palyakitlzés,
dellen.

8. Az egész attétele sikba. A pontossag
mar lényeges!

9. Szintmetszetek készitése tetsz6leges
irdnyokban. Szabad a domborzatmodellt nézni,
puskazni!

10. Egy-egy tanulsidgos eset kornyékének
domborzati modelljét mér viszonylag pontosan
elkészitve a hiba elemezése. Fontos, hogy sa-

Gtvonalvélasztas a mo-

jat élmény legyen - ne feledjik, ez a korosz-
taly konkrétumokban gondolkodik!

Ezzel eljutottunk oda, hogy a gyerek ta-
jolo, ut, jelleghatar stb. emlitése nélkil elfo-
gadhatéan "utazik" a térképen, rékényszerilve
a "fel-le-gerinc-nyereg-orr-kup" emlegetésé-
re.

11. Parkrészlet térképe onalléan elkészit-
ve 1:1.000 léptékben.

Minden véarosi tandcs épitési osztalyan
adnak 1:5.000 léptékl (sikrajzi) térképet. Csak
kérni kell - alaptérképnek tokéletes.

Ez egy alapozés alatt végigjarhaté ut.
A gyakorlatban kb. majus végére ér el heti
egyszeri technikai edzés+versennyel a gyerek
szamunkra megnyugaté forméat, biztonsagos ve-
versenyzést. A gyakorloversenveknél az 6sszes
lehetséges maédon keriljiuk el még a lehet6sé-
gét is az egyutthaladasnak - kulénben kdnnyen
ér az a meglepetés, hogy a nagy felkészilt-
ség bolyozasha fullad. Eletkori sajatossag.

A kovetkez6 évDen ? gyengébben szerep-
16k mégegyszer végigjatszhatjak ugyanezt - a
haladébbak gyurméval is dolgozhatnak. (Ha a
szintvonalas abrazolast értik, esetleg a 10.
pontndl mar az elsé évben is gyurméztathatunk!)

De béarmit is csindlunk, tudja a gyerek,
hogy miért. Ha a céljat ismeri, boldogan
egyuttmikddve dolgozik, féleg, ha edzéje u-
gyanazt csinalja mellette!

Mdédszer Ténylege - 616da .
yieg Lemor zs §16das Eltand- Ezek Jelenle-  Ezek
szerve- A kéz- néhany néhany i;g'et {lenosp gi lét- rtn,|n05|-
Hatésfok  zettek dérnél edzés verseny b ) ese szam ese
széma utén utan an
9
Tudoméanyos kb. 1
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IBr
Onalldan je- F19-1 1l
lentkez6k N19-1 1l
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a tobbi
* Br vagy
Re
* Ezek az adatok nem pontosak..5-6 f6 eltérés lehet. 1

Ebb6l nyilvadnvalé a korszer( mddszer teljes csédje.

Bizonyéra elkdvettem a kotelez6 hibat,

de ez nem mentheti - hiszen az iskolai szervezésiiek magas mindsitést értek el! Ez gondolkodta-

tott el, keresve az energiam elveszésének okat.



{Ulevél

Kedves Volgyes Lajos!

A Tajékozédasi Futds 1976/6. szamaban
megjelent TUleveléhez flizék az aldbbiakban né-
hany gondolatot, mint az emlitett glossza Irdja.

1. Jartam Kinn a terepen az illet6 verseny
alkalmaval, az orszagos szovetség hivatalos kép-
visel6je (szakfelligyel§) tarsasdgaban. Rovid sé-
tank alatt tdbb olyan godrot talaltunk - volt amit
a térkép nem is &bréazolt -, melyek megitélésem
szerint kérdésessé tették alkalmas-e ez a terep
éjszakai verseny rendezésére? Igy a hibapontos
célbaérkez6k véleményét személyes tapasztala-
taimmal aldtdmasztva fogalmaztam meg!

2. A "jonevi" rendez6k szakmai tudésat,
tapasztalatat elismerem, de mint ahogy "jonevi”
bajnokné is fogott mar ki gyenge napot, Ugy vé-
lem e joneviiekbdl 4ll6 rendez6géarda is ezuttal
képességei alatt szerepelt. Abban taldn egyetér-
tink, hogy attél még nem lesz siker ha joneviek
a kdzrem(kodok: tudasuk legjavat is kell ehhez
nyUjtani adott id6ben és helyen...

3. En arajt csiszasaért is egyértelm(en
a versenybirdsagot okolom: egyrészt azért, mert
nem kell ahhoz helyi lakosnak, lenni, hogy okté-
ber vége felé a Sajo volgyében és kdrnyékén kod-
del szdmoljon az ember (tébbszor felvetédott
marinem lehetne-e kordbbi id6pontban rendezni
az éjszakai OB-t!), méasrészt a késve visszaér-
kez6 felvezet6k (Lang Csaba - huzamosabb kilfdl-
di tadvoliét utdn, Piréth Eszter - éjszakai rutin

nélkil) nyilvdnvaléan nem voltak alkamasak e fel-
adat elvégzésére.

4. Atérképjelekkel kapcsolatban sem gy6-
z0tt meg. Az emlitett augusztusi Edtvos verse-
nyen az uj hivatalos IOF jeleket a nemzetkdzi vi-
adalokra érvényes szabalyok szerint indokoltan
hasznaltdk - noha a hazai egységes (?), hivatalos
jelkulcstol val6 eltéréseket itt és mas hasonlé e-
setben sem artott volna el6re k6z6lni az induldk-
kal, de magyar bajnokségon el6zetes bejelentés
nélkil uj IOF jeleket alkalmazni (nem egy volt!)
anndl is inkdbb érthetetlen, mert a T4jékozé6da-

si Futasban (1976/3.) ez &ll az MTFSZ térképbizott-

sdga allasfoglaldsaként: Uj IOF jelkulcsot adtak
ki, amelyet 1975 juliusdban fogadtak el. Viszony-
lag kevés a valtozas. A T4jékoz6dasi Futas ha-
sabjain mar megjelent r6la ismertetés. Valdszi-
nileg ezt tobb is fogja kévetni, de egyel6re a ha-
zai jelkulcshoz nem nyllunk, ez évben még nem
tervezink jelkulcsvaltozast.” S ha ezek utan kéz-
bevessziik az MTFSZ "hivatalos” jelkulcsat: "A
jelek alkalmazasa az MTFSZ kiadasaban megje-
len6 versenytérképeken kotelez6!" olvashatjuk...
Egyébként az altalam kifogasolt uj jelek bejelen-
tés nélkili alkalmazasa nem egyenl6 a térkép bi-
ralatavall

5. Egyedil levele befejez6 részével kapcso-
latban vannak kételyeim: valéban mi szolgélja
jobban a sportdg népszer(isitését: egy olyan baj-
noksag, amit a mez6énynek tdbb mint a fele felad,
vagy ennek a tdmeges pontkihagyasnak okait vizs-
gal6 elmarasztald kritika?

Sporttarsi udvozlettel!

Szaktilla Janos



Szerkeszt6i Uzenetek

K.J. SZEKESFEHERVAR. "Mi van a ké-
zépmezénnyel? Mondhatnam "életkozelbdl" 14-
tom, hogy a versenyeken milyen gyenge az at-
lag fizikai felkésziltsége. A fejl6dés érdekében "
Ggy érzem mindenképpen helyes lenne akar tobb-
fordulés "tajfutd-mezeiket” rendezni. A felké-
sziilési id6szakban j6 lenne néhany terepfutéd
versenyt széles korben népszerisiteni, hogy
ezzel is fejlédhessen sportdgunk.”

A levelében megfogalmazottakat valasz-
nak tekintjuk K. Z. budapesti olvasonk &ltal fel-
vetett (TF 76/5.) problémaval kapcsolatos vé-
leményinkre, melyet most megismétlink: Egyet-
értéssel kozoljik sorait, noha nem vagyunk
meggy6z6dve, hogy lapunkra vagy éppen az
MTFSZ-re tartozik ilyen versenyek rendezése.
Vita lehet a vetélked6k hasznardl, kararél és
ezért kivancsian varjuk a helyeslé vagy éppen
ellenzé leveleket - tovébbra is!

K.E. PECS. Az elmult évi abaligeti or-
szagos valtébajnoksédg egy emlékezetes epiz6d-
jat eleveniti fel a Szerkesztéséglinknek kuldott
irasaban. Klubtarsa izgalmas hajraban, eziist-
éremre esélyes helyzetb6l engedte maga elé el-
lenfelét, mert ha az el6z6leg nem segit neki
keverése kozben: "még ma is ott lenne az er-
dében. .. "

"A bajnoksag feszult, érmekre, pontokra
mené kizdelmében ez a sportszerliség volt az,
ami maig megmaradt bennem, ami G(gy érzem,
beillik fair-play dijas magatartasnak is."

Szerintlink is dicséretet érdemel a fiatal
versenyz@ sportszer(iségéért, azonban javasol-
juk neki, hogy technikai és taktikai felkészilt-
ségének tokéletesitésével miel6bb tegyen szert
olyan rutinra, mellyel kikuszébolheti, hogy tét-
versenyen lelkiismerete szavéara a cél el6tt las-
sitania kelljen...

TOBBEKNEK. Ezattal készonjik meg az
1977-es esztend6re Szerkeszt6séginknek kil-
dott jokivansagaikat!

Z.C. CLUJ-NAPOCA. Kedves romaniai
el6fizeténk a Tajékozoédasi Futdas 1975/6-0s

TAJFUTAS

szamat szeremé megszerezni. Szerkesztéségiink
nek a hiradé korabbi szémaib6l mar nincs tar-
talék példanya, mert uj el6fizeték toborzasdhoz
mintaként szétkuldtik 6ket. igy azt kérjik olva-
sdinktdl, akinek megvan az emiitettszam és haj-
land6 megvalni t6le kuldje el az alabbi
cimre:

ZELENKA CAROL

Str Busteni 5. et. 2. ap. 11.

3400 CLUJ-NAPOCA

ROMANIA

S.J. JASZALSOSZENTGYORGY. Oriiliink,
hogy alig tébb, mint masfél év alatt ennyire
megszerette sportdgunkat és lelkes népszer(-
sit6jévé is valt, azonban levele alébbi sorai-
ban van némi tévedés.

a sportag lebecsilését is észlelem.
Monspart Sarolta 1976-ban megnyerte az Orient
kupét, amely a 6000 résztvevgjével nagyobb,
mint az Olympia és &6 volt aki el6szér nem
skandinav nyert és mégis nem 6 az év sporto-
l6ja. "

Valésziniileg a versenyz6n6nek Svédorszag-
ban az O-Ringenen elért elsé helyezésére gon-
dol, ahol tébb mint 11 000 ezer volt az induldék
szama - viszont ez a tdmegverseny nehezen
hasonlithat6 az olimpiahoz...

L. Z. SZEGED. Jéles6é érzéssel olvastuk
6szinte sorait. A magyar férficsapat vildgbaj-
nokséagrol valé tdvolmaradasaval kapcsolatos
véleményéhez annyit fuzink, hogy a valogatot-
tak nemzetkdzi szerepléseit anyagi feltételek
mellett egyéb kovetelmények (pl. sportpolitikai
elvek stb.) is befolyésoljak. (Lasd 11.old.!)

SZ.J. NAGYBATONY. Postaztuk elmére
a kért - TAJFUTAS el6fizetéséhez szitkséges -
csekket, noha a 15.- Ft éves dijat be lehet fi-
zetni a postahivatalokban egyszer(i rézsaszini
pénzesutalvanyra is, a hatlapon rendeltetési
célként megjelélve: TAIFUTAS el6fizetési dij.

P.L. VESZPREM és K.K. PECS. K@szén-
jik beszamoloikat. Helyszlike miatt, roviditett
forméban hirként tudjuk 6ket hasznositani. Var-
juk Gjabb tudésitasaikat!

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA
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A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

2. SZAM

Felelés szerkeszt6: Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat - Felel§s kiad6: Béres Tibor
igazgatd - Készilt a Sportpropaganda Véallalat Sokszorosité lUzemében - Mdszaki vezet6: Mestyan Ja-
nos - EIl6allitadsi helye: 1143 Budapest, D6zsa Gyorgy u. 1-3. ldeje: 1977. &prilis. Terjeszti a

Februéar végén 1634 volt a
TAJFUTAS eléfizetbinek szama
és ezzel a sportagi lapok kozt
a masodik helyet foglaltuk el
a Kézilabdazas mogott. Es, ha
azt is nézziik, hogy mennyi az
igazolt versenyz6k szadma ott,
vagy éppen az atlétikdban, a-
melynek el6fizet6i 1étszama ép-
pen csak elérte az ezret, akkor
mar-méar elégedettek lehetnénk.
De minden lap haléla, ha meg-
elégszik az el6fizet6k megtar-
tdsaval és a sorsra, a josze-
rencsére bizza az olvaséi kor
bévilését. Az eléfizet6k tobor-
z4sa nem Oncéll vetélkedés,
amivel holmi versenyre keliink
a tobbi sportag lapjaval, ha-
nem a sajat sportagi kozvéle-
ménylnk kialakuldsadnak, egy-
mas gondjai, 6romei, jo vagy
rossz tapasztalatai atadasanak
doénté jelentéségl formaja. Le-
het, hogy azért nagyobb az ér-
deklédés sportdgunkban, mert
tobben hiszik vagy érzik, hogy
a leirt gondolat, a szavakkal
megfogalmazott érzések kozlé-
se pontosabb és féként hasz-
nosabb mindenkinek, mint a
verseny kozbeni, utdni spontén
hédborgés esetleg nagy ritkan
dicséret. Kell, hogy bizzunk a
papirra vetett betlik, jelek,
mert az erdében is az egyet-
len kapocs versenyz6 és ver-
senybiréd kozt a térkép. Es azt
olvasni kell, nem betlzni! A
térképhelyeshité6k és lapunk
munkatéarsainak végil is azo-
nos a torekvése, mert az al-
taluk latottakat, tapasztaltakat
kisérlik meg régziteni a papir
sikjdn abban a hiszemben, hogy
a lapot, a térképet olvaso is
azt fogja érteni amit 6k leir-
tak.

Magyar Posta

Nyugodt legkorben

Megyei szakszOvetségek és élvonalbeli egyesiiletek vezetdi,
kis hijan hazank minden terlletét képvisel§ tajfuté szakvezet6k
vettek részt a mar hagyoményos év eleji orszagos tovabbképzd
értekezleten. ldén a Testnevelési F@iskola Tovabbképzd Intézete
kozrem(ikodésével rendezte az MTFSZ e kétnapos tanadcskozast.

A tdjékozodasi futé sport pillanatnyi magyarorszagi helyze-
tének b6 keresztmetszetli elemzésére, a tovabbi er6teljes fejl6-
dés kozeli és tavlati feladatainak meghatarozdséara és a gyakor-
lati tennivalék korvonalazasara kerilt sor.

Az ez évtdl életbelépett uj mindsitési rendszerrdl, a bajno-
ki rendszer kovetkezd, 1978-as versenyévadtol bevezetend6 mé-
dositési javaslatairél, fejlesztésér6l, a tdjfutds iskolai sportéle-
tinkben betdltott szerepérdl, térképiadasunk helyzetérél és uj
tomegesitési kezdeményezésekrdl (Edzett Ifjusagért Mozgalom)
hangzottak el el6adasok.

Minden témakdrt élénk érdeklédés kisért, mely lemérhetd
volt a résztvev6k hozzaszo6ldsainak nagy szaméan, mondanival6ik
atgondolt, tapasztalataikkal aldtdmasztott kifejtésén, s olykor
- mar ez is hagyoméany - érzelmektdl flitétt hangnemén.

A sportadg jov6jét hagymértékben meghatarozé tanuldifjlusag-
nak az egészséges fejlédését is széles kdrben befolyasold sport;
a tajfutds iskolai keretek kozott valo terjesztése ezuttal is b6
terjedelemben szerepelt az értekezleten. Elgondolkoztatd, hogy
sok helyen még ma sem ismerik fel milyen - orszagos hatokdrd
rendeletekkel szabdlyozott - kedvezdé lehetéségekkel rendelkeziink
a sportadg tanintézeti mdveléséhez.

Ha az el6remutatd, termékeny vitdk soran felmerilt gondo-
latok, otletek kialljak a gyakorlati élet probajat, biztosra vehet-

juk: fokozédik majd a tajékozddasi futds fejlédése hazénkban



AZ 1957. EV

Az 1956 évi 6szi vihar végiszaladt a
magyar sportéleten is. Sportdgak estek vissza
hossz( évekre, mert reménységeik —egy Vvélt
jobb élet reményében — elhagytdk hazéjukat.
A mi sportagunk kevesebbet veszitett, hiszen
ezzel a sportadggal pénzt keresni Nyugaton sem
lehetett. Es talan — jobban szerettiik hegyein-
ket, erd@inket, ahol sportoltunk, erésebb volt
kotottségiink foldiinkhoz.

Tavasszal éledezni kezdett sportadgunk.
Még nem tudtunk egymasrél semmit: ki él,
ki ment, ki maradt, de mar kezdett szervezdd-
ni a versenybizottsag. Aprilishan pedig a MAFC
kiirta az els6 versenyt. A kiirds id6pontjdban
még éjszakai kijarasi tilalom volt, igy a Nagy-
szénéas korzetében rendezett verseny csak nap-
pali volt — az éjjel-nappali versenyek korsza-
kaban. 1100 m bevallott szint, a viharos héna-
pokban legyengilt versenyz6k —bizony, rosz-
szul sikerllt verseny volt, mégis milyen bol-
dogok voltunk, hogy lattuk egymast, és hogy
megindult a korforgds! A versenyt a Pedag6gus
nagy folénnyel nyerte.

Kezdtiik a névsorolvaséast, mérlegeltik a
csapatbajnoksdg esélyeit. Balogh Imre (az el6-
z6 évi egyéni bajnok), Szabé Ferenc és Zomo-
tor Adam, az el6z6 évi bajnokcsapat, a VA-
SUTAS er6sségei kulféldre tavoztak, ugyaneb-
b6l a csapatb6l Hermann Imre visszavonult.
Az 1956-0s bajnokcsapat elvesztette harom leg-
er6sebb emberét, és utdnpdtldsa nem érte u-
tol az "6regek" szinvonalat. Az el6z6 évi ma-
sodik, az UVATERV alig gydngy t meg, és a
rutinos, bar nem tal fiatal atlagéletkord egydt-
tes el6lépett az esélyesek kozé. Az 1956.évi
harmadik, a MAFC (M(iegyetemi Haladas) két
oregje (Radvanszky, Papp) visszavonult, viszont
a mar beérett fiatalok mellett tehetségés, de
még nem bizonyitott Uj garda volt a csapatban.
A szakemberek nekik adtak legtobb esélyt. Szé-
ba jott még a legidésebb, de legtapasztaltabb
garda, a Bp.Vorés Meteor is, — méas egyesi-
leteknek nem adtak sok esélyt. Erdekességként
még megemlitem, hogy a Bp. Pedagdgus er@s,
legaldbb helyezésre esélyes csapata ekkor még
nem jutott fel az Orszagos Bajnokséagba,
ezért vele nem kellett szamolni.

igy alltunk tavasszal, majd nyaron is,
vartunk és tippelgettiink. Ebben a korszakban
nemcsak az szamitott, ki a legjobb ebben a
sportagban, hanem ki rendezi a versenyt, és
milyen rossz térképen! A rossz térkép az
"oregek”-nek kedvezett, 6k ismerték az egyes
rendez6k szokdsait, szinte "lélektani" alapon
keresték a pontokat. Ha viszont a rendez6k
katonai térképet (tehéat viszonylag jé térképet)

szereztek, és nem szdrakoztattak kifacsart oOt-
letekkel a versenyzéket, a fiatalabb, gyorsabb
garda gy6zott.

Nos, kaptunk ebbdl is, abbdl is. Az elsé
fordulé Keszthely mellett zajlott le, mennydér-
géses felh6szakadasban. Korrekt, jo palyak, ak-
kor még ugyancsak jonak szamit6 katonai tér-
képek vartdk a 4x2 fés csapatokat az éjszakai
versenyre. A négy szakaszb6l harmat a MAFC
nyerte -, a negyediken méasodik volt. A bajnok-
sdg mar itt eld6lt! A hat szakaszos abjnoksag-
nak mar az els6 forduléjaban olyan 6ridsi lett
az elény, hogy a mlegyetemistdknak csak azzal
kellett téré6dnie a tovabbi fordulékban, hogy ne
szalljanak el nagyon. Az el6ny végul tovabb nétt
és a MAFC a sportag addigi torténetében isme-
retlen 6ridsi elénnyel nyert.

Térjunk vissza még az egyes fordulékhoz.
Az els6 fordulé éjszakai felh§szakadasaban a
rendez6ség betett egy id6mér6t. Az idéméré az
0sszegyl(lt csapatokat nyolc percenként engedte
Gjbol atra. Volt olyan csapat, amelyik 90 per-
cet Ult - felh6szakadasbanl Ezt az esetet ragad-
tdk meg a versenykdzi alloméasok, idémérék el-
lenz6i, hogy egészségligyi érvekkel is tamadjak
az idémér6s rendszert. (Harcuk szerencsére
sikerrel jart -, ha nem is azonnal). A célban,
éjszaka vart minket: sator! Reggel a fél me-
z6ny beldzasodott, a nappali szakasz félajult,
lazas versenyzéket &polt minden id6k leglelke-
sebb sportorvosa, Upor Méria dr.

A masodik fordul6 a Gerecse keleti nyal-
vanyan, Pélifoldszentkereszten volt - hisz éves
turistatérképen, bélyegnyi térképen. Volt itt
otlet, finesz, csak jo verseny nem. A célban
viszont nem sator vart minket. Diszn66l! Ez
nem tréfa: kilritettek néhany diszn66lat, friss
szalmat tettek bele, de a szomszéd dlakban
rofogtek a disznok. Nekik biztosan tetszett az
otlet.

Harmadik fordulé. A legjobb terep, a leg-
jobb térkép, a legjobb palyak - szallodai elszal-
lasolas! Miskolc-Tapolca. A rajt el6tt paraszt-
ember sétdlgat, és kérdezget mindenkit, nem
lattuk-e a teheneit, mert elkddorogtak. Az éj-
szakai 1. és 2. pont kozott irAnymenet. Egy
bokor mégott kibukkanva rémuilten, orditva
szoktem héatra: két szorny( zéld szem vilagi-
tott rdm. Az egyik tehén! Felocsudva tovéabb
mentlnk. Annyi vigaszom volt, hogy az egész
mez6ny szivbajt kapott a teheneikt6l, volt, aki
nem mert elmenni a 2. pontra!

Végul is, mivel volt két j6 és egy rossz
éjjel-nappali fordul6, igy a "fiatalok" voltak
elényben, a MAFC mdogott a helyezésekért folyt



a nagy harc — a mésodik helyet a még ifjusa-
gi korG Fodor Gyurka vezetésével a Bp. Vasu-
tas szerezte meg, és meglepetésre a VIII. kér.
Pet6fi lett a harmadik. Ez a garda volt talan
a mezény leglendiletesebb, leg"rohandsabb"
csapata, de korébbi versenyeiken nem tudtak
egyenletes teljesitményt nyGjtani, nem tudtak
mindig eredményesen megfejteni az "6tleggaz-
dag" versenybirék rejtvényeit. Ezen a bajnok-

sagon —bar a maéasodik fordulét at kellett vé-
szelni - - elsésorban a futd tudas és a j6 érte-
lemben vett tdjékozodéasi képesség dontott, igy
jutott ez az esélytelennek vélt, de tehetséges
egyuttes bronzéremhez.

Az egyéni bajnoksagrdél kordbban mar ir-
tam. A csapatbajnoksdg utdn mindenki Ggy vél-
te, hogy az egyéni MAFC haziverseny lesz...
A MAFC viszont az eredményes CSB utén le-
eresztett. Horvath L. és Koczur K. el sem in-
dult. Itt volt még esélyesnek a MAFC-b8l Féb-
ry, Maécz, Szarka. Sz6ba jott még a Pedag6-
gushdl Javorka, az Uvatervbdl Soltész, a Vasu-

SIFUTAS?

Rég6ta vitaznak err6l a kérdésrél mind taj-
futé, mind sifuté berkekben. Mindkét tdborban a-
kadnak olyanok, akik ellenzik a méasik sportag U-
zését. Ervelésik is helytallo; a mai élsportban
csak azok tudnak érvényesilini, akik specidlis
munkat végeznek. (Természetesen az edzésmad-
szertani elvek rendszeresség, folyamatos éves
munka, stb. figyelembevételével). A sifuté a vi-
ta soran itt hatranyba keril a tajfutéval szemben,
mert a specialis munka teljes elvégzéséhez nincs
meg a lehet6sége, kevés a havon lefutott kilomé-
terek szdma. Ha valaki nemzetkdzi szinten is sze-
retne elfogadhaté eredményt elérni, magyar lété-
re csak a tajfutast valassza, mert ott hosszabb a
specialis felkészilés ideje. Eppen csak a havas
idészak korlatozza.

A szaraz sifutd edzések er6sen hasonlita-
nak a tajfutdk felkésziilésére. Ezért hasznos a
sifutok szd&mara a tajfutds, mert szinessé, élve-
zetessé teszi ezt az idészakot, szinte észrevétle-
nil gydlnek altala a kilométerek. A szaraz felké-
szlilés azonban megkdveteli a sifutétél a gorsi
hasznalatat, és az imitaciés hegyrefutasokat si-
bottal. Atajfuté azt mondja, hogy a gdrsi egyen-
telmien rossz a futéforma szamara, de az imi-
tadciés munka sem megfelel§, mert a nydjtott 1é-
pésekkel valé haladas a felfelékben mar rég el-
avult, ma mar mindenutt futni kell. A sifutd vi-

tasb6l Fodor. Minden papirforma felborult: éj-
szaka egy négyes boly megugrott: a még ifjuséa-
gi Skerletz, a harmincon tal levé Szeitz, Sol-
tész és Fabry. Nappal Skerletz szinte leradi-
rozta a mezényt, biztosan lett bajnok. Szeitz
megtartotta masodik helyét, aki sem azel6tt,
sem azutan soha, semmiféle szamottev6 ered-
ményt nem ért el ez az enyhén pocakosodé ver-
senyzd. - O volt az év legnagyobb meglepetése!
Ejjel tartotta magat, nappal pedig nem vesztet-
te el a fejét az embertelen kddben. Fabry, az
egyik legesélyesebb bajnokjel6lt a harmadik
lett, Soltész nem tudott megbirk6zni a koddel,
feladta. Meg kell mondanom, hogy az egyéni
bajnoksag szinvonala nem érte el a csapatbhaj-
noksag els6 és harmadik forduléjdnak szinvona-
1at.

1957. A legnagyobb eredmény: Gjra kezd-
tik, és 1956. nem okozott torést a sportag
egészének, csak néhéany egyesiletnek. Azt is
taléltik. Es még mennyi minden mast... De
azokrdl majd legkdzelebb.

Szarka Erné

TAJFUTAS?

szont azt 4llitja, hogy sibottal futni is lehet, te-
hat nem a nyujtott 1épés erdltetése a cél, annal
is inkdbb, mert a vilag legjobb sifutéi napjaink-
ban sok, gyors és révid lépssel futjdk meg a fel-
feléket. Itt is elavult mar a hosszu, kitartott
csUsztatds Ezen felul a bot hasznalata mas i-
zomcsoportok bekapcsolasaval nagyobb munkat,
és ezaltal nagyobb alkalmazkodast kévetel meg
a légzési-keringési rendszertél. Ez viszont szak-
emberek szerint az all6képességi sportdgak alap-
vetd élettani feltétele. A sifutdst és a tajfutést is
els6sorban alloképességi sportdgnak tekinthetjuk.
Egyes vélemények szerint a sifutds az atlétikai
futészdmok kozil leginkabb a kdzéptavli szd&mok-
hoz &ll kézel. Intervallumos terhelés a felfelék-
lefelék valtakozasabol adéddan, a felfelékben
maximalis er6teljességi dvezetben végzett mun-
ka. Ugyanez &ll a tajfutdsra is. Verseny alatt
véltakoz6 erdteljességi Ovezetben végznek mun-
kéat a versenyz6k, a technikai feladatoktol figg6-
en.

Tehét a sziv és vérkeringés szdméra ha-
sonlo feltételeket &llit mindkét sportdg, azaltal
a légzésre hato tényezdk is hasonléak. Mindkét
sportagnél tovabbi fontos élettani tényez6k hata-
rozzadk meg a sziukséges &ltaldnos alloképességet.
llyenek az anyagcserefolyamatok, a periférias
keringés, a kapillarizacio, az oxigénaddssag t(-
résének képessége, a verdtérfogat.



Bar tajfutdssal kapcsolatos felmérés ered-
ményekkel csak igen kevéssel rendelkeziink, és
ezért egyértelmi dsszehasonlitadst nem tehetiink,
mégis figyelemre mélté a sifutok és més sporto-
16k adatairdl készult felmérések eredménye.
Deutsch és Kauf szerint a sifuték és evezdsok
szervezeti alkalmazkodasa a legmagasabb foku
(az alloképesség! terheléshez), ezutan kdvetkez-
nek a kerékparozok, Uszok, birk6zok, kozéptav-
futék 1).

Ezt figyelembe véve érdemes a téli id6-
szakban a sifutassal foglalkozni tajfutéknak is.
Nem véletlen, hogy a magyar ottusa és kajak-ke-
nu véalogatott tagjai rendszeresen futnak sivel a
téli id6szakban. Ok is alapoznak. De nem csak
hazai példaval szolgéalhatok, s6t inkadbb a tobbire
kell felfigyelni. Hanyszor halljuk, hogy neves at-
l1étadk sifutdssal is foglalkoznak a téli id6szakban.
A keletnémet és skandindv gyalogl6k példaul rend-
szeres edzéseket tartanak. S végll az északi taj-
futék is témegesen edzenek sivel, részben a ma-
gas h6 miatt, de ez nem elegendd indok, hisz az
orszagutakat naluk is tisztitjak...

Oket emlitettem, mert 6k vildgszinvonalon
allnak.

Természetesen els6sorban nem az idésebb
versenyz6knek ajanlom a sifutast, (ha még nem
tudnak sizni) mert a mozgastanulas viszonylag
hosszu ideje alatt a terhelést nem tudnék a sza-
raz futas terhelési szintjére emelni. (Elsport,
kevés az id6). Véleményem szerint fiatal ver-
senyz6knél egyértelmien hasznos a sifutést elsa-
jatittatni.

Itt most azt vizsgaljuk, mit nydjt a sifutas
a tajfutds szamara. A modern élsport és a spe-
cialis munka "védelmezgi” jo ha tudjdk, hogy a
sport 6nként vallalt id6tdltés, s nalunk Magyar-
orszagon még egyik sportdgban sem volt "profi"
versenyz6nk. Tehat nem lehet csak orvosi-élet-
tani szemszogb6l nézni a felkészitést. Ehhez
még lélektani és pedagoégiai tényezdk is hozzaja-
rulnak.

A versenyekkel fliszerezett marciustél no-
vemberig tarté id6szak futomunkajatél is csémaort
kaphat a versenyz6, és ha a megmaradt téli hona-
pok alatt is csak futnia kell, (rdadasul alapozas
Iévén igen sokat) fennéllhat a monoténia miatt a
fasultsag, idegfcfaradtsadg kialakuldsdnak veszé-
lye. Egy-két hatarozott célG, megszallott ver-
senyz@t kivéve a lélektani tényezékdn belul els6-
sorban az akaraterd lankadasat figyelhetjik meg.
Ennek elkerilését is hivatott szolgélni a kiegé-
szit6 sport. Akiegészité sportot is komolyan kell
venni! Viszont el kell donteni, hogy melyik le-
gyen az. Nehéz kérdés, hogy mennyire kell az
egyiket a mésik ald rendelni. Atajfuté azt mond-
ja, hogy a téli edzések felét szarazon kell meg-
tenni. Amaésik tajfutd, aki a sit is komolyan ve-
szi, szeretne eredményt is elérni , minden sied-
zést komolyan elvégez, emellett nem megy a
szarazfutds. Egy probléméja van csak, fél az &t-
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allastél, mert si utan a hirtelen szarazfutas kiké-
sziti az Izileteket. A pihend-atrre neti id6szak
ésszer( eltdltésével meg lehet oldani a fokozatos
atallast.

Persze a tajfutds sem problémamentes,
mert a kényszer( betononfutast6l a csonthértyéak
begyulladnak, és sokszor hallani emiatt edzéski-
hagyésokral.

Latjuk tehat azt, hogy nem egyszer( eldon-
teni, mennyire vegyik a tajfuto felkészulés szer-
ves részének sifutast, nem egyszerl még akkor
sem, ha érzelmi szalak nem kotik az embert...

Toébb megfigyelés bizonyltja azt is, hogy
sifutd edzések befejezése utdn mar egy héttel
komolyabb t&jfut6, ill. mezei eredményt lehet
elérni. (Uzsoki Janos, Sajgé Pal, Bétdk Imre).
Erdemes megjegyezni a norvég Brenden nevét
is, aki 3000 m-es akadélyfutasban vildgcsucsot
tartott és sifutdsban pedig olimpiai 3. helyezett
volt.

Ko6ztudomasu, hogy a két sportdg hézassa-
gabol egy harmadik is szlletett: a sitajfutas.

Mi az ami a sifuto6 felkészilést igazolja?

A versenyzés! Nincs olyan er6s edzés, amely
képes lenne egy versenyt helyettesiteni. Nem
véletlen, hogy a vilag legjobb atlétai nem hagy-
jak ki az egész telet versenyzés szempontjabél.
Itt is a szervezet alkalmazkodasénak fenntarta-
sarél van sz6.

Nem esett még sz6 az izmokr6l, ami szin-
tén fontos kérdés a sportdgak kozti "vitdban".

A tajfutdsban az all6képesség!-gyorsasag (frek-
vencia) sokkal inkabb el6térbe keril, mint a si-
futdsnal. A masik oldalrél viszont a speciélis
er6alloképesség a hangsulyosabb. Megfér-e a
kett6 egymas mellett?

T4jfutas, tehat a gyorsasag szempontjabél
az er6fejlesztés szukségszerdl, féleg azért, mert
a tajfutds alapoz4sardl van sz6. Ezt szolgélja a
sifutés.

Tagadhatatlan, hogy dinamikailag eltér6
szerkezetli mozgasokroél van sz6. 15 km-es ta-
von a sifuték 4000-5300 e lepéssel futjdk végig
a palyat. Hasonl6 tavon a tajfutonak 11-12000 Ié-
pést kell megtennie.

Nyilvanvalé ebb6l, hogy az id6 és térbeli
szerkezet is eltérd, a sifutdsban az ellépés id6-
tartama hosszabb”az erdkifejtés intenzivebb és
mivel nincs repllési fazis, az ellazulas id6 ro-
videbb. Nem egyértelm(ien hasznos a tajfutas
szdméra a csUsztatdsban statikus munkat végzé
izmok (szab6izom, combkozelit6k, sipizom és
els6sorban a négyfeju combizom) megerdsédése.
Ezzel szemben hianyos az eliils6 sipizom dinami-
kus terhelése, és a comb emelé izmainak mun-
kéaja is. Viszont a legfontosabb, az ellépést se-
git6é izmok megegyeznek a futdshan résztvevd
elrugaszkod6 izmokkal (labujjhajlité izmok, lab-
ikraizom, egyenes combizom).

A fentebb leirtak alapjan tehat egyértel-
m(en hasznosnak tartom a sifutast, a versenye-



ken valé rendszeres részvételt. Ideédlisnak tar-
tom azt, ha arendszeres szaraz futast sem ha-
nyagoljuk el. Természetesen tehernek olyanok,
akik elsGsorban csak a versenyterhelés és a mo*
noténla elkerilése, feludilés, véaltozatossag ked-
véért futnak sivel. Nalunk a szarazfutas talsuly-
ban marad, de mindenképpen nyernek a sifutas-
sal. Mas a helyzet azokkal, akik a siidényt ko-
moly versenyzéssel, tehéat a speciélis sifelké-
szllés el6térbe helyezésével kivanjak eltdlteni.
Ezek a versenyz6k a fokozatos, ésszer(i atallas-
sal zarjak le a tajfutd alapozési id6szakot. Az ed-
digi példék (Egervéari, Kovéacs, Brucker, Balazs
Eva, Kalé Annaméria, Honfi, Bokros, kulfoldiek
kozil pl.: Anders Garderud, Ivar Formo, Sivar
Nordstrom) és bizom benne, hogy az ezutaniak
is, lgazolni fogjak &lldspontomat, amelyet edz6-
im, tanéraim és sporttarsaim tanéacsai alapjan
alakitottam ki.

Dosek Agoston

Futobirek

BARANYABOL...

A megyei Szovetség versenybirdi tanfo-
lyamot hirdetett meg, mely januér végén indul
20 fével!

A megyei Tanacs VB. M(vel6désiigyi Osz-
tdlya 5.000.- Ft-tal jutalmazta a mohécsi Gim-
nédzium tajfutd szakosztalyat, az 1976 évi sike-
res szereplésukért.

A szakosztélyvezet6je, Hrabovszkt Gydrgy
tanar - aki maga is aktiv versenyz6je a FVSK-
nak - szinte a semmibdl teremtette egy év a-
latt didkjai sportdgunk egyik fehér foltjan a
szakosztalyt. A honositds remek eredményeket
hozott. Mult és alap, térkép-terep nélkil is le-
het valamit kezdeni és még sok van bennuk.

Az évzar6 szakosztalylilésen megjelent az is-
kola igazgatéja, Madéar Jozsef is. Legeredmé-
nyesebb versenyz6ik May Erika és Molnar And-
rea volt.

Korén kezdték a PVSK-ok. Méar januar
20-4n, vasarnap délel6tt 15 cm-es hoban edz6-
versenyt rendeztek, melyen 21-en vettek részd
Pélyakit(iz6 Szabé LéaszI6 volt.

Egyébként edzéssel bacsuztattdk az 1976
évet is. Szilveszter délutdnjan Navratil Géza
palydjan a Mecsek 4-en, 10 mindenre elszéant
tajfutd viaskodott a szilveszteri hangulattal és
a frissen leesett hoval.

A jol végzett munka 6rome tukroz6dott
a FVSK futéinak évzaré szakosztalyfflésének
hangulatan. EIl8szér Szabd LA&szlo és Gyenis
Zoltan diavetitését élvezték, az elmult évad
emlékezetes pillanatait. Majd dr. Kiss Endre
szamolt be a szakosztalyi célok megvalésula-
sarol. A nagy cél, a B kategéria elérése érde-
kében tett er6feszitések nem voltak hidbaval6k.
A szakosztalyi munka alapjaul szolgélé Kovetel-
ményrendszer feltételeit teljesitették. A szak-
osztalyok rangsoraban elfoglalt 7. hely 41 f6
érdemel Ugyanis ennyien mikddtek kdzre a
41,93 pont elérésében.

Kilondsen a mingsités terén értek el jo
eredményeket. 3 f6 ért el l.oaztalyt és 3. f6
aranyjelvényt, 19 f6 Il.o-t és 6 f6 ezustjel-
vényt.

18 f6 részesult jutalomban, koztik az I.
keretb6l kimaradt ljjasz Istvan, és Bodnar And-
rds amolyan bucsuként! Sok-sok év élvonalban
valé versenyzésikért koszonetképpen!

MedoVarszky Léaszl6 és Navratil Géza
szervezésében egyesileti szinekre tekintet nél-
kul alapfoku futdiskola nyilik féleg az iskolasok

Uj szakosztaly alakult Szarvason az
MHSZ Zalka Méaté Tartalékos Kub keretében,
21 taggal. Versenykiirdsokat a rendez6ségtél
a kovetkez6 cimre kérnek:

Walkovszky Attila szakosztalyvezetd
5540 Szarvas, IC 2-82.
Agrometeorolégiai Obszervat6rium
(Telefon: 65)
o
A DVTK versenyintéz6je, az aldbbi cim-
re kéri a versenykiirdsokat, értesitéket a ren-
dez6ségektol:
Zsigmond Tibor
3532 Miskolc
Récz Adam u.8. LU.1/a.
o
"BESZAMOLO az 1976. évi versenyévrél
és URABY ELVEK az 1977. évhez” olvashat-
juk az OSC immaér évkényvnyi terjedelm( 77/1-
es szamu értesit6je fécimeként. A hatvan olda-
las stencilezett dsszedllitds, Kempelen Imre
szakosztalyvezet6 faradhatatlan munkajanak u-
jabb gyumédlcse, az egyik legnépszeriibb, s e-
redményeivel is el6kel6 helyen all6 (88 f6s)
szakosztaly el6z6 évi tevékenységének alapos
elemzését adja, kulonféle statisztikai kimutata-
sokat (pl. a szakosztdly egyes versenyz@inek
eredményein tdl az egymassal azonos kategdria-
ban kiizdé "gélaranyat" Is), személyes értéke-
lést és Utmutatast az idei évre sth.
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Az Orszagjaré Didkok Megyei Taldlkozé-
jarol kuldott tudoésitast Bakonyoszloprdl Pap
LaszI6: 65 Veszprém megyei kozépiskolds ha-
romnapos program keretében ismerkedett itt
tobbek kozott a tajfutassal is. Az 5 ~-hideg-
ben, 30-50 cm-es hdban élvezetes versenyt viv-
tak a résztvevok.

0

Az MTFSZ-hez és egyuttal szerkesztdsé-
gliinkh6z is rendszeresen kildott megyei jelenté-
sek, beszadmolok, tudositdsok kozott egyik élen-
jaré a gyakorisagot is tekintve a Csongrdd me-
gyei TFSZ. Legutébbi tajékoztatéjukban a TAJ-
FUTAS el6fizetését szorgalmazd érdekes felhi-
vésukat olvashatjuk: el6fizetési versenyt hirdet-
tek a megyében. Akik az MTFSZ-hez kildétt
(1374 Bp., Pf.614) piros postai utalvanyukat

(15.- Ft , vagy a tobbszorése befizetése) oe-
kildték a megyei szakszovetség elmére januar
20-ig, azok kozott régi magyar térképeket és
svéd tdjékozodasi futé folydiratot sorsoltak ki.
Oréommel ddvozoljik kezdeményezésiiket,
volt hatdsa az uj el6fizetések toborzasanal!

0

A Magyar Uttérék Szévetsége hagyoma-
nyosan ez évben Is kiadta az "Ev 0tt6r6 spor-
tol6i és csapatai - 1976" megtisztel6 elmeket.
Sportagunkban kiérdemelték: Szabolcs megye
fil t4jékozddasi futd valtdja (Haburcsdk Istvan,
Zelei Ferenc és Széaraz Attila) az Uttéré Olim-
pian nyujtott kitling teljesitményikért és Bara-
csi Gabor (Budapest) az Gtt6r6 olimpia orsza-
gos dont6jén kiharcolt gy6zelméért.
Gratulalunk!

Kirkirk'kirk'kirk'k 'k'k'knk > * * * ***

KEZDOKNEK

gerinc, hat, borda

.............. volgy, metsz6dés

Megrajzolandé a vazlat domborzata, 5 méteres szintvonalakkal.

Megoldés a 31 . oldalon
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030 5 Rostas Iren

630 4 Rostas Irén (avagy nyilvdnosséagra hozték
az igazolt tajékozodasi futdok
adatait, terliletenként)

"a szdmokat vizsgalva nagyon egészséges ara-
nyokat tapasztalhatunk... "
(Népsport, 1977.febr. 16.)

Ezek utén ledltink és megkezdtiik vizsga-
l6dasunkat a "meghokkentének” beharangozott
adatok kozott!

Az els6 szembet(in6 dolog - de csak annak,
aki feluletesen tajékozodott - eddig sportdgunk
belsé életében, hogy két alfoldi megye vezeti a
sort (Csongréad 631 f6, Szabolcs-Szatmar 436 f6)
Ha folytatjuk az 6sszehasonlitadsokat, akkor meg-
lepd, hogy a listavezetd és Budapest egyittes
0sszege (1924 f6) kdzel 1/3-a az orszadgos 0sz-
szesnek! - vagy méasként fogalmazva, a tdbbi 18
megye adja a fenti 6sszeg kétszeresét (3898 f6)

A két listavezeté eredménye olyan formé&-
ban is kiéllja az 6sszehasonlitast, hogy az utol-
s6 8 megye (12-19. helyezett) egylttes 6sszege
(1043) nem éri el a Csongradban és Szabolcsban
igazoltak szdmat (1067).

Még egy lépcsével tovabb bévitve ezt a té-
mat, az utols6 6 helyezett megye egylttes ered-
ménye (652) nem sokkal mulja felul a ranglista-
vezetd Csongrad 6sszegét (pedig itt olyan megyék
is talalhatok, mint Hajdu-Bihar, Vas, Pest).

Atovabbiakban korcsoportok szerint vizs-
galtuk a megosztast, igy érdekes és sokszor el-
gondolkodtaté képet nyerhetiink.

Feln6ttek:

Csongrad a listavezet6 (179) majdnem any-
nyival el6zi meg a kdvetkez6 Veszprémet (128)
mint a lista k6zépsé helyezettjeinek 6sszege.

Az utolsé hat megyében 6sszesen nincs annyi
versenyz8, mint Csongradban!

Feltin6 viszont Somogy megye felzark6za-
sa, hiszen egy-két évvel ezel6tt ez a megye is a
17. -18. helyek egyikét célozhatta csak meg.
Eredményuk int6 példa; ha foglalkoznak a sport-
tal, mashol is el6bbre Iéphetnek.

Ha kiilén vizsgalat targyava tesszik a fel-
nétt férfiak ardnyéat a tovabbiakban valamennyi
megye-0sszest 100-nakiogjukfel és %-ban fejez-
zik ki, megallapithaté, hogy Veszprém megyé-
ben a legmagasabb ez az aranyszam (33,7). O-
ket koveti Baranya (30,9) mig a megyék atlaga-
nak felel meg Heves megye (19,8). Az atlagnal
fiatalahb a mezény Somogy (13,9) Tolna (12,7)
valamint Bacs-Kiskun megyékben (10,4). Ossze-
hasonlitasként alljon itt, hogy ez a mutaté a f6-
varosban 631,9) a legmagasabbl

Hallatlanul sz(ik a felngtt n6i mezény a
megyékben. Minddssze 8,6% a megyei atlag
(Budapesten ez az érték 15,1).

A "legfeln6ttebb” néi mez6ny Zaldban
(15.8) , Baranyaban (14,6), valamint Csongrad-
ban (13,8) és Heves megyében (12,6) talalhat6.

A megyék atlaga korali értékkel N&grad és Pest
megye all a sorban.

Minddsszesen 391 feln6tt néi versenyzé,
taldn egyik magyarézata annak a fokozatos visz-
szaesésnek, mely azen a teriileten évekre vissza-
mendleg kovethetd.

Végeredményben %-o0s ardnyat tekintve Ba-
ranya rendelkezik (45,5) a legtobb feln6tt ver-
senyzével. Ez egyben azt is jelentené, hogy szer-
kezetét tekintve itt a legkorosabb sportagunk?
Kozvetlen utdnuk jon Zala (39,9) és Veszprém
(39,2) Pontosan a megyék atlaganak megfeleld ér-
tékkel jelentkezik Csongrad (28,4). Legkisebb a
feln6tt mezény - szézalékos értékét - tekintve
Koméarom (17,8), valamint Szolnok megyében
(19.8) . Itt viszontnem vettik figyelembe a baj-
noksagok és egyaltalan sportdgunk egész szem-
pontjabol eddig jelentéktelen szerepet jatszott
Bécs-Kiskun megye, kilonben matematikailag
szamottevd értékét (14,3).

Ifjusagiak:

452 fével ebben a korcsoporhan is Csong-
rdd vezeti a mezényt. Az itteni elékel6 helyezés
meghatérozé jelleggel birt Szabolcs (321) vala-
mint Fejér megye (255) jobb dsszetett helyezésé-
re is.

Az ifjusagi %-os ardny a legalacsonyabb
értékét Baranyaban mutatja (54,4) mig tovabbi
alacsony értékek megyénként: Gy6r-Sopron(67,7),
Pest megye i(65,4) vagy a kozel azonos értékkel
jelentkez6 Veszprém (60,7) és Zala (60,0). A
legmagasabb %-os érték Bacs-Kiskun megyéé
- igaz csak 131 f6vel - bar ez az elékeld helye-
zés mas formaban is jelentkezne!

A megyék atlaga (71,5) értékkel &1l Csong-
rad (71,6) mig e folotti értékkel Komarom (82,1)
Szolnok (80,1) valamint Hajdu-Bihar megye (78,7)

Az abszolat szamokat tekintve messze Ki-
ugrik az ifjusagi fiuk mezényébdl Fejér megye
(200 f6) - hiszen a rideg szdmok alapjan elmond-
hat6, hogy ebben a megyében - a tdjékozodasi
futdk 60%-at az ifi fiuk adjadk. lgaz az is, hogy
Csongradban ez a szam valamivel magasabb 209
f6 - viszont a szerkezeti megoszlas joval egész-
ségesebb (33,1).

Ugyancsak a megyében igazoltak tébb mini
felét jelentik a Hajdu-Bihar megyei (55,8) és a
Szolnok megyei (55,1) értékek. A legalacsonyabb
mutatdval Zala megyében taldlkozhatunk (29,5).
Végil megemlitendd, hogy a megyék atlaga 44,9%
amelyhez a legkdzelebb Tolna megye jar (44r6%-
aval).
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Az ifjusagi lanyok

kozott abszolut magas értékkel vezeti a
listat - 243 fével Csongrad megye (amely a me-
gyén belili szerkezeti megosztashan is a legma-
gasabb: 38,5%!). Csak az 6sszehasonlitds ked-
véért ide kivankozik Budapest értéke (252 f6)
amely csak néhany fével magasabb minddssze!

A masodik helyezett Szabolcs - az abszolut ér-
tékeket tekintve - nem dicsekedhet (131 f6), de
hasonl6képpen a tovabbi helyezettek sem, hiszen
zoménél nem emelkedik ez a szam a 100 folé,
igy mar a 3. helyezett Zalanal sem (85 f6). Vi-
szonylag magas még Koméarom (33,3) és Bécs-
Kiskun megye (33,9), mig az atlagot hozza Bor-
sod megye 26,2%-4aval.

Magasabb lehetne Fejérben (16,5), Baranya-
ban (19,1) vagy Veszprémben ahol a megyék ko-
zul a legalacsonyabb az érték 15,0%-kal.

Az ifjusdgi %-ardnyokat ésszegezve, meg-
allapithatok, hogy a legfejlédéképesebb gardaval
Bacs-Kiskun (85,5), Koméarom (82,1), Szolnok
(80,1) tovabba Somogy (77,7), és Hajda-Bihar
megye rendelkezik (78,7).

A megyék atlagat itt is a legjobban Csong-
réd kozelit! meg 71,6%-0s értékével. Tovabb
fiatalithat még Gyér-Sopron (67,6), Heves (67,5)
valamint Veszprém és Zala megye is, bar legjob-
ban Baranyara férne ra ez (54,5).

Itt kell megjegyezni, hogy ez utébbi érték
is még mindig felette van, a hallatlanul alacsony
févarosi értéknek (45,7).

Ezt kovet6en csak az kérdés marad megva-
laszolatlan, vajon a DSK nyujtotta lehet6ségeket
(ti. amely a DSK-ben létesithetd tdjékozodasi fi-
t6 szakosztalyokra vonatkozik!) maradéktalanul
kihasznaltuk-e? Egyértelm( véalaszt csak Buda-
pest esetében adhatunk - egyaltalan nem! Mashol
még torténtek probélkozasok, de ez sem sok!

Milyen az idv6zité modell, a szerkezeti
megosztast illetéen? Erre igen nehéz valaszolni.
Ezért a kdvetkez6 4brdk alapjan dontse el a ked-
ves olvas6, melyik all szivéhez a legk6zelebb.

Az 1. &4bran Csongrad megye, a 2. &brén
Szabolcs-Szatmar megye, a 3. 4bran a 19. me-
gye dsszevont eredménye, mig a 4. abran a f6-
Vvaros %-os megoszlasa lathat6.

(Tovabbi magyarazat: A =feln6tt férfiak, B =fel-
n6tt nék, C=ifjusagi fiuk, D = ifjasagi lanyok)

Befejezésiil megnéztik az egyes megyék
lélekszamanak és az igazolt versenyzéknek az
aranyat, majd egy redlisabb mutatdéra eskidve,

a varosi lakossag és az igazolt versenyz6k ara-
nyét. (Anépesség adatok egységesen 1976. jan. 1.
re vonatkoznak).

Legnépesebb megyéink

sorrendben: Pest, Borsod, Szabolcs, Haj-
di és Csongrédd, ugyanakkor a legkisebb Iélek-
szdmaul rendelkeznek: Zala, Tolna és N6gréad
megyék.

A legjobb mutatéja Csongrad megyének
van (724,0) ezt kdveti Zala (944,3) és Nograd me-
gye (995,2) - ez utébbi némi meglepetésre.
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A legalacsonyabb értékek is messze folotte
vannak a budapesti atlagnak, (1601,7) hiszen Fe-
jérben (1234,7) Veszprémben (1306,4) és Sza-
bolcs megyében is alacsonyabb (1210,8) ez.

Magasabbak az értékek viszont a févaros-
nél Baranydban (1755,5) Hevesben, Borsodban,
Szolnok és Somogy megyében is.

Sportdgunk még nem falun terjedt el els6-
sorban, ezért indokoltnak tartottuk az egyes me-

gyéknél megnézni, a varosi népességre vonatko-
z6 aranyokat is. Ugy érezziik ez reélisabban fe-
jezi ki a tényeket!

A legvarosiasabb megyék kozétt Borsod,
Csongrad, Hajdu, Bacs és Baranya szerepel.
Ugyanakkor igen alacsony a vérosi lakossag sza*
ma Zala, N6grad és Tolna megyékben.

Ezek utdn a mutatok! Avérosias népesség
szamat tekintve a 18. megye, Noégrad vezeti lis-
tankat (257,1), Szabolcs (304,8) és az ugyancsak
alacsony vérosi népesség szamu Zala megye
(338,4) el6étt. A mezényben csak ezt kdvetben je-
lenik meg Fejér (451,7) valamint Csongrad me-
gye (489,6). Joval a budapesti atlag felett (1601,7)
van Veszprém (560,7) Komarom (736,3) vagy
Gy6r-Sopron megye (802,4) is.

Afévéarosihoz kozel azonos eredménye van
Hajdu-Biharnak (1446,2) és Béacs-Kiskun megyé-
nek (1487,2).

Ez utébbi vizsgalatnal teljesen irredlis lett
volna szamitasba venni az egyhén sz6lva komoly-
talan Békés megyei helyzetet (mér ami sportdgunk
fejlettségével kapcsolatos).

A végére érve megéllapithatjuk, bizony igy
’boncolva", nem is minden esetben tapasztalhat-
tunk "egészséges aranyokat", ami meg a "meg-
hokkenésre" hajlamos megyéket illeti; el6ttink
a lehet6ség, s feltehet6en Gjabb 2-3 év malva fel-
mérés kovetkezik, s reméljik, mind az abszollt
mind a szerkezeti mutatokat illeten jelentds val-
tozasokrél szamolhatunk be.

Ami pedig a elmet illeti... 630 igazolt ver-
senyz6 Csongradban és Rostas Irén a csongradi-
ak els6 VB helyezettje! Ha csak ennyi kell a dél-
-alfoldi recept szerint, akkor rajta, duplazzuk
meg a létszamot és Norvégiaban tartsuk a mar-
kunkat az éremosztasnal!

A szamokkal valé jatéknak az volt a célja,
hogy bizonyos értelemben felrdzzon minden szuny-
nyadot, ha ezt elértik vele, megérte...

dr. T6th Imre
a Csongrad megyei szakszovetség
elndke



A zarbjelben szereplé szamok az 1976-os év folyaman igazolt versenyz6k szdma. 1976-ban 1473

uj igazoladsra kerilt sor sportdgunkban. Ez a Szém 1975-ben 1406 volt.

megyei ifi nok ifi fiuk fein, nék fein.férfi

252 (67) 340 (80) 195 (29) 506 (63)

Budapest 19,5% 26,3% 15,1% 39,1%
Baranya 47 (16) 87 (41) 36 (0) 76 (3)
Bacs 52 (4) 79 (2) 6 (0) 16 (0)
Békés 1 (0) 72 — 1 (0)
Borsod 76 (38) 141 (76) 7 (2 59 (11)
Csongrad 243 (25) 209 (51) 87 (2) 92 (12)
Fejér 55 (25) 200 (46) 18 (3) 60 (5)
Gyér 54 (6) 132 (23) 19 (0) 70 (11)
Hajdu 41 (24) 100 (79) U ® 27 (14)
Heves 43 (26) 90 (63) 25 (5) 39 (8)
Komarom 71 (20) 104 (62) 13 (1) 24 (3)
Nograd 71 (28) 97 (35) 21 (3) 43 (3)
Pest 24 (5) 56 (18) n (0 32 (3)
Somogy 61 (12) 89 (19) 16 (6) 27 (5)
Szabolcs 131 (50) 190 (69) 35 (6) 80 (11)
Szolnok 58 (15) 128 (40) n @ 35 (9)
Tolna 15 (6) 21 (5) 5 (0) 6 (2
Vas 29 (8) 73 (21) 9 (0) 30 (1)
Zala 85 (45) 82 (37) 44 (4) 67 (7)
Vidék ¢sszesen 1205 (362) 2034 (707) 391 (40) 899 (125)
26,6% 44.7% 8,6% 20,1%
Osszesen: 1457 (429) 2374 (787) 586 (69) 1405 (188)
20,0% 40,8% 10,1% 24,1%
3. 4bra

0dsszesen

1293 (239)
100%

246 (60)
153 (6)

8 (2)
282 (127)
631 (90)
333 (79)
275 (40)
179 (122)
197 (102)
213 (86)
236 (69)
123 (26)
193 (42)
436 (136)
232 (65)

47 (13)
141 (30)
278 (93)

4529 (1234)

100%

5822 (1473)

100%

2.4bra

4.4bra

22,2%

77,8%

100,0%
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SZELROZSA

Az "Edzett ifjGsadgért’ mozgalom beveze-
tésébdl adédd, sportdgunkat érinté feladatok el-
latdsdra és egyéb népszer(sit6 versenyek elter-
jesztésére, szervezésik segitésére uj bizottsag

alakult az MTFSZ-ben, vezetje: Vincze Tamae.

T4jfutasban 1978. évt6l keril sor a baj-
noki rendszer modositdsara: Az OTSH-hoz j6-
vahagyéasra felterjesztendd javaslat dsszeallita-
s4t az MTFSZ-ben kilon bizottsdg végzi, tagjai
ai:

JBalogh Tamés, Hajdd Kalmén, Skerletz Ivan,
Valtinyi LA&szl6.

Tobb lényeges valtozds mellett mérlege-
lik tébbek kozott a serdilé orszadgos bajnokséag
és hosszutadvu bajnoksag bevezetésének lehet6-
s% ét is.

Az MTFSZ mind@sitési bizottsdga potldlag
jovahagyta Horvath Gyoérgy (Postds SE) I. osz-
talyd mindsitését.

VERSENYNAPTAR HELYESBITES

A Kapos TE rendezésében julius 3-an
kertl sor a Zselic Kupa B-C fokozati verseny-
re.

Az MTFSZ intéz6bizottsdga a mindsitd
bizottsdg javaslatara felmentést adott a sza-
balyzat vegyesvéltokra vonatkozé eldirdsa aldl
az ezévi bukki 10 fés valtéra és a Vasutas
Kupa valté szdmara. Részkérdésekben a f6-
titkar dont, ezévben csak e két verseny lehet
ilyen forméban minésithet6.

Orszagos versenybirék versenyét és ta-
lalkoz6jat hirdeti meg a Hajdu-Bihar megyei
TFSZ. 1977. november 19-20-&ra varjak Deb-
recenbe a résztvevlket.

Tanulsagos hibak

Az egyéni rangsor elkészitése utan Zsig-
mond Tibor feltette ezt a kérdést:

- Hogyan lehetséges az, hogy a felnétt
férfi rangsorban két M. osztalyd versenyz6 is
szerepel, amikor nem volt 7 olyan verseny,
ahol 1l. osztaly( versenyz6 indulhatott?

En vdlaszoltam, megnevezve, hogy az
egyik versenyz6 ezen, a maéasik azon a verse-
nyen Indult el jogosulatlanul, és igy lett meg
a 7 versenye.

Zsigmond javasolta azt, hogy a két ver-
senyz@t jogtalan indulds miatt toroljik a rang-
sorbdl.

En, noha elvileg egyetértettem, kizarasuk
ellen voltam, azzal az indokkal, hogy ha &ket
kizarjuk, ugyanigy kellene eljarni az ifjasagiak-
nél is, ez pedig a katag6ridk teljes Gjraszadmi-
tasat jelentené, mert annyi volt e kategoriak-
ban a jogtalan indulé

Hogy nem a leveg6be beszéltem, azt az
aldbbiakkal bizonyithatom.

Jelenlegi szabalyaink szerint ifjusagi "A"
kategéridban, ha az egyéni verseny, csak arany-
jelvényesek, ha csapatverseny akkor rajtuk ki-
vil csapattag kiegészitésként ezust-jelvényesek
is indulhatnak.

A 12 rangsorol6 versenyb6l 7 "A" foko-
zatl volt az ifjusagi kategoéria. Ezek: Vasutas,
"M4jus 1.", EOtv6s, Hungaria, az ONEB két
forduléja és a "November 7.".

A 7 versenyb6l ki kell veni a két ONEB-
ot, hiszen oda elvileg akar rajtengedélyes ver-

senyz@ is bekerllhetett. Kivettem még a "No-
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vember 7.7 ev.-t, mert ezt az év végén ren*
dezték, és erre az idére mar tdbben megsze-
rezhették az arany-jelyényt anélkil, hogy ezt
tudhatnam. ( a mind@sit6 bizottsag vezet§jétol
tudom hogy a Hungaridig bezarolag
nem szerzett senki uj arany-jelvényt.)

Maradt 4 verseny. Ennek a 4 versenynek
az eredményét atnéztem, és tekintetbe vettem
azt, hogy a Vasutas és a "MA4jus 1.” csapat-
verseny volt, megallapitottam, hogy ezen a 4
versenyen 159 volt a jogosulatlan rajt a két ifj
kategdridban, 99 férfi és 60 ndi rajt!

Débbenetesen nagy szdm! Még nagyobb
lesz a versenyenként jogtalanul indulé verseny4
z6k 4&tlaga, ha a Vasutas Kupat leszdmitom,
mert ott minimalis volt a jogosulatlanok sza-
ma, minddssze 1 fit és 3 lany. Ez a Vasutas
Kupa versenybirdsagat dicséri, gondosan atnéz-
ték a nevezdéket és nem engedték rajthoz a jo-
gosulatlanokat. 4 f6 a leggondosabb munka mel-
lett is el6fordulhat. A maésik harom versenyen
azonban olyan nagy volt a jogosulatlanok szam*,
ami nem dicséri sem e versenybir6sdgok mun*
kajat, mégkevéshé a versenyintéz6k sportsze-
riségét. A szamok az alabbiak:

férfi néi 0sszesen
"Méjus 1." 27 17 44
E6tvos 42 15 57
Hungaria 29 25 54

Bizonyara valtozott volna a rangsor az
ifiknél, féleg annak masodik felében, ahol mai
nem az “"aranyosok” szerepelnek. Vajon akadt*
-e olyan versenyz6, aki jogtalan Induléssal sza



rezte meg az aranyjelvényt? (Bar Hajdu Kal-
man nem szokta megadni az aranyat a jogtala-
noknak, de a Hungéria Kupan most 6 Is eltekin-
tett ettél.)

A tobbi kategdridkban kevesebb volt a jog-
talansdg. Ifiknél, serdul6knél "B" fokozatd ver-
senyen bronz-jelvényes versenyz6 is indulhat.
Rajtengedélyest viszont nem igen inditanak.
(Bar akadt az Ifi "A"-ban is!) Viszont ne gon-
doljuk azt, hogy csak a rangsorold versenye-
ken vannak ezek a visszassdgok. Bdéven van a
tobbi versenyeken is, de ezzel nem foglalkoz-
tam.

Mi az oka ennek? Csak kisebb részben
az, hogy a nevez6k nem ismerik a szabalyo-
kat, nagyobb részben tudatosan torténik a sza-
balytalansdg azzal a gondolattal, hogy mas
sem tartja be az indulési szabalyokat, miért
tartsa be 6. Kétségtelen, hogy az a szakosz-
taly, amelyik vigydz a szabélyokra, bizonyos
hatranyba keril a szabalytalankodokkal szem-
ben. Kétségtelen az Is, hogy a jelenlegi indu-
lasi szabalyok helyessége vitathaté, de amig
ezek fennallnak, mégis kotelességink lenne be-
tartani.

Egyet mindenesetre elhataroztam, minden
erémmel azon leszek, hogy a jogtalanul induldk
eredményét ne vegyik figyelembe a rangsor
szdmitasanal. Hajdd Kéalmén is mqgigérte,hogy
egy versenyben sem lesz elnéz6 a mingsitésnél,
ha a versenyz6 jogtalanul indult. Ha pedig e-
redményik nem szamit a rangsornal, nem kap
min@sitést, akkor mi értelme van a jogtalan
inditasnak? Kulonben is legylink sportszer(iek,
és ne iparkodjunk jogtalan elény6khoz jutni!

A szabéalyokat is illik ismerni! Sokan érvelnek
azzal, hogyha az indulési szabalyokat betartjuk,
sok versenyz@t gatiunk meg abban, hogy a rang-
sorban szerepelhessen. Sok az elit, illetve az
ifiben az "A" fokozatd verseny. Hogy ne sUjt-
suk az alacsonyabb mindgsitésli versenyz6ket az-
zal, hogy a rangsorban ne szerepelhessenek,

az MTFSZ felkérte a rangsorolé versenyek
rendez@it, hogy a feln6ttben "A", az Ifiben "B"
fokozatl versenyt rendezzenek. Ha nem is lesz
igy valamennyi rangsoroldon, csokkenni fog az
elit és az ifi "A" fokozatd versenyek széma,
tehat a legjobb M. osztadlyu és ifiben a rajten-
gedélyesek kivételével minden versenyz6 ott
lehet a rangsorban.

Szeretném még valamire felhivni a figyel-
met. Az OTSH elvi dontése alapjan a férfiak-
nal a junior akkor is szdmit, ha azon a verse-
nyen nem rendeznek junior kategoriat. A férfi-
akndl ifi és felndtt kozott két korosztaly kildnb-
ség van. Fia, ifi feln6ttben csak az MTFSZ en-
gedélyével Indulhat. Vigyazzunk erre, mert ed-
dig mindenki természetesnek vette, hogy ifi a
feln6ttben minden tovabbi nélkil Indulhatott.
Nem fog kdnnyen atmenni ez a koztudatba.

Az engedélyeket pedig a versenybirdsag ellen-
Orizze!

S utoljara. Aki kéri a magasabb mingsi-
tést, Irassa azt be!l Nemcsak 6nmagat, verseny-
tarsait is sOjtja, ha nem teszi ezt meg.

Fel kell azonban hivni a figyelmet arra,
hogy az l.o-t és az arany-jelvényt csak az
MTFSZ igazolasaval lehet beirni. Be kell ad-
ni a haromszini lapot és kérni a mindsités el-
ismerését A min6sités bizottsag igen rovid idén
beldl igazolni fogja, és az igazolt lap birtokéa-
ban (leadva a megfelel6ket a megfelel6 helye-
ken) mar bevezethet§. Onhatalmllag nem vezet-
het6 be. Netegylk ki versenyz@inket annak,
ami az elmalt OEB-n tértént, hogy versenyzé-
ket! kellett a rajttol eltandcsolni a be nem ve-
zetett vagy szabélytalanul bevezetett mingsités
miatt.

Kempelen Imre

SZAMOK - ORSZAGOK

Nemzetkozi Tajékoz6dasi Futd Szdvetség
(IOF) titkarsaga a tagorszagok valaszai alapjan
tdjékoztatast adott tevékenységukrél. Ez az els6
kisérlet, hogy atfog6 képet kapjunk az egyes or-
szagokrdl. Hirbdl, tapasztalatokbdl és f6ként a
versenyekrél eléggé kézismert az, hogy mely or-
szagok jarnak az élen sportunkban: de talan nem
érdektelen e szdmokon végig tekinteni. Csehszlo-
vékia, Japan, Luxemburg és irorszag nem véala-
szolt és egyes kérdések értelmezése is mas és
maés orszagonként. Meghokkentd szdmokkal is
talalkozhatunk barmely oszlopban és nehéz éssze-
hasonlitani az ausztralok altal kijavitott 350km?-t
a svajciak 365 négyzetkilométerével, mert Ggy
latatlanul is; micsoda kiillénbség! Es nyllvannem
kell szégyenkezniink azért, hogy lengyel baréta-
ink 385-0t, mi meg csak 280-at javitottunk ki.

De vannak egyéb szamok is, mondjuk a koltség-
vetés. Magyarorszag nem kozolt adatokat, mert
ez taldn nem tartozik az egész vilagra, de inkabb
azért tartézkodtunk, mert a leghalvanyabb re -
mény sincs az 6sszehasonlitas realitdséara, hi-
szen az arszintek és a szévetség miikodésének
koltségei annyira kulénbdznek orszdgonként. Nem
sorakoztattuk fel az 6sszes adatot - mint példa-
ul a népszer(sité versenyek latszatszdmait sem -,
inkébb ajanljuk a béngészést, kinek-kinek izlése
szerint. (S.l.)
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Orszag

Ausztrélia
Belgium
Bulgaria
NSzZK

NDK

Dénia
Finnorszag
Franciaorszag
Anglia

Izrael

Kanada
UJ-Zeland
Norvégia
Ausztria
Lengyelorszag
Svédorszag
Svijc
Magyarorszag
USA

A szovetség dol-

gozoi
Teljes Nem
napi teUgs
napi
0 0
0 0
4 0
0 0
0 2
5 0
3 1
2 u
0 0
1 1
0 0
6 1
00 1
0 1
16 0
0 3
2 1
0 0

Szovet-
ségi
Gjsag
évente

18
10

10

B O W W

10

Példany
szam

700
500

1000
5000
8500

400
3000
2000
2000

200
4000

600

10000
3000
1000

1350
1350

Egyesu-
letek
szama

28
15
193
250
150
130
498
40
110

60
12
546
76
32
975
65
280
40

Tagok
szama

1600
550
12000
3000
3000
34899
101178
11200
2600
1700
300
21000
585
320
200000
3000
4850
1300

Verse- Részt-
nyek vevok
szama
11 14000
16 320
- 15000
110 8000
1014 41312
90 28052
153 62674
50 5800
350 44000
16 2700
20 5000
29 400
500 100000
54 10000
62 1783
367 400000
- 36200
240 50000
7 1400

Uj

té

rképek

37

15
31
64
60

150
20
175
28
725

54
23

km2

350
80

25
720
326,8

1000

50

52
500
85
1650
85
358

365
280
40

Koltségve-
tés svéd
koronéban

151.800
8.800

39.100

260.577
759.000
245.000
379.800
2.553
186.900
12.330
696.000
40.080
117.600
2.235.000
144.705

11.440



Yvonne Caspari

AZ ELVERSENYZO SZEMSZOGEBOL

1976. november elején elsé izben vett részt

a svajci valogatott keret néhany tagja nemzetek
kozotti versenyen és nemzetk6zi kupdn Magyar-
orszagon. !

Ott voltak tovabba a svédek, finnek, cseh-
szlovakok és az osztrakok a valogatott csaptaik-
kal, kozottik kulonboz6é vb-résztveviék is.

Aversenyekre Tata kdzelében, mintegy
70 km-re Budapestt6l észak-nyugatra, a Vértes-
hegységben kerilt sor. A Magyar Téjékozodéasi
Futd Szovetség nagyon jil el6készitette az ottani
tartézkodasunkat, s a legjobb ellatdsban része-
sultiink. J6 benyomasokkal tértiink vissza Ma-
gyarorszagrol, s mind ezen felll egy érdekes és
szamunkra is uj versenytereppel ismerkedtiink
meg.

Az volt a tapasztalatunk, hogy komolyan ké-
szllnek az 1983-ban sorra keril6 tajékozddasi
futé VB jogadnak megszerzésére. Ez az esemény
bizonyosan érdekes versenyeket igér, s a magya-
roknak sok versenyzésre alkalmas és mindeddig
kihasznélatlan erd&terulet all rendelkezésikre.
Ezen talmenden Kit(ing térképeket is készitenek.

Aversenyek soran sikerilt néhany figye-
lemre mélté eredményt elérniink.

Ahazai csapatbajnoksagokra vald tekintet-
tel viszont lemondtunk a november 7-i valtorol,

s mar szombaton visszautaztunk.

A kovetkez6kben Dieter Wolf ecseteli sajat
benyomasait.

Dieter Wolf: a magyarok csaknem mester-
fokl t4jékozodasi futdst mutattak be!

Ez volt a megallapitasunk mar az els6 ver-
senynap, az egyéni verseny utan. Megallapita-
sunk, hogy a terep er6sen szabdalt, valtozatosan
tagolt; a szaz meg szaz vélgy és domb zavarba-
ejt6 részletgazdagsadgot mutatott. Hamar megszi-
letett a rd jellemz6 fogalom: "magyar hullamle-
mez", s terjedt sz4jrol szajra.

Nagyobbrészt tolgy- és egyéb - tébbnyire
jol futhaté - lomboserd6 boritja a tobb mint 20
km~-es versenyterepet. Az erdd talaja puha és
er6fogyasztd, s csak imitt-amott fedi fahulladék
vagy alacsonyabb tiiskés bozoétos.

Az (thalézat nem tal stirU. A térkép vi-
szont csodalatosan jo, kdvetkezetesen csak a jel-
legzetes targyakat tinteti fel. Az 5 m-es szint-

vonalkéz, valamint az 1:20000-es méretardny a
terephez igazodik. Adomborzati rajz kiting ké-
pet nyujt a helyszinr6l. Réviden sz6lva; ezekre
az informacidkra nyugodtan rabizhatja magat a
versenyz@.

A legnagyobbat azonban mégis a palyakitd-
z6k nyUjtottdk: értik a dolgukat, hogyan kell az
egyes palyéakat a terephez és a térképhez optiméa-
lis médon megvélasztani; kihasznaltdk a rendel-
kezésre all6 terepet. Hosszl, igazi Gtvonalva-

lasztds! probléma képezte a futds lényegét; az
egyes szakaszok iranyat és hosszat jol varialtak;
majd befejezésil még néhany egymast kovet6 el-
len6rz6 ponttal ismét maximalis koncentraciét
koveteltek a versenyzéktél.
Egészen korrekt az ellendrzé pontok elhe-
lyezése! Apont kozvetlen kdzelében érve azon-
nal észrevehetd: nincs elrejtve, de a béja mesz-
szire latsz6 telepitésével sem taldlktunk.
Aszervezés egyszerl: ez kis létszamu
nemzetek kozott versenyeken jol bevalik, viszont
nagy létszamu kupaversenyeken nem kedvez tal-
zottan a résztvevéknek. Ennek ellenére a ver-
seny allasarol tokéletes tajékoztatast kaptunk.
Szivélyes és csalddias légkor uralkodik
ezeken a versenyeken, amely der(issé teszi a ko-
dos és borus novemberi hangulatot: a pattog6 té-
bortiz mellett ismét felmelegsziink, elbeszélge-
tink a mogottunk 1évé futdsunkrol kint a csendes
erdében.
Az 1977/1. szdmu svajci OL-fuzetb6l for-
ditotta: Penk Jézsef.

GONDOLATOK
A VB UTAN

Sporttdrténeti tény: 1976 szeptemberében
a skociai vilagbajnoksadgon 2 EB s 5 VB utan
el6szor volt féloldalas valogatottunk a sportag
legnagyobb eseményén. Férfi versenyz6ink nem
utaztak a VB-rel E sokfajta visszhangot kival-
t6 eseményre ugy érzem, érdemes visszatekin-
teni, azzal a mottéval: nem mindig arany a
hallgatas!!

Paradox helyzet: n6i véaltonk remek, cso-
dalatramélté 2. helyezése korantsem kapott
akkora visszhangot, mint férfiaink itthonmara-
désa. Tekintélyes forumok: Népszabadsig, Ma-
gyar Ifjusdg, N6k Lajpa, valamint a Magyar
R&di6é Sport magazinja is részletesen taglalta
a dontés helyességét. Sulyos érvek, érzelmek,
indulatok csaptak 6ssze. Mi az igazsadg? Van
egyaltalan igazsag? Megmondom @szintén széa-
momra is valdszinUtlenul hangzott augusztus-
ban a Hungaria Kupéan a kiutazas egyaltalan
nem biztos mivolta. S amikor véglegessé valt,
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mintha egy nagy s0tét arnyék boritotta volna be
a VB-re készul6ket. S 6k, mind masképpen, de
egyet éreztek: a hén ahitott cél, a VB ellszott!
Magam Is magyardzkodasra kényszerilltem. Lel-
ket kellett 6ntenem versenyz6mbe. S a hivata-
los indoklasba kapaszkodva vizsgalataim targya
az 1975-1976 évi nemzetkdzi szereplésiink volt.
Tételesen nézve férfi vonalon senki nem volt
képes megkozelit6leg sem olyan nemzetkdzi e-
redményességre mint a n6knél Monspart. Le-
het persze vitatkozni a néi és férfi mezény e-
r6sségében. De ez felesleges. Ez Ggymond két
péar csizma, két kulén vildg és mindig is kuldn
értékelend6. S ha valakinek még kételye marad-
na, ugy Saci maratoni futé verseny eredményei-
re gondoljon. Kétségtelen Sacl nélkil a néi
csapatunk kordntsem ilyen ut6képes. De vajon
miért nincs Sacija a magyar férfi valogatottnak?

Erzem, ez kinos Igy. Hiszen el6ttem és
béarki el6tt kdztudott Borosék tehetsége, akara-
sa, klzdenitudédsa. Ok a hazai ranglistavezet6k,
bajnoksagok, kupadk gy6ztesei, a ma példaképei.
Edzésmunkalkrdl, versenyzésikrél legendak ke-
ringenek. S 6k a hazai tajfutds professzorai
nem érdemesiltek kiutazédsra Aviemoréba?

Ha szomorl, de tény, hogy a tajfutas
nemzetkdzi élvonaldban még ez a munkajuk, te-
hetségiilk sem volt elegend6. lgaz ez? Még joval
innen a harmincon tdljutottak volna palyafutasuk
cstcsan? Bennik vagy honi koérilményeikben,
felkészulési rendszerinkben van-e a hiba? Ki
tudja? Mindenesetre nem szabad beletdérédni e
fiaskdba.

Nurmi, Zatopek, lharos, Clarke, Virén
stb. edzésmddszerei kdzkézen forognak, bérki
altal hozzaférhet6en. De héanyan lattak Mons-
part, Boros vagy Frilén felkészilési tervét?

A magam részér@l azt is hidnyolom, szakla-
punkban miért nincs Ismertetés a vélogatott
keretekben folyd munkarél, kivanalmakrél az
eldirt kovetelményekrél. Ha olvasnak széles
kérben pl. a havi, évi kilométerek szamat,
biztos lennék, hogy sokan &atformdalndk sajat ed-
zéseiket. Minthogy ml is Szabd Laszl6 keret-
tagsdga folytdn ismertik meg a vélogatott szin-
tl edzésmunkét. Innen méarcsak gy 1épés volt
a célkitlizés; szakosztalyi szinten megvalésita-
ni a valogatott célokat. Sikerult? Nézépont kér-
dése. De tény, el8relépésink kizarélag ennek
kovetkezménye.

Természetes ezt nem lehet tomegszinten
csinalni. De ha egy-egy szakosztadlyban 1-2
versenyz8 kezd eszerint dolgozni, magaéva ten-
ni a havi 500 km-ek megfutdsat, a 32 perces
10 km-es szint elérését stb., gy biztos eré-
sddne az élvonal, nagyobb lenne a versengés.
Mert ma még Borosék 1épéshdl tudnak gy6zni
barhol s barmikor. Az élvonalunk kiszélesedé-
sével meggyorsulhatna a felzadrk6zas. De amig
egy valogatott versenyz6 edzésterv (sicc!) nél-
kul érkezhet meg az edz6tdborba - vagy meg
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se érkezik, s6t egész évben nem latja a keret-
edz6 az edzéstervét, vagy megelégszik - s ti-
rik - havi 200 km lefutdsaval, vagy pl. amig

a szenior Balogh - elnézést - hatszva tud,
pusztan rutinb6l 1.0.-u mind@sitést szerezni,
addig nem szabad csodalkoznunk. Csoda ink&bb,
az, hogy pér tehetséges fanatikus jovoltabol igy
is vilagbajnoki bronzzal, helyezésekkel biiszkél-
kedhetiink.

Fejlédni csak allandé harchan lehet. De
Borosékat milyen tdmeg veszélyeztette? Biztos
vagyok benne, hogy nagyobb hazai versengés
esetén 6k is el6bbre jutottak volna. Pedig itt
a példa a szomszédban. Csehszlovdkidban éven-
te elére kisorsoltan futjdk a rangsorolékat. A
kijelolt 30 versenyz8 4 perces id6kézonként
rajtol, amelynek folytan reélis koérilmények
kozt, allandéan éles a kozdelem. Mindenki tel-
jes er6bedobéssal kénytelen versenyezni. Elénk
is keriltek. Lasd a VB-t! Altalunk soha el nem
ért egyéni helyezéseket szereztek.

Miel6bb mélyebbre mennék még csak
annyit; gondolatokat akartam ébreszteni tnagam-
ban, masokban. Anélkil, hogy barkit megsérte-
nék. Ma még sokféle felfogds kavarog. De ugy
nem lehet élsportot fejleszteni, ha nélkilozzik
az egységes, tudomanyos szemléletet. S ez ter-
mészetesen nemcsak a fizikai, hanem technikai
fejlesztést is jelent. Mert sz6Ini kellene a tech-
nikai képzésrél, ennek élvonalbeli médszerér6l.
Van ilyen? Hényan tud6i ennek?

Mi lenne a teend6? A sajnalatos lemon-
dasok folytdn a ma kerettagjai csak megfeleld-
en mért objektiv er6allapot utan nyerhessék el
a vonzd kilfoldi utakat s ne pusztan a hazai
els6ség révén! Adjunk rangot a kerettagsdgnak.
Ha szikséges, csokkentsik atmenetileg a kere-
tet nem megfelel6 munka miatt.

Ugyanakkor tegyik ismertté a Tajfutdsban
a ma élversenyz8inek edzésmaoddszerét. Nyis.-
sunk nyilvédnos vitat err6l a lap hasabjain. El-
lentmondasnak hat, hogy a férfi élvonal mod-
szerét akarom kdzkinccsé tenni, ugyanakkor
6k azok akik nem juthattak ki a VB-re. Igen,
de ez nemcsak az 6 hibajuk, ha hib&nak lehet
nevezni ezt egyaltalan. Valtozatlanul azt tartom
ha ez a maédfelett sz(ik élvonal kib&vilne, mar-
is fejl6dés mutatkozna. lgazsdg az, hogy élver-
senyz@inknek harom tipusa van! 1. aki becsile-
tesen dolgozik, 6nmagéval is kizkodve, tépeldd-
ve; 2. aki csak jol adminisztralja magat, 3.
aki nem munkabél, hanem tehetségébhdl él.

S ez nem elegend6. Egy nagy ugréas: az alapok!
Tegylk kozkinccsé az utdnpotlds nevelés, az
élversenyz8 utanpotlas nevelés mdédszereit.

Végul. Szeretném hinni, hogy barmennyi-
re is fajéan kinos volt az a szeptember néhéany
versenyz6nek, szakvezetének és sok sportbarat-
nak, ez mégsem a letargia, a visszavonultsag
hanem a csakazértis id6szakéanak kezdetét fogja

jelenteni.
dr.Kiss Endre



A sebesseq hatasa & lepesszamr

A l1épésszdmolds mint a futds kdzbeni ta-
volsagmeérés eszkdze hazankban Is jolismert
technikai elem, bar nem annyira népszer(, mint
az északi orszdgokban. Vélogatott versenyzdk-
tél is hallottam mar, hogy nem alkalmazzak,
csak érzésre mérik a tdvolsdgot; ebbdl akar ar-
ra is lehette kovetkeztetni, hogy mivel 6k gy Is
vélogatott szinten vannak, a lépésszamolés bizo-
nyara val6ban nem sziikséges. Csakhogy épp e-
zek a versenyzd8k is beismerték, hogy bizony né-
hanyszor elszalltak mar a rossz tavolsagbecslés
miatt, kulondsen olyan helyzetekben, mikor a
térkép nem volt teljesen korrekt vagy bonyolult
volt a terep.

A lépésszdmolés alkalmazéasat megnehezi-
ti, hogy az adott tdvolsdgra es6 dupla 1épések
szdma nem mindig azonos. Példaul eléfordulhat,
hogy X. Y. versenyz§ az alapozas végén megmé-
ri palydn a 400 m-re esé lépésszdmat, és kijon

neki 129 (azaz 100 m-re kb. 32); ezutan az els6
tavaszi versenyen 32 duplénél az irdnyban 100
m-re vart godor sehol sincs, és 6t perc kotras
utan kideril, hogy nem az irdny volt a rossz
- csak a 32 dupléanal még a tdmad6ponttl nem
100, hanem kb. 75-80 m-re volt. Az efféle ta-
pasztalat elkedvetlenitheti a versenyz6t, és azt
a benyomast keltheti, hogy a tdvolsdgmérésre a
1épésszamolés egy eleve bizonytalan mo6dszer.

Persze vilagos, hogy nem érdemes a fir-
dévizzel a gyereket Is kionteni. Inkabb keressiik
meg az okat annak, hogy miért bizonytalan a 1é-
pésszam, azaz melyek azok a tényez6k, amik a
100 m-re es6 lépésszamot befolyésoljak, és ho-
gyan; és aztan prébaljuk meg ezeket a tényezé-
ket a tavolsagmérésnél figyelembe venni.

1976. decemberében a BEAC tajfutd szak-
osztaly technikai edzésein megmértik nyolc fel-
nétt és valogatott ifjisagi versenyz 100 m-re
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es6 duplalépés-szamait a 100 m ldejének fliggvé-
nyében, hdromszor enyhén emelked6 és harom-
szor enyhén lejt6 egyenes szakaszon A szakasz
hossza 300 m volt, a versenyz6k korulbeldl a
sajat lasst, kdzepes és gyors versenyiramukat
tartottak, a 100 m-re es6 szintkiilénbség +3 m
(felfelé) ill. -3 m (lefelé) volt; mértik a 300 m-
ek idejét és Iépésszamat, és ebbdl szdmitottuk
a4t 100 m-re. Igy tanulmanyozni lehetett egyrészt
az iram, masrészt a szintkilonbség hatasat a 1é-
pésszamra.

Egy atlagos id6 - 1épésszam diagram az 1.
4brén lathaté: a vizszintes tengelyen a 100 m-re
es6 id6, a fuggbleges tengelyen a 100 m-re esé
dupla Iépések szdma (kerekitve) van felmérve.

Az dsszefliggés j6 kozelitésben egyenes.

Ez érvényes a tobbi versenyz6 diagramjara is;

a pontok szorasa a legjobban illeszkedd etrvenes
korul &ltaldban nem tobb 1-2 dupla Iépésnél.
Adiagramon az x -szel jeldlt pontok az enyhén
lejt6, a o -rel jeléltek az enyhén emelkedd sza-
kaszra vonatkoznak: lathat6, hogy az iram hata-
sa a lépésszamra gyakorlatilag fuggetlen a lejtés
jellegétdl. Ez nem azt jelenti, hogy a lejtés nem
hat a lépésszamra, hanem azt, hogy a lejtés a
Iépésszaémot kozvetve, az iramra gyakorolt hata-
sanakeresztil befolyasolja. Pl. a versenyz§ "ko-
zepes"-nek mindsitett versenyiram 100 m-en fel-
felé 25 mp-et, lefelé 23 mp-et ad, az eltérés te-
hat majdnem 10%-o0s; a megfelel6 1épésszamok
36 és 34, tehat gyakorlatilag az emelked6n a ver-
senyz§ kisebbeket Iépett, mint a lejtén. De ha
mar ismerjik a 100 m-re es6 id6ét, akkor a dia-
gram szerint a lejtés hatasat kulén mar nem kell
figyelembe venni. Az 6sszes adatot figyelembe
véve ez az allitds gy maédosul, hogy agyors ira-
moknal felfelé a Iépésszdmok kismértékben na-
gyobbak, mint lefelé, ha az id6 ugyanakkora. Ez

Ltpetuom
H o rQupk) /.
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a hatas jol megfigyelhet6 a 2. 4bran (egy masik
versenyz6 diagramja), mértéke azonban elég Ki-
csi ahhoz, hogy a kildnben is elkerulhetetlen i-
rambecslési hiba miatt a gyakorlatban elhanya-
golhat6 legyen.

A 100 m-en 20 mp-es és 30 mp-es id6hoz
tartoz6 lépésszamok kilénbsége a nyolc verseny-
z6re 25-30%-a a 20 mp-hez tartozé lépésszam-
nak. Nem meglep6 tehat, ha az iram hatasanak
figyelembevétele nélkil ilyen nagy mérési bizony-
talansagot kapunk. Ha azonban kimérjuk magunk-
nak a lasst, kozepes és gyors versenyiramnak
megfelel6 1épésszamokat, és kell§ gyakorlassal
elérjuk, hogy az egyes iramokat megbizhat6an
érezzik a futds kozben, a tdvolsdgmérés pontos-
sdga lényegesen megnovekszik ahhoz képest,
mintha csak egyetlen 1épésszamot ismernénk. Sa-
jat tapasztalataim szerint ezzel a mo6dszerrel a
tdvolsagmeérés hibaja atlagosan 5%-ra csdkkent-
hetd; ez egyben azt is jelenti, hogy a most figyel-
men kivil hagyott tényez6k (pl. edzettségi allapot
kisebb véltozésai, extrém eseteket pl. legallya-
zast kivéve a talajmingség stb.) Ugyanigy csak
kozvetve, az iramon keresztil befolyasoljak a
Iépésszamot, mint a lejtés jellege. Elegend6 te-
hat csak a harom alapiramhoz tartoz6 lépéssza-
mot megjegyezni, és versenyen, ha tadvolsagmeé-
résre van szilks%, e harom alapiram egyikét
felvenni és tartani. Az 1. 4brabél, ha gyors iram-
nak a 19-23 mp-et, kozepesnek a 23-27 mp-et,
lasstinak pedig a 27-30 mp-et tekintjuk, a meg-
felel6 1épésszémok atlagoléssal 33, 37 és 41.

Ez a hdrom szadm természetesen versenyzénként
mas és mas lehet, Ugyhogy egyénileg kell minden-
kinek meghataroznia 6ket, ha az itt ismertetett
maddszert alkalmazni akarja.

Vassy Zoltan
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Ezen az oldalon még soha-
sem kozéltink rajzot. Most
kivételt tesziink, mert sze-
retnénk megkedveltetni e nyu-
lat, mely a magyar tajfutast
szimbolizalja. Kedves szokas
viladgszerte, hogy egy rangos
esemény, vagy éppen egy
sportag jelképe az orszag va-
lamely jellemzé allata, alak-
ja. Lapunkban bemutatéul
kozliink néhanyat. A norvégek
troli-ja utolérhetetlentl csu-
nya és groteszk, mig a japan
szazlabl jellegzetesen tavol-
-keleti szilemény. Roménia
tajfutasat egy kucsmas-bocs-
koros legényke képviseli, mig
a skotok csak éppen a bojat
tlizték ki. Mennyire tipikus a
tajfuté nyul? Nem tudjuk. De
szamunkra kedves ez az éallat,
marcsak azért is, mert miat-
tuk sohasem tiltanak ki az er>
d6bél, mig szarvasok, vad-
disznok, 6zek, muflonok miatt
nap, mint nap. Es kil6nben
is; Monspart Sarolta szerint
ilyenek vagyunk a nemzetkdzi
mez6nyben: nyulak.

Magyar Posta

1320!

Régi sportvezet6k méltan tartjdk a sportagi szaklapot - az
illeté sportdg tukrének! Valéban, csak végig kell lapozni a "Té&-
jékozo6dési Futds” elmualt évi, vagy az azt megel6z6 évek tarta-
lomjegyzékét és maris konkrétabban all el6ttink az altalunk mi-
veit, szervezett (csinélt!) sportdg a tajékozodasi futds minden ki-
sebb-nagyobb "térténése".

A "T4jékozodasi Futas" szakszovetségi folydiratrol korab-
ban is olvashattunk; igy a lap el6fizet6i példanyszaménak alaku-
14sé&r6l el6bb Nyitrai Gyorgy (TF.l111.évf. 1.) majd a lap V.évf.

4 .szdméban Jen6vari Gabriella tollabdl.

Ismét indokoltnak tartotta a lap felels szerkeszt6je az el6-
fizet6i példanyszam felmérését, mar csak annak aprop6jaként is,
hogy a Vili. évfolyaméaba 1ép6 szaklap a jovében "T4jfutds” cim-
mel jelenik meg.

Az els6 sorba kivankoz6 adat, a lap el6fizet6i példanysza-
ma a koradbbi (1972) 670 majd 880 darabrél (1974) az elmult év
végére 1.320 példanyra nétt! Meglepd, hogy Budapest 270 (majd
kés6bb kb. 300) példanyszdma a vartnal kisebb mértékben emel-
kedett,” jelenleg 383 db.

Erdekes tajékoztatast nyjt a l.sz. melléklet, amelyen a
kertiletenkénti bontasb6l megéllapithaté, hogy mar jelenleg nincs
olyan kerilet a févéarosban, ahovéa legaldbb 1 példanyban ne pos-
taznak a lapot (XXIIl.) Bar az is nyilvanvalé, hogy tébb kozileti
el6fizetés a Belvarosban székeld intézmények, hivatalok cimére
jar. Ha Kkissé torznak is tlinik igy a kis térképvazlat, konnyen
leolvashat6, melyik kérzetben van még tennival6 a sportagi lap
terjesztése érdekében.

A megyéket vizsgalva megallapithatjuk, hogy 6sszehasonli-
t6 adat csak 1972-b6l all rendelkezésiinkre. Ami a jegyzék adat-
sorat illeti, igy a jov6t illet6en is alapnak tekinthet6.

Ami a megyék abszolat sorrendjét illeti valtozatlanul tart-
ja vezet6 helyét Csongrad 112 db (zardjelben az 1972. évi adat
taldlhat6: 58) mig a masodik helyen ismét Veszprém talalhat6
102 (46) . A korabbi élcsoporthoz tartoz6 Koméarom mérsékelteb-
ben fejlédott 54 (45) - hasonléan Szabolcs-Szatmar is 46 (30) -
az egyik legdinamikusabban viszont Baranya megye 87 (29) és ki-
sebb mértékben bar, de hasonléan elmondhaté ez Heves megyé-
rél is 61 (29). A tobbi megyérél nem all rendelkezésiinkre 9sz-
szehasonlit6 adat!

A fentiek ellenére meg kell emliteni, hogy el6keld helyen
all Borsod megye (76) és talan sokak szaméra meglepetésként
hat Szolnok megye (60), de csak azoknak, akik-szerencsére mar
egyre kevesebben vannak - még ma is kételkednek az alfoldi, he-
lyesebben a sikvidéki tajékozédasi futds tomeges elterjedésében.
Az élen Aall6 Veszprém, Baranya utdn Fejér a harmadik dunéntud-
li megye 56 példanyos teljesitményével. Kozel azonos Gydér-Sop-



ron és Nograd (46 ill. 44) valamint a délnyu-
gati végekrdél Zala (40) és Hajdu-Bihar megye Az el6fizet6i
(39) teljesitménye.

Az ismert korilmények ellenére is ala-

példanyszamok

csony Pest megye példanyszdma (32), hiszen a keruletenként /1977/

korabbi "fehér-folt" Somogy hosszi évek s:i-
ves munkajaval mar kozel jar ehhez. Vas me-
gye a lap terjesztéshen is lehetne eredménye-
sebb, nem léatszik annak az akadéalya, hogy a
szerényebb vasi teljesitmény (23) minél el6bb
tébbszorésére novekedjen. Sportédgunkban - saj-
nos a legtobb mutat6t tekintve is - az utolsé
helyeket foglalja el - néha més sorrendben
Bécs-Kiskun (12) Tolna (12) valamint Békés me-
gye (9). Mindezekrdl szemléletesen tajékoztat
az 3. sz. &bra.

A korabbi cikkek, irasok is "jatszadoztak’
mar a legmagasabb el6fizetdi példanyszammal
rendelkez6 varos -gondolattal. Nézzik ezt a
kilonben igen érdekes mutatét, amely tenné-*
szetesen egy a sok kozil:

Kordbban (1972) Pécs és Szeged vezette a
sort 29-29 példannyal, amely helyzet annyiban
valtozott, hogy Pécs (37) megel6zte Szegedet
(34), ha minddssze néhany példannyal is! Es
mi a jelenlegi helyzet? Err6l t4jékoztat a 2.sz.
melléklet, amelyb6l igen tanulsdgos Osszefiiggé-
sek olvashatok Ki.

Az elbfizetdi példanyszamok nagyobb helységenként

11977./



Véltozatlanul tart a "kizdelem" a két me-
diterran véaros Pécs és Szeged kozott, el6bbi
62 - utobbi 57 darab! Csak amig a lap el6fize-
t6i példanyszamat tekintve szdmottevd telepilés
minddssze Mohéacs (14) johet szamitasba Bara-
nyaban, addig Csongrad megyében kiemelkedik
a megyeszékhely mellett Hodmez6vasarhely (24)
Szentes (10) s6t még idesorolhaté Maké (9) pél.
danyszadma is. Csongrad véros (6) példanysza-
mat is tébb megyében elfogadnak! Osszehasonli-
tasul néhany adat az "als6-hazhél": Szekszard
3, Kecskemét 4 és a legszerényebb megyeszék-
helyi eredménnyel Békéscsaba: 2 db! Az ipari
centrumnak ismert Ajka (33) eredménye mesz-
sze kiemelkedik és joval meghaladja Veszprém
adatat is (24) Borsod megyében is csak Mis-
kolc (46) johet szamitdsba, hiszen az egykor
oly eredményes Ozd (6) leallt) De itt kell meg-
emliteni Kazincbarcikat is ahol nincs egyéni
el6fizetd (csak 3 db kozileti!)

Heves megyében igen egészséges a hely-
zet hiszen Eger (26) mellett a mésik "kdzpont"
Gyongyds (11) kovetkezik, de rogton nyoméaban
Recsk (7) és P&rad (6). Szolnok megyében a
két "szomszédvar” Szolnok és Karcag vetélke-
déje ma még nem délt el, (mindkett§ 15-15 db)
de figyelmet érdemel a megyei utdnpdtlas egyik
fontos bazisat nyajté Jaszapéati (9) és Jaszberény
(7) eredménye is. Igen egyoldald a helyzet Fe-
jér megyében, hiszen Székesfehérvar utan (32)
a kovetkez6 legjobb megyei telepiilés Dunaljva-
ros 4 darabbal! Nagyjabdl hasonlé a helyzet a
viszonylag kisebb lélekszdami Komérom megyé-
ben is, ahol a megyeszékhely Tatabanya (26)
eredményén kivil elvétve talalkozunk emlités-

re mélté adattal (Koméarom 6, Tata 5 és nagy
meglepetésre Almésfizité minddssze 4 db).

A Veszprém megyei példahoz hasonl6é helyzet
allt el6 Gy6r-Sopron megyében is, hiszen a
megyeszékhely (12) eredményét megduplaztak

a soproniak (25) viszont az egykor versenyzGi
alkdzpontnak szamitd6 Mosonmagyarévar ma 3
példannyal részesedik! Nogradban a megyeszék-
hely Salgoétarjan (15) utdn Balassagyarmat és
kis meglepetésre Paszt6 kovetkezik (6-6 pél-
dannyal) Nagybatony valamikor jobban kivette
részét a sportag tamogatasabdl, a jelenlegi 2
példany el6fizetés is azt jelzi, hogy lehet még
mit javitani! Nyiregyhdza mo6gott sincs, belat-
haté tavolsdgban masik szabolcsi helység (22
példany) hiszen Kisvarda (3) vagy Demecser
(2) altal el6fizetett példanyszdm emlitésre sem
mélté! Zaldban a megyeszékhely Zalaegerszeg
(23) mellett a mésik fontos versenykdzpont,
Nagykanizsa (7) is jobban kivehetné a részét a
lap el6fizetése terén. Hajdd Biharban is mind-
06ssze a megyeszékhely Debrecen (29) "szamit"
bar minimalis példanyszammal jelentkezik Be-
retty6djfalu, Hajdlszoboszl6 és Puspokladany
is (2-2 példany).

Az igazi meglepetést Pest-megye szolgal-
tatja, az egykor jobb napokat megért Vac vezet
- igaz negyed magéaval (Erd, Monor, Szentend-
re) valamennyi 3-3 pld. G&dollg, Cegléd, az
egykor (?) oly fontos és jelentés versenyz@i
élet kozpontjaibol 1-1 el6fizetét tartunk nyilvan!
Talan ezt is 0sszefiiggésbe hozhatjuk a sport-
agnak Pest megyében tortén nagyfokd visszaesé-
sével az utébbi id6ben?

Az el6fizet6i peldanyszdm alakulasa terleti

bontésban /1977./
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Kaposvar (18) és Szombathely (20) egye-
dul allnak szinte megyéjik telepuléseit tekintve,
tovabbi szives Sszervez6munka szikséges Ujabb
helységek bekapcsoldsdhoz. A megyeszékhelyen
kivul Baja (2) illetve Paks (3) all jelentéktelen
példényszammal Bacs-Kiskun valamint Tolna
megyében. Amiben viszont nem érhet6 utol
Borsod-megye! A megyeszékhely, valamint Ozd
és Kazincbarcika ismert adatain tal 21 helység-
be jar rendszeresen lapunk! igy Bogacs, Miko-
héza, Prigy érdemel emlitést, a kevéshé is-
mertek kozil. Ebben a vonatkozédshan - az
ugyancsak suri telepiilés hélézattal rendelkez6
Szabolcs-Szatmar megye all, a masodik helyen,
hiszen itt 18 hasonlé helység talalhat6é! PIl. BUj,
Ibrény, Vé&mosoroszi stb. Sportdgunk ma mar
nem csak a nagyobb vérosainkban ismert, en-
nek bizonyitasara alljon itt néhany telepilés
név - minden kuléndsebb valogatas nélkil:
(zérojelben az illet6 megye)

Szegvér, Deszk, Doc (Csongrad) - Litér,
Kisléd, Lovas (Veszprém) - Csényoszr6, Ge-
resdlak, Sasd, (Baranya) - Leninvaros, Tisza-
tardos, Sajokaza (Borsod) - Makiar, Karécsond

Kal (Heves) - Szajol, Tiszaug, Martfli (Szol-
nok) - Seregélyes, Aba, Széar (Fejér) - Bébol-
na, Nagyigmand, Vértessz6l6s (Komérom) -
Csorna, Kajarpéc, Kony (Gyér-Sopron) - Ka-
rancskeszi, Rétsag, Vanyarc (Nograd) - Mura-
ratka, Orosztony, Baktittds (Zala)-Gdrbehaza,
Téglas, (Hajdu-Bihar) - Domony, To6k, vecsés
(Pest) - Rinyabesny6, Hollad (Somogy) - Egy-
hézasrddoc (Vas) - Kiskunmajsa (Bacs-Kiskun)
Gerjen, Tamési (Tolna) - Békéssamson, End-
ré6d, Gyula, Tétkomlés (Békés).

A sportdg elterjesztéséhez az els6 ut,
annak széleskdrben tértén6 megismertetése.

Versenyz6k, versenybir6k, szakosztaly-
vezet6k mi valamennyien megtesziink-e annyit
a sportagért, hogy olvassuk, el6fizetjik a la-
pot? Nem lehetne-e a lap példanyszéma, a ko-
vetkezd felmérésig (kb. 2-3 év) a jelenleginek
a dupldja? Es akkor még csak alig haladnd
meg az igazolt versenyz6k szédméanak felét!
Ezért irédott tobbek kozott ez a cikk, meg
azért, hogy minél tébben elgondolkodjanak eze-
ken!

dr. To6th Imre

Egy kisérlet tapasztalatai

Az egyesileti kupaversenyeken egyre gyak-
rabban éri el az ezret a nevezék szadma.

Még a legnépesebb egyesiileteknél - a ver-
senyz8k, aktivak nagy szaménak ellenére is -
problémat jelent az egyesiiletek nevezéseinek
feldolgozéasa, a sorsolas, a rajtlista dsszealli-
tdsa, sokszorositdsa, a versenyzékartonok el6-
készitése, majd a verseny utdn a kodellendrr
zés, a helyszini eredményszamitas, végil pe-
dig az eredményértesitd elkészitése, sokszoro-
sitdsa és szétkuldése. A verseny el6tti és uta-
ni hetekben a szakosztaly apraja-nagyja gyakran
az edzések helyett is a versennyel kapcsolatos
adminisztracids feladatokkal tud csak foglalkoz-
ni. Az adminisztraciés feladatok tultengése
gyakran héattérbe szoritja - kuléndsen igaz ez a
versenyt megel6z6 hetekre - a,sportversenynek
mint versenynek a szinvonaldt meghatarozé fel-
adatokat, mint pl. palyakitlizés, felvezetés el6-
készitése stb.

A szakosztalyi aktivagéarda tehermentesi-
tése céljab6l Magyarorszagon el6szér a Postas
SE hasznélt szamitdgépet az adminisztracios
munkak elvégzésére.

Sportdgunk mivel8i kozott kdzismerten
magas a szamitastechnikai munkakoérben dolgo-
z0k ardnya. Kozilik toébben érdeklédtek a Ma-
jus 1. verseny utdn az ott alkalmazott megol-
désrol, tapasztalatainkrdl. Kis cikkink els§sor-
ban az 6 tdjékoztatasukra szolgéal, de tapaszta-
lataink figyelembevétele hasznos lehet mind-
egyik szamitastechnikai feldolgozéssal kacérko-
d6 versenybirésagnak.

Az alkalmazott rendszer révid leirasa;
Az adminisztracié elvégzését egy 7 program-
b6l allé programcsomaggal végezhetjik. Az e-
gyes programok funkcioi:

A: A beérkezett nevezések felvitele mag-
nes szalagra, esetleges korrekciok elvégzése.
A nevezések nyilvantartasa itt még egyesiletek
szerint torténik.

B: valamennyi nevezés beérkezés utan a
nevez6k szétvélogatdsa kategoridk szerint.

C: kateg6riak szerinti sorsolas, a rajtlis-
ta felirdsa magnesszalagra, majd kiiratdsa sor-
nyomtatéval.

D: a rajtlistdn szereplék adatainak kigyd(j-
tése egyesuletek szerint.

E: a beérkezési id6k és rajtszamok fel-
vitele magnesszalagra.

F: a rajtlista javitdsa - a verseny el6tti
at és potnevezéseknek megfelelGen.

G: az eredmények sz&mitédsa, az ered-
ményértesité kinyomtatdsa, esetleges korrigélas
utdn sokszorositésa.

Folytatas a 47. oldalon



IGY HELYESBITEK

Egy jéforméan naponta és terepenként valto-
z6 maddszert nehéz leirni, hiszen ezt az ember
nem Iirja, hanem csinélja. Ett6l fiiggetlenil, az
alapok minden terepen azonosak.

A térképhelyesbités sordn nagyon fontosak
az alébbiak: (legaldbbis szdmomra)

A térkép el6zetes tanulméanyozésa.

Otthon, vagy Utkdzben a vonaton nagyon
hasznos a térképet bongészni. Elére el lehet
hatarozni, hogy kértlbelul melyik rész kerul
sorra, mi varhaté. Sokszor nincs a volgyekbe
ut rajzolva a katonai lapon, a valdsagban 90%-
ban ut van bennik. Gyakorlatilag sosem jelzik
a gerincosvfnyékét, a valdsagban az esetek
tobbségében vannak. Sokszor el6fordul, (ki nem
taldlkozott még vele?) hogy a szép, &rkokkal
szeldelt hegyoldalon az ut szép egyenesen &t
van huzva, metszete gyonyor( hepehupés lenne.
Az ilyen ut biztosan mas vonalon megy, legfel-
jebb az elej és vége stimmel. Nagy gonddal
helyesbiteni kell.

Altalaban elég megbizhatd a nyiladékhélo-
zat, bar itt is érik az embert (meg a helyes-
bit6t) meglepetések. Tdérés a nyiladékban, ug-
ras, tobbletnyiladék mindig eléfordul. A Bakony-
ban taldltam 60 m-rel elmért, vagy elrajzolt
keresztnyiladékot. Akadt méar olyan lap is a ke-
zembe, hogy két metsz6dés helyett hdrom volt,
nem is kicsik, vagyis a két metsz6dés kozti
domb még ketté volt szelve.

Ismerkedés a tereppel

Mindig hasznos, és késébb meghozza a gyi-
molcsét a kijelolt tereprészen vald, latszélag
céltalan mészkalas. llyenkor felkeresem az az-
napra kijeldlt rész széIsé vonalait, f6bb csomo-
pontjait. Ha elcsabit a terep és nekifogok egy
gubanc kibogozasadhoz, rendszerint kés6bb meg-
bosszulja magéat, mert nincs kozelit6 fogalmam
sem arrél, hogy mit varhatok késébb.

llyenkor kaphatunk dsszképet a terep fedett-
ségérdl, a lejt6k min6ségérdl, esetleges irta-
sokrél sth.

Pontos mérés, tobb irdnyban

Persze nem egyszerre. Ha tereptargy (so-
z6, magasles stb.) bemérésérél van sz6, leg-
aldbb két, de inkdbb h&rom, vagy négy kozeli
vonalhoz, vagy fixponthoz bemérem. A helyesbi-
tés idején &ltaldban a start és cél helye sem
ismert, tehat barmely irdnyb6l nagyon jél e-
gyeznie kell a tereptargyaknak. Sokszor deri-
tett mar fényt elrajzolt Utra a kozelében levé
tereptargy bemérése. Ut felvételét tdréspont-
tél toéréspontig irdnyméréssel (Bézard-dal) és
Iépésszamoléssal csindlom, és az ut elejét,

végét és kozbensd csatlakozasait mindig ponto-
san bemérem a csatlakoz6 utvonalon.

Ezek utdn az ember nekiesik a kijeldlt
tereprésznek. EIl6szor az utakat jarom végig,
akar vannak jel6lve, akar nem. Az un. “feli-
r6s" modszernek vagyok a hive, vagyis ate- ~
repen csak from az iranyt és a tavolsagot, meg-
jegyzésekkel fliszerezve, és rogton rogzitve a
fedettségét is.

PIl.: "utén, 1200/120, b 12,

hogy az ut egy darabja 1200 vonéas iranyd, (az
adott esetben DK 6400 rendszerben) 120 m hosz-
szu, baloldala 1-es, jobb oldala 2-es bozét.

Ha az utt6l tadvolabb latok valamit (g6drot,
bozétdarab, les, stb.) az ut mért pontjarél be-
mérem, egy-két egyéb ponthoz, vagy UGthoz "ki-
kotom™, aztadn folytatom az ut felvételét. Ha kell
a mért adatokat felszerkesztem, de ez csak rit-
kén szikséges. El6fordul persze az ismertetett
mddszer mellett, hogy otthon, az iréasztal ill.
rajztdbla mellett deril ki valami hiba, vagy va-
lami nem stimmel, azt a legkdzelebbi alkalom-
mal helyeshitem ill. Gjra mérem.

Nagyon kedvelt bemérési segédeszkdzom
az otthon felszeletelt piros, vagy fehér krepp-
papir. Arra is j6, hogy az ut elhagyasanak he-
lyén hagyva a folytatdst LU. visszataldldst meg-
konnyiti, arra is, hqgy zegzugos, folyamatos
vonal (pb. lovészarok, patak, Osvény) felvétele-
kor a felesleges, és pontatlansagot eredménye-
z6 rovid szakaszméréseket nagyobbakkal helyet-
tesitse. Pl.: 16vészarok rendszert kell felmér-
ni, az els6 végénél kiteszek egy kétarasznyi
krepp csikdt, és lépést szamolva megyek az &-
rokt6l par lépésre, egyenes vonalon. Ha ugy
latom, hogy a féirdny torik, a krepp papirra
visszamérek, (vagyis az iranytli E-hoz a sze-
lence D-i jelét forgatom) és kiteszek egy uj
krepp papir csikot. A kovetkezé szakasz is igy
megy. Az arok végét ismét ki kell kotni, és
ha kell, a mérést helyeshiteni. A krepp nyu-
godtan kinn maradhat, par hét alatt szétmossa
az es@. Utcsom6pontot is meg szoktam "krep-
pezni", (régen kartyat raktam ki, de az a Kitl-
z6ket megzavarhatja) és az utakat mindig innen
mérve sorban bejarni.

Ha megszakad a mérés, pl. beesteledik,
és a mérést mas alkalommal kell folytatni, a
csatlakoz6 csikét altaldban Gjra mérem. Egy-
-egy tereprészt akkor is befejezek, ha a tarsak
emiatt 15-25 percet varnak, mert befejezetlent
Gjra kezdeni, nagy id6veszteséget jelent.

Amikor az ut - nyiladék és &rokhalozat
Osszeallt, altaldban a térkép f6ébb vonalai kiala-
kultak (fedettséggel egyitt). Ilyenkor - rendsze-
rint utolsé kiszallaskor - az Uresen maradt er-
dérészeket szoktam atméaszkalni. Alapszabaly
ilyenkor is, mindig fixpontrél indulva (ez per-
sze lehet utén kilépett tdvolsag is) és mindig
irdnyt és tavolsagot mérve kell haladni. Ilyen-
kor keriilnek el6 a kis tisztdsok, godrok, sza-
raz arkok, elarvult hatarkarék.

"ami azt jelenti,
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Az orokos tavolsag és iranymérés elég KEZDOKNEK
unalmas mesterség, de oriasi biztonsagot nydujt,
ha az ember (pardon, a bemérd bir6) mar dél-
utan féaradtabban révidebbet 1ép, és a tavolsa-
gok latszélag megnének. Eros lejtén is csak a
két fix pont (vonal) kdzti Iépésszam aranya ad
pontos helyet.

Az ismertetett felir6s modszer esében is
jol hasznalhat6, a térkép nem lesz azott és ol-
vashatatlan rongy a harmadik érara. Itt jegy-
zem meg, hogy olyan esds id6ben, mikor a
cslsz6ssag miatt a tdvolsagmérés bizonytalan-
na valik, csak lefelé szoktam mérni. A lefelé
menet egyenletesebb 1épéshosszt és kisebb mé-
rési hibat eredményez. El6fordult mar olyan
eset is, hogy spargéval kellett mérni. Egyedil
lIévén ezt megint krepp szalag jelzéssel és két
satorcovekkel csindltam, 50 m-es zsindrral.
Nem 4rulok el vele titkot, nagyon farasztd és
unalmas, szaporatlan mérés volt, ennek ellen-
értékéként viszont nagyon pontos.

Fentiekb6l arra lehetne kdvetkeztetni, hogy
igy csak tokéletes térképek sziiletnek. llyenrél
sz6 sincs! Legfébb akadalya az id6hiany, els6-
sorban a végsé kontrolloké. Mérés kdzben el6-
fordul, hogy gyenge végl, de kés6bb erésebb
osvény mellett elmegy az ember, vagy egy bok-
rosabb részen &tlépi. Kémez8, 6nall6 k6 ab-
rdzoldsa és felvétele is sokszor okoz lelkiisme-
reti problémat. Az egyik legnehezebb problé-
maét jelenti a bizonytalan szé&lG, lassan elsiri-
s0d6 bozoét (amilyenben elsésorban a Métra bé-
velkedik) &bréazolasa. Altalaban pontsor nélkiili,
kilonbéz6 zold arnyalatokkal lehet érzékeltetni,
de ez mindig elég bizonytalan dolog.

A terepen szerzett tapasztalatok visszaa
désa Gjabb hibaforras. Altaldban a mérés alap-
jan szerkesztett rajzrél mésolatot csinalok, ami
eleve jelenthet elrajzoldsl veszélyt. A térkép-
rajzolo altal torténd &thdzéas Ujabb hibaforréas
akkor is, ha az embernek moédja van rajzolés
utan, nyoméas el6tt atnézni a térképet.

Magyarul: tokéletes térkép nincs; de a to-
kéletes térkép megkdzelitése, a lehet6 leggon-
dosabb munka végzése minden térképhelyesbhit6-
nek elsérend(i kotelessége.

Megfejtendd: melyik térképrész felel meg a
koz6lt abranak?

Fabry Pal

Megfejtés: a 48. oldalon.

38



A kezdés folytatasa

Lényeges, sportdgunk szempontjabdl alapve-
t6 kérdést targyal Sarkézy Csaba a Tajfutas
1977/1 szaméban, amelyhez szeretnék néhany
gondolatot fiizni.

E gondolatok egyik része a kivalasztas és
tanitds kérdésével kapcsolatos - mintegy
hozzéasz6las az el6z6 cikkhez -, és buzditas
arra; masok is mondjak el véleményiket, ki-
alakult szokasaikat, hogy a tapasztalatokat 6sz-
szegezni lehessen és egységes elvek alakulja-
nak ki. E kozreadott tapasztalatok szolgéaljanak
kiindulasul azoknak, akik a kezdés kérdésével
a jovében kezdenek el foglalkozni. A gondola-
tok mésik része a kezdéssel kapcsolatos ver-
senyrendezési és szervezési problémakat érin-
ti.

A Kkivélasztas és modszertan kérdésében
azokbdl a tapasztalatokrél szeretnék beszamol-
ni, amelyre a Fékert HSC (mai jogutéd: MMG
SE) tajfutdé szakosztalydban 1973-ban megindi-
tott munka alapjan nyertink.

A kivalasztas kérdése

Ahhoz, hogy a tajfutds részére riecsak mas
sportdgak Aaltal megsz(rt, &trostalt populéciobol
lehessen utanp6tlast biztositani, a foglalkozést
feltétlentul koran kell elkezdeni, a IV., V. osz-
talyban (lehet, hogy lejjebb is mehetiink az élet-
korral, de erre nincsen tapasztalatom). Ennél
kés6bb azonban nem, mert akkor mar csak az
a kiindulasi anyag marad, amelyet a tdbbi sport-
4gak meghagytak. A kezdet tehat feltétlenul az
altalanos és nem a kozépiskola. A hogyan kezd-
juk kérdésében nélunk is az a moédszer valt be,
hogy valamely bdazisszervre tdmaszkodva (isko-
la, attdr6csapat, uttér6héaz) tudtunk a legered-
ményesebben biztositani, a folyamatos utdnpdtlast.
E folyamatban igen lényeges a bézisszervhez
valé valamilyen forméaju kotédés. Bézisszerv az
az altalanos iskola volt, ahovd gyermekeim jar-
tak, a személyes kot6dést a szuléi munkakdzds-
ség jelentette. Az iskola szivesen vette a gye-
rekekkel valé foglalkozast, kezdetben iskolai
szakkor formdjaban, majd készségesen beleegye-
zett a tanulok egyesileti versenyeztetésébe is.

A folyamatos utanpo6tlast minden &sszel a IV.,
V. osztalyosok kozil minél tobb gyereknek a
tajfutd szakkdrbe iranyitadsa biztositotta. Ez a
létszam kiegészilt a szakkdrbe jaré gyerekek
barati korébdl hozottakkal. Az igy szervezettek-
nek mintegy 10-20%-a maradt meg két év mul-
va is. A megmaradénak kozil a lemorzsol6das
méar nem volt jelent6s.

Tematika

Vitathatatlanul és kétségtelentl a f6 cél ebben
a korosztalyban, hogy a gyerekek megszeressék
a tajfutast, érzelmileg kot6djenek a sportdghoz

az edz6hoz, és a kedvtelést (z6 kis k6zossé-
gikhoz. A megszerettetés és érzelmi kotddés
biztositdsa mellett el kell érni, hogy a gyere-
kek tudjanak és merjenek feladatot 6nalléan
egyedil megoldani és megtanuljanak elsdsorban:
tajékozodni, méasodsorban: tajékozoédni, és har-
madsorban: TAJEKOZODNI! A tajékozodas kér-
dését azért hangstlyozom ennyire, mert véle-
ményem szerint ez a lényeg, és éppen e terii-
leten vagyunk legjobban lemaradva. E korosz-
taly els6é felében, kiléndsen a IV., V., VI,
osztalyban nem tartom lényegesnek a gyerekek
hosszutavfutasra nevelését, az akarati tényezdék
hangstlyozéasat. A foglalkozdsok, edzések
technikai jellegliek legyenek, tdjékozédasra
tanitsanak, és legyen sok-sok jaték. A kulonféT
le jatékokkal lehet az alléképességet, ruganyos-
sagot és lgyességet fejleszteni. Az egyhangl
futdsok, korok, teljesitmények, percek lefara-
gasanak célkitlizése csak elkedvetlenit, és fo-
kozza a lemorzsolédast. Erre az esetre egyal-
taldn nem érvényes az a mondés, hogy "csak
hulljon a férgese", mert attél, hogy 11-12 éves
kordban egy gyerek nem szeret monoton tavokat
futni, attél 16-17 éves korara szert tehet azok-
ra a fizikalis és akarati tulajdonsagokra, amely-
re egy jo tajfutonak sziiksége van, ha okosan,
fokozatosan vezetjuk rd ezek elsajatitdsanak
szlikségességére. De uttoré korcsoportban - Ki-
vételes esetektdl eltekintve, akik egyéni foglal-
kozast igényelnek -.erre nincsen sziikség.

E kijelentéseimet az alabbi megfigyelésekre
alapozom:

A 10-12 éves gyerekek, csak jatékos foglal-
kozéds mellett, viddman és konnyedén tudnak
7-8 perces kilométereket futni, ugyanakkor
10-15 perc/km gyd6ztesidéket taldlunk a 11-es
korcsoportban a versenyeken, (tajfutd verse-
nyen olyan versenyt értek, ahol tajékozddni is
kell, tehat nem tartom annak a mindenki altal
ismert agyonversenyzett terepeken rendezette-
ket, 1. versenyedzés!)

Egy gyermek korcsoportu mezényt, ugyan-
azon a tadvon, mezei futéversenyként elinditva,
a gy6ztes "és az utolsé helyezett kdzott nem-
igen lenne 10 perc kiilonbség, ugyanakkor taj-
futéversenyen az egy 6ras kilonbség sem ritka.

A salgotarjani Hungéaria Kupa D 13 kategd-
ridjanak eredménye jol mutatja, hogy nalunk az
utanpotlas nevelésben a legnagyobb probléma a
tdjékozddas terén van. A legjobb magyar ver-
senyz6k 10-15 percet kaptak a gy6ztes svéd Kkis-
lanyoktdél 2-3 km-es tévon.

A legfontosabb feladat tehat, megtanitani a
gyerekeket onalléan tdjékozédni. E cél sokféle-
képpen érhet6 el, egy lehetséges valtozat vaz-
latdt adja az alabbi 6sszeallitas:

8-10 évesek

Té4jékoz6das elemei iskola udvaron, jatszé
téren, parkokban, ezek "térképei" alapjan.



A tdjol6 mechanikus hasznélata a térkép ta-
jolasara. Néhany fébb térképjel (csak sikrajz)
ismerete és az abrazolt objektum felismerése
a terepen. Jatékos technikai feladatok, amelyek-
kel rd lehet szoktatni a gyerekeket, hogy egye-
dul merjenek menni, feladatot megoldani, illet-
ve a jart utakrol letérni, és bemenni az erd6-
be. A foglalkozasokon sok-sok jaték, kirdndu-
lasok, és kb. egy év foglalkozas utan versenyek
a megfelel6 szinten és forméaban (ennek termé-
szetesen el6feltétele, hogy ilyen versenyeket
rendezzen valaki!

11-12 évesek

T4jolé hasznélata a térkép tdjolaséara és
irinymenetek végzésére (200-300 méteres irany-
meneteket batran és jol kell tudni megoldaniok).
Sikrajzi térképjelek ismerete és az objektumok
felismerése a valésagban is. Biztos tajékozdédas
a sikrajz alapjan. Terepfedezet, futhat6sag,
domborzat elemei. Lépésszamolés. Sok jaték,
kirdnduldsok és versenyek.

13-14 évesek

Atérkép teljes egészének ismerete, futhato-
sdga és domborzat, 6sszevont abrézolas, tér-
képhibak fogalma. Hosszabb tav( iranymenetek,
szintmenetek. Taktikai kérdések. Jaték mellett
a fizikai terhelés hangsllyozasa, kirdndulésok
és minél tobb versenyzési lehet6ség.

Az dsszes korcsoportban, a megfelel§ szin-
ten megkovetelendd az edzésnaplé vezetése.
Hasonl6képpen Aaltalanos kovetelmény hogy a
gyerekekkel a feladatmegoldést, kuléndsen an-
nak sikertelen megoldasa esetén a problémét
egyenként, egyénenként megbeszéljik. Ha pél-
daul az edzésen nem tal&lt meg egy pontot,
erre vigyuk vissza, és keressik meg az okot,
hogy miért nem tudta teljesiteni a feladatot.

A gyerekkel a kovetkezd foglalkozasokon olyan
feladatokat végeztesiink, amelynek révén be-
gyakorolhatja azt a t4jékoz6dasi elemet, amely
gyenge oldaldnak bizonyult. Egy-két sikertelen
feladatmegoldas utan feltétlenll olyan feladatot
kapjon, amelyet biztosan teljesiteni tud, hogy
6nbizalmat visszaszerezze, és csak ezutan
térjink vissza az eredeti hidnyossag potlasara.

Igen lényeges tehat, hogy a gyerekekkel
egyénileg, részletekbe menden foglalkozzunk,
ha erre szikség van, hogy minél el6bb eljus-
sanak a tajékozddasi technika biztos elsajatita-
sahoz, és ez a biztos tajékozédas lesz Nekik
az a "manko", amelyre tdmaszkodhatnak, hogy
legy6zhessék a kezdeti gatlasokat, probléma-
kat. igy ismereteit tudatosan hasznalni tudé
gyerekversenyz6 lesz bel6le, és nem erdében
futkosé gyerek! A gyerekversenyz6 fogalmat itt
hangstlyozni kivanom, mert Ggy gondolom az
a helyes, ha minden korosztdly a maga szint-
jén, maga 6romére és kedvtelésére versenyez.
A sportvezetd és az edz6 ne csak azt a célt
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nézze, hogy a gyerekbdl feln6tt korra jo ver-

senyz6 legyen - mert az Ugyis csak egy-ketté-
jukb6l lesz - hanem engedje élvezni nekik kor-
csoportjaik versenyeit. Ha az ilyen gyerekver-
senyz6kbdl nagy tomegek lesznek, abbdl kés6bb
az élsport szamara konnyen lehet azokat kiva-
lasztani, akik az atlagtél /eltér6, kulon foglal-

koztatdst igényelnek. Ahhoz azonban, hogy az

egyesiletekben foly6 nevel6 munka hatékony le-
gyen, feltétlentl sziikség van bizonyos szerve-
zeti és szemléleti véltozéasokra.

Szervezeti valtozasok

Elsé és legfontosabb: felvenni és szorosra
flizni a kapcsolatot az Uttéré Szovetséggel, va-
lamint az Altalanos Iskolai Sporttanacsokkal.

E kapcsolatfelvételt megkdnnyiti, hogy az el-
kovetkezd idében az 4ltalanos iskolai testneve-
1ési tematikdban a t4jfutds kiemelten szerepel.
Ezzel a lehetéséggel feltétlenil éIni kell egye-
suleti szinten is. E kapcsolatfelvételek nélkil
effektiv utanpotlas nevelés elképzelhetetlen.

A szakmai munkat, annak iranyatast a tajfutd
szakszovetségeknek kell adniok az egyesiletek
bevonéasaval, a szervezést, a mozgésitast, ke-
reteket és forméakat az uttér6 szervezetekre
kell bizni. Szép példéi ennek az dsszehangolt
munkanak azok az attér6 megmozdulasok, ame-
lyeket a XIl.kertleti uttér6hdz kezdeményezett
és egy-egy versenyre a gyerekek széazait moz-
gatta meg. (ezért hadd mondjak kdszonetét e he-
lyen is BAalla Sandor sporttdrsunknak lelkes, f&-
radhatatlan szervez6 munkajaért), mig a szak-
szovetségek Aaltal rendezett terdleti 0tt6r6 olim-
pia versenyeken néhényszor tiz versenyz6 Kka-
tegériankénti megj elenése mar jé6 eredménynek
szamit. Ugy gondolom elsé Iépés lenne a val6-
di tdmegesités felé, ha az utt6ré korcsoportu
gyerekek szdmaéara biztostani lehetne a verseny-
zési lehet6séget nem mindsité versenyek
forméajaban hétvégenként E nyilt versenyeken
béarki résztvehetne, gyakorolhatnak, egyesuleti
igazoléastol, mindsitéstél stb. teljesen flggetle-
nil, kezd6, kodzéphaladé és haladé palyakkal,
feladatokkal. Ezen belll kilénbéz6 pontversenyek,
értékelések képzelheték el, orsék, osztalyok ko-
zOtti verseny, uttér6kupa, Gttér6 rangsorolas
(korcsoportok szerint) stb. E versenysorozatok
keretében lehetne bejutni az Gtt6r6 olimpiara,
illetve az altalanos iskolas bajnoksagokra.

A nem megfelel6 szervezés elrettentd példaja-
ként hadd emlitsem meg, hogy 1976-ban a bu-
dapesti AIST-k altal a testnevel6knek kiadott
versenynaptarban a t4jfutds uttéré olimpiai
szamként nem szerepelt abban az id6pontban
amikorra a szakszovetségi versenynaptar ezt
kiirtad

Szemléleti valtozasok

A szemléleti valtozasok kozil talan a leg-
fontosabb annak felismerése, hogy a sportag



cstcsanak Ut6képessége a megfelel6 minéségi
és mennyiség(i "kezdeti" munkénak a fliggvénye.
A nevel6 munkat vallalé egyesiileteket tehat ki-
emelten tdmogatni kellene. A jelenlegi kovetel-
ményrendszerben errevonatkozéan semmiféle
0sztonz6 nincs. S6t! A gyerekekkel valé foglal-
kozéas csak sok (és sokszor nem a nevel6 egye-
suletnek kamatozd) munkat, valamint tobblet
kiadéast (kulén edz6, felszerelés sth.) jelent.

A munka gyumélcse is kétséges, az ifi korra
megérett egy-két tehetséget elvihetik azok, akik
a kezdet gorongyds atjat nem vallaltdk, azon-
ban a jo ifi versenyz6nek tobbet tudnak nyujta-
ni, mint a nevel6 egyesulet. A nevel6 munka
nem elismerése taldn az egyik ok, hogy alta-
lanosan elég gyakran kildik a még gyerek vagy
Gjonc versenyzdket a serdilé és ifi mezdnybe
a rangsorolé versenyeken, hogy hozzanak vala-
mi eredményt az egyesiiletnek, még akkor is,
ha sajat fejl6désik érdekében még nem ott len-
ne a helyik. A tdmogatasnak feltétlentl ki kel-
lene terjednie arra is, hogy a gyerekeket meg-
felel6 felszereléssel lehessen ellatni. Szomord
volt olvasni Sarkdzy Csaba cikkében, hogy ott,
ahol kiemelten és magasszinvonaluan foglalkoz-
nak az altalanos iskolas koruakkal, nem jut
minden versenyzének laptajol6!? Laptajold, és
nem irdnytl vagy- Bézéard! Hiszen ez a szemlé-
let hogy a gyerekeknek, kezdéknek minden j6;
mas sportdgakban - nagyon helyesen - teljesen
ismeretlen. A gyerekmérk6zésekre is megfele-
16 labdara van sziikség, s egy 5-6 éves gyere-
ket, ha sizni tanitanak természetesen kapcsos
bakancsban éa automata kotéssel kezd egyesiile-
ti szinten versenyezni.

A szemléletvaltozds egyik leglényegesebb te-
riilete a versenyrendezés kérdése. A gyerek ka-
tegoridk ©nall6 palyat kovetelnek. Szakitani kel-
lene azzal a még sok helyen uralkod6 nézettel,
hogy a versenyrendezés gerince az F 21 A és
N 19 A péalyék, azutdn a tobbiek, és "na csindl-
junk a gyerekeknek is valamit" alapon (s6ét ha
"korszerliek vagyunk" akkor még 11-es kateg6-
ridt is rendezink) a gyerekek megkapjak a kez-
d6é és befuté pontokat egy-két kozeli (feln6tt pa-
lya) pontjaival. Ez az elv (illetve, azt hiszem
ez senkinél nem elv, csak meghonosodott gya-
korlat) tarthatatlan, ha valéban komolyan vesz-
szilk az utdnpotlds nevelést, és sportagunk jo-
v@jét. Taldn Kis tulzdssal azt mondhatom, hogy
a gyerek pélyékat kell a legkomolyabban venni,
hiszen minden gyerek még "tarsolydban hordja
a marsalbotot". Hogy mivé valik az nagymérték-
ben fiigg fiigg, hogy milyen versenyeket rende-
ziink nekik. A versenyeknek olyannak kell len-
nie, hogy a gyermekversenyz6 az edzéseken ta-
nultakat alkalmazni tudja, tanult ismeretei alap-
jan, sikeresen tudja a versenyfeladatot megol-
dani. Ennek egyik feltétele, hogy a gyerek és
Gjonc korcsoportok esetén a térkép feltétlenul
a terep hi mésa legyen! Ne jeldlje példaul azo-

nos vonalvastagsdg a térképen az dsvényt és a
kocsiutat, (nem beszélve arrél az esetrél ami-
kor forditott aranyossag van a térképi abrézé
l4s és a val6sag kozott (pl. Kakukk-hegy), mert
tobb ilyen tapasztalat esetén megrendil bizal-
ma a tanultakban és az oktatéban. XArr6l nem
is beszélve, hogy milyen kovetkezményei lehet-
nek, (pl. 1973 budapesti uttdér6 olimpia, Kakukk-
hegy térképen, egy kivételével az egész mez6ny
kiesett!) A térkép természetesen csak ritkan
olyan jo, hogy e célra kozvetlenll hasznéalhaté
legyen, azonban legyen kotelessége a palyaki-
tliz6nek, hogy azon a kis terlileten - amelyet
egy gyerek vagy udjonc palya feldlel - a valé-
sagos helyzetnek megfelel6en legyen minden Kki-
javitva. A pélyédk nehézségi foka ne az életkor,
hanem a kategoria fuggvénye legyen. 11 C pa-
lydk technikasabbak legyenek, mint a 13 Dyagy
15 D palyak, mert az el6bbin mar egy két éve
versenyz6 gyerekek indulnak, mig az utébbikon
a kezddk, esetleg els6 versenyesek. Az 6néllo
feladatmegoldéasra nevelést a rendezének el6
kell segitenie azzal, hogy a minimalis indita-
si id6kozt 3 perc legyen, de kivanatosabb ezt
ezt még novelni, a jelenlegi mezényok az 5
perces inditasi id6kozt is elbirjdk. Egy perces
inditasi kozok gyerekeknél nemcsak irrealis
eredményt hoznak, de el is kedvetlenitik Gket.
Egy-két perc tajékozédas az els6 pont elétt
nemcsak megengedett, hanem kivéanatos; hogy
szokjak a tdjékozodast, és csak tajolas, "hely-
rerakas" utan fussanak (ésszel!). Ennyi id6
alatt azonban az utédna kovetkez6 egy-két ver-
senyz6 mar utdi is érte, utdna bolyban men-
nek tovabb, és mar kialakult a helyezési sor-
rend az inditds forditott - de nem a tudéas -
aranyaban. Az elnydjtott inditasi idével hagyni
kell, hogy amelyik gyerek valéban gondolkodni
akar, hasznalni akarja a tanultakat, az ne ke-
riljon hatranyba az erd6ben csak futd, a maési-
kat keresd, vagy megvaro, legjobb esetben tak-
tikdzokkal szemben (szabalyzat mdédositas?!)
Szomoru példéja volt a nem megfelel6 inditasi
id6koz irrealis kdvetkezményének az 1976.évi
budapesti Gttér6 olimpia, ahol a 11-es korcso-
portban induld kb. 15 versenyzét 15 perc alatt
elinditottak ).

Szemléletvaltozast igényel a terepek kiva-
lasztasa is. Megszokott versenykdzpontok ("mert
csak ez van, és azt konnyld megkapni") korpa-
lyakkal, évek 6ta majdnem azonos rajt és cél-
helyekkel, alkalmatlanok a gyerekek képességei-
nek tovabbfejlesztésére. (llyen versenyek buda-
pesti vonatkozasban a Normafa kdzponttal ren-
dezett gyerek- és alapfoki mindsité versenyek).
Egy 10-11 éves korban a tajfutast elkezd6 gye-
rek részére, mire Ujonc korcsoportba keril,
ezek a versenyek mar legfeljebb csak memoria
szinvonaldt jelentik. E versenyek szd szerint
legfeljebb "tajfut6”, de nem tadjékozodasi futd
versenyek (hogy sportdgunk uj nevéhez mar én
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hozzész6ljak...). Természetesen ezeknek a ver-
senyeken: is nagyot lehet "sz&llni", de ennek
legtébbszor az az oka, hogy itt mar senki nem
tdjékozodik, csak fut. Lehet megfelel szinvo-
nall versenyeket rendezni azonban ezeken a te-
repeken is, ha a versenybirdsdg szem el6tt
tartja, az uj terep kdvetelményének fontossa-
gat, és nem sajnélja azt a tdbblet munkat, ami
ennek megvalésitasdhoz sziikséges. Egy-két
harom kilométeres szalagozéssal (nem baj, ha
gyalogolnak, addig is j6 levegén vannak a gye-
rekek) a térkép béarmely pontjara telepithetd a
rajt és a cél. Egy kiversenyzett térképen az
itt 1év6 pontok is ismertek a feln6tt verseny-
z6k el6tt, de viszonylag Gjak a gyerekeknek,
mert erre a terliletre a megszokott verseny-
kozpontbdl az O palydik sohasem értek el, igy
ez a teriilet nekik uj térképet jelent. Elni kell
ezzel a lehetéséggel mindaddig, amig megfe-
lel6 mennyiségben nem A&ll rendelkezésre gye-
rekversenyek szamara megfeleld térkép. Ad-
dig tehéat az a kérés a péalyakitlizék és a ver-
senybirésdgok felé, hogy "fedezzék fel" térké-
peink azon terlleteit, amelyeken uj térképként
lehet gyerekversenyeken felhasznalni.

Az elmondott gondolatsor természetesen
nem tdorekedett teljességre a "kezdéssel" kap-
csolatban, csak néhany tovabbi szempontra
szerette volna felhivni a figyelmet. J6 lenne,
ha e kérdésrél masik is elmondandk tapaszta-
lataikat, s mindazok akik a felvetett kérdések
megoldasa érdekében tehetnek valamit ontevé-
kenyen segitenének addig is, amig a problémak
szabélyzat, koévetelményrendszer stb. maédosi-
tdsa utjan hivatalosan is nem rendez&dnek.

dr.Krasznai Istvan

Interja Egil Johansennel

Mikor és hogyan lett tadjékozodasi futd?

10 évvel ezel6tt kezd6dott. Miutdn néhany taj-
futé edzésen résztvettem, elindultam néhany ver-
senyen szll6varosomban. Az elsé versenyeken
ikertestvéremmel egyitt futottunk és a batyam
is sokat segitett. O kedveltette meg velem a
tajfutdst. A tarsasag idedlis volt. Az iskoldban
a mi osztalyunkban 6ten voltunk tajfutok és a
batydmnak is voltak tjfuté baratai. Mindenki
azért hajtott, hogy bekeriljén a helyi sportklub-
ba, és ez az edzéseken is kolcsonds versengés-
ret 6sztonzott benninket.
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Milyen emlékei vannak az els§ igazi verse-
nyekrél?

Két év utan vettem részt nagyobb versenye-
ken. EIl&szér nem nagyon taldltam meg a ponto-
kat, sok hibat vétettem, de a pontok megtaldla-
sa mindennél nagyobb élmény volt. Még nem ér-
tem el a junior kort, mikor eredményeim kezd-
tek javulni, és ezzel egyutt ambicidim is ndve-
kedtek. Elkezdtem edzeni a versenyek kozti id6-
szakokban és a teleket erdnléti edzésre hasznal-
tam. Gyakorlott edzd hidnyaban szakkdnyvekbdl
meritettem a tenni- és tudnivaldkat.

Es hozott eredményt a sok edzés?

lgen. 1973-ban és 74-ben megnyertem a
Junior Bajnoksagot. Ez tovabbi eréfeszitésekre
0szténzott. Edzéseim véaltozatosabbak lettek.
Miutan befejeztem tanulményaimat (radio- és
tévé mérnok vagyok), 1974 tavaszan katonai szol-
géalatot teljesitettem. A szolgalat ideje alatt sok
lehetéségem volt edzésre, igy aztén els6éves
feln6ttként jo erénlétben és jol felkészilten kezd-
tem a versenyévet.

Célom az volt, hogy bekeruljek a daniai Nord
Bajnoksagon indul6 norvég csapatba és ez sike-
rilt. Egy héttel a déniai versenyek utdn meg-
nyertem a feln6tt norvég bajnoksdgot. Legna-

gyobb vagyam valt, valdra.

Hogyan készilt az 1976. évi versenyekre?

A viladgbajnoksag lebegett célként el6ttem,
és igy ikertestvéremmel Ugy edzettink, mint
még el6étte soha. A nyéar folyamén svéd, nor-
vég és finn edz6étaborokban voltam. El6tte két-
szer jartunk Anglidban terepszemlén. Két hét-
tel a VB el6tt tobb aranyérmet nyertem a baj-
noksagon - mind egyéniben, mind valtéban -
és ezek utan Ggy éreztem, hogy eléggé felké-
szllten utazhatom a VB-re.

Es végil néhany &ltalanos megjegyzés?

A csucshoz vezeté utén sok segitséget kap-
tam testvéreimtél és a klubomtél. Nem olcsé
dolog Kis egyesiletben versenyezni, de a jo
egyeslleti vezetés és szellem fontosabb, mint
a pénz, kuléndsen ilyen egészséges sportban
mint a tajékozodasi futas.

Tartsuk sportdgunkat olyan szinten, mint
ahol most all!

I0F-Report 1976/2
Forditotta: dr.Felfoldy Karoly



Laszl6 Csaba
Kolozsvéar - Napoca

Edzéselmeélet

A téjfuték teljesitményét jelenleg a ver-
senyen elért kdzépsebesség, vagy versenyidd
alapjan hatdrozzuk meg. Mindez ftlgg az llletd
verseny fizikai (palyahossz, szintkiilonbség) és

technikai tényezgitél (nehézségi fok). Nem mind-

egy, hogy egy bizonyos kozépsebességet milyen
nehézségl palyan érink el.

Az atlétika futészamaira kidolgozott telje-
sltményszintszamitas (lasd: "Szamitégépes ed-
zéstervezés") tajfutéknadl nem alkalmazhato,
mert ez esetben nem csak fizikai, de erés
szellemi terhelésrél is van szé.

A kovetkez6kben egy matematikai mod-
szert mutatunk be tajfutok teljesitmény-szintjé-
nek meghatarozasara.

A tajfutok fizikai terhelését (Tf) a palya

fizikai jellemz6i adjadk. (Palyahossz - H és
szintkiildnbség - N)

Konvencialisan 1 m szintkilénbséget e-
gyenlének tekintink 7 m hossznak sik terepen,
(nemzetkdzileg jovahagyott érték) igy tehat a
szintkilonbség atalakithatéd tavolsagga.

T{=f(HN) T{=H+7N

a szellemi (technikai - taktikai) terhelés a péa-
lya nehézségi fokatél fiigg.

Ttt = szellemi (technikai-taktikai) terhelés

F = a palya nehézségi foka

A nehézségi fok meghatarozéaséara tobbféle
moéd lehetséges. Mi egy matematikai modszert
dolgoztunk és kisérleteztiink ki 1972-1976.
nagyobb versenyein. Ennek részletes leirdsat
az 1975-6s T4jékoz6dasi Szimpdzium anyaga
tartalmazza.

Roviden annyit, hogy a nehézségi fokot
egy empirikus képlettel allapitjuk meg, figye-
lembe véve a kdvetkezd tényezGket:

- tereptargysiriség (térképolvasas)
- Gtvonalvélasztas lehet6sége

- vezet6vonal és felfogévonal

- pontelhelyezés

- terepfedettség

Minden egyes szakaszra kiszdmitjuk a nehéz-"
ségi fokot, majd matematikai kdzéparanyost

allapitunk meg a teljes palyara. Mindezt abra-
zolva a pélya "matematikai modelljét" kapjuk.

Ez lépcsés fuggvény. F = f(H).

Egy palya nehézségi fokanak kiszamitasa
kb. 4 6rai munkéat igényel.

‘1
F=
n = a pontok szdma
tehat

F maximum = 14 (pl. az 1976-0s Roméania Kuap
Kupa férfi palyadjanak nehézségi foka
F =9,5)

A téjfutd teljes terhelése:
T, XT

ami tulajdonképpen a matematikai modellt &b-
réz?lo’ kozépérték alatti tertilet, (bevonalkazott)

A teljesitmény szint (SZ) a kovetkez6 kép
lettel hatarozhaté meg:

Terhelés

sz elért versenyid6 (percben)



Példaul: S6tér Janos, Szabd Laszld, Rostéas
Irén és Danovszky Méria teljesitmény szintjei
az 1975-os Romania Kupa méasodik napjan:
Palyaadatok :

- férfi palya H =10600 m TL = 13.000
N =370 m TL=9,5
F =95 T = 125.800
- nol pdlya H =6800 m T =8.600
N =260 m TV =10,6
F = 10,6 T =92.000
Versenyid6k: Sétér J. 76,33 perc
Szab6 L. 68,19 perc
Rostas 69,47 perc
Danovszky 66,31 perc
Teljesitményszintek:
S6tér: 1642
Szab6 1840
Rostés 1320
Danovszky 1370

Az 1972-76. kozott megrendezésre kerilt na
gyohb versenyek elemzéséb6l Kkitlinik, hogy a
maximalisan elérhetd teljesitmény szint

Férfi elit kategdridban = 2000
NGi elit kategériaban = 1500

(Az elemzett versenyek kozott szerepel a deb
recent Hungaria Kupa is.)

Kovetkeztetések:

1. Ha sikerulne évente 3-4 alkalommal
megnézni az élmezény teljesitmény szintjét,
akkor a gy6ztesid6 pontosabb meghatarozasa
biztositott lenne.

Alkalmazzuk a teljes itményszint képletét!

1 = gy6ztes id6; SZ = az élmez6ny legmaga-

sabb kozepes celjesitmény szintje. T = a pélya-
adatokbdl és nehézségi fokbdl kiszémithato.

2. A teljesitmény-szint sokkal pontosabb
informéacidt szolgéltat a versenyz6k eredménye-
ir6l, mint a versenyidd, vagy a kOzepes sebes-
ség, mert tartalmazza a tajékoz6dasi feladat
megolddsénak eredményességét mind fizikai,
mind szellemi szempontb6l. Egy technikailag
konny( versenyen elért, aranylag nagy kodzép-
sebesség kisebb teljesitmény szintet jelent,
mint egy viszonylag kisebb sebesség egy na-
gyobb nehézségi fok( péalyan.

Tehat lényegében htlen tikrozi a tajékozé-
déasi futds komplex voltat.

MEG EGY UJ TERKEP

A 700 éves jubileuméat nnepl6 dreg Sopron
idegenforgalmérél és vendégszeretetér6l hires.
A jubileumi évben szémtalan kulturdlis, sport
és egyéb rendezvény szinhelye lesz a varos
kozilik egy, de a tajfutoknak a legfontosabb;
az orszagos valtébajnoksag.

A kornyez6 terepek valtozatossaga, kultu-
ralt erd6i, szinte pératlan fenyvesei kinaljak
a lehet6séget sportunk szdméra. A rendez6-
garda nagyon lelkes és tevékeny. Eddig csupéan
a térkép hianyzott a versenyzés szikségletei-
bél. Ami volt azt méar kin6tték és elversenyez-
ték,a soproniak. Régi vagy teljesult, hogy e
rangos eseményre, az orszagos valtébajnokséag-
ra megjelend, Gjabb kib6vitett térképpel gazda-
godhat az itteni tajfuték tabora.

Bar a térképhelyeshités nem volt zokkend-
mentes. A javitok aldozatos munkajanak ko-
szonhetd, hegy végilis megszuletett. Az alap-
térképet sem a legszerencsésebb id6pontban
kaptdk meg. A téli javitds soha nem egyenér-
ték(d a tobbivel, a h6 és a korai sotétedés ne-
hezitik a folyamatos munkat. A soproni telek
egyébként is csapadékosabbak az orszdgos at-
lagnéal, s az idei még a soproni é&tlagnal is
sokkal havasabb, es&sebb volt. Szinte nem volt
olyan hétvége, hogy ne esett volna valami.
Hogy a hataridé ne csusszon a terepet egyre
kisebb részekre kellett osztani. A rajzolds fo-
lyamatossagat anyaghiany akadalyozta. Végilis
lekizdve mindent, a térkép elkészilt. Kevés
véros rendelkezik a tajfutds szempontjabol
ilyen remek adottsdgokkal, hogy elhagyva a
lakott telepiilést, maris a terepre Iéphetiink.
Az (j térkép varhatéan még jobban fellenditi a
mar egyébként is élénkilé versaiyzési kedvet.
Az évadnyit6 hegyifuté versenyen 140 induld
volt, az ezt kovfetd nyilt toborz6 versenyen 80
iskolas gyerek allt rajthoz Oriasi az érdekl6-
dés. Bar az élvonalba kertilésre, miutan a ta-
jékozodas centrumatol oly messze van a va-
ros kizarélag csak a rendkivili tehetségeknek
van reményiuk. Ez a térkép, az igazi, egészsé-
ges tdmegsportra ad lehet6séget a helybeliek;:
nek.a vendégeknek pedig kivalé edz6taborok ren-
dezésére.

Cser Borbala



A Kilidn napjan az egyik klub, amelyik
tavaly sem kért szallast, és nemcsak nevezé-
si lapokkal, hanem szdveggel nevezett, szal-
last persze nem kért, atnyljt egy levelet, ami-
ben jelzi, hogy befizettek szallast, tehéat kérik.
Nem tudom, hogy a "csekkesek"-nek milyen
fogalmuk van egy nagy klub apparédtusarél.
Egyesuletinknek 16 lakosztalya és mintegy
1.000 versenyzG@je van. A gazdasagi hivatal két
személybdl all. A csekkek egyaltalan nem jut-
nak el az én kezemhez. Eddig még minden év-
ben joval a verseny utan adtdk &t a jegyzékét
annak, hogy kik és mit fizettek. Ekkor hason-
lithatom &ssze a nevezéssel az 0sszegeket, és
sz6lithatjuk fel az addsokat. Azamugy is tal-
terhelt klub igazdn nem foglalkozhat azzal, hogy
minden csekket atbongészve engem értesitges-
sen arr6l, hogy ki mit irt a csekk hatara.

Egy masik furcsa eset. Az egyik klub
(igen tavoli), amelyik a nevezésnél rairta, hogy
sz4allast nem kér, egyszerlien kiment az egyik
szallashelylinkre, és ott szallt. Hogy kiknek a
helyén, hogy hogy fogadta 6ket a gondnok, és
lesz-e ennek utdlagos koltség kihatdsa, nem tu-
dom.

A magam részérél megallapitottam, azt,
hogy csak elére nyomtatott szallas-igényl6 lap-
pal lehet dolgozni, a kluboknak pedig tudomésul
kell venni, hogy sem utélagos lemondéast, sem
a nevezéskor nem jelzett szallasigényt, nem
lehet elfogadni. Tessék gondolkozni a nevezés
leadésa el6tt.

NEVE ZES. A legutdbbi cikkemben, ahol
rdmutattam, arra, hogy csak két kategoriéban,
csak két versenyen mennyi jogtalan indulé volt,
megirtam azt is, hogy Hajdi Kalménnal egydutt
elhataroztuk: megprébalunk rendet teremteni,
és sem mindsitésben, sem a rangsorban nem
vesszik tekintetbe a jogosulatlanul induldkat.

Az dicséeretes hogy a kb. 60 klub kézil
minddssze harom budapesti és két vidéki klub
nevezett jogosulatlanokat. A nevezés beérke-
zése utan azonnal irtam az érdekelteknek, hogy
kiknek a nevezését nem fogadhatom el. Mint
minden versenyen, figy itt is a jelentkezéskor
sok a csere-bere. En kimondottan versenyzé-
centrikus és nem rendezés-centrikus vagyok,
tehat minden cserét iparkodok teljesiteni, (ha
van hely, uj nevezést, kategéria cserét stb.)
A jogtalansdgot megakadalyozzam, a cseréket
magam akartam lebonyolitani. Kezdetben ez
igy is volt. Kértem t6lik az igazolvanyukat,
két futét vissza is kellett utasitanom. Rovide-
sen azonban el kellett mennem a jelentkez6
helyrél, és akik folytattdk a munkat, ‘mar nem
vigyaztak mindenre. igy becsuszott egy par jog-
talan. Az eredmények végleges megallapitasa-
nal mindenkit, akirgl kétséget kizardlag kide-
rilt, hogy induldsa nem volt jogos, Kkizartunk.
4-5 ilyen eset akadt. Sajndlom &ket, hogy vé-
gig futottdk a versenyt, és végul eredményik
nincs. De végre, tanuljdk meg a szabalyokat,
mind a versenyz6k, mind az edz6k, mind a
vezeték.

Sajnélattal allapitottam meg, hogy az
egyik vezeté budapesti klubnak annyira felile-
tes, hogy a nevezési lapokra valétlan adatokat
ir. Bar erre felhivtam a figyelmiket, a neve-
zésnél, a cseréknél is hasonléan jartak el, ami
persze kizarast vont maga utan.

Az egyik versenyz@vel vitatkoztam az in-
dulasi szabalyon. Szerinte a szabalyokat rugal-
masan kell kezelni. Sajnos, itt nem lehet.
Mert hol huzzuk meg a hatéart? Az egyiknél fo-
gadjuk el, mondvéan, hogy megitélésiink szerint
alkalmas ebben a kategdridban az indulésra, a
masik nem, Joggal mondhatnd az egyik, hogy
milyen alapon indulhat ez vagy az, ha 6 nem,
ha a mindsitésik egyforma.

INDULAS. Az orszagos értekezleten az
uj mindsitéssel kapcsolatban vita volt az elit
versenyekrél. Hajdd Kalméan kifejtette, hogy
az elitnek nem az a feladata, hogy kdnnyebb
legyen min@sitést szerezni, hanem, hogy meg-
0ssza a mezényt. Val6ban. Itt azonban két
szempont Utkozik, amit csak a versenyzék és

f6leg az edz6k belatdsa tudna feloldani. Ha
sok az "E" verseny, a Il.o-ukat eleve kizéarjuk
a rangsorbdl, noha kozottik sok olyan joképes-
ségl versenyz6 van, aki megéallja a helyét.

Ha csak "A" versenyt rendeziink, igen sok
olyan Il.0-u versenyz6 indul (ha csapat-ver-
seny van még Ill.o-u is), akiknek nincs sok
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Szokatlan dolog, hogy sajat versenyiink-
kel, a "Semmelweis” emlékversennyel kapcso-
latban irok, hiszen a biralat, értékelés nem a
rendez6 szerv, hanem a kivulallok feladata.
En azonban nem a versenyt akarom elemezni,
hanem az ott szerzett tapasztalataim egy ré-
szét akarom kozreadni. Olyanokat, amik nem-
csak erre a versenyre vonatkoztathaték, hanem
barmelyikre. Olyanokat, amelyeket nem annyi-
ra a rendezd szerveknek, hanem a versenyzék-
nek, de féleg az edzének és vezetSknek kelle-
ne megszivlelni. Ha ez utébbiak (persze nem
mindenkire vonatkozik) jobban oda figyelnének
munkéjukra, sok bosszusagtél és kellemetlen-
ségtél 6vndk meg a rendez6ket, de elsésorban
onmagukat és versenyzG@iket.

SZALLAS. A nagy létszam( versenyeken
a szallas megoldasa egyre nagyobb probléma
lesz. Mind az idén, mind tavaly versenyiinket
a Kilian-nal egymast kdvet6 napokon rendeztik.
Tavaly a szallas ugyet a MAFC-cal kozdsen in-
téztik, ebb6l bizonyos nehézségek szarmaztak,
ezért hataroztunk gy, hogy az idén a szallast
egy kézbe vesszik. igy vallaltam a. Kilian szal-
lasait is.

Tavaly viszonylag késén kezdtik a szal-
lasok lekotését, s ezért csak igen draga, 68,-
forintos szallasokat kaptunk, minden szallasra
28.- forintot réfizettink, ami tetemes terhet
jelentett a két rendezd klubnak. Ezért elhata-
roztam, hogy amint biztos lesz a versenykdz-
pont, azonnal hozzalatok a szallasok beszerzé-
séhez. igy is lett. A munkat a verseny el6tt
fél évvel, november elején meginditottam.

A nevezési hataridé lejarta utan kiderik,
hogy még 160 szallasra van szilkség. Ujabb
futkosas, izgalmak, de ez is megoldédott, és
igy két héttel a verseny el6tt Ggy latszott, hogy
a szélldsokkal minden rendben van. A szallas-
helyek elosztdsa is egy napi munkét vett igény-
be. Hogy milyen szempontok vezettek ebben,
arra nem térek ki. Megemlitem, bar ez népi
okozott kiilonés problémat, hogy nem jel6lte
meg minden klub a nemek szerinti megoszlast,
és ezt nem lehetett mindeniutt a nevezéshél
megéllapitani, mert volt olyan klub, amely 24
f6t nevezett, de csak 11 szallast kért, volt
amely tobb szallast kért, mint nevezett. Aszal-
lashelyek kozil kett§ ragaszkodott a férfi-né
megoszlds megjeldléséhez. Ez azonban, mint
frtam kilondsebb nehézséget nem jelentett, és
igy» ugy latszott, hogy minden rendben lesz.

A versenyhét els6 hadrom napjat szantam
arra, hogy minden széllashelyre kiutazva, vég-
legesen tisztdzzak mindent a gondnokokkal.

Kedd este ért az els6 meglepetés. Még
nem voltam otthon, amikor az egyik lub veze-
téje interurban telefont, hogy a szallast (7 f6)
lemondja. Akivel beszélt meghagyta, hogy mas-
nap este 10 6ra felé hivjon fel Gjra; amikor
biztosan itthon leszek. Fel is hivott, persze
joval korabban, amikor még nem voltam otthon,
és amikor Uzenetemet megkapta, a szallast
mindenképpen ki kell fizetnie, hiszen azért,
mert meggondolta magat, nem okozhat 560.-
forint kart a rendezd szervnek, arra hivatko-
zott, hogy nem tudta, hogy a terep Budapestrél
elérhet6. Erre csak azt mondhatom, hogyha a
kifrdst gondosabban megnézi, és kicsit gondol-
kozik, azt azonnal lathatja, hiszen abban mind
a terep, mind a varhat6 utazasi koltség benne
volt. (Végil nem kellett megfizetnitk, mert
volt aki atvette.)

Masnap este Ujabb bosszlsdg. Téavirat,
melyben a taviratozé azt Irja " 10 szallast
befizettink, a szallads kihdzva, hova menjink."
A klub nem igényelt sz4llast, a nevezésnél a
boritékban egy sor iras sem volt, csak neve-
zési lapok. Ezeket az érkezéskor j6l atnéztem,
mert tavaly is volt egy klub, amelyik a neve-
zési lap szélére irta szallas igényét. Ezeken
semmi. Két hossz( tavirat, hogy a lemondott
szallast igénybe vehetik, a masik harommal
majd csak lesz valami, (lemorzsolédas stb.).

A verseny el6tti csutértokén bementem
az OSC-be bizonyos kellékek felvételére. Meg-
kérdeztem a gazdasagi vezet6t, kigyujtotte-e
azt, hogy kik fizettek. Nem. Kértem, nem tud-
na-e bediktalni. Eleinte hudzédozott, majd el6-
vette a méarciusi és &prilisi csekkszelvényeket,
kikereste kozllik a mieinket és bediktalta. Fel-
tlint, hogy az egyik klub, amelyik csak par ver-
senyz6t nevezett (szintén csak nevezési lapokat
kildott) olyan sokat fizetett. Megnéztik a csek-
ket, a hatara irtak a szallasigényt.



keresnival6juk sem a mez6nyben, sem a rang-
sorban. Ez nemcsak a verseny elhlzo6dast je-
lenti, de a mez6ny végén igen gyenge eredmé-
nyeit, sokan feladjak, sok a IV.o-u mingsitést
futé, tehat rosszabbul jar, minta "B"-ben indul.
Az edz6knek nagyon meg kellene fontolniuk, Kit,
hova neveznek. En nagy hive vagyok a rang-
sornak, de azért nem szabad ennek b(vdletébe
esni. All ez az ifikre és serdilékre is. Sza-
balyaink értelmében MB"-ben a bronzosok is
indulhatnak, de vajon van-e értelme gyenge
bronzosokat inditani, azért, hogy a rangsorban
az 50. hely korul végezzenek?

Ebbé6l kovetkezik a masik a "B" mezénye.
A j6 méasodosztalyuak zémmel az "A"-ban in-
dulnak, a "B"-be maradnak a gyengébbek és a
I11.0-uak. Megitélésem szerint az "A” palyak
nehézségi foka megfeleld volt, hiszen rangso-
rolé versenyen nem szabad konny({ palyakat ké-
sziteni. A "B" péalya, azonban - az eredmények
ezt mutatjdk - tal nehéz volt a mezdnynek.
(F-21-r61 van szd). De, ha konnyebb lett volna
valamivel, akkor is nehéz lett volna az ott in-
dulék zémének. Azt vetette fel valaki, hogy
miutdn az "E" hidnya miatt a "B"-be eleve
gyengébb mezény jut, konnyl palyakat kell ké-
sziteni. Ez azonban ismét ellentmondéshoz ve-
zet. A nehéz "A" palyéan a j6 ll.o-uak nem tud-
nak Il.o-t futni, viszont a gyengébb H.o-uak a
gyenge palyan fussdk meg azt?

EREDMENYHIRDETES. A csak "A” miatt
a mezény inditdsa elhizodik. (Nem akartam
6ket percenként inditani.) Ez elhlizza az ered-
mény hirdetést is. Az utols6 "A" versenyz§
(Heged(is Andras!) 173-kor indult. Ot be kellett
varni, hiszen belesz6lhatott a helyezésbe.

Az eredményhirdetést 3 6rara irtam ki. Ugy
okoskodtam: esetleg cslUszik a rajt (el6z6 nap
tobb mint félorat késett a vonat, amivel a ver-
senyz6k zome érkezett).* Az utolsénak érkezd
Heged(st be kell varni, le kell menni a célbdl
a kozpontba. igy szdmoltam 3 6réara.

A rajt hajszalpontos volt. Kett6re minden
eredmény készen volt, csak Heged(sre vartunk
mar. Amint befutott, és kiderilt, hogy nem
lett dobogés, autéba lltem és félharom utan
par perccel hirdettink. Volt, aki mégis kifo-
gasolta a kés6i hirdetést. Egy esetben lehetett
volna gyorsitani, ha a célban, a két részletben
hirdetink. (Eredetileg igy is terveztik). A Ki-
liankor azonban a versenyz6k kifogastoltdk a
célban valé hirdetést, mert Gjra fel kellett vol-
na mészniuk oda. igy elejtettik a célban val6
hirdetést, lent viszont kordbban nem lehetett
volna megoldani.

Tapasztalataimbdl okuljon mindenki, ezt
kivdnom.

Kempelen Imre

ISMSJISMSi L510MJ

EGY KISERLET TAPASZTALATAI

A kapcsol6dé manudlis munkak:

- a nevez6k adatainak legépleése (A jell
programhoz)

- a versenyértesit6k szétkuldése (csatol-
va hozzd az A és D jell programnak az egye-
siiletre vonatkoz6 eredménye)

- a versenyz6kartonok kiallitasa (a D je-
1G program eredménye alapjan)

- a céllista vezetése + a rajtszdmok Aat-
frdsa a slejfnire a versenyzdkartonokrdl,

- a pontérintés ellen6rzése és ennek
megfelel6en a célslejfni adatainak esetleges
korrekcidja,

- a céllista adatainak legépelése (az E
jeli programhoz)

- a rajtlista modositdsok legépelése (az
F jelG programhoz)

- az eredményértesiték boritékolasa,
szétkildése.

A manudlis munkéat - eltekintve a ver-
senyz@kartonok ellen6rzését6l és a célslejfni
vezetését6l - egy hdromtagu stdb végezte. Ma-
radt idejuk még egyéb - a versenyhez kapcso-
16d6 - munkékra is. Amit eddig leirtunk az a
dolgok latvanyosabb oldala. Voltak azonban -az
értékelés maodjat is megkérddjelezé - problé-
maink is:

- a nevezési hataridé utan 15 nappal is
érkezett még nevezés

- a nevezéseket - bar kifejezetten egyéni
nevezési lapon kértik - a legkulonfélébb for-
méban, gyakran félig vagy teljesen hidnyosan
kaptuk. (Volt olyan egyesulet, amely elfelej-
tette megjeldlni nevezett versenyzG@inél a kate-
goriat)

- a versenyz6kartonok értékelése ill. a
rajtszamok felirdsa a célslejfnire eléggé von-
tatottan haladt; és sajnot tobb hibét is elkovet-
tink a versenyz6kartonok értékelésekor. igy
kerulhetett a kizartak kozé az els6 értékelés-
kor az F 19 A kateg6ria els6 és harmadik he-
lyezettje,

- a rajtszamok felirdasa a célslejfnire le-
lassitotta a befutéidék kozlését és a verseny
els6 szakaszdban csak a versenyz6k hozzaalla-
sanak koszonhettik, hogy az 6sszértékelés alap-
jaban véve jol sikerilt.

Véleményiink szerint az adatkezel§ széa-
mitégépi programrendszert minden kildndsebb
véaltoztatds nélkul lehet a tovabbiakban is hasz-
nalni.

Meg kell viszont még oldani:

- a nevezések szabvéanyositasat (specidlis
célorientalt nevezési lappal)

- a versenyz8kartonokon a pontérintés el-
lendrzésének a jelenleginél nagyobb megbizha-
tésagat
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- a rajtszdmok és a céllista adatainak a
jelenleginél gyorsabb és zokkendmentesebb
egyeztetését

- az oOnértékeléshez szikséges befutdidék
minél gyorsabb kozlését.

A felsorolt problémék megolddsara széa-
mos jobbnal jobb javaslatot kaptunk. Felhasz-
naldsukkal jovére valésziniileg z6kken6mente-
sebben fogjuk lebonyolitani versenylnket. Az 6t-
leteket, tapasztalatainkat és szamitogépi prog-
ramjainkat is szivesen bocsajtjuk barmelyik
egyesiilet vagy rendezé szerv rendelkezésére.
Alkalmazasuk el6tt azonban a kovetkez6ket cél-
szer( figyelembe venni:

- A programrendszer futtatdsa eléggé
hosszadalmas. Nehézkes a hasznélata, ha nincs
elegend6 id6 a nevezések feldolgozaséara a ne-
vezési hatarid6 és a verseny kezdete kozott.

- Csak valamilyen kedvezményes gépid6-
bérleti lehet6ség esetén megfizethetd a szami-
tégép. (Kedvezmény nélkul a Méjus 1. 10-15
ezer forintba kerilt volna).

- A programok, b&r FORTRAN nyelven
késziltek, géporientéltak. Masik gépre vald
adaptélasukhoz szakember segitsége szikséges.

- Portabilis szdmitégép hidnyaban ered-
mény a legkedvez6bb esetben is (ha a gép és
a versenykdzpont ugyanabban a vérosban van)
csak 3-4 o6réaval a verseny befejezése utan kap-
hatd. Egynapos versenyeknél tehat eredményt
hirdetni csak onértékelés vagy parhuzamosan
végzett kézi értékelés segitségével lehet. Az
egyik megbizhatatlan, a masik pedig felesleges-
sé teszi a gépi értékelést.

Osszegezve: A jelenlegi nevezési fegye-
lem mellett, a szamitoégép ellatottsag jelenlegi
fok&n csak speciélis esetekben (tébbnapos ver-
seny. kedvez6 szdmitégéphaszndlati lehet6ség,
magas 1000 vagy tobb nevezési szdm) ajanlhato
a szadmitégépes értékelés. A korulmények ked-
vezd alakuldsa esetén viszont a szamitégép
rendkivili mértékben megkdnnyiti a versenyren-
dez6ség gondjat.

Vincze Tamas

*
Megfejtés a 38. oldalrél: A - C - D- B

*

TAJFUTAS

SZERKESZTOI UZENETEK

S.lI. SOPRON Baratnémmel fogadtunk, mert
6 azt allitotta, hogy egy kdnyvben olvasta: ta-
jékozodasi futdsban van csehszlovék vilagbaj-
noknd is. Szerintem kizart dolog, mert nem
skandinav viladgbajnokné csak egy van: Monspart
Sarolta. Kérem, déntsék el fogadasunkat.

Mind a kett6jiknek igaza van! Baratngje va-
I6ban olvashatta a kovetkez6t: "Sehovéa (Lidia)t
A tajékozodési futoversenyek cseh vildgbajnok-
néje." De ugyanabban a kdnyvben - hogy csak
a sportndl maradjunk -; lzoméra: Sportol6k
alapoz6 edzésének idészaka. Yukon.- Kanadai
jéghoki-csatarok jellegzetes kialtdsa tamadés-
kor. Jasin.- A legrugalmasabbik inak egyike.
Olimpikon: Aranyérmes versenyz6t &brézold
szentkép. Popsi.- Népszer(, béarki &ltal hozza-
férheté téli lesikloeszkéz. Es ahol mindezt ol-
vashatjak: Timéar Gyérgy, Nevetd lexikon (Gon-
dolat kiadd, Budapest, 1974).

CS.F. SZEGED Szerkesztéségiunknek nincs
maédjaban lemondani az Onaéltal el6fizetett la-
pot. Remélem mar megbaratkozott a TAJFU-
TAS szoval, vagy legalabbis izlelgeti, szoktat-
ja fulét ehhez a legtobbek szdméra konnyen Kki-
ejthet6, megtanulhaté s6t meg is szerethetd
szohoz

MINDENKINEK. A szerkeszt§ség rendszeresen
gy(ijtotte a megjelent példanyokat, s most mikor
végre be akarta kottetni; szomordan tapasztalta,
hogy sok szam hianyzik. Kérjiuk, hogy akinek fe-
lesleges példéanya van a kovetkezékbél; 1970/5,6,
1971/1,5,6,11,12., 1973/1,3,9., 1974/2,9,11,
1974/12., 1975/3., 1976/1,5., - az cserepélda-
nyért vagy utdnvétellel killdje meg szerkesztésé-
gunknek. El6re is kdszonjuk.
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VIII. EVF.

A MAGYAR TAJEKOZODAS FUTO SZOVETSEG LAPJA

4. SZAM

Felel6s szerkeszté Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat - Felelgs kiadé: 'Béres Tibor
igazgaté - készult a Sportpropaganda Vallalat Sokszorosité (zemében - M(szaki vezet§: Mestyan Ja-
nos - EI6&llitasi helye: 1143 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 1-3. ldeje: 1977. augusztus. Terjeszti a

Az elmult évek orszagos
értekezletem vissza-vissza
tér6 téma a Hungéria Kupa
odaitélése egy-egy varosnak,
megyének. Nem vitas, fon-
tos presztizs kérdés, Ki kap
bizalmat és ezzel egyitt tér-
képet, és ki nem. A leg-
gyakrabban elhangzé érv az,
hogy a Hungaria Kupa rende-
zése, az ezzel jaro térképek,
valamint az a lehet6ség, hogy
a megyében olcsé a részvétel
erdsen fellenditi a sportagat
Ezt sokan mondtak mar és
értetlentl &llnak szemben
egyes szakembereknek azzal
a véleményével, hogy mind-
ez nem olyan egyértelmd,
mint gondolnank,

J6 volna tisztan latni és re-
méljuk, nem A&llunk egyedil,
amikor arra kérjiuk a sport-
4g megyei vezet6 szakembe-
reit, ahol az utébbi években
Hungériét rendeztik, hogy
néhény egyszer(ien értékelhe-
té adattal és a hozzaf(izétt
megjegyzéseikkel vazoljak,
milyen fejl6dést hozott a var-
va-vart verseny. Hogyan ala-
kult pl. a versenyz@i létszari,
a szakosztalyok, a mindgsitet-
tek szdma és a megrendezett
versenyek szdma. Ezeket
0sszevetve az orszag egyéb
részeivel agy gondolom, ér-
dekes eredményt kaphatnéank,
amely sok vitat el6re megol-
dana és segitene értékelni a
sportdg legnagyobb esemé-
nyét, annak dsszefiiggéseit.
Varjuk a leveleket, és azok
0sszevetése utan lapunk ha-
sabjain tajékoztatjuk az olva-
sot.

Magyar Posta
Felévzaro

A téjékozddasi futok 1977-es versenyévadja a rangsorold
versenyeket tekintve elérkezett a félid6h6z. Ennek kapcsén néhéany
gondolat erejéig értékelést szeretnék adni, lehet, kissé szubjektiv
modon, a beérkezett jegyz6kdnyvek és személyes versenytapaszta-
lataim alapjan.

Elsének nézziuk a legfontosabbat, a versenyeket. Az év elsé
felében megrendezett versenyek szinvonala az 1976 évinél minden-
képp jobb volt. Kiléndsen elmondhatdé ez a vidéki elsdosztalyu ver-
senyekr6l (amelyek, bar nem voltak rangsorolék) igen lelkiismere-
tes munkardl tettek tantbizonysagot és jo térképekkel, jo palyak-
kal vartdk a résztvev6ket. A budapesti egyesiiletek versenyein
(ezek kivétel nélkil egyben rangsorolé versenyek is voltak) is ta-
pasztalhaté bizonyos javulas, béar ez messzire alatta maradt a vi-
déki versenyeken tapasztalat javulas nagysaganak. Ezek eredmé-
nyeképpen a Szabolcs vagy a Mecsek kupa vitdn feliil szakmailag
értékesebb verseny volt, mint nem egy rangsorol6 versenyink.

A Kilidnnal azonos terepen kerilt megrendezésre a Semmel-
weis emlékverseny. Ez a térkép, azt hiszem, rajtam kivil még
sokaknak csalédast okozott. A térképet nagy felkésziiltségli helyes-
bit6k készitették, feltehet6leg révid id6 alatt. Ezt a tényt csak
nyomatékositotta a Mecsek kupa, illetve a Szabolcs jKupa lelkiis-
meretesen javitott "vidéki" térképeinek igen j6 szinvonala.

A hat rangsorolé verseny kozil kett6§ émelkedett az atlag
folé a Tipogréafia kupa és a BSE versenye. A BSE térképe joggal
palyadzhat az év térképe cimre és a verseny kihasznalva ezt, a
komoly fizikai és technikai felkésziltséget igényl6 OCSB el6tt, a
versenyz6k és edz6k figyelmét a technikai képzés hianyossagai fe-
1é forditotta.

A Tipogréafia egy minden szempontbdl jonak értékelheté ver-
senyt rendezett idén, bar ezt a versenyt sOjtotta leginkdbb az id6-
jaras. Hasonléan j6, de nem kiemelkedd verseny volt a Méjus 1.
és a Vasutas Kupa a k0zds rendezés palyatervezésre, szervezésre
kihaté ~“problémaival egyutt vagy azok ellenére.

Es most miutan attekintettem a versenyeket fel kell tennem
a kérdést, 1977-ben (az el6z6 évhez hasonléan) a rangsorold ver-
senyeket kizardlagosan budapesti klubok rendezik. Ezzel egyid6ben
a tajékozodasi futds sulypontja egyre inkadbb a vidék felé tolodik
el és ez az elmult évek orszadgos bajnoksdgainak tiukrében a ver-
senyrendezésre (annak szinvonali kovetelményeit
igaz. Miért nincs vidéki rangsorol6 versenyink?



Ne legyenek a rangsoroléd versenyek a bu-
dapesti klubok hitbizomanyai, mert Baranya,
Borsod, Szabolcs vagy példaul Veszprém megye
évek oOta jo palydkkal, jo térképekkel (gyakran
orszagos bajnoksagokon) véarja a versenyzéket
és van erejuk, hogy lelkiismeretes munkéaval
rangsorol6 versenyként rendezzék meg a me-
gye vagy az egyesilet reprezentativ versenyét!
Biztos a budapesti klubokat is jobb munkéra
fogja serkenteni az igy megjelené konkurencia.
Kevesebb lesz a kapashoél javitott térkép, az
0sszedobott palya. fgy nagyon kivéanatosnak tar-
tandm, ha az idei és tavalyi év teljesitményei
alapjan a vidéki rendezvényeket is figyelembe
véve alakulna ki a rangsorol6 versenyek lista-
ja 1978-ra.

Mindsitések terén 1977-ben szigoritdsokra
kerilt sor. Az eddigi eredmények ismeretében

megéallapithaté, hogy val6sziniien jelent6sebb
mértékben csokken az l.osztalyu nék és az a
aranyjelvényes ifik szama. A férfi els6osztalyu
mez6ény a harom "nagy” versenyz@ lealldsa uta:
meglehet6sen tomorré valt. A lehet6ség, ugy
néz ki, sokakat er6sebb munkavégzésre serken-
tett. Ezzel egy id6ben viszont nincs kiugr6 ered
mények elérésére képes stabil versenyzg. NO&k-
nél a céltudatos munkat végz6 Monspart mogott
valtozatlanul hatalms Ur tatong. Az 1977-ben fel-
nétté valt sok tehetséges ifi n6 ugy latszik meg-
elégedett a masodik vonalhoz valé felzark6zas-
sal és talan abban bizik, hogy az idésebb ver-
senyz6n6k majd csak visszavonulnak.

Az ifjusdgi versenyz6k éattekintése lényege-
sen nehezebb. Itt gyakran lehet taldlkozni rap-
szédikus teljesitményekkel és az természetes
is. Problémét a két kijeldlt versenyen elérendd
pont megszerzése okoz és ezek a pontok hata-
rozzak majd meg els6sorban az aranyjelvényes
versenyz6k szamat.

A harmadik témakor, amit érinteni sze-
retnék, a fegyelem kérdése. Az idei jegyz6-
konyvek az el6z6 évekhez képest tobb kizarést
tartalmaznak. Ez nagyon elszomoritd, és kivan-
csi lennék, mit mond egy olyan edz6 vagy ve-
zetd versenyz@inek, aki - mint a Tajfutasban
megjelent cikk is tanUsitja - az egyszer mar
visszautasitott versenyz@jét a nevezési lap meg
hamisitdsaval (tulajdonképpen okirathamisitast
végezve) a helyszinen nevezett be, jogtalanul,

a Semmelweiss és tdbb méas versenyre.

Ezek ismeretében rendkivil nagyre kell
értékelni a Budapesti Szovetség kezdeményezé-
sét, amit a budapesti versenyz6k mingsitési
adatainak nyilvanossagra hozéasaval tett. Es di
csérét illeti azt a sajnos csekély szd&m( klubot,
is, akik igyekszenek ezeket a szabalyokat be is
tartatni.

Hajdi Kéalman

Futdhirek

A Hajdu-Bihar megyei szakszovetség ver-
senybiréi tanfolyaméat 22 sporttars eredménye-
sen végezte el. Ujonnan szerzett szakismereteik
ik nagy segitséget jelenthetnek a megyei ren-
dezvények lebonyolitdséban.

Az uj versenybirok:

Agérdi Lajos, Arvéi Irén, Csige, Csaba-
éi Ferenc, Csuha llona, Da esi J6zsef, Dombi
Janos, Durd Jézsef, Erdei Maria, Féabian Gyu-
la, Fehér Sandor, Fehérhazy Anikd, Gyenge
Eva, Kocsany Janos, Konya Antal, Kurczina
Janosné, Lé&rinc Géabor, Nemes Istvan, Pelbart
Zoltdn, Surjanyi Agnes, Szab6 Erzsébet, Szabo
Miklés.

A Vas megyei Kozépiskolai Sportbizottsag
az 1976-os sport és az 1976/77-es tanulméanyi
eredmények alapjan 16 kozép- és féiskolast tin-
tetett ki a J6 tanulé - jé sportolé” cimmel.
Sportagunk tekintélyét bizonyltja, hogy az el-
s6 tizben 3 atéléta mellett 3 t4jfuté is szere-
pelt: Barki Andrea, Kiss Gabriella (Sabaria)
és Domyi Erzsébet (Szfehérvéri Volan).

UJ NYOMTATVANY!

A rendez6k munkajat konnyiti az MTFSZ-
ben 20,- forintért kaphaté célkarton, amely
2000 versenyz6 regisztralasara elég.

Uj szakosztaly Kaposvarott!

Kozgazdasagi Szakkozépiskola DSK
7400 Kaposvar, Dési Huber u.2.
Szabados Magdolna



BESZELJUNK JELKEPUL !

1989-ben nemzetkdzi versenyeinken afgén,
szuahéli és maltai nyelvi! versenyz6k is indul-
nak. Szaladgalhatunk tolmdacs utani u“yan, for-
ditsa méar le afganra: Keleti szikla EK-i laba-
nal. .. Ez ugye nehéz lesz. Persze a verseny-
bir6sagok nem torik magukat ennyire, ezért
van az IOF-nek két hivatalos nyelve, hogy ta-
nuljdk meg a versenyz6k. Csak erre a két
nyelvre forditva adjak meg a pontmegnevezé-
seket. Jol-rosszul. Inkébb rosszul. A szegény
afgéan (guayanai, laoszi, alban stb.) pedig szin-
tén csak jol-rosszul beszél angolul vagy néme-
tul. Inkdbb rosszul. Vagy sehogy.

igy kezd6dik azutan a félreértések és hi-
bak sorozata a nemzetk6zi versenyeken.

Erre kivdn megoldast adni az IOF Techni-
kai Bizottsaga, Kjell Staxrud vezetésével. Jel-
rendszert alakitottak ki, kisérleti jelleggel,
amelynek segitségével szavak nélkial is érteni
lehet a pontmegnevezéseket. Olyan piktogramot,
amelyet a tajfutonak tudni kell olvasni.

Személy szerint nagy hive vagyok ennek
a rendszernek, - éppen ezért, legel6szor a hi-
b&it mondom el.

Szegény kis kezd6 versenyzd, nem elég,
hogy még alig ismeri a térképjeleket, alig is-

SYMBOLE

fur die Postenbeschreibungen.

A pontmegnevezések tablazata harom
részbél all:

Fejléc, pontmegnevezés, informéciok a
célrél.

A pontmegnevezéseket tabldzatba foglalva
adjuk meg. (A tablazat kockai 7x7 mm-esek.)
Vizszintesen a tablazat nyolc kockabol &ll, fug-
g6legesen annyi kockabél, ahany ellen6rzépont
van az adott kateg6ridban. A négyzetet? hata-
rolé vonalak kozil balr6l az elsé, negyedik és
hetedik fuigg6leges vonalat vastagra huzzuk.

I__)K)K
"HN: A Tas KM

meri azoknak a targyaknak a tényleges képét,
amelyeket keresnie kell, maris meg kell tanul-
nia azok piktogramjait is. (Bar sok piktogramot
hasznélunk civil életinkben is! Az intim helyi-
ség ajtajan a stilizalt férfi vagy néi alakrol
mindenki tudja, mirél van sz6...)

Szegényitjiik is ezzel a pontmegnevezéss
lehetéségeit. Vagy belefér a megadott keretbe
a pontmegnevezés, vagy nem. Ha nem, akkor
"magyarazkodé" jelet kell beiktatni, és a ver-
seny tajékoztatdjdban magyardzkodni, ismét
csak angol vagy német nyelven - és kezd6dik
minden é16ir6l.. .

En a rendszer hive vagyok, de elisme-
rem, hogy mindkét ellenvetés igaz, de Kkiku-
szobolhetd. A gyermekversenyzék pontmegne-
vezéseit a vereenyértesitével egyutt el lehet
kildeni, magyardzza meg az edz6. Nagy ver-
senyeken pedig ki lehet osztani verseny el6tti
este is.

Ami a pontmegnevezés fantdziagazdag-
sagat illeti, nem is baj. ha kicsit mérséklédik.
Javasoljunk az I10F-nek uj jeleket, de prébal-
junk a kereteken beliil maradni. Lehet!

Mivel els6sorban hem az én véleményemre
kivancsiak az olvasok, jojjon az anyag!

SYMBOLS

for the control descriptions.

FEJLEC

I. (Balrél jobbra az 1-3 négyzetsor folé):
Kategoria.

11. (Balr6l jobbra a 4-6. négyzetsor folé):
Légvonaltdv, km-ben.

I1l.  (Balr6l-jobbra a 7-8. négyzetsor folé):
Szintkilonbség az optimélis Utvonalon.

PONTMEGNEVEZES

A pontmegnevezések nyolc rovata a kovet-
kez6ket jelenti:

A: Az ellenérz6pont sorszama

B: Az ellenérz6pont kédja

C: Melyik targy a korzeten beldli hasonl6 tar-
gyak kozul?

D: Az ellen6rz6pont targya
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E: A megnevezés pontositasa

F: Az ellen6rz6pont targydnak mérete

G: Az ellenérzépont elhelyezkedése a targyon
H: Més fontos informéaciok

Példaként ide kivankozik egy pontmegne-
vezés:

3. 54 Keleti rét, bozétos (8x6 m), ENy-i
sarka, frissitépont.

AB CDET CGH
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Az egyes rovatok megbeszélése.

Az "A" és "B" rovat magyarazatot nem igényel.
A "C" rovat: Melyik tdrgy a korzeten belili ha-
sonl6 targyak kozul?

(Nem tévesztend6 6ssze a "G" rovattal,
ahol a targyon belill az ellen6rz6pont elhelyez-
kedésérgl van szé!)

A mellékelt példak vildgossa teszik a "C"
rovat alkalmazésat.

Déli (mocsér)
Eszakkeleti (kip)

Fels6 (sziklafal)
Alsé (dsvény)
Kozéps6 (sziklatémb)
(Két domb) kozott

(Kap és domb) kozott

A "D" rovat: Az ellen6rz6 pont targya
Az IOF Kkisérleti jelrendszere szerint
50 jel adhaté meg tereptargyként:

D

Kap
Domb
Nyereg
Hago

- X0

Tereplépcsé (terasz)
Orr

Gerinc

Lapos metsz6dés

:h.:n—\g;

Metsz6dés
Horpadas
Mélyedés

Sziklafal

Sziklafal
Godor

K 6fejtd
Kébéanya

Csupasz szikla
Sziklatomb
Sziklamez6
Homokos teriilet

T6

Kis to

Vizes godor, dagonya
Kat

Forras
Patak

Arok
Szarazéarok

Kis mocsar

Mocsar

Szilard tertilet (mocsarban)
Mez6

Rét
Facsoport
Erd6sarok
Bozétos

Tisztés
Jelleghatar
Erd6évagas
Osvény

Ut

Hid
Kerités
Fal

Epiilet

Istallé, csdr

Rom

Torony, magasles

Vadetet6
Kereszt, sir



Az "B" és "F" Rovatokat egyutt targyalom.
Mindkettének két jelentése lehet, egyik jelenté-
sikben kulondsen szoros kapcsolatban &llnak
egymassal.

1. jelentés.

Vonalastargyak, kombinaci6i. Ha két vo-
nalas "tadrgy" kombinalédik, akkor a "D" rovat-
ban szerepel az egyik targy, az "E" rovatban
a masik targy, és az "F" rovat mutatja a kom-
bin&lédas maédjat. Ha csak egy vagy egyféle vo-
nalas targyon belili helymeghatarozasrél van
sz6, a "D" rovatban szerepel a targy, az "F"
rovatban a helymeghatarozés, vagy a kombina-
14s madja.

Az "E" és "F" rovatok masik jelentésé-
ben az "E" rovat a pontmegnevezés pontosita-
sara, mig az "F" rovat a méretek megadasa-
ra szolgal.

Példak: 1. jelentés (Kombinacio)

>m
>

(8)

X Osvény keresztezés
S n X osvény-erdévagas keresztezés
Iy Utelagazas
\ XYy Patak-arok elagazas
\ < Patak-konyo6k
\ < Arok-kénysk
Szarazarok vége

0p —1
% Patak eleje (forrés)

\

2. jelentés (Pontositas)

Lapos
Mély

Benétt, bozoétos

Nyilt

Magassag (méter)

Szélesség (hosszlsag) (méter)

"G" rovat. Az ellen6rz6pont elhelyezke-
dése a targyon.

Félreértékes elkerllése végett: itt nem
arr6l van sz, mint a "C" pontban, hogy az
adott tereptargy hogyan helyezkedik el a tébbi
(hasonlo) tereptargyak kozoétt, hanem arrél.

hogy a mi ellen6rz6pontunk a terjedelmes te-
reptargy melyik részén helyezkedik el.
Példa:

Eszaki oldala
Eszaknyugati széle
Keleti sarka (belil)
Délnyugati sarka (kivil)
Déli csucsa

voo <@

<

Nyugati része

Felsé része (teteje)

Als6 része (laba, alja)

............. tetején

Déli laba

Lé&banal (irdnymegjeldlés nélkul)

"H" rovat: Egyéb fontos tudnival6k.

u Frissitépont
Rédidspont (ha a versenybirésag helyesnek

/ tartja ezt kozolni

& Hivatalos ellenér kezeli és ellen6rzi a

kartont

Informécidok a célrol

Az egész befutdszakasz szalagozott

A befutészakaszra villaszer(ién més szalago-
z&sok is befutnak
Nincs szalagozas
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Ezzel tulajdonképpen véget is ért a jel-
képrendszer ismertetése. Nem beszéltem még
az 50 targy-jelképpel le nem irhaté tereptér-
gyakrél. Ezekre az IOF a kovetkezd jeleket
ajanlja:

A B idi X4 Ei Fjai Hi

A kivalasztott jel szabatos értelmezését

a Tajékoztatoban természetesen elére meg kell
adni.

Amennyiben eddig valami nem volt vila-
gos, a kovetkez6 két példdban, remélem, meg*
vildgosodik. A példakbdl az is jol lathatd, hogy
nem kotelez6 kitolteni minden rovatot. Ahol az
ellenérzépontnak nincs sok "mondanivalé”-ja a
versenyz6 szdmara, ott nem kell "kélteni" ékei

pontmegnevezést.
Kategéria: F 17-18 A. Tav: 9,8 km.
Szint: 400 m.

Hl7-)<<A 9.8 KM Yooy

/| gy 4 > 1. 84 Mocsar K-i sarkan, belll

Y 143 2. 36 EK{-i kip (1,9) m) DK| labénal

30 |f o7 3. 39 Mély horEadgs EK-i széle(Menetkar-

il m t ton eIIenor,zes)

4 t 4. 61 Sziklafal laba

5mHa 1506 5. 48 Kozéps6 sziklatomb (1,5 m) E-i oldal*

i 40 M 6. 40 Tisztas (8x9 m) (FrissitGpont)

717 o fl/ 7. 37 Also sziklafal tetején (RadiGspont)

83 IV 8. 33 Boz6tos metsz6dés alsd részén

9wl - y_ 9. 81 Csiir D-i sarkan

0 -— 37om-'— @ Az utols6 pontt6l a célig 370 m, végig
szalagozva.

ABeiPoE<sAH Kategéria: N 17-18 Tav: 5,2 km

DM-18 S2kn /M Szint: 150 m

1w T -1 1. H  Arok vége

2 A bl.. (2] 2. A Két sziklatdmb kozott (Menetkarton

3B » 6 el!ené’rzés) _

40 1 ) S 3. B Kis mogsér_(6x4, m) E_-| _sEe’Ie

S EX ¢ e 4. 0 \(adet(_eto K-i szel_e (Frissit6pont)
5. FX ENY-i kip DNY-i laba

e =~ FK 6. E  Sziklafal (3,2 m) laba

72 3 Mo/ 7. P D-i tisztas (10x8 m) (Radidspont)

8 K X 8. K Nyereg

9n X 9. M Osvény-erd6vagas keresztezés

o >--4oon-*-i

Az utols6 ponttél a célig 400 m, s sza-
lagozasba villaszer(ién més szalagozasok is
csatlakoznak.

Elsé pillantadsra a versenyrendezének ez
a jelképrendszer bonyolultnak tlinik. Az IOF
Technikai Bizottsdga azonban a mellékelt segéd-
anyagban a kivitelezés egyszer(sitésének maod-
jait is megadja a 3. Formuldban és a mellé-
kelt magyarazatban.

1. A verseny minden ellenérz6pontjarol
kitoltink egy sort (az "A” rovat lresen marac$

2. Az igy elkészitett ellenérzépont-lista-
rol annyi mésolatot készitink (foto, rotaprint
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sth.), ahé&ny kategdria van a versenyen. Az el»
len6rz6pont-listdkat vizszintesen csikékra vag-
juk.

3. Az egyes kategoridk pontjainak csik-
jat a helyes sorrendben szedjik, és tetécse-
rép-szeriien egymas ald ragasztjuk.

4. Kitdltjuk az "A" rovatot (a pont sor-
szama), a fejlécet és a pontmegnevezések alatj
az "Informéciok a célrél" rovatot.

Az igy Osszeragasztott pontlista sokszo-
rositasra kész.
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Végul mellékelem azt a kisér§szoveget,
amelyet a Norvég T4jfuté Szdvetség (versenyéil
kisérletként alkalmazza ezt a pontmegnevezést)
mellékelt a versenyz6knek:

Kedves Téajfutd!

Taldn ugy véled, hogy mindez bonyolult
és szukségtelen a tajfutdshoz. A nemzetkozi
eseményeken azonban szamtalan nehézség ado-
dik az Irott ellenérz6pont-jellemzésekkel, és
ezeket a problémaékat szereménk elkerilni.

Szamtalanszor gondoltak mar arra, hogy
készitenek ilyen "egész vilagon" megérthet6
jelrendszert, de eddig senki sem merte meg-
kisérelni.
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A javasolt jelképek nem véglegesek. Azo-
kat, amelyeket most hasznalunk, egy-két év
mulva Gjra megfontolds targyéava tesszik.

Ezeket hasznéljuk viszont az 1978.évi
vilagbajnoksagon. "

Nem tudom megjésolni a jelképrendszer
sorsat. Az idei évben a Keleti-tenger Kupén
és a svajci Otnaposon probaljak ki ezt a jel-
képrendszert. Az MTFSZ egyel6re nem veze-
ti be hivatalosan a jelképrendszert, de nem ut-
kozne versenyszabalyainkba, ha versenyeinken
(kléndsen nemzetkdzi versenyeinken) az irott
pontmegnevezés mellett kisérletként ezt is al-
kalmaznék rendez6 egyesileteink. A jelrendszer
sorsardl a probaid6 tapasztalatai dontenek majd.

Forditotta és jegyzetekkel ellata:

dr. Szarka Erné
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vagyunk, azaz a 12 rangsorold versenybdl 6
lezajlott. Kialakult a félévi rangsor. Béar az
év végéig még igen sok valtozas lehetséges,
mégis érdemes ezt is megnézni.

A félévi rangsort a hat versenybdl négy
alapjan allitottam 6ssze.

Felnétt férfiak. 42 verenyz6nek van 4
érvényes versenye. A szdmok a széazalékot jeti
lentik.

A mezény elsé fele az aldbbi:

1. Dosek A. TFS 101,70
2. Gyurké L. STE 108, 30
3. Bokros I. MEAFC 108, 40
4. Szabé L. PVSK 109,10
5. Kiss Z. Schénherz 110,57
6. Honfi G. Sirok 111,85
7. Heged(s Z. 0osC 112,29
8. Nagy A. BEAC 112, 74
9. Klimstein L. MAFC 113,13
10. Kovécs L. PVSK 115,21
11. Kempelen M. 0OsC 118,93
12. Loch F. Schonherz 120, 59
13. Baglyas I. E.Spartacus 120, 79
14. Harkanyi Cs. Lombik 120, 90
15. Balia S. MAFC1 122, 05
16. Nagy J. PVSK 122,20
17. Nyul J. Haladés 122, 34
18. Kopf J. STE 123,05
19. Vasi Z. BEAC 123, 50
20. Tunyogi J. SMAFC 124, 36

A tavalyi rangsor elsd, Boros Zoltdn néni
szerepel a névsorban, mivel nincs 4 versenye.
Az idén mind6ssze két rangosrolén indult, azo-
kat meg is nyerte. Ha a mésodik félévben ott
lesz legaldbb 5 versenyen, megvédheti elsésé-
gét. A tavalyi 2., Horvath Attila is hianyzik.
Neki 3 érvényes versenye volt. Kettén j6, egyen
gyengébb eredményt ért el. Nala is a 2. félid6
lesz a dontd, hogy ott lesz-e ismét a legels6k
kézott. Szab6 Laszl6 (tavaly 3.) nagyjabol tart-
natnyilag valamivel gyengébb a 76-osnal. Hege
dils Andréas tavaly 4. volt. Neki is csak 3 ered-
ménye van, Horvéathéhoz kozel hasonlé, valami-
vel gyengébb. Az "A" keret tagjai mind ott van-
nak az élbolyban, kivéve Sé&tér Janost, aki
126,40%-kal a 26. helyen tanyazik. Az utanpot-
l4s keretb6l igen szépen szerepel Kiss Zoltan
és Nagy Andrés, mig Nagy Lajos méar halva-
nyabban. Papp L&szlé (Tipo) pedig gyengén.(35,
143,21%). A tobbiek még juniorok. Betdrt a ke-
rettagok kozé Heged(s Zoltan pedig 6sszesen
4 versenye volt, igy a legrosszabbat sem lehe-
tett tordlni.
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Feln6tt n6k. Kozel annyi n6ét vehettem fel
a rangsorba, mint férfit, 6sszesen 39-et.
A rangsor elsé fele itt a kdvetkezd:

1. Monspart S. STE 100,00
2. Rostas I. HVSE 114, 77
3. Kovécs M. Tipo 123,17
4. Fodor C. BEAC 124,42
5. Korik A-né Postas 126,42
6. Schmiedmeister I. STE 126, 65
7. Karmén K, E. Spartacus 127,32
8. Daniel E. BEAC 128,29
9. Muzsnai A. STE 129, 00
10. Medne G. BSE 135, 57
11. Kirisits V. MAV 139, 34
12. Sipos E. Voléan 140, 22
13. Kaélo A. DVTK 146,11
14. Szutor E. Lombik 149, 23
15. Korsovszky A. DVTK 149,42
16. Szentpéteri M. BEAC 148, 71
17. Béarki K. Sabéria 151,35
18. Kotogany 1. KSZVSE 153,17
19. Mez6 E. PVSK 153, 57
20. Komér B-né Postés 154,28

Saci félényes els6sége vitathatatlan. Mind
a hat versenyen ott volt, mind a hatot megnyer-
te. Mar csak egy kell, és akkor méar a végle-
ges rangsorban is 100%-kal els6. A 2.-6. helye-
zettek is azonosak a tavalyiakkal, ha nem is
pontosan abban a sorrendben. Mosa azonban
jobbbn elhdzott téltik, mindnek gyengébb a %-a,
a tavalyitidl. Méar a 2-nek olyan a %-a, amive)
a férfiaknal csak a 10. lenne, mig a 10. n6é
olyan, mint a férfiaknal a 33-é. Vajon csak
Saci kivéalésdga ennek az oka? A 7-8. helyeken
olyan versenyz6k allnak, akik tavaly még ifju-
s4giak voltak, ami igen szép teljesitmény téluk.
Rajtuk kivil még egy tavalyi ifi, Sipos E. fért
be a mez6ny elsé harmadédba, a tébbiek hatul
kullognak.

Juniorok. Itt 26 versenyz6t tudtam lista-
ba venni.

1. Kelemen J. PVSK 100, 86
2. Harkéanyi A. MAFC 101,71
3. Gyenis Z. PVS 102,08
4. Vizkelethy L. Lombik 113,20
5. Benkd Ott6 Ajka 116,14
6. Kovacs |I. MEAFC 116, 89
7. Miravszky J. Bottyan 116, 92
8. Petécz L. Lombik 119,07
9. Kaszéas Gy. Ajka 125, 59
10. Kiss L. Kapos 127, 40
11. Horvath L. PVSK 130, 26
12. Krall L. BVTC 131, 20
13. Tésy T. BEAC 132.31
14. Tarna F. Zalka 139,90

Az elsé harom kulén harcot viv egymassal.

Mé&s mar e harmas kizdelmébe aligha szél be-
le. Er6s vidéki folény mutatkozik, a fenti 14-
b6l csak 5 a budapesti. Az utanpétlas keretb6l



azok, akik még juniorok, ott vannak az élboly-« 61 Pollmann T. MAV 112,28

ban, kivéve Vekerdyt és Erd6t, akik az idén 7. Hidvégi N. Arpad 113,58
még nem indultak egy rangsorolé versenyen 8. Kovacs M. Gazdéasz 113,58
sem. Az egyik nagy esélyes a harmashol, Ke- 9. Ambré J. MMG 119,31
lemen tavaly még ifi volt (2. az ifi rangsorban;, 10. Bogardi E. QVTC 122,77
ugyancsak ifi volt Vizkelethy a 4. helyezett, xi 11. Pélya G. Arpéd 124, 72
ifi rangsorban tavaly joval hatrabb a mostani 12. Szlavik E. Volan 125, 94
junior helyezésénél. A tavalyi ifi éllovasok ko- 13. Tima I. ATSC 129,78
zUl Pet6cz és Tésy halvanyabb eddig a varhat6™ 14. Pélya Zs. Arpéd 130,44
nai, kuléndsen Petéczre all ez. 15. Roznéar Gy. Sabéria 130,84
Ifjusdgi fiuk. Ebben a korcsoporgban in- 16. Csakany A. KFKI 131,66
dult eddig a legtébb versenyzg: 150. Ebbdl azon Ebben a kategdridban nagyobb a szérédas,
ban csak 39-nek van 4 évvényes versenye. mint az eddigiekben. Amig a feln6ttekben, juni-
. . orban, ifi fidban volt olyan versenyzd, aki két
;' };(:;ttaj.B ::gmg:i iggég versenyt nyert, az ifi n6knél mind a hatot mas
3' MoInérIG BEAC 105’20 nyerte meg. Az eredményeik is rapszodikusab-
4' Kuron G ’ BEAC 107’42 bak. Az elsé helyre még sokan palyazhatnak.
5' Nagy M Y. PVSK 111’70 Az 1-3. helyen keret-tagok allnak, de a kovet-
6. Ge%yel .A Lombik 114'55 kez6 keret-tag mar csak a 6., eléje kerilt a
- HregkéyL' UTASy 11696 két szombathelyi kislany. A masik ketts. Ko-
8. Vasi L ’ Lombik 117'11 vacs Marta és Polya Gabi elé tobb kereten Kki-
9' Madar .I BEAC 117’95 villi ékel6détt. Erdekes, hogy ebben az els6 16-
10' Zentai L Nbétony 119’64 ban 8 a serdild, az els6 6tben mindjart négy.
11. Aros B. E.Spartacus 120, 55 Serdiil fiuk. Bar valamivel kevesebben all-
12. Varré J. ITSK 124,31 tak rajthoz, mint az ifi fiuknal, itt van a leg-
13. Heller L. 0osc 124,48 tobb olyan versenyz6, akinek van négy érvényes
14. T6th K. 0osC 124, 55 versenye, 06sszesen 48.
15. Aros L., ) E.Spartacus 124,71 1 Mets M. e 102,15
16. Nemeshazi L. ZTE 127,01 3
2. Koczur K. Postas 105,03
17. Kolba M. 0SsC 129,60 .
. 3. Sziebert P. PVSK 106,22
18. Fellegi Gy. MEAFC 130,35 g
. - 4. Széles G. PVSK 113,77
19. Digner J. Lombik 132,83 5. Palfy J Postas 11502
20 Kinyik J. Bottyn 133,17 6. Koczka T. Sabaria 17,72
A kép a papirformat mutatja. Ha a tava- 7. Szerdahelyi Z. Sabéria 119, 07
lyi rangsort nézem, leszdmitva a kidregedet- 8. Baracsi G. MAV 119,36
teket, Molnar, Hirt, Hrenké volt a sorrend. 9. Téth Cs. Recsk 120, 58
Most Hirth latszik a legesélyesebbnek, nemesbe 10. Sajti Z. Tipo 122,28
a rangsorolék alapjan. A versenyen azonban 11. Bolgar J. Lombik 125, 26
nem lefutott, az Uld6z6 boly behozhatja. Hren- 12. Sélley T. PVSK 127, 30
k6 valamivel halvanyabb, Kuron viszont elébb- 13. Frey Antal MAV 129, 44
re tort. Ugyanezt mondhatjuk Postasrél, aki 14. Ungvarszky M. MMG 130, 86
Molnarral egyltt a legerésebb ellenfele Hirth- 15. Sitt6 G. Tipo 131,39
nek. Uj szin az élbolyban a pécsi Nagy Martd«. 15. Csortos D. Recsk 133,75
A tavaly még a serdulé rangsorban szerepelt- 16. Szekér A. ZTE 124, 49
kozil a tavalyi 3., Téth Kéroly all a legjobba* 18. Bardi T. 0osc 136, 89
a 14. helyen. A tavalyi serdilé gy6ztes Balogh 19. Leeb T. Arpad 138,19
Andras (Lombik) viszont csak a 22-en. Az ifi 20. Zelei F. Bottyan 140,00
keret-tagok mind ott vannak az élbolyban, Kki- 21. Hréacs |I. Recsk 141,21
véve Kelét (BEAC), akinek csak harom érvé- 22. Less N. DVTK 141,58
nyes vredménye van, és azok is csak kozepe- 23. Csurg6 B. STE 143,42
sek. 24. Komlési L. ATSC 143, 70
Ifjusdgi n6k. Szazalékosan tobb a négy- Ebben a kategdridban v an az egyetlen
versenyes, mint a fiuknal, 29-en kerilhettek Olyan versenyzG, aki mar harom versenyt nyert,
a ranglistara nem egész 100-b6l. Mets Miklés. Bar igy 6 a legesélyesebb a rang-
1 Hehl ¢ Posts 104 55 sor els6ségben, mégsem érezheti magat paholy-
2' Kalo M DVTK 107'04 ban, hiszen a méasik két esélyes Koczur és Sz
3' Halasz 'é Lombik 107'34 Sziebert Péter ugyancsak a nyakdn van. S6t még
4' Barki A ' Sabaria 107’56 pias is beleszélhat az els6ségbe. Elég egy Kki-
5' Kiss G. Sabéria 109' 95 siklas, és oda az els6 hely. Ha Metsnek sike-
' ’ ' ral az is Tn*onppmip airlror may npm
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vehetik el téle az 1. helyet, ha viszont, nem
akkor ismét, akarcsak tavaly, a Hungaria fog
donteni.

Serduli lanyok. 33-an szereplnek lista-

mon

1. Urban M. MMG 104,67
2. Szabd K. E.Spartacus 113, 50
3. Osztafin J. STE 113, 58
4. Lefort V. STE 115,04
5. Maacz Gy. Postas 116,28
6. Kuzman M. E .Spartacus 116,76
7. Deme K. KFKI 116,78
8. Ujhelyi E. MAV 117, 89
9. Marcis M. E.Spartacus 118,79
10. Szekeres Zs. ZTE 121,80
11. Székely A. Sabaria 124,70
12. Almés E. MMG 124, 94
13. Ruzsa K. BEAC 130, 12
14. Jonés P. Rec sk 131,08
15. Székely M. Lombik 132,22
16. Kovécs Zs. STE 136,01

Ez a legbizonytalanabb kategoéria. Itt sem
akadt olyan versenyz6, aki két versenyt nyert
volna, de van olyan harom gy6ztes (Nagy Mar-
ta Volan, Dedk Rozalia KSZVSE, Csonka Maéria
KSZVSE), akinek még négy versenye sincs.
Meglepd, hogy ilyen j6 eredményt eléré ver-
senyz6t nem tud tébbet szerepeltetni egyesile-
te. Urban Marti jél megugrott az mezénytél,
igy gy6zelme valészinlinek latszik, hiszen a
serdil6knél méar csak harom eredménye van
héatra, a tdbbieknél azonban a rapszédikus ered-
mények miatt, még teljes a bizonytalansag.

Tavaly &sszesen 218 versnyz6t lehetett
rangsorolni, most 257 versenyzének van 4 ér-
vényes versenye. Bar lesznek olyanok, akiknek
most van 4 versenyik, dez az évégre nem lesz
meg a szikséges szamdu, igy nem kerllhetnek
rangsorba, mégis a rangsoroltak szama el6re-
lathatéan joval meg fogja haladni a tavalyit,
ami igen 6rvendtes. Bdven lesznek ugyanis
olyanok, akiknek pillanatnyilag csak harom ver-
senyuk van, vagy esetleg még kevesebb, az év
végéig mégis elérik a sziikséges minimumot.
Minden kategéridban emelkedés van, kivéve, és
ez szdmomra nagy meglepetés, az ifi fiukat.
Kulondésen nagy az emelkedés a feln6tt katego-
ridkban, f6leg a n6iben. Ez ut6ébbit elssorban
az elit versenyek hianya okozta.

Még legtdbb kateg6ridban nagy harcok
varhatéak, amig a végleges sorrendk kialakul,
eléreladthatéan lényegesen tdbb versenyz6 kozott,
mint tavaly.

Kempelen Imre
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VALOGATOTT

DOSEK AGOSTON

Még éprilisban beszélgettink.

En oriltem a taldlkozasnak, 6 kevéshé.
Erthetd volt lehangoltsaga, hisz csupan par nap-
pal kordbban tudta meg, hogy hatalmas hoéesés
volt Skandinavidban és igy elmarad a valogatott
norvégiai tlrdja. "KA&rpotlasként" viszont rajt-
hoz allhatott az egyetemi és fGiskolas tajfuto-
bajnoksadgon. Emiatt viszont min@siulni vagyé taj-
futéink adtdk bunak fejiket. Nem ok nélkil:
Dosek példaul 53:36-ot futva ért célba.

- Ez a j6 id6eredmény "bosszu" volt
Norvégiaért?

- Ordégotl - mondja kicsit mérgesen:

A siz6kkel 1800 km-t alapoztam, tajfutoként
pedig 600 km-t. Bennem volt ez a nem is tal-
sagosan j6 id6.

Felvonom a szemdldokom. Erre hozzate-
szi: - Ezen a palydn ez az id6 nem lehet elég
a gy6zelemhez.

- Milyen véltozast jelentett életedben a
valogatottsag?

- Technikailag korabban alig képeztem
maga. A keretedzéseken erre raszoritjak az
embert. Egyre inkdbb érzem a fontossagat.
Ami a valogatott els6 vonaldba keriilésemet
illeti, jobban szerettem volna, ha lemondéasok
nélkul kerilhetek oda. Tisztelem Boros Zolié-
kat, eredményeiket, de bizom abban, hogy jobb
leszek néluk.

Nem olyan tipusu embernek latszik, aki
alaptalanul Tgérget. Sifutasban, masik sportagal-
ban a legutébbi idényben bizonyitott: 6t aranyat
nyert az orszdgos bajnoksdgokon. A szakembe-
rek jelenleg 6t tartjak az egyetlen, nemzetkdzi
eredmények elérésére képes élversenyz6nknek.

- Hogy lehet &sszeegyeztetni a sifutast
es a tajfutast?

- Az el6bbit tiz , az utébbit hét éve
Uzém. A sifutést télen, a tajfutést a fennmara-
d6 id6ben. Bétdk Imre a Vasas mestere a sifu-
téedz6ém és Vittek Lajos tajfutéedz6m 0Osszehan-
goltan dolgoznak.

- Melyiket tekinted kiegészité sportnak?

Felkapja a fejét és kicsit mintha elmoso-
lyodna mikézben kimondja: - A sitajfutast! Jo
lett volna Kijutni a bulgariai VB-re. Evett a
penész, amikor az eredményeket olvastam...

- Jovére Norvégidban lesz a tajfuté VB.

- Készulok ra__

- Hogyan? - vagok kozbe - azt mondjék,
hogy a sifuté és a tajfutdé mozgas lényegesen
kalonbdzik egymastél és__



Most 6 vag kozbe.

- Ez a téma szerintem kilon megér egy
"misét". frtam is errél egy nagyobb anyagot a
TAjFUTAS-ban, szerintem a ketté jol megfér-
egymas mellett.

- Ki a példaképed?

- Tulajdonképpen nincs. De Nansent, a
sarkkutatot nagyon tisztelem. Impondl, hogy
mennyire 0ssze tudta egyeztetni a tudoméanyos
munkat a sporttal, a sizéssel, a természettel.

- Van-e hobbyd? Mit csindlsz a szabad-
idédben?”

- Erdekel a lakberendezés, az épitészet...

- Ha véalaszthatnal mondjuk Dunaljvaros
és Paks kozott, hol éInél szivesebben?

- Szentendrén vagy Veszprémben - véla-
szol szemrebbenés nélkil.

Ahogy mulik az id6, agy valik egyre nyug-
talanabba. Néha az 6rdjara pislog, méskor a
befutépont irdanyaba tekinget.

Mire gondolhat? Csak a verseny, a végsé
sorrend izgathatja. Egyszercsak megszo6lal, de
szinte csak 6nmag&nak mondja: "Ha Pista ha-
rom percen belul nem fut be, legy6ztem."

Tovabb figyelem. Meg sem prébalom foly-
tatni a beszélgetést.

Mar a kritikus id6 kozelében jarhatunk,
amikor szétcsapodnak az éagak, és szaguld Bok*
ros. Dosek mar az idémér6 mellett all. Min-
denki az érkezd6t figyeli, csak én nézek lopva
- hogy észre ne vegye - Dosekra. Bosszlsnak
latszik, leolvashat6 réla egy adag csalédottsagi
De amikor Bokros Pista atrohan a célon 6 kezd
elészor tapsolni.

Kicsit kedvét szeghette a dolog. Szorako-
zottan mondja, hogy 178 cm magas, 78 Kkil6 és
1955-ben sziiletett. Csak akkor élénkil ajra fel
amikor a jov@jérél faggatom.

- Kezdetben aktivan akarok sportolni
- mondja - és csak kés6bb testnevel§ tanarkért.

- Természetesen Budapesten? - kérdem
kicsit provokaléan.

- Nem - mondja és elneveti magat - el
tudndm képzelni magam vidéken is.

*

Szerintem egy riportalany annal érdeke-
sebb, minél kiszamithatatlanabbak a vélaszai,
minél hatarozottabban meri kimondani azt, amife
gondol. Annal is inkdbb, mivel ezekbdl renge-
teg dologra lehet kdvetkeztetni. Tobbek kozott
e beszélgetés alapjan, a nagy akaraterével,
szivosan kiizd6 versenyz6k kdzé sorolnam Do-
sek Agostont. Olyanok kozé akik, felismerik
és gyorsan kijavitjdk hibaikat, azok ko6zé, akik;
nemzetkdzi mércével mérhet6 klasszisok lehet»
BEKe.

Harcsa Gabor

Uttoré Olimpia

AZ UTOLSO UTTOROOLIMPIA ES
AZ ELSPORTOLOUTANPOTLAS

A cimbdl sejthet6en, a kivalasztasrol és
a kezdésr6l sz6l6 elmélkedésem folytatdsat
Dr.Kiss Endre cikkével teljes egyetértésben
irtam, megkisérelve sportagunk rovid attéré-
olimpiai szereplésének voltaképpeni zar6aktu-
st is belevonni.

A GYORI UTTOROOLIMPIA

Jov6re sportdgunk csak a nem leigazoltak
szamaéara kiirt "B" kategéridban képviseltetheti
magat Tatdn. Ez a presztizsveszteség, amely
az iskoldkkal szemben is sokat ront targyaldsi
poziciénkon, rdadasul szakmai visszalpés is.
Részletezni nem kivanom, elég ennyi: tdbbet
nem tekinthet6 a korosztaly orszdgos bajnoksa-
ganak, pedig olyan tehetségek indultak el, mint
Kalé Marianna, Karman Kati, Pet6cz Laszlé,
Molnéar Géza. Olyan korosztalyt von be majd,
amely A&ltaldban a tdbbi sportagtél kifosztott,
kezdésre ritka kivétellel, alkalmatlan mar.

Milyen is volt hat ez az utols6?

Alkalmazkodva a heterogén mezényhoz,
konnyd, gyors palydkon délt el a verseny a Ki-
valo Kkarolyhéazi lapon. Az egyéniken a nagy ro-
hanésban el is hullott 6-8 esélyes, kilondsen a
lanyoknal. (Mondhatom, mert tanitvanyom nyer-
te. Nem az akit6l vartam.)

A rendezés hibajaul minddssze a firdés
és a valton a bemelegitésre biztositott 30x30
m-es karam (satrakkal, nézékkel) réhat6é fel.
Még akkor is, ha csak a huszadrész melegit
még mindig!

Az eredményeket uttdréversenyen nem
szokdasos klubtikorben vizsgalni. Mégis, nem
az évrél-évre azonos szakosztaly nevek, hanem
a nagy egyesiletek aggaszt6 tdvolmaradéasa ti-
nik fel. Az NDK sportjdnak szinvonala kdzis-
mert. Az kevésbé, hogy az &tigazolas arrafelé
nemigen szokds. Az még kevéshé, hogy az ed-
z6t addig fizetik, amig van tanitvanya. De ér-
dekes modon Renate Stecher visszavonulasa
utdn sem halt éhen az edzGje. Vajon miért?

No, lassuk a leg-nemkivanatosabb pont-
versenyt:

1. Recski Banyasz 19 p. (Erdemtelenil
nem nyertek bajnoksagot. Csongradiék munkajat
nem szikséges dicsérni, de gondoljuk el: ezek
a gyerekek mar az altalanos iksola utan elmen-
nek a falub6l! Ez az igazi aldozat!)
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Sabaria 14,66 p (1 egyéni bajnoksag)
Sziv. Volan 9 p. (1 valtdé bajnoksag)
Postas 7,33 p. (1 egyéni bajnoksag)
PVSK 7 p.

MAV lg. SC 6,33 p.

Egy kicsit felborult a Bp.-Vidék arany.
A hidnyzé bajnoksdgot ugyan a févaros véloga-
tottja nyerte (MMG-MAV-KFKI), de a szakem-
ber ellatottsag, -térkép-adottsdg, lakossagarany-
nak megfeleli aranyl févarosi foléynek kellene
jelentkezni. Ré&adasul furcsa, hogy az els6 10-
ben 1é6v6 7 févarosi klubbdl egyediil a Postas
tud eredményes versenyzG6t adni a csapatba!

Sért6? Erés? Nem hiszem, - sportdgunk
jovéje fugg ett6l. Inkabb udvarias és gyenge.
Alig hallhat6.

Visszatérve a résztvevGkre: olyan, aki
mindkét napon kiemelked6t nydjtott, csak kettd
akadt. Kevésnek tlinik (Ceterum censeo: jovére
nem lesz hol feltnni Gjabb kett6nek sei) Sztar-
nevelés elkertlésére név nélkil: valtételjesit-
ményiket megkdzeliteni se tudtdk az egyéni gydz-
tesek. Mas se. S6t, a hajszallal elvesztett egyé-
ni utdn sem csinaltak cirkuszt, ami a valtén
azért eléfordult...

A tobbieken végigtekintve megéllapithatjuk;
kozepesnél jobb teljesitményre csak azok voltak
képesek, akik kilépve a hazai biivos korbél hét-
r6l-hétre 6sszemérték erejiket a magasabb ka-
tegéridkban. A rangsoroldkon jol szereplék osz-
toztak az érmeken, bizonyitva azt a tényt, hogy
a C és D kategoridkban szerzett talmi sikerek
kétes értékliek hosszutavon. S6t, a nagy orsza-
gos versenyekr6l tdvolmaradé szakemberek is
helytelen értékitéletet alakithatnak ki az er6vi-
szonyokr6l, indokolatlan reményeket keltve ma-
gukban és a gyerekekben.

A nagy negativum: a megmagyardzhatatla-
nul vad, lumpenviselkedés. Tenniink kell, nem
mehet tovabb! Ne csodalkozzunk, ha nem szive-
sen fogadnak versenyeken, hiszen itt is botra-
nyos volt, mit miveitek gyerekeink.

Az egyik fia (ezredik lett) ki-bemaszkalt
a masodik emelti ablakon. Serdiletlen kislany
éjszakai l6fralas kozben az utcan idétlenkedve
karjat torte. (23 o6rakor)

Igyen strandolés helyett vadallati tomboléaé
a Vvalté utdn a halétermekben.

Bevallom, vonakodtam rajuk szélni, bar
megtettem. De ha az MVM SC-s fiat kipofozom
az allomasra, akkor az ellenfél csapatat gyen-
gitem. Hiédnyzik ez nekem?

o oswn

AZ ELVERSENYZO-UTANPOTLAS

A legtébb sportagtél eltéren nalunk még
nem kidolgozott a 10-14 éves klasszisjeldltek-
kel val6é foglalkozés médszertana. Okait sport-
agunk fiatal koran kivil abban latom, hogy nem
éri meg a picikkel val6 foglalkozés azoknak,
akik a sportdg felkészultségben élvonalat is je-
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lentik: nincs bajnoksdg, nem hoznak pontot,
most mar attéré olimpia sem lesz, minek csi-
néljam? (Lé&sd a gyOri statisztikat!) Masrészt
hiusagbdl talan?) nem fogadjuk el azt, hogy
olyan versenyz6bél lehet feln6tt kordra nemzet-
kozi klasszis, aki ebben a korban mar ellenfe-
le alegjobbaknak is. Tényleg: van ilyen gyerek?
A Kisin6ci edz6képz6 tdborban egyditt in-
dulhattak a jobb felkésziiltségl 10-14 éves gye-
rekek a hallgatékkal a két utols6 edzdversenyen.
A felnéttek nevét tapitatbol, a gyerekekét bdlcs
megfontoladsbdél nem irom le. Ragadas nem volt:
Joval a felnéttek utdn mentek ki a gyerekek.

I. Palya: kb. 4.000 m-es "ablakos”
Palyakit(iz6: Balogh Tamas

1. l.o. ffi 29,07
2. vélogatott ffi 29,27
3. 1ll.o. ffi 35, 38
4. vélogatott né 35,45
5. 7-es "E" fid 37,23
6. 8-as "E" fil 38,15
36. (felnétt) 65,45

kiesett: 1 f6 (1.0. no)

Il. Pélya: kb. 4500 m-es (rafinélt, sok bot-
rannyal befutds utan)
Palyakitliz6: Honfi Gabor és Tuskés Endre

1. 1l.o. n6 57,20
2. l.o. n6 59,50
3. l.o. n6 61,05
4. els6 gimn."E" fil 64, 10
5. 8-o0s fil 66,10
6. l.o. ffi 71,30
32. felnétt 160,00
kiesett: 5 f6, koztik 2 l.0. és 2 15 éves lany

A feln6tt és gyermek atlag nagyjabdl azo-
nos volt mindkté versenyen.

90%-0s lemorzsolddast szamitva is esély
van arra, hogy a résztvev6kbdl egy nemzetkdzi
klasszis nevel6djék. Es nemcsak 10 ilyen gye-
rek van a korosztalyban! Sajnos ezek elenyész6
kisebbsége van olyan nagy egyesiletben, ahol
biztositott minden szadmukra.

A tavaly bevezetett serdiil6 rangsorolés
nagyot lenditett a korosztdlyon. De nem serdi-
16 korban kell kezdeni az élversenyz8k uténpot-
lasat!

Innen kezdve folytatom el6z6 elmélkedé-
semet.

Ha eljutottunk addig, hogy néhany 8-10
éves gyereket egy alapozas sordn megismertet-
tink a sportdg alapjaival, egy versenyévad so-
rdn dssze kell gy(jteniink egy sereg adatot,
amelyek feldolgozasa utéan differencidlhatunk ko-
zottik.

Ha nem tudunk differencialni,
ra vezethet§ vissza:

1. Rossz a megfigyelési mdédszer.

2. Rosszul dolgoztunk.

az két ok-



Ez utébbira nincs recept, az el6bbire
akad.
Kikre érdemes tobbletmunkat forditaniT

1. Aki igényli a vele valé kilon foglalko-
z4st.

2. Magatol értet6éd6nek tekinti a tobblet-
munkét (bontds edzdversenyen, kifiliggesztett
eredmény leirédsa stb.).

3. Nehezen emészt meg egy elrontott
versenyt.

4. Akinek az edzettségi szintje megfeleld

5. Aki ellenfeleiben nem ellenséget lat.

Ovakodjunk a koévetkez6 tipusoktol:

1. Aki nem redukélja ésszerlien iskolai
és iskolan kivili fakultativ elfoglaltsagait,

2. Jelenlegi iskolai testnevelésiink elhiba-
zott versenyrendszerének megfelel6en "univer-
zélis sportember".

3. Akit csak szubjektiv ok marasztalja
(fél a tanar-edz6ktél, barataihoz vonzodik csak,
nem a sportdghoz stb.)

Az évad kozepe tajdn mér amulgy is sze-
lektalodik a tarsasdg - megvalogatjuk, kit vi-
szink el egy draga versenyre; van, aki a tabo-
rozast nem aldozza fel egy kétnapos versenyért
stb.

Oszre adott az a 2-3 f6, akiben megvan-
nak az élversenyzévé valas feltételei, elkezdhet-
juk a differenciélt foglalkozast. Vigyazzunk: ne
érezzék magukat kilonbnek a tobbinél! Ha sztar-
kodasra hajlamos gyereket vélogattunk be, ves-
sink magunkra (én is azt tettem!) és igyekez-
ziink okosan egyensulyozni. Biintessiink nyugod-
tan, még, ha el is marad egy-egy eredmény.
Legjobb versenyz&im maér tal vannak 1-2 hoé-
nap hazi eltiltdson. J6t tett nekik - aki meg el-
maradt, azért nem Kar!

A kiemelt csoport kapjon kulon, lehet6leg
egyéni edzéstervet. Szempontjai legyenek a ko-
vetkez6k:

1. A fizikai megterhelés - alland6 ellen-
6rzés mellett - legyen er6s.

2. A technikai gyakorlatok kozelitsenek
a nagyokéhoz, kés6bb végezzék is el ugyanazo-
kat.

3. Versenyeztessik 6ket batran, ne saj-
néaljuk a pénzt! (Ha van).

Mivel Kiss Endre emlitett cikkében az
edzésterveket hianyolja, hat minden felesleges
beszéd helyett alljon itt a 12 éves Ora Robi
és a 11 éves Koczka Zoli 1977. els6 félévi ro-
viditett edzésterve. Mindkett6jik mdogott 2 év
all, mindsitésik "E". Robi alappulzusa az id6-
szaki ciklus kozepén 50 ald kerilt, Zolié 55-60
kozott ingadozott.

Az év beosztadsa: I. id6szaki ciklus:

1976. dec.6-1977.jul. 1-ig
1. id6szaki ciklus:
1977. ju.31-1977.nov.15-ig
A ketté kozt és a télen életkoruknak megfeleld-
en teljes pihend. (Nyaralds stb.)

Ellen6rzésként ezt végezte a 13 éves
Kajdi Csaba is. Harmadik éve "E". Alappulzu-
sa 56. A kisinoci meglepetés-eredmények egyik
részese 6 is.

1. makrociklus (dec. 6.
. heti beosztés:

hétf6: 4000 m egyenletes iram0 futas

kedd: tornatermi (cselgancs)

péntek: 4000 m egyenletes iramu futds

- jan.2-ig)

Terhelés: (1. hét adagjat "a"-nak véve a ko-
vetkez6kben)

2. hét: a+ al/3
3. hét: a + 2a/3
4. hét: mint a 2. hét.

II. makrociklus 3.800 m-es felmérés;
6ra: 15,14 Koczka 22,0 Kajdi 16, 24

1. heti beosztés:
hétf6: 4000 m egyenletes iramd futds +
+ 15x100 dombfutés

kedd: elméleti

szerda: 8000 m egyenletes iramu0 futas

péntek: 8000 m egyenletes iram( futas

vasarnap: 30 perc valtakozé iramua futas

(onéllo, fartlek-szeri)

Terhelés:
2. hét: a + alé
3. hét: a+ a/3
4. hét: a + al5

I11. makrociklus. Felmérés: 6ra 14,34
Koczka 17,58, Kajdi 14,53

1. heti beosztas:
hétf6: 4000 m egyenletes iramud +
+ (10x100)x2 dombfutas
kedd: technikai
szerda: 4000 m egy.iramd + (1000 lendu
letes; 500 lassu) 3x
péntek: 9500 egy. iram0
vasarnap: 60 perc valtakoz6 iramu futés
(onéll6, fartlek-szeri)
Terhelés: mint a Il. makrociklushan.

1V. makrociklus. Felmérés: o6ra 13,37
Koczak 16,15, Kajdi 14,20

1. heti beosztas:

hétf6: 6000 m egy.ir. futds 15x150

kedd: technikai

szerda: 6000 m egy.ir. futds tekn6futés
15x200

csutdrtok: homokbéanya-futds (1000 m-es
kor) beceneve rodeo (1 lendile-
tes + 1 szubmaximalis kor)
2x4 kozte 5 perc pihend,

vasarnap: mezeizés (atlétdkkal, OB-ig

bezarélag).
Terhelés: mint az el6z6 ciklusban.
Rodeoban:
2. heti a+a/2
3. hét: 2a

4. hét: mint a 2. hét.
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V. makrociklus: 6 hetes kivételesen. Felmérés
Kajdi 14,02. Edz6tabor a tavaszi szlnetben.
Szombat-vasarnap versenyek. Valtozas mind-
0ssze: belép 6todik hétkdzi edzésként a pélya-
edzés. Ebben a cslcsterhelés a Vasutas-Majusi,
el6tti héten: szubmaximalis 800. lendiletes 600
pihend nélkil szubmaximalis 400 lendiuletes 400
300 " 300
az adéssag visszafizetése a
lendiletesben szubmaximélis 300 5 perc sziinet,
ez megismételve 2x

V1. makrociklus. Felmérés: 6ra 13,20,
Koczka (megféazott), Kajdi 13,50
1. hét
technikai edzések

szerda:

péntek: 2x3,rodeo (k6zéps6 lendiletes, a
tobbi szubmaximalis)
Kajdi méasodik sorozata: 3,45, lendiletes
3,49:3, 49 lendiltes 3,49

szombat-vasarnap: versenyek
Terhelés: viszonylag egyenletes.

VII. makrociklus. Felmérés: 6ra: 13,19
Koczka 16,00 Kajdi 13, 45
Heti harom teclinikai edzés. Vasérnap
versenyek.
Terhelés lassan csdkken.
Z&r6-levezetd verseny: Sopron-Jurisich.

Nem &llitom, hogy ez az Udvozit6. Ez évek

mulva dél el. De idedig bevalt, méarpedig a pu-

ding prébajarél kézismert a mondas. A hason-
16 koncepcié alapjan készil6 1962-es lanyok az
Ifivalogatottsdg kiiszobére jutottak (Barki And-
rea 2 év, Kiss Gabriella 1 '/2 év alatt), ami
még az ifi lanymezény ismeretében is azt bi-
zonyltja, hogy nem teljesen elvetend6 uton ja-
runk.

Szeretném, ha - Kiss Endréhez csatla-
kozom itt is! - szerény ujsdgunkban valami vi-
ta indulna, mert ne feledjuk, hogy az atlétak
(Tatabéanya, Didsgy6r, Dunaljvéaros és a féva-
ros) mar az 6vodakban néznek koril!

Sérkdzy Csaba
Sabaria
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Edzéselmeélet

MODSZER A TAJEKOZODASI FUTOK
TECHNIKAI TUDASANAK FELMERESERE

Az 1976-77-es alapozéasi idészakban a
BEAC technikai edzésein kirpobaltunk néhéany
madédszert a versenyz6k tajékozédasi tudasanak
felmérésére. Ezek a felmérések nemcsak azért
bizonyultak hasznosnak, mert a versenyzék vi-
szonylag targyilagos képet kaphattak sajat fel-
készultségér6l, hanem azért is, mert az ered-
ményekbdl érdekes, Aaltalanos kdvetkeztetéseket
vonhattunk le, és mert a felmérések véaltozato-
sabbd tették az edzéseket.

Az alapmoédszer

Kitliztink egy rovid péalyat (ndlunk 1000-
2000 m kozott, ez természetesen valtoztathato),
és ezt elészér mindenki lefutja versenyszer(en,
idéméréssel; az id6t a térkép kézbevételétdl
kezdjik mérni, és az edz6 az indulés el6tt
megmutatja a terepen a kezd@irdnyt, hogy a
versenyz@ a térképet mér futds kdzben nézhes-
se. (Ez azért van, mert feltételezzuk, hogy jo
versenyz6k el6re megnézik mar a pont el6tt a
kovetkez6 &tmenetnek legaldbb az elejét.) Ez-
utén az edz6 kiszalagozza a pélya logikus ut-
vonalat, agy, hogy a pélya lefutésa ne igényel-
jen tajékozédast, majd a versenyz6k mégegy-
szer lefutjdk, ismét egymaéssal versenyben, id6-
re. Az inditds természetesen most is egyen-
ként torténik, hogy az iramot a tarsak ne be-
folyasoljak. A két id6 ardnya nagyjabol jellem-
z6 arra, hogy a versenyz§ a teljes futasi id6
hdnyadrészét "veszti el" a tdjékozédas miatt,
vagy méasképpen: mennyi id6t nyerhetne, ha
olyan tokéletesen tdjékozédna, hogy kdzben a
palyéat a fizikailag t6le telhet6 maximélis se-
bességgel) (megalldsok, lassitasok, keverések
és nem-otpimalis Gtvonalvalasztasok) nélkil
futna végig.

Az elsé futds idejét szdmszerlen Kife-
jezve a masodik futds idejének szazalékaban,
a technikai szint jellemzésére jél hasznalhaté
mérészamot kapunk. Ez mindig nagyobb szaz-
nél, és az adott palyara vonatkozéan minél
kozelebb van szazhoz, annéal jobb volt techni-
kailag a versenyzé.

Példa: a terepen Kkit(izott négypontos,
1400 m légvonaltdvu palyan (szint folfelé a lo-
gikus utvonalon kb. 80 m) nyolc feln6tt és if-
jusagi versenyz6 id6i és technikai szazalékai
a kovetkez6k voltak:

A verseny- 1 .futas 2.futés technikai
z6 sorsz. (verseny- (szala- szazalék
szer(i) gozas)

1. 11, 07 8; 10 136
2. 10; 06 7,02 143
3. 12; 50 9; 04 142



4. 9, 12 7, 50 119
5. 10; 26 7,48 133
6. 12; 09 8; 12 148
7. 8,25 7,47 108
8. 11; 16 9; 32 118

Ezzel a mdédszerrel természetesnn csak
nagyjabol és bizonyos statisztikus hibaval lehet
a technikai fejlettség szintjét megallapitani,
kilénosen akkor, ha egy-egy versenyzd csak
kevés szamu felmérésen vesz részt. El6szor
is, kulonféle személyes és nehezen befolyasol-
haté okok miatt minden versenyzd (szellemi)
forméja ingadozd, hol j6l kijon a Iépés, hol
kevéshé, és a felmérés nyilvan csak a pilla-
natnyi allapotot tukrozi. Ez a veszély a pusz-
tan fizikai kontrollfutasoknal kevésbé all fenn,
itt viszont anndl inkabb, mivel a teljesitmény
fizikai tényez6je nagyrészt ki van kiiszobdlve.
A palya révidsége miatt rdadasul a hibakat nem
lehet "réhajtassal” behozni, mert Ggy is végig
hajtani kell. (HosszG palyak kit(izése technikai
felmérés céljara tapasztalataink szerint nehezen
kivitelezhetd§, mert egyrészt nincs id6 a szala-
gozasra, masrészt biztositani kell, hogy a ver-
senyz6k fizikailag ne legyenek lényegesen féarad-
tabbak a masodik futasnal, mint az els6nél.)
Maéasodszor: versenyen a nagyobb hibak rend-
szerint a faradaskor jelentkeznek, tdbbnyire a
palya masodik harmadatél, mig a felmérés
10-15 perce alatt az 0sszpontositds még elég
konny(; ezért varhaté, hogy a felmérés a
technikai szintre jobb eredményeket ad, mint
amilyenekre a versenyeredményekbdl lehet ko-
vetkeztetni. Gyakorlatilag igy az aprébb hibak
és technikai fogyatékossdgok hatdsat allapithat-
juk meg, a nagy "fejlovések”-ét nem. Ezzel
ellenkez6 irdnyba hat viszont, hogy versenyen
a hosszabb tadv miatt a tempd Kkisebb, igy a ta-
jékozddas okozta lelassuldsok az 6sszid6t vi-
szonylag kevéshé befolydsoljak. Néhany ver-
senyz6nk esetében, akik a versenyeken rend-
szeresen fel szoktdk becsulni sajat idéveszte-
ségliket, ezt a hatadst szamszer(en is ki lehet
mutatni: a sajat becslés a versenyekre atlagos
10-15 szazalékos veszteséget, azaz 110-115%
kozotti technikai szazalékot mutat, szemben a
naluk mért atlagos 120-125%-kal. Igaz viszont,

1d6- Hel Légvo-  Sziitt
pont Y naltav logikus
XI1. 19. Janoshegy 1600 80
111.21. K6hényés- 1500 60
puszta
V. 7. Stary Haj 1750 60
(Lucenec)

hogy a hibédk sokszor a gyors szakaszokon je-
lentkeznek, ahol a tempd kozel ugyanolyan,
mint a felméréseken. Végil: elvileg semmi ga-
rancia eines arra, hogy a masodik futasnal a
versenyz6k mindegyike Ugyanugy hajt, mint az
els6nél. A szalagozott palya lefutdsa mar nem
hasonlit annyira az igazi versenyzéshez, emel-
lett farasztdbb, mert gyorsabb; és mivel a
technikai tudas a versenyz6k korében &ltalaban
nagyobb tekintélyt biztosit a puszta futdégyorsa-
sagnal, kilonosen serduléknél és ifiknél eld-
fordulhat, hogy a versenyz6k a technikai széa-
zalékok minél lejebb szoritdsdban "versenyez-
nek", ebben pedig legegyszer(ibben agy lehet jo
az ember, ha a szalagozott palyan lassan fut.
Az abszolat id6kb6l persze az ilyen sumékolast
koénnyen észre lehet venni; maésrészt, ha a fel-i
mérés céljat és menetét az edz6 el6zbleg rész-
letesen elmagyardzza, a versenyz6k tobbségében
van annyi tudatossag és intelligencia, hogy a
szalagozott palyat is a lehetséges legnagyobb
sebességgel fussak.

A moédszer egy véltozata

A pélya kiszalagozésa id6hiany miatt gyak-
ran nehezen val6sithaté meg, ezenkivil a kilon-
b6z6 versenyz6k kulénbozé fizikai adottsagai
miatt a logikus Gtvonal nem mindenkinek ugyan-
az. A technikai széazalék elég jo kozelitését
kaphatjuk egyszer(ien agy, hogy ugyanazt a pé-
lyat kétszer kell lefutni egyméas utan (kdzben a
megfeleld pihenéssel), és az elsé futds idejét
kiszamitjuk a masodik futas idejének szazalé-
kédban. Ha a palydban sok vezetévonal és jol
azonosithaté tajékozodasi pont van, akkor az
elsé futdskor szerzett terepismeret a masodik
futasnal majdnem egyenérték(i a szalagozassal.
Annak elddntésére, hogy a szalagozas kihagyéa-
sa mennyire torzitja a. mért eredményt, a ko-
vetkez6 mérést végeztik: az 1. tdblazatban ko-
z0lt felmérés palyajat haromszor kellett lefut-
ni id6re, vagyis a tablazatban kozélt két futas
k6zé beiktattunk egy szalagozés nélkuli méasodik
futdst, és ennek idejét is kiszamitottuk a sza-
lagozott futds szdzalékdban. A nyolc érték (né-
vekvd sorrendben rendezve) a kdvetkezd volt:

102, 102,103, 106, 108, 114, 122, 122. Akis
Ell.p. Palya Verseny- Atlag
szama jellege z6k sz&- techn.

ma %
4 Vezetévonalas 9 125
atmenetek
3 Osszetett jel- 10 124
légii atmenetek
3 Bonyolult sikraj- 9 119

zu atmenetek
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»
szdzalékok (102-103) val6szinlileg nem teljesen
redlisak, mert az ezeket teljesité (ifjusagi) ver-
senyz6k sajat véleményiik szerint a harmadik
futdsnal érezhet6en faradtak voltak, és nem tud-
tdk a palyat olyan iramban végigfutni, mint az
elsé két alkalommal. igy kb. 110-115%-o0s atla-

got vehetiink, ami azt jelenti, hogy a szalago-
z4s elhanyagoldsa miatt a mért technikai sza-
zalékok atlag tiz-tizendt szazalékkal jobbak a
valésdgosaknéal. Meg kell még jegyezni, hogy
az abran lathaté palyaba kevés a konnyen meg-
jegyezheté vezetdvonal, igy tehéat a szalagozés
a tajékozodast az atlagosnal jobban segitette.

Ezzel a(szalagozds nélkili véltozattal)
harom felmérést végeztiink, kilonféle jellegl
terepeken, térképeken és péalyadkon. A palyék
fébb jellemzdit és az eredményeket a 2. tab-
lazat tartalmazza.

A mésodik két palyan a szalagozés az
el6bbiek szerint a technikai szdzalékokat vald-
szinlleg 10% koérili értékkellerontotta volna.

A felmérésnek lehetséges egy tovéabbi egy-
szer(sitett valtozata is (ezt nem probaltuk ki),
amelyben a versenyz6k kozotti futdgyorsasag-
beli kilonbségeket ismerve, mésodszorra csak
a versenyz6k egy része futja le a palyat, és a
tobbiek idejét ezekb6l &tszamitjuk.

Egy tanulsag

Ha az é&ltalunk mért 6sszes technikai
szazalékot atlagoljuk (a méasodik mddszernél a
vezet6vonalas palya kivételével 10%-kal bér-
szamitva a szalagozas hianyat), 131% jon ki.
Ez elég durva becslés, de egy dolgot feketén-'
-fehéren kimutat: hogy a felméréshen résztvett
versenyz6k &tlagos péalyan az idejiknek kb. egy-
harmadat "vesztették el" a t4jékozodas miatt,
pontosabban a tajékoz6das gyengesége miatt.
Ranézve egy ilyan adatra, az ember el6szor
persze arra gondol, hogy ez biztos szukség-
szerlien és elkerulhetetlenil van igy, hiszen
"valamennyire" csak lelassit mindenkit a tajé-
koz6déas, barmennyire technikas is az illetd.
lgen &m, de az adatokat felbontva az is kide-
ril, hogy a szazalékok kozott (nem gyakran, de
rendszeresen) akadnak 110 alattiak, még a bo-
nyolult kéhanyési terepen kitlizott palyéan is.

TAJFUTAS

Ez pedig azt jelenti, hogy elvileg el lehet érni,
hogy a tajékoz6das ne harminc vagy Otven, ha-
nem csak tiz vagy 6t szazalékkal névelje meg
az id6t. Vagyis lehet egy palyat agy végigfutni,
hogy nem keveriink, nem kapirgdlunk a pont ké-
ril, nem &llunk meg térképet nézni, sét még
csak le sem lassulunk hozz4 lényegesen, nem

vélasztunk rossz Gtvonalat, széval: ugy futunk,
mintha ki lenne a pélya szalagozva. Itt jegyzem
meg, hogy a felméréseinkben résztvett verseny-
z6k szinte kivétel nélkil a (feln6tt, LU. ifjlsa-
gi) hazai élvonalhoz tartoznak; pl. az 1. tabla-
zatban szerepl6k kozul hat volt mér egyéni or-
szagos bajnok vagy masodik helyezett, és raa-

dasul a magyar mezényben elismerten "techni-
kasnak" szamitanak. Tehat nem valdszin(, hogy
a felméréséket masokkal megismételve jobb &t-
lageredmény joénne ki. Es most gondoljuk meg:
mennyit kellene edzeni (futni) ahhoz, hogy vala-
ki futdsban husz-huszonot szézalékot javuljon?
Elversenyz6knél ez gyakorlatilag mar elképzel-
hetetlen. A f6 tanulsidg tehat, amelyet a felmé-
rések eredményeibdl levonhatunk, hogy a tajé-
koz6dasi technika fejlesztésével a versenyered-
ményekben elvileg igen nagymértékd javulas
érhet6 el; olyan mértékd javulds, amely fizi-
kai edzésekkel egyszerlien nem lehetséges.

Azt irtam: "elvileg”, mert a gyakorlati
megvaldsitdsnak szamos objektiv és szubjektiv
akadalya van. Csak néhény példa: a technika
hatékony fejlesztéséhez hatékony edzésmodsze-
rek kellenek; egy technikai edzés teljes lebo-
nyolitasa a versenyzéknek kb. kétszer-harom-
szor, az edz6knek kb. négyszer annyi idejébe
kertl, mint egy futéedzés (kivéve, ha a helyi
terep- és kozlekedési adottsagok kilondsen ked-
vez6ek, de ez Magyarorszagon ritka); az olto-
26, utazds, térkép miatt pedig a koltségek is
nagyobbak. A szubjektiv tényez6ket inkdbb nem
emlitem, hiszen ez nem a "tulevél" rovat.
Mindenesetre: a szamszer(en kimutatott tények
szerint a technika fejlesztése az eredményeket
elvileg ugréasszer(ien javithatja. Hogy a gyakor-
latban mit tesziink, az az edz6kdn, versenyz6-
kén és sportvezet6kon mulik.

Vassy Zoltan

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

Szerkeszti a Szerkeszt6 Bizottsag. Szerkeszt6ség: Budapest V1.,

Bajcsy-Zsilinszky ut 31. Il.em.

Telefon: 126-820. Levelezési cim: 1374 Budapest Pf. 614. - Terjeszti a Magyar Posta. El6fizet-

heté barmely postahivatalnal,

a Posta Hirlaplzleteiben és a Posta Kozponti Hirlapirodéanal (KHI,

1900 Budapest, Jozsef nador tér 1.) kozvetlenil vagy postautalvdnyon, valamint atutalassal a KHI

215-96162 pénzforgalmi jelzszamra.
(megjelenik kéthavonként).
Budapest, V1.,

TZ: 77535

Egyes szdm 4&ra: 3.- Ft. El6fizetési &r egy évre: 15,- Ft,
Szamonként kaphat6: Sportpropaganda Vallalat Terjeszti Osztalya,"
Népkoztarsasdg Utja 6. - Indexszam: 25827

ISSN 0133-2473















VIII. EVF. A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA 5.SZAM

Felel6s szerkeszté Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat - Felel6s kiad6:Szebeni Istvan
igazgaté - készult a Sportpropaganda Vallalat Sokszorositd (izemében - Mdszaki vezet§: Tihanyi San-

dor - El&allitasi helye:

Versenyeink drvendetes né-
pesedése szamos fij gondot
okoz a rendez8 versenybird-
sagnak. A nehézségek egyikét
az a munkatdmeg okozza,
amit a sok eredmény kisza-
mitdsa megkivan, - de nem
mindig kap meg. Legalabb is
nem a verseny napjan. Csak
kés6bb.

Tulajdonképpen mar az
is szép, hogy az ut6bbi id6-
ben nem kellett egy verseny-
t6l sem megvonni a "ming-
sit6" cimet az eredmények
elsikkasztdsa miatt - mond-
hatnd valaki. Szép, de nem
elegendd. EI kell érniink, oda
annak Aaltaldnos felismerésé-
re, hogy egy verseny rende-
zése csak az eredményérte-
sit6 kibocsatasaval ér véget!
Minden résztvevét joggal ér-
dekel sajat teljesitménye és
helyezése. Kilonosen azokat,
akik a rangsor barmelyik vé-
gét6l valoé tavolsagukkal mé-
rik sikeriket - a menéket és
kezdéket... Tehat mindenkit.
Az 6 neviikben kérjik birdink-
tél: fejezzék be még a ver-
seny napjan az 6sszes ered-
mény Kkiszéamitadsat. Meglat-
jak, sokkal kénnyebb par 6ra-
val tébbet a versenyirodaban
tolteni, mint egy késébbi id6-
pontban ismét &sszehivni az
értékel6 stabot. Es sokkal
huménusabb, mint a szomo-
ra gyakorlat: az értékeletien
kartonok halmazat a verseny
cs6dtomegeként a vb szeren-
csétlen elndkének nyakéba zu-
ditani.

1143 Budapest,

Dézsa Gyoérgy u. 1-3. Ideje: 1977. oktdber.. Terjeszti a

Magyar Posta

Amit rogton el kell
mondani

Szokatlan médon, ezen az elsé oldalon egy levelet kdzliink,
melyet a nemzetkdzi Edtvos Loérand verseny versenybir6ésaganak
elndke. Hegedls Abel irt a Magyar Téjékozodéasi Futd Szovetség-
nek.

Az alébbi eset nem egyediuléallé, tudjuk mi rendezék, ver-
senyz6k, hogy mik torténnek néha az erd6ben. Eppen ezért kozél-
jik a tényeket, mert csupdn moralizalni a sportszerliségrél, ha

nem is felesleges, de mindenesetre elégtelen védekezés.
" Az 1977. évi EOtvos Lorand emlékversenyen tortént az

alabbi eset, amelyr6l, dgy vélem, kotelességem az MTFSz-nek
is beszamolni.

Az F 21 A (rangsorol6) kategéridban 21. -nek indult L&di J&-
nos (BVTC) 23,-nak Kollarics Jézsef (PVSK), 24.-nek Bodndr And-
ras (PVSK), 26.-nak Horvath Gyoérgy (Postas), 27.-nek Honfi Gébor
(Sirok)és 28,-nak Harkanyi Csaba (K.Lombik).

A 9. ellenérz6pontig Honfi befogta az el6tte induldkat, és
Harkanyi is latétdvolsagban futott mogottik. A 9. pont helyett a
kozelben levé méasik ponton lyukasztottak, azonban ezt csak
Harkanyi vette észre, aki ezutdn a jo pontot is megfogta. A pé-
lya kés6bbi szakaszan ismét utolérte a masik 6t versenyzét, és
megmondta nekik, hogy rossz pontot fogtak, valamint azt is, hogy
a jo ponton L lyukaszté volt. a kdvetkez6 olyan ponton, ahol L
lyukaszté volt, rautétték azt a 9. pontnal levé méas éabrara (kivé-
ve Horvathot, aki kozben feladta a versenyt).A versenyen azonban
kétféle L betlis lyukaszté volt ( ) és 6k pont a masikat lyu-
kasztottdk. Az elsé értékeléskor a célban a nagy es6 miatt csak
bemondésra és futélag allitottuk &ssze az ideiglenes eredményt,
igy akkor Honfi kivételével a tébbiek bentmaradtak az eredmény-

listaban. Amikor 6 - lyukasztasainak helyességében biztos lévén -

folytatas a bo.oldalon



A VERSENYEREDMENY

Erich Hanselmann IOF-Report 1977/1

BEVEZETES

A versenyévad végén feltétlenul szikséges
az év fontos versenyienek szisztematikus elem-
zését elvégezni azzal a céllal, hogy megéllapit-
suk a teljesitményt befolydsolé tényez6ket. Csak
a gyenge pontok feltdrdsa és azonositdsa utan
folyhat tovabb a munka. Annak, aki javitani ki-
vanja teljesitményét, meg kell taldlnia a leg-
gyengébb lancszemet és speciélis edzésekkel
erdsiteni kell azt.

A kulénbdz6 versenyeket nagyon sokféle
kritérium alapjan kell 6sszevetni. A kozdés pon-
tok azonositédsa teszi lehetévé a killénben nagyon
is kilonb6z6 versenyek 6sszehasonlitdsat. A ha-
sonlé szempontok megtalalasa utan a gyenge
vagy gyengébb lancszemek koénnyen kiderilnek.

A teljesitmény értékelése a maga teljes
komplexitdsaban nem lehetséges mindaddig,
amig annak osszetevdit vilagosan meg nem is-
mertik.

Sportteljesitmény (Dr.- G. Schilling nyomén - EFS Magglingen, Sportpszichol6gia)

Elért .teljesitmény =

Személyiség
Felkésziilés

Pszichol6giai tényezék
motivacio
inditék
érdeklédés
akarat
kedélyallapot
onbizalom

Potencidlis teljesitmény

Fizikai tényez6k
kondic ié
erd, kitartds, &ll6képesség, készség
technika (térkép, tajold)
taktika (az ellenfélhez val6 viszony)
tehetség (hajlam, alkat)

TELJESITMENY ANALIZIS

1. A sportol6 személyisége

A teljesitmény mindenkor a sportol6 sze-
mélyiségének fuggvénye. Edz8k, sportvezetdk,
orvosok, pszicholégusok, gyurék feladata, hogy
a versenyz6 optimalis felkészulését biztositsak,
hogy az a verseny kezdetén a lehet6 legjobb
kondiciéban legyen. Azonban a sportolé az, aki
ténylegesen versenyez, és az 0 teljesitménye
- amely természetesen részben a "besegit6k"
munkéjanak is fuggvénye - keril analizisre.

2. A kodrnyezet hatasai

Altaldban minden teljesitményre - poziti-
van vagy negativan - hatdssal van a kérnyezet.
Ezeket a hatdsokat pontosan analiz&lni kell, hogy
kiderithessuik: melyek segitik ill. akadalyozzék

mas tényez6k

terep
id6jaras
térkép
stressz

a teljesitményt. Ha mar egyszer megismertik
6ket, akkor bizonyos lépéseket tehetiink. Példa-
ul ha bebizonyosodott, hogy valaki minden eset-
ben rossz teljesitményt nydjtott esés id6ben,
kisérletet kell tenni ennek legy6zésére, es6ben
végzett specialis térképes edzésekkel. Fel kell
mérni azt is, hogy ezek a tényez6k mennyiben
befolyasoljak (tudatosan vagy nem) a versenyre
val6 felkésziiltség allapotat. Minél nagyobb mér-
tékben befolyédsoljak - pozitiv, vagy negativ
iranyban -, anndl inkébb tisztdban kell lennink
vellk.

Lehetséges kiils6 hatasok a tajékozodasi
futésban:

- tereptipus: terep é&llapota, sik, meredek, he-
gyes, nyilt, gyors, egyenetlen, aljnévény-
zet, szikl&s, j6/rossz latasi viszonyok,
sok/kevés 0Osvény



térkép: feltérképezés pontossdga, lépték, tér-
képnyomas, attekinthet6ség, szinarnyala-
tok, kontrasztergsség
péalyakitizés: atmenetek tdvolsidga, sok/kevés
ellen6rz6pont, sok/kevés utvonalvalaszta-
si probléma, pontelhelyezés Konny(/zava-
ros, cseles, pontmegnevezés olvashaté/rosz-
szul olvashatd
id6jaras: szép, napos, meleg, tiszta, felhds,
borult, (térkép, bodja lathatéséaga), hiivos,
es@s. zapor
rajthelyzet: induldsi id6 (étkezési id6!)
korai/késG@i; rajtpozicié er6s vagy gyenge
ellenfelekhez viszonyitva (el6ttik vagy uta-
nuk)
el6készilet a rajtra: tOlsdgosan kevés id6 a
start el6tt (sietség), tulsdgosan sok id6
(idegesség, varakozas), bemelegités, kon-
centracié jo/rossz, tobbi versenyzd, riva-
lisok, baréatok, hézastars, gyermek, edz6,
sportvezet6k, orvos hatdsa
anyagi el6készuletek: felszerelés jé/nem Kkie-
1égitd
szellemi felkészilés: jo/rossz.
3. Potencialis tényez6k
Szellemi készségek-térképkezelés
Tajékozodési hibédk gyakorisaga:
a hibés tajékozodési technika okozta atlagos
idéveszteség
a hibdk elkdvetésének ideje altaldban:
a verseny elején (idegesség), els6 harma-
déban, utdsé harmadéban (faradtséag),
egész id6 alatt, barmikor
a koradn rajtol6k hasonlé hibdkat kovetnek-e el
mint a késébb rajtolok
a terep és a hibédk: minden hiba akkor ad6-
dik-e amikor ugyanazokkal a térképprob-
léméakkal keril szembe a versenyzé, min-
dig bezo6tpontnal, tdébbnyire irdnymenetnél,
bonyolult szintvonal pontndl
térkép pontossdga, minésége és a hibéak:
minden hiba azon a helyen, ahol a térkép
pontatlan, hidnyos; a jelek, szindrnyalatok
rossz tdmpontot adnak
a hibak elkdévetésénél fenndllé fizikai allapot:
a fizikai megterhelés az egyenletes felett
volt; minden esetben szint leklizdése utan,
normal futétempdnal, Aaltalanos faradtsag
esetén
a térképolvasassal eltdltott id6 és a hibak:
akkor fordulnak-e el§ térkép olvasasi hi-
bak. amikor a versenyzd tulsdgosan ke-
vés (vagy sok) id6t tolt a térkép tanulma-
nyozéséaval, futds kozben végzett térképol-
vasds okoz-e hibat, sok iddveszteséget
okoz-e a térkép tanulméanyozéasa
az ellenfelek hatdsa: akkor fordulnak-e eld
hibdk, amikor az ellenfelek megjelenése
zavarja a térkép-olvaséast, és az illet§
versenyz6 ezutan nem ragaszkodik eredeti
elképzeléséhez, erds ellenféllel a hataban
a versenyzd sokat ront a térképolvasas-

kor (vagy éppen jobban koncentral)

a hiba elkovetése idején utol akar érni,
vagy le akar rdzni maés versenyz6t anél-
kal, hogy latna.

Fizikai kondicié-futoképesség a verseny-
terepen

- az é&ltaldnos tartés teljesitményre valdé képes-
ség (aerob kapacitds) megfeleld, vagy ez
a teljesitményt befolyasol6é tényez6,

- kielégitéen Kkifejlett-e az egyenetlen terepen
valé futds képessége

- van-e olyan specidlis tereptipus, amely ki-
l6nleges problémét okoz

- megfelel6-e az alloképesség, vagy a tejsav
tlré képesség rossz (ennek hatédsa a szel-
lemi teljesitményre)

Fizikai szellemi kondici6

- a térképolvasasi készség és az altalanos
erénlét (gyorsasag) megfelel6en dssze
van-e hangolva

- hozza tudja-e igazitani futdsi tempdjat a tér-
kép leolvasdsadnak nehézségeihez

- a szellemi vagy a fizikai kapacitds szab ha-
tart a teljesitménynek

- a verseny alatt felbecsiii-e el6re a kilonbdz6
adtmenetek megtételéhez szikséges eréki-
fejtés nagysdgat és futdsi tempdjat ennek
megfeleléen &llitja be, vagy csak fut
(ahogy tud)

Felkésziilés

- volt-e megfelel6 motivaci6 a kiilonboz6 ver-
senyekhez

- volt-e valamilyen kiilénleges motivum, amely
pozitiv vagy negativ irdnyban befolyasolta
a teljesitményt
"Jol kell csindlnom - azért, hogy pl. to-
vabb jussak (nyomaés)

"J6l akarom csinalni" - azért, hogy a
tobbiek folé emelkedjek, hogy gy&ézzek
(sikerélmény)

- vildgosak voltak-e a célok (nyerés, 10. hely,
15. hely), volt-e mindig olyan cél, ame-
lyet hatdrozottan el akart érni, vagy csu-
pan megprobalta a t6le telheté legjobb tel-
Jesitményt nydjtani

- a &l a kérulményeknek (terep, ellenfelek
sth.) megfelelt-e

.- mennyiben befolyasoltdk - pozitivan vagy ne-

gativan - teljesitményét a pszichikai té-

nyez6k (J6l akarom, kell csinalni; kornye-
zet, sajto, radio)

- a teljesitmény javult vagy romlott a ndvekvé
nyomas alatt.

4. Konkluzioé

'Csak akkor kaphatunk tiszta képet a gyen-
ge és az er@s pontokrél, ha a versenyek ered-
ményeit pontosan és rendszeresen felmérjuk.



Minél magasabb a teljesitmény szinvonala, an-
nél bonyolultabbd valik annak tovabbi emelése.
Ebben a stddiumban a meghatarozott célok ér-
dekében végzett elemzések tehetik lehetévé a
gyenge pontok feltdrdsat. A munka ezen szem-
pontok alapjan folyhat tovabb az edzéseken.
Aligha szamithat a teljesitmény javulasara az,
aki mindig azokat a dolgokat gyakorolja, amely-
ben er6s és amelyeket szeret csinélni, és tu-
datosan figyelmen kivlil hagyja azokat az "&t-
kozott" dolgokat, amelyekben gyenge.

Forditotta: dr. Felfoldy Karoly
és  Laszlavik Eva
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"JOJJENEK NYUGODTAN, MASKOR IS"!

Méar a végefelé jart a XI. Hungéria Kupa
negyedik versenynapja, mar az 1500 feletti szé-
mokat Irtdk a beérkezék kartonjaira, amikor
egy kis tarsasag tint fel a cél kozelében. Elég
volt egy pillantast vetni rajuk és mar latszott:
erdészek.

Mivel ez év nyaran alkalmam volt inter-
jut késziteni Nils Goran Albinsonnal, az O-Rin-
gen szilGatyjaval, és mert tudom, hogy Svéd-
orszag mellett mekkora harc dal Svajcban is a
tajfutok és a vadéaszok, valamint természetvéddk
kozott, kihasznaltam az alkalmat, hogy megkér-
dezzem véleményiiket.

Horvath Lajos, az obornoki keriilet erdé-
sze szivesen nyilatkozott.

- Ezért a 604-605 hektéros teriletért én
felelek. Ez a rész, ahol a verseny zajlott, at-
menet a mez6gazdasagi teriiletek és az erddéség
kozott. Lényegében erd6szél. Ha valakinek ked-
ve tamad, Eszteregnyébdl elindulva akér
40 kilométert is gyalogolhat az erd6ben.
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- Mekkora és miféle erre a vadallomény?
Vannak e csemeték?

- Van vagy félszaz szarvasunk, ugyan-
annyi vaddiszné és mintegy 80-90 6z...

- A verseny nem zavarta Gket?

- Nem hinném, annak ellenére, hogy most
még - par nappal a szarvasbdgés el6tt itt a szé-
len tanyaznak. Bar kevés a vadrejt§ bozét erre-
felé, de a péalydk kitliz6i konzultaltak velink a
palydk épitése, Kkitlizése el6tt, igy volt elég me-
nedékutjuk. De nem is lett volna sziikség erre,
mivel, mint az el6bb megfigyeltik a szarvasok
most a 7.sz. f6at mellett egy kukoricasban ta-
nyaznak. ..

- Mi a véleménye a versenyr6l, a ver-
senyz6krgl?

- Csemetéskertek erre nincsenek. Az itt-
lév6 fakban csak szerszdmmal lehet kart tenni.
Vadzavarasrél - mint mar mondtam - csak a
szarvash6gés (lényegében augusztus 25-30 és
szeptember hasonlé idészaka) idején lehetne be-
széIni. Ezen az id6szakon kivil szivesen latjuk
onoket.

- Mindent dsszevetve, elégedett a ver-
senyz6k viselkedésével?

- lgen, Ha kedvik van, jojjenek el mas-
kor is.

Harcsa Gabor

MIERT LETTEM MASODIK A HUNGARIA KUPAN?

Most szeretném az 6sszes lehet6 és taldl-
hat6 kifogassal megmagyarazni az elherdalt elsé
helyezést. Az eredményértesit6 mar nem valto-
zik ugyan, de elmondandm azoknak, akik izgul-
tak, drukkoltak értem, miért okoztam csalédast,
miért nem tudtam a biztosnak l4tsz6 "szokasos"
helyemet elfoglalni az eredményhirdetés faronk-
jein.

Szérny(, ha még az idegen ugyintéz6 is
nevem hallatdn - elfeledkezve munkajarél, - fél-
gunyosan, félsajnalkozva érdeklédik a masodik
hely valédi okairdl. Naponta tobbszor ismerdsdk
és ismeretlenek faggatnak a mar altaluk amugy-
is el6re elkészitett magyaréazatrél, és ezért
gondoltam, legalabb az Gjsagunkban leirom, sze-
rintem miért tortént ez a nagykanizsai eset.

Kezdve kis statisztikaval: az elsé nap rajt-
janal épp a 20. induldsomhoz készul6dtem az
el6z6 36 napra visszatekintve, vagy hosszabban
vizsgélva az OCSB 6ta (V.29.), azaz 78 nap
alatt 29 versenyt futottam és ez volt a 30. raj-
tom. Azt hiszem nem kevés, féleg, ha a tobb-
napos versenyek igen erds mezényét is belesza-
mitjuk a salyosbité tényez6k kozé. Meg talan
azt a csekélyke faktort, hogy a tobbszaz- és
ezer kilométeres utazédsokat a legelemibb embe-
ri kovetelIményeknek sem megfeleléen sikerilt -



kizarélag anyagi okokbél - megszervezni. Job-
ban megkoptak az idegrendszeri alapegységeim,
mint altalaban az el6z6 nyari sorozatokon.

Ezzel szemben ALIDA ZUKULE ez évben
egyetlen egy kulfoldi versenyen rajtolt; itt na-
lunk a Hungéria Kupén. llyen esetben minden-
aron nyerni kell, a kell6en id6zitett felkésziilés
pszichikai tdbblet, méar félsiker.

De nem velem szemben.

Ha a normélis, igazi én lettem volna -
persze.

De nem voltam gépesitve 6-8-10 hetes &l-
land6 versenyzésre, cstcsformara, 4lland6 fi-
gyelem dsszpontositasra.

Es még ehhez jott a rajtlista, ahol az ot
rajtidémbdél harom el6l és ketté legeslegel6l,
azaz egyes volt. llyen sorsolast a nemzetkozi
otnaposokon a kulfoldi szamitégépek nem szok-
tak tervezni. Az el6lfutds kivalt a két bozétos
terepen és a.napi nem egészen tokéletes tér-
képek altal ad6dhaté hibacskak informéacidinak
atadasa miatt nem volt kimondottan elényds.
De mindezt a szubjektiv felsorolast egy objek-
tiv hiba is megtoldja.

Az elsé napi rajt.

0 6rara 20-ra indultam, mint az els6
N 19 E fut6. A lapoz6 6ra 20-at mutat, belép-
tem, nem taldlva a kartonom megszélaltam.
Jé, mar ti is indultok felkialtassal el6keresték
a kartonkoteginket, majd megléatva rajta rajt-
idémet - Te mar el is mentél! - tovatuszkol-
tak. Mire térképre is szert tettem a 22-re in-
dulék sem voltak lathaté tavolsagon belil mar.
Irté cstnyéat kdromkodva kirohantam az els6
pont vélt irdnyadba. Természetesen a palya 17
pontjabél toébbet idegesen nem kapkodtam Ki,
aminek kovetkezménye a 61 perces "maratoni”
id6 lett.

Utélag sajnalom, hogy nem maradtam a
rajtban és magyaréztam el, hogy a lapoz6-6ra
a Kossuth Radié ideje el6tt 3 perccel jar és a

belép6 rajtidejét mutatja a bedallaskor pontosan
3 azaz harom perccel el6bb van mint az igazi
indulasi id6. Legutébb ilyen eltévesztett allasu
6rat a debreceni Hungaria Kupa els6é napjan

prébaltak ki viccesen a rendez6k, de akkor is
sok bonyodalom ad6dhatott, mert még napkoz-
ben kijavitottdk, mint most is 0.30 rajtidénél,
igy nem sokan tudnak az elsénapi kis heccr6l.

Végll talan, esetleg, netdntadn és véletle-
nil NEM

kérhettek volna elnézést a rajtoltatok?

irhattak volna automatikusan jéva legalabb
a biztos 2 perc késést?

lehetett volna a Népsportba a,csak 6. lett*
mellé ezt is két széval ecsetelni?

vagy az els6napi eredményértesitében ha-
tul a szovegrészben megemliteni?

Ezért kell most nekem szégyenkezve
ugyan és szerénytelennek tin6 médon magyaraz-
kodnom, de talan megérdemeltem volna a fel-
soroltak egyikét a rendez@ségtél, amely szinte
teljesen azonos a sportdg vezet6ségével.
(Nemcsak én, barki aki nem sajat hibajabol ké-
si el a rajtjat!)

Es sajnos mar ott is igy gondoltam, hogy
kiutottek, lelkileg teljesen. Hogy bizhattam vol-
na magamban az utols6 nap, hiszen 6k sem
biztak, bennem, s6t mint megtudtam egyikiik még
fogadott is az elsé nap, hogy ezt a héatranyt
nem hozom be. Ezt kilén készondm és &réom-
mel jelenthetem végre teljesitettem is, nem (gy
mint a legutébbi egyéni VB-ken, az el6re kért
eredményeket.

Z&r6sz6ként meg kell mondani, hogy az
idei Zukule Alida sokkal jobb, érettebb, bizto-
sabb versenyz8d, mint a korabbi évek ismert,
kedves, "lett" futénbje, és nagy kar a tobbi
nemzetkdzi versenyekrél valé tadvolmaradasa.

Monspart Sarolta

KpHittiy Hn: Bcfertk
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Hajdi Kalman

Eszakon és délen

Az idei nyarat tdjékozdédasi futassal toltot-
tem, mint turista az MNB 4000. - Ft-os valuta
keretét felhasznalva megnéztem (magamnak) az
O-Ringent és egy kevéshé nevezetes norvég ver-
senyt a Sdrlandsgaloppot.

A versenyeken szerzett tapasztalataimrol
szeretnék beszamolni sporttdrsaimnak. S mivel
nem versenyz§ illetve edz6, hanem a verseny-
biré szemével igyekeztem a versenyeket nézni,
talan dajat is tudok irni. El6szér az O-Ringenen
szerzett tapasztalataimrél irok, majd a S~rlands-
galoppal folytatom és a harmadik részben a Hun-
géaria Kupéval szeretném ezeket a versenyeket
parhuzamba éallitani.

Nézzilk az O-Ringen idei statisztikajat:

20 orszagbdl 8000 résztvevd (mintegy 900 klub),
hozzévet6legesen 5000 séator és lakdkocsi, vala-
mint ugyanennyi gépkocsi. Ezt a rengeteg ver-

senyz6t egy hatalmas alkalmi satortdborban he-
lyezték el (Gotlandon Vieby mellett egy katonai

gyakorldtéren), ahol 50 korona ellenében minden
résztvevd satranak felverésére hasznélhatott egy
betlivel és egy kétjegyl szdmmal ellatott korul-
beltil 5x5 méteres teriiletet, tovabba a tadbor hi-
degvizes mosddjat és a latrindkat. Az utébbiak

koril voltak keritve és nemek szerint megoszt-
va, az el6bbiek természetesen nem..

A nevezési dij személyenként 100 (550. -Ft)
svéd korona, amely tehdt nem tartalmaz sem
szallast, sem szallitasi koltségeket. Tartalmaz-
za viszont a tdbb mint 5000 gépkocsi parkolasa-
val kapcsolatos tetemes kartéritések 6sszegét.
Ezen a versenyen a gépkocsik parkolasadnak biz-
tositdsa és irdnyitdsa a szallitassal foglalkozok
legfontosabb feladata. Ami a kdzlekedés kdzuta-
kon torténd iranyitasat illeti, a helyi rend6rség
a szarazfoldrél kapott erdsitést. Utakat egyira-
nyusitottak, lezartak és minden fontosabb ke-
resztez6désben rend6ri forgalomiranyitas volt.
A verseny szinhelyén pedig egy 50 f6bél all6
csoport szervezte, irdnyitotta a parkolast.

A rajt_felépitése azonos a nalunk megszo-
kottal. Az Ora a belépés idejét mutatja. Ekkor
a kordonokban lerakjak a kovetkez6 percben raj-
tolék kartonait és térképeit. A programfizet pe-
dig, el6re felhivja a figyelmet, hogy mindenki
egyeztesse rajtszamat,
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Ha ezek valamelyike téves a kartonon, akkor a
rajtban kell reklamdlni, ha a versenyzé azt a
kontrollt elImulasztja és téves kartonnal indul
(mint sokan a Hungéria Kupan) egyszerlien kie-
sik. Elkésett versenyz6k kizardlag sajat idejuk-
ben indulhatnak, és ezen felil kénytelenek tirel-
mesen kivarni, mig a megmaradt térképek ko-
zUl kikeresi a rajtszemélyzet illetékes tagja az
Ovéket.

Az O-Ringenen a pélya és a térkép volt
az, amely szd&momra csal6déastokozott, @szintén
szblva jobbat vartam. (Bar a palyakat illeten
sokmindent megmagyardz az a tény, hogy 58
kategdria volt.)

A terepmunkét teljes egészében kiadjak
naponként egy, esetleg tdbb klubnak, amelyek
sajat egyesuletuk j6 értelm{ rekldmozésara
hasznéaljak fel. Az egyes versenynapok a ren-
dez6 egyesiilet nevével vannak megjelélve és a
térképre rakeril a rendezé klub emblémaja
stb. Ez viszont azt is jelentheti, hogy a palya-
kitiz6k nem feltétlenul tudjak optimélisan meg-
oldani a terep egyenletesterhelését, az 58 péa-
lya aranyos elosztasat. En ilyen problémakat
éreztem az 1. és 2. napon. Hasonléan veszé-
lyekkel jar ez a médszer a térképhelyesbités
terén. A 4. napon nagyméret( egyedulallé szik-
lak, és kocsiutak hidnyoztak a térképrél, azaz
a térkép mindsége alatta maradt a kozép-euro-
pai jelent6sebb nemzetkdzi versenyeken meg-
szokottnak is. Viszont ezen a versenynapon l4t-
tam egy nalunk is alkalmazhaté otletet: a tere-
pen és a térképen egyforman meglevd sziklakat,
utakat fehér szalagozassal kilénboztették meg
a térképen nem jeldltektdl.

A cél kiszolgélasa és eredményszamitéas
az O-Ringenen manudlisan tortént. A mezény
5 célba futott be (ezek egy helyen voltak) és
célonként mintegy 25 f6 végezte a befutok ered-
ményeinek kiszamitasat, ellen&rzését és lyuk-
kartyara régzitését. Helyi eredménykozlés ki-
zér6lag az élmezény (és a 8 elit kategodria)
szdméra volt, azonban kaotikus, hidnyos és pon-
tatlan volta miatt, néha inkdbb bosszantotta
mint a redlis helyzetr6l tdjékoztatta az embert.
Az egyes célok személyzete az 5 nap folyaman
nem valtozott, és itt lyukasztasra, gépelésre
profi alkalmazottak voltak.

Természetesen a verseny adatainak fel-

dolgozésa és az eredmény (sorrend, 0Osszesi-
tés sth.) kiszdmitasa UgyanGgy, mint a rajtlis-
ta elkészitése szamitégép feladata volt. Erre
egy nagy IBM gépet hasznédltak és a Sort-merge
rendszerprogramot. A nevezési hatarid6ig beér-
kezett nevezésekbdl alakitottdk ki a torzsallo-
manyt, amelyet minden versenynap madositottak
az aznapi eredményekkel, (rajszam alapjan).
A fenti rendszerprogramot ismerd olvaséknak
nem kell megmagyardzni egy ilyen feldolgozas
menetét, igy nem megyek bele a részletekbe.
Az eredmény, amelyet egy-egy klub késé este
megkapott a kdvetkezd képpen nézett ki:

BEifé
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STALLNING EFTER ETAPP =3
H21C

D21A MEDNE GUNTA

Itt mér is lathaté, hogy a helyszinen mé-'
dositdst nem fogadtak el. Elit kateg6ridkban le-
hetett "vakant" helyekre a helyszinen is nevez-
ni, az ilyen versenyzék eredménye azonban, név
és egyesilet hijan kizarolag a végeredménybe
keriltek be. (Feleségem D21E-ben "vakant" he-
lyen indult, ezért & napi eredményt nem kapott.)
Azaz szdmitogépes zsargonban mondva: a ver-
seny el6tti napon torzsédlloméany maédositasrdl
sz6 sem lehetett.

Egyébként ez a rendszer nem volt tal
gyors, mivel az els6 (komplett eredmény rend-
szerint este 8, 1/2 9 koril kerllt kifuggesztés-
re és a magas klubszdmu csapatok csak késén
este, esetleg masnap reggel kaptdk meg ered-
ményeiket. Teljes napi eredményt senki, még
a sajté képvisel6i sem kaphattak. Nekik is be
kellett érni a 8 elit kateg6ria eredményével.

Ezt viszont nem géppel hanem manuéalisan alli-
tottdk O0ssze és xeroxszal sokszorositottak.

Ami a versenyz6k kiszolgalasat illeti, a
célban sportbolt, bifé, ujsdgstand stb. miko-
détt. Es még egy fontos dolog, a versenykoz-
pontban és a rajtokban mindenitt volt WC és al-
kalmi zuhanyozékat allitottak fel. Ez egy-egy
motoros szivattyd volt néhany tucat zuhanyrézsa-
val dsszekdtve. Az a mi egyéni pechiink volt,
hogy az égbdl rendszerint slrlibb sugarban esett
az es6, mint a zuhanyr6zsabdl jott a viz.

SCIRLANDSGA LOPPEN

Az O-Ringent kovetéen Jonkdping, Karlstadt,
Oslé érintsével Larvikba autdéztunk, ahol a nor-
vég 6 napos versenyen a S”rlandsgaloppon vet-
tink részt. Az elszallasolas moédja az O-Ringe-
nével azonos volt. A mintegy 2000 résztvev6t
(11 orszag) egy csodélatosan szép tengerparti
alkalmi satortaborban helyezték el satranként
80 korondaért. A versenyeket a partvidéken ren-
dezték és volt olyan nap, amikor tébb, mint
200 km-t kellett autézni a verseny szinhelyére
és vissza. De nézziik a rendezéssel kapcsola-
tos tapasztalataimat.

A rendezés alapveté szervezési koncepcio-
ja az O-Ringenhez hasonlitott. A palyakitizést
itt is egy-egy Kklub végezte, beleértve a térkép-
helyesbitést is, mig az adminisztrativ feladato-
kat végz6 versenyiroda, cél és rajtszemélyzet
minden napon azonos volt.

A palyakitizés és a térképek helyesbitése
szubjektiv megitélésem szerint jobb volt, mint
az O-Ringenen. Az elvek itt is azonosak a né-
lunk hasznélatos alapelvekkel, s igy csupén két
érdekességet emlitek meg.

SAMMANL EFT LED ETAPPRESULTAT EFT SEGR
112 HAIDU KALMAN 2.45.57

50.18 114 57.03 18.32

EJ START

Az egyik a versenypalydk hosszaval kap-
csolatos. Mivel a norvég terepek apré elemek-
ben rendkivil gazdagok az egyes kateg6ridk pé-
lydinak hossza minden nap azonos volt.

A mésik érdekesség a Tajfutdshan Szarka
Ernd altal ismertetett piktogramos- pontmegne-
vezés gyakorlati alkamazésa volt. Az els6 ha-
rom nap palyakit(iz6i azonos szemlélet szerint
készitették piktogramjaikat . A negyedik nap
azonban az eddig szerzett tapasztalatok nem
segitettek a teljesen mas szemlélettel megadott
pontleirdasok megértéséhez. Azt azonban meg
kell allapitani, a nemzetkdzi versenyeken ez a
pontmegadéasi mod az egyenld feltételek biztosi-
tdsa céljabol rendkivil hasznos és remélem,
eredményesen el is terjed.

A rajt felépitése itt is azonos a magyar
versenyeken megszokottal. Azonban a verseny-
z6kartont szamitégép tolti ki, igy percenként
sorba rakott (nyomtatott) versenyzdékartonnal a
kezében szélitja a rajtbiré a versenyz6ket. A
teljesség kedvéért megjegyzem, hogy az idei
Hungéaria Kupa sorsoldsat végzé program ugyan-
ezt a feladatot meg tudta volna oldani, kizar6-
lag a megfelel6 szd&mitégép-papir hianya akada-
lyozta ezt. (Es a kozel 200 helyszini modositas
tette volna értelmetlenné!) Modositast itt sem
fogadtak el és a rajtot lekésé versenyzék ked-
véért senki sem kapkodott, nem irt uj kartont,
hanem komoétosan éatvalogattdk a félretett karto-
nokat.

A cél ezen a versenyen jobban volt auto-
matizalva. A befutdskor egy automata 6éra gomb-
nyomasra rogzitette (lyukszalagon) a befut6 ide-
jét. Ezt kovetben a kddellen6rzés utdn, két gép-
ir6n6é folyamatosan lyukkartydn rogzitette a ver-
senyz6k befutdsi sorszdméat és rajtszamat.

Ebb6l a két adathalmazbdl a sorsolési
térzséllomény felhasznéldsaval szamit6gép
készitette el az eredménylistat. Helyi eredmény-
kdzlés a versenyen nem volt, kizarélag a hiba-
pontos versenyzOk rajtszamait irtdk ki, hogy le-
hetéséget adjanak a reklamaélasra. Az eredmény
a helyi Ujsdg, a Telemarker Arbeiderblad maés-
nap reggeli szdmaban jelent meg és 2 korondért
volt kaphat6. Hasonl6 médon 10 norvég korona-
ba kerllt a programfiizet és a teljesség kedvé-
ért ide from a verseny nevezési dijat: ez napi
15 (60.- Ft) korona volt személyenként.

A versenyen mint mar volt réla sz6, nagy-
mértékben felhasznaltdk a szadmitistechnika adta
lehet6ségeket. A verseny szamitastechnikai le-
bonyolitdsat ismereteim szerint egy szamitas-
technikai (Software) cég végezte és valamilyen
el6ttem ismeretlen tipusu kis gépet hasznaltak.
(PDP 11 méret(it).
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igy az O-Ringent6l eltér6en, nagyobb prog-
ramozo6i munkaval kisebb gépid6 koltséggel, na-
gyobb feladatot oldottak meg. Mivel Uzletrél van
sz6 a programrendszerr6l kevés informéacidhoz
jutottam. Azt tudom, hogy két nagyobb program
egységet tartalmaz, amely kozul az egyik a rajt-
lista O0sszedallitasat, a versenyzékartonok kitdl-
tését, és a verseny torzsdllomanyénak kialakita-
sat végzi. Mig a masik a befutasi id6ket, sor-
szamokat felhasznalva a térzsadatokbol kisza-
molja a napi id6ket. Ez a program végzi a mi-
nésitéshez sziikséges pontszamok kiszamitasat
is.

A S”rlandsgalopprél el kell mondani, hogy
az O-Ringen nagylizemi lebonyolitasa utan sok-
kal emberkodzelibb volt. Itt elgfordult, hogy jo
20 percet csUszott a rajt. A célban minden nap
osztottak frissitét és nem minden nap tudtdk a
mosdasi lehetdséget biztositani. Sajnos az es6
itt sem hagyott el bennlnket igy a hat verseny-
nap kozil kett6t kellemes esében kellett verse-
nyezni.

HUNGARIA KUPA

Az idei nyéar harmadik nagy nemzetkozi
versenye a Hungéria Kupa volt. szdmomra. Itt
csekély szerepvaltozas kovetkezett be, mert
nem mint versenyz6, hanem mint versenybiré
kizdottem végig a versenyt. Ezért mar eldlja-
réban le kell szogeznem, értékelésem szerint
minden eddigi Hungaria Kupéanal jobb verseny
volt, és é&llta az &sszehasonlitast a nagy észa-
ki versenyekkel.

A palyakitizés évek sora alatt eljutott egy,
a skandinav gyakorlattal azonos koncepciéhoz.
Minden nap palyakit(izését egy kizarélag azért
a napért felels végzi, amit azzal értékelek
jobbnak a skandindv gyakorlatnal, hogy ez a
stdb évrdl évre gyakorlatilag azonos 0sszetéte-
I1G, igy médjaban all a gyakorlati tapasztalato-
kat évrél évre munkajukban hasznositani. Az idei
Hungéria Kupén is voltak sajnos 16ty6gé pontok,
de banté és zavard hibdk (mint példaul az
O-Ringen 4. napjanak térképén) nem.

Az értékeléshen az idei Hungéaria mindsé-
gi valtozast jelentett. Egy egységes, és rendki-
vil lelkes értékelé gardat és els6osztalyu mun-
kaszervezést alakitott ki Scultéty Gabor. Ez a
garda mas versenyekkel dsszehasonlitva is nagy-
szer(ien oldotta meg feladatat. Fontosnak érzem
annak tudatositasat, hogy sem az O-Ringenen
sem a S”rlandsgaloppon nem volt estére teljes
sokszorositott eredménylista, helyi eredmény-
kozlés minden kategé6ridban, és sz6 sem lehe-
tett a versenyeken nevezés mdédositasrol. Ez a
harom dolog egy olyan plusz a Hungéria Kupén,
amely egyetlen altalam ismert nemzetkdzi ver-
senyen sincs meg, bar igazabd6l nem tudom meg-
éri-e a befektetett energiét.

Itt kell néhany széval a Hungéria Kupa
szamitastechnikai héatterére kitérni, amely ha-
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rom éve van jelen a versenyen, s bar kétségte-
lenil lassan, de fejlédik. Minden remény meg-
van, hogy az évek 6ta legproblémasabb résznél
a csalas lehet6ségét leginkabb kizar6 rajtméd-
szert vezethessiik be. Es ebben az esetben a
méas kartonnal versenyeztem... kezdetl rekla-
mécidkat is megszintethetjik.

De nehogy barki azt gondolja, hogy a
Hungéria Kupét tokéletes versenynek tartom.
Véleményem szerint nagyon rosszak voltak a
verseny higiénia korulményei. Mindenképpen
biztositani kell, mind a cél (versenykdzpont),
mind a rajt kozelében megfelel6 WC kialakita-
sat. Ez egy ilyen nagy versenyen nem Kkerilhe-
t6 el. Es megfeleld szaml szeméttarolot is ki
kell helyezni a versenykdzpontban, mert a sze-
méthegy eltakaritdsa igy kevesebb munkéval
megoldhat6. Problematikusnak latom az ered-
ményértesitét is, hiszen egyes 40-50 verseny-
z6vel indulé klubnak éppenugy egy példéany jut,
mint a 2-3 fével induloknak. Erdemes lenne a
Harcsa Gabor altal kezdeményezett ujsagjelleget
(interjuk, kozlemények) fejleszteni, és a papir
onkéltségi ardn néhany forintért a résztvevék
szamara Aarusitani. Hasonléan probléma a szél-
lasok szervezése. Magyar viszonyok kdzt ennyi
versenyz6 szamara jelenleg ez egyedil jarhato
ut a kozosen szervezett szallds. A széllasadok
zOme az egyénként jelentkezé klubokkal (a kem-
pinget kivéve) nem igen targyalt volna. igy is
a varosi tanacs hatarozott segitségére volt szik-
ség. Ez viszont hosszd tdvon nem megoldas, f6-
leg ha a VB jegyében a résztvevék szdménak
emelkedésével szamolunk. Tehat meg kell kez-
deni kulén tajfuté satortdborok szervezését, ami
egyaltaldn nem lesz egyszer( feladat és olcsé
sem, a szigort, de mindenképpen indokolt kdz-
egészségugyi eldirdsok miatt. Ez annal is indo-
koltabb, mert a helyi utazasi tdvolsdgok és mas
tényez6k miatt a verseny kdltségei és ezzel
egyitt a nevezési dijak varhatéan tovabb fognak
néni. Ifjusagi (iskolai) szakosztadlyok szadméra
viszont az ODOT tapasztalatai alapjan is irha-
tom, hogy a satortdbor a legel6nydsebb megol-
dés.

Ezzel a nagy nyari versenyekrgl szélo
eszmefuttatdsaimat be is fejezhetném, de még
egy dologra ki akarok térni. Ez a Hungéria
Kupa sajatossdga, ami a tdomegek szdmaéra ta-
lan a leglényegesebb. A Hungéria volt az egyet-
len, amelyen a verseny teljes idejére kultura-
lis programot biztositottak. Az O-Ringenen is
volt zenekar, azonban fedett helyiség hianyéban
elmosta az es6, elfujta a szél. De nem volt
rendszeres szervezett kulturélis program. Ezt
a hagyomanyt folytatni kell, és biztositani, hogy
mi, magyarok jobban megismerjik hazank egy-
-egy tajat, valamint a hozzank latogaté kulfél-
diek is ezaltal hazéankat.

Befejezésil még azt kivanom leszdgezni,
hogy az itt leirtak az én véleményemet tartal-
mazzék, és nem tekinthet6k sem a Szdvetség
allaspontjdnak, sem a versenybirésdg vagy a
versenybir6sag valamely részének értékelése-
ként.
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. Bajnokséagok
Nappali egyéni bajnoksagok:
Varosi, jarasi 1. ford. c 1X.9. J-VTFSZ
Varosi, jarasi 2. ford. C 1X. 10, J-VTFSz
Megyei 1. ford. B 1X.23. M-TFSZ
Megyei 2. ford. B 1X. 24. M-TFSZ
OB Selejtezd (F 21) A X.1. MTFSZ
OB 1-2. ford. E,A,B X.7-8, MTFSZ
Bp-Vidék egyéni bajn. 1-2. ford. A X .14-15. MTFSZ-BTFSZ
Ejszakai egyéni bajnoksagok:
Varosi, jérési C 1X.16. JIVTFSZ
Megyei B 1X.29. M-TFSZ
Orszagos E,A X.21. MTFSZ
Bp-Vidék éjszakai bajnoksag A X.28. MTFSZ-BTFSZ
\
Orszagos hosszutavu bajnoksag E 1V. 16. MTFSZ
Csapatbajnoksagok:
Megyei B 111.26. M-TFSZ
Vidék, korzeti Bp. A V.7. MTFSZ, BTFSZ
Orszagos E V.28. MTFSZ
Valtébajnék sagok
Jarési, varosi C 111. 19. J-VTFSZ
Megyei B V1.4, M-TFSZ
Orszagos E A V1.18. MTFSZ
Tanintézetek bajnoksagai:
Uttoré Olimpia megyei dénték
egyéni és valté D V. 7-ig M-TFSZ, Uttor6sz,
Uttéré Olimpia orszagos dontd c V1.21-22. M-TFSzZ "
Megyei Kdézépiskolas bajn. egyéni és
valto C,D V. 20-ig M.MUv.o. TFSZ
Orsz.Kozépisk. egyéni és valto B,C V1.12-13. OM, MTFSZ
Orsz. Egyetemi és Fd&iskolai egyéni
és valto AC VI 12r'13, OM, MTFSZ
I
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Kupaversenyek

Csészy ev.

Spartacus Kupa
Tenkes Kupa

Ifjusagi v.

Asztalos J. ev.
Szabolcs Kupa

Petéfi S. ev.
Tanéacskoztarsasag ev.
Szeged Kupa
Szélrozsa Kupa

Felszabadulasi ev.
Felszabadulasi ev.
Felszabadulasi ev.
Négradi S. ev.

1zz6 Kupa

Aprilis 4. ev.
Felszabadulasi ev. valté
Felszabadulasi ev.
Felszabadulasi ev.
Felszabadulasi ev.
Felszabadulasi ev.

KISZ Felszabadulédsi Kupa
PVSK valté

Ifjusdgi Torna (nemzetek kozotti)

Mecsek Kupa
Tavasz Kupa 1.
Semmelweis ev. ntk.
Kilidn ev. ntk.
Tavasz Kupa 2.
Majus 1. ev. ntk.
Vasutas Kupa ntk
Tavasz Kupa 3.
M4jus 1. ev.
BUKki Kupa
Alapfokd min.v.
Alapfokd min.v.
BSE Kupa valto
BSE Kupa egyéni
Tavasz Kupa 4.
Zahony Kupa
Tipogréfia Kupa
Csermely ev.
Apéczai Csere ev.
Keletmagyar Kupa
Pataky Kupa
Fabulon Kupa valté
Landler Kupa
Nyéri Kupa

ODOT Kupa

Edes Hazank ev.
Chézar Andrés ev.
Kilian Kupa
Jurisits Kupa
Sopron Kupa
Kapos Kupa

Thury Kupa
Ifjusdgi Kupa
Szakszervezeti Kupa valto
Alfoldi Kupa
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A-C

V1.10.
V1.11.
VI.11L
V1. 18.
VI1.21.
V1.25.
VII.3.
VII1.3.
VII. 8.
VIL. 9.
VIL. 9.
VII. 9.
VII. 16.
VII. 15.
VII. 16.

Csészy SK

STE

Baranya TFSZ
Gy6r TFSZ

DEAC

Szabolcs TFSZ
No6grad TFSZ
SBTC

Csongrad TFSZ
Tipografia TE
Somogy TFSZ
Vas TFSZ
Veszprém TFSZ
Noégrad TFSZ
V-1zz6

DVTK

BTFSZ
Gy6r-Sopron TFSZ
Mg. Féiskola
Szolnok TFSZ
Nagykanizsai TFSZ
KISZ, Komarom
Baranya TFSZ
PVSK

Baranya TFSZ
DVTK

0osC

MAFC

DVTK

Postas SE
Bp.MAV

DVTK

Zala m. TFSZ
Miskolc TFSZ
Bp.korzeti TFSZ
Bp.kdrzeti TFSZ
BSE

BSE

DVTK

Zahonyi VSC
Tipogréafia TE
POEU

Budai TFSZ
Csongrad TFSZ
Dél-pesti TFSZ
K-Lombik
Zalaegerszegi VTS
Budai TFSZ

KISZ KB, MTFSZ
Kozép-pesti TFSZ
Siketek SC
TITASZ

Vas m. TFSZ
Sopron TFSZ

K. Ré&kéczi
Nagykanizsa TFSZ
Veszprém TFSZ
Hajdu-Bihar TFSZ
Hajdu-Bihar TFSZ



Nagykun Kupa

Nagy Mihaly ev.

Nyéari Kupa 1.

Nyéri Kupa 2.

Hajés Ferenc ev.
Nyéri Kupa 3.

Nyéari Kupa 4.

Alapfokd min. v.
Gocsej Kupa

Edtvds ev. ntk.
Hungaria Kupa ntk.
Hermann-Dob6 10 f6s valto
Alapfokd min.v.
Schénherz Kupa

Bakony Kupa

Hirés Kupa

Sziret Kupa

BSE Ejszakai Kupa
Spartacus Ejszakai Kupa
Do6bronte Kupa

Bors L. ev.
Hoédmezbvasarhely Kupa
Ifjusagi Kupa
Bessenyei Kupa

Bozi L. ev.

Tisza Kupa

Alapfokd min.v.
EXPRESSZ Kupa

MMG Kupa

Zselic Kupa, Noszlopy ev.
Petéfi Kupa

Szentes Kupa

Wolf J.ev.

Matra Kupa

Agasvar Kupa

Vértes Kupa

Zuglé Kupa

Barbécsi ev.

Mak6 Kupa

November 7. Kupa
November 7. ev.
November 7. ev.
Csongradd Kupa
Gyogyszer Kupa
Nemzetek versenye ntk.

November 7. ev.
November 7. ev.
November 7. ev.
November 7. ev.
November 7. ev.
November 7. ev.
November 7. ev.
Holl6ké Kupa

November 7. ev.
Meteor Kupa -«
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V11.23.
VI1.23.
V11.29.
VII. 30.
V11.30.
VIIIL. 5.
VI1IL.6.
VIII. 6.
VIIIL6.
Vili. 12.
Vili. 16-20.
VI1I11.27.
VIII. 27.
1X. 2.
1X.3.
1X. 3.

Karcag TFSZ
ATSC

DVTK

DVTK
Eszak-pesti TFSZ
DVTK

DVTK

Bp.korz. TFSZ
Zala m. TFSZ
BEAC

MTFSZ
Heves-Borsod TFSZ
Bp.kérz.TFSZ
Schénherz SE
BVTC

Bacs m.TFSZ
GYESE

BSE

STE

Péapai TFSZ
Sopron v. TFSZ
HVSE, VTFSZ
BTFSZ

Bessenyei Gimn.
Vas m. TFSZ
Szolnok LU TFSzZ
Bp.kérz. TFSZ
EXPRESSZ, MTFSZ
MMG

K-Rakéczi

Sopron VTFSZ
Csongrad TFSZ
FVSK

Pé&szté6 JTFSZ
Péaszté JTFSZ
Komaromi TFSZ
Eszak-pesti TFSZ
BEAC

Vérosi TFSZ
Paks TFSZ
Baranya m.TFSzZ
Veszprém m.TFSZ
Csongrad m.TFSZ
K-Lombik

MTFSZ
STE.OKISZ-KIOSZ
Zala m. TFSZ
Gyér-Sopron TFSZ
Gyobngyds VTFSZ
Bottyan SE

Vas m. TFSZ
DVTK

Szécsényi JTFSZ
Eszak-pesti TFSZ
Pécsi VM
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Szarka Erné

igy helyesbitek!

A "TAJFUTAS" szerkesztéjének szives ké-
résére megkisérlem leirni, hogyan helyesbitek
térképet. Sokféle ut vezet a mennyorszagha, nem
biztos, hogy ez az egyedill (idvozit6. Erdekldom
gyakran helyeshit6 kollégadimnal médszereik i-
rant és igen nagy eltéréseket talalok - pedig so-
kan kozulik nagyon jol értik a dolgukat. A Iényeg:

Alapveté szakértelem - vagyis a he-
lyeshité kezelje biztosan a szintvonalakat, a tér-
képjeleket, tudjon j6l, pontosan irdnyt mérni, a
sikrajzi objektumokat jél behelyezni a domborzat-
ba, stbh., stb. Ez az ABC, e nélkil valéban nem
lehet elkezdeni a munkat. Aki néhany évet ver-
senyzett, az ennek a képességnek birtokaban van.

Turelem . Norméaban nem lehet térképet
helyeshiteni és nem lehet betervezni, mennyit
végzek egy nap. Nem tudom elére, milyen az a-
laptérkép, hol, mit és mennyit taladlok. Sok Kiva-
16 versenyz6bdl azért nem lett kivalé helyesbit6,
mert siet és idegesiti, hogy eltelt egy farasztd
nap éis szinte alig van valami a térképen. Mésok
villimgyorsan - és nagyon pontatlanul dolgoznak.

Aki szakértelemmel és tirelemmel rendel-
kezik, az - némi gyakorlat utan - j6 helyeshité
lehet. Sokat segit persze ajo rajzkészség
(ennek én ihijavaL vagyok), a j6 "cserkészé-
si"képe sség (vagyis aterep jo atlatasa objek-
tum-keresés céljabol), a képmeméria, aza
képesség, hogy a helyeshité este, vagy mésnap
fel tudja idézni vazlata alapjan az adott terep
részletét, a"versenyz6i szem" tehat le-
gylink képesek megkulonboztetni a versenyzé
szemével a lényegest a Iényegtelent§l. Ezek mind
fejleszthet6 képességek!

Allitom, hogy minden versenyz6bél, aki
néhany évet eltdltdtt a versenypalydkon, lehet
j6 helyesbité - ha akarja. (A baj ott kezdddik,
hogy nem akarja, és ezért olyan kevés a helyes-
bit6nk).

Most magamrol. 1963 &szén F&t, Mogyo-
réd és nagy félelmek kozott alkottam els6 he-
lyesbitett térképemet. Féltem a feladattol. Atér-
kép akkori szemmel Kitiin6en sikerilt, ma is
megallng a helyét. Azéta (tlirelmetlenséghdl,
rosszul értelmezett rutinbél) sok rosszabb tér-
képet csinéltam (Balatonfelvidék 2/1),néhany
jobbat is, de korédhoz képest _isez
a legjobb térképem. 5 m hibat sem engedélyez-
tem, és nagyon lassan haladtam. Nem &rt néha
félni a feladattol!

Azobta 14 év telt el és modszereim allan-
ddan valtoztak. Mintegy harom éve alakult ki
az a szisztémam, amellyel most dolgozom.
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El6szor a térkép-darabot rajztdblara erdg-
sitem, rateszek egy BANDATEX, vagy pausz-
darabot. A terepre csak fekete ceruzat viszek,
valamint radirt, nylonzacskoét és flizetet. Amad-
szer jo6 képmemariamra épit.

Uj terepen el6szor teszek egy néhany 6ras
sétat. izlelgetem a terépet, nézegetem a fedett-
séget. Nincsenek "abszolut" fedettségi jelek!

Bozoétos jelleg(i terepen nehezebben hasznalom

a zbldet, szalerd6ben konnyebben jar a ceruza.
(Ez nem ellentmondéas! Egy "abszolut értelemben”
0 és 1kozé es6é erd6t bozotos terepen 0-nak ha-
gyok, hiszen ezen a terepen ez sokkal ritkabb er-
dé, mint az atlag - mig ugyanilyen erdét szaler-
dés terepen 1-nek abrdzolok, hiszen ezen ate-
repen ez sirldbb, mint a szélerdd atlaga. A bozo6-
tos erdd térképe ezzel egyitt természetesen zdl-
debb lesz, mint a szalerd6s terep térképe).

Az ismerkedd séta utan nekikezdek a részle-
tes munkéanak. Az alap: az GUthéal6zat. El6sz0r ezt
teszem fel (l4sd vazlat). Taldlok két térképen jel-
zett (tj. ) utat, mindkett6ét j6 helyen. A kett6 ko-
z0tt kanyarog egy térképen nem jelzett (tnj). Os-
vény. Ezt tdjoléval, Iépéssel kezdem felvenni, és
azonnal fel is rajzolom halvéanyan a térképre. Nem
viszem végig az dsvényt! Rajzolom a térképre egy
ideig, majd keresek egy fix "oldalsé” objektumot
(pl. atj. magasles). Kb. ennek magassagéban az
osvényen megallok, és iranymenettel, tavolsag-
méréssel "kikétom" az dsvényt a hdzhoz. Az adé-
dé hibat elosztom (radirral-ceruzaval). Ha ilyen
ellen6rz6 oldalméiések nélkul végigvinném a
hosszU dsvényt, a hiba egyre n6éne, végil hosszu
és faradsagos hiba-elosztdsi munka varna ram.
Ezért haladok el6re apré részletekben. igy nyo-
mulok el6re egy ilyen hosszd &svény mentén,
jobbra-balra "kidrétozva" azt, igy kis hibaval é-
rek a végére. Domborzatilag jellegtelen helyen
sokat kell méregetni, viszont j6 és hatarozott
domborzatl terepen az dsvény "oldal-kikotései"
jorészt elmaradnak, az 6svény belesimul a dom-
borzatba (metsz6dések, gerincek, stb.)

Ha egy kis teriilet vazéaval, az athal6zattal
készen vagyok, visszafordulok, és elkezdem az
utak kozeit pasztazni. (Itt kell a "cserkészési"
képesség!) Keresem az objektumokat. Atnézem
az alaplap domborzatat az adott részen és ha
kell, helyesbhitem. Berajzcbm a sziklakat, godro-
ket, etetdket stb. legalabb két hatarolé uthoz mér-
ve és szigoruan a domborzathoz igazitva. A fe-
dettséget pasztazas kozben figyelem és sir(in szé-
mozok a térképen. Ahol az erd6 jel-
lege jelleghatérral valt, ott felveszem a jellegha-
tart is pontosan, ahol a jelleg fokozatosan megy
at a masikba, ott a szamhal6zat alapjan otthon
kortlbelilre rajzolom meg a jellegvaltozast, a
jelleghatart nem er6ltetem. Amikor egy ilyen ut-
-kdz darabbal (mint amilyet levazoltam) végzek,
kezdek egy Ujabb ut-koz darabot, de csak akkorat*
amelyet aznap valészin(leg el tudok végezni. Nem
szivesen hagyok a hatam mogott helyesbitetlen
teruletet a legkdzelebbi alkalomra.



Hazaérve végllis egy darab agyonradirozott,
feketével 6sszefirkalt pauszdarabbal és elkezdek
otthon tisztazni. Kb. 48 6rdig a legkisebb ceruza-
vonasra is bekapcsolodik a "képmagno"” - és nyu-
godt kérilmények kozott radirozgatva, szineket
hasznalva meg tudom rajzolni azt a térképet, ame-
lyet a rajzolénak szadnok. Ha a rajzhoz csak tobb
nap mulva jutok hozzé, sok mindent elfelejtek,
vagy rosszul értelmezek sajat vazlatombol.

Néhény észrevételem:

1. Es6ben legjobb lenne hazamenni, de Bu-
dapestt6l 250 km-re nem szivesen lustdlkodom,
ha mar leutaztam. Ekkor a térkép a nylonzacsko-
ba keril, el6veszem a flizetet, és ebbe vezetem
a mérési adatokat, rengeteg helyszinvazlattal e-
gyltt. Otthon el6szér megszaritom a flzetlapo-
kat, majd 6rdkon, napokon &t szerkesztek. A jegy-
zetekre (sajat tapasztalatom szerint) nem "ugrik
be" olyan j6l a memdéria, mint a térképen hlzott
vonalakra és ha a helyszinvéazlat nem érthetd,nem
elég részletes, el6fordulhat, hogy az 6svény a
metsz6dés D-i oldalara kerill az E-i helyett, hi-
szen csak 20 m-r6l van sz8! Ezért itt nagyon fon-
tos a jo szituacio-vazlat!

2. Ahol nincs, ott is keress, de ne koltsél
fantdzia-objektumokat! Tiszta lelkiismerettel le-
rajzolhatsz egy "Ures" tereprészt, ha az
- sok utdnjarassal ellenérizve - val6ban dres.

3. A hatarolé Gtvonalakon mindent behlzok,
amit a szomszéd teruletébél latok, behizom a ha-
taroldvonalrd] a szomszéd felé indulé utak ele-
jét is. igy a rajzolé megismeri az egyes helyes-
biték teruleteinek illeszkedését.

4. A terepen nem haszndlom a korabbi ver-
senytérképet. EItér6 méretardnya miatt zavar
és id6t vesz el. Kiutazas el6tt, otthon vazolom
fel, hogy mi varhaté az adott részen a korabbi
helyesbité szerint, igy hasznositom jél a korabbi
térképet. Nagyon jé viszont, ha maga az alaptér-
kép a régi versenyzG6térképbdl készil!

M¢ég jobban zavar a terepen az erdészeti
kataszteri térkép. Csak olyankor hasznalom, ha
az erdész estére odaadja. llyenkor halvanyan be-
rajzolom a varhaté objektumokat. Szemléletiink
roppant eltérd, igy ritkdn vettem hasznét ilyen
térképeknek.

5. Emlitettem, hogy a terepfedettségnek
nincs "abszolUt" értelmezése. Ugyenez vonatko-
zik a sziklara, godrokre is. Ahol 100 m-en belil
50 db 4 m-es szikla &ll és egy 8 m-es, ott csak
a 8 m-est tudom berajzolni egyedi szikla-jellel,
a tobbi helyett csak "sziklas terep" jelzést hasz-
nalok .  Ugyanakkor 200 méterrel arrébb 0, 5
m-es maganyos k& all - ez bekerul atérképre,
mert ez a maga kornyezetében jellegzetes.

6. Van, amikor nem mérek tavolsagot.

Egy rettenetesen meredek oldalban a lab cs6dét
mond - de a tajold és a szem nem. Tehat: hat-
rametszek, ha van mihez és szemmértékre ta-
volsdgokat. és szintkillénbségeket osztok el, igy
helyezem el az objektumokat. Némi gyakorlattal
ez elég jol kivitelezhetd.

7 Mi van, ha elfaradok? Abbahagyom!

Ismerik azt az érzést, amikor az ember térké-
pen percekig nem talalja magét? Ilyenkor mar
nem mikodik a térlatds, a képmemoria, lassul
a lab és az agy. Ekkor mér nem sokat ér a mun-
ka. .

frhatnék még sok aprésagot - de elfaradtam,
abbahagyom. Kedvelem a téméat, szivesen beszél-
getek errél fiatalabb helyesbit6 kollégdimmal -
csak legyenek minél tébben!

Nnilesz Lanzl6 rajl.it

Tl/c Vé

Tisztelt Szerkeszt6ség!

Dr.Kiss Endre a TAJFUTAS 77/2. sza-
méban olyan kérdéseket mondott ki, amelyek
itt voltak nyelviink hegyén, de valahogy azt gon-
doltuk, ha valamir6l nem beszélink, az nincs
is. Maérpedig élsportunk hulldmvélgyben van.
Ha nagyképlien a Balczé kivalasaval eléallt ot-
tusa-helyzetet attételezziik, a mélypont még ez
utadn jon.

A VB Ota taldn telt el annyi id6, hogy az
eseményeket targyilagos tavlatbél szemlélhes-
sik. Megallapithaté, hogy-az a negativ serken-
tés, ami az utazasi tilalom éveiben 16 olimpiai
aranyat hozott, ma anakronisztikus és becste-
len. A helyzetet stlyoshitja a harom valogatott
visszavonuldsa, hiszen mindenki el6tt nyilvan-
valé, hogy még jéval innen a harmincon pélya-
futdsuk csltcsat nem érhették el. A nyomukba
1ép6k sem kecsegtetnek azonnali eredmények-
kel, mivel egy-két év kell, mig el6deik tegna-
pi forméajat elérik, és ez az élen futva még
nezezebb.
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Az egészben a legfajdalmasabb, hogy
azok széméra kinz6 az élsport helyzete, akik
maguk mar nem kiizdhetnek az eredményekért.
A megoldést kutatva mindenek el6tt a jelenlegi
helyzet okait kell feltarni. Sajat véleményemet
irom, tisztdban vagyok azzal, hogy csak.azt
érdemes igaznak tekinteni, amirél hivatalos ha-
tdrozat van...

1. A tdjékozo6dasi futéds legjobb szakembe-
rei a kocogd mozgalom, az "Edzett ifjasagért”
mozgalom, stb., egyszéval a tdmegsport felé
orientalédtak. Tudasuk, szakértelmik és leg-
féként munkajuk az élsport szaméra elveszett.
A tomegsport irdnyaba esé eltolédas szakoszta-
lyi és szOvetségi szinten egyardnt érzékelhet6.
A klubedz6k a kerettagok felkészitését a vélo-
gatottra bizzak, ahol az 1968-73 kozti fellendi-
1és utan vérhaté az 1966 évi szint Gjbdli eléré-
se, mikoris a kerettagok edzésen az egymas
altal kitett pontokat keresgélik

2. Ujra erére kapott az a szakmai szem-
pontb6l még igazolatlan nézet, miszerint a taj -
futdst tdjékozdodasra és futdsra lehet szétvélasz-
tani és ezeket kulon kell fejleszteni. Illetve bi-
zonyos atlétikai szintek lennének a jo tajfutd
jellemz@8i. Els6 sportdg lennénk, ahol a vélo-
gatottsagot més sportdgban elért eredmény
szabnd meg? A biatlonban tisztabban kilénil
el a lovészet a sifutdstdl, mégsem biztos, hogy
a jo sportlové j6 biatlonos lesz, hisz 10 km
lefutdsa utdn nem tud ugy 16ni, mintha 40 per-
cet a fekv6padon téltétt volna.

3. A nemzetkdzi tdjékozd6dasi eredmény-
listdkat vizsgalva - akarcsak sok mas sport-
adgban - megallapithat6 a nevek ismétlgdése.
Azok érnek el eredményt, akik méar egy, két,
o0t éve ott vannak az élvonalban, akik a ver-
senyzést 10-15-20 éve kezdték. Hazai példa
helyett hadd utaljak Stig Bergére, aki elészor
1962-ben rajtolt EB-n. Az 1970-es VB-n ara-
nyat, 1972-ben eziistét nyert és még 1976-ban,
amikor 38 évesként mar 27 éve versenyezett,
mint a norvég ranglista 8. helyezettje joga volt
a VB vélogatékon indulni. A rutin egy bejaratott
gondolkodés nélkiil ledaralhaté versenystilus.

Itt mésrol, egy képességr6l van sz6, hogy a
versenyzG6 tébb évig tartd6 érési folyamatban at
tudja értékelni és formdlni sajat versenymodo-
rat. Ehhez még hozzaért6 szakvezetés mellett
is id6 kell, nem elég egy-két évre belekostolni
az "el8irt kilométerekbe".

4. Nehéz eldonteni, kinek a hib4jabél, de
a jelenlegi keretszellem nem &sztonoz rivali-
z4al4dsra. A kerettagok mintha "remire" jatsza-
nanak. A versenyeken gy indulnak, mintha nem
harcba, hanem foghuzasra kellene mennitik. Ta-
lan meg is mosolyogjak ot-tiz évvel idésebb tar-
sukat, aki kifutva vagy lesérulve érkezik a cél-
ba. Igaz, sosem tudhatjdk, a verseny vagy az
utdna kovetkez6 futds fog-e szadmitani. Sok sz6
esik a kovetelményrendszerr6l. Mennyi bizalo-
mért mennyi kilométert kell adni. De a lelkese-
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dés mellé, ha mércét allitanak, az méar nem is
mérhetetlen...

A versenyz6 oda juthat edz6jével, hogy ha 6 el-
hiszi amit én hazudok, én is elhiszem amit 6

hazudik s igy lesz bardtsdgunk megbonthatatlan.

5 Szaksajtonk valéban adés az élsportoldk

felkészulési anyagaval. Veszteség ez még akkor
is, ha Frilen vagy Monspart felkészulési tervét
csak kuridzumként kivannadnk megismerni, nem
tudhatjuk ugyanis, hogy a napi adag az elmult
tiz esztendében kifejlesztett milyen képessége-
ken alapul vagy hat. Az 6 Utjukat kdvetve azo-
nos adottsdgokkal biré egyén 10-15 év alatt el-
juthat oda, ahol 6k most &llnak. Létezhet vi-
szont egy olyan felkészilési rendszer, amely a
hazai terep és a jelenlegi térképszinvonal bazi-
san néhany év alatt olyan szintre juttatja a ver-
senyz6t, ahonnan az a tédjékozdédasi sport nem-
zetkozi fejl6dését kovetni tudja. A skandindvok
kidolgoztak sikvidéknek tekinthet6, apré objektu-
mokban gazdag hazai terepeikre ilyen felkészi-
lési modszert. A markdans domborzatl, muiveit
erd6kkel boritott kontinentéalis terepekre érett
felkészllési rendszer még nem &llt 6ssze. Tu-
lajdonképpen el6ttiink is nyitva all a lehetdség,
hogy tébb széz vagy ezer palyat, a gy6ztes at-
vonalaik végrehajtdsdhoz szikséges technikai
elemeket és azok lancolddasat feldolgozva elsd-
nek allitsuk 6ssze a célratér6 felkésziilési mod-
szert, tempdelényhoz jutva a csehekkel, svajciak-
kal szemben. Oriasi eredményeket hozna a rend-
szerezett szakmai munka, hiszen a cseh férfiak
néha nyomaszténak haté folénye csupan az ottani
élmez6ny rivalizalasabol taplalkozik. Térképeik
alig jobbak, versenyterepeik nagy része érték-
telenebb a mieinknél.

Mindent 6sszegezve az élvonal jobb ered-
ményéhez igazsdgos valogatas, becsiletes ver-
senyszellem és lelkiismeretes szakmai felkészi-
tés, azaz munka és harom létez6, de csokkend
erkdlesi dimenzié nélkilozhetetlen.

Bozén Gyorgy

Kolosviiry Balint tusra)za



BUROKRACIA?

Nem vagyok hive a birokracianak, de az
irasbeliségnek van olyan minimuma, ami elen-
gedhetetlen. A versenyz6ktél legalabb annyit
meg kell kovetelni, hogy a versenyz6kartonra
a neviket rairjak.

A Tanécs Kupéra két egyesiulet nem adott
be névszerinti nevezést. Ez mér, ha szigorGak
vagyunk, magéban is szabdlytalansag, de még
bocsanatos blin. De az, hogy névtelen kartonok-
kal versenyeznek, ez maér tébb mint hanyagsag.

Megérdemelnék, hogy valamennyitiket Ki-
zarjak, hiszen kérdéses az, egyaltalan el le-
het-e fogadni egy eredményt, amikor a verseny-
z6t utélag, napok mulva vagy még késébb ne-
vezik meg. Ez tag teret nyljt a visszaélésekre.
Ha ugyanabban a kategdriaban tobb versenyz6-
juk is indult, utélag allapitjAk meg, hogy ki
érte el ezt meg azt az eredményt.

Amikor a Tanéacs Kupa eredményét, két
nap mulva a kezemhez kaptam (elkértem a vb-
tél, hogy a rangsort csindlhassam), megddbben-
ve lattam, hogy még a verseny utdn sem kozol-
ték a neveket, a versenyz&k névtelenil szere-
pelnek.

Az egyik klub edz6jének, ahol tébb mint
10 ilyen névtelen versenyz6 volt, azonnal frtam,
és 6 megkuldte a neveket. A maéasiknal 3 Ano-
nimus volt, 6ket mar nem is vehettem figye-
lembe a rangsornal.

Az edz6knek és csapatvezetéknek ilyen
"aprésagokra" is ki kell oktatni versenyzdiket,
hogy nem szabad névteleniil versenyezni. A ver
senyz6ket ellen6rizni is kellene. Vagy az edz6k
is részorulnak az oktatasra?

Kempelen Imre

Az MTFSZ-bol
jelentjuk

FINN SITAJFUTO PALYAKITUzZO VERSENY 1977.

NGk

1. Tabaka Inta SU 177
2. Korik Andorné H 167
3. Araté Janosné H 144
4. Schlosser Agnes H 88
Férfiak

1. Svahn Orjan S 182
2. Zsigmond Tibor H 180
3. Macecek Karel D 155
7. Schell Antal H 147
8. Honfi Gabor H 146
17. Csongradi Jend H 120
20. Desef Laszlo H 112

SZAKOSZTALYOK KATEGORIZALASA

Az OTSH elndkének dontése alapjan tajé-
kozo6dasi futdshan az aldbbi szakosztaly besoro-
ldsok vannak érvényben 1977-78-ban.

nAn
Budapesti Egyetemi Atlétikai Club, Spartacus TE

g
Budapesti SE, Kébanyai Lombik, Egri Sparta-
cus, Orvosegyetem SC, Postds SE, Pécsi Vasu-
tas SK, Tipogréafia TE

e
Ajkai Béanyész, Bakony Vegyész TC, Budapesti
MAV, Bottyan Janos SE, Didsgyé6ri Vasmunka-
sok TK, Gazdasz SE, Hédmez6vasarhely VSE,
Ny.TITASZ, Miegyetemi Atlétikai és Futball
Club, Mechanikai Mér6miszerek Gyara SK,
Siroki Vasas, Miskolci Egyetemi Atlétikai és
Futball Club, Honvéd Schoénherz SE, Sabéaria SE,
Kaposvari R&kdczi, Soproni MAFC, Recski Ba-
nyész, Szfvari Volan SC.

Megjegyzés: A Tatabanyai Arpad Gimnazium

DSK jogosult lett volna "C" kategoériara, de a
didksportkoroket nem kategorizaltak.
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SOKAKNAK. Koszonjik a nagyszamban be-
kildott régebbi példanyokat. Mér csak egy hiany-
zik, az 1971/11. szam. A folos példanyoktdl vi-
szont szivesen megszabadulnank. Szivesen kildiink
dijmentesen példadnyokat azoknak akik, teljessé
akarjak tenni korabbi évfolyamaikat.

B.J. ARAD, Roménia. "A T4jfutas régi ol-
vas@ja és ez évt6l uj el6fizet6je vagyok, s termé-
szetesen a sportdg régi szerelmese. Szadmunkra
pillanatnyilag ez az egyetlen szaklap. Epp ezért
szeretném, ha rank is gondolndnak és ezért te-
szem szerény javaslatomat, a cimlapokon szerep-
16 versenyz6 nevét szeretnénk tudni.Mi is, akik
ritkdbban vesziint részt kilfoldi versenyeken, meg
kivanjuk ismerni a kulfoldi men6ket. Szeretnénk
a vilagbajnokok - barmilyen nemzetiségd is -
fényképét nézegetni, mutogatni vagy berdmazni és
én személy szerint azt szeretném elérni, hogy a
kezd6k, a gyerekek ne csak Pelé, meg Beckenbauer

nevét fajjak, hanem a mi sztarjaink nevét emleges-

sék maghatottan. "

Mi is szeretnénk, ha a kulféld és hazank
legjobbjait ismernék. Lapunk kozel egy évtizedes
multjdban méar eléfordult, kdzoltik a felvételek
készit6jének nevét, és azt, hogy kit abrazol.

A jovbben ismét megprobalkozunk ezzel. A mosta-
ni cimlapon befuté versenyz@ nevét sajnos nem
ismerjuk, de reméljuk, lesz még bajnok bel6le.

V.Zj BUDAPEST. Nem tudunk vélaszt adni
arra, hogy a levelében felsorolt 6t valogatott ke-
rettag kozul melyikik tud jobb edzéstervet készi-
teni dnnek. Ha mar nincs edzgje, idésebb klubtar-
sa, akkor legaldbb a szakirodalombo6l tajékozod-
jék az edzés mennyiségekr6l. Mert nincs a vila-
gon olyan valogatott, aki, mint 6n Irja: heti ha-
rom edzéssel biztositja, hogy két éven bellll ma-
gyar vélogatott legyen. A felsorolt valogatottak
cime egyébként megtalalhaté a Szélrézsa c. év-
kényvben.

Cimképunk a Hungéaria Kupan készult.
Jozsa S. felvétele.

Hatsé borit6: A csehszlovéakiai Jicin terepén
Korik Andor felvételei.

TAJFUTAS

65.))

ennek okat kérdezte, fény derult a torténtekre,
majd most, a kartonok végleges ellen6rzése
sordn kisz(irtik az eset 6sszes résztvevdjét.
Ezekutan Kollaricsot, Bodnartés Ladit is
kizartuk a versenybdl, de ugy érezziik, hogy a
versenyek tisztasdganak mego6véasa érdekében

az esetet jelententink kell az MTFSz-nek is,
kiléndsen azért, mert az itt szereplé versenyzék

nem kezd6k, hanem régi, tapasztalt futok."

Kolosviry Balint: Mtmenlé
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El626 szamunkban azt Ezt is el kell mondani !
fgértiik, hogy a jov6ben i- i i . . .
gyeksziink mindig kozélni, Igen, kefivigs Bodnér sporttars, azt is el ,keII mondani, amit
hogy kit abrazol a kép. Ez Te az alant kozolt IeveledPe'n,Ielrrsz. Val6ban ,ugy van. Igazaq van.
a kézlésunk azért szorul Kezemben, van a versenybirésagtél megkapott és szakos_ztaly altal
most az elsé oldalra, mert mengsgalt versenykarForjod, arrjelyen szerep}elr .'%z a bizonyos L
sok év atlagatél eltéréleg: bgtu, helyese,n. Nem hlbaz:(athato a versenybirdsag, ,mgrt abban a
jelenleg helyhiannyal kiisz- négyzetben harom Iyukasztasod van..A [e\{elet meg én Jelentett_em
kédink. Ebben szerepe van mgg,, mert nem _azt ngztem, hogy klncs.malt,a, r.lzjmem, hogy mit
a ranglistaknak is, amit vi- csmaltgk. Es m|r1den jel szerlnt_ a_tf)bblek Ggy jartak el, ar_\ogy a
szont nem akartunk késéb- korabb! levélben Irva vagyon. Vltatjgk spkan, hogy _fegyeln_m kelle-
bi - jové évi szamunkban ne adni azpknak (a szakos_zté]yuk ,adjon”ls_) e::s nem'lrogatnl. De ta-
kozoIni. Nem szerepelnek lan nem tévedek, ha a nyilvdnossadg el6tti ténykdzlésnek nagyobb az
e szamban a valogatottak elrettent()' erej(_e, mint egy végelathatatlan fegyelminek. S ha mér_
nevei sem, mivel azt a na- ennyit eltdltottlink ebben a spprtban, életform{éban, akkor megéri,
pi sajté kozélte mar. hogy kockézta_ssuk bériinket (jelen esetben a tiédet, nem tagadom)
Mi6ta kéthavonta jele- a szennyes Kkiteregetésével. Es most kovetkezzék leveled:
nink meg, versenyeredme- "1977. november 8-a4n este csorog a telefon. ljjasz Istvan ba-
nyeket nem nagyon kozliink, ratom telefonal a Szovetséghdl, hogy svindlis vagyok, - olvasta a
meég a bajnoksagokét sem. TAJFUTAS-ban??2211!
De tartozunk annyival olva- Nem tudtam mire vélni a dolgot, de masnap amikor megkap-
séinknak, hogy a cimlapun- tam a Tajfutas 77/5. szamat, elhilve olvastam a cikket.
kon szerepl6 bajnokokat Azt hittem, egy vilag omlik 6ssze bennem,a tajfutdas  vila-
megismerjék. Tehat nappa- gaéi Mert ez egy kilon vilag még a sportban is!
li bajnok: Monspart Sarol- ElsG kétségheesésemben azt sem tudtam, hogy fiG vagyok-e,
ta (Spartacus TE), Szabo vagy leany. Ezt a sportot elég régéta Uzom - amikor még Skeci,
Laszlo (PVSK), Vekerdy Zol-  (rsi és Ijjasz is mendk voltak - kozepes eredményekkel, de kitar-
tan (BEAC), Hehl Eva (Pos- toan! Mar 1959 6ta. De eddig még véletlenil sem adtam alkalmat
tas), Molnar Geéza (BEAC). arra senkinek, hogy igy megszégyenitsenek.
Ejszakai bajnokok, vagyis az Ez a cikk nagy-pofon volt, de jogtalanul, és alaptalanul!
also sor: Erdélyi Tibor, Lazas sietséggel el6kerestem a térképet. Megvan! - a Kodok-
Kuron Gyorgy, mindkettd kal egyiitt. Osszehasonlitas az ujsagcikkben megjeldlt két L betdivel.
BEAC. A fénykepeket készi- (. +)' Hala a sorsnak - s nem a gombostinek, vagy a masik L be-
tette €s a cimoldalt tervez- tlnek - vilagosan és egyértelmien latszik a térképemen mind a két-
te: Tasi Akos. Hatsé bori- fajta L betli. Ezt viszont csak most vettem észre, hogy a rendezdk
t6: Korik Andor felvétele. kétfajta L jeld kodot hasznaltak - koszonom. Mert el6tte - eddig -
Azt a hirt is itt kozol- nem tudtam.
juk, hogy a sportdg évkony- Ugyanis Honfi a 2. pontnal ért utol a kis gerincnél. Az igaz,
ve novemberben megjelent. hogy ott talfutottunk, de utdna - és ott nem volt mas boja - rogtén
Ez tartalmazza az 1976.évi korrigaltuk magunkat.
eredményeket, a Té4jékozo- A masik: a 9. ponton nem lehettiink egyitt, mert én a 7-8.
dasi Futas tartalomjegyzé- pont kozotti atmenetben "leszakadtam”, és a 8-as pontra kb. 2per-
két és egy szaraznak ting, cet ratettem. Uténa a 9. pontot Ggy fogtam, hogy lerohantam a
de hasznos szakanyagot a pont alatti atig, és latva onnan a metsz6dés végét, haztam fel a
szamitogépes futéedzés pontra. Ott sem Honfi, sem Harkanyi nem lathatott, mert egyedil
programokrol, valamint a fogtam a pontot. Harkanyiék ott legaldbb 4 perccel voltak mar el6t-
szokasos cimjegyzékeket. tem. Hogy azon a ponton mi tértént, nem tudhatom, mert nem vol-
Reméljik, hogy lapunk meg- tam koztik.
jelenésekor az a néhany ér- Ezt a kizarast, és csaldssal valé vadolast visszutasitom.
dekl6d6, aki még nem va- Eletemben soha nem voltam sportszer(itlen, és ha majd azok, akik
sarolta meg; még hozza- ezt a cikket elinditottak, toréssel, inszalagszakadéssal, tébb honapi

juthat. gipsszel kitartanak e sport mellett, 18 éves versenyzG6i palyafutas-



sal a hatuk mogott megértik, miért nem ttindok
el, és emelt fével jarok tovabbra is azok kozott
a sporttarsak kozott - e cikk ellenére - akik
ismernek és becsilnek.

Es mint becsiiletes versenyz6 és a tajfu-
tds szerelmese, kérem, hozzészélasom teljes
kozlését. Ugy érzem, aki 18 évet aktivan el-
té1tott ebben a sportban, megérdemli, még ha
alaptalanul vadoljék is."

Megértve indulatodat és egyetértésedet
remélve udvozol

Skerletz Ivan

o000

Szarka Erné

KONGRESSZUSI
MOZAIKOK

El6szor volt alkalmam a Nemzetkdzi T4jé-
kozddasi Futé Szovetség (10F) iranyitd testiileté-
nek munkéjéba bepillantani. Skerletz lvan f&tit-
karral egyitt képviseltik a magyar tajfuté spor-
tot. Uj szem tdbbet 14t - ezért irok én egy ro-
vid attekintést a lezajlott kongresszusrél. Rész-
letes leirasnak nem lenne értelme (bar egyes
kérdésekre a Tajfutds hasdbjain majd még visz-
szatérek), igy inkédbb érdekességeket probélok
régziteni.

Szinhely, idérend. Az (lések szinhelye:
Innsbruck, Jégstadion (van, aki az olimpiai koz-
vetitésekb8l nem ismeri?). A kongresszus szin-
helye: Innsbruck, Kongresszusi Palota. A proto-
kollinnepségek, valamint versenyek, kirandula-
sok szinhelye: Igls, Seefeld, Lizum. Az idé-
rend: aug. 1.: Bizottsagi ulések. Aug.2.: Alpen-
cup. Aug.3-4.: Bizottsagi ulések. Aug.5.: Kong-
resszus. Aug.6.: IOF-Lauf, bizottsagi tlések,
kirandulés. Aug.7. Elutazas.

Ulések ezen kivill voltak uszodaban,
naban, ebédszlnetben, I:és(i este, stb.

szau-

Igen, nagyon komolyan vettik magunkat.
Az ulések reggel kilenckor kezddédtek, és volt
olyan nap, hogy 21.40-kor zéartuk a jegyz6kony-
vet. Biztos, hogy volt Uresjarat, folos beszéd,
de nem Uudiltink ezen a héten! Ezen a kongresz-
szuson olyanok voltak, akik szeretik, amit csi-
nélnak - és csinéltdk is!.

Nyugodt kongresszus volt. Nem hallottam
viharos vitdkat, csak nyugodt, meggy6z6 érve-
léseket - és ha nem tudtunk megegyezni, akkor

82

nem egyeztink meg - a problémét elhalasztottuk
(altaldban azért a megegyezés volt jellemzé.)
A képlet egyszer(: eddig is jél dolgozott az
IOF, a sportdgnak van gerince szabalyzatban,
rendezési elvekben, ugyrendben - viharos valto-
zasokra nincs sziilkség. A szorgalmas targyala-
sok mégis megmutattdk: a jon is lehet és kell
alland6an javitgatni. A simitgatdsok viszont nem
jarnak nagy viharral, ezért nevezhetem a IX.
Kongresszust nyugodt kongresszusnak.

|

Folyosé. Sok minden itt délt el. Az ulése-
ken 8-10 ember (néha nyelvi nehézségektdl gyo-
torve) gyakran nem tudott egységes allaspontot
kialakitani. 2-3 delegétus viszont a szlinetekben
egyeztette allaspontjat, és maris megvolt a tar-
gyalasi alap. Folyoson délt el az is, hogy ki
kapja meg a VB-k rendezési jogat. Nem itt sza-
vaztak, de itt beszélték meg.

n

Pénz. Ebb6l él az IOF is. A vérhaté in-
flaciés ratat is beszadmitva évrél-évre emelkedd
koltségvetéssel szamolnak, ezt pedig a tagorsza-
goknak kell 6sszeadni (természetesen nekiink is).
Ha a szakkonyvkiadas, a kilonbdz6 tanfolyamok
nagy terveit nézzik, jo helye lesz a pénznek,
nem vész karba az emelt tagdij.

Sokat elvisz a sportdg népszeriisitése a
vilagon. Nigériatél a Fuldp-szigetekig szamos
allam érdeklédik sportagunk irdnt, és az IOF
szeretne adni nekik is lehet6séget a sportag
megismerésére. Ez pedig ingyen nem megy.

| |

Uj tagok. Az érdekl6d6k széma né - uj
tag felvételi kérelme viszont nem érkezett a
kongresszushoz. A most médositott IOF sza-
balyzat lehet6vé teszi, hogy a rendes tagok mel-
lett "tarsult" tagok is legyenek az IOF-ban.
A tarsult tag csokkentett koltségért az IOF min-
den kiadvanyat megkapja, az IOF rendezvénye-
ken tanécskozasi joggal részt vehet, a sport-
4gat tehat az IOF szabdlyai szerint fejlesztheti
tovabb. Amikor szinvonalban és létszdmban el-
éri a megfelel6 szintet, (és megkapja az alla-
mi elismertetést), a rendes tagok soraba Iép.
A tarsult tagsag tehat a rendes tagsag el8isko-
laja. Természetesen nem kotelez6 ezt a l1ép-
cs6fokot teljesiteni.

| |

Jelképek. A pontmegnevezési jelképek
korul még minden cseppfolyés. A jelkép-médo-
sitdsok folynak, a jelképek finomodnak - kiza-
rélag csak jelképekkel viszont még nem igen
mernek pontmegnevezéseket megadni nagy ver-
senyeken. Norvégia az 1978-as VB-n csak jel-
képekkel kivant operdim - bejelentését most
visszavonta. Az uj eljaras (a VB-ig minden
nemzetk6zi versenyen ezt alkalmazzak): a prog-
ramfiizetben angol és német pontmegnevezés,
de a térképen csak jelkép. Tény, hogy a svéj-
ci 5 naposon is hasznaltak a jelképeket. Ha a
jelkép most nem is nyert csatat, a haborut
biztosan megnyeri Ezért buzditandm hazai ren-
dezbinket: kezdjék el &k Is!



Szakkonyvek. Tal kell mar Iépni az "irany-
vonalak ”-on. (Eddig az IOF els6sorban ilyen
kis fUzetkékkel adott szakmai tandcsokat). Ko-
moly szakkdnyvre van szikség mind térképbe-
lyesbitési, mind péalyakitiizési, mind verseny-
szervezési vonalon. A jo szakkonyv azonban
hidnycikk! Két alternativa vetédott fel: imi uj
konyvet, vagy a "nagy" tajfuté orszagok szak-
konyveit (amelyeknek sok orszag-specifikus vo-
nasa van) "atpofozni" univerzalis szakkdnyvvé.
Véglil is az utébbi &llaspontot fogadtuk el: svéd
szakkonyvet (most van kiadas alatt egy uj, nagy
tajfuté szakkonyv) adaptalunk, ez gyorsabb és
olcs6bban megy, mint uj kényv irdsa. Az IOF
konyvet azutan a tagorszadgok barmelyike lefor-
dittathatja, bizonyos mértékig orszdga korilmé-
nyeihez igazithatja és kiadhatja a kdnyvkiadas
szokott jogi kdvetelményei szerint.

]

Tanfolyamok. Az IOF igyekszik minél tébb
tanfolyamra el6adot és anyagot biztositani. A hi-
vatalos nyelveken (angok, német) kivil orosz,
spanyol, francia stb. tanfolyamokat Is tervez-
nek - csak a szlikés koltségvetés a hatar. 1978-
ra mi is véllaltunk egy térképhelyesbité tanfo-
lyam szervezését.

| |

VB-hirdetések. Emlékezetes, milyen rossz
szajizt keltett a "William Younger Wordl Cham-
pionship” 1976-ban. A VB-t rendezé Nagy-Britan-
nia a versenyt csak egy sorgyar (William Youn-
ger) pénzigyi segitségével volt képes lebonyoli-'
tani, a fent emlitett néven. Ez majdnem a VB
bojkottjdhoz vezetett. Nehogy a VB elmaradjon,
le kellett nyelni ezt a békat - de nem volt meg-
lepd, hogy a kongresszuson a hirdetések kérdé-
se napirendre kerult. Az elfogadott uj hatarozat
lényege: dohanyt és alkoholt VB-ken hirdetni ti-
los, a rajt és a cél kozott (vagyis a versenypa-
lyan) hirdetések nem lehetnek, és a preciz hata-
rozat régziti, hogy a rajtban, célban és a rajt-
szamokon hol és milyen mennyiségl hirdetés le-

het.
n

Versenyek. Két verseny zajlott le a kong-
resszus alatt. Az Alpencup verseny Seefeldben
(nagy nemzetkdzi részvétellel, a svajci 5 napos
verseny skandindv mezényének j6 része itt fe-
jezte be kozépeurdpai szereplését) és az IOF-
-Lauf, ez ut6bbi csak baratsdgos lotydgés volt
a kongresszus résztvevdéi szamara. Nos, az
eredmények nem tartoznak ide, de érdemes sz6t
ejteni az osztrak térképekr6l és pélydkrol. A tér-
képek domborzata j6 volt, a norvég Bakken-Hel-
gensen légifot6-értékelé cég (ilyen is van!) jo
munk4jat dicsérte. A sikrajz helyszinelése és a
fedettség értékelése mar sokkal vitathatobb volt.
Tobb palyat végignézve: ez a verseny nem nyer-
ne dijat pélyakitiz6 versenyen. Orszaguti futa-
sok, csiki-csuki pontok; még lehet javitani.
Kitlind volt viszont a verseny propagandéaja, min-
den térképet szépen becsomagolva kaptunk, jo
volt a tdjékoztatds. Néhany (Hungéria Kupa rész-
vételi dijakat draganak tarté) szakosztalyvezetd

figyelmébe: a részvételi dij fejenként 100.-
Schilling volt - szallas és szallitds nélkal! A
szallast, szallitdst nem is szervezték - minden-
ki jojjon, ahogy tud, aludjon, ahol tud! 100.-
Sch.-ért tehéat: térkép, erre a célra kulén nyom-
tatott rajtszdm és meleg viz a célban.

Tengerentdl. Az amerikai kontinens t4j-
futésportjanak elismerésére az IOF elndkségé-
be egy USA-beli kuldottet is bevélasztottak.

L}

Vilag Kupa. A si Vilag Kupdk mintajara
évek oOta prébalkoznak (elsGsorban a svédek)
egy hivatalos tajfuté Vildg Kupa szervezésével.
Ez (gyben most sem sziiletett dontés, tovabbi
tanulményozaést tartottunk sziikségesnek. Egy
ilyen sok-versenyes, sok orszdgban lezajlé Vi-
lag Kupa a teljes profizmus beismerését jelen-
tené - ez pedig ellenérzéseket valt ki els6sor-
ban a t4jfutds szempontjabél "kis" orszdgok ré-

szér6l.
n

Olimpia. Meglepd volt a skandinavok
reakci6ja az olimpiai részvétel kérdésében.
Egyaltalan nem voltak megtisztelve att6l, hogy
sportdgunk a "vdlaszthaté" olimpiai sportagak
kozé lépett. A norvégek odaig mentek, hogy
javasoltak: kérjik elismertetésiink torlését!

Az ok: az olimpiai szellem eluzletiesedett, az
olimpia tzleti vallalkozéds, sok politikai problé-
méval - jobb ett6l tdvol maradni, - megallunk
mi a magunk laban is! Altalaban: nyoma sem
volt annak az eget verd lelkesedésnek, amely
a magyar tajfuték kozt volt tapasztalhaté a
NOB ddntése utdn. Végul is abban maradtunk:
megkoszonjik a NOB dontését, maradunk a va-
laszthat6 olimpiai sportdgak kozott, de nem te-
sziink lépéseket az olimpiai programba kerulés-
hez.
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VILAGBAINOKSAG. Ami szamunkra a
legfontosabb: a kongresszus dontott az 1981 uté-
ni VB-k és kongresszusok sorsarol.

Az 1983-as VB rendezésére harom or-
szag adta le hivatalos jelentkezését: Francia-
orszag, Kanada és Magyarorszdg. A harom
szovetség kuzdelme a rendezési jogért volt
egyetlen igazan izgalmas kérdése a kongresz-
szusnak.

EsélyességUnk vitathatatlan volt (IOF-
alapit6tagok vagyunk, sok j6 nemzetkdzi ver-
senyt rendeztiink, a VB-ken aranyérmet és mas
érmeket szereztink és a VB rendezésével taldn

sikeriilne az IOF-be "terelni" a haboz6 kornye-
z6 é&llamokat - Uugymint Szovjetunié, Romaénia,
Jugoszlavai), de voltak jeles érvei Kanadanak
és Franciaorszagnak is. Az IOF Elnbdkség min-
ket javasolt - de a dontés a Kongresszusé volt.
A magyar tajfuté-sport vitathatatlan érde-
meinek, és nem az én ékessz6l6 angol beszé-
demnek koszonhetjik a végul is szamunkra ked-
vez6 dontést. Ekessz6lasban vitathatatlanul Fran-
ciaorszdg kuldotte, Edmund Széchenyi volt az
els@. Talan jeles 6se, Istvdn sem harcolt olyan
eréllyel a magyar akadémidért, mint Edmund a
francia VB-ért. Hiaba! (Talan ha birtokai egy
évi jovedelmét felajanlotta volna...)
Erdekességként: Magyarorszag mellett sza-
vazott: Ausztria, Belgium, Bulgéria, Csehszlo-
vékia, Finnorszag, irorszég, Izrael, Magyaror-
szag, NDK, NSzK,Norvégia, Svajc, Svédorszag.

Vilagbajnoksag

1978 Norvégia

1979 Finnorszag
1980 -

1981 Sviéjc

1982 -

1983 Magyarorszag
1984 R

1985 (Kanda)

1986 -

1987 (Franciaorszag)

Megtisztel6 feladatot kaptunk tehat ett6l
a kongresszustol - szép, de nehéz feladatot.
Nemcsak a VB megrendezésérdl van sz6. Hozza
kell szoknunk a gondolathoz, hogy ezentll egy-
re tobben jonnek hozzénk kilféldrél és ehhez jé
térképet kell adnunk, jé palyékat kell tervez-
nink és jol kell szervezniink. A VB sikeres
megrendezéséhez tehat az is hozzatartozik, hogy
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(Finnorszag)

Kanada mellett szavazott: Ausztralia,
Kanada, Nagy-Britannia, USA.

Franciaorszag mellett szavazott: Francia-
orszag.

A sok rendezésre vallalkoz6 lattdn komolyan
felvet6dott az évenkénti VB, vagy a paros évek-
ben EB rendezésének gondolata. Végil maradt
minden a régiben - vagyis VB két évenként, a
paratlan években. Erdekes volt a svajciak hoz-
zaszo6lasa: mar kordbbra vartdk Magyarorszag
jelentkezését! 1981-ben Svajc nem is akart VB-t
rendezni, de a VB rendezésére akkor nem akadt
véllalkoz6. igy 6k nem is tal nagy 6rommel,
csak a VB megmentése érdekében véagtak bele a
VB rendezésébe. Ezért orilt az egész IOF kong-
resszus a vallalkozokedv fellendilésének;

A sitdjfuté VB-vel majdnem baj lett(és még
lehet is). 1980 utdnra nem volt jelentkez6! 1982-
re beugrott Ausztria (6rommel) és 1984-re Finn-
orszadg. Finnorszag csak a sitajfuté VB-k meg-
mentése érdekében ugrott be, nem tul szivesen,

Dénia,

Gjabb jelentkezd esetén oréommel atadjak barki-
nek (héat ha éppen havunk lenne... Si-tajfuté pa-
lyat kitlzni mér tudunk, amint ezt megtudtuk

a nemzetkdzi si-tajfutd palyakitizéverseny ered-
ményeibél. .. ).

Végul is a kovetkez6képpen alakul a ko-
zeli években a VB-k, sitajfutdé VB-k és kong-
resszusok sorsa: (zar6jelben a nem végleges,
csak el6jegyzett szinhelyek):

tablazat!!

Sitajfutéd vilagbajnoksag Kongresszus
- Finnorszag
(rendkivlili)
Svédorszag NSZK
Ausztria Belgium

(Nagy-Britannia)

? ?

a hatralevé hat évben mindenki, aki verseny-
rendezéssel foglalkozik, emelje szakmai munkéa-
ja szinvonalét.



Séarkozy Csaba
A NEVELES TEKINTELYEROL

Bevallom, meglepett az a kdzombdsség,
amellyel sportdgunk mértékad6 korei utanpot-
lasnevelés(ink helyzetével foglalkozé cikkemet
fogadtdk. Eleinte szorongva jartam a nagyobb
versenyekre, hogy most kapja el a gallérom
valaki: Ocsi, micsoda marhasagokat hordtal
0ssze, honnan szeded, idesliss, ez egészen mas-
képpen van!" - Ahogy teltek a hetek, rajottem,
erre hiadba is szamitok.

Azaz egyvalaki reagélt. Valéban olyan,
aki szakért6je ennek a kérdésnek, és titokban
szdmitottam is alkot6 héatbaveregésére. No,
mégis kaptam a magamét bizonyos kényes ada-
tok kozléséért. (Nem azok jelentették a lénye-
get...) Kdlcsondsen elmondvan a magunkét, fel-
ajanlottam jelenlevé "reklamembereim" edzés-
programjat a néala versenyzd nagynev( korosz-
talytarsukéért cserébe, (vitdnk ellenére én
nagyrabecsilom 6t, és tanulni szerettem volna
téle, ezutadn is.) A vélasz igazan tomor volt:
Futni kell.

Ezekutdn letettem arr6l, hogy informécio-
éhségemet valaha is csillapithatom direkt maéd-
szerekkel: ratértem a korszerl pedag6gidban
mar nem alkalmazott:"kérdve kifejtés” maodsze-
rére. A valaszokat csokorba kdtve kdzreadom.

1. vélaszcsokor:

A feln6ttekkel val6 foglalkozds a komoly do-
log (ezt nyiltan kimondtak, vagy ez volt kicsit
arisztokratikus vélemény(k lényege.)

2. valaszcsokor:

Mit akarok egyaltalan? A gyerekek jonnek, a
versenyek nevezési létszdma duzzad, és XY
szakosztalyoknal ragyog6 az utanpotlds, (a ne-
vek egyénenként valtozok ).

A teljességhez tartozik, hogy két érde-
kelttel nem jutottunk el a végkifejletig, hiszen
egy versenyen tobb ezer teendd van. Végil a
harmadikkal nem taldlkoztam: nevel6 szakosz-
talyaink szamara int6 a remélhet6leg csak rém-
hir, de jellemz6é rémhir - feloszlottak...

Summazva: nem fogjuk fel teljes komoly-
sagaban az ifjabb korosztalyok jelent6ségét. Még
az idei Hungéria utdn sem, ahol pedig s(rln
eléfordult, hogy a kilfoldiek 20-50%-okat vertek
a legjobb magyarra (F 11, F 13, F 15 B,

N 15 B). Es ez a helyzet tovébbra is romlani
fog: az uj uttdr6olimpiai kifrds nyoméan az isko-
lak sorra mondjak ki az igazolas-stopot. Ma-
gam is kénytelen voltam olyan egyezségre, hogy
altalanos iskolai tanulmanyaik befejeztéig nem
igazolhatom le uj tanitvanyaimat!! (6tédik-hato-
dik osztélyosok).

Mit kerteljunk: ma mar nem utanpo6tlas -
-nevelés az, hogy a hozzank vet6d6 vegyes
anyaggal elversenyezgetlink a kdzeli versenye-
ken. Mert igy valéban van témeg, de milyen?!

Tudatos élsportold-utanp6tlas neveléssel
nagyon kevés klub foglalkozik. Ennek okai ko-
z6tt els6 a pénzhiany - hiszen a tudoményos fel-
készitéshez a gondos versenyeztetés dukal. Es
a legkisebb gyerek atikdltsége, széllasdija, ete-
tése is annyiban van, mint egy most pontot ho-
z6 feln6tté. Megoldés: utazik a gyenge mésod-
osztalyu, mert az is 0.2 pont. A masik ok:
nem latjuk be, hogy a kicsikhez speciélis szak-
tudas kell. (Vagy a pedagégus kevés kozottiink?)

Ez utébbin segitene tapasztalataink kdz-
readasa. Igérem, hogy az eddigieken Kivl (to-
borozas, edzésterv) egy teljes mddszertapi cso-
magot teszek le a kozeljovében a kozds asztal-
ra 8-11 évesek domborzatulvasasra tanitasarol,
igy nyugodtan kérhetem: tegyen le maés is, aki
nalam régebben van a sportadgban, tobbet is tud,
puszta megsz6laldsa az lgyben mar csokkentené
azt a bizonyos-feln6tt-arisztokratizmust.

Az elébbin pedig csak a nevelés erkolcsi
elismerése segit. Sok lehetéség kinalkozik, hi-
szen, ha nekem van két épkézlab otletem, széaz
masiknak biztos van kétszdz. Valamelyik csak
jo lesz.

Az els6: ha adunk pontot rendezésre, szo-
vetségi munkéra, miért ne lehetne a nevelésre
is adni? Mérése egyszeri: hany mingsitett ver-
senyz@8je van, milyen korGak azok. (Ezt agyis
jelentjuk!)

A maésodik: kapjanak 0,1 pontot az FlI-
-NII kord bronzjelvényesek. 0, 3-at az ezist-
jelvényesek. Ha pedig akad F9-N9 korUban, kap-
jon haromszorosat! No persze, néalunk van, igy
biztosan hazabeszélek - gondolhatja mindenki.
Tényleg van - de ezek ott szereztek eziistdt,
ahol méas is ott volt: a BSE-n, EO6tvéson, Hun-
garidn. Nem a megyében, haziversenyen.

Egy ilyen vagy hasonlé prémiumrendszer
a kezdésre legalkalmasabb korosztalyokkal valé
foglalkozasra serkentene mindenkit. Ahogy allan-
déan hangoztatom: 8-10 éves kort6l kdvetkeze-
tesen felépitett képzési folyamatra van szikség
a jovo élsportoloinak nevelésében! Ritka kivétel-
ként kamaszkorban kezdé nagyokra hivatkozas
csak a nevelés nemszeretem munkéja aléli ki-
bajas egyik modszere.

Amikor idaig jutottam a fogalmazésban,
atolvastam,aludtam» is ra egyet. Ugy sejtem,
ez mar fejbeverésnyire is elegendd - felnGttek-
kel alig foglalkozd, tehat komolytalan szakosz-
talytol még inkabb- Tetézem biineimet és fis-
télgésemet a legkisebbek sajatkészités( ranglis-
tdjaval zarom. Készilt a rangsorolé versenye-
ken rendezett F 11, N 11 kategdridk alapjan
(BSE, Eo&tvos, Vasutas, Hungéria - ez itt is
dupldzva - 5-b6l 3 legjobb%) Pont nem jar ér-
te, sajnos, soha nem is fog, de érdekes.

A Hungéria eredményértesit6jét a cikk
irasakor még nem kaptam meg, igy 4 nap alap-
jdn szadmoltam ki. Lényegtelen véltozas lehet
csak: a fi0 2-3. helyezett cserélhet helyet eset-
leg, ha az utols6 napon emlékezetem szerint
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gyengébet futé Torok Jozsitél a kis Koczka
csak 5 percet kapott 22 helyett.
A szadmolas nem halalosan pontps - kis

logarléccel késziilt, matematikabdl legjobb osz-

talyzatom kozepes volt.
N 11

1. Pintér Zsuzsa Postas 400
2. Séllei Csilla MMG 111
3. Ambré Agnes MMG 122
4. Kovacs Ildiké PVSK 131
5. Kiss Viktéria Lombik 147
6. Miholics Tinde PVM 193
7. Szab6n Marta KFKI: 250
F1u

1. Ora Robert Sabaria 100
2. Torok Jozsef Rec sk 104
3. Koczka Zoltan Sabaria 115
4. Kovacs Laszlo PVSK 118
5. Németh L&szl6 Videoton 130
6-7.Maéacz Mikloés Postas

Viniczai Ferenc Vide oton 152
8. Végh Istvan KFKI 162
9. Kapitadny Séndor STE 167
10. Heckenast Janos HVSE 180
11. Cséakanyi Gyorgy Lombik 208
12. Szlics Andrés Postas 222
13. Fé&bian Tamas STE 231

Figyelemre mélté, hogy a lanyoknél csak
a rangsorolt 7-nek van legalabb két versenye.
Ertékelhets egyetlen eredménye legalabb: ird
és mondd tovabbi 6 f6nek!! Ez tehat lany utan-
potlasunk... A szazalékok csalékasagara pedig
alljon itt néhany gy6ztes id6:

69,73 (ugyanott a fiuké 37,26)

79,23 (ugyanott a fiuké 28,62

A fiuk sem hemzsegnek, de ott legalabb
az els6 5 keményen megkizdott egymaéssal,
szazalékuk jénak mondhat6. De a ranglistat ve-
zet6 is csak 5.-ként tudott a legjobb magyar
lenni a futéverseny Hungarian, pedig kétszeres
mezei terileti bajnok az egy évvel id6sebb at-
létak kozott. Technikai képzettségét pedig a
BSE megnyerésével bizonyitotta. Ezen is szabad
egy kicsit gondolkodni...

Ebben az altalam kulcsfontossaginak ftélt
kateg6ridban 11 klub képviseltette magat. Ebb&l
6 két f6ével, egyedul a Postdsnak van harom.

A sorrendet megint csak elgondolkoztaté jaték-
ként from le: vessik 6ssze az uttéréolimpiaval,
aztdn varom szorny( bintetésem az els6 ver-

senyen. (Ha el merek utazni egyaltalan...)

Ranglista-pontozas alapjan:

1. Sabaria 5,2
2. Postas 5,1
3. MMG 4,3
4. PVSK 334
5. Videoton 2.7
6. Recsk 2.4
7. Lombik 2,2
8. STE 1,45
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9. Pécsi VM 1,3
10. KFKI 1,0
11. HVSE 0,8

Ha ehhezhozzéadjuk az uttéré olimpia baj-
noki pontjait, megtudhat6 minden szubjektiv vé-
leményalkotas nélkil (lasd a cikk elején a lesdj-
t6 véleményeket az gy fontossagarol!) voltakép-
pen kik 1977-ben az igazi nevel6 szakosztalyok.
Szigort vagyok: csak a magukat mindkét helyen
képviseltetéket, azok kozil is a minimum 3
pontot eléréket szamitom ide. Hiszen a rend-
szeres nevelémunka érdekel!

1. Recski Erchanyész 21,4
Pontszerz6k széma: 7 6

2. Sabaria 19,86
Pontszerz6k szama: 7 f6
3. Postéas 12,43
Pontszerz6k szama: 4 f6
4. PVSK 10,4
Pontszerz6k szama: 5 f6
5. MMG 6,6
Pontszerz6k szama: 3 6
6. KFKI 3,3

Pontszerz6k szama: 3 f6.

Monspart Sarolta

GUAYANILLA 1977.

November 3-&4n délutdn Ferihegyen az 50
perces szigoritott atvizsgéalds utan belltink az
IBERIA légitadrsasdg Madridba indul6 DC-9 repl-
I6gépébe, és hullafaradtan még a vasdrnapi ma-
ratoni futast6l meg az utols6 hadrom nap izga-
tott rohangalasaitél rogton szundikalni kezdtiink
- Korik Veraval. Epphogy megkaptuk a repiilé-
jegyet a rendez8ségt6l, az engedélyt a szdvet-
ségunk vezet6it6l, na és a maganszabadsagunkat
szeretteinktdl.

Hamarosan leszallasra ébredtiink, Minchent
jelentették harom nyelven. Majd Barcelona és
Madrid - ez a téli menetrend - kdvetkeztek.
Nem egészen irdnyban kozlekedtink. A Madrid-
-San Juan 6cean-utat 8 dra alatt tettik meg éj-
jel, de 5 6rat nyerve. Hajnalok hajnalan kellett
kilépnink a Puerto-Rico-i févaros repul6terére,
ahol szép palmafés napfelkelte, Kkicsit tulvize-



zett leveg6vel fogadott. Még egyet atszalltunk a
helyi Printair tarsasdg 12 személyes légibicik-
lijébe és rogton megtekintettik fakorona magas-
sagh6l szinte az egész szigetet. Alig sapadtan

érkeztink meg végre a varva-vart helyszinre

- 26 6rés utazéas utén.

A fogaddbizottsdg ugyancsak 70 perces
telefonalgatas utan kertlt el6 utcahossznyi aut6-
javal, de akkor tébb atvonalon is koril hordott
a véroson, hangositdjaval allandéan téjékoztatva
a lakossagot, mely orszdg futénéi érkeztek meg
éppen. A kisérd autdok "csak" tulkdltek ez id6
alatt, mig mi majd elaludtunk a faradtsagtol, a
bémészkodd szempérok ellenére.

Két napunk volt az akklimatizalédéasra, az
adtmozgatdsokra, az ismerkedésre, a siri haza-
végyodasra. Végigkisértik az el6re jatszott id6-
vel az itthoni November 7. versenyt, fogadtunk
az eredményekre és tudomésul vettik kettéha-
sadt allapotunkat.

Megtudtuk, hogy Puerto Ricoban tél van,
aruljak a mufenybket, s6t egyes id6sebbek el-
arultdk, még sohasem lattak havat! A telet a
mindennapos zapor jelentette és az azt kévetd
szérnyen paras (80-90%-os) levegé a 25-30 fok-
0s hémérséklettel

Az ellenfelek gyilekeztek, ezt az étterem-
ben lattuk az egyre ndvekvé vendégsereg taplal-
kozésakor. Itt minden meghivott annyit, akkor
és azt ehetett, ahogy kivanta. De ezt, abban a
kiimaban dehogy kivéanta! Csak inni.

Vasarnap kordn ébred, s kel a véaros, hi-
szen 9-10-ig hangositott misét hallgat, akar a
szomszéd falu szélén is. Majd 10-t61 12-ig tart
a verseny karnevélja, ahol a sziget kilonb6z6
iskolai a legszinesebb, a legfeltin6bb, a legcsil-
log6bb jelmezekben, &ltozetekben vonulnak fel
zenével, tanccal, mutatvanyokkal. Csak rélunk
dél a viz a fak arnyékéaban!

Délutdn 3 oOrakor lesz a rajt, igy ebéd
helyett alszunk 50 percet. Egyre szlikszavibban
tarsalgunk, csak a légkondicionaldok zoérdognek a
szobéban.

Kivanszorgunk, melegiteni, mikor futva ér-
kezik a klub elndke és elvonszol orvosi vizsga-
latra, kizéarassal fenyegetddzve kozben. Majd-
nem mar spanyolul magyardzom, hogy senki
sem szOlt nekiink. Tul vagyunk rajta és maradt
14 percink a rajtig. Tobben csurom vizesen,
zuhany al6l érkeznek, cuppog a cipgjuk is.

A varhaté gy6ztest - Micky Gormant (USA) - az
Ojségirék vallatjak, mi Irigykedve nézzik.

RAJTHOZ! 15 orszagb6l 73 Indulé tolong
a f6éuton keskeny keresztmetszetében. Nem l&-
tom Verat, de mast is alig, "idegtopi" vagyok.
Végre, elindultunk, amit a hatulrél érkez6 19-
késbdl,,az oldalnyomasokbél régtdon észrevenni.
Lassan ritkulunk az elején, mar futémozgds is
végezhet6. A témeg Orjong, kiabal - mi csend-
ben szuszogunk felfelé az 6t kilométeres szaka-
szon. EI6ttiink, egy hatul nyitott nagy aut6bol
kozvetit a lent marad6 tomegnek a radios, for-

gat egy filmes és bamul egy harmadik. Késébb
mar erre sem emlékszem, csak a motoros
rend6rre, aki irté6 budos benzint hasznalt, de
biztositotta a tomegek tavolmaradasat.

A forduléndl négyen voltunk el8l egyutt,

a felfelé egész "jol" esett, Ggy éreztem, nem
a maximummal hajtok, de visszafordulva a lej-
tén egy kilométeren kaptam a kanadai Shana
Millertdl vagy 50 métert, s mellettem taposott
az amerikai-japan sziletés és ir emberrel fér-
jezett - Micky Gorman, aki olyan kicsi, mint
egy japéan jatékbaba, és 2;38-at futott az Gsszel
a New York-i maratonin. Ereztem, hogy gyen-
gulok, csak a lefelé miatt haladok és lassan
bedll a holtpont. Ez egy szdrny( érzés, utdlom
és félek téle, elképzelni nem lehet, és nem
mindenki ismeri. Egy levegétlen, oxigénhidnyos
bénitéan merev érzés, mikor méar nincs kontak-
tus a kulvilaggal. Biztosan tudom, hogy
soha tébbet nem rajtolok futdversenyen, de a
célban mindig elfelejtem!

A cél elétt alig egy kilométerre, a téme-
gek orditdsara mégis "kifigyelve", elhalt alla-
potomban észrevettem, hogy a vezetd, gy&ze-
lemre hajté atlétalany kozeledik héatrafelé, azaz
elfaradt. A nézék &riultként biztattak, kellett az
esemény, hat nekiindultam!. Persze csak lel-
kileg, én is irt6 faradtan mozogtam, a sebessé-
gem semmit sem nétt, csak az 6vé csokkent. EI-
suhantam mellette - szinte négykézlab. De a gy6-
zelem lehet6ségének érzése, a jardan, héztet6-
kon tombolé hazaiak Unneplése, az elsé hely oly
sokat ahitott megszerzése csak Ugy repitett -

- nem is voltam mar faradtés szépmozgéasu haj-
radval, integetve célba értem. Ilyen a sport.

Alig lihegtem kett6t a radié mikrofonjéba,
Vera mosolygott csupa érommel a befut6 végén
felém. Leirhatatlan tUnneplés kezdédott, a fird6-
ben nem tudtam bejutni sokaig, a gyd&ztest szinte
istenként kezelik, tisztelik, szeretik.

Pedig a tobbiek is hajtottak, s6t hosszabb
ideig. Es Vera a 10. helyével, a méasodik csa-
pat lettiink...

Boldogan indultunk hétfén haza a harom
TROFEAVAL. Akkor is csak nevettiink, amikor
a, kanikula miatt nem tudtuk megnézni tizetesen
San Jiant, az es6 miatt alaposan New Yorkot és
a kod akadalyozta MALEV gép nem jott Amster-
damba értiink, és 4 6ras késéssel atrobogtunk
Ferihegyen a zdldfolyoson.

Puerto Rico - 10 km orszaglton

I. Monspart Sarolta (H) 35:44
2. Micky Gorman (USA) 35:59
3. Manuela Augenwoorth (D) 36:03
4. Lynne Williams (AUS)
5. Charlotte Lewis (USA)
6. Cornelia BUrki (CH)
7. Sally Steel (CDN)
8. Shana Miller (CDN)
9. Kosa Genoveba (Mex)
10. Korik Vera (H) 38:55
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A BAINOKSAG
RENDSZERE

1978. januar 1-t6i orszagos bajnoksagok
a kovetkez6 versenyszadmokban keriilnek megren-
dezésre:
Egyéni bajnoksagok:
1. Hosszutavu nappali egyéni bajnoksag
(F 21 A és N 19 A kategoériakban)
2. Nappali egyéni bajnokséag
(F21 A F19A, F 17 A F 15B)
N 19 A, N 17 A, N 15 B kateg6ridkban)
3. Ejszakai egyéni bajnoksag
(F 21 A F 19A, F 17 A kategdridkban)

Véltébajnoksagok: F 21 A, F 17 A, N 19 A
N 17 A kategoridkban.

Csapatbajnoksagok: F 21 A, F 17 A, N 19 A,
N 17 A kategoridkban.

Egyéni bajnoksagok
1. Hosszutdvu nappali egyéni bajnokséag
Egy lépcs6ben, 1 forduléban keril meg-
rendezésre F 21 A és N 19 A kateg6ridban,
60 ill. 25 fovel.
Indulhatnak :
- l.0. mingsitési versenyzdék,
-»létszam kiegészitésig az aldbbiak szerint:
F 21 kateg6ridban az el6z6 évi ranglista sor-
rendjében a nem [.osztalyd versenyzék kozil
a sorban kovetkezé 3 f6, majd a junior rang-
lista legjobb Il.0. versenyzdje, majd az ifi
ranglista els6 kiéregedd versenyz6je kovetke-
zik. Ezt a kiegészitést a fenti elvek szerint
(3+1+1) addig kell folytatni, amig a dont6 lét-
szama kialakul.
N 19 kategéridban az el6z6 évi ranglista sor-
rendjében a versenyz6k kozil a sorban kovet-
kez6 5 f6, majd az ifi ranglista els6 kiorege-
d6é versenyzbje kovetkezik. A kiegészitést
ezen elvek szerint (5+1) addig kell folytatni,
amig a dont6 létszama kialakul.

A kialakult, névszerint megallapithatd ke-
retek fliggetlenek az elért mindgsitéstél, s csak
ezek a személyek nevezheték a hosszutavu baj-
noksagokra.

2. Nappali egyéni bajnoksag

Harom lépcs6ben, két forduléban keriil
megrendezésre. F 21, F 19, F 17, F 15N 19,
N 17, N 15 kategdriakban.

l. Jarasi, varosi,
fokozat( bajnoksag.

Indulhatnak: Re, IV. Ill.o. ill. Re, B, E
mingsitésl versenyz8k. Innen az illetékes meg-
gyei (budapesti) szakszdvetség Kkiirdsa szerint

korzeti nappali "C"

88

jutnak tovdbb a megyei (budapesti) "B" fokozatl
bajnoksagra.

Il. Megyei (budapesti) nappali "B” fokozatl
bajnoksag.

Indulhatnak: Il.0. ill. aranyjelvényes ver-
senyz6k, tovabbjutok (megyei, ill. budapesti
szovetség kiirdsa szerint).

Tovéabbjutnak: megvebajnokok, megyékre
juté kontingens alapjan megfelel6 szdmu ver-
senyz6 az orsz. bajnoksdg dontdjébe,

I1l. Orszagos nappali egyéni bajnoksag

Létszamok: F 21 A 60 f6 N19A 35 f6
F 19 A 35 f6 N17 A 35 f6
F 17 A 60 f6 N15B 35 f6
F 15 B 50 f6
Indulhatnak:

- F 21, N 19 és F 19 kateg6ridban I.0.
versenyz6k,

- megyebajnokok (F 21, N 19 és F 19 ka-
tegéridban csak akkor, ha a megyei (budapesti)
bajnoksagon van legaldbb 1 f6 1l.0. versenyzé,
aki eredményesen szerepelt.)

- Tovabbjuték, a kovetkezd elvek szerint
1. féléves rangsor alapjan (F 21, F 19 és
N 19 kategéridban az l.0. versenyz6k szama-
hoz hozzéadunk 20-at (19 megye. Bp.) s ezutén
megallapitjuk, hany f6ére van még szikség a
donté létszamanak (60 ill. 35 f6) kiegészitésé-
hez. Az igy megkapott 1étszambél minden me-
gye annyi kontingenst kap, ahéany versenyzgje
az l.o.-uaknélkul vett ranglistan a keret sza-
mig szerepel. F 17 kategéridaban a ranglista
1-40. F 15-ben a ranglista 1-30. N 17-ben 1-15
N 15-ben 1-15. helyezett versenyzék utdn min-
den megye annyi versenyzgje kerll az orszagos
bajnoksag dont6jébe, ahany versenyz§ abban a
kategoridban a megfeleld keretszamig szerepel.
A kontingenseket minden kategéridban a targy-
évi megyei (budapesti) "B" fokozatd bajnoksag
eredménysorrendjében kell kitdlteni.

Amennyiben a megyei (budapesti) egyéni
"B' fokozatl bajnoksagon nincs eredményesen
szerepl6 Il.0. versenyz6 (F 21, F 19 és N 19-
ben), vagy a ranglistdn nincs annyi versenyzé,
hogy a létszdm kiegészithetd legyen, helylk ure-
sen marad.

3. Ejszakai egyéni bajnokséag

Hérom lépcs6ben, egy forduléban keril
megrendezésre, F 21 F 19 és F 17 kategoria-
ban.

|. Jarési, varosi,
bajnoksag "C" fokozatd.

Indulnak : Re, IV. Ill.o. ill. Re. B, E
mindsités versenyz6k. Innen az illetékes me-
gyei (budapesti) szakszdvetség kiirdsa szerint
kertlnek tovabb a megyei (budapesti) "B" foko-
zatl éjszakai egyéni bajnoksagra.

Il. Megyei (budapesti) éjszakai egyéni baj-
noksag'B” fokozatu.

korzeti éjszakai egyéni



Indulnak:

- Il.o. ill. aranyjelvényes versenyzék

- Tovabbjuték (megyei til. budapesti szévet-
ség kiirdsa szerint).

Tovébbjutnak:

- megyékre juté kontingens alapjan meg-
felel6 szdma versenyz8, valamint a bajnokok,
az orszagos bajnoksag dontéjébe.

I11. Orszagos éjszakai egyéni bajnokséag

Létszdmok: F 21 60 6

F 19 30 f6
F 17 60 f6 .

Indulnak:

- l.o. versenyz6k

- megyebajnokok (F 21 és F 19 kateg6-
ridban csak akkor, ha a megyebajnoksidgon van
legaldbb 1 f6 eredményesen szerepl6 Il.0. ver-
senyzd)

- Tovabbjuték a kovetkez6 elvek szerint:
Az els6 féléves rangsor alapjan az F 21 és
F 19 kateg6ridban az l.0. versenyz6k szama-
hoz hozzdadunk 20-at, s ezutan megallapitjuk,
hany f6ére van még szikség a dontd létszama-
nak kiegészitéséhez. Az igy megkapott létszam-
b6l minden megye annyi kontingenst kap, ahany
versenyzéje az l.o.-uak nélklil vett ranglistdn a
keretszamig szerepel. F 17 kateg6ridban a
ranglista 1-40. helyezett versenyzdje utan min-
den megye annyi versenyzG6je keril a dont6be,
ahany versenyz6 a megfelel6 keretszamig sze-
repel.

Amennyiben a megyei (budapesti) egyéni
"B" fokozatl bajnoksdgon nincs eredményesen
szerepl6 I1.0. versenyzd, vagy a ranglistan
nincs annyi versenyz@, hogy a létszdm kiegé-
szithetd legyen, helylk dresen marad.

Csapatbajnoksagok:

F 21, F 17, N 19,N 17 kategdridkban ke-
ril megrendezésre, 1 forduléban, harom Iépcsé-
ben.

1. Osszevont megyei ill. budapesti csapat-
bajnoksag feln6tt "B" ill. ifi "C" kategoridban
3+1 f6s csapatok részvételével

Indulhatnak: tetsz6leges szdmu csapat, Re
Re, IV. IIl. Il.o. ill. Re B, E minGsitési ver-
senyz6kkel.

Teriuleti selejtez6k beosztasa:

1. Budapest,

2. Szabolcs, Borsod, Hajdd, Szolnok

3. Békés, Baranya, Béacs, Csongrad,
Somogy, Tolna

4. Zala, Gyér, Vas, Veszprém

5. Heves, Koméarom, Nograd, Fejér,
Pest.

Indulnak: -
- bejutottak (minden értékelhetd -egyesi-

letenként 1-1 csapat)

Tovéabbjutnak:

- F 21 és N 19 kategoridban a csoport-
gy6ztesek

F 17 és N 19 kateg6ridban az els6
két helyezett.

Kiesnek:

F 21 és N 19 kategéridban a 2. és annal
hatrabb,

F 17 és N 17 kateg6ridban a 3. és annal
hatrdbb végzett csapatok.

1. Orszégos csapatbajnokséag

"A" fokozatban, 3+1 (F 21-ben 4+1) f&s
csapatokkal kerul megrendezésre. Létszama 15
ill. 16 csapat.

Indulhatnak:

- el6z6 évbdl bentmaradtak (F 21,N19 -
ben 10-10 csapat, F 17 és N 17-ben 6-6 csa-
pat)

- bejutott csapatok (F 21 és N 19 kateg6-
riaban a csoportgy6ztesek, F 17 és N 17-ben
az elsé két helyezett csapat.

Kiesnek: F 21 és N 19-ben 11. folotti
helyezettek.

F 17 és N 17-ben 7. folotti he-

lyezettek.
A kies6k az 0sszevont megyei (budapesti)
B ill. C fokozatld bajnoksagba esnek vissza.

Valtobajnoksagok :

F 21, F 17, N 19 és N 17 kategdridkban,
egy forduléban, hdrom lépcsében kerlil megren-
dezésre, mez6nyrajtos formaban. Csapatlétszam
3-3 f6, kivéve az F 21 OB-t, amely 4 f6s.

|. Jardasi, varosi, korzeti "C" fo*ozatr
véltébajnoksag.

Indulhatnak: Re, IV. M. ill. Re, E, B
mindsitésl versenyz6kb6l 6sszeéllitott egyesi-
leti csapatok, korlatlan sz&mban. Magasabb mi-
nésitésl versenyzd akkor indithatd, ha az egye-

l. 0. és aranyjelvényes versenyz6 is eligiletnek nincs magasabb osztalyban csapata ab-

dithaté, ha az egyesiiletnek nincs OB-ben csa-
pata.

Tovéabbjutnak: egyesiletenként 1-1 érté-
kelheté csapat, ha nincs az egyesiletnek abban
a kategoridban OB-ben csapata.

1l. Orszéagos terileti selejtez6 A, il. B
fokozatban.

5 csoportban kerll megrendezésre, 3+1
f6s csapatokkal.

ban a kategéridban.

Tovabbjut: egyesiiletenként 1-1 értékelhe-
t6 csapat, abban az esetben, ha nincs csapata
magasabb osztalyban.

1. Megyei (budapesti) "B" fokozatl valté-
bajnoksag

Indulnak:

- az el6z6 évi OVB-b6l kiesék (11 ill. 7.
helyen v. héatrabb)

- bejutottak (egyesuletenként 1-1 értékel-
het6 csapat)

89



Tovébbjutnak:

- megyebajnokok (Bp. 1-3. helyezett)

Kiesnek:

- 2. helynél (Bp. 4. helynél) hatrabb vég-
zettcsapatok A kies6k a jarasi, varosi, korze-
ti "C" fokozatd bajnoksagba esnek vissza.

111.  Orszagos Valtébajnoksag

"A” ill. "B" fokozatban keril megrende-
zésre (max. 32 ill. 28 csapat.)
Indulhatnak:

- el6z6 évrdl bentmaradtak (F 21-ben
-10. csapat, N 19, F 17, N 17-ben 1-6. helye-
zett csapatok.)

Kiesnek:

- a 11. ill. a 7. helytél a csapatok.

A kies6k a kovetkez6 évben a "B" foko-
zatl bajnoksagban jogosultak indulni.

000

A RANGSOROLOKROL

1978-ban valtozik a rangsorolé versenyek
Osszetétele, az 1.0. és "A" jelvényes mindgsi-
tés megszerzéséhez szikséges "piros pontok"
elérésére Kkijeldlt versenyek szdma, s nem utol-
s6 sorban uj bajnoki rendszer lép életbe.

Mindennek szamtalan oka volt, amire
most nem térnék ki, inkédbb néhdny - &ltalam
lényegesnek vélt - kérdésre hivndm fel a fi-
gyelmet.

A rangsorol6 versenyekrél

A rangsorolé versenyek Osszetételének
valtoztatasaval azt szeretnénk elérni, hogy ne
csak az l.o. és "A" min@sités( versenyz6k ki-
véltsdga legyen a ranglistara valo felkertlés.
Ugyanakkor az egyéniben tortén6 megrendezés
a "csapatkiegészitéssel"-torténd felhigulast ga-
tolja. Ez természetesen csak akkor valdsithatd
meg, ha a rangsorol6 versenyeket rendez6 egye-
stletek is igy akarjak. "E" ill. "A" kategoria
ugyanis kizarja a Il.o. és "E" jelvényes ver-
senyz6ket. Ezért cél az, hogy lehet6leg felnétt
és juniorban "A", ifjuségiban és serdulében
”"B" -ben rendezzék a rangsorolékat.
Az elmult évben a Hungéaria Kupa és a Nov.7.
ev. volt csak megalapozott - véleményem sze-
rint - az "E" kategdria rendezése. A Vasutas
Kupa férfi mez6nye mar nem indokolja az i
elitet A mez6nyre jellemz8, hogy
1977-ben a legjobb kulfoldi 12. lett és az els6
20-ban mindossze ketten végeztek.
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- Maésik gondolat, amit ki kell emelni:
hogy, ha a rangsorolénak kijel6lt verseny ver-
senybirésadga a kiirdsban nem ir ki minden rang-
sorolé kategoriat, akkor a "rangsorolé verse-
nyek sordb6l térdlni kell". Ennek ismeretében
utélag nem érheti meglepetés a nevezd egyesi-
leteket, mert a kiirds kézhezvételekor egyér-
telm(en latszik, hogy a kérdéses verseny,
amelyre nevezni szandékoznak, rangsorold
lesz-e, vagy sem?

- A harmadik bekezdés az eredményérte-
sit6 3 példanyanak 1 hénapon beldl torténé be-
kuldésére kotelezi a rendezd egyesiletet. En-
nek oka is igen egyszer(i: a ranglista nyilvan-
tartasat végz6 aktivak munkajanak folyamatossa
tételét szolgélja. A kotelezettség elmulasztasa
a kovetkezd évre vonatkozoban jar kovetkezmé-
nyekkel: "kdvetkez6 évben nem lehet a rangso-
rolé versenyek soréba felvenni”.

- A kétpercenkénti inditasra irdnyul6 to-
rekvés a realisabb versenyeredményeket igyek-
szik biztositani.

A bajnoksagoknal az eddigiekkel ellentét-
ben jelent6s sulyt kap az éves ranglista. Ennek
megfelel6en, a hosszutavu bajnoksag mezényét
névszerint lehet &sszeéllitani, az el6z6 évi rang-
listdk ismeretében. Ez nagymértékben szolgalja
a verseny el6készitésének, rendezésének kony-
nyitését. Pl. Az 1978-as n6i hosszutavu bajnok-
sag mezényének Osszeéllitdsa a kovetkezéképpen
torténik. (A cikk frasakor a minésités és a
ranglista csak ideiglenes)

1977-ben l.o. 6 f6
(Monspart, Rostas, Kovécs M.
Schmidmeister, Korikné, Ka&arman).

A bajnoksag létszama kotott, 25 f6. igy
a hianyz6 19 f6ét kell kijeldlni, a megadott elveik
alapjan. Tehéat:

Ranglista: 4. Fodor 7. részt
8. Daniel 8.
9. Muzsnai 9.
10. Kalé A. 10.
11. Dobosi E. 11.

ifi rangl. 1. kioregedd versenyzGje
Kalé M. 12.
12.' Mez6 E. 13.
13. Szutor E. 14.
14. Korsovszki 15.
15. Komarné 16.
16. Krémer 17.
ifi 2.: Pollmann 18.
17. Barki K. 19.
18. Jendvari 20.
19. Kotogany 21.
20. Szokol 22.
21. Molnar 23.
ifi 3. Szlavik 24.
22. Kirisits 25,



A fenti versenyz6k nevezheték a hosszu-
tavl bajnoksagra, de az indulasi jogosultsadg a
‘nevezést nem potolja.

A nappali egyéni bajnoksagon lényeges el-

térés az eddigiektdl:

- Az OB. dont6k létszamai kotottek.

- Az F 15 és N 15 kateg6ridban is meg-
rendezésre kerill az orszagos egyéni
bajnoksag.

- F 19 kategéria is feljutdsos rendszerd.

- Az "A" jelvényesek nem jutnak auto-
matikusan az OB-be, hanem a "B" foko-
zaton kapcsol6dnak be.

A kotott 1étszdmua orszégos bajnoki mezdénydkbe
kertlnek:

F 21, N 19 és F 19-ben,

- l.osztalyudak,

- Megyebajnokok, akkor, ha az illet6 me-
gyének a bajnoksagan legaldbb 1 f6 Il.0. ver-
senyz6 eredményesen szerepelt. Ahol ez nincs
meg, feltételezhetd, hogy az a megye nem all
olyan szinvonalon, hogy az OB-ben megallna
a helyét a megyebajnok.

- Tovéabbjuték, a kontingens alapjan.

A "kontingens” lényege: adottak az 1.0sz-
talydak és a megyebajnokok. A kotott Iétszamig
ki kell egésziteni a dont6k mezényét. Ez a Kki-
egészités az els6 féléves ranglista alapjan tor-
ténik. Pl. N 19 - kategoridban: (A példa ked-
véért az 1977-es évvégi ranglistat vesszik ala-

ul).

Pub 1.0.: 6 f6., van 20 megyebajnok, dssze-
sen 26 versenyz@. A bajnoksdg dontéjének a lét-
szama 35. Ki kell valasztani a hianyz6 9 ver-
senyz6t. A ranglista £ 1.0. versenyz6k nél-

kUI:
Fodor Bp
Daniel B
Muzsnai Bp
Kalé Borsod
Dobosi Bp
Mez6 Baranya
Szutor
Korsovszky Borsod

Ennek megfelelGen az I. o. versenyz6koén kivil
a:

Bp. bajnoksdg 1-7 versenyzdje (bajnok+
Borsodbol " 1-3 versenyzGje (bajnok+
Baranyab6l "  1-2 versenyzdje (bajnok+

Valamint a tobbi megyebajnok (a minimum Il
0. értékelhet6re vonatkozé megkotéssel) jogo-
sult az OB-ben indulni.

Tehét: az els6 féléves ranglista biztositja
a kereteket, a személyeket pedig a bajnoksag
donti el.

Az éjszakai bajnoksdgon: uj kategoéria az
F 19. A feljutds elvei azonosak a nappali baj-
noksaggal .

A csapatbajnoksag rendszere alapvet6en
valtozott. Mar az 1. lépcs6ben 6sszevont buda-
pesti ill. megyei "B", ifiknél "C” bajnokséaggal
kezd6dik. Mésodik lépcs6ben a terileti selejte-
z6k zajlanak, 5 csoportban. Harmadik Iépcs6
az OCSB.

Feljutdshoz végig kell jarni a lépcséket,
kiesni pedig mindenki az elsé fokozatra esik
vissza. A terileti bajnoksadgban nincs bentma-
radé.

Valtébajnoksag rendszere nem valtozott.

Az uj bajnoki rendszer 6sztondzni kivéan-
ja a megyéket a nevel6 munkara, az egyéb in-
tézkedésekt6l pedig az adminisztracids fegyelem
szildrduldsa vérhat6.

Balogh Tamas

RANGSOROLO VERSENYEK

Mecsek Kupa

Semmelweis ev.

Kilian ev.

Majus 1. ev.

Vasutas Kupa

Tanacs Kupa

Tipografia Kupa

Alfoldi Kupa

Ebtvos ev.

10. Hungaria Kupa (végeredmény Ix)
11. Bakony Kupa

12. November 7. ev.

13. Orszagos Egyéni Bajnoksadg 1. napja
14. Orszagos Egyéni Bajnoksdg 2. napja

©o NG R WNE

E versenyeken minden rangsorolé kateg6-
ria egyéni. A rangsorolé kategéridk megrende-
zése kotelez6. (F 15 F 17,F 19,F 21,N 15,

N 17,N 19). Amennyiben a rendez6 szerv ver-
senykiirdsadban ett6l eltér, a rangsorold verse-
nyek sordbol tordlni kell.

- Az adott korcsoport legmagasabb kate-
goridja szamit.

- A rendez6 szerv koételes a verseny jegy-
z6konyvét és a rangsorolé kategdriak eredmény-
értesit6jét 3 példanyban a verseny napjat kove-
t6 1 honapon belul az orszdgos szdvetségnek
megkildeni. Amennyiben ezt nem tartja be, ak-
kor a kovetkezd évben nem lehet a rangsorolo
versenyek soradba felvenni.

- A rangsorolé kategériakat 100 induldig
minimalisan 2 perces inditasi kézzel kell lebo-
nyolitani.

Az l.0szt. és aranyjelvényes mingsités-
hez 1978-ra kijeldlt versenyek a kovetkez6k
("piros pont" megszerzéséhez):

- Rangsorol6 versenyek, valamint

- Orszagos Csapatbajnoksdg, Orszagos

Ejszakai Bajnoksag, Orszagos Hosz-
szutavu Bajnoksag.

A ranglista &sszeéllitdsdnal a megrende-
zett rangsorolé versenyek szdménak felénél
eggyel tobbet kell szamitani.
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Kempelen Imre

RANGLISTA

Harom esztendeje, hogy az egyéni rang-
sor hivatalossa valt.

1975 el6tt is készilt rangsor, de csak a
feln6tt élversenyz6krél és ez csak olyan "fél-
hivatalos" volt. 1975-ben indult Gtjara az egye-
stleti pontverseny (bar akkor "kdvetelmény -
rendszer™ néven). Az egyéni rangsor ennek e-
gyik tényezéje lett, kiterjesztették a juniorok-
ré4, az ifikre és serdul6kre is. Pontosan meg-
szabtdk, hogy melyik és héany versenybdl kell
megéallapitani. Ez lett a valogatés alapja is.
Jelentésége 1978-t6l még jobban né. Az év ele-
jén életbe 1ép6 uj bajnoki rendszer, nevezete-
sen az egyéni bajnoksagok, erésen rangsor
centrikussad valnak, ennek alapjan lehet indul-
ni a hosszutdvu bajnoksagon, és ennek alapjan
allapitjdk meg a kontingenseket is a tébbi egyé-
ni bajnoksdgban. A szakosztalyok méar eddig ia
egyre jobban odafigyeltek a rangsorra, ezutan
pedig a bajnoksdgok miatt még inkdbb oda kell
figyelnitik. Evrél-évre né6tt a rangsorolt ver-
senyz6k széma, és ez a fentiek miatt 78-ban
elérelathatban még tovabb fog novekedni, amit
az is el6segit majd, hogy a rangsorol6 verse-
nyek szama n6, s a kizarasos kategoridk (elit,
ifi "A") csokken.

1975-ben 145 versenyzd@t lehetett rangso-
rolni, 76-ban 218-t, most 245-t. Kulondsen a
serdil6 és a n6i versenyz6k szdma nétt a rang-
sorokban.

Feln6tt férfi %

i. Szabo Laszld Schonherz 100, 18
2. Dosek Agoston TFSE 102,02
3. Bokros Istvan MEAFC 106,38
4. Gyurké Laszlo STE 108,02
5. Heged(is Zoltan 0osC 108, 80
6. Kiss Zoltan Postas 109, 27
7. Horvath Attila 0osC 110,41
8. Honfy Gébor Schonherz 111,85
9. Klimstein Laszl6 MAFC 112,67
10. Kempelen Miklés OSC 117,77
11. Bokros Gyorgy MEAFC 118,01
12. Balld Sandor MAFC 118,09
13. Kopf Jend STE 118,41
14. Nyul Jozsef Haladéas 118,55
15. Harkanyi Csaba Lombik 120,28
16. S6tér Janos BSE 120, 92
17. Loch Ferenc Schénherz 120, 98
18. Tunyogi J6zsef SMAFC 121,03
19. Dr.Kovéacs Laszlé PVSK 121,53
20. Kovacs Attila DVTK 122,50
21. Kéri Péter SBTC 124,16
22. Komér Béla Tipografia 126,64
23. Nagy Lajos PVSK 127,23
24. Baglyas Imre E. Spartacus 129,66
25. Gobolos Istvan PVSK 145,36
26. Pap Laszlé Schonherz - 145,42
27. Kéki Miklés BSE 145, 50

1975-ben 23, 76-ban 25, most 27 verseny-
z6 kerllt a férfi listara. Nem szerepel az idei
listdn a tavalyi orszégos bajnok, Boros Zoltéan,
akinek nem volt elég versenye, hogy rangsor-
ra kerlilhessen. Rajta kivul a tavalyi l.0-uak
k6zul 11-en hidnyoznak. (Balogh Tamaés, Bozan
Gyorgy, Erdélyi Tibor, Gyalog Laszlé, Hege-
dls Abel, Hegedls Andras, Horvath Gydrgy,
Krajcsovics Andras, Nagy Andréas, %negl Janos
Toth 1. Sandor) feltlin6en nagy szam, ami arra
mutat, hogy nemcsak a Il.o.-uak maradnak le
a rangsorrél. A rangsorra kerult 1l.o-uak szé-
ma viszonylag nem kevés, a 27-bél 6.

A 27 versenyz6 16 klub kozdtt oszlik meg.
A Schonherznek 4, OSC- PVSK-nak 3-3, négy-

nek 2-2, kilencnek 1-1 van.
Az OSC-nek szerepel egyedil 3 verseny-

z6je az els6 tizben, és a Schonherznek kett6,

a tobbinek csak 1-1. (Bar mindkét Schonherz-es
csak az év végén valt a Schonherz versenyzg-
jévé.)

A rangelsé (tavaly 3.) Szab6 az év maso-
dik felében szerezte meg els6ségét. Félévben
még csak a 4. helyen allt. A Hungéaria Kupa
és az orszagos bajnoksdg megnyerésével, mar
biztositotta elsé helyét, hogy végil hat darab
100%-kal (a fentieken kivul még a Tipografia és
"November 7.") Kkitlin6 szazalékkal nyerjen.

A 2. helyezett (tavaly 5.) Dosek a félév-
ben elég folényesen vezetett, de amig Szabdé az
év masodik felében tort el6re, addig 6 vissza-
esett. Mindketten mind a 12 rangsorolé verse-
nyen indultak, de amig Szabdénak mind az &t t6-
rolt versenye az év els6 felére esik, addig Do-
seknek csak 1., 4. a masodik félévre.

Bokros Istvan lett a 3., aki a tavalyi 6.-r6l
lépett elére. Félévben is 3. volt, és ezt a he-
lyét elég egyenletes szadzalékokkal végig bizto-
san tartotta. Csak a Vasutas Kupan gyengélke-
dett, és az OB-n meg a Kilidnon futhatott volna
jobb szézalékot.

Gyurké a tavalyi 8. helyérél kerilt a 4.-re,
Heged(is Zoltdn a 11.-r6l az 5rre. Gyurk6 a fél-
évben még jobban (2.), Heged(s gyengébben (7.)
allt. Kett6juk kozott csak 0,78% eltérés van.
Kiss Zoltan tavaly a junior lista gy6ztese volt,
Idei els6 feln6tt szereplésénél a 6. helye igen
szép helyezés. Tavalyhoz képest er6sen vissza-
esett Horvath Attila, tavaly 2., most csak 7.
Feltlind, hogy S6tér Janos mind hatrabb keril.
Tavaly még 10., most mér csak 16. Az "Gjak"
kozil, vagyis, akiket tavaly nem rangsoroltak
el6kel6 helyet foglalt el Klimstein és Bokros, na-
gyot lépett elére Balla a 24.-r6l a 12-re. Feltd-
né, hogy a BEAC-nak egy versenyz6je sincs a
rangsoroltak kozott.

Felnétt n6k

1. Monspart S. STE 100,00
2. Rostas Irén HVSE 109,10
3. Kovacs Magda Tipografia 111,22
4. Fodor Cecilia BEAC 118,20



5. Schmidmeiszter I. STE 118, 80
66. Korik Andorné Postas 120,84
7. Karméan Katalin E. Spartacus 120,98
8. Daniel Edit BEAC 125,19
9. Muzsnai Agota 0osC 129, 80
10. Kalé6 Annamaria DVTK 131,94
11. Dobosi Erzsébet BEAC 136,53
12. Kirisits Vilma Bp.MAV 140, 37
13. Mez6 Eva PVSK 146,23
14. Korsovszky Agnes DVTK 150,16
15. Szutor Erzsébet Lombik 150,23
16. Koméar Bélané Tipogréfia 155,73
17. Krémer Klara PVSK 160, 16
18. Barki Katalin Sabaria 160,70
19. Jendévari Gabriella STE 161,29
20. Kotogany llona KSZVSE 163,07
21. Szokol llona KSZVSE 164,89
22. Molnar Maria E. Spartacus 167,25
23. Tardos Agnes 0osc 173,25
24. Savai Maéria Lombik 173,56
25. Csank Agnes E. Spartacus 174,63

A feln6tt n6k létszdma er6sen megn6tt.
Tavalyel6tt is, tavaly is 15 rangsorolhaté feln6tt
né volt, az idén 25.

Saci els6ségét most sem fenyegette a leg-
kisebb veszély sem. Most is 100%-o0s és kozel
10%-kal maradt le mogotte a 2.

A 2. helyre Rostas Irén lépett elére a ta-
valyi 3.-r6l, valamivel jobb %-kal, mint a tava-
lyi 2. Korikné. Helyét egész éven at biztosan
tartotta. Kovacs Magda egy hajszallal jobb sza-
zalékkal, mint tavaly szintén el6bbre lépett egy-
gyel, 4.-b6l 3. lett. A 4. Fodornak is az év ma-
sodik fele sikertlt jobban, bar a félévkor is 4.
volt, de sokkal gyengébb szazalékkal. Feltling
nala az, hogy 4. helye ellenére sem sikerilt
megszereznie az l.0-u mingsitést. Tavaly 5.
volt, és amennyivel el6bbre lépett, annyival jobb.
Kovécsnak az év masodik fele sikerilt jobban.
Az év els6 felére estek térolt versenyei, és
bar a félévihez képest szazaléka javult, elébb-
re nem tudott Iépni. Félévben is 3. volt.
Schmidmeiszter Ilona eggyel lépett el6bbre mind
tavalyhoz mind a félévhez képest 6-bdl 5. lett.
Korikné tavaly nagy meglepetést keltett 2. helyé-
vel. Az idén ezt nem tudta megismételni. Az él-
mezényben tavalyhoz képest nala van a legnagyobb
véltozas, a 2.-r6l a 6. helyre esett vissza, és
szazaléka is nagyot romlott, 110, 85-r6l 120, 84-
re, vagyis 10%-kai. Itt a n6knél az érdekesség
az, hogy ugyanaz a hat van az els6 hat helyen,
mint tavaly és ha Koriknét leszamitjuk, a sor-
rend is ugyanaz kozottik.

A 7. és a 8. helyen két olyan versenyzg
all, akik tavaly még ifik voltak: K&armén Kata-
lin és Daniel Edit, Igen 6rvendetes, hogy ilyen
szépen megalltdk a helyiket elsé feln6tt évik-
ben. Karman még szazalékban is alig marad el
a 6. Korikné mogott. A tavaly ifi korban levé
versenyz6k kozil még harman kerlltek rangsor-
ra: Molnar Maria, Tardos Agnes és Csank Ag-

nes, de 6k mindhédrman a sereghajték kozott
vannak. A volt ifik kézil még Siposnak lett vol-
na modja a k6zépmezényben elhelyezkedni, a
félévben még 12. volt, de az Eo6tvds utdn nem
indult tébb rangsorolé versenyen. A Hungérian
nem indulhatott, az OB-be nem kerilt be, a
"November 7"-en nem tudom, miért nem indult.
Mivel korabban még a Tanacs Kupat is kihagy-
ta, végul nem lett meg a 7 versenye.

A 25 feln6tt n6 13 klub kozott oszlik meg.
Az STE-nek, a BEAC-nek, az Egri Spartacus-
nak 3-3, ot klubnak 2-2, négy klubnak 1-1 ver-
senyz@je kerult fel a listdra. Az els6 tizben
egy klubnak sincs 3 versenyzdje,

Junior férfi

1. Kelemen Janos PVSK 100,10
2. Gyenis Zoltan Schénherz 104,30
3. Harkényi Adam MAFC 105,33
4. Vizkelethy Gybérgy Lombik 117,83
5. Moravszky Janos Bottyan 118, 18
6. Kovécs Istvan MEAFC 119,49
7. Pet6cz Laszlo MAFC : 119,76
8. Benkd Ottd Schonherz 121,19
9. Mics Jen6 Schonherz 127,38
10. Kaszas Gyorgy Ajka 127,61
11. Horvath Lajos PVSK 128,30
12. Tésy Tamés BEAC 129,14
13. Krall Laszlé BVTC 132,72
14. Czerpéan lIstvan PVSK 132,89
15. Németh Ferenc STE 135,29
16. Koczka Andras MAFC 138,67
17. Bori Géza Sabéaria 141,33
18. Orosz Laszlé Bottyan 142,33
19. Lugosi Imre HVSE 143,86
20. Hajdufi Csaba MEAFC 147,16
21. Marton Sandor HVSE 149,66
22. Mihalké Gyorgy TITASZ 151,86
23. Papp Léaszlé Schénherz 152,25
24. Horvath Andréas 0sC 153,87
25. Lippai Zoltan SZVSE 160,09
26. Kbényves T.EI6d Lombik 181,93

1975-r6l 77-re a rangsorolt junior ver-
senyz6k szdma megkétszerezddott. 1975-ben
még; 13-at rangsoroltak, 76-ban 23-at, az
idén méar 26-ot. Fél6 azonban, hogy szdmuk
78-ban csokkenni fog az er6sen megfogyatko-
zott 1l.o-u versenyz6k miatt. Taldn majd a sok
kioregedd aranyjelvényes ifi betdlti ezt az (irt.

Kelemen, Gyenis és Hark&nyi A. kezdet-
t6l fogva kulonvalt a tobbiektél, senki sem tu-
dott beleszéIni az 6 kiuzdelmikbe. Kelemen vé-
gig vezetett, Gyenis és Harkanyi kdzott viszont
az utols6 versenyig dult a harc a 2. helyért.
A 4. Vizkelethy mar 12 és fél szazalékkal
marad le a harmadiktél. Az orszagos bajnok
Vekerdy nem lett rangsorolhatd, mert az év na-
gyobbik felében sérult volt. Hogy a rangsorolt
juniorok tébb, mint fele tavaly még aranyjelvé-
nyes ifi volt, az természetes. A tavalyi ifibaj-
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nék Pet6cztél el6kel6bb helyet vartunk, mig Viz-
kelethy és féleg Moravszky jobb helyezést ért
el, mint Ifi kordban. 15 klubnak van rangsorolt
junior versenyzGje, a MAFC-nak, a PVSK-nak
és a Schonherznek 3-3, sok klubnak 2-2 és hét-
nek 1-1.

Ifjtsagi férfi

1. Hirth Jend Lombik 100,08
2. Kuroh Gyorgy BEAC 102,97
3. Molnar Géza BEAC 103,09
4. Posta Botond Lombik 104,00
5. Hrenké Lé&szl6 Nyirf6 107,76
6. Zentai Laszl6 Nagybéatony 108,6.1
7. Nagy Mérton PVSK 108,72
8. Gergely Attila Lombik 110,72
9. Vasi Laszlé Lombik 117,06
10. Nemeshazi Laszlo ZTE 117,51
11. Benedek Istvan BVTC 117,82
12. Kele Jozsef BEAC 119,30
13. Varré Jozsef K. Rékéczi 120,91
14. Kinyik Jozsef Bottyan 123,06
15,- Aros Béla E. Spartacus 123,58
16. Fancsy,Léaszlo MMG 124,96
17. Kolba Mihély 0sC 125,36
18. Fellegi Gydrgy MEAFC 126,37
19. Heller Léaszlé 0sC 126,98
21. Téth Karoly 0sC 133,31
20. Voros Tibor Lombik 132,16
22. Gyorgyi LéaszIlo 0osc 133,91
23. Kozma Attila 0OSsC 133, 98
24. Hajgat6 Mikloés Gazdész 134,43
25. Balogh Andrés Lombik 135, 70
26. Digner Janos Lombik 136,20
27. Kubinyi Imre MMG 138,37
28. Kaéposzta Zsolt MEAFC 138,52
29. Hubert Istvan Postas 141,28
30. Vary Sandor Lombik 142,44
31. Sods Miklés 0osC 143,11
32. Nagy Miklés Kismotor 149,48
33. Somogyi Jozsef ATSC 152,57
34. Aros Léaszlo E.Spartacus 152,60
35. Hideg Istvan HVSE 153, 83
36. Ged6 Gyorgy BEAC 162,13
37. Géargyan Istvan Sz.Vizigy 166,40
38. GOomori Barna DVTK 171,00
39. Varga Janos BEAC 177,48

Ifjusagi férfi

Meglep6, hogy az ifjusagi férfiaknal a meg-
el6z6 évekhez képest csékkent a rangsoroltak
szdma. Tavaly 55, az idén csak 39. Még a ta-
valyel6tti évben is tébb volt,43. Ennek okat ab-
ban latom, hogy a megel6z6 években sok volt a
jogtalan indulé, most azonban nagyon Ugyeltiink
arra, hogy seholse sz&mitsuk a jogtalanul indu-
16k eredményét.

Itt a rangsorolt versenyzék 20 klubbol ke-
rilnek ki, de eloszldsuk mar kordnt sem olyan
egyenletes, mint a tobbi korcsoportban. Fele,
19 versenyz6 az OICSB els6é harom helyezettjé-
b6l kerlt ki.
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A Lombiknak 8, az OSC-nek 6, a BEAC-
nak 5 versenyzéje van a ranglistdn. Utanuk mar
csak 2-2 versenyz@vel kovetkezik 2 klub, mig
4 eggyel-eggyel szerepel. Az els6é tizben a Lom-
biknak négy, a BEAC-nak 2 rangsoroltja van.

Hirth végig vezetve biztosan lett rangsor-
elsé, az év elején sokkal gyengébben szerepld,
de igen jol hajraz6 két BEAC-os mar nem tud-
ta 6t behozni. Az 1. Hirth és a 3. Molnéar Géza
még jovére is ifi marad. Az els6 12-bél rajtuk
kivul csak Gergely és Nemeshéazi nem &regszik
ki. igy a kdézépmez6nybdl keriilhet majd ki jovo-
re rajtuk kivul az elsé helyekre tor6k hada.

Az orszagos bajnok Molnar utan a kovetkezd ser-
dulé kord, de az ifik kdézott rangsorolt verseny-
z6 a 16. helyezett Fancsy.

I1fjuségi nék

1. Kal6 Marianna DVTK 1 101,92
2. Hehl Eva Postas 103,93
3. Halasz Eva Lombik 104, 89
4. Barki Andrea Sabéria 107,64
5. Kovacs Marta Gazdasz 109,31
6. Hidvégi Noéra Arpad 110,63
7. Pollmann Teréz MAV 110,77
8. Kiss Gabriella Sabaria 111,23
9. Arnbré Judit MMG 114,49
10. Polya Gabriella Arpéad 118,76
11. Tima llona ATSC 118, 95
12. Szlavik Eva Volan 121,37
13. Ujhegyi Magdolna Gazdasz 121,42
14. Koczur Anna Postas 121,66
15. Csakany Anikd KFKI 131,22
16. Tarna Andrea Sirok 131,51
17. Huszka lbolya KSZVSE 133,53
18. Székely Zsuzsa Lombik 135,36
19. Bogéardi Erzsébet BVTC 135,62
20. Balla Katalin Lombik 140,05
21. May Erika Mohécs 140,74
22. Léko6 Erzsébet Jaszberény 146, 55
23. Cseh Zita E. Spartacus 148,66
24. Répés Erika Lombik 148,68
25. Pete Rozélia Gazdasz 149,37
26. Halasz Klara Lombik 150,47
27. Roznar Gyorgyi Sabéria 154,87
28. Korémi Agnes MAFC 158,33
29. Molnar Andrea Mohéss 169,48
30. Kojzer Zsuzsa Gazdész1 176,58

Az ifi n6k létszdma nemigen véltozott a ha-
rom év alatt. 1975-ben 31, 76-ban 33-at most
30-at rangsoroltak.

A sz6rds itt is elég nagy, a 30 versenyzd
18 klubbol kertlt ki. A Lombiknak 5, a Gazdasz-
nak 4, a Sabéridnak 3 rangosoroltja van. Harom
klubnak van még 2-2, és 12-nek 1-1 listan sze-
replé versenyzGje.

A gybztes most kidreged6 Kalé Marianna
nagy kuzdelmet folytatott az 6t kovetd két serdii-
I6vel, Hehl Evaval és Haldsz Evaval. Kuzdelmik
a Hungéaria Kupan délt el Kalé javara, aki azt
megnyerte, mig Hehl ott gyengébben szerepelt,
Hal&sz pedig értékelhetetlen volt. Felt(ing, hogy



az els6 9-ben Hehlen és Halaszon kivlil még ha- 52. Varga Zsolt Arpad 163,65

rom serdiilé (Barki A., Kiss G., Ambré J.) fog- 53. Gere Karoly Lombik 164,66
lalt helyet. Kals Marianna tavaly 3. volt, az 54. Virag Attila Mianyag 164,82
el6tte végzett kettd kioregedett, tehat az 6 gyd- 55. Vasvari Viktor MMG 165,58
zelme mintegy a papirforma volt. Az egyik titkos 56. Csihka Attila KLTE 166,31
favorit, Pollmann Teréz, akinek tavaly sem si- 57. Fonagy Laszl6 Recsk 197,96
keriilt a rangsorban j6l szerepelnie, nem tudott 58. Sarkad! Péter E.Spartacus 198,33
komolyan beleszélni az elséségért folyo kizdelem- 59. Kovacs Ferenc Recsk 227,66

be. és meg kellett elégednie a 7, hellyel Evrél-évre itt volt a legnagyobb ndvekedés,

. 1975-ben még csak 12, 1976-ban méar 38, mig
Serdilé fia veo .

n\ost 59 volt a létszam, és ezzel ez lett a leg-
1. Széles Gabor PVSK 102,41 népesebb kategéria. Itt volt a legerdsebb a
2. Mets Miklos 0sC 102,85 harc az els6ségért. A tavalyi 2. helyezett
3. Koczur Kalman Postas 104, 02 Mefs Miklds volt az elsé szamua favorit, félév-
4. Sziebert Péter PVSK 105,25 ben még biztosan vezetett, fészér6l a gyen-
5. Koczka Tibor Sabaria 108,98 gén sikeriillt Hungaria Kupa utan annak gyGzte-
6. Baracsi Gabor MAV 109,33 se, Széles majdnem beérte, és igy az els6ség
7. Bolgar Janos Lombik 109,43 kérdése az év utolsé rangsorolé versenyén, a
8. Szerdahelyi Zoltan  Sabéria 110, 82 "November 7.” EV-n délt el kettdjuk kozott.
9. Palffy Jozsef Postas 112,04 3. helyen a még Gjonc-kor( Koczur-Kalmén
10. Sziebert Akos PVSK 113,73 végzett, aki a 4. Sziebert Péterrel egyitt vé-
11. Sélley Tamas PVSK 113,96 gig ott volt az els6ségért folyd kizdelemben.
12. Komlési Léaszlo ATSC 114,99 A klubok ko6zotti szoras aranylag nem
13. Sajti Zoltan Tipografia 117,57 olyan nagy. 21 klub szerepel a serdiil§ rang-
14. Balogh Tamas E.Spartacus 118,49 sorban, tehét alig tobb a korabbiaknal, pedig
5. Téth Csaba Recsk 119,27 a létszam joval nagyobb. Létszamban a Recskji
16. Zelei Ferenc Bottyan 121,11 Erchanyasz vezet 6 versenyzével, 6t az OSC
17. Béardi Tibor osc 122,21 és a PVSK koveti 5-5 fével. Négy egyesiletnek
18. Csortos Dezs6 Recsk 123,62 4-4, haromnak 3-3, hétnek 2-2 versenyzdje
19. Leeb Ferenc Arpéd 127,38 van.
20. SUtt6 Gabor Tipografia 127,78 ais
21. Ungvarszky Mikles MMG 130,52 Serdiilg lanyok
22. Frey Antal MAV 130,91 1. Urban Marta MMG 101,08
23. Less Nandor DVTK 131,18 2. Szab6é Katalin E. Spartacus 103,69
24. Szekér Andras ZTE 132,93 3. Nagy Marta Volan 107,01
25. Heged(s Dezs6 BEAC 133,43 4. Osztafin Judit Recsk 109,63
26. Uveges Péter DVTK 134,15 5. Csonka Maéria KSZVSE 111,93
27. Torok Akos 0sC 134,28 6. Lefort Viktéria STE 112,08
28. Csurg6 Balazs STE 135,12 7. Deme Klari KFKI 114,58
29. Bartus Béla Bottyan 136,12 8. Maéacz Gyorgyi Postas 114,93
30. Hracs Istvan Recsk 137,18 9. Marcis Marta E. Spartacus 116,48
31. Varga Séandor Lombik 139,43 10. Ujhelyi Edit MAV 116,50
32. Pongracz Dezsé BEAC 144,08 11. Alméas Eszter MMG 119, 93
33. Béardos Zoltan Sabéria 144,99 12. Karasz Gyorgyi KSZVSE 121,81
34. Molnar Gyodrgy MAV 145,02 13. Dedk Roza KSZVSE 122,73
35. Szaraz Attila Bottyan 145,26 14. Székely Adél Sabaria 123,22
36. Séandor Laszlo 0OsC 145,63 15. Szekeres Zsuzsa ZTE 124,17
37. Bayer Istvan Lombik 146,33 16. Székely Melinda Lombik 125,18
38. Tripolszky Lészl6  Recsk 148, 84 17. Kovécs Zsuzsa STE 126,10
39. Czeiner Istvan Mohécs 148,52 18. Ruzsa Klara BEAC 126,34
40. Németh Ferenc VIDEOTON 149,24 19. Selmeci Irén Volan 127,59
41. Roll Mihaly PVSK 149, 97 20. Vasvari-Zsuzsa MMG 128, 10
42. Csige Attila EULMUanyag 151,69 21. Jonas Piroska Recsk 128,87
43. Papp Jozsef Arpad 152,38 22. Radnétzi Zsuzsa STE 131,65
44. Kajdi Csaba Sabaria 154,34 23. Selley Eva MMG 132,27
45. Gydrgyi Zoltan 0sC 154,58 24. Szilassy Anna MAV 134,47
46. Csaléadi Lészlo VIDEOTON 156,32 25. Léczy lldiké Recsk 135,17
47. Palfy Gyorgy KLTE 157,05 26. Konyves T.Kata Lombik 139, 30
48. Ferenczy Zoltan DVTK 158,10 27. Pintér Melinda MHD 140, 58
49. Stelczer Jozsef MAV 159,04 28. Mets Zsuzsa 0osC 140,65
50. Halasz Péter DVTK 161,52 29. Csakanyi Zsuzsa Lombik 144,36
51. Quiric6 Mario BEAC 162,65 30. Izsdk Anna 0SsC 149,30
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31. Karpati Vera Lombik 152,64 TEREPFUTOVERSENY PETFURDON

32. Frocskai Julia Botty an 154, 86 . o ) i
33. Pal Magda Sabéria 155,21 A Péti M'I_'E tdjékozodasi _futo szakoszfa-
34, Konyves T.Gabriella Lombik 160,17 lya 1978. méarcius 5-én rendezi meg VIII. alka-
35. Molnar Agnes Lombik 166, 94 lommal hagyomanyos tavaszi terepfutoversenyét.
36. Pécs Eva Recsk 171,76 A véltozatos. jol futhaté terepen vezetett
37. Szab6 Katalin Kismotor 174,16 versenypalyak végig szalagozottak és palyabirék
; i i ellenérzik.
gg \Ijz:jlio:\;n:-lllsnriette ::ggg:t 383872 ) Osszesen 20 kategé_riéban (10 férf!, 10 né6i)
Az 6 létszamuk is nagymértékben nétt kerlil a verseny lebonyolitasra az aldbbi korcso-
: portokban:

Az els6 évben még csak 8, a masodikban mar
29, most pedig 39, ugyanannyi mint az ifi fid-
ban.

5-6, 7-8, 9-10, 11-12, 13-14, 15-186,

17-17, 19-35, 35-45 és 45 év felett.

A versenypélyédk hossza: 200, 600, 1000,
2000, 3000, 5000, 10 000 méter.

Rajt: 10 6rakor,

Eredményhirdetés: 12:30 -kor.

Inditdsi id6koz: 1 perc.

A résztvev6k emléklapot, gy6ztesek a

17 klub adja a 39 versenyz6t. A Lombik
maga nyolcat,az MMG és a Recsk 4-4.

Urb&n Marti annak ellenére, hogy a té-
rolt versenyeinek zome az év elsé felére esik
végig vezetve biztosan lett rangels6.

Ugyancsak biztosan tartotta mindvégig a
2. helyét Szab6 Katalin, akinek csak a
Majus 1 sikerilt gyengén, a tdbbi erednényei,
a toroltek sem voltak gyengék, ha valamivel
mogotte is maradt Urban Martinak. A 3. helye-
zett Nagy Marta minddssze 6 rangsorolon volt

Ha nem kategdridnként nézziik a rangsort,
a kovetkezd megallapitasokat tehetjik.

45 Kklubnak kerllt a rangsorra versenyzg-
je. Létszamban a Lombik vezet 30 versenyzg-
vel, utana az OSC kovetkezik 19 fével, harma-
dik a PVSK 14-gyel. A BEAC-nak 12, az Eger-
nek és a Sabaridnak 11-11, a Spartacusnak és
a Recsknek 10-10 embere jutott rangsorra.

A PVSK az egyetlen, amelynek két szam-
ban is sikerilt megszerezni az els6séget.

100%-0s gy6ztes csak Saci lett, harman:
Kelemen, Szab6 és Hirth 101%-on belil, ketten
Urbé&n és Kalé 102%-on belul végzett, A serdi-
16 fiuknal Széles csak 103-on belul van, ami
utal arra, hogy itt volt a legnagyobb kiizdelem.
110%-on belil van a feln6tt férfiben,a feln6tt

nében 2, a juniorban 2, az ifi fidban 7, az ifi EMLEKLAP «

nében 5, a serdul§ fidban 7, a lanyban 4 ver-

senyz§. . Ez azt mutatja, hogy a feln6tt nében, a‘l

a juniorban és serdulé lednyban huazott el legjob-

ban a tomegtél a gy6ztes, mig a tébbiben nagy- A Schdnherz Zoltdn emlékverseny ered-
jabol hasonlé és kiegyenlitettebb az élboly. ményértesitéinek egy részét sajnalatos modon,

"feladé és dijeléleges™ felulbélyegzés nélkil
postaztdk, s igy azok portésan kerlltek kikéz-
besitésre. A szakosztdly ezuton kéri az érin-
tettek elnézését.

TAJFUTAS

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUT6 SZOVETSEG LAPJA

Szerkeszti a Szerkeszté Bizottsdg. Szerkesztdség: Budapest VI. Bajcsy-Zsilinszky at 31. Il.em.
Telefon: 327-177. Levelezési cim: 1374 Budapest Pf.614. Terjeszti a Magyar Posta .El6fizethet6
barmely postahivatalnal, a Posta Hirlaptzleteiben és a Posta Kdzponti Hirlap Irodanal (KHI 1900
Budapest, Jézsef nddor tér |.) kozvetlentl vagy postautalvanyon, valamint 4tutaldssal a KHI 215-
96162 pénzforgalmi jelz6szdmra.Egyes szam 4&ra: 3,-Ft. El6fizetési ar egy évre: 15,-Ft. Meg-
jelenik kéthavonként. Szadmonként kaphat6é: Sportpropaganda Vallalat Terjesztési Osztalya lo61

Budapest VI., Népkoztarsasag Utja 6. TZ 7800l Index sz&m 25827



OLIMPIAI JATEKOK 1896-1976

Tajékoztatjuk lapunk minden Kedves Olvasoéjat, a sportag versenyzd@it, edzdgit, a
sport baratait, az olimpiai jatékok irant érdekl6d6ket, hogy megjelent az ismert szer-

z6harmas Kahlich Endre - Gy. Papp Laszl6 - Subert Zoltan legtjabb kdnyve az

OLIMPIAI JATEKOK 1896-1976

A kozel 700 oldalas kdnyv, az 1968-ban megjelent és Eziust Gerely dijjal jutalma-
zott mi 3. atdolgozott és bdvitett kiadasa, mely Montredl 6ta - melynek eredményeit
is tartalmazza - az elsé 6sszefoglald magyar nyelvl kiadvany. A konyv valamennyi
sportag vonatkozasaban kozli az eddigi olimpiak 1-3. helyezettjeinek teljes nevét, nem-
zetiségét részletes eredményfelsorolasat, hazai és nemzetkdzi olimpiatérténeti esemé-
nyeket, a csapatsportokban a teljeskori dsszeallitast és a dont6k eredményeit, a nem-
zetkdzi sportirodalomban el6sz6r az egyes olimpiai jatékokban indult orszagok felsoro-
14séat is.

A szerz6k - helyezésre vald tekintet nélkil - dsszeallitottak az eddigi téli és nyari

olimpidkon indult 6sszes magyar versenyz6 névsorat, indulasi évét és eredményeit.

A magyar, az angol és az orosz nyelv( el6sz6t, valamint ,,A nemzetkdzi olimpiai
mozgalom és vezetd szerve - a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag" cimi fejezetet dr. Csa-
nadi Arpad, a MOB f6titkara, a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsdg Végrehajté Bizottsdganak
tagja, ,Az olimpiai jatékok mitoldgiai és torténeti eredete” cimi fejezetet dr. Keresz-

tényi Jozsef, a MOB tagja, a Nemzetkdzi Olimpiai Akadémia tiszteletbeli tagja irta.

A kdnyvnek a hazai és nemzetkdzi sportirodalom altal is igen értékesnek tartott
mondanivaloit statisztikai tablazatok (pl. olimpiai eskimonddk, a magyar csapat zaszlé-
viv6i , a I-1V. helyezések megoszlasa olimpianként és sportdganként) és 100 db korabeli
fénykép egésziti Kki.

A konyv 105.-Ft-os aron megrendelheté vagy megvasarolhaté a Sportpropaganda

Vallalat Sportkdnyves boltjaban (Budapest, VI.kér. Népkoztarsasag Gtja 6.).
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