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Joggal foglalták e l e z t  a 
helyet Idáig túlsúlyban a 

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
előfizetésével kapcsolatos h í­
rek , problém ák, m ert o lvasó ­
táborunk nagysága - ez m in­
denki e lő tt világos - a lapve­
tően befolyásolja a lap ta r ta l ­
mi, fo rm ai színvonalának e -  
m elkedését, tehát példányszá­
munk növelése, előfizetők to ­
borzása egyik fő Ügyünk.

Azonban legtöbb e lő fize ­
tőnkben k ialakult egy téves 
nézet -  legalábbis néhány c í ­
münkre érkezett levélből e r ­
re  lehe t következtetni - úgy 
vélik: szerkesztőségünk á l l í t ­
ja ö ssze , nyomtatja és ezen 
túl te r je s z ti ,  egyben postázza 
is  fo lyó ira tunkat.. .

így ism ételten  és uto l­
jára  kívánjuk leszögezni: a 
lap postázásával kapcsolatos 
ügyekben (értesítések  a lap 
k ésésérő l, befizetési u talvá­
nyok stb . ) a KHI - 1900 Bp. 
József nádor té r  1. - i lle té ­
kes fe lv ilágosítást, m agya­
ráza to t adni, bajos k ézb esí­
téseket elrendezni.

Szerkesztőségünk c su ­
pán segíteni óhajt - főleg v i­
déki - olvasóinknak és a KHI- 
nak is  a zzal, hogy ró zsasz ín  
postautalványon hozzánk (1374 
Bp. Pf. 614) érkező e lő fize té ­
si d íja ikat nagyobb, közös l i s ­
tán adjuk át a H irlapirodának. 
(Irányítószám ot ne fe le jtsék  
e l feltüntetni!) Viszont re k la ­
m ációval m ár közvetlenül a 
fent m egjelölt címhez kell 
fordulni.

Bizva abban, hogy s z e r ­
kesztőségünk és a KHI kapcso­
lata Olvasóinkkal a továbbiak­
ban zökkenőmentesebb le sz  r e ­
méljük a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
előfizetőinek tábora ham aro ­
san ism ét e lé r i, ső t tú ls z á r ­
nyalja a korábbi 1500 fős r e ­
kord létszám ot.

Az e g y s é g e s  s z e m l é l e t é r t
E m lékszem , néhány évvel ezelő tt; főleg a hatvanas évek de­

rekán volt p a ráz s  hangulatú v itákra, melyek a tájfutó versenyek­

nek sz in te  szükségszerű  velejáró i voltak. Kihevült sp o rttá rsa in k ra , 

akik em e lt hangon, élénken gesztikulálva m agyarázták az ille té ­

keseknek -  vagy csak egy annak véltnek - miben, hol hibáztak, 

m iért nincsenek m egfelelő körülm ényei, .gyenlő fe ltéte le i a sp o rt­

sze rű  küzdelem nek. Persze, nem kell oly m essz ire  tekinteni; az 

elm últ évadban, sőt különösebb ború látás nélkül várható idén is 

szóba kerü lnek  majd olykor-olykor szabályaink: Szabályzatunk.

M anapság azonban inkább csak bajnokságokon tap asz ­

talhatók a "hőskort" idéző látványos jelenetek . Ennek okait v izs­

gálva te rm észe te sen  helytelen lenne az t a következtetést levon­

ni; eltűntek a versenyszabályzat segítségével tisztázható  prob lé­

mák.
Noha vitathatatlan, szem m ellátható sportágunk fejlődése; 

népszerűségének fokozatos növekedésén túl szakm ai vonatkozás­

ban is - elegendő csupán a külföldiek á lta l is e lism e rt térkép­

színvonalunk jelenlegi rangját em liteni - ,mindenképp szükséges 

az új versenyévad előtt "törvénykönyvünk" tanulm ányozására 

felhívni a figyelm et. Áldozzanak időt e r re  m ég azok is, akik 

m ár "kisujjukban érzik" a tájfu tás minden csin ját-b in ját!

Az időszerűségét nem csupán egyfajta bölcs e lő re lá ­

tás d ik tá lja  -  forgassuk a Szabályzatot inkább m ost, mint az 

általunk ren d eze tt,e llen ő rzö tt versenyen legyen rá  szükség - 

hanem inkább, am i érzésem  sze rin t sokak szám ára  m ég ma 

- félévvel m egjelenése után is újdonságként hat: 1975. julius 

1-től sportágunkban új versenyszabályzat van érvényben. F ő ­

leg k ibővítése  mint m egváltoztatása az előzőnek, de egyes 

rész le tek b en  alapvető változás is tö rtén t (lásd pl. verseny- 

pályák te rv e z é s i adatai). S nem is  annyira az  óvásra okot 

adó hibák kiküszöbölése m iatt - e r rő l  m ár bőven szóltam  - 

inkább az  oly régen áhított egységes szem léle t kialakításának 

lényeges vezérfonalaként ajánlatos m ostanság sűrűn forgat­

ni. . .
Szaktilla János
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Az MTFSZ-ből jelentjük

Az MTFSZ Elnökségének Intézőbizottsága 
a m egyei szövetségek ja v a s la ta i alapján

Szathmáry Károly ceg léd i és
Pólya Dezső tatabányai

sp o rttársaknak  jóváhagyta az  I. osztályú v e rsen y ­
b író i minősítés adom ányozását.

Az Intézőbizottság kifejezve e lism erésé t 
a sp o rtág  fejlesztése érdekében  végzett értékes 
m unkájukért

Bognár István a le z re d e s t,
Hajdú Kálmán,
H arcsa Gábor és
Jancovius Béla

sporttársakat ünnepi ü lésén  jutalomban r é ­
sz e s íte tte .

Bemutatták szövetségünk és a sajtó  képvi­
se lő inek  a tájfutás n é p sz e rű síté sé re  készült újabb 
s z ín e s , zenés 16 m m -es rövidfilm et "Térképpel 
és tájolóval" cím m el, m ely az  alábbi helyen köl­
csönözhető:

Sportfilm  Stúdió
Budapest, M argitsziget
Nem zeti Sportuszoda (a toronyugrő építmény 

tövében).

Az Intézőbizottság elfogadta az MTFSZ 
T echn ika i Bizottságának 1976. évi m unkatervét, 
m elynek fő pontja: e lek tron ikus célberendezés 
- v izu á lis  kijelzéssel tö rté n ő  - m egvalósítása.

Ezévi Országos E gyetem i és Főiskolai Baj­
nokság , mely Szombathely környékén kerül m eg­
re n d e z é s re  nemzetközi ra n g ra  em elkedik. Az 
O k ta tá s i M inisztérium tá jékozta tása  sze rin t a 18 
m eghívottból többek között az  NSZK küld 3-3 f é r ­
f i  és női résztvevőt. Az é rté k e lé s  kétféleképpen 
tö r tén ik , így külön hirdetnek majd:

m agyar és nem zetközi m agyar egyetem i 
és fő isko la i bajnokot.

A KISZ KB Honvédelmi és Sportosztálya 
és a z  OM Sportosztálya a z  Ifjúmunkás Camping 
T alálkozónál is m egrendezi a tájfutó ve rsen y e­
ket. Az Országos Találkozó időpontja: július
9. T a rd o s .

A z ODOT mintájú, de nem  azonos t a r ­
ta lm ú  Egyetem i-főiskolai hallgatók I. T u r is z ­
tik a i találkozója alkalm ával tájfutó verseny is 
le sz  Abaligeten augusztus 24-én  éjszaka.

A középiskolások körében nagy népszerű ­
ségnek örvendő ODOT (O rszágjáró Diákok O r­
szágos Találkozója) ezévi rendezvényeire Nyí­
regyháza környékén kerül so r. Az előzőekhez 
képest bővül a p rogram , m ert az ODOT-tájfu­
tó verseny t követően itt bonyolítják le az 
idén e lső  alkalom m al k iír t  O rszágos Közép­
iskolai Bajnokság egyéni és váltó döntőit is .

Az MTFSZ Elnökségének Intézőbizottsága 
jóváhagyta 1976-ra az  előző évi rangsoroló v e r ­
senyek a lapján  az Edzőbizottság által kijelölt 
válogatott kereteket:

Felnő tt férfiak  - "A"

Boros Zoltán E gri Spart.
Bozán György Spartacus TE
Horváth A ttila OSC
Hegedűs András BEAC
Hegedűs Zoltán OSC
Gyurkő László Spartacus TE
Sőtér János BSE
Szabó László PVSK

F é rf i  utánpótlás 

K lim stein László MAFC
Honfi Gábor BSE
Bokros István MEAFC
Kiss Zoltán Postás SE
Nagy Lajos PVSK
Hegedűs Abel BEAC
Dóséit Ágoston TFSE
Harkányi Adám K. Lombik
Gyenis Zoltán PVSK
Vekerdy Zoltán Spartacus TE

F é rfi ifjúsági

Hirth Jenő Váci FORTE
Hrenkó László TITÁSZ
Kuron György BEAC
Molnár Géza BEAC
Nemes Zsolt BEAC
Petőcz László Váci FORTE
Tésy Tam ás BEAC

Női felnőtt "A"

Hegedűs Ágnes BEAC
M onspart Sarolta Spartacus TE
Kovács Magda OSC
Rostás Irén HMSE
Schm idm eister Ilona Spartacus TE
Szopori Éva Tipográfia TE
Tumay Ildikó Tipográfia TE

Női utánpótlás

Dem eter Éva Postás SE
F ark as Katalin HMSE
Fodor C ecilia BEAC
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Jenó'vári G abriella  
Ladányi Olga 
Pirőth E sz te r

Női ifjúsági

Dániel E dit 
Kaid M arianna 
Kárm án K atalin 
Kozák Éva 
Muray Rita

Spartacus TE 
Váci FORTE 
BEAC

BEAC
DVTK
E gri Spartacus 
Siroki Vasas 
BEAC

A felnőtt keret edzője: Deseő László 
szakfelügyelő. V ilágbajnokságra kijelölendő c s a ­
patba k e rü lé s  alapja: 1975-1976 nemzetközi v e r ­
senyein, e rő s  mezőnyben (várható VB-s indulók 
között) k é tsz e r i 115%-on belü li teljesítm ény e l ­
é rése .

T avaly ezt a fe lté te lt m ár teljesítették: 
M onspart Sarolta , Kovács Magda 
Boros Zoltán, Hegedűs András 
R észben Jegy alkalom m al):
Szopori Éva,
Szabó László és Horváth Attila

Továbbá szám ításba véve a VB-re való 
felkészülésben: Fodor C ecilia , Rostás Irén, 
Tumay Ild i, Dosek Ágoston, Gyurkó László és 
Sőtér János.

R angsoroló versenyek 1976-ban:

FÉRFIAK:

1. Balogh Tam ás
2. Bozán György
3. Boros István
4. Boros Zoltán
5. Bokros István
6. Dosek Ágoston
7. E rdély i Tibor
8. Gyalog László
9. Gyurkó László

10. Hegedűs András
11. Hegedűs Ábel
12. Hegedűs Zoltán
13. Honfi Gábor
14. Horváth Attila
15. Horváth György
16. K lim stein László
17. Kempelen Miklós
18. Kovács Attila
19. K iss Zoltán
20. Loch Ferenc
21. M ajor Árpád
22. Nagy András
23. Szabó László
24. Sőtér János
25. Sőtér Márton
26. Szem ler István
27. Vincze István
28. Zánkay András

STE
STE
BSE
E . Spartacus
MEAFC
TFSE
Hm V. Porcelán 
Postás SE 
STE 
BEAC
Hm V. Porcelán
OSC
BSE
OSC
Postás SE
Schönherz SE
OSC
DEAC
P ostás SE
STE
DVTK
BEAC
PVSK
BSE
BSE
Tipográfia TE
DVTK
BSE

Sem m elweis Em lékverseny,
K ilián  György E m lékverseny,
M ájus 1. Em lékverseny,
V asu tas Kupa,
Typographia Kupa,
BSE Kupa,
Eötvös Lóránd E m lékverseny,
Hungária Kupa (végeredmény 2x)
O rszág o s Egyéni Bajnokság I—II.
N ovem ber 7. E m lékverseny.

Felnőtteknél a  fen ti 12 versenyből 7, ju n io ­
roknál 7, ifjúságiaknál 6, serdülőknél 5 szám it 
a rangso ro lásn á l, a Követelm ényrendszernek 
m egfelelően.

M inősítési eredm ények 
I. o sz tá lyú  versenyzők:

NŐK:

1. Danovszky Mária BSE
2. D em eter Éva Postás SE
3. Dobosi E rzsébet STE
4. F a rk a s  Katalin HMSE
5. Fodor C ecilia BEAC
6. Kovács Magda OSC
7. Medne Gunta BSE
8. M onspart Sarolta STE
9. R ostás Irén HMSE

10. Szopori Éva Tipográfia TE
11. Schm iedm eister I. STE
12. Tum ay Ildikó T ipográfia TE

Aranyjelvényes ifjúsági versenyzők: 

LÁNYOK:

1. Bakos Mariann K. Lombik
2. Báthory Gabriella OSC
3. Bereczky Veronika HMSE
4. Bodor Ilona GyESE
5. Bogárdi E rzsébet BVTC
6. Csank Ágnes E gri Spart.
7. Dániel Edit BEAC
8. Fodor Cecilia BEAC
9. Gembiczky Julia К . Irinyi

10. Györki Agnes BEAC
11. Halász D. Éva K. Lombik
12. Hehl Éva Postás SE
12. Hidvégi Nóra Tb. Árpád
14. Horváth E rzsébet BVTC
15. Jenővári Gabriella STE
16. Káló Marianna DVTK
17. Kaponyi Judit P écsi Gépipari
18. K árm án Katalin E . Spartacus
19. Koczur Anna Postás SE
20. Kovács Márta Nk. Gazdász
21. Kozák Éva Sirok
22. Köröm i Ágnes E . Spartacus
23. Ladányi Olga Váci Forte
24. M olnár Irma Szív. VOLÁN
25. M olnár M ária E . Spart.
26. M uray Rita BEAC
27. Ősz Tünde K. Lombik
18. Pollmann T eréz Bp.MÁV lg. s e
29. Pólya Gabriella Tb. Árpád

3



TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS — 1976 1 HIVATALOS KÖZLEM ÉNYEK

30. Pólya Zsuzsanna Tb. Árpád
31. Setét Sarolta MAFC
32. Sipos E rzsébet Szív. VOLÁN
33. S tram szki Piroska DVTK
34. Szépe Ibolya GyESE
35. Szlavik Éva Szfy. VOLÁN
36. Tardos Agnes o s c
37. Túrna Andrea Sirok

FIÓK:
1. Bálint István Ny. Bottyán
2. Benedek István BVTC
3. Benkő Ottó Ajka
4. C serpán István PVSK
5. Csépány László GyESE
6. Digne János Kism otor
7. Egyed László ZTE
8. E rdő Im re Szív. VOLÁN
9. F le isch er Zoltán Bp.MÁV lg. SC

10. Frank Rudolf STE
11. Gajdos Tam ás STE
12. Gergely A ttila K. Lombik
13. Gyenis Zoltán PVSK
14. Hajdufi Csaba DVTK
15. Halmai Gábor K. Lombik
16. Harkányi Ádám K. Lombik
17. Hirth Jenő Vám FORTE
18. Horváth András Tb. Árpád
19. Horváth Lajos PVSK
20. Hrenkő László Ny. TIT ÁSZ
21. Kele József BEAC
22. Kelemen János K. Rákóczi
23. K iss László Kapos TE
24. Kónya László BSE
25. Koczka József Jászapáti Gimn.
26. Kovács István MEAFC
27. Könyves T . Előd К . Lombik
28. Könyves T . Mihály K. Lombik
29. Kuron György BEAC
30. Kürthi István Soproni E rdész
31. Limp Tibor Soproni E rdész
32. M adár István BEAC
33. Mits Jenő Videoton
34. M olnár Géza BEAC
35. Moravszky János Ny. Bottyán
36. Nagy A ttila HMSE
37. Nemes Zsolt BEAC
38. Nem esházi László ZTE
39. Papp László BVTC
40. Petőcz László Váci FORTE
41. Posta Botond Váci FORTE
42. O rosz László Ny. Bottyán
43. Szilágyi Lajos Ny. Bottyán
44. Takács József K. Irinyi
45. Tésy Tam ás BEAC
46. Tóth János Pécsi TFSE
47. Tóth Lajos Szív. VOLÁN
48. Túrna Ferenc Sirok
49. Urbán Im re Jászapáti Gimn.
50. Vasy László Váci FORTE
51. Vekerdy Zoltán STE
52. Viczena Miklós TBSC
53. Vizkelety György Váci FORTE

Deseő L ászló

H i v a t a l o s  é r v é n n y e l
A K övetelm ényrendszer tapasz ta lata i 

kedvezőek. 62 szakosztályt tudtunk rangso ro ln i. 
Lényegesen több Is lehetett volna, ha az é rd e ­
keltek beküldik igényüket a m inősítés, ren d ezés , 
szövetségi munka terü letén . Meglepő, hogy 
egyes jő h e lyezésre  esélyes szakosztályok is 
e lm ulaszto tták  az  Űrlap k itö ltését, így e lestek  
néhány é rték es ponttői, am i egy, vagy ak ár 
több h e ly ezést Is javíthatott volna eredm ényü­
kön. (Váci FORTE, HMSE, Ajkai Bányász s tb . )

A két éllovas, A kategóriás szakosz­
tály, csaknem  minden téren te ljes íte tte  a k a te ­
góriához ta rtozó  követelményeket, ta r tja  veze­
tő sze re p é t sportágunkban. Négy В kategóriás 
következik, ak ikrő l ugyanígy elmondható, hely t­
álltak а В kategóriás követelmények sze llem é­
ben.

A k ísé r le ti  év tanulságai:
- Év ele jén  a követelmények és célok 

sz e rin t te rvezn i.
- A ran gso ro lást komolyan venni. (Ne­

vezés következetessége, feladások s tb .)
- A jő form aidőzítés több helyen is  f i ­

zet. (Bajnokságok, nem zetköziek.)
- É rdem es megbecsülni a sok pontot 

sze rző  em bereket. (Versenyzőt:, b író k .)
- Ha nincs önálló té rk ép re , vagy r e n ­

dezésre  lehetőség, a másoknak való segítés is  
pontot h o z .)

Az MTFSZ Elnökségének Intézőbizottsága 
m egtárgyalta az  1975. évre k ísé rle ti jelleggel 
bevezetett "K övetelm ényrendszert" (Tájékozódá­
si Futás 1975 /3 .), m egállapították,beváltotta a 
hozzáfűzött rem ényeket. így 1976-től hivatalos 
érvénnyel lép tették  életbe a tájékozódási futó 
szakosztályok éves munkájának rangso ro lási 
alapjaként.

K iegészítés az  "A" és "B" kategóriák e lő ­
írása in  túl a "C" osztályú szakosztályok köve­
telm ényeivel: az  ö sszesíte tt pontverseny­
ben legalább 5 pont e lé rése , melyen belül a 
versenyzői m in ő s íté sé rt járó  1 pont minimum.

Ezenkívül az e rede ti szöveg kiigazítása 
tö rtén t az  alábbiakkal:

- nem zetközi verseny "A" besoro lású : ha 
a mezőnyben 15 skandináv vagy svájci indulón 
túl további 15 csehszlovák, dán, angol, NDK- 
beli, vagy szovjet résztvevő is  ra jthoz állt,

- m inősítési értékek változása:

aranyjelvényes szintenként 0 ,3  pont 
II. osztályú  m inősítésenként 0 ,2  pont.

A szakosztályok kategorizálása kétéven­
ként tö rtén ik  a m egelőző időszak éves e red m é­
nyei a lapján , tehá t a következő beso ro lás ezév 
végén esedékes.
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N yitrai György

MINDENKI PONT VE
A z e g y e s ü l e t i  p o n t v e r s e n y  e r e d m é n y e  

(a K övetelm ényrendszer értelm ében)

Г1 rí r0  c NYr

rang­
lista

bajnoki minős i -  
pontv. tés

nem zetk. , . , térképeredm . rendezés SZÖV.
munka

Ö ssz-
pontszám

i .  BEAC 13,28 70 9 ,3 9,34 5,00 3,24 3,00 113,16
2. Spartacus TE 18,93 48 9,1 25,67 3,08 5,00 2,00 111,78
3. OSC 17,10 23 6 ,8 15,34 2,79 2,67 1,00 68,70
4. E gri Spartacus 11,40 26 4 ,0 16,17 2,72 4,03 2,40 66,72
5. BSE 3,23 23 6,8 3,00 2,68 3,84 2,40 45,95
6. Postás SE 8,67 15 7 ,6 3,17 0,54 3,92 3,50 42,40
7. K. Lombik SK 14,64 11 7 ,6 1,00 3,15 2,00 39,39
8. PVSK 5,61 12 5 ,5 3,00 3,89 2,00 32,00
9. Tipográfia TE 3,85 8 4 ,8 2,17 2,61 3,55 5,00 29,98

10. Váci F o rte 7,10 17 1 ,2 0,67 25,95
11. DVTK 4,16 8 4 ,2 0 ,5 3,86 3,35 1,50 25,57
12. Bp.MÁV.Ig. 2,69 5 4 ,2 4,65 1,92 3,00 21,46
13. HMSE 2,60 13 1 ,4 1 ,0 18,00
14. Árpád Gimn. 1,43 11 1 ,6 1,80 1,00 16,83
15. MEAFC 2,40 7 2 ,6 1,41 1,00 14,41
16. TITÁSZ 2,10 2 ,5 1,64 4,03 4 ,00 14,27
17. BVTC 1,09 2 5 ,0 3,69 2,45 14,23
18. MAFC 0,40 5,1 3,18 4,08 1,25 14,01
19. Volán SK 1,15 4 3 ,8 1,47 1,25 11,67
20. Bottyán SE 0,34 5 3 ,7 1,06 0,75 10,85
21. Ajkai B. 0,80 9 0 ,2 10,00

22. DEAC (8,07) 41. V asas Izzó (1,89)
23. TFSE (7,50) 42. Kapos TE (1,73)
24. GYESE (6,51) 43. H. Porcelán (1,70)
25. Sabaria (5,09) 44. Munkácsy G. (1,32)
26. Siroki Vasas (4,44) 45. SZVSE (1,27)
27. Videoton (4,34) 46. Irinyi SE (1,01)
28. Soproni E. (4,23) 47. Szentesi VSK (0,92)
29. KSZVSE (4,22) 48. TBSC (0,90)
30. KLTE (3,70) 49. Stromfeld (0,87)
31. Kaposi Rákóczi (3,56) 50. Szegedi Text. (0,82)
32. Győri VM (3,51) 51. Sz. Kinizsi (0,55)
33. Nk. Gazdász (3,32) 52. Szentesi K. (0,45)
34. Paksi SE (2,77) 53. Siketek SC (0,41)
35. Schönherz (2,59) 54. ZTE és Jászapáti G. (0,40)
36. Sz. Haladás (2,57) 56. KFKI (0,34)
37. POEU (2,53) 57. M iskolci V. (0,30)
38. Szol. MÁV (2,47) 58. P écsi Gép. és TFSE (0,20)
39. MMG (2,46) 60. Győri Révay G. (0,09)
40. T áncsics (1,92) 61. Nb.Bányász és

Tokaji Gimn.
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Az élen  a helyzet változatlan. Legalább­
is  a sorrendben és azon a té ren , hogy a BEAC 
és a Spartacus TE mögött nagy az ű r az őket 
követőkig. L istavezető  szakosztályaink hasonló­
ak abban, hogy előkelő helyüket főleg a bajnok­
ságokban e lé r t  eredm ényeikkel alapozták meg.

E fontos - pontokban jó l fize tő  - té ren  m ind­
ketten m ég fejlődtek is az előző évhez képest. 
Különbségük, hogy a BEAC főleg sa já t nevelésű, 
nagylétszám u gárdával; a STE pedig kevesebb, 
de nevesebb versenyzőjével és s ik e res  átigazo­
lásokkal működött. Az eredm ényeik alapján való-
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színtf, hogy jelenlegi b e lső  problém áikon (edző­
v á lság , 111. anyagi korlátozások) nagyobb m eg­
rázkódtatások  nélkül túlju tnak.

"Dobogóra k e rü lt"  az  OSC és nem Is 
a lap ta lanu l. Az előző 3 évben végig a 4. helyen 
á ll t .  Ez a stabilitás is a z t  érzékelteti, hogy 
közvetlenül a "2 nagy” társaságában  a helye, 
legfeljebb  mások egyedi k iugrása szoríthatja  
v is s z a .  E rőssége a V örösm arty-időkben m eg­
a lap o zo tt "örökifjúság" (legjobbjaik egy év tize ­
de ugyanazok) és az e redm ényes utánpótlás.

Mint m ár évek ó ta , 1975-ben is az  
E g ri Spartacus lett a legeredm ényesebb vidéki 
szak o sz tá ly , mégpedig a példátlanul jó 4. h e lye­
z e s se ^  ső t a tavalyi é r té k e lé s i  m ódszer sz e rin t 
3 ra k  lennének. Titkuk: m ind több versenyzőjük 
nő tt fe l a m ár régóta kiem elkedő Boros mögé. 
Ennek e llenére  csak ra n g so r  és m inősítés te ré n  
m a ra d tfk  le az OSC m ögött. Ha a női "egyen­
jogúságot" a szakosztályukban is meg tudnák 
v a ló s ítan i, Eger lenne a "m agyar Gottwaldov".

A BSE az utóbbi években a 3-7. helyek 
közö tt végzett, m ost ennek is  a közepén. Nem 
érdem te lenü l, de nem is biztosan. Hiányzik a 
f ia ta l í tá s , eredm ényeiket hosszú ideje ugyan­
azok vívják ki. Félő, hogy ennek egyszer eljön 
a v isszahatása .

A Postás-E gyetértés fúzió az elm últ 
évad egyik jelentős esem énye volt. E redm énye­
képpen a korábbi 11. és 22. helyezettekből 
e rő s  В kategóriás szakosztá ly  alakult. Ha ez 
m ég a bajnoki pontokban nem is  látszik (alig 
több a z  1974. évi 11+3-nál, kevesebb a 73-as 
12+8-nál) a rang lista - és m inősítési e red m é­
nyük se jte ti  a jövőbeni fe jlődést, e lő re lépést.

A fenti 6 szakosztá ly  (és még további 
2) K övetelm ényrendszer m inden terü letén  s z e r ­
z e t t  pontot. Ez a szakosztá ly i éle t sokoldalúsá­
g á ra , széleskörű  eredm ényességére  utal, mind 
a v e rsen y zés, mind a ren d ezés terü letén . A kö ­
vetkezőben tárgyalt szakosztályoknál k iem elhe­
tő  egy-egy  erősségük és egy-egy hiányosságuk, 
p a ssz iv  oldaluk.

A Kőbányai Lombik évek óta "rám en ő s" 
m ódszerekkel toborozza utánpótlását, melynek 
leg jobb jai m ár b eértek , (ső t tovább is lé p te k .. .  
m ás egyesületbe). Nagyon jó rang listaeredm é- 
nytik a  bajnoki pontokban m ég nem tükröződik, 
de a z  idő nekik dolgozik. Ha a jelenlegi v e r ­
senyzőgárdá t sikerül együtt tartan i és tovább 
neveln i, előbbrelépés várható , és talán a ma 
m ég  hiányzó térképmunkába is besegíthetnek.

Az év m eglepetése a PVSK fe ltö rése!
A korábban helyezetlen (1974-ben is csak 22 .) 
szak o sz tá ly  országosan 8 . ,  vidéki 2. és -  ez  
is  új! -  a vasutasok között 1. helyezését ta lán  
c sak  azok rem élték, akik e lé rték  ezeket az 
e redm ényeket. A lapja: generációk összefogása, 
s z e rv e z e tt  edzésmunka és jó kollektíva. No

I /m eg  egy uj tehetseg (Szabó) felfedezese es f e l ­
fu tta tá sa . Az ilyesm i m indig nagyon jó fe lem e­
lő  e r ő  az  egész közösség szempontjából. És

am it az e g r i nőkről ír tam , az á ll a pécsiekre  
is .

A korábbi 5. és 12. helyezettek (Va­
sas) egyesüléséből m egerősödött Tipográfia kü­
lönös módon nem hozta a v á rt eredm ényeket. 
Főleg bajnoki pontjaik bizonyultak (igen kevés­
nek, am it nem tud az sem  ellensúlyozni, hogy 
az élmezőnyhöz hasonlóan a Követelm ényrend­
sze r minden rovatában pontot sze rez tek . A női 
csapat m egerősödésével (Kovács M. ) az idei 
bajnokságok pontjainak e lo sz tásá t valószínűleg 
m ár jelentősen befolyásolják, s ha fé rfi és után 
pótlás vonalon is  fejlődni tudnak; nagym értékű 
előrelépésük várható.

M egszilárdította helyét az e lső  10-ben 
a Váci FORTE. A korábbi éveknél több bajno­
ki pontja fe ledte ti "fé lo ldalasságát". Remélhető, 
hogy eredm ényes ifijeik felnövekedvén, előbb - 
utóbb a versenyrendezés és szövetségi munka 
terü letén  is  leteszik  névjegyüket. (Vagy tö rtén t 
is  m ár ilyesm i, csak  a je len tést felejtették  el 
beküldeni az  MTFSZ-be?)

E lőbbrelépett a DVTK, bajnoki pontjai­
nak lényeges változása nélkül. Szintén sokolda­
lúan eredm ényes m unkát végzett, többek között 
az egyéni OB lebonyolításával. Ez a z é r t  örven­
detes, m ert egyike azon ritka  tájfutó szakosz­
tályoknak, m elyek az  OTSH á lta l kiem elt sp o rt-  
egyesületekben működnek. Bizonyította, hogy az  
e rősen  o lim pia-cen trikus szem léle tű  kiem elt 
klubokban is  van helye és lehetősége sportunk­
nak.

A sportág  e lső  vonalában legnagyobb 
vissza lépést - a helyezést illetően - a BP.MAV 
SC követte e l. T ipikus generációválság  sújto tta , 
túl sok versenyzője dőlt ki a c sa taso rbó l egy­
sz e rre , az  évek óta fe jlesz te tt utánpótlás pedig 
m ég nem é rte  e l a kellő sz in te t elődeik pó tlá ­
sához. De a  korábbi években m egalapozott ked­
vező sze rv eze ti és anyagi helyzetük előbb-utóbb 
m egterm i gyüm ölcsét és bizonyítani fogja, hogy 
- mint m ár közel 3 évtizede - előbbre van he ­
lyük.

Ój szakosztály  alakult Pest megyében 
M onorerdőn az  Általános Iskolában. 9 fős c s a ­
pattal vettek ré sz t  tavaly az Édes Hazánk EV-n 
ahonnan m ár győzelem m el té rtek  haza. K iírá ­
sokat a következő c ím re  kérnek:

M onorerdő Általános Iskola 
Szalontai A ttila 
2213 M onorerdő

Finnországból közel negyven fős csoport 
jelezte é rk ezésé t á p rilis  közepére, hogy az 1974- 
es évhez hasonlóan hazánkban fo ly tassák  fe lké­
szülésüket -  v e rsen y szerű  edzésekkel -  az 1976- 
os világbajnoksági évadra.
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Mottó: K ettős ikon halad a z  em beri élet:
Egyik a gyakorlat, a  m ásik az e lm é le t, , ,

(Arany János)

Pályatervezés elméletben
Ma m ár sokat tudunk a  ke resle t-k ín á la t 

összhangjának tö rvényszerűségeirő l, a m ennyi­
ségi és m inőségi jellem zők dialektikus s z e r e ­
p é rő l. A szakem ber c sak  felnyúl a könyvespol­
c á ra , és m áris  ott van a  kezében a könyv, a -  
m ely az  e lm éle ti té te lek  és gyakorlati m utatók 
töm kelegével m agyaráz, b izonyít és e lig az ít.
De vajon hova nyúljon, kihez forduljon az  a  
tájfutó pályakitűző, aki a  pályák és mezőnyök 
összhangját keresi? Legjobb esetben m eg­
vakarhatja  az  üstökét és belebám ulva a nagy­
világba, elm erenghet a  sa já t  versenyzői vagy 
ve rsen y b író i m últjáról.

M itől jó egy pálya? M ikor erős a m ezőny 
és m ikor a terep? A versenyzők  fe lk ész íté sé t 
m eddig szolgálja a nehéz, hosszú verseny és 
m ikor k erü l előtérbe a g yorsaság , vagy a te c h ­
nikai elem ek gyakorlása? Vajon az  edzői e lk ép ­
zelés érvényesülhet-e a  pályakitűző m unkájában, 
és v iszont? Ki legyen a  m értékadó: a győztes-e  
vagy az  adott kategória á tlagversenyzője?  E zek ­
rő l a  kérdésekrő l sze re tn ék  egy kicsit e lm é l­
kedni -  p a rtn e r hiányában egyenlőre csak  m a ­
gam m al. . .  <
S hogy legyen mégis m ihez kapcsolni a  m ondó- 
kámaty hadd elevenítsek fe l a  múltból néhány 
c ikket, a  Tájékozódási Fu tásbó l, am elyekben 
neves spo rttársa ink  így vagy úgy érin te tték  e 
tém aköröket.

É rdem es fellapozni Boros Zoltán:
Percek  és m éterek (II. évf. 11. szám ), F e h é r  
János: A legjobbak pályái (II. évf. 12. szám ) 
és Gombkötő Péter: A győztesidőről (III. évf. 4. 
szám ) íro tt  sorait.
Boros a  következőket m ondja: "A h é trő l-h é tre  
k iszabott feladatok fizikai nehézségét a  leg job ­
bak képességeihez szab ják . " Másutt: "V itaa la ­
pot képez például az, ha c sak  két órán fe lü li 
idővel lehet megnyerni egy versenyt, de akkor 
is  jogos a felháborodás, ha  az egyszerű  fu tó - 
készség  is elegendő jő helyezés e lé réséh e z . "

F e h é r  az 1971. év i egyéni OB e le m z é se ­
kor m egállapítja: "a versenyzők  általában m eg­
ta lá lták  azokat az útvonalakat, amelyeknél 
jobbakat hideg fejjel, a s z ta l  m ellett sem  leh e ­
te tt volna találni. Ami e l té ré s  m utatkozott, az 
az egyének v é rm érsék le te , gondolkodási m ódja 
és edze ttség i állapota közötti különbségeket 
nagyszerűen  tükrözi. "

Annak idején öröm m el olvastam Gombkötő 
írá s á t ;  és nagy kár, hogy visszhangja nem  volt 
s z á m ítá s i m ódszereinek. Eredm ényeinek m eg ­
bízhatóságát ugyan ő is kétségbevonja, de am it 
egy helyen í r ,  ma is igaz: "bár a v e rsen y sza ­
bályzat ré szle tesen  k ife jti, m it é rt ezen (ti. a

győztesidőn), a te rv ezés  m ó d szere ire , gyakor­
lati k iv ite lezésére  sem m i konkrét támpontot 
nem találunk".

Az e lső  időelem zéseket nem követte több 
(legalábbis az  újság hasábjain) hasonló; és a  
tém a ad acta  -  elfeküdt. M iért is poroltam  le 
ezeket a  m ár fe ledésbem erü lő  írásokat? M ert a 
Gombkötő á lta l le í r t  problém a ma is élő, v a ­
lós -  megoldandó fe ladat.

N em csak v e rsenyb író i gondokról van szó! 
E dző-versenyző-pályakitfiző együttm űködéséről, 
am elyben bárm elyikük hasznos m egfigyelése, 
e lem ző é rték elése  segíthetné az összhang m eg­
te re m té sé t. A jószándék, az  ösztönösség is 
hozhat s ik e rek e t, de ez  csak  az  út ele jén  elég! 
A biztos fejlődéshez sok gyakorlati példa e le m ­
zésé re  van szükség, hogy azok értékeléséből 
új e lm éle te t -  és ennek segítségével a  k o rsz e - 
rlíbbhöz alkalmazkodó gyakorlatot lehessen  k i­
alakítani.

Rovatunkban azoknak a tapasztalatoknak 
a közzéadására kívánunk vállalkozni, am elyek 
a versenypályák úzakm ai és szám szerű  é r té k e ­
léséből kiindulva a  pályakitűzők, rendezők gond­
jain  segítenek. In terjúk , pontőr kartonok; b e ­
ra jz o lt győztes útvonalak, versenypálya adatok 
b irtokában több terv ezh e tő  elem  kerülhetne a 
ma m ég szokások és divatok által irányított 
versenyrends zerünkbe.

E cikk keretén  belü l csak  mintegy fe lv il­
lan tásu l a  tém a so k ré tűségére  az 1974-75-ös 
ONEB-en "ism éte lt"  két bajnokunk és az  őt kö­
vető hazai "e lit"  mezőny viszonyát m utatjuk be .

ONEB összehasonlítások: 

M onspart Sarolta

1974- 1975.
N 19 E
1. fo rd . (7360m / l l e p )  (7820m /7ep)

m enet- idő- m enet- idő-
idő Száz. idő sz á z .

győztes: 60:39 62:37
10. hely. : 70:48 117% 102:55 164%

utolsó h. : 104:29 174% 123:47 198%

2. ford . (6980 m /12 ep) (7720m /10ep)

győztes: 58:64 83:36
10. hely. : 81:13 138% 118:30 142%
utolsó h. : 97:08 165% 160:36 192%

Ö sszesíte tt: 14340 m /2 3 ep 15540 m /17  ep
bajnok 121:17 146:13
10. h e ly .: 155:19 128% 223:41 153%
utolsó h. : 200:36 165% 284:23 194%

Boros Zoltán

1974. 1975.
F 21 E
1. fo rd . (13500 m /17ep) (13520m /17ep)

győztes: 90:05 104:20
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lO.^iely. : 108:02 120% 127:04 122%
utolsó h. : 178:41 198% 176:39 169%

2. fo rd . (13160m /15ep) 

győztes: 86:10

(13360 m /17ep) 

110:05
10. h e ly .: 113:13 132% 124:48 113%
utolsó h. : 171:43 199% 173:16 157%

Ö sszesíte tt: 26660 m /32ep) 26880 m /3 3 ep

bajnok: 176:10 219:09
10. h e ly .: 221:39 126% 254:51 117%
utolsó h. : 223:51 184% 338:38 155% 

Hornák Zoltán

HELYESBÍTÉS

Sajnálatos e lírások  folytán az  1975. évi 
OVB eredm ényértesítő jébe hibás eredm ények 
kerü ltek . A helyes sorrend  a következő:

N 19 E lit 2. futók:

1. Szabó Anna 60,53
2. F a rk as  Kati 61,00
3. Medne Gunta 61,11

Ennek m egfelelően a helyes 
következő:

csapateredm ény

1. STE 175,22
2. BSE 177,09
3. KSZVSE 177,46
4. DVTK 177,47
5. HMSE 179,00
6. T ipográfia TE 181,59

F  17 A kategóriában Gyenis Zoltán hiba­
pontosként kerü lt tévedésből az  eredm ényérte ­
sítőbe. M ivel minden pontérin tése  bizonyított 
ebben a  kategóriában 52,32 idővel a  6. helyet 
sz e re z te  m eg. A helyes csapateredm ény a 
következő:

Hegedűs András

S z ó l a  k a k u k k

E lm éle ti edzés 
Ötödik ré sz

XII. feladat: HIBAPÁLYA
K eresd meg azokat a pontokat, m elyek az aláb­
bi két pályán nem azonosak.
Időt m érjél! T érkép  a következő oldalon.

ХШ. feladat: BETUKERESÉS 
Számold meg, hány "o" betű van az  alábbi so ­
rokban.
Időt m érjél!

asdfghjkloiuopéoertZ ui. 64foipémoöüőáo7t4s3göj j
hgbNMfdEtbunlkjNT5000jhzREDfvz608uholkjhzu6
54oijnbgfrezo-élkjbdbdobdddboTRfhgZTc45B8osa
wEoR54kgbfsettopkfdono876ho9 fREcXvuJnareogf
Faz5rTEdsRuhnovfxo87monbrtedfgtzjáüliPlMZT658
fre4hzXwoo75vbsxcvSDfrtzokj7toh540mnfe46dáőU
kj87öőnTRED5esh/gfronbKolhozok

XIV. feladat: SZÖMEMORIZÁLÁS 
2 percig  nézheted a  következő 40 szó t. Utána 
2 perc a la tt kell le írnod am it m egjegyeztél be­
lőle.
Időt m éress!

adat, ő rá , p e rc , stoppli, tájoló, t r ik ó , memó­
r ia ,  em lékezőtehetség, talán , lehet, kelet, dél, 
é jfé l, erdő, fenyő, bükk, horhos, e te tő , lejtő, 
szom bat, váltó, olló , horpadás, h o rp asz , kopasz, 
tarv ág ás , medve, m agasles , alacsony, kerékpár, 
v ízesés, fo r rá s , híd , nyereg, dobogó, észak­
nyugat, bajnokság, Jenő, sz ív , c ső

Térkép a következő; feloldás a 10. oldalon.

*  *  *

1. Váci FORTE 147,33
2. Ny. Bottyán 154,45
3. BEAC 161,50
4. PVSK 167,55
5. Soproni É rd. 169,19
6. Bp. MÁV 170,24
7. STE 178,44

Hajdú Kálmán e llenőrzőbíró .

M egalakult a Bajai MAFC Tájfutó Szakosz­
tálya , K irá ly  L ászló vezetésével. E redm ényeik­
kel sze re tn én ek  rácáfolni a tavaly i évkönyvben 
m egyéjükről m egjelent tu d ó sítá sra , melyben 
az  á l l : " . . .  Bács-Kiskun m egyében a tájékozó­
dási fu tás év rő l-év re  rosszabb képet m u ta t . . .

C ím : Bajai MAFC Tájfutó Szakosztály 
K irály László
6500 Baja, Szamuely T ibor u. 23/a .

A XII. feladathoz a versenytérképek he­
lyes berajzo lását e llenőrző  versenybíró  munká­
ja  adta az  ö tle tet. A m ásodik térkép  e lfo rga­
tása  persze  sokkal nehezebbé, viszont kevésbé 
m echanikussá te s z i a  feladatot. A jó és gyors 
megoldás komoly összpontosítást igényel, mivel 
a pálya végére m indenki be lefárad  a sok "for­
gásba".

A m ásik két feladat példa a r r a ,  hogy té r ­
kép nélkül is  lehet gyakorolni a tájfu tás alap­
e lem eit. A XIII. fe ladat a gyors és ritm ikus 
szemmííködés és a  figyelem  összpontosításának 
fe jlesz tésé re  és e llen ő rzésé re  szo lgál, tehát 
ugyanazokat a képességeket fe jle sz ti, amelyek 
a térképolvasáshoz szükségesek.

A XIV. fe ladat m em ória-gyakorla t. Hogy 
mennyire hasznos, az t bizonyítja az  a tény, 
hogy a 8 ifjúsági versenyző  so rrend je  az  átm e­
netben lévő terep tá rg y ak  illetva a szavak m e­
m orizálásában csak  egy helyen té r t  e l. Aki en­
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nél a gyakorlatnál kiváló eredm ényt é r  e l ,  az 
dosprőbálkozhat a versenyen a pontm egnevezé­
sek  m em orizálásával is . Azzal m indenesetre

szám oljon, hogy ez újabb h ib afo rrást jelen t, 
am it nem biztos hogy kom penzál a pontonkénti 
néhány tizedm ásodperc m egtakarítás.

5.
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Balogh Tamás

T a v a s z  e l ő t t
A szakosztályok m á r az alapozások m áso­

dik felénél járnak ebben az  Időben.
Milyen feladatai vannak m ost az edzőnek?
Az alapozás - t is z ta  fe lkészü lési időszak - 

h á tra lév ő  részében a  hiányok pó tlására  m ég né­
m ileg  van mód. Egy kihagyott edzést ugyan tö ­
ké le tesen  pótolni soha nem lehet, de a  sé rü lé ­
sek , tanulmányok m iatt e lm arad t felkészülés 
okozta lem aradást csökkenteni lehet. Az utolsó 
alapozó hónap munkájának m egfelelő á tsze rv ezé ­
sév e l van e r re  mód.

A vizsgaidőszak után, amennyiben ez t a 
versen y ző  b írja  és vá lla lja , napi két edzés b e ­
iktatható. Reggel 20-30 p e rc  könnyig lendületes 
fu tá s , utána 10-20 db 100-150 m lendületes r e ­
pü lő  nem jelent szám ottevő  fáradságot, legfel­
jebb egy órával kell korábban felkelni. így, p i ­
henten végez a versenyző ném i gyorsaság i mun­
kát, aminek a  fe jlesz tése  mind jobban e lő térbe  
k e rü l. Ugyanakkor össz-k ilom éterben  is  kevesebb 
le sz  a  hátránya a folyam atosan dolgozó tá r s a i ­
val szem ben, m ert a délutáni edzése it p á rhuza­
m osan  végezheti.

S é rü lt versenyzőnél jobban kell vigyázni. 
C sak  óvatosan lehet elkezdeni a  munkát, s a s é ­
rü lé s tő l függően egy-egy o rvosi e llenőrzés is 
ke ll. C sak a teljesen  felgyógyult, egészséges 
sportolónál lehet a  m ennyiséget és az  in ten­
z itá s t  fokozni. Nem szabad elfelejteni , hogy 
a  sé rü lések  után nagy jelentősége van a  sé rü lt 
t e s tr é s z t  kímélő, m ás j e l l e g i  sporttevékenység­
nek. Szilárd alapokkal rendelkező futónál lökés­
s z e rű  terh e lés is alkalm azható . Ez azonban na­
gyon komoly fe lkészültséget igényel versenyző­
tő l, edzőtől egyaránt. Helytelen a lkalm azása  
v issz a e sé s t, tú lte rh e lés t, sé rü lé s t eredm ényez­
h e t. A fizikai edzés te rü le tén  ezek a  tenn i­
valók vannak az edző szám ára  ebben az  időszak­
b an . Van egy m ásik fe ladat, am ire  m ár készü l­
n i ke ll. Ezek a technikai edzések. Ha a z  időjá­
r á s  olyan, m ár m ost lehet vasárnaponként t é r ­
képes hosszúfutásokat, térképolvasó tú rákat s z e r ­
vezn i. A lényeg azonban m ég a fizikai fe lk é sz í­
té se n  van. Az edzőnek azonban m ár m ost gondol­
n i kell a formábahozó időszakra . Itt az  idő járás 
lehetővé tesz i a terep en  tö rténő  technikai edzé­
se k e t, am ely azonban alapos e lőkész ítést igényel. 
M eg kell tervezni a technikai edzések so rre n d ­
jé t .  Ezeknek az  edzéseknek egymásba kell épül­
n i. A könnyű, durvább feladattó l fokozatosan le ­
he t e lju tn i a finomabb tájékozódási feladatokig. 
E hhez a  terepeket kell e lő szö r k iválasztani, 
m a jd  beszerezn i a térképeket. Nagyobb csoport 
e se té n  öltözőt kell igényelni, e se tleg  b e já rn i 
az  edzőpályákat. Több okból célszerű" a  szakosz­
tá ly  idősebb versenyzőit is bevonni ebbe a  m un­
kába: eg y rész t m ert az  edző m unkáját könnyí­

tik , m ásrész t nem csak  egyfajta szem léletben 
kitűzött pályán futnak a  versenyzők. A fenti 
előnyökkel és ném i pénzm egtakarítással já r ,  
ha több szakosztály hangolja össze tavasz i 
technikai edzéseit. Alaposabb e lők ész íté sre  van 
szükség, de igen m agas színvonalú technikai 
edzéseket lehet így szervezni.
Nagy vonalakban ezek lennének, am ire  oda kell 
figyelniük az edzőknek, napi munkájukon tú l . . .

FI GYt l l l !
Jelentkezési felhívások 

Segédedzői tanfolyam
Jelentkezni lehet tájékozódási futásban s e ­

gédedzői tanfolyam ra az  1976/77-es ok tatási év­
re  Budapest Főváros Tanácsa VB T estnevelési 
és Sporthivatalánál feb ru á r 29-ig.

A tanfolyam m al kapcsolatos ré sz le te s  fe l­
világosítás és jelen tkezési lap kapható a BTSH- 
nál (Budapest V .,  Váci utca 62. III.em elet 28.)

T F , edzői szak , levelező tag o za t,
A T estnevelési Főiskola fe lvéte lt hirdet 

tájékozódási futásban is az  1976/77 tanévben 
induló edzői szak , levelező tagozatán okleveles 
szakedzői képesítés m egszerzésé re .

Fe lvéte li tájékoztató a Főiskola portáján 
kapható (1123 Budapest. X II., Alkotás u. 44 .) 

Jelentkezési határidő: m árcius 30.

SZÓL A KAKUKK 
Feloldás

XII. feladat: 2, 5, 7, 10, 11, 14, 16, 18, 19, 22,
22, 25, 26

XIII. feladat: 34

XIV. feladat: lásd a feladatot

A 8 ifjúsági versenyző eredm ényei:

XII. fe ladat XIII. feladat XIV. feladat

Harkányi

hiba idő hiba idő szavak
szám a

Adám
Nemes

4 7’ 16" 1 48" 25

Zsolt
M olnár

0 4 ’ 13" 0 35" 29

Géza
Kiss

3 4 ’ 55" 1 43" 28

Éva
Frank

4 3 ’ 05" 0 37" 34

Rudolf
Meichl

4 4 ’ 50"- 0 36" 14

Géza'
Jenővári

4 4’ 10" 0 l ’o7" 21

G abriella
Györki

2 5’30" 0 50" 19

Ágnes 3 5’ 55" 1 35" 22
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Bozán György m e tr ia i  középpontjában kell hogy legyen!

"Év T érképe” rangsor*

Az Idei rangso ro lást Hegedűs A ndrás,
Sőtér János és jómagam végeztük. Az é rté k e ­
lők azonos szempontok sz e rin t hozzávetőlegesen 
egyező eredm ényt hoztak ki. Megállapodtunk, 
hogy csak  az  e lső  tíz  térképet rangsoro ljuk , a -  
m elyek ö sszes íté se  után csak  hat térk ép es l is ­
tát tekintünk érvényesnek. E zá lta l elkerülhető 
az  általunk nem ism ert térképek  é rz é s re  tö r té ­
nő pontozása, valam int kiküszöbölhető a so rrend  
végének s é r tő  éle.

A díj odaítélése szem pontjából két térkép: 
a "K isfennsík" és az "Ö regkovács" jö tt szóba. 
Az Öregkovács inhomogenitása m ia tt győzött a 
Kisfennsík.

A végső sorrend:

1. K isfennsík 9 .15
2. Öregkovács 8 .34
3. V itányvár 7 .00
4. A csi-erd ő  6 .75
5. A gasvár 6. 50
6. K isgalya 5 .50

Kévésén m úlott a Gilitka -Kápolna bekerülése 
az e lső  hatba. A 25000-es a lap térkép  olyan sú ­
lyos hátrányt jelen t, hogy a z t igen le lk iism ere ­
tes h e ly esb ítéssel sem  lehet pótolni. S ze ren csé ­
re  versenyterepeink kb. 75% -ánál 10000-es t é r ­
kép á ll ren d elk ezésre . Rendezőkön m úlik, hogy 
ne e rő lte s sé k  a több terepen  való versenyrende­
zést.

A K isfennsík té rk ép h ely esb íté séért Z sig- 
mond T ibor kapta az "Év T érképe" d íjat.

I
Uj IOF térképjelek  •

Az IOF 1975. júniusi kongresszusán  uj 
jelkulcsot dolgoztak ki. Itt közöljük az  uj je l ­
kulcs lényeges e lté ré se it a korábbiakhoz képest.

H atározat született egy új, im m ár angol 
nyelvű jelku lcs-m agyaráza t k iad ásá ró l, am elyről 
idejekorán tájékoztatni fogjuk az o lvasót.

Nyomatékosan felhívjuk a térképhelyesb í­
tők figyelm ét, hogy az IOF jelkulcsban nem 
sze rep lő  je l nemzetközi térk ép en  nem fordulhat 
elő . Amennyiben ilyen je l a lka lm azása  e lk e rü l­
hetetlen, úgy az t az MTFSZ T érkép  B izottságá­
nak javasla ta  után az IOF T érkép  Bizottságához 
jóváhagyásra e lő  kell te r je sz te n i. A je l  elfoga­
dása ese tén  a verseny rész tv ev ő it e lőzetesen  
írásban  k im erítően  kell tájékoztatn i az újdon­
ságró l.
Figyelem : Minden szim m etrikus je lle l jelö lt ob­
jektum , így a gödör te rep i helye is  a  je l geo-

1

2

3
4
5
6

7
8 
9

10
11
12
13
14
15

Г  ‘

I l l t l l

T T

+
T

Egyenetlen ta la j: gödrös te rü le t ,  
súvadás, om lás (barna)

V eszélyes m ocsár (kék, fekete 
körvonal)

E rdős m o csár (kék)

Nyílt m o csá r (kék, 
sá rg a  felülnyom ás)

Vizenyős te rü le t  (kék)

Kőmező (fekete 10%)

Kőtömbös te rü le t, akadály 
(fekete)

Kőtömbös te rü le t (fekete)

F öld tö ltés (barna)

Rakott kőfal (fekete)

K eríté s  (fekete)

Torony (fekete)

Vadles (fekete)

Á ttekinthető te rü le t (sárga 40%) 

T arvágás (sárga  50%)

Számunkra az  üj jelku lcs nem jelent lé ­
nyegbe vágó változásokat. Nem így a skandiná- 
voknak, ahol az  e rdős m o csár és a vizenyős 
te rü le t  barna vonalkázását fe lvá lto tta  a  kék.
Ez a m ódosítás indokolt vo lt, m ivel a barna 
sz ín  egyértelm űen a dom borzat színe, továbbá 
északon, különösen fenn N orvégiában gyakori a 
le jtő s hegyoldalakban lévő un. vándorm ocsár.
A barn a  vonalkázás itt e lfed te  a  sz in tv o ra lra j- 
zot.

Számos svéd térkép készü lt m ár az  új jelkulcs 
sz e rin t,  így ham arosan nyilvánvalóvá vált, hogy 
ny ílt m ocsara t jelölő kék vonalkázás sárga fe lü l­
nyom ással piszkos zöld sz ín t ad, szép k iv itele­
zése  nyomdatechnikailag lehe te tlen . A nyílt m o­
c s á r  ábrázolása nálunk nem  igen jelent fe jtö ­
r é s t ,  hasonló problém a jelen tkezik  viszont s á r ­
ga fe lü le t zölddel való bepöttyözésénél, vagyis 
tulajdonképpen két fe lü leti je l  együttes alkalm a­
zásánál. A ta r ra  vágott i r tá s r a  jó jelet ad, 
az  új jelkulcs, fe lsa rjad t e rd ő re  m aradnak a 
zöld árnyalatok.
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Zsigm ond Tibor

Egyedül javítva
Közel egy évvel az 1975-ös egyéni OB e lő tt 

fe lte tt kérdésre : vállalom -e az  ONEB rendezését?  
igennel válaszoltam , utólag be kell vallanom  nem 
tudtam , hogy m ire vállalkoztam ; ekkor kaptam  
egy a laptérképet, mely a K isfennsík nevet v is e l­
te . Szem revételezés után m egállapítottam , hogy 
ré szb e n  fedi az alaplap -  a  ré g i BÜKK 4. t é r ­
képet. Ezután m ár csak a jav ítás volt h á t r a . . .

A rég i térképet m ely e r rő l  a te rü le trő l 
készü lt, minden szempontból -  versenyrendezés, 
ed zés , versenyzés - kedveltem , m egfelelő he ly ­
ism ere tem  volt a te rü le trő l, ennyi előnnyel és 
az  e lő ttem  tornyosuló nagy feladattól k icsit t a r t ­
va , m ég 1974 decem berében elkezdtem  a  h e ly e s­
b íté s t ,  mely hol nagyobb, hol kisebb ak tiv itá ssa l 
ta r to tt  egészen 1975 jú lius közvetlen e le jéig .

A javításkor m inél részletgazdagabb t é r ­
kép e lkész ítése  volt a célom , am i néhol tú lz o t­
tan  zsúfo lttá  tette a té rk ép et, ebből látható, 
hogy a ’Vnaximál-koncepció” híve vagyok. A t é r ­
kép szé lénél ragaszkodtam  a  határozott h a tá rv o ­
nalhoz (ut, vasút) és eddig te l je s  ré sz le te s s é g ­
gel jav íto ttam , valamint a  határvonaltól kifelé 
m ég látható határozott objektum okat is jav íto t­
tam . Szemléletem  sz e rin t m indent igyekeztem  
felvenni a  térk ép re ,am i b e já rásk o r feltűnt, nem 
csupán azokat az objektum okat, am iket a v e r ­
senyző futás közben ész le l. Éspedig a z é r t,  m e rt 
különböző a  versenyzők fu tósebessége, tehá t kü­
lönböző dolgokat képesek é sz le ln i, így könnyebb 
a  m indenkori pályakitűzés is .  Előnyben r é s z e s í ­
te ttem  a  jó l tájékozódó, té rk é p e t jó l olvasó v e r ­
senyzőket, még akkor is , ha netán  keverésrő l 
van sző . Ebből is látható, hogy részem rő l a 
tájékozódás, majd futás fontossági sorrend  m e l­
le tt te sze m  le a voksot.

A helyesbítés e lőtt kitűzött célt csak  r é s z ­
ben tudtam  teljesíteni, jó ré s z t  ra jtam  kívül álló 
okok m ia tt. Megítélésem sz e rin t a fekete sz ín ­
nel tö r té n t javítások (s ík ra jz , szikla stb. ) jók, 
b á r  néhol sűrűségük m iatt a  tájoló nagyítójának 
használata  ajánlatos. A barn a  szűrnél a te re p ­
idomok hangsúlyozására a  gyakoribb segédszin t­
vonal használata nem á rto tt volna, a je lk u lcs­
ban nem  szerep lő  barna x  és u, Bükk t é r ­
képeken m ár meghonosodott je l  (faszénégetőhely, 
m észégetőhely). A kék sz ín  nagyon kevés lenne, 
ha a fenyőfákat kényszerből nem  ezzel a sz ínnel 
je lö ltem  volna, ugyanis sötétzöldben nem lá tsz ik  
a zöld fenyőfa jel, fekete sz ínnel jelö lt fenyő­
fák c sa k  áttekinthetetlenebbé te tték  volna a lapot. 
Kétféle fenyőfajelzést nem ak artam  alkalm azni, 
így m ara d t a kék je lzés. A zöld színek bizony 
sok p rob lém át okoztak: a jav ítá s  m iattuk is hú­
zódott, m e rt  egyes terü le tek e t -  ahol a korai 
b e já rá s  idején úgy láttam , a futhatóság m iatt 
v issza  ke ll térnem , júliusban ú jra  e lb írá ltam .

Ennek e llen ére  egy tavasszal szálerdőnek  é sz ­
lelt, nem tú lzo ttan  nagy terü le t (ó riá s i bükkfák 
alatt felnőtt növényzet) világoszöldet m egérdem elt 
volna. Ide nem tértem  v issza , m ert e lőzetesen  
nem tarto ttam  szükségesnek; ilyen van egy-ket­
tő , de nem tú l lényegesek a térkép te rü le tén .
A különböző futhatósági fokozatok m egfelelnek a 
valóságnak. Egyes kategóriák találkoztak utólag 
bevonalkázott te rü le tte l, amely e red e tileg  világos - 
zöld színű volt. Ezt ugyanúgy, m int az  1969-es 
ONEB e lő tt augusztus, szeptem ber hónapban k i­
ritk íto tták , a ré g i ritk ítás  m iatt kapta a  v ilágos­
zöld sz ín t, az  újat csak így utólag lehetett a 
térképre  felvinni. Két kerítésen  belü l a  ra jz o ­
láskor sajnos k im aradt a  középzöld sz ín . A s á r ­
ga szín is jó , kivéve ahol zölddel pettyezve kel­
lene lennie. Ez valam i nyomdai hiba, m ert hol 
látszik , hol nem , vagy csak halványan. E red e ­
tileg mindenütt volt zöld pötty, ahol szükséges 
lett. Ez a p rob lém a, m iszerin t átlátható  és aka­
dályokkal futható (sárga alap zöld p ö tty )/sze rin -  
tem mondva c s in á lt, m ert az e lső  napi r a j t  k ö r­
nyezetében az  erdőben akár 100 m -re  is e llá tn i- 
mégsem  sá rg a , hanem fehér az e rdő . Ahol á tlá ­
tok, m ert c sak  combig é r a szed er, csipke, ga­
lagonya^ sze rin tem  inkább középzöld, m int sá rg a, 
zöld pöttyökkel. E rre  a jelö lésre  utólag b e sz é l­
tek r á  legnagyobb bánatom ra.

A jav ítá s t 1:10 000 m éretarányú  a lap té rk é ­
pen, 5 m -es  szintvonalakkal végeztem .' A dom­
borzati ra jz  nem  b írt volna e l 2 ,5  m -es  sz in t­
vonalakat, m e rt a  kerekded hegyeknél néhol túl 
sűrűn lettek  volna a szintvonalak, és hiányzott 
az alapról egy p á r  teber bejelölése is .

Az egyszem élyes javítás az egységes szem ­
lélet m iatt nagyon fontos és jő is ,  ez  szerin tem  
a Kisfennsík térképnek is előnyére vált. H átrá­
nya, hogy a javítónak nagy a le te rh e ltség e , a 
javítás viszonylag hosszú időre elnyúlik, és 
hosszú ideig nehéz az egységes szem léle te t 
tartan i. T apasz ta lataim  alapján továbbra is  az 
egyszem élyes helyesbítés m ellett vagyok, ez t 
a m ódszert látom  a legcélravezetőbbnek.

Álláspontom on nem változtatva, továbbra 
is a m axim ál-koncepciő híve vagyok, de a t é r ­
képjavításnál sz e rz e tt  tapaszta lata im at fe lhasz­
nálva, a ra jz o lá sn á l elkövetett hibáim ból okul­
va kezdtem m eg 1976-ban kiadásra kerülő  ke­
vésbé ism ert bükki terü le t alaptérképének a ja ­
vítását, am elyet rem élem , jobb minőségben s i ­
kerül majd e lk ész íten i mint a Kisfennsíkot.
A terep  is jobbnak ígérkezik, m int előző év ­
ben, így bizakodom  a fejlődésben.

Eddig c sak  fo tó -té rképre  javíto ttam , v a ­
lamint sa já t szórakozásom ra, kisebb, de é r ­
dekesebb te rü le tek e t jártam  be, m ert a szö ­
vetség sz ínes té rk ép  készítéséhez szükséges 
alaptérképet c sak  m ost bocsájtott e lő szö r a 
rendelkezésem re. A jövőt illetően nem  v á r­
ható e l, hogy m inden évben egy-egy űj lappal 
előrukkolok, m e rt ehhez nem kapok a lap té rk é ­
pet és időm sem  lenne r á . . .

12



FORUM 1976 1 — TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS

H arcsa Gábor

Ez év szeptem berében valahol Angliában 
rendezik a VI. Tájfutó VB-t. Az 1972. évi s i ­
kereket alaposan beárnyékolta a v ártná l jóval 
gyengébben sikerü lt viborgi VB sze rep lés . Alig 
fé l évvel Európa - de talán  m ár az t is mond­
hatjuk, hogy a v ilág  - legjobb tájfutóinak két­
évenként esedékes randevúja e lő tt m indenkép­
pen indokolt a hazai élmezőnynek a v ilág élvo­
nalával való összehasonlítása, az  esélyek lato l­
ga tása . E rre  a korántsem  könnyít fe ladatra  
D eseő László szakfelügyelőt, a felnőtt válogatott 
k e re t edzőjét kérjük m eg.

- Hogyan é rték eli legjobbjaink egyéni 
nemzetközi szerep lését?

- A válogatott tíz  külföldi út so rán  16 
versenyen (ez összesen  124 ra jto t  jelentett)
14 e lső , 4 második, 5 harm adik, 4 negyedik,
3 ötödik, 5 hatodik és 17 hét-tized ik  helyezést 
sze rez tek  versenyzőink. A Követelm ényrend­
s z e r  pontozása sz e rin t a következőképpen a la ­
kult az egyéni eredm ényességi ra n g so r élm e­
zőnye: Monspart 23.17 pont, Boros Z. 12.17 
pont, Hegedűs A. 8.67 pont, Kovács Magda 
8.17 pont, Kárm án K. 5 pont, Horváth A. 4 
pont, Kiss Z. 3 .17 pont, Sőtér J. 2 .50  pont 
Szabó L. 2.50 pont, Szopori E. 2 .17 pont
és Dosek 2. pont.

- Hol állunk a nem zetek rangsorában?
- A skandinávok és a svájciak után, a 

dánokkal és a csehszlovákokkal az 5-7. helyen.
A leÿtiztosabb fe lkészü lést továbbra is a své­
dek tudják m egvalósítani. A norvég-finn p á r ­
harcban az előbbiek form aidőzítésben valam i­
vel jobbnak tűnnek. A svájciakkal és a dánok­
kal keveset találkoztunk. Az utóbbiak különösen 
a Skandináviához való közelségük és változatos 
terepviszonyaik m iatt kemény ellenfeleink le ­
hetnek.

- Mennyire lehet kialakult V B -keretről 
beszélni?

- M onspart, m ás VB-köztes évekhez ha­
sonlóan - jól sik e rü lt évet z á r t. F iz ika i edzőjé­
vel: Simon D énessel nagyon jól e lta lá lta  tavaly 
a legmegfelelőbb fe lkészü lési m ódszert. Az 
idén technikai-taktikai té ren  is  m ég előbbre 
szeretnénk ],épni. Kovács Magda is  sokat tett 
a z é r t, hogy nemzetközi m ércével m érhető 
k lassz issá  váljon. Ők ketten biztos csapattagok­
nak látszanak, de mögöttük nagy az  tir.

- Mégis. Kiket ta r t  alkalm asnak a r ra , 
hogy a váltóba kerüljenek?

- Nehéz k érdés, h isz C se r  visszavonult, 
Hegedűs A. pedig nem rég, szü lés után kezdte 
e l ú jra  az edzéseket. Az az é rzésem , hogy a 
Szopori, Tumay, R ostás, Fodor négyesből ke­
rü l ki majd a váltó harm adik tagja és ta rta lé k - 
em bere. A fiuknál hasonló a helyzet. Boros és

Hegedűs A. mögött nagy harc  várható. A p écsi 
Szabónak, Bozánnak, Gyurkónak, Horváth A . - 
nak, Hegedűs Z .-n ak  vagy Sőtér Jánosnak egy­
a rá n t m eg van az esélye a VB csapatba k e rü ­
lé s re .  De annak örülnék a legjobban, ha Szabó 
k iugrásához hasonló teljesítm ények az idén is  
előfordulnának. A férfiaknál is  és a nőknél is .

- Milyen program  vár a VB-re készü lő  
válogatottakra?

- A hazai közös felkészülés és versenyek  
m elle tt több, nehéz versenyekkel ta rk íto tt kü l­
földi tú rán  veszünk ré sz t .  Az e lső , á p r ilis  kö­
zepén Angliában le sz . A Jan K jellström  Trophy 
irán t ó r iá s i  az érdeklődés. O lyannyira, hogy 
korlá tozták  az országonként indulók szám át.
A m ásik  e rő s  verseny tu rára  júniusban F in n o r­
szágban kerü l so r. Indulunk a Jukola váltón és 
a Suuntő Kupán. E m ellett szovjet, csehszlovák 
versenyek  szerepelnek többek között p ro g ra ­
m unkban.

- A külföldi versenyeken b iztosítva lesz 
az e rő s  nemzetközi mezőny és VB e r őss égitek 
lesznek a pályák is . Ezekután fe lm erül a k é r ­
dés, hogy a hazaiak mennyiben tudják e lőseg íten i 
a  legjobbak eredm ényes VB-felkészülését?

- Mindenképpen c é lsz e rű  lenne valam ilyen 
módon "m egnehezíteni" a hazai v e rsen y fe lté te ­
leket. Hogy Monspartnak és Kovács Magdának 
nincs hazai ellenfele, ezzel nem mondok újat. 
E s rövidek a rendező egyesületek á lta l k itűzött 
női pályák is "A" kategóriának m ég-m ég m eg­
fele lnek, de a legjobbaknak m egközelítően VB 
e rő ssé g ű  pályákat, terepeket kellene b iz tosítan i. 
Gondolkoztam m ár azon, hogy a válogatottak 
egy-egy versenyen nem a célban fejeznék be a 
fu tás t, hanem utána három -négy ponttal. De 
ez t a gyakorlatban e lég  nehéz m egvalósítani. 
M indenesetre keressük  a m egoldást, és sz á m í­
tok valam ennyi edző társam , ve rsen y b író -k o llé ­
gám seg ítség ére . E lvégre közös ügyről: hazánk 
válogatottjának m inél jobb sze rep lésé rő l, v a la ­
m int a sportág  további hazai e lte rje d ésé rő l van 
szó .
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TÁJÉKOZÓDÁSI FU TÁS — 1976 1 NEM ZETKÖZI HÍREK

Bojárszky Dezső

NEMZETKÖZI ÉLIT
Ebben az  évben minden szeptem ber 24 - 

26. körül forog. Várhatóan az  év e lső  felében 
nehéz, kemény versenyek lesznek ahol az  e sé -

Kivonatosan az  IOF naptárból:

Robin Harwey:,A térképek m éretaránya: 
IX .24-én  1:20.000/5, IX .26-án 1 :1 5 .0 0 0 /2 ,5 ."

Három h ír  a VB rendezőitől: 
Ö sszeállították az 1976 és 78-as VB kereteket 
10-10 fé rfi és 6-6 női versenyzővel, sze rep lé ­
süket 6-7 rang listaverseny  alapján  értékelik . 
E lkészítették  1976. évi utazási tervüket, ebben 
W roblewski (F), Solo (N)+edzőtábor, Suunto(SF)

feb r. 25-29. Si OL VB e-v BG Velingrad
m árc . 21. W roblewski ev e F Fontainebleau
áp r. 10-11. Skót bajn. e -v GB D um fries

12-16. WOC 76 edzőtábor GB Stirling
16-19. JK e-v GB Lake D istrict

m áj. 1-2. M áj. 1-V asutas e H Kisinóc
m áj. 8-9. 10-M ila V S Stockholm
m áj. 15-16. Buchenwald e -v DDR E rfu rt
m áj. 19-24. Béke és Barátság e-v BG Sofia
jun. 5-6. Jukolan e-v SF T am m isaari
jun. 5-7. 3 napos e BRD A hrw eiler
jun. 11-13. Suunto e - SF Helsinki
jul. 10-11. O stsee e-v DDR Rostock
ju l. 12-16. О -Ringen e S K arlstad
ju l. 17-25. Sjírlandsgaloppen e N Sör landet
ju l. 23-25. 3 napos e A Kindberg
aug. 3-7 . 5 napos e CND M ontreal
aug. 14-15. Eötvös EV. e-v H Gödöllő
aug. 17-21. Hungária Kupa e Hl V eszprém
szept. 14-20. WOC 76 edzőtábor GB Glasgow
szep t. 24-26. WOC 76 e-v GB A v ie m o re
okt. 7-9. L indner e -v DDR D rezda
nov. 3-4 . Nem zetek Versenye e-v H Kápolnapuszta
nov. 6-7. Novem ber 7. EV e-v H Kőhányáspuszta
dec. 26. - jan. 5. K arácsonyi Kupa e-v I Haifa

lyesek inkább kerü ln i, m int keresn i fogják egy­
m ást. A nyár újabb alapozás és form ábahozás 
ideje, ezután jön a "produkció" és rem éljük  
az  év utolsó nagy v e rsenyeit mi rendezzük.

Érdekességek: a kanadai ötnapos, a f ra n ­
c iák  és iz rae liek  belépése  a rendezők közé, a 
népesebb (6-7-10) pályás váltóversenyek te r je d é ­
se , a csehszlovákok nem jelöltek nemzetközi 
versenyt.

C hris B rasher a VB-ró'l: "Hangsúlyozni 
sze re tn ém , hogy nincs tipikus b r it  te re p . Az 
okos versenyző aki indulni akar a  VB-n 
1976-ban m egism erkedik a különféle b r it  t e r e ­
pekkel és így nem  é rh e ti m eglepetés. " Ez a f é r ­
fi valaha akadályfutóként kapaszkodott fel az  
o lim piai dobogóra, utána átnyergelt a tá jfu tás­
hoz. Ma a BBC sp o rtr ip o rte re , a BOF elnökség 
tag ja , a H 50 bajnoka, és nem ro ssz  üzletem ­
b e r . . .

Susan R ogers:,,Az elm últ hét végén az 
IOF képviselőivel ú jra  leellenőriztük a VB ösz- 
sz e s  pontját. M ost m ár sem m i akadálya, hogy 
benyom tassák a té rk é p e k e t/ '

Andrew Philipson: „Derek Hartley és én 
segítünk a m agyaroknak 1 9 7 6 -b an /

0-Ringen(S) szerepelnek , hivatalos m ag y aro r­
szág i versenyt nem terveznek, A válogatás 
rend je  pedig: Barnes, Blackball és R oberts vá­
logatnak az általuk m eghirdetett versenyeken 
és módon. M indhárman versenyzők, ketten  a 
VB-keret tagjai.

A hazai p rog ram  •
T av asz i-n y á ri-ő sz i tagolást szeretnénk  m egol­
dani a m agyar nemzetközi naptárban. Legkevés­
bé kialakult eddig a tavaszi (Kilián, M ájus 1 .,  
V asutas), m arkánsabb a nyári (Eötvös, Hungá­
r ia ) ,  és az őszi (Nemzetek V ersenye, Nov. 7. )
A nyári program  kritikája az európai kontinen­
sen  kedvező (Tim Goffe; 1975-ről: tipikus m a­
gyar versenyek voltak, sok sz ín t, hosszú  pályák, 
változatos erdő, mély m etsződések, jó térkép .
A legnagyobb kele t-európai sz ín té r ahol az  an­
goloktól a szovjetekig találkozik a  kelet és nyu­
gat). Az ősziek a skandinávok körében kedvel­
tek . 1976-ban a VB után, kitűnő te rep en  egészen 
nagy versennyé lehetne tenni a kettős ren d ez­
vényt. Ennek egyetlen fe ltéte le , hogy az  STE 
kiváló gárdája az  esem éiw hez és a  terephez  
m éltó színvonalú helyesbítői munkát végezzen a 
te lje s  alaptérképet felhasználva.
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V é g ü l.
Hol indulnak a magyarok 1976-ban: 011,31101 a 
VB fe lk észü lé si te rv  igényli és a  hatvanezer 
forintos u tazás i és harm incezer forintos deviza­
keret lehetővé te sz i, tehát:

áp r. 10-19. Skót Bajnokság +  VB-tábor, JK 
10 fő VB k eret

m áj. 20-25. Béke és B arátság , 8 fő utánpótlás 
jun. 5-13. Jukola és Suunto Kupa

14-6 több keretből és vezetők 
ju l. 10-11. O stsee 8, több keretből
ju l. 12-16. О -Ringen egyéni meghívottak
jiíl. 23-25. Szovjet verseny , 8 , felnőtt keret 
aug. 1 -3 . 3 napos, valam ennyi válogatott
szept. 13-26. Edzőtábor és VB ’ 76 - válogatott 
nov. 3 -4 . Nemzetek V e rse n y e , két csapat

A finn és az  angliai versenyekre  a v e r­
senyzők (egyesületek) egy ré sz e  hozzájáru lást 
fizet! ,

Újdonság a hazai lebonyolításban: vala­
mennyi külföldi versenyző m inden hazai nem ­
zetközi versenyen  nevezési d íjá t az  MTFSZ 
bankszám lá jára  a nevezési határidő ig  a sa ját 
pénzében ke ll átu talja. A valuták forin t értékét 
a  szövetség  küldi az egyesületeknek.

1. A tájékozódási futó szakosztályok s z e r ­
vezeti k é rd ése i:

a) Kevés a szakosztályok szám a. Ez a 
tény m á r önmagában is m eghatározó tényező, 
m ert eleve korlátozza a versenyezni kívánok 
működési te rü le té t. Súlyosbítja a helyzetet, 
hogy nem  m inden egyesületben látják  szívesen 
azt, aki nem  a b ázisszerv  dolgozója.

b) A szakosztályok szám a nemcsak, hogy 
kevés, de ez  a  szám  is  állandóan csökkenő ten ­
denciát m utat. Ez egyrészt m agával hozza a m ű­
ködő szakosztályok - sokszor az  optim álisnál 
nagyobb m ére tű  -  létszám növekedését; m ás ré sz t 
azt okozza, hogy a m egszűnő szakosztályok tag ­
ja i közül sokan abbahagyják a versenyzést.

c) Kevés a tájfutást ism erő  és m egértő 
szem ély (sportvezető)^ aki egyesületében fe lk a ro l­
ná a sp o rtág a t, s ha nincs, kezdeményezné 
szakosztá ly  a lak ítását.

d) Sok kívánnivalót hagy maga után a 
szakosztályok belső  élete. T árgy i lehetőségek 
híján sok helyen nincs m egfelelő klubélet, s  az 
ad m in isz tra tív  munkából is  aránytalanul sok ju t 
a szakosztályok vezetőségi tag ja ira , akik a leg ­
többször maguk Is versenyzők.

e) Kevés társadalm i munkás vesz ré s z t  a 
szakosztályok, terü le ti szövetségek munkájában. 
Ez tá rsad a lm i jelenség, m ely a sportág  te rü le ­
tén jó l é rezhető .

JCimilfűl és bfliilríil
Egy jelenséget - legyen az bárm ilyen egy­

sze rű  - több szem szögből lehet m egítélni. Vo­
natkozik ez  a hazai tájékozódási futás egyáltalán 
nem egyszerű  helyzetére  is .  Az alábbiakban 
egy jóindulatú és jőszem ü "kivülálló" é sz re v é ­
te le it és m egállap ításait ism erte tjü k , pontró l- 
pontra k iegészítve, helyesbítve, vagy éppen 
megcáfolva szövetségünk e k é rd ésrő l vallott n é ­
zeteivel.

Aki a k é rd ést felveti: Kondor Endre, a 
Vasas Izzó SK, M ódszertani osztályának m un­
k a tá rsa .

Aki válaszolja: N yitrai György, a TF 
szerkesztőbizottságának tag ja .

Aki eldönti: legyen a T isz te lt Olvasó.
H ozzászólásokat, tüíeveleket szívesen lát: 

a Szerkesztőbizottság.
Sok tém át érintünk, de bizonyára nem 

m indent, am i m eghatározó, vagy legalább befo­
lyásoló lehet sportéletünk fe jlő d ésére . Ezekkel 
a kérdésekkel is -  ha nem is  ilyen téte les' fe l­
sorolásban - foglalkozik az O rszágos Tovább­
képző É rtekez let feb ru ár 21-22-én . Legyen ez  
a cikk hasznos vitaalap az é rtek ez le t résztvevői 
szám ára  - ha időben m egjelenik a la p . . .

l /а )  Szakosztályaink szám a m eghaladja a 
hagyományos olim piai sikersportágaink  (öttusa, 
vízilabda, kajak-kenu, vívás) szakosztályainak 
ö sszesíte tt szám át! És ezek között talán  10 sin cs, 
amelyik elu tasítana bárk it, aki azzal á llít be, 
hogy tájfutni s z e re tn e . . .  Az is  ritk a , hogy nem 
szívesen látják a kívülállókat.

1/b) Az összevonásból eredő  szakosz­
tály-csökkenés nem hátrányos, m ert a fúzióból 
ren d szerin t a korábbiaknál jóval erősebb szak - 

ki, és a lem orzsolódás sem  tö r -osztály  kerül 
vényszerű.

1 /c  és 1/d) Nagyon így van! 
Várjuk az illetékesek se g íts é g é t.. .

1 /e) Ez abból fakad, hogy sportágunk m ég 
m indig elég  fiatalnak szám ít. E zé rt nem is  lehet 
sok olyan "k iöregedettje", aki a társadalm i m un­
kát vállalná. De az is  igaz, hogy aki van, a z t 
sem  becsüljük m eg m indig eléggé!
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f) A szakosztályok általában igen szúk 
kö ltségvetéssel rendelkeznek, amelyből csak a 
legszükségesebb kiadások fedezhetők. Egyesü­
le ti pénzzavar esetén fennáll annak a lehe tősé­
ge, hogy a költségvetési k e re te t  más sportág  
jav á ra  m egcsonkítják.

1/f) A szakosztályok költségvetésének szű ­
kössége részb en  az 1 /c  a la tti je lenség  egyenes 
következménye. E zzel szem ben, ennek e llen ére  
időnként vannak olyan szakosztályok is , am elyek 
nem tudják pénzüket hasznosan, eredm ényesen 
e lk ö lten i.. .

2. Módszertani p roblém ák:

a) A tájékozódási fu tás nem olimpiai 
sp o rtág . Nincs olyan kidolgozott - és az  OTSH 
á lta l jóváhagyott - követelm ényrendszere, mely 
egységes alapot biztosítana a szakm ai munká­
hoz.

b) A követelm ényrendszer hiányában a 
sp o rtág a t hobbynak tekintik , a vezetők nem v á r ­
nak e l jobb eredm ényt a versenyzőktől m int 
am it hoznak, m ert az o lim piai pontok hiánya 
nem okoz semmilyen nehézséget szám ukra. A 
sp o rtág  fe jlesztése  és fe jlődése  csupán az ed ­
zők és a versenyzők le lk esed ésé re  van bízva.

c) Az előbbi okokból kifolyólag a ju tta ­
tások sem  érnek el olyan sz in te t, m int am i­
lyent m ás sportág művelői megkapnak.

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS

2 /a) Van követelm ényrendszer! Van eg y sé ­
ges alap a szakm ai munkához - legfeljebb a r ra  
hivatkozhatnánk, hogy kevés a "m ézesm adzag", 
az igazán m unkára csábító vonzerő. Pl. ilyenek 
a külföldi versenyzés lehetőségei, szem élyi ju t­
tatások, stb . stb . Kevés, de van! Pedig sportunk 
m últját nem ez  jellem ezte  (bővebben 2 /c) a la t t .)

2/b) A sp o rt hobbyként való m űvelése va ­
lóban mind gyakoribb jelenség, e r re  mind több 
versenyzőnek megvan a lehetősége (kocsi, anya­
giak, stb . ) De ez nem hathat az  é lsport ro v á ­
sára! Aki a tájfu tást választja  hobbyjának, az 
valóban ism e r i és sz e re ti sportágunkat. Biztos, 
hogy korábban sp o rtsz e rű  (szakosztályi) keretek  
között ism erte  és sz e re tte  meg. Az is b iz tos, 
hogy am íg fe jlődésre  képes volt, addig re n d sz e ­
re sen  edzett és versenyzett -  hiszen hobbyja 
m utatja, hogy ez  életszükségletévé vált. Hobby- 
jává csak  a tetőpont u t á n  változtatta a tá jfu tás t, 
tehát akkor, am ikor sa já t fe jlődése- és ezzel hoz­
zájáru lása  az egész spo rtág  fejlődéséhez - m ár 
m egszűnt. A keményebb edzéseket kondicionáló 
futás váltja fe l, a szakosztály szempontjából 
fontos versenyeket a versenynaptár "k im azso lá­
zása".

2 /c) Juttatások szin tje  és a sportsz ínvo- 
nal - a k lasszikus tojás és tyúk elsőbbsége k é r ­
dés egyik változata. A ju ttatásokat az e red m é­
nyekért adják. De azt nem várhatjuk, hogy az 
eredm ények csak  e ju ttatások e lé ré sé é r t  sz ü ­
lessenek! Végső soron minden am atőr sport: 
hobby, szórakozás, kedvtelés. Akár ju ta lm az­
zák, ak ár nem . T ájfutás m ár akkor is volt 
-  ha nem is  pontosan így hívtuk és csináltuk - 
am ikor m ég sem  sportnak, sem hobbynak nem 
szám íto tt, legfeljebb különcségnek és egyálta­
lán nem ju ta lm azták . Ma m ár vannak e red m é­
nyeink és ju tta tásaink  is .  De az ördög elvinné 
az  egész spo rtágat (és nem csak a mienk ét), 
ha fejlődését csupán a ju ttatások em elésének 
kilátásba helyezésével akarnánk megoldani!

Folytatjuk.
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Sportágunk igen sokoldalil 
sport - na ja mondod most, jól 
fel tetszett találni a spanyolvi­
aszt - de hogy milyen sokolda­
lú,azt az is jól mutatja, hányfé­
leképpen lehet féloldalas. Mert 
ugye,sokat hallottunk, olvastunk 
az edzésmunka, versenyrende­
zés, térképjavítás, vagy uram 
bocsá’ a szövetségi munka és a 
"Szaklap" szerkesztés hiányos­
ságéiról, az egyrészt-m ásíészt 
problémákról és folytathatnám 
részletesen . Viszont a tájéko­
zódási sportban évente 25 új 
térkép jelenik meg, térkép, a- 
mely egyben alkotás is,egy vagy 
több ember tehetségének és szo r­
galmának tükre és eredménye. 
Van lapunk, van alkotás és nincs 
kritika (írott kritika), egyfajta 
hivatalos és főként elfogulatlan 
visszhang az elvégzett munka 
értékelése és egyben a "fogyasz­
tó" tájékoztatása céljából. Nem 
elég a szóbeszéd, az éppen le­
futott versenyen e lé rt eredmény 
által befolyásolt és a térkép i-  
gen hézagos ism erete miatt kor­
látolt ítéletalkotás. A becsüle­
tes bírálatnak objektívnek kell 
lennie és az objektivitás érzel 
lemmentességet, a tények ism e­
re té t követeli. Ez az a hiányzó 
féloldal, am elyről szólni ak ar­
tam. Nem nagy ügy (hiszen mi 
nagy ügy), de szükségünk van 
rá , mind a helyesbítőknek, akik 
eddig kénytelenek voltak bará­
taikhoz fordulni egy kis önbiza­
lomért, mind a reá lis  és szak­
s z e r i  tájékoztatást igénylő ve r­
senyzőknek.

Ha az írásbeliség  ezen a 
téren is polgárjogot nyer, akkor 
az Újságunkban a térképjavítás­
ró l nagyritkán megjelenő cikkek 
címe nem az lesz; "Hogyan ja ­
vítottam látástól mikulásig, Hen- 
cidától Boncifláig", esetleg a 
kezdő versenyzők is előbb tanul­
ják meg a térkép kezelését a té r ­
kép lekezelésénél.. .  Próbáljuk 
ki! Lux Iván

Országos értekezlet

A február 20-21-én tarto tt országos értekezleten a szak- 

szövetségek elnökei, titkárai és az А, В kategóriás szakosz­

tályok vezetői tanácskoztak sportágunk időszeríí kérdéseiről 

és hallgatták meg az  előadókat, akik néhány valóban sürgető 

kérdésre keresték a választ. Lapunkban még visszatérünk a 

szakmai gondokra, a fejlődés hozta eredm ényekre, de a prob­

lémákra is és most csupán Slezák István elnök bevezetőjéből 

emelünk ki egy-két ré sz le te t.

Az elnöki beszám oló kiindulópontja a sportág 1970 évben 

rögzített ötéves fe jlesztési terve , amelyben az akkori ism e­

retek  és lehetőségek alapján vázolta fel a sportág vezetése a 

követendő utat és a  célokat.

Megállapította, hogy a terv  alapvetően jó volt, habár 

nem mindenben sikerü lt úgy előre lépnünk, mint ahogyan azt 

terveztük. Jőnéhány kérdésben azonban a vártnál is jobb ered­

ményeket értünk e l. A legnagyobb nehézség ott mutatkozott, 

hogy nem voltunk mindig szinkronban a lehetőségeinkkel és 

nem mindig tudtuk a meglévő energiát a leggyorsabban kama­

toztatni. Felhívta a figyelm et, hogy az elm últ évek bebizonyí­

tották; az egykor előrevivő szemlélet a mai változott viszo­

nyok közti fenntartása akadálya lehet a sportág további fejlő­

désének. Ennek ékes példája az egykor oly vihart kiváltott 

szétválás a term észetbarát mozgalomtól. 1976. elején ennek 

ellenére az a helyzet, hogy nagyon sok egyesületben mind a 

mai napig nem sikerü lt megoldani a szakmailag hasznos szét­

válást. Feltehető, hogy az akkor szükséges folyamatot bizo­

nyos minőségi és m ennyiségi szint alatt nem érdem es erő ltet­

ni. Éppen az Oktatási M inisztérium Országjáró Diákkörökkel 

kapcsolatos állásfoglalása és tevékenysége m utatja, hogy közép- 

iskolás, kezdő szinten nagyon jól meg lehet és meg is kell 

valósítani az együttélést. És nem azért, m ert így vannak 

szervezve az ODK-k, hanem azért, m ert az  é le t ezt kívánja.
Az országos é rtekezlet fő témájául az elnök éppen a

(folyt. 2. old.)
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Az MTFSZ-ből jelentjük

Az MTFSZ Elnökségének Intézőbizottsága 
a megyei szövetség javaslatára  jóváhagyta Szabó 
Jolán debreceni sp o rttá rsn ő  I. osztályú b íróvá 
való felterjesztését.

Az OTSH elnöke a testnevelés és sp o rt te ­
rületén kifejtett kiem elkedő munkásságuk e lism e ­
réséü l

Hosszú Aurélnak, a BTFSZ főtitkárának és
Hunyadi Józsefnek, a Bp.XIV. kér. TSF 

Tájékozódási Futó Szövetség elnökének a

"TESTNEVELÉS ÉS SPORT ÉRDEMES DOLGO­
ZÓJA" kitüntetést adományozta. Gratulálunk!

A Magyar Úttörők Szövetsége Országos 
Elnöksége idén is kiadta az "Ev úttörő sportolói 
és csapatai" m egtisztelő cím et az 1975. évben 
legkiemelkedőbb sporteredm ényt e lért kisdobos 
és úttörő lányok, fiúk és csapatok ré szé re . T á ­
jékozódási futásban két Vas megyei pajtás^Kocz- 
ka Tibor és Roznár Györgyi kapták a díjat. 
Gratulálunk!

VERSENYNAPTÁR MÓDOSÍTÁS

A június 27-re  tervezett "Kohász Kupa" 
az Ózdi Kohász; tájékozódási futó szakosztály 
megszűnése m iatt e lm arad .

Szeptember 25-én, szombaton kerül s o r ­
ra  a Schönherz Zoltán Emlékverseny В és C 
kategóriákkal.

A Petőfi Kupa október 10-én (B,C) és 16- 
án pedig a Bors László emlékverseny lesz - ez 
utóbbi 2 fős éjszakai csapatverseny.

FI GYE LE M !

Laptáj ölök érkeztek  az NDK-ból és kapha­
tók az OFOTÉRT közületi szaküzletében nagyobb 
mennyiségben (1075. Budapest, V II., Asbóth u. 
15-17)

K I I G A Z Í T Á S

Lapunk 1976/1-e s  számában a m inősítési 
névjegyzékben tévesen jelent meg az első o sz tá ­
lyúak között: Demeter Éva (Postás SE) és Dobosi 
E rzsébet (Spartacus TE), valamint az a ran y je l­
vényeseknél: Digner János (Kismotor) és Könyves 
Tóth Előd (K. Lombik). Elnézést!

Folytatás az 1. oldalról

középiskolás tájékozódási futás lehetőségeinek 

vizsgálatát jelölte meg.

Az elnöki bevezetés után Skerletz Iván 

főtitkár a sportág néhány jelenségét elem ezte, 

majd beszélt a tömegesítés újabb m ódszereiről, 

a propagandáról, a versenysport adm in isztrá­

ciós nehézségeiről, a nemzetközi versenyekről 

és a gazdasági problémákról.

E zt követően a szövetség bizottságvezetői 

közül Hajdú Kálmán a m inősítésről, Bojárszky 

Dezső a nemzetközi életről, Vittek Lajos a kö­

zépiskolás sportró l, Szaktilla János az újságról 

és a Népsport munkatársa Harcsa Gábor, lapja 

és sportágunk kapcsolatáról szólt.
A hozzászólók sorát a budapesti szövet­

ség elnöke, Szőnyi László nyitotta meg: tapasz­
talatait adta közre, amelyeket a diáksport s z e r­
vezése során szerzett. Bogdány Miklós (Tipog­
ráfia TE) szót emelet a nevezési díjak indoko­
latlan em elése ellen. A tömegesítés jő példája­
ként az észtországi sporteseményeket em líte t­
te. Zsigmond Tibor (Borsod megye) a verseny- 
naptár v isszás ága ira  világított r á ,  m ivel az 
nem vette eléggé figyelembe a középiskolások 
érdekeit. Helytelenítette az eredm ényértesítők 
igen késői és rendszertelen megküldését. Jónak 
látná, ha az egyéni bajnokság rendszerén  vál­
toztatnának.

Kiss Endre (Baranya megye) az em elke­
dő szállásdíjakról, a középkorúak (szenior) mi­
nősítéséről, a követelményrendszerről szólt és 
kérte a budapesti rendezőket, hogy lehetőleg 
fél tizenegy után legyen a ra jt, m ert így szá l­
lás nélkül megoldható a vidékiek indulása. Vass 
Zoltán (Hajdú-Bihar megye) elmondta, hogy me­
gyéjükben 39 középiskola közül 23-ban m ár meg­
alakult az ODK és igen jő kapcsolat létesült ve­
lük. Ebben az évben ez fő cél. A bíró i díjak­
kal kapcsolatban neki is - mint jőnéhány más 
hozzászólónak - fenntartásai voltak.

Tóth Im re (Csongrád megye) új csapatbaj­
noki, rendszer elképzelést ism erte te tt, mely 
szerint 6 terü lete t képeznének (pl. Békés, Csong­
rád, Bács vagy Komárom, F e jér, Győr-Sopron). 
Az egyéninél "OB elődöntőt" javasol 1978-tól. 
Hiányolta, hogy az IOF problémákról, a szövet­
ség sportdiplom áciájáról nem hangzott e l tá jé ­
koztatás. Hrenkó József (Szabolcs-Szatmár m e­
gye) az igen jó középiskolás eredm ényeikről be­
szélt, m ivel náluk nemcsak egyéni és váltó baj­
nokság van, hanem éjszakai és csapat is . Az 
ODK-k versenyeztetés során kezdetben nem kö­
vetelik meg a leigazolást.
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Matuszka Jőzsefné (Somogy megye) egy tá 
volabbi években kialakítandó többnapos Balaton 
Kupa rendezését javasolja Somogybán, majd 
meghívja ez év őszére megyéjükbe a verseny- 
rendezőket, hogy a szezon tapasztalatait egy 
"versenybírók versenye" keretében beszéljék 
meg. Szeretné, ha más esztendőben más m e­
gye vállalná ennek a m egrendezését. Valkony 
Ferenc (Dél-Pest) az ODOT-on való indulási 
feltételekről szólt és felvetette az egyéni ba j­
nokságok tavaszra való helyezését.

Hornák Zoltán (Veszprém megye) a nap­
tárnehézségeket em lítette és javasolta a felnőtt 
és Ifjúsági egyéni bajnokságnak időben és té r ­
ben való szétválasztását, amely lehetővé tenné 
a színvonalasabb versenyrendezést is. Hangsú­
lyozta a szakemberképzés fontosságát és azt,

hogy a bajnokságok terepe és azok rendezői 
m ár előző évben legyenek kijelölve. Vizkelety 
László (Bp. MÁV) öröm ét fejezte ki, hogy az 
országos értekezlet az ötéves te rv  értékelésé­
vel kezdődött és ebből kifolyólag szükségesnek 
látja minél gyorsabban kiadni az új fejlesztési 
tervet. Igen elism erőleg szólt a térképkiadás 
eredm ényeiről. Az aktivaképzés és a fe lsze re ­
lés terén  azonban nagyok a hiányosságok. Pál 
Vendel (Nőgrád megye) a fe lszerelés, és külö­
nösen a tájoló berendezésének nehézségei m iatt 
em elt szót.

Vasárnap az érintettek válaszával, majd 
vitával folytatódott az értekezlet, amelynek ta ­
nulságait Slezák István elnök a zárszóban fog­
lalta össze.

AZ 1975 MÁRCIUS 1-IG Új (KÉK) IGAZOLVÁNYT KAPOTT TÁJÉKOZÓDÁSI FUTOK 
STATISZTIKAI ADATAI

Budapest

ifjúsági nők ifjilsági férfi felnőtt nő felnőtt fé rfi összesen

119 14,5% 195 23,7% 146 17,7% 363 44,1% 823 27,9 %

Baranya 13 9,4% 27 19,6% 29 21,0% 69 50,0% 138

Bács 19 42,3% 24 53,3% 1 2,2% 1 2,2% 45

Békés n i n c s i g a  z o l t v e r s e ny z 6

Borsod 22 19,8% 43 28,7% 4 3,6% 42 37,9% 111

Csongrád 140 35,0% 109 28,3% 76 19,0% 75 18,7% 400

F e jér 25 13,6% 102 55,4% 13 7,0% 44 24,0% 184

Győr-Sopron 17 13,4% 54 42, 5% 15 11,8% 41 32,3% 127

Hajdú 10 25,6% 16 41,4% 3 7,7 % 10 25,6% 39

Heves 11 17,7% 16 25,8% 13 21,0% 22 35,5% 62

Komárom 42 38,5% 33 30,3% 12 11,0% 22 20,2% 109

Nőgrád 22 20,0% 35 31,8% 16 14,5% 37 33,7% 110

Pest 5 9 8% 18 35,3% 6 11,8% 22 43,1% 51

Somogy 13 21,0% 28 45,2% 5 8,0% 16 25,8% 62

Szabolcs 63 28,1% 84 37,5% 26 11,6% 51 22,8% 224

Szolnok 22 22,7% 41 42,3% 9 9,3% 25 25,7% 97

Tolna 7 25,0% 12 42,9% 5 17.9% 4 14,2% 28

Vas 3 4,8% 27 43,6% 7 11,3% 25 40,3% 62

Veszprém 18 10,1% 75 42,1% 9 5,0% 76 42,8% 178

Zala 14 13,7% 22 21,6% 24 23,5% 42 41,2% 102

Vidék összesen 466 21,9% 766 36,0% 273 12,8% 624 29,3% 2129 72,1%

Országosan 585 19,8% 961 32,6% 419 14,2% 987 33,4% 2952 100,0%

Ezek az adatok az aktiv sportolók számát tartalm azzák, a mai állapothoz hozzájuk kell még 
adni az  1975-ben újonnan leigazoltak szám át, (ez körülbelül 1000 fő).
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SZÁMVETÉS
MINŐSÍTÉSI ADATOK 1971-1975

Megye I.o. Aj- 1.0'• Aj. I.o . Aj. I.o . Aj. I.o . Aj. 11. Ш. E. Br.
1971 1972 1973 1974 1975

N 4 7 7 12 10 13 7 15 8 14 128 72 78 119Budapest F 23 14 30 23 24 17 20 22 19 14

N 1 1Baranya F - 1 1 - - 1 1 3 1 4

Во j. s ud N - 1 - 2 - 1 _ 4 . 3 12 7 17 39
F 1 2 2 4 1 2 3 2 3 3

N 1 6 6 2 2 2 1Csongrád F - 2 1 6 - 4 4 2 1 21 25 48 103

N 2 I 4 3F e jé r F - - - 6 - 4 — 5 - 3

Győr-S. N
F 1 2 1 2

Hajdú N
F 1 1 1 1 1

N 1 2 1 6 8Heves 10 9 10 6F 3 “ 4 1 3 2 1 1 1 2

N 1 2 3Komárom 6 6 10 12F " 6 - 5 - 8 - 2 - 2

N 1 1Nógrád F - - - - - - 1 - -

N - 1 _ 1 _ 1 _ 1 _ 1Pest F - 2 - 4 - 3 - 5 - 5

Somogy N
F 2 2 1 7 16 24

Szabolcs N
F - - - 2 - 3 - 3 - 5
N 2 2Szolnok F ■ “ - 1 - 2 - 3- 2
NVas F - “ - - - 1 - 1 - -

N 2 2 2 2V eszprém F 1 1 - - - 3 1 4 1 3 19 12 27 79

N 3 2 1 2Zala F - 4 - 1 - 3 - 4 - 2 4 7 10 16

1 9 _ 19 - 16 2 21 2 23Ö sszes V. 5 19 8 32 5 38 7 41 9 36

Ö sszesen 10 16 7 31 10 29 9 36 10 37
28 33 38 55 29 55 27 63 28 50

F e lső  so r a női, alsó a fé rfi versenyzők; első oszlop az I. osztályú versenyzők, második oszlop 
pedig az aranyjelvényesek szám át mutatja.

A megyénkénti felsorolásból hiányzó Bács, Békés, és Tolna megye az elmúlt öt év alatt még 
nem rendelkezett sem aranyjelvényes, sem elsőosztályií versenyzővel.
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Bozán György

"Maximál koncepció" kifejezéssel jelle­
mezte Zsigmond Tibor az újság legutóbbi,
1976/1. számában a Kisfennsík térkép helyes­
b ítési szem léletét.

Egyes "kutatók" sze rin t a szakkifejezés 
Lux Ivánnak tulajdonítható, aki a "térképhelyes­
b ítésrő l" címen ír t dolgozatában (Módszertani 
Útmutató, 1974) nagyon m értéktartóan azt fo­
galmazza meg, hogy "a tájékozódási térkép - 
értsd  alatta a msximál koncepcióját - ta r ta l­
mazza alak- és helyzethelyesen a terep minden, 
a futó versenyző által még észrevehető ré sz le ­
tét, valamint Utaljon a terep  minden pontjának 
láthatóságára és futhatóságára".

A maximál koncepció úgy is jellemezhető, 
hogy szép és egyre terjedő helyesbítői célkitű­
zés, egy olyan térkép készítésére , amilyen so ­
sem fog készü ln i.. .

A címben szereplő minimál koncepció, v i­
szont olyan követelményt kíván kifejezni, ami a 
helyesbítői munka alsó határát jelenti. Eszerint 
a tájékozódási térkép semmilyen tekintetben sem 
legyen gyengébb a rendelkezésre álló alaptérkép­
nél! A m inimál koncepció kitűzésének az ad ak­
tualitást, hogy számos térkép a helyesbítés és 
átrajzolás ellenére vagy éppen annak következ­
tében nem é r i el az alaptérkép színvonalát.. .

A hihetetlennek tírnő helyzet okai a követ­
kezők lehetnek: Az MTFSZ kiadásában készülő 
térképek helyesbítői szám ára mind a huszonöt­
ez re s , mind a tízezres alaptérkép, (ha ilyen lé ­
tezik) rendelkezésre áll:

Ha a  helyesbítő megelégszik a 25 000-es 
alappal, akkor fáradtságos munkával felveheti a 
10 000-esen m ár eleve meglévő ré sz le t ném e­
lyikét, de sohasem tudja átalakítani a szintvonal­
ra jz  egészét.

Az alaptérkép és a helyesbített térkép ö sz - 
szevetésénél figyelembe kell venni, hogy a két 
ábrázolás dátuma e lté r. A technikai követelmé­
nyek emelkedésétől eltekintve a minim ális kon­
cepciójú térképnek legalább olyan jónak kell len­
nie 1976-ban mint az alaptérkép volt 1966-ban. 
Márpedig az alaptérkép ugyancsak jó volt. Szi­
gorú normák szerint készült, egymás munkáját 
gondosan ellenőrző szakemberek bábáskodtak fe ­
le tte . Ezekben a helyesbítő-inséges időkben a 
meg nem jelenő térképeknél többet érne néhány 
változatlan utánnyomat, vagy e csúf kifejezést 
m ellőzve "Helyesbitve 1965-ben" kiadású,
20 000 kicsinyített 10 000 alaptérkép.

Az 1-es és a 2-es ábra azonos terepet 
ábrázoló 25 000 és 10 000-es térkép domborza­
tát mutatja.

3. ábra

A helyesbítés még ha minimál koncepciójú 
is a pillanatnyi állapotokat kell ábrázolnia.
Az alaptérkép igényességi szintjén nemcsak új 
utakat és egyéb objektumokat kell r á  felvenni, 
hanem, még ha a helyesbítő szívnek fájadalm as 
is , a nem létezőket le kell hagyni! Gyakran a 
térkép rajzolója húzza be tévedésből az út r é ­
gi nyomvonalát, jóllehet ott tekereg az újonnan 
helyesbített is, ezzel kettőzve meg a térkép 
"részletgazdagságát", de a helyesbítők is ha jla ­
mosak "felism erni vélni" azokat az elhagyott 
utakat, amelyek csak az alaptérképen, de sehol 
m ásutt nincsenek meg.

Más probléma a horhosok jelképes, féstí- 
kontúrú rajzának átvétele. Az alaptérkép mindig 
jelöli ezek relatív mélységét m éterben. A szám ­
adat elhagyása-szintvonalakkal történő átra jzo lás 
nélkül-az alaptérkép színvonala és a minimál 
koncepció alá  való kerülést jelenti.

5
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nem látszik meg. Szabálytalan alakú jelek az 
Olvashatóságot rontják, tévesztéseket okoznak.

5. ábra

A jelképes fésűfogas jelölés még igénye­
sebb térképeken is okozhat zavart p l. a lejtési 
iránynak megállapításában.

A térkép rajzolásánál is keletkezhetnek hi­
bák amelyek az alaptérképnél bizonyos szem ­
pontból gyengébben "helyesbített” térképet ered­
ményeznek.

Túl vastag vagy túl vékony vonalvastagsággal 
készített ra jz  a nyomtatásban összefolyik vagy

8. ábra

1 m éteres szintköz használata tájékozódá­
s i  térképeken, a futó versenyző által észrevehe­
tő idomokat tekintve indokolatlan. Az 5 cm -es 
felező szintvonalak nemcsak feleslegesek, de 
zavarossá teszik a domborzati képet.

9. ábra

A lejtési viszonyok kifejezésére elegendő 
csak a  negatív domborzati idomok legalsó sz in t­
vonalára tenni eséstuskét. Egyéb helyeken lévő 
esésttiskék feleslegesen zsúfolják a térképet, ha 
pedig m int a 8. ábrán, hibásan kerülnek a t é r ­
képre, a domborzat talányos rejtéllyé válik 
(megoldás a 9. ábrán .)

6
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Hajdú Kálmán

Tapasztalatok
Gondolatok a váltó versenyekről!

A váltó a tájékozódási futás igazi csapat 
változata és nemzetközi versenyeken így a VB-n 
is a nemzetenkénti értékelés alapját képezi. A 
magyar versenyszabályzat e lő írja , hogy váltó 
bajnokságot kizárólag töm egrajttal szabad ren ­
dezni. Ennek az előírásnak az a lényege, hogy 
ennek a versenyformának a taktikai lehetőségeit 
kiemelje. Azonban egy m ezőnyrejtos viadal a 
szokásostól e ltérő  és felelőségteljesebb felada­
tot ró  a pályakitűzőkre. Hiszen nekik kell, sok 
szór a résztvevők taktikai elképezléseit is á t 
húzva, biztosítani az egyenlő esélyeket és az 
esetleges ragadások megakadályozásának lehető­
ségét. E zért szeretnék néhány gondolatot a vál­
tó versenyek rendezésével kapcsolatban felvetni.

1. Lehetőleg ne vegyük e l a befutó ver­
senyzők térképét a célban. E zt azé rt tartom 
fontosnak, m ert csökkenti a váltóhely verseny­
bíróinak feladatait és nem kényszeríti sport­
szerűtlen megoldásokra a versenyzőket. Ennek 
a megoldásához két feltételt kell biztosítani.

a) Legyen a versenyen sok pont, de ezek 
ne legyenek összetéveszthetők (egymás 
közvetlen közelében, jellegükben azo­
nosak) m ert szerencsétlen  esetben az 
egész mezőny "e lszá ll" . (OVB-197I)

b) A pályák legyenek egymástól függetle­
nek és ha megoldhatő/a körüljárásuk
is legyen ellentétes (2. -3. szembe fus­
son). Ha szabályba kívánjuk foglalni, 
azt is mondhatnánk, hogy azonos körül­
já rá s  e sa  én legfeljebb 2; ellentétes 
körüljárásnál legfeljebb 3 azonos átm e­
net legyen.

2. Ma már nem a fizikai felkészültségen 
dől el egy váltó verseny. Élversenyzőink képe­
sek a fizikai felkészültségük alapján atlétákkal 
is felvenni a versenyt, e zé rt lehetőséget kell 
nekik adni, hogy technikai fölényüket kihasznál­
hassák. Itt több szempont lehet jelentős azon 
az általános megállapításon kívül, hogy lehető­
leg "nagyon jó" pályát kell kitűzni.

a) A pálya tervezésénél meghatározott r i t ­
m ust kell biztosítani mind az egyes pá­
lyákon belül, mind a verseny váltósza­
kaszai között. Nagyon fontos az úgyne­
vezett "altató szakaszok" váltogatása 
rövid erős szellem i koncentrációt igény­
lő szakaszokkal. Fontos, hogy az a lta ­
tó (futó) szakaszokon a legjobbak is az

optimális futó sebességnél kissé gyor­
sabb futásra kényszerüljenek.

b) Emelkedők és bozótok alkalmazása ve r­
seny elején feltétlenül kerülendő, m ert 
lelassítja  a futást és így a gondolkozást 
készség a feladathoz képest magas fo­
kon marad. Szintes terepen igyekezzünk 
ezekét a kikerülhetetlen szakaszokat a 
pálya közepére vagy inkább a második 
fe lére  hagyni.

3. Gyakran előfordul versenyeinken, hogy 
egy-egy pontot kisebb-nagyobb boly keresgél 
"kotor ki". Ez váltóversenyen a pálya rossz 
kialakításának egyértelm ű fokm érője, mivel az 
ilyen esetek  azt jelentik, hogy egyes csapatok 
nagynehezen m egszerzett néhány perces vagy 
ak ár m ásodperces előnye a pályakitűzők miatt 
foszlik  semmivé. Ezért a " lerázás i lehetőség” 
megadásához hasonlóan nagyon lényeges feladat 
a pályakitűzőnek a m egszerzett előny m egtartá­
sának feltételeit biztosítani.

a) A rajtnál ne csal biztosítsuk, hogy a 
térképrajt ne legyen látható a váltóhely­
rő l, hanem azt is, hogy ide a 20-30 
m ásodperccel előbb érkező versenyzőt 
m ár ne láthassa az őt követő ellenfele.

ré t

h—
1 fiatalos

erdő — -

b) Az ellenőrzőpontok legyenek teljesen 
egyértelműek és a szokásosnál jobban 
láthatók - de ne prim itívek, és ne k ia­
bálók (pl. : egy gödör pont esetén ne 
dugjuk a bóját a gödörbe, hanem ügy 
helyezzük el hogy m ár 20 m éterrő l lá t­
ható legyen). Ha bozót pontot alkalm a­
zunk: a fentieken kívül ügyeljünk a rra  
is , hogy legyen valamilyen nagyon jól 
elvezető út, hogy a pontot fogó verseny­
ző gyorsan lefuthasson ró la . Az általá­
nos alapelvek term észetesen  fokozottan 
érvényesek, ("csiki-csuki", s tb .).

4. Szeretnék még néhány apróságot leírni, 
amely m ár nem a pályakitűzést érin ti közvetle­
nül, legfeljebb közvetve, és az elm últ évek alap­
ján rendezési tapasztaltaim  összegezése. A m e­
zőnyrajt legyen minden kategóriában egy helyen 
és egy szerre . Az ilyen ra jt megfelelően szórja 
a mezőnyt és automatikusan biztosítja  a váltó­
hely egyenletes terhelését. (Ez term észetesen
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nagy kupa versenyeken nem lehet sem cél sem 
követendő példa, ahol a látványosság fokozottan 
szerephez jut.) A ra jthoz két kordont kell kihúz­
ni egymástól 2-3 m éte rre  és a terep felé eső 
madzagra kell a félbehajtott térképeket felfüggesz

A ra jt  lehetőleg essen  m essz ire  a váltóhelytől, 
de a stopper és a I I . , III. futók időben érjék el 
a váltóhelyet. Ne az utolsó hanem lehetőleg az  
utolsó előtti legyen rád iós pont. A befutókat sem-1 
m i e se tre  sem elegendő csak bemondani, hanem 
ÍRNI is kell, a váltásra várakozóknak jól látható 
módon.

5. Az 1974. és 1975. évi váltóbajnokság 
alapján a következő pálya ritm ust tartom jónak, 
(de egyáltalán nem tökéletesnek):

F 21 E I. Hosszú átm enetek az elején, majd 
több rövid, ism ét néhány hosszú, a 
végén rövidek (10 km sík terepen!)

II. Néhány rövid átm enet az elején majd 
hosszabbak és a végén ismét rövidek 
(8 km sik!)

III. Egy "klasszikus" (egyéni) pálya (10 
km sík!)

III. Egy "k lasszikus” de gyorsabb pálya 
(8 km).

N 19 A I. Az első átm enet nagyon hosszú 
(a verseny leghosszabb átmenete 
2-3 km) utána a legvége kicsit sű ­
rítve. (6 km).

II. Az F 21 m ásodik átmenetének m eg-
felelő "altató" (7 km).

III. Egy "klasszikus" de lehetőleg 
gyors pálya (5, 5 -6 km).

F 17 A I. Azonos az F 21 első pályájával ( 
(7 km).-

11. Azonos az  F 21 második pályájá­
val (7 km).

III. "K lasszikus" pálya (7,5 - 8 km).
N 17 A Ebben a kategóriában még minden 

elképzelés fe jre  állt; egy biztos, 
ne legyen h o sszú .. . .

Az Oktatási M is z té r iu m tó l  kapott tájékoz­
ta tás szerint, meghívásnak eleget téve: Az O r­
szágos Középiskolás Bajnokság magasabb kategó­
riájának  4-4 legeredményesebb versenyzője ez 
év júliusában Bulgáriában a Rojyina Kupán nem ­
zetközi versenyen vehet majd reszt.

Hegedűs András

Szól a kakukk
ELMÉLETI EDZÉS 
Hatodik ré sz

XV. feladat: IRÁNY ÖSSZEHASONLÍTÁS 
Keresd meg azokat az átmeneteket, m e­

lyeknek iránya legjobban közelíti az északi, ke ­
leti, déli illetve nyugati irányt.
Időt mérjél!

XVI. feladat: PONTMEGNEVEZ ÉSPÁROSI-
TÁS

Párosítsd a pontokat a pontmegnevezésük -
kel. Időt m érjél!

A. les G. rom p. gémeskut
B. sózó H. horpadás R. kőfejtő
C. kúp I. tisztás S. ösvényvég
D. ház K. gerinc T. kerités sarok
E. gödör L. kunyhó u . határje l
F. etető M. metsződés z . nyereg

N. nyiladék X. ré tsarok
O. ösvény Y. jelleghatár

XVII. feladat: TÉRKÉPDOMINO
Az alábbi 6 téglalapból összefüggő térkép- 

részle te t kell összeraknod. A megoldás alakja:
A téglalapok egy része e l van forgatva 
Időt m érjél!

A XV. feladat nem túl nehéz, és nem is 
túl hasznos. A zért került be mégis a sorozatba, 
m ert az egyetlen feladat, amelyik valamiképpen 
a tájoláshoz, az irányokhoz kapcsolódik. A v e r­
senyeken oly fontos iránymenetet egyébként te ­
remben tényleg nehéz gyakorolni.

A XVI. feladat jó megoldásához a térkép­
jelek ism eretén  kívül - ami legfeljebb egészen 
kezdőknek okozhat problémát -  Jó szem és f i ­
gyelemösszpontosítás szükséges.

Ezután a két feladat után szeretnék em lé­
keztetni a r ra  az  alapigazságra, hogy egy tájfu ­
tó szám ára a térképpel való foglalkozás minden 
formája hasznos! Bizonyára volt az eddigiekben 
és lesz még ezután is olyan feladat, amelyik 
valakinek valamely okból nem tetszik - hibásnak, 
haszontalannak vagy túl könnyűek találva azt.
De biztos vagyok benne, hogy az elm életi fe lké­
szülésre fordított idő nem vész kárba akkor sem , 
ha a feladat nem tö k é le te s ...

A XVII. feladathoz hasonlót m ár m utattam  
be. A térképdominónak nagyon sok változata i s ­
m eretes. Ha a kis részletek nem téglalapok, 
hanem négyzetek, akkor nem csak a  fejük te te ­
jére  állíthatjuk őket, hanem 90 fokonként, ha p e ­
dig szabályos háromszögek, akkor 60 fokonként 
forgathatjuk őket. Nehezíti a megoldást az is , ha 
a kirakandó térkép nem szabályos téglalap, h a ­
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nem valamilyen furcsa alakzat (pl. S vagy U a la ­
kú), am it esetleg  nem is adunk előre meg. Be­
rakhatunk a részle tek  közé oda nem illőket, vagy 
elvehetünk belőlük úgy, hogy a kiadódó megoldás 
lukas legyen - de e r re  azért illik előre  figyel­

m eztetni a megoldót. A feladat tovább nehezíthe­
tő a részle tek  m éretének csökkentésével és sz á ­
muk növelésével. Ez az a feladattipus, am elyi­
ket nagyon könnyű elkészíteni (néhány nyisszan- 
tás), megoldása viszont órákig is eltarthat.

6 .

A
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Az IOF újságban jelent meg E rich  Han­
selmann "Technika és taktika a tájékozódási 
futásban" c. cikke. Kivonatos fordítása helyet 
kapott lapunk e számában - okos, tanulságos 
Írás. Erich barátunk a magglingeni edzőtábor­
ban dolgozik, szervezője talán az eddigi leg­
jobb, technikai edzésekről í r t  könyvnek és nya­
ranta több csoportban, többszáz gyerek szám á­
ra  rendez kéthetes önköltséges táborokat. Mun­
kája színvonaláról könyve és cikke b e sz é l.. .

A versenyévad elején célszerű  újra a rra  
gondolnunk, hogy minden eredményes nemzetkö­
zi szereplést itthon kell megalapozni. Csak ke­
mény, magasszlnvonalú, technikás, jól sze rv e­
zett versenyeken tudnak felnőni és felkészülni 
azok akik a jövőben fogják illetve ma képviselik 
a magyar tájfutást nemzetközi porondon.

Erich Hanselmann:

Technika és taktika
Sok más sportághoz hasonlóan, a techni­

ka és a taktika a tájékozódási futásban is olyan 
szorosan összekapcsolódik, hogy nehéz köztük 
megvonni a határt. A taktikát itt körülbelül úgy 
határozhatjuk meg: olyan művelet, am ellyel a 
versenyző tájékozódási technikáját a verseny 
adott körülményeihez igazítja. Ehhez a gondo­
la t tevékenységhez szolgálunk itt néhány tanács- 
csal.

A versenyterep
Minden versenyterepnek megvannak a m a­

ga sajátosságai. A versenyzőnek fel kell ké­
szülnie gondolatban ezekre a sajátosságokra, 
ism ernie kell sa ját e rő s és gyenge pontjait az 
illető terepen való tájékozódásban és futásban 
egyaránt.

Tanács: "Fogadd e l a terepet olyannak, 
amilyen; ne légy verseny közben "dühös" a te ­
rep re , hanem alkalmazkodj hozzá, és keresd 
meg aránylag legjobb megoldásokat!"

A térkép.
Verseny első néhány percében össze kell 

hasonlítani egymással a térképet és a terepet. 
Sokat segít a verseny folyamán, ha a futó m ár 
itt tisztában jön azzal, milyen pontos a térkép 
- nemcsak általánosságban, hanem az egyes te ­
repelemek szempontjából külön-külön is (pl. bo- 
zőtsíirtfsége jelölése, új térképjelek, s tb .) . Vi­
lágos, hogy mindezt megkönnyíti, ha m ár i s ­
m ert a térképet javítók stílusa m ás, régebbi 
térképek alapján: ezeket a verseny előtt é rde­
m es áttanulmányozni.

Tanács: "Bármilyen a térkép, próbáld meg 
kiszedni belőle a maximálisan lehetséges infor­
mációt. Aki "rossz" térképpel "rosszu l” fut, 
az "rossz" versenyző!"

A pálya,
A pályára is érvényes, ami a te rep re  és 

a térképre: el kell fogadni olyannak, amilyen! 
Nemigen segiti a tájékozódást, ha az em ber ver­
seny közben azzal foglalatoskodik, hogy magában 
a pályakitűzőt szidalm azza. Ilyenkor egyetlen 
kérdéssel érdem es foglalkozni: hogyan teljesíthe­
tő az adott (akármilyen) pálya a legrövidebb idő 
a latt. Az egyes átmenetek minősége csak abból 
a szempontból érdekes, hogy a futósebességet 
és az összpontosítás m értékét az átm enet ner 
hézségéhez kell szabni.

Tanács: "A pálya adott - ami tőled függ, 
az a teljesítési idő!”

Az első  ellenőrzőpont'
A verseny e lső  percei döntő hatást gyako­

rolhatnak az egész küzdelem eredm ényességére. 
Elsősorban lélektani szempontból fontos, hogy a 
pálya elején ne kövessünk el hibákat. Már e b  
vesztegetett 3 vagy 6 perccel a hátunk mögött 
nehéz még hinni a győzelemben vagy egyáltalán 
a jó szereplésben, és ennek megfelelően hajta­
ni!. Az így kialakuló idegesség többet á r t, mint 
maga az elveszte tt Id ő .. .

Tanács: "Különösen vigyázz az e lső  pont 
biztos fogására! Ne cselekedj semmit elham ar­
kodottan; ilyenkor érdem es inkább 5 m ásodperc­
cel tovább nézni a térképet, akár még a rajtnál 
ha kevés az idő. Térdelőrajttal bele a legköze­
lebbi bozótba - ez nemigen hoz sz e re n c sé t.. .
A verseny elején kevesebbet kockáztass, mint 
amennyit egyébként szoktál, és ami a verseny 
későbbi szakaszán esetleg  be is válik. Például: 
adott esetben ne szégyellj úgy elindulni a t é r ­
képrajtból, hogy az előrajtot érinted, ha a leg­
biztosabb - de p ersze  még ésszerű - útvonal 
azon vezet át. Nem baj, ha az első  pontra e -  
m iatt 20 vagy 30 m ásodpercet veszítesz, ez ké­
sőbb kifizetődik. De ha mégis hibáztál, és nincs 
meg az első  pont, próbáld meg nem elveszíteni 
a fejed (bár ez nehéz: gondolatban azé rt e rre  
is előre fel kell készülni). Koncentrálj még job­
ban a térképre! A verseny után tapasztalhatod, 
hogy egy nem túl hosszú keverés nincs olyan 
végzetes hatással az eredm ényre, mint ahogy a 
keverés közben é rz i az ember.

Hibázás pontközeiben.
Ha észrevetted, hogy a pont nincs ott a 

piros kör közepén, ahol véleményed szerin t ép­
pen tartózkodsz, és ezé rt elkezdesz céltalanul 
rohangálni a környéken, hogy "hátha véletlenül 
rábukkansz", akkor szerencsejátékos vagy és 
nem tájfutó. Ilyenkor igen valószínű, hogy még 
csak távolabbra kerülsz  a valódi ponttól, és az ­
tán újra meg újra v isszatérsz  az előző rossz  
pontra. Ehelyett inkább meg kell próbálnod azo­
nosítani a helyzetdet, és megtalálni a hibát. 
Pontközeiben különösen az úgynevezett "párhu­
zamos" elcsúszások gyakoriak: lehetséges, hogy 
a domborzat és a sík ra jz  is stimm el, és még-
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is egy másik metsződésben vagy jelleghatáron, 
stb . vagy amely párhuzamosan fut azzal, am e­
lyiken hiszed magad. A térképről az  ilyen hi­
bák lehetőségét könny(í felism erni, ha szám ítasz 
rá .  A tapasztalat szerin t párhuzamos hiba elkö­
vetésénél általában inkább hajlamos az ember 
túl korán megállni és a pontot keresn i, mint 
fordítva. Hasonló hibákat szokás elkövetni pont­
közeiben, amikor az összekevert terepidomok 
nem teljesen párhuzamosak, hanem egyszerűén 
csak több van belőlük, pl. több szikla, több pa­
takösszefolyás, több horpadás, s tb . , amelyek 
közül az egyikben van a pont.

Tanács: "Ha nem találtad meg a pontot, 
válassz uj támadöpontot, és próbáld meg a rró l 
megfogni! (Támadópontnak az olyan, a keresett 
ellenőrzőponthoz közeli pontot nevezzük, amely 
könnyen és biztosan azonosítható, és ahonnan a 
pontot aránylag lassú és pontos tájékozódással 
kell m egkeresni). Nincs értelm e három szor e l­
indulni ugyanonnan, és megérkezni ugyanarra a 
hibás pontra. Ne légy makacs - még te is h i­
bázhatsz! Vedd figyelembe, hogy valószínűleg 
még a pont előtt vagy: egy gyors p illantás a 
térképre meggyőzhet a rró l, hogy a pont mögöt­
ti  terü le t egész másképp néz ki, m int ahol ta r ­
tózkodsz. "

Hibázás utáni tak tika.
A keverés általában fizikailag és szellem i­

leg is eléggé Igénybe veszi az em bert. Mivel 
ilyenkor a versenyző időt vészit, hajlam ossá vá­
lik a r ra , hogy a világrekordot megközelítő futás- 
tempóval a következő átmenetben behozza ezt a 
hátrányt. E törekvés közben aztán valószínűleg 
hamarosan megint egy ism eretlen bozótba talá l­
ja magát, itt időt veszít, amit aztán be kell hoz­
ni. . .  Innentől kezdve semmi sem stim m el, és 
az em ber még fizikailag is "kipukkad".

Tanács: "Hibázás után fordíts nagyobb f i­
gyelmet a térképnézésre, és légy a  futásban óva­
tos! Akkor kezdj e l hajtani megint, m ikor é r ­
zed, hogy m ár eléggé együtt vagy a térképpel 
és a tereppel!"

Néhány tanács az útvonalválasztáshoz-
Az útvonalat nemcsak úgy kell m egválaszta­

ni, hogy objektive melyik a legjobb a több lehet­
séges közül, hanem aszerin t, melyik a legjobb 
a saját képességeid figyelembe véve; sőt, e se ­
tenként figyelembe véve egyéb taktikai körülmé­
nyeket is . Például: váltóversenyen vagy tömeg­
ra jto s  versenyen, ha nem az időeredmény, ha­
nem a helyezés a fontos, és az utolsó ponton 
azt látod, hogy az élboly előtted van 10 másod­
perccel, és tudod, futásban nem tudod behozni 
őket, akkor nem érdem es velük azonos útvona­
lat választani, hanem akár egy kicsivel ro sz - 
szabbat, mint ők. Ez persze kockázat, és csak 
akkor van értelm e, ha mögötted nincsenek ve­
szélyes ellenfelek. Vedd figyelembe, hogy az él­
boly is hibázhat.

Taktika rossz útvonalválasztás után
Az, hogy nem a legjobb útvonalat válasz­

tottad, általában csak m ár az útvonal követése 
közben derül ki. E zért ilyenkor kísértésbe e s ­
he tsz, hogy menet közben változtass az elképze­
léseden, és áttérj a legjobb útvonalra. Sajnos, 
legtöbbször ennek olyan útvonal az eredménye, 
amely mind a kettőnél rosszabb, annál is inkább, 
m ert az aránylag jó útvonalak között ritkán van 
időben nagyobb különbség 30-60 másodpercnél. 
E zé rt általában célszerű  ragaszkodni az e red e ti­
leg választott útvonalhoz, és még gondolatban 
sem  foglalkozni a többivel!

F izikai erőbeosztás •
A futástempónak igazodnia kell a pálya 

technikai nehézségéhez! Csak akkor érdemes k i­
fejteni maximális e rő t a futásban, ha a verseny­
ző teljesen ura a térképnek és terepnek techni­
kailag. De a tempót ugyanígy befolyásolják a t e ­
rep  fizikai nehézségei is , és ezt a futónak a 
verseny közben tudatosítania kell. Ha nehéz t e ­
repen  fölfelé menet ak arsz  előnyt szeren!, ak­
kor esetleg  túlságosan kim erülsz és ez később 
megbosszúlja magát, pedig a szerzett előny csak 
néhány másodperc. A fizikai erőnléttel tudatosan 
kell gazdálkodni: Ilyenkor ik tass be pihenő sza ­
kaszokat, mikor a terep  technikailag nehéz, hogy 
legyen erőd gyorsítani, m ikor kockázat nélkül 
lehet. Ha nehéz a talajfogás, sűrű  az aljnövény­
zet vagy le van gallyazva az erdő, minden egyes 
lépés nagyobb erőkifejtést követel az izmoktól, 
m int sima terepen. E rre  is edzeni kell, és a z ­
tán verseny közben szándékosan váltogami a kü­
lönböző futási technikákat, ha szükséges.
Nehéz talajon inkább nyújtani kell a lépést: igaz, 
hogy ez az egyes lépéseknél nagyobb vízszintes 
e rő , am it ki kell a táv a la tt fejtened, de a  füg­
gőleges, azaz "elrugaszkodási erő" annyival több, 
amennyivel többet kell lépned: ez tehát nem é r i 
m eg. Olyankor is nyújtani kell a lépést, mikor 
lejtőn lefelé a gravitációs e rő  segít a "repülési 
szakaszban". így a 'tep ü lé s i szakasz "meghosz- 
szabbodik, és vele megnő a sebesség is; ekkor 
p e rsze  nagyobb "tám asztőerőt" kell kifejteni a 
talajfogáskor.

Fáradás •
A verseny vége felé  a  fáradás nemcsak a 

futás sebességét csökkenti, hanem az ügyességet 
(egyensülytartás, ellépés biztonsága, stb .) és a 
szellem i erőnlétet is . A fáradás szükségszerei 
jelentkezését figyelembe kell venni m ár az útvo­
nalválasztásban: az utolsó átmenetekben kerülni 
kell a kockázatot, m ert megnövekszik a hibázás 
esélye, és kerülni kell az  olyan szakaszokat, 
amelyek fizikailag túl nagy erőkifejtést követel­
nének, és aránytalanul lecsökkentenék a seb es­
séget! Úgy kell az e rő t beosztani, hogy a v e r­
seny végére éppen elfogyaszd az  utolsó ta rta lé ­
kaidat! Aki egy kicsit is  pihenten érkezik a c é l­
ba, az nem tett meg m indent a győzelem ért...
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Bojárszky Dezső

NEMZETKÖZI ELET
Az első kérdés eldőlt, a VB-t ahogyan 

várható volt; a Skót Felföldön rendezik. A v e r­
senyközpont a Spey folyó völgyében Aviemore.
A várostól D és DK irányban kb. 300 km3 e r ­
dős terület fekszik, ism ertebb része i a Glen 
More parkerdő és a C airngorm s term észetvé­
delmi terület. Itt találhatók a Morlich, Eilan 
és Einich nevű tavak, több tucat kisebb-nagyobb 
patak, 200 m tengerszin t feletti magasságú völ­
gyek és 800-1200 m -es hegyek erősen tagolt 
domborzattal, sok sz ik la , kőtörmelék, változa­
tos korü fenyőerdők, bozotős ligetek, az ism ert 
b rit hanga és páfrány, erdőirtások maradványai 
és tiszta, nagyon gyors haladást biztosító szá l­
erdők.

Ennyit sikerült "kihámozni" a tájékoztatás­
ból és egyéb forrásokból; mindent összevetve 
technikás, nehéz terepnek ígérkezik ...

Minden ország 10 versenyzőt (5 férfi - 5 
nő) és 4 vezetőt nevezhet, az egyéniben 4-4 in­
dulhat. A nevezési díj 81 font fejenként!

Két új térképjelet alkalmaznak a lassan 
(80-85%-ban akadályozott) futható, nehezen be ­
látható területet 20%-os zöld pontozott r á c s ­
c sa l (raszterral), a hasonlóan futható, de jól 
belátható részeket 20%-os zöld vonal-ráccsal 
(sraffozás) jelölik.

Az egyéni versenyen (IX. 24. ) a férfi pá­
lya 15,3 km, optim ális útvonal hossza 16,8 km 
és 550 m szint, a nőké: 8 ,3  km, valójában 
9 ,5  km és 260 m szin t, a térkép 1:20 000 (5 
m -es szintvonalakkal.

A váltóverseny (IX. 26) férfiaknak 10,8 
azaz 11,3; 175 m sz in tte l, nők pályája 7,5 
illetve 8,3 km és 90 m szintkülönbség, a t é r ­
kép: 1:15 000 2,5 m -es  szintvonalakkal. A vál­
tó lebonyolítása: m otala rendszerű, töm egrajt­
ta l, utána közvetlen váltásokkal.

Két edzőtábor lesz áprilisban Stirling, 
szeptemberben Glasgow központtal. Itt 4 nap­
ra  30 fontért adnak fejenként szállást és éle l­
m et, hét erdőben lesznek állandóan kinn levő 
pontok, mindenki úgy utazik az edzésekre, ahogy 
tud, term észetesen a térképeket külön meg kell 
venni. A mieink tízen utaznak áprilisban (Boros, 
Hegedűs, Gyurkó, Sőtér, Szabó, Monspart, Ko­
vács, Rostás és Szopori, Deseő László vezeté­
sével).

Itt jegyzem meg célszerű  lenne megoldani, 
hogy 1977-ben az á p rilis  végi naptárunk így néz­
zen ki: IV. 23.

IV. 24.
IV. 25-29.
IV. 30.
V . l .

Kilián EV. 
Semmelweis EV. 
Edzőtábor 
Vasutas Kupa 
Május 1. EV.

Ennek előnyéről talán fölösleges sokat 
beszélni.

Az MTFSZ elosztotta kontingenseit - mint 
közismert két út lehetséges: egy nyugati és 
egy szocialista. A döntés alapja a korábban 
meghirdetett elvek szerin t az országos bajnok­
ságokon e lé rt pontok összegezése. így a BEAC 
a nyugati a Spartacus TE a szocialista kontin­
genst kapta. Utóbbiak ezen kívül a szövetkezeti 
naptárban szereplő osztrák  úton is ré sz tv esz - 
nek.

Az 1974-es VB óta először hívtak meg 
magyar csapatot a dánok; június 4-6-án 10 fős 
váltóversenyt rendeznek. Sajnos nem szerepel 
a naptárunkban, ezé rt le kellett m ondani.. .

P.O.Bengtsson tájfutó Világ Kupát szervez, 
melynek lényege a következő: 25 versenyt je lö l­
tek ki, ahol pontot lehet szerezni, egyrészt a 
helyezésekért, m ásrész t az időeredményért, e -  
zeket a viadalonként összeadják és minden v e r­
senyzőnél az 5 legjobb eredmény alapján á ll í t­
ják össze a végső sorrendet. A versenyeken 
szerezhető pontok a várható mezőny sze rin t k is­
sé  eltérőek. 1976-ban m ár megtörténik a nem ­
hivatalos értékelés. A magyar versenyek közül 
a Hungária Kupa és a November 7. EV. s z e re ­
pel a  listán. Pontszerző versenyek:

I. 3-5. Karácsonyi Kupa Izrael 10 2
IQ. 21. Wroblevski F 10 1
IV. 10. Skót Bajnokság GB 10 1
IV. 17. J.K jellström  TrophyGB 15 1
IV .17-19. 3-napos AU 10 2
V .l . Isotonic SF 10 1
V. 20. Béke és Barátság BG 10 1
V. 29. So lő ’ 76 N 15 1
VI. 5-7. Eiffel-OL-3 napos BRD 10 1
VI. 11-13. Suunto SF 10 2
VI. 13. Jubleumslöp N 10 1
VI. 20. Nat.Ol. CH 10 1
VII. 10. Ostsee DDR 10 1
VII. 12-16. O-Ringen S 15 3
VIII. 23-25. 
VII. 30. -

M ürztaler-O L A 10 2

VIII. 1. 3 napos CS 10 2
VIII. 3-7. 5 napos CDN 10 3
VIII. 17-21. Hungária H 10 3
VQI.29. Alberg DK 10 1
DC, Ntk OL Pl 10 1
IX. 24. WOC-76 GB 20 1
X. 8. Schlosser DDR 10 1
X.10. Aelgdrevet S 10 1
X. 17. Nat OL CH 10 1
XI. 7. November 7 EV. H 15 1

Az első oszlop a győztes helyezési pontjait je l­
z i. A további helyezések pontértékei: 20 esetén , 
16, 13, 11, 9, 7, 5, 3, 2, 1. 15 pontos győz­
tes esetén 12, 10, 8, 6, 4, 2, 1 és 10 pon­
tos győzelemnél 8 ,6 ,4 ,2 ,1 .

Az időeredmények alapján szerezhető pon­
tok: a győztes időért ugyanannyi pont já r  m int a 
győzelemért, majd az időkülönbség alapján p e r­
cenként a második oszlopban jelölt 1 ,2 ,3  pontot 
vonnak le az elérhető  maximumból.
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Dr. Szarka Ernő

Napidíjért
Akinek nem inge, ne vegye m ag á ra ...

Égtájassy Elemér előtt ott tornyosult a 
kerekbereki Borgőz Géza (jeles tobozpattogtatő 
és m adárfütty-szakértő - van, kl a nevet nem 
ism eri?) emlékverseny költségvetés-tervezete. 
Mert ugyebár így kell kezdeni versenyt rendez­
ni, és ez  nem könnyű munka! Kibérelte a luxus- 
panziö 1 ágyas szobáját és elmélyülten dolgozni 
kezdett. E lőször felírta: költségvetés összeállí­
tásáé rt 2 napidíj, útiköltség, szállásdíj. Talán 
nézzük a munkát. A térkép helyesbítésére (14 
km2) 50 k iszállás. Rajz: a legnehezebb kategó­
ria  sze rin t. Bemérünk 97 pontot, hogy legyen 
választék, az 30 kiszállás. Ellenőrzünk 97 pon­
tot, nehogy baj legyen, az 30 k iszállás. Beraj­
zolunk 500 térképet, darabja 2 forint, olcsóbban 
senki sem  vállalja. Az öltözőért biztosan e lk é r­
nek legalább 5000 Ft-o t. A busz kilométere 
- hiszen borravaló is kell -  legalább 20 forint. 
Es azután a verseny. Jő munkához Idő kell. Nem 
lehet összecsapni mindent. Szombat délben el 
kell kezdeni (különben hogy fő meg a bogrács- 
gulyás) és bizony e ltart vasárnap éjfélig, míg 
az eredm ények lezárulnak. Az fejenként 36 óra 
versenybírói díj. A 97 ponthoz kell 30 felvezető, 
103 pontőr, m ert pl. Deres Laja csak hárm as­
ban pontŰrködik, hogy összeüljön az ultiparti.
No, az  eredmények rendezésére szánt néhány 
óra adm inisztrációs túlmunka költségei már 
igazán nem nyomnak a költségvetésen!

Vegyük sorra  az em bereket. Horhossy 
szomszéd jelezte, hogy tud cem entet szerezni, 
ő lesz az egyik rajzoló, valamint pályakitfiző 
és pontőr is . Végeredményben nem fontos, hogy 
kijöjjön, ki lop mostanában pontot.. .  Budkafi 
tata panaszkodott, hogy e ltö rt a pro tézise, ha 
nem segítünk ra jta , nem tudja ellátni indító­
bírói feladatát. Ő lesz a térképhelyesbítő, b e ­
m érő, in d ító ... Égtájassy, a nagy organizátor 
igy vette végig az összesen 17 em ber, aki va­
laha is hallotta ezen a tájon azt a szót, hogy 
"tájfutás". Es megindult a Nagy Gépezet, hogy 
kérlelhetetlen precizitással előrehaladva lé tre ­
hozza a Nagy Versenyt.

Térképhelyesbítésre kimentek egy napfé­
nyes vasárnap reggel Kelety, Nyugaty, Eszaky 
és Dély sporttársak , illetve Dély csak ment 
volna, de menyasszonya közölte: ha elmegy, 
szakit vele. A másik három nekiállt szalonnát 
sütni. Az erdőtüzein felbőszült erdész elől egy 
magas jegenyére menekültek, és ott ültek aadig, 
amíg az e rdész  felfázástől félve haza nem ment. 
A jó lá tási viszonyok miatt a jegenye tetejéről 
javították a térképet, a frissen  leégett erdőt 
tarvágásnak jelölve. A térképet másnap le kellett 
adni, több idő helyesbítésre nem volt.

Tuss m ester, a helység mávésze ingyen 
megrajzolta a térképet, ellenszolgáltatásul 
a zé rt, hogy Égtájassy sze rze tt neki egy körve­
zetői félállást a vállalati m űvészeti szakkörben. 
Az igaz, hogy a szintvonalakat a zöld, a ré te ­
ket pedig a kék fázisra ra jzo lta , de ez a té r ­
kép művészi kivitelén nem rontott, különösen 
ha hozzávesszük az égtájakat jelképező, szelet 
fújó barokk angyalkákat.

Dreckplaner Herbert m egtervezte a 13 
pályát 13 pontból. Mindig így szokta, mert - 
- mint felvilágosodott em ber - így is küzdött 
a babona ellen.

Délyt végre elengedte a menyasszonya 
egy szép koranyári napon, de ő is vele ment. 
Erejükből a verseny célja ira  8 pont bem érésé­
re  tellett, a többi 5 ugyanis fix pont, nem kell 
bem érni (Csak a verseny napján derült ki, hogy 
az etető helyén pl. a Hibridpulyka TSz. bikais- 
tállója v an .. .  )

Bendő Elek ellenőrzőbíró a szomszéd m e­
gyéből régi ism erős, évek óta egymásnak ellen­
őriznek Égtájassyval. A bizalom -bizalom , soha­
sem sértették  meg egymást holmi sétálással, 
tájolózással. Bendő ugyan egyszer már megkér­
dezte, m erre  is esik  a kerekbereki Becsali c s á r ­
dától a Kerekerdő, de ez  a pillanatnyi állapot 
hamar elmúlt.

A térképberajzolást (110 nevezés) Kelety, 
Nyugaty és Északy vállalták, de a városban ép­
pen akkor elfogyott a p iros tu s , így a verseny­
zők maguk rajzoltak be fekete ceruzával.

A vállalati busz ingyen lett volna, de e lő ­
ző este  a sofőr - fejbeverés következtében - 
meghibásodott. A fejbeverést véleménykülönbség 
miatt Bendő ellenőrzőbíró végezte a Becsali 
csárdában, nagyon helyesen, hiszen minden vi­
tás kérdésre az ellenőrzőbíró tesz  pontot. Sem­
mi baj, a pályaudvartól a te rep ig  8 km, mi ez 
egy sportembernek?

A felvezetés vasárnap 9-kor indult, igy 
nem volt baj, hogy a ra jt egy kicsit csúszott.
A pontőrök nem jöttek e l, m ert a levegő túlnyo­
móan párás volt, csak D eres Laja és két tá rsa , 
m ert otthon nem lehet ultizni az  asszony miatt.

Az öltöző az épülő bárányfiaztatőban volt.
A sárpadlő éppen döngölésre várt, ezt a ve r­
senyzők elvégezték, a hálás vályogvető egy hú­
szast akart ezért Égtájassy kezébe csúsztatni, 
de ő ezt szerény mosollyal visszautasította.

A verseny viszont szépen lefolyt. Még 
eredm ényhirdetés is volt. A felvezető éppen a 
bikaistállónál találta az  ügyeletes állatorvost, 
aki injekcióval altatta el az érdem es apaállatot. 
Az egész versenyen csak három  pont volt óvha­
tó, de nem óvott senki, úgyis ism erték a "min­
denkinek egyformán ro ssz  volt" indokolást.

Az eredményeket a kihirdetés után sajnos 
az  asztalon felejtették egy zöld dossziéban, és 
a vályogvető gebéje felfalta, így jegyzőkönyv 
nem készült. Úgyis a sportbarátság  a fő. A na- 
pidij=birói dij lista viszont (mit tesz  isten!) meg­
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m aradt. Aki csak ott volt, mindenki csuklóre- 
pedésig aláírta. Egyedül Makkos atyő nevét kel­
lett kihilzni, mert Égtájassynak eszébe jutott, 
hogy az elmillt héten végzett vele a delirium  
trem ens.

A verseny tehát lefutott. Ne legyünk te l ­
hetetlenek. Csak az nem hibáz, aki nem dolgoz.

Egtájassy másnap bevitte az 54000 forint 
(ennyi kalkulációs hiba csak  lehet) rendezői költ­
ség rő l szóló számlát a helyi TS-be, és felké­
szült a harcra. Főkönyvessy Elem ér közölte, 
hogy az  egész sportági költségvetés 32000 F t, 
és ennek legfeljebb a fele fordítható rendezésre, 
hiszen - ki tudja, m iért? - maradt még néhány 
versenyző is.

Mikor ezt Buckafi tata megtudta "rám  fe 
fámitfatok többet", fe lk iáltással az aszta lra  vág­
ta tö rö tt protézisét, és Horhossy közölte, hogy 
m egszűnt a cem entszállítás. Mint évek óta m in­
dig, most is lett megoldás. Főkönyvessy 40000- 
re  egészítette ki a sportági költségvetést (annyi 
is volt!) ebből 34000-t kifizetett a versenyre. 
Horhossy nem szerzett jugoszláv import cem en­
te t, csak beremendit, és Buckafi fogsora csak 
wiplából készült el. A rendezők felháborodása 
nehezen csillapodott.

Apropos! Volt a körzetnek néhány nehezen 
pusztítható versenyzője is! Júniusban m ár saját 
zsebükből utaztak és neveztek. Decemberben pe ­
dig a leglelkesebb is leadta volna a fe lsze re lé ­
sé t, ha nem szakadt volna ronggyá.

Egtájassy fájdalma nem ism ert határt. 
Hiába, sóhajtotta, széthullanak ezek a derék v e r­
senyzők. Odafent nem tám ogatják ezt a sp o rt­
ágat. . .

Es a helyi TS kivilágított ablakaira m uta­
to tt.

Kolosvóry Bálint: Vihar

VERSENYRENDEZŐSÉGEK
FIGYELMÉBE

Kiírásokat, versenyértesítőket az alábbi 
elmekre kérnek:

MMG SE, tájfutó szakosztály 
Schlosser Agnes, 1122 Budapest,

Krisztina k rt. 7.

Balassi Bálint HSE, tájfutó szakosztály 
Papp József szds. 2465 Nagyoroszi, 

Postafiők 1.

BSE, tájfutó szakosztály 
Homoki Géza, 1181 Budapest,

Kele utca 7. 1/2.

A BTFSZ gondozásában megjelenő edző-, 
pályakitűző-, versenybíró- és versenyzőképző 
tanfolyamok jegyzeteként kiadott "Tájékozódási 
Futás Kiskönyvtára” újabb kötettel gazdagodott:

Gombkötő Péter: A tájékozódási versenyzés 
technikája és taktikája. A sorozat im m ár ötödik 
kötete ábrákkal bőven illusztrálva, m ellékleteivel 
hatékony segítséget nyújt a címében megjelölt 
témakörök ismeretanyagának feldolgozásához, 
elsajátításához.

SZÓL A KAKUKK
F eloldás

XV. feladat: észak=5, kele t= ll, dél=15, 
nyugat=22.

XVI. feladat: 1-0, 2-H, 3-U, 4-G, 5-C, 
6-S, 7-B, 8-T , 9-N, 10-M, 11-K, 12-A, 13-R, 
14-F, 16-E, 17-1, 18-Y, 19-Z, 20-L, 21-X, 
22-D.

XVII. feladat C F E

B A D

A 8. ifjúsági versenyző eredményei:

XV. fe l- XVI. fe l- XVII. fe l­
adat adat adat 
hiba idő hiba idő hiba idő

Harkányi
Ádám 1 2’05" 0 4’ 59” 0 6’07"

Nemes
Zsolt 0 1’ 09" 1 2’29" 0 6’ 10"

Molnár
Géza 4 1’ 29" 1 3’ 56" 2 4’ 04"

Kiss
Éva 1 3’ 17" 1 13’03" 0 5’29"

Frank
Rudolf 2 2’ 14" 2 5’01" 0 3’ 09"

Meichl
Géza 0 1’ 27" 0 6’45" 3 5’ 14"

Jenővári
Gabriella 1 2’ 27" 0 5’ 10" 0 9’ 19”

Györki
Agnes 1 4 4 0 " 0 11’25” 0 4’39"
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JCíüiUml h  belülről
N yitrai György 1976/1. számban, azonos címmel megjelent cikkének folytatása

d) A tájfutó versenyzők edzéslehetősé­
gei korlátozottak. Terepedzés esetén a helyszín­
re  ki kell jutni, onnan (izzadtan, porosán) haza 
is  kell utazni. A gépkocsi pedig nem jellemző 
jármüve a sportágnak. A pályaedzéseknek kor­
látot szab a létesítmény hiány, vagypedig azok 
lefoglaltsága. A versenyzők nemigen rendelkez­
nek időkedvezménnyel, így az edzések ideje is 
m eghatározott.

e) Kevés versenyző jut e l edzőtáborba. 
Komoly erőalapozásra és technikai csiszo lás­
ra  enélklil pedig nincs mód.

f) Azokban a szakosztályokban, ahol 
magas a létszám , csökken a versenyzési a l­
kalom. Az egyes versenyekre csak azokat ne­
vezik, akik várhatóan a legjobb eredményeket 
hozzák; a háttérbe szorulnak azok, akiknek a 
fejlődéséhez, a magasabb minősítéshez lenne 
szükséges indulnia.

g) Kevés az edzők és a képzettebb ve r­
senyzők á lta l í r t  cikk, irodalom, am i a tapasz­
talatokat közkinccsé tenné.

3, Az utánpótlás kérdése:

a) A megfelelő utánpótlás-ellátottság 
minden sportág fejlődésének az alapja. Ebből 
kiindulva minden alkalmat meg kell ragadni a 
tömeges toborzásra . Annak, aki kedvet érez 
ez t a sportágat Űzni, legyen meg e r re  a lehe­
tősége. Hangsúlyozni kell az edzők felelősségét. 
Nem szabad engedniök, hogy elkallódjon, aki 
m ár megkezdte a tájékozódási futást.

b) A kezdőkkel való foglalkozásnál nem 
szabad szem  elől téveszteni, hogy a klasszis 
versenyzők pótlásának és nevelésének az útja 
a  tehetségkutatás és nem a kiválasztás! A meny- 
nyiség és a m inőség kérdésének felvetése és 
helytelen értelm ezése idegen a sportág sze lle ­
métől.

2/d) E problémák - ném ileg módosulva - 
minden sportágban felm erülnek. De az élvonal 
ré szé re  többé-kevésbé meg is vannak oldva, a 
tájfutásban is! A gépkocsihelyzetben is egyér­
telműen kedvező a fejlődés - ez persze élet- 
színvonali, és nem sportkérdés, - amit nagyobb 
versenyeink parkolási gondjai is jeleznek.

2/e) Ma m ár minden A és В kategóri­
ás, továbbá számos C kategóriás szakosztály 
rendez legalább egy edzőtábort évente. Tény, 
hogy ez még mindig az> összes szakosztály tö­
redékét jelenti csupán.

2/f) Igaz, de nem jellem ző. Éppen szak­
osztályaink nagy száma m iatt kevésnek van 
ilyen jellegű gondja. Minden versenyző szám á­
ra  biztosítva vannak a reá lisan  elérhető minő­
sítés megszerzésének feltételei.

2/g) Van, de még valóban kevés. És 
mintha kissé kiírtuk volna magunkat, úgy mind­
annyian! A TF szerkesztői tudják, hogy régi, 
jól bevált szakírók tűntek e l, mintha már nem 
lenne feladatuk, mintha m ár minden tudnivalót 
megírtunk volna a tá jfu tá s ró l.. .

3 /a) Igaz, de azt mégsem  elsősorban 
az edzők feladatának tartom . Az edzőnek a 
minőséget kell felfedeznie, kinevelnie, fényes­
re  csiszolnia. A tömegek beszervezése, alap­
oktatása, gyakorló versenyeztetése nem kíván 
feltétlenül edzői szaktudást, inkább több "ala­
csonyabb szinvonalú", de jószándékú munkát, 
türelm et. A hivatást komolyan vevő edzők m el­
lől általában kiesnek a magas színvonalra kép­
telen versenyzők - de nem kell kiesniök a tá j­
futásból is! Átléphetnek a hobbyző csoportba 
és ott megtalálhatják szám ításukat.

3/b) Szerintem ez a téz is egyike azoknak, 
amely sok sportágban igaz lehet, de a tájfutás­
ban aligha. A tehetségkutatás eredm ényességé­
hez kellenek olyan jelek, jegyek, amiket a leendő 
"menő" m ár kiskorában, hozzáértő számára fel­
ism erhetően magán visel. Sportágunk összetett­
sége és "láthatatlansága" m iatt - utóbbi alatt 
azt értem , hogy versenyünk nem a nézők szeme 
előtt zajlik - ilyen jel tudomásom szerin t nincs. 
A leendő élversenyzőt csak korai eredményei 
alapján lehet m egsejteni. De az  eredményekhez 
csak előzetes m unkaráfordítás - toborzás, alap­
képzés, versenyeztetés - után lehet eljutni, és
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c) El kell érn i, hogy egyes szakosztályok 
egyesületi vezetésük segítségével egy vagy több 
iskolát beszervezzenek tömegbázisnak.

d) A területi szövetségeknek rendszeresen  
m eg kell szervezniük az úttörők csoportos fu tá­
sá t, ill. a középiskolás bajnokságokat.

c) Meg kell ism erte tn i és szerettetn i a 
pedagógusokkal a tájfutásnak, mint önállóságra, 
edzettségre nevelő sportágnak az előnyeit.

4. Propagandamunka:

a) A sportág valamennyi szintjén szük­
sé g  van arra , hogy különböző kiadványokkal, 
rendezvényekkel, s tb . , m inél több em berrel i s ­
m ertessék  meg a tájfu tást, felkeltve iránta az 
érdeklődést, ezzel is csökkentve más sportágak 
elszívó  hatását.

b) A működő szakosztályoknak érdem es 
lenne több nyilvános háziversenyt rendezniük, 
jó l megközelíthető és jó l látható terepen, gon­
doskodva a széleskörű h írverésrő l.

c) A kocogónapokat könnyít és érdekes 
pályán érdemes lenne összekapcsolni a tájfu ­
tá s sa l. Itt nagy gondot kellene fordítani a s i ­
kerélményre azáltal, hogy minden induló ta lá l­
ja  meg az ellenőrzőpontokat.

d) Megfelelő hőviszonyok esetén, a s íe ­
lők által látogatott helyeken tömegesítő - sífu ­
tá s sa l összekapcsolt -  tájékozódási versenyek 
rendezését kell szorgalm azni.

e) Szükséges, hogy a tájékozódási futásban 
kimagasló eredményt e lé r t  tehetségeket vonzó 
példaként állítsuk a sportág  iránt érdeklődők 
e lé .

ez m ár a k iválasztás folyamata. Sok kezdőt kell 
foglalkoztatnunk, hogy közülük a tehetségesekre 
bukkanjunk. A minőséget a mennyiségből kell 
kiszűrni, de ezt a mennyiséget éppen a minőség 
példája hivatott biztosítani.

3/c) Helyes törekvés, sok szakosztály él 
is vele.

3/d) Néhol m ár megoldott, országos e l ­
terjedése a közeljövő feladata.

3/e) Ez m ég fehér folt, bár az ELTE, 
a Testnevelési Főiskola és néhány vidéki tan á r­
képző főiskola szakosztályain keresztül történik 
egy spontán ráhatás a leendő pedagógusokra.

4/a) így van. De a propagandamunka: 
munka. Es a munkavállaló egyre kevesebb. Es 
azt az egyre kevesebbet nem elsősorban a p ro ­
pagandával kell lefoglalnunk. Emiatt a propagan­
da megoldása a legutoljára megoldható feladataink 
közé ta rto z ik .. .

4/b) Érdem es lenne, de nem teszik. In­
kább a különböző terü leti szakszövetségek vállal­
koznak ilyesm ire. Az MTFSZ pedig a levelező 
tájfutás rendszerének meghonosításával foglalko­
zik.

4 /c) Ilyen m ár volt és lesz is.

4/d) Az élvonalban az m ár megvalósult,
- fordítva. Vagyis legjobbjaink egyrésze sífutó 
bajnokságokon is jól szerepel. De tömegesíteni 
jó, havas telek nélkül reménytelen vállalkozás..

4 /e) M egtörtént. Legjobbjaink gyakran 
vesznek ré sz t vidéki élménybeszámolókon, ifjú­
sági találkozókon, és a TF hasábjairól is  való­
ban ism ertté  váltak.

TtltKOZŰDÍSI FUltS

A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA
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F elelős szerkesztő: Skerletz  Iván - Kiadja a Sportpropaganda V állalat -  Felelős Kladő: Béres T ibor 
Igazgató - Késztilt a Sportpropaganda Vállalat Sokszorosító (Izemében - Műszaki vezető: M estány Já ­
nos - Előállítás helye: 1143 Budapest, Dózsa György u. 1-3. Ideje: 1976. június - T e rje sz ti a

Magyar Posta

Skerletz Iván

Központi sportsajtőnk a 
N épsport oldalam egyre sűrűb­
ben találkozhatunk sportágunkat 
érin tő  írásokkal, f r is s  e red m é­
nyekkel. Ajánljuk Is m indazok 
figyelm ébe, akik a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
idei szám aiból is hiányolják a 
ré sz le te s  eredm énylistákat.

Testnevelési és spo rtm oz­
galmunk legtekintélyesebb lapja 
a N épsport nagy példányszám ú 
napilap. Átfogja tartalm ában  az 
egész  sporté le tet, betekin tést 
ad világeseményekbe. Úgy ké­
szül, hogy a nagyközönség sz á ­
m ára  lehetőleg valam ennyi sp o rt­
esem ényről tájékoztatást adjon. 
Eredm ényközlési re n d sze re  úgy 
van kialakítva, hogy többnyire 
f r is se n  közölje a spo rtesem é­
nyek eredményeit,, e z é r t  nagy 
létszám ú tudósítóhálőzattal dol­
gozik.

A sportmozgalom napilapja 
valamennyi sportággal, s a  moz­
galm at érin tő  jelentősebb fe l­
adatokkal tervszerűen foglalko­
zik. M unkatársai r é s z t  v e sz ­
nek valamennyi jelentős b e l-  és 
külföldi sportesem ényen, kap­
csolatokat tartanak a sporté le t 
vezető szerveivel.

A Népsport mindannapos o l­
vasása  átfogó képet ad a sp o rt­
é le trő l, de éppen a  túlságosan 
nagy feladatköre m iatt nem tud 
különböző rész te rü le tek  prob lé­
m áival még behatóbban fog lal­
kozni. Az egyes terü le tek  sz é ­
lesebb skálájú inform ációit, ú t­
m utatásait adják a szakági la ­
pok, a sportszövetségek ú jság­
ja i, közöttük híradónk is , a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS, 
m ely kifejezetten a szakm ai 
igények k ielégítésére törekszik .

Hiba van a kréta körül
Rossz csapszékek egykori indulatai é le tre  kelnek 

egyes versenyeinken, mikor bizonyíthatatlanul, de napnál 
világosabban látsz ik : valaki, valakik csalnak. Ne szég y ell­
jük le írn i, kimondani, habár szeretnénk hinni, hogy ked­
velt sportunk erkö lcse  különb; de sajnos nem így van.
S m int mindig a c sa lás annál veszélyesebb, m inél inkább 
a sportág alapvető, íra tlan  szabályait használja ki.

Rendezőnek, versenyzőnek öröm  volt az észak ró l 
e lle se tt újítás a z s írk ré ta , s  m int annyiszor, azt hitték  
sokan, ez jelenti a m egváltást. De egyhamar az elvileg 
hibátlan e llenőrzési ren d sze rt kihasználták azok, akik 
egy-eg y jobb eredm ényért hajlandók voltak nem a s p o r t­
sze rűséget, hanem a becsüle te t feláldozni. Hogy nagy 
szavak? Patetikus kijelentések? Igen, valóban azok! De 
ezt a jelenséget nem lehet indulat nélkül szem lélni! N e­
kem is  illene az ész le lt csalások megakadályozásának 
m ódját ism erte tn i, vagy némi sporttörténelm i sz e m lé le t­
te l em lékeztetni a r ra ;  nem baj, ez csak átm eneti je le n ­
ség , hiszen régen is  voltak - tíz éve, húsz éve - csalók  
s lám csak ideig-őráig  voltak a dobogó tetején, és m a 
m ár az em lékezet eredményűket vagy törölte , vagy p e ­
dig hozzá fűzi a m egszületés m ódját is , m ert ta rtó san  
a csúcson m aradni ilyen m ódszerekkel, nem lehet!

De m ás, ha kicsiben csinálják és m ás, ha nagyban. 
Nem lehet tagadni, megsokasodtunk. Es megfiatalodtunk. 
De hogyan hitessük el a kezdővel az erdei futás és t é r ­
képolvasás szépségét és az eredménynek csak a v e rsen y ­
zőtől függő egyedülvalöságát, m ikor a kellő z s írk ré ta  
kollekcióval fe lsze re lt tá rs a  izzadság nélkül nyeri, a 
soha nem látott pályán a versenyt. Ilyenhez azonban 
kevés egy em ber. Ehhez legalább kettő kell. Sajnos van. 
Sőt több is .

Régen a kocsm áros k ré tá ja , ha vastagabban fogott, 
akkor a vendég o r ra  előtt te tte  é s , ha az figyelt, akkor 
szólhatott. Az erdőben nehezebb tetten érn i a v isszaélő t. 
Meg különben sem  csak ő a  hibás, m ert van edzője, 
szakosztályvezetője, sp o rttá rsa i akiknek fel kell, hogy 
tűnjék a sem m ivel sem  m agyarázható kiugró eredm ény.
És akkor nem az elhallgatás, a bizakodás abban, hogy 
m áskor majd nem csinálja  m ódszer a célravezető, h a ­
nem a gyors cselekvés. Nem akarom  a kételkedés, a 
gyanakvás sze llem ét fe lébreszten i, m ert valóban vannak 
meglepő, de m egérdem elt eredmények; de szólni és ten ­
n i kell, m ikor m á r-m á r egyes helyeken intézm ényesítik 
a krétával való játékot.
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Az MTFSZ-ből
jelentjük

Az MTFSZ elnökségének intézőbizottsága 
illései során  m egtárgyalta P est, Komárom és 
Szabolcs-Szatm ár megye tájékozódási futó szövet­
ségeinek munkáját. Értékelve az e lé rt eredm é­
nyeket és elem ezve a súlyosabb helyi problém á­
kat m egvitatták az em lített megyék tájfutó sp o rt­
jának helyzetét, majd több határozatban rögzíte t­
ték a további fejlődés elősegítéséhez szükséges 
intézkedéseket.

Szombathelyen kerü lt s o r r a  és kódhiba 
m iatt ezévben sem sikerü lt az  Országos Egye­
tem i és Főiskolai Bajnokság. A történteket m eg­
vizsgálta az MTFSZ intézőbizottsága is.

Elfogadták Varga Jenő ellenőrzőbíró jelen­
tését és döntéseit, melyeknek értelm ében váltó 
bajnokot hirdetni a váltóversenyen csak F 21В 
kategóriában lehet.

M egállapították; a bajnokság újrarendezé­
sé re  nincs mód; d r.V arasd y  Sándor és Bory 
Géza versenybírók m űködésére az MTFSZ re n ­
dezvényeken a szövetség 1976. és 1977. évben 
nem ta r t  igényt.

Az intézőbizottság külön köszönetét fejez­
te ki Szombathely városának, a vendéglátó T an ár­
képző Főiskolának és minden szervnek, mely 
seg íte tte  a rendezvény lebonyolítását.

Elhatározták: az 1977. évi főiskolai baj­
nokság rendezését az MTFSZ megkülönböztetett 
figyelem m el fogja k ísérni.

A fejlődés törvényszerűségeihez igazodó, 
1977. január 1-től életbelépő új m inősítési s z a ­
bályzat tervezetét elfogadta és felterjeszte tte  
az OTSH-hoz jóváhagyás céljából az MTFSZ 
elnökségének intézőbizottsága. Hivatalos e lis ­
m erés után rész le tes  ism erte té sé re  v isszaté­
rünk.

Az O ktatási M inisztérium  kérésére , a tá ­
jékozódási futás középiskolai szakágvezetőjének 
az MTFSZ elnökségének intézőbizottsága Vittek 
Lajost javasolta.

Az MTFSZ elnökségének intézőbizottsága 
a válogatott edzője és az edzőbizottság javas­
la tá ra  versenyeredm ényei alapján Molnár Má­
r iá t  (Egri Spartacus) meghívja az ifjúsági női 
válogatott keretbe, ugyanakkor nem kielégítő 
eredm ények és edzéslátogatás m iatt Harkányi 
Adám (Lombik), Jenővári-G abriella  (Spartacus 
TE), Kuron György (BEAC), Ladányi Olga

(Váci Forte) és Muray R ita (BEAC) versenyző­
ket nem tekinti válogatott kerettagoknak.

Megtárgyalta és több m ódosítással, i lle t­
ve ajánlással elfogadta az intézőbizottság az 
1977. évi versenynaptár te rveze te t. Bizottságot 
jelöltek ki a 15 rangsoroló verseny m egállapí­
tá sá ra , tagjai: Deseő László szakfelügyelő, Haj­
dú Kálmán, a m inősítő és nyilvántartó bizottság 
vezetője és Schönviszky György versenynaptár­
fe le lős.

Egy-egy vidék tájékozódási futó sp o rtjá ­
nak helyzetéről, időszerű  helyi gondokról, ö rö ­
m ökről a megyei szövetségek elnökségi ü lése i­
nek jegyzőkönyvei alapján is  f r is s  képet kapha­
tunk. A következő h írösszeállítás Hajdú-Blhar 
megyébe kalauzol:

A té l folyamán rendezett Hajdú-Bihar m e­
gyei versenybíró tanfolyamot 12 sp o rttá rs  fe ­
jez te  be sikerre l:

Bognár E rika, F a rk as E rzsébet, Gáli
Zsolt, Gidófalvy P é ter, Katona Ilona,
Kristóf Anikó, Medgyesi Jolán, Nagy
Gyula, Nagy Gyuláné, Szunai János,
Tóth Bálint és V irág Attila.
Munkájukra nagy szükség lesz , m ert az 

e lső  félévben rendezett megyei versenyeken ug­
rá ssze rű en  megnőtt az indulók szám a. Azonban 
ez t a létszám elekedést nem mindig követte a 
megkívánt rendezési színvonal. Az eddigi igen 
kisszám ú rendezőgárdának sokszor lehetetlen­
nek tűnő feladatokat kellett megoldani, ennek 
tulajdonítható néhány becsúszott hiba, m elyeket 
ré sz le te se n  elem ezve rem élik , hogy ősszel m ár 
nem fordulnak elő.

A m ost véget é r t tanévben szépen m eg­
nőtt az érdeklődés Hajdú-Biharban sportágunk 
irán t a különböző szintű oktatási intézm ények­
ben. Ezt bizonyítja, hogy a "Tanulók és Úttö­
rő k  Bajnokságán", m elyet az 1976-77-es tanév­
tő l Általános Iskolák és Középfokú Oktatási In­
tézm ények bajnokságaként írnak majd ki, idén 
700 induló á llt ra jthoz. A Bodaszőlőn s ik e rre l 
m egrendezett O rszág járó  Diákok Megyei T a lá l­
kozóján 22 középfokú iskolából 259 tanuló- vett 
ré s z t .

Az általános iskolás fiatalok szám ára  to ­
vábbi lehetőséget kívánnak b iztosítani - az idén 
jó l bevált tanfolyamon túl - a tájfutás m egism e­
r é s é r e  a debreceni és püspökladányi ú ttörőhá­
zakban szervezendő szakkörök keretében.

Bizonyítékul, hogy nemcsak az iskolásko­
rúak  körében népszerüsödik a sportág , a Hun­
g á ria  MUanyagfeldolgoző V állalat 2. szám ú g yár- 
egysége Sportkörénél újonnan alakult tájékozó­
d á s i futó szakosztály kezdte meg működését 
Szabó Jolán vezetésével.
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d r. Tóth Im re

A pontversenyről
Lapunk ezévi 1. számában N yitral György 

tollából olvashattunk'a szakosztályok közötti pont­
verseny 1975. évi eredm ényeiről. A szakosztá­
lyok - végeredményben terü letileg  is tartoznak, 
valamelyik kerülethez illetve megyéhez. Jelen 
soraim m al ez utóbbiak sze rep érő l kívánok röv i­
den néhány új gondolatot hozzá tenni az értéke­
léshez.

K özism ert, hogy m indössze 62 szakosz­
tályt lehetett értékeln i, mivel a  többiek nem 
küldték el jelen téseiket az MTFSZ-hez. (Csong- 
rád  megyéből 7 szakosztály!) Az értékeltek meg­
oszlása igen érdekes képet m utat, így a fenti 
számból 51 a tá rsadalm i egyesületi, míg mind­
össze  11 a középfokú iskolákban működő szak­
osztályok szám a (Bp-en egyetlen sincs!?)

A szakosztályok terü le ti m egoszlása is 
elgondolkoztató.

A budapestiek száma: 14 míg a nem bu­
dapestiek (vidék) 48-an vannak!

Budapest után a legtöbb értékelhető szak­
osztály Csongrádban volt (10) őket követte Bor­
sod (5) majd Baranya és Somogy (4-4) megye.

A megyék ö sszesíte tt helyzetérő l igen 
szem léletes képet mptat a táb lázat (Valamennyi 
érdekelt szakosztályt megyéjében összegeztük: 
első adat az összpontszám , a m ásodik a vidék 
sportjában elfoglalt %-os helyzete - amikoris 
100%-nak fogjuk fel az egész vidék teljesítm é­
nyét!) Zárójelben az értékeltek száma)

Heves (3) 77,67 pont 22,87%
Borsod (5) 41,35 12,18
Baranya (4) 34,93 10,29
Csongrád (10) 32,50 9,57
Veszprém  (3) 26,82 7,90
Pest-m . (1!) 25,95 7,64
Szabolcs (2) 25,12 7,40
Komárom (2) 17,73 5,22
F e jér (2) 16,01 4,71
Somogy (4) 8,53 2,51

Ö sszesen 306,61 pont 90,29%

a további 7 megye adja a m aradék 32,98 pon­
to t illetve a közel 10%-os (9.71%) teljesítm ényt, 
az alábbi sorrendben: (a megye neve után a 
pontok)
Hajdú-B. 8,07 - Győr-S. 7,83 - Vas 7,66 - 
Zala 3,72 - Szolnok 2,87 - Tolna 2,77 és Nóg- 
rád  0,06

A nem budapesti m inőséget Heves megye 
adja - örvendetes az a kép, hogy Eger mellett 
Gyöngyös és Sirok is részesed ik  (1976-ban be­
lép Recsk is!) Érdekes hogy a második helyezett 
Borsoddal együtt (tehát 8 szó. teljesítm ényével!) 
tudták volna csak megelőzni a m agyar rang lis­
ta vezető BEAC-ot. Közel azonos az eredm é­

nye a 3. Baranyának és a 4 . Csongrád m egyé­
nek (változatlanul csak  pécsi szakosztályok t a ­
lálhatók az értékeltek  között az előző m egyé­
ben. )

C songrád megyében a nagy szakosztály i 
szám  még nem jelent abszolút m inőséget leg fe l­
jebb később! Érdekes ré sz  adat, hogy a legutóbb 
lé tre jö tt hódm ezővásárhelyi koncentráció (3 sz a k ­
osztály  összevonása!) még nem jelentett volna 
előbbre lépést pusztán a számok összevetése  
alapján! (változatlanul a 13. hely!) A nem buda­
pesti szakosztályok (vidék) összteljesítm ényének 
több m int a fe lé t (54,91%) az első négy megye 
adja - de ennél Is elgondolkoztatóbb hogy a m á ­
sik  felén további 13 megye (!) osztozik.

A karva-akaratlanul is felm erül, vajon a 
térképelláto ttság  te ré n  is m egtalálható-e ez a 
sorrend? Ha az első  három megye esetében igen 
a vá lasz , Csongrád megye esetében sajnos ez 
n e m  mondható el!

Igen meglepő, hogy Pest-m egye egyetlen 
é rték elt szakosztályával (Váci Vorte SC .) a m e ­
gyék közötti rangsorban az előkelő 6. helyet fog­
lalja  el. A további m eglepetéseket Somogy-Tolna 
és nem utolsó sorban Nógrád megye szo lg á lta t­
ta . Somogy az első  10 közötti helyezésével m eg­
előz több olyan nagy hagyományokkal rendelkező 
m egyét, m int pl. Hajdú-Bihar vagy Vas megye.

Az ism ert mostoha körülmények (a sz a k ­
osztályok kis szám a, megyei szakszövetség h iá ­
nya, m indössze 2 térkép!) e llenére  Tolna m e ­
gye "k itett” m agáért. Nem úgy Nógrád - (bár 
ragyogó terepek, jó térképek vannak) ahol b i ­
zony sportágunknak voltak eredményesebb évei 
is .  (Egyetlen salgótarjáni szakosztály vagy a 
balassagyarm atiak  sem  küldték el eredm ényeiket 
értékelésre!)

Elem zésünk végére kívánkozik még egy 
összehasonlítás: az első  10 megye (lásd táb lá ­
zat!) teljesítm énye a vidék összesnek több m int 
90%-át adja!

A kategorizált szakosztályok és akik a k a ­
tegorizá lásra  várnak:

Az elm últ évi eredményeikkel - az újonnan 
beiktatott C .k a t. szakosztály - rangot 2 budapes­
ti  (a MAFC és a TFSE) valamint 10 vidéki sz a k ­
osztály  vívta volna ki! Legeredményesebb a s o r ­
ban - az o rszág  legjobb középfokú iskolai sz a k ­
osztálya  -a  Tatabányai Árpád Gimn. (14. - 16,83 
ponttal!)

Közel három szoros az e lő írt norm a a 
MEAFC esetében. Felm erü l a kérdés az o r s z á ­
gosan kiem elt nagyegyesületek között n y ilv án tar­
tott DVTK-ban nem kellene-e kihasználni ezt a 
kivételes lehetőséget, legjobb m iskolci v e rsen y ­
zőknek szerepelni!? (Eger és Pécs m ellett a h a r ­
madik nagy vidéki "ellenpólus" éppen ennek kap­
csán  jöhetne lé tre , Miskolcon.

Itt szeretnénk leszögezni - nem a MEAFC 
szakosztályának m egszüntetése árán  - hiszen 
bár még több felsőoktatási intézményben létezne 
sportágunk képviselete - hanem a legjobbak kon­
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c en trá lá sá ra  gondoltunk. C sak így volna leh e­
tőség  az évek 6ta m ozdulatlan "trojka'' BE AC - 
STE-OSC m egközelítésére - esetleg m egelőzésé­
re!

De ide kívánkozik a nyíregyházi helyzet 
is  - két 10 pont fe le tt i  szakosztály - r iv a lizá ­
lá sa  a megye székhelyen - nem luxus ez? - 
A TITÁSZ és a Bottyán - összesített e redm é­
nyével megelőzte volna a B .kategóriás Bp.MAV- 
Ig. -o t is! Veszprém m egye reprezentánsa a 
Bakony-Vegyész is jóval az 5 pont felett já r t  
(1 ,423) hasonlóan a m ásik  megyebelihez az Aj­
kai Bányászhoz. Ebben a sorban kell m egem lí­
ten i az ó riási léptekkel haladó székesfehérvári 
VOLÁN-t (11,67) am ely biztos utánpótlás b áz i­
sáv a l még többre is képes!

Két szakosztály a  végén, még a sz in t f e ­
le tt valam ivel, az egyetlen értékelt debreceni 
(DEAC) és a szom bahelyi SABARIA (az előző 
8 ,0 7  illetve 5,09).

Remélhetőleg m egnő az értékelhető szak ­
osztályok száma 1976 végére , bá r közvetlen 
összehason lításra  nem le sz  alap, mivel bizonyos 
m ódosítást hajtottak vég re  a  pontozásban.

A feltételek m ódosításával összefüggésben 
a z é r t  továbbra is kérdés mi indokolta az ifjú ­
ság i arany jelvényes sz in t, valamint a vele azo ­
nos é r té  kü II. o. pontértékének m egváltoztatását? 
(legutóbb fordítva volt, b á r  akkor sem volt jó) 
E r r e  a lényeges m ód o sítá sra  utólag is so r k e rü l­
het véleményem sz e rin t.

(Hadd fűzök néhány "szak értő i"  m egjegyzést a 
ren geteg  hasznos gondolatot tartalm azó cikkhez!

- Követelményrendszerünk a szakmai m un­
kát kívánja ösztönözni, és helyes irányba t e r e l ­
ni. E zt a munkát nem helyes átigazolással és 
egyesü le t összevonásával - helyettesíteni.

-  Az országos pontverseny is akkor m a­
ra d  " tisz ta" , ha e lsősorban  szakm ai munkával 
tö rek sz ik  a szakosztály a  fe jlődésre.

- Térképellátásunk egyre inkább a la p té r­
képpel - kiadási lehetőséggel való ellá tást jelent. 
A m inőséget - a terepm inőségtől függetlenül - 
az e lkészítés minősége dönti e l. Ezért pedig mb 
den te rü le t maga tehet a  legtöbbet. Egy-két o r ­
szágos verseny k ivételével senki ne szám ítson 
a r r a ,  hogy Budapest e llá tja  kész, jó térképpel.

-  II. o. és aranyjelvény -  mint a sze rző  is 
helyesen  ír ja  - nagyjából azono^j teljesítm ény.
Az utóbbit azonban ifjúság i versenyző é r i el, 
e z é r t  ez  nagyobb é rték e t képvisel.

Deseő László 
szakfelügyelő

ÜLÉSEZETT A TÉRKÉPBIZOTTSÁG'

Március 31-én ta rto tta  legutóbbi ülését a 
MTFSZ térképbizottsága. A nyolc tag közül öt 
végül is m egjelent. A bizottság elnöke pl. azért 
k ése tt, m ert a T érképészet Kiváló Dolgozója k i­
tün te tést kellett átvennie. Az ülés problém afel­
vető jellegű volt. Ezekből mutatok be egy c so ­
k o rra  valót.

1. Sokszor előfordul, hogy vakon igényel­
nek a versenyt rendező szervek té r  kép javítási 
engedélyt. így pl. f r isse n  le irto tt hatalm as te ­
rü le tek  teszik  tönkre a terep  tájékozódásra a l­
kalm as voltát. Ezek e lk e rü lésé re  kérjük; a t é r ­
képkiadások legelső előkészítése az legyen, hogy 
az igénylés előtt közvetlenül já rják  be a te r e ­
pet és tájékozódjanak annak 1-2 évre  előre  lá t­
ható so rsáró l.

2. Vannak egyénieskedő térképjavítók, akik 
a jelkulcsfegyelm et nem tartják  be. Ténykedésü­
ket - új, k ísérle ti ábrázolásm ódok - jó lenne, 
ha legalább egy térképbizottsági m egvitatás és 
jóváhagyás után vinnék a versenyzők kritikája  
elé: a kiadott térképeken.

3. A térképjavítók munkáját jó lenne e llen­
őrizni m ár rajzolás előtt. Sajnos az a tapasz ta­
lat, hogy az esetek többségében nincs mód az 
e llenőrzésre , m ert olyan későn adják le  a t is z ­
tázo tt anyagot, amikor m ár gyakorlatilag m eg­
oldhatatlan a rendelkezésre  álló rövid idő alatt 
hozzáértő  em bert találn i. E zért a térképbizott­
ság  1976-ban nem terv ezi ellenőrök kiküldését
a térképjavítások fe lü lv izsgálására. E rre  szo l­
gál a javítók nevének feltüntetése a térképeken, 
és e zé rt szükséges, hogy minden térképhelyes­
b íté s re  vállalkozó fe jlessze  ki magában az ön­
kontrollt.

4. Uj IOF jelkucsot adtak ki, amelyet 
1975 júliusában fogadtak e l. Viszonylag kevés a 
változás. A Tájékozódási Futás hasábjain m ár 
m egjelent ró la  ism erte té s . Valószínűleg ezt több 
is fogja követni, de egyelőre a hazai jelkucsboz 
nem nyúlunk, ez évben még nem tervezünk je l ­
kulcsváltoztatást. Az egyetlen technikai m ódosí­
tá s  az lesz , hogy a jövőben a sá rg a  szín citrom  
árnyalatból az IOF á lta l javasolt okker fe lé  to ­
lódik majd hazai térképeinken is .

5. Sőtér János beszám olt az 1975-ös té r -  
képjavító tanfolyam ról. Sajnos k icsi volt az é r ­
deklődés, de jő tapasztalatokat adott ilyen je lle ­
gű továbbképzések tartásához. Az 1976-os tanfo­
lyam ot ism ét Sőtér János ta rtja  október közepén, 
Lux Iván segítségével. A térképjavító továbbkép­
zések hogyanjáról érdekes vita alakult ki. Há­
rom féle  oktatási módozat m erü lt fel. Az egyik, 
egy m ár ism ert, sokszor javított te re p ré sz t 
használ fel, ahol m esterségesen  to rzíto tt alap­
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térképet gyártunk a tipikus hibák m inél teljesebb 
felsorakoztatásával. A tanfolyam hallgatói a ve­
zetővel csoportosan végzik a terepm unkát. E lő­
nye: jő didaktikai szempontból, központi, jó köz­
lekedéssel ellátott terepen  lehet m egrendezni.
Egy m ásik elképzelés sz e rin t "é les"  jav ítást kel­
lene végeznie a tanfolyamnak, valódi alaptérkép­
pel, áj terepen. így, egy új javított térkép is 
készülne. A hallgatók előbb csoportosan  menné­
nek a te rep re  a vezetővel, majd később egyéni 
feladatokat kapnak, s ezek elvégzése után egy­
m ás munkáját ellenőriznék. Esténként a vezető 
felügyeletével a ra jzo lást gyakorolnák. Itt kérdé­
ses  az egész térkép m inősége, és hogy a meg­
közelítési és szállás problém ák könnyen megold- 
hatók-e? Egy harm adik javaslat sz e rin t egy-egy 
tapaszta lt térképjavítónak "éles" helyesbítéskor 
két-három  tanulót kellene magával vinnie, s á l­
landóan magyarázni: m it m iért csinál; E seten­
ként a tanulók kisehb részfeladatokat kaphatnak. 
Itt az a nehézség, hogy a munka nagyon le la s ­
sul, a tanulók zavarják  a vezetőt, könnyebben 
becsúszik egy-két hiba a munkába. A tavalyi 
tanfolyam az e lső m ódszer alapján folyt le, s 
így tervezzük az ideit is . A tanfolyam ra való 
felvétel alapfeltétele, hogy a jelölt a "M ódszer­
tani tájékoztató" idevágó fe jezeteit ré szle tesen  
ism erje .

6. A térképjavításban ma sincs egységes­
ség, még a legelism ertebb javitők m egítélései­
ben is ó riási különbségek vannak. Az egységes­
ség növelése érdekében a térképbizottság konzul­
tációt tervez a nevesebb térképjavítók bevonásá­
val. Az elvi viták m ellett egy kb. 1 km^-nyi 
terü le te t is kijavít mindenki, s ezekből állítunk 
össze  egy, a magyar térképjavítás m ai állása 
sze rin t jónak mondható térképet. E zt esetleg 
később fel lehet használni jav ítási etalonként té r -  
képjavítók v izsgázta tására . Esetleg a jelenlegi 
javító gárda d ifferenciá lására, m inősítésére  is 
használható lenne egy ilyen etalon.

A jelen ü lést megelőzően a térképbizottság 
hónapokon át nem ülésezett. A térképkiadás vol­
taképpen erőinknek m egfelelően, ha kisebb zökke­
nőkkel is, de alapjában véve te rvszerűen , folya­
matosan megy. Ha e lő re  akarunk lépni, akkor 
meg kell terem teni a szem élyi fe ltéte leket, s 
akkor a  jobb minőséget m ár inkább megkövetel­
hetjük. Ha ez s ik e rü lt, akkor a m ostani, főleg 
problémafelvető ü lést majd konstruktívabb ülések 
követhetik.

Török István

T É R K É P B Í R Á L A T
A főiskolai bajnokságra készült Pogány- 

völgy térkép értékelése , m elyet három  szem ­
pont alapján készítettem  el:

I. hibák
Itt különböző hibafajtákat lehet megkülön­

böztetni:
1. r a jz i  hibák: a) a térkép ra jzo lásával,

b) a jelkulcs alkalm azásával 
kapcsolatos hibák,

2. se jthe tő  hibák: a térképen olvasható, gya­
k o rlo tt szem lélő Szám ára "gyanús" dolgok, 
am elyek e lb írálása  a terepen lehetséges,

3. térképhibák: csak a terepen és térkép ö sz - 
szevetése  során  észlelhető hibák.

1. Rajzi hibák: nagyon kevés van, s  a 
térkép  használhatóságát csak nagyon csekély 
m értékben befolyásolják: a bevágásból kifutó 
m élyutak, a sá rg a  alapon fekete pontozásos l i ­
g e tes , jelkulcsban nem szerep lő  je l, ráadásul 
használata  indokolatlan volt, sím a erdőként is 
jelö lhető  le tt volna.

2. Sejthető hibák: a térképen nagyszám ú 
olyan út és ösvény van, m ely a sem m ibe vész, 
nem csatlakozik sehova. A sziklákat egysége­
sen , azonos m éretű  fekete ponttal ábrázolták. 
E zeket a dolgokat fenn tartással kell fogadni, 
m e rt az utak nem szoktak vakon végződni és 
nem egyform a, szabványm éretü sziklatömbök 
vannak a terepeken, hanem különböző szik lafa­
lak, sziklalépcsők is . Ezek a dolgok kétségbe­
vonhatják a többi s ík ra jz i elem m egbízhatósá­
gát is .

3. Terepen ész le lt térképhibák: sajnos a 
te repen , a versenyek során  sokminden kiderült, 
csak a durvább e lté rések  fe lso ro lásá ra  s z o r ít­
kozom: sárgával, tehát tisztásnak jelö lt r é s z e ­
ken százéves fákkal boríto tt erdő volt, sü rüs 
bozót helyén szintén tiszta  erdő. Az utak n a ­
gyon pontatlanok, és kis számban szerepeltek
a térképen a terephez képest. Voltak részek , 
ahol sem m i helyesbítés nem történ t, utak, tá ­
ró k - , bozótosok hiányoztak a térképrő l. A v e r­
senyen 3 pontot Is elhelyeztek, ilyen, teljesen  
helyesbítetlen  részleten!

II. A térkép pozitívumai:
1. bővült a versenyterepek szám a,
2. nekem nagyon tetsz ik  a ra jza , b á r  a j e l ­

kulcsban elő írtnál kicsit vékonyabb vonalvas­
tagságot használ, de ez az olvashatóságot 
csak  elősegíti, jól differenciál a különböző 
m inőségű utak közt.

III. Ahhoz képest, hogy egy em ber ké ­
sz íte tte , a térképen lévő fe lira t sz e rin t jan u á r­
ban, olyan helyen, ahol még áp rilis  végén is 
hó vo lt, nem ro ssz . Ha leszám ítjuk a gondat­
lanság és egyéb okok m iatt elm ulasztott egyez­
te té sé t a helyesbítésnek és a nyom tatásra k e ­
rü lő  ra jznak , d icsére tes vállalkozásnak m ond­
ható. De egy em ber nem képes ilyen m éretű , 
e rő sen  szin tes terep  jó minőségű helyesb ítésé­
r e ,  elfogadható idő alatt.

Erdélyi Tibor
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Deseő László

EDZŐKNEK VERSENYZŐKRŐL

Edző sporttársa im  figyelmét szeretném  
felhívni egy nagyon v isszatetsző  jelenségre . Ma 
m ár reménytelennek látszik olyan jő versenyt 
rendezni - pedig rendezési színvonalunk javul -, 
ahol ne tennének az indulók alaptalan, önkriti- 
kátlan m egjegyzéseket pályára, pontra, té rk ép ­
re .  A versenyzőket .még csak m egértem , (fel­
fokozott idegállapotuk m iatt) bár elítélem  az alap­
talan ítéletalkotást. De az edzők súlyosan fe le ­
lősek versenyzőikért ezekben az esetekben.M ost 
nem is a versenybíróság sértege tése  a fontos, 
hiszen az okos b író  tú lteszi magát a dolgon, 
tudva milyen okok állnak a háttérben. Nézzük v i­
szont a versenyzők és edzők oldaláról a kérdést!

Több éves megfigyelésem, hogy verseny, 
(vagy edzés) utáni pontra, térképre, stb . vonat­
kozó m egjegyzések esetében 9:1 arányban nincs 
igaza a versenyzőnek. Nem is lehet, hiszen m á­
sodpercek alapján, futva véli jobban megítélni 
azt, am it a versenybíró jóval több időt és e n e r­
g iá t befektetve lát.

Az "okosokat" m egkérdezve többségüknél 
kiderült, hogy sem irányt, sem  távolságot nem 
m értek , amikor ráfutottak a kérdéses pontra. 
Nincs tehát m ásró l sző, mint a sa já t maguk á l­
ta l vállalt kockázat m egvalósulásáról. H arm ad­
szo r, a következetes egyéniség, ha te sz  is m eg­
jegyzést a verseny hevében, napokkal később 
utánanéz, igaza volt-e? Ekkor rájön a r ra , m i­
lyen egyszerű dolgokat tud elnézni a versenyző 
futás közben, és hogy a sikeres út nem a m eg­
gondolatlan m egjegyzéseken át, hanem a gyakor­
láson át vezet. Ilyen ember viszont nagyon ke­
vés van. Egyszerűbb dolpg "szövegelni", m int 
venni a fá rad ság o t.. .

Végül csak a form ális logika kedvéért; 
ha igaz lenne valamennyi elhangzó íté le t, akkor 
az volna a tanulság, hogy futva mindent jobban 
látni, ezé rt a versenybíróságoknak futva kellene 
bem érniük a pontokat, irány és távolságm érés 
nélkül csak úgy "ráborítva” versenyző-m ódra.
Ha e r re  nem képesek, akkor nincs vész, m ert 
sze ren csé re  százával vannak,. akik kiváló b ír á ­
lataikkal versenyrő l-versenyre  bizonyítják, ké­
szen állnak a rra , hogy segítsenek, ha szükség 
van rájuk.

Az edzői munka oldaláról nézve: az edző 
egyik fontos feladata az em beri nevelés; e lő ­
szö r is az idősebbek, okosabbak tisz te le té re  n e ­
velni, m ásrész t kialakítani a versenyzőben a 
re á lis ,  kritikus önism eretet. Aki nem akadá­
lyozza meg, hogy m eglehetősen hiányosan kép­
zett fiatalok (e rrő l az edzőnek igazán tudnia kell) 
túlbecsüljék magukat, az nem jő sportolót, ha ­
nem az életben sorozatos bukásokra íté lt po já­
cá t nevel.

A minél jobb versenyeredm ények e lé ré sé ­
nek egyik sarkala tos pontja az, hogy a Verseny­

ző (kezdő és menő egyaránt) technikai képzettsé­
gének megfelelően válasszon m egoldásokat, 'és 
helyesen m érje  fel, a választott v erzió  szám ára 
m ilyen kockázatot re jt .  Nem helyes tehát a m ás­
ban (térképben, pályában) hibát k e reső  verseny­
zőre  ráhagyni a dolgot,’ netán még meg is d i­
c sé rn i é rte , hanem mindenképpen e l kell fojtani 
a versenyen való hőzöngést (fegyelmi okokból) és 
lecsillapodott állapotban m ár lehet beszélni a 
tém áró l és lehetőleg edzésen meg is  győződni a 
valóságról. Különben elérhetjük, hogy az egyszer 
pályát b íráló  versenyző legközelebb jó eredmény 
helyett további okos m egjegyzésekkel szolgál.

Az edzői munka színvonalához tartozik , 
hogy ne csak az optim ális és ideális helyzetekre 
készítsük fel versenyzőinket. Pedig ez a jellem ­
ző. A rra  a legtöbb edző fe lkészíti versenyzőit, 
hogy a "sím a" esetekben mi a teendő. De hogy 
m it kell tenni, ha nehezen érte lm ezhető  a térkép, 
vagy nincs a helyén egy pont, lelopták a lyukasz­
tót, stb. a r ra  n e m .. .  M egérteném , ha ilyen hely­
zet nagyon ritkán fordulna elő, de tudomásul kell 
venniük az edzőknek, hogy ma m ég ez a minden­
napi valósághoz tartozik. A struccpolitika  pedig 
nem hoz eredményt.

Nem zárom  ki a versenyrendezők hibáit. 
Nekik is meg vannak a maguk fe ladata i a térkép 
érte lm ezése , a pályák előkészítése so rán . Gya­
kori is , hogy hibáznak. Az edző fe ladata  kettős: 
seg ítse  a versenyzőt abban, hogy m ég rendezői 
hiba esetén is érjen  el eredm ényt (minél jobbat), 
és az, hogy utólagos elem zéssel (lehetőleg a 
helyszínen edzés formájában) v á la ssza  el a ren ­
dezői hibát a versenyzői hibától. Ez a módja an­
nak, hogy a versenyzőt a beképzeltség és a tú l­
zott önbizalomhiány, mint szélsőségek , között a 
helyes irányba neveljük.

Tudom, vannak akik rem énytelennek látják, 
hogy valaha is  elérhető , hogy a versenyző  elő­
szö r magában keresse  a hibát. Szerintem  ez 
csak szoktatás kérdése. Ha a környezet nem fo­
gadja el a hibát külső tényezőkkel való m agyará­
zatát, rövid idő alatt változás é rhető  el. A nem­
zetközi gyakorlatban is mindkét változat ism erős; 
a szimpatikusabb önmagában hibát ke reső , és a 
mindig kifelé b irálő .

Számom ra igen nagy élmény vo lt, amikor 
a tavalyi Hungária Kupa egyik napján láthattam  
a kontrasztot; a serdülők zöme "m egállapította", 
hogy az egyik pont 60-100 m é te rre l északra , 
d é lre , jobbra, balra  m ellé volt rakva, ezé rt a 
versenyben fölényesen vezető svéd fiú t is ,  ho­
gyan fogta a kérdéses pontot. A válasz: ''Való­
színűleg nem vettem  le elég pontosan az irányt, 
m ert m ellé m entem ."

Világos, hogy az arány nem mindenkinél 
le sz  az általam  m egszavazott'9 :1 , de foglalkoz­
ni a kérdéssel, m egkeresni a b írá la t  és önbírá­
lat helyes arányát az eredm ényesség érdekében - 
mindenkinek érdem es.
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Lénárd Miklós vagy m át alakban

EDZÉSELfflÉLET
Közelről vizsgálva, a  futómozgást felfog­

hatjuk úgy, hogy a  te s t  súlypontját a láb lökő- 
erejével állandó fe rd e  hajításokkal visszük e lő­
re ,  ugyanakkor a súlypont az elől lévő lábon b i­
zonyos átgördülést is  végez.

Ha elég m essz irő l nézünk egy futót, akkor 
ezek a mozgások m ár csak egyenletes előrehala­
dó m ozgássá olvadnak össze;

A következőkben a futás fizikája egy spe­
c iá lis részének , a  lejtőn felfelé futásnak a le ­
írásához és elem zéséhez a futómozgást úgy 
egyszerűsítettem  le , hogy egy m tömegű test 
valamilyen alá tám asztó  felületen egyenletes s e ­
bességgel halad és a mozgás fenntartásához azt 
a fiktiv sú rlódást kell legyőzni, amely a test 
súlyának h a tá sá ra  a cipő és a talaj között kelet­
kezett súrlódásból, valamint az izommunka s p e ­
c iá lis  elem eiből tevődik össze.

A futás fenntartásához szükséges e rő  te ­
hát vízszintes síkon F = J U .G, ahol /*■ a fik­
tiv  súrlódási tényező, G a te s t  súlya.

V ízszintes síkon egy s távolság lefutá­
sakor a végzett munka

L =^U.G.s (mkp)

A futás sebességétő l függően (tehát hogy 
az s utat m ilyen jt_ idő alatt futjuk le), a 
teljesítm ény v ízszin tes síkon

p = h  = У - G . s  mkm 
t  t '  s '

Ferde  sikon történő egyenletes futáskor a 
te s tre  ható két r é s z r e .  Egyik r é s z  G .s in oC 
értékű és a te s t  súlyának lejtő irányú kompo­
nensével ellen té tes irányba, tehát a lejtővel 
párhuzam osan fe lfe lé  hat; a m ásik  pedig G. cos of 
értékű és a te s te t  a felülethez m erőlegesen 
szorító  erőt fe jez i ki, melynek legyőzése a 
mozgás fenntartásához szükséges.

Ferde  síkon az e rő  egy komponense tehát 
a te s t "em elését" végzi. Az of hajlásszögű^ 
s alapú lejtő  fe rd e  oldala (az átfogó) =c ~S oC

nagyságú. Ezen a  lejtőn, amíg a te s t A-ból 
a C -be jut

L = ( G .s in o f+ /c G .c o s o < )^ ^

nagyságú munkát kell kifejteni. Ha a vízszintes 
és a ferde síkon azonos teljesítm énnyel futunk 
(tehát pl. azonos pulzusszám m al, azaz azonos 
szívteljesitm énnyel), akkor fe lírható  az alábbi 
egyenlőség a teljesítm ényekre:

> . G . s  G -<sto »<+^ co^ ) ^
t  1 t ,

j t . G . s  G .s ( tg K  + ,A  )

C = C1
*•1

Kifejezve a  —— hányadost, megkapjuk, hogy

azonos teljesítm ény esetén  mennyivel futunk l a s ­
sabban a- s alapú, szögű lejtőn fe lfe lé ,
m in t a  vízszintes s  távolságon

J ^  + l
t  M

Például: 4 p e rc /k m -e s  síkform át figyelem be v é ­
ve , ha a vizsgált távolság 1 km, a le jtő  5 °-o s 
(tg = 0,087), a sú rlódási tényező = 0 ,4 ) 
átlagos tapasztalati érték), megkapjuk, hogy azo-

la ,  , ,  Zl  0,087, , 0 lnnos teljesítmeny eseten —  = q- g-+  1 = 2 ,19 ,

azaz azonos teljesítm énnyel futva az 1 km a la ­
pú, 5 ° -os lejtő végére 5 perc helyett 4 .1 ,2 9 =
= 5,16 perc alatt érünk el.

Mindezek alapján szám ítások végezhetők, 
hogy bizonyos esetekben érdem esebb-e inkább 
szintben kerülni, vagy felvenni a sz in te t egy 
rövidebb útvonalon, vagy különböző "sú rló d ási 
tényezők" esetén (e rde i út, laza erdei ta la j, 
sz ik lás talaj) m elyik útvonal választása  c é ls z e ­
rűbb . Ezzel az optim ális útvonalválasztás e l ­
m élete  bővíthető. Am ellett a képlet a várható  
győztes idők pontosabb kiszám ításához is  tá m ­
pontot nyújthat.
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Hegedűs András

S zó l a  k a k u k k
ELMÉLETI EDZÉS 

HETEDIK RÉSZ

XVIII. feladat: TÉRKÉPRÉSZLET KERE­
SÉS

Keresd meg a szám ozott részletek helyét 
a nagy térképen, és add meg koordinátáikat.
A részle tek  egy ré sz e  nem található meg a 
nagy térképen, hanem Illeszkedik ahhoz, tehát 
a  megoldás lehet ü res kocka is . Az első  négy 
ré s z le t  tájolása azonos a nagy térképével, a 
m ásik  három el van forgatva. Időt mérjél!

XIX. feladat: UTASÍTÁS MEMORIZÁLÁS 
Fél perces n ézésse l memorizáld az 1.

szám ú utasítást. Ezután a térképen O  "gel je l ­
z e t t  központból kiindulva hajtsd  végre az u tas í­

tá s t. Megoldásként a végpont koordinátáit kell 
megadnod. Utána ugyanezt végezd e l a  m ásik 
három  u tasítássa l. Minden útvonal a központból 
indul. Időt m éress!

1. Indulj К - r e  a kocsiúton, és a nyergen 
á t menj fel a te tő re . Az ezután kiágazó ösvé­
nyen menj É K -re az első  keresztú tig .

2. Indulj D K -re a kocsiúton, és az útel­
ágazásnál a baloldali úton maradva m enj le a 
völgyig. A völgyből a K-i irányija kiágazó m et­
sződésen menj fe l a kocsiútig.

3. DNy-i iránym enettel menj le  a völgyig, 
és a völgyúton, m ajd a horhos p a rtján  haladó 
úton menj le a patakig. Innen D -i iránym enet­
te l menj fel a, gerincig .

4. Indulj a gerincen ÉNy-ra a csúcsig .
A tetőről DN y-ra menj le a nyeregig. A köze­
li hárm as útelágazásnál a középső úton menj 
EK -re, majd a következő útelágazásnál a felső 
úton a következő útcsomópontig.
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Világbajnokságra készülő válogattjaink 
szám ára  áprilisban, kéthetes portya so rán  nyílt 
lehetőség Ism erkedni az angol és skót terepek­
kel, várható ellenfelekkel.

Az alábbiakban Deseő László vezetőedző 
Idézi fel a verseny tú ra  esem ényeit, ö sszegez­
ve a tapasztalatokat. Beszámolóját Kovács Mag­
da szem élyes benyomásaival egészítjük ki.

Skóciában
. Utazás: Budapestről repülővel Berlinig, 

onnan vonattal Aachenig. Ott m ásfél napra  m eg­
szakítottuk az utat és nemhivatalos nemzetek 
közötti találkozón vettünk ré sz t az NSZK és Bel­
gium csapatai ellen.

Kovács Magda: a nyugat-német térképek­
rő l,  pályákról csak jót mondhatok, de amint 
ezt ism ert eredményeink is m utatják ellenfele­
inkről m ár kevésbé. Úgy tűnik, az NSZK-ban 
és Belgiumban nem fejlődik a tájékozódási futás.

Aachenből áp rilis  8-án este  vonattal utaz­
tunk tovább, Oostende-Foklstone között éjjel ha ­
józtunk, reggelre  Londonba értünk, és azonnal 
indultunk tovább C a rlis le  városba. Ide korán dél­
után érkeztünk, majd átvettük b é relt m ikrobu- 
szunkat és utaztunk tovább szálláshelyünkre.

Angliában végig ezzel a kocsival közleked­
tünk. Sajnos nagyon is sokat, m ert azon kívül, 
hogy a versenyek helyszínei és az edzőtáboré 
távol voltak, még az edzőterepek is  jelentős tá ­
volságra  voltak a lakóhelytől. 11 nap a la tt 1.800 
k m -et hajtottunk, am i kb. 50 km -es átlagot sz á ­
m olva 36 órai kocsiban ü lést jelent.

A visszautazás hasonló módon tö rtén t, dé l­
után indulva C arlislebő l, éjjel hajóztunk, dé le­
lőtt Kölnben voltunk, és onnan este indultunk 
couchette-tel Berlinbe, majd a reggeli géppel 
haza. Kovács Magda sa já t k é résé re  - m ert a 
rep ü lést nem b ír ja  - oda és v issza  vonattal 
utazott Bp-Berlin között is .

Kovács Magda: Sajnos a gyomrom tiltako­
zik a légi utak ellen, m ár eleve lemondtam 
- pedig de szívesen elmennék -, hogy még ha 
lehetőségem  adódik is átrepüljek például Dél- 
A m erikába.. .

Szállás, étkezés: Az NSZK-ban m odern 
túristaházban szállásoltak  e l, és étkeztettek 
m inket, sőt a válogatott keret edzője E rnst 
Gruhn lakásán is megvendégelte a csapatot.

A Skót Bajnokság versenyei idején egy 
cam pingtáborban lakókocsikat béreltünk, m e­
lyek kényelmi szempontból a legjobb sz á llá s ­
nak bizonyultak angliai tartózkodásunk alatt.
Itt egy nappal meg is  hosszabbítottunk ottlétün­
ket az edzőtábori szá llás  - a s t ir lin g i tu r is ta ­

ház ro v ására . Ez jő cserének  bizonyult, m ert 
a házban nem volt fű tés, nyirkos hidegben kel­
le tt aludnunk, bá r sze re n c sé re , elég pokrócot 
adtak. A házat napközben el kellett hagynunk, 
így csak e sté re  tértünk v issza minden nap.
Ezen a két helyen magunk főztünk, kellő meny- 
nyiségü nyersanyagot vásároltunk, és -  bár 
nem túl változatosan - jól étkeztünk. H átrány­
nak kell mondani azt, hogy a távoli edzések és 
a zárva tartó  ház m iatt délben kellett hideget 
ennünk, és este  m eleget, am i éppen fo rd íto ttja  
a kívánatosnak.

Kovács Magda: . . .  állítólag én voltam a 
"főszakács" (konzerveket kellett m elegíteni) ez 
csak  nem e lm arasz ta lás a ré szem re?

Harm adik szállásunk (Jan K jellström  v e r­
seny) Egremontban egy m odem  iskola volt.
Itt tanterem ben aludtunk katonai szüks égágyakon 
és b é re lt hálózsákokkal. É tkezést is kaptunk 
ami elég volt és jó is -  a déli hidegcsomag k i­
vételével. Az Iskola egy so r szórakozási lehe­
tőséget is nyújtott laicőinak (uszoda, film vetítés, 
tánc s tb . )

Versenyek: A skót bajnokság v á ltóverse­
nyében női csapatunk harm adik, Rostás Irén 
egy vegyesváltóval m ásodik helyezést é r t  el.
A férfiak  első csapata  (Boros, Hegedűs, Szabó)
9. a második (Sőtér, Gyurkó, Deseő) Gyurkó 
téves pontfogása m iatt nem é r t  el eredm ényt.

A női mezőnyben 16 csapat indult, több­
ségükben svéd, norvég, sv á jc i, dán válogatottak, 
m ert a hazaiak m ás kategóriában futottak. A 
norvégok e lső csapata  győzött, valamennyi m ás 
nem zet legjobbjai a m ieink után következtek.

A férfiaknál 28 csapat volt hasonló fe lá l­
lásban (8 svéd, 6 norvég stb . ) A m ásodik vál­
tá s  után (Boros, Hegedűs) a magyarok második 
helyen álltak, mintegy m ásfél perccel a vezető 
svédek mögött. Ezt nem tudta tartan i a ru tin - 
talan Szabó a szám ára  szokatlan pályán (sok 
pont, 15.000-es m éretarány).

A Skót Bajnokság egyéni versenyei eléggé 
Jcözép-európai jellegű terepen voltak. A pályá­
kat sok sz in t, és nem tú lzott technikai nehéz­
ség jellem ezte.

Női pályán M onspart 60:43-a l m ásodik a 
svájci DUtsch (5ft,34) mögött. Ez kim agasló te l ­
jesítm ény. Szopori 2 4 ., Kovács 29 ., Rostás 36. 
le tt. (72.57, 75.22, 78.08 időkkel, m elyek Ko­
vács kivételével megfelelnek a M onspart mögötti 
hazai m egszokott átlagnak és az ottani középm e­
zőnyt jelentik. )

Férfiaknál a győztes svájci W alter 72:14-et 
futott a 12 km -es sok pontos erősen sz in tes p á ­
lyán, Boros (83,37) 2 2 ., Gyurkó (87:50) 4 3 ., 
Szabó (89:58) 4 8 ., Hegedűs (96:57) 6 1 ., Sőtér 
(104:08) 69. helyen végzett. Itt a  három  jobbik 
m agyar teljesítm énye megfelel az itthon hasonló 
pályákon nyújtódnak és m int látható, ezzel nem 
lehet az élmezőnyben végezni.
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Kovács Magda; a svájciak jő  sze rep lése  
nem  szabad, hogy m egtévesszen bennünket. Az 
alapozás végén a skandinávok egészen m ás fo r ­
m ában érkeztek ide, mint a közép-európaiak. 
P e rsze  az én eredményeim alapján tulajdonkép­
pen sem  ro ssza t, sem jót nem mondhatok v e r­
senyző társa im ra . . .

Jan Kjellström  verseny: Az egyéni és vál­
tóversenyek azonos központtal, átfedésben levő 
térképeken kerültek so rra . M éretarány 1:10000/
5 m. A terepen  alig volt erdő, jav a rész t, nyílt, 
m arkáns domborzatú, sziklákkal és m ocsarak­
kal ta rk íto tt hangafüves terü le t. A viadal techni­
kailag nem volt nehéz, csak szám unkra  részben  
s zokatlan.

Nőknél az 53.14-gyei győztes norvég 
Jacobsen mögött Monspart (59.07) 8 . ,  Kovács 
(63.22) 2 2 ., Rostás (77.06) 50, Szopori (88,15)
6lu le tt. Csak a két előbbi m agyar te lje s ítm é­
nye mondható jónak, bár kisebb hibákat ők is 
elkövettek.

A férfiak  győztes norvég, F jae re s tad  
6 5 .4 ö -e t futott a csaknem 12 km -es pályán.
C sak az e lső  négy m ert 70 pe rcen  belü l, 40-en 
voltak 70.80 között, 33-an 80-90 között. A m i­
eink: Ső tér (82.02) 50 ., Gyurkő (85.04) 66 ., 
Hegedűs (87.41) 72. és Szabó (101.52) de külö­
nösen Boros (135.06) "kiszálltak" a  versenyből 
8 8 ., ille tve  91. helyükkel (93. befutó). A fiúk 
teljesítm énye  ugyanúgy, mint egy hé tte l koráb­
ban a hazai átlagnak felel meg és a m ég e rő ­
sebb mezőnyben; m ár csak a m ásodik felébe 
ju tá sra  volt elég.

A váltóversenyen női csapatunk igazi e l­
lenfelei a svéd, norvég, svájci és finn váloga­
tottak  legjobbjai, a férfiak között futottak, így 
- b á r győzelmük a 39 váltót szám láló m ezőny­
ben d ic sé re te s , kiváló eredm ény - nincs lehe­
tőségünk komoly következtetésekre. A férfiak 
között, e lső  csapatunk Boros szokottnál halvá­
nyabb kezdése után Gyurkő és Hegedűs jő köze­
pes fu tásával Is csak keveset jav íto tt helyezé­
sén  és 21. lett. Második csapatunk 15 perccel 
végzett mögöttük.

Kovács Magda: érzésem  sz e rin t a VB-n 
ism ét a norvégok a legesélyesebbek, de fizikai­
lag olyan különbségeket látok a nőknél az észa ­
ki és közép-európaiak között, hogy szerin tem  a 
szep tem beri pillanatnyi form a, idegállapot, s z e ­
re n cse  dönti csak majd el a helyezések so rsá t.

E zen a két nagy versenyen kívül két edző­
v ersen y  jellegű eseményen indultunk. Az első 
közülük Dunkeld m elletti terepen (VB edzés) az 
1975. évi Skót Bajnokság egyéni pályáinak lefu­
tá sa  volt. A pálya jő volt, de a rendezés (saját 
b e ra jzo láso s ra jt ,  Időcsúszások stb . ) nem teszi 
m egbízhatóvá az eredményeket, e z t a rendezők 
maguk is le írták  az eredményekben. (Bélyegzé­
sek nincsenek ellenőrizve, pontsorrend stb .)

A női pályán a két norvég edző (férfiak) 
mögött Kovács Magdáé a legjobb idő 54:14-gyei. 
Szopori 69:34, R ostás 8 5 .18-as Időt futott 
(M onspart végim ert, de nem m ére te tt időt m a­
gának. ) A férfiaknál F jaerstad  (72.35) idejét le ­
het elfogadni re á lis  legjobbnak, mig a mieink 
közül Boros 89-09-et, Hegedűs 99 .23-a t, Sza­
bó 104-06.-ot, Sőtér 109-58-at, Deseő 113.25- 
öt, Gyurkó 133.03-at ment.

A m ásik verseny  húsvét hétfőn volt, bozó­
to s, nem túl érdekes terepen, de eredm ényeink­
rő l  m a még nincs adat és a rró l sem , kik vet­
tek  még ré sz t  ra jta , m ert mi elől futottunk, 
és azonnal indulnunk kellett haza.

É rtékelés: Mezőnyök tekintetében a 
K jellström  verseny volt válogatottunk szám ára  
az utóbbi évek legnehezebb versenye. A skót 
bajnokság nem sokkal m aradt el m ögötte, csak 
a finnek és csehszlovákok legjobbjai nem vol­
tak ott.

Az első és legnyilvánvalóbb következtetés 
az eredmények alapján, hogy a skandinávok (nor­
vég, svéd, finn sorrendben) és a svájciak előt­

tünk állnak továbbra is a férfiaknál, de 2-nél 
több versenyzőt szám olva a  női vonalon is .
A mezőny azonban tömörödik, az üldözök 
- minket is  be leértve  - egyre jobban megköze­
lítik , az é lt, így a sze ren csés, vagy a  napi jő 
fo rm a m ár okozhat m eglepetést. Az örök r iv á ­
lis  csehszlovákoknál lányaink jobbak, fiaink 
gyengébbek voltak. A különbség azonban nem 
nagy, így e lsősorban a pillanatnyi erőállapotok­
ban re jlik  a m agyarázat (a mieink fáradtabbak 
voltak a  sok edzéstől).

A dánok sok versenyzővel vonultak fe l, de 
jelenleg nincs komoly erő t képviselő közöttük a 
világbajnok Monát is  beleértve, aki mindkét e- 
gyénin a középmezőnyben vég ze tt.. .

Közelebbrőll elem ezve m egállapítható, hogy 
a norvégok szerepeltek  a legjobban, m ert az 
ő hazai terepeikhez és versenyeikhez hasonlítot­
tak  a körülmények, m íg a svédeket és finneket 
k issé  m eglepte, hogy több a szin t a vártnál. 
Egyébként a tájékozódás skandináv jellegű, az 
útvonalválasztás csak ritkán  játsz ik  szerepet, 
(akkor is  elsősorban a szint e lté rő  felvétele 
szempontjából) döntően főirányú útvonalkövetés, 
térképolvasás és finom pontfogásból áll a fe l­
adat. Ez mindenképpen s skandinávoknak ked­
vez, akik a főirányfutásban jók és a finom t é r ­
képolvasás szám ukra megszokott feladatot jelent.
A fizikái feladat úgy látsz ik  a norvágoknak fek­
sz ik  leginkább, akik, ha kell, otthon vannak az 
e rő s emelkedőkön is és egyenrangúak a  többi 
skandináw al a nehéz, hangafüves, m ocsaras, 
esetenként legatyazott terepen. Svájc és Cseh­
szlovákia tartozik  a fizikailag jó l felkészült o r ­
szágok közé, de a  sa játos tereppel nekik is 
nehézségeik vannak. A tájékozódás nekik is szo ­
katlan k issé , de annyival vannak jobb helyzet­
ben nálunk, amennyivel hazai versenyeiken f i-  
nomabbaK a pontjaik, (összefügg a térképm inő-
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8 éggel!)
Az egész utat tekintve, a ^11 nap a latt, 

am it Angliában, illetve Skóciában töltöttünk, 
csapatunk nagyon komolyan, keményen dolgozott 
az előzetes terveknek m egfelelően. Á prilis 12- 
én, hétfőn egy kiadós edzést tartottunk a skót 
bajnokság váltóterepén, (nők: 7 k m -es kör 13 
ponttal, férfiak és M onspart kettő  kör 23 pont. ) 
A zért egy edzést, m ert csaknem  300 km -et kel­
le tt utaznunk délután. Kedden volt a korábban 
em líte tt versenyszerű  edzés. Szerdán két ed­
z és . Délelőtt 6 ,5  km -es pálya, m elyet a fiúk­
nak m égegyszer le kelle tt futni időre  a kemény 
iram  érdekében. (Délután hasonló terepen  nők 
7 km, férfiak 10 km hosszú, sz in tes pálya. 
Csütörtökön ism ét két edzés,délelő tt 6 km 
mindenkinek, délután férfiaknak 10 km, nőknek 
7 km -es pályák. Ezen a napon ism ét Dunkeld 
m elle tt edzettünk. E rre  a te re p re  mondták, 
hogy legjobban hasonlít a VB terepéhez és a  t é r ­
kép is  kiváló volt. Pénteken ism ét egy hosszú 
utazás és délután egy ó rás terepbem utató volt; 
szabadon. Az edzőtábor! héten elvileg együtt 
edzettünk a finnekkel, de ez inkább azt je len ­
te tte , hogy együttműködtünk pályakirakásban.
Ők kevesebbet edzettek mint mi.

A tervezett c é lt e lértük; a  lehetőségekhez 
képest m axim álisan kiism ertük a  terepeket, 
am it bemutattak, és a sok edzés so rán  k i-ki 
fe lm érhette , miben kell javulnia a  VB-ig. Az 
érem  m ásik oldala - ezzel kezdettől fogva szá ­
moltam - hogy a sok, nehéz technikai edzéstől 
fá rad t és főleg le lassu lt a csapat. A fáradtság 
h a tása  nem volt veszélyes, m ert azok, akik kel­
lő alapozással a hátuk mögött vettek ré sz t  ezen 
a kemény táboron, a  hét végén is ,  lassabban 
ugyan, de bemelegedtek és b írták  a terhe lést, 
csak  Szopori volt az, akit egy m egfázás levett 
a lábáról.

Kovács Magda: M agyarországon, de a k ö r­
nyező országokban sem  ism erek  olyan terepeket, 
amihez az angol, ille tve skót ta la j, növényzet 
s tb . hasonlítható lenne. Helyenként em ber nem 
lá tta  őserdőben já rtam , m ásutt az ijesztőnek 
tűnő sziklás talajon a ruganyos m oharéteg jó ­
voltából gyorsan lehetett haladni. K érdés, hogy 
az áp rilis i porladó páfrány, szá raz  hanga m i­
képp fest majd szeptem berben? Érdekes volt 
a  másnaponként m enetrendszerin t érkező eső, 
e r r e  a "hagyományok sze rin t"  ö ssze  is  lehet 
m ajd szám ítan i.. .

Az egész csapat d icsére te t érdem el el­
szán t m unkájáért és azé rt az e lő relá tó  céltuda­
to sság ért, hogy nem kím élték magukat a v e rse ­
nyek érdekében, vállalták a halványabb sze re p ­
lés  kockázatát. Biztos vagyok abban, hogy a 
m egszerzett sok tapaszta lat - kinek-kinek asze­
r in t,  hogy m ennyire lesz  e re je  hasznosítani az 
edzésmunkában - meg fogja hozni a kárpótlást 
a  VB-n, az itt e lveszített helyezésekért.

Tekintsük át ezek után, mik a szám unkra 
adódó tapasztalatok.

-Jó a m agyarok átlagos fizikai fe lké- 
. szültsége (mindenkit a maga helyére t é ­

ve a mezőnyben. E zt csak tovább kell 
építeni a h á tra  levő időben, elsősorban a 
gyorsaság  szem  előtt tartásával.

-Ahhoz, hogy ki tudják futni, ami b en ­
nük van fel kell készülni a speciális 
igénybevételre. Az edzésrendszerbe b eép í­
tendő terep , illetve talajtípusok a fon­
tosság  sorrendjében:

1. Köves ta la j. 2 Hangafü, páfrány, (ná­
lunk ilyen n incs, helyettesíthető kb. 50 
cm m agasra  sűrűn  felburjánzott i r tá s s a l ,  
m ás sü rü  aljnövényzettel) 3. Legalyazott 
erdő . 4. M ocsár.

A speciális fe lkészü lést term észe tesen  
mindenkinek m axim álisan komolyan kell venni, 
mégis m egjegyzem, hogy elsősorban a fé rf iak ­
nak vannak nehézségeik a terepen, szám ukra 
a dolog még fontosabb, ha lehet.

- Az átlagos hazai versenyeket technikai­
lag nem adnak kellő  felkészülést a VB-re
A nálunk m egszokottnál sokkal ré s z le t­
gazdagabb térképek kellenének. A pontok­
nak sokkal finomabbnak kell lenni, hogy 
finom térképolvasás nélkül ne lehessen  
őket fogni. (A nálunk szokásos láthatóság 
kimondottan h á trányos.) Ezért szükséges 
a dugott (de egzakt) pontokkal való edzés.
A rövid és hosszú átmenetekben egyaránt 
az utak nélküli térkép (síkrajz nélküli, 
bá r az objektum okra szükség volna) ed ­
zés. Ú tvonalválasztásban elsősorban a 
m eredek, nagy szin tek  esetleges m egke­
rü lésé t kell gyakorolni.

- Igen fontos a térképolvasás gyakorlá­
sa  (asztal m ellett és futóedzés közben) a 
VB jelkulcsával ra jz o lt térképen. Ennek 
érdekében a legjobb skót térképekről k é sz í­
tünk itthon mindkét VB-s m éretarányban
5 m szintközzel m ásolatot, melyen a  VBm 
használt jelkulcsot alkalmazzuk. V alam int 
kell még kapni a rendezőségtől is m in ta ­
térképet, m ely alkalm as lesz elm életi ed ­
zések re . A térképolvasás olyan te rü le te  a 
felkészülésnek, melyben itthon is m agas 
fokra lehet jutni és ezzel csökkenteni a 
helyszínen elvégzendő feladatokat.

-  Nem megnyugtató a hazai versenyek 
győztesidő színvonala. (Eltekintve M ons­
p a rt és Boros ’ 74 és ’75 őszi fu tásaitól
a Nemzetek V ersenyén és November 7 -e n .)  
Nagyobb h a jtá s ra , jobb időkre volna szü k ­
ség , méghozzá mindenféle technikai enged­
mények nélkül, ső t a lehető legnehezebb 
pályákon. Szükségesnek látom egyes v e r ­
senyek pályáinak utólagos edzésként! időre  
való lefutását annak e lem zésére, mennyit 
hagytak benne a versenyen. Itt jegyzem
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m eg, hogy eredeti célom at az edzőtábor­
ban a  pályák Időre való újrafutását (a km. 
átlagok e lé rése  érdekében) nem tudtam 
m egvalósítani, m ert fontosabbnak ta r to t­
tam  a technikai gyakorlását, hiszen itt , a 
vártná l több nehézsége volt a csapatnak.

- Nem szabad, hogy m egtévesszen m in ­
ket az, hogy a Kjellström ön kopár hegyek 
voltak. A VB- minden bizonnyal erdővel 
fedett terü leten  lesz, esetleg ligetesekkel 
és m axim ális nehézségű pályákon.
Sok tekintetben előre lehet készülni a  t a ­
pasztalatok alapján, azonban teljesen  azo ­
nos típusu terep  nálunk egyáltalán, de a 
szom szédos országokban sincs.

VB-csapat2 Azok közül, akiknek nincs 
meg k é tsze r a 115% senki sem tudott annak 
még a közelében sem futni. így a helyzet to ­
vábbra is nyílt. Ez különösen megnöveli a finn 
út jelentőségét. Tapasztalatom  az, hogy a 115% 
on belüli nemzetközi eredmények reá lis  és v a ­
lóban alkalm as annak eldöntésére, kinek van 
ott a helye a világbajnokságon* képességei alapján.

A csapatta l nem volt em líté sre  méltó 
p roblém a. Tény azonban, hogy a nők között ma 
is  feszü lt a helyzet, és ez nem megnyugtató a 
jövőt illetően, am ikoris még sokat kellene együtt 
lenni, egymást segítve edzeni, készülni. Meg 
lehet oldani az érintettek e lszigetelését, de t is z ­
tában kell lenni azzal, hogy az többletenergiát 
igényel néhányaktól és feltétlenül rosszabb h a tá s ­
fokú felkészü lést jelent az optim álisnál. Ezen az 
úton hangsúlyozottan egym ásra voltunk utalva 
(főzés, b ev ásárlás , időpontok b e ta rtá sa , sz a k ­
m ai tanácsok s tb . )  ezért külön tanulmány volt, 
k i m ennyire közösségi em ber, és ki m ennyire 
becsüli tá rs a it .  Az biztos, hogy főleg a f ia ta ­
loknak, az újaknak sokkal jobban kellene a lk a l­
mazkodniuk az idősebbekhez, és támaszkodni 
tapaszta latukra, megfogadni tanácsaikat. Hangsú­
lyozom, hogy itt a fiatalnak kell megtenni az 
e lső  lépéseket, m ert a tapasztaltabb idősebbek­
ben meg van a hajlam  a segítségre , és a m in­
denkori ifjúság kitartó , "céltudatos” negatív 
hozzáállása kellett éveken á t ahhoz, hogy leszok­
janak a rró l, hogy tovább adják tudásukat...

Kovács Magda: az esetenként "viszontag­
ságos" körülmények ellenére is nagyon jó, hogy 
résztvehettünk ezen a versenykörúton. R em él­
hetőleg hasznosítani is tudjuk majd a gyűjtött 
és a hátralevő időben még szerezhető  tapasz ta­
latokat a világbajnokságon.

Kiss Zoltán 
Vekerdy Zoltán

Évadkezdet
Az év e lső  jelentősebb versenyének a ha­

gyományokhoz híven a Kilián Ígérkezett új t á r ­
sával, a Semmelweis em lékversennyel.

A terep  m egválasztása  szerencsés volt.
Jő ötlet a m ár évek óta komolyabb versenyeken 
nem használt t é r  epek újbóli elővétele. C s a k ...

Ilyenkor azt várnánk, hogy az új térkép 
a régihez képest jobb, az idők folyamán k iala ­
kult követelményeknek jobban megfelelő legyen.
A Szentlászló-hegyen ez nem sik e rü lt m aradék­
talanul. A térkép e lem zése és a  két verseny 
összehasonlítása óhatatlanul egy alapvető prob­
lém át vet fel.

Annak e llenére , hogy sportágunkban az 
elmúlt pár évben nagyjából kialakult egy közös 
szemléletm ód és túljutottunk a kezdeti alapel­
vi vitákon, azé rt találkoztunk néhol múltból 
visszam aradt k o rszerű tlen  látásm óddal.

Régen, am ikor még fotózott, 50000-es 
térképeken folytak a versenyek, nem volt lehe­
tőség a részle tek  áb rázo lásá ra . A sportág fe j­
lődésével a m éretarányok változtak, majd á tté r ­
tek a színes térképek használatára. Ezeken sok­
kal több ré sz le te t lehet feltüntetni. Az "öregek" 
em iatt m ásként tájékozódnak, m int a "fiatalok". 
Ők inkább csak nyomvonalakban vázolják fel a 
térképeket, nem foglalkoznak a finom ré sz le tek ­
kel. Ez ma m ár nem elég, hiszen a pályakitű­
zők munkáját nehezítik  meg. Térképolvasó á t­
menetek kitűzésére  nem nagyon nyílik lehetőség. 
(Bár ezt a terep  is  nagyban m eghatározza). Az 
is  előfordulhat, hogy az útvonalválasztási lehe­
tőségek csökkennek.

A térkép m ásodik napon felhasznált felén 
hasonló dolgokat vettünk ész re . Ezt te ljes egé­
szében egy javító helyesbítette , a m ai gyakor­
lathoz képest "szokatlanul" nagy ré s z t  vállalva 
m agára. (Bár többeknek lenre  módjuk ekkorát e l­
vállalni!)

A Semmelweisen felhasznált felét néhány 
élvonalbeli versenyző javította. Egyikük sem  tu ­
dott nagyobb te rü le te t vállalni, ennek ellenére 
alapszem léletbeli különbség nem vehető ész re  
munkájuk között. Inkább csak egy-egy ré sz  k i­
dolgozottsága nem egyezik meg. A térképnek 
ez a fele közelebb á ll a "térképeszm ény"-hez. 
így a két ré sz  (1. és 2. nap) között elég nagy 
a különbség.

Sajnos a térképen található néhány szem ­
betűnő tárgyi tévedés is .

A pályákon ugyanaz a különbség vehető 
ész re , m int ami a térkép két fe le  között van.
A Semmelweis pályái (legalábbis, azok, am elye­
ket láttunk) többé-kevésbé megfelelnek a "mo­
d ern ” pályák követelményeinek. (A terep  nem 
ad lehetőséget tú l technikás pályák k itűzésére).
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A Kilián pályái m ár kevésbé voltak jók. 
Fizikailag tá lm éretezettek  voltak (ez a két v e r ­
seny győztes időinek összehasonlításából is k i­
tűnik), de ennek ellenére technikai szempontból 
kevesebbet nyújtottak.

A Kiliánon kődelírás és téves pontberajzo­
lás m iatt két pályát meg k e lle tt sem m isíteni.

Az eredm ényhirdetésen a versenyzőket 
"m egdorgálták", m ivel a r a j t  e lő tti két percben 
nem szám olták meg a térképen  a berajzolt pon­
tokat és csak  egy kislánynak tűnt fe l, hogy egy- 
gyel kevesebb van, mint ahánynak lenni kéne.
(Ez a lány is  a mezőny közepén indult, így m ár 
nem tudtak sem m it sem  csin á ln i.)

Es m egint elérkeztünk versenyeink egy rég i 
betegségéhez, az eredm ényhirdetéshez. A Sem­
melweisen nem volt. E lőször azt mondták, hogy 
majd m ásnap, a  Kiliánéval együtt, de nem lett 
belőle sem m i. A külsőségeknek ez  a teljes leha- 
gyása ro n t a verseny értékén.

A K iliánét nagyjából az e lő re  k iír t időben 
m egtartották. (Ami azé rt is  d icsére tes  , m ert 
csúszás volt a ra jto lta tásnál) Itt csak a közön­
ség re  lehetett panasz. Kevés volt. Sajnos még 
sok érdekelt is  elm ent idő előtt.

Ennyit a versenyekről. Tudjuk, hogy egy- 
egy verseny  előkészítése és lebonyolítása m ilyen 
sokrétű és nehéz feladat. C sak néhány észrevé­
telünket akartuk leírn i - seg ítő  szándékkal, h i­
szen a tájfutás mindannyiunknak szívügye. Kö­
szönjük a rendezőségek fáradozását!

P iróth E sz te r

A F őiskoláson  
m indig esik?
A tavalyihoz hasonló időben és körülm é­

nyek között utaztunk a bajnokságra. Mindenki 
rem élte , hogy a Debrecenben m egrendezett és 
el is ron to tt verseny után talán sikerüln i fog 
egy színvonalas főiskoláson indulni. É rkezéskor 
ezt alá is  tám asztotta a beosztás, az eligazítás 
folyam atossága. Az intézet ifjúgárd istái a három  
nap alatt kifogástalanul látták el feladatukat.
A problém ák csak másnap, az egyéni reggelén 
kezdődtek.

A buszok második fordulója lekési a r a j ­
to t. C súszta tás nincs, repü lőrajt, a kevésbé t a ­
paszta ltak  ilyet még úgysem csináltak . A pályán 
is  ők szenvedtek többet, az indulóknak az a 60- 
70%-a, akik nemsokadszor vettek kezükbe t é r ­
képét. De m ilyet és milyen pontokkal, pályával! 
A ra jt  után gondolom több m eglepetés is é rte  
őket, meg engem is .

A váltón m ár nem- túl nagy igényekkel in ­
dultunk. F é l kilenc: töm egrajt. T erm észe tesen  
zuhog az eső . T ízkor még senki, csak a v á ra ­
kozó m ásodik és harmadik futók. 10:15 néhány 
versenyző feladja, óv. Az X és C kódokat fe l­
c se ré lté k . 10;30: töm egrajt a második futóknak. 
10:45 töm egrajt a harmadik futóknak. Már m in­
denki (én is) a r ra  hajt, hogy a déli buszt e lé r ­
je és az egyórási vonatot. Kisüt a nap, a vál­
tók második és harmadik futói eg yszerre  érnek 
célba.

Milyen jól meg lehetett volna ren d ezn i.. .  
Minden adott volt hozzá: jó te rep , egyébként jó 
sze rv ezés , még a discóről is lemondtunk volna, 
csak  egy pontos térkép és egy m egfelelő pálya 
kelle tt volna.

De fejlődés mégis észlelhető: a hibás p á ­
lyát kiem elték, míg tavaly a " tisz te le td íjakra  
való tek in tettel” eredményt hirdettek egy hiány­
zó pont e llenére  is .

Jövőre m ár hibás pontot sem  kellene k i­
rakn i. . .

Óorosz Károly: Illusztráció
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N yltrai György

OCSB...
Három éven belül m ásodik alkalommal lá t ­

ta  vendégül egy nagy v e rseny  részvevőit a Zala­
egerszeg  m elletti C sács i-e rd ő . Az 1973. évi Hun­
g á ria  Kupa zárónapja után az  MTFSZ ezen a k i­
c si, de tagolt, szintes és változatos, általában 
jól futható terepen rendezte  m eg az idei O rszá ­
gos Csapatbajnokságot is .

Legjelentősebb csapatversenyünkre jől fe l­
készültek mind a rendezők, mind a versenyzők, 
aminek következtében nyugodt légkörű, mégis iz ­
galm as küzdelem re kerü lt s o r .  A résztvevők v a ­
lóban alaposan ki lettek szo lg álv a . Terepízlelőül 
rövid m em ória-pálya v á rt rá ju k  az igazi ra jt  kö­
zelében, az új térkép egyik sarkán . (Bizonyára 
többen éltek volna ezzel a lehetőséggel, ha a p á - 
lyácska k irakása  korábban tö rtén ik .) Valamennyi 
kategóriának kiplakátozták a ré sz le te s  pályaadato­
kon túlmenően a logikus útvonal távját, szintjét, 
sőt hosszm etszeté t is . Felh iv ták  a figyelmet 
- e lnézést kérve - az 1. pontokig leküzdendő 
110 m szintkülönbségre és jó l becsülték meg az 
élm ezőny várható m enetidejét. A ra jt - fent - 
és a cé l - lent, egy tündéri völgyben - elhelye­
zése m intaszerű , katonás volt (azok is építették). 
F r is s ítő  nincs, büfésátor van: praktikus m egol­
dás. D icsére tes volt az eredm ényszám ítás és 
-publikálás fürgesége is . A té t  nagysága indokolt­
tá , a résztvevők (viszonylag) kis száma lehetővé 
te tte , hogy 4 táblán a 4 ka tegória  valamennyi in ­
dulójának neve, ra jtszám a, r a j t - ,  rész,-, cé l- 
és m enetideje csapatonként, folyam atosan fel le ­
gyen tüntetve, m iáltal a  v e rsen y  állása szem léle­
tesen  nyomonkövethető volt. Mindezek eredm énye­
képpen a 8 órai 0 idő és 3 p e rce s  inditási időkö­
zök e llenére  1 órakor eredm ényhirdetésre  kerülhe­
tett so r  - ami, sajnos, sz in tén  nem mindannapi 
e sem én y .. .

A pályák az esem ényhez méltóan nehezek 
voltak. E lsősorban fizikailag  - sok kis szint és 
nagy csa lán  -, de technikailag is .  Aki nagyon 
gyorsan  belekezdett, az könnyen a kis terepen 
kívül talá lhatta  magát. Az egyéni sikerekhez a 
jő fizikai felkészültség m elle tt nagy rutin kellett 
és a "papírform ájú" győztesek (Monspart, Bo- 
zán, Kárm án) rendelkeznek ezekkel az adottsá­
gokkal. Talán csak az ifjúsági Kelemen (Kapos­
vári Rákóczi) kimagaslóan jó ideje (55:28) volt 
váratlan .

Általában a résztvevők felnőttek a verseny 
tám aszto tta  feladatokhoz. Egy kivételével - N 
17-ből a Szfvári Volán lányai hiányoztak - te l ­
jes volt minden kategória m ezőnye és csak pá r 
kisebb klub nem élt a csapatlé tszám  feletti +1 
fő indításának lehetőségével. Taktikázni lehetett 
a csapaton belüli indítási so rrenddel, de ennek 
nem volt nagy jelentősége a csapateredm ények 
szem pontjából.

"Spartacus TE - Vidék 2:2" - ez a bajno­
ki arány. Felnőtt kategóriákban szövetkezeti, 
ifiknél váci, lányoknál egri győzelem született. 
N-19-ben korántsem  fölényesen, m ert a Tipo­
g ráfia ; Szopori-Kovács-Kocsis fe lá llású , e s é ­
lyes h á rm asá t a m egfiatalított STE csak Mons­
part bravúrjával tudta - 28 m ásodperccel - le ­
hagyni. Biztosan lett 3. a BEAC és 4. a BSE. 
E m líté sre  m éltó az 5. helyet és a "legjobb v i­
déki" c im ét a még ifjúsági Káló M ariannái m eg­
sze rző  DVTK szerep lése. Okét további 3 fővá­
ro s i csapat követte (Postás, OSC, Bp. MÁV), 
kevéssel megelőzve a talán esélyesebb Csongrád 
megyeieket (HVSE, KSzVSE).

Folytatta  e lő retörését a tavaly óta is e rő ­
södött Egri Spartacus. A m ár szeniorok között 
is induló Balogh Tam ással biztosan győztes 
STE mögötti 2. helyezést 2, azaz kettő (!) m á­
sodperccel hódította el a - K ardossal e rő s íte tt - 
OSC-tői! 4 . lett a mind feljebb tö rő  PVSK, a 
BEAC és a Tipográfia sze rze tt még bajnoki pon­
tokat. A mezőny töm örségére jellem ző, hogy 
a 100 percen felüli egyéni idők e llenére  is  a
2. és 9. helyezett csapatok ideje között m ind­
össze  25 perc  volt.

Ifiknél a Váci Forte  győzelm e nem volt 
váratlan . Még fiatal korátlagú csapatukat 3 fő ­
városi követi: BEAC, STE, K. Lombik. Eddig a 
papírform a. A hazai terep előnyeit élvező ZTE
5. helye meglepetésnek nevezhető, de nem a lap­
talan. Hasonló a Kaposvári Rákóczi 6. helyezé­
se  is . Hozzá kell szoknunk, hogy a kevés tá j ­
futó örökséggel b író vidéki szakosztályok is ké­
pesek г különösen ifjúsági korcsoportokban - 
kiugró eredm ényt felmutatni.

Az E gri Spartacus leányainak bajnoki c í ­
m e szintén az  esélyek valóra válása. Ebben a 
kategóriában a budapestiek közül csak a Lom ­
bik (2.) k e rü lt dobogóra és még a BEAC (4.) 
s z e rz e tt bajnoki pontot. A bronzérem  a T atabá­
nyai Árpád Gimnázium, a 6. hely a Bakony V e­
gyész csapatáé  lett. Meglepő a kazincbarcikai 
Irinyi V egyipari SzKI lányainak 5. helyezése. 
Általában minden kategóriában jől szerepeltek  
a "BUkk-környéki" klubok. Az E gri Spartacus
1. és 2 . ,  az Irinyi fenti 5. helyezései m ellett 
a DVTK-s nők 5. és fiuk 9. - de még mindig 
a mezőny közepén lévő - helyezései jó átlagot 
nyújtanak.

Jó verseny volt! - mondhatta el végül v e r ­
senyző és rendező egyaránt. Az - OCSB-ken 
m ár hagyománnyá váló - fülledt meleggel is  n e ­
hezedett pályákon sportszerű  küzdelem folyt, 
helyezetteket és helyezetleneket m axim ális e rő ­
bedobásra késztetve.

Az autóbusz m iatt - versenyeink talán leg­
sebezhetőbb pontja - volt egy kis kezdeti c sú ­
sz á s , de fennakadást nem okozott és az e red m é­
nyek h itelét sem  rontotta. A bajnokok büszkén 
viselhetik kivivott elm eiket, Skultéty Gábor és 
fiatal b iró tá rsa i pedig a jól és ném i sze re n c sé ­
vel végzett munka é rzésé t könyvelhetik el.
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Kempelen Miklós

A gödör
Balczó András mondta egyszer: "Az öttu­

sá t  az emeli az egyszerűbb sportágak fölé, hogy 
összetettsége folytán olyan sok benne az egyéni 
felkészültségtől független, de az eredm ényt be ­
folyásoló bizonytalansági tényező, hogy a felké­
szü lés során  az  em ber úgy é rz i, hogy homokra 
ak ar várat építeni. Ha m ás, egyszerűbb sportot 
választottam  volna, minden verseny e lőtt ponto­
san  tudnám, hogy ennyit edzettem, tehát ilyen 
eredm ény e lé ré sé re  vagyok képes, azaz sz ik lá­
r a  építhetném a váram at. Az én célom  az öttu­
sában az, hogy homokra építsek v á ra t, de úgy, 
hogy ne dőljön ö s s z e . . .  "

Az id e iC S B -rea  régi idők em lékeit idéző 
elszántsággal készültünk. Külön utakon jártunk 
m ár évek óta, mindegyikünk a sa já t elképzelé­
se it  követte az edzésben, de az idei esély telen­
ségünkből adódó dac mégegyszer összehozott 
bennünket. Egym ást szem m eltartva készültünk 
heteken k e resz tü l, h isz jól tudtuk, foghíjas a 
c sapat, és 'hármunknak is be kell fé rn i a hat­
ba" ahhoz, hogy a dobogó egyáltalán szóba jö ­
hessen .

Ebből a felkészülésből adódott, hogy rég 
nem indultam neki ilyen nyugalommal a CSB- 
nek. Az e lő ze tes  hírekből és a részidőkből lá t­
tam , hogy a pálya rég  nem tapaszta lt e rő ssé ­
gű. Mégis biztosan  tudtam, m ost az egyszer 
képes leszek pont annyit kihozni magam ból, ami 
éppen elég le sz . Soha nem éreztem  magam eny- 
n y ire  magabiztosnak és jó közérzetünek verseny 
közben. A lábaim  nagyon vittek, és valahányszor 
fáradni kezdtem a pályán, erősen elfogott az 
ak ará s , ami mindenen á tsegített. É reztem  azt 
is  az utolsó pontnál, hogy pontosan annyira fu­
to ttam  ki magam , hogy m ár csak az utolsó 
300 m -hez m arad t erőm . Es ez nagyon jő é r ­
zés volt.

A cél egy hosszú ré t  túlsó végén tűnt fel, 
a magas fűben. Egy nyomsáv volt kitaposya. 
Előzni kellett az előttem futót, m e rt a "végel­
szám olásnál" minden másodperc jól jöhet. Csak 
fegy p illanatra  kell kilépni a nyomból, hogy ke­
rü ln i tudjam , csak  2-3 lépés a m agas fűben és 
utána ism ét visszalépve a nyomba, szabad az 
út a célig, jobbról, vagy balró l kerüljem ? Balra 
léptem  ki, pontosan abba az alattom osan fücso- 
mők közé re jtőző  apró kis gödröcskébe, ami 
ahhoz még épp elég nagy volt, hogy az egyen­
súly m egtartásához szükséges tartalékerővel 
m ár nem rendelkező lábam alól kihúzza a ta ­
l a j t . . .  Mire felfogtam hogy mi is tö rtén t, m ár 
á te se tt ra jtam  a mögöttem futó, de az egész je ­
lenet néhány m ásodperc alatt lezajlo tt és újabb 
néhány pillanat múlva m ár a célban voltam.

F é l ó ra  múlva kezdtek kirajzolódni a vég­
eredm ény körvonalai. A Spartacus fölényesen 
vezete tt, de a szám unkra m ost szenzációs m áso­

dik helyre még jók voltunk. És ekkor feltűnt 
valaki az erdőszélen, akit valósággal bekiabál­
tak a célba. Futásán lá tszo tt; hallja, é rz i, tud­
ja , hogy itt most nagyon kevés valamin nagyon 
sok m úlik .. . ,  öt perc  m úlva az eredm ényjelző­
táblán

2. Egri Spartacus 474,02 perc
3. OSC 474,05 perc

Három századperc, azaz  nem egész két m ásod­
p e rc .., .  Az a gödör a b e fu tó n ...

- Gratulálok öreg! - mondták valakik, de 
a szemükből inkább a részvétnyilvánítást o lvas­
tam  ki.

-  Ilyen időknél ez a kis különbség és r á ­
adásul bukás a befutón - mondták mások, - 
ekkora pech ritkán adódik.

- Ez van. ők voltak a jobbak, feleltem , 
de ott és akkor úgy é rez tem , hogy csak azé rt 
mondom; m ert ilyenkor ezt így illik. Valójá­
ban nagyon szerencsétlennek éreztem  magunkat, 
Mintha megloptak, vagy becsaptak volna.

Tegnap az edzésnaplóm  egy régebbi lapján 
a következő bejegyzés tűnt elém: "A mai Nép­
sportban a Máracskónak volt egy jó szövege” 
Valam i derengeni kezdett az emlékezetemben, 
és előkeresve ezt a ré g i e lte tt újságlapot az 
alábbiakat olvashattam:
" . . .  az ember általában hajlam os a rra , hogy 
a  versenyzés során  előforduló szerencsés m o­
mentumokat olyan te rm észe tességgel könyvelje 
e l, mintha az te ljesen  m agától érthetődő volna, 
és járn a  neki. Ugyanakkor a balszerencsét h a j­
lam osak vagyunk szem élyünk ellen elkövetett 
sé rtéskén t felfogni, ég utólag minden eredm ény­
telenségünket ezzel m agyarázzuk. Pedig ezek a 
sze ren csés, és b a lsze ren csés tényezők á lta lá ­
ban olyan nagy szám ban fordulnak elő, hogy a 
verseny  végéig kiegyenlítik egymást. "

Tökéletesen így van ez minden összetett 
jellegű sportban, Így nálunk is , de ezt c s a k ,h i­
deg fe jjel, hosszabb idő elteltével tudjuk tá rg y i­
lagosan elism erni. A verseny  után, a végered­
mény kialakulásakor hányszor elmondtam m a­
gamban, hogy ha a gödör nincs ott, az m in i­
mum 5 mp. Egy te ljes napnak kellett eltelni ah ­
hoz, hogy legyen erőm  az t is  elism erni, hogy 
pl. ha nem pont a 4. pontnál érem  utol az e lő t­
tem  indulót, akkor valószinüleg a rossz  m etsző ­
désbe nézek be e lő szö r, am i nem 5, de legaláb! 
25 m ásodpercet je len te tt volna, csak éppen e l ­
lenkező e lő je lle l.. .  De szám talanszor leszögez­
ték  m ár azt is , hogy a sportban nincs helye an 
nak a szónak, hogy "ha". A versenyen adva va 
a ra jt  és a cél, és m inden ami e kettő között 
van, az a "pálya". Úgy kell elfogadni ahogyva 
és csak egy törekvés lehet, m inél hamarabb 
túljutni ra jta . A "pálya" tulajdonképpen az e l­
lenfél, és te rm észe tes hogy minél nehezebb, an­
nál értékesebb a ra jta  e lé r t  eredmény. A pálya 
nehézségéhez tartozik  a legapróbb gödröcske is , 
akkor is , ha m indössze fé l m éte rre l van a cél 
előtt.
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Szerkesztői üzenetek
V. E.  BUDAPEST. Higgye e l, csak a sport 

jó  Ism erőit zavarja az a kis pontatlanság, amely 
Palo ta i E rzsi vallom ásában, a F ilm , Szinház, 
Muzsika május 8-i szám ában m egjelent. Ml is 
örülünk (habár M onspart Sarolta  nem Indult a 
tókiői olimpián), s kérésének m egfelelően közöl­
jük az Eluárd Szabadság cím ű versének egykori 
elm ondását felidéző cikk ré sz le té t: "Régi te rm é ­
szetjáróként visszaidéztem  tájékozódási v e rse ­
nyeinket (a valaha cse rk észek , a mai úttörők 
nyom keresési versenynek hívják), s a v e rs té r -  
képen huszonegy szakaszban bejelö lt pontok és 
állom ások nyomán végigjártam  a megfejtendő 
u ta t. Szép tú ra  volt - tágult a tüdő, ve rt a 
szív) (bár az út még ösvénynek sem  igen volt 
mondható, hellyel közzel el is  tűnt, hogy egy 
sz ik la  mögül bukkanjon ú jra  elő).

Mentem, szaladtam , vágtattam* a célhoz 
közeledve egyre szilajabb tempóban, a hangom,

a szenvedélyem fo r t ie s zimójáig felfokozva, a 
mámorig g e rje sz tv e  magam, az öntudatvesztésig 
szinte: még egy p e rc  és elszakíthatom a cé lsza ­
lagot! Majd harm inc éve m ár - egy akkor Mons­
part Sarolta - ,  aki voltam , a tókiói olimpián!"

K. L. MISKOLC. Korábbi kérésének m ost 
tudtunk eleget tenni és postáztuk az elm últ két 
évfolyam kért szám ait.

A.P. BUDAPEST. "Hamár annyit hadakoz­
tak a tájfutás szó e lism erte téséé rt, és látható­
an eredménnyel:, akkor fontolóra vehetnék, hogy 
a lap cim ét is m egváltoztassák. Könnyebb k i­
mondani, jobb o lvasni a tájfutást. Ha ez lesz  a 
lap cím e, akkor tiz  előfizető beszervezését fe l­
ajánlom. " Ajánlatát köszönjük, de rem éljük, 
nem vár a c ím változásra , m ert azt pillanatnyi­
lag nincs szándékunkban kezdeményezni. Nagyobb 
gondunk a ren d sze re s  m egjelenés, a  hasznosít­
ható szakanyag közlése és az előfizetők szám á­
nak növelése.

T á JÉ K O Z áD tS I FUTÁS

A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA

S zerkesz ti a Szerkesztő Bizottság. Szerkesztő: Szaktilla János. Szerkesztőség: Budapest, VI . ,  Bajcsy- 
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P Á L Y Á Z A T I  F E L H Í V Á S
i f j ú s á g i  és tö m e g sp o rt tém ájú  f i lm e k  

f o rg a tó k ö n y v é re .

Az OTSH p á ly á z a to t  h i r d e t  i f j ú s á g i  é s  tö m e g sp o rt tá r g y ú  f i l ­
mek fo rg a tó k ö n y v é n e k  Í r á s á r a .  A p á ly á z a t  c é l j a  e k é t  té m a k ö rt nép­
s z e r ű s í t ő  f ilm e k  g y á r tá s á n a k  e l ő s e g í t é s e .

A p á ly á z a to n  b á r k i  r é s z t v e h e t .  A fo rg a tó k ö n y v  te r je d e lm e :  3 -5  
g é p e l t  o l d a l .  B e k ü ld é s i  h a t á r id ő :  1976. decem ber 3 1 .

A pályam űveket j e l i g é v e l  e l l á t o t t  z á r t  b o r í té k b a n  k e l l  e l j u t ­
t a t n i  a z  OTSH s a j t ó - é s  t á j é k o z t a t á s i  c s o p o r t  jáühoz. /1 0 5 4 . B u d a p e s t, 
R o sen b e rg  hp . u 1 . /  B e lső  l e z á r t  b o r í té k b a n  k e l l  f e l t ü n t e t n i  a pá­
ly áz ó  n e v é t  és  c ím é t .

A p á ly á z a to n  r é s z tv e v ő  a lk o tá s o k a t  e c é l r a  f e l k é r t  z s ű r i  b í r á l ­
j a  e l .

A p á ly a d i ja k  a  k ö v e tk e z ő k :

I .  d i j :  5 0 0 0 .-  Bt
I I .  d i j :  3 0 0 0 .-  F t

I I I .  d i j :  2 0 0 0 .-  Bt

A b ír á ló  b iz o t t s á g  a p á ly a d ija k a t  1977. fe b r u á r  15—ig  k a te g ó r ia  
m e g je lö lé s  n é lk ü l, az  i f j ú s á g i ,  i l l e t v e  a töm egsport témában beér­
kező  a b sz o lú t  le g jo b b  a lk otások n ak  Í t é l i  oda.

Az OTSH g o n d o sk o d ik  a le g jo b b n a k  Í t é l t  fo rg a tó k ö n y v n e k  m e g f i l ­
m e s í t é s é r ő l .

B u d a p e s t, 1976. s z e p te m b e r  1 .

OTSH i g a z g a t á s i  é s  t á j é k o z t a t á s i  
f ő o s z t á ly a
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A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 
F elelős szerkesztő : Skerletz Iván - Kiadja a Sportpropaganda V állalat - Felelős kiadó: Béres 
Tibor igazgató - Készült a Sportpropaganda V állalat Sokszorosító üzemében - Műszaki vezető: M es- 
tyán János - E lőállítás helye: 1143 Budapest, Dózsa G y .u .1 -3 . - ideje 1976. szeptem ber - T e r je s z ­

ti  a  Magyar Posta

®
Kis időre megbékélhetnek a 

sportágunk évkönyvének m egje­
lenését türelm etlenül követelők, 
kapható (még) az országos szö­
vetségben a SZÉLRÓZSA ’76, e 
sorozat uj kiadványa.

A tavalyi versenyek élm é­
nyeit, eredm ényeit, átfogó ha­
zai körképet a

Szaktilla János ,,

így tovább...
Az olimpia m ia tti v irrasztások tó l karikás szemünk tág ra  

ny ilt, a m ontreali eredményezőn m ellett felfedezve napi sp o r tsa j­

tónk fényképpel is illu sz trá lt tömör tudósítását a hagyományos 

svéd tájfutó világesem ényről - az Ötnaposról - , melynek női 

győztese idén m agyar versenyző lett!

Jő alkalom ez a nagyszerű teljesitm ény egy utánozhatatlanul

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS küzdelm es, ragyogó eredm ényekkel, de fájdalm as kudarcokkal is

tartalom jegyzékét (1975), bőven 
illu sz trá lt, értékes szakanyagot 
(Bozán György: A tájékozódás 
technikája) és a hagyományos 
cím jegyzéket - f r is s  adatokkal- 
tartalm aző kötetet több fényké­
pes oldal élénkiti.

Igyekszünk felkelteni az é r ­
deklődést irán ta, a szerkesztő  
Skerletz Iván ajánló soraival is:

"Csak azoknak ajánlom év­
könyvünk fo rgatásá t, akik öröm ­
m el, de nem megelégedetten 
tekintenek v issza  az elm últ év 
versenyeire; akik a szakosztá­
lyok névsora közt böngészve 
segitő szándékkal fedezik fel az 
újakat és őszintén rem élik  az 
eltűntek újbóli m egjelenését; 
akik álljanak bárm ilyen szinten 
versenyzőként, b irőként, de 
sportági ism ere te iket mindig 
elégtelennek érzik ; akik a t é r ­
képet nem ócsáro lják , hanem 
azt értve  b irá lják , de főként 
javítják; akik az  erdőt is o tt­
honuknak érzik  és a verseny 
m últán nem re s tek  egy-egy p a ­
p íré r t  lehajolni; akik m egve­
tik a talm i d icsőségért z s írk ré ­
tával ügyeskedőket; akik a te s -  
tesedő évkönyvet nem öncélú 
magamutogatásnak tekintik, s 
azoknak akiknek a tájfutás töb­
bet jelent, m int csupán annak 
bizonyítása, hogy mennyivel 
gyorsabbak ellenfeleiknél”.

telitüzdelt sportpályafutás m élta tására  - melynek az em lite tt győ­

zelem  egy olyan állom ása am it csak az tud értékelni igazán, aki 

a hozzá vezető utat vég ig járta , s tisztában van azzal mi szám it 

valóban nagy sikernek tájékozódási futásban.

Úgy érzem  nem vagyok egyedül azzal a kellem es bo rzongás­

sa l, am it ez a ragyogó eredm ény keltett, biztosan más is  sz ívesen 

venné, ha maga a győztes mondaná el m icsoda élmény a v e r s e ­

nyek versenyének m egnyerése, győzni skandináv földön, sp o r t­

águnk őshazájában. Az érin te tt viszont elzárkózva, magának k í­

vánja m egtartani a m ég fr is s  emlékeket és m eglepetésem re azt 

mondja:

- Többen irigylik  ezt az eredm ényt, m int örülnek n e k i. . .

Nyilvánvaló tévedésrő l van szó gondolom, talán a környe­

zetének reflexióit éppen sötétebbik szemüvegén á t szem lélő  é rz é ­

keny lelkialkat pillanatnyi szeszélyérő l, de eszem be jutnak az e lő ­

ző számból ideillő sorok: " . . .  a tapasztaltabb idősebbekben m eg­

van a hajlam  a seg ítség re  és a m indenkori ifjúság k itartó  " c é l­

tudatos" negativ hozzáállása kellett' éveken á t ahhoz, hogy leszok­

janak a rró l, hogy továbbadják tudásukat.. .

Áldatlan helyzet: az elhidegülten ingerült kimagasló szem é­

ly iség  és a maguk ú tjá t taposó "trónkövetelők” elfojtott, s  fe l- fe l-  

tö rő  indulatai csatároznak, ahelyett, hogy m egértve a m ásika t köl- 

:sönösen segitenék egym ást. Fölösleges u okoskodás a m egváltoz- 

ta tha ta tlan ró l, s éppen m ost a világbajnokság idején - mondhatják 

az  illetékesek. Igazuk van?
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Az MTFSZ-ből
jelentjük

BÜCSIÍ FERI BACSITOl
Az Országos T estnevelési és Sporthivatal 

elnöke a Miskolci N ehézipari Műszaki Egyetem 
Sportegyesülete fennállásának 25. évfordulója a l­
kalm ából

Bokros István, válogatott tájfutó versenyzőt 

elnöki dicséretben ré s z e s í te t te .  Gratulálunk!

A Testnevelési Főiskolán  folytatott közép­
fokú tanulmányaik s ik e re s  befejezésével

Deseő László,
Hegedűs Zoltán,
Horváth Attila,
Kovács Magda,
Szaktilla János és 
Szopori Éva 
Jenovai Klára és 
Mándoki József 
valamint
Bessenyei István és 
Szarka Sándor

sp o rttá rsak  edzői képesítést szerez tek . Munká­
jukhoz kívánunk sok s ik e r t,  egészséget!

A magyar csapat levélcím e és telefonszá­
m a a világbajnokság ideje a la tt (szeptember 
22-26-ig):

Hungarian National Team 
Aviemore Chalets Motel 
Aviemore Centre 
Inverness - Shire 
Scotland
Telefon: Aviemore 618

A Borsod megyei TFSz fő titkára Molnár 
József - egészségi á llapo tára  való tekintettel - 
lem ondott tisztségéről. A m egyei Testnevelési 
és Sporthivatal vezetője az  uj főtitkárnak Balogh 
Á kost nevezte ki. Munkájához kívánunk sok s i ­
k e r t,  egészséget!

Az Import Sportboltba (Budapest V . , 
K ecskem éti utca 11.) 50 p á r  finn "Herkules" 
futőcipő érkezett 36-45-ös m éretig . Kapható 
4 4 2 .-  F t-o s árban.

budapesti,

szegedi,

sa lgó tarján i

Országos és I. osztályú  versenybíróvá 
való fe lterjesz tési kérelm ek e lb írá lá sá ra  és jó ­
váhagyására az előírásoknak megfelelően csak 
év végén kerülhet so r, á llap íto tta  meg az in­
tézőbizottság a BTFSZ ezirányú  kérvényével 
kapcsolatban.

Mindenki csak F e ri  bácsinak szólította  
D éri F e ren ce t úgy, ahogyan azokat hívjuk ak i. 
két szeretünk. Pénteken még ott ült a Postás 
társalgójában, szombaton még kiment kedves 
"T elepére" és azóta m egszokott helye üresen  
m arad t.

Ha gondolt volna a halá lra , ha végrende­
le te t i r t  volna bizonyára m egtiltja, hogy m eg­
emlékezzünk ró la . Szerepelni nem sz e re te tt, 
dolgozni annál inkább. Csendesen, szerényen, 
a háttérben, de végtelen p rec iz itássa l, pontosan. 
Akár m int szakosztályi gazdasági fe le lős, in té ­
ző, akár m int a m inősítési bizottság tagja.
Nem válogatott az elvégzendő feladatok között.

A Vörös M eteor sportegyesület tagjaként 
m ár ott á llt az ötvenes évek elején a versenyek 
ra jtján á l és alakja, örökké derűs te rm észe te  
azó ta  összefo rro tt a tájfutás történetével. Később 
azután a versenyzőből sportvezető lett, országos 
versenybíró , szám talan verseny rendezője. Ami­
kor m ár egészségi állapota nem engedte a pálya­
k itűzést, e llenőrzést, akkor indító vagy c é lb író ­
ként tevékenykedett. Mindegy, hogy m it, csak dol­
gozni, ott lenni, együtt a versenyzőkkel, fiaival, 
lányaival. A kereskedelm i pályán sz e rz e tt  évtize­
des tapasztalatainak nagy hasznát vette a sp o rt­
életben is . A m ások szemében lélekölő feladatok 
az ő asztalán  eltörpültek, a versenyeredm ények, 
m inősítések élni kezdtek. Névsorok, cím jegyzé­
kek, nevezések, birőküldések játsz i könnyedség­
gel alakultak.

F u rc sa  dolog, hogy egy sp o rtem berre , 
m in t kiváló adm in isz trá to rra  gondolunk. Pedig 
m int versenyző is m egállta a helyét. Ism erte  a 
tá jfu tás minden csin já t-b in ját. T anácsai, taktikai 
ö tle te i, pálya-elem zései sok fiatallal é rtte tték  
m eg a lényeget, é rezte tték  meg a térkép  és te ­
rep  összefüggéseit, a tájfutás szépségét.

A sporto lással nehezen fé r össze  a halál 
fogalm a. Az em ber nem tudja maga e lé  képzel­
n i, nem  tudja elhinni a visszavonhatatlan tényt. 
E zzel a  h itetlenkedéssel álltak a tájékozódási fu ­
tók képviselői az 6 ravata la  körül is  és m ind- 
annyiunk nevében megfogadták, hogy em lékét s z i ­
vükbe zárják  és m egőrzik.

Maácz Benedek
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Kempelen Im re

Félidőben
1975-ben jelen t meg a Követelm ényrendszer 

ami egyúttal egyesületi pontversenyt is  útjára 
indított. Az első év k ísé rle ti év volt, a tap asz ­
talatok gyűjtése. Ezek kedvezőek voltak. Az e- 
gyesületek felfigyeltek a versenyre, a nevezése­
ket, a form aidőzítéseket Igyekeztek ehhez igazí­
tani. A népszerűvé vált pontversenyben az év 
végén 62 klubot lehetett értékelni.

Az idén, jelentéktelen módosításokkal, m ár 
nem kísérletképpen folytatódik ez a versenysoro­
zat. A szakosztályok Is felm érték a lehetősége­
ket, leszűrték  a tapasztalatokat, iparkodnak m i­
nél előbbre kerülni a rangsorban.

A verseny több összetevőből áll, és ezek 
egyik legfontosabbika az  egyéni rangsor. Ez nem ­
csak azé rt jelentős, m ert sok értékes pontot le ­
het gyűjteni az összversenyhez, hanem azé rt is , 
m ert képet ad a rró l, hogy a versenyzők évi te l­
jesítm ényük, eredm ényeik alapján milyen so rre n ­
det alakítanak ki egymás között.

A sorrendet a rangsoroló versenyeken e l­
é r t százalékos eredm ények adják. A felnőttek és 
az ifjúságiak ré sz é re  12-12, a juniorok ré sz é re  
11, a serdülőknek 8 versenyt jelölt ki, mint ran g ­
soro ló t a szövetség. A felnőtteknél és a juniorok­
nál 7-7, az ifiknél 6, a serdülőknél az 5 legjobb 
eredm ény szám it.

A 12 rangsoroló versenyből 6-ot m ár lebo­
nyolítottak, tehát félidőben vagyunk. Érdem es 
megnéznünk, milyen so rrend  alakult ki. Ez t e r ­
m észetesen még sokat változhat, hiszen a fele 
még hátra  van. L esz, aki előbbre tö r, lesz , aki 
v isszaesik . A félidő mégis sokat mond.

A végső eredm énynél általában eggyel több 
verseny szám it, m int a versenyek fele. Úgy gon­
doltam , a legreálisabb, ha most a 6 versenyből 
négyet számitok be. Ettől az elgondolásomtól 
azonban, m int látni fogjuk többször el kellett t é r ­
nem.

A felnőtt férfiaknál 111 versenyző vett ré sz t 
a rangsoroló versenyek valamelyikén, és 107- 
azok szám a, akiknek legalább 1 értékelt v e rse ­
nyük van. így p ap iro so n ,m ég 107 versenyző len­
ne rangso ro lható . 4 érvényes versenye, aminek 
alapján ezt a ran g so rt készítettem  35 versenyző­
nek van. A keret tag jai közül azonban nincs meg 
mindenkinek a szükséges 4, ezé rt két lis tá t köz­
lünk, egyet 4, egyet 3 verseny alapján. Nem a 
te ljes mezőnyt, csak a bő élmezőnyt. (E 3 é rvé­
nyes versenye 48 versenyzőnek van. )

4 verseny alapján

1. Szabó L. PVSK 106,36%
2. Horváth A. OSC 107,79%
3. Bokros I. MEAFC 107,87%
4. Dosek A. TFSE 109,81%
5. Honfi G. Sirok 110,39%

6. Klimstein L. MAFC 110,53%
7. Kempelen M. OSC 112,39%
8. Köpf Jenő SMAFC 113,03%
9. Gyalog L. Postás 113,33%

10. Hegedűs Á. BËAC 114,26%
11. Spiegl J. SMAFC 115,60%
12. Horváth Gy. Postás 116,58%
13. Hegedűs Z. OSC 116,94%
14. Boros I. BSE 117,26%
15. Balogh T. STE 118,07%
16. Gyurkó L. STE 118,94%

3 verseny alapján

1, Bokros I. MEAFC 103,88%
2. Horváth A. OSC 104,18%
3. Szabó L. PVSK 106,03%
4. Dosek A. TFSE 107,78%
5. Hegedűs Á. BEAC 108,05%

6. Honfi G. Sirok 108,67%
7. K lim stein L. MAFC 109,21%
8. Gyurkó L. STE 110,27%
9. Köpf J. SMAFC 110,97%

10. Spiegl J. SMAFC 111,11%
11. Erdélyi T. BEAC 111,12%
12. Kempelen M. OSC 111,89%
13. Gyalog L. Postás 111,97%
14. Hegedűs Áb. BEAC 113,23%
15. Hegedűs Z. OSC 114,33%
16. Horváth Gy. Postás 114,87%

A válogatott kere t tag ja i közül nem sz e re -
pel Boros Zoltán, m ert neki mindössze két ver-
senye volt. Két alkalomm al külföldön volt, két 
alkalom m al sérü lés m ia tt m aradt távol. A két 
v ersenye  viszont győzelem , igy 2 100%-os e re d ­
m énye van. E két 100% m ellé bizonyára jó e re d ­
m ényeket hoz a második félévben és igy az év 
vég ére  ism ét ott lehet az 1. helyen. Bozán György 
indult ugyan 4 rangsorolón, de egy alkalom m al 
fe lad ta , egy másik esetben ro ssz  pontot fogott, 
igy m indössze két értékelhető  versenye m arad t.
E két versenyen százalékai nem rosszak  (105 és 
109), e zé rt még 6 is az é lre  törhet. Sőtér Já ­
nosnak 3 versenye van, de a három v ersenyes 
táblázatban is csak a 23. helyet foglalja el 
117,31 %-kal. Feltűnően jól á ll Bokros István, 
aki két győzelmének köszönheti előkelő h e ly e ­
zésé t. Feltűnően jő Dosek szerep lése  is .  Jobb 
a vártná l Honfi és K lim stein, gyengébb Gyurkő 
és Hegedűs Zoltán. Kíváncsian várjuk, m ilyen 
változásokat hoz a 2. félidő.

Felnőtt nők. 76 induló volt az e lső  6 ra n g ­
soro lón , és 75-nek van legalább egy é rté k e lt v e r ­
senye, Ez a szám azonban nagyon le fog c sö k ­
kenni, m ert igen sok az olyan versenyző, ak i­
nek m indössze egy é rték elt versenye van. Az e- 
gész  mezőnyben m indössze ketten vannak, akik 
mind a hat versenyen résztve ttek , de m indket­
tejüknek csak 5 versenye érvényes. A p illa n a t­
nyi ran g so rt adó négy versenye 26 főnek van,
Saci eredm ényei m iatt reálisabb  a 3 verseny , 
am ely 43 versenyzőnek van.
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A nőknél Korikné kitűnő helyezése a meg­
lepetés. Mind a kétféle rangsoro lásban  2. és 
mindkettőben megelőzi Kovács Magdát. A tava­
lyi 10. helyéről bizonyára e lőbbre lép. valőszi- 
nüleg benne lesz az e lső  hatban. Saci elsőségét 
m ost sem  fenyegeti veszély , három  versenyből 
három  100% az eddigi teljesitm énye . A 3. hely 
legesélyesebbjének R ostás Irén  látszik.

4 versenyből (nők)

1. Rostás I. HVSE 115,95%
2. Korik A-né Postás 119,48%
3. Kovács M. T ipográfia 119,89%
4. Fodor C.^ BEAC 122,65%
5. Szopori E. T ipográfia 123,37%

6. Schmiedmeister I. STE 123,38%

3 versenyből (nők)

1. M onspart S. STE 100,00%
2. Korik A-né Postás 104,74%
3. Kovács M. ! T ipográfia 112,22%
4. R ostás I. HVSE 112,55%
5. D em eter E. OSC 116,03%

6. Schmiedmeister STE 117,58%
7. Hegedűs Á. BEAC 117,64%
8. Fodor C. BEAC 118,05%
9. Szopori E. T ipográfia 119,84%

10. Tumay I. T ipográfia 120,99%
11. Medne Gunta BSE 121,99%
12. Stram szky P. MEAFC 121,54%
13. P iróth E. BEAC 121,83%
14. Szentpétery M. BEAC 122,38%
15. Danovszky M. BSE 122,75%
16. Dobosi E. STE 124,60%

Az ifjúsági férfiaknál volt tavaly a legtöbb 
ran gso ro lt versenyző. Az idén is ott lesz. Ed­
dig 130-an indultak a rangso ro lű  versenyeken,
17 vett ré sz t mind a haton, valamennyinek é r ­
tékelhető volt mind a hat versen y e . így m ár van 
17 versenyző, aki ha több versenyen m ár nem 
venne ré sz t,  akkor is rangsorolható! lenne. A 
m ostani rangsorhoz szükséges 4 versenye 49 
versenyzőnek van meg. A ra n g so r  első: Petőcz 
L ászló . 0  volt tabaly is  az e lső , és az idén 
is van m ár 100%-a. Őt m ár aligha lehet behoz­
n i. . .

Az ifjúsági férfiaknál 4 verseny alapján az 
e lső  16 a következő:

1. Petőcz L. FORTE 100,00%
2. Nemes Zs. BEAC 106,09%
3. T ésy T. BEAC 109,03%
4. Molnár G. BEAC 109,18%
5. Kónya L. BSE 110,42%

6. Benedek I. BVTC 111,78%
7. Hrenkó L. TITÁSZ 112,09%
8. Gajdos T. STE 112,62%
9. B irth  J. FORTE 113,90%

JO. Kele J. BEAC 114,35%

11. vizkelety Gy. FORTE 116,41%
12. F leischer Z. MÁV 116,55%
13. Fellegi Gy. DVTK 118,46%
14. Hajdufi Cs. DVTK 120,65%
15. Gergely A. Lombik 120,78%
16. Moravszky J. Bottyán 121,59%

Az ifjúsági női mezőny m ár nem ilyen ki­
egyensúlyozott. 3-4 versenyzőt kivéve elég  rap - 
szódikusak, hol jó l, hol gyengén szerepelnek . 
Ennek következtében százalékos eredm ényük is 
gyengébb a fiukénál. Mig ott a 10. h e ly eze tt is 
115%-on belül van, a lányoknál csak a 4 . A h e ­
tedik m ár 120% fe le tt van.

Ebben a kategóriában 80-an indultak eddig 
a rangsorolókon, heten mind a hat versenyen, 
tehát ők m ár "rangsorolhatók''. Négy versenye 
34-nek van.

Az első 16 lány négy verseny alapján:

1. Kármán K. E. Spartacus 100,00%
2. Molnár M. E.Spartacus 110,97%
3. Káló M. DVTK 111,46%
4. Dániel E. BEAC 114,93%
5. Sipos E. Volán 116,84%

6. Csank Á. E .Spartacus 119,65%
7. Kozák Й. Sirok 120,36%
8. Pólya G. Árpád 121,25%
9. Pollmann T. MÁV 121,68%

10. Hehl É. Postás 123,35%
11. Halász É. Lombik 125,00%
12. Ősz T. Lombik 125,45%
13. Muray R. BEAC 126,82%
14. Tardos Á. OSC 127,34%
15. Körömi Á. E .Spartacus 128,28%
16. Bereczky V. HVSE 128,80%

A juniorok vannak a legkevesebben. Mind­
ö ssze  50-en vettek ré sz t  eddig a versenyeken. 
Nekik eddig csak 5 versenyük volt, m e rt egyet 
m egsem m isítettek. 12 fő volt, aki mind az ötön 
rész tv e tt. A k iírás  sze rin t a juniorokat 7 v e r­
seny alapján rangsorolják , 11 v e rsen y b ő l, de 
10-ből Is? M ert csak ennyi m aradt. Le kellene 
talán  szállítani a számítható versenyek szám át 
6 -ra?  Úgy é rzem , ildomosabb, ha az öt v e r— 
senyből három alapján készítem a so rrendet:

1. Kiss Z. Schönherz 100,00%
2. Vekerdi Z. HVSE 103,97%
3. Pap L. Tipográfia 107,33%
4. Gyenis Z. PVSK 108,27%
5. Harkányi A. Lombik 108,43%

6. Nagy A. BEAC 108,91%
7. Nagy L. PVSK 109,57%
8. Erdő I. Ajka 109,89%
9. Bálint I. Bottyán 112,60%

10. Viczena M. TBSC 118,48%
11. Benkő O. Ajka 119,45%
12. Kiss L. Kaposvár 119,99%
13. Horváth L. PVSK 121,76%
14. Szokol L. SZVSE 125,05%
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15. Szabó J. PVSK 125,74%
16. Könyves T .E . HVSE 133,11%

A se rd ü lő  fiuk versenye m ár e lérkezett a 
hajrához. A 8 versenyből 6 lezajlo tt. Már csak 
a Hungária Kupa van hátra, ami duplán szám it.
A ran g so r-e lső  előreláthatóan az lesz , aki leg ­
jobban sze rep e l a Hungária Kupán és igy két 
100%-t sz e re z . (Ha külföldi nyeri, a serdülők­
nél a legjobb m agyar a 100%.) Nagyon örvendetes 
a serdülők létszám ának em elkedése. Tavaly 
m indössze 12 serdülő fiú volt rangsorolható, az 
idén m ár van 18. Számításom sz e rin t legalább 
30-35 ran g so ro lt versenyző lesz  i tt  a tavalyi 
12 helyett. 114-en indultak el eddig, 7 indult 
mind a 6 versenyen. Négy versenye, aminek 
alapján a m ostani sorrendet ö sszeállíto ttam , 34 
versenyzőnek van.

Balogh A. Lombik 101,98%
Mets M. OSC 104,22%,
Tóth K. OSC 107,57%
Kozma A. OSC 108,13%
Fáncsy L. MMG 111,12%

Kolba M. OSC 113,69%
Szilasi A. Lombik 118,51%
Vas á ro s  A. OSC 120,91%
Kubinyi I. MMG 123,51%
Sajti Z. Tipográfia 128,89%
B aracsi G. MÁV 129,34%
Káposzta Zs. DVTK 129,52%
Bolgár J. FORTE 132,54%
Török P. MÁV 133,66%
V ári S. Lombik 135,19%
Tóth C s. Recsk 140,92%

A se rd ü lő  lányoknál is m egsem m isítettek 
egy versenyt, igy náluk is csak öt eredményünk 
van. E zért i tt  is három alapján állítottam  ösz- 
sze  a so rren d et.

Tavaly i tt  rangsoroltak legkevesebb ve r-
senyzőt, csak  8-at. Az idén itt is lesz  30, hi-
szén m ár m ost van 11.

1. Ambró J. MMG 102,04%
2. Bárki A. Sabária 113,25%
3. Csákány A. KFKI 120,47%
4. M arcis M. Eger 121,81%
5. Józsa A. Lombik 123,19%

6. Selmeci I. Volán 123,76%
7. Szabó K. E .Spartacus 123,80%
8. Bangó Gy. Lombik 124,58%
9. Kuzman M. E .Spartacus 127,63%

10. G áspár É. Recsk 128,05%
11. Urbán M. MMG 131,91%
12. Kormos M. Nagybátony 134,83%
13. Radnóti Zs. STE 136,83%
14. Balia K. Lombik 141,47%
15. Székely M. Lombik 143,55%
16. Nagy M. Volán 145,78%

É vford u ló  d íja

Az OTSH T estnevelési Tudományos Taná­
c sa  az elmúlt évben, hazánk felszabadulásának 
30. évfordulójára sp o rttö rtén eti pályázatot ir t  
ki. E rre  küldte be Bárány László versenybírónk 
"A tájékozódási futás m agyarország i története 
(1934-1972)" c. pályam unkáját.

A közel 300 gépelt oldalas összeállítás 
korabeli dokumentumok, versenykiírások, ú jság­
cikkek alapján, kívülállók előtt is  szem léletes 
stílusban ism erte ti sportágunk hazai eseményeit, 
jelentős fordulatait. E lem ző módon hivja fel a 
figyelm et alakulásának, korszerűsödésének m oz­
zanata ira, tapintatos bep illan tást enged a tu r is ­
ta  hagyományok és az ujitó törekvések össze­
csapásainak kulisszatitkaiba.

Tagozódása: I. A felszabadulás előtti idő­
szak.

II. F e lszabadu lástó l az o sz tá­
lyozott bajnokságokig.

III. E lső m agyar világbajnoki 
cím ig

A tarta lm as, fordulatos le irá s t  e red e ti térkép- 
vázlatok, jelvénygrafikák és korabeli fényképek 
gazdagítják.

Mellékletként az 1972-ig lezajlo tt vala­
mennyi országos bajnokság győzteseit ta rta lm a­
zó táblázat egészíti ki.

A pályamunka az é rték e lés  során  a III. 
helyezést, szerzője a k iir t  pénzjutalm at nyer­
te el.

Mindig örvendetes, ha egy-egy sp o rttá r­
sunknak a tájfutás te r je sz té se , m eg- és e lis ­
m erte tése  érdekében kifejtett m unkája e red ­
ménnyel já r . Méginkább igy van, ha a munka 
értékét sportágunkon kivül állók is  elism erik .
Ez történt Bárány L ászló sp o rttá rs  pályamun­
kájával is , amely többéves, közism erten szívós 
kutató-gyüjtő-rendszerező "hobbyjának" gyü­
mölcse.

Egyetlen hibája van csak - m elyről a 
sze rző  nem tehet. Az, hogy ez  az érdekes o l­
vasmány m indössze 2 példányban készülhetett 
e l, habár az 1975-76-os Szélrózsa  évkönyvben 
tekintélyes ré sz e  m egjelent. így igen szűk k ö r i i  
azok társasága , akik a te ljes  anyagot tanulm á­
nyozhatják, k iegészíthetik , b írálhatják . Pedig 
ötödik évtizedében já ró  sportágunk örvendete­
sen gyarapodó tábora  mind kevesebbet hall, tud 
és tanul az "Ősök" küzdelm eiből, a mai v e r ­
senyform a kialakulását k isé rő  tanulságos e se ­
ményekből. Szükség van történelm ünk publiká­
lására! Ehhez j  ó indulatu alapot nyújt ez az 
összeállitás, am ely -  hasonlóan avatott tollú 
szakem berek segítségével - é rték es és hasznos 
forrásm unka lehet a  tájfu tás hazai m últja irán t 
érdeklődők szám ára .
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SZUADO

Az abaligeti terep  töbörgazdagsága fe lü l­
m úlja  minden eddig ism ert karsztv idéki té rk é ­
p é t. Változatosak a töbrök m ére te i, rengeteg  a 
t íz  m é te r  átm érőjűnél kisebb m initöbör. Az öt 
négyzetkilom étert alig m eghaladó terepen  sz in ­
te s ,  többsoros völgy, k rá te re s  k a rs  ztfennsik és 
m initöbrökkel tűzdelt m eredek oldal egyaránt 
m egtalálható.

A terep  jellegzetessége, hogy ré sz le tg a z ­
dagsága elsősorban té rb e li jellegű, igy egysiku 
tájékozódással csak ró sz  hatásfokkal követhető.
A te re p  figyelem re m éltó ré s z é t  boritő  bozót 
és tarvágás ellenére a Szuadó a legjobb m agyar 
te rep ek  közé sorolható.

A térkép helyesbítése igényes, m éltó a 
te rep h ez . A térkép részle tgazdagsága nem túlzó 
jó l tükrözi a töbörparadicsom  tagoltságát.
Az utak felvétele sze ren csés, a jelö lt utak fe l­
ism erhetők  a nyári dus vegetációban is .  A h e­
ly esb ítő i szem lélet m érték ta rtó  a kis objektumok 
felvéte lében . A szintvonalas m etsződés-, horhos­
r a jz  csaknem  teljesen m ellőzi a  sem atikus áb rá ­
zo lá st.
A b em érés  pontossága az utak esetében m eggyő­
ző, a k is töbröknél nem m arad  el a futó v e r ­
senyző  pontosságától.

A térképi jelekben a nagy és k is töbrök 
m egkülönböztetését á rnyalttá  te sz i 0 .4  és 0 .8  
m m  átm érőjű  barna karikák használata , amelyek 
egyben a  gödörjelet is helyettesítik . Szerencsés 
m egoldás az ikertöbör és a bevágódás könny­
csepp  alakú jelképi jele . A pontozott jellegha­
tá ro k  és pontozatlan futhatóság! határok aránya 
és m eg ítélése  elfogadható, az utóbbiak ra jz a  a 
nyom dai lehetőségek ha tárán  belül pontos. D e­
cem b eri helyesbítés következtében a futhatóság 
ré sz le teze ttség e  az alkalm azott három  fokozaton 
be lü l elm arad a sík ra jz  finom ságától. A finoman 
zöldpontozott tarvágás kevéssé  szem betűnő, b i ­
zonytalan képet ad a terep  fu thatóságáról. Jő 
tájékozódási támpontot adnának a hatalm as m agá­
nyos fenyők és kis fenyőcsoportok. Ez utóbbi 
fenyőjelek fekete színben is  találhatók a té rk é ­
pen , m ivel a jelkucslkiegészités nem em liti, 
c sak  se jthető  hogy kiterjedtebb fenyveserdő je l ­
le m z é sé re  szolgálnak. A szabványos m ére tű  
le s  és egyéb objektum je l esetlenül nagy, külö­
nösen  ha ez utóbbik jelentőségét szonos m é re ­
tű  tö b ö rre l vagy ré tte l vetik ö ssze . A csem e- 
té s -k e r te k  kerítésének je lö lése  m egtévesztő.
Az áthatolhatatlan kerítés je le  idegenek szám á­
r a  z á r t  objektumok őrzö tt kerítésének  je lö lé ­
s é r e  szolgál.

A térkép  ra jz a  gondos, illesztésén  hiba 
nem fedezhető fe l, a  jelek alakja egyetlen e te ­

t ő j é t ő l ;  eltekintve szabályos, a határjelek fe ltű ­
nően jó l sikerü ltek . A szintvonalrajz alig é sz ­
revehető pontoktól eltekintve meggyőző, ö s s z e s ­
ségében harm onikus, szintköz homogenitását z a ­
varó segédszintvonal alig található. A fu tható­
ság két zöld fázisa  jó l elkülönül.

A térkép kivágata a déli oldaltól e ltek in t­
ve határozott, jó l lehatáro lt.

A térkép egyedülálló értékét tulajdonkép­
pen három  hiányosság veszélyezteti: hiányzanak 
a  tájolővonalak és nincs feltüntetve a térképlap 
szélétől e lté rő  északi irány  sem . E lm aradt a 
terepet sik ra jz ilag  határoló müutak feltüntetése. 
Valamint zavaró , hogy nincs minden töbör leg ­
alsó szintvonalán legalább egy eséstüske. A c se - 
kélyszámu kúp m egtüskézése még nem seg it a 
dom borzati viszonyok átlátásában, m árcsak 
azé rt sem , m ert a kúpok egyébként nem szok­
tak eséstüské t kapni.

Ö sszeségében a Szuadó" igen jó térkép , 
bá r lehetett volna szupertérkép is . Az abali­
geti te rep e t eddig is  érdem es volt fe lkeresn i, 
de a térkép m egjelenése m ár minden igényes 
klubot edzőtáborozásra sürget.

Bozán György

- Öregem , b iztos vagy benne, hogy a t é r ­
képen vagyunk? Ez m ár a harm adik eszkimó ak i­
vel talá lkozunk.. .

6



1976-4 TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS

Szarka Ernő

Bója és környéke

Indítás. A m ai versenyeken gyakori, hogy 
20-25 kategóriában fut legalább 1000 verseny­
ző. Nem lehet minden kategóriának külön pon­
to t telepíteni. Ebből adódik, hogy amig a v e r­
seny sűrűjében vagyunk, minden pontról rajzik  
ki a tömeg, s a pontfogás nem gond, legfeljebb 
az  útvonalválasztás.

A tömgg elfogy, de néhány kategóriában 
m ég sok versenyző m arad ; vagy m ert nagy a 
létszám , vagy, m ert az e lit versenyzőknek há­
rom  perces rajtközt kell b iztosítan i. A mezőny 
végén indultak m ár minden pontfogásért megkin- 
lódnak, legfeljebb a taposott nyom segíti őket. 
Nyilvánvaló, hogy a pontokat "tömegben” és 
"egyedül" keresők fe lté te le i nem azonosak.

Próbáljunk meg ezen segitenil Igyekezzünk 
a ra jto lta tás időtartam át minden kategóriában 
azonosra huzni, m ég akkor is , ha ez egy kis 
létszám ú kategóriában 15 percenkénti inditást 
is jelenthet! Ha ez nem lehetséges, a hosszú 
ra jto lás t igénylő kategóriáknak építsünk csaknem 
"sajá t"  pontokból álló pályákat, igy ezeknek a 
kategóriáknak minden versenyzője, rajtszám től 
függetlenül, "saját" pályán versenyez.

A hideg, meleg, eső és napsütés váltako­
zásán nem tudunk segíteni, de am ikor rajtunk - 
múlik, ne erősítsük a sze ren cse  szerepét!

Bojaelhelyezés.
Alacsonyra? M agasra? E lásva? Orditő hely­

re ?  Hol ide, hol oda. Ez a térképtől függ. 
Minden pontot alacsonyan, terep tá rg y ra  téve 
csak egészen kiváló térképpel rendelkező te re ­
pen lehet. Nem kielégítően ré sz le te s  térkép e se ­
tén  viszont ellenőrzőbíróként gyakran adtam azt 
az utasítást; tegyétek m agasra  a bóját! Ahol 
15 gödör van egy kis terü le ten , ebből csak 5 
van ábrázolva, nem szabad betenni egyikbe sem 
- csak m ellé, és elég m agasan.

Az igazi az leime, hogy csak oda tegyünk 
pontot, ahol a bóját fix és határozott tárgyra  le ­
het tenni. Ez sok esetben viszont gátja lehet 
egy pompás útvonalválasztás megadásának. Ahol 
tehát a térkép nem engedi a finom pontelhelye­
zést, akkor vagy egy találó  pontmegnevezéssel 
tehetjük mégis finommá a pontot, vagy - ne 
szégyelljük az átlagosnál láthatóbbá tenni a bó­
já t. Jobb az egyértelm ű "könnyű" pont, mint a 
nem  egyértelmű "nehéz”.

V ers enyf els zer e lé s .
Versenyén "A” egyesület m ackós-nyuszis 

pecsétet használ, és konfetti szőrócédulát. "B" 
egyesület zsírk rétá t és betűvel nyomtatott sző­
rócédulát. "C" egyesület szúróbélyegzőt - és 
nem  használ szőrócédulát. Nem gond ez egy 
ö reg  rókának - de vajon m it é rez  egy 12 éves 
kezdő, amikor minden héten m ás m egoldással 
találkozik?

A megoldás pedig egyszerű (ha m ár nem 
tudunk teljesen  egységes fe lsze re lést használni): 
a TÁJÉKOZTATÓ plakátja  m ellett legyen egy 
m inta-pont, a versenyen alkalmazott bójával, 
jelzőberendezéssel (k réta , vagy pecsét, vagy 
szú ró ), szórócédulával. E lőre tudja mindenki, 
m ivel találkozik a terepen , és ha valam it nem 
é r t ,  edzője, vagy a rendező felvilágositja.

Ő rizetlen bóják.
Bár mindnyájan kockázatot vállalunk, m ég ­

is  - szem élyi, anyagi feltételek hiánya m ia tt - 
nem őriztetjük pontjainkat. Előfordul, hogy m ó­
kás kedvű tu ris ták  viszik  haza a szép bóját az 
unokának (hiába a kérő-figyelm eztető fe lira t) , 
ez  ellen nehéz b á rm it is  tenni.

Sokkal szom orúbb, hogy hosszú évek után 
ism ét m egjelentek a versenypályák hiénái. Egye­
sü le ti érdekből (?) letépett bóják, begyűjtött 
z s írk ré ták , három -négy kartonnal futó v e rse n y ­
zők jelzik , hogy - ha nem is döntő je len tő ség ­
gel - belépett a sportszerű tlenség  sportágunk 
"fegyverei" közé. Az term észe tes , hogy nyílt 
le lep lezés esetén az  ilyen emberek és edzőik 
hosszú  időre, vagy ö rö k re  elhagyják sportágun­
kat, de fontos lenne a m egelőzés is .

Néhány pontőr, igazán nem sok, a v e rsen y ­
zők á lta l nem ism ert helyen elhelyezve m ár é s z ­
r e  té r it i  a még nem nagy számú csalót. A pont­
ő r é sz le li, ha valaki z s írk ré tá t akar tépni, vagy 
több kartont kezelni. Az összedolgozó duók vagy 
tr ió k  minden terve  kútba esik ilyenkor. És ha 
ilyen re  lehet szám ítani - belekezdenek egy álta ­
lán?

Ilyen helyre p e rsze  nem 10 éves gyerek , 
hanem a versenybíróság tagjaként működő, k izá ­
r á s i  joggal rendelkező, határozott em ber kell!

Kődcsere.
Versenyéletünk rákfenéje, szem ély sz e rin t 

évek óta küzdők a kód egész rendszere  e llen , de 
harcom  eredm énytelenségre van kárhoztatva, 
m e rt ezt kivánja a nem zetközi versenyszabály­
za t is .

Tévedni em beri dolog. Minden versenyen 
tévedünk, sokat tévedünk, vagy keveset, ez  a 
terepen  20 m -ben vagy 40 m-ben jelentkezik 
- a versenyzőknél m orgásban vagy óvásban.
A kődhiba viszont adm inisztrációs hiba. K érdés: 
kódcsere , pontm egnevezéscsere esetén kötelező  
e az  egész szakaszt kiem elni? Ez a szabályzat 
sz e rin t az e llenőrzőbíró (meglehetősen rugalm as) 
le lk iism ere té re  tarto z ik .

A kérdést valam elyest egyszerűsíti az  a 
rendelkezés, hogy 200 m -en belül azonos je l le ­
gű két pont nem lehet! Azt pedig tényleg tudnia 
kell a versenyzőnek, hogy belül van-e a k e re ­
se tt  pont 200 m -es körzetében! Tehát: Jó, ta lá ­
ló és konkrét pontmegnevezés esetén (pl. 1 ,5  
m -e s  szikla Ny-i oldala, vagy 3 m m ély sz ik lás  
gödörben) a versenyző biztos lehet abban, hogy 
az adott pontot fogta, m ég ha ro ssz  is a kódjel! 
Menjen nyugodtan tovább!
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És ha a pontmegnevezés bizonytalan? Adva 
van pl. 200 m -en belül 3 pont. Egy ösvény te ­
kereg , sok karóval, és a karók m ellett sok sz ik ­
lával. A T. versenybíró (lelke rajta) az egyik 
pontot "ösvény" fe lira tta l, a m ásikat "szikla" 
je lz é sse l, a harm adikat " határkarő" megneve­
z ésse l látja  el, holott mindhárom pont azonos, 
és a m egnevezéseket fe l lehetne cseréln i. E zt 
e lő re  sem szabad megengedni az e llenőrzőbíró­
nak, de ha elsiklott fe le tte , kódcsere esetén b i­
zony kész a baj.

És ha a kód jő , a  pont helyileg tökéletes, 
de a pontmegnevezés - e lirá s  m iatt -  te ljesen  
"vad"? Ism ét jöjjön az ellenőrzőbirói le lk iism e­
re t.

És ha a versenyző 1-2 kódjellel többet, 
vagy kevesebbet kap az utasításban, mint ahány 
pontot a térképen talál?  Ezt a versenyzők is 
m egelőzhetik, hiszen nem  nehéz ra jtk o r é s z re ­
venni, és a ra jtn á l jelezni a hibát - de ilyenkor 
ki van e r re  alkalmas lelkiállapotban?

Minden ese t egyedi, és az e llenőrzőbíró­
nak nincs és nem is  lehet kész  receptje . Mégis 
megpróbálom  a magam vélem ényét leirni:

Alapvető: Bunkó a h ibát elkövető verseny­
bírónak - minden ilyen esetben.

Esetenként:
1. Ha a pontmegnevezés pontos, jól k ö rü l­

határolható és összetéveszthetetlen  - és fedi a 
valóságot, ro ssz  kód esetén  sem sem m isíteném  
meg a pályát.

2. Bizonytalan, nem egyértelm ű, elnagyolt 
pontmegnevezés, amely ráad ásu l nem is illik
jól a te rep tárgyra , elegendő ahhoz, hogy kódcse­
r e  esetén a pályát m egsem m isítsük.

3. Térképen jól azonosítható, a térképen 
áb rázo lt tereptárgyon lévő, jő kóddal ellátott 
pont esetén a pályát nem szabad m egsem m isíte­
ni a zé rt, m ert a pontmegnevezés téves.

4. Ha az utasításban több, vagy kevesebb 
kód szerepel, m int a térkép  pontjainak szám a, 
a pályát meg kell sem m isíten i. (A versenyző 
nem tudja, hol kezdődik a többlet, vagy a hiány, 
ese tleg  végig állandó bizonytalanságban v e rse ­
nyez).

Hát - lehet kérem , lehet vitatkozni. Egy 
b iztos: az az ellenőrzőbíró , aki minden apró 
hiba esetén m egsem m isít, m egtámadhatatlan, 
nem cselekszik  helytelenül. Mégis - vannak e s e ­
tek, am ikor az a helyesebb, ha az ellenőrző­
b író  - a hiba nagyságát m érlegelve - a "k ishi- 
b á s"” verseny értékelhetősége m ellett dönt.

S zó l a  k a k u k k
Elm életi edzés 
Nyolcadik ré sz

XX. feladat: PÁLYA MEMORIZÁLÁS
Egy percig nézd a következő pályát. Utána vá­
laszolj a következő kérdésekre . A kérdéseket 
előre ne nézd meg. ч
Időt m éress!, •
Kérd esek:
1. Hány hurok van a pályavezetésben?
2. Hány pont van?
3. Melyik átm enet iránya közelíti meg legjob­

ban az E -i irányt?
4. Melyik a leghosszabb átmenet?
5. Melyik a legrövidebb átmenet?
6. Hányszor k e resz tez  országutat a pálya?
7. Hány etető pont van?
8. Melyik pont van ré th ez  legközelebb?
9. Melyik pont van a legm eredekebb helyen?

XXI. feladat: METSZETPÁROSITÁS
Az А, В, C jelű  m etszetek a felettük látható 
térképeken sorszám m al jelölt vonalak mentén 
készültek. P árosítsd  a m etszésvonalakat és a 
m etszeteket. Időt m érjél!

XXII. feladat: SZINTVONALAS KÉRDÉSEK 
Az 1, 2, és 3 sorszám ú vonalakat tartalm azó 
térképet vizsgálva válaszolj a következő kérdé­
sekre:

1. Hány szintvonal köti ö ssze  az 1 és 2 
jelű vonalakat?

2. Minimum hány m éter sz in te t kell fe l­
fele m enni, ha az 1 jelű vonaltól el 
akarunk jutni a 3 jelühöz? (szintvonalak 
5 m éterenként)

3. Melyik vonalhoz van legközelebb a te ­
rep  legalacsonyabb pontja? Időt m érjél!

Térkép a 9. , feloldás a 11. oldalon.

Az utolsó két feladat az egyik legalapve­
tőbb tájékozódási készség , a dom borzat-látás 
és olvasás fe jle sz té sé re  szolgál. Fontos sz e re ­
pe van a szemmüködésnek is , főleg a XXII/1. 
kérdésnél. (Ezt nem érdem es futás közben p ró ­
bálni megoldani) А XXII. feladat előnye, hogy 
hasonló kérdések tehetők fel bárm ilyen térképre  
vonatkozóan, ami kezünkbe kerül. Igaz ez а XX. 
fe ladatra  is , csak pályák esetében.

A m etszetpárositás akkor a legegyszerűbb, 
ha azonos számú m etszésvonal és m etsze t van 
adva. Nehezebb az i tt  bemutatott változat és még 
nehezebb, ha adott m etszésvonalhoz kell több 
m etszet közül k iválasztani a m egfelelőt. Ez kö­
zelit! meg legjobban a m etszetkészités munkáját, 
am it gyakorlásképpen mindenkinek ajánlok. F e l­
adatként azé rt nem adtam m etszetkész itést, m ert 
eredménye nehezen ellenőrizhető, és a te lje s ít­
mények nem hasonlíthatók össze szám szerűen .
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Az ö sszes bemutatott fe ladatra  igaz, hogy 
olyan form ában készült, hogy eredm énye egy 
szám  vagy egy betű-szám  p á r  legyen, igy egyér­
telm űen megállapíthatóvá váljon, melyik megol­
dás jő, m elyik hibás és hány h ibát tartalm az, 
így a teljesítm ények - az időeredményekkel 
együtt - jól összem érhetők, és a feladatok m eg­
oldása versenyszerűen  történhet. Ez szőrakozta- 
tőbbá te sz i a gyakorlást, és jobb teljesítm ények­
r e  ösztönöz. Viszont nem m indig a versenysze­

r ű  form a a leghasznosabb a tanulás szem pontjá­
ból, m int ahogy e r re  m ár utaltam  is  némelyik 
feladatnál. Tehát azt javaslom , hogy am elle tt, 
hogy időnként versen y re  kelsz  társa iddal, hogy 
lem érd , hol ta rta sz  a felkészülésben, végezz 
sok egyéni g y akorlást. Ekkor időnként szakadj 
el az itt bemutatott form áktól, és a magad s z á ­
m ára  leghasznosabb m ódszerekkel és fe lad a ttí­
pusokkal igyekezz m inél többet e lsajátítan i a t á ­
jékozódási futás technikai elem eiből. Jő munkát!

9



TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 1976-4

A Sopron városi tájfutó szövetség v e rseny- 
b irő -k ép ző  tanfolyamát 14 fő végezte el s ik e re ­
sen . A május 13-án ta r to tt  vizsga három  r é s z ­
bő l á llt; 1. Ism eretlen  térképén, megadott 
adatok alapján e lm életi pálya kitűzése. 2. Kép­
zele tbe li versenyre lebonyolitási terv készítése.
3. T esztkérdések s ik e re s  kitöltése, m ely az e l­
m éle ti anyaggal foglalkozott. Különösen az utób­
b i fe ladat -  Varga Jenő sp o rttá rs  ö sszeállítá sa  - 
vo lt érdekes, és e zé rt tanulságul, segítségül 
m ás szövetségek vizsgáihoz; mellékelten közöl­
jük is .  Az uj, gyakorló versenybírók: Cseh 
L ászló , Csigó F eren c , Dedinszky Im re, F a rk as 
R ó b ert, Fábián Lajos, G erencsér Károly, H or­
váth  István, Koltai A ttila, Lovász István, Mol­
n á r  István, Spiegl János, Tunyogi József, Vajda 
G éza, Zsámbéki Zoltán.

1. L ehet-e szakosztályi verseny minősítő?
a) Lehet, ha m árc iu s 15-november 15. 

között tö rtén t a megrendezés
b) Egy egyesület nem rendezhet magának 

minősitő verseny t.
c) Igen, ha a V ersenyszabályzat m eg ta r­

tásával rendelkezik.
2. M ikor nem m inősitő egy verseny?

a) Ha az csak m eghívásos.
b) Amelyet 1971. január 1. után kiadott, 

nem M TFSZ-től szárm azó színes t é r ­
képen rendeznek.

c) Mindkét előző esetben.
3. Többfordulós verseny  fogalma:

a) Éjszakai, m ajd m ásnap nappali verseny 
után hirdetnek eredm ényt.

b) Eredményt 2 vagy több forduló alapján 
hirdetnek.

c) Nappali, m ajd azonnal éjszakai verseny 
alapján lesz  az eredm ény m egállapítva.

4. Egyéni csapatverseny form ája?
a) Tetszőleges szakosztály i indulóból a  k i­

írásban e lő ir t szám ú legjobb eredm ényt 
elérők alkotják az e lső  csapatot.

b) Egyéni indítás után az azonos szakosz­
tályoknak egym ást be kell várni.

c) A csapat eg y sz e rre  indul, de az egyes 
pontok között m indig más vezet, f e l­
váltva.

5. Mikor nem értékelhető  a váltóversenyen a 
csapateredm ény?

a) Ha az egyik futó túllépte a versenyidőt.
b) Ha C kategóriás versenyen pontot k i­

hagyott valam elyik futó.
c) Ha 4 fős váltónál az egyik pályát m eg­

sem m isítették.
6. Ki jogosult óvást benyújtani?

a) A csapatvezető, edző.
b) A versenyző.
c) Mindkettő.

7. Ki nem lehet ellenőrzőbíró?
a) Akinek ellenszenves a pályakitűző.
b) Akinek a  szakosztálya indul a v e rs e ­

nyen.
c) Aki nem rendelkezik versenybíró i vég­

zettséggel.
8. Mit nem tehet az  ellenőrzőbíró?

a) Ügyel a V ersenyszabályzat e lő írásainak  
b e ta rtá sá ra .

b) E llenőrzi a  pálya pontjait térképen  és 
terepen , ese tleg  korrigál.

d) A benyújtott óvást figyelmen kívül, vá­
lasz  nélkül hagyhatja.

9. Melyik 2 sporto rvosi igazolás helytelen?
á) Kelte 5 hő 30 nappal előbbi felnőttnél
b) K elte 3 hő 1 nap serdülőnél
c) Kelte 1 hő 1 nap ifjúságinál
d) Kelte 1 hő hosszutávu versenynél.

10. Hol indulhatnak junior korú Ezüstjelvényes 
versenyzők?

a) В és C kategóriás ifjúsági versenyen
b) A kategóriás váltóversenyen.
c) E lit kategóriás versenyen.

11. Mikor lehet versenyen kivül indulni?
a) A versenyidő le já rta  előtt 1 ó rával
b) Az elnök engedélyével bárm ikor.
c) Mindennemű versenyen kivül indulás 

TILOS.
12. Milyen fe lsze re lé s t nem vehet le  a  v e r ­

senyző cél előtt?
a) A hosszunadrágját.
b) A cipőjét, még ha elszakadt is .
c) A ra jtszám ot.

13. Mi történik , ha elveszett a  karton?
a) A versenyzőt kizárják.
b) Az e lv esz tést követő többi pont é r in ­

tésé t a  té rk ép re  is igazoltathatja I. 
osztályon

c) A verseny  te ljesítésérő l az e llen ő rző ­
b író  dönt.

14. A pályatervezésnél mi a döntő szem pont?
a) A m axim ális távot nem szabad túllépni.
b) A m axim ális szin tet nem szabad tú l­

lépni.
c) A tényleges győztes idő közelítse meg 

a  javasoltat.
15. Hogyan állapítjuk meg a  pálya sz in tjé t?

a) A pontok légvonalbeli összekötése  m en­
tén.

b) Több optim ális útvonal közül a  leg rö ­
videbb mentén.

c) Az optim ális útvonal mentén az em el­
kedők összeadásával.

16. Mi a térképhiba?
a) Ha a pont m ellé  nincs a kód odairva .
b) Ha a  f r is s  ir tá s  nincs az átm eneteknél 

átszinezve.
c) Az ellenőrzőpontok 100 m sugaru  kö­

rében , vagy egyes pontok közti á tm ene­
teknél m egtévesztő adatok vannak.

17. Hol nem lehet Rajthely?
a) Megművelt terü letén  szélén.
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b) Katonai objektum m ellett.
c) E lőrajttől 500 m -re .

18. M ekkora a legkisebb Indítási Időköz egyé­
ni versenyen?

a) 30 m ásodperc
b) 1 perc
c) 2 p e rc .

19. Ml kell legyen az e llenőrző  ponton?
a) Bója.
b) Bója + lyukasztó v . z sírk ré ta .
c) Az előbbi, s ha nincs pontőr, a  helyet 

szórócédulával javaso lt jelölni.
20. Hogyan nem szabad érin ten i a pontokat?

a) Az előre megadott sorrendben
b) E llentétes sorrendben.
c) Sorrendben, de kihagyással.

21. Sérü lt versenyzőnek m it nem szabad c sin ál­
nia?

a) Kiabálva seg ítséget hívni.
Ф  A célt m egkerülve hazamenni,

c) V ersenyzőtársa seg ítségé t hívni.

22. M eddir kell a b em ért pont megjelölésének 
a helyén maradnia? (stekk)

a) A verseny kezdetéig
b) A bontásig.
c) Maradandóan kell a je le t kitenni, s o tt­

hagyni.
23. A V ersenyértesítő t m ikor kell kiküldeni?

a) Hogy még Idejében megkapják.
b) 4 nappal a  verseny  előtt.
c) Legkésőbb 8 nappal előbb postára  kell 

adni.
24. Kinek kell V ersenyjelentést küldeni?

a) A terü letileg  ille tékes szövetségnek.
b) Az MTFSZ-nek.
Û) Mindkettőnek.

25. Kinek kell E redm ényértesítőt küldeni?
à) Valamennyi egyesületnek, akik ré sz t 

vettek, valam int a  megyének ahonnan 
Indultak.

b) Valamennyi szakosztálynak.
c) Valamennyi megyei szövetségnek 2 pé l­

dányban.

SPORTHÁZASSÁG

Mokány Emese és Józsa Sándor a BSE tá jé ­
kozódási futói házasságot kötöttek. Gratulálunk.

V illás Julia és K éri P é ter a Tipográfia TE 
versenyzői összeházasodtak. Gratulálunk.

SZOL A KAKUKK 
F  eloldás

Az előző szám ból kim aradt hetedik r é s z  helyes 
m egoldási eredm ényei:

XVIII. feladat: l= E /6 , 2=B/5, 3=1/5, 4=E/3,
5=H/6, 6=G/2, 7=F/1

XIX. feladat: l= F /2 , 2=F/3, 3=C/6, 4=E/Z 

A 8 ifjúsági versenyző eredményei:

XVIII. feladat XIX. fe ladat

Harkányi Ádám

hiba idő helyes válaszok 
szám a

1 6*35" 2
Nemes Zsolt 0 8’ 15" 3
Molnár Géza 00 6’ 05" 2
Kiss Éva 3 V  50" 1
Frank  Rudolf 11 8’05" 1
Meichl Géza 4 6’ 15" 3
Jenővári G. 1 5’00" 1
Györki Ágnes 0 8*40" 1

Nyolcadik 

XX. feladat: 1.

ré sz

=2, 2.=10, 3.=5, 4=6-7,, 5. =1-2
6.=0, 7. =2, 8. =3, 9.=1

XXI. feladat: A-2, B-6, C-3

XXII. feladat: l .= 1 0 , 2.=0, 3.=3

A 8 ifjúsági versenyző eredményei:

XX. feladat XXI. feladat XXII. fe lad a t 
helyes vá- hiba idő hiba idő 
laszok sz .

Harkányi
Ádám

Nemes
7 0 2* 03" 1 2''4 9 ”

Zsolt
Molnár

6 0 2* 43" 3 2''0 8 "

Géza^ 
K iss Éva

1 1 1’ 06" 1 3' 47"

Éva
Frank

2 3 2* 07" 2 2''5 9 "

Rudolf 
Meichl Géza

4 0 1* 30ü 1 2*'4 1 "

Géza
Jenővári

3 0 1’ 52" 2 2* 23”

Gabriella
Györki

2 1 2’06" 0 3' 16"

Ágnes 2 0 2* 29" 3 5* 33”
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Kiss E ndre

Útinaplómból
Mit Is jelentett szám om ra  ezidálg Suoml? 

M esszi É szakra  szakadt rokonságot. 60.000 tő 
o rszág á t és Kalevala, S ibéllus, Nurml! Es 
szauna. S ma? Tengernyi élményt!

VI. 3. Csepergő esőben kelünk útra F e r i ­
hegyről. V arsói le- és fe lszá llá s . Majd Lenin- 
grád . Észak Velencéje borúsan  fogad. V áros­
nézés. T éli Palota az e lső  á llom ás. V ilágtör­
ténelm i hangulatunkat csak az Erm itázsba való 
beju tási k ísé rle t kudarca ro n tja . Kárpótlást az 
Izsák k a ted rális  szinpompás arany-tobzódásá­
ban talá lunk. Nyevszkij Proszpekt, Aurora! S 
m áris  indul vonatunk Helsinki felé . Éjszaka há* 
lőkocsiban.

VI. 4. Helsinki, a B alti-tenger lánya, 
így a p rospektus. Biztos igaza van. De egyelő­
re  Reino Hotti vendégfogadását élvezzük, majd 
Jussi Salmenkylla házában a  reggelit. 17 fős 
csapatunk láttán sincs pánik, önkiszolgálás s 
m i jó l is  lakunk. Délben m egism étlődik. Mi­
lyen c irk u sz  lenne nálunk ennyi éhes vendég jö t­
tekor? D élelőtt városnézés vagyis vásárlás.
Ebéd után nemsokkal a re p té r  közelében edző­
pálya. E lég ham ar m egértem  a  skandináv s a ­
játosságok nehézségeit. Remek fedett uszoda s 
szauna je len ti az edzés végét. Egy órás buszo­
zás D N y-ra, Ekenas T am m isaari, a Jukola 
V lesti sz ínhelyére . Autópályáik? RemekeklVa- 
c so ra , szállásunkat egy e rd e i kulturház jelenti.
A fö ld re  te t t  m atracokon békésen elférünk an­
gol barátainkkal. Elalvás e lő tt téma: este  10 
ó ra , s  odakinn nappali v ilágosság  van.

VI. 5. Reggeli után az  e s ti verseny sz ín­
helyéhez közel, lepedőnyi térképen edzőpálya. 
Deseő L aci magához vesz  együtt megyünk. Azt 
h iszem  kiváncsi, m ennyire szám íthat rám  a 2. 
csapatban? Edzésünk nagy kalandja: találkozás 
a ré n sza rv a ssa l. H irtelen ránkcsd te t a sűrűből. 
Megáll. O ldalra fordítja  fe jé t. M ustrál. Tet­
szünk vagy m i, m ert ügetve követ. Nézek Deseő 
re .  T eljesen  nyugodt. R énszarvasunk is . Elénk- 
vágtat, szemünkbe port k av ar. S eltűnik. El is 
fe lejteném , de pontkeresés közben ú jra feltűnik. 
Kedves nagyfejü barátom! Nálad m ost sokkal é r ­
dekesebb dolgok vannak itt. Pl. itt ez a kallió! 
Szép szó nem? pedig csak szü rk e , kopár sz ik ­
lá t je len t, m elyet a jégkorszakban csiszoltak 
ilyenné. S adott esetben a z  egyetlen fix pontot 
jelen the ti. Ha egy van belő le. De ez r i tk a . . .  
Edzésünk 1-2 ó ra  m últán -  kinek mennyi kel­
lett (!) - fejeződött be, az e z e r  tó egyikében, 
fü rd ésse l. Ebéd a tenger p a rtján . Azt hiszem 
a kaszinó tulajdonosa és szem élyzete m a is 
em legetheti az Unkari c s a p a to t. . .  Pedig csak 
jó étvágyunk volt. Ki tehet a  svédasztal gaz­
dagságáról? Csendes pihenő. S indulunk a Jukola 
sz ínhelyére . Mi is ez a Jukola?

1949 óta minden évben a nyárelő  legna­
gyobb eseménye. 7 fős váltókkal. Idén ez 464 
váltó t jelent vagyis 3248 futót. Az össztáv 79 
km . Rajt 2 0 .15-kor (!) S az e lső befutót 8 .3 0 -  
r a  várják . Ez még odébb van.

Útban a versenyközpont felé , katonai ú tle ­
z á rá s , irányítás. Sima is  az utunk. Odaérünk. 
Autó autó hátán. És autóbuszok. Vagy 100. Sá­
to rv áro s . Egy különbejáratu nekünk is jut.
Balogh kitűzi a trik o lo rt, (amely reg g elre  el is 
tűnik) Rengeteg em ber, lacikonyhák, tábori p os­
ta , sp o rtsze rá ru s itá s . 17.15 óra: ágyuszőra tö ­
m egrajtos női verseny 350 indulóval. Köztük r o ­
bognak lányaink is .  R ostás, Szopori, Kárm án, 
Dániel. Látványos a r a jt .  Ennél m ár csak befu­
tójuk érdekesebb. A célegyenes vagy 300 m. 
E lején ott p iroslik  a befutópont. Jön az e lső , 
m ajd második lány. Aztán ontani kezdi az erdő 
a lányokat. Nagy h a jrák . S nini! Ism erős. Igen, 
R ostás Irén, ő. S ötödik! Megvan az e lső  öröm . 
Örül ő is . Kedve az ünnepélyes eredm ényhirde­
tésk o r szottyan el, m ikor kezébe kapja a  t is z ­
tele td ijá t. A szép, de nagy állólámpát! Haza is 
kell v in n i...

Mindez csak szerény  bevezető az estéhez 
képest. Igaz süt a nap még 2 0 .15-kor dördül a 
m ozsárágyu .. .  Felberregnek a TV -kam erák, a 
filmfelvevők. Helikopter köröz. Mindenki buzdit 
valak it. Hatalmas a hangzavar. De ők ott a  né- 
zőfüzér övezte kordonban sem m it, nem hallhat­
nak. 464 futó iszonyú elánnal pörget kifelé, még 
jó , hogy hosszú a kifutó. Tovább élvezhetjük.
S vannak telhetetlenek. A r é t  fölötti sziklatetőn 
vagy kétezer szurkoló követi futva őket ameddig 
a  szem  ellát. S Szabó L acit az élen, 6. helyen 
látjuk eltűnni. Dosek Toncsit a 2. csapat kezdő 
em berét elnyeli a  tömeg. Sétálunk a  forgatban. 
M esélik, hogy tavaly a csehszlovákok 13. lettek. 
Nagy szenzációt okoztak ezzel. Nem értem .
Csak később.. .

A váltó fa rs ta  rendszerű . így még é rd e ­
kesebb. 65 perc  te lt e l, és ú jra  itt a  helikop­
te r  a  TV-kam erák az erdőszé lre  tapadnak.
S jönnek. Tizes boly, kis szünet, m ajd a tö ­
m eg. A 11,5 km -es 1. szakaszu győztes 
Asikkalen Raikas em bere 65,42 p - t m egy (a 
megadott győztes idő 66 perc!). A 73 percben 
feltűnik Toncsi: 123-ik. Újabb 5 p e rc , s jön 
Laci ziláltan, dühösen döngeti a  célegyenest. 
Pedig nem is tudhatja, hogy 190-ikl Kiss Zoliék 
m ár lámpákkal fe lszerelve  mennek ki. A bu lle­
tin  ugyan a 3-4. szak asz ra  ajánl lám pát, de 
so se  lehet tudni. S m a ham arább sötétedik. Be- 
b o ru l. Sajnos e le red . Csendes eső  ez, ami jó 
a földnek. De most? A 2. futók távja is 11,5 
km . 1/2 11 múlott két p e rccel, am ikor itt 
vannak ú jra. Az Ankkuri Angelniemen ugrott 
é lre  71.01, a  győztes idő. Ehhez képest felde- 
rülütik, 15 perc s itt jön K iss Zoli rögtön 
Nagy Árpád is . Mint utóbb kiderült, m ost á l ­
lunk a  legjobban. Az L csapat 118, m ig ml 
122! Hegedűs és Göbölös húznak kifelé a  r e f ­
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lektorok világította, esőtől ázott célegyenesbe. 
Mi, az ernyők alól biztatjuk őket. Reményke­
dünk. Miben? Ha egy szakasz a la tt Kiss "Cson­
ti"  72 helyet tudott e lőre jönni.. .  I De az é jsza ­
ka sokak sz á m á ra  tartogat m eglepetéseket. Saj­
nos szám unkra is .  Hegedűs lám pája félpályá­
nál szétm egy. Göbölös szedi fel valahol a vége 
fe lé . Addig pendlizik. V isszaesünk, 181-182. 
helyre . De az éjszaka a finneknek is  sötét.
Az első  két szakasz  után a  svéd Ludvika van 
az élen. S 1 helyett 7 svéd az e lső  10-ben.
Öt ó rá ja  folyik a verseny. É jjel fé l kettő.
A célban és a  kijelö lt pontokon a  nézők nem tá ­
gítanak. Szurkolnak. Van m ié rt. Két rövidebb 
szakasz jön. 7 ,7 -7 ,8  km. Az Asikkalan Raikas 
színeiben M atti Livonen v issza sze rz i a finnek 
becsületét. 56,73 p -e l é lre  á ll, 10 p erce t ver 
i tt  a  Ludvika em berére . De a Ludvika igy is 
m ásodik. S ez  a  sorrend  a  6. szakasz  után is . 
Viszont a  3. he lyre  felnyomul a  svéd Gustavs- 
b e rg , (első em bere még 78. volt) Göran Ander­
son révén. Ő 4 9 ,80-t pörget! Félelm etesen  jó 
idő ez. Még akkor is , ha időközben kivilágoso­
dik. F é l négy m úlott két perccel.

S az utolsó, a 7. szakasz 15 km -es táv­
jának vág neki vezető helyen az Asikkalan befu­
tó  em bere, Pentti Rautavuo. F é l p erccel mögöt­
te  Stenström  (Ludvika) 2 perccel pedig Nordin 
a Gustavsbergból. Újabb két perc  és a  Palő be ­
futója, Markku Salminen! 5 percen  belül 5 vál­
tó. Nagy-nagy b iztatás k isé ri ki őket, hűséges 
szurkolóik révén . Hajnali fél négy. S te lt ház 
a kordonok m ellett! Nézném m ég, hiszen m ost 
Toumi Peltola, majd Matti Makinen s Risto 
Nuorvos vágtat kifelé. De nem érek  rá .  Hrenkó 
Laci fél ó rá ja  kinnt csatázik valahol.

13 p e rcce l, 30. helyezéssel "m i", a  2. 
csapat áll jobban. Melegíteni kezdünk Petőcz 
Lacival. Mi a  6. futók. Miközben a 7. -ek m ár 
javában csatáznak a  vizes erdő mélyén. Az eső 
viszont e lá ll. A tájékoztatóból elég gyorsan k i­
derül minden. Rautavuo hibázik. Stenström  is , 
m e rt Nordin s Salminen az élen. Gustavsberg 
és Palo. Svéd és finn párharc . Nem együtt m en­
nek. Külön útvonalakat, átm eneteket választanak, 
De a pontnál mindig találkoznak. M ár nincs 
fa rs ta . Egyikük sem  sze rez  előnyt. Salminen 
nyugodt. O a  fiatalabb és 6 van itthon. A be­
futó-pont következik. A bemondó hangja felpörög, 
a helikopter fölénk érkezik ú jra . A TV-kame­
rák  s mindannyiunk szem e az e rd őszé lre  ragad.
S Salminen, a  biztos VB-csapattag meghökken­
ted észle li az előtte bélyegző Nordint. A logi­
kus útvonal az övé volt. S m égis. Bjöm Nordin 
15 m -es előnnyel érkezik a célegyenesbe. Elő­
nyét végig m egőrizi, bárhogy tombolnak a fin­
nek. Beér a  célba, majd té rd re  rogy. Salminen 
letö rten  g ra tu lá l. Neki csak ez ju t, s  a  vigasz.
Ő futotta leggyorsabban a 7. szak asz t 88 .03-at 
15,2 km -re!

Belegondolok. 530,10 p. a győztes idő.
10 perc  hiján 9 ó ra . S 79 km. minden keservé­

nek jutalm a, a győzelem  d icsősége 15 m -en m ú­
lo tt. S svédeké. Ludvikáé a  3. hely is . Nordin 
10 p erce  célban van m ár, m fkor Rautavuo le tö r­
ten  beér. Indokolt a fájdalm a. Az Asikkalan 
Raikas egy kivétellel m indig az e lső  3 között 
futott. Sőt három szor vezete tt is .

T erm észetesen  a verseny  ta r t ,  m i is kinn 
vagyunk még. Gyurkó rév én  229. m ig a 2. c sa ­
pat 232. a kölcsönvett japán T akashi Sugijama 
révén . Az angolok m ég hátrább. Később délelőtt 
10-kor töm egrajttal m egy ki a  m a ra d é k ...
Inkább sebeinket nyalogatjuk és élm ényeinkre em ­
lékszünk. Igen, az  csodálatos volt. Aludni úgyse 
nagyon lehetett. Sátrunkban 5 m atrac . E zért leg­
többünk kószált az éjszakában. A Jukola, m int 
perpétum  mobile m ent s  m ent. Sohse volt m eg­
á llá s , Kiváltképp az é jszaka sötétjéből előtűnő 
lám pafüzérek, m int szentjánosbogarak különböző 
irányokból. Fejlám pák csóvája, csóválása  nagy 
ha jrák  közepette. Még a 400. h e ly é rt is ádáz 
c sa ta  dúlt. A váltóhelyen monoton egyhangúsággal 
szólították a ra jtszám okat. Vagy álltunk a sz in ­
tén  kivilágított és 58 (!) m hosszú eredm ényjel­
ző elő tt, ahol 5-10 p e rcce l a befutás után m ár 
kinn volt az eredm ény. Délig o tt napozunk. Hall­
gatjuk Csonti élm ényeit, am int éppen a dagonya 
pontnál bélyegzés közben té rd ig  á llva  a pocso­
lyában talá lja  Árpádot ékes károm kodás közepet­
te . Vagy éppen én ecsetelem  kalandomat Ingvar
S. Melin ú rra l, a  finn hadügym iniszterrel, akit 
m ajd a mélybe löktem egy kallió te te jé rő l. Utá­
na én segítettem  kikapnia, egy pontját. Igaz, ak­
kor nem tudtam kicsoda. Csak befutás után. 
Ahogy Deseővel ballagunk m egszólít németül.
S közli, hogy találkoztunk.. .  Csak azt sajnálja, 
hogy 6 5. mig én m ár 6. futó voltam . Egyéb­
ként nem h a ra g sz ik .. .

Délben buszba szállunk. Irány Helsinki, 
m ajd Solvalla. Délután két ó ra . Tavak, hegyek, 
fenyvesek. Ez lesz  otthonunk 1 hétig . Deseő k i­
használva helyzetét, ku tyaharapást sző rivel, ed­
z é s re  invitál bennünket. Bemutató a  svéd, Kjell 
L arsson készítette  térk ép rő l. Aztán vacsora .
Majd ledőlünk ágyunkra. Többen reggelig  ott is 
m aradnak, 14 ó rás alvás e re jé ig . A keményebbek 
este  színesben végigélvezik a finn TV 1 ó rás 
adását a Jukoláról. !

VI. 7. Nincs verseny . E gyszerű  a dolgunk. 
Reggeli 8-kor. Edzés 10-től. 12-k o r ebéd, p ihe­
nő, majd du. 3-tó l ism ét edzés, újabb edzőpá­
lyával. 17 órától vacso ra . S e s te  szauna. Ez 
volt a mindennapunk. F á ra sz tó . Kiváltképpen a 
tanulnivágyó edzőknek, hogy Nagy Árpádot idéz­
zem: elég nehéz á tálln i a  napi két edzésre  a 
heti k e ttő rő l.. .

De sokat tanultunk. S nem  eleget. Ezt 
tanusitja  a 9-i finn-m agyar-svájc i-angol négyes­
viadal is . A fiukat a finnek nagyon m egverik.
E lső 10-ben csak finn. Hegedűs a 11 ., Svájc 
s Anglia mögöttünk. A lányoknál Saci fölényes 
győzelm et a ra t. Nagy gőzelem  - nagy tisz te le t­
díj -  m éteres falióra!
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Elképesztő gyorsak a  finnek. Ezt látjuk a 
hétvégi Suuntón is .  Szabó Laci ugyan az e lső  
nap kisebbfajta szenzáció t okoz a 9. helyével, 
de ez  csak kivétel. A bozót, a legallyazott e r ­
dő ellenére 5 perces k ilom éter átlagok.

S egyszer a so k -sok  tanulsággal já ró  utunk 
nak is végeszakad. Hétköznapokra m arad á tfo r­
m álni magunk k ép esség e ire , lehetőségeire m ind­
az t, am it magunkba szedtünk. Nem lehetetlen  
u to lérn i az északiakat. Csak akarni kell és so ­
ka t, nagyon sokat d o lgozn i.. . .

Hrenkó László

ODOT 76
Az ODOT idei versenyén  népes mezőny 

ve tt ré sz t. Ennek az 1330 fős versenyző ifjúság­
nak csak igen elenyésző ré s z e  volt az, aki pon­
to t hagyott ki. A v ersen y re  a küzdés, a nyerni 
a k ará s  volt jellem ző, de a sok sportszerűen  
versenyző fiatalon kivül, igaz csak kisebbségben 
voltak, akik komolytalanul fogták fel az egész 
v e rsen y t és nem tanúsíto ttak  érdeklődést irán ta . 
V erseny  közben leültek, beszélgettek, ső t vo l­
tak , akiknek még c ig a re ttáz á s ra  is volt idejük.
A jövőben szeretnénk, ha  ilyesm ire  nem k e rü l­
ne so r  és nem kellene ilyen  elszom orító s o r o ­
kat Írn i.

A verseny a rendezők teljes odaadását tük­
rö z te . A célba történő befutás nagyon látványos 
vo lt. A befutó jó hosszú  volt, igy a versenyző­
k e t majdnem az utolsó ponttól figyelem m el lehe­
te t t  k isérni.

Az időeredmények a mezőnytől és a pálya 
adatoktól függően m eglehetősen jól és szorosan  
alakultak:

Eredmények:

F  17 C
1. Zentai László (Nógrád) 34,51
2. Márton Sándor (Csongrád) 36,51
3. Gidőfalvi Péter (Hajdú) 39,49

F  17 D
1. Magyar Tibor (Pest) 26,12
2. Liska Pál (Békés) 27,29
3. Kelemen F erenc  (Fehér) 29,19

F  15 C
1. Jakab Gábor (Bpest) 32,35
2. Szilasi Attila (Bpest) 34,53
3. Szbbotka József (Baranya) 35, 57

F 15 D
1. Varró József (Somogy) 23,01
2. Gyüre István (Szabolcs) 25,18
3. Bánfi Zoltán (Zala) 25,29

N 17 C
1. Karakai Anikó (G yőr-S .) 48,09
2. Tóth Margit (Szabolcs) 49,12
3. Háry Erika (Bács) 49 ,26

N 17 D
1. Bucztai Ágnes (Borsod) 28,07
2. G ergál Rozália (Zala) 36,56
3. Kóti G izella (Komárom) 39,15

N 15 C
1. Ábrahám Irén  (Hajdú) 49,53
2. Szántó E rika  (Veszprém) 50,11
3. Kuzmann M ariann (Heves) 52,10

N 15 D _
1. Sabankó Julia (Zala) 32,07
2. Kozma Veronika (Szabolcs) 32,30
3. F a rk as  Judit (Vas) 32,45

A pályákon minden pont a helyén volt és 
igy rek lam ác ió ra  nem volt ok. Az ellenőrző 
pontokon katonák ültek, a pontok megóvása é r ­
dekében, de még igy is  fordultak elő problém ák, 
m ert a versenyzők kisebb ré sze  eltördelte a 
z s írk ré tá t, hogy m ié rt, azt gondolom nem kell 
részle teznem .

Azok a versenyzők, akik erejükhöz képest 
végig küzdöttek a te rep et, a KISZ KB értékes 
tisz te le td ija it (m atracot, táskát, s tb .)  kaptak és 
öröm m el telve , sikerekben gazdagon tértek  h a ­
za és újságolták az  eseményeket társaiknak.

Zánkay András

Д Neva partján
Leningrád a Néva torkolatánál, az északi 

szé lesség  60°-án  fekszik, nagyjából egy m ag as­
ságban Osloval, Stockholmmal, Helsinkivel; 
Budapesttől 1650 k ilom éterre . Tőlünk vonattal 
két nap, két é jje l. A város hatalm as, n é g y m il­
lió lakosa van, a Nyevszkij-proszpekten egész 
nap hömpölyög a tömeg.

Négymillió em ber között egyedül é rez tem  
m agam , nem ism ertem  senkit. Két h é tig .. .  
Akkor ju tottam  el a Leningrádi Búr eves ztnyik 
(leningrádi EAC) tájékozódási futóinak edzésé ­
re .  Magányomnak egyszeriben vége szakadt és 
m ost itthon is úgy gondolok rájuk, hogy nem 
szám ít a távolság, nem számítanak a köztünk 
levő határok, összetartozunk. Az igazi tá jéko­
zódási futók m indenütt egyformák. Hasonlóvá te ­
sz i őket a sportág , a term észe t sze re te te , v e r ­
senyzőtársaik  tisz te le te , összetartásuk.

A Szovjetunióban a tájékozódási futás nép­
szerűsége  egyre fokozódik. A náluk 17. é le tévé­
ben levő sportág  hívei között idősek és fiatalok 
egyaránt m egtalálhatók. Legjobbjaikkal néhány­
szor találkozott a m agyar válogatott, az e re d ­
mények hol az egyik, hol a másik fél győzel­
m ét hozták. Mivel a szovjet tájékozódási futók 
országos szövetséggel és igy IOF képviselettel 
nem rendelkeznek, e zé rt külföldi versenyezési 
lehetőségük aránylag r itk a . 1975-ben országok 
közötti viadalon otthonukban legyőzték F in n o r­
szág, Bulgária, M agyarország és F ranciao rszág
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csap atá t. Finnországban szoros versenyben kap­
tak  ki a vendéglátóktól.

E néhány eredm ény is m utatja, hogy m ár 
m ost is ott vannak a  skandináv "szu p erh ata l­
m ak" és Svájc mögött a tájékozódási futás m á­
sodik vonalában, ahová mi is  e lő sze re te tte l so ­
ro ljuk  magunkat, Csehszlovákia és Dánia tá r s a ­
ságában. Mindez önálló szövetség, központi tá ­
m ogatás nélkül. A szövetség  hiányán kivül a ha­
ta lm as távolságok is nehézséget jelentenek az 
é lsp o rt fejlesztésében. Az o rszág  te rü le tén  fo ­
kozatosan alakultak ki a tájfutó éle t központjai.
A legfejlettebbek viszonylag a Balti állam ok; 
e lsősorban É szt- és L ettország, a tájfu tás o tta ­
n i bölcsői.

Leningrád tájékozódási futói á ltalában a 
2 -3 . helyen végeztek az utóbbi évek bajnoksága­
iban. Egyre erősödik Moszkva tájfutó sportja . 
Ezekből a centrumokból fejlődött ki és terjed t 
el o rszág sze rte  a tájékozódási fu tás . Az újabban 
kialakult fontosabb központok közül néhány: Uk­
ra jn a , Omszk, N ovoszibirszk, Kujbisev, C sel- 
jab inszk , Szverdlovszk, Irkutszk. C seljabinszk- 
ban sportiskola is működik.

A tájékozódási futás jövője szempontjából 
lényeges hogy nagy fontosságot tulajdonítsanak 
a gyerekekkel való foglalkozásnak. A verseny­
évad szünteiben is állandóan edzőversenyeken 
vesznek ré sz t, az ötödik osztályos kortó l m ár 
szakkörökbe járó  gyerekek, ahol főállásban dol­
gozó edzők foglalkoznak velük. 3-4 szakköri 
csoportnak (különböző évjáratok) he ti 2-3 foglal­
kozást (edzést) ta rtv a . A toborozással nincsen 
gond. A sport a fiatalok egészségesebb felfogá­
sa , életvitele révén, közel á ll hozzájuk, nem 
kell rájuk tukmálni.

Leningrádban a versenyévad két r é sz le t­
ben, 10 hónapon keresz tü l ta r t .  A n y á ri és a 
té l i  szezon versenyei különböző form ában kerül­
nek m egrendezésre. A té li  versenyeket sífu tó­
lécce l, szalagozott útvonalon rendezik . A t é r ­
képen csak a ra jt van berajzolva és a g irbe-gur- 
ba  szalagozott útvonalon elhelyezett ellenőrző- 
pontok helyét a versenyzőnek kell térképén be­
sz ú rá ssa l, berajzo lással m egjelölnie. A pontat­
lanságot pluszpercekkel büntetik. A futás ide­
jéhez a 2 m m-es megengedett hibahatáron túl 
minden mm tévedésért 1 pe rce t hozzáadva kap­
ják  meg a verseny végeredm ényét. E form a 
népszerűségét tekintve náluk egyenrangú a  pont­
érin tős versennyel. Télen ritkán  rendeznek 
pontérintős versenyeket, de a  bajnokságot m ind­
két vállfajban m egtartják.

M inősítési rendszerük  a miénkhez hasonló­
an a győztes ideje alapján szám íto tt te l je s ít­
m ényszázalék szám ítására  épül. A legmagasabb 
m inősítés: a Sport M estere cím  (m aszter szpor- 
ta ) , s ezt kb. 40-60 versenyző é r i  e l évente.
A cím et csak a "Sport M estere cím  kandidátu­
sa i"  (kandidat m aszter szporta) érhetik  el, m ert 
c sak  ők indulhatnak azokon a kiem elt versenye­
ken, ahol ez a cím  m egszerezhető. (A nem zet­

közi versenyeken kívül évente 4-6 verseny, t e ­
rü le ti és országos bajnokságok). A "kandidátusi 
fokozattal" m ár kb. egy nagyságrenddel nagyobb 
szám ú versenyző rendelkezik. A fenti cím eken 
kívül nyilvántartanak I . , II. és III. osztályú m i­
nő sítés t is .

A nagy távolságok m iatt rendkívül kedvel­
tek a többnapos versenyek. A leningrádi tá jéko­
zódási hét, a  balti állam ok két hete alatt zajló 
9 napos (3x3 nap) versenysorozatok az indulók 
lé tszám át tekintve a Hungária Kupa n ép szerű sé ­
gét is  meghaladják.

A nem zetközi kapcsolatok egyelőre k o rlá ­
tozott volta m iatt i s ,  fokozott jelentőséget tu la j­
donítanak és nagyon készülnek az idén n y árra  
te rv eze tt szo c ia lis ta  országok versenyére, m e ­
lyet Pszka környékén rendeznek.

A sportág térkép ellá tása  egyenlőre nem 
m egoldott. A központi tám ogatás az o rszág e -  
gyes ré sze in  különböző. A balti államokban 
ren d sze re se n  jő minőségű színes térképen r e n ­
dezik a nagyobb versenyeket. Leningrád tavaly 
m ég csak  két színes térképpel büszkélkedhetett 
-  ezek a franc ia  hadsereg  válogatott elleni v ia ­
d a lra  készültek. Moszkva környékén szintén 
csak  egy-két színes térkép  készült. A hazai 
versenyek  zömében fotózott (javított) térkép van. 
Bár a szövetség m egalakulása nélkül általános 
m egoldás nem rem élhető , de biztató, hogy n á ­
luk a térképjavítás m ár a kezdő versenyzők 
szin tjén  is  a sportág elengedhetetlen tartozéka. 
Szinte minden versenyző foglalkozik térképj aví- 
tá s sa l is ,  pe rsze  különböző m éretekben és s z ín ­
vonalon.

A tájékozódási futó szakirodalom  időnként 
m egjelenő kiadványai, könyvei nem sokáig h e ­
vernek az üzletben. Az eddig m egjelent 9-10 
könyv között található a sportágat népszerűsítő  
finnrő l fordított mü, de a versenyrendezés, t é r ­
képkészítés, pályakitűzés szakm ai kérdéseivel 
foglalkozó szovjet szakkönyv is . A 35-70000 
példányban m egjelent könyvek egy-egy példányá­
hoz csak  barátaim  jóvoltából, ajándékként ju to t­
tam  hozzá, s általában napok alatt eladáják 6- 
ket.

A tájékozódási futás és ezen belül m i m a­
gyarok is  csak nyerhetünk a szovjet tájfutás 
m egerősödésével, s e zé rt azt hiszem valam eny- 
nyiünk nevében kívánhatom, hogy m inél előbb 
sikerü ljön  szom szédainknak létrehozniuk o rsz á ­
gos szövetségüket és a nemzetközi sportéletben 
e lé r t rangjuknak m egfelelő szinten bekapcsolód­
niuk a sportág  esem ényeibe.
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Szerkesztői üzenetek

T. L. Budapest. F u rc sa  kérdései vannak, 
de sz e re n c sé re  meg is adja a  vá laszt levele 
végén. M ert m i bizony nem tudtunk volna a r ra  
válaszoln i; hogyan tájékozódik Monspart Sarolta 
a senki földjén, meg tévedhetetlen-e a tájékozó­
dásban. "Tudunk abszolút b iztos, tévedhetetlen, 
m onsparti tájékozódási képességről akár a zene 
legáttekinthetetlenebb, legkevésbé já r t  terepein  
is ,  ahol nincs a szövevényes hangzásképnek 
olyan csalóka e lté ritő , e lte re lő  irány jelzése, 
am ely rávehetné, hogy halálos biztonsággal ne 
a kottakép á lta l megkívánt hangra lépjen. . . .
Az am i beszéd és az ének közt van, az á lta lá ­
ban amolyan senki földje. Ám Sziklay E rika  
ezen a  terepen  is biztonságosan tá jé k o zó d ik :..."  
Az O rszágos F ilharm ónia m űsorfüzetében (1976.
III .8-14. 33-34. old.) ezt Í r ja  Molnár Jenő An­
ta l, Sziklay E rika da lestjérő l, s  önnel együtt 
bizzunk, hogy szójátéka sz e rin t Monspart Sa­
ro lta  sz ik lay  biztonsággal fogja olvasni a t é r ­
kép-kottát.

Sz .J. Nyíregyháza. "Szerintem  a  fenyő 
zöld, vagy legfeljebb vörös, de az ami a  m a­
gyar térképeken divik, felháborító. Csak a m i­
nap leza jlo tt Hungária Kupa térképeken legalább 
4 változata  van a fenyő térképjelének. A Jákő- 
hegyen kék, a  Csalányos-völgyön fekete, a  Ká- 
rolyházán zöld is  meg fekete is , hogy k a jla sá- 
gukról, e lté rő  nagyságukról ne is  beszéljek. 
Tudtom, és a kezemben levő hivatalos jelkulcs 
sz e rin t fekete a  je l, kis talppal a  keleti végé­
nél. Talán nem a  legszerencsésebb, de legalább 
egységes. Mig jobbat nem találnak: használják 
ezt! Különösen az országos szövetség verse,- 
nvein. "

A rajzolók és a térképbizottság éppen azt 
k e res i, hogy m i a jobb, m ert a  sok s ík ra jz i 
elem m el, tehát fekete je lle l zsúfolt térképein­
ken' nem a  legjobb megoldás a fekete növény­
zetjel. De azt is  tudni kell, hogy a  zöld szint 
a kék és a sá rg a  egym ásra  nyom ásával á llít­
ják elő. N am árm ost: fehér alapú erdőben a 
zöld - tehát a kék és sá rg a  kombinációjú jel, - 
óhatatlanul bekövetkező szincsuszások m iatt 
sokszor nem ad szép , határozott szélű  jelet. 
E zért ebben az esetben a megfelelő vonalvas­
tagság nagyon fontos. Ebben m ég nem alakult 
ki a  m egfelelő, elfogadható m ére t. Megoldot- 
tabb az 1-es és a 2 -e s  futhatóságu zöld, m ert 
ebben ez esetben b á rm e ly  szín  c sú sz ása  nem 
okoz zavart, h iszen az alap is  k ék -sá rg a , vagy­
is  zöld. Ekkor a fenyő, helyesebben fenyves-jel 
sötétebb tónusu környezeténél. Ugyanez viszont 
nem követhető a  hárm as fokozatú futhatóságnál, 
m ert maga a  fenyves-jel is ugyanaz a sö té t­
zöld. Tehát itt fekete kell. Itt elképzelhető egy 
kék fenyő (talán ra sz te rezv e), am i egy zöldes­
kék jelet eredm ényezne. Ennyit röviden, pe­
dig lehetne folytatni, hiszen ez valóban örök­
zöld téma.

C S.F. Szeged. O xigén-reggeli cim ü cik­
két ajánlja közlésre: "M it kapsz a  napi 20 p e r­
ces szórakozásért?  F ia ta lságot, e rő t- ,  egész­
séget, különböző betegségek gyógyszer nélküli 
gyógyulását, p l .:  pajzsm irigy-m egbetegedés, 
szívritm us zavarok, anyagcsere zavarok, tüdő­
betegség, fe jfá jás. Csökkenti a  vérnyom ást 
(magas vérnyomás esetén). Alacsony vérnyomás 
esetén elősegíti a  norm ális vérnyom ás e lé résé t. 
Jó közérzetet, tü re lm et, akara terő t, életvidám ­
ságot, állóképességet, erődet megduplázod, 
gyorsaságod fejlesztheted , és a  h ázasá le t ak­
tivitásának a fokozását. Mit akarsz  még?!" 
Semmit.
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Magyar Posta______________________________________ _
Skerletz Iván❖

Több kritikus észrevétel 
érkezett m ár szerkesztőségünk - 
be a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
címlapjával és hátsó borító já­
val kapcsolatosan. Olvasóink 
- nem titkoljuk - azt kifogásol­
ják, hogy a fotók kiválasztása 
mind a mondanivaló, mind a k i­
vitelezés szempontjából igény­
te len  és az aktualitást, belső 
tartalom ra való u talást is nél­
külözik. . .

Úgy érezzük jogos é sz re ­
vételek, igyekszünk m egszívlel­
ni. Levélíróink némelyike ja ­
vaslatot Is te sz  hogyan képzeli 
ő szaklapunk boritó já t. Sajnos 
a többszínű cím lapot óhajtók 
igényeit továbbra sem  áll mó­
dunkban kielégíteni. Viszont a 
jelenlegi kereteken belül Is - az 
em lített kifogásokat figyelembe 
véve - a következő évfolyamtól 
változást tervezünk a b írá lt kül­
sőn. Ehhe z m ost további ö tle- 
teket kérünk!

Híradónk formátuma és 
két havi m egjelenése marad.
A megvalósítható elképzelése­
ket a borítóoldalak flgyelemfel- 
keltőbb, tetszetősebb kialakítá­
sához kérjük. Voltak az eddigi 
javaslatok között a hátsó oldal 
"tereptárgyak sorozatának" he­
lyeslői és olyanok is akik te lje ­
sen fölöslegesnek tartják . Ki­
váncsiak vagyunk ezzel kapcso­
latos további véleményekre is. 
Grafikai terveket, vázlatokat is 
öröm mel fogadunk! A

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
Szerkesztőségének levelezési 
elme ism ert (1374 Budapest,
Pf 614) ide várjuk az ötleteket, 
javaslatokat decem ber 20-ig.

A bronznak fénye
Legutóbbi érmünk szintén bronz volt. A kkora férfi 

csapat nyerte , m ost a női. Csehszlovákiában Monspart a ra -  

* nya m ellett is  fényesen csillogott a bronz, de most mintha a 

férfi csapat ott nem léte homályositaná e l, e roppantul m eg­

érdem elt, nem szerencsével sze rze tt é rm et. Igazságtalan a 

világ - mint e z t m ár annyiszor m egállapították -, m ert m in­

denki mindenről beszél, ir , vitatkozik, érvel valami m ellett 

vagy ellen, csak  éppen a világbajnokságon szerze tt, so rren d ­

ben a negyedik érem  tulajdonosairól nem esik szó. Pedig tanu l­

ságos dolog, ha m ost őket dicsérjük, m ert személyük, pé l­

dájuk, sportpályafutásuk, bizonyítja, hogy van és lesz k e re s ­

nivalónk világversenyeken.

Rostás Irén , kinek hazája Hódmezővásárhely, a fátlan, 

erdőtlen Csongrád megye, aki m egtanult úgy tájékozódni h e ­

gyekben és úgy futni a m artra , mintha sohasem  látott volna 

alföldet. Példája egymagában bizonyítja, hogy nem erdő és 

hegy kell e sporthoz, hanem em ber. És ez  nem egyedi jelen­

ség, hiszen vagy egy évtizede m ár, hogy e megye versenyzői­

vel számolni kell. És elzárva - két alvó megye, Békés és 

Bács-Kiskun határo lja  - a versenyélet sűrűjétől, utazva k ilo­

m éterek e z re it  jutottak el a skóciai bronzig. M ert ez az érem  

kicsit a megyéé, a városé is.

Kovács Magda, vagy ahogyan leánykori nevén sokan 

megszokták Horváth Magda m ár ezüstö t is nyert ifjúsági k o r­

ban az 1970-es VB-n és aki egyéni érem hez közel állt a c seh ­

szlovákiai VB-nek utolsó kilom éteréig, aki tehetséges, de 

eredményei ezzel nem voltak arányban és aki belátta, hogy 

nem szólam a többet edzés kívánalma, s befutása után bol­

dogan m esélte  szerencséjét; hogy m ikor m ár éppen leszakadt 

a norvég lánytól; mindig akkor látta meg ism ét. Tévedett, 

m ert ez nem szerencse  volt, hanem a szívósság gyümölcse.
(Folytatás a 2. oldalon)
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Monspart Sarolta, aki sokat vesztett, h i­
szen  az eddigi legkönnyebb világbajnokságon, é- 
lete  legjobb futóformájában, soha nem látott nyu­
godt r a jt  után vesztett, - de mennyire - s ezt á t ­
é rezn i se én, se más nem tudja, csak az, aki m ár 
n y e rt világbajnokságot, de talán az sem, ha csak 
nem  Monspart Sarolta. Szóval ennyit veszitve vé­
gü l harmadiknak felhozni a csapatot: több, mint 
ö röm teli teljesitmény, ez  a folytonosság Ígérete 
is  volt.

Visszagondolva a váltó ra , talán nem is  tö r-  
téntsem m i különös. Nem volt váratlan fordulat, 
a csalfa  remény - ro ssz  rész id ó  miatt - is csak 
percekig  élt, nem történ t b e tö rés, nem volt m eg­
lepetés az egyéni eredm ények ellenére sem a m a­
g y a r női váltó harmadik helye. Majdhogynem t e r ­
m észe tes volt. És ez igy van jól. Ez megnyugtató. 
Van helyünk a világban.

A három érem közül; arany, ezüst, bronz, 
csak  az utóbbi nem tisz ta  fém , hanem ötvözet.
A m agyar női váltó azon az esős, skóciai v asá rn a­
pon olyan ötvözetet képezett, amely szilárd ré sze  
lehet a jövő szép terveinek.

A skóciai világbajnokság egyéni versenyei­
nek térképei újságunk ezen számának 8. (férfi pá­
lya) és 9. (női pálya) oldalán találhatók.

Részletes eredm ények, értékelés, váltó p á ­
lyák térképei és a válogatott kerettel kapcsolatos 
egyes problémák m egtárgyalására  következő sz á ­
munkban kerül sor.

Ж
6 =  W O R L D  
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Hibakeresés
A Kartográfiai V álla lat "Térképész" cimil 

tájékoztatójának idei 2. szám ában érdekes te rv ­
rő l  olvashattunk. A válla la t főmérnöke, felelős 
sze rkesz tő je  és az Adattáruk vezetője ism erte t­
te  elképzeléseit. Az MTFSZ m ár egy ízben hat­
hatósan  közreműködött hasonló jellegű tá rsad a l­
m i sze rv  létrehozásában - Térképbarátok Köre -, 
azonban a  létrehívó sz e rv  és személyek érdek­
telensége miatt a tevékenység megszűnt, de leg­
alábbis szünetel. Reméljük, hogy ennek nem 
le s z  hasonló sorsa. Es m ost lássunk néhány 
szem elvényt; hogyan is  tervezik  a Vállalatnál.

Az országjárás, a  kirándulás ma m ár nép­
m ozgalomm á vált. A városok zaja és ro ssz  le ­
vegője - amit divatosan (de sajnos jogosan) k ö r­
n yeze ti ártalomnak neveznek, a r ra  ösztönzi az 
em bereket, hogy felüdülést, nyugalmat lakhelyűk­
tő l távol, a term észet még háborítatlan vidékein 
keressenek .

Ezen országos m éretű vándorlás " ré sz tv e ­
vői" többnyire térképfelhasználókká válnak úgy, 
hogy először az ut m egtervezéséhez, m ásodszor 
pedig az elképzelt ut megvalósítása so rán  hasz­
nálják a térképet. Ennek alapján mondhatjuk azt, 
hogy a térképeknek van egy elm életi és egy gya­
korlati felhasználása. E kétféle felhasználás 
gyakorlata során  megállapítható, hogy a  valóság 
néha m ást m utat, m int a térképeink -  tehá t em ­
b e r tervez, térkép végezi Ez részben te rm észe ­
tes , m ert tudjuk jól, hogy a térkép e lk ész íté sé ­
nek hosszú átfutási Ideje miatt, az m ár a m eg­
jelenés pillanatában elavulttá válik.

Ezt a viszonylagos elavultságot te rm é sz e ­
tesen csökkenteni lehet megfelelő inform ációk 
beszerzésével, táro lásával és ö sszesítésével,
- úgymond - naprakész tartásával.

MindJS azonban nem pótolja a jó h e ly sz í­
nelés! munkát!

Tulajdonképpen mindenki helyszíneli
Ez akárm ilyen furcsán hangzik, de Így

van!
Ha azt tapasztaljuk, hogy a térkép és a 

valóság nem egyezik, akkor a helyszínelés első 
mozzanatát végeztük - a fe lism erést.

Ha a boss zakodáson kivül az é sz le lt e lté ­
ré s se l kapcsolatban valam it teszünk is (pl. fe l­
hívjuk r á  a  figyelm et, vagy netán bejelöljük a 
térképre), akkor m int tudatos helyszínelők elő­
segíthetjük térképeink jobbátételét.

Ennek a1 célnak a megvalósítását öltené 
szervezeti form ába a Helyszínelők Baráti Köre. 
Exmek az Irányítását az Adattár vagy a KISZ- 
szervezet vállalhatná, és a helyszínelés szak ­
m ai tanácsadásán túl a beérkezett információk 
feldolgozását, a helvszinelési térképek k eze lé ­
sé t és ö sszesítését Is végezné.

A Baráti Kör tagsága tevékenységét önkén­
tes társadalm i munkában végezné, akár hobby- 
ból, akár szakm ai szeretetből.

Ez a tevékenység nem terjedhet ki az o r ­
szág egész te rü le té re , és ezért hézagos a h e ­
lyesbítés, de exmek ellenére hasznos. Mint ösz- 
szefogó szerv  az Adattár kellene, hogy kidol­
gozza a gyakorlati megvalősitás teendőit, és 
a r ra  m ár m egbízást is  kapott.

Az ötletek eredm ényét mind a "jó" t é r ­
kép bizonyíthatja. A fenti ötlet kifogástalanságát 
csak a jó szervezés és a beküldött anyag kifo­
gástalan táro lása  oldja meg.

Az Adattár képes megoldani a feladatot, 
de nemcsak vállalati dolgozók bevonásával.
A Term észetbarátok Szövetsége a V lziturázók 
Klubja bizonyosan (szervezés!) szívesen se g íte ­
ne a jó (jobb) térképek fejében.

Abban az esetben, ha a Műszaki Könyvtár 
jelenlegi "fél" á llásos kezelője "egész" állásúvá 
válna, a fennmaradó "fél" állás bőven elegendő 
leime az egész tém a kezelésére s ő t . . .  m ég az 
egyéb m agyarországi begyűjtendő anyag b e s z e r ­
zésére  és keze lésére . Jelenleg ugyanis ez utób­
b i csak vergődik!

2
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VERSENYNAPTAR 1977
I. Bajnokságok

1. Nappali, egyéni bajnokságok Időpont Rendező
V árosi, já rási 1. forduló C IX .4. J.-VTFSZ
V árosi, já rá s i 2. forduló C IX. П . J. -VTFSZ
Megyei 1. forduló В IX. 18. m .TFSZ
Megyei 2. forduló В IX. 25. m .TFSZ
Vidék és Bp, 1-2. forduló А X. 1-2. BTFSZ, MTFSZ
Országos 1-2. forduló E, А Х .8-9 . MTFSZ

2. É jszakai egyéni bajnokságok
V árosi, já rási, С IX .9. VTFSZ, JTFSZ
Megyei В IX .16. m .TFSZ
Vidék és Budapest А IX .23. BTFSZ, MTFSZ
Országos Е, А Х.22. MTFSZ

3. Csapatbajnokságok
Já rás i, városi С III. 20. VTFSZ, JTFSZ
Megyei В IV. 17. m .TFSZ
Vidék és Bp. А V .8. BTFSZ, MTFSZ
Országos Е, А V. 29. MTFSZ

4. Váltóbajnokságok
Já rás i, városi С III. 27. JTFSZ, MTFSZ
Megyei В VI. 5. m .TFSZ
Országos

II. Tanintézetek bajnokságai

Е , А VI. 19. MTFSZ

Ú ttörő Olimpia megyei döntők egyéni és
váltók D V. 8 -ig Uttörősz. MTFSZ
Úttörő Olimpia o rsz . döntő
Megyei középiskolás bajnokság egyéni és

С VI. 22-23. Uttörősz. MTFSZ

váltó C .D V. 20-ig m.MUv. o. mTFSZ
O rszágos középisk. egyéni, váltó В, С VI. 24-25. OM, MTFSZ
O rsz . Egyetemi és Főiskolai egyéni, váltó А, С IV. 15-16. OM, MTFSZ

III. Kupaversenyek

C sászy ev. В, С III. 13. Császy SK
Spartacus Kupa Н, А, С III. 13. Spartacus ТЕ
Tenkes Kupa В, С » III. 13. Baranya TF S Z
Ifjúsági V. C,D III. 13. Győr VTFSZ
Asztalos J. ev. В, С III. 13. DEAC
Szabolcs Kupa А-С III. 20. Szabolcs TFSZ
Tanácsköztársaság ev. В, С III. 20. Nógrád TF ST
Szélrózsa Kupa А, В III. 26. Tipográfia TE
Petőfi S.ev. В, С III. 27. SBTC

F els zabadulási ev. B.D IV. 3. Veszprém  TFSZ
Felszabadulásiev. В,С IV. 3. Vas m. TF ST
Felszabadulási ev. В,С IV. 3. Somogy TFSZ
Nógrádi S. ev. B-D IV. 3. Nógrád m .TFSZ
Tavaszi Kupa (váltó) А, В IV.3. Spartacus TE
Á prilis 4 ev. B-D IV.3. Borsod m.
Felszabadulási ev. (váltó) А-С IV.4. BTFSZ
Felszabadulási ev. B-D IV.4. Győr-Sopron m.
KISZ Felszabadulás Kupa С IV. 4. KISZ, Komárom m.
Felszabadulási ev. В,С IV.4. Mg. Főiskola
Felszabadulási ev. в , с IV .4. Szolnok m.
Felszabadulási ev. с IV. 4. Nkanizsa TFSZ
Alapfokú minősítő C .D IV. 10. Bp. körz. TFSZ
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PVSK váltó А, В IV. 16. PVSK
Mecsek Kupa A-C IV. 17. Baranya m .TFSZ
Kilián György ev. ntk. A-C IV. 23. MAFC
Semmelweis Kupa ntk. A-C IV .24. OSC
Május 1. ev. ntk. A-C IV. 30. Bp.Postás
Vasutas Kupa ntk. A-C V .l . Bp. MÁV
Május 1. ev. C V . l . Zalaegerszeg
Vasutas Kupa (váltó) nem m inősitő V. 2. Bp. MÁV
Alapfokú minősítő C.D V. 8. Bp. körz. TFSZ
Typographia Kupa A-C V. 15. Tipográfia TE
BUkki Kupa B-D V. 15. Miskolc VTFSZ
C serm ely ev. B,C V. 15. POEÜ
Záhonyi Kupa C V. 15. Záhonyi VSC
BSE Kupa A-C V .21. BSE
BSE Kupa (váltó) A-C V .22. BSE
Apáczai C sere ev. A-C V .29. Budai TFSZ

Szeged Kupa B.C VI.4. Csongrád TFSZ
Fabulon Kupa A-C VI. 12. К -Lombik
Landler Kupa C VI. 12. Zalaegerszeg VTS
Nyári Kupa B,C VI. 19. Budai TFSZ
ODOT Kupa C,D V I.21. KISZ KB, MTFSZ
Édes Hazánk Kupa B,C VI. 26. Közép-pesti TFSZ

Cházár András ev. B,C VII. 3. Siketek SC
Kilián Kupa B,C VII. 3. TITÁSZ
Jurisich  Kupa A-C VII. 9. Vas m .TFSZ
Sopron Kupa A-C VIII. 10. Sopron V. TFSZ
Thury Kupa B,C VII. 12. Nagykanizsa v.
Alföldi Kupa A-C VII. 16. Hajdu-Bihar TFSZ
Szakszervezeti Kupa (váltó) А, В VII. 17. h'ajdu-Bihar TFSZ
Ifjúsági Kupa B-D VU. 17. Veszprém m .TFSZ
Nagykun Kupa B,C VII. 20. Karcag V.TFSZ
Alapfokú minősitő C,D VII. 24. Bp. körz. TFSZ
Nagy Mihály ev. B-D VII. 24. Almásfüzitő SC
Hajós Ferenc  ev. B,C VU.31. É -pesit TFS'f

Hermann-Dobő 10 fős váltó A VIII. 7. Miskolc v. He
Alapfokú m inősitő C,D VIII. 7. Bp. körz. TFSZ
Göcsej Kupa B,C VIII. 7. Zala m .TFSZ
Eötvös Lóránd ev. ntk. A-C VIII. 13. BEAC
Eötvös Lóránd ev. (váltő)ntk A-C VIII. 14. BEAC
Hungária Kupa ntk. E-D VIII. 17-21. MTFSZ
Alapfokú m inősitő C.D VIU.28. Bp.körz. TFSZ

Bakony Kupa A-D DC.4. BVTC
Hirös Kupa B,C IX. 4. Bács m .TFSZ
Szüreti Kupa B.C IX .4. GyESE
Schönherz Kupa B-D IX .24. Schönherz SE
Döbrönte Kupa B-D DC. 25. Pápai TFSZ

Bors László ev. (éj) C,D X .l . Sopron v. TFSZ
Szentes Kupa B,C X .l . Csongrád m .TFSZ
K eletm agyarország Kupa B,C X. 2. ..-Csongrád m .TFSZ
Ifjúsági Kupa B,C X .2. BTFSZ
Bessenyei Kupa B.C X.2. Bessenyei Gim.
Bozi László ev. B,C X .2. Vas m .T FSZ
Alapfokú m inősitő C,D X. 2. Bp. körz. TFSZ
T isza  Kupa B,C X. 2, Szolnok TFSZ
Makó Kupa B,C X .8. MSVSE.VTFSE ’
MMG Kupa C,D X. 9. MMG
Hódmezővásárhelyi Kupa B,C X .9. Csongrád m.VTFS
Zselic Kupa, Noszlopy ev. B,C X. 9. Kapos TE, m .TFSZ
Petőfi Kupa B.C X .9. Sopron v .TFSZ

4
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Spartacus éjszakai kupa А, В X. 14. Spartacus TE
BSE Éjszakai Kupa А, В X. 15. BSE
Csongrád Kupa B,C X. 15. Csongrád m .V TFS
Csongrád Kupa B,C X.16. Csongrád m.VTFS
Barbácsi ev. B,C X.16. BEAC
Wolf J. ev. C X.16. PVSK
Ágasvár Kupa B-D X.16. Pásztó JFTSZ
V értes Kupa B,C X.16. Komárom m .T FSZ
Zugló Kupa B,C X. 23. É -pesti TFSZ
November 7. Kupa B,C X.23. Paksi TFSZ
Pataki ev. Gyógyszer Kupa B,C X.30. К -Lombik
November 7. ev. B,C X.30. Baranya m .T FSZ
November 7. ev. B-D X.31. V eszprém  m .

November 7. ev. ntk. А, В XI. 6. OKISZ
November 7. ev. B.C XI. 6. Zala m .TFSZ
November 7. ev. ntk. (váltó) А, В XI. 7. OKISZ
November 7. B-D XI. 7. Győr-Sopron m.
November 7. C XI. 7. Gyöngyös V. TFSZ
November 7. B,C XI. 7. Bottyán SE
November 7. B.C XI. 7. AJas m .T FSZ
November 7. ev. B-D XI. 13. Borsod m .T FSZ
Hollókő Kupa C.D XI. 13. Szécsényi JTFSZ
November 7. ev. B.C XI. 14. É -pesti TFSZ
Meteor Kupa C XI. 14. Pécsi VM
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NEMZETKÖZI ÉLET
Julius elején já r t  nálunk Chris Wllmott, 

az ausztrál vb-csapat tagja. Kedves, barátságos 
fickó aki két évre Norvégiába költözött és ott 
készül a következő világbajnokságra. Külön kö­
szönet Hrenkő Józsefnek, aki vendégül látta  őt 
versenyükön. Mindezekkel együtt kevéssé való­
színű, hogy m eglepetést okozzanak eredményeik­
kel Skóciában. Hazája tájfutó életérő l ir ta  a kö­
vetkező cikket ami a cseretérképekhez hasonló­
an érdekes lehet.

A tájékozódási futás Ausztráliában 1969- 
ben Melbourne környékén, V ictoria államban kez- 
kezdődött. Ez az állam  a tájfutók szám át tekint­
ve ma is vezető helyen á ll és az 1976-os férfi 
egyéni bajnokságot kivéve, amelyet Uj-Dél-W al- 
le s  nyert, minden bajnokot ők adnak. Az idei 
évben is tovább em elkedett a sport ausztráliai 
színvonala. Különösen érvényes az a május 13- 
án lebonyolított fé rfi és női versenyekre, m elye­
ken olyan erős volt a m ezőny, hogy az előző 
évekkel szemben senki nem tudta a győzteseket 
megjósolni.

Ez«n a versenyen 312 versenyző indult 
14 kategóriában, a térkép  éppen olyan jó volt, 
m int bárhol máshol a világon. A kartográfiai 
munkát tájfutó készítette  és Dick Manutoteplens 
Uj-Dél-W alles szövetségének elnöke végezte a 
helyesbítést. A terep  fizikailag  m egerőltető volt, 
különösen a sziklás, sz in tes területeken. A te ­
rü le t  állami fenyőerdő, term észe tes gumifa e r ­
dővel körülvéve, Sidneytől 180 km -re  d é lre .

A tartományi fővárosok és négy egy#) te ­
rü le t  összesen több m int 1300 rendszeresen  
versenyző futóval rendelkeznek. Általában az 
au sz trá l sportban e rő s  az igény a központi ve­
z e té s re , de a tájfutó spo rtág  é le t#  lényeg#)en 
az  idősebb és tapasztaltabb versenyzők és nem 

-'hivatásos vezetők irány ítják . Sidneyben éves á t­
lagban versenyenként 180-200 futó indul. Even­
te  mintegy 60 egyéni és csapatversenyre kerül 
s o r . Az ifjú versenyzők számban és képesség­
ben fejlődnek különösen a 15 és 17 éves kate­
góriákban, ahol a legjobb 6-7 versenyzőt szo ­
ro s  és nagy létszámú tömeg követ. Úgy tűnik,
5-6 év múlva igen jó, körülbelül a m agyaroké­
hoz hasonló férfi versenyzőgárdával fogunk re n ­
delkezni.

Victória államban, Uj-Dél-W allesben és 
Közép-Ausztráliában készült térképek mind s z í ­
nesek. Az egyes terepek rendkívüli m értékben 
különböznek egymástól, a  victoriaiaknak több 
m int 100 k ilom #ert ke ll utazniok, hogy egyál­
talán  erdőt találjanak. A terepek általában erő ­
sen  szintesek, sok helyen találhatók szép t is z ­
ta  fenyvesek, hasonlóan Európához, de a  több­
ség e t term észetes gum ierdők borítják  könnyű 
bozóttal, lehullott ágakkal, kidőlt fákkal, am e­

lyek csak kisebb futósebességet tesznek lehető­
vé. C anberra A usztrália fővárosa egy viszony­
lag  kis város, am ely körül van véve fenyő és 
te rm észe tes gumlfaerdőkkel. Ennek a  te rü le t;  
nek a dom borzata erősen  hasonló a C sehszlo­
vákiában és M agyarországon látottakkal, de ez 
különleges nyilt (ligetes) terü let, amely egész 
szabad futást tesz  lehetővé. Ők is rendelkeznek 
nagyon jő terepekkel, de ezért legalább 100 
k ilo m # e rt kell utazniuk. A canberraiak elég 
sok térképhelyesbitővel is rendelkeznek, de a 
térképeik általában egyszerű minőségűek.
A dom borzat helyesbítése és ra jza  ugyan itt is 
egészen megbizható, de igen sok apró r é s z le ­
te ezeknek az övezeteknek a térképeken nem 
mindig található meg. Canberra környékén m in­
den hétvégén vannak versenyek 200-300 induló­
val. Mindent összevetve a három hegyi te rep ü ­
ket kivéve a térképeik elég közepes m inőségű­
ek.

Sidney környékén sok az erdő, néhány 
közel a városhoz, de sok helyen a tagolt dom ­
borzatú részek  bozótosak, am iért csak lassan  
lehet.fu tn i. Ez a vidék különféle tájékozódási 
elemek gyakorlására  alkalmas, igen sok m é­
lyedéssel rendelkezik, am it csak ré sz le te s  és 
p rec íz  dom borzatrajz ábrázol jól és amelyek 
elég nehezen tekinthetők át. Ezekről a te rü le ­
tekrő l jó térképeket készíteni nagyon bonyolult 
feladat és csak legjobb ausztrál térképkészítők 
vállalkozhatnak r á ,  alig pár év óta. Eddig 9-10 
jó térkép készült ezen a vidéken. Sydneytől 150 
k m -re  található a legjobb terep , amelyet ebben 
az évben kezdtek használni.

A versenynaptár a bajnoki versenyekre 
épül, valamennyi állam  önálló szövetségi bajnok 
sága megelőzi az országos bajnokságokat, e ze ­
ken kívül valamennyi állam  2-2 nagy verseny 
re n d e z é s#  vállalja, és a legnagyobb esemény 
a szövetségi rendezésű 3 napos verseny. Ezek­
r e  a  versenyekre valamennyi kategóriában jő 
pályákat és jő térképeket illik biztosítani. E b­
ben az évben először megrendezték a hivatalos 
katonai bajnokságot is .  A 3 napos versenyen 10 
norvég és term észetesen  sok U j-Zéland-i futó 
indult akiket a vendégszerető ausztrálok e lőzé­
kenyen fogadtak, s terep  európai jellegű volt.
Az elm últ 5 évben rendszeresen  m egrendezték 
az ausz trá l uj-zélandi párosversenyeket, am e­
lyeken minden kategóriában elől fut a válo­
gatott kis szünettel utánuk bárki elindulhat és 
együtt hirdetik az eredményeket.

A versenyeket F 19, F 21, F 40, N 19,
N 21 kategóriákba! rendezik, az F 21-ben egy-
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sze r tudott Uj-Zéland nyerni. A junior férfiak 
között szoros a verseny, az  ausz trá l junior 
nők jobbak. Ezekre a versenyekre  jobb térk é ­
peket készítenek és jö eredm ényt elérni csak 
m agas-színvonalú tájékozódási tudással lehet. 
Ausztrália északi szigetein 3 fontos versenyte­
rep  van és ott szám os, igen lelkes szervezője 
él a sportnak. E lsősorban a családi jellegű 
versenyek népszerűek.

Az ausz trá l és uj-zélandi sportban szá ­
mos h íresség  versenyez, például Gordon Perry  
aki az 50-es években Kuc ellenfeleként a legjobb 
5 és 10 ezres futók között szerepelt a világon.
Ő jelenleg is nagynn jól fut, megtanult tájéko­
zódni az uj-zélandi ran g lis ta  3. helyezetje és 
esetleg indul a 76-os vb-on Is. Herb Elliot, 
aki nem tájfutó bajnok, de épp úgy lelkesedik 
a sp o rté rt, mint a többiek. Jelenleg Európában 
él és versenyez. Ha véletlenül bárhol találkoz­
tok vele, ne felejtsétek el üdvözölni őt. Nagyon 
érdekes egyéniség, aki s z e re t emberekkel ta lá l­
kozni és öröm mel beszélget a különféle o rszá ­
gok versenyzőivel. Atlétikai eredményeit is nagy 
akaraterejének köszönhette és az olimpia után 
még a világ legjobbjaként hagyta abba a verseny­
zést, am iért sok kritiká t kapott. Ekkor kezdett 
versenyezni a tájfutók között és szakított te lje ­
sen az ttlé tikával. Derek Clayton az egykori 
m aratonfutó világcsucstartó  feleségével és gye­
rekeivel együtt V ictoria állam  lelkes versenyzői 
közé tartozik .

A tervek szerin t 1977-ben nagyobb csoport 
érkezik Európába egy versenyköru tra  és lehet­
séges, hogy az egyik m agyarországi versenyen 
is megjelennek.

B. D.

Rendkívül szoros időeredmények döntötték 
e l a győzelm et a svéd hosszutávu tájfutóbajnoksá­
gon. Az október 3-án Bollnas környékén lebonyo­
lított viadalon férfiak 26 km, nők 14 km-es pályá­
kon versenyeztek.

Eredmények:
Férfiak: 1. Rolf Petterson 2:50:17

2. L a rs -I ra r  Svensson 2:50:18
3. K en tF ran sso n  2:55:22

Nők: 1. K ristin  Cullman 1:45:24
2. Era Moberg 1:45:25
3. Karin Rabe 1:47:43

V asvári Viktor

B esztercei barátság
A társszövetség  m eghívására az ifi és s e r ­

dülő válogatottal a B istrita-i (Beszterce) Ú ttörő- 
ház vendégei voltunk. Kolozsvári alvás, edzés után 
VI. 25-én érkeztünk meg. Szállás kitűnő, a 
koszt jó volt. Ünnepélyes megnyitó, technikai é r ­
tekezlet. A verseny főbb szabályait közölték:
13 évesek párosán 1 térképpel, 1 ra jtszám m al,
2 kartonnal, pontkihagyás esetén 2 . nap nem le ­
het indulni. Pályahosszakat majd a rajtban .
Hogy melyikben a rró l nem volt szó.

1. nap.
1976 évi, 4 szinü, 1:20 000 térkép. Rajt, 

cél, meg ami közte volt. A tö b b i.. .  A szú ró ­
bélyegzők azok csodálatosak. Bár olyanok len­
nének a hazaiak. Kolozsvárott készítették .

2. nap.
1975-ös, 4 szinü, 1:20000 térkép. A többi 

ugyanaz m int 1. nap, de a pályák m ár p iro ssa l 
berajzolva (előzőleg kék tollal). Az indulási s o r ­
rend: elsőnek a legrosszabb, utolsónak a legjobb 
előző napi.

Résztvevők: lengyel, m agyar válogatott.
Edző: Valkony F . és a megyék csapatai.

Pályák: jók, de a mieinknél k issé  h osszab­
bak, iránym enetekkel lehet operálni. M eglepe­
tés t csak a bozót szolgáltathat igy. Ahol fekete 
apró pontokkal jelölik ott biztosan van, de azé rt 
lehet máshol is . Sose legyen rosszabb térképünk.

Eredmények:

F 17 (20 ind.)
i . 68,30 1. 55,51 1. 124,21

Halmai G. 8. 84,15 7. 66,18 10. 150,13

N 17 (9 ind.) 
Hehl Éva 1. 61,52 1. 71,00 1. 133,52

2. 74,12 2. 96.57 2. 171,09
F  15 (56 ind.

Hirth Jenő 1. 41,36 1. 41,54 1. 83,30
2. 46,31 2. 43,36 2. 90,07

N 15 (34 ind .)
Tomarogna 1. 44,50 1. 41,18 1. 86,08
Halász E. 2. 45,56 2. 45,45 1. 91,41

F 13 (17 pár ind. ) 
Bay 1. 52,13 1,, 28,39 1. 80,52
Bayer-Koczka 3. 58,15 4. 40,18 1. 98,33

N 13 (15 pár)
1. 65,54 1. 34,44 1. 99,38

Ambró-Bangó 14. 62,41/1 -

Jó pontot fogtak, jól futottak de bélyegezni 
jól kell!

K irándulással fejeződött be B esz terce-i v e r ­
senyünk. Összegezve: fáradságos utazás, b a rá t­
ságos vendéglátás, jő verseny, ro sszu l ren d ez­
ve, tapasztalatokban gazdagodva. Azért m egér­
te , eredm ényes volt és nagyon szép.
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Világbajnokság 1976, 
F é rfiak  egyéni versenye 
Táv: 15450 m

darnaw ay
forest
scale 1: 2 0  0 0 0  

contour interval 5  metres 

magnetic north 1976 i

slow running, good visibility 

I slow running, poor visibility 

I difficult to run

W O RLD CE JL M PIO E SE IP  Ш
ORIENT BERING

Survey by R. and S. Harvey 1974-76. 
photogrammetric. cartographic work 

by R. Harvey with the assistance o f  the 
Dept, o f Geography. University o f  Glasgow. 

Printer: G. Cornwall and Sons Ltd.. Aberdeen. 
Copyright: British Orienteering Federation 1976.
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Világbajnokság 1976, 
Nők egyéni versenye 
Táv: 8880 m

darnaw ay
Sorest
scale 1 : 2 0  0 0 0  

contour interval 5  metres 

magnetic north 1976 i

slow running, good visibility

slow running, poor visibility

difficult to run

Survey by R. and S. Harvey 1974-76. 
photogrammetric. cartographic work 

by R. Harvey with the assistance o f  the 
Dept, o f  Geography. University o f  Glasgow. 

Printer: G. Cornwall and Sons Ltd.. Aberdeen. 
Copyright: British Orienteering Federation 1976.
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Kempelen Miklós

Vidéki versenyek
A négy éve bevezetett jő szokás, mely 

sz e rin t a távoli o rszág részeken  m egrendezésre 
k erü lő  vidéki versenyeket párosával összevonva 
egy hétvégén rendezik m eg; ez  évben is az e- 
gyik legfőbb pozitívuma vo lt a Jurisich és Sop­
ro n  Kupának. Az előző években tapasztalt, ve­
gyes érzelm eket kiváltó kisebb-nagyobb rende­
z és i hibák ellenére is b iztosíto tták  a viszonylag 
népes mezőnyöket. T erm észe tesen  ezen túlm e­
nően szükséges volt még azokra  a korábban e l­
te rjed t hirekre is , m elyek beígérték  a m ár i s ­
m ert és elfogadható m inőségűnek tartott térk é ­
peken, a korábbi évekhez képest uj szellemű 
pályákat. Voltak a mezőnyben nem is kevesen, 
akik ré sz é re  saját bevallásuk szerin t az egyet­
len vonzerőt a tavalyi OCSB-n m egism ert gyö­
nyörű, tiszta  erdő je le n te tte .. .

Tulajdonképpen b á rm i is  volt a vonzerő, 
nem csalódtunk, m ert b á r  nem  a legkorszerűbb 
szellem ben kitűzött, de mindenképpen "fair” p á ­
lyákon versenyeztünk, az e lőző  évekhez képest 
igy is  magas színvonalon. Mégis a versenyek 
után kipattant az évek óta lappangó vita, egyál­
talán van-e létjogosultsága, szükség van-e ezek­
re  a távoli, különösebb té t nélküli, és sokszor 
nem tú l magas színvonalú versenyekre? így hang­
zottak ehhez érvek és e llenérvek  vonatozás köz­
ben:

- Ism ét utazunk so kszáz  kilom étert több­
sz ö ri átszállással, versenyek közötti kényelmet­
len költözködéssel, m indezt m iért?  Futunk két­
sz e r  m ásfél órát amit e se tleg  odahaza jobb ha tás­
fokkal a  lakástól tiz perc  távolságra is m egte­
hettünk volna.. .

-  A mezőny mégis i tt  v an , noha mindenki 
m ás-m ás céllal érkezett. Engem például m ár a 
m inősitésszerzés kényszere sem  hajt, mégis e l­
jö ttem , m ert a felkészülésem ben azt vallom: 
versenyezni kell! A folyam atos versenyzés az 
egyetlen, ami tapasztalatom  sz e rin t az állandó 
fejlődésem et biztosítja.

-  Közben vereség -v ereség e t követ, mégis 
ra jthoz  á llsz  hétrő l-hétre , minden versenyen, 
am ikor csak teheted?

- Igen, de az egyes versenyek között ó r i ­
á si a különbség. Mindenki m ásképp áll rajthoz 
egy bajnoki fordulón, am it m eg akar nyerni és 
m ásképp egy tét nélküli vidéki versenyen, ahol 
egyszerűen csak v e rsen y ez .. .

-  Ha eleve m ásodlagosnak tekinted az e- 
redm ényt, m iért kell m égis a verseny, m iért 
nem helyettesítheti ezt egy kemény, versenysze­
rű  edzés?

- Az ember csak mezőnyben futva tudja 
állandóan összehasonlítani m agát és folyamato­
san figyelemmel k isérn i, hol i s  ta r t  tulajdon­
képpen. Ilyen szempontból van jelentősége az

eredményeknek, h isz  ha tudom, hogy ilyen és 
ilyen pályán, ebben a mezőnyben e r re  az e re d ­
m ényre voltam képes, körülbelül be tudom ha­
táro ln i, hogy az általam  "éles'-'-nek tarto tt kö­
rülmények között ennél mennyivel lehettem  vol­
na jobb. Persze ehhez szükséges az állandó ön­
kontroll és önkritikus szem lélet, hogy meg tud­
jam  határozni, melyek voltak azok a hibák, a- 
melyeket nagyobb koncentrálással valőszinüleg 
kiküszöböltem volna, melyek azok, amelyek v i­
szont épp az éles körülmények ha tására  esetleg  
még súlyosabban jelentkeztek volna.

- Az ilyen módon való önellenőrzésben 
nem hiszek, m ivel a mezőny nagy ré sze  s z e ­
rin ted  is hasonló szem lélettel áll rajthoz, tehát 
az  ilyen versenyen született eredmények csak 
nagyon tájékoztató jelleggel tükrözik a p illanat­
nyi tényleges erőviszonyokat.. .

- Véleményem szerin t az élmezőny fo rm á­
ja  sokkal kiegyensúlyozottabb, mint a miénk, 
tehát a "zöm" form ája. Ha a verseny re á lis ,  
"fa ir" és legalább három  válogatott elindul r a j ­
ta , ez m ár alkalm as összehasonlításra. Persze  
ezzel nem azt akarom mondani, törvényszerű, 
hogy a versenyt csak hármuk közül nyerheti va ­
lamelyik, hisz az állandó versenyzést senki sem 
b ir ja  azonos form ában, de valószínű, hogy a m e ­
nők pillanatnyi form ahanyatlása, hullámvölgye 
sokkal kisebb m értékű, mint a középmezőnyé!

- így szerin ted  sem  fontosak ezek a v e r­
senyek, amolyan "uli-buli” jellegűek?

- Nem egészen. Fontosak, de m ás szem ­
pontból, mint a főversenyek. De hangsúlyozom, 
hogy ez csak az én véleményem. Sokan vannak, 
akiknek minden verseny az eredmény szem pont­
jából szám it, mindegyikre ráhajtanak és igye­
keznek a legjobb eredm ényt elérni. Ilyen módon 
szereznek önbizalmat és tudják magukat "helyre 
tenni" a mezőnyben. Más felkészülési e lv . . .

- Szerintem azé rt mégis a legfőbb indulá­
s i  kényszert a m inősítés m egszerzésének leh e­
tősége adja!

- Ez is sze rep e t játszik, de a ra jthoz  á l­
ló létszámok nemigen bizonyítják azt, hogy az 
őszi vidéki versenyeken a m inősítést m ár m eg­
szerzettek  szám ával csökkenne a ra jthoz állók 
sz á m a .. .

Így vitatkozunk évről-évre, és közben a 
mezőnyök létszám a folyamatosan növekszik. Ez 
bizonyltja leginkább, hogy szükség van ezekre  
a versenyekre, de csak abban az esetben, ha a 
rendezés színvonala lépést ta r t a fejlődéssel. 
Ahogy ennek je le it tapasztalhattuk m ár az idei 
Sopron-Jurisich versenyeken i s . . .
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Zánkay András

Beszélgetés ifj. Rendkívül Gyors (továbbiakban 
R .G y.) tájékozódási futóval, a p iripécsi Vándor 
Madár SK versenyzőjével.

R iporter: Szenzációs sikere  révén az é r ­
deklődés középpontjába került. Mondjon nekünk 
valamit s ikere  titkáról!

R .G y.: Sikerhez vezető ut szám om ra sem 
volt egyenes. Magam is alulról indultam. A spo rt­
ággal m egism erkedve egy-egy pont megtalálása 
után m ár eksztatikus öröm et é reztem . Mígnem 
egyszer, m ikor egyes rajtszám m al indultam, s i ­
került az ünnepélyes eredm ényhirdetésre b e é r­
nem a célba.

Ez az élmény aztán fordulatot adott sport- 
pályafutásomnak. Rájöttem, hogy a közkeletű té ­
vedéssel ellentétben, a győzelem a fontos, nem 
a részvétel.

Sokat törtem  a fejem, hogyan kerülhetnék 
a legjobbak közé. Érdeklődésem re ők mindenfé­
le edzésm ódszerekkel hozakodtak elő, persze az 
igazi trükkjeiket nem árulták e l. Azt mondták, 
ha keményen készülök, néhány év a la tt betörhe­
tek az élvonalba. Nem akartam  ezt az utat vá­
lasztani, m ert ez  azzal fenyegetett, hogy nekem 
Is bütykös és viBzeres lesz a lábam. Különben 
is a laza, könnyed mozgás hive vagyok. Ne é r t ­
senek fé lre , tudom hogy a mozgás a jő levegőn 
rendkívül egészséges, én néha kétszer is lefutok 
egy p á lyá t,,.. .  először csak úgy edzésképpen.

Mivel ellenfeleim  tám ogatására, tanácsai­
r a  nem építhettem , néhány társam m al elhatároz­
tuk, hogy a sa já t erőnkből jutunk e lőre . E lső so r­
ban a technikai felkészülésre és a kollektíva e- 
rejének k ihasználására fektettük a hangsúlyt.

Próbálkozásaink lépésrő l-lépésre  valósítot­
ták meg elképzeléseinket és szerezték  meg sz á ­
munkra az e lism erést. Az anyagi áldozatoktól 
sem  riadtunk v issza . Megtakarított zsebpénzünk­
ből zsírk réta  készletet vásároltunk. Később 
versenyzőkartonokat és gombostűket is  beszerez ­
tünk.

Eredményeink szépen javultak, bizonyítva 
a szellem  fölényét a nyers erővel szemben. 
Szerencsés so rso lás esetén, akár 20 percet is 
verhettünk a m ezőnyre.

R iporter: Hogyan tudták magukban tartani 
a sportág fejlődését forradalm asító uj m ódszere­
ket?

R .G y.: Term észetesen tisztában voltunk uj 
m ódszereink jelentőségével és azokat közklnccsé 
akartuk tenni. Csupán attól tartottunk, hogy a 
hagyományok béklyóitól nehezen szabaduló tájfu­
tó társadalom  még nem érett meg ezek elfogadá­
sá ra . M ásrészt először bizonyítani kellett a mód­
szerben re jlő  korlátlan lehetőségeket. Biztos le sz ­
nek még igy is  olyanok - a minden újtól idegen-

kedők - akik aggályoskodásaikkal megnehezítik 
e ljárásaink  elterjedését!

R iporter:: Nem adna néhány tanácsot a sp o rt­
ág művelőinek?

R .G y.: A rendezéssel kapcsolatban volna 
néhány észrevételem . Be kell látnunk, hogy a 
versenyzőkarton, mint az e llenőrzés alapja e l­
avult, nem váltotta be a hozzáfűzött reményeket. 
Ezenkívül a bizalm atlanság légkörét keltve, m eg­
m érgezi a rendezők és a versenyzők kapcsolatát. 
A jövő m ódszere mindenképpen az  kell, hogy le ­
gyen, hogy a versenyzők szavukat adják, hogy 
fogták a pontokat. Addig is  á llítsák  vissza a jól 
bevált tépő-dobó-csipesz rendszert! A fiataloknak 
azt tanácsolom , hogy ne féljenek a kockázatoktól, 
m ert a k itartás meghozza a s ik e r t  és a sp o rtsze ­
rű  küzdés m egnem esiti a lelket.

R iporter: Végül néhány szó t a terveiről?
R .G y.: Célom győzelmeim számának sza ­

porítása , melyet mint mondtam fontosabbnak 
tartok  a részvételnél. Mint köztudott, az o rszág ­
ban néha egy napon két v agy. több versenyt is 
rendeznek. Legújabb még tökéle tesítésre  váró 
m ódszerem  lehetővé kivánja tenni, hogy a neve­
zési lappal együtt a győztes kartont is  elküldjem, 
igy esetleg  egy versenyen két-három  kategória­
győzelm et is elérhetek, magam és klubom d i­
csőségére .

R iporter: Köszönjük és további sok sikert 
kívánunk!

Megjegyzés: A kézirat nyomdába adásakor 
értesültünk a rró l, hogy R .Gy. kételyei a hala­
dás ellenségeivel kapcsolatban nem voltak alap­
talanok. Zsenialitását m éltatlanul figyelmen kí­
vül hagyva, vagy talán éppen am iatt, egy másik 
sportághoz a tájékozódási búvárúszáshoz i r á ­
nyították, mondván: "Menjen a viz alá". Hja ké­
rem , senki sem lehet próféta a sa já t hazájában.

Ufóirat: Ha a fenti Írásbó l valaki, vagy 
valakik m agukra ism ertek  volna, az teljesen a 
sze rző  szándéka e llenére, de sajnos egyáltalán 
nem véletlenül történt.
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Vekerdy Zoltán

Ötödik nap
Négy nap eredm ényei alapján szám ították 

ki az utolsó nap indulási ideit. Aki ez alapján 
e lső ; elsőnek indul, a többiek annyival utána, 
am ennyi idővel le vannak maradva.

Az első kettő között a különbség 50 m á­
sodperc , a harmadik és a negyedik között sz in ­
tén , de a két páros között hat perc van. Az e l ­
ső  csehszlovák, a m ásodik svéd, a harm adik 
és negyedik magyar. Ha utói akarják érn i a kül­
fö ld ieket össze kell fogniuk.

Rajt!
Harmadik nek ivág .. .
Rajt!
Negyedik, mint akit puskából lőttek ki. . .
Az egyes pont e lő tt összefutnak. "Akkor 

gyerUnk,'!,, Egyből felm ásznak egy ro ssz  g e r in c ­
r e . . .  Az értékes m ásodpercek pedig telnek! At 
a következőre ... Ott a pont! Hatalmas kő esik  
le a szivükről. Csak igy tovább! Harmadik előbb 
lyukaszt. Egyből elrohan a pontról. 150 m é te r­
r e l  odébb megáll, tájol mig Negyedik u to léri. 
Harm adik még a tájo ló já t forgatja, a m ik o r.. .  
C sö rte tés  szemből. Te ez  a svéd! Még csak 
m ost megy a pontra! Mintha egy nagy kéz szo ­
r íta n á  össze mindkettőjük torkát. Nekiiramodnak. 
H at perc! Ennyivel volt előttük a svéd. Egy p e r c . . .  
ennyi lehet most az 6 előnyük. Vagy még any- 
nyi sem?

Egyikük néha a  tájo lóra néz. Rohannak.
Nem szám it, hogy szaggat a bozót! "Mit adnék, 
ha egyből bejönnel"’’El ne toljuk!" És sü rü  lihe- 
g é s . "Hopp!" egy ut, de m ár el is hagyták. Még 
e g y .. .  Ennek jó az iránya! Nincs a térképen! És 
ro h an n ak .. .  Most balra! "Csak el ne toljuk! *
Ágak csapódnak, trikó  reccsen . Nem hallják. 
Nehogy utolérjen! Harm adik megtorpan. Térkép - 
b ö n g é sz és ... Nyomás tovább! Nyiladék... je lleg ­
h a tá r . . .

Lemerevednek. A térkép nehezen futható 
bozótot jelöl, benne ké t sziklafal, az egyik a 
pont. Helyette majdnem kopár hegyoldal, re n g e ­
teg  sz ik láv á ... Melyik a pont? Lihegés. T a lá ­
lo m ra  elindulnak. Nyaktörő mutatvány a m e re ­
dek hegyoldalban szik lák  között ugrálni, főleg 
ha s ie t  az ember. "Ez nem az!" Kövek g u ru l­
n a k . . .  "Gyere, ott van!” Oldódik a feszü ltség .

Sürü a tarvágás, ut n incs. Aztán sz e re n ­
csé jük  van. Egy helyen tisztább, futható ré s z t  
talá lnak . Meglökik. "O tt a pont!” Hatalmas rész- 
h a jrá . "Nem jó a kód!" Emlékeznek, hogy e n ­
nek a pontnak volt hibásan kiírva a kódja a prog 
ram füzetben. Kijavították, de ez a kód nem az,
A pontmegnevezés sem  stim m el. Elkezdik "ko­
to rn i"  a pont környékét. Először futva, majd 
m á r csak sétálva. Újabb térképböngészés. "Pe­
dig jő helyen vagyunk!" Ennél használhatóbb gon­

dolatuk n incs. "Pedig jő helyen vagyunk!" "A 
s v é d .. ."  Ú jra az a jeges kéz! Már három  p e r ­
ce téblábolnak itt de még csak m ost jött. Eny- 
nyi volt az előnyük! Volt! A svéd is leáll. Ke­
re s . V issza  a ponthoz! Kódegyeztetés. Azóta 
sem változott. Fél szemük mindig a svéden.
Jön egy versenyző. Más kategória. Nemzetközi 
mutogatás, angol félszavak. Neki jő a kód, és 
neki igy ugyanoda van rajzolva! "E lszúrták!" 
Valami keserű  gyűlik össze a szájukban. Oda a 
Nagy Lehetőség". Mindkettőjük vágya. Most ta ­
lán sikerü lt vo lna.. .

Hamarabb eszmélnek, m int a svéd. Nyo­
más a negyedik pontra! A tempó nagy. "Szerin­
ted k im eszelik?" "S a jn o s ..."  és közben rohan­
nak. "Lehet, hogy mégsem" "Jó lenne!" De a 
svéd m ár a nyomukban. K icsit melléfutnak a 
következő pontnak. A svéd eltűnik. Ok utána. 
Előttük kapja ki a pontot. D e l.. .  Itt van a c seh ­
szlovák! О volt az első! Már négyen vannak. 
Harmadik kétszáz m éterre l leszakad, m ert ő 
túlfutott a ponton, igy vissza kell mennie.
Most kezdődik Igazán a futás. A csehszlovák 
félelem tesen jól fut. Harmadik csak a mozgó 
ágakat lá tja , néha egy-egy trikófoltot. Nem néz 
térképet csak  fut. A következő pontnál b eéri 
őket. De a lábai! Mintha ólomból lennének.

Újabb hajsza. Negyedik kapja ki a követ­
kező pontot. Ennek is egy k icsit mellémentek 
(15 m ásodperc).

A két külföldi gyorsan fut. Harmadik és 
Negyedik lem aradnak. Egy sarok átvágásával 
utolérik a m ásik  kettőt. Pont előtt kis tan ács­
talanság. A svéd kapja ki elsőnek. Elhúz, de 
fáradni látsz ik . Harmadik befogja, majd é lre -  
áll. Könnyű átm enet. Hatalmas rohanás. Bója 
az ut m ellett. Rádiós pont. "Mondd be, hogy 
a 3. pont ro ss z "  A katona továbbítja az üzene­
tet. . .

A pontról a svéd kerül ki a legelőnyösebb 
helyzetben. Egy helyen balra  kanyarodik. H ar­
madik megy tovább!.. .  A többiek b a lra . H arm a­
dik csak rohan, majd a térképre m ere d .. .  'E zt 
eltoltam!" R ossz útvonalválasztás. V issza m ár 
nem akar fordulni, lenne vagy 400 m éter h á t­
ránya. Végig megy az általa választott útvona­
lon, bebozőtozik, leesik egy szik láró l és a pon­
tot is csak két perc  keresés után kapja ki.
A lábai meg az akarata nem nagyon engedel­
meskednek egy belső gyenge hangnak. Már csak 
fut. Nem rohan, nem hajt. Az utolsó két pont­
ra  nem is  hibázik. De m ár mindegy! A többiek 
régen bent vannak. Bekocog a célba. Szidja m a­
gát, m ié rt volt önfejű.1. .

Negyedik mondja neki: négy perce vannak 
bent második lett. De lehet, hogy kim eszelik. 
Pedig a svédet megverte! Itt a végén. De k im e­
szelik. . .

Eredm ényhirdetés: Négy nap összetett e -  
redménye a lap ján . Harmadikat hívják: fe lá ll a 
dobogóra:. . .  de nem érez sem m it. Nem igy 
a k a rta .. .
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E.Pepeljajev

Mesterek találkozásai
A tájékozódási futásnak hazánkban m eg. 

van a története és meg vannak trad íc ió i is . Ha 
a rég i statisztikák sze rin t kora 1939- r e  datáló­
dik - amikor Leningrád alatt az országban elő­
szö r rendeztek versenyt turista  tájékozódásban-, 
akkor nemzetközi kapcsolatok kezdetét 1960 je ­
lenti amikor először találkozott a Szovjetunió 
fegyveres erejének válogatottja Finnország vé­
delm i erejének tájékozódási futó katonáival. 
T biliszi hegyes környékén. Ez időtől kezdve a 
tájékozódási futás a szovjet és finn hadsereg 
sportolóinak hagyományos versenyszám a a had­
se reg  spartakiádokon.

1965-ben Csehszlovákiában m érték  össze 
e lőször a szovjet és 7 európai o rszág  sportolói 
nemzetközi versenyen erejüket. Igaz eredm é­
nyeink akkor m eglehetősen szerények voltak:
L . Barisa 10., H .Kask pedig a 21. hellyel kel­
le tt, hogy megelégedjen, bár igy is megelőzött 
körülbelül 50 külföldi versenyzőt.

Első nagy sikerüket tájékozódási futóink 
külföldön 1967-ben a Béke és Barátság versenyen 
Bulgáriában érték  el, ahol a szovjet válogatott 
m egnyerte a fődijat megelőzve, Bulgária, Ma­
gyarország, NDK és Csehszlovákia válogatott­
já t. L .N atra első le tt a nők versenyében. Ba­
rátnőivel együtt pedig csapatban (M. Biezine és
M . Raid) is aranyérm et szereztek. A legjobb 
szovjet férfi versenyző R. Abois volt ezen a 
versenyen aki b ronzérm et szerzett.

Bulgáriai győzelmüket a szovjet ve rsen y ­
zők a Béke és B arátság Kupán 1970-ben és 1971- 
ben sikeresen m egism ételték.

Sikeres volt csapatunk részvétele  1972 
augusztusában M agyarországon. Különösen sike­
re sen  szerepeltek a férfiak váltóban. V. Kiszel - 
jov, J. Miljan, és Sz. Mancerov sportm esterek  
arany illetve ezüst érm et szereztek 10 ország 
48 csapata között. A női csapat Pjatakova Z. 
Milova L. és Slavina A. összeállításban kétszer 
sze rze tt ezüstérm et megelőzve 22 külföldi c sa ­
patot, s csupán a hazai, tapasztalt m agyar nők­
től kaptak ki.

Eredményesen szerepeltek a szovjet tá jé ­
kozódási futók a népszerű NDK beli versenyen 
"A Keleti-tenger a béke tengere" versenyen is. 
Itt először nyert a rigai szovjet sp o rtm este r, 
V .K iszeljov a nemzetközi versenyek e lism ert 
favoritjai a skandináv sportolók előtt.

A bolgár válogatott első sze rep lésé t ha­
zánkban nagy érdeklődés előzte meg. A lenin- 
grádiak  fogadták őket 1968-ban Petjaarvi té r s é ­
gében. Ezt követően 1971-ben került so r  a 
m ásodik találkozásra a Pszkov alatti erdei pá­
lyákon, ahol a bolgár válogatott ellenfele a 
szovjet válogatott és a legjobb szakszervezeti 
csapatok voltak.

Sokáig emlékezetes lesz  a sportolóknak 
és bolgár illetve magyar barátaiknak az 1975 
nyarán , a régi orosz város Kaszimov m ellett 
az Oka festői partján m egrendezett verseny.
Ott szü letett meg az ö tlet, egy tradicionális 
verseny  m egrendezéséről a szocialista  o rsz á ­
gok válogatott csapatai ré sz é re .

1976 nyarán a szovjet tájékozódási futók 
a bo lgár, magyar, lengyel, csehszlovák, rom án 
és NDK csapatokat látják vendégül az első "Szo­
c ia lis ta  országok Barátság Kupája" versenyen.

T u risz t 1976 6(126) szám ából fordította:

Hajdú Kálmán

Dosek Ágoston

Ml VOLT NORVÉGIÁBAN ?

Ezt kérdezték először azok, akik tudták, 
hogy Szabó Lacival kint jártunk. Aztán halm o­
zódtak az utunkkal kapcsolatos kérdések. Nem 
véletlen, hisz két év múlva ott lesz  a VB. Még 
m ielő tt válaszolnék az általam  szakmai szem ­
pontból fontosnak ítélt kérdések re , leirnám  az 
előzm ényeket.

A válogatott keret júniusi edzőtáborában, 
Bánkuton egy svéd ifjúsági versenyző is vendé­
günk volt. Saját bevallása sze rin t az edzések 
fizikailag nehezek voltak a szám ára . Ezt e lső ­
sorban  a szokatlanul nagy hegyek okozták.
A dom borzattal volt kapcsolatos egyetlen tech ­
nikai problém ája is , a lejtésviszonyok eldönté­
se . Amint mondotta: "a térképen gyakran túl 
m essze  esik álláspontomtól a lejtésviszonyok 
m egállapításához szükséges eséstüske". Ennek 
fe lism erésé t term észetesen  a bükki töbrös te ­
rep  is nehezítette. Mindez korántsem  jelenti 
azt, hogy ro ssz  volt barátunk té rlá tása .

E rrő l meg is győződhettünk Norvégiában, 
ahol csereképpen a svéd junior keret egyhetes 
táborában vettünk ré sz t. É szaki versenyzőtár- 
saink a Skandináv bajnokságra készültek Vangen- 
ben, Oslótól 25 km -re.

Mit szóltak a svédek a magyar térképek­
hez?

Ezzel a kérdéssel kezdeném, m ert ez 
szo rosan  kapcsolódik az előbb leírtakhoz. Bár 
a svédek nem nagyon közeledtek hozzánk - e lég ­
gé m ereven viselkedtek velünk - azért amikor 
egy köteg magyar térképpel jelentem  meg, egy 
páran  csak körülvettek. Ok is meg voltak fog­
va a le és föl kérdésével, amikor a nagy szin t- 
különbségü hegyeket ábrázoló térképeket elem ez­
ték. (Vöröskő, Öreg-Kovács, Nagykevély s tb .)
A legnagyobb érdeklődéssel a Szuadő térképét 
vették körül. Azért, hogy m egértessem  a dom­
b o rza ti viszonyokat, kis m etszete t készítettem  
ró la . Ezután a "Hold térképeként” emlegették. 
Náluk ugyanis nincsenek ilyen töbrös területek, 
úgyhogy ez újdonságként hatott.
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Térképeinkre a legnagyobb d icsérete t az 
edzőktől kaptuk. Ők a 10 évvel ezelőtti színvo­
nalból kiindulva állították azt, hogy nálunk sok­
kal nagyobb Ütemű volt a fejlődés ezen a téren . 
(Persze hozzájuk képest alacsonyabb szin trő l in ­
dultunk) Asa Nilsson - beleszólása van a VB-k 
színhelyének eldöntésébe - egyáltalán nem ta r t ­
ja  illuzórikusnak egy m agyar VB lehetőségét.

Milyen a norvég térkép?
A svédekhez hasonlóan ők is nyomnak m ár 

1:15000 m éretarányuakat, de még gyakoribbak a 
20000-esek. Még Így is  nagyon "sűrűknek" ta lá l­
tam őket. Mindez pe rsze  a terep m iatt van Így.
A versenyző sebességét a technikai tudásszint 
határozza meg. Nagyon ritk a  a térképnézést nem 
igénylő "zöld szakasz". Ha kevertem , az több­
nyire a rra  volt v isszavezethető, hogy túl g y o r­
san akartam ha ladni, s közben háttérbe szoru lt 
a térképolvasás. T erm észetesen  volt egy-két 
szokatlan dolog is a térképen, ami keverést e -  
redményezett.

Náluk a futhatóság nincs jelölve a té rk é ­
pen, (vagy csak igen ritkán) és egy-egy v á ra t­
lan bozótos, de még tarvágás is  elbizonytalaní­
to tt. A legnagyobb problém át a kövek jelölése 
okozta. Ugyanis ott a felszin  nagyrésze kő, vagy 
szikla. Ha azt mind jelölnék, olvashatatlanná 
válna a térkép. Tehát szelektálni kell a köveket, 
egy bizonyos nagyságon felül ábrázolják csak. 
Szerintem ez a nagyság azonban térképenként 
változó. Egy példa: Támadópontom kő. Innen 
bevágok irányba, pont sehol. V issza. Biztos 
ro ssz  volt az iránym enet. Újból. így se m eg y .. .  
. . .  másik támadópontot kell keresni. 25 m -re l 
odébb: "Jé, még egy kő, de ez m ár 20 centivel 
magasabb. " Ez volt az enyém.

Ugyanebből az északi (nem csak norvégl) 
szemléletből ered , hogy néha meredek szik lafa­
lak csak szintvonallal vannak jelölve, ugyanak­
kor, amikor én féstlfogas jelölést várnék. Igaz 
ugyan, hogy meg tudtam m ászni azokat hegymá­
szó fe lszerelés nélkül is .  A végére hagytam 
még egy dolgot. Finom rajzolatú , nagyon ap ró ­
lékos a térképük. E zért eleinte sajnos abba a 
hibába estem , hogy mindent amit észrevettem  a 
terepen, meg akartam  keresni a térképen is .
Az 5 m étert el nem érő  domborzati form ákat 
gyakran kénytelenek figyelmen kivül hagyni az 
ottani térképjavitók. Példának okáért hiába kér 
restem  a térképen azokat a 2 m -es kődombokat, 
amelyek szembeszökően elém tárultak a terepen. 
Ezek között bizony könnyen elveszett az em ber.

Sokkal jobbak voltak nálatok a svédek?
Fizikai téren  (ezt minden szerénytelenség 

nélkül állíthatom) jobbak voltunk. Nálunk csak 
egy évvel fiatalabb juniorokról van szó. E rre  a 
következtetésre nem abból jutottam , hogy m i na ­
ponta 1/2 órával többet birtunk eltölteni a pályá­
kon, hanem abból, hogy bárkivel bárm ikor el 
tudtunk menni, sőt e l is  tudtunk tőlük futni. Ez 
volt az összes sikerélm ényünk kint, m ert több­
nyire a pálya későbbi szakaszán technikai hibát

vétettünk
Miből áll a svédek technikai fölénye?
Én a legfontosabb különbséget a finom té r ­

képolvasásnál láttam . Mi képesek vagyunk rá , 
náluk viszont m ár készséggé fejlődött. Persze  itt­
hon csak a pontfogás előtt van szükség e r r e  a 
technikai e lem re , akkor sem mindig. Ráadásul 
sokkal "szegényebb" terepen kell e z t végrehaj­
tanunk. Ezzel m agyarázható, hogy ők jóval ke­
vesebb időt töltöttek e l pontközeiben m int m i.
Ha kevertek (m ert azé rt nekik sem m inden pap­
sajt) nagyon ham ar leesett a tantusz. Furcsá llo t- 
tam a m ódszert is , ahogy helyretették magukat.
15 sőt 20 m p-ig is  állva nézték a té rképet, m i­
közben kémlelték a környező terepet. Ott nem 
érvényesült az a m ódszer, amit itthon lehet 
használni. Nevén nevezve: biztos felfogóvonalig 
elfutni. Egyszerűen azért, m ert r itk a  a biztos 
felfogóvonal. Többet ésszel m int erővel, mond­
ják ők, és a sok apró alakzat alapján ham ar fe l­
találják magukat. En bizony néha úgy éreztem , 
hogy labirintusba kerültem . Végezetül a finom  
térképolvasásról még a következőt hadd Írjam  
le. A hazai versenyeken nem vagyunk eléggé^ r á ­
szorítva ennek az elemnek a gyakorlására. Ép­
pen ezé rt meg kell ragadni minden alkalm at, (a 
térképek e r re  alkalm as területeit felhasználva) 
hogy versenyzőgárdánk ne Fortuna segítségével 
"kapja ki" külföldön az ilyen jellegű pontokat.

Hogyan versenyeznek a svédek?
Nagyon biztosan tudnak irányt tartani! Szük­

ségük is van r á ,  m ert egy-egy hibázás után 6- 
ket nem veszi tö lcsérszerüen körbe fölfogóvonal. 
Nagyon impozáns a határozottságuk irányfutás 
közben!

Adódott egy-egy alkalom, am ikor ragadtunk 
rájuk. Könnyű volt a futás is , és a térképegyez­
te tés is mögöttük. (Durva térképolvasás) T ulaj­
donképpen végigfutottunk a pontokat összekötő 
vonalon. Ott északon nagyon ritka  a nagy kerü­
lés . Ami a vonaltól balra  volt azt b a lra  láttuk, 
ugyanigy a jobb oldalt is.

Ha ezt magunk próbáltuk, eg y rész t lassab ­
ban haladtunk, m ásrész t az irányt sem  tudtuk 
olyan biztosan ta rtan i.

És m indezt ők még kiegészítik a lép ésszá ­
m olással. E zt az elem et én eddig hanyagoltam, 
de a kinti terepen bebizonyosodott, hogy nagyon 
is  szükséges. Nem véletlen hogy tízből kilencen 
számolják a lépést.

Az ellenőrzőpontról elindulva durván nézik 
az irányt, és m érik  a távolságot. így egy olyan 
körzetig jutnak e l, ahol több sajátos terep tárgy  
van, amelyek alapján helyreteszik m agukat. Tu­
lajdonképpen olyan körzetről van szó , am it ők 
felfogóvonalként tudnak használni. A helym egha­
tározásuk olyan g y o rs , hogy nyugodtan nevezhet­
jük ezt eddig zöld szakasznak. Innen a tám adó­
pontig szinte ugyanavval a tempóval haladnak to­
vább, általában az irányt újra levéve a tájolóval. 
Nekünk eleinte nehézkes volt jó támadópontot vá­
lasztani a térkép alapján. Például a m ocsarak
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széle olyan határozott vonallal volt jelölve a t é r ­
képen, hogy nagyon biztosnak véltem , aztán ki­
derült, hogy ugyanolyan erdő fedi a m ocsarat 
is , mint a feh érre l jelölt ré sz t, s ráadásul szá ­
razabb időszak lévén nem lehetett észlelni ned­
vességet sem . A támadőponttől az ellenőrzőpon­
tig a m ár em lite tt, magas fokú, finom térképol­
vasás volt a leggyakoribb.

- Mennyit edzettetek, indultatok-e v e rse ­
nyeken?

Megérkezésünk után egy nappal Svédország­
ban elindultunk egy versenyen, E lit-2  kategóriá­
ban. Győztes idő 93 perc, 12 km -es pályán, 16 
ellenőrzőponttal. Laci megvert 10 perccel, én 
egy őrát kaptam a győztestől. Nem adott sok ön­
bizalm at.

Aztán m ár Norvégiában az e lső  két edzé­
sen női pályát m ertek csak adni, de hamar k i­
vívtuk magunknak a fiú pályákat. Csak verseny­
sze rű  edzések voltak, egy-egy technikai elem e l­
szigetelt gyakorlására  nem volt mód. Egyetlen 
ujitás am it láttam : közös ra jt  egy pontról, külön­
böző útvonalak összehasonlítása, az e lső  helye­
zett m éri a különbségeket. Minden nap kétszer 
edzettünk, ezek közül két'délelő tti edzés válo­
gatóverseny volt a svédeknek a Nord-bajnokság- 
ra .  Nagyon akartunk, de nem sik e rü lt igazán 
bizonyítani.

Hasznos volt igy is a tábor?
114 k ilom étert futottunk és 112 ellenőrző­

pontot fogtunk meg egy hét a latt. M indezt 
skandináv terepen . Közvetlenül hazautazásunk­
kor még m egem észtetlenek voltak a tapasztala­
tok, de m esszebbről visszatekintve elmondhatom, 
hogy nem szabad félni az ottani tereptő l.

Futhatunk jól ott is!

SPORTHÁZASSÁG

Takács Ildikó és Klimstein László a MAFC 
tájfutói összeházasodtak. Gratulálunk!

Stramszky Piroska és Bokros István a DVTG 
illetve MEAFC válogatottjai szintén örök hűséget 
esküdtek egymásnak. Gratulálunk!

Felhívás
Sportszerüségi Dij adományozásához 
javaslatok m egtételére

Az 1967. évben alapított Sportszerüségi Dijat 
a kiemelkedően sportszerű  m agatartást tanusitó 
sportem berek (versenyzők, diáksportolók, sp o rt­
vezetők, edzők, testnevelő tanárok, játékvezetők, 
társadalm i aktívák s tb .) , vagy sportkollektivák 
(sportegyesületek, diáksportkörök, szakosztályok, 
csapatok, együttesek s tb .)  e r re  irányuló javaslat 
alapján ez évben is elnyerhetik.

A testnevelési és sportszervezetek  a te rü le ­
tileg  illetékes testnevelési és sporthivatalok a 
magánszemélyek pedig közvetlenül, vagy a sp o r t­
sa jtó  utján tehetnek Írásban indokolt javaslatot, 
am elyet az OTSH sajtó és tájékoztatási önálló cso ­
portjához (lö54 Budapest, Rosenberg hp. u. 1. sz . ) 
kell beküldeni. Az oktatási intézmények m egindo­
kolt javaslataikat a terü letileg  illetékes m űvelődés­
ügyi, szakigazgatási szervhez küldhetik, amely 
azokat az Oktatási M inisztérium  testnevelési és 
sp o rt önálló osztályához (1055 Budapest, Szalay 
u. 10-14 .sz .)  továbbítja.

A beérkezett javaslatokat társadalm i b izo tt­
ság b irá lja  el, amely egyúttal dönt az adományoz­
ható dijak, plakettek és jutalm ak szám áról is .

Az 1976. évi Sportszerüségi Díjra a jav asla ­
toknak legkésőbb 1977. január 15-ig kell b eérkez­
niük a fenti címekre.

az Oktatási M inisztérium 
testnevelési és spo rt önálló osztálya

az Országos Testnevelési és Sporthivatal 
igazgatási és tájékoztatási főosztálya

a Magyar Újságírók O rszágos Szövetségének 
elnöksége

Szlobodnik Ernő grafikát
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Szerkesztői üzenetek

F .G . BUDAPEST. "Kíváncsian várom a Tájéko­
zódási Futás soronkövetkező szám ait, m ert r e ­
m élem  többeknek lesz véleményük a férfi csa ­
pat VB-ről való távolm aradásáról és az azt kö­
vető sajtóvisszhangról. Szeretném , ha az újság 
igazságot tenne a m egjelent cikkek között. "

Lapunknak nincs v itá ja  egyik újsággal sem 
és különben sem szoktunk igazságot tenni, m i­
vel tudatában vagyunk annak, hogy ilyen é rze l­
m i vonásoktól sem m entes kérdésekben az "igaz­
ságot" meglelni nagyon nehéz. Ami a dolog é r ­
dem i részé t illeti; várjuk és le is közöljük a v i­
lágbajnokságról, vagy éppen az odavezető útról 
szóló elemző, segitő cikkeket.

TÖBBEKNEK, Évkönyvet ne szerkesztőségünktől 
kérjenek, hanem a szövetség gazdasági bizott­
ságátó l. Jelenleg 5 .-  fo rin té rt az 1971-72, 
1972-73, az 1973-74-es és 20 fo rin té rt pedig a 
szabályzatot és a sportág tö rténeté t tartalm azó 
1974-75-ös évkönyv kapható. Az 500 példányban 
kiadott legutóbbi évkönyv m ár sajnos elfogyott.

K. Z. Budapest, "Szomorúan látom , az erdei 
vagy a hegyi futóversenyek szervezésében m ár 
nem jeleskednek tájfutó szakosztályaink. Múlt­

koriban a Vasas siszakosztálya rendezett a N or­
m afánál versenyt. Kérdem, hová tűntek a mi 
futóversenyeink? Egykor volt a BEAC norm afai 
futóversenye, volt a kegyetlen hosszú dobogó­
kői "hegyim aratoni", hogy csak az e két leg is ­
m ertebbet em legessem . Most csupán a pétiek 
terepfutő versenye küzd az országos ré szv é tlen ­
ség ellen. Pedig ezeknek a tájékozódástól m en­
tes vagy éppen csak érin tett versenyeknek volt 
hasznuk. Közvetlen összehasonlításra nyílt a l­
kalmam - hegyi terepen - atléták, sífutók, tá j­
futók sőt öttusázók között. Nem tévedek, ha az 
egy évtizeddel ezelőtti fejlődésnek egyik lénye­
ges elem ét látom e versenyekben. Véleményem 
sze rin t, ha más nem vállalkozik rend ezésre , 
akkor az újságnak kellene m egszervezni vagy 
legalábbis újra megindítania tavasszal, ő ssze l 
vagy éppen télen e rendkívül hasznos v ersenye­
ket. Monspart Sarolta példája bizonyltja, hogy 
nagyon jól megfér a tájékozódás m ellett a futás 
is .  Végül is ez  a sportág neve. Szeretném  - 
és soraim at is e z é r t  Írom -, ha vállalkozna rá  
valamelyik klub, ham ár az országos szövetség­
nek ez nem jut eszébe. "

E gyetértéssel közöljük sorait, noha nem 
vagyunk meggyőződve, hogy lapunkra vagy az 
éppen az M TFSZ-re tartozik e versenyek r e n ­
dezése. Vita lehet e hegyi vetélkedők h aszná­
ró l, káráró l és e z é r t  kíváncsian várjuk a he ­
lyeslő, vagy éppen ellenző leveleket.

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS

A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA
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Jelentőségét tekintve ugyan 
vitatható, de probléma m erü lt 
fel a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
egyik m unkatársának magneto - 
ionjával kapcsolatban. Az év vé­
ge közeledtével szaporodó b e ­
számolók, értékelő összejöve­
telek során  egyik felszólaló azt 
kifogásolta: m ié rt használnak 
a terem ben magnetofont az e l ­
hangzó beszédek rögzítésére?

A válasz kézenfekvő: 
"kényelm es" tudósítónk nem ta ­
nult g y o rs írá s t e zé rt e z t a tech­
nikai segédeszközt használta, 
hogy beszámolójának m eg írása ­
kor pontosabban idézhessen 
majd az elhangzottakból.. .

A kérdés viszont elgondol­
koztató. .. Kétségttl 1, hogy 
magnetofonok okoztak (s talán 
még okoznak i s . . . )  kellemetlen 
m eglepetéseket. Elsősorban a- 
zok szám ára , akiknek nincs tu­
domásuk a rró l, hogy szavaikat 
hallható megnyilatkozásaikat 
illetéktelenek lefülelik. Azon­
ban aki több em ber e lő tt egy é r ­
tekezleten emelkedik szó lásra, 
annak tisztában kell lennie az ­
zal, hogy szavainak érte lm e, 
hangneme, súlya az alkalomhoz 
illően m egválasztott-e? M ert 
ha olyat mondana amit talán m a­
ga is megbán, akkor ugye jobb 
ha magában ta rtja . Vagy mond­
ja  ki őszintén, hátran  úgy, 
ahogy é rz i  a z t  ami sz ivét nyom­
ja  és az adott helyen aktuális, 
de akkor legyen meg a b á to rsá ­
ga vállalni érte  a felelősséget 
i s . . .

Szerény keretek között 
megjelenő hiradőnk a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
cikkeinek m egírásánál Is ez az 
egyik fő alapelv!

Skerletz Iván

Ott hagyott tüzek

Egy v értesi csöndes kis verseny m ásnapján döbbenten á ll­

tunk meg a volt cél nem éppen hűlt helyén, m ert a rendezők 

kéz-láb m elengető tüze még ott füstölt, p a rázsló it az őszi erdő 

mélyén. Huszonnégy ó rá ja . *

M ert a verseny tegnap volt, jó térképen, pompás kis m e­

zőnyökkel, óvás sem volt term észetesen , s zajlo tt minden ru t i­

nosan, gyorsan az utolsó befutóig. Aztán vége volt. Vélték töb­

ben. És hagyták a tüzet, h isz az m ár megtette kötelességét. De 

vége lehet-e ezzel, és lehet-e csapot-papot hátrahagyva so rsá ra  

bizni tüzet és erdőt? Nem tudom pontosan megmondani, mikor 

van vége egy versenynek, a szabályzat sem intézkedik mindenről, 

de azt tudom, hogy tüzet otthagyni nem lehet!

Hadakozunk az erdésze tte l s  közben veszélyeztetünk egy 

emberöltőn keresztü l növekedett erdőrengeteget, vitatkozunk a 

vadászokkal, de szemétdombot csinálunk a célban, s rikitő  pa- 

pirgirlandokat hagyunk az utak mentén, hirdetjük sportunk szép­

ségeit és közben megcsufoljuk a tájfutás hitünk sz e rin ti egyedül- 

valóságát. És sajnos az otthagyott tüzek szaporodnak! A verseny- 

rendezés: edzés vagy szakosztályi munka m egsokszorosodásá- 

val párhuzam osan specializálódik is és egyre több embernek kell 

egy feladatot megoldania. Szép és jó, ha m indenki tudja, hogy 

hol kezdődik és hol végződik az ő terü lete , de ha a másikkal mit 

sem törődve végzi dolgát, akkor jobb ha nem  is  csinálja . M ert 

mindegyikünk munkája ré sze  az egésznek, legyen az versenyző 

vagy szakosztályvezető.

És sem m iféle tüzet hagyni nem szabad, m ert legközelebb 

talán éppen a m i erdőnkben találunk hamu a la tt zsarátnokot.
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Az MTFSZ-ből jelentjük
Az MTFSZ Intézőbizottsága elnökségi Ülé­

sén megtárgyalta a Veszprém ben m egrendezett 
X. Hungária Kupáról szólő összefoglaló jelentést.
A korábbiaknál minden tekintetben sikeresebb, 
előremutatóbb versenysorozat rendezésében ré sz t-  
vetteknek - külön a V eszprém  megyei Sporthivatal­
nak és Tájfutó Szakszövetségnek - köszönetét 
mond munkájukért.

A tagadhatatlan fejlődés e llenére  még m in­
dig fennálló szervezési hiányosságok kiküszöbö­
lésére  a szövetség a m indenkori Hungária Kupák­
ra  érvényes szervezési, rendezési, technikai kö­
vetelményeket, illetve ajánlásokat dolgoz ki.

Mint ism eretes az 1977. évi XI. Hungária 
Kupa vendéglátó városa Nagykanizsa lesz.

Elutasítva az intézőbizottság a Pécsi Vö­
rö s Meteor SC fellebezését, helybenhagyta a fe ­
gyelm i bizottság döntését, melyben Rácz György 
és Lajtai Sándor versenyzőket a Hungária Kupán 
tanúsított - a sportágunkat alapvetően veszélyez­
tető  - m agatartásukért 1978. feb ruár 18-ig e lt i lt­
ja.

Bensőséges ünnepség keretében került so r 
november 2-án az 1976. évi világbajnokságon 
bronzérm et szerze tt női váltócsapat tagjainak és 
edzőiknek ju talm azására a szövetség tan ácste r­
mében.

Boros Zoltán (Egri Spartacus^ Hegedűs 
András (BEAC), és Horváth Attila (OSC) levélben 
jelentették be az MTFSZ-nek lemondásukat a vá­
logatott kerettagságról.

VERSENYNAPTÁR KIEGÉSZÍTÉS

November 13.: Volán Kupa, B-C fokozatú, rende­
ző: Székesfehérvári VOLÁN SC.

A Váci FORTE tájfutó szakosztály - mivel 
bázisszervük nem tudja b iztosítani a további e red ­
ményekhez szükséges anyagi feltételeket - meg­
szűnt. Versenyzőik a Kőbányai Lombik SK-ban 
folytatják sporttevékenységüket.

A Nemzetközi Szövetség (IOF) Szabály­
zatát és a Pontmegnevezési norm ákat a követ­
kező Szélrózsa évkönyvében jelen te ti meg az 
MTFSZ.

Az MTFSZ elnökségének intézőbizottsága 
elfogadta a válogatott keretek 1977 évi felké­
szü lési tervét. Nyomatékosan leszögezték: v i­
lágbajnokságra történik a felkészülés folyamato­
san. Fontosnak tartják  az egyesületek fe le lős­
ségét, m ert a felkészülésben döntő az ott folyó 
munka.

Rangsoroló és kijelölt versenyek 1977-ben:
K ijelölt és rangsoroló: Kilián Em lékver­

seny, Semmelweis Emlékverseny, Vasutas Kupa, 
Május 1 Em lékverseny, Typographla Kupa, Tanács 
Kupa, Eötvös Emlékverseny, Hungária Kupa (rang­
sorban a végeredmény kétszer szám it), Országos 
Egyéni Bajnokság I . , Országos Egyéni Bajnokság 
I I . , November 7. Emlékverseny.

K ijelölt, de nem rangsoroló: Mecsek Kupa, 
Országos Csapatbajnokság, Alföld Kupa, Bakony 
Kupa, O rszágos É jszakai Bajnokság.

A fenti versenyeken kötelező az N 19 A,
F 21 A, N 17 B, F  17 B, N 15 B és F 15 B kategó­
riák  m egrendezése, de N 19 E kategória a Hungá­
r ia  Kupa és O rszágos Egyéni Bajnokság kivételével 
nem rendezhető.

F 19 A kategória rendezése nem kötelező, 
de ajánlott, m ert rangsorolt és kiem elt m inősítés 
szempontjából is .

A fenti versenyeken m inősítési pontok 
szempontjából a kijelölés az egyes korosztályok 
legmagasabb kategóriájára értendő.

Az MTFSZ elnökségének intézőbizottsága 
az illetékes szakszövetségek javaslata alapján

Almás Károly budapesti,
Arató János és
Bánkút! Antal Veszprém megyei 

sporttársaknak országos versenybírói m inősítést 
adományozott.

Fekete Kálmán Szolnok megyei 
Földesi Elek és
Hites Ferenc  Veszprém megyei, 
d r.B iró  Sándor és 
K isszékely József budapesti 
Mordényi Endre fe jé r megyei 
Csillikné, Mohácsi Márta,
Boros Zoltán és 
D r. Nagy Árpád heves megyei 

sporttársaknak I. osztályú versenybírói m inő­
síté s t hagyott jóvá.

Deseő László korábbi elhatározásának 
megfelelően szakfelügyelői szerződését nem ú jí­
totta meg, 1977. január 1-től a felnőtt váloga­
to tt keret edzőjeként működik tovább. Szakfel­
ügyelőnek az intézőbizottság: Balogh T am ást ja ­
vasolta.

A sportág országos értekezletének te rv e ­
zett időpontja: 1977. február 25-26.
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M eg y ei é le t
Győr-Sopron megyében az alábbi sp o rttá r­

sak eredm ényesen végezték el a versenybíró i tan­
folyamot: Eke László, Horváth R óbert, Laki E r ­
zsébet, Móró T ibor, Nagy Im re, Nagy Im réné 
(Szalai Gabriella) Pápai János, Szekeres Agnes, 
Szekeres Vilmos, Szeredi István, V arga Tibor.

November 30-án a Komárom m egyei szö­
vetség kibővített elnökségi illésén elem ezték a 
megye helyzetét Simon Lajos elnök és Pólya De­
zső ism erte tése  alapján. Ez évben 15 versenyt 
rendeztek és az indulók létszám a a korábbi év­
hez képest majd 400 fővel növekedett. Legláto­
gatottabb versenyük a V értes Kupa volt, ahol a 
ro ssz  idő és azonos szintű egyéb versenyek e lle ­
nére 194 induló volt. Sajnos volt kevésbé népsze­
rű  verseny is , m int például a megyei éjszakai. 
Igaz ezt a v é rte s i vadászatok m iatt nyáron kel­
lett m egrendezni. A versenyek átlagos létszám a 
90,4 fő , s ebből a csak megyei versenyzőké 68,3 
fő. Érdekesek e számok, m ert jó l m utatják, hogy 
hol kell még javitani a népszerűsítéskor. Például 
az ODK-tagok átlaga 46,4, de az általánosiskolá­
sok átlaga csak 7,2 fő volt. A megyei ODK ta lá l­
kozóval együtt 10 D kategóriás verseny t rendez­
tek, ami igen d icsére tes. 1977-es tervükben már 
12 szerepel.

A megyében 3 aktiv szakosztály van; a T a­
tabányai Bányász, Almásfüzitői Timföld és az Á r­
pád Gimnázium, mely messze a legkiemelkedőbb 
iskolai szakosztálya az országnak. AtöbbiODK- 
nak is  van igazolt versenyzője és indulnak is a 
m inősítő kategóriákban. Az O roszlányi Bányász­
nál m ost tervezik a szakosztály munkájának meg­
újítását és van ígéret, a Komárom megyei Kőolaj­
ip ari V állalatnál is  szakosztály a lak ítá sá ra .

Az általános iskolások alacsony létszám a 
azé rt feltűnő, m ert a szakszövetség d icsére tes 
módon olyan határozatot hozott, hogy megyei 
versenyeiken részvételi dij nélkül állhatnak r a jt­
hoz. Az év elején a művelődési o sz tá ly  seg ítsé­
gével felhívással fordultak a megye iskoláihoz, 
de sajnos csak olyanok jelentkeztek, amelyek 
nagyon távol vannak a sportélettől, tehát a Tata­
bánya-Tata vonaltól. Legnagyobb létszám m al Al­
m ásfüzitőn vannak, Kocsis Sándor vezetésével.
A Tb. Bányász is elkezdte az iskolák patronálá- 
sá t s igy rem ény van, hogy növekedni fog az in­
dulók létszám a és nem utolsó sorban a m inősített 
versenyzők száma is.

Országos gond a versenybírók hiánya és 
e z é r t  a 7 megyei b író ra  igen nagy terhek  hárul­
nak. Ennek ellenére évek óta rendeznek országos 
versenyeket az MTFSZ megbízása alapján; igen 
jó l. 1976: 12 fe lnő tt szerze tt m inősítést. Az if­
júságiak közt 7 arany, 6 ezüst, és 12 bronz jel- 
vényes van. Ezeken a számokon szeretnének vál­
toztatni 1977-ben. (S. I. )

Évzáró értekezletet tarto tt decem ber 4-én 
a Csongrád megyei szövetség. Dr. Tóth Im re e l­
nöki tájékoztatójában a DSK-k szerepét emelte 
ki, m ert a megyében nagyon jó az együttműködés 
az oktatási szervek és a szövetség között. Egy- 
-két éven belül várható, hogy a középiskolás v e r­
senyzők növekvő szám a társadalm i egyesületek­
ben is  éreztetn i fogja hatását. Sajnos, csökkent 
- némileg - a m inősített versenyzők szám a. F ő ­
ként a serdülő mezőnyök létszám a nem kielégítő, 
s e z é r t  a szakszövetség elnöksége feladatul tűz­
te ki az egyesületek ré sz é re  az utánpótlás e rő te l­
jesebb versenyeztetését.

Bódy László az uj m inősítést és a megyei 
egyesületi pontversenyt ism erte tte , melyben a 
Hódmezővásárhelyi V árosi SE végzett az első 
helyen. A megye kiemelkedő eredm énye, hogy 
Rostás Irén a világbajnokságon a váltóban bronz­
érm et szerze tt.

A résztvevők sze re te tte l köszöntötték a m e­
gye eddigi legeredményesebb versenyzőjét.
A m egyei sporthivatal képviselője tárgyjutalm at, 
Skerletz Iván főtitkár pedig az Érdem es Sportoló 
jelvényt nyújtotta át. Bemutatták "A tájoló, a t é r ­
kép. . .  " cimü szinesfilm et isi

A Baranya megyei Sporthivatal vendégeként 
nyílt Szövetségi napon vett ré sz t  Pécsett Monspart 
Sarolta világbajnoknő, Skerletz Iván főtitkár és 
Deseő László szakfelügyelő. A közel száz érdek­
lődő tájékoztatót hallhatott a tájékozódási futás 
időszerű  kérdéseiről az 1976. évi világbajnokság 
szakm ai tapasztalatairól és választ kaptak kérdé­
se ik re .

Sikeresen fejezték be a versenybírói tan­
folyamot Hajdu-Bihar megyében: Bognár Erika, 
Boncsér József, F a rk as E rzsébet, Fülek! Emőke, 
Gáli Zsolt, Gidófalvi Péter, Hajdú Károly, Kato­
na Hona, Kristóf Anikó, Medgyesi Jolán, Nagy 
Gyula, Nagy Gyuláné, Szénási T ibor, Szunai Já­
nos, T ím ár Pál, Tóth Bálint, V irág Attila, Köké- 
nyessy György.
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D r. Csongrádi Jenő

Dánia —Skócia  1:4
Nem, szó sincs fuballm érkezésről, a 

fen ti számok az 1974.és 1976.évi világbajnokságon 
csapatunk által sze rze tt pontok arányát jelzik  
(1974.férfi váltó 6. hely, 1976.női váltó 3. hely).
A dániai hullámvölgyhöz képest tehát mindenkép­
pen javulás tapasztalható, jóllehet férfi csapatunk 
szám ára  ezúttal nem adatott meg a lehetőség pont­
sz e rz é sre . Ezzel, az érthetően nagy hullámokat 
v e r t  problémával nem foglalkozom, (bár magánvé­
leményemet bárkivel szivesen közlöm) m ivel f e l ­
adatom a világbajnokság női versenyeinek érték e lé ­
se  a részidő táblázatok felhasználásával.

A térkép: nem sokkal részletgazdagabb egy 
jó közép-európai térképnél, a gyérebb úthálózat, 
kis szintkülönbségek és helyenként finom dom bor­
zati elemek alapján talán a könnyebb svéd tereprő l 
készült térképek ilyenek. Mint a fentiekből is k i­
tűnik, a terep jellege e lté rt az előzetes e lképzelé­
sektő l, gyors versenyzést tett lehetővé.

Néhány szót a résztvevőkről: az előző v i­
lágbajnoksághoz képest jelentős mértékben k icse ­
ré lődött a mezőny. Az él és középmezőnyt alkotó 
országok versenyzőinek 50%-a nem vett r é s z t  az 
előző VB-n. Csak egy hirmondó m aradt az 1974. 
évi világbajnok svéd csapatból, a dánok és sv á j­
ciak  korábbi csapatából is . Két uj versenyzőt p ró ­
báltak ki a norvégok, csehszlovákok és mi m agya­
ro k . Az újonnan sze rep e lt versenyzők közül 11 
küzdötte be magát az e lső  húszba! A nem zetek s z e ­
r in ti  m egoszlást nézve húszba került mind a négy 
svéd, finn,norvég és svájci (!) versenyzőnő, a fenn­
m aradó 4 helyen két-két dán és közép-európai 
(1 magyar, l  csehszlovák) osztozott. Figyelem be- 
véve, hogy Dániában két csehszlovák még az e lső  
tucatba is beverekedte magát, megállapitható, 
hogy a közép-európai sta tisz tika  rom lásában e lső ­
sorban a csehszlovákok pillanatnyi (?) v issz a esé ­
se  és a magyar női versenyzők stagnálása játsz ik  
közre.

Az egyéni versenyekre egyértelműen a 
finnek előretörése volt jellem ző, még negyedik 
versenyzőjük is 11. volt és Veijalainen révén az 
arany  is az övék lett. A svédek uj em bereikkel is 
tarto tták  korábbi pozíciójukat az élvonalban (2. és
3. helyezés), a ugyanez mondható el a norvégok­
ró l is . A svájciak két újonc versenyzője beküzdöt- 
te m agát az első tizbe (!). Az üldöző bolyból a 
csehszlovákok nagymértékű visszesése m ellett az 
angolok gyenge szerep lése  volt feltűnő. Hazai te ­
repen  legjobb helyezésük 33. mig Dániában leg­
jobbjuk 17., 3. emberük is 36.volt!

Az egyéni teljesítm ények értékeléséhez a 
korábban már alkalmazott ut-idő grafikont k é sz í­
tettem , melyben a két ellenőrzőpont közötti s z a ­
kaszon e lé rt legrövidebb időt az időtengelyre m e­
rő leg es vektor ábrázolja. A legjobb részidőtől 
való e lté rés növekedésével a vektor egyre kisebb 
szöget zár be a vízszintes tengellyel, a hibázó,

ill. lassabban futó versenyző görbéje lépcsőzetes 
Ш. laposabb lefutású lesz.

A finn Veijalainen egyenletes, gyakorlatilag 
hiba nélküli teljesítm ényt nyújtott, úgy tűnik, hogy 
a pálya nehezebb e lső  harm ada (6. pont) után kicsit 
e rősíte tt a tempóján. Jó futása ellenére a félpályá­
nál még csak a harmadik helyen állt, és csak я cél 
előtt 2 ellenőrzőponttal (900 m -rel) jutott behozha­
tatlan előnyhöz, Cullman hibázása m iatt. A m áso­
dik helyezett Cullman a győztesnél erősebb iram ot 
diktált, de eközben legalább kétszer hibázott (10, 
és 15. pontra). így egy e rő s perccel előzte meg 
honfitársát Lundmarkot, aki valamivel lassabb 
tempója m ellett egy kisebb hibát is vétett a 9. pont­
ra . Az 1974. évi világbajnoknő, a dán Norgaard- 
- figyelembe véve az elm últ két évi szerep lését - 
némi m eglepetésre csaknem dobogóra került. Igen 
erősen kezdett, a 8. ponton kis különbséggel m á­
sodik, de azután talán éppen az erős kezdés bosz- 
szulta meg magát és a táv második felében m ár 
lassabb tempóra kényszerült. Mindenesetre a he­
lyezésekért a női mezőnyben sokkal élesebb volt 
a küzdelem mint két éve Dániában, ahol a féltáv 
után m ár alig tö rtén t változás az élen.

Versenyzőink teljesítm ényét nem volna cé l­
szerű  egy részidő  táblázat, és hiányos ism ereteim  
alapján értékelni, igy csak néhány észrevéte lre  
szorítkozom. Mint a m ellékelt grafikonból is ki­
tűnik, sajnos továbbra is csak Monspart rendelke­
zik olyan fizikai és technikai felkészültséggel, 
amely nélkül nem lehet felvenni a versenyt a világ 
legjobbjaival. О a 4-7 pontok közötti egy nagyobb 
és két kisebb hibától eltekintve a világbajnoknővel 
azonos teljesítm ényt nyújtott. A többiek közül 
Rostás szerep lése  biztató a jövő szempontjából. 
Durva hibája után bátran  versenyzeve igyekezett 
csökkenteni hátrányát, az erősebb iram  közben 
még néhány kisebb hiba becsúszott. Kovács Mag­
da kisebb hibákkal, és az utolsó két k ilom éteren 
elfáradva, Szopori Éva higgadt tempóban, ennek 
megfelelően kevés hibával teljesítette a pályát.

Végül még néhány érdekesség a részidő táb ­
lázatból. A norvégok nagyon erősen kezdtek, de • 
aztán valamennyien hibáztak. Linda Nielsen veze­
tő pozícióban mintegy 10 percet a 7. pontra, 
Wenche Jacobsen ugyancsak vezető helyen az 5. 
pontra, majd még mindig helyezésre esélyesként 
a 8. pontra rontott.

Északi szom szédaink jól indultak: Vlachova 
a féltáv után még esélyes volt a hatba kerü lésre , 
azonban a 10. pontra több m int 10 percet hibázott, 
és igy a 24. helyen végzett. Majdnem m eglepetést 
okozott a nálunk kevéssé ism ert finn Nynas, aki a 
14. ponton váltotta harm adik helyét ötödikre.

A váltó versenyekre a svédek és a svájciak 
egy-egy rutinosabb versenyző beállításával e rő s í­
tették csapatunkat. Az egyéni eredmények látha­
tóan egyetlen helyezésre esélyes csapatnál sem 
befolyásolták az előre  elhatározott összeállítást.
(A finnek például kihagyták az 5. helyezett Nynast, 
a svájciak a 10. helyezett Humbelt). A három  vál­
tó pályát sorso lás sze rin ti sorrendben futották a
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váltók. A svédek a finnekkel, mi a norvégekkel 
futottuk azonos sorrendben a pályákat. Csapatunk 
valóra váltotta reményeinket. E lső két futónk, 
Rostás Irén  és Kovács Magda vonalban tartotta 
váltónkat, úgy hogy Monspart az 5. helyen váltott, 
I I  m ásodperc hátránnyal a 3. helyen álló norvé­
gokhoz képest. Az előző két váltó 5-6 perces e lő ­

nye m ár em berileg behozhatatlan volt (főleg m ert 
azonos pályán futottak) azonban Saci 3. helyre 
hozta fel váltónkat a norvég és svájci váltót meg­
előzve. A jövőre vonatkozóan m indenesetre k r iti­
kusan meg kell állapítani; az élmezőny olyan erő s, 
hogy Mosa esetleges kiválása ó riás i hiányt hagyna 
maga után csapatunkban.
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NŐK (egyéni)

Ellenőrző pontok 
a ra jttő i km táv

1
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7.8
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8.1

16
8.3
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1. Veijalainen L SF 5.06 12.43 17.16 18.54 24.26 27.47 31.06 33.33
2. Cullman К S 5.29 11.45 17.19 17.50 22.41 26. 00 30.37 32.43
3. Lundmark А S 5.11 11.30 16.12 17.42 22.44 26.33 30.15 33.26
4. Norgaard М DK 5.21 12.08 16.23 17.59 23.55 25.42 29.42 32.25
5. Nynas G V SF 5.40 12.10 71.04 18.45 23.50 27.05 30.30 33.12
5. Jacobsen W N 5.12 11.11 15.13 16.55 24.43 28.37 31.30 36.12
7. Kukkonen S SF 5.54 13.40 17.05 19.04 24.34 27.51 32.34 35.11
8. Spor ild К N 5.22 11.14 15.35 17.06 22.18 26.33 29.26 31.53
9. F u rr  e r  L CH 5.40 13.00 19.07 20.34 26.03 30.42 33.24 26.19

10. Humbel R CH 5.47 11.42 16.30 17.58 23.05 27.10 32.16 34.30
11. Borgenström O SF 5.20 13.20 18.00 29.42 24.11 27.33 38.09 40.30
12. Verde L N 6.07 12.26 16.53 18.29 28.28 31.32 36.13 49.00
13. Rabe K S 5.57 17.24 21.55 23.26 28.30 31.45 34.54 37.30
14. Dutsch A CH 6.14 11.15 17.26 19.17 29.50 32.07 38.32 41.04
15. Jonsson E s 5.57 12.27 17.50 19.49 25.58 31.31 34.56 37.33
16. Nielsen L N 5.52 11.30 15.55 17.25 21.55 25.24 38.24 40.24
17. F r ie s  H CH 5.07 11.32 16.07 17.25 23.33 27.22 31.04 38.05
18. Monspart S H 5.23 11.35 16.04 17.55 34.55 40.40 46.36 49.05
19. Hansen D DK 6.30 14.30 20.35 22.45 29.40 35.21 38.36 41.02
20. Tichackova D CS 7.02 15.34 20.32 22.22 27.40 41.30 36.41 38.41
21. Szopori E H 6.14 14.12 20.14 22.12 27.36 31.57 35.32 39.15
22. Handzlova A CS 5.07 16.10 20.47 22.16 26.40 30.12 34.07 38.53
23. Kovács M H 5.50 14.35 22.19 24.15 29.05 33.26 39.03 42.39
24. Vlachova R CS 5.32 12.47 16.47 19.09 23.20 28.21 32.34 35.02
25. Janotova D CS 5.23 12.32 18.31 19.58 24.07 27.48 31.55 46.15
26. Schukrieva S BG 6.32 13.57 23.16 26.05 31.20 35.14 38.19 41.22
27. Marino va K BG 6.14 15.45 20.23 22.30 28.10 33.05 36.24 40.42
28. Hooper C AUS 6.21 18.10 22.49 25.53 31.16 34.36 38.44 43.21
29. Nielsen L DK 6.52 19.53 25.40 27.16 34.30 38.04 41.56 45.22
30. Berg A DK 6.06 28.50 32.37 34.37 39.33 43.21 46.20 52.09
31. Whitford P AUS 7.37 13.44 19.15 20.45 26.23 30.10 44.45 47.36
32. Rostás I H 19.13 25.24 33.07 34.28 39.17 43.02 47.49 50.14
33. McNeill С GB 9.00 16.50 25.59 27.49 33.22 30.35 45.00 47.57
34. Hindorf H B RD 5.48 18.30 26.17 28.45 33.50 37.29 42.59 45.43
35. Nagy E A 6.22 13.30 19.12 20.55 30.22 34.42 41.41 45.20
36. Kaill К CDN 7.39 15.35 22.07 24.17 32.36 37.12 41.56 47.30

.37. Elcombe M AUS 6.28 15.10 27.40 29.07 35.36 40.41 45.11 50.40
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NŐK (váltó) NŐK (váltó)

ra jttó l km táv 1.5k 4k 6.8k 7.5k ra jttó l km táv 1.5k 4 .к 6.8k 7.5k

”P" pálya

1. Cullman К S 10.46 28.24 49.44 55.03 8. F u r re r  L CH 11.47 28.00 56.50 63.19
2. Kukkonen S SF 10.40 28.14 49.04 55.25 9. Hooper С AUS 12.20 36.00 60.22 66.55
3. DUtsch A CH 13.31 33.16 53.01 58.31 10. Encheva P BG 15.03 43.00 69.18 74.55
4. Rostás I H 11.22 32.00 55.01 60.23 11. Nagy E A 18.03 42.21 69.26 75.17
5. Verde L N 11.15 32.00 55.02 60.39 12. W illemsens C B 12.00 36.00 71.25 80.05
6. Berg A DK 11.20 33.00 55.00 60.40 13. Gruhn L BRD 16.09 39.56 71.41 80.18
7. Vlachova R CS 16.15 35.35 56.51 62.20 14. Budge S CDN 21.16 45.11 73.42 81.16
8. McNeill C GB 12.54 34.03 56.33 63.00 15. N eryG F 16.20 45.35 82.13 93.15
9. Schukrieva S BG 14.39 40.11 65.46 74.08 16. Gunther J USA 21.51 50.36 86.26 94.34

10. Kaill К CDN 14.40 43.00 69.10 75.49
11. Whitford P AUS 14.58 40.35 70.15 76.54
12. Schumacher S BRD 18.19 48.41 73.26 82.45 "T " pálya
13. Gosset В F 14.50 43.00 70.30 83.15
14. Detroux M B 18.00 60.30 81.10 89.30 1. Veijalainen L SF 11.39 29.49 48.34 53.54
15. Crawford S USA 17.13 63.02 93.27 100.37 2. Lundmark A S 12.03 30.21 49.06 54.07
16. Bauer B A 20.12 48.41 95.51 103.01 3. Monszpart S H 11.20 28.30 50.00 54.52

4. Hansen D DK 11.36 31.20 52.29 58.49
5. Baumberger R CH 11.44 32.41 53.36 59.25
6. Sporild K N 13.31 31.41 53.24 59.26

"A" pálya
7. Handzlova A CS 11.46 35.00 55.31 60.51
8. Hindorf H BRD 11.44 33.00 55.30 62.19
9. Ramsden J GB 14.38 36.03 59.33 65.38

1. Tichackova D CS 11.17 28.09 48.00 53.34 10. Cypens C B 16.55 40.55 74.45 82.25
2. Ohlsson I S 11.22 27.00 48.25 53.36 11. Elcombe M AUS 22.10 47.05 74.35 83.30
3. Jacobsen W N 11.26 28.21 48.09 53.40 12. Marinova K BG 16.10 49.00 80.00 86.49
4. Borgenström 0 SF 11.30 27.00 48.35 53.46 13. Kolb H A 19.05 53.00 83.15 90.38
5. Kovács M H 11.38 28.37 48.26 54.07 14. Silvestre C F 24.33 56.45 83.15 91.10
6. Banner S GB 11.54 28.00 49.30 55.57 15. Tuthlll J USA 14.25 43.00 94.45 102.24
7. Norgaard M DK 12.49 33.31 57.21 62.42 16. L ittle C CDN 33.50 64.55 97.00 113.46

V ilágbajnokság 1976. Skócia, férfiak váltóversenye (térkép a 8. oldalon)

4x10800 m

"N" 74 82 115 32 122 40 57 113 34 48 58 101 80 73 31 110 55 50 37 111
"R" 84 117 115 44 122 40 102 124 34 33 58 77 80 73 118 75 55 50 37 111
"G” 74 35 115 44 71 40 57 113 45 :107 58 77 80 54 118 110 72 50 37 111
"B" 84 35 115 51 71 40 102 124 45 41 58 101 80 123 31 75 55 50 37 111

V ilágbajnokság 1976. Skócia, nők váltóversenye (térkép a 9. oldalon)

3x7500 m
..p.. 103 38 100 43 85 53 120 80 73 31 52 78 50 88 42
"A” 103 87 100 70 47 125 104 80 123 31 121 108 50 88 42
"T ” 112 87 100 105 85 125 120 80 83 118 52 114 50 88 42

S ik erek b en  gazdag

új évet k íván  és szerete tte l köszön ti olvasóit

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS SZERKESZTŐSÉGE
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TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 1976-6

I. Köszöntés

Az IOF Edgar Bachtoldot kérte fel az 
1978-as világbajnokság szakm ai tanácsadójának.
A norvég Szövetség 1975-óta készül a VB m eg­
ren d ezésére , a világ valamennyi tájfutó nem ze­
tének fogadására s vendéglátására.

1962-ben Norvégia rendezte meg a legelső 
nem zetközi bajnoki viadalt, az Európa bajnoksá­
go t. A tájékozódási futás a 60-as évek elejéhez 
k ép es t m ár alaposan m egváltozott, ritkán  leh e­
tünk tanul egy sportág olyan gyors fejlődésének, 
m in t amilyet a tájfutás á té lt.

így - a mai térképek vitathatatlanul jobbak, 
m in t a régebbiek,

- a pályatervezés is  m ás, mint amilyen 
akkor volt,

- a futástechnikában ma teljesen uj elvek 
érvényesülnek,

- mind több ország kapcsolódik be a tá j ­
futó nemzetek so rába,

- lassanként a tájfutás "mindenki sp o rtjá ­
vá" válik.

Norvégiában az egyik legfontosabb fe lad at­
nak e  sportág minél szélesebb körű e lte r je sz ­
té s é t  tartják, valamint m eg szeretnék m utatni, 
hogy elsőrendű, minőségi sp o rt is - és üzésé- 
hez  nincs szükség profizm usra .

Ezeknek a szempontoknak figyelembe vé te ­
léve l várnak mindenkit a norvég erdőkbe becsü ­
le te s , korrekt versenyzésre 1978-ban.

II. A tájékozódási futás Norvégiában s 
az 1978-as VB

Bevezetés
Az előző világbajnokságokat nézve úgy é- 

rezzü k , hogy nem szerepeltek  rajtuk ro sszu l a 
norvég  sportolók. Ezt a "norvég felkészülési 
m ó d szer"  hatásosságának s eredm ényességének 
tekintjük. Módszerünk áll:

- általános kép kialakításából, a fe lté te lek ­
k e l  való ismerkedésből,

-  tervezésből, ism ere tszerzésbő l, v izsgá­
latokból, a feltételek jobb, s alaposabb m eg is­
m eréséb ő l,

-  a tájfutó problém ák elem zésével s k ö rü l­
ha táro lásával, különleges edzésekből.

Nehéz m ás o rszág  tájfutó helyzetének és 
feltételeinek m egism erése . Ennek könnyebb leküz­
désére kaphatnak m ost rövid ism erte tést a n o r­
vég tájfu tásró l s a várható követelményekről, 
valamint a VB-t megelőző ed zés lehetőségekről.

Terepjellem zés
A terepviszonyok nagyon változatosak, de 

nem szélsőségesek és nem egyhangúak. A n o r­
vég terep  több dombvidékfajta keveréke.

Talaj
Az erdők talaja tájanként változó, ső t az 

egyes terepszakaszokon belül is . Az európai v i­
szonyokkal összehasonlítva, az itteni talaj m eg­
lehetősen egyenetlen, durva. Erős bokát, jó fu ­
tótechnikát és biztos egyensulyérzetet követel.

Növényzet
Többnyire e rd e i-  s lucfenyőből áll, kevés 

csalitossal és bozóttal. A nagyon e lterjed t hanga 
és fekete áfonya, valamint a magas fü helyenként 
akadályt jelen t. A páfrány ritka.

R észletek változatossága
Igen tipikus jellem zője a norvég tájfutó te ­

repnek - a teknők s dombok, halmok m illiói, 
nagy szám ú különböző terjedelm ű mocsarak (na­
gyoktól -  1000 m^ - a nagyon kicsiig 5-6 m^), 
viszonylag sok patak, néhány term észetes, s 
m esterséges tó. Utak, ösvények, tanyák, m eg­
művelt terü letek , ritkábban fordulnak elő.

Tájfutó térképek
A szabálynak m egfelelő, kizárólag e sp o rt­

ághoz készült térképeket használunk, melyekről 
elmondható, hogy magas színvonalon készülnek.
A terepfelvétel m éretaránya változó. Az á lta lá ­
nosan használt méretarányok:
1:15 000; 1:20000, illetve 1:10000; 1:25000

Sokáig a  szintvonalközök 5 m -esek voltak.
Az utóbbi években azonban a terepnek megfelelő 
szintvonalközök m egválasztása került előtérbe, 
így szeretnénk e lérn i hogy a választott m ére ta ­
rányban a  te rep  jellege minél hüebben tükröződ­
jék. Ennek megfelelően a szintvonalközök lehet­
nek: 2 ,5  m i 3 m; 4 m; 10 m is.

Pályakitüzési elvek
A pályákat általában úgy tervezzük, hogy 

a versenyzők térképolvasási képességét állandó 
próbának vessük alá. Többnyire kevés az irán y ­
menet s az utón való futás lehetősége. A v e r ­
senyző teljesitm étye  nagyon függ a dom borzat­
olvasási készségének fokától. A pályakitűzés 
mindig olyan pályákat igyekszik kijelölni, melyek 
több útvonalválasztás lehetőségét rejtenek maguk­
ba - b á r igy sem  lehet a pályákra azt mondani, 
hogy ez  a legfőbb jellemvonásuk. Az ellenőrző- 
pontok körültekintően vannak elhelyezve, általában 
nehezebb m egtalálni őket, mint Közép-Európában, 
gyors érin tésük különleges technika e lsajátításá t 
igényli.
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Egy átlagos versenyen a fé rf i  e lit pálya 
hosszát a várható gyôztesidô szabja meg 
(16 20’ - lő  30’ ; 7-8 perc/km  átlag mellett).
Ez mutatja a nehézségi fokot. A változatos 
dombvidék, relatíve nehéz e rd e i talaj és a sok 
térképolvasás erősen befolyásolja a km átlagot.

Külföldiek szám ára adódható nehézségek
T erm észetesen, külföldi terepen a tájéko­

zódási nehézségek egyénenként változnak, és 
az egyén képességeitől függnek. Mégis két á lta ­
lánosnak tekinthető problém át em lítenénk meg:

1. A versenyző nagyon szabdalt tereppel 
találkozik, sok kis dombba! és m élyedéssel, 
melyek m agassága - mélysége 1-2 m. Ha a t é r ­
képen a szintvonalköz 5 m, akkor ezek a mik- 
roform ák nem ábrázolhatok! A futó összezava­
rodik, és a térképolvasás lassúvá és bizonyta­
lanná válik, míg megtanulja az 5 m -es szintvo­
nalakat "látni" a terepen. Ez gyakorlást igényel!

2. A talaj nagyon egyenetlen, és legna­
gyobb részben  az aljnövényzet és a hangafü b e ­
borítja , Így még nehezebbé válik ra jta  a futás. 
Következésképpen állandóan szükséges a lépés­
hossz és ritm us változtatása, meg kell tanulni 
állandóan lépést kihagyni, ugrani, ha a láb nem 
talál biztos tám aszt a hangafü a la tt. Erős bo­
kák, - szalagok a biztonsághoz szükségesek - s 
ezzel a feladat egyik része  megoldódott, - to­
vábbá jó l elsajátított futótechnika és jó egyen- 
sulyérzék szükséges. Hasonló terepen  való ed­
zés nélkülözhetetlen.. .

VB ’78 - terep és térkép
Nagy számú tervet kellett készíteni egy 

olyan terep  m egválasztásához, m ely a nem -é- 
északiak szám ára sem jelen t hátrány t, ugyan­
akkor lehetővé teszi a legjobb tájékozódási futó 
győzelm ét. A terep k iválasztása Edgar Bachtold 
ajánlata alapján történt, aki előzőleg m ár 1974- 
ben te tt két látogatást Norvégiában! Jelentésében 
a következőket irta: "Túlnyom órészt jól futható, 
egyes részeken  nehéz és sz ik lás , erősen válto­
zatos, e lté rő  fajtájú terep , különböző növényzet­
tel. Magasságkülönbségek nem jelentősek. Kevés 
az ir tá s .  A sok finom dom borzati elem és ré s z ­
letgazdagság izgalmas tájékozódást Ígérnek. Igen 
k iterjedt erdőségek, amelyek a legjobban alkal­
m asak tájékozódási fu tásra. 5 m éte r alatti sz in t­
vonalak szükségesek. "

A térképek kivitelezéséhez fűzött megjegy­
zéseiben igy irt: "A sportág szempontjából töké­
letes világbajnoki versenyek végrehajtásának e l­
ső fe ltéte le  a kijelölt területek tájékozódási futó­
térképe, amely teljesen v isszaad ja  a terep ta ­
goltságát, az összes látható objektumot, a talaj 
állapotát és futhatóságát. Ennek feltétele  az ab­
szolút kiváló minőségű tájékozódási futótérkép. " 

Az olvashatóság b iz tosítása  érdekében 
legalább 1:15000 m éretarányt kell alkalmazni. 
Minden terepalakzat hiánytalan visszaadása 
m iatt 5 m éternél kisebb szintvonalakat kell

használni, előnyös a 2 ,5  m éteres. "

Felkészülési tanácsok
Az északi országok versenyzői a hazai t e ­

r e p  előnyével rendelkeznek - de korábban m ár 
tapasztalhattuk, hogy a skandinávok legyőzhettük 
otthon i s . . .

Nyilvánvaló, hogy kemény, célratö rő  f e l ­
készülés szükséges a ’ 78-as VB élmezőnyébe va­
ló kerüléshez. M ásrész t biztosak vagyunk afelől, 
hogy ez nem lehetetlenség, ha a felkészülés 
"alapos".

Az "alapos" felkészülés tartalm azza:
- Korai m egism erés - személyes in form á­

ció gyűjtése,
- egy korai látogatás tervezése és k e re sz ­

tülvitele, hogy pontos adatokhoz jussunk a te re p ­
rő l, térképről, pályákról, a nehézségi fokról, 
időjárásró l s tb . ,

- a legjobb versenyzők ism ételt látogatá­
sa , hogy az itteni viszonyokat m egism erjék. 
Elegendő tapasztalattal kell a versenyzőknek r e n ­
delkezniük ahhoz, hogy magabiztosak legyenek 
1978-ban a ra jtnál,

- ahogy gyűlnek a tapasztalatok, elem ezni 
kell a különböző tájékozódási nehézségeket és 
különleges edzéseket kell otthon m egtervezni és 
megvalósítani, mely a tájékozódási s a fu tó tech­
nikát is  magában foglalja,

- megfelelő p róba- és válogató versen y e­
ket rendezünk Norvégiában az edzésekkel ö s s z e ­
függésben.

Edzéslehetőség
Norvégiában évenként 500 versenyt re n d e ­

zünk április közepétől október végéig. Ezek az 
ország legkülönbözőbb részein  kerülnek so r ra .  
Köztük néhány évenként ismétlődő, és sok r é s z t ­
vevőt vonzanak. A "Sörlandsgaioppen" pl. több 
napos versenysorozat.

Segítséget nyújtunk a speciális edzőtáborok 
szervezőivel való kapcsolat felvételekor, az ig é ­
nyeknek megfelelően.

' Norvégia több nemzetközi verseny sz ín te ­
r e  lehet -  akár sok, akár kevés résztvevővel, 
e lit  csapatokkal, В kategóriájú csapatokkal, - 
ahogy a szükség megkívánja. Minden o rszág  s z á ­
m ára lesznek m egfelelő rendezvények.

Lehetőségek 1977-ben és 1978-ban 
Hivatalos edzési ajánlatokat az e lső  É r te ­

sítő  tartalm azza m ajd, a VB szabályoknak m eg­
felelően. További megállapodások alapján lehet 
hivatalos látogatásokat és edzéseket szervezn i.

Edzéslehetős egekről felvilágosítást kaphatnak 
WM - komiteen 
Norges Orienteringsforbund 
Hauger skolevei 
N-1346 GJETTUM 
Norge

Fordította:
Esch János és Szentpéteri Mónika
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V assy  Zoltán

Edzéselmélet
Az emelkedő hatása a sebesség re

Lénárd Miklós "E dzéselm élet" c. cikké­
ben (Tájékozódási Futás 1976/3 .) levezeti, hogy 
oC szögű emelkedőn, a fu tásnál legyőzendő/* fik ­
tiv  sú rlódási tényező esetén  az emelkedőn felfu­
tás t i  ideje, ha a teljesítm ény azonos, az 
ugyanakkora vízszintes táv m egtételéhez szüksé­
g es t  idővel a következő viszonyban van:

t. tgo<
— = ------ +1 (I)
t A

A levezetés egyszerű és matematikailag 
te lje sen  meggyőző, az eredm ényt azonban véle­
m ényem  szerin t csak e lső  közelítésnek fogadhat­
juk e l.  (Persze világos, hogy bármilyen probléma 
újfajta  megközelítésénél legtöbbször éppen az e l ­
ső  közelítés a legértékesebb, m ert megmutatja, 
hogy egyáltalán hozzá lehet uj m ódszerrel állni 
a problém ához. ) K ísérletileg ugyanis kimutatha­
tó , hogy a t j / t  arány nem ilyen egyszerűen függ 
az em elkedő szögétől.

K ísérletileg én ugyan nem  egészen ugyanezt 
m értem  meg, hanem a sebességek arányát v íz ­
sz in te s  és emelkedő szakaszon, a megtett sz in t- 
különbség függvényében, de ez t könnyű a Lénárd 
Miklós á lta l bevezetett változókra átszámítani.
A m érések e t 200 m hosszú, különféle m eredeksé- 
gü emelkedőkön végeztem a pulzusszám  állandó 
e llenőrzésével; az emelkedőket m ár steady-state 
állapotban kezdtem el, és az állandó pulzusszám 
kb. a sa já t, verseny ill. e rő s  edzés közben m é r­
hető  pulzusszámom volt. Az eredm ényt az 1. áb ­
r a  m utatja .

1 *</*

2

X
X

X

0,4

hogy a szívverése érezhetően fölgyorsulna, mig 
nagyobb szintkülönbségnél a sebesség ta rtá sáé rt 
"jobban meg kell dolgozni". Vagyis a fizikailag 
értelm ezett teljesitm ény (P = F .s / t )  nem egyene­
sen arányos az élettani szempontból értelm ezett 
teljesítm énnyel, amely pl. a pulzusszámmal ta ­
pasztalatilag jellem ezhető.

Ezt a jelenséget fiziológiailag talán (hang­
súlyozom :_talán) azzal magyarázhatjuk, hogy fe l­
fe lé  olyan izomcsoportok vannak jobban igénybe - 
véve, amelyekre v ízszin tes futásnál kevésbé van 
szükség (pl. négyfejü combizom). Ezek az izmok 
tehát az emelkedő kezdetén viszonylag pihenten 
indulnak, mig a sze rv ezet egésze átlagosan, tehát 
a pulzusszám állandóságából megállapitóan,
m ár beállt egy állandó teljesítm ényre, amelyet 
sokáig képes azonos szinten tartani. Éppen ezt 
hívjuk steady-state állapotnak. Az emelkedőre 
felfutás kezdeti szakaszában a pihentebb em előiz­
mok m iatt a teljesitm ény hirtelen megugrik a pu l­
zusszám  növekedése nélkül; ezek az emelőizmok 
azonban az első 10-20 m éter szintkülönbség alatt 
gyorsabb ütemben fáradnak e l, mint a szervezet 
többi része , mig el nem é rik  a steady-state á lla ­
potot. A steady-state állapothoz viszont term é­
szetesen kisebb teljesitm ény tartozik, mint a kez­
deti szakasz rövid, kiugró értékű teljesítménye 
volt.

Eírt a gondolatmenetét matematikailag m eg­
fogalmazva, az (1) egyenlet egy korrigált változa­
tához jutunk, amelynek levezetését - a m atem ati­
kával nem rokonszenvező olvasók kímélése cé ljá ­
ból - a Függelék-ben irom  le. Egy kísérletileg k i­
m ért összefüggést különben is érdem es még ab­
ban az esetben is alkalm azni, ha pontos elm életi 
indoklását nem ism erjük . Az útvonalválasztás 
szempontjából azonban az időarány és a lejtőszög 
helyett célszerűbbnek látom két másik változó b e ­
vezetését. Az időarány és a lejtőszög ugyanis ver-

X

X

X

1. ábra

Nyilvánvaló, hogy ha az (1) összefüggés 
igaz lenne, akkor egyenest kellene kapnunk. Azt 
látjuk azonban, hogy az időarány az egyenesnél 
gyorsabban növekszik a lejtőszög növekedésével.

A mindennapi versenyzői tapasztalatból is 
tudjuk, hogy viszonylag kis szintkülönbségü em el­
kedőre lendületből is felfut az em ber, anélkül,

seny közben (de még elm éle ti edzésen is) elég n e ­
hezen és bizonytalanul olvasható le a térképről.
Az emelkedőt ezé rt sokkal term észetesebb a két 
végpontja közötti szintkülönbséggel jellem ezni; a 
sebesség lelassulását pedig, bár ez első o lvasás­
r a  bizonyára bonyolultnak tűnik, azzal a vízszin­
tes  távolsággal, am elyet ugyanannyi idő alatt fut­
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nánk le, m int amennyi idővel tovább ta rt az adott 
emelkedő lefutása az ugyanolyan hosszú vízszin­
tes szakasz lefutásánál. Egy számpélda ezt v ilá ­
gosabbá teheti. Az 1. ábrát a m ost javasolt vál­
tozókra á tszám ítva, a 2. áb rát kapjuk; ha egy át-

szám a a lényeges. Egyelőre csak az emelőizmok­
ra  szorítkozva, ha egyetlen ro s t  fizológiai szem ­
pontból értelm ezett erők ife jtését f -fel jelöljük, 
akkor a steady-state  szakaszban az egész fizioló­
g ia i erőkifejtés Af nagyságú lesz , a kezdeti sza -

lo o  

loO 

AoO 

О _

q /jtn iA ik i, ‘ikttokÁf (a*)

_ S í i  d l  j » * 4)

До го lo ко

2. ábra

menet hossza pl. 500 m, és van benne felfelé 30 
m éter szin t, akkor az ábrából leolvashatjuk, hogy 
a szintkülönbséggel 180 m vízszintes szakasz e- 
gyenértékü a teljesítési idő szempontjából. Azaz 
ez az átm enet annyi ideig ta rt, mint egy ugyan ­
ilyen futhatőságu, de 500+180 = 680 m hosszú v íz­
szintes szakasz . Ha most van pl. egy kerülőút, 
amelyben nincs benne a 40 m szin t, és ez a kerü­
lőút 630 m hosszú, akkor érdem es ezt választani 
(feltéve p e rsze , hogy ugyanolyan jól futható); de 
ha csak p l. 750 m hosszú, sz in t nélküli kerülőút 
van, akkor inkább á t kell vágni a gerincen vagy 
dombon. Ezeket a távolságokat kis gyakorlással 
könnyű a térképrő l szem m értékkel megtippelni, a 
szintnek megfelelő vízszintes szakaszok hosszú­
ságait pedig ha egyszer megtanulja az ember, és 
utána néhányszor alkalmazza, akkor már később 
beugrik magától a megfelelő szám , és csak össze 
kell adni. így versenyen szinte egyetlen rápillan- 
tássa l dönteni lehet az útvonalak között. Persze 
ez  még mindig csak közelitő megoldás, m ert pl. 
nem vettük figyelembe, hogy a gerincen való átvá­
gásnál a lefelé lejtő szakaszon mennyit nyerünk 
vissza az időből, stb. És pe rsze  ritkán fordul elő, 
hogy a szóbajöhető útvonalak azonos futhatőságu- 
ak, és ugyanolyan jó támadöponttal végződnek, és 
igy tovább. De az m indenesetre hasznos, ha leg­
alább a dom borzat hatását viszonylag pontosan f i ­
gyelembe tudjuk venni; aztán majd ki kell találni 
hasonló m ódszereket a többi tényező figyelembe­
vételére is ,  ha lehet.

FÜGGELÉK
További egyszerűsítő feltevésként tételez­

zük fe l, hogy steady-state állapotban akár a víz­
szin tes, akár a függőleges irányú előrehaladást 
biztositó izomzatban A számú izom rost működik 
(á tlagosan), a még pihent kezdeti szakaszban v i­
szont ugyanakkora fizikai e rő  biztosításához e le ­
gendő kevesebb, A-В számú izom rost (nagyobb 
effektiv teljesitm ényü) működése. Nyilván 
A> В >■ 0. A szervezet energiafelhasználása szem ­
pontjából term észetesen  a működő izomrostok

kaszban pedig (A-B)f nagyságú. Feltevésünk sz e ­
r in t steady-state állapotban a fiziológiai erők ife j­
tés arányos a fizikai szempontból értelm ezett e - 
rőkifejtéssel; ezt az emelőizmoknál jelöljük F  - 
vei. Mivel az arányossági tényező később úgyis 
kiesik, válasszuk egynek. Ekkor tehát

Af = F (2)e

A kezdeti szakaszban a fiziológiai erők ife j­
tés (A-B)f értékébe behelyettesítvef (2)-ből k i­
fe jezett értékét, kapjuk, hogy az Fg em előirá- 
nyu fiziológiai e rő  nagysága:

„ ,  A-B_F = —— F = a F e A e e

ahol bevezettük az egyszerűbb 0 < a < l  változót, 
amelynek értékét a m érésekből kell megállapita- 
ni. Tételezzük fel még azt, ami elég kézenfekvő, 
hogy a kezdeti szakasz egy adott h szint (m agas­
ság) eléréséig ta rt; hQ is k isérle tileg  m eghatá­
rozandó param éter, amely nyilván em berről em ­
b e rre  változik. (Itt a közelítés abban van, hogy 
a két szakasz között é les, nem folytonos átm ene­
te t tételezünk fe l.) Ha a lejtőszög , akkor a 
kezdeti szakaszban m egtett ut h/sin«< , a steady- 
-sta te  szakaszban m egtett ut pedig (h-hQ)/sino<, 
ahol h a teljes szintkülönbség. Most m á r a  Lé- 
nárd Miklós által követett levezetést a továbbiak­
ban megismételve (nem részle tezem ), a fizioló­
g iai teljesítménynek v ízszintes és emelkedő s z a ­
kaszra  vett egyenlősége a következő egyenletet 
adja:

Gh/vctg*

t

G(h-(l-a)hQ + h ^c tg o é  )

Ebből kifejezve az időarányt, és PC helyett b e ­
írva  a lejtőalap s hosszát , a h ^  h0 ese tre  kap­
juk:
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t (l-a)h  1
— =(1--------- °) +  —  h

t  / с  s  / i s

Ez egy egyenes l//»s meredekséggel és
(1 - a>h

•) tengelym etszettel. A h í h  e se tre
(1 / -  
pedig:

— = 1 + — h t y»s

Ez Ism ét egyenes, 1 tengelymetszettel és 
a / s j i  m eredekséggel. A h = hQ pontban te rm é ­
szetesen mindkét egyenes az azonos, l+ (a /s /O ho  
értéket veszi fel. A függvény alakja latható a 3. - 
ábrán, illesztve a k isérle tileg  m ért pontokhoz.
Az illesztésből a param éterek  durván becsült é r ­
tékei: h,, = 18 m , /».= 0,05, a = 0,11. Megjegy­
zem még, hogy m ivel tapasztalataim  szerin t en ­
gem az erős emelkedő jobban lelassít, mint m á­
sokat, e zé rt az átlagos / . é s  a értékek az itt k i- 
számitottaknál bizonyára nagyobbak.

Meglepetéssel olvastam  a Népsport októ­
b e r  28-i  számában a 'V eszé ly es verseny” cimü 
cikket az éjszakai tájékozódási futó magyar b a j­
nokságról. Ehhez a következő észrevételeim  van­
nak:

1. A Magyar Tájékozódási Futó Szakszö­
vetség  engem hivatalosan fe lk é r t  a verseny e llen ­
őrzőb író i tisztségére és ilyen minőségben több a l ­
kalom m al jártam  a terepen. Az ellenőrzőpontokat 
a jónevü pályakitűző úgy tűzte ki a terepen, hogy
a cikkben említett felhagyott légaknákat többszáz 
m é te rre  elkerülje. En valam ennyi, a térképen je l ­
ze tt aknát megkerestem és meggyőződtem a rró l, 
a pályák e r re  nem vezetnek.

2. A működő légakna - 150 m mély -
2 m éte r  átm érőjű volt, és 10 m éte res körzetben 
em berm agasságu d ró tk erítésse l bekereitve. Ezen­
kívül nagy táblákkal hívták fe l az a r ra  járók f i ­
gyelm ét az aknára. Versenypálya és logikus útvo­

nal e rre  nem vezetett. Oda csak ó riás i keverés­
se l lehetett eljutni.

3. Az uj térképjel - egy volt a térképen - 
nem most sze rep e lt e lőször az idén versenyen. 
Az augusztusi Eötvös Emlékversenyen ez az IOF 
által elfogadott kulcs m ár szerepelt. A térképhe- 
lyesbitő neve pedig igen jól cseng szakmai körök­
ben.

4. A r a j t  c sú szásáé rt nem lehet egyérte l­
műen a versenybíróságot okolni. Az ellenőrzőpon­
toknak a te rep re  történő felvitele közben olyan sű ­
rű  köd s z á ll t  le a te rep re , hogy az igen le la ssíto t­
ta a felvezetést. Addig pedig nem engedtem e lin ­
dulni a versenyzőket, amíg a felvezetők vissza 
nem érkeztek a ra jthely re  és nem jelentették, hogy 
a pályák szaknyelven szólva állnak.

A cikk író ja  -Sz.J. - akit azt hiszem ism e ­
rek  és a bajnokságon találkoztam vele - nem já r -  

.  hatott kint a terepen a szabályzat szerin t és vé le ­
ményét csak a r ra  alapozta, amit a V ersenyérte ­
sítőben olvasott. R észéről felelőtlenség volt egy 
ilyen anyagot leadni ami nem használ a sportág 
népszerűsítésének.

Völgyes Lajos
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Bewnuiatjuk
A besz terce i "Cutezatori" Sportegyesület 
tájékozódási futó szakosztályát

Az egyesület tájékozódási futó szakosztálya 
a besztercei Uttöröház keretén belül működik, 
több szakosított csoportban,

A szakosztály első  csoportjai még 1972 ő- 
szén alakultak meg és m áris résztve ttek  v e rse- 
nyékén. Az egyes csoportok győzelm ei felkeltet­
ték számos úttörő érdeklődését és ennek követ­
keztében egyre többen iratkoztak be a szakosz­
tályba, A létszánövekedés szükségessé tette a 
csoportok számának növelését.

Következő évben (1973) egyes csoportjaink 
m ár az országos döntőbe kerültek és két III. he­
lyet szereztek , egyet a 13-14 éves fiuk és egyet 
a 15-16 éves leányok kategóriájában. Ezek a s i ­
kerek tonikus erővel rendelkeztek és még jobban 
felkeltették a gyerekek érdeklődését, aminek kö­
vetkeztében annyian iratkoztak be a szakosztály­
ba, hogy 10 kört kellett alakítani (egy teljes ta ­
nári karra l).

A szakosztály tevékenysége nagyot lendült, 
nőtek a feladatok, ami több és jobb felkészülést 
követelt minden körtől és tagjaitól; ez  a létszám 
m ár e lé rte  a 600 főt. Szaporodtak a  versenyal­
kalmak a szakosztályban és a szakosztályon ki- 
vül is .

Ugyancsak szaporodtak a kirándulások a 
legkisebbekkel (7-10 évesek) akik ezeken a k irán­
dulásokon sajátítják  e l a tájékozódás abc-jét. 
1974-ben szakosztályunk m ár több m int 25 me- 
gyékközti versenyt nyert meg, az országos dön­
tőn két első  helyezést (kis ifi leányok és fiuk) 
egy második helyet a 13-14 éves leányok és egy 
harmadik helyet a 16-17 éves fiuk szereztek . 
Ugyancsak ebben az évben először szerepeltünk 
nemzetközi versenyen Bulgáriában. Az e lé rt e red ­
mények még komolyabb, erőteljesebb munkára 
köteleztek. Szakosztályunk minden t^gja m egér­
tette ezt és az alapos, sokoldalú felkészülés é r ­
dekében az edzéseken lelk iism eretesen  dolgoztak.

A komoly és sokoldalú felkészülés meghoz­
ta  a kívánt eredményeket. Az 1975-1976 években 
5 országos bajnoki elm et szereztünk. Számos o r ­
szágos versenyt nyertünk, külföldön is  jól sze re ­
peltünk: Wroclow (Lengyelország)-ban első  he­
lyet, Budapesten a z '’Eötvös"Kupában e lső helyet 
mig a Hungária Kupán a harmadik helyet sze rez ­
tük meg.

Az előbbiekben az e lé r t eredm ényeket i s ­
m ertettem  a következőkben a szakosztály néhány 
szervezési form áját sorolom fel.

A szakosztály a besz terce i uttöröház kere­
tén belül működik és term észetesen  a ház bizto­
sítja  az anyagi feltételeket. A szakosztálynak 10 
csoportja van minden csoportban 10-15 tag. A 
csoportok általában hetente két szakosított edzé­

sen  vesznek ré sz t. A csoportok korosztályonként 
vannak m egszervezve. A felkészülési szintek 
sz e rin t a következő csoportok működnek; a kez­
dők, haladok és a kiválók csoportjai.

A csoportok felkészülési (edzési) idő tarta ­
ma különböző. A kezdőknek heti 2 ó ra , a haladók­
nak heti 4-6 ó ra , a kiválóknak heti 8-12 ó ra  az 
edzések és felkészülések ideje. A szakosztály 
tagjainak életkora 7-17 év közötti pionirok. A 
csoportok életkora és felkészülési fokának megfe­
lelően a felkészülési és edzési m unkatervek külön­
bözőek, úgy az évi m int az egyes időszakoknak és 
versenyekre való felkészülésnek megfelelően. 
T iszteletben tartva  az edzési időszakoknak a kö­
vetelm ényeit.

Például a kezdők 7-9 éves csoportjai a já ­
tékos edzésform ákat alkalmazzák, rövid erdei 
táborozás alkalmával.

Játék közben ism erkednek meg a tájékozó­
dás alapformáival, valamint a nemzetközi konven­
cionális jelekkel. Ugyancsak játék form ájában i s ­
m erkednek a térképpel, a környezettel, a term é­
sz e ti jelenségekkel és a tereppel. Az edzések kö­
vetelménye a szórakoztató form a.

A haladók és a kiválók csoportjában te rm é­
sze tesen  a felkészülés és ennek m egfelelően a 
tervek is különböznek. Itt a követelmények sokkal 
nagyobbak és sokoldalúak. Hangsúlyt fektettek a 
fizikai azaz az erőn lé t valamint az alapkészségek 
(erő , k itartás , gyorsaság, ügyesség) állandó fe j­
le sz tésé re  és az elm élet oktatásra is . A kiváló 
eredm ények elérésének titka az alapos felkészü­
lés ami term észetesen  növeli az egyén és csoport 
teljesitm ény képességét a sportszellem  növelését.

Samson Bindea tanár 
a szakosztály vezető 

edzője

Mohácson a Kisfaludy Károly Gimnázium­
ban uj tájékozódási futó szakosztály kezdte meg 
működését Hrabovszki György vezetésével. A 25 
aktiv tag versenyeztetéséhez a rendezőségektől 
versenykiírásokat kérnek.

A Kőbányai Lombik tájfutói hangulatos év­
záró  keretében értékelték az 1976-ban elvégzett 
munkát. Az országos rangsorban negyedik helyen 
végzett Gárda 67 fős taglétszám ával és e redm é­
nyei alapján is a legelőkelőbb helyen áll az idén 
50 éves fennállását Unneplőegyesületszakosztá- 
lyai között.

Benyó György I. osztályú versenybíró a 
Spartacus többszörös bajnokcsapatának tagja és 
Gönci Gyula II. osztályú versenyhiró november 
23-án a csehszlovákiai Árva-völgyben halálos 
kimenetelű autóbaleset áldozatai lettek.
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Szerkesztői üzenetek

H. I. Nagyvenyim. "Szeretném, ha a Szél­
rózsában Ism ertetés lenne a külföldi versenyzési 
lehetőségekről". Magyar versenyző külföldön nem 
állha t rajthoz s ehhez a szakszövetség sem tud 
engedélyt adni, mivel az OTSH elnökének u tasítá ­
sa  e z t a kérdést szabályozza. Magyar tájfutó szak ­
osztályok közül az "A” kategóriásoknak van lehe­
tőségük egy-egy külföldi ú tra , az MTFSZ engedé­
lyének függvényében. Ezenkívül például azOKISZ 
(Spartacus), a Honvédelmi M inisztérium , szak- 
szervezetek  rendelkezhetnek külföldi versenylehe­
tőséggel. És term észetesen  a válogatott a nem zet­
közi és a felkészülési tervben rögzítettek szerin t. 
Fiataloknak leginkább azt tudjuk ajánlani; legye­
nek válogatottak!

Cs. I. Eger. "Szives tudomásukra hozom, 
hogy a Tájékozódási F u tás c . lapra előfizettem .
A Szélrózsa évkönyvre föltétlenül igényt tartok! 
K érem  szíveskedjenek e z t előjegyzésbe venni és 
m egjelenés alkalmával utánvétellel elküldeni vagy 
postautalványt küldeni a b e fize tésre . E lőre is  kö­
szönöm . A Szövetség valamennyi tagjának kivánok 
jó  egészséget és jó munkát. "Örülünk, hogy a v e r­
senybíróknak szóló körlevél nyomán több rég i o l­

vasónk ism ét előfizet és egyúttal ígérjük jövő évi 
évkönyvünket megjelenésekor megküldjük.

Sz. L. Budapest. "Javaslatom, hogy a T á ­
jékozódási Futás c. újság tám ogatása érdekében 
minden versenyző, minden tájékozódási versenyen 
fizessen  1. - forintot az újság kiadásaira. Vagyis 
a nevezési dijakat kell egy forinttal megemelni és 
a rendező sze rv  köteles legyen ezen összeget h a ­
vonta átutalni. Ezt term észetesen  egyaránt vonat­
kozzon az országos, budapesti és vidéki ren d ez­
vényekre is . Ki tám ogassa elsősorban az újságot, 
ha nem a versenyzők, akiknek érdekeit képviseli 
és szakm ai fejlődésüket szolgálja. Törekedni kel­
lene; a m egm aradtakat a nagyobb versenyekre k i­
vinni és ingyen szétosztani. "

Javaslatának első  része  sajnos nem valósít­
ható meg, m ert pénzügyi rendelkezések ezt nem 
teszik lehetővé. Persze a r ra  lenne mód, hogy re n ­
dezők nagyobbpéldányszámbanvásároljanak újságot 
és azt az indulók közt - valamilyen ren d szer, elv 
sze rin t - szétosszák. A m egmaradt példányokat, 
amiket egy év leteltével a kiadótól megkapunk, 
szé t is osztjuk a versenyzők közt. Ötleteink ta lá l­
koztak, m ert éppen november határoztuk e l, hogy 
minden újonnan leigazolt versenyzőnek (adataikat 
a szövetségnek beküldik leigazoláskor) küldünk egy 
körlevelet, amelyben ajánljuk az újság előfizetését. 
Es, hogy ne zsákbamacskát vegyenek: m indjárt m el­
lékelünk egy mutatványszámot is , A legnagyobb tá ­
mogatás az előfizetés!

TAJÉKOZÚDÍSI FUTÁS
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