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Joggal foglaltdk el ezt a
helyet l1d&ig talsulyban a , , ,
TAJEKOZODASI FUTAS Az egységes szemléletért
el6fizetésével kapcsolatos hi-
rek, problémak, mert olvasé-
taborunk nagysaga - ez min- rekan volt parazs hangulati vitakra, melyek a tajfutd versenyek-
denki el6tt vilagos - alapve-
téen befolyasolja a lap tartal-
mi, formai szinvonalanak e- akik emelt hangon, élénken gesztikuldlva magyaraztak az illeté-
melkedését, tehat példanysza-
munk novelése, el6fizeték to-
borzasa egyik f6 Ugytink. miért nincsenek megfeleldé korilményei, .gyenld feltételei a sport-
Azonban legtdbb el6fize-
ténkben kialakult egy téves
nézet - legalabbis néhany ci- elmult évadban, s6t kilonosebb bordlatas nélkil varhatd idén is
minkre érkezett levélb6l er-
re lehet kdvetkeztetni - gy
vélik: szerkesztéséglnk allit- Manapsag azonban inkébb csak bajnoksagokon tapasz-
ja 0ssze, nyomtatja és ezen
tal terjeszti, egyben postizza
is folyéiratunkat... galva természetesen helytelen lenne azt a kdvetkeztetést levon-
fgy ismételten és utol-
jara kivanjuk leszdgezni: a

Emlékszem, néhany évvel ezel6tt; féleg a hatvanas évek de-

nek szinte szikségszer( velejaréi voltak. Kihevilt sporttarsainkra,

keseknek - vagy csak egy annak véltnek - miben, hol hibaztak,

szer(i kiizdelemnek. Persze, nem kell oly messzire tekinteni; az

sz6ba keriilnek majd olykor-olykor szabalyaink: Szabalyzatunk.

talhatok a "hd@skort" idézé latvanyos jelenetek. Ennek okait vizs-

ni; eltlintek a versenyszabélyzat segitségével tisztdzhaté problé-

lap postdzasdval kapcsolatos mak.

ugyekben (értesitések a lap Noha vitathatatlan, szemmellathaté sportagunk fejlddése;
késésérdl, befizetési utalva-

nyok stb.) a KHI - 1900 Bp. népszerliségének fokozatos novekedésén tul szakmai vonatkozas-
Jozsef nador ter 1. - illete- ban is - elegendd csupan a kilféldiek altal is elismert térkép-
kes felvildgositast, magya-

razatot adni, bajos kézbesi- szinvonalunk jelenlegi rangjat emliteni - ,mindenképp szikséges

téseket elrendezni.
Szerkeszt6séglink csu- .
pan segiteni 6hajt - féleg vi- felhivni a figyelmet. Aldozzanak id6t erre még azok is, akik
déki - olvasdinknak és a KHI-
nak is azzal, hogy rézsaszin
postautalvanyon hozzank (1374 Az id6szer(iségét nem csupadn egyfajta bolcs elérela-
Bp. Pf.614) érkez6 el6fizeté-
si dijaikat nagyobb, kozos lis-

az Uj versenyévad el6tt "térvénykdnyvink" tanulményozésara

mér "Kisujjukban érzik" a tajfutds minden csinjat-binjat!

tds diktalja - forgassuk a Szabdlyzatot inkdbb most, mint az

tan adjuk at a Hirlapirodanak. altalunk rendezett,ellenérzott versenyen legyen ré sziikség -

(Irany{toszar_not ne felejtsék hanem inkébb, ami érzésem szerint sokak szdmdara még ma

el feltintetni!) Viszont rekla-

macioval mar kozvetlenil a - félévvel megjelenése utdn is Gjdonsagként hat: 1975. julius

;2?éurrn?g]em“ cimhez kell 1-t61 sportdgunkban Uj versenyszabalyzat van érvényben. F§-
Bizva abban, hogy szer- leg kib6vitése mint megvaltoztatdsa az el6zének, de egyes

kesztéségliink és a KHI kapcso-

L. or részletekben alapvetd valtozéas is tortént (lasd pl. verseny-
lata Olvas6inkkal a tovabbiak-

ban zokkenémentesebb lesz re- palydk tervezési adatai). S nem is annyira az 6véasra okot

méljok a ) adé hibak kikiiszobolése miatt - err6l mar béven széltam -
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eléfizetGinek tabora hamaro- inkdbb az oly régen &hitott egységes szemlélet kialakitdsdnak

san ismét eléri, s6t tulszar-
nyalja a korébbi 1500 f6s re- i
kord létszamot. nt...

lényeges vezérfonalaként ajanlatos mostansag sdrin forgat-

Szaktilla Janos
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Az MTFSZ-b6l jelentjuk

Az MTFSZ Elnokségének Intézébizottsaga
a megyei szovetségek javaslatai alapjan

Szathméry Kéroly ceglédi és
Po6lya Dezs6 tatabanyai

sporttarsaknak jovahagyta az |I.osztadlyu verseny-
bir6i mindésités adoméanyozasat.

Az Intéz6bhizottsdg kifejezve elismerését
a sportdg fejlesztése érdekében végzett értékes
munkajukért

Bognér Istvan alezredest,
Hajdd Kalman,

Harcsa Gabor  és
Jancovius Béla

sporttarsakat tnnepi lésén jutalomban ré-
szesitette.

Bemutattdk szovetségink és a sajtd képvi-
selGinek a tajfutds népszer(sitésére készilt Gjabb
szines, zenés 16 mm-es rovidfilmet "Térképpel
és tajoloval” cimmel, mely az alébbi helyen kol-
csondzhetd:

Sportfilm Stadié

Budapest, Margitsziget

Nemzeti Sportuszoda (a toronyugré épitmény
tovében).

Az Intéz6bhizottsdg elfogadta az MTFSZ
Technikai Bizottsdganak 1976. évi munkatervét,
melynek f6 pontja: elektronikus célberendezés
- vizudlis kijelzéssel térténé - megvaldsitasa.

Ezévi Orszagos Egyetemi és Fdiskolai Baj-
noksdg, mely Szombathely kérnyékén keril meg-
rendezésre nemzetkdzi rangra emelkedik. Az
Oktatasi Minisztérium tdjékoztatdsa szerint a 18
meghivotth6l tobbek kdzott az NSZK kild 3-3fér-
fi és n6i résztvevlt. Az értékelés kétféleképpen
torténik, igy kilén hirdetnek majd:

magyar és nemzetkdzi magyar egyetemi
és fdéiskolai bajnokot.

A KISZ KB Honvédelmi és Sportosztalya
és az OM Sportosztalya az Ifjumunkds Camping
Tal&lkoz6nél is megrendezi a tajfutd versenye-
ket. Az Orszagos Taladlkozé id6pontja: julius
9. Tardos.

Az ODOT mint4ju, de nem azonos tar-
talmu Egyetemi-féiskolai hallgaték I. Turisz-
tikai taldlkozéja alkalméaval tajfuté verseny is
lesz Abaligeten augusztus 24-én éjszaka.
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A kozépiskoldsok korében nagy népszer(-
ségnek dérvendé ODOT (Orszagjaré Didkok Or-
szagos Taldlkozo6ja) ezévi rendezvényeire Nyi-
regyhaza kornyékén keriul sor. Az el6z6ekhez
képest bévil a program, mert az ODOT-tajfu-
té versenyt kovetéen itt bonyolitjdk le az
idén elsé alkalommal Kkifrt Orszdgos Kozép-
iskolai Bajnoksag egyéni és valté dontdit is.

Az MTFSZ Elnokségének Intéz6bizottsaga
jovahagyta 1976-ra az el6z6 évi rangsorol6 ver-
senyek alapjan az Edz6bizottsag altal Kijeldlt

vélogatott kereteket:

Feln6tt férfiak -

Boros Zoltan
Bozan Gyédrgy
Horvéath Attila
Heged(is Andras
Heged(s Zoltan
Gyurké Laszlé
Sétér Janos
Szab6é Lé&szlo

Férfi utanpotlas

Klimstein LA&szl6
Honfi Géabor
Bokros Istvéan
Kiss Zoltan
Nagy Lajos
Heged(is Abel
Déséit Agoston
Harkanyi Adam
Gyenis Zoltén
Vekerdy Zoltan

Férfi ifjusagi
Hirth Jend
Hrenké Laszlé
Kuron Gyorgy
Molnar Géza
Nemes Zsolt

Pet6cz Laszld
Tésy Tamas

NéGi felnétt "A"

Heged(s Agnes
Monspart Sarolta
Kovacs Magda
Rostas Irén
Schmidmeister llona
Szopori Eva

Tumay Ildiké

NGi utanpotlas
Demeter Eva

Farkas Katalin
Fodor Cecilia

Egri Spart.
Spartacus TE
osc

BEAC

0osC
Spartacus TE
BSE

PVSK

MAFC

BSE

MEAFC
Postads SE
PVSK

BEAC

TFSE

K. Lombik
PVSK
Spartacus TE

Vaci FORTE
TITASZ
BEAC

BEAC

BEAC

Véci FORTE
BEAC

BEAC
Spartacus TE
0osC

HMSE
Spartacus TE
Tipogréfia TE
Tipografia TE

Postas SE
HMSE
BEAC
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Jené'vari Gabriella

Spartacus TE

Ladéanyi Olga Vaci FORTE
Pir6th Eszter BEAC
NGi ifjasagi
Daéniel Edit BEAC
Kaid Marianna DVTK

Karman Katalin

Koza

Muray Rita

szakfelligyel6. Vilagbajnoksagra kijelélendé csa-
patba kerilés alapja: 1975-1976 nemzetkozi ver-
senyein, er6s mez6nyben (vérhaté VB-s indulék
kozott) kétszeri 115%-on belili teljesitmény el-

Egri Spartacus
Siroki Vasas
BEAC

k Eva

A feln6tt keret edzdje: Dese6 Laszlo

érése.

Tavaly ezt a feltételt mar teljesitették:
Monspart Sarolta, Kovacs Magda
Boros Zoltdn, Heged(s Andrés
Részben Jegy alkalommal):

Szopori Eva,

Szab6 LA&szl6 és Horvath Attila

Tovabba szamitadsba véve a VB-re valé

felkészlilésben: Fodor Cecilia, Rostas Irén,
Tumay Ildi, Dosek Agoston, Gyurké Laszl6 és
Sétér Janos.

rokn
ara
meg

Rangsorol6 versenyek 1976-ban:

Semmelweis Emlékverseny,
Kilian Gyérgy Emlékverseny,
M4jus 1. Emlékverseny,
Vasutas Kupa,

Typographia Kupa,

BSE Kupa,

Eotvés Lorand Emlékverseny,
Hungéria Kupa (végeredmény 2x)
Orszégos Egyéni Bajnoksag I-H.
November 7. Emlékverseny.

Feln6tteknél a fenti 12 versenyb6l 7, junio-
al 7, ifjusagiaknal 6, serduléknél 5 szamit

ngsorolasnél, a Kovetelményrendszernek
felelGen.

MinGsitési eredmények
|. osztalya versenyzék:

=z
O
A

NG A~WNE

Danovszky Méria BSE
Demeter Eva Postas SE
Dobosi Erzsébet STE
Farkas Katalin HMSE
Fodor Cecilia BEAC
Kovacs Magda 0sC
Medne Gunta BSE
Monspart Sarolta STE
Rostas Irén HMSE

Szopori Eva Tipografia TE

. Schmiedmeister 1. STE

Tumay Ildiké Tipografia TE

FERFIAK:

1. Balogh Tamas

2. Bozan Gydrgy

3. Boros Istvan

4. Boros Zoltan

5. Bokros Istvan

6. Dosek Agoston
7. Erdélyi Tibor

8. Gyalog Laszlo
9. Gyurké Laszlé
10. Heged(s Andrés
11. Heged(s Abel
12. Heged(s Zoltan
13. Honfi Gabor

14. Horvath Attila
15. Horvéath Gydrgy
16. Klimstein Léaszl6
17. Kempelen Miklés
18. Kovacs Attila
19. Kiss Zoltan

20. Loch Ferenc

21. Major Arpad

22. Nagy Andras

23. Szab6 Laszlo
24. S&tér Janos

25. S6tér Marton
26. Szemler Istvan
27. Vincze Istvan
28. Zankay Andras
LANYOK:

1. Bakos Mariann
2. Béthory Gabriella
3. Bereczky Veronika
4. Bodor llona

5. Bogérdi Erzsébet
6. Csank Agnes

7. Déniel Edit

8. Fodor Cecilia

9. Gembiczky Julia
10. Gydrki Agnes
11. Halasz D.Eva
12. Hehl Eva

12. Hidvégi Noéra
14. Horvath Erzsébet
15. Jendvari Gabriella
16. Kalé Marianna
17. Kaponyi Judit
18. Karman Katalin
19. Koczur Anna

20. Kovacs Marta
21. Kozak Eva

22. Korémi Agnes
23. Ladanyi Olga
24. Molnar Irma

25. Molnar Maria
26. Muray Rita

27. Osz Tinde

18. Pollmann Teréz
29. Polya Gabriella
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STE

STE

BSE

E. Spartacus
MEAFC
TFSE
HmV.Porcelan
Postas SE
STE

BEAC
HmV.Porceladn
0sC

BSE

0SsC

Postads SE
Schonherz SE
0SsC

DEAC

Postas SE
STE

DVTK

BEAC

PVSK

BSE

BSE
Tipogréafia TE
DVTK

BSE

Aranyjelvényes ifjusagi versenyz6k:

K. Lombik
0osC

HMSE
GyESE
BVTC

Egri Spart.
BEAC

BEAC

K. Irinyi
BEAC

K. Lombik
Postds SE
Th. Arpad
BVTC

STE

DVTK

Pécsi Gépipari
E. Spartacus
Postas SE
Nk. Gazdéasz
Sirok

E. Spartacus
Vaci Forte
Sziv. VOLAN
E. Spart.
BEAC

K. Lombik
Bp.MAV Ig. se
Th. Arpad
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

PN oA wNE

Po6lya Zsuzsanna
Setét Sarolta
Sipos Erzsébet
Stramszki Piroska
Szépe Ibolya
Szlavik Eva
Tardos Agnes
Turna Andrea

FIOK:

Balint Istvéan
Benedek Istvan
Benk§ Ott6
Cserpan Istvan
Csépéany Laszlé
Digne Janos
Egyed Lé&szl6
Erd6 Imre
Fleischer Zoltan
Frank Rudolf
Gajdos Tamas
Gergely Attila

. Gyenis Zoltan

Hajdufi Csaba
Halmai Gabor
Harkanyi Adam
Hirth Jené
Horvéath Andras
Horvath Lajos
Hrenkd Laszlo
Kele J6zsef
Kelemen Janos
Kiss Léaszlé
Kénya Lészlé
Koczka Jozsef
Kovacs Istvan
Kényves T. EIl&d
Konyves T. Mihaly
Kuron Gyorgy
Kirthi Istvan
Limp Tibor
Madar Istvan
Mits Jend
Molnar Géza
Moravszky Janos
Nagy Attila
Nemes Zsolt
Nemeshazi Laszlo

. Papp Laszl6

Petécz Laszlo
Posta Botond

. Orosz Laszlo

Szilagyi Lajos
Takécs Jozsef
Tésy Tamaés
To6th Janos
Toth Lajos

. Tdrna Ferenc

Urban Imre

. Vasy Lé&szl6
. Vekerdy Zoltan

Viczena Miklés

. Vizkelety Gydrgy

Tb. Arpad
MAFC
Sziv. VOLAN
DVTK
GyESE

Szfy. VOLAN
0oscC

Sirok

Ny. Bottyan
BVTC

Ajka

PVSK
GyESE
Kismotor
ZTE

Sziv. VOLAN
Bp.MAV Ig.SC
STE

STE

K. Lombik
PVSK

DVTK

K. Lombik
K. Lombik
Vam FORTE
Th. Arpad
PVSK

Ny. TITASZ
BEAC

K. Réakoczi
Kapos TE
BSE

Jaszapati Gimn.

MEAFC

K. Lombik
K. Lombik
BEAC
Soproni Erdész
Soproni Erdész
BEAC
Videoton
BEAC

Ny. Bottyan
HMSE

BEAC

ZTE

BVTC

Véaci FORTE
Vaci FORTE
Ny. Bottyan
Ny. Bottyan
K. Irinyi
BEAC

Pécsi TFSE
Sziv. VOLAN
Sirok

Jészapati Gimn.

Véaci FORTE
STE

TBSC

Véci FORTE
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Desed Léaszlo

Hivatalos érvennyel

A Kévetelményrendszer tapasztalatai
kedvez6ek. 62 szakosztalyt tudtunk rangsorolni.
Lényegesen tobb Is lehetett volna, ha az érde-
keltek bekildik igényiuket a mingsités, rendezés,
szOvetségi munka tertletén. Meglepd, hogy
egyes j6 helyezésre esélyes szakosztalyok is
elmulasztottak az Urlap kitoltését, igy elestek
néhany értékes ponttéi, ami egy, vagy akar
tobb helyezést Is javithatott volna eredményi-
kén. (Vaci FORTE, HMSE, Ajkai Banyasz stb.)

A két éllovas, A kategérids szakosz-
tadly, csaknem minden téren teljesitette a kate-
goéridhoz tartozé kovetelményeket, tartja veze-
t6 szerepét sportdgunkban. Négy B kategoriés
kovetkezik, akikrél ugyanigy elmondhaté, helyt-
alltak a B kategorias kovetelmények szellemé-
ben.

A kisérleti év tanulsagai:

- Ev elején a kovetelmények és célok
szerint tervezni.

- A rangsoroldst komolyan venni. (Ne-
vezés kovetkezetessége, feladasok stb.)

- A j6 formaid6zités tobb helyen is fi-
zet. (Bajnoksagok, nemzetkoziek.)

- Erdemes megbecsiilni a sok pontot
szerz6 embereket. (Versenyz6t:, birék.)

- Ha nincs 06nall6 térképre, vagy ren-
dezésre lehet6ség, a masoknak valé segités is
pontot hoz.)

Az MTFSZ ElIndkségének Intézdbizottsaga
megtargyalta az 1975. évre kisérleti jelleggel
bevezetett "Kovetelményrendszert" (Tajékozo6da-
si Futds 1975/3.), megallapitottdk,bevaltotta a
hozzaf(izott reményeket. igy 1976-t61 hivatalos
érvénnyel léptették életbe a tdjékozodasi futd
szakosztalyok éves munkéajanak rangsoroldsi
alapjaként.

Kiegészités az "A" és "B" kategoridk el6-
frdsain tul a "C" osztdlyl szakosztalyok kdve-
telményeivel: az 0&sszesitett pontverseny-
ben legaldbb 5 pont elérése, melyen belil a
versenyzGi mindgsitésért jar6 1 pont minimum.

Ezenkivil az eredeti szoveg kiigazitdsa
tortént az aldbbiakkal:

- nemzetkdzi verseny "A" besoroldsd: ha
a mezényben 15 skandindv vagy svajci indulén
tal tovabbi 15 csehszlovak, dan, angol, NDK-
beli, vagy szovjet résztvev6 is rajthoz A&llt,

- mind@sitési értékek valtozésa:

aranyjelvényes szintenként 0,3 pont
Il.0sztdlyG mindésitésenként 0,2 pont.

A szakosztalyok kategorizaldsa kétéven-
ként torténik a megel6z6 id6szak éves eredmé-
nyei alapjan, tehat a kdvetkez6 besorolas ezév
végén esedékes.



SZAKVEZETOKNEK

Nyitrai Gyorgy

MINDENKI

Az egyesileti
(a Kovetelményrendszer értelmében)

rang-
lista

i. BEAC 13,28
2. Spartacus TE 18,93
3. OSC 17,10
4. Egri Spartacus 11,40
5. BSE 3,23
6. Postas SE 8,67
7. K.Lombik SK 14,64
8. PVSK 5,61
9. Tipografia TE 3,85
10. Vaci Forte 7,10
11. DVTK 4,16
12. Bp.MAV.lg. 2,69
13. HMSE 2,60
14. Arpad Gimn. 1,43
15. MEAFC 2,40
16. TITASZ 2,10
17. BVTC 1,09
18. MAFC 0,40
19. Volan SK 1,15
20. Bottyan SE 0,34
21. Ajkai B. 0,80

22. DEAC

23. TFSE

24. GYESE

25. Sabaria

26. Siroki Vasas

27. Videoton

28. Soproni E.

29. KSZVSE

30. KLTE

31. Kaposi Réakoczi

32. Gy6ri VM

33. Nk. Gazdasz

34. Paksi SE

35. Schoénherz

36. Sz.Haladas

37. POEU

38. Szol. MAV

39. MMG

40. Tancsics

Az élen a helyzet valtozatlan. Legaldbb-
is a sorrendben és azon a téren,
és a Spartacus TE mogott nagy az (r az Oket
kovet6kig. Listavezetd szakosztalyaink hasonld-
ak abban, hogy el6kel6 helyiket f6leg a bajnok-
sagokban elért eredményeikkel alapoztdk meg.

PONTVE™HE NY'r

pontverseny
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eredménye

bajnoki n,1|n05|- nemzetk. térkép rendezés
pontv. tés eredm.
70 9,3 9,34 5,00 3,24
48 9,1 25,67 3,08 5,00
23 6,8 15,34 2,79 2,67
26 4,0 16,17 2,72 4,03
23 6,8 3,00 2,68 3,84
15 7,6 3,17 0,54 3,92
11 7,6 1,00 3,15
12 5,5 3,00 3,89
8 4.8 2,17 2,61 3,55
17 1,2 0,67
8 4,2 0,5 3,86 3,35
5 4,2 4,65 1,92
13 1,4 1,0
1u 1,6 1,80
7 2,6 1,41
2,5 1,64 4,03
2 5,0 3,69
5,1 3,18 4,08
4 3,8 1,47
5 3,7 1,06
9 0,2
(8,07) 41. Vasas 1zz6
(7,50) 42. Kapos TE
(6,51) 43. H.Porcelan
(5,09) 44. Munkacsy G.
(4,44) 45. SZVSE
(4.34) 46. Irinyi SE
(4,23) 47. Szentesi VSK
(4,22) 48. TBSC
(3,70) 49. Stromfeld
(3,56) 50. Szegedi Text.
(3,51) 51. Sz.Kinizsi
(3,32) 52. Szentesi K.
(2,77) 53. Siketek SC
(2,59) 54. ZTE és Jaszapati G.
(2,57) 56. KFKI
(2,53) 57. Miskolci V.
(2,47) 58. Pécsi Gép. és TFSE
(2,46) 60. Gyéri Révay G.
(1,92) 61. Nb.Banyasz és
Tokaji Gimn.

hogy a BEAC

SzOV.
munka

3,00
2,00
1,00
2,40
2,40
3,50
2,00
2,00
5,00

1,50
3,00

1,00
1,00
4,00
2,45
1,25
1,25
0,75

(1,89)
(1,73)
(1,70)
(1,32)
(1,27)
(1,01)
(0,92)
(0,90)
(0,87)
(0,82)
(0,55)
(0,45)
(0,41)
(0,40)
(0,34)
(0,30)
(0,20)
(0,09)

FUTAS

Ossz-
pontszam

113,16
111,78
68,70
66,72
45,95
42,40
39,39
32,00
29,98
25,95
25,57
21,46
18,00
16,83
14,41
14,27
14,23
14,01
11,67
10,85
10,00

E fontos - pontokban jél fizet§ - téren mind-
ketten még fejlédtek is az el6z6 évhez képest.
Kulonbségiik, hogy a BEAC f6leg sajat nevelésd,
nagylétszdmu gardaval; a STE pedig kevesebb,
de nevesebb versenyzG@jével és sikeres atigazo-
lasokkal mikodott. Az eredményeik alapjan val6-
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szintf, hogy jelenlegi belsé probléméikon (edz6-
valsdg, 111 anyagi korlatozésok) nagyobb meg-
razkddtatdsok nélkal taljutnak.

"Dobogéra kerilt" az OSC és nem Is
alaptalanul. Az el6z6 3 évben végig a 4. helyen
allt. Ez a stabilitds is azt érzékelteti, hogy
kdzvetlentl a "2 nagy” tarsasagaban a helye,
legfeljebb mésok egyedi kiugradsa szorithatja
vissza. Erdéssége a Vorosmarty-id6kben meg-
alapozott "orokifjusag" (legjobbjaik egy évtize-
de ugyanazok) és az eredményes utanpotlés.

Mint mar évek 6ta, 1975-ben is az
Egri Spartacus lett a legeredményesebb vidéki
szakosztadly, mégpedig a példatlanul j6 4. helye-
zesse” sOt a tavalyi értékelési modszer szerint
3rak lennének. Titkuk: mind tébb versenyzdgjiuk
nétt fel a mar régota kiemelked6 Boros mogeé.
Ennek ellenére csak rangsor és mindsités terén
maradtfk le az OSC mégdtt. Ha a ndi "egyen-
jogusagot" a szakosztalyukban is meg tudnak
valésitani, Eger lenne a "magyar Gottwaldov".

A BSE az utébbi években a 3-7. helyek
kozott végzett, most ennek is a kdzepén. Nem
érdemtelendl, de nem is biztosan. Hianyzik a
fiatalitds, eredményeiket hossz( ideje ugyan-
azok vivjadk ki. Fél§, hogy ennek egyszer eljon
a visszahatasa.

A Postas-Egyetértés fazié az elmult
évad egyik jelent6s eseménye volt. Eredménye-
képpen a kordbbi 11. és 22. helyezettekbdl
er6s B kateg6rids szakosztaly alakult. Ha ez
még a bajnoki pontokban nem is latszik (alig
tobb az 1974. évi 11+3-nal, kevesebb a 73-as
12+8-ndl) a ranglista- és mindgsitési eredmé-
nyik sejteti a jov6beni fejlédést, elGrelépést.

A fenti 6 szakosztaly (és még tovabbi
2) Kovetelményrendszer minden teriiletén szer-
zett pontot. Ez a szakosztalyi élet sokoldalisa-
gara, széleskdr( eredményességére utal, mind
a versenyzés, mind a rendezés teriiletén. A ko-
vetkez6ben targyalt szakosztalyoknal kiemelhe-
t6 egy-egy erdsségliik és egy-egy hidnyossaguk,
passziv oldaluk.

A Kébanyai Lombik évek 6ta "rdmends”
moédszerekkel toborozza utadnpotlasat, melynek
legjobbjai mér beértek, (s6t tovabb is léptek...
maés egyesuletbe). Nagyon j6 ranglistaeredmé-
nytik a bajnoki pontokban még nem tukrézédik,
de az id6 nekik dolgozik. Ha a jelenlegi ver-
senyz6gardat sikerll egyltt tartani és tovéabb
nevelni, el6bbrelépés varhaté, és talan a ma
még hidnyzé térképmunkéba is besegithetnek.

Az év meglepetése a PVSK feltdrése!
A korédbban helyezetlen (1974-ben is csak 22.)
szakosztaly orszadgosan 8., vidéki 2. és - ez
is 0j! - a vasutasok kozott 1. helyezését taldn
csak azok remélték, akik elérték ezeket az
eredményeket. Alapja: generacidok dsszefogésa,
szervezet'{I edzésmunka és jo kollektiva. No
meg egy uj tehetseg (Szabd) felfedezese es fel-
futtatdsa. Az ilyesmi mindig nagyon jo feleme-
16 er6 az egész kozosség szempontjabol. Es
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amit az egri n6krél irtam, az all a pécsiekre
is.

A kordbbi 5. és 12. helyezettek (Va-
sas) egyestlésébdl megerésodott Tipografia Kki-
16nés médon nem hozta a vart eredményeket.
Féleg bajnoki pontjaik bizonyultak (igen kevés-
nek, amit nem tud az sem ellenstlyozni, hogy
az élmez6nyh6z hasonléan a Kovetelményrend-
szer minden rovatdban pontot szereztek. A néi
csapat megerdsodésével (Kovacs M.) az idei
bajnoksdgok pontjainak elosztasat valdszinlleg
mar jelent6sen befolyasoljak, s ha férfi és utan
p6tlads vonalon is fejlédni tudnak;nagymértékd
elérelépésik varhaté.

Megszilarditotta helyét az elsé 10-ben
a Vaci FORTE. A korébbi éveknél tdbb bajno-
ki pontja feledteti "féloldalassagat”. Remélhet6,
hogy eredményes ifijeik felndvekedvén, el6bb-
utébb a versenyrendezés és szovetségi munka
tertiletén is leteszik névjegylket. (Vagy tortént
is mar ilyesmi, csak a jelentést felejtették el
bekildeni az MTFSZ-be?)

Elébbrelépett a DVTK, bajnoki pontjai-
nak lényeges véltozdsa nélkil. Szintén sokolda-
l0an eredményes munkat végzett, tébbek kozott
az egyéni OB lebonyolitdsdval. Ez azért drven-
detes, mert egyike azon ritka tajfuté szakosz-
talyoknak, melyek az OTSH &ltal kiemelt sport-
egyesiletekben mikodnek. Bizonyitotta, hogy az
ergsen olimpia-centrikus szemléletl kiemelt
klubokban is van helye és lehet6sége sportunk-
nak.

A sportdg els6 vonaldban legnagyobb
visszalépést - a helyezést illetéen - a BP.MAV
SC kovette el. Tipikus generdciovalsag sdjtotta,
tul sok versenyz6je délt ki a csatasorbél egy-
szerre, az évek Ota fejlesztett utdnpdtlas pedig
még nem érte el a kell§ szintet el6deik potla-
sdhoz. De a korabbi években megalapozott ked-
vez6 szervezeti és anyagi helyzetik elébb-ut6bb
megtermi gyumdlcsét és bizonyitani fogja, hogy
- mint méar kdzel 3 évtizede - elébbre van he-
lyuk.

Oj szakosztaly alakult Pest megyében
Monorerdén az Altalanos Iskoléban. 9 fés csa-
pattal vettek részt tavaly az Edes Hazank EV-n
ahonnan mar gy6zelemmel tértek haza. Kiira-
sokat a kovetkezd cimre kérnek:

Monorerdd Altalanos Iskola

Szalontai Attila

2213 Monorerdd

Finnorszagho6l kdézel negyven f6s csoport
jelezte érkezését &prilis kézepére, hogy az 1974-
es évhez hasonléan hazénkban folytassadk felké-
szlilésiket - versenyszer(i edzésekkel - az 1976-
os vildgbajnoksagi évadra.
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Mottd: Kettds ikon halad az emberi élet:
Egyik a gyakorlat, a masik az elmélet,,,

(Arany Janos)

Palyatervezés elméletben

Ma mar sokat tudunk a kereslet-kinalat
0sszhangjanak torvényszer(iségeir6l, a mennyi-
ségi és mindségi jellemz6k dialektikus szere-
pérél. A szakember csak felnydl a kdnyvespol-
cara, és maris ott van a kezében a konyv, a-
mely az elméleti tételek és gyakorlati mutaték
témkelegével magyaréz, bizonyit és eligazit.
De vajon hova nyuljon, kihez forduljon az a
tajfutd péalyakitliz6, aki a palyadk és mezényok
06sszhangjat keresi? Legjobb esetben meg-
vakarhatja az Ustékét és belebdmulva a nagy-
vildgba, elmerenghet a sajat versenyzG6i vagy
versenybirdi mualtjarol.

Mitél jo egy palya? Mikor er6s a mez6ny
és mikor a terep? A versenyzék felkészitését
meddig szolgalja a nehéz, hossz( verseny és
mikor kerll el6térbe a gyorsasdg, vagy a tech-
nikai elemek gyakorladsa? Vajon az edzéi elkép-
zelés érvényesiilhet-e a péalyakitizé munkajdban,
és viszont? Ki legyen a mértékado: a gy6ztes-e
vagy az adott kategdria éatlagversenyz@je? Ezek-
r6l a kérdésekrdl szeretnék egy kicsit elmél-
kedni - partner hidnyaban egyenlére csak ma-
gammal. .. <
S hogy legyen mégis mihez kapcsolni a mondo-
kédmaty hadd elevenitsek fel a multhél néhany
cikket, a T&jékozdodasi Futdsbol, amelyekben
neves sporttarsaink igy vagy ugy érintették e
témakoroket.

Erdemes fellapozni Boros Zoltan:

Percek és méterek (II. évf. 11.sz&m), Fehér

Janos: A legjobbak péalyai (1. évf. 12. szam)

és Gombkoté Péter: A gydztesid6rdl (I, évf. 4.
szdm) firott sorait.

Boros a kovetkez6ket mondja: "A hétrél-hétre

kiszabott feladatok fizikai nehézségét a legjob-
bak képességeihez szabjak." Maéasutt: "Vitaala-
pot képez példaul az, ha csak két 6ran felili

id6ével lehet megnyerni egy versenyt, de akkor
is jogos a felhdborodéas, ha az egyszer( futé6-

készség is elegendd j6 helyezés eléréséhez.”

Fehér az 1971. évi egyéni OB elemzése-
kor megéllapitja: "a versenyzék altaldban meg-
taldltdk azokat az Utvonalakat, amelyeknél
jobbakat hideg fejjel, asztal mellett sem lehe-
tett volna talalni. Ami eltérés mutatkozott, az
az egyének vérmérséklete, gondolkodasi mddja
és edzettségi allapota kozotti kulénbségeket
nagyszeriien tikrozi."

Annak idején 6rommel olvastam Gombkdt6
frasat; és nagy kar, hogy visszhangja nem volt
szamitasi maédszereinek. Eredményeinek meg-
bizhat6sdgat ugyan 6 is kétséghevonja, de amit
egy helyen ir, ma is igaz: "bar a versenysza-
balyzat részletesen kifejti, mit ért ezen (ti. a
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gy6ztesidén), a tervezés maddszereire, gyakor-
lati kivitelezésére semmi konkrét tdmpontot
nem taldlunk".

Az els6 id6elemzéseket nem kovette tobb
(legaldbbis az Gjsag haséabjain) hasonl6; és a
téma ad acta - elfekudt. Miért is poroltam le
ezeket a mar feledésbemerild irdsokat? Mert a
Gombkoté altal leirt probléma ma is él6, va-
16s - megoldand6 feladat.

Nemcsak versenybirdi gondokrél van sz6!
Edz6-versenyz6-palyakitfizé egyuttmikodésérdl,
amelyben barmelyikik hasznos megfigyelése,
elemz6 értékelése segithetné az dsszhang meg-
teremtését. A joszandék, az 06sztdndsség is
hozhat sikereket, de ez csak az Gt elején elég!
A biztos fejlédéshez sok gyakorlati példa elem -
zésére van szikség, hogy azok értékelésébdl
Gj elméletet - és ennek segitségével a korsze-
rlibbhdéz alkalmazkod6 gyakorlatot lehessen Kki-
alakitani.

Rovatunkban azoknak a tapasztalatoknak
a kozzéadasadra kivanunk véllalkozni, amelyek
a versenypalydk uzakmai és szdmszer( értéke-
1ésébdl kiindulva a péalyakitliz6k, rendezék gond-
jain segitenek. Interjuk, pont6r kartonok; be-
rajzolt gy6ztes Gtvonalak, versenypalya adatok
birtokdban tobb tervezheté elem kerulhetne a
ma még szokédsok és divatok Altal irdnyitott
versenyrendszeriinkbe.

E cikk keretén belll csak mintegy felvil-
lantdsul a téma sokrét(iségére az 1974-75-0s
ONEB-en "ismételt" két bajnokunk és az 6t ko-
vet6 hazai "elit" mez6ny viszonyat mutatjuk be.

ONEB 6sszehasonlitasok:

Monspart Sarolta

1974- 1975.

N 19 E

1. ford. (7360m/llep) (7820m/7ep)
menet- id6- menet- id6-
id6 Szaz. id6 sz4az.

gy6ztes: 60:39 62:37

10. hely. : 70:48 117%  102:55  164%

utolsé h.: 104:29 174%  123:47  198%

2.ford. (6980 m/12 ep) (7720m/10ep)

gy6ztes: 58:64 83:36

10. hely. : 81:13 138%  118:30  142%

utolsé h. : 97:08 165%  160:36  192%

Osszesitett: 14340 m/23ep 15540m /17 ep

bajnok 121:17 146:13

10. hely.: 155:19 128%  223:41  153%

utolsé h.: 200:36 165%  284:23  194%

Boros Zoltan
1974. 1975.

F21E

1. ford. (13500 m/17ep) (13520m/17ep)

gy6ztes: 90:05 104:20
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10 Mely. : 108:02 120% 127:04  122%
utolsé h.: 178:41 198% 176:39  169%
2. ford. (13160m/15ep) (13360 m/17ep)

gy6ztes: 86:10 110:05

10. hely.: 113:13 132% 124:48  113%
utolsé h.: 171:43 199% 173:16  157%
Osszesitett: 26660 m/32ep) 26880 m/33ep
bajnok: 176:10 219:09

10. hely.: 221:39 126%  254:51  117%
utolsé h.: 223:51 184%  338:38  155%

Horndk Zoltan

HELYESBITES

Sajnélatos elirdsok folytdn az 1975. évi
OVB eredményértesit6jébe hibas eredmények
keriltek. A helyes sorrend a kdvetkezd:

N 19 Elit 2. futok:

1. Szab6 Anna 60,53
2. Farkas Kati 61,00
3. Medne Gunta 61,11

Ennek megfelel6en a helyes csapateredmény
kovetkezé:

1. STE 175,22
2. BSE 177,09
3. KSZVSE 177,46
4. DVTK 177,47
5. HMSE 179,00
6. Tipogréafia TE 181,59

F 17 A kategéridban Gyenis Zoltan hiba-
pontosként kerilt tévedéshb6l az eredményérte-
sit6be. Mivel minden pontérintése bizonyitott
ebben a kategéridban 52,32 id6vel a 6. helyet
szerezte meg. A helyes csapateredmény a
kovetkez6:

1. Vaci FORTE 147,33
2. Ny. Bottyén 154,45
3. BEAC 161,50
4. PVSK 167,55
5. Soproni Erd. 169,19
6. Bp. MAV 170,24
7. STE 178,44

Hajdd Kalméan ellen6rz6biré.

Megalakult a Bajai MAFC Tajfuté Szakosz-
tadlya, Kirdly Laszl6 vezetésével. Eredményeik-
kel szeretnének racéafolni a tavalyi évkdnyvben
megyéjukrél megjelent tudésitdsra, melyben
az all:"... Bacs-Kiskun megyében a tajékozé-
dési futds évrél-évre rosszabb képet mutat...

Cim: Bajai MAFC Tajfuté6 Szakosztaly

Kirély La&szlé
6500 Baja, Szamuely Tibor u. 23/a.

EDZESELMELET

Heged(s Andrés

Sz6l a kakukk

Elméleti edzés
Otodik rész

XII. feladat: HIBAPALYA

Keresd meg azokat a pontokat, melyek az alab-
bi két palyan nem azonosak.

1d6t mérjél! Térkép a kdvetkezd oldalon.

XL. feladat: BETUKERESES
Szamold meg, héany "o" betl van az alabbi so-
rokban.

1d6t mérjéll

asdfghjkloiuopéoertZ ui. 64foipémodidao7t4s3gdjj
hgbNMfdEtbunlkjNT5000jhzREDfvz608uholkjhzu6
540ijnbgfrezo-élkjbdbdobdddboTRfhgZTc45B80sa
wEoR54kgbfsettopkfdono876ho9 fREcXvulnareogf
Faz5rTEdsRuhnovfxo87monbrtedfgtzjauliPIMZT658
fre4hzXwo075vbsxcvSDfrtzokj7toh540mnfe46dagu
kj8766nTREDS5esh/gfronbKolhozok

XIV. feladat: SZOMEMORIZALAS

2 percig nézheted a kovetkezd 40 szét. Uténa
2 perc alatt kell lefrnod amit megjegyeztél be-
16le.

1d6t méress!

adat, 6r4, perc, stoppli, tajold, trikd, memo-
ria, emlékez6tehetség, talan, lehet, kelet, dél,
éjfél, erdd, fenyd, bikk, horhos, etetd, lejtd,
szombat, valté, ollé, horpadas, horpasz, kopasz,
tarvdgéas, medve, magasles, alacsony, kerékpar,
vizesés, forrads, hid, nyereg, dobog6, észak-
nyugat, bajnoksag, Jend, sziv, csé

Térkép a kovetkezd; feloldds a 10. oldalon.

* Kk K

A XII. feladathoz a versenytérképek he-
lyes berajzolasat ellen6rzé versenybiré  munka-
ja adta az otletet. A maéasodik térkép elforga-
tdsa persze sokkal nehezebbé, viszont kevéshé
mechanikussé teszi a feladatot. A jo6 és gyors
megoldas komoly 6sszpontositast igényel, mivel
a palya végére mindenki belefarad a sok "for-
gésha".

A mésik két feladat példa arra, hogy tér-
kép nélkil is lehet gyakorolni a tajfutds alap-
elemeit. A XIIl. feladat a gyors és ritmikus
szemmiikodés és a figyelem &sszpontositdsdnak
fejlesztésére és ellen6rzésére szolgal, tehat
ugyanazokat a képességeket fejleszti, amelyek
a térképolvasdshoz szikségesek.

A XIV. feladat meméria-gyakorlat. Hogy
mennyire hasznos, azt bizonyitja az a tény,
hogy a 8 ifjusagi versenyz6 sorrendje az atme-
netben lévé tereptargyak illetva a szavak me-
morizéladsdban csak egy helyen tért el. AKki en-
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nél a gyakorlatnal kivalé eredményt ér el, az szamoljon, hogy ez Ujabb hibaforrast jelent,
dosprébalkozhat a versenyen a pontmegnevezé- amit nem biztos hogy kompenzéal a pontonkénti
sek memorizalasaval is. Azzal mindenesetre néhény tizedmasodperc megtakarités.
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Balogh Tamas

Tavasz eldtt

A szakosztadlyok mar az alapozdsok maéso-
dik felénél jarnak ebben az Id&ben.

Milyen feladatai vannak most az edz6nek?

Az alapozas - tiszta felkészilési idészak -
hatralévd részében a hidnyok pétlasdra még né-
mileg van méd. Egy kihagyott edzést ugyan to-
kéletesen potolni soha nem lehet, de a sériilé-
sek, tanulményok miatt elmaradt felkészilés
okozta lemaradast csokkenteni lehet. Az utolsé
alapoz6 hénap munkéjanak megfelelé atszervezé-
sével van erre mod.

A vizsgaid6szak utan, amennyiben ezt a
versenyz6 birja és véallalja, napi két edzés be-
iktathat6. Reggel 20-30 perc kénnyig lendiletes
futas, utdna 10-20 db 100-150 m lendiletes re-
pulé nem jelent szamottevd faradsagot, legfel-
jebb egy o6raval kell kordbban felkelni. igy, pi-
henten végez a versenyz& némi gyorsasagi mun-
kat, aminek a fejlesztése mind jobban el6térbe
keril. Ugyanakkor 6ssz-kilométerben is kevesebb
lesz a hatranya a folyamatosan dolgoz6 tarsai-
val szemben, mert a délutani edzéseit parhuza-
mosan végezheti.

Sérult versenyz6nél jobban kell vigyazni.
Csak o6vatosan lehet elkezdeni a munkat, s a sé-
riléstél fuggéen egy-egy orvosi ellendrzés is
kell. Csak a teljesen felgydgyult, egészséges
sportolénal lehet a mennyiséget és az inten-
zitadst fokozni. Nem szabad elfelejteni , hogy
a sérilések utdn nagy jelent6sége van a sérilt
testrészt kimél6, mas jellegi sporttevékenység-
nek. Szilard alapokkal rendelkezg futonal I6kés-
szer( terhelés is alkalmazhatd. Ez azonban na-
gyon komoly felkésziiltséget igényel versenyz6-
t6l, edz6t6l egyaréant. Helytelen alkalmazésa
visszaesést, tulterhelést, sérilést eredményez-
het. A fizikai edzés teriletén ezek a tenni-
valék vannak az edz6 szdmara ebben az id6szak-
ban. Van egy masik feladat, amire mar készul-
ni kell. Ezek a technikai edzések. Ha az idgja-
rds olyan, mar most lehet vasadrnaponként tér-
képes hosszlfutdsokat, térképolvasé turédkat szer-
vezni. A lényeg azonban még a fizikai felkészi-
tésen van. Az edzének azonban mar most gondol-
ni kell a formébahoz6 id6szakra. Itt az id§jaras
lehet6vé teszi a terepen térténd technikai edzé-
seket, amely azonban alapos el6készitést igényel.
Meg kell tervezni a technikai edzések sorrend-
jét. Ezeknek az edzéseknek egymésba kell épil-
ni. A konnyd, durvdbb feladattél fokozatosan le-
het eljutni a finomabb t4ajékoz6dasi feladatokig.
Ehhez a terepeket kell eldszor kivalasztani,
majd beszerezni a térképeket. Nagyobb csoport
esetén 06ltoéz6t kell igényelni, esetleg bejarni
az edzOpalydkat. Tobb okbol célszer(" a szakosz-
taly id6sebb versenyz@it is bevonni ebbe a mun-
kadba: egyrészt mert az edzéd munkajat konnyi-
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tik, mésrészt nem csak egyfajta szemlélethben
kitGzott palyan futnak a versenyzék. A fenti
elényokkel és némi pénzmegtakaritassal jar,

ha tdbb szakosztaly hangolja &ssze tavaszi
technikai edzéseit. Alaposabb el6készitésre van
szliikség, de igen magas szinvonalu technikai
edzéseket lehet igy szervezni.

Nagy vonalakban ezek lennének, amire oda kell
figyelniik az edz8knek, napi munkéjukon tal...

FIGYII!

Jelentkezési felhivasok

Segédedz6i tanfolyam

Jelentkezni lehet tajékozodasi futasban se-
gédedz6i tanfolyamra az 1976/77-es oktatasi év-
re Budapest F6varos Tanéacsa VB Testnevelési
és Sporthivatalanal februar 29-ig.

A tanfolyammal kapcsolatos részletes fel-
vildgositas és jelentkezési lap kaphaté a BTSH-
nal (Budapest V., VAci utca 62.11l.emelet 28.)

TF, edz6i szak, levelezd tagozat,

A Testnevelési Féiskola felvételt hirdet
tadjékozodasi futasban is az 1976/77 tanévben
indul6 edz6i szak, levelez6 tagozatdn okleveles
szakedz8i képesités megszerzésére.

Felvételi tdjékoztaté a Fdiskola portdjan
kaphaté (1123 Budapest. XIl., Alkotads u. 44.)

Jelentkezési hataridé: maéarcius 30.

SZOL A KAKUKK
Feloldas

XIl. feladat: 2, 5, 7, 10, 11, 14, 16, 18, 19, 22,

22, 25, 26
XIIl. feladat: 34
XIV. feladat: lasd a feladatot

A 8 ifjusagi versenyz8 eredményei:

Xll.feladat XIlll. feladat XIV.feladat
hiba id6  hiba id6 szavak
Harkanyi szama
Adam 4 7°16" 1 48" 25
Nemes
Zsolt 0 4°13" 0 35" 29
Molnéar
Géza 3 4’55" 1 43" 28
Kiss
Eva 4 3'05" 0 37" 34
Frank
Rudolf 4 4°50"- 0 36" 14
Meichl
Géza' 4 4710" 0 |I’o7" 21
Jendvari
Gabriella 2 5’30" 0 50" 19
Gyorki
Agnes 3 555" 1 35" 22
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Bozan Gyérgy

"Ev Térképe” rangsor*

Az ldei rangsorolast Heged({s Andras,
S6tér Janos és jomagam végeztik. Az értéke-
16k azonos szempontok szerint hozzavetélegesen
egyezé eredményt hoztak ki. Megallapodtunk,
hogy csak az elsd tiz térképet rangsoroljuk, a-
melyek dsszesitése utdn csak hat térképes lis-
tat tekintink érvényesnek. Ezaltal elkerilhet6
az altalunk nem ismert térképek érzésre torté-
né pontozasa, valamint kikliszobdlhet6 a sorrend
végének sértd éle.

A dij odaitélése szempontjab6l két térkép:
a "Kisfennsik" és az "Oregkovacs" jott szdba.
Az Oregkovéacs inhomogenitasa miatt gy6zott a
Kisfennsik.

A végs6 sorrend:

1. Kisfennsik 9.15
2. Oregkovacs 8.34
3. Vitanyvar 7.00
4. Acsi-erd6 6.75
5. Agasvar 6. 50
6. Kisgalya 5.50

Kévésén mulott a Gilitka-Kapolna bekerilése
az elsé hatba. A 25000-es alaptérkép olyan su-
lyos héatranyt jelent, hogy azt igen lelkiismere-
tes helyesbitéssel sem lehet pétolni. Szerencsé-
re versenyterepeink kb. 75%-&4nal 10000-es tér-
kép all rendelkezésre. Rendezékdén mulik, hogy
ne er@ltessék a tobb terepen valé versenyrende-
zést.

A Kisfennsik térképhelyeshitéséért Zsig-
mond Tibor kapta az "Ev Térképe" dijat.

1
Uj IOF térképjelek «

Az IOF 1975. juniusi kongresszusan uj
jelkulcsot dolgoztak ki. Itt kézoljuk az uj jel-
kulcs lényeges eltéréseit a koradbbiakhoz képest.

Hatdrozat sziletett egy 0j, immar angol
nyelvi jelkulcs-magyarazat kiadasarol, amelyrdl
idejekordn tajékoztatni fogjuk az olvasét.

Nyomatékosan felhivjuk a térképhelyeshi-
ték figyelmét, hogy az IOF jelkulcsban nem
szerepl6 jel nemzetkdzi térképen nem fordulhat
el6. Amennyiben ilyen jel alkalmazéasa elkeril-
hetetlen, Ggy azt az MTFSZ Térkép Bizottsaga-
nak javaslata utdn az IOF Térkép Bizottsdgdhoz
jovahagyasra el kell terjeszteni. A jel elfoga-
désa esetén a verseny résztvev@it el6zetesen
frasban kimerit6en kell tajékoztatni az ujdon-
sagrol.

Figyelem: Minden szimmetrikus jellel jeldlt ob-
jektum, igy a godor terepi helye is a jel geo-
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metriai kdzéppontjdban kell hogy legyen!

1 Egyenetlen talaj: godrds terilet,
sivadas, omléas (barna)

Veszélyes mocsar (kék, fekete
korvonal)

Erdés mocsar (kék)

Nyilt mocsar (kék,
sarga felilnyomas)

~ v N

Vizeny6s terulet (kék)

Kémez6 (fekete 10%)

Kétombos terilet, akadaly
(fekete)

‘ Kétombos terulet (fekete)

It Foldtoltés (barna)

-
PO © 0o N O O

Rakott kéfal (fekete)

|

Kerités (fekete)

[ERY
N

Torony (fekete)

-+

13
14
15

Vadles (fekete)

Attekinthetd teriilet (sarga 40%)

Tarvégas (sarga 50%)

Szadmunkra az Uj jelkulcs nem jelent Ié-
nyegbe vagé valtozdsokat. Nem igy a skandina-
voknak, ahol az erd6s mocséar és a vizeny6s
terlilet barnavonalkdzasat felvaltotta a kék.

Ez a moabdositas indokolt volt, mivel a barna
szin egyértelmlen a domborzat szine, tovabbé
északon, kilonosen fenn Norvégidban gyakori a
lejtés hegyoldalakban 1év6 un. vandormocsar.
A barna vonalkazas itt elfedte a szintvoralraj-
zot.

Szadmos svéd térkép készult mér az (j jelkulcs
szerint, igy hamarosan nyilvanvaléva valt, hogy
nyilt mocsarat jelold kék vonalkdzas sarga felul-
nyomassal piszkos zo6ld szint ad, szép Kkivitele-
zése nyomdatechnikailag lehetetlen. A nyilt mo-
cséar abrdzoldsa néalunk nem igen jelent fejto-
rést, hasonl6 probléma jelentkezik viszont sér-
ga fellulet zolddel valé bepdttydzésénél, vagyis
tulajdonképpen két feluleti jel egyuttes alkalma-
z4sdnal. A tarra vagott irtdsra jo jelet ad,

az 0j jelkulcs, felsarjadt erdére maradnak a
z6ld arnyalatok.
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Zsigmond Tibor

Egyedul javitva

Kozel egy évvel az 1975-06s egyéni OB el6tt
feltett kérdésre: vallalom-e az ONEB rendezését?
igennel valaszoltam, ut6lag be kell vallanom nem
tudtam, hogy mire vallalkoztam; ekkor kaptam
egy alaptérképet, mely a Kisfennsik nevet visel-
te. Szemrevételezés utdn megallapitottam, hogy
részben fedi az alaplap - a régi BUKK 4. tér-
képet. Ezutdn mar csak a javitas volt hatra...

A régi térképet mely errél a teruletrél
készilt, minden szempontbdl - versenyrendezés,
edzés, versenyzés - kedveltem, megfelel6 hely-
ismeretem volt a tertletrél, ennyi elénnyel és
az el6ttem tornyosul6 nagy feladattél kicsit tart-
va, még 1974 decemberében elkezdtem a helyes-
bitést, mely hol nagyobb, hol kisebb aktivitassal
tartott egészen 1975 julius kdzvetlen elejéig.

A javitaskor minél részletgazdagabb tér-
kép elkészitése volt a célom, ami néhol tulzot-
tan zsufoltti tette a térképet, ebbdl lathato,
hogy a 'Vnaximéal-koncepci6” hive vagyok. A tér-
kép szélénél ragaszkodtam a hatdrozott hatarvo-
nalhoz (ut, vaslt) és eddig teljes részletesség-
gel javitottam, valamint a hatarvonaltol kifelé
még lathaté hatdrozott objektumokat is javitot-
tam. Szemléletem szerint mindent igyekeztem
felvenni a térképre,ami bejaraskor feltlint, nem
csupadn azokat az objektumokat, amiket a ver-
senyz6 futads kozben észlel. Espedig azért, mert
kulénboz6 a versenyz6k futésebessége, tehat ki-
16nb6z6 dolgokat képesek észlelni, igy kdénnyebb
a mindenkori pélyakit(izés is. El&nyben részesi-
tettem a jol tajékozodo, térképet jol olvaséd ver-
senyz6ket, még akkor is, ha netan keverésrgl
van sz6. Ebbdl is lathaté, hogy részemrdl a
tdjékozdodas, majd futds fontossdgi sorrend mel-
lett teszem le a voksot.

A helyeshités el6tt kitlizott célt csak rész-
ben tudtam teljesiteni, jorészt rajtam kivul &llo
okok miatt. Megitélésem szerint a fekete szin-
nel tortént javitdsok (sikrajz, szikla stb.) jok,
bé&r néhol slrlségiik miatt a tajol6 nagyitéjanak
hasznélata ajanlatos. A barna szlrnél a terep-
idomok hangsulyozasara a gyakoribb segédszint-
vonal haszndalata nem artott volna, a jelkulcs-
ban nem szereplé barna x és u, BuUkk tér-
képeken méar meghonosodott jel (faszénégetdhely,
mészégetéhely). A kék szin nagyon kevés lenne,
ha a feny6fékat kényszerbdl nem ezzel a szinnel
jeldltem volna, ugyanis sotétzéldben nem latszik
a zold feny6fa jel, fekete szinnel jeldlt fenyd-
fak csak éattekinthetetlenebbé tették volna a lapot.
Kétféle fenyG6fajelzést nem akartam alkalmazni,
igy maradt a kék jelzés. A zo6ld szinek bizony
sok problémat okoztak: a javitds miattuk is hu-
zédott, mert egyes tertileteket - ahol a korai
bejaras idején agy lattam, a futhatésdg miatt
vissza kell térnem, jaliusban djra elbiraltam.
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Ennek ellenére egy tavasszal szalerdének ész-
lelt, nem talzottan nagy terllet (6riasi blkkfak
alatt feln6étt novényzet) vildgoszdldet megérdemelt
volna. lde nem tértem vissza, mert el6zetesen
nem tartottam szikségesnek; ilyen van egy-ket-
t6, de nem tal lényegesek a térkép teruletén.

A kulonbéz6 futhatésagi fokozatok megfelelnek a
valésdgnak. Egyes kategdriédk taldlkoztak utélag
bevonalkazott terilettel, amelyeredetileg vilagos-
z6ld szin( volt. Ezt ugyanigy, mint az 1969-es
ONEB el6tt augusztus, szeptember hdénapban ki-
ritkitottdk, a régi ritkitds miatt kapta a vilagos-
z6ld szint, az UGjat csak igy utdélag lehetett a
térképre felvinni. Két keritésen belul a rajzo-
laskor sajnos kimaradt a kozépzdld szin. A sar-
ga szin is jo, kivéve ahol zolddel pettyezve kel-
lene lennie. Ez valami nyomdai hiba, mert hol
latszik, hol nem, vagy csak halvanyan. Erede-
tileg mindenitt volt zdld potty, ahol sziikséges
lett. Ez a probléma, miszerint atlathaté és aka-
dalyokkal futhaté (sarga alap zo6ld potty)/szerin-
tem mondva csinélt, mert az elsé napi rajt kor-
nyezetében az erdében akar 100 m-re is ellatni-
mégsem sarga, hanem fehér az erdé. Ahol atla-
tok, mert csak combig ér a szeder, csipke, ga-
lagonya®szerintem inkabb kozépzold, mint sarga,
z6ld pottyokkel. Erre a jeldlésre utélag beszél-
tek ra legnagyobb béanatomra.

A javitast 1:10000 méretaranyl alaptérké-
pen, 5 m-es szintvonalakkal végeztem." A dom-
borzati rajz nem birt volna el 2,5 m-es szint-
vonalakat, mert a kerekded hegyeknél néhol tul
sGirn lettek volna a szintvonalak, és hianyzott
az alaprél egy péar teber bejeldlése is.

Az egyszemélyes javitds az egységes szem-
lIélet miatt nagyon fontos és j6 is, ez szerintem
a Kisfennsik térképnek is elnyére valt. Hatra-
nya, hogy a javitonak nagy a leterheltsége, a
javitds viszonylag hosszu idére elnyulik, és
hossz( ideig nehéz az egységes szemléletet
tartani. Tapasztalataim alapjan tovébbra is az
egyszemélyes helyesbités mellett vagyok, ezt
a modszert latom a legcélravezetébbnek.

Alléspontomon nem valtoztatva, tovabbra
is a maximal-koncepcié hive vagyok, de a tér-
képjavitasnal szerzett tapasztalataimat felhasz-
nélva, a rajzolasnél elkdvetett hibdimbol okul-
va kezdtem meg 1976-ban kiadasra kerilé ke-
véshé ismert bukki terllet alaptérképének a ja-
vitdsat, amelyet remélem, jobb min&ségben si-
keril majd elkésziteni mint a Kisfennsikot.

A terep is jobbnak igérkezik, mint el6z6 év-
ben, igy bizakodom a fejl6désben.

Eddig csak foté-térképre javitottam, va-
lamint sajat sz6rakozdsomra, kisebb, de ér-
dekesebb tertileteket jartam be, mert a szo-
vetség szines térkép készitéséhez sziikséges
alaptérképet csak most bocsajtott el6szdr a
rendelkezésemre. A jov6t illetéen nem var-
haté el, hogy minden évben egy-egy (j lappal
el6rukkolok, mert ehhez nem kapok alaptérké-
pet és id6ém sem lenne ra...



FORUM

Harcsa Gabor

Ez év szeptemberében valahol Anglidban
rendezik a VI. T4jfuté VB-t. Az 1972. évi si-
kereket alaposan bearnyékolta a vartnal joval
gyengébben sikerult viborgi VB szereplés. Alig
fél évvel Eurépa - de talan maéar azt is mond-
hatjuk, hogy a vildg - legjobb t&jfutdinak két-
évenként esedékes randevuja el6tt mindenkép-
pen indokolt a hazai élmez6nynek a viladg élvo-
naldval valé dsszehasonlitdsa, az esélyek latol-
gatdsa. Erre a koréantsem konnyit feladatra
Desed Laszlo szakfelligyel6t, a feln6tt valogatott
keret edz6jét kérjik meg.

- Hogyan értékeli legjobbjaink egyéni
nemzetkdzi szereplését?

- A valogatott tiz kulfoldi Gt soran 16
versenyen (ez 6sszesen 124 rajtot jelentett)

14 elsé, 4 masodik, 5 harmadik, 4 negyedik,
3 o6todik, 5 hatodik és 17 hét-tizedik helyezést
szereztek versenyz@ink. A Kovetelményrend-
szer pontozdsa szerint a kovetkez6képpen ala-
kult az egyéni eredményességi rangsor élme-
z6nye: Monspart 23.17 pont, Boros Z. 12.17
pont, Hegedls A. 8.67 pont, Kovacs Magda
8.17 pont, Karméan K. 5 pont, Horvéath A. 4
pont, Kiss Z. 3.17 pont, S6tér J. 2.50 pont
Szabé L. 2.50 pont, Szopori E. 2.17 pont

és Dosek 2. pont.

- Hol allunk a nemzetek rangsoréban?

- A skandinavok és a svajciak utan, a
danokkal és a csehszlovédkokkal az 5-7. helyen.
A leytiztosabb felkésziilést tovabbra is a své-
dek tudjdk megvalésitani. A norvég-finn par-
harcban az el6bbiek formaid&zitésben valami-
vel jobbnak tlinnek. A svajciakkal és a danok-
kal keveset talalkoztunk. Az ut6ébbiak kiléndsen
a Skandinavidhoz val6 kozelséguk és valtozatos
terepviszonyaik miatt kemény ellenfeleink le-
hetnek.

- Mennyire lehet kialakult VB-keretrél
beszélni?

- Monspart, méas VB-kdztes évekhez ha-
sonléan - jol sikerilt évet zart. Fizikai edzgjé-
vel: Simon Dénessel nagyon jéleltalalta tavaly
a legmegfelel6bb felkészulési mddszert. Az
idén technikai-taktikai téren is még el6bbre
szeretnénk ].épni. Kovacs Magda is sokat tett
azért, hogy nemzetkdzi mércével mérhetd
klasszissa valjon. Ok ketten biztos csapattagok-
nak latszanak, de mdgottik nagy az tir.

- Mégis. Kiket tart alkalmasnak arra,
hogy a véltéba keriiljenek?

- Nehéz kérdés, hisz Cser visszavonult,
Hegedls A. pedig nemrég, szilés utadn kezdte
el Gjra az edzéseket. Az az érzésem, hogy a
Szopori, Tumay, Rostds, Fodor négyeshdl ke-
ril ki majd a valté harmadik tagja és tartalék-
embere. A fiuknal hasonlé a helyzet. Boros és
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Hegedls A. mdogott nagy harc varhaté. A pécsi
Szabénak, Bozéannak, Gyurkénak, Horvéath A .-
nak, Heged(s Z.-nak vagy S&tér Janosnak egy-
ardnt meg van az esélye a VB csapatba keri-
lésre. De annak orilnék a legjobban, ha Szabé
kiugraséhoz hasonlé teljesitmények az idén is
el6fordulndnak. A férfiaknal is és a néknél is.

- Milyen program véar a VB-re készilé
valogatottakra?

- A hazai kozos felkészilés és versenyek
mellett tobb, nehéz versenyekkel tarkitott kil-
foldi taran veszink részt. Az els6, aprilis ko-
zepén Anglidban lesz. A Jan Kjellstrém Trophy
irdnt 6riasi az érdekl6dés. Olyannyira, hogy
korlatoztak az orszagonként indulék szamat.

A mésik er6s versenyturdra juniusban Finnor-
szadgban keril sor. Indulunk a Jukola valton és
a Suunté Kupén. Emellett szovjet, csehszlovék
versenyek szerepelnek tobbek kozott progra-
munkban.

- A kulfoldi versenyeken biztositva lesz
az er6s nemzetkdzi mezény és VB erdsségitek
lesznek a péalydk is. Ezekutan felmeril a kér-
dés, hogy a hazaiak mennyiben tudjak elésegiteni
a legjobbak eredményes VB-felkésziilését?

- Mindenképpen célszerl lenne valamilyen
maédon "megneheziteni" a hazai versenyfeltéte-
leket. Hogy Monspartnak és Kovacs Magdanak
nincs hazai ellenfele, ezzel nem mondok UGjat.
Es rovidek a rendez6 egyesiletek &ltal kitlizott
néi palydk is "A" kategéridnak még-még meg-
felelnek, de a legjobbaknak megkdzelitéen VB
er6sségl palyéakat, terepeket kellene biztositani.
Gondolkoztam maéar azon, hogy a valogatottak
egy-egy versenyen nem a célban fejeznék be a
futdst, hanem utdna harom-négy ponttal. De
ezt a gyakorlatban elég nehéz megvalositani.
Mindenesetre keressiik a megoldast, és szami-
tok valamennyi edz6tarsam, versenybir6-kollé-
gam segitségére. Elvégre kdzos lgyr6l: hazank
vélogatottjaAnak minél jobb szereplésérdl, vala-
mint a sportdg tovabbi hazai elterjedésérdl van
520.
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Bojarszky Dezs6

NEMZETKOZI HIREK

Robin Harwey: A térképek méretardnya:
1X.24-én 1:20.000/5, 1X.26-4n 1:15.000/2,5."

Héarom hir a VB rendez§it6l:

NEMZETKOZI ELIT

Ebben az évben minden szeptember 24 -
26. korul forog. Varhatéan az év elsé felében
nehéz, kemény versenyek lesznek ahol az esé-

Kivonatosan az IOF naptarbél:

Elkészitették 1976.

Osszeallitottdk az 1976 és 78-as VB kereteket
10-10 férfi és 6-6 ndi versenyz6vel, szereplé-
siket 6-7 ranglistaverseny alapjan értékelik.

évi utazasi terviket, ebben
Wroblewski (F), Solo (N)+edz6tadbor, Suunto(SF)

febr. 25-29. Si OL VB e-v BG Velingrad

maérc. 21. Wroblewski ev e F Fontainebleau

apr. 10-11. Skét bajn. e-v GB Dumfries
12-16. WOC 76 edzétabor GB Stirling
16-19. JK e-v GB Lake District

maj. 1-2. Méj. 1-Vasutas e H Kisin6c

méj. 8-9. 10-Mila \% S Stockholm

maj. 15-16. Buchenwald e-v DDR Erfurt

mayj. 19-24. Béke és Baratsdg e-v BG Sofia

jun. 5-6. Jukolan e-v SF Tammisaari

jun. 5-7. 3 napos e BRD Ahrweiler

jun. 11-13. Suunto e- SF Helsinki

jul. 10-11. Ostsee e-v DDR Rostock

jul. 12-16. O-Ringen e S Karlstad

jul. 17-25. Sjirlandsgaloppen e N Sorlandet

jul. 23-25. 3 napos e A Kindberg

aug. 3-7. 5 napos e CND Montreal

aug. 14-15. Eo6tvos EV. e-v H Godollg

aug. 17-21. Hungéria Kupa e HI Veszprém

szept. 14-20. WOC 76 edzG6tabor GB Glasgow

szept. 24-26. WOC 76 e-v GB Aviemore

okt. 7-9. Lindner e-v DDR Drezda

nov. 3-4. Nemzetek Versenye e-v H Képolnapuszta

nov. 6-7. November 7. EV e-v H Kéhanyéspuszta

dec. 26.- jan. 5. Karacsonyi Kupa e-v 1 Haifa

lyesek inkabb kerdlni, mint keresni fogjadk egy-
mast. A nydr Ujabb alapozds és formabahozas
ideje, ezutdn jon a "produkci6" és reméljuk
az év utolsé nagy versenyeit mi rendezzik.

Erdekességek: a kanadai 6tnapos, a fran-
cidk és izraeliek belépése a rendez6k kozé, a
népesebb (6-7-10) palyéas valtoversenyek terjedé-
se, a csehszlovdkok nem jeléltek nemzetkdzi
versenyt.

Chris Brasher a VB-ré'l: "Hangsulyozni
szeretném, hogy nincs tipikus brit terep. Az
okos versenyzd aki indulni akar a VB-n
1976-ban megismerkedik a kildnféle brit tere-
pekkel és igy nem érheti meglepetés."Ez a fér-
fi valaha akadalyfutéként kapaszkodott fel az
olimpiai dobogdra, utdna Aatnyergelt a tajfutés-
hoz. Ma a BBC sportriportere, a BOF elndkség
tagja, a H 50 bajnoka, és nem rossz Uzletem-
ber. ..

Susan Rogers:,,Az elmalt hét végén az
IOF képvisel@ivel Gjra leellen6riztik a VB 6sz-
szes pontjat. Most mar semmi akadéalya, hogy
benyomtassdk a térképeket/'

Andrew Philipson:,Derek Hartley és én
segitink a magyaroknak 1976-ban/
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0-Ringen(S) szerepelnek, hivatalos magyaror-
szagi versenyt nem terveznek, A vélogatés
rendje pedig: Barnes, Blackball és Roberts va-
logatnak az altaluk meghirdetett versenyeken
és moédon. Mindharman versenyzék, ketten a
VB-keret tagjai.

A hazai program ¢
Tavaszi-nyari-6szi tagolast szeretnénk megol-
dani a magyar nemzetkdzi naptadrban. Legkevés-
bé kialakult eddig a tavaszi (Kilian, Méajus 1.,
Vasutas), mark&nsabb a nyéri (E6tvds, Hungé-
ria), és az 6szi (Nemzetek Versenye, Nov.7.)
A nyari program kritikdja az eurépai kontinen-
sen kedvezd (Tim Goffe; 1975-r6l: tipikus ma-
gyar versenyek voltak, sok szint, hossz( palyék,
valtozatos erdd, mély metsz6dések, jo térkép.
A legnagyobb kelet-eurépai szintér ahol az an-
golokt6l a szovjetekig talalkozik a kelet és nyu-
gat). Az 0Osziek a skandindvok korében kedvel-
tek. 1976-ban a VB utén, kiting terepen egészen
nagy versennyé lehetne tenni a kettés rendez-
vényt. Ennek egyetlen feltétele, hogy az STE
kivalé gardaja az eseméiwhez és a terephez
méltéd szinvonall helyesbit6i munkat végezzen a
teljes alaptérképet felhasznélva.



TULEVEL

Végil.
Hol indulnak a magyarok 1976-ban: 01131101 a
VB felkészulési terv igényli és a hatvanezer
forintos utazasi és harmincezer forintos deviza-
keret lehetévé teszi, tehéat:

apr. 10-19. Sko6t Bajnoksag + VB-tabor, JK

10 f6 VB keret
méj. 20-25. Béke és Baratsag, 8 f6 utanpotlas
jun.  5-13.  Jukola és Suunto Kupa

14-6 tobb keretb6l és vezeték
jul. 10-11. Ostsee 8, tobb keretbdl
jul. 12-16. O-Ringen egyéni meghivottak
jiil. 23-25. Szovjet verseny, 8, feln6tt keret
aug. 1-3. 3 napos, valamennyi vélogatott
szept. 13-26. EdzG6tadbor és VB 76 - valogatott

nov. 3-4. Nemzetek Versenye, két csapat

A finn és az angliai versenyekre a ver-
senyz6k (egyesiiletek) egy része hozzajarulast
fizet!

Ujdonsag a hazai lebonyolitashan: vala-
mennyi kialféldi versenyz6 minden hazai nem-
zetkdzi versenyen nevezési dijat az MTFSZ
bankszamléajara a nevezési hatarid6ig a sajat
pénzében kell &tutalja. A valutdk forint értékét
a szbvetség kuldi az egyesileteknek.

1. A tajékozddési futd szakosztalyok szer-
vezeti kérdései:

a) Kevés a szakosztalyok szdma. Ez a
tény mar énmagéaban is meghataroz6 tényezé,
mert eleve korlatozza a versenyezni kivanok
miikodési teruletét. Sulyosbitja a helyzetet,
hogy nem minden egyesiletben 1atjdk szivesen
azt, aki nem a bézisszerv dolgozéja.

b) A szakosztadlyok szd&ma nemcsak, hogy
kevés, de ez a szam is allandbéan csokkené ten-
denciat mutat. Ez egyrészt magaval hozza a m(-
kod6é szakosztadlyok - sokszor az optimalisnal
nagyobb méretli - l1étszdmnovekedését; masrészt
azt okozza, hogy a megsz(in6 szakosztalyok tag-
jai kozll sokan abbahagyjak a versenyzést.

c) Kevés a tajfutast ismer6 és megértd
személy (sportvezet6)" aki egyesiletében felkarol-
nd a sportagat, s ha nincs, kezdeményezné
szakosztaly alakitasat.

d) Sok kivannivalét hagy maga utan a
szakosztalyok bels6 élete. TAargyi lehetéségek
hijan sok helyen nincs megfelel6 klubélet, s az
adminisztrativ munkabél is ardnytalanul sok jut
a szakosztalyok vezetdségi tagjaira, akik a leg-
tébbsz6r maguk Is versenyzék.

e) Kevés tarsadalmi munkas vesz részt a
szakosztalyok, teruleti szovetségek munkéjaban.
Ez tarsadalmi jelenség, mely a sportag tertle-
tén jol érezhetd.

1976 1 — TAJEKOZODASI FUTAS

JCimilfdl és bfliilriil

Egy jelenséget - legyen az barmilyen egy-
szer( - tobb szemszdgbdl lehet megitélni. Vo-
natkozik ez a hazai tdjékozd6dési futds egyéaltalan
nem egyszer( helyzetére is. Az aldbbiakban
egy joéindulatd és j6szemiu "kivulallé" észrevé-
teleit és megéallapitdsait ismertetjuk, pontrél-
pontra kiegészitve, helyesbitve, vagy éppen
megcéfolva szovetségink e kérdésrél vallott né-
zeteivel.

Aki a kérdést felveti: Kondor Endre, a
Vasas lzz6 SK, Moédszertani osztdlydnak mun-
katarsa.

Aki vélaszolja: Nyitrai Gyoérgy, a TF
szerkeszt6bizottsaganak tagja.

Aki eldonti: legyen a Tisztelt Olvasé.

Hozzéaszblasokat, tlieveleket szivesen lat:
a Szerkeszt6bizottsag.

Sok téméat érintiink, de bizonyara nem
mindent, ami meghataroz6, vagy legaldbb befo-
lyésolé lehet sportéletink fejl6désére. Ezekkel
a kérdésekkel is - ha nem is ilyen tételes' fel-
sorolasban - foglalkozik az Orszadgos Tovabb-
képz6 Ertekezlet februar 21-22-én. Legyen ez
a cikk hasznos vitaalap az értekezlet résztvevdi
szamara - ha id6ben megjelenik a lap...

I/a) Szakosztélyaink szdma meghaladja a
hagyoményos olimpiai sikersportdgaink (6ttusa,
vizilabda, kajak-kenu, vivas) szakosztalyainak
Osszesitett szamat! Es ezek kozott talan 10 sincs,
amelyik elutasitana béarkit, aki azzal &llit be,
hogy tajfutni szeretne... Az is ritka, hogy nem
szivesen latjdk a kivilallokat.

1/b) Az 6ésszevonashol eredd szakosz-
taly-csdkkenés nem hatrdnyos, mert a fazidbol
rendszerint a kordbbiakndl joval erésebb szak-
osztaly kerul ki, és a lemorzsolédas sem tor-
vényszer(.

1/c és 1/d) Nagyon igy van!
Varjuk az illetékesek segitségét...

1/e) Ez abbdl fakad, hogy sportagunk még
mindig elég fiatalnak szamit. Ezért nem is lehet
sok olyan "kidregedettje”, aki a tarsadalmi mun-
kat vallalnad. De az is igaz, hogy aki van, azt
sem becsuljuk meg mindig eléggé!
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f) A szakosztalyok A&ltaldban igen szuk

koltségvetéssel rendelkeznek, amelybdl csak a
legszikségesebb kiadasok fedezhet6k. Egyesi-
leti pénzzavar esetén fennall annak a lehet§sé-
ge, hogy a koltségvetési keretet més sportag

javéara megcsonkitjak.

2. Modszertani problémék:

a) A tadjékozdédasi futds nem olimpiai
sportdg. Nincs olyan kidolgozott - és az OTSH
altal jovéahagyott - kovetelményrendszere, mely
egységes alapot biztositana a szakmai munké-
hoz.

b) A kdvetelményrendszer hidnyaban a
sportdgat hobbynak tekintik, a vezet6k nem var-
nak el jobb eredményt a versenyz6kt6l mint
amit hoznak, mert az olimpiai pontok hianya
nem okoz semmilyen nehézséget szdmukra. A
sportdg fejlesztése és fejl6dése csupdn az ed-
z6k és a versenyzbék lelkesedésére van bizva.

c) Az el6bbi okokbél kifolydlag a jutta-
tdsok sem érnek el olyan szintet, mint ami-
lyent més sportdg mvel6i megkapnak.

M .

TULEVEL

1/f) A szakosztalyok koltségvetésének sz(-
kossége részben az 1/c alatti jelenség egyenes
kovetkezménye. Ezzel szemben, ennek ellenére
idénként vannak olyan szakosztalyok is, amelyek
nem tudjdk pénziket hasznosan, eredményesen
elkolteni...

2/a) Van kovetelményrendszer! Van egysé-
ges alap a szakmai munkahoz - legfeljebb arra
hivatkozhatnank, hogy kevés a "mézesmadzag",
az igazan munkara csabité vonzerd. PI. ilyenek
a kulféldi versenyzés lehet6ségei, személyi jut-
tatdsok, stb. stb. Kevés, de van! Pedig sportunk
multjat nem ezjellemezte (b6vebben 2/c) alatt.)

2/b) A sport hobbyként val6 mivelése va-
I6ban mind gyakoribb jelenség, erre mind tébb
versenyzének megvan a lehet6sége (kocsi, anya-
giak, stb.) De ez nem hathat az élsport rova-
sara! Aki a tajfutast valasztja hobbyjanak, az
valéban ismeri és szereti sportdgunkat. Biztos,
hogy kordbban sportszer( (szakosztalyi) keretek
kozott ismerte és szerette meg. Az is biztos,
hogy amig fejl6désre képes volt, addig rendsze-
resen edzett és versenyzett - hiszen hobbyja
mutatja, hogy ez életsziikségletévé valt. Hobby-
jdva csak a tet6pont utdn valtoztatta a t4jfutést,
tehat akkor, amikor sajat fejl6dése- és ezzel hoz-
zajarulasa az egész sportag fejlédéséhez - mar
megszlint. A keményebb edzéseket kondicionald
futds valtja fel, a szakosztaly szempontjabél
fontos versenyeket a versenynaptar "kimazsola-
z4sa".

2/c) Juttatdsok szintje és a sportszinvo-
nal - a klasszikus tojas és tyuk elsébbsége kér-
dés egyik véaltozata. A juttatdsokat az eredmé-
nyekért adjak. De azt nem varhatjuk, hogy az
eredmények csak e juttatdsok eléréséért szii-
lessenek! Végs6 soron minden amat6r sport:
hobby, szérakozas, kedvtelés. Akar jutalmaz-
z&k, akar nem. TAajfutds maéar akkor is volt
- ha nem is pontosan igy hivtuk és csinéaltuk -
amikor még sem sportnak, sem hobbynak nem
szamitott, legfeljebb kildncségnek és egyélta-
lan nem jutalmaztdk. Ma mar vannak eredmé-
nyeink és juttatasaink is. De az 6rddg elvinné
az egész sportdgat (és nemcsak a mienkét),
ha fejl6dését csupan a juttatdsok emelésének
kildtdsba helyezésével akarndnk megoldani!

Folytatjuk.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

Szerkeszt6ség: Budapest, VI.,

Bajcsy-Zsilinszky ut 31.11.em., telefon: 126-820. Levelezési cim: 1374 Budapest, Pf. 614
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A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA
Felel6s szerkeszt6: Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Véllalat - Felel6s kiad6: Béres Tibor igazgatd -
Készult a Sportpropaganda Vallalat Sokszorosité Uzemében - Mdszaki vezet: Mestyan Janos - EIGallitds helye:
1143 Budapest, Dézsa Gy. u. 1-3. - Ideje: 1976. méajus - Terjeszti a Magyar Posta

Sportagunk igen sokoldalil
sport - na ja mondod most, jol
fel tetszett taldlni a spanyolvi-
aszt - de hogy milyen sokolda-
10,azt az is j6l mutatja, hanyfé-
leképpen lehet féloldalas. Mert
ugye,sokat hallottunk, olvastunk
az edzésmunka, versenyrende-
zés, térképjavitas, vagy uram
bocsd” a szovetségi munka és a
"Szaklap" szerkesztés hianyos-
sagéirol, az egyrészt-masiészt
problémékroél és folytathatndm
részletesen. Viszont a tajéko-
z06dé&si sportban évente 25 (j
térkép jelenik meg, térkép, a-
mely egyben alkotés is,egy vagy
tobb ember tehetségének ésszor-
galménak tiukre és eredménye.
Van lapunk, van alkotés ésnincs
kritika (irott kritika), egyfajta
hivatalos és féként elfogulatlan
visszhang az elvégzett munka
értékelése és egyben a "fogyasz-
to" tajékoztatdsa céljabol. Nem
elég a szébeszéd, az éppen le-
futott versenyen elért eredmény
altal befolyasolt és a térkép i-
gen hézagos ismerete miatt kor-
latolt itéletalkotds. A becsiile-
tes birdlatnak objektivnek kell
lennie és az objektivitas érzel
lemmentességet, a tények isme-
retét koveteli. Ez az a hidnyzé
féloldal, amelyrél sz6lni akar-
tam. Nem nagy gy (hiszen mi
nagy ugy), de szikségunk van
r4, mind a helyesbitéknek, akik
eddig kénytelenek voltak bara-
taikhoz fordulni egy kis énbiza-
lomért, mind a reéalis és szak-
szeritajékoztatast igényld ver-
senyz6knek.

Ha az irasbeliség ezen a
téren is polgérjogot nyer, akkor
az Ujsagunkban a térképjavitas-
rél nagyritkdn megjelend cikkek
cime nem az lesz; "Hogyan ja-
vitottam latastél mikulédsig, Hen-
cidatél Bonciflaig", esetleg a
kezd6 versenyz6k is el6bb tanul-
jak meg a térkép kezelését a tér-
kép lekezelésénél... Probaljuk
ki! Lux Ivan

Orszagos értekezlet

A februar 20-21-én tartott orszagos értekezleten a szak-
szovetségek elnokei, titkarai és az A, B kateg6rias szakosz-
talyok vezet6i tanacskoztak sportagunk id&szerii kérdéseir6l
és hallgattdk meg az eladokat, akik néhany valéban siirgetd
kérdésre keresték a vélaszt. Lapunkban még visszatériink a
szakmai gondokra, a fejl6dés hozta eredményekre, de a prob-
Iéméakra is és most csupan Slezdk Istvan elndk bevezet§jébdl
emelink ki egy-két részletet.

Az elndki beszamolé kiindulépontja a sportdg 1970 évben
roégzitett otéves fejlesztési terve, amelyben az akkori isme-
retek és lehet6ségek alapjan vazolta fel a sportag vezetése a
kovetendd utat és a célokat.

Megallapitotta, hogy a terv alapvet6en j6 volt, habéar
nem mindenben sikertlt agy el6re lépnink, mint ahogyan azt
terveztik. J6néhany kérdésben azonban a vartnal is jobb ered-
ményeket értiink el. A legnagyobb nehézség ott mutatkozott,
hogy nem voltunk mindig szinkronban a lehet6ségeinkkel és
nem mindig tudtuk a meglévé energiat a leggyorsabban kama-
toztatni. Felhivta a figyelmet, hogy az elmult évek bebizonyi-
tottdk; az egykor el6revivé szemlélet a mai véltozott viszo-
nyok kozti fenntartdsa akadalya lehet a sportdg tovabbi fejlé-
désének. Ennek ékes példaja az egykor oly vihart kivéltott
szétvalds a természetbarat mozgalomt6l. 1976. elején ennek
ellenére az a helyzet, hogy nagyon sok egyesiiletben mind a
mai napig nem sikeriilt megoldani a szakmailag hasznos szét-
vélast. Feltehet6, hogy az akkor sziikséges folyamatot bizo-
nyos mindségi és mennyiségi szint alatt nem érdemes eréltet-
ni. Eppen az Oktatasi Minisztérium Orszagjaré Diakkorokkel
kapcsolatos allasfoglalasa és tevékenysége mutatja, hogy kozép-
iskolas, kezd6 szinten nagyon jol meg lehet és meg is kell
valésitani az egyittélést. Es nem azért, mert igy vannak
szervezve az ODK-k, hanem azért, mert az élet ezt kivanja.

Az orszagos értekezlet f6 témajaul az elndok éppen a
(folyt. 2.01d.)



tAjékozodAsi futas

Az MTFSZ-bdl jelentjuk

Az MTFSZ ElInokségének Intézébizottsdga
a megyei szovetség javaslatara jovahagyta Szabd
Jol&n debreceni sporttdrsné 1. osztalyl birova
valo felterjesztését.

Az OTSH elndke a testnevelés és sport te-
riletén kifejtett kiemelkedd munkéassaguk elisme-
réséil

HosszG Aurélnak, a BTFSZ f6titkaranak és

Hunyadi J6zsefnek, a Bp.XIV. kér. TSF
Tajékoz6dasi Futd Szovetség elndkének a

"TESTNEVELES ES SPORT ERDEMES DOLGO-
ZOJA" kitiintetést adoményozta. Gratulélunk!

A Magyar Uttérék Szovetsége Orszagos
EIndksége idén is kiadta az "Ev (ttdr6 sportoldi
és csapatai” megtisztel§ cimet az 1975. évben
legkiemelked6bb sporteredményt elért kisdobos
és Uttor6 lanyok, fiok és csapatok részére. Ta-
jékozddasi futasban két Vas megyei pajtas"Kocz-
ka Tibor és RoznarGydrgyi kapték a dijat.
Gratulalunk!

VERSENYNAPTAR MODOSITAS

A jlnius 27-re tervezett "Kohasz Kupa"
az Ozdi Kohész; tajékoz6dasi futd szakosztaly
megsz(inése miatt elmarad.

Szeptember 25-én, szombaton keril sor-
ra a Schoénherz Zoltdn Emlékverseny B és C
kategoriakkal.

A Pet6fi Kupa oktéber 10-én (B,C) és 16-
an pedig a Bors L4&szl6 emlékverseny lesz - ez
utébbi 2 fés éjszakai csapatverseny.

FIGYE LE M!

Laptéj 6lok érkeztek az NDK-bdl és kapha-
tok az OFOTERT koziileti szakiizletében nagyobb
mennyiségben (1075. Budapest, VII., Asbéth u.
15-17)

KIIGAZITAS

Lapunk 1976/1-es szdmaban a mindgsitési
névjegyzékben tévesen jelent meg az elsé oszta-
lytak kozétt: Demeter Eva (Postas SE) és Dobosi
Erzsébet (Spartacus TE), valamint az aranyjel-
vényeseknél: Digner Janos (Kismotor) és Konyves
Toth Eléd (K. Lombik). Elnézést!

Folytatds az 1. oldalrél

kozépiskolas tdjékozodasi futds lehet6ségeinek

vizsgélatat jeldlte meg.

Az elnoki bevezetés utan Skerletz lvan
fotitkar a sportdg néhany jelenségét elemezte,
majd beszéIt a tdmegesités Gjabb maddszereir6l,
a propagandarél, a versenysport adminisztra-
ciés nehézségeirdl, a nemzetkdzi versenyekr6l
és a gazdasagi problémakrol.

Ezt kovetéen a szdvetség bizottsdgvezetdi

kozll Hajdi Ké&lmén a mindsitésrél, Bojarszky

Dezs6 a nemzetkdzi életr6l, Vittek Lajos a ko-
zépiskolads sportrol, Szaktilla Janos az ujséagrol

és a Népsport munkatarsa Harcsa Gabor, lapja

és sportdgunk kapcsolatarél szélt.

A hozzasz6l6k sorat a budapesti szévet-
ség elndke, Sz6nyi L&szl6 nyitotta meg: tapasz-
talatait adta kozre, amelyeket a didksport szer-
vezése sordn szerzett. Bogdany Miklés (Tipog-
rafia TE) sz6t emelet a nevezési dijak indoko-
latlan emelése ellen. A tdmegesités j6 példaja-
ként az észtorszagi sporteseményeket emlitet-
te. Zsigmond Tibor (Borsod megye) a verseny-
naptar visszéasagaira vilagitott rd, mivel az
nem vette eléggé figyelembe a kdzépiskoldsok
érdekeit. Helytelenitette az eredményértesiték
igen kés6i és rendszertelen megkiildését. Jonak
latna, ha az egyéni bajnoksag rendszerén val-
toztatnanak.

Kiss Endre (Baranya megye) az emelke-
d6 szallasdijakrdl, a kdzépkoruak (szenior) mi-
nésitésérél, a kovetelményrendszerr6l sz6lt és
kérte a budapesti rendez6ket, hogy lehetbleg
fél tizenegy utdn legyen a rajt, mert igy szal-
las nélkil megoldhaté a vidékiek induldsa. Vass
Zoltdn (Hajdu-Bihar megye) elmondta, hogy me-
gyéjukben 39 kozépiskola kozil 23-ban mar meg-
alakult az ODK és igen j6 kapcsolat létesult ve-
luk. Ebben az évben ez f6 cél. A biréi dijak-
kal kapcsolatban neki is - mint jénéhany maés
hozzészélonak - fenntartdsai voltak.

Toth Imre (Csongrdd megye) 0j csapatbaj-
noki, rendszer elképzelést ismertetett, mely
szerint 6 terlletet képeznének (pl. Békés, Csong-
rdd, Bacs vagy Komérom, Fejér, Gydr-Sopron).
Az egyéninél "OB elédont6t" javasol 1978-tdl.
Hidnyolta, hogy az IOF problémakré6l, a szovet-
ség sportdiplomaciéjarél nem hangzott el t4jé-
koztatds. Hrenké Jézsef (Szabolcs-Szatmar me-
gye) az igen jo kozépiskolds eredményeikrél be-
szélt, mivel néluk nemcsak egyéni és valté baj-
noksdg van, hanem éjszakai és csapat is. Az
ODK-k versenyeztetés soran kezdetben nem ko-
vetelik meg a leigazolast.



Matuszka J6zsefné (Somogy megye) egy té
volabbi években kialakitandd tobbnapos Balaton
Kupa rendezését javasolja Somogyban, majd
meghivja ez év 6szére megyéjliikbe a verseny-
rendezéket, hogy a szezon tapasztalatait egy
"versenybir6k versenye" keretében beszéljék
meg. Szeretné, ha més esztend6ben més me-
gye vallalna ennek a megrendezését. Valkony
Ferenc (Dél-Pest) az ODOT-on val6 indulasi
feltételekrdl szolt és felvetette az egyéni baj-
noksagok tavaszra valé helyezését.

Horndk Zoltdn (Veszprém megye) a nap-
tarnehézségeket emlitette és javasolta a feln6tt
és Ifjusagi egyéni bajnoksagnak idében és tér-
ben valé szétvalasztasat, amely lehetévé tenné
a szinvonalasabb versenyrendezést is. Hangsu-
lyozta a szakemberképzés fontossagat és azt,
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hogy a bajnoksagok terepe és azok rendezGi
mér el6z6 évben legyenek kijeldlve. Vizkelety
Laszl6 (Bp. MAV) 6romét fejezte ki, hogy az
orszagos értekezlet az 6téves terv értékelésé-
vel kezdédott és ebbdl kifolyélag sziukségesnek
latja minél gyorsabban kiadni az 0j fejlesztési
tervet. Igen elismer6leg szdlt a térképkiadas
eredményeir6l. Az aktivaképzés és a felszere-
Iés terén azonban nagyok a hianyossagok. Pal
Vendel (N6grdd megye) a felszerelés, és kul6-
ndsen a tajolé berendezésének nehézségei miatt
emelt szot.

Vasarnap az érintettek valaszaval, majd
vitaval folytatédott az értekezlet, amelynek ta-
nulsagait Slezdk Istvan elndk a zarszéban fog-
lalta dssze.

AZ 1975 MARCIUS 1-IG Uj (KEK) IGAZOLVANYT KAPOTT TAJEKOZODASI FUTOK

STATISZTIKAI ADATAI

ifijisagi nék  ifjilsagi férfi
Budapest 119 145% 195 23,7%
Baranya 13 9,4% 27 19,6%
Bécs 19 42,3% 24 53,3%
Békés nincs igazolt vers
Borsod 22 19,8% 43 28,7%
Csongrad 140 35,0% 109 28,3%
Fejér 25 13,6% 102 55,4%
Gy6r-Sopron 17 13,4% 54 42, 5%
Hajdu 10 25,6% 16 41,4%
Heves n 17,7% 16 25,8%
Komarom 42 38,5% 33 30,3%
Nd&grad 22 20,0% 35 31,8%
Pest 5 9 8% 18 35,3%
Somogy 13 21,0% 28 45,2%
Szabolcs 63 28,1% 84 37,5%
Szolnok 22 22,7% 4 42,3%
Tolna 7 25,0% 12 42,9%
Vas 3 4,8% 27 43,6%
Veszprém 18 10,1% 75 42,1%
Zala 14 13,7% 22 21,6%
Vidék dsszesen 466 21,9% 766 36,0%
Orszagosan 585 19,8% 961 32,6%

feln6tt né feln6tt férfi 0sszesen
146 17,7% 363 44,1% 823 27,9%
29 21,0% 69 50,0% 138
1 2,2% 1 2,2% 45
enyz6
4 3,6% 42 379% 111
76 19,0% 75 18,7% 400
13 7,0% 44 24,0% 184
15 11,8% 41 323% 127
3 7,7% 10 25,6% 39
13 21,0% 22 355% 62
12 11,0% 22 20,2% 109
16 14,5% 37 337% 110
6 11,8% 22 43,1% 51
5 8,0% 16 25,8% 62
26 11,6% 51 22,8% 224
9 9,3% 25 257% 97
5 17.9% 4 142% 28
7 11,3% 25  40,3% 62
9 5,0% 76 42,8% 178
24 23,5% 42 412% 102
273 128% 624 29,3% 2129 72,1%
419 142% 987 33,4% 2952 100,0%

Ezek az adatok az aktiv sportolék szamat tartalmazzak, a mai allapothoz hozzajuk kell még
adni az 1975-ben Ujonnan leigazoltak szamaét,

(ez korulbelil 1000 f6).
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SZAMVETES

MINOSITESI ADATOK 1971-1975

Megye lo. Aj- 1.0e  Aj. lo. Aj. lo. Aj lo. Aj 1 L. E. Br.
1971 1972 1973 1974 1975
o N 4 77 12 10 18 7 15 8 W e 2 g g9
P F 23 14 30 23 24 17 20 22 19 14
Baranya N ! !
y Foo- 11 - - 11 3 1 4
. N T - 2 - 1~ 4 3 12 7 17 39
Boj.sud F 1 2 2 4 1 2 3 2 3 3
) 1 1
Csongrad :;‘ _ 2 1 2 _ 2 2 i 3 1 21 25 48 103
, N 2 I 4 3
Fejér F - - - 6 - 4 — 5 - 3
. N
Gyor-S. F 1 2 1 2
o N
Hajdd F 1 1 1 1 1
N1 2 1 6 8
Heves E 3 " 4 1 3 2 1 1 1 2 10 9 10 6
. N 1 2 3
Komarom E " 6 ) 5 ) 8 } P } 2 6 6 10 12
Nograd o i L
N - 1 o~ 1 1 1 - 1
Pest F - 2 - 4 - 3 - 5 - 5
Somogy E 2 2 1 7 16 24
N
Szabolcs £ ) } ) 2 } 3 } 3 } 5
N 2
Szolnok E - “ ) 1 ) 9 ) 3. 2
N
Vas E ) « ) } ) 1 } 1 } }
) N 2 2 2 2
Veszprém E 1 1 R R R 3 1 4 1 3 19 1 27 79
N 3 2 1 2
Zala oo . -1 ;- . - 5 4 7 10 16
. 19 - 19 . 6 2 22 2 23
Osszes V. 5 19 8 3» 5 38 7 4 9 36
. 0 16 7 3 10 29 9 3 10 37
Osszesen 28 33 38 55 20 55 27 63 28 50

Felsé sor a n6i, als6 a férfi versenyz6k; els6 oszlop az |. osztadlyl versenyz6k, mésodik oszlop
pedig az aranyjelvényesek szdmat mutatja.

A megyénkénti felsorolasbdl hianyz6 Bacs, Békés, és Tolna megye az elmult 6t év alatt még
nem rendelkezett sem aranyjelvényes, sem els6osztalyii versenyzével.
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Bozén Gyorgy

"Maximal koncepci¢" kifejezéssel jelle-
mezte Zsigmond Tibor az Ujsdg legutébbi,
1976/1.szaméban a Kisfennsik térkép helyes-
bitési szemléletét.

Egyes "kutatdk" szerint a szakkifejezés
Lux Ivannak tulajdonithaté, aki a "térképhelyes-
bitésrél" cimen irt dolgozatdban (Mddszertani
Utmutaté, 1974) nagyon mértéktartan azt fo-
galmazza meg, hogy "a tajékozodasi térkép -
értsd alatta a msximal koncepcidjat - tartal-
mazza alak- és helyzethelyesen a terep minden,
a futd versenyzd@ altal még észrevehetd részle-
tét, valamint Utaljon a terep minden pontjanak
lathatésdgara és futhatoségara".

A maximal koncepcié agy is jellemezhetd,
hogy szép és egyre terjedd helyesbitéi célkitd-
zés, egy olyan térkép készitésére, amilyen so-
sem fog készilni...

A cimben szerepld minimal koncepcid, vi-
szont olyan kovetelményt kivan kifejezni, ami a
helyesbit6i munka als6 hatarat jelenti. Eszerint
a tajékozodasi térkép semmilyen tekintetben sem

legyen gyengébb a rendelkezésre all6 alaptérkép-
nél! A minimél koncepcié kitlizésének az ad ak-

tualitdst, hogy szamos térkép a helyesbités és
atrajzolés ellenére vagy éppen annak kovetkez-
tében nem éri el az alaptérkép szinvonalat...
A hihetetlennek tirné helyzet okai a kdvet-
kez6k lehetnek: Az MTFSZ kiadasaban késziilg
térképek helyesbit6i szdméara mind a huszonét-

ezres, mind a tizezres alaptérkép, (ha ilyen lé-

tezik) rendelkezésre All:

Az l-es és a 2-es &bra azonos terepet
&brazolé 25 000 és 10 000-es térkép domborza-
tat mutatja.

TAJEKOZODASI futas

Ha a helyeshit6 megelégszik a 25 000-es
alappal, akkor faradtsagos munkéaval felveheti a
10 000-esen mar eleve meglévd részlet néme-
lyikét, de sohasem tudja atalakitani a szintvonal-
rajz egészét.

Az alaptérkép és a helyeshitett térkép 6sz-
szevetésénél figyelembe kell venni, hogy a két
4brézolds datuma eltér. A technikai kévetelmé-
nyek emelkedésétdl eltekintve a minimalis kon-
cepcioju térképnek legalabb olyan jonak kell len-
nie 1976-ban mint az alaptérkép volt 1966-ban.
Mérpedig az alaptérkép ugyancsak j6 volt. Szi-
gord norméak szerint készult, egymas munkajat
gondosan ellenérzé szakemberek babéaskodtak fe-
lette. Ezekben a helyesbit6-inséges id6kben a
meg nem jelend térképeknél tobbet érne néhany
valtozatlan utdnnyomat, vagy e csuf kifejezést
mell6zve "Helyesbhitve 1965-ben" kiadasuy,

20 000 kicsinyitett 10 000 alaptérkép.

3. abra

A helyesbités még ha minimal koncepcidju
is a pillanatnyi &llapotokat kell abrézolnia.

Az alaptérkép igényességi szintjén nemcsak Uj
utakat és egyéb objektumokat kell ra felvenni,
hanem, még ha a helyesbité szivnek fajadalmas
is, a nem létez6ket le kell hagyni! Gyakran a
térkép rajzoldja huzza be tévedésbdl az at ré-
gi nyomvonalat, jollehet ott tekereg az Ujonnan
helyesbitett is, ezzel kett6zve meg a térkép
"részletgazdagsagat”, de a helyesbiték is hajla-
mosak "felismerni vélni" azokat az elhagyott
utakat, amelyek csak az alaptérképen, de sehol
masutt nincsenek meg.

Mas probléma a horhosok jelképes, fésti-
kontard rajzanak atvétele. Az alaptérkép mindig
jeldli ezek relativ mélységét méterben. A szam-
adat elhagyasa-szintvonalakkal tortén6 &trajzolas
nélkil-az alaptérkép szinvonala és a minimal
koncepci6 ald valé keriilést jelenti.
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5. abra

A jelképes féslifogas jelolés még igénye-
sebb térképeken is okozhat zavart pl. a lejtési
irinynak megallapitasaban.

A térkép rajzolasanal is keletkezhetnek hi-
b&k amelyek az alaptérképnél bizonyos szem-
pontbdl gyengébben "helyesbitett” térképet ered-
ményeznek.

Tal vastag vagy tul vékony vonalvastagsaggal
készitett rajz a nyomtatadsban dsszefolyik vagy

nem latszik meg. Szabéalytalan alak( jelek az
Olvashatosagot rontjak, tévesztéseket okoznak.

8. abra

1 méteres szintk6z hasznélata tajékozoda-
si térképeken, a futdé versenyzd altal észrevehe-
t6 idomokat tekintve indokolatlan. Az 5 cm-es
felez6 szintvonalak nemcsak feleslegesek, de
zavarossa teszik a domborzati képet.

9. abra

A lejtési viszonyok kifejezésére elegendd
csak a negativ domborzati idomok legals6 szint-
vonalara tenni eséstuskét. Egyéb helyeken lévg
esésttiskék feleslegesen zsufoljak a térképet, ha
pedig mint a 8. &br&n, hibasan keriilnek a tér-
képre, a domborzat talanyos rejtéllyé valik
(megoldés a 9. abrén.)



Hajdi Kéalman

Tapasztalatok

Gondolatok a valté versenyekrgl!

A valto a tajékozddasi futds igazi csapat
véltozata és nemzetk6zi versenyeken igy a VB-n
is a nemzetenkénti értékelés alapjat képezi. A
magyar versenyszabélyzat el6irja, hogy valto
bajnokséagot kizarélag tomegrajttal szabad ren-
dezni. Ennek az el6irasnak az a lényege, hogy
ennek a versenyformanak a taktikai lehetdségeit
kiemelje. Azonban egy mezényrejtos viadal a
szokasostol eltérd és felel6ségteljesebb felada-
tot ré a palyakitlizékre. Hiszen nekik kell, sok
szoOr a résztvevlk taktikai elképezléseit is at
hlzva, biztositani az egyenl6 esélyeket és az
esetleges ragaddsok megakadéalyozéasanak lehetd-
ségét. Ezért szeretnék néhany gondolatot a val-
t6 versenyek rendezésével kapcsolatban felvetni.

1. Lehet6leg ne vegyik el a befutdé ver-
senyz6k térképét a célban. Ezt azért tartom
fontosnak, mert csékkenti a valtdhely verseny-
biréinak feladatait és nem kényszeriti sport-
szer(itlen megoldasokra a versenyzéket. Ennek
a megoldasahoz két feltételt kell biztositani.

a) Legyen a versenyen sok pont, de ezek
ne legyenek dsszetéveszthet6k (egymas
kozvetlen kozelében, jellegiikben azo-
nosak) mert szerencsétlen esethen az
egész mezény "elszall". (OVB-1971)

A péalyak legyenek egymastol fuggetle-
nek és ha megoldhaté/a koériljarasuk

is legyen ellentétes (2.-3. szembe fus-
son). Ha szabalyba kivanjuk foglalni,
azt is mondhatnank, hogy azonos koril-
jards esa én legfeljebb 2; ellentétes
koruljarasnal legfeljebb 3 azonos atme-
net legyen.

b

-

2. Ma mér nem a fizikai felkésziltségen
dél el egy valto verseny. Elversenyzdink képe-
sek a fizikai felkésziltségik alapjan atlétadkkal
is felvenni a versenyt, ezért lehet6séget kell
nekik adni, hogy technikai félényiket kihasznal-
hassék. Itt tdbb szempont lehet jelent6s azon
az altalanos megallapitason kivil, hogy lehet6-
leg "nagyon j6" palyat kell kit(izni.

a) A palya tervezésénél meghatarozott rit-
must kell biztositani mind az egyes pa-
lydkon beliil, mind a verseny véltésza-
kaszai kozott. Nagyon fontos az Ugyne-
vezett "altaté szakaszok" valtogatasa
révid erds szellemi koncentréciot igény-
16 szakaszokkal. Fontos, hogy az alta-
t6 (futé) szakaszokon a legjobbak is az
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optimalis futé sebességnél kissé gyor-
sabb futasra kényszeriljenek.

b) Emelked6k és bozétok alkalmazasa ver-
seny elején feltétlenul kerllendd, mert
lelassitja a futast és igy a gondolkozast
készség a feladathoz képest magas fo-
kon marad. Szintes terepen igyekezziink
ezekét a kikerulhetetlen szakaszokat a
péalya kozepére vagy inkdbb a maésodik
felére hagyni.

-

3. Gyakran el6fordul versenyeinken, hogy

egy-egy pontot kisebb-nagyobb boly keresgél
"kotor ki". Ez valtoversenyen a palya rossz
kialakitésdnak egyértelm( fokmér6je, mivel az
ilyen esetek azt jelentik, hogy egyes csapatok
nagynehezen megszerzett néhany perces vagy
akar masodperces el6nye a péalyakitliz6k miatt
foszlik semmivé. Ezért a "lerazasi lehet6ség”
megadasédhoz hasonléan nagyon lényeges feladat
a palyakitliz6nek a megszerzett el6ny megtarta-
sanak feltételeit biztositani.
a) A rajtnél ne csal biztositsuk, hogy a

térképrajt ne legyen lathaté a valtohely-

rél, hanem azt is, hogy ide a 20-30

maésodperccel el6bb érkez6 versenyz6t

mar ne lathassa az 6t kovet6 ellenfele.
rét
h 1 fiatalos

erdd — -

b) Az ellen6rz6pontok legyenek teljesen
egyértelmlek és a szokéasosnél jobban
lathatok - de ne primitivek, és ne kia-
béalék (pl.: egy godor pont esetén ne
dugjuk a bojat a goddrbe, hanem Ugy
helyezziik el hogy mar 20 méterrdl lat-
haté legyen). Ha boz6t pontot alkalma-
zunk: a fentieken kivul tgyeljunk arra
is, hogy legyen valamilyen nagyon jol
elvezetd at, hogy a pontot fogd verseny-
z6 gyorsan lefuthasson réla. Az &ltala-
nos alapelvek természetesen fokozottan
érvényesek, ("csiki-csuki”, stb.).

4. Szeretnék még néhany aprésagot leirni,

amely mar nem a palyakitlizést érinti kozvetle-
nil, legfeljebb kézvetve, és az elmualt évek alap-

jan rendezési tapasztaltaim 0sszegezése. A me-

z6nyrajt legyen minden kategéridban egy helyen
és egyszerre. Az ilyen rajt megfeleléen szorja
a mez6nyt és automatikusan biztositja a valto6-
hely egyenletes terhelését. (Ez természetesen
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nagy kupa versenyeken nem lehet sem cél sem
kovetend6 példa, ahol a latvadnyossag fokozottan
szerephez jut.) A rajthoz két kordont kell kihlz-
ni egymastdl 2-3 méterre és a terep felé es6
madzagra kell a félbehajtott térképeket felfiggesz

A rajt lehet6leg essen messzire a valtohelyt6l,
de a stopper és a Il., Ill. futék id6ben érjék el
a valtohelyet. Ne az utols6 hanem lehetéleg az

utolsé el6tti legyen réadiés pont. A befutékat sem-1

mi esetre sem elegend6 csak bemondani, hanem
IRNI is kell, a valtadsra varakozoknak jol lathaté
maédon.

5. Az 1974. és 1975. évi valtédbajnoksag

alapjan a kovetkez6 pélya ritmust tartom jonak,
(de egyaltalan nem tokéletesnek):

F 21 E |. Hossz( &tmenetek az elején, majd
tobb révid, ismét néhany hosszd, a

végén rovidek (10 km sik terepen!)

II. Néhény révid atmenet az elején majd
hosszabbak és a végén ismét révidek
(8 km sik!)

11, Egy "klasszikus" (egyéni) palya (10
km sik!)

I, Egy "klasszikus” de gyorsabb pélya
(8 km).

N 19 A I. Az elsé adtmenet nagyon hosszl
(a verseny leghosszabb &tmenete
2-3 km) utana a legvége kicsit s(-

ritve. (6 km).

II. Az F 21 mésodik atmenetének meg-
felel6 "altaté” (7 km).

Ill.  Egy "klasszikus" de lehet6leg
gyors palya (5,5 -6 km).

F 17 A . Azonos az F 21 elsé palyajaval (

7 km).-

11 Azonos az F 21 mésodik palyaja-
val (7 km).

I, "Klasszikus" palya (7,5 - 8 km).

N 17 A Ebben a kategdridban még minden
elképzelés fejre Aallt; egy biztos,

ne legyen hosszd....

Az Oktatési M isztériumtdl kapott tdjékoz-
tatds szerint, meghivasnak eleget téve: Az Or-
szdgos Kozépiskolds Bajnoksdg magasabb katego-
ridjdnak 4-4 legeredményesebb versenyzGje ez
év juliusaban Bulgaridban a Rojyina Kupan nem-
zetkdzi versenyen vehet majd reszt.

Heged(s Andrés

Sz0l a kakukk

ELMELETI EDZES
Hatodik rész

XV. feladat: IRANYOSSZEHASONLITAS
Keresd meg azokat az atmeneteket, me-
lyeknek irdnya legjobban kézeliti az északi, ke-
leti, déli illetve nyugati iranyt.
1d6t mérjél!

XVI. feladat: PONTMEGNEVEZ ESPAROSI-
TAS
Parositsd a pontokat a pontmegnevezésik-
kel. 1d6t mérjél!

A. les G. rom p. gémeskut
B. s6z6 H. horpadas R. kéfejté
C. kup l. tisztas S. Gsvényvég
D. héaz K. gerinc T. keritéssarok
E. godor L. kunyho u. hatérjel
F. etet6 M. metsz6dés z. nyereg

N. nyiladék X. rétsarok

O. 0osvény Y. jelleghatar

XVII. feladat: TERKEPDOMINO

Az alédbbi 6 téglalapb6l dsszefiigg6 térkép-
részletet kell 6sszeraknod. A megoldas alakja:
A téglalapok egy része el van forgatva

1d6t mérjél!

A XV. feladat nem tal nehéz, és nem is
tal hasznos. Azért kerilt be mégis a sorozatba,
mert az egyetlen feladat, amelyik valamiképpen
a tajolashoz, az irdnyokhoz kapcsolédik. A ver-
senyeken oly fontos irdnymenetet egyébként te-
remben tényleg nehéz gyakorolni.

A XVI. feladat j6 megoldasadhoz a térkép-
jelek ismeretén kivil - ami legfeljebb egészen
kezd6knek okozhat problémat - J§ szem és fi-
gyelemdsszpontositas szikséges.

Ezutdn a két feladat utdn szeretnék emlé-
keztetni arra az alapigazsdgra, hogy egy tajfu-
t6 szamara a térképpel valé foglalkozas minden
forméaja hasznos! Bizonyara volt az eddigiekben
és lesz még ezutdn is olyan feladat, amelyik
valakinek valamely okbdl nem tetszik - hibéasnak,
haszontalannak vagy tul kénny(ek taldlva azt.

De biztos vagyok benne, hogy az elméleti felké-
szllésre forditott id6 nem vész karba akkor sem,
ha a feladat nem tokéletes...

A XVII. feladathoz hasonl6t méar mutattam
be. A térképdomindnak nagyon sok valtozata is-
meretes. Ha a kis részletek nem téglalapok,
hanem négyzetek, akkor nem csak a fejik tete-
jére Aéllithatjuk 6ket, hanem 90 fokonként, ha pe-
dig szabalyos haromszdgek, akkor 60 fokonként
forgathatjuk 6ket. Neheziti a megoldast az is, ha
a kirakand6 térkép nem szabélyos téglalap, ha-



nem valamilyen furcsa alakzat (pl. S vagy U ala-
kd), amit esetleg nem is adunk elére meg. Be-
rakhatunk a részletek ko6zé oda nem ill6ket, vagy
elvehetiink bel6luk agy, hogy a kiadédé megoldés
lukas legyen - de erre azért illik elére figyel-
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meztetni a megold6t. A feladat tovabb nehezithe-
t6 a részletek méretének csokkentésével és sza-
muk névelésével. Ez az a feladattipus, amelyi-
ket nagyon konny( elkésziteni (néhany nyisszan-
tds), megoldéasa viszont 6rakig is eltarthat.
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Az IOF (jsagban jelent meg Erich Han-
selmann "Technika és taktika a tajékozddasi
futdsban" c. cikke. Kivonatos forditdsa helyet
kapott lapunk e szdméban - okos, tanulsdgos
iras. Erich baratunk a magglingeni edz6tabor-
ban dolgozik, szervez6je talan az eddigi leg-
jobb, technikai edzésekrél irt kényvnek és nya-
ranta tébb csoportban, tdbbszaz gyerek szdma-
ra rendez kéthetes onkoltséges taborokat. Mun-
kéja szinvonalarél konyve és cikke beszél...

A versenyévad elején célszerl Gjra arra
gondolnunk, hogy minden eredményes nemzetkd-
zi szereplést itthon kell megalapozni. Csak ke-
mény, magasszinvonall, technikéas, j6l szerve-
zett versenyeken tudnak felnéni és felkészilni
azok akik a jov6ben fogjak illetve ma képviselik
a magyar tajfutdst nemzetkdzi porondon.

Erich Hanselmann:

Technika és taktika

Sok més sportdghoz hasonléan, a techni-
ka és a taktika a tajékozoédasi futasban is olyan
szorosan 6sszekapcsolédik, hogy nehéz koztiik
megvonni a hatart. A taktikat itt korilbelul agy
hatarozhatjuk meg: olyan mf(velet, amellyel a
versenyz@ tajékozodasi technikajat a verseny
adott korilményeihez igazitja. Ehhez a gondo-
lat tevékenységhez szolgalunk itt néhany tanacs-
csal.

A versenyterep

Minden versenyterepnek megvannak a ma-
ga sajatossdgai. A versenyzének fel kell ké-
sziilnie gondolatban ezekre a sajatossadgokra,
ismernie kell sajat er6s és gyenge pontjait az
illet6 terepen vald t4jékoz6déasban és futésban
egyarant.

Tanécs: "Fogadd el a terepet olyannak,
amilyen; ne légy verseny kozben "diuhos" a te-
repre, hanem alkalmazkodj hozza, és keresd
meg aranylag legjobb megoldasokat!"

A térkép.

Verseny elsé néhany percében dssze kell
hasonlitani egymassal a térképet és a terepet.
Sokat segit a verseny folyamén, ha a futé mar
itt tisztaban jon azzal, milyen pontos a térkép
- nemcsak &ltalanossadgban, hanem az egyes te-
repelemek szempontjabol kilon-kilén is (pl. bo-
z6tsiirtfsége jelolése, Uj térképjelek, sth.). Vi-
lagos, hogy mindezt megkonnyiti, ha mar is-
mert a térképet javitok stilusa mas, régebbi
térképek alapjan: ezeket a verseny el6tt érde-
mes attanulmanyozni.

Tanacs: "Barmilyen a térkép, prébald meg
kiszedni bel6le a maximalisan lehetséges infor-
maéciét. Aki "rossz" térképpel "rosszul” fut,
az "rossz" versenyzg!"
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A pélya,

A pélyéara is érvényes, ami a terepre és
a térképre: el kell fogadni olyannak, amilyen!
Nemigen segiti a tdjékozodast, ha az ember ver-
seny kdzben azzal foglalatoskodik, hogy magaban
a péalyakit(iz6t szidalmazza. Ilyenkor egyetlen
kérdéssel érdemes foglalkozni: hogyan teljesithe-
t6 az adott (ak&rmilyen) palya a legrévidebb id6
alatt. Az egyes atmenetek min6sége csak abbdl
a szemponth6l érdekes, hogy a futésebességet
és az Osszpontositds mértékét az dtmenet ner
hézségéhez kell szabni.

Tanacs: "A péalya adott - ami téled flgg,
az a teljesitési idg!”

Az elsé ellenérzépont’

A verseny elsé percei donté hatast gyako-
rolhatnak az egész kiizdelem eredményességére.
Els6sorban lélektani szempontbél fontos, hogy a
palya elején ne kovessiink el hibakat. Mar eb
vesztegetett 3 vagy 6 perccel a hatunk mdégott
nehéz még hinni a gy&zelemben vagy egyéltaléan
a j6 szereplésben, és ennek megfeleléen hajta-
nil. Az igy kialakulé idegesség tobbet art, mint
maga az elvesztett 1d6...

Tanacs: "Kilondsen vigyazz az elsé pont
biztos fogésara! Ne cselekedj semmit elhamar-
kodottan; ilyenkor érdemes inkdbb 5 mésodperc-
cel tovabb nézni a térképet, akar még a rajtnél
ha kevés az id6. Térdel6rajttal bele a legkdze-
lebbi bozétba - ez nemigen hoz szerencsét...
A verseny elején kevesebbet kockaztass, mint
amennyit egyébként szoktal, és ami a verseny
kés6bbi szakaszan esetleg be is valik. Példaul:
adott esetben ne szégyellj Ggy elindulni a tér-

képrajtb6l, hogy az el6rajtot érinted, ha a leg-
biztosabb - de persze még ésszer(i - Utvonal
azon vezet 4t. Nem baj, ha az els6 pontra e-
miatt 20 vagy 30 maésodpercet veszitesz, ez ké-
s6bb kifizetédik. De ha mégis hibaztal, és nincs
meg az els6 pont, prébald meg nem elvesziteni
a fejed (bar ez nehéz: gondolatban azért erre

is el6re fel kell késziulni). Koncentralj még job-
ban a térképre! A verseny utan tapasztalhatod,
hogy egy nem tal hosszU keverés nincs olyan
végzetes hatdssal az eredményre, mint ahogy a
keverés kozben érzi az ember.

Hibazas pontkdzeiben.

Ha észrevetted, hogy a pont nincs ott a
piros kor kdzepén, ahol véleményed szerint ép-
pen tartézkodsz, és ezért elkezdesz céltalanul
rohangalni a koérnyéken, hogy "héatha véletlenul
rabukkansz", akkor szerencsejatékos vagy és
nem tajfuté. llyenkor igen valdszin{, hogy még
csak tavolabbra keriilsz a valédi ponttél, és az-
tdn Gjra meg UOjra visszatérsz az el6z6 rossz
pontra. Ehelyett inkdbb meg kell prébalnod azo-
nositani a helyzetdet, és megtaldlni a hibat.
Pontkdzeiben kulondsen az Ggynevezett "pérhu-
zamos" elcstuszasok gyakoriak: lehetséges, hogy
a domborzat és a sikrajz is stimmel, és még-



is egy masik metsz6désben vagy jelleghataron,
stb. vagy amely parhuzamosan fut azzal, ame-
lyiken hiszed magad. A térképrél az ilyen hi-
bak lehetéségét konny(i felismerni, ha szamitasz
r4. A tapasztalat szerint parhuzamos hiba elké-
vetésénél altaldban inkédbb hajlamos az ember
tal kordn megalini és a pontot keresni, mint
forditva. Hasonl6 hibakat szokas elkdvetni pont-
kozeiben, amikor az 6sszekevert terepidomok
nem teljesen parhuzamosak, hanem egyszer(ién
csak tobb van bel6lik, pl. tobb szikla, tobb pa-
takdsszefolyds, tobb horpadas, stb., amelyek
k6zul az egyikben van a pont.

Tanacs: "Ha nem taladltad meg a pontot,
vélassz uj tdmadodpontot, és prébald meg arrél
megfogni! (Tadmaddépontnak az olyan, a keresett
ellenérzéponthoz kdzeli pontot nevezzik, amely
koénnyen és biztosan azonosithaté, és ahonnan a
pontot ardnylag lassi és pontos tajékozodéssal
kell megkeresni). Nincs értelme haromszor el-
indulni ugyanonnan, és megérkezni ugyanarra a
hib&s pontra. Ne légy makacs - még te is hi-
bézhatsz! Vedd figyelembe, hogy val6szinlleg
még a pont el6tt vagy: egy gyors pillantas a
térképre meggy6zhet arrél, hogy a pont mogot-
ti terilet egész masképp néz ki, mint ahol tar-
tézkodsz. "

Hib4zas utani taktika.

A keverés Aaltalaban fizikailag és szellemi-
leg is eléggé Igénybe veszi az embert. Mivel
ilyenkor a versenyz6 id6t vészit, hajlamossd va-
lik arra, hogy a vildgrekordot megkozelit6 futas-
tempdval a kovetkez6 atmenetben behozza ezt a
hatranyt. E térekvés kdzben aztan valdszin(ileg
hamarosan megint egy ismeretlen bozétba talal-
ja magét, itt id6t veszit, amit aztdn be kell hoz-
ni. .. Innentdl kezdve semmi sem stimmel, és
az ember még fizikailag is "kipukkad".

Tanacs: "Hibazéas utan fordits nagyobb fi-
gyelmet a térképnézésre, és légy a futdsban ova-
tos! Akkor kezdj el hajtani megint, mikor ér-
zed, hogy mér eléggé egyitt vagy a térképpel
és a tereppel!"

Néhény tanacs az Utvonalvélasztashoz-

Az utvonalat nemcsak ugy kell megvélaszta-
ni, hogy objektive melyik a legjobb a tdbb lehet-
séges koziul, hanem aszerint, melyik a legjobb
a sajat képességeid figyelembe véve; s6t, ese-
tenként figyelembe véve egyéb taktikai kortilmé-
nyeket is. Példaul: valtoversenyen vagy tomeg-
rajtos versenyen, ha nem az id6eredmény, ha-
nem a helyezés a fontos, és az utols6 ponton
azt latod, hogy az élboly el6tted van 10 mésod-
perccel, és tudod, futdsban nem tudod behozni
6ket, akkor nem érdemes velik azonos (tvona-
lat valasztani, hanem akar egy kicsivel rosz-
szabbat, mint 6k. Ez persze kockézat, és csak
akkor van értelme, ha mdgotted nincsenek ve-
szélyes ellenfelek. Vedd figyelembe, hogy az él-
boly is hibazhat.
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Taktika rossz Utvonalvélasztas utén

Az, hogy nem a legjobb utvonalat valasz-
tottad, altaldban csak mar az utvonal kovetése
kozben derul ki. Ezért ilyenkor kisértésbe es-
hetsz, hogy menet kézben véltoztass az elképze-
léseden, és attérj a legjobb Gtvonalra. Sajnos,
legtobbszor ennek olyan Utvonal az eredménye,
amely mind a kett6nél rosszabb, annél is inkabb,
mert az arénylag j6 Gtvonalak ko6zott ritkdn van
id6ben nagyobb kilonbség 30-60 masodpercnél.
Ezért altalaban célszer(i ragaszkodni az eredeti-
leg valasztott utvonalhoz, és még gondolatban
sem foglalkozni a tdbbivel!

Fizikai erébeosztas

A futdstemponak igazodnia kell a palya
technikai nehézségéhez! Csak akkor érdemes Ki-
fejteni maximalis er6t a futdsban, ha a verseny-
z6 teljesen ura a térképnek és terepnek techni-
kailag. De a tempo6t ugyanigy befolyéasoljak a te-
rep fizikai nehézségei is, és ezt a futénak a
verseny kozben tudatositania kell. Ha nehéz te-
repen folfelé menet akarsz elényt szeren!, ak-
kor esetleg tulsdgosan kimerilsz és ez kés6bb
megbosszilja magat, pedig a szerzett elény csak
néhéany méasodperc. A fizikai erdnléttel tudatosan
kell gazdéalkodni: Ilyenkor iktass be pihend sza-
kaszokat, mikor a terep technikailag nehéz, hogy
legyen eréd gyorsitani, mikor kockazat nélkil
lehet. Ha nehéz a talajfogés, s(rl az aljnévény-
zet vagy le van gallyazva az erd6, minden egyes
Iépés nagyobb er6kifejtést kovetel az izmoktol,
mint sima terepen. Erre is edzeni kell, és az-
tdn verseny kozben széndékosan valtogami a ki-
16nb6z6 futdsi technikakat, ha szikséges.
Nehéz talajon inkdbb nyujtani kell a lépést: igaz,
hogy ez az egyes lépéseknél nagyobb vizszintes
erd, amit ki kell a tdv alatt fejtened, de a fiig-
g6leges, azaz "elrugaszkodasi eré" annyival tobb,
amennyivel tobbet kell Iépned: ez tehat nem éri
meg. Olyankor is nyujtani kell a Iépést, mikor
lejtén lefelé a gravitaciés erd segit a "repulési
szakaszban". igy a'tepilési szakasz "meghosz-
szabbodik, és vele megn6 a sebesség is; ekkor
persze nagyobb "tdmaszt6er6t" kell kifejteni a
talajfogéaskor.

Féradas

A verseny vége felé a faradds nemcsak a
futds sebességét csokkenti, hanem az (igyességet
(egyensilytartds, ellépés biztonsdga, stb.) és a
szellemi erénlétet is. A faradas szikségszerei
jelentkezését figyelembe kell venni mér az utvo-
nalvalasztasbhan: az utols6 &tmenetekben kerilni
kell a kockazatot, mert megnovekszik a hibazas
esélye, és kerulni kell az olyan szakaszokat,
amelyek fizikailag tul nagy erékifejtést kovetel-
nének, és aranytalanul lecsokkentenék a sebes-
séget! Ugy kell az erdt beosztani, hogy a ver-
seny végére éppen elfogyaszd az utols6 tartalé-
kaidat! Aki egy kicsit is pihenten érkezik a cél-
ba, az nem tett meg mindent a gy6zelemért...

n
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Bojéarszky Dezs6

NEMZETKOZI ELET

Az els6 kérdés eldélt, a VB-t ahogyan
varhatd volt;a Skét Felfoldon rendezik. A ver-
senykdzpont a Spey folyé volgyében Aviemore.
A vérost6l D és DK iranyban kb. 300 km3 er-
dbs terulet fekszik, ismertebb részei a Glen
More parkerdé és a Cairngorms természetvé-
delmi tertlet. Itt talalhatok a Morlich, Eilan
és Einich nev( tavak, tobb tucat kisebb-nagyobb
patak, 200 m tengerszint feletti magassagu vol-
gyek és 800-1200 m-es hegyek erdsen tagolt
domborzattal, sok szikla, kétormelék, valtoza-
tos korl feny6erdék, bozotds ligetek, az ismert
brit hanga és péafrany, erd6irtdsok maradvényai
és tiszta, nagyon gyors haladast biztosité6 szal-
erdék.

Ennyit sikertlt "kihdmozni" a tajékoztatas-
b6l és egyéb forrasokb6l; mindent dsszevetve
technikéas, nehéz terepnek igérkezik...

Minden orszag 10 versenyz6t (5 férfi - 5
n6) és 4 vezet6t nevezhet, az egyéniben 4-4 in-
dulhat. A nevezési dij 81 font fejenként!

Két 0j térképjelet alkalmaznak a lassan
(80-85%-ban akadalyozott) futhaté, nehezen be-
lathatd teriletet 20%-os z6ld pontozott récs-
csal (raszterral), a hasonl6éan futhaté, de jol
beladthaté részeket 20%-os zdld vonal-raccsal
(sraffozas) jeldlik.

Az egyéni versenyen (I1X.24.) a férfi péa-
lya 15,3 km, optimalis Gtvonal hossza 16,8 km
és 550 m szint, a néké: 8,3 km, val6jaban
9,5 km és 260 m szint, a térkép 1:20 000 (5
m-es szintvonalakkal.

A véltéverseny (IX.26) férfiaknak 10,8
azaz 11,3; 175 m szinttel, n6k pélyaja 7,5
illetve 8,3 km és 90 m szintkiilonbség, a tér-
kép: 1:15000 2,5 m-es szintvonalakkal. A val-
té lebonyolitdsa: motala rendszer(, tomegrajt-
tal, utana kozvetlen valtasokkal.

Két edz6tabor lesz aprilisban Stirling,
szeptemberben Glasgow kdzponttal. Itt 4 nap-
ra 30 fontért adnak fejenként sz&llast és élel-
met, hét erd6ben lesznek allandéan kinn levé
pontok, mindenki Ogy utazik az edzésekre, ahogy
tud, természetesen a térképeket kilon meg kell
venni. A mieink tizen utaznak aprilisban (Boros,
Heged(s, Gyurkd, S6tér, Szab6, Monspart, Ko-
véacs, Rostds és Szopori, Desed L&szl6 vezeté-
sével).

Itt jegyzem meg célszer( lenne megoldani,
hogy 1977-ben az &prilis végi naptarunk igy néz-

zen kit v 23, Kilian EV.
1V. 24, Semmelweis EV.
1V. 25-29. Edzétabor
V. 30. Vasutas Kupa
V. I. Majus 1. EV.

Ennek el6nyér6l talan folosleges sokat
beszélni.
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Az MTFSZ elosztotta kontingenseit - mint
kozismert két Gt lehetséges: egy nyugati és
egy szocialista. A dontés alapja a korabban
meghirdetett elvek szerint az orszdgos bajnok-
sdgokon elért pontok 0sszegezése. igy a BEAC
a nyugati a Spartacus TE a szocialista kontin-
genst kapta. Utdbbiak ezen kivil a szovetkezeti
naptarban szerepl6 osztrdk aton is résztvesz-
nek.

Az 1974-es VB o6ta el6szor hivtak meg
magyar csapatot a danok; junius 4-6-an 10 f6s
valtoversenyt rendeznek. Sajnos nem szerepel
a naptarunkban, ezért le kellett mondani...

P.O.Bengtsson tajfutd Vildg Kupéat szervez,
melynek lényege a kovetkezd: 25 versenyt jelol-
tek ki, ahol pontot lehet szerezni, egyrészt a
helyezésekért, masrészt az id6eredményért, e-
zeket a viadalonként &sszeadjak és minden ver-
senyz6nél az 5 legjobb eredmény alapjan allit-
jak ©6ssze a végs6é sorrendet. A versenyeken
szerezhet6 pontok a varhaté mezény szerint kis-
sé eltérek. 1976-ban mar megtorténik a nem-
hivatalos értékelés. A magyar versenyek kozil
a Hungéria Kupa és a November 7. EV. szere-
pel a listdn. Pontszerzd versenyek:

1. 3-5. Karacsonyi Kupa lzrael 10 2
1Q. 21. Wroblevski F 10 1
1V. 10. Skot Bajnokséag GB 10 1
Iv. 17. J.Kjellstrom TrophyGB 15 1
1V.17-19. 3-napos AU 10 2
V.1 Isotonic SF 10 1
V. 20. Béke és Baratsag BG 10 1
V. 29. Solé ’76 N 15 1
VI.5-7. Eiffel-OL-3 napos BRD 10 1
V1. 11-13. Suunto SF 10 2
VI. 13. Jubleumslép N 10 1
VI. 20. Nat.Ol. CH 10 1
VII. 10. Ostsee DDR 10 1
VII. 12-16. O-Ringen S 15 3
VIII. 23-25. M urztaler-OL A 10 2
U327 3 napos cs 10 2
VIIL. 3-7. 5 napos CDN 10 3
VIII. 17-21. Hungaria H 10 3
VQI.29. Alberg DK 10 1
DG Ntk OL PI 10 1
1X. 24. WOC-76 GB 20 1
X. 8. Schlosser DDR 10 1
X.10. Aelgdrevet S 10 1
X. 17. Nat OL CH 10 1
XI. 7. November 7 EV. H 15 1

Az els6 oszlop a gy6ztes helyezési pontjait jel-
zi. A tovébbi helyezések pontértékei: 20 esetén,
16, 13, 11, 9, 7, 5, 3, 2, 1. 15 pontos gy&z-
tes esetén 12, 10, 8, 6, 4, 2, 1 és 10 pon-
tos gy6zelemnél 8,6,4,2,1.

Az id6eredmények alapjan szerezhet§ pon-
tok: a gy6ztes id6ért ugyanannyi pont jar mint a
gy6zelemért, majd az id6kilonbség alapjan per-
cenként a masodik oszlopban jeldlt 1,2,3 pontot
vonnak le az elérhetéd maximumbol.



Dr.Szarka Erné

Napidijert
Akinek nem inge, ne vegye magaéra...

Egtajassy Elemér el6tt ott tornyosult a
kerekbereki Borg6z Géza (jeles tobozpattogtat§
és madarfutty-szakért6 - van, kl a nevet nem
ismeri?) emlékverseny koltségvetés-tervezete.
Mert ugyebér igy kell kezdeni versenyt rendez-
ni, és ez nem konny( munka! Kibérelte a luxus-
panzi6 1 4gyas szobajat és elmélyillten dolgozni
kezdett. El6szor felirta: koltségvetés 6sszedlli-
tdséért 2 napidij, atikoltség, széallasdij. Talén
nézzik a munkat. A térkép helyeshitésére (14
km2) 50 kiszallds. Rajz: a legnehezebb kategd-
ria szerint. Bemérink 97 pontot, hogy legyen
vélaszték, az 30 kiszallas. Ellenérziink 97 pon-
tot, nehogy baj legyen, az 30 kiszéallas. Beraj-
zolunk 500 térképet, darabja 2 forint, olcsébban
senki sem vallalja. Az 6lt6z6ért biztosan elkér-
nek legaldbb 5000 Ft-ot. A busz kilométere
- hiszen borravalé is kell - legaldbb 20 forint.
Es azutan a verseny. J6 munkahoz 1d6 kell. Nem
lehet dsszecsapni mindent. Szombat délben el
kell kezdeni (kilénben hogy f6 meg a bogréacs-
gulyds) és bizony eltart vasarnap éjfélig, mig
az eredmények lezarulnak. Az fejenként 36 dra
versenybiréi dij. A 97 ponthoz kell 30 felvezetd,
103 pontér, mert pl. Deres Laja csak harmas-
ban pontUrkédik, hogy 6sszeilljon az ultiparti.
No, az eredmények rendezésére szant néhany
6ra adminisztraciés talmunka koltségei mar
igazdn nem nyomnak a koltségvetésen!

Vegyik sorra az embereket. Horhossy
szomszéd jelezte, hogy tud cementet szerezni,
6 lesz az egyik rajzold, valamint palyakitfiz6
és pontér is. Végeredményben nem fontos, hogy
kijojjon, ki lop mostanédban pontot... Budkafi
tata panaszkodott, hogy eltdrt a protézise, ha
nem segitiink rajta, nem tudja ellatni indit6-
bir6i feladatat. O lesz a térképhelyesbits, be-
méré, indito... Egtajassy, a nagy organizator
igy vette végig az &sszesen 17 ember, aki va-
laha is hallotta ezen a tdjon azt a sz6t, hogy
"tajfutds”. Es megindult a Nagy Gépezet, hogy
kérlelhetetlen precizitdssal el6rehaladva létre-
hozza a Nagy Versenyt.

Térképhelyeshitésre kimentek egy napfé-
nyes vasarnap reggel Kelety, Nyugaty, Eszaky
és Dély sporttarsak, illetve Dély csak ment
volna, de menyasszonya kozdlte: ha elmegy,
szakit vele. A mésik hadrom nekiallt szalonnat
sutni. Az erd6tizein felb@szilt erdész el6l egy
magas jegenyére menekiltek, és ott dltek aadig,
amig az erdész felfazastél félve haza nem ment.
A j6 l4atasi viszonyok miatt a jegenye tetejérdl
javitottdk a térképet, a frissen leégett erd6t
tarvagésnak jeldlve. A térképet méasnap le kellett
adni, tobb id6 helyesbitésre nem volt.
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Tuss mester, a helység mavésze ingyen
megrajzolta a térképet, ellenszolgaltatasul
azért, hogy Egtajassy szerzett neki egy kérve-
zet6i félallast a vallalati mivészeti szakkorben.
Az igaz, hogy a szintvonalakat a zdld, a réte-
ket pedig a kék fazisra rajzolta, de ez a tér-
kép mivészi kivitelén nem rontott, kil6ndsen
ha hozzévesszik az égtajakat jelképezd, szelet
faj6 barokk angyalkékat.

Dreckplaner Herbert megtervezte a 13
palyat 13 pontbdl. Mindig igy szokta, mert -

- mint felvildgosodott ember - igy is kuzdott
a babona ellen.

Délyt végre elengedte a menyasszonya
egy szép koranydri napon, de & is vele ment.
Erejikbdl a verseny céljaira 8 pont bemérésé-
re tellett, a tobbi 5 ugyanis fix pont, nem kell
bemérni (Csak a verseny napjan derult ki, hogy
az etetd helyén pl. a Hibridpulyka TSz. bikais-
tall6ja van...)

Bend6 Elek ellen6rz6biré a szomszéd me-
gyébdl régi ismerds, évek 6ta egymésnak ellen-
6riznek Egtajassyval. A bizalom-bizalom, soha-
sem sértették meg egymadst holmi sétélassal,
tdjoldzassal. Bend6 ugyan egyszer mar megkér-
dezte, merre is esik a kerekbereki Becsali csar-
datél a Kerekerdd, de ez a pillanatnyi allapot
hamar elmult.

A térképberajzolast (110 nevezés) Kelety,
Nyugaty és Eszaky vallaltdk, de a vérosban ép-
pen akkor elfogyott a piros tus, igy a verseny-
z6k maguk rajzoltak be fekete ceruzéval.

A véllalati busz ingyen lett volna, de el6-
z6 este a sofér - fejbeverés kovetkeztében -
meghibasodott. A fejbeverést véleménykiilonbség
miatt Bendd ellenérz6biré végezte a Becsali
csardaban, nagyon helyesen, hiszen minden vi-
tds kérdésre az ellen6rz6biré tesz pontot. Sem-
mi baj, a palyaudvartdél a terepig 8 km, mi ez
egy sportembernek?

A felvezetés vasarnap 9-kor indult, igy
nem volt baj, hogy a rajt egy kicsit cslUszott.
A pont6rok nem jottek el, mert a leveg6 tulnyo-
moéan parés volt, csak Deres Laja és két tarsa,
mert otthon nem lehet ultizni az asszony miatt.

Az 06lt6z6 az épulé baranyfiaztatéban volt.
A sarpadlé éppen dongdlésre vart, ezt a ver-
senyz6k elvégezték, a héalas valyogvetd egy hu-
szast akart ezért Egtajassy kezébe csUsztatni,
de 6 ezt szerény mosollyal visszautasitotta.

A verseny viszont szépen lefolyt. Még
eredményhirdetés is volt. A felvezet6 éppen a
bikaistallonal talalta az ugyeletes allatorvost,
aki injekciéval altatta el az érdemes apadllatot.
Az egész versenyen csak harom pont volt 6vha-
té, de nem o6vott senki, ugyis ismerték a "min-
denkinek egyforman rossz volt" indokolast.

Az eredményeket a kihirdetés utan sajnos
az asztalon felejtették egy zold dossziéban, és
a vélyogvetd gebéje felfalta, igy jegyz6kdnyv
nem készilt. Ugyis a sportbaratsag a f6. A na-
pidij=biroi dij lista viszont (mit tesz isten!) meg-
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maradt. Aki csak ott volt, mindenki csukldre-
pedésig alairta. Egyedil Makkos aty6 nevét kel-
lett kihilzni, mert Egtajassynak eszébe jutott,
hogy az elmillt héten végzett vele a delirium
tremens.

A verseny tehat lefutott. Ne legyink tel-
hetetlenek. Csak az nem hibaz, aki nem dolgoz.

Egtéjassy masnap bevitte az 54000 forint
(ennyi kalkulaciés hiba csak lehet) rendezéi kolt-
ségrél sz6l6 szdmlat a helyi TS-be, és felké-
szult a harcra. F6kdnyvessy Elemér kozolte,
hogy az egész sportagi kdltségvetés 32000 Ft,
és ennek legfeljebb a fele fordithaté rendezésre,
hiszen - ki tudja, miért? - maradt még néhéany
versenyz6 is.

Mikor ezt Buckafi tata megtudta "rdm fe
famitfatok tobbet", felkidltdssal az asztalra vag-
ta torott protézisét, és Horhossy kozdlte, hogy
megsz(nt a cementszallitds. Mint évek 6ta min-
dig, most is lett megoldas. F6konyvessy 40000-
re egészitette ki a sportadgi koltségvetést (annyi
is volt!) ebb8l 34000-t kifizetett a versenyre.
Horhossy nem szerzett jugoszlav import cemen-
tet, csak beremendit, és Buckafi fogsora csak
wiplédbél készilt el. A rendezék felhdborodasa
nehezen csillapodott.

Apropos! Volt a kdrzetnek néhany nehezen
pusztithatd versenyzéje is! Juniusban mar sajat
zsebikbdl utaztak és neveztek. Decemberben pe-
dig a leglelkesebb is leadta volna a felszerelé-
sét, ha nem szakadt volna ronggya.

Egtajassy fajdalma nem ismert hatart.
Hidba, séhajtotta, széthullanak ezek a derék ver-
senyz6k. Odafent nem tdmogatjdk ezt a sport-
agat. ..

Es a helyi TS kivilagitott ablakaira muta-
tott.

Kolosvéry Balint: Vihar
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VERSENYRENDEZGSEGEK
FIGYELMEBE

Kiirdsokat, versenyértesit6ket az alébbi
elmekre kérnek:

MMG SE, tajfuté szakosztaly
Schlosser Agnes, 1122 Budapest,
Krisztina krt. 7.

Balassi Balint HSE, tajfutd szakosztaly
Papp Jozsef szds. 2465 Nagyoroszi,
Postafi6k 1.

BSE, tajfuté szakosztaly
Homoki Géza, 1181 Budapest,
Kele utca 7. 1/2.

A BTFSZ gondozéasaban megjelend edz6-,
pélyakitliz6-, versenybir6- és versenyz6képz6
tanfolyamok jegyzeteként kiadott "Tajékozodasi
Futds Kiskdnyvtara” Gjabb kotettel gazdagodott:

Gombkdts Péter: A tajékozodasi versenyzés
technikaja és taktikaja. A sorozat immar o6todik
kotete abrakkal béven illusztralva, mellékleteivel
hatékony segitséget nyljt a cimében megjeldlt
témakorok ismeretanyagéanak feldolgozésahoz,
elsajatitdsahoz.

SZOL A KAKUKK

Feloldas

XV. feladat: észak=5, kelet=Il, dél=15,
nyugat=22.

XVI. feladat: 1-0, 2-H, 3-U, 4-G, 5-C,

6-S, 7-B, 8-T, 9-N, 10-M, 11-K, 12-A, 13-R,
14-F, 16-E, 17-1, 18-Y, 19-Z, 20-L, 21-X,

22-D.
XVII. feladat C F E
B AD
A 8.ifjusagi versenyz6 eredményei:

XV. fel- XVI. fel- XVII. fel-

adat adat adat

hiba id6 hiba id6 hiba id6
Harkéanyi
Adém 1 205" 0 4'59” 0 6’07
Nemes
Zsolt 0 1°09" 1 2'29" 0 6’10"
Molnar
Géza 4 1°29" 1 3°56" 2 4’04"
Kiss
Eva 1 317" 113°03" 0 5’29"
Frank
Rudolf 2 214" 2 501" 0 3’09
Meichl
Géza 0 1'27" 0 645" 3 5714
Jen6vari
Gabriella 1 2°27" 0 510" 0 9'19”
Gyorki
Agnes 1 440" 0 11'25" 0 439"
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JCitiuml h belulrol

Nyitrai Gyorgy 1976/1. szamban, azonos cimmel megjelent cikkének folytatésa

d) A tajfuté versenyzdék edzéslehetésé-
gei korlatozottak. Terepedzés esetén a helyszin-
re ki kell jutni, onnan (izzadtan, porosan) haza
is kell utazni. A gépkocsi pedig nem jellemz6
jarmive a sportagnak. A palyaedzéseknek kor-
latot szab a létesitményhidny, vagypedig azok
lefoglaltsaga. A versenyz6k nemigen rendelkez-
nek id6kedvezménnyel, igy az edzések ideje is
meghatarozott.

e) Kevés versenyz§ jut el edzétéborba.
Komoly er6alapozéasra és technikai csiszolas-
ra enélklil pedig nincs mod.

f) Azokban a szakosztalyokban, ahol
magas a létszam, csokken a versenyzési al-
kalom. Az egyes versenyekre csak azokat ne-
vezik, akik varhatéan a legjobb eredményeket
hozzék; a héattérbe szorulnak azok, akiknek a
fejl6édéséhez, a magasabb mindgsitéshez lenne
szikséges indulnia.

g) Kevés az edz6k és a képzettebb ver-
senyz6k &ltal irt cikk, irodalom, ami a tapasz-
talatokat kozkinccsé tenné.

3, Az utanpotlas kérdése:

a) A megfelelé utdnpdtlas-ellatottsag
minden sportdg fejl6édésének az alapja. Ebbdl
kiindulva minden alkalmat meg kell ragadni a
tdmeges toborzasra. Annak, aki kedvet érez
ezt a sportagat Uzni, legyen meg erre a lehe-
t6sége. Hangsllyozni kell az edz6k felelgsségét.
Nem szabad engednidk, hogy elkallédjon, aki
mér megkezdte a tajékozddasi futast.

b) A kezd6kkel valé foglalkozasnal nem

szabad szem el6l téveszteni, hogy a klasszis
versenyz8k potlasdnak és nevelésének az Utja

a tehetségkutatds és nem a kivalasztas! A meny-
nyiség és a min6ség kérdésének felvetése és
helytelen értelmezése idegen a sportag szelle-
mét6l.

2/d) E problémék - némileg moédosulva -
minden sportdgban felmerilnek. De az élvonal
részére tobbé-kevésbé meg is vannak oldva, a
tajfutasban is! A gépkocsihelyzetben is egyér-
telmGen kedvez6 a fejl6dés - ez persze élet-
szinvonali, és nem sportkérdés, - amit nagyobb
versenyeink parkolasi gondjai is jeleznek.

2/e) Ma méar minden A és B kategori-
4s, tovabba szamos C kategérids szakosztaly
rendez legaldbb egy edzGtdbort évente. Tény,
hogy ez még mindig az> dsszes szakosztaly t6-
redékét jelenti csupan. ;

2/f) lgaz, de nem jellemz6. Eppen szak-
osztalyaink nagy szama miatt kevésnek van
ilyen jellegl gondja. Minden versenyz6 sz&ma-
ra biztositva vannak a redlisan elérhet6 min6-
sités megszerzésének feltételei.

2/g) Van, de még valéban kevés. Es
mintha kissé kiirtuk volna magunkat, (gy mind-
annyian! A TF szerkeszt6i tudjak, hogy régi,
jol bevélt szakirék tlintek el, mintha méar nem
lenne feladatuk, mintha mar minden tudnivalot
megirtunk volna a tajfutéasrol...

3/a) Igaz, de azt mégsem elsésorban
az edz6k feladatdnak tartom. Az edzbének a
mindséget kell felfedeznie, kinevelnie, fényes-
re csiszolnia. A tdmegek beszervezése, alap-
oktatédsa, gyakorl6 versenyeztetése nem Kkivéan
feltétlentl edzG6i szaktudast, inkabb tobb "ala-
csonyabb szinvonal(", de jészandék( munkat,
tlirelmet. A hivatast komolyan vev6 edzék mel-
161 altaldban kiesnek a magas szinvonalra kép-
telen versenyz6k - de nem kell kiesniok a taj-
futasbol is! Atléphetnek a hobbyz6é csoportba
és ott megtaldlhatjadk szamitasukat.

3/b) Szerintem ez a tézis egyike azoknak,
amely sok sportdgban igaz lehet, de a tajfutéas-
ban aligha. A tehetségkutatds eredményességé-
hez kellenek olyan jelek, jegyek, amiket a leend§
"men6é" mar kiskordban, hozzaérté6 szamara fel-
ismerhet6en magan visel. Sportdgunk Osszetett-
sége és "lathatatlansdga" miatt - utobbi alatt
azt értem, hogy versenylink nem a néz6k szeme
el6tt zajlik - ilyen jel tudomésom szerint nincs.
A leend6 élversenyz6t csak korai eredményei
alapjan lehet megsejteni. De az eredményekhez
csak el6zetes munkaraforditas - toborzés, alap-
képzés, versenyeztetés - utdn lehet eljutni, és
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c) El kell érni, hogy egyes szakosztalyok
egyestileti vezetésiik segitségével egy vagy tobb
iskolat beszervezzenek todmegbézisnak.

d) A terileti szévetségeknek rendszeresen
meg kell szervezniiik az attér6k csoportos futa-
sat, ill. a kdzépiskolads bajnokséagokat.

c) Meg kell ismertetni és szerettetni a
pedag6gusokkal a tajfutdsnak, mint 6néall6ségra,
edzettségre nevel§ sportdgnak az el6nyeit.

4. Propagandamunka:

a) A sportdg valamennyi szintjén szik-
ség van arra, hogy kulénbdzé kiadvanyokkal,
rendezvényekkel, stb., minél tobb emberrel is-
mertessék meg a tajfutdst, felkeltve irdnta az
érdekl6dést, ezzel is csokkentve més sportadgak
elszivé hatasat.

b) A miikéd6 szakosztalyoknak érdemes
lenne tdbb nyilvanos héziversenyt rendeznitk,
jol megkozelitheté és jol lathaté terepen, gon-
doskodva a széleskorl hirverésr6l.

¢) A kocogbnapokat konnyit és érdekes
palyan érdemes lenne dsszekapcsolni a tajfu-
tassal. Itt nagy gondot kellene forditani a si-
kerélményre azaltal, hogy minden indulé talal-
ja meg az ellen6rzépontokat.

d) Megfelel6 h6éviszonyok esetén, a sie-
16k altal latogatott helyeken tomegesité - sifu-
tdssal oOsszekapcsolt - tajékozodasi versenyek
rendezését kell szorgalmazni.

e) Sziikséges, hogy a tajékozodasi futdshan
kimagaslé eredményt elért tehetségeket vonzé
példaként allitsuk a sportadg irant érdekl6dék
elé.

TitoA IS ALS
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ez méar a kivalasztas folyamata. Sok kezd6t kell
foglalkoztatnunk, hogy kozilik a tehetségesekre
bukkanjunk. A min6&séget a mennyiséghdl kell
kisz(irni, de ezt a mennyiséget éppen a minéség
példaja hivatott biztositani.

3/c) Helyes torekvés, sok szakosztaly él
is vele.
3/d) Néhol mar megoldott, orszagos el-

terjedése a kozeljovg feladata.

3/e) Ez még fehér folt, bar az ELTE,
a Testnevelési F@iskola és néhany vidéki tanar-
képz6 féiskola szakosztalyain keresztil torténik
egy spontan rdhatds a leend6 pedag6gusokra.

4/a) igy van. De a propagandamunka:
munka. Es a munkavéllalé egyre kevesebb. Es
azt az egyre kevesebbet nem els§sorban a pro-
pagandaval kell lefoglalnunk. Emiatt a propagan-
da megoldasa a legutoljara megoldhaté feladataink
kozé tartozik...

4/b) Erdemes lenne, de nem teszik. In-
kabb a kilénbozd teriileti szakszovetségek vallal-
koznak ilyesmire. Az MTFSZ pedig a levelez§
tajfutds rendszerének meghonositasaval foglalko-
zik.

4/c) Illyen mar volt és lesz is.

4/d) Az élvonalban az mér megvalésult,
- forditva. Vagyis legjobbjaink egyrésze sifuto
bajnoksagokon is jol szerepel. De tomegesiteni
jo, havas telek nélkil reménytelen vallalkozas..

4/e) Megtortént. Legjobbjaink gyakran
vesznek részt vidéki élménybeszamol6kon, ifja-
sagi taldlkozokon, és a TF haséabjairdl is valo-
ban ismertté valtak.

Szerkeszti a Szerkeszt§ Bizottsdg. Szerkesztd: Szaktilla Janos. Szerkesztdség: Budapest, V1., Bajcsy-Zsilinszky ut,

31. Il.em. Telefon: 126-820. Levelezési cim: 1374 Budapest, Pf. 614. - Terjeszti a Magyar Posta.

El6fizethet

barmely postahivatalnal, a Posta hirlaplizleteiben és a Posta Kozponti Hirlapirodanal (KHI, 1900 Budapest, Jézsef

nador tér 1.) kozvetlenul vagy postautalvanyon, valamint atutaldssal a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelzszamra.
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VIIl. EVF.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA 3. SZAM

Felel6s szerkeszt6: Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat - Felel6s Kladé: Béres Tibor
lgazgaté - Késztilt a Sportpropaganda Vallalat Sokszorosité (lzemében - Mdszaki vezetd: Mestany Ja-
nos - EIG6Aallitds helye: 1143 Budapest, D6zsa Gydrgy u. 1-3. Ideje: 1976. janius - Terjeszti a

Kozponti sportsajténk a
Népsport oldalam egyre sGrlb-
ben taldlkozhatunk sportdgunkat
érint6 irasokkal, friss eredmé-
nyekkel. Ajanljuk Is mindazok
figyelmébe, akik a

TAJEKOZODASI FUTAS
idei szamaibo6l is hidnyoljék a
részletes eredménylistakat.

Testnevelési és sportmoz-
galmunk legtekintélyesebb lapja
a Népsport nagy példanyszamu
napilap. Atfogja tartalmaban az
egész sportéletet, betekintést
ad vilageseményekbe. Ugy ké-
szll, hogy a nagykozdonség sza-
mara lehetéleg valamennyi sport-
eseményrdl tajékoztatast adjon.
Eredménykozlési rendszere gy
van kialakitva, hogy tébbnyire
frissen kozodlje a sportesemé-
nyek eredményeit,, ezért nagy
létszdm (0 tudositohéalézattal dol-
gozik.

A sportmozgalom napilapja
valamennyi sportdggal, sa moz-
galmat érint6 jelentdsebb fel-
adatokkal tervszer@en foglalko-
zik. Munkatarsai részt vesz-
nek valamennyi jelentés bel- és
kulfoldi sporteseményen, kap-
csolatokat tartanak a sportélet
vezet6 szerveivel.

A Népsport mindannapos ol-
vasasa atfog6 képet ad a sport-
életr6l, de éppen a tllsdgosan
nagy feladatkére miatt nem tud
kilénb6z6 részteriletek problé-
maéival még behatébban foglal-
kozni. Az egyes teriletek szé-
lesebb skalaju informacioit, at-
mutatésait adjdk a szakagi la-
pok, a sportszovetségek Ujsag-
jai, kozottik hiradénk is, a

TAJEKOZODASI FUTAS,
mely kifejezetten a szakmai
igények kielégitésére torekszik.

Magyar Posta

Skerletz lvan

Hiba van a kréta korul

Rossz csapszékek egykori indulatai életre kelnek
egyes versenyeinken, mikor bizonyithatatlanul, de napnél
vildgosabban latszik: valaki, valakik csalnak. Ne szégyell-
juk lefrni, kimondani, habér szeretnénk hinni, hogy ked-
velt sportunk erkdlcse kilonb; de sajnos nem igy van.

S mint mindig a csalds annél veszélyesebb, minél inkabb
a sportdg alapvetd, firatlan szabdlyait hasznélja Ki.

Rendez6nek, versenyz6nek drom volt az északrol
ellesett Gjitds a zsirkréta, s mint annyiszor, azt hitték
sokan, ez jelenti a megvaltast. De egyhamar az elvileg
hibatlan ellen6rzési rendszert kihasznaltak azok, akik
egy-egy jobb eredményért hajlandék voltak nem a sport-
szer(iséget, hanem a becsuletet feldldozni. Hogy nagy
szavak? Patetikus kijelentések? lIgen, val6ban azok! De
ezt a jelenséget nem lehet indulat nélkul szemlélni! Ne-
kem is illene az észlelt csaldsok megakadalyozasanak
moédjat ismertetni, vagy némi sporttérténelmi szemlélet-
tel emlékeztetni arra; nem baj, ez csak atmeneti jelen-
ség, hiszen régen is voltak - tiz éve, husz éve - csalok
s ldm csak ideig-6raig voltak a dobogd tetején, és ma
mér az emlékezet eredményliket vagy torolte, vagy pe-
dig hozz4 flizi a megsziletés modjat is, mert tartésan
a cstucson maradni ilyen moédszerekkel, nem lehet!

De maés, hakicsiben csinaljadk és més, ha nagyban.
Nem lehet tagadni, megsokasodtunk. Es megfiatalodtunk.
De hogyan hitessik el a kezd6vel az erdei futds és tér-
képolvasds szépségét és az eredménynek csak a verseny-
z6t61 fuggé egyedilvalésadgat, mikor a kell6 zsirkréta
kollekcidval felszerelt tarsa izzadsag nélkil nyeri, a
soha nem latott palyan a versenyt. llyenhez azonban
kevés egy ember. Ehhez legaldbb kett6 kell. Sajnos van.
S6t tébb is.

Régen a kocsméros krétdja, ha vastagabban fogott,
akkor a vendég orra el6tt tette és, ha az figyelt, akkor
sz6lhatott. Az erd6ben nehezebb tetten érni a visszaélét.
Meg kiilonben sem csak 6 a hibds, mert van edzéje,
szakosztalyvezetéje, sporttarsai akiknek fel kell, hogy
tlinjék a semmivel sem magyarazhaté kiugré eredmény.
Es akkor nem az elhallgatds, a bizakodas abban, hogy
maskor majd nem csindlja médszer a célravezetd, ha-
nem a gyors cselekvés. Nem akarom a kételkedés, a
gyanakvés szellemét felébreszteni, mert valéban vannak
meglepd, de megérdemelt eredmények; de sz6lni és ten-
ni kell, mikor mar-mar egyes helyeken intézményesitik
a krétaval valé jatékot.
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Az MTFSZ-bél
jelentjuk

Az MTFSZ elndkségének intéz6bizottsaga
illései sordn megtargyalta Pest, Koméarom és
Szabolcs-Szatméar megye tajékozddasi futé szovet-
ségeinek munkajat. Ertékelve az elért eredmé-
nyeket és elemezve a sllyosabb helyi probléma-
kat megvitattdk az emlitett megyék tajfutd sport-
janak helyzetét, majd tobb hatarozatban rogzitet-
ték a tovabbi fejl6dés elGsegitéséhez sziikséges
intézkedéseket.

Szombathelyen kerilt sorra és kodhiba
miatt ezévben sem sikerilt az Orszdgos Egye-
temi és Fdiskolai Bajnoksag. A torténteket meg-
vizsgélta az MTFSZ intéz6bizottsaga is.

Elfogadtdk Varga Jen6 ellenérzébir6 jelen-
tését és dontéseit, melyeknek értelmében valté
bajnokot hirdetni a valtéversenyen csak F21B
katego6ridban lehet.

Megéllapitottdk; a bajnoksag ujrarendezé-
sére nincs mod; dr.Varasdy S&ndor és Bory
Géza versenybirok m(koddésére az MTFSZ ren-
dezvényeken a szovetség 1976. és 1977. évben
nem tart igényt.

Az intéz6bizottsag kiulon kdszonetét fejez-
te ki Szombathely varosanak, a vendéglaté Tanar-
képz6 FOiskoldnak és minden szervnek, mely
segitette a rendezvény lebonyolitasat.

Elhatéroztdk: az 1977. évi féiskolai baj-
noksag rendezését az MTFSZ megkildnboztetett
figyelemmel fogja kisérni.

A fejlédés torvényszeriiségeihez igazodo,
1977. januar 1-t6l életbelépd Uj mindsitési sza-
balyzat tervezetét elfogadta és felterjesztette
az OTSH-hoz jovahagyés céljabél az MTFSZ
elnokségének intézbbizottsdga. Hivatalos elis-
merés utdn részletes ismertetésére visszaté-
rink.

Az Oktatasi Minisztérium kérésére, a ta-
jékozodasi futds kozépiskolai szakagvezetfjének
az MTFSZ elnokségének intéz6bizottsdga Vittek
Lajost javasolta.

Az MTFSZ elntkségének intéz6bizottsdga
a valogatott edz6je és az edz6bizottsag javas-
latdra versenyeredményei alapjdn Molnar Ma-
riat (Egri Spartacus) meghivja az ifjusagi néi
vélogatott keretbe, ugyanakkor nem Kkielégité
eredmények és edzéslatogatds miatt Harkanyi
Adém (Lombik), Jendvéari-Gabriella (Spartacus
TE), Kuron Gyoérgy (BEAC), Ladéanyi Olga
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(Véaci Forte) és Muray Rita (BEAC) versenyz6-
ket nem tekinti valogatott kerettagoknak.

Megtérgyalta és tdbb moédositassal, illet-
ve ajanlassal elfogadta az intéz6bizottsadg az
1977. évi versenynaptar tervezetet. Bizottsagot
jeldltek ki a 15 rangsorolé verseny megéllapi-
tdsara, tagjai: Desed LA&szl6 szakfelugyeld, Haj-
di Kéalman, a mindgsité és nyilvantartd bizottsag
vezet6je és Schonviszky Gydrgy versenynaptér-
felel6s.

Egy-egy vidék tajékozddasi futd sportja-
nak helyzetér6l, id6szerl helyi gondokrél, 6r6-
mokrél a megyei szovetségek elndkségi ulései-
nek jegyz6konyvei alapjan is friss képet kapha-
tunk. A kovetkez6 hirdsszedllitds Hajdu-Blhar
megyébe kalauzol:

A tél folyaman rendezett Hajdu-Bihar me-
gyei versenybird tanfolyamot 12 sporttars fe-
jezte be sikerrel:

Bognéar Erika, Farkas Erzsébet, Gali

Zsolt, Giddéfalvy Péter, Katona llona,

Krist6f Anik6, Medgyesi Joldn, Nagy

Gyula, Nagy Gyulané, Szunai Janos,

Toth Baélint és Virdg Attila.

Munkéjukra nagy sziikség lesz, mert az
els félévben rendezett megyei versenyeken ug-
rdsszerien megnétt az indulék szdma. Azonban
ezt a létszdmelekedést nem mindig kdvette a
megkivant rendezési szinvonal. Az eddigi igen
kisszdm0 rendez6gardanak sokszor lehetetlen-
nek tiné feladatokat kellett megoldani, ennek
tulajdonithaté néhany becsuszott hiba, melyeket
részletesen elemezve remélik, hogy &sszel mar
nem fordulnak el6.

A most véget ért tanévben szépen meg-
nétt az érdekl6dés Hajdu-Biharban sportagunk
irdnt a kulénb6z6 szintl oktatdsi intézmények-
ben. Ezt bizonyitja, hogy a "Tanulok és Utts-
r6k Bajnoksagan", melyet az 1976-77-es tanév-
t61 Altalanos Iskolak és Kozépfok( Oktatési In-
tézmények bajnoksagaként frnak majd ki, idén
700 indul6 allt rajthoz. A Bodasz6lén sikerrel
megrendezett Orszagjaré Didkok Megyei Talal-
kozéjan 22 kozépfoka iskolab6l 259 tanulé- vett
részt.

Az 4ltalanos iskolas fiatalok szdmaéra to-
vébbi lehetdséget kivadnnak biztositani - az idén
jol bevalt tanfolyamon tal - a tdjfutds megisme-
résére a debreceni és puspokladanyi uttéréha-
zakban szervezend6 szakkdérok keretében.

Bizonyitékul, hogy nemcsak az iskolasko-
riak korében népszeriisodik a sportdg, a Hun-
géaria MUanyagfeldolgozé Vallalat 2.szama gyéar-
egysége Sportkorénél Gjonnan alakult tdjékozo-
dési futdé szakosztaly kezdte meg miikodését
Szab6 Jolan vezetésével.
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dr. Toth Imre

A pontversenyrol

Lapunk ezévi 1. szamaban Nyitral Gydrgy
tollabol olvashattunk'a szakosztalyok kozoétti pont-
verseny 1975. évi eredményeir6l. A szakoszta-
lyok - végeredményben teriiletileg is tartoznak,
valamelyik kerulethez illetve megyéhez. Jelen
soraimmal ez utébbiak szerepér6l kivanok rovi-
den néhény 0j gondolatot hozz4 tenni az értéke-
léshez.

Kozismert, hogy minddssze 62 szakosz-
talyt lehetett értékelni, mivel a tobbiek nem
kildték el jelentéseiket az MTFSZ-hez. (Csong-
rdd megyéb6l 7 szakosztaly!) Az értékeltek meg-
oszlasa igen érdekes képet mutat, igy a fenti
szambol 51 a tarsadalmi egyesileti, mig mind-
06ssze 11 a kozépfokd iskoldkban miik6dé szak-
osztalyok szdma (Bp-en egyetlen sincs!?)

A szakosztalyok teriileti megoszlasa is
elgondolkoztaté.

A budapestiek szdma: 14 mig a nem bu-
dapestiek (vidék) 48-an vannak!

Budapest utan a legtébb értékelhet6 szak-
osztaly Csongradban volt (10) 6ket kovette Bor-
sod (5) majd Baranya és Somogy (4-4) megye.

A megyék o6sszesitett helyzetérdl igen
szemléletes képet mptat a tablazat (Valamennyi
érdekelt szakosztalyt megyéjében dsszegeztik:
els6 adat az 6sszpontszdm, a masodik a vidék
sportjaban elfoglalt %-os helyzete - amikoris
100%-nak fogjuk fel az egész vidék teljesitmé-
nyét!) Zaréjelben az értékeltek szadma)

Heves (3) 77,67 pont 22,87%
Borsod (5) 41,35 12,18
Baranya (4) 34,93 10,29
Csongrad (10) 32,50 9,57
Veszprém (3) 26,82 7,90
Pest-m. (11) 25,95 7,64
Szabolcs (2) 25,12 7,40
Koméarom (2) 17,73 5,22
Fejér (2 16,01 4,71
Somogy (4) 8,53 2,51
Osszesen 306,61 pont 90,29%

a tovabbi 7 megye adja a maradék 32,98 pon-
tot illetve a kozel 10%-o0s (9.71%) teljesitményt,
az aladbbi sorrendben: (a megye neve utadn a
pontok)
Hajdu-B. 8,07 - Gyér-S. 7,83 - Vas 7,66 -
Zala 3,72 - Szolnok 2,87 - Tolna 2,77 és Nég-
rad 0,06

A nem budapesti min6séget Heves megye
adja - Orvendetes az a kép, hogy Eger mellett
Gyongyos és Sirok is részesedik (1976-ban be-
lép Recsk is!) Erdekes hogy a maésodik helyezett
Borsoddal egyitt (tehat 8 sz6. teljesitményével!)
tudtdk volna csak megel6zni a magyar ranglis-
ta vezet6 BEAC-ot. Kdozel azonos az eredmé-
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nye a 3. Baranyanak és a 4. Csongrad megyé-
nek (valtozatlanul csak pécsi szakosztalyok ta-
lalhatok az értékeltek kozott az el6z6 megyé-

ben.)

Csongradd megyében a nagy szakosztélyi
szam még nem jelent abszolit min6séget legfel-
jebb kés6bb! Erdekes rész adat, hogy a legutobb
létrejott hodmezdévasarhelyi koncentracié (3 szak-
osztaly Osszevondasa!) még nem jelentett volna
el6bbre lépést pusztdn a szamok &sszevetése
alapjan! (véaltozatlanul a 13. hely!) A nem buda-
pesti szakosztalyok (vidék) Osszteljesitményének
tobb mint a felét (54,91%) az elsé négy megye
adja - de ennél Is elgondolkoztatébb hogy a méa-
sik felén tovabbi 13 megye (!) osztozik.

Akarva-akaratlanul is felmeril, vajon a
térképellatottsag terén is megtaldlhaté-e ez a
sorrend? Ha az elsé harom megye esetében igen
a valasz, Csongrad megye esetében sajnos ez
nem mondhat6 el!

Igen meglepd, hogy Pest-megye egyetlen
értékelt szakosztalydval (Véci Vorte SC.) a me-
gyék kozotti rangsorban az el6kelé 6. helyet fog-
lalja el. A tovabbi meglepetéseket Somogy-Tolna
és nem utolsé sorban Nograd megye szolgaltat-
ta. Somogy az elsé 10 kozdtti helyezésével meg-
el6z tébb olyan nagy hagyomanyokkal rendelkez6
megyét, mint pl. Hajdi-Bihar vagy Vas megye.

Az ismert mostoha kérilmények (a szak-
osztalyok kis szama, megyei szakszovetség hia-
nya, minddssze 2 térkép!) ellenére Tolna me-
gye "kitett” magaért. Nem gy Nograd - (bar
ragyog6 terepek, jo térképek vannak) ahol bi-
zony sportdgunknak voltak eredményesebb évei
is. (Egyetlen salgétarjani szakosztaly vagy a
balassagyarmatiak sem kildték el eredményeiket
értékelésrel)

Elemzésiunk végére kivankozik még egy
6sszehasonlitds: az elsé 10 megye (lasd tabla-
zat!) teljesitménye a vidék 6sszesnek tébb mint
90%-4t adja!

A kategorizalt szakosztalyok és akik a ka-
tegorizalasra varnak:

Az elmalt évi eredményeikkel - az Gjonnan
beiktatott C.kat. szakosztaly - rangot 2 budapes-
ti (@ MAFC és a TFSE) valamint 10 vidéki szak-
osztaly vivta volna ki! Legeredményesebb a sor-
ban - az orszdg legjobbkozépfoku iskolai szak-
osztalya -a Tatabanyai Arpad Gimn. (14. - 16,83
ponttall)

Kdzel hdromszoros az elirt norma a
MEAFC esetében. Felmeril a kérdés az orsza-
gosan kiemelt nagyegyesiletek kozott nyilvantar-
tott DVTK-ban nem kellene-e kihasznélni ezt a
kivételes lehet6séget, legjobb miskolci verseny-
z6knek szerepelni!? (Eger és Pécs mellett a har-
madik nagy vidéki "ellenp6lus” éppen ennek kap-
cséan johetne létre, Miskolcon.

Itt szeretnénk leszdgezni - nem a MEAFC
szakosztalydnak megsziintetése ardn - hiszen
bar még tobb fels6oktatasi intézményben létezne
sportdgunk képviselete - hanem a legjobbak kon-



TAJEKOZODASI FUTAS

centraldséra gondoltunk. Csak fgy volna lehe-
t6ség az évek 6ta mozdulatlan “"trojka" BEAC-
STE-OSC megkodzelitésére - esetleg megel6zésé-
re!

De ide kivankozik a nyiregyhéazi helyzet
is - két 10 pont feletti szakosztaly - rivaliza-
ldsa a megye székhelyen - nem luxus ez? -
A TITASZ és a Bottyan - 6sszesitett eredmé-
nyével megel6zte volna a B.kategérids Bp.MAV-
Ig. -ot is! Veszprém megye reprezentansa a
Bakony-Vegyész is joval az 5 pont felett jart
(1,423) hasonléan a méasik megyebelihez az Aj-
kai Béanyaszhoz. Ebben a sorban kell megemli-
teni az oOriasi léptekkel haladé székesfehérvari
VOLAN-t (11,67) amely biztos utanp6tlas bazi-
saval még tébbre is képes!

Két szakosztaly a végén, még a szint fe-
lett valamivel, az egyetlen értékelt debreceni
(DEAC) és a szombahelyi SABARIA (az el6z6
8,07 illetve 5,09).

Remélhetéleg megn6 az értékelheté szak-
osztalyok szdma 1976 végére, bar kdzvetlen
06sszehasonlitdsra nem lesz alap, mivel bizonyos
modositast hajtottak végre a pontozasban.

A feltételek modositdsdval 6sszefiiggésben
azért tovabbra is kérdés mi indokolta az ifju-
sdgi arany jelvényes szint, valamint a vele azo-
nos érté ki Il.o. pontértékének megvéltoztatasat?
(lequtébb forditva volt, béar akkor sem volt jé)
Erre a lényeges modositasra utélag is sor keril-
het véleményem szerint.

(Hadd f(izok néhény "szakért6i" megjegyzést a
rengeteg hasznos gondolatot tartalmazé cikkhez!

- Kovetelményrendszeriink a szakmai mun-
kat kivanja 6sztonozni, és helyes irdnyba terel-
ni. Ezt a munkat nem helyes atigazolassal és
egyesillet dsszevonésaval - helyettesiteni.

- Az orszagos pontverseny is akkor ma-
rad "tiszta", ha els6sorban szakmai munkaval
torekszik a szakosztaly a fejlédésre.

- Térképellatdsunk egyre ink&bb alaptér-
képpel - kiadasi lehetdséggel valé ellatast jelent.
A min6séget - a terepmind@ségtdl fuggetlenal -
az elkészités minésége donti el. Ezért pedig mb
den terilet maga tehet a legtdbbet. Egy-két or-
szagos verseny kivételével senki ne szamitson
arra, hogy Budapest ellatja kész, jo térképpel.

- Il.o. és aranyjelvény - mint a szerz6 is
helyesen firja - nagyjadbél azono”j teljesitmény.
Az utébbit azonban ifjusagi versenyz6 éri el,
ezért ez nagyobb értéket képvisel.

Desed Laszlé
szakfelugyeld
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ULESEZETT A TERKEPBIZOTTSAG'

Marcius 31-én tartotta legutébbi lését a
MTFSZ térképbizottsdga. A nyolc tag koziul 6t
végul is megjelent. A bizottsdg elndke pl. azért
késett, mert a Térképészet Kivalé Dolgozéja ki-
tintetést kellett atvennie. Az Ulés problémafel-
vetd jellegl volt. Ezekbdl mutatok be egy cso-
korra valét.

1. Sokszor el6fordul, hogy vakon igényel-
nek a versenyt rendezd szervek térképjavitasi
engedélyt. igy pl. frissen leirtott hatalmas te-
riletek teszik ténkre a terep tajékozodasra al-
kalmas voltat. Ezek elkerilésére kérjik; a tér-
képkiadasok legels6é el6készitése az legyen, hogy
az igénylés el6tt kozvetlenul jarjak be a tere-
pet és tdjékozodjanak annak 1-2 évre elbre lat-
hat6é sorsarol.

2. Vannak egyéniesked6 térképjavitdk, akik
a jelkulcsfegyelmet nem tartjdk be. Ténykedésu-
ket - 0j, kisérleti dbrdzoldsmoédok - jo lenne,
ha legaladbb egy térképbizottsdgi megvitatds és
jovéhagyas utdn vinnék a versenyzdk kritikaja
elé: a kiadott térképeken.

3. A térképjavitok munkajat j6 lenne ellen-
6rizni mar rajzolas el6tt. Sajnos az a tapaszta-
lat, hogy az esetek tobbségében nincs maéd az
ellen6rzésre, mert olyan késén adjak le a tisz-
tdzott anyagot, amikor méar gyakorlatilag meg-
oldhatatlan a rendelkezésre &ll6 rovid id6 alatt
hozzaért6 embert taldlni. Ezért a térképbizott-
sdg 1976-ban nem tervezi ellen6rok Kkikildését
a térképjavitasok felllvizsgalasara. Erre szol-
gal a javiték nevének feltiintetése a térképeken,
és ezért sziukséges, hogy minden térképhelyes-
bitésre vallalkoz6 fejlessze ki magdban az 6n-
kontrollt.

4. Uj IOF jelkucsot adtak ki, amelyet
1975 juliusdban fogadtak el. Viszonylag kevés a
véltozas. A T4jékozddasi Futds hasabjain méar
megjelent réla ismertetés. Valészinlleg ezt tobb
is fogja kovetni, de egyel6re a hazai jelkucsboz
nem nyudlunk, ez évben még nem terveziink jel-
kulcsvéaltoztatast. Az egyetlen technikai médosi-
tds az lesz, hogy a jov6ben a s&rga szin citrom
arnyalatbél az IOF &ltal javasolt okker felé to-
l6dik majd hazai térképeinken is.

5. S&tér Janos beszdmolt az 1975-9s tér-
képjavité tanfolyamrol. Sajnos kicsi volt az ér-
dekl&dés, de j6 tapasztalatokat adott ilyen jelle-
gl tovabbképzések tartdsdhoz. Az 1976-os tanfo-
lyamot ismét S6tér Janos tartja oktéber kdzepén,
Lux Ivan segitségével. A térképjavité tovébbkép-
zések hogyanjarol érdekes vita alakult ki. Ha-
romféle oktatdsi médozat merilt fel. Az egyik,
egy mar ismert, sokszor javitott tereprészt
haszndal fel, ahol mesterségesen torzitott alap-
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térképet gyartunk a tipikus hibak minél teljesebb
felsorakoztatdsadval. A tanfolyam hallgatéi a ve-
zet6vel csoportosan végzik a terepmunkat. EIS-
nye: j6 didaktikai szempontbdl, kozponti, j6 koz-
lekedéssel ellatott terepen lehet megrendezni.
Egy maésik elképzelés szerint "éles" javitast kel-
lene végeznie a tanfolyamnak, valédi alaptérkép-
pel, &j terepen. igy, egy U0j javitott térkép is
készillne. A hallgaték elébb csoportosan menné-
nek a terepre a vezet6vel, majd késébb egyéni
feladatokat kapnak, s ezek elvégzése utan egy-
méas munkajat ellendériznék. Esténként a vezetd
felugyeletével a rajzolast gyakorolnék. Itt kérdé-
ses az egész térkép minésége, és hogy a meg-
koézelitési és szallas problémék kdnnyen megold-
haték-e? Egy harmadik javaslat szerint egy-egy
tapasztalt térképjavitonak "éles" helyesbitéskor
két-harom tanulét kellene magaval vinnie, s al-
land6an magyardzni: mit miért csinal; Eseten-
ként a tanul6k kisehb részfeladatokat kaphatnak.
Itt az a nehézség, hogy a munka nagyon lelas-
sul, a tanulék zavarjdk a vezet6t, kdnnyebben
becstszik egy-két hiba a munkaba. A tavalyi
tanfolyam az elsé maédszer alapjan folyt le, s
igy tervezzik az ideit is. A tanfolyamra valé
felvétel alapfeltétele, hogy a jelolt a "Modszer-
tani tdjékoztaté" idevagd fejezeteit részletesen
ismerje.

6. A térképjavitdshan ma sincs egységes

ség, még a legelismertebb javiték megitélései-
ben is oriasi kilénbségek vannak. Az egységes-
ség novelése érdekében a térképbizottsdg konzul-
tacidt tervez a nevesebb térképjavitok bevonésa-
val. Az elvi vitdk mellett egy kb. 1 km~-nyi
teriletet is kijavit mindenki, s ezekb6l allitunk
0ssze egy, a magyar térképjavitds mai allasa
szerint jonak mondhaté térképet. Ezt esetleg
késébb fel lehet haszndlni javitdsi etalonként tér-
képjavitok vizsgéaztatasara. Esetleg a jelenlegi
javitd garda differencidlasara, mindsitésére is
hasznalhaté lenne egy ilyen etalon.

A jelen lést megel6z6en a térképbizottsag
hénapokon &t nem ulésezett. A térképkiadas vol-
taképpen erdinknek megfeleléen, ha kisebb zdkke-
nékkel is, de alapjdban véve tervszer(ien, folya-
matosan megy. Ha el6re akarunk Iépni, akkor
meg kell teremteni a személyi feltételeket, s
akkor a jobb min&séget mar inkabb megkdvetel-
hetjuk. Ha ez sikertlt, akkor a mostani, f6leg
problémafelvetd Glést majd konstruktivabb dlések
kovethetik.

Torok Istvan

TERKEPBIRALAT

A féiskolai bajnoksagra készilt Pogéany-
volgy térkép értékelése, melyet harom szem-
pont alapjan készitettem el:
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1. hibak
Itt kilénb6z6 hibafajtdkat lehet megkilon-
boztetni:

1. rajzi hibak: a) a térkép rajzolasaval,

b) a jelkulcs alkalmazésaval
kapcsolatos hibak,

2. sejtheté hibak: a térképen olvashatd, gya-
korlott szemlél6 Szamara "gyanls" dolgok,
amelyek elbiradldsa a terepen lehetséges,

3. térképhibdk: csak a terepen és térkép 6sz-
szevetése sordn észlelhetd hibak.

1. Rajzi hibak: nagyon kevés van, s a
térkép hasznélhat6sagat csak nagyon csekély
mértékben befolydsoljak: a bevagasbol kifutd
mélyutak, a sarga alapon fekete pontozésos li-
getes, jelkulcsban nem szerepld jel, rdadésul
hasznéalata indokolatlan volt, sima erdéként is
jeldlhetd lett volna.

2. Sejthet6 hibak: a térképen nagyszamu
olyan at és 6svény van, mely a semmibe vész,
nem csatlakozik sehova. A sziklakat egysége-
sen, azonos méretd fekete ponttal adbrézoltak.
Ezeket a dolgokat fenntartassal kell fogadni,
mert az utak nem szoktak vakon végzdédni és
nem egyforma, szabvanyméretii sziklatémbok
vannak a terepeken, hanem kulonbdzé sziklafa-
lak, sziklalépcs6k is. Ezek a dolgok kétségbe-
vonhatjak a tébbi sikrajzi elem megbizhat6sa-
gat is.

3. Terepen észlelt térképhibadk: sajnos a
terepen, a versenyek soran sokminden kiderilt,
csak a durvébb eltérések felsoroldsara szorit-
kozom: sé&rgaval, tehat tisztasnak jeldlt része-
ken szdzéves fakkal boritott erdé volt, stiris
bozét helyén szintén tiszta erdd. Az utak na-
gyon pontatlanok, és kis szdmban szerepeltek
a térképen a terephez képest. Voltak részek,
ahol semmi helyesbités nem tortént, utak, ta-
rok-, bozétosok hidnyoztak a térképrél. A ver-
senyen 3 pontot Is elhelyeztek, ilyen, teljesen
helyesbitetlen részleten!

1. A térkép pozitivumai:

1. bévilt a versenyterepek szédma,

2. nekem nagyon tetszik a rajza, bar a jel-
kulcsban eléirtnal kicsit vékonyabb vonalvas-
tagsagot hasznal, de ez az olvashatésagot
csak el@segiti, jol differencial a kulénb6zé
mindségl utak kozt.

I1l. Ahhoz képest, hogy egy ember ké-
szitette, a térképen lévg felirat szerint januér-
ban, olyan helyen, ahol még &prilis végén is
hé volt, nem rossz. Ha leszdmitjuk a gondat-
lansdg és egyéb okok miatt elmulasztott egyez-
tetését a helyesbitésnek és a nyomtatdsra ke-
rilé rajznak, dicséretes vallalkozdsnak mond-
haté. De egy ember nem képes ilyen méretd,
erdsen szintes terep jo min6ségl helyesbitésé-
re, elfogadhaté id6 alatt.

Erdélyi Tibor
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EDZOKNEK VERSENYZOKROL

Edz6 sporttarsaim figyelmét szeretném
felhivni egy nagyon visszatetsz6 jelenségre. Ma
mar reménytelennek latszik olyan j6 versenyt
rendezni - pedig rendezési szinvonalunk javul -,
ahol ne tennének az indul6ék alaptalan, onkriti-
kéatlan megjegyzéseket palyara, pontra, térkép-
re. A versenyz&ket .még csak megértem, (fel-
fokozott idegéllapotuk miatt) bar elitélem az alap-
talan itéletalkotast. De az edzék sulyosan fele-
16sek versenyzd@ikért ezekben az esetekben.Most
nem isa versenybir6sag sértegetése a fontos,
hiszen az okos bir6 tGlteszi magat a dolgon,
tudva milyen okok allnak a hattérben. Nézzik vi-
szont a versenyz6k és edz6k oldalarél a kérdést!

Tobb éves megfigyelésem, hogy verseny,
(vagy edzés) utani pontra, térképre, stb. vonat-
koz6 megjegyzések esetében 9:1 ardnyban nincs
igaza a versenyzdének. Nem is lehet, hiszen ma-
sodpercek alapjan, futva véli jobban megitélni
azt, amit a versenybiré joval tobb id6t és ener-
giat befektetve lat.

Az "okosokat" megkérdezve tdbbségiiknél
kiderilt, hogy sem irdnyt, sem tdvolsagot nem
mértek, amikor rafutottak a kérdéses pontra.
Nincs tehat mésrél sz6, mint a sajat maguk &al-
tal vallalt kockazat megval6sulasarél. Harmad-
szor, a kovetkezetes egyéniség, ha tesz is meg-
jegyzést a verseny hevében, napokkal kés6bb
utdnanéz, igaza volt-e? Ekkor rajon arra, mi-
lyen egyszer( dolgokat tud elnézni a versenyzd
futds kozben, és hogy a sikeres Gt nem a meg-
gondolatlan megjegyzéseken at, hanem a gyakor-
lason &t vezet. llyen ember viszont nagyon ke-
vés van. Egyszer(ibb dolpg "szévegelni”, mint
venni a faradsagot...

Végul csak a formalis logika kedvéért;
ha igaz lenne valamennyi elhangz6 itélet, akkor
az volna a tanulsdg, hogy futva mindent jobban
latni, ezért a versenybir6sagoknak futva kellene
bemérnitk a pontokat, irdny és tdvolsagmérés
nélkul csak agy “"rdboritva” versenyzé-modra.
Ha erre nem képesek, akkor nincs vész, mert
szerencsére szazaval vannak,.akik kivalé biréa-
lataikkal versenyr@l-versenyre bizonyitjak, ké-
szen allnak arra, hogy segitsenek, ha szikség
van rajuk.

Az edz8i munka oldalarél nézve: az edz6
egyik fontos feladata az emberi nevelés; el6-
szor is az id6sebbek, okosabbak tiszteletére ne-
velni, masrészt kialakitani a versenyzében a
realis, kritikus onismeretet. Aki nem akadéa-
lyozza meg, hogy meglehetdsen hidnyosan kép-
zett fiatalok (err6l az edz6nek igazén tudnia kell)
talbecsiljék magukat, az nem j6 sportolét, ha-
nem az életben sorozatos bukasokra itélt poja-
cat nevel.

A minél jobb versenyeredmények elérésé-
nek egyik sarkalatos pontja az, hogy a Verseny-

1976-3

z6 (kezd6 és mend egyardnt) technikai képzettsé-
gének megfelel6en valasszon megoldasokat, 'és
helyesen mérje fel, a valasztott verzi6 szamaéra
milyen kockazatot rejt. Nem helyes tehat a mas-
ban (térképben, palyéban) hibat keres6 verseny-
z6re réhagyni a dolgot,” netin még meg is di-
csérni érte, hanem mindenképpen el kell fojtani
a versenyen valé h6zongést (fegyelmi okokbdl) és
lecsillapodott  &llapotban maéar lehet beszélni a
témarol és lehet6leg edzésen meg is gy6z6dni a
valéséagrdl. Kulénben elérhetjiik, hogy az egyszer
palyat biralé versenyz6 legkdzelebb j6 eredmény
helyett tovabbi okos megjegyzésekkel szolgal.

Az edz6i munka szinvonaldhoz tartozik,
hogy ne csak az optimalis és idedlis helyzetekre
készitsik fel versenyz@inket. Pedig ez a jellem-
z6. Arra a legtébb edz6 felkésziti versenyzdit,
hogy a "sima" esetekben mi a teend6. De hogy
mit kell tenni, ha nehezen értelmezhet6 a térkép,
vagy nincs a helyén egy pont, leloptdk a lyukasz-
tét, stb. arra nem... Megérteném, ha ilyen hely-
zet nagyon ritkan fordulna elé, de tudomésul kell
vennilk az edz6knek, hogy ma még ez a minden-
napi val6saghoz tartozik. A struccpolitika pedig
nem hoz eredményt.

Nem z&rom ki a versenyrendezdék hibait.
Nekik is meg vannak a maguk feladatai a térkép
értelmezése, a palydk el6készitése sordn. Gya-
kori is, hogy hibaznak. Az edz6 feladata kett6s:
segitse a versenyzG6t abban, hogy még rendezdi
hiba esetén is érjen el eredményt (minél jobbat),
és az, hogy utélagos elemzéssel (lehetéleg a
helyszinen edzés forméjaban) valassza el a ren-
dez6i hibat a versenyz6i hibatél. Ez a mddja an-
nak, hogy a versenyzG6t a beképzeltség és a tal-
zott 6nbizalomhiany, mint szélséségek, kozoétt a
helyes iranyba neveljik.

Tudom, vannak akik reménytelennek latjak,
hogy valaha is elérhetd, hogy a versenyzd el6-
sz0r magéban keresse a hibat. Szerintem ez
csak szoktatds kérdése. Ha a kdérnyezet nem fo-
gadja el a hibat kulsé tényezékkel val6 magyara-
zatat, rovid id6 alatt valtozas érhet6 el. A nem-
zetk6zi gyakorlatban is mindkét valtozat ismerds;
a szimpatikusabb 6nmagaban hibat keres6, és a
mindig kifelé biralé.

Szamomra igen nagy élmény volt, amikor
a tavalyi Hungéria Kupa egyik napjan lathattam
a kontrasztot; a serdil6k zome "megéllapitotta”,
hogy az egyik pont 60-100 méterrel északra,
délre, jobbra, balra mellé volt rakva, ezért a
versenyben félényesen vezet6 svéd fiut is, ho-
gyan fogta a kérdéses pontot. A vélasz: "Val6-
szinlileg nem vettem le elég pontosan az iranyt,
mert mellé mentem."

Vildgos, hogy az ardny nem mindenkinél
lesz az &ltalam megszavazott'9:1, de foglalkoz-
ni a kérdéssel, megkeresni a birdlat és onbira-
lat helyes ardnyat az eredményesség érdekében -
mindenkinek érdemes.
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Lénard Miklés

EOVEA fiB ET

Kozelr8l vizsgalva, a futomozgast felfog-
hatjuk ugy, hogy a test stlypontjat a 1ab 16k6-
erejével allandé ferde hajitasokkal vissziik el6-
re, ugyanakkor a stlypont az el6l 1év6 labon bi-
zonyos atgordulést is végez.

Ha elég messzir6l nézink egy futot, akkor
ezek a mozgasok mar csak egyenletes el6rehala-
dé mozgassd olvadnak &ssze;

A kovetkez6kben a futas fizikaja egy spe-
cidlis részének, a lejtén felfelé futdsnak a le-
irdsdhoz és elemzéséhez a futdmozgast Ggy
egyszer(sitettem le, hogy egy m tomeg( test
valamilyen aldtamaszté feliileten egyenletes se-
bességgel halad és a mozgas fenntartdsdhoz azt
a fiktiv surlodést kell legy6zni, amely a test
silyanak hataséara a cipé és a talaj kozott kelet-
kezett sarlédasbél, valamint az izommunka spe-
cidlis elemeib6l tev6dik &ssze.

A futés fenntartdsdhoz szikséges er6 te-
hat vizszintes sikon F =ju.G, ahol /= a fik-
tiv sarl6dési tényez6, G a test sdlya.

Vizszintes sikon egy s tavolsag lefuta-
sakor a végzett munka

L =~U.G.s (mkp)

A futds sebességétdl fiiggben (tehat hogy
az s utat milyen jt id6 alatt futjuk le), a
teljesitmény vizszintes sikon

p=h =Y -G.s mkm
t t ‘s

Ferde sikon tortén6 egyenletes futaskor a
testre haté két részre. Egyik rész G.sinoc
értékl és a test sulyanak lejté iranyd kompo-
nensével ellentétes irdnyba, tehat a lejtével
parhuzamosan felfelé hat; a masik pedig G. cos of
értékl és a testet a fellilethez merdlegesen
szorité er6t fejezi ki, melynek legy6zése a
mozgéas fenntartdsdhoz szikséges.

Ferde sikon az eré egy komponense tehat
a test "emelését" végzi. Az of hajlasszogi”

s alapu lejt6 ferde oldala (az atfogé) =c-~SoC
nagysagu. Ezen a lejt6n, A-bol
a C-be jut

amig a test

L = (G.sinof+/cG.coso<)”?

nagysagl munkat kell kifejteni. Ha a vizszintes
és a ferde sikon azonos teljesitménnyel futunk
(tehat pl. azonos pulzusszammal, azaz azonos

szivteljesitménnyel), akkor felirhaté az alabbi

egyenléség a teljesitményekre:

G-<sto»<+" co ) ~

> .G .s
t 1t,
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vagy mat alakban

jt.G .s G.s(tgK +,A)
c = a

*1
Kifejezve a —— héanyadost, megkapjuk, hogy

azonos teljesitmény esetén mennyivel futunk las-

sabban a- s alapq, szogl lejtén felfelé,
mint a vizszintes s tavolsadgon
J N+
t M

Példaul: 4 perc/km-es sikforméat figyelembe vé-
ve, ha a vizsgélttdvolsdg 1 km, a lejt6 5°-o0s
(tg = 0,087), a sarlédasi tényezd =0,4)
atlagos tapasztalati érték), megkapjuk, hogy azo-

nos tehaesi‘tme?ny eseten 2 = Oiqqggz-\- 1= 91'5

azaz azonos teljesitménnyel futva az 1 km ala-

pa, 5°-os lejt6 végére 5 perc helyett 4.1,29=
= 5,16 perc alatt érlink el.

Mindezek alapjan szadmitadsok végezhet6k,
hogy bizonyos esetekben érdemesebb-e inkdbb
szintben kerilni, vagy felvenni a szintet egy
révidebb atvonalon, vagy kilénb6z6 "surlédasi
tényez6k" esetén (erdei Ut, laza erdei talaj,
sziklas talaj) melyik Utvonal vélasztisa célsze-
rGbb. Ezzel az optimdlis utvonalvéalasztas el-
mélete bdvithets. Amellett a képlet a véarhaté
gy6ztes id6k pontosabb kiszdmitadsdhoz is tam -
pontot nydjthat.
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Hegedls Andrés

Szol a kakukk

ELMELETI EDZES
HETEDIK RESZ

XVIII. feladat: TERKEPRESZLET KERE-
SES

Keresd meg a szdmozott részletek helyét
a nagy térképen, és add meg koordinataikat.
A részletek egy része nem taldlhaté meg a
nagy térképen, hanem llleszkedik ahhoz, tehat
a megoldas lehet Ures kocka is. Az els6 négy
részlet tajoldsa azonos a nagy térképével, a
masik harom el van forgatva. 1d6t mérjél!

XIX. feladat: UTASITAS MEMORIZALAS

Fél perces nézéssel memorizald az 1.
szamu utasitast. Ezutdn a térképen O "gel jel-
zett kdzpontbdl kiindulva hajtsd végre az utasi-
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tdst. Megoldasként a végpont koordinétait kell

megadnod. Utana ugyanezt végezd el a masik

harom utasitdssal. Minden utvonal a kdzpontb6l
indul. 1d6t méress!

1. Indulj K-re a kocsiuton, és a nyergen
at menj fel a tet6re. Az ezutan kidgazd oOsvé-
nyen menj EK-re az elsé keresztitig.

2. Indulj DK-re a kocsitton, és az utel-
4gazésnal a baloldali dton maradva menj le a
volgyig. A volgyb6l a K-i irdnyija kidgazé met-
sz6désen menj fel a kocsiutig.

3. DNy-i irdnymenettel menj le a volgyig,
és a volgyuton, majd a horhos partjan haladé
Gton menj le a patakig. Innen D-i irdnymenet-
tel menj fel a, gerincig.

4. Indulj a gerincen ENy-ra a csucsig.

A tet6r6l DNy-ra menj le a nyeregig. A koze-
li hdrmas Gteldgazdsnél a kdzéps6é aton menj
EK-re, majd a kovetkezd ateldgazédsnal a fels6
Gton a kovetkezd utcsomopontig.



1976-3

Vildgbajnokséagra készilé vélogattjaink
szamara é&prilisban, kéthetes portya sorén nyilt
lehet6ség Ismerkedni az angol és skét terepek-
kel, varhato ellenfelekkel.

Az aldbbiakban Desed Léaszl6 vezet6edzd
Idézi fel a verseny tlra eseményeit, 6sszegez-
ve a tapasztalatokat. Beszdmol6jat Kovacs Mag-
da személyes benyomaésaival egészitjik ki.

Skéciaban

.Utazéas: Budapestrél repil6vel Berlinig,
onnan vonattal Aachenig. Ott mésfél napra meg-
szakitottuk az utat és nemhivatalos nemzetek
kozotti talalkozén vettink részt az NSZK és Bel-
gium csapatai ellen.

Kovacs Magda: a nyugat-német térképek-
r6l, palyakrél csak jot mondhatok, de amint
ezt ismert eredményeink is mutatjak ellenfele-
inkr6l mar kevésbé. Ugy tlnik, az NSZK-ban
és Belgiumban nem fejlédik a tdjékozodasi futas.

Aachenbdl aprilis 8-an este vonattal utaz-
tunk tovabb, Oostende-Foklstone kozott éjjel ha-
joztunk, reggelre Londonba értiink, és azonnal
indultunk tovabb Carlisle varosba. Ide koréan dél-
utdn érkeztiink, majd atvettik bérelt mikrobu-
szunkat és utaztunk tovabb szallashelyinkre.

Anglidban végig ezzel a kocsival kozleked-
tink. Sajnos nagyon is sokat, mert azon kivil,
hogy a versenyek helyszinei és az edz6tdboré
tavol voltak, még az edzGterepek is jelent6s ta-
volsagra voltak a lakéhelyt6l. 11 nap alatt 1.800
km-et hajtottunk, ami kb. 50 km-es atlagot sza-
molva 36 6rai kocsiban Glést jelent.

A visszautazas hasonlé moédon tortént, dél-
utdn indulva Carlislebdl, éjjel hajéoztunk, déle-
16tt Koélnben voltunk, és onnan este indultunk
couchette-tel Berlinbe, majd a reggeli géppel
haza. Kovécs Magda sajat kérésére - mert a
repllést nem birja - oda és vissza vonattal
utazott Bp-Berlin kozétt is.

Kovacs Magda: Sajnos a gyomrom tiltako-
zik a légi utak ellen, mar eleve lemondtam
- pedig de szivesen elmennék -, hogy még ha
lehet6ségem adddik is atrepiljek példaul Dél-
Amerikéba...

Szallas, étkezés: Az NSZK-ban modern
tiristahdzban széllasoltak el, és étkeztettek
minket, s6t a valogatott keret edzdje Ernst
Gruhn lakasan is megvendégelte a csapatot.

A Skét Bajnoksag versenyei idején egy
campingtaborban lak6kocsikat béreltink, me-
lyek kényelmi szempontb6l a legjobb szallas-
nak bizonyultak angliai tartézkodasunk alatt.

Itt egy nappal meg is hosszabbitottunk ottlétin-
ket az edz6tabori szallas - a stirlingi turista-
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hédz rovésara. Ez j6 cserének bizonyult, mert
a hazban nem volt f(ités, nyirkos hidegben kel-
lett aludnunk, bér szerencsére, elég pokrécot
adtak. A hézat napkdzben el kellett hagynunk,
igy csak estére tértiink vissza minden nap.
Ezen a két helyen magunk f6ztink, kell6 meny-
nyiségl nyersanyagot vasaroltunk, és - bar
nem tal véltozatosan - jol étkeztiink. Héatrany-
nak kell mondani azt, hogy a tavoli edzések és
a z&rva tartd haz miatt délben kellett hideget
enniink, és este meleget, ami éppen forditottja
a kivanatosnak.

Kovacs Magda: ... allitélag én voltam a
"fészakacs" (konzerveket kellett melegiteni) ez
csak nem elmarasztalds a részemre?

Harmadik sz&lldsunk (Jan Kjellstrém ver-
seny) Egremontban egy modem iskola volt.

Itt tanteremben aludtunk katonai sziikségagyakon
és bérelt hal6zsakokkal. Etkezést is kaptunk
ami elég volt és jo is - a déli hidegcsomag Ki-
vételével. Az Iskola egy sor sz6rakozéasi lehe-
t6séget is nyuljtott laicGinak (uszoda, filmvetités,
tanc stb.)

Versenyek: A skét bajnoksag valtéverse-
nyében néi csapatunk harmadik, Rostas Irén
egy vegyesvaltéval masodik helyezést ért el.

A férfiak elsé csapata (Boros, Heged(s, Szabd)
9. a maéasodik (Sétér, Gyurkd, Desed) Gyurko
téves pontfogésa miatt nem ért el eredményt.

A n6i mez6nyben 16 csapat indult, tobb-
séglikben svéd, norvég, svajci, dan vélogatottak,
mert a hazaiak méas kategoéridban futottak. A
norvégok els6é csapata gy6zott, valamennyi més
nemzet legjobbjai a mieink utdn kovetkeztek.

A férfiaknal 28 csapat volt hasonl6 felal-
lasban (8 svéd, 6 norvég sth.) A masodik val-
tds utan (Boros, Heged(s) a magyarok masodik
helyen &lltak, mintegy masfél perccel a vezetd
svédek mogott. Ezt nem tudta tartani a rutin-
talan Szab6é a szdméara szokatlan péalyan (sok
pont, 15.000-es méretarany).

A Skot Bajnoksag egyéni versenyei eléggé
JcOzép-eurdpai jellegl terepen voltak. A palya-
kat sok szint, és nem tllzott technikai nehéz-
ség jellemezte.

NG6i palydn Monspart 60:43-al mésodik a
svajci DUtsch (5ft,34) mogott. Ez kimagaslo tel-
jesitmény. Szopori 24., Kovécs 29., Rostds 36.
lett. (72.57, 75.22, 78.08 id6kkel, melyek Ko-
vacs kivételével megfelelnek a Monspart mogotti
hazai megszokott atlagnak és az ottani kézépme-
z6nyt jelentik.)

Férfiaknal a gy6ztes svéjci Walter 72:14-et
futott a 12 km-es sok pontos erdsen szintes pa-
lyan, Boros (83,37) 22., Gyurké (87:50) 43.,
Szab6é (89:58) 48., Heged(s (96:57) 61., SG&tér
(104:08) 69. helyen végzett. Itt a hadrom jobbik
magyar teljesitménye megfelel az itthon hasonlé
palydkon nyujtédnak és mint lathaté, ezzel nem
lehet az élmez6ényben végezni.
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Kovacs Magda; a svajciak j6 szereplése
nem szabad, hogy megtévesszen benniinket. Az
alapozas végén a skandindvok egészen mas for-
méban érkeztek ide, mint a kdzép-eurépaiak.
Persze az én eredményeim alapjan tulajdonkép-
pen sem rosszat, sem jot nem mondhatok ver-
senyz@tarsaimra. ..

Jan Kjellstrom verseny: Az egyéni és val-
téversenyek azonos kozponttal, atfedésben levé
térképeken keriiltek sorra. Méretarany 1:10000/
5 m. A terepen alig volt erd§, javarészt, nyilt,
markans domborzatl, sziklakkal és mocsarak-
kal tarkitott hangaflives teriilet. A viadal techni-
kailag nem volt nehéz, csak szdmunkra részben
szokatlan.

N6knél az 53.14-gyei gy6ztes norvég
Jacobsen mdogott Monspart (59.07) 8., Kovéacs
(63.22) 22., Rostas (77.06) 50, Szopori (88,15)
6lu lett. Csak a két el6bbi magyar teljesitmé-
nye mondhaté jonak, bar kisebb hibakat 6k is
elkovettek.

A férfiak gy6ztes norvég, Fjaerestad
65.40-et futott a csaknem 12 km-es palyan.
Csak az elsé négy mert 70 percen belil, 40-en
voltak 70.80 kozott, 33-an 80-90 kozott. A mi-
eink: S6tér (82.02) 50., Gyurké (85.04) 66.,
Heged(s (87.41) 72. és Szab6 (101.52) de kulo-
nésen Boros (135.06) "kiszalltak" a versenybdl
88., illetve 91. helyikkel (93. befutd). A fitk
teljesitménye ugyandgy, mint egy héttel korab-
ban a hazai atlagnak felel meg és a még er6-
sebb mezényben; méar csak a mésodik felébe
jutdsra volt elég.

A vaéltéversenyen n6i csapatunk igazi el-
lenfelei a svéd, norvég, svajci és finn valoga-
tottak legjobbjai, a férfiak kozott futottak, igy
- bar gy6zelmik a 39 valtét szamlalé mezény-
ben dicséretes, kivalé eredmény - nincs lehe-
t6séglink komoly kovetkeztetésekre. A férfiak
kozott, elsé csapatunk Boros szokottnal halva-
nyabb kezdése utdn Gyurké és Heged(s j6 koze-
pes futdsdval Is csak keveset javitott helyezé-
sén és 21. lett. Mésodik csapatunk 15 perccel
végzett mogottik.

Kovacs Magda: érzésem szerint a VB-n
ismét a norvégok a legesélyesebbek, de fizikai-
lag olyan kiilonbségeket latok a n6knél az észa-
ki és kozép-eurdpaiak kozott, hogy szerintem a
szeptemberi pillanatnyi forma, idegéllapot, sze-
rencse donti csak majd el a helyezések sorsat.

Ezen a két nagy versenyen kivil két edzé-
verseny jellegld eseményen indultunk. Az els6
kozulik Dunkeld melletti terepen (VB edzés) az
1975. évi Skot Bajnoksdg egyéni palydinak lefu-
tdsa volt. A pdlya j6 volt, de a rendezés (sajat
berajzolasos rajt, ld6csiszasok stb.) nem teszi
megbizhatévéa az eredményeket, ezt a rendez6k
maguk is leirtak az eredményekben. (Bélyegzé-
sek nincsenek ellenérizve, pontsorrend stb.)
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A néi palyan a két norvég edz6 (férfiak)
mogott Kovacs Magdaé a legjobb id6 54:14-gyei.
Szopori 69:34, Rostds 85.18-as 1d6t futott
(Monspart végimert, de nem méretett id6t ma-
ganak.) A férfiaknal Fjaerstad (72.35) idejét le-
het elfogadni realis legjobbnak, mig a mieink
kozil Boros 89-09-et, Hegedls 99.23-at, Sza-
b6 104-06.-ot, S6tér 109-58-at, Desed 113.25-
ot, Gyurké 133.03-at ment.

A maésik verseny husvét hétfén volt, bozé-
tos, nem tul érdekes terepen, de eredményeink-
r61 ma még nincs adat és arr6l sem, kik vet-
tek még részt rajta, mert mi el6l futottunk,
és azonnal indulnunk kellett haza.

Ertékelés: Mez6ényok tekintetében a
Kjellstrom verseny volt valogatottunk szdméra
az utébbi évek legnehezebb versenye. A skoét
bajnoksdg nem sokkal maradt el mogotte, csak
a finnek és csehszlovdkok legjobbjai nem vol-
tak ott.

Az elsé és legnyilvanvalobb kdvetkeztetés
az eredmények alapjan, hogy a skandinavok (nor-
vég, svéd, finn sorrendben) és a svajciak el6t-

tink allnak tovabbra is a férfiaknal, de 2-nél
tobb versenyz&t szamolva a néi vonalon is.

A mez6ny azonban tomorddik, az ld6zok

- minket is beleértve - egyre jobban megkoze-
litik, az élt, igy a szerencsés, vagy a napi j6
forma méar okozhat meglepetést. Az 6rdk riva-
lis csehszlovakokndl lanyaink jobbak, fiaink
gyengébbek voltak. A kilonbség azonban nem
nagy, igy elsésorban a pillanatnyi er6éallapotok-
ban rejlik a magyarazat (a mieink faradtabbak
voltak a sok edzéstdl).

A danok sok versenyzével vonultak fel, de
jelenleg nincs komoly erét képviselé kozottik a
vilagbajnok Monat is beleértve, aki mindkét e-
gyénin a kdzépmezényben végzett...

Kozelebbréll elemezve megallapithatd, hogy
a norvégok szerepeltek a legjobban, mert az
6 hazai terepeikhez és versenyeikhez hasonlitot-
tak a korilmények, mig a svédeket és finneket
kissé meglepte, hogy tébb a szint a vartnal.
Egyébként a tdjékozdédas skandinav jellegl, az
Gtvonalvéalasztads csak ritkdn jatszik szerepet,
(akkor is els@sorban a szint eltérd felvétele
szempontjabdl) dontéen féiranyld Utvonalkdvetés,
térképolvasas és finom pontfogasbdl all a fel-
adat. Ez mindenképpen s skandindvoknak ked-
vez, akik a f@iranyfutdsban jok és a finom tér-
képolvasas szdmukra megszokott feladatotjelent.
A fizikai feladat ugy latszik a norvagoknak fek-
szik leginkadbb, akik, ha kell, otthon vannak az
erds emelked6kon is és egyenranglak a tobbi
skandindwal a nehéz, hangafiives, mocsaras,
esetenként legatyazott terepen. Svéjc és Cseh-
szlovakia tartozik a fizikailag jol felkészult or-
szagok kozé, de a sajatos tereppel nekik is
nehézségeik vannak. A tajékozédas nekik is szo-
katlan kissé, de annyival vannak jobb helyzet-
ben nalunk, amennyivel hazai versenyeiken fi-
nomabbaK a pontjaik, (6sszefligg a térképming-
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8éggel!)

Az egész utat tekintve, a1l nap alatt,
amit Anglidban, illetve Skocidban toltéttunk,
csapatunk nagyon komolyan, keményen dolgozott
az el6zetes terveknek megfeleléen. Aprilis 12-
én, hétfén egy kiaddés edzést tartottunk a skot
bajnoksag valtéterepén, (n6k: 7 km-es kor 13
ponttal, férfiak és Monspart kett6 kér 23 pont.)
Azért egy edzést, mert csaknem 300 km-et kel-
lett utaznunk délutdn. Kedden volt a kordbban
emlitett versenyszer(i edzés. Szerdan két ed-
zés. Délelétt 6,5 km-es palya, melyet a fiuk-
nak mégegyszer le kellett futni id6re a kemény
iram érdekében. (Délutan hasonlé terepen nék
7 km, férfiak 10 km hosszl, szintes péalya.
Csitortokon ismét két edzés,délel6tt 6 km
mindenkinek, délutan férfiaknak 10 km, ndéknek
7 km-es palydk. Ezen a napon ismét Dunkeld
mellett edzettink. Erre a terepre mondtak,
hogy legjobban hasonlit a VB terepéhez és a tér-
kép is kivalé volt. Pénteken ismét egy hosszl
utazas és délutdn egy 6Ords terepbemutatéd volt;
szabadon. Az edzG6tabor! héten elvileg egyutt
edzettink a finnekkel, de ez inkabb azt jelen-
tette, hogy egyuttm(kodtink palyakirakasban.
Ok kevesebbet edzettek mint mi.

A tervezett célt elértik; a lehetdségekhez
képest maximéalisan kiismertik a terepeket,
amit bemutattak, és a sok edzés soran ki-ki
felmérhette, miben kell javulnia a VB-ig. Az
érem maésik oldala - ezzel kezdett§l fogva sza-
moltam - hogy a sok, nehéz technikai edzéstdl
faradt és féleg lelassult a csapat. A faradtsag
hatdsa nem volt veszélyes, mert azok, akik kel-
16 alapozéssal a hatuk mogoétt vettek részt ezen
a kemény taboron, a hét végén is, lassabban
ugyan, de bemelegedtek és birtdk a terhelést,
csak Szopori volt az, akit egy megfazas levett
a labarél.

Kovacs Magda: Magyarorszagon, de a kor-
nyezd orszdgokban sem ismerek olyan terepeket,
amihez az angol, illetve skét talaj, novényzet
stb. hasonlithaté lenne. Helyenként ember nem
latta Gserd6ben jartam, madsutt az ijesztének
tlin6 sziklas talajon a ruganyos moharéteg jo-
voltabo6l gyorsan lehetett haladni. Kérdés, hogy
az aprilisi porladé péafrany, széaraz hanga mi-
képp fest majd szeptemberben? Erdekes volt
a masnaponként menetrendszerint érkezd es6,
erre a "hagyomanyok szerint" dssze is lehet
majd sz&mitani...

Az egész csapat dicséretet érdemel el-
szant munkéjaért és azért az elérelaté céltuda-
tossdgért, hogy nem kimélték magukat a verse-
nyek érdekében, vallalték a halvanyabb szerep-
1és kockazatat. Biztos vagyok abban, hogy a
megszerzett sok tapasztalat - kinek-kinek asze-
rint, hogy mennyire lesz ereje hasznositani az
edzésmunkaban - meg fogja hozni a karpotlast
a VB-n, az itt elveszitett helyezésekért.
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Tekintsik &t ezek utdn, mik a szamunkra

ad6dé tapasztalatok.

-J6 a magyarok atlagos fizikai felké-
.sziltsége (mindenkit a maga helyére té-
ve a mezényben. Ezt csak tovabb kell
épiteni a hatra levé idében, els6sorban a
gyorsasdg szem elG6tt tartasaval.

-Ahhoz, hogy ki tudjak futni, ami ben-
nik van fel kell készilni a speciélis
igénybevételre. Az edzésrendszerbe beépi-
tend6 terep, illetve talajtipusok a fon-
tossdg sorrendjében:

1. Koves talaj. 2 Hangafl, péafrany, (na-
lunk ilyen nincs, helyettesithet6 kb. 50
cm magasra sirén felburjanzott irtassal,
méas suriu aljndvényzettel) 3. Legalyazott
erd6. 4. Mocsar.

A specialis felkésziulést természetesen
mindenkinek maximélisan komolyan kell venni,
mégis megjegyzem, hogy els6sorban a férfiak-
nak vannak nehézségeik a terepen, szdmukra
a dolog még fontosabb, ha lehet.

- Az é&tlagos hazai versenyeket technikai-
lag nem adnak kell§ felkésziilést a VB-re
A nalunk megszokottnal sokkal részlet-
gazdagabb térképek kellenének. A pontok-
nak sokkal finomabbnak kell lenni, hogy
finom térképolvasas nélkul ne lehessen
6ket fogni. (A nalunk szokasos lathatéséag
kimondottan hétranyos.) Ezért sziukséges
a dugott (de egzakt) pontokkal valé edzés.
A rovid és hosszu atmenetekben egyarant
az utak nélkili térkép (sikrajz nélkali,
bar az objektumokra sziikség volna) ed-
zés. Utvonalvélasztasban elsésorban a
meredek, nagy szintek esetleges megke-
rilését kell gyakorolni.

- lgen fontos a térképolvasas gyakorla-
sa (asztal mellett és futéedzés kozben) a
VB jelkulcsaval rajzolt térképen. Ennek
érdekében a legjobb skot térképekrél készi-
tink itthon mindkét VB-s méretaranyban
5 m szintkdzzel mésolatot, melyen a VBm
haszndlt jelkulcsot alkalmazzuk. Valamint
kell még kapni a rendez6ségtdl is minta-
térképet, mely alkalmas lesz elméleti ed-
zésekre. A térképolvasas olyan terllete a
felkészilésnek, melyben itthon is magas
fokra lehet jutni és ezzel csokkenteni a
helyszinen elvégzendd feladatokat.

- Nem megnyugtaté a hazai versenyek
gy6ztesidé szinvonala. (Eltekintve Mons-
part és Boros ’74 és 75 @szi futasaitol
a Nemzetek Versenyén és November 7-en.)
Nagyobb hajtasra, jobb idékre volna szik-
ség, méghozz4 mindenféle technikai enged-
mények nélkil, sét a lehetd legnehezebb
palydkon. Sziukségesnek latom egyes ver-
senyek palydinak utélagos edzésként! id&re
val6 lefutdsat annak elemzésére, mennyit
hagytak benne a versenyen. Itt jegyzem
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meg, hogy eredeti célomat az edzétabor-
ban a palydk Idére valé Gjrafutdsat (a km.
atlagok elérése érdekében) nem tudtam
megvalositani, mert fontosabbnak tartot-
tam a technikai gyakorlasat, hiszen itt, a
véartnéal tébb nehézsége volt a csapatnak.

- Nem szabad, hogy megtévesszen min-
ket az, hogy a Kjellstromdn kopar hegyek
voltak. A VB- minden bizonnyal erd6vel
fedett terileten lesz, esetleg ligetesekkel
és maximalis nehézségl péalyakon.

Sok tekintetben elre lehet készilni a ta-
pasztalatok alapjan, azonban teljesen azo-
nos tipusu terep nalunk egyaltalan, de a

szomszédos orszagokban sincs.

VB-csapat2 Azok kozil, akiknek nincs
meg kétszer a 115% senki sem tudott annak
még a kozelében sem futni. igy a helyzet to-
vabbra is nyilt. Ez kilénésen megndveli a finn
0t jelent6ségét. Tapasztalatom az, hogy a 115%
on belili nemzetkdzi eredmények redlis és va-
I6ban alkalmas annak elddntésére, kinek van

ott a helye a vilagbajnoksagon* képességei alapjan.

A csapattal nem volt emlitésre mélté
probléma. Tény azonban, hogy a nék kdzott ma
is feszllt a helyzet, és ez nem megnyugtatd a
jovot illetéen, amikoris még sokat kellene egyitt
lenni, egymaést segitve edzeni, készilni. Meg
lehet oldani az érintettek elszigetelését, de tisz-
tdban kell lenni azzal, hogy az tobbletenergiat
igényel néhanyaktdl és feltétlentil rosszabb hatés-
foka felkészilést jelent az optimalisnal. Ezen az
Gton hangsulyozottan egymaésra voltunk utalva
(fé6zés, bevéasarlas, id6pontok betartdsa, szak-
mai tanadcsok stbh.) ezért kulén tanulmény volt,
ki mennyire kdzésségi ember, és ki mennyire
becsili tarsait. Az biztos, hogy féleg a fiata-
loknak, az Ojaknak sokkal jobban kellene alkal-
mazkodniuk az id6ésebbekhez, és tdamaszkodni
tapasztalatukra, megfogadni tanacsaikat. Hangsu-
lyozom, hogy itt a fiatalnak kell megtenni az
els6 lépéseket, mert a tapasztaltabb id6sebbek-
ben meg van a hajlam a segitségre, és a min-
denkori ifjosadg kitartd, "céltudatos” negativ
hozzaalldsa kellett éveken &t ahhoz, hogy leszok-
janak arr6l, hogy tovabb adjak tudasukat...

Kovacs Magda: az esetenként "viszontag-
sdgos" korilmények ellenére is nagyon jé, hogy
résztvehettink ezen a versenykdrdton. Remél-
het6leg hasznositani is tudjuk majd a gy(jtott
és a hatralevé idében még szerezhetd tapaszta-
latokat a vildghajnoksagon.
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Kiss Zoltan
Vekerdy Zoltan

Evadkezdet

Az év els6 jelent6sebb versenyének a ha-
gyomanyokhoz hiven a Kilian igérkezett 0j tar-
saval, a Semmelweis emlékversennyel.

A terep megvalasztasa szerencsés volt.
J6 oOtlet a méar évek 6ta komolyabb versenyeken
nem haszndlt térepek ajbéli eldvétele. Csak...

llyenkor azt varnank, hogy az Uj térkép
a régihez képestjobb, az id6k folyaman kiala-
kult koéveteIményeknek jobban megfelel6 legyen.
A Szentldszlé-hegyen ez nem sikerilt maradék-
talanul. A térkép elemzése és a két verseny
0sszehasonlitdsa 6hatatlanul egy alapveté prob-

Iéméat vet fel.
Annak ellenére, hogy sportdgunkban az

elmult par évben nagyjab6l kialakult egy kozds
szemléletmo6d és tuljutottunk a kezdeti alapel-
vi vitdkon, azért talalkoztunk néhol multbhél
visszamaradt korszer(tlen latdsmoddal.

Régen, amikor még fot6zott, 50000-es
térképeken folytak a versenyek, nem volt lehe-
téség a részletek abrdzoldsara. A sportadg fej-
16désével a méretaranyok valtoztak, majd attér-
tek a szines térképek haszndlatara. Ezeken sok-
kal tobb részletet lehet feltiintetni. Az "6regek"
emiatt méasként tajékozédnak, mint a "fiatalok".
Ok inkabb csak nyomvonalakban véazoljak fel a
térképeket, nem foglalkoznak a finom részletek-
kel. Ez ma mar nem elég, hiszen a palyakiti-
z6k munkéjat nehezitik meg. Térképolvasé at-
menetek Kkitlizésére nem nagyon nyilik lehetdség.
(Bér ezt a terep is nagyban meghatarozza). Az
is el6fordulhat, hogy az Utvonalvélasztasi lehe-
t6ségek csokkennek.

A térkép mésodik napon felhasznélt felén
hasonlé dolgokat vettiink észre. Ezt teljes egé-
szében egy javité helyesbitette, a mai gyakor-
lathoz képest "szokatlanul" nagy részt vallalva
magéra. (Béar tobbeknek lenre médjuk ekkorat el-
vallalni!)

A Semmelweisen felhasznalt felét néhany
élvonalbeli versenyz§ javitotta. Egyikik sem tu-
dott nagyobb teriiletet vallalni, ennek ellenére
alapszemléletbeli kulénbség nem vehet§ észre
munkéjuk kozott. Inkédbb csak egy-egy rész Kki-
dolgozottsaga nem egyezik meg. A térképnek
ez a fele kozelebb &ll a "térképeszmény"-hez.
igy a két rész (1. és 2. nap) kozoétt elég nagy
a kulénbség.

Sajnos a térképen taladlhaté néhany szem-
bet(ing targyi tévedés is.

A pélydkon ugyanaz a kilénbség vehet6
észre, mint ami a térkép két fele kozott van.
A Semmelweis péalyai (legalédbbis, azok, amelye-
ket lattunk) tobbé-kevésbé megfelelnek a "mo-
dern” palydk kovetelményeinek. (A terep nem
ad lehet6séget tal technikéds palyak kitlizésére).
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A Kilian palyai mar kevésbé voltak jok.
Fizikailag tdlméretezettek voltak (ez a két ver-
seny gy6ztes id6inek 6sszehasonlitdsabol is ki-
tlinik), de ennek ellenére technikai szempontb6l
kevesebbet nyujtottak.

A Kilidnon kdédelirds és téves pontberajzo-
las miatt két palyat meg kellett semmisiteni.

Az eredményhirdetésen a versenyz6ket
"megdorgaltak”, mivel a rajt el6tti két perchen
nem szamoltdk meg a térképen a berajzolt pon-
tokat és csak egy kislanynak tiint fel, hogy egy-
gyel kevesebb van, mint ahdnynak lenni kéne.
(Ez a lany is a mezény kozepén indult, igy méar
nem tudtak semmit sem csinélni.)

Es megint elérkeztiink versenyeink egy régi
betegségéhez, az eredményhirdetéshez. A Sem-
melweisen nem volt. EI6szér azt mondték, hogy
majd masnap, a Kilianéval egyitt, de nem lett
beléle semmi. A kuls6ségeknek ez a teljes leha-
gyasa ront a verseny értékén.

A Kilidnét nagyjabdl az elére kiirt idében
megtartottdk. (Ami azért is dicséretes , mert
csUszas volt a rajtoltatasndal) Itt csak a kdzon-
ségre lehetett panasz. Kevés volt. Sajnos még
sok érdekelt is elment id6é el6tt.

Ennyit a versenyekrél. Tudjuk, hogy egy-
egy verseny el6készitése és lebonyolitdsa milyen
sokrétli és nehéz feladat. Csak néhany észrevé-
telinket akartuk leirni - segité§ szandékkal, hi-
szen a tajfutdas mindannyiunknak sziviigye. Ko-
szonjuk a rendezéségek faradozasat!

TAJEKOZODASI FUTAS

Pir6th Eszter

A Fdiskolason
mindig esik?

A tavalyihoz hasonl6é id6ben és korilmé-
nyek kozott utaztunk a bajnoksagra. Mindenki
remélte, hogy a Debrecenben megrendezett és
el is rontott verseny utan talan sikertlni fog
egy szinvonalas f6iskolason indulni. Erkezéskor
ezt ald is tdAmasztotta a beosztads, az eligazitas
folyamatossadga. Az intézet ifjugéardistdi a harom
nap alatt kifogastalanul lattdk el feladatukat.

A problémék csak masnap, az egyéni reggelén
kezdddtek.

A buszok mésodik fordul6ja lekési a raj-
tot. Csusztatds nincs, repulérajt, a kevéshé ta-
pasztaltak ilyet még ugysem csinaltak. Apalyan
is 6k szenvedtek tobbet, az induléknak az a 60-
70%-a, akik nemsokadszor vettek keziikbe tér-
képét. De milyet és milyen pontokkal, palyaval!
A rajt utan gondolom tébb meglepetés is érte
6ket, meg engem is.

A valton mar nem- tal nagy igényekkel in-
dultunk. Fél kilenc: tdmegrajt. Természetesen
zuhog az es6. Tizkor még senki, csak a vara-
kozé mésodik és harmadik futék. 10:15 néhany
versenyz6 feladja, 6v. Az X és C kddokat fel-
cserélték. 10;30: témegrajt a méasodik futéknak.
10:45 tomegrajt a harmadik futdknak. Mar min-
denki (én is) arra hajt, hogy a déli buszt elér-
je és az egyo6rasi vonatot. Kisit a nap, a val-
tok mésodik és harmadik futéi egyszerre érnek
célba.

Milyen jol meg lehetett volna rendezni...
Minden adott volt hozza: jo terep, egyébként jo
szervezés, még a discordl is lemondtunk volna,
csak egy pontos térkép és egy megfeleld palya
kellett volna.

De fejlédés mégis észlelhetd: a hibas pa-
lyat kiemelték, mig tavaly a "tiszteletdijakra
valé tekintettel” eredményt hirdettek egy hiany-
z6 pont ellenére is.

Jov6re mar hibas pontot sem kellene ki-
rakni. ..

Oorosz Kéroly: Illusztracio
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Nyltrai Gyorgy

QCHB.

Héarom éven belil masodik alkalommal I4t-
ta vendégil egy nagy verseny részvev@it a Zala-
egerszeg melletti Cséacsi-erd6. Az 1973. évi Hun-
garia Kupa zarénapja utan az MTFSZ ezen a Ki-
csi, de tagolt, szintes és véaltozatos, altaldban
jol futhat6 terepen rendezte meg az idei Orsza-
gos Csapatbajnokséagot is.

Legjelent6sebb csapatversenyiinkre jél fel-
készlltek mind a rendezék, mind a versenyz6k,
aminek kovetkeztében nyugodt légkdr(, mégis iz-
galmas kuzdelemre keridlt sor. A résztvevék va-
l6ban alaposan ki lettek szolgalva. Terepizlel6il
rovid memoria-péalya vart rdjuk az igazi rajt ko-
zelében, az Uj térkép egyik sarkéan. (Bizonyéara
tobben éltek volna ezzel a lehet6séggel, ha a pa-
lydcska kirakasa koradbban térténik.) Valamennyi
kategoridnak Kkiplakatoztdk a részletes palyaadato-
kon tdlmenéen a logikus Utvonal tavjat, szintjét,
s6t hosszmetszetét is. Felhivtdk a figyelmet
- elnézést kérve - az 1. pontokig lekiizdendd
110 m szintkuldnbségre és jol becsilték meg az
élmez6ny varhaté menetidejét. A rajt - fent -
és a cél - lent, egy tindéri volgyben - elhelye-
zése mintaszer(i, katonas volt (azok is épitették).
Frissité nincs, bufésator van: praktikus megol-
dés. Dicséretes volt az eredményszamitas és
-publikalds furgesége is. A tét nagységa indokolt-
ta4, a résztvevék (viszonylag) kis szama lehetévé
tette, hogy 4 tablan a 4 kategéria valamennyi in-
duléjanak neve, rajtszama, rajt-, rész,-, cél-
és menetideje csapatonként, folyamatosan fel le-
gyen tintetve, mialtal a verseny allasa szemléle-
tesen nyomonkdvethet6 volt. Mindezek eredménye-
képpen a 8 drai 0 id6 és 3 perces inditasi id6ko-
z6k ellenére 1 6rakor eredményhirdetésre kerilhe-
tett sor - ami, sajnos, szintén nem mindannapi
esemény...

A péalyédk az eseményhez méltéan nehezek
voltak. Els6sorban fizikailag - sok kis szint és
nagy csalan -, de technikailag is. Aki nagyon
gyorsan belekezdett, az kdnnyen a kis terepen
kivil talalhatta magat. Az egyéni sikerekhez a
j6 fizikai felkészultség mellett nagy rutin kellett
és a "papirformajo" gy6ztesek (Monspart, Bo-
z&n, Karman) rendelkeznek ezekkel az adottsa-
gokkal. Taldn csak az ifjusagi Kelemen (Kapos-
véari Rakdczi) kimagasléan jo ideje (55:28) volt
vératlan.

Altalaban a résztvevGk felnéttek a verseny
tdmasztotta feladatokhoz. Egy kivételével - N
17-b6l a Szfvari Volan lanyai hidnyoztak - tel-
jes volt minden kateg6ria mezénye és csak par
kisebb klub nem élt a csapatlétszam feletti +1
f6 inditdsdnak lehetdségével. Taktikazni lehetett
a csapaton beluli inditasi sorrenddel, de ennek
nem volt nagy jelent6sége a csapateredmények
szempontjabol.
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"Spartacus TE - Vidék 2:2" - ez a bajno-
ki ardny. Feln6tt kategéridkban szovetkezeti,
ifiknél vaci, lanyoknal egri gy6zelem sziletett.
N-19-ben koréantsem folényesen, mert a Tipo-
grafia; Szopori-Kovacs-Kocsis felallast, esé-
lyes hadrmaséat a megfiatalitott STE csak Mons-
part bravarjaval tudta - 28 masodperccel - le-
hagyni. Biztosan lett 3. a BEAC és 4. a BSE.
Emlitésre mélté az 5. helyet és a "legjobb vi-
déki" cimét a még ifjusdgi KAalé6 Mariannai meg-
szerz6 DVTK szereplése. Okét tovabbi 3 féva-
rosi csapat kovette (Postds, OSC, Bp. MAV),
kevéssel megel6zve a talan esélyesebb Csongrad
megyeieket (HVSE, KSzVSE).

Folytatta el6retorését a tavaly Ota is er6-
sodott Egri Spartacus. A mar szeniorok kozott
is indulé Balogh Taméssal biztosan gy6ztes
STE mogotti 2. helyezést 2, azaz kett6 (1) ma-
sodperccel hoditotta el a - Kardossal er@sitett -
OSC-t6i! 4. lett a mind feljebb t6ré6 PVSK, a
BEAC és a Tipografia szerzett még bajnoki pon-
tokat. A mez6ny tomorségére jellemzd, hogy
a 100 percen feluli egyéni id6k ellenére is a
2. és 9. helyezett csapatok ideje kozétt mind-
0ssze 25 perc volt.

Ifiknél a Vaci Forte gy6zelme nem volt
véaratlan. Még fiatal korétlagl csapatukat 3 f&-
véarosi koveti: BEAC, STE, K.Lombik. Eddig a
papirforma. A hazai terep elényeit élvezé ZTE
5. helye meglepetésnek nevezhet§, de nem alap-
talan. Hasonlé a Kaposvari Rakdczi 6. helyezé-
se is. Hozza kell szoknunk, hogy a kevés taj-
futé 6rokséggel biré vidéki szakosztalyok is ké-
pesek r kulénosen ifjusagi korcsoportokban -
kiugré eredményt felmutatni.

Az Egri Spartacus lednyainak bajnoki ci-
me szintén az esélyek val6ra véaldsa. Ebben a
kategéridban a budapestiek kézil csak a Lom-
bik (2.) kerllt dobogéra és még a BEAC (4.)
szerzett bajnoki pontot. A bronzérem a Tataba-
nyai Arpad Gimnazium, a 6. hely a Bakony Ve-
gyész csapatdé lett. Meglepé a kazincbarcikai
Irinyi Vegyipari SzKl lanyainak 5. helyezése.
Altaldban minden kategéridban j61 szerepeltek
a "BUKkk-kornyéki" klubok. Az Egri Spartacus
1. és 2., az Irinyi fenti 5. helyezései mellett
a DVTK-s n6k 5. és fiuk 9. - de még mindig
a mezény kozepén lév6 - helyezései jo atlagot
nyljtanak.

J6 verseny volt! - mondhatta el végil ver-
senyz8 és rendez6 egyarant. Az - OCSB-ken
mér hagyomdannyé valé - filledt meleggel is ne-
hezedett palydkon sportszer( kiizdelem folyt,
helyezetteket és helyezetleneket maximéalis er6-
bedobasra késztetve.

Az aut6busz miatt - versenyeink talan leg-
sebezhet6bb pontja - volt egy kis kezdeti csu-
szas, de fennakadast nem okozott és az eredmé-
nyek hitelét sem rontotta. A bajnokok blszkén
viselhetik kivivott elmeiket, Skultéty Géabor és
fiatal bir6tarsai pedig a jol és némi szerencsé-
vel végzett munka érzését konyvelhetik el.
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Kempelen Miklés

A g6dor

Balcz6 Andrds mondta egyszer: "Az o&ttu-
sat az emeli az egyszer(ibb sportagak folé, hogy
Osszetettsége folytdn olyan sok benne az egyéni
felkészlltségtdl fliggetlen, de az eredményt be-
folyadsolé bizonytalansagi tényezd, hogy a felké-
sziilés sordn az ember Ggy érzi, hogy homokra
akar véarat épiteni. Ha mas, egyszer(ibb sportot
valasztottam volna, minden verseny el6tt ponto-
san tudndm, hogy ennyit edzettem, tehé&t ilyen
eredmény elérésére vagyok képes, azaz szikla-
ra épithetném a véramat. Az én célom az &ttu-
sdban az, hogy homokra épitsek varat, de ugy,
hogy ne déljon dssze... "

Az ideiCSB-rea régi idék emlékeit idéz6
elszantsdggal késziltink. Kulén utakon jartunk
mar évek oOta, mindegyikink a sajat elképzelé-
seit kovette az edzésben, de az idei esélytelen-
séglinkbdl adéd6 dac mégegyszer Osszehozott
benniinket. Egymast szemmeltartva késziltiink
heteken keresztul, hisz jél tudtuk, foghijas a
csapat, és'harmunknak is be kell férni a hat-
ba" ahhoz, hogy a dobogé egyaltalan széba jo-
hessen.

Ebb6l a felkésziilésbdl adddott, hogy rég
nem indultam neki ilyen nyugalommal a CSB-
nek. Az el6zetes hirekbdl és a részid6kbdl 14t-
tam, hogy a pdalya rég nem tapasztalt er6ssé-
gl. Mégis biztosan tudtam, most az egyszer
képes leszek pont annyit kihozni magambol, ami
éppen elég lesz. Soha nem éreztem magam eny-
nyire magabiztosnak és jo kozérzetiinek verseny
kézben. Aldbaim nagyon vittek, és valahanyszor
faradni kezdtem a palyan, er6sen elfogott az
akards, ami mindenen atsegitett. Ereztem azt
is az utolsé pontnal, hogy pontosan annyira fu-
tottam ki magam, hogy mar csak az utolsé
300 m-hez maradt er6m. Es ez nagyon j6 ér-
zés volt.

A cél egy hosszu rét talsé végén tint fel,
a magas flben. Egy nyomsav volt kitaposya.
El6zni kellett az el6ttem futét, mert a "végel-
szdmolasnal" minden mésodperc jol johet. Csak
fegy pillanatra kell kilépni a nyombdl, hogy ke-
rilni tudjam, csak 2-3 lépés a magas fiiben és
utdna ismét visszalépve a nyomba, szabad az
Gt a célig, jobbrol, vagy balr6l keriiljem? Balra
léptem ki, pontosan abba az alattomosan fiicso-
mék kozé rejt6z6 aprd kis godrocskébe, ami
ahhoz még épp elég nagy volt, hogy az egyen-
stily megtartdsahoz sziikséges tartaléker6vel
mar nem rendelkezd labam al6l kihGzza a ta-
lajt... Mire felfogtam hogy mi is tortént, mar
atesett rajtam a mogottem futd, de az egész je-
lenet néhany masodperc alatt lezajlott és Ujabb
néhany pillanat malva méar a célban voltam.

Fél 6ra mulva kezdtek kirajzolédni a vég-
eredmény korvonalai. A Spartacus folényesen
vezetett, de aszamunkra most szenzaciés maso-
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dik helyre még jok voltunk. Es ekkor feltiint
valaki az erd@észélen, akit valésdggal bekiabél-
tak a célba. Futasan latszott; hallja, érzi, tud-
ja, hogy itt most nagyon kevés valamin nagyon
sok mulik..., 6t perc mulva az eredményjelzé-
tablan

2. Egri Spartacus 474,02 perc

3. 0sC 474,05 perc
Harom szézadperc, azaz nem egész két mésod-
perc..,. Az a godor a befuton...

- Gratulalok 6éreg! - mondtak valakik, de
a szemiukbdl inkdbb a részvétnyilvéanitast olvas-
tam Ki.

- llyen id6knél ez a kis kilénbség és ré-
adasul bukas a befutén - mondtdk maéasok, -
ekkora pech ritkdn adédik.

- Ez van. 6k voltak a jobbak, feleltem,
de ott és akkor Ggy éreztem, hogy csak azért
mondom; mert ilyenkor ezt igy illik. Val6ja-
ban nagyon szerencsétlennek éreztem magunkat,
Mintha megloptak, vagy becsaptak volna.

Tegnap az edzésnaplom egy régebbi lapjan
a kovetkezé bejegyzés tlint elém: "A mai Nép-
sportban a Méracskénak volt egy j6 szovege”
Valami derengeni kezdett az emlékezetemben,
és el6keresve ezt a régi eltett Gjsaglapot az
aldbbiakat olvashattam:

az ember &ltaldban hajlamos arra, hogy
a versenyzés soran eléforduldé szerencsés mo-
mentumokat olyan természetességgel kdnyvelje
el, mintha az teljesen magatél érthet6d6 volna,
és jarna neki. Ugyanakkor a balszerencsét haj-
lamosak vagyunk személyink ellen elkdvetett
sértésként felfogni, ég utdlag minden eredmény-
telenségiinket ezzel magyardzzuk. Pedig ezek a
szerencsés, és balszerencsés tényezék altala-
ban olyan nagy szdamban fordulnak el6, hogy a
verseny végéig kiegyenlitik egymast. "

Tokéletesen igy van ez minden dsszetett
jellegl sportban, Igy nalunk is, de ezt csak,hi-
deg fejjel, hosszabb id6 elteltével tudjuk targyi-
lagosan elismerni. A verseny utan, a végered-
mény kialakulasakor hanyszor elmondtam ma-
gamban, hogy ha a gddo6r nincs ott, az mini-
mum 5 mp. Egy teljes napnak kellett eltelni ah-
hoz, hogy legyen er6m azt is elismerni, hogy
pl. ha nem pont a 4. pontnéal érem utol az el6t-
tem indulét, akkor valészinileg a rossz metsz6-
désbe nézek be el6szor, ami nem 5, de legaléb!
25 mésodpercet jelentett volna, csak éppen el-
lenkez6 el6jellel... De szamtalanszor leszdgez-
ték mar azt is, hogy a sportban nincs helye an
nak a szénak, hogy "ha". A versenyen adva va
a rajt és a cél, és minden ami e kett§ kozott
van, az a "palya". Ugy kell elfogadni ahogyva
és csak egy torekvés lehet, minél hamarabb
taljutni rajta. A "pélya" tulajdonképpen az el-
lenfél, és természetes hogy minél nehezebb, an-
nal értékesebb a rajta elért eredmény. A pélya
nehézségéhez tartozik a legaprobb gddrocske is,
akkor is, ha mindossze fél méterrel van a cél
elétt.
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Szerkeszt6i Gizenetek

V.E. BUDAPEST. Higgye el, csak a sport
jo Ismerdit zavarja az a kis pontatlansag, amely
Palotai Erzsi valloméasaban, a Film, Szinhaz,
Muzsika majus 8-i szdméban megjelent. Ml is
ordlink (habar Monspart Sarolta nem Indult a
tokidi olimpian), s kérésének megfeleléen kozdl-
juk az Eluéard Szabadsag cim( versének egykori
elmondéasat felidéz6 cikk részletét: "Régi termé-
szetjaroként visszaidéztem tdjékozdodasi verse-
nyeinket (a valaha cserkészek, a mai Uttorék
nyomkeresési versenynek hivjak), s a vers tér-
képen huszonegy szakaszban bejeldlt pontok és
alloméasok nyoman végigjartam a megfejtendd
utat. Szép tura volt - tagult a tid6, vert a
sziv) (bar az Gt még 6svénynek sem igen volt
mondhat6, hellyel kézzel el is t(int, hogy egy
szikla mdogul bukkanjon Gjra el6).

Mentem, szaladtam, vagtattam* a célhoz
kozeledve egyre szilajabb tempéban, a hangom,
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a szenvedélyem fortieszimoéjaig felfokozva, a
mamorig gerjesztve magam, az dntudatvesztésig
szinte: még egy perc és elszakithatom a célsza-
lagot! Majd harminc éve méar - egy akkor Mons-
part Sarolta -, aki voltam, a t6ki6i olimpian!"

K.L. MISKOLC. Koréabbi kérésének most
tudtunk eleget tenni és postadztuk az elmult két
évfolyam kért szamait.

A.P. BUDAPEST. "Hamar annyit hadakoz-
tak a t4jfutds sz6 elismertetéséért, és lathato-
an eredménnyel:, akkor fontoldra vehetnék, hogy
a lap cimét is megvéaltoztassak. Konnyebb ki-
mondani, jobb olvasni a tajfutdst. Ha ez lesz a
lap cime, akkor tiz el6fizet6 beszervezését fel-
ajdnlom. " Ajanlatat koszonjuk, de reméljuk,
nem var a cimvaltozasra, mert azt pillanatnyi-
lag nincs szandékunkban kezdeményezni. Nagyobb
gondunk a rendszeres megjelenés, a hasznosit-
hat6 szakanyag kozlése és az el6fizet6k szdma-
nak novelése.

Kolosviry Bélint: A hegytet6 maganya
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PALYAZATI FELHIVAS

forgatokdnyvére.

Az OTSH péalyéazatot hirdet ifjusagi és tomegsport targyd fil-
mek forgatokényvének irasara. A palyazat célja e két témakdrt nép-
szer(isité filmek gyartasanak eldsegitése.

A palyazaton barki résztvehet. A forgatokdnyv terjedelme: 3-5
gépelt oldal. Bekildési hataridé: 1976. december 31.

A péalyamiveket jeligével ellatott zart boritékban kell eljut-
tatni az OTSH sajté-és tajékoztatasi csoportjaihoz. /1054. Budapest,
Rosenberg hp. u 1./ Bels6 lezart boritékban kell feltintetni a pa-
lydz6 nevét és cim ét.

A palyazaton résztvev6 alkotasokat e célra felkért zs(ri biral-
ja el.

A péalyadijak a kdvetkezOk:

I, dij: 5000.- Bt
1. dij: 3000.- Ft
1. dij: 2000.- Bt

A birdlé bizottsdg a palyadijakat 1977. februar 15—+g kategoria
megjelolés nélkial, az ifjusagi, illetve a tdmegsport témaban beér-
kez6 abszolut legjobb alkotasoknak Itéli oda.

Az OTSH gondoskodik a legjobbnak itélt forgatokonyvnek megfil-
mesitésérdl.

Budapest, 1976. szeptember 1.

OTSH igazgatasi és tajékoztatasi
féosztalya



TAJEKOZODASI FUTAS

VII. EVF. 4. SZAM

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA
Felel6s szerkeszt6: Skerletz Ilvan - Kiadja a Sportpropaganda Véllalat - Felelds kiad6: Béres
Tibor igazgaté - Késziult a Sportpropaganda Vallalat Sokszorositd lUzemében - Mf(szaki vezet6: Mes-
tyan Janos - EI6Aallitds helye: 1143 Budapest, D6zsa Gy.u.1-3. - ideje 1976. szeptember - Terjesz-
ti a Magyar Posta

Szaktilla Janos "
® igy tovabb...

Kis id6ére megbékélhetnek a
sportdgunk évkdonyvének megje-
lenését tiirelmetlenul kovetel6k, nyilt, a montreali eredményez6n mellett felfedezve napi sportsaj-
kaphaté (még) az orszégos sz6-
vetségben a SZELROZSA °76, e
sorozat uj kiadvanya. svéd tajfutd vilageseményrél - az Otnaposrél -, melynek néi

Atavalyi versenyek élmé-
nyeit, eredményeit, atfogé ha-
zai korképet a J6 alkalom ez a nagyszer( teljesitmény egy utadnozhatatlanul

TAJEKOZODASI FUTAS kiizdelmes, ragyogé eredményekkel, de fajdalmas kudarcokkal is

tartalomjegyzékét (1975), béven telitiizdelt sportpalyafutds méltatasara - melynek az emlitett gy6-
illusztralt, értékes szakanyagot
(Bozan Gyorgy: A tajékozdédas
technikaja) és a hagyomanyos a hozza vezet6 utat végigjarta, s tisztdban van azzal mi szamit
cimjegyzéket - friss adatokkal-
tartalmaz6 kotetet tobb fényké-
pes oldal élénkiti. Ugy érzem nem vagyok egyedill azzal a kellemes borzongas-
Igyeksziink felkelteni az ér-
dekl&dést iranta, a szerkeszté
Skerletz Ivan ajanlo soraival is:  venné, ha maga a gydztes mondand el micsoda élmény a verse-
"Csak azoknak ajanlom év-
konyviink forgatasat, akik érom-
mel, de nem megelégedetten agunk Gshazajaban. Az érintett viszont elzarkézva, maganak Kki-
tekintenek vissza az elmult év
versenyeire; akik a szakoszta-
lyok névsora kdzt bongészve mondja:
segit6 szandékkal fedezik fel az
Gjakat és 6szintén remélik az
eltlintek Gjboli megjelenését; Nyilvanvalé tévedésrél van sz6 gondolom, talan a kérnye-
akik alljanak barmilyen szinten
versenyzéként, bir6ként, de
sportagi ismereteiket mindig keny lelkialkat pillanatnyi szeszélyér6l, de eszembe jutnak az el6-
elégtelennek érzik; akik a tér-
képet nem 6csaroljdk, hanem
azt értve biraljak, de féként van a hajlam a segitségre és a mindenkori ifjusag kitarté "cél-
javitjak; akik az erd6t is ott-
honuknak érzik és a verseny
multan nem restek egy-egy pa- janak arrdl, hogy tovabbadjak tudasukat...
pirért lehajolni; akik megve-
tik a talmi dicséségért zsirkré-
taval UgyeskedGket; akik a tes- lyiség és a maguk Gtjat taposé "tronkovetelk” elfojtott, s fel-fel-
tesed6 évkonyvet nem &ncélu
magamutogatasnak tekintik, s
azoknak akiknek a tajfutas téb-  :s¢nosen segitenék egymast. Folosleges u okoskodas a megvaltoz-
bet jelent, mint csupan annak
bizonyitdsa, hogy mennyivel
gyorsabbak ellenfeleiknél”. az illetékesek. Igazuk van?

Az olimpia miatti virrasztdsoktél karikds szemink tagra

tonk fényképpel is illusztralt témor tudositasat a hagyomanyos

gy6ztese idén magyar versenyz§ lett!

zelem egy olyan allomésa amit csak az tud értékelni igazan, aki

val6ban nagy sikernek tdjékozo6dasi futasban.

sal, amit ez a ragyogdé eredmény keltett, biztosan mas is szivesen

nyek versenyének megnyerése, gy6zni skandinav féldon, sport-

vénja megtartani a még friss emlékeket és meglepetésemre azt

- Tobben irigylik ezt az eredményt, mint orlilnek neki...

zetének reflexidit éppen sotétebbik szemivegén at szemlél§ érzé-

z6 szambol ideill6 sorok: "... a tapasztaltabb id6sebbekben meg-

tudatos" negativ hozz4aalldsa kellett' éveken at ahhoz, hogy leszok-

Aldatlan helyzet: az elhidegiilten ingerilt kimagaslo szemé-

toré indulatai csatdroznak, ahelyett, hogy megértve a masikat kol-

tathatatlanrél, s éppen most a vildghajnoksag idején - mondhatjak
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Az MTFSZ-b6l
jelentjuk

Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal
elndke a Miskolci Nehézipari Miszaki Egyetem
Sportegyesiilete fennallasanak 25. évforduléja al-
kalmabol

Bokros Istvan, valogatott tajfutd versenyz6t

elndéki dicséretben részesitette. Gratulalunk!

A Testnevelési Fdiskolan folytatott kdzép-
fok( tanulmanyaik sikeres befejezésével

Desed Laszlo,
Heged(is Zoltén,
Horvath Attila,
Kovacs Magda,
Szaktilla Janos és
Szopori Eva
Jenovai Klara és
Mandoki Jozsef
valamint
Bessenyei Istvan és
Szarka Sandor

budapesti,

szegedi,

salgotarjani

sporttarsak edz6i képesitést szereztek. Munka-
jukhoz kivanunk sok sikert, egészséget!

A magyar csapat levélcime és telefonsza-
ma a vilagbajnoksag ideje alatt (szeptember
22-26-ig):

Hungarian National Team
Aviemore Chalets Motel
Aviemore Centre
Inverness - Shire
Scotland

Telefon: Aviemore 618

A Borsod megyei TFSz f6titkdra Molnar
Jozsef - egészségi allapotara vald tekintettel -
lemondott tisztségér6l. A megyei Testnevelési
és Sporthivatal vezet6je az uj fétitkarnak Balogh
Akost nevezte ki. Munkajahoz kivanunk sok si-
kert, egészséget!

Az Import Sportboltba (Budapest V.,
Kecskeméti utca 11.) 50 par finn "Herkules"
fut6cip6 érkezett 36-45-6s méretig. Kaphat6
442.- Ft-os éarban.

Orszagos és |. osztadlyd versenybirova
val6 felterjesztési kérelmek elbiralasara és jo-
véhagydasara az el6irdsoknak megfelel6en csak
év végén kerilhet sor, allapitotta meg az in-
téz6bizottsdg a BTFSZ ezirdnyu kérvényével
kapcsolatban.

X976-4

BUCSII FERI BACSITON

Mindenki csak Feri bacsinak szdlitotta
Déri Ferencet Ugy, ahogyan azokat hivjuk aki.
két szeretiink. Pénteken még ott ilt a Postas
tarsalgdjaban, szombaton még kiment kedves
"Telepére" és azdéta megszokott helye lresen
maradt.

Ha gondolt volna a halalra, ha végrende-
letet irt volna bizonyara megtiltja, hogy meg-
emlékezzink rola. Szerepelni nem szeretett,
dolgozni annél inkdbb. Csendesen, szerényen,

a héattérben, de végtelen precizitadssal, pontosan.
Akar mint szakosztalyi gazdasagi felel6s, inté-
z6, akar mint a mind@sitési bizottsag tagja.

Nem valogatott az elvégzendd feladatok kozott.

A Vorés Meteor sportegyesilet tagjaként
mér ott &llt az étvenes évek elején a versenyek
rajtjdnal és alakja, orokké der(is természete
azota dsszeforrott a t4jfutds torténetével. Késébb
azutadn a versenyz6b6l sportvezetd lett, orszagos
versenybiré, szadmtalan verseny rendezdje. Ami-
kor mar egészségi allapota nem engedte a pélya-
kitlizést, ellen6rzést, akkor indit6 vagy célbir6-
ként tevékenykedett. Mindegy, hogy mit, csak dol-
gozni, ott lenni, egyitt a versenyz6kkel, fiaival,
lanyaival. A kereskedelmi palyan szerzett évtize-
des tapasztalatainak nagy hasznéat vette a sport-
életben is. A masok szemében lélekolé feladatok
az 6 asztalan eltdrpiltek, a versenyeredmények,
mindsitések éIni kezdtek. Névsorok, cimjegyzé-
kek, nevezések, bir6kildések jatszi kdnnyedség-
gel alakultak.

Furcsa dolog, hogy egy sportemberre,
mint kivalé adminisztratorra gondolunk. Pedig
mint versenyz6 is megallta a helyét. Ismerte a
tadjfutds minden csinjat-binjat. Tandacsai, taktikai
Otletei, palya-elemzései sok fiatallal érttették
meg a lényeget, éreztették meg a térkép és te-
rep osszefliggéseit, a tajfutds szépségét.

A sportoldssal nehezen fér 6ssze a halal
fogalma. Az ember nem tudja maga elé képzel-
ni, nem tudja elhinni a visszavonhatatlan tényt.
Ezzel a hitetlenkedéssel alltak a tajékozédasi fu-
tok képvisel6i az 6 ravatala koril is és mind-
annyiunk nevében megfogadtdk, hogy emlékét szi-
vikbe zarjak és meg6rzik.

Madacz Benedek
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Kempelen Imre

Félidoben

1975-ben jelent meg a Kovetelményrendszer
ami  egylttal egyesileti pontversenyt is Utjara
inditott. Az els6 év kisérleti év volt, a tapasz-
talatok gydjtése. Ezek kedvez6ek voltak. Az e-
gyesuletek felfigyeltek a versenyre, a nevezése-
ket, a formaid6zitéseket lgyekeztek ehhez igazi-
tani. A népszer(ivé valt pontversenyben az év
végén 62 klubot lehetett értékelni.

Az idén, jelentéktelen mddositdsokkal, mar
nem kisérletképpen folytatédik ez a versenysoro-
zat. A szakosztalyok Is felmérték a lehet6sége-
ket, lesz(irték a tapasztalatokat, iparkodnak mi-
nél el6bbre kerulni a rangsorban.

A verseny tobb &sszetevébdl &ll, és ezek
egyik legfontosabbika az egyéni rangsor. Ez nem-
csak azért jelentés, mert sok értékes pontot le-
het gy(jteni az &sszversenyhez, hanem azért is,
mert képet ad arr6l, hogy a versenyz6k évi tel-
jesitményik, eredményeik alapjdn milyen sorren-
det alakitanak ki egymas kozott.

A sorrendet a rangsorolé versenyeken el-
ért szdzalékos eredmények adjak. A feln6ttek és
az ifjuségiak részére 12-12, a juniorok részére
11, a serdul6knek 8 versenyt jeldlt ki, mint rang-
sorolot a szovetség. A felndtteknél és a juniorok-
nal 7-7, az ifiknél 6, a serduléknél az 5 legjobb
eredmény szamit.

A 12 rangsorol6 versenybd6l 6-ot méar lebo-
nyolitottak, tehét félidében vagyunk. Erdemes

megnéznink, milyen sorrend alakult ki. Ez ter-
mészetesen még sokat valtozhat, hiszen a fele
még héatra van. Lesz, aki el6bbre tér, lesz, aki

visszaesik. A félid6 mégis sokat mond.

A végsé eredménynél altaldban eggyel tobb
verseny szamit, mint a versenyek fele. Ugy gon-
doltam, a legreélisabb, ha most a 6 versenybdl
négyet szamitok be. Ett6l az elgondoldsomtél
azonban, mint latni fogjuk tébbszor el kellett tér-
nem.

A feln6tt férfiaknal 111 versenyzd vett részt
a rangsorol6 versenyek valamelyikén, és 107-
azok szama, akiknek legaldbb 1 értékelt verse-
nylk van. igy papiroson,még 107 versenyz6 len-
ne rangsorolhat6. 4 érvényes versenye, aminek
alapjan ezt a rangsort készitettem 35 versenyzG-
nek van. A keret tagjai kozil azonban nincs meg
mindenkinek a szlkséges 4, ezért két listadt koz-
link, egyet 4, egyet 3 verseny alapjan. Nem a
teljes mezényt, csak a b6 élmezényt. (E 3 érvé-
nyes versenye 48 versenyzének van.)

4 verseny alapjan

1. Szab6 L. PVSK 106,36%
2. Horvath A 0sC 107,79%
3. Bokros 1. MEAFC 107,87%
4. Dosek A. TFSE 109,81%
5. Honfi G. Sirok 110,39%

TAJEKOZODASI FUTAS

6. Klimstein L. MAFC 110,53%
7. Kempelen M. 0osC 112,39%
8. Kopf Jend SMAFC 113,03%
9. Gyalog L. Postas 113,33%
10. Heged(s A. BEAC 114,26%
11. Spiegl J. SMAFC 115,60%
12. Horvath Gy. Postas 116,58%
13. Heged(s Z. 0osC 116,94%
14. Boros |. BSE 117,26%
15. Balogh T. STE 118,07%
16. Gyurkd L. STE 118,94%
3 verseny alapjan
1, Bokros I. MEAFC 103,88%
2. Horvath A 0osC 104,18%
3. Szab6 L. PVSK 106,03%
4. Dosek A TFSE 107,78%
5. Hegedis A. BEAC 108,05%
6. Honfi G. Sirok 108,67%
7. Klimstein L. MAFC 109,21%
8. Gyurké L. STE 110,27%
9. Kopf J. SMAFC 110,97%
10. Spiegl J. SMAFC 111,11%
11. Erdélyi T. BEAC 111,12%
12. Kempelen M. osC 111,89%
13. Gyalog L. Postas 111,97%
14. Heged(s Ab. BEAC 113,23%
15. Heged(s Z. osC 114,33%
16. Horvath Gy. Postas 114,87%

A vélogatott keret tagjai kozul nem szere-
pel Boros Zoltdn, mert neki mindossze két ver-
senye volt. Két alkalommal kulféldén volt, két
alkalommal sériilés miatt maradt tdvol. A két
versenye viszont gy6zelem, igy 2 100%-os ered-
ménye van. E két 100% mellé bizonyara j6 ered-
ményeket hoz a masodik félévben és igy az év
végére ismét ott lehetaz 1. helyen. Bozan Gyorgy
indult ugyan 4 rangsorolén, de egy alkalommal
feladta, egy maésik esetben rossz pontot fogott,
igy minddssze két értékelhetd versenye maradt.
E két versenyen széazalékai nem rosszak (105 és
109), ezért még 6 is az élre torhet. SEtér Ja-
nosnak 3 versenye van, de a harom versenyes
tablazatban is csak a 23. helyet foglalja el
117,31 %-kal. Feltlin6en jol &ll Bokros Istvén,
aki két gy6zelmének kdszonheti el6kel6 helye-
zését. Feltlinden j6 Dosek szereplése is. Jobb
a vartnal Honfi és Klimstein, gyengébb Gyurkd
és Heged(s Zoltan. Kivancsian vérjuk, milyen
véltozésokat hoz a 2. félidé.

Felnétt n6k. 76 induldé volt az els6 6 rang-
sorolén, és 75-nek van legaldbb egy értékelt ver-
senye, Ez a szam azonban nagyon le fog csdk-
kenni, mert igen sok az olyan versenyz6, aki-
nek minddssze egy értékelt versenye van. Az e-
gész mez6nyben minddssze ketten vannak, akik
mind a hat versenyen résztvettek, de mindket-
tejiknek csak 5 versenye érvényes. A pillanat-
nyi rangsort ad6 négy versenye 26 fének van,
Saci eredményei miatt redlisabb a 3 verseny,
amely 43 versenyz6nek van.
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A n6knél Korikné Kitlin6 helyezése a meg-
lepetés. Mind a kétféle rangsoroldshan 2. és
mindkett6ben megel6zi Kovacs Magdat. A tava-
lyi 10. helyér6l bizonyéra el6bbre Iép. val6szi-
nileg benne lesz az els6 hatban. Saci els§ségét
most sem fenyegeti veszély, harom versenybdl
harom 100% az eddigi teljesitménye. A 3. hely
legesélyesebbjének Rostds Irén latszik.

4 versenybdl (nék)

1. Rostas I. HVSE 115,95%
2. Korik A-né Postas 119,48%
3. Kovacs M. Tipografia 119,89%
4. Fodor CA/ BEAC 122,65%
5. Szopori E. Tipografia 123,37%
6. Schmiedmeister I. STE 123,38%
3 versenybdl (nék)
1. Monspart S. STE 100,00%
2. Korik A-né Postas 104,74%
3. Kovacs M. ITipografia 112,22%
4. Rostas I. HVSE 112,55%
5. Demeter E. 0osC 116,03%
6. Schmiedmeister STE 117,58%
7. Hegedis A. BEAC 117,64%
8. Fodor C. BEAC 118,05%
9. Szopori E. Tipogréfia 119,84%
10. Tumay . Tipografia 120,99%
11. Medne Gunta BSE 121,99%
12. Stramszky P. MEAFC 121,54%
13. Pir6th E. BEAC 121,83%
14. Szentpétery M. BEAC 122,38%
15. Danovszky M. BSE 122,75%
16. Dobosi E. STE 124,60%

Az ifjasagi férfiaknal volt tavaly a legtébb
rangsorolt versenyz6. Az idén is ott lesz. Ed-
dig 130-an indultak a rangsorol(i versenyeken,
17 vett részt mind a haton, valamennyinek ér-
tékelhetd volt mind a hat versenye. igy mar van
17 versenyz@, aki ha tébb versenyen mar nem
venne részt, akkor is rangsorolhaté! lenne. A
mostani rangsorhoz sziikséges 4 versenye 49
versenyzének van meg. A rangsor elsé: Pet6cz
Laszl6. 0 volt tabaly is az els6, és az idén
is van mér 100%-a. Ot mar aligha lehet behoz-
ni. ..

Az ifjusdgi férfiaknal 4 verseny alapjan az
elsé 16 a kovetkez6:

1. Petécz L. FORTE 100,00%
2. Nemes Zs. BEAC 106,09%
3. Tésy T. BEAC 109,03%
4. Molnar G. BEAC 109,18%
5. Koénya L. BSE 110,42%
6. Benedek 1. BVTC 111,78%
7. Hrenko L. TITASZ 112,09%
8. Gajdos T. STE 112,62%
9. Birth J. FORTE 113,90%
JO. Kele J. BEAC 114,35%

19.76-4
11. vizkelety Gy. FORTE 116,41%
12. Fleischer Z. MAV 116,55%
13. Fellegi Gy. DVTK 118,46%
14. Hajdufi Cs. DVTK 120,65%
15. Gergely A. Lombik 120,78%
16. Moravszky J. Bottyan 121,59%

Az ifjusagi n6i mezény mar nem ilyen Kki-
egyensulyozott. 3-4 versenyz6t kivéve elég rap-
sz6dikusak, hol jol, hol gyengén szerepelnek.
Ennek kdvetkeztében szazalékos eredményik is
gyengébb a fiukénal. Mig ott a 10. helyezett is
115%-on belul van, a lanyokndl csak a 4. A he-
tedik mar 120% felett van.

Ebben a kategéridban 80-an indultak eddig
a rangsorolékon, heten mind a hat versenyen,
tehat 6k mar "rangsorolhaték". Négy versenye
34-nek van.

Az els6 16 lany négy verseny alapjan:
1. Karman K. E. Spartacus 100,00%
2. Molnar M. E.Spartacus 110,97%
3. Kéalo M. DVTK 111,46%
4. Daéniel E. BEAC 114,93%
5. Sipos E. Volan 116,84%
6. Csank A. E.Spartacus 119,65%
7. Kozék W. Sirok 120,36%
8. Pélya G. Arpad 121,25%
9. Pollmann T. MAV 121,68%
10. Hehl E. Postas 123,35%
11. Halasz E. Lombik 125,00%
12. Osz T. Lombik 125,45%
13. Muray R. BEAC 126,82%
14. Tardos A. osc 127,34%
15. Koromi A. E.Spartacus 128,28%
16. Bereczky V. HVSE 128,80%

A juniorok vannak a legkevesebben. Mind-
06ssze 50-en vettek részt eddig a versenyeken.
Nekik eddig csak 5 versenyiuk volt, mert egyet
megsemmisitettek. 12 f6 volt, aki mind az 6ton
résztvett. A kiirds szerint a juniorokat 7 ver-
seny alapjan rangsoroljdk, 11 versenybdl, de
10-bél Is? Mert csak ennyi maradt. Le kellene
taldn széllitani a szadmithaté versenyek szadmét
6-ra? Ugy érzem, ildomosabb, ha az 6t ver—
senyb6l hadrom alapjdn készitem a sorrendet:

1. Kiss Z. Schonherz 100,00%
2. Vekerdi Z. HVSE 103,97%
3. Pap L. Tipogréfia 107,33%
4. Gyenis Z. PVSK 108,27%
5. Harkanyi A. Lombik 108,43%
6. Nagy A BEAC 108,91%
7. Nagy L. PVSK 109,57%
8. Erd6 I Ajka 109,89%
9. Balint I. Bottyan 112,60%
10. Viczena M. TBSC 118,48%
11. Benké O. Ajka 119,45%
12. Kiss L. Kaposvar 119,99%
13. Horvath L. PVSK 121,76%
14. Szokol L. SZVSE 125,05%
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15. Szab6 J.
16. Konyves T.E.

PVSK
HVSE

125,74%
133,11%

A serdulé fiuk versenye mar elérkezett a
hajrdhoz. A 8 versenybdl 6 lezajlott. Mar csak
a Hungéria Kupa van hétra, ami duplan szamit.
A rangsor-els6 el6reladthatéan az lesz, aki leg-
jobban szerepel a Hungéria Kupén és igy két
100%-t szerez. (Ha kulfoldi nyeri, a serdul6k-
nél a legjobb magyar a 100%.) Nagyon 6rvendetes
a serdil6k létszdméanak emelkedése. Tavaly
mindossze 12 serdilé fid volt rangsorolhatd, az
idén mar van 18. Szamitdsom szerint legalabb
30-35 rangsorolt versenyzg lesz itt a tavalyi
12 helyett. 114-en indultak el eddig, 7 indult
mind a 6 versenyen. Négy versenye, aminek
alapjan a mostani sorrendet dsszeallitottam, 34
versenyz6nek van.

Balogh A. Lombik 101,98%
Mets M. 0sc 104,22%,
Téth K. 0osC 107,57%
Kozma A. 0osC 108,13%
Féancsy L. MMG 111,12%
Kolba M. 0osC 113,69%
Szilasi A. Lombik 118,51%
Vasaros A. 0osC 120,91%
Kubinyi 1. MMG 123,51%
Sajti Z. Tipogréfia 128,89%
Baracsi G. MAV 129,34%
Képoszta Zs. DVTK 129,52%
Bolgar J. FORTE 132,54%
Torok P. MAV 133,66%
Vari S. Lombik 135,19%
To6th Cs. Recsk 140,92%

A serdil6é lanyokndl is megsemmisitettek
egy versenyt, igy naluk is csak 6t eredményiink
van. Ezért itt is harom alapjan allitottam 0sz-
sze a sorrendet.

Tavaly itt rangsoroltak legkevesebb ver-

senyz6t, csak 8-at. Az idén itt is lesz 30, hi-
szén mar most van 11.

1. Ambro J. MMG 102,04%
2. Barki A. Sabaria 113,25%
3. Csakany A. KFKI 120,47%
4. Marcis M. Eger 121,81%
5. Jozsa A. Lombik 123,19%
6. Selmeci I. Volan 123,76%
7. Szabo K. E.Spartacus 123,80%
8. Bangd Gy. Lombik 124,58%
9. Kuzman M. E.Spartacus 127,63%
10. Gaspar E. Recsk 128,05%
11. Urbéan M. MMG 131,91%
12. Kormos M. Nagybétony 134,83%
13. Radnoéti Zs. STE 136,83%
14. Balia K. Lombik 141,47%
15. Székely M. Lombik 143,55%
16. Nagy M. Volan 145,78%
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Evfordulé dija

Az OTSH Testnevelési Tudomanyos Tanéa-
csa az elmult évben, hazéank felszabadulasanak
30. évforduléjara sporttorténeti palyazatot irt
ki. Erre kildte be Barany LA&szl6 versenybirénk
"A tajékozodasi futds magyarorszagi torténete
(1934-1972)" c. péalyamunkéjat.

A kozel 300 gépelt oldalas Osszedllitas
korabeli dokumentumok, versenykiirasok, U(jsag-
cikkek alapjan, kivulallék elétt is szemléletes
stilusban ismerteti sportdgunk hazai eseményeit,
jelentds fordulatait. Elemz6 maédon hivja fel a
figyelmet alakulasadnak, korszer(isodésének moz-
zanataira, tapintatos bepillantast enged a turis-
ta hagyomanyok és az ujitdé torekvések 0Ossze-
csapasainak kulisszatitkaiba.

Tagozodésa: |. A felszabadulds el6tti id6-

szak.
Il. Felszabaduléstél az oszta-
lyozott bajnoksagokig.
Ill. Elsé magyar vildgbajnoki
cimig
A tartalmas, fordulatos leirdst eredeti térkép-
vézlatok, jelvénygrafikdk és korabeli fényképek
gazdagitjak.

Mellékletként az 1972-ig lezajlott vala-
mennyi orszagos bajnoksdg gydzteseit tartalma-
z6 tdblazat egésziti Ki.

A palyamunka az értékelés soran a lll.
helyezést, szerz6je a kiirt pénzjutalmat nyer-
te el.

Mindig drvendetes, ha egy-egy sporttar-
sunknak a tajfutds terjesztése, meg- és elis-
mertetése érdekében kifejtett munkéja ered-
ménnyel jar. Méginkébb igy van, ha a munka
értékét sportagunkon kival allok is elismerik.
Ez tortént Barany L&szI6 sporttars pélyamun-
kajaval is, amely tobbéves, kdzismerten szivés
kutaté-gyujt6-rendszerezé "hobbyjanak" gyu-
mélcse.

Egyetlen hib&ja van csak - melyrél a
szerz6 nem tehet. Az, hogy ez az érdekes ol-
vasméany minddssze 2 példanyban készilhetett
el, habar az 1975-76-0s Szélr6zsa évkonyvben
tekintélyes része megjelent. igy igen sz(ik korii
azok tarsasdga, akik a teljes anyagot tanulma-
nyozhatjak, kiegészithetik, biralhatjdk. Pedig
6todik évtizedében jaré sportdgunk Orvendete-
sen gyarapod6 tabora mind kevesebbet hall, tud
és tanul az "Osok" kiizdelmeibél, a mai ver-
senyforma kialakulasat kiséré tanulsagos ese-
ményekb6l. Szikség van torténelmink publika-
lasdra! Ehhez j dindulatu alapot nyujt ez az
0sszeallitas, amely - hasonl6an avatott tolld
szakemberek segitségével - értékes és hasznos
forrdsmunka lehet a tajfutds hazai mualtja irdnt
érdekldék szaméra.
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SZUADO

Az abaligeti terep tdb6rgazdagsaga felul-
mulja minden eddig ismert karsztvidéki térké-
pét. Valtozatosak a tébrok méretei, rengeteg a
tiz méter atmérgjinél kisebb minitébdr. Az 6t
négyzetkilométert alig meghalad6 terepen szin-
tes, tdbbsoros vélgy, krateres karsztfennsik és
minitobrokkel tlizdelt meredek oldal egyarant
megtalalhaté.

A terep jellegzetessége, hogy részletgaz-
dagsaga els6sorban térbeli jelleg(, igy egysiku
tdjékozodassal csak r6sz hatdsfokkal kovethet6.
A terep figyelemre mélt6 részét borit6 bozot
és tarvagas ellenére a Szuadé a legjobb magyar
terepek kozé sorolhato.

A térkép helyeshitése igényes, mélté a
terephez. A térkép részletgazdagsaga nem tulz6
jol tukrozi a téborparadicsom tagoltsagét.

Az utak felvétele szerencsés, a jeldlt utak fel-
ismerhet6k a nyari dus vegetaciéban is. A he-
lyesbitéi szemlélet mértéktarté a kis objektumok
felvételében. A szintvonalas metsz6dés-,

zolést.

A bemérés pontossdga az utak esetében meggyé-
z6, a kis tobroknél nem marad el a futé ver-
senyz8 pontossagatol.

A térképi jelekben a nagy és kis tdbrok
megkilonbdztetését arnyalttd teszi 0.4 és 0.8
mm atmérdjl barna karikdk hasznalata, amelyek
egyben a gddorjelet is helyettesitik. Szerencsés
megoldas az ikertobor és a bevagodas konny-
csepp alakl jelképi jele. A pontozott jellegha-
tdrok és pontozatlan futhatdsag! hatarok aréanya
és megitélése elfogadhatd, az utobbiak rajza a
nyomdai lehet6ségek hatadran belul pontos. De-
cemberi helyeshités kovetkeztében a futhatésag
részletezettsége az alkalmazott harom fokozaton
beltl elmarad a sikrajz finomséagéatél. A finoman
z6ldpontozott tarvagas kevéssé szembet(ing, bi-
zonytalan képet ad a terep futhatésagarol. J6

tdjékozodasi tdmpontot adndnak a hatalmas maga-

nyos feny6k és kis feny6csoportok. Ez utébbi
feny6jelek fekete szinben is taldlhatok a térké-
pen, mivel a jelkucslkiegészités nem emliti,
csak sejthetd hogy kiterjedtebb fenyveserdd jel-
lemzésére szolgdlnak. A szabvanyos méret(
les és egyéb objektum jel esetlentl nagy, kilo-
ndsen ha ez utébbik jelent6ségét szonos mére-
tl toborrel vagy réttel vetik 6ssze. A cseme-
tés-kertek keritésének jeldélése megtévesztd.
Az athatolhatatlan kerités jele idegenek szdmaé-
ra z4rt objektumok 6rzott keritésének jelolé-
sére szolgal.

horhos-
rajz csaknem teljesen mell6zi a sematikus &bra-
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A térkép rajza gondos, illesztésén hiba

nem fedezhet6 fel, a jelek alakja egyetlen ete-

t6jétdl; eltekintve szabélyos, a hatérjelek feltd-
néen jol sikeriltek. A szintvonalrajz alig ész-
revehet6 pontoktél eltekintve meggy6z6, 6sszes-
ségében harmonikus, szintkdz homogenitasat za-
varé segédszintvonal alig taldlhat6. A futhat6-
sag két zold fazisa jol elkilonul.

A térkép kivéagata a déli oldaltél eltekint-
ve hatarozott, jol lehatarolt.

A térkép egyedulallé értékét tulajdonkép-
pen harom hiédnyossdg veszélyezteti: hidnyzanak
a tajolévonalak és nincs feltintetve a térképlap
szélét6l eltéré északi irany sem. Elmaradt a
terepet sikrajzilag hatarolé miutak feltiintetése.
Valamint zavard, hogy nincs minden t6bor leg-
alsé szintvonaléan legaldbb egy eséstiiske. A cse-
kélyszdmu kap megtiskézése még nem segit a
domborzati viszonyok atlatdsdban, marcsak
azért sem, mert a kipok egyébként nem szok-
tak eséstiskét kapni.

Osszeségében a Szuad6™igen jo térkép,
bar lehetett volna szupertérkép is. Az abali-
geti terepet eddig is érdemes volt felkeresni,
de a térkép megjelenése mar minden igényes
klubot edz&taborozasra siirget.

Bozén Gyorgy

- Oregem, biztos vagy benne, hogy a tér-
képen vagyunk? Ez mar a harmadik eszkimé aki-
vel taladlkozunk...
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Szarka Erné
Boja és kornyéke

Inditds. A mai versenyeken gyakori, hogy
20-25 kategoriaban fut legalabb 1000 verseny-
z6. Nem lehet minden kategdridnak kulén pon-
tot telepiteni. Ebb&l adodik, hogy amig a ver-
seny slr(jében vagyunk, minden pontrél rajzik
ki a tdomeg, s a pontfogads nem gond, legfeljebb
az utvonalvélasztés.

A tomgg elfogy, de néhany kategéridban
még sok versenyz6 marad; vagy mert nagy a
létszam, vagy, mert az elit versenyz6knek héa-
rom perces rajtkdzt kell biztositani. A mez6ny
végén indultak mar minden pontfogasért megkin-
l6dnak, legfeljebb a taposott nyom segiti &ket.
Nyilvanvald, hogy a pontokat "témegben” és
"egyedll" keres6k feltételei nem azonosak.

Prébéljunk meg ezen segitenil Igyekezziink
a rajtoltatds id6tartamat minden kategoridban
azonosra huzni, még akkor is, ha ez egy kis
létszam U kategoridban 15 percenkénti inditast
is jelenthet! Ha ez nem lehetséges, a hosszl
rajtolast igénylé kategéridknak épitsink csaknem
"sajat" pontokbol all6 palyéakat, igy ezeknek a
kategoridknak minden versenyz6je, rajtszamtél
flggetlenll, "sajat" palyan versenyez.

A hideg, meleg, es6 és napsiités valtako-
zasan nem tudunk segiteni, de amikor rajtunk -
mulik, ne er@sitsik a szerencse szerepét!

Bojaelhelyezés.

Alacsonyra? Magasra? Elasva? Ordit6 hely-
re? Hol ide, hol oda. Ez a térképtdl flugg.
Minden pontot alacsonyan, tereptargyra téve
csak egészen kivalo térképpel rendelkezé tere-
pen lehet. Nem kielégitéen részletes térkép ese-
tén viszont ellen6rz6biréként gyakran adtam azt
az utasitast; tegyétek magasra a boéjat! Ahol
15 gddor van egy kis teriileten, ebbdl csak 5
van abradzolva, nem szabad betenni egyikbe sem
- csak mellé, és elég magasan.

Az igazi az leime, hogy csak oda tegyiink
pontot, ahol a bdjat fix és hatarozott tdrgyra le-
het tenni. Ez sok esetben viszont gatja lehet
egy pompéas uUtvonalvélasztds megadasanak. Ahol
tehat a térkép nem engedi a finom pontelhelye-
zést, akkor vagy egy taldlé pontmegnevezéssel
tehetjik mégis finomma a pontot, vagy - ne
szégyelljik az atlagosnal lathatébba tenni a bé-
jat. Jobb az egyértelm( "konnyd" pont, mint a
nem egyértelml "nehéz”.

Versenyfelszerelés.

Versenyén "A” egyesiilet mackds-nyuszis
pecsétet hasznél, és konfetti sz6r6cédulat. "B"
egyesilet zsirkrétat és betlivel nyomtatott sz6-
récédulat. "C" egyesilet szar6bélyegz6t - és
nem hasznél szérécédulat. Nem gond ez egy
Oreg rokanak - de vajon mit érez egy 12 éves
kezd6, amikor minden héten més megoldéssal
talalkozik?
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A megoldés pedig egyszer( (ha mar nem
tudunk teljesen egységes felszerelést hasznélni):
a TAJEKOZTATO plakéatja mellett legyen egy
minta-pont, a versenyen alkalmazott bdjaval,
jelz6berendezéssel (kréta, vagy pecsét, vagy
szUrd), szorocéduldval. Elére tudja mindenki,
mivel taldlkozik a terepen, és ha valamit nem
ért, edzG6je, vagy a rendez6 felvilagositja.

Orizetlen bojéak.

Bér mindnydjan kock&zatot vallalunk, még-
is - személyi, anyagi feltételek hianya miatt -
nem d&riztetjuk pontjainkat. Eléfordul, hogy mo-
kas kedvl turistdk viszik haza a szép bdjat az
unokanak (hidba a kér6-figyelmeztetd felirat),
ez ellen nehéz barmit is tenni.

Sokkal szomorubb, hogy hosszd évek utan
ismét megjelentek a versenypéalydk hiénai. Egye-
stleti érdekbdl (?) letépett bojak, begy(jtott
zsirkrétdk, harom-négy kartonnal futé verseny-
z6k jelzik, hogy - ha nem is donté jelent6ség-
gel - belépett a sportszer(itlenség sportagunk
"fegyverei" kozé. Az természetes, hogy nyilt
leleplezés esetén az ilyen emberek és edz6ik
hossza id6re, vagy 6rokre elhagyjak sportagun-
kat, de fontos lenne a megel6zés is.

Néhany pontér, igazén nem sok, a verseny-
z6k altal nem ismert helyen elhelyezve mar ész-
re tériti a még nem nagy szamu csal6t. A pont-
6r észleli, ha valaki zsirkrétat akar tépni, vagy
tébb kartont kezelni. Az 0sszedolgozé dudk vagy
triok minden terve katba esik ilyenkor. Es ha
ilyenre lehet szamitani - belekezdenek egyélta-
lan?

llyen helyre persze nem 10 éves gyerek,
hanem a versenybir6sdg tagjaként mikods, kiza-
rasi joggal rendelkez8, hatarozott ember kell!

Kdédcsere.

Versenyéletink rakfenéje, személy szerint
évek oOta kiizd6k a kdéd egész rendszere ellen, de
harcom eredménytelenségre van kéarhoztatva,
mert ezt kivanja a nemzetkdzi versenyszabaly-
zat is.

Tévedni emberi dolog. Minden versenyen
tévedink, sokat tévediink, vagy keveset, ez a
terepen 20 m-ben vagy 40 m-ben jelentkezik
- a versenyz6knél morgasbhan vagy 6vasban.

A kédhiba viszont adminisztraciés hiba. Kérdés:
kédcsere, pontmegnevezéscsere esetén kotelezd
e az egész szakaszt kiemelni? Ez a szabdlyzat
szerint az ellen6rz6bir6 (meglehet6sen rugalmas)
lelkiismeretére tartozik.

A kérdést valamelyest egyszer(isiti az a
rendelkezés, hogy 200 m-en beliil azonos jelle-
gl két pont nem lehet! Azt pedig tényleg tudnia
kell a versenyzének, hogy bellil van-e a kere-
sett pont 200 m-es korzetében! Tehéat: J6, tala-
16 és konkrét pontmegnevezés esetén (pl. 1,5
m-es szikla Ny-i oldala, vagy 3 m mély sziklas
gédorben) a versenyz@ biztos lehet abban, hogy
az adott pontot fogta, még ha rossz is a kodjel!
Menjen nyugodtan tovabb!
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Es ha a pontmegnevezés bizonytalan? Adva
van pl. 200 m-en belul 3 pont. Egy dsvény te-
kereg, sok karéval, és a kar6k mellett sok szik-
laval. A T. versenybiré (lelke rajta) az egyik
pontot "6svény" felirattal, a maésikat "szikla"
jelzéssel, a harmadikat " hatarkar6" megneve-
zéssel latja el, holott mindhdrom pont azonos,
és a megnevezéseket fel lehetne cserélni. Ezt
el6re sem szabad megengedni az ellenérz6biré-
nak, de ha elsiklott felette, kédcsere esetén bi-
zony kész a baj.

Es ha a kod j6, a pont helyileg tokéletes,
de a pontmegnevezés - elirds miatt - teljesen
"vad"? Ismét jojjon az ellendrz6birdi lelkiisme-
ret.

Es ha a versenyzé 1-2 kodjellel tébbet,
vagy kevesebbet kap az utasitdsban, mint ahany
pontot a térképen taldl? Ezt a versenyzék is
megel6zhetik, hiszen nem nehéz rajtkor észre-
venni, és a rajtnal jelezni a hibat - de ilyenkor
ki van erre alkalmas lelkidllapotban?

Minden eset egyedi, és az ellen6rz6bird-
nak nincs és nem is lehet kész receptje. Mégis
megprobalom a magam véleményét leirni:

Alapvetd: Bunk6 a hibat elkdvetd verseny-
birénak - minden ilyen esetben.

Esetenként:

1. Ha a pontmegnevezés pontos, jol korul-
hatarolhaté és Osszetéveszthetetlen - és fedi a
valésdgot, rossz kod esetén sem semmisiteném
meg a palyat.

2. Bizonytalan, nem egyértelm(, elnagyolt
pontmegnevezés, amely rdadasul nem is illik
jol a tereptargyra, elegendd ahhoz, hogy kédcse-
re esetén a palyat megsemmisitsik.

3. Térképen jol azonosithatd, a térképen
4brazolt tereptdrgyon 1év6, j6 koddal ellatott
pont esetén a palyat nem szabad megsemmisite-
ni azért, mert a pontmegnevezés téves.

4. Ha az utasitasban tobb, vagy kevesebb
kod szerepel, mint a térkép pontjainak szdma,
a palyat meg kell semmisiteni. (A versenyzé
nem tudja, hol kezdédik a tobblet, vagy a hiany,
esetleg végig allandé bizonytalansdgban verse-
nyez).

Hat - lehet kérem, lehet vitatkozni. Egy
biztos: az az ellen6rz6bird, aki minden apré
hiba esetén megsemmisit, megtdmadhatatlan,
nem cselekszik helytelentil. Mégis - vannak ese-
tek, amikor az a helyesebb, ha az ellen6rzg-
bir6 - a hiba nagysagat mérlegelve - a "kishi-
bé&s"”verseny értékelhet6sége mellett dont.
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Sz6l a kakukk

Elméleti edzés
Nyolcadik rész

XX. feladat: PALYA MEMORIZALAS
Egy percig nézd a kovetkezd palyat. Utana va-
laszolj a kovetkez6 kérdésekre. A kérdéseket
elére ne nézd meg. Y
1d6t méress! .
Kérdesek:
1. Hany hurok van a pélyavezetésben?
2. Hény pont van?
3. Melyik atmenet irdnya kozeliti meg legjob-
ban az E-i irdnyt?
Melyik a leghosszabb é&tmenet?
Melyik a legrévidebb atmenet?
Héanyszor keresztez orszagutat a palya?
Héany etet6 pont van?
Melyik pont van réthez legkozelebb?
Melyik pont van a legmeredekebb helyen?

XXI. feladat: METSZETPAROSITAS
Az A, B, C jelli metszetek a felettiik lathaté
térképeken sorszdmmal jeldlt vonalak mentén
késziiltek. Parositsd a metszésvonalakat és a
metszeteket. 1d6t mérjél!

XXII. feladat: SZINTVONALAS KERDESEK
Az 1, 2, és 3 sorszamu vonalakat tartalmazoé
térképet vizsgéalva véalaszolj a kovetkez6 kérdé-
sekre:

1. Héany szintvonal koti 6ssze az 1 és 2
jeld vonalakat?

2. Minimum héany méter szintet kell fel-
fele menni, ha az 1 jeld vonaltél el
akarunk jutni a 3 jelihoz? (szintvonalak
5 méterenként)

3. Melyik vonalhoz van legkdzelebb a te-
rep legalacsonyabb pontja? I1d6t mérjél!

Térkép a 9., feloldas a 11. oldalon.

Az utolsé két feladat az egyik legalapve-
tébb tajékozédasi készség, a domborzat-latas
és olvasas fejlesztésére szolgal. Fontos szere-
pe van a szemmukddésnek is, féleg a XXII/1.
kérdésnél. (Ezt nem érdemes futds kdzben proé-
balni megoldani) A XXII. feladat el6nye, hogy
hasonl6 kérdések tehet6k fel barmilyen térképre
vonatkozéan, ami keziinkbe keril. Igaz ez a XX.
feladatra is, csak palydk esetében.

A metszetparositas akkor a legegyszer(ibb,
ha azonos szdmU metszésvonal és metszet van
adva. Nehezebb az itt bemutatott valtozat és még
nehezebb, ha adott metszésvonalhoz kell tébb
metszet kozll kivalasztani a megfelelét. Ez ko-
zelit! meg legjobban a metszetkészités munkajat,
amit gyakorlasképpen mindenkinek ajanlok. Fel-
adatként azért nem adtam metszetkészitést, mert
eredménye nehezen ellenérizhetd, és a teljesit-
mények nem hasonlithatok 6ssze szamszer(en.
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Az Osszes bemutatott feladatra igaz, hogy
olyan forméban készilt, hogy eredménye egy
szam vagy egy betli-szam péar legyen, igy egyér-
telmGen megallapithatéova véaljon, melyik megol-
das j6, melyik hibas és hany hibat tartalmaz,
igy a teljesitmények - az id6eredményekkel
egyltt - jol osszemérheték, és a feladatok meg-
olddsa versenyszerlen torténhet. Ez sz6rakozta-
t6bba teszi a gyakorlast, és jobb teljesitmények-
re dsztdndz. Viszont nem mindig a versenysze-
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rG forma a leghasznosabb a tanulds szempontja-

bél, mint ahogy erre maér utaltam is némelyik
feladatnal. Tehat azt javaslom, hogy amellett,
hogy idénként versenyre kelsz tarsaiddal, hogy
lemérd, hol tartasz a felkésziilésben, végezz
sok egyéni gyakorlast. Ekkor id6nként szakadj
el az itt bemutatott formaktél, és a magad sza-
méra leghasznosabb modszerekkel és feladatti-
pusokkal igyekezz minél tobbet elsajatitani a ta-
jékozodasi futds technikai elemeib6l. J6 munkat!
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A Sopron véarosi tajfutd szovetség verseny-
bir6-képz6 tanfolyamat 14 f& végezte el sikere-

sen. A méjus 13-4n tartott vizsga harom rész-
bél Aallt; 1. Ismeretlen térképén, megadott
adatok alapjan elméleti palya kitlizése. 2. Kép-

zeletbeli versenyre lebonyolitasi terv készitése.
3. Tesztkérdések sikeres Kkitdltése, mely az el-
méleti anyaggal foglalkozott. Kuléndsen az ut6b-
bi feladat - Varga Jend sporttars osszeallitadsa -
volt érdekes, és ezért tanulsdgul, segitségul
maés szovetségek vizsgaihoz; mellékelten kozol-
juk is. Az uj, gyakorlé versenybirék: Cseh
L&szl6, Csigé Ferenc, Dedinszky Imre, Farkas
Ro6bert, Fabian Lajos, Gerencsér Karoly, Hor-
vath Istvan, Koltai Attila, Lovasz Istvan, Mol-
nar lIstvan, Spiegl Janos, Tunyogi Jozsef, Vajda
Géza, Zsambéki Zoltan.

1. Lehet-e szakosztalyi verseny mingsit6?

a) Lehet, ha méarcius 15-november 15.
kozott tortént a megrendezés

b) Egy egyesiilet nem rendezhet magéanak
mingsit6 versenyt.

c) lgen, ha a Versenyszabéalyzat megtar-
tasaval rendelkezik.

2. Mikor nem mingsit6 egy verseny?

a) Ha az csak meghivésos.

b) Amelyet 1971. januar 1. utan kiadott,
nem MTFSZ-t6l szarmazd szines tér-
képen rendeznek.

¢) Mindkét el6z6 esetben.

3. Tobbfordulés verseny fogalma:

a) Ejszakai, majd masnap nappali verseny
utédn hirdetnek eredményt.

b) Eredményt 2 vagy tébb fordulé alapjan
hirdetnek.

c) Nappali, majd azonnal éjszakai verseny
alapjan lesz az eredmény megéllapitva.

4. Egyéni csapatverseny forméaja?

a) Tetsz6leges szakosztalyi indulébdl a ki-
frdsban eldirt szdam( legjobb eredményt
elérék alkotjak az elsd csapatot.

b) Egyéni inditds utdn az azonos szakosz-
talyoknak egymast be kell varni.

c) A csapat egyszerre indul, de az egyes
pontok k6zoétt mindig mas vezet, fel-
véltva.

5. Mikor nem értékelhet6 a valtéversenyen a
csapateredmény?

a) Ha az egyik fut6 tallépte a versenyidét.

b) Ha C kategoérias versenyen pontot ki-
hagyott valamelyik futé.

c) Ha 4 f6s valtonal az egyik palyat meg-
semmisitették.

6. Ki jogosult 6vast benyujtani?

a) A csapatvezetd, edzé.

b) A versenyz6.

¢) Mindkett6.
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Ki nem lehet ellen6rz6bir6?

a) Akinek ellenszenves a palyakit(izé.

b) Akinek a szakosztalya indul a verse-
nyen.

¢) Aki nem rendelkezik versenybiréi vég-
zettséggel.

Mit nem tehet az ellen6rz6bir6?

a) Ugyel a Versenyszabalyzat elGirasainak
betartdsara.

b) Ellen6rzi a pélya pontjait térképen és
terepen, esetleg korrigéal.

d) A benydjtott 6vast figyelmen kivil, va-
lasz nélkul hagyhatja.

Melyik 2 sportorvosi igazolas helytelen?

4) Kelte 5 hé 30 nappal el6bbi felngttnél

b) Kelte 3 h6 1 nap serdulénél

c) Kelte 1 h6 1 nap ifjasaginél

d) Kelte 1 hé hosszutavu versenynél.

Hol indulhatnak junior korG Ezistjelvényes

versenyz6k?

a) B és C kategdrias ifjusagi versenyen

b) A kategorias valtéversenyen.

c) Elit kategorids versenyen.

Mikor lehet versenyen kivil indulni?

a) A versenyid6 lejarta el6tt 1 draval

b) Az elnok engedélyével barmikor.

¢) Mindennem( versenyen kivil induléds
TILOS.

Milyen felszerelést nem vehet le a ver-

senyz6 cél el6tt?

a) A hosszunadragjat.

b) A cip6jét, még ha elszakadt is.

c) A rajtszamot.

Mi torténik, ha elveszett a karton?

a) A versenyz6t kizarjak.

b) Az elvesztést kdvetd tobbi pont érin-
tését a térképre is igazoltathatja I.
osztalyon

c) A verseny teljesitésér6l az ellen6rz6-
biré dont.

A palyatervezésnél mi a donté6 szempont?
a) A maximalis tavot nem szabad tallépni.
b) A maximélis szintet nem szabad tal-

1épni.

c) A tényleges gy6ztes id6 kozelitse meg
a javasoltat.

Hogyan allapitjuk meg a palya szintjét?

a) A pontok légvonalbeli 6sszekdtése men-
tén.

b) Tébb optimalis Gtvonal kozil a legrd-
videbb mentén.

c) Az optimalis Gtvonal mentén az emel-
ked6k &sszeadaséaval.

Mi a térképhiba?

a) Ha a pont mellé nincs a kéd odairva.

b) Ha a friss irtds nincs az atmeneteknél
atszinezve.

c) Az ellenérzépontok 100 m sugaru ko-
rében, vagy egyes pontok kozti 4&tmene-
teknél megtéveszt6 adatok vannak.

Hol nem lehet Rajthely?

a) Megmivelt teriiletén szélén.

=



1976-4

b) Katonai objektum mellett.
c) Elérajtt6l 500 m-re.
18. Mekkora a legkisebb Inditasi 1d6kdz egyé-
ni versenyen?
a) 30 méasodperc
b) 1 perc
c) 2 perc.
19. MI kell legyen az ellenérz6 ponton?
a) Béja.
b) Béja + lyukaszté v. zsirkréta.
c) Az elébbi, s ha nincs pont6r, a helyet
szérécéduldval javasolt jeldlni.
20. Hogyan nem szabad érinteni a pontokat?
a) Az el6re megadott sorrendben
b) Ellentétes sorrendben.
c) Sorrendben, de kihagydssal.
21. Sérult versenyzének mit nem szabad csinal-
nia?
a) Kiabalva segitséget hivni.
® A célt megkerilve hazamenni,
c¢) VersenyzGtarsa segitségét hivni.

22. Meddir kell a bemért pont megjel6lésének
a helyén maradnia? (stekk)

a) Averseny kezdetéig

b) Abontésig.

¢) Maradandoéan kell a jelet kitenni, s ott-
hagyni.

23. A Versenyértesit6t mikor kell kikuldeni?

a) Hogy még lIdejében megkapjak.

b) 4 nappal a verseny el6tt.

c) Legkés6bb 8 nappal el6bb postara kell
adni.

24. Kinek kell Versenyjelentést kildeni?

a) A terlletileg illetékes szovetségnek.

b) Az MTFSZ-nek.

0) Mindkettének.

25. Kinek kell Eredményértesit6t kildeni?

a) Valamennyi egyesuletnek, akik részt
vettek, valamint a megyének ahonnan
Indultak.

b) Valamennyi szakosztalynak.

c) Valamennyi megyei szovetségnek 2 pél-
dényban.

SPORTHAZASSAG

Mokany Emese és J6zsa Sandor a BSE t4jé-
kozddasi futdi hdzassadgot kotdttek. Gratuldlunk.

Villas Julia és Kéri Péter a Tipografia TE
versenyz@i 6sszehazasodtak. Gratulalunk.
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SZOL A KAKUKK
Feloldas

Az el6z6 szambol kimaradt hetedik rész helyes
megoldéasi eredményei:

XVIII. feladat: I=E/6, 2=B/5, 3=1/5, 4=E/3,
5=H/6, 6=G/2, 7=F/1
XIX. feladat: I=F/2, 2=F/3, 3=C/6, 4=E/Z

A 8 ifjusagi versenyz6 eredményei:

XVIII. feladat XIX. feladat

hiba id6  helyes valaszok
szama
Harkanyi Adam 1 6*35" 2
Nemes Zsolt 0 8’ 15" 3
Molnéar Géza 00 6°05" 2
Kiss Eva 3 v 50" 1
Frank Rudolf 11 8’05" 1
Meichl Géza 4 6’ 15" 3
Jenévari G. 1 500" 1
Gyorki Agnes 0 8*40" 1

Nyolcadik rész

XX. feladat: 1.=2, 2.=10, 3.
6.=0, 7.=2, 8.
3

XXI. feladat: A-2, B-6, C-

5, 4=6-7, 5.=1-2
3, 9.=1

XXII. feladat: 1.=10, 2.=0, 3.=3
A 8 ifjusagi versenyzd eredményei:

XX. feladat XXI.feladat XXII.feladat
helyes va- hiba id6 hiba id6

laszok sz.

Harkanyi

Adam 7 0 203" 1 2"49”
Nemes

Zsolt 6 0 2¢43" 3 2"08"
Molnéar

Gézan 1 1 106" 1 347"
Kiss Eva

Eva 2 3 207" 2 2"59"
Frank

Rudolf 4 0 ™300 1 2%41"
Meichl Géza

Géza 3 0 1'52" 2 2% 23"
Jendvari

Gabriella 2 1 206" O 3' 16"
Gyorki

Agnes 2 0 229" 3 5%33”
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Kiss Endre

Utinaplombdl

Mit Is jelentett sz&momra ezidalg Suoml?
Messzi Eszakra szakadt rokonsagot. 60.000 t6
orszagat és Kalevala, Sibéllus, Nurml! Es
szauna. S ma? Tengernyi élményt!

VI.3. Csepergé es6ben keliink utra Feri-
hegyrél. Varsoi le- és felszallas. Majd Lenin-
grad. Eszak Velencéje bortsan fogad. Varos-
nézés. Téli Palota az els6é allomas. Vilagtor-
ténelmi hangulatunkat csak az Ermitdzsha vald
bejutdsi kisérlet kudarca rontja. Karpotlastaz
1zsdk katedrélis szinpompés arany-tobz6dasa-
ban taldlunk. Nyevszkij Proszpekt, Aurora! S
maris indul vonatunk Helsinki felé. Ejszaka ha*
I6kocsiban.

VI.4. Helsinki, a Balti-tenger lanya,
igy a prospektus. Biztos igaza van. De egyel6-
re Reino Hotti vendégfogadasat élvezzik, majd
Jussi Salmenkylla hdzaban a reggelit. 17 fés
csapatunk lattdn sincs panik, onkiszolgalas s
mi jél is lakunk. Délben megismétlédik. Mi-
lyen cirkusz lenne nalunk ennyi éhes vendég jot-
tekor? Délel6tt varosnézés vagyis vasarlas.
Ebéd utdn nemsokkal a reptér kozelében edz6-
palya. Elég hamar megértem a skandinav sa-
jatossdgok nehézségeit. Remek fedett uszoda s
szauna jelenti az edzés végét. Egy Ords buszo-
zas DNy-ra, Ekenas Tammisaari, a Jukola
Vlesti szinhelyére. Autopélyadik? RemekeklVa-
csora, szallasunkat egy erdei kulturhaz jelenti.
A foldre tett matracokon békésen elfériink an-
gol baratainkkal. Elalvas el6tt téma: este 10
6ra, s odakinn nappali vildgossag van.

VI.5. Reggeli utan az esti verseny szin-
helyéhez kozel, leped6nyi térképen edz6palya.
Dese§ Laci magédhoz vesz egyitt megyink. Azt
hiszem kivéncsi, mennyire szdmithat rdm a 2.
csapatban? Edzésiink nagy kalandja: talalkozas
a rénszarvassal. Hirtelen rankcsdtet a s(rGbd6l.
Megall. Oldalra forditja fejét. Mustral. Tet-
sziink vagy mi, mert Ggetve kovet. Nézek Desed
re. Teljesen nyugodt. Rénszarvasunk is. Elénk-
véagtat, szeminkbe port kavar. S eltlinik. El is
felejteném, de pontkeresés kozben Gjra feltlnik.
Kedves nagyfeju bardtom! Nalad most sokkal ér-
dekesebb dolgok vannak itt. PIl. itt ez a kalli¢!
Szép sz6 nem? pedig csak szirke, kopar szik-
lat jelent, melyet a jégkorszakban csiszoltak
ilyenné. S adott esetben az egyetlen fix pontot
jelentheti. Ha egy van bel6le. De ez ritka...
Edzéstink 1-2 6ra maltan - kinek mennyi kel-
lett (1) - fejez6dott be, az ezer t6 egyikében,
firdéssel. Ebéd a tenger partjan. Azt hiszem
a kaszind tulajdonosa és személyzete ma is
emlegetheti az Unkari csapatot... Pedig csak
jo étvagyunk volt. Ki tehet a svédasztal gaz-
dagsdgardl? Csendes pihend. S indulunk a Jukola
szinhelyére. Mi is ez a Jukola?
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1949 6ta minden évben a nyérel6 legna-
gyobb eseménye. 7 fés valtokkal. 1dén ez 464
valtot jelent vagyis 3248 futét. Az Ossztdv 79
km. Rajt 20.15-kor (!) S az els6 befutét 8.30-
ra varjak. Ez még odébb van.

Utban a versenykozpont felé, katonai utle-
z4rds, irdnyitds. Sima is az utunk. Odaérink.
Auté autdé hatan. Es autébuszok. Vagy 100. Sa-
torvaros. Egy kulénbejaratu nekiink is jut.
Balogh kit(izi a trikolort, (amely reggelre el is
tlinik) Rengeteg ember, lacikonyhdk, tabori pos-
ta, sportszerdrusitds. 17.15 6ra: agyuszlra to-
megrajtos néi verseny 350 induléval. Koéztik ro-
bognak lanyaink is. Rostas, Szopori, Kéarman,
Déniel. Latvanyos a rajt. Ennél mar csak befu-
téjuk érdekesebb. A célegyenes vagy 300 m.
Elején ott piroslik a befutépont. Jon az els6,
majd mésodik lany. Aztan ontani kezdi az erd6
a lanyokat. Nagy hajrak. S nini! Ismerdés. Igen,
Rostas Irén, 6. S 6tédik! Megvan az els6 6rém.
Oriil 6 is. Kedve az (innepélyes eredményhirde-
téskor szottyan el, mikor kezébe kapja a tisz-
teletdijat. A szép, de nagy allélampéat! Haza is
kell vinni...

Mindez csak szerény bevezet§ az estéhez
képest. lgaz sut a nap még 20.15-kor dordil a
mozsaragyu... Felberregnek a TV-kamerédk, a
filmfelvev6k. Helikopter koréz. Mindenki buzdit
valakit. Hatalmas a hangzavar. De 6k ott a né-
z6flzér Ovezte kordonban semmit, nem hallhat-
nak. 464 futd iszonyl eldnnal pérget kifelé, még
j6, hogy hosszu a kifuté. Tovabb élvezhetjik.

S vannak telhetetlenek. A rét folotti sziklatetén
vagy kétezer szurkold koveti futva éket ameddig
a szem ellat. S Szab6 Lacit az élen, 6. helyen
latjuk eltlinni. Dosek Toncsit a 2. csapat kezd6
emberét elnyeli a tomeg. Sétdlunk a forgatban.
Mesélik, hogy tavaly a csehszlovédkok 13. lettek.
Nagy szenzéaciot okoztak ezzel. Nem értem.
Csak késébb...

A valté farsta rendszer(. igy még érde-
kesebb. 65 perc telt el, és Gjra itt a helikop-
ter a TV-kamerdk az erd6szélre tapadnak.

S jonnek. Tizes boly, kis szinet, majd a to-
meg. A 11,5 km-es 1. szakaszu gyd&ztes
Asikkalen Raikas embere 65,42 p-t megy (a
megadott gy6ztes id6 66 perc!). A 73 perchen
feltnik Toncsi: 123-ik. Ujabb 5 perc, s jon
Laci zildltan, dihosen dongeti a célegyenest.
Pedig nem is tudhatja, hogy 190-ikl Kiss Zoliék
mar lampékkal felszerelve mennek ki. A bulle-
tin ugyan a 3-4. szakaszra ajanl lampat, de
sose lehet tudni. S ma hamardbb sotétedik. Be-
borul. Sajnos elered. Csendes es6 ez, ami jo

a foldnek. De most? A 2. futék tdvja is 11,5
km. 1/2 11 mulott két perccel, amikor itt
vannak Gjra. Az Ankkuri Angelniemen ugrott
élre 71.01, a gy6ztes id6. Ehhez képest felde-
rulutik, 15 perc s itt jon Kiss Zoli rogton
Nagy Arpad is. Mint utébb kideriilt, most &l-
lunk a legjobban. Az L csapat 118, mig ml
122! Heged(is és Gobolos huznak kifelé a ref-



1976-4

lektorok vilagitotta, es6t6l azott célegyenesbe.
Mi, az erny6k al6l biztatjuk 6ket. Reményke-
dink. Miben? Ha egy szakasz alatt Kiss "Cson-
ti" 72 helyet tudott el6rejénni... | De az éjsza-
ka sokak szdméara tartogat meglepetéseket. Saj-
nos szamunkra is. Heged(s lampaja félpalya-
nal szétmegy. Gobolés szedi fel valahol a vége
felé. Addig pendlizik. Visszaesiunk, 181-182.
helyre. De az éjszaka a finneknek is soOtét.

Az elsé két szakasz utdn a svéd Ludvika van
az élen. S 1 helyett 7 svéd az els6 10-ben.

Ot 6réaja folyik a verseny. Ejjel fél kettd.

A célban és a kijel6lt pontokon a néz6k nem ta-
gitanak. Szurkolnak. Van miért. Két révidebb
szakasz jon. 7,7-7,8 km. Az Asikkalan Raikas
szineiben Matti Livonen visszaszerzi a finnek
becsiletét. 56,73 p-el élre &ll, 10 percet ver
itt a Ludvika emberére. De a Ludvika igy is
masodik. S ez a sorrend a 6. szakasz utan is.
Viszont a 3. helyre felnyomul a svéd Gustavs-
berg, (els6 embere még 78. volt) Géran Ander-
son révén. O 49,80-t porget! Félelmetesen jo
id6 ez. Még akkor is, ha id6kdzben kivilagoso-
dik. Fél négy mulott két perccel.

S az utols6, a 7.szakasz 15 km-es tav-
janak vag neki vezet6 helyen az Asikkalan befu-
t6 embere, Pentti Rautavuo. Fél perccel mogot-
te Stenstrom (Ludvika) 2 perccel pedig Nordin
a Gustavsbergh6l. Ujabb két perc és a Palé be-
futéja, Markku Salminen! 5 percen belil 5 val-
t6. Nagy-nagy biztatds kiséri ki 6ket, hiiséges
szurkoldik révén. Hajnali fél négy. S telt haz
a kordonok mellett! Nézném még, hiszen most
Toumi Peltola, majd Matti Makinen s Risto
Nuorvos végtat kifelé. De nem érek ra. Hrenko
Laci fél 6raja kinnt csatazik valahol.

13 perccel, 30. helyezéssel "mi", a 2.
csapat all jobban. Melegiteni kezdiink Pet6cz
Lacival. Mi a 6. futék. Mikdzben a 7.-ek mar
javaban csatdznak a vizes erd6 mélyén. Az esé
viszont eldll. A tajékoztatébdl elég gyorsan ki-
derill minden. Rautavuo hibéazik. Stenstrom is,
mert Nordin s Salminen az élen. Gustavsberg
és Palo. Svéd és finn parharc. Nem egyitt men-
nek. Kulon utvonalakat, atmeneteket valasztanak,
De a pontndl mindig taldlkoznak. MA&r nincs
farsta. Egyikik sem szerez el6nyt. Salminen
nyugodt. O a fiatalabb és 6 van itthon. A be-
fut6-pont kovetkezik. A bemondd hangja felpordg,
a helikopter folénk érkezik ujra. A TV-kame-
rdak s mindannyiunk szeme az erdd&szélre ragad.
S Salminen, a biztos VB-csapattag meghokken-
ted észleli az el6tte bélyegz6 Nordint. A logi-
kus Utvonal az 6vé volt. S mégis. Bjom Nordin
15 m-es el6nnyel érkezik a célegyeneshe. EI6-
nyét végig megd6rizi, barhogy tombolnak a fin-
nek. Beér a célba, majd térdre rogy. Salminen
letdorten gratuldl. Neki csak ez jut, s a vigasz.
O futotta leggyorsabban a 7. szakaszt 88.03-at
15,2 km-re!

Belegondolok. 530,10 p. a gy&ztes id6.

10 perc hijan 9 6ra. S 79 km. minden keservé-
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nek jutalma, a gy6zelem dics6ésége 15 m-en mu-
lott. S svédeké. Ludvikdé a 3. hely is. Nordin
10 perce célban van mar, mfkor Rautavuo letor-
ten beér. Indokolt a fajdalma. Az Asikkalan
Raikas egy kivétellel mindig az elsé 3 kozott
futott. S6t hdromszor vezetett is.

Természetesen a verseny tart, mi is kinn
vagyunk még. Gyurké révén 229. mig a 2. csa-
pat 232. a kolcsonvett japan Takashi Sugijama
révén. Az angolok még hatrabb. Kés6bb délelstt
10-kor tdmegrajttal megy ki a maradék...
Inkdbb sebeinket nyalogatjuk és élményeinkre em-
léksziink. Igen, az csodalatos volt. Aludni Ggyse
nagyon lehetett. Séatrunkban 5 matrac. Ezért leg-
tobblnk koszalt az éjszak&ban. A Jukola, mint
perpétum mobile ment s ment. Sohse volt meg-
4llas, Kivaltképp az éjszaka sotétjébdl el6tling
lampafuzérek, mint szentjAnosbhogarak kulénboz6
irdnyokbo6l. Fejlampak csévéja, csovalasa nagy
hajrak kozepette. Még a 400. helyért is adaz
csata dalt. A véaltéhelyen monoton egyhanguséaggal
szolitottdk a rajtszamokat. Vagy Aalltunk a szin-
tén Kivilagitott és 58 (!) m hosszu eredményjel-
z6 el6tt, ahol 5-10 perccel a befutds utdn mar
kinn volt az eredmény. Délig ott napozunk. Hall-
gatjuk Csonti élményeit, amint éppen a dagonya
pontnal bélyegzés koézben térdig allva a pocso-
lyaban talalja Arpadot ékes karomkodas kézepet-
te. Vagy éppen én ecsetelem kalandomat Ingvar
S. Melin arral, a finn hadigyminiszterrel, akit
majd a mélybe loktem egy kallié tetejér6l. Uta-
na én segitettem kikapnia, egy pontjat. Igaz, ak-
kor nem tudtam kicsoda. Csak befutds utén.
Ahogy Dese6vel ballagunk megszdlit németil.

S kozli, hogy taldlkoztunk... Csak azt sajnélja,
hogy 6 5. mig én mar 6. fut6 voltam. Egyéb-
ként nem haragszik...

Délben buszba szé&llunk. Irdny Helsinki,
majd Solvalla. Délutan két éra. Tavak, hegyek,
fenyvesek. Ez lesz otthonunk 1 hétig. Dese6 ki-
hasznéalva helyzetét, kutyaharapéast sz6rivel, ed-
zésre invitadl benniinket. Bemutaté a svéd, Kjell
Larsson készitette térképrél. Aztdn vacsora.
Majd led6link &gyunkra. Tobben reggelig ott is
maradnak, 14 6ras alvas erejéig. A keményebbek
este szineshen végigélvezik a finn TV 1 6rés
adasat a Jukolardl. !

VI.7. Nincs verseny. Egyszer( a dolgunk.
Reggeli 8-kor. Edzés 10-t6l. 12-kor ebéd, pihe-
né, majd du. 3-t6l ismét edzés, ujabb edz6péa-
lydval. 17 6réatél vacsora. S este szauna. Ez
volt a mindennapunk. Féraszt6. Kivéaltképpen a
tanulnivagyd edz6knek, hogy Nagy Arpéadot idéz-
zem: elég nehéz atallni a napi két edzésre a
heti kettérél...

De sokat tanultunk. S nem eleget. Ezt
tanusitja a 9-i finn-magyar-svéjci-angol négyes-
viadal is. A fiukat a finnek nagyon megverik.
Elsé 10-ben csak finn. Hegedls a 11., Svijc
s Anglia mogoéttink. A lanyoknal Saci félényes
gy6zelmet arat. Nagy g6zelem - nagy tisztelet-
dij - méteres faliora!
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Elképeszté gyorsak a finnek. Ezt latjuk a
hétvégi Suuntén is. Szab6 Laci ugyan az elsé
nap kisebbfajta szenzaciot okoz a 9. helyével,
de ez csak kivétel. A bozét, a legallyazott er-
d6 ellenére 5 perces kilométer atlagok.

S egyszer a sok-sok tanulsaggal jaré utunk
nak is végeszakad. Hétkdznapokra marad &tfor-
malni magunk képességeire, lehetéségeire mind-
azt, amit magunkba szedtiink. Nem lehetetlen
utolérni az északiakat. Csak akarni kell és so-
kat, nagyon sokat dolgozni....

Hrenké Lészlé

ODOT 76

Az ODOT idei versenyén népes mezény
vett részt. Ennek az 1330 fés versenyz6 ifjusag-
nak csak igen elenyész6 része volt az, aki pon-
tot hagyott ki. A versenyre a kiizdés, a nyerni
akaras volt jellemz6, de a sok sportszer(ien
versenyz6 fiatalon kivul, igaz csak kisebbségben
voltak, akik komolytalanul fogtdk fel az egész
versenyt és nem tanusitottak érdekl6dést irdnta.
Verseny kozben leliltek, beszélgettek, sét vol-
tak, akiknek még cigarettdzasra is volt idejuk.
A jov6ben szeretnénk, ha ilyesmire nem keril-
ne sor és nem kellene ilyen elszomorité soro-
kat Irni.

A verseny a rendezék teljes odaadésat tuk-
rozte. A célba torténd befutds nagyon latvanyos
volt. A befuté j6 hosszd volt, igy a versenyz6-
ket majdnem az utols6 pontt6l figyelemmel lehe-
tett kisérni.

Az id6eredmények a mez6nyt6l és a palya
adatoktol fuggéen meglehetfsen jol és szorosan
alakultak:

Eredmények:
F 17 C
1. Zentai L&szl6 (Nograd) 34,51
2. Marton Sandor (Csongrad) 36,51
3. Gidéfalvi Péter (Hajdu) 39,49
F 17 D
1. Magyar Tibor (Pest) 26,12
2. Liska Pal (Békés) 27,29
3. Kelemen Ferenc (Fehér) 29,19
F 15 C
1. Jakab Gébor (Bpest) 32,35
2. Szilasi Attila (Bpest) 34,53
3. Szbbotka Jézsef (Baranya) 35, 57
F 15 D
1. Varré Jézsef (Somogy) 23,01
2. Gyire Istvdn (Szabolcs) 25,18
3. Bénfi Zoltan (Zala) 25,29
N 17 C
1. Karakai Aniké (Gy6r-S.) 48,09
2. Toéth Margit (Szabolcs) 49,12
3. Hary Erika (Bacs) 49,26
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N 17 D

1. Bucztai Agnes (Borsod) 28,07

2. Gergal Rozéalia (Zala) 36,56

3. Koti Gizella (Komérom) 39,15
N 15 C

1. Abraham Irén (Hajda) 49,53

2. Széant6é Erika (Veszprém) 50,11

3. Kuzmann Mariann (Heves) 52,10
N 15 D -

1. Sabanké Julia (Zala) 32,07

2. Kozma Veronika (Szabolcs) 32,30

3. Farkas Judit (Vas) 32,45

A péalydkon minden pont a helyén volt és
igy reklaméaciéra nem volt ok. Az ellen6rzé
pontokon katondk (ltek, a pontok meg6véasa ér-
dekében, de még igy is fordultak el6 problémak,
mert a versenyz8k kisebb része eltordelte a
zsirkrétat, hogy miért, azt gondolom nem Kkell
részleteznem.

Azok a versenyz6k, akik erejikhéz képest
végig kizdottek a terepet, a KISZ KB értékes
tiszteletdijait (matracot, taskat, sth.) kaptak és
orommel telve, sikerekben gazdagon tértek ha-
za és Ujsadgoltdk az eseményeket tarsaiknak.

Zankay Andras

ANaa partjan

Leningrdd a Néva torkolatanéal, az északi
szélesség 60°-a4n fekszik, nagyjab6l egy magas-
sadgban Osloval, Stockholmmal, Helsinkivel;
Budapestt6l 1650 kilométerre. T6link  vonattal
két nap, két éjjel. A véaros hatalmas, négymil-
li6 lakosa van, a Nyevszkij-proszpekten egész
nap hompélydg a témeg.

Négymilli6 ember kozott egyedil éreztem
magam, nem ismertem senkit. Két hétig...
Akkor jutottam el a Leningradi Barevesztnyik
(leningradi EAC) t4jékozodasi futdinak edzésé-
re. Magéanyomnak egyszeriben vége szakadt és
most itthon is gy gondolok rajuk, hogy nem
szamit a tavolsdg, nem szamitanak a koztink
levé hatarok, Osszetartozunk. Az igazi tdjéko-
z6dasi futok mindenitt egyformék. Hasonléva te-
szi 6ket a sportdg, a természet szeretete, ver-
senyzG@tarsaik tisztelete, Osszetartasuk.

A Szovjetunidban a tdjékozo6dasi futds nép-
szer(isége egyre fokozodik. A naluk 17. életévé-
ben levé sportag hivei kozott idések és fiatalok
egyardnt megtalalhaték. Legjobbjaikkal néhéany-
szor taladlkozott a magyar valogatott, az ered-
mények hol az egyik, hol a mésik fél gydzel-
mét hoztdk. Mivel a szovjet tajékozodasi futok
orszagos szdévetséggel és igy IOF képviselettel
nem rendelkeznek, ezért kilféldi versenyezési
lehetéséguk ardnylag ritka. 1975-ben orszagok
kozotti viadalon otthonukban legy6zték Finnor-
sz4g, Bulgaria, Magyarorszag és Franciaorszag
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csapatdt. Finnorszdgban szoros versenyben kap-
tak ki a vendéglatoktol.

E néhany eredmény is mutatja, hogy mar
most is ott vannak a skandinav "szuperhatal-
mak" és Svajc mogott a tajékozdodasi futds ma-
sodik vonaldban, ahovd mi is elGszeretettel so-
roljuk magunkat, Csehszlovakia és Déania tarsa-
sdgaban. Mindez 6nall6 szovetség, kozponti ta-
mogatas nélkil. A szovetség hianyan kivil a ha-
talmas tavolsadgok is nehézséget jelentenek az
élsport fejlesztésében. Az orszag teriiletén fo-
kozatosan alakultak ki a tajfuté élet kozpontjai.
A legfejlettebbek viszonylag a Balti allamok;
elsGsorban Eszt- és Lettorszag, a tajfutas otta-
ni bolcséi.

Leningrad tadjékozodasi futoi &ltaldban a
2-3. helyen végeztek az utébbi évek bajnoksaga-
iban. Egyre er6sédik Moszkva tajfuté sportja.
Ezekb6l a centrumokb6l fejlédott ki és terjedt
el orszagszerte a tdjékozodasi futds. Az Ujabban
kialakult fontosabb kozpontok kdzil néhéany: Uk-
rajna, Omszk, Novoszibirszk, Kujbisev, Csel-
jabinszk, Szverdlovszk, Irkutszk. Cseljabinszk-
ban sportiskola is mikddik.

A téjékozodési futds jovbje szempontjabal
lényeges hogy nagy fontossagot tulajdonitsanak
a gyerekekkel val6 foglalkozdsnak. A verseny-
évad sziinteiben is allandéan edz&éversenyeken
vesznek részt, az 6tédik osztdlyos kortél mar
szakkorokbe jar6 gyerekek, ahol féallasban dol-
gozé edz6k foglalkoznak velik. 3-4 szakkori
csoportnak (kulonb6zé évjaratok) heti 2-3 foglal-
kozést (edzést) tartva. A toborozassal nincsen
gond. A sport a fiatalok egészségesebb felfoga-
sa, életvitele révén, kozel all hozzajuk, nem
kell rajuk tukmalni.

Leningradban a versenyévad két részlet-
ben, 10 hénapon keresztul tart. A nydari és a
téli szezon versenyei kilénbdz6 formaban keril-
nek megrendezésre. A téli versenyeket sifut6-
léccel, szalagozott Gtvonalon rendezik. A tér-
képen csak a rajt van berajzolva és a girbe-gur-
ba szalagozott Gtvonalon elhelyezett ellen&rz6-
pontok helyét a versenyzének kell térképén be-
szlréassal, berajzolassal megjeldlnie. A pontat-
lansdgot pluszpercekkel bintetik. A futds ide-
jéhez a 2 mm-es megengedett hibahataron tul
minden mm tévedésért 1 percet hozzaadva kap-
jdk meg a verseny végeredményét. E forma
népszerliségét tekintve néluk egyenrangl a pont-
érintds versennyel. Télen ritkdn rendeznek
pontérint6s versenyeket, de a bajnoksdgot mind-
két vallfajpan megtartjak.

Mindgsitési rendszerik a miénkhez hasonl6-
an a gy6ztes ideje alapjan szamitott teljesit-
ményszazalék szdmitadsara épil. A legmagasabb
mindsités: a Sport Mestere cim (maszter szpor-
ta), s ezt kb. 40-60 versenyz6 éri el évente.

A cimet csak a "Sport Mestere cim kandidatu-
sai" (kandidat maszter szporta) érhetik el, mert
csak 6k indulhatnak azokon a kiemelt versenye-
ken, ahol ez a cim megszerezhet6. (A nemzet-
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kozi versenyeken kivil évente 4-6 verseny, te-
riileti és orszadgos bajnoksdgok). A "kandidatusi
fokozattal” mar kb. egy nagysagrenddel nagyobb
szdmu versenyz6 rendelkezik. A fenti cimeken
kival nyilvantartanak 1., Il. és Ill. osztadlylG mi-
nésitést is.

A nagy tavolsdgok miatt rendkivil kedvel-
tek a tobbnapos versenyek. A leningradi tajéko-
z6dasi hét, a balti allamok két hete alatt zajlé
9 napos (3x3 nap) versenysorozatok az indulék
1étszd&m 4t tekintve a Hungéaria Kupa népszer(isé-
gét is meghaladjék.

A nemzetk6zi kapcsolatok egyel6re korléa-
tozott volta miatt is, fokozott jelent6séget tulaj-
donitanak és nagyon késziilnek az idén nyérra
tervezett szocialista orszagok versenyére, me-
lyet Pszka kdrnyékén rendeznek.

A sportag térképellatasa egyenlére nem
megoldott. A kozponti tdmogatds az orszag e-
gyes részein kilonbdz6. A balti allamokban
rendszeresen j6 min6ségl szines térképen ren-
dezik a nagyobb versenyeket. Leningrad tavaly
még csak két szines térképpel biuszkélkedhetett
- ezek a francia hadsereg vélogatott elleni via-
dalra késziltek. Moszkva kérnyékén szintén
csak egy-két szines térkép készilt. A hazai
versenyek zomében fotézott (javitott) térkép van.
Bar a szovetség megalakuldsa nélkil &ltaldnos
megoldas nem remélhetd, de biztatd, hogy na-
luk a térképjavitds mar a kezdé versenyz6k
szintjén is a sportag elengedhetetlen tartozéka.
Szinte minden versenyzé foglalkozik térképjavi-
tdssal is, persze kulonb6z6 méretekben és szin-
vonalon.

A tajékozodési futé szakirodalom idénként
megjelend kiadvanyai, konyvei nem sokaig he-
vernek az uzletben. Az eddig megjelent 9-10
konyv kozott talalhaté a sportdgat népszer(sitd
finnrgl forditott mi, de a versenyrendezés, tér-
képkészités, palyakitlizés szakmai kérdéseivel
foglalkoz6 szovjet szakkdnyv is. A 35-70000
példanyban megjelent kdnyvek egy-egy példanya-
hoz csak barataim jovoltabdl, ajandékként jutot-
tam hozza, s &ltaldban napok alatt eladdjak 6-
ket.

A tajékozo6dasi futds és ezen belul mi ma-
gyarok is csak nyerhetiink a szovjet tajfutas
megerésodésével, s ezért azt hiszem valameny-
nyitink nevében kivadnhatom, hogy minél el6bb
sikertljon szomszédainknak létrehozniuk orszé-
gos szovetségliket és a nemzetkdzi sportéletben
elért rangjuknak megfelelé szinten bekapcsoldd-
niuk a sportdg eseményeibe.
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Szerkeszt6i Uzenetek

T.L. Budapest. Furcsa kérdései vannak,
de szerencsére meg is adja a valaszt levele
végén. Mert mi bizony nem tudtunk volna arra
vélaszolni; hogyan t4jékozédik Monspart Sarolta
a senki foldjén, meg tévedhetetlen-e a tajékozo-
dasban. "Tudunk abszollUt biztos, tévedhetetlen,
monsparti tdjékozddasi képességrél akar a zene
legéattekinthetetlenebb, legkevéshé jart terepein
is, ahol nincs a szovevényes hangzasképnek
olyan csaldka eltérit6, elterel6 irdnyjelzése,
amely ravehetné, hogy haladlos biztonsaggal ne
a kottakép &ltal megkivant hangra Iépjen.

Az ami beszéd és az ének kozt van, az altala-
ban amolyan senki féldje. Am Sziklay Erika
ezen a terepen is biztonsdgosan t4jékozodik:..."
Az Orszagos Filharménia msorfizetében (1976.
111.8-14. 33-34. old.) ezt irja Molnar Jené An-
tal, Sziklay Erika dalestjérél, s onnel egyitt
bizzunk, hogy széjatéka szerint Monspart Sa-
rolta sziklay biztonsaggal fogja olvasni a tér-
kép-kottat.

Sz.J. Nyiregyhéaza. "Szerintem a feny6
z6ld, vagy legfeljebb vérdés, de az ami a ma-
gyar térképeken divik, felhdborit6. Csak a mi-
nap lezajlott Hungéria Kupa térképeken legaldbb
4 valtozata van a feny6 térképjelének. A Jaké-
hegyen kék, a Csalanyos-vélgyon fekete, a Ka-
rolyhdzan zo6ld is meg fekete is, hogy kajlaséa-
gukrol, eltéré nagysagukrdl ne is beszéljek.
Tudtom, és a kezemben levé hivatalos jelkulcs
szerint fekete a jel, kis talppal a keleti végé-
nél. Taldn nem a legszerencsésebb, de legalédbb
egységes. Mig jobbat nem taldlnak: hasznaljak
ezt! Kulondsen az orszagos szdvetség verse,-
nvein. "
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A rajzolék és a térképbizottsdg éppen azt
keresi, hogy mi a jobb, mert a sok sikrajzi
elemmel, tehat fekete jellel zsufolt térképein-
ken'nem a legjobb megoldas a fekete novény-
zetjel. De azt is tudni kell, hogy a zéld szint
a kék és a sdrga egymaéasra nyomasaval allit-
jadk el6. Naméarmost: fehér alapu erd6ben a
z0ld - tehat a kék és sarga kombinacidja jel, -
6hatatlanul bekdvetkez6 szincsuszdsok miatt
sokszor nem ad szép, hatérozott szélG jelet.
Ezért ebben az esetben a megfelel6 vonalvas-
tagsag nagyon fontos. Ebben még nem alakult
ki a megfeleld, elfogadhat6 méret. Megoldot-
tabb az 1-es és a 2-es futhatésdgu zold, mert
ebben ez esetben barmely szin csiszasa nem
okoz zavart, hiszen az alap is kék-sarga, vagy-
is zold. Ekkor a fenyd, helyesebben fenyves-jel
sotétebb tonusu kdérnyezeténél. Ugyanez viszont
nem kovethet6 a harmas fokozatl futhatdsagnal,
mert maga a fenyves-jel is ugyanaz a sotét-
z6ld. Tehat itt fekete kell. Itt elképzelhetd egy
kék feny6 (taldn raszterezve), ami egy zoldes-
kék jelet eredményezne. Ennyit roviden, pe-
dig lehetne folytatni, hiszen ez valéban 6rok-
z6ld téma.

CS.F. Szeged. Oxigén-reggeli cimi cik-
két ajanlja kozlésre: "Mit kapsz a napi 20 per-
ces szOrakozasért? Fiatalsagot, er6t-, egész-
séget, kilonbéz6 betegségek gydgyszer nélkili
gyogyuldsat, pl.: pajzsmirigy-megbetegedés,
szivritmus zavarok, anyagcsere zavarok, tid6-
betegség, fejfajads. Csokkenti a vérnyomast
(magas vérnyomas esetén). Alacsony vérnyomas
esetén el6segiti a norméalis vérnyoméas elérését.
Jo koOzérzetet, turelmet, akaraterdt, életvidam-
sagot, alloképességet, er6det megdupldzod,
gyorsasdgod fejlesztheted, és a hé&zasalet ak-
tivitasanak a fokozasat. Mit akarsz még?!"

Semmit.
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Skerletz Ivan
A bronznak fénye

Legutébbi érmiink szintén bronz volt. Akkora férfi

Tobb kritikus észrevétel
érkezett mar szerkeszt6ségink -
be a * nya mellett is fényesen csillogott a bronz, de most mintha a
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cimlapjaval és hatsé boritoja-
val kapcsolatosan. Olvas6ink érdemelt, nem szerencsével szerzett érmet. lgazsagtalan a
- nem titkoljuk - azt kifogésol-

jak, hogy a foték kivalasztasa
mind a mondanivald, mind a ki- denki mindenrél beszél, ir, vitatkozik, érvel valami mellett
vitelezés szempontjabol igény-
telen és az aktualitast, belsd

csapat nyerte, most a néi. Csehszlovakidban Monspart ara-

férfi csapat ott nem léte homalyositana el, e roppantul meg-

vildg - mint ezt mar annyiszor megéallapitottdk -, mert min-

vagy ellen, csak éppen a vildgbajnokséagon szerzett, sorrend-

tartalomra val6 utalast is nél- ben a negyedik érem tulajdonosair6l nem esik sz6. Pedig tanul-
kUIOZ'k,' " L ] sagos dolog, ha most 6ket dicsérjik, mert személyik, pél-
Ugy érezzilk jogos észre-

vételek, igyekszliink megszivlel- déjuk, sportpélyafutasuk, bizonyitja, hogy van és lesz keres-
ni. Levéliréink némelyike ja-
vaslatot Is tesz hogyan képzeli
6 szaklapunk borit6jat. Sajnos Rostas Irén, kinek hazdja HodmezG6vasarhely, a fatlan,
a tobbszinl cimlapot 6hajtok
igényeit tovédbbra sem all mo-
dunkban kielégiteni. Viszont a gyekben és Ggy futni a martra, mintha sohasem l&tott volna
jelenlegi kereteken belil Is - az
emlitett kifogasokat figyelembe
véve - a kdvetkezd évfolyamtol hegy kell e sporthoz, hanem ember. Es ez nem egyedi jelen-
véltozast tervezink a biralt kil-
sén. Ehhez most tovabbi 6tle-
teket kérunk! vel szamolni kell. Es elzarva - két alvo megye, Békés és
Hiradénk formatuma és
két havi megjelenése marad.
A megvaldsithato elképzelése- méterek ezreit jutottak el a skéciai bronzig. Mert ez az érem
ket a boritéoldalak flgyelemfel-
keltébb, tetszet6sebb kialakita-
sahoz kérjiuk. Voltak az eddigi Kovacs Magda, vagy ahogyan lednykori nevén sokan
javaslatok kozott a hatsé oldal
"tereptargyak sorozatanak" he-
lyesl6i és olyanok is akik telje- ban az 1970-es VB-n és aki egyéni éremhez kozel &llt a cseh-
sen foloslegesnek tartjak. Ki-
vancsiak vagyunk ezzel kapcso-
latos tovébbi véleményekre is. eredményei ezzel nem voltak ardnyban és aki belatta, hogy
Grafikai terveket, vazlatokat is
6rommel fogadunk! A
TAJEKOZODASI FUTAS dogan mesélte szerencséjét; hogy mikor mar éppen leszakadt
Szerkeszt6ségének levelezési
elme ismert (1374 Budapest,
Pf 614) ide varjuk az oOtleteket, mert ez nem szerencse volt, hanem a szivdssag gyimolcse.
javaslatokat december 20-ig. (Folytatas a 2. oldalon)

nivalonk vilagversenyeken.

erdétlen Csongrdd megye, aki megtanult agy tajékozddni he-

alféldet. Péld4ja egymagéaban bizonyitja, hogy nem erd6 és

ség, hiszen vagy egy évtizede mar, hogy e megye versenyzgi-

Bacs-Kiskun hatérolja - a versenyélet s(ir(ijét6l, utazva kilo-

kicsit a megyéé, a véarosé is.

megszoktak Horvath Magda mar ezistot is nyert ifjasagi kor-

szlovéakiai VB-nek utolsé kilométeréig, aki tehetséges, de

nem szélam a tobbet edzés kivanalma, s befutdsa utan bol-

a norvég lanytdl; mindig akkor latta meg ismét. Tévedett,
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Monspart Sarolta, aki sokat vesztett, hi-
szen az eddigi legkénnyebb vildgbajnoksagon, é-
lete legjobb futé6formdjaban, soha nem latott nyu-
godt rajt utan vesztett, - de mennyire - s ezt at-
érezni se én, se méas nem tudja, csak az, akimar
nyert vilagbajnoksagot, de taldn az sem, ha csak
nem Monspart Sarolta. Széval ennyit veszitve vé-
gul harmadiknak felhozni a csapatot: tdbb, mint
dromteli teljesitmény, ez a folytonossag igérete
is volt.

Visszagondolva a valtéra, taldn nem is tor-
téntsemmi kilonés. Nem volt varatlan fordulat,
a csalfa remény - rossz részidé miatt - is csak
percekig élt, nem tértént betdrés, nem volt meg-
lepetés az egyéni eredmények ellenére sem a ma-
gyar néi valté harmadik helye. Majdhogynem ter-
mészetes volt. Es ez igy van jol. Ez megnyugtato.
Van helyink a vilagban.

Ahérom érem kozul; arany, ezist, bronz,
csak az utébbi nem tiszta fém, hanem 6tvozet.
A magyar n6i valté azon az es@s, skociai vasarna-
pon olyan otvozetet képezett, amely szilard része
lehet a jov6 szép terveinek.

A skociai vilagbajnoksag egyéni versenyei-
nek térképei Ujsagunk ezen szdmanak 8. (férfi pa-
lya) és 9. (n6i palya) oldalan talalhatok.

Részletes eredmények, értékelés, valté pa-
lyék térképei és a valogatott kerettel kapcsolatos
egyes problémak megtargyaldsara kovetkezd sz4-
munkban keril sor.

K

6= WORLD
ORIENTEERING
CHAMPIONSHIPS
GREAT BRITAIN 1976

Hibakeresés

A Kartogréfiai Vallalat "Térképész" cimil
tdjékoztatéjanak idei 2.szamdaban érdekes terv-
rél olvashattunk. A véllalat fémérnoke, felel6s
szerkeszt6je és az Adattaruk vezetje ismertet-
te elképzeléseit. Az MTFSZ mér egy izben hat-
hat6san kdzrem(ikédott hasonld jelleg(i tarsadal-
mi szerv létrehozdsdban - Térképbardtok Kore -,
azonban a létrehivo szerv és személyek érdek-
telensége miatt a tevékenység megszint, de leg-
alabbis szunetel. Reméljik, hogy ennek nem
lesz hasonlé sorsa. Es most lassunk néhany
szemelvényt; hogyan is tervezik a Vallalatnal.

Az orszagjarads, a kirandulds ma mar nép-
mozgalommé valt. A véarosok zaja és rossz le-
veg6je - amit divatosan (de sajnos jogosan) k&r-
nyezeti artalomnak neveznek, arra dsztdonzi az
embereket, hogy feludilést, nyugalmat lakhely(k-
t6l tadvol, a természet még haboritatlan vidékein
keressenek.
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Ezen orszdgos méret( vandorlads "résztve-
v6i" tobbnyire térképfelhasznalokka vélnak agy,
hogy el6sz6r az ut megtervezéséhez, mésodszor
pedig az elképzelt ut megval6sitdsa sordn hasz-
naljak a térképet. Ennek alapjan mondhatjuk azt,
hogy a térképeknek van egy elméleti és egy gya-
korlati felhasznéldsa. E kétféle felhasznélas
gyakorlata soran megallapithaté, hogy a valdsag
néha mast mutat, mint a térképeink - tehat em-
ber tervez, térkép végezi Ez részben természe-
tes, mert tudjuk jol, hogy a térkép elkészitésé-
nek hosszu atfutdsi ldeje miatt, az mar a meg-
jelenés pillanatdban elavulttd valik.

Ezt a viszonylagos elavultsdgot természe-
tesen csokkenteni lehet megfelel6 informécidk
beszerzésével, tarolasaval és O0sszesitésével,

- ugymond - naprakész tartdsaval.

MindJS azonban nem pétolja a jé6 helyszi-
nelés! munkat!

Tulajdonképpen mindenki helyszineli

Ez akarmilyen furcsan hangzik, de igy
van!

Ha azt tapasztaljuk, hogy a térkép és a
valésag nem egyezik, akkor a helyszinelés els6
mozzanatat végeztik - a felismerést.

Ha a bosszakodason kivil az észlelt elté-
réssel kapcsolatban valamit teszink is (pl. fel-
hivjuk rd a figyelmet, vagy netdn bejeldljuk a
térképre), akkor mint tudatos helyszinelék el6-
segithetjuk térképeink jobbéatételét.

Ennek alcélnak a megvalositasat 6ltené
szervezeti formaba a Helyszinel6k Barati Kore.
Exmek az Irdnyitdsat az Adattar vagy a KISZ-
szervezet vallalhatn4, és a helyszinelés szak-
mai tandcsadésan tul a beérkezett informaciok
feldolgozasat, a helvszinelési térképek kezelé-
sét és Osszesitését Is végezné.

A Barati Kor tagsaga tevékenységét énkén-
tes tarsadalmi munkéban végezné, akéar hobby-
bél, akar szakmai szeretetbdl.

Ez a tevékenység nem terjedhet ki az or-
sz4g egész terlletére, és ezért hézagos a he-
lyesbités, de exmek ellenére hasznos. Mint &sz-
szefogd szerv az Adattar kellene, hogy kidol-
gozza a gyakorlati megval&sitas teendGit, és
arra méar megbizast is kapott.

Az otletek eredményét mind a "jo" tér-
kép bizonyithatja. A fenti Otlet kifogastalansagat
csak a jo szervezés és a bekildott anyag kifo-
gastalan tarolasa oldja meg.

Az Adattdr képes megoldani a feladatot,
de nemcsak véllalati dolgozék bevonéasaval.

A Természetbaratok Szovetsége a Vlziturazok
Klubja bizonyosan (szervezés!) szivesen segite-
ne a jo (jobb) térképek fejében.

Abban az esetben, ha a Mszaki Konyvtar
jelenlegi "fél" alldsos kezelGje "egész" allasuva
valna, a fennmarad6 "fél" allas béven elegendd
leime az egész téma kezelésére s6t... még az
egyéb magyarorszagi begydjtendé anyag beszer-
zésére és kezelésére. Jelenleg ugyanis ez utéb-
bi csak verg6dik!
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VERSENYNAPTAR 1977

. Bajnoksagok

1. Nappali, egyéni bajnoksagok
Vérosi, jarasi 1. forduld
Varosi, jarasi 2. fordulo
Megyei 1. forduld
Megyei 2. fordulé
Vidék és Bp, 1-2. forduld
Orszagos 1-2. fordulé

2. Ejszakai egyéni bajnoksagok
Varosi, jarési,
Megyei
Vidék és Budapest
Orszagos

3. Csapatbajnoksagok
Jarasi, varosi
Megyei
Vidék és Bp.
Orszagos

4. VAaltébajnoksagok
Jarasi, varosi
Megyei
Orszagos

Il. Tanintézetek bajnokséagai

Uttéré Olimpia megyei dénték egyéni és

valtok

Uttéré Olimpia orsz. donté

Megyei kozépiskolas bajnoksag egyéni és
valté

Orszagos kozépisk. egyéni, valto

Orsz. Egyetemi és Fdéiskolai egyéni, valté

111, Kupaversenyek

Cséaszy ev.

Spartacus Kupa
Tenkes Kupa

Ifjusagi V.

Asztalos J. ev.
Szabolcs Kupa
Tanacskoztarsasag ev.
Szélrézsa Kupa
Pet6fi S.ev.

Felszabadulasiev.
Felszabadulasiev.
Felszabadulasi ev.
Noégradi S. ev.

Tavaszi Kupa (valto)
Aprilis 4 ev.
Felszabadulasi ev. (valto)
Felszabadulasi ev.

KISZ Felszabadulds Kupa
Felszabadulési ev.
Felszabadulasi ev.
Felszabadulasi ev.
Alapfokd mingsité
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B-D
A-C
B-D

B,C
B,C

C.D

O

¥

ld6pont
1X.4.

IX. .
1X. 18.
I1X.25.
X.1-2.
X.8-9.

1X.9.
1X.16.
1X.23.
X.22.

111. 20.
V. 17.
V.8.

V. 29.

1. 27.
VI. 5.
VI. 19.

V. 8-ig
VI.22-23.

V. 20-ig
VI.24-25.
IV. 15-16.

111. 13.
1. 13.
111, 13.
111, 13.
11, 13.
111. 20.
111. 20.
111. 26.
1. 27.

V. 3.

V. 3.
V. 3.
1V.3.
1V.3.
1V.4.
1V .4.
V. 4.
1V .4.
1V.4.
V. 4.
1V. 10.

Rendez6
J.-VTFSZ
J.-VTFSZ
m.TFSZ
m.TFSZ
BTFSZ, MTFSZ
MTFSZ

VTFSZ, JTFSZ
m.TFSZ

BTFSZ, MTFSzZ
MTFSZ

VTFSZ, JTFSZ
m.TFSZ

BTFSZ, MTFSZ
MTFSZ

JTFSZ, MTFSZ
m.TFSZ
MTFSZ

Uttérész. MTFSZ
Uttérész. MTFSZ

m.MUv.o. mTFSZ
OM, MTFSZ
OM, MTFSZ

Cséaszy SK
Spartacus TE
Baranya TFSZ
Gyér VTFSZ
DEAC
Szabolcs TFSZ
No6grad TFST
Tipogréfia TE
SBTC

Veszprém TFSZ
Vas m. TFST
Somogy TFSZ
Négrdd m.TFSZ
Spartacus TE
Borsod m.
BTFSZ
Gyér-Sopron m.
KISZ, Komarom m.
Mg. Féiskola
Szolnok m.
Nkanizsa TFSZ
Bp. korz. TFSZ
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PVSK valto

Mecsek Kupa

Kilian Gydrgy ev. ntk.
Semmelweis Kupa ntk.
Méajus 1. ev. ntk.
Vasutas Kupa ntk.
Majus 1. ev.

Vasutas Kupa (valto)
Alapfokd mingsité
Typographia Kupa
BUKki Kupa

Csermely ev.

Zahonyi Kupa

BSE Kupa

BSE Kupa (valto)
Apéaczai Csere ev.

Szeged Kupa
Fabulon Kupa
Landler Kupa
Nyéri Kupa
ODOT Kupa

Edes Hazank Kupa

Chézar Andrés ev.
Kilidn Kupa
Jurisich Kupa
Sopron Kupa
Thury Kupa
Alfoldi Kupa
Szakszervezeti Kupa (valtd)
Ifjuségi Kupa
Nagykun Kupa
Alapfokd mindsité
Nagy Mihaly ev.
Hajés Ferenc ev.

Hermann-Dob6 10 fés valto
Alapfok( mingsit6

Gocsej Kupa

Edtvds Loréand ev. ntk.
Edtvés Lorand ev. (valt6)ntk
Hungéria Kupa ntk.

Alapfokd mingsit6é

Bakony Kupa
Hirdés Kupa
Szireti Kupa
Schonherz Kupa
Débronte Kupa

Bors Lé&szl6 ev. (&)
Szentes Kupa
Keletmagyarorszag Kupa
Ifjusagi Kupa

Bessenyei Kupa

Bozi Lé&szl6 ev.
Alapfokd mingsité

Tisza Kupa

Maké Kupa

MMG Kupa
Hoédmezdévasarhelyi Kupa
Zselic Kupa, Noszlopy ev.
Pet6fi Kupa

A B
A-C
A-C
A-C
A-C
A-C
C
nem mindgsitd

c.D
A-C
B-D
B,C
C

A-C
A-C
A-C
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V. 16. PVSK
V. 17. Baranya m.TFSZ
V. 23. MAFC
1V.24. 0osC
1V. 30. Bp.Postas
V.1 Bp. MAV
V.1 Zalaegerszeg
V. 2. Bp. MAV
V.8. Bp. kérz. TFSZ
V. 15. Tipografia TE
V. 15. Miskolc VTFSZ
V. 15. POEU
V. 15. Zéhonyi VSC
V.21. BSE
V.22. BSE
V.29. Budai TFSZ
V1.4, Csongrdd TFSZ
V1. 12. K-Lombik
VI. 12. Zalaegerszeg VTS
VI. 19. Budai TFSZ
VI.21. KISZ KB, MTFSZ
V1. 26. Kézép-pesti TFSZ
VIL. 3. Siketek SC
VII. 3. TITASZ
VIL. 9. Vas m.TFSZ
VIII. 10. Sopron V.TFSZ
VII. 12. Nagykanizsa v.
VII. 16. Hajdu-Bihar TFSZ
VII. 17. h'ajdu-Bihar TFSZ
VU. 17. Veszprém m.TFSZ
VII. 20. Karcag V.TFSZ
VII. 24. Bp. kdrz. TFSZ
VII. 24. Almasfuzité SC
VU.31. E-pesit TFS'f
VI 7. Miskolc v. He
VI 7. Bp. korz. TFSZ
VI 7. Zala m.TFSZ
VIII. 13. BEAC
VIII. 14. BEAC
VI 17-21. MTFSZ
VIU.28. Bp.korz. TFSZ
DC.4. BVTC
1X. 4. Béacs m.TFSZ
I1X.4. GyESE
1X.24. Schénherz SE
DC. 25. Pépai TFSZ
X1 Sopron v. TFSZ
X.I. Csongrdd m.TFSZ
X. 2. ..-Csongrdd m.TFSZ
X.2. BTFSZ
X.2. Bessenyei Gim.
X.2. Vas m.TFSZ
X. 2. Bp. kérz. TFSZ
X. 2, Szolnok TFSZ
X.8. MSVSE.VTFSE ~’
X.9. MMG
X.9. Csongrdd m.VTFS
X. 9. Kapos TE, m.TFSZ
X.9. Sopron v.TFSZ
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Spartacus éjszakai kupa
BSE Ejszakai Kupa
Csongrad Kupa
Csongrad Kupa
Barbécsi ev.

Wolf J. ev.

Agasvar Kupa

Vértes Kupa

Zuglé Kupa

November 7. Kupa
Pataki ev. Gyo6gyszer Kupa

November 7. ev.
November 7. ev.
November 7. ev. ntk.
November 7. ev.
November 7. ev. ntk. (valto)
November 7.
November 7.
November 7.
November 7.
November 7. ev.
Holl6kd Kupa

November 7. ev.
Meteor Kupa
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X. 14. Spartacus TE

X. 15. BSE

X. 15. Csongrad m.VTFS
X.16. Csongrdd m.VTFS
X.16. BEAC

X.16. PVSK

X.16. Pészté JFTSZ
X.16. Komarom m.TFSZ
X. 23. E-pesti TFSZ
X.23. Paksi TFSZ

X.30. K-Lombik

X.30. Baranya m.TFSZ
X.31. Veszprém m.

XI. 6. OKI1SZ

XI.6. Zala m.TFSZ

XI. 7. OKISz

XI.7. Gyd6r-Sopron m.
XI. 7. Gyongyds V. TFSZ
X1.7. Bottyan SE

XI1.7. Alas m.TFSZ
X1.13. Borsod m.TFSZ
X1.13. Szécsényi JTFSZ
X1. 14. E-pesti TFSZ
X1.14. Pécsi VM
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NEMZETKOZI ELET

Julius elején jart ndlunk Chris Wllimott,
az ausztrdl vb-csapat tagja. Kedves, baratsagos
fick6 aki két évre Norvégidba koltozott és ott
készil a kovetkezd vilagbajnoksagra. Kulon ko-
szonet Hrenkd Jozsefnek, aki vendégul latta &t
versenyikdn. Mindezekkel egyutt kevéssé val6-
szin{, hogy meglepetést okozzanak eredményeik-
kel Skécidban. Hazaja tajfuté életérdl irta a ko-
vetkezd cikket ami a cseretérképekhez hasonl6-
an érdekes lehet.

A tajékozodasi futds Ausztralidban 1969-
ben Melbourne kérnyékén, Victoria allamban kez-
kezd6dott. Ez az allam a tajfutdk szdmat tekint-
ve ma is vezetd helyen all és az 1976-os férfi
egyéni bajnoksagot kivéve, amelyet Uj-Dél-Wal-
les nyert, minden bajnokot 6k adnak. Az idei
évben is tovdbb emelkedett a sport ausztraliai
szinvonala. Kulonosen érvényes az a majus 13-
an lebonyolitott férfi és ndi versenyekre, melye-
ken olyan erds volt a mez6ény, hogy az el6z6
évekkel szemben senki nem tudta a gy6zteseket
megjosolni.

Ez«n a versenyen 312 versenyz§ indult
14 kategoéridban, a térkép éppen olyan jé volt,
mint barhol mashol a vildgon. A kartogréfiai
munkat tajfuté készitette és Dick Manutoteplens
Uj-Dél-Walles szovetségének elnoke végezte a
helyesbitést. A terep fizikailag meger6ltetd volt,
kilonosen a sziklas, szintes teruleteken. A te-
rilet allami feny6erdd, természetes gumifa er-
dével korulvéve, Sidneytél 180 km-re délre.

A tartoményi févarosok és négy egy#) te-
rilet dsszesen tobb mint 1300 rendszeresen
versenyz6 futéval rendelkeznek. Altaldban az
ausztrdl sportban erds az igény a kodzponti ve-
zetésre, de a tajfuté sportag élet# lényeg#)en
az id6sebb és tapasztaltabb versenyzék és nem

'hivatdsos vezet6k irdnyitjak. Sidneyben éves at-

lagban versenyenként 180-200 futé indul. Even-
te mintegy 60 egyéni és csapatversenyre keril
sor. Azifju versenyz6k szdmban és képesség-
ben fejlédnek kuléndsen a 15 és 17 éves kate-
goriakban, ahol a legjobb 6-7 versenyzét szo-
ros és nagy létszamu témeg kovet. Ugy tlnik,
5-6 év mulva igen j6, koriulbelul a magyaroké-
hoz hasonlé férfi versenyz6gardaval fogunk ren-
delkezni.

Victéria allamban, Uj-Dél-Wallesben és
Kézép-Ausztralidban készilt térképek mind szi-
nesek. Az egyes terepek rendkivili mértékben
kilénbdznek egymastél, a victoriaiaknak tébb
mint 100 kilom#ert kell utazniok, hogy egyél-
talan erdét talédljanak. A terepek &ltalaban erd-
sen szintesek, sok helyen taldlhaték szép tisz-
ta fenyvesek, hasonléan Eurépdhoz, de a tdbb-
séget természetes gumierdék boritjdk konny(
bozéttal, lehullott agakkal, kid6lt fakkal, ame-
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lyek csak kisebb futésebességet tesznek lehet6-
vé. Canberra Ausztrdlia févéarosa egy viszony-
lag kis varos, amely koril van véve fenyd és
természetes gumlfaerdékkel. Ennek a terilet;
nek a domborzata erésen hasonlé a Csehszlo-
vékidban és Magyarorszagon latottakkal, de ez
kulonleges nyilt (ligetes) tertilet, amely egész
szabad futast tesz lehet6vé. Ok is rendelkeznek
nagyon j6 terepekkel, de ezért legalabb 100
kilom#ert kell utazniuk. A canberraiak elég
sok térképhelyesbitével is rendelkeznek, de a
térképeik altaldban egyszerli mindséglek.

A domborzat helyesbitése és rajza ugyan itt is
egészen megbizhatd, de igen sok apré részle-
te ezeknek az dvezeteknek a térképeken nem
mindig talalhaté meg. Canberra kérnyékén min-
den hétvégén vannak versenyek 200-300 indul6-
val. Mindent &sszevetve a harom hegyi terepi-
ket kivéve a térképeik elég kozepes mingségu-
ek.

Sidney kornyékén sok az erdd, néhany
kézel a varoshoz, de sok helyen a tagolt dom-
borzatl részek bozo6tosak, amiért csak lassan
lehet.futni. Ez a vidék kuldnféle tajékozodasi
elemek gyakorlasara alkalmas, igen sok mé-
lyedéssel rendelkezik, amit csak részletes és
preciz domborzatrajz 4brézol jol és amelyek
elég nehezen tekinthet6k &t. Ezekrdl a terile-
tekrél jo térképeket késziteni nagyon bonyolult
feladat és csak legjobb ausztral térképkésziték
véllalkozhatnak ra, alig par év 6ta. Eddig 9-10
jO térkép készult ezen a vidéken. Sydneytdl 150
km-re taladlhatdo a legjobb terep, amelyet ebben
az évben kezdtek hasznélni.

A versenynaptar a bajnoki versenyekre
épul, valamennyi &llam 06nall6 szovetségi bajnok
sdga megel6zi az orszagos bajnokségokat, eze-
ken kivul valamennyi &llam 2-2 nagy verseny
rendezés# vallalja, és a legnagyobb esemény
a szovetségi rendezésl 3 napos verseny. Ezek-
re a versenyekre valamennyi kategéridban j6
palyéakat és j6 térképeket illik biztositani. Eb-
ben az évben el6szér megrendezték a hivatalos
katonai bajnokséagot is. A 3 napos versenyen 10
norvég és természetesen sok Uj-Zéland-i futd
indult akiket a vendégszeretd ausztralok el6zé-
kenyen fogadtak, s terep eurdpai jellegl volt.
Az elmUlt 5 évben rendszeresen megrendezték
az ausztral uj-zélandi péarosversenyeket, ame-
lyeken minden kategéridban eldl fut a valo-
gatott kis szilinettel utdnuk barki elindulhat és
egyutt hirdetik az eredményeket.

A versenyeket F 19, F 21, F 40, N 19,
N 21 kategoriakba! rendezik, az F 21-ben egy-
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szer tudott Uj-Zéland nyerni. A junior férfiak
kozott szoros a verseny, az ausztral junior
nék jobbak. Ezekre a versenyekre jobb térké-
peket készitenek és jo eredményt elérni csak
magas-szinvonall tajékozdédasi tudassal lehet.
Ausztralia északi szigetein 3 fontos versenyte-
rep van és ott szamos, igen lelkes szervez@je
él a sportnak. Els6sorban a csaladi jellegl
versenyek népszer(ek.

Az ausztral és uj-zélandi sportban sza-
mos hiresség versenyez, példaul Gordon Perry
aki az 50-es években Kuc ellenfeleként a legjobb
5 és 10 ezres futdk kozott szerepelt a vilagon.
O jelenleg is nagynn jol fut, megtanult tajéko-
z6dni az uj-zélandi ranglista 3. helyezetje és
esetleg indul a 76-os vb-on Is. Herb Elliot,
aki nem tajfuté bajnok, de épp dgy lelkesedik
a sportért, mint a tobbiek. Jelenleg Eurdpaban
él és versenyez. Ha véletlenul bérhol taldlkoz-
tok vele, ne felejtsétek el Gdvozolni 6t. Nagyon
érdekes egyéniség, aki szeret emberekkel talal-
kozni és 6rommel beszélget a kilonféle orszé-
gok versenyz@ivel. Atlétikai eredményeit is nagy
akaraterejének koszonhette és az olimpia utan
még a vilag legjobbjaként hagyta abba a verseny-
zést, amiért sok kritikat kapott. Ekkor kezdett
versenyezni a tajfutok kozott és szakitott telje-
sen az ttlétikaval. Derek Clayton az egykori
maratonfuté vildgcsucstartd feleségével és gye-
rekeivel egyutt Victoria allam lelkes versenyzéi
kozé tartozik.

A tervek szerint 1977-ben nagyobb csoport
érkezik Eur6péba egy versenykorutra és lehet-
séges, hogy az egyik magyarorszagi versenyen
is megjelennek.

B. D.

Rendkiviil szoros idéeredmények déntotték
el agy6zelmet a svéd hosszutavu tajfutébajnoksa-
gon. Az oktéber 3-an Bollnas kornyékén lebonyo-
litott viadalon férfiak 26 km, nék 14 km-es pélya-
kon versenyeztek.

Eredmények:

Férfiak: 1. Rolf Petterson 2:50:17
2. Lars-Irar Svensson 2:50:18
3. KentFransson 2:55:22
N6k: 1. Kristin Cullman 1:45:24
2. Era Moberg 1:45:25
3. Karin Rabe 1:47:43
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Vasvari Viktor

Besztercei baratsag

A tarsszovetség meghivasara az ifi és ser-
diulé valogatottal a Bistrita-i (Beszterce) Uttors-
hédz vendégei voltunk. Kolozsvari alvas, edzés utan
VI. 25-én érkeztiink meg. Szallas kitin6, a
koszt jo volt. Unnepélyes megnyitd, technikai ér-
tekezlet. A verseny f6ébb szabalyait kdzolték:

13 évesek parosan 1 térképpel, 1 rajtszdmmal,
2 kartonnal, pontkihagyas esetén 2.nap nem le-
het indulni. Pélyahosszakat majd a rajtban.

Hogy melyikben arrél nem volt sz6.

1. nap.

1976 évi, 4 szind, 1:20000 térkép. Rajt,
cél, meg ami kozte volt. A tébbi... A sz(r6-
bélyegz6k azok csodalatosak. Bar olyanok len-
nének a hazaiak. Kolozsvarott készitették.

2. nap.

1975-8s, 4 szinu, 1:20000 térkép. A tobbi
ugyanaz mint 1. nap, de a palydk maéar pirossal
berajzolva (el6z6leg kék tollal). Az induldsi sor-
rend: elsének a legrosszabb, utolsénak a legjobb
el6z6 napi.

Résztvevék: lengyel, magyar vélogatott.
Edz6: Valkony F. és a megyék csapatai.

Palyak: jok, de a mieinknél kissé hosszab-
bak, iranymenetekkel lehet operalni. Meglepe-
tést csak a bozét szolgéltathat igy. Ahol fekete
apré pontokkal jeldlik ott biztosan van, de azért
lehet méshol is. Sose legyen rosszabb térképunk.

Eredmények:
F 17 (20 ind.)
i. 68,30 1. 55,51 1. 124,21
Halmai G. 8. 84,15 7. 66,18 10. 150,13
N 17 (9 ind.)
Hehl Eva 1. 61,52 1. 71,00 1. 133,52
2. 74,12 2. 96.57 2. 171,09
F 15 (56 ind.
Hirth Jené 1. 4136 1. 41,54 1. 83,30
2. 46,31 2. 43,36 2. 90,07
N 15 (34 ind.)
Tomarogna 1 4450 1. 41,18 1. 86,08
Halasz E. 2. 4556 2. 45,45 1. 9141
F 13 (17 par ind.)
Bay 1. 52,13 1, 28,39 1. 80,52
Bayer-Koczka 3. 58,15 4. 40,18 1. 98,33
N 13 (15 par)
1. 6554 1. 34,44 1. 99,38

Ambr6-Bangé 14. 62,41/1 -

J6 pontot fogtak, jol futottak de bélyegezni
jol kell!

Kirdndulédssal fejez6do6tt be Beszterce-i ver-
senyiink. Osszegezve: faradsdgos utazas, barat-
sdgos vendéglatds, j6 verseny, rosszul rendez-
ve, tapasztalatokban gazdagodva. Azért megér-
te, eredményes volt és nagyon szép.
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Vilaghajnoksag 1976,
Férfiak egyéni versenye
Tav: 15450 m
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contour interval 5 metres
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by R. Harvey with the assistance of the
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Printer: G. Cornwall and Sons Ltd.. Aberdeen.
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Vildgbajnoksag 1976,
N6k egyéni versenye
Tév: 8880 m

darnaway
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scale 1: 20 000
contour interval 5 metres
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Survey by R. and S. Harvey 1974-76.
photogrammetric. cartographic work

by R. Harvey with the assistance of the

Dept, of Geography. University of Glasgow.
Printer: G. Cornwall and Sons Ltd.. Aberdeen.
Copyright: British Orienteering Federation 1976.
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Kempelen Miklds

Videki versenyek

A négy éve bevezetett j6 szokas, mely
szerint a tavoli orszagrészeken megrendezésre
kerulé vidéki versenyeket paroséval dsszevonva
egy hétvégén rendezik meg; ez évben is az e-
gyik legfébb pozitivuma volt a Jurisich és Sop-
ron Kupénak. Az el6z6 években tapasztalt, ve-
gyes érzelmeket kivalté kisebb-nagyobb rende-
zési hibadk ellenére is biztositottdk a viszonylag
népes mezényoket. Természetesen ezen tlulme-
néen sziikséges volt még azokra a korabban el-
terjedt hirekre is, melyek befgérték a mar is-
mert és elfogadhaté mindséglinek tartott térké-
peken, a korabbi évekhez képest uj szellem(
palydkat. Voltak a mezényben nem is kevesen,
akik részére sajat bevallasuk szerint az egyet-
len vonzer6t a tavalyi OCSB-n megismert gyo-
nyord, tiszta erd6 jelentette...

Tulajdonképpen barmi is volt a vonzeré,
nem csalédtunk, mert bar nem a legkorszer(ibb
szellemben kitzott, de mindenképpen "fair” pa-
lydkon versenyeztiink, az el6z6 évekhez képest
igy is magas szinvonalon. Mégis a versenyek
utén kipattant az évek 6ta lappangé vita, egyal-
talan van-e létjogosultsaga, sziikség van-e ezek-
re a tavoli, kiulonosebb tét nélkuli, és sokszor
nem tal magas szinvonall versenyekre? igy hang-
zottak ehhez érvek és ellenérvek vonatozds kdz-
ben:

- Ismét utazunk sokszaz kilométert tobb-
szori atszalladssal, versenyek kozoétti kényelmet-
len koltozkodéssel, mindezt miért? Futunk két-
szer masfél 6rat amit esetleg odahaza jobb hatés-
fokkal a lakéstél tiz perc tdvolsdgra is megte-
hettink volna...

- A mezény mégis itt van, noha mindenki
mas-mas céllal érkezett. Engem példaul mar a
mindgsitésszerzés kényszere sem hajt, mégis el-
jottem, mert a felkésziilésemben azt vallom:
versenyezni kelll A folyamatos versenyzés az
egyetlen, ami tapasztalatom szerint az alland6
fejlédésemet biztositja.

- Kozben vereség-vereséget kdvet, mégis
rajthoz allsz hétrél-hétre, minden versenyen,
amikor csak teheted?

- lgen, de az egyes versenyek kozott 6ri-
4si a kilonbség. Mindenki masképp &ll rajthoz
egy bajnoki fordulén, amit meg akar nyerni és
masképp egy tét nélkili vidéki versenyen, ahol
egyszer(ien csak versenyez...

- Ha eleve méasodlagosnak tekinted az e-
redményt, miért kell mégis a verseny, miért
nem helyettesitheti ezt egy kemény, versenysze-
ri edzés?

- Az ember csak mezényben futva tudja
allandéan 6sszehasonlitani magat és folyamato-
san figyelemmel kisérni, hol is tart tulajdon-
képpen. llyen szempontb6l van jelentdsége az
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eredményeknek, hisz ha tudom, hogy ilyen és
ilyen palyan, ebben a mez6nyben erre az ered-
ményre voltam képes, korilbeltul be tudom ha-
tarolni, hogy az altalam "éles'--nek tartott ko-
rilmények ko6zott ennél mennyivel lehettem vol-
na jobb. Persze ehhez szikséges az &llandé &n-
kontroll és onkritikus szemlélet, hogy meg tud-
jam hatarozni, melyek voltak azok a hibak, a-
melyeket nagyobb koncentralassal val8szinileg
kikliszobdltem volna, melyek azok, amelyek vi-
szont épp az éles korilmények hatdsara esetleg
még sulyosabban jelentkeztek volna.

- Az ilyen moédon valé 6nellen6rzésben
nem hiszek, mivel a mez6ny nagy része sze-
rinted is hasonléd szemlélettel &ll rajthoz, tehét
az ilyen versenyen sziletett eredmények csak
nagyon tajékoztaté jelleggel tukrozik a pillanat-
nyi tényleges eréviszonyokat...

- Véleményem szerint az élmezény forma-
ja sokkal kiegyensulyozottabb, mint a miénk,
tehat a "z6m" forméja. Ha a verseny reélis,
"fair" és legaldbb héarom valogatott elindul raj-
ta, ez mar alkalmas ¢sszehasonlitdsra. Persze
ezzel nem azt akarom mondani, térvényszerd,
hogy a versenyt csak hadrmuk kézil nyerheti va-
lamelyik, hisz az &lland6 versenyzést senki sem
birja azonos formaban, de val6szinl, hogy a me-
n6k pillanatnyi formahanyatlasa, hullamvolgye
sokkal kisebb mértékd, mint a kézépmez6nyé!

- fgy szerinted sem fontosak ezek a ver-
senyek, amolyan "uli-buli” jelleglek?

- Nem egészen. Fontosak, de méas szem-
pontbdl, mint a féversenyek. De hangstlyozom,
hogy ez csak az én véleményem. Sokan vannak,
akiknek minden verseny az eredmény szempont-
jabol szamit, mindegyikre réhajtanak és igye-
keznek a legjobb eredményt elérni. Illyen moédon
szereznek onbizalmat és tudjdk magukat "helyre
tenni" a mezényben. Més felkészilési elv...

- Szerintem azért mégis a legfébb indula-
si kényszert a mingsités megszerzésének lehe-
tésége adja!

- Ez is szerepet jatszik, de a rajthoz &l-
16 1étszamok nemigen bizonyitjak azt, hogy az
6szi vidéki versenyeken a mingsitést mar meg-
szerzettek szdmaval csokkenne a rajthoz allok
szama...

igy vitatkozunk évrél-évre, és kézben a
mez6nyok létszama folyamatosan novekszik. Ez
bizonyltja leginkédbb, hogy sziikség van ezekre
a versenyekre, de csak abban az esetben, ha a
rendezés szinvonala Iépést tart a fejlédéssel.
Ahogy ennek jeleit tapasztalhattuk méar az idei
Sopron-Jurisich versenyeken is...
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Zankay Andras

Beszélgetés ifj. Rendkiviul Gyors (tovabbiakban
R.Gy.) tdjékozddasi futoval, a piripécsi Véandor
Madar SK versenyz@jével.

Riporter: Szenzaciés sikere révén az ér-
deklédés kozéppontjaba kerilt. Mondjon nekiink
valamit sikere titkarol!

R.Gy.: Sikerhez vezet§ ut szdmomra sem
volt egyenes. Magam is alulrél indultam. Asport-
4ggal megismerkedve egy-egy pont megtalélasa
utdn mar eksztatikus 6rémet éreztem. Mignem
egyszer, mikor egyes rajtszdmmal indultam, si-
kerult az unnepélyes eredményhirdetésre beér-
nem a célba.

Ez az élmény aztan fordulatot adott sport-
palyafutdsomnak. R&jottem, hogy a kozkelet( té-
vedéssel ellentétben, a gy6zelem a fontos, nem
a részvétel.

Sokat tortem a fejem, hogyan keriilhetnék
a legjobbak k6zé. Erdekl6désemre 6k mindenfé-
le edzésmodszerekkel hozakodtak el6, persze az
igazi trikkjeiket nem arultak el. Azt mondtak,
ha keményen készllok, néhény év alatt betdrhe-
tek az élvonalba. Nem akartam ezt az utat va-
lasztani, mert ez azzal fenyegetett, hogy nekem
Is butykds és viBzeres lesz a ldbam. Kulénben
is a laza, konnyed mozgés hive vagyok. Ne ért-
senek félre, tudom hogy a mozgas a j6 levegén
rendkivil egészséges, én néha kétszer is lefutok
egy palyat,,... el6szor csak ugy edzésképpen.

Mivel ellenfeleim tdmogatasara, tanacsai-
ra nem épithettem, néhény tdrsammal elhataroz-
tuk, hogy a sajat er6nkbdl jutunk elére. Elsésor-
ban a technikai felkésziulésre és a kollektiva e-
rejének kihasznalaséara fektettiik a hangsualyt.

Probalkozésaink lépésrél-1épésre valésitot-
tdk meg elképzeléseinket és szerezték meg széa-
munkra az elismerést. Az anyagi aldozatoktol
sem riadtunk vissza. Megtakaritott zsebpénzink-
b6l zsirkréta készletet véasaroltunk. Késébb
versenyz6kartonokat és gombostliket is beszerez-
tink.

Eredményeink szépen javultak, bizonyitva
a szellem folényét a nyers erével szemben.
Szerencsés sorsolds esetén, akar 20 percet is
verhettiink a mezényre.

Riporter: Hogyan tudtdk magukban tartani
a sportag fejl6dését forradalmasité uj mddszere-
ket?

R.Gy.: Természetesen tisztdban voltunk uj
modszereink jelent6ségével és azokat kdzkInccsé
akartuk tenni. Csupén att6l tartottunk, hogy a
hagyoméanyok béklyoitél nehezen szabaduldé tajfu-
t6 tarsadalom még nem érett meg ezek elfogada-
sdra. MAasrészt el§szor bizonyitani kellett a maéd-
szerben rejlé korlatlan lehet6ségeket. Biztos lesz-
nek még igy is olyanok - a minden ujt6l idegen-
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ked6k - akik aggalyoskodéasaikkal megnehezitik
eljardsaink elterjedését!

Riporter:: Nem adna néhany tanédcsot a sport-
4g mivelGinek?

R.Gy.: A rendezéssel kapcsolatban volna
néhéany észrevételem. Be kell latnunk, hogy a
versenyzékarton, mint az ellendrzés alapja el-
avult, nem valtotta be a hozzaf(izétt reményeket.
Ezenkivil a bizalmatlansadg 1égkorét keltve, meg-
mérgezi a rendez6k és a versenyz8k kapcsolatat.
A jov6 modszere mindenképpen az kell, hogy le-
gyen, hogy a versenyz6k szavukat adjéak, hogy
fogtdk a pontokat. Addig is allitsdk vissza a jol
bevalt tép6-dobd-csipesz rendszert! A fiataloknak
azt tanacsolom, hogy ne féljenek a kockézatoktol,
mert a kitartds meghozza a sikert és a sportsze-
ri kizdés megnemesiti a lelket.

Riporter: Végul néhany szo6t a terveir§l?

R.Gy.: Célom gy6zelmeim szadménak sza-
poritdsa, melyet mint mondtam fontosabbnak
tartok a részvételnél. Mint koztudott, az orszag-
ban néha egy napon két vagy. tobb versenyt is
rendeznek. LegUjabb még tokéletesitésre vard
modszerem lehet6vé kivanja tenni, hogy a neve-
zési lappal egyutt a gy6ztes kartont is elkuldjem,
igy esetleg egy versenyen két-harom kategoria-
gy6zelmet is elérhetek, magam és klubom di-
cs@ségére.

Riporter: Koszonjik és tovéabbi sok sikert
kivanunk!

Megjegyzés: A kézirat nyomdaba adésakor
értestltink arrél, hogy R.Gy. kételyei a hala-
das ellenségeivel kapcsolatban nem voltak alap-
talanok. Zsenialitdsat méltatlanul figyelmen ki-
vil hagyva, vagy talan éppen amiatt, egy maésik
sportdghoz a tajékozddasi buvaruszashoz iré-
nyitottdk, mondvan: "Menjen a viz ald". Hja ké-
rem, senki sem lehet préféta a sajat hazajaban.

Ufdirat: Ha a fenti Irasb6l valaki, vagy
valakik magukra ismertek volna, az teljesen a
szerz6 sz&ndéka ellenére, de sajnos egyéltalan
nem véletlentl tortént.
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Vekerdy Zoltan

Otodik nap

Négy nap eredményei alapjan szdmitottak
ki az utolsé nap induldsi ideit. Aki ez alapjan
elsd; elsének indul, a tdbbiek annyival uténa,
amennyi id6ével le vannak maradva.

Az els6 kett6 kozott a kulonbség 50 ma-
sodperc, a harmadik és a negyedik k6zdtt szin-
tén, de a két paros kozott hat perc van. Az el-
sé csehszlovak, a maéasodik svéd, a harmadik
és negyedik magyar. Ha utéi akarjak érni a kil-
foldieket &ssze kell fogniuk.

Rajt!

Harmadik nekivag...

Rajt!

Negyedik, mint akit puskabol 16ttek ki. ..

Az egyes pont el6tt dsszefutnak. "Akkor
gyerUnk,'l,, Egyb6l felméasznak egy rossz gerinc-
re... Az értékes mésodpercek pedig telnek! At
a kovetkezdre... Ott a pont! Hatalmas k6 esik
le a sziviukr6l. Csak igy tovabb! Harmadik elébb
lyukaszt. Egyb6l elrohan a pontrél. 150 méter-
rel odébb megéll, tadjol mig Negyedik utoléri.
Harmadik még a tajoldjat forgatja, amikor...
Csortetés szembdl. Te ez a svéd! Még csak
most megy a pontral Mintha egy nagy kéz szo-
ritand 6ssze mindkett§jik torkat. Nekiiramodnak.

Hat perc! Ennyivel volt el6ttik a svéd. Egy perc...

ennyi lehet most az 6 elényiuk. Vagy még any-
nyi sem?

Egyikik néha a tajoléra néz. Rohannak.
Nem szamit, hogy szaggat a bozét! "Mit adnék,
ha egyb6l bejénnel"”El ne toljuk!" Es siiri lihe-
gés. "Hopp!" egy ut, de maér el is hagytdk. Még
egy... Ennek j6 az iranya! Nincs a térképen! Es
rohannak... Most balra! "Csak el ne toljuk! *
Agak csapodnak, triké reccsen. Nem halljak.
Nehogy utolérjen! Harmadik megtorpan. Térkép-
bongészés... Nyomas tovabb! Nyiladék... jelleg-
hatar. ..

Lemerevednek. A térkép nehezen futhatd
bozétot jel6l, benne két sziklafal, az egyik a
pont. Helyette majdnem kopéar hegyoldal, renge-
teg sziklava... Melyik a pont? Lihegés. Tala-
lomra elindulnak. Nyaktdr6 mutatvdny a mere-
dek hegyoldalban sziklak kozott ugralni, féleg
ha siet az ember. "Ez nem az!" Kovek gurul-
nak... "Gyere, ott van!” Oldédik a feszlltség.

Sird a tarvagds, ut nincs. Aztan szeren-
cséjuk van. Egy helyen tisztdbb, futhaté részt
taldlnak. Meglokik. "Ott a pont!” Hatalmas rész-
hajra. "Nem jo a kod!" Emlékeznek, hogy en-
nek a pontnak volt hibadsan kiirva a kdédja a prog
ramflzetben. Kijavitottdk, de ez a kéd nem az,
A pontmegnevezés sem stimmel. Elkezdik "ko-
torni" a pont kdrnyékét. El6szor futva, majd
mar csak sétalva. Ujabb térképbéngészés. "Pe-
dig j6 helyen vagyunk!" Ennél hasznalhatébb gon-
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dolatuk nincs. "Pedig j6 helyen vagyunk!" "A
svéd..." Ujra az a jeges kéz! Mar harom per-
ce tébladbolnak itt de még csak most jott. Eny-
nyi volt az elénylk! Volt! A svéd is leadll. Ke-
res. Vissza a ponthoz! Kodegyeztetés. Azoéta
sem valtozott. Fél szemiik mindig a svéden.
Jon egy versenyz6. Méas kategéria. Nemzetkozi
mutogatads, angol félszavak. Neki j6 a kod, és
neki igy ugyanoda van rajzolva! "Elszartak!"
Valami keser( gy(lik dssze a szdjukban. Oda a
Nagy Lehet6ség”. Mindkett6jik vagya. Most ta-
lan sikerilt volna...

Hamarabb eszmélnek, mint a svéd. Nyo-
més a negyedik pontral A tempd nagy. "Szerin-
ted kimeszelik?" "Sajnos..." és kozben rohan-
nak. "Lehet, hogy mégsem" "J6 lenne!" De a
svéd mar a nyomukban. Kicsit melléfutnak a
kovetkez6 pontnak. A svéd eltlinik. Ok utana.
El6ttik kapja ki a pontot. Del... Itt van a cseh-
szlovédk! O volt az els§! Mar négyen vannak.
Harmadik kétszaz méterrel leszakad, mert 6
talfutott a ponton, igy vissza kell mennie.

Most kezd6dik Igazan a futds. A csehszlovak
félelemtesen jol fut. Harmadik csak a mozgé
4gakat latja, néha egy-egy trikéfoltot. Nem néz
térképet csak fut. A kdvetkezd pontnal beéri
6ket. De a labai! Mintha 6lomb6l lennének.

Ujabb hajsza. Negyedik kapja ki a kévet-
kez6 pontot. Ennek is egy kicsit mellémentek
(15 mésodperc).

A két kulféldi gyorsan fut. Harmadik és
Negyedik lemaradnak. Egy sarok &tvagasaval
utolérik a mésik kett6t. Pont el6tt kis tanacs-
talansdg. A svéd kapja ki els6nek. Elhtz, de
faradni latszik. Harmadik befogja, majd élre-
all. Konnyl atmenet. Hatalmas rohanas. Boja
az ut mellett. R&diés pont. "Mondd be, hogy
a 3. pont rossz" A katona tovabbitja az Uzene-
tet. ..

A pontrél a svéd keril ki a legelénydsebb
helyzetben. Egy helyen balra kanyarodik. Har-
madik megy tovabb!l... A tobbiek balra. Harma-
dik csak rohan, majd a térképre mered... 'Ezt
eltoltam!" Rossz Gtvonalvalasztds. Vissza mar
nem akar fordulni, lenne vagy 400 méter hat-
rdnya. Végig megy az altala vélasztott Utvona-
lon, bebozétozik, leesik egy sziklardl és a pon-
tot is csak két perc keresés utadn kapja ki.

A labai meg az akarata nem nagyon engedel-
meskednek egy belsé gyenge hangnak. Mar csak
fut. Nem rohan, nem hajt. Az utolsé két pont-
ra nem is hibazik. De mar mindegy! A tébbiek
régen bent vannak. Bekocog a célba. Szidja ma-
gat, miért volt énfejd.1.

Negyedik mondja neki: négy perce vannak
bent mésodik lett. De lehet, hogy kimeszelik.
Pedig a svédet megverte! Itt a végén. De kime-
szelik. ..

Eredményhirdetés: Négy nap 6sszetett e-
redménye alapjan. Harmadikat hivjak: felall a
dobogéra:... de nem érez semmit. Nem igy
akarta...
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E.Pepeljajev

Mesterek talalkozasai

A téjékozodasi futdsnak hazdnkban meg.
van a torténete és meg vannak tradici6i is. Ha
a régi statisztikdk szerint kora 1939-re datald-
dik - amikor Leningrad alatt az orszagban el6-
szOr rendeztek versenyt turista tdjékozdédasban-,
akkor nemzetkdzi kapcsolatok kezdetét 1960 je-
lenti amikor el6szér taldlkozott a Szovjetunio
fegyveres erejének valogatottja Finnorszag vé-
delmi erejének tajékozdédasi futé katonaival.
Thiliszi hegyes kdrnyékén. Ez id6t6l kezdve a
tajékozodasi futds a szovjet és finn hadsereg
sportoldinak hagyoményos versenyszama a had-
sereg spartakiadokon.

1965-ben Csehszlovékidban mérték 0ssze
el6szor a szovjet és 7 eurdpai orszag sportoldi
nemzetkdzi versenyen erejiket. lgaz eredmé-
nyeink akkor meglehetdsen szerények voltak:

L. Barisa 10., H.Kask pedig a 21. hellyel kel-
lett, hogy megelégedjen, bér igy is megel6zott
kérulbeltl 50 kulfoldi versenyzé6t.

Elsé nagy sikeriket tdjékozodési futdink
kulféldén 1967-ben a Béke és Baratsag versenyen
Bulgéridban érték el, ahol a szovjet vélogatott
megnyerte a fédijat megelézve, Bulgéria, Ma-
gyarorszag, NDK és Csehszlovédkia valogatott-
jat. L.Natra elsé lett a n6k versenyében. Ba-
ratndivel egyultt pedig csapatban (M. Biezine és
M. Raid) is aranyérmet szereztek. A legjobb
szovjet férfi versenyz6 R. Abois volt ezen a
versenyen aki bronzérmet szerzett.

Bulgériai gy6zelmiket a szovjet verseny-
z6k a Béke és Baratsdg Kupan 1970-ben és 1971-
ben sikeresen megismételték.

Sikeres volt csapatunk részvétele 1972
augusztusaban Magyarorszagon. Kilénosen sike-
resen szerepeltek a férfiak valtéban. V. Kiszel-
jov, J.Miljan, és Sz.Mancerov sportmesterek
arany illetve ezist érmet szereztek 10 orszag
48 csapata kozott. A néi csapat Pjatakova Z.
Milova L. és Slavina A. 0sszeéllitasban kétszer
szerzett ezistérmet megel6zve 22 kilfoldi csa-
patot, s csupan a hazai, tapasztalt magyar n&k-
t6l kaptak Kki.

Eredményesen szerepeltek a szovjet tajé-
kozodési futék a népszeri NDK beli versenyen
"A Keleti-tenger a béke tengere" versenyen is.
Itt el6szor nyert a rigai szovjet sportmester,
V.Kiszeljov a nemzetkdzi versenyek elismert
favoritjai a skandinav sportolék el6tt.

A bolgar vélogatott els6 szereplését ha-
zankban nagy érdekl6dés el6zte meg. A lenin-
gradiak fogadtdk 6ket 1968-ban Petjaarvi térsé-
gében. Ezt kdvet6en 1971-ben kerilt sor a
masodik taldlkozésra a Pszkov alatti erdei péa-
lydkon, ahol a bolgar valogatott ellenfele a
szovjet véalogatott és a legjobb szakszervezeti
csapatok voltak.

TAJEKOZODASI FUTAS

Sokaig emlékezetes lesz a sportoldknak
és bolgar illetve magyar barataiknak az 1975
nyarén, a régi orosz véaros Kaszimov mellett
az Oka fest6i partjan megrendezett verseny.
Ott szlletett meg az otlet, egy tradicionéalis
verseny megrendezésér6l a szocialista orsza-
gok valogatott csapatai részére.

1976 nyarén a szovjet tdjékozddasi futok
a bolgar, magyar, lengyel, csehszlovék, romén
és NDK csapatokat latjdk vendégil az elsé "Szo-
cialista orszdgok Baratsdg Kupdja" versenyen.

Turiszt 1976 6(126) szamabdl forditotta:

Hajdd Kalman

Dosek Agoston
MI VOLT NORVEGIABAN ?

Ezt kérdezték el6szor azok, akik tudtak,
hogy Szab6 Lacival kint jartunk. Aztan halmo-
zodtak az utunkkal kapcsolatos kérdések. Nem
véletlen, hisz két év mulva ott lesz a VB. Még
miel6tt vélaszolnék az &ltalam szakmai szem-
pontb6l fontosnak itélt kérdésekre, leirndm az
el6zményeket.

A vélogatott keret janiusi edz6taboraban,
Bankuton egy svéd ifjusagi versenyz6 is vendé-
gink volt. Sajat bevalladsa szerint az edzések
fizikailag nehezek voltak a szdmara. Ezt els6-
sorban a szokatlanul nagy hegyek okoztak.

A domborzattal volt kapcsolatos egyetlen tech-
nikai problémaja is, a lejtésviszonyok eldénté-
se. Amint mondotta: "a térképen gyakran tdl
messze esik allaspontomtol a lejtésviszonyok
megallapitdsdhoz szikséges eséstiiske". Ennek
felismerését természetesen a bukki tobros te-
rep is nehezitette. Mindez korantsem jelenti
azt, hogy rossz volt baratunk térlatasa.

Err6l meg is gy6z6dhettink Norvégiadban,
ahol csereképpen a svéd junior keret egyhetes
taboraban vettink részt. Eszaki versenyz6tar-
saink a Skandinav bajnoksagra késziltek Vangen-
ben, Oslotél 25 km-re.

Mit sz6ltak a svédek a magyar térképek-
hez?

Ezzel a kérdéssel kezdeném, mert ez
szorosan kapcsolédik az el6bb leirtakhoz. Bar
a svédek nem nagyon kozeledtek hozzank - elég-
gé mereven viselkedtek veliink - azért amikor
egy koteg magyar térképpel jelentem meg, egy
paran csak korulvettek. Ok is meg voltak fog-
va a le és fol kérdésével, amikor a nagy szint-
kulénbségi hegyeket abrazolé térképeket elemez-
ték. (Vorosks, Oreg-Kovacs, Nagykevély stb.)
A legnagyobb érdekl6déssel a Szuad6 térképét
vették korual. Azért, hogy megértessem a dom-
borzati viszonyokat, kis metszetet készitettem
rola. Ezutdn a "Hold térképeként” emlegették.
Néluk ugyanis nincsenek ilyen tobrds teruletek,
Ggyhogy ez Gjdonsagként hatott.
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Térképeinkre a legnagyobb dicséretet az
edz6kt6l kaptuk. Ok a 10 évvel ezel6tti szinvo-
nalbol kiindulva allitottdk azt, hogy nalunk sok-
kal nagyobb Utemii volt a fejl6dés ezen a téren.
(Persze hozzajuk képest alacsonyabb szintrél in-
dultunk) Asa Nilsson - belesz6lasa van a VB-k
szinhelyének eldontésébe - egyaltalan nem tart-
ja illuzérikusnak egy magyar VB lehet8ségét.

Milyen a norvég térkép?

A svédekhez hasonléan &k is nyomnak méar
1:15000 méretaranyuakat, de még gyakoribbak a
20000-esek. Még gy is nagyon “siriiknek" talél-
tam 6ket. Mindez persze a terep miatt van igy.
A versenyz0 sebességét a technikai tudésszint
hatarozza meg. Nagyon ritka a térképnézést nem
igényl6 "zéld szakasz". Ha kevertem, az tobb-
nyire arra volt visszavezethetd, hogy tal gyor-
san akartam haladni, s kozben hattérbe szorult
a térképolvasas. Természetesen volt egy-két
szokatlan dolog is a térképen, ami keverést e-
redményezett.

Naluk a futhatdésdg nincs jeldlve a térké-
pen, (vagy csak igen ritkdn) és egy-egy varat-
lan bozétos, de még tarvagas is elbizonytalani-
tott. A legnagyobb problémat a kdévek jelélése
okozta. Ugyanis ott a felszin nagyrésze k6, vagy
szikla. Ha azt mind jel6lnék, olvashatatlanna
valna a térkép. Tehat szelektalni kell a koveket,
egy bizonyos nagysagon feliil abrazoljak csak.
Szerintem ez a nagysdg azonban térképenként
valtoz6. Egy példa: Tamadoépontom k&. Innen
bevagok irdnyba, pont sehol. Vissza. Biztos
rossz volt az iranymenet. Ujbol. igy se megy...

masik tdmaddpontot kell keresni. 25 m-rel
odébb: "Jé, még egy k6, de ez mar 20 centivel
magasabb. " Ez volt az enyém.

Ugyanebbdl az északi (nem csak norvégl)
szemléletb6l ered, hogy néha meredek sziklafa-
lak csak szintvonallal vannak jel6lve, ugyanak-
kor, amikor én féstlfogas jelolést varnék. lgaz
ugyan, hogy meg tudtam madszni azokat hegyma-
sz6 felszerelés nélkal is. A végére hagytam
még egy dolgot. Finom rajzolatd, nagyon apré-
lékos a térképlik. Ezért eleinte sajnos abba a
hibdba estem, hogy mindent amit észrevettem a
terepen, meg akartam keresni a térképen is.
Az 5 métert el nem éré domborzati forméakat
gyakran kénytelenek figyelmen kivil hagyni az
ottani térképjavitok. Példanak ok&ért hidba kér
restem a térképen azokat a 2 m-es kédombokat,
amelyek szembeszék6en elémtérultak a terepen.
Ezek kozétt bizony kdnnyen elveszett az ember.

Sokkal jobbak voltak nalatok a svédek?

Fizikai téren (ezt minden szerénytelenség
nélkil allithatom) jobbak voltunk. Nalunk csak
egy évvel fiatalabb juniorokrél van sz6. Erre a
kdvetkeztetésre nem abb6l jutottam, hogy mi na-
ponta 1/2 6raval tébbet birtunk eltdlteni a palya-
kon, hanem abbol, hogy barkivel barmikor el
tudtunk menni, s6t el is tudtunk t6lik futni. Ez
volt az 6sszes sikerélményink kint, mert tobb-
nyire a palya késébbi szakaszan technikai hibét
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vétettiink

Mibél &Il a svédek technikai folénye?

En a legfontosabb kildnbséget a finom tér-
képolvasasnal lattam. Mi képesek vagyunk ra,
néluk viszont mar készséggé fejlédott. Persze itt-
hon csak a pontfogéas el6tt van sziikség erre a
technikai elemre, akkor sem mindig. Raadasul
sokkal "szegényebb" terepen kell ezt végrehaj-
tanunk. Ezzel magyarézhat6, hogy 6k joval ke-
vesebb id6t toltottek el pontkézeiben mint mi.

Ha kevertek (mert azért nekik sem minden pap-
sajt) nagyon hamar leesett a tantusz. Furcsallot-
tam a moaédszert is, ahogy helyretették magukat.
15 s6t 20 mp-ig is allva nézték a térképet, mi-
kozben kémlelték a kornyezd terepet. Ott nem
érvényesilt az a modszer, amit itthon lehet
hasznalni. Nevén nevezve: biztos felfog6évonalig
elfutni. Egyszer(ien azért, mert ritka a biztos
felfogévonal. Tobbet ésszel mint er6vel, mond-
jadk 6k, és a sok apré alakzat alapjdn hamar fel-
taldljdk magukat. En bizony néha Ggy éreztem,
hogy labirintusba keriltem. Végezetil a finom
térképolvasasrol még a kovetkez6t hadd frjam
le. A hazai versenyeken nem vagyunk eléggé” ra-
szoritva ennek az elemnek a gyakorlasara. Ep-
pen ezért meg kell ragadni minden alkalmat, (a
térképek erre alkalmas teruleteit felhasznalva)
hogy versenyz6gardank ne Fortuna segitségével
"kapja ki" kulfoldon az ilyen jellegli pontokat.

Hogyan versenyeznek a svédek?

Nagyon biztosan tudnak irdnyt tartani! Szik-
séguk is van r4, mert egy-egy hib&zas utédn 6-
ket nem veszi télcsérszerlien korbe folfogévonal.
Nagyon impozéns a hatérozottsdguk iranyfutéas
kdzben!

Adddott egy-egy alkalom, amikor ragadtunk
rdjuk. Konnyld volt a futds is, és a térképegyez-
tetés is mogottik. (Durva térképolvaséds) Tulaj-
donképpen végigfutottunk a pontokat 6sszekotd
vonalon. Ott északon nagyon ritka a nagy keri-
lés. Ami a vonaltol balra volt azt balra lattuk,
ugyanigy a jobb oldalt is.

Ha ezt magunk prébdltuk, egyrészt lassab-
ban haladtunk, mésrészt az irdnyt sem tudtuk
olyan biztosan tartani.

Es mindezt 6k még kiegészitik a lépéssza-
moléssal. Ezt az elemet én eddig hanyagoltam,
de a kinti terepen bebizonyosodott, hogy nagyon
is sziikséges. Nem véletlen hogy tizb6l kilencen
szamoljak a lépést.

Az ellenérzépontrdl elindulva durvan nézik
az iranyt, és mérik a tavolsagot. igy egy olyan
korzetig jutnak el, ahol tébb sajatos tereptargy
van, amelyek alapjan helyreteszik magukat. Tu-
lajdonképpen olyan korzetr6l van sz6, amit 6k
felfog6vonalként tudnak hasznalni. A helymegha-
tdrozdsuk olyan gyors, hogy nyugodtan nevezhet-
juk ezt eddig z6ld szakasznak. Innen a tdmado-
pontig szinte ugyanavval a tempéval haladnak to-
vabb, &ltaldban az irdnyt Gjra levéve a tajoléval.
Nekiink eleinte nehézkes volt j6 tdmad6pontot véa-
lasztani a térkép alapjan. Példaul a mocsarak
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széle olyan hatéarozott vonallal volt jeldlve a tér-
képen, hogy nagyon biztosnak véltem, aztdn ki-

deriilt, hogy ugyanolyan erd6 fedi a mocsarat

is, mint a fehérrel jeldlt részt, s rédadasul sza-
razabb id6szak lévén nem lehetett észlelni ned-

vességet sem. A tdmad6pontt6l az ellen6rz6pon-
tig a mar emlitett, magas fokd, finom térképol-
vasas volt a leggyakoribb.

- Mennyit edzettetek, indultatok-e verse-
nyeken?

Megérkezésiink utan egy nappal Svédorszag-
ban elindultunk egy versenyen, Elit-2 kategéria-
ban. Gy6ztes id6 93 perc, 12 km-es palyan, 16
ellenérzéponttal. Laci megvert 10 perccel, én
egy Orat kaptam a gy6ztest6l. Nem adott sok 6n-
bizalmat.

Aztan mar Norvégiaban az els6 két edzé-
sen n6i palyat mertek csak adni, de hamar ki-
vivtuk magunknak a fi0 palydkat. Csak verseny-
szer(i edzések voltak, egy-egy technikai elem el-
szigetelt gyakorlasara nem volt méd. Egyetlen
ujitds amit lattam: ko6zds rajt egy pontrél, kilon-
b6z6 atvonalak O6sszehasonlitasa, az elsé helye-
zett méri a kilénbségeket. Minden nap kétszer
edzettiink, ezek kozul két'délel6tti edzés valo-
gatéverseny volt a svédeknek a Nord-bajnokséag-
ra. Nagyon akartunk, de nem sikerilt igazén
bizonyitani.

Hasznos volt igy is a tabor?

114 kilométert futottunk és 112 ellen6rz6-
pontot fogtunk meg egy hét alatt. Mindezt
skandinav terepen. Kozvetlenll hazautazdsunk-
kor még megemésztetlenek voltak a tapasztala-
tok, de messzebbrél visszatekintve elmondhatom,
hogy nem szabad félni az ottani tereptél.

Futhatunk jol ott is!

SPORTHAZASSAG

Takéacs 1ldik6 és Klimstein Laszl6 a MAFC
tajfutdi 6sszehazasodtak. Gratulalunk!

Stramszky Piroska és Bokros Istvdn a DVTG
illetve MEAFC valogatottjai szintén 6rok hliséget
eskidtek egyméasnak. Gratulalunk!

TAJEKOZODASI FUTAS

Felhivas

Sportszeruségi Dij adomanyozasahoz
javaslatok megtételére

Az 1967. évben alapitott Sportszeriségi Dijat
a kiemelked6en sportszer(i magatartast tanusito
sportemberek (versenyzék, didksportolok, sport-
vezeték, edz6k, testneveld tanarok, jatékvezetdk,
tarsadalmi aktivak sth.), vagy sportkollektivak
(sportegyesuletek, didksportkorok, szakosztalyok,
csapatok, egyuttesek stb.) erre iranyul6 javaslat
alapjan ez évben is elnyerhetik.

A testnevelési és sportszervezetek a teriile-
tileg illetékes testnevelési és sporthivatalok a
maganszemélyek pedig kdzvetlenil, vagy a sport-
sajto utjan tehetnek irasban indokolt javaslatot,
amelyet az OTSH sajté és tdjékoztatasi onallé cso-
portjdhoz (1654 Budapest, Rosenberg hp. u. 1.5z.)
kell bekildeni. Az oktatsi intézmények megindo-
kolt javaslataikat a teriiletileg illetékes mivel6dés-
lgyi, szakigazgatéasi szervhez kildhetik, amely
azokat az Oktatési Minisztérium testnevelési és
sport énall6 osztalydhoz (1055 Budapest, Szalay
u. 10-14.sz.) tovabbitja.

A beérkezett javaslatokat tarsadalmi bizott-
sag biralja el, amely egyuttal dént az adoméanyoz-
haté dijak, plakettek és jutalmak sz&marol is.

Az 1976. évi Sportszeriségi Dijra a javasla-
toknak legkésébb 1977. januér 15-ig kell beérkez-
niuk a fenti cimekre.

az Oktatasi Minisztérium
testnevelési és sport 6nallé osztalya

az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal
igazgatasi és tajékoztatasi féosztalya

a Magyar Ujsagir6k Orszagos Szovetségének
elnoksége

Szlobodnik Erné grafikat
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Szerkesztdi tizenetek

F.G. BUDAPEST. "Kivancsian varom a Téajéko-
z6dasi Futas soronkovetkezd szamait, mert re-
mélem tobbeknek lesz véleményik a férfi csa-
pat VB-r6l valé tavolmaradasardl és az azt ko-
vetd sajtévisszhangrél. Szeretném, ha az Ujsdg
igazsagot tenne a megjelent cikkek kozott. "

Lapunknak nincs vitdja egyik GOjsdggal sem
és kulonben sem szoktunk igazsdgot tenni, mi-
vel tudatdban vagyunk annak, hogy ilyen érzel-
mi vonéasokt6l sem mentes kérdésekben az "igaz-
sagot” meglelni nagyon nehéz. Ami a dolog ér-
demi részét illeti; varjuk és le is kozoljuk a vi-
lagbajnoksagrél, vagy éppen az odavezet6 uUtrol
sz616 elemzd, segité cikkeket.

TOBBEKNEK, Evkényvet ne szerkeszt6ségiinktél
kérjenek, hanem a szdvetség gazdasagi bizott-
sdgatol. Jelenleg 5.- forintért az 1971-72,

1972-73, az 1973-74-es és 20 forintért pedig a
szabalyzatot és a sportdg torténetét tartalmazoé
1974-75-8s évkényv kaphat6. Az 500 példanyban
kiadott legutobbi évkdnyv mar sajnos elfogyott.

K. Z. Budapest, "SzomorGan latom, az erdei
vagy a hegyi futéversenyek szervezésében maér
nem jeleskednek tajfutd szakosztalyaink. Mult-
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koriban a Vasas siszakosztalya rendezett a Nor-
mafanéal versenyt. Kérdem, hova tlintek a mi
futéversenyeink? Egykor volt a BEAC normafai
futéversenye, volt a kegyetlen hosszu dobog6-
k6i "hegyimaratoni”, hogy csak az e két legis-
mertebbet emlegessem. Most csupan a pétiek
terepfuté versenye kiizd az orszdgos részvétlen-
ség ellen. Pedig ezeknek a tajékozodastdl men-
tes vagy éppen csak érintett versenyeknek volt
hasznuk. Kozvetlen 6sszehasonlitasra nyilt al-
kalmam - hegyi terepen - atlétdk, sifuték, tdaj-
futok s6t Ottusazok kozott. Nem tévedek, ha az
egy évtizeddel ezel6tti fejlédésnek egyik lénye-
ges elemét latom e versenyekben. Véleményem
szerint, ha mas nem vallalkozik rendezésre,
akkor az ujsadgnak kellene megszervezni vagy
legaldbbis Gjra meginditania tavasszal, &sszel
vagy éppen télen e rendkivil hasznos versenye-
ket. Monspart Sarolta példaja bizonyltja, hogy
nagyon jol megfér a tajékozédas mellett a futas
is. Végul is ez a sportdg neve. Szeretném -
és soraimat is ezért from-, ha vallalkozna ra
valamelyik klub, haméar az orszdgos szdvetség-
nek ez nem jut eszébe."

Egyetértéssel kozoljik sorait, noha nem
vagyunk meggy6z6dve, hogy lapunkra vagy az
éppen az MTFSZ-re tartozik e versenyek ren-
dezése. Vita lehet e hegyi vetélked6k haszné-
rol, karardl és ezért kivancsian varjuk a he-
lyesld, vagy éppen ellenzé leveleket.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA
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Jelent6ségét tekintve ugyan
vitathat6, de probléma merilt
fel a
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egyik munkatarsanak magneto -
ionjaval kapcsolatban. Az év vé-
ge kozeledtével szaporodé be-
szamolok, értékel6 6sszejove-
telek sorén egyik felszélalé azt
kifogasolta: miért hasznalnak

a teremben magnetofont az el-
hangz6 beszédek rogzitésére?

Avélasz kézenfekvé:
"kényelmes" tudésitonk nem ta-
nult gyorsirast ezért ezt a tech-
nikai segédeszkdzt hasznalta,
hogy beszadmoldjanak megirasa-
kor pontosabban idézhessen
majd az elhangzottakbdl...

A kérdés viszont elgondol-
koztat6. .. Kétségttl 1, hogy
magnetofonok okoztak (s talan
még okoznak is...) kellemetlen
meglepetéseket. Elsésorban a-
zok szamara, akiknek nincs tu-
domaésuk arr6l, hogy szavaikat
hallhaté megnyilatkozésaikat
illetéktelenek lefulelik. Azon-
ban aki tobb ember el6tt egy ér-
tekezleten emelkedik sz6lasra,
annak tisztdban kell lennie az-
zal, hogy szavainak értelme,
hangneme, sulya az alkalomhoz
ill6en megvélasztott-e? Mert
ha olyat mondana amit talan ma-
ga is megban, akkor ugye jobb
ha magéaban tartja. Vagy mond-
ja ki 6szintén, hatran ugy,
ahogy érziazt ami szivét nyom-
ja és az adott helyen aktualis,
de akkor legyen meg a batorsa-
ga véallalni érte a felelsséget
is...

Szerény keretek kozott
megjelend hiradénk a
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cikkeinek megirasanal Is ez az
egyik f6 alapelv!

gyar Posta

Skerletz lvan

Ott hagyott tuzek

Egy vértesi csondes Kkis verseny mésnapjan débbenten &ll-
tunk meg a volt cél nem éppen hilt helyén, mert a rendezék
kéz-1ab melengetd tlize még ott fustolt, parézsléit az 6szi erdd
mélyén. Huszonnégy 6rdja. *

Mert a verseny tegnap volt, jo térképen, pompés kis me-
z6nydkkel, 6vas sem volt természetesen, s zajlott minden ruti-
nosan, gyorsan az utols6é befutéig. Aztadn vége volt. VEIték tob-
ben. Es hagytdk a tiizet, hisz az mar megtette kotelességét. De
vége lehet-e ezzel, és lehet-e csapot-papot hatrahagyva sorséra
bizni tiuzet és erd6t? Nem tudom pontosan megmondani, mikor
van vége egy versenynek, a szabalyzat sem intézkedik mindenr6l,
de azt tudom, hogy tlizet otthagyni nem lehet!

Hadakozunk az erdészettel s kdzben veszélyeztetiink egy
emberoltén keresztill ndvekedett erdérengeteget, vitatkozunk a
vadaszokkal, de szemétdombot csindlunk a célban, s rikit6 pa-
pirgirlandokat hagyunk az utak mentén, hirdetjik sportunk szép-
ségeit és kozben megcsufoljuk a tajfutas hitlink szerinti egyedil-
valosagat. Es sajnos az otthagyott tiizek szaporodnak! A verseny-
rendezés: edzés vagy szakosztalyi munka megsokszorosodéasa-
val parhuzamosan specializalédik is és egyre tobb embernek kell
egy feladatot megoldania. Szép és j6, ha mindenki tudja, hogy
hol kezd6édik és hol végzédik az & teriilete, de ha a masikkal mit
sem tor6dve végzi dolgat, akkor jobb ha nem is csinalja. Mert
mindegyikink munkéja része az egésznek, legyen az versenyz6
vagy szakosztalyvezet6.

Es semmiféle tizet

hagyni nem szabad, mert legkozelebb

talan éppen a mi erdénkben taldlunk hamu alatt zsaratnokot.
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Az MTFSZ-b6l jelentjuk

Az MTFSZ IntézG6bizottsaga elndkségi Ulé-
sén megtargyalta a Veszprémben megrendezett
X. Hungéria Kupérél sz616 6sszefoglalé jelentést.
A korabbiaknal minden tekintetben sikeresebb,
eléremutatébb versenysorozat rendezésében részt-
vetteknek - kulén a Veszprém megyei Sporthivatal-
nak és Tajfutd Szakszovetségnek - koszonetét
mond munkajukért.

A tagadhatatlan fejl6dés ellenére még min-
dig fennéll6 szervezési hidnyossagok kikliszobo-
lésére a szovetség a mindenkori Hungaria Kupék-
ra érvényes szervezési, rendezési, technikai ko-
vetelményeket, illetve ajanlasokat dolgoz ki.

Mint ismeretes az 1977. évi XI. Hungéria
Kupa vendéglaté varosa Nagykanizsa lesz.

Elutasitva az intéz6bizottsag a Pécsi Vo-
ros Meteor SC fellebezését, helybenhagyta a fe-
gyelmi bizottsdg dontését, melyben Ré&cz Gyodrgy
és Lajtai Sandor versenyz6ket a Hungéria Kupan
tanusitott - a sportagunkat alapvetéen veszélyez-
tet6 - magatartdsukért 1978. februar 18-ig eltilt-
ja.

Bens@séges Unnepség keretében kerilt sor
november 2-4n az 1976. évi vildgbajnoksagon
bronzérmet szerzett n6i valtocsapat tagjainak és
edz8iknek jutalmazasara a szdvetség tanécster-
mében.

Boros Zoltan (Egri Spartacus™ Heged(s
Andras (BEAC), és Horvath Attila (OSC) levélben
jelentették be az MTFSZ-nek lemondésukat a va-
logatott kerettagsagrol.

VERSENYNAPTAR KIEGESZITES

November 13.: Volan Kupa, B-C fokozatl, rende-
26: Székesfehérvari VOLAN SC.

AVaci FORTE tajfuté szakosztaly - mivel
bazisszerviik nem tudja biztositani a tovabbi ered-
ményekhez sziikséges anyagi feltételeket - meg-
sz(int. Versenyz@8ik a Kébanyai Lombik SK-ban
folytatjak sporttevékenységiket.

A Nemzetkdzi Szovetség (IOF) Szabély-
zatat és a Pontmegnevezési normékat a kovet-
kez6 Szélrdzsa évkonyvében jelenteti meg az
MTFSZ.

Az MTFSZ elndkségének intéz6bizottsdga
elfogadta a vélogatott keretek 1977 évi felké-
szilési tervét. Nyomatékosan leszogezték: vi-
lagbajnokséagra torténik a felkészulés folyamato-
san. Fontosnak tartjdk az egyesiletek felelGs-
ségét, mert a felkészuléshen dont6 az ott folyd
munka.

2

1976-6

Rangsorol6 és kijeldlt versenyek 1977-ben:

Kijelélt és rangsorol6: Kilian Emlékver-
seny, Semmelweis Emlékverseny, Vasutas Kupa,
Ma4jus 1 Emlékverseny, Typographla Kupa, Tanécs
Kupa, Edtvds Emlékverseny, Hungéria Kupa (rang-
sorban a végeredmény kétszer szamit), Orszagos
Egyéni Bajnokséag |., Orszagos Egyéni Bajnoksag
I1., November 7. Emlékverseny.

Kijeldlt, de nem rangsorold: Mecsek Kupa,
Orszagos Csapatbajnoksag, Alfold Kupa, Bakony
Kupa, Orszagos Ejszakai Bajnokség.

A fenti versenyeken kotelezé az N 19 A,
F21 A N17 B, F 17 B, N 15Bés F 15 B kateg6-
ridk megrendezése, de N 19 E kategéria a Hunga-
ria Kupa és Orszagos Egyéni Bajnoksag kivételével
nem rendezhet6.

F 19 A kategéria rendezése nem kotelez6,
de ajanlott, mert rangsorolt és kiemelt mindgsités
szempontjabol is.

A fenti versenyeken mingsitési pontok
szempontjabol a kijelolés az egyes korosztalyok

Az MTFSZ elnbdkségének intéz6bizottsaga
az illetékes szakszdvetségek javaslata alapjan

Alméas Karoly budapesti,

Araté Janos és

Béankat! Antal Veszprém megyei
sporttdrsaknak orszdgos versenybiréi mingsitést
adomaényozott.

Fekete K&lméan Szolnok megyei

Foldesi Elek és

Hites Ferenc Veszprém megyei,

dr.Bir6 Sandor és

Kisszékely Jozsef budapesti

Mordényi Endre fejér megyei

Csillikné, Mohacsi Maérta,

Boros Zoltan és

Dr.Nagy Arpad heves megyei
sporttdrsaknak 1. osztdlyd versenybiréi min6-
sitést hagyott jova.

Desed Lészl6 korabbi elhatarozdsanak
megfelel6en szakfeliigyel6i szerz6dését nem uji-
totta meg, 1977. januér 1-t61 a feln6tt véloga-
tott keret edzéjeként mikddik tovabb. Szakfel-
ligyelének az intéz6bizottsdg: Balogh Tamaést ja-
vasolta.

A sportdg orszagos értekezletének terve-
zett id6pontja: 1977. februar 25-26.
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Megyei élet

Gydr-Sopron megyében az aldbbi sporttar-
sak eredményesen végezték el a versenybirdi tan-
folyamot: Eke L&szl6, Horvath Rébert, Laki Er-
zsébet, M6ré Tibor, Nagy Imre, Nagy Imréné
(Szalai Gabriella) Papai Janos, Szekeres Agnes,
Szekeres Vilmos, Szeredi Istvdn, Varga Tibor.

November 30-4n a Koméarom megyei sz0-
vetség kibdvitett elnokségi illésén elemezték a
megye helyzetét Simon Lajos elndk és Polya De-
zs6 ismertetése alapjan. Ez évben 15 versenyt
rendeztek és az indul6k létszama a kordbbi év-
hez képest majd 400 fével névekedett. Legléto-
gatottabb versenyiik a Vértes Kupa volt, ahol a
rossz id6 és azonos szint(i egyéb versenyek elle-
nére 194 indulé volt. Sajnos volt kevésbé népsze-
r( verseny is, mint példdul a megyei éjszakai.
lgaz ezt a vértesi vadaszatok miatt nyaron kel-
lett megrendezni. A versenyek atlagos létszama
90,4 16, s ebb6l a csak megyei versenyz6ké 68,3
f6. Erdekesek e szamok, mert j6l mutatjak, hogy
hol kell még javitani a népszerdsitéskor. Példaul
az ODK-tagok atlaga 46,4, de az &ltaldnosiskola-
sok atlaga csak 7,2 f6 volt. A megyei ODK talél-
kozéval egyutt 10 D kateg6rids versenyt rendez-
tek, ami igen dicséretes. 1977-es tervilkben mar
12 szerepel.

A megyében 3 aktiv szakosztaly van; a Ta-
tabanyai Banyasz, Almasfizitéi Timfold és az Ar-
pad Gimnéazium, mely messze a legkiemelked6bb
iskolai szakosztalya az orszagnak. AtébbiODK-
nak is van igazolt versenyzgje és indulnak is a
mindsité kateg6ridkban. Az Oroszlanyi Béanyasz-
nal most tervezik a szakosztaly munkajanak meg-
Ojitdsat és van igéret, a Komarom megyei Kéolaj-
ipari Vallalatnal is szakosztaly alakitasara.

Az altalanos iskolasok alacsony létszéma
azért feltiind, mert a szakszovetség dicséretes
maddon olyan hatarozatot hozott, hogy megyei
versenyeiken részvételi dij nélkul &llhatnak rajt-
hoz. Az év elején a miivel6dési osztaly segitsé-
gével felhivassal fordultak a megye iskolaihoz,
de sajnos csak olyanok jelentkeztek, amelyek
nagyon tavol vannak a sportélett6l, tehat a Tata-
banya-Tata vonalt6l. Legnagyobb létszammal Al-
masfiizitén vannak, Kocsis Sandor vezetésével.
A Tb. Banyasz is elkezdte az iskoldk patronéla-
sat s igy remény van, hogy névekedni fog az in-
dulék 1étszdma és nem utolsé sorban a mindsitett
versenyz6k szama is.

Orsz4agos gond a versenybirdk hidnya és
ezért a 7 megyei biréra igen nagy terhek harul-
nak. Ennek ellenére évek 6ta rendeznek orszagos
versenyeket az MTFSZ megbizéasa alapjan; igen
jol. 1976: 12 felnGtt szerzett mindsitést. Az if-
jusédgiak kozt 7 arany, 6 ezlist, és 12 bronz jel-
vényes van. Ezeken a szamokon szeretnének val-
toztatni 1977-ben. (S.1.)
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Evzéard értekezletet tartott december 4-én
a Csongrad megyei sz6vetség. Dr. Téth Imre el-
noki tajékoztatdjdban a DSK-k szerepét emelte
ki, mert a megyében nagyon j6 az egylttm(ikddés
az oktatasi szervek és a szOvetség kozott. Egy-
-két éven belul varhato, hogy a kozépiskolas ver-
senyz6k novekvl szama tarsadalmi egyesiletek-
ben is éreztetni fogja hatdsat. Sajnos, csokkent
- némileg - a min@sitett versenyz6k szdma. F&-
ként a serdiil6 mezénydk létszama nem Kkielégit6,
s ezért a szakszovetség elndksége feladatul tliz-
te ki az egyesuletek részére az utdnpotlas erétel-
jesebb versenyeztetését.

Body L&szI6 az uj mindsitést és a megyei
egyesileti pontversenyt ismertette, melyben a
Hédmezévaséarhelyi Véarosi SE végzett az els6
helyen. A megye kiemelked6 eredménye, hogy
Rostas Irén a vilagbajnoksagon a valtéban bronz-
érmet szerzett.

Arésztvevbk szeretettel kdszontotték a me-

gye eddigi legeredményesebb versenyzgjét.
A megyei sporthivatal képviselGje targyjutalmat,
Skerletz Ivéan f6titkar pedig az Erdemes Sportol6
jelvényt nydjtotta 4t. Bemutattdk "A tajold, a tér-
kép. .. " cimi szinesfilmet isi

A Baranya megyei Sporthivatal vendégeként
nyilt Szovetségi napon vett részt Pécsett Monspart
Sarolta vilagbajnoknd, Skerletz Ivan fétitkar és
Dese6 Laszl6 szakfelligyel6. A kdzel szdz érdek-
16d6 tajékoztatot hallhatott a tdjékozodasi futas
id6szer( kérdéseir6l az 1976. évi vilagbajnoksag
szakmai tapasztalatair6l és véalaszt kaptak kérdé-
seikre.

Sikeresen fejezték be a versenybirdi tan-
folyamot Hajdu-Bihar megyében: Bognar Erika,
Boncsér Jozsef, Farkas Erzsébet, Fulek! Emdke,
Gali Zsolt, Gidofalvi Péter, Hajdu Karoly, Kato-
na Hona, Kristé6f Anik6, Medgyesi Jolan, Nagy
Gyula, Nagy Gyuldné, Szénasi Tibor, Szunai Ja-
nos, Timar Pal, Toth Balint, Virag Attila, Kokeé-
nyessy Gyorgy.
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Dr. Csongradi Jend

D&nia —Skoécia 1:4

Nem, sz6 sincs fuballmérkezésrél, a
fenti szdmok az 1974.és 1976.évi vilagbajnoksagon
csapatunk altal szerzett pontok aranyat jelzik
(1974 férfi valté 6. hely, 1976.n6i valté 3. hely).
A déniai hulldmvdlgyhoz képest tehat mindenkép-
pen javulas tapasztalhat6, jollehet férfi csapatunk
széméra ezlttal nem adatott meg a lehetdség pont-
szerzésre. Ezzel, az érthet6en nagy hullamokat
vert problémaval nem foglalkozom, (b&ar magénvé-
leményemet barkivel szivesen kézlom) mivel fel-
adatom a viladgbajnoksag ndi versenyeinek értékelé-
se a részid6 tablazatok felhasznéalasaval.

A térkép: nem sokkal részletgazdagabb egy
jO kozép-eurdpai térképnél, a gyérebb Gthaldzat,
kis szintkilonbségek és helyenként finom dombor-
zati elemek alapjan talan a kdnnyebb svéd tereprél
készilt térképek ilyenek. Mint a fentiekb6l is ki-
tlnik, a terep jellege eltért az elézetes elképzelé-
sekt6l, gyors versenyzést tett lehetévé.

Néhany sz6t a résztvevékrél: az el6z6 vi-
lagbajnoksaghoz képest jelentds mértékben kicse-
rélédott a mezény. Az él és kdzépmezdnyt alkotod
orszagok versenyz@inek 50%-a nem vett részt az
el6z86 VB-n. Csak egy hirmond6 maradt az 1974.
évi vilagbajnok svéd csapatbdl, a danok és svij-
ciak korabbi csapatab6l is. Két uj versenyz6t pré-
baltak ki a norvégok, csehszlovakok és mi magya-
rok. Az Gjonnan szerepelt versenyz6k kozul 11
kuzdotte be magat az elsé hdszba! Anemzetek sze-
rinti megoszlast nézve haszba kertlt mind a négy
svéd, finn,norvég és svajci (!) versenyzéng, a fenn-
maradé 4 helyen két-két dan és k6zép-eurépai
(1 magyar, 1 csehszlovdk) osztozott. Figyelembe-
véve, hogy Daniaban két csehszlovdk még az elsd
tucatba is beverekedte magéat, megéllapithato,
hogy a kozép-eurdpai statisztika romlasaban els6-
sorban a csehszlovéakok pillanatnyi (?) visszaesé-
se és a magyar ndi versenyz6k stagnélésa jatszik
kdzre.

Az egyéni versenyekre egyértelmien a
finnek el6retorése volt jellemz8, még negyedik
versenyz6jik is 11. volt és Veijalainen révén az
arany is az 0vék lett. A svédek uj embereikkel is
tartottak kor&bbi pozicidjukat az élvonalban (2. és
3. helyezés), a ugyanez mondhaté el a norvégok-
rol is. Asvéjciak két djonc versenyzdje bekizdot-
te magat az els6 tizbe (!). Az ild6z6 bolybdl a
csehszlovakok nagymérték( visszesése mellett az
angolok gyenge szereplése volt feltiné. Hazai te-
repen legjobb helyezésiik 33. mig Déniaban leg-
jobbjuk 17., 3. emberik is 36.volt!

Az egyéni teljesitmények értékeléséhez a
kordbban mér alkalmazott ut-id6 grafikont készi-
tettem, melyben a két ellenérzépont kozotti sza-
kaszon elért legrovidebb id6t az id6tengelyre me-
r6leges vektor abrdzolja. A legjobb részid6tdl
vald eltérés névekedésével a vektor egyre kisebb
szoget zAr be a vizszintes tengellyel, a hibéazé,
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ill. lassabban fut6 versenyz6 gorbéje Iépcs6zetes
L. laposabb lefutasu lesz.

Afinn Veijalainen egyenletes, gyakorlatilag
hiba nélkuli teljesitményt nydjtott, ugy tlnik, hogy
a palya nehezebb elsé harmada (6. pont) utan kicsit
er@sitett a tempdjan. Jo futdsa ellenére a félpalya-
nal még csak a harmadik helyen allt, és csak s cél
el6tt 2 ellen6rzéponttal (900 m-rel) jutott behozha-
tatlan elényh6z, Cullman hib4azasa miatt. Amaso-
dik helyezett Cullman a gy6ztesnél er6sebb iramot
diktalt, de ekdzben legalabb kétszer hibazott (10,
és 15. pontra). igy egy erds perccel el6zte meg
honfitarsat Lundmarkot, aki valamivel lassabb
tempo6ja mellett egy kisebb hibat is vétett a 9. pont-
ra. Az 1974.évi viladgbajnoknd, a ddn Norgaard-

- figyelembe véve az elImlt két évi szereplését -
némi meglepetésre csaknem dobogéra kerilt. Igen
er6sen kezdett, a 8. ponton kis kiilénbséggel mé-
sodik, de azutan talan éppen az erés kezdés bosz-
szulta meg magat és a tdv masodik felében méar
lassabb tempéra kényszeriilt. Mindenesetre a he-
lyezésekért a n6i mezényben sokkal élesebb volt
a kuzdelem mint két éve Danidban, ahol a féltav
utdn mar alig tortént valtozas az élen.

Versenyzgink teljesitményét nem volna cél-
szer(i egy részid6 tablazat, és hidnyos ismereteim
alapjan értékelni, igy csak néhény észrevételre
szoritkozom. Mint a mellékelt grafikonbdl is ki-
tlinik, sajnos tovéabbra is csak Monspart rendelke-
zik olyan fizikai és technikai felkészultséggel,
amely nélkiil nem lehet felvenni a versenyt a vilag
legjobbjaival. O a 4-7 pontok kdzétti egy nagyobb
és két kisebb hibatol eltekintve a vilagbajnoknével
azonos teljesitményt nyujtott. A tébbiek kozil
Rostéas szereplése biztaté a jové szempontjabél.
Durva hibaja utan batran versenyzeve igyekezett
csokkenteni hatrdnyat, az er6sebb iram kozben
még néhany kisebb hiba becsiszott. Kovacs Mag-
da kisebb hibakkal, és az utols6é két kilométeren
elfaradva, Szopori Eva higgadt tempdban, ennek
megfeleléen kevés hibaval teljesitette a palyat.

Végil még néhany érdekesség a részid6tab-
lazatb6l. A norvégok nagyon erésen kezdtek, de e
aztan valamennyien hibaztak. Linda Nielsen veze-
té poziciéban mintegy 10 percet a 7. pontra,
Wenche Jacobsen ugyancsak vezet6 helyen az 5.
pontra, majd még mindig helyezésre esélyesként
a 8. pontra rontott.

Eszaki szomszédaink jol indultak: Vlachova
a féltdv utdn még esélyes volt a hatba kerulésre,
azonban a 10. pontra tobb mint 10 percet hibazott,
és igy a 24. helyen végzett. Majdnem meglepetést
okozott a ndlunk kevéssé ismert finn Nynas, aki a
14. ponton valtotta harmadik helyét étodikre.

A valt6 versenyekre a svédek és a svdjciak
egy-egy rutinosabb versenyz6 beéllitdsaval ergsi-
tették csapatunkat. Az egyéni eredmények latha-
téan egyetlen helyezésre esélyes csapatnal sem
befolydsoltdk az el6re elhatarozott 6sszeallitast.
(A finnek példaul kihagytdk az 5. helyezett Nynast,
a svajciak a 10. helyezett Humbelt). A harom val-
té palyat sorsolas szerinti sorrendben futottdk a
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valték. A svédek a finnekkel, mi a norvégekkel
futottuk azonos sorrendben a palyakat. Csapatunk
val6ra valtotta reményeinket. Elsé két futonk,
Rostas Irén és Kovéacs Magda vonalban tartotta
vélténkat, Ugy hogy Monspart az 5. helyen valtott,
Il mésodperc hatrannyal a 3. helyen &ll6 norvé-
gokhoz képest. Az el6z6 két valté 5-6 perces el6-

TAJEKOZODASI FUTAS

nye mar emberileg behozhatatlan volt (féleg mert
azonos palyan futottak) azonban Saci 3. helyre
hozta fel valténkat a norvég és svajci valtét meg-
el6zve. Ajovére vonatkozéan mindenesetre kriti-
kusan meg kell &llapitani; az élmezény olyan erés,
hogy Mosa esetleges kivélasa ériasi hianyt hagyna
maga utan csapatunkban.



NOK (egyéni)

Ellenérz6 pontok
a rajttéi km tav

. Veijalainen L
. Cullman K

. Lundmark A
. Norgaard M
. Nynas GV

. Jacobsen W

. Kukkonen S

. Sporild K

. Furrer L

. Humbel R

. Borgenstrom O
. Verde L

. Rabe K

. Dutsch A

. Jonsson E

. Nielsen L

. Fries H

. Monspart S

. Hansen D

. Tichackova D

. Szopori E

. Handzlova A
. Kovacs M
. Vlachova R

. Janotova D
. Schukrieva S

. Marinova K

. Hooper C

. Nielsen L
. Berg A

. Whitford P
. Rostas |

. McNeill C
. Hindorf H
. Nagy E

. Kaill K

. Elcombe M

1

0.6
SF 5.06
S 5.29
S 5.11
DK 5.21
SF 5.40
N 5.12
SF 554
N 5.22
CH 5.40
CH 547
SF 5.20
N 6.07
S 5.57
CH 6.14
s 5.57
N 5.52
CH 5.07
H 5.23
DK 6.30
CS 7.02
H 6.14
CSs 5.07
H 5.50
CS 5.32
CS 5.23
BG 6.32
BG 6.14
AUS 6.21
DK 6.52
DK 6.06
AUS 7.37
H 19.13
GB 9.00
BRD 5.48
A 6.22
CDN 7.39
AUS 6.28

12.43
11.45
11.30
12.08
12.10
11.11
13.40
11.14
13.00
11.42
13.20
12.26
17.24
11.15
12.27
11.30
11.32
11.35
14.30
15.34
14.12
16.10
14.35
12.47
12.32
13.57
15.45
18.10
19.53
28.50
13.44
25.24
16.50
18.30
13.30
15.35
15.10

17.16
17.19
16.12
16.23
71.04
15.13
17.05
15.35
19.07
16.30
18.00
16.53
21.55
17.26
17.50
15.55
16.07
16.04
20.35
20.32
20.14
20.47
22.19
16.47
18.31
23.16
20.23
22.49
25.40
32.37
19.15
33.07
25.59
26.17
19.12
22.07
27.40

4
2.0

18.54
17.50
17.42
17.59
18.45
16.55
19.04
17.06
20.34
17.58
29.42
18.29
23.26
19.17
19.49
17.25
17.25
17.55
22.45
22.22
22.12
22.16
24.15
19.09
19.58
26.05
22.30
25.53
27.16
34.37
20.45
34.28
27.49
28.45
20.55
24.17
29.07

5
2.6

24.26
22.41
22.44
23.55
23.50
24.43
24.34
22.18
26.03
23.05
24.11
28.28
28.30
29.50
25.58
21.55
23.33
34.55
29.40
27.40
27.36
26.40
29.05
23.20
24.07
31.20
28.10
31.16
34.30
39.33
26.23
39.17
33.22
33.50
30.22
32.36
35.36

6
3.0

27.47
26. 00
26.33
25.42
27.05
28.37
27.51
26.33
30.42
27.10
27.33
31.32
31.45
32.07
31.31
25.24
27.22
40.40
35.21
41.30
31.57
30.12
33.26
28.21
27.48
35.14
33.05
34.36
38.04
43.21
30.10
43.02
30.35
37.29
34.42
37.12
40.41

7
3.4

31.06
30.37
30.15
29.42
30.30
31.30
32.34
29.26
33.24
32.16
38.09
36.13
34.54
38.32
34.56
38.24
31.04
46.36
38.36
36.41
35.32
34.07
39.03
32.34
31.55
38.19
36.24
38.44
41.56
46.20
44.45
47.49
45.00
42.59
41.41
41.56
45.11

8
3.6

33.33
32.43
33.26
32.25
33.12
36.12
35.11
31.53
26.19
34.30
40.30
49.00
37.30
41.04
37.33
40.24
38.05
49.05
41.02
38.41
39.15
38.53
42.39
35.02
46.15
41.22
40.42
43.21
45.22
52.09
47.36
50.14
47.57
45.43
45.20
47.30
50.40

9

4.6

39.
38.
41.
40.
40.
43,
41.
38.
43.
41.
47.
46.
44,
47.
44.
50.
46.

55

52.

47
48
47
48
a1
54
50
48
53
54
59
55
57
56
51
54
57
59

50
00
00
30
20
35
52
36
36
47
55
30
45
50
55
00
28
29
28
30
45
21
51
46
00
01
52
26
58
20
52
03
50
40
00
13
40

10
5.2

44.
43.
45,
44,
34.
48.
46.
45.
48.
40.
51.
51.
49.
52.
49.

54
51
58

57.

52
53
57
53
58
57
55
54
58
59
64
61
62
63
57
59
61
66

15
50
52
38
50
24
36
15
30
30
09
05
15
08
30
16
12
25
04
00
30
17
36
12
13
16
07
25
43
15
10
27
25
35
20
40
13

u
6.3

41.
50.
53.
53.
51.
55.
54.
53.
56.
54.
58.
58.
58.
60.
58.

61

58.

65

66.
59.

62
65
63
65
64
64
64
65
67
72
68
69
71

25
30
00
54
44
32
17
10
02
56
23
27
01
18
40
09
33
35
31
19
45
45
25
26
25
05
00
40
37
27
50
19
02

66.20

67
70
74

29
32
42

12
7.1

57.
57.
59.
60.
58.
61.
61.
63.
64.
64.
65.
65.
67.
68.
66.

68

70.
71.
73.

68
70
74
70
72
76
73
73
72
75
79
77
79
79

78.

67
80
83

27
17
32
25
45
23
58
a4
04
45
04
56
50
02
00
35
45
48
09
20
52
15
55
35
30
56
37
47
00
02
18
a1
05
50
16
45

.27

13

7

59.
59.
63.
63.

61
64

67

68

70.
71.

69
71
73
76

76.

75

74,

76
74

79
76
76
75
78

80
82
82

4

31
33
20
20

.30
.23
66.
65.
65.
.40
67.

15
a1
42

43
28
32
58
48
20
27
18
00
20
47
45
09

03
08
43
30
32

57
30
29

.18

.13
.03
.18

14

7.8

64.
62.
66.
67.
67.
68.
69.

69.
70.
71.
72.
73.
75.
73.

75

76.

79

79.

79
78
79
79
79
82
81
81
80
83
85
84
86
86

86.

86
88
91

20
50
45
25
57
30
35

13
45
38
15
42
30
57
45
40
30
45
15
35
53
21
37
45
48
03
55
12
40
20
10
20
35
03
38
16

15

8.

64

70

73

7
77

78.

81

81.

82
80
81
82
83
84
84
85
86
85
87
87
88
88

88.

89
90
93

1

. 38
67.
68.
68.
69.
.05
71.
70.
72.
72.

00
17
52
44

07
41

04

50

. 35
74.
75.
77.

24
55
04
13
39
36
10
22
44
50
44
53
00
54
26
12
30
43
20
40
00
03
16
15

.36
.37

16
8.3

66.
68.
70.
70.
71.
72.
72.
72.
74.
74.
75.
76.
77.
79.

79
79

80.

83
83
83
83
83
84
84
86
87
87
88
89
89
89
89
920

90.

91
92
95

36
55
13
45
30
00
45
42
00
42
36
12
46
08
07
43
25
10
28
42
20
37
53
55
50
05
15
30
00
15
44
50

.10

11

12
.35
.46

CEL
8.9

68.
70.
71.
72.
73.
73.
74.
74.
75.
76.
77.
77.
79.
80.
80.

81
81
84
85
85
85
85
86
86
88
88
89
90
90
90
91
91
91

91.

12
31
44
13
04
35
15
17
47
17
14
59
25
42
46
20
55
46
12
17
17
17
28
33
26
58
07
04
44
55
22

.27

47
53

91r58

94
97

.14
.25
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NOK (vélto)

rajttél km tav

"P" palya

~No o b wWwN e

o~NOoO U WN -

. Cullman K
. Kukkonen S
. DUtsch A

. Rostas |

. Verde L

Berg A

. Vlachova R

. McNeill C

. Schukrieva S
. Kaill K

. Whitford P

. Schumacher S
. Gosset B

. Detroux M

. Crawford S

. Bauer B

' pélya

. Tichackova D
. Ohlsson |

. Jacobsen W

. Borgenstrom 0
. Kovacs M

. Banner S

. Norgaard M

Vilagbajnoksag

4x10800 m

"N" 74 82
"R" 84 117
"G” 74 35
"B" 84 35

Viladgbajnoksag

3x7500 m

~P- 103 38
"A” 103 87
"TY 112 87

GB
CDN

AUS
BRD

USA

Cs

SF

GB
DK

1976.

115
115
115
115

1976.

100
100
100

1.5k

10.46
10.40
13.31
11.22
11.15
11.20
16.15
12.54
14.39
14.40
14.58
18.19
14.50
18.00
17.13
20.12

11.17
11.22
11.26
11.30
11.38
11.54
12.49

Skécia,

Skoécia, nék valtéversenye (térkép a 9.

43
70
105

4k

28.24
28.14
33.16
32.00
32.00
33.00
35.35
34.03
40.11
43.00
40.35
48.41
43.00
60.30
63.02
48.41

28.09
27.00
28.21
27.00
28.37
28.00
33.31

6.8k

49.44
49.04
53.01
55.01
55.02
55.00
56.51
56.33
65.46
69.10
70.15
73.26
70.30
81.10
93.27
95.51

48.00
48.25
48.09
48.35
48.26
49.30
57.21

7.5k

55.03
55.25
58.31
60.23
60.39
60.40
62.20
63.00
74.08
75.49
76.54
82.45
83.15
89.30
100.37
103.01

53.34
53.36
53.40
53.46
54.07
55.57
62.42

férfiak valtéversenye

40
40

85
47
85

Sikerekben gazdag

57
102
57
102

53

125
125

113
124
113
124

120
104
120

NOK (valto)

rajttol km tav

8. Furrer L
9. Hooper C
10. Encheva P
11. Nagy E

12. Willemsens C

13. Gruhn L
14. Budge S
15. NeryG
16. GuntherJ

"T" palya

1. Veijalainen L
2. Lundmark A
3. Monszpart S
4. Hansen D

5. Baumberger R

6. Sporild K
7. Handzlova A
8. Hindorf H
9. Ramsden J
10. Cypens C
11. Elcombe M
12. Marinova K
13. Kolb H

14. Silvestre C
15. Tuthlll J
16. Little C

(térkép a 8. oldalon)

48 58 101 80
33 58 77 80
207 58 77 80
41 58 101 80
oldalon)
73 31
123 31
83 118

Gj évet kivan és szeretettel kdszonti olvasoit
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1.5k 4.k
CH 11.47 28.00
AUS  12.20 36.00
BG 15.03 43.00
A 18.03 42.21
B 12.00 36.00
BRD 16.09 39.56
CDN 21.16 45.11
F 16.20 45.35
USA 21.51 50.36
SF 11.39 29.49
S 12.03 30.21
H 11.20 28.30
DK 11.36 31.20
CH 11.44 32.41
N 13.31 31.41
Cs 11.46 35.00
BRD 11.44 33.00
GB 14.38 36.03
B 16.55 40.55
AUS  22.10 47.05
BG 16.10 49.00
A 19.05 53.00
F 24.33 56.45
USA  14.25 43.00
CDN 33.50 64.55
73 31 110 55
73 118 75 55
54 118 110 72
123 31 75 55
78 50 88
108 50 88
114 50 88

6.8k

56.50
60.22
69.18
69.26
71.25
71.41
73.42
82.13
86.26

48.34
49.06
50.00
52.29
53.36
53.24
55.31
55.30
59.33
74.45
74.35
80.00
83.15
83.15
94.45
97.00

50
50

37
37
37

50 37

42
42
42

7.5k

63.19
66.55
74.55
75.17
80.05
80.18
81.16
93.15
94.34

53.54
54.07
54.52
58.49
59.25
59.26
60.51
62.19
65.38
82.25
83.30
86.49
90.38
91.10
102.24
113.46

111
111
111
111
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TAJEKOZODASI FUTAS

I. Kdszontés

Az IOF Edgar Bachtoldot kérte fel az
1978-as vilagbajnoksag szakmai tanacsadéjanak.
A norvég Szovetség 1975-6ta készil a VB meg-
rendezésére, a vilag valamennyi tajfuté nemze-
tének fogadasara s vendéglatasara.

1962-ben Norvégia rendezte meg a legelsé
nemzetk6zi bajnoki viadalt, az Eur6pa bajnokséa-
got. A tdjékozddasi futds a 60-as évek elejéhez
képest mar alaposan megvaltozott, ritkdn lehe-
tunk tanul egy sportdg olyan gyors fejlédésének,
mint amilyet a tajfutds atélt.

igy - a mai térképek vitathatatlanul jobbak,
mint a régebbiek,

a palyatervezés is mas, mint amilyen
akkor volt,

a futdstechnikdban ma teljesen uj elvek
érvényesilnek,

mind tébb orszdg kapcsolodik be a taj-
futé nemzetek soréaba,

lassanként a tajfutds "mindenki sportja-
va" valik.

Norvégidban az egyik legfontosabb feladat-
nak e sportdg minél szélesebb korl elterjesz-
tését tartjdk, valamint meg szeretnék mutatni,
hogy els6rend(i, min6ségi sport is - és Uzésé-
hez nincs sziikség profizmusra.

Ezeknek a szempontoknak figyelembe véte-
lével varnak mindenkit a norvég erd6kbe becsi-

letes, korrekt versenyzésre 1978-ban.
Il. A tdjékozddasi futds Norvégidban s
az 1978-as VB
Bevezetés

Az el6z6 vilagbajnoksagokat nézve ugy é-
rezzik, hogy nem szerepeltek rajtuk rosszul a
norvég sportolok. Ezt a "norvég felkészulési
maddszer" hatdsossdganak s eredményességének
tekintjuk. Mddszerink all:

- altalanos kép kialakitdsabol, a feltételek-
kel valé ismerkedésbdl,

- tervezésh6l, ismeretszerzésbél, vizsga-
latokb6l, a feltételek jobb, s alaposabb megis-
merésébél,

- a tajfuté problémék elemzésével s korul-
hatarolasaval, kulonleges edzésekbdl.

10
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Nehéz més orszag tajfuté helyzetének és
feltételeinek megismerése. Ennek konnyebb lekiiz-
désére kaphatnak most rovid ismertetést a nor-
vég tajfutasrél s a varhaté kovetelményekrél,
valamint a VB-t megel6z6 edzéslehetdségekrél.

Terepjellemzés

A terepviszonyok nagyon véltozatosak, de
nem széls6ségesek és nem egyhanglak. A nor-
vég terep tobb dombvidékfajta keveréke.

Talaj

Az erd6k talaja tajanként valtozd, sét az
egyes terepszakaszokon belul is. Az eurépai vi-
szonyokkal &sszehasonlitva, az itteni talaj meg-
lehetdsen egyenetlen, durva. Er6s bokéat, jo fu-
tétechnikat és biztos egyensulyérzetet kovetel.

Novényzet

Tobbnyire erdei- s lucfenyébdl all, kevés
csalitossal és bozéttal. A nagyon elterjedt hanga
és fekete afonya, valamint a magas fi helyenként
akadalyt jelent. A pafrany ritka.

Részletek valtozatossaga

Igen tipikus jellemzéje a norvég tajfutd te-
repnek - a teknék s dombok, halmok milliéi,
nagy szamu kuldnbozé terjedelm( mocsarak (na-
gyoktél - 1000 m” - a nagyon Kicsiig 5-6 m*),
viszonylag sok patak, néha&ny természetes, s
mesterséges t6. Utak, dsvények, tanydk, meg-
mivelt tertletek, ritkdbban fordulnak elé.

Tajfutd térképek

A szabéalynak megfelel§, kizéar6lag e sport-
aghoz készilt térképeket hasznéalunk, melyekr6l
elmondhat6, hogy magas szinvonalon késziilnek.
A terepfelvétel méretaranya valtoz6. Az altala-
nosan hasznalt méretaranyok:
1:15000; 1:20000, illetve 1:10000; 1:25000

Sokaig a szintvonalkdzok 5 m-esek voltak.
Az utébbi években azonban a terepnek megfeleld
szintvonalk6zok megvéalasztasa kerilt el6térbe,
igy szeretnénk elérni hogy a vélasztott méreta-
ranyban a terep jellege minél hiebben tikroz6d-
jék. Ennek megfeleléen a szintvonalkdzok lehet-
nek: 2,5 mi 3 m; 4 m; 10 m is.

Pélyakitlizési elvek

A palyéakat altaladban ugy tervezziik, hogy
a versenyz8k térképolvasasi képességét allandé
probanak vessiuk ald. Tobbnyire kevés az irdny-
menet s az utén valo futds lehetésége. A ver-
senyz@ teljesitmétye nagyon figg a domborzat-
olvasasi készségének fokatdél. A palyakitiizés
mindig olyan palyakat igyekszik kijel6Ini, melyek
tobb Gtvonalvélasztds lehetdségét rejtenek maguk-
ba - béar igy sem lehet a palydkra azt mondani,
hogy ez a legf6bb jellemvonésuk. Az ellen6rz6-
pontok koriltekintéen vannak elhelyezve, altalaban
nehezebb megtaldlni 6ket, mint Kézép-Eurépaban,
gyors érintésiik kilonleges technika elsajatitasat
igényli.
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Egy atlagos versenyen a férfi elit palya
hosszat a varhat6 gyodztesidd szabja meg
(16 20" - 16 30’; 7-8 perc/km éatlag mellett).
Ez mutatja a nehézségi fokot. A valtozatos
dombvidék, relative nehéz erdei talaj és a sok
térképolvaséas erésen befolyasolja a km éatlagot.

Kulféldiek szdméra adddhaté nehézségek
Természetesen, kulfoldi terepen a tajéko-
z6dasi nehézségek egyénenként valtoznak, és
az egyén képességeit6l figgnek. Mégis két alta-
lanosnak tekinthet6 problémét emlitenénk meg:

1. A versenyz8 nagyon szabdalt tereppel
talalkozik, sok kis dombba! és mélyedéssel,
melyek magassadga - mélysége 1-2 m. Ha a tér-
képen a szintvonalk6z 5 m, akkor ezek a mik-
roformak nem A&brdzolhatok! A fut6 6sszezava-
rodik, és a térképolvasés lassiva és bizonyta-
lannad valik, mig megtanulja az 5 m-es szintvo-
nalakat "latni" a terepen. Ez gyakorlast igényel!

2. A talaj nagyon egyenetlen, és legna-
gyobb részben az aljndvényzet és a hangafi be-
boritja, gy még nehezebbé valik rajta a futas.
Kovetkezésképpen allanddan szikséges a lépés-
hossz és ritmus véltoztatdsa, meg kell tanulni
alland6an lépést kihagyni, ugrani, ha a lab nem
talal biztos tdmaszt a hangaft alatt. Erés bo-
kék, - szalagokabiztonsadghoz sziikségesek - s
ezzel a feladat egyik része megoldédott, - to-
vabba jol elsajatitott futétechnika és jo egyen-
sulyérzék sziikséges. Hasonlo terepen val6 ed-
zés nélkuldzhetetlen...

VB ’78 - terep és térkép

Nagy szamu tervet kellett késziteni egy
olyan terep megvalasztésdhoz, mely a nem-é-
északiak szdméra sem jelent hatranyt, ugyan-
akkor lehet6vé teszi a legjobb tajékozodési futd
gy6zelmét. A terep kivalasztdsa Edgar Bachtold
ajanlata alapjan tortént, aki el6z6leg mar 1974-
ben tett két latogatast Norvégidban! Jelentésében
a kovetkez6ket irta: "TUlnyom6részt jol futhatd,
egyes részeken nehéz és sziklas, er6sen valto-
zatos, eltér6 fajtaju terep, kulonbdz6 névényzet-
tel. Magassagkilénbségek nem jelent6sek. Kevés
az irtds. A sok finom domborzati elem és rész-
letgazdagsag izgalmas tajékozodast igérnek. Igen
kiterjedt erddségek, amelyek a legjobban alkal-
masak tajékozodasi futasra. 5 méter alatti szint-
vonalak szikségesek. "

A térképek kivitelezéséhez flizott megjegy-
zéseiben igy irt: "A sportdg szempontjabol toké-
letes vilagbajnoki versenyek végrehajtasanak el-
s6 feltétele a kijelolt teriletek tdjékozddasi futo-
térképe, amely teljesen visszaadja a terep ta-
goltsdgat, az osszes lathaté objektumot, a talaj
allapotat és futhatésadgat. Ennek feltétele az ab-
szolat kivalé min6éségl tajékozdodasi futotérkép. "

Az olvashatésdg biztositadsa érdekében
legalabb 1:15000 méretaranyt kell alkalmazni.
Minden terepalakzat hidnytalan visszaadasa
miatt 5 méternél kisebb szintvonalakat kell
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hasznalni, elényds a 2,5 méteres. "

Felkészulési tanacsok

Az északi orszagok versenyz6i a hazai te-
rep elényével rendelkeznek - de kordbban mar
tapasztalhattuk, hogy a skandindvok legy6zhettik
otthon is...

Nyilvénvald, hogy kemény, célratoré fel-
késziulés sziikséges a ’78-as VB élmez6nyébe va-
16 keriiléshez. Masrészt biztosak vagyunk afelél,
hogy ez nem lehetetlenség, ha a felkésziilés
"alapos".

Az "alapos" felkészulés tartalmazza:

- Korai megismerés - személyes informa-
cié gydjtése,

- egy korai latogatas tervezése és keresz-
tulvitele, hogy pontos adatokhoz jussunk a terep-
rél, térképrél, palyadkrol, a nehézségi fokrol,
idéjarasrol stb.,

- a legjobb versenyzék ismételt latogata-
sa, hogy az itteni viszonyokat megismerjék.
Elegend6 tapasztalattal kell a versenyz6knek ren-
delkezniuk ahhoz, hogy magabiztosak legyenek
1978-ban a rajtnal,

- ahogy gy(ilnek a tapasztalatok, elemezni
kell a kilonb6z6 tdjékozodasi nehézségeket és
kulénleges edzéseket kell otthon megtervezni és
megvalésitani, mely a tdjékozdédasi s a futétech-
nikéat is magaban foglalja,

- megfelel6 proba- és vélogaté versenye-
ket rendeziink Norvégidban az edzésekkel 6ssze-
fliggésben.

Edzéslehetéség

Norvégidban évenként 500 versenyt rende-
zink aprilis kozepétél oktober végéig. Ezek az
orszag legkulénbdzébb részein keriilnek sorra.
Koztik néhany évenként ismétl6d6, és sok részt-
vevlt vonzanak. A "Sdrlandsgaioppen” pl. tobb
napos versenysorozat.

Segitséget nyljtunk a specialis edz6tdborok
szervezd@ivel valé kapcsolat felvételekor, az igé-
nyeknek megfeleléen.

Norvégia tdbb nemzetkdzi verseny szinte-
re lehet - akar sok, akar kevés résztvevivel,
elit csapatokkal, B kategdriaju csapatokkal, -
ahogy a sziikség megkivanja. Minden orszag sza-
méra lesznek megfelel6 rendezvények.

Lehetéségek 1977-ben és 1978-ban

Hivatalos edzési ajanlatokat az elsé Erte-
sité tartalmazza majd, a VB szabalyoknak meg-
felel6en. Tovéabbi megéllapodéasok alapjan lehet
hivatalos latogatdsokat és edzéseket szervezni.

Edzéslehet6segekrdl felvilagositast kaphatnak
WM - komiteen
Norges Orienteringsforbund
Hauger skolevei
N-1346 GJETTUM
Norge
Forditotta:
Esch Janos és Szentpéteri Monika

n
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Vassy Zoltan

Edzéselmélet

Az emelkedd hatdsa a sebességre

Lénard Miklés "E dzéselmélet" c. cikké-
ben (T4jékoz6dasi Futds 1976/3.) levezeti, hogy
oC sz6gl emelkeddn, a futdsnal legy6zend6/* fik-
tiv sarlédasi tényezd esetén az emelked6n felfu-
tds ti ideje, ha a teljesitmény azonos, az
ugyanakkora vizszintes tdv megtételéhez sziiksé-
ges t id6vel a kdvetkez6 viszonyban van:

t.  tgo<
: X +1 m

A levezetés egyszer(i és matematikailag
teljesen meggy6z6, az eredményt azonban véle-
ményem szerint csak elsé kozelitésnek fogadhat-
juk el. (Persze vilagos, hogy barmilyen probléma
Gjfajta megkozelitésénél legtobbszor éppen az el-
s kozelités a legértékesebb, mert megmutatja,
hogy egyéltaldn hozzé lehet uj médszerrel &llni
a probléméhoz. ) Kisérletileg ugyanis kimutatha-
t6é, hogy a tj/t arédny nem ilyen egyszerlen figg
az emelkedd szogétél.

Kisérletileg én ugyan nem egészen ugyanezt
mértem meg, hanem a sebességek aranyatviz-
szintes és emelked6 szakaszon, a megtett szint-
kilonbség fuggvényében, de ezt kénnyl a Lénard
Miklds altal bevezetett valtozokra atszamitani.

A méréseket 200 m hosszl, kulonféle meredeksé-
gl emelkedékon végeztem a pulzusszam allandé
ellendrzésével; az emelked6ket méar steady-state
allapotban kezdtem el, és az alland6 pulzusszém
kb. a sajat, verseny ill. er6s edzés kozben mér-
het6 pulzusszdamom volt. Az eredményt az 1. &b-
ra mutatja.

1 *</*

04
1.

Nyilvanvalé, hogy ha az (1) 6sszefliggés
igaz lenne, akkor egyenest kellene kapnunk. Azt
latjuk azonban, hogy az id6ardny az egyenesnél
gyorsabban ndvekszik a lejt6szég novekedésével.

A mindennapi versenyz@i tapasztalatb6l is
tudjuk, hogy viszonylag kis szintkiilonbségii emel-
keddre lendiletbdl is felfut az ember, anélkul,
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hogy a szivverése érezhet6en félgyorsulna, mig
nagyobb szintkildnbségnél a sebesség tartadsaért
"jobban meg kell dolgozni". Vagyis a fizikailag
értelmezett teljesitmény (P = F.s/t) nem egyene-
sen aranyos az élettani szempontb6l értelmezett
teljesitménnyel, amely pl. a pulzusszdmmal ta-
pasztalatilag jellemezhet6.

Ezt a jelenséget fiziologiailag talan (hang-
sulyozom:_talan) azzal magyardzhatjuk, hogy fel-
felé olyan izomcsoportok vannak jobban igénybe -
véve, amelyekre vizszintes futasnél kevéshé van
sziikség (pl. négyfeju combizom). Ezek az izmok
tehat az emelked6 kezdetén viszonylag pihenten
indulnak, mig a szervezet egésze atlagosan, tehat
a pulzusszam é&llanddsagébol megéllapitoan,

maér bedllt egy alland6 teljesitményre, amelyet
sokaig képes azonos szinten tartani. Eppen ezt
hivjuk steady-state allapotnak. Az emelked&re
felfutds kezdeti szakaszdban a pihentebb emel§iz-
mok miatt a teljesitmény hirtelen megugrik a pul-
zusszam novekedése nélkil; ezek az emeldizmok
azonban az elsé 10-20 méter szintkilonbség alatt
gyorsabb utemben faradnak el, mint a szervezet
tobbi része, mig el nem érik a steady-state alla-
potot. Asteady-state &llapothoz viszont termé-
szetesen kisebb teljesitmény tartozik, mint a kez-
deti szakasz rovid, kiugrd értékd teljesitménye
volt.

Eirt a gondolatmenetét matematikailag meg-
fogalmazva, az (1) egyenlet egy korrigalt valtoza-
tdhoz jutunk, amelynek levezetését - a matemati-
kaval nem rokonszenvez6 olvas6k kimélése célja-
bél - a Fliggelék-ben irom le. Egy kisérletileg ki-
mért dsszefliggést kiilonben is érdemes még ab-
ban az esetben is alkalmazni, ha pontos elméleti
indoklaséat nem ismerjuk. Az Gtvonalvalasztas
szempontjabél azonban az id6arany és a lejt6sz6g
helyett célszerlibbnek l1atom két mésik valtoz6 be-
vezetését. Az id6arany és a lejtészog ugyanis ver-

abra

seny kdzben (de még elméleti edzésen is) elég ne-
hezen és bizonytalanul olvashatd le a térképrél.
Az emelked6t ezért sokkal természetesebb a két
végpontja kozotti szintkilonbséggel jellemezni; a
sebesség lelassuldsat pedig, bar ez els6 olvasas-
ra bizonyéra bonyolultnak tlinik, azzal a vizszin-
tes tavolsdggal, amelyet ugyanannyi id6 alatt fut-
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nank le, mint amennyi id6vel tovabb tart az adott
emelked6 lefutdsa az ugyanolyan hosszl vizszin-
tes szakasz lefutdsdnal. Egy szdmpélda ezt vila-
gosabb teheti. Az 1. &4brat a most javasolt val-
tozékra atszamitva, a 2. abrat kapjuk; ha egy at-

q/jtniAiki, fktokAf (@)

loo
loO
AcO
o_
i) ro
2.

menet hossza pl. 500 m, és van benne felfelé 30
méter szint, akkor az 4brabol leolvashatjuk, hogy
a szintkulonbséggel 180 m vizszintes szakasz e-
gyenértéki a teljesitési id6 szempontjabo6l. Azaz
ez az 4tmenet annyi ideig tart, mint egy ugyan -
ilyen futhatésagu, de 500+180 = 680 m hosszl viz-
szintes szakasz. Ha most van pl. egy keruléat,
amelyben nincs benne a 40 m szint, és ez a keri-
160t 630 m hosszU, akkor érdemes ezt valasztani
(feltéve persze, hogy ugyanolyan jol futhat6); de
ha csak pl. 750 m hosszu, szint nélkili keraléut
van, akkor inkabb &t kell vagni a gerincen vagy
dombon. Ezeket a tdvolsagokat kis gyakorlassal
konnyl a térképrél szemmértékkel megtippelni, a
szintnek megfelel§ vizszintes szakaszok hosszu-
sagait pedig ha egyszer megtanulja az ember, és
utana néhanyszor alkalmazza, akkor méar késébb
beugrik magéatol a megfelel6 szdm, és csak 6ssze
kell adni. igy versenyen szinte egyetlen rapillan-
tassal donteni lehet az Utvonalak kozott. Persze
ez még mindig csak kdzelit6 megoldas, mert pl.
nem vettik figyelembe, hogy a gerincen val6 atva-
gasnal a lefelé lejté szakaszon mennyit nyeriink
vissza az id6bdl, stb. Es persze ritkan fordul eld,
hogy a sz6ébajohet6 atvonalak azonos futhat6sagu-
ak, és ugyanolyan j6 tdmaddponttal végz&dnek, és
igy tovabb. De az mindenesetre hasznos, ha leg-
aldbb a domborzat hat4séat viszonylag pontosan fi-
gyelembe tudjuk venni; aztdn majd ki kell talalni
hasonl6 moédszereket a tobbi tényez6 figyelembe-
vételére is, ha lehet.

FUGGELEK

Tovabbi egyszer(sité feltevésként tételez-
zlk fel, hogy steady-state allapotban akar a viz-
szintes, akar a fugg6leges iranyud el6rehaladést
biztosité izomzathan A szédmU izomrost mikodik
(4tlagosan), a még pihent kezdeti szakaszban vi-
szont ugyanakkora fizikai er6 biztositdsahoz ele-
gendd kevesebb, A-B szamu izomrost (nagyobb
effektiv teljesitményi) miikodése. Nyilvan
A> B>m0. A szervezetenergiafelhasznaldsa szem-
pontjabdl természetesen a miikddd izomrostok
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szama a lényeges. Egyel6re csak az emelSizmok-
ra szoritkozva, ha egyetlen rost fizolégiai szem-
pontbdl értelmezett erékifejtését f -fel jeldljuk,

akkor a steady-state szakaszban az egész fiziol6-
giai er6kifejtés Af nagysagu lesz, a kezdeti sza-

_Siidl j»*4

abra

kaszban pedig (A-B)f nagysagu. Feltevésiink sze-
rint steady-state allapotban a fizioldgiai erékifej-
tés aranyos a fizikai szempontbdl értelmezett e-
rékifejtéssel; ezt az emel8izmoknal jeléljuk F -
vei. Mivel az aranyossagi tényez6 késébb Ugyis
kiesik, valasszuk egynek. Ekkor tehat

Af = Fe ®)

A kezdeti szakaszban a fizioldgiai erékifej-
tés (A-B)f értékébe behelyettesitvef (2)-bdl ki-
fejezett értékét, kapjuk, hogy az Fg emeldira-
nyu fiziol6giai eré nagysaga:

po=ABe _af
e e

A e

ahol bevezettik az egyszerlibb O0O<a<| valtozét,
amelynek értékét a mérésekbdl kell megallapita-
ni. Tételezzik fel még azt, ami elég kézenfekvd,
hogy a kezdeti szakasz egy adott h szint (magas-
sag) eléréséig tart; hQ is kisérletileg meghata-
rozand6 paraméter, amely nyilvdan emberrél em-
berre valtozik. (Itt a kozelités abban van, hogy
a két szakasz kozott éles, nem folytonos &tmene-
tet tételeziink fel.) Ha a lejt6szég , akkor a
kezdeti szakaszban megtett ut h/sin«<, a steady-
-state szakaszban megtett ut pedig (h-hQ/sino<,
ahol h a teljes szintkildnbség. Most mara Lé-
nard Miklés altal kovetett levezetést a tovabbiak-
ban megismételve (nem részletezem), a fiziol6-
giai teljesitménynek vizszintes és emelked6 sza-
kaszra vett egyenl@sége a kdvetkez6 egyenletet
adja:

Gh/vctg*

t

G(h-(I-a)hQ+ h~ctgoé )

Ebbé6l kifejezve az id6aranyt, és PC helyett be-
frva a lejt6alap s hosszat , a h ™ hOesetre kap-
juk:

13
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t (I-a)h 1

— =1 °Y+ —h

t lc s I is

Ez egy egyenes 1//»s meredekséggel és
(1-a>h .
@ *) tengelymetszettel. A hih esetre
pedig:
T s

Meglepetéssel olvastam a Népsport oktd-
ber 28-i szaméaban a 'Veszélyes verseny” cimi
cikket az éjszakai tajékozodasi futé magyar baj-
noksagrol. Ehhez a kdvetkez6 észrevételeim van-
nak:

1. A Magyar Tajékozo6dasi Futé Szakszo-
vetség engem hivatalosan felkért a verseny ellen-
6rz6birdi tisztségére és ilyen mindségben tobb al-
kalommal jartam a terepen. Az ellenérzépontokat
a jonevi palyakit(iz6 ugy tlizte ki a terepen, hogy
a cikkben emlitett felhagyott Iégaknékat tébbszaz
méterre elkerilje. Envalamennyi, a térképen jel-
zett aknat megkerestem és meggy6zdédtem arrél,

a palyak erre nem vezetnek.
2. A m(kods légakna - 150 m mély -
2 méter 4&tmérdjd volt, és 10 méteres korzetben
embermagassagu drétkeritéssel bekereitve. Ezen-
kivil nagy tablakkal hivtak fel az arra jarék fi-
gyelmét az aknara. Versenypdalya és logikus Gtvo-
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Ez Ismét egyenes, 1 tengelymetszettel és
alsji meredekséggel. A h =hQ pontban termé-
szetesen mindkét egyenes az azonos, I+(a/s/Oho
értéket veszi fel. A fuggvény alakja lathaté a 3. -
abréan, illesztve a kisérletileg mért pontokhoz.
Az illesztéshb6l a paraméterek durvan becsilt ér-
tékei: h, =18 m, /»=0,05, a=0,11. Megjegy-
zem még, hogy mivel tapasztalataim szerint en-
gem az er6s emelked6 jobban lelassit, mint méa-
sokat, ezért az atlagos /.és a értékek az itt ki-
szamitottakndal bizonyéra nagyobbak.

nal erre nem vezetett. Oda csak 6ridsi keverés-
sel lehetett eljutni.

3. Az uj térképjel - egy volt a térképen -
nem most szerepelt el§szdr az idén versenyen.
Az augusztusi E6tvds Emlékversenyen ez az IOF
altal elfogadott kulcs mér szerepelt. A térképhe-
lyeshit6 neve pedig igen jol cseng szakmai korok-
ben.

4. Arajt cstszasaért nem lehet egyértel-
m(en a versenybirésagot okolni. Az ellen6rzépon-
toknak a terepre torténd felvitele kdzben olyan s(-
ri kod szallt le a terepre, hogy az igen lelassitot-
ta a felvezetést. Addig pedig nem engedtem elin-
dulni a versenyzéket, amig a felvezeték vissza
nem érkeztek a rajthelyre és nem jelentették, hogy
a palyak szaknyelven szélva allnak.

Acikk ir6ja -Sz.J. - akit azt hiszem isme-
rek és a bajnoksagon taldlkoztam vele - nem jar-
hatott kint a terepen a szabalyzat szerint és véle-
ményét csak arra alapozta, amit aVersenyérte-
sitében olvasott. Részérdl felel6tlenség volt egy
ilyen anyagot leadni ami nem hasznél a sportag
népszersitésének.

Volgyes Lajos
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Bewnuiatjuk

Abesztercei "Cutezatori” Sportegyesilet
tajékozodasi futd szakosztalyat

Az egyesiilet tajékozodasi futé szakosztalya
a besztercei Uttorohaz keretén belul mikodik,
tdbb szakositott csoportban,

A szakosztaly els6 csoportjai még 1972 6-
szén alakultak meg és maris résztvettek verse-
nyékén. Az egyes csoportok gy6zelmei felkeltet-
ték szamos Uttor6 érdekl6dését és ennek kdvet-
keztében egyre tobben iratkoztak be a szakosz-
talyba, A létszandvekedés sziilkségessé tette a
csoportok szdmanak novelését.

Kovetkezd évben (1973) egyes csoportjaink
maér az orszagos dontébe kerultek és két Ill. he-
lyet szereztek, egyet a 13-14 éves fiuk és egyet
kerek tonikus erével rendelkeztek és még jobban
felkeltették a gyerekek érdeklédését, aminek ko-
vetkeztében annyian iratkoztak be a szakosztaly-
ba, hogy 10 kort kellett alakitani (egy teljes ta-
nari karral).

A szakosztaly tevékenysége nagyot lendilt,
nétek a feladatok, ami tobb és jobb felkészulést
kovetelt minden kortél és tagjaitél; ez a létszdm
maér elérte a 600 fét. Szaporodtak a versenyal-
kalmak a szakosztalyban és a szakosztalyon ki-
vil is.

Ugyancsak szaporodtak a kirdnduldsok a
legkisebbekkel (7-10 évesek) akik ezeken a kirdn-
dulasokon sajatitjak el a tajékozédas abc-jét.
1974-ben szakosztalyunk mér tébb mint 25 me-
gyékkdzti versenyt nyert meg, az orszagos don-
tén két elsé helyezést (kis ifi lednyok és fiuk)
egy masodik helyet a 13-14 éves lednyok és egy
harmadik helyet a 16-17 éves fiuk szereztek.
Ugyancsak ebben az évben el§szdr szerepeltiink
nemzetkozi versenyen Bulgéridban. Az elért ered-
mények még komolyabb, erételjesebb munkara
koteleztek. Szakosztalyunk minden t*gja megér-
tette ezt és az alapos, sokoldalu felkészulés ér-
dekében az edzéseken lelkiismeretesen dolgoztak.

A komoly és sokoldalu felkészilés meghoz-
ta a kivant eredményeket. Az 1975-1976 években
5 orszagos bajnoki elmet szereztink. Szamos or-
szagos versenyt nyertink, kilféldon is jol szere-
peltink: Wroclow (Lengyelorszag)-ban elsé he-
lyet, Budapesten az"’Edtvés"Kupaban elsé helyet
mig aHungaria Kupana harmadik helyet szerez-
tiuk meg.

Az el6bbiekben az elért eredményeket is-
mertettem a kovetkez6kben a szakosztaly néhany
szervezésiformajat sorolom fel.

A szakosztaly a besztercei uttéréhaz kere-
tén belul mkodik és természetesen a héaz bizto-
sitja az anyagi feltételeket. A szakosztalynak 10
csoportja van minden csoportban 10-15 tag. A
csoportok &ltaldban hetente két szakositott edzé-
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sen vesznek részt. A csoportok korosztalyonként
vannak megszervezve. A felkészilési szintek
szerint a kovetkez6 csoportok mikddnek; a kez-
dék, haladok és a kivalék csoportjai.

A csoportok felkésziilési (edzési) id6tarta-
ma kilonb6z6. A kezd6knek heti 2 6ra, a haladok-
nak heti 4-6 6ra, a kivaléoknak heti 8-12 6ra az
edzések és felkészulések ideje. A szakosztaly
tagjainak életkora 7-17 év kozotti pionirok. A
csoportok életkora és felkésziulési fokanak megfe-
lel6en a felkészulési és edzési munkatervek kilon-
boz6ek, Ugy az évi mint az egyes id6szakoknak és
versenyekre vald felkészilésnek megfelelGen.
Tiszteletben tartva az edzési id6szakoknak a ko-
vetelményeit.

Példaul a kezd6k 7-9 éves csoportjai a ja-
tékos edzésforméakat alkalmazzak, révid erdei
tdborozas alkalméval.

Jaték kozben ismerkednek meg a tdjékozo-
dés alapforméival, valamint a nemzetkdzi konven-
cionalis jelekkel. Ugyancsak jaték formajaban is-
merkednek a térképpel,a kérnyezettel, a termé-
szeti jelenségekkel és a tereppel. Az edzések ko-
vetelménye a sz6rakoztaté forma.

Ahaladdk és a kivalék csoportjaban termé-
szetesen a felkészulés és ennek megfelel6en a
tervek is kilonbdznek. Itt a kdvetelmények sokkal
nagyobbak és sokoldaliak. Hangsllyt fektettek a
fizikai azaz az er6nlét valamint az alapkészségek
(er6, kitartds, gyorsasag, ugyesség) allandé fej-
lesztésére és az elmélet oktatasra is. AKkivalo
eredmények elérésének titka az alapos felkészii-
Iés ami természetesen ndveli az egyén és csoport
teljesitmény képességét a sportszellem novelését.

Samson Bindea tanar
a szakosztaly vezet6
edzdéje

Mohécson a Kisfaludy Kéroly Gimnéazium-
ban uj tajékozdodasi futd szakosztaly kezdte meg
miikddését Hrabovszki Gyorgy vezetésével. A 25
aktiv tag versenyeztetéséhez a rendezgségektdl
versenykiirdsokat kérnek.

A Kébéanyai Lombik tajfutéi hangulatos év-
z4&r6 keretében értékelték az 1976-ban elvégzett
munkat. Az orszagos rangsorban negyedik helyen
végzett Garda 67 fés taglétszdméval és eredmé-
nyei alapjan is a legel6kel6bb helyen all az idén
50 éves fennallasat Unnepléegyesilletszakoszta-
lyai kozott.

Beny6 Gyorgy |. osztalyl versenybir6 a
Spartacus tébbszords bajnokcsapatanak tagja és
Gonci Gyula 11. 0sztalyl versenyhiré november
23-an a csehszlovakiai Arva-vélgyben halalos
kimenetel( autébaleset 4ldozatai lettek.
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Szerkeszt6i Uzenetek

H.l. Nagyvenyim. "Szeretném, ha a Szél-
r6zsaban Ismertetés lenne a kilfoldi versenyzési
lehet6ségekrél”. Magyar versenyz6 kilféldon nem
allhat rajthoz s ehhez a szakszovetség sem tud
engedélyt adni, mivel az OTSH elndkének utasita-
sa ezt a kérdést szabalyozza. Magyar tajfuté szak-
osztalyok kozil az "A” kategériasoknak van lehe-
t6séguk egy-egy kulfoldi atra, az MTFSZ engedé-
lyének figgvényében. Ezenkivil példaul azOKISZ
(Spartacus), a Honvédelmi Minisztérium, szak-
szervezetek rendelkezhetnek kilfoldi versenylehe-
téséggel. Es természetesen a valogatott a nemzet-
kozi és a felkészilési tervben rogzitettek szerint.
Fiataloknak leginkéabb azt tudjuk ajanlani; legye-
nek vélogatottak!

Cs.l. Eger. "Szives tudomésukra hozom,
hogy a T4jékozodasi Futas c. lapra el6fizettem.
A Szélrozsa évkonyvre foltétlendl igényt tartok!
Kérem sziveskedjenek ezt eléjegyzésbe venni és
megjelenés alkalmaval utanvétellel elkiildeni vagy
postautalvanyt kuldeni a befizetésre. El6re is ko-
szondm. A SzOvetség valamennyi tagjanak kivanok
jo egészséget és j6 munkat. "Oriliunk, hogy a ver-
senybiréknak sz6l6 kdérlevél nyoméan tobb régi ol-
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vasonk ismét el6fizet és egyuttal igérjik jove évi
évkoényvinket megjelenésekor megkuldjuk.

Sz. L. Budapest. "Javaslatom, hogy a T&-
jékozddasi Futds c. Ujsag tamogatasa érdekében
minden versenyz6, minden tajékozodasi versenyen
fizessen 1. - forintot az Gjsag kiadasaira. Vagyis
a nevezési dijakat kell egy forinttal megemelni és
a rendezd szerv koteles legyen ezen dsszeget ha-
vonta atutalni. Ezttermészetesen egyarant vonat-
kozzon az orszagos, budapesti és vidéki rendez-
vényekre is. Kitdmogassa elsésorban az Gjsagot,
ha nem a versenyz6k, akiknek érdekeit képviseli
és szakmai fejl6désuket szolgélja. Térekedni kel-
lene; a megmaradtakat a nagyobb versenyekre ki-
vinni és ingyen szétosztani."

Javaslatanak els6 része sajnos nem valdsit-
haté meg, mert pénzigyi rendelkezések ezt nem
teszik lehet6vé. Persze arra lenne mdd, hogy ren-
dez6k nagyobbpélddnyszambanvésaroljanak Gjsagot
és azt az indulék kozt - valamilyen rendszer, elv
szerint - szétosszak. A megmaradt példanyokat,
amiket egy év leteltével a kiaddtél megkapunk,
szét is osztjuk a versenyz6k kozt. Otleteink talal-
koztak, mert éppen november hataroztuk el, hogy
minden Gjonnan leigazolt versenyz6nek (adataikat
a szovetségnek bekildik leigazolaskor) kildink egy
kérlevelet, amelyben ajanljuk az Gjsag el6fizetését.
Es, hogy ne zsdkbamacskat vegyenek: mindjart mel-
lékeliink egy mutatvanyszamot is, A legnagyobb ta-
mogatas az eléfizetés!
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