





TAJEKOZODASI FUTAS

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

Az el6z6 évfolyammal
kezdédben jelenik meg ebben
a formatumban a 3

TAJEKOZODASI FUTAS,
fényképes borité oldalainak
kedvezdbb kihasznéaladsa miatt
és a ("vilagpiaci arak" altal
kikényszeritett) papirtakaré-
kossaghoz is igazodva.

Cimlapon adunk helyet
azoknak a sportagunkat leg-
jobban kifejez6 felvételeknek,
melyek a tajékozédasi futd
versenyek egy-egy latvanyos
pillanatat; igy példaul verseny-
z6ink kiizdelmét, mendinket
orokitik meg.

A hétsd borit6 erddrész-
leteit a kezdd tajfutok elmé-
leti képzéséhez ajanljuk az
edz6 sporttarsak figyelmébe.
Az eddig megjelentekhez ha-
sonléan tovabbra is egy-egy
tereptargy, fedettségi alakzat,
sikrajzi objektum szerepel
majd boritéinkon, szemlél-
tetbeszkOzként is a térkép-
jelek magyarazatahoz.

Néhany Gjdonsag a bels6
oldalakon: e sorok folott ez-
esetben nem sajtéhiba a fej-
léch6l kimaradt "hivatalos"
sz0. Az Orszagos Testneve-
lési és Sporthivatal hivatalos
lapja: az OTSH Kozlony.
Szaklapunk a Magyar Téajéko-
z0dasi Fut6 Szovetség Lapja.

A 16. oldal, mint errél
az el6z8 szédmban Hrenk6 Pal
irt a térképbaratoké; ami nem
jelenti azt, hogy a rejtvény -
Mér6 LaszI6 rovata - Kiszo-
rul a o i
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lapjairdl; masutt kap helyet.

1. SZAM
Hajdi Kalman
Mindsitési szinvonal

Janudr 15-én hivatalosan lezérultak az 1974. évi
mindsitések. Tajékozodasi futashan 36 felndtt versenyz6
szerzett |. osztalyl mind@sitést, és 98 ifjusagi versenyzd tett
eleget az aranyjelvényes ifjusagi sportolok mindgsitési kovetelmé-
nyeinek. A mindsitési munka egyik, de nem egyedili értékmérgje
sportagunk fejlédésének, egyesiileteink és a megyei szakszovetsé-
gek munkajanak. Mindsitett versenyz6ink szamat és szamanak
valtozasat tekintve nem kell szégyenkezniink. A tobbi sportaggal
torténé oOsszehasonlitaskor, ezek a szamok igen jol mutatjak,
hegy a tajfutast szinte mindenhol az orszaghol témegesen Uzik,
és a mindségi kovetelmények is magasak. A tajékozddasi futas
I. osztalyd sportoloinak 25%-a, mig aranyjelvényes ifjasagi
sportoldinak tébb mint 60%-a vidéki.

Vidéki klubjaink felelgssége tehat utanpotlasunk nevelésében
igen nagy. Csupan 4 olyan megyéje van Magyarorszagnak, ahol
tajfutasban ifjusagi sportold6 nem szerzett aranyjelvényes
Ezek Bacs, Békés,

Ezekben a megyékben, de Hajdu-Bihar megyében feltétlenil

mindsitést. Hajdu-Bihar és Tolna megye.

javitani kell az ifjusdgi munkat. Debreceni sporttarsaink a
Hungaria Kupa rendezésével és Kovacs Attila I. osztalyu
mindsitésével bizonyitjak, hogy a megye igen magas szakmai
szinvonalat ért el.

A mindsitési munka els6dleges feltétele a szakmailag
magas szinvonall versenyrendezés és a jol lebonyolitott
versenyek jegyz6kdnyveinek pontos hataridére torténé elkéstitése,
illetve bekiildése. Ezért kivanok 1975-ben minden els6osztalyu
és aranyjelvényes versenyzének, valamint mindenkinek, aki nem
kivanja elérni a legmagasabb mindgsitést, de szereti sportunkat
sok, jol rendezett mIngsit6 versenyt.
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19. Major Arpad DVTK
P 20. S6tér Janos BSE
Az MTFSZ-bdl jelentjik 21, Szab6 Laszl6 PVSK
22. Szaktilla Janos Tipogréfia
Az MTFSZ elndkségének intézd bizottsaga 23. Szemler Istvan Tipografia
a teriletileg illetékes szakszovetségek javasla- 24. Vajda Géza MAV Ig.
ta alapjan 25. Vincze Istvéan DVTK
Vass Zoltan 26. Zénkay Andrés BSE
Hajdu-Bihar megyei sporttarsnak az orszagos 27. Molnar Gabor MAFC
versenybiréi mind@sitést adoméanyozta. ] o
CsernyGabor Pest megyei és Aranyjelvényes ifik:
Varga Jend Gy6r-Sopron megyei Nk:
sporttasaknak az 1. osztalyl versenybirdi
mindsitést adomanyozta 1. Bakai Erzsébet Szentes
2. Bako Judit MAV Ig.
Az MTF%Z,eInékségének intéz6 bigo_ttséga 2 Eg‘:ﬁgryMgr;g?ireﬁ']a g.s(lzomblk
a qurt_ag fejlod_ese, valamint az 197,4. evi 5. Bodor Hona GyESE
Hungaria Kupa§|keres lebonyolitasa érdekében 6. Csank Agnes Egri Spartacus
kifejtett eredményes munkajuk elismeréseképpen 7 Déaniel Edit BEAC
Acs Istvan 8. Dobosi Erzsébet Spartacus TE
Bajnogel Pal Grnagy 9. Domyi Erzsébet Sziv. VOLAN
Déri Istvan 10. Farkas Zsuzsa Egri Spartacus
Szabd Jolan és 11. Fodor Cecilia BEAC
Vass Zoltan 12. Gubés Tinde BEAC
) o L 13. Halasz D.Eva K. Lombik
sporttarsakat targyjutalomban részesitette. 14. Horvath Erzsébet BVTC
15. Jendvari Gabriella Spartacus TE
1974-ben l.osztalyt, illetve Aranyjelvé- 16. Kélé Annamaria DVTK
nyes mindsitést szerzett versenyz6k névsora: 17. K&lé6 Marianna DVTK
- 18. Karman Katalin Egri Spartacus
klélgsztalyuak 19. Koritar Maria Irinyi
’ 20. Kozék Eva Siroki Vasas
1. Cser Borbala BEAC 21. Kr6n Erzsébet Sziv. VOLAN
2. Danovszkv Maria BSE 22. Ladanyi Olga Vaci Forta
3. Farkas Katalin HMSE 23. Molnér Méria Egri Spartacus
4. Hegediis Agnes BEAC 24. Muray Maria BEAC
5. Horvath Magdolna 0SC 25. Muray Rita BEAC
6. Monspart Sarolta Spartacus TE 26. Nagy Anna SBTC 3
7. Rostas Irén HMSE 27. Neubauer Margit Sziv. VOLAN
8. Szopori Eva Spartacus TE 28. Pir6th Eszter BSE
9. Tumai lldiké Vasas 29. Samu Violetta BVTC
30. Setét Sarolta
Férfiak: 31. Sipos Erzsébet Sziv. VOLAN
. 32. Stramszky Piroska DVTK
% gglggh ,Tamas Spartacus TE 33. Szigecsan Maria Pécsi Gépip.
ir6 Séandor BEAC 34 Takhcs A Sz Radnéti
3. Bokros Istvan MEAFC - Takacs Agnes z. Radnoti
4 Boros Istvan BSE 35. Torok Judit MAV lg.
5. Boros Zoltan Egri Spartacus 36. Perczel Viola Spartacus TE
6. Bozan Gyor Spartacus TE Arfinle .
7 Csaki Tibor o5 Ferfiak: '
8. Erdélyi Tibor VME i. Adam Andras Irinyi.
9. Gyalog Laszl6 VME 2. Baélint Istvan Bottyan.
10. Gyurkd Laszld Spartacus TE 3. Benkg Ottd Ajkai Alu.
11. Hegedls Andras BEAC 4. Bogiad! Péter Nk. Gazdasz.
12. Heged(s Zoltan 0OsC 5. Cinege Janos Sziv. VOLAN
13. Honfi Gabor BSE 6. Dira Jozsef Spartacus TE
14. Horvath Attila 0sC 7. Egyed Léaszlé ZTE i
15. Kiss Zoltan Postas SE 8. Erd6 Imre Sziv. VOLAN
16. Klimstein Léaszlo Schonherz. 9. Fehér Istvan Zalka KFSE
17. Komar Béla Tipogréfia 10. Fleischer Zoltan MAV lg.
18. Kovécs Attila DEAC 11. Fony6 Séndor MAYV Ig.
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12. Frank Rudolf Spartacus TE
13. Ffflop Gabor Spartacus TE
14. Gubicza Péter Videoton.
15. Gyenis Zoltan PMSC

16. Harkényi Aridam K.Lombik
17. Hirth Jend V.Forte

18. Horvéth Lajos PTF

19. Hrenko6 Laszl6 Ny. Elektromos
20. Kele Jozsef BEAC

21. Kelemen Janos K.Rékoczi
22. Kiss Lé&szlo6 503.ITSK
23. Kiss Zoltan Postas SE
24. Koczka Andras Jaszapéti
25. Kovacs Lajos Nk. Gazdéasz.
26. Konyves T. El6d K. Lombik
27. Konyves T. Kalmén K. Lombik
28. Konyves T. Mihaly K.Lombik
29. Kuron Gyorgy BEAC

30. Kdirti Istvan S.Erdészeti.
31. Mécs Laszld Sz.Kinizsi
32. Meichl Géza MAV Ig.

33. Molnar Géza BEAC

34. Nagy Andras BEAC

35. Nagy Attila HMSE

36. Nagy Lajos Pécsi Gépipari
37. Nemes Zsolt BEAC

38. Pap Laészlé BVTC

39. Papp Laszlé Tipografia
40. Pet6cz Laszlo V. Forte

41. Petrovicz Tibor Th. Arpéd.
42. Posta Botond V.Forte
43. Satrén Zoltan Szfv. VOLAN
44. Sékoviez Csaba BVTC

45. Szekeres Séndor Sz.Kinizsi
46. Szokol Lajos Sz.Kinizsi
47. Szlics Lészlo TBSC

48. Takacs Jozsef K. Irinyi

49. Takécs Laszld BVTC

50. Tésy Tamas BEAC i
51. Timar Béla Szfv. VOLAN
52. To6th Janos Tiporafia
53. Téth Mihaly Ny. Bottyan
54. TOsér Emanuel Jaszapati G.
55. Turbucz Istvan ZTE

56. Urban Imre Jaszapéti G.
57. Vasi L&s216 V. Forte

58. Vekerdy Zoltan Bp. VASAS
59. Veres Imre Egri Spartacus
60. Vigh Séndor Tipografia
61. Vlzkelethy Qyorgy V. Forte

62. Bori Géza Sz.Sabaria Cip6
A minésitések megallapitasanal Bajnos
nem allt médunkban a Palma Kupa eredmé-
nyeit, jegyz6konyv bekildésének elmulasztasa

miatt figyelembe venni.

Megjegyzések a mindsitési névjegyzékhez:

1. Az Orszagos Testnevelési és Sport-
hivatal elndkének 11/1974./OTSH.K.5./ OTSH
utasitdsa értelmében az Ifjuséagi sportolék is
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visszamin@siilnek, amennyiben a targyévben
az aranyjelvényes mind@sitési kdvetelményeknek
nem tesznek eleget.

2. Nemzetkdzi versenyeken elért ered-
ményeket csaK abban az esetben lehet miné-
sitésnél figyelembe venni, ha a verseny az
IOF versenynaptarban szerepel, és a versenyt
megel6z6en a turista Gtra utaz6 versenyz6
indulasi szandékat az MTFSZ-ben bejelentette.

Régi probléma sportagunkban is (mint
olyan sok mas helyen ez orszagban) hogy a
vidéki klubok, szovetségek Ugy érzik,hattérbe
vannak szoritva. Ezért szeretnék kdzre adni
egy igaz torténetet az 1974 évi mindsitésekkel
kapcsolatban.

1974. oktéber 29.-ei keltezéssel az
MTFSz megkapta a Fejér megyei TFSz altal
majus 19.-én rendezett megyei valtébajnoksag
jegyz6konyvét, benne az alabbi szoveget:

(Sz6 szerinti idézet!)
Jegyzokonyv

Az 1974. évi "B" fokozatl valtobajnoksag-
rol.

Ez év majus 19.-é.. megrendezett valto-
bajnoksag dsszes versenyanyaga megsemmisilt
igy -nemhivatalos- csak hozzavet6leges ered-
ményeket tudunk adni. A versenyz6kartonok és
az Osszesitett eredménylapok elveszése miatt
az eredményjegyz6konyvet nem allt médunkban
elkésziteni. Az MTFSz felé tajékoztatas végett
kozoljik, hogy az 1974 évi megyei Valtobaj-
noksag eredményei kategoriankén: .................
Szfvar, 1974. oktoéber 29. Horvath Istvan
szov. titkar."

Miutan versenyszabalyzatunk el@irja,
hogy egy verseny mingsit6 voltanak a szaba-
lyos (egyéni eredményeket és még sok minden
mast is tartalmazo) jegyz6kdnyv felvétele a
Fejér megyei VB-t a mindsitd versenyek
soréhol toroltik.

Masfél hénap multdn megérkezik a Sziv.
VOLAN minésitési névjegyzéke két db mellék-
lettel, melyek szdvegét ismét szd szerint
kivanom idézni:

" Igazolas

Igazolom, hogy IZMENY! Ferenc
(SCHEFFER Katalin) a Volan SC. Taj. Futo
Szako. versenyzéje az 1974. majus 19.-én
megrendezett "B" f. Valtobajnoksagon (Vértes
4 Koéhanyaspuszta) N17 B (F 17 B) kategoria-
ban elsé szakaszvalté gydztese lett. Ezzel
egy "Arany" mingsitési esetett teljesitett.
Ezen igazolas mindsités elkészitéséhez lett
kiadva. Csak mindsitési jegyz&konyvvel egyiitt
érvényes.

Szfvar, 1974.november 29. Horvath
Istvan szov. titkar"

Sajnos a két fiatal székesfehérvari
sporttarsunk 1975-ben csupan ezist jelvénye«

mindsitést kaphat. N
Hajdd Kalman
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Dr. Csongradi Jend

[teres pontonkeit

Néhany hoénappal az 1974. évi tajékozodasi
futd VB utadn érdemes néhany gondolat erejéig
visszatérni az eredményekbdl levonhatd
tanulsagokra. Az akkori értékelések viszonylag
mértéktartoak voltak, szakmai koérdkben igy is
hallatszottak azonban széls6séges vélemények.
A két évvel el6bbihez képest mérsékelt
szereplés sokaknak azért okozott csalodast,
mert elvéarésaik eleve tulzottak voltak. A férfi
csapat csak igen kevéssel maradt el a realisar
varhato eredményt6l, és ez is részben
Hegediis Andras sériilésének tulajdonithatd.

NGi versenyz@ink esetében azonban sokkal
szomoribb a mérleg. Annak ellenére, hogy
még a Népsport is Monszpart bef(izésérél ir,
véleményem szerint sokkal inkdbb a néi csapat
kudarcardl van sz6. Valtdnkat a korabbi
hagyomanyok alapjan joggal vartuk a dobogo
kdzelébe. Mig 1972-ben Monszpart futasa ezt
biztositotta, ez évben azért is keményen meg
kellett kiizdenie, hogy a seholsem jegyzett
bolgar valté el6tt a 8. helyre hozza fel
valténkat.

Az egyéni teljesitmények kiértékelése
szakvezetdink feladata és ezt 6k meg is tették.
Célom inkdbb néhany olyan tendencia bemutatasa,
melyeket eddig is ismertiink, vagy legalabbis
sejtettlink, de ezlttal adatokkal is alatamaszt-
hatjuk .

Kovetkeztetéseimet a VB egyéni eredmé-
nyeinek részidétablazataival folytatott
"szamjaték"-bol szirtem le.

A kivalasztott versenyz6k teljesitményét
egy ut-id6é grafikonban abrazoltam, oly madon,
hogy az ellen6rzépontok kodzotti szakaszon elért
legjobb id6t egy, a szakasz hosszaval aranyos
hosszlsagu vektor képviseli. A legjobb id6t6l
vald eltérés nagysagatdl fiiggéen a tobbi
versenyz@ teljesitményét valtoz6 iranytangensek
jellemzik. Az egyes pontok kozotti teljesitmé-
nyeket igy abrazolva a gyengébb eredményt
elért futék gorbéje laposabb lefutasd lesz mint
a jobbaké.

A férfi versenyz6k teljesitménygorbéinek
néhany érdekessége: a gy6ztes Bernt Frilénre
kiegyensulyozott teljesitmény jellemz8, nagyobb
hiba nélkil, az utolsé néhany ponton val&szini-
leg mar a biztonsagra torekedve futotta végig
a palyat.

Megjegyzendd, hogy a 26 pontos versenyen
7 szakaszon a legjobb részid6ket futotta. A 2.
helyezett J. Fjaerestad, gyengébb kezdés utan
feljavult és Frilénnel ellentétben a 21. ponttol
a rovid atmenetekben, maximalis sebességgel
futva biztositotta masodik helyét. Az utolsé ot
révid atmenet kozil kettén a legjobb részidét
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futotta. A nyolcadik helyezett svéd S. Person
latvanyos példat szolgaltat arra, hogy a
rendkivil tomor élmezényben egyetlen 2 perces
hiba is a dobog6s helyezés elvesztését
okozhatja, egyébként Kitling teljesitmény mellett.

A magyar fiuk kozil Vajda Géza a rajt
utan sulyos hibat vétett, utana azonban taktikus
versenyzéssel, lehetdségeit maximalisan
kihasznalva, —a 22. pontrél még egy hibaval —
a 18. helyre futott be. Boros Zoltan és Heged(s
Andras végig egyenletes teljesitménnyel, sajéat
tempojukat futva biztositotta helyét az els6
harminc kozott. A tav els6 harmadaban S6tér
Janos is hasonlo temp6t futott, ezutan azonban
nala mar kondicionalis problémak is jelentkez-
tek. Az Gjonc Hegedis Zoltan 6vatosabb kezdés
utan nagyobb hiba nélkil futotta végig a tavot
és a verseny utols6 szakaszan még csdkkentette
is hatranyat a tobbi magyarral szemben.

Altalanos tapasztalatként azt szlrhetjik le,
hogy a futast befolyasolo f6 tényezdk
vonatkozasaban a kdzép-eurépaihoz hasonld
(semmiképpen sem jellegzetesen skandinav)
terep ellenére még mindig a svédek és norvégek
nagy gyorsasagi alloképességgel parosult
technikai folénye jellemezte ezt a VB-t. Ugy
tlnik, hogy versenyz@ink az ilyen valtozatos
technikai megoldasokat igényl6 palyan, a
részletgazdagabb terepen nem tudjak érvényesi-
teni viszonylag jo fizikai képességiiket.

A n6i mezényben Mona No6rgaard Frilenhez
hasonl6éan biztos gy6&zelmet aratott. Itt a nalunk
is jol ismert L. Vejalainen teljesitményét
érdemes jobban szemiigyre venni. J6 kezdés
utan a 4. pontra hibazott, majd a 12. pontig
szenzaciosan futva mar biztos dobogos volt,
mikor egy durva hiba kovetkeztében a 6. helyre
esett vissza.

A magyarok kdzil Cser sajat tempojaban,
nagyobb hiba nélkil futva a realisan varhaté
helyen végzett. Az itthoni er6viszonyok és a
felkésziltség alapjan akar négy magyar is
lehetett volna az elsé hiszban. Es hogy nem
volt, az talan a pszichikai felkésziltség
hianyara mutat. Monszpart a szokasosnal
bizonytalanabb futas mellett még durva hibat is
vétett a 11. pontnal. Felkésziilési problémai
ismeretében, a tétet is figyelembevéve, nala
még érthetd az idegi labilitas, ami ezuttal a
gyengébb eredményhez vezetett. Masik két
versenyzén6énk sem rendelkezett azonban kell6
higgadtsaggal és idegi rahangoltsaggal, és ez
naluk rogtén a verseny elején olyan hibakat
eredményezett, melyek kovetkeztében mar a 4.
pontig (a rajttol 2, 3 km légvonalban) 13 ill. 17
perc hatranyba keriltek. A megfeleld fizikai
felkészlltségre utal, hogy a verseny utols6
szakaszaban Horvath Magda, kiilondsen pedig
Hegedds Agnes ugréasszeriien feljavult. Hegeddis
Agnes pl. a 8. ponttol a célig csak (légvonaltav
3. 3 km) 2 perccel futott rosszabb id6t, mint a
dan vilagbajnoknd. Ennek nem lehet mas
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magyarazata, mint a mar rontott verseny
masodik felében gyakran tapasztalhato
"felszabadult" versenyzés.

Pusztan a vilagbajnoksag eredményei
alapjan talan kissé furcsan hangzik, de a fenti
elemzést figyelembevéve, semmiképpen sem
alaptalan az a megallapitas, hogy n6i verseny-
z6inknek sokkal realisabb lehet6ségei vannak
egy VB-n a mar jegyzett elsd tucatha
keriilésre, mint a férfiaknak. Ez els6sorban a
megfelel6 verseny alatti idegallapot fokozott
jelent6ségével magyarazhatd. A VB eredmény-
listait atbongészve arra az érdekes,
tapasztalatbdl talan bizonyos fokig mar ismert
eredményre jutottam, hogy a nék mintegy
kétszer annyi durva tajékozodasi hibat vétenek,
mint a férfi versenyz6k. Az atlagos hibamntatd
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(durvahibak szamal/ellenérzcfoontok szdma) a
férfiaknal 0.11, a néknél 0.06 volt. Ez
érthet6bben fogalmazva azt jelenti, hogy a nék
atlagosan kozel azonos szamu hibat vétettek a
14, pontos palyajukon, mint a férfiak a 26.
pontos palyan.

A szamitasnal csak mindkét mezény
eredménylista szerinti els6é felét, azaz a
rutinos versenyzbket vettem figyelembe !

Remélem, hogy a szamokat bongészve
néhany hasznos gondolatot is sikeriilt ébreszteni,
az érintett versenyzék pedig nem veszik
rosszakaratl piszkalodasnak cikkemet. T6lik
- talan versenyzdétarsaim nevében is mondhatom -
szivesen fogadnank a sajat ill. az élen végzett
versenyz6k dtvonalainak elemzését, ami
biztosan még tébb tanulsaggal szolgalna.
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A "The Orienteer" cimU angol tajfutd lap
decemberi szamaban John Disley, a szervez6
bizottsag elnoke beszamol az 1976-os vilag-
bajnoksag el6késziileteirdl.

Sikeresnek mindsiti a dan VB-t, de
reméli, hogy a brit felil fogja malni.
"Daniaban a VB csaknem teljes rendez6-
garddja —kb. 250 f6 — tajfutok kozil kerdl
ki. J6 volt ezt latni, sokkal jobb, mint a
katonai alakulatokat, akik az NDK-beli és a
csehszlovakiai VB rendezésében kozremiikod-
tek. Biztos, hogy mi is meg tudjuk sajat
embereinkkel rendezni. A datum, amit min-
denki jegyezzen el6 a naptaraba: 1976.
szeptember 20-26. Vilagbajnoksag Nagy-
Britannidban —ez olyan egyedilallé alkalom
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lesz, amely nem val6szin(i, hogy megismét-
16dik ebben az évszazadban."

Az IOF technikai kiildotteket kild a
vilagbajnoksagok el6késziileteinek ellendrzésére.
Az 1976-0s VB technikai kilddttei Silvar
Nordstrom és Jan Soderberg Norvégiabdl.

Mar kétszer jartak a szigetorszagban, meg-
tekintették a vilagbajnoksagra kiszemelt
terepeket, és mindegyiket alkalmasnak
talaltdk a verseny megrendezésére.

"A sajté nagyon fontos része a verseny-
nek. Toébb mint 200 Gjsagirét és fotoriportert
varunk a vilagbajnoksagunkra. Orémmel
jelenthetjiik, hogy a sajtdkdzpont igazgatdjanak
sikeriilt megszerezni avilag egyik legtapasztal-
tabb Ujsagirdjat, John Roddat, a Guardian
munkatarsat, aki évi szabadsaganak egy részét
aldozza erre a feladatra. Ezt a szives segiteni
akarast latva, amit mindenhol tapasztalunk,
batran mondhatom, hogy el6re oriilok, hogy
megrendezhetjik minden id6k legjobb
vilagbajnoksagat. "

-didu
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Lénard Miklés

Sportagi kivalasztas

A tajékozodasi futds népszerlisodése,
ugyanakkor a sportagi fejlédés megkodveteli,
hogy a sportag irant érdekl6d6 fiatalok kozil
kivalasszuk azokat, akik fizikai, pszichikai és
szellemi téren legalkalmasabbak erre a
sportra, akikbdl a jévé bajnokai, esetleg
vilagbajnokai lehetnek.

Célszer(i, ha a sportag irant érdekl6d6
fiatallal elészér megismertetjik ennek a
sportnak a lényegét, azt, hogy hol,
milyen forméban, milyen feltételek
mellett Uzik, milyen kovetelmények vannak egy
versenyen. Ez lehet elméleti és gyakorlati
ismertetés is.

Ezutan kovetkezhet az alkalmassag
vizsgalata, ami a kivalasztasban nyujt segitséget.

Ehhez célszer(i egy pontozasos rendszert
kialakitani, mely kilonbdz8 tesztek, vizsgalatok,
probak alapjan torténhet. Az alkalmassagi
vizsgalatot a kdvetkez6 modon javaslom kiala-
kitani.

A vizsgalat részben a személyiségjegyek,
részben a sportagi altalanos és specialis
képességek felmérésére iranyuljon.

SZEMELYISEGJE GYEK

1. Erdekl&dés. Az altalanos intelligen-
cia, sokiranyu tajékozottsag el6nyds. Amellett
ha a fiatal érdekl6dési kore a természet,
atlétika irdanyaba mutat, az el6nydsen értékel-
het6.

2. Képesség. A sportagi alkalmassagnal
er6sen nyom a latban: az alkalmazkodas, j6
helyzetfelismer6 képesség, tajékozodasi képes-
ség, jo megfigyeld képesség.

3. Jellemvonéasok. Pozitivan értékelhet6
az akarat, fegyelmezettség, kovetkezetesség,
nyiltsdg, a kisebb mérv(i agresszivitds, sajat
tulajdonsagainak és képességeinek az ismerete.

4. Munkéahoz valé viszony. A lel-
kiismeretes, munkaszeretd fiatal biztosan
rendszeresen eljar majd az edzésekre.

5. Vérmérséklet. Az érzelmek tartos-
saga igen lényeges, f6leg az edzések faradal-
mainak legy6zésére.

SPORTAGI ALTALANOS ES SPECIALIS
KEPESSEGEK

El6nydsen értékelhet6 az a fiatal, aki
lgyes, alloképes, gyors, kitartd, jo tajékozo-
dasi és megfigyel6 képességgel rendelkezik,
ismeri a térkép hasznalatat, ill. azt kdnnyen
elsajatitja.

A személyiségjegyek és a sportagi
képességek megallapitasara teszteket, probakat
kell kidolgozni, mely elméleti és gyakorlati
legyen.
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A személyiségjegyek megismerése kozil
az érdekl6dés egyszer(i kérdések formajaban
kiderithetd. A képességek megismerése mar
komolyabb vizsgalatot igényel, de ezek is
viszonylag konnyen feltarhatok. A jellemvonasok
megallapitasara olyan kérdéseket, préobakat kell
kidolgozni, melyek nyilt szinvallasra késztetik
a vizsgalt személyt. PIl. bizonyos megadott
esetekben mit,hogyan cselekedne.A munkéahoz
valé viszony és a vérmérséklet altalaban az
illetd egyszerli megfigyelése alapjan is el-
donthetd.

A sportagi altalanos és specialis képes-
ségek megismerése és feltarasa szintén
elméleti, de féleg gyakorlati uton végezhetd.
Az alloképességrél a hosszu futads, vagy
hosszabb, kitartast igényl6 (min. 30 perc)
fizikai vagy szellemi munka ad tajékoztatast.
Alkalmazhaté az életkornak megfelel6 Cooper-
teszt is (12 perces futas), ahol legalabb j6
atlagot kell elérni. A tajékozddasi képességet
legkdnnyebben terepen ismerhetjiik meg, ahol
Vagy egy kit(izott célpontot kell elérni a
fiatalnak vagy pl. ismeretlen terepen vald
athaladéds utéan vissza kell talalni a kiindulési
helyre, meghatarozott idén beldil.

A megfigyel6képesség megismerhetd gy
is, hogy bizonyos abrak, targyak meghatarozott
id6tartam0 megfigyelése utdn milyen szazalékban
tudja azokat rekonstrualni a vizsgazo. Szétvagott
térkép iddre torténd Osszeillesztése, de a
Filesben talalhatd, megfigyel6képességet
igényl6 abrak is jo segitséget nyljtanak a
tesztel6nek. A térkép hasznalatanak ismereté-
rél kezdd fokon felvilagositast nydjt, ha pl.
berajzolt dtvonalon kell végigmenni, LLI.
szalagozott Gtvonalat kell a térképre berajzolni
a személyeknek. Az ligyességet szamos kézi
és testi lgyességet kivané gyakorlattal lehet
lemérni.

Az alkalmassagi vizsgalat soran célszer(
kilon valasztani a személyiségjegyek és a
sportagi képességek tesztjeib8l kapott pont-
szamot, hogy ezek kfflon-kilon is 6ssze-
hasonlithaték legyenek az egyes személyeknél.

Végs6 soron azonban egyedileg kell
mérlegelni, hogy a véalaszok ill. probak
alkalmaval kapott eredmény milyen reményekre
jogosit sportdgi alkalmassag szempontjabdl.
Mindezek alapjan eldonthets, hogy kik a leg-
alkalmasabbak erre a sportagra és kik azok,
akik inkabb el se kezdjék.
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KEZDOOKTATAS

Szakosztalyok, edz6k, tanarok figyelmébe

Remélhetéleg idén le sokhelyitt az or-
szagban tobb fiatal kapcsolodik be sport-
agunkba, megprébalkozik a tajékozddasi
futassal. A velik foglalkozoknak szeretnénk
segitséget adni azzal, hogy folytatdsokban
kozoljuk a Nemzetkdzi Tajékozodasi Futd
Szdvetség (IOF) oktatasi bizottsaganak levél-
sorozatét.

A sorozat a kovetkezd témakat oleli fel:

l.sz.levél A térképolvasas, tavolsagmeérés,
tajolohasznalat, - mint tajékozodasi
féelemek - alapjai.

2.sz.levél A térképolvasés, memdriakészség,
tavolsagmérés - mint tajékozddasi
elemek - fejlesztésére iranyuld
edzésformak.

3.sz.levél Fizikai edzés. Az alkalmas edzés-
formak és azok hatasai.

4.sz.levél Edzéstervezés, edzésszervezés és
lebonyolitas.

5.sz.levél Feladatok verseny el6tt és alatt.

6.sz. levél A tajékozodasi futd taplalkozasa.

A felsorolt témakorok mar tdébbszor

teritékre kerlltek az utobbi években, lapunk

hasabjain és a szakkonyvekben. Usgy vélem,

mégis hasznos lesz ismét kdzreadni sport-

agunk egyik legfontosabb ismeretanyagat ez-

Gttal kissé eltérd feldolgozasban, elismert

kilfoldi szakemberek tolmécsolasaban.

J6 munkat, sok sikert kivanunk!

Desed Laszlo
MTFSz Edzébizottsaga

Stafan Coraaz

FOELEMEK ALAPJAI

A térképolvasas, tavolsagmérés és tajolo-
hasznalat - mint tajékozodasi féelemek -
alapjai.

FELTETELEK

Ahhoz, hogy a specialis tajékozddasi
oktatast elkezdhessuk, fel kell tételezniink
néhany altalanos alapismeretet, melyeket a
gyermekek az els6 iskolaévekben a tajéko-
z0dasi futastol figgetlenil minden tovabbi
nélkiil elsajatithatnak:
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- égtajak
- a térkép altalaban (vilagtérkép, varos-
térkép, alaprajz stb.)

- méretarany

- tavolsagmérés
Ahol az ellen6rzé kérdések alapjan az derdil
ki, hogy ezek az alapok nincsenek meg, ott
a tajékozodasi futdé elméleti oktatasat ezek
potlasaval kell kezdeni. Itt kiilondsen a tere-
pen val6 tavolsagmérés képességét egybdl
akar magas fokra is lehet fejleszteni.

TAJEKOZODASI SZAKISMERETEK
(A kezdGoktatas felépitése, melynek célja a
technikai ismeretek elsajatitasa. )
Elmélet (terepen is végezhetd)
- a jelek megbeszélése
- a szintvonalak meghatarozasa, és
modelleken val6 szemléltetése.

Gyakorlat: sikrajz (konny( terep, sikrajzi pon-

tok, sikrajz kovetésével)

El6szbér az egész csoporttal dolgozunk, majd

kés6bb kettes "csapatokkal".

A cél:

Egyéni tajékozodasi készség, egyéni ver-
senyzés.

Az elsé gyakorl6 edzések alapelve:
Minipalyak, azaz a pontok kozotti tavolsag
legfeljebb 200 m; sok pont=sok sikerélmény!
Konny( palyak markans pontokkal.

Szintvonalak a terepen

(el6zetesen feltételezett ismertanyag:

tavolsag, méretarany.)

- szintmenet

- helyzet meghatarozas

- attérés a vezetett szintmenetrdl az 6nallo
szintmenetre.

- szintvonallal abrazolt domborzati pontok;
atmenetek 200 m-nél rovidebbek (sipjelek-
kel iranyitani a mellémendket!)

- egyéb domborzati jelek

Els6 gyakorlé edzések: - csillagpalya csak
domborzatos térképen

- csillagpalya normal térképen

- hurokpalyak.

Téjol6
- el6szor a térkép tajolasa (iranybaallitas)

- ha sikrajz és domborzat alapjan mar jol
megy a tajékozodas, iranymenet tajoloval
Osszefogott és betajolt térkép alapjan,
(egyszer(i terep, f6iranyok, rovid menetek)

- bonyolultabb terep, hosszabb tavok, - a
szelence beforgatasa, iranymenet csak
tajoloval pontosan.

Els6 gyakorlasi lehet6ségek:

- irdnymenet-csillagpalyak

- ugyanaz fehér papiron, (csak irany,
tavolsag és pontmegnevezés).

Ha a kezd6 versenyz6 ezeket az alapokat
ja elsajatitotta, akkor nehezitjik és kombinal-
hatjuk az edzésformékat, ndvelhetjiik a pontok
kozotti tdvolsagot, és indithatjuk versenyen.



1975-1

Fekete Jen6

VERSENYZOKROL 1.

Korilbeltl harom évvel ezel6tt — Illik,
nem illik — két sporttarsam beszélgetését
hallottam a zsufolt autébuszon. A két ifja titan
éppen az edzG6jét "szidta", aki olyan dolgokat
talal ki, hogy futas kdzben matematikai-logikai
feladatokat kell megoldani, s6t — és ez mar
borzalmas — mindenféle térképkivagatok
alapjan pontokat, palyakat kell fizikai terhelés-
sel parhuzamosan memorizalni.

E beszélgetés éta mar hosszl id6 eltelt,
a két forrongd ifjubdl tébbszorés orszagos
bajnok lett, ez az edzésforma is tokéletesedett,
és talan ma mar 6k sem tartjdk annyira
feleslegesnek és borzasztonak a terheléses
memoriafejleszté gyakorlatokat.

Ezt a Kkis torténetet bevezetésként szantam
ahhoz a folytatasokban megjelené anyaghoz,
mely a tajékozodasi képesség, a pszicholdgia,
a fizikai edzés kozbeni szellemi terhelés, és
végil a szellemi terhelés és memoriafejlesztés
komplex feladatkdrének néhany kiemelt kérdé-
sével foglalkozik.

Verseny kozben a tajékozodasi futdkat, de
altalanosithatjuk ezt valamennyi sportagra, a
legkiilonbdzébb belsé és kiilsé hatadsok érik.
Ezeknek a hatdsoknak a tudatig valé eljutasa,
az arra torténd fizioldgiai, vagy pszicholégiai
reakcio versenyzénként mas és mas. Nagyon
fontos élettani jelenség az "éberség”, mert
talan ez vilagitja meg legjobban az élettani és
pszicholdgiai folyamatok kozotti Iényeges
kilénbséget. ,

Az él6 szervezetek aktudlis viselkedésik
kozben az éberség kilénbdzé fokozatait mutat-
jak. Az éberség ellentétes fiziologiai fokozatai
egy versenyz6 esetében: a szellemi tompasag,
indiszponaltsadg, almossag, teljes szellemi
faradtsag, ajulas. Az éber allapot tudata
azonban ezt az életjelenséget pszicholégiai
jelenséggé avatja. A "jelenlét" és annak tudata
aktivitasunkkal fligg 6ssze, valamely mozgassal,
cselekvéssel, magatartasunkkal kapcsolatban.
Engedjétek meg, hogy az alabbi megjegyzések-
kel érzékeltessem az éberség és jelenlét
kozotti kilonbséget.

Lehetiink "jelen" a jelzés észlelésénél és
"tavol" a jelentéstartalom megértésénél, a
cselekvésre vald elhatarozasnal. Lehetiink
"jelen" a jelzés jelentéstartalmanak észlelésé-
nél, és "tavol" a jelentéstartalomnak megfeleld
cselekvés elraktarozasanal, vagy felidézésénél.
Lehetiink "jelen" a jelzés jelentéstartalmanak
észlelésénél, megértésénél, elraktarozasanal,
és "tavol" a jelentéstartalomnak meghatarozod
Id6beli felidézésénél, a cselekvés végrehajtasaé-
nal vagy elmaradasanal. Lehetiink "jelen" a
jelzés észlelésénél, jelentéstartalmanak meg-
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értésénél, a cselekvés elhatdrozasanal, és
"tdvol" az id6beli felidézésnél és a cselekvés
megvalositasanal, stb.

(Példaul: futds kozben nem a versenyre
koncentralsz, vagy tanulas kdzben a kislanyon
Jar az eszed.) Mindezekre a kés6bbiekben a
technikai edzéselmélet példainal konkrét
esetekben vissza fogok térni.

Konny( megérteni, hogy a verseny kdzben
kialakult helyzetek lényeges elemeinek felisme-
résében, az ismétl6dé szituaciokban észlelendd
jelek és jelzések jelentéstartalmanak észlelésé-
ben, a cselekvésre vonatkoz6 akarati elhataro-
zasok létrejottében, meghatarozott id6beli
felidézésiik alkalmaval a "jelenlét" és a
"tavoliét" kilonboz6 allapotai érvényesilhetnek.

Az edzések olyan szituaciot teremthetnek,
hogy a versenyz6k a helyzetnek megfelel§
reakciok kialakitasara elegendd id6vel rendel-
keznek. Valoés versenyhelyzetben azonban ez az
id6 lényegesen lecsokken. A kritikus tajékozo-
dasi helyzetek lényeges elemeit azonnal fel
kell ismernie, azonnal el kell hatdroznia ma-
gat az optimalis megoldasra, és annak meg-
feleléen kell viselkednie. Ezért lényeges az,
hogy minden edz6 felismerje versenyz8inek
gyenge oldalait, és azok tudatos begyakorolta-
tasaval, a feladat nehézségi fokanak, terhelési
szintjének novelésével, id6tartamanak csokken-
tésével a versenyezitudeiok megoldasanak
tudatos felismerésére vonatkoz6 feltételeket, s6t
a személyiség strukturaltsdgat és megnyilvanu-
lasanak sémajat is felfedje.

A versenyz6 szamara egy verseny,
kiléndsen egy bajnoksag az életszituaciokon
felul allo feladatkomplexum megoldasa. Bar a
futds alapvetéen éltmozgas, a verseny tébb
ennél. Ugyanigy a technikai, taktikai tényez6k
figyelembevétele, reakcidi életszituaciok, de
fejlettebbek annal. Az indulds elétti felkésziilés
a feladatra valo rdhangolds, a verseny utani
sikerélmény, vagy csal6das a mindennapi élet
folyamatai, de tobb fesziiltséget tartalmaznak.
Egy versenyzd "alkalmassaga" tehat feltételezi
mindazokat a fizikai, fiziologiai, pszichologiai
sth. tényezbket, mely képességek fokozott
fejlesztése mellett allanddan biztosithatd a
versenyfeladatok optimalis megoldésa. Fel-
merll tehat a "valamennyi képesség jelenlété"-
nek, a mennyiségi és mindségi teljesitmény-
szint megdllapitdsanak, az egyes rész-, és
komplex feladatok optimalis megoldasanak
problémaja, mely akar mint tényallapot, akar
mint stratégia az edz6k munkajat kell hogy
iranyitsa.

Az a tény, hogy a tajékozodasi verseny-
zés komplex feladatmegoldas, mar atment a
kodztudatba, hiszen pl. maganak a komplex
edzésformanak, mint fogalomnak a hasznalata,
megszokott. A feladat dsszetettségének,
bonyolultsaganak az elemzésével azonban a
skandinav szakirodalom is csak néhany éve
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foglalkozik. Ez a munka egyarant vonatkozik
a mozgas és mozgaskoordinacié, a szellemi
terhelés és gondolkodaskoordinacié, a dontési
szituciok felboritasara is. Nem kivanok most
kitérni arra, hogy akar egy valtozé terepen
valé tempdvaltoztatas, akar egy egyszer(
iranymenet hany elembél tevédik dssze, erre
a kés6bbiek folyaman, bizonyos technikai
feladatok tudatositasa soran lehet6ség nyilik.
Azonban ezek megértéséhez néhany, a spor-
toléra vonatkozd agyélettani ismeret vazlatos
attekintése sziikséges.

A versenyz6i mozdulatok (sebességvaltas,
tdjolas, alkalmazkodas a terepviszonyokhoz,
sth. ) elsajatitasa kezdetben e mozdulatok
tudatos, akaratlagos 6sszerendezését6l fiigg.
A céltudatos és szandékos mozdulatelemek
0sszerendezéséért az agykéreg (cortex), agyunk-
nak ezen legfiatalabb képzédménye felelds. Am
a mozgasok Osszerendezését (koordinalasat)
agyunk masik része végzi, kell6 gyakorlas
utan atvéve a kéreg mozgaskoordinacios felada-
tait. Ez a kisagy (cerebellum), amely a mar
Osszerendezett mozgasok, a szokascselekvések-
ké valt "cselekvési készletek" (automatizmusok)
m(ikodésben tartasat veszi at az agykéregtol.
Ha kell6 gyakorlattal tanultuk a sziikséges
mozdulatok, cselekvések sajatos szervezOdését
és id6beli egymasutanjat, gy elérjik azt,
hogy az agykéreg ellendérz6 és iranyitd szere-
pét a mozgasok Osszerendezés! munkajaban
mar nélkilozhetjik. Ezaltal a kéreg a mozga-
sok tudatos dsszerendezése munkaja aldl
mintegy felszabadul: a kisagy feladata lesz a
cselekvési készletek mikodtetése, a kéreg pe-
dig végezheti a magasabbrendii idegi (pszichi-
kus) miveleteket. A kisagynak ez a szerepe a
szokascselekvések megval6sulasaban teszi
szamunkra lehetévé, hogy a cselekvésre tortént
kérgi elhatarozast a cselekvések szinte
mechanikus megvalositasa kdvesse,az agykéreg
tudatos elhatarozasa, valamennyi mozdulatra
kiterjed6 szandékos iranyitasa nélkil, mégis
kérgi ellenérzés mellett.

Megfelel6 versenyz6i tapasztalat utan —a
cselekvési készlet elsajatitasaval — igy mente-
sul a kéreg, gondolkodasunknak és beszédiink-
nek ez a fontos szerve magatartasunk és
viselkedésiink egyes részfeladatainak teljesité-
séhez szilkséges akarati elhatarozasok terhe
alol, és valik lehetévé szamunkra azon maga-
sabbrendi agyi funkciok elvégzése a kérgi
latasi analizis utjan, amelyek a versenyzés
kdzben adddd specialis helyzetek lényeges
elemeinek felismerését szolgaljak, majd a
kritikus szituaciok optimalis megoldasahoz
szilikséges gondolkodast és allasfoglalast
inditjak meg.

A latott valtozé kdrnyezet érzékiét!
adatai ugyanis csupan meginditjak az agykéreg
latvanyanallzlsét, a térelemzést a gondolkodasi
folyamatok kovetik.
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Azonban a futék versenyzési modjanak
felfedésével nemcsak a cselekvés tudati,
tervszer(i és célos ossz-tevBinek kérdésével
kell foglalkozni, hanem azzal is, hogy a
gondolkodasi és allasfoglalasi folyamatokat
hogyan befolyasoljak azok az érzelmi, indulati
megnyilvanulasok, amelyek aktudlis dontéseink-
ben és allasfoglalasainkban jelentds szerepet
jatszanak. Ezért, amikor a sportolék maga-
tartasaban megnyilvanulé gondolkodasi, akarati
elemekrdl szolunk, azokat ki kell egészitenink
még az érzelmek, a temperamentum, a kész-
tetések szerepével, s6t a személyiség és
egyéniség, s azok megnyilvanulasa kozotti
kilénbségek pszicholdgiai problémaival is.

Egyértelm(i tehat, hogy a komplex
tajékozddasi feladat megoldasahoz figyelembe
kell venni a versenyz6k személyiségét, alakit-
hatésagat, feladatmegoldd képességének tudato-
sitasat, fizioldgiai, pszicholdgiai adottsagainak
egész sorat. Ezaltal érhetd csak el, hogy a
versenyz6 olyan pozitiv életszituaciéba keril-
jon, hogy az doppingolja a tovabbi fejl6désre,
ugyanakkor nem térik le az ideiglenesen, de
torvényszerlien bekovetkezd hullamvolgyek,
depresszidk.

Sportagunk fejlédésével kovetelménnyé
valt, hogy a nemzetkdzi versenyek Kiirasaban
a tavok, vagy varhaté gy6ztesid6k megadasaval
a rendez6k tdmpontot adjanak a nevezd
versenyzéknek, melv kategdriaban célszeri
Indulni.

Kovessik mi is Magyarorszagon ezt a
gyakorlatot, adjuk meg a lehet6séget a
mez6nynek, hogy felmérje, milyen terhelésre
lehet szamitani. Megéri a rendez6i faradtsagot,
és egyben lehet6vé teszi a versenyek sajatos
arculatanak kialakulasat. (Egy-egy klub rend-
szeresen hosszabb, vagy rovidebb, lassubb,
vagy gyorsabb iram0 versenyt rendez.)

Elsé fecskeként kozoljik az aprilis 6-an a
MAFC rendezésében sorra kertl§ Kilian
emlékverseny tavjait.

kat. F21E 21B 21C 19A 17B15C 13Cszintes,

km. 14,0 11,0 8,0 12,0 8,04,5 3.0 kozép-
hegy-

kat. NI19A 19B 17B 15C 13C ségi

km. 75 6,0 50 4,0 25 terepen
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Vittek Lajos szakedzé

Edzéstervezés

Oszi- koratavaszi tajékozodasi edzés

Irany és tavolsagmérés I.: minden ver-
senyz§ kap egy papirlapot, amelyre az északi
iranyt és kb 40-60 pontot rajzoltunk j.J ceru-
zaval. A pontokbol kb. 10-20 ( a résztvevék
fejlettségétdl figgben) egy adott terep sikrajzi
illetve domborzati tereptargyainak helyét jelo-
li. A gyakorlasndl nem szilkséges az azonos
mindsitésl versenyz6k kildnvalasztasa; kilon-
b6z6 el6képzettségli versenyz&kbdl allé csopor-
tok is végezhetik. A vezet6 el6re meghataro-
zott, térképére berajzolt Utvonalon halad, é-
rintve a papirlapon megjel6lt 10-20 pontot.

A versenyz6k feladata, hogy berajzolt
pontjai kozil megjeldlje azt, ahova érkezett.
Ezt a pontot bekarikazzak és ellatjak a veze-
t6 altal megadott szammal vagy betdjellel.
Ezutdn a vezet§ megmutatja a tényleges allas-
pontot és megmutatja az északi iranyt azért,
hogy a kdvetkez6 pontra val6é indulaskor a
tényleges induldsi pont és irany mindenkinél
azonos legyen. A végén az eredményt a rosz-
szul berajzolt pontok &sszeszamoldsa utan rog-
ton meg lehet allapitani. (20 pont esetében a
legtébb hiba 20.)

A résztvevlk el6képzettségétdl figg a
pontok kozotti haladas sebessége és a pontok
kozotti Gtvonal vélasztésa is.

Ez a feladat j6 gyakorlast jelent az i-
ranyérzék és tavolsagmérés fejlesztésére. A
csoport tagjairdl a gyakorlat végén meg lehet
allapitani, hogy kik azok, akiknél a hely- és
iranyérzékelés jol, kozepesen, vagy gyengén
fejlett.

Irdny és tavolsagmérés Il. Nehezebb
feladatot jelent a kovetkez6, amelyet csak
versenyz@i tapasztalattal lehet megoldani.
Minden résztvevé kap egy sima lapot, ame-
lyen az északi irany és a 20.000-s lépték ta-
lalhat6. Vezet6vel futnak a terepen megjeldlt
10-15 ponton keresztiil. Minden ponton megall-
nak, irany és lépték szerint berajzoljak az
érintett pont helyét. A vezet6 megadja az indu-
lasnal és utdna minden pontnadl az északi iranyt
és a kovetkezd pont tavolsagat légvonalban.

A gyakorlat végén a berajzolt pontokat
egyenes vonallal, mint a versenypalyat a tér-
képen, 0Ossze kell koétni, majd a pontok kozti
tavolsagot és az iranyt le kell mérni, és &sz-
szehasonlitva a vezetd térképével meglatjuk az
eltéréseket. Az eredményt a fokeltérések és a
tavolsagi értékek osszeadasa utan kapjuk meg.

Szémitas:

A fokokban kifejezett hibak dsszegét 100-
zal kell szorozni, az eredményt az értékelé-
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sek szamaval és még 90-nel osztani, igy kap-
juk meg a %-os eredményt. A tavolsagbecslé-
si hibak 0sszegét ugyancsak 100-zal kell szo-
rozni, de az eredményt csak a valdsagos ta-
volsagok osszegével kell osztani, igy itt is
%-0s eredményt kapunk. A két %-os eredményt
Ossze kell adni és 2-vel osztani. Ez az ered-
mény a hibaszazalékot fejezi Kki.

Elég sok szamolassal jar a gyakorlat ér-
tékelése, de az eredménybdl konnyen felismer-
het6 olyan hiba-tdrvényszer(iség, amely j6 tam
pontot ad a specialis gyakorlatok kialakitasahoz.

Milyen tanulsagokat lehet levonni a fel-
adatok értékelése utan?

1 egymashoz viszonyitva milyen a tér-

érzékelés

2. van-e valamilyen jellemzg iranyelhu-

z4s a pontokra torténd iranymenetek-
nél

3. iranybecslési hibdk a tobbiekhez vi-

szonyitva

4. a gyakorlas melyik szakaszaban téved

tobbet a versenyz6

5. a nagy vagy a kis tavolsagokat tudja-

e jobban becsilni

6. altalaban kevesebbre vagy tébbre be-

csili a tavolsagokat

7. a légvonaltavot vagy az uton megtett

szakaszt becsili jobban.

Az el6bbiekben leirt gyakorlatok minden
edzési id6szakban gyakorolhatok. Legmegfele-
I6bb a felkésziilési id6szak, amelyben a hosz-
szabb futds dominal és nincs verseny, hiany-
zik a térképes feladat. Ezeket a gyakorlatokat
csoportos futasoknal lehet legjobban alkalmaz-
ni, igy valtozatossa tehetjik a véget nem ér6
hosszl futadsokat, technikai feladat beiktatasa-
val. Az edzéseken a hossz( szakaszokat meg-
bontjuk rovidebbekkel, és az utén vald futast
valtsa fel az erd6n keresztili iranyfutas is.

Az egyénileg edz6 versenyz6 is végezhet
hasonl6é feladatot, ha el6re nem tervezett Gt-
vonalon fut és emlékezetbdl rajzolja be az at-
vonalat. Kezdetben vigyen magaval térképet, s
miel6tt elvesztené az Utvonal-emlékezési ké-
pességét, alljon meg és rajzolja be a lefutott
Gtvonalat, majd folytassa a futast tovabb. Ez
nagyon hasznos gyakorlasa a térkép-emléke-
zésnek is.
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Zankai Andras

Az induldk
mondtak

1974.0ktéber 26-an éjszaka rendezte meg
Szombathely mellett a Vas-megyei Szdvetség
az évi Orszagos Ejszakai Egyéni Bajnoksagot.

Az idGjaras ezlttal kegyes volt a részt-
vevlBkhez és a rendez6khdz, "csak" hideg volt,
es@ nem. Ez azonban évek ota velejaréja az
éjszakai bajnoksagnak, mert a versenynaptar
Osszeallitdi makacsul oktéber végére tlzik ki
a megrendezés id6pontjat. Hogy miért? Aki
ennél megfontoltabb, szakmailag megalapozot-
tabb indokot tud, az kap télem egy forintot...

A verseny el6készitése és lebonyolitasa-
nak szervezettsége mélté volt rangjahoz. Ha
ehhez hozzavessziik, hogy a térkép kijavitasa
és a palyakitlizés is a versenybir6sag elnokének
Dr.Varasdy Sandornak a nevéhez f(izédik,
tisztelettel kell addznunk munkabirdsa és csak
a sportadg szeretetével magyardzhaté aldozat-
véllalasa el6tt.

A slir(i athal6zata, domborzatilag és
novényzetileg valtozatos terepen sokpontos
palyakat kellett lekiizdeniik a résztvevéknek.
A pontok kivilagitasa igen diszkrét volt,
altalaban 30, néha csak 10 méterrél lehetett
Oket észrevenni. igy a pontos tajékozddas
végig alapvetd fontossagu volt. Kevesen tudtak
végig koncentralni az egész tavot, ez az
eredmények alakulasaban is meglatszott.

Néhany mondat a legilletékesebbektdl:

Vajda Géza: Miutan-az utobbi harom
évben egy elsé és két masodik helyet értem
el az éjszakai OB-kon, abban biztam, hogy
esetleg most is az elsé haromban leszek.
Titkon reméltem, hogy nyerhetek, most hogy
Didi és Jand (Hegedls Andras és Sétér Janos
- szerk.) nem volt itt.

A palya elég technikas volt, féleg a sok
pont és a pontelhelyezés miatt. Az id6ered-
ményemmel nem is vagyok elégedetlen, mert kb, |
negyedorat kevertem.

A térképiérzésem szerint, jobb volt mint
a nappali OB-é, bar a rajza kicsit durva, de
ez nem feltétlendl érinti a térkép mindségét.

Szeretek éjszaka versenyezni- ez techni-
kailag sokkal nehezebb feladat. Azt mondjak,
hogy tobb benne a szerencse tényezd, de
allitom, hogy most példaul nem volt toébb, mini
el6z6 héten az egyéni OB-n, pedig az nappal
volt.

Atesz (Horvath Attila - szerk.) harom
perccel indult el6ttem és - talan nem egészen
sportszer(ien - de Ugy kétpontonként megkér-
deztem, hogy mikor volt ott. Az egyest rogtén
fogtam, de a kettesre kevertem. O is kevert,
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de én tobbet, Ugy, hogy nem sikerilt beérnem.
Tartotta végig az el6nyét, helyenként egy
percet, mashol 6t6t mondtak a pont6rok, de
ez talan nem volt egészen pontos. Az elején
tobbszor hibaztam, utdna viszont nagyon jol
ment. A hatos utdn a 14-re hibaztam, & Ugy
latszik tdbbet, mert ott még nem volt elttem.
Ez persze feldobott és elkezdtem nyomni.
Kezdtem sanszot adni magamnak a dobogéra
kertiléshez, de nem gondoltam, hogy nyerni
fogok, mert az elején sokat hibaztam.

Horvéth Attila: Szdmomra ezen a verse-
nyen mar a rajtnal elég meleg volt a helyzet,
mert Géza utdnam indult 3 perccel és nem
akartam, hogy utolérjen. Ezért er6sen kellett
kezdenem, mert éjszaka 1-2 perc hiba utan,
ha az embernek meglatjak a lampajat mar nem
tud elmenni. Az elején nem is hibaztam, de a
palya kozepén szarvashibat vétettem, forditva
fogtam két pontot. Még szerencsém is volt,
mert ha nem fogom meg a masik pontot akkor
azt sem tudom, hogy hol vagyok. igy Vajda
Géza megel6zo6tt és szamomra elég rosszul
végz6dott a verseny. Szerintem egyébként ez
a bajnoksag ha nem is volt tokéletes, - a 14-
es pont elég razos volt -, de elég magas
szint(, jobb mint amit vartam.

Az eredményhirdetéskor is szerényen
viselkedd rokonszenves Gjdonsilt soproni
ifjusagi bajnok, kérésemre a versenyen kivil
6nmagardl is mondott néhany szot.

Krti Istvan: A tobbiek nem mehettek
nagyon jol, mert én is kevertem, de ez még
belefért. Ifik szdméra nehéz feladat az
éjszakai verseny, hiszen itt sokkal pontosabban
kell végig menni a palyan. A pontot csak akkor
veszi észre az ember, ha pontosan megy ra.

Masfél éve versenyzek. Idén a varosi és
a megyei bajnoksagon indultam éjszaka. A
varosi bajnoksagon els6é, a megyein 3. lettem.
A megyei nappali egyéni bajnoksagot megnyer-
tem, az OB-n 9. voltam.

Szakosztalyunkban nincsen edzd, magunk
csinaljuk az edzéseket az iskolaban. Tarsaim-
mal hetente egy tornatermi edzést tartunk és
esténként futunk. Technikai edzésink ritkan
van és mivel iskolai szakosztaly vagyunk és
kevés a pénziink*a tavolabbi versenyekre nem
tudunk elmenni.

Harkanyi Adam a 2. helyezett a bajnoki
cim egyik esélyese volt: Talan furcsan hat, de
elére megalmodtam, hogy masodik leszek. Az
elsé pontra rogton 5 percet kevertem, utana
aranylag jfl mentem végig. Jobb lett volna
elsének lenni, de ennek is orilok. Szeretek
éjszaka versenyezni, sajnos idén csak harom
éjszakai versenyen indulhattam.

} Az eredményhirdetéskor a helyezettek
Izléses tiszteletdijakat vehettek at. igy, mint
ahogy az egyik versenyz6 meg is fogalmazta:
Aki elégedetleniil utazott haza, csak magat
okolhatta.
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Vajda Géza

Tajékozodas
rajt el6tt

Négyesviadal melybe sajnala-
tosan aztan tdbben is beleszdltak.
(Avagy miért rendeztek egy egyéni versenyt
két részletben}

1974. X.31. egyéni napja, 8,45 Lidd
Szallé.

Egy csehszlovak rendszamu Skoda busz,
benne egy - szerencsére magyarul is beszélé
sofér, valamint két cseh tajékozodasi futd
lany.

9,00 tervezett indulas ideje. A
kdzben megtelt, tele finn, svéd, csehszlovak
versenyz6kkel, valamint kb. 5 magyar futo.
Ulshely mar nincs. A tébbi magyar, akik a
Romai Fird6 megallonal varnak, legfeljebb
allva teszik meg a kb. 30-40 km-es utat.
Tan a versenyterep ismerete adta elényok
kompenzalasa végett? Ki tudja!? (Egyébként itt
emlitem meg, abszurdum, hogy a versenyt mi
rendeztlik, s kénytelenek vagyunk a vendégek
autébuszat, gépkocsivezet6jét is igénybe venni
- nem az els6 esetben. Szép kis vendéglatas!
Aztan csodalkozunk, ha nem jénnek hozzank
szivesen!)

9,15 Versenyz6k egyre tiirelmetleneb-
bek; nem csoda. A rajt 10,00 -kor, s bar a
mez6ny els6 harmada mar 8,00-kor elment,
11,00 korul indulnak az ezen a buszon ulék
kozll néhanyan. Mindenki minket, magyarokat
néz. lgen kellemetlen. Az autébusz vezet6je
kozli: azt mondta neki egy magyar Kislany
még reggel - valami edz6 -, hogy 9,00-kor
6 (marmint a kislany) fogja kikalauzolni a
buszt a rajtba. De a kislany sehol. Mi ma-
gyarok tudjuk hol a terep, de hogy hol a rajt,
nem. Bar Honfinak van ra egy forintja - mint
mindig - hogy fenn a Hoffmann kunyhd koril,
ez azért kevés. Az id6 azonban egyre mulik.

9,30 Tobben kozlik a magyarok koziil,
biztosan fenn van a rajt meg a cél. (Aki
nem ismeri a terepet, azzal 'k6zlém, hogy
fenn meg lenn egymastol mind szintben mesz-
sze, mind tavban jocskan ugy kb. 8-10 km-
re van - az erddm keresztil. )

Mindenesetre tovabb nem varhatunk, rendezé
egy szal sem. Elindulunk. 4 f&t - magam is
beszamitva - az autommal viszek, igy lega-
labb mi Glink, szegény tdbbiek legfeljebb a
busz padlojan és a lépcsén. Felériink a
Kétblikkia nyeregbe, s a négyesviadal kezdetét
veszi.

Kocsimban négyen magyarok viasko-
dunk az id6ével, s az indulatainkkal, a terep-
pel, mert nem talaljuk a rajtot, az erdészet-

busz
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tel, mert erdészeti utén jarunk stb. Idegtép6
négyesviadal. Tandacstalanul szaguldozunk a
kanyargo6s erdei szerpentineken” Hoffmann
Kunyho, Pilisszentlélek, majd aztan ismét
Hoffmann Kunyh6. Kozben a busz tele kilfél-
diekkel ott var a Kétbiikkfa nyeregben. A
sors csapasa, hogy mindig ott kell elmenni
mellettiilk, mikor az egyik Gtrél visszajovink
- eredményteleniil - s prébalkozunk a masik-
kal , hatha ott lesz a rajt.

Igaz, Honfi ott fenn is kozdlte, hogy
tudja hol az utols6 pont, de aztan rajott,
hogy csak gondolja, s mint kés6ébb kiderilt,
onnan légvonalban vagy 8 km-re volt, mint
ahol hitte....

11,00
Bevallom, ilyen kellemetlenil régen éreztem
magam. A teljes cséd és bizonytalansag,
mely ott lebegett a verseny folott, magaval
ragadott valamennyiiinket a kocsimban. De
nem kivanom senkinek azokat a pillantasokat
sem, melyeket a kilféldiek vetettek rank,
mint a rendez6 magyarokra. Holott nekiink
annyi kozink sem volt a rendezéshez, hogy
legaldbb a rajtot kozolték volna veliink.

11,15 végre nyomon vagyunk. A rajt
lenn van. A verseny mégis csak meg lesz
rendezve, szépséghiba ez a kalandos rajtkere-
sés és a rajtszemélyzet egy 6ras kényszerpi-
hendje, de legaldbb nem lett nagyobb botrany.
Tudom, hogy egy versenyt, vagy a rendezdéket
mindig konnyebb kritizalni, mint mondjuk ma-
gat a versenyt megrendezni. Ennek ellenére
Ugy érzem ez esetben maradéktalanul el kell
Itélnem ezért a sajnalatos kozjatékért a feleld-
soket. Mert nem ez az egyetlen ilyen eset, de
ez aztdn kirivo__ Nehezen, de megérti a
versenyzd, hogy egy ilyen nagy jelent6ségi
versenyt, mar jocskan lefutott, régi térképe-
ken rendeznek, de azt, hogy a rendezdség a
verseny minimalis feltételeit sem biztositja
(jelen esetben a rajtba torténd kiszallitast)
azt mar nehezen tlri el. Kulondsen akkor, ha
a versenyz6 a vilag els6 20-30 versenyzdje.
Hat ime”~ilyen volt az én 1974. évi négyesvi-
adalom. ..
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Boros Zoltan

NOVEMBER 7. EV.

Szubjektiv-objektiv lenesével

Nem akarom az 6rdégot a falra festeni,
de nehéz dolga lesz a Spartacus TE versenyzGi-
nek a jové évi "November 7" versenyt illetGen.
Tobb szempontbdl is.

Ennek az év végi versenynek az elmalt
tiz évben, amire én emlékezhetem, kultusza
lett a versenyz6k korében. Itthon és kilfoldon
egyarant. Ez nem baj. Bizonyltja egészséges
vonzoerejét az is, hogy emellett az Eotvos
emlékverseny is hasonl6 szintre tudott emel-
kedni. Hirnevével nem ejt csorbat még a
Hungaria Kupaén sem, mert nem tdrekednek
tlszarnyalni annak szamadatait.

Mi a sajatossaga mégis a "Nov.7"-nek?

Evrél-évre nagy szamban jonnek kilfoldiek
a vilag élvonalabol. lgazi elit mez6ényok verdd-
nek itt 6ssze. N&knél sokszor "cslingenek"
Monszpart nyakan az ellenfelek. A fiuk pedig
kevés esetben jutnak széhoz a dijkiosztasnal.

Ezen a viadalon igazi mendket lehet latni,
életkdzeiben, s igy a valogatott kerettagon Kivil
még sokaknak olyan élményben lehet résziik,
hogy pl. versenyezhettek Bernt Frilén ellen,
vagy egyitt futott egy atmenetet Garderuddal.
Elmény és siker is lehet ez egyben. A vereség
ellenére is.

Szinte valamennyi alkalommal jé a térkép
és a palya is. A Vértes mindig jo otthon volt
szamunkra. (Remélem egyszer még valamelyik
masik hegységben fogok jo "Nov. 7"-en futni!)

Térképik annal jobb, minél kevesebben
javitjadk, vagy ha egy stabil ember teriilete
minél nagyobb. Bozan Gyorgy nyakaba vette a
stabil ember szerepét, s az bizonyos fokig
meghatarozza a térkép tartalmi és kiilsé jegyét
is.

Az én oszt'alyz6 lapomon nem a Somly6-
hegy kapta a maximalis 10 pontot, de...
Kilsejével jobban szolgalja a tajékozodasi futas-
ra hivatottsagot Miért? Legféképp azért, mert
az utak vonalai, azok vastagsagai még futas
kdzben is jol érzékelhet6k, s kell6 informacidt
adnak arrdl, hogy dsvényen vagy kocsiuton
fogok-e tovabbhaladni. Asztal mellett nemtet-
sz6ek, markansak a vonalai az ez évi térképlk-
nek, de ha a papirmin6ség nem valtozik, akkor
valahogy ebbe az iranyba kell haladni.

Az idei terepik hegyei lattdn azt mondtam
magamban, hogy itt nem tudnak 70 perces
palyat adni. Tudtak. Futépalyat. A futdpalya
szd lényeges, hiszen futds kozben, nehezebb a
tajékozodas, mint mondjuk allandé maszas -
kdzben. Csak 50 métert lehetett tiszta lelkiis-
merettel meggyalogolni.

A valté palyaik mar nem wltak ennyire
makulatlanok. Tobb gyalogolni valé akadt,
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néhany pont lathatésaga a szigor( hatarokon is
belil jart, s az eredményhirdetésre is csak az
érdekeltek sz(ik kdre maradt ott

A j6 érdemjegyeket gy(jtotték éveken
keresztlil. A negativumokat megsziintették,
vagy atalakitottdk Gjabb, rossz megoldasokka,
mert azért maradéktalanul ja rendezni még
annyi évi tapasztalatszerzés utan sem lehet,
objektiv akadalyok és szubjektiv vélemények
miatt. Az utobbiakat a versenyzdk alkotjak. Mi.

Most a nagyon j6 katag6riaba soroltam a
"Nov. 7."-et. Most még masok is jo véleménye-
ket mondanak. A sportag nagyjai, szupersztarok
versenye volt az idén, de__ Szerintem a
Spartacus TE akkor is jo versenyt fog rendezni,
ha éppenséggel Frilén nem szerepel az induldk
kozott.

Oda akarok kilyukadni, hogy ha majd
csokkenni fog az "olimpiai" torekvés laza,
akkor a magyar versenyzéknek maguk kozott
is észre kell venni a jé palyat, térképet, a
3allangmentes rendezést.

A "Nov. 7." kiizdelmét pedig jé lenne
atvinni mas, szirkébb, magyar versenyekre,
és az ellesett iramot, technikat alkalmazni
egymas ellen is. Itthon. Magyar a magyar
ellen

Huszonharom éves volt__

Sztanké Andras régi hive volt sportunknak
Maér 14 éves koraban kezdte a versenyzést, az
akkor még kezdetleges korilmények kdzott,
melyek igen sok aldozatot koveteltek téle.

Versenyz6i palyafutdsa soran részt vett
tobb OB-n, ODOT-on és Kozépiskolas
bajnoksagon. 1968-t61 kezdve — akkor még
Természetbarat Szovetség — tagja Szak-
szovetségiinknek és 1970-t6l annak elndke volt.
Hirtelen bekovetkezett halalaig faradhatatlanul
munkalkodott sportagunk fejlesztésén,
népszerisitésén.
Halalaval nagy vesztesség érte Békés megye
tajékozodasi futd sportjat.
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Tulevél

Gondolom nem én vagyok az egyetlen, aki
el6szor hallva a taj (ékozédasi) futas kissé
mesterségesen "problémava" duzzasztott té-
majarol, azt néhany masodpere alatt "helyére
tette" és gyors véleményalkotas utan napirend-
re tért felette.

Hogy most mégis ezzel a szerintem al-
problémaval foglalkozom annak nem sportagunk
uj "beceneve"”, hanem a kiséré negativ jelen-
ségek az oka. Ez a palackjabol kiszabaditott
szellem félelmetesen névekszik, és félg, hogy
hamarosan betdlti az egész lathatart. Mikor a
"tajfutas" kifejezés nyilvanosan el6szér meg-
jelent, jelentéktelen dolognak tiint, most
mégis mindenki réla beszél, vele foglalkozik.
Az el6bb szadndékosan hasznaltam a "szellem"
kifejezést. Ez a téma lehet méreteiben driasi,
de bellii csak egy arny, egy megfoghatatlan
semmi. Ahogy a kisértet is csak ljeszteni tud
de artani nem, Ugy sportagunk jov6je sem fiigg
az uj kifejezés elfogadasatdl, vagy elutasitasa-
tél. Batran merem allitani, hogy ez a vélemé-
nyem nem egyedilallé, hanem azon sporttar-
saim nézetét is képviseli akikkel gyakorta ta-
lalkozom és természetes, hogy minden sport-
agunkkal kapcsolatos témat megvitatunk. Ez a
tabor elég népesnek tekintheté (pillantson csak
be barki a Csaszar uszoda vasarnap délelétti
0ltoz6jébe) feltételezem tehat, hogy mas
berkekben is hasonléképpen vélekednek.
Vannak azonban, akik mégis landzsat térnek
az uj kifejezés mindenképpen! elfogadasa,
vagy elutasitdsa mellett, ami természetesen
nem baj addig, amig a vita az 6t megilletd
keretek kozott folyik. Az viszont semmiképpen
nem engedhet6 meg, hogy a fenti parbeszéd
(rugyén barki Is sérté hangnemben fejtse ki
nézete it, durva, kioktat6 mddon utasitsa rend-
re azokat, akik esetleg masképp vélekednek
egyes dolgokrol mint 6.

Sajnos a TF. 1974. decemberi szdmaban
ennek igen csinya megnyilvanulasat tapasztal-
tuk. Az Ujsag els6é oldalan 1évd szerkeszt6ségi
"széljegyzet" arra utalt, hogy a témaval kap-
csolatban sok véleménynyilvanitas varhatd, és
ennek elsd, "humoros" darabjat a mai szam-
ban, a Tilevél rovathan kozllk. Sajnos ebben
az Irasban a humornak a nyomait sem lehetett
folfedezni, annal tobb erdltetett hasonlatot,
zavaros érvelést, és bantd, sét durva rendre-
utasitast olyanokkal szemben, akik a témaval
kapcsolatban jéhiszem(en foglalkoztak.

A cikk érvelését folosleges tamadni, azok
O6nmagukat tamadjak, hiszen még egyetlen
sportdg sem bukott bele, hogy hivatalos elne-
vezése mellett egy olyan "kdzszajon-forgo"
beceneve le &tment a kéztudatba, ami esetleg
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nem fejezi ki a sportag lényegét. (Foci, kosar,
buny6, ping-pong, bringa) Maganal a "tajfutas"
szonal joval tobb kart okoz a rola megjelent
irds. Kuls6é szemléld, aki véletlentl elolvassa,
és sportagunkat nem Ismeri milyen véleményt
alkot rélunk egy ilyen irdson keresztiil ?

Ezek még Itt tartanak ? Ez a .f6 témajuk, hogy
még a szaklapjukban Is errél vitdznak?

Es itt a masik probléma, ami mar nem a
szerzd, hanem a szerkeszt6ség hibaja. Ennek
az Irasnak megszilletni sem lett volna szabad,
mégkevésb é megjelenni. Ez tette lehet6vé,
hogy ne csak a névszerint kipellengérezett
személyek, hanem egy jelent6s létszaml cso-
port - akik mar régéta hasznaljuk a "tajfutas"
kifejezést - céltablava valjunk.

Befejezésil sajat véleményem: Ha az
egész kérdéskomplexummal kapcsolatban be-
fektetett sok energiat Iényegesebb dolgokra
forditottuk volna (a versenyzék edzésbe, a
palyakitliz6k térképjavitasba, az aktivak tgyin-
tézésbe) lehet hogy egy vagy két Iépcsével
el6bbre tartanank____

Kempelen Miklés
0osc

G6bolos Istvannak a TF 1974-12. szdmban
megjelent tilevelével kapcsolatban sziikségesnek
tartom megjegyezni az aldbbiakat:

GObdlos sporttars levelét megel6z6en szabaly-
szerlien bekildott versenyjegyz6kdnyvben
szerepel az Ovasa és az arra adott ellenérz6-
birdi valasz is. Idézem: "Az 6vas jogossagat
megallapitottam, az eredmény tdérlését nem
tartom Indokoltnak, mert az eredményes
versenyzést nem gatolta a megengedettnél
nagyobb mértékben 'Matuszka J6zsefné
ellenérzébiré (H.oszt.)." Lényegében ugyan-
ez az indoklésa az oktober 6-ra keltezett
sokszorositott eredményértesitében szerepl6
valasznak is. igy formailag szabalyszeriien
jart el a versenybirdsag csupan az 6vo ver-
senyz6 kilon értesitését és az Ovasi dij
visszafizetését nem tette meg.
Hajdi Kalman
MTFSz Minésité és Nyilvantarto
Bizottsag
vezetje
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BUEK — 447 éves térképpel

Bizonyara minden kedves sporttarsam
felismerte, hogy szOvetségi Ujévi Udvdzl6lapunk
régi térképe a kozismert Lazar deéak-féle,
vagyis a Lazarus-térképrél valo. Méginkabb
feltételezem, hogy teriiletkivagasaban is
felismerték a szandékossagot; raesik az idei
és a tavalyi Hungéaria Kupa helyszine,
Salgotarjan és Debrecen!

A térképen valé eligazodasban ezdton
némi ismertetéssel szeretnék az érdekl6d6k
segitségére lenni.

A Lazarus-térkép Magyarorszag elsé
részletes és jo térképi abrazoldsa. Alapadatait
Matyas kiraly csillagaszai és térképkészit6i
szolgaltathattak. A térkép 0Osszeallitasa Bakocz
Tamas esztergomi érsek, Lazarus (Rosetus)
nevli magyar szdrmazasu titkaranak kdszonhetd.
D6zsa paraszthabor(ja idején, 1514-ben
kezdddott a munka; a kiadasra azonban csak
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a mohdcsi-csata utdn 1528-ban keriilt sor
Ingolstadtban.

Eredetije unikum! Egyetlen példanya
maradt fenn, az OSZK Apponyi-gyijteményében
Orzik. Kézzel szinezett példany, méretaranya
megkozelitéen 1:1200000. Oramutatd jarasaval
megegyez6 értelemben, mintegy 50°-os elfor-
ditdssal tajolhato, (amikor a Sajé neve északra
a Tiszaé pedig délre esik).

G6tbetlis neveit meg kell szokni ahhoz,
hogy kénnyen olvassuk. Debrecen mellett
Nanas, BoOszormény, Hegyes, Angyalhdza és
Nadudvar olvashato; koézilik Angyalhaza
pusztult el.

*Salg6é és Tarjan akkor még kilonallo
teleplilések voltak. Mellettik ismertebb
neviiek: Losonc, FUlekvar, Ajnacskd, és a
félbevagott /Ri/maszombat. Eger (kezd6betlje
hibas) mellett ismertebbek: Sirok, Oroszlankd
(Arozlake, ma varrom a Matran), Talya,
Sziksz6puszta, Aldebrd (Jebre), Kompolt,
Erd6telek, Heves. Miskolc mellett Mohi,
Di6sgy6r és Sajoszentpéter lathato.

Akinek kedve van utananézni, felsorolok
egy par tisztazasra vard telepiilésnevet:

Mohi alatt Thama? Ludas alatt Krupe ? Vatta
alatt Keresztur?
Hrenkd Pal

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA
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Al EVF.

Lassan hagyomanyossa
valik igy versenyévad elején,
hogy a

TAJEKOZODASI FUTAS
szerkeszt6sége deriilaton,

Gjra bizalommal batoritja az
elsé és masodosztalyd bajnok-
sagok, kupa és emlékversenyek
rendez6it, hasznaljak ki az
Gjsag oldalain szamukra kinal-
kozo lehetéségeket.

Minden rendezd szerv
komoly érdeke, hogy azok
kozul akik szamara versenyét
meghirdeti, minél tobben all-
janak rajthoz. Tavaly mar
tobb izléses.boritdval meg-
jelent kiirasban és néhany pla-
kattal is Invitaltak.

Ezek figyelemfelkelt6 ha-
tasa mellett fligg a mezdény
szinvonala és nagysaga az
illeté viadal korébban kiala-
kult szélesebb vagy sz(k kord
népszer(iségétél, hagyomanyai-
tol, az évszakt6l és tobb mas
tényez6tél (térkép, palya, tétf
dij stb.).

Ujsagunk, - mely az
orszag majd minden részébe
ma mar tébb mint 1300 el6-
fizet6hoz jut el- se létszam
tilnyomé része aktiv verseny-
z6 - e nyilvanossag el6tt biz-
tosit propaganda lehet6séget
a rendez@ségnek, hogy ver-
senyzGik el6tt az el6késziile-
tekrdl, terepikrél, névado-
jukrol stb. tajékoztassanak.
A rendezvény utan pedig az
eredmények gyors kozlésével,
tapasztalataikkal, sajat szem-
szoglkbdl egészitsék ki az
indulok tollab6l megjelend be-
szdmoldkat.

A rendezdségeken mulik
élnek-e ezzel a lehet6séggel,
mellyel gy gondoljuk, a lap
is hozzajarul faradozasaik
teljesebb sikeréhez és valo-
szinlileg a

TAJEKOZODASI FUTAS
Olvaséi is érommel fogadjak
e sokrétl, valdsabb képet ado
tajékoztatast.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

Desed Léaszl6

2. SZAM

J
DIAKKOROK

Az idei év sok Ujat hozott a sportmozgalom szervezeti fejl6-
désében is. Helyére kerilt tobbek kdzott a diaksport Ugye. A
kozépiskolas fiatalok, akik sportagunk utanpétlasa, tdmegbazisa
tekintetében doént6 fontossagu réteget alkotnak, kezd6 és kdzép-
szintl sporttevékenységiiket az iskolai szakosztalyok keretében
folytathatjak.

Mit jelent ez szamunkra? Az iskolakban mindeniitt megala-
kitjak a didkkdroket, ahol tobb mas tevékenység mellett a tajé-
kozodési futast is (izhetik. Készakarva nem emlitettem a tobbi
agazatot, mert szerintem valamennyi kozil kimagasléan a taj-
futds a legérdekesebb, és legalkalmasabb a fiatalok versenyez-
tetésére, sportolasi igényeik kielégitésére.

Mindenhol az orszagban mostanaban szervezik a kordket,
alakitjak a foglalkozasok programjat, tematikajat. Tény ugyan-
akkor, hogy a megalakulé szakosztadlyok szamahoz viszonyitva
elenyész6en kevés a tajfutdshoz értd tanar, aki énalléan egy
személyben iranyithatna a munkat. Itt szdrit a cip. Meg lehet
tanulni természetesen ezt is, de sok id§ és tapasztalat kell
hozza. A korok beinditasaval viszont nem lehet késlekedni, a
kezdeményezést pedig nem szabad atengedni masnak, mert ez
a tajfutds hattérbeszoruiasat jelentené a tobbi tevékenység kozott.
Segitséglinket kell felajanlani minden iskolanak, ahol szakosztaly
alakul, és oktatassal, a vezet6 tanar szakmai segitésével, pa-
lyak kitlizésével, kisebb versenyek rendezésével ki kell venniink
részlinket ennek a nagy jové el6tt allé ifjusagi mozgalomnak élet-
re keltéséb6l. Mindenki segithet: tajfutdé szilé gyermeke iskolaja-
ban, szakosztalyok fiataljai patronalhatnak kozeli iskolat, stb.

A lényeg az, hogy senki ne varjon arra, hogy felkérik; Inkabb
szamitva arra, hogy az iskoldban nem ismerik, mint tajfutot,
maga ajanlja fel tAmogatasat, és biztassa a kor beinditasat.

A kozeljov6ben foglalkozunk majd lapunk hasabjain az eddigi
tapasztalatokkal, hirt adunk arrél, hol, mi maédon tudtunk kézre-
miikddni a kozépiskolas fiatalok tajfutasba valé bevonasaban, koz-
link majd kovetendd példakat az egyuttm{ikodés modjara.

Vissza nem térd alkalom tdmegbazisunk megteremtésére !
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lemérhet6 az aldbbi tablazaton, mely az A és
B kategorids, illetve az elmult évben legjobb

BEAC

STE

Bp.MAV

0sC

Tipografia

Kob. Lombik
BSE

Egri Spartacus
V. FORTE
Bak. Vegy.
Postas SE
Sziv. VOLAN
Egyetértés

1972

hely pont
1 71

2 64

5 17

4 25

3 27
8-10 12
15-16 5
17 4
15-16 5
8-10 12
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Ossz.

pontsz.

K V ersemnye
versenyz6i szereztek pontot. A 7-5-4-3-2-1-
es pontozassal készilt 1974. évi végeredmény
kovetkez6képpen fest:
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teljesitményt nyujtott klubok helyezéseit és évi

0sszpontszamait tartalmazza harom évre

visszamendleg.

1973
hely

pont

82
59

9
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8
12
46

1974
hely
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22-25
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Desed Laszlo

Ai idealis térkép

Ezzel, vagy hasonlé cimmel gyakran
olvashatunk a vilag tajfutészakirodalmaban.
Legutébb a svajci OL-ben lattam érdekes
véleményeket errdl.

Roland Hirter irja: "A méretaranyt nem csak
a térkép olvashatdsaga hatarozza meg, hanem
az is, hogy a versenyzd mennyi részletet tud
még figyelemmel kisérni versenytempdban. A
legolvashatébb rajzu 1 : 10.000-s térkép se jo,
ha olyan részletgazdag, hogy az abrazolt
elemeket csak gyalogos sebességgel lehet
nyomon kovetni. A jo térképnek szerintem két
kritériuma van:

-Az abrazolt részletek futds kdzben is

kovethet6k legyenek.

-Futas kozben is jol olvashatd legyen.
Szerintem a méretarany a versenytempo
fuggvénye, és ezért valahol hatara kell legyen!"

Erdekes eszmefuttatds, sok benne az
igazsag, de sajnos éppen az alapallas helytelen
Nem az objektivbol, hanem a szubjektivhol
indul ki. Sportagunkban az egyik mindent
eldont6 szempont az, hogy az egyik versenyzd
azonos térkép - és terep - mellett nagyobb
tempodt képes elérni, mint a masik. Ennek oka
vagy a jobb olvasasi készség, vagy a terepen
valé jobb azonositd, kovet6 tudas; pontosan az
a két szempont melyet Hirter a térképnek
tulajdonit.

A méretarany tehat nem a versenytempétol
hanem az abrazolds gyakorlati kérdéseitdl fligg
(dbrazolasi finomsag, osszevonasi mélység,
nyomdatechnika stb.) Ha pedig a 'érkép - egy
bizonyos méretaranyban - elkészilt, ettdl fiigg
- de egyénileg - a versenyz8 sebessége.

Egy masik érdekes megjegyzés Dieter
Hulligeré: "Térképeink mar ma is éppen eléggé
'specialisak™ és mar erésen kilénboznek az
eredeti térképektdl, melyek talajan sportunk
sziiletett és naggya nétt. Tajékozodasi térképe-
inknek nem volna szabad jobban eltdvolodni a
"térkép" eredeti fogalmatol."

Igaza van. Az eredeti igény a tajfutd
térképekkel szemben az, hogy tegye lehetévé
a pontos tajékozodast, a siri és valtozatos
pontelhelyezést, valamint zarja ki a szerencse
szerepét a versenyeken. E kovetelmények
szellemében kell javitani, és térképet kiadni,
de sz6 sincs arrdl, hogy a térkép levegye a
versenyz@ vallairél a tanulds, a kartografiai
képzettség, technikai tudas, és a tapasztalatok
szilkséges voltat. Nem szabad jobban eltavo-
lodni a térkép fogalmatol, nem szabad belevinni
a térképbe olyan informéaciokat, melyek a
versenyz6k tudaskorébe tartoznak.

Hulliger azt ist mondja, hogy szerinte itt
az ideje, hogy a VB térképek méretaranyat
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1:16.666-ra valtoztassak (hozzaigazitsak a
svajci, norvég gyakorlathoz).

Ebb6l a véleménybdl valik végleg vilagos-
sa a mai helyzet. Lathat6, hova juthatunk, ha
mindenki azt kivanhat a térképt6l, ami neki jol
esik, vagy ami a személyes eredményességhez
hasznosnak latszik. Példak sorat ismerjik,
amelyek mar eddig is megvaltoztattak a realis

esélyeket, elénydsen, vagy hatranyosan
befolyasoltak vilagbajnoksadgokon egyes orszagok
versenyz@inek eredményeit, azaltal, hogy
allanddan valtoztak a térkép-normak sét, még
a normékon beldl, az adott jelkulccsal is
mas-mas megjelenésl térképeket adtak a
keziikbe a versenyeken.

Ugyanez a helyzet és a maga nemében
még sulyosabb hazankban. Van egy érvényes
jelkulcsunk, de még nem hallottam esetet,
hogy azt mindenben betartottak volna (Jelhasz-
nalat, vonalvastagsag, jelméret.) Ez a helyzet
rengeteg tébbletmunkat okoz a mddszeresen
edz6knek, sok varatlan meglepetést a
versenyeken induléknak Mire készlljink, ezt
ma csak tag hatarok, és a javitok szokasainak
ismerete dontheti el.

A tajfutdk sportszere a térkép A szereket a
legtdbb sportdgban szigord el6irasok hataroljak
be, nalunk is megvan ez, csak éppen nem
tartjak be. Képzelje csak el valaki, .hogy
kilénféle salya, alak( és anyagu diszkoszok
volnanak, és csak a versenyen derilne ki,
melyikkel kell dobni. Az egyik versenyz6
Orilne, a masik nem, aszerint, hogy mivel
készilt a verseny el6tt, és egyéni adottsagai-
nak melyik felel meg jobban. Ugye ezt elkép-
zelni is rossz...

Itt van azutan a ma3ik probléma. Régoéta
ostromoljuk diszkoszvetésben a 100 m-es hatart,
de sehogy sem akar sikeriilni. Egyszer csak
jelentkezik a versenyzék|(szakszervezetének,
képvisel6je és inditvanyozza, hogy fél kiloval
csokkenteni kell a szer sulyat, és el kell latni
stabilizatorral, forgasbiztositoval, 6nmiikddd
tenyérbdl-kioldé szerkezettel, és a blvos hatar
megddntése maris kozelségbe keriilhet. Az
ember nevet ezen a hasonlaton, de magara
ismer. Sportagunk kialakulasakor a térkép
adott volt, a versenyz6 dolga volt gondoskodni
minden ismeretr6l, mely az annak alapjan vald
jO tajékozddashoz kellett, (kartografus szem-
lélet(i térképolvasas, az dsszevont abrazolas
ismerete, a méreten feluli abrazolashoz valé
alkalmazkodas, a terepen szerzett gyakorlati
tapasztalatok, a tereptargyak, talajok, erd&faj-
tak sajatossigainak ismerete), Azutin elkezdé-
détt a térképhelyeshités. Nem sokkal meg-
induldsa utan jelentkeztek a jogos - részletes-
séget, pontossagot célzé - igényeken tul a
versenyz8 gyengéinek athidalasara szlikséges
javaslatok; mi minden keraljon fel a térképre,
amit eddig a versenyz6nek kellett tudnia,
megitélnie.



TAJEKOZODASI FUTAS

Vegyik észre, hogy ez sem a legjobbak-
nak, sem a kezdd generacionak nem jo,
csokkenti a sportdg szellemi tartalmat. El kell
jutnunk hazai és nemzetkdzi szinten is egy
kdzismert, jelkulcsaban és értelmezésében
véltozatlan térképhez, ezt szabvényositani kell,
és a mai gyakorlatnal sokkal jobban betartani.

Természetesen elképzelhet6, hogy a jové-
ben is szilkség lesz-néha valtoztatasra, ezeket
azonban meghatarozott idépontban, elére ki-
kisérletezett javaslatok alapjan kb. &t évenként
kell bevezetni. Ezen 6t éves felilvizsgalati
id6pontok kdzott azonban szigortan be kell
tartani a valtozatlan térkép elvét.

A kisérletezésre pedig rendelkezésre annak a
kilénféle edzés- és vazlattérképek.

Milyen tehat az idedlis versenytérkép?
Barmilyen lehet, hiszen mindent meg lehet
szokni, de az biztos, hogy amig sokféle térkép
van, egyik sem toltheti be ezt a szerepet.
Dontsik el végre mi felel meg legjobban
terepviszonyainknak, és szentesitsiink egy
térképeszmét.

Ev Térképe 74

A Térképbizottsdg hatarozata alapjan az
1974 évi térképek rangsorolasat kisszamu fel-
kért szakért6 helyett a valogatott keret tagjai
végezték.

A valogatott 56 tagja kozil 48-hoz sikerilt
eljuttatni a szavazdlapot és 26-an véleményt is
nyilvanitottak.

A térképeket 0-10 pontig lehetett jutalmaz-
ni, oly médon, hogy a legjobbnak itélt 10, a
leggyengébbnek vélt 0 pontot kapjon. A valogatott
sportolok nagy szakértelemmel, de bizonyos
szemléleti kilénbséggel pontoztak, igy a
Gsalanyos volgy, a Varfalva és a Nagyerd6
egyarant kapott 10 és 0 pontot is...

1. Nagycsékany 9.000 24
2. SomlyG6var 8.937 24
3. Hérshegy 7.237 16
4. Nagyerdd 6.508 25
' 5. Naszaly 6.312 24
6. Karanké 6.125 8
7. Varfalva 6.095 21
8. Banki erdd 6.029 24
9. Gsalanyos volgy 5307 26
10. Lukahaza 5304 23
11. Alsévarosi erd6 4947 19
12.  Obarok 4620 10
13.  Apavara 4,512 8
14. Imsoés erd6 4.500 7
15.  Asotthalom 4.360 25
16. Monostori erd6 4354 24
17. Bodorgyep 4. 342 7
18. Harmashatarhegy 3.739 23
19. Kopaszhegy 3411 17
20. Ozveny 3.660 5
21. Torokmez6 2.266 15
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Homéak Zoltan

EGYENI JAVASLAT

Kilon reflektorfényben vannak az
MTFSZ rendezvények, de ezek kozil
is kiemelkedd helyen van az Orszagos
Egyéni Bajnoksag. Maximalis elvaras
a rendez6ktdl! Ugyanakkor a bajnoki
rendszer nem szelektal kell6képpen;
a résztvevok felkésziiltsége igen nagy
szorast mutat. A versenyszabalyzat
uj terepet ir el6 az orszagos bajnok-
sagokra. Nem jot, hanem U(jat!

Uj térképet kell késziteni! A varhatd
résztvevok, a legjobb szakemberek
ebben, nem vesznek részt. Mi az ered-
mény? Kétoldall csalédas!

A rendezék sem olyanok, a résztvevék
sem olyanok. Legyen OB el6dont6!

Az idei ONEB szint kivaléan megfelelt
erre a célra. Es legyen OB-donts
szlik "elit" csoportnak: maximalis igé-
nyekkel mindkét oldalon! Kategorian-
ként 10-10 f6 - azaz 50 versenyzd
részére mar barhol lehet versenyt
rendezni - utazas, szallitas, étkezés,
szallas nem okozogohdot.

A verseny a legjobb terepekre vihe-
t6, akar az év legjobb térképére e-
zen a szinten a terepismeret egyfor-
ma elény vagy hatrany.

Tobb .szakavatott rendezd biztosithato.
Akarcsak a térkép készitéséhez!

A jogosultsdg megallapitasat a Min6-
sit6 és Nyilvantarté Bizottsdg végez-
ze el, és adjon hivatalos nyilatkoza-
tot a versenybir6sagnak.

A versenybirésag elndke és a térkép-
javitds megbizottja legyen két kilon -
b6z6 személy.

Tehermentesiteni kell az MTFSZ f6-
titkarat, szakfelligyel6jét; a rendez-
vényekben valé aktiv szerepiiket az
elvi irdnyitas szintjére kell emelni.
A gyakorlati lebonyolitas végzésére
rendezvényirodat kell szervezni.

( kiiras, értesitd, sokszorositas,
versenyfelszerelés biztositasa, ér-
mék, dijak, eredménykdzlés, stb.)

Meg kell szintetni a klubok kontra
MTFSZ rivalizalast a kapcsolatok
minden szintjén. Egyuttm(kodésre
van sziikség, segit6kre és nem Kkar-
6rvendd kibicekre.
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Lénard Miklos

TAAHEREK

Hazai tajékozédasi futd versenyek alatt
nagyon sokféle tereppel talalkozhatunk. Egy év
alatt a rendszeresen indulok az orszag minden
tajegységén részt vehetnek valamilyen verse-
nyen.

Eddigi tapasztalataim szerint az edz6k és
versenyzO6k altalaban felkésziilnek a terep var-
hat6 jellegének megfelel§ fizikai és szellemi
igénybevételre. Ez a varhaté versenyterephez
tasonlédomborzati viszonyok kozotti futast,
illetve hasonl6 jelleg(i terepen vagy térképen
végzett technikai edzést jelent, amely széles-
kor(i tudast, tapasztalatot és felkésziilést igé-
nyel mind az edz6k, mind a versenyz6k ré-
szérdl.

Egy tdjékozodasi futdé szamara minden
viadal uj alkalmazkodast jelent a terep jelleg-
zetességéhez. Vannak azonban bizonyos tor-
vényszer(iségek, melyek jol felhasznalhatdk a
versenyekre vald késziilésnél. Hogy melyek e-
zek, azt sajat megfigyeléseim és 10 éves
versenyz6i multam tapasztalatai alapjan 0ssze-
gezem a tovabbiakban.

A fizikai igénybevétel és a tajékozodasi
feladat nehézségi foka a terep domborzati jel-
legét6l nagymértékben figg. A domborzat ala-
kuldsat, a morfoldgiat viszont els6sorban a
geoldgiai felépités (kbzetek fajtaja, keménysé-
ge, a rétegek d6lése, tektonikai szerkezete)
befolyasolja. Hazai versenyeink terepe, jelle-
gét tekintve hegyvidéki, dombvidéki és sikvi-
déki lehet. Hegyvidéki versenyterepeink geolo-
giai felépités szempontjabdl idésebb kord
mészkdb6l, dolomitbol, vulkéni kézetekbdl és
tufaikbol,agyagpalahél, homokkébdl és atala-
kult palas k&zetekbdl épiilnek fel.

Dombvidékeink versenyterepein granittal,
fiatalabb korG mészkével és homokkdvel, mar-
gaval, agyaggal , kaviccsal, vulkani tufaval
és l6szos talajjal talalkozhatunk, mig alfoldi
terepeinken homok, kavics, agyag, 16sz do-
minal.

Nézziink néhany példat, a hegyvidékkel
kezdve:

Ahol mészk6 épiti fel a hegyeket, altalaban
jelentds szintkiilonbségek varhatok. Egyes
karsztos jellegl teriiletet kivéve (Blikkfennsik,
Aggtelek vidéke), altalaban markans dombor-
zati elemek talalhatok. Jellemz6k a viszony-
lag meredekebb oldalt, hosszan elnyuld, szik
las hegyhatak. Altalaban a hegyvonulatok e-
gyik oldala meredekebb és sziklasabb, masik
oldala lankéasabban ereszkedik. A hegygerin-
cek lehetnek laposan lefutok (ilyen helyen
gyakori a ligetes teriilet) de vannak éles ta-
raju sziklas gerincek is. Jellemz6, hogy az
Gthalozat viszonylag ritkabb, az utak vagy a
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vélgyekben, vagy a gerincen futnak, esetleg
szintosvények talalhatok még. Sok mészégetd
godor van a terlleten, sok a sziklalépcsg is.
Jellegtelen, elny(l6 domborzati elem is el6-
fordul.

A lapos, jellegtelen, ligetes hatakon
efly~e8Y godor vagy mészégetd pont altalaban
preciz iranymenetet igényel, mig a markan-
sabb domborzatd részek kozétt nagyvonald
tajékozddassal, kevés térképnézéssel, sok
uton futassal lehet gyorsan haladni. Az ilyen
szintes terepen dontd a j6 erénlét s altala-
ban elegend6 a kozepes koncentralast igényld
tajékozddas, a figyelmet inkabb a futasra
lehet dsszpontositani.

A fenti jellegl terepre példak:

Bikk hg.: Bikk 5 (Sugard), Miskolc-Tapolca
E-i része, Hollbstetd,

Budai hg.: Remete-hegy, Vértes hg: Eszak-
Vértes,

Gerecse hg. : Pesk8, Tornyépuszta, Mecsek hg:
Mecsek 4 (Misinatet6 - Tubes).

A mészké teriiletek egyik érdekes jelen-
ség a karsztosodas. Ahol ez nagyobb mérték-
ben kifejl6dott, ott kevésbé markans a dom-
borzat, mélyedések, viznyel6k, tobrok helyez-
kednek el részben 6nalld 6sszefliggd egységet
alkotva, részben az egyes magasabb hegyvonu-
latok kozti volgyekben meghlzodva.

llyen helyen érdemes jobban odafigyelni
a domborzatra, mivel kisebb figyelmetlenség
utdn a sok egyforma terepalakulat miatt nehe-
zen tudjuk "helyretenni" magunkat, tehat ko-
vetni kell az Gtvonalat a térképen. Tajékozo-
dasi futdsra kedvezd terepek, mivel a fizikai
és szellemi igénybevétel hasonlé mérvdi.

Jellemz@ példaként a Bankut térképét
hozom fel, de ide sorolhaté a BUik 4 (Kisfenn-
sik), valamint Agtelek kornyéke (Szelcepuszta,
régi "Mazura" EV térképek).

A dolomithol felépilt hegyek mas jelle-
gliek. Itt jellemzd a laposabb, jellegtelen hat-
sag és az azt szegélyezd, meredek oldald,
keskeny vélgyekkel szabdalt, csipkézett perem-
rész. Ez utobbi fizikailag erésen igénybevehe-
ti a versenyzbket és tajékozddasnal is problé-
mat okozhat a sok egymashoz hasonld jellegl
domborzati forma ismétlédése. Ugyanakkor a
lapos hatakon ligetesek rétek és erd6k valta-
kozasabdl allé jelleghatarok igényelnek nagyolb
figyelmet. Itt a domborzat kisebb mérvi val-
tozésait igen jol kell érzékelni és fontos a ta-
volsagbecslés ( lépésszdmolas) pontossaga is.
Az Uthalozatban sok Osvény talalhatd, melyek
tobbnyire halésan helyezkednek el.

llyen terepekkel féleg a Vértesben ta-
lalkozhatunk, Pl.: Vértes 11 (Kotlé hegy),
Vértes 9 (Csakberény), Kapolnapuszta, Nagy
Csakany D-i része, Zuppa de a Budai és a
Pilis hg-ben is el6fordulnak (pl. Nagy Szénas).

A Budai és Pilis hg-re egyébként jellem-
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z6, hogy mészkd és dolomit egymas mellett
véaltakozva fordul el6, igy a két kézettipusra
jellemz6 morfologia keveredik egymassal kis
teriileten belll is. Pl.: Budapest 1, Budapesti
edzépalya 1l. Kutyahegy-Kisszénas, de van
ilyen vegyes forma a Vértesben is. Pl.: Vér-
tes 7/1 (Nagy Csakany)

Vulkani kézetekbdl felépilt hegységeinkre
jellemzd, hogy kiemelkedd, markéans, tobbnyi-
re kipos alak( hagycsucsokbdl all a terilet,
melyeken vagy melyek kozott kisebb kupok,
gerincek helyezkednek el. A f6 formak alta-
laban lekerekitettek. Jellemzd a nagy szintki-
Ionbség. A peremi részeken sok horhos, viz-
mosas talalhatd, s altalaban sok metsz6dés
tagolja a terepet. Kdégorgetegek is eléfordul-
nak. Az Uthalézat részben a volgyekben, hor-
hosokban, vagy azok oldalaban, részben a ku-
pokat megkeriilve szintben halad. Egyes helye-
ken jellemz6 még egy kozponti tdmeghdl lefu-
to lankas, széles gerincek sugaras elhelyezke-
dése.

A tajékozodas a markans domborzat
miatt hosszabb atmenetekben altaldban nagyvo-
nall lehet, de a lekerekitett formak és sok
kis kap, egyforma gerinc miatt figyelni kell a
domborzatot, kiléndsen pontkdzeiben. Célsze-
rd ilyenkor a pontot egy fix helyrél tajoloval,
iranymenetben fogni.

Jellemz6 példak: Borzsony 2 (Kisinoc-
-Késpallag) Borzsony 4 (Irtaspuszta-Nagy Galla)
Matra 3 iMatrakeresztes), Matra 5 (Gorgdbikk-
Sasto), Pilis 2/2 <Holdvilagarok), Pilis 7 (Do-
bogokd), P'lis 20 (Pilisszentlaszld), Pilis 11
(Voroské), Hamvaskd (Mar6ti hegyek), Zemp-
léni hg. , Satoros.

Agyagpala hazank teriiletén viszonylag
kis kiterjedésben talalhat6. A palas k&zetekbdl
felépitett terliletre a markans domborzati for-
mak - meredekebb oldali, mély voélgyek, hosz-
szan elnyulo gerincek - jellemzék. A palaké-
zet jellegébdl adodéan a topografia részlet-
szegény. lekerekitett. Iranymenetek alkalmaza-
sa célszer(i, mivel a nagy domborzati elemek
j6 felfogd vonalak.

A Répashuta melletti terlilet nagy része,
valamint az Egri edzépalya (Fels6tarkany) te-
repe tartozik ide.

Homokké teriilet a Cserhatban, a Bikk
ENY-i részén - Ozd , Borsodnadasd kérnyé-
kén «6 Bikk) - a Mecsek hg. -ben, valamint a
Balaton felvidéken van. A hazai homokké vidé-
kekre a meredek oldald, keskeny, gyakran
egymasra merdlegesen elhelyezked6 volgyek,
ill. hosszan fut6 f6 gerincekbdl ledgazd kisebb
mellékgerincek jellemz6k. A hegyoldalak he-
lyenként hulldmosak, red6zottek. Sok metsz6-
dés is talalhato a terepen. Fizikailag nehéz
terep, tajékozodasilag sem konnyd, ha a péa-
lyakitiz6k helyzetiik magaslatdn vannak. Ne-
héz atmenetet jelent, amikor a hosszan fut6
gerincbdl leagaz6 sok egyforma elem kézil
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kell kivalasztani azt a megfelel6t, amelyen
a pont talalhaté. Ilyen helyen a jol alkalma-
zott Iépésszamolas el6nyds lehet. Példak:
<$BUKk (Gyepes-Volgy), Ozd-Kirald.

A Balaton felvidéken kis teriilleten belll
mészkd és dolomit valtakozik, ennek megfele-
I6en vegyes jellegli a terep, de a tektonikai
szerkezet miatt lapos, jellegtelen, sokszor
ligetes hatak a jellemz6k, helyenként egyenes
lefutast, meredek falu, de nem tal mély vol-
gyekkel megszakitva. Ld. pl.: Balatonfelvidék
2 (Balatonfiired)

A Pilis hg-ben is van homokkd, mely
altalaban mészkdvel egyitt talalhaté. A mész-
kébdl allé részek alkotjak a meredek, sziklas
oldalakat, a homokké ehhez simulva, lankas,
jellegtelen domborzatot ad. Ilyen helyen alta-
laban siurli az athalézat, ami zavard a tajéko-
z6dasnal. Pl.Hosszlhegy, Szirtes tetd.

A Bakony hegységben a kézetek lapos
teleplilése és a hegység tonkszerl, erdsen le-
pusztult volta miatt igazi hegyvidéki formakat
csak ritkan taldlunk. Tulajdonképpen atmene-
tet képez a hegy és dombvidék kozott. FO6 to-
megét mészkd és dolomit épiti fel, de a fen-
tebb emlitett okok miatt lapos, széles hegy-
hatak és azt szegélyez6, meredek falu, de
nem mély volgyek a jellem z& morfologiai for-
mak. Fizikai szempontbol idedlis terep, a
futd gyorsasdg és a gyorsasagi alloképesség
itt elényos tulajdonsagok, mivel a kisebb
szintkilonbségek miatt a terep jol futhato.
Célszer(i is két pont kozott a legrovidebb utat
valasztani, allandd iranytartas figyeléssel, a
kisebb domborzati elemeket mind tajékozoda-
si, mind futhatésagi szempontbdl kihasznalni.
Példa: Csinger volgy, Sarcsi kut.

Természetesen teljesen tiszta jellegii
terep ritkan van, mivel a geoldgiai felépités
is valtozik. igy a hegyvidéki terepek szélei
mar mas jellegl kozetbdl lehetnek felépitve,
s egy térképen igy hegyvidéki és dombvidéki
jellegl terep is el6fordul, s6t néha még sik,
alfoldi jellegl peremrész is csatlakozik hoz-
z4. El6bbire példdk: Miskolc-Tapolca, Szir-
tes tet6 (Pilis) Gaja-szurdok (Bakony), utobbi-
ra Bakony 3 (Vinye Sandor major.) Emiatt az
ilyen terepeken a domborzathoz alkalmazkod6
futostilussal, illetve ritmusvéaltassal értékes
perceket lehet nyerni.
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Fekete Jen6

VERSENYZOKROL 1I.

El6z6 cikkem gondolatsorat azzal fejeztem
be, hogy az edz6 feladata nemcsak az, hogy
versenyz6it jol készitse fel fizikailag, techni-
kailag, hanem a nagy er6probak idején megfe-
lel6 allapot biztositasaval pozitiv élethelyzet
érzést is teremtsen. Ez alkalommal nézzik
meg, hogy melyek azok a tényezék, melyek a
versenyz6k pszichikai terhelését, sikeréhségét,
igényszintjét befolyasoljak.

A siker vagya minden természetes, norma-
lis életnek velejaréja, sikerek, vagy legalabb
a sikerek reménye nélkil huzamosan nem lehet
normalis életet élni. Az edz6k nevel6 munkaja-
ban is nagy szerepe van a siker élményének:
akinek nincsenek megfelel6 sikerélményei, azt
hozza kell juttatni, mert kilénben depresszidba
nak fel benne. A sikerhajhaszas pedig, mint a
masik véglet, szintén rendellenes allapot, a
rendes és adekvat siker azonban az edzés, a
versenyzés sziikségszer( céljai ko-
z€ tartozik.

A sikerélmény pszichologiai feltételei,
befolyasold tényez6i a kovetkez6kben foglalhatok
0ssze:

* - fligg a varakozastol, mellyel az edzés,
a verseny vagy mas cselekvés befejezése elé
nézink”

- figg a célkitiizéstdl, ennek magas vagy
alacsony voltatél, melyeket az egyéni képessé-
gekhez és a targyi korilményekhez kell
viszonyitani;

- és végezetll fligg az igényszint vonaltol.

A szubjektiv sikerélményt tulajdonképpen

az egyéni igény, és az igényszint vonal donti el.

Ha ezt a versenyzd eléri, akkor sikerrdl
beszélhetiink, ha nem, akkor barmilyen is
legyen az eredmény, "elégedetlen” marad,
sikerélménye nem teljes, vagy hianyzik.

Az igényszint vonal az egyéniségt6l fligg,
attol, hogy milyen kovetelményeket tdmasztunk
o6nmagunkkal, versenyz6i munkankkal szemben.
Az igényszint vonal tehat sziikségképpen alany-
hoz kotott, és ritkan esik 6ssze a realis és
objektiv szint vonallal, amely valodi képessé-
geinkkel és a realis koriilményektdl megenge-
dett eredményekkel esik egybe.

Az igényszint vonal a sikerek és siker-
telenségek hatasa alatt el szokott tolodni, egyes
esetekben is, vagy altalaban. Ha valdsagos
sikerrél van sz, altkor az igényszint vonal
felfelé, - ha valédi sikertelenségrél van sz@,
akkor lefelé.

Beszélhetiink az un. feladatszint vonalrél
is. Ennek viszonya a sikerszint vonalhoz nagy
hatdssal van a versenyz6 eredményeire. Sok
egyénre a magas feladatszint vonal serkentd
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hatassal van, masokra éppen ellenkez6leg,
csuggesztéen hat. A buzditas, batoritas és
kovetelés azonban felfokozhatja a sportolok
buzgalmat, és nagyobb eredményekre vezet,
mint ahogy az el6re lathaté volt. A siker,
vagy sikertelenség élménye a pillanatnyi
igényszint vonal és a teljesitmény viszonyatol
fugg.

A feladat "nehézsége” vagy "konnylisége"
teljesen szubjektiv jellegl sajatossagok,
amelyek az egyéni teljesit6képességtdl figgnek.
Az igénynivo felemelésének tendenciaja, vagyis
az hogy nehezebb feladatokat vallalunk, mint
amilyeneket val6ban jol el tudunk végezni,

(pl. egy kezdd versenyz6 valogatott szintii
edzéseken vesz részt, vagy ifjusagi versenyz6
felnétt elit kategoriaban indul,) végsé fokon az
vagyis az Onértékérzéstdl figg.

Az Onértékérzés és az igényszint vonalanak
viszonya kit(inik abbdl a hajlambdl, hogy az
elkdvetett hibakért a felel6sséget masra akarja
haritani, (pl. edzdjére, aki nem megfelelGen
készitette fel a nagyobb eréprdébara, vagy a
térképjavitokra, mert a pont térképhibas helyen
volt, vagy a palyakit(izére, stb.), a feladatot
esetleg jelentéktelennek tiinteti fel, vagy éppen
jelentéktelen eredményeit talértékeli, stb.

Fentieket figyelembevéve azt mondhatjuk,
hogy a versenyz6 céljai lehetnek igazak, vagy
hamisak, pozitivak vagy negativak, aktualisak
vagy lehetségesek, szabadok vagy kotottek. Az
igazi célok megfelelnek az egyén valédi termé-
szetének, redlis versenyz@i helyzetének, a
szakosztaly, vagy a valogatott keret elvarasai-
nak, a hamisak ezek egyikével, vagy mind-
egyikével ellentétben allnak. Pozitivak azok a
célok, melyek feltételei biztositjak a megval6-
sitast. A negativ sport-célok és azok megvald-
sitasa kozott ellentét, diszharménia all fenn.
Az llyen helyzet nyugtalansagot, ingeriiltséget
kelt, a kirobbanas alland6 veszélyét rejti ma-
gaba, depresszidra hajlamosit. Aktudlisak azok
a célkit(izések, amelyek a jelen helyzetben
kozvetlenil megvaldsithatok, mig a lehetséges
célkitlizések csak a tavolabbi jov6ben érheték
ol. Nagyon sok versenyz8, s6t edz6 is, azon-
ban nem tud varni, kozvetlen megvalésulasokra
tor, illdziokba ringatja magat. Nem beszélve
ennek egészségi kihataséirol, a sikertelenség
olyan depresszi6t okozhat, hogy egy versenyzd
sikeresnek induld palyafutasat is derékba tor-
heti. A cél szabadsaga vagy kotottsége a
szakosztaly, az edz6 és a versenyz6 viszonya-
bol ered. Az egyéni célok alarendelése a ko-
z0p célolmak, esetleg élversenyz6k esetén
ennek forditottja, hatarozza meg a célok kit(-
zésének mozzanatat, anticipaciojat.

Mindezek a jelenségek egyittesen alakit-
jak ki a versenyz6k reakcioit, pozitiv, vagy
negativ "sport-helyzetérzés" szituacidit. Azt
hiszem, hogy fentiek ismeretében ez a pozitiv,
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vagy negativ helyzetérzés mar nem igényel
tovabbi magyarazatot.

Eddigiekben azokrél a pszicholdgiai
tényezd6krél beszéltem, melyek meghatarozzak
a sportolék viselkedését a versenyszituacio
el6tt, alatt és utan. Nézzik meg, milyen
hatassal vannak a versenyz6k pszichikai
terhelésére, konkrétan a rajt el6tti allapotban.

Felmeril a kérdés, hogy egyes versenyz6k
akik a verseny el6tt s6t utan is. kivalé forma-
ban vannak, miért képtelenek ugyanezt meg-
ismételni a fontos versenyeken? Masoknal,
éppen ellenkez6leg, ilyenkor jelentkezik a
legkitlin6bb forma, a cstcseredmény.

Ezt a jelenséget legjobban Lindsleynek az
rdzza meg. Megvilagitja az érzések hatasat
az ember cselekvéseire, és kimutatja az
aktivizalas kulonbdz6 fokainak mértékét.

Lindsley szerint a mély alom az aktiviza-
las legalso foka, itt a legmagasabb az inger-
kiszob. Ha az ember folébred, atkerul az
aktivizalodas magasabb fokara, cselekvése az
agykéreg ellen6rzése ala keril. Az aktivizalé-
das még magasabb foka a kdnny( érzések
(emdciok) allapota. Az ember tovabb kontrol-
lalja cselekvésmodijat, figyelme azonban
olyan dolgokra koncentralodik, amelyek az
izgalmat kivaltottak. Az aktivizaloédas leg-
magasabb foka az er6tlejes emocionalis
ingeriilet, amikor is a kéreg alatti rendszerek
miikodésének erds talstlya miatt az ember
nem kontrollalja sajat cselekedeteit. Az
aktivizalas szintjének valtozésai az inger
fokatol fliggnek.

A valtozasok 0sszessége a szervezet
készenléti és éberségi allapotat valtja ki.
Pietka L. szerint az aktivizalast olyan
moédszerként foghatjuk fel, amely a szervezet
révén mozgositja az energiat olyan ingerilet
esetén, amelyben az inger meghaladja az
ingerilet eddigi szinvonalat. Woddworth:
Kisérleti pszicholégia c. kényvében Irja,
hogy "az embernél az emocionalis allapotok
jelentkezésével egyitt novekszik tobbek kozott
az érverés gyakorisadga, a szisztolés vérnyo-
mas, az érverés gyakorisdga." Ez okozza
verseny el6tt az un. "fiziolégiai-lélektani
feszulést", melynek optimalis szintje szemé-
lyenként valtozo, és az attol vald eltérés a
versenyen problémat jelent. Az emocionalis
ingeriletnek ugy kell id6ben elérnie a maxi-
mumat, hogy az a versenyen méar ne zavarja
a koncentraciot, azaz az ingerilet kiszobét
emocionalis természet(i ingerré kell felemelni.

Mar itt szeretnék kitérni arra, hogy ez
elérhet6 az edzéseken is, ha sok a kilonféle
pszichikai és pszicholdgiai inger. Az ilyen
edzés érdekessé valik a versenyzd szamara,
és munkara készteti az agykérget. Ennek
révén elkeriilhet6 a monoténia, melynek folya-
man az ember mozgasai feletti kontroll a
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kéreg alatti kdzpontokhoz keriil. Az ilyen
edzés elsésorban az idegrendszer hasznalhato-
sagat formalja, és csak kés6bb az izomrend-
szerét. llyen jellegl edzésekrél, modszertana-
rél a késébbiekben sz6 lesz.

A versenyeken valé sikeres szereplés
egyéb tényez6k mellett sokban fiigg a sportolok
pszicholdgiai allapotatél, és igy gyakran
el6fordul, hogy egy egyébként jol felkészitett
versenyz6 hianyos lélektani felkésziltsége
miatt szenved vereséget.

Szavenkov G. szerint a rajt el6tti allapot
szabalyozasanak képessége a sportold altalanos
edzettségének specialis részét képezi. A spor-
tolé minden versenyen tokéletesiti azt a
képességét, hogy ura legyen 6nmaganak, hogy
szabdalyozni tudja rajt el6tti allapotat, hogy
magas szinten tudja megtartani felkésziiltségét.
A rajt el6tti allapot kilonboz6 eljarasokkal
szabalyozhat6 fiigg6en a versenyz6 magasabb
idegtevékenységével kapcsolatos tipustani,
temperamentumbeli sajatossagaitol, a sportold
egyéni beallitottsagatél, jellemétdl, tudasszint-
jét6l. Ezek az eljarasok két csoportba sorol-
hatok:

a) azok az eljarasok, melyek a sportold
rajt el6tti allapotara fizikai modszerek révén
hatnak (bemelegités, edzés stb.)

b) azok az eljarasok melyek a pszichikumon ke-

resztil befolyéasoljak a sportold rajt elétti
allapotat (szuggesztié stb.)

A rajt el6tti allapotban emocionalis valtozasok
a sportoloknal nemcsak a rajt el6tt figyelhet6k
meg, hanem ennél joval el6bb, sokszor mar
egy héttel a versenyek el6tt. Ezért a rajt el6tti
allapot szabdlyozadsanak eljarésait - sajat
tapasztalatom szerint - harom csoportba sorol-
tam:
- a versenyre val6é rahangolas id6szakaban,
- kozvetlenil a versenyt megel6z6 napon,
vagy napokon,
- és kozvetlendl a verseny napjan, a rajt
el6tt alkalmazott eljarasok.

A rajt el6tti szabalyozas akkor a legeredmé-
nyesebb, ha a sportol6 az edzettség elég magas
szintjét érte el, és lehet6leg megfelelGen
befolyasolhatd a negativ emociok (kétely, izga-
lom, bizonytalansag stb.) hatasaval szemben.

Roviden szeretném osszefoglalni, hogy
melyek ennek a "szabalyozasnak" legfontosabb
eljarasai:

- a helyes napirend dsszeallitasa a versenyt
megel6z6, valamint a versenynapokon. Kiléno-
sen fontos a versenyz6 atallasa az idegen tere-
pi, szallashelyi és egyéb kornyezeti hatasokra.

- kulondsen fontos az edzésterhelés adago-
lasa a verseny el6tti napokon. A bemelegitd
gyakorlatok specialis megvalasztasa kdzvetlendl
a versenyek el6tt szabalyozza a versenyz6k
érzelmi allapotat,

- a verseny el6tti napokban az ingerlékeny-.
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ség csokkentésére figyelemelterel6 tényez6kkel
torténik a szabalyozas, (szinhaz, mozi, tarsa-
sagi 0sszejovetel, olvasas stb.)j

- az edz6 fontos feladata, hogy a verseny
el6tt segitse a versenyzét, hogy bizzék sajat
erejében, és ezt az Onbizalmat a versenyig ne
veszitse el,

- a faradtsdg megszintetése, a kozérzet
megjavitasa érdekében a verseny el6tti napokon
altalanos és részleges edzémasszazst alkalmaz-
nak,

- a légzés elszakithatatlanul Osszefiigg az
emberi szervezet sziv-, ér-, izom- és ideg-
rendszerével. Célszer(i a légz6gyakorlatoknak
az ember pszichikuméra gyakorolt hatasat is
kihasznalni,

- a sportolénak tudatosan meg kell szaba-
dulnia azoktél a gondolatoktol, amelyek egy
korabbi sikertelen szereplés esetleges meg-
ismétlédésére vonatkozhatnak,

- a versenyz6nek sajat erejében biztosan,
nyugodtan, nem elbizakodottan kell rajthoz
allnia. Ez a szabalyozas a sajat erébe vetett
meggy6zés révén torténhet,

- az autogén edzés passziv és aktiv ré-
szeinek alkalmazasa a rajt el6tti allapot
akaratlagos szabalyozasara,

- a helyes étkezés, vitaminfogyasztas
szabalyozé hatésa,

Természetesen ezek a szabalyozasi rendszerek
kiilénboz6képpen hatnak az egyes versenyzékre.
Az edz0 feladata az, hogy a helyes aranyok
kivalasztasaval optimalis helyzetet teremtsen.

Cornaz Stefan ,

EDZESFAJTAK

A TERKEPOLVASAS, MEMORIA ES
TAVOLSAGMERES GYAKORLASARA

Technika, Gtvonalvalasztas

A futdk a felkésziilés alatt ismerkedjenek meg

néhany technikai alapszaballyal:

- Utvonalkovetés hiivelykujjal. A hivelykujj a
térképen allandéan mutatja a futd helyzetét
a terepen.

Durva tajolas.

Finom tajolas.

- Felfog6 vonalra (ut, arok, kerités) val6 futas

- Visszatajolas (ha a versenyzd a pont mellé
futott, az utvonal felidézésével megallapit-
hatja helyzetét).

- Futas "ablakos" térképen (a térképen a rajt,
cél és a pontok kb. 200 méteres korzete
lathatd, minden mas fehér felilet. Foto-
koépidval, vagy a térképablakoknak fehér
lapra valé ragasztasaval allithato el§ leg-
kénnyebben).
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- Mas - redukalt térképen (pl. csak dombor-
zat-szerk. ) végzett - futasok.

A térképolvasas edzési formai

- Uthalozat-futds: A térképre olyan Gtvonalat
rajzolunk, amely cak utakat kovet. A kez-
dének végig kell futnia az el@irt datvonalon,
amelyen Utkdzben pontokat talal és ezeken
vagy bélyegez, vagy berajzolja Gket térké-
pére.

- Vonalhél6zat-futds: Abban kilénbdzik az Gt-

halézat futastél, hogy ennél "vonal"-nak

szamit minden terepvonal, tehat ut, hatar,
csatorna, patak, gerinc, erdd@szél, kerités.

Vannak "kotott" vonalak, vagyis az egyik

vonal kozvetlenil kapcsolédik egy masikhoz

és vannak "nyitott" vonalak, amikor két
vonal kozott rovidebb tdvi szabad atmenet
futhato.

Utvonal kovetés: (Loipen) A terepen

keresztiil-kasul szalagozott Gtvonal vezet.

A kezdbnek ezt kell kovetnie, jellegzetes

helyeken pontokat talal, amelyekét be kell

rajzolnia térképére. Pontatlan bejegyzésért
id6blintetés jar.

Edz6verseny rossz helyre rakott pontokkal

és hianyz6 pontokkal. (A versenyz6t

figyelmeztetni kell, hogy legyen felkésziilve!)

A memoria és a tavolsagmérés edzési formai

- Tajolas vakrepiilés: Hasonl6 az l.sz. lecke
(Tajékozddasi Futas 1975/1.) vakrepffléses
csillagedzéséhez, de itt a palya nem
csillagalaku, hanem hagyomanyos hurok-
formaju.

- Durva tajolas.

- Memoriaforma: miniforma

hosszabb tavok

- Szalagozott Gtvonal kovetés.

- Felismer6 tajfutas: A versenyz6k 5-10 pontot
rajzolnak be a térképiikre. Az edz6 a
csoportot tetszés szerinti iramban vezeti az
erdében, a tanuldknak allandéan tudniok kell,
hogy hol tartézkodnak. Az edz6 id6nként
megnevez egy pontot és a Kijel6lt futonak
erre a leggyorsabban ra kell futnia.

- "Ablakos" futés.

Forditotta: Esch Janos

Turchanyi Piroska a BEAC volt véalogatott
versenyz@je és Szasz Domonkos hazassagot
kotottek.  Gratulalunk!



TAJEKOZODASI FUTAS

TEREPGYAKORLAT

A svédorszagi nemzetkdzi ifjusagi ta-
bor (Tyringe, 1974. julius 1-6.) technikai gya-
korlatai kozil valasztottunk ki néhanyat:

TAJOLAS

Durva tajolas
(nagy tereptargyak felé)

Gyors futas

Tajolé leolvasasa

futds kozben

3. Felismerhet6k a jel-
legzetes tereptargyak

4. Lépést szamolni

N

Finom tajolas
(kis tereptargyak felé)

1 Lassu futds

2. Tajold leolvasasa
allo helyzetben
Lépést szamolni
4. Tavolsagot mérni

w

LEPESSZAMOLAS
Miért kell 1épést szamolni? \

1- A lépésszamolé futé egy olyan segédadat
birtokaban van, amely segitséget nyUjt ne-
ki, ha a térképolvasasban vagy iranymenet-
ben hibézott.

2. A lépésszamolé futd mindig tudja, hogy a
terep melyik részén jar és ritkan kell a
kelleténél korabban megallnia azért, hogy
helyrerakja magat.

Tavolsagmérések.
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UTVONALKOVETES

A térképre egy Gtvonal van rarajfeolva. Igye-
kezni kell ezt az Utvonalat kdvetni. Az utvo-
nal egyes pontjain a terepen ellenérz6 pontok
vannak elhelyezve, de ezek nincsenenk a tér-
képre berajzolva. Ezeken a pontokon bélyeg

gezni kell.

TERKEPOLVASAS

Finom térképolvasas

Lassu futas részletgazdag terepen. A hi-
velykujj a sajat helyzetet mutatja. Minden olyan
tereptargyat, amelyhez tajékozédunk ellendrizni
kell. Ha ez nagyon nehéz, lépésben kell menni.

Durva térképolvasas

Gyors futds utakon, mocsarait, erdéezéle.
stb. mentén, amelyeket iramveszteség nélkil
lehet kdvetni. A hivelykujj a térképen koveti
az (tiranyt.
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TAJEKOZODAS KONNYITESI MODSZEREK

A ponttol kisse ol dalra
végy iranyt és fuss a mezé.
vagy az ut irdnyaba; kovesd

DURVA ES FINOM TAJEKOZODAS ezt jobbra és megkapod a
pontot, mintha megrendelted
A tajékozodasi technikat a tajékozodas nehéz- volna.

ségi foka szerint valasszuk meg:

- Ha konny( a tajékozodas, akkor gyorsan fu-
tunk és durvan tajékozdédunk = durva tajékozo-
das

- Ha nehéz a tajékozodas, lassan és pontosan

kell futni = finom tajékozodas
Példa:

Durva tajékozodas a Finom tajékozodas a

nagy mocsarig pontig

1. Durva tajolas

Gyors futas

Tajold leolvasas

futas

c. Felismerhet6k a jel-
legzetes tereptar-

gyak
d. Lépést szamolni

oo

2. Durva térképolvasas

Gyors futas utakon,
mocsarak erd@szé-
lek stb. mentén, a-
melyeket iramvesz-
teség nélkil lehet
koévetni. Térképol-
vasas a huvelykujj
mentén.

1. Finom té jolas

a. Lassu futas

b. Tajolé leolvasas
allé helyzetben

c. Lépést szamolni

d. Tavolsagot mérni2

2. Finom térképolvasas
Lassu futas részletgaz-
dag terepen. A hivelyk-
ujj a sajat helyzetet mu-
tatja. Minden olyan te-
reptargyat, amelyhez ta-
jékozodunk, ellendrizni
kell.

A pont egy nagy hegy laba-

nal van, amely jobbra meg-
hosszabbithaté. Fuss a hegy
labaig, majd kovesd ezt bal-
ra, a pontig.

A pont tereptargya kicsi ugyan,
de egy magas csucson van.
El6sz6r a csucsra kell fel-
futni.

Hegyoldalakon lévé pontok
gyakran nagyon nehezek. J6
szabaly: Az ilyen pontokra
fellrél fuss rd, mert ekkor
a terep jobban attekinthetd,
mintha alulrol jonnél.

Természetesen vannak olyan,
pontok, amelyek nem egysze-
rusithet6k. Az &bran lathato
erre egy példa: Itt az a fon-
tos, hogy egy olyan kiindula-
si pontot valasszunk, amely
az ellenérzé ponthoz a leg-
kozelebb fekszik. Tajékozo-
dasi technika: Tajolas és lé-
pésszamolas a rét sarkatol
vagy a patak és ut kereszte-
z8déstdl.

11
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Mielétt elindulnak, nagy vonalakban tervezd

meg Utvonaladat. Vizsgald meg a pontot és

gondolkozz:

1. Honnan tudok legkénnyebben a pontra ra
futni?

2. Lehet-e a rafatast egyszerdsiteni?

3. A pontfogashoz van-e pontos kiindulasi
pontra szllks égemii '

Miutan igy eldontotted azt, hogy hogyan kel-

lene a pontot fogni, tedd fel magadnak a kér

dést:

1. Melyik Utvonalon jutok leggyorsabban a
ponthoz, illetve kiindulasi ponthoz?

2. Megbirk6zom-e ezzel az Gtvonallal és
fekszik-e a futdstilusomnak?

Hogyan keressiik ki a térképen a legjobb Gt-
vonalat?

El6szor csak nagyjabdl tanulméanyozd a tér-
képet. Keresd ki azokat az utakat, dsvénye-
ket és mas felfogd vonalakat, mint példaul

hosszl vdlgyek, cstcsok, amelyeket kovet-

hetsz.

Erre a pontra legegyszer(ibb a pont el6tti mo-
csarrdl rafutni, de balrél az ut folott, a pa-
tak mentén is elérhetd.

12
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Ezen a szakaszon lényegében négy féutvonal-
valasztas lehetséges, amelyeken a terepen lé-
v@ utakat és hosszU volgyeket felhasznalhatjuk.

Forditotta Esch Janos

Hazankba rendszeresen ellatogatd két ak-
tiv versenyzd is tagja lett az NDK Természetj ar-
ré. Hegymaszo6 és Tajékozodasi Futd Szovetsé-
fének. Helmut Conrad az edz6bizottsag, Renata
Bchrei pedig a mindgsitési Bizottsag vezetdje.



1975-2

Klimstein Laszlé

Veszprémi aktivitas

Ha a tajékozédasi futé sportban a
megyénket rangsoroljuk, megallapithatd, hogy
Veszprém megye a kozépmez6nyben foglal
helyet.

E rovid megallapitas kétféle gondolatot
ébreszt az emberben. Ertékeli a megye fej-
16dését, munkajat, sikereit, ugyanakkor meg-
allapitja hibait, hianyossagait, melyek tovabb-
fejlédésének "kerékkot6i". Magam alig egy éve
dolgozom a megyénél, ami - (gy érzem -
kevés ahhoz, hogy val6 képet festhetnék az
itteni életr6l, fejlédésrél. Ennek ellenére
megprébalom néhany mondatban &sszefoglalni
eddigi észrevételeimet.

Akaratlanul is el6szoér a hibak, hianyos-
sagok jutnak eszembe, s csak ezek ellen-
stilyozasara, szépitésére sorakoznak a masik
oldalon az elért eredmények.

A szakosztalyok alacsony szama komoly
akadaly a sportag fejl6désének utjan. Meg-
gy6z6désem, hogy megfelelé propaganda és
szakmai iranyitas mellett lehet6ség volna uj
szakosztalyok létrehozasara, s biztosan vannak
olyan vallalatok, tanacsi szervek, iskolak,
melyek tdmogatnak eme torekvést.

A meglév6 szakosztalyoknal novelni kel-
lene az aktiv versenyz6k szamat, széles korb6l
val6 kivélasztas utjan. Elengedhetetlen a meg-
Iév6 versenyz6i allomany gyarapitasa. Kivétel-
ként csak a BVTC és az Ajkai Banyasz emlit-
hetd, ahol e hianyossag nem tapasztalhato.

Komoly probléma a sportolok tovabbfej-
lesztése is. Véleményem szerint a megyei
versenyek szinvonala messze elmarad az or-
szagosok szinvonalatdl, holott az egyes
mindsitési osztalyokon belll a versenyzéknek
kb. azonos képességlieknek kell lenniik,
fuggetlendl a vidéki, vagy budapesti illetd-
ségtél. Ez csak Ugy valosithaté meg, ha a
megyei versenyek az orszagos szinttel azonos
kovetelményeket allitananak a versenyzék elé.

Azért is fontos az el6bbi szempont, mert
a megyék eredményeit a versenyz6k szama és
elért eredményei szerint is értékelik. Hogyan
lehetne a megyei versenyek szinvonalat emelni ?
Mindenekel6tt a sdlyos térkép helyzeten kell
javitani. Nem megengedhet6, hogy a mai
szinvonalnak megfelel6 versenyeket 4-5 éve,
vagy még régebben késziilt térképeken ren-
dezzenek.

Ma mar a futok eredményessége attol
figg, milyen gjorsan, pontosan és magabiz-
tosan végzik a tajékozddasi feladatok megolda-
sat. Ennek kifejl6édését, begyakorlasat csak a
pontos, attekinthet, részletes térképek
segitik el6. Tudom, a térképhelyzeten nem
lehet egyszer(ien valtoztatni, mivel "kdzponti"
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probléma, de ez még nem jelenti azt, hogy ne
lehetne athidalé megoldasokat talalni. Célszer(
s megoldhat6é lenne versenyterepek kivalaszta-
sakor a megye hatarainak atlépésével konnyen
elérhetd, s megfeleld térképpel ellatott
vidéken merendezni a vesenyeket. Ezzel meg-
szlintethetjik egy-egy terep tulversenyzését, s
enyhiteni tudjuk a térképgondokat.

Megemliteném még, hogy a versenyek
lebonyolitasdban a kell6 precizitas hianyzik.
Ez gyakran a pontok rossz elhelyezésében,
illetve a lebonyolitas latvanyossaganak hianya-
ban nyilvanul meg.

Orémmel tapasztalhaté az az orszagban
egyedlallo torekvés, amely a Veszprémi
Ko6zépiskolak tanuléi kérében torténd toborzast
tlizte ki célul. A megrendezett Tanul6bajnok-
sagok tomegeket mozgattak meg, népszer(sit-
ve a sportagat. E rendezvényeket a BVTC és
a Schonherz SE szakosztalya bonyolitotta le.

- Ugy érzem, hogy e lehetségek kiaknézasa
sok tehetséges versenyz6t adhatna a megye
szakosztalyainak. - Dicséretes a mindsitett
versenybirok létszamanak novekedése is,
amely a jo és szinvonalas versenyek meg-
rendezésének fontos feltétele.

A fejl6dés elismeréseként az 1976-0s
"Hungaria Kupa"-verseny rendezési jogat
Veszprém kapta, s ez dnmagaban is elisme-
rést jelent.

Ha a meglévd hianyossagokat kikiiszobol-
juk, a fejl6édés menetének rohamos gyorsulasat
jelentheti...

‘trirtrCrtrarirtctrtrirCrtririrtrt

Hagyomanyossa valt, hogy marcius elsé
felében Pétfiirdén terepfutversenyt rendez ez
évben o6todik alkalommal a Péti MTE Tajéko-
z0dasi Futd szakosztalya.

A valtozatos terepen vezetett versenypalyak
minden évben azonosak, palyabirokkal ellen-
Orizve végig szalagozottak.

A versenyz6k 1 percenként indulnak.

A verseny helye és ideje: Pétfiirdd,

1975. marcius 9.
Rajt: délel6tt 10,00 érakor.

Kategoéridk és tavok:

férfiak nék
feln6tt (19 évtdl) 12000 m 5000 m
ifjisagi (17-18 év) 8200 3200
serdild (15-16 év) 3200 1800
attord A(13-14 év) 1800 ' 1800
Gttoré R (11-12 év) 1000 1000
gyermek (9-10 év) 600 400

senior (35 ill. ro év) 8200 3200

Az induldknak f(itott 6ltozéket és meleg-
vizes furdési lehet6séget biztositanak a pét-
flrd6i sporttelepen.

Részvételi koltség: személyenként kett6
forint, ami a helvszinen fizetendd.
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Boros Zoltan

LAP A NEPKERTROL

Egyszer mar megsziletett, magan hordva
az akkori évek kézjegyét, az éedi térképjeleket
az évtizedes térképjavitasunk elsé probalkoza-
sat, s természetesen alkotdjanak Orsi Andras-
nak stilusat is.

Néhany fotozott lap készilt rola, amivel
az akkor toborzott "sracok" nagyon élvezetes
technikai edzéseket futottak. Erdekes volt elsé
alkalommal ahogy a park kozvetlen kdzelében
laké versenyzdjeldltek keziikbe vették a véazlatot
Ismerték a teriilet minden zeg-zugat, hisz
mindennapos jatszoteriik volt. Biztak az
ismereteikben. Tudtak, hogy hol van a Tenisz-
palya keritésének sarka, a Nagy-rét, a varos
alatti alagltrendszer bejarata, de a "kerités-
sarok" a "rétszél" és a "barlang" megnevezés
keresztulhuzta szdmitasukat.

A berajzolt révid, néhany szaz méteres
palya urigyén felkeresték az Osszes kerités-
sarkot és rétszélt, majd maguk is csodalkoz-
tak, hogy a barlang nem mas, mint a kedvenc
bavdhelyik.

Ezekutdn nem meglep6 ha az eredményt
kozzé tesszilk. Nem szadmszeriien. Gy06zott az
a fid, aki alakjanal fogva a "Dugd" névre hall-
gatott, s akit lustasaga hamar ravitt a térkép
alaposabb olvasasara.

Bebizonyosodott el6ttiink is, hogy barmi-
lyen egyszer(i és barmilyen ismert is a terep
tajékozdédni még mindig kell. Kezddk képzésénél
szinte 100 %-os hatasu lenne ha az ilyen
lapokat szinesben lehetne megjelentetni.

A tajékozodas technikai elemeinek bemu-
tatasara, gyakorlasara nagyon alkalmasak a
varosokban talalhaté parkok, nagyobb kertek,
hegybendvések.

Majd tiz év telt el az els6 megjelenés ota
de csak a gondolatat melengettilk az Gjabb
"Népkert" térkép elkészitésének.

Egyszer csak Lénard Miklos el6allt a
mar kész, pauszra rajzolt térképével. Az
orom lett drra mindazokon, akik mar vagytak
erre. A valamikor érseki kert mai formajanak
megfelel6en, a 2000-es lépték adta részletes-
séggel jelent meg, papironj kocogéversenyhez

Nem akartuk raerészakolni a rendezvény-
re a tajékozodasi futds minden aron vald nép-
szer(isitését, de ha valaki eredményesen tel-
jesitette a tajfutd palyat, akkor az két pontot
kapott. A kocogasért jaré egy pontot, még
eltévedés esetén is megkapta.

Otszaz darab fénymasolat késziilt, de
mar a gyulekezés els6é perceiben kideriilt,
hogy kevés lesz. Nem is tudtunk mindenkinek
adni. Beszedtik a célban és Ujra kiadtuk a
rajtolasra jelentkez6knek. A végelszamolasnal
derilt ki, hogy 730-an lobogtattdk keziikben a
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tajékozddasi kartont. A meglepd ebbdl az, hogy
szinte valamennyien begydijtétték a szamukra
el@irt pontokat.

A palyakat egy-egy 80x120 cm-es nagy-
sagu térképlaprol rajzolhattak be ontevékenyen.
A bojakat driztettik, s a pontér kezelte a
szUrobélyegz6t is. Tobb mint 4500 lakos élte
at a jol sikerllt (az id6jarasnak kdszonhetd
minden) kocog6 délutant.

Nagyon sok tapasztalatot szereztiink a
harom &ras esemény el6készitése és lebonyo-
litdsa soréan.

Menetkdzben nem akadt meg a munka,
mert ez még nem volt verseny, nem meértiink
id6t, tehat kiesett az id6bird,eredményszamitas.
A folyamatos rajtoltatdas nem okozott problémat
a célban.

Kotetlen testmozgast akartunk propagalni,
amelynek egyik j6 formaja a tajékozodasi futas.
Erre a célra j6 terepnek bizonyult a varos
kozepén fekvé Népkert.

BEK
NEPKEKI //*
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Nps-wekyr (e bl NNE, BIE£SES2FF

TETT  eenso

F KO Lipaum UT
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A térkép, Lénard munkaja, pedig jo
alapja a sportdg propagandajanak, és a kezd6
versenyz6k képzésének.
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Vajda Géza

Attekintés
Romania tajékozodasi futé sportja

Az ember - a rohamosan automatizal6dd .
vilagban - egyre inkabb igényli a szabadban, a
természetben val6 egészséges mozgast. igy
nem véletlen, hogy a tajékozodasi futas az
egész vilagon egyre inkabb elterjed6ben van.

igy van ez déli szomszédainknal is.
Jelenleg Romania tajékozodasi futd sportja
- az ebben a sportagban élenjaré orszagokhoz
viszonyitva - még gyerekcipSben jar. Itt is,
mint tébb orszagban, a turizmushdl fejlédott
ki; nem is olyan régen, még turistaversenyék
voltak, ahol nehéz felszereléssel, gyalogosan
kellett a versenyz6knek a tavot teljesiteni.
Ezek. sportértéke - a sz6 valodi értelmében -
bizony vajmi kevés. A szdvetség még most is
k6zds az alpinistakkal (F.R. T.A. - Roman
Turista Alpinista Szovetség). A tajékozodasi
futéversenyek - annak ellenére, hogy azokat
mind a mai napig turista - tajékozodasi futo-
versenyeknek, legjobb esetben tajékozddasinak
(de nem tajékozddasi futénak) hivjak, -
lebonyolitasukban, rendezésiikben mar egyre
inkdbb hasonlitanak a nagyobb hagyomanyokkal
rendelkez6 orszagok tajékozédasi futoversenyei-
hez. Sajnos a kozeledés elég lassu folyamata
eddig még nem eredményezte Romanianak a
nemzetkozi szovetségbe valo belépését. Ennek
létrejotte valdszinileg sokat lenditene az
orszag tajékozodasi futdé sportjan. Annal is
inkdbb, mert természeti adottsagait illeten
Romania kittin6 helyzetben van. Kevés olyan
hely van Eurdpaban, ahol egy orszagon belil
ilyen véltozatos, ezerarcu terep fordulna el6.
Talalunk itt magashegyi-, szintes-, fenyd&fakkal
boritott-, kozéphegységi-, és dombvidéki-, s6t
sik terepet is, - lombos erd6kkel fedve. Sajnos
éppen a turizmus maradvanyaként egészen
napjainkig, féleg magashegyi terepeken val6
versenyzést er6lteti a szovetség, szerencsére
azonban egyre inkabb a nem szintes versenyek
(kdzéphegység, dombvidék jellegl terepen)
keriilnek el6térbe. Erdekes ellentmondéasként
kivétel ez alol a Hegyek Kupaja és a Romania
Kupa, az évente hivatalosan engedélyezett két
nemzetkdzi verseny, amelyeken mind a mai
napig megtartottdk a nagy szintkilonljségU
palyakat, talan abban bizva, hogy ez biztositja
a verseny rangjat, mindségét. ! ?

A sportag jelenlegi szinvonala részben a
fentiekbdl adéddan, még elég kezdeti szinten
all. Nem egységes az egész orszagban,
kilénbdzd vidékeken mas és mas. Filgg a
rendez6k, versenyz8k felfogasatol, felkészilt-
ségét6l. Helyenként egész korszer(i palyakon,
jo térképekkel, kitlin versenyeket rendeznek
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(Kolozsvar, Nagyvarad) méashol sajnos van még
mit javitani, mind rendezésben, mind a tajé-
kozédasi futd sport helyes értelmezését
illetéen.

Térképeik min6sége szintén nagy szorast
mutat. Egyre tobb szines térkép jelenik meg,
s a rossz mindségl, sok helyen javitatlan
fototérképek lassan kiszorulnak a tajékozdédasi
futéversenyekrél. Sajnos azonban még most is
talalkozunk veliik versenyeken, mert a térképek
mindségének javulé tendencidja is elég lassu
folyamat.

A tajékozodasi futas rovid torténelme
Romanidban 1953-ban vette kezdetét. Ekkor
rendezték az elsé csapatbajnoksagot. Ez
haromszori rendezés utan 10 évig szlinetelt.
1968-t6l rendeznek egyéni-, 1969-t6l pedig
valtobajnoksagot. Az egyéni bajnoksagot harom
fordulé alapjan dontik el. A csapatbajnoki cimet
két nappali - (ahol egyénileg indulnak a csapat
tagjai, s az id6t 0sszegezik) és egy éjszakai
fordulé egylttes eredménye hatarozza meg. (A
néknél 5 éve megsziintették az éjszakai
versenyzést. ) A valtd létszama eddig 3 f6 volt
csapatonként, de 1973-tol 4 fére emelték.
Korabban a bajnoksagokat méas-mas helyen és
id6pontban rendezték. ElGszor 1972-ben a
harom bajnoksagot egy helyen, egymas utan,
egy hétnapos versenysorozat keretén belil
bonyolitottak le. A valté- és csapatbajnoksa-
gokon az el6z6 évi bajnok, a megyék bajnokai,
valamint Bukarest bajnoka jogosult indulni. Az
egyéni bajnoksagon valé indulas jogat a mienk-
tél eltér6 maédon allapitjAk meg. Minden olyan
versenyz6 indulhat, aki nyert a szdvetség
hivatalos versenynaptaraban szerepl6é kupa-
versenyekbdl légalabb egyet, s néhany olyan
meghivott, akinek nyernie ugyan nem sikerilt,
de egész évben ott volt az élmez6nyben. A
tervek szerint minden els6osztalyu versenyzd
indulhat majd az egyéni bajnoksagon.

A legérdekesebb sport-kategoéria a
mesteri. Mesteri cimet kaphat az, aki négy-
szer volt bajnok, vagy nyert olyan nemzetkozi
versenyt, ahol legalabb négy résztvevd orszag
volt. Ev végén pontozasos alapon rangsort
allitanak 6sszé. Hat valogato verseny van,
melybdl négyen kotelez6 a részvétel, s a
négy legjobb eredményt szamitjak be, ezen-
kivul figyelembeveszik a bajnoksagok, valamint
a Romania Kupa és a Balkan Kupa eredményen
Az eredmények szerinti legjobb megkapja az
év legjobb tajékozoddin cimet, (Nem tajékozo-
dasi futdja!) és a szovetség kupajat.

A pontozasi rendszer: egy-egy 'versenyen
az els6 tizet pontozzak. A vaélogaté verseny
értéke 10 (a nyertes kap 10 pontot, a masodik
8-et, sth.) A valtébajnoksag értéke 15, a
csapatbajnoksagé 20 (20, 18, 16 sth.). Az
egyéni bajnoksag értéke 30. A két nemzetkozi
verseny értéke szintén 30. Az elmult év harom
legjobbja 1970-ben: Warga Boland, 1971-ben:
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Uhiurlea Paula, 1972-ben: Szabdé Klara. A
férfiaknal csapatbajnoksagot legtobbet a
Schuler Klaus - Schuler Richard testvérpar
nyert ("Ruhlmentul” Brassé), a néknél 1970-ig
Lita Georgeta és Abrudan Mariana uralta a
mezdényt, azota Szab6 Klara és Szabd Piroska
vette &t a vezetést.

Hozzavetblegesen 44 olyan klub van,
amely rendszeresen részt vesz az 0rszagos
versenyeken. Ezenkivil még szamos olyan
kisebb klub miikddik, mely még csak most
bontogatja szarnyalt. Pontos felmérés altala-
ban nem késziil a versenyekrél, de az utdbbi
évek leglényegesebb versenye az 1971. évi
Kolozsvar Kupa volt, 315 versenyzével. A
kezd6k, iskolasok versenyein nem ritka a
200-300-as részvétel, s mivel a tajékozodasi
futds Romaniaban is egyre népszeriibb lesz,
Ggy tlnik az utanpotlas kérdése megoldast
nyer.

A Roman Szdvetségnek id6szakos kiad-
vanya van, mely elég rendszertelenill két-haroj
alkalommal jelenik meg évente "Buletin oficial”
(Hivatalos Ismertet6) elmen. A Sportijsagban,
a "Sport si Technica" (Sport és Technika),
valamint a "Romania Pltoreasca" (Fest6i
Romania) cim( havilapokban jelennek meg
tajékozodasi futassal kapcsolatos cikkek.
(Személyesen Is tapasztaltam néhany évvel
ezel6tt, hogy a sajtoban is sokkal nagyobb
teret szentelnek ennek a sportnak, mint pl.
nalunk). Sajnos egy allandé kiadvany azonban
(mint pl. nalunk a havonta megjelené Tajékozo-
dasi Futas) nagyon hianyzik a roméan tajékozo-
dasi futék egyre nagyobb taboréanak.

A tajékozddasi futd sport fejlédése
Romaéniaban is érezhetd, s ha vannak is
nehézségeik, ezek kdzds dsszefogassal
leklizdhet6k. Bizom benne, hogy néhany év, s
Romania is gazdagabb lesz egy sikeres és
eredményes sportaggal, amelyet mar végre
tgy fognak hivni: "tajékozodasi futas".
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FELHIVAS
az OTSH hivatalos lapjanak el6fizetésére

A testnevelés és sport allami iranyitasa-
ban jelentds szerepet tolt be az OTSH hivatalos
lapjaként havonta megjelend OTSH KOZLONY.
E hivatalos lapban kerlilnek kozzétételre
ugyanis az elnoki utasitasok, elvi allasfogla-
lasok és iranyelvek, tovabba a hivatalos
kozlemények is. Egyes jogszabalyok atvételé-
vel ugyancsak a hivatalos lap ad tdjékoztatast
a testnevelésre és sportva vonatkozd egyéb
rendelkezésekrdl. Az -allami felugyelet és
iranyitas alatt all6 sportegyesiiletek mikodé-
séhez mindezeknek az Ismerete nélkilozhetet-
lendl sziikséges.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a sport-
egyesiletek jelent6s része a hivatalos lap
ismeretének hianyaban tajékozatlan vagy nem
eléggé tajékozott a rajuk vonatkozé rendelke-
zésekrdl és ennek folytan sok esetben azokkal
ellentétes intézkedéseket tesznek vagy intéz-
kedéseket elmulasztanak.

Ennek a helyzetnek a megsziintetése
érdekében felhivjuk a sportegyesiileteket az
OTSH Kozlonynek az el6fizetésére. El6fizethetd
barmely postahivatalnal, a Posta hirlapiizletei-
ben és a Posta Kdzponti Hirlap Irodanal
(KLU 1900 Budapest, Jozsef nador tér 1.) kdz-
vetlenul vagy postautalvanyt«; el6fizetési dij
1 évre 42.-Ft. Egyes példanyok beszerezhet6k
az 1055 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 76.szam
alatti hirlapboltban.

az OTSH Igazgatasi és
Téajékoztatasi FGosztalya

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA
Szerkeszti a Szerkeszt§ Bizottsag. Felel6s szerkeszt6: Skerletz lvan. Szakszerkeszt6: Szaktilla Janos

Olvasdszerkesztd: Nyitrai Gyorgy. Képszerkesztd:

Jozsa Sandor. Szerkeszt6ség: Budapest VI.,

Bajcsy-Zsilinszky ut 31.n.em., telefon: 126-820. Levelezési cim: 1374 Budapest, Pf. 614 - Kiadja
a Sportpropaganda Vallalat (1143 Budapest, Do6zsa Gy. u.3.) Kiadasért felel: Béres Tibor igazgato.
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TAJEKOZODASI FUTAS

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPIA 3. SZAM

KOVETELMENYRENDSZER

1975-ben kisérleti jelleggel, 1976-ban teljes érvénnyel bevezetjik a sportdgunk szakosztalyaira vonatkozé kovetel-

ményrendszert.

A rendszer célja:

- Az egészséges rivalizalas egységes kereteinek megteremtése.

- A MTFSZ iranyvonalanak (mennyisé g-min6ség Osszhangja, fiatalitas, teherviselés a rendezés, térképjavi-
tasban, szinvonalas edzGi-nevel§ tevékenység, fegyelem, sportszer(iség) érvényrejuttatasa.

- A sz(ikds lehet6ségek objektiv elosztasa, ismertetett elvek alapjan.

A rendszerben szereplé kovetelmények alapjdn minden évben Osszetett pontversenyben értékeljik a szakosz-
talyokat. Ez a pontverseny lép az “eddigi bajnoki pontverseny helyébe, és hivatott eldonteni, melyek az orszég leg-
jobb szakosztélyai.

Kovetelményenként kilon-kilén pontozzuk a szakosztélyokat, ezek 6sszege adja a sorrendet. Ez a kovetel-
ményrendszer és a pontverseny az alapja a szakosztalyok kategéridba soroldsanak is. Erre vonatkozdan kilén meg-
adjuk, mely 6sszpontszdm, és egyes kovetelménytételek esetén milyen részpontszdm elérése kell az A és B katego-
ria megszerzéséhez és megtartdsahoz.

Kovetelmények:

- Bajnoki pontverseny. Az eredményes felkészitd, csapatalakité munka mércéje. Ertékelés: az orszagos
bajnoki szdmokban a helyezések szerint 7-5-4-3-2-1 pontot kap a szakosztaly.
A bajnoki pontversenyben elért helyezés aranydban elégitjiik ki az utazési csapatkontingens igényeket - a szdvet-
ség mindenkori lehetdségei alapjéan.

- Nemzetkézi eredményesség. Elvonalbeli szakosztalyaink feladata a valogatottak nevelése, minél jobb fel-
készitése. Mércéul a vélogatottként rajthoz &ll6 versenyz6 utdn a szakosztaly az aldbbi tablazat szerinti pontokat

kapja az eredmény flggvényében. t
Kategoria

Helyezés A B ¢ b
1 15 3 2 1
2. 4 2 1 0,5
3. 3 1,5 | -
4, 2 1* 0,5 -

5-6. 115 1 - -

7-12. 1 0,5 - -

13-25. 0,5 - - -

A versenyeket (kategérianként) A-D besorolasba osztjuk a mezény tényleges eréssége alapjan:
A = 15-nél tobb skandinav, vagy svajci résztvevé.
B = 5-nél tobb skandindv, vagy svajci és még 15-nél tébb dan, csehszlovak, angol,
vagy NDK résztveve.
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C = 10-nél tdbb déan, csehszlovak, angol, vagy NDK versenyz6.
D = minden egyéb.
Az ebben az értékelésben legtobb pontot gylljt6 versenyzék részesiilhetnek a szdvetség egyéni utazasi lehe-
tésgeiben.
- Eves. rahgjlista. A jo kozosségi munka mellett az egyéni helytallas fokmérdje, egyben iranyitja a klubok-
ban a versenyeztetés rendjét, a valasztott versenyeket. ,
Az éves ranglistdkat F 21, F 19, F 17, F 15 N 19, N 17, N 15 korcsoportokban szamoljuk, a ranglista
versenyeken rendezett legmagasabb kategdridk eredményei alapjan. Minden évben 12 ranglista versenyt jeldl ki a
szOvetség. Ezek eredményei alapjan a feln6tt és junior korcsoportban 7, ifjuségiban 6, serdulében 5 legjobb ered-
ményszazalékot szdmolunk. Ha kett6nél tdbb verseny technikai okokbdl nem szémolhatd, ez a szam ar&nyosan csok-
ken. Mindenki felkeriil a ranglistara, aki a megfelel6 szamG eredménnyel rendelkezik.
A ranglista képezi a valogatott keretek Osszeéllitidanak alapjat - 6sszhangban a mindenkori valogatasi el-
vekkel.
Ranglista versenyek 1975-ben: Kilidn ev.,
Semmelweis ev.,
Méjus 1. ev.,
Vasutas Kupa,
Typographia Kupa,
BSE Kupa,,
E6tvos ev., (Bsszetett)
Hungéria Kupa (végeredmény 2-szer)
03 1., OBIIL,
November 7. ev.

Pontértékek a ranglistan:

110 ig 11-20. 21-30. 31-40.

1 33 0,7 0,19 0,09

2. 24 0,6 0,18 0,08

3 19 0,55 0,17 0,07 40. felett minden
4. 17 0,5 0.16 0,06 érvényes eredmény 0,01 pont.
5 15 0,45 0,15 0,05

6 13 0,4 0,14 0,04

7. 11 0,35 0,13 0,03

8 10 0,3 0,12 0,02

9. 09 0,25 0,11 0,01

10. 0.8 0,2 0,10 0,01

- Minésités. A szakosztalyi munka megszokott fokmérgje.
Azon szakosztalyok ezistjelvényes és Il. osztalyl versenyzdit tudjuk a pontversenyben szémitésba venni, akik de-
cember 31-ig bekildik azok; névsorat, az illetékes szovetség lattamozésaval. Az arany és 1.0., valamint érdemes,
kivalé sportolok utdn az MTFSZ kulon kérés nélkil megadja a pontokat.

Pontozas: ezist 0,1, arany 0,2, |Il. oszt. 0,3, l.oszt. 0,5, érdemes 0,6, kivalé 0,7.
(érdemes és kivalé mingsitése utdn csak az a versenyzd kap pontot, akinek meg van az 1.0. minésitése az adott
évben).

- Verseny rendezés. Sportagunk fenntartdsanak, fejlesztésének biztositéka, ezért minden szakosztaly kote-
lessége kivenni részét a megfeleld szintl munkébdl. Ezt a tevékenységet szakosztalyonként 1-5 pontszammal a
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szovetség értékeli. Az értékelés alapjaul a szakosztalyok december 31-ig el6terjesztik, mely tevékenységiket ké-

rik értékelni.

- Térképjavitds. Jelent6sége Ugy, mint a rendezésé, igen nagy, és ma mar arra is torekedni kell, hogy a

mennyiségi szemlélet mellett a minéségi is érvényre jusson. A szakosztalyok és aktivaik térképjavit6 tevékenysé-,

gét - szakosztalyonként 1-5 ponttal - a szovetség térképbizottsaga értékeli & december 31-ig bekildott el6terjesz-

tések alapjan.

- Szovetségi munka. Minden szakosztalynak érdeke és egyben kotelessége kivenni részét valamilyen szin-

ten a szovetségi munkabol. Ertékelés elGterjesztés alapjan (dec. 31.) 1-5. pont.

Kategoriak feltételei:

A kategorias lehet az a szakosztaly, mely eléri és tartja a kovetkezd feltételeket:

- Bajnoki pontversenyben legalabb

- Versenyrendezés 4 pont.

30 pont.
- Nemzetkozi eredményességben legaldbb 5 pont.

(Nemzetkdzi versenyt rendez magas szinvonalon, orszagos szinten veszi ki a részét bajnoki versenyek

rendezésébdl)
- Térképjavitas
(legaldbb egy nagy térkép kivalé szinvonalon).
B kategoria feltételei
- Bajnoki pontversenyben legaldbb
- Nemzetkozi eredményességben
- Versenyrendezésben

15 pont.
3pont.
3pont.

(szinvonalas orszédgos kupaverseny, aktiv részvallalas szovetségi rendezvényekben)

- Térképjavitasban

(egy nagy térkép j6 mindségben, vagy két kicsi).

MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO
SZOVETSEG

Az MTFSZ-bol jelentjuk

NYILATKOZAT

A Magyar Tajékozodasi Futd Szovetség
a sportag megnevezéseként Ujabban hasznalatos
Htajfutds” szot érommel ajanlja - az MTA
Nyelvtudomanyi Intézet korabbi véleménye alap-
jan - és egyuttal elhatarolja magat azoktol az
indulatos levéliroktol, akik személyes vélemé-
nyiket tobbek nevében hangoztatjak.

Az OTSH 400/575/1974. szam( kor-
levele értelmében az évkdzben kedvezményes
atigazolasi feltételek mellett (felsGoktatasi
intézménybe nyert felvételi, ill. sorkatonai
szolgalat) atigazolt versenyzéket annal a
sportegyesffletnél kell megjeldlni, ahol miné-
sitési pontjaik tobb mint 50%-at szerezték.

Az MTFSZ Elnokségének intéz6 bizottsaga
Lévai Sandor, Szolnok megyei sporttars-

nak az I. osztadlyl versenybiréi mindsitést ado-
manyozta.

Id6pontvaltozas: a versenynaptarban
(TF 74/12.) megjelent id6ponttol eltéréen az
1975. évi Jurisich emlékversenyre Julius 12-én a
Sopron Kupa kiizdelmeire pedig az ezt kovetd na-
pon, julius 13-an kertll sor.

1975-ben az N-19-E kategdriaban Il. 0sz-
talyd mindsitési versenyz6k is indulhatnak, ha
ugyanazon a napon “A" kategoriat nem rendez-
nek.
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1.2.

1.3.

1.4.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

SzOvetségi
ellendr

Szovetségi ellendr kildése

roldé) jellegl kupaversenyekre, valamint
barmely bajnoki versenyre az MTFSZ
elndksége szovetségi ellendrt kildhet.
Az MTFSZ a rendez6 szervnek legalabb
1 hénappal a verseny id6pontja el6tt jel-
zi a szOvetségi ellendr kildését.

A verseny rendezd szerve koteles a
szdvetségi ellendr jeldlését elfogadni

és rendelkezésére allni (szallitas; helyi
szallitas, térkép, stb.)

Kikildetési koltségeket a rendez6 szerv
biztositja.

Szovetségi ellendr kijelolése

Szovetségi ellen6r lehet minden olyan
személy, aki az alabbi kovetelmények-
nek megfelel:

Versenybir6i igazolvannyal és legalabb
Il. osztalyG versenybiréi mindsitéssel
rendelkezik.

Betoltotte 25. és nem haladta meg 55.
életévét.

Erkdlcsi és politikai szempontbol nem
emelhetd ellene kifogas.

Legalabb 5 évet rendszeresen verseny-
zett, legmagasabb versenyz6i mindsité-
se legalabb II. osztalyd volt.

Vagy legalabb 5 éves palyakitiiz6i gya-
korlattal rendelkezik, és az utolsé év-
lyakit(iz6,

vagy az utolsé évben legalabb egy eset-
ben volt elndk, elndkhelyettes vagy el-
len6rzébird "A" kategOriaju versenyen
az utolsé évben legalabb egy versenyen
elindult.

Az utébbi 2 évben sem versenyz6i,
sem versenybird, sem edz8i sem egyéb
sporttevékenysége ellen jogos kifogas
nem merdlt fel.

Ismeri a Versenyszabalyzatot, a Ming-
sitési és Versenybirdi szabalyzatokat,
az 0Osszes érvényes dontvényeket, vala-
mint a sportag régebbi, fontosabb, de
mar elévilt szabalyait.

Ismeri a nemzetkdzi szabalyzatok id6-
szer( iranyvonalait és az Elndkség elvi
allasfoglalasat a szabalyzatokban le
nem fektetett kérdéseket illetéen.

Az EIndkség minden versenyévad végén
a Versenybizottsag javaslata alapjan ki-
jeloli azt a 15-20 f6 versenybirot, aki
vélhetéleg a feltételeknek megfelel és
a kovetkezd évben ellendrnek jel6lhetd.

2.11.

2.12.

3.1

3.2.
3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

4.1.
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Ev kozben a fétitkar a versenybizottsag
vezet6jével egyetértésben jeldli ki szik-
ség szerint az egyes versenyek szovet-
ségi ellendérét a megadott keretbdl.

Egy versenyre csak olyan szovetségi el-
lenér jelolhet6, aki a rendezd egyesi-
letnek nem tagja, a versenybirésag el-
nokének nem klubtarsa, ill. - vidéki
versenyen nem az adott szovetség terii-
letén mkodik.

A szovetségi ellen6r jogai:

A verseny rendezése soran barmikor,
barmilyen felmeril6 kérdésben utasi-
tast adhat olyan észszer( valtoztatasra
amely a rendez6 szerv lehet6ségeit fi-
gyelembe véve megoldhatd, és igazsago-
sabba, korszer(ibbé teszi a versenyt.

El6zetesen megtekintheti a terepet és a

térképet, utasitast adhat a nem valésag-

hi térképrészietek javitasara, illet6leg

uj térkép esetén a jelkulcs pontos hasz-

nélatara.

Kérheti a hat6sagi terephasznalati enge-

délyek bemutatasat.

Ellendrizheti a pontok Kkit(izését, utasi-

tast adhat a palyak maédositasara.

Ovés esetén az ellenérzébirokkal kézésen

dont. Véleményeltérés esetén az & donté-

se a mértékado.

Felulvizsgalhatja a rendezési és csapat-

koltségeket, kiilonds tekintettel a nevezé-

si dijak Osszegének kialakitasara.

A versenybirdsag és az ellendrzébirék

kotelesek a szovetségi ellendr utasitasait

végrehajtani, még akkor is ha azok nem

kifejezetten szabalyzatban rogzitett el6-

irasok kijavitasara iranyulnak.

Amennyiben a verseny rendez6 szerve,

ill. versenybir6sag nem hajtja végre,a

szovetségi ellenérnek jogaban all:

a) a verseny valogatd (rangsorol6) jelle-
gét megsziintetni;

b) a verseny (kategoria) fokozatat lemi-
nésiteni;

c) sulyos esetben a verseny mindsit6 jel-
legét megsziintetni;

Ezekr6l az intézkedésekrdl a versenyre

benevezett szakosztalyokat elegendd id6

esetén az MTFSZ hivatalosan Irashan ér-

tesiti.

Ha ez nem lehetséges, a rajt el6tt leg-

alabb 1 6raval a versenyz6k tudoméasara

kell hozni azintézkedését.llyenkor azon-

ban a b) és c) pontot mar nem alkalmaz-

hatja a szdvetségi ellendr.

A szbvetségi ellendr kotelességei

Az MTFSZ megbizélevelével kell rendel-
keznie, és azt koteles a versenybirdsag
elndkének bemutatnia. Miikddését abban

a tudatban kell végeznie, hogy az adott
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4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

versenyen az MTFSZ-t képviseli.

Koteles ellendrizni, hogy a hat6sagi te- .
rephasznalati engedélyek rendben vannak-
e.

A versenyen észlelt valamennyi szabaly-
talansagot koteles a versenybirésaggal
kijavittatni (lasd 3.4.) még ha dvas nem
is tortént.

Koteles résztvenni az MTFSZ éltal ren-
dezett konzultacidkon. Ezeknek az id6-
pontjatél az MTFSZ a szovetségi ellen-
6rnek jelolt versenybirékat értesiti. A
konzultéciokon el6adasok keretében és
irasos anyagok segitségével az MTFSZ
biztositja a 2.7. és 2.8. pontokban fog-
lalt kévetelmények elsajatitasanak lehe-
téségét.

A versenyr6l az Elndkség felé jelentést
kell tennie, utasitasaiért az elndknek tar-
tozik felelésséggel.

A szovetségi ellendr jelentése az MTFSZ

elnokségének

A jelentésnek tartalmaznia kell

- a verseny el6készitésének részletes le-
frasat,

- Ujonnan javitott szines térképen tortént
rendezés esetén a térkép kritikajat,

- a tervezett palyak kritikajat,

a lebonyolitas rendezéstechnikai részé-

nek kritikajat,

a versenybirésag ill. a rendez6ség, a

pontérok, az ellen6rzébirék, verseny-

z06k, a kisér6k és a néz6k magatarta-

sat.

- a verseny kils6ségeinek (megnyités,
cél, eredményhirdetés stb.) kritikajat,

- a verseny lefolyasanak leirasat,

- a szovetségi ellendr altal kezdemé-
nyezett valtozasok indoklasat,

- amennyiben a szdvetségi ellen6r kény-

telen volt élni utasitasi jogaval, az

eset részletes elemzését (miért nem

tudta meggy6zni a rendez6séget, ho-

gyan fogadtak utasitasat),

tovabba egyéb, a szOvetségi ellen6r

altal emlitésre méltonak Itélt mozza-

natokat.

A jelentést a versenyt kovet6 10 napon

belll irasban kell az MTFSZ elndkségé-

hez eljuttatni.

A jelentésnek egy roviditett valtozatat is

el kell késziteni és azt az 5.2.-ben

foglaltak szerint leadni a szaksajtéban

valé kozzététel céljara. Ebb6l a valto-

zathdl ki kell hagyni minden olyan moz-

zanatot, amely nem tartozik a széles

nyilvanossag elé.

A szovetségi ellendr teljes jelentésében

az MTFSZ Elnokségének tagjain kivil be-

tekintési joguk van az aldbbiaknak:

- Egyesileti rendezés esetén a terileti-

5.5.
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leg illetékes TFSZ elnokségének, a

rendezd sportegyesilet elndkségének,

a rendez6 szakosztaly elndkségének és

a versenybirosag elndkének,

az MTFSZ bizottsagvezetbinek,

- az adott évre kijeldlt szdvetségi ellen-
Ori keret tagjainak.

A benyjtott jelentések alapjan az elndk-

ség szbban is beszamoltathatja a szovet-

ségi ellenéroket. A szobeli beszamolo

meghallgatasara és vitatdsara az adott

évi ellenéri keret tagjainak joga van.

a térképigénylés RENDIE
A tajékozodasi térképek egyedili jogosult-

kiadéja - a Honvédelmi Minisztérium és az Or-
szagos Testnevelési és Sporthivatal kozti egyitt-
miikddési megéllapodas alapjan - a Magyar Ta-
jékozodasi Futd Szovetség. E térképek a sport-
ag fejlesztésére, a honvédelmi elé- és utdkép-
zésre szolgalnak, s e célok érdekében e térké-
pek igénylésének rendjét az aldbbiak szerint
szabalyozzuk:

1. A tajékozodasi térképek altalaban

"nyilt” mindsitésiiek, ha ettél eltérés van, ak-
kor azt kulén kozoljuk.

2. A térképek konyvarusitasi forgalomba

nem keriilhetnek és semmiféle nyilt témegko-
munikacios eszkdz altal nem publikalhatok.

3. A megrendelésnek tartalmaznia kell a

térkép megnevezését, darabszamat, a felhasz-
nalas céljat, az elszamolas mddjat és annak
hataridejét. Az igényl6nek 10 napon belil kell
kiegyenlitenie a szamlat. A késedelmes fize-
tést kovetbleg csak készpénzes beszerzést elé-
git ki a Szovetség. A térképek igényléssel sze-
rezhet6k be, amelyet a Szdvetség cimére kell
kildeni (1374 Budapest, Pf. 614.)

4. Az igényelt térképeket (elutasitas

vagy készlethiany esetén az indoklast) a beér-
kezést6l szamitott 14 napon belil szamla kisé-
retében a Szovetség megkildi.

Térképeket igényelhetnek:

- terileti szakszovetségek (Rendezvény
Irodak utjan)

ill. sportfelligyel6ségek,

- egyesiletek tajékozodasi futd szakosz-
talyai,

- a hivatalos névsorban (Evkdnyvben) sze-
repl6 versenybirék és edzok,

- a honvédelmi el6- és utoképzést, ezen
belil a terepen vald tajékozodast okta-
t6 vagy ilyen jellegli versenyeket, gya-
korlatokat rendez6k (MHSZ szervek,
klubok, KIS~-bizottsdgok, 0ttéré szer-
vezetek).

5. A Szdvetségben személyesen lehet

minden kedden 17-18 dra kozott a térképeket
atvenni és felvilagositast kapni.

6. A térképekkel torténd esetleges vissza-

élések esetén a Magyar Tajékozodasi Futdé Szo-
vetség kivizsgalast kezdeményezhet.
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John Disley, a BOF VB-t rendezd munkabizottsaga-
nak elndke

ELOKESZITES

1974. szeptember 22-én este*a danok meg-
koénnyebbiilten lélegeztek fel - befejez6dott a VB.
Hatvannyolc kifogastalanul elhelyezett ellenérz6-
pont légott az erd6ben, és tobbszaz térképen keriil-
tek helyikre a kis piros karikak. A versenyzdék be-
csliletesen kiizdottek, és bar a terep eleve kizarta
a kifogastalan palyak kitlizését (maguk a danok is
bosszankodtak a sok erdei ut miatt), a verseny jol
sikerilt.

Zarodakkordként a DOF elndke, Torkil Lar-
sen atadta a BOF-nak a stafétabotot, és nyilvano-

san felszdlitotta a vilag tajfutdé nemzeteit, hogy ve-
gyenek részt 1976.szeptemberében az angliai VB-n.

Az "Orienteer” kdvetkez6 4-5 szdméban a
Munkabizottsag tagjai - akik a VB részleteiért fe-
lel6sek - terveikr6l és nehézségeikrdl fognak be-
szamolni, megjeldlve az id6ét és helyet, amikor és
ahol segitségre lesz sziikségiik.

Kis szamok,- de kival6 mindség...

Barmely realis szamszer( becslés szerint-
a VB nem lesz népes esemény. Varhatéan nem tébb,
mint 120 férfi és 80 nd nevez az egyéni kiizdelmek-
re és a valtoban talan 20 férfi és 16 n6i csapat in-
dul. Akarhogy nézzikk - mindségi eseménnyel al-
lunk szemben - és ehhez a megfelel szakemberek
rendelkezésre allnak.

Chris Brasher mondja, hogy minden ellen-
6rzépontnal két pontdrre lesz sziiksége; Sue Har-
vey, - hogy minden csapatnak sziiksége lesz egy
vendéglaté gazdara;

Gerry Charnley - hogy eligazitékat nélki-
16zhetiink; Bob Climie - soférok és tolmacsok is
kellenek majd.

A brit tajfutok bevonasa

Orémmel lattuk, hogy a daniai VB lebonyo-
litdsahoz nélkiilozhetetlen munkaerd jelentds ré-
szét - kb. 250 férfit és n6t - a DOF soraibdl to-
boroztak. Tevékenységiik sokban eltért a német
és csehszlovak vilagbajnoksagokon segit6 "fegy-
veres er6k" munkajatél. Reméljik, hogy a dan
példat kdvetve a BOF tagok segitségével bonyolit-
hatjuk le az 1976-0s VB-t.

Naptarjaban a kovetkez6 id6pontot hagyja
mindenki szabadon:

1976. szeptember 22-261

Ez az esemény egyedilallé lehetdség nekiink,
britteknek, hogy egy VB-t lathassunk, és olyan e-
semény, amely nem val6szindi, hogy mégegyszer
megismétlédik ebben a szazadban.

Es mi tortént eddig?...

Minden VB-t szemmel tartjak az IOF altal
kijelolt legnevesebb tajfuték. Sivar Nordstrom és
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asszisztense, John Soderberg a technikai megbi-
zottak.

Sivar a 60-as évek elején, palyafutasa csu-
csan "csak" a masodik legjobb volt a jol ismert
norvég Magne Lystad mogott, - még ma is nehéz
az erdében kdvetni, ahogy ezt nemrég bebizonyi-
totta.

Nemrégiben a technikai tigyek vezet8i két-
szer ellatogattak a versenyekre kijeldlt terepre
és megelégedéssel nyugtaztak a latottakat. Hasz-
naltak és értékelték az elsd kiadasu térképeket,
melyeket 6sszel nyomtattak. Munkank terv sze-
rint halad.

A sajto fontos része a VB-nek - tdbb, mint
200 kikuldott ajsagirdt és fényképészt varunk, akik
ott lesznek versenyeinken. Nagy 6rommel jelent-
hetjik be, hogy John Rodda a "Guardian" munka-
tarsa, egyike a vilag legtapasztaltabb Gjsagiroi-
nak, elvallalta a versenyek id6tartamara a koz-
ponti sajtoé vezetését. John Rodda beleegyezett,
hogy segitségiinkre lesz ebben a munkaban - sza-
badsaganak felaldozasaval.

Mindenhonnan érkezé ilyen és hasonlé segi-
t6készség mellett, Ugy érzem, hogy a Munkabizott-
sag tobbi tagja nevében is mondhatom, hogy az ed-
dig rendezett legjobb VB-nek néziink elébe.

Bob Clime

A legkozelebbi 1976 szeptemberében tartan-
do VB egyéni versenyein kb. 120 férfi és 80 né
tolt majd masfél-harom drat az erdében. A valtdk
alkalmaval 3/4-masfél drat lesznek kint a terepen.
Britannia, mint tajfuté nemzet, j6 hirnevének me g-
tartdsa a palyak minGségétél, a térképektdl és a
szervezéstol fligg.

 Kétszazegynehany fébdl allé versenyzdégar-
da és tobbszazan mésok - csapatvezeték, [OF-
kildottek, a sajté képvisel6i, a TV és Radio koz-
vetitéstabja, megfigyel6k és nézék tdmege tobb
mint egy hetet fog a Versenykdzpontban eltolteni.
Sokkal tébb problémaval fog ez a heterogén tarsa-
sag szembekerilni, mint amennyi magan a tere-
pen adédna, mégsem lenne méltanyos elvarni t6-
lik, hogy maguk talaljanak problémaikra megol-
dast. Alapvet6 fontossaglnak tartom, hogy rende-
z6ink a VB hete alatt a problémak felmerilésének
lehet6ségét minimumra csokkentsék, és ha mégis
adédnanak nehézségek, azokat folyamatosan és
hathatésan lekiizdjék. Lehet, hogy tévediink, de
szerintiink a nehézségek pesszimista hangulatot
teremthetnek a VB egész tartamara.

Nagyvonalakban mutatok be kiterjedt feladat-
koroket, ahol lelkes és segit6kész embereket szi-
vesen latnank. Nem biztos, hogy a feladatokat és a
a segit6k kivansagait dsszhangba tudjuk hozni és
mindenki az altala kivalasztott teriileten tevékeny-
kedhet. Hangsulyozni szeretném, hogy néhany fel-
adatkort 6ssze kell vonnunk. Nem engedhetjiik meg
magunknak, hogy aki egy hetet tolt a VVersenykdz-
pontban, az csak 2 napos elfoglaltsagét kapjon.

FOGADAS
Talalkozas az emberekkel a tabor bejaratanal.'Fo-
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gadodirodahoz kisérésik. A kdzpont elhelyezkedésé-
nek bemutatasa. Tajékoztatds a helyi tudnivalokrol,
étkezési id6pontokrdl, stb. Minden csapat mellett
tolmacsra lesz sziilkség, de nem el6feltétel tajfu-
téknak lenniik, értelmes és tajékozott embereket
varunk.

ELSZALLASOLAS
A teend6k oroszlanrészét az események kezdete
elétt elvégezzilk, de siirgs esetekben hatarozott
déntésekhez néhany emberre lesz sziikségiink, fel-
adatuk annak biztositasa, hogy minden az el6re
meghatarozott terv szerint haladjon.

ELELMEZES
Az étrenddel, specialis diétakkal, stb. elzetesen
kell foglalkoznunk, mégis hirtelen déntésekre, -
tekintettel a kérésekre, panaszokra a torlédas el-
keriiléséhez - sziikség lesz.

SZORAKOZAS
Tanc, ének, film latogatas és szorakozas. Minden
lehetséges formajat biztositjuk. Egy személy fel-
adata lesz a Megnyito6 Unnepség szervezése és le-
bonyolitasa. Résztvehetne a banketten is amelyet
reméljuk, hogy sikeril megrendezni.

UTAZAS
Autobusszal vagy mikrébusszal oldjuk meg, de
sziikséglink lesz olyan személyekre, akik vagy au-
tébuszt, vagy személyautdt vezetnek. Hirtelen don-
tések hozataldhoz egy iranyitot és tdbb segédet al-
kalmaznak majd.

ORVOSI ELLATAS
A célban els6segély allomast kell létrehoznunk,
ligyeletes orvosi szolgalattal. A helyi orvosokkal
és korhazi személyzettel is megegyezésre kell
jutnunk. Vannak érdekl6d6 medikusok?

ADMINISZTRACIO
Gépirondket Sue Harvey szerez majd (nekik sokszor
lesz a hivatalos munkaid6n kivil is tennivalojuk).
Az egész tabor terlletére kiterjed6en embereket
kell megbizni azzal, hogy felvilagositasokat adjanak
és masokat, hogy tolméacsolasi feladatokat lassa-
nak el.

Azt hiszem sikerilt vazolnom, a ram bizott
feladatkoroket. Az "Orienteer" soron kdvetkez6
szamaiban a versenyteriileten és az erdékben adodo
feladatokrol olvashatnak - azonban ha valaki barhol
segiteni szeretne, kérem, ne habozzon felkeresni
benniinket.

Legnagyobb sziikségiink a szervezésben min-
den terileten felhasznalhat6 lelkes emberekre van.
Elképzeléseinkrdl ebben az ujsagban adunk majd
felvilagositast. Biztos vagyok abban, hogy aki a
VB '76-0t sziviigyének tekinti, szivesebben latna a,
sziikségesnél tobb 6nkéntest, Hemhogy az utols6
pillanatban kelljen segitség utan loholni. Hangsulyo-
zom, senki se érezze magat tul fiatalnak, vagy -
regnek ahhoz, hogy segitségét felajanlja. A teendd-
ket a jelentkez6knek fontossagi sorrendben adjuk
ki.

Orieenter - brit tajfutd szaklap
Forditotta Szentpéteri Monika
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dr. Szarka Erné

BAIJNOKSAG

akikt6l nem vartuk, és akik adésak marad-
tak vele

Az igazi cim - bajnoknak lenni! Egyéni baj-
noknak.., Lehet sok versenyt nyerni, bajnokcsa-
pat tagja lenni, de az igazi mégis az egyéni baj-
noksag. A sportkronikakbdl barki kiolvashatja,ki
volt a bajnoksportagaban mondjuk 1901-ben - de
hogy ki volt atlagban az év legjobbja, nem igen
jegyzi az utékor; az EV CIME - az egyéni bajnok-
sag.x

Ez igy helyes és igy jo, legyen egy verseny,
amelyre koncentralni kell. Kis cikkemben sem
akarom csokkenteni a "varatlan" bajnokok érde-
meit és nem adhatok bajnoki cimet azoknak, akik
pedig érdemeltek volna ilyent. Miel6tt neveket ir-
nék, legszogezem: az els6 magyar egyéni bajnok-
sag 1952 ota egyetlen magyar bajnoki cim sem
kerilt érdemtelenil a tulajdonoshoz. Becsiiletes
versenyeken ha nem is az év legjobbja, de mindig
a verseny legjobbja gy6zott. Masik leszdgezni va-
16: frasom szubjektiv jellegii, emlékeimre és be-
nyomasaimra tdmaszkodom. Csak azokkal foglal-
kozom itt, akik meglepetésre gy6ztek, vagy meg-
lepetésre sohasem lettek bajnokok, a papirforma
szerinti bajnokokrol talan maskor.

Akikt8l nem vartuk:

1952-ben még nem versenyeztem, &reg ba-
rataim elbeszélésb6l tudom, hogy az els6 magyar
egyeéni bajnok, Thur6czy Lajos nem volt elsé sza-
mu esélyes, ha emlegették is az esélyesek kozott..
Gy6zelme utan tobbé nem indult harcha mégvéde-
ni bajnoki cimét (ma a Magyar Természetbarat
Szovetség koztiszteletben allo titkara).

1955-
Radvanszky és még j6 néhanyan. Kevesen gondol-
tak a 39 éves Szasz Karolyra. Az egyéni verse-
nyeken sohasem kiemelkedd, de egyébként jé fi-
zikumd, jol térképez6 Szasz Karoly, a Véros Me-
teor igen megbizhat6 csapatversenyz6je egyenle-
tes, jo teljesitménnyel lett bajnok. A védd jogan
elindult még a kovetkezd évben is, nyolcadikhe-
lyével bizonyitotta, hogy negyven évesen is azért
az élvonalban van.

1956-
randot, vagy a csucson levé Javorka Pétert vartak
az élre.Am akicsit tal 6ntudatos, izgaga, sérté-
dékeny szemiiveges ifju felboritotta a szamitaso-
kat. A volt miiegyetemista, majd a Pesti Lokomo-
tivban versenyz6 Balogh Imre éveken at minden
tréfa célpontja volt. Oriési tulbuzgalma, rettene-
tes idegessége gatolta az egyébként joképességii
filt nagyobb teljesitmények elérésében. Kevés j6
eredményt produkalt, keverve sok igen rosszal.
1956 oktdber elején azonban teljesen realis, szin-
te mai felfogasu versenyen megérdemelten gy6-
zOtt. (A bajnoksag megnyerése utan néhany nap-
pal talalkoztam vele. Soha ilyen szerénynek nem

ban az Gstokosként feltlint Horvéath

ben lehetett volna Hermann, Zomotor,

I»0-
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lattam. Most mar volt mire szerénynek lennie...)
Még az Gsszel beallt "kiilfoldre szakadt hazankfiai"
kozé.

1957. Mondjam azt, hogy Skerletz lvan "meg-
lepetésre lett bajnok? Igen, a sokszoros bajnok és
véalogatott, szovetségiink fétitkara akkor 18 éves
volt és teljesen esélytelen. Folénye 6riasi volt,
ahogy emlékszem, éjjel-nappal 6sszesen 120 hi-
bapontja volt, mig a masodiknak kb. 530, a hato-
diknak 600 koriil. Az itt emlitett tobbi meglepetés-
szerz@vel ellentétben 3 kés6bb alaposan bizonyi-
tott.

1960. Schonviszky Gyorgy és H arvath Lo-
rand parharcabdl - Schonviszky LaszI6 kerilt ki
gy6ztesen! Bakancsban !Nem csinalt ott semmi
kulonoset, csak nem hibazott, és ez akkor elég
volt a bajnoksaghoz.

1969. Ejszakai bajnoksag. Mindenki indult,
aki él és nyert a valogatottnal csak masodik sor-
ban all6 ajkai banya-térképész, Arat6é Janos. Gy6-
zelme mégsem volt tdl nagy meglepetés, korab-
ban is, késébben is bizonyitotta, hogy igazi "éj-
szakai specialista”. (llyen volt korabban Horvath
Lorand, ilyen ma Vajda Géza).

Es akik sokszor voltak a cstics kozelében?
Esélyesnek vélt, csalédott versenyz6 sok van.
Harom olyan versenyz6t mutatok be, akik éveken
at esélyesek voltak, és sokszor voltak dobogon,
vagy kozelében.

Javorka Péterrdl, a Pedagogus versenyzGjérdl
a kivilallé azt hihette, hogy elfujja a szél. A ki-
csi, vékony, kopasz embert, hallatlan akaraterd
hajtotta el&re. A nagy tét hozta ki bel6le a legtob-
bet. Azt hiszem, mar 1952-ben dont6ben szere-
pelt, és 1960-ig mindig kellett vele szdmolni és
ritkdn nem olvastuk a nevét az elsd hat kozott.
1956-ban méasodik, 1958-ban harmadik, 1960-ban
negyedik - de a bajnoki cim elmaradt. Megérde-
melte volna) "Mellesleg” a Pedagdgus szakoszta-
lyanak lelke volt, és batran mondhatjuk: a magyar
ndi tajékozodasi sport megalapitdja, Monszpart
Sarolta, Gy6ri Edit, Cser Borbala, Molnar-Mag-
da, Babai Margit felfedezdje.

Maacz Benedek néhany éven at a MAFC sok-
szoros bajnokcsapatéanak és a vélogatottnak meg-
bizhat6 csapatembere volt. Szerepelt ugyan az
egyéni versenyek dont6jében, de nagyobb sikerek
nélkil. Az 1960. évi bajnoksagra ért be igazan.
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Ejjel hibapont nélkiil végzett kb. hetediknek. Nap-
pal - velem holtversaiyben - méasodik lett. igy
végil a bajnoksag masodik helyén végzett,
Schonviszky Laszl6 mogott. 1961-ben szornyd,
havas bajnoksagon éjszaka masodik és az 6 erds-
sége a nappali szakasz volt! A j6 futok kozil csak
Orsi, az éjszakai elsd lehetett veszélyes ré,
Schonviszky és Skerletz hatul... A nappali ver-
senyen (embertelen, 20 centis havas latyakban)
elhagyta a kifagyott Orsit, tudta, hogy addig el-
s6! A befutd pont el6tt' kb. 500 méterrel talal-
koztunk. Klubtarsak voltunk, mehettiink volna
egy(tt, de én faradt voltam és reményt vesztett
6 sietett, nem vart,bajnok akart lenni. En fog-
tam az utolso6 pontot, (kénnyll volt) bekocogtam
a célba. "Bence midta van bent"? kérdeztem.
"Bence? Mégnem jott be" - 10 perccel késdbb
végre bejott. Fojtogatta a keser(iség. Ha egyitt
kocogunk, biztos bajnok*, igy is harmadik lett.
Az idegek az utolso pillanatban hagytak cserben.
Balogh Tamas 1962-1970. (Nem haragszol,
kedves Tamas, ha ma mar - bar I. osztalyu
vagy - nem szamitalak az esélyesek kdzé?)
1962-ben harmadik, 1970-ben méasodik (ekkor
két napi dsszesitésben tiz (1) mésodperccel ma-
radt el a bajnok Bozantdl). Kozte nyolc év, sok
sikerrel, bajnoksag nélkil. 1965-ben (dvas alatt)
mar kihirdették bajnoknak. Az dvas jogos volt...
A kilenc idény alatt szinte torvényszeri volt
Balogh Tamas versenyéve: gy6zelmek sorozat-
ban - marciustdl janiusig. A letdrés korszaka
janiustol szeptemberig, és aletdrtség allapota
6sszel. A magyar bajnoksagot viszont 6sszel
rendezik... igy is akadt j6 néhany bajnoki helye-
zés, de ha a bajnoksag az els6 félévben van, Ba-
logh Tamas legalabb harom bajnoksagot nyer,
Formaid6zités... A Schoénviszky-Horvath L. -
Skerletz trié "uralma" utén a hatvanas évek ko-
zepét6l egy nagyobb élboly alakult ki (Orsi, Hor-
vath A ., Desed, Bozan, Balogh T.) - és koztiik
talan Balogh a legszorgalmasabb. Mégis 6 az
egyetlen, aki nem nyert egyéni magyar bajnoksa-
got.

Végkovetkeztetés: Meglepetésre bajnok -
meglepetésre nem bajnok - ez usak szubjektiv
benyomas, A lényeg mégis:ez és ez évben baj-
nok: X.Y.
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A tavaly 6sszel hazankban megrendezett Négyes-
viadal alkalmaval szélaltatott meg néhany északi
vendéget a Népsport népszer( riportere:

Harcsa Gabor

[degen szemme

Eljott Budapestre Bernt Frilen, a svédek
vilagbajnoka. Egyéniben nem ker{ilt dobogoéra, de
a valtéban biztosan utasitotta maga mogé vala-
mennyi ellenfelét. - Nalunk rendkivil népszeri
a tajékozodasi futas. 60-70 ezer az aktiv ver-
senyz6k szama. Ebb6l mintegy tizezren mindsi-
tettek. A sportag maga nem tipikusan fiatalok
sportja. Ezt bizonyitja az is, hogy nalunk, a leg-
utébbi nagy versenyiinkén, az O-Ringen a 62 éves
és annal id6sebb férfiaknak kiilon kategoriat kel-
lett felallitani. Osszesen 101-en vagtak neki az
Otnapos versenynek és 89-en teljesitették a tavot.
- Minalunk sikk az erd6ben jarni, de kiilénésen
futni - véli Kristin Culmann, az idei VB néi svéd
ezistérmese. - A hétvégeken egész autbkarava-
nok tartanak a kisebb-nagyobb versenyek szinhe-
lyei felé. Egyitt versenyez a csalad. Csak mas-
mas kategoridkban indulnak.

- A tajékozodasi futas nalunk Iényegében alap-
sportdgnak szamit - mondja Tommy Andersson,

a népszer(i svéd sportujsagird. - Annak kell len-
nie, hisz a futas, ami ennek lényege, minden
sport alapja. Nem véletlen, hogy Anders Garde-
rud, a 3000 méteres akadalyfutds Eurdpa-rekor-
dere is - amikor teheti - tajékozodasi futdinkkal
edz egyitt. Eljott - igaz, hogy csak a "B" csapat
tagjaként - ide, erre a versenyre is.

- A tajékozddasi futas remek sport. Remek kiegé-
szitd sport - nyilatkozta az Eurdpa-rekorder.

- Ha idém engedi, jarok éjszakai versenyekre is.
S6t részt vettem az idei hosszutavu skandinav baj-
noksagon. Feledhetetlen nap volt. Kozel 30 kild-
métértfytottunk. A verseny napjan, Gotland szige-
tén 90 milliméter es6 esett. Ha szarazabb a pa-
lya talan nyerek is. igy minddssze nyolc perccel
lemaradva a 15. helyet szereztem meg.

- Véleményik szerint mi az alapvet6 kiilonbség
a magyar és a skandinav tajékozodasi futas ko-
z0tt?

- Mint Kristin mondta, nalunk sikk az erdében
jarni. A kocsival csak az erd6 széléig megyiink.
Itt pedig, az igazi természetbaratokat leszamitva,
mindenki igyekszik lehet6éleg a célpontig jarmu-
vei menni. Az itteni emberekben talan nincs meg
még olyan mértékben a természet szeretet, mint
kellene. Csak egy példa. Az egyik nap a Rémai-
partrél felmentiink a hegyek kozé edzeni. Vagy 16
kilométer lefutasa utan egy turistahdzhoz, vagy
hasonl6hoz érkeztiink. Mig ott pihentiink, lattam m
egy-két érdekeset. Jottek a természetbaratok.
Elegansan, autéval. Ettek-ittak kocsiba Ultek, el-
mentek. Nem egy kis tarsasag, sokan. Hat éz az
alapvet6 kiilonbség: mi az erd6ért, a természetért
hagyjuk el a varost, itt pedig - ahogy én lattam -
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a turistahazban talalhaté étel-ital volt a cél___

- Ahhoz, hogy egy orszag tajékozodasi futésport-
ja, és ezzel egyitt a résztvevok fittsége, kondi-
cionaltsaga emelkedjen, nagyon fontos a verseny-
rendszer megfeleld kialakitasa - ezt Richard Kral,
a csehszlovakok szdvetségi kapitanya mondotta.

- En példaul meglepetten hallottam, hogy Magyar-
orszagon az ifik részére nincsenek kell6képpen
megszervezve a csapat- és valtébajnoksagok. 11-
letve csak egyfordul6sak. Nalunk nem egy ver-
senynapot jelent ez, hanem heteken at hiz6do baj-
noksagot. A gyerekeket ezzel komolyabb erékifej-
tésre késztetjiik. Talan ennek is kdszonhetjik,
hogy a viborgi VB-n sikerilt el6bbre 1épnink. Koé-

foto af Erik Hansen, Odense.

z6s problémank, hogy legjobbjainknak nincsenek
megfelel6 versenyzési lehetdségeik. Skandinavia-
ba jarni draga dolog. K6zép-Eurépaban sokhelyiitt
viszont még gyerekcipében jar sportunk. Ebben

a sportagban is meg kellene alakitani a Duna Kupat.
Ez, amellett, hogy a legjobb magyar és csehszlo-
vak versenyz6knek j6 felkésziilési lehet6séget je-
lentene, biztositana a bolgarok, romanok, osztra-
kok szamara is az el6bbrelépést.

Magyarorszagon mintegy 250 tajékozodasi
futdé szakosztalyt tartanak nyilvan. "A" kategorias
mindodssze kett6: a BEAC és a Saprtacus TE van
kozottik. Féltucatnyi csak a "B" kategoriasok sza-
ma. Ez a kategorizalas bizonyos lendiletet adhat
a szakosztalyok némelyikének, mint példaul ahogy
adott a Tipografia TE-nek, vagy aPostas SE-nek.

Korunkban, amikor orvosok, sportvezet6k
és még sokan azon faradoznak, hogy minél jobban
mentesitsék az utca emberét a kérnyezetszennye-
z6 artalmaktol, hogy rabirjak a felszedett kilok le-
adasara, az egészségesebb életre, a jelenleginél *
nagyobb lehet6ségeket lenne jé biztositani ennek a
nalunk is szépen fejl6ddé sportagnak.
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Sz0i a kakukk

Elméleti edzés

Gyakran és biiszkén hangoztatjuk, hogy a
tajékozodasi futas dsszetett sport, ahol erés fi-
zikai igénybevétel kozben magas szinten kell
szellemi feladatokat megoldani. Bebizonyosodott,
hogy a két dsszetevé egyforman fontos, hogy a
fizikai és a technikai felkésziilés egyarant szlk-
séges. A gyakorlatban mégis edzéseink tdlnyo-
moé tébbsége fizikai. lgaz*a leghasznosabb tech-
nikai edzés, a térképes terep edzés megval6-
sitdsa nagyon nehéz, mert sok id6t, elékészitd
munkat és bonyolult utazast igényel. De a tech-
nikai elemeket nagyon jol lehet a szobaban is
gyakorolni. Ez a forma, az elméleti edzés, ta-
lan azért olyan népszer(itlen, mert kevesen tud-
jak, hogy milyen sokféle hasznos és szdrakoz-
tatd elméleti gyakorlat fajta létezik. Ezen pro6-
bal segiteni ez a sorozat, amely 8 folytatasban
22 feladatot mutat be. .

Az egyregy folytatdshan kozolt feladatok
negyed Ora alatt megoldhatok. Ez természetesen
kevés egy honapi gyakorlasnak. De nem is az
a célja a sorozatnak, hogy a mindennapi gya-
korlashoz sziikséges feladat-totmeggel ellassa
az olvasokat. Csupan mintat akar adni tovabbi
feladatok gyartasahoz, otletet Gjfajta gyakorla-
tokhoz, amit aztdn mindenki elkészithet maga-
nak, sporttarsainak vagy tanitvanyainak. A fel-
adatkészités egyébként legalabb olyan hasznos,
mint a megoldas. Azért is jobbak az otthon
gyartott feladatok, mert az Ujsagban kozolt tér-
kép olvashatésaga rosszabb, mint az eredetié.

Kdzépiskolai énektanarom, "Skalad",
minden Ora elején elénekeltette velink a "Szol
a kakukk" cim( hangképz6 gyakorlatot. Bizto-
san sokan ismerik, teljes szovege a kovetkez6:
"Sz6l a ka-ku-u-u-u-u-u-ukk." Azt is a lel-
kiinkre kototte, hogy otthon is minden nap t6bb-
sz8r énekeljuk el. Persze egyikink se csinal-
ta. De nem is lett bel6link operaénekesi A
térképes elméleti edzés ugyanolyan alapvetd a
tajfutdsban, mint a hangképzés az éneklésben.
Gyakorolni, gyakorolni, gyakorolni!

A feladatokat mar megoldotta 8 budapesti
ifjusagi versenyz6 egy elméleti verseny kere-
tében. Vetélkedésik végeredménye, mmely az
egyes feladatoknal elért helyezési szamok 6sz-
szegébh6l adodoit, a kovetkez6:
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1. Harkanyi Adam 72 helyezési szam
2. Nemes Zsolt 87 helyezési szdm
3. Molnar Géza 94 helyezési szam
4. Kiss Eva 98 helyezési szam

Frank Rudolf 98 helyezési szdm
6. Meichl Géza 100 helyezési szam

105 helyezési szam
112 helyezési szdm

7. Jen6vari Gariella
8. Gyorki Agnes

Részeredményeiket minden szamban a fel-
oldassal egyiutt kozoljik, hogy az olvasok tudjak
mihez viszonyitani sajat teljesitményiiket.

A feladatok tobbsége id6re megy.. Az id6t
a térkép nézésének kezdetétdl az utolsd6 megoldas
leirasaig kell mérni. Az ifjusagi vetélkedd részt-
vevlinek azt mondtuk, hogy igyekezzenek gyorsan
dolgozni, de ennél is fontosabb a pontos munka,
mert a hibat tartalmazé megoldas csak az dsszes
hibatlan utan fog kdvetkezni a rangsorban, akar-
milyen gyorsan is késziilt. Ugyanezt javaslom az
olvaséknak is. Azt a legnagyobb sebességet pro-
baljak elérni, amivel még hibatlanul tudjak meg-
oldani a feladatot. Ez az, ami a valédi versenye-
ken is a legtobb problémat okozza. Nem art gya-
korolni.

Els6 rész

I. feladat: JELKERESES

Szamold meg, hany magasles van ezen a tér-
képen.

1d6t mérjél!

. feladat: JELSZAMOLAS

az A, Bés C jell koordinata-vonalak mentén
végighaladva szamold meg, hogy hanyszor ke-
resztezel utat (6svényt). Nyiladékokat ne sza-
mold.

1d6t mérjél!

I1l. feladat: FELFELEMENET SZAMOLAS
a C és D jell koordinata-vonalak mentén délrél

északra végighaladva szamold meg, hanyszor kell fel-

felé menned.. Kilon felfelémenetnek szamit az,
ami el6tt lefelé mentél.’
1d6t mérjéll

IV. feladat: TERKEPDOMINO

Az aldbbi 5 téglalapbdl osszefliggé térképrész-
letet kell dsszeraknod. A megoldas alakja:

i 11111 A téglalapok most fel vannak
cserélgetve, és egy részik fel is van forgatva.
Id6t mérjél! Feloldasok a 15. oldalon.
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Hartmann, Herbert (dr. Prof.)

Edzéselmeélet

A TAJFUTO FUTOEDZESE, A MEGFELELO
EDZESI FORMAK ES AZOK HATASA

A tajékozddasi képesség mellett az erén-
lIét az a dont6 tényez6, amely meghatarozza a
tajfutd teljesit6képességét. A tajfutd erénlétének
kifejlesztése tulnyomorészt futdedzéssel'torté-
nik. Az utébbi évek kutatasi eredményei alapjan
manapsag egységes az a vélemény, hogy ennek
a futési erdnléti edzésnek a szervezet bioldgiai
és fiziologiai torvényein keli alapulnia azért,
hogy a szervezetet a karosodastél megdvhassuk
és hogy biztosithassuk az edzési munka optima-
lis eredményét.

Az edz6nek tudnia kell az aldbbiakat:

1. Az edzési ingernek er6sebbnek kell lennie,
mint az illet6 egyén normalis kdrnyezetének
ingerei.

2. Az edzési ingert mindig fokozatosan kell e-
melni.

3. Az "all6képességi edzés? azt jelenti, hogy
fokozni kell a szivkeringési rendszer és a
helyi izomzat oxigénfelvevd képességét, azért,
hogy a munka soran ellenallhasson a faradasi
tlneteknek.

4. Az izomzat nemcsak elegendd oxigénellatas
(aerob munka) esetén hanem oxigénadagolas
nélkil (anaerob munka) is tud munkat végez-
ni és hogy a szervezetet el6 lehet késziteni
egy ilyen "oxigénadossag" felvételére.

5. Az er6edzés novekedési ingert jelent az
izomrostok vastagodasahoz és ezéaltal az
izom keresztmetszetének noveléséhez.

A

1. A tajfuté er6nléte nemcsak az alloképesség-
tél (aerob és anaerob) fiigg, hanem az erg-
tényez6tol is.

edz6nek meg kell tanulnia az alabbiakat:

N

2. Ezen er6nléti, tényez6k kifejlesztéséhez kii-
16nb6z6, egymast gyakran "atlapol6” edzési
forméakat alkalmazunk:

- az aerob alloképesség javulasa kilénboz6
megterhelés! fokozatoknal kiilénb6z6 hata-
st:

a) A helyi izomzatban els6dlegesen javul
az oxigénfelvételi képesség. 130 percen-
kénti pulzGsszam alatti megterhelésnél.

b) A szivkeringési rendszerben els6dlege-
sen javul az oxigénfelvevé képesség 150
percenkénti pulzusszam feletti megter-
helésnél.

- Az aerob alloképesség megszerzéséhez és
javitdsahoz az alabbi edzési formakat al-
kalmazzuk:
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a) LassU, tartés futds. Tobb kilométert
megszakitas nélkil végigfutni. Az edzés
hatdsa; mivel a pulzus szaporasaga
130/min. alatt marad, féként az izom-
zat oxigénfelvevd képességének javulasa
(faradassal szembeni ellenallas), de
részben a szivkeringési rendszer gazda-
sagosabba valasa is.

b) Gyors, tartos futds: Mivel a pulzus sza-
porasdga 150/min. folé (kb. 160/min. —
ig) emelkedik, kettds hatas érhetd el.
Elsédlegesen a sziv keringési rendsze-
rében (szivnagyobbodas) az oxigénfelvé-
teli képesség ndvekedését kivanjuk el-
érni, de az izom hajszalér ellatottsaga-
nak javulasat is.

¢) Intervallumos tartds futas: 100-400 mé-
teres szakaszok futasa fékezett (nem
teljes) iramban, (kb. 32 masodperc
alatt 200 métert) és ezt gyakran ismé-
telni. A tulajdonképpeni futészakasz
utan lasst kocogas, amely az edzési
allapot szerint vagy olyan hosszl le-
gyen, mint a megterhelés szakasza,
vagy annak kétszerese. A megterhelé-
st szakaszon a pulzus szaporasaga ro-
vid ideig 180/min-ig emelkedjen, a ko-
cogasi szlinet alatt 140-120 percenkén-
ti szaporasdga essen vissza. Az ed-
zés hatasa olyan, mint a b) pont kett6s
hatésa.

d) lramjaték edzés: Hosszabb tavot kilon-
b6z6 iramban és allanddan véltakozva
futni; tartés futds - gyors futds - ko-
cogas - dombfutds - gyaloglas - iram-
futds - szokdécsel6 futds stb. Példa:
1000 méter lasst kocogas 50 méter
sprintfutas - kifutni és gyaloglads 100
méter - kocogas 200 méter - 50 méter
sprint - kifutni és 200 méter gyaloglas
- kocogas 1000 méter. Az edzés hatasa
Osszetett és messzemenden megfelel a
b) és c) pontokban leirtaknak. A tajfuto
erdei és terepedzése kivald lehet6sége-
ket nyGjt a természetes iramjaték-edzés-
hez.

3. Az anaerob alloképesség megszerzéséhez és
javitasahoz az alabbi specialis edzésformakat
alkalmazzuk:

a) lramfutasok. Nagysebességli (85%) 200 és
1000 méter kozotti szakaszokat tébbszor
lefutni. A terhelési ingerek kozott a meg-
terhelési id6 kétszeresénél hosszabb pihe-
nék.

b) Intervallumos iramfutas. Ellentétben a pi-
henéses Iramfutasokkal, az uj megterhe-
lést akkor adjuk, amikor az el6z6 futas
faradtsdga még nem mult el teljesen. Mi-
vel ez az edzési forma lényegesen meg-
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er@ltetébb, az ismétlések szama ne legyen
tal nagy.

¢) Intervallumos sprintfutds. Mint minden in-
tervallumos elvnéL itt sem iktatunk be tel-
jes pihenési szakaszokat; rovid szakaszok
(50 méter) a leggyorsabb iramban valtakoz-
nak 50-100 méteres kocogassal, tobbszor
ismételve. (Tajfutoknak kevésbé alkalmas).

d

=

Sulyterheléses edzés: sportcsarnokban, vagy
a szabadban végzett bizonyos gyakorlatok,
gyors Utemben és gyakran. (Tajfutoknak ke-
véshé alkalmas).

4. Az er6 (rugalmassadg) megszerzése és javita-
sahoz az alabbi edzésformak hasznalatosak:

a) Sulyterheléses edzés: Ellentétben az 5.d)
ponttal, itt nagyobb sulyterheléssel kell
munkat végezni; a gyakorlatokat a lehet6
leggyorsabban kell végrehajtani. A sllyter-
helési Ogy kell méretezni, hogy a gyakor-
latokat 6-8-szor lehessen ismételni; min-
den uj gyakorlat elott szinetet kell beiktat-
ni.

b) Ugrdgyakorlatok. Sulyterheléssel és suly-
terhelés nélkil, kb. 10-15 masodperces
id6kozokben.

¢) Dombfutds. Rovid, meredek domboldalon,
vagy lépcsén a maximalis iramban kell fut-
ni. Minden megterhelés utan sziinet.

5. A tisztan erénléti munka mellett gondolni
kell az inak és szalagok er@sitésére, vala-
mint a reakcidkészség kifejlesztésére is
azért, hogy a futd az akadalyokat idejében e
észrevegye és kikerilhesse.

Az edz6 ezért id6rél-idére végeztessen szok-
décseld futdsokat, futtassa tanitvanyait utta-
lan utakon, meredek és sir{n benétt lejtd-
kon.

6. Az edzéstervben lehet6leg sok edzési format
kell tekintetbe venni, az egyes formak sza-
zalékos megoszlasat azonban kiilénboz6 té-
nyez6k befolyasoljak.

A legfontosabbak:

a) A tajfutas feladatai szerkezete: A tajfutas
olyan hosszutavfutas, amely tobb kozépta-
VU szakaszra tagozédik, amelynél azon-
ban az all6képességi tényezd all el6térben.

b) Az edzendd csoport teljesitményszintje.
c) A kornyezet terepszerkezete és a palyaki-
tlizés mddja.

Forditotta: Esch Janos

TAJEKOZODASI FUTAS

Heged(s Andras

A fa

Tobb hénappal ezel6tt beszamoltam vilag-
bajnoki sériilésemrél. Nem hittem volna, hogy
valamikor még okom lesz ra, hogy megirjam a tor
ténet folytatasat is. Négy honappal a vilagbajnok-
sag utan egy akkora fadarabot operaltak ki a la-
bambol, amely egyediilalld sportdgunk torténeté-
ben. S mivel az esetet nem csak mulatsagosnak,
hanem tanulsagosnak is tartom, megirtam ezt a
cikket.

El6z6 elbeszélésemet a valtd napjaval fejez-
tem be. A hazautazasrdl csak annyit, hogy nekem
még most is Ugy tlinik, hogy napokig utaztunk és
tobb szazszor atszalltunk. A csomagomat a fiuk
felvaltva cipelték. Ferihegyrdl egyenesen a Sport-
korhazba vittek, és a gyogyité kés elindult diadal-
utjara.

Aztan elmult az oktober, véget ért a novem-
ber és a sebem nem gyogyult. Idénként felvagtak
a sebet és kitisztitottak: mindig talaltak benne
piszkot, fatdrmeléket. A vagas utana jorészt 6sz-
szeforrt, de teljesen sohasem. Akkoriban ha a
Bergendi egyittes razenditett, hogy "ez az ami
nem mulik el, soha, soha nem mulik el," dgy é-
reztem, hogy az én sebemr6l énekelnek.

December elején a sok tormelék utan végre
két nagyobb fadarabot is kibanyasztak a labambol.
Osszeragasztottam Gket; egy csaknem 2 centimé-
teres fenydpikkelyt kaptam. Biszkén mutogattam:
"ugye, hogy nem ok nélkil nyafogtam, ilyen nagy
fa volt a labamban? Valéban mindenki meg volt
dobbenve, nagy sikereket arattam, de a seb to-
vabbra sem gyégyult. Ekkor mar éjszakanként ar-
ro6l dlmodtam, hogy egy nagy darab fat vesznek ki
a labszarambdl, és utana gyorsan meggyogyulok.
Ebren is errél almodoztam és 6sszeszoritott fog-
gal er@ltettem a sétalast, amitél azt reméltem,
hogy napvilagra segiti a tovabbi fadarabokat. Vé-
gil az orvosok is megelégelték a végtelen kinlo-
dast, befekiidtem a korhazba, és januar 15-én
megoperaltak.

"Amikor az 4g a labszaramba farodott, meg-
alltam és megnéztem: egy nagy lyukat lattam és
benne egy agcsonkot” irtam mdltkori cikkemben.
A legkdzelebbi megallasnal mar nem lattam az ag-
csonkot, a vér elontotte a sebet. "Nyilvan kiesett"
gondoltam, és nem hittem volna, hogy valaha még
viszontlatom. Pedig ez tértént. Mikor a m(tét uta-
ni napon felébredtem, egy 1,5 cm atmérgji és 7
cm hosszu feny8ag darabot nyomtak a kezembe:
"Nézze meg, ezt szedtiik ki a lababdl".Percekig
tartott, mig kabult fejemmel felfogtam, hogy mi-
rél van sz8. Fels6hajtottam, mikor felismertem
az ag végében azt a csonkot, ami annak idején a
sebbdl l6gott ki. Aztan elmosolyodtam és hatal-
mas megkonnyebbiilést éreztem. Boldog voltam.

A statisztikak szerint a tajékozddasi futas
nem veszélyes sport. Valéban nem az. De ilyen
sérlilés, ha nagyon kis valoszin(iséggel is, bar
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kivel el6fordulhat. Mi tehat a teendd, ha az ember
egy agba szalad, vagy elesik és gy érzi, hogy va-
lamilyen idegen anyag kerillt a lababa? El6szor is
adja fel a versenyt, és a sériilt végtag minél ke-
vesebb mozgatasaval menjen be a célba, a mozgas
ugyanis még mélyebbre viheti az idegen testet.
Utana menjen el egy keménykezii sebészhez, és
kérje meg, hogy véagja fel a sebet és alaposan tisz-
titsa ki. Az orvos altal készitett steril vagas gyor-
san és fajdalommentesen gyogyul, ha viszont ide-
gen test marad a sebben, akkor nem tud beforrni.
Ez lenne a tanulsag. Most pedig hadd mutas-
sam be azt a mulatsadgos gydljteményt, a amely
embertéarsaim elsé mondatait tartalmazza, amit
akkor mondtak, amikor a fadarabot megmutattam
nekik. Mindenféle kritikaval szembeni egyetlen
mentségem, hogy a nyilatkozatok valddiak.

Az operal6 orvos: En csak hGiztam, hdztam kifelé
a fadarabot, de nem akart véget érni. Akik
bent voltak a miitében, majd hanyatt estek a
csodalkozastol. Egyébként izomlazat kapott
a karom, olyan er6sen be volt szorulva a
csont ald.

Az osztalyvezetd f6orvos: Maga egy szerencsés
ember! Szinte csoda, hogy valaki 4 hénapig
hordjon a lababan egy ilyen fadarabot és ne
kapjon csontvel6gyulladast. Még par hénap
és a laba is rament volna.

A korhazi Gjsagarus: De hiszen maga hénapok 6ta
jar be ide kezelésre! Es milyen tiirelmesen
varakozott mindig a padon! En bele6riiltem
volna.

Egy névér a szomszéd osztalyrél: Azért jottem,
at, mert hallottam, hogy egy karot szedtek
ki a l1ababol. Megmutatna?... Jézusom! Es
én még azt hittem, hogy taloznak.

K.N. Magénak egész TUZEP telep van a lababan!
Legalabb nem lesz gondja a téli tiizi fara.
Csak az akar, hogy ezt a fenny&gallyat nem
tudtak karacsonyra kiszedni.

H. B Egyszer nekem is belement egy tiiske a 1a-
bamba. Hogy az milyen rettenetesen fajt!
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V.K. Ne nézz madarnak! Csak nem gondolod, hogy
elhiszem ezt a nevetséges térténetet? Ezt a
botot azért adta neked az orvos a m(tét utan,
hogy megnyugtasson. Azért altattak olyan
sokaig, hogy legyen idejik keriteni egy ilyen
agat.

Sokan: Sziizmariam, mi ez?

C.M. Mégis okosabb lett volna lefekiidni ott az or-
szaguton, az lett volna célszer(, ide akarat-
erd, oda akaraterd.

S. L. Es maga ezzel még 300 métert futott? ...
Mennyit? 3 kildmétert? Az lehetetlen! En
régtéon meghaltam volna.

A szomszéd agyon fekv beteg felesége: Jézusom,
ez a csontja? Ja, egy fadarab? Vigye innen,
nem birom nézni!
kis id6 malva:
ez borzaszt6! Megmutatna még egyszer?
Masnap:

Elhoztam a gyerekeket is, mert nem akartak
elhinni, hogy egy fakanal nyelet szedtek ki a
14babél. '

B. G. Ezekutadn nem panaszkodhatsz, hogy nincs

erd a labadban, Hiszen még kalapaccsal se

lehetne beverni egy ilyen fadarabot.

Ekkora az egész? Nekem egy arasznyi agrol

meséltek.

E.A. Te tiszta hiilye vagy! Ekkora fa ment a labad-
ba, és nem vetted észre? Es azt sem érez-
ted, hogy benned van?

G.S. Mar tdbben mesélték, hogy mekkor fat szed-
tek ki bel6led, most mégis végigfutott a hi-
deg a hatamon.

B. M. Ezutan rad fogom bizni a legféltettebb kincsei-
met, hogy rejtsd el, Ggy, mint ezt a fadarabot

Végill az utols6 harom nyilatkozat, amelyekhez nem

tudtam megallni, hogy ne flizzek megjegyzést.

G. l. Ha kozvetlenll a sériilés utan még lattad az

ag végét kilégni, miért nem haztad ki? (-Sie-

tés volt az utam. De egyébként sem biztos,
hogy az hasznos lett volna, hogy hivatkozzam
itt Rejt6 Jendre: "A kocsmaros azt mondta,

hogy amig nem hoz orvost, hagyjam benn a

kést, mert kilonben elvérzek. A kocsmaros

ért ehhez, mert itt mar oltek orvost is. Ré-
gi étterem.”)

Szép darab. Még szerencse, hogy a vilagbaj-
noksagon nem hatraltatott. Az Ugy van, hogy
amikor az ember versenykdzben megséril,
akkor még nem érzi a fajdalmat, csak utana,
amikor megall. (Neki szivesen kdlcsénadnam
a fadarabot, hogy kiprébalja magan az elmé-
letét. )

Sokan: Te sem futsz tobbet ezzel a labbal! (Csak-
azeértis!)

H Z
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INNEN-ONNAN

Fontosabb nemzetkozi versenyek Nagy Bri
tannidban 1975-ben:

. 28-31. Jan Kjellstrém Trophy
V. 24-26. Welsh O-Ring

VIII. 16-17.  Mammoth Weekend
VIII. 23-25.  White Rose Weekend
X. 3-5. Qaddihoa Chase

Finnorszagban elkésziilt az egyes sportagak
népszer(iségi rangsora. Ezek szerint a Sportszo-
vetségeknél igazolt versenyzdi létszamok alapjan
a kovetkezd 6t sportag a legnépszer(ibb északi ro-
konainknal: atlétika (233 000 versenyz@), si
(200 000), tajfutds (93 000), roplabda (66 000),
és jégkorong (57 000).

A Szovjet Turista SzOvetség az Inturiszttal
kdzosen 30 fés csoport utazasat szervezi a VIII.
16-20 kozott Salgdtarjanban sorra keriild Hunga-
ria Kupara.

TAJEKOZODASI FUTAS

Februar végén rendezték meg az elsd ro-
maniai tajékozddasi futdé szimpoéziumot (Simpozion
de orientare). Az el6adasok kozil "A roma-
niai tjékozodas néhany problémajarol™ (Ciobanu
D. -"Kolozsvar), "A bajnoksag jobb megszervezése"
(Balocsik J. -Arad), "Tajékozodasi versenyek ma-
tematikai modellje" (Laszl6 Csaba-Kolozsvar),

"A modern tajékozodasi versenyek térképe” (Szalay
M.-Kolozsvar), "A térképezés optimalizalasa
(loncu B.-Craiova).

A kétnapos tanacskozas lehetdséget nyujtott
kiilénboz6 szakteriileten dolgozo tajfutok munkainak
megvitatasara. Az el6adasok és vitak anyaga gydij-
temény forméajaban hamarosan megjelenik,,részben
potolva a romaniai tajékozédasi futd szaklap hia-
nyat. Az ulésszakot évenként tervezik megrendezni.

A IV. Nemzetkdzi Svajci 5-napos verseny
- melyet julius 23-27. kozott rendeznek - kdzpont-
ja Frauenfeld lesz. A palyakat Frauenfeld-Konstanz-
Schaffhausen-Baden-Winterthur korzetében jelolik

ki. Hazankat a Typographia Kupa eredményei alapjan

3-3 felnétt, 1 junior, 1-1 ifjusagi versenyz6 képvi-
seli.

SZOL A KAKUKK
Feloldas

. feladat: 9 (koordinata savonkéni
14+2+3+1+1+1)

1. feladat: 50 (koordinata-vonalanként:
21+17+12)

111. feladat:
V. feladat:

8 (koordinata-vona lanként: 5+3)
C BD A E (vagy forditva)

Gyakori az olyan tajékozédasi hiba, ami
abbdl szarmazik, hogy a versenyz6 nem vesz ész-
re valamit a térképén, rosszul "olvassa" azt. Az
els6 harom gyakorlat a térképolvasasi készség el-
lendrzésére és fejlesztésére szolgal. A harmadik
ezen kiviil domborzatolvasasi gyakorlat is. Az i-
lyen fajta feladatok nem igényelnek el6készit6
munkat, minden térképen lehet térképjeleket sza-
molni, mindegyiken vannak koordinata-vonalak.
Csak utolag kell ellenérizni az eredményiinket,
ekkor mar lassan és pontosan szamolva. Az 6n-

I. feladat 1.

hiba id6 hiba
Harkanyi Adém 0 56" 1
Nemes Zsolt 1 49" 3
Molnar Géza 1 115" 1
Kiss Eva 0 47” 2
Frank Rudolf 1 48" 2
Meichl Géza 1 149" 3
Jenévari Gabriella 0 47" 1
Gyorki Agnes 2 49" 5

ellendrzés ezeknél a feladatoknal azért is hasz-
nos, mert ki-ki masként itélheti meg, hogy egy
koordinata vonal metsz-e egy utat, vagy csak é-
rinti, "hogy egy szintvonalmetszéssel nem jaro
felfelémenetet szamolni kell-e vagy nem. Denem
is a szamszer({ eredmény a fontos, hanem annak
ellenérzése, hogy meglattunk-e mindent, amit
latnunk kellett.

Ezeket a feladatokat jol el lehet végezni fi-
zikai edzéssel kombinalva, futas kozben is. Ki-
lI6ndsen hasznos ez azok szamara, akik versenyen
is igy nézik a térképet.

A negyedik feladat kozismert valtozata az,
amikor egy szétvagott térképet kell darabjaibdl "
Osszeallitani. Ott, mivel a térképrészietek kéz-
bevehet6k, a feladat sokszor prébalgatassa egy-
szer(isddik, mig itt az elforgatva rogzitett dara-
bok inkabb térképolvasasra kényszeritenek.

feladat 111. feladat IV. feladat
idé hiba id6 hiba idé
ro1" 1 1" 0 r 12"
51" 1 35" 2 r,31"
1’08" 1 roi" 0 [ 55"
I 20" 2 29" 2 4’ 10"
56" 2 43" 0 2'22"
117 1 1*03" 0 [ 48"
1"y 2 2’36” 0 352"
1715" 3 I 47" 0 6’10
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Futdhirek

Baranya megye legjobb tajékozodasi futojat
az els6osztalyu Szab6 Laszlot (PVSK) mutatta be
olvaséinak a Dunantuli Napl6, Sportpalyafutasanak
eddigi allomasai mellett a kdvetkez6ket nyilatkoz-
ta magarol az Gjdonsiilt valogatott kerettag:

- Nagyonszeretema természetet, ezért let-
tem erdész. Olyan sportot valasztottam, amely
szorosan kapcsolatban van a természettel. Az em-
ber legtermészetesebb mozgasat a futds foglalja
magéba, szabadban Uzhet8, sportlétesitmény nél-
kul, minimalis felszereléssel-.

Az angliai Jan Kjellstrom Trophy-n junior-
ban képviselte a magyar szineket.

A Vasas SC megsziintetett tajfutdé szakosz-
talyanak versenyz8i a Tipografia TE-ben folytatjak
sporttevékenységiiket, a Voros Meteor Egyetértés
futoi pedig a Postas SE-ben. Az el6bbi egyesiilés
eredményeként - mivel az utanpotlas kerettag Tu-
mai Ildiké mellett a Spartacus TE "A" valogatottja
Szopori Eva is atigazolt - elsésorban a néi csapat,
mig a Postas SE-ben a férfi csapat er6sodése var-
hato.

A Veszprém megyei TFSZ elndke dr.H6-
dossy Lajos munkahelyi elfoglaltsagara hivatkozva
tisztérdl lemondott. A megyei Sporthivatal Bankuti
Antalt bizta meg az elndki teend6k ellatasara.

Egy fiatal szakosztaly, az 1973-ban alakult
Kaposvari Gépipari Szakkdzépiskola tajékozodasi
futdinak helyzetérdl érkezett tudositas. A jelenlegi
egy arany, Ot ezlist és tizenegy bronz mindsitésd
versenyz@ szlk anyagi lehet6ségek ellenére nagy
lelkesedéssel késziil a versenyekre, melyhez szak-
mai segitséget a szakosztalyvezet6-edz6 Matuszka
J6zsefné nydjt szamukra.

A Pécsi Tanarképz6 Féiskola Sportkédre el-
nokségi ulésen foglalkozott az 1974-es év eredmé-
nyeivel. Tajékozddasi futd szakosztalyanak ma mar
22 mindgsitett versenyzdje van, majdnem haromszor
annyi, mint el6z6 évben. Az intézmény legsikere-
sebben m(ikdd6 szakosztalyai kozé tartozik, amely

tdjékozadAsi flités-
A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA
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Gyenis Zoltan személyében utanpoétlas valogatott
kerettaggal Is biszkélkedhet.

Baranya megyében jelenleg 8 szakosztaly
mikodik, sajnos mind Pécsett. Osszesen 146 aktiv
versenyz6t tartanak nyilvan, ekozil 98 futo szer-
zett min@sitést az elmult évben. Két legnépszeriibb
rendezvényilk a Mecsek Kupa és a Tenkes Kupa.
Anyagi nehézségeiken és a térképhianyon kivil ko-
moly problémajuk az utanpotlas biztositasa, mert
lassan eloregedik a mezdny.

Az Esti Hirlap "Itt a budapestiekrél beszél-
nek" rovataban olvastuk Dr. Fenyvesi Csaba sebész,
olimpiai bajnok Biiszkeség és szalmalang cimi ira-
sat melyben tobbek kdzott ez all:

"Pesten mindenkinek megvan a véleménye,
méghozza szakérté véleménye. Mindenki minden-
ben részt akar venni. Amikor Monszpart Sarolta
kocogdversenyre invitalta a budapestieket, tizez-
rek vandoroltak oda, de rogton dsszevesztek a
részvételi jegyeken. "

Vidéken vajon mas a helyzet?

Elégedettek az elmult év eredményeivel a
Szabolcs-Szatmar megyéb'en. A Bottyan SE sikere
f. csapatbajnoksagon. Ertei Zoltan, Hrenkd L&sz-
16, Krajcsovics Andras valogatottsadga alapjan de-
rlilatéan tekintenek az idei esztendd elé. Szeret-
nék eredményeiket megtartani, szélesebb tomeg-
bazist kiépiteni. Az ijfusagi versenyzdk, kilono-
sen a lanyok komoly sikereket érhetnek el, de fel-
nétteknél szamitanak az elsd osztalyd mindsités
megszerzésére is.

A Vaci Forte is harom fiatal valogatottjara
alapozza idei terveit. A szakosztalyok tavalyi ver-
senyében a 8-10. helyen végeztek. Mind a tizen-
egy pontjukat ifjusagi sportoloik szerezték. A csa-
pat és valtébajnoksagon 4-4-et, egyéniben pedig
harmat.

A Nagybatonyi Banyasz 1974. évi munkaja-
rél részletes elemzés jelent meg a Nograd cimii
Gjsagban. 11 mindsitett versenyz6jik teljesitmé-
nyét személyenként értékeli, kiemelve a jelentd-
sebb eredményeket.

Szerkeszti a Szerkeszt6 Bizottsdg. Felel6s szerkfeszt6: Skerletz Ivan. Szerkeszt§: Szaktilla Janos. Olvasészerkesz-
t6: Nyitrai Gyorgy. Képszerkeszt6: J6zsa Séndor. Szerkeszt6ség: Budapest, V1., Bajcsy-Zsilinszky ut 31. Il. em.,
telefon: 126-820. Levelezési cim: 1374 Budapest, Pf. 614. - Kiadja a Sportpropaganda Véllalat (1143 Budapest,
Dézsa Gy. u.3.) Kiadasért felel: Béres Tibor igazgatd, - Terjeszti a Magyar Posta. El6fizethet6 barmely posta-
hivatalndl, a Posta hirlaplizleteiben és a Posta Kdzponti Hirlapirédénéal (KHI, 1900 Budapest, JOzsef nador tér 1.)
kézvetlentl vagy postautalvanyon, valamint atutaldssal a KHI 215-96162 pénzforgalmi Jelz6szamra. Egyes szam Ara:
3.- Ft. El6fizetési ara egy évre: 30.- Ft. (megjelenik havonta). Sz&monként kaphat6: Sportpropaganda Vallalat
Terjesztési Osztaly, 1051 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 39. - Indexszam: 25827.
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VI. EVF.

Tovébbra is sok rekla-
méci6 érkezik a

TAJEKOZODASI FUTAS
szerkesztGségébe az Ujsag
rendszertelen megjelenésével
kapcsolatban.

Elnézést kérve a meg- .
vélaszolatlan levelekért, ezdton
tajékoztatjuk el6fizet6inket:
sportagunk szaklapjat kisszamu
szerkeszt6 bizottsag allitja
0ssze az orszagos szovetség
tisztségvisel8i, valogatott
versenyz6k, id6sebb szak-
tekintélyek és gondolataikat
frasban kifejezni kész sport-
tarsak lelkesedésére, Onzetlen
segitségére tamaszkodva.

A Kivitelezés, fotdk,
tordelés is sajat er6bdl torté-
nik. Az egyes szamokat nyom-
daéretten adjuk at kiadénknak
a Sportpropaganda Véllalatnak.
Nyomdajukbél keriil a Podta
Kozponti Hirlapirodadhoz, s
innen kézbesitik. Itt tartjak
nyilvan az el6fizet6ket, tehat
naluk kell kifogasolni ha egy-
egy példany masokhoz mar
régen, de hozzank még nem
jutott el. Cim: Posta Kozponti
Hirlapiroda 1900 Budapest,
Jozsef nador tér 1

Szerkeszt6séglink, mivel
a valtoz6 megjelenési id6pon-
tok ellenére is folyamatosan
kap el6fizetési postautalva-
nyokat, tovabbra is elosegiti
uj Olvasok toborozasat azzal,
hogy rézsaszini csekkjeiken
beérkezd el6fizetésiket (1374
Budapest, Pf. 614.) kdzponti-
lag adja at a Hirlapirodanak.

Felujitva egy korabbi szo-
kast kozoljik az Gjsag borito-
fotdinak készitgit: 1975-1. 1-H.
Jozsf Sandor, 1975-2. I. Tasi
Akos, 1l. Balogh Tamas, 1975-
3. 1. Tasi Akos, Il. Jézsa
Sandor. A

TAJEKOZODASI FUTAS
jelen szama cimlapjanak és
hatsé boritéjanak fényképeit Jo-
zsa Sandor készitette.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

4. SZAM

Szaktilla- Janos
Jo éjszakat

A hosszu folyosdn égett a villany. Csdndesen vonultak végig
szemlélve és szaglaszva az idegen kornyezetet. Az élen mend
egy pillanatra megallt az utols6 ajtonal, de nem nézett a
kifliggesztett papirra, amelyen a haléba beosztott egyesiiletek
nevei voltak feltiintetve; benyitott s a tobbiek kdvették. Verseny-
zGO'tarsaik mar javaban aludtak az emeletes agyakon. Folkapcsoltak
a villanyt, - vagy negyvenen voltak még rajtuk kivil a teremben.
Mikozben keresték fekhelyeiket fennhangon, nevetgélve kérdez-
gették egymastol a masnapi teenddket.

Néhanyan felriadtak és szitkozddva, erélyesen utasitottak
rendre a zajosan érkez6ket; nevetés volt a valasz. Negyed éra
mulva ismét sotét lett, de addigra mar szinte az egész hald
ébren forgolddott....

Manapsag mar inkabb csak a tdbbnapos versenyeken kell a
rendezéknek az indulék szamara szallasrol is gondoskodni, mert
ahol lehet igyekeznek az eseményt aznapi utazassal lebonyolitani.
Azonban féleg nyaron a korai rajtoltatas érdekében is sziikséges
lehet egy-egy diakotthon, turistahaz, munkasszallé, camping
vendéglatasat igénybe venni. Sok embernek egyiitt a verseny
el6tti megfeleld pihenést biztositani viszont nem konny( dolog -
ennek érzékeltetésére szantam a bevezet6t, de hatranyairdl
lehetne a vicces és bosszantd példakat sorolni.

Mit tegylink ha olyan sporttarsunkkal kell egyitt éjszakazni
aki horkol, szorcsdg, hoérdg, szuszog, nydg, fogat csikorgatja,
feljajdul, hangosan handa-bandazik, nagyokat szellent vagy agyat
rangatja? El6szor figyelmeztessiik tapintatosan, de ha a legjobb
akarata ellenére 6 maga sem tud valtoztatni alvasi szokasain,
szamitva az ilyen esetekre hasznaljunk fiildugot.

A csapatvezetd feladata olyan utazasi modot és id6pontot
valasztani, amellyel figyelembe veszi a versenyzék szamara
elegendd pihend biztositasat. De ha a futok kozétt vannak akik
ezt nem tartjak eléggé fontosnak maguk szamara, gondoljanak
tarsaikra is még miel6tt a sdtét szobaba lépnek!
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Az MTFSZ-bdl jelentjik

A TAJEKOZODASI FUTAS VERSENYBIROI
DIJAINAK SZABALYOZASA

f

A versenybirék dijazasanal fokozott figyel-
met kell forditani a sportag minden mas verseny-
agtol eltérd voltara, s az ebbdl kdvetkezd esetle-
ges aranytalansagok kikiiszobolésére. A verseny-
birdi dijakat alapvetéen szabalyozza az OTSH el-
nokének 16/1974/0TSH Kozlény 6. utasitasa, de
az abban le nem fektetett kérdésekben - a sport-
ag specifikumai miatt - sziikséges a tajékozodasi
futds egészséges fejlédését biztositd pénzigyi
szabalyozas.

A versenybirdi munka és dijazasanak mér-
téke els6sorban a sportagi belsé tarsadalmi meg-
becsiilésben kell, hogy jelentkezzen. Mivel a ver-

1. Versenybiréi dijak
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senyek rendezése tilnyomdrészt tarsadalmi mun-
ka jellegl, nem kivanatos az elvégzett munka dija-
zasanak 0sszehasonlitasa a tarsadalmi és gazdasa-
gi élet hasonl6 vagy ugyanolyan jelleg( tevékenysé-
geivel. Amennyiben ilyen aké&r gondolati, akar
pénzigyi kisérlet torténnék, annak kdvetkezményei
a koltségvetési igények megtdbbszorozédésében és
a tarsadalmi aktivak munkajanak csokkenésében
mutatkoznanak. Ugyanakkor sziikséges, verseny-
rendezéseink komplex volta miatt a korabban
nem rogzitett, magasan kvalifikalt munkak verseny
birdi dijazasban megnyilvanuld elismerése, ami-
lyen példaul a térképhelyeshités és az ehhez kap-
csolodé egyéb tevékenységek.

Az alabbi szabalyozas- amellyel az OTSH
Terv és Pénziigyi F6osztalya egyetért - a rende-
zést, a fiatal és tehetséges versenybirdk kiemel-
kedését,- a versenyek szinvonalanak javulasat és
az egész sportdg dinamikusabb fejlédését szolgal-
ja.

Ft-ban

"A"és"B” Egyéb ver-

a fokozatu  senyekén
g versenye-
%3 A versenybiré mindsitésének ken ]
megnevezése 36ra Tp- 30ra TE)-
S alap- vab- alap- vab-
dija bi dija bi
Ft/6. Ft/6.
n Nemzetk6zi és orszagos miné-
sitésl 60,- 20.- 45.- 15,-
n. I. osztalyd mindsitési 45.- 15. - 36.- 12,-
ni. 1. osztalyd mingsitést 36,- 12.- 30,- 10,-
V. Il. osztalyd mingsitési m 30,- 10.- 24,- 8,-
V. "Gyakorl6" mindsitési és

egyéb kozrem(ikddok

2. A versenybirodijon felili kildn tiszteletdijak:
a) Versenybirdsag elnoke:

116 részére +50. -
b) Versenybir6sag elnékhe-

lyettese: 16 részére - + 30. -
c) Versenytitkar : 1f6 részére +30. -

3.. Létszamnormak

a) Palyakit(iz6-felvezet6 ver-
senybird: 10 ellen6rzépon-
tonként 16

b) Célbiré: 200 induldként 1 f6+
+ 16 kdzrem(ikodd

¢) Rajtbird: 200 induloként 1 f6+
+ 1 kdzrem(kodo

d) Ellen6rzébird 20 ellenérzépon-
tonként 1 f6

e) Technikai bird: 500 induloként
1f6 (egyéb versenyeken maxi-
malisan 1f6 lehet).

24.- 8.- 20.- 7,-

f) Egyéb kozrem(ikod6 személyzet
100 induldként 3 f6'

g) Szervezd titkar: csak nemzet-
kozi "A" és "E" fokozat( verse-
nyen

h) Szévetségi ellendr dija 1 f6:

30.- Ft. Napidij, szallas, utaza-
si koltségeket a rendezd szerv fe-
dezi.

4. 1dénormak,

a) Ellenérz6pontok bemérése: 2 ponton-
ként 1 6ra

b) Ellenérzés: 2 pontonként 1 6ra

¢) Versenyid6tartam: 100 indul6 alatt

, 306ra, 100 indulé felett 5 6ra

5. A hivatalos jelleg(i nemzetkdzi vagy nemzetek
kozotti sporteseményen részt vevd versenybird
részére felemelt dsszegli versenybirodij fizet-
het6. Mégpedig:
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- Nemzetkozi sporteseményen a sportagra
érvényes legmagasabb dijtételnél 50%-kal
nagyobb 6sszeg.

- Nemzetek kozotti (valogatott) sportesemé-
nyen a sportagra érvényes legmagasabb
hazai dijtételnél 100%-kal nagyobb dsszeg.

6. A térképhelyesbit6k és rajzolok versenybirdi
dijai
A térképhelyesbités a verseny szinvonalat kdzvet-
lenll s majdnem kizar6lagosan befolyasolja, ezért
versenyhir6l munkanak mindsil. Dijazasa fligg a
terep nehézségi fokatdl, bonyolultsagatél és az el-
végzett munka szinvonalat6l. A bir6i dijak 0ssze-
gété munka természetébdl kifolyolag a kiszallas-
sal parhuzamosan elszamolni nem lehet s ezért
utdlag az MTFSz Térképbizottsaga allapitja meg
a térkép megjelenése utan.
Térképhelyesbitésre kizar6lag a Magyar Tajékozo-
dasi Futo Szovetség engedélye alapjan lehet pénzt
kifizetni és egyaltalan ilyen tevékenységet végez-
ni, s amelynek részleteire az OTSH Honvédelmi
Minisztérium egyuttm(kodési megallapodasa, ill.
annak végrehajtasi utasitasai vonatkoznak.
Az egyesiletek, szakszovetségek altal javitott
térképek un. visszatéritési dijarol a térképbizott-
sag javaslata alapjan a fétitkar dont.

TAJEKOZODASI FUTAS

nGVELEM
TERKEPHELYESBITOK ALAPFOKU
TANFOLYAMA

A Magyar Tajékozodasi Futd Szovetség
térképbizottsaga 1975. szeptemberében térkép-
helyeshit6i tanfolyamot szervez.

A tanfolyam résztvevdi: igazolt verseny-
z6k, versenybirdk, edzok.

A tanfolyam lebonyolitasa:

Elszallasolas: turistahazakban (Budapestiek reg-
gel naponta kiutazhatnak.)

Etkezés: a turistahazakban lakéknal panzié a
kiutazokndl tetszés szerint.

A tanfolyam id6tartama: 2 vagy 3 nap
az érdeklédéstdl fiiggéen (péntek, szombat, va-
sarnap).

A tanfolyam id&pontja:

1975. szeptember 17-18-19.

Program 1 nap de. : térképjavitas iranyelvei
TF térképpel szemben ta-
masztott kdvetelmények
TF térképjavitadsi modsze-
rek

du. : Térképjavitasi gyakorlat

Sikrajz javitas

Tereptargyak, sikrajz,

domborzat, ndvényzet mi-

nésitésének problémai,

du.: Térképjavitasi gyakorlat
(domborzat, sikrajz)

este : az elvégzett munka érté-

kelése.

Hazai és kulfoldi térképek

értékelése a tajékozddasi

futds szempontjabdl. Tér-
képjavitasi gyakorlat no-
vényzet, koves terep ér-
tékelése futhatésag sze-

rint. Kapcsol6do terepré-
szek egyeztetése,

este : Hazatérés.

2 nap de. :

3 nap de.:

Koltségek: a résztvevék koltségeit (szallas, el-
latas a résztvevék maguk (vagy egyesiiletik)
fedezik.

A jelentkezésnél kérjik feltiintetni:

Sportegyesilet
jelentkez6k szama, minGsitése
széllasigény
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A tomegesitésert

Kedves Lénard sporttars!

A sportagi kivalasztassal foglalkozé cikke,
amely a Tajékozodasi Futas 19751, szamaban
jelent meg, vitara késztet. Remélem, hogy
masnak is lesz ezzel kapcsolatban véleménye és
le is fogja Irni. A sportagak t6bbségében az ered-
mények rohamos fejlédése, a pontokért valo harc,
a szlikds létesitmény helyzet, néhany sportagban
a draga felszerelés kényszeritette a szakem-
bereket, hogy kivalasszak a legalkalmasabbakat.

Azonban véleményem szerint nekiink elsésor-
ban népszeriivé kell tenni a sportunkat, érommel
kell fogadnunk minden jelentkez6t, kortél-, nem-
tél fliggetlenil. Minket nem szoritanak a létesit-
mények, nem draga a felszerelés. Kezd6knek mi-
nimalis felszerelés sziikséges, amelyet minden
iskolas kor( gyermek a testnevelés 6ran hasznal.
A gyakorlé térképeket t6bbszor fel lehet hasznal-
ni, ez sem jelentds tobbletkiadas. A tdmegesitd
versenyek nevezési dija jelenthet problémat, de
ide csak azokat kell nevezni, akik megfeleld el6-
készitésben részesultek, elméleti - fizikai téren.

Mi mostanaban azon munkalkodunk, hogy is-
kolai sportagga fejlessziik a tajfutast. Szeretnénk
ha a kovetkez6 tantervben a valaszthatd sportagak
kozott szerepelne. Reményeinkvannak, mert sok az
olyan iskola ahol létesitmény nincs, de erdd
van a kozelben. Szeretnénk ha orszagszerte sza-
porodnanak a népszer(sité versenyek. Minél tobb
olyan ember kapcsolédjon be a tajfutasba, akik
egészségik fejlesztése, vagy megdrzése céljabol
indulnak  korosztalyuknak, felkésziltségiiknek
megfeleld szint(i versenyén.

Véleményem szerint tdmegek részére az
egyik legalkalmasabb sportag a tajfutas. Az évek
soran versenyeinken indulék szamanak emelkedé-
se is ezt bizonyltja. Ma mar ritka az az esemény
amelyen 400 alatt van az indulok szama. Amilyen
gondot jelent a rendez6k szamara az 6lt6z6 és
mosd6 helyiségek biztositasa, olyan 6rom ez azok
szamara, akik a kezdeti Iépésektdl kezdve a mai
napig jelen vannak a versenyeken és a hétkdzna-
pokon pedig még rpindig azon faradoznak, hogy
még nagyobb elismerést hacoljanak ki a sportag-
nak és minél tdbb gyereket nyerjenek meg a taj-
futasnak. Edz6i gyakorlatom soran sok ember for-
dult meg a szakosztalyban, kiilénbdz6 eredménye-
ket értek el. De ha arra a napra gondolok, amikor
tizenévesen el@szor jottek edzésre, legalabb a fe-
1ét nyugodtan elkildhettem volna, ha valamilyen
kivalasztasi szisztémat alkalmazok. Eddigi mun-
kam soran mindig arra térekedtem, hogy a szak-
osztalyban baréati légkor alakuljon ki. Ez a légkor
dont6 mértékben megszabja egy jelentkezé tovabbi
fejl6dését. A versenyez6k viselkedése, segitékész-
sége, megérté szandéka befolyasolja az Ujonc ér-
dekl6dését, alakitja jellemvonasait, munkahoz va-
16 viszonyat. Tobb olyan versenyz6m van aki Ugy
jott el6szdr edzésre, (20 éven feliili) hogy csak fut-
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ni, mozogni szeretne. Rendszeresen jartak edzés-
re megismerték a tajfutas lényegét; elészor dva-
tos érdeklédés, majd edz6verseny, s ma mar Il.
osztaly versenyz6k. Mindenki tudta, hogy nem
lesznek soha az I. csapat tagjai, a szakosztaly ve-
lik nem fogja gyarapitani valogatott versenyzG8inek
szamat, de Ujabb embereket megnyertiink a sport-
nak, egészségesen fognak élni, életelemiikké valt
a mozgas. Nagy érték ez a tarsadalom szamara!

. Az altalanos ésspecialisképességek fejlesz-
tése az edzéseken torténik. A rendszeres edzés-
munka hatasara javul a versenyzd alloképessége,
a sokoldal( edzés soran ugyessé valik. A specia-
lis edzések sbran pedig a sportag lizéséhez sziik-
séges képességeket fejlesztjiik. Az edzd feladata,
hogy a sportag altal tAmasztott kdvetelményeket
az éves tervben rogzitse, bontsa le id6szakokra
és az id6szakokon belil, egyes edzések anyagat a
versenyz8k képességeinek megfeleléen allitsa dsz-
sze.

A versenyzd felkészitésének folyamata na-
gyon hosszU id6t jelent. Legaldbb 6-8 év sziiksé-
ges ahhoz, hogy valakibdl j6 versenyzd valjék.

Ez az id6 nagyon komoly és rendszeres,munkat
kovetel az edz6tél és a versenyz6t6l egyarant.

A technikai feladatok elsajatitasa miatt, feltétle-
nil hasznos, hogy minél tébbet versenyezzenek a
gyerekekéinél tobb énallé feladatmegoldast vé-
gezzenek. Az edzéseken gyakorolt technikai ele-
meket versenykdriilmények kozott, ismeretlen
terepen, minden segitség nélkil oldjak meg és a
végeén értékeljék a teljesitményt. igy az edzéseken
tanult ismeretanyag kiegészil, gazdagodva a ver-
senytapasztalattal, megszilardul; rutint szerez a
versenyz6énk.

Ezért én aA javasolom, hogy kivalasztasi
tesztek helyett, minden szakosztaly tartsa els6-
rend( feladatanak a 10-12 éves gyerekek minél
nagyobb aranyu foglalkoztatasat, évrél-évre tobo-
rozasukat. Szervezzenek uttdrohdzakban szakko-
roket, segitsenek az iskolakban felkésziteni a gye-
rekeket az Gttoré versenyekre.

A tajfutasnak egyéni varazsa az, hogy min-
denkinek élményt jelent a verseny. A pontok "meg-
taldlasa" minden alkalommal énbizalmat ndvel6 ha-
tast valt ki. Aki minden pontot fogott az mar nyert,
mert a kit(izott feladatot megoldotta, teljesen flig-
getlenil az id6eredményétél. A tajfutds mindenkit’
cselekedtet,nem utanzé feladatot oldanak meg a
gyerekek, nincsenek ismétl6dd sablonos feladatok.

Vittek Lajos
. szakedz6
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Labgombéasodasrol

Az utdbbi id6ben a gombas haegbetegedések
szama jelentésen megnétt, aminek oka els6sor-
ban az, hogy az antibioticum és az immunszup-
ressziv készitmények haszndalata elterjedt és ez a
gombak szaporodasara elénydsen hat. A ma mar
szinte népbetegséggé valt labgombasodasnak is
ez az egyik oka. A masik f6 ok (egyebek kozott)

a gumitalpl cipék és a nylonharisnyak elterjedé-
se, amelyek a lab szell§zését akadalyozzak.

A sportol(kat fenyeget6é labgombabetegségek
szaporodasa miatt a kérdéssel behatébban'kell
foglalkozni.

A gombak életének elsd feltétele a viz, hi-
szen 6nmaguk is 80-92 szazaléknyi vizet tartal-
maznak. Nélkilozhetetlen szamukra a levegd oxi-
génje, életfeltételeik kozott jelentls szerepe van
a leveg6 hémérsékletének. lgényik rendkivil ki-
16nb6z8, 4-5 C°-t61 57 C°-ig tart. Az ember
szempontjabdl legfontosabb bérgombak tébbsége
a 37 C° koruli h6mérsékletet kedveli. A kdzvet-
len napfény sugarainak ibolyantdli tartomanya vi-
szont a gombak novekedését gatolja s6t pusztula-
sukat okozza.

Az ember szempontjabél (els6sorban sport-
egészségugyi szemponthdl) lényeges az a tény,
hogy a gombéak és spdraik fiird6k és uszodak ta-
lajan zuhanyzok labracsain is kimutathatok; em-
berrél emberre, allatrol emberre terjedhetnek,
kozvetitésiikben targyak is részt vehetnek.

Tekintettel arra, hogy a sportolok kozott a
labgombasodas (labmyecosis) és a kérdom gomba-
sodas (onychomycosis) igen nagy szamban fordul
el6, az aldbbiakban ezeket részletesen ismertet-
juk.

Onychomycosis: a kdromlemez gombas el-
valtozasa; a korom széli részén indul meg sarga
csikozottsaggal, ezek a csikok kiszélesednek, a
kéromlemez az alapjarél kezd elvalni, és alatta
keratintormelék talalhat6. A szabadda valt ko-
rémlemez végil letdérik, gyulladas nincs.

A kdéréommycosis keletkezésében fontos sze-
repe van ahajlamosité tényez6knek, ezek kozil
elsésorban a kéromagy keringési viszonyai, a
kérém hianyos gondozasa, a szabadszél alatti rés
apolatlansaga érdemelnek figyelmet. A kézkdrmok
betegsége gyakran egyéb testtajék gombas folya-
matanak vakardsa utjan jon létre.

A kormok gombasodasanak legfébb veszélye
az, hogy gomba-taroldként szerepelvén a beteget
és kornyezetét is megbetegithetik.

Labmyecosis: a labujjak kozotti gombas el-
valtozas, (mycosis superficialis pedis) mint fen-
tebb emlitettik, az egyik leggyakoribb a sporto-
l6kon el6fordul6 bérbetegségek kozott. A folyamat
enyhe bérviszketegséggel kezdddik, fokozodik a
labujjak kozotti verejtékképzddés, a bor felazik,
kifehéredik, majd rugalmassagat elveszitve az
athajlasban bereped. Ez a repedés tagul, voros
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hamhiany keletkezik, amelyet fehér hamgallér
hatarol. Az eddigi viszketést enyhe fajdalom valt-
ja fel. A gombas folyamat tovabbhalad és raterjed-
het a talpra, a labhatra, ekkor éles szél(i hamlas
keletkezik.

A labgombasodas szovédményei szinte kelle-
metlenebbek, mint az alapbetegség.

A labujjak kozotti hamhiany ugyanis megte-
remti, hogy gennykeltd baktériumok jussanak a
b6rbe, a nyirokerekbe. A labmycosisban szenved6
betegek gyakran tulérzékenyek a penicillinre.

Egyéni védekezés a lagbomgasodassal szem-
ben:

1 Megel6zés: legfontosabb feladat, a sze-

mélyi hygiéne megteremtése, a labujjak kdzének
flrdés utani szarazra torlése, Mycofen hint6por-
ral torténd beszérasa, a kormok rovidre vagasa,
a kdrém szabad széleinek tisztitasa stb.

2 Kezelésben: egyes betegségtipusoknal a

sportorvos kezelhet, masokat viszont szakrende-
1ésre kell kiildenie.

Mint fent emlitettik a nylonharisnyak, a
gumi- és miianyag talpu cip6k hozzék létre a fil-
ledt mikroklimat, amelyben az erésen valtozékony
természet(i gombaféleségek emberre veszélyessé
valnak. Szlikséges tehat, hogy amennyire lehetsé-
ges, ezeket az anyagokat nélkiilozzik.

A gombas .fert6zés egyéni megel&zésének
legjobb maodjatafert6tlenit6hintépor alkalmazasa-
ban latjuk. A Mycofen hintépor 1 szazalékban tar-
talmaz pentacl6rfenol-natriumot. Ez az anyag,bar
csak a megel6zés lenne a feladata, 18,1 szazalék-
ban mentességet is eredményez, a kellemetlen tii-
neteket eliminalja a gombatelepeket azonban vég-
legesen ki nem irtja, csupan a hamban rejt6zott
gombaékat 6li el. Szabaly szerint a hintépor alkal-
mazasa el6tt a labujjak kozét szarazra kell torol-
ni, azonban az anyag vizben oldhatésaga miatt a
bérfelszinen maradt viz az anyag hatékonysagat
még novelheti is.

Helyes modszer ha a labbeliket is hintépor-
ral kezeljik, mert ezek belsejét idével impregnal-
ja igy a gombak itt is elpusztulnak.

Itt hivjuk fel a figyelmet a kdzds tornacipd,
a kodzos ruha hasznalatanak veszélyeire.
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Fekete Jend
EDZOKNEK VERSENYZOKROL

Ez alkalommal - az el6bbi cikkek alapjan -
a versenyz6k pszichikai képességeinek fejleszté-
sével, pszicholdgiai problémaival szeretnék fog-
lalkozni részben finn és észt, szakirodalmak, rész-
ben pedig sajat kisérleti felméréseim alapjan.

Az edzére kiiléndsen nagy feladatot ré a
sportoldk pszichikai képességeinek fejlesztése.
Szinte azt lehetne mondani, hogy a pszichikai ké-
pesség fejlesztése azonos sullyal kell, hogy kép-
viselve legyen a versenyzék felkészitésében, mint
a fizikai, technikai és taktikai képességeké. A
legmegfelel6bb mddszerek kivalasztasaban igen
fontos az egyéni sajatossagok pontos ismerete, az
edzének el kell tudni hatarolni tanitvanya j6 olda-
lait, és gyenge, karos, kikiiszobdlend6 tulajdon-
sagait. Igen nagy jelent6sége van a versenyz6 ed-
z6je iranti bizalomérzésnek is. Eppen ezért az
edz6nek kotelessége magasfoku erkdlcsi magatar-
tast tanusitani, megfelel§ szintl altalanos mdivelt-
séggel és jol megalapozott szakmai felkésziiltség-
gel rendelkezni, tanitvanyanak nemcsak "mestere",
de baratja is legyen.

A pszichikai képességek fejlesztése egyid6-
ben indul meg a kezddk technikai, taktikai oktata-
saval. DoOntd szerepet jatszik ebben a folyamatban
az alkalmazott gyakorlatok megfontolt megterve-
zése, és magatol értetédéen a versenyeken valo
részvétel.

Az akarati tényez6k fokozatos fejl6dése a
cél eléréséhez szilkséges nehézségek megoldasa-
nak velejardja, és a pszichikai képességek fejlesz-
tésének legfontosabb feltétele. Természetesen nem
minden verseny hoz pozitiv eredményt ezen a té-
ren. Amennyiben a felkésziiltség foka nem felel
meg a verseny nivéjanak, vagy ezzel ellentétben
a szinvonal alacsonyabb, mint a versenyzdk fel-
késziiltsége, a szereplés inkabb karos hatast valt
ki. Ennek érdekében az edz6knek sem lehet cél-
ja az, hogy tanitvanyaikat mindenaron versenyez-
tessék és igényszintjiiknek nem megfelel6 verse-
nyeken inditsak, de a versenybirdknak is szem
el6tt kell tartaniok azt a tényt, hogy példaul a baj-
noksagok nem tomegesité versenyek, még akkor
sem, ha az "C" fokozatl korzeti bajnoksag is. A
felkésziilési szakaszt kdvet6en, allandd személyes
ellen6rzés mellett a legfontosabb célkit(izés az il-
let6 tajfutd versenyzd képességeinek megfeleld
legfontosabb versenyre, illetve versenyekre val6
felkészités. Ennek a felkészitésnek viszont figye-
lembe kell vennie mindazokat a szempontokat,
melyeket eddigi eszmefuttatasaim soran bemutat-

m Mindezek ellenére azonban, elsdsorban él-
versenyz6k esetében gyakran jelentkezik az a je-
lenség, melyet Ugy tudunk tdmdren jellemezni,
hogy a versenyz6 "idegileg kikészilt".

Ogilvie B. és Tutko A. szerint a versenyz6k
problémainak két altalanos tipusardl beszélhetink.
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Az egyik széls6ség az a fiatal versenyzd, akinek
felkészliltségi szintjére megallapithatd, hogy ver-
seny idején "lélektanilag" kikészilt. A masik vég-
let annyira igyekszik elkerilni a fesziltséget,

hogy az edzdnek kell megtalalni a modot a verseny-
zéshez sziikséges érzelmi lelkesedés fokozasahoz.
A fizikai megszokashoz hasonl6an a lelki megszo-
kas fokozatos élezddése is a szorongas fizikai hata-
sahoz vezethet, de, ha a szorongas gyakori, akkor
az egyén "lelkileg kikészil", amikor éppen a leg-
nagyobb erékifejtésre lenne sziikség.

Hogy a tul korai lélektani kompenzacids za-
var milyen hatassal lehet a versenyz6 fizikai,
technikai és pszichikai teljesit6képességére, azt
lemérhetjik azokbdl a jelekbdl, melyek e Iélekta-
ni zavar beallasat mutatjak: az izomzat elernye-
dése, a légzés lassubbodasa, a reflexek tonusanak
mérséklédése, a kornyezet fokozottabb figyelem-
elvon6 hatasa, masok tulzott értékelése, verseny-
zési szellem csokkenése, kdzonydsség, kornye-
zetvaltoztatasi vagy, idegesség, stb.

Az er6sen szorongé versenyz6knél csokkent-
stik az érzelmi terhelést, edzésmunkajat specia-
lis helyzetének figyelembevételével iranyitsuk.
Ezzel kapcsolatban néhany jétanéacs:

- a kovetkez6 verseny jelentéségétdl fiigget-
leniil csokkentsik a versenyzdével valé személyes
kapcsolatokat;

- csokkentsiik a legszlikebbre kdzdlnivalon-
kat, és csak a szokasos meleg, barati magatartas
keriiljon el6térbe;

- a verseny elétti héten semmiféle uj, vagy
a megszokottdl eltérd edzési Utmutatast ne adjunk;

- keriiljiik annak hangsutlyozasat, hogy mek-
kora felel6sség van a versenyz@ vallan a csapat,
az egyesilet érdekében. De ne essiink a masik
végletbe sem, ne becsiljik le a tanitvanyunktdl
vart eredményeket; /

- meg kell gy6zni a versenyzét arrél, hogy
neki nem az aldozat szerepét kell jatszania a
csapat gyengeségeiért. Az edzdi felel6sség "nem
a versenyzdre tartozik".

- az er6sen szorong6 versenyz@ altalaban
menedéket keres a kétségek el6l. Ha tanitvanyunk
kezdeményezi, Ugy beszéljink vele a kérdésrdl,
de semmiképpen sem felelGsségének hansulyoza-
saval;

- vegylk figyelembe azt, hogy azilyen ti-

1pusu versenyz6 egyenesen igényli a hatarozott
edz6i intézkedéseket, mert az biztonsagot ad ne-
ki.

Mint azt mar korabban emlitettem, a sport-
teljesitmény, mint barmely mas emberi cselek-
vés nem egyes pszichofizikai funkciok kiilsé és
bels6 tényez6je, hanem tdbb dimenzids struktira.
A sportteljesitmény nemcsak rendkivil kedvez6
objektiv, szituativ, fizikai, technikai és taktikai
feltételeket és tulajdonsagokat tételez fel, hanem
donté mértékben fligg az akarati és jellembeli tu-
lajdonsagoktol, hangulattél, a sportold érzelmi
vilagatol. A tapasztalat azt bizonyltja, hogy a
szubjektiv, és az annak rendszerint megfelel6
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tényleges teljesit6képességet az érzelmi ténye-
z6k donté mértékben befolyasoljak. A jo teljesit-
ményhek a pozitiv hangulat, kdzérzet nemcsak
fontos feltétele, hanem szubjektiv eredménye is.
A deprimalt allapot negativ iranyban befolyasol-
ja rendszerint a teljesitményt, ami ugyanakkor a
a nem Kkielégit6 sportteljesitméybdl is fakadhat.
A leglényegesebb érzelmi er6tényez6k - a siker
és balsiker élménye az edzésben és versenyzés-
ben - azokban a sportagakban jatsszak a legna-
gyobb szerepet, ahol a siker-, és balsiker élmé-
nyek a feladat komplex volta miatt tdbb teriileten
jelentkezhetnek. A siker és balsiker nem mecha-
nikus - automatikusan parhuzamos élményei a
sportgy&zelemnek és vereségnek, hanem a szub-
jektiv teljesitményelvaras és valdsagos, mérhetd,
szamolhato teljesit6képesség kozotti eltérésbdl
adodik.

A sikerélmények emelik a hangulatot, meg-
szilarditjak az 6nuralmat és novelik az igénynivét.
Teljesitményoptimizmust eredményeznek és erg-
sitik a gy6zelembe vetett hitet. Ezzel szemben a
balsikerek el6segitik a negativ hangulatot, a ked-
vetlenség kialakulasat, megingatjak az dnbizalmat,
csokkentik az igénynivét, leszallitjak a teljesit-
ményelvarast és rezignaci6t valtanak ki. Egyes
esetekben az edz6 és a versenyzO6tarsak segitsé-
gével - természetesen a balsiker helyes értékelé-
se utjan - teljesitménynoveld hatast is elérhet:

A sikerélmény megteremtése fontos sport-
pedagogiai feladat, mert az edzést is, a versenyt
is hangulatossa teszi. S. Miiller szerint ennek ér-
dekében az edzésfolyamatban a kozvetlen verseny-
el6késziiletek idején és a versenyidészakban cél-
szer(i a kovetkez6 szempontokat figyelembe venni:

- az edz6nek tanitvanyat minden szempont-
bol jol kell ismernie, mert csak a sportol6 egyéni
sajatossagainak ismeretére tdmaszkodva tud hat-
hatésan pedagdgiai munkat kifejteni;

- a sportoldk helytelen terhelését (alacsony,
vagy magas) mindenképpen keriilni kell. A helyes
kovetelmény az, ha a konny( és nehéz edzéseket,
versenyeket helyes aranyba hozzuk egymassal, és
a sportol6d igénynivéja altal meghatarozott megold-
haté feladatokat allitunk eléjik;

- az edz6 segitse sikerélményhez a sporto-
l6jat az edzések alatt is. Tajékoztassa az elGre-
haladas mértékérdl, beszéljen meg vele részcélo-
kat és feladatokat, és a sikeresen teljesitett ver-
senyek vagy edzések utan tudatositsa a kedvezd
hatast. A versenyz0 sajat teljesitményérél vald
tajékoztatas kedvezd hatassal van a teljesit6képes-
ség emelésére;

- a realis "teljesitményelvaras" megterem-
tésének lényeges része tanitvanyaink jo felkészi-
tése a versenyre. Realis képet kell kapnia a ver-
senyen varhaté kdvetelményekr6él, ismernie kell
ellenfeleit, azok tudasat, el6nyeit, gyenge olda-
lait. igy kell a versenyzdében az optimizmust és az
Onbizalmat felkelteni.

- azok a sportolok, akik gyakori vereség,
vagy tartos telj esitmény-stagnalas miatt veszhet-
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ték onbizalmukbdl, kilénds figyelmet igényelnek,
munkajukat nem tanacsos megneheziteni, mert a
terhelést szubjektiv értelemben nehezen viselik
el, ez viszont megnoveli az Gjabb balsiker beko-
vetkezésének lehetdségét;

- a harmonikus sportol6 ember kialakitasa
érdekében legyiink figyelemmel a sporton kiviili
nehézségekre is, hogy az edzéshez és verseny-
zéshez sziikséges teljes teljesit6képességet az
utobbi tényezd ne befolyasolhassa.

Ezek utan Ugy érzem, nem szlikséges kiilon
hangsulyozni, hogy a legid6szer(ibb problémak
egyike az, hogy az edz6 hogyan tanulmanyozza az
edzésterhelés hatasat versenyzdi pszichikumara.
Az emlékezet (memoria), az operativ gondolko-
das és az informaciofeldolgozas gyorsasaganak
tanulmanyozasa az edzésterhelések utéhatasanak
id6szakaban a sporttudomany fontos feladata.

A felsorolt pszichikai folyamatokat két éven
keresztil, hat ifjusagi élversenyz6 esetében az
alabbi tipusu edzésterhelések utan vizsgaltam:

- kb. 500 méteres tav lefutdsa egyenletes
kozepes tempoval,

- mint el6z6, de el6zéses futassal, valta-
koz6 tempdval,

- kb. 1000 méteres tav lefutasa egyenletes,
kozepes tempdval,

- mint el6z6, de el6zéses futassal, valtako-
z6 tempoval,

- 1500 méteres tav lefutasa egyenletes, ko-
zepes tempoval,

- 1500 méteres tav lefutasa iddre.

Az edzések kozben és utan - természetesen fenti
tavokat egy edzésen tébbszor kellett lefutni - meg-
vizsgaltuk a gondolkodas folyamatanak dinamika-
jat, és az informaciofeldolgozas gyorsasagat. Az
edzés kdzben megoldott logikai, pszichologiai,

és memoriafejlesztd gyakorlatok leirasat kovetke-
z6 cikkemben ismertetem, most csak azokat a
szempontokat, és kovetkeztetéseket szeretném
felsorolni, melyeket a vizsgalatnal figyelembe vet-
tem, ill. a kisérlet eredményeként levonhaték vol-
tak nagy altalanossagban.

A feladatok megoldasa megkovetelte az intel-
lektudlis tevékenység olyan komponenseinek fel-
hasznalasat, mint a logikai m(iveletek, és a gon-
dolkodasi folyamatok (analizis, szintézis, abszt-
trakcio, kombinacios készség, emlékezés, altala-
nositas) kombinativ teljesitése.

Az értékelésnél a kdvetkezd szempontokat
vettem figyelembe:

- a feladatok megoldasanak id6tartama,
adott id6 esetén a feladat megoldasaban valo el&-
rehaladas;

- a korrekcios lehet6ségek szama, amikor
a sportolo feladatmegoldasat edz6i beavatkozas
el6segitheti;

- a be nem fejezett megoldasok, és a hibak
szama;

- azoknak az eseteknek a szama, amikor a
versenyz§ feladatat az igényszint folott oldotta
meg, ill. az alatt oldotta meg;
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- a szabalytalan feladatmegoldasra vald
hajlam;

- a feladatmegoldasban el6térbe keriil6
vizualis, kombinativ, memoriter és mas tényezdék
szempontjabol.

Afelmérés alapjan a kovetkezd kdvetkeztetéseket
vonhatjuk le:

- a hosszu idén keresztiil végzett rendsze-
res ilyen jellegl edzések mellett a fizikai és szel-
lemi terhelés, még igen nagy terhelés esetén is
megszokotta, és igényeltté valik;

- az ilyen jelleg(i edzések utan a figyelem,
a gondolkodas folyamatai és az informéacioéfeldol-
gozas gyorsasaga megjavul. A versenyz6k keve-
sebb technikai hibat kovetnek el, szellemi frisse -
séglk aranyban all fizikai felkésziltséglikkel;

- az edzések folyaman a feladatmegoldasok
fokozatosan javulnak, kell§ fizikai terhelés elé-
rése utan csokkenést mutatnak. Ennek az un. "op-
timalis" pontnak a kitolasa az egyik legfontosabb
feladat;

- a kisérleti folyamat alapjan megallapitha-
to, hogy a vizsgalt pszichikai folyamatok koz(i
leglényegesebb javulas a figyelem &sszpontosi-
tasban mutatkozik, legkevésbé a memorizal6ké-
pesség valtozott. Ez alapjan gy itélem, hogy a
memoriafejleszté gyakorlatoknak nem is az azel-
s6dleges céljuk, hogy a versenyz@inket "szuper
memoria egységekké" alakitsuk at, hanem az,
hogy ilyen jelleg(i feladatokkal segitsiik el a ver-
senyeken valo figyelemdsszpontositast, logikus
gondolkodast, gyors helyzetfelismerést, és az
ezeket el6segité, a verseny befejezéséig tartd
szellemi frisseséget.

SPORTHAZASSAGOK

Cser Borbala a BEAC edz6je, volt keret-
tag, tobbszords valtd és csapatbajnok és Vajda
Géza a Bp.MAV lgazgatosag kétszeres éjszakai
bajnoka, valogatott, hazassagot kotottek.
Gratulalunk.

Heged(is Agnes a BEAC vélogatott ver-
senyz8je és Marosan Miklés hazassagot kotottek.
Gratulélunk.

Szopori Eva és Szaktilla Janos a Tipografia
TE valogatott versenyz6je és edz6je hazassagot
kotottek.

1975-4

Heged(s Andras

Szol a kakukk

Masodik rész

V. feladat: DOMBORZATOS TERKEPRESZLET
KERESESE

Keresd meg a szamozott részletek-helyét a teljes

térképen, és add meg koordinataikat} A részletek

tajolasa azonos a teljes térképével. 1d6t mérjél!

VI. feladat: DOMBORZATOS KERDESEK

Az el6z6 feladat teljes térképét vizsgalva valaszolj

a kovetkez6 kérdésekre:

1. Hany kip van a térképen? Csak azokat
szamold, amelyeket abrazolé szintvona-
lak kozlii legalabb egy teljes egészében
rajta van a térképen.

2. A térkép melyik sarka van a legalacso-
nyabban? ,

3. Melyik a terep legmagasabb pontja?

(Add meg a koordinatait) 1d6t mérjél!
VII. feladat HIBAKERESES
Keresd ki az alabbi térképrészlet-parok kozil
azokat, amelyek nem egyformak. Id6t mérjél!

Az V. feladatnak szdmos véltozata ismere-
tes. Ha akar a nagy térkép, akar a kivagott rész-
letek nem domborzatos fazisbol, hanem teljes
térképbdl késziilnek, akkor a feladat javitja a tel-
jes térképbdl a domborzat killénvalasztasanak
készségét, a domborzatolvasast. Persze hasznal-
hatunk két teljes térképet is a feladat elkészité-
séhez, de ekkor a domborzat csak masodlagos
szerephez jut, mert sikrajzi jegyek alapjan kony-
nyebb megtalalni a részletek helyét. Neheziti a
feladatot, ha a kivagott négyzeteket elforgatva ra-
gasztjuk fel, vagy ha nem négyzeteket, hanem
koroket vagunk ki, amelyek nem csak 90 fokon-
ként forgathatok. Még nehezebb a megoldas, ha
nem talalhaté meg valamennyi részlet a nagytér-
képen, de ezt természetesen el6re kdzdlni kell a
megolddval. Konnyebb a feladatot megoldani, és
egyetlen térképbdl is elkészithetd, ha a nagytér -
képen meghagyjuk a lyukat a kivagott részletek
helyén, igy csak parositani kell a lyukakat és a
kivagott részleteket. Sajat készités(i feladatnal
természetesen sokkal tobb részlet - akar az 6sz-
szes - megkeresését tlizhetjik ki feladatul.

A VI. feladat el6nye, hogy akarmilyen tér-
képpel vagy térképrészlettel - nem csak dombor-
zatos fézissal - jatszhat6. Akarmilyen térkép ke-
riil a keziinkbe feltehetlink magunknak ilyen és eh-
hez hasonlo kérdéseket. El6szor minél gyorsabb
munkara térekedve oldjuk meg a feladatot, majd
gondosan ellendrizzik az eredményt.

A HIBAKERESES a megfigyel6képesség, a
koncentralo készség és a szemmiikddés javitasa-
ra szolgal. Ha ilyen feladatot készitiink,az egyfor-
ma részleteket igyekezziink gy elhelyezni, hogy
az azonossag ne legyen szembedtl6, a kilénbozd
részletek pedig alakra egyez6ek legyenek, és tar-
talmazzanak azonos vagy azonos jellegl részlete-
ket, hogy a feladat ne legyen tal kénnyd.
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Feloldasok a 14. oldalon
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Hartmann, Herbert

Edzéselmeélet

Edzéstervezés, edzésszervezés és végrehajtasa
1. Edzéstervezés

Az edzéstervezés alapelve a megterhelést
inger fokozatossaga, valamint az, hogy az edzési
munkéaban a megterhelés kdnnyitésekkel valtakoz-
zék. Ez a szabaly nemcsak az egyes edzésnapok-
ra érvényes, hanem az éves- és tobbéves edzés-
ciklusokra is. Egyébként az oktatas és gyakorla-
ti médszerek "A" részében kozolt alapelveket kell
alkalmazni.

A tervezési egységre es6 megterhelés vazlatos ab-
rdzolésa:

a) Tobbéves edzési terv

A = Altalanos alapedzés
S = Specialis el6készit6 edzés
\Y = Versenyedzés

b) Eves ciklus

¢) Egy edzési egység

A megterhelés terjedelme
egyéni megterhelés hatara

id6/1 egység

Példa a versenyedzés (mindségi sport) éves
tervezésére:

A) Alapozé edzés (januar-aprilis)
a) Tartosfutds edzés (kb. 4 héten at); he-
tenként 4-5-sz6r masfél-két oras futés.
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b) Kevert edzés az altalanos és az izomzati
alloképesség megszerzése céljabol a
gyengén anaerob munkaig (kb. 6 hét).
7% aerob alloképesség (50% tisztan allé-
képességi, 20% intervallumos all6képes-
ségi edzés).
15%anaerob alléképesség, 15% erbedzés

\
Javaslat ezen szakasz heti edzéstervéhez:
hétfé tartésfutas
kedd iramjaték
szerda tartésfutas
cstortdok hosszu temp6futas
péntek tartésfutas
szombat sulyterheléses edzés (er6-
edzésként)
vasarnap

¢) Komplex dombedzés (kb. 6 hét)
Az alapoz6 edzés leger6sebb megterhelé-
si szakasza, amelyben minden ténye'z6t
(aerob és anaerob alloképesség, valamint
er6edzések) tekintetbe kell venni. Elvég-
zési lehet6ségek a meredek dombfutasok
és a Lydiard-féle minta szerinti domb-
futas.
"Meredekdomb futas":
kb. 100-150 méter hosszl, igen meredek
emelked6, amelyet edzésegységenként
nagy sebességgel 4-5 alkalommal kell le-
futni, dombrol lefelé mérsékelt, tértole-
16 térképpel. Minden dombfutas 1-1,5
km-nyi sikterUleten végzett tartés futas-
sal fejez6djék be.

A Lydiard-féle dombfutas:

Szintfutas:laza, nyugodt kocogas kb. 1000 rT'_LI,

Dombon fel: Dombraél le:
Ugralé futas, Gyors lefutés,
kb.750 m utolsé 200 m Koco-
gas
RAJT

Intervallum futéds:3-4-szer 200 m.
Az emelkedés csak kozepes legyen!

B) Formatartasi edzés (majus-oktdber)

Semmiféle Iényegesen magasabb mozgasi inger
az alapozasi edzésnél. Az er6t a versenyekre
kell tartalékolni! Javaslat: két dombedzés, egy-
két tart6sfutds edzés.

C) Atmeneti edzés (november, december)

Hetenként tébbszdr 45-60 perces nyugodt, le-
vezet6 futdsok erd6ben a felfrissulés és ener-
giagylljtés érdekében.
2. Néhany tanacs az edzés megszervezéséhez
a) Mennél kisebb a tajékozodasi képesség,
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annal er6sebb legyen a komplex edzési Otletek az edz6 szamara edzécsoportok veze-
forma. téséhez

b) Komplexedzés azt jelenti, hogy egyideji-
leg fejlesztjik az erénléti- és a tajékozo-
dasi tényez6t.

c) Az edzés palyajat a komplex edzéseknél
mindig a tervezett edzési f6hatashoz kell
igazitani. Példak:

1. Tartés futds edzés. Olyan palyan, ame-

lyen konny( tajékozodni és nincs nagy szint-

kiilénbség (pl. vonalas tajékozodas). Kilono-
sen a tavolsagmérést és a térképolvasast
kell itt tartani.

2. Hossz( tempofutasok, kocogasi sziinetek-

kel és iramjaték-edzéssel. A palya kit(izé-

sénél ugyelni kell arra, hogy a kénny(, egy-
értelm( tajékozodasi feladatok (Gtvonal és
vonalas futas) valtakozzanak nehezebb fel-
adatokkal. A hatas az eredmény, a tavolsag-
érzet és térképolvasas gyakorlasa, illetve
az iranymenet, Gtvonalvalasztas, tiszta
szintvonal szerinti tdjékozodas és a finom
tajékozddas gyakorlasa. Az iramfutasos
szakaszokat a futdnak emlékezetbdl kell
megtennie. Szervezeti formaként kiiléndsen

a csillag- és az ablakos térképen vald futas

alkalmas erre.

3. A sulyterheléses edzés és az intervallu-

mos sprintfutasok sziineteiben adjunk a futdk-

nak szellemi feladatokat: pl. Gtvonalak elbi-
ralasa, emlékezési (memoria) gyakorlatok,
keruil6utak hosszara vonatkozé tavolsagbecs-
lések.

d) Az ilyen komplexgyakorlatoknal mind az
erénléti tényez6k fejlesztése, mind pedig
a tajékozodasi tényezok fejlesztése helyet
kell hogy kapjon az edzési 6rak folyaman,
mindig a kivant cél er6sebb hangsulyoza-
saval.

e) Az edzés szervezése lényegesen kdnnyebb
lesz, ha allando edz6palyat tlzink ki (kb.
4-6 hétre fix ponthal6zatot). Ebben az
esetben egyedil végzett edzés is végezhetd,
az edz6 altal felallitott edzéstervet betart-
va, dé csoportos edzés is, esetleg edzd
nélkil végezve.

a) Kor és edzési allapot szerint kell a heti
edzésegységeket, gyakorisagukat és ter-
jedelmiket megdllapitani. A heti kétszeri
edzést tekintsiik alsé hatarnak.

b) A kor emelkedésével, a tajékozodasi ké-
pesség er6sddésével nagyobb mértékben
kell mar az egyéni edzést betervezni.

¢) javasoljuk azonban ennek ellenére a heti
kétszeri csoportos edzést.

d) Az edzéstervet, az edzés tartalmat, ta-
lalkozasi helyet és id6t stb. idében kell
koézolni faliujsagon, Gjsagban, klubhelyi-
ségben.

e) Az edzésben résztvev6k edzésnaplét ve-
zessenek, amelybe bejegyzik személyes
testi, szervezeti benyomasaikat is.

f) Az edz6 id6rél-id6re az edzés minden
OsszetevOjére szerezze be az eredmé-
nyesség targyilagos ellénérzésének lehe-
t6ségét. Erre a célra szdmos vizsgalati
eljarast dolgoztak Ki.

g) Abban az esetben, ha nem lehet fix pon-
tokat hasznalni, akkor az edzési pontokat
maga az edzésen résztvevl tlizheti ki,
azért, hogy az edz6t megszabaditsa ett6l
az id6trabld munkatol. Példaul: csillagfu-
tdsnél minden résztvevd azt a feladatot
kapja, hogy egy pontot tlizzén ki, majd
térjen vissza a kdzpontba. Ekkor egy,
vagy tobb pontot kap, amelyet a tobbiek
tliztek ki. Példa a "nyolcas" futasra: Az
edzdécsoportot két egyforma erds részre
osztjuk. Mindegyik csoport egy nyolcas
felét tlizi ki, a hurok masik felét pedig
lefutja.

h) Okvetlenil sziikséges, hogy minden edzés
utan torténjék kiértékelés az egész cso-
porttal és egyenként is, az eredmény el-
lenérzése céljabol.

i) Versenyek és versenyszerii edzésformak
utan az edzdécsoporton belul pontos futés-
kiértékelést kell tartani.

Kolosviry Bélint: LencsefelhS
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Futéhirek

Vas megyébdl

A Vas megyei Testnevelési és Sporthiva-
tal Elndke 1975. januarjaban megujitotta a Me-
gyei Tajékozodasi Futd Szovetség Elndkséget.

Elnok: Nagy Jolan

Fotitkar: dr.Varasdy Sandor
Titkar: dr. Karacsony Maria
Elnokségi

tagok: Méri Ferenc

Gyarmati Mihalyné
Dékan Janos
Séarkozi Csaba
Hajba Istvan
Gyorgypal Istvan

Az uj elndkség megtartotta elsé Ulését,
melyen értékelte az elmult év eredményeit és
meghatérozta az idei feladatokat, melyekrél az
alabbiakban adunk tajékoztatast.

A Vas megyei Tajékozodasi Futd Szovetség
nehéz, de sikeres esztend6t zart le 1974-el. A
Megyei Elnokség az elmult év soran par fére
zsugorodott és ezzel a létszammal kellett meg-
oldani a .megndvekedett feladatokat.

A versenyeket a szdvetség mind technikai-
lag, mind szakmailag a versenyszabalyzatnak
megfeleléen bonyolitotta le. Megrendeztik a me-
gyei bajnoksagokat, a Bozi Laszl6 és Juristes Mik-
16s emlékversenyeket, az Gttor6 és kdzépiskolas
bajnoksagokat és a "Négy megye - Négy évszak”
tajékozodasi futd versenyeit. Szovetségink egyik
legizgalmasabb, legnehezebb feladata az Orsza-
gos Ejszakai Egyéni bajnoksag megrendezése volt.
Erre a versenyre uj szintes térképet készitettek a
szOvetség sportoloi.

A tovabbi célkitlizések és elképzelések meg-
valdsitasaként az elmult esztend6ben megalakult
a Szombathelyi Jarasi TS-nél a Tajékozddasi Futé
Szovetség és szervezésik eredményeként négy
szervezetnél foglalkoznak a sportaggal.

Az iskolakkal és a KISZ szervezettel kiépi-
tett kapcsolat tovabb er6s6dott, mely kdzds ren-
dezvények lebonyolitasaban is realizalédott. Aszo-
vetség szakemberei elkisérik az uttéré Olimpiara
és az ODOT-ra az altalanos illetve kdzépiskolas
didkokat. Az egyiitttnikodés hatasara versenyeink-
kel ndvekedett a kozép as altalanos iskolakbol részt-
vevlk szama, mely a jévGre és az utanpotlasra néz-
ve biztato igeret-

A min@ségi szakosztalyok kdzil a Haladas és
a Cip6gyar versenyz6i szerepeltek a legeredménye-
sebben. Eredményeik nemcsak a megyei versenye-
ken, de az orszagos szint(i versenyeken is emlités-
re méltéak. A kozépiskolak koziil a szombathelyi
Nagy Lajos Gimnazium, Hevesi Akos és Savéria
Szakkozépiskolak, tovabba a kdszegi Juristes és
a sarvéari Tinddi Gimnaziumok érdemelnek elisme-
rést, mig az Gttoréknél a szombathelyi Antal Janos
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utcai, Derkovits telepi, Haman Katé utcai és Oladi
altalanos iskolak.

Versenybiroi létszamunk megfeleld lenne,
ha minden versenybiré két verseny rendezésében
résztvenne. A jov6ben sziikséges lesz versenybirdi
tanfolyamot rendezni az utanpétlds biztositasa ér-
dekében.

Szines térképeink szdma haromra ndveke-
dett. 1975. évben tovabbi két térkép helyesbitése
fejezddik be.

Feladataink kozott szerepel az elért ered-
mények tovabbfejlesztése’ a szakosztalyok szama-
nak novelése, az igazolt *fersenyzék szamanak és
mindségének emelése,kihasznalva az altalanos és
kozépiskolas lehet6ségeket, ezért forditunk kiilo-
nds gondot a sportdg népszerlsitésére tobb Uttoré
verseny rendezésével.

1975. évi kiemelked6 eseménye lesz a me-
gyében a szokasos versenyek megrendezése mellett
az orszagos csapatbajnoksag és az Gttdrd olimpia
orszagos dont6jének lebonyolitasa. A szdvetség a
jovdben kilénds gondot fordit arra, hogy a megyei
eseményekrél a "Tajékozodasi Futas" szerkesztd-
ségét rendszeresen tajékoztassa.

dr. Karacsony Maria
Vas megyei'Szovetség titkara

Csongrad megyében az el6z6 évi 233 induld
helyett tavaly a kiilonbéz6 versenyeken mar 331
versenyz6 szerepelt 19 szakosztaly szineiben.

Az 1974, évi Eo6tvos Loérand emlékver-
seny eredményeinek értékelésekor sajnalatos
hiba tortént: Bozan Gyorgy (STE) az F 21 E
kategériaban a 41. helyre kerilt 2:21:09-es
idével. Ideje helyesen 1:35:09, mellyel 4. he-
lyezést ért el.

A versenybirdsag intézkedett a verseny-
jegyz6konyv Kijavitasardl és eziton is kéri az
érdekeltek szives elnézését.

Az iskolai tavaszi szlinetben a BEAC ifjusa-
gi-serdiilé csapata 20 f6 részvételével idén Sop-
ronban tartotta edz6taborat. A varos kornyékérol
kiadott térképek, a jo terepek, a szépen miveit
erddk kivalo edzési lehet6séget kinaltak. A cam-
ping szolgaltatasai - szallds, melegviz, étkezés-
olcson, minden igényt kielégits. Nagy segitséget
nyUjtott az edzések lebonyolitasdhoz a soproni
edz6palya frissen feljitott 32 alland6 pontja. Re-
méljik hasznara valik versenyzdinknek a soproni
felkészilés.

Kdszonjuk a helyi sportvezet6k edz6taborunk
hoz nydjtott segitségét!

Cser Borbéla
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Major Arpad

Fogadtam

Marcius 19. szerda. A DVTK labdarugo
szakosztaly irodajaban Glink, a szakosztaly el-
noke, technikai vezet6je és jomagam. Az elndk
foglalatoskodik, én pedig a technikai vezet6vel
vitatkozom. Mdsoron el6bb a labdarugok j6 sze-
replése, majd a DVTK tajfutok el6z6 vasarnapi
technikai edzése szerepel, melyr6l a technikai
vezet6 kirandulas kdzben futdlagos benyomasokat
szerzett. Ezek alapjan mondja:

- a tajékozodasi futdk utakon futnak,

- futds kozben nincs akahalyoztatas,

- futdsuk lassi és gyakran megallnak,

kevesen csinaljak.

Majd a glnyosabb fokozatokra kapcsolva:
nincs kondijuk, a nagy er6lkodéstdl "taknyuk-
nyaluk" egybefolyik, sth. sth.

Az edzésen 4-5 feln6tt versenyzén kivil
a DVTK ifjai, 13-16"éves fiuk és lanyok vettek
részt. Szerényem megjegyzem, hogy ezen fiata-
lokat a 13-16 éves labdarugokkal lenne célszer(
Osszehasonlitani, valamint egy sportag szinvo-
nalat nem serdiil6, hanem felndtt versenyz@inek
munkaja alapjan szokas megitélni. Ugyancsak
szerényen tudtdra adom, hogy bar sportagunkban
nem tartozom az orszagos élvonalhoz, bizonyos
erdnlét és alloképesség dsszemérésre szivesen
a labdarug6 szakosztaly rendelkezésére allok.
Megemlitem, hogy ezen &sszemérésre sok lehe-
téség kinalkozik az egyszerdi nyugalmi pulzus-
méréstdl kezdve egészen a kiilonboz6 terheléses
prébakig.

A vaélasz kissé ontudatosabb az indokolt-
nal: hogy merem én 6sszehasonlitani az erénlé-
temet és alléképességemet egy (1) NB-I-es focis-
tdéval, aki kovetelményrendszer szerint, napon-
ta kétszer edz, sulymellényben fut, edzésen
mérkézésen allandéan utkozik, Utik-vagjak és
mindezt akar 2 6ran at is remekil birja.' Va-
lamint mi az amit egy tajfuté edz? Fut konnye-
dén az utakon, se erdkifejtés, se akadalyozta-
tas, se gyors iranyvaltoztatds, se erds riga-
sok - hat mitél is fejlédne ki az er6s labizom?

No - eme bdlcsességre mar csak egy
(hasonl6 bolcsességet tiikr6z6) valaszom ma-
radt - kihivtam az NB-l-es keretet' egy 20x2
km-es futasra a Bikk hegységbe. Erre mar a
szakosztaly elndke is felkapta a fejét és meg-
jegyezte, hogy 6 ismeri a tajékozddasi futast,
de ezt a kihivaet azért tulzottnak érzi, és haj-
land6 a kihivasra a valaszt "természetben" meg-
adni. Szerencsénkre (?) éppen belépett Nemes
Péter, az Eszakmagyarorszag, majd néhany
perc malva Horvath Kalman a Déli Hirlap (a
két borsodi lap) sportrovatvezet6i, igy a Kihi-
vasra alapuld fogadast 6k is "szentesitették".

A kocka tehat el lett vetve, fontolgatni egyik
félnek sem maradt ideje.

TAJEKOZODASI FUTAS

1. 22-én, szombaton a Déli Hirlapban
"Mi utan fut a fékdnyvel6" cimmel az utolsé
oldal kdzepén "reklam" helyen, 80 sornyi ter-
jedelemtnel Horvath Kalman kozhirré tette a
fogadast, egydttal leadta az anyagot az MTI-
nek is. Az MTI hiranyagabol kivalasztva kerilt
be néhény orszagos Ujsagunk lapjaira is a Ki-
hivés.

A kovetkez6 héten a labdarugd szakosztaly
elnokével irasbeli "Megallapodast" kotottink a
lebonyolitasra, melynek lényeges pontjai az a-
labbiak voltak:

- az (tvonalat és a valtéhelyeket én hata-

rozom meg.

- a futas'ra elkisér Bokros Istvan - az

1974 évi junior bajnok is. Mi az egész
palyat futjuk,

- a valtasellen6rzést a labdarugd szakosz-

taly, a szalagozast (40 km hosszon) a
tajfutdk biztositjak,

- a labdarugok csak a sportstatuszban 1évé.

26 f6hol ("A" keret) allithatjak ki a 20
fét. Ok atlagosan 2 km-t futnak,

- a verseny rajtideje 1975. aprilis .15,

kedd, 14 ¢ra, helye Lillafurd-autépar-
kol®6.

Részemre ez' a verseny azzal a kdvetkez-
ménnyel jart, hogy felkésziilésemben a verseny
idépontjaig az er6sen szintes és hosszl futaso-
kat eréltettem, ezzel mintegy egy honappal hat-
rabb toltam a formabahozasi id6szakot,

A vetélkedés megallapodas szerinti id6pont-
ban kezd6dott, és igy zajlott le:

A teljes palyahossz tobb mint 40 km, a
szint 1200 m volt. Az els6 szakaszon Sz6ke
Barbanas tartalékkapus a csapat legjobb futdja
mintegy 1500 m-t (140 m szint) kibirt velunk,
végil is jelentds szintkiilénbség legy6zte és a
hatralévé 500 m-t (60 m szinttel) Iépésben tet-
te meg. Itt 5 perc elényt szereztiink. A szer-
zett elényt ellenfeleink az elkdvetkez6 kisebb
szintklilonbségli szakaszokon a hatodik futéig be-
hoztdk. Az 5-6 szakasz végéig lefelé vezetett.
A hetedik, sik szakaszon egyiitt futottunk, majd
Gjbdl dont6 Gtvonal kovetkezett, Lillafiiredtdl
Létrastetdig, 1 km tav, 200 m szinttel. Itt gya-
korlatilag a verseny eld6lt, mert futéjuk, Szila-
gyi nev( végig birta veliink, mégpedig Ggy, hogy
engem a'megfelel6nél erésebb iramra késztetett.
Ezért kar volt, mert er6sen lemerevedtem és
a hatralévé 24 km-t egészen merev combokkal,
lassan-és nagy akarater6vel tudtam csak lefut-
ni. Létrastetére felérve a kovetkez6 harom ke-
vésszintli szakaszon (Javorkutig) fentiek miatt 5
perc el6nyt szereztek velink szemben. Itt tar-
samat - akit az eddigiek kevésbbé viselték meg
mint engem - megkértem, hogy eredjen a lab-
darngdk utan, talan még utoléri 6ket. Javorkut-
t6l Bankutig 2 szintes szakaszt gyakran belegya-
logolva tettem meg. Bankutnal a labdarugéknak
8 perc, Bokros Pistanak 6 perc elénye volt ve-
lem szemben. Kdzben miel6tt a turistahdzhoz
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értem volna, egy Kis teat ittam. Ez volt az er6-
gy(jtés id6szaka. Bankutnal kaptam masik segit-
séget a DVTK egyik ifjusagi f(it6 személyében.
Innen mar valtakoz6 kevésszintii terepen vitt
utunk Szentiéleken a4t 8 km hosszon a Baratsag-
kertig, ahol Gjabb segit6tarsakat kaptam. Az
utols6 6 km mar végig lefelé vezetett. A lab-
darugbéknak az utobbi 14 km-en az eléz6eknél .
lényegesen konnyebb dolguk volt, elényiiket
Bokros Pistaval és velem szemben is 8 perccel
fokoztak.

Hiteles végeredmény:

Labdarugé csapat ' 36 7p 07Tmp
Bokros Istvan 360 18p 25mp
Major Arpad 36 23p 43 mp.

A célba a kozelben tartozkodé DVTK futok
kiséretében futottam be, és a gy6ztes labdarugd
csapat tagjai is sportszerlien elismerték telje-
sitménylinket. Azt is megallapitottak, hogy ha
Bokros Istvan a kihivo, akkor val@szindleg ki-
kaptak volna. Ez val6 igaz, mert tarsamban az
emelked6kon sok lehetéség maradt kihas znalat-
lanul.

1975-4

Utblag deriilt ki, hogy a sorsdont§ - 8-as -
szakaszon futd Szilagyi nevii labdarugé jogtalanul
futott, mert nem az "A" keret tagja. A valtasok
j6 része sem volt sportszer(i, nem vartak be egy-
mast a labdarugok. Mindezekb6l utdlag mar nem
csindltam problémat, csak a vereség mértékét
befolyasoltak...

Idénk egyébként a betervezett 3 éra 20
perc korll volt 2-3 perc eltéréssel, csak a lab-
darugék mentek az altalam vartnal jobb idét.
Végezetil gy érzem, hogy a vereségem elle-
nére ez a futds j6 propagandaja volt sportagunk-
nak. Sokat beszéltek a tajékozédasi futasrol egy
olyan teljesitményhez kapcsolva, melyet a koz-
vélemény jelent6snek mindsitett. Tarsaimmal
egyitt talan sikerdit a kozvéleményt kdzelite-
niink a tajékozodasi futas realisabb megitélésé-
hez.

ABorsodban®nagy port felveré fogadas ezzel
lezarult. A helyi lapok terjedelmes tudositasban
szamoltak be a vetélkedésrél, - az értékeléstdl
tartdzkodtak. Az orszdgos lapok és a kozvéle-
mény reagalasa sporttarsaim el6tt ismeretes.

SZOL A KAKUKK
Feloldas

V. feladat: 1=G/4, 2=E/6; 3=B/5 4=H/1
VI. feladat: 1. = 15. 2.=DNY-i (A/7), 3. =A/5

VII. feladat: B G, H, K, L

A 8 Ifjusagi versenyzd eredményei:

V. feladat
hiba idé
Harkanyi Adam 0 2’42
Nemes Zsolt 0 1°09"
Molnéar Géza 0 1°30"
Kiss Eva 0 1°34"
Frank Rudolf 0 2°19"
Meichl Géza 0 1°44”
Jendvari Gabriella 0 312"
Gyorki Agnes 0 313"
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VI. feladat VII. feladat

hiba id6 hiba id6

1 3750" 0 2’32
2 230" 1 1’03"
2 2°28" 1 113"
2 3744" 0 1’ol"
1 r 59" 0 i’46"
1 3726" 1 259"
2 4°46" 1 1°51"
3 3’57" 0 2759"
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Hrenk6 Pal

Rangos volt a februar 6-b Osszejovetel. Mél-
tan mondhatjuk annak, ugyanis egy ezredes, tiz
alezredes és még két tiszt tisztelte meg jelen-
létével. Mind neves szakember; csillagasz-geo-
déta, légifénykép-felvételvezetd, fotogramméter,
topografus, kartografus, betUvésnok, rézmetsz6,
nyomdasz. MéIt6 modon egészitették ki a tagsa-
got a tajékozodasi sport képviseletében az él-
sportolok, koztik vilagbajnokunk Monszpart Sa-
rolta, valamint a veteran sportolok.

Az el6add Felcsuti Laszl6 és a rézmetsz6
Dadai Jozsef, a két "nagy Oreg" a térképtervezés
és a rézmetszés mmiivészetébdl adott izelit6t.
"Olyan aranyosak voltak”, - hallottam az ifik
megjegyzését. Talan majd évtizedek mdaltan fog-
juk értékelni ezt a meghitt és barati dsszejéve-
telt, amelyen a régi térképészet és térképmii-
vészet még él6 reprezentansaival egytt tolthet-
tink egy oOrat.

A héazigazda ismét a MTFSZ volt, az lés
az OTSH tanéacstermében tortént. A rendezésért
Skerletz Ivant a Térképbaratok kore titkarat il-
leti kdszonet.

A kovetkezd 0Osszejovetelek a TIT Kossuth
Klubgjaban lesznek. Ezekre is minden érdekl6-
dét szeretettel varunk.

sIX7

MUEMLEKVEDELEM 18 KM HIBAVAL
(Térképmelléklet a kovetkezd /oldalon)

Dunaféldvarral atellenben is van Ims6s? Du-
naféldvaron vagy Dunakémlédén van Bottyan-vara?
Hogy lehet Kiml6d és Foldvar térképe egyazon te-
leplléstérkép?

Ezek a kérdések a Mlemlékvédelem 1974/2
szaméban Dunafdldvarral kapcsolatban irott cikk
olvasasa kapcsan meriltek.fel. Valojaban mi is
itt a helyzet?

A paksiak nemrégen kaptak szép uj tajékozo-
dasi futd térképet, az Imsds - erd6t. Ennek isme-
retében dobbentem ra a tévedésre. Imsos-erdd
ugyanis nem Dunaféldvarral szemben van, hanem
Dunakdémlédnél, ahol mar nincs is Duna. Még 1849
tajan elvezették az imsdési kanyarulat atvagasaval.

TAJEKOZODASI FUTAS

A Miiemlékvédelemben kozolt térképen Imsbs-
sal szemben talalhat6 "Arx Batyanyana" vagyis a
hajdani hires Bottyan-vara. Az 1783-as komaromi
foldrengéskor nem cslszott a Dundba mindenestil.
Maradvanyai Sanc-hegy néven ma is megvannak;
s6t mlivelésbe vették, oldalan hazak épiltek, me-
redélyeit pedig erdd fedi.

A varat Bottyan tabornok épitette 1705-ben, a
dunakdmlédi Sanc-hegyen védelmil az imsési hidfé
védelmére. A csaszariak alig egy év maltan lerom-
boltdk, a hegyet pedig a Duna mosta ala.

A Miemlékvédelemben bemutatott 1786-0s tér-
képen, a cikk fé bizonyitékan valéban ugy latszik,
mintha elpusztitotta volna a Duna. Ez a térkép azon-
ban hianyos, hivatalosan maig sem fogadtak el.Haz-
sorait és fgjdparcellait raragasztott papiron at kel-
lett rajzolni mert rossz volt. Felmérdje Wizer mér-
ndk maga jelentette, hogy a Duna kidntése miattnem
tudta felmérni a "szigetet”, feltételezhetéen a Boty-
tyan-varat. Valoszin(, hogy ezért nem abrazolta.

Az idézett cikkben koz6lt 1778-as részletes
térképen Bottyan-varaval szemben az imsosi parton
Husonium Captura olvashatd, feltételezhetéen az
imsosi (vagy Lussonium?) sdnc maradvanyakeént.

Ims@srol és a Bottyan-varardl van tehat szd,
amelyet nemcsak a Miemlékvédelem idézett cikke
mutat be helytelendl, hanem mas leiras és térkép
is. Imsost példaul Timsdsnak Irjak a Duna utikdnyv-
ben és a hajozo térképen. Bottyan-varat inkabb Im-
s6shoz kapcsoljak és Paksnal emlitik. A Dunakém-
16dnél feltételezett romai erdsséget, Lussoni-
mot is, hol Imsésnal, hol Pakson emlitik. A M-
emlékvédelemben Bottyan-varat Lussoniumnak
veszi a Dunafdldvarndl mint Annamatiat targyalja
a szerz6. Helye az uj autéatlaszban bl bizonyta-

lan. oy 4 . e 2
Dunakémléd érdekes és nagy multd német

telepes falu. Talan a legtobb leiras és térkép
maradt' fenn réla, tekintettel arra, hogy a kincs-
tar tervszerlen telepitette be. Szamunkra nem
lehet k6z6mbos, hogy térképein ilyen zavarok
mutatkozzanak.

'Vak Bottyan,a végvari vitézbdl' lett csasza-
ri ezredes, majd Rakéczi tabornoka épitette itt
az imsodl hidat, és védelmére a Bottyan-vérat.
Fél szeméta torokkel vivott harcokban vesztette,
a "goéml6i" sanc védelmében is megsebesiilt. A
Raj na-vidéken franciakkal allt szemben ezredé-
vel, az imsédi hidat viszont francia hadmérnok-
tiszttel épittette, a Sanc-hegy tajat pedig rajna-
menti németek telepitették be. A viharos id6k
elmaltak, nekiink azonban nem szabad ilyen mél-
tatlanul feledékenynek lenniink, a dicsé harcok
szinhelyével.

Rendbe kell tenniink, és ebben kérek most
segitséget a Paksiaktol; irjak meg, mi lett a
Bottyan-varab6l, az imsodi sanchol. Van-e nyoma
ma Lussoniumnak és el6kerult-e akar rémai,
akar kuruckori lelet a Sanc-hegy kdrnyékérdl
vagy a Dunabdl? Ezzel tartozunk ennek a torté-
nelmi emlékekben gazdag &si telepiilésnek, f6-
képpen pedig a legendas hiri kurucgeneralis és
a Rakoczi szabadsagharc hdései emlékének.
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"Ark Batyanyana" Dunakéml6dnél a hajdani Dunaparton. Szemben vele az imsédi parton "Husonium
Captura" az imsosi sanc maradvanya ?

TAJEKOZODASI FUTAS
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A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

Téved az a Kedves Olva-
s6 aki azt gondolja: most a

TAJEKOZODASI FUTAS
»majusi" szdmat tartja kezében,
mert ugyan az el6z6 példanyok
impresszuménak meghatarozéasa
szerint a lap ,El6fizetési ara
egy évre: 30.- Ft (megjelenik
havonta)" - ebben a szdmban
az illet6 helyen (lasd 16. old.)
azonban uj adatok szerepelnek,
igy tehat a pontos megfogalma-
z4s: ez a hiradonk 6tédik
szama.

A Minisztertanacs T4ajé-
koztatdsi Hivatalatél* majd ezt
kovetéen kiadonktél, a Sport-
propaganda Vallalattél kapott
hivatalos értesités szerint:

a Minisztertandcs hatarozata-
nak megfelel6en, figyelemmel
a népgazdasdg egészét érintd
takarékossagi elvekre is, fe-
lulvizsgéltdk és szikségszeriien
modositottak a sajtd struktara-
jat. Ennek értelmében a TA4jé-
kozo6dasi Futds évi 6 alkalom-
mal fog megjelenni.

Noha szerkeszt6séglnk
maéar kordbban figyelembe vette
a papirtakarékossagi intézkedé-
seket - ezért lett kisebb a for-
matum - sajnos a fontiek sze-
rint kereteinket tovdbb sziiki-
tették.

Ebben a bizunk benne id6-
leges helyzetben valtoztatnunk
kell a lek6zolhet6 frasok &sz-
szetételén. A versenybeszamo-
l6kat - nemzetkdzi szereplések-
r6l, rangosabb hazai viadalok-
rél - ,,Szélrozsa" évkdnyvink
kovetkez6 kotetében kozodljuk
majd b&vebb terjedelemben.

Tajékoztatjuk Kedves EI6-
fizet6inket, hogy a
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1975. évi dijaként befizetett
0sszeg alapjan folyamatosan
kapjak a lapot 1976. év végéig.

Szaktilla Janos

5. SZAM
Balogh Tamas

Enyém, miénk

Térdig ért a blza, alig tudtam haladni benne!" "A szantas

olyan laza volt, mire &tértem, teljesen kiborultam..." llyen s
ehhez hasonlé mondatokat nem egyszer lehet hallani verseny utéan.
Miért? Mert terepeink, térképeink nem egyszer hatarosak, vagy
éppen Osszefonédnak mezégazdasagilag muveit foldteriletekkel.
Versenyz@ink pedig - cél a minél jobb eredmény, - athatolnak

mindenen, Mi itt a probléma? Az, hogy 1 kg sertéshus el6allita-
sahoz 5 kg szemestakarmanyra van sziikség. Vagy egy kétkilos
kenyérhez mintegy masfél kil liszt kell.

Tehat! Keresztulfut a mezény a kukoricéson,

Ez 300 csé,

kitapos mond-
juk 200 t6 kukoricat (valtd bajnoksag). korulbelul

1 méazsa morzsolt kukoricanak felel meg. Maskor (Vasutas Kupa)
a célbdl atgyalogolnak az autébuszokhoz, természetesen nem a

szalagozason, hanem a szant6foldon keresztul. Kitapos, megitél-

ni sem tudom, mennyi 6szi arpat. Evekre visszamenéleg j6 né-
hany példat lehetne még talalni. Nem is annyira a konkrét eset
Pedig

szamit! Nagyon is sz&mit! Az egész tarsadalmat érinti kozvetve,

a szomorld, hanem a szemlélet - a TSZ-é; nem szamit.

barmilyen kicsi is ez a nagy egészb8l. A masik oldala viszont,
hogy emberek munkajan gazol at az egész mezény! Aki valaha,
csak egy viragcserép erejéig is megpréobalt valamit a foldb6l ki-
csikarni, kell hogy érezze,

hogy minden sz&l virdgért, vagy csé

kukoricdért meg kell dolgozni. Nem lehetiink ennyire kdzdémbo-
sek masok munkaja irant.
Hogy van ez kulfdldén? Majd tiz esztend6vel ezel6tt talal-

koztam el6szor a témaval északon. Egy tanya, korulétte krump-

lifold. A térképen haz jel egy kis sarga kocka kozepén. Logikus
Gtvonal, keresztiul a sargan. Mikor odaértem, Ilattam, a hazaiak
jobbrol, balrol kerulik a krumplifoldet, véllalva a 4-500 méteres
keril6t. A kornyezet hatasara én is futottam korbe. Nekik az

volt a természetes, magatdl értet6dé. Mivel egyre tobb a kil-

foldi indulé az utdbbi id6ben pirossal felilnyomjadk 6k is azokat
anol nem szabad athaladni.

a terileteket, Egy norvég versenyen

pedig a palya kozepén, két pont kozott tanyak, héazak, foldek

voltak. A miveit teriilet el6tti pontt6l mintegy 400 m-es szala-
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gozassal vitték at a tals6 oldalra, ott volt egy
pont, ahonnan Ujra tajékozodasi feladatot jelen-
tett a tovabbhaladas. Anglidban a farmerek Kki-
hivtak a rend6rséget, mert néhany kdzép-euro-
pai ,kannibal" keresztulfutott a foldjikon...
Hogy lehetne elejét venni a tovabbiakban nalunk
is az ilyen problémaknak?

1. A palyak kit(izésénél ezeket a szempon-
tokat is figyelembe kell venni. Ha nem megy
masként, a palya benyomtatasakor a piros felil-
nyomas konnyen megoldhatd. Terelépont, esetleg
norvég mintara szalagozas is alkalmazhato.

2. A versenyz6k tudatformalasa a masik
feladat. Ez dont6en edz6i, szakvezet6i kérdés,
nem szolgal kilondsebb magyarazatra.

J6 lenne felfigyelni mar most erre a kér-
désre! Orvendetesen szaporodik az indulék sza-
ma, ez viszont magaban rejti annak a veszélyét,
hogy el6bb-utébb 6sszelitkdzésbe kerilink a foldek
mivelBivel. JO lenne ezt megel6zni, erre pedig
szakembereinknek - versenybiroknak, edz6knek-
kell odafigyelni. Mar most!

Az MTFSZ-bol jelentjuk

Hanga Mariat a Magyar Tajékozodasi Futo
Szovetség elndkségi tagjat oktatasi miniszterhe-
lyettessé nevezték ki.

A Nemzetkdzi Tajékozodasi Futd Szovetség
(IOF) VIII. kongresszusan, a svédorszagi Boson-
ban hazankat Hardicsay Maria - az IOF Techni-
kai Bizottsiganak tagja - képviselte.

Heged(is Agnes a BEAC versenyzéje anyai
kotelességei miatt, Szaktilla Janos a Tipografia
TE és Vajda Géza a Bp.MAV SC sportoldja pe-
dig személyes okokra, valamint masiranyu el-
foglaltsagaikra hivatkozva lemondtak valogatott
kerettagsagukrol.

Megjelent sportagunk évkonyve, a "Szélro-
zsa", mely a hagyomanyos fejezetek mellett tar-
talmazza a tajékozodasi futas "Versenyszabaly-
zatat" (érvényes 1975. julius 1-t6l) és "A ma-
gyar tajfutas kronikajat" 1934-t6l- az els6 turis-
ta tajékozodasi verseny megrendezését6l - 1970-
ig, az 6nall6 Magyar Tajékozodasi Futé Szovet-
ség megalakulasaig.

1975-5

Hajdi Kalman

Volto nelkul

Szomor( meglepetésben részesitettek az
idei nagy nemzetkozi versenyeink Kiirasai. A Bp.
MAV és a BEAC mindig megérdemelten nagy klll-
és belfoldi érdekl6dést kivaltd rendezvényein 1975-
ben nem lesz valtd verseny.

Sportunk "elszegényedésének" ez egy Ujabb
jele? El kell hogy gondolkodtasson mindenkit aki
szereti a tajékozodasi futast! Néhany évvel ezel6tt
ezeken a hasabokon vita folyt az éjszakai verse-
nyekrél. Most hasonl6 vitat kivanok kezdeményez-
ni a valtok kapcsan.

A valtd a tajékozddasi futds nemzetkdzileg
egyedil elfogadott csapatverseny forméja, igy a
vilagbajnoksagokon kiosztasra keriil§ érmek sza-
manak 50%-at is valtd eredményekért adjak. Ezek-
b6l szarmazo pontok teszik ki a magyar tajékozo-
dasi futas altal elért vilagbajnoki pontok tébbsé-
gét. Saci mellett a két valtocsapatnak mindig vol-
tak és most is vannak megalapozott helyezési
esélyei, s6t szerencsés esetben dobogds reményei
is. Ez egyaltalan nem lényegtelen egy vilagbajno-
ki csapat kiutazasakor.

A jelenleg érvényben levé mindgsitési rend-
szer tdbb jogos igényt igyekezett kielégiteni ami-
kor a valtoversenyt masodrangu (1/2 mind&sités)
versennyé tette, azt gondolvan, hogy a korabbi
években indokoltan favorizalt versenyformat mar
sikerilt teljesen megerdsiteni. Sajnos az idei év
nagyon is meggy6z6en bizonyitja ennek a varako-
zasnak nem teljesen megalapozott voltat.

Kilonésen sajnalatos, hogy a j6 nemzetkdzi
tapasztalatokat gyorsan és alkoté modon atvevo,
hazai viszonyainkhoz azokat tigyesen alkalmazo
BEAC (gondolok itt pl. a \Brendszerben lebonyo-
litott 1974. évi Edtvos valtéra) szakit a valtover-
senyekkel.

Tagadhatatlan, hogy valtét rendezni nehéz,
halatlan és nem latvanyos feladat. lgaz az is,hogy
amig az egyeni versenyek rende zéstechnikai
"szabvanya" gyakorlatilag 8-10 éve véltozatlan,
addig a valto versenyeknek semmiféle nemzetko-
zileg véglegesnek tekinthet6 formaja nincs.
Tekintsik példaul a legutobbi VB-ket: 1968- egy-
szer(i mez6@nyrajt, 1970- id6eltolasos valtd. 1972-
mez6nyrajt szabad pontfogassal. 1974- szakasz-
kombinéacios valtoverseny.

Ezeket a valtozasokat sokszor még kovetni
is nehéz, nem hogy alkot6 mddon atvenni bel6liik
ami j6. Pedig kdvetni kell, at kell venni, mert
csapataink felkészitése els6sorban hazai verse-
nyeken torténik. (Mar azért is mert a nemzetkozi
versenyek msorarél mashol is gyakran lemarad
a valto. ) Az elért eredmények, sportagunk fejl6é-
dése megkoveteli élvonalbeli klubjainktol és min-
den magyar tajékozddasi futdé versenybirétol, hogy
vilagbajnoki szereplését csapatainknak elsegit-
sék.
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PALYAKITUZO VERSENY - GEPESITETT
ERTEKELESSEL

Palyakit(iz6 versenyeket immar tiz éve ren-
deznek hazénkban. Hamarosan kozkedvelt lett a
versenyz6k, edz6k és palyakit(iz6k széles tabora-
ban. Az érdekl6d6k sz&ma 1972-73-ban mér or-
szagos méretl, s6t tobb fokozatbol és kategdriabol
allo versenyforma megrendezését is indokoltta tet-
te. ArésztvevOk szamanak emelkedésével azonban
az értékeld munka oly mértékben megduzzadt és
oly sok id6t vett igénybe, hogy a versenyek birala-
ta egyre lassubba valt, hovatovabb nem akadt, aki
ezt a fajta munkat vallalni tudta volna.

Sportagunk megyei vezet6i mar régoéta torték
a fejiiket, hogyan lehetne ismét felGjitani és némi-
leg gépesiteni a palyakit(iz6 versenyeket, anélkiil,
hogy veszitenének tanulsagos és élvezetes jellegik-
bél.

Abbodl indultunk ki, a mechanikus értékelés
alapfeltétele az el6re berajzolt ellen6rz6pontok,
rajt- és célhelyek rendszere. Ha elegendd nagy
szamban vannak az érintési pontok elére Kijelolve,
melyekbdl a versenyzék maguk valaszthatnak és
kombinalhatnak ki palyakat, akkor a palyakit(izés
ugyanolyan élvezetes, valtozatos szdérakozast je-
lent, mintha a versenyz8 az ellenérzépontok helyét
is maga keresné meg.

Lényegében ilyenkor az értékelést sematikus-
sa, gépeissé lehet tenni, még az egyenld feltételek
is jobban vannak biztositva, mint a hagyomanyos
palyazat birdlatnal. Az egyetlen szaktudast igény-
16 munka tulajdonképpen csak az el6fordul6 atme-
netek értékelése.

Osszehasonlitasképpen: a hagyomanyos egy-
kategorias palyakit(iz6 versenyen 100 résztvevd és
atlagosan 15 atmenet esetén 1500 db atmenet "mi-
néségét" kell pontozni. Elvileg egy 42 pontot, 6
rajt és 3 cél lehetGséget tartalmazé "mechanizalt”
megoldasnal is nagy, szamszer(ileg 1973 a lehet-
séges atmenetek szdma. A val6sagban - reéalis
meggondolasok miatt - ez a szdm j6val kisebb,
700-800 koral van, s még ezt a lehetGséget sem
meritik ki a palyazok. Es ez a szam nem valtozik
akkor sem, ha egyszerre tobb kategorianak kell a
palyait kitlzni.

A mechanikus munka nem igényel okvetlen
elektronikus szamitoégépet, bar az igazi elérelépést
e téren mégis ez jelenti. igy lehet6ség van arra,
hogy a résztavok és pontértékik szorzatat, majd
ezek Osszegét kiszamittassuk:figyelembe vegyik
tobb kategdrias palyazatnal a palyak egyUtthalada-
sa miatti, vagy tavtullépésért jard levonasokat.
Megtakarithat6 a tavok mérése, ellen6rzése és a
palyavezetés biralata is, a résztavok altal bezart
sz0g szamitasa révén, amely (gy torténik, hogy
a pontokat koordinatakban adjuk meg, s a vektor-
algebra szabdlyai szerint ezekb6l rendre kiszamit-
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juk a két-két pont kdzotti tavolsagokat, valamint
a két-két egyenes altal bezart szogeket.

Az 1974-75 évi Veszprém megyei palyakit(-
z6 versenyt e médszer bevezetésével irtuk ki és
bonyolitottuk le. A feladat egy 8 kategoriabdl allo
megyei csapatbajnoksag megtervezése oly maodon,
hogy a legszakszertlbb palyaépitése mellett érvé-
nyesiljon a rendezés technikai, gyakorlati része
is (a pontok szama, rajt és cél személyzet legyen
optimalis). A palyahosszak maximaltak, a tallépé-
sért levonas jar. A 42 ellenérz6pontbol tetszés
szerinti szamut lehet felhasznalni, de a rendezés
szempontjabol is optimdlis 20-22 darabszamdu el-
len6rzépont felhasznaldsa esetén maximalis pré-
miumpont jar, tdbb, vagy kevesebb pont felhasz-
nélasa esetén a prémium csokken.

Az értékelésnek van még egy fontos alapel-
ve: mivel a kategoridk kozott a kiiras szerint van
"B", "C" és "D" fokozatl verseny is, az azonos at-
menet pontértéke a nehézségi fok szerint més és
maés kell legyen. Eredetileg 1-5-ig valé egész-sza-
ml pontozést kivantunk alkalmazni, végil az 4r-
nyaltabb 0, 5-5-ig terjedd, félpontot is alkalmazd
értékelést hasznaltuk. A "B", "C" és "D" fokoza-
tok kozotti és a nehézségi foknak megfelel6 atér-
tékelés tablazata egész szamul pontozasra:

@
(@]
O

Fokozat

Pontérték

—NwhrO
NwWwhrPw
WWNN -

A prémiumtablazat (kivonatosan)

Felhasznalt ellen6rz6 pontok Prémium
széama
10 0
15 100
20 200
2 200
2 200
25 170
30 120
35 70
40 20
42 0

Mivel a palyaszakaszok atértékelésével az
egyes palyak 0sszpontszama egymashoz képest
stlyozva lenne és a Bkategoriak jelentdsége
megn6éne a C és D-hez képest, kategdria szorzé-
kat is alkalmaztunk a kovetkezdk szerint:

F21B04 F-17B 04 F-15C: 08
F-13D: 1,2
N-19B 0,5 N-17B 0,6 N-15C: 0,8
N-13D: 1,2.

A beérkezett 37 palyazat elbiralasa végil a
kovetkez6 menetrend szerint tortént:
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1. A versenyzdk altal igénybevett 512 db atmenetet
egy harom-fés zslri pontozta.

2. Atavolsagok kiszamitasara, az atmenetek
transzformalt pontértékének és a hozza tartozo
palyahosszak szorzatanak, palyanként és ver-
senyzdénként vald 0sszesitésére, a palyahossz
tallépése miatti pontlevonasokra szamitogépi
program készilt és ennek segitségével a leg-
nagyobb munkat igényl6é szamitasi munkat gép-
pel végeztettiik el.

3. A palyavezetés és a kategériak egylitthaladasa
miatti levonasokat, valamint a prémium ponto-
kat kézi munkaval végezte el a zstlri, mivel a
programnak ez a része nem késziilt el az érté-
kelésre.

Erdemes attekinteni azt a munkavolument,
amely a verseny el6készitéséhez és lebonyolitasa-
hoz volt sziikséges:

1. Verseny-el6készités (térképkivalasz-
tas, pontok, VK, R, C kivalasztasa,

50 térkép berajzolasa) 32 ora
2. Versenykiiras megszerkesztése,
tablazatok elkészitése, pontkoor-
dinatak stb. 12 6ra
3. Palyazatok dsszesitése (atmenetek
kigy(jtése) 10 6ra
4. 512 palyaszakasz értékelése (3 f6s
zs(iri) 3x 20 dra
5. A gépi szamolashoz adatel6készi-
tés, a gépi szamolas ellen6rzése 15 ora
6. Kiegészitd kézi szamolas 10 6ra
7. Eredményértesitd dsszeallitasa,
sokszorositasa, postazas 10 6ra
149 f6x 6ra
8. Szamitdgépi program elkészitése
(tébbszor is felhasznalhato) 20 odra
169 féxora
9. A szamoldgép futasideje (proba-
futtatas + szamolas 2 6ra

Az emberi munkabdl legalabb 50-60 6ra megta-
karithaté a kdvetkez6 verseny megrendezésénél.
Mellékletben lathatd a versenyz6k részére
megkldott berajzolt térképszelvény, valamint az
els6 harom helyezett és a zs(ri palyafelépitése.

Az els6 verseny azonnal hozott néhany olyan
tapasztalatot, amivel a jov6ben tovabb lehet fino-
mitani ezt a forméat. ElsGsorban a levonasok és
prémiumpontok nagysaganak megvalasztasanal,
amelyeket gy kell dsszeallitani, hogy gondolkodas-

ra és megfontolt valasztasokra késztesse a verseny-

z6ket, A versenykozpontot, cél és rajt-helyeket és
az ellen6rzépontokat ugy kell kit(izni, hogy lehetd-
leg azonos feltételeket teremtsenek. Példankban ez
elfogadhatéan sikeriilt, amit mutat a rajthelyek
megvalasztasanak megoszlasa:

TRj :4f6, TR2 : 14 f6, TR3 : 56, TR : 3 16,

TRJ5 1 616, TRb 16 f6.

igéretlink szerint kozdljiuk az elsé 10 helye-

zett nevét:

1975-5
1 Pintér Istvan  A.Banyész 558,56
2. Szelanyi Ede  Schonherz SE 557,43
3. Foldes Elek Schonherz SE 545,98
4. Molndr Gyula A.Banyasz 541,04
5. Arat6 Janos A.Banyasz 540,90
6. Szivak Béla BVTC 537,12
7. Géti Laszlo P. Textiles 534,48
8. Toéth Istvan P. Textiles 532,10
9. Sebd Ferenc A.Banyasz 531,77
10. Egresi Péter  A.Béanyasz 528,50

Reméljiik, hogy e verseny ismertetése nyo-
man talan mésoknak is kedve tdmad a technika i-
génybevételével feltamasztani a palyakit(izé verse-
nyeket.

Végezetill legyen szabad megorokiteni azok-
nak nevét akik a versenyt megszervezték és lebo-
nyolitottak.

A szamitogépi programokat

Bacskai Sandor készitette,
Bénkuti Antal,

Bozan Gyorgy és

Horndk Zoltan végezte,

az atmenetek biralatat

a megmaradd manualis

munka és az egész ver-

senyfelépités elgondola-

sa Hornék Zoltan érdeme.

A skandinav orszagokban koztudottan nép-
szer(i sportunk az id6sebbek korében is. Az 55
éves dan sportpalyafeliigyeld (Tormestorp) Alle
Chrlstofferson ma is rendszeresen versenyez.
1939-ben "sz&ros” 100000-es térképen ismerke-
dett meg a tajékozddasi futassal. Kimagaslo
eredményt soha nem ért el, de nem banta meg,
hogy a labdardgas, atlétika, birkdzas utan en-
nél a sportnal kotott ki. Rosszalléan jegyezte
meg a dan televizio riporternek: az utébbi id6-
ben sajnos egyre inkdbb divatha jott az élver-
senyz6k klubcseréje, nagyobb jobb egyesiletek-
hez, pedig szerinte a kis klubokban fejlédik ki
igazi kozosségi szellem mely a tartdés jo munka
alapja.

A tajfutas svédorszagi népszer(iségére jel-
lemz6, hogy sokan a versenyeket csaladostol
latogatjak. A papa, mama, gyerekek maguknak
megfelelé kategoriakban kiizdenek a helyezése-
keért.

Az Osby-b6l valé6 Caresson familia a
legsikeresebb tajfutd csaladok kozé tartozik.

A csaladfé (Gunnar, 50 éves miivezet6) 15,
mama (Gunborg, 49 éves tisztvisel§) 22, a 16
éves Garel 7, higa pedig a 13 esztendds Lisel
6 gy6zelmet szerzett az elmult évben.
A tavalyi O-Ringenen a papa és a mama is har-
madik helyezett lett &sszetettben 250-300 induld
kozott.

(Aftonbladet)
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Dr. Szarka Ern6

A sporttars kalapja

Az ezerkilencszazotvendtiis év

1955 - az utolso "igazan konzervativ" év
sportagunkban. Az eredmények alakulasaban még
tulnyomd szerepe volt a véletlennek, s nemcsak
a térképek miatt. A sportag felujitdi, életre kel-
téi a negyvenes évek végén a "természetjard ve
télkedd” felé szabtdk meg az iranyt és mindent
megtettek annak érdekében, nehogy igazi sport
alakuljon ki. Gy6zzon a természetismeret, a "fi-
nesz", a "dorzsoltség", de az istenért! ne legyen
futas! (Ez szerencsére nem sikerilt, a palackbol
kiszabaditott versenyszellem nem engedte).

TekinthetjUk-e ezt az id6t igazi sportnak?
Elédeink voltak-e ennek az idének a bajnokai?
Igen. A verseny jorészt térképpel folyt le, a ne-
héz feladatoknal, tobbszakaszos versenyeken nagy
elényt jelentett a jo fizikai felkésziiltség - egyszo-
val a lényeg mégis megfelelt mai sportunknak.

A "mendk” azonban csak statisztikus atlagban
voltak "mendk", akik az év versenyein a legjobb
atlagot érték el. A sportag ilyen jellegébdl faka-
doéan elsésorban csapatsport volt, a sok-részle-
ges, sok-szakaszos csapatversenyeken altalaban
kijott a tudas, a legjobb csapat gy6zott. A kevés
szamU egyéni versenyen viszont diadalmas bi-
zonytalansag uralkodott: elég széles réteg volt,
amely jol olvasott térképet, jo fizikumu volt, és
a kisebb fizikumbeli eltérések sajnos nem érvé-
nyesiltek annyira, mint a verseny megadasok ra-
vaszsagai. igy az "egyenl6k kozott" az egyéni ver-
senyeken - igy az orszagos bajnoksagon is - az ak-
kor éppen legszerencsésebb gy6zott.

Melyek is voltak a rendez6 akkor "ddrzsolt
trikkjei" (a rossz térképen és térképhibas pontokon
kivil)? ime egy csokorra val6:2

1. Szoveges megadasok. Térképet ki a kéz-
bél, a versenyz6 kapott egy gépelt szOveget: Menj
ilyen és ilyeri vonas iranyban (lehet6leg egy soha-
sem hasznalt fokmegadasban, hogy lehessen sza-
molni a szakad6 es6ben) ennyi és ennyi métert,
onnan menj ... stb.

2. Teérképvazlat. A versenyz6 kapott egy fe-
hér papirra rajzolt gilisztat, ezen kellett végig-
menni.

2. A legbl6édebb: a sietés és a titkos id6mérd.

Szigorl tura-id6szamitas volt érvényben 15perc/km

és 10 m szintre +1 perc. Aki ennél lassabban vagy
"gyorsabban(!)”ment, hibapontot kapott. A verseny-
z6k valasza egyszer(i volt: rohantak, ahogy tudtak,
majd az idémérd httlyek el6tt 10 méterrel (ennyit
irt el§ a szabalyzat)leliltek, kivartak az Idejiket
(tid6gyulladas nincs kizarva). A versenybirdsagok
valasza: bevezették a titkos id6méré6t: kotelez6 ut-
vonalon (ilyen is volt) egy bokor mijgul a futé ver-
senyz0 elé toppant egy versenybird, és lemérte

az id6t. Persze, kiléndsen a tajékozodasllag kény-
nyl szakaszokon mindenki sietésben volt - és a
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leggyorsabb versenyz6 kapta a legtobb hibapontot!

igy volt ez még 1955-ben is, az els6 osz-
talyozott csapatbajnoksag évében. (Koradbban va-
rosi valogatottak egy forduldban kiizdéttek a baj-
noki cimért). Az el6z6 évek eredményei alapjan
kivalasztott 12 csapat hat fordulds versenysoro-
zaton dontotte el a bajnoki cim sorsat. Csak két
igazi esélyes volt: az el6z6 évek bajnoka, a Bp.
Torekvés (@ mai MAV lg. elédje), ahol Dévai,
Hermann, Szabd, Zomotor kit(ing erét képvisel-
tek, és az el6z6 évi harmadik, a Miiegyetemi Ha-
ladas (@ mai MAFC), ahol a tapasztalt Radvan”z-
ky, Breinex, Papp tri¢ kit(ing fiatalokkal egésziilt
ki (Horvath L., a Koczur-ikrek, Fabry, Maacz,
Kosa). A fiatalitds a migyetemistaknak hozta mag
a sikert és biztosan szerezték meg a bajnoki Ci-
met a vasutasok el6tt. Abat (1) éjjel nappali for-
duléban, 36 szakaszon lezajlott versenyen &sszes-
ségében realis eredmény alakult ki.

Az egyéni bajnoksag harom szakaszos volt.
Egy nehéz nappali szakasszal kezdtek, még ne-
hezebb éjszakai szakasszal folytattak. A miegye-
temista Radvanszky két szakasz utan folényesen
vezetett, mogotte elég nagy tavolsagban volt a
szoros (ildoz6 boly. Hatra volt még egy nappali
szakasz - ez igazi, kdnny( "futéverseny" volt.
Radvanszky hatalmas lendilettel, jol haladt a
palyan. Egyszer azonban egy bokor mogul kibuk-
kant X. sporttars: "Allj! Titkos id6mér6! Rad-
vanszky hatalmas hibapont-mennyiséget szedett
Ossze itt sietés miatt, csaknem utolso lett ezen
a szakaszon csak azért, mert 6 volt a leggyor-
sabb! Es mert helyezéseket adtak 6ssze, Rad-
vanszky 0sszesitésben a hatodik helyen végzett.

Abajnok az akkor mar 39 éves Széasz Ka-
roly lett. A kitling fizikumd, jol térképezd vdr-
senyz6 végig egyenletes teljesitményt nydjtott,
végeredményben akkor és ott, az akkori szaba-
lyok szerint 6 volt a legjobb. Ez utan kevés ver-
senyen allt mar rajthoz, és a sport vezetdje
lett. A sportag vitatott embere volt akkor is, az
ma is, én is sokat vitatkoztam vele, de 6 volt
az, aki ezt a sportagat elkezdete modernizalni,
és a tajékozodasi futast elvezette addig, hogy be-
kapcsolodhasson a nemzetkdzi vérkeringésbe.

Els6 intézkedése volt a sietés eltorlése - pe-
dig annak kdszonhette bajnoksagat! a f6 érv sajat
bajnokséaga volt. Mindenkinek mesélte: Ha én ak-
kor a bokor mogott véletlendl nem latom meg X.
sporttars kalapjat, nem lettem volna bajnok, hi-
szen én is sietésben voltam! Nekem szerencsém
volt meglattam a titkos id6mér6 kalapjat és kivar-
tam az id6met - de masnak nem volt ilyen szeren-
cséje! Milyen sport az, ahol a szerencsének ilyen
nagy szerepe van?

Tiszteletreméltd dolog volt sajat bérére ér-
velni, ezt 20 év tavlatabdl is nagyra becsilom
Szasz Karolyban. A sietés eltorlése életfontossa-
gu intézkedés volt! Es utana jott a tobbi intézke-
dés ha talan lassabban is, mint kellett volna.

igy tolta ki egy tisztes turistakalap - mint
int6, rossz példa - egy megrekedt sportag sze-
kerét a katyubol.
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Harcsa Gabor

Elszalasztott lehetGség

Kinalat-kereslet nélkil, diszkisérettel

Tomegsporthir a Népszabadsaghol:
Ismerkedési lehet6ség a tajfutassal.
Verseny teljesen kezd6k részére.
Talalkozas csutortokon 16 orakor a
Normafénal.

Id6re érkeztem. Mar hatan voltak a talal-
koz6 szinhelyén: Dese6 Laszl6 keretedzd, Kovacs-
4é Horvath Magda és négyen a TF tajfuto edzéi
tanfolyamanak hallgat6i kozil. Csak éppen az ér-
dekl6d6k hlanjtoztak.

Plusz egy f6t

Aztan megérkezett az egy héttel korabbi
randevu résztvevlinek a fele: egy feketehaju, sza-
kallas, huszonegynéhany éves nyomdasz képében.
Késdbb jott egy sz6ke gimnazista is. Rola kide-
rilt, hogy az MVM SC-ben mar Uzi sportagunkat,
de mivel kislétszamu szakosztalyuk csak nagyné-
ha tart edzéseket 6 iseljott. Mint mondotta: tanul-
ni szeretne. Ha lehet.

Lehetett. Egybdl rabiztak harom ellen6rz6
pont kirakasat. De, a biztonsag kedvéért, az edz6
- tisztes tavolbol - futva kisérte. A plusz egy f6,
az Ujsagiro vele tartott.

Interju rohanva

Az dtletet egy kétely adta. Egy kétely, amely
egy korabbi kocogonap rendezése 6ta kisértette
Dese6 Laszlot és Skerletz Ivant. Ok ugyanis azt
szerették volna, ha az emlitett kocogdversenyt
nem kisérte volna kiléndsebb hirverés. Kivancsi-
ak voltak, hogy hany ember mozgdsithatd az 6n-
kéntesség plusz kell6 tajékoztatas alapjan Ez a
mai napig sem derilt ki. A msor f6 szervez8i
ugyanis - attol tartva, hogy kevesen jelennek meg
rendezvényiikdn - az utolso elétti napon tébb izem,
intézmény témegsportoldit is beszervezték. Job-
banmondva "beszervezték".

A Népsport tavaszi tdmegsportvitaja kapdra
jott. Dese6 Laszl6 megirta hozzaszélasat. Ebben
ajanlotta fel az érdekl6d6knek csutdrtokonként a
Normafa melletti randevukat.
megjelenésére szamitott.

A tobbit mar ismerjik...

- Kudarcot vallott?

- Korantsem. lgazolodott az elméletem.

- Tehat eleve ilyen kevés érdekl6d6re sza-

mitott ?

- Az aranyokat tekintve igen.

- Akkor miért vagott bele?

- Mert,ha lehet Magyarorszagon témegsport-

rél beszélni, akkor a tajfutdas ne maradjon
ki beléle!

A jov6 korvonalai

- A sportag versenyszezonja lényegében a
napokban kezddédott el. Lesz-e id6, lehe-

Husz-harminc ember

TAJEKOZODASI FUTAS

t6ség hasonlé randevikra?

- Tulajdonképpen azt kellene kivarni, amig
a kdzmondasban oly sokat emlegetett "{iz-
let" beindul...

- Kellene? Tehat nem lesz tébb?

- Itt, a Normafanal nem. Az érdekl6d6k
ezentll a BSE edzésein kaphatnak segitsé-
get. Ok minden kedden, csitértokon és
pénteken a Vords Hadsereg Utja 122 szam
alatti altalanos iskolaban talalhatok meg
17 6rakor.

A kozdny oka

Kdzben visszatértiink a kiindulépontra. Ott
mar nagy volt a nylizsgés. A BEAC-bdl, az OSC-
b6l, a Postasbol és mas klubokbdl vagy harminc
tajfutd kezdte el vagy fejezte be éppen az edzéseit.
Minden érdekléddének lett volna tehat szakavatott
kiséréje. De csak egy igényelte. A feketehaju,
szakallas nyomdasz...

- De tud ez a srac futni! - lihegte Kovacs
Magda miutan visszaérkezett és lezokkent
egy padra.

- Nem csoda. A Tipografidban kdzéptavfutd

volt. | o .
- lgen? igy mar értem. De mi lesz vele, ha

itt a Normafanal nem lesz tébb randev?

- Jarhat majd a BSE-hez, a tarsa pedig - ha

kedve tartja - edzhet a BEAC-ban.

Ezek utan mar csak egy kérdés maradt meg-
vélaszolatlanul: mi lehet az érdektelenség oka?

A sz6ke gimnazista: Sokan félnek az idege-
nektdl." A szakallas nyomdasz: Vagy nem tudjak
az emberek, hogy mirél van sz8, vagy pedig egyal-
talan nem is érdekli 6ket. " Bessenyei Istvan és
Szarka Sandor, az edz6képzd tanfolyam Nograd
megyei hallagatéi: "Az otthoni tapasztalatok alap-
jan , ekkora "érdeklédésre" szamitottunk. Azem-
berek kényelmesek. Nem szeretnek futni, elfarad-
ni. Még akkor sem ha az egészségiikrél van sz6. "

Két dolgot flizhetnénk az eddig felsoroltakhoz.
Egyrészt azt, hogy bebizonyosodott: az dnkéntes-
ség és a minimalis tajékoztatas kevés. Sportagunk-
nak propagandara, nagyon sok propagandara van -

- helyesebben mondva lenne - sziiksége.

Kivilalléknak az igazi megoldast a junius vé-
gén elkésziilg hlvosvolgyi kocogéhazak jelentik
majd. llletve az eddigi tapasztalatok alapjan: je-
lenthetnék majd. Mert bér ott biztositva lesznek
a kulturalt 6ltdzési-tisztalkodasi lehetdségek valo-
szinlleg beigazolddik tobb sporttarsunk joslata:
az uj létesitményben - kell§ érdekl6dék hijan mi,
tajfutdk lesziink a térzsvendégek, és a kocogd-haz
tulajdonképpen "tajfuto-tamaszponttd” valik majd...
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Cornaz, Stefan

Verseny el6tt

A tajfutd taplalkozasa

Erénléti és versenyzési étkezést kiilénbozte-
tink meg. Erdnléti étkezésnek hivjuk azokat az éte-
leket. amelyeket normalis és edzési napokon eszel,
versenyzési taplaléknak hivjuk azokat az ételeket,
amelyeket versenynapokon fogyasztasz.

Erénléti taplalékok:

A normalis, kdzépeurdpai étlap kielégité erén-
1éti ételeket biztosit. Keriild az egyhangusagot (te-
hat ne mindig bécsi szeletet egyél, meg siltkrump-
lit). Ugyelj - kiilsndsen télen - a béséges gyiimélcs-
0s fézelékfogyasztasra. A bdséges reggeli (tej, va-
jaskenyér, sajt, tojas, esetleg zabpehely, gyimdlcs-
1é) jo alapot szolgaltat, ebédre ekkor valamilyen
kdnnyd husétel elegendd

Versenyzési taplalék: A verseny el6tti tapla-
lék ne legyen kisérlet. Ha a versenynapi étlap eré-
sen eltérne a normalistl, akkor azt el6z6leg edzés-
napokon kell kiprébalni.

A verseny el6tt keriilni kell: nyers z6ldség,
salata, sajt, friss gylimélcs, zsiros ételek (sza-
lonna, siltkrumpli, sertéshis, stb.)felvagottak,
puffaszté ételek (bab, lencse, borsd, savanyu ka-
poszta, voroshagyma) fogyasztasat, valamint tilos
a jégbehitott és szénsavas ital, er6sen fliszere-
zett ételek, uborkasalata, surt martasok is.

Utols6 étkezés kb. 3 draval a verseny el6tt
- inkébb tébb, mint kevesebb. n

javaslat (utolsd étkezés a verseny el6tt)
Reggeli: Sovany tej, tea, kavé, zabkasa,
zabpehely, mézes kenyér (fehér ke-
nyér) 3 perces lagytojas, (vagyla-
gosan, 2 fajtanal ne tdbbet).
Paradicsomlé, gylmaélcslé, er6le-
ves tojassal, rostonsiilt borju- vagy
marhahis (rostélyos, bécsi szelet)
szaraz rizs, szaritott tékehal, bur-
gonyakrokett, tésztafélék, bef6tt,
yogjiurt kétszersilttel.

(ha az utols6 étkezésnél nem volt
elég étvagyad, vagy ha a rajt el-
hlzodott)

Kétszersilt, tea, sz6l6cukor.

Ebéd:

Pétadag:

A Nograd megyei TFSZ élére Szaboi Pal
személyében uj elnok kerilt, titkar a korabbi
elndk P&l Vendel lett.

Uj szakosztaly alakult Heves megyében a
Recski Erchanyasz, Csongradi Jend, a BEAC
volt vélogatott versenyz@je vezetésével. A ver-
senyrendezdségektdl kiirast a kovetkez6 cimre
kérnek:

Csongradi JenS, Recsk, Erchénya.
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Heged(s Andras

Szot a kakukk

Elméleti edzés
Harmadik rész

VIII. feladat: UTVONALVALASZTAS

Atmenetként a jobbik Gtvonalat kell kivélasztanod
a pontozott és szaggatott vonallal jelzett lehet&sé-
gek kozil.

1d& mérjél!

IX. feladat: ATMENETEK MEMORIZALASA

Fél perced van, hogy megfigyeld az els6 atmene-
tet, majd egy perc alatt kell lerajzolnod, amit
megjegyeztél. Ezutan ugyanezt; tedd a masik két
atmenettel.

1d6t méress!

A gyors és helyes Gtvonalvalasztas igen fon-
tos a fajékozddasi futasban. A versenyen elénk ke-
riil6 probléma nem egészen azonos a VIII. feladat-
tal, hiszen itt két berajzolt Utvonal kozil kell ki-
valasztani a jobbikat, amely altalaban nem is a
legjobb, csak Iényegesen jobb a masiknal. Igyekez-
tem két annyira kiilonb6z6 értéki utvonalat megad-
ni, hogy a feladat egyértelm( legyen.

Ennél jobb gyakorlat az, ha adott pontok ko-
z0Ott kivalasztjuk a legjobb Gtvonalat, ellen6rzés-
képpen pedig megbeszéljiik valakivel a valasztasun-
kat. Nagyon hasznos a lefutott versenyek utan az
Gtvonalak egymas kozti megbeszélése is. Ezt sokan
csinaljak is, de altalaban nem tudatos tanulasi szan-
dekkal, hanem inkabb csak azt bizonygatva, hogy
az 6 Utvonaluk volt a jobb.

A IX. feladatnak is nagy gyakorlati jelent6sé-
ge van. Minél nagyobb szakaszokat tud valaki me-
morizalni, annal kevesebbszer kell térképet néznie.
Gyakorlassal a memadria fejleszthetd. Az is fontos,
hogy mindenki tisztaban legyen vele, mennyit képes
biztonsagosan megjegyezni, nehogy memorizalasi
képességének talbecsiilése tajékozddasi hibahoz ve-
zessen.

Gyakorlasnal a megjegyzendd atmenetet tér-
képen is kijelolhetjiik, csak ennek rajzban valé visz-
szamaradasa nehéz (szintvonalak). Ezért jé ellendr-
zési forma, ha valakinek elmondjuk, mit jegyeztiink
meg.

1945 el6tti 75000 és 25000-es méretaranyu
térképek eladok!

Cim: J6zsa Sandor
1161 Budapest
Varga Jozsef Gti Up. S/5 A-M/10
Telefon: 848-506

Miskolc mellett a Ceanyik volgy adott ott-
hont a X. jubileumi ODOT 1600 résztvevéjének.
A tajékozodasi futd versenyen induldk szama ez
évben mér 1320-ra emelkedett.
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Feloldasok a 16. oldalon!
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Laszl6 Csaba (Kolozsvar-Napoca)

EDZESELMELET

Egy korabbi irasomban emlitettem, szive;
sen megismertetem a magyar olvasokat vizsgala-
tainkkal, melyekkel megallapithatd X, Y sportol6
mekkora térképrészletet memorizalhat j6 hatas-
fokkal - adott sUrllségU térképpel. Ha kevesebbet
memorizal nem hasznalja ki eléggé képességeit
(tal gyakran néz térképet) ha tobbet, hibasan "jat-
sza vissza" és ez bizonytalankodashoz, keverés-
hez, id6veszteséghez vezet.

Kozhely, hogy minden versenyz6nek magabiz-
tosan, képességeinek birtokaban kell cselekednie.
Ez egyik f6 tényez6je a pszichikai stabilitasnak,
az eredményes versenyzésnek.

Gyakorlati felméréseinket két fazisban vé-
gezzik:

1. nyugalmi allapotban

2. faradt allapotban (lanyoknal 3-4000 m,

fiuknal 6-8000 m kozepes erdsségli futas
utan)

Mindkét esetben a gyakorlat menete a ko-
vetkez8: a sportoldnak térképszelvényt adunk,
melyen egy atmenet (két pont) van feltlintetve.

Ezt egy percig tanulmanyozza (faradt allapotban
val6 mérésnél konny( futas kozben). Ezutan egy
masik lapot kap amelyen csak a két pontot jel6-
16 kor és az ezeket dsszekoté egyenes van méret-
aranyosan feltintetve. Erre kell emlékezetbdl be-
rajzolni az Gtvonal mentén talalhat6 tereptargya-
kat és domborzati elemeket. A feladatot 5-6 ed-
zésen elvégeztetjiik, de Ggy, hogy minden alka-
lommal noveljik a szakasz hosszat tigyelve, hogy
a tajékozaddasi elemek slirisége ne valtozzon (a
TF 1974/9. szamban ilyen sorozat minta szerepel
négy edzéshez; 6, 8, 10, 12 elemet tartalmaz).

Ezutan a rogzitett (memorizalt) és felvett
informacio kozotti viszonyt vizsgaljuk a mérések
eredményeinek tablazata alapjan:

Gyakorlat Memorizalandé6 Rogzitett
szadma elemek szdma elemek sza-
ma
Q R
(térkép elemek)  (berajzolt
elemek)
1 6 6
2 8 7
3 n n-2

A tablazat adataibdl megalkotjuk a memorizalasi
gorbét.

Felvett informéacié
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A gorbén bealld torés ("P" pont) mutatja
a gazdasagos memorizalés szintjét (jelen eset-
ben a versenyzé 10 térkép ill. terepelemet -
maximum - tud észben tartani, ami adott s(ir(i-
ségl térképen pl. 500 m-nek felel meg.

Megjegyzés

1. Rangos versenyre késziil6 élsportolok
felkészitésénél a felmérést a varhato terepjelleg
nek megfeleld sliriségl térképszelvénnyel vé-
gezziik.

2. Ajanlatos a felmérést két-harom fajta
térkép'jelsirUségU szelvénnyel is elvégezni -
évente.

3. A sportoléban be kell, hogy rogz6djon
a szamara gazdasagosan memorizalhato Utsza-
kasz hossza - edz6versenyeken is gyakorolni
kell.

4. Barki készithet a méréshez szilikséges
térképszelvénysorozatot az emlitett minta alap-
jan. Lényeges, hogy a rogzitendd informacio
mennyiséget (térképelemek szamat) egyenletesen
ndveljuk és egy edzésen csak egy gyakorlatot
végeztessink.

5. Ha a mérést nyugalmi és faradt alla-
potban is végezzik, arra kapunk feleletet, milyen
aranyban csokken a memorizalasi készség a fa-
radassal.

R

Q

6. A mérést tovabb fejleszthetjiik ha a fa-
Tadtsagi tényez6t bevezetjik; nem ndveljik az in-
formécio mennyiségét, hanem a gyakorlat el6tt
lefutott tav hosszat ill. sebességét.

faradtsagi tényez6
A j6 tajfutd egyik f6 jellemzdje, hogy tajé-
kozodasi (memorizalasi sth. ) képességei a fizikai
faradas ellenére sem csokkennek jelentésen. Ez

bizonyos fokig adottsag de f6leg edzettség fliggvé;
nye.

A Szovjetunioban radidiranyméré (“rékava-
dasz") és tajékozodasi futd edzok figyelmébe ajanl-
jak az 1975 harmadik negyedévében megjelend kony-
vecskét: "Sz kompaszom i kartoj po ragyioszledu".
A konyv kiadoja a DOSZAAF. Ara mindossze 17 ko-
pek. Az Idegennyelvii Kényvesboltokban rendeléshez
célszer(i megadni a kdvetkez6 hivatkozasi szamot:
Novije Knyigi No. 48-47 goda (138),
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Homoki Géza forditasa

Negy il milva

A tajékozodasi futas az IOF 1961-es meg-
alakulasa 6ta meredeken felfelé futd fejl6dést
él meg. Ehhez a szovetséghez ma mar négy
foldrész 21 tagorszaga tartozik és ezen kivUl
még 10, a szOvetséghez nem tartoz6 orszagban
tudunk a sportag létezésérdl.

Ma is sokan faradtsdgot nem sajnalva
munkalkodnak azon, hogy minél tobb emberrel
ismertessék meg a tajékozodasi futast. Ezt le-
hetett latni a Forsakar-ban tartott kongresszu-
son is, amelyet 1974. julius 6-an Svédorszag-
ban rendeztek és amelyen 22 kiilénb6z6 orszag,
koztik Argetina, Brazilia, Kanada, Libanon,
Tunisz és az USA mintegy 50 képvisel6je vett
részt.

Finnorszag 1975 és 1979 kozott tobb tekin-
tetben is a nemzetkozi tajékozodasi futds érdek-
I6désének gyujtopontjaban fog allni. Ezért a finn
szOvetség ezzel az lrassal a jovében rendezvé-
nyeir6l kivanja az érdekl6doket tajékoztatni.

A tovabbiakban meg kell emliteni azt,hogy
a finn szOvetség részérdl jelenleg egy hosszu-
tavu fejlesztési tervezet is kidolgozas alatt all.
Azonban mar most érezhet6 egy ilyen munkahoz
szlikséges 10F-tervezet hianya. Legalabb egy
négy-ot évre el6re rogzitett nemzetkdzi verseny-
naptar kidolgozasa lenne feltétlenill sziikséges.

1975 - nagy események éve

Ez az év tobb tekintetben jelentds. A finn
szOvetség reméli és kivanja, is, hogy rendezvé-
nyein Finnorszagban ebben az évben az "egész
vilagrél” minél tébben vegyenek részt. Minden
résztvevl eleget tehet 40 éves szOvetségiink fel-
hivasanak: vallaljuk .e sportdg természetkdzel-
ségének és sportszeretetre, segit6készségre va-
16 nevelésének hirdetését.

75 éves a Finn Sportszdvegség = SVUL’75

Ebben az évben lesz 75 éves a Finn Sport-
szOvetség, és ez haromnegyedszazados szerve-
zett sportmozgalmat jelent Finnorszagban. A ju-
bileumi év rendezvényei szervez6 bizottsaga el-
nokét Osmo Niemela-t valasztottdk meg. Az in-
nepi év fébb eseményei a kovetkezok:

1. ’75 1.1. Megnyit6 nnepség, Helsinki, Finn-
landia-Haus

2. '75 11.24-11.27. Lahti. Téli jatékok, 15 sport-
ag, 15000 résztvevével. A SVUL
75 Unnepi valtd a Finnlandia hosz-

szutavfutd verseny rajtjabol, Hameen-

linna-bol indult (75 km) és Lahti-
ig futott. Oftt tartottdk Il.22-én a
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nemzeti si-tajakozodasi bajnoksagot.
Hyvinkaa-ben az ugyancsak a Téli
Jatékokhoz tartoz6 si-tajékozodasi
VB-t tartottak.

3. ’75 VI.5-8. Nyari Jatékok, Helsinki, 25 sport-

ag, 35000 aktiv részvevOvel. Ennek
keretében sorrakerilt tajékozddasi
futd versenyek:

- V. 31.-VL 1.: Jukolan viesti, Kankaanpaa,
az IOF A-kategoriaju versenye, 7
fés férfi csapatverseny. 500 csapat
részvételével. N6k szamara egyéni
verseny.

VI.3. Nokia és VI.5. Kerava IOF B-ka-
tegoriaju egyéni verseny.

- VI.6. és 7.: Suunto Jatékok, Helsinki,
A-kategoriaju. Egyéni, melynek ke-
retében finn-norvég-svéd harmas-
viadalt terveztlink.

VI.8.: SVUL-valt6, B-kat. minden kat.
harom részleg, szamitas szerint
1000 valto. Start az Olimpia-stadion-
ban a Nyari Jatékok f6 Unnepségei
alatt.

4. 75 XI. 1-30. : SVUL-hénap, a jubileumi év

fé6 Unnepségeivel nov. 30-an,
Helsinkiben.

S-40 = 40 éves a tajékozddasi futads
Finnorszagban

1975-ben lesz 40 éve annak, hogy Finn-
orszagban megindult a szervezett tajékozddasi
futds. A finn szovetség, valamint a klubok mun-
kakozossége augusztus 9-én és 10-én S-40 elne-
vezésii egyéni versenyeket rendez Helsinki ko-
zelében; a hatodik ilyet - tavaly 2700 résztve-
vénk volt.

1977. Eszaki Bajnokségok

A szeptemberben sorrakeriild versenyek
megrendezésére klubok szamara palyazatot ir-
tunk ki.

1979. Vilagbajnoksag

Az els6 tajékozodasi vilagbajnoksagot 1966-
ban Fiskars-ban (Finnorszag) rendezték. 1973-
ban az IOF elfogadta azt a dontést, hogy 1979-
t6l kezd6déen a vilagbajnoksagokat paratlan évek-
ben rendezzék. Itt hataroztdk el azt is, hogy az
1979-es bajnoksagot Finnorszagban, az egyetlen
palyazé orszagban rendezzék, amennyiben 73 vé-
géig nem fut be Ujabb jelentkezés. Ezutan finn-
orszag az IOF titkarsagtol mar meg is kapta a
rendezésre vald jogot.

Szeretettel varjuk tehat Ont is 1979-ben
a Vilagbajnoksagon Finnorszagban!

Osmo Niemela
a finn tajfutd Szovetség elndke
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Miutan az IOF VII. kongresszusa Magglin-
genben 10:2 aranyban, - hat tartézkodassal -
megszavazta a sitajékozodasi vilagbajnoksagok
megrendezését, és az elsd rendezési jogaval
Finnorszagot bizta meg, 1975 februar 24. és
28. kozott sorra kerilt az Gjabb vilagverseny a
Helsinkit6l 60 km-re északra fekvé Hyvinkaa-
ben, alapos elékészitési munkalatok utan. A ren-
dez6k Lasse Heidemann vezetésével kitiind mun-
kat végeztek, mikdzben a hdéhiany miatt még
nemvart nehézségekkel is meg kellett birk6z-
niuk. Ugyanis a verseny kezdete el6tt mind-isz-
sze két héttel esett le a terepre az elsé ho.
Egy héttel, a viadalt megel6z6 szombaton dént
hették csak el, hogy egyaltalan megrendezzék-e?
Sziikség esetén egy faradsagos utazassal elér-
hetd, ettél a helyt6l 400 km-re északra, a
szovjet hatar mentén elteriil§ terep jott volna
szamitasba.

A dontés pozitiv volt; bar még igy is egy
Hyvinkaa-hoz kozelebb es6 terepre kellett a pa-
lyakat athelyezni, mivel az eredetileg kiszemelt
vidékre nem hullott elegend6 mennyiségl ho.

A versenyen kilenc nemzet képvisel6i vo-
nultak fel (Ausztria, Bulgaria, Finnorszag, Ka-
nada, Magyarorszag, Nagy-Britannia, NSZK,
Svajc, Svédorszag versenyzdi.) Kanadabdl két
férfi, Svajcbol 4 férfi, 1 né, Nagy-Britannia-
b6l 3 férfi, 3 nd, Bulgariabol 4 férfi, 3 nd,
Ausztriabdl 4 férfi, az NSZK-bol 2 férfi, Ma-
gyarorszagrol 1 né (Monspart), Finnorszaghol
és Svédorszaghol pedig 5-5 férfi és 5-4 ng,
Osszesen 33 férfi és 16 nbi versenyzd jelentke-
zett rajtra.

A héviszonyok tlirhetéek voltak, a hémér-
séklet éjjelente minusz 4 és 9 fok kozott valta-
kozott, napkdzben kevéssel 0 fok folé emelke-
dett. Az egyéni palydk hossza férfiaknal 23,4
km volt, 7 ellen6rz6ponttal, a néknél 13,8 km,
5 ellen6rzéponttal.

A verseny a vartnak megfeleléen tulajdon-
képpen egy nemzetkdzi részvétellel megrendezett
finn-svéd viadalla alakult, melyben favoritjai
révén rovidesen Finnorszag kerllt az élre. Vég-
eredményben az els6 tiz helyen csak ennek a
két orszagnak a versenyz6i osztoztak. Oket a
11. helyen kovette a "legjobb kulféldi", a svaj-
ci Heinz Oswald, ideje 2:21:53 volt. Meglep6
az angolok és az osztrakok jo szereplése.

Eredmények, férfiak:

1. Olavi Svanberg (Finnorszag 1:49:19,
2. Jorma Karvonen (Finnorszag) 1:51:06,
3. Heimo Taskinen (Finnorszag) 1:52:57,
4. Stefan Persson (svéd) 1:53:45,

5. Pekka Pokala (finn) 1:58:08,

6. Gerker Axelsson (svéd) 1:59:29

Hasonl6 volt az eredmény a néknél is.
Csak asvajci R.Baumberger vétett "szépséghi-
bat" az északiak eredménylistajan. Nyolcadik
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lett, s mint "legjobb kilfoldi" egy finn lanyt uta-

sitott maga mogé a kilencedik helyre.
Eredmények, nék:

Kukkonen Sinikka (finnorszagi 1:23:06,

Mansson Agneta (Svédorszag) 1:23:53,

Samuelsson Lena (Svédorszag) 1:24:03,

Bogestedt Marienne (svéd) 1:24:54,

Sallinen Raila (finn) 1:29:19,

Nilson Maud (svéd) 1:30:40

Baumberger Ruth (svajci) 1:33:27,

PO WN

10. Murphy Patricia (brit) 1:48:12,
11. Monspart Sarolta 1:50:522
12. Weska Lasarova (bulgaria) 2:08:32.

Az egyéni eredmények ismeretében a val-
tok is gyakorlatilag eldontotté valtak. Hat férfi
és négy n6i csapat allt rajthoz, egyszer( to-
megrajttal, farsta-rendszer nélkil. Mar rovid-
del a rajt utan kidertlt, a finnek semmi kétsé-
get nem hagynak azirant, hogy els6 és masodik
egyéni helyezésiikhdz a valté gyézelmet is meg-
szerzik. NOknél az els§ valtdsban a svéd és
a finn csapat még azonos id6vel valtott, Oket
a britek kovették, 11 perccel megel6zve az
utanuk érkez6 bolgarokat. Férfiaknal az els6
valtasnal a finneknek mar harom perc elényik
volt a svédekkel szemben és 28 a svajciak el6tt.
Ezutan kdvetkezett Nagy-Britannia, Ausztria és
teljesen leszakadva 89 perc hatrannyal a finnekbe;
hez, és 37 perc hatrannyal az osztrakokhoz fu-
tottak be barataink, a bolgarok. Innen a finnek
pontrél-pontra novelték el6nyiket, a svédek
ugyanigy tajékozodasi hibaikat. A bolgarok néi
mez6nyben a harmadik futoknal feladtak a ver-
senyt. Jol telepitett volt a cél. Hyvinkaa féte-
rén allitottak fel, szemben egy aruhazzal. igy
orvendetesen sokan voltak jelen a befutasoknal,
bar a rajtnal is mintegy 4000-en jelentek meg.

Eredmények, nék:

1. Finnorszag 3:37:10,
2. Svédorszag 3:46:07,
3. Anglia 5:20:05,

Férfiak

. Finnorszag 5:49:04,
. Svédorszag 6:14:33,
Svéjc 7:16:32,
Ausztria  8:19:01,
Anglia 8:41:.06

Altalanos vélemény szerint a valtopalyak
részlegenként thIméretezettek voltak. Férfiak:
1 18 km, 2. 17 km, 3. 16,7 km 4. 18,4 km.
Nék: 1. 10,4 2. 10,0 km, 3..11 km.

Ennek kovetkeztében a verseny tdlsagosan
hosszlra nyult, a valtok kozotti idok is ennek
megfeleléen megnyultak. Kérdéshez egyes or-
szagok a jov6ben milyen fejl6dést tudnak a si-
tajékozddasban felmutatni, mindenesetre néhany
orszag anyagi nehézségekrdl panaszkodott.

A Il. sitajékozodasi vilagbajnoksag 1977-
ben Velingradban (Bulgaria) keriil megrendezés-
re.

S AT

Forditotta az NDK-beli OL-Informationbdl:
Homoki Géza
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Boros Zoltan

Anglia kod nélkadl

Bevezetd

Egy roman irond, Sugéar Erzsébet konyvé-
nek cime adott ihletet az inditdshoz. Bevallom
6szintén, hogy nem olvastam végig mivét, mert
az igazi mégis csak az, ha sajat vélemény ala-
kul ki a latottakrol. No és egy kicsit eltér az
érdekl6dési korlink is egymastol, ami jelen eset-
ben nem is nagy baj, hiszen nekem a kovetke-
zO6kben a Jar. Kjellstrdm tajékozodasi versenyrdl
kell beszamolnom.

Mésfél évvel a 76-os VB el6tt mar lehet-
nek olyan gondolatai a kiutaz6 magyar verseny-
z6nek, hogy valamit talan sikeriil majd ellesnie
a rendezésbdl, a leend6 térkép és terep vala-
melyik fajtajabél bemutatnak egyet-egyet, s
nem utolsd sorban az ellenfelek, a mezénydk
alakulasat is szemmel lehet kisérni egy ilyen
jelent6s nemzetkozi viadalon. Ez az utébbi csak
nalunk dontd. A norvégok semmi jelent6séget
nem tulajdonitanak a VB-k kozti versenyeken
torténd osszehasonlitdsoknak. Kénny( nekik, hi-
szen terepeik nehézségi fokban, térképeik és
palyaik pedig szinvonalban felilmuljak szinte va-
lamennyi orszagét.

Mi azonban magyarok vagyunk, s nekiink
a vilagbajnoksag még mindig nehezebb volt,
mint barmelyik hazai verseny.

Az utazas

A 24. 6raban sikerilt elindulni a masfél
napig tarté vandorlasra. Eurdpa K-Ny-i tenge-
lye mellett értik el a csatornat.

A hajout egyesek szerint rosszabb, mint
a repil6 bukdacsolasa. Partszallasunk utan az
angol burokracia elsé szele visszatartotta kis
kildottségiinket. Egészen a kovetkezd londoni
vonat indulésaig.

Ejfél utan, tehat mar a verseny napjan
érkeztiink Readingbe. Az el6z8 este vacsoraval
és a 36 ora alatt megzavarodott anyagcserénk-
kel tértink nyugévéra.

Az idd6jaras

Ez is megérdemel néhany mondatot. A
négy héttel kordbban megtartott valogat6 ott,
valahol Godoll6 mellett, tikkaszté melegéhez
képest egy jol sikeriilt szam(izetésre utaztunk.

A Csatornaig esett, havazott, majd ismét esett.
Odaat pedig az idénkénti napsiités hatasara szin-
te Oranként véltozott az "Isten akarata".

London kornyékén nyoma sem volt a hires
kodnek, ugyanakkor a ritkan lathaté hotakard gon-
doskodott meglepetésrél.

TAJEKOZODASI FUTAS
A terep

Kora tavasszal milyen is lehetne: jol lathato,
helyenként nehezen futhat6, magan viseli még a
tél nyomait.

Hazénkban a Dunéntllon talalhatd hasonlé
domborzati formatumokkal ellatott terep, Sarvar
és Szombathely koérnyékén.

A novényzet nélkili talaj er6sen kavicsos
volt, ami az utakon nehézzé tette az erGteljes
ellépést. Kiporgott a stopplik alél. Az erd6kben
ez a talaj nem volt észrevehet6, mert a siri fa,
az évek soran lepedd nagysaglra nd'tt pafrany,
és a mar Danidban is latott hangafii boritotta.

Kevés helyen talalkoztunk kimondottan ko-
ves résszel.

Katonai gyakorldtestiilet - a két legfontosabb
verseny szinhelye - nem mutatott,nagy részletgaz-
dagsagot, hacsak a hidnyosan abrazolt 16vészarko-
kat a szétszort betontdmboket, valamint a kelle-
metlen nyomot hagy6 szogesdrétmaradvanyokat
nem szamoljuk még utélag értékndvel6nek.

Az itthoni kellemes, hovatovabb “széaraz"
tél utan nagyon idegenkedtiink az olvadékony ho-
tél és a jéghideg tocsaktol. Az elsd napi terepen
még 5-6 cm-es héréteg fogadta a rajtolokat...

Az ellenfelek

Sokan felébredtek téli almukbol. A skandi-
nav klubok nagy létszamban kiildték el legjobbja-
ikat, szinte valamennyi kategdridban. (Talan
ugyanannyiban gyéztek is!)

A legnagyobb meglepetés az volt szamom-
ra, hogy a brit élmezény szinte csak nézéként,
vagy még Ugy sem volt jelen. Kihagytak a legna-
gyobb versenyiiket...

Ko6zép-Europa élenjar6 tajfutdi, a svajciak,
is indultak. Futottak, s utana ujjal mutogattak ar-
ra, aki el6ttik végzett. Szerintik még a gy6ztes
is"ragadt" valakire, egyébként nem tudott volna
olyan jél futni.

A palyak

A technikai kdvetelmények oldalarél nézve:
kétmegoldasosak voltak. A legtébb atmenetben az
iranymenet és a keriill6 utfutasra szoritkozott a
valasztasi lehet6ség. A tobbség a nyomolvasdk
valamennyi esetben irdnyba mentek pontt6l-pontig.
A gyorslabu, j6 fut6készséggel rendelkez6k, akik-
nek azon a napon mindegy volt, hogy mennyit
futnak csak haladjanak, azok a verseny 2/3-at
utén és erd6vagasban tették meg.

A férfiak elit mezényének kitlizétt 16800 ni-
es palya iszonyatos hosszlnak tiint, de a tobbi
nemi és kor( résztvevé sem panaszkodhatott.

A féversenyhez képest a valtd és a pihentet6 fu-
tas mar-mar komolytalannak tint.

A j6, atlétikus felépitésl és mozgasu bri -
tek jovoltabol féleg a helyezettek mogdttiek nagyon
szorongattak egymast - id6eredményeikkel.
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A térkép

Az egyéni versenyek 15000-es méretarany
lapjai nem alltak messze a megszokott térképeink-
t6l. Azon a terepen, ez a méretarany segitette
a versenyz6ket. Féleg a fokozott tempd kozbeni
rapislantas valt lehet6vé.

A rajz, azon belil is a sikrajz vonalainak
vastagsaga alkalmazkodott a megndvekedett méret-
aranyhoz. Az utak fokozatai jol elkiloniltek egy-
maéstol.

Asztal mellett elbGjhatnak a mi szépen
megrajzolt térképeink mellett, de 4-5 perces
kilométereket tajékozddva, csakis a futdsebes-
séghez jobban alkalmazkod6 rajz segitségével le-
het megtenni.

Az ellenérzépontok

} Végre egy téma, amir6l nem lehet sokat
Irni. Semmi kilondset nem mutattak, és vala-
mennyi a helyén volt.

A rendezés

Az els6 napi hideg héban talan jobb is volt
futni, mint rendezni.

A valtd nem sikerilt a leglatvanyosabban.
A nagyszerii tdmegrajtok ellenére sem tudtuk,
hogy ki hol all a versenyben. Az eredményhir-
detés tisztazott mindent. Lényeg, hogy a rende-
z6k mindent lattak...

A harmadik napi viadal, mar meglehetésen
csaladias hangulatban zajlott.

A vendéglatas is hozzatartozik a rendezés-
hez, ami mar egy kicsit "skotos"volt.

Az eredményeink

A pontos Id6eredmények és az egyes kate-
goériak induldinak létszdma nem rossz bizonyit-
vany. Sokan meg voltunk elégedve helyezéseink-
kelt a rajtot megel6z6 két nap viszontagsagait
nem feledve.

Szamomra, csak az a rejtély, hogy az
el6ttem végzett svéd fil honnan tudhatta az én
eredményemet, mert az az egy (!) masodperc
mégiscsak bosszant.

Kdzben utana néztem a dolgoknak, és Kki-
deritettem, hogy az el6ttem végzett hat futo,
mind kés6bb rajtolt, mint én.

Ez a sorrend azonban a tébbi magyarra
is érvényes.

Tanulsagok

1. Mindenkinek lehet hinni csak a vilag-
bajnokséagot rendez6knek nem. Miért? Szomoru
tapasztalatom az, hogy a VB-t megel6z6 ver-
senyek terpei egyaltalan nem hasonlitanak a
"Nagy Derby"-éhez. Az biztos, hogy Nagy-
Britannia legnehezebb - fizikai és technikai ér-
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telemben - vidékén fogunk 1976-ban megmér-
kézni az "Ev legjobbja" cimért.

2. Szinte valamennyi orszagban tovabb fej-
l6dtek a versenyz6k fizikai képességei. A vilag
élmez6nye tovabb bévil. A nagy futdsebesség
révén varhatd, hogy sokkal kisebb lesz az id6-
kiilonbség a helyezettek kozott. Tobb favorit
Iép majd fel a gyd zelem, a j6 helyezés remé-
nyével.

Varhat6, a vilagbajnoki palya Gjabb hosz-
szabbodasa, a gy06ztes id6 tartasa érdekében.

3. A mostani hosszl utazast a VB el6tt
mar nem lehet megengedni. Két varidciéban tu-
dom elképzelni a megérkezést.

a) Ha a teljes rahangolast valasztjuk,

vagyis a helyszinen fejez6dik be az utolso ke-

mény edzés, hogy az idegenbeli koril-
ményeket is megszokjuk, akkor

7-8 nappal kordbban kell megjelenni.

b) Az itthoni teljes felkésziilés és finomi-

t6 munka utan, a VB el6tt, 15-20 6raval,

a leggyorsabb utazasi mod megvalasztasa-

val érdemes megérkezni. Ez az egyéni

verseny szempontjabél j6 csak, mert a

mi legsikeresebb szamunk a valtd mar

beleesik a koriilmények megszokasaval ja-

ré elfaradéasi fazisba.

Utdsz6
Anglidban nem volt kéd, de ha netan Skdci-

aba kell majd utaznia a hivatalos csapatunknak,
akkor mire szémithatunk?

EREDMENYEK
F-21-A (188 indul6)

1. R. Petterson (9 1:26:48
2. H. Gustafsson (S 1:28:17
3. C. Fries (9 1:28:27
7. Boros Zoltan 1:30:35
105.Heged(ls Zoltan 1:51:34
N-19-A (83 induld)

1. L. Veijalainen (SF) 55:17
2. S. Larsson (S 57:43
3. O. Borgenstrém (SF) 59:12
5. Monspart Sarolta 1:00:17
16. Kovacs Magda 1:05:22
F-19-A (77 induld)

1. 0. Lindskog (S 1:21.05
20. Szab6 Laszlo 1:31:47
F-17-A (% induld)

1. J. Netz (9 47:53
9. Vekerdy Zoltan 54:20
N-17-A (39 indul6)

1. L. Salmenkyla (SF) 43:38
7. Jend'vari Gabriella 51:33
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fekete-fehér
fekete-fehér
fekete-feher
fekete-fehér
fekete-feher
fekete-feher
fekete-fehér
fekete-fehér
fekete-fehér
fekete-fehér

8 perc
8 perc
8 perc
8 perc
8 perc
8 perc
8 perc
8 perc
8 perc
10 perc
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TAJFUTO ROVIDFILMEK
8 mm-es filmek (kolcsdndzhets: Bp. MAV Igazgatosag, - dr. Vizkelety LészI6)
Az 1966-0s év versenyei 1966,
Prégai verseny 1966,
Vasutas Kupa - Perc 1967,
Pezinok verseny 1967,
Sousi IOF nemzetkdzi edzG6tabor 1967,
Vasutas Kupa - Tatabanya: 1968,
Ostsee Pokal 1969,
Vasutas Kupa - Budakalasz 1969,
Hegyek Kupdja - Romania 1970,
Vasutas Kupa - Kismaros 1970,
\B el6verseny - Friedrichroda 1970,

1971 év versenyei (Hegyek Kupaja -
Romania, Hungéaria Kupa, Valt6 OB,

Csapat OB) 1971,
Vasutas Kupa - Szob 1972,
Finn 5 napos verseny 1972,
1972 évi versenyei 1972,
Vasutas Kupa - Tatabanya 1973,

1974 évi versenyei (Vasutas Kupa,
Uttoré Olimpia, Berlini 3 napos ver-
seny) 1974,

fekete-fehér

fekete-fehér
fekete-fehér
szines,

fekete-fehér
fekete-fehér

fekete-fehér

8 mm-es filmek (kdlcsonozhets: BTFSZ)

Felszabadulasi ev. 1965
Matra Kupa, Bp.serd. bajn. 1965,
Balaton Kupa 1967,
Brnéi Kupa 1967,
Bp. Egyéni bajnoksag 1967,
Losonci Kupa 1968,
Bp.Kozépisk. bajn., Felszabadulasi

ev., Bp. és Orszagos CSB 1970,
VB - Friedrichroda 1970,
WK - Plovdiv 1971,
VB - Stary-Plavni 1972,
WK - Piliscsaba 1973,

fekete-fehér
fekete-fehér
fekete-fehér
fekete-fehér
fekete -fehér
fekete-fehér

fekete-feher
szines
fekete-fehér
szines

szines

10 perc

12 perc
12 perc
10 perc
15 perc
12 perc

10 perc

12 perc
12 perc
12 perc
8 perc
12 perc
8 perc

12 perc
12 perc
12 perc
10 perc
10 perc

15
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[lilevél

1974 6szén, haromnegyedéves kilfoldi kikal-
detés utan hazaérve, szakosztdlyom, a DEAC betett
a novemberre halasztott Asztalos Kupa ellen6rzébi-
rosdgéra. Konnyelmien elvéllaltam, s csak kés6bb
derult ki, hogy szinte semmi nincs el6készitve.
Csak az utolsé pillanatra sikerilt egy alig elfogad-
hat6 versenyt ésszehozni.

Az idei versenyre marcius 16-an kerilt sor.
Ugy latszik nem sikerilt a tavalyit elég rosszul
megrendezni, mert az akkori 48-cal szemben 165
volt a nevez6k szdma, rekord a verseny térténeté-
ben.

A palyéat id6ben leellendrizték és a térképe-
ket joei6re berajzoltdk, a berajzolast alaposan el-
len6rizték. A péalya érdekessége: hogy tele volt
muzedlis pontokkal. Olyanokkal, amik esetleg méx
tobb Alféldi Szakszervezeti, Hungéria, s6t Aszta-
los Kupét is kiszolgéltak. A legérdekesebb, hogy a
versenyz6k tobbsége nem vette észre ezt az ismét-
16dést. A palyak ennek ellenére, véleményem sze-
rint megfeleltek a kdvetelIményeknek.

A berajzolasnal voltak hibdk. Az F 17 Bka-
tegéria térképeit egyméson kordzték nullkorzével,
igy 5-1U szuras is volt a pontok kornyékén! Két ka-
tegéria térképeire elészor a régebben tervezett célt
rajzoltadk be - ezeket javitani kellett.

A terepre val6 kiszallds a DEAC aut6busza-
ra volt alapozva. Ez azonban még a felvezeték szal-
litasa kozben meghibéasodott és éppencsak, hogy be
tudtunk telefondlni a versenyz8k szallashelyére,
hogy rohanjanak a vonathoz, talan még elérik. Kb.
fél 6rajuk volt erre, szerencsére sikerilt kijonniuk
vonattal. A hisitét is a szakosztalyvezet6 maszek
személygépkocsija szallitotta ki a terepre Debre-
cenbdl. A felvezet6k autéstoppal folytattdk az utat
a versenykdzponthoz, de j6 munkéat végeztek, a ter-
vezettnél fél 6raval hamarabb lehetett inditani!

Az eredményt ellendrzés nélkil, ideiglenes
jelleggel hirdettik ki, az N 19 Bkategdridba ki-
deriilt egy 10 perces szamolési hiba az els6 helye-
zetteknél. A négy kupabdl harmat visszajuttattak
az el6z6 évi gybztesek, a negyediket a hanyag (3
évvel ezel6tti) nyertesek "nyerték el" djra. A ver-
senyz6k a 12:57-es vonattal elhagyhattdk a verseny
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szinhelyét Nagycserét. Csodalatosképp a DEAC
busz is megjavult,igy néhany versenyzét be tudtunk
szallitani a varosba.

A versenyen egyetlen 6vas sem érkezett. A
vetélkedés kellemes tavaszi id6ben zajlott. Remél-
juk versenyiink jovére talan még nagyobb létszdm-
mal vonzza a tajékozo6dasi futékat.

Az ut6bbi években a szakosztalyt tébb oldal-
rél szemrehanyasokkal illették kiilonb6z6 verseny-
z6 egyesuletek, mondvan, hogy nem kaptak kiiréast.
Kérjik, hogy mindazok az egyestletek, akik a jo-
v6 évi versenylnk irant érdekl6dnek sziveskedje-
nek a cimiket a T4jékoz6dasi Futas ezen szama-
nak megjelenését6l szamitott 1 hénapon beill ci-
memre megkildeni. Akikt6l a cim beérkezik, azok_
nak okvetlenil kildunk kiirast. A beérkezett ci-
meket a tobbi debreceni rendezés versenyek
(Szakszervezeti és Alfoldi Kupak) kild6listajara
is ravezetjuk.

Torok Istvan
4028 Debrecen, Laktanya u.21. II. 1

SZOL A KAKUKK
Feloldas

VIII. feladat: I=sz, 2=sz, 3=sz, 4=sz, 5=p, 6=p,
7=sz, 8-sz, 9=p, 10=sz, ll=p, 12=sz.
sz=szaggatott, p=pontozott

IX. feladat: lasd a feladatot

A 8 ifjlusagi versenyez6 eredményei:

VIII. feladat IX. feladat
hiba id6 helyes sorrendben
rajzolt tereptar-
gyak szama
Harkanyi Adam 0 V 52" 22
Nemes Zsolt 2 300" 22
Molnar Géza 2 r 23" 21
Kiss Eva 1 6°58" 22
Frank Rudolf 1 234" 15-
Meichl Géza 1 27 25" 18
Jendvari Gabriella | 330" 15
Gyorki Agnes 0 6'20" 18
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A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

ijesztendd kuszobén né-
hany szé a

TAJEKOZODASI FUTAS
szerkeszt6ségének 1976. évi
terveirgl:

Foly6iratunk kéthavonkén-
ti megjelenése, el6fizet6ink el-
varasai megkovetelik, hogy a
kovetkez6kben - emelve a szin-
vonalat - szervezettebb mun-
kaval valésitsuk meg célkitd-
zéseinket. E munkat - olvaso6-
taborunk 0Osszetételéhez igazod-
va és megosztva a feladatokat -
a kovetkez6 sporttarsak vallal-
tak rovatvezetéként:

BALOGH TAMAS

Edz6knek, versenyz6knek
felkészulésrél.

BOJARSZKY DEZSO'

Nemzetkozi hirek, tudd-
sitasok.

BOZAN GYORGY

Térkép, aktualitaésok, ér-
dekességek.

DESEO LASZLO

Elsportoléknak,
16krél.

HARCSA GABOR

Férum: beszélgetések ran-
gos személyiségekkel.

HORNAK ZOLTAN

Versenyrendezéknek, pa-
lyakitizés stb.

JOZSA SANDOR és

TASI AKOS

Boritd fotok, fényképes
tuddsitasok.

NYITRAI GYORGY

Szakvezet6knek, Tdlevél,
olvaséi levelezés.

PIROTH ESZTER

TURCHANY!I PIROSKA

Kronika: beszamolék ha-
zai eseményekrél.

SZAKTILLA JANOS

Hivatalos kdzlemények,
Futéhirek, szerkeszt6ségi mun-

ka SzerkesztBtarsaim nevében
is kérem a
TAJEKOZODASI FUTAS
kedves Olvasoéit, kritikajukkal,
észrevételeikkel, javaslataik-
kal segitsék munkankat!
Szaktilla Janos

élsporto-

6. SZAM

Skerletz Ivéan

KETELYEK

s ezt nem a mar szokasos év végi visz-

EVVEGI

Kételyeim vannak,

szatekintés id6szerlisége mondatja velem, hanem fejl6dé s ezal-

tal valtozé sportunk nem mindig orvendetes jelenségei. Lehet,

hogy boralatds vagy a meglévé hibak felnagyitasa, esetleg a gyar-
16 ember szubjektiv elfogultsdga tukrozédik egy a valésagtél el-

rugaszkodott,

Lehet.

idealizalt tajfutd sportmodellrél alkotott képen?

De nem tudom kétkedés nélkil szemléIni és legkevéshé

helyeselni, hogy e jatéknak csodélatos, versenynek felejthetetlen,

edzésnek dromteli, s szenvedéseiben is felemel6 sportban Gjab-

ban pillanatnyi eredményekért, talmi érték( sikerekért gatlasta-

lan versenyzék, edz6k vagy éppen sportvezet6k hajlandék a takti-

ka fogalméat joval meghaladé sportszer(itlen tettekre. Nem tudom

helyeselni - igaz, bizonyitani sem, mert akkor taldn tudnank va-

lamit tenni -, a hurokpalydk atvagasat, a két kartonnal val6 fu-

tdst, a megszapa )d6 csatangolédsokat rangos versenyek, bajnok-

sagok terepén, az egyesileti érdekek mindennél el6bbre helye-

zését, a "mi versenyzdk, ti versenybir6k” hamis szemléletét,

vagy éppen a térképkiadastol csoddkat varé hid reménykedést.

Kétségeim vannak azirdnt, hogy hianyzik-e sokaknak a

most mar csak kéthavonta megjelend Tajékozo6dasi Futds, s

kételkedem a célba éppen csak befuté versenyz6k rogton a tér-

képet csepiilé szavainak jogossagaban és joszandékaban; s nem

kevésbé némely rendezé birdi dijjal kapcsolatos, ardnyt tévesz-

t6 indulatdban. Kétely tdmadt bennem, latva csliiggedt verseny-

z6ket, megfaradt dregeket, kifulladt kozépkoruakat, elkedvetlene-

dé fiatalabbakat, mert tudom, hogy a sport és naiv médon hiszem;

a tajfutds nem csak arra hivatott: bebizonyitsuk, mennyivel gyor-

sabban futunk, t4jékozdédunk, mint ellenfelink. Tobbre hivatott e

sport!

Ev végén bizakodni illik, s nem kételkedni, de legf6képp

cselekedni kell'Nem mindegy azonban, hogyan. S kilénésen nem

most, mikor sportdgunknak mér nem a serdulékor gyors, s gyak-

ran aranytalan névekedésével kell megkiizdeni, hanem a feln6tté
véalads minden tekintetben més nehézségeivel. Szézadunk utolsé ne-

gyedének elsé éve taldn némely kételyemet eloszlatja majd...



TAJEKOZODASI FUTAS

Az MTFSZ-bdl jelentjik

Az MTFSZ Elndkségének Intézébizottsaga
megvitatta Dr.Szarka Erné és Vasvari Viktor
elnokhelyettesek 6sszefoglald értékelését az
1975. évi IX. Hungéaria Kuparol.

Megallapitottdk, hogy N&grdd megye és
Salgotarjan varos vezet6inek hatékony tamoga-
tadsa nagyban hozzajarult a rendezvény zokkend-
mentes, sikeres lebonyolitdsahoz.

Ujjaszervez6dott és megtartotta elsd Gilé-
sét az MTFSZ Propaganda Bizottsaga, Nyitrai
Gyorgy vezetésével. Tagjai: Barany Laszld,
Burany Gyula, Harcsa Gabor, Hardicsay Maria,
J6zsa Sandor, Szaktilla Janos és Tasi Akos.

Feladataik kozott szerepel:

- sajto ellatasa sportanyagokkal,

- népszerdsitd kiadvanyok készitése,

- nyilt reklamversenyek rendezése,

- sporttorténeti anyagok gydijtése,

- szakkdnyvtar szervezése,

- népszer(sité el6adasok, filmvetitések,

- Tajékozodasi Futas, Szélrozsa szerkesz-
tése,

tovabba az egyesiiletek, szakosztalyok propagan-
damunkajanak javaslatokkal, anyaggal torténé
tamogatasa.

NYILATKOZAT
A nemzetkdzi November 7. verseny md-
sorflizetének 20. oldalan taldlhatd megjegyzés:

”... Versenyterepeinket érint6 kozponti
gazdalkodas az idén csak leversenyzett terepen
tette lehet6vé r nemzetkd6zi November 7. ver-
seny megrendezését, " nem felel meg a valdsag-
nak, mert a kozos terep a két egyesiilet (BEAC,
Spartacus TE) egyetértésével lett kijeldlve.

MTFSZ

Szakosztalyvezeték, edz6k, versenyz6k
figyelmébe: arleszallitott térképek kaphatok a
Szovetségben - vidékre utanvéttel - 50.- Ft-os
"egységcsomagként”, melynek tartalma, (zaro-
jelben a régi ar):

10 db Biikk 5 <40.-)
10 db Duna Tisza koze 1 (30,-)
10 db Alfdld 5 (30.-)
10 db Tolna (20.-)
10 db kilénféle fazisnyomat  (30.-)
10 db Cserhat 1 (30.-)
1 db Modszertani tajékoztatd (10. -)
10 db Hungéria képeslap (25. -)
2 db Vilagbajnoksag 1970 (24.-)

Ezenkivil példanyonként is kaphatok év-
konyviink, a "Szélrézsa" 1971, 1972, 1973,
1974-es kotetei.
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Megalakult az MFTSZ Nemzetkozi Bizott-
saga, vezetdje: Bojarszky Dezs6.

Sportunk szélesedd nemzetkdzi programja
és sajatos helyzete teszi sziikségessé a kilfold-
del fenntartott sportkapcsolatok szdvetségi szin-
ti koordinalasat és iranyitasat; e munkat a nem-
zetkozi felelés fogja Ossze - aki tagja az elndk-
ség intéz6bizottsaganak.

Egy-egy témanak megfelel6en a bizottsag
valtoz6 tagsaggal - idészakonként, negyedéven-
ként Ul &ssze, tevékenysége Kiterjed tobbek ko-
z0tt:

- a hazai nemzetkozi versenyek kijelolé-

sére,

- kilfoldi versenyeken valé részvételre,

- uj nemzetkozi kapcsolatok felvételére,

- szakemberek cseréjére stb.,

ezek megvalositasaban egytttm(kodnek a
valogatott keret edz6jével és az érintett bizott-
sagok vezetdivel.

Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal
elndke, a Nagy Oktoberi Szocialista Forradalom
53. évfordul6jan, eddigi munkajuk elismeréséil

Horndk Zoltan

a Veszprém megyei TFSz titkaranak, a
Testnevelés és Sport Kivalé dolgozoja,

Hunyady Jozsef

az Eszak-Pesti TFSz titk&ranak és

Zsigmond Tibor

a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei TFSz
elndkének a Testnevelés és Sport Erdemes
dolgozoja Kitlintést adomanyozta.

Pélya Dezs6

a Komarom Megyei TFSz titkara, elno-
ki dicséretben részesilt. Gratuldlunk, tovabbi
munkajukhoz sok sikert kivanva.

Az OTSH 17/1974. szdmu utasitas 8, 10.
pontja alapjan az Orszagos Testnevelési és
Sporthivatal elndkhelyettese jovahagyta a Buda-
pesti Postds SE Téajékozodasi Futd Szakosztalya-
nak "B" kategdridba torténd besorolasat.

EMLEKEZTETO

A versenyszabalyzat egyetlen pontja vagy
sora sem mondja és nem is értelmezhet6 Ugy,
hogy a versenypalyat (egyéni) két vagy tobb
részletben lehet megadni. Eppen ezért minden
ilyen, nem az MTFSZ engedélyével tett "kisér-
let" - barmilyen szintif mindsit6 versenyen, de
kiléndsen bajnoksagon - szabalytalan.

A Szabalyzat 4.3. pontja kimondja, de a
versenyz6i moral is megkoveteli " - djonnan ja-
vitott térképen rendezett versenyen a térképet
helyesbitd személyek mindaddig nem indulhatnak,
amig a térképek terjesztésre nem keriltek -".
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NyittaX Gyorgy

Rovidebben

Egy régi problémaérdél kivanok szélni,
mellyel versenytitkarok, szervezék és mas
"adminisztrativ" személyek naponta taldlkoznak.
E probléma sportklubjaink neve, illetve mére-
tik és terjeng&sségik. Minden versenyen renge-
teg nevezési lapot, kartont, jegyz6konyvet és
mast kell kitdlteni a versenyz6k egyesileti ho-
vatartozésanak feltiintetésével. S ez nem Kis
dolog, ha mindannyiszor Kis P&l (szimpatiku-
san rovid) neve ald azt kell irni, hogy példaul
"Kazincbarcikai Irinyi Janos Vegyipari Szakké-
zépiskola Sport Kaére".

Tévedés ne essék, mindenkinek joga van,
s6t kotelessége is teljes, értelmes egyesileti
nevét hasznalni! Csak éppen képtelenség ezt
annyiszor leirni, azért mindenki sajat izlése
szerint roviditi, pontosabban csonkitja a teljes
neveket. Ez pedig azonnal kédoszhoz vezet, kony-
nyii eltéveszteni és dsszecserélni a klubokat,
embereket.

Van, aki méar sajat maga elkezdi a "fél-
revezetést”. Mint az idei Vasutas Kupa verseny-
titkdra - s az aktiv sporttél mar kissé vissza-
vonulni kényszeredett személy-,sok olyan neve-
zési lapot kaptam, amelyrél azt sem tudtam,
honnan-kit6l érkezett. Restellem, de nekem'a
KSZVSE, vagy KLTE nem sokat, illetve, nem
azt mondja, ami. EI6bbit(a VSE miatt) vasutas
egyesiletnek gondoltam, ut6bbirél mar régen sej-
tem - rosszul - hogy: Kossuth Lajos Tudoméany-
Egyetem. Pedig nem az!

A fentiek miatt javaslom, hogy sportdgunk
jelent6sebb szakosztalyait, illetve, azok egyesi-
leteinek nevét kapcsoljuk dssze egy koéddal, amit
a jov6ben hivatalosan is hasznéalhatnank, legaldbb
az orszagos versenyeken. Most nem kell vala-
mi ijesztéen Uj és nehézkes dologra gondolni.
A javasolt "k6d" legtobb esetben ma is hasznalt,
kdzismert rovidités, pl.: BEAC, BSE, OSC,
DVTK, MAFC, BP MAV, PVSK, stb.stb. Nem
is ezekkel van a baj, hanem az ilyen ismert
réviditéssel még nem rendelkez6 egyesuletek-
kel.

A koddolast az aldbbi szempontok szerint
képzelem:

- legyen rovid, max. 7 betl. Ez nem a
népmesék biiv6s szama, hanem az a tapaszta-
lati érték, mellyel a legtobb egylet neve - az
aldbbiak szerint - azonosithato,

- utaljon a teljes névre, tehat aki nem
ismerte a teljes nevét, az is kovetkeztethessen
ra,

- legyen kiejthetd, m(széként kimondhatd,

- olyan kisebb vérosok, helyiségek neve
is lehet, ahol jelenleg - érezhet6en a jov6ben
is - csak egy egyesilet foglalkozik a tadjékozo-
dasi futdssal (pl. Kisbér, Paks, Zé&hony stb.)

- lehet személynév is, ha ezt egy isko-
la, vagy mas intézmény vette fel és elég koz-
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ismertnek tehet§. (Pl. a Bottyan, Zalka nevek
hallatadra bizonyara minden, sportéletinket is-
merd személy a nyiregyhazi és budapesti ka-
tonai sportkdrdkre fog gondolni.) Itt fel kell
vetni a prioritds, a név-, illetve kddhasznélat
els6bbségének kérdését. Ma példaul. Frankel
Le6 Kozg. Szakkozépiskola - j6 tajfutdé szak-
osztallyal - m(kdédik H6dmezG6vésarhelyen. Ja-
vaslom kédnak a FRANKEL nevet. De lehet
ilyen iskola mas varosban is. Nos, ha az is
jelentkezik a tajfutds porondjan, majd talalunk
nekik mas, azonosithaté kédot, de a FRANKEL
maradjon a vasarhelyieknek.

A fentiek ellenére is van sok szakosztalyi
név, melyet én nem tudok j6l "kédolni". Pl a
seregélyesi 319.sz. ITSK, melyb6l nem tudom
mi a legfontosabb elem. (Seregélyes, mint he-
lyiségnév, tdl hosszd. ITSK sok van, ha a széa-
mot is irjuk, el fogjuk téveszteni. Talan SITSK
lehetne, de ez nem valami j6l hangzik.) Vagy
a hires VIDEOTON - amely éppen 8 betlbdl all,
de ezt majd beszoritjuk oda, ahova 7 elfér.

Lehet, hogy személyes ellenszenv, de nem
javaslom a roviditések roviditését. Volt mar
klubom (Bp.MAV Igazgatésag SC) is BMSC. Szol-
tak is miatta illetékes helyen, hogy félreérthetd.
llyen most a Hodmezd6vasarhelyi Metripond SE, van
aki HMSE-nek roviditi, pedig nem a Honvédelmi
Minisztérium csapata... Mi megoldottuk BP MAV-
-val, javaslom a Mérleggyériaknak pl. a HOD-
MER-t. El&szor furcsan hangzik, de - szerin-
tem - eleget tesz a kddolasi irdnyelveknek.

Helysz(ike miatt nem kivdnom a cimjegy-
zékben szereplé kozel 300 egyesileti nevet ele-
mezni és kodolni. Csak néhany jellemzd példat
mutatnék azokb6l a nevekbdl, f6leg olyanokat,
melyeknek - tudtommal - nincs kdzisnert rovi-
ditése. Remélem, felismerhetd, hogy mit takar,
kit fed.

Kéd személynevekb6l:
BOTTYAN, ARPAD, FRANKEL, IRINYI, CSASZY

ISTVAN, LASZLO, VASVARI, stb.

Ko6d helyiségnevekbdl:
BFURED (az MHD Balatonfiredi Vasas helyett),
KISBER, KARCAG, PAKS, DFVAR (de ezt Duna-
foldvarnak ejtsiik!) ZSAMBEK, FUZFO, SIROK,
sth.

Kéd miiszavakbol:
SPARTE (az STE helyett), ESPA, SABARIA,
TITASZ (a nyiregyhazi, mert ugyan van méasutt
is, de ez a legismertebb) HALADAS, (szombat-
helyi, nem a keszthelyi) NYIRMAG (ezt ki ta-
lalja ki?) LOMBIK (K. nélkil) PABAT, ALTIM,
SALGEP, PECSGEP, REFORM (Debrecenbdl),
HODMER, HILD, KOZGAZD (a Bp-i egyetem),
AJKALU, KENDER (a SZKVSE helyett, Szege-
den), GAZDASZ, FORTE, POSTAS, BANK,

Tessék gondolkodni és tovéabbi tippeket ad-
ni! Sajat névre is, méaséra is. Ha a sportkdz-
vélemény elfogadja a javaslatot, akkor a jové
évi SZELROZSA-ba hivatalosan is betesszik és
elterjesztjik épplgy, mint a tajfutést...
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DATUM

Marcius

Aprilis

Majus

Junius

Julius

Augusztus

14

20.
21.

+27.

16.

+22.
23.

30.

12.

20.

24.
27.
29.
30.

10.
11.
17.
18.

25.
31.
1.

+14

15.
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VERSENYNAPTAR 1976

NAP

. Vas.

Sz6.
Vas.

Sz6.

Vas.

Vas.

. Sz6.

. Vas.

. Pant.

. Sz6.
. Vas.

. Sz6.

. Vas.
. Vas.

Vas.

Sz6.
Vas.

. Vas.
Szov.
. Vas.
Vas.

Csit.
Vas.
Kedd
Szc-

. Csl.
. Vas.
Sz6.
Vas.
Sz6.
Vas.

Vas.
Sz6.
Vas.
Vas.
. Sz6.
Vas.

17-21.

VERSENY

Spartacus Kupa - HosszUtavi
Asztalos Janos EV

Pet6fi Sandor EV

Tenkes Kupa

- Altalanos és Kozépiskolai Bajn.
Szélrozsa Kupa Ejszakai
Tandcskoztarsasag EV

- Jarasi, Korzeti, Varosi CSB
Ejszakai Kupa

Tavaszi Kupa VAalté

Négradi Sandor EV

- Jarési, Varosi, Korzeti Valtébajn.

Felszabadulasi Valté
Felszabadulési EV.

KISZ Felszabadulasi Kupa
Semmelweis Kupa

Kilidn EV.

KIMSZ Kupa

- Orszagos Egyetemi és Fd'isk.Bajn.
- Orszagos Egyetemi és Fé'isk.Bajn.

- Budapesti, Megyei Csapat Bajn.

Méjus 1. EV.

Vasutas Kupa

- Budapest és Vidék Csapat Bajn.

Edes Hazank EV.

Tvpographia Kupa

- Altalanos és Kozépiskolas Bajn.
Csermely Vilmos EV

BSE Valto

BSE Kupa

- Budapesti, Megyei Uttéré Olimpia

- Orszagos Csapat Bajnoksag

Apéczai Csere Janos EV

- Budapesti, Megyei VAlt6é Bajn.

Pataki EV és Gyodgyszer Kupa

Fabulon Kupa

- Orszagos Valté Bajnoksag

Nyéri Kupa

- Uttéré Olimpia Donté

Kohasz Kupa

- ODOT Doéntd'

Orszagos Kozépiskolai Bajnoksag

Orszagos Kozépiskolai Bajnoksag

Szabolcs Kupa

Sopron Kupa

Jurisich Kupa

Szakszervezeti Valt6

Alfold Kupa

Ifjusagi Kupa

Nagy Mihdly EV

Dob6 Istvan EV

Hermann Ott6 EV

Hajés Ferenc EV

E6tvos Lorand EV

E6tvos Lorand Valté

Hungéria Kupa Otnapos

FOKOZAT

A-C
B-C
B-C
B-C
C-D
A-B é
B-C
C
A-B ¢
A v
B-C
C
A-Bv
B-C
B-C
A-C
A-C ntk
B-C

A-C v
A-C

A-C

B-C

A-C

B-C
A-C
A-C
A-C v
A-C ntk
B-C

B-C
A-C
A-C

E-C ntk
E-C v
E-D ntk

RENDEZO

Spartacus TE

DEAC

SBTC

Baranya Megyei TFSZ
Jarasi, Korzeti TFSZ
Tipografia TE

Négrad Megyei TFSZ
BTFSZ, Megyei TFSZ
Spartacus TE
Spartacus TE
Starjani. Jarasi TFSZ

Jarasi, Varosi, Korzeti TFSZ

BTFSZ

Somogy Megyei TFSZ
Négrad Megyei TFSZ
osc

MAFC

Starjani. Véarosi TFSZ
Oktatasi Min. - MTFSZ
Oktatasi Min. - MTFSZ
BTFSZ, Megyei TFSZ
Postas SE

Bp. MAV SC

MTFSZ

Kozéppesti TFSZ
Tipografia TE

BTFSZ, Megyei TFSZ
POEU

BSE

BSE

BTFSZ, MTFSZ
MTFSZ

Budai TFSZ

BTFSZ, Megyei TFSZ
Dél-Pesti TFSZ
Kébanyai Lombik
MTFSZ

Budai TFSZ
Uttérészovetség

Ozdi Kohész
KISZ-MTFSZ

Oktatasi Min. -MTESZ
Oktatasi Min. -MTFSZ
Szabolcs Megyei TFSZ
Soproni Vérosi TFSZ
Vas Megyei TFSZ
Hajdu-Bihar Megyei TFSZ
Hajdu-Bihar Megyei TFS?
Veszprém Mepyei TFSZ
Koméarom Megyei TFSZ
Heves Megyei TFSZ
Miskolc Vérosi TFSZ
Eszak-Pesti TFSZ
BEAC

BEAC

MTFSZ
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Augusztus  27. Pént. - Jarasi, Varosi, Korzeti Ejsz. Bajn. C Jarasi, Varosi, Korzeti TFSZ
28. Sz6. - Jarasi,Varosi, Korzeti Egyéni B.1. C Jarasi, Varosi, Korzeti TFSZ
29. Vas. MEAFC Kupa A-C MEAFC
Szeptember 5. Vas. Bakony Kupa A-B BVTC
- Jarasi, Varosi,Korzeti Egyéni B.1l. C Jarasi, Varosi, Korzeti TFSZ
Hirds Kupa C-D Béacs-Kiskun Megyei TFSZ
11. Szo. - Budapesti, Megyei Egyéni Bajn.l. B BTFSZ, Megyei TFSZ
12, Vas. - Budapesti, Megyei, Egyéni Bajn. 1l. B BTFSZ, Megyei TFSZ
- Budapesti,Megyei Ifjusagi Bajn.l. B BTFSZ, Megyei TFSZ
18. Sz6.  PVSK Vailt6 ) A-C PVSK
- Budapesti, Megyei Ejszakai Bajn. B BTFSZ, Megyei TFSZ
19. Vas. Mecsek Kupa ] A-C Baranya Megyei TFSZ
25. Szé. - Budapesti és Vidék Ejszakai Bajn. A MTFSZ
26. Vas. - Budapesti,Megyei Ifjusagi Bajn.1l. B BTFSZ, Megyei TFSZ
Ddobronte Kupa B-C Veszprém Megyei TFSZ
Oktober 2, Sz6. - Budapest és Vidék Egyéni Bajn.1. A BTFSZ
Csongrédi Ifjusagi Kupa B-C Csongrad Megyei TFSZ
3. Vas. - Budapest és Vidék Egyéni Bajn. Il. A BTFSZ
Keletmagyar Kupa B-C BTFSZ
MMG Kupa C-D MMG
9. Sz6. - Orszagos Egyéni Bajnoksag |. E MTFSZ
10. Vas. - Orszagos Egyéni Bajnoksag |I. E MTFSZ
Budapest Ifjusagi Kupa B-C BTFSZ
Zselic Kupa B-C Somogy Megyei TFSZ
Noszlopy Géaspar EV B-C Somogy Megyei TFSZ
Bors Laszl6 EV BC Soproni Varosi TFSZ
16. Szo. BSE Ejszakai Kupa A-C é BSE
17. Vas. Agasvar Kupa B-C Paszt6 Jarasi TFSZ
Barbacsi Akos EV B-C BEAC
Vértes Kupa B-C Komarom Megyei TFSZ
Wolf Jozsef EV C PVSK
Jozsa Andrés EV BC TITASZ SE
23. Sz6. Orszagos Ejszakai Egyéni Bajn. E MTFSZ
24, Vas. Zuglé Kupa BC Eszak-Pesti TFSZ
November 7. EV BC Baranya-Megyei TFSZ
November 3. Sze. Négy Nemzet Viadala (H,CS,S,SF) E ntk MTFSZ
4. CsU. Négy Nemzet Viadala- DVTK Véalt6 E V MTFSZ
+6. Sz0. November 7. EV E-B ntk OKISZ-KIOSZ Sportosztaly
7. Vas. November 7. Valto A-Bv OKISZ-KIOSZ Sportosztaly
14. Vas. November 7 EV B-C Eszak-Pesti TFSZ
PEAC Verseny C PEAC
21. Vas. Budapesti Versenybirék Versenye BTFSZ
Megjegyzés: + = szabadszombat
¢ = éjszakai verseny

v = valtoverseny
ntk =nemzetkdzi verseny
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Desed Laszlo

Dolgozni csak...

Munka: célirdnyos emberi tevékenység,
mely tarsadalmilag is jelentés eredményeket
hozhat. Egy adott tarsadalom munkéja kilén-
féle szervezeti keretekben, egyes emberek ko-
z06tti munkamegosztasban folyhat. A munkavég-
z6ket az illet6 tdrsadalom sajatos értékrend
szerint részesiti megbecsulésben.

A té4jfutd sport egy kulon kis "mini-tar-
sadalomban" fogja 6ssze mindazokat, akik sze-
retik és mivelik. Ez a "nagy csalad" tagjai
munkajabol él, a"kivilrél" jové segitség el-
enyész8, ha pedig csak a szakmai dolgokat te-
kintjuk, jéformén nincs is. Viladgosak feladata-
ink, és ezekhez a jol végzett munka fontossa-
ga; mégis manapsdg meglep6 felfogasok érvé-
nyesulnek sportagunk berkeiben. A hivatalosan,
ujsdgoldalakon és nem hivatalosan mésutt el-
hangz6 vitdkbol, birdlatokb6l az a benyomésom:
sok a helyes meglatas, f6leg, ha mas munkaja-
rol van szé, de ha egyesek sajat tevékenységé-
r6l és felel6sségérdl... kevesen maradnak,
akik olyan igényesen itélik meg a helyzetet,
mint el6bb.

A fenti &ltaldnos érvényl gondolatok tik-
rében szeretnék vizsgalni néhany, sportagunk
munkéjaval kapcsolatos kérdést.

Kezdeném a féfoglalkozasi munkavi-
szonyban &ll6kkal, ezen belul is akéar az or-
szagos szoOvetség fotitkaraval és magammal,
mert szamitok arra, hogy biradlataim, mivel
elsGsorban negativumokrél lesz sz6 - jorészt
visszaszallnak majd fejemre, - az eddigi gya-
korlat szerint. Mi vagyunk a legkdzelebb a
"tlzh6z" mi tudunk kozvetiteni, "kijarni"* dol-
gokat sportdgunknak, mi vagyunk egyben azok
is, akiken keresztiil az OTSH iranyitja a taj-
futds 6nall6 - ondalldsagra torekvd életét.

A tajfutok orszagos kozosségének érdekeit kell
képviselnink és ezt minden esetben egyesek,
szakosztalyok érdekei elé helyezzik, még ha
ebb6l konfliktus vagy személyes barati kapcso-
lat megromlasa kovetkezik is.

Szintén fizetett dolgozék csoportja az
edz6ké. Van ugyan kivétel szép szammal, a-
zonban ma méar elég sok a honorélt edz6
sportagunkban. Sajnos &ltalanos gyakorlat,
hogy az egyesuletek nem ellenérzik kell6en
munkajukat, és ezért kialakult egy széles sz6-
r4s a lelkiismeretes, a fizetést6l aranyosnal
joval tobbett dolgozoktél a fizetést felemeld,
versenyz6kkel, szakosztallyal alig foglalkoz6
edz6kig. Kialakult egy - helytelen - vélemény,
miszerint a t4jfutds edzék szdméra nagyon
munkaigényes sport. Ez csak akkor igaz, ha
az edz6 mindent maga csinéal, ha nem veszi
igénybe a kinélkoz6 tarsadalmi segitséget, de
méginkabb versenyzG@i aktivitasat. Nem igaz, hogy
palydkat mindig az edz6nek kell kitenni® EImélet-
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ben neki kell kitlizni, hiszen a szakmai célokat,
és az elérésukhoz vezet6 utakat 6 ismeri, de
tobb modja van példaul a versenyz6k &ntevékeny
palyakirakasanak is, ami igen j6 edzés... Elér-
het6 tehat, hogy az edz6nek csak az edzés lebo-
nyolitdséara kelljen idejét aldozni, ami a t4jfutds-
ban inkabb &tlag alatti, mint feletti. (Gondoljunk
az asztaliteniszre, vivasra, Gszasra kézilabdara
stb.) Szintén nem helytdll6 az a vélemény, hogy
nélunk nem lehet 6-8-nal tobb emberrel foglalkoz-
ni. Nincs szakosztaly, ahol 6-8-nal tébb lenne
azoknak a szama, akikkel a legrészletesebben,
allandé személyes és szdbeli kapcsolatot kellene
tartani, de nagyobb 15-20 fés csoport is a szik-
séges gondossaggal kisérhetd figyelemmel, ha
mondjuk kérd@ives versenykiértékelést, részletes
edzésnaplovezetést alkalmazunk. A tébbséggel,
ugyanis csak problémaés esetekben kell személye-
sen foglalkozni. Emlitenem kell még a szakmai
munkéan kivil az edz6k erkolcsi felelgsségét.
Tapasztalat bizonyitja, hogy a sportoldk tobbet
tanulnak az élet szabalyair6l és az emberi nor-
makbol az edzéseken, versenyeken, mint az is-
koldban. Az abszolut tisztességre, sportszer(-
ségre nevelés a legf6bb és jarhaté 0t az edzék
elétt. Szégyen azt latni, hogy egyes sportszer(it-
lenségeket az edz6ktdl tanulnak fiatalok, vagy
hogy oktatéjuk nem jar élen az indokolatlanul és
sportszer(tlenil nagyszéjuskodé versenyz6 meg-
fékezésében.

Sportdgunkban a munkék nagy részét tarsa-
dalmi forméban végezziik el. Ezzel kapcsolatos
a legtobb téves és karos szemlélet. Nem igaz,
hogy a tdrsadalmi munkéaért nem tartozunk fele-
16sséggel. Ez a tevékenység csak annyiban ki-
16nb6zik a munkahelylnkdn fizetésért végzett6l,
hogy nem kotelez6 elvallalni. Senki nem kapott
még szemrehéanydast, ha nem vallalt valamit, de
ha mar elvéllalta, teljes felel6sséggel tartozik
elvégzéséért. Ugyanis kimeriti a "szabotdzs"
fogalméat, ha valaki elvallalva barmely munkét
egyrészt meggatolja, hogy méas véllalja és végez-
ze el, méasrészt rdadasul 6 maga nem végzi el!
Kulonésen a hataridés feladatok olyanok, ahol
esetleg a résztvevd tobbiek tevékenységének ered-
ménye is meghiGsulhat - a tarsadalmi munka
ilyetén felfogdsa miatt, - nem beszélve a tajfu-
té6 tarsadalom egészét érint6 veszteségekr6l.
Akadaly mindenkinek kozbejéhet de ekkor az
egyetlen megoldas az azonnali jelzés, és az ak-
tiv részvétel a probléma elhéritdsaban.

A sportag élete, versenyeink is tobb ke-
vesebb munkéval intézhet6k,nem szégyen az,
ha adottsadgainkat, lehetdségeinket redlisan fel-
mérve olykor nem tiizink fellengz6s, magas
célokat magunk elé, nem vallalkozunk - évatos-
sagh6l - er6inket meghaladé munkara. Megelég-
szik kornyezetink is az igények alacsonyabb
szintl kielégitésével, vagy megtaldlhatjuk a
maodjat méasképp problémak megoldasanak. De
lelkiismeretlenség "szemfényvesztéén" sokat
véllalni és sorozatosan belebukni... Az fitélet
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- jogosan - nem sajnalat a kudarcért, hanem
elmarasztalas a félosleges vallalasért.

Sajatos terliletek a tarsadalmi tisztségbdl
fakadd, de pénzért végzett feladatok. Ilyen is
sok van, a versenyrendezést6l, ellen6rzésen at
a kulonféle szervezésekig. Ismert, hogy tajfu-
tasban a biroi dijak terén el kellett térniink az
OTSH iranyelveit6l, noha ez nem kirivo, hiszen
mas terileteken is alacsonyabb a dotacio altala-
nos sportunkban. Amig az edz6k, térképjavitok
viszonylag szerény dijazasa jellemz6, visszatet-
sz0 lenne - és volt is, helyenként - a verseny-
birok magas fizetsége. Szovetségiink vezetése bi-

zott abban, hogy akik sokszor egyben edz6k, verseny-

z6k is, latjak ugyan, de nem fogjak "meglova-
golni" a szamukra kinadlkozé - latszélag el6-
nyds rendelkezéseket. Csalédtunk. Se szeri,

se szama a pénzéhes megnyilatkozasoknak

- rdadasul olyan korilmények kozott, amikor
ritka eset, szinte fehér holl6 egy rendben lebo-
nyolitott rendezvény, melynél minden az eld-
irasok szerint és hataridére megtorténik! Sok-
szor az MTFSZ is elmarad kotelezettségei tel-
jesitésével. Nem akarok nyilvanosan megsérte-
ni senkit, mert szinte koztudott, hogy tarsadal-
mi aktivak "nem eléggé dotalt" versenybirék

és ellen6rzd birok vannak tdbb hianyossag mo-
gbtt. Nem egy megnyugtatd allapot ez, kilono-
sen azért nem/ mert sokan vélt, vagy jogos sé-
relmeiket akarjak torleszteni! Nehéz sértetten
is bolcsnek maradni, és talan ezért nem ve-
szik észre a sporttarsak, hogy a kimért tés
nem ott csattan, ahova szantdk. Artatlan ver-
senyz6k nem kapjak meg jogosan elért min6-
sitésiiket, szakosztalyok maradnak le megér-
demelt jov6 évi tamogatasrdl, sth. A szovet-
ség ilyen helyzetben is csak a kozérdek védel-
mét tarthatja szem el6tt. Nem bizhat josziwel
felel6s munkat arra, aki bizonyitotta, hogy nem
képes - félreértés ne essék, nem a vallalt mun-
kat jol elvégezni - hanem torz szemiiveg nélkil
nézni a vilagot, belatni, hogy els6 a sportag, a
sportold fiatalok, a versenyek tisztasaga és mi-
nésége, és minden mast ennek ala kell rendel-
ni.

Nem hiszem, hogy lapunk megfogyatkozott
példanyszama modot ad majd arra, hogy a fel-
vetett problémékrél a nyilvanossag el6tt vitat-
kozzunk, de valamely orszagos férumon ezek a
témak teritékre keriilnek, lesz majd ra mod.

Végeredményben annak oriilnék ha a sport-
ag dolgozoi emelt févelnézhetnének szembe azok-
kal, akikért dolgoznak, abban a tudatban, hogy
munkankat a jol értelmezett szocialista erkolcs
normai szerint rendben elvégeztik.
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EzUstgerely

sporttargyd mdvészi alkotasokra kitlizott
dijak elnyerése

Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal
orszagos palyazatot hirdet a képzémdivészet, az
iparm(ivészet, az irodalom, a fotd és a film
kategoriakban mivészi alkotasokra kitlizott dijak
elnyerésére.

Palyazni lehet az 1974. marcius 1. és
1976. marcius 1. kozott készalt

a) minden olyan képz6mivészeti alkotassal
(szobor, festmény, Kkisplasztika, grafika, pla-
kat sth.), amely témajat a testnevelés és a
sport korébdl meriti;

b) minden olyan iparmiivészeti alkotassal
(serleg, jelvény, érem, plakett és mas Otvos-
miivészeti targy), amely a testnevelés és a
sport témajaval kapcsolatos;

¢) minden olyan sporttargyu konywvel, iro-
dalmi alkotassal, vagy megirt, de kiadatlan kéz-
irattal (minimalisan 30 gépelt oldal terjedelem-
ben), amely egy-egy sportdg szakmai, oktatasi,
nevelési céljait szolgalja, a tdmegsporttal fog-
lalkozik, emlékezetes sporteseményt orokit meg,
valamely kivalo sportold palyafutasaval foglalko-
zik, vagy a sportot népszer(siti;

d) minden olyan sportfotoval, fot6sorozat-
tal, amely m(vészi szinvonall és témajat a ver-
senysport, az utanpotlas-nevelés, az iskolai
sportélet, a tbmegsport, a kotetlen, jatékos,
szOrakoztatd testedzés és sportolas, valamint
a turizmus koréb6l meriti;

e) minden olyan sportfilmmel, amely ver-
senysportot, tdmegsporttevéken”iséget, turizmust
m(ivészi szinvonalon népszer(sit, dokumental,
hazai vagy kilfoldi sporteseményrgl tudosit,
sportszakmai, oktatasi, nevelési vagy tudoma-
nyos témat dolgoz fel, az egész sport vagy egy
adott sport fejlédésével, fejlesztésének kérdé-
seivel foglalkozik.

Bekildési hatarid6 és a palyamlvek &tvé-
tele

A palyamiiveket 1976. marcius 1-15 kozott
naponta 10-16 6ra kozott a Testnevelési és
Sportmuzeum hivatali helyiségében (1054 Bp.V .,
Bathori u. 5.sz. Il.em.6.) személyesen - a fo-
tokat ajanlott, kiildeményben, postan - lehet be-
nyujtani.

A palyam(ivek elbiralasara az Orszagos
Testnevelési és Sporthivatal kategérianként bi-
ralé bizottsagot kér fel.

A palyamiivek dijazasa

Képz6miivészet

1 dij Ezlstgerely plakett és 10.000 Ft,
Il. dij 6.000 Ft, Ill.dij 3.000 Ft.



TAJEKOZODASI FUTAS

Iparm(ivészet

1.dij EzUstgerely plakett és 6.000 Ft,
II. dij 4.000 Ft, II. dij 2.000 Ft.

Irodalom

. dij EzUstgerely plakett és 10.000 Ft,
1I. dij 6.000 Ft, Ill. dij 3.000 Ft.

Fotd

. dij EzUstgerely plakett és 4.000 Ft,
1I. dij 2.000 Ft, IIl. dij 1.000 Ft.

Film

I. dij EzUstgerely plakett és 10.000 Ft,
1I. dij 6.000 Ft, Ill. dij 3.000 Ft.

Kuléndijban részesiulhetnek (3.000, 2.000,
1.000 Ft) ezenkivlll a sportdijazésra legjobban
felhasznélhaté képzé'- és iparmivészeti targyak.

A birdl6 bizottsdg fenntartja magéanak a
jogot, hogy a szinvonaltél fiigg6en a péalyadija-
kat megossza, vagy ne adja ki.

A biralé bizottsag altal kivalasztott mivek
nyilvédnos kiéllitdsra kertlnek, amit a péalyazok
palyadzatuk benyujtdsa alkalméaval vesznek tudo-
maésul.

A palyazni szandékozéknak bdvebb felvila-
gositdst az OTSH sajtd és tdjékoztatdsi 6nallé
csoportja, a Testnevelési és SportmGzeum, va-
lamint a testnevelési és sportfeladatokat ellato
tanacsi szakigazgatasi szervek adnak.

1975-6

Heged(s Andras
Szol a kakukk

Elméleti edzés
Negyedik rész

X. feladat: TAVOLSAGBECSLES

Melyik pont van a O-tel jelzett kdzpont-
t6l a) 200 méterre

b) 400 méterre

c) 2000 méterre?

d) Mekkora egy szabalyos nyiladékkocka
kerilete?
A térkép méretardnya 1:20.000. 1d6t nem Kkell
mérned.

XI. feladat: PONTBEGYUJTES
A D-tel jelzett versenykdzpontbél kiindulva és
oda visszatérve melyik az a legfeljebb 8 km
hosszu dtvonal, amelyik a legtdbb pontot érin-
ti? Vigyazz, a 8 km-nél hosszabb Gtvonal nem
értékelhet6. Mérbeszkdzt nem hasznélhatsz.
A térkép méretaranya 1:20.000. Id6t nem kell
mérned.

Térkép a kovetkezd; feloldés a 16. ol-
dalon!

Eredményekben gazdag, boldog Ujesztend6t

kivan Olvasdinak

a Té&jékozodasi Futds SzerkesztOsége
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Sundelin, Attle
Verseny elott
és alatt

1. Felkészulés

A versenyre val6 felkészulés két részre
oszthat6:

a) tavolabbi versenyekre és

b) kozvetlenll a kovetkez6 versenyre vo-
natkoz6 tervekre.

Az a) ponthoz:

Hatarid6k egyeztetése és dsszedllitdsa a
verseny évad hosszabb id6szakara, a személyi
célkitlizés alapjan. (Tobbek kozott egyeztetni az
egyéni edzéstervvel). Megtudakolni a legjobb uta-
z&si lehetéségeket (esetleg sporttdrsakkal meg-
beszélni.) ldejében valé nevezés (nevezési ha-
tarid6t a naptarba bejegyezni).

A b) ponthoz:

1. A verseny el6tti napon

- megtervezni, megbeszélni az elutazés-
pontos idejét, helyét, és Utvonalat,

- tanulméanyozni a versenyteriilet dombor-
zati viszonyait,

- figyelemmel kisérni az id6jarésjelenté-
seket,

- ellendrizni és becsomagolni a futéruha-
zatot és mas eszkdzoket (tajolé térképtarto,
iroszer, gyo6gyszerek stb),

- a versenykiiras alepjan atgondolni a
technikai részleteket, *

- taktikai elképzeléseket feldllitani.

2. A verseny napjan

- idejében felkelni, izgalmakat kerilni,

- megnézni, hogy milyen id6 van,

- esetleg méar felvenni a futéruhat és me-
legit6t,

- megreggelizni és gondoskodni a tovéabbi
étkezésekrdl, (vesd 0ssze az étkezésr6l irt lec-
kével),

- a terv szerint elutazni.

3. A gylilekez6helyen

- beszerezni a versennyel kapcsolatos ta-
jékoztatdsokat és vereenykarionokat (kiilondsen
fontosak rajtidére és a rajtnak a gyulekezé hely-
t6l valé tavolsagara vonatkoz6 adatok),

- a rajtidé ismeretében az étkezési és
ivasi tervet atgondolni és esetlég megvaltoztat-
ni,

- térképet el6késziteni,

- térképet tanulményozni,

- a gyllekez6 hely kornyékén a terepet
tanulményozni.

4. A rajthoz t6rtén6 menet kozben
- fizikai felkészulés (bemelegités),
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- szellemi felkésziulés (régebbi tapaszta-
latokra visszagondolni, felbecsilni az edzési &l-

lapotot és a futdsi tervet, tanulméanyozni a tér-
képet és a terepet, visszagondolni az Gtvonalva-
lasztdsi modszerekre, étgondolni a teljes futasi
taktikat).

2. A verseny alatti magatartas

a) Az els6 pillanatban:

- felbecsulni a térkép olvashatésagat, vala-
mint durvén attekinteni a futds irdnyvonaldban a
terep felépitését,

- az iddrajtig terjed6 id6t a palya tanulma-
nyozéasara forditani.

b) Az els6 Gtszakasz megtervezése:

- kivéalasztani az egyénileg legkedvezébb fu-
tdsi irdnyvonalat,

- jellegzetes, feltlin6 tdmadési pontok segit-
ségével az Utszakaszt rész-szakaszokra bontani.

c) A vélasztott irdnyvonalban valé futds so-
ran:

- a rész-szakaszék megjegyzett pontjaira
visszaemlékezni és futds kdzben elhagyasukat el-
len6rizni.

d) Tapasztalatok Utkdzben:

- az els6 pillanat benyomasait a térkép-
és terep tényleges tulajdonsagaival 6sszehasonli-
tani,

- eltérés esetén a tovabbi terveket ennek
megfelel6en megvéltoztatni.

e) Utkdzben felmeriild problémak:

- az el6zetes pontos terv ellenére ennek
valtoztatdsa &llandéan szikséges, mert a térkép-
r6l futds kozben nem olvashaté le az 6sszes, a
futdst befolyasold jellegzetesség és a pillanatnyi
szellemi és fizikai er6nlét is modositasokra kény-
szerit.

f) Az ellen6rzépontra torténd réafutaskor:

- Osszpontositani a pontra valé gyors réfu-
tasra,

- ekozben hasznéljuk a tajolét, tgyelve,
hogy "el ne nézzik" a bdjat.

g) Pontossag:

- nem szikséges a teljes Gtvonalat ponto-
san betartani, de a durva tdjékoz6das kozben is
kozbilsé ellen6rzéseket kell végezni. A durva ta-
jékozo6das lényeges feltétele a terep attekinthetd-
sége,

- pontkdzeiben a pontossadgnak fokozédnia
kell (finom tajékoz6das).

h) A futas utols6 része:

- az els6 rész-utszakaszok tapasztalatai
azt eredményezhetik, hogy az Gtszakaszok meg-
tervezése a futds vége felé gyorsabban és job-
ban megy.

- fokozédé faradtsag azonban erésen befo-
lyésolja az &sszpontosité képességet s ezért gyak-
rabban cstsznak be hibdk. Ezért a futds vége
felé fokozni kell a figyelmet. A futds gyorsaséa-
gat ehhez kell igazitani

Forditotta: Esch Janos
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Dr.Szarka Erné

Miért népszer(?

HUNGARIA KUPA 1975, SALGOTARJAN

Amikor Schell Antal elé tettem a Karancs
térképét, hogy ott tervezzen pélyat, elborzadt,
kiléndsen amikor az elit rajt helyét is megmu-
tattam. Finoman megprobalt rdbeszéIni, hogy
csak a terep kdzepét hasznaljuk fel, hiszen é-
szakon iszonyatos hegytémbdk, délen horhosok-
kal szabdalt bozéttenger talalhaté. En makacs
voltam - és ezt rosszul tettem. igy Anti hidba
igyekezett a feln6tt férfiaknak a szérnyl hegy-
tombékdn valamiféle palyat tervezni - a probal-
kozés méar az induldskor kudarcra volt itélve.
Firészporbdl nem lehet gesztenyepirét készi-
teni. "Meg fognak verni" - j6solta Anti. Nem
lett igaza. Kinek volt mar ereje a célban ve-
rekedni? A kozép- és rovidpalyds kategoridk
versenyz6i - akik csak a terep kozepét kapték -
mindebb6l nem sokat vettek észre, 6k nem érin-
tették a Karancs tombjét.

Balogh Tamés napjan, a mésodikon, a pa-
lydk az els6 napihoz viszonyitva igazi "gy6gy-
palyédk" voltak. Tamas kivalasztotta a legkelle-
mesebb tereprészt, ebbe zsufolta bele az dsszes
kategoriat - nagyon Ulgyesen. (Latszott, hogy
nem széltam bele a dolgédba). Itt tart magéahoz
a mezény, és itt kezdtek bizni abban, hogy nem
minden versenynap hasonlit a karancsihoz...

A Matra északi oldala sok lehet§séget ki-
nalt - és a 3. és 4, nap palyakit(z6i éltek is
ezzel! Dese6 Lé&szlé gyors és j6 palydkkal jelent-
kezett, a megallapodas az volt ugyanis, hogy a
maéatrai napok kozil a 3. nap legyen a gyorsabb.
Most is Ugy vélem, hogy az &t nap kozil az 6
palyai voltak a legjobbak.

A 4. napot erésre kértem. Nagyon hango-
san mondhattam, mert nemcsak a péalyatervezé,
J6zsa Sandor hallotta meg (egyébként j6 palyakat
alakitva ki), hanem a természetfelel6s is, zuho-
g6 esdével korcsolyapélyavé alakitva a Matra
agyag lejtéit. A versenyzéknek csak egy vigaszt
tudtam ny0Gjtani: még igy is kdnnyebb volt, mint
az elsé nap... (L&m, mire volt j6 a karancsi
kapaszkodd!)

Es a 4. nap utan hinni kezdtem... Tata,
Budapest, Zalaegerszeg, Debrecen utan feladtam
a reményt, hogy valaha is rendeziink sorozat-
versenyt bemérési - és kodhiba nélkial. Es ime
- a 4. napig sikerilt! Hatha most...

Hat nem. ASalg6 meredek, de gyors pa-
lyai, Ugy érzem, jol megfeleltek, a tervezd:
Fehér Janos j6 munkat végzett. A "kotelez6”
kédcsere viszont megjelent. Holott... egyeztet-
tuk a programfuzetet a vezértérképpel és a fel-
vezet6térképekkel, kipipéaltuk a felvezetett pon-
tokat, és mégis! J6 felvezetStérképpel a kezé-
ben a felvezet6 két pontot dsszecserélt és

TAJEKOZODASI FUTAS

1. Nem vette észre a P ponton, hogy
O-t tett ki,

2. Nem vette észre az O ponton, hogy
P-t tett ki.

Reggel kiment leellendrizni a pontokat, és e-
kdzben:

3. Nem vette észre a P ponton, hogy O
van kint,

4. Nem vette észre az O ponton, hogy P
van kint.
Az ellenbrzbbird is kisétalt reggel, j6 felveze-
tétérképpel a kezében, megnézte ezt a két pon-
tot, az egyiket megfogta és 15 m-rel arrébb
tette, és ekdzben:

5. Nem vette észre, hogy a P ponton O
van,

6. Nem vette észre, hogy az O ponton
P van!

Erre mit lehet mondani? Ez méar "turani
atok"! Befejezésil: ha valaki kdzvéleménykutatd
kérdéseket tenne fel nekem, a kdvetkez6képpen
valaszolnék, néhany szervezési kérdésre is,
bar ez nem az én asztalom volt:

Volt-e kifejezetten "elmért" pont?

- Nem - de azért izgalom, helyretevés és hely-
rerajzolas még a felvezetéskor és a felvezetés
utan is volt.

Megiitik-e a térképek az atlagos mércét?
- lgen, s6t meg is haladjak, de egy térképen
belul is nagy a szinvonal-hullamzas.

Volt-e ronda, jellegtelen "m(légy" pont?
- Volt, sajnos, ha nem is sok. Jovlre egy se
legyen!

Redlisak-e az eredmények? - Igen.

Megfelelt-e Salgotarjan a verseny szin-
helyének? - Igen! (Ezen sokan fognak vitatkoz-
ni, mert nem volt elég szallas. A jov6ben sem
lesz, sehol! Csak a satrazassal képzelhetd el a
jova!)

A kils6ségek megfeleltek-e? - Impozans
megnyitd és gyonyorl cél - kell-e ennél tobb?

Az értékel6k, szervezdk jobban doigoztak-
e, mint a korabbi években? - Igen kb. 25%-kal.
De a feladatok 100%-kal nétteki A mérleg tehat
negativ.

Es hogyan tovabb? Kell-e egyaltalan to-
vabb? - Torokdt fogtam, de nem enged. Kellett
nekiink tdmegverseny! Kellett - és kell is! Csak
a lebonyolitas formain kell valtoztatni, els6sor-
ban egyszer(siteni.

Sportszer( verseny volt-e? - Majdnem.
Rendez6k-versenyz6k megbecsiltik egymas fa-
radozasait. Mi, rendezék pedig - néhany kiil-
foldi csapat viselkedése utan - megtanultuk tisz-
telni a magyar mezény korrektségét és jo0 mo-
doréat!?

Tehat: VISZONTLATASRA VESZPREMBEN,
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ERTESITO |.

A VI. TAJEKOZODASI FUTO VILAGBAJ-
NOKSAGROL

1. A VB id6pontja:
A VI. tajékozddasi futd VB-t 1976. szeptember
22-27-ig rendezik Nagy-Britannidban. A VB he-
tének programja:

AN A
Szept.22. szerda  megnyitélinnepség
23. csutortok az egyéni versenyhez terep-
bemutaté
24. péntek  egyéni VB

25. szombat terepbemutatd a valtdhoz

26. vasarnap valt6 VB

2. A térképek méretaranyai: Egyéni ver-
senyeken: 1:20.000, 5 m-es szintvonalakkal.
Valtoversenyeken: 1:15.000, 2,5 m-es szintvo-
nalakkal.

3. A B palyakon varhat6 szint: Egyéni
WB - nék: 220 m, férfiak : 450 m.

Valtdo VB - mindegyik valtétavban: nék: 80 m,
férfiak: 100 m.

4. A brit terepviszonyok: A brit terep
altalaban két véglet kozott ingadozik, melyet az
un. "skandinav" és"continentalis" tipus jelent.
Skandinaviaban az erddk tobbségben 'természete-
sek", mig Britannidban Ultetettek. Kivételt csak
a Tovidék (E-Ny-Anglia) és Dél-Anglia jelent.

Az lltetett erd6k tobbsége fenyd, de a ki-
terjedt lombhullaté erd6k sem ritkdk az ultetett
feny6k kozott. Nagyszdmuak és kiterjedtek a fi-
atalosok. Britanniaban egyébként nincs sok erddé/
ezért a tajfutdé versenyek palyai gyakran halad-
nak keresztiil parkokon és fedetlen teriileteken.

Britannia barmely teriiletén talalhato er-
dében van aljnévényzet, melyet f6leg az éveld
pafranyok alkotnak. Télen nem jelentenek a ver-
senyz6knek akadalyt, de julius és oktober kozott
elévigyazatosan kell a palyakat Kkitiizni, hogy a
késdbb induldknak ne szarmazzon abbdl el6nyik,
hogy az el6ttiik lev6k mar dsvényt vagtak az alj-
novényzetben. A T6vidék egyes teriiletein a paf-
rény, magassaga és slrlisége miatt, sokszor &t-
hatolhatatlan. Az aljnévényzetet alkothatja hanga,
szeder és csalan is. Mindegyik lassitja a hala-
dast/ de altalaban nem jelentenek athatolhatatlan
akadalyt.

A Brit-szigetek legnagyobb részén alkot-
nak az utak és dsvények sir(i halozatot. Masjel-
legi egyenes objektumok - falak, keritések -
szintén gyakoriak.

Kiilénleges tereprészletek egy-egy kisebb
terlileten sokszor el6fordulnak, mig mashol
ugyanezek ritkdk vagy nem talalhatok meg. igy,
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kis mocsarak, sziklak, maganyos kdvek gyako-
riak a Tdvidék, Skoécia és Eszak-Wales vidéke-
in, mig Dél-Angliaban alig van bel6lik.

Az NDK-beli VB-n meredek hegyoldalakra,
Daniaban siksagra szamitottak; Britanniaban
mindenféle tereptipus megtalélhat6. Dél-Wales
és Dél-Skocla egyes vidékein igen nagyok a
szintkilonbségek és a domboldalakon nincsenek
jellegzetes alakzatok. A Toévidék meredek hegy-
oldalai b6velkednek részletekben. Berkshire és
K-Anglia gyakran kinal lapos vidéket gyors fu-
tashoz. Yorkshire jellegzetessége, hogy az
egyenletes platot gyakran felszabdaljak a kes-
keny és meredek volgyek.

A terepfajtak sokfélesége és az egyes
alakzatok mérete miatt a tajékozodas ritkan éri
el a Skandinaviaban igényelt sokoldalisagot, és
tébbnyire gyors haladast biztosit. Britanniaban
ezért a palyakit(izésnél fel kell hasznalni eze-
ket a jellegzetességeket, hogy az alland6 Utvo-
nalvalasztasi lehet6séget hiztositsak, de ugyan-
akkor ritkdk a hosszl atmenetek. Csak néha le-
hetséges egy kilométrenél hosszabb, de jo at-
menetet biztositani. Egyes terepeken talalhato
nagyfokl valtozatossag lehetévé tesz olyan pa-
lyak kitlizését, melyek versenyzés kozben ko-
moly problémak elé allitjdk a résztvevdket.

A Szervez6bizottsag Titkarsaganak ci-
me:
Sue Harvey, 12 Strathmore Avenue,
Cunblane FK 15 9HX, Scotland.

Forditotta: Szentpéteri Monika

Kolosvary Bélint: Ujjasziiletés
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Dese6 Laszlé

Szamvetes

Nem panaszkodhatunk. Ezt Ggy értem,
nem panaszkodhatnak a vélogatott keretek tag-
jai, mert Anglidban, Finnorszagban, NDK-ban
Svédorszagban, Csehszlovékidban, Szovjetunio-
ban és Romaniaban allhattdk 1975-ben rajthoz Es
elégedett lehet a sportag kozvéleménye is,
mert az eredmények altaldban megfeleltek a
vérakozésnak.

A napi sajté az idén olyan j6 volt hoz-
zank, hogy minden nemzetkdzi eredményt is-
merhetnek az érdekl6dék, ezért csak azokat a
versenyeket emelném ki, melyek komolyabb
kovetkeztetést engednek levonni.

Finnorszéag

Val6szinUtlenil biztos magyar gy6zelem
a néi valtéban finn, svéd, norvég vélogatot-
tak ellen... lgaz, hogy konny( palyan, de
koénnyl az ellenfeleinknek is... Latszik, meg
van az alapja egy j6 ndi csapatnak, a leg-
gyengébb tag teljesitménye donti el az egész
csapat sikerét.
Ausztria

A sorozatverseny sajatsagos dolog. J6
kezdés, még jobb folytatds és magabiztos be-
fejezés kell hozza, nameg dnbizalom és jo
forma. Mindez megvolt a kettés (férfi, néi)
magyar gy6zelemhez.
Svéjc

Nagy siker a néi versenyben, mely azt
bizonyitja, hogy lehet az esélyeknek megfe-
lel6en is szerepelni; mert szakberkekben
tudjuk, ez sokkal nagyobb dolog, mint az
esélytelen versenyz6k sikere!
Csehszlovékia

Olyan sokan voltunk Trinechen, taldn
ez a verseny alkalmas egy atfogé statiszti-
kai 6sszevetésre. 124 magyar és 431 cseh-
szlovak indulé - akik érvényes eredménnyel
rendelkezhek - jol reprezentélja a két orszéag
tajfuté sportja jelenlegi szinvonalat, hiszen
megoszlanak az értékeltek a legfiatalabbtél
feln6ttekig (6regeket nem szamoltam). A he-
lyezési szamokat a részvev6k ardnyédban su-
lyozva: 57,89 a magyarok és 55,33 a cseh-
szlovédkok atlagos pontszéma, tehat mi vol-
tunk a jobbak. lIgaz, csak kevéssel, de ide-
genben. Megallapithaté, hogy a széles tome-
get dsszehasonlitva” tartjuk az egyenl6 szin-
vonalat szomszédainkkal, béar teljesen elté-
r6 szervezés és rendezési stilus jellemzé
mindkét orszégban.
Szovjetunio

Erdekes versenyekre szamithatunk a jové-
ben, de az mar idén kiderult, hogy a szokat-
lan stilushoz alkalmazkodni ezutan is az egyik
legfontosabb képesség, mellyel legjobbjainknak
rendelkezniuk kell.
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Roménia

Tobb gy6zelem bizonyitja, hogy roméan ba-
rataink még nem egyenrangl ellenfeleink, naluk
versenyezni még nem nehéz feladat. A "leégé-
sek" viszont arra figyelmeztetnek, ugyan nehéz
taldlni, de keresni kell olyan versenyzdket,
akik ezt a feladatot is komolyan veszik.

Az eredményeket tekintve elértik a terve-
zett atlagos javuldst, mert a versenyeken kor-
csoportonként szlikebb 1étszamok, 4ltaldban a
legjobbak vettek részt. Az eddigi legnagyobb
aranyu rutinszerzési alkalmat biztositotta aszo-
vetség* igénybe véve néha az egyesiletek segit-
ségét is.

Nem koszonetét varunk ezért, és bizonyara a
tdmogat6 egyesilet sem, hanem azt, hogy a
versenyz6 hasznositsa a Kkint szerzett tapaszta-
latait, hazatérve becslletesen sportoljon, ha le-
het, még komolyabban. Sajnos,, ezen a téren
nem volt egyértelmien pozitiv az év. Nem ki-
vanom nyilvdnosan megszégyeniteni azokat, akik
koltséges kulféldi atjuk utdn - melyet mas eset-
leg jobban hasznositott volna - abbahagytdk az
edzéseket, visszaestek eredményeikben. Azon-
ban nem felejtjik el, hogy veluk vigyazni kell
legkozelebb. Az egyesileti vezeték is jol teszik,
ha jovére mérlegelik, ki az, aki megérdemli a
tdmogatast, és nem él majd vissza vele...
Pozitiv példat Tésy Tamas mutatott, akinek é-
rezhet6en javultak az eredményei finnorszagi
Otja utén és bajnoksaggal fejezte be az évet.

Kedvezd fejl6dést tapasztaltam a verse-
nyekhez valé hozzaallasban. A tobbség ismét
- évekkel ezel6tt is ez volt a jellemz6 - a
sportra koncentral kulfoldon. Kihasznaljak a ki-
nélkoz6 edzés és versenyalkalmakat, nem kimé-
lik énmagukat, és ez az egyetlen helyes Gt. Egy
sajatos szemléleten viszont j6 lenne még valtoz-
tatni; nem egymassal versenyzénk mi magyarok
a nagy versenyeken, nem attél j6 egy helyezés,
hogy a legjobb, vagy legrosszabb magyar vala-
ki, hanem a hozza tartozd teljesitménytél.

Ugy érzem, a kulturalis igényt, (véarosné-
zés, ismerkedés a vildggal) valamint a vasar-
last sikerult"helyéré tenni," ezt nem csak Ugy
értem, elegend6 id6t szakitottunk ra ugy, hogy
ne csorbitsa a sportot, de Ggy is, hogy a ver-
senyz6k szemléletében is lassan kialakul a reé-
lis értékrend. Ebben sok segitséget kapok legjobb
feln6tt versenyz@inkt6l, akik sajat jo példajukkal
alakitjak a csapat szemléletét.

Alynee

Ez a rovid, de doéntéen pozitiv kicsengés(
attekintés az elmult nemzetkdziidényrél talan ki-
fejezi azt is, hogy megtalaltuk a célszer( sé-
mat, amely a szdvetség lehet6ségeinek egyre
jobb hatasfoku felhasznélasat képes biztositani
a versenyek kivalasztdsadban, az eredményes
részvétel feltételeinek és a tapasztalatok minél
hatdsosabb hazai kamatoztatdsanak érdekében.
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(ulevél

A sporteredmények javuldsa minden eddi-
ginél hatalmasabb méreteket 6ltott. Naprél-nap-
ra délnek a csucsok, a teljesitmény, ami ma
aranyérmet jelent, holnap taldn mar helyezés-
hez sem elegendé. E folyamatot kdvetve minden
sportdgban nének a kovetelmények, szigorodnak
a mindsitési szintek.

Nem kivétel a tdjékozdodasi futds sem. A
még alig néhany évtizedes multtal rendelkez6
sportdgunkban hanyszor valtoztak mar a ming-
sitési feltételek! Van azonban egy sajatossag,
amit nalunk nem szabad figyelmen kivil hagy-
ni: a versenysport szinvonala és a versenybirék
szakmai tudasa kozott igen szoros o6sszefliggés,
kdlcsdhatas érvényesil.

Nem ismerem részletesen més sportadgak
versenybirdinak feladatait, de bizonyos, hogy
sportagunk birdinak munkaja nehezebb, felel6-
ségteljesebb! Mig szinte valamennyi sportagnal
els6dlegesen a sportolékon mualik a kiizdelem
szinvonala, kimenetele és a birék csak modosi-
tanak azon, illetve - a szabalyok betartaséara
tgyelnek, addig tajfutdshan a palyat kitlizé ver-
senybirotol figg els6sorban, hogy milyen lesz
az illet6 verseny .

A sportag fejl6dése  versenybir6inktél
kivan legtobbet. Egy atlétikai versenybiré ak-
kor is ugy nyomta meg a stoppert, mikor 10,1
alatt futottdk a szazat, meg most is, amikor
9,9-et ~szaladgélnak*. Legfeljebb az 6ra lett kor-
szer(ibb. De lehet-e ma olyan szemlélettel pa-
lyat kitzni, mint néhany évvel ezel6tt? (itt a
javulé min6ségl térképeknek is fontos szerep
jut, de most ettdl eltekintve vizsgaljuk a hely-
zetet. ) Nyilvanval6 tehat, hogy a sportdg egész-
séges fejlédése csak Ugy képzelhet6 el, ha a
sportolék egyre magasabb szintli eredményeivel
egyenes aranyban n6é versenybirdink szaktudasa
is.

Ha a jelenlegi helyzetben parhuzamot aka-
runk vonni a sportolék és a bir6k mindgsitési
rendszerének hatékonysédga kozott, rogtdn szem-
betlinik, hogy ezek a képzeletbeli "parhuzamo*
sok” a val6sdgban egyre inkébb eltdvolédnak
egymastol.

A versenybiréi min6@sitési rendszer hely-
ben topog a sportolokéhoz képest.

Egy vizsgat tett gyakolré biré aszerint ha-
ladhat a biréi "létrdn"™, hogy hany verseny ren-
dezésében bett részt. Mintha ez csupén rutin-
munka lenne! Mintha a versenyzéket nem ered-
ményeik, hanem a versenyeken valé részvételik
gyakorisdga szerint min@sitenék! A sportoldnak
az elért mind@sitését allandéan meg kell védenie,
kulonben visszamin@sil - akar tébb 1épcsét is.
Ezzel szemben a megszerzett biréi mindsités
Ggyszolvan elévilhetetlen. Akkor is, ha az ille-
t6 visszavonul, akkor is, ha dolgozik, de nem
a mindsités altal elkivant szinten.
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A gyakorlat, a rutin kétségkivil sziikséges,
de 6nmagaban nem lehet elegend6. Helyes len-
ne, ha a versenyzékéhez hasonl6éan, a birdi mi-
nésitésekben is lenne példai a lefelé mene-
telre is. Ne nyomjak a statisztikat azok, akik
valamikor elért mingsitésikdn pihengetnek, eset-
leg mér nem is aktivak, vagy csak ritkdn jut
eszilkbe biroi feladatot vallalni, s ilyenkor

értetlentl allnak olyan dolgok el6tt, amiknek
ismeretét mindsitésiik alapjan birtokolniuk kel-
lene.

Szikségesnek és célravezet6nek tartanam
olyan szabaly foganatositasat, miszerint, ha
valaki ragaszkodik bir6i mindgsitésének megvé-
déséhez, évenként legaldbb egy vagy két alka-
lommal pélyakit(iz6 vagy ellen6rz6biré legyen.
Tehat ne csak magasabb mindsités megszerzé-
séhez, hanem az elértnek megtartasdhoz is dol-
gozni kelljen! (Természetesen ezek a "védg"
birdskodésok is beszamitandnak a magasabb el-
éréséhez szikséges darabszamba.) Hianyos tel-
jesitésétcsak a legkivételesebb, kilondsen indo-
kolt esetben, vagy pedig egyaltalan ne fogadjon
el a szdvetség.

A versenybirék szakmai munkajat legkéz-
zeifoghatdbban a kitlizétt versenypélydik altal le-
het vizsgalni, s részben az élmezény, részben az
az alacsonyabb szinten sportolé tdmegek szem-
pontjabol. En az utébbirdl szélnék bévebben, az
el6bbirél csak néhany gondolatot: véalogatd, nem-
zetkdzi versenyeinken az utébbi idében egyre
gyakrabban taldlkozhattunk rovidebb, gyorsabb
palyakkal. A déaniai vilagbajnoksag és az 6szi
Négyesviadal utdn arra a kovetkeztetésre jutot-
tam, hogy a valogaté versenyeken, az orszagos
bajnoksdgokon sziikség van az eddigieknél hosz-
szabb, keményebb és tajékozddasilag is nehe-
zebb pélyékra. A nemzetkozi) versenyeken csak
Ggy lehetink képesek eredményesen helytallni,
ha hozzészokunk és hozzadedzédiink a nehezebb
kiizdelmekhez.

Ezekrél a fontosabb versenyekrdl jelen ha-
sébok eddig is, ezutan is tajékoztatdssal szol-
galnak. Nemigen marad titokban semmi: az o-
kos Ujitasokat masok is atveszik, a hibadk, a
"rossz’ez, rossz az" sokaig kdzszajon forog-
nak - rendszerint nevekkel egyitt. Ezzel szem-
ben a jaradsi, megyei - elsésorban a C és D,
vilagitdsban ritkan latnak napvildgot. Hézon be-
Il maradnak, s az el6fordult hibdk nem sok
vizet zavarnak. Taldn még a birék is ugy gon-
doljak, hogy Kkis verseny; ugyan azt a dijat ka-
pom, akar igy csindlom, akér ugy. Pedig éppen
ezeken a kis, "jelentéktelen" versenyeken kos-
tolnak bele a tajfutdsba aéok, akik évek
multan a legjobbak helyére fognak palyazni! Es
az els6 benyomasok déntéek lehetnek. Azok a
kislanyok, akiknek életik els6é versenyén 4780
méteres tadvon kellett versenyezniiik, biztos,
hogy nem talédlhattdk meg a sportdg szépségét,
és csak az elfaradés, a kimeriltség érzését is-
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merték meg - s talan utolsé versenyiik is volt.
i(Az id6eredmények maguk helyett beszélnek.)

Az élsporthoz tomeg keli, azt pedig meg
kell nyerni. Els6sorban ezeken a "kis” verse-
nyeken, olyan nehézségl pélydkkal, melyek si-
kerélményhez juttatjdk a fiatalokat. Azt sem
kénny( eldénteni: melyik a nehezebb, egy E, A
vagy C, D fokozatl palya kitlizése? Az azonban
bizonyos, hogy az utébbiak milyenségét6l fugg
elsésorban utanpétlasunk helyzete. Nagyon-na-
gyon sok mulik az ilyen versenyeket rendezd
versenybirék tudasaryhozzaallasdn magatarta-
san. A feladat: megnyerni a fiatalokat a rend-
szeres testedzés, a sport, a t4jfutds szamaéra.

Visszakanyarodva az alacsonyabb fokd ver-
senyek palyaihoz, ezeket utélagosan nem igen
vizsgalja meg senki: megfeleltek-e a kovetelmé-
nyeknek? Pedig hasznos lenne.

Javaslatom a kovetkez6: valamennyi ver-
seny palyai a versenyanyaggal egyetemben eljut-
nak a minésit6 bizottsaghoz. AD, C és B foko-
zatd helyi bajnoksagok, kupa versenyek térképeit,
péalyait aranylag hamar &t lehet nézni. Ha két-
sége tamad afeldl, hogy a palydk nem a kivant
szinvonallak, csak a palydkat tartalmazé térké-
peket, minden adat, nevek nélkil el kell kilde-
ni két-harom megbizhaté tudast versenybiréhoz,
vagy nagy tapasztalattal rendelkezd versenyz6-
hoz. Lehet6leg foldrajzilag minél tavolabbra ke-
ruljenek ezek a térképek a verseny, a rendezé-
ség szinhelyét6l. A Tiszantulrél Dunantalra és
viszont. S azért név nélkil, hogy senki itéletét
ne befolyasolhassa egy ismert név csengése,
sportbarati kapcsolat vagy éppen személyi ellen-
tét. A felkért tdrsadalmi aktivak- feladata abbdl
allna, hogy elemzik a pélydkat, s ha val6ban
nem megfelel6nek talaljak, vélaszukban megjegy-
zik, hogy véleményiik alapjan a palyat kitifz6
versenybiré szaktuddsa milyen szintli, munkéja
milyen mindsitést feltételez. Mar az ellendrzés
lehet6sége és sarkallnd a birékat arra, hogy tu-
dasuk legjavat nyujtsdk, még akkor is, ha fa-
radsdgosabb, kényelmetlenebb, mint 6sszecsap-
ni egy versenyt. S ha tobb ilyen "titkos" érték-
kelésnéi egy biréval kapcsolatosan nagyobb elté-
rés merilne fel az értékelés szerinti és az iga-
zolvanyaba bejegyzett mindsités kozott, ott két-
ségkiviul "szépséghiba" van, amit a sportdg ér-
dekeit szem el6tt tartva, gyorsan ki kell javita-
ni.

Ez az elemzés, értékelés még tapasztalat-
cserének, tovébbképzésnek sem lenne rossz. En
6rommel véllakozom ilyen feladat elvégzésére.
Bizonyara nem vagyok egyediil.

Kovéacs Attila
Debrecen

TAJEKOZODASI FUTAS

Futdhirek

Fejér megyében a legUjabb adatok sze-
rint 11 szakosztalyban 700 leigazolt versenyzd
- kozottuk 8 f6 ifjusagi aranyjelvényes és 37
versenybir6 -mdveli sportunkat. Legfiatalabb
szakosztalyok a székesfehérvari 320-as Arpad
Kollégium és a dunaGjvarosi Sagvari Altalanos
Iskola Sportkoré.

Tobb mint 20 sportag koziul az igazolt ver-
senyz6k szadmaét tekintve a kilencedik helyen all-
a tajékozddasi futds Szabolcs-Szatmar megyé-
ben, mig a mindsitett versenyzék szamat, szint-
jét tekintve a legjobb 4-5 sportadg kozott van.

A Tatabanyai Béanyéasz tajékozodési futoi-
nak edzéseit 1975-t61 Vida Antal irdnyitja.
Az intéz6i feladatokat Is 6 latja el felesége
segitségével, cim:

Vida Antal, 2890 Tata Il. Ady E. u. 44.

December 1-én az NDK tarsszdévetségé-
nek (DWBOV) elndke és fétitkdra megbeszélést
folytatott Budapesten az id&szer( kozos problé-
mékrél. Az NDK-ban jelenleg koérilbelul 2-3000
aktiv tajfuté van. Evente 10 kézponti versenyt
rendeznek a nemzetkdzieken és a bajnoksadgokon
kival.
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MGYELEM

SportszerUségi Dij adoméanyozasahoz javas-
latok megtétele

, Az UTSH Orszagos Tanacsa és a Magyar
Ujsagir6k Orszagos Szévetsége altal 1967. év-
ben alapitott SportszerUségi Dijat a kiemelkedd-
en sportszert! magatartast tanusitdé sportemberek
(versenyz6k, didksportolok, sportvezet6k, edzék,
testnevel6 tanarok, jatékvezeték, tarsadalmi ak-
tivadk stb.) vagy sportkollektivdk (sportegyesile-
tek, diaksportkdrok, szakosztalyok, csapatok,
egylttesek stb.) erre irdnyulé javaslat alapjan
ez évben is elnyerhetik.

A testnevelési és sportszervezetek a teri-
letileg illetékes testnevelési és sporthivatalok,
a magéanszemélyek pedig kozvetlenil vagy a
sportsajtd Utjan tehetnek irdsban indokolt javas-
latot, amelyet az OTSH sajté és tdjékoztatasi
0nallé csoportjahoz (1054 Budapest, Rosenberg
hp. u.l.sz. kell bekildeni.

1975. évt6l kezdéd6en az Oktatadsi Minisz-
térium is bekapcsolédik a sportszerii magatar-
tds Osztonzésébe. Az oktatdsi intézmények meg-
indokolt javaslataikat a tertletileg illetékes m-
vel6désugyi szakigazgatasi szervhez kuldhetik,
amely azokat az Oktatdsi Minisztérium testne-
velési és sport 6néllé osztadlydhoz (1055 Buda-
pest, Szalay u. 10-14. sz.) tovébbitja.

A beérkezett javaslatokat tarsadalmi bi-
zottsdg birdlja el, amely egyuttal dént az ado-
manyozhaté dijak, plakettek és jutalmak szdma-
rol is.

Az 1975. évi SportszerUségi Dijra a ja-
vaslatoknak legkésébb 1975. janudr 15-ig kell
beérkezniuk a fenti cimekre.
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EDZESELMELET

SZOL A KAKUKK
Feloldas

X. feladat: a) 14 b) 12 c) 43 d) 2,3 km
XI. feladat: 1asd a feladatot
A 8 ifjusagi versenyz6 eredményei:

X. feladat XI. feladat
hiba eltérés érintett pon-

a,b,c- d-ben tok szama
ben
Harkanyi Adam 1 200 m 21
Nemes Zsolt 3 500 m tallépte (23)
Molnar Géza 0 100 m 20
Kiss Eva 1 100 m 20
Frank Rudolf 3 100 m 18
Meichl Géza 0 100 m tallépte (24)
Jen6véari Gabriella 0 100 m tullépte (25)
Gyérki Agnes 2 500 m 15

A tévolsdgbecslés nem alapvet§ tajékozo-
déasi elem. Versenyzés kozben mégis mindunta-
lan csinédljuk, ezért néhény ilyen gyakorlatot
mindenképp érdemes elvégezni, hogy tisztdban
legylink vele, mennyire bizhatunk meg tadvolséag-
becslésiinkben. Aki sziukségesnek latja, tovabbi
gyakorlassal fejlesztneti ilyen képességeit.
Egyébként a gyakorlatok elkészitése és az ered-
mény ellen6rzése az 6sszes feladattipus kozil
itt a legegyszer(bb.

A Xl. feladat mar joval 6sszetettebb, mint
az el6z6, nem csupéan jo tavolsagbecslést igé-
nyel, hanem a bator kockazatvallalas és a bdlcs
onmérséklet megfelel6 ardnyd keverését is.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA
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