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V. EVF.

Mint korabban mar jelez-
tuk 6todik évfolyamunk ezen
els6 szamatél megvaltozik a
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kulalakja: formatum, boritd
és a szoveg betltipusa.

E B/5-6s nagysag kedve-
z6bb lehetdségeket biztosit a
cimlapfoté elkészitéséhez,
mind téma, mind a képek é-
lessége szempontjabol.

A szbveg az eddigi "egysze-
rit frogép™ helyett mar 1BM
szedGirogéppel készul. Kiul-
s6 munkatarsaink figyelmébe:
tovabbra is kicsinyitéssel ké-
szul az Gjsadg mégpedig
A/3-as lapon 20x30 cm-es
tukorbe, 9,5 cm-es hasabok-
ba tordeljik a szoveget, ab-
rat stb.

A szdévegmennyiség nem
lett aranyosan kevesebb az
el6z6ekhez képest, mert az
IBM gép betdi, a nyomdai
szedéshez hasonléan, sajat
torzsiknek megfelel6 helyet
foglalnak el, mig az irégép
bet(ik tudvalevéleg egységnyi
tavolsagra voltak egymastal,
igy oldalanként az eddigiek-
kel korilbeltl azonos sz6-
vegmennyiséggel szamolha-
tunk /2700 bet(i/ ezt kézirat-
bél két 1'5-es sortavolsaggal
gépelt - A/4-es oldal adja ki.

Kaptunk javaslatot kedves
Olvasoéinktdl is a kivitel szin-
vonalanak emelésére /hat szi-
ni térképes borité, szoveg-
kozti foték stb./. Vilagosan
latjak velink egyitt a lap to-
vabbi fejlesztésének, terjesz-
tésének tavlatait, de elhamar-
kodott igéretek helyett fogad-
jak szeretettel egyenlére igy
az Ujsagot ebben a forméban.

Végul, de nem utolsé sor-
ban megkdszonjuk a
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szerkeszt6ségének kildott Gj-

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA

1. SZAM
Ujévi koszontd

Ismét eltelt egy esztendd, terveinket lezartuk, az Gsszesen
rovatot kitoltottik. Vizsgalata soran nyugodt lelkiismerettel Kki-
jelenthetjuk, sokkal szdmosabb és rangosabb a pozitiv eredmé-
nyink, a negativokhoz viszonyitva. Mindent Gsszevetve Ugy le-
het summazni, hogy sportagunk néhany teriileten az elmult évek-
ben jelentdsen fejlédott és ez a fejlédés alapvetéen az 1973-as
évben kulminalt, jelentkezett. igy lényeges és jelentés ered-
ményeink kozé tartozik tobbek kozott, de talan az egyik leg-
fontosabb is, hogy a t4jékozédasi futds az 1973-as évben min-
den teriileten Kkilépett a nagy nyilvanossag elé. Masrészt pedig
egyesileteink, szakosztalyaink zome tovabb er@sédott, szilar-
dult, maga a sportadg egésze a korabbi években elért eredmé -
nyékét tovabb szilarditotta. Igen 6rvendetes az a korilmény
hogy sportdgunkon bellll a ténylegesen sportolék szdma jelent6-
sen novekedett, hangsilyozni kell és ez drvendetes, hogy ezen
belll is elsésorban a serdulék, az ifik l1étszama.

Sportadgunk népszer(sitéséhez jelentésen jarult hozza a Zala-
egerszegen megrendezett HUNGARIA Kupa. E nagy nemzetkozi
verseny eredménye és tapasztalatainak elemzése utan le lehet
vonni egy olyan kovetkeztetést, ha a tdmegek széles rétege
megismeri ezt a sportadgat, meg is szereti; talan ez a leglé-
nyegesebb tapasztalat.

1973. az atszervezés éve is volt. Nem masrdl van itt szd,
mint arr6l, hogy sportagunk irdnyitasanak is alkalmazkodni
kell azokhoz az elvekhez és hatarozatokhoz, amelyeket az
OTSH résziinkre meghataroz. Ezek uj feladatokat jelentenek és
ezek valamennyi szinten jelentkeznek. Azt azonban egyértelm(-
en le lehet szdgezni, hogy az irényitds rendszerén belul a
legfontosabb a kiilonbdz6 szervek erdsitése, elsésorban szak-
mai vonatkozasban. Masrészt pedig az aktivahalézat tovabbi
szélesitése és szilarditasa.

A tajékozodasi futds az elmult években és ezen belill spor-
toléink jelentés eredményeket értek el, ez kézzel foghatbéan ér-
zékelhet6 nemzetkozi viszonylatban is. Nem dicsekvésképpen
mondjuk, de beszélnek a magyar tajékozédasi sportrél és an-
nak eredményeirél. Az eredmények koteleznek benniinket.
1974-ben vilagbajnoksag keril megrendezésre. E vilagbajnok-
sagon éppen a fentiek miatt jél kell szerepelniink, bizonyita-
nunk kell, ez azonban csak Ugy lehetséges, ha erre a via-
dalra képességeink és lehetéségeink szerint szives oda-
adé munkéaval készilunk fel.

Az 1973-as nem volt konny( év, de az 1974-es sem lesz
az. Az elmult évben végzett munkat az Elnokség nevében
kdszondm sportoldink- sportdgunk minden tagjanak és a fentiek
szellemében kivanok a tovabbi munkajukhoz sok sikert, erét
és egészséget.

SLEZAK ISTVAN ezredes
az MTFSZ elnbke
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Az OTSH 36 orszagos szakszdévetségét
- stlyuk, jelentdségik és féképpen elterjedtsé-
guk alapjan - harom kategdridba sorolta és
ennek megfelel6éen hatadrozta meg az elndksé-
gek tagjainak létszamat: els6 kategéria 19-25
f6, masodik 11-17 f6, harmadik 7-9 f6.

Megitélésik szerint a tdjékozddasi futas
meglehetésen elterjedt hazdnkban, ezért 19-25
fés elnokség kialakitasat hagytak jova.

E hatdrozat értelmében lehetéség nyillk o-
lyan tarsszervek, illetve személyiségek bevo-
nadsara, akik nagymértékben segithetik a tajé-
koz6dasi futds tovabbi elterjesztését és fejl6-
dését, valamint az MTFSZ elnokségének mun-
kajat.

1974. EVI VALOGATOTT KERETEK
FERFIAK
Felndtt valogatott:

Horvéth Attila OSC

Hegedlis Andras BEAC

Boros Zoltan Egri Spartacus
Bozan Gyoérgy  Spartacus TE
Vajda Géza Bp. MAV SC.
Sétér Janos BSE

Hegedls Zoltan OSC

Egervari Ottd6 Spartacus TE
Vincze Istvdn  MEAFC
Utanpotlas valogatott:

Erdélyi Tibor VM Egyetértés
Klimstein Laszlé Schonherz SE
Balla Sandor Zalka KFSE
Bokros Istvan MEAFC

Honfi Gébor BSE

Hegedids Abel BEAC

Ifjusagi valogatott:

Harkéanyi Adam K. Lombik

Vigh Sandor Tipografia TE

Toth Janos Tipografia TE

Pap Laszlé Tipografia TE
Hrenk6 Lé&szlé Nyiregyhéazi TITASZ
Vekerdy Zoltan Vasas

NOK

Felndtt valogatott:

Monspart Sarolta
Szopori Eva

Spartacus TE
Spartacus TE

Horvath Magda 0SsC

Turchanyi Piroska BEAC
Cser Borbéla BEAC
Fodor Cecilia BEAC
Hegedls Agnes BEAC
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Utanpotlas valogatott:

Schmidmeiszter Ilona Spartacus TE

Ifjisagi valogatott:

Pir6th Eszter BSE

Dobosi Erzsébet Spartacus TE
Takacs Agnes Szegedi Radnoti
Jendvari Gabriella Spartacus TE

Kall6 Annamaria DVTK

Kozak Eva Egri Vasas

1973L - 1. félévi felndtt ranglista

Férfiak

1. Horvéath Attila osc 100,56
2. Hegedls Andras BEAC 102,38
3. Boros Zoltan Egri Spart. 105,66
4. Bozan Gydrgy Spart. TE 107,05
5. Vajda Géza [B:&?MAV SC 1lo7,05
6. S6tés Janos ! 00,08
7. Hegedls Zoltan 0osc 111,92
8. Vincze Istvan MEAFC 112,06
9. Egervari Otté Spart. TE 114,13
lo. Balogh Tamaés Spart. TE 119,07
11. Gyurké Laszlo Spart. TE 121,69
12. Erdélyi Tibor VM Egyetért. 124,21
13. Gyalog Léaszlé VM Egyetért. 125,39
14. Klimstein L4&szl6 Schonherz SE 125,59
15. Kempelen Miklds 0OSsC 127,53
NGk

1. Monszpart Sarolta Spart. TE 100,00
2. Szopori Eva Spart. TE 120,06
3. Horvath Magda 0oSsC 122,66
4. Turchanyi Piroska BEAC 122,98
5. Cser Borbala BEAC 123,03
6. Fodor Cecilia BEAC 126,77
7. Danovszky Maéria BSE 127,91
8. Schmidmeiszter llona Spart. TE 131,63
9. Heged(s Agnes BEAC 133,82

Budapest Févaros Tanacsa VB Testnevelési
és Sporthivatala tandcskozéast tartott a févarosi
szakszovetségek vezetdivel az elvégzendd fel-
adatokrol, s ez alkalommal Kapcsos Lajosné,
a BTSH elndke kinevezte a budapesti szakszd-
vetségek vezetd tisztségviseldit.

Tajékozodasi futdsban:
Elndk: Sz6nyi Léaszlo
Fotitkar: HosszG Aurél

Tovabbi munkéjukhoz a Tajékozodasi Futas
Szerkeszt6sége is kivan sok sikert, egészséget

Az MTFSZ EInéksége 1973.november 28-i ulé-
sén meghallgatta a valogatott keretek edzdinek
jelentését az elmult évben végzett munkarél.
Elénk vita kerekedett az ifjusagi élversenyz6
utdnpotlas fejlédésének nehézségeirdl,problé-
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mairél. Ujsagunk olvasétabora el6tt folytatjuk

a véleménycserét az llletékes szakemberek,az

érdekeltek és mindazok bevonasaval akik tehet-
nek valamit az ifjusagi utanpétlas helyzetének

holtpontrél valé kimozditasaért.

Ifjisag valogatott szinten

Az utanpétlas nevelése minden sportagban
sokoldald, koriltekintd munkat igényel. Az ed-
zésmdédszerek igen sok valtozdson mennek at,
s ezt az edz6knek figyelemmel kell kisérni,
nem egy esetben alakitani kell. igy van ez az
atlétikdban, a hosszutavfutasban, ahol az inter-
vall és maratoni edzésmoédszer a két altalano-
san alkalmazott edzésforma, de ezeknek szam-
talan valtozataval talalkozhatunk, Kkiegészitve
sok egyébbel. Az ausztral futéiskola példaul
diinéken futott. Igléi mester tanitvanyai péalyan
futottdk a hatarterhelésii edzéseket is, mivel
a verseny a 4oo0-as kéron van, tehat idegileg
is el kell bimi ott az edzéseket. Nurmi f6leg
erd6ben, terepen edzett. Zatopek mikor katona
volt a laktanya keritése mellett 1év6é hosszon
futhatott, s evvel egy sajatos Intervall edzést
végzett.

Az (sz8 sportban mar nem mer jésolni sen-
ki, mert az utébbi id6ben csod&latos eredmé-
nyek szllettek. S kik érték el ezeket? Nem egy
esetben még gyermek szdmba mené fiatalok.

A két klasszikus sportdg, az atlétika és az
Uszas is hozhat Gjat. Fokozottan all ez a fiatal,
fejlédésben lév6 sportokra, igy a tajékozodasi
futasra is. Edzésmddszereink még csak alakul-
gatnak. Lehet és kell is keresni az uj, ered-
ményesebb edzésmodszerekét. A mddszer a-
zonban nem minden. Edzeni kell. "Ez termé-
szetes"- mondjak edz@ink. De valéban edzenek-
e, példaul ifjusagi versenyz6ink, s ha edzenek,
dolgoznak-e eleget? A terhelés és a pihenés
aranya vajon megfeleléen van megvalasztva?
Ennek eldéntéséhez hosszantarté vizsgalatra
lenne sziikség. Rovid ideig tarté megfigyelés,
néhany edzésnaplé ellendrzése ehhez kevés.
Ahhoz azonban elég, hogy néhany szembe6tls
jelenségre felfigyeljink. Mik a hidnyossagok?
Errél szeretnék néhany mondatot ejteni.

ek

Miutan az ifjusagi valogatott keret egy ré-
szének edzésnapléjat atnéztem, meg kellett
allapitanom, hogy mennyiségileg keveset edze-
nek. Hogy ezt ellendrizni tudjam, elévettem
tizenegynéhanyéves edzésnapidimat, s igazolva
lattam el6z6 megallapitdsomat. Az dtvenes é-
vek kozepén, egy ifjusagi atléta kérulbelll
25-30%-al futott tébbet, mint manapsag valo-
gatott ifijeink. Lehet, hogy a min&ségben van
a kulonbség? Nem hiszem, mert akkor a ha-
tos palyan koérozé ifik is csipkedték magukat,
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mert a belsé palyan futdé lharos,R6zsavélgyi,
Tabori harmas 0sztonzéleg hatott. Lehet,
hogy ez az dsszevetése a munkanak nem toké-
letes, egy azonban biztos, hogy egy mai ifi
élversenyzénknek kellene annyit edzeni, mint
egy 15 évvel ezel6tti ifi atlétanak. Masik el-
gondolkoztaté tény, az ifjlusagi valogatottak
viszonya a technikai edzésekhez. Az év maso-
dik felében megtartott nyolc edzés mellett 6t
alkalommal volt méd a feln6tt keret edzései-
nek latogatasara. Az edzéslatogatas azonban
szanalmas képet mutatott. A lel kesebbek 4-5
alkalommal vettek részt. A rekordot jelentet-
te mikor 7 versenyz6 jelent meg.Az &tlagos
4-6 f6 volt edzésenként.

Ha figyelembe vesszik, hogy 13 kerettag
budapesti, akkor kideriil, hogy 50% alatt ma-
rad az edzéslatogatottsdg. Tény az, hogy az
edzések mostoha kérilmények kézott zajlanak.
Egy es6hdz, vagy sator az 6ltoz6, s patakban
vagy kutndl kell mosakodni. Sportagunk mai
helyzetében ennél tébbet nyGjtani nem lehet.
Ha azonban valaki eredményei javulasat tiizte
ki célul, annak a valtozatos terepek érdeké-
ben ezt vallalnia kell. Talan a szakmai mun-
ka volt alacsony szinvonal(? Lehet, de akkor
miért nem jelentek meg a kéztudottan magas
szinvonalon megtartott felnétt keretedzéseken?
Az edzésnaplék pedig arrdl arulkodnak, hogy
a klubszintii technikai edzések szama alacsony.

Pedig olyan versenyz6 nincs, f6leg nem ifjlsa-
gi korban, akire a heti egy alkalommal meg-
tartott technikai edzés ra ne férne. Ezen a te-
ruleten sziikség van az ifjusagi élversenyzékkel
foglalkoz6 edz6k szemléletének valtoztatasara,
hiszen az 6§ munkajuk értékébsl nem von le
semmit, ha kdz6s munkéaban versenyzgjik részt
vesz.

Mi volt az oka tulajdonképpen a nagyfoku
hianyzasnak, azt a szakvezetés majd eldonti.
Egy azonban tény! Az az ifjlisagi versenyz6
aki 13 valogatott edzéslehet6ség kozul egyet
sem vesz igénybe, mint sportember nem alkal-
mas arra, hogy a nemzeti valogatottnak tagja
legyen.

Rovidesen kezdddik a kemény munka, a-
mivel az idei év eredményeinek az alapjat rak-
juk le.Nem artana ha a fiatalok "vattdba cso-
magolasat” az idén abbahagynank. A mi sport-
agunk nem szertorna, ahol ott all az edz6 a
szer mellett és elkapja a nyujtérél lepottyané
tanitvanyat. El kell érni a versenyz6k minél
nagyobb 6nallésagat, hiszen a tajékozodasi fel-
adatot is egyedul kell megoldani. Nalunk nem
all a palya szélén az edz6 és nem mondja a
részid6ket. Arra kell térekedni, hogy verseny-
z6ink igényeljék a céltudatos, komoly edzéseket
Ha ennek az igénye megvan, az eredmény nem
marad el. Mert hidba a legtokéletesebb edzés-
moédszer, ha versenyz8ink csak a munka felét
végzik el.

Balogh Tamas
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Kempelen Imre

Két szamitas, eqy eredmény

A "Tajékozodasi Futas" 1973.februar havi
szaméban megjelent egy cikkem, amely az
orszagos bajnoksagokon elért helyezések alap-
jan 7-5-4-3-2-1 pontozassal rangsorolta a szak
osztalyokat. A rangsor és a hozzaf(izétt rovid
elemzés utdn kozdltem egy tablazatot, amely
az egyestleteknek az orszagos bajnoksagokon
az utolsé ot évben elért pontszamait tartal -
mazta.

Hasonl6 cikk jelent meg Dr. T6th Imre
sporttarsam tollabél is a Szélrézsadban. Ket-
ténk felfogasa kozott azonban Iényeges kilonb-
ség volt. En az ifjusagiak eredményeit csak
fél pontszammal jutalmaztam. Téth Imre az &
teljesitményiiket is loo%-osnak vette, sét e -
lemzésének hangjabdl az csillan ki, mintha az
ifik eredményét tartana jelent6sebbnek. En Kki-
tartok az eredeti felfogasom mellett két okbol.
Egyrészt, mert minden igazi nagy vilagver-
seny a feln6tt sportoldké, masrészt, és ez a
déntébb, az ifjusagi versenyz8 még csak Igé-
ret, akib8l nem tudjuk, mi lesz feln6tt kora-
ra. Sajnos az ifi versenyz6k egy része feln6tt
korara elvész, akarmilyen kit(ing volt ifjusa-
gi kordban. Hogy sajat szakosztalyombél hoz-
zak példat, ott volt T6th Tamaés, volt orsza-
gos ifjusagi bajnokunk, az 6 idejében talan a
legtehetségesebb és sokat Igéré versenyzd,
mégis felndtt koraban elt(int. Tobbszdrdsen baj-
nok néi ifi csapatunk tagjai kozil egyedul
Horvath Magdi szerepel felnétt koradban ifi ko-
réhoz hasonléan. Felsorolok azonban més
szakosztalyokbdl is neveket: s akik régéta
foglalkoznak sportagunkkal, azok elétt nem
lesznek ismeretlenek: Borosznok Ferenc,
Kalmar Vilmos, Kotanyi Zoltan, Budai Ja-
nos, Szarvas Andras, stb. Mind megannyi
sokatigérd tehetség ifi korukban, és mi lett
bel6lik felnétt korban?

Mivel minden értékelés szemlélet dolga,
fenti érvelésem ellenére az idén két sorren-
det kozlok. Az "A” tablazatban az ifi ered-
ményeket /a juniort is/ 50%-nak veszem,

a "B"-ben teljes értéklinek. Ki-ki azt va-
lassza, ami az 6 Izlésének jobban megfelel.
Az els6é négy sorrendje - pedig a negyedik
utan kovetkezik egy nagy cezlra - ugyanaz
mindkét variaciban.

N
1. BEAC 57,75
2. Spartacus TE 47,50
3. BSE 36,25
4, 0OSC 23

5. Bp.MAV 9

6. Bp.Postas 7,50
7. Tipografia TE 6,50
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8. K. Lombik 6
9. Egri Spartacus 5
lo. VME 4,50
Szegedi Kender 4,50
Vasas SC 4,50
Tatabanyai Arpad G. 4,50
14. Zalka KFSE 3,50
15. DEAC 3
Tatabanyai Banyasz 3
17.  Egri Vasas 2,50
18. MEAFC 2
Kazincbarcikai
Irinyi SK 2
MAFC 2
Szegedi Radnéti G. 2
22. Sziv.Volan 1,50
23. Almaésfiuzitéi TSC 1
Soproni Széchenyi G. 1
Véaci FORTE 1
26. Ny.UTASZ 0,50
PEAC 0,50
g
1. BEAC 79,50
2. Spartacus TE 58
3. BSE 46,50
4. OSC 23
5. K. Lombik 12
Bp.Postas 12
7. Tipografia TE lo
8. Bp.MAV scv 9
Tatabanyai Arpad G. 9
lo. VME 8
11. Szegedi Kender 7
Vasas SC 7
13. Zalka KFSE 6
14. Egri Spartacus 5
Egri Vasas 5
16. Szegedi Radnéti G. 4
MAFC 4
MEAFC 4
Kazincbarcikai
Irinyi SK. 4
20. DEAC 3
Tatabanyai Banyéasz 3
Sziv. Volan 3
23. Almasfizitéi TSC 2
Soproni Széchenyi G. 2
Véaci FORTE 2
26. Ny.TITASZ 1
PEAC 1

A kétféle kimutatasban alig van kilonb-
ség, csak a pontszdmokban. A négy els6nél
a sorrend ugyanaz, és utanuk nagy pontki-
Ionbséggel kovetkeznek csak a tébbiek. Ha
megvizsgaljuk a megel6z6 6t esztend6t, ak-
kor azt latjuk, hogy abban az id&szakban is
ugyanez a négy klub osztozott az els6é négy
helyen. Ez most, a hatodik évben sem valto-
zott, ami arra mutat, hogy a sportagnak é-
vek 6ta ugyanazok a vezetd egyesiiletei.
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A BEAC biztosan szerezte meg az elsé
helyet a tavalyi elsé, a Spartacus TE el6tt.
A Spari tavaly csak 1 ponttal elzte meg
nagy vetélytarsat: a BEAC az idén tiz pont-
tal el6zte meg 6t. A visszavagas tehat ala-
pos volt. Még nagyobb a félény a "B" tabla-
zat szerint, tébb mint 20 pont. /Ha az ifiket
egyenrangunak vesszilk a felnéttekkel, akkor
tavaly is a BEAC az els6./ Ha csak a fel-
nétt kategoridk alapjan allitanank ossze a
rangsort, a Spari lenne a gydéztes, igaz,
csak 1 ponttal. A BEAC feln6tt férfi csapa-
ta 1973-ban eléggé gyengélkedett, de Hege-
dis Andras két orszagos bajnoksaga, a nék
és az ifik mégis biztos gy6zelemre segitet-
ték az egyetemistakat a szovetkezetiek fe-
lett.

Az els6é kettd parharcdban a 3. és a 4.,
a BSE és az OSC nem sz6lt bele. Az OSC
annak ellenére, hogy felnétt férfi csapata
megnyerte a csapatbajnoksagot, a valtéban
2.lett, az OSC-s lanyok pedig mindkét kate-
goridban harmadikok lettek, és ezzel jelent6s,
7 pontnyi elényre tett szert a BSE el6tt, még-
sem tudta megvédeni tavalyi 3.helyét. Az e-
gyéni bajnoksagon, ahol nagyon érezték
Horvath Magdi hidnyat mar csak 3 pontot
szereztek. Az ifiben pedig és az éjszakain,
ahol Horvath Attila nem indult, semmit. A
BSE pedig ezekben a szamokban is gy(ijto-
gette a pontokat. S6tér 2. helye az éjszakain.
Honfi ifi bajnoksaga és az ifi lanyok pont-
szerzése biztosan hozta fel a 3. helyre &ket.
De vajon mi lesz jovére? A BSE-b6l Honfi
és Piréth Eszti kivételével az egész ifi
garda kioregszik. A kevés ifjusagi verseny-
z6vel rendelkez6 BSE tudja-e pétolni ezt?
Vajon tovabb tart az OSC gyengélkedése az
ifi vonalon, vagy az idén mar igen biztaté-
an mozg6 szépszamu serdilé gardaja atsegi-
ti a nehézségeken? Ezekre csak jovére kap-
hatunk feleletet...

Az 5. helytél lefelé igen szoros a me -
z6ny. Egy vagy fél pont kiilonbséggel kovetik
egymast a szakosztalyok, sok az azonos
pontszamu is. 1972-ben 24 klub szerzett pon-
tot, most 27, tehat harommal tébb.A 1ét-
szam tehat majdnem azonos, de az alsébb
régiokban szerepl6 egyesiiletek mar korant-
sem azonosak. A tavalyiak kozul hianyzik 8,
/IFOKERT-HSC, HODGEP,Sziv.Vasvari G.
Nagykanizsai Gazdasz, Bakony Vegyész,Ho6d-
mezG6vasarhelyi Frankel, Pécsi Tanarképzé,
Tatai E6tvos G./ 11 pedig uj a tavalyihoz
képest. /Tipografia, K.Lombik,DEAC,Tata-
banyai Banyasz, Kazincbarcikai Irinyi, Sze-
gedi Radnéti G.,Sziv.Volan, Almasfizit6i
Timfold,Soproni Széchenyi G. .Nyiregyhazi
TITASZ, PEAC/. A kimaradottak kozil a
FOKERT és a BVTC az utolsé négy évben,
ha nem is el6kelé helyen, de mindig ott volt
a legjobbak kozétt. A Frankel és a Gazdasz
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3-3, a HODGEP 2, a tobbiek 1-1 alkalom -
mai szerepeltek ott. Altalaban csekély pont-
szammal. Az "Gjak” kozul a K. Lombik e-
melkedik ki a Tipografiaval egyutt. Mind-
ketten betortek a kdézépmezénybe, amit az
5-13. helyek kozé tehetlink. A tobbiek kevés
pontot szereztek. Ha a "B" sorrendet vessztk
figyelembe, a K.Lombik feljén az 5. helyre,
mert valamennyi pontjat az ifjlisagi korcso-
portokban szerezte. Ez a klub kit(in nevel§
munkdjat dicséri, és szép reményekre jogo-
sit a jovére. Ez anndl is biztatébb, mert a
K. Lombiknak nemcsak egy-két kiemelkedd
ifijje volt, mint a BSE-nek, hanem igen
szépszamu, j6 képességl versenyzdje. Meg-
lep6en kevés pontszammal rendelkezik a
VM Egyetértés. Szerintem sokkal tébb van
a szakosztalyban, mint amit ez a sorrend
elarul. A nagymultu MAFC, amely az idén
lényegsen jobban szerepelt, - ha az egész
évi Osszteljesitményt nézzik, a tavalyinal,
az OB-k tiikrében - még mindig a mélyben
van.

_(p_

A 27 szerepl6 egyesiletbdl 15 a vidéki
és 12 a budapesti. A budapestiek folénye
ennek ellenére nyomaszt6. A legjobb vidé-
ki, az Egri Spartacus 5 pontjaval a 9. he-
lyen all. Ezt az 5 pontot is egyetlen ver-
senyz6je Boros szerezte az egyéni bajnoksa-
gon elért 2. helyével. Egy gyenge hajszal-
lal kedvezébb a helyzet, ha a "B" sorren-
det nézzik. Itt a vidékieket vezet§ Tataba-
nyai Arpad Gimnéazium holtversenyben 8-9.-
Eszerint a tablazat szerint az Egri Sparta-
cus a 14-15. helyre esik vissza. Megel6zi
6t a vidékiek koziil az Arpad G. és a Sze-
gedi Kender, és pontszdmban beéri egri
vetélytarsa az Egri Vasas.

A két sorendet még sokféle nézépontbdl
sokféleképpen boncolgathatnank. De eléged-
junk meg ezzel. Ez a rangsor az OB-k je-
gyében készilt: az egyesileteknek csak az
OB-s rangsora.

Ez a legfontosabb, mert mint minden
sportagban a bajnoksagok haladnak az élen.
A mi sportagunkban azonban a versenyek
zéme kupaverseny.Ha bajnoksdg  kdzpontn-
ak vagyunk is - magam is az vagyok - a
nagyszamu kupaverseny miatt meg kellene
néznink a szakosztalyokat a kupaversenyek
tikrében is. Meg kellene nézniink mind a
csapat, mind a valté, mind az egyéni tel-
jesitmények alapjan, és dssze kellene vet-
ni az egész évi munkat. Szeretnék erre is
sort keriteni a lap hasabjain.
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Bozan Gydrgy

AZ EVTERKEPE

Az 1973-as év rendkivil j6 térképtermést
hozott.A versenytérképek atlagszinvonalanak
ugrasszer( emelkedéséért viszont azt az arat
kellett fizetni, hogy helyesbit6k hianyaban az
1971-es év 26, és az 1972-es év 28 kiadott tér-
képével szemben tavaly csak 20 lap jelent meg

A kiadvanyok szdméanak csokkenése mellett
szerencsére eltlintek a tévnyomatok is.A Hun-
garia Kupa harom térképérél készilt sziirke
nyomat viszont kitin lehetéségeket rejt maga-
ban konnyitett domborzati technikai edzésekhez,
amennyiben favorizalt terepekr6l is jelenik
meg hasonlé nyomat.

Az Ev Térképe értékelést a tavalyi évhez
hasonléan Hegedlis Andras,Vajda Géza és jo-
magam végeztiik, Ugy hogy a legjobbnak itélt
térképre lo, a leggyengébbre O pontot adtunk.
Hangsulyoasom kell, ez a pontozas nem jelen-
ti azt, hogy a leggyengébb térkép /0 pont/
semmit sem ér, vagy hogy a lo pontos térkép
kétszer tobbet érne az 5 pontosnal. Ez a skéla
csupan annyit fejez ki melyik térkép jobb a
maésiknal, melyik két térkép van szinvonalban
nagyon kozel vagy tavol egymastél. A rangsoro-
las f6 szempontjat a helyesbité/k/ teljesitmé-
nye képezte. Teljesitmény alatt elsésorban
nem a helyesbitési munkat értem, baj’ kétség-
telentil nagyobb teljesiténény a 20 km -es Ban-
kat kijavitdsa az 1 km -es Csabonynal, se nem
a rendelkezésre allé alaptérkép avultsagabdl
adédd plusz munkat, jollehet ugyanolyan rész-
letszegény alap allt a Csacsi erdd és a Ki-
ralyut helyesbit6inek rendelkezésére, hanem
az adott terep térképi abrazolasanak legsike-
riltebb megoldasat.

Mindharom értékel6 egybehangzé véleménye
szerint a mezényb6l messze kimagaslé BAN-
KUT kerilt az els6 helyre.A 72-es év elsé
harom helyzett helyesbitéje fogott &ssze,hogy
az eddigi rangsorokban 9-dik helynél el6bbre
még nem juté egyéni bajnoksag térképe a leg-
jobb lehessen.

T4ajékozodasi szempontbél maga a terep is
legjobbjaink kozul valé, alaptérképén szinte
meg sem szaradt a nyomdafesték. A kedvez6
alapfeltételekhez &t helyesbité egydntetd mun-
kéja jarult, mely eredményeként részletgaz-
dagsagban és pontossagban feltilmultak minden
eddigi magyar térképet. A térkép rajza vila-
gos és az aprd szikla lépcséktél eltekintve
jol olvashaté. Szerencsés megoldast tartalmaz
az elhagyott mészégeték jelzésére, a széné-

get6k jelolésére tett kisérlet /barna x/ is fi-
gyelemre méltoé.

Bosszant6 aprésag, hogy a térképen nincs fel-
tintetve az északi irany, pontosabban a skan-
dindv mintara készitett kelet-nyugat iranyd
z0ld északi sav nem merdéleges a kék tajold
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vonalakra illetve azok nem pontosan parhuza-
mosak egymassal.

A helyesbiték bar egységes szép munkéat végez-
tek megdérizték egyéniségiket. Lux Ivan a ta-
jékozédasra alkalmas fak gyakoribb jelolésével
és az erd@részek eltérd futhatésaganak részle-
tes jelolésével tlnik ki. Skerletz Ivan szén és
mészégetdk felkutatasara és jelolésére helyez-
te a hangsulyt. Sikhegyi Ferenc terilete zsi-
bong a sziklaalakzatok hajszalfinom sokasagatol.
Bojarszky Dezs6 és Lang Csaba kiegyensulyo-
zott egyontetl, a terep jellegéhez alkalmazko-
do.

A BANKUT rajzanak értékelésénél, tobros
terdiletrdl 1évén szd ki kell emelni az eséstis-
kék példamutaté hasznalatat.

Az eséstiiskékkel akarcsak a ldsegit6 szintvo-
nalakkal csinjan kell banni. Tulzott hasznalatuk
zsUfolttd teszi a térképet és altaluk néhany
domborzati idom talzott hangsulyt kap.'Es™tis-
kével kiegészitett gerinc vagy kip élesebbnek,
elnyujtottabbnak tlinik a valésagosnal. Eséstiiske
nélkil is egyértelmiek a lejtés viszonyok mind-
addig, mig t6brét nem abrézol a térkép. Tobor
esetén viszont elegend6 a legalsé szintvonalra
rajzolni eséstiiskét.

A BANKUT rajzénak egyetlen észrevehetd
hianyossaga, hogy néhany rétill. a kis t6 ki-
szinezése elmaradt. A sziklaalakzatokrol tett
megjegyzésemet azzal egésziteném ki, hogy a
Ids sziklalépcs6k jelélésére alkalmazott T ala-
ki jelek konnyen Osszetéveszthet6k a vadlesek
T jelével plane akkor mikor néhany vadles jel
45 fokos szoggel elforgatva kerilt a térképre,
anélkil, hogy ez a jelkulcskiegészitésben he-
lyet kapott volna.

A BANKUT utan érdemes végigtekinteni az
év tobbi térképén is:

1. Béankat lo.oo
2. Zuppa 8.35
3. Kiralyut 7.80
4. Pétharaszt 7.45
5. Pécod 6.89
6. Karolymagaslat 6.67
7. Szirtes tét6 6.30
8. Csillebérc 6.0l
9. Salgé 5.90
lo. Nagyerd6 5.9
11. Peské 5.83
12. Maénchegy 5.20
13. Dogallas 4.60
14. Csabony 4.27
15. Ledina 3.50
16. llona volgy 3.33
17. Varosi erd6 2.53
18. Borbolya hegy 1.93
19. Anyasi sziget 1.83
20. Csécsi erd6 0.40

ZUPPA: térképével kapcsolatban tobb elma-
rasztalé észrevételt kaptam. Ahhoz hogy a tér-
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kép a nemzetkozi szinvonalat valéban elérhes-
se a jo lo ezres alaptérkép ellenére a dom-
borzati helyesbitésre tobb figyelmet kellett
volna forditani. Szandékosan szelektaltam vi-
szont a terep ezernyi gédre kozott agy, hogy
a térképre csak a 2 m-nél nagyobb atméréji-
ek kerlllejenek. Godros tertletet cseh mintara
barna pontok adjak ugy hogy minden pont egy
definialt gédorre vonatkozik. Sok id6t toltottem
a hatarozatlan jelleghatarok /zéld &rnyalat val-
tds hatara/ felvételével, de feleslegesnek és
erén felilinek tartottam haromndl tdbb futha-
tésag! fokozat megkiilénboztetését: fehér=futha-
té erdd, halvany zold = irdnymenet végrehaj-
tasdra még alkalmas erd6, sotét zold = futha-
tatlan erdé.

A dan hangafives teriletekhez hasonléan meg-
prébaltam halvany barna raszterral jellni a
legfeljebb térdig éré, futast alig akadalyozé
tarvagast. Ennél jobb megoldasnak itélem uto-
lag még a BANKUT tele sargajat is.Ott ugyan
nem voltak miveit teriiletek Igy nem tamadha-
tott félreértés sem. Az igazi megoldas az i-
lyen "tar" tarvagasokra a sarga raszter lenne
az ideéalis, de térképeink halovany sarga szi-
ne mellett észrevehetetlen. A magasabb és ne-
hezebben &thatolhaté '‘benétt tarvagasok meg-
felel zold arnyalatot kaptak.

Ez utén szeretném koszonetemet nyilvanitani
Erdélyi Tibornak a ZUPPA megrajzolasanal
nyUjtott értékes segitségéért.

KIRALYUT huszonétezres alaptérképrél ké-
sziilt. Minden elismerés a helysbit6ké, hogy 1-
lyen hatranyos helyzetbél Is az élvonalba tud-
tak tomi. A térképen alkalmazott abréazolasi
megoldasokrdl részletesen olvashattunk a TF
augusztusi szamaban. Itt azt emelném ki,hogy
a helysbit6k talaltak egy abrazolasi fogast, a
fak Ultetési iranyanak jelolését, amivel a te-
rep jellegét ki tudtak fejezni.

Ugyanez sajnos nem mondhaté el egy al-
foldi térképbdl 4étn.Az 1 tn-és sziuitkézli alap-
térkép elragadott minden helyesbit6t, akik meg-
feledkeztek a futok igényeirél és képességeir6l
és nem valtoztattdk legalabb 2 m-re a szint-
kozt. Az 1 m-es szintkdz, kulénésen 50 cm-es
felez6 szintvonalakkal zsufolt domborzati képet
ad egy teljesen lapos tereprél. A versenyz6k-
ben hossz( id6 alatt kialaku It egy szintvonal
olvaséasi rutin, mely a nemzetkdzi normék sze-
rint 5 m-es szintkdzén alapul. Ezt a beidegz6-
dést tori meg a szinte érzékelhetetlen 1 m-es
szintkdz és juttat elényhdz olyanokat, akik
nem is figyelik a szintvonalrajzot.

Nagyon szép helyesbit6i feladat lett volna
az 1 m-es alaptérkép birtokadban egy olyan pl.
2,5 m-es szintkozut rajzolni, természetesen a
terepen, mely a legjobban adja vissza a futé
altal is érzékelhet6 domborzati alakzatokat.

POTHARASZT: jol olvashaté pontos térkép.
Hlen adja vissza a val6sadgot nem akarja tébb-
nek tintetni fel a terepet annal mint ami. A
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helyesbit6k mell6zték a felez6szintvonalakat

és takarékosan bantak az eséstiiskékkel is. De
az elébb elmondottak miatt csak az alfoldi tér-
képek kozott tudott a legjobb lenni.

A NAGYERDO is versenyben volt az alfol-
diek kozott, de erésen érzédik, hogy felemas
alaprol készult. A szintvonalak 0,25-5 m-ig
megjegyzés - ismerve a lehet6ségeket és lat-
va a segéd szintvonalakat is - humorosnak hat.

PACOD, szép részletes térkép. A dombor-
zat finom rajza 2,5 m-es szintvonalakkal
szembet(ind. Kérdés azonban hogy ilyen lapos
dombvidéki terepen ahol a metszédések és
horhosok jelképi jeloléssel és nem szintvonal-
redékkel keriltek a térképre 5m-es szintkoz
nem lett volna-e elég.

A KAROLYMAGASLAT-nal a vélasz egyér-
telmd, a 2,5 m-es szintkdz indokolatlan,mert
a térképet zsufoltta tesz, de tébblet informa-
ci6t nem nyujt.

A CSILLEBERC feltétlen figyelmet érdemel.
Az arkok és horosok jelolését nagyon kifejez6-
en oldottdk meg szintvonalakkal ill. barna pont-
sorral. A terep részletgazdagsagat tekintve a-
zonban a lo. 0oo-es méretarany nem indokolt.

PESKO talan a legszebb rajzu térkép. Tar-
talmén érz6dik a helyesbiték felfogas és lelki-
ismeretességbeli kulénboz6sége. Egyes részei
felveszik a versenyt a legjobbakkal. Szemléletét
tekintve a részletes szikladbrazolast helyezte
el6térbe, de helyenként sokkal sziklasabbnak
sejteti a terepet a val6sagnal.

Az elmult évben kerilt sor az IOF Térkép-
bizottsaganak ulésére, mely néhany abrazolas-
technikai és jelkulcsi valtozast hozott. Mivel
Iépést akarunk tartani a nemzetkézi kovetelmé-
nyekkel mielébb alkalmaznunk kell ezeket az
Gjitdsokat. Miutan jelenleg a jelkulcs nem kap-
hat6 célszer(i és oktatasi szempontbél hatéasos
lenne minden térkép szélére egy jelkulcs osz-
lopot feltenni. Ez a jelkulcs tartalmazna egy
allandé részt, hogy a teljesen kezddk verseny
vagy edzés kozben megnézhessenek egy egy je-
let és egy valtoz6 részt: a térképen alkalma-
zott specidlis jelek listajat, melyek természe-
tesen a Térképbizottsag jovahagyasaval a nem-
zetkozi gyakorlatbél meritve keriiltek a térkép-
re.

Az EV TERKEPE dij atadasara és a helye-
zettek jutalmazésara a MTFSZ Bajcsy-Zsilin-
szkv u. 31. alatti helyiségében 1974. febru -
ar 18-an 18 orakor keril sor. Egyben térkép
kiallitas is lesz Eszak-Amerika tajékozodasi
térképei cimen. Minden érdeklédét szivesen
latunk.



TAJékozOdasi futas

Boros Zoltan

|26stmezes

Indokoltta valt egy sorozat ismételt életre?
keltése, amely a t4jékozddasi futashoz sziiksé-
ges fizikai képességek fejlesztésével foglalko-
zik. Modszereket, problémakat és az azokkal
kapcsolatos véleményeket szandékozunk olyan
folyamatossaggal kozzétenni, ami megfelel a
sportagi munka rendszerességének.

AZ EDZES FOGALMA ES TERVEZESE

1./ A sportolé teljesitményének javitdsaban
legfébb eszkdz az edzés. A szlik értelemben
vett edzés mellé sorolhatjuk még a versenye-
ket is, amelyek nagyban hozzajarulnak az ed-
zettségi szint javitasdhoz. A terheléshez val6
alkalmazkodasnak ez a maédszere nagyban kii-
I6nbézik a testnevelés alkalomszerden Uzdtt
formaitél, mert eredményeként a szdbanforgd
sportagban bizonyitani lehet - versenyeken.

Az Ujkori sport torténetének lapjait hajto-
gatva megtalaljuk azt is, hogy milyen médsze-
rekkel késziltek évtizedekkel ezel6tt a legjob-
bak, s hogyan valtoztak, tokéletesedtek azok.
Tartalmilag és modszertanilag kiilénboz6 ed-
zésformak ugyanazon szint( teljesitmény eléré-
sét tették lehet6vé.

A tajékozodasi futasnal edzésrél, mint sport-

fogalomrél, mintegy masfél évtizede lehet be-
szélni. Sok szemtandja van ennek, de a meg-
tett ut még nagyon rovid és keskeny. Kiszéle-
sitését a teljesitményre val6 torekvés, a szak-
emberek jelentkezése és a sajatossagoknak
megfelel§ szakanyagok megjelentetése, torvény-
szer(ien hozza magaval.

Monszpart Saci mesélte egyszer, amikor a
nemzetk6zi mezény fejlédése kerilt szdba,
hogy 1964-ben, a svajci EB el6tt lementek a
Véarosmajorba repul6zni, mert Ggy érezték,
hogy edzeni mégis csak kell. Ma mar egy ma-
rathon futé munkdajat végzi az élenmaradas ér-
dekében. Kemény, rendszeres munka az.

Néhany neves atlétaedz6 besegitése a tajé-
kozédasi futdé szakosztalyok, versenyzék mun-
kajéba szintén fejl6dést eredményezett. Egyre
kordbban kezd6dnek az alapozédsok, palyaedzé-
sek keverednek a terepfutasokkal, szdgescip6-
ben ndvelik az izomerét. Kevesen csinaljak e-
zeket, de 6k keriiltek a mezény élére. Ma-
gyarazat nélkil is el kellene fogadni médsze-
reiket, és csinalni. Az edzéseknek a szerve-
zetre gyakorolt hatdsanak megértése mégis
jelent6s er6vé valhat bizonyos esetekben. Ha
valaki tudja, hogy az 6 szervezetére a 6 km
megtétele nem azt eredményezi, mint a
25 km-é; a 40 masodperces 200 m hatastala-
nabb, mint a 32 mp-es; a télen kihagyott na-
pok nem pétolhaték nyaron; az mar tudatosan
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is atlenditheti magat a holtpontjain.

2./ Sportagunk kovetelményei megfelelnek
a hosszutavfutas "‘nehézségeinek™. Ahhoz,hogy
valaki eljusson a nemzetkoézi szintig, ma
mar lo-15 évet kell eltdlteni a késziléssel.
Ez az id6szak magaban foglalja a kezdés uta-
ni altaldnos, majd a specialis munkat.

A kezd6 esetében meg kell tervezni péa-
lyafutdsanak fontosabb szakaszait, akar a
csucsig, a kovetkez6k figyelembevételével;

A gyermekek, serdiil6k maximalis terhelé-
se nem engedhetd meg. Legfontosabb a fejl6-
dé szervezet egészségének megévasa. A gyer-
mek nagyaranyl terhelése idegi kimeriléshez,
pszichikai telitédéshez vezethet, ami egyenlé
a sporttol vald elfordulassal. /Erdemes e-
zep elgondolkodni a nagy fluktuéciéval dolgo-
z6 klubjainknak!/

A sokoldalt hatasok kedvez6bbek a széles a-
lap megteremtéséhez. Ebben a korban /13-14
év/ valtozatos edzésekkel fejleszteni lehet a
gyorsasagot, az Ugyességet, valamint jatékok-
kal méar az alapall6képességet is megteremt-
hetjik.

A 16-17 évesek légzési, keringési és
anyagcsere alkalmazkodasa mar kedvezd, de
ezt még mindig nem a feln6ttek terhelési el-
vei alapjan kell elérni. Nem felel meg az a
gyakorlat, amikor a felnéttek csokkentett a-
dagjat végzik. A csontosat ebben a korban
még nem elég szilard, az lziletek érzéke-
nyek, idegrendszerik labilis. Tébb pihend
kell szdmukra. Az erételjes, hosszantart6
gyakorlatok, futasok adagolasaval évatosan kell
banni. Gimnasztikdval meg kell erésiteni az
izomzatot, el6 kell késziteni a nagyobb terhe-
lésre.

Ennél és az el6z6 korosztalynal figyelembe
kell venni a sporttevékenységen kivili /munka,
iskolai testnev. ,stb./ terheléseket is.

Aki felnétt korban mar a tajékozodasi fu-
tas fizikai kovetelményeinek akar eleget ten-
ni, annak feltétlentl sziikséges éveket megfe-
lel6, rendszeres edzéssel eltdlteni, hiszen az
alapjan lehet tovabb emelni a terhelését. A
képességek kozul a 19. életév utdn mar leg-
inkdbb az all6képességet és az izomer6t le-
het ndvelni. A gyorsasagi szint még tarthaté
24-25 éves korig. A maximalis gyorsasagot
tehat mar el6tte meg kell szerezni.

Kisebb id8szakra konkretizalva a felkészi-
Iés éves periddusaiban is elkllonilnek az élet-
kori feladatok. /Az éves terhelés grafikonjat
az abra szemlélteti./

"A ma olcsé sikeréért ne aldozzuk fel a
jové nagy lehet6ségét”. Az elmult év megfe-
lelének tartott munkajat nem lehet megduplaz-
ni. Novelni lehet, de Ggy, hogy az ne csak
egy képesség jobb kibontakozasat szolgalja. A
kizaro6lagos gyorsasagfejlesztés nem jar egyutt
az alléképesség szintjének novekedésével. Az
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aranyokat kell valtoztatni az Iddszaknak meg-
felel6en, és akkor mar éves szinten is el6re
lehet Iépni.

Ismét a fiatalok, kezdék foglalkoztatasat
példaznam el6szor. Szamukra a tél még ne a
versenyekre vald készilést jelentse! Tornater-
mi edzéseken, kozos jatékokon, mas izmokat
foglalkoztatd6 mozgasok elsajatitdsan van a
hangsily. Ok még nem érzik a hosszd téli
hénapok fontossagat. A szabadban torténd fut-
karozas jelentsen szamukra élményt. A j6 i-
dé bealltaval ezek szdma emelkedhet majd.

Az altalanos alapokkal rendelkez6 16 éves
fiuk és a 14 éves lanyok mar terhelhet6k. A
testi érés folyamatanak befejez6dése utan
komolyabban veszik a feln6ttes edzéskdvetel-
ményeket, ekkor képesek nagy 6nmegtartézta-
tasra, lemondasra az edzés érdekében. A kon-
dici6 minden elemét /erd, ~gyorsasag, alloké-
pesség/ lehet fejleszteni. Ertelmi szintjiuk
megkonnyiti a mozgas végrehajtasat.

A feln6ttek terhelése a mar meglevé ed-
zettségi szint alapjan emelhet6. Részikre ro-
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ALAPOZO IDOSZAK

vid ismertetés kovetkezik harom edzésmaéd-
szerrél, melyeket egymaéssal valtva kell hasz-
nalni. Megkezdésétdl tgyelni kell a fokozatos
terhelés fontossagara.

MARATHON - INTERVALL-FARTLEK

A MARATHON kizarélag az alloképesség
fejlesztésében jatszik szerepet. Egyenletes, a-
réanylag lassu fiitas ez. Az izomtevékenység
szdmara fontos hajszalérrendszer noveli, de
az izomer6t, a szivet nem erdgsitl. Emelkedd
tendenciaval el lehet jutni a 30-35 km-es tav
lefutasat'g. Megfelelé pulzusszam 150 kordil
mozog.

Az iramjatéknak nevezett FARTLEK mar
véltozatosabb forma, de a végrehajtasa nem
mindig megfeleld. Jellemz6je a hegyes tere-
pen valé hosszlu futds, amelyben a gyors vag-
tdk és az ellazulast szolgalé dzsoggok, séték,
gimnasztikak valtakoznak. Ez mar nagyobb
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tempéju munka, de a fut6izmok regeneraléda-
sat el kell érni a pihenési id6ben. A gyors
résztadvok egybeeshetnek egy-egy emelkedd
megrohamozasaval.

Az INTERVALL-edzés mar hat a szivre a
magasabb pulzusszam elérésével. Lényeg a
pihenési id6 és az, hogy a pulzusszamot med-
dig engedjiuk le. A 200 m-nél hosszabb rész-
tav lefutdsaval emelhet6 ez a szdm 18o-ra.

A befejezés utani 30 mp-ben a s-iv tagul.
Ennyi tehat a minimalis pihenési idd!
120-130-as pulzusszdm esetében Ujra lehet
kezdeni a munkat. Ha ez nem kévetkezik be

90 mp-en belul, akkor a végrehajtas tul gyors
volt, vagy tul hossz( ideig tartott. A pihend
lehet séta, vagy egészen konny( futas. Minél
rovidebb a résztav annal nagyobb lehet az is-
métlésszam.

200 m-nél rovidebb résztavok futdsanal
nem az el6z6 hatast érjik el, ezért révidebb
pihenési id6 is elegendé a résztavok kozott.
Az intenzitas olyan legyen, hogy sokszori is-
métlés valjon lehetévé.

1 ,
VIL VIl X X X1 Xl
csucs/.
VERSENY IDOSZ. ATM.I.

Példak a heti alkalmazasra, téli id6szakban:

MARATHON 1l-es szam
FARTLEK 2-es  szam
INTERVALL 3-as szam

Hétf6é 11 1 1 113133
Kedd 1 2 3 1 331112
Szerda 31 1 3 223213
Csutortok 1 1 3 3 1 - 1 3 3 2
Péntek 1 3 1 1 313131
Szombat 3 - 2 - 23 - 213
Vasarnap 2 1 - 2 - 22322

9 lo 11 11 121213131416

Az alapozas

elsé harmadaban 9,lo,ll-es nagysagu edz.

Az alapozas
masodik harmadaban 11,12,13-as

Az alapozas

utolsé harmaddban 13,14,16-0s " "
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Vajda Géza

Terkepjavitas a Vitosan

A tajékozodasi futds Bulgaridban, legalabb-
is a mi, illetve a télink északabbra fekvé or-
szagok szemszogébd6l nézve - még gyermekko-
rat éli. Az utébbi években j6 néhany magyar
tdjékozodasi futé szakosztaly, vagy egyéni in-
dul6é vett részt Bulgaridban rendezett verse -
nyékén. Mivel bolgéar sportolék is elég gyakran
indulnak a mi versenyeinken, igy elég megbiz-
haté kép alakulhatott @ benniink Bulgarianak a
tadjékozodasi futd sportban elfoglalt helyét ille-
téen. S erre mondtuk mindig, ez a sport Bul-
gariaban még gyermekcipében jar.De ez a gyer-
mekcip6 mar kamaszméreteket kezd 6lteni, s
ha a fejlédés - mely tavaly megindult toret-
len lesz, 3-4 éven belil még a nemzetkozi
Osszecsapasokon is - nem csak otthonukban -
komolyan szamolni kell bolgar baréatainkkal.
Barmennyire is a gy6zelem s a gy6zni akaréas
lebeg szemink el6tt, csak akkor van értéke,
ha azt szoros kiizdelem el6zi meg. Ezért pozi-
tiven kell értékelniink a Bulgariaban megindult
fejlédést - amellett hogy a mi felkészitésiink
intenzitasat is fokozzuk - s az egyetemes
sport érdekeit is figyelembe véve 6rémmel
kell fogadnunk, s6t segiteniink kell ha lehet.
Az elmult év oktdberében erre lehet6ség nyilt.
S6tér Janossal kb.lo napot kint tdltottink Szo-
fidban, térképet javitottunk. Errél a néhany
naprél szeretnék imi egy-két epizédot, gondo-
latot, tapasztalatot, benyomast.

A j6 verseny egyik alapvetd - ha nem az
els6 szamu feltétele a jo térkép-Ezt a tényt az
is bizonyitja, hogy azokban az orszagokban, a-
hol a tajékozodasi futds a fejlédés kezdeti fo-
kéan all, szinte kivétel nélkal /itt a "szinte”a
Kolozsvar kornyéki Bik térképre utal/ nagyon
gyenge térképeken folyik a versenyzés.igy volt,
s helyenként van /hiszen egyszerre semmi
nem megy/ Bulgéaridban is. Annak ellenére,
hogy nagy mezényok vesznek részt egy-egy ver-
senyen, s tehetséges versenyz6k is kikeriilnek
koziluk, a nemzetkézi porondon mégsem tud-
nak felmutathat6 eredményeket elérni. S ennek
oka els6sorban a nagy nemzetkézi versenyek
térképei valamint a hazai versenyeik térképei
kozti nagy szinvonal kulonbségben rejlik. Els6-
sorban az elv az, melyet szerencsére mar meg-
véltoztattak; /nem is oly régen Bulgariaban még
azt tartottak/, ha térkép tulsdgosan pontos, s
hlien tukrozi a terepet, akkor a verseny tdl
konny(i lesz. /Emlékezziink csak, hogy kezdet-
ben nalunk is voltak hasonl6 nehézségek az in-
dulds id6szakdban./Ezért a viszonylag jo alap-
térképrél gyakran sok fontos részletet lehagy-
tak, nem hogy még javitottdk volna./Ezt egyéb-
ként most konkrétan tapasztaltuk is./

Szakitottak ezzel az elvvel, s elkezdddott az

10
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alaptérképeknek a helyszinen bejarassal térténé
javitasa, igy kerulhetett sor kiutazadsunkra. A
térkép javitdsara a Széfia mellett emelkedd
magas "'Vitosa" hegységben 1600-1800 m kordili
magassagon, nem is tal meredek oldaldban ke-
rilt sor. Az ember azt gondolna, hogy nem
tal idedlis terep a tajékozédasi futadsra a ma-
gas hegység. Ez az oldal azonban, mivel mere-
deksége a szintbeli atmenetekre kivaléan alkal-
mas, s mivel elég tagolt /metsz6dések,volgyek,
lejtékupok, kis pihenék, stb./ véleményiink sze-
rint egészen elfogadhaté verseny rendezésére.
A terepfedezet, névényzet /nagy fenyberdd/a
sziklas altalaj, sok kis id8szakos vizfolyas, ér,
a viszonylag gondozatlan erd6é engem a finn és
svéd terepekre emlékeztetett. Eszakon kevesebb
a szint, talan csak ez a kulénbség.Norvégidban
lehetnek hasonlé terepek bar ott nem jartam
még, csak térképeket lattam sok szinttel, és
hallottam az ottani terepek nehéz futhatésagarol.
Itt Bulgéridban a Vitosan még egy - kilono-
sen magyar tajékozédasi futé szdmara - nagyon
érdekes specialitds hivta fel magara a figyel-
met javitds kozben, ez pedig a moréna vagy
mas néven kéfolyas. 20-30 m-tél 80-100 m szé-
lességig, 3-4-500 m hosszU hossztengelyével,
esésvonalban elhelyezkedd hatalmas, tébb mé-
ter atméréjl kovekbdl all6 kémez6. Itt erd6, s

term6fold nem Iévén,minden méas noévényzet hi-
anyzik. Csodalatos latvany, az embert szinte
foldhoz vagja. /Kulondsen ha at akar kelni raj-
ta szintben, ha mondjuk a masik oldalan van
egy ellenérzépont./ Persze nem kell megijed-
ni t6le csak eleinte volt furcsa, meg lehet
szokni. Mi Janossal 1-2 nap muilva mar vigan
atlaviroztunk /még mindig jobb mint 4-500 mé-
tert kerilni/ s ezesetben a szintveszteség sem
lebecstilendd. Még azért is nehéz volt a dolgunk,
mert kb.lo-15 c¢cm hé tette bizonytalanna Iép-
teinket a kovek kozott - kilonben az egész te-
repet néhany centis hé boritotta, széval na-
gyon szép koérnyezetben,j6 levegbn, j6 id6ben,
idedlis koriulmények kozott /leszamitva a ha-
vat/ készilt a térkép. De eddig még nem esett
sz6 az egyik lényeges tényez6r6l, az alaptér-
képrél. Kuilonleges papirra /két réteg papir
kozott aluminium félia biztositja az allandé mé-
rettartast /fotézott I:loooo Iéptékd lo m-es a-
lapszinvonalakkal, 2 m-es segédszintvonalakkal
készllt egészen kivalé térképet kaptunk. Mivel
ez kb.lo-15 évvel ezel6tt készilhetett /Iégifel-
vétel alapjan/ igy néhany orszagit, néhany az-
6ta épilt idulé nem volt rajta.Viszont a dom-
borzat szinte teljesen visszaadta a terep fi -
nom red6it, s a tésebb-nagyobb tisztasok, ké-
folyasok is elég jol azonosithaték voltak.Jellem-
z6 a cikk elején emlitett "'térképronté™ elvre

a kovetkezd; err6l a tereprél készilt egy szi-
nes tajékozodasi futd térkép néhany éve. Ennek
a léptéke 1:20000, szintvonalak lo méterenként,
A két térkép kozti kulonbséget szinte nem is
lehet szavakban visszaadni.Az utobbin, bar
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mar rajtavoltak a kés6ébb felépiilt orszagutak
és hazak /ez is bizonyltja, hogy amikor ké-
szilt mar rendelkeztek a korabbi I:loooo-es
alappal. /. A durva domborzatabrazolas és né-
hany nagyobb moréna kivételével szinte mast
nem is tartalmazott. /Egyébként minden érdek-
16d6nek szivesen meg tudom mutatni a térké-
pet./ Tehat az alaptérképeikkel nem lehet hi-
ba, most mar a hozzaallasukkal sem, mert
6k is elkezdtek komolyan térképet javitani.igy
egy 6-8 f6s stab egy hétig volt oktdber elején
Varnaban, ahol a jové évi "Béke és Baratsag"
egyéni-és valté verseny keriil megrendezésre.

Egyltt az Eho nev( kupaversennyel, mely
egy nappali és egy éjszakai egyéni-csapatbol
all, igy majus 22-26-ig 4 versenyalkalom
kinalkozik a kiutazéknak.A jové évi verseny
minden bizonnyal az elsé olyan bolgar ver -
seny lesz, ahol a térkép mar a mi térképeink
szinvonalat képviseli. Errél kezeskedni ugyan
nem tudok / mar csak azért sem, mert a na-
gyon lelkiismeretes javitok nem rajzolhatjak
meg térképiket, mint ahogy eleinte nalunk is
idegenkedtek ett6l a hivatalos helyeken/ de lat-
tam a helyesbitett alaptérképet, s ez elég ga-
rancia arra, hogy béatran kijelenthetem: ilyen
térkép Bulgaridban eddig még nem készlt.

Ok is rajottek, hogy részletes, j6 hazai
versenytérképek nélkil a nemzetkozi 6sszecsa-
pasokon rendre alul maradnak, hiszen egész
mas versenyz@i stilust kovetel ez, mint a ko-
rébbi elnagyolt térképpel valé "durva™ tajéko-
z6dés. Anyagi gondjaik nincsenek /6k nem is
panaszkodnak/.A szdvetség évi koltségvetése
- annak ellenére, hogy az orszdg nem sokkal
nagyobb mint Magyarorszag, s a versenyz6k
szdma is kb.azonos - tébb mint fele a mi
koltségvetésiinknek - de levaban. S mivel 1 le-
va= 17.-Ft., igy nem nehéz szamolni, hogy
kb. tizszeresét fordithatjak évente sportjuk fej-
lesztésére mint mi. Miutan ezt hallottuk mar
azon sem csodalkoztunk, hogy jelenleg ugyan
még egy van/Trojan varos felett/néhany év
mulva azonban mar harom /még Leningradban
és a Szofia melletti Vitosan is/ specialis tajé-
kozédasi futé iskola fog m(kodni. Ezekben szal-
I6dai szoba szinvonalG 2 f6s halék /kilon mind-
egyikhez fird6,WC, konyha, étterem/felszolga-
lassal/ s oktatds céljat szolgalé 3-4 tanterem
taladlhat6. A Trojani mar meglevé iskolajukban
mi is voltunk Janossal, mivel részt vettink a
bolgar Maratoni Kupa versenyen, melyet itt
rendeztek meg.Lattuk ezt a most épilt, csoda-
latos kis edz6tabornak nevezheté komplexumot,
s bizony fajt a sziviink.Bar nekiink volna
egy ilyen, csak tajékozédasi futék részére.
Azt hiszem a fent leirtak kell6képpen bizonyit-
jak, hogy elébb-utébb szamolni kell a bolgarok-
kal. /Még akkor is ha vannak akik azt mondjak,
nem eszik olyan forrén a kasat./

Egyébként a vendéglatas, ellatds s minden
ezzel kapcsolatos dolog osztalyon felli volt
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/szallédéban laktunk, anyagilag mindent fedez-
tek vendéglatoink/. Naponta méas-mas vitt el
benniinket vacsorazni, vagy vendégségbe maga-
hoz, kuldén bucsuestet rendeztek szdmunkra.
Széval rendkivul kellemesen telt el ez a lo-12
nap. Lehet6séget kaptunk ott tartézkodasunk ideje
alatt a versenyzésre is. igy indultunk a Mara-
toni versenyen, ahol az optimalis tav 30 km,
az ideélis szint 1200-1300 m volt, 24 ellen6rzé
ponttal. Hriszto Angelov nyert 3:13 korali id6-
vel, én masodik lettem 3:23, harmadik Stefan
Csolakov 3:25, negyedik Angel Draganov 3:30,
otodik Sotér Janos 3:33. Kilénboz6 térképpel
/mindharom javitott/,2 frissitéponttal nem Kki-
fejezetten technikas péalyan folyt a verseny,
mely a maga nemében/mivel maratoni/nem is
volt rossz. Janos hazajott a November 7-re, a
bolgar "November 7-Kupa' versenyen mar csalé
én indultam a magyar szinekben. Két napos
verseny volt Karlovo mellett.

Els6 nap 35 svéd témoritette a mezény elejét,
igy az elsé nap kb.12-ik voltam/pontos ered-
ményt nem lattam, mert nem stencileztek/,
masodik nap jobban ment, s mivel a svédek
akkor mar Romanidban jartak, dsszetettben
ismét sikerult elcsipni a masodik helyet Lu-
bomir Stoev mogoétt masfél percre.

Széval dsszeségében nagyon kellemes él-
ményeket gy(jtottink, melyekbél lehet, hogy
sok kimaradt e cikkbél, s lehet, hogy az itt
kozoltek is kissé zilaltan vannak leirva, de
mentségemre legyen mondva, hogy ezeket a
sorokat csak spontan from gy, ahogy itt be-
il most érzem, amikor visszagondolok Bulga-
riara, a sok szép, kedves emlékre, baratra
s mindenre ami j6 volt, vagyis az elsé perc-
tél az utolsbig, egész kinttartézkodasunkra,
igérem, ha eszembe jut még egy cikkre val6
gondolat, emlék, s ha nem fogok tiltakoz6 le-
velet kapni olvas6imtél, Ggy azokat megirom
bizva abban, hogy ezzel sokak ismeretanyagat
sikeriil kiszélesiteni Bulgariarél, Bulgaria ta-
jékozodasi futd életérél.

AZ EV LEGJOBBJAI

Az MI sportrovata a sportszovetségek vé-
leménye alapjan az elijiult évben tizedszer ké-
szitette el az egyes sportagakban az “Ev leg-
jobbjai'* listajat. Ahogy az Ujsagok kuilén kie-
melik Vilagbajnoknénk, Monspart Sarolta e-
gyediilallé teljesitménnyel 1973-ban két sport-
agban is listavezetd lett, tajékozodasi futasban,
mint a Spartacus TE, sifutdsban pedig mint a
Vasas versenyzdje.

Ezzel a teljesitménnyel - Rejté 1ldiko,
Foldi Imre és Hargitay Andras tarsasagaban -
Otszoros gybztese lett a szavazasnak.
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KIVONATOS NENZETKOZ
VERSENYNAPTAR

12

Januéar 12. B Rennsteig si-OL e NDK Brotterode
Aprilis 7. B Kilian emlékverseny e H Budapest
28-29. A Vasutas Kupa e,v. H Budapest
Majus 5-6. B Majus 9.emlékverseny e,v, BG Széfia
11-12. A Fredericia-Munkebjerg e,v. DK Vingsted/Vejle
22-26. A Béke és Baratsag, Echo Kupa e,v. BG Aranypart/Varna
25.26. A Vasarvarosok Kupija e,v. CS Briinn
Junius 1. B Praha e. CS Préaga
2. B Ceské Budejovice e. CS Ceské Budejovice
8-9. B Mazura-Kohasz Kupa ev. H Ozd
15. B Pokal-Lokomotiva e. Cs Briinn
16. B Krémériz e. CS Gottwaldov
29. B Pezinok e. Cs Pozsony
30. B Raca e. CSs Pozsony
Julius 3-8. A Rodina-74 ifj.hét e,v. BG Sz6fia
8-12. A 0-Ringen - 5 napos e. S Kristianstad
13-14. A Ostsee-OL-74 e,V. NDK RUgen-sziget
19-21. B Interpokal 3-napos e. NDK Berlin
Augusztus 2-4. A 3-napos e. CS Opava
11-12. A  Eo&tvos emlékverseny e,V. H Budapest
16-20. A Hungéria 5-napos e. H Debrecen
Szeptember 15. A Jubileum OL e. DK Silkeborg
2D-22. -  Vilagbajnoksag e,v. DK Viborg
Oktéber 5. B Novy Bor e. CS Ceska Lipa
6. B Jicin e. Cs Jicin
28-29. B  Buchenwald emlékverseny e. NDK Erfurt
November 2-13. A November 7. emlékverseny ev. H Budapest
Egyéb események
Majus 18-19. Csehszlovak-NDK nemzetekkozotti NDK
Julius 4-6. F6iskolas vilag-talalkozé S
Ifjusagi tabor
Nemzetkdzi konferencia
14-21. VB-Edzfltabor DK
Szeptember  9-18. VB-Edz6tabor DK
Oktdber 30-31. Magyar-Csehszlovak-Svéd Nemzetekkozotti H



1974 - 1

Elézetes naptar - 1975.
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Marcius 29-30. A Jan Kjellstrom Kupa GB
Julius 7-11. A 0-Ringen 5-napos S
16-20. A Osztrédk 5-napos A
23-27. A Svéjci 5-napos CH
Augusztus 9-14. A A S-40 5-napos SF
16.20. A Hungéria 5-napos H
El6zetes naptar - 1976.
Aprilis 17-18. A Jan Kjellstrom Kupa GB
Julius 5-9. A 0 Ringen 5-napos S
Augusztus  16-20. A Hungéaria 5-napos H
Szeptember 15-18. Vilagbajnoksag GB

A nemzetkozi tajékozodasi életbe is betort
a szlikségszer(i tervezés.Célja, a fontosabb
versenyek Utkdzésének kikiszébolése. "A™ ver-
seny az olyan verseny, amely minden vonatko-
zasban betartja a nemzetkézi verseny szabdlyo-
kat és normékat, tovabba valamennyi IOF tag-
orszag részére nyilt verseny.

A "B" verseny annyiban tér el az el6z6tdl,
hogy nem okvetlen tartja be valamennyi nem-
zetkozi verseny el6irdsat, azonban az illetd or-
szag szOvetsége részvételre ajanlja. Ebbe a
csoportba tartoznak azok a versenyek is, a-
melyek megfelelnek ugyan az IOF el6irasainak,
de nem mindenki részére nyilt versenyek/pl.:
hosszutavu versenyek, nemzetekkdzotti talalko-
z6k/.

A naptéregyezteté értekezleteket kongresszu-
sok és VB-k idején rendezik.

Evente majus 1-ig kell bekilldeni a tervezett
események idépontjait, tehat 1974. aprilis végé-
ig beklldend6k az 1975-1976-1977-es idpontok.
Egyeztetés soran 3 évvel el6bb véglegessé va-
lik a VB id6pontja és felveszik az "A" és '"B"

Sportvilag

Ausztraliat tovabbra is Ggy kezelik mint fe-
hér foltot a tdjékozddasi futds térképén.Azon-
ban a fejl6dés mérfoldes Iéptekkel halad. Az
elmult harom évben gyorsan terjedt a sportag.
Ausztralidban arra szamitanak, hogy az 1974-
es daniai VB-n mar igazan j6 "futékbdl allé
csapattal tudnak majd kiallni.

A VB-re késziul6 ausztral csapatban nem
kisebb nevek talalhaték, mint Ron Clarke és
Herbert Elliot. Az el6bbi ma is keményen edz

versenyek kivant idépontjait.
2 évvel el6bb az A" versenyek végleges id6-
pontjai és "B" versenyek kivant idépontjai ke-
rilnek a tervbe /véglegesek a Nord bajnoksag,
CISM VB, Vasarvarosok Kupaja és egyéb tdobb-
napos versenyek is/.
1 évvel el6bb véglegesen kialakul "A™ és "B"
verseny id6pontja.

A "B versenyek idépontjait a Technikai
Bizottsagi tagok a naptarértekezlet el6tt tajé-
koztatasul megkapjak.

Megjegyzés: a tavlati naptarjavaslatokat be -
nydjté Svédorszagban komolyan veszik a terve-
zést.
Mar tudjdk az 5 naposok teend6it is, és java-
ban készilnek a 75-0s térképek.
1974. Skane-Rinkaby
1975. Stockholm-Véasterhaminge
1976. Varmland-Ranséater
1977. Gottland

Hardicsay Maria

minden nap, heti loo km-es adagokkal. Ugy
hirlik az olimpiai bajnok Elliot is jé formaba
van.

Ha Ausztrélia valéban elinditja koradbbi at-
léta hirességeit a VB-n, ez bizonyara az ese-
mény javat fogja szolgalni, ha méasképpen nem
a kozonségre haté vonzerejével. NQp posten

Franciaorszagban szeptember 1-6. kozétt
tartottdk a nyugati hadseregek tajékozodasi vi-
lagbajnoksagat. A szikséges versenytérképeket
svédek készitették és rajzoltak.

13



TAJEKOZODASI FUTAS

SPARTACUS VERSENYEK

NEMZETKOZI NOVEMBER 7 EMLEKVERSENY

Aki figyelemmel kiséri az egyesiiletek altal
rendezett versenyek szinvonalat észrevehette,
hogy a nagyobb, eredményesebb klubok jobban,
gondosabban rendezik versenyeiket, sét a ver-
senyek szinvonalabdél a klubban folyé egyéb mun-
kak szinvonalara is lehet kovetkeztetni.
Ameddig a Spartacus volt a "legfényesebb csil-
lag" a magyar tajékozédasi futds egén a No-
vember 7 emlékversenyek mindig tartottak va-
lami Gjdonsagot, kuldnlegességet, pl.az els6
"'zold" térkép, lyukaszték haszndlata, félidzas,
stb. Az idei versenyen "minddssze'- és ez is
nagy sz6 - gyors, gondosan felépitett palyakon,
korrekt térképen versenyezhettiink.

Ujdonsag persze most is akadt, legalabbis
annak aki észrevette a barna raszterrel jelolt
tarvagasokat a térképen - a terepen konnyebb
volt felismerni - nyugodtan kaphatott volna sar-
ga jelolést is, hiszen jél futhaté volt...

A verseny legfébb varazsa és vonzereje az év-
rél-évre rajthoz all6 északi vendégekben rejlik;
idén nem a megszokott svéd O-Ring klub tag-
jaival mérhettiik 6ssze erénket, hanem a finn
vélogatottal - élikon az elsé nap utan mindjart
becenevet is kapott "Maki''-val /Matti Makinen/
aki ebben az évben a dan 3-naposon és a svéd
Otnaposon is jol szerepelt.

A gyors, féleg utvonalvalasztasi lehet6sége-
ket kinalé palyan 2 perccel verte orszagos baj-
nokunkat, utana 7 percig mélységes csend, és
csak azutan jott a kovetkezd magyar. Tébb i -
lyen éles, fokozott iramU &sszecsapasra lenne
sziikség legjobbjainknak, hiszen mint ezt az e-
redmények mutatjadk; hazai terepen sem mi
szabjuk meg a gy6ztes idé6t...

A valton Boros elsé futdként ismét bizonyitotta,
hogy el lehet szakadni a '‘futégépektdl”, jelen-
t6s el6nyt hozott csapatanak - ez azonban a
végeredményt nem nagyon befolyasolta, mert
a legjobb magyar valté csak 4. lett!

A néknél ismét Monspart nyert, utana lo perc-
cel az idén masodik helyét egyre inkabb stabi-
lizal6, serdil6korad Fodor kovetkezett. Az ifja-
sagi fiuknal a Harkanyi testvérek osztoztak a
dobog6 elsé két fokan, a lanyoknal Dobosi Er-
zsi gy6zott.

Végil egy kis torténettel szeretném befejezni
beszamolémat.A verseny el6tt szokas szerint
izléses programfiizetet kaptak a résztvevék,
melyben a tudnivalékon és a rajtlistan kivil
szerepelt a palya logikus Gtvonalanak szintmet-
szete is. Verseny kozben &sszeakadtam egyik
fut6tarsammal, aki ezt a metszetet vitte magéa-
val és azzal "‘farasztott”, hogy allandéan mon-
dogatta: ezt a pontot feltlrél kell fogni, ebben
a nagy atmenetben koézépen meg kell maszni
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egy nagy hegyet, erre a pontra szintben kell
menni a logikus Gtvonalon, és hasonlékat...
Lam a versenyz6k leleményességben kifogyha-

tatlanok. Erdglyi Tibor

EJSZAKAI KUPA

Az év els6é éjszakai versenye a Spartacus
TE rendezvénye, az Ejszakai Kupa volt.llletve
csak részben, mert a majusi versenyen egy
pontot elloptak, igy két kategériat ki kellet e-
melni. November lo-én este rendeztik meg a
kiemelt két kategéria versenyét. A kés@ 6szi
idépont ellenére kellemes este volt. Egy hangu-
latos verseny kerekedett az Gjrarendezés so-
ran. A 2o felnétt és 16 ifi versenyz6 kozil a
legtobben egy idényvégi levezetésnek szantdk a
szombat esti futast. A mezény néhany tagja pe-
dig mint utols6 minGsités szerzési lehet6séget
igyekezett kihasznalni a versenyt.igy a felnét-
teknél gy6ztes Szemlemek példaul evvel sike-
rult az elsé osztalyat megszerezni. Az ifiknél
az 6szi j6 formajat bizonyitotta ezlttal is Kiss,
a Postas ifi valogatott versenyzdje.

A fenti néhany sorban semmi rendhagy6
nincs. Van azonban néhany tanulsaga a ver-
senynek, ami lehet kézérdekd is.

A budapestiek részére tavasszal és Gsszel
is, egy kozeli terepen, a korai sotétedés mi-
att koénnydszerrel le lehet bonyolitani egy éj-
szakai versenyt. EzGttal pl. 8 érara befejezd -
dott az eredményhirdetés is. Rajtszam nélkil,
csak a karton segitségével tokéletesen le le-
het bonyolitani az értékelést. A befutds utan
egy sorszam kerll a kartonra, ez és az id6-
mérdék altal készitett kutyanyelv elég az érté-
keléshez. Az onkiszolgalé frissité rendszer,
marmonkannaban 1évé szorp, kis létszamu, fe-
gyelmezett mezény esetében tokéletes maédszer,
a rendez6ség munkat takarithat meg vele.

Osszességében azt lehet leszégezni, hogy i-
gény van az éjszakai versenyek rendezésére!
Ezek beillesztése a versenynaptarba tavasszal
és kora Gsszel a legcélszer(ibb.

Balogh Tamas

NOVEMBER 7 EMLEKVERSENY

Vasarnap délel6tt - ellentétben a szombati
nappal -, sok indul6 volt /295/, budapesti és
vidéki futdk, vegyesen. Tiz kategéria és még
két meghivasos, népes mezényokkel, - kivétel
az N 17 C, ahol alig volt indulé.

A rajt féléras csuszassal, hideg idében,

1 percenként, tejszerli kodben, 30 m-es lata-
si viszonyok kozott tértént, igy a versenyz6k
elég hamar eltintek. I1dényzaré versenyre ké-
szilt palyak voltak, amelyek a stirti kddben
keménnyé valtak, de nem nehézzé.

Falrengeté meglepetések nem szillettek, az
eredmények szorosak voltak minden kategoéria-
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ban, az egy F 17 C kivételével. Az N 17 B ka-
tegéria szinvonala hagyott maga mdogoétt kivanni-
valékat, az induldk tekintetében.

A szoros eredmények szerintem a j6 palyaki-
tlizésnek koszénhet6k a palydk nagy tobbségé-
ben. De néhany pont beszUrasanak pontossaga,
a pont kozvetlen kornyékének javitdsa, bizony
sziikséges lett volna. A versenypalyan egy
frissen,/november 7-én/ felszantott szant6fold-
del mindenki megvivta adaz csatajat, tobbek
nem-tetszésére, de a rendez6ket menti, hogy
a palyat méasképpen vezetni nem lehetett. Efcél-
razta cél, fagyoskodd célszemélyzettel, Kitar-
té néz6kkel és mar befutott versenyzékkel var-
tdk a befutékat. Melegitét ki a satorbdl, és i-
rany a versenykdzpont, ahol a melegvizes fir-
d6 mindenkit felmelegitett.

Elég sokat kellett varakozni az eredmények
felolvasasara, sajnos érmek hianyaban ered -
ményhirdetésrél nem beszélhettiink.

Mindenki elindult haza, kozben mérlegelte
az évi teljesitményét, tervezgette a jov6 évet,
és kozben - lehet, hogy még fel sem fogta, -
egy versenyévet csendben lezart...

Zsigmond Tibor

Gombkotd Péter

Rangjukhoz méltoan

Hivods, szeles 6szi id6jaras: szerény rende-
zés, gyors, egyszer( palyak, finn futdkkal ki-
bévitett mezény: ennyiben lehetne roviden dssae-
foglalni a Semmelweis emlékverseny kronikajat.
Ennél azonban tobbet érdemel, nézziik meg te-
hat kissé részletesebben, hogyan zajlott le a
verseny.

A vonaton, gépkocsin érkezé versenyz6k
nagy tomege 6zonlétt a piliscsabai sportpalya
oltoz6je felé, kissé tanacstalanul megallva az
Utkoézben felbukkané eligazitétablak el6tt. A tab-
lak az egyes kategoéridk 6lt6z6it mutattdk, de
a jelentkezésrél semmi informéaciét nem adtak.
Az 6ltéz6be menet ott taldltak rajtszamukat,de
a versenyzékartonért kilon a versenyirodara
kellett menni. Nem lehetett volna a kettét e-
gyutt? Avagy: miért egyszer(ien, ha komplikal-
tan is lehet? No de végul is mindenki megkap-
ta mindkettét, s atoltdzve elindulhatott a rajt-
ba.

A rajtban a térképre vetett egyetlen pillan-
tés elegendd volt ahhoz, hogy megéllapitsuk:
tajékozodasi képességeinket nem fogjak tul
nagy feladat elé allitani. A verseny térképe az
ezévi Vasarvarosok Kupajara javitott térkép
volt. A suri uthalézatu, tajékozédasilag kony-
nyl terepen a palydk felépitése jobbara csak
Gtvonalvalasztasi feladatok megoldasat kovetel-
te a mezényt6l. Sajnos olyan tereprészre is
kerilt ellenérzépont, amelynek &brazolésa -

TAJEKOZODASI FUTAS

illetve az abrazolas helyessége - er@sen vitat-
haté, s ennek a pontnak a megtalalasa még a
legjobbaknak is silyos perceket jelentett.
Ennek ellenére a konnyl palydk, a jol futhaté
szalerdék miatt a verseny gyors volt, s az el-
s6 két helyezettet az F 21 kategdridban mind-
0ssze 1 masodperc valasztotta el egymastol.

Erdekes szinfoltja volt a versenynek a No-
vember 7 emlékversenyre érkezett finn futék
induldsa.A Spartacus TE vendégeként hazank-
ban tartézkodé finn sportolék ezen a versenyen
is bebizonyitottdk képességeiket, s azt, hogy
naluk lényegesen tébb azonos képességl ver-
senyz6 van az élen, mint nalunk.

A torténtek rovid ismertetése utan vessiink
fel néhany kérdést a verseny rendezéjével az
OSC-vel kapcsolatban.

Létszama és eredményei alapjan is az OSC
vezetd klubjaink kozé tartozik. Tobb valogatot-
tat ad, elméletileg és gyakorlatilag jol kép -
zett versenyzék, tadjékozodasi futdé edzék talal-
haték soraikban. Ennek ellenére évek ota az
az érzésem, mintha nem lenne elég energia-
juk a versenyrendezéshez. Vezet6 szerepik
alapjan elvarhatnank t6lik, hogy egy-egy tér-
kép kijavitasaval is hozzajaruljanak sportagunk
fejlédéséhez./A Semmelweis Ev. évek 6ta meg-
lIévé térképen keril megrendezésre./ A rende-
zés szerény korulményei talan anyagi okokkal
magyarazhatdk, de voltak olyan problémak is,
amelyek csak szervezésen miltak, ami tudva-
levéleg nem anyagi kérdés. Példaul a rendeedk
egy csoportja, akik kozott olyanok is voltak
akik a jelentkezést intézték, ugyanazzal a vo-
nattal, ugyanakkor érkeztek, mint a verseny-
z6k. igy aztan értheté a cikk elején emlitett
tanacstalansag, hiszen jé hisz perc is eltelt
mire a rendez6k soraikat rendbeszedték.

Ugyanakkor csak a legnagyobb elismerés-
sel lehet szélni arrél a rugalmassagrol, a-
mellyel a nevezések moédositasait intézték. Itt
érz6dott, hogy a rendez6k egyben aktiv ver-
senyz6k is, akik tudjadk: a sokszor masfél ho-
nappal elébb elkildétt névszerinti nevezések
kés6bbi nehézségek miatt gyakran mddosulnak.

Amit a rendezésr6l mondtam vonatkozhat
a palyakitizésre is. Szinvonalasabb palyat ki-
tlzni nem anyagi kérdés.A terep és a térkép
ezt lehet6vé tette volna, s ha itt-ott kisebb
korrekcidokat kellett volna a térképre atvezet-
ni, ez meglintcsak energiat és nem pénzt igé-
nyel.

Osszefoglalva az eddigieket, agy latom,hogy
pillanatnyilag hianyzik az a rendez6 egyéniség,
aki egy nagyobbszabasu verseny minden rész-
letét atlatna, s kozben nem merilne el azok-
ban. Remélhetéleg egy-két éven belil ebbdl a
tehetséges és fiatal gardabdl kinének ezek a
vezetésre alkalmas egyéniségek, s akkor a
Semmelweis emlékversenyt - az OSC rangja-
hoz méltéan - az év legszinvonalasabb kupa -
versenyei kozott ddvozélhetjuk.
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KEZDODIK A SIIDENY!

Megjott a tél, a sisportot kedvel6k nagy
oromeére. A hozzank kozel all6 sitdjékozédasi
versenyek is mind népszer(ibbek lesznek. Itt
is szukség van a modem, korszer(i palyak ki-
tlizésére. Vajon képes-e a mi versenybiré gar-
dank j6 sitdjékoz6dasi versenypalyat kitlizni ?
Minden bizonnyal igen! Ezt mutatja legalabbis
az 1973-as finn si - palyakit(iz6 verseny ered-
ménye. A lo orszag 50 palyakit(iz6je kozott az
5. magyar férfi a 14.helyen végzett, mig a
néknél 22 résztvevl kozott a 3.-nak kikuldott
magyar palyaml a lo. lett. Ez igen szép e-
redmény. Van 6t férfi és harom néi palyaki -
tizénk, aki képes a mezény elsé harmadaban
végezni. Es a tobbiek? Hat igen! Ez az amit
szeretnék szova tenni.

Az elmult évi birdlatnal ugyanis a biralok
nem Aallitottak 6ssze tovabbi sorrendet, mond-
van hogy gyenge volt a bekuldott palyam(vek
nagy része. Az lehet, de ha az otodik férfi
példaul 35 kilfdldi versenyzénél készitett jobb
palyat, esetleg a hatodik is a mez6ny kdzepén
végezne. Ezért elhamarkodott az a dontés,
hogy a biralék nem készitenek rangsort. Nem
beszélve arrol, hogy a palyakit(iz6 verseny is
verseny, tehat minden indul6é szeretné tudni,
milyen eredményt ért el. Azért nem haragu-
dott volna meg senki, ha a rangsorban a vé-
gére keril, de ha munkajat csak arra értéke-
lik, hogy ABC - sorrendben bekeril egy név-
sorba, azért esetleg ...

J6 lenne, ha a rovidesen sorra kerQl§ si-
palyakittizé verseny biraléi ezt mar figyelem-
be vennék. Az értékelés Ggyis megtortént,nem
jelent kildon munkat ennek kozzététele, és ta-
lan néhany résztvevének nem veszik el a ked-
vét a tovabbi versenytdl.

Balogh Tamas

RIJTIS

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA
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Tisztelt Szerkeszt6ség!

Az utébbi id6ében nagyon kevés cikket olvas-
tam a Tajékozodasi Futasban az edzésr6l.Nem
tudom, talan ezt a kérdést hattérbe szoritot -
tak? Nekem, és gondolom sok méas tarsamnak
rendkiviil j6 lenne, ha valami tajékoztatast ol-
vashatnank a fizikai felkészulésrél! Sok szak-
osztaly dolgozik még hozzaérté edz6 nélkiil, és
a régebbi cikkekhez, Irasokhoz nem mindig le-
het hozzaférni.

Sporttarsi tdvozlettel MajQr AttUa

honvéd

EJSZAKAI KUPA

Szombaton kora délutdn nem tal sokan gyu-
lekeztek az év utolsé I.osztalyd versenyére.
A mez6ny, mindkét kategériaban elég kicsi,és
foghijas volt, de akik elindultak, biztosan nem
csalodtak.

A korai rajt, - a hamar bedalld sotétedés
miatt - valamint az id6éjaras kedvezd volt. A
palydk a mar sokat hasznalt, és kozismert te-
repen, jol sikeriltek, csak tavjuk lehetett vol-
na hosszabb.

Szoros eredmények szilettek, tébben megsze-
rezték a még hianyzé mindgsitési pontot.Nyolc-
kor eredményhirdetés volt, mindenki ment ha-
za, egy kellemes verseny tapasztalataival, de
akadt azért hiba is. Pl.szdmomra érthetetlen

egyes versenyz6k tartézkodasa altalaban az éj-
szakai versenyt6l, s ettél a versenytdl is. A

verseny megérdemelt volna egy kevéshé kozis-
mert térképet, terepet. A kereskedelem is si-
keresen kozbeszélt, nem volt kaphatdé 3,5 V-os
izz6, igy voltak pontok, amelyeken a verseny-
z6k érkezését nem tudta megvarni a 2,5 V-0s
izz6, tehat a pont nem volt kivilagitva.Az e-

redményhirdetés sajnos érmek nélkdl zajlott le.

Zsigmond Tibor
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V. EVE

"Nem tudom milyen elvek
szerint szerkesztik a lapot, ha
egyaltalan van valamilyen elv?”
- olvashat6 a

TAJEKOZODASI FUTAS
szerkesztéségének kuldott egyik;
anyag mellé csatolt levélben.
Néhany sz6 e kissé elmarasz-
talé megjegyzés kapcsan;

Ujsagunk kivan szélni a
sportdg szakvezet6ihez, ver-
senybirékhoz, rendezékhoz,
versenyz6khoz és minden ér-
dekl6d6hoz aki barmilyen mé-
don részese - ha csak csen-
des szemléléként is - a ma-
gyar tajékozodasi futd sport-
nak; ezt a feladatot havonta
16 oldalon megoldani bizony
elég nehéz.

Nyilvanvaléan mas a szak-
cikkek arénya télen, mint ver-
senyévadban, mikor a besza-
moldk, eredmények kapnak
tobb teret.

Mindamellett, hogy a lap
véltozatos, kotetlen szerkeze-
te sokak szamara lehet rokon-
szenves is, idén harom f6 cso-
portba rendszerezzilk az anya-
gokat; hivatalos kdzlemények
- MTFSZ-bél jelentjik, Dont-
vények, Ellendri jelentések,
stb. - szakcikkek - térképké-
szités, palyakit(izés, felkészi-
lés, versenyzés, vita, stb. -
és magazin - hazai és kulfol-
di eseményekrdl beszamoldk,
riport, hirek, Tulevél, Ke-
resztrejtvény, Versenyek-
eredmények stb.

Szerkeszt6séglink tervez egy
nagyszabasi felmérést, tébbek
kozétt az Gjsdg szerkesztésé-
vel kapcsolatos igények, véle-
mények megismerésére; mely-
hez varjuk a i
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el6fizet6inek legfrissebb lista-
jat a Posta Kézponti Hirlapiro-
datél. Ujsagunk hivatottsaga-
nak taglalasara egy hosszabb
cikkben még kitériink.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 2.SZAM

Ko6z0s reményeinkért

Mar szamtalanszor emlékeztettiilk Olvaséinkat, versenyzgin-
ket, egymast arra, hogy az idei év nem kozdnséges, hanem a
daniai VB éve, azé a vilagbajnoksagé, amely igazolni hivatott
tavalyel6tti csehszlovakiai sikereinket. Eppen ezért és erre ké-
sziilnek fel véalogatottjaink kilonds gonddal az 1974-es verseny-
évadra.

A szakvezetés részletesen elemezte tavalyi eredményeiket
és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy tobbeknek erénléti prob-
Iémat jelentett a masodik félév. Ez az alapozas hianyossagara
vezethetd vissza. A VB idépontja szeptemberre esik, tehat aki
sajat alapozasabdl addigra mar nem birja “'cérnaval®, az telje-
sen esélyteleniil, azaz feleslegesen indulna. A vélogatast meg-
neheziti annak igen korai id6pontja. Mar julius elején, a déaniai
nemzetkdzi versenyen megtorténik, éppen azért, hogy a ‘‘kiva-
lasztottak''-nak legyen elég idejilk nyugodtan, a hazai konkurren-
ciatol mentesen felkésziilni. Am a valogatas idejére még annak
a teljesitménye sem mutatna jelentés hanyatlast, aki az alapo-
zas ideje alatt nem gydjtott kell6 mennyiségl energiat. Azért
kell minden kerettagnak a maximalis alapozasi terhelést el-
szenvednie, hogy nyarra kozel egyforman megerdsddve, &szig
biztosan kitartd energiatartalékkal allhassanak a valogatok elé.

A terhelés valéban - sportdgunkban eddig - példatlanul ha-
talmas, 4 egyhetes edz6taborozas, kéthetenként tobbnapos ko-
z6s edzéssorozat és a kotelez6en elSirt versenyeken térténé
indulds var azokra, akik megpalyazhatjak a daniai repul6jegyet.
Sok lemondéssal jar mindez, kevesebb id6 jut a tanulasra, a
csaladnak, a szorakozasra. Természetes, hogy nem mindenki
tudja a magas kovetelményeket vallalni és ezt &szintén bevall-
va, onként lemond a vélogatottsagrol, elényeirdl és hatranyai-
rél egyarant. Volt is erre példa. Sokkal sportszer(ibb ezt igy
elintézni, mint munka kézben, a fogadkozasok ellenére akkor
cserbenhagyni a keretet, amikor mar nincs méd a megirese-
dett helyek mélté személyekkel vald feltoltésére.

Nyitrai Gyorgy
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Az MISIE jelentjik

Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal
elnoke kiemelkedd sportmunkdajuk elismeréséil

Kempelen Imre

az Orvosegyetem SC szakosztalyvezetfje részé-
re és

Reisch Gydrgy
a Sopron véarosi Tajékozodasi Futd Szovetség
titkara részére a Testnevelés és Sport Erde-
mes Dolgoz6ja kitlintetést adoméanyozta.

Az. MTFSZ elnbdksége januar 8-i Ulésén meg-
bizta
Sikhegyi Ferencet

a Térképbizottsag titkari teend@inek ellatasaval.

Az Elnokség felkérte az Edzébizottsdgot tegyen
javaslatot sitdjékozodasi futds elvi kérdéseinek
tisztazasara - tekintettel az 1975-ben Finnor-
szagijdn megrendezésre kerild 1.Sitdjékozoda-
si futdé Vilagbajnoksagra.

Az MTFSZ elnoksége januar 8-i (lésén
meghallgatta Vasvari Viktor beszamol6jat, a
szovetségi ellendri rendszer 1973. évi tapasz -
talatair6l. Mérlegelve a szovetségi ellenérok
munkdajanak eredményeit és hidnyossagat az
elndkség agy dontdétt: e rendszer fenntartasa
és hatékonysagéanak fejlesztése tovabbra is in-
dokolt. Az ellenéri keret 6sszetétele az el6z6
évivel azonos.

Megkezd6dtek az 1974. évi Hungéaria Kupa
el6késziletei. A szervezdbizottsag megalakita-
sara Slezak Istvan ezredes az MTFSZ elndke
és Skerletz Ivan f6titkar felvette a személyes
kapcsolatot az illetékes Hajdu-Bihar megyei
szervekkel.

Az el6zetes szamitdsok szerint az 6tnapos
versenysorozatra - mely egybeesik tébbek ko-
z6tt a hires debreceni virdgknmevallal - tébb
mint looo résztvevd véarhat6.

. OSZTALYU SPORTOLOK

1. Cser Borbéla BEAC
2. Fodor Cecilia

3. Hegedls Agnes

4. Turchanyi Piroska

5. Danovszky Maéria BSE
6. Hanusz Maéria osC
7. Horvath Magda

8. Monspart Sarolta

9. Schmiedmeister llona

lo. Szopori Eva

Férfiak:

=

Vincze Istvan
Heged(is Andrés
Boros Istvan
Honfi Gébor
S6tér Janos
Zéankai Andras
Gombkoté Péter
Vajda Géza

9. Korik Andor
lo. Kovacs Attila.
11. Boros Zoltan
12. Csongradi Jend
13. Okos Erné

14. Klimstein Laszlé
15. Molnar Gébor
16. Csaki Tibor
17. Heged(ls Zoltan
18. Horvath Attila
19. Kempelen Miklés
20. Balogh Tamaés
21. Bozén Gyérgy
22. Egervari Otto
23. Gyurké Laszlé
24. Komar Béla
25. Szemlér Istvan
26. Erdélyi Tibor
27. Horvath Gyérgy
28. Gyalog Laszlo
29. Balla Séandor

NI A®ON

Spartacus TE

DVTK
BEAC
BSE

Bp. MAV Ig.SC

Bp.Postas SE
DEAC
Egri Spartacus

M
MAFC
0sC

”

Spartacus TE

Tipografia TE
VM. Egyetértés

&
Zalka Maté KMFSE

ARANVY]EI.VENYES IFJUSAGI SPORTOLOK

N6k:

1. Kalé Annaméria
2. Fodor Cecilia

4. Gubas Tlnde

4. Muray Rita

5. Kertész Krisztina
6. Pir6th Eszter

7. Horvath Erzsébet
8. Samu Violetta

9. Kozak Eva

lo. Herezeg Eva

11. Vizi Judith

12. Maéndi Irén

13. Bakos Mariann
14. Kiss Beatrix

15. 6nddi Katalin

16. Kovacs Marta
17. Nagy Anna

18. Bathori Gabriella
19. Dobosi Klara

20. Dobosi Erzsébet
21. Jen6vari Gabriella
22. Szopori Eva

23. Szab6é Anna

24. Szakdios Anna

DVTK
BEAC

BSE
BVTC

Egri Vasas SE
HODOEP SE

Karcagi Vorés Meteor
Kébanyai Lombik
-

Kébanyai Lombik
Nagykanizsai Gazd.SF
Salgétarjani BTC
osc

Spartacus TE

SZKVSE
SZVSE



2S.
26.
27.
28.
29.

Takacs Agres
Domyi Erzsébet
Bakai Erzsébet
Gelei Zsuzsanna
Ladanyi Olga
Neubauer Margit

Férfiak:

CO~NOOAWN -

Dose k Agoston
Vekerdy Zoltan
Somlai Gabor
Szlics Laszlo
Varga Janos
Horvéath Janos
Nagy Jend
Heged(is Abel
Krolopp Frigyes
Kovéacs Gabor
Nagy Andras
Nemes Zsolt
Honfi Gabor
Kiss Zoltan
Németh Laszl6
Sékovics Csaba
Lakatos Laszlé
Balazs Oszkar

. T6sér Emanuel
. Veres Sandor
. Adam Andréas

Harkanyi Adam
Harkanyi Csaba
Kényves T. Mihaly
Bokros Istvan
Franczia Vilmos
Bagladi Péter
Salamon Tibor

. Téth Janos

Hrenkd LaszI6
Krajcsovics Andras

. Jozsa Ferenc

Kéger Gyula

. Szab6 Laszlo
. Dira Jozsef
. Soros Laszl6

Kunfalvi Csaba

. Nagy Robert
. Szokol Lajos
. Szaloky Béla

Farkas Béla

. Szatzker Janos

Tirjék Gyorgy
Timar Béla
Gyorgypal Zoltan
Flirész Béla
Kiraly LéaszIo
Kalazy Sandor

. Petrovicz Tibor

Papp Laszl6

. Toth Janos
. Vigh Sandor

Kerekes Gabor
Pet6cz Jozsef

Szegedi Radnéti G.SK
Székesfehérv. Volan SC
Szentesi Koézgazd.Sz.SK
Szolnoki MAV. SC

Véaci FORTE SC
Székes fehérv Volan SC

Bp VASAS SC

Tatabanyai Béanyasz SK

Almasfiuzitéi Timf.SC
Balatonfuredi VasasSC
BEAC

BSE
Bp Postds SE
BVTC

Egri Vasas

Gyobngydsi Energ.SE
Jaszapati Gimn.SK
Karcagi Vorés Meteor
Kazincbarcikai Irinyi T.
Kébanyai Lombik

MEAFC
M. magyarévari Timf.SE
Nagykanizsai Gazd.SE
Postas SE
7 Gazdész SE
Nyiregyhazi Elektr.

lo7-es ITSK Nyiregyh.
PEAC

Soproni Erd. Tech. SK
Spartacus TE

Szegedi Doézsa
Szegedi Kinizsi

Székesfehérv. Volan SC

Székesfehérv. Volan SC

Szombathelyi Haladas
Tatabanyai Arpad GSK

Tipografia TE

Vaci Forte SC

55. Petécz Léaszld
Menyhért Gyoérgy

Ranglista 1973

Az elmult években tébbszor felmerilt é1-
versenyzdink részér6l az igény, hogy mas
sportagakhoz hasonléan a féléves ranglistdkon
kivil egész éves értékelés is készuljon. Ezeket
az igényeket szeretném kielégiteni az aldbbi
o0sszeallitassal, ahol a szdmok kozlése mellett
egy mondatban értékelem a ranglistara kerilt
versenyz6k teljesitményét is.

A ranglista &sszeallitasdhoz az év rangso-
rolé versenyei kozul azokat vettem figyelembe,
ahol a né6knél rajthoz &llt Monspart Sarolta,a
férfiaknal pedig a vildgbajnoki keret tobbsége.
E szempontok alapjan a néknél 12, a férfiak-
nal 13 versenybdl a legjobb 6, illetve 8 ered-
mény szamtani kozéparanyat kiszamitva alakult
ki a rangsor. A versenyz8k neve utan zaré-
jelben olvashatdé szam a rajthoz alldsok széa-
mat jelzi.

N 19
1. MONSPART SAROLTA /Spart. TEf00,00/12/
2. HORVATH MAGDA /0SC/ 118,14/9/
3. CSER BORBALA /IBEAC/ 119,07/7/
4. Fodor Cecilia /IBEAC/ 119,80/9/
5. Szopori Eva /Spart. TE/123,97/12/
6. Turchéanyi Piroska /IBEAC/ 125,61/10/
7. Hegedis Agnes IBEAC/  127,39/10/
8. Danovszky Maéria IBSE/ 132,23/6/
9. Hanusz Maria /0SC/ 134,00/7/

lo.Schmidmeiszter I. /Spart. TE/134,16/10/

Mint a néi rangsorb6l Kkitlinik, elsésorban
Spartacus, BEAC vetélkedésrél beszélhetiink,
amibe legfeljebb az OSC ée a BSE tudott bele-
sz6Ini. Mindossze négy klub versenyz6i talal-
haték az els6 lo kozott, és csak Fodor Cili
szamithaté az év felfedezettjének.

Kevés az uj név!

Cimszavakban egyénenként:

Monspart Sarolta nem tudott szdzalékosan

jobb lenni mint tavaly, de ez is

loo.oo szazalékot jelent.

Magda helyezése énmagaért beszél.

Ha nem kell egyszerre két szerepre

készulnie,/tf+anyaedg/bizonyara kisebb

is lett volna a kilénbség a legjobbhoz
képest.

Cser Borbala sajnéalatos sértlése ellenére, jo
atlaggal 7 versenybdl 3. hely=akaratéré
+ rutin.

Fodor Cecilia, 6rvendetes a keret legfiatalabb
tagjanak szoros 4. helye, bar a 2. hely
csak a gyengébben sikerult Hungaria
Kupan mulott.

Szopori Eva eredményei igen kis sz6rast mu-
tatnak, reméljik ezek atlaga a jové
évben még javulni fog.

Horvéath

Székesfehérvari Volan SC
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Turchéanyi Piroska

Heged(s Agnes, I6lik sériillések és egyéb
problémak figyelembevételével is jobb
teljesitményt lehetett varni.A VB évé-
ben lényeges javulasra lesz sziikség
a csapatbekeriiléshez.

Danovszky Maria, j6 kezdés utadn a IlI. félévben
komoly visszaesés.

Schmidmeiszter Ilona megbizhatésdga mar meg-
van, még gyorsulni kell.

A f;rfi mezényben az év eseménye Heged(s
Zoltan szereplése volt. Az élen az évek oOta
megszokott néhany név sorakozik, csak tavaly
a szokdasosnal jobb atlag kellett az elsé hely-
hez.

1. HEGEDUS ANDRAS/BEAC/ loo, 73/13/
2. HORVATH ATTILA/OSC/ lel,99/13/
3. BOROS ZOLTAN/E.Sp./ 104,38/10/
4. Bozan Gyoérgy/Spart. TE/ 1lo05,40/10/
5. Vajda Géza/Bp. MAV/ 109,89/10/
6. Heged(is Zoltan/OSC/ 110,96/13/
7. S6tér Janos/BSE/ 112,0l/12/
8. Egervari Ott6/SPART.TE/ W ,03/10/
9. Vincze Istvan/MEAFC/ 117,05/lo/
10. Balogh T ./Spart./ 117,87/12/
11. Klimstein LaszI6/MAFC/ 120,92/9/
12. Erdélyi Tibor/VM/ 122,12/9/
13. Gyurké Léaszlé/Spart./ 122,78/11/
14. Gyalog Laszlé/VM/ 123,15/11/
15. Kempelen Mikl6s/OSC/ 124,80/12/

Hegedls Andras az 1973.évi magyar bajnok
rendldvili jo atlaga nem kivan kulén
értékelést.

Horvath Attila gyengébb elsd félév utan kitling
nyari forméajaval szoros kizdelemben
volt az els6 helyért.

Boros Zoltan liarmadik helye félgézzel nem
rossz, a VB évben ennél tébb kell
majd.

Bozan Gyorgy klasszisadt csak a magyar bajnok-
sdgon mutatta meg.

Vajda Géza tavaszi kihagydasai utan egyenletes
teljesitménnyel biztositotta el6kel6 he-
lyezését.

Heged(s Zoltan egyenletes fejlédéssel, hullam-
volgy nélkul felzarkézott a legjobbak
mogeé.

S6tér Janos tavaszi sérllései utdn kozepes for-
maban versenyezve ezuttal a 7.helyre
futott be.

Egervari Ott6 gyakran nem hasznélta ki futd-
gyorsasagat.

Vincze Istvdn maris j6 maratoni futé és még
mindig jo tdjékozodasi futd - lehet.

Balogh Tamés, mint az utdbbi két évben min-
dig, most is jelzi, hogy eddig tart a
mezény krémje.

A ranglistan ezutdn kovetkez6kt6l dicséretes
teljesitmény, hogy bekerlltek az elsd tizenot-
be, de azt hiszem 06k sem elégedettek egészen
teljesitményikkel.

1974 -2.

Végil valamennyi tajékoz6dasi futénak eredmé-
nyes versenyévet kivan a szdmszaki szaki:
Csongradi Jend

Nyitrai Gyorgy

Arany hid

/Hozzasz6las Balogh Tamas: Ifjusag - valoga-
tott szinten c. cikkéhez./

Sportagunk eredményes éveit zarta. Az 1972-
es vilagbajnoksag latvanyos sikereit tavaly csen-
desebb, de szintén fontos események kovették
- gondoljunk csak Monspart egyenletesen jo
nemzetkdzi eredményeire, vagy valogatott csa-
patainknak a nagy vetélytars: Csehszlovékia el-
len, annak otthonaban elért gy6zelmére /Har-
masviadal/.

Az elért eredmények arra koteleznek, hogy
torekedjunk hasonlék, vagy még jobbak eléré-
sére a jovében. Ennek érdekében tervszeri
munkaval készil az uj versenyévadra és a ko-
zelg6 vilagbajnoksagra a valogatott keret -
amint az mar évek Ota torténik.

Es itt alljunk meg egy szoéra. Valogatottja-
ink neve egyre inkdbb kézismertté valik. Ma
mar nemcsak Monspartot emlitik ott, ahol a
tdjékozodasi futasrdl szé esik. A Népsport
rendszeres olvaséi el6tt a Boros, Heged(s,
Horvath, Turchéanyi, stb. nevek sem hangzanak
idegentl. Nem is lehet, hiszen mar idestova
egy évtizede taldlkozhatnak velik! Ami azt je-
lenti, hogy valogatottjaink zdme régi, kiprobalt
és "bevalt" versenyzd, akibdl érett, dsszefor-
rott egyittes kovacs6iod<>tt az évek folyaméan.

Bizonyitasul egy kis statisztika arrél, hogy
a jelenlegi keretek régi tagjaibdél ki mikor sze-
repelt el6szor a valogatottban/zardjelben a fér-
fiak mostani életkoral/:

Boros Zoltan 197o0. 126/
Bozan Gydérgy 1967. /30/
Cser Borbala 1964.
Hegedls Agnes 1967.
Heged(is Andras 1967. 1247
Egervari Otto 1968. 126/

Danovszky Méaria  1967.
Monspart Sarolta 1962.

S&tér Janos 1968. 1281
Turchéanyi Piroska 1967.

Vajda Géza 1970. /30/
Horvath Attila 1965. 126/

Mint latjuk, a néknél mar négyen is a "hét-
évesek klubjanak" tagjai. Mégis, naluk talalko-
zunk a tobb uj névvel. Pl.Szopori, Fodor,
Schmidmeiszter, stb, az utébbi évek eredmé-
nyes és igéretes "szerzeményei”. A fenti két
csoporton kivil még néhany "koézép-csoportbe-
li" /Horvath Magda, Horvath Anténia, Mohécsi
Marta, Tass EmGke, stb./ alkotta évek ota
a n6i feln6tt keretet. Ebb6l az dertil ki, hogy
néi vonalon van fejlédés, a rutinos régieket
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kiegészitik, majd felvaltjak tehetséges ujak,
igy a fiatalitdas megoldottnak latszik. Ezért a
tovabbiakban velik nem is foglalkozom.

Mas a helyzet a férfiaknal. A kerettagok
nevei sokkal lassabban valtoznak. Kilonosen,
ha azokét vizsgaljuk, akik a jelentée nemzet-
kozi versenyeken valéban képviselik is nem-
zeti szineinket, tehat az "A" valogatottban
indulnak. /Szadmos kerettag sohasem lett va-
logatott./ Még kuléndsebb, ha azokat nézzik,
akik ifjusagi korukbdél kinéve régtén a nagy-
véalogatott tagjai lettek. Mint pl. korabban
Hegedls A. .Horvath A., Kempelen M. stb.,
vagy mint még kordbban Skerietz I.,Schén-
viszky Gy. Pedig az & idejukben sem volt
konny( uj embernek bekertlni a legjobhak ko&-
28!

Tudom és allitor.i, hogy a tajékozodasi fu-
tds nem a tizenévesek sportja /ti. "meng”
szinten/, mint pl. az (szas, vagy a torna.
Versenyz@ink altaldban 23-26 éves korukra
érik el egyéni teljesitményik tet6pontjat és
ezt még sokaig tarthatjak. Nalunk is voltak
pl.1.0. 3o0-évesek /Balogh T. ,Schénviszky Gy.
Laczk6 T./ és északon még tébb menét is-
mernek a harmadik X-en tdl. Ennek sport-
agunk kettéssége: a szellemi és fizikai kove-
telmények 6sszessége az oka. U.i. a tetl-
pontig /pl. 24 életév/ mind a szellemi, mind
a fizikai fejlédés emelkedd iranyl. A tet6-
pont utan a fizikaiakban kétségtelentll hanyat-
las 1ép fel /amit csak igen erés edzéssel le-
het - &m azzal elég sokaig - elodazni/, de
a szellemiekben a fejlédés még mindig emel-
kedd irdnyd! Gondolok itt az érettebb, meg-
fontoltabb gondolkodéasra, a versenytapaszta-
latok megfelelé kiértékelésére, stb.stb, ami
az id6 teltével egyre gyarapitja a versenyz6
tudésat.

Mindezek ellenére nagyobb szikség lenne
a fiatalitdsra. Nem azért, mintha a jelenlegi
véalogatottak nem lennének képesek a kozel-
jovében is megismételni a kdézelmalt teljesit-
ményeit, hanem azért, mert kérdéses, hogy
a tavalyi teljesitmények elegendék lesznek-e
a jov6ében? Ellenfeleink biztosan fejlédnek!
Legjobbjainktél pedig - bocsanat a kemény
kifejezésért - a tet6pont utdn tobbet mar
nem varhatunk. Viszont olyan ifjakat allitni
helytkbe, akik még elédeiket teljesitményére
sem képesek, nyilvanvalé esztelenség. Tehat:
fiatalitani - de kivel?

Ifjusagi versenyz@ink szép szammal van-
nak. E tertileten a vidék is jol, s6t Budapest-
nél sokkal jobban &ll. Van ifjusagi valogatott
is, szintén szép létszdmmal. Azonban az ifjd-
sagi és feln6tt valogatott keretek kozétt nin-
csen meg az elvarhaté fejlédési kapcsolat. Ez-
alatt azt értem, hogy az ifi kerettagsdg egy-
altalan nem biztositéka, s6t nem is feltétele
a késébbi nagyvéalogatottsagnak. Mégpedig azért
nem, mert manapsag altalaban 22-24 éves kor
utan jut el valaki a feln6tt kerettagsagig - tisz-
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telet az egyre ritkdbb kivételnek. lgazolasul
par adat az elsé valogatottsag idejérdl:

Egervari O. 20 év
S6tér J. 22 "
Vajda G. 26 "

Bozan Gy. 24 év
Hegedls Z.
Boros Z. 22

Vagy régebbrél:
Araté J. 29 év [/
Nyitrai Gy.26 "

Es a szabalyi erésiti kivételek:

Heged(is A. 17 év Horvath A, .17 év

/Adatok Barany LéaszI6 gy(jtésébdl./

Szerintem az Ifjusagi és feln6tt valogatott-
sag kovetelménye kozott mar most szakadék
tatong, ami az id6 muldsadva.l csak szélesedni
fog. Ugyanis ahhoz, hogy valaki az ifi keret-
be kertlhessen, csak a sajat, szlk korcsoport-
jaba tartozok kozul kell kiemelkednie, és el-
foglalni egy "kioregedett” helyét a keretben.
Ebben a keretben automatikusan cserélédnek
a nevek, hiszen a 19 évesek kiesnek belGle.
Tehat az ide jutds nem jelent kilondsen nagy
er6probat, szinte a mindenkori ifi ranglista
elsé helyezettjének nyujt bizonyos elénydket.

De mi lesz az onnan kikertlékkel? Folytat-
hatjak palyafutasukat, a jo értelemben vett
karrierjuket a nagyvéalogatott tagjaként? Szé
sincs rola! Ehelyett - mint aranyjelvényesbdl
lett Il.o.-uak - belecséppennek a "B" kateg6-
ria rendkivil valtozatos és kiismerhetetlen
mezdényébe. Egyik szezonrdél a masikra szem-
bekerlilnek visszamindsitett, néhai mendkkel,
az l.o.-t évek 6ta ostromldé oOreg rokakkal,
ismeretlenséghdl feltoré &stehetségekkel, fel-
felvillané percemberekkel, akik merében méae
légkort jelentenek szamukra korabbi ifi tarsa-
iknal. Itt mar sokkal nagyobbak a kovetelmé-
nyek és sokan a volt ifi kerettagok kozil csak
itt talaljak meg, hogy milyen nehéz is a boldo-
guléds a feln6ttek kozott ... Ez a mezény igen
kemény tud lenni a kis men6hoz, akinek itt
keli, sokkal nehezebb kortlmények kozott Gjra
kezdenie a harcot a sikerért, az eredményes-
ségért, az elismerésért, a nagyvalogatottsag-
ért! Ahol mar nem varja Ot a kidregedettek
meleg helye, hanem egy-egy nagy nevet kell
kitdrnia onnan - ha sikerul.

A fentiek tudata olyan érzést valthat ki az
ifi keret tagjaib6l, ami ennek a poziciénak ér-
tékét csokkenti. Tudat alatt ott bujkal bennik
az, hogy ezt mar elértem, most mar minek
torjem magam? Aki kézulik elére tekint, az

tudja, hogy egy-két év miulva a felnéttek ko-
zott Gjra kezdheti a hajtast a feln6tt valoga-

tottsagért, s ezt a megujulé hajtast vagy val-
lalja, vagy nem. EI6bbi esetben szinte raké-
szUl, /szoktuk mondani: réapihen/ erre - utéb-
bi esetben pedig mar befejezettnek tekinti
sportpalyafutasanak emelkedd szakaszat. Tud-
ja és érzi - mert tudatjuk és éreztetjuk vele -
hogy most ugyan mend, valogatott, cimeres
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sportold, - de ugyanakkor pl. nem veszik be
szakosztalya OB-3 feln6tt csapataba, mert az
azt évek oOta alkot6 6reg rékakra még mindig
jobban lehet szamitani Felemas helyzet
ez, kérem! Egyitt a babérkoszord és a tarta-
lépad. Szadmos méas sportagban az ifik legjobb-
jai a feln6tt nagycsapat eredményes és elis-
mert tagjai is, valogatott és clubszinten egy-
arant. Mi pedig kettészakitjuk - mégpedig az
ifi kerettagsdg korhataradval - az élmezény
utdnpotlasi vonalat. Pedig az ifjusagi keret
foglalkoztatasdnak nem lehet mas a f6 feladata,
mint a nagyvalogatott utdnpotldsanak nevelése!
Ifjusagi sportélokra, kategdridkra termé-
szetesen szilkség van. Es sziikség van utan-
potlas jellegl keretre is. De - szerintem -
nincsen szikség ifjusagi valogatott keretre,
mert ifjisagi versenyz6 nem lehet "utanpotlas"”
a jelenlegi men6 szdmara! Ez csa’ a junior
koruakt6l varhaté, de én még ennek a korcso-
portnak a felsé hatarat is alacsonynak tartom
ehhez, éppen a fentebb részletezettek mialt.

Az utdnpotlassal kapcsolatban az aldbbiakat
javaslom:

1. Tartsuk fenn és fejlessziuk az utadnpét-

las véalogatott keretet /nem uj dolog!/
22 éves fels6 korhatéarral. Természete-
sen ebben akar serdilék is helyet kap-
hatnak - ha a liejutds feltételeinek ele-
get tesznek.

2. A junior korcsoportot terjesszik ki a
19-22 évesekre. Junior kategériat -eset-
leg tébb fokozatlian is - minden olyan
versenyen legyen kotelez6 rendezni,ahol
ifi és feln6tt kategdria egyutt szerepel.
Ifjusdgiak szaméra az "egy korcsoport-
tal feljebb versenyezhet" szabaly egyér-
telmden a junior korcsoportban valé in-
dulast jelentse.

Az igy kib@vitett junior mezénydkben jobb
korilmények kozott fejlédhetnek azok a tehet-
ségek, akik valéban alkalmasak a feln6tt valo-
gatottsdgra. Szamukra az utanpdtlas keretben
lehetne megadni az ehhez sziikséges edzési-
képzési tobbletet. Tudom, Balogh Taméas cik-
kébdl, hogy ezt a lehet6séget ma is megkap-
nak az ifi keret tagjai, de nem élnek vele.
Szerintem nem is tudnak. Mert akar mit is
csinal, barmennyit is edz ma egy ifjusagi ko-
rd versenyz@, 19 évesen akkor sem tud bejut-
ni a nagyvalogatottba, a nemzetkdzi versenye-
ken indulé "A" csapatba. Ami végsé soron
mégiscsak a célja ... Erre csak a juniorok
lehelnek - fiziolégiai adottsdgaik miatt - ké-
pesek./ Itt van a nagy kilénbség a hamarabb
"beéré" nék javaral/ Tehat a 19-22 évesek-
nek kell a hidat képezni az ifjusagiak és a
nagyvalogatottak kozott. Hidat - az Gjabb arany-
érmek felé.

Mindezt nem az ifjisagiak lebecstléseként,
hanem mentséglkre irtani. Bocsasson meg,
akit megbantottam.
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SZ.B. Jelahovszkij:

Tanulsagos hibak

/Részletek a "Futds lathatatlan céllal” cimti
konyvbél. /

Mikézben az erdében futunk két legyet
Utink egy csapasra. A fizikai és a szellemi
sport legyeit. Es mindenki kozilink igyekszik
ezt a tobbieknél gyorsabban tenni. A nagy si-
etésnek ebben az allapotdban, természetes
hogy hibdzunk. Mindenki hibéazik a gyd6ztes is
és a kies6k is, olyan gyakran hibazunk, hogy
sokszor a tdjékozodasi futd verseny uagy tli-
nik mer6 egy hibazasbol all. Ezekb6i is elég-
ségesek csupan a jelent6sek, amikor az id6t
percekben ritkdbban tiz percekben szamoljak,
az olyan aprésagot pedig hogy nem jo oldalon
kertil meg valaki egy bokrot és elveszit 2-3
mp.'t, most még észre sem veszik. Latha-
téan a mi sportdgunk mar ilyen.

Hat év alatt amidta tdjékozédasi futdssal
foglalkozom tébb mint 200 versenyen vettem
részt. Ezek kozil mindegyiken elkovettem 4t-
lagban 5-7 hibat, melyek lényegesen befolya-
soltdk végs6 eredményem..Ezer hiba ...

Ezek mind fel vannak irva egy vastag flizetbe
és 0sszeségiikben érdekes gyljteményt alkot-
nak. Az igy egy csomoéba 0Osszegy(jtott hibak
mint valami jelvény gydjtemény: vannak hason-
16k, vannak kulonlegesek, de nincs két azo-
nos /csere alap ilyen gyljteménybdl nincs/.

Osztalyozni a hibakat kulénb6z6 elvek alap-
jan lehet: vagy az eredményre torténd végsé
kihatasuk szerint, vagy a verseny rangja
alapjan. Itt minden elv elfogadhat6, mivel
sajat hibainkban térténd kutatds annyira intim
dolog, hogy barmilyen kanon felallitdsa lehe-
tetlen. Mégis Ugy hiszem, hogy az egyéni hi-
bak analizise nem csupan egyénileg érdekes.
Erdemes és féleg hasznos réluk nyilvanosan
is beszélni, valamely feltételes rendszer sze
rint sorba véve d&ket.

Nagyon durvan, a hibak lényegében nem
behatolva, harom csoportra oszthatok:

1, A kezd6 hibai.

2, A kozepes sport-szint periédusadnak

hibai.

- amikor megizlelted a tdjékozédasi fu-
tds igazi izét és lelkesen résztveszel
minden versenyen. /"A fejlédés hibai"/
Ennek a szakasznak jellemz8je az érez-
het§, de nem egyenletes javulas az ered-
mények tekintetében. -

3, Az élsportol6 hibai.

- Az igazi mesterek hibai az élvonal ki-
élezett konkurencia harcdban a ranglista
helyeiért. -

Az elsé versenyek hibainal nem idézve, a-
mely hibdk néha kedvesen naivak,/pl. a palya
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forditott iranyd megtétele/ de elkerilhetetlenek,
mint a gyermekbetegségek és a tejfogak amik
idével gy is kihullanak, atmegyek azonnal a
kdzépsd szint hibaira melyek, szabaly szerint,
mindjart a masodik szezont6l szdmithaték az az
a versenyek masodik teljes ciklusatél.

A tajékozédasi futd tapasztalatok osszes
variacidinak megszerzése és az eredmények ja-
vulasa altalaban néhany évig tart, és ennek a
periédusnak hozzavetélegesen azonos hiba kollek-
ci6 a jellemzdje. Azonban a hibak maguk kulén-
boz6k, jellegiket, és az eredményre térténd
hatasukat tekintve is.

igy tehat milyenek a leglényegesebb hibak,
amelyeket a nyari versenyeken kdvethetiink el?

Idegesség a palya elején.

Gyakori és ragalyos betegség, amelyet el-
s@ ellen6rzd pontnak” lehet nevezni. Valéban
napok 6ta varod a versenyt, hogy végre jo e-
redményt érjél el. /Ugy érzed azt mar telje-
sen megszolgaltad. / Véarod elégedetlenul el6z6
szerepléseddel, és elérkezett ime itt a lehet§-
ség: térkép a kezedben, teli vagy erdvel, és
ott valahol az erdében rejt6zik az elsé ellen6r-
z6 pont piros fehér bdjaja, amelyet te termé-
szetesen mindenkinél elébb fogsz megtalélni.
Erds akarattal kell rendelkezni vagy sokszor
stlyosan meg kell szenvedni az elkapkodott
rajtért, hogy az els6 pontra vezetd atmenetet
megtanuld ugy lekizdeni, mintha nem verse -
nyen, hanem edzésen lennél és a leglényege-
sebb itt nem a gyorsasdg, hanem a megbizha-
tésdg. Szerencse még ha a palyakitlizé jészivu
és az els6é pontot kézel és egyszerlien helyezi
el, bar gyakran a f6 er6probat éppen a palya
eleje tartalmazza. Itt pedig meghalsz ha kap-
kodsz. Hany reményteljes terv hullott el az el-
s6 ellendrzé ponthoz vezetd utén! Jo6I meg kell
tanulni hogyan adjon az ember 2-3 percet en-
nek a vadallatnak, az elsé ellen6rz6 pontnak,
hogy megnyugodjon. Ez nem is olyan nagy 4al-
dozat, mert akar haszat is lenyelhet.

Sietség a kovetkez6 atmenet utvonalvélasz -
tasdban.

A legelterjedtebb hiba, béar az id6vesztesé-
get tekintve nem jar olyan komoly kovetkez-
ményekkel, mint az el6z6. Azonban az a baj,
hogy egy verseny alatt ezt a hibat nem csak
egyszer lehet elkdvetni és igy az ara 6ssze-
gy(lik. Ugy tiinik minden nagyon egyszerii:
pecsételtél az ellenérz6ponton, megtalaltad a
térképen a kovetkez6 pontot. Attekinted a ha-
ladds minden lehetéségét, el6szor pl. balra az
egyenestdl, aztan jobbra; kivalasztottad a leg-
jobb atvonalat, levetted az irdnyt: és elGre.

A valésagban ez a tevékenység rovidebb:

A legjobb atvonalig rendszerint nem jutunk el
Inehéz allni amikor a tobbiek futnak és réaa-
dasul hallatszik az agak ropogésa a ponthoz
kdézeledd ellenfél labai alatt / és kivalasztjuk
az elsé tobbé-kevésbé jo Utvonalakat, vagy
pedig egyszerlien ami a szemink elé keril.
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Lehetséges hogy igy kell lennie? Természete-
sei! nem. A legjobb Utvonal soha nem elronto-
ja a jonak. Az erre szukséges id6felhaszna-
las: lo-30 kiegészit6 méasodperc, ami atlago-
san legalabb 3-5 perc idémegtakaritast ered-
ményez.

Magatdl érthets, és figyelembe kell venni,
hogy a kiegészit§ idényereség flgg az atmenet
hosszatél és a nagyon rovid atmeneteken me-
lyek hossza loo-400 m az Utvonalvalasztas
problémaja, rendszerint eltlinik az egyenes
vonall iranymenettel, /a tavolsdgot mérve/
kevesebbet vesztesz, mint valamely nagyon
ravasz Utvonal kivalasztasaval, amely térké-
pen torténd kikeresése, akér egy teljes perc-
be is telhet. - Nem tudom eléggé tanulsagos -
e az én személyes tapasztalatom, de a filize-
tekb8l, amikbe minden verseny utan felirtam
hitéimat, kérlelhetetlentl kovetkezik: az Gt-
vonalvalasztas elsietésébdl eredt az elsé két
teljes nyéari szezon ossz-id6veszteségének at-
lagosan negyede.

Erdekes, hogy versenyzésem elsé harom
évében az Utvonalvélasztds elkapkodéasabol
eredd hibadk gyakorlatilag nem csokkentek
sem viszonylagos mennyiségiket, sem az id6-
veszteséget tekintve. Lathatéan, ez azért tor-
tént, mert a megszerzett gyakorlattal péarhu-
zamosan nétt a versenyek feszultsége is, mi-
vel egyre redlisabba valt a mind magassabb
helyezésért folyé harc, az ilyen kizdelem iz-
galmaban pedig gyakran agy tlnik, hogy ma-
sodperceket vesztegetni a térkép tanulméanyo-
zasara kulonosen leltangold./elkeseritd/
Nyilvanval6, kevés felismerni a hasonlé hi-
anyossagokat, el kell érni hogy az Utvonalva-
lasztdsra automatikusan annyi idét: hasznaljunk
fel, amennyi a konkrét szakaszra szikséges.
Az automatikussa tételt viszont csak edzés
utjan lehet elérni, kialakitva az Gtvonalvalasz-
tast mint az altaldnos technika egy elemét.
Példaul, fizikai edzés kozben minden perchen
megallni, és a térkép mas és mas részén uj
és uj utvonalvalasztas! feladatot megoldani. igy
50-loo feladatot egyetlen edzés alatt. Ahogy a
teniszez6, vagy a futballista gyakorol az edz6-
fal mellett.

Figyelmetlenség a "fix pont” /bemérési pont/
kivalasztasaban.

Nem eléggé hatarozott elképzelés az utolsé
"fix pontrél” a kovetkez6 ellenérzépontra tor-
ténd futds megkezdésekor, megalapozatlan meg-
valtoztatasa Utkozben, és leellendrzésének hia-
nya amikor elértik azt. Sulyos koévetkezmények-
kel jar6 hiba mivel a versenyz6 kozvetlenul a
pont kdrzetében elveszitheti pontos helyzetének
ismeretét a térképen. S mikor mar Gjra helyre
tennie nincs hol magéat, idegessé valik, ami
pedig hibdk egész sordt vonja maga utan. Ismer-
ve az ilyen hibak fontossdgat, gyakorlott ver-
senyz6k az Gtvonalvalasztast /kulondsen hosszl
adtmenetben/ altaldban a farkatél az utolsé fix
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ponttél kezdik. De ez mint kitlinik csak fél mun-
ka. Gyakran az atmenet alatt a korabbi elképze-
1és a legjobb atvonalrél revizié ald keril, vagy
feltlinnek utbaesé a térképen nem jelélt Osvé-
nyek, vagy az erdd futhatésdga valik jobba. Az
Gtvonal megvéaltozasat altaldban a fix pont meg-
véltozasanak kell kdvetni, de mivel ilyenkor az
Gtvonalvalasztads feladatanak megoldasa haladas
kozben torténik, a fix pontig nem mindig jut el
a dolog. Igen gyakran errdl valamilyen hatéaro-
zatlan elképzelés jon létre,- valahol itt - |
hogy pontosan hol, majd meglatjuk.

llyenkor konny( megnyugtatni magun kat, hogy
a varatlan id6nyereség /amit pl. az &svény ad,/
megengedi a pont kevéel>é pontos és megbizha-
tatlanabb fix pontrél valé vételét. Lassabban,
6vatosabban, de még mindig nyereségben le-
szlink az elsé atvonallal 6sszehasonlitva. Azon-
ban az o6vatossag figyelmen kivil marad, futsz
az uj fix ponttél éppen olyan gyorsan, tovabb
novelve az idényeréséget, és az arra nem
kell sokaig varni.

Ez ellen a hiba elleni harcnak lathatéan
csak egy moédja van. Mindig meg kell allapita-
ni a fix pontok prioritasat az atmenet megkez-
dése el6tt. Akarmilyen Gtvonal valtoztatas ese-
tén Gjra a fix ponttdl kezdve kell azt végig gon-
dolni. Es mindig le kell ellenérizni a fix pontot,
azaz a pontra torténd rafutads utolsé szakasza
el6tt meg kell gy6zdédni, hogy éppen ott allunk,

ahol azt gondoljuk. .
/folytatjuk/

Boros Zoltan

A "LASSUSAG" SZEPSEGE

A tajékozodasi futds alloképességi sportag.
Az elfaradés elleni kizdelem legfontosabb esz-
kdzei azok az edzések, amiket a versenyz6k
mar évek oOta végeznek: az alloképesség fej-
lesztésérdl van sz6. Ennek reciproka: a sport-
4g 6nmaga is fejleszti azt. lgazolja ezt a tényt
az is, hogy ismert sifutok a nyari alapozaso-
kat teszik szinesebbé a mi versenyzd@inkkel.

A tajékozodasi versenyek terhelését, illet-
ve az azokra torténé felkészulést szinte min-
denki a hosszutavfutdshoz és annak kovetel-
ményeihez hasonlitja. Az id&tartamot és ter-
helést vizsgalva nem sorolhaté egyértelmien
a sikfutds terjedelmi faktoraiba.

Terhelés szerint a legmagasabb kategoriak-
ban mar meghaladja a lo.ooo m "viszontagsa-
gait". ld6tartamat vizsgalva szembedilik a
plusz idéraforditds. A versenyek kozbeni
30-loo perces tartés terhelések 2,5-18 km
kdzotti tdvok megtételét eredményezik "csak".
Illyen lasstak volnank? Ez lenne a tajékozo6da-
si futds irama?

Nem. A versenyek irama jelentdsen nove-
kedett mar, mi is gyorsultunk, s rdadasul fu-
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tds kozben egyre tobb, s egyre nehezebb prob-
Iémat meg kell oldanunk.

Példaként kiragadhatjuk azokat a cseh ver-
senyeket, amelyeken lendiletesen lehetett fut-
ni, sa tajékozédas sem okozott problémat.

A légvonaltol eltérd atvonalaink hossza 16 km,
az id6eredményeink pedig 8o perc koérul alakultai.
Ugyanezek a versenyz6k /mi/ képesek lefutni
hasonlé nehézségl terepen, tajékozodas nélkil,
az el6bbi tdvot 60 perc koril.

A 20 perces eltérés Ilattdn mindenki arra
gondol, hogy a tajolé, a térkép, a bélyegz6
és egyéb eszk6zok haszndlati idejét kell és le-
het levinni a "0"-hoz. Az érzékszervi és az
agyi munka hatdsfokanak abszolat feljavitasarol
is sz6 lehet.

lgaz, mert a tdjékozédasi technika allando6
javulasa egyre folyamatosabba teszi majd a fu-
tast.

Nem igaz viszont azért, mert a tdjékozoda-
si futds nem valik soha egyoldalivd nem fog
"elbutulni" csupan futadsra. Szépségét nem ve-
szitheti el.

A fejlédés nem ma kezd6dott. Kulfoldon
mar régebben. A folyamat kovetkezményei ér-
dekesen hatnak majd, hiszen a jelenlegi "tér-
képnézeget6" stilus nagy-nagy pihenéket enge-
délyez a szervezetnek. Az ellenérzépontoknal
eltoltott értékes fél, sbét egész percek ideje
alatt a futét még a kih(ilés veszélye is fenye-
geti. Az a hires atléta, aki ragadoként végig-
szaladja a mi versenyeinket, nyilvan maéskor
is szivesebben rajtol térképpel a kezében.

A sportag kettéssége megkoveteli alkotdele-
meinek egyuttes emelését is. Nem érdemes a
tyuk és a tojas els6bbségének problematikaja-
hoz hasonléan ebbdl is vitat kerekiteni. Egyé-
neknél Ggyis valtozo6, altalanossagban pedig
az egymasraépilte égnek kell érvényesilnie.
Valdjaban is és az Ujsag oldalain is.

AZ ALLOKEPESSEG FONTOSSAGA

A futds folyamatossdga, valamint a tempé
megndvekedése az elfaradéas id6 eldtti jelentke-
zéséhez vezethet. A végzetes ledllast kell ez
alatt érteni, hiszen a futds megkezdésétél vé-
gigkiséri a versenyz6t egy bizonyos faradsag-
érzés, ami megneheziti a tevékenységét.

A faradsag fokozédéasa, ami a hibak elgi-
déz6je, ami miatt bizonytalanna valik a kéz
mozgéasa, de ekkor kezd probléméas lenni a
latds, a megfigyelés és a memorizalas is.

A sziikséges munkavégzési szint fenntartasat,
az elfaradas hatasanak eltoldsat segiti el a
fizikai felkészilés.

A tajékozédasi futdsban, mint hosszantarté
versenyformaban, legnagyobb szerepe az allé-
képességnek van. Az eredményesség szempont-
jabol dontd jelent6ségl ennek kialakitdsa. Nem
mindegy, hogy milyen a jelenlegi alap-alloké-
peseégi szint, s ezt hogyan, milyen médszer-
rekkel javitjuk. Mindennem( torekvésnek fi-
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gyelembe kell venni azt, hogy a f(itémlnka
mellett a gondolkodas, a memorizalas, a logi-
kus kényszervalasztds a megfigyelés és a fel-
ismerés sem szorulhat hattérbe.

A futds és a vele parhuzamos cselekvésként
lezajlo tdjékozodas szinkronban tartdsdnak el-
engedhetetlen feltétele, hogy a szervezet oxi-
génigénye és felvétele kozott is mindvégig meg-
maradjon az egyensuly. Ez nagyon fontos.
Szamunkra ez jelenthet fejlédést, hogy ezen az
egyensulyi allapoton belil minél magasabb iram
alakuljon ki, és ezt minél hosszabb ideig tud-
juk tartani. Ez az allapot a steady state - nép-
szer(ibb nevén.

AZ AEROB MUNKAVEGZES

A kell6 mennyiségl oxigén jelenléte mellett

torténd sporttevékenységet nevezzilk aerob mun-

kavégzésne k.

Egy mérsékelt iram megkezdése esetében a

szervezet mar a terhelés elején alkalmazkodik,

kialakitja az egyensulyt. Az igy megkezdett

edzésen is el kell jutni addig a pontig, amikor

az intenzitds fenntartdsa érdekében erdfeszité-

seket kell tenni. A létrehozott elfaradassal le-

het kényszeriteni a szervezetet az alkalmazko-

dasra, mely a kovetkez6 Osszetevék fejlédését

eredményezi:

- a keringési-légzési rendszer

- gazdasagos flitémiinka, mozgéasszervezettség

- alkalmazkodéas a nagy terhelésekhez

- az er@feszités képessége

- az akarati tulajdonsdgok magas szintre kerl-
lése

A kovetkez6 tdblazat az aerob és az anareob

teljesit6képesség szerepének megoszlasat mu-

tatja az atlétikai versenyszamoknal.

looom 1500m 5o000m loooom
aerob munka/%/ 50 65 90 95
anareob " /%/ 50 35 lo 5

A tablazat /Suslow/ szerint a tavok novekedé-
sével fokozatosan kerul el6térbe az aerob &ll6-
képesség. A kis szazalék anaerob energiamoz-
gosité képesség autdmatikusan kifejlédik. A
hegyre, emelked6re val6 felfutdsok sok esetben
okoznak oxigénhidnyt.

Az aerob munkavégzés hatérai:

1. / Noveli a maximalis légzést, a tudé vitalka-
pacitaeat.

2. | Az egy percre es6 felhasznalt levegé meny-
nyisége emelkedik.

3./ Csbokken a nyugalmi pulziisezam, illetve a
terhelés utdn meggyorsul a helyreéallasa.
IKUlonleges értékek: 3o0-40 kézott./

4. [ Javul a vérellatds, a hajszéalerek szama
novekszik. A vér oxigénszallité kapacitasa
novekszik a vértérfogat gyarapodasaval és
a vérben lezajlé kémiai valtozasokkal.

5./ A terhelések folyaméan egyre gazdasagosab-
ba valik az energia-és az oxigénfelhaszna-
18s.
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Az aerob all6képesség edzésanyaga

Szinte valamennyi edzésrnédszert lehet hasznéal-
ni az alap-alléképesség fejlesztésére.

- Tartds futdvsok 2-30 km-ig,

- Futds ndvekvé intenzitassal.

- Intervall futdsok rovid, akitv pihendkkel.

- Gyors jarads, hosszU tlrazas és a sifutas.

Az adagoléasnal figyelembe kell venni a no-
vekvd intenzitdst és a nagy terhelést, gondol-
ni kell az alapelvre: az oxigén felvétel és fel-
hasznalds mérlegen tartasara.

Mérvadé lehet a pulzusszdm, amely 150-180
kozotti érték esetén mar megfeleld terhelést
tanusit.

Az alap-alléképesség szinten tartdsara e-
gész évben kell gondolni, hiszen enélkil ma-
gasszintl sportdgi edzésmunkat végezni nem
lehet.

Az alapozas jelentdsége ebben van, mert
hihetetlen mértékben lehet javitani az alloké-
pességet, de allandéan “"emlékeztetni” kell ra
a szervezetet, mert a tdjékozédasi futds nem
ismer akkora terhelési kiulonbségeket, mint az
atlétika a sifutds versenyszadmaiban. Itt nem
lehet lemenni révidtavra.

Bozan Gyorgy

Angol utakon

Geoff Dyson az Amatdr Atlétikai Szdvetség
JonevU edzéje egy walesi kollégium futéverse-
nyén felfigyelt egy jomozgasu fidra, aki élete
els6 harom mérfoltles versenyén megjavitotta
a kollégiumi rekordot. Verseny utdn az edzé
elbeszélgetett a 18 éves John-nal és megkér-
dezte; akar-e olimpiai érmet nyerni hat év
mulva, mert ha igen, Ugy két év mulva jelent-
kezzen. Addig fusson amig jol esik, élvezze
a tinédzser kort. A hlsz éves fiatalember je-
lentkezett és megkezdddtek az edzések. A sik-
futasrdol, melyben csak negyedik legjobb ered-
ményt tudta elérni az orszagban, John atallt
az akadalyfutdsra. Sorra javitotta az orszagos
csticsokat és Moszkvaban 8:44,2-es id6vel vi-
lagcsucsot ftjtott.

A hat év letelt és az 1952-es helsinki o-
Umplan bronzérmet nyert. Jolin nem hagyta
abba a futdst, Melburneben hatodik volt és
csak egy sérilés akadalyozta meg, hogy részt-
vegyen a rémai olimpian is.

Még a helsinki olimpia utadn tortént 1953-
ban, hogy kicancsisaghd6l részt vett Stockholm
mellett egy tdjékozdédasi versenyen, melyet
tanitdén6k szdmara rendeztek. A hires akadaly
futd négy hellyel végzett az utolsé el6tt. Az
eredmény cseppet sem szegte kedvét, s6t két
év mulva, mikor tanéari allasat felcserélte a
Snowdonia-I Hegymaszé Kézpont vezetésével
1955-ben, maga Is rendezett egy tajékozodasi
versenyt. A versenyen 25 indulé volt, de a
4-es pont kozelében lévé dardzsfészek miatt
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senki sem teljesitette a tdvot. Ez a verseny
volt az els6é tdjékozdédasi verseny Nagy-Britan-
nidban és John, azaz John Disley pedig a Brit
Tajékozddasi Szdvetség megalapitéja és jelen-
legi fétitkara, az IOF elnokségi tagja.

A tajékozédasi futds elterjedéséhez dontd
I6kést adott a Svéd Tajékozodasi Szdvetség,a-
kjk Skocia remek adottsdgaira vald tekintettel
1962-ben csapatot kiildtek Edinburgh-ba és se-
gitettek megrendezni az elsé skot I>ajnoksagot.
A nyolc svéd futé utdn a legjobb hazai ered-
ményt Brian Jamieson érte el, aki jelenleg is
a valogatott keret tagja, és az 1976-os angli-
ai vilagbajnoksag egyik férendezéje. Az & szi-
ves meghivésara tolthettem egy hoénapot London
melletti hazaban. Itt ismerkedtem meg az an-
gol tajkozédassal és egy, a miénkt6l sokban
kulonboz6 életforméval.

Lassuk csak, hogy Is volt:

A svéd segitség szarnyakat adott a tajéko-
z6das fejl6déséhez. 1966-ban 6 férfibdl allo
brit csapat vett részt, a finn vilagbajnoksagon.
A legjobb eredményt A. Pattén érte el, aki
2:33:09-es id6vel 42. lett. A legjobb magyar
ugyanekkor Orsi Andras volt, aki 2:)7:42-es
idével 34. helyet szerezte meg. Sokat tett a
tdjékoz6das népszerlsitéséért az orszagszerte
kedvelt, kordbban eurdpabajnok és vilagcsucs-
tart6 Gordon Pirié, aki a szdgest stoplis cip6-
re cserélte fel. O az, aki Ausztralia utan ta-
valy méar Uj-Zélandon is meghonositotta a ta-
jékozodast, lévén sportinstruktor és sportszer-
kereskedd.

Az 1968-as svéd. vilagijajnoksagra mar brit
n6i csapat is utazott. S ha a nék eredménye
nem is, de a vordshajl, szeplés edinburghi
egyetemi hallgaté Geoff Peck 19. helyezése
figyelemre mélté. El6tte csak két kontinensla-
k6 végzett; a késébbi VB bronzérmes Hulliger
ISvajc, 14. hely/ és a kordbbi EB helyezett
Schwager /Svéjc, 15. hely/.

A fejlédés toretlenll iveit. Az 1969-es
brit tdjékozodasi bajnoksdgon mar javitott szi-
nes térképen futottak a versenyz6k. A kovetke-
z6 évben az Egyesilt Kiralysdg minden részén
megalakultak a terileti tajékozddasi szdvetsé-
gek, beleértve Eszak-lrorszagot is.

Az 1970-es NDK VB-n a fiuk Gjra javitanak,
Wells-Cole a 18.lett, 1972 pedig ismét Peck
éve, a tiszteletre mélté 11. helyet éri el
Stare-Splavy-ban. Ugyanakkor a brit tajékoz6-
déas elismeréseként a szigetorszag megkapta
az 1976-0os VB rendezésének jogat.

John Disley nyilatkozata szerint, mar most
megteszik a lépéseket az elektronikus idémé-
rés és az elektromos eredményjelzé tabla 6sz-
szekapcsolasdanak megoldéasara.

A tajékozodas ma mar ezreket von blvko-
rébe, de szoros kapcsolata az atlétikaval
mindezideig sem szakadt meg. igy beszél er-
r61 Chris Lindsay az 1960-as évek unnepelt
bajnoka:
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"Nekem, mint atlétanak 400 m volt a ked-
venc tdvom, amit akkoriban csak 440 yardnak
hivtak. Ez a verseny all egy rajtbol, csak-
nem ugyanazon a helyem 1év6 célbdl és egy két
vonal kozotti futasbdl. A tdjékozédasra vald
atallas éppen ezért rendkivil kénnyd volt sza-
momra, mivel itt szintéi van rajt, valamint
nem messze t6le egy cél. A fé kildnbség,
hogy a vonalakat most szintvonalaknak nevezik
és ahelyett, hogy kozottuk kellene futni, a
rendez6k azon térik magukat, hogy a futé mi-
nél tébbet keresztezzen bel8lik. ”

A brit tadjékozédas méasik tdmasza az aktiv
hegymészé élet. Mint lattuk, John Disley is
akkor karolta fel a versenyzést, mikor Snowdo-
nia Hegymészé Kozpont vezetéje lett. Snowdo-
nia az 1085 m magas Snowdon kornyékén lévé
természetvédelmi terilet ée siparadicsom Wa-
les-ben. Egyébként Disley méar kordbban is ér
deklédott a hegymaszas irant, csak a helsinki
olimpia miatt, mondta le az 1953-as els6 sike-
res Mont Fiverest expediciéban valé részvételt
is.

Az utanpotlas tehat megvan, és aki egyszer
elkezdte a tajékozédast, az nem is tudja abba-
hagyni, hacsak nem ... de jobb, ha a torté-
netbdl tudjuk meg.

A legidésebb szenior versenyz6 szemei e-
16tt gyombér harna kéddé homalyosuk a szaraz
pafranyokkal boritott hegyoldal,
igen,ezek az Szik szemivegek, ett6l aztan a-
kar a pont mellett is elfuthatok. A tetejébe 4al-
landéan bepdardsodik. Hat talan legjobb Ujra
megmaszni a hegyet azért a rohadt godorért.

- Most méar abbahagyta a futdst, vagyis azt a
lasst dzsog-trot-tot, amivel az erdében szo-
kott kézlekedni, ée kezdte megbanni, hogy i-
lyen egészségi allapotban elsdosztalyban indult.
Mikor az emelked6 feléhez ért, fillében a mo-
noton zakatolas elviselhetetlen kaotikus dobo-
lassa valt. Hirtelen gydngeség és hanyinger
fogta el, térdre esett, amikor hirtelen felvil-
lant el6tte az omin6zus pont piros-fehér boja-
ja. A pont kozelségének tudata még erét adott,
hogy atkusszon a széaraz péafranylevelek kézott,
mig liabz6 széjjal levegd utdn kapkodva el nem
nyalt a godor szélén. Erejének végsé megfe-
szitésével lecsisszam a godor fenekére, hogy
elérje a lyuksztét, amivel csak a megfelel§
négyzetbe térténd lyukasztds érvényes. A ma-
sodosztalyd, aki egy vagy két perccel késébb
fogta a pontot, azonnal felismerte a helyzetet
és megkérdezte: "Beletorott a tajoléd a palya-
ba, most azatn feldobod a stoplist?"”

Kozben a kartonjat lyuksztotta. Egy alig hall-
haté hang valaszolt: Godor 2 x 1 m a letdrés
D-i szélén, oda temess. Kis domb 1 m, mes-
terséges, legyen felettem. T(izz oda egy tablat:
Az er6dben tuzet rakni és dohanyozni tilos!
Szemetet csak a kijeldlt gydjtébe dobja!

- Meg-lesz, - mondta a méasodosztalyl és ki-
16tt.
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Harminchét perc és tizenhdrom maéasodperc
mulva a masodosztalyd atfutott a célvonalon.
Miutdan megitta a frissit6t, megevett egy sze-
let csokoladét és négy korézottes kenyeret, o-
daszo6lt a palyakitlizének. A palya j6. Csak a
négyesre tettem. Az éreg Albert most lyukasz-
totta az utols6t. A nyolcason fekszik.

- Ugy érted, hogy szine elé kérte a Nagy Pa-
lyakit(iz6?

- Hat persze. Holt ziher. Mar most beirhat-
tok neki hat hibapontot.

Néhany rendez6 erre rovid tandcskozast tar-
tott. - Valaki meg kell, hogy mondja a felesé-
gének. Az oreglany biztos a kocsiban két. A
holgyet nem volt nehéz megtalédlni.

- Mély részvéttel kell kézélnom, hogy az 6-
reg Albert most futotta utolsé versenyét.

O maér csatlakozott a Legnagyobb Clubhoz.

- Szzz, szisszent fel a hdlgy anélkil, hogy fel-
nézett volna a kotésb6l, most miattatok elvesz-
tettem egy szemet.

- Talan nem értett minket asszonyom. Az 6-
reg Albert sohasem fogja meg az utolsé hat
pontot. Eltdvozott a versenytertletérél, nyom-
ta meg szinte a szOt a pélyakitiizé.

- Ja, Ugy. Most mar tokéletesen értem, vala-
szolt az 6zvegy, mikdzben el6szér nézett fel a
kotésbdl. Tehat ezek szerint vasarnaponként
tovabb alhatok.

«»

Komoly probléméat jelent a szigetorszagban
a versenyterepek hidnya. A hazanknal harom-
szor nagyobb orszagban kevesebb az erdd, mint
nalunk. Nemcsak a nagy tavolsdgok jelentenek
probléméat, hanem az, hogy az erd6k szétszort
kis foltokban fordulnak el§. Sok a magdantulaj-
donban 1évé erd6, és az egyes parcelldkat ke-
ritések valasztjak el egymastdl.

Ma mar nyilvantartasba vették az 6sszes
erddt, és Ugy csoportositottdk a terepeket;
melyik alkalmas nemzetkdézi versenyre, melyik
bajnoksadgra, kupaversenyre, edzésre. A ren-
dezésénél a kategorizalast szigortan figyelem-
be kell venni. Nem kis gond az 1976-o0s vilag-
bajnoksag terepének kitlizése sem. A tipikus
angol terep ugyanis a nyiladékhalés dombvidé-
ki erdd, de ezeket tobbnyire leversenyezték,
mivel ezek esnek az orszag kozéps6 és déli
részére.

Tobb tengerparti, lapos, homokos, mocsa-
ras erdd is akad, de ezek jelentdségét a tajé-
kozédasban még nem ismerték fel.

Rejtett tartalékként ott van a skét felvidék,
sziklas, toredezett tagolt vidéke, ami bizony
olyan, mint ajsvéd terep, hiszen a linkdpiiigi
svéd VB foldrajzi magassagan fekszik. Igaz,
ott fenn alig van erd6, a terepet térdmagas,
nehezen futhaté hangaf(i boritja - ez a Steven-
son regényekbdl is jol ismert fenyér.

Azért az angolokat nem kell félteni, odakint
kezembe kerilt egy hirdetés:

TAIEKOZOnAS~ITAS
MAR MOST RENDELHET

Miért veszddik tavoli, eldugott, versenyzés-
re alkalmatlan erdékkel. Rendeljen az ER-
DOERTEKESITO-t61 teriileti, orszagos vagy
nemzetkdzi kovetelményeket klelégité erddt!
Az erd6t pontokkal, versenykész &llapotban
szallitjuk. Erd6ink réten, reptl&téren, bar-
hol feléallithatok, hasznélat utan lebonthaték.
Ne tdprengjen tovabb!

Keressen egy versenykdzpontot, a tébbit biz-
za az ERDOERTEKESITO-re!

TEKINTSE MEG ARAINKAT

Fak: fenyd, bukk, télgy darabja 5 penny.
Erdelnket 6tféle, sokszorosan kiprobalt fut-
hatésagban szallitjuk. Fokozatok: /1/ Futha-
t6,/2/ Jarhaté, /3/ Kuiszhatd, /4/ Szaggat-
haté, /5/ Feladhato.

Szederinda métere 3 p. Mélyedés: & 30 p.
Kup & 40 p. Patakok, mocsarak a részletes
arjegyzékben. Kivéansagra barmilyen objek-
tumot elkészitiink.

Probélja ki Gvegszalas, végtelenitett 5 m
széles erd@savjainkat!

RAJZOLJA MEG A TERKEPET - A TOBBIT
BizZA AZ ERDOERTEKESITO-re!

SZENZACIOS AJANLAT

Méar a legkdzelebbi versenyen hasznéalhatja
ECHO tipusu hangérzékelénket, mely a pont
150 m-es kornyezetében kimutatja a lyukasz-
té hangjat. Kivansagra beépitjik tajoldjaba.

Hat ilyen a tdjékozédas Anglidban. Taléan
nem annyira komoly, nem megy vérre,mint
nalunk, nem is olyan eredményes, de sok-
kal élvezetesebb, szérakoztatébb és korrek-
tebb, ami bizony nem csekélység.

Figyelem !

TEREPFUTAS

Immaéar hagyoményos terepfuté versenyét
idén is megrendezi a Péti MTE Tajékozoédasi
Futé Szakosztalya. A birdkkal ellenérzott,
szalagozott palyak az el6z6 évivel azonosak.
A versenyzb6k percenként rajtolnak.

Helye és ideje: Pétflird6, marcius lo.

délelstt lo ora.

Kategoériak, tavok:

Férfiak: feln6tt 12 km, ifjasagi 8,2 km,
serdulé 3,2 km, attéré6 1,8 km, gyermek
1 km, szenior 8,2 km.

Nék: feln6tt 5 km, ifjosagi 3,2 km, ser-
dulé 1,8 km, attéoré6 1 km, gyermek 600 m,
szenior 3,2 km.
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Holuaw bejnoka

Sajnos idém nem engedte meg, hogy Onoket
tdjékoztassam az 1973-as év Roméanidban lezaj-
lott nagyobb tajrkozédasi futéversenyeink ered-
ményérdl, de most az orszdgos bajnoksagok
végeztével kozlom az eredményeket.

A Roman Természetjaré - Alpinista Szovet-
ség keretében m(ikodé Tajékozédasi Futds Or-
szagos Bizottsaga jovoltabdl bizonyos mérték-
ben médositottuk a versenyszabdlyzatot, s ez
a sportdg mikddésének javulasat célozta.

A bajnoksagok szinhelye a Jasi varost dvezé
Bucium, Repedea és Poeni erd6 volt, lebonyo-
litdsara pedig augusztus 31. és szeptember 8.
kozott kerilt sor. A fenti erd6k meglehetésen
tagolt, de nagy szintkilonbségl terepet fednek.

Els6é izben tavaly volt egymast kévet6 na-
pokon az orszagos bajnoksdg minden verseny-
szama.

Bajnoki elmek a koévetkezd szamokban és
korcsoportokban keriltek kiosztasra.

- VII. 31 - IX. 1. gyerekek, kisserdul6k,

nagyserdlilék
2 -2 nappali fordulo

Feln6ttek
- IX. 2. valté 1 nappali
- IX.3-4. n6i csapat 2 nappali
- IX. 3-4-5. férfi csapat 2 nappali +

1 éjszakai forduld
- IX. 6-7-8.egyénik: ifjasagi, feln6tt "A”,
feln6tt "B", veteranok
3-3 nappali

Gyerekek

A héarom-fés csapatokban az 1959-1960. év-
ben sziletettek indulhattak tartalék nélkil.

A Kkétfordul6és versenyen ugyanakkor 2 kilén
kupaverseny ie volt.

Az els6 fordulé a "SZELROZSA KUPA"-valf
melyben az iskoldk versenyzdi, mig a masodik
fordulé az "UTTORO HAZAK KUPAJA"-val

dijazott verseny, melyen az uttdr6hdzak verseny-

z6i indultak.

Ezenkivil résztvettek a megyei bajnokcsa-
patok, fuggetlentl attél, hogy sportegyesiletek,
klubok, iskoldk vagy uttor6hazak versenyzéi.
Természetesen egyenlé joggal kuzdoéttek a baj-
noki elmekért. Részt vettek a Szdvetség altal
meghivott csapatok is, de csak a két kupaver-
seny egyikén.

Gy6ztesek:
. fordulé "SZELROZSA KUPA"
Lanyok:

A 4. szamU( Borzesti alt. iskola/lgnat Lumini-
ta, Ignat Silvia, Badic Valerica/
lo p. 3770: 80 w: 54:1o p
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"Olimpia" Sportegyesilet /Kernar Tiberiu,Sel-
menti Adrian, Roca Stelian/
9 p.4090 m: Ho m: 32:31 p
Il. fordulé6 "UTTORO HAZAK KUPAJA"
Lanyok:

"VOINTA" Cluj /Z&gonyi luliana,Banyai Anna,
Orosz lulia/
6 p, 3570 m: llo m: 43:30 p

"VOINTA" Cluj /Kiss Andrei, Topan Remus,
Tuali Aiexandru/
7 p. 4060 m: 130 m: 32:21 p

GYERMEKEK ORSZAGOS VERSENYE
Osszetett eredmények.
Lanyok:

1. A Borzesti alt.isk. /Ignat. Luminita, Ignat
Silvia, Badic Valerica/

"Gh. Gheorgiu Dej” lo0:57 p
2. "AKARAT" SK Kolozsvar l05:42 p
3. Stefesti kozségi 4 sz. Aalt. isk. 126:08 p

Prahova megye
Fiuk:

1. "AKARAT" SK Kolozsvar /Kiss Andrei,
Topan Remus, Tuli Aiexandru/

67:11 p

2. "Olimpia" SC Satu Mare 74:26 p
3. Beszterce-Nasz6d megyei

uttéréhaz 82:41 p

KISSERDULOK ORSZAGOS BAINOKSAGA

Résztvettek az 1957-1958-as évben sziletettek.

A Kkétfés csapatoknak joguk volt tartalékot is

nevezni, indulhattak a megyei bajnoksagok gy6z-

tesei, valamint a Szovetség altal megjiivott csa-

patok.

Lanyok: 16 pont, 8340 m: 380 m:

1. "Ollmpia"'SC Satu Mare 80:06 /Kormanyos
Méria, Antal Rita/

2. ""Szamos"'SC Sam Mare 1o07:07

3. "CUTEZATORII" beszterce-Naszéd 112:34 p

Fiuk: 19 p: 11210 m 380 ir.
1. "RulmentuT’SC Brassé /Honigberger W, Zim-

mer N./ loo:07 p
2. "Métaiul Rosu SC Kolozsvar l04:32 p
3. "Rulmentul SC Brassé 108:48 p

A fenti Id6k a két fordul6d dsszetett eredmé-
nyeit jelentik.

NAGYSERDULOK ORSZAGOS BAINOKSAGA

Résztvettek az 1955-1956 évben sziletett Ifjak.
A csapatok tartalékot Indithattak s tagjai egyé-
nileg versenyeztek azonos palyan.

Lanyok:

1. jasi "Nicolin a""'SC /Stan Nely,l.uchian Maria/
i07;55

2. "Clujana 'SC Kolozsvar 109:42

3. "AKARAT'SK Kolozsvar 131:00
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A fenti id6k a kél fordulé dsszetett eredményei.

Fink: 21 p: 14090 m: 615 m

1. "Vorés Csillag"SC Csikszereda /Farka La-
jos, Janos Zoltan/ 340:41

2. "Dumhrava"SC Szehen 362:30

3. "Métaiul Roeu"SC Kolozsvar 3/2:40

A fenti id6k az egyéni eredmények &sszege.

Az emlitett korcsoportokban csak 1973-t6l lett

kiirva orszagos bajnoksadg, addig csak a 17-18

évesek indulhattak.

ORSZAGOS VALTOBAINOKSAG

Indultak a megyét képviselé csapatok, melyek
a sportegyesiletek kozti selejtez6kb6l keriltek
ki. Egy megyébdl csak egy-egy néi és férfi
csapat vehetett részt, valamint az el6z6 O B
bajno kcsapata, de csak azonos 0@sszetétellien.
A csapatok a néknél 3, férfiaknal 4 tagnak
lezt az el6irast az 1973-as évtdl vezettik be/.
A megye, amely nem képviseltette magat
a gyerekek orszagos versenyén az illet6 nem
csoportjdban, az nem vetetett részt a valto
bajnoksagon. /1973-ban hozott déntés/
N6k: 21 p: !'4770 m: 500 m

1. Bukarest Municipimn I. 171:09
2. Bukarest Municipium II. 173:22
3. Kolozsvar megye 177:49

Bukaresti a kovetkez6 &sszetételben allt rajt-
hoz:

- Lita Georgeta "AKARAT'SK, Cotitosu
Alieta "AKARAT" SK., Chiurlea Paula
"J.T.B.” SE.

és egymasutdn harmadszor nyert bajnoksagot.
Férfiak: 30 p: 22060 m: 190 m

1. Bukarest Municipium 175:35
2. Kolozsvar-Clujana SE. 200:27
3. Brass6 megye-Rulmentul SE. 204:22

Bukarest: Ticleanu Mircea Dacia SE, Albici
Gheorge J.T.B.SE, Angheluta C-tin Akarat SC,
Gheuca Joan J.P.G.G. SE.

FELNOTTEK ORSZAGOS CSAPAT-
BAJNOKSAGA

Résztvehettek a megyei bajnokcsapatok, a
Szovetség altal meghivottak, valamint az
1972. évi bajnok. Minden csapat tartalékot
nevezhetett, de az csak akkor lett dijazva.ha
indult az egyéni palyak egyikén. A verseny-
z6k életkora nem kotott /kivéve a serdild

korcsoportot/, mindenki indulhatott,
/Azoic a nagyseraiil6k akik az el6z6 napokon sa-

jat korcsoportokban versenyeztek és betdltotték
az elGirt 18 évet indulhattak mind a véalté, mind
a csapatbajnoksagon. /

A néi csapatok kétfordulés nappali egyéni
versenyen indultak, mig a férfiak a két nappali
egyéni fordul6 utan éjszakai csapat -versennyel
fejezték be a kuzdelmet.

Csak azok a néi vagy férfi csapatok indul-
hattak a bajnoki déntén, amelyek ugyanolyan
nem( serdulé csapattal vettek részt a megyei
bajnoksagon /ez is 1973-as déntés/.

A csapatbajnoksag - legrégibb forméja a hazai

TAJEKQZODASI FUTAS

bajnoksagnak - sportegyesileti szinten kezdddik.
Bajnoki cimmel tiintetik ki az iskolai, egyesiile-
ti, spoilclub, varosi, nuinicipiumi, és megyei
szinten gy6ztes esapatokat. E bajnoksagok -
kezdve a gyerek, kis és nagy serdilé korosz-
talytdl a felnéttekig - marciustél augusztusig
tartanak.
N&k:
1. Bukaresti "Akarat"SK /Lita Georgeta,Sculy

Meana/ 298:13
2. "Métaiul Rosu"SE Kolozsvar 316:25

1972. év liajnokcsapata
3. "Bukaresti Dacia"SE 26 p. 14550 m:
570 m: 316:28 p
Két egyéni forduld

Férfiak:

1. Jasi ,Nicélina"SE /Apavaloaie C-tin, Rosu
Gheorghe/ 369:15

2. Kolozsvari Cluj SE 372:33

3. Kolozsvari"Métaiul Rosu"SE 390:47

A fenti id6k a nappali és az éjszakai csapat
eredmény-0sszegezésébdl adédnak,
harom fordul6 - 6 p. 25970 m: Jolo in:

FELNOTTEK EGYENI ORSZAGOS
BAJINOKSAGA

Héaromfordulés verseny a kdvetkezd korcsopor-
tokban

Ifjasagi néi F férfi az 1951-54-ben szilettek
N6k "A" az 1943-1950

N6k "B" az 1933-1942

Férfiak "A" az 1938-J950

Férfiak "B" az 1933-3942

Oregfiuk az J927 év el6tti sziletettek

Ahhoz, hogy valaki résztvehessen az egyéni
bajnoksagon, el6zéleg meg kellett nyerni az
illeté korcsoportban az évben megrendezett
megyekdzi kupaversenyek egyikét.

Az 1973-as évben a SzOvetség versenynap-
tdra 6 valégaté versenyt tartalmazott, ugyan-
ezen kupaversenyeken sportéldink pontokat sze-
rezhettek az év legjobb versenyzdje cimért
rendezett pontozdsos kizdelem keretében.

A versenynaptar 37 megyekiizi, egy vagy tobb-
fordulés kupaversenyt is tartalmazott.

NGéi:

Ifjusagi:

1. Jancu Elena 263:39 Fienl "Cement" SE
2.Szantai Eva 266:47 Kolozsvari "Clujana 'SE
3. Moraru Angela 288:15 Kolozsvari "Akarat"SE
Felngtt "A™

1. Szab6 Klara 204:32 Kolozsvari"Metalul Rosu”
2. Chiurlea Paula 228:18 Bukaresti "J.T.B. "SE
3. Szab6 Piroska 229:16 Kolozsvari"Métaiul

Feln6tt"B":

1. Lita Georgeta 231:31 Bukaresti"Akarat"SK

2. Ciuleac Mariana 259:32 Temesv. "Akarat"SK
3. Lazar Margit 352:31 M.vasarhelyf'Confectio”
Férfiak:

Ifjuségi:

1. Apavaloaie C-tin 2l4:06 Jasi "Nicolina'SF.
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221:03 "Nicolina"SE
248:31 Jasi "Egyetem"SE

2.Rosu Gheorghe
3. Ungureanu Nie.
Felnéttek:

wpn
1. Clobanu D-tru
2. Lexen Gerald
3. Gheuca Joan
Feln6ttek "B™
1. Angheluta C-tin 270:34 Bukaresti"Akarat”
2. Petitjean Virgil 310:59 Temesvari"Akarat"
3.Schuller Richard 327:52 Brasséi "Rulrnent”
Oregfiu k:
1. Méarton Séandor
2.Henning Kun
3. Damian lon

221:38 Kolozsvari "Clujana™
238:45 Brass@i'Tulmentul”
240:42 Bukaresti J.P.G.G.

478:06 Kolozsvari"Akarat"
512:39 Szeheni "Dumbrava”
527:03 Bukarest"].S.P.A."

Parhuzamosan a bajnoksaggal kulon ranglistat
allitottunk 0ssze azokbdl akik resztvettek
minden fordulédn. Ez a ranglista az 1973-as
évi "ROMANIA KUPA" eredményeit adta.

Nok:

1.Szab6 Klara 344:09 Kolozsvari"Meolul Rosu"
2.Ghlurlea Paula 370:39 Bukaresti "J.T.B."
3.Sculi lleana 384:14 Bukaresti"Akarat:

4. Lita Georgeta 385:32 Bukarest "Akarat"

Férfiak:

1. Rosu Gheorghe 431:0l Jasi"Nlcolina"

2. Apavaloaie C-tIn 444:13 Jasl "Nicoliaa"

3. Gheuca Jon 462:32 Bukaresti "J.P.G.G."

4.Horvati Gyorgy 507:42 Kolozsvari"Métaiul
Rosu"

Ugyancsak az 1973-as évt6l kezdve szovetsé-

gunk egy uj pontozasos rendszert inditott az

év legjobb versenyzéje cimért, de mivel a

klizdelem még nem ért véget, a ranglistat

még nem kozdlhetem.

Az idei versenyidény befejezése utdn megi-

rom az emlitett ranglistat, valamint szemel-

vényeket az 1974.évi versenynaptarbél.

SIimlonescu Simicel Paul
a Roman Turista-Alpinista Szovet-
ség mellett mikodé Tajékozodasi
Futds Orszagos Bizottsag
titkara

Vase Zoltan

Damvaskit palé

Befejez6dott az Orszagos Palyakit(izé ver-
seny, sorrendben a hatodik.

A versenyt 1972. 8szén irta ki a Magyar
Téajékozodasi Futd Szovetség a Hajdu-Biliar me-
gyeiek altal rendezett versenyek ut6djaként.

A versenyre teriileti el6dontds, orszagos
dontés rendszerben kerilt sor. Bar minden &t-
allas hoz bizonyos nehézségeket, igy is Kar,
hogy a verseny rendezése sordn sok ld6pont
eltolast kellett végezni, s ezért a végeredmény
csak a nyar kozepén, a versenyek sokacsadgdban
alakult ki: igy csak most télen kerilhet sor
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annak kihirdetésére, a dijak kiosztasara.

Bar a verseny el6tt nem kapott névresz6lé
meghivast egyetlen versenybird, vagy szakosz-
taly sem, mégis a négy terileti el6dontére ko-
zel 300 nevezés érkezett be a rendez6séghez.
A versenysorozat négy terileti elédontéjét. Ba-
ranya, Borsod, Veszprém megye és a Budapesti
TFSZ irdnyitotta.

Az el6doént6 eredményei alapjan, a dont6
rendezésével megbizott Hajdd-Bihar megyei
Tajékozodasi Futd Szovetség, 120 f6 részére
kildott meghivét a négy kategéridban.

A meghivottak kozul 92 kildte vissza bira-
latra elkésziteti palyazatat.

A biralatra érkezett: 92 palyazat 14 megye
és Budapest teruletér6l val6. A dont6 értékelt
résztvevdi kozoétt minddssze 5 megye: BAacs-
Kiskun, Békés, Pest, Somogy és'Tolna me-
gyék képvisel6it nem talaljuk. A biralat nehéz
id6t rablé6 munkajaban a hatodik verseny dont6-
jének értékelésénél Halasz Mikl6s, Bacskay
Gyorgy és Homak Zoltdn vett részt.

A feln6tt kategoridk biralatat Halasz Miklos
egyedil végezte, mivel partnere Monspart Sa-
rolta egy hénappal a birdlati anyag megkildése
utadn elfoglaltsdgara és egyéb problémékra hi-
vatkozva feldolgozatlanul visszaadta az anyagot
a rendezéségnek. Mivel junius elején, amikor
a versenyek mar egymast érték, helyette nem
sikertlt mas valakit a biralasra felkérni, a
rendez8ség ugy dontdtt, hogy e kényszerhely-
zetben Haldsz Miklés birdlata adja a felnétt
kategéridk végeredményét.

Az ifjusagi kategdriak biralatat Bacskay
Gyorgy és Homak Zoltdn készitették. E ver-
senynél a résztvevék létszama tovabb emelke-
dett, s hogy volt-e szinvonal emelkedés, azt
majd elmondjak a birdlok, amikor megjegyzé-
seiket, mondanivaléjukat a palyazatokkal kap-
csolatban a Té&jékozdédasi Futds mas helyén le-
irjak.

Orvendetes az az érdekl6dés, amely a pa-
lyakitliz6 versenyeket kiséri. Eppen ezért fon-
tos a jov6ben, hogy az el6z6 versenyek hagyo-
manyainak megfelel6en pontosan betartott ren-
dezési program szerint haladjunk Ggy, hogy a
versenyt még az évi versenyidény kezdete e-
16tt befejezzik.

Miutdn a verseny egyik célja az elméleti
tovabbképzés, Igy a fejlédésnek a tovabbiakban
is kovetni kell, és mindjobban meg kell kéze-
liteni a gyakorlatot, hogy ezaltal is segitségei
kapjanak a verseny résztvevdi.
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Kernpelen Imre

HosszUtavu

Az év els6 "A” fokozatl versenye marcius
24 én a hosszutdvu verseny lesz a Spartacus
Kupa keretében.

A "llosezuidvunak"” még nincsenek hagyoma
nyai. Taldn &sének tekinthet6 a 60-as évek ele-
jén a "Hegyi Maratoni". Ez azonban még nem
volt tadjékoz6dasi verseny. Mindegyik évben
ugyanazon az el6re megadott palyan futottdk le.

A Spartacus TE rendezett el§szor hossuta-
vu versenyt, 1971 -ben. Az év végi nem mindsi-
té versenyen mindéssze 16-an alltak rajthoz,
kozttlk 8 északi fut6. Gydztes a svéd Johansson
Arne lett SG6tér Janos /BSE/ és a norvég
Larsson Kari Martin el6tt,

1972-ben is az évad végén volt a hosszuta-
vu. Akkor csak tizenoten indultak. Az egyéni
versenyt Heged6s Andrds/BEAC/ nyerte Gyurkd
Laszl6 /Vorés Meteor/ és Gombkotd Péter/MAV/
el6tt. Csapatverseny Is volt, amelyben a BEJC
diadalmaskodott a BSE elsé és masodik csapa-
ta el6tt.

Tavaly, 1973-ban mar a versenyév elején
rendezték s mar mindsité jellege volt. Ez a
két tényezé meg is tette a hatdsat. 5o futd
allt rajthoz, akik kozul 49 végig is futotta a
22 kiléméteres palyat. lgaz csak 36 verseny-
z6t lehetett értékelni. A végig izgalmas, érde-
kes és véaltozatos versenyen Horvath Attila
/OSC/ diadalmaskodott, 2. Hegedds Zoltan
/OSC/, 3.Gyalog Léaszl6 /YME/ lett. A csapat-
versenyt folényesen nyerte az OSC Horvath-
Hegedls-Kempelen harmasa. A csapatverseny
masik két dobog6sa a Spartacus és a REAC
lett.

A tavalyi év azt bizonyitotta, hogy a hosz-
szutdvu verseny népszerisédik, és igy bizonya-
ra az idén is szépszamdu induldéval, komoly és
kemény kuzdelmet hoz majd.

A budapesti szdvetség december 8-9-én
Dunévarsanyban tartotta évvégi kibGvitett el-
nékségi ulését, amelyen a bizottsagok és a
korzeti szovetségek szamoltak be munkajukrél
és jovo évi terveikrél.

Csongrad megyében is meghirdette a KISZ
a "J6 tanul6é - jo sportolé” versenyt. Az
1972-73-as tanév ezen értékes dijat néknél
TAKACS AGNES a szegedi Radnéti Miklés
Gimnazium tanuldja, ifjusdgi valogatott tajéko-
z6dasi futé kapta. Gratulalunk!

A FOKERT-HSC Budapest Bajnoksagban
szerepl6 Tajékozodasi Futd Szakosztdlya anya-
gi problémak miatt megszlnt, - kozdlte az
egyesilet.

A FOKERT-HSC egyébként dsszes verseny-
sport-szakosztalyanak mikodését beszintette.

INIfi t>7,0HASI Fin AS

lnpzanakor érkezett a vilagbaj-
noksadg 3. szanni bulletinje, mely-
nek részletes lIsmertetésére kovet -
_lke/.é szaimuiklmn keril sor. EI§lja-
réiban néhany érdekesebb, ismertté
valt adat:
Egyéni versenyek:
N&k: tav: 8 km, optimalis atvonal tav 9.2 km,
szint 340 m.
Férfiak: tav 1S,8 km, optiméalis Utvonal tav
17,3 km, szint 575 m.

Valtéversenyek:

N6k: tdvok 5,9 6,1-6, 1 km, optiméalis utvona-
lon 6,9-6,9-7 kin, szint 240-240-280 m.

Férfiak: tdvok In-10,5-9,9-9,9 km, optimalis
Gtvonalon 11,8-11,8-11-11 km, szint
365-365-385-385 m.

A 73/9.szamban megjelent keresztrejtvény
megszivlelendé megfejtése: "Egy térképrdél al-
kotott vélemény kozvetlenul a verseny utan
nem lehet targyilagos.”

A nyertesek: Foldesi Elek, Veszprém

Kovacs Gy6z8, Szandaszélls
Major Attila. Kiskoros
Zentai Laszlé, Salgoétarjan
Somlay Gabor, Tatabanya
Németh Ferenc, Kaposvar
Mathé Istvan, Szentendre
Fodor Laszlé, Elias Vilmosné,
Jendvari Gabriella, Budapest.

Meghivo

Kedves sporttars, nagyon orilnénk, ha Te mint
a tdjékozodasi futds megszallottja, aki Iszonya-
ra sziveden viseled a versenytérképek Ugyét is,
észrevételeiddel, javaslataiddal el6segitenéd tér-
képeink tovabbi tokéletesedését. Evégbdl szere-
tettel varunk

1971. MARCIUS 29-én 17 ORAKOR
az

OTSH KULTURTERMEBEN
(Budapest, V., Rosenberg hp. u 1.) rendezendd

TERKEP ANKETRA

A megvitatasra kerulé témakor feldleli a ver-
senytérképek tartalmaval vagyis a pontossaggal,
olvashatdsaggal, részletességgel kapcsolatos kér-
déseket, valamint a térképek formai megjelené-
sére ugymint méretardny, szintkéz, szinek, je-
lek, papirméret stb., vonatkozé észrevételeket.

Orommel latjuk ha B percesre tervezett hozza-
sz6lasod témajat egyeztetés végett el6re meg-
kuldéd az ankét szervez6jének (Bozan Gyorgy
1114 Bp. Fadrusz u 5.). De szivesen vesszik
3 perces spontan felsz6laldsokat is.

Térképbizottsag
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Jelentkezési felhivas

SEGEDEDZO!I TANFOLYAMBA

A Budapest Févarosi Tanadcsa VB Testnevelési és Sporthi-
vatala az 1974/75-0s tanévben tdjékozodasi futadsban is felvételt hir-
det segédedzdi tanfolyamra.

Jelentkezési feltételek:

a) betoltott 18 éves életkor;

b) altalanos iskolai, vagy 35 év felettinél - legaldbb -

elemi iskolai végzettség;

0) sportegyesileti tagsag és az egyesutlet elndkségének ja-
vaslata;

d) gyakorlati jartassdg, sportoléi mult sportdgunkban.

Jelentkezési hataridd6: 1974. februar 28.

Jelentkezési lap a BTSH Szervezési Osztalyan.

(Bp. V., Vaci u 62-64. in.em.28.) kaphat6, amit kitol-
tés utdn az eldirt javaslatokkal és mellékletekkel ellatva ugyan-
ide kell leadni.

Hianyosan kitoltott és hataridé utdn érkezd jelentkezési
anyagot nem fogadnak el.

A felvétellel kapcsolatos tudnivalok:

Azok a jelentkez6k, akik a jelentkezési feltételeknek meg-
felelnek, felvételi vizsgat tesznek. A felvételi vizsga:

a) elméleti: tdjékozottsdg a sportdg torténete, technikdja-
nak, taktikajanak és szabdalyainak alapveté kérdéseiben
és

b) gyakorlati.

A segédedz6i tanfolyamra azokat a jelentkezdket veszik
fel, akik a felvételi vizsga kdévetelményeit sikeresen teljesitik.

A tanfolyam ismertetése:

Az oktatds 1974. szeptemberében kezdédik.

A tanulmaéanyi id6 egy év. Az elméleti anyagot hetenként
esti foglalkozdsokon (4-4 6ra) dolgoznéak fel.

Az elméleti oktatds vizsgaval zarul. A sikeresen vizsga-
zott hallgatok gyakorlati tdborozason - 10-15 nap - vesznek részt,
melyre a hallgatokat munkahelytkrél hivatalosan kikérik.

A gyakorlati tabor eredményes befejezése utdn a hallga-
tok oklevelet és igazolvanyt kapnak, amely segédedzdi fokozatd,
mellékfoglalkozasként edzdi tevékenységre jogosit.

Felhivjuk a sporttarsak figyelmét, hogy a megyei sport-
hivatalok is tartanak segédedz@i tanfolyamot, s ezért a vidékiek
ott érdeklédjenek.

fUflmzante fvtu
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V. EVF.

Mar ugyan irtunk a témarél a
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egyik korabbi szamaban, de
most a versenyévad kezdetén
nem lesz érdektelen vissza-
térni ra.

Mint tudjak kedves Olvas6-
ink, hiradénk Szerkeszt§sége
tarsadalmi munkéaban végzi
feladatait. Aki rendszeresen
olvassa ezt a haztaji- "fllszo-
veget", tadjékozott problé-
mainkrél, terveinkrél; érez-
heti - és mi ezt szeretnénk-
magéaénak is a bajokat, 6ro-
moket, melyek minden mun-
kanak velejaroi

Tobbszér fordultunk maéar
az egyre szélesedd el6fizetsi
tdborhoz segitséget kérdén
-6szintén megvallva szerény
sikerrel - mégis, most is
ezt tesszlk.

Szeretnénk béviteni sora-
inkat, lelkes krdonikasoknak
helyet biztositani, akik az
orszdgos - sbt egyre nagyobb
kalfoldi - Olvas6tabort tajé-
koztathatjak egy-egy esemény-
r6l, szikebb hazajuk rangos
versenyérél, rendezvényeik-
rél stb. Gondolunk itt megyei
bajnoksagokra, B fokozatd ku-
paversenyekre, tanfolyamokra,
értekezletekre, uj szakoszta-
lyok alakuldséara és lehet foly-
tatni a sort...

Orémmel fogadnak a
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szerkeszt8i minden koézérdek-
16désre szamot tart6 anyagot
egy mondattél a tébboldalas
gépelt kéziratig.
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Utazni |6

Mindannyian szeretink uj tajakkal, uj terepekkel megismer-
kedni s a megismertek hatdrdt tovabb tagitani. A"felfedezés sport-
janak" természetes velejardja a gyakori utazas, melynek eszko-
ze igen véltozatos, HEV-t6l a katonai teherautdig, gépkocsitdl a
kulénvonatig terjed. Leggyakrabban, legtobbet azonban menetrend-
szer(i vonatot veszink igénybe s élvezzik annak valamennyi kény-
szerl velejardjat.

Tudomaésul kell venniink, hogy nem vagyunk egyedil s nem
mindenki szérakozni, sportolni utazik. A tomegkodzlekedési esz-
koz6kon gyakran tdbben vagyunk, mint szeretnénk, s6t mint a-
mennyi hely van rajta. Kiilonésen hétvégeken, amikor is - nem
kis létszdmmal - noveljuk az utazok tomegét. Ezért gyakran va-
gyunk tanui olyan veszekedésnek, wl6helyvitdnak, amely nagyon
alkalmas arra, hogy megrontsa a versenyz6k és "civilek" kozot-
ti békés egymas mellett élést.

Arr6l sem szabad megfeledkezniink, hogy a kozlekedés ve-
szélyes dolog. Mindennap olvashatunk sulyosabb-kdnnyebb balese-
tekrél és - sajnos - mar sporttdrsaink nevével is taldlkozhattunk
a szomoru listan. Egyre tobb fiatal kapcsolédik be sportunkba,
kozottik sokan olyanok, akik el8szor veliink kertlnek tavol a
szul6i haztél. Vigyadzzunk redjuk, nehogy helyettik csak eset-
leg egy koérhazi cim keruljon haza a versenyrdl!l Ne ilyen mo6-
don ndveljik emlékversenyeink szamat... !

Versenyrendez6ink gondoskodnak arrdl, hogy széllité jar-
muveikhez felel6st jeldljenek ki, akinek utasitdsa minden részt-
vevlre kotelez6. Szakosztdlyaink csoportjaikat csak komoly, meg-
bizhaté vezetdvel inditsak Gtra, mert az 6nall6 haladasnak csak
a terepen van helye. A kozforgalm( jarmivek hivatalos szemé-
lyeivel pedig kertljuk az &sszet(izést, mert az kdnnyen egy-egy
kedvezmény csokkenéséhez vezet, aminek egész sportdgunk lat-
hatja karat.

Az utazasok gyakran hosszl, unalmas idejét toltsik ki
hasznosan, pl. a varhatd terep és térkép tanulményozéasaval, a

lefutott palydk értékelésével, a vétett hibakbol tértén6 okuléassal.
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Az MTFSZ Elnéksége a
Versenybizottsag javaslata a-
lapjan

Hornédk Zoltdnnak
az "Orszagos versenybiré"
mindgsitést,

Schmidt Ferencnek
az "l.osztalya versenybiré"
mind@sitést adoméanyozta.

Engedélyezett a zsirkrétas
ellendrzés is a bélyegzésen
és lyukasztason kivil, azzal a
kikotéssel, hogy kozvetlen ko-
zelben 1évé ellendrz6pontokon
nem lehet azonos szinl zsir-
kréta.

1974.évben nyugati orszag-
ba sz6l6 kontingenst /Auszt-
ria, Svajc/ a BEAC, szocialis-
ta orszagba sz6lét az OSC
szakosztalya kapott, azzal a
kitétellel, hogy az utazdsok a
vélogatott felkészulési prog-
ramjat ne befolyasoljak.

Az MTFSZ Elnoksége fel-
hivja a megyei és terileti
szovetségek,egyesiletek veze-
t6it és aktivait: tdmogassak a
KISZ "Forradalmi Ifjusagi Na-
pok" alkalmébdl rendezendd
témegsport akcioéit.

Az ElInokség torolte az el-
mult évben az ifjusagi ver-
senyz6k mind@sitésének meg-
kénnyitésére hozott ddéntést,
miszerint bajnoki versenye-
ken nem feltétel a harom meg-
felel§ szinten mindsitett ver-
senyz06 indulésa.

A Spartacus TE tdjékozo-
dési futd szakosztalya kozle-
ménye szerint - mivel a mi-
nésité verseny rendezésének
nincsenek meg a feltételei -

a Pet6fi Vandor Kupa verseny-
sorozatot nem mindsité jelleg-
gel rendezik.

Kiemelkedd sportmunkajuk
elismeréseképpen az MTFSZ
elnoks égé:

Kossuth Lajos d&rnagyot.

Sikhegyi Ferenc,

Szaktilla Janos és

Vasvari Viktor
sporttarsakat jutalomban ré-
szesitette.

Marcius 15-17 kozétt keril
sor a versenybir6-palyakitizé
tovabbképz6 tanfolyamra, me-
lyen megyénként 3-3, Buda-
pestrél 5 f6 -orszagos, I.il-
letve IlI. osztalyl mindsitési-
versenybird vehet részt.

E tovabbképzéssel egyidd-
ben: marcius 16-an tartja
meg a versenybizottsdg a szo-
vetségi ellendri konzultaciét.

Szévetségi ellendri keret és

megbizasaik 1974 évre:
Argay Gyula Uttéré Olimpia
Batky Lajos Banyasz Kupa
Halasz Miklés Orszagos Ej-
szakai Egyéni Bajnoksag
Hornédk Zoltdn Orszagos Val-
tébajnoksag

Maacz Benedek Velence Kupa
Dr. Szarka Ern6é Bp."A"Nap-
pali Egyéni Bajnoksag
Valtinyi Laszlé Orsz.Nappali
Egyéni Bajnoksag

Vass Zoltan Mazura-Kohasz
Kupa

Vasvari Viktor Csongrad
megyei "B"Nappali Egyéni
Bajnoksag

Dr.Vizkeleti L&szl6 Orsza-
gos Csapatbajnoksag
Zsigmond Tibor Hungéaria
Kupa

Az ElIndkség hatarozatadban
jovahagyta a Tatabanyai Béa-
nyasz altal - szeptember 1-
én, A,B,C, fokozatokban -
megrendezendd Béanyasz Kupa
alapitasat.

Ifjusagi rangsorold versenyek:
1. félév:
Kilian EV
Méjus 1 EV
Vasutas Ku™a
Semmelweis Kupa
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11. félév:

Bakony Kupa

Orszagos Nappali Egyéni
Bajnoksag 1-2. fordulé
November 7. EV

Hirek
hangarol,

U
L ]

homokrol

A vilagbajnoksag el6készi-
letei rendben haladnak, a
rendezd szervekt6l megérke-
zett a 3. értesité is. Ebbdl
kézlink most kivonatos for-
ditdst, néhany magyaradzé
szoval kiegészitve.

A. Az egyéni versenyek rajt-
ja a hagyomanyos rendszer(

lesz, azzal a valtoztatéassal,

hogy a versenyzék a térképet
a rajt pillanatdban kapjak.

B. A valtéversenyek rajtmeg-
olddsa a VB-n.

"Az elsé futék mezényrajttal
indulnak, és a valtasok folya-
matosan torténnek.

A tervezett "Farsta"mddszer
abban all, hogy az elsé két
/esetleg harom/ etappot rész-
pa yakra osztjak. Ezeket oszt-
jak fel az els6 két /vagy ha-
rom/ futé kozétt gy, hogy
az etappok lefutdsdval minden
csapat minden résztavot tel-
jesitsen, de nem feltétlenul
azonos sorrendben./a rész-
szakaszok Motolaja. /

A részszakaszokat természe-
tesen Ugy igyekszik a rende-
z6ség kijelolni, hogy a futdk
a palya eltérdé volta ellenére
azonos id6ben érkezzenek a
valtéhelyre /azonos teljesit-
mény esetén/. A kombinalt
etappok lefutdsa utan /2 vagy
3/ a csapatok sorrendje red-
lis, ezutan kovetkezik az u-
tolsé etapp azonos palyan.

A rajz egy példat mutat a
"Farsta"mdédszerre /1 sz.
adbral

A 2. és 5. pontok az u.n.
csomoépontok. Ezeket minden-
ki felkeresi, innen radi6-id6-
ket jelentenek. Két csomépont
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kdzott annyi részszakasz le-
het, ahany etapp rendelkezés-
re all azok szétosztasara.
Két vagy harom a VB eseté-
ben. A részszakaszon akéar-
hany pont lehet, annak nincs
jelent6sége. "

A valté lebonyolitasi rendjé-
b6l kitlinik, hogy a rendezg-
ség, és a skandindv szovet-
ségek még mindig nem nyu-
godtak bele abba, hogy ebben
a szamban a taktika fokozott
szerepet jatszik. Megkisérlik
most egy Ujabb médszerrel
"megerdszakolni” ezt a ver-
senyformat, dgymond az "i-
gazsag" érdekében. Hogy mi
lesz az eredménye a kisérlet-
nek, azt majd meglatjuk. Egy
biztos a verseny ilymédon va-
16 megrendezése igen komoly
felkésziltséget és gondossagot
kivan. A legkisebb melléfo-

gas nagy bajt okozhat /a szerk./

D. a VB-térkép.

"A VB-térképek jovahagyott
szabdalyai szerint készilt. A
térképeket 1974.nyarara /nap-
ra kész allapot/ készitik, az
akkori allapotnak fognak meg-
felelni.

Méretarany l:20.000, szint-
kéz 5 m. A hal6zati vonalak
500 m-ként. Az IOF térkép-
bizottsdga az aldbbi hazai je-
lek hasznélatat hagyta jova a
VB térképen:

a/foldsanci fekete

2

b/Arok: barna

c/Hanga flves terilet: barna
pontraszter

d/Lakott terulet: fekete pont-
raszter, folyamatos hatar-
vonallal.

e/Patak,vizesarok: kék szin-
nel jelélendd.
/M érete valtozo, futast
nem akadalyozza. A fel-
vétel feltétele: hatarozott
medervonal. /

f/ Mocsar: 5 méternél keske-
nyebb kék pontsor.

F. Terepleiras.

"A terepek jellemzdje els6-

sorban az, hogy kulénféle te-

reptipusok véltogatjak egymast

verseny kozben, és ezaltal

valtozatos tajékozodasi fela-

datok kitlizését teszik lehetd-

vé.

a/Lapos csak kismértékben
tagolt terep, tiszta erd6k-
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kel, parhuzamos tagoltsag-
gal/vagasok, utak/ és he-
lyenként hatarozott széld
slr(ibb erdéfoltokkal.

b/Kis kupokban gazdag lapos
terep, nyilt erdékkel, sok
kénnyen eltéveszthetd va-
gassal /Keresztiul futja a
versenyz§, annélkal, hogy
észrevenné. /.
c/Kozepest6l erésen szintes,
gazdag domborzatrajzu te-
rep természetes erddvel,
amely jol futhaté, de nem
mindig atlathaté.
d/Erésen szintes terep, ke-
véssé tagolt domborzattal,
de helyenként részletgaz-
dagabb tertletekkel. Sok-
féle futhatésag, markans
jelleghatarokkal.
e/Széalerdd hatarozott széld
bozétosokkal, domborzati-
lag és sikrajzilag részlet-
szegény.
Altalaban elmondhatd, hogy a
terepeken sok az &svény és
ut,de kevesebb a daniai at-
lagnal. A talaj mindenitt szi-
lard.
Hangsulyozzuk, hogy az itt
adott felsorolds nem mérvadd
sem a tereptipusok el6fordu-
lasi gyakorisdgara, sem a
sorrendjére, se mas egyéb
rendjére.

G. Egyebek:
Szallas Viborgban,a Sport-
vagy Mezb6gazdasagi Fdéiskola.
Erkezés legkéséhbb:

szept. 18.-an 12.00.
Elutazads legkés6bb:

szept. 23.-4n lo.oo.
El6zetes nevezés:

junius I./mi csak lét-

szamot fogunk ekkor

még nevezni/
Nevezési dij:

600, -DKr.személyenként.
Hivatalos edzétabor.
A rendez6ség nyari id6szak-
ban egy szervezett tdborra
biztosit lehet6séget. Ennek
hallatlanul magas koltségei
miatt mi magyarok nem tu-
dunk résztvenni.Egy sze-
mély koltsége 950,- és
600,-Dkr kozdtt mozog, ami
2400,- 3800. -Ft-nak felel meg
és ebben nincs benne a meg-
lehet6sen tavoli terepekre va-
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16 utazas.Ez csak bérelt au-
tokkal oldhaté meg, ami 1-
gen draga.

H.

Megkildték a palyametszete- Tav: 8,0 km, szint: 340 m
ket is. Ezek kozlését a VB
szabdalyzat el6irja, mégis ugy
tlinik, a rendezék csak a rend
kedvéért készitettek ilyet,mert
csak igen éaltalanos informaéci-
6kat ad. A vastag vonal és tul-
zott mérettorzitds kovetkezté-
ben ugyanis a szintelosztasok-
ra oly nagy tolerancidk adéd-
nak, hogy a verseny nyugodtan
lehetne a Vértesben, vagy Go-
csejben Daénia helyett.

NOK EGYENI

FERFIAK EGYENI
Tav: 15,8 km, szint: 575 m

BAHNLANGE 15,8 kv LANGE DER OPTIMALROUTE 17.3 km GESAMTSUMME DER ANSTEIGE BEI DER OPTIMALROUTE 575 M
LENGHT OF COURSE 15,8 KM LENGHT OF THE OPTIMUM ROUTE 17.3 KM TOTAL OF CLIMBINGS WHEN USING OPTIMUM ROUTE 575 M

FERFI VALTO, 1-2. FUTOK NOI VALTO, 1-2.FUTOK

Tav: lo,0-l0,5 km, szint: 365-365 m Tév: 5,9-6,1 km, szint: 240-240 m

BAHNLANGE 5,9 - 6,1 KM LANGE DER OPTIMALROUTE .9 KM
LENGHT OF COURSE 5,9 - 6,1 KM LENGHT OF THE OPTIMUM ROUTE 6.9 KM
FERFI VALTO, 3-4. FUTOK NOI VALTO, 3.FUTOK

Tév: 9,9 km, szint: 385-385 m Tav: 6.1 km, szint: 280 m
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Boros Zoltan

Szélesedik az alap

/Hozzasz6las az ifjusdgi vitahoz/

Az MTFSZ Mindsitési és Nyilvantarté Bizottsa-

ganak jelentése szerint az elmult évben tobb

mint 1200 ifjusagi kord versenyz6t igazoltak.

Az el6z6 években is hasonlé szamu fiatal kezd-

te meg palyafutéasat.

Szélesedik az alap. A piramis teteje még-
sincs magasan. Ez a helyzet az ifjusagi ver-
senyz6ket illetéen.

Az aranyjelvényes mingsitésiiek szama u-
gyan 56, de erre, a szint elérésének konnyl
lehet6sége ad magyarazatot. A mezénydk Ki-
egyensllyozatlansaga is lendit a statisztikan.

Az ifjusagi keret megszilardulasanak idején
érdemes foglalkozni a tehetségek hullamokban
torténd jelentkezésével, visszahullasaval és a
befutottak életutjaval is.

A tehetségek adottsdgait vizsgalva megalla-
pithatjuk, hogy azok szellemi érettséguk és
G.n. tdjékozodasi érzékik révén jutottak kor-
osztalyuk élvonaldba. A kezd6k oktatasdban je-
lenleg is a térkép és a terep ismeretének ok-
tatdsa a dominans. Az ismeretek és a meglévd
fizikai adottsagok haszndlata vezethet korai si-
kerekhez.

A versenyek felgyorsulasa néhany év alatt
atformalta a kivalasztds szempontjait is. A
szakemberek szeme a j6 mozgasu fiatalokat ke-
reste. Fejr6l a labra terel6dott a figyelem, s
ezzel kialakult a versenyzévé fejlédés masik
Gtja is.

A tehetségek jottek, de sajnos mentek is,
mindkét utén. Visszaesésiiket a kdvetkezék o-
kozhattak:

- A kezdeti gyors sikerek /serdilékori fogé-
konysag, a tajékozédasi érzék felszinre keri-
lése, motivacié stb./ utdn nem Kkerilt sor a
fizikai felkészitésre. Elszaladtak a potolha-
tatlan évek.

- Az atlétikus felépitésli, j6 mozgast gyerekek
gyakran csak taktikai kellékei a csapatnak.
Nem kapnak az atlagosnal tobb térképes fel-
adatot, ugyanakkor folényt éreznek lassabb
ellenfeleikkel szemben és értetlentl allnak
rossz eredményeik eldtt.

Az utébbi évtized néhany tehetsége - szeren-
csére - azonban sikerrel fennmaradt a rostan.
Példaképul szolgalhat Horvath Attila, vagy a-
kar Heged(s Andras palyafutdsa is. Berobban-
tak az élvonalba, majd egyéniségiiknek megfe-
lel6 edzésmodszerekkel tovabb folytattdk emel-
kedéstuket. A valogatott keretben nem 6k futjak
a legtobb kilémétert.

Munkavégzéképességliik magas szintre eme-
lésével jutottak a cstcshoz kozel, - nem le-
becstlésként emlitem - Balogh Tamas és S6-
tér Janos. A néhany perces térképezési hibat
valahol be kellett hozniuk.
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Ma mar elengedhetetlen, hogy mindkett6t
s6t még néhany tovabbi tars képességet is, az
élettani atalakulas, a tokéletesedés folyamata-
nak megfeleléen kezdjunk fejleszteni.

A képességek fejlesztése

A gyermekkorban lévé versenyz6k rendsze-
res foglalkoztatasanal figyelembe kell venni,
hogy 14-15 éves kor eldtt, anatémiai sajatossa-
gok miatt csupan csekély, vagy kozepes eréfe-
szitéseket lehet tenni. Nincs helye példaul az
erbltetett dombfutdsoknak. A kirdndulds tempd-
ja is hatdsos lehet.

Az egyoldall, sorozatos er6feszitések a ké-
s6bbi fejlédés gatjava valhatnak. Nem lehet min-
dennap a "nagy kor"-t futni. Jellemz6, hogy az
egyszeri terhelést gyorsan kipihenik, s szive-
sen futnak,/futkdroznak/ folyamatosan de még
a kozepes erdsségli, all6képességi terheléseket
sem szabad a kimerilésig végeztetni.

Az emberré nevelés, az egészség megvédé-
se a fontos. Az edzések gyakorisdga, a szabad
id6 tulsagos lefoglaldsa gyakran vezet a sport-
tol valo elfordulashoz. Intelligens sportagroél
van sz6, s ez megkoveteli, hogy a testi fejlesz-
tés mellett kell6 id6 maradjon a szellemi ki-
nevel6désre és az értelmes szérakozasra.

A gyermekek mozgékonyak és faradhatatla-
nok. Erdekes médon az alkati valtozas utan eré-
sebbek robbanékonyabbak lesznek, ugyanakkor
a keringési és a légzési tevékenység javitasara
szlikséges a munkavégzéképesség tovabbi eme-
lése.

A kozponti idegrendszer és az izom kapcso-
latdn alapul a mozgés. Ingerek hatdsara torté-
nik az izmok 6sszehlzdédasa. Ha a gyermek és
a serdulé versenyz6k idegrendszerét sorozato-
san meger6ltetjuk, akkor idé el6tti kiégés ko-
vetkezik be.

A tdjékozodasi futdsban szellemileg és tes-
tileg érett felnGttek - 22-28 év kozottiek - ér-
hetnek el csucsteljesitményeket. A mozgaskész-
ség az Ugyesség megszerzése utan a 16-19 é-
ves ifjusagi versenyz6knél fejlesztheté a gyor-
sasdg, majd csak ezekutdn kezdédhet az inten-
ziv all6képességi munka.

All6képességi munka mar végezheté a fel-
n6tt évek eldtt is, de a 16 éven aluliak nem
képesek elviselni az oxigénaddssag melletti
munkavégzést - karosodas nélkal.

A tajékozodasi technika elsajatitasanak fo-
lyamata is nagy jelent6ség(i. Az optimalis er6-
vel rendelkez6 fiatallal lehet végeztetni techni-
kai feladatokat. Gyakorolni mozgas kozben,
versenyfeltételek mellett érdemes. Egyszerre
nem lehet mindent elsajatitani.

A kezd6k hibai leggyakrabban a térkép is-
meretének hianyabol, a terep érzékelésének
kifinomulatlansagab6l adédnak, de nagyon gya-
kori az egyéni teherbir6képességtsl valo elté-
rés. A kuzdé fiatal idegileg hamar elfarad. A
versenyiram kialakitdsan tul ezt a jelenséget
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meg is kell magyardzni nekik.

Mar a gyermek is személyiség. Ennek
megfelel6en rendelkezik 6rokletes jegyekkel.
Egy a sok kézul, a kéz hasznalatanak problé-
maja.

Az agy két féltekéjének kilonboz6 fejlettsé-
ge folytdn alakul ki a jobb-vagy a balkezesség.
Ez tény. Megvaltoztatni nem lehet. Befolyaso-
lasa kénnyen jarhat a személyiség karosodasa-
val is. A tajolé helyes hasznélatanak az "U-
gyetlen” kézzel valé gyakoroltatasa energia
és id6pazarlas. Az "lgyes" kézzel kell kez-
deni az oktatast, kényszerbdl Ugyis atkerdl a
tajolé a versenyz8 masik kezébe is.

A versenyzés sokoldalusagot kivan, dssze-
tett értékd sporttevékenység, amelyre alapo-
san fizikailag, szellemileg és idegileg is ké-
szilni kell. A felkészulés hosszi id6t vesz
igénybe. A tervezettnél gyorsabb sikereket le-
het elérni, de siettetni azt a felnGttévé valas
kérdra nem szabad.

Az irds és annak elolvasdsa nem helyette-
sit! a munkéat. Ez a téma most tobb szét is
megérdemelne, de ennyibdl is érezni kell,
hogy a potolhatatlan évek "ellezserkedése",s
ezzel egyitt a tehetség elpazarlasa komoly
gondokat okozhat a tajékozdédasi futas "felnét-
té valasanak" folyamataban.

Nyitrai Gyorgy

Lefele a lejton

Gyakran hallani a versenyz6k panaszat a
lassi péalyakra. Tehat nem arra, hogy Ok fut-
nak 7-lo perces kil6méterenkénti lassisaggal
a palyan - bar ez a helyzet - hanem arra,
hogy azon a palyan eleve nem is lehetett gyor-
sabban haladni! S a futadst lassité tényezdék koé-
zil soha nem a térkép tllzott részletességét,
a jelek hemzsegését emlitik, hanem a dombor-
zat és a novényzet altal eléjik emelt akada-
lyokat.

A kifogas keresésen tulmenden sok igazsag
van ebben. Ma mar a legjobb, legvaltozatosabb
palya értékét is lerontja, ha sok benne a ki-
kertlhetetlen szint, vagy boz6t. Sajnos, hazai
terepeinken mindkettd gyakori jelenség. Az
idedlis versenyterep mint tobbek eldtt ismert:
aprolékos, részletgazdag domborzat, tiszta
szalerd6vel boritva. Ez az, ami nalunk alig
van. Kuléndsen a kettd egyutt ritkan fordul
el6. Ezért vagyunk kénytelenek sokszinti,mar-
kans, bozétos helyeken versenyt rendezni és
ezért kilénds gond a jol futhaté - de nem fu-
t6 - péalya Kkitlizése.

A két hatrdnyos tényez6 ellen természete-
sen mas-mas modon lehet védekezni. A bozé-
tot a minél pontosabb jeloléssel, a haromféle
z6ld szin helyes alkalmazésaval, a jellegha-
tar részletes dabrdzolasaval tehetjuk artalmat-
lannd. igy minden versenyz6 eldtt egyenld le-
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het6ség nyilik a kikerllés és atvagas kozotti
dontésre.

Més a helyzet markans domborzattal, a
nagy szintekkel. Tual vagyunk azon a koron,
melyet a turista hagyoméanyok tovabbéléseként
az Oriasi szintkulonbségek, megfuthatatlan me-
redekek jellemeztek. /Klasszikus példai voltak
a Borzsony-és Matra kupak./ Ezek a "steig"-
ek csak fizikailag nehezitették a versenyt,
szellemileg konnyitették, hiszen a hossz( ka-
paszkodékon bdéven volt id6 a térkép tanulma-
nyozasara, memorizalasara. Nem kellett ki-
kapkodni a pontokat, lehetett komotosan bélye-
gezni, tadjolni, elére-hatra metszeni, a pont-
6rokkel beszélgetni, stb.

Ma dltalanos jelenség és igény a haladasi
tempd novelése. De nem a gondolkodnival6k
szamiizése aran, hanem a palydk megfeleld
vonalvezetésével. Kerilni kell a meredek emel-
ked6ket, &ltaldban a sok szintkilonbséget.
Egyes kategéridkban a Szabéalyzat maximalja a
lehetséges szintet, de ez csak a széls6ségek
lefaragasara alkalmas. Az engedélyezettet is
el lehet Ugy osztani, hogy tonkreteszi a leg-
jobbakat sejtetd palyat is.

Gyakran kell nagy hegyek kozdtt versenyt
rendezni, ahol elkerilhetetlennek latszik a
meredek oldalak megmaszéasa, vagy vdlgyek-
ben torténé megkerilése. Mindkét ut elvesziti
tdjékozodasi értékét. Pedig akar a Magas-Bor-
zsbnyben is lehet jo palyat kitlizni, ha az
alabbi szempontokat figyelembe vesszik.

1. Ne helyezzink ellen6rz6 pontot meredek
hegycslcsra, vagy kozvetlen kozelébe! Ta-
jékozddasi értéke Ugyis nulla, hiszen a kor-
nyék legmagasabb pontjara mindenki feltalal,
fizikailag pedig felesleges erépocsékolas,
mert onnan biztosan lefelé kell tovdbbmenni.

2. A fébb atmenetekben mindig legyen véalasz-
tasi lehet6ség egy rovidébb, de sokszinti
Imeredek/ és egy hosszabb, de kisszint(
Gtvonal kozétt. /Tehat ne csak az legyen a
VValaszték™, hogy ugyanazt a meredek ka-
paszkodo6t jobbrol, vagy balrél indulva masz-
hatom meg./ A versenyz6k kozott vannak
"futé” és "méaszo" tipusok, ne hozzuk egyi-
ket sem hatranyos helyzetbe.

3. A Rajt mindig szintben a Cél-nal magasab-
ban legyen! Nyilvanvald, hogy igy a péalyan
lekiizdendd szintkulénbség joval kevesebb
lesz, mintha pl. forditva helyeznénk el a
végpontokat, vagy teljesen zart korpalyat
/Rajt=Cél/ tliznénk ki.

4. A nehéznek szant ellenérzépontokat a rafu-
tas iranyaval parhuzamos lejtére telepitsiik!
A pontatlanul, vagy tdl gyorsan futé verseny-
z6k, féleg bolyok igy kdnnyebben tdlfutnak
rajtuk, értuk visszafutni pedig kétszeres
faradsaggal és idéveszteséggel jar.

5. Ellendrzépontot ne telepitsink a menetirany-
nyal parhuzamos meredek emelkedére! Az
ilyen terepszakasz lényegében teljes egé-
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szében felfogévonalként -"felfogé terillet”-

ként - hat. A futds lehet6ségének hidnyaban
a versenyzd lassan halad, jobban van ideje
szintben Kkitérve keresgélni a pontot s itt a
bolyok is konnyebben @sszegydilnek.

6. Keruljuk az esésvonalban /szintvonalakra
mer6legesen/ haladé logikus Utvonalszaka-
szokat! Akar lefelé, akar felfelé kell raj-
tuk haladni, egyarant farasztd, balesetve-
szélyes, unalmas az, tajékozodasi értéke
csekély.

7. A meredek hegyek kdzott nagyobb a veszé-
lye annak, hogy a versenyzdk altal valasz-
tott Gtvonalak volgyfenékre és gerincre kor-
latozédnak, ahol pedig altaldban utak, 06své-
nyek, vagy mas, jol kovethetd terepvonalak
vezetik 6ket. Ezért az ellenérz6pontok he-
lyének gondos megvalasztasaval kell 6ket a
tényleges terepen val6d futasra késztetni.
/Ez minden terepen péalyakitliizési szempont,
de a szintes terepen tébb figyelmet kell ra
forditani. /

8. Ha kikerllhetetlen, hogy sok szintet nyer-
junk, akkor azt lehet6leg egyenletesen és
minél hosszabb emelkedd szakaszon Kkell
elosztani, rovid lejték kozbeiktatasaval.

9. Batran tlzzink ki oldalaz6 atmeneteket, de
Ggy, hogy a kezdd-és végpont kozott bar-
mely irdnyd szintkilénbség legyen.lgy nem
olyan konny( azon végighaladni, a lejtszo-

get /t.i. a kovetendd Utvonalét/ pontosan
meghatarozni és betartani.

10. A meredek és a boz6t hatasai 6sszegez6d-
hetnek, ill. kiegyenstlyozhatjak egymast.
Pl. a sirli boz6tsavot lejt6irdnyban kdénnyebb
futva legy6zni, mig ugyanez meredek emel-
ked6n szinte lehetetlen.

A fenti bdlcsességek a rutinos palyakitlizé sza-

mara természetes ismeretek. De talan nem

volt felesleges mindannyiunk - és a gyors pa-
lydk - érdekében &sszefoglalni &ket.

Nem kiserlet; ereameny

Az 1973. évi Wolf Jozsef emlékversenyrdl
szeretnék beszamolni, melyet szakosztalyom
a PVSK rendezett. A versenynaptar értelmé-
ben C fokozati verseny.llyen rendezésében bé-
ven volt részem ez évben. Valami Gjon tértem
a fejem. Mi a verseny célja? Versenyalkalom
biztositasa, alkalom mind&sitési pont szerzésre.
Ezt meg kell hagyni, de uj tagokat is szeret-
nénk toborozni sportagunknak. Rendezzink D
fokozatld versenyt is? Es most jott az igen is
és nem is.

A versenykiirds értelmében a versenyzék-
nek két részbdl allo palyat kellett teljesiteni.
Egy els6é részt, mely mindsités szempontjabol
szamitott ez kategérianként kilénboz6 volt és
folytatélagosan egy rovid 1,5 km-es maéasodikat.
A két rész oOsszideje a verseny végeredményé-
ben szamitott. De . .. A méasodik részt min-
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denkinek egy altala meghivott vendéggel kellett
lefutni, olyannal aki még nem indult tdjékoz6-
déasi versenyen. Ez volt az &tlet.

A palya kitlizésénél a masodik részt Ugy
terveztik dr.Szlics Gydrggyel akinek ez volt
elsé versenyrendezése és mindjart milyen ne-
héz, hogy abban egy utvonalkdvetés, egy met-
sz6dés futds, egy szintmenet, egy irdnymenet
és a végén egy Kkis szint is szerepeljen. A téa-
jékozddasi futdas minden szépsége és kinja.

Izgatottan vartuk a verseny napjat.Az Or-
szagos Ejszakai bajnoksagrél azonnal hazau-
taztunk. Mire a misinai silesiklé palyahoz ér-
tink 6rom volt latni a nagy nylizsgést. 86 ver-
senyz6 és 57 vendég varta a rajtot. 7 éves
kislany édesapja befutdsat, 63 éves, volt at-
léta tarsdnak érkezését és élete elsd tajéko-
z6dasi versenyét.

A célban minden- vendég mianyag emIékér-
met kapott. Ezzel is igyekeztink szamukra
emlékezetessé tenni a versenyt. A vendég
nélkil futé versenyzéket a méasodik palyara
nem engedtik ki. Okét csak mind@sités szem-
pontjabdl értékeltik. A végeredmények szami-
tdsanal a vendég koratél és nemétdl fuggben
2-6 perc id6jovahagyast alkalmaztunk. Az el-
s6 célban leszedtik az elsé versenyzdkartont,
a masodik kartont a versenyz§ vitte az elsé
rajtidével. igy csak az els6 palya hibapontja-
it kellett volna atvezetnink, de erre nem
volt sziikség. Ugy érzem jél sikeriilt verseny
volt. Idén Gjra hasonl6képpen rendezzik a
Wolf versenyt.

ljjasz Istvan
PVSK

Tanulsagos hibak 11.

Pontatlan iranymenet,/és pontatlansdg a ta-
volsagmeérésbhen/

Valamilyen mértékben minden tadjékozodasi
futonak hibaja ez még a legkivalébbaknak is,
mert az irdnymenet tavolsdgméréssel egyike a
tdjékozodasi futds legnehezebb technikai elemei-
nek. Az erdében lehetetlen teljesen egyenesen
futni mivel Gtba esnek kidult fak, strli bozot,
vizes mocsarak, ezeket ki kell kerilni és mo-

dositasokat kell tenni a mozgdas irdnyan, ami
hibakkal terhes.

Lehetetlen a tavolsdg pontos mérése is.
Kezdjuk azzal, hogy apré hibak kerilnek a tér-
képre mar a térkép javitasakor. Nagyobb hi-
bak akkor jelentkeznek, amikor a versenyz@
lépéssel méri a tadvolsagot a fix ponttdl,ugyan-
is soha nincs pontosan olyan terep, pontosan
olyan futasi tempd, és pontosan olyan szakasz
amilyenek az edzésen voltak amikor a stan-
dard lépés kialakitasara sor kerilt. Erzés sze-
rint médositani kell a szamolast. Azonban az
ellen6rz6é pont helyes Kkitlizése és pontos irdny-
menet esetén ezek a kimutatott "természetes"
hibdk nem képesek a gyakorlott versenyzét el-
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vinni az ellen6rzépontt6l. De ez lelkiismere-
tes haladas esetén van, és olyan gyakran
tesszuk ezt? Rajta van igaz, a pont jele a tér-
képen, és megvan a pontmegnevezés is, de
ha akarjuk, apr6 elemekben gazdag terepen
nem is olyan nehéz valami hasonl6t talalni
egészen mashol.

Legjobb eszkdz az irdnymenet hibdk ellen
a pontossag. Pedantikus pontossdg, amit csu-
pan az irany-futds minden egyes edzésen tor-
tén6 sokszori ismétlésével lehet automatikus-
s4 tenni. De léteznek a hiba kovetkezményeit
enyhit6 mddszerek is - az ellen6rz6pont meg-
keresésére, amely a sok apr6 terep alakulat
egyikén van és nem taldlunk az irdnymenet
végén. Ezek a moédszerek ismertek -"Dobozo-
las", "Spiral", "Cikk-cakk" vagy egyszer(ien
gyors kimenet egy méasik fix pontra és ismé-
telt rafutds a pontra. Melyiket hasznaljuk
minden konkrét esetben csupan az intuicié
mondja meg.

Nem kielégité figyelem a pont kozelében.

Ez a hiba altaldban igy néz ki: futsz az
ellendérz6pontra a fix pontrél tudod, hogy a
pont egy kis huplin van pl. 200 m-re a fix
ponttél, és tényleg ebben az irdnyban és hoz-
zavet6leg ebben a tavolsadgban talalsz egy
dombocskat. Felrohansz ra elékészitve a kar-
tont lyukasztdshoz, de a pont nincs.Benézel a
bokrok ald, a fdak mogé- nincs. Elfutsz, ér-
tetlentl, egy maéasik fix pontra és ott figyel-
mesen megnézed a térképet, észreveszed
hogy az eldtt ahtpli el6tt, amelyiken az elle-
nérz6pont van, a térkép még egy huplit je-
161

Maésik a pont korzetében meglévé figyel-
metlenségbdl eredd hiba tipus- szérakozottsag
a boja keresésekor: valamilyen érthetetlen
vaksdg. Amikor majdnem felrigod labaddal a
bojat, elszaladsz és egész mas helyen kezded
el keresni. Oda pedig, ahol volt, mar nem
térsz vissza.

Hogyan kizdjink ezekkel a hibdkkal? Ma-
gar6l értetd6dik, hogy a pont kérzetének tanul-
maéanyozasat nem lehet az utolsé pillanatra ha-
lasztani - mar az Gtvonalvélasztasakor kell
hogy legyen elképzelésiink a kovetkez6 ellengr-
z6pont kdrzetének terepér6l és azutdn ennek

egyre teljesebbé és pontosabba kell valni a
"futtatasban” torténd térképolvasas eredménye-
ként valahol egy j6 ésvényen vagy utén. Ezt
a fix ponton mar csak felfrissiteni kell, kilo-
ndsen a pontra vezet6 egyenes mentén.

Az ellen6rz6 pont kérnyezetében meglévé
vaksagtél csak a rutin szabadit meg. Kezd6
versenyz6 koromban gyakran elfutottam a jel
mellett 2-3 1épésre t6le, a két legutolsé sze-
zonban-egyszer sem. Es tekintet nélkdl arra,
hogy a bdjak lényegesen kisebbek lettek és
manapsag eldugottabban rakjak ki Gket. A béja
megkeresését, mint barmely maéas technikai
elemet, lathatéan, edzésen torténd nagy sza-
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mu ismétléssel kell beidegezni. PI. kirakni
0ssze-vissza valamilyen lineéris terepelemek-
kel hatéarolt teriileten néhany tucat bdjat és
megkeresni ezt kovetéen mind az utolsdig.

Az ellenfél figyelése.

Néhany nappal a verseny utdn végigmenve
a palyan hibaidat értékelve, egyszeriien elké-
peszt6-.minden olyan egyszer( volt, és te ki-
futottadl a vilaghol Azutan eszedbe jut,
hogy errél az ellen6rzépontrél derékszogben
mentél el az eredeti irdnyhoz képest, mert
el6l agrecsegést hallottal és féltél, hogy a
pontra raviszed valamelyik bolyongé ellenfele-
det, azutdn korrigaltad magad de nem eléggé
aminek eredményeként "kifutottdl a térképrél".
Itt pedig letértél az Gtr6l 200 m-rel hamarabb,
csupan azért, mert ugyan ezt tette az elGtted
futé versenyz6 is. Azutan mindketten féltéke-
nyen vigyazva egymasra kerestétek az ellendr-
z6pontot 200 m-rel délebbre, mint ahol keres-
ni kellett volna. Egyszer( az erdében tajéko-
z6dni, amikor az ures, de nagyon nehéz ami-
kor telve van kiulonb6z6 irdnyba csortetd ellen-
felekkel. Ha nagy gyakorlatod van, még segit-
ségedre is lehetnek: viselkedésiikbél, mozgasi
iranyukbol, és végul hangulatukb6l értékes in-
forméaciokat nyerhetsz, de csak nagy gyakor-
lattal. A tdjékozodasi futé versenyzés elsd
éveiben igyekezni kell senkit sem észrevenni.
Azt gondolni, hogy egyedil vagy az erdében,
térképpel és tajoléval és csupan a pontok hal-
gatag boéjai fuggnek valahol.

Szellemi restség két pont kozotti atmenet-
ben /kdzepes és hosszU atmenetben/.

Ennek a hibanak lustasadg vagy faradsag az
oka, amikor, kifutva egy hossz( utén haladé
szakaszra, rohansz rajta, tisztdra alomban,
csupan azzal torédve, hogy el ne téveszd a
kovetkezé eldgazast vagy kereszt nyiladékot.
Pedig csak egy egész kicsit kell csokkenteni
a sebességet elveszitve 5-lo mp-t és meg-
nézni a térképet - lehetséges szembe otlik
egy jobb utvonalvaridcié, mint az eredetileg
kivalasztott, vagy er6sebben bevésédik az
emlékezetedbe a kovetkez6 pont kdrnyezetének
terepe. Meg lehet nézni a kovetkezé atmene-
tet is és kijeloIni hozzavetélegesen a lehetsé-
ges haladasi varidciokat. A szellemi munka-
nélkuliség a futd szakaszon azért is kellemet-
len, mert el6készit mas jellegld hibakat amik
stlyosabb id6veszteségekkel jarnak.

Komolytalan felkészilés a rajthoz.

Itt nem a fizikai edzetlenség vagy valamely
felszerelési targy hidnyarél van szé /ez ugyan-
is nem hiba- hanem a sporthoz valé komolyta-
lan hozz4aallas/, hanem egy konkrét versenyre
torténd felkésziletlenségrél. Azon beltl is els6-
sorban az informaciék hidnyos ismeretérél a-
miket a tereprél és a verseny térképrél kiad-
tak. A pont megnevezésének hianyardl /ha azt
kordbban kiadtak/ vagy a pontatlanul atmaésolt,
leforditott pontmegnevezésekrél. A szikséges
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rajtlaz hianyarél és taktikai passzivitasrol
Ipontatlan elképzelés arrél, milyen feladatot
tlztél ki az adott versenyre és hozzavetéleg
hogy kell azt megoldani/.

Kulonosen kellemetlen a térképrél és a te-
reprél valé hidnyos informacié. Példaul 1967-
ben Moszkva bajnoksdgan én /mint sok mas
Burevesztnyik versenyz§/ részben sajat, rész-
ben a csapatvezetd hibajabdél nem tudtam, hogy
az E-i magneses irany korilbelil 30 -o0s szd-
get zart be a térkép fuggdleges oldaldhoz ké-
pest. Ennek kdvetkeztében az irdnymenetekben
taldlomra futottam és percekig acsorogtam
gondolkozva, ml lehet, mire /mar a palya ma-
sodik felében/ rajottem miben &ll a dolog. Més-
kor pedig az informaciénal nem hallottam, hol
van a térképen nem Aabrazolt hid amely atve-
zet a folyén, és aztan fel-le rohangéltam a
folydparton, keresve, hol sekélyebb mig Gszés-
ra nem adtam magam.

Szo6rakozottsdg a palyan.

Kovetkezményei kulonfélék lehetnek, de
minden hiba amit a térkép vagy a tajolé el-
kapkodott kezelése okoz nagyon hasonl6 ért-
hetetlenségét tekintve. Vagy a tdjolot a déli
irdnyra allitod nem pedig az északira és az-
utdn a pontrdl ellenkezd irdnyba rohansz,mas-
kor, behajtva a térképet, kihagysz egy kort és
kihagyva az 5. ellenérz6pontot egybd6l a 6. -ra
sietsz, vagy elcsuszik a sorrend a pontok és
megnevezéseik kozott: keresel egy boéjat csa-
tornakdnyokben amikor az két hupli kézti nye-
regben var redd. A szérakozottsdg természet-
beli adottsdg ami kellemetlen a mindennapi é-
letben is, a tadjékozdédasi futdsban egyszer(ien
tlrhetetlen de éppen a tdjékozodasi futds segit-
ségével lehet téle megszabadulni. Egyszeriien
tartalék nyugalmat kell magadra eréltetned.
De még eredményesebben hatnak a palydn sz6-
rakozottsaghdl elszenvedett vereségek.

Tulzottan élénk reakcié az éppen elkdvetett
hibara.

Mondjak a baj nem jar egyedul. Tajékozo-
dasi futdsban ez biztos. A bajok sorozatban
jonnek: hibaztal egy ponton, megtalaltad és
gyorsabban, hogy behozd hatranyodat, rohan-
tdl a kovetkez6re, de nem j6 irdnyba, rajottél
erre még jobban gyorsitottal, és elment...

De igy csak a kezd6k és a tdlzottan forrofejl
versenyz6k viselkednek. A tapasztaltak eltérit-
hetetlentl kovetik a bdlcs tanacsot! "jatszal.de
ne kockdaztass!" Még sltlyos hiba utan is folytat-
jak a harcot, tudvan, hogy az utolsé ellenérz6-
pont még el6ttik van, és senki nem tudhatja
még, mindenkinek sikertl-e elérni azt veszte-
ségek nélkul...

Sz.B.Jelahovszkij: Bég k’ nyevigyimoj celi.
Moszkva 1973.
Forditotta: Hajdd Kalman.
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A kovetkez6kben részleteket kozlink Erich
Hanselmarniak, a svajci valogatott vezet§jének,
szaklapjuk decemberi szamaban megjelent cik-
kéb6l. Versenyzéknek javasoljuk - atiltetve a
hazai rendezési és versenyzési viszonyokra -
megszivlelni megéallapitasait.

Onelemzést

Feltétlenul sziikséges, hogy egy versenyid6-
szak el6tt az elmult év jelentékeny versenyeit
rendszersen elemezzik, oly célbdl, hogy a tel-
jesitményt behatarolé tényezék, amelyek az e-
gyéni teljesitménynek a versenyben mindig kor-
latokat szalmak kikristalyosodjanak. Csak az,
aki keresi és felismeri a sajat "gyengéit”, fog-
ja ezeket céltudatosan lekizdeni. Aki fokozni
akarja teljesitményét, annak meg kell taldlnia
a leggyengébb tagot a lanchan, hogy ezt céltu-
datos edzéstervvel megerdsitse.

A legkilénboz6bb feltételek alapjan kell az
egyes versenyeket vizsgalat tdrgyava tenni. igy
remélhetd, hogy a kilénb6z6 versenyteljesitmé-
nyek désszehasonlitdsanal egymashoz hasonlé
pontokat taldlunk, amelyek a hasonlé tinetek
0sszefoglalasat adjak; s kirajzolédnak a lanco-
lat gyenge és gyengébb pontjai.

1. A teljesitmény elemzése

al A sportolé egyénisége
A teljesitményt mindenkor a sportolé
egyénisége valdsitja meg, az edz6, a
szervezd, az orvos, a pszicholégus, a
gyuré segédmunkésok, akiknek arrol
kell gondoskodniuk, hogy a versenyz6t
felkészitsék, hogy az optiméalis feltételek-
kel kezdhessen versenyezni. A teljesit-
ményt végeredményben a sportolé egyé-
nisége szili. Ez a teljesitmény az, a-
mely egyes részleteiben a "segédmunkas
funkciokkal* van/rajtel6készités, vezetés,
tervezés/osszefuggésben és ezt kell ele-
mezni és felilvizsgalni,

Kdérnyezeti hatadsok

Minden versenyteljesitmény pozitiv és ne-
gativ kornyezeti befolydsnak van aldvetve.
Ezeket a kornyezeti tényez6ket pontosan
és kritikaval kell tanulményozni oly cél-
bol, hogy a kedvez6 és teljesitményt géat-
16 behatdsok felismerheték legyenek.

Ha mar ezeket felismertik, célravezetd
ellenintézkedéseket tudunk tenni. Aki pél-
daul észreveszi, hogy es6s id6ben min-
dig rossz teljesitményt ér el, annak

meg kell kisérelnie, hogy esében, foko-
zott térképes edzéssel segitsen ezen a
bajon.

Azt is meg kell vizsgalni, hogy az ilyen
kornyezetbe folydsok - tudatosan vagy
ontudatlanul - milyen mértékben hatnak

a teljesit6készségre. Minél erésebbek az
ilyen kilsé befolyasok pozitiv vagy nega-
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2.

tiv értelemben, anndal inkdbb figyelembe
kell venni!
Kornyezeti hatasok, amik tdjékozodasi ver-
senyen el6fordulhatnak:

térkép: pontossag a felvételben,
rajzi dbrazolas, attekinthetéség,
ellentétek eréssége /bozét-fokozatok/

versenypdalya: szakaszok hossza: sok-kevés
pont, sok-kevés utvonalprobléma,
pontok elhelyezkedése: vilagos-nem
vildgos, egyszer(, finoman elhelye-
zett,
pontok leirdsa, felpuhult talaj.

rajt: rajtidé /élelmezés/ koran-késén,
rajthelyzet erés-gyenge: ellenfél
hatul-eldl.

rajtel6késztllet: tal kevés id6 a rajt el6tt,
tal hosszu id6 /ideges varakozas/,
befutads, koncentracid-gyakorlatok
j6-rossz.
Versenytarsak, ellenfél, barat,ba-
ratnd, hazastars, gyermek, edzé,
aktivak, orvos: befolydsuk pozitiv-
negativ volt. Targyi el6készités
j6, nem kielégité pontok leirasa,
idéjarashoz alkalmazkodé viselke-
dés, felszerelés, szellemi felké-
szilés a versenyre jé-rossz.

c/Teljesit6képesség:
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1. szellemi teljesit6képesség: térképisme-
ret

térképhibak gyakorisaga:

- milyen nagyok az atlagosan fellép6
idéveszteségek tadjékozddasi hibak ko-
vetkeztében

- hol fordulnak elé rendszerint térkép-
olvasé hibak, Toveddel a rajt utan
lidegesség/, az elsé harmadban, a
futds utolsé harmadaban /elfaradas/,
mindenitt, szabéalytalanul.

- versenyeken korai rajtidékkel hason-
16 eredmények taldlhatok-e, mint ké-
s6i rajtid6knél /késénkeldk/.

- Terepjelleg és térképhibak: mindig
hasonlé természetl térképproblémak-
nal allnak elé a hibdk? Mindig boz6-
tos pontoknal, leggyakrabban irany
és tadvolsagmérést koveteld pontok-
kal, mindig finoman helyezett dom-
borzati pontoknal?

- Térkép pontossdga, abrazolas és hi-
bak: mindig akkor fordulnak el§ hi-
bak ha a térkép pontatlan, nem toké-
letes, vannak-e jelek, szinarnyala-

1974-3

- Térkép-dontésekre forditott idé és
térképhibak: térképhibak allnak el6,
mert tul kevés id6t forditottak a
térképre, tipikus helyzetek adédnak,
amikor ismételten tul kevés /vagy
tal sok/ idét "aldoztak" a térkép ta-
nulmanyozaséara, tajolé-eltérések
allnak el6, mert az tajolét futas
kdzben csak pontatlanul allitottak be,
idéveszteség szarmazik tdl sok meg-
allasbél is a térkép tanulméanyozésa-
nal.

A térkép-munka befolyasoldsa az el-
lenfél altal: ha hibak lettek, mert
ellenfelek a sajat térkép-muntét bi-
zonytalanné tették és a futé nem haj-
totta végre sajat 6nallé dontését: ha
tudataban van, hogy erés ellenfél ul-
dozi, ez rossz Utra vezeti vagy az
ilyen tudat pozltiv hatassal van a
térkép-munkéra. Hibak szarmaznak,
hanyomok maradnak az el§z6 fut6tol
az 6t kovet6 ellenfél elleni kiizdelem-
ben, vagy ha az el6z6 futét feltétle-
nil be kellene érni.

.Fizikai el6feltételek: futdképesség a
versenyterepen
- Elegend6 az altaldnos tartos telje-
sit6képesség vagy van egy befolya-
solé tényezd a versenyteljesitmény-
re.

Ha a terepfutds-készsége eléggé
fejlett, van egy bizonyos terep-al-
kat /meger@lteté ndvényzet, kovek,
bozét sth./

Ha az alloképesség eléggé fejlett,

vagy ha a tuler@ltetést csak nehe-
zen viselik el. /kihatds a szellemi
képességekre/.

Fizikai-szellemi koordinacio
Térképolvasas és futoképesség /futds-
tempd/ kozott van kiszamitott egyen-
stly: a futdstemp6 /megterhelés/ al-
kalmazkodik a mindenkor felmerilé
térképproblémakhoz: a szellemi tel-

jesitmény /térkép/, vagy inkadbb a
fizikai teljesitmény /futdstempd/ a
teljesitmény hatarait megszab6 té-
nyez6. A verseny folyaman a palyat
az egyes szakaszok terhelési erdssé-
ge tekintetében el6relathatéan felil-
vizsgaltdk a tempét megfelelen al-
kalmaztak, vagy egyszer(ien futnak.

N

w

Teljesité-készség

tok, amiket rosszul vettek fel vagy
helytelentl rajzoltak.

Milyen fiziol6giai korilmények idé-
zik el6 a térképhibakat? Nagy meg-
terhelés a "Steady-state” folott,min-
denkor végigfutott emelkedés utan,
normalis versenytempdnal, fokoz6do
altalanos elfaradassal.

Elegend6 volt a motivaci6o az egyes verse-
nyekre.

Vannak bizonyos motivumok, amelyek a tel-
jesitményt elénydsen vagy hatrdnyosan be-
folyasoljak:

"jonak kell lenni", hogy egyéaltalan valogatott
legyen;

"j6 akar lenni", hogy domindljon, gy&zzdn
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Isikere legyen/;

A teljesitmény-célok mindig vilagosak voltak
/aspiraci6é szintje pl.gy6zelemre, lo.helyre,
15.helyre, stb. pélyazik/ mindig volt el6tte
cél, amit feltétlenul el akart érni, vagy
egyszerlien arra torekedett: lehetdleg jo
legyen.

A torekvés szintje értelmesen iradnyitott az
adott kortilményekre /terep, ellenfelek,sth./
Mennyire hatottak fizikai megterhelések
/jénak kell lenni, akar, kornyezet, sajtd,
radio, stb./ pozitiv vagy negativ értelem-
ben a teljesitményre;

emelkedik vagy sullyed a teljesitmény szin-
vonala névekvé megterhelésnél.

Osszefoglalva: csak az kaphat tiszta képet er6s
és gyenge oldalardl, aki sajat versenyeredmé-
nyeit pontosan és rendszeresen értékeli. Minél
magasabbra emelkedik a teljesitmény szintje,

annal nehezebb azt még fokozni. Csupan céltu-
datos versenyelemzésekkel lehet itt a gyenge

pontokra ratalalni. Aligha lehet a teljesitmény

fokozésaval szamolni, ha az edzés mindig arra
irdnyul, amit az ember mar amugyis jél tud és
ezért sokkal szivesebben is csinéalja, mint azo-

kat az atkozott dolgokat, amiket éppen nem tud.

Erich Hanselmann
a svajci valogatott vezetdje

Skerletz Ivan

Szotarban bongészve

A magyar kényvkiadas egyik legtobbet di-
csért kiadvanya a Magyar Ertelmezé Kéziszo-
tar. Erdekes és tanulsagos jaték béngészni
benne és természetesen mi mast, mint spor-
tunk szavait keresi az ember. No lassuk!

"TAJEKOZODAS fn. 1. Az a tény, hogy
vki vhol, vmiben tdjékozo6dik. 2. Sp Terepen
térkép és iranyt segitségével gyors célbaju-
tds mint /verseny/sport. " Tehat jelen va-
gyunk! Szerencse, hogy nem régebben készilt
el, mert nyomunk sem lenne. Igaz, hogy le-
hetne kicsit pontosabb, mivel inkdbb tajolo-
val futunk. De menjunk tovabb!

"HORHOS fn 1. t4j vizmosta mélyut.

2. Fold hegyoldalban vizmosta mélyedés”.
Szadmunkra persze nem mélyedés, hanem ko-
zel fugg6leges falu arok, tobb méter mély.
Es lam: folfelé a masodik sz6cikk a horhd,
amit pert: . csak a vajtfilubb s lassan mar
6regedd versenyz6k ismernek. Egyébként a
szinonimdaja. A horhos jelent még mast is:
éles sziklagerincen keskeny bevagast. Ez hi-
anyzik, pedig még foldrajzi névként is el6-
fordul.

Keressiik szelidebb véltozatat a vizmosas-
nak: a metsz6dést! Sehol semmi. Van met-
szés, metszet, metszéspont, metszésvonal,
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metszet, csak éppen az hianyzik, amit leg-
inkdbb barna vonalkaval jelélink, és ami sok-
kal gyakoribb, mint a horhos.

Maradjunk a domborzati forméaknal! Ked-
venceim a tobrok, ha gy tetszik tebrek.

"TOBOR fii. Fold karsztos vidéken: tdlcsér
alakt viznyelé mélyedés./«d6bor/" Nem az!
Erre fogadni mertem volna. Ez f4j! Mert a
tébor a legritkdbb esetben tolcsér alaku és
még ritkdbban nyeli a vizet, habar van olyan
is, amelynek aljan viznyel6 van. A tébor st
alakl, vagy éppen teljesen vizszintes talpu.
Lasd egyéll bajnoksdg: Tanyarostobdr. De ugy
latszik e téveszme orokké fog élni. Ha mar a
karsztnal tartunk, nézzink egy igazi lyukat, a
zsombolyt!

A szOtar utolséel6tti oldalan: ZSOMBOLY
fn. Fold Karsztban tolcsér alaku, vizszintes
barlangot a felszinnel &sszekdtd mély ureg.

/? ném/" Csodalatos ez a természet, itt
minden télcsér alakl, még a feltehetéen né-
met eredetli zsomboly is. Holott a szerencsét-
len: lyuk; masként aknabarlang, csak igen kis-
sé tolcsérszertl, de akkor is felforditott tol-
csér. Tehat lefelé b6évul6. Es még egy lyukat
keressink!

"VIZNYELO 2. Fold Karszton: tdlcsérszeri
nyilds, amelyen &t a felszini vizek a féld Le-
geibe tlinnek".Szerencséré a tolcsér itt is meg
van! De ez legaldbb igaz.

Nem hidba a karszton nehéz tajékozédni,
hatha a vadaknal jobban jarunk!

"VADETETO fii Vad Szabadban elhelyezett,
fedett jaszolféle, amelyben télen élelmet he-
lyeznek el a vadak szamara".

"VADLES fn Vad 1.Vadéasz szamara készi-
tett leshely. 2.1tt valé varakozas".Hatha van
magasles is!?

"MAGASLES fn Vad Vadaszoknak fara, osz-
lopra szerelt leshelye. " Azt hiszem szokasos
szeptemberi gondjaink eredetének ez is egy
tikroz6dése. De a s6z6 mar nem szerepel.
De igy is ha végignézzik a vad kezdetli sz6-
bokrokat. .. ! Maés.

"TARVAGAS" fii Erd A fakitermelésnek
az a formaja, hogy az erd6 egy-egy részén
minden fat kivagnak”. De mennyire!

"OSVENY" fii Keskeny, kitaposott, nem
épitett gyalogut./?/" Tehéat eredete bizonyta-
lan, ismeretlen, mutatja a zardjeles kérd6-
jel. Hogy honnan jott nem tudjuk, de sokszor
azt sem, hogy hova megy.

M

Es végiil:

"VILAGBAINOKSAG fn Sp 1. Vmely sport-
agban a vilag legjobbjai szdmara meghataro-
zott id6kozokben rendezett nemzetkdzi ver-
seny. 2. A vilagbajnok cime. Megvédte amat.
Nem rossz példa.
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futoliirek

Felhivjuk a sporttarsak fi-
gyelmét arra, hogy a BTSZ
Tajékoztaté Szolgalatanal sport-
agunk nyomtatvanyainak arusi-
tdsa megszlint. Térképek az
MTFSZ-ben igényelheték, ver-
senyz6karton és a TAJEKOZO-
DASI FUTAS szamonként kap-
haté a Sportpropaganda lzle-
tében /lo81 Budapest, Rako-
czi ut 57/a./

Ismerds nevek az atlétdk
1973. évi ranglistajan:
Danovszky Ferenc a BSE tajé-
kozédasi futéja, a Bp. Epit6k
szineiben, 4:23:15,8-as idejé-
vel az 50 km-es gyaloglas
rangels6je lett. Ez a magyar
bajnoksdg megnyerésekor el-
ért id6 tobb mint 7,5 perccel
jobb az 1972-es listavezetd
Dalmati Janos teljesitményé-
nél.

N6knél Monspart Sarolta a
Bp. Spartacus versenyzgje ként
3000 m-en 9:36,8-as idével 4.
Irangels6: Volgyi Zs.-Bp. ME-
DOSz, 9:12,2/, mig 1500 in-
en 4:32,2-vel 9. /listavezetd:
Volgyi Zs. és Kulcsar M. Va-
sas 4:14,4/.

Baranyabdl érkezett hir egy
figyelemremélt6 teljesitmény-
rél: 1jjasz lIstvan a PVSK ta-
jékozédasi futéja 5 6ran beluli
idével keresztilfutott a Mecse-
ken. 48 km-es, sok szinttel
megtizdelt tdvot tett meg Me~
cseknéadastél - Bikkdsdik . Ko-
moly sportteljesitményérél
szerényen csak barati korben
tett emlitést.

A finn tajékozédasi futd va-
logatott Magyarorszagra ké-
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sziul. A 30 tagl keret a ter-
vek szerint aprilis lo-17 ko-
z06tt hazénkban alapoz a VB-
re.

Szabolcs-Szatméarban to -
vabb nétt a mindsitett ver -
senyz6k szama. Az 1973. évi
eredmények alapjan maéar 68
mindsitett versenyzdgjik van
tdjékozodasi futdsban, koztuk
harom ifjusdgi aranyjelvényes

Februar 2-an aktivaérte -
kezletet tartottak Nyiregyha-
zan. Tervbe vették a verseny-
birék tovabbképzésének meg-
valdsitasat, hogy egységes
szemlélet érvényesiljon a ver-
senyek rendezésénél. A szak-
osztalyok 6sszefogasaval kozos
edz6versenyeket rendeztek
februar végén és marcius ele-
jén a séstéi és a Nyirség 1.
terepeken.

Az Egyetemi és Fdiskolai
Orszagos Bajnoksag idépontja
megvaltozott. Az egyéni ma-
jus lo, a valté 11-én lesz.
Versenybirésag elndke:

dr. Tihanyi Lé&szlo
ellen6rzébiro:

dr. Hédossy Lajos
Nevezési cim: Baranya megyei
Téajékozodasi Futé Szovetség

7621 Pécs,Megye u.21.
Nevezés idépontja:

aprilis 15-ig beérkezéleg.
Mindegyik verseny kategoria-
jar "A"

Monspart Sarolta vilagbaj-
nokndnk és Desed Laszlo
szakfelugyel6 nagy sikerd él-
ménybeszamolét tartott Hod-
mezdvasarhelyen.

A programban a FIM.AIl-
foldi Porcelangyar KISZ Szer-
vezete altal patronalt Uttord
Téajékozodasi Futé' Szakkor,
majd a Frankel Leé Szakko-
zépiskola Mozaik Klubjanak
meglatogatasa szerepelt.

Mosa beszélt a fiataloknak
sportdgunk szépségeirdl, sport-
palyafutdsanak eddigi alloma-
sairdl, versenyekrdl, edzések-
rél, gyotrelmekrdl és a min-
denért karp6tlé sikerélmények-
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r6l. Mint mondta: 'Aki egyszer
megismerte a gy6zelem szép
és feledhetetlen érzését, az
mindent elkdvet, hogy Ujra és

Gjraérezhesse azt.”
Desed Laszlé a kezdbket

érint6 szakmai kérdésekrél a-
dott tajékoztatast.

A gyari fiatalok diszes
porcelanserleggel ajandékoz-
tdk meg kedves vendégiket
tizedik, jubileumi magyar baj-
noksaga alkalmabol.

Az 1973. évi utolsé,decem-
beri szamaban ko6zolte a szov-
jet TURISZT c. folydirat az
1972. december 1-én elfoga-
dott hivatalos tajékozodasi fu-
té6 térképjelkulcsot. A jel-
kulcs 60 jelet tartalmaz. Er-
dekessége, hogy nem tartal-
mazza a futhatésdg abréazola-
sara nalunk is hasznélatos
z6ld fokozatokat annak elle-
nére, hogy ez a jelolési mad
a balti kodztarsasdgokban al-
talanosan hasznélt.

A Lett Szovjet Koztarsa-
sdg Sporthivatala altal a to6-
megsport fejlesztéséért kiirt
vandordijat 1973-ban a Lett
Tajékozodasi Futd Foderacio
kapta.

Hirek az 1974.évi O-Ringen-
rél

A versenykézpontban a féren-
dez6 egyesilet az OK Pan
gardaja ma mar csak rész-
kérdések megoldasaval fog-
lalkozik. Kijelolték - tobbek
kozott- a satortdbort is.
1970-ben jol bevalt a Rinka-
byfalt-i kemping, ahol a benn-
fentesek szerint barmennyi
esG esik is, a satorozoknak
nem okozhat gondot.A rende-
z6ség bejelentette, hogy min-
dent Ugy terveznek és készi-
tenek eld, akar 15000 indulot
is fogadni tudjanak. Ennyien
ugyan nem lesznek a jelek
szerint, de llooo-12000 in-
duldé biztos. A versenyek szin-
helyei eléggé elszdrtan he-
lyezkednek el Skane-ban, e-
zért gyakorlatilag barhol la-
kik is valaki, elénydsen ko-
zelitheti meg a versenyeket.
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A j6v6 erdeje
a jelen gondja

Minél nagyobb hatalma van az embernek a
természet erdi felett, minél fejlettebb eszko-
z0k igénybevételével alakitjuk at a természetet,
az emberi célok, a tadrsadalom érdeke javara,
annal gondosabban kell gazdalkodnunk ezekkel
az értékekkel. A tudoméanyos - technikai hala-
das tovabbi kibontakoztatdsa, az urbanizacid
szamos olyan kérdést is felvet, amelynek meg-
olddsara csak kozds Osszefogas alapjan keril-
het sor.

Vildgméretli és egyre jelent6sebb kérdés:
megtudjuk-e &rizni levegénk és él6vizeink tisz-
tasagat, a termdtalaj kedvezd szerkezetét, tu-
dunk-e olyan emberi kdrnyezetet teremteni a
magunk és utédaink szamara, amelyben zold
fu virit, fak virdgoznak és teremnek, madarak
dalolnak, egészséges gyermekek nevelédnek,
egészséges feln6ttek pihenhetnek?

Ki lehetne ennek az ugynek lelkesebb szor-

galmazéja mint mi, fiatalok? Udvarias figyel-

meztetéssel is gatoljatok meg a kornyezet
szennyezését! Vigyadzzunk a flire, a vizre, az
erd6re, a rétre!

A kornyezetvédelemmel szebbé tesszik a

ma és a holnap emberének életét.

KISZ KB
Mez6gazdasagi Ifjisdgi Tanacsa

TAJEKOZODASI FUTAS

Takaritsunk!

A technikai edzések szdma Orvendetesen no-
vekszik. Ennek kapcsan jelentkezik egy prob-
lIéma is, az edzépontok megjeldlése. Erre
edz6ink, leleményességik szerint, a legkilon-
b6z6 modszert alkalmazzak. Ha valaki tobb
nappal edzés el6tt tesz ki palyat, igyekszik
vizhatlan anyagot haszndlni az edzések bizton-
saga érdekében, ugyanakkor a pontok bontéasa
nem megoldhaté. Itt jelentkezik a nehézség.
Budapest kozelében 1év6 terepeinken tobb széaz
pont van mar maradandéan megjelélve. Ez
pedig nem tal elényds, mind az erd6 tiszta-
saga, mind a szakmai munka szempontjabol.
Erd6gazdasdgaink nem &rilnek az etetékon,
vadleseken, vagy az erdé barmely pontjan
létesitett kardcsonyfaknak, féleg, ha egész év-
ben ott éktelenkednek. Ez az egyik szempont,
A masik pedig sajat szakmai munkéank. Kez-
d6 versenyzéknél nehézséget jelent, hogy a
keresett pont kdzelében vagy fél tucat kulén-
b6z6 pontot talal, féleg akkor, ha egyik - ma-
sik még hasonlit is edzd@je altal hasznalt je-
161éshez. E kett6s szempont figyelembevéte -
lével, van egy igen egyszerlien megoldhat6
javaslatom. A pontokat kiraké edz6, vagy
megbizott személy, minden esetben tiintesse
el az edzés nyomait. igy, ha barmelyikink
palyat rak ki, s olyan jelzéseket talal, ame-
lyek mar egy lefutott edzésnek a pontjai,azt
eltavolithatja. Tehéat, alig tobb, mint egy tu-
cat edz6 6sszefogéasa elegenddé ahhoz, hogy
ezt a mindjobban jelentkezd probléméat meg-
oldjuk.

Balogh Tamaés

Téth Viktor: Kipariszov allé
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Egy, a ragadasrél sz6l6 mondatot olvashatunk
a vizsz. 1. ,fugg. 1.és flugg. 18. sorokban.

Vizszintes: 1. A bekuldendé sor elsé része.
/Zart betik:G,A,K,E,N/ 16. Zeneszerz6', a
Zenem{(vészeti F6iskola igazgatdja. 17.Pl. Mo-
hamed Reza Pahlavi. 19.Régebben gyakori me-
zei munkacsoport. 20.A pecsét és a lyukasz-
té uj "konkurrencidja”. 21.Ritka férfinév.

23. Rubidium vegyjele. 24. Kettdsbeti. 25.0sz-
kar becézve. 26."... szabadon ¢éltek,haltak”
27.A Nilus német neve. 28.Nagy aremelkedés
a t6zsdén. 30.REI. 31. Karddal hadakozik.
32.Lehel vezér régi neve. 33.Burma f6varosa.
35. Rémai kettes. 36.Magyar film cime volt.
39.Neves szinm(ivész volt. 40. SLP. 41.Tobb-
nyire hétpettyes. 43. Mi az a végén! 44. Kést
szurat bele. 46. Ellentmondasosnak latsz6 dol-
gok. 47. Hézassag altal lesz rokon. 48. Ki-
sebb hibdkat kijavit. 50. L6n..., kambodzsai
tabornok. 51. A panasz szava. 52. Kenyeret
vajaz. 54. Kozel-keleti légitarsasdg. 55.Raby
Méatyds hosszU ideig ez volt. 56. Ez az allat
is az izeltlabuakhoz tartozik! 57. Vittorio de...
58. Sokat kell bel6le lefutni. 60.Vilagga.

61. Uj érkez6t jelez. 63. Zeneszerz6. 64.J6
érzés. 67. Csomd. 68. Perem.

Flgg6leges: 1. A mondat méasodik része./Zéart
betlik: 0,E,D/ 2. Francia kikotévaros.3.Pél-
danak felhozza. 4. Humorista volt, téle ered
a "Lepsénynél még megvolt" széveg. 5. Né-
met néveld, keverve. 6. India végei 7. Gya-
kori, de bosszanté valasz. 8.Fél sablon!

9. Fidel Castro 6ccsének keresztneve, lo. llyen
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angyal is van. 11. Aut6ébusz-rendszdm bet(i
lehetnek. 12.Kiralyi szék, nével6vel. 13.EI6-
kel hely a versenyeken. 14.0Opus rév. 15. Cson-
tokbol is allhat. 18. A fésor befejezése./Zart
bet(ik: 0,1/ 21. Packéazni is szokott, ha hinni
lehet Hamletnak. 22. Nagy nehezen kivergddik.
26. Kigyomlal. 28. Déligytimélcsok. 29. Divat, ré -
giesen. 31. Japanban szamara is rendeznek
tdjékozodasi versenyt. 32. December 13-an
van. 33. Van alanyi és targyas. 34.Pl. a"Hé¢j"
c. verseskotet./Két sz6!/ 37. Kurir vége!
38. Egy sportag idegen neve. 4o 1/2. Elet-csi-
ra. 42.Rokka eleje! 45. A katasztr6fa utdn meg-
maradé. 49. Boszorkanyairél hires varos.
52. Kénnyekkel kicsal. 53.Brazil kikotévaros
INATAL/.55. Luxemburg keresztneve! 56. Gy6r
négy folydjanak egyike. 57.Angol uralkodok
megszo6litasa volt. 59.Verseny utan tébbnyire
ki lehet csavarni. 61. Kerilet, rév.62. Kor-
csolyaféle. 63.Hazik6. 65.ROmai szam és a
tizszerese. 66. Ejfélkor véget ér. 68.KS.
Méré Laszlo
A 73/12. szamban megjelent keresztrejtvény he-
lyes megfejtése:
(A tdjékozddasi futas...)... nem bujécska, vagy
kincskeresés az erdében, hanem navigéalas isme-
retlen terepen”.
Helyes megfejték az aldbbi sporttarsak:
Zsigmond Tibor, Miskolc, Szabd Léaszlé, Hajdu-
szoboszld, Mathé Istvan, Szentendre, Kemenczés
Ildiké, Cegléd, Ladéczki Attila, Nyiregyhdza,
Faltisz Janos, Pécs, Kelemen Janos Kaposvar,
Tiskés Endre, Veszprém, Elias Vilmosné és
Fodor Laszlé, Bp.
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Sportvilag

Japanban 1970-72. ko6zdtt 150 fix palyat ala-
kitottak ki, 1973-ra tovabbi loo db-ot tervez-
tek. - Toki6ban tiz tajékozodasi klub alakult.
1973-ra 320 rendezvényt terveztek, ez a szam
az edzG6-és népszer(sité "TRIM" megmozdula-
sokat is tartalmazza. - 33 db 1-6 napos tanfo-
lyamokat tartottak, 0sszesen ezer résztvevdvel.
Az els6 rangos bajnoksagra a tavalyi évben ke-
rilt sor. - A svéd 5 naposon 25 fés delegéacio,
a Kongresszuson 5 fés kuldottség /kézulik ket-
t6 n6!/vett részt, majd hazamenetelik el6tt a
svéajci 5 naposon indultak.

Argentindban 1973. szeptember 20-an ala-
kult meg a tdjékozdédasi szovetség.Nem egészen
véletlendl, hiszen Peo Bengtsson egy tarsaval
az el6tte levé héten meghivasnak eleget téve
Buenos Aires kdzelében tajékozddasi tanfolya-
mot tartott. A tanfolyamot a CISM /Nemzetkdzi
Katonai Sportszévetség/ szervezte 20 f6 részé-
re. December kozepén térképész "brigad" uta-
zott Argentinaba.

Ausztralidban szintén a svédek "m{koédnek",
aprosag, de a svéd konzul az ausztral szovet-
ség tiszteletbeli elndke.Ausztradliaban eddig kb.
20 szines versenytérkép készult. Melbourne
kérnyékén volt olyan versenyik, ahol a részt-
vevBk létszama meghaladta az 500-at.Tervezik,
hogy 1974-ben 25 fés csoport randul at az o6-
reg kontinensre, azzal a nem titkolt szandék-
kal, hogy részt vegyen a Skane-i 5 naposon. Ka-
nada és az USA utan idén oktoberben Japén
meghivasnak tesznek eleget a svéd OL-misszi-
onarusok.A meghivék oktatdsi és propaganda
szakembereket kértek. Ennek megfelel6en a hét
fébdl allo csoport:kiképzés, oktatds, szervezés,
riporter, térképkészitd, néi versenyzés, elit
versenyzés és szervezési szakemberekbdl all.

Nincsenek tavolsagok! Télen északon friss
déli narancsot vasarolnak, és az északiak de-
cember 3o0-t6l marcius 3. kozott hetenkénti val-
tdssal repllhetnek edzeni Spanyolorszagba. Egy
ilyen hetes edzés 4 Madrid kérnyéki és 4 Be-
nidorm-i "nyéari” edz6versenyt biztosit 600 -
700 svéd korondért, félpanzidval.

Kempelen Imre
Aprilis elején
FELSZABADULASI VALTO

Az els6 igazi nagy verseny az idén is a
"Felszabadulasi" valté lesz. A "Tajékozodasi
Futas" tavaly &prilisi szamaban réviden Ir-
tam a "Felszabadulasi Verseny" mualtjarol.ir-
tam arr6l, hogy régen az egyesiletek kozotti
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pontversennyel kapcsoltdk 6ssze. Megemlitet-
tem, hogy bar régi fénye kopott, még ma is
igen nagy témegeket vonz. Nem szeretnék most
ismétlésekbe bocsatkozni, igy inkédbb az utolsé
évek eredményeirdl sz6lok. Csak az l.0. -u
/"A" fokozatd/ kategéridkrél, mert a tobbinek
ilyen révid ismertetésben nem lehet helyet
szoritani.

A "Felszabadulasi” 1966 Ota valtoverseny.
Ebben a 8 évben a férfiaknal a Spartacus héa-
romszor, az OSC kétszer, a BEAC, a MAV
és Praha egy-egy alkalommal diadalmaskodott.
A nb6knél még egyszerlbb volt a helyzet, a
BEAC négyszer, a Spartacus haromszor allt a
dobogd legmagasabb fokéan, a nyolcadik gydze-
lem pedig a pragaiaknak jutott.

A nagy klubok félénye még jobban kidombo-
rodik, ha nemcsak a gy6ztes, hanem az 06sz-
szes "dobogés" helyeket vessziuk figyelembe.
A 48 dobogds helybdl a BEAC-nak jutott 15,
az OSC-nek és a Spartacusnak lo-lo, a fenn-
marad6 13 helyb6l a pragaiak harmat kalfold-
re vittek, mig az itthoniak kdozil ugyancsak
harom maradt a Pedagégusnak, 2-2 a MAFC-
nak, 1-1 a BSE-nek, a Meteornak és a Vasas-
nak.

Ebben a nyolc évben volt egy rendkivili év,
1970. Ekkor felszabaduldsunk 25. évforduléja-
ra a verseny nemzetkdzi és kétnapos volt.

A valté a masodik napon szerepelt, az elsé

napon egyéni-csapatversenyt rendeztek. Ennek
eredménye nem szerepel a fenti szamokban.

Itt a férfiaknal Spartacus - Gottwaldov - Ko-
sice, a n6knél BEAC - Spartacus - OSC volt
a sorrend.

Az |. osztalyl férfi és n6i dsszetett ver-
senyt ebben a nyolc évben a BEAC négyszer,
a Spartacus kétszer, az OSC és a pragaiak
egyszer-egyszer nyerték meg.

Az 0Osszes kategéridk osszetett versenyére
kiirt vandordijat hat alkalommal a BEAC, egy
alkalommal az OSC és utobb a K.Lombik vit-
te el.

A tavalyi évben a férfi valtét a Kempelen M-
Hegedls Z.-Horvath A. ¢sszeallitdsi OSC val-
té nyerte a Spartacus és a BEAC el6tt. A nék-
nél a Spartacus lett az els§ Schmidmeiszter I. -
Szopori E.-Monspart S. &sszeallitdsban, G&ket
az OSC és a Vasas valtéja kovette, mig nagy
meglepetésre a BEAC csak a 4. helyen végzett.

Mi lesz az idén? Bar az évad elején nehéz
az esélyeket latolgatni, de az el8jelek alapjan
valdszinlleg ismét azok kerilnek az élre, akik
eddig is ott végeztek. A férfiakndl OSC-Sparta-
cus parharcra van kilatds. A BEAC aligha tud
beleszéIni kizdelmikbe. Hamarabb okozhat
meglepetést az Egri Spartacus /ha indul/ a
Voros Meteor és a BSE. Valamelyik dobogés
helyre a MAV is palyéazhat.

A n6knél a Sparteeus-BEAC kiizdelmébe
mas nem szo6lhat bele, mert a BEAC tavalyi
fiaskdéja aligha ismétlédhetik meg. A meggyen-
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gilt OSC a 3. helyet is nehezen tarthatja,erre
a BSE latszik esélyesebbnek, bar ebbe a kiiz-
delembe belesz6lhat a Vasas, a Postas, és ha
indul, a HODGEP is.

Az "A" fokozati férfi-néi Osszetett verseny-
ben a Spartacus gy6zelmét egyetlen klub sem
veszélyeztetheti. Az 0sszes kategdridkra Kkiirt
0sszetett verseny sorsa attdl fugg, hany egye-
siilet tud minden szdamban valtot kiallitani.
Erre jelenleg négyen képesek: a BEAC, az OSC,
a Spartacus és a K.Lombik. Maéas aligha.
Kivéanatos lenne, hogy valéban rajthoz is allit-
sa mind a négy az &sszes lehetséges valtot.

KILIAN GYORGY EMLEKERE

A KIMSZ egykori titkarardl, a habord vége
felé ejtéernyds bevetésnél nyomtalanul eltlint,a
magyar munkasmozgalom egyik kiemelkedd
alakjarol, Kilian Gyorgyr6l elnevezett rendez-
vény a MAFC régi, nagy hagyoméanyokkal ren-
delkezé versenye. Az idén mar 26-szor keril
kifrdsra. E hossz( id6 alatt formdaja sokat val-
tozott. Volt kétfordulés éjjel-nappali verseny,
egyfordulés csak éjjeli, egyfordulés csak nap-
pali. 1967 O6ta valtozatlanul ebben a legutolsd
forméaban rendezik meg. 1971 6ta nemzetkdzi
verseny, de inkabb csak nevében, egy-két oszt-
rak versenyz6 - akik mindig a mezény hatulsé
felében foglaltak helyet - jelentette a nemzetkd-
zi mezdényt. 1972-ben a dan Leif Norgard is
elindult a Kilidnon, és a 11. lett. Az idén is
nemzetkdzi verseny lesz, de nem valészind,
hogy a nemzetkdzi mezény jelentés lenne. Az
év els6 rangsorold versenye.

Abban az utols6 7 évben, amidta allanddan
egyfordulés nappali verseny a férfiaknal a ko-
vetkez6k voltak a gy6ztesek:

1967. Horvath Attila /OSC/

1968. Schénviszky Gyoérgy /Spartacus/
1969. Bozan Gyobrgy /Spartacus/

1970. Bozan Gyoérgy /Spartacus/

1971. Bozan Gyorgy/Spartacus/
1972. Boros Zoltan /Egri Spartacus/
1973. Heged(s Andras /BEAC/

Bozan Gydrgy tehat az egyetlen, akinek az
utols6 hét évben tébbszdr, egymasutdn harom-
szor, sikerllt gy6znie. Ha Bozan gy6zelmei
mellé hozzatesszik még azt, hogy ebben az id6-
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szakban még kétszer 4llt a dobogd alacsonyabb
fokan is, 6t tekinthetjik az utébbi évek legered-
ményesebb "Kilidn-versenyz§"-jének. Nem sok-
kal marad mogotte Hegedls Andras, akinek u-
gyancsak a tavalyi évben sikerilt gy6znie, de
1969-t kivéve mindig a dobogén allt, legtébb-
szOr valamennyiuk kozul, hatszor. Gy6zelme
mellett Boros Zoltan és Horvath Attila még

1- 1 alkalommal allt dobogén, mig azok kézil,
akik nem keriltek magasabbra Balogh Tamas
/Spartacus/ és Vajda Géza /IMAV/ 2-2, Szabé
Jézsef /OSC/ 1 alkalommal szerepelt a legjob-
bak kozott.

A ndknél kevesebb név szerepel. A gydzel-
met mind a hét évben Monspart Sarolta /Spar-
tacus/ szerezte meg, mig a 14 masodik-harma-
dik hely igy oszlott meg: Turchéanyi Piroska
IBEAC/4, Cser Borbala /Pedagégus, majd BEAC/
és Hegedls Agnes /BEAC/ 3-3, Horvath Magda
/0OSC/ 2, Volgyi Zsuzsa /OSC/ és Szopori
Eva /Spartacus/ 1-1.

A "Kilian" mindig egyéni-csapatverseny
volt. A hét év alatt hatszor egyméasutdn a Spar-
tacus nyerte meg, és csak tavaly sikerilt-a
Heged(is Zoltdn-Horvath Attila-Kempelen Mikl6s-
Cséaki Tibor 6sszetételd OSC csapatnak elhddita-
ni télik az elséséget.

A 14 méasodik-harmadik helyb6l a BEAC-nak
4, az OSC-nek 3, a BSE-nek és a MAV-nak
2- 2, az Egri Spartacusnak, a MAFC-nek és a
Spartacusnak 1-1 jutott.

A ndéknél harom Pedagégus gy6zelemmel kez-
dédott a sorozat, majd egy BEAC gy6zelem ko-
vetkezett, az utolsé harom évben pedig a Spar-
tacus csapata allt a dobogd legmagasabb fokan.
A tavalyi gy6ztes csapat Monspart Sarolta -
Szopori Eva 6sszeallitasi volt. Az alacsonyabb
dobog6s helyekbdl 6-6 jutott a BEAC-nak és az
OSC-nek, 2 a Spartacusnak.

Gydbzteseket idén nem jésolhatunk. Ez csak
Saci esetében vehetd biztosnak. A férfiaknal a
négy f6s csapatok miatt csak a nagy klubok véar-
hatok az élre, hogy egyénileg ki fog kiugrani,
arra még maskor sem, nem az évad elején,
nem lehet szamitani. A n6i csapatnal a két f6
miatt sok minden lehetséges. Erdéki 6dve varjuk
a néknél a HODGEP és a KSZVSE szereplését,
akiknek a terep inkabb lesz "hazai" mint a
tobbieknek, és akik tavalyi szereplésik alapjan
csapatban betdérhetnek az élbolyba.
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y, EVF.

Ebben az évben is megkap-
tuk a Postatol a
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el6fizetinek jegyzékét. Ebbdl
a friss névsorbol kideril,
hogy a lap olvaséinak szama
névekszik. Ha valaki eléveszi
a Ill. évfolyam januari sza-
mat, pontos adatokat talal a
két évvel ezel6tti helyzetrdl.
Az el6fizetett példanyszam
670 db volt, mig ma 880.
Varosokra lebontva természe-
tesen Budapest vezet, ami
nem is csoda, hiszen itt van
sportéletink kodzpontja. Buda-
pesten tobb mint 300 példanyt
kézbesit havonta a Posta.
Pécsre 37, Szegedre 34,
Veszprémbe 28 lap jar.

Ez &érvendetes fejlédés,de
mi telhetetlenek vagyunk.Sze-
retnénk elérni az looo meg-
rendel6t. Ennek érdekében
kampanyt inditottunk. Mibdl
all ez? Néhany lelkes ifju
hetenként megszallja egy-két-
szer a szerkeszt6séget. La-
zas pecsételés, cimzés, bo-
rittkaeas folyik. Azoknak a
versenyz6knek kildink egy-
egy levelet, akik az ut6bbi
években igazoltak le, és
még nem jaratjak Gjsadgunkat.

A toborzast még egy ho-
napja sem kezdtik el, és
maris vagy 50 uj név keril-
het az el6fizet6k névsoréaba.
Ezaton is kérjiuk, hogy min-
denki olvashatéan irja le ne-
vét és cimét is!/iranyitészam/
AKki rendszeres olvaséink ta-
bordba szeretne lépni, az a
versenyeken személyesen is
el6fizethet Jendvari Gabriella-
nal vagy Szaktilla Janosnal.
Ez a legegyszer(ibb médja,
hogy mindenki zékkenémente-
sen juthasson hozza lapunk-
hoz.

Aki hallja, adja at: fizess
el a
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és reméljuk, nem bénod meg.

Jendvari Gabriella

A MAGYAR TAJEKOZQPASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA
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EInoki beszamolo

Részletek Slezak Istvan ezredesnek, az MTFSZ elndkének
sportdgunk 5. orszadgos értekezletén elhangzott beszédébdl:

"Orszagos értekezleteinken néhéany éallandd jellegl problé-
man Kivul - térkép, utdnpdtlds, propaganda - mindig maés és
més kérdést vizsgaltunk meg és hivtuk fel egyméas figyelmét az
akadalyokra vagy uUjabb lehet6ségekre. Ennek az értekezletnek is
az a célja, hogy a tovabbi fejl6dés legf6bb mozgatdrugoit tarja
fel.”

"Ha az 1973-as évet jellemeznem kellene, azt mondanam:
a nyugodt fejlédés éve volt. Szakszovetségeink, szakosztalyaink
er6sodtek, nétt tekintélyik a tobbi sportdg kozott. Hazank tébb
mint 200 szakosztalyadnal 1502 versenyz@t igazoltak le az 1973-
as évben - ebbdl kozel 1200-at vidéken, ami igen Orvendetes.
Kilén meg kell emliteni Somogy és Tolna megye ndvekvd aktivi-
tdsat, ugyanakkor a kép teljességéhez tartozéan Vas és kiléno-
sen Bacs megye passzivitasat.

Somogy és Tolna, e két nem sokat emlegetett megye kulo-
nosebb sportmult nélkul nekilendilt a fejlédésnek. Ha e két sok
szempontb6l hatranyos helyzetben 1év§ terilet - legaldbbis a mi
szempontunkb6l - tud fejlédni azt bizonyitja: ezt maéashol is meg
lehet tenni. "

"Sportunkban van annyi vitalitds, hogy folytatni tudja hédi-
t6 atjat ifjak és kevésbé ifjak kozt egyaradnt. De ehhez az (thoz
még sok munkéara van szikség!

Elsésorban szervezetileg kell meger6sédniink minden szin-
ten. Senki sem tagadhatja, hogy szakosztalyaink, szévetségeink
- beleértve az orszdgos szovetséget is - munkajanak egyik leg-
nagyobb akadalya a feladataihoz mért viszonylag gyenge szerve-
zettség és a még nem Kkieiégité szakmai alap."”

"Felkérem a szakszdvetségeket mérjék fel lehetéségeiket,
hatarozzak meg terveiket és cselekedjenek is aszerint. Ha igy
dolgozunk nem lesznek megyék ahol csak egy szakosztdly van,
nem lesznek nagyvarosok tobb tizezer lakossal, akik kézil a va-
rosi park térképét senki sem tudja helyesbiteni és nem lesznek
megsemmisitett palydk témegével, mert a feladatok egyforman

fognak megoszlani. "
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"Allandéan visszatérd témank a térkép
jobbitasa elé komoly akadaly mar nem tornyo-
sul. Megsziletett hosszUi és alapos el6készitd
munka utdn az OTSH és a Honvédelmi Minisz-
térium kozott az egylttmikddési megéallapodas
a tdjékozodasi futd térképek kiadasa targyaban.
Térkéjyizottsagunk iranyitasaval évente 15 db
20 km -es és lo db 5 km~-es tertletr6l tudunk
térképet kiadni ujonan.”

"Sportagunk legnagyobbszabasu hazai rendez-
vénye a Hungaria Kupa. A magam és elndksé-
gink nevében ismételten koszonetét mondok a
zalaiaknak a tavalyi emlékezetes napokért és
kérem a debrecenieket fogadjak 6k is megér-
téssel, szeretettel sportoldinkat. Idén ugyanis
Debrecen ad otthont 5 napra, el6relathatélag
looo versenyzének.

"A Hungéaria Kupa is jol példazza, hogy
sportunkban nem ismerjiuk az élversenyzés és
tdmegesités merev szétvalasztasat: csak tajé-
kozddasi futokat ismerink, akik kulonféle szin-
ten Uzik e szép sportot. "

"Mint emlitettem szervezetileg kell er6sdd-
nink, hogy képessé valjunk Gjabb nehéz felada-
tokra. Ezért moédszereinken is valtoztatni kell.
A sokszor altalanossdgban mozgé értekezlete-
ket fel kell hogy valtsak az elmélyultebb mun-
kara alkalmat ad6é sziikebbko6ri, a szakembe-
rek, vezet6k egy-egy csoportjdnak értekezletei.
A jovbében orszagos értekezleteket, tovabbkép-
zéseket rendeziink edz6knek, versenybiréknak,
térképhelyesbit6knek, szakszdévetségek elndkei-
nek, fé6titkarainak."

"Néhany sz6 a tomegsportrol: 1973. kisér-
leti esztendd volt. Probara tettik elképzelése-
inket, rendezési tudasunkat. Ennek formajaként
elészor nem tajékozédasi futdst valasztottunk,
hanem ennél egyszerlibb alapveté sportolasi
format a iltast illetve kocogast. Megéallapithat-
tuk, hogy eddig soha nem latott témegek vo-
nultak fel az alkalmi vetélked6k rajtjdhoz bi-
zonyitva, hogy van kinek témegsportot rendez-
ni.

1974-ben megértek a feltételek ahhoz, hogy
a kocogast végleg atadjuk jogos tulajdonosanak
a tobmegsport szervezeteknek és uj, most mar
tdjékozodasi futd tomegsport elterjesztésének
programjat hirdessik meg. "

"Ezt a sportagat 1974 végére, de legkésébb
két év mualva minden magyar embernek ismer-
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nie kell és ha jél dolgozunk ismerni is fogja."

"1973. jo6 eredményeket hozott nemzetkdzi
szereplésink terén. A magyar versenyz6k
33 versenyen éalltak rajthoz. 12 gy6zelmet,

14 dobogds és 9 IV-VI. helyezést értek el.
Megallapithatd, hogy élvonalunk szerepeltetésé-
re minden lehet§séget megragadott a Szovetség,
s nemzetkdzi versenyrutin tekintetében nem
vagyunk hatranyos helyzetben senkivel szemben
sem.

1973-ban a valogatott keret felkészitését
Dese6 LaszIl6 vette 4t, s ma mar egy jol ki-
egyensllyozott garda készul nagy lendulettel
és szorgalommal a déaniai vilagbajnokséagra. "

"Sajnos nem lehetiink elégedettek ifjusagi
véalogatottunkkal: legjobb 18 éveseink nem tud-
jak olyan eséllyel felvenni a versenyt a kor-
nyez6 orszdgok és a sportdg hatalmasainak fia-
taljai ellen, mint a feln6ttek. Utanpotlasunk
szamszer( elégtelenségén kivil ez a szinvonal-
beli elmaradottsag is gondjaink kozé tartozik. "

"Ismeretes az OTSH eln6kének azon utasita-
sa, mely szerint kivanatos, hogy a turista vagy
latogatd utéon kulféldon tartézkodd sportolok
szakmai szempontb6l arra alkalmas versenye-
ken is részt vegyenek. Az ilyen induldsok en-
gedélyezése a szovetségek jogkorébe tartozik.
Mi ezzel a jogunkkal messzemenden élni fogunk
és olyan politikat folytatunk, mely sportagunk
és utanpotlasunk fejl6dését maximalisan eldse-
giti. "

"Az elkovetkezend6 id6szak fébb feladatai:
Az edzO6képzés szinvonaldnak, tartalmanak
javitdsa. Az ehhez szlkséges szakanyagok szer-

kesztése, szamuk tovabbi névelése.

Az ifjusag korében végzett munka javitdsa
szemelGttartva azt a korilményt, hogy a kilon-
b6z6 sportagaknak igen nagy az elszivo ereje.

Tovabb kell erdsiteni minden szinten a szer-
vezeti életet. Torekedni kell a széles tarsadal-
mi alapokon m(ikodé aktivahalézat kialakitasara.
Nagyobb gondot forditva munkéajuk megbecsulé-
sére és elismerésére.

Tovébbi fejlédésiink jelentés feltétele a j6
tdjékoztatd és propagandamunka. Itt nemcsak
a kozponti tajékoztatdsrél van sz6, hanem ép-
pen arr6l, hogy minden szinten midvelni kell,
igy a megyéknél is."”

"Néhéany szét a vilagbajnoksagrol. lgaz u-
gyan, hogy az erre torténé felkészilés felada-
ta kozvetlenil nem kapcsolodik valamennyilk-
h6éz, de gondolom az eredmények annal inkéabb.
Mert van-e jobb propaganda a vilagbajnoki é-
remnél. EInokségink az érintett szakemberek
bevonasaval mindent el fog kdvetni, hogy véalo-
gatottunk a lehetd legjobb korilmények kozott
késziljpn fel. Ugy gondolom nemcsak az elnék-
ség, de az Ondk igénye is: j6 volna ismét bi-
zonyitani. "

"Tisztelt Sporttarsak! Arra kérem Onoket

az elhangzottakat, az ajanlasokat vegyék figye-
lembe és hasznaljak fel a tovabbi munkajuknal. ™
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Hamisz Maéria
Az ifjlsagi vitahoz

Ahhoz, hogy valaki barmilyen sportagban
kiemelked6 eredményt .érjen el, fizikai, techni-
kai, taktikai és pszichikai képzettséget kell
magas szintre emelnie. Jelenlegi kovetelmé-
nyeink mellett ez mast jelent ifjusagi és fel-
nétt versenyzg@ink szamara.

Mar a fizikai kovetelményekben is jelentds
az eltérés. Egy atlagos felndtt verseny terhe-
lése kb. kétszerese az ifjusagiaknak /itt, és
a tovabbiakban is a legmagasabb kategdridkat
hasonlitom 6ssze: elsésorban az élversenyz6-
ket/. Ez, figyelembevéve a biolégiai sajatos-
sadgokat rendjén is van./Régebben az ifjusagi
fiuk palyaja hosszabb volt, jobban megkdzeli-
tette a feln6tt versenyek fizikai igénybevételét./
Agyakorlatban ezek a palyadk a felnétt n6i pa-
lydkkal szoktak megegyezni. Vitathaté, hogy a
legjobb fiuk és a legjobb nék fizikailag ugyan-
arra képesek-e. Szerintem nem. A fiuknak
mar ekkor min@ségileg tobbet kellene nyujtani-
uk. Sajnos a fizikai felkészulés altalaban nem
megfelel§. Edz8ink - néhdny negativ példa ar-
nyékaban - a tllterhelést6l félve o6vjak ver-
senyzG@iket az edzések faradalmaitdl. Pedig, ha
végignézzik ifjusagi sportoldinkat, béven akad
olyan kozoéttik, aki bioldgiailag érettebb kora-
nal, és komolyabb edzésmunkat is elviselne.
Ezek a versenyz6k kulondsebb fizikai erékifej-
tés nélkil is birjdk a versenyeket, igy termé-
szetesnek tartom, hogy nem torik, magukat.

Versenyeink technikailag sem készitenek
el6 a jovend6 els6osztalyu versenyekre. Le -
szamitva azokat az eseteket, amikor az elsG-
osztalyu palyak pontjait teszik be az ifi pa-
lydkra, a klzdelem tobbnyire primitiv palya-
kon folyik. Nincs mdéd készség szinten elsaja-
titani a feln6tt versenyeken eléfordulé techni-
kai elemeket. Technikai edzéseken bizonyos
gyakorlas elképzelhetd, de koztudott, hogy a
technikai edzések szinvonala nem kielégit6:
tovabbd méas az edzés és mas a verseny. Ez
a kilonbség régen azért nem volt ilyen szem-
bedtld mert sportagunk fejletlenebb volt. Kez-
detleges térképeink hasonlé szellemi palyaki-
tlizést tettek lehetdvé, mind az ifjusagi, mind
a feln6tt katego6ridk szamara.

A fiatalnak ahhoz, hogy taktikailag és pszi-
chikaiig megkozelitéleg olyan legyen, mint
"nagyjaink": érettnek kell lennie. Ez elsésor-
ban életkor kérdése, azok vannak el6nyben
tarsaikkal szemben, akik ezen a téren meg-
elézik korukat.

A felkészités ezeken a problémékon is se-
gitene. A szakkonyvek egyenrangUnak tartjak
a fizikai, technikai, taktikai és pszichikai fel-
készitést. Sportagunkban ez az elv nem érvé-
nyestl. A felsorolads sorrendjében csokken az

TAJEKOZODASI FUTAS

egyes képességek fejlesztésére forditott id6.
Heti négy edzésb6l minimum héarom fizikai,

jo esetben van egy technikai. A taktikai és
pszichikai képzés pedig legtobbszor ilyen ed-
z6i utasitasokban meril ki: "Aztan le ne sza-
kadj réla!", vagy "Ne busulj, majd legkdzelebb
jobban mész!". Agyakorlas, rendszeres rahata-
sok pedig dontéek lehetnek. Eppen ez az a kor,
amikor versenyzd@ink a taktikai feladatok és Ié-
lektani rahatadsok irant a legfogékonyabbak.

A problémak megoldasa elsdsorban edzék,
palyakitlizé6k, szakvezet6k feladata. Alapvetd a
versenyek szinvonaldnak kérdése, hiszen ezek-
re készitjiuk fel sportoléinkat, igy ezek hata-
rozzak meg a mindenkori felkészités tartalmat.

Versenyeik hasonlitsanak a feln6tt versenyek-
rel Mas orszagokban, pl. a cseheknél az ifja-
sagi palyak éppoly gyorsak mint a felndtteké.
Ugyanolyan éles harc folyik versenyzéik kozott
a masodpercekért, mint a feln6ttek kozott. Az
6 szdmukra nem hoz min@ségileg sok Ujat a
feln6tt korcsoportban valé versenyzés. Réaada-
sul az ottani feln6tt versenyek gy6ztes ideje
alacsonyabb a miénknél, ami azt is jelenti,
hogy a palyak rovidebbek. Es milyen furcsa!
A cseh ifik "kiosztottdk™ maéar néhanyszor a
mi ifi versenyz@inket itthon. Nem madsodper-
cekkel, hanem sokszor fantasztikusnak t{ind
idével, tobb perccel. Kozuluk a kidregedettek
nem egyszer képviselték mar felnbttek kozott
a nemzeti szineket,, és nem is rosszul.A siker
forrdsa - bar nem ismerem edzésmoédszerei-
ket - nyilvan a kovetkezetes, céltudatos edzés-
munka. Olyan munka, amely a feln6tt verse-
nyekre vald atdllast megkdnnyiti szamukra.
Nélunk is erre kellene torekedni. Talan akkor
lennének jok ifjusagi versenyzdink, ha felnGt-
teinket is ifi palyadn elinditva /ez jé kisérlet
lenne/ nem szenvednének szdmottevd veresé-
get.

A versenyekre valé felkésziulés atgondolt
edzésmunkat igényel. A terhelést az akcelera-
ci6 figyelembevételével érdemes elfogadni. Nem
tartom szerencsésnek, hogy altaldban egyesi-
leteken belil nemenként kulon, de egyébként
teljesen egyforma edzést végez minden ifi. A
legjobbak differencialt foglalkozasokat igényel-
nek. Valéban nem a mennyiségi munka a doén-
t6 ebben az id6szakban, bar a tébbség az ed-
diginél tobbet dolgozhatna. Fontos, hogy meg-
adjak a rendszeres edzésmunkat. Ezekben az
években kell a technikai elemeket is Ugy be-
gyakorolni és megtanulni, hogy a versenyeken
valéban autématikusan alkalmazhassak 6ket.
Talan egyike a legfontosabbaknak, hogy a
technikai elemek, feladatok megoldasa folya-
matosan térténjen, ne csokkentse jelentds
mértékben a futésebességet. Ez elérbetd, ha
a fizikai edzéseket és technikai feladatokat
rendszeresen kombinaljuk. Természetesen szik-
ség van csak fizikai edzésekre is, de ezek
mellett legyenek napirenden a fizikai mellett
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technikai készséget parhuzamosan fejleszté
edzések. Versenyen komplex alkalmazéasukra
van szlkség.

A technikai és fizikai edzésekbe sikerrel
beépithetd a taktikai és pszichikai képességek
fejlesztése Is. Versenyek elemzésével, spe-
cialis taktikai feladatok megoldasaval alakithat-
juk sportoldink Ilyen Iranyl képzettségét.

Ugy tlinlk, hogy a pszichikai kérdések vizs-
géalatdban a motivaltsag hidnya jelentkezik els6-
sorban. Ezen javitana ha tobb olyan verseny
lenne, amelyeken élmezényink a kualféldi élver-
senyz6kkel mérhetné 9ssze erejét. Ezeken a
versenyeken szigorl valogatas alapjan lehetne
Indulni, Igy ez is bizonyos rangot jelentene.
Egyduttal pedig 6sszehasonlitasi alapot.

Az edzésmunkaban val6 részvételt mind valo-

gatott, mind klubszinten meg kell koévetelni.
Mivel tomegbazisunk jelentésen ndvekedett
egyik versenyz6nk sincs "monopolhelyzetben”,
nem potolhatatlan.

Utols6éves ifjusagi versenyz@inket mar el6-
készithetjiuk a feln6tt versenyeken valé verseny-
zésre. Gyakran inditsuk el Gket feln6tt valto-
versenyeken - ezek terhelése nem sokkal ha-
ladja meg az Ovéket - néha egyéni versenyen
is. Ezek lehetnek a specidlis alapozé munka
évei. Ebben az iddszakban az eredményesség
Igénye nélkil rendszeresen rajthoz kell allni
feln6tt versenyeken. Ha valaki rendszeresen
dolgozott ebben a korban megérti, hogy ezek
az évek elengedhetetlentl sziikségesek ahhoz,
hogy bekeriuljon a feln6tt élmezénybe. Csak a
versenyzés szempontjabél kedvezétlen pszichi-
kai tulajdonsdgokkal rendelkezéket tori le, hogy
Ifiként "mend" volt, feln6tteknél pedig nem az.
Nem lenne j6, ha kidregedett ifjusagi verseny-
z8ink autématikusan tagjai maradnanak vala-
milyen keretnek. Ez nem &szténz6 hanem de-
moralizal6. Barmilyen valogatas alapja csak
becstletes, eredményes munka lehet. Nagyon
fontosnak tartom, hogy az edzék felhasznaljak
a rendelkezésre all6 szakirodalmat. Nem azért
mert van, hanem azért mert valéban hasznos
lehet. Kiuléndsen az Ifjusagi versenyzd&k edzé-
seinek megtervezésekor hasznalhaték fel kony-
veink alkoté moédon. Sajnos a tdjékozodasi fu-
tds fizikai problémait elemzd kdnyv egyenlére
nincs. fgy - bar nem azonosak, atlétika és
tdjékozddasi futds - az atlétika szakirodalmat
kell megfelel6 médon értelmezve hasznalni.

Ifjasdgi versenyz@ink edzéseiben tehat a
mindségi munka legyen a donté. Ez a fizikai
felkészitésben az ifjusagi versenyek lefutasa-
hoz szukséges alloképesség megszerzésén tul
a gyors iramra valé torekedést jelentse.
Technikai téren a gyors,pontos, biztos tajéko-
z6dast kell elsajatitani! Sikerrel oldjanak meg
egyszer(ibb taktikai feladatokat. Végezetul pe-
dig szokjak meg a rendszeres, tervszer(i edzé-
seket és igényeljék, kedvvel végezzék azokat.
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Arva boja

Sportagunk f6 jelképévé valt az atlésan fe-
lezett piros-fehér négyzet, amely nem maés,
mint az érintendd pontot jelél6 béja egyik ol-
dala. Ez jelenti a versenyz6 egyik legnagyobb
boldogsagat, az apr6 felfedezést, amelynek
izgalma semmi méashoz nem hasdénlithatd.

Ha nem a bemért, ha nem a legegyértel-
miibb helyére teszik, akkor a versenyz6 gy
érzi: becsaptdk. Taldn igaza is van. A leg-
csodalatosabb atmenet sem ér semmit, ha a
béja rossz helyen van. Epplgy, mint ahogyan
a legszebben ivelé kupola is rombadél, ha a
zarékovet rosszul helyezik el. Versenybiro,
versenyz§ kinos pedantéridval igyekszik a to-
kéletes elérésére. A terepen

d

Es irasban!? Kétségbeejt6! Nap, mint nap
olvasok leveleket, kéziratokat, konyveket és
lehangoltan veszem tudomasul, hogy a maéaskor
a méterekért, deciméterekért, a pontmegneve-
zés finomsagaiért harcold tiszteletreméltd be-
tivetd sporttdrsaim, erdei sportunk egyik leg-
gyakoribb szavat, a bojat képtelenek helyesen
leimi. Legyintéssel is el lehet intézni, mond-
van, teljesen mindegy: lényeg a pont hibatlan
elhelyezése, 6t képtelen vagyok rd, mert gya-
nis nekem az ilyen vallrandité vélemény. Mert
aki képtelen megérteni egy sz6 - és milyen
fontos, donté kifejezés - Irasat, az hajlamos
arra, hogy maskor is csak j6 vagy rossz
megérzésére tdmaszkodjék. Pedig a terepen
mindig tudni kell, mit miért csindlunk. Hi-
szen minden pont kérnyéke térképhibas kisebb-
nagyobb mértékben. Van ami tdrvényszer(,
van ami esetleges. Ha tudjuk a hiba okat, a
jelenség inditékait, akkor mérlegelve oda is
lehet pontot elhelyezni, ami egyébként alkal-
matlan lenne. Miért nem tudjuk ezt irashan
is ugyanlgy csinalni?

Sportadgi 6nbecsulésink is megkoveteli,hogy
az évente szadzszor, ezerszer latott targy ne-
vét le tudjuk imi s ne oktalan iskoldas modja-
ra, az ly-t6l valé félelIminkben ott is e ra-
vasz kettds bet(it hasznaljuk, ahol semmi ér-
telme sincs. Pedig tavaly nyaron Zaldban, a
Hungéaria Kupéan a nyitott fillel jarok megta-
nulhattdk volna, hogy nem egyméas bosszanta-
sara teszink kulonbséget j,1 és ly kozott.

Kolyokkoromban gy tanultam, hogy két
1-lel irjuk a harangszé észlelését, mert két
fulink van, tovabba két labunk van, tehat két
1-lel allunk. Valami ilyesmit eszeljen ki ma-
ganhasznalatra az, ki csak a vakvéletlenre
bizza, hogy hogyan kanyarodik a tolla. Sajat
gyatra szo6jatékom szerint: a bdja a verseny
séja.

Ugv vigyazok.



1974-4

Nyitrai Gyorgy

Uj lehetbsegek

A Téjékozddasi Futas eléfizetdinek zéme bi-
zonyéara érdekl6déssel olvassa a kilénb6zdé kul-
foldi versenyekr6l szamr6l-szamra megjelend
szines beszamoldkat, de tudatdban van annak,
hogy O soha nem vehet ilyesmin részt, mert
sem a valogatottba, sem a hivatalosan kiutazé
klubcsapatokba nem fog bekerilni. Legfeljebb
szurkol6ként allhat a célkordon mellé- kivulrél.

Ebben a sokakat érint6 kérdésben hozott
kedvez6 fordulatot az OTSH azon &llasfoglalésa,
melynek értelmében azok a sportolék, akik kul-
foldi turista utazasuk soran sportdguk verse-
nyeit latogatjak meg, a versenybir§sadg hozza-
jaruldsaval indulhatnak is. Teljesen uj dolog
ez, mert eddig az ilyesmi "fekete”, azaz rajt-
engedély nélkuli indulasnak szamitott és fegyel-
mi biuntetést vonhatott maga utén.

Az uj rendelet nem jelenti azt, hogy a klu-
bok, a szakosztdlyok ezutdn korlatlanul utazhat-
nak kulfoldi versenyekre! Ezt tovabbra is az
eddigi rendelkezések, az u.n. "kontingens"-elv
hatdrozza meg. Mint koztudott, az MTFSZ é-
vente daltaldban 2 csapat- és 2-4 egyéni kontin-
genssel, azaz nemzetkdzi rajtengedéllyel ren-
delkezik, vagyis az orszag szakosztalyai és
versenyz§ik kozul ennyinek teheti lehet6vé a
kulfoldi versenyen torténdé rajtolast./Természe-
tesen a valogatott csapatok kulon jévahagyott
programjan kivil!/ A kontingenseket - az utéb-
bi évek gyakorlata szerint - az orszdgos baj-
noksagokon osztoz6 legnagyobb szakosztalyok
kapjak.

Egyes tdrsadalmi szervek /szakszervezetek,
OKISZ, Uttorészovetség, testvérvarosok, sth./
is adhatnak engedélyt olyan szakosztalyok kul-
foldi versenyzésére, mellyel kapcsolatban &ll-
nak. Sportnaptarukat ezek a szervek is egyez-
tetik az OTSH-val. A kontingens rajtengedélyen
kival az atlevelet is biztositja, de a valutat
csak miniméalis mértékben, ezért a kulfoldi
versenyeket kdlcsonds meghivasos alapon kell
megszervezni.

Rajtengedély hianyaban a szakosztalyok elvi-
leg most sem utazhatnak kulféldre. Egy-két
versenyz@juk azonban - sajat koltségén - az
engedélyezett modon rajtolhat. Még az is meg-
oldhaté - ha a szakosztdly koltségvetése birja-
hogy a sportklub a kiutazé koltségeinek egy
részét megtéritse. Ezt azonban el6re be keli
tervezni az éves koltségvetésbe.

.Mar az is nagy haladést jelent, hogy a Kki-
sebb’szakosztalyok versenyz@i is tapasztalhat-
jak a”nemzetkozi versenyek légkdrét, rendezé-
si elveit®; erényeit, hibait. Tény, hogy kulfdl-
dén nagyon sokat tanulhatunk mind a verseny-
zés, mind a rendezés teriiletén. Azonban hiba
lenne azt hinni, hogy a hatarainkon tdl minden-
ben el6ttiink allnak!
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Hazankban a tdjékozo6dasi futds nemzetkdzi-
leg elismert szinten &ll. Lemérhet6 ez nemcsak
legjobbjaink sikeres nemzetkdzi szereplésén,
hanem azon is, hogy évr6l-évre mind tébb kil-
foldi latogat hozzank, versenyeinkre, sét - pl.
az osztrakok és finnek - edz6tdborozasra is.
Sokan elismerik, hogy van télink tanulnival6-
juk és szivesen élnek ezzel a lehetdséggel.

Es mit varhatunk mi kilféldon?

Orszagonként mast és mast. Minden nemzet
sportéletének vannak olyan el6nydés vondasai, a-
mit érdemes lesz megismernink, atvennink.
Mas dolgokat lehetetlen lemasolni, mert objek-
tiv akadalyai vannak. Nyilvanvalé, hogy hazai
versenyeink mindegyikét nem lehet fiirdésre
alkalmas t6 kozelébe rendezni, mint Finnor-
szagban. Svéajci méretld hegyeink, "alpesi” jelle-
gl terepunk, tengerpartunk nincs. S6t, még
minden versenyzénknek sajat személygépkocsija
sem. De ezek nem befolyéasoljak szukségszer(-
en kérosan sportunkat. Van viszont olyan o6n-
all6 ajsdgunk, amelyhez hasonlé tartalommal
és terjedelemben Eurépa kontinentéalis részén
masutt sehol nem jelenik meg. Ez ugyan nem
pétolja a tavakat, autét, de utal sportéletiink
szervezettségére.

Az aldbbiakban szeretnénk révid ismertetést
adni arr6l, hogy melyik orszaghan mire széa-
mithatunk.

Leglatogatottabb uticélunk C sehszl o -
vakia. Eszaki szomszédaink évente sok jo
versenyt rendeznek, kiléndsen a kozéps6 és
nyugati orszagrészekben. Kozulik legismertebb
a valtakozva Opava és Brinn koérnyékén rende-
zett, augusztus eleji 3-napos. A nagyobb ver-
senyek térképei és palyai élvonalbeliek, ver-
senyz6ik - ellenfélként - félelmetesek. Elmezé-
nylk tomaér és kiegyensulyozott, minden ver-
senyszam sokesélyes és nem ritkdn looo f6 is
indul. A szocialista orszagok koézil egyeddl itt
gyartanak stoplis futécip6t - ennek személyes
"importja" sem utolsé szempont.
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Az N D K-t is sok magyar turista keresi
fel. Télen-nyaron szinte folyamatos a verse-
nyek sora, tébb si-tdjékozddasit is rendeznek.
A sportélet kozpontjai Drezda, Lipcse és Ber-
lin. Hegyi terepeik szinte azonosak a hazaival,
de jelentfs erd6k taldlhaték - és ki is haszndl-
jak o6ket - a sik vidékeken/Keleti tenger mellé-
ke, Berlin kornyéke/. Uj térképeik nagyon, sét
néha mar talzottan részletesek, de a mienktd6l
eltérd rajzolata és szinezete gyakran okoz prob-
lémat. Gyakori a régi és fotézott térképek hasz-
néalata. Itt gyartdjak és olcs6n Aarusitjak a SPORT
tipusu laptajolokat.

Az "északiai"-nak kijar¢ tisztelettel fogadjak
versenyz@inket Bu 1g & r | 4-ban. Versenyé-
letik sok turista vonast 6rzott meg, az Unnepé-
lyes kilséségek, a dus program és a szivélyes
vendéglatds hagyomanyaiban. Vadregényes, 6s-
fenyvesekkel boritott kies hegyvidékeikrél még
nem jok a térképek, de nemzetkdzi segitséggel
mar elindultak a mddszeres helyeshités utjan.
Versenyz6ik a hazai terepen a legjobb kulféldi-
eknek is erds ellenfelei.

Szovjetuni 6-ban még kevés ver-
senyz6énk allt rajthoz, valogatottjaink méas or-
szagokban taldlkoztak egymassal. Csak hirek-
b6l tudjuk, hogy féleg a balti koztarsasagokban
|Eszt,Lett,Litvan Sz.Sz.K./ folyik élénk sport-
élet, jo kapcsolatban a szomszédos finnekkel.
Terepeik is hasonléak - a jégkorszak csiszol-
ta le a sok-sok kis dombrél, sziklarél a talajt.
Szines térképeik vazlatosak, de pontosak.

A SZU. bajnoksagain az egész orszagho6l, még
az Uralon talrél is indulnak résztvevék. A
hosszu, kemény tél silécre allitja 6ket, a leg-
tébb versenyz6 egyben sifutéd is.

Amint a SZU, igy Romania sem
tagja az 10F-nek, ennek ellenére mind jobban
terjed a tdjékozodas. Egymadas mellett él a ré-
gi és az uj irdnyzat. A kozponti rendezés(
versenyek daltaldban a Karpatok havasai kozott,
sokszintl, fizikailag talzott kdévetelményeket
tdamaszté palydkon zajlanak - legismertebb a
Hegyek Kupdja. Kolozsvar kdrnyékén azonban
helyeshitett térképpel gyors, korszerl palyak-
rél is hallottunk.

Lengyelorszag tagja az IOF-
nek, mégis "fehér folt" Kelet-Eurdpa tajékozo-
déasi térképén. Kevés versenyrél hallani, ezek
természetjard jellegliek, turista-,vagy fotézott
térképpel. Szivesen latjak a kulfoldi, kuléno-
sen magyar versenyz6ket, de ezzel a lehet6ség»-
gél eddig csak kozvetlen szomszédaik éltek.
Pedig az orszdg nagyrészét szintén a jégkor-
szak alakitotta, finom domborzat, sok erdd és
t6 jellemzi, tehat versenyzésre kivalo lehet.

Csak elvétve érkezik hir Jugoszla-
via sportjarol. Zagrab kérnyékén féiskola-
sok és turistdk kis csoportja mdveli, tdbbnyi-
re természetjaré keretek és formak kozott.
Onallé szervezetiik nincsen, versenyeik alka-
lomszer(ek.

1974-4

Nos, ennyit diéhéjban az eurépai szocialis-
ta orszagokrdl, ahova viszonylag kdonnyen és
olcsén eljuthat a magyar turista. A tobbi or-
szagrol pedig csak "mogyoréhéj"-ban szélunk,
mert

1. az északi orszagok sportjarél éppen ele-

get cikkeztiink eddig is,

2. aki a 3 évenként kivalthaté valutas utle-

velét versenyzés céljara hsznalja fel, az
Ggyis jéel6re alaposan tadjékozodik a le-
hetéségekrél, ...

3. ... melyekrél a nagy szélséségek miatt

csak hosszl beszdmoléban tudnéank tel-
jes képet festeni.

Finnorszag, Svédorszag
és Norveégia valtozatlanul a sportag él -
vonaldban halad. Hétr6l-hétre szamos jolszer-
vezett versenyt - kézoéttik tdbbnaposokat,
6-lo f6s valtokat, nemzetkdzi éjszakait, nék-
nek is, stb.stb.- rendeznek, melyek nagy to-
meget mozgatnak meg és sok kilfoldit vonza-
nak. Evente egyitt rendezik meg a NORD baj-
noksdgokat D 4 ni aval - amelyrél az ldei
VB kapcsan még sokat fogunk hallani.
Nagy-Britannia féleg mint a ko-
vetkez6 VB hazigazdaja tarthat szamot érdekl6-
désre, nemzetk6zi versenye a Jan Kjellstrém
Kupa.

Nyugati szomszédunknédl, Ausztrla-
ban még fiatal sportdgunk, de egyre tdbb tér-
képet helyesbitenek. S v &jc viszont mar
régi tajékozodasi "nagyhatalom", ezt EB-rende-
zése, VB-eredményei és népes mezdnyei bizo-
nyitjak. Kétévenként rendeznek svéd mintéara
5-napost. Az N S Z K-ban néhany sifuté,
Franciaorsza g-ban féiskolasok ho-
nositottdk meg a sportot. Bel g i um tagja
az 10F-nek, de nem sokat tudunk tajékozédasi
életukrél.

Biztos, hogy mindenhol taldlhatunk a sport-
ag teruletén érdekeset, latvanyosat, hasznosat.
De sose fdejtsik el, hogy ml magunk Is "érde-
kesség" lehetiink egy tavoli orszagban, s a ver-
senyz6k mindenhol érdekl&déssel figyelik a ml
sportunkat Is. Viselkedésink az altalanos Illem-
szabéalyokon feliil olyan ritka Iratlan térvénye-
ket Is tartson be, hogy pl. mazsola létinkre
ne az elit mezényben Induljunk, mert nagyon
leégni még itthon sem valé... De féleg ne kol-
duljuk végig az amatér sport Urligyén a gazda-
gabb orszagok sportklubjait, még kedvezmények-
ért sem. Gondoljunk arra, hogy a szerény,
illemtud6, de 6nérzetes és sportszer(i vendéget
maskor Is szivesen latjak.
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Pontverseny Csongradhan

Az idény befejezését kovetben, rendszere-
sen megjelennek a legkulénfélébb statisztikak
sportagunkkal kapcsolatban is.

Kézhez kapjuk az ifjusagi aranyjelvényesek,
az |. osztalylak névsorat, elkészil az OB-s
helyezések alapjan az egyestletek rangsora is,
mégis hidnyérzete van az olvasénak!

Mi van a "gula-csucsa” maogott illetve alatt?
A szakosztalyok egészének tevékenységét fi-
gyelemmel kisémi orszdgosan nem lehet, hi-
szen erre kulén apparatus, vagy legalabbis né-
hany tarsadalmi aktiva beéallitdsa valna szik-
ségessé. Ez utébbibdl viszont egyre kevesebb
van!

MI lenne, ha az egyes szakszoévetségek a ma-
guk teruletére vonatkozéan - esetleg e g y -
s é ges szempontok szerint pontozndk az e-
gész éves tevékenységet?

Csongrad megyében méar méasodik éve az alab-
bi szempontok figyelembe vételével értékeljik
szakosztalyaink egészének /valamennyi aktiv
versenyzének/ tevékenységét. Sok biralé akadt,
nem mindenki értett egyet a pontozasi elvek-
kel, ennek ellenére Ugy gondoljuk elértik cé-
lunkat, megmozdultak a szakosztalyok, min-
denki el6bbre 6hajt kerilni a ranglistan! Es ez
mar jo jell

Tudjuk, maéshol is folyik hasonl6 felméré te-
vékenység, pl.Szolnok megyei Néplap februar
12.-i szdmaban is olvashattunk a megyei szak-
osztalyok értékelésérdi:... "a legjobb szakosz-
taly a Szolnoki MAV, mivel versenyzéi 84
pontot szereztek" kérdés milyen szempon-
tok alapjan? Hogyan értékel a Szolnok megyei
Szakszovetség?

Ugy gondoltuk kdzreadjuk a Csongradban ko-
rdbban meghonositott médszert, azt remélve,
hogy a szolnokiakon kivil méasok is hozzéaszél-
nak és az egyes terliletek ennek kapcsan is
kézelebb kerlilnek egyméshoz.

A szamok nem hazudnak, ezek tények, ezek
meg06rzése, méginkabb kijavitasa minden veze-
tének, versenyz6nek egységes érdeke.

A Csongrad megyei Szakszoévetség elnoksége
altal jovahagyott szakosztalyok kozotti pontver-
seny értékeld tablazata

1./Minden versenyz§ éves bejegyzett mingsité-
se alapjan - alappontot kap:

l.o. 60 pont
Il.o. -arany jelvényes 30 pont
I1. o.-ezist jelvényes lo pont
IV.o. -bronz jelvényes 5 pont

2. /Valamennyi a megyei szakszovetség kiira-
sdban, rendezésében lebonyolitott kupaver-
seny alkalmabol - rajthoz &alldsonként,ver-
senyz6nként 1 pont
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3. | Az iskolai szakosztalyok nevelémunkajanak
értékelése és a kiadatasok rendszeresitése
érdekében - kiadott versenyzénként

arany jelvényes 60 pont
ezust jelvényes 20 pont
bronz jelvényes lo pont

jar a kiad6 egyesuletnek /csak a kiadatas
évében/!

4. | A megyei TSH, a KISZ MB és a megyei
Mdvel6désiigyi Osztaly altal kiirt "J6 tanu-
16, j6 sportolé” mozgalom népszer(sitése
és minél tobb tdjékozddasi futd részvétele
érdekében kildn dijazni kivanjuk a megyei
értékelés alapjan helyezést elért verseny-

z6ket:
I-l. helyezés esetén 30 pont
v-vit. " " 15 pont
VII-X. " " lo pont

5. / Az el6z6 éves mindgsitési eredmények meg-
tartdsa, az eredményesebb munkara 6sz-
tonzés érdekében - levonast kell eszkézol-
ni abban az esetben, amennyiben a verseny-
z6 el6z6 évi bejegyzett mindsitését nem tel-
jesitette. Itt nem szabad figyelembe ven-
ni az ifjusagi kategéria miatti automatikus
bejegyzések témakdrt. Abszolut eredmé-
nyeket kell figyelembe venni. Levonds ver-
senyz6nként: ,25 pont

6./ A megyei mingsité nyilvantartd bizottsag
altal kialakitott anyagot mind a szakoszta-
lyok, mind a sajté nyilvdnosagara kell hoz-
ni, alkalmas id6pontban - feltétlen nagy
nyilvanosag el&t - ki kell adni a legjobb
eredményt elért iskolai illetve tarsadalmi
egyesileti szakosztalynak az erre a célra
alapitott vandordijakat.

Dr. Téth Imre
Csongrad megyei Szakszov.elndke

Az 1973. évi brit ranglista

1. M. Wells Cole 1. A. Reed
2. A. Barnes 2. B. Blackhall
3. A. Wood 3. A. Aikmann
4. T.Famell 4. C. McNeill
5. B.Jamieson 5. E. Mills

Tobb élversenyz6 kevés versenyen indult, és
igy a pontozasos rendszer(i ranglistdn eleve
behozhatatlan héatranyba kerult. Ezért nem
talaljuk a legjobb férfi versenyz6k kozott

G. Peck-et sem.

Kuba sportvezet6i 1973 tavaszan érdekld-
déssel hallottak a tajékozédasi sportrél az
NDK-ban, majd tohbéras eszmecserét folytat-
tak a Német Vandor, Hegymaszdé és Tajékozo-
dasi Szovetség képviselBivel.
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Boros Zoltan

Edzeéstervezés

CSAK IFJUSAGIAKNAK I.

fgéretes vita van kialakuléban Balogh Tamas:
Ifjusdg-véalogatott szinten c. cikke koril. Oril-
ni kell ennek. Kilonb6z6 emberek sajatos meg-
latasai révén az érdekességek mellett bdlcs
felismerések, javaslatok is leir6dnak. Remél-
juk, hiszen még csak most kezd6dott...

Most még nem érdemes az el6z6 felszélalé
érveléseit nagyité ala venni. Késébb sem. Osz-
szegezni kell a j6 mondatokat.

A vitaindité cikk egy korosztaly, a 16-19 é-
vesek problémajaval foglalkozik. Nekik kell
adni a tanacsokat is, mert a Nyitrai féle"arany-
hidnak” 6k a pillérjei. A pillérek épitése vi-
szont megalapozottsadgot, tiirelmet és gondos
munkat igényel, mert az egyik gyakori hiba
ennek felgyorsitasa, illetve hézagos végrehaj-
tasa.

Az ifjusdgiak esetében orulni kell annak,
ha valamennyi képességik fejlesztésére meg-
van a lehet6ség. A tdjékozodasi futds esetében:
gyorsasag és erGfejlesztésre ebben az id6szak-
ban van az utolsé lehet6ség: az ugyesség, a
lazasag és a hajlékonysag allanddéan targya le-
het az edzéseknek: az alloképesség fejlesztésé-
nek pedig uj id6szaka kezd6dhet.

Hiba abbdl eredhet, ha kiragadjak az all6-
képesség fejlesztését, mert gyors eredménye-
ket akarnak elérni - a tébbi tertilet "kiaknaza-
sa" elétt.

EROFEJLESZTES

"A tajékozodasi futashoz tobb erd kell, mint
a sikfutashoz", -hangzott az egyik kerettag fel-
ismerése, nem is oly régen. lgaza van.

Ugyanis minden mozgas végzéséhez erdre
van szikség. A gyorsasag és az ugyesség Kki-
fejlesztéseihez pedig létfontossagi. A meger6-
sédés éveiben, az izomzat fejl6désének idejé-
ben lehet megszerezni a robbanékonysagot,
amit késébb, a felndttkori versenyeken is ka-
matoztathat a versenyzd.

Konkrétan a kar, a térzs és a lab izomza-
tdnak megerdsitésére kell gondolni.

Karunkkal nemcsak egyenstlyozunk a tere-
pen. Az emelked6kén néhéany er6teljes karmoz-
gassal szinte fellendithetjik magunkat. Nem is
beszélve arrél, hogy metsz6déshél, godorbdl
valé kimaszasnal, meredek hegyoldal és szikla-
fal leklizdésénél is igénybevesszik. A karmoz-
gas ritmusa dsszhangban van a labmozgas rit-
musaval, aminek alapjan felulrél is megindit-
hatjuk a gyorsulasi. Sokat segithet a rendsze-
res gimnasztika, néhany kézisulyzés gyakorlat
/élénk ritmusban/, és a természetes edzés-
mod.
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A torzs ereje pluszként jarulhat a labéhoz.
Onmagéban véve nagy jelentésége van a Kkiilon-
b6éz6 testtartasu futdsokndl, amikor a névény-
zet miatt hajolgatni kell, sokszor még kulszni
is. A lab megemelésében is nagy szerepet
jatszik a térzs ereje. A hasizom a belsd szer-
vek, a mellkas izomzata pedig a tudé és a
sziv. miikodésében segit.

A lab végzi a legtobb munkéat. Sajat sulydnk,
és a kilénboz6 ellenallasok /szél,talaj, novény-
zet/ legy6zésében van segitséginkre. Azemelke-
d6ék megfutdsa, fardnkre és kovekre torténd
fel-és lelépés valéban méas igénybevételt jelent,
mint a sikfutds. Ugyanezek gyakorlasa a terep-
futdsok alkalmaval, tornatermi edzéseken,el6-
segitik a specidlis mozgéasokhoz sziikséges eré
kialakulasat.

Er6fejlédéshez dinamikus gyakorlatokon ke-
resztil vezet az ut. Ezeket elfaradasig szabad
végezni. Az egyes izomcsoportok erdsitése pedig,
véltogatva torténjen.

Sportagunkban a lab izomerejének fejleszté-
sében legdivatosabb gyakorlat a rovid, de me-
redek emelkedék energikus megfutdsa. Ezt csak
pihenten és elszantan szabad csinalni. A ro-
vid pihend és a lasst iram mar nem kedvezd
- alléképességivé valik a hatésa.

Nagyon jok még a stlyzdék, a sajat és a
tars sulyanak lekizdésével végezhetd gyakorla-
tok. Néhany kiegészitd sportdg, mint a sielés
és az Uszas is kell6en fejleszti a test erejét,
mert csak az ossztesti eré adhat j6 kondicio-
naltsagi érzést, fittséget.

A gyors, dinamikus jellegi gyakorlatokat
csak alapos bemelegités és ravezetd gyakorla-
tok, gimnasztika utdn lehet végezni, meleg
helyiségben, a jo id6 bedlltdval szabadban is.
Legmegfelelébb id6szakai a tavaszi és a kora-
nyari formabahoz6 hetek, valamint a nyari és
az Gszi honapok.

A GYORSASAG EDZESE

Feliletesen vizsgalva a gyorsasdgot meg-
allapithatjuk, hogy a testi érés befejezése utan
kulénb6z6 gyorsasdgl ifjusagiakkal taldlkozunk.
Ennek oka a mar korabban targyalt kornyezeti
hatdsok, amelyek a fiatal szervezetet az addigi
élete soran érték. Egy ifjusagit, akit tehetség-
nek nevezhetiink, megfelel6 korban értek spon-
tdn vagy tervszer( rahatasok.

Az is igaz, hogy a mozgaskészség fejlédése
mar a gyorsasag javulasdhoz vezet, de...

A gyorsulashoz er6 kell, amit az izomnove-
kedés idejében kezdink el fejleszteni. Tehat az
ifjusadgi kor els6é éveiben kulonés gondot kell
forditanunk a kell6 alapgyorsasdg kialakitasara.

Téajékozoédasi futé szempontbdl nézve dontd
a tdvkodzbeni gyorsasag, ami folottébb valtozé.
A terep adta lehetéségek nagyban meghatarozzak
a haladasi sebességet. Befolyasol6 tényezd le-
het még egy-egy taktikai feladat megvalésitasa,
fgy nézve a tajékozoédasi futé gyorsasdga mar
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relativ, mert kiulénb6z6 hosszisagu és lramu

tempofutdsokat végez versenyén. Viszont ezeken

a tdvokon a sebesség mar figgvénye az alap-

gyorsasagnak. Ezt az utébbit loo méteren mér-

hetjik. A mi esetinkben viszonyitdsul mégis

a 400 és az looo méteres idéket hasznaljuk

fel. Sokkal jellemz6bbek ezek.

A gyorsasadgban benne van az is, hogy a
lab milyen szaporan képes érinteni ill. elhagy-
ni a talajt. Raadasul az egyenetlen talaj miatt
mindezt még szabalytalan id6k6zokben is kell
csindlni. A lusta, lasst lab nem képes ezt
nagy sebességgel kdvetni. Lassitds, gyakran
meég esés is bekdvetkezik.

Gyakori eset az is, hogy a lejtén lefelé,
fak kozott bégyorsul a versenyzd, mikdzben
véaratlanul felbukkand fatérzsek kozott egyik
pillanatr6l a masikra meg kell valtoztatni a
mozgdas iranyat. Lényeges tehat az egyes szi-
tuaciokban a reflexek gyorsasaga.

A gyorsasag fejlesztésének alapja: az izom-
er6 ndvelése, az ideg-izom 6sszhang magas
szintre emelése, valamint a reflexszert! gyor-
sasag finomitasa.

Médszerek:

- Mozgasgyorsasagot fejleszté gyakorlatok: ro-
vid ideig tarté futdsok, specialis futégyakor-
latok, versengéssel egybekotott futdjatékok.

- Gyorsasagi és erdfejleszté gyakorlatok: szok-
delések, ugraladsok szerrel vagy nehezitett
0ltozékben és ugyanezek akadalyokon at.

- Reakcidgyorsasdgot fejleszt6 gyakorlatok:
megadott jelre mozgasfeladatok végzése,
gyors iram és irdnyvaltoztatasok./pl. 'fo-
gécska”/

A gyorsasagot, hasonléan az er6hoz, kelléen
el6készitett, bemelegitett izomzattal kiilén
edzésen, de minden esetre az alloképeseégi
feladatok el6tt kell és lehet csak fejleszteni.
Vigyazat! A gyorsasagi gyakorlatok - pl.
60-loo méterek futdsa - sokszori ismétlése a
sebesség allanddésulasahoz vezet, ami egyenld
a fejl6dés megalldsaval. Ritkan végezzink maxi-
malis vagy éppenséggel szubmaximalis ergssé-
gl résztavfutasokat.

Szdéveg nélkul
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Per-Ake Heilman. Bob Kaill,Lars Uno.Rystedt,
Leo Gustavson: Versenyszer( tadjkozodas.
Megjelent: Orienteering USA 1. évf.2.szam 1973.
Forditotta: Hidas Sandor

A legjobbak mondjak

1. / Altalaban felméred-e elére az atmenet ne-
hézségi fokat?

Kalle Johansson: Néha. Ha az atmenet nehéz-
nek tlnik felfigyelek ra, és ennek megfeleléen
véalasztom meg Gtvonalamat.

Sture Bjork: lgen. A sok apré, hasonlé részlet
konnyen okozhat elcstszast. Ilyenkor nem sza-
bad idegeskedni. A pont kérili sok apro rész-
let gyakran lassd tempdt, pontos irdnymenetet
és lépés-szamlalast kovetel.

Ulla Lindkvist: Mindig megprébalom felmérni
elére a problémakat, hogy a megfelel§ techni-
kaval tudjam azokat lekizdeni.

Inga-Britt Bengtsson: Nem szoktam mérlegelni,
de néha arra gondolok: "ez tdl nehéznek lat-
szik, jobban kell figyelnem."

Stig Berge: Ritkan tér6dok az atmenet techni-
kai nehézségeivel.Szdmomra az a legfontosabb,
hogy mindig megtaldljam a leggyorsabb dtvona-
lat, de meérlegelni szoktam a pont nehézségét
és megprébalom uatvonalamat Ugy megvéalaszta-
ni, hogy az utolsé métereken a legbizotabban
tudjam megkdzeliteni.

Kari John: Azt fontolgatom csak, hogy melyik
a leggyorsabb ut. Az atmenet nehézségi fokat
nem figyelem, kivéve ha két azonos sebessé-
gl Gtvonal kozul lehet valasztani. llyenkor a

kevésbé bonyolult mellett déntok.

Osszegezve: Egy j6 palya, minden atmenete
allandéan valtoz6 nehézségl. Nagy lépést tesz
a siker felé az a futd, aki képes arra, hogy
elészor tudatosan, majd tudat alatt is, a ki-
16nb6z6 technikai fogasokat valtogatva haladjon
a verseny kulénb6zé szakaszain. Mas szoval,
fel kell készilni elére a probléméakra /nehéz-
ségekrel/.

2. |/ Hogyan véalasztod meg Utvonaladat?

Sture Bjork: Mindig a végével kezdem: hogyan
kell fognom a pontot?

Ulla Lindkvist: El6nyben részesitem a gyorsabb
Gtvonalat a biztosabbal szemben. Ha Ggy gon-
dolom, hogy a gyorsabb tul kockazatos, akkor
valasztom a lassabb, de biztosabb Gtvonalat.

Stig Berge: Az én valasztdsom nagy mérték-
ben fligg a tereprdl szerzett tapasztalataimtol.
Skandinaviaban /kevés 0Osvény, egyfajta és a-
rdnylag nyilt erdd/ rendszerint az irdnymene-
tet nézem el6szor, azutdn ehhez igazitom a
folosleges emelked6k, mocsarak, és hasonlo
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nehéz terepek elkertlését. A kontinensen azt
a legrévidebb Utvonalat keresem, amelyben
féleg uton tudok futni, ehhez igazitom a he-
lyi domborzatot.

Kari John: Nem mindig valasztom meg a tel-
jes uatvonalat, egyik ponttél a masikig. Helyet-
te tamadépontokrél fogom a pontokat. Altala-
ban a leheté legrovidebb Utvonalat valasztom.

Osszegezve: A menék eltervezik, hogyan hajt-
sak végre az egyes atmeneteket, és nem vag-
nak neki vaktdban. A déntés villamgyors.

Egy technikds versenyz§ Gtvonalvalasztasat ta-
madopontok keresésével kezdi. Utvonalvalasz-
tasnal sdlyoznod kell a gyors és biztos Utvo-

nal kozotti kilonbségeket. Az idealis Gtvonal

nemcsak gyors, de biztos is.

3./ Mindig ragaszkodsz az eredetileg valasz-
tott Gtvonalhoz?

Inga-Britt Bengtsson: Rendszerint ragaszkodom
a tervezett Gtvonalhoz, béar esetenként valtoz-
tatok. Ez olyankor térténik, amikor futds koz-
ben egy masik dtvonal kdnnyebbnek tinik.

Kalle Johansson: Gyakran valtoztatok a terep-
hez alkalmazkodva.

Ulla Lindkvist: Rendszerint, ez azonban fiigg
a lathatésagi viszonyoktél. DéI-Svédorszagban,
ahol a lathatésdg korlatozott tobbnyire ragasz-
kodom eredeti Gtvonalamhoz. Nagyobb lathatd-
sag mellett jobbak a lehet6ségek az azonosi-
tasra, és az Utvonal valtoztatasara.

Sture Bjork: Néha rogtonozni kell a varatlan
dolgok miatt. A lényeges tényez6, amely meg-
hatdrozza milyen Gtvonalat valasztok, valami-
lyen véaratlan dolog esetén az a hely, ahonnan
a pontot fogom majd. Futok amerre a leg-
kénnyebb, kikeriilve a mocsarakat, dombokat,
stb. de a tdmadépontot allanddan szemel«
tartom.

Stig Berge: Majdnem mindig, és ha nem te-
szem, utélag gyakran sajnalom. Ha véletlenul
eltérek az Gtvonalamtdl, mindig feltulbirdlom
az uj uUtvonalat attél a ponttdl kezdve, ahol el-
tértem.

Kari John: Nem. Mindig valtoztatom UGtvonala-
mat két pont kozott.

Osszegezve: Kockazatos megvaltoztatni az el-
tervezett Gtvonalat. Ujra kell kezdeni mindent
az elejérdl, foglalkozva az Gjabb problémak-
kal. Ez nagy technikai tudast igényel, kuléno-
sen, ha a terep sok, egymashoz hasonl6 rész-
letet tartalmaz, ahol figyelni kell az elcsuszés-
ra.

Kisebb a kockazat, ha a lathatésdg jo, de a
gyakorlatlan versenyz6 jobban teszi, ha ra-
gaszkodik az eredetileg megvalasztott Gtvonal-
hoz.
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4./ A palya melyik része tlinik veszélyesnek?

Eivor-Steen Olsson: Veszélyes résznek én
csak a pontos irdnymeneteket tartom. Talén
azért gondolom igy, mert ebben az egy dolog-
ban nem vagyok teljesen otthon, de ha van le-
het6ség arra, hogy az iranymenetet 6sszekap-
csoljam térképolvasassal, akkor minden rend-
ben.

Sture Bjork: Azoktél a pontoktol félek, amelye-
ket részletszegény teriletre helyeznek. Ilyen-
kor a palyakit(iz6t6l fugg, hogy a pont nehéz
vagy tul kénnyl, megfelel6 vagy nem megfele-
16.

Olle Morelius: Megfigyeltem, hogy ha félsz egy
atmenettél, vagy ponttél, rendszerint hibazol.
Ha a térkép pontos, egy nehéz pontot megfogni
jo szorakozas. Ha verseny kozben észreveszed,
hogy nehezebb pont kévetkezik, le kell lassita-
nod és nem szabad idegeskedned. igy minden
rendben fog menni.

Stig Berge: Szamomra a palya veszélyes része
az els6é pont, ahol még tul ideges vagyok, és
az utolsé néhany pont, ahol mar tal faradt va-
gyok, vagy megprébéalok hajrazni.

Karl John: A verseny elsé és utols6 negyede.
Az elsé rész, mert hozza kell szoknom a tér-
képhez, a terephez és a pontelhelyezéshez, az
utolsé rész pedig a faradsag miatt.

Osszegezve: A men6k nyilatkozataibo6l lathatod,
fontos hogy tudd, minden technikai elemnek
mestere vagy-e? Ez adja az énbizalmat és ez
a siker alapja. Ha a térkép kevéshé részletes
és ki vagy szolgaltatva a palyakitlizének, O6va-
tosnak kell lenned. Ha a feladat "trikkdsnek"
latszik, lassits! Ezek kulondsen érvényesek az
elsé és az utolsé pontnal, ahol egy kicsit ide-
ges, mohd vagy faradt vagy.

5./ A verseny legnehezebb részein milyen tech-
nikai fogasokat hasznalsz?

Kalle Johansson: Gyakran hasznalom a tajolot,
a lépésszamlalast és a térképen a palyat hi-
velykujjal koévetem. Az atmenet elején nem va-
gyok nagyon gondos, kilénosen a térképolvasas-
ban. Ha az atmenet bonyolultabb lesz, lassitok,
és megprobalom jobban atnézni a térképet. Ha
elszanok, megallok, és megprébalom felidézni
és felmérni azt az utat, amelyet az utolsé biz-
tos ponttél addig megtettem. Ezek mellett min-
dig lépést is szamolok.

Brigitte Larsson: Lassitok tempémon, hogy job-
ban felismerjem a részleteket, futds kozben
prébalom nézni a térképet. Ugyanakkor haszna-
lom a pontos irdnymenetet és lépésszamlalast
is, egyszéval a harom alapelemet: térképolva-
sas, irdnymenet és lépésszamlalas.
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Eivor-Steen Olsson: Minden palyadhoz szikségesek

technikai fogasok. Ha dvatos vagyok a térkép-

olvasasban és sokat nézem a térképet futds koz-

ben, igaz hogy id6t veszitek, de véleményem
szerint azt biztosan behozom azzal, hogy keve-
sebbet hibazok.

Ulla Lindkvist: Természetesen a pontokat hiba
nélkul kell fogni. Ehhez nyugalomra és &énura-
lomra van szikség, kulondsen a pont el6tti u-
tols6 métereken, ahol én mindig hasznalom a
harom alapelemet: irdnymenetet, térképolvasast
és lépésszamlal ast. Ez feltétlentl néhany ma-
sodperc veszteséget jelent, de a palyan nem-
csak egy pont van.

Sture Bjork: Ha részlet szegény terepen lévé
pontot kell fognom, irdnymenetet hasznalok és
tavolsdgot mérek. Részletekben gazdag terepen
lassitom tempdmat, hogy tébb részletet tudjak
negfigyelni. Néha ha a terep részletekben igen
gazdag, kénytelen vagyok megallni, hogy meg-
felel§ biztonsaggal tudjam tanulmanyozni a tér-
képet. Normal terepen is ha csak a tajolét
hasznalom tébbszér megallok ellenérizni a he-
lyes iranyt.

Mindig Iépést is szdmolok és minden biztosan
azonosithaté tereprészlettdl Gjra kezdem a Ié-
pésszamlalast. A tdmadéponttél tdvolsdgot mé-
rek és egy bizonyos szamu( lépés utan megalldk,
ha nem taldlom a pontot.

Stig Berge: Altalaban lassitok, és gondosabban
nézem a térképet vagy a tdjoloét /mindig azt,
amelyik a leghasznosabb az adott helyzetben/.

Kari John: Tobbet futok utén. Gyakran nézem a

térképet. Ha lehetséges, kikertilém a nehéz részt,

persze ha nem okoz nagy idéveszteséget.

Osszegezve: A menbk nem futnak mindig egy-
forméan nagy sebességgel. Az atmenet nehezebb
részeire nagyobb gondot forditanak, kiléndsen
o6vatosak pontkdzeiben.

A biztonsdgos pontfogds modszere valamennyié
eltér kiulonboz6 futoknal. Modszeriikben kozos,
hogy egylittesen alkalmazzak a hivelykujjas tér-
képolvasast, a pontos irdnymenetet és a lépés-
szamlalast.

Az elit versenyz6k biztonsaganak és kovetkeze-
tes eredményeinek titka abban a képességben
rejlik, hogy kritikus helyzetben le tudnak lassi-

tani és nem rohannak tovabb, /igy tudnak 0ssze-

gy(jteni a futd és technikai képességeik segit-

ségével "apré" masodperceket a verseny soran/.
Tudataban vannak annak, hogy a biztos pontfogas

idényereség és fokozza a versenyzési kedvet.

6./ Mik voltak az okai hibadidnak az 1968-as és
1970-es vilagbajnoksagon?

Kalle Johansson: 1968-as vilagbajnoksagon ér-
dekes moédon a két legkénnyebb pontnéal hibaz-
tam. Valdszinlileg azért mert aldbecsiltem a
pont nehézségi fokat. Minden jéI ment a negye-
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dik pontig és az is egyszerlinek latszott...

Sture Bjork:/1968/. Az els6 pont felé haladva
nem tudtam koncentrdlni a tdjolémra.Valészi-
nileg a tulfitott izgalom és idegesség volt az
oka. A hatos pont el6tt valaki megprébalt ra-
gadni. Nem vettem észre a térképen egy par
fontos részletet. igy egy pontatlan képet ala-
kitottam ki magamban a pont koruli tereprél.
A végén is hibaztam, val6szinlileg a faradsag
miatt.

Olle Morelius:/1968./ Minden hibamat figyel-
metlenség okozta. Az egyes, kettes pont kdzott
tal feliletesen kezeltem a tdjolot, és ez el-
csluszast eredményezett. Kés6bb kereszteztem
egy 6svényt, amely nem volt jelélve. Helyze-
temet javithattam volna, ha nem vagyok olyan
figyelmetlen.

Bernt Frilen:/1968./ A méasodik atmenetben

ml kevés azonositasi pontom volt, igy elcsisz-
tam. Pontkdzeiben pedig ml figyelmetlenul ke-
zeltem a tajol6t. Maéasodik hibdm az id6veszte-
ség miatti csalédottsaigommal fiigg 6ssze. Az

elcslszas ritkdn jar egyedul.

Stig Berge:/1970./ Hibaim lelassitottak, és a
térkép, tdjolé gondosabb tanulményozéasara
késztettek.

Kari John:/1970./ A negyedik és tizennegyedik
ponmal nem néztem eléggé gondosan a térké-
pet. /A muutnadl megzavart a hangszéro!!!/
Minél el6bb vissza akartam jutni az erd6be,
nem néztem meg a térképet, igy nem tudtam,
hogy merre futok. Az utolsé el6tti pont felé
haladva megzavart egy Utkeresztez6dés. Ennek
oka a faradsag volt, de idegesség is lehetett,
mert addig jol mentem.

Osszegezve: Nem szabad zavarni a mendket a
koncentralasban a rajt el6tt vagy a verseny
kozben, mert ez gyakran hibat okoz. Az ide-
gességhd6l ad6dd legtobb hiba a verseny elején
adddik, amikor még nem teljesen uralkodnak
idegeiken.

Fontos a rajt el6tti percben egyedil lenni, és

koncentralni. Azok a futék, akik ki tudjak

szirni a mellékes, zavaré korilményeket

/pl. ragadéas/ értékes tulajdonsaggal rendelkez-

nek. Altalaban elmondhaté, hogy a hibak

nagy része az aldbbi helyzetekben addédik:

a. /| Az els6 pontnal, amikor még nem vetted
fel a megfelel6 ritmust.

b./ A palyan, ha minden rendben megy és el-
kezded tudat alatt leértékelni a probléma-
kat.

c./ Versenyz8k feltlinése. Kulénosen zavardak
azok a versenyzbk, akik ragadni akarnak,
vagy kozvetlentl a pont el6tt tlinnek fel,
kulénb6éz6 iranybdél, nem tudva, hogy hol
vannak.

d./ Az utols6 atmenetekben, amikor mar fa-
radt vagy és nem tudsz koncentralni.
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A cikkben szerepl6 vilagnagysadgok nemze-
tisége és legjobb eredményeik:

ULLA LINDKVIST- svéd, eurdépabajnok
/1962./, vilagbajnok /1966,1968/, vilagbaj-
noki valté tagja /1968, 1970/,VB ezistérmes
/1970/, tobbszérés svéd és Nord bajnok.

KARL JOHANSSON - svéd, vilagbajnok
11968/, vilagbajnoki valté tagja /1966,1968/.

STIG BERGE - norvég, vilagbhajnok /1970/,
vilagbajnoki valté tagja /1970/, VB ezlstér-
mes /1972, /.

STURE BJORK - svéd, vilagbajnoki valtd
tagja /1968/,VB ezlistérmes /1968./.

BRIGITTE LARSSGN - svéd, vilagbajnoki
valté tagja/1970./ VB bronzérmes /1972/

VB eziistérmes valtoé tagja /1972/

BERNT FRILEN-svéd, vilagbajnoki valto
tagja /1972./, VB bronzérmes /1972./.

E.S.OHLSSON - svéd, vilagbajnoki valté
tagja /1966,1970/.

O MORELIUS - svéd, tébbsz6rds svéd baj-
nok /1971,1972,1973-ban éjjel is/.

INGA-BRITT BENGTSSON - svéd, tobbszo-
ros svéd valté bajnok /1965,1966,1972/.

KARL JOHN - svdjci, VB ezlstérmes /1970/

PETI TEREPFUTOVERSENY
/Pétfurdé, 1974. 111. lo ./

Felnd6tt férfiak:/tdv=12000, 25 induld/

1. Szivak Béla Veszpr. BVTC 51:09
2. Bertalan Andras " 51:23
3. Tiskés Endre " 51:40
4. Klimstein Léaszl6 " Schénhercz 52:15
5. Ladi Janos Ajkai Alumin. 52:16
6.-7,, Felber Gyula V.Schdnhercz 53:12

6.-7.. Horvath Béla B. firedi Vasas 53:12
Palyacstucs:Mayer Miklés Péti MTE-197144:00

Feln6tt nék: /tav=5000 m/

1. Kélnar Eva Veszpr. BVTC  28:59
2. Kébér Marta " 31:54
Senior férfiak: /tdv=8200 m/

1 Pahy Tibor Szfvar VIDEO. 38:04
2. Pintér Istvan Ajkai Banyasz  46:27

Ifjusagi férfiak: /tdv=8200 m, 21 indulé/

1. Papp Laszlé Veszprém BVTC 35:55
2. Séatran Zoltan Szfvar VIDEOTON 35:57
3. Takéacs Lé&szl6 Veszprém BVTG 36:0:
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4. Séakovics Csaba " 37:09
5. Tultz Jézsef " 37:40
6. Pisch Jozsef " 38:15

Palyacstcs: Téth Gyula,Varp. Bany -1973. 32:53
Ifjusdgi nélc/tdv=3200 m, 5 induld/

1. Horvath Erzsébet Veszprém BVTC 18:09
2. Simon Judit " 20:11
3. Simon Erika " 20:57

Serdulé férfiak: /tav=3200 m, 15 indulé/

1. Tokolics Janos Ajkai Aluminium 15:22
2-d. Szabd Ferenc " 15:29
2-3.Benedek Istvan Veszprém BVTC 15:29

Palyacstcs: Ezsids Ferenc Varp.B.-1973. 12:57
Serdilé nék: /tdv=1800 m, 4 induld/

1. Vass lIbolya VeszprémBVTC 9:05
2. Czirjak Ildiké " 9:40
3. Kovéacs Erika Szfvar VIDEOTON  lo:18
Palyacsucs:Nagy Maria Varp.B.-1973. 7:43

Uttérg fiuk: /tav-1800 m 11 induld/

1.-2.M aricz Jézsef Ajkai Alumin. 7:57
1.-2. Lantos Attila Péti MTE 7:57
3. Dallos Zoltan B.furedi VASAS 8:00

Uttéré lanyok:/tav=looo m, lo induld/

1. Morvéi Aranka B.fluredi VASAS 5:12
2. Erdélyi Maria Péti alt.isk. 5:37
3. SchmidtJulia " 5:41

Gyermek fiuk/tdv=looo m, lo indulé/

1. Horvath Tibor Ajkai Banyasz 4:53
2. Horvéath Zoltan " 5:0l
3. Koésa Zsolt " 5:07

Gyermek lanyok/tav=600 m/

1. Markus Agnes Ajkai Banyéasz 3:57
2. Vass Magdolna " 4:lo
3. Pintér Melinda " 4:16

Kinevezték a Béacs-Kiskun megyei Szdvetség
elndkségét:
Elnék: Safar Jozsef
F&titkar: Beke Gydrgy
Elndkség:Balla Klara
Herczeg Lajos
Papp Imre

A Békés megyei Szovetség is felhivta szak-
osztalyai  figyelmét a TAJEKOZODASI FUTAS-
ra. Varjuk az el6fizetni szdndékozok jelentke-
zését.

Mint Horvath Zoltdn szakosztalyvezet6tdl
értesultink réla - az el6zetes hirekkel ellen-
tétben - tovabb folytatja miikodését az Ajkai
Aluminium tajékozodasi futé szakosztalya.
Gombkdtd Zsuzsa szakmai iranyitasaval 15-en
készlilnek a versenyekre.
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Monspart Sarolta
Elovilagbajnoksag

Minden évben - Immar harmadszor hasonlé
cimti cikk jelenik meg Ujsadgunkban, hogy végre
jovére leirhassuk: elsé VB Finnorszagban - tajé'
kozédasi sifutdsban. lgaz arr6l méar nem biz-
tos, hogy lesz beszamol6, hiszen hivatalos VB-
on csak szoévetségi kikuldetéssel lehet indulni
és arra kevés a remény, mivel a siszdvetség
szerint ez inkadbb t4djékozdédas, a miénknek pe-
dig nincs r& pénze./Svédorszagot kivéve tud-
tommal mindenutt a tdjékozédasiakhoz tartozik /
igy marad a varakozas: mi lesz? No, meg esik-
e hé? lgen ez a hé kérdés az idén is elolvasz-
totta a kedélyeket, a kiirt versenyt, a lelkese-
dést itthon. Kar.

Ketten, Egervari Ottéval vettink részt a
2 napos versenyen, és megint egy masfajta si-
futdssal talalkoztunk. Hiadba, évi két versenyen
val6 futds utdn mindig akad Ujszerl a kovetke-
z6 palyan. Mig tavaly Svédorszagban tajékoz6-
déasilag kimondottan nehéz versenyek voltak,
addig most a sifutds volt a dont6 és a térképe-
zés szinte csak rétszél-kovetésre médosult.

A sifutdé technikdnak egy altalunk alig-alig hasz-
nalt és gyakorolt valtozatat kellett a tikdérsima
és kékeményre fagyott havon bemutatni. Az a
bizonyos korcsolyazo6 1épés siléccel a réteken
at,s er6teljes karmunka. Nem volt érdemes
behdzni az erdékbe, ott sem volt nyom - ki
vagy mi tudna a jégbe olyat mintadzni - és igy
nagy lathatésaggal szaguldoztak a versenyz6k
egymas hegyén-hatan, a siléc talpan. A terep
szandékosan erre kivalasztott, csupa rét volt.
A térkép hozza l:40000 méretaranyl és a cél-
nak szdzszazalékosan megfelel6 pontossagl,az
id6jaras szép tavaszlas-napsités OO0 C koril,
de éjjel er6sen fagypont alatti, igy a ho tete-
jét borité jégréteg halmazallapota meglehetd-
sen szilard volt, kivéve dél felé, mikor kissé
vizes lett és természetesen lényegesen lassubb.
Ezt vilagért sem mentséginkre irom, de a ke-
vés kulfoldi résztvevé miatt, a svéd-finn or-
szdgok kozotti parosviadalt is beolvasztottdk az
els6 VB-be, s ezért el6szor 6k rajtoltak, si-
rin egyméas utdn, majd mi paran egy féloras
szunet utan, délfelé. Tudja csuda, taldn még-
sem kellett volna benevezniink, hogy ne zavar-
juk a parosviadalt? Es a viaszolas is, reggel
mas volt, majd valtozott mire ml futottunk:
fogalmunk se volt errél a rétfazonu t4jékozo-
déasrol: Nap siuti a jeget, és a vizes jégen
szorny( lasst lett a hidegre viaszolt léciink,
igy lassan, de biztosan értink célba, sokat
nem hibaztunk tajékoz6déasilag, igaz lehetség
sem volt ra...

Az eredmények - a gyors ho6-jég miatt -
nagyon szorosak voltak. Kis felkészuléssel nem
lenne lehetetlen a jové évi VB-on el6l végez-
nink, ha kiklldenének egy csapatot.
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Lebontva az eredményeket kilén-kilén kide-
ril, hogy Egervari Ott6 az els6é napi tanulma-
nyozas utadn,/sajnos nem volt terepbemutaté a
versenyek el6tt/ a masodik napon 8 perccel a
harmadik helyezett mogott lett lo. Ezenkivil
itt minden finn mend elindulhatott és kétszer
akkora volt a mez6ény, mint el6z6 nap. Gondo-
lom még 1-2 napi gyakorlds és oda a skandi-
ndv hegeménia:. En nem voltam ilyen veszélyes
a holgyekre, ugyanis egyik nap a tajolém ve-
szett el - megtalaltam, ne tessék keresni - a
masik nap a szalléban hagytam a botot, de sze-
rencsére kaptam kolcsén egyet a rajtnél, igaz
raddugrashoz méretesebb lett volna. Ilyen jelle-
gl szétszortsdgi hibakat tajékozddasi futd ver-
senyeken még nem adtam el§. Olyan dncéld,
szorakoztatd jatéknak tekinthettem csak, mint
ahogy itthon tdmogatjak, segitik ezt a sportot.

No, nem panaszkodni szeretnék, csak jo
lenne, ha végre valaki kezébe venné és ici-pi-
cit segitene: igy kezdédoétt a nyari véltozataval Is
15 éve. Végil az eredmények:

Té4jékozoédasi Sifutas EIG-VB
1974.03.02. Sahaméki

Férfi: 22,0 km 4 pont

1. Olavi Svanberg SF 1.37.47
2. Jorma Karvonen SF 1.38.29
3. Timo Hyytidinen SF 1.42.35
7. Stefan Persson S 1.47.31
21. Egervari Ott6 H 2.15.06
Né6i: 12,0 km 3 pont

1. Sinikka Kukkonen SF 56.50
2. Lena Samuelsson S 1.02.00
3. Marianne Bogestedt S 1.04.37
6. Monspart Sarolta H 1.07.26
1974.03.03. Nyilt verseny, Vinti

Férfi: 19,6 km

1. Pekka Pokala SF 1.21.32
2. S.-Ake Bergvall S 1.21.54
3. Stefan Persson S 1.30.27
lo. Egervari Ott6 H 1.38.58
N61: 9,9 km

1. Marianne Bogestedt S 47.08
2. Anita Knutsson S 50.01
3. Lena Samuelsson S 50.27
8. Monspart Sarolta H 53.37
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Hegedls Andras

Marciusi melegben

Csak ne lenne ilyen meleg! Ezen a maérciusi
idénnyiton a versenyz6k legnagyobb ellenfele a
h6ség lesz. A par héttel ezel6tti fagyokhoz szo-
kott futdkat a 25 fokos meleg legaldbb Ggy meg
fogja gyo6térni, mint az augusztusi kanikula.lgy,
amikor a rajtban nyakamba akasztom a rajtszéa-
mot csak egyet tudok biztosan: ma nem fogok
fazni.

Kikapom az els6 két pontot, és mar nem
vagyok egyedil. Néhany el6ttem indult "jé futé"
varja, hogy diktadljam a kemény tempdt, de csa-
l6dniuk kell. A lefelé futastol gdrcsét kap a la-
bam. Ett6l féltem. Lassitok, Ovatosan, kicsit
santikalva teszek meg kortlbelul két kilométert.
Ha er6sddik a fajdalom, fel kell adjam a ver-
senyt, ha enyhil még jo lehetek.

Kozben megfogom a harmast, allapotom
nem valtozik, kezdem megszokni. Ez is vala-
mi, Ujra reménykedem, csak az idegesit, hogy
egy bizonyos sebességnél nem tudok gyorsab-
ban futni, mert a ldbam rogton tiltakozik.

A négyesen U Mokey /Kempelen Miklés -
szerk./, részid6ket ir. "JOk vagytok"-mondja.
"Jok, jok, de mennyire?"- kérdezem magambaa
Szerencse, hogy nem hangosan kérdeztem,mert
mint utdébb kiderult, Atesz /Horvath Attila -
szerk./ itt harom perccel jobb volt. Ez a
goércs logikus kovetkezménye, de akkor elkese-
ritett volna. igy azt hihettem, hogy nem is héat-
raltat ez a goércs olyan nagyon, és vidaman
mentem az 6tosre.

A hegyoldalban hirtelen visszafordulok: mint-
ha egy agancsot lattam volna a féldon. De nem,
csak egy 4g. Ha agancs lenne, akkor is ott-
hagynam, nem érdemes egy lépést sem cipelni.
Pedig valamikor hogy szerettem volna agancsot
talalni! Visszatér6 é&lmom volt: surd bozo6tos-
ban csortetve egy gyonyorli szarvasagancsot ta-
lalok. .. /Valaki azt mondta a szarvasok siri
bozétosokban hullatjdk el a fejdisziket./ Aztan
tavaly egy hoénapon belil taldltam héarmat, és
az alom azéta nem tér vissza. Egyébként mind
a haromra szalerd6ben bukkantam ra, a leg-
szebbre egy kocsiat kdzepén. Ugy latszik, a
szarvasok nem hordjak be a bozo6tosokba agan-
csukat, hanem otthagyjdk ahol elhull.

No de f6, hogy meg van az 0tés. A hatosra
menet Bircsiéket /Cser Borbala-szerk./ latom.
Szegény lanyok a férfi C kategoériaban futnak
versenyen kivil, mert nem rendeztek néi A
versenyt. Pedig 6k is alig vartdk: az alapozas
tébbhénapos szenvedése utdn végre versenyez-
hessenek.

Most jon a legszebb atmenet, igazi palyaki-
tiz6i remek. Harom jé utvonal kdzil is lehet
valogatni. En szokasom szerint a piros vonal-
hoz legkdzelebb haladét valasztom, ez a leg-
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rovidebb, de a legszintesebb, végig jol futhato,
az er6s emelked6kben kisérdim egy részétdl
meg is szabadulok. Nem bantam meg, hogy ezt
valasztottam. Utanamértem, 2800 méter hosszl
volt 265 méter szinttel. A jobboldali keruld
3400 méter 220 méter szinttel, a baloldali is
3400 méter 195 méter szinttel, de ez a leg-
rosszabbul futhaté: sokat kell szintezni egy me-
redek oldalban. Még utélag is nehéz a valasztas,
igy a legfébb tanulsdg az: nem érdemes sok i-
dét eltdlteni a toprengéssel, ha az Gtvonalak
kozel egyenértékliek.

A kilencesnél utolértem Zoltant, majd hama-
rosan Abelt is: a tizes pontot egyiitt fogja a
harom Heged(s. Torténelmi pillanat, ilyen még
nem volt! En vagyok a legmagasabb rajtszamu
kozilik, ma még én vagyok a j6. De vajon mi
lesz par év mulva? Meddig érvényesil az ered-
ménylistdn is a sziuletési sorrend? Zoltadn ta-
valy mar megvert egy parszor. Nehéz lenne
megszokni...

A tizennégyesen kis hijjan véget ér a ver-
seny. A bdéja két oldala hianyzik, a harmadik-
rél is kitépték a kddbetit. Micsoda vandaliz-
mus! Felel6tlen turistdk, mérges vadaszok vagy
6vatos katonadk tették? Nem kérem, maguk a
versenyz6k tép ték igy szét a verseny nélkildz-
hetetlen kellékét, a pont helyét jelz6 bdjat.
Nem ilaltdk a zsirkrétat, mert valamelyik
eléttuk futd leszakitotta, és nem volt ideje visz-
szakotni, ezért Ggy gondoltdk, hogy legjobban
a bo6ja egy darabjaval tudjak igazolni, ott jartak.
Nem csak a verseny létét fenyegetd feleltlen-
ség, amit tettek, hanem értelmetlen is. Kodbe-
ti legfeljebb harmuknak jutott, a tobbiek, akik
a boja tobbi részét szakitottdk le maguknak,
semmit sem igazolhattak ezzel, legfeljebb szel-
lemi szinvonalukat. Nem tudom, hogyan fogad-
tdk a célban azokat a versenyzdket, akik bisz-
kén hlztdk elé zsebukbdl az "igazolé™ boéjama-
radvanyokat, de félek, hogy rendez6knek nem
volt idejuk mindegyikkel kialon foglalkozni. Nyil-
véan kezd6 versenyz8krél van szé, ezért szeret-
ném a szakvezet6k figyelmét felhivni, csak o-
lyan embert allitsanak rajthoz, aki tisztdban
van a tajékozodasi futas alapveté szabdalyaival.
Es agy latszik, a rendezéségnek sem &art min-
den verseny el6tt kozzétenni, mi a teendd a
pontfelszerelés megrongéalédasa esetén, kilono-
sen akkor, ha papirbdjakat és zsirkrétdkat al-
kalmaznak.

Nagyon mérgesen futok tovabb a tizendtos
felé. A pontnal érem utol egyik klubtarsamat,
aki mikor meglat, hanyat fekszik, és igy pihen-
ve var be, hogy egy atmenetet velem futhasson.
Igen, ez a hosszutavu. En egyszer késziiltem
ki annyira, hogy le kellett fekidjek a palyan,
az normal tavl verseny volt, igaz a legnehezeb-
bek kozul valé, de sajnos a legfontosabbak ko-
zul valé is: az 1970-es vilagbajnoksag.

Az6ta nem futottam el magam, most is jo
er6ben vagyok, erésiteni tudok. Ez persze rég-
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tdn megbosszulja magat, a tizennyolcas ald fu-
tok, harom perc keverés. Az igazsdg az, hogy
ez a pont nem egészen korrekt. A kozeli ké-
fejt6t6l, ahonnan a rendez6k bemérték, nyilvan
stimmel, de a versenyz6k masik iranybdl ér-
keznek, és onnan sem a kozeli tisztashoz, sem
az Uthoz képest nincs a helyén. Széval
rossz a térkép, kar volt ide pontot rakni.

Mikor végre megtalalom, nekivagok az utol-
s6 emelkeddnek, s ezzel 6sszesen tobb mint
1200 méter szintet teljesitek. Kevesebbdl is
meglehetett volna Gszni, de akkor nem csak
25 kiléméter lenne az Gtvonalam hossza. Nem
is hosszutavunak kellene ezt a versenyt nevez-
ni, hanem "sokszintiinek".

Egy utolsé nekirugaszkodas, befutd pont,cél.
A cél korul nevetgélé versenyz6k biztatjak az
érkez6ket, mesélik élményeiket, - 6k a nor-
mal tava verseny résztvev@i. A bokrok alatt
elszértan néhany sapadt, mozdulatlan haldoklé
fekszik - 6k a hosszutavun indultak. A célban
nincs viz, még két nehéz kilé6méter valaszt el
az annyira 6hajtott h(isit6 cseppekt6l. Aztan
ezt is legyirom és iszom, iszom...

Ezutan az eredményekhez fordulok. Horvath
Attila: 137:25. "Ez a gy6ztes id6" mondjak,és
én igazat adok nekik. Aztadn engem is kitesz-
nek: 137:15. Els6 gondolatom az 6romé, a ma-
sodik mar az Ateszt sajnélja. Tiz masodperc-
cel kikapni egy hosszutdvun nagyon bosszantd
dolog. llyenkor jut csak igazdn az ember eszé-
be, ha ott ezt csindlom, ha ott meg azt, ha
ha... Balczé6 Andrés szerint a "ha"-val kezdd-
dé mondatoknak a sportban nincs helye. Es ha
valaki, akkor Atesz tudja ezt. Mosolyogva Iép
hozzam: "Dudikém, cstinyan lemostal...”

Kempelen Imre

Visszapillantas

VASUTAS KUPA-CSIK JUDIT EV.

Aprilis 28-29-én kétnapos versenyre Kkeril
sor, a Vasutas Kupéara, amelynek néi kategori-
ait a MAV fiatalon, tragikus kérilmények ko-
z0tt elhunyt bajnoknd@jérél "Csik Judit” EV-nek
nevezték el.

Az egyik legnagyobb multd versenyilink, a-
mely rendezésében és kils6ségeiben mindig az
év egyik legkiemelked6bb eseménye volt. Az
idén kilondsen nagy-szabast lesz, mert mind
a klub, mind a verseny 25 éves jubileuméat un-
nepli. Az évfordulé alkalméabdl a verseny f§-
védnokségét dr. Csanady Gyorgy kozlekedési-és
postaligyi miniszter vallalta el.

A verseny kozpontja Kismaros lesz, ahova
ingyenes kilénvonat szallitja a talan looo f6t
is meghalad6 mezényt, mert a rendezdség
ennyire szamit, ami rekordszdm lenne a ma-
gyar tdjékozodasi futds torténetében. A ver-
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senyt uj térképen és olyan terepen rendezik
meg, ahol tébb éve nem volt verseny.

A 25 éves jubileumnak megfelel6en 25 kate-
géria szerepel a programban. A 11 éves korcso-
porttél a 35 évesig, az elit fokozatt6l a "D"
fokozatig minden megtaldlhat6. Mindenki a sa-
jat koranak és képességeinek megfelel6 kategd-
ridban indulhat, nem kell senkinek nala joval
id6sebb, vagy joval nagyobb tudasuakkal kisz-
kodnie.

A Vasutas Kupa évek ota nemzetkdzi ver-
seny, és bar a nemzetk6zi mez6ny nem szo-
kott olyan erds lenni, mint a Hungdaria Kupaé,
a "November 7" vagy az EO6tvés EV-é mindig
nagyszamu volt a kulfoldi, féleg a kulféldi vas-
utas versenyzG6k résztvétele. Tavaly megjelen-
tek az északiak és a finnek személyében. Min-
dig ott voltak a legjobb csehek, és tobb érde-
kes Monspart-Handzlova kizdelem emlékét 6r-
zik a Csik Judit EV-k. Az idén a finneken ki-
vil més északiak is jelentkeztek, igy a kulfol-
diek minésége el fogja érni a legnagyobb nem-
zetkdzi versenyeink szinvonalat.

28-an az egyéni-csapat, 29-én a valtokra
kertil a sor. Ez utébbit 5 kategdridban rende-
zik, és kisebb létszamra szamitanak. A kil-
foldiekre ugyan teljes szdmban, de a hazaiak-
bél a munkanap és a kevesebb kategéria miatt
mar kevesebbel szdmolnak.

A torténetét nehéz lenne e nagy hagyoma-
nyl versenynek osszefoglalni, igy csak annyit,
hogy az utolsé 5 évben a férfiaknal csapatban
2 Spartacus, 1-1 Egri Spartacus,OSC és VoOros
Meteor, a néknél 2 BEAC. 2 OSC és 1 Spar-
tacus gy6zelem sziletett.

Egyénileg Monspart Sarolta 3, Boros Zol-
tdn 2, Horvath Magda, Turchanyi Piroska,
Dessed Laszl6,Horvath Attila és Bozan Gyorgy
1-1 alkalommal diadalmaskodott.

MAJUS 1. EMLEKVERSENY

A Vasutas valté utdn egy nap sziinet, majd
a "M4jus 1" EV kovetkezik mintegy lezéarva a
Vasutas Kupaval kezdddé verseny-sorozatot.

A "M4jus 1" EV szintén a nagymultu ver-
senyek kozé tartozik. Nevét a munkasosztaly
nagy Unnepér6l, nemzetk6zi harci seregszemlé-
jérél, Majus 1-rél kapta. A rendez6 egyesilet,
a Voros Meteor Egyetértés bizonyara azért va-
lasztotta ezt a nevet, mert a klubnak egyik jog-
elédje a Munkéas Testedz6 Egyesilet volt, ez
pedig ennél méltébb nevet nem valaszthatott
volna versenyének.

Az 50-es években, a 60-as évek elején az
egyik legszinvonalasabb versenye volt a sport-
agnak, majd némi visszaesés kovetkezett, de
az utébbi években ismét felfelé ive’t palydja,
és tavaly mar az év egyik legjobb versenye
volt.

Az idén a Gerecse hegységben rendezik 73-
as jo térképen. A VME szépszamu élverseny-
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z6je bizonyéara az idén is jo palyéakat tiz ki, és
a megszokott gondos rendezés jo kizdelmet i-
gér. Emelni fogja a szinvonalat az is, hogy
bar hivatalosan nem nemzetk6zi verseny, a
Vasutas Kupa kulfoldi vendégeinek egy része,
els6sorban az északiak itt maradnak erre a
viadalra is.

Multjabol csak az utolsé harom év, mert
ezel6tt megszakitds volt a verseny rendezésé-
ben: harom Monspart, két Boros és egy Bozén
gy6zelem, mig a csapatban a férfiaknal Spar-
tacus, BSE, OSC, a néknél két BEAC és egy
Spartacus siker.

ORSZAGOS EGYETEMI ES FOISKOLAI
BAINOKSAG

Az orszagos bajnoksadgokat mindig az Egye-
temi és Fdiskolai Bajnoksagok vezetik be. Min-
dig valamelyik egyetemi varosban rendezik, az
idén Pécsett.

Ezen a bajnoksagon csak a fdiskolai hallga-
tok vehetnek részt. A jelenlegi rendszer sze-
rint minden indulé klub, akar fdiskolai, akéar
mas egyesilet tagja, ha nem fdiskolai klubhoz
tartozik, annak az egyetemi klubnak a szinei-
ben indul, amelyiknek hallgatéja. Az &sszes
verseny kozil ennek a bajnoksagnak a leghete-
rogénebb a mezénye, mert indulnak rajta valo-
gatottak és kezdék is, ha féiskolasok.Ezt a
nagyon vegyes mezényt 1973-ban kissé megszi-
goritottak azzal, hogy legaldbb Il.o-u mindsi-
tést kivannak meg az induléktél, de ha vala-
melyik féiskolanak nincs négy ilyen versenyz6-
je, négyig kiegészitheti alacsonyabb mindsité-
stiekkel is. igy még mindig vegyes a mezdny,
de a gyengék szama ezéltal mégis csokkent.

A verseny kétnapos, az els6 napon az egyéni-
csapat, a maéasodik napon a valtéra kerdl a sor.

Itt érdemes volna hosszabb id6re visszame-
néleg felsorolni a bajnokokat, de erre sajnos
nincs hely, igy itt is elégedjink meg az utols6
5 évvel. A férfiaknal az az érdekesség, hogy
négy éve megszakitds nélkil Hegedls Andréas a
bajnok. 1969-ben volt utoljadra mas: Horvath

Attila, azéta 6, és lesz val6szin(ileg idén is.
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A néknél ugyancsak 1969 hozta Monspart utolséd
bajnoksagat, ekkor lejart féiskolds kora: 7o0-ben
Heged(s Agnes vaéltotta fel, majd azéta harom-
szor egymas utdn Turchanyi Piroska kdvetkezett.
A csapatversenyekben a néknél mind a csapat-
ban, mind a valtéban az utolsé 5 évben csak
BEAC gyézelem volt. A férfiaknal, valtot és
csapatot egylttvéve: 5 MAFC, 4 BEAC és 1
OSC siker.

VASAS KUPA

A féiskolai bajnoksaggal egyid6ben, éaprilis
12-én kerll sor a Vasas Kupéra.

E verseny &6se a Borzsony Kupa volt. Min-
dig a Vasas Szakszervezet rendezte, és nevé-
nek megfeleléen mindig a Borzsényben. A 60-
as évek végén megszlntek a Bérzsony Kupék,
és Vasas Kupa néven folytatédtak, de most
mar nem kototte a rendezéséget a név a Bor-
zsony hegységhez. Ezutdn a leggyakoribb terep
a Vértes lett, bar rendezték méasutt pl. a MAat-
raban is.

Az idén sik terepre viszik, amit versenyz6-
ink egy része igen kedvel, és az idei vilagbaj-
noki felkészulést is segiti az enyhe, hullamos,
homokos vidék.

Sajnos a Vasas Kupéaknal az utébbi idében
elég sok volt a hiba, kateg6ridk megsemmisi-
tése. Ennek a balszerencse sorozatnak azon-
ban mar meg kell szakadnia, hiszen az ese-
ményt mindig nagy gonddal készitik el6. Bizunk
is benne, hogy az egyébként népszeri verseny
mélté lesz mualtjdhoz és a raforditott nagy e-
nergiadkinz, és hamarosan a legjobbak kozott
emlegetik.

Ha itt is atfutom az utols6 5 évet ezt latjuk:
a férfiaknal kétszer Boros Zoltannak jutott a
palma, egy-egy alkalommal Bozannak, Kempe-
lennek és Horvath Attildnak, csapatban két-két
Spartacus és BEAC, egy OSC gyézelem szile-
tett. A néknél Saci kétszer allt a dobog6 leg-
magasabb fokéan, egy-egy alkalommal Heged(s
Agi, Horvath Magda és Hanusz Méaria, csapat-
ban haromszor a BEAC egy-egy alkalommal az
OSC és a Spartacus nyert.
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V. EVF.

El6z6 szamunkban szer-
kesztéségink kampanyaroél
irtunk melyet a
TAJEKOZODASI FUTAS
Gjabb eléfizetdinek toborzasa-
ra inditottunk. A lelkes pecsé-
telés - cimezés - boritékolas
eredményeként mar ennek e-
redményérél is beszamolha-
tunk: atléptik az elsé blvos
hatart, Karman Katalin, az
Egri Spartacus versenyz(je
személyében megsziletett
sportdgunk orszagos szaklap-
janak looo. eléfizetdje.

Ez alkalombol fiatal olva-
sonk - a daniai vilagbajnok-
sagra készuld valogatottakkal-
Tatadn edzG6tdborozason vehe-
tett részt - kovetkezd sza-
munkban koézelebbrél is be-
mutatjuk 6t - reméljik ez
hasznos ajandékoknak bizo-
nyul majd tovéabbi sportpéalya-
futésdhoz és kedvet ad tovéb-
bi eléfizeték megnyeréséhez.

Ha a befizetések szama
tovabbra is ilyen folyamatos
lesz, valds célkitlizésnek lat-
szik év végére az 1500-as
létsza&m elérése.

Ismételten felhivjuk a
sporttarsak figyelmét: rézsa-
szin postautalvdnyon Szerkesz-
téségunknél is eléfizethetd la-
punk - egy évre 3o..Ft: ol-
vashaté cim irdnyitészammal.
TAJEKOZODASI FUTAS

1374 Budapest, Pf. 614 - illet-
ve egyes versenyeken -(pla-
kattal hirdetjuk) kozvetlentl a
megjeldlt személyeknél.
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5. SZAM
Valtinyi Laszlo

Néma kozvélemény

Tobbszér érte mar jogos birdlat az MTFSZ kilénboz6 bi-
zottsagait vagy tisztségviselit. Elsésorban azért, mert sokszor
elkésunk intézkedésben, hatarozatban, alapveté szakanyagok osz-
szedllitdsdban. Azutan pedig azért, mert az intézkedés, a hata-
rozat, a szakanyag rossznak, elhamarkodottnak, korszer(tlennek
tlnik vagy bizonyul. Mindkét esetben kiderithetd, hogy kevés az
ember és kevés az id6. Erdemes lenne egyszer utannaszamolni
nemcsak annak, hogy mennyi id6 kell egy négyzetkilométer ver-
senytérkép tokéletes vagy kozepes helyesbitéséhez, hanem példa-
ul egy fellebbezés koriltekintd elbirdlasdhoz, egy tovabbképzé
tanfolyam, vagy egy éves versenynaptar tervezetének &sszealli-
tasédhoz.

Ez azért vetddott fel, mert marcius kozepén elkészilt a
versenyszabalyzat uj kiadasdnak szdvegtervezete, 120 stencile-
zett példanyban. Minthogy ennél koézérdekiubb és alapvet6bb anyag
talan nincs is, az MTFSZ ElIndksége nem akart korultekintés
nélkil donteni. Ezért az anyagokat szétkiuldtiuk, kérve és varva
a hozzaszélasokat, biralatokat, javaslatokat. Azdta csaknem két
hénap telt el, de a beérkezett hozzaszélasok szama nem érte el
a tizet! Még olyanok sema irtak akik ezt személyes beszélgetés
soran bizonyosra Igérték.

Vajjon mi lehet az oka? Lehet, hogy a tervezet tokéletes?
Lehet, hogy mindenki hozzaszdlt, csak a tobbi levél elveszett a
postdn? EI tudok azonban képzelni mast is. Mindenki megkapta
az anyagot, el is olvasta, aztdn eltette a tobbi papir kozé. A
szakszovetségekhez kildott példanyokat elolvasta egy-két ver-
senybiré, meg is beszélték /- majd meglatjuk, - mar megint
miket akarnak, - ez Ugysem fog menni/, aztdn ebben maradtak.

Koszonet azoknak, akik elkildték kemény, dvatos vagy
humoros biralatukat, leirtak javaslataikat, ellenvéleményiket
vagy kiegészitésuket. Mert csakis igy lehetne dolgozni kérulte-
kintéen és egylttesen. Minden hozzaért6, és joszandéku véle-
mény segitséget jelent és igényeljuk is. Nem igényeljuk viszont
az utélagos morgast és méltatlankodast, ha nem volt idében el-

hangzott jogos el6zménye.



TAJEKOZODASI FUTAS

Az MTFSZ-bdl jelentjik

Az orszagos szdvetség konyvtara az érdek-
16dék rendelkezésére all. Keddi napokon 17-19
Oraig Hardicsay Marianal igényelhet6k a kiil-
foldi szakirodalom egyes példanyai, forditasok
stb. valamint helyben olvasasra tajékozo6dasi
futé folyoiratok, idegennyelvii szaklapok.

Méjus 6-i Ulésén az MTFSZ Edzdébizottsa-
ga ugy dontdtt, hogy Fodor Ceciliat, a BEAC
versenyz§jét az idei évben mutatott nem kielé-
gité edzésmunkéaja és sorozatos hidnyzasai alap-
jan a vélogatott keretbe nem veszi szamitasba.

Béviilt az ifjusdgi valogatott keret. Az elsé
negyedév leteltével, harom valogaté verseny
utdn az edz6bizottsag két uj ifjusagi verseny-
z8 kerettagsagat hagyta jova: Kiss Zoltan
/Postas/ és Dira Jézsef /Spartacus TE/. A
fenti két versenyzdvel a férfi ifjasdgi valoga-
tott keret Iétszama 8 f6re emelkedett.

Terképklub

Minden hénap elsé pénteki napjan délutan 5 6-
rakor szerettei varja lelkes rajongoéit a
TERKEPBARATOK KORE
Nagy nemzetkdzi egyestlés - az International
Cartographie Association - keretén bellii a
Magyar Térképtdrténeti Munkacsoport hozta lét-
re.
Hézigazdaja a TIT, taldlkozéhelye a Kossuth
Klub /VIIl. Muzeum utca elején/.
A tajékozodasi sport legtérképszeretébb aktival
- élen a foétitkarral - méar az elsé alakul6 ta-
lalkan szép aranyban jelentek meg. A jelenle-
véknek éppen 40%-at tették kil
Remélhetéleg ez a mi klubunk lesz, mert a
mi korinkben van a legtobb igazi térképbarat.
Mit kaphatunk a Térképbaratok korétdl?
Kitekinthetiink a térképek masvilagaba. Nem-
csak az erd6ben van fehér folt! Tanuljunk meg
példaul tajékozédni a turistatérképeken is.
Kérhetink szakvéleményt. Megrendelhetiink ha-
zai és kulfoldi térképeket. Hozzajuthatunk
prospektusokhoz.
Lathatunk szép gyljteményeket. Megtudhatjuk
mi nincs masoknak. Csereberélhetiink is. Leg-
szebbért szebbet. Megszabadulhatunk felesle-
geinktél /Ne a szemétkosarbal!/. Mindenki re-
mélhet ajandéktérképet - legkdzelebb tébbszaz-
éves térképek faximile nyomatait /Ne hagyjunk
ott egyet se!/. Ezt akartuk. Itt van. Még nincs
arculata. Teremtsik sajat képlnkre és hason-
latossagara.

1974-5.

J1 lista rangja

Versenyzés, Rangsorolds, Mindgsités.
/Hozzasz6las az utadnpotlas helyzetérdl In-
dult vitahoz./

Megkezd6dott az 1974-es évad, mindjart
két nagy hagyomannyal rendelkez6 nemzetkdzi
versennyel/Kilian, Vasutas/. Nem sokkal el6bb
megjelent szaklapunk hasabjain az 1973. évi
ranglista. Ezeket az eseményeket néhany ver-
senyz6 és edz6 megjegyzései kovették, amelyek-
ben megkérd6jelezték a néi elit versenyek Iét-
jogosultsagat. A megjegyzéseket meghallgattam,
és mivel a dolog mind@sitési oldala engem érint
/nem véletlen, hogy a Kilianon nekem tettek
fel kérdéseket/ utdna néztem egy Kkicsit a
probléménak.

Mit mutatnak az 1973. évi mindgsitések?
1973-ban lo ndé szerzett I.-oszt. mindsitést,
de kozilik 3-nak hazai versenyen nem volt 6
mingsitési pontja, a hidnyzé mindgsitéseket kil-
féldi versenyen /az esetek zdmében klubver-
senyen/ szerezte meg. Mellettik tovabbi két
olyan versenyzéné van, aki elért 4 illetve 5
mindsitési pontot hazai versenyen, de kis vagy
vidéki klub versenyz@i lévén kulféldi versenye-
ken nem vettek részt. Ezek a versenyzéndék
éves statisztikajuk alapjan joggal igényelhetik,
hogy 6k is helyet kapjanak a sportag ranglis-
tajan, mar csak azért is, mert egy kis klub
versenyz@je, és szakosztilya szaméra nem
kozombos /még pénzigyileg sem/, hogy akar
9. vagy 11.-ként, de az orszdgos ranglistan
szerepel. A ranglista készit6je &szinte sajna-
lattal Irhatta le: a 4 nagy klub lo néi verseny-
z6jén kivil mas nem rendelkezik elég verseny-
nyel, hogy rangsorolhaté legyen. Ez nem vé-
letlen: hiszen a 12 rangsorol6 versenybdl 8 db
elit volt, ahol csupan az I. osztalytak indul-
hattak. igy méar a versenyek kivalasztasa el-
dontotte: csak az 1. osztalydak lesznek rang-
sorolva. Ez nyilvan alapjaiban valés is, de
éppen a nagyobb érdemi tdmogatast igénylé
kis klubokra nézve héatranyos, és a sportag
elterjedtségét sem tukrozi megfeleléen, hi-
szen nem lo né Uzi rendszeresen ezt a sportot
/érdemes megnézni az atlétdk, de akar a tol-
laslabdazék ranglistait!/.

Masik a szinvonal és min&ség problémaéja.
Itt sem egyértelml a helyzet. Feltétlentl hat-
rdnyosnak latszik, hogy az 1974-es évben meg-
rendezésre kerll6 l.-oszt. mindsité versenyek
39%-b6l kizarunk a négy nagy klub 12 /13/
versenyz6ngjén kivil mindenkit/vagy még ezt
a szamot is csdkkentik egyes versenyelndkok/.
Ez nem lehet, sem az élvonalra, sem az u-
tdnpotlasra j6 hatdssal. Ezeken a versenyeken
hidnyzik az esetleges kiugrasok, véaratlanul
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jo helyezések stimulalé hatasa és /a Vasutast
és EOtvost kivéve/ az utdnp6tlds rutin /miné-
sités/ szerzési lehet6sége is. Kar az egyéb-
ként is vérszegény és el6bb utébb utdnpdtlas
gondokkal szembekerilé6 néi mez6ényt mestersé-
gesen visszafogni.

Mivel a n6knek nincs kora nem irom meg
a ranglista atlag életkorat, de aki ismeri I.-
osztalyu versenyzéndinket koénnyen megbecsil-
heti azt.

A ranglista elkészitése természetesen nem
azonos a valogatassal, a ranglista elsé helye
a valogatottal. A valogatas lényegesen dssze-
tettebb és feleléségteljesebb feladat. Szakveze-
tésink ezt a feladatdt, miként azt az eddigi é-
vek tapasztalatai, és igen szép nemzetkdzi
eredményeink mutatjak kivaléan latja
el. Az viszont feltétlentl indokolt, hogy a fér-
fiaknal kivaléan vizsgazott elit kategoria lét-
jogosultsagat megvizsgalja a Versenybizottsag
a férfiaknal lényegesen kisebb ndi mezényben.
Az 1973 évi mindsitési tapasztalatok e tekin-
tetben negativak.

Ezzel a cikkel szerettem volna hozzajarul-
ni a Balogh Tamés &ltal kezdeményezett vita-
hoz, csatlakozva Hanusz Mari altal a ndi utan-
p6tlas helyzetérdl irt cikkhez. Nagyon fontos
lenne ezeket a formai kereteket komoly vizs-
galédas targyava tenni, hiszen férfi utanpotla-
sunk szdméra kulén atmeneti kategdriat bizto-
situnk a zékkendmentes beilleszkedéshez
/F-19 A/ a n6k szamara viszont az eré6ssze-
mérés lehetésége is sokszor hianyzik.

Sportdgunk legszebb nemzetkézi eredménye-
it n6i versenyzdinknek koszdénhetjik, ezért az
utanpdtlds megérdemli, hogy kiemelten toréd-
junk vele.

FIGYELEM!

Edz6taborozasi lehetéség! az edzgi tanfolyam
gyakorlati tdbora kapcsan

julius 29-t61 - augusztus 4-ig
edzési lehetéség kinalkozik kilénb6z6 hosszusa-
gu és nehézségl palyakkal a

Sast6-i Camping
kérnyékén egyesiletek és egyénileg campingez6
versenyz6k részére. Szallasrol, ellatasrol és
térképekrdl /M atra 5/ mindenki maga gondosko-
dik. Részvételi koltség nincs, jelentkezés a
helyszinen - idémérésrél a rendez6k gondoskod-
nak.
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Kempelen Imre

Egy év utan

1973-ban uj mindsitési rend lépett életbe.
Az uj rendszer logikus felépitésl, de ahhoz,
hogy bevaltja-e a hozzaflizétt reményeket, leg-
aldbb egy év tapasztalata kell. Egy év eltelt,
szeretném észrevételeimet kozreadni.

Az 1. osztalyd mingsitésnél a mindsités
szigoritdsara torekedtek. 1972-ben 45 I. osz-
talya versenyzénk volt, 38 férfi és 7 né. Az
uj mindsités bevezetésekor mindenki azt josol-
ta, hogy az l.o-u férfiak szdma 20-25-re, a
néké 3-5-re fog csokkenni, dsszesen 25-30
I. o-u versenyz6 marad. Nem ez lett az ered-
mény. A férfiak szdma ugyan lecsokkent, bar
nem a vart mértékben, 29 l.o-u férfi maradt,
a n6éké viszont lo-re emelkedett, O0sszesen te-
hat 39-en vannak, csak 6-tal kevesebben, mint
a szigoritas eldtt.

Mi lehet ennek az oka? Kiegyenlitettebb
lett a mez6ny, vagy kevés volt a szigoritas?
Ki tudja. Boncolgassuk azért egy kicsit, néz-
zik, mit tapasztaltunk.

A szigoritds harmas volt.

1. A mezényben legaldbb 3 l.o-u verseny-
z6nek kell indulnia,/a tobbi kategoéridkban is
igy, az illeté fokozatnak megfelel6 mingsitési
versenyz6nek/. Ez helyes intézkedés, mert a
mezény megfeleld er6sségét akarjak biztosita-
ni. Azonban a férfiaknal ez semmit sem jelen-
tett, mert mindig volt harom, sét ennél joval
tébb 1.0-u versenyz6. A ndknél is Ggyszélvan
csak a valtéknal okozott nehézséget, mert
0sszesen harom olyan verseny volt /Jurisich,
Sopron, Herman/, ahol nem jott 6ssze 3 l.0-
u mindsitésd n6. Raadasul a bajnoksagokat Ki-
vették ez alél a rendelkezés aldl, és igy olyan
mezényben, ahol csak egy /Budapesti ndi egyé-
ni bajnoksdg mindkét forduléja/ vagy egyetlen
I-0-u versenyz8 sem volt /Vidéki egyéni baj-
noksag két forduldja, ugyancsak a néknél, to-
vabba a Budapesti és Vidéki Csapatbajnoksag/
is lehetett 1.0-u min@sitést szerezni. Tehéat a
szigoritds a gyakorlatban alig jelentett valamit.

2. A valtok félértlek. Ez sem jelentett so-
kat, erre azt hozhatom fel példanak, hogy az
egész magyar mez6ényben egy versenyzd van,
aki elérte volna az I.o-t, ha a valtok nem fél-
értékliek. /Rostas Irén./

3. A legerdsebb szigoritds: az eddigi 115%
helyett leszallitottak a szazalékot llo% -ra,
csak az elit versenyen hagytdk meg az eddigi
115 %-t. Itt is van egy bokkend. A versenye-
ket altaldban négy csoportra oszthatom.

1. Kiemelt fokozatd /elit/ versenyek.

2. Olyan "A" fokozatd versenyek, ahol a
teljes élmezény rajthoz Aall.

3. Olyan "A" fokozatl versenyek, ahcl a
magyar valogatott tagjai nincsenek jelen.

4. Olyan "A" kateg6riaju versenyek, ahol
ugyanazon a versenyen elit fokozat is van.
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Az els6 két csoportba tartozé versenyek
teljes értékéhez nem férhet sz6. A 3. csoport-
ba tartozok teljes értékérdl mar vitatkozhatunk,
de azért itt mégsem mondhatjuk ki, hogy ezek-
nél szigorabb elbirdlds kellene, hiszen a ma-
gyar véalogatott tagjai ritkdn vannak teljes szam-
ban idegenben és az itthon 1év6 "men6k" olyan
id6ket futhatnak, amiknél esetleg akkor sem
szlletett volna jobb, ha a teljes élmezény rajt-
hoz all. A WK-n indult Boros Zoltdn, a D6bon
Vajda, S6tér, a Jurisichon Vajda, S6tér, Erdé-
lyi, a Sopronon ugyanék + Egervari, egyedil a
Hermanon nem volt egy nagysdg sem 1973-ban.

Komoly problémdaim vannak azonban a 4.
csoporttal, amikor ugyanazon a versenyen van
elit és "A" fokozat is. /A W K-t nem szdmi-
tottam ide, mert ott csak a véalogatott indult az
eliten./

llyenkor az eliten indulnak a jobb képességi
l.o-uak, az "A"-n a gyengébb rész. Az ered-
mény: a gyengébbek sokkal tébb I.0-u szintet
futnak, mint a jobbak az eliten. llyenkor az
"A"-ban olyanok futjdk meg az l.o-t, akik az
elitben a mezény masodik felében lettek volna.
Ennek lett a kdvetkezménye az, hogy még va-
logatottunk is volt, aki izzadva szedte &ssze az
I. o-hoz sziikséges szintet /Egervari/, viszont
gyengébb képességli versenyz6k ugyancsak sze-
degették az ugyanakkor rendezett "A"-ban.
Néhany szamadat: Az Eo6tovdés EV-n az elitben
9, az "A”-ban 11, a Hungéaria Kupa négy for-
dul6jan az elitben 26, az "A"-ban 40 l.0-u

szint szlletett.
A 1l.0-u mingsitésnél az uj rend nem lett

szigortbb a réginél. A valto itt is félértéka,
de az eddigi 6 szint helyett csak 5 kell. Az
"A" fokozatl versenyen szigorubb lett a szdza-
l1ék, a "B" fokozatiban enyhébb. Amit nyertek
a vamon, elvesztették a réven. A Il.o. tdbor
a legheterogénebb. Vannak olyan versenyz6k,
akik alig maradnak le az I.0-r6l és a Il.o-u
szintnél szinte sohasem filrnak rosszabbat, és
vannak olyanok, akik 20-25 Ill.0-u és IV.o-u
szintjuk mellé kiszoritjdk az 5 Il.o-t. Thbl sok
szerintem a Il.o-u mindgsités. Azt mondjak:
nem baj, mert ez a bazis. A bazisnak a Il
o-nak kell lenni. Valamikor az iskoldkban nem
paratlan szamu, hanem pdaros szamu jegy volt:
4. Ez azért volt helytelen, mert nem volt ko-
zép. Az emberek zome viszont atlagos, koze-
pes, hiszen maga a sz6 is ezt fejezi ki. 5 jegy
a helyes. A z6m kozepes /atlag/, aki ennél
jobb, de még nem tartozik a legjobbak a jele-
sek kozé, az a j6, aki az Aatlagnal gyengébb,
de még megfelel az az elégséges. igy kellene
lenni néalunk is. Az éatlag Il11.0-u, aki ennél
jobb, de még nem a legjobb az a Il.o-u, aki
ennél gyengébb, de mar megfelel, az a IV.o0-u.
Az élen van az l.o, legalul, akinek nincs mi-
nésitése.

Még az ifjusagiakrdl és a serdulékrél sze-
retnék szélni valamit. Az uj induldsi szabalyt
73-ban nem nagyon tartottdk be és ez fokozot-
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tan allt az ifikre. "A" fokozatd versenyen
bronz-jelvényesek, ”B" fokozatd rajtengedélye-
sek is akadtak. Sokszor az indulasi jogosultsa-
got nehezen lehet megéallapitani, de az az érzé-
sem, hogy sokszor a versenybirésagok maguk
sem ismerik. De most nem errél akarok szdl-
ni. Az volt a benyomasom, hogy 1973-ban ne-
hezebb volt ezust-jelvényt szerezni, igy itt az-
utdn tényleg nincs meg a kivant harom ezist
jelvényes. Hidba futja meg a versenyz6 nem
O0tszor, de ennél joval tébbszér a szintet, e-
ztist jelvényesek hidnyaban nem kapja meg.
Még olyankor sem, amikor megvan a megki-
véant harmas létszam, de az igazolvanyba nem
vezették be az évkdzben megszerzett szintet,
a nevezési lapon nem tiuntetik fel, tehat hidba
van meg az "erdssége” a mez6nynek, csak a
gy6ztes profital. Volt olyan "C" fokozatd ifi
verseny, ahol a mezénynek fele mar rég meg-
szerezte az ezust-jelvényt, de még legtobb
rajtengedélyesként, nem is bronz-jelvényesként
szerepelt

Az év kozben szerzett mindsitések front-
jan valami rendet kell teremteni. Tudok olyan
esetekrdl, ahol az a versenyz6, akinek az i-
gazolvanyaban Ql.o. szerepelt, de miutdn maér
megvolt az Il.o-ja, az "A" fokozatl versenye-
ken a nevezési lapjara Il.o-t irtak, és elindi-
tottdk, késébb pedig a "C" fokozatl versenyen
mint I1l.0-u indult. Vagy kdételez6vé kell tenni
a megszerzett mingsitést beirdsat /ez viszont
Osszefligg a késedelmesen érkezd jegyzékonyv-
ek problémajaval is/, vagy félévenként kotele-
z6en zarni kell, és kozben nem lehet maga-
sabb szinten szerepelni, vagy megsziinte mi
az évkozi el6lépési.

Amikor harom évenként valtoztatni lehet
a mindsitési renden, mindig kérik, hogy te-
gyltnk javaslatokat, de kell6 tapasztalatok hi-
anyadban ez nehéz. Amikor mar kiprobaltunk
valamit, akkor jelentkeznek a buktaték. J6,ha
mar most gy(jtjuk a tapasztalatokat az elké-
vetkez6kre. Ha télem fuggne, a kdvetkezd
véltoztatasokat csindlnam.

1. Olyankor, amikor ugyanazon a verse-
nyen van elit és "A" fokozat is, az "A" foko-
zatl mezényben csak a gy6ztesnek, vagy leg-
feljebb 5%-nak adndm meg az l.o0-u szintet.

2. Talan logikatlannak tlnik, de minden-
hol megkivdnnam a 6 szintet, a Il.o-nal pedig
lo-t.

3. Az ifi és serdil6 "C" és "D" fokozatu
versenyeken nem kivanndm meg a harom "C",
illetve "D" mind@sitésl versenyzd indulasat.

4. A bajnoksagokat sem venném ki /kivéve
az OB-t/ a toébbi kategdrianal az elirt harom
1.o-u /illetve a megfelel6 min@sitésti/ kotelezd
indulasabol.

5. Ami az els6 pont mellett a masik leg-
fontosabb, és az uj mindsitési rend el6tt is
bevezetheté: rendezni kell az évkézi mindgsité-
sek adminisztracidjat.
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Dr.Szarka Erné

Térképet helyesbitek...

A "Nagyfénok” Gjb6l belém helyezte bizal-
mat és szépen megkért, helyesbitsek egy tér-
képet, hiszen ez nekem olyan kdnnyen és gyo-
nydrlien megy, és a térkép nagyon kell a "F6-
kupa" kizdelmeire. En feledve a legutobbi
"Fékupa" gyodtrelmeit, igent mondok, kulong-
sen arra a szép Igéretre, hogy egész télen at
dolgozhatok, oktoberben kezemben az alaptér-
kép. No, mondom, ezt megeszem, egész
télen ezzel jatszom, ami kevés még marad,

abba besegit majd Kovacs,Szab6, Kiss és Nagy.

A beaddasi hataridé aptilis 1. nagyon mélta-
nyos.

Februarban nincs még térkép, de "Kozép-
s6 fénok" kozli, hogy az egy térkép tulajdon-
képpen két térkép, a feladat ugyanaz, mert az
egyik terep felébdl libalegel6t csindltak, a ma-
sik terepen pedig a kongéi 6ridslepke /Pragma-
tica sanctio/ lepusztitotta a fél erd6t. "Nagy-
fonok" pedig megigéri, egy héten belul kész
az alaptérkép. Kozben Kovacs kozli megszile-
tett tizenegyedik gyermeke, nem igen ér réa,
Szabénak lumbégéja van, Kiss elvéallalta az
"Alkupa"elnokségét. Nagy még megmaradt. Le-
velet frok Némethnek, Lengyelnek, Péknek
és Lakatosnak, vallaljanak valamit. Németh
megsértédik, mert késén széltam, Lengyel
csak aprilis 1. utan ér réa, Pék csak akkor
jon, ha az ismerds holgynek is szerzek széal-
last. Lakatos jon.

Aprilis 15. Megjén az alaptérkép. Kett§
darab. Egyik tizenkilenc, masik egy hijjan
hGsz - marmint négyzetkildéméter. Nincs kon-
go6i lepke és libalegeldé. Kell az egész, mert
a helyi szovetség még évekig itt rendez ver-
senyt. Kozlém a "Nagyfénok"-kel és a "Ko-
zéps6 fénok-"kel, hogy erre nincs elég erém.
Vallukat vonogatjak: én vallaltam! Lek&ltézom
egy hétre Naggyal és Lakatossal, elkészitjuk
a harmadat. Kozben el6készitem Péknek a
szallast a holggyel, Lengyelnek megirom,
hogy aprilis 1. utan is jéo, Kovacsnak meg-
from, hogy vallalok a 11 gyerekre egy nagy-
mosast juniusban, Szabénak megirom, hogy a
lumbégé ellen direkt hasznos ezen a vidéken
jarni. Mindegyik vallal egy hétvégét. igy kész
kb. a fele.

frok Verebesnek, pedig tudom, hogy tal
élénk a helyesbitéi fantazidja, Sassnak pedig
tudom, hogy tul szegényes a térképhelyesbitdi
fantdzidja. Mindketten kapnak egy szép dara-
bot, vallaljak.

Ujabb egy hétre megyek le. Kész van a
haromnegyede. Feleségem nem enged be a
lakdsba. Hosszas kony6rgés utdn megmeneki-
I6k a csdvezéstdl, ha megigérem, hogy soha
tobbé, és ez volt az utolsd eset...

TAJEKOZODASI FUTAS

Megigérem. Kovetkez6 héten berendezek egy
sarkot a mosokonyhaban és 0jb6l leutazom a
terepre. Befejezem majus kozepén. Utanna
haza — de méar mosodkonyhéba.

Sorba leadjak munkéajukat, ki hogyan tudja.
A két térképen kilenc név szerepel. Ugyanaz
a fiatal akacerdé Lakatosnal és Nagynal, 1-es
z6ld, Péknal 2-es z06ld, Lengyelnél sarga,
Kovéacsnal liget, Szabdnal sarga alapon 1-es
z6ld, Ver ebesnél feny6, mert talalt benne két
tobozt, Sassnal futhaté erdd.

A mosékonyhéban a pauszokat néhany nap-
ig védem az egerektdl, majd leadom a rajzol6-
nak. A rajz j6 eredménnyel zarul, az utak és
objektumok csaknem 80%-a rakerdl a rajzra.

A nyomda jelzi, hogy 6k aprilis 1-re var-
tdk az anyagot, és nem érdekli 6ket, mikor
kaptuk az alaptérképet. "Legnagyobb fénok"koz-
belép, igy a "F6kupa" el6tt harom nappal kész
a térkép. Ez id6 b6ven elegendd 4o palya ki-
tlizésére, 120 pont bemérésére és ellenGrzésé-
re, 2500 térkép berajzoldsara. EIl is készil.
Palyakitlizés 2 6ra. Bemérés 6 o6ra, ellendrzés
4 6ra, berajzolds 60 6ra, alvas o dra.

Nyilatkozatok:
Kartenecker Henrik térképellenér: Nem volt al-
kalmam a térképet ellendrizni, nem tudom,
helyes volt-e egyéaltalan kiadni. Az objektum-
sliriségi koefficiens elmarad a nemzetkdzi nor-
maktol. Semmiféle felel6sséget nem vallalok.
Robogam T&hotém, szovetségi ellenér. Nem
mutattdk be nekem id6ben sem a térképet,sem
a palyat. A serdulék palyaja tal hosszd, a
feln6tt férfiaké tal rovid, a feln6tt néknél tal
sok, a szenioroknal tul kevés a pont, a sor
nem elég hideg. Semmiféle felel6sséget nem
véllalok.
Breznovics Hugdka, 15 éves: A sargat zolddel
tellett volna, a z6ldet sargaval, a vastagot
vékonnyal, a vékonyat szaggatottal, a kereket
szogletessel. A 3. pont 8,5 méterrel arrébb
volt. Altaldban rossz a térkép, rosszak a pa-
lyak, Pista bacsi is megmondta, hogy a "F§-
kupa" rendez6i nem értenek hozza, mind hi-
lyék. ..

NINCS IGAZA ?!
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Boros Zoltan

Edzéstervezés

CSAK IFJUSAGIAKNAK 1.

AZ ALLOKEPESSEG

Az alléképesség fejlesztése mindenképpen
megkivanja a tavlatokban valé gondolkodast.
Nem kényszernek kell ezt venni, hanem meg-
felel6 tartalmd munkanak. A kezdés és a valo-
gatottdérés ével kozotti Idészakot kell megtol-
tenie az elgondolasoknak.

Nélunk egyenlére 23-30 évesek a jo ver-
senyz6k, akik mar a tajékozodasi futdshoz meg-
felelé specialis alléképességgel rendelkeznek.
Ha példajukbél kiindulva visszafelé szamoljuk
ki a felkészilés lépcsdit, akkor a kovetkezd
tennivalék adédnak:

- a specialis alloképesség kifejlesztése el6tt
nagy mennyiségli munkat kell végezni az
altalanos alloképesség magas szintjének el-
éréséhez.

- a gyorsasdg, az erd és az ugyesség fej-
lesztése csak megfelelé életkorban tortén-
het/16-18 év/.
id6kdzben nagy gondot kell forditani a har-
moénikus fejlédésre, pl. a haladéasi sebes-
ség novekedésének megfelel§ tajékozddasi
technika kialakitdsara és &llandd tokélete-
sitésére.

Az alloképesség fejlesztésének modjai el6tt
érdemes atgondolni miért oly fontos ez a ké-
pesség.

AZ ELFARADAS

Tulajdonképpen ez ellen kell védekezniink,
mert az alloképesség az a képesség, amellyel
az elfaradasnak ellent tudunk allni.Ebb6l adé-
dik, hogy a nagyobb alléképességgel rendelke-
z6 versenyz6 kés6bb farad el.

Mindenki el tud haldszni kellemetlen emlékei
kozul olyan példat, amikor edzésen vagy ver-
senyen utolérte 6t egy jobb képességl futé,
vagy egyszerre indultak de "leszakadt rdla".
Miért? El6keril az a franya kellemetlen érzés,
amit ha nem gy6z le akkor hirtelen aldhagy a
sebessége: joggolni kell!

Megfelel6 akaraterével viszont tovabb le-
het azonos sebességgel futni, kovetni az ellen-
felet, tehat az akaraterd fejlesztése hozzaja-
rulhat az alléképesség szintjének fenntartasa-
hoz.

Amennyiben ez a példa szerinti egyutt-
haladas netan tovabb tart, akkor a gyengébb
képességl egy id6 utdn mar akarati er6feszi-
tések aradn sem tudja tartani az addigi futéké-
pességét. Az izmok faradsdga mellett fellép-
nek egyes szervek mi(ikédésében is olyan mi-
kodésben - érezhetdé - elvaltozdsok, amelyek
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uralkodéva valnak. "Nem tudom mi volt velem,
de nem birtam tovéabb."
- Ez a leggyakoribb magyaréazat.

AZ ifjusagi kor0 versenyzGkre is érvénye-
sek az elfaradasnak ezen lépései. Probléma
nélkul elfutnak egy bizonyos tdvon, vagy egy
bizonyos ideig - tetszéleges iramban. Ez fiigg
az alkati felépitést6l, az addigi sportolasban
megszerzett alapképességtsl és természetesen
az objektivnek nevezheté korilményektdl is
/lidGjaras, terep, hangulat/.

Az ifjusadgi koru versenyz6knek is lehet
mar akaratereje amivel tovabb hajthatjak magu-
kat az ellenfeluk utdn, vagy éppen a jobb ered-
mény eléréséért. Ezt all6helyzetben nem fej-
leszthetjuk csak edzéseken. A hosszabb tavok
lefutdsa, a terep nehézségeivel valé kizdelem,
a sok résztdvos edzés végrehajtasa akaraterds-
sé tehet mindenkit.

A szervek alkalmazkodéasa és az akaraterd
novekedése elGsegiti az elfaradas hatdranak ki-
tol6dasat; Egyszerl ez. A futds kdzbeni farad-
sag kihat a tadjékozdédasra, a térképezésre és
a gondolkodasra. Végzetes hibak jelentkeznek
ilyenkor.

A FARADTSAG ALAPTIPUSAI

1. / Szellemi faradsdg. El6fordul egyszerl ol-
vasas, matematikai feladatok megoldasa,
vagy sakkozas kézben, de a tadjékozodasi
gyakorlatok végzése /memorizalas, utnonal-
kovetés/ is eldidézheti.

2. | Erzékszervi faradsag. A mi esetiinkben a
szem fontos szerepet jatszik, amely el is
tud faradni. A térkép nézése futds kozben
az ellen6rzépontok és a tereptadrgyak kere-
sése, valamint az ellenfelek allandé figye-
lése nagy munkat r6 a szemre. A verse-
nyek utani TV mdsor nézése alatt nagyon
is észre lehet ezt venni.

3./ Erzelmi faradsadg. Ez az ami fiatalok ese-
tében rendkivil bonyolult, hiszen rengeteg
oka lehet. Tipikusak az ifjusagi verseny-
z6k érzelmi problémadi. A banatos fiatal
elkedvetlenkedik az edzésektél. A tarsak
tapintatlansdga tovabb ronthat ilyen
helyzetben.

Egy-egy id6érefutds nehézségétdl, vagy a
verseny esetleges kudarcatél valé félelem
is okozhat észrevehet§ faradsagot. Az el-
tévedés veszélye, a kockazatvallalas, a
felel6sség ugyanugy szerepelhet okként,
mint példaul a versenyt megel6z6 idében
megtekintett izgalmas film, elolvasott re-
gény.

4. | lzomfaradtsdg. Az izomrendszert tekintve
megkilonbdztetliink:

- helyi faradtsagot. Ha valaki érezte mar
a szoges futdcipé okozott izomlaz fajdal-
mat az alsé labszarban, akkor az annak
a kovetkezménye. Kevés izomcsoport
faradtsadga ez.
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- regiondlis faradsagot, amely az izomto-
meg 1/3-2/3 részébe terjedhet ki. RO-

vid edz6versenyek, hosszabb résztavok
er@teljes futdsa okozhatjak.

altalanos faradtsdg. Ezt lehet a tdjéko-
z6dasi futds hatdsaval azonositani.

A specialis edzések és maguk a versenyek
is hosszl ideig tartanak, minden izom
részt vesz a tevékenységben. Futni, kasz-
ni, maszni hajlongani és ugrani, ez egydutt-
véve olyan mozgast alkot, amely talan

nem is fordul el6 mas sportdg esetében
egyszerre.

A faradsag tipusainak és eseteinek felsoro-
lasa segit megmutatni tulajdonképpen az edzé-
sek feladatait. Vildgosan Kitlinik a jo el6képzés-
nek, és az ifjusagi korban fejlesztheté képes-
ségek kimunkaldsanak szerepe.

TANACSOK ES KIVANALMAK

A fiatalok alléképese égi edzéseinél a ter-
helések, az adagok nagysagat mindig az egész-
ségligyi szempontok: a tébb éves tavlat, a tel-
jes Kkifejl6dés szempontjai: tovabba a koroszta-
lyukban elérheté eredmények mérlegelésével
szabad csak emelni.

A tllzott 6vatossdg a lehetéség elszalasz-
tdsa gyakori hiba. /Ez a mostani ifjusagi prob-
Iéma egyik okozoja!/ Az edzék nem mernek
terhelni a jo és hatdsos adagokbdl "a tanitvany
pedig kényelmes”. Az akarater6 hamarabb le-
hanyatlik a futésebességnél. Tisztelet a kivé-
telnek.

Az alléképesség novelésének (tja az edzé-
sek szdmanak szaporodasdhoz vezet. A gyer-
mekkornak két-harom edzése rendszerint ele-
gendd, néhany klubnal ez méar kulcskérdés.

A 16-17 évesek heti 4-5 alkalommal futnak,
illetve kellene futniuk a versenyen Kkivil, de
gyakran szamoljak bele az asztali edzéseket is.
A 18-19 évesek heti 6-7 edzése biztositand az
atmenetet a késébbi emelés lehet6ségéhez. Ez
viszont nincs meg, kivéve az évi 1-2 hét edzé-
taborozast.

Az sem lényegtelen, hogy mennyit és ho-
gyan futnak, mégis a tdbbet és gyorsabban i-
ranynak, ha hosszabb szakaszokban is de egydtt
kell emelkednie. Nem szabad kénnyelm(en el-
hatdrozni, hogy egy adott évben csak a kil6mé-
tereket kell szaporitani. Kés6bb visszahat. Az
sem elegend6 ha egy "ifi” csak 8-lo kil6méte-
reket fut, de azokat egyre erdsebben, mert
megall a fejlédésben.

Nem vitds, hogy az alloképesség kovetke-
zetes fejlesztésén mualik minden, a moédszerek
sem kiforrottak még, sajatossaga is van a ta-
jékozodasi futdsnak, de taldn az utébbi teszi
sokszor a munka, az edzés monotonsagat el-
viselhet6bbé. A fiatalokra ennek pozitivan kell
hatnia.

Tobbet és gyorsabban!

Folytatdsa kovetkezik!
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Monspart Sarolta és Hegedls Andras

Tizennégy futas

Budapest-Koppenhaga repiilé, Koppenhéaga-Es fe-
jérg vonat és hajo:
1. Egész éjjel utaztak, Aatszalltak és utaztak,

hogy a husvéti 3 napos els6é versenyének
rajtjat elérjék. Esbjerg Dania legnyugatibb
partjan lapos, homokos, surd feny6bozétos
tertileten terpeszkedik - talan leginkabb ha-
sonlé ahhoz a magyaros elképzeléshez,
amit a VB varhaté terepér@l teljesen téve-
sen alkottak és ezért az 5 napos versenyt
is a debreceni homoktengerre telepitették.
"A VB terep egészen mas jellegl..." -ko-
z06Iték széles vigyorral az érkezékkel és
kivancsian vartdk a messzi tajrol érkezé
fid és lany baratkozasat a térdig érdé ho-
mokkal. Nem az lres gyomor, nem az
4lmossag és a nehezen futhatésag, hanem
a finom homokdomborzat nagyvonali abra-
zoldsa késztette a versenyz@ket tobb per-
ces pontkorili csavargéasra, s ez az ered-
ménylistan is kifejez6dott ahol a lany csak
a masodik, a fit még ennél is rosszabb
helyen diszelgett. A célbdl részhajraval
fel a hajéra, ahol csatlakoztak a 70 fés
svéd tumés csoporthoz.

Esbjerg-Harwich hajé, Harwich-Epping/London
auto:
2. A 18 6ras haj6utat majdnem végig aludtak,

majd autéba Ultek és elhajtottak London i-
rdnydba. Természetesen a jobb oldalon.
De szembdl hamarosan érkezett egy masik
autd, mire észbekapott a svéd fid a kor-
manynal és attért a masik oldalra. Harwich -
ban még slrln alltak a tablak az ut men-
tén: Balra hajts!- de gyorsan elfogytak és
egy-egy megallas vagy kanyar utan mindig
Gjra a jobb oldalon folytattdk az utat, mig
nem jott szembe Gjabb "ellenfél". Végil
szerencsésen megérkeztek Eppingbe, ami
egy London koézeli kirdndul6 erdd, teljesen
parkszer( sok uattal, téval: sik vidék. Saj-
nos boz6t akadt benne, fényes, kemény le-
vell, szir6s végld mahdnia bokorszeri fak
tolongtak sirii sorokban. Atmozgatd és is-
merkedd edzésnek jo volt, de semmiben
sem hasonlitott a méasnapi verseny terepé-
hez.

Epping-Cardiff auté, Cardiff-Forest of Dean
auté/masik/:
3. Az angolok legnagyobb nemzetkézi verse-

nyére kapott az 1973. évi magyar bajnok

fid és lany meghivast, a "Jan Kjellstrom
Trophy" 3 napos viadalra, lo orszag 8oo
futéja tolongott a rajtnal, méghozza a skan-
dindv orszagok versenyzd@ib6él a VB-i csa-
patokbél, helyezettekbdl is szép szammal
atrandultak. Tobb japan, néger és arab di-
ak is elindult angol klubok szineiben.
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A legkisebb létszam, de szinte legjobb
"mindségl" klub az OK NUTS rendezte
12/111) fével a versenyt élén M.Murray és
M.Wells-Coll-lal akik a ranglista legjobb
haromjaba tartoznak. Fantasztikus munkéat
végeztek 48 &ra alatt, a hangos beszéld
kérte a raérdé angol versenyzdket egy kis
segitségre a célnal eredmény szdmolasra.
A terep és a térkép no meg a palya jé
volt, magyaros erdék és hegyek, j6 szint-
elosztast vonalvezetésekkel. Mindenki elis-

merden nyilatkozott a verseny barmely rész-

letérél, de nehéz lenne valami érdekessé-
get valami maéast, eltérét imi a magyar ol-
vasoknak errél a versenyrél. Taladn ezért
is futott a két magyar olyan j6l és a leg-
nagyobb Unneplést eredményhirdetésnél &k
kaptdk; minden tenyeret &sszevertek a lany
tiszteletére, hogy ilyen messze utazott hoz-
zajuk s még vilagbajnok is raadasul. A fil
tnneplése nem volt kisebb, mint a gydztes
Rolf Pettersoné, aki egymasutdn harmad-
szor nyerte ezt a versenyt. Méghozza a
14,2 km hosszU 22 pontos palydn 78 percet
futott! A kiemelt svéd VB-i keret tagja

/4 fid és 3 lany a szlk keret/ igy talan
érthet6, a fil nem tudta elképzelni hogyan
lehetett ilyen id6t futni, mig 6 86 perccel
o0todik lett és elégedett volt eredményével:
ebben a mez6nyben. Nem csoda, hiszen
Sven Jakobssen /N/ a 73-as Nord Bajnok-
sag 2. helyezettje, Timo Peltola finn VB-i
kerettag, és még egy norvég valogatott vé-
geztek csak eldtte.

A lany 8,8 km-es 16 pontos palyan 62 per-
cet futott, ami kilenc perccel volt jobb a
maéasodiknal: célbaérkezésekor az Gjsagirok
zuhogd kérdéseire azért még mogorva mo-
sollyal valaszolt, hogy hibazott 2-3 percet
s futhatnak jobbat a késébben rajtolék...

A valtéban vegyes csapatokkal indultak, a
fio két svéddel, a lany két angollal, a he-
lyezés nem is volt érdekes. Viszont a me-
zényrajtban egyditt indult a férfi egyéni ver-
seny elsé hat helyezettjébdl 6t, koztik a
fid is, igy megértette, hogyan érte el Rolf
Petterson azt a kitin6 idét el6z6 nap. A
svéd fio hiba nélkil rohanta végig a palyat,
méghozza olyan tempdban, hogy a sarkaban
liheg6k a térképiket sem tudtdk megnézni.
A magyar fid egyébként masodik lett.

22 percet futottak az 5 km-es 12 pontos
palyan...

Harmadnap a "Pihentetd verseny"/Relaxation
event/ kovetkezett. Orok rejtély, hogy mi-
ért ezt a nevet viselte, hiszen a mezény
azonos volt az el6z6 két napival, a tav ici-
picit rovidebb, de joval szintesebb, a terep
erdsen bozoétos, igy a gybztes id6 is azo-
nos volt a szombati egyénivel. A flu 1 perc-
cel a gy6ztes ¢ndgott lett harmadik, a lany
19. - a férfiak mezdényében.

Verseny utan nnepélyes vacsora egy Kinai
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vendégl6ben. Szerencsére masnapra felépul-
tek. ..

Cardiff-Reading kisbusz:
6. Edzdéversenyen futottak Reading kozelében,

amin még 6 svéd fit és jopar angol ur allt
csatasorba, hogy legyen edzdpartneriik, és
legaldbb o6t helybeli tette ki a 23 pontot a
lo km-es palyara. Munkamegosztds, a ked-
ves vendégeknek mindent! A futhatatlan bo-
z6t és erd6 angol valtozatat itt alaposan
megismerték, ezenkivul allandé6 mocsaras
pontok és térdig ér6 csalanok nehezitették
mar csak az el6rehaladéast. Célbafutaskor
a lany mondta, csak mondta, szerencsére
nem értettek j61 magyarul a tébbiek -féleg
ezeket a szavakat.

Reading-London vonat:
7. Este kérték a héazigazdat /valogatott ver-

senyz6/ keltse fel ket reggel fél 7-kor
szeretnének a szembenlévd parkban rovid
kis edzést tartani. Mikor magahoz tért ko-
z0lte: Anglidban 8 6ra el6tt csak a tejes-
emberek kelnek és sehol nincs fél Kkilenc
elétt munkakezdés: ekkor a fil és a lany
terilt el az d&mulattél. A koévetkez6 roha-
mot akkor kaptdk mikor kiderult abban a
parkban nem lehet edzeni, mert 7-8-ig
kutyasétaltatasra kijelolt tertlet. Végul is
sikertult mésik kozeli parkban koénnyl 50
perces reggeli mozgast végeznilk...

Reading-Dorking autd:
8. Délben abba kellett hagyniuk a varosnézést,

két angol baratjukkal elutaztak, hogy lefus-
sdk az 1971-es Jan Kjellstrom Trophy pa-
lyajat. Jo terep, jO térkép - nagyon élvez-
ték a futadst. De a java még héatra volties-
te megnézték a Jézus Krisztus Szupersztar
cimi rock-operat a Palace szinhéazban.
lgaz, hogy csak a legolcsébb helyre tellett
a koltségvetésikbdl, igy a harmadik eme-
let feletti kakastulén gubbasztottak, szédul-
tek ha lenéztek, de hat a lényeg a zene,
az pedig oda is felhatolt. Nagy élmény
volt!

9. A felkel6é nap ismét a parkban talalta &ket,

résztdvokat futottak. Edzés utan Gjabb ro-
hanas - ezlttal be a varosba, hogy minél
tobbet ladssanak az esti tovadbbutazasig. Egy
nap alatt megnézni Londont persze lehetet-
lenség. "Ha a 76-0s vilagbajnoki csapat &6sz-
szedallitdsanal még sz6bajovink, még vi-
szontlathatjuk ezt a csodalatos varost" -
mondta a lany és a fil egyetért6én bélintott,
ahogy visszanéztek a vonat ablakabél.

London-Harwich vonat, Harwich-Esbjerg hajo:
10. Ujra potoltdk az alvast a csendes vizen

cammogé hajon és délutdn Esbjerg erdé-
parkjaban l:loooo méretardnyd szép rajzu,
szines "TRIM"/kocogd/ térképpel futottak

a résztavos edzést. Volt ebben a parkban
minden: stadion, edz6palyak tdmegei, golf
palyéak, tavak halakkal és Uszkalé kacsakkal,
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11.

lovas palya, ligetes dsvények, sétanyok
fuves tobrok, egy lesikld6 dombocska, ahol
atlétak épp lefelé futast edzettek - és egy
erdei tomapéalya, felszért 1 km-es dsvény-
csikjaval. Ezen a koron futottak idére egy-
egy km-t, hiszen olyan rég volt mar ver-
seny. ..

Utazas kivételesen csak varoson belil volt
a szallashelyre.

Reggel 7-re el6allt egy auté és alig 20
km-re a varost6i Nrreskoven nevl Kis
"kardcsonyi" vidam rajzu szintén TRIM-es
térképpel futottak. Ez a térkép a lakossag-
nak készult, az elsé préobalkozasukat kara-
csonykor futottdk a szép szamtani rendben
Ultetett feny6k kozott. A térképre palcika
emberek keriltek kilonbéz6 "keverd™ és
"keres6" pdzokban. A lany egész bemele-
gités alatt csak a térképet nézegette,
majd memorizdlva egy kért futott - kis hi-
baval. A fii takarékon edzett, komoly el-
lenfelek vartak még aznap este ra.

Esbjerg-Frosler / a legdélibb erd6 Julland szi-

12.

getén/ auté:

Mikor el6z6 héten megtudtdk, hogy a
Julland bajnoksdg, amire beneveztek egy
éjszakai és egy valtéversenybdl all, ugy
néztek egymasra mint akik citromba ha-
raptak.

Aztdn gyorsan megegyeztek, hogy az éjsza-
kait majd lefutjdAk a mez6ny el6tt délutén,
mert mindketten gy(l6lik a lampassal valo
szaladgdalast. De amikor Angliabél vissza-
tértek Danidba az Ujsdgok mar mind meg-
irtak: a magyar bajnokok is rajthoz allnak
az éjszakai bajnoksagon, néhany Ujsagird
személyesen felkereste 6ket, hogy fényké-
pes riportot koézoljon roluk a lapjaban,
versenyz@tarsaik méar csodalatos fényl és
sulya fejlampéakkal vartak &ket - lehetetlen
volt meghéatrainl.

A verseny nem volt j6, mert igaz, hogy
itt figyelembe vették a palyakitlizék, éjsza-
kai a verseny, a terepen sok volt az ut,
markansak a pontok és révid a tadv, de a
térkép néhol gyengélkedett, egy pontot pe-
dig kifejezetten elmértek.

Az éjszakai versenyzés népszer(iségének
bemutatdsdra ime egy nemzetk6zi beszél-
getés:

Dan fil: Hany éjszakai verseny van nala-
tok?

Magyar fid: A bajnoksdgok és egy-két ku-
paverseny.

Dan fii: Szegények! Nalunk csak az orszéa-
gos bajnoksag.

Egy szorny( hideg éjszaka alvads és takard nél-
kil - az utazés helyett.

13.

A valton a fid kezdett. A mezdnyrajt utan
beallt a sor végére, gondolvan, hogy ké-

s6bb is rdér robbantani. Akkor kapott ész-
be mikor a tobbiek pecsételtek, de az
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nem az & pontja volt. A valtd ugyanis
Farsta rendszerd volt, tehdat nem mindenki
azonos palyan futott, a ragadasok kikuszo-
bolésére. Ezt dan nyelven kozolték is a
résztvevékkel... A fil azért nem kesere-
dett el, megfogta a sajat egyes pontjat az-
tdn szivés munkaval felkizdoétte magat a
mezbény élére, lo masodperc elénnyel els6-
ként futott be a részlegén. A valté maso-
dik tagja a lany volt - ismét fiuk kozott-
remek futdssal harmadik helyen tartotta a
valtét. A harmadik futé egy dan volt, de
ez mar nem is érdekes.

Frosler-Odense-Koppenhaga auté és vonat.

14. Délel6tt varosnézés, délutan edzés a sta-
dionban- ez volt a koppenhagai program.
A stadionban atéltoztek, majd a kozeli park-
ban futottak. A park tele volt sportpalyak-
kal és sportolékkal, mindenki edzhette tes-
tét, ha akarta. A stadionban ellenvetés nél-
kil megkaptdk az 06l1t6z6 kulcsat, mikor
tort angolsdggal elkérték. A sport minden-
ki szdméara hozzaférhet6. Ez volt Koppen-
hagéban a legnagyobb élmény.

Koppenhéaga-Berlin vonat, hajé: Berlin-Budapest

repulé.

Boros Zoltan az Egri Spartacus és Schmied-
meiazter Ilona a Spartacus TE vélogatottja ap-
rilis 20-4n héazassagot kotottek. Gratulalunk!
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Megkértik az Ausztridb6l hazatért csapat ve-
zet6jét lasko Karoly alezredest szamoljon be
élményeikrél és Dese6 Laszlo edz6t adjon uta-
zasukrél rovid szakmai értékelést.

Pinkafeldi napok

Faskdé Karoly alezredes:

"Aprilis 8-12-ig a Magyar Néphadsereg
versenyzdi Pinkafelden az Osztrak Szévetségi
lladscreg meghivasara kellemes &t napot tol-
tottek el. Mar a hatardlloméason szivélyes fo-
gadtatasba!! volt résziink, ahol az osztrdk ve-
zet6k Udvozoltek. Ezutan szalldsunkra vittek,
mely egy kis fogadé volt Pinkafeld hataraban
étteremmel és tekepdalyaval felszerelve. A fo-
gaddéban idealis kortilmények kozott csak mi
laktunk, kétagyas szobdkban/zuhanyozéval el-
latva/, szép kilatdssal a kdrnyezé dombokra,

Délutan rovid atmozgatd edzést tartottunk
a szemben fekvé kézeli dombos-erdds terepen.
Még aznap este fogadason vettink részt, ahol
a két csapat vezetSinek és versenyzdinek be-
mutatasara kerilt sor, ezt kdvetéen pedig é-
lénk eszmecsere, ismerkedés kovetkezett a
két csapat tagjai kozott.

Az elkdvetkezend6 két nap délel6ttjén az
osztrakokkal kozos edzéseken vettiink részt,
délutanonként pedig varosnézés volt a program.
'Fébbek kozott résztvettiink a polgarmester
fogadasan, egy technikum megtekintésén és
jutott idénk a varos uszodajaban egy kis furd6-
zésre is. SOt a kozos edzésen kivil még ba-
ratsdgos tekepartit is jatszottunk, ahol az
osztrakok-a hazai palya elényét élvezve - gyé-
zelmet aratlak fQett;ink.

Negyedik napon kerilt sor a verseny le-
bonyolitdsara lo-lo futdé részvételével, mely-
b6l a csapattiedménybe 7-7 f6 teljesitményét
szamitottak be. Az id&jaras jo, a verseny
megszervezése kifogastalan volt, levezetése
korultekintd, zokkenGmentes.

Eredmények: egyéniben az osztdrk Mayer
mogott S6tér, Hegedls, Egervari volt a sor-
rend. Csapatban az osztrakok végeztek az elsé
helyen.

A palyan két ponton és a célban egy-egy
radiokészulék volt elhelyezve,igy verseny koz-
ben is Attekinthettik a versenyz6k szereplését,
részeredményét.

A versenyt koévet6 délutanon Pinkafeld ko-
zelében Bernstein varat és Bad-Tatzmannsdorf
gyoégyuduléhelyet tekintettik meg. Ezt kovetSen
este igen szivélyes, barati hangulatban kerilt
sor az Unnepélyes eredményhirdetésre, egyben
a bucsuvacsordra, melyet betet6zott még egy
spontan szervezett tekeparti.

Az o6todik napot kikapcsolédassal toltottuk,
amely abbél allt, hogy az osztrdk sportvezeték
kiséretében versenyz@ink Bécs varosaval, neve-
zetességeivel ismerkedtek, amennyire 4-5 6ra
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alatt erre mod és lehetdség nyilt. A latogatas
befejez6 aktusa volt a blcslUztatds az osztrak
hatarallomaéson.

Osszességében kellemes 6t napot téltot-
tink el Pinkafelden, sok gazdag élménnyel és
hasznos szakmai tapasztalattal tértink haza,
melyet itthon kivanunk tovabbi sikereink érde-
kében felhasznalni. "

Dese§ Laszlo:

"Meglepetten lattam, hogy szomszédaink
az utébbi 1-2 évben hatalmasat fejlédtek a
sportag minden teriletén. Néhany edzésalkal-
munk soran 1970-73-as kiadasu térképeken fu-
tottunk, melyek kozil az Gjabbak kifogastalan
sikrajzi és egyre javuld, jol olvashaté dom-
borzati abrézoldsuak voltak. Térképkiadasuk
szamszer( fejlédése is figyelemremélto, hi-
szen csak Pinkafeld 50 km-es korzetébdl jo
féltucat uj térképet adtak ki a kozelmultban.

Kétségtelen az egész orszag tajékozodasi
futé sportjdnak 80%-a Pinkafelden, a minden-
ben aktiv Franz Maier koré 6sszpontosul - ez
ma jo er6kihaszndalast tesz lehet6vé és néhany
év mulva az innen kikeril6 szakemberek el-
terjeszthetik az egész orszagban. Ottjartunk-
kor éppen huasvéti gyermektabort tartottak
tobb mint loo résztvevével. Ezek a Kicsik
mar komoly felkésziltséggel rendelkeznek és
nagyon lgyesen mozognak az erd6ben. /Z&ré-
jelben emlitem, hogy lo-15 perces TV film-
juk is van - oktatd, népszer(isité céllal -
tehat e téren mar megel6znek minket./

A versenyt illetéen: elére nehéz lett vol-
na joésolni. Ismertik a tavalyi Hungéria Kupa
junior gy6ztesét - & varakozasunkkal ellentét-
ben nem indult - de Kainrath és Boubela is
veszélyesnek latszottak: rohamosan javulé 2o
évesek mindketten. A versenynapon mégsem
6k voltak a legjobbak ellenfeliink csapatabdl,
hanem a 36 éves Maier, aki igen jo napot
fogott ki,végigvitte magaval fél csapatat is -
akiket befogott. A palyakitlizés nagyban hozza-
jarult régi baratunk sikeréhez, mert - mint
6 maga mondta - teljesen kifutotta magat a
rovid 9,5 km-es, 60 perces palyan: ez a maxi-
mum amit még tud, hosszabb, normal egyéni
palyara mar nincs felkészulve ./Az igazsdg az,
hogy ez a parosverseny megérdemelt volna
egy masfél 6ra koruli palyat./

A palyakitlizés korrekt volt, a ma divatos
elvek szerint, finom pontokkal, rovid atmene-
tekkel. Taldn az utolsé 2 km volt tul egysze-
r, de ez is azért, hogy a befutét a helyi
sportpalyara vezethessék.

A mieink jol futottak és végeredményben
a csapatverseny sorsat - mint annyiszor - itt
is a gyengébb emberek dontdtték el.

Az egész ut igen tanulsdgos tapasztalatok-

kal szolgalt elsésorban azzal, hogy osztrak
szomszédaink nemsokara erds ellenfeleink le-

hetnek tobb katego6ridban - érdemes tehat erd-
siteni veluk a sportkapcsolatokat.”
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Gyalog Laszlé

Haromtusa

Régmult verseny hangulatat idézi ez a sz6 az
"Oreg" versenyz6k korében. Igen, 1961ben,
amikor még a Velencei tavon kellett evezni...
A fiatalabbak csak hirb6l hallottak réla, de
most itt volt Gjra a lehet6ség!

A Spartacus TE meghirdette ismét a
HAROMTUSA-t, igaz a kerékparos és éjjeli
szakasz utan "csak" egy nappali szakasz ko-
vetkezett.

Szombat délel6tt a Pénzlugy6r palydn sorra
gy(lltek a gépek. Volt, aki csak egy kemping
biciklit tudott szerezni, - de nagy 6nbizalom-
mal karikdzott a melegités sordn a kilonb6z6
"szupergépek" kozdtt - mert a kis mezény
/15 f6/ alaposan felkészult, legalabbis kerék-
pargardabol. A gépek zome sebvaltés, hajli-
tott korméanyu versenygép volt, igy a néhany
hagyoméanyos "bicikli" tulajdonosa szinte félt
felllni régimdédi gépére ezeket a csodakat lat-
va.

lo 6rakor aztadn kétpercenként nekivagott
a mezény a 19 km-es tavnak. A térkép is
egyéni volt, 1:30.000-es méretaranyl, kézzel
szinezett. Mindsége ugyan nemérte el egy tajé-
koz6dasi futé térkép szinvonalat, de kerékparhoz
megfelelt. A javasolt Gtvonal részben orszagl-
ton, részben féldutakon vezetett. A palya eleje
mindjart "kissé" emelkedett: az elsé pont a
Hatdmyeregben volt. Tébben hamar rajottink,
hogy az emelked6n leggyorsabban haladasi le-
hetd6ség, ha az ember futva tolja felfelé a ke-
rékpart. Tobben mar ekkor a kerékparozas
mellett szerelési munkéakat is végeztek, mint
a "profik".

Serduléknek /Erdélyi Tibor -szerk./ mar
haromszor leesett a lanca - Ujsdgolta az egyes
ponton Agika /Heged(s Agnes - szerk./, de
a nagykovacsi ut emelked6jén is profikhoz ha-
sonléan nyomta folfelé a mezény zéme. Reme-
teszurdok utdn még néhany kis kaptaté, és mar
a Zsiroshegy tetején karikdztunk a cél felé.

A kerékparos szakaszt a "legspécibb" gép-
pel rendelkezd Szaktilla "Lala"™ nyerte folénye-
sen. Mdogotte azért a versenygépek kozé tébb
kozonséges géppel rajtol6 ember is bekerilt.
A Zsiroshegyrél a szerencsésebbek és lreseb-
bek teherautéval, a tébbiek tovabbra is a pe-
dalt taposva kerlltek haza, felkészilve az esti
méasodik szakaszra.

Ez maéar "igazi" viadal volt, nemcsak a
"tusdsok” hanem masok is indultak, hiszen
mind@sité verseny volt. A 8,5 km bizony pro-
béara tette a versenyzdéket, amit az is mutat,
hogy Horvath Atesz mogdtt csak Vajda Gézéanak
sikertlt 1. osztalyt futni. A 2. pont el6tt ha-
talmas bolyban rohangaltunk fél-ala egy rossz
gerincen, mig végul a "kalyhatél", egy vastag
Gttél Gjra elindulva siméan megfogtuk a pontot.
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Keverni késébb is lehetett - az aprélékos tér-
képb6l adéddan technikas volt a palya - igy a
dupla hurok masodik szardnak sokan mar nem
is indultak neki, inkdbb bekocogtak a turista-
hazba.

Egyik srdc azonban ezt sem tette, 6 csak
mésnap délel6tt érkezett meg, Kaponyanak
/Balogh Tamas-szerk./ nagy izgalmakat és
"epefajast” okozva.

A harmadik tusara, a témegrajtos nappali
szakaszra még mindig 15-en alltak rajthoz,
igaz ezek kozul nem mindenki indult a kerék-
paroson. Ez a verseny - a mezény faradtsaga-
ra tekintettel : lerdviditve - nem hozott, az
egyszer( palyanak megfelel6en varatlan ered-
ményeket.

A tomegrajt szerencsésen volt elhelyezve,
mindjart utdna sini fenyvesben szdérddott szét
a mez6ny, és az egyes pont felé méar legtob-
ben kulon-kilon “nyomtak". A kettesig egy e-
melked6 mar teljesen szétzildlta a sorokat,
innen csak a kondicié szamitott.

A szakaszgy6zelmet sikerilt megszereznem,
de az Osszetett gy6zelem a végig kiegyensulyo-
zottan szerepl6 Madarnak /Gyurké Léaszlé -
szerk./ jutott.

Eredményhirdetésnél a rendezék értékes
tiszteletdijakkal jutalmaztdk a helyezetteket, a-
kik egy kellemes hétvégén versenyezhettek, ta-
lan kevésbé olyan komolyan, mint egy hagyoma-
nyos versenyen, de legalabb olyan lelkesen.

Végeredmény:

I. Gyurké Léaszl6 Spartacus TE
I1. Szaktilla Janos Tipografia TE
HIl. Gyalog Léaszl6 VM Egyetértés

A Brit Tajfuté Szovetség 8 férfi, 4 néi juni-
or versenyz§ inditasat tervezi az 1974. évi
E6tvos emlékversenyen és a Hungéaria Kupan.

Anglidban janiusban a brit bajnoksag utan,

5 vélogaté verseny alapjan allitjak 6ssze a
11 férfi és 7 n6i versenyz6bdl allé valogatott
keretet. Ezek a versenyz&k szeptember ele-
jén Danidba utaznak, ahol tovabbi harom va-
logaté verseny alapjan jel6lik ki a vilagbaj-
noksagon szerepl6 6 férfi és 5 ndi verseny-
z6t.
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Dano6vszky Méria

Hal g Pilishen

Ev elején természetes, hogy mindenki Kki-
vancsi a "menék” formajara, no meg arra,
hogy a vetélytarsak mennyit javultak tavaly 6-
ta.

A "Felszabadulési valt6"-n azonban, - mely

hét év ota az év elsd jelentds versenye - a

szakosztalyok vizsgaznak. Milyen erés csapa-

tot tudnak felallitani és nem utolsésorban ha-
nyat?

Szinhely: Piliscsaba. 1d6: gyényor. Tomeg:

nagy.

Térkép: Szirtestetd. Kar, hogy ilyen tekintélyes
versenyre nem készult uj térkép. A
"Szirtestet6" tavaly mar tébb versenyt
megért, szinte minden versenyzének
"hazai palya". A rendez6k dicséretére
legyen mondva, hogy igyekeztek a ke-
véshé lefutott részeket kihasznalni a
palyakitlizésnél. A palydk elég valtoza-
tosak voltak, gyorsak, nem tal techni-
kasak, de a valtéversenyeken megfele-
16ek.

Rajt: A Piliscsaban mar megszokott ezer...
meéteres gyaloglas utan, a hegy tetején.
A versenyzbknek jo, mert nem felfelé
maészéassal kezddédik a palya. A nézdék
szaméara viszont kényelmetlen, hogy a
természet altal odakészitett triblint a
befutd utolsé par métere foglalta el.

A térképek kategoérianként egy-egy fara
voltak felszerelve. Tobb versenyz6
csak ideges keresgélés utan taldlta
meg térképét, vagy vette el egy mas
kategoriajat. Nem ide tartozik ugyan,
de Csehszlovakiaban tobbszor lattam
egy praktikus moédszert a térképek on-
kiszolgaldsdhoz val6 elhelyezésére?
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A verseny kimenetelét tekintve legérdekesebb
az F 21 kategoéria volt. A gy6ztes BSE
valté elsé tagja Honfi Gabor par perc-
cel az élboly utan futott be. Ezt a he-
lyet tartotta Zankay, majd S6tér kovet-
kezett. Palyaja kozepén befogta az elsé-
ket, onnan jobb Gtvonalvalasztassal
megszokott téluk, s a BSE-nek értékes
gy6zelmet szerzett. Tovabbi sorrend:
2. MAFC 1.

3. EGRI SPARTACUS

jpn A feln6tt nék elsé futéi kozil két BEAC
versenyz@ valtott elsének. A mésodik
futok koézul mar négyen futottak be
majdnem egy percen belil, igy csak a
harmadik futék dontotték el az elsé
hely sorsat.
1.Spartacus TE
3. BEAC II.
Eredményhirdetés utdn azt hiszem mindenki
elégedetten utazott haza, mert érdekes, jdi
perg6, igazi "kedvcsindlé" versenyen vett részt.

2. BEAC 1.



1974-5.

Vajda Géza

Asotthalom homokjan

Nehéz helyzetben vagyok e cikkem megi-
rasakor. Olvaséim két tdborra oszlanak: a
tobbség indult a versenyen, masok nem. Ha
csupan néhéany kiragadott gondolatot irnék le
az utébbiak nem kapnanak teljes képet.

Az események tényszerl felsoroldsa ugyanak-
kor valészinffleg untatnd azokat akik Ugy is at-
élték. Inkabb az arany kozéputat valasztom s
igyekszem rendezni nagy 0sszevisszasagban
feltor6 gondolataimat.

Esemény: Kilian Gyorgy Emlékverseny

ldépont: 1974.1V.7. - Asotthalom

Id6jaras: Az évszaknak megfelel6 hémér-
séklet lo-15 C°, kissé felhds, idealis futdidd.
A kordbbi meleg napok kissé megijesztették a
versenyzbéket. A kilénbuszon még a verseny
reggelén is tdbbszor hallottam ezt a szot:
Tazlar, annéal is inkdbb mivel ott mentink el
néhany kilométerre a majd tiz éve nagy hd&ség-
ben megrendezett Honvéd Kupa terepérél:
apropo!

Utazas: farasztd és hosszu. Ez sajnos
természetes ha az embernek kdzel 300-400
km-t kell megtennie egy nap. A rendezék I-
gyekeztek elviselhet6bbé tenni legaldbb a férfi
elit kategéridban indulék szaméara Budapestrél
kdzvetlen autébusszal. A tébbiek bizony meg-
lehet6sen viszontagsagos vonatozéssal, tébb-
szOri atszalladssal tudtdk csak megoldani.

Mez6ny: egészét tekintve meglehetésen he-
terogén /hiszen legkivalébb finn futék mellett
sokan voltak akik most indultak el6szor tajé-
kozédasi versenyen, mint altaldban minden
nagy versenyen, kategéridkon belil viszont e-
lég témor, erés. Ez kulondsen all a két elit
lazon belul is inkabb a férfi/ kategoridkra.

Az els6 komolyabb verseny minden évben
a Kilian. Ez eleve biztositja a sok versenyzét,
akik mar alig varjak, hogy a hosszi unalmas
alapozas utan végre kissé felszabadulva ver-
sengjenek is egymaéassal. A neves kulfoldi ver-
senyz6k induldsa mindezt tetézte, nem is any-
nyira szambelileg, mint inkdbb a mezény
rangossagat illetden.

A rendez6 MAFC mindent megtett, hogy
minél nagyobb legyen a mezény. Nagy igyeke-
zetében megfeledkezett arr6l, a sportszeriiség
diktalta szabdalyrél, miszerint: amig egy tér-
kép nem kerll a nagy nyilvanossag elé a tér-
kép helyesbit6i nem indulhatnak azon a tere-
pen és térképen /sajat térképukdén/ megrende-
zett versenyen.

Hangsulyoznom kell nem azért irom le
ezt, mert igy hatrabb keriiltem az eredmény-
listdn /egyikik sem vert meg/, hanem egy-
részt azok védelmében, akik bizony hatrabb
kertltek egy vagy két hellyel, masrészt e
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nagyon szép és dallandbéan szélesedd tomegeket
megmozgatd, de a versenyek tisztasdgara ki-
I6ndsen kényes sport érdekében.

Térkép: a célnak megfelelt, az atlagnal
Ggy érzem nem jobb, nem rosszabb. Rajza
lehetett volna finomabb. A térképjelek mérete
kissé tulzott. Nem tudom milyen volt az alap-
térkép, de ilyen sik terepen viszonylag kony-
nyebb javitani: tébbet ki lehetett volna hozni
bel éle... néhol apré hibdk okoztak bosszusa-
got, de a gazdag ut és nyiladékhalézat csok-
kentette ezeknek a Versenyzékre gyakorolt ha-
tasat.

Palyadk: sajnos csak a felndtt palyakat is-
merem, de azokbél taldn lehet koOvetkeztetni
a tobbire is. A terep adottsdgai nehéz feladat
elé allitottak a rendez6ket. Ez részben meg is
haladta képességeiket.

Néhany éve versenyzem s tapasztalatom:
ha egy palya tal koénny( technikalilag a ver-
senyz&k nem szidjak a rendez6ket /Miért is?
Hiszen 7minden egybdl jott", mindenki magat
Okolhatja ha nem tudott elég gyorsan futni/.
llyen verseny utan egy "igazi" tajékozodasi
futé legyen akar gy6ztes, vagy dobogés helye-
zett, kissé kesernyés szdjizzel gondol vissza
a klzdelemre, mert a siker értékének nagysa-
ga mindig és mindenhol a legy6z06tt akadalyok,
nehézségek nagysagaval egyenesen ardnyos.A
hazai mez6ny technikailag mar magasabb szin-
ten all: féleg a férfi elit katego6ridban a tajé-
koz6das nem jelentett olyan nehéz feladatot
mint amilyent a versenyz6k szerettek volna.

Hangsllyozom, ilyen terepen nehéz igazan
technikas palyat kitlGzni, - értem ezalatt az
alfoldi terepeket. Az atlagos szinvonalat ez a

verseny is elérte.

Rendezés: szinte zokkenémentesen, szer-
vezetten, rugalmasan bonyoldédott le a verseny,
s ez a korulményekre valé tekintettel /Buda-
pesttél valé nagy tdvolsdg, egy napon tdrténd
- tehat széallas nélkiulirendezés, nagy verseny-
z6i részvéttel stb./ még inkadbb dicséretes.

Ugy gondolom, hogy 6sszességében az ez
évi Kilidn Emlékverseny jo volt, s ha az 6ssz-
benyomas alapjan pontoznank a versenyeket
/ebben minden benne van/ 1-lo-ig, szerintem
ez a verseny 6-0s vagy 7-es osztalyzatot ér-
demelne.

Gyarlék vagyunk, mert csak a hibakat
vesszlik észre s jegyezzik meg, ami j6 hajla-
mosak vagyunk természetesnek venni. En is
igy tettem, de mentségemre széljon, csakis
azon nagy cél érdekében, hogy egyre jobbak
legyenek a hazai versenyek, s egyre tobb
nemzetkdzi siker koronéazza er6feszitéseinket.

13



TAJEKOZODASI FUTAS

Jen@vari Gabriella

Vandoruton

1844: vandor, kis batyu a vallan, mezitla-
bosan nekivag a nagyvilagnak: Pet6fi Sandor.

1974: didkok, sportolok, finnek - magyarok
nekivagnak a nagyvilagnak: 11. Pet6fi Sandor
Véandor Kupa.

Minden valamire valé tajékozoédasi futonak
van legaldbb egy par stoplis cipdje - ha mas
nem is - nem megylnk mezitldb. Kis batyun-
kat valamilyen szallitéeszk6z viszi - nem indu-
lunk gyalog. Manapsag egyre tdbb a sajat gép-
kocsival, motorral rendelkez6 versenyz$ vagy
tehetésebb egyesiilet, amelyik néha "kibuliz"
maganak egy buszt s az igy kialakulé karavan
az orszag legtavolabbi, még ismeretlen, szlz
terepeit is bejarhatja.

Az elmualt évben ezen a versenysorozaton
5 napot toltottink a Dunantdli Kézéphegységben,
9 versenyen éallhattunk rajthoz, s befejezésil a
m ar elpilledt tarsasag résztvett a Mecsek Ku-
pan.

Idén, mi tanulék jél beosztottuk tavaszi
szlinetlinket: a Kilidn emlékverseny utdn két
nap pihenés kovetkezett, majd friss er6vel,
kedvvel vagtunk neki a "Petéfinek". Héarom ¢és
fél nap alatt hét verseny...

Mindjart az elején szinvonalas palydkon fu-
tottunk a Kiradlyut terepal. A sik vidék utan
"valamivel" szintesebb kovetkezett a Matraban,
majd az .O-Biikk 2 térképén. Kozben a 4o f6s
kiulfoldi vendéhsereg a matrahéazi edzétdborban
- mi a Hotel Toprongyban téltéttik az éjszakat.
Széallashelyunk - egyesileti sporthaz - nevébdl
messzemend kovetkeztetéseket lehet levonni__
A pihenéssel tulajdonképpen nem lett volna
semmi baj, ha az "ifjabbak" nem hancdrozassal
toltik az éjszakat - még mondjak, hogy nincse-
nek generaciés problémak!

Ezek utdn kovetkezett a mazsola: Bankat -
Ev Térképe. Kilonleges, kitind terep - felejt-
hetetlen élmény a tobrok - szabdalta
BUKkk-fennsikon ilyen jo térképpel versenyezni.

Utolsé nap a Bukk 5 lappal futottunk, me-
z6nyrajtos inditassal, s ezzel Javorkuton véget
is ért a sorozat. Hazafelé ijeszt6en csodalatos
szerpentinen ereszkedtink le, gyonydrkddve az
elénk taruld kilatdsban. lde a versenyeken tal
kirandulni is boldogan eljovok barmikor...
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A verseny résztvev6éinek szdma 150 koril
volt, ennek nagy résza a finn valogatott keret
tagjai tették ki. Sajnos a sz6ke északiak &lta-
laban a rajt utdn egy-két oraval jelentek csak
meg, s araztottdk el az erd6t. Versenyzési
stilusukat - tdjékozo6dasi technikat, iramot -
csak a mez6nyrajtnal figyelhettik meg. Finn
baratainknak talan azok &riltek a legjobban,
akik "élve", s6t gyb6ztesen” kerlltek ki a ban-
kuti nagy melegité és trik6cserékbdl.

Felmeril egy kérdés: miért nem mindgsité ez

a versenysorozat? Kateg6riak nem voltak, 2-3
kuléonb6z6 hosszusagu és nehézségl palya koral
véalaszthatott minden indulé idese vagy edzgjé-
nek utasitdsa szerint. El&fordult, hogy csl-
szott a rajt, nem volt pontos az idémérés

- egy ilyen versenysorozat megrendezése igen
komoly feladat - de mindezek nem csdkkentik
a "Pet6fi Vandor Kupa" értékét. Nem felelhetett
meg mindgsité verseny kovetelményeinek, ugy
érzem nem is ez volt a célja, hanem valtoza-
tos terepeken, technikas palyakkal felkészilés,
edzéslehet6ség biztositasa.

Sajnalom, hogy kevesen hasznaltak ki ezt
a lehetéséget, melynek szinvonalat a j6 térké-
pek és rangos ellenfelek emelték. Jovére érde-
mes lesz nagyobb figyelmet forditani erre az
uj és - allitom - bevalt kezdeményezésre.

A Kébanyai Lombik tajékozddasi futdi a
Gydégyszergyar KISZ szervezetével kozdésen jol
sikerilt "kocogo6délutant” rendeztek maéarcius
22-én a Lombik Sporttelepen.

Uj szakosztaly alakult Hédmezdvasarhelyen
a Porcelan SK-ban, 60 feln6tt, 5 ifjusagi és
20 serdulé "versenyzG@jeldlttel”. A feln6ttek
edzéseit Esch Janos irdnyitja.

Marcius 31-én nyilt valtoversenyt rendez-
tek HédmezG6vasarhelyen a Varosi Parkerdében.
Els6 futék uttoré fiuk, serduld lanyok és fiuk,
masodik futok ifjusagi fiuk, kezdé feln6tt nék
és férfiak, mig a befuték a mindgsitett felnétt
nék és férfiak voltak.

A Soproni Varosi Szovetség 3o fix ponttal
edzGpdalyat létesitett. A palya térképe és hasz-
nalatat eldsegité tdjékoztaté megtekinthetd a
szovetség helyiségében /Ifjusag tér 27./.
Hivatalos o6rak: csutortokén 17,30-19 6rdig.

A sportszerl viselkedés jo példajat mutat-
ta meg Moo6r Sandor, a Zalka SE versenyz@je
a "Majus 1" emlékversenyen. Palyajan segitség-
re szoruld versenyzd@vel taldlkozott: a bokajan
megsérilt kislanyt bekisérte a célba és ezzel
a verseny feladasara kényszerilt.



1974-5.

Az lkrek havaban

BAJNOKSAGOK

Junius sportagunk egyik "nagy" hdénapja
lesz. Ekkor kerlil megrendezésre az Orszagos
Valté-és az Orszadgos Csapatbajnoksag.

Még a legnagyobb nemzetkdzi versenyt,a
Hungéaria Kupat sem el6zi meg olyan készulg-
dés, feszult varakozas és érdekl6dés mint ezt
a két bajnoksagot. Erthetd is, hiszen a bajnok-
sdgok a legfontosabbak. Ez adja meg a klubok
igazi rangjat, az egyesuletek els6sorban a baj-
noksagokon valé j6 szereplést varjak el szak-
osztalyaiktdl.

El6szor a Valtébajnoksagra kertl sor,
junius 2-an, Nagykanizsa koérnyékén.

A valtéversenyek tobb tekintetben eltérnek
az egyéni versenyektdl. Itt érvényestl legjob-
ban a taktikai harc. Donté lehet a futék sor-
rendjének az Osszeéallitdsa. Azt is iparkodnak
kifurkészni, hogy a vetélytarsak futdinal mi-
lyen a sorrend, mert ez is kulénféle taktikai
megoldasokhoz vezethet. Messze itt a legna-
gyobb az idegek harca. Az idegfesziultség fias-
kéhoz is vezethet, gondoljunk az 1971-es évre,
amikor ugyszélvan az 6sszes élklub elsé futo-
ja rossz pontot hozott be. A véaltéversenyen a
befutds azonnal adja a végsdé sorrendet, ezért
ez a versenyforma kovetheté legjobban, és ez
a legizgalmasabb, kuléndsen ha szorosak az
eredmények. Tavaly a felndtt férfiaknal a
Spartacus -OSC péarharc az utélsé futékig izgal-
masan alakult.

Az OVB-nek nincs olyan nagy multja mint
az OCSB-nek. El6szér 1967-ben rendeztek Or-
szagos Valtdbajnoksagot. Eddig 7 alkalommal.
Ezen a 7 bajnoksagon a férfiaknal harom klub
osztozott. A Spartacus 3, a BEAC és az OSC
2-2 alkalommal lett valt6bajnok.

A n6knél az elsé két VB-t a Pedag6gus
nyerte, hogy azutan 4atadja helyét a Spartacus-
nak és a BEAC-nak. EIl&bbi haromszor, utdb-
bi kétszer gy6zott.

Az ifi fiuknadl a BEAC harom alkalommal
lett els6, a masik négy év bajnoksdgan négy
klub osztozott; Ajkai ALU, Honvéd, Meteor és
MAFC.

Az ifi lanyoknal a Spartacus és az OSC
2-2 valtébajnoksagot mondhat magaénak, mig
a MAFC, a Bakony Vegyész és a BEAC 1-1-et.

Mi lesz az idén? A csapatbajnokséagra is
nehéz jésolni, a valtéra még nehezebb, itt
annyi tényez6 jatszik szerepet. Egy bajnoksag
latszik biztosnak az ifi lanyoknal a Spartacusé.
A felnétt férfiban a Spartacus-BEAC paér-
harcot véarhatjuk, béar a Meteor vagy a BSE
gy6zelme sem lenne nagy meglepetés. Masé
mar igen. A n6knél a Spartacus és a BEAC
kizdelmét a tébbiek csak nézhetik. Itt a 3.
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helyt6l a kiesésig egyenl6k az esélyek. Az ifi
fiuknal nincsen esélyes.

A valtébajnoksagnal éves felkerilés van,
és minddssze 6 csapat marad allva az OVB-ben.
Ennek az a héatranya, hogy a férfiaknal a ne-
gyedik futéknal a valtok fele mar rendszerint
érdektelen.

A csapatbajnoksagnak nagyobb a multja. Torté-
nete egyidds sportdgunk térténetével. Az évek
folyaméan forméja sokat valtozott. Régen tobb-
fordulés verseny volt, éveken &t négyfordulés.
Majd egy évig harom, utdna ismét hosszabb
ideig kétfordulés. Most mar évek 6ta egyfordu-
16s, ami nem taldlkozik a klubok tobbségének
tetszésével, mert a tobb fordulét redlisabbnak
tartjdk. Tavaly ota itt is, a valtéhoz hasonlé-
an bevezették az éves felkertilést és a 6 bent-
marad6t. Ez mégkevéshé népszerl. Bar itt
nem lehet a verseny utolsé harmadaban-negye-
dében el6re latni a biztos kies6ket mint a val-
téban, a csapatok egy része eleve a bentmara-
das reménye nélkul indul. De most nem errél
akarok vitatkozni.

A klubok hatdrozzak meg, hogy melyik
futéjuk melyik részlegben fut. Itt a taktikazas
ezért inkdbb a verseny eldtt van. Vajon kit
hol indit az ellenfél? A kilizdelem igen erfs,
de nem olyan idegtépd mint a valtonal. A CSB-
n a csapatlétszamnal eggyel tobb futét lehet
inditani, ha tehat egy futé "kiszall", még nem
olyan katasztréfalis mint a valtonal.

A CSB nagy mdultja miatt nem szoritkoz-
hatom az &sszes eddigi bajnokok felsorolasara.
Elégedjink meg az utols6 6 évvel. Kezdjiuk a
feln6tt férfiakndal. Itt mégis tallépek a 6 éven.
A Spartacus ugyanis egy ritka bravart teljesi-
tett. Az utolsé 13 évben 11-szer volt bajnok.
Sorozatat csak 1971-ben szakitotta meg a MAV
és tavaly az OSC.

A néknél 3 BEAC, 2 Spartacus és 1 Peda-
goégus siker szlletett.

Az ifi fiukndl a BEAC ugyancsak harom -
szor, az OSC, a MAFC és a Meteor 1-1 alka-
lommal, az ifi lanyoknal a Spartacus haromszor
a BEAC kétszer, a Tatabanyai Arpad Gimnazi-
um egyszer volt bajnok.

Az esélyesek latolgatdsa hasonl6 a valto-
éhoz: csak a Spartacus ifi n6i csapata latszik
verhetetlennek. A feln6tt néknél Spartacus vagy
BEAC, mas nem johet széba. Nagy kérdés,
hogy a feln6tt férfiaknal megvédi-e bajnokséagat
az OSC, vagy ismét visszahoditja a Spartacus,
esetleg uj bajnokot avatnak? Itt is a BSE és a
Meteor gondolhat erre. Van még egy-két érde-
kes probléma: vajon az OSC néi csapata, ame-
lyik mind a valtéban mind a csapatbajnoksagon
a 6 évben 5-5 alkalommal allt dobogén, most
hogy erésen meggyengilt tudja-e tartani dobo-
goés helyezését vagy akar a bentmaradéasat?
Vajon az ifi fidban az idén nagyon megerdsé-
détt MAV, amelynek igen sok egyenlé jé6képes-
ségl versenyzdje van, ha igazan kiemelkedd
egyenl6re nincs is koztuk, a CSB-ben, ahol
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dont6 a sok ji atlagt eredmény, eléri-e a
bajnoki cimet és igy tovabb...

SEMMELWEIS EMLEKVERSENY

A Semmelweis EV 8se a Vérésmarty Ku-
pa volt. Ezt 1960-ban alapitotta a Vodrdsmarty
Gimnazium Tajékozo6dasi Fit6 Szakosztalya.
Eleinte csak ifjusagi verseny volt, majd foko-
zatosan lépett el6re feln6tt masod,-' majd els6-
osztalyd versennyé. Legutoljara a néi I.0-u
kategdria kerult megrendezésre, ez mar Sem-
melweis EV idejére esik. A vandorserlegek
a "Vordosmarty-korszakb6l" kiilénboz6 elneve-
zésliek voltak. Volt Vorosmarty Kupa, Hittrich
Jozsef serleg /a gimnazium egyik kivalé igaz-
gatojardl/ Szép llonka Kupa stb. Amikor 1966-
ban a Vdrésmarty SK /mert mar csak nevében
volt kimondottan iskolai klub/egyesiult az OSC-
vel, akkor lett a Vordosmarty verseny az or-
vosegyetem névadojarol, Semmelweis Ignacrdl,
a nagy magyar orovsprofesszorrél, a magyar
szabadsdg és az emberi haladas egyik élhar-
cosarél elnevezve.

Sokat valtozott helye a versenynaptarban.
Eleinte, még "Vorosmarty-kordban" koratava-
szi verseny volt. Azutan &szre tették, majd
a MTFSZ kérésére, hogy az OVB el6tt legyen
valtéverseny /ekkor az OVB még Gsszel volt/
valtéva alakitottak. Azutdn egyre hatrabb szo-
rult a naptarban, amikor utoljara volt valté-
verseny, két éve, mar az OVB utan kerilt
sorra, aminek igy ml sok értelme nem volt.
Tavaly Ujra egyéni verseny lett, és az idén
ismét tavaszra kerult, e viszontagsagai most
sem szlintek meg. Evek 6ta gyakori a terep-
nehézség: az 6szi vadaszati id6szak miatt tobb-
sz0Or keltett valtoztatni, volt év, amikor el is
maradt. Az idén uj terepet kapott, de mire
kijott a térkép, és a munkat meg lehetett vol-
na kezdeni kiderult hogy a teruleten olyan ka-
tonai épitkezés folyik, ami lehetetlenné teszi
a verseny megrendezését. igy megint elmarad
az uj térképen valé rendezés...

Végul Salgdtarjan térségére esett a va-
lasztds. A jo térkép és a jo id6pont reméljik
segiteni fog a nehézségekben, taldn egyszer
majdcsak sikertl megfeleld id6ben megfeleld
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terepet kapni, és a verseny felfejlédik a klub
sportdghan elfoglalt helyének megfelel6 szin-
vonalra.

A sok valtozas /egyéni, valto, egyéni/
miatt nem sorolom fel az utdbbi évek gydzte-
seit, csak a tavalyi évét.

A férfiaknal Matti Makinen, a néknél
Monspart Sarolta, a csapatban a BSE és a
Spartacus gy6zott.

MAZURA EMLEKVERSENY ES KOHASZ KUPA

A Mazura Karoly EV és a Kohéasz Kupa
az oOzdiak versenye. Nevét Mazura Karolyrél
az 6zdiak szerencsétlenség kovetkeztében el-
hunyt versenyzG@jérél, illetve az egyesulet jel-
legébdl - 6zdi Kohéasz SE - kapta.

Valamikor csak Mazura EV volt, és éj-
szaka rendezték, majd el6lépett kétnapos nappa-
li - egy egyéni, egy valté - versennyé. Ekkor
lett a valté rész Kohasz Kupa. Par év o6ta
nemzetk6zi verseny, és ezért tavaly ota elit
kategoriat is rendeznek. A nemzetkdzi jelleg
eddig kevéshé domborodott ki: a kérnyékbeli
szlovak versenyz6k képviselték a nemzetkdzi
mezényt. Ezért nem szerencsés, hogy pl. a
néi kategéridban csak elit szam szerepel, hi-
szen ezen az egész orszagh6l maximum 15 ver-
senyz6 indulhat, de miutdn Ggy tudom a BEAC
nem lesz itthon, mar csak 9. Ehhez johet egy-
par kulféldi, és senki mas, vagy ismét a jog-
talan indulék téltik fel a mez6nyt?

A versenyt altaldban 6zd koérnyékén az
0O-BUkkben szoktdk rendezni. Az idén felviszik
a Bukk fennsikra. A tavalyi OEB Kkitlin6 térké-
pei bizonyara nagy vonzéer6t gyakorolnak majd
a nem éppen olcsé versenyre. /Tavoli utazés,
szallads./ A kétnapos verseny vonz6, az elit ka-
tegéria miatt a mindsitési lehet6ség is bizta-
tébb, igy a férfi mezény bizonyéara nagy lesz.

1970 6ta a férfi csapatversenyt kétszer
nyerte a Spartacus, egyszer az OSC, egyszer
a Meteor, a néknél haromszor a Spartacus egy-
szer a Pedagégus.

A véltét a férfiaknal MAV, BSE, Sparta-
cus, a n6knél egyszer a Pedagogus, kétszer a
Spartacus. lavaly a valté eredményét megsem-
misitették.

A MAGYAR TAJeKOZUDASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA
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V. EVF. A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 6. SZAM

Lapunk Ismét késve jele-
nik meg! Pedig a szerkeszt6-
ség igyekszik. Az olvasét per-
sze az igyekvés nem érdekli.
Ok a lapot varjak, nem a
menteget6dzést. Nagy igyek-
vésiinkben, sietséginkben las-
san ott tartunk, hogy atolvas-
ni sincs idénk és energiank
a fot6érett anyagot, mert si-
etink vele a nyomdaba. Mint
utébb is. Amirél dr.Praefort
Laszlé irt megérté sorokat:

"Megindulasatol kezdve
lelkes olvaséja vagyok a lap-
nak, s ezért nem mulasztha-
tom el, hogy felhivjam figyel-
miket a lap ezévi 5.szdma-
nak 2. oldalan megbujt elirds-
ra./Bizonyara a "nyomda or-
doge” a tettes.../

Az els6 hasab alulrél szami-
tott 4. sordban a “"faximile”
sz6 olvashaté "facsimile"he-
lyett /az el6bbi alak hibas,
mivel az utébbi - helyes -
alak valdjaban két sz6, csak
szakkifejezésként dsszeolvad-
va hasznéalatos/.”

llyen cstnya hiba val6ban
ritkasdg, parjat ritkitja csak
a tréfasan emlegetett "tyuxem
hasonlithaté hozza. Olvasénk
sorait kdszénjuk, mert jol
esik értesulni arrdl, hogy fi-
gyelemmel olvassak szerény
irasainkat. Annyit azonban
hozzatennénk: Ha lett volna i-
dénk, szemiink, akkor kissé
modernebbil, ujmédibban fak-
szimilének vagy még helyeseb-
ben hasonmésnak irtuk volna.

Merre kocogunk?

Lassan harom hoénapja, hogy a Magyar Radié altal meg-
hirdetett és a Magyar Tajékozoédasi Futd Szovetség rendezésében
harmadszor megrendezett kocogd verseny, fesztival vagy isten
tudja micsoda utolsé résztvevdje is elhagyta a pesthidegkuti vi-
torldzérepuléteret. De hatramaradt a mérhetetlen szeméten kivil
a kérdés: ezt akartuk mi? A szandékunk mindenesetre az volt,
hogy aktiv - s mint sportszovetség az egyetlen - részese legylink
e divatnak és lassan - lassan sportunk képére formaljuk a divat-
td valt kocogast. Induldsunk helyes volt, legutébbi elképzelésiink
is az: ezt kevesen vitatjdAk. De az eredmény!

Tizezer ember a tavaszi réten! Kocogas, futas, rohanas,
tilekedés, gyermeksiras, sorsolas véget nem éréen, rendez6k
sziddsa és hadd ne folytassam, mert az minden volt csak az nem
amit mi szerettink volna. Persze lehetne jobban rendezni, rava-
szabb szisztémakat kieszelni a témeg fékentartdsara, de a szel-
lem kiszabadult s elsopdrt minden jézan megfontolast sokak, saj-
nos tulsokak fejébdl.

Valtoztatni kell, alapvetéen! Nem lehet célunk tizezer -
legkdzelebb taldn huszezer - leveg6re, futdsra vagydé egy idében,
egy helyre vald 6sszetomoritése évente egyszer. Persze ennek
az egyszeri monstre megmozdulasnak propaganda értéke igen
nagy - ezért is csinadltuk - de veszélyei is nagyok most mar.

Keressik, kutatjuk a rendszeres, alland6, de azért id6-
szakonként nagyobb versenyeket is leheté6vé tevé kocogd forméakat.
Mert nem a szintiszta tadjékozodasi futadst akarjuk megkedveltetni.
Ez hiba lenne, hanem a sportunkhoz vezet6 fokozatokat kedveltetr
nénk meg.

Otlet is van mar elég. Jo részik biztosan megvalGsitha-
tatlan, de még kiprébalni sincs erénk. Nincs aki segitsen pedig
- nem lebecsilve az egyesiletek szervez6 szerepét - de ez is
egyik modja tovabblépésinknek.

A magyar tdjékozodasi futé sporttdrsadalom célja most
mar nem a mindenhol, mindendron, mindenkinek valé szervezke-
dés, hanem célja sportunk ha még oly kezdetleges forméaban va-
16 megkedveltetése.

Skerletz lvan
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Erich Hansellmann: Az utdnpétlas helyzete a

svajci tdjékozodasi futdsban, részletek,OL-1974/4.

Forditotta; Kempeien Miklésné

Svéjci utanpotlas

Az élsportban manapsag egyre jobban elter-
jedt az az Irdnyzat, miszerint versenyzdket
minél fiatalabb korban kell megnyerni a sport
szamara, hogy idé legyen a kiképzésre és a le-
endd élversenyz6 megfeleld felépitésének kiala-
kitdsara. Elismert tény, hogy a mozgdasfajtak
fiatal korban sokkal jobban elsajatithaték, mint
feln6tt korban. Mar a pubertas eldtt tobbféle
mozgdast kell megismernie a kezdének, hogy a
pubertds bekdszéntése utdn elegendd id6 marad-
jon e mozgéasok finomitdsdhoz. Természetesen
ez olyan sportdgakra vonatkozik, melyeknél i-
gényes technikai elemek allnak a kodzéppontban
Ipl. mivészitoma, gyorskorcsolyazas, si, lab-
dardgés stb./.

A tadjékozodasi futasnal is megfigyelhetd ez
a fejlédés. Mindenesetre itt nem elsédlegesen
a mozgas elsajatitdsdn van a hangsuly, hanem
inkdbb azon, hogy a fiatal fut6 sok térképtech-
nikai tapasztalatra tegyen szert, melyre majd
mint élsportolénak sziksége lesz. Ehhez kell
kapcsolédnia - az éveken at - tervszerilien vég-
zett futéedzéseknek, hogy e képességet is az
optimalis szintre lehessen emelni.

Ahhoz, hogy valaki sportagunkban élsporto-
16 legyen 12-14 éves korban kell elkezdenie a
sportot, hogy a felndttkorig elérhesse a meg-
feleldé technikai és fizikai szintet.

A tajékozodasi futasban nem a mozgasfajtak
begyakorlasa az els6dleges. A terepen vald
futds azonban ide tartozik és minél elébb el
kell kezdeni! Ha egy fut6 a felnGttkor elérésé-
re nem képes elsajatitani az athalézat nélkali
terepen valé futast, akkor faradsagos feladat
lesz megtanitani 6t erre. Ezt a fetdstechnikat
mar 12-14 éves korban intenziven kellene gya-
korolni, lehetéleg jatékos forméaban az aerob
és anaerob kapacitastél fuggetlentl.

Mint valogatott edz6, azt a feladatot kaptam,
hogy a ndéi csapat edzéndjével egyutt dolgozzam
ki és kisérjem figyelemmel az utdnpdtlas neve-
lést .

1. Helyi utdnpétlasi szervezetek kiépitése
Svéjchan.

E pontban emlitett feladatok megvalésitasa-
hoz Svéjcban kulénb6z6 utdnpotlasi szervezete-
ket kell kiépiteni. Ez részint mar megtortént,
részint folyamatban van. Ezek a szervezetek
a kovetkezdé feladatok eldtt allnak:

a. Tehetségek felkutatasa.

A tehetséges fiatalokat fel kell kutatni és
meg kell szerezni az egyes terileteken kijeldlt
szakembereknek. Ezeket a tehetségesnek [télt
sportolékat, tanfolyamokon, kisebb versenyeken
liskolai futasokon/, vagy mar helyi iskolai
bajnoksdgokon kell kivalogatni.
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A futé kivalasztasanal ne csak az eredmény-
listdn elfoglalt helye legyen az irdnyadé. A
kornak megfeleld szellemi és biolégiai fejl6-
déstegymdas vonatkozéasdban kell megnézni
/gyors, lasst/ novekedési eltolédasokat figye-
lembe véve. Nem hanyagolhaté el tovabba a
futdé kozvetlen koérnyezete sem /az otthon, az
iskolal/.

b.Kiképzés.

Az egyeslletek a kezdéknek vilagos és célrato-
ré kiképzést adjanak. Meg kell tanitani a tajo-
16 és a térkép haszndalatara, és azt is: a futo-
edzéseket hogyan kell tervezni. Mint kordbban
emlitettem itt az Ggyességre, utak nélkili te-

repen valé futdsra kulén figyelmet kell fordi-

tani.

Az élversenyzéknek mér-nincs ideje az a-
lapveté képzésnél felmerilhetd problémak meg-
oldasara. El6készileteit céltudatosan a fontos
versenyekhez, bajnoksdgokhoz, a terep és tér-
kép sajatossdgainak megfeleléen végzi.

4. Foglalkozas a sportolékkal

Ujra és Gjra azt hallani, hogy a tal fiata-
lon leigazolt tajékozoédasi futék elvesznek,
mert hamar megunjak a sportot. Ehhez csak
a kovetkez6t szeretném mondani:

Egyesek méar 15 éves korban észreveszik,
hogy rossz sportnal kotottek ki, méasok csak
25 éves korban, ésvannak akik egyéaltalan nem
veszik észre... Ez a félelem Kkicsit megala-
pozott.

A fejlédés id6szakaban 12 és 20 év kozott
a fiatalnak nagy problémakkal kell megkizde-
nie, melyet egyedil nem tud megoldani. A
sport segitség lehet abban, hogy ezeket az
éveket jobban atvészelje. Meg vagyok hyozéd-
ve arrdl, hogy a tdjékozo6déasi futds nagyon al-
salmas erre. Az edz6knek fel kell ismernitk
a tehetségeket, meg kell szerezni, majd kiké-
pezni, és fiatal éveik sordn kisémi és segite-
ni 6ket. Nevelési eszkéz a sport. Szerintem
nem elegendd, hogy az edzd csak mint szerve-
z6 vegyen részt a versenyeken. Sokkal fonto-
sabbnak tartom, hogy az edz6 a fiatalokkal
foglalkozzon, ellendrizze az edzést, tandcsok-
kal lassa el &ket, egyutt allitsa velik 6ssze
az edzéstervet, kisérje el sportoldit a verse-
nyekre és beszélje meg velik az elért ered-
ményeket.
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Hanusz Maéria

0y felmres tapasztalatl

Az elmult évben a Budapesti Ifjusdgi Bizott-
sdg megbizasabdl Sdédor Istvan, Hegedls Zoltan
és én foglalkoztunk az ifjusdgi és serdulé ver-
senyz6” palyakitizési probléméaival. Hogy vala-
milyen elveket egyéaltalan kialakithassunk felmé-
rést végeztink. A felmérés célja a kezd6 ver-
senyz6k Ismereteinek megallapitasa volt. Ugy
gondolom, hogy az értékelés a kiinduldsi prob-
I1ématol fuggetlendl is érdekes lehet azok sza-
mara, akik kezdékkel foglalkoznak.

El6szor felmérésiink hidnyossadgaira szeret-
nék ramutatni:

Altalanosithatd megallapitasokhoz nagyszamu
kisérletet kell végezni. Objektiv korilmények
ezt nem tették lehet6vé: mi harminc gyerekkel
végeztettiink el a feladatokat. lgaz 6ket teljesen
véletlenszerden valasztottuk Id, Igy véleményem
szerint helytdll6 kovetkeztetésekre jutottunk.

Aprobb hibakat vétettink a kérdések felte-
vésénél. Nem vettik figyelembe, hogy ilyenkor
célszer( ugy feltenni a kérdéseket, azokra
igennel-nemmel, vagy bizonyos - el6re adott -
véaltozatok kozul térténd valasztassal lehessen
felelni. Végll is az "egyéb" rovat mindig ren-
delkezésre all. Ez azért lett volna fontos,
mert csak azokat a dolgokat Irtak le, illetve
tudtdk megfogalmazni, amelyeket tudatosan vé-
geznek. A teljes tudatossag viszont nem lehet
kévetelmény kezdd versenyz6k esetén.

J6 lett volna, ha az altalunk korrel meg-
jelolt objektumok kozepét tlvel is bebdkjik,
mert sokszor logikatlanul is messze a kor ko-
zepétdl fekvé pontszerl, vagy vonalas dombor-
zati, vagy sikrajzi jelolést vették figyelembe,
nem pedig a kozépen levd szintvonalas domborr
zati objektumot.

lgyekeztink némi elméleti ismeretekkel
rendelkezd, de kevés rutinnal biré versenyz6-
ket kivalasztani. Mas kivalasztadsi szempontunk
nem volt.

A vizsgalt 30 versenyz6 nem szerinti meg-
oszlasa: 14 leany, 16 flu. Eletkoruk 12-17 é-
vesig valtozott. Versenyzésik idejének meg-
oszlésa:

Még egy évet sem versenyzett: 18 f6
egy-két évet ) : 5 6§
két-harom évet " : 7 f6

Minddssze hatan indultak, edzdversenyeket is
beleszamitva, tiznél kevesebb versenyen. Tiz-
nél tobb, de hlsznal kevesebbszer tizenketten
rajtoltak, és ugyanennyi azok szama, akik
hisznal is tobbszor indultak. Tébbségik - tizen-
nyolcan - hagytak ki pontot eddigi versenyeik
soréan.

Tobbnyire Ismerdsok, llletve iskolai pro-
paganda segitségével kezdtek el ezzel a sport-
tal foglalkozni. Sokuknak nem ez az elsé sport-
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ja. A tajékozddasi futassal kapcsolatos terveik
az élsport szempontjabdl nem tal biztatok:
mindossze két fil szeretne élversenyzd lenni.
J6 eredményekre a kés6bbiekben hat fia és
nyolc ledny torekszik. A tébbiek kedvtelésbdl
Uzik, vagy nem adtak kielégité vélaszt.

Megkérdeztik 6ket a verseny el6tti és alat-
ti tevékenységukrél. /Itt lett volna j6, ha mas
kérdést teszink feli/

Bemelegitést kilenc fii és harom leany vé-
gez. A térképet /méretardny, északi irdny,pa-
lyafelépitése, stb.../ attekinteni 2 fia és 4 le-
any szokta. Az Gtvonalvalasztds 4 fidban és 3
lednyban tudatosult, a térképolvasast csak 1
ledny em litette.

Verseny el6tti /adminisztrativ/ teenddikkel
tisztdban vannak. A versenyzés lényege tobbsé-
gikben nem tudatosult.

A kérdéseket konkrét elméleti feladatok
megoldasa kévette. Az elsé feladat térképen be-
karikdzott objektumok felismerése volt. A 17
alakzatbo6l lo egyduttal valamilyen domborzati is.

A feladat megoldasaban altalaban a fiuk tel-
jesitménye volt a jobb, de az 6véké sem Kkielé-
gité. A domborzati Idomok, kulondsen a szint-
vonalakkal abrazoltak, felismerése szinte mind-
egyikiknek problémat jelentett. Pl. egy megle-
heté6sen markans volgyet mindossze ketten is-
mertek fel, a tobbiek valamennyien gerincnek
vélték. Az ismert idomok megjelolésénél is
hidnyzik a precizitds. Pl. metszédéseldgazas,
illetve metsz6dés vége helyett 23-an irtak egy-
szer(ien metszddést.

A maéasodik feladat metszetszerkesztés volt.

Az eredmények itt sokkal jobbak. Tizen-
kilencen jé rajzot készitettek. A megoldasok
helyessége tébbnyire az életkorral parhuzamo-
san valtozik: az idésebbeké a jobb. Nyilvan a
térszemlélet életkortdl valoé fuggése miatt ta-
pasztaltuk ezt.Szinte valamennyiikben adott a
domborzatlatds, csak fejlesztésre szorul./A
térképjeleket is meg kell tanitani, el kell sa-
jatitanit/

Ezt kovette egy egyszerl palydn az elkép-
zelt Gtvonal berajzoldsa. Ezt a palyéat igyekez-
tink Ggy kialakitani, hogy a pont sikrajzi ala-
kulatok mentén minden esetben elérthet legyen,
de ne ez a lehet6ség legyen az optimalis Gtvo-
nalvéalasztas. Itt igen érdekes észrevételeket
tehettiink: az Gtvonalvalasztast alapvetéen a sik-
rajz hatdrozza meg. A fiatalabbak kizar6lag az
utakat hasznaljak, logikatlanul is. Az utak ko-
zul sem mindig a jokat valasztjak. Az id&seb-
bek mas sikrajzi vezetévonalakat is figyelembe
vesznek. Koztik szép szammal taldlunk olyat
is, aki irdnyban halad nem tér6dve pl. a so-
tétzold jelzéssel. Az emberben az a meggy6z6-
dés alakul ki, hogy néhany egyesiiletben az
iranymeneteket tanitjak a tdjékozodéasi felada-
tok egyetlen megoldasaként. A domborzatot,
mint Gtvonal befolyasolé tényez6t csak akkor
veszik figyelembe, ha nincs maéas lehetéség,
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vagy ha a domborzati alakulaton ut halad. Bar
akkor sem valamennyien. A térképet nem képe-
sek komplex médon felfogni. Utvonalvalaszta-
sukban alapvet6 szempont a biztonsagra valo
torekvés. Inkabb nagyot kertilnek, vagy rossz
Gtvonalat valasztanak.

Végul valamennyiuknek egy olyan palyat
kellett terveznitk, amelyen szivesen elindulna-
nak.

Erzésem szerint ez a feladat tébbségik
képességeit tullépte. J6 lett volna, ha az alta-
luk elképzelt Gtvonalat ezen a palyan is beraj-
zoltatjuk. Sajnos elfogadhaté péalyat csak 14-
en tudtak tervezni./Ez is azt bizonyltja, hogy
nem tudatosan versenyeznek./ A tervezett pa-
lyanal a rajt és a cél helyét otletszerlien ad-
tdk meg. A pontokat altaldban Gtra, markans
sikrajzi vezetdvonalak keresztez6désébe helyez-
ték el. /Oten adtak meg finom domborzati
objektumot./ Az atmenetek tébbsége - a logi-
kus Gtvonalon - felilmulta sajat technikai szin-
vonalukat, bar a pontok tobbsége utén is meg-
kozelithetd kevés Gtvalasztassal.

A palyak hosszdnak megadasa elég széls6-
séges volt. Tobbséguk kevés szintes, 5-6 el-
lenérz6pontos palyéakat tervezett.

Osszefoglalva:

A kezd6, vagy serdilékord versenyzék
versenyzése nem tudatos. A térképjelek kozul
elfogadhaté mértékben csak a sikrajzi jeleket
ismerik. Domborzati objektumokat altaldban
nem, vagy csak kérilbelil ismernek fel. Dom-
borzatlatdsuk alapjai megvannak, de felulete-
sek és fejlesztésre szorulnak. Utvonalat a sik-
rajz alapjan valasztanak. A térképet nem komp-
lex moédon figyelik. Bar a vizsgdaltak alacsony
szadma miatt nem igazolhatjuk, de véleményink
szerint képzettséguk elsésorban a versenyzés-
sel eltoltott id6t6l és az életkortol figg. A
nemiket azért vizsgaltuk kulén, mert verse-
nyen is elkulénilnek.

J6 leime, ha a versenyz6k felkészitésének
folyamataban nagyobb szerepet kapna az elle-
nérzés. Ezen azt értem, hogy az edz6k nem
csak tanitandk az ismereteket, hanem tobbiz-
ben meggy6z6dnének azok elsajatitdisanak mély-
ségérdl.
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Az ezredik

Ovodas korom 6ta sportolok. Anyu szolno-
ki asztalitenisz bajnokndé volt. Nagyon szeret-
te a sportot. igy természetes, hogy engem is
sportszeretetre nevelt. El6szdr balettozni ta-
nultam. Mivel a csoport feloszlott més cso-
portot kerestiink. Sportiskoldba iratkoztam tor-
naszni. A kovetkezd évben is szerettem volna
beiratkozni, de az igazgaténé nem engedte,
hogy maésik iskoldban sportoljak. Kovetkezett
az Oszas. Uszni nagyon szerettem. Elég jol
ment, de sajnos az uszoda vizére allergias
lettem, ett6l a sporttél is el kellett blUcstz-
nom. 1968 telén egy sitdborban vehettem részt
Bankuton. Nagyon megszerettem a sizést. Vol-
tam varosi serdulé bajnok is. Az edzém Ko-
z4k Pista bacsi csak ugy vitt télen sizni, ha
nyaron a tdjékozodasi futast csindlom. Végil
annyira megszerettem a tdjékozodasi futast,
hogy a sizést azéta csak kedvtelésbdl Uzom.

A IX. Nyari Uttér6 Olimpia megnyerését
Pista béacsinak és szileimnek kdszénhetem. A
Megyei Uttéré Olimpia egybeesett ballagdsom-
mal. El6szor lefutottam a palyat. A célban
Apu vart. O vitt at kocsival a ballagéasra.

Sajnos az Egri Vasasban a tdjékozodasi fu-
tds megszlnt, ezért kertltem 4t az Egri Spar-
tacushoz. Nehéz napok kovetkeztek... beillesz-
kedés az uj csapatba. Ebben mindenki segitett
Uj edzém dr.Nagy Arpad. Téle kaptam bece-
nevem a Macerat. Azdta a csapat Macerdja,
ha jé hangulat vaji Macerkéja vagyok...

Tavasszal el6fizettem a "Tajékozdédasi Fu-
tds"-ra. A Hermann Otté emlékversenyen ko-
z6l1ték velem, hogy a "Tdajékozdédasi Futas"
looo. el6fizetdje vagyok, ezért egyhetes tatai
edz6tdborozdson vehetek részt a VB-re készi-
16 véalogatott kerettel. Nagyon jol éreztem ma-
gam Tatdn. Egyutt edzhettem a nagyokkal.
Nemcsak az edzések, hanem a beszélgetések
sordn megismerhettem 6ket, tanulhattam t6lik.

Erdemes volt eléfizetni! Kivanom, hogy a
2000. el6fizet6nek is ilyen élményben legyen
része.

Karman Katalin

Edz6tdborozas! lehetéség! az edz6i tanfolyam
gyakorlati tdbora kapcsan

julius 29-t6l - augusztus 4-ig
edzési lehetdség kinalkozik kiilonboz6 hosszlsa-
gu és nehézségli palyakkal a

Sésté-i Camping
kornyékén egyesiiletek és egyénileg campiiigezé
versenyz6k részére. Szallasrol, ellatasrol és
térképekrél /Méatra 5/ mindenki maga gondosko-
dik. Részvételi koltség nincs, jelentkezés a
helyszinen - idémérésrél a rendez6k gondoskod-
nak.
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Desed Laszlo

A palya neheze

Alaposan vizsgaljuk meg a tajékoz6dasi ver-
senypalya nehézségi fokat, annak 0Osszetevdit.
Altalanossagban agy fogalmaznék, annal nehe-
zebb egy atmenet, minnél tdvolabbrél kell egy
kis tereptargyat tampont és vezet6vonal nélkul
megkdzeliteni - ha irdnymenetrdl van szd: illet-
ve minél kisebb tdmpontok, és vezet6vonalak
minél nagyobb szamu egyenrangl és eltéveszt-
het6 variaci6ja all rendelkezésre - térképolva-
s6 résztav esetén. A kérdés azonban, tul szer-
tedgazé ahhoz, hogy mindenre kiterjed6en meg
lehetne fogalmazni. Sok minden befolyasolja
még:

- A kitlizhetd versenytdvot minnél tébb - tel-
jes értékl - tdjékozddasi feladatra kell felosz-
tani. Teljes érték( a feladat akkor, ha egy
ponttél a kdvetkez6 pontig teljes koncentracio-
ra van szikség ahhoz, hogy a versenyzd maxi-
malis sebességgel, hibatlanul eljusson. A kon-
centradcié forditottan ardnyos a futdé biztonsag-
érzetével. Ez a biztonsdgérzet a ponton, vagy
mas ezzel egyenrangl fix ponton loo%-os, at-
tol tavolédva a "vakrepilés™ hosszaval ardnyo-
san egyre n6 egy sajatsdgos szorongéas, amely
csak a pont, vagy annak kdzvetlen kodrnyezete
felismerésekor szlinik meg. A szorongds, bi-
zonytalansagérzet a dént6 oka annak, hogy a
versenyz6 soha nem futja - még hibatlan me-
net esetén sem - azt az id6t, amit kiszalago-
zott palyan tudna. /Ez készteti &6t ugyanis tér-
képezésre és a tempd csokkentésére, akar tu-
datosan, akéar akaratlanul. /Ez az oka annak
is, hogy lejtésviszonyoktdl és méas futhatésagi
tényez6kt6l eltekintve, a sebesség a pontrdl
kiindulva éaltalaban csékkend tendenciat mutat,
egészen a kovetkez6 pont észrevételéig.

- Fdiranymeneteknél van egy bizonyos hosz-
szusdgu szakasz - az indulds utdn - amig a
pontos helyzet /alldspont/ nem lényeges a ver-
senyz6 szamadara, hanem csak a ponthoz kéze-
ledve - mintegy 200-400 m-re - kezdik egyre
inkadbb szukségét érezni, hogy "helyre" tegye
magéat. Ez mindig lassuldshoz vezet, id6be ke-
ril, eddig igyekszik minél gyorsabban f&irany-
ba futni. Ebbdl kovetkezik az ilyen tipusu at-
menetek ritkdn nehezebben azéltal, hogy 800-
1200 m-nél hosszabbak.

- A rovid atmenetek /sokszor van ra szik-
ség a jo palyan/ altalaban - hacsak nem boz6-
tosak - nem okoznak a versenyzdében kell6 mér-
ték{ szorongdast. Tul kozel van a pont. Ezért
sok esetben a pecsételést beleszamitva is gyor-
sabb az atlagos flit6sebesség ezeken a szaka-
szokon, mint egy hosszabb atmenetben. Ezt
bizonyitjak a sok pontos palyakon futott j6 ki-
l16méter atlagok is.

- A hossz(0 atmenetek altaliban akkor jok,
ha déntéen kilénb6zé dtvonalak valasztasat ki-
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naljak. Ezek hossza akar 2-3 km is lehet, de
a hosszU atmenetek dsszhossza ne legyen mér-
téktelentl sok, mert nem marad kell§ kildmé-
teriik az egyéb fontos feladatok kit(izésére. Nem
j6, ha féiranymenetes résztavot nydjtunk hosz-
szura, mert a lasst "6nmagat helyretevés" és
a gyors féiranyfutas aranya talzottan eltolédik
az utébbi javara, és igy egy bizonyos feladat
megoldasara tal nagy tavot hasznaltunk fel.

- A hosszU, kozepes és rovid atmenetek
helyes ardnya nagyon fontos. Roévidbél sem -
hossz(bol sem lehet tal sok. Torekedni kell a
kb. 800-1200 m-es atmenetek minél nagyobb
szdmban és a lehet§ legmagasabb nehézségi
fokban val6 kitlizésére, a hosszd atmenetek
szlikség esetén, a rovideket mindig célszer(
ezeknek aldrendelni. Nagy éatlagban az a j6, ha
a teljes tavot tekintve 800-1000 méterenként e-
sik egy ellenérzépont. /Gyerekekre, kezd6kre
nem érvényes!/

Az el6bb emlitetteket 'altaldban™ tartom ér-
vényesnek, a konkrét helyzet megitélésében fi-
gyelembe kell még venni a lehetséges futdsebes-
séget és a verseny formajat, taktikai céljat stb.

- A futdsebesség az a tényez6 - azonos at-
menetben - amelyt6l a végrehajtas biztonsaga,
illetve pontossadga elsésorban fiigg. /Lassan ha-
ladva barmilyen feladatot a palyakit(izés pontos-
sagaval végre lehet hajtani./ Ezért a verseny
nehezitése érdekében tegyik lehet6vé, hogy a
versenyz6 a térképileg / az el6bb targyaltak
alapjan/ nehéz szakaszokat a lehet6 leggyorsab-
ban futhasson végig. Elérhetd tiszta erdével,
enyhe lejt6ével, jol futhatd Gsvényekkel stb.

A pélyan elkerilhetetlen szinteket adagoljuk le-
hetéleg olyan finoman, hogy minél kevésbé csok-
kentse a sebességet. Ha nagyobb szintet kell
egyszerre felvenni, ott oly lassan halad a ver-
senyz6, hogy csokken szamdara az atmenet tech-
nikai nehézsége. Az ilyen atmenetet szabhatjuk
kénnyebbre is, ha ezaltal egy el6z6 vagy kovet-
kezd gyors technikas atmenethez jobb kiindul6
helyzetet kapunk. Innen kovetkezik az a termé-
szetes megoldas, hogy vigyik a rajtot minél
magasabban a cél folé.

Az eddigiekben a nehéz palyat altalaban tag-
laltam, atmeneteire bontva. Az igazi j6 palya
azonban azon kivil, hogy nehéz - még a ver-
seny céljanak is meg kell feleljen. Figyelembe
veszi az elsd pont bevezetd jellegét, a tav koz-
beni valtozatossag, a taktikai lehet6ségek, a
helyenkénti gyors futds stb. igényeit is. Ha pe-
dig nem egyéni, hanem csapat-vagy valtover-
seny palyairél van sz6, még tovabbi taktikai
szempontokat kell "beépiteni' és a tisztan elvi
nehézséget helyenként ezeknek alarendelni.



TAJEKOZODASI FUTAS

Hrenké Pal

Térben latva

Mér Euklédes gorog matematikus felismerte,
hogy példaul egy gémb fellletébdl két szemmel
tébbet latunk, mint eggyel. Egyik szemmel u-
gyanis az egyik oldalb6l, a masikkal pedig a
masik oldalbél latunk tobbet.

Mondhatjuk Ggy is, hogy egy kissé a targyak
mogé latunk jobbrdl is és balrél is. Ez a tér-
latds vagy sztereoszképia lényege.

Kepler ramutatott arra, hogy a térhatds két si-
lapon abrazolt képpel Is eldidézhet§. Termé-
szetesen olyan két kilénb6zé nézépontbdl készi-
tett képrél vagyis sztereo képparrél van szé,
amelyek a térhatds el6allitdsara alkalmasak.

W heatstone angol fizikus /1830/ ugyanannak a
tdrgynak két kulénbéz6 nézépontbdl latott képét
rajzolta meg és Ugy szemlélte, hogy egyik sze-
mével csak az egyiket a masikkal csak a masi-
kat lassa. A két kulénb6z6 perspektivaju kép
eggyé olvadt és az abrazolt tdrgy nem sikban,
hanem térben latszott elhelyezkedni.

A szemlélet megkdnnyitésére tukros vetitési
nézéberendezést, vagyis sztereoszkdpot készi-
tett és ezzel megalapozta a sztereoszkdpiat
vagyis a perspektiv képparok térhatast szem-
1életét.

A fényképezés feltalalasa lehetévé tette, hogy
a foldfelszin egyes részleteir6l két kilonbozé
allaspontbol térhatdst nyujté képpart készithes-
sink.

A térhatés csakis két szemmel érheté el. Fél-
szemi embernek térlatdsa nincsen. 0 csak a
kisebbedés és a tavlati fatyolosodas alapjan
kévetkeztet a térbeliségre.

Az emberi szemkdézti tavolsag kozel 6,5 cm.
llyen kis tavolsagkilonbségbhél csak a kozeli
kis tdrgyak mogé latunk kis mértékben, tehat
csak ezeket szemléltetjiuk térben. Repulégéprél
nagy magassagbdl ezért latszik a foldfelszin
siknak vagy laposnak.

A térbeli szemléletet Ggy tudjuk javitani, ha
szemtavolsdgunkat sokszorosdra ndveljik. En-
nek egyik kézenfekvé modja a légifényképezés
egy olyan moédja amikoris egyazon térképrél
készituink két légifényképet egymastdl tobbszaz
méteres, esetleg kild6méteres tdvolsagra 1évo
felvételi pontbél.
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A térhatdsu légifénykép nézésekor a sztere-
oszképban Ugyanagy latjuk a terepet, mintha
egyik szemiink az egyik felvételi pontban len-
ne, a masik pedig a kiloéméteres tavolsagra
es6 masik pontban.

Rollmann/1853/rajott arra, hogy a képpar
szétvalasztasara nem szikséges sztereoszkép,
mert a térhatds a szinkép kiegészité szineivel
is eldidézhetd.

Legalkalmasabb a célra a piros és kékeszdold
kiegészitd szinek alkalmazasa.Az egyik pers-
pektivaju képet piros, a maéasikat kékkel raj-
zoljuk vagy nyomtatjuk egymasra. Ebbél a pi-
ros kékeszéld szinzavarbgl agy all elé a tér-
hatadst kép, ha azokkal megegyez6 szinl szem-
tvegen at szemléljuk. Szemiiveg helyett szine-
zett celofan vagy félia "szemiveget" haszna-
lunk, amelyek egyik szeme piros a masik kék.
A piros-kékeszdld szinben nyomtatott térképet
szemlélve a folia piros szine a piros képet
nyeli el, a kékeszoldet pedig sététen lattatja
sotétben. A megfelel6 szem tehat igy csak a
megfeleld perspektiv képet latatia és megjele-
nik el6ttlink a vizudlis térbeli kép.

Rollmann eljarédsa alapjan 1891-ben kezdte
meg F.L.D. du Hanron a szabadalmazott szin-
térhatasu képparok nyomtatasat. O nevezte el
szines nyomatait anaglypheknek, és innen kap-
ta ez az eljards az anaglif eljards nevet.

Az anaglif gordég sz6, reliefet, vagyis dombor-
mivet jelent, tehat az anaglif hatds nem fedi
az altala megnevezett kiegészitd szinek, segit-
ségével eldidézett /hatast/ térbeli latast, a
szintérhatést.

Ez azonban mint sok méas esetben is, nem
akadalya az anaglif sz6 hasznélatanak.
Szin-térhatdsu térképek elallitasaval mar a
huszas években kisérleteztek. A Honvéd Tér-
képészeti Intézet is méar akkor kiadta a Buda-
pest és kornyéke a Kékes és a Badacsony
szintérhatasu térképeit, illetve légifényképeit.
Ezeket specialis fotogrammetriai m(szerekkel
allitottdak elé. Kidolgoztak a térbeli szemlél-
tetés masik Ugyes maddjat, amikor nem a te-
repet fényképezzik két felvételi szempontbdl,
hanem a kis méretarany( térképet domboritjuk
ki és ezt a kis domborképet fényképezzik a
légifényképezéshez hasonlé mdédon. Az igy ké-
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szitett sztereo hatdst képpart azutdn kiegészi-
t6 szinekkel nyomjuk egymasra és a nyomo-
szinekkel azonos szinszirékdén at szemléljiuk.
A mi altalunk kiadott Pesthidegkut nev(i szin-
térhatdsu térkép oktatds céljara készilt.
Rendkivil plasztikus szintérhatdsat Gjszerd
megoldassal nyerte. Dombosztdsa és anaglif
- abradzolasa BAalla Sandor szakvezetése alap-
jan készult.

Alapjat a mintegy hét évvel ezel6tt készilt
1:25000 méretaranyl térkép képezte. Sok val-
tozassal szamolhatunk rajta. A Rozmaring TSZ
példaul az6ta mar Oriasi kiterjedésd kerté-
szetté nétt, de gombamoédra nének a hétvégi
hazak is.

A részletes alaptérkép szintvonalrajza alapjan
domborforma készult. Kijeldlt szintvonalak
mentén kivagott réteglapok egymasra ragasz-
tasdval nyertik azt a format, amely a fel-
szint optimalis mérték(d domboritassal szem -
lélteti. A domborforma alapjan ezutan a tér-
képet specidlis forméazégépben domboritottuk.
Domboritdshoz a térképet eredeti nyomoéleme-

zekrdl eredeti szineiben mianyaglapra nyomtat-
tuk. Ezt a szines muanyagtérképet a formazé-
gépbe helyezve, megfelel6 mértékd melegités-
sel és légritkitdssal a domborformara mintegy
ralottyentettik. A domborformahoz simulé mi-
anyagtérkép lehllve markdns dombortérképpé
alakult.

A szines dombortérképrél két nézépontbol
fényképfelvételt készitettink. A felvevégép pon-
tos bedllitdsa, a néz6pontok magassaga és a
koztuk 1évé tavolsag pontos meghatdsozasa a
j6 domborhatds biztositéka.

Ez a beéallitds éppugy mint a domborforma
magassagi torzitdsa vagy mondjuk hangsllyoza-
sa szigorl szakszer(iséget igényel.

A j6 térhatast a domboritds és a felvételi ada-
tok optiméalis torzitdsa mellett a térképen &b-
rdzolt domborzatdmyékolds /summer/ is no-
velte. A szines domboritott térkép két kildn-
b6z6 néz6pontb6l készitett, térhatdst biztositd
képparjat pontracson /raszterfélian/ at masol-
tuk kalén- kilén nyomélemezre. A nyomds piros
és kékeszold szinekkel tortént. A nyomoszir.ek-
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ben eltérés nem engedhet6 meg, mert a leg-

kisebb szlneltérés is a térhatds rovasara megy.

A nyomdszinekkel szigori dsszhangban készilt

a "szinszlré-szemivegek" szinezése is.

Az anaglif térkép helyes szemlélete megkivanja,

hogy:

- a nyomatot egyenletes és tikrozésmentes
fény érje, tehat a megvilagitads jo legyen.

- A szinszir6-szemiveget ugy kell szemink
elé illeszteni, hogy a piros a bal szemink
elé keruljon, ezaltal helyes domborhatést
nyerink. Ellenkezd esetben a tér negativ ké-
pe all elé, vagyis a kiemelked6 idomok be-
mélyednek.

- Néz6pontunkat a térkép kozépponti része fo-
1é hajolva, afelett mintegy 25-30 cm maga-

san célszer(i megvalasztani. Ezaltal a tér-
kép térardnyai a legvaldsdgosabbak lesznek.
A térkép felett jobbra-balra, illetve fel-le-
hajolva tapasztalhatjuk, hogy a hegyek nagy-
mértékben eltorzulnak, megddlnek, elnyulnak,
a cslcsok hegyesednek és ellapulnak.

Az anaglif nyomokat dsszehajtani, bepiszkol-
ni, rairni nem célszerl, mert ezaltal a tér-
hatds nagymértékben elromlik.
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Boros Zoltan

Edzéstervezes
CSAK IFJUSAGIAKNAK IlI:

Az er6, a gyorsasadg és az alléképesség boncol-
gatdsa utdn, még a technikai képzés sajatossa-
gainak ismertetése el6tt okvetlentl szdlni kell
néhéany, masodlagos képesség fontossagarol, a-
zok fejleszthetéségérdl.

Az lgyesség, a hajlékonysdg, a lazasag, az
egyensuly, vagy akar a térérzék is olyan tény,
amelyet nagyon sokan sziletett képességnek tu-
lajdonitanak. Ez nem helytallé igy. A koran fel-
bukkané tehetségek természetesen magukon hor-
dozzak azokat a jegyeket, amelyek alapjan gyor-
san elsajatithatjak a mozgast, és a végrehajtas
is gazdasdgos. Ugyanakkor méas fizikai képes-
ségekhez hasonldan, ezeket is lehet gyakorlas-
sal fejleszteni és megszilarditani.

Azt nem kell magyarazni, hogy egy tdjéko-
z6dasi futonak miért kell hajlékonynak lenni az
erd6ben és hogy miért fontos az egyenstly meg-
tartdsa bizonyos tereptdrgyakon vagy a térérzé-
kelés haladas kdzben. Az lgyes versenyzd a
puszta futomozgas mellett gyorsan elsajatitja
és végrehajtja sportdgunk specidlis mozgasait
is. A konnyed mozags parosul a lazasaggal,a-
mi azt jelenti, hogy gazdasdgosabban, kevesebb
energia mennyiség raforditasdval lekuzdhetd
egy-egy palyaszakasz, s6'c maga a verseny is.

"Kénnyl a fiataloknak"- allapitjak meg az
"dregebb" versenyz6k, amikor mar nehézkesen
hajladoznak a bozo6tosban. Igazuk van, mert
serdil6 és ifjusagi korban lehet maximalisan
kifejleszteni a most sorrakerilé képességeket.

Az lgyesség

Nehéz meghatdrozni egy mondatban. Példak-
kal sokkal jobban lehet érzékeltetni, mirgl is
van sz6:

Abban a bizonyos Balogh Tamaéas-féle cikk-
ben &sszehasonlitas torténik a sok évvel eze-
16tti serdilé korG atléta eredményei, edzésada-
tai és a mai ifi tdjékozdodéasi futok munkaja ko-
z6tt. Nehéz felfedezni az igazsagot, mert az
atlétaknak csupan a futémozgdast kell elsajatita-
niuk, azt az irds alapjan meg is tették, pedig
a monoton futds nagyobb pszichikai erdkifejtést
kivan, mint a terepfuids. A térképes futdedzé-
sekrdl pedig ne is beszéljink.

A tdjékozodasi futéonak szikséges egyik spe-
cidlis Ugyesség, a futds kozbeni térképnézés,
amikor a kéz mozgéas ritmusanak el kell térnie
a labétél. Méghozza ugy, hogy maga a futdse-
besség lehetéleg jelent6sen ne csdkkenjen. A
tdjoléhasznéalat még mélyebbre visz a problé-
maban, hiszen még nagyobb stabilitast kell biz-
tositani.

Az északiak rengeteget futnak térképpel. Ez
6riasi el6nyt jelent a beidegz6désben, hiszen
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nagy tempo6 mellett is rdall a kezik a pontos
irdnytartasra.

Valtoversenyeken az egyilttes kifutasndl gya-
kori eset, hogy néhanyan csak az els6é pont u-
tan tudjak eldugni térképiket a térképtartéba.

Ez lehet taktikai huzéas is, de sokszor az Ugyet-
lenség jele.

Az ellenérz6ponton a bélyegzé és a karton
kezelése "sGlyos" méasodpercekbe kerllehet az
tgyetlenség révén.

A példakbol kitlinik, hogy a kézzel végzett moz-
gasokban dont6 jelenté6sége van az lUgyességnek.

Hajlékonysag:

Az a képesség, melynek segitségével a moz-
gasokat nagy kiterjedéssel tudjuk végrehajtani.
Aki ezen a téren héatranyban van, az nehézke-
sen mozog az erd6ben. Egy-egy nagyobb kére,
farénkre a fellépés problémés. Az arkokon va-
16 atugrads gyakran rovidre s’kertl, mert az
elils6 l1ab nem éri el a masik oldalt.

Ezek utan a hajlékonysag el6nyeit mar kénnyd
elképzelni.

A hajlékonysagot kedvez6en befolyéasolja a
kornyezeti hémérséklet. A verseny el6tti beme-
legités mértékét is ez hatdrozza meg. A regge-
li 6radkban az lzmok és a szalagok egyarant
rugalmatlanabbak, mint a késébbi napszakokban.
Az ébredés utani hajlité-nyajté gimnasztikai
gyakorlatok "felérnek egy edzéssel".

Ami fontos: erégyakorlatok egyoldald alkalmazéa-
sa rossz hatassal van a hajlékonysagra.

Sportagunkban nagy szerepe van a vallizile-
twknek, a csipé és a gerinc-hati szakasz haj-
lékonysdganak. Nem kell a tornaszokat utdnoz-
nunk, de a konnyed, gazdasdgos mozgast eld
kell segitentink a kifejlesztésével. A sériulése-
ket is megel6zhetjik ilymédon.

Mivel a hajlékonysdgot a serdulé és az ifju-
sagi korban a legkdnnyebb fejleszteni, igy ebben
az id6szakban kell az alapot lerakni. Az elért
szinvonal tartdsat a rendszeres gyakorlds biz-
tositja!

A lazasag:

Mozgas kozben az izmok &ésszehuzédnak és
elemyednek. Az edzés, vagy a versenyzés fo-
lyaméan altaldban mindig bekoévetkezik az az al-
lapot, amikor az elernyedés mar nem teljes
mérték(d, s6t még kés6bb az egészen megszilnik.
Az addigi harmonikus mozgas go6rcsossé valik.
A kotott izmokkal folytatott darabos mozgas ro-
hamosan féaraszt, ami egyben a sebesség csdok-
kenéséhez vezet.

Az egész test tartdsdban, tovabba a hosszan-
tartdé munkéaban résztvevd izmok laza mozgasa-
val jelentés er6t takaritunk meg. A fiatalok ed-
zésében torekedni kell arra, hogy edzéseiket
kénnyedén, gimnasztikai gyakorlataikat pedig
szabadon hajtsak végre.

Az allandd erfltetések, az edzésmoddszerek
monotonsaga, a minduntalan idérefuttatas ellen-
sége a szép mozgasnak.
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A lazasag elérésének sok fertdlya van. Meleg-
ben sokkal kedvezébb a mértéke. A téli futdsok-
hoz melegen kell &6ltézni, a lazité-nyujté gyakor-
latokat megfelel6 h6mérsékletli teremben sza-
bad végezni, rendszeresen kell gimnasztikazni,

a bemelegités ne csak egy kis lotyégésbdl all-
jon. Az Onszuggesztiés edzés, amely kozben
minden Izmunkat el tudunk lazitani, nagyon hatari
sds. A jogaval foglalkoz6 konyvek bdséges ta-
nacsokat adnak ehhez...

Az egyensuly:

al Az egyensuly az erdnléttel 6sszefliggés-
ben van.

b/ Az edzéseken is igyekezni kell nehéz, la-
bilis helyzetbe kerulni, illetve abbdl visszanyer-
ni az elveszitett egyensulyi helyzetet.

c/ A terephez, az egyenetlen talajhoz, a
hirtelen irdnyvaltoztatasokhoz hozza kell szok-
tatni az egyensutlyt érzékeld szervinket.

Térérzék:

Nagy jelentéséget tulajdonitok ennek a kép-
pességnek. Nem Ggy, mint egy artista eseté-
ben, de a nagyvonall tdjékozédasban, a lathato
tereptargyak tadvolsaganak gyors és pontos meg-
allapitdsa /"saccoléas"/ fontos.

Azzal tisztdban kell lenni, hogy az értékelés
pontossdga a tavolsdg ndévekedésével romlik.
Gyakorlati haszna az, hogy nem kell minden te-
reptargyhoz odamenni, valamint keverés esetén
megbecsuljuk - emlékezetb6l - a megtett Gtvo-
nal hosszat.

A tavolsagbecslést lehet gyakorolni sokfélekép-
pen, uton-utfélen. EI6sz6r durva kiulonbségeket
kell kijelélni és megmondatni. Kés6bb mar fi-
nom differencialas lehet a feladat. PI. 75 és loo
m. megbecsilése.

ZARSZO

Minden képességet nem lehet egyid6ben fej-
leszteni, de egyik sem élvezhet el6nyt a masik
karara.
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Schell Antal

Vendeglatok sikere

Az idén immar negyedik alkalommal kerult
lebonyolitadsra az eur6pai Vasarvarosok Kupéja.
A rendezést ezlttal a csehszlovakiai Brno val-
lalta. Orvendetes, hogy az eddigi 5 vasarvaros
- Brinn,Budapest, Lipcse, Plovdiv és Poznan -
mellett az idén mar Bécs versenyzdi is rajthoz

alltak. Budapest valogatottja Cser, Fodor, He-
gedls, Schmiedmeiszter illetve Erdélyi, Hege-
diis, Honfi, Horvath O6sszedllitasban utazott a

versenyre. A csapatvezet6 Bankuti Janos volt.
A csapat j6 hangulatban érkezett Briinnbe,
majd rovid ottartozkodéas utan tovabb utazott
szallashelyére Jedovnicebe. NG&i csapatunk tulaj-
donképpen csak itt lett teljes, miutan a BEAC
versenyz@i svajci turdjukrdl visszatérve perc-
iyi pontossaggal érkeztek a kempingbe. Masnap
déleldtt terepbemutatédn vettink részt, majd dél-
utdn a Punkevni cseppkdébarlang és a Macocha
szakadék megtekintése volt a program. Este
kerllt sor az Unnepélyes megnyitdsra. Ennek
keretében - a jedovnici gyerekek legnagyobb
oromére - egy fuvészenekar kiséretében a csa-
patok a kempingt6l elindulva végigvonultak a kis
varoskan, majd a fellobogézott sporttelepen
megtortént a verseny Unnepélyes megnyitasa.
Szombaton reggel autébusszal indultunk a
verseny tulajdonképpeni szinhelyére Olsany-ba.
A terep jellege fenyderd6vel boritott dombvidék,
helyenként meredek oldald kis volgyekkel szab-
dalva. A rajt idejére az es6 is eleredt, de
csendes nyari zapor lévén hamarosan el is allt,
hogy aztadn rdovidesen Gjra rdkezdhessen. Ver-
senyzdink kozul els6nek Schmiedmeiszter raj-
tolt, majd Hegedls Z, Fodor, Horvath, Hege-
diis A., Erdélyi, Cser és végul a mezény utol-
s6 futéjaként Honfi vagott neki a pdalyanak, amely
a férfiaknal 11,6 km, a néknél 6,3 km hosszl
volt. A "kanyarg6s" célban izgulva vartuk a be-
futékat. Tartottunk a brinni versenyz6&ktél, a-
kik tavaly ugyan Budapesten nem indultak, ko-
rdbban azonban jél szerepeltek, és most hazai
terepen még veszélyesebbek lehettek. A sejéts
nem volt alaptalan. Mind férfiaknal, mind nék-
nél az els6é két helyet hazai versenyzd6 szerez-
te meg. Cser Borbdla nem egészen két perc
hatrannyal szorult a harmadik helyre, mig Hor-
vath Attila ugyanilyen szoros eredménnyel szin-
tén a harmadik helyet szerezte meg. A néknél
Fodor Cili a 6., Schmiedmeiszter a lo .,
Hegedls Agi a 12. helyen végzett. A férfiaknal
Hegedlis Z. 7., Erdélyi 8. és Honfi a 15. lett.
Mindezek az eredmények azt jelentették, hogy
a férfi és néi csapat is a masodik helyen vég-
zett, tehat az &sszetettben, a kupéért folyé kuz-
delemben is a masodikok lettink. A gyo6nyor(d
holl6hazi porcelan kupa - amelyet a BTFSz a
tavaly altalunk véglegesen elnyert plovdivi ku-
pa helyett készittetett - tehat Brinnben maradt.
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Vasarnap voltak a valtoversenyek, ugyana-
zon a térképen, az egyéni versenyekkel azonos
céllal, illetve valtéhellyel. Vendéglatéink ismét
bizonyitottdk J6 forméajukat és mindkét kateg6-
ridban gy6ztek. Mi ismét a masodik helyet
szereztik meg.

Vasarnap délutdn a splovi barlang egyik ha-
talmas, cseppkdével gazdagon diszitett termében
kerult sor az Unnepélyes eredményhirdetésre,
amely a blanskoi kamara egyittes hangverse-
nyével ért véget. Minden résztvevd szamara
orok élmény marad.

Még néhany sz6 a versenyrél. Osszesen
18 kategoéridban 7 orszdg mintegy 600 verseny-
z6je allt rajthoz. A térkép 19.74-ben helyeshbi-
tett 1:20000 méretaranyl, benyomtatott palyak-
kal: részletgazdagsadga azonban lehet§vé tette
volna tdjékozédéasilag nehezebb palya kitlizését
is. A térkép J6 néhany értékes része nem volt
kihasznéalva, tébb ellenérz6pont markans fel-
fogévonalon, vagy annak kozvetlen koézelében
volt. Mindezeket a tényez6ket a gydztes idék
is alatdmasztjak. A cél kialakitasa elsé nap
az S kanyar miatt hibas volt, még hazai ver-
senyz6k is lealltak a cél el6tt 50 méterrel
mert nem lattdk a kordon végét. A véaltéhelyen
a tadjékoztatds nem volt megfeleld, az induld
versenyz6 nem latta a befutét a sok varakozo
miatt. Egyébként e néhany aprosagtol eltekint-
ve a térkép, a szervezés, az ellatds, a ver-
senyen kivili programok nagyon jok voltak és
Ggy gondolom, hogy minden résztvevd kelle-
mes emlékkel tért haza. Viszontlatasra Poz-
nanban 1975-ben!

Eredmények:

NG6i egyéni:

1. Prochazkovd Dana Brno 49.28
Novotnd Dobra Bmo 50. 05

3. Cser Borbéla Bp. 51.14

4. Kretzhmar Heidrun Leipzig 54.15

5. Radkovéa Vera Bmo 54.25

6. Fodor Cecilia Bp. 54 .40

lo. Schmiedmeiszter 1. Bp. 63.20

12. Hegedls Agnes Bp. 64.00

Férfi egyéni:

1. Tichacek Jiri Bmo 33 oo
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2. Cigos Evzen Bmo 68.50
3. Horvath Attila Bp. 69.00
4. Telecky Martin Bmo 73.15
5. Csenkei Harald Wien 75.31
6. Lenhart Zdenek Bmo 76.20
7. Heged(s Zoltan Bp. 77.01
8. Erdélyi Tibor Bp. 79.10
15. Honfi Gabor Bp. 93.38
Csapat /ndi/ Csapat /férfi/

1. Bmo 153.58 1. Bmo 209.05
2. Budapest 169.14 2. Budapest 215.11
3. Leipzig 177.52 3. Wien 252.40
4. Wien 215.47 4. Leipzig 270.53
5. Plovdiv 219.40 5. Plovdiv 315.23
6. Poznan - 6. Poznan -

VVK @sszetett:

1. Bmo 363.03
2. Budapest 394.25
3. Leipzig 448.45
4. Wien 468.27
5. Plovdiv 535.03
6. Poznan -
NG&i valto:

1. Bmo /Radkova, Novotna, Prochazkova/
95.19

2. Bp. /Fodor, Schmiedmeiszter, Cser/
lo5.30

3. Leipzig /Kretzschmar, Unger, Keller/
114.05

4. Wien 124.02
5. Plovdiv 151.13
6. Poznan

Férfi valto:

1. Bmo/Lenhart, Cigos,Tichacek/ 118.31
2. Budapest/Erdélyi,Heged(s,Horvath/ 129.16

3.Leipzig /Tonn,Hohmann,Koch/ 152.52
4. Wien 169.21
5.Plovdiv 219.52
6.Poznan 269.54
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Danovszky M aria

A Baratsagos tengemel

Majus 21-én reggel kis csapatunk reptl6-
gépre szallt, déleldtt Varndban autébuszra ult,
s ebédre megérkezett a bulgarok nemzetkdzi
versenyének szinhelyére. A Zlatni-pjaszaci
/Arany-homok/ nev(i szép tengerparti udul6-
hely lakéja volt ekkor még egy-egy szovjet,
német, roman, osztrak, angol és két bulgar
csapat.

Szerdan terepbemutatén vettink részt. A
terep nem tul szintes, eléggé tagolt, bozétos,
dus novényzettel. A térkép szemre jonak lat-
szott, de futds kdzben hamar kideriult, hogy
sem a sikrajz, sem a finom domborzat adbra-
zoldsa nem fedi a valésadgot. Ezutdn masnap
az egyéni verseny térképe kellemes csaléddast
okozott, Ugy latszik csak ezt a darabot javi-
tottdk. lgaz, tobb helyen talaltunk fehér-tisz-
ta erdének jelzett, de inkadbb sotétzéld szint
kivané tertleteket is. Mindkét palya inkabb
fizikailag volt nehéz, mint technikai szempont-
bél. Az eredményeket erdsen befolydasolta,
hogy ki mennyi bozéton vagta 4t magat a fe-
hér tertleteken. A férfiaknal feltliné volt a
szovjet folény a néknél varatlan az NDK-s
Rita Winkler gy6zelme!

Eredmények:

N6k:

1. Rita Winkler DDR 1.07.31
2. Monspart S. 1.08.23
3. Klepickaja l.o9.00
8. Danovszky M. 1.19.54
lo.Szopori E. 1.21.31
Férfiak:

1. Glueské A. Ssu 1.25.37
2. Krupfganz R. DDR 1.27.03
3. Korezsevszki G. SuU 1.29.02
5. Vajda G. 1.29.35
13.S6tér 1. 1.35.50
15.Bozan Gy. 1.38.43
Csapat/n6k/

1. Magyarorszag 2.28.17
2. Bulgéria 2.28.20
3. NDK 2.28.59
Csapat /férfiak/

1. Szovjetuni6 2.54.39
2. Bulgaria I. 3.00.19
3. Bulgaria II. 3.00.56
5. Magyarorszag 3.05.25

Mésnap a valt6 kovetkezett. Félelmetes volt
a tbmeg, a rendezés, pontosabban a kéaosz.

Szerencsére a nemzetk6zi kategoéria elsé fu-
toéit a hazai mezény el6tt inditottdk, a kovetke-
z6képpen: a rendez6k sorsolassal elddntdtték,
hogy pl. a 6 néi els6é futé kozul ketté az elsd,
kett6 a masodik, kett6 a harmadik palyat futja.
Ugyanugy sorsoltdk a masodik futdk palyait, a
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harmadikok vitték ami maradt. Mivel mindenki
boritékban kapta a térképét, amit csak a rajt

pillanatdban bonthatott ki, s a célban rdégtoén el-
vették, senki sem tudta, hogy ki milyen palyéat
futott, illetve, hogy minden csapat minden péa-
lyat lefutott-e.
A ragadds viszont veszélyes veit, rossz pontot
is bélyegeztek néhanyan /szovjet néi csapat/;
Szémomra kilén meglepetést is tartogatott a
boriték, mivel térképem sem egyenes, sem fer-
de, semmilyen északvonal nem volt. Reklama-
ldsomra mutogattak a térkép szélét. Az tényleg
volt. Sajnos ez az egy nyomdahibas térkép ver-
seny utdn nem kertlt el6. A palya is nagyon
tetszett, gyors volt, valtozatos, sok ponttal,
szerintem az egyéninél sokkal jobb térképen.
Nyerni itt sem tudtunk, de lenyligézott en-
gem az, hogy ebbdl a valtéversenynek nevezett
hatalmas rendetlenséghd6l nyertesek és helyezet-
tek kerdltek Ki...

Ezek:

N6k:

1. Bulgaria 2.00.31
2. Magyarorszag 2.06.03
3. NDK 2.18.43
Férfiak:

1. Szovjetuni6 2.00.58
2. Magyarorszag 2.05.50
13. Bulgéaria 11. 2.09.54
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Harmadik nap. Ejszakai verseny férfiaknak,
néknek. Rengeteg indulé volt itt is, csak a
néi mez6ny legaldbb 80 f6s. A terep: lakdhe-
lyunk kornyéke. A palydk maéasodik fele az udu-
I6hely parkjai, szall6dai, tancparkettjei, Kivi-
lagitott sétanyai kozott vezettek: a vacsorardl
hazatéré nyaral6kozénség 6éromére. A térkép
egy-két furcsasagtol eltekintve egészen j6, ne-
kem az volt varatlan, hogy a pontok nem vol-
tak megvildgitva. A magyar csapat itt szere-
pelt el6szor jol a varakozasnak megfelelen.

Férfiak:

1. Sé6tés J. 1.19.38
2. Conrad H. 1.24.16
3. Bozan Gy. 1.28.35
5. Vajda G. 1.34.44
Nék:

1. Sukvieva BG 47.48
2. Kénéva BG 52.08
3. Monspart S. 1.03.25
26.Danovszky M. 1.32.33

Negyedik nap. "Echo" kupa egyéni verseny,
szintén az udul6hely térképén. Minden kateg6-
ridban kb. 2000 ember rajtolt a helység cent-
rumabél. Ez is félelmetes volt, mivel minden-
ki més irdnyba indult. A nék lo pontjabél 6,
a férfiak 16 pontjab6l az elsé lo tetszéleges,
a tobbi kotelezd sorrendben érinthet6. A férfi
palya rendezésébe kis hiba csuszott, a lo.
pontra el6bb értek a versenyz6k, mint a bdja,
ezért a versenyt itt tobben befejezték. SOtér
Jan6 ekkor mar ismerte a helyi elvet, misze-
rint versenyt feladni vétek, igy megnyerte az
Echo" Kupaversenyt is.

Férfiak:

1. S6tér J. 1.15.10
2. Stoev L. BG 1.24.22
3. Harper GB 1.24.23
Né&k:

1. Monspart S. 1.02.21
2. Szabd K. R 1.08.15
3. Stepanova SZuU 1.08.16
5. Danovszky M.

I11.Szopori E.
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Simionescu Simicel Paul

Szomszédok példaja

1974-re Romanidban tobb véltoztatdst vezet-
tink be a tdjékozédasi sport fejlédése érdeké-
ben. El8szdér azonban a tavalyi év legjobb ver-
senyz@it kozlém.

Né&k:

1. Szabd Klara 98 6.Scully Ileana 59
2. Chiurlea Paula 94 7.Sisu Aurdra 41,5
3. Szabd Piroska 83 8.Horvati Ildi 41
4. Ticleanu Georgeta74,5 9.Simon K. 38

5. Baicu Ecaterina 65 lo.Lita Georgeta37

F érflak:

6.Lexen Gerald 73
7.Laszl6 Kalman 7o
8. Ticleanu Mircea69
9.Laza Stefan 61
10. Mutu lon 59

I.Ciobann Dimitru 126
2. Gheuca lon lo7
3.Horvati Gyoérgy 97
4 Konreich Tiberiu 91
5.Albici Gheorghe 85

A rangsorolas pontozas alapjan tortént, a-
melynek rendszerét 1974-ben megvaltoztattuk,
mivel az orszagos bajnoksadgok rendszere is
megvaltozott.

Ebben az évben a pontozas a kovetkez6képpen
torténik:

Helyezés Balkan-bajnoksag Rggj%noikggénétt
N F N F
1. 50 50 35 35
2. 30 30 27 28
3. 20 20 24 26
4. 21 24
5. 18 22
6. 15 20
7. 12 18
8. 9 16
9. 6 14
lo. 3 12
11. lo
12. 8
13. 6
14. 4
15. 2
Helyezés Egyéni Csapat
nominalizdst versenyek
N F N F
1. 12 15 lo lo
2. lo,5 14 8 8
3. 9 13 6 6
4. 7,5 12 4 4
5. 6 11 2 2
6. 4.5 lo
7. 3 9
8. 1,5 8
9. 7
lo. 6
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A n6knél 5, férfiaknal 4 verseny eredmé-
nyi vesszik figyelembe. A legmagasabb pont-
szamot eléré né vagy férfi az év legjobb spor-
toléja. Egyenld pontszam esetén el6nyben ré-
szesul az, aki kevesebb versenyen magasabb
pontszamot ért el. Ami az orszagos bajnoksa-
got illeti bevezettik a férfi éjszakai csapatbaj-
noksagot, melyen 2 f6s csapatok indulhatnak,
2 térképpel, de csak egy kartonnal.

A né nappali csapatbajnoksdgot megsziintet-
tuk.
1975-t6l cimet kivanunk adoméanyozni azon
sportegyesilet -3 férfi és 3 ndi versenyzébd6l
all6 csapatdnak, mely az egyéni feln6tt "A"
bajnoksadgon a legjobb 6sszesitett id6t éri el.
Megegyeztiink, hogy ezt a cimet nem itéljik
oda, ha az egyesilet nem vett részt a junior
/kis junior: 14-16, nagy junior 16-18 évesek/
bajnoksagon legaldbb egy-egy fil és leany csa-
pattal.

Orszagos bajnoksagaink Beszterce-Naszéd me-

gyében lesznek szeptemberben: 2-3-a4n a gyer-

mek, a kis-,és a nagy juniorok: 4-6-an ifjusa-
gi és felndtt "A","B", valamint veterdn bajnok-
sag mindkét nemben. 1-én és 2-an férfi éjsza-
kai csapat-, majd 7-én férfi és ndi valtébajnok-
sag lesz.

Az FRTA-CCTO Kupa /a szOvetség tajéko-
z6dasi bizottsaga a szerk./

- téli szakasz maéarcius 1-2 Paltinis

- éjjeli szakasz junius 21 és 22.Branesti-

Cemica

VOINTA egyesiletek /kisipari szdvetkezetek
egyesiletei/ bajnoksadga zénanként: V.26.Arad,
V1.2.01t, VI.9.Suceava, VI.16.Maros, VI1.23.
Braila.

Dént6: Brass6 Pojana, oktober lo-13.

A szakszervezeti egyesililetek bajnoksaganak

dont6je: VII.11-14. Ifjusagi Kupa: egyetemis-
tdknak donté Kolozsvarott, gyermekeknek /2

fés csapat/ és ifjusdgiaknak Branesti-Cemica
VI. 28-30.

Ezenkivil a CCTO naptar még 8 nemzetko-
zi pontszerz6 versenyt és 42 megyei versenyt
tartalmaz. A feln6tt "A" katego6ridk bajnoksa-
gain csak azok a sportolék indulhatnak, akik
évkodzben ellendrz6 probadkon vesznek részt.

A jobb eredményekre vald 6szténzést szem-
elé« tartva uj osztadlyzasi rendszert vezettek
be.

- érdemes mester - vildghajnoksadgon egyé-
niben I-W. helyezést kell elérnie.
mester - az aldbbi kévetelmények egyiké-
nek kell eleget tennie:

- IV-VI. helyezés vilagbajnoksagon

- l-w. " Eurépa-bajnoksagon

- I-111. " 5 nemzetk6zi verse-
nyen, melyen legaldbb hdrom orszag
vett részt.

- 0t orszagos bajnoki cim

Kotelez6 legalabb két megyék kozti ver-

senyre alkalmas terep térképének helyes-

bitése.

1974-6

- |.osztalyd - koévetkezd kovetelmények
egyikének felel meg:

- az év legjobb sportoldja rangsorolas-
ban I-lo hely n6knél, 1-20 férfiaknal.

- I-1ll. helyezés olyan versenyeken, ahol
megyei vagy “"departamentalis"/pl. Vo-
inta/ valogatottak vettek részt.

- legalabb harom, FRTA-CCOT naptéarban
szereplé versenyen a gydztes idé
+15%-nal kevesebbet futott.

Kotelez6 modon részt kell venni, mint a

versenybizottsdg elndke vagy mint palya-

kitiz6 legkevesebb harom gyermek vagy
junior szdmadra kiirt verseny rendezésé-
ben.
A Il. osztalyd feltételeket kevéshé érdekesek,
ellenben a LWW. osztdly helyett bevezettik a ju-
niorok kategdriajat.

A versenyek jobb mindségének és targyila-
gossdganak biztositdsa érdekében 1974-t6l koz-
ponti birdi és ellendrz6 testuletet hoztunk Iét-
re.

Ezeket a bir6kat az l.oszt. bir6k koézul va-
logattdk ki és a testilet 0Osszetételét minden
évben felljitjak.

A tajékozodas mindségi fejlesztése érdeké-
ben kijeldltink 15 terepet, melyek alkalmasak
megyék kozotti versenyek rendezésére.

Az 1974 évi valogatott keret a kdvetkez6:
Felnétt férfiak: Ciobanu Dimitru, Horvati
Gyodrgy, To6kés Béla/Kolozsvar/, Gheuca lon,
Albici Gheorge, Ticleanu Mircea, Galateanu

Lucian, Bacs Andrei/Bukarest/.Mutu lon /Szeben/

Feln6tt nék: Szab6 Klara, Szabd Piroska, Hor-
vati 1ldiké, Széantai Eva/Kolozsvar/,Chiurlea
Paula,Ticleanu Georgeta, Baicu Ecaterina,
Scully Ileana, Sisu Aurora, Cotitosu Alieta
/Bukarest/

Férfi ifjisdgiak: Fey Séandor, Polnitz Laszlo
/Kolozsvar/, Henning Kurt, Pisu Nicoale,
Bdgendorfer Mihai, Fleischer GUnthet/Szeben/
Barkasz Daniel/arad/, Papuc Constantin /Bu-
karest/, Rosu Gheorge/Jaszvasar/, MUsham
Gerald, Acker Reinhold /Brassé/

Ifjisagi n6k: Oprisiu Comélia, Moraru Angela
Ispas Natalia, Tanase Mariana/Kolozsvar/ Stan
Neli, Luchian M aria/Jaszvasar/, Patroi Sanda
/Craioval/ Anitas Crina, Moldovan Rodica
/Szatm ar/, lancu M aria/Fieni.Dbv./

Junior férfiak: Kiss Andras, Podar Horia ,Po-
povicl Adrian, Horvath Zoltan, Roth lon, Mar-
ton Sandor/Kolozsvar/, Honigberger Wolfgang
Graef Klaus/Brass6/, Zimmer Herbert, Ké-
méndi Kalman, Bdgendorfer lon /Szeben/,

Land Arthur, Jiga Florin/Beszterce-Nasz6d/
Farkas Lajos, Janos Zoltdn/Csikszereda/.
Junior n6k: Kormanics Marta, Antal Rita, Son-
kodi Ildik6, Strut Illeana/Szatmar/, Tulbure
Daniela, Cirmaci Maria, Vintu Rodica,/Besz-
terce-Nasz6d/, Zagoni Julia, Orosz Julia,
Sandu Rodica/Kolozsvar/, Ignat Silvia, Ignat
Luminita, Badec Valentina /Gh.Gh.Dej/,
Pienteanu Lucia/Giorgu/
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Kempelen Miklés

Vasutasok jubileuma

A Vasutas Kupa évek 6ta sportdgunk nagy
rendezvényei kozé tartozik. Ezévben kulénds
nyomatékot adott a 25 éves jubileum, és a Bp.
MAV SC élt is a lehet6ségekkel - monstre
versenyt rendeztek.

Kulséségeiben a verseny tartotta szinvona-
lat - j6 propaganda, szép kiallitasi verseny-
flizet - pontos rajtlistdkkal - csucslétszamu
indulé stb. - és az a tény, hogy a Bp.MAV
erdit nem a kuls6ségek tovabbfejlesztésére,
hanem a verseny lényeges elemeire koncent-
radlta, nagyot lenditett a rendezvény szinvona-
lan. Nem Aartott az eseménynek, hogy a tava-
lyinal indhannyal kevesebb z&aszld lengett, de
sokat segitett az a hatalmas er6feszités, amit
az eredménykdzlés és hirdetés pontossaga,
gyorsasdga érdekében tettek. Nem Aartott, hogy
nem volt jubileumi fejléc, és benyomtatott pa-
lya, de sokat hasznalt, hogy ezGttal j6 ming-
ségli, és egységes felfogasban javitott térkép-
pel futottunk.

A terep kivalasztasa jol sikerult. Budapest
koézelében gyakorlatilag idegen terepen, reéalis
feltételek kozott versenyeztiink. Természetesen
a hatalmas létszdm nem tette lehetdvé a ver-
senyz6kdzpontnak a terep kozelében valé tele-
pitését. llyen tomeg 61tozési és egyéb ellatasi
feltételeire csak Vacott kindlkozott megoldéas.
Az ebbdl adddoé szallitasi feladatokat az auto-
buszkonvojok joI megoldottak. Orvendetes tény,
hogy sportagunk fejlédésével id6szerl problé-
mava valik a versenykézpontok kérdése. Az
ezres nagysagrendd résztvevdvel bonyol6dd
versenyek id6szakdba léptink, kin6ttuk a te-
repek kozelében 1év6 falvak kéttantermes, ha-
rom lavdros kerefceskutas &ltalanos iskolait.
/L4asd a harom nappal kés6bb készitett, ren-
dezett Majus 1. ev-t./ A Budapest MAV ren-
dezdi ezen a téren eldre tekintettek.

A verseny egyik leglényegesebb elemén a
palyakitiizésen latszott, hogy a Bp. MAV SC
élversenyzd@inek “"terméke". A krénikds nem
mondhat részletes biralatot a palyakrdél, mivel
a 25 kategoria palyaibél minddssze egyet fut-
hatott végig. Onmagdaért beszélé tény azonban,
hogy itt verseny utan nem a péalya, hanem az
eredmény volt a f6 téma. Ha az Ev Palyaja
dijra nem is palyazhat majd a Vasutas Kupa,
de a palyakitliz6k munkdajat dicséri: egyontetd
a vélemény: atlagosnal jobb és reéalis palyakon
alakultak ki az eredmények. Jol sikertlt a pon-
tok felszerelése is. Egységes felfogastu volt
az elhelyezés, kivételként csak a valtoverseny
sokat vitatott "nyiladék"-pontja emlithetd.
Pontosabban megnevezéssel és kevéshé "szigo-
rd" elhelyezéssel ezt a "kis" hibat kiszlrhet-
ték volna. Es ha méar a "mini-hibdk"-nél tar-
tunk, megjegyzést érdemel az egyéni verseny
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rajtjoAnak nem tal szerencsés elhelyezése,
melynek kodzelében bemelegitésre gyakorlatilag
nem volt lehetéség lokdés6dés nélkul. Kilén
emlitést érdemel viszont a zsirkréta-elhelye-
zés. A tavaly bevezeti ujitds ezuttal feladata
magaslatan allt. A pontokon jél lathatéan és
hozzaférhet6en elhelyezett nagy szamua kréta
tokéletesen kiszlrte mind a bolyban futasbdl,
mind az egy-egy zsirkréta leszakadasabél,meg-
semmisilésébdl adédé zavarokat. Ennek kilo-
ndsen a valtoversenyen volt nagy jelentésége.

A valtoverseny palyair6l az egyénihez ha-
sonlé vélemény alakult ki. Sajnalatos volt vi-
szont a verseny id6épontjanak kitizése. Nem
tudjuk mi kényszeritette a rendez6séget, hogy
hétfén rendezzék a valt6szamokat - bizonyosan
kényszeritd ok volt - de az tény, hogy ez a
mez6ny "krémjének" tdvolmaradasat okozta,
igy tortént, hogy a valtéo a jo feltételek ellené-
re is masodrangu eseménnyé sillyedt, nem
volt mélté folytatdsa a nagyszabast egyéni-ren-
dezvénynek.

Befejezésként elmondhatjuk, hogy idén a
Vasutas Kupa végre minden tekintetben annyit,
vagy valamivel tobbet nydjtott, amennyit mar
évek oOta joggal varhattunk. Remélhetéleg ez
nem csak a jubileum tiszteletére van igy.Nem
tovabbi fejl6édést, hanem az idei szint hosszu
ideig val6 tartdsat varjuk.
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Ujra a Zuppan

Aprilis végén, majus elején 8 nap alatt 5 ver-
senyt futhattak a vallalkoz6 szelleml, s kell6-
en felkészilt versenyz6k. Ez, az alig tébb,
mint egy hét tulajdonképpen tékéletesen beil-
lesztheté volt a forméabahoz6 idészakban.

A Vasutas Kupa két napja, egy nap szlnet,
Majus l.ev. (jabb két nap szinet utan a Bik-
ki Kupa és a Hermann Ott6 emlékverseny ko-
vetkezett. Az 6tds széria kdzepén volt a Ma-
jus 1. emlékverseny.

Hagyomanyait tekintve régi verseny: bar révid
kihagyas volt a sorozatban. Az (jrakezdés u-
tdn a rendez6garda "fiatalitott", s a palyaki-
tlizés szemléletében kozel kertlt a versenyzék-
h6éz. Az egyébként rutinos, sok tapasztalattal
rendelkez6 "Oregek” s a bevont fiatalokbol &al-
16 rendezégéarda az utébbi években az év egyik
legjobb versenyét produkéalta. igy volt ez eb-
ben az évben is. Nem csinaltak semmi kil6-
ndset, de szervezésben, j6 palydkon futhatott
az igen szép ezdmu, kulfoldiekkel gyarapodott
mez6ény. Munkajukat ugyan nehezitette az a
két tucat bulgar versenyzd, akik a versenyt
megel6z6 napon jelezték részvételi szandéku-
kat, de ment minden siman...

Az elmult év G6szén, a November 7. emlékver-
senyre késziult térkép az idei év elején tobb
versenynek volt szinhelye, de jol sikerilt vo-
nalvezetéssel a palydk nagyrészt egyenlé fel-
tételeket biztositottak. A férfi feln6tt l.o. pa-
lya példaul a térkép peremén vezetett korbe,
s szinte valamennyi versenyz6nek uj tertleten:
jelentett.

Mivel a verseny napjan 6mlott az aranyat éré
majusi esé, megnehezitette versenyz6k és ren-
dez6k dolgat egyarant. Ennek ellenére siman,
jol zajlott le a viadal.

Az l.0. kategéridkban a férfiaknal a térképis-
meret elényét élvez6 Bozan Gyodrgy gydzott,
néknél Monspart szerezte meg az els6é helyet,
ezuUttal szoros kuzdelemben, Cser Borbéala e-
16tt.

Az alsébb osztalyok kozil az ifjusdgiaknak
volt valégaté a verseny. Itt a fiuknal Harka-

1974-6

nyi /K.Lombik/ éy6zétt, a leanyoknal Dobosi

E. /Spartacus TE/ szerezte meg az elsé he-

lyet.

Osszegezve: j6 szervezés mellett, jo palyakon
zajlott a verseny, noha az id6jaras 8-lo perc-
cel meghosszabbitotta a gy6ztes iddket.

Pataki Zsolt

Cafolat

Nem tagadom, az idei Vasas Kupéara is ve-
gyes érzelmekkel indultam el. Indultam, de
nem késziltem, mert egyrészt az én korosz-
tdlyom esetében nem roéhaté fel, ha néhanyun-
kat egyre gyakrabban mar csak Coubertin esz-
méje vezérel ki az erdébe, masrészt e vegyes
érzelmeket - Ggy hiszem - egy-két korabbi
Vasas Kupa indokolta is. Ne firtassuk, ezek
balsikerét mennyire befolydsoltak objektiv vagy
szubjektiv tényez6k mar csak azért sem, mert
a "rontott" verseny nem kizardlag Vasas spe-
cialitds. Az viszont tény, hogy az idei verseny
racafolt a kétkeddkre.

A Nagyszentjanos kdrnyéki terepen most is a
Vasas régi /nem életkori jelz6ként értelmezen-
dé/ rendez6 gardajanak tagjaival talalkozhattunk,
akik bizonyitottdk igényes, jol szervezett-ren-
dezett versenyt tudnak produkéalni. A térkép
novényzetdbrazoldsa a futhatésag tekintetében
helyenként félrevezetett, erre a palyakitliz6k

a tajékoztatoban utaltak is, a pontok elhelyezé-
sénél az ebben rejlé buktatékat kivédték. A
térkép azonban, 6sszességében az idén is jo
benyomast keltett. Hogy nemcsak a térkép mi-
att marad meg bennem kellemes versenyél-
ményként az idei Vasas Kupa az els6sorban a
jo lebonyolitasnak, jol felépitett palydknak ko-
szénhet6.

Jovére készilni is fogok erre a versenyre, a-
mi a szinvonal emeléséhez /ennyi &nirénia en-
gedtessék meg/ esetleg semmivel sem fog hoz-
zajarulni, de ezek a gondolatok ahhoz talan
pozitiv hozzéajarulast jelentenek, hogy a jové-
ben méasok is bizalommal, egy szinvonalas ver-
seny reményében utazzanak el a Vasas Kupaéra.
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Heged(s Agnes

Tobrok kozt

M 4jusi es6é aranyat ér! - mint minden né-
pi mondés ez is altalanos érvény(i igazsag
megfogalmazéja, de hogy a "népi" mondasok-
nal maradjunk Kivétel erésiti a szabalyt!

A tdjékozédasi futé versenyeken nem nagy 6-

rom az es§. Esb6ben futni még csak hagyjan,

de viszonylag szaraz ruhdban berohanni a vi-

zes bokrok kozé kellemetlen hidegzuhany.Ami

pedig a verseny lebonyolitdsat illeti, az esés,
hideg idé komolyan prébéara teszi a rendez6ket
is.

A Biukki Kupan és a Hermann O. emlékver-
senyen aztunk-faztunk eleget. Ennek ellenére
kellemes benyoméasaim maradtak, mert ami a
lényeget, a palyakat és a térképeket illeti
mindkét verseny jo volt. A Bikk 5 /Sugaré/
térképen a palyakitlizésnél els6sorban a sok
szint kikuszobolése nehéz feladat. Sikerilt a
rendez6knek ezt ugy megoldani /az N 19 A
palyat futottam, ennek alapjan tudom felmérni
a helyzetet/, hogy a logikus Utvonalon egyet-
lenegy atmenetben sem volt megfuthatatlan
meredély. Akadtak révidebb-hosszabb emelke-
dék, amelyek a versenyz6k alloképességét
prébara tették, de tobbnyire jol futhaté, gyors
atmenetek voltak. Az egyetlen hiba, amely
sajnos nem el6szoér fordul elé versenyeinken,
térképeinken: a legallyazott erd6t futhatdsag
szempontjabol nem kulénbdztetik meg a tisz-
ta erd6t6l. Keétségtelen, ilyen jellegl erdésze-
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ti beavatkozasok torténnek térképjavitds utan
is, sOt feltehetd, hogy a legallyazott erdét
elébb-utébb tisztitani fogjak. Ezért elfogadha-
ténak tartom, hogy nem nyomtatjak a futhatat-
lansagot jelol6 megfelel6 zold arnyalatot, de
szerintem utélagos javitdssal mindenképpen
jeldIni kellene ezt a valtozast, mert pl. aki
nem bizik eléggé sajat tajékozodasi tudéasaban,
hogy irdnyba menve vagy szintezve kdzelitsen
meg egy pontot, és inkdbb valaszt egy hosz-
szabb, de utakat felhasznal6 utvonalat, az vég-
s6 soron jol jar, mert sokkal gyorsabban ha-
lad, mint aki a gallyak kozott csetlik-botlik,
ugrandozik /mert futni, azt nem lehet/. Pe-
dig a térkép technikas, jol futhaté szakaszt
igér...

A palyak értékébdl sokat levont a férfi és
n6i felndtt kategoridk utolséeldtti, barlang
pontja. A térképen sem a tobb emelet magas-
sagu sziklafal, sem a horpadas, sem maga a
barlang nem volt jelélve. Sajnos j6 térképe-
inken is el6fordulnak hibak, ezeket a palyaki-
tzésnél kell figyelembe venni!

A Bankuat térkép keleti részén van legidea-
lisabb versenyterepeink egyike. A pontosan
javitott térképen, a finom domborzatd, sok-
tobros vidéken élmény a tdjékozodas. A sok-
pontos /néknél 13, férfiaknal 23!/ gyors péa-
lyédk kell6en prébéara tették a versenyz6k
koncentralé képességét.

A BUKkkfennsik nyugat-magyarorszagi, dél-
alfoldi és a budapesti versenyz6k szdmara is
elég nehezen megkdzelithetd. Ezért kuléndsen
jo otlet volt, hogy egy hétvégén két egyéni
versenyen futhattunk ezen a terepen.
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V. EVF.

Evente néhéanyszor olyan leve-
let kapunk, amelynek Iréja
szerkesztéségiinkhdz fordul
vélt vagy valés sérelmeinek
orvoslasa céljabél. Minden e-
setben megtisztelé ez a biza-
lom, hiszen az olvasé és szer-
keszt6ség kozvetlen kapcsola-
tat bizonyitjak és még azt,
hogy szerkesztéségiunknek van
hitele, a lapnak van jobbat,
Gjabbat, igazabbat keresd
mondanivaléja. Azonban ez az
eszmei igyekvésink, még nem
jelenti, hogy mindent el is
tudunk intézni. S6t! Altalaban
nem. Akkor minek irjak? Kér-
dezhetné az olvas6! Es idéz-
hetné a példakat, hogy orsza-
gos lapok is milyen apr6,U-
gyes-bajos dolgokkal foglalkoz-
nak. Az ellenérv igaz, de tul
egyszer(i: nagysagrendi kilonb-
ségek vannak. A masik érv
talan fontosabb: nalunk még
sajnos vagy szerencsére -
nem tudom - de nem valt el
annyira a lap szerkesztése

és az orszagos szovetség,e-
gyesiletek, szakszovetségek
tgyvitele, hogy ne lehetne
megtaldlni az adott esetben a
megoldashoz vezetd legrovi-
debb utat.

A panaszos leveleket, tul
azon, hogy minden esetben
megvalaszoljuk, elsésorban
informéacionak tekintjuk, a-
melyek gyakran igen jol eli-
gazitanak, raviladgitanak, ku-
lonben homalyos esetekre. Az
olvasok leveleib8l - ami le-
hetne tébb ie - mozaikképként
formaldédnak a helyi gondok,
bajok nem egyszer attekinthe-
tetlen halmazai. Egy levél,
nem levél, akkor, ha gydke-
res valtozasokra van valahol
szukség. Egy ember tévedhet,
kettd is, de ha szaporodd le-
velek igazoljak a bajt, akkor
szikség van koriltekints, az
emberi indulatok és érdekek
szovevényében bizton eligazo-
dé segitségre. 16)»
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7. SZAM

MinGség és mennyiség
E két fogalom ellentéte, pontosabban a valamelyikikre va-
16 torekvés ismerhetdé fel az utébbi évek versenyrendezési gyakor-
latdban. A minéség el6térbe helyezése eredményezte, hogy mind
tébb nagy versenyink térben és id6ben szétvalik egy "elit"-re és
egy tomegesitére. igy a November 7. Kupa nemzetkézi és hazai
kategdridit mas-mas terepen és napon rendezik, az Edtvds L6-
rand ev. pedig tébb, alacsonyabb fokozatd, de szintén BEAC-ren-
dezte versenyen biztositja a tomegek sportolasi lehetéségét.
A masik irdnyzat képvisel6je - tobbek kozott - a Vasutas
és a Hungaria Kupa. Mindkettd jellemz&je a sok kategéria és i-
gen sok indul6. A résztvevOk és kiséré6k szamat, a lebonyolitas
kilséségeit illetéen sportagunk valésdgos Unnepei ezek a verse-
nyek. Valédi tomegversenyek - annak arnyoldaldval egyutt. Mert
éppen ez a nagy latogatottsdg okoz a terepkivalasztasban, a ver-
senykdzpont elhelyezésében, a rajt-cél kialakitasaban olyan meg-
kotottségeket, melyek az "idedlis"palyak kitizését nem kis mér-

tékben akadalyozzak. /Pl.nyilvanvalé, hogy az ezer f6 részére
készult rajthely nem lehet tébb kiléméterre az autébuszok haté-
sugaratél, mégha egyes palydk optiméalis vonalvezetése kivanja is
azt./ Persze ezek a korlatok nem teszik eleve lehetetlenné széa-
mos jo palya kitizését, de egyes kategoridk - és ezek altalaban
éppen a legigényesebbeké, az elit mezénydké - menthetetlenil
hatranyt szenvednek.

Mindezek ellenére napjainkban a "demokratikusabb" témeg-
versenyek drvendenek nagyobb népszer(iségnek - amennyiben ezt
a résztvétellel mérjuk. A pillanatnyi hazai létszamrekorder az
ezévi Vasutas Kupa, 884 ténylegesen indult versenyzével. /A ne-
vezés mar ezer felett volt./. Tavaly a Hungaria Kupa 14 fével
gybzte le a Vasutast. Lehet, hogy idén is csak augusztus 16-ig
él a tavaszi rekord és talan megsziletik az els6 hazai looo f8s
mezény. /Az ODOT-on mar volt ilyen, de ott zdmmel hivatalos
rajtengedély nélkuli futék indultak./ Ehhez - és a jovébeli Gjabb
cstcsokhoz - elsdsorban az kell, hogy gondos szervezéssel, ko-
riltekinté palyakitlizéssel a minimumra csékkentsik a témegver-
seny hatranyait. A min6ség és a mennyiség klasszikus ellentmon-

déasat ezzel lehet és ezzel kell feloldani.
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Az WESH L jelentjik

A Magyar Tajékozodasi Futd Szovetség- elndksé-
ge itt kdszoni meg az egyesiletek, szakszévet-
ségek és aktivak jokivansadgait, amelyet az el-
nokség tagjainak kinevezése alkalmabdl kuldtek.

A szenzaci6 szamba mend térlatés térkép kap-
haté az MTFSZ gazdasagi bizottsaganal. Ara:
szemiveggel egyitt: 6. -Ft.

A julius hénapban hazdnkban jart kubai 2 f&s
sportkuldottség kivansaganak megfelelGen 12-én
egész napos dunakanyari latogatassal egybeko-
tott tdjékoztatdst, ismertetést kapott egyrészt

a természetbardt mozgalomrdl, maéasrészt a
tdjékozddasi futasrol, kiulonds hangsullyal annak
egészségmeglrzé szerepérdl.

Budapest utdn a legnépesebb versenyz6 garda-
val a romdniai Szatmarnémeti képviseli magat
a Hungéria Kupan. Még nem zéarult le a neve-
zés és maris negyvenketten jelezték részvéte-
liket.

A tavaly év végén el6fizetdi névsorban szerep-
I6knek a szerkeszt6ség megkezdte az 1973-as
tartalomjegyzék megkildését. Aki augusztus 2o0-
ig nem kapta meg, kérjik, levélben jelezze!

Mindgsitésnyilvantartds. Ismét kozoljuk, hogy az
MTFSZ-nél ingyen kaphatd egyéni nyilvantarto

karton, amely taldn részben megkonnyiti a mi-
nésitések attekintését. A szdvetség postafordul-
taval megkuldi.

Az OTSH szok&sos heti sajtotdjékoztatdin ismét
helyet kapott a tdjékozédasi futds a gyeplabda-
val és a tollaslabdaval kdzdsen.A labdarug6 vi-
lagbajnoksdg miatt a vezetd Gjsdgirdk tavol vol-
tak sajnos. A tervek szerint még a vilagbaj-
noksag el6tt Gjabb sajtotadjékoztatéd lesz, amely-
en mar kizarélag a legnagyobb verseny esélyei
lesznek napirenden. A janiusi tadjékoztatéon a
mondanivald lényegét az az elv adta, hogy egy
vilagbajnoksag sikerétél nem fiigg sportagunk
jovéje. Meggybzdédésiink, hogy alapjaink széle-
sednek, s ez kulcsa tovabbi eredményeinknek.
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Nagy késéssel, de végre megjelent a SZELRO-
ZSA, sportdgunk évkonyve. A szokasos részek
mellett most még béviult a tavalyi nemzetkdzi
térképhelyesbité tanfolyam el6adéasainak, tajé-
koztatasainak anyagéval. Az évkonyv ara:lo Ft.

A Népsportot olvasdéknak bizonyéara feltint,hogy
ismét rendszeressé valtak a tdjékozodasi futas
hirei, eredményei, cikkei még akkor is, ha a
terjedelem sz(k korlatok kozé van szoritva.

A cikkek aldirdsa magyarazatot ad: Harcsa Ga-
bor. Tehéat uj, és ismét fiatal ujsagird lett,
sportunkért felel6s a Népsport hasabjain. EI6d-
je K& Andrads maéas rovathoz tavozott.

Nagy sikeriik van a tadjékozddasi futd térképek-
nek az MHSZ radidiranymérd, népszerlibben
"r6kavadasz" versenyein. Az egységes magyar
tajékozodasi térkép-kiadas szamukra is megte-

remtette sportolasunk egyik feltételét.

irtrirtririrtrtrirtrCric

Meghalt egy lany

Tizenkilencévesen. S kerilgetem a szavakat, az
igaz kozhelyeket a halal oktalansagarél a sors
kiszamithatatlansagarél, a fiatal élet teljességé-
r61. De minek, maradjunk a tényéknél!
Tajékozodasi futé volt. Kozilink. Aranyjelvényes,
valogatott ifjusdgi kerettag, kordbban. A Buda-
pest SE versenyz6je. MAr egy éve nem verseny-
zett. Még bizakodott ?! Kertész Krisztindnak
hivtak.

Kopognak a szavak. Semmit sem mondanak.
Holott tények. Tavaly volt, 6sz volt, magyar
bajnoksdg s mint aranyjelvényes jogosult volt
indulni. Orvosa nem engedte, mar nyaron sem.
Sejtették, tudtdk és & mosolygott s futott, ment
ki a BUkkfennsik erdeibe, tobreibe s lefutotta a
palyat ugy, hogy utoljara latta azokat a pontokat.
Mi is utoljara latjuk a legtébb pontot, de meg
van a tudat, hogy visszajohetink, ha akarjuk.

O is akart, de nem tudott mar. Pedig hozza ha-
sonl6t nem ismertem: aki tébb akaraterdvel s
ami oly ritka kedéllyel rendelkezett volna mint
6. Sokak élete példazat. Az o6vé az volt. Példa-
zat arra, hogy nem kor, nem tehetség teszi
széppé, jova palyafiutasunkat, hanem a belsd
harménia. Mert csak igy lehet, csak igy érde-
mes masokat is gazdagitva élni, még akkor is,
ha tudjuk: a cél mar kozel van. E gorcsbheran-
dult mondatok az 6t nem ismerének mit sem
mondanak. Meghalt egy lany.

Skerletz Ivan
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Ifjusagi vita
zarocikk

Az elmualt 6. hdénapban vita forméjaban szak-
embereink az Gjsag hasabjain nyilatkoztak u-
tanpétlasunk, az ifjusagi versenyzés gondjai-
ré6l. A kérdésnek sok-sok arculata van, a be-
allitas, érdekeltség, életkor, képzettségi szint,
lakéhely és mas fontos tényez6k fliggvényében.
A megjelent irasok alaposan tébb oldalrél
targyaltak az ifjusdgiak helyzetét, és minden-
ben k6zos volt a sportag jovéjét érzékenyen
féltd, épité szemlélet. Sokoldali nagy terje-

delm( témdakban nem célszerl a talzott aprélé-
kossdg, ezért a tanulsdgokat:

Sok hasznos tanadcsot olvashattunk, és még tébb
gondolat ébredhet mindenkiben, aki elolvasta a
sorozatban megjelent cikkeket.

En harom csoportha gyijteném, fontossagi sor-
rendben:

Mit tehet a versenyz§?

Nem minden fiatalnak dalma, hogy vilagbaj-
nok legyen. Sokan vannak, akik szeretik a tajé-
kozédasi futast, élvezik a versenyek élményeit,
de nem vagynak tobbre, mint hogy j6 barati
tarsasagban az orszag erdeiben versenyezzenek,
amikor rdaérnek, és amilyen komolyan kedvik
van.

De aki mar fiatalon nagy terveket dédelget,
annak haladéktalanul hozza kell kezdenie a meg-
val6sitdshoz. Bizni kell az edz6ben, és segite-
ni 6t abban, hogy a leheté legeredményesebb
legyen a fejlédés érdekében kifejtett munkéja.
Soha nem szabad félrevezetni.

A nagy bajnokokra fiatal korukban nem mindig
a kiemelkeddé eredmények voltak a jellemzdk,
hanem az, hogy inkdbb tébbet edzettek, mint
amit az edzd eldirt, mint kevesebbet. Ti, akik
igazan jé versenyz6k akartok lenni, ne szalasz-
szatok el egy alkalmat sem, ami hozzésegithet.
Se edzést, se versenyt, se barmi mast. Tanul-
jatok id6sebb tapasztaltabb tarsaitoktol. Kérdez-
zétek Oket, kérjétek, hogy segitsenek, lessé-
tek el a legjobb fogasokat.

Az edz6k, vezeték szdméara megszivlelendd,
hogy minden életkornak van sajatos edzésmod-
szere, és abbdl lesz jo feln6tt versenyz6, aki
lehetéleg végigjarta az "iskolat". 15-16 éves
korban mindenesetre mar komoly és rendsze-
res munkéat kell végezni. Rendszeres edzést,
sportszer(i életmoédot, kitartdst és altaldban a
legfontosabb sportemberi tulajdonsdgokat fiata-
lon kell megszerezni. Nehéz megjdésolni, me-
lyik fiatalbdl lesz biztos, j6 versenyz@, nagyon
figyelni kell arra, ki a szorgalmas és akarat-
erés. El6fordulhat ugyanis, hogy a kezdetben
rohamosan fejlédé versenyzé megtorpan, ami-
kor palyafutdsdnak faraszté, munkaigényes id6-
szakdhoz érkezik. Nem helyes tehat serdil6k-
nél, ifiknél az eredményességet tekinteni az
egyéni elbiralas egyetlen alapjanak.
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Kifogasolhatd palyakitiizési gyakorlatunk, de
amig megvaltozik, addig is palydkon sokkal
jobb idéket lehetne futni. Az ifikorbdl felnGtthe
valé atmenet nehézségét az okozza, hogy tavban
és sebességben is nagyobb a kovetelmény. A
legjobb ifiknek- a sajat versenytavjukon - ren-
delkezniuk kell a feln6ttek hosszabb tavon ér-
vényesild tadjékozdédasi gyorsasdgaval. Ez a cél
csak sokoldall technikai, fizikai és taktikai
képzéssel érheté el. Az edzéseken a f6 torek-
vés minden tekintetben a gyors versenyzésre
kell iranyuljon.

A sportdg vezetése részér6l is tobbet kell
tenni az ifjusagi sportért, szinvonalanak eme-
léséért. A szovetségek ifjusagi bizottsdgainak
- ahol még nincs alakitani kell - a helyi saja-
tossagoknak megfelelé irdnyelveket kell kidolgoz-
ni a versenyek szamanak és szinvonaldnak eme-
lésére, a fiatalokkal foglalkozék szakszer( tdmo-
gatasara.

Meg kell oldani, hogy a fiatalok sokat ver-
senyezhessenek. Ehhez &t kell formalni a ren-
dezési gyakorlatot, és az alacsonyabb osztalyud
ifjisagi és serdulé versenyzék foglalkoztatasat
minimalis utazassal olcsén kell megoldani.

Sok olyan - nem mindgsit6 - versenyre van szik-
ség, hétvégén és hét kozben, amelyek a kisér-
letezést, a fejlédést szolgaljak - olcsén. Az i-
dén mar létrehoztuk az utdnpdtlas valogatott ke-
retet. Ennek is az atmenet elésegitése a célja.
Mégis meg kell allapitani, hogy sem az utan-
potlas sem az ifjusagi valogatott nem lehet ki-
elégité alapja a feln6tt élmezdény utdnpotlasanak,
elsésorban létszambeli korlatdi miatt. Meg kell
oldani egy szélesebb korl versenyz6képzést,el-
s6sorban a vidékiek részére. Az elsé ilyen ki-
sérleti tdbor julius vége - augusztus elején lesz
a So6stoi Kempingben, 6nkdltséges alapon.

Uj versenyszabalyzatunk is lehetévé teszi a
palyakitlizés terén az idészerld kovetelmények
érvényesllését. Van, tehat remény arra, hogy
az ifjusdg egy szebb jové eldtt all.

Lezarjuk az ifjusagi vitat, kovetkezzenek a tet-
tek és eredmények.

TERKEPBARATOK KORE: A térképek kedvelGi-
nek osszejovetele - a korabbiaktél eltéréen,min-
den hénap elsé csutortokén van a Hadtorténeti
Muzeumban/I.Téth Arpad sétany/ 17,00 6rakor.

Mitterer Andrea és Friedrich Vilmos a BEAC
versenyzG@i, volt valogatott kerettagok julius 6-
a4n hazassdgot kotottek.
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Monspart Sarolta

Suunto kupa

A finn "Suunto" t4jolé gyar a junius 7-8-9-i

3 napos versenyre meghivta vendégként kisze-
melt kedvenceit. A reptléjegyeket is elkildték,
nehogy lemondjak a részvételt és a kornyék leg-
el6kelébb szalloddjaban biztositottak fekhelyeket,
Hyvinkaa varoska f6terén. Beszerezve az ellen-
feleket a hazai élmezénynek, kezdd&dhetett a ja-
ték /game, tdébbesszam: games/.

A jatékok szerepl6i:

Kristin Danielssen IN/ 1970. VB 3.
Stig Berge IM/ 1970.VB 1.
Bernt Frilén /s/ 1972. VB 2.
Kalle Johanson Is/ 1968. VB 1.
Elsa Amesson IS/

Brigitta Johansson /s/ 1972.VB 1.
Kari John ICH/ 1970.VB 2.
Peter Uher lcs/ 1972. VB 5.
Gerd Heyser /D[

Monspart Sarolta IH/ 1972.VB 1.

+ a finn mezény: kb. looo futéval 29 kate-

godridban.

Rendez6: Helsingin Suunistajat Klub

Férendez6: Jussi Salmenkyla és 5 fés csalddja

Pénztar: Suuntd Tajold Gyar

Helyszin: I.felvondas: férfiaknak gyors, jol fut-
hatdé, kalliés /- szikladomb/ vidék,
mig a
néknek mocsaras, vihar-déntégette-
erdds, lassan futhatdé szerep. Két ki-
16n térkép volt egy kézos orszaglt E-
i ill. D-i oldalan.
1. felvonéas: mindkettén azonos az er-
d6 és a térkép, sét a cél is: Skandi-
ndv viszonylatban jol futhatdé terep:
magyar szemmel: pocsék.

Zene: 1. felvonas: mennyddrgés, villam és za-
por-zajok.
1. -111. felvonas: nyugodt, csendes hang-
hullamok.

Jelmez: tarka-barka klub viseletek, néhol fel-
tinéen magyaros feliratokkal, allitélag
csere-bere eredménye /1974 tavaszarol/.

Koreografus: magyar részrél: Bozdn Gydrgy,
mint edzd, nem Kkis sikerrel.
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Rovid tartalom: monolég Monspart mddra:
Megint Eszakon kellene bizonyitani, hogy mi
is tudunk valamit a skandindv mi(fajbdl, de ér-
kezéskor latva az erds, svéd, norvég és finn
mezényt minden reményem elillant. Szomordan
jarkaltam Hyvinkaa féutcdjan, néztem a mar
oly sokszor megcsodalt szines kirakatokat, a
fantasztikus mennyiség( arukinalatot, az uj di-
vat bolond szélséségeit, a csontig fogydkuarazott
kirakatbabakon, hallgatva a modem zene boltok-
b6l kisz(ir6d6é morzsait, nem értettem miért le-
hetetlen megtanulnom azt a fajta tdjékozd6dast,
miért nem tudok ott is olyan biztosan belllrdl
folényesen a rajthoz &llni mint itthon, Kozép-
Eurépaban. Mar nekem is unalmas, szdrnyen
egyhangu allamdé véalaszom az ujsagirék, ripor-
terek kérdéseire, hogy ott legalabb fele-fele a
tdjékozodas és futds ardnya, mig itt nalunk, t6-
lik délebbre 2/3 a futds és 1/3 a tdjékozddas,
és ez a tdjékozdédas is mas, egy sokkal gyor-
sabb, de egyszer(ibb fazon: csak méasodfokon le-
hetnének unokatestvérek és az évi versenyek
donté tobbségét ezeken a gyors, kénnyl palya-
kon futom, miért menne a nehezebb ugyanolyan
jol?! Utdlom mar ezt a magyardzkodast, inkabb
jol kellene futnom, és akkor vigyoroghaték a
dinnye kérdéseken, meg azt valaszolok, amit
akarok, meg azt is mondhatom, hogy csak ma-
gyarul kérem, mast nem értek. Mit mond?

M atatok a bozdtosban, ami nem inda és csa-
1an, meg poékhalé, hanem térdig éré lehullt fe-
ny6, hasig ér6 aljnévényzet és minimum bokdig
a mocsarviz. Kozte kovek, hordd nagysaguak,
azok kozott alattomos rések, épp egy labfejnyi,
és a két szogesdrét parhuzamosan egymaéssal
kiteszitve, mint birtokhatar a legnagyobb erd6
sr@ijében: a kedvenceim, biztos pontossaggal
teszik mintdjukat combomra és labszaramra.
Azt hiszem nem szeretem ezt az erddt, nem
érzem a sok kis egyforma részletét, nem érté-
kelem milliés gazdagsdgat az apré domborzati
forméak terén, nem szagldszom élvezettel a fe-
ny6k illatdt, a mocsar furcsa szagat, nem mu-
latok a péalyakitliz6 gazdag otletsordn: kis kup,
kis mocsar, kis szikla, lapos horpadds, kis
metsz6dés és ezek négy égtaji oldalmegjeldlései.
Mikor lesz vége mar?
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Csodéalatos napsutés, kék az ég, vildgosan kék
és taladn viragos is, beleérnek a zold fenydk

és egészen tarka az eredményhirdetésre 6ssze-
gyllt tomeg: agy hallom magyarul beszélnek,

a finn messzirdl hallgatva konnyen &sszetéveszt-
heté nylevinkkel: mosolygok. Harom napig kin-
l6dtam, de harom hétnyit tanultam, megint tob-
bet tudok a tajékozdédas alapelemeibdl, megint
gazdagabb lettem technikailag, o6rulok. Nem hi-
baztam annyit, mint tavaly a finn haromnaposon,
nem tizendt percet kaptam a gydztest6l, csak
6t6t, nem voltam bizonytalan "uramisten hol
vagyok" alléhelyzetekben, nem karomkodtam han-
gosan, csak magamban, ami a pont korul csak
kis atmérdjli korozéseket jelent. Mégis tudok
valamit elkapni ebb8l a FURCSABOL, nevetek

.......... magamon.

Eredmények:

N6k: 1. Sinikka Kukkonen 2.50.33 /SF/
2. Monspart Sarolta 2.55.26 /H/
3. Outi Borgenstrom 3.00.0l /SF/
4. Brigitta Johansson 3.03.08 /s/
5. Elsa Amesson 3.05.40 /s/
6. Lisa Koskela 3.06.02 [SF/

Férfiak:
1. Bernt Frilén 2.45.45 s/
2. Makirinta Hannu 2.46.46 /SF/
3. Timo Harju 2.54.03 /SF/
4. Hannu Kurppa 2.54.19 /SF/
5. Matti Kouki 3.03.43 /SF/
6. Pentti Hiirijoki 3.04.08 /SF/

E6tvés Ldérand EV

A BEAC-nak a nagy magyar fizikusrol, e-
gyetemik névadojarél, Eotvos Lorandrdl elne-
vezett kétnapos versenye /egy egyéni és egy
valté/ az év legnagyobb eseményei ko&zé tarto-
zik.

A viadal fokozatosan emelkedett az als6bb-
rend( versenyek sordbol a legelsék kozé. I1l.o-
u, majd I. osztadlyd, végil nemzetkdzi verseny,
rendszerint olyan kitin6 kulféldi mezénnyel, a-
mivel csak a "November 7" EV és Ujabban a
Hungéria Kupa dicsekedhet.

A kozépeurbpaiak mellett a legjobb északiak,
svédek, norvégok, finnek egyarant szerepeltek
mar az induldk listajan.

Erés mezény mellett jo palyak jellemzik az
Eotvos EV-t. Ez értheté is, hisz a BEAC-nak
olyan nagyszamu és Kkitliné gardaja van, hogy
véalogathat a jobbnéal-jobb pélyakitliz6kben, és
ugyancsak bdévelkedik rendezékben.

Az idén is mindenki nagy érdeklédéssel var-
ja az EOtvost, ami mélté bevezetSje augusztus
legnagyobb versenyének, a Hungdaria Kupanak.
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Hegedls Agnes

OCSB...

Szubjektiv vélemény az OCSB-rél

Mikor a verseny utan valaki megkérdezte
télem, ugye nekem is agy tlinik, hogy ez a te-
rep nagyon hasonlit a tavalyi Hungéaria Kupa el-
s6 napjahoz - teljesen elképedtem. Soha nem
jutott volna eszembe Osszehasonlitani a kettdt.
Nem azért, mintha jézan meggondolasok alap-
jan nem lehetne hasonldsagokat felfedezni, el-
s6sorban a terepfedezetben és a domborzatban
larrédl nem is beszélve, hogy mind a két tér-
kép neve VAR-ral kezdédik - Varosi erdé és
Varfalva/. De nekem a tavalyi Hungéria elsé
napja legfeljebb lidérces almaimban jon el6,
egyrészt ezért, mert nehéz harcot vivtam a
rekettyéssel, masrészt azért, mert az elsé
nap szerzett 3o perces hatrdnyom ledolgozésa-
ért, és 23. helyezésem megjavitasaért négy
napon keresztul kiuzddttem, szenvedtem. Mig
az idei OCSB-n a terepet kellemesen lankasnak,
a palyat gyomak, a pontokat jonak taldltam.
Azt, hogy bozét és csalan szempontjab6l mire
szdmithatok, mar a versenyértesitd elolvaséasa
utan sejtettem, és mire az 1. pontra értem
biztosan tudtam, hogy ittd’kockazas" , az utak
és vadgasok maximalis kihasznéalasa a legjobb
megoldas. A térkép jo volt, legfeljebb a fut-
hatésag abrazolasaval volt itt-ott probléma
/lez nekem lassan régeszmémmé valik/, bar
valészinl, hogy a térkép javitasakor még nem
lehetett tudni, hogy egyes helyeken ilyen b&sé-
ges lesz az idei szederinda és csalantermés.
A terep adta lehetdségekhez képest j6 palyakat
tztek ki. A terep megvalasztdsa nem volt sze-
rencsés, feltehetéen a sz(ikdés lehet6ségek mel-
let abbél a téveszmébd6l kovetkezett, hogy Da-
nidban nem szintesek a terepek - és ugye a
déaniai Vilagbajnoksagra készilink. Pedig az
Orszadgos Bajnoksag rangjanal iigva megérde-
melne egy jobb, fizikailag nehezebb, szinte-
sebb, jellegzetesebben hazai terepet.

Befejezésul csak annyit szeretnék elmonda-
ni, hogy ha ezen az OB-n nem mi BEAC-osok,
hanem a Spartacus ndi csapata szerzi meg a
bajnoki cimet "folényes” 9 méasodperces id6-
kulonbséggel, akkor lehet, hogy a verseny e-
gészérdl lényegesen borusabb képet festettem
volna...

1BIRISIM 318151
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Hajdli Kalman

Tobb megbecsilést Orszagos Bajnoksagainknak

Ezt a cikket az 1974. évi Orszagos Valtébaj-
noksagon szerzett benyomasaim alapjan irom,
s bar lehet, hogy helyenként szubjektiv lesz,
feltétlenul sziukséges lenne ha elgondolkoznéanak
olvas6im e problémékrél.

Tehat: tobb megbecsilést az OB versenybi-
réinak. Magyar bajnoksagot rendezni a legne-
hezebb és egyben leghdalatlanabb szerep. Ezek
azok a versenyek amelyekért semmiféle elis-
merés nem jar, ez nem sza&mit be a biréi mi-
nésitésbe, ezért csak ritkdn kap az, aki részt
vesz benne.

1971. 6ta 3 orszdgos bajnoksagon voltam a ver-
senybir6sdg elndke, de Il. osztalyd versenybi-
réova torténdé atmindsitésemet még nem sikerilt
elérnem /1973-ban 4 versenyen, 1972-ben 3
versenyen lattam el versenybiréi feladatot/.

Ez latszélag egyéni probléma de Ggy hiszem
elég hatarozottan megvildgitja, hogy a verseny-
z6k és vezetdk felfokozott versenyldzéan tilme-
néen, mi az, ami nagy tapasztalam gyakorlott
versenybirdkat visszatart OB-k rendezésétdl.

Meggy6z6désem, hogy egy idedlis O0sszeté-
tell versenybirésag altal rendezett OB évekre
meghatdroznd a bajnoksdgok megkivant szinvo-
nalat. Ezen pedig csupan az segit ha az OB
rendezésére megkapja a megérdemelt erkdlcsi
elismerést a megyei és Budapesti Szdvetségtdl
is.

De tobb megbecsulést kell kérni a klubok-
tél is. Hiszen soha sehol annyi teljesithetd és
teljesithetetlen kivansaggal még nem taldlkoz-
tam mint az Orszadgos bajnoksagokon. Majus
9-én minden megyei szovetség kapott 5-5, a
BTFSz 30 db. kiirast, amit ezen feltl meg-
kildtink az 1973. évi teljesitményiink alapjan
bentmaradt kluboknak is. Sajnos mint kiderialt
j6 néhany szovetség a kiirast jol eldugta ahe-
lyett, hogy a bajnoksagon kiosztottdk volna a
feljutott csapatok kozt.

A versenyjegyz6konyvek bekiildése szintén
klasszikus probléma. Ezek utan a versenybir6-
sdg tagjai nem egy lazong6 szakvezetével talal-
koztak, aki kiirast kovetelt /telefonon, utcan/.
Voltak olyan klubok akik jogosultsagukat bizonyi-
t6 jegyz6konyvet a verseny szinhelyén adtak at.
Honnan lehet ilyen esetben tudni, kit illet i-
lyenkor az Orszagos Bajnoksag kiirdasa?

Az olyan extra igényekrél amelyek a szal-
lasra és szallitdsra vonatkoztak nem irok, de
szeretnék egy olyan szallast biztositd klubver-
senyt latni, ahol a nevezési hataridé egy héttel
a verseny el6tt van.
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Ezen tdlmenden szeretnék tébb megbecsilést
kérni a versenyz6knek is. Elsésorban sajat ve-
zet6iktél. Hiszen egy-egy vezet6 meggondolat-
lan /mert nem csak versenyz8 szokott hdborog-
ni/ kellemetlen helyzetbe hozhatja sajat verseny
z@it. Jelenlegi szabalyzatunk és versenyrende-
zési szokésaink szinte minden ilyen vezeté csa-
patat kizdrhatova teszik, és ha valamelyik ver-
senybir6sag él ezzel a jogaval azzal a vétlen
versenyzG@t éri a retorzié, a vétett vezetd he-
lyett.

De egy kicsit tdbb megbecsulést érdemelnek
a vidéki versenyz6k is. Igyekeznek a verseny-
bir6sagok ugy rendezni versenyeiket, hogy va-
sadrnap este haza lehessen utazni: akar Szeged-
re akar Miskolcra. Hiszen 1974-ben Csongrad
megyébdl 5 indulé ifi n6éi csapat koziul egy /a
gy6ztes/ kapott jogot az OVB-n térténd indulas-
ra amig Budapestr6l 3 indulé csapatb6l 5 jutha-
tott volna tovabb. De mig a budapesti verseny-
z6k este lo d6rakor legkésébb otthon lehettek
mind az OVB mind az OCSB utdn nem egy Vi-
déki csapat, csak hétfén reggel ért haza. Ez
is egy ok ami id6 el6tt elveszi az ifi verseny-
z6k kedvét a versenyzéstdl.

Most még illik valamit imi a valtébajnoksa-
gokrdl is. Erzésem szerint nem kivaléan, de
jol sikerult, és kulon 6rémomre szolgalt, hogy
Bodajk utdn lényegesen gyengébb terepadottsa-
gok mellett is sikertlt bebizonyitani a mezény-
rajt jogosultsagat. Egyetlen bajnoksag sorsa
sem a befutéban délt el. Ami a palyak analizis
sét illeti azokrol kritikat a szenvedd fél ir
majd.

Svajci tara BEAC-modra

Szereplék:
Egy piros Skoda,
mely dmokfutéként szaguld az autépalyan
kajaval és emberekkel tomve, o6ranként
140-es sebességgel - féként ha lejt az
ut.
Koveti egy halvanykék Fiat
ha lehet, még témottebben és meglehets-
sen zajosan.
A volannal: Hegedls Andréas, aki helyett a gaz-
pedéalt altaldban Bir6 Samu nyomja:
és Bojarszky Dezs6, a legkitlinébb autotérkép-
pel felszerelve.
Enekel: Cser Bircsi, dorombon kisérik: Fodor
Cili és Irinyi Gyurka.
Csorompol: egy aluminiumldbos az ulés alatt
zérognek a konze-vek.
Vezényelne: Hegedls Agi, de ehelyett inkdbb
a havasokban gyonydrkddik, vagy kajat eszik.
Esténként szallast keres: Turchéanyi Piroska.
Toérténik Ausztria és Svajc hegyei kozt, 1974
majus kozepén.
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El6jaték.

/Benzink(t Budapest hataraban, majus 14. kedd,
késé délutan/

A Skoda hlltéviztartdlya ereszt, a forré6 moto-
ron g6zzé valnak az es6cseppek. De Samu és
Dezs6 orvosoljak a bajt.

/Szerviz Tatabanyan, kedd este/

"Svajcha akarok menni, de a kocsim legnagyobb
sebessége 60 km/, igy félg, hogy lejar a”vi -
zumom"- kozli DUdU az edz6tdborozasok jovol-
tabol mar ismert szerel6kkel. Néhany bllvos
mozdulat, s az eddigi hdrom henger helyett
maris néggyel mlkodik a motor. Kezd6dhet a
térténet.

1. allomas

/Pinkafeld, szerda délelGtt/

Révid éjszakai pihend utan, Kd&szegen még meg-
téltjuk a gyomrunkat és a tankokat, majd at-
surranunk a hataron.

Franz Maierral az osztrak tdjékozo6dasi sport
legismertebb alakjaval a kaszarnya el6tt talal-
kozunk.

Meghiv minket sajat hdzaba ebédre. De még
nagyon koran van, a legkdzelebbi versenyzés-
re alkalmas terep viszont kézel, ahol egy ed-
z6palya is var minket.

Finom domborzat, kellemes fenyvesek, kel-
lemetlenebb bozdétosok. A térképen érzédik,
hogy két éve készilt, féleg az utak lettek kes-
kenyebbek, de 6sszességében j6, olvasijatd fé-
nyes, es6all6 papiron. Nagyon élvezzik a sok-
pontos palyat és irigyeljik osztrak baratainkat,
féleg miutdn Franz elhalmoz bennlnket egy tu-
cat hasonlé térképpel /melyeket maga javit/.
Az ebéd folséges és b6séges, halabol még meg
kell csodalnunk Franz érem-és serleggydijte -
ményét /ifjGkordban sifutd volt, most pedig a
legjobb szenior tajfuté Ausztridban/.

Bulcstzoéul gunyosan fllebe stgja: Az autépalyan
tilos 130-nal nagyobb sebességgel hajtani!
/Ekkor még mi sem sejtjik, hogy ennél jobb
teljesitményre is képes ez a kocsi./ Hangos
készonések kozepette elblcstzunk, de a falu ha-
tdrdban ismét elénk toppan Franz, nagy barna
Mercedesén: a Bircsi pénzét és igazolvanyait
tartalmazd tarisznyat I6balva....

2. allomas

/Salzburg, csutortok déleldtt/

Hosszas parkolohely keresést révid csavargas
kévet, mikozben Ciliké és Zrinyi beszerzi a
dorombot. Ez egy osztrak népi hangszer, a
szajhoz szoritva kell pengetni, egyébként Mault-
rommel a neve.

3. allomas

/INem sokkal Bishofshofen utan, egy utmenti
parkoléban, csutortok, koradélutan/

Dezs6 onfelaldozéan 6rzi a kocsikat, amig a
lanyok a virdgdus hegyi réteken futkaroznak,
DUdU, Samu és Zrinyi pedig a meredek oldal-
ban gyétrik fel magukat, mig el nem érik az
6rok h6 hatérat.
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Ha edzdénk latnad ezt a lelkes dombfutast!

4. allomas

/Innsbruck felé, a Grossfall nevli sokszdzméte-
res vizesés latvanyaval a Grosspass szerpentin-
jétél és az uUthasznélatért fizetett loo schilling-
téi elkabulva, 2300 m magassagban/
Megszakitom a térténetet, hogy a lényeg el ne
vesszen:

Célallomas:

/Zurich, péntek estétél kedd reggelig/

Kinosan tiszta, elegans, zark6zott varos. De
Yvonn Caspari, a svajci néi valogatottkeret ed-
z6je svajciakat meghazudtolé lelkesedéssel gon-
doskodik rélunk. Mar péntek este felkeres min-
ket, és bdven tajékoztat a svajci versenyzési
szokéaspkrdl, Ziurichrgl és kornyékérdl, az in-
duldk csaladi allapotarol és torténelmi multja-
rél, stb.

Szombat délel6tt edz6versenyt szervez sza-
munkra, igazi pontokkal lukasztéval, rajtzasz-
lokkal a kézeli Sihlwald nevi{ erd6ben. A terep
elég nehezen futhatd, ezért szinte fel sem td-
nik, hogy a térkép méretardnya: 1:16666. Na-
gyon tagolt és meredek hegyoldal, arkokkal,ké-
vekkel, siri aljnévényzettel. A térkép dombor-
zatrajza viszont gyonyord.

A vasarnapi versenyt mi tesszik nemzetkd-
zivé. Adlisbergen /a ziurchi Janoshegy/ van a
versenykdzpont, gyonyor(, uj sportkombinatban.
Rajt: 20 perc gyaloglads. Az elit kategéria be-
rajzolt palyakat kap, de csak a rajt pillanata-
ban nézhet ra elészor a térképre. A tobbi ka-
tego6ria versenyzG@inek térképén az &sszes pont
rajta van és 3 perc all rendelkezéstinkre, hogy
a megfelel6ket d6sszekdssék. Verseny utdn min-
denki kap egy vadonatdj, szintén az &sszes pon-
tot tartalmazé térképet, egy, a pdalyaadatokat
feltiinteté papirlappal egyetemben.

Mivel a terepen sok, nagyobb kiterjedési

miveit tertlet taldlhaté, a palyak 6ssze-vissza
cikkcakkoznak - n6knél 17, férfiaknal 22 pont-

tal. Mindez 8,2 ill. 14 km-n keresztil, sok
szinttel, 1:16666 méretaranyl, szamunkra szo-
katlan térképpel... széval most megmagyara-

zom a bizonyitvanyunkat. Bar Bircsi és Ciliké
egész jol szerepelt, a tobbieknek nem sikerilt.
Eredményhirdetéskor megajandékozzuk egy-
mast a rendez6séggel és blcsat veszink Yvonne-
t6l és Adlisbergtél, ahol egyébként egy életbiz-
tositasi tarsasag altal rekldmozott erdei torna-
palya is van: s ezen a vasarnapon is sok szaz
kocogét lattunk, kisgyerektél nagymamaig.
Utdjaték
/A Jungfraun hétfén. Egy kedélyes Innsbrucki
soréz6ben, kedd este. Es igy tovabb, egészen
Budapestig, illetve Brinnig, ahova Dezs6§ viszi
Agikat, Cilit és Bircsit. Tehat a torténet foly-
tatdsa a W K-rdl sz6l6 cikkben talalhatd. /

Turchényi Piroska
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Hrenk6 Pal

M Ultunk
térképei

Szeptember 2-ig tekinthet6 meg a Hadtorténeti
és katonai térképek kiadllitasa a Hadtorténeti
Mizeumban.

A magunkfajta térképszeret6 ember nem hagy-
hatja ki az ilyen alkalmat, amikor ennyi erede-
ti régi térképet lathat.

Mit is lathatunk?

A bejaratnéal a Lazar térkép faximile méaso-
lata fogad bennlinket. Eredetije a magyar tér-
képészet buszkesége az Orszagos Széchenyi
Konyvtar féltett kincse.

Ez a Léazar térkép képezte majdnem két évsza-
zadon &t a kiallitdson is lathaté orszagtérképek
alapjat.

A hadszintérré valt Magyarorszagrél ezid6-
ben tobbnyire csak masolati toldozott-foltozott
térképek készilltek. Altalaban idegenek készi-
tették idegenben. Ne nézzik ezeket a torz or-
szagképeket mai mércével. Akkoriban még azt
sem tudtdk konnyen tisztdzni, hogy joéldaul Ti-
hany a Balaton innensé vagy t0lsé péartjan van-
B.

/Hogy is tudhattdk volna, amikor a tihanyi
muizeumban a vendég vezetd még ma is Ugy ta-
jékoztatja a latégatdkat, hogy ezeket a torz
térképeket az ellenfél megtévesztésére rajzol-
tak hibasan./ A torékok kilizése utan 1709-bél
valé az elsé, ugy ahogy helyes orszagkép,

S. Chirstph Miuller hadmérnék munkdaja utan a
folia alatt csillog6 lefektetett 6riaskép mondha-
té eredeti alkotdsnak. Mduller Igndc 6 csaszari
felsége féstrazsamestere készitette, Lacy Mo-
ric grof vezérkari fénok és marsall felugyele-
te alatt négy és félévi munkaval.

Erdemes ezt hangsdlyozni, mert a térképek
rengetegében ezek a korszakalkotéd alkotdsok
csak méretikkel kaptak hangsulyt.

Az elsé csillagaszati alapon mért pontos
térképet Mikoviny Samuel készitette 1730. ko-
ril. Mikoviny térképeit az osztrak Lazius
1556-b6l szarmazé egyik legrosszabb aranyud
szinezett Magyarorszag térképe /ez nincs a
katalogusban, szédma sincs/ felett és mellett
talaljuk.

A legbels6bb teremben eklektikus rendezgi
bravirral Toth Agoston térképész és 48-as
honvédtabornok hazafias lelkesité sorait idegen
felmérdtisztek munkai évezik. Hiaba az osztrak
katonai felvételeket nagyrészt idegenek készi-
tették. Mikoviny vagy Bél Matyas térképei vi-
szont nem katonai vagy haditérképek. Nem
kénny(d tehat a régi térképek hadtdrténelmi és
katonai besoroléasa.
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Mindenki talal érdekességet szépet. Az or-
szagtérképek mellett varak és varosok térképei,
ostromképek és csataképek vonzzak a latoga-
tét. Az egyhanglsagot a nagy méretek, vala-
mint a szebbnél szebb diszitérajzok és cimfel-
iratok oldjak fel. A 3o éves habordtél Napole-
on hadjaratdig, a toérok harcoktél a 48-as és

19-es hadieseményekig sokféle abréazolas kelti
fel a torténelem irant érdekl6dok figyelmét.

Az 1919-es térképek utan a méba ugorhatunk.
Napjaink térképeinek az &ltalunk is hasznalt a-
laptérképeknek eredeti felvételi és tisztazati
rajzait érdemes kozelr6l megtekinteni.

A tajékozodasi térképhez kozeldllo pesthideg-
kuti iskolai gyakorlotérkép teljes anyagat lathat-
juk. Szines légifényképét, dombortérképét, so6t
szines szemivegen &t térhatdst /anaglif/ nyo-
matat is. Kedves tévedéssel tajékozodasi tér-
képnek Irtak fel egy akadalyok elhelyezkedésé-
rél tdjékoztaté 1848-as térkép cimét. Nem
sportunk idészamitdsa el&tti idejéb6l vald tehat.

A korabeli mszerek némelyike is lathato,
sajnos magyardzo6 felirat nélkil. A réz nyomoé-
lemez viszont dnmagaért beszél.

A magam részér6l az elsé és masodik ka-
tonai felvételi lapok maéasolatait ajanlom meg-
tekintésre. Ezek a mi &stérképeink. Roluk Ir-
tam az Ujsag tavaly oktéberi szdméaban. Kulo-
ndsen a szines masoltaok szépek. Bécsiek ké-
szitették mert a szines kézirajzu eredetijeiket
nem kaptdk meg az utédallamok. Nemzetkdzi
megegyezés alapjan e hallatlanul értékes szel-
vényeket mind Bécsben 6rzik. Az Gjabb katonai
felvétel csikozott szelvényei ismertebbek. A
turistatérképek alapjat képezték, de némelyikik-
kel veteran bajnokaink nem is olyan régen fu-
tottak.

Erdemes megnézni ezt a kiallitast. Betekin-
tast ad a multha, a mi térképeink mulitjaba.
Latogatasunk elédeink munkéajanak megbecsilése,
tisztelete is.
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TOKAJ SZOL(HEGYEN

Amikor a helyszin tudoméasomra jut, az a-
labbi gondolataim tdmadnak. Na végre, kimasz-
hatom magam egy évre, de van ott erdd is, a
Kopaszon! A rendezék kozlik: a palya vonaladban
nincs sok szint, - na tessék, oda a maszasom,
- a tokaji erd6 nem parkerdd, - ha erd6 nem
is, de bozétos az lesz. Volt is!

Szombaton a palyaudvaron piros-fehér bdjas
rendez6 var, ellat informacioval, hol a szallas,
hol a versenyiroda, j6é a térkép. Ezt majd meg-
latjuk, - meglattuk. A versenyirodan gyors je-
lentkezés, titkon leadott csapatdsszeéallitasok,
j6 szallasok.

Masnap kis kocsikkal szallitanak fél-fol, koz-
ben eszembe jut, fentr6l szép csigavonalban jo-
vink majd le-le-lefelé. Tévedtem. A hegy de-
rekan van a rajt, joi kiépitve. Hangosanbeszé-
16 szo6litja a 94 férfi és 4o n6i versenyz6t.

Szélitanak, bedallék, nézem a térképet, - a
hadromszég kozepén, a hatarkarénal vagyok,in-
nen szalag visz a 25-30 m-re lévl térképrajt-
ba. Egy kis meditacié - az iddrajtot jeldlik,
nem a térképrajtot. Nem baj, kozel van, kicsi-
re nem adunk. Irdnyban nyomdas az egyes pontra,
latok egy bojat, persze ez a nbéké, de biztos
ilyen lesz az enyém is! Futok tovabb, megvan,
huzom a vonalat a zsirkrétaval, s tovabb az u-
ton. Hol? A csapason. En itt 73.-nak megyek,
de hogy ment itt az eleje?, s milyen jé lesz a
végének!

Futok a sliri fenyvesig - s(ir(i az van, de fe-
ny6 csak mutatéban! Itt kell lemenni, meg is
van a pont. Nem maéaszok vissza az Utra, ne-
hogy valakit behozzak, alulrél kertlém a feny-
vest, s irdnyban kikapom a héarmast.

Réllok az utra, futom rajta az atmenet tébb
mint nyolc tizedét, a végén irdnymenetet hata-
rozok el, nem nyomolvasast, - sajnos, mert
az otthon maradt bozétvagéd késem nagyon hi-
anyzik -, de a pont megvan. A kovetkez6t fo-
gom az Gtr6l,majd egy szép kis tdrsasaggal i-
rany a hatos. A pont eldtt latjak a feljebb ke-
ring6 bolyt, oda csatlakoznak. Orvendezek, -
mi mar nem latjuk egyméast a versenyzdkkel,
- és az el6ttem indult Kovéacs Attila, Tiskés,
Go6bolés utdnam esik be a goddérbe. A kovetke-
z6re négyen rateszink vagy 5 percet, harom
tereplépcsé hianyzik a térképrél.

Most jon egy terelépont, hogy egy k&banyat ki-
kertljunk felulrél - 450 m tav, loo m szint-,
ha ezt alulrél csinalhattuk volna, fele a szint!.
A kovetkezd, kilences pont nehezebb tdjékozddas-
ilag, valamint nincs csiki-csuki se, a pontra.
A tizes pont felé menet egy szintdsvényt nem
taldlok, de a pont a tadvvezeték aldl megvan:

a kovetkez6t lerohanom az utén, kész.
Megint egy k6ébanya, érdekes itt nem terelnek,
pedig tobben a szélén egyensdlyozunk galyakba
kapaszkodva. Fel az utén, s a tereplépcsén
megvan a pont! Eltelt 75 perc: elég jol megyl
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Most jon a leghosszabb atmenet, jéol meg kell
ragni. Még most is ragom. Miért masszak én
szintben 180 m-t felfelé, amikor szintben is
megfoghatom? Futds az utén, majd balr6l jon
egy miuiut, - de miért zold ez? Kiderll, hogy
ez nem muut, hanem horhos: eséstiiske nélkul-,
ezt elnéztem, mint egy kezd6! At a horhoson,
majd gyumaolcséson - borzaszté stri-, kerité-
sekkel. A térképr6l széalerddét olvasok le, majd
ligetest. Talalok bozdtost, és gyumdlcsost-
nem baj, egy forrast csak megtaldlok! Meg is
talaltam, de mikor! Taldlok egy utat, ami -
késébb kiderul - félig van rajta a térképen.

Azt hiszem, jé utén vagyok és nyomom rajta a
hosszokat oda-vissza. Mas is csinalja velem
szemben. Ezen kivul: futds ide, futds oda, majd
jonnek a lanyok és nagyeskiivel valljak, hogy a
nyiladék végében dallnak. Elhiszem, elhinném
most ezt egy Uttér6 versenyzének is. Irdny, meg-
van a pont! JC6szonom lanyok! Pillantds az 6ram -
ra, - 120 perc elmult. Megdicsérem magam,
szép volt fiuk! - levonom a tanulsdgot, a gyu-
moélcsost is lehet ligetesnek jelolni. Futas,nyo-
mom a kovetkezére, majd mivel érzem, hogy
ez a pont ald vezet, letérek réla, - megvan a
hatadrkaré. A tizenotés pont kérnyékén erdd he-
lyett sok sz6l6 van. Mar ez sem zavar, ez is
megvan, még kétszdz méter, s a kovetkezd
pont is megvan. Ujra tarsasagban vagyok, de
mar nem banom. Maészunk ki a pontrél, utdna
nem tudok a térképpel szinkronba jonni.

Végre az erdd szélén az utén futok: itt belépilnk,
le a metsz6désig. Az erd6be nem vagyok képes
bemenni, olyan siri a boz6t. Hiaba prébalom
lapjaval, nem megy! Tiszta erd6 van jeldlve!
Végre sikeril a bejutds:- megvan a metsz6dés
is! Futds a gy(jtére, balrdl jon egy,-kettd-,
harom ut, a térképen semmi! Nem baj, meg-
van a gy(jtépont, befutds a szalagon a jol kié-
pitett célba...
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HUsit6 fogyasztds kozben gondolok arra,hogy
rég mentem ilyen naptari id6t.Gyors értékelés,
s maris latom, hogy a pillanatnyilag vezetéhoz
képest nem is mentem olyan rossz idét. Ki van
még kinn, aki jot johet? Baranyai csak a me-
z6ny kozepére jo, Dr Nagy elfogadhat6 idét jon.
Klimstein siman nyeri a versenyt, ahogy ezt
egy mendnek illik.

Vincze jon oldalrél - feladta - csapata ezzelr..,
ezt inkadbb hagyjuk!

Feljuték az OCSB-be: Egri Spartacus, Ba-
kony Vegyész, Bottydn SE, DEAC. Nyolc nem
értékelheté csapat van. Erzésem szerint a pa-
lya nem oly nehéz, mint amit az elért eredmé-
nyek mutatnak.

A néi mez6ny nem oly j6, mint a féfi. A
palya tulzottan kemény, szdmukra sok a szint,
de tdjékozddasilag nem olyan nehéz, - amit mu-
tat, hogy csak két kiesé van. Mint varhat6, a
HODGEP magabiztosan nyer -, felkeriil még ha-
rom majdnem ifi versenyz6kbdl all6 csapat:
Bakony Vegyész, Egri Spartacus, Szegedi Rad-
noti.

Alapjaban véve jol megrendezett versenyen
voltunk, ahol voltak hidnyossagok: pl. voltak
pontok, ahol én mar keresgéltem a zsirkrétat
- 73-as voltam, mit csinalt ott az utdnam jo-
v6 negyven versenyz8? A térkép bizony gyen-
gécske, mert a szikla-és tereplépcsék, vala-
mint a jellegek nagyon sok kivannivalét hagy-
nak maguk utdn. Az év térképe cimért folyo
versenyben el6kelé helyezésre nem szamithat,
de nem hinném, hogy sok terep van még ha-
zénkban amit ilyen nehéz jol kijavitani.

A palyak fizikai nehézségéért nem nehezte-
lek tdlzottan, remélem jovére a vidék CSB ta-
jékozodasi futasra alkalmasabb terepen kertl
megrendezésre, és szintén kemény csataban
fog eld6lni az OCSB-be feljutas kérdése.

Zsifemond Tibor

VASAS KUPA

Az elmult évek Vasas Kupai utdn bizonyos
fenntartdsokkal vonatoztam Nagyszentjanos felé.

A mar tavalyrél ismert két versenykdézpont,
fénymasolt tadjékoztaté vart benniinket, de saj-
nos csak egy-egy példany volt kiragasztva.
Gyorsan megkapjuk a kartonokat, rajtszamokat,
atoltozés, s irany a rajt.

Két rajt van, igy nincs tulzott témeg egyik
rajtban sem. A rajtolds sajnos 1 percenként
tortént. A mez6ny eleje nyomot fektetett, a vé-
ge mar ezek utan igazodik. A palyak gyorsak,
nem nehezek, igy a gy6ztes idék igen rovidek.
A péalyan szép nagy bolyok nyomjak egyitt a
kilémétereket, - van olyan pont, mint pl. a
J/homokgédor/, ami &sszegy(jti az embereket.
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A tdjékoztaté utal ra, hogy a fedettség jeldlé-
sével néhol baj van, - hat nekem volt!, maés-
nak is, kinek tobb, kinek kevesebb. Szerintem
illett volna a szineket utdna javitani, mert
csak sotétitésekrdél volt sz6.

A cél telepitése j6, munkdaja j6, malna van
sok, a red szomjazéknak. A célbdl a szallitas
gyors, zokken6mentes.

A versenykdzpontban az eredmények értéke-
lése és kozzététele lasst volt. A versenyzdék
j6 része elment az elsé vonattal haza, igy e-
redményhirdetés: az el6re jelzett idépontban,
egy-néhany versenyz6nek, akik még itt marad-
tak. Sajnalom a versenybirésadgot, de javarészt
6k a hibasak, mert abr 6k el6re kozolték az
eredményhirdetés idépontjat, & a helyezettek-
nek illenék a plaketteket atvenni, de az ered-
ményhirdetést tehették volna olyan idépontra,
hogy utdna a vonatot még el lehetett volna érni.
Ehhez csak gyorsabb értékelésre lett volna
szlkség.

Az egész versenyt tekintve egy jo kozepes
verseny volt, amely az elmdult évek Vasas Ku-
paihoz képest feltétlentl elérelépést jelent.

Remélem, a jové években még jobb Vasas
Kupéa-kon fogok versenyezni.

Harcsa Géabor

SIKERES "FOPROBA"

Csokkent az orszagos csapatbajnoksag rang-
ja! Legaladbbis ezt a kovetkeztetést vonhatta le
a junius 16-i versenyt megel6z6en Skerlezt I-
van fétitkar. Mikor a megye részér6l varhaté
segitségrdl érdeklédott, a kovetkez6ket koézol-
ték:

- Legyen nyugodt az elvtars! Meg lesznek
elégedve a segitséggel. Ezt a versenyt tekint-
juk ugyanis a hét végén kezdédd6 uttéré-olimpia
féprobajanak...

A "féproba" jol sikertlt. A részvevdéket Ki-
fogastalan rend, 6ltéz6k valamint csodak-cso-
dajara hideg-meleg-vizes flrd6satrak fogadtak
Ujvarfalvan, egy erd6 szélén. Még a "termé-
szetfelel6ssel” is joba lehetnek a somogyiak,
mert a verseny napjan nem esett. A rajt-,és
célhelynél végig nagy volt az izgalom. Es ez
az izgalom mérhetéd volt. Méasodpercekben.
El6szdr ugyanis ugy latszott, hogy a Spartacus
feln6tt n6i versenyzG6i nyerik az egyik helyet.
Tizenegy masodperccel a nagy rivalis BEAC
el6tt. Aztdn kiderilt, hogy Fodor Cili idGered-
ményéb6l 29 masodpercet jova kell imi.igy
aztan a BEAC lanyok gy6ztek: ird és mondd
9 masodperc kuldnbséggel.



1974-7

Eredmények: Férfiak/16 km., 14 csapat/.
Bajnok: OSC /Horvath Attila, Heged(s Zoltan,
Csaky Tibor, Kempelen Miklés, Edz6: Peiker
Gyodrgy/ 7:09:13, 2. Spartacus TE 7:23:34,

3. BEAC 7:27:14, 4. Tipografia 7:28:52 ,
5. Egri Spartacus 7:32:08, 6. Bp.MAV lIgazga-
té6sdg SC 7:46:41.

NG6k/8 km, 13 indulé csapat/. BajnokBEAC
/Fodor Cecilia, Cser Borbala, Heged(s Agnes,
Edz6: Garay Sandor/ 3:17:16, 2. Spartacus TE
3:17:25, 3.HODGEP 3:49:54, 4. BSE 4:02:37,
5. MMG 4:03:44, 6. Vasas SC 4:08:29.

Fiuk/8 km, 20 indulé csapat/ Bajnok: Ti-
pografia /Pap Ldaszlé, Vigh Sandor, Toéth Ja-
nos. Edz6: Szaktilla JaAnos/ 2:53:40,

2. Sziv.Volan 3:07:lo, 3. Véci FORTE 3:09:57,
4. BEAC 3:11:32, 5. Kébanyai Lombik 3:12:13,
6. Tatabanyai Banyasz 3:16:lo.

Lanyok /4 km, 14 indulé csapat/ Bajnok:
Spartacus TE /Perczel Viola, Dobosi Erzsébet,
Jenévari Gabriella. Edz6: Szentpéteri Akos/,
2:02:48, 2. Bakony Vegyész 2:27:27, 3.BEAC
2:29:16, 4. Sziv.Volan 2:33:18, 5.Egri Spar-
tacus 2:39:44, 6. Bp.Mav lgazgatésag SC
2:45:47.

Kempelen Imre

TANACS KUPA

Junius utolsé vasarnapjan kerdl sor a "Ta-
nadcs Kupa" Valtéversenyre. Ose a Pedagégus
SK naga versenye, a 60-a években oly népsze-
r Foldes Ferenc volt. A Pedagégus SK, amely
sportdgunk modem fejlesztésének egyik Gttoré-
je volt, rendezéshben is Gjat adott: 6k vezették
be néalunk elészor a valtéverseny formajat. Az
Uj forma és a rendszerint igen jo palydk nagy
témeget vonzottak erre a versenyre, amely
egy idében nemzetk6zi viadal volt. Amikor a
Pedag6gus SK hanyatlani kezdett, rendezvénye
is megkopott, majd a Pedagégus SK megsz(inté-
vel a Foldes versenyek is megsziintek.

A Pedag6gus jogutédja, a BSE egy-két évi
szlinet utdn tavaly megprébalta Gjjaéleszteni
ezt a versenyt. 1973-ban "BSE" valté néven
megrendezte, de ez csak arnyéka volt a régi
"Foldes"-nek. Ebben szerepet jatszott a rossz
idépont, és a verseny napjan lév6 "istenitélet
idé".

Ebben az évben "Tanéacs Kupa" néven éleszt-
geti a BSE a Foldest. Nagy mezdény azonban
nem varhatd, mert versenyzdink szine-java
idépontjaban kulféldén lesz. De ha a legnagyob-
bak nem is lesznek itthon, bizonyara a konnyebb
min@sitésszerzési lehet6ség megfogja mozgatni
a versenyz6k nagy tadborat, mi pedig 6rommel
tdvozoljuk ennek a régi nagy versenynek éleszt-
getését, ami el6bb-uté6bb csak sikerrel jar
majd!
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SOPRON KUPA ES JURISICH MIKLOS EV

El6bbi a soproniak, utébbi a Vas megyeiek
reprezentativ versenye. A Jurisichot régebben
tavasszal, a Sopron Kupat mindig nyaron ren-
dezték. Par éve Osszekapcsoltdk a kettdt.
Mindkett6 nyarra kerult, az egyik szombatra,
a masik vasarnapra. Az ilyen 6sszekapcsol6-
das kedvez a versenyzéknek, mert egy utazas-
sal, igaz a nagy tavolsag miatt két szallassal:
két versenyen lehet részt venni. Ez emeli a
résztvevék szamat, bar ebben az is szerepet
jatszik, hogy évr6l évre magasabb szinvonald
lesz a két esemény. Régebben gyengébb palyak
és féleg a Sopron Kupan hibak is el6fordultak.
Ezek a kezdeti nehézségek azonban lassan el-
tlintek, tavaly a Jurisichot kimondottan j6 péa-
lydk és jo térkép jellemezte. Kar volt, hogy
az igazan jonak Igérkezé versenyt a felhésza-
kadds meglehet6sen irreédlissa tette. Eddig a
Jurisichot mindig a Kd&szegi- a Sopront a Sop-
roni-hegységben rendezték. Mégis Kdszeget
talan az indokolta, hogy neve mellett Kgszeg
neve is erdsitse emlékét az 1531. évi dénfel-
4ldoz6 varvédelemnek. Az idén valtozas lesz:
a Jurisichot Vasvarott rendezik. Kivancsian
varjuk az uj terepet. A szép tdjak, a terep
IV asvar/, az egyre szinvonalasabb palyak, a
kettds verseny lehet6sége, mindez csabitélag
hat, és ha hidnyozni is fognak az éllovasok,
bizonyara jé kuzdelemben lesz részik az in-
duléknak.

m{rCrtrirtrtrCririrb

PALMA KUPA ES DOBO ISTVAN EV

A DO6bo Istvan a Heves-megyeiek régi, mig
a Palma Kupa a nyiregyhdaziak uj rendezvénye.

Eger hés véddjérél Dobo Istvanrol elneve-
zett verseny sokat véaltozott forméajaban a hosz-
szu évek alatt. Valamikor éjjel-nappal, majd
csak éjszakai, hosszU id6 6ta csak nappali
verseny. A Palma Kupat a gumigyéariak rende-
zik és harom éve kapta meg az "A" fokozatl
verseny rendezési jogat. A gyar altal felajan-
lott pompas tiszteletdijak tették a versenyt
vonzovar

A DO6b6 eddig mindig 6nallé verseny volt,
a Palmat mar tavaly is 6sszekapcsoltdk az
Alfold Kupaval, hogy a kett6sség nagyobb vonz-
erét gyakoroljon.

A DO6b6 mindig hegyvidéki verseny volt, a
Palma eddigi l.0. -u életében csak egyszer, a-
mikor a Satoros hegyekben rendezték meg,
maskor mindig sikvidéki. Az idén a "kapcso-
las" miatt ismét a hegyvidék kovetkezik.

Sportdgunkban a julius az "uborka-szezon",
azaz ekkor gyérebb a hazai mezény, augusz-
tus mar a nagy versenyek hénapja. Ennek
mintegy el6futara lehet ez a kétnapos verseny,
j6 el6készulet az Eotvosre és a Hungariara.
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Edzéstervezes

/julius/

Most van a versenyidészak. Naprél- napra é-
Itink: azaz egyik versenyt kévet6en mar a ko-
vetkezdre Osszpontositunk. J6 ld6szak ez, mert
gyorsan mulnak a napok, a gyakorlati verseny-
lehetéségek elviselhet6bbé teszik az edzéster-
heléseket. Altalaban, kevesebbet is kell edze-
ni. Kevesebbet - kevesebbszer. Ez eddig rend-
ben is van, de a napi futdsok egymasutanisaga-
ban valami altalanos érvényl felkészilési el-
képzeléseknek kell érvényesilni. Az, hogy ma
is és holnap is edzink, az méar nem elegendd,
legaldbb is nem jelent el6re Iépést.

Itt a ragyogd alkalom, hogy a sorozat ci-
méhez hlien bemutatadsra kertljon egy "8 na-
pos” hét munkéaja. Nem az egy-egy nap adag-
janak leirdsat tartom kovetendének. Nem, mert
az lehet egyéni adag is, de talan némi tuda-
tossdg felmutatdsa méar nagyobb siker lehet.
Erezni és tudni kell, hogy mit, miért végzink.

Vasarnaptél - vasarnapig

A lefutott verseny napja: Ki mint veti agyat
- Ogy alussza &lméat. Eddig a kdzmondas, ami
egyenl6é az igazsaggal.
Milyen sokat lehet bosszankodni egy-egy rosz-
szul sikerult verseny utdn. A végéi mindenki
atgondolja az azt megel6z6 héten végzett edzé-
seket, a zavaré tényezbéket is gondosan lelta-
rozza, hogy kell6 magyarazatot kapjon s ad-
jon énmagéanak. Valahogyan meg kell magya-
razni az eredménytelenséget. Ez mindig sike-
ril is, mig a jé6 eredmény tudatdban elégedet-
ten kimondjuk az "igy a j6" jelszot.

Helyesebb, ha keressik a felmerilt techni-
kai fogyatékossadgok és a fizikai erdallapot ko-
z6tti 6sszefliggéseket. A szellemi faradtsagot
is ide Irjuk. Visszaemlékezés utjan felidéz-
zik a versenyt, megjegyezzik futasunk ered-
ményeit, izmaink allapotat, a légzéssel, vagy
a gyomormikodéssel kapcsolatos érzéseinket.
Tehetlink megjegyzéseket, természetesen ed-
zésnaplénkban, az erd6beosztashoz fliz6d6én is.

A verseny utdn azt érdemes minden alka-
lommal megjegyzem, hogy mennyi id6 utan
jutunk el a viszonylagos pihenési allapothoz.
Az viszont ismert érdekesség, hogy a kelle-
mes versenyélmény "feldob™ mindenkit. Fiug-
getlenil a tényleges fizikai elfdradds mérté-
két6l. Ez a joles6, mamoros érzés szinte
lendiletet ad a kdvetkezé napok munkajahoz.
No, de nem ez a leggyakoribb eset. Az a jo
versenyz6 akit a vereségei "edzenek" meg.
Nem sziukségszerl ez, de a rossz futds job-
ban késztet gondolkoddasra. Ilyenkor sziletik
meg a “"csakazértis" elhatarozas, ami a lel-
kiismeretesebb munkéra 6sztonoz.

A naphoz természetesen hozzatartozik a
szervezet pihentetése, az elvesztett energia
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Is6, folyadék, egyebek/pdtlasa, a sérulések
gyors kezelése. Csak ezek utan lehet bizodal-
niunk a méasnapot illetéen.

Hétf6: Masnap. Sportszeri masnapossag. llyen-
kor legszivesebben senki sem edzene. A fiata-
lok kézul sokan nem is futnak ezen a napon.
Ekkor lehet egy nap elényre szert tenni az el-
lenfelekkel szemben, s ez vasarnapig mar behoz-
hatatlan. Hétfén j6 a g6zfurd6, a jO massage,

de legjobb a konnyl futds 30-60 perc kozotti id6-
tartamban, ami kell6 mennyiségl izzadtsaggal
jar. lzzadni ugyan kellemetlen, de meg kell
szokni csupan. Az atmelegedett izmok megsza-
badulnak a merevséget okoz6 salaktermékektdl.
Az edzés allhat egyenletes, folyamatos mozgas-
bél is, és pihendkkel tarkitott élénkebb futkaro-
z4sbo6l is. Természetesen az induléds utani be-
melegedést nem lehet siettetni.

Néhany esetben eléfordul, hogy az esetleges
szokatlan nehézségl vasarnapi terhelés néhany
izomcsoportban izomlazat okoz, ami ez utan az
edzés utan valik érezhet6vé. Nem okozhat meg-
lepetést. Ez inkadbb ramutat a gyengénkre.

Kedd: Tavoli idépont a kovetkezd versenyhez
viszonyitva. Nincs mitél tartani, edzeni kell.

A szervezet futashdl nagy adagokat képes elvi-
selni 3 napon at. Tehat vasarnap és hétfé utan
még egy nagyszerl lehetéség van, hogy "réate-
gylink egy lapéattal”. A zsargon szilte kifejezést
sokan alkalmazzak is, csak nem mindig a meg-
felel6 id6ben, mert akkor fokozzédk a terhelési-
ket, amikor az jélesik. Nem, ezt valahogyan
szabalyozni kell. Akkor is keményen kell futni,
amikor az akarater6 mar engedélyezne egy Kkis
pihenét. Itt van elénye az Irott edzéstervnek

és a tudatos végrehajtasnak. Szamtalanszor kez-
dédik edzés a faradtsag érzésével, s kdzben
mégis felébrednek a labak.

A hétféi izzadds utan a sportdgunknak megfele-
16 edzésadag jojjon a varhaté tereptipuson, de
a versenyterhelésnél keményebben.

Szerda: Harom nehéz nap utdn végre egy kony-
nyl. Lehet az edzést darabokra szedni, rész-
tdvozni. Sok rovidet /150-400/ bagy néhany
hosszut /400-1500/ illik ilyenkor futni. A ver-
senyek teljesitése kdzben is az térténik, hogy
joggolasokkal, sétadkkal rovid és hosszU részta-
vokat fut a versenyz§. Ugyanezt edzésen is el6-
idézhetjik 200-400-150-800-400-l00 m-ek lefu-
tasaval. Annyiszor futjuk ezt ismételve, hogy
legaldbb az &atlagos versenytav 50%-4t megha-
ladja a mennyisége. A palyan mért idékkel csak
meghatarozhatjuk a terhelés nagysagat.

Csutortok: Lelkileg mar a kovet kezd versenyre
hangolédhat a futé. Az el6z6 napok munkéja
nyoméan némi énbizalom tdmadhat. Csak a fej-
ben, de még semmi esetre sem a labban. Az
utébbi szamara ajanlatos valami specialisan ke-
mény mozgas, sok pihendvel. Er6edzés: 95 %-
os 2o0o0-akkal. A valtozatossdg kedvéért ugyan-
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ezt emelkeddre is lehet futni, de csak uUgy,hogy
a lab két foldetérés kozben még el is lazuljon.

Dinamikus mozgas a gdrcs6sddés eldtti allapot-
ig. Az izmok ilyenkor megszivédnak, a homlok-
llregben méamoros oxigénhiany méri a hatasfokot.

Péntek: Enyhe terepen megfuthaté emelked6knek
kell jonnie, amelyeken a fokozatosan bemelege-
d6é lab szinte segit. Erezni kell a labak szamy-
rakelését. Utolsé bdséges izzadas a héten. Meg-
allas nélkal rohanni lo-15 km-t, s maris érez-
heté az étvagy a miel6bbi versenyzésre. A tav
megadasa nem mindig szerencsés, mert ennél
az edzésnél csak lendiletbdl szabad futni, hi-
szen a szervezet feltoltése folyamatban van, s
azt megallitani egy pillanatra sem érdemes,
mert akkor tovabb cslszhat az id6zités idépont-
ja. Az energiaval érdemes takarékoskodni.

Szombat: Leggyakrabban az utazas napja, a vo-
natos atmozgatasé. Az utazas és a verseny szin-
helyének megtekintése nem rosszabb, mint a
passziv pihenés. Az atlétikus atmozgatds -2-3-
ezer méter kocogas, gimnasztika, sprintek, réa-
hangolé tempo6futdsok:- mindenesetre a legjobb.
Nem kell idegenkedni t6le. Kertlendé a nagy-
mérvl izzadas, a beoOltozés. A bbrnek sziksé-
ge van leveg@zésre.

Ezen a napon fokozottabban gondoljunk a szelle-
mi faradtsadg elkertlésére. Nem a verseny el6t-
ti éjszakédn id6szerl bepdtolni a heti alvashianyt.

Vasarnap: Ezt mindig nehéz kivarni. Ha valaki
reggeli ébredés utan feszulni érzi a labat, az
jo eléjel. Reggel még lehet izgulni, nyugtalanul
prébalgatni a lab erejét, de a bemelegités koz-
ben mind izomzatilag, mind idegileg ki kell la-
zulni.
Az egész hét munkajat talan az étkezéssel lehet
csak elrontani. Ez az ami nagyon egyéni, s ne-
héz mindenkire ill6 tanacsokat adni.
Magarél a versenyrél nem lehet imi, mert
mindegyik mas-madas, s sok év utadn ra lehet
jonni, hogy edzeni kdnnyebb, mint versenyezni.
Az edzés csak annak nehéz, aki kevés esethen
éli azt at.

Boros Zoltan

HUNGARIA KUPA

A bajnoksagok utdn a legnagyobb becsvaggyal
erre a versenyre, a magyar “"6tnapos”-ra ké-
szilnek versenyzdink.

A Hungéria Kupat mindig az orszagos szo6-
vetség rendezi. Igen nagy multra tekint vissza.
lgaz, régen nem Hungaria Kupéanak hivtak, és
ahogy a neve valtozott, Ugy véaltozott terepben,
mez6nyben, szinvonalban és fontossagban is.

El6dje a Balaton Kupa. Hosszu id6én keresz-
til a Balaton térségében és. mindig alkotméanyunk
tnnepén rendezték. A Balaton nagy vonzer6t
gyakorolt mind a kulféldiekre, mind a hazaiak-
ra. Nagy mezénydk, jo és kevéshé jo verse-
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nyek véaltogattdk egymast, ahol nem csak nem -
zetkdzi, hanem nemzetek kozotti viadalt is ren-
deztek.

Rendszerint négy nemzet valogatottjai m ér-
ték ossze erejiket: az NDK, Csehszlovakiai,
Bulgaria és Magyarorszag legjobbjai. A nemze-
tek kozotti verseny mellett a nemzetkdzi kate-
géridkban mas orszadgok képviseldi is megjelen-
tek. Lassan a Balaton mar kifogyott az Gjabb
terepekbdl, és arra gondolva, hogy nem Kkell
az orszag legnagyobb nemzetkézi versenyének
mindig a Balaton mellett lennie, elkdltdztették
innen. Ekkor véaltoztattdk meg a nevét Hungaria
Kupara. Az els6 Hungaria Kupa még nem volt
messze a Balatontél, a Bakonyban rendezték
Farkasgyepu térségében.

Ezen még igen nagy mezény rajtolt, de az-
utan elmaradoztak azok a kulfoldiek, akik elsé-
sorban a Balaton kedvéért jottek. Ez még nem
lett volna baj, de az mar igen, hogy lassan a
legjobbak is elmaradoztak - igy az északiak-
és a verseny elszurkult.A "November 7" ,majd
az Eotvds mez6nye rangban messze elhagyta,

a nemzetek kozotti verseny lassan eljelentékte-
lenedett, végul mar csak harom nemzet jelent
meg.

Legnagyobb nemzetkdzi versenylink hanyat-
lasat meg kellett allitani, és Gjra az élre hoz-
ni. Ez sikerilt is. Valtoztattak a régi forman,
ami egy egyéni és egy valtéversenybdl allt, és
tdbbnapos versennyé avattak.

El6szdr hdromnapos egyéni és egy valté alkotta
az Gjjaszulets versenyt, tavaly el6lépett a ma-
gyar "dtnapossa". Az ilyen sorozat rendkivil
érdekes és izgalmas. Nemcsak azért, mert ot
versenyalkalom egy versenyen, hanem azért,
mert az Ot nap eredménye alapjan szlletik meg
a gy6ztes. Nap mint nap kiadjak a verseny alla-
sat, mindenki figyelheti, hogy all, el6bbre 1é-
pett-e el6z6 napi helyérél vagy éppen vissza-
esett. Végll az utols6 nap idékiegyenlitéssel
indulnak, tehat a befutds egyben az eredményt
is adja, akar a valtoknal.

Tavaly Zalaegerszeg latta vendégil a mint-
egy 8oo kulféldi és hazai sportolét. A vendég-
latds mintaszerd volt, a mezény a legjobb ma-
gyarok mellett kivalo és nagyszamu kulfoldibgl
allt. Bar a verseny rendezésébe tavaly sajna-
latos hiba csUszott, ami kissé keserl szajizt
hagyott a rendez6kben és a versenyz6kben egy-
arant, ennek ellenére a szines, mozgalmas &t
nap mégis olyan emlékett hagyott, amire min-
denki visszavagyik /persze a hiba nélkul/.

Az idén Debrecen véarosa prébalja felilmul-
ni a zalaegerszegieket, mert 6 lesz a vendég-
laté. Ez nehezen sikerul majd a civis varosnak,
de ha olyan lesz a fogadtatds mint a tavalyi, ak-
kor a hajdi févaros sem fog szégyenkezni.

Nem valészin(i az sem, hogy a tavalyihoz hason-
16 hiba Gjra becstsszék. A Hungarian mindenki
ott akar lenni, kulféldrél is igen nagy az érdek-
16dés. Bizzunk abban, hogy a magyar "O-Rin-
gen” mélté lesz ehhez a nagyvaroshoz.
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Dr. Szarka Erné

iannlsag
a EItM

Az 1958. évi egyéni bajnoksagon indultak kozill
ma mar kevesen versenyeznek, &k is a szenior
mezényt boldogitjdk. Azonban biztosan emlékez-
nek arra a bajnoksagra, ahol a félpalyanal fél-
beszakitottdk a versenyt. Ekkor még idémérds-
alloméasos rendszer volt divatban, vagyis a péa-
lyat tobb szakaszra osztottdak és az egyes sza-
kaszokat megadott szintidén belul kellett telje-
siteni. Aki ezt tullépte, hibapontot kapott, és
hibapont jart a kihagyott ellen6rzépontokért is.

1958. oktdber végén a Vértesben, Kéapolna-
pusztan rajtolt az éjszakai szakasz mezdénye.
Tobb mint 20 éves versenyz@i palyafutasom a-
latt iljen korilményeket sem addig, sem azéta
nem értem. A hdmérséklet 0° C volt, esett az
es6, és a kod olyan volt, hogy egy lépésre
sem lehetett latni. /Egy idémér6 mellett 1 Ié-
pésre csak azért nem mentem el, mert atbuk-
tam a satorkodtélen és belezuhantam a satorba./
A rendez6ség feltette a kérdést: induljon a ver-
seny vagy nem. A mez6ny igennel szavazott.
IMiért nem dontott a versenybirésag? Ez nem
népszavazas kérdése!/

Néhany szaz méter utdn mindenki latta,hogy
ezt a versenyt nem kellett volna megkezdeni.
Az es6 rafagyott a ruhankra, a kod fojtogatott,
lathatésdg semmi. Ilyen korilmények kozott a
tiz-egynéhany pontot méasnap reggelig sem le-
het begyljteni, nemhogy a szlkre szabott &ssz-
idé alatt. Ha viszont elindultunk, akkor menni
kell! Két kitiiné és nagyon esélyes versenyzd
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més taktikat valasztott. Soltész Béla: "Réarné-
nyek ugyan az elején is minden pontra, de ha
azonnal nem taldlom, megyek tovabb. Ez a
taktika a félpalyan levé alloméasig, utdna kez-
dek el keresni. Ekkor méar mindenki kifogyott
az id6b6l, nekem még marad b6éven.” igy is
tett: a félpalyaig fogott 6sszesen egy ellendrzé-
pontot és egy idémérdt, viszont szinte minden
ideje megmaradt a méasodik versenyszakaszra.
Persze, a kihagyott ellen6rz6pontokért béséges
hibapontokkal lattak el.

Horvath L6rdnd viszont Ugy érezte, jobb
lesz, ha mindent kikotor addig, amig ideje van,
ez utdn pedig csak éppenhogy keresi a pontokat,
nehogy kiessen az idébdl. igy érkezett a fél-
palyanal levé alloméasra, a mezdény egyetlen
tagja volt, aki addig minden pontot fogott. 1d&-
hibapontot ugyan kapott, de ez sokkal kevesebb
volt, mintha ellenérzépontot hagyott volna Ki.
A verseny masodik felére viszont a szintid6én
felil maradt 6sszesen 2-3 perce, és a valto-
zatlanul katasztr6falis id6jaras mellett 6 itt
kezdte volna el derekasan a hibapont gy(jtést.

Ekkor sz6lt bele az tgybe /ahol mar nem
szabadott volna belesz6lni/ az elején is bizony-
talankodé versenybir6sdg. Az alloméason kozél-
ték a beérkezékkel, hogy az id&jarasra vald
tekintettel a versenyt itt berekesztik. Soltész
Béla tiltakozott, 6vott, de hidba, a versenybi-
r6sag hajthatatlan maradt. A mezény szinte
egyhanglan gy vélekedett, hogy a dontés igaz-
sadgtalan, ha mar egyszer elinditottdk a versenyt,
be is kell fejezni, hiszen az id6jards, ha nem
is javult, nem romlott tovabb. Soltész Béla til-
takozasul nem &llt rajthoz a nappali szakaszon
és fellebbezett az elndkséghez.

A fellebbezés miatt a mezény bizonytalan
volt: beszamit-e az éjszakai "fél-verseny",
vagy sem. Horvath Lérand utcahosszal vezetett
a mez6ny eldtt, nappal kényelmesen kocogva is
bajnok lett volna /ekkor még nem helyezési
pontokat, hanem hibapontokat adtak 6ssze/, de
sarkallta egyrészt a bizonytalansdg, hatha még-
is torlik az éjszakai szakaszt, masrészt a bi-
zonyitasi vagy, hogy nem érdemtelenil lesz
bajnok. Megnyerte a gyonyord idében lezajlott
nappali szakaszt is, és Oriasi pontelénnyel lett
bajnok Koczur Kalman és Javorka Péter eldtt.
Az elndkség utélag jovahagyta a "masfél-szaka-
szos” eredményt.

Kinek volt igaza? A versenybir6sdgnak vagy
Soltész Bélanak és az 6 taktikdjat kovetknek?
Feltétlentl: az utébbiaknak. A tajékozodasi
sport torténetének egyik legostobdbb déntése
volt ez, még kitalalni sem lehetett volna rosz-
szabbat. Teljes éjjel-nappali verseny vagy csak
nappali verseny esetén is szinte biztos, hogy
Horvath Loérand lett volna a bajnok, a bajnoki
aranyat béségesen megérdemelte, de tény, hogy
tobb nagy ellenfele alél a versenybirésag - Ki-
hizta a palyat!

De err6l nem Horvath Lérand tehetett...
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Léanyi Botond

Varosi szakszovetséggel, vagy nélkile

Minek az a felesleges szervezés - kérdezik
sokan, amikor a varosi szakszovetségekrgl e-
sik sz6, éaltaldban a megyeszékhelyek szakszo-
vetségeirdl, azok mikodésérsl, mert' a jél,
vagy kevésbé j6l dolgoz6 vidéki varosok szak-
szbvetségeinek létét nem vonjak kétségbe. Ar-
ré6l nem szdl senki, hogy legyen, vagy ne le-
gyen egy soproni, vagy egy gyongydsi varosi
szovetség, amely szervezi a varosi bajnoksa-
gokat, a kisebb, vagy nagyobb kupaversenye-
ket. Azon viszont mar vitatkoznak, hogy pél-
daul Egerben, Debrecenben, esetleg Veszprém-
ben kell-e a megyei er6ket Ugy megosztani,
hogy a varosi szakszovetségnek is legyenek
aktivai?

Maradjunk sziukebb hazankban, Szabolcs-
Szatméarban. Nalunk - béarmilyen furcsa - a
nyiregyhazi varosi szdvetség megalakulédsa egy
ellenpart létének volt készonhets. Azok, akik
néhéany lényeges és kevéshé lényeges kérdés-
ben nem értettek egyet a megyei iranyitassal
létrehoztak a sajat varosi szakszovetségiket.
S ennek ellenére - a targyilagos kilsé szem-
1616 utélag megéallapithatja - hasznos volt a
rivalizalds, mert a varosi szakszdvetség az
edzbépalya kijelolésével, egy uj sportkor, a
Bottydn SE létrehozéasaval sokat lenditett a ta-
jékozddasi futds megyei helyzetdl. Aztan, a-
hogy csitultak az ellentétek, Ggy veszitett kez-
deti lendtletébdl a varosi szakszovetség. S
ezt is végsésoron a megyei sportélet sinylette
meg, hiszen legutébb méar a varosi egyéni baj-
noksdg megrendezése eldtt harom nappal a
megyei szakszdvetség elndkségének kellett ha-
tdrozni az érintett szakosztalyok vezetdinek
egyetértésével, hogy megrendezzék a versenyt.

Azt hiszem a helyi sajatossdgokon tulemel-
kedve egy kicsit bévebben taglalhatjuk egy va-
rosi szakszovetség létének jelentdségét. Nyil-
vanvald, hogy feltétlen elénye a helyi verse-
nyek megrendezése, hogy van gazdéaja a véaro-
si bajnoksagoknak, amelyre felépll a teljes
bajnoki rendszer. Mert a tapasztalat az - bar
sértédjenek meg masutt - hogy példaul egy
miskolci varosi bajnoksagnak semmi jelentésé-
get nem tulajdonitanak, esetleg nem is rende-
zik meg, vagy ha megrendezik, akkor az nem
szamit bele a tovabbjutdsba. Marpedig a Kki-
sebb képességli, alacsonyabb mindgsitésd ver-
senyz6knek éppen ez adna a doppingolast a
bajnoki rendszerben val6 induldsnéal: nem be-
szélve egy mindsitési lehet§ségrél sem.

Ugy érzem nehéz elhatarolni, hogy egy véa-
rosi szakszdévetség milyen feladatokat véallal-
jon magara. Az biztos, hogy a viszonylag ke-
vés szamU versenybiré miatt altaldban nem
szokas és nem is szerencsés elhatarolni egy-
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egy megyeszékhelyen, ki rendez megyei és ki
varosi versenyeket. Viszont egy varosi szak-
szévetségnek feltétlen feladata, hogy a szak-

osztalyokkal jobban tartsa a kapcsolatot, igye-
kezzen megteremteni a sportdg széles tomeg-
béazisat népszerisité versenyekkel.

Mint hallottam Nagykanizsan évente hatszor
allhatnak rajthoz a varosi bajnoksag valami-
lyen forméjan a versenyz6k. Ez az adat bizo-
nyltja, hogy az utdnpdtlas nevelését a viszony-
lag kisebb koltségl versenyeken lehet és kell
megvaldsitani addig, amig sportdgunk tdmoga-
tdsa olyan, amilyen napjainkban. Masrészt he-
lyesen megosztva a feladatokat joggal remél-
hetjik mindenttt, hogy a varosi és a megyei
szakszovetségek kozott megoszlik a teher, az
eddiginél tébb aktiva, versenybiré kapcsolddik
be a tajékozodasi futds szervezésébe, s ezzel
csak a sportag elényére véaltozhat minden.

Orszadgos Kozépiskolai Verseny

Sokan ez "egy keddi edzés" felkialtassal jot-
tek el a Cseppké utcai gyermekotthonba. Csak
amikor lattuk, hogy vidékiek ténferegnek az ol-
téz6ben, akkor kapcsoltunk: persze Orszagos
Kozépiskolai verseny. Nocsak, nagy meccs
lesz?

A budapestiek bizhattak abban, hogy a Har-
mashatarhegy mégiscsak az edzdterepuk, s a
veszprémiek, egriek koénnyen héattérbe szoritha-
tok. Ezek voltak a remények.

Meglepetést a lanyoknal Kozak Eva szerzett,
aki egri létére megnyerte a versenyt,/igaz,
Dobosi Erzsi csak 13 masodpercet adott/.

A fiukndl méar nem volt ilyen szoros a kulénb-
ség, mert Kiss Zoltdn 8 perccel verte a ma-
sodik helyezett Harkanyi Adamot, harmadik
Nagy Andréas lett. Ennyit az eredményekr6l.

Tetszett,

- hogy a O id6t betartottak, és a rajt-célsze-
mélyzet kevés emberrel is zékkenémentesen
dolgozott

- hogy minden pontot &riztek, s igy ezen a Kki-
randulék altal latogatott terepen nem fenyege-
tett a bdjalopas veszélye,

- hogy nem kellett feleslegesen még rajtsza-
mot is cipelni

- a palya, mert a lehet6ségekhez mérten j6
volt a péalyavezetés: a lakott terileteket elke-
riltik, és az erd6ben a futds dominalt

- hogy a versenykdzpontban meleg zuhany varta
a mezényt.

Nem tetszett,

- hogy 12 érakor, a legnagyobb melegben kez-
dédott a verseny

- hogy szomjunkat csak a "f6hadiszallason™
oldhattuk, s kizarélag csapvizzel.

"Az egészben a palyak voltak jok", - hallot-
tam egy véleményt.

Ez a lényeg!

Jendvari Gabriella
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Tisztelt Szerkesztéség!

Mindenkor érommel veszem kézbe a Tajékozo-
dasi Futds uj szamat s az elejétél a végéig
azonnal végig is olvasom. A cikkek mindenkor
sok gondolatot ébresztenek bennem, amelyeket
szivesen leimék, de vagy idém nincs ra, vagy
Ggy érzem felesleges lenne /mint talan a mos-
tani néhany sorom/.

Nagyon j6 gondolat, hogy a junior korhatart

a 19-20 évrdl kib6vitsék 19-22 éves korig.
Nagyon sok elényét latom ennek a gondolatnak,
hisz engem is érzékenyen érint, mert éppen
20 éves vagyok s még alig néttem ki a gyer-
mekkorb6l maris bekertltem a tajfutok feln6tt
mez6nyébe, ami kis meglepetést okozott, ami-
kor lattam, hogy az eddigi edzésmoédszeremen
s felfogdsomon gyokeresen valtoztatni kell.

A 4 éves junior korcsoport elényei:

- a mezényok a jelenlegi 15-30 f6rél legke-
vesebb dupldjara ndvekednek és ebbdl ko-
vetkezik, hogy

- szivesebben indul el az a néhany elsé
osztalyl junior korosztadlyl versenyz6 is
aki van, mivel 1973-ban ha nem indul el
a 3 f6 junior I.osztalyd akkor a verseny
"A" helyett csak "B" mindsités szerint
volt értékelve, ami nem jelenti azt,hogy
a gydztes id6 is csak masodosztalyud volt
lazaz sokszor eléfordult, hogy az elindult
els6 osztalyl versenyzd tal magasra tette
a meércét/',

- a hépesebb mezény jobb versenyt, jobb
lehet6ségeket kinal a fejlédésre

- az edzbk esetleg szivesebben inditjak

majd 17-18 éves fiaikat juniorban, hadd
aklimatizalédjanak

és ha lesz komoly junior mezény, akkor
elérhetjuk, hogy ne csak az ifi és a fel-
nétt kategéria legyen valogaté, hanem a
junior is.

Szab6 Léaszlo
DEAC

TAJEKOZODASI FUTAS
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A Téajékozodasi Futds 1974/3. szaméaban meg-
jelent rejtvény helyes megfejtéi kozil az aldb-
biak térlatés térképet nyertek, ami a szévet-
ség legfrissebb kiadvanya.

Somlay Géabor Tatabadnya, Zentai LaszIlé Salg6-

tarjan, Hajdufi Csaba Miskolc, Szoboszlai Ist-

van Baja, Szab6 Lé&szl6 Hajduszoboszl6, Laddcz-
ky Attila Nyiregyhaza, Gerencsér Jézsef Veszp-
rém, Pécsi Egyetemi AC., Hrabovszki Gydrgy

Szeged, Laskdi Istvan Budapest.

A Porcelan SE kéri a rendez6 szerveket, hogy
Gjonnan alakult szakosztalyuknak kildjenek ver-
senykiirasokat. Cimik: PORCELAN SE

680l Hodmez6vasarhely Pf. 113.

WM 1974
VIBORG
Danmark

Sept.
19-22

ANDERS SELLGREN éd ULLA LINDQVIST a
valogatott szakvezetdi az alabbi A keretet jeldl-
ték ki a Déania-i VB edzG6taborra:

BERNT FRILEN /Skene/

BENGT GUSTAFFSON /Ludvika/

ROLF PETTERSON /Hagaby/

ELSA ARNESSON /Ulricehamn/

BRIGITTA LARSSON /bredared/

Ez nem jelenti azt, hogy a fentiek mar biztos
VB csapattagok a jelenlegi forméak alapjan O6ket
valasztottak ki az edz6tdborozéasra, és a Dania-
i "prébaversenyekre”, ami nagy elényt jelent.

Affonbladet 11-5-1974.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA
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Szakszerkeszt6:

Ennek maédja esetenként
mas és mas. Eddigi tapasz-
talataink azonban egyértelmi-

Szerkeszti a Szerkesztd Bizottsag. Felelds szerkeszt6: Skerletz Ivan.
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V. EVF.

A Hungéaria Kupa ver-
senyz@i talan még labukban ér-
zik az augusztusi kanikula o-
kozta faradalmakat, a csalan-
csipéseket; a rendezék szamol-
nak és a

TAJEKOZODASI FUTAS
munkatarsai is 6sszegezik az
élményeket.

Be kell vallani: ezen a
nagy eseményen, ahol az indu-
16k szama meghaladta az 1100-
at nem volt kell6képpen meg-
szervezve a versenyt és a
sportagat népszer@sité ujdon-
sdgok arusitdsa. Pedig a ver-
senykdzpontban tébb mindent
lehetett vasarolni: igy a Hun-
garia Kupéara kiadott szines
KEPESLAP-ot, mely Debre-
cent és'komyékét adbrazolja,
kulén feltlintetve mind az 6t
versenynap szinhelyét. Keve-
sen juthattak hozza a plaszti-
kus domborzati latdst minél
jobban érzékeltet6 TERLATOS
TERKEP-hez is; ugyancsak
tobbek érdekl6désére tarthat
szamot sportdgunk évkonyve,
a legfrisebb SZELROZSA,;
melyben a hagyomanyos ver-
senynaptaron, cimjegyzéken
és eredményeken kiviultérkép-
helyeshit6k szaméara értékes,
b6 szakanyag és még Sok mas
érdekes cikk talalhato.

A lassan hagyomanyos-
sé4 valé TRIKO mar tobbek sza-
méara valt hozzaférhetévé az-
zal, hogy a célban is arusitot-
tak.

Felhivjuk a figyelmet:
akinek nem jutott az itt felso-
roltak barmelyikébdl az
MTFSZ-ben még beszerezheti
(Budapest, V1., Bajcsy-Zsilin-
szky ut 31.l1le.m.) s a

TAJEKOZODASI FUTAS
munkatarsai is igyekszenek
kielégiteni az igényeket.

A kovetkez6 versenye-
ken megszervezzik az arusi -
tast.

Jendvari Gabriella

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA

8. SZAM

Nyitrai Gyorgy
ESEMENYEK KONYVE

Hogy is volt a tipusszéveg a hajdani "Szivkildi"-ben? "Meg-

késve bar, de anndal nagyobb szeretettel..." Nos igy illik fogadni
nekiink, sportagunk tirelmes szerelmeseinek is a végre-valahara
megjelent 1973-74-es Evkényvet. Mely hatdrozottan tartalmasabb
és terjedelmesebb, mint a kordbbiak, csupan a Versenynaptar
id6szer(isége kopott meg. Hogy miért?

Ismét csak a munkaerd régi kincs, kapacitdshidnyaval ma-
gyarédhato. Hiaba bdvilt a szerkeszt6ség hat f6ére, a széleskdrd
tarsadalmi tdmogatds nélkil 6k sem tehetnek csodat. Ha csak
egyetlen adat, egyetlen tényez6 késik, vagy hiadnyzik valamelyik
fejezetb6l, mar hatrdltatja az egész kotet szerkesztését, nyom-
tatdsat, kiadasat (s ha csak egy hidnyozna!). Késlelteti, vissza-
veti - de meg nem hidsithatja. "Legfeljebb” foghijas lesz az év-
konyv - ahogy a Hazai Korképbdl is kimaradt harom megye be-
mutatasa

Az év derekdn mar hallatszottak olyan hangok: kar is ki-
adni ezt az Evkonyvet, inkdbb a kovetkezére kellene energiat
forditani és miel6bb teté ald hozni. Nos nem ez lett volna a he-
lyes ut; inkdbb megalkuvéas, meghatralas.

Sohasem szabad ilyen "latvanyosan™ beismerni azt, hogy
az els6 kotet kezdeményez@i tul nagy faba vagtdk fejszéjiket!

Ha az el6z6ek megjelentek, folytatni kell a sort, mert ez is s
sportunkhoz tartozik. Mindannyian szegényebbek lennénk, ha nem
igy torténne.

Aki ezt atérzi, tegyen is valamit a jévendé Evkényvért!
Nem a szerkeszt6ket, sem a Szovetséget, hanem Onmagat és
egész sportkulturdnkat er@sitheti. ezzel. Ki-ki konkréten mit te-
het? Ha madast nem legaldbb a tudtaval megvaltozott vagy tévesen
megjelent adatokra (cimek, telefonszamok, versenyeredmények,
névsorkiegészitések, naptari adatok, stb.) hivja fel a szerkesz-
ték figyelmét - persze nem egy varatlan utcai taldlkozas alkal-
maval, hanem egy az MTFSZ-be kuldott rovid levéllel.

Ha legaldbb ezt megteszi minden érdekelt, akkor bizonyos,
hogy a jové Evkényveiben méar a fényképek ala keriil6 széveg al-

kotasara is jut erd és idg!
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Desed Laszlé
Terkeprol
az érdekeltekhez

Térképkiadasunk - szervezettségét tekmtve-
j6 utén halad. A nyomdai min6ség - bar eddig
is a leger6sebb oldala volt térképeinknek - ha
lehet mondani még mindig javul, tokéletesedik,
hogy versenyzdink a lehet6 legjobb sporttérképi
pel futhassanak. Célunk az, hogy évrdél-évre
tokéletesitsik a tartalmat is, tartsunk lépést
a nemzetkdzi fejlédéssel. Ez a térekvés az
MTFSZ térképbizottsdgdnak is elsé szamu jel-
szava.

Hol sz6rit a cip6? Hol lehetne el 6re lépni?
- erre keresték a megoldast legutébbi megbe-
szélésikin is. Sokat vitaznak, tanacskoznak
legjobb térképaktivaink err6l, de szdz szoénak
is egy a vége - a megoldas kulcsa az érdekel-
tek kezében van.

Nem tébb négy - otnél azoknak az aktiv ja-
vitoknak a szama, akik minden évben egyedil,
vagy kisebb segité gardajuk élén egyszemély-
iben valalkoznak egy kivalo térkép elkészitésé-
re. Remélhetéleg szamuk a jov6ében gyarapod-
ni fog, de nem véarhatd, hogy néhany éven be-
1il megotszérozédik. Ok rendszerint egyesii-
letik nagy kupaversenyére, vagy egy orsza-
gos bajnoksagra javitanak, lakéhelylk /sajnos
csak Budapest/ kdzelében. Nem is kivanhatjuk
téluk, hogy menjenek el az orszag tavoli vé-
gébe javitani, vagy ha elmennek, a zavard
korulmények /id6hiany/ hatasara nem tudjak
a téluk megszokott mindséget nyudjtani. Az
egyéb versenyek - legtébb bajnoksadg, kupa-
verseny, stb. rendezé géardaja - barmennyire
is megfelel jo rendezési feladatainak - mar
nem oly kivalo térképjavitokbol és rajzoldkbol
all. Ma mégis - allapitjuk meg Onkritikusan-
kénytelenek 6k javitani versenyik térképét
mert a terephez kozeli szakosztadlyok tobbsé-
ge nem vallalja a munkéat... Ezek a térképek
azutan nem kivaléak, inkdbb csak jol sikerul-
nek. A versenyen, amire késziltek, mindig
kialljak a probat, errél a rendezék, - ha mas-
képp nem megy “"célszer(" péalyakitlizéssel -
gondoskodni tudnak. Igen am, de a Szdvetség
célja a térképek orszagszerte torténd "teri-
tésével” az, hogy egyenletesen fejlessze, se-
gitse a tdjékozodasi futd' sportot mindenutt
hazdnkban. A térképeknek nem egy versenyt,
hanem tébb szaz edzést és sok versenyt kell
elbirniuk. Ehhez azonban loo%-0s min@ség
szlikséges.

Kitél varhatjuk az igazan pontos, aprolé-
kos munkat a mindenre kiterjed6 figyelmet,
ha nem azokt6l a sporttarsaktol, akik évekig
minden héten haszndlni akarjak az adott tér-
képet - és mellesleg a legkdzelebb laknak a
terephez.

1974-8

Nem igaz, hogy csak a legkivalébb szak-
emberek tudnak tokéletes térképet csindlni.

Itt kulonosképpen igaz az a csunya de talalo’,
mondéas, "sok 10d diszn6t gy6z". Egy szakosztaly
teljes tagsdga - egy j6 iranyitéoval el tudja vé-
gezni a munkat. /Nem a néhany ember altal ja-
vitott térképekre gondolok, amelyeknél tdl nagy
az egy fére es6 tertlet ahhoz, hogy jé munkat
végezhessen az illet6, de tul sok részletre osz-
lik a térkép ahhoz, hogy egységes legyen./

Nem kivanok kitérni a kollektiv munka lehet-
séges szervezési, technoldgiai valtozataira.
Errél szivesen irok maskor, vagy adok konkrét
tanacsot, ha kéri valaki. Annak a meggy6z6dé-
semnek szeretnék inkabb kifejezést adni, hogy
nem tudjuk - a legjobb akarat mellett sem -
kézpontilag ellatni az orszagot j6, idétallé ver-
senytérképekkel. Mar ma is szamos példaja
van a raktarban porosodé "papiroknak", amit a
mai szintli versenyzésre, vagy edzésre nem le-
het hasznélni. Ne szaporitsuk tovabb az "elad-
hatatlan arukészletet”, mert rovidesen sajat ka-
tyunkba stllyedink. Ma még nem késé valtoztat-
ni a médszeren. Arra kérem a szakosztdlyokat
- orszagszerte - hogy ahol igény van térképre,
jelentkezzenek, és alakitsuk ki a moédjat annak,
hogy 6k maguk készitsék el azt. Hangstlyozom:
elvi segitséget, tandcsadast, kiképzést, koordi-
naciét tud a Szovetség adni, de a sokszdz mun-
kadrat, minden talpalatnyi hely bejarasat, min-
den tereptargy bemérését nekik kell végezni.
Vegyék észre, hogy akar 6k, akar méas félmun-
kat végez, o6k latjak karat, mert lehet, hogy
tiz évig nem készulhet a tereprél uj, jobb tér-
kép. Remélem, megérts fiulekre taldlok, és nem
hidba irtam e sorokat.

Figyelem !

Az el6z6 évtél eltéréleg az idei SZELRO-
ZSA évkonyvet kedves eléfizetéink nem kapjak
meg téritésmentesen, féként anyagi nehézségek

miatt.

Az MTFSZ gazdasagi bizottsaga kozli,hogy
egyéni kivansagokat (térkép, évkdnyv, stb) postai
utén nincs maédjaban kielégiteni. Egyesiletek, ed-
z6k, versenybirdk minden kedden és pénteken
17-18 6ra kozott az MTFSZ-ben igényelhetnek,

ill. vasarolhatnak.
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Kempelen Imre

Egyeni el6dok

Az 6sz az egyéni bajnoksdgok id6szaka.
A valté- és csapatbajnoksdgok tavasszal futnak
le, és ugyanerre az idészakra esik a legfonto-
sabb kupaversenyek zéme is. Julius a nyaéri la-
zitds vagy a kulfoldi tarak korszaka, augusztus-
tusban a nagy nemzetkdzi sorozatversenyek (Eot-
vés, Hungéria) kévetkeznek. Osszel pedig meg-
indul az egyéni bajnoksdgok sorozata.

Taldn egyik bajnoki rendszeriink sem
olyan szerencsés felépitésl mint az egyénié.

Lépcsézetesen haladnak el6re a kérzeti
bajnoksagoktél az orszadgos bajnoksagokig. A leg-
als6 szinten csak Hl.osztalyu vagy ennél alacso-
nyabb mingsitésl versenyz6k vesznek részt,majd
a kovetkezdénél kapcsoldédnak be a Il.osztalylak,
majd az |. osztadlydak, hogy végul kialakuljon a
negyedik a legmagasabb szint az OEB. A tovabb-
jutds mindig szdzalékos. A bajnoksag értékét
emeli, hogy minden szinten kétfordul6s. Elvileg
még egy rajtengedélyes versenyzd is eljuthat az
OB-ig, bar ez a gyakorlatban nem szokott eléfor-
dulni. Egyetlen esetre emlékszem, amikor Kar-
dos Ferenc (OSC) a legalsé szinttél a legmaga-
sabbig verekedte fel magat.

Valamikor az egyéni bajnoksagot egyutt
rendezték a csapatbajnoksaggal, és az azon el-
ért egyéni eredmények egyben az egyéni bajnok-
sdg eredményét is adtdk. Ennek sok hibaja volt.
Egyrészt kizartak azokat, akik a csapatbajnokséa-
gon nem vettek részt (mert csapatuk nem volt
OB-s vagy nem fért be a klub OB-s csapataba.
lgaz, 6ket meg lehetett hivni, de a meghivas
mindig kétes értékl. M asrészt résztvettek olya-
nok, akik nem juthattak volna el idaig, de mert
még befértek OB-s csapatokba, ide is bejutottak.
Az 1967-ben bevezetett mai rendszer ezeket a
hibdkat megszintette.

Egyéni bajnoksagot eldszor 1952-ben ren-
deztek és ezalatt a 22 év alatt a férfiaknal 16ver-
senyz6 osztozott sportdgunknak ezen a legbisz-
kébb magyarorszagi cimén. Skerletz Ivan és
Schénviszky Gydrgy 3-3, Horvath Lorand és Bo-
zan Gyorgy 2-2 alkalommal lett orszagos bajnok,
mig a tobbi 12 alkalommal mindig mas-mads ver-
senyz6 kerult a dobog6 legmagasabb fokara.

A néknél sokkal egyszer(ibb a helyzet. Ott
1962 6ta 12 izben rendeznek egyéni bajnoksagot.
Ebbél az elsé kettét Gydri Edit,a kdvetkezé 10-et
Monspart Sarolta nyerte.

Bevezették az ifjisdgi egyéni bajnoksago-
kat is mind a férfiaknal, mind a néknél, és ha-
rom év 6ta a férfiaknal junior bajnoksagot is ren-
deznek.

A serdil6knél a bajnoksag (az egyéni) befe-
jez6dik a Budapest bajnoki cimnél, az idén pedig
a Budapest bajnoksagig bezardlag a F-13 és N-13
évesek részére is lesz egyéni bajnoksag.

1952.
1953.
1954.
1955.
1956.
1957.
1958.
1959.
1960.
1961.
1962.
1963.
1964.
1965.
1966.
1967.
1968.
1969.
1970.
1971.
1972.
1973.

1962.
1963.
1964.
1965.
1966.
1967.
1968.
1969.
1970.
1971.
1972.
1973.

1962.
1963.
1964.
1965.
1966.
1967.
1968.
1969.
1970.
1971.
1972.
1973.
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Erdekes attekinteni az eddigi bajnokokat:

Férfiak:

Thuréczy Lajos
Zomotor Adam
Hermann Imre
Széasz Karoly
Balogh Imre
Skerletz lvéan
Horvath Lérand
Schdnviszky Gyorgy
Schonviszky Gyorgy
Horvath Lérand
Schonviszky Gyorgy
Skerletz Ivan
Skerletz lvéan

Orsi Andras

Desed Laszlé
Schonviszky Gydrgy
Bozan Gyorgy
Horvath Attila
Bozan Gydrgy
S6tér Janos

Boros Zoltan
Heged(is Andras

N6k

Gydéri Edit

Gyéri Edit

Monspart Sarolta
Monspart Sarolta
Monspart Sarolta
Monspart Sarolta
Monspart Sarolta
Monspart Sarolta
Monspart Sarolta
Monspart Sarolta
Monspart Sarolta
Monspart Sarolta

Ifjasagiak (férfiak)

Dese6 Laszlé
Go6bolés Istvan
Horvath Attila
Toth Péter
Szarvas Andras
Toth Tamas
Horvath Tibor
Hegedls Zoltan
Klimstein Laszld
Klimstein Laszlé
Dosek Agoston
Honfi Géabor

MAV

MAV

MAV
V-Meteor
Torekvés
MAV
MAFC
Spartacus
Spartacus
MAFC
Spartacus
Bp. Honvéd
Bp.Honvéd
Spartacus
Bp.Honvéd
Spartacus
MAV

0SsC
Spartacus
BSE

Egri Spart,
BEAC

Pedagdgus
Pedagdgus
Pedagégus
Pedagdgus
Pedagdgus
Pedagdgus
Pedagdgus
Pedagdgus
Pedagdgus
Pedagdgus
Pedagégus
Pedagdgus

Pedagdgus
Pécsi VM
osC

osC

BEAC
0osC

Ajkai ALU
osC
MAFC
MAFC
Vasas
BSE
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Ifjusagiak (nék)

1965. Turehanyi Piroska BEAC
1966. Hegedds Agnes BEAC
1967. Turehanyi Piroska BEAC
1968. Herczeg Magda Hvmh. Frankel
1969. Szopori Eva Spartacus
1970. Szopori Eva Spartacus
1971. Fodor Cecilia BEAC
1972. Szopori Eva Spartacus
1973. Fodor Cecilia BEAC

A héarom utolsé évVen rendezett Junior baj-

nokok pedig igy kovették egymast:

1971. Baélint LaszIlé Bervai Vasas,

1972. Balla Sandor Zalka

1973. Erdélyi Tibor Meteor

(Meg kell jegyeznem, hogy a néwaltoztaté egye-
siuleteket a mai nevikdén szerepltettem.)

Az idei évit, ami a Bakonyban, Varosléd
korzetében lesz (4albaldban felvaltva rendezik az
orszag keleti és nyugati részében) is mindenki
nagy érdeklédéssel varja. A férfiaknal érdekes,
hogy 5 évben mindig mas-méas lett a bajnok.
Vajon ismét uj név keriil a bajnokok listajara
vagy valaki szaporitja eddigi bajnoksagai sza-
mat? A tavalyi bajnokunk, Heged(s Andras ki-
heveri-e sajnalatos térdsériulését? Betdr-e va-
laki a VB-s kerettagok, vagy altaldban a véalo-
gatottak kozé! A néi lefutottnak latszik, Mons-
partot ma itthon redlis koérilmények kozdétt még
senki sem verheti meg. Az ifi n6i el6relathatd-
an Fodor Cili és Dobosi Erzsi kozott dél el.
Az ifi fia és a junior teljesen nyilt.

A Budapest Bajnoksagrél, ami lényegében
része az egész bajnoki rendszerlinknek nem
sz6lok kulén. Szinvonaldban sokat esett, amio6-
ta az I. osztalyu versenyz6k egyenesen az OB-
be kertlnek, igy koziluk sokan nem vesznek
ezen részt.

Van még egy egyéni bajnoksadgunk az Or-
szagos Ejszakai Egyéni Bajnoksag. Béar jogilag
egyenrangl a tébbivel, a versenyzék mégis sok-
kal kevésbé tartjak értékesnek. A legjobbak k&-
zil is sokan tavol maradnak , ezért ennek
is sokkal gyengébb a mezénye, mint a nappali-
nak. Az idén Szombathely térségében lesz, és
az élmezény alakuldsa itt is mindig nagyon ér-
dekes, a bajnok mégiscsak orszadgos bajnok,
ezért a legelsé vonal ott kiizd ezért a cimért
is.

Az egyéni bajnoksagokon kivil harom je-
lentés kupaverseny marad az 6szre. Ezek kozil
a Spartacus TE versenye: a "November 7." EV
a legjelentésebb. Mindig igen rangos nemzetko-
zi mezdény jon 6ssze, talan a legrangosabb,
mert az északiak sem szoktak hianyozni. Egy-
id6ben kétségtelentl a legrangosabb nemzetkd-
zi versenylink volt, most a megujhodott Hunga-
ria Kupa lépett csak elé. A Tomyo6puszta kor-
nyékén megrendezésre kertl6 verseny az utol-
s6 nagy eréproba. A jo térkép, jo palyak, jo
rendezés, és a nagyon is el6kel6 mez6ny még
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erre a késé 6szi (november 2-3) idépontra is
hatalmas tdmegeket vonz, nagy kizdelmet és jo
versenyzési lehetdséget is ad. Biztos, hogy az
idén sem csalédunk benne.

A masik két kupaverseny a Bakony Kupa
és a Mecsek Kupa. Az el6bbi a fiatalabb, az
utébbi a régebbi. Mint a nevik is mutatja taj-
egységi versenyek a Bakonyban és Mecsekben
rendezik. Az el6bbi bar nem tdal nagy a multja,
altaldban j6 verseny szokott lenni, a Mecsek
volt mar igen jo (1972.), de volt mar igen gyen-
ge is. (lgaz inkabb régen, még éjjeli kordban).
Olyan idépontokban kertil rd sor (a Bakony szep-
tember 8., a Mecsek szeptember 22.) amikor
az alacsonyabb fokU egyéni bajnoksagok kuzdel-
mei folynak. Az OB-re készilé "nagyok" ezért
szivesen mennek ezekre a versenyekre, hogy
éles klzdelemben késziljenek az utolsé nagy
harcra az OB-ra. A Bakonyban talan még soha-
sem csalédtak, az utobbi idében a Mecsek ellen
sem volt kiléndsebb panasz. Reméljik az idén
is igy lesz, és nemcsak a felkészulést szolgal-
ja, hanem az &szi, legalabb is az élmezénynek
szegényes kupa-szakaszat két j6 versennyel kar-
potolhatjak.

"Riviez Sapsugart Novények l.részlet
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Dr. Szarka Erné

Akik elastak egymas
gesztenyéjét

Amikor még a térkép nem volt elég rész-
letgazdag és a rendez6ségek jovoltabol a pon-
tokat sokszor 6-700 méterrdl kellett bemérni,
majd a slrb6l eldvarazsolni, donté jelent6sége
volt annak, ki fogja egyedil a pontot és ki ér-
kezik oda bollyal. Baj akkor volt, amikor két
gy6zelemre esélyest sodort egymas mellé a
sorsolds szeszélye. Nem egyszer eléfordult,
hogy nem a tereppel, térképpel, hanem csak
egymassal csatdztak, és mikozben egymast
bolonditottdk, mindketten elvesztették a ver-
senyt. Két ilyen hires esetet elevenitek fel a
hatvanas évek elejérél, szerepldit ma is so-
kan ismerik.

1960-ban a Vértesben, Csakberénynél lezaj-
16 orszdgos egyéni bajnoksdg éjszakai szaka-
szan semmi kilénds meglepetés nem tortént.
Skerletz Ivan tavollétében csak Horvath Lérand
és Schénviszky Gydrgy volt igazan esélyes, az
éjszakai "specialista” Horvath Lérand biztosan
gy6zott, 2. Schénviszky Gyérgy, 3. /ez kisebb
meglepetés/ Schonviszky Léaszl6. Es jott a sor-
solds szeszélye: nappal Schénviszky Gyoérgy
utdn kozvetlentl Horvath Ldérand futott, elGtte
viszont a j6 fizikumd Kudor Zoltdn. Gyuri tak-
tikaja: befogni Kudort, és agy végighajtani ve-
le a palyan, hogy helyezésben O és Lori kozé
keruljon. /A helyezési szdmok &dsszeadasaval
allapitottdk meg a végeredményt, azonos helye-
zési szamndl az éjszakai szakasz dontétt. Egy
helyezéssel gyézni tehat nem lett volna elég
Gyurinak./ Horvath taktijcadja: befogni Gyurit
és "a hatan belovagplni" a célba - ez biztos
gy6zelem.

Schonviszky taktikdja majdnem bevalt. A
cél elétt négy ponttal még biztosan vezetett,
és az altala Uzétt, hajtott Kudor is jobb volt
Lérinal. Ekkor jott egy kis szikla a jellegte-
len oldalban. Rament 6t perc, és mire Kkilép-
tek a pontr6l, méar savanytan néztek LOri vi-
gyorg6 arcdba. Mit lehet most tenni? Gyuri
taktikdja: minden aron tapadni, egyutt kell a
célba futni. Ekkor jott a szdrny(, esztelen
rohanéds Schonviszky részérél, de Horvath sem
hagyta magat. Gyilkos iramban - de merre?
Ezt 6k sem tudtédk...

Allitom, hogy az utolsé pont a verseny leg-
kénnyebb pontja volt, csak egy boly nem fogta
- nem kell mondanom, melyik. Ovtak ugyan
a célban, de bizony alaptalanul. Egyikik sem
lett bajnok ez évben, eldstdk egyméas geszte-
nyéjét. Horvath L6rand 1961-ben, Schénvisz-
ky Gyorgy 1962-ben és 1967-ben egyéni baj-
noksaggal vigasztalédott. Es 1960-ban?
Teljesen varatlanul: Bajnok: Schonviszjy Léasz-
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16 2. Maacz Benedek 3. Spankovics Karoly.
1962-ben, az elsé ndi egyéni bajnokséagon,
Eszak-Somogyban /Sagvar/ két kitiiné futé, a
18 éves Monspart Sarolta és Neupor Marta
voltak a nagy esélyesek. Gy6ri Editet, sok
nagy csata hd@sét kicsit lasstinak tartottdk: mas
esélyes nem volt, de jott ismét a sorsolas:
Monspart utdn Neupor... A fenti tdrténet ismét-
lése! Az elsé sakkhuzéds a fontos! Saci lépése:
6riasi iramban, kockéaztatva kiszedni az elsé
pontokat, utdna mar nem lehet baj. Marti el-
sé lépése: Oridsi iramban, kockaztatva megpro6-
balni befogni az elején Sacit. Az idegek csata-
jaban az elején Marti gy6zott: befogta Sacit.
De ami ez utdn jott, az mar nem volt "tdjéko-
z6dasi futas". Csak egymas mezét nézték, min-
denre rakevertek. Amikor Saci az utolsé pont
el6tt végul mégiscsak robbantani tudott, egye-
dil még rosszabbul ment, rédkevert az utolsé
pontra is, igy kett6juk parharcat Marti nyerte
— ez elég volt... az 5. és 6. helyre. A las-
sinak tartott Gy6ri Edit rafutott Cser Bircsire,
békés megegyezéssel, hibatlanul szedegették a
pontokat, ez elég volt a bajnoksaghoz ill. a 3.
helyhez. A lasst, de biztos Fuzesi Irén /2/
és az aprd, de szives Révész Piroska /4/ is
verte a nagy esélyeseket, akik, ha nem egymast
bolonditjak, hanem olyan biztosan mennek,
mint Gyd&ri Edit, negyed -6raval jobbat futhat-
tak volna a bajnok idejénél.

Monspart 1963-ban még egyszer el6adta ezt
a szamot/7. lett/, de 4zéta egyfolytdban lo
magyar bajnoksaggal és /mellesleg/ egy vildg-
bajnoksaggal vigasztalédott. Neupor Marta vi-
szont nem indult Gjra harcba egyéni bajnoki
cimért, de 11 éves Eszter lanya mar hozza
az érmeket a gyermekversenyekrgl.
Taldn majd 6...
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Hrenk6 Pal elsodorta a vihar. llletve mégis-egy maradt a
szobor mogott. Oda roskadtam le és hallgattam,

Mese térképr(,jl hallgattam a koltét:

Amirél Rockenbauer Pal mesél ...

Azaz hogy - dehogy is mesél. Nem is volt
ra ideje. Félezer féldrajzi nevet kellett szdlas-
ra birinia ebben a gyonyoérl szines térképpel
boritott konybében, amelyet mar ezért a térkép-
ért is érdemes megvenni.

Van ebben féldrajz, térténelem, etimoldgia,
szGtar, és még sok minden.

Engem az arab szégy(jtemény fogott meg,
mert a 134, oldalon taldltam egy kozépkori a-
rab térképet, - és hat valljuk be, melyikink
tud arabusul?

Arab szamokkal irtdak a fokhalézatot, ez
megy. A tobbi nem. Addig ravaszkodtam, mig-
nem latin szétarral megfejtettem, hogy ez a
XVI. szazad végére tehetd és nyugateurépainak
latsz6 térkép "arab geografusok felfogasa sze-
rint", illetve a Moé6ra Ferenc Ifjisagi Konyvki-
adora val6 tekintettel "foldrajztudésok™/?/ sze-
rint készult, ugy ahogy az a koényv végén ajan-
lott valamelyik magyar kényvben olvashatoé.

NGi térképet ritkdn lathat az ember. Most
valészin(ileg taldltam egyet. A 244. oldalon van
Annak kell lennie, mert tizenegy évet letagadott
korabol.

Mint a magyar térképek tisztel6je leirom
készit6jének becslletes nevét is. Zsadmboky
Janostol valé 1571-bél, nem hamarabb, mert
akkor éppen kulféldi turnén volt.

Nevét azért from ide, mert hely van. S6t
némely egészen laza szerkezetli vazlat készité-
sét vallalat hitelesiti, nem kell tehat fukarkod-
ni a szerz6k megnevezésével.

Nem 4rtott volna megmeséltetni a 205. ol-
dalon lathaté viking-térkép magyar szerz@jét,
Ggyis elég van mar a rovasan. Szerintem jél
megtréfalta az utokort, de lehet, hogy unalma-
ban masolt egy kezébe kerult térképet 1599-es
datummal. Mellesleg a TENGER sz6t a hunszé-
kely abc betdivel irta /nem ro6vta/, olyan ro-
vasirasos betlikkel, amelyeket Founder neves
francia nyomdasz méar 1764-ben kézolt szak-
kdnyvében.

Majd elfelejtettem: "Egy Kkis térképészet" is
van a koényvben. A legendéas fejezet elétt. En
azonban inkabb a térképeket szeretem vallatni.
Zsamboky térképén példaul megtaldltam Szaz-
halombattat, illetve Szazhalom részét loo Col-
les néven. Sajnos Nemzeti biszkeségiinket, a
magyar Lazar-térképet nem vallathattam, mert
kimaradt a félezeregy éjszaka meséibdl. Pedig
ez a Zsamboky térkép is annak a maésolata!l

Végre: "ismer6s fejezet". Itt megpihenhe- Amikor mar nem leszek tobbé a foldon,
tunk: Budapest. 6 fam,

Pest-0 -Pest-Alt-Ofen-Buda-nemodabuda... susogtassak tavasszal megujulé leveleid az
ez tényleg nem arab - ez kinai. A nagy tudds- erre
tél aztan leroskadtam Rabindranath Tagore véandorlénak: a kolt6 szeretett, amig élt -
szobrdahoz. Nem a platdnfa ald, mert azokat mert harsfa voltdl nem platan!
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Erdélyi Tibor

Kanizsai valtdbajnoksag

Az idei valtébajnoksdgot Nagykanizsa koze-
lében rendezték, az uj térkép a megye sportja-
nak fellenditését is szolgalja.

A rendez6ség tomegrajtos inditds mellett
dontétt, igy megmaradt a valtok izgalma, saja-

tos légkodre, és megmaradt a csapatok részére a

a taktikdzas lehetdsége is, mellyel mindenki él-
hetett.

A verseny alatt érthet6en csak a sajat,
F.21-es kategoridban zajlé eseményeket figyel-
tem, a tobbiekrél csak futélag, vagy utélag ér-
testltem .

Nézzuk talan sorba.

A kisfakosi erd6szélrél sorban indultak a
kulénboz6 kategoridk elsé futéi, egy 6ra mulva
a célban izgatottan taladlgattuk; mi lesz; latol-
gattuk az esélyeket; a mezény meglehetésen Ki-
egyenlitettnek latszott...

Egyszere sak minden" el6zetes bemondas
nélkal felbukkant 4 elsé futé! No, gondoltam,
ennek vége, ilyen méar volt; rossz pontot fogtak.
10 perces bizonytalansag, vitatkozas utan kide-
rilt, hogy csak a radiés volt rosszul elhelyez-
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ve, Ok elfutottak az egydltt keverd tébbiektdl.

Korulbeltl negyedéra milva megérkezett
a "boly". Egy hang a tomegb6l: minek all az
élre az olyan, aki nem ért a tdjékozodashoz?
(és aki "ért" hozzad miért megy utdna, ha meg
6 sem ért hozza, miért méltatlankodik?)

A masodik futék j6 iramot mentek Friedrich
(BEAC) vezetésével, igy befogtak az el6ttik fu-
tékat, a harmadik futéknal tomeges valtas volt,
majd meglepetésre a DVTK-s Major 5 perc
elényt hozott csapatdnak, de az utana rajtolé va-
logatottak az erdviszonyok alapjan eldéntotték a
sorrendet egymaskozt és természetesen a valto-
bajnoksagon is:

1. BEAC 2. BSE 3. Spartacus 4. MAV

5. VM-Egyetértés.

Felndtt n6knél a Spartacus nyert, az ifi lanyok-
nal a BEAC.

Az ifi fiuk viadala dramaian zajlott, az
elsének befuté Bakony Vegyészrél kidertlt, hogy
hibapontos, igy a szorosan mogottik 1évé K-Lom -
bik lett a bajnok. Itt most nem szeretnék szak-
mai értékelésbe bocsatkozni, ezt biztosan meg-
teszik masok helyettem, csupan a feln6ttek kozt
magéat sokaig j6 helyen tarté Schdnherz SE-t és
a tobb kategoéridban helyezett K-Lombik teljesit-
ményét emelném Kki.
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O-Hingen, 1974. jallue 8-12. Svédorszag
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Pir6th Eszter

TIZENHARMAK
-

A szinhely. Svédorszag, a Hassleholmtol lo ki-
16méterre levé Tyringe.
1974. julius 1-6.

A 13 szerencsétlen szam,de 13 orszag ifi él-
mezénye gyllt 6ssze erre az egyhetes edzdtdbo-
rozasra. A hazaikon kivlil Belgium, Kanada,Da-
nia, Anglia, Finnorszag, Norvégia, Ausztria,
Svéajc, Csehszlovadkia, NSZK, Bulgéaria és Ma-
gyarorszag képviseldi jelentek meg. Nalunk 3
verseny, a Kilian, a Vasutas és a Majus 1.
szdzalékos eredményei alapjan allapitottdk meg
az utazokat. Szoros eredmények utdn Vigh San-
dort és engem ért az az &r6m, hogy Svédorszag-
ba, a tdjékozddasi futas foldi paradicsoméba
utazhattunk. Masfél napos faraszt6 utazads utan
megkésve bar /hdla a nemzetkézi vonatok tobb-
O0ras késéseinek/, de térve nem, hétf6 este egy

minden elképzelést folilmualé szallédéba érkeztink.

Valahogy Ugy festett a dolog, mintha a viseg-
radi Hotel Silvanusba rohannénk edzétaborozni.
Egyagyas, fiurd6szobas, kényelmes szobédk, a
szalloda jatéktermekkel és szaunaval ellatva.

A késés miatt csak kedden reggel vehettink
részt az elsé edzésen, mig a tobbiek mar hét-
f6 délutan edzettek. A mintegy 50 fényi tarsa-
sdgot 5-6-0s csoportokra osztottdk, plusz egy
f6 a svéd edz6 volt. A mi csoportunkban egy
dan és két bulgar lany, egy svajci fid volt még,
az ideiglenes edzénk pedig a Magyarorszagon
tobb alkalommal jart Anders Sandwall lett.

A kozeli térképen két részb6l allé palyat
futottunk végig kodzésen. Az elsé szakasz 5-600
méteres atmenetekbdl, mig a masodik egészen
pontos tajolast megkivdn6é loo-200 méteres at-
menetekbdl allt. Ez idehaza konny(i, de ott a
sok szikla kozil hatdrozottan kellett kivalaszta-
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ni a megfelelé6t. A délutani programban ez any-
nyiban médosult, hogy mindenki &énalléan futotta
végig a palyat, s az edz6 csak egyes pontok
k6zott futott velink. Ez jo6 mdédszer, mert a
palydn soha nem tudtuk, hogy melyik ponton all
Anders és melyik pontig fog velink futni, fi-
gyelve a tdjolast, a pontfogast.

Szerdan Gjra mindenki ontevékenyen elGvette
a mappdajabo6l a napok szerint szdmozott térké-
pet, azonban ekkor két palyat is lattunk egy tér-
képen. Az egyik délel6tti a méasik a délutani
utvonalkdvetés. Szintén mint az el6z6 napon:
déleldtt kézosen, délutan egyedil hajtottuk vég-
re a harci feladatot. A délutani bar gyorsabban,
de pontatlanabbul ment, mint a déleldtti. Este
tobb mérktfcésre is sor kerult, el6szér a cso-
portok réplabda bajnoksaganak selejtezdi zaj-
lottak, majd kés6bb, de azt mar a tévén néztik,
a holland-brazil meccs. A kettd izgalmai kézott
volt egy kis kulonbség, de amig a réplabdaban
voltak magyar résztvevék, a fociban nem.

Csutortok délel6ttjén egyéni versenyzésre ke-
rilt sor. természetesen ez sem idére ment, de
itt is szorgalmasan ellendrizgettek benntnket.

Délutan edzés helyett kirandulds Helsingborgba,
s egy kis kompozas utdn megnézhettik Hamlet
varat Helsingdrben.

Esti programnak egy Lagerstaffel nevezetl
dolog volt kiiriva a hirdet6tdblara, aminek a
lényegét mi hosszas magyardzkodéasok ellenére
is csak a rajt utdn értettik meg. H&armas cso-
portbeosztadssal a kanadai Jack Lee, a Magyar-
orszagon joval ismertebb Pavel Cigos és én al-
kottunk egy valtét. Két lres térképet kaptunk,
majd egyszerre minden valétnak kiosztottak
egy olyan térképet, amelyen lo pont volt. Min-
den valtd erbviszonyainak megfeleléen osztotta
be, hogy ki hany és milyen tdvolsdgra esé pon-
tot hoz. Pavel négyet vallalt, Jaek és én 3-3-
at rajzoltunk &t az Ures térképeinkre. Tomeg
rajt 8,00 d6rakor a szallé eldtt. Az egyduttfutas
lehet6sége majdnem teljesen Kkizart, hiszen
senki nem tudja, hogy a tébbi valtéban hogyan
csoportositottak és kinek osztottdk be a ponto-
kat. A legérdekesebb, hogy nem az 06sszid6t
szamitottdk, hanem a harmadik, tehat a leg-
rosszabb id6 jelentette a rangsorolas alapjat.
Tehéat egy valtéban hidba volt két 17 perces
eredmény, ha a harmadik 25 percen kivul volt,
és az végzett j6 helyen, aki jo atlagteljesit-
ményt nyuGjtott, tehat ha legrosszabb ideje nem
volt tobb 20 percnél.

Vigh Sanyit sajnos nem joé valtéba soroltak,
harmadik embertiket, a bulgar Petje Georgije-
vat csak egy pontért kildték ki, de ez is sok-
nak bizonyult. A legkdzelebb esé egyetlen egy
pontot masfél 6ra alatt talalta meg, amikor
mar keresni mentek 6t a svéd fiuk. De vigasz-
dijul az eredményhirdetésen egy szép feliratos
trik6t kapott. A mi kanadai-csehszlovdk-ma-
gyar valtonk a harmadik helyen végzett.

Mésnap a reggeli mellé Franz Maier min-
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denkienk talalt egy adagot az 1975-8s osztrak
nemzetkdzi versenyek kiirasabdl. Az elfogyasz-
tott reggeli és elolvasott kiirdsok utan auto-
busszal egy Hassleholm kornyéki, 1974-es ja-
vitdsu térkép szélére szallitottak. Irdnymenet
gyakorlasa kdzdsen, de most nagyobb tadvolsa-
gokra kellett jellegtelen domborzat alapjan ta-
jolni.

Délutdn ugyanezt gyakoroltuk egy még lapo-
sabb minimalis uthal6zatu térképen. Este meg-
beszélés, ahol Anders rémdilten nézi, hogyan
rajzoljuk délutani Gtvonalainkat, amiben bizony
eléfordul eltérés a rendes iranytél. Ezutan
filmvetités aminek a szévegét nem értjuk, de
a képek nagyon sokat elarulnak az északi "me-
n6k" edzés és versenyzési modszereir6l.

Szombaton, a verseny napjan, tipikus svéd
id6jaras, zuhogé es6é fogad az amulgy is mo-
csaras terepen. Ennek meg is lesz az ered-
ménye, mig a fiuknal tobb mint 20, a lanyok-
nal 40%-os a kiesés, pontkihagyas. A fiuknal
kozrejatszott egy kritikus pont is, aminek
megtaladlasa a szemcsén mualott. Vigh Sanyi
emiatt a pont miatt kertlt a tizedik helyre,
ennél a pontnal adta fel a palyat még egy észa-
ki is, a finn Kimmo Hakanen. A lanyoknal finn
gy6zelem sziletett, én negyedik helyen végez-
tem. Délutdn eredményhirdetés, bucsuzkodas,
ahonnan kilonb6z6 ajandékokkal megpakolva en-
gedtek el. Az ut azonban majdnem mindenkinek
az O-Ringenre, Rinkabyba vezetett.

Kuléndsebben uj dolgokat nem tanultunk eb-

ben az edz6taborban, hiszen csaknem valameny-
nyi edzésforma néalunk is haszndalatos. Csakhogy

ezeket a svéd terepen egészen maéashogy kellett

alkalmazni. Nem lehet azt csindlni, amit nalunk,
hogy futok ezen az utén, at a metsz6désbe, bal-

ra az els6 gerincen ott a pont. A sok kis kup,
szikla kozott allandéan figyelni kell és mindig
az irdnyt nézni. Persze errél nalamndal sokkal
tapasztaltabb versenyz& pontosabban tudna imi.

A térképekrdl atfogé képet kaptunk. 1969-es
és az egészen legfrisebb javitasu térképeken is
megfordultunk. A 69-es azért majdnem olyan
jo mint a 74-es, mert a domborzata pontosan
adbrazolt. A futhatésagra pedig éppen Ugy nem
lehet adni a 74-es térképnél, mint a 69-es Ki-
adastnal. Tarvagasokat éppen olyan fehérrel
jelolnek mint tiszta szalerdét. Ez egy kissé
szokatlan és zavar6 volt az elején és sajnos
én az utolsé napon is ennek "déltem be”. A
mocsarak abrazoldsa pontos, hiszen naluk ez
egy lényeges tdmpont a tdjékozédasnal. ElGszor
megijedtink a sok barna vonaltél, de a terepen
kidertlt, hpgy a barnaval jeldlt tertletek elég
jol futhatok,a kékbe belemészni azonban nem
érdemes.

Az eredményeket vizsgalva meglepé a lanyok-

nal az NSZK-beli 5. helyezése, valamint, hogy
az elsé lo kozott csak egy bolgar van, a tébbi
kiesett. A fiuknal jelentkeznek a tengerentuliak
is, a kanadai Ted de St.Croix szoros harmadik
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volt. A negyedik helyezett nem névelirdsként
lany, hanem a svéd valogatott Ulla a fiuk élme-
z8nyében is megéallta a sarat. Szégyent nem
vallottunk, hiszen északiaktdl kikapni svéd tere-
pen a leggyakoribb eset. De sajnos mindkét ka-
tegoridban el6ttink végeztek a csehszlovakok,
és ez mutatja, hogy van még bdéven javitani va-
16.

Eredmények:

Fiuk: /6 km/

1./ Jan Marten Jorstad N 56:06
2./ Ghrister Karlsson S 62:49
3./ Ted de St.Croix CDN  64:24
4./ Ulla Klingstrom /1/ S 64:34
5./ Pavel Cigos CSH 75:36
lo./ Vigh Séandor H 88:50

Lanyok: /4 km/

1./ Eera Kivinen SF 40:26
2./ Mirka Hudeckova CS 43:19
3./ Anne Ottersen N 58:40
4./ Pir6th Eszter H 58:56
5./ Susanne Osterhom D 65:28

Koponya Judit rajza
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Varga Jen6

0001 74

Ez év janudarjaban kaptam meghbizast az
ODOT donté tajékozdodasi futéversenyén az elnoki
teend6k ellatasara.

A soproni versenybir6 gardaval megbeszél-
ve a témat, elkezdtem a palyakat megtervezni.

Mivel ezen orszdgos rendezvényen még
nem vettem részt eddig, a feladat meglehetésen
bonyolult volt. Kb. 1000 fének rendezni versenyt
amely min@sité és egyben népszer(sitd is!

Attanulmanyoztam a tavalyi verseny péalyait,
meghallgattam néhéany résztvevdt és elolvastam a
megjelent kritikat. Ezekbdl kiindulva prébaltam
megvalésitani a tervet.

Az ellen6rzébiré 66 pontot ellenérzott, mi-
vel az egyes palyakat tobbszor at kellett alakitani
a nehézségi fok és a térképi adottsagok moédosu-
ldsa miatt. A térkép ugyanis adottvolt, s az 5
km 2 nagysagon eleve méas moédszert kellett valasz-
tani, mint a salgotarjani "6nkivalasztés palyanal".
El6re meghataroztuk, hogy 42 pont lesz (a terve-
zett 12 kategdria helyett 9 lesz), s ez benyomtat-
va olvashatatlannda s(iritette volna a térképet.

Mi vallaltuk, hogy kulén-kilén berajzolunk
minden térképet, de kértik az egyes kategoriak-
ban az el6zetes nevezést kozdlni. Ez nem val6-
sult meg, igy a verseny napjaig csak a tavalyi
létszdmokhoz igazodva rajzoltunk be 1000 db tér-
képet.

A berajzolas, minden palya valamennyi
pontja egy-egy 1,5 mm-es acéllemezbe lett kifar-
va, s a 8 mm-es furatba 6rékiron betéttel rajzol-
va a kor 6 mm-t adott. Ugyanigy a rajt haromszé-
gét is megoldottuk.

A pontok 6sszekotésére egy rétegelt lemez-
b6l kivagott sablon szolgéalt, ami szintén a betét-
vastagsdggal moédositott méretd volt. A cél maso-
dik korét e lemezbe képzett furat segitségével raj-
zoltuk be.

Az 9sszekotések alkalmaval azonnal kiug-
rott, ha valamely pont kimaradt. Tulajdonképpen
ez egyben ellendrzés is volt!

A versenykartonok megirdsdahoz gyermek-
nyomdabol 6sszedllithatd betliket hasznaltunk,ami
szintén sokat kénnyitett munkankban.

Mivel rajtszamot csak egy kategdrianak ad-
tunk (a célkartonok idénkénti ellendrzése végett)
valamennyi kategdria egyszerre induldinak rajt-
szdma és versenyideje megegyezett. igy a 9 ka-
tegéria elsé induldinal kartononként 9 helyre kel-
lett 1-es szamotimi. Ezt 2 db szdmoz6 bélyeg-
z6 segitségével oldottuk meg.

Minden kartont 2 helyen kifartunk, hogy a
tarolas és elkulonités megoldhaté legyen. A meg-
felel6 (120mm-es szdggel) tarold tadblakat is el-
készitettik a kartonszéleknek, és a hasznalt kar-
tonoknak.
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A verseny el@tti estén érkeztek a megyék
Sopronba igy komoly nehézséget jelentett a ne-
vezések késdi pontatlan s nem szakszerl leadéasa.
280 db térképet kellett pétlélag elkésziteni, mivel
a tavalyindl joval tébben indultak C és D kateg6-
ridban (F 17 D-benpl. 344-en).

Bar igyekeztink az A, B kategdridkban meg-
felel6 szintl palyakat ¢sszedllitani, egyesek sze-
rint a szint okozott nehézséget. Ez azonban
a terepbdl kovetkezett. Szerintem azonban a gy6z-
tesek eredménye nem bizonyltja a palyak konnyd
voltat.

Nem beszélek a C és D kategoridkrdl,ahol
pont a tavalyi rossz szdajizt igyekeztiink megszin-
tetni a kiirds moédositasaval (elég volt 2 pont érin-
tése 120 percen belul) és a kénny( palydk megter-
vezésével. Ez szerintem sikerilt is hiszen a leg-
nagyobb létszdma kategdrianal is az indul6k 80%-a
teljesitette a kdvetelményt.

Az utolsé pont gy(jtépont volt, ahonnan kb.
150 m szalagozott utén értek a versenyz6k a cél-
ba, a tdbor széléhez.

Itt 1 db nagyméretli elemes automata 6rarél
olvastak le a befutok érkezési idejét, s az id6 és
a rajtszam célkartonjainak dsszeirdsa és a sor-
rendben elkezdett versenykarton adta az egyes
versenyzék célidejét.

Az 1112 versenyz6 eredménye azonnal elké-
szUlt (24 oldal), hogy a hibak kiugorjanak. Ez u-
jabb egy oldal lett.

Végeredményben a nagyszamu kezd6 ver-
senyzének jo lehet6séget biztositottunk, a sport-
4dggal valé ismerkedésre. Lehet, hogy néhanyan
itt kezdtek el érdeklédni a tdjékozodasi futas irant
s ezt mar komoly eredménynek kényvelhetjik el.
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Kuron Gyorgy

Tanacs Kupa

A BSE valté azok kozé a versenyek kozé tarto-
zik, amelyekrdl nem lehet /én legalabbis nem
tudok/ sokat imi. Ennek oka taldn az, hogy
nincs mit kritizalni. Ha rossz lett volna a ren-
dezés /na, nem nagyon/ akkor oldalakat lehet-
ne imi. Persze a tollal is csinjan kell banni.
Akkor mar csak az hibadzana, hogy eme cikk-
iro fején kellemetlen daganatok néhetnek. De
hat ez is olyan mint a palya, ki lehet heverni.
A sport fejlédéséhez viszont ilyen versenyekre
lenne szikség. A terepet sem lehet szidni
/mint pl. a Jurisich terepét/ hiszen a bozdtva-
g6 kés haszndalatatdl mentesitve voltunk, és
csak id6szakosan fordult el egy-egy olyan csa-
lantultengés, hogy eszinkbe jutott a valasztékos
magyar szO6tar. Ennyit talan bevezetésnek.
Cselekmény:

- Milyen versenyeken voltdl?- kérdezte télem
bent a szovetségben a f6étitkar. De mint az
szokott lenni, ha varatlanul feltesznek nekem
egy ilyen kérdést, nem jutott semmi az eszem-
be. Aztdn nagy nehezen kinydgtem:

- Kilian.

- Ugyan, hiszen az a versenyévad elején volt,
és most mar julius van. Erre mar teljesen
megzavarodtam. HAat nem a versenynaptart a-
karta velem elmondatni? - Hirtelen eszembe
jutott valami:

- Kozépiskolas bajnoksag.

- Az nem j6.

- BSE valto.

- Hppp, ez az! irsz err6l cikket, ugye?

Olyan varatlanul ért ez a kérdés, hogy a szam-
ban levé cukorkat egészben lenyeltem. Nem
tudtam méast mondani csak egy izét, és egy
alig hallhat6é igent.

- Csutortokre hozd el, jo?

Ujabb egész cukorka! Ekkor megszdlalt vala-
honnan a sarokbdl egy hang.

- Nem kérdezted meg téle, hogy egyaltalan
tud-e imi?

Még valaszolni sem tudtam, mikor a f6titkar
mar mondta:

- Nem baj, majd az anyucikajanak tollba mond-
ja!

3.cukor - ez a magyar igazsag. /Tetépont/
Megoldas:

A reggel eldszor is Ugy kezdddott, hogy Ossze-
tort a vekker, majd a Kelenfoldi palyaudvaron
megrohantuk a vonaton taladlhaté szabad, és
foglalt alléhelyeket. Mikor Szaron leszéalltunk,
elindultunk a Birka csarda felé. Utkdzben hogy
az idét és egymast valamivel agyonussiuk, ko-
veket dobéltunk az utszéli pocsolydkba. Kettds
6rom volt, ha a felcsap6dé viz valakit lefrécs-
kolt. Az mar kevéshé volt dromteli mikor
minket is lefrocskoltek. A Birkacsardanal be-
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szalltunk egy buszba, ami Kkivitt a versenykéz-
ponthoz.

A rendez6ség jo terepet, és ardnylag j6
térképet valasztott mikor a Vértes 7/1 /Nagy-
csakany/ cinul lapra vitte a versenyz6gardat.

A rajt el6tt egy kis kellemetlenség ért, ugyan-
is az el6tte levé keritésen atmaéaszva kiszakadt
a gatyam. Ugyanis aii a rajtba akart menni
annak at kellett méaszni a keritésen. Volt mas
moédszer is mégpedig az, hogy visszamenni a
kerités kezdetéig és azt megkerilve, a tisztast
mégegyszer megmaszva jutni el a rajtig. A
rendez6k nem voltak hivei a kerités maéaszasnak,
igy a néhany méterrel mogottem levéket vissza
akartak kuldeni. Hogy aztdn mi lett belGle, W
milyen utén érte el a rajtot nem tudom, mert
mint elsé futé mar kinn voltam a palyan. Egy
kategéridban levé klubtarsammal leguggoltunk,
és rafinédltan elkezdtuk flzni cip6inket. Kiflz-
tik-befuztik-rifuztuk-befliztuk /nagyon jé mad-
szer/ ez igyment, mig a boly el nem ment.
Akkor felalltunk és szép konnyedén elkezdtink
kocogni, nyomunkban két mégrafindltabb "tech-
nokollal". Mondtam neiik, hogy:

- Menjetek arra, ott a pont, hagyjatok minket
keverni. -

Nem mentek el, igy egyutt szalltunk el /az el-
sé 5 pontig/.

Most méar rosszabb Ggy sem lehet - jelszéval,
elkezdtink hajtani.A két "epoMt" lemaradt, mi
pedig befutottunk a jol telepitett célba kb. il-
16.-nek. Ha gy6zni nem is, de befutni sikertlt,
és még orulhet is az ember, mert nem hagyott
N pontot. A palyadk jol sikerultek, szdmomra
élvezheté volt. A rendezdség EOtvos minta alap-
jan atfuttatta az F21 palyakat a cél mellett, és
keresztil a réten. Ez szerintem latvanyos do-
log. Benn a célban még eljatszottam egyszer

a bemondd szerepét, mikor radidval kézlik a
befuté ponton athalad6 rajtszamokat és kutyai-
t6ket. Egy versenyzd be is ugrott, fel is ug-
rott, és bedllt a kordonba, mikor megnyugtat-
tam, hogy ha most még nem is, de valahol
jon a valtds. A versenykdézpontba menet meg-
néztem az eredményeket /de minek/ majd Kkis
gyaloglas utan megittam a két Gveg hisitémet
/a birs és a narancslé volt a legjobb/. A fris-
sitéoszt6t a legkllonlegesebb megvesztegetéssel
sem lehetett rdbimi, hogy adjon még egy lveg-
gel.

Taldn az az egyetlen hiba volt, hogy eredmény-
hirdetés vagy nem volt, vagy volt, de fenn a
célnal, pedig a tomeg lenn varakozott a Ver-
senykdzpontban. Ugy, egyébként dsszefoglalva,
szerintem j6 verseny volt. Elnézést azért,
mert nem valami témény szakmai beszamolot,
hanem személyes kellemes és nem kellemes
élményeimet, tapasztalataimat irtam bele eb-
be a piriny6 cikkbe.
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Elids Vilmos

Nyariddben

Kétnapos nyugat-magyarorszagi versenyzési
lehet6séget nydjtott ezévben is a Sopron és Ju-
risich Kupa azon 291 indul6 szamara, akik a
nyari szezont is szivesen tdltik kedvenc sport-
jukkal .

A Sopron Kupat a rendez6éségtél megszokott
koriltekintéssel rendezték most is. A szallas-
helyek kiosztdsa kissé bonyolultnak tlint, de mas-
nap a fertérakosi Vizimalomnal mar gérduléke-
nyen ment minden.A versenytajékoztaté dicsére-
tes modon felhivta a figyelminket Fertérakos
latnivaldira, a mészk6fejt6 barlangszinpadara,

a kozépkori pellengéroszlopra és a KHI. széazad-
beli puspoki kastélyra, de a tovabbutazas miatt
csak kevesen tudtuk megtekinteni azokat. Az
1972-ben javitott szines térképen a futhatésag

és a jelleghatarok helyesbitésre szorultak volna,
a palyak tdjékozodasilag kénnylek voltak, a pon-
tok altalaban "iltek”. Nagy hiba volt az "0” je-
10 gy(Gjtépont elhelyezésében. Az erddéritkitas és
az uj fakitermeld utak a pont 150 méteres kor-
zetét jarhatatlanna és felismerhetetlenné tették,
viszont jogtalan elényhoz juttatdk a befuté sza-
lagozasdig "tévedt" versenyzdket.

A Jurisich Kupa tajékoztatéja mar nem Kkindlt
latnivalokat, nevezetességeket, hanem "helyen-
ként" vizeny@s, bozétos csaldnos terepet. A
futhatésag vildgoszoldje kozépzoldet, a kozép-
z0ld sotétzoldet jelent, a sotétzéld pedig kéket,
voroset és lilat, attél fuggben kinek mennyire
érzékeny a bdére. Kimaradt viszont a reperto-
arbdl, hogy a terep uralkodé kétszikd ndvénye
a vadszeder, ami itt fejmagassagig ér és hata-
sa a késéssel egyenld. Nincs az a zéld raszter
amivel futhatésdgat jelezni lehetne és talan a
magas gy6ztesid6k is ezzel magyarazhatok.

A rendez6ség jol latta el feladatat, a szervezés
jobb volt a mualt évinél, az értékelést kategdri-
anként bontva tébben végezték, az utaztatds jol
szervezett volt /kiléon vonat/. De hidba a ren-
dez6k korultekinté becslletes munkéja ha a 1é-
nyeg, a versenypdalya felépitése elmarad a kor-
szer(i kovetelményektdl.

fgy az "W " pont zsirkrétdja nem a bdjan, ha-
nem attél 2 méterre, a versenyz6k kezeligyé-
t6l elrejtve volt, ami tébb versenyz6t a kédcé-
‘difés igazolasra kényszeritett és végul a ver-
senybdl valé kizdrashoz vezetett.

A "P" mocsar széle pont a logikus utvonal, fe-
161 nem volt bemérhetd és térképhiba miatt
nem is kertlt a helyére. Egészen logikatlan i-
ranybdl viszont j6 helyen volt, valészinileg el-
len6rzését is innen végezték, helytelentl. A
"K" jelleghatar saroknal durva hiba volt. A be-
lathaté tertletbdl nyilé nyiladékszert savot a
valésdgban erddé zéarja el. A pontelhelyezés hi-
bajat fokozta, hogy a bdja D-re, 40 méterre
taldlhaté a beszlras helyétél. A "DZ” jell bo-
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ja egy nem régen ledontétt bozétos felhalmozott
cserjéi kozé volt rejtve. Természetes, hogy
fentiek sok versenyzdt érintettek, akik ezért
keser(i szajizzel fejezték be a versenyt. A bod-
jak elrejtése nem egyediilallé. Ujabban megint
el6fordul az a helytelen szemlélet, hogy a ver-
seny technikai nehézségi fokat a bojak elrejté-
sével probaljak elérni. Specialisan rejtett jel-
legl pontok /godor/ kivételével, a jo irdnybol
pontosan érkezd versenyz6knek kelljen keres-
gélni, boklaszni, mert ez a versenyzék &ssze-
futasat, bolyozéasat a kés6bbi érkez6k jogtalan
elényhdz jutdsat segiti elé: végsésoron pedig a
verseny korrektségét veszélyezteti.

dr.Varasdy Sandor

»JURISICH”

Ugye még nem Irtal cikket lapunkban! ? Ha-
tarozottan szegezték felém a kérdést, amely egy-
Gttal birdlat is volt.

Kuldj egy cikket a "Jurisich" versenyrgl!
Nem tudtam nemet mondani.

Az idén tizenharmadszor kerilt kifrdsra és
tizenkettedszer rendezte a Vas megyei szovetség
ezt a versenyt. A hatvanas évek egyikén a készegi
arviz miatt maradt el a verseny. A névad6, a te-
rep és a térkép adottsdgok a versenyt Készeghez
kototték eddig. A térténelmi maltd varos vonzot-
ta a sportdg szerelmeseit. Minden esztend&ben
kétszaz koruli versenyz@ induldsa adott rangot az
eseménynek. Tavaly mar a hdromszazat megko-
zelitette, az idén pedig meghaladta a nevezések
szama. Ez nem csak a sportag fejlédését jelenti,
hanem a verseny szinvonaldnak emelését, a ren-
dez6k faradsdgos munkajanak elismerését is.

K@&szegtél nehéz volt elmozdulni, a versenyt
uj terepre vinni, de sziukségszerl. Az 1973. évi
Hungéaria Kupa els6 napi versenyei Vasvar kornyé-
kén voltak, K6szeg mellett csak errél volt és van
szines térképink Vas megyében, igy valogatasi
lehet6ség nem volt. Reméljuk térkép kiadasunk
potolja a kozelmUltban itt annyira érzett nélkulo-
zést és Gjabb térképek kiaddsaval segiti a sportag
fejl6dését Vas megyében. A sportdg megyei rajon-
goi pedig 6rommel vallaljak az uj terep és térkép
feldolgozasaval jaré feladatokat. Ugy gondolom,
hogy nemcsak nalunk, de méas megyékben is hasz-
nositani kell az uj térképek tertiletének, hatarvo-
nalainak kialakitasanal a helybeliek véleményét.
Ugyanis az uj térképeket legtobbet a helybeliek
hasznéaljak. A helyi adottsdgok meghatdrozzak a
megkozelités és a kihasznalas lehet§ségeit. Az a
térkép, amely ezeket a szempontokat nem veszi
figyelembe, nagyon sokat vészit gyakorlati érté-
kébdl. Ritkabban hasznaljak, lassabban fogy el,
és még az el6tt korszer(itlenné valik.Ezek a szem-
pontok lényegesek, minden bizonnyal az illetékes
szervek is magukéva teszik, a sportag gyorsabb
fejlédése érdekében.

Vasvar, hajdani megyeszékhely, régen va-
ros, most nagyk6zség, szintén térténelmi mualtd
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hely. A nagykodzség vezetdi, tarsadalmi szervei
orommel fogadtak a verseny helyi rendezését és
annak lebonyolitaséhoz nagyon sok segitséget ad-
tak. Ezuaton is kdszdnetét mondunk tdmogatasukért.
Egyduttal ezen kapcsolat eredményességére felhi-
vom méas rendezd szervek figyelmét.

A Hungéaria Kupa tavalyi rendezdi, palyaki-
tlzG6i a vasvari terep legkdnnyebb és legértéktele-
nebb részét hasznaltdk ki, mig annak északi és
délkeleti részét szinte érintetlendl hagytak. Most
ilyen elditélettel érkeztek a versenyz6k Vasvarra.
Sakktabla, egyértelm{ Gtvonalak, kénny( tajékozé-
dasi feladat, gyors palyak (50-60 perc) fizikai erén-
1ét a dont6! Akik igy késziltek fel erre a verseny-
re tévedtek. A térkép mindenki el6tt ismert volt.
Annak tanulméanyozasa feltétlentl tébb figyelmet
érdemelt és ezt a szempontot maskor nem szabad
elhanyagolni. A verseny palyai donté részében a
terep északi, domborzatos, nyiladék nélkuli ré-
szén és a domborzatos délkeleti részén keriltek
kialakitasra, mig a térkép ko6zépsé részén a ver-
senynek jelentéktelen hanyada zajlott le. A terep-
nek ezt az értéktelenebb részét azonban jelent6-
sen értékesebbé tette a csapadékos idéjaras, mely
kihangstlyozta mocsaras jellegét.Ez természete-
sen lényegesen kihatott az aljndvényzetre is. Mind
ezek a terepet, de a versenyt is nehézzé tették,
melyet ndvelt még a pszichikai csalédéas, amely a
varakozassal szemben a terepen érte a verseny-
z6ket. Az ellenérz6pontok kitlizésekor még nem
lehetett el6re latni az aljnévényzet alakulasat.

A palyak utvonalvezetését altalaban a terep adott-
sadgai, domborzati és sikrajza hatarozzak meg,
mig az aljnévényzet nem dominéalé szempont. Ez
az elv vezetett a palyak kialakitdsanal. Elsédleges
a tadjékozodasi feladat, csak masodlagos a fizikai
felkésziultség. Ugyanazzal a gondossaggal épitet-
tem fel a palyakat, mint a palyakitizé versenyeken.
Eltem a terep adta lehetéségekkel. Ahol szilkséges
volt sok pontot helyzetem el egymas utdn rovidebb
tdvokon és ahol lehetéség volt hosszabb szakaszo-
kat is beépitettem. A péalyakitlizék az ellen6rzépon-
tokat mérték be el6zetes megbeszélés szerint,tobb
mint hatvanat és ezekb6l béven volt valogatasi le-
het6ség a korszer( péalyakitizési elveknek megfe-
lelg, altalam legjobbnak tartott Gtvonalak kialaki-
tadsara. A versenyhez koézel 6tven ellen6rzépontot
hasznaltunk fel. Ez lehetévé tette, hogy kdzds pont
kevés legyen. A pontos tajékoz6das és a figyelem

fokozott igénybevétele érdekében alkalmaztam
kozeli azonos tereptargyakat, pl. horhos csics-
ke, metszédés, stb. A pontatlansdg és a figyel-
metlenség néhany versenyzénél megboszulta ma-
gat.

Nem hagyhatom sz nélkil, hogy a térkép
helyeshitéi egyes helyeken nagyon elnagyolt mun-
kat végeztek. A térkép nem egy versenyre ké-
szul! Azt minden részletében olyan gondossag-
gal kell helyesbiteni, mintha oda ellenérz6 pont
keriilne. Csak igy lehetséges a térkép jo ki-
hasznéldsa. Jelen esetben a térkép egy részét
nem tudtuk kihaszndalni lényeges hibak miatt.
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Egy tovabbi napi munkaval a helyesbit6k toké-
letes munkéat végezhettek volna! Ennek koltsé-
ge jelentéktelen, érdemes lett volna ennyi al-
dozatot hozni.

A gy6ztes id6k megkozelitették a szabaly-
zatban el6irtakat, ez figyelembevett szempont
volt a palyak hosszdnak és nehézségének 6sz-
szedllitasanal. Az F.21. kateg6ridban 10 perc-
cel nehezebbnek bizonyult a péalya a tervezett-
nél. Véleményem szerint ebben elsédleges sze-
repet jatszott az a feleldtlen és sllyos sport-
szer(itlenséget elkovetd - ebben a kategdridban
szereplé - versenyzd, aki a béjat 130 cm ma-
gasan felfiggesztett helyébdl letépte és azt a
foldre dobta. Sajnos személyét nem sikerilt
megallapitani, pedig megérdemel legalabb 6t
éves eltiltastl Az egyébként kénny(l ellendrzé-
pont igy viszonylag nehezbbé valt a verseny
el6tti napokban végzett erddtisztogatads, ritkitas
miatt. De a fiatal akdcos sarka, mint jelleg-
hatarsarok, igy is megmaradt az dreg télgyes-
ben. Csak érdekességként megemlitem, hogy
ugyanennek az akéacosnak 50 méterrel tavolabb
levé masik sarka a Hungdria Kupan az N.17.A.
kategorianak volt ellendrzépontja! Az F.21.A.
kategdria versenyzdinek tekintélyes része itt
adta fel a versenyt miutdn mar szaz perc ko-
ril voltak és még 50-60 perc kellett a hatra-
levé részhez. Kar volt a versenyt feladni, mert
mindenkinek egyforméan nehéz volt. Il. osztalyud
mindsitést lehetett szerezni, s6t csapatban har-
madik helyezést is lehetett volna elérni! En
versenyt soha sem adtam fel, barmilyen nehéz
is volt és barmilyen rossz id6t is értem el.
Inkdbb talléptem a versenyid6t, de minden pon-
tot fogtam. Ebben a sportagban a versenyru-
tinnak igen nagy jelent6sége van, amit csak
versenyen lehet megszerezni. Minél tébb pont
van egy versenyen, minél nehezebb egy ver-
seny, annal tobb tapasztalatot lehet gyd(jteni,
ami bdségesen megtéril a kdvetkezd versenye-
ken.

A tavalyi "Jurisich" verseny a sz6 igazi
értelmében elédzott. A résztvevék emlékeznek
még arra a kora reggeli felh6szakadasra, ami
nemcsak a versenyzbéket, hanem a rendezéket
is igen nehéz feladat elé allitotta. Az idei ver-
senyre ugy készultink, hogy a rendez6k munka-
jat az id6jards ne tudja jelentékenyen befolya-
solni. Toébb technikai Gjdonsdgot alkalmaztunk,
részben Gjakat, részben a megyében Gjakat.

Olyan versenyz8 kartonokat nyomtattunk,
amely semmi kortilmények kozott nem azik el.
Erre a célra részben felhasznalt, részben dég-
16tt "dokufo" papirt hasznaltunk fel, melynek
hatlapja fehér felhasznalas utan is. igy a papir
ingyen volt, a nyomdai koltség p3dig 25 fillért
tett ki darabonként. A kartonon uj rovatként
szerepelt a befutdsi sorszam. A rajtszam nél-
kuli versenyeken ennek feltiintetése elsérendi
fontossdgl. Kulfoldi és hazai tapasztalatok alap-
jan rajtszamokat nem hasznaltunk. A rajtszdmok
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hasznéalata részben elényds, részben hatranyos.
A fejlédés a rajtszIm nélkuli versenyek iranya-
ba mutat, igy az uj versenyzdékartonok készitése-
kor célszer( lesz a nyomtatvany bdvitése a be-
futdsi sorrend rovattal. A rajtszam hianya jo-
tékonyan hat a "ragadas" leklzdésére. A tere-
pen a versenyz8 nem tudja, hogy akivel talal-
kozik milyen kategéridban fut. A rajtszam hia-
nyat a célban hsitére jogosité jeggyel pétoltuk
a befutdskor. Tapasztalatunk szerint a rajtszdm
hidnya a verseny rendezését nem zavarta, sét
azok kezelésének elmaradasa lényegesen csok-
kentette a rendez8i munkat.

Az ellenérz6pontok érintésének igazolasara
lyukasztétbélyegz6ket és zsirkrétat hasznaltunk.
A lyukaszté azonos a maéashol is hasznéalt, hazi-
lag készitett lyukasztokkal. A zsirkréta hasznéa-
latanal lényeges Gjitast alkalmaztunk. A zsirkré-
tat aluminium cs6be helyeztik, amelyb6l csavar
segitségével lehet azt kinyomni a szikséges mér-
tékben. A cs6 a krétat torés ellen védi, mig a
csavar megakadalyozza a krétdnak a es6bdél valo
kilokési lehet6ségét. Ha a kréta cs6bdl kiallo
része elfogyott, a versenyz§ a csavar fordita-
saval a szukséges mértékben azt ki tudja tolni.
Ezzel a moédszerrel lényegesen megné a zsir-
kréta élettartama, de a lényeges az, hogy a
kréta nem torik el, verseny sordn nem fogy el,
nem lehet a féldbe taposni megfelel§ rogzitése
miatt.

A verseny soran mintegy hisz ellen6rz6-
ponton papir béjat alkalmaztunk. A papirbdéjak
jok. A verseny el6tti délutan és éjszaka nagy
vihar tette préobara 6ket, alltdk az es6t, de nem
birtak ki a fentebb mar emlitett sportszer(itlen-
séget. A papirbéjak hasznélatanal javaslom azok
gépkapoccsal tértén6é osszekapcsolasat, felfig-
fesztésik helyénél irodai lyukasztéoval torténéd
lyukasztasat, a lyuk ratiizétt kartonnal torténd
megerdsitését és a felfiggesztés feldli oldalon
hurkapéalcaval tortén6 merevitését. Az igy fel-
hasznalt papirbdja élettartama mégsokszoroz6-
dik és tokéletesen helyettesiti az esének ellen-
4116 anyagl bojakat.

A boéjak, bélyegz6k megsérilése esetére
szorocéduldkat hasznaltunk. Ezeket magunk al-
litottuk eld, ami igen nagy faradsagba és id6be
kertult. Természetesen ezeket nem lehet a ver-
seny utan odsszeszedni. Nagyot segitene a ren-
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dez8i munkan, ha ezek kozpontilag kerilnének
el6allitasra és beszerezheték leimének. Remé-
lem, hogy az orszagos szovetség technikai bi-
zottsdga a sportag fejlédésével jard technikai
eszk0zokrdl, azok beszerzési lehet6ségérdl kel-
16 id6ében értesiti a rendez6 szerveket, no meg
technikai Uujdonsdgokro6l is. Elvégre nem lehet
elvarni a rendez6 szervektél, hogy sajat ma-
guk izzadjanak ki olyan dolgokat, amelyek mas-
hol mar esetleg ismertek és bevaltak.

Az idei verseny nagyon sok hasznos ta-
pasztalatot adott. A technikai nehézségek szin-
te kivétel nélkil felszamolhaték. Egyes sporto-
16k sportszer(itlenségét, felel6tlenségét a ren-
dez6 szervek csak a versenyzGk aktiv segitsé-
gével tudjak felszamolni. Ebben 6ssze kell fog-
ni a verseny minden rendezdjének és verseny-
z6jének, vezetdjének. A versenyz6k megfigye-
lése és tdjékoztatdsa alapjan minden bizonnyal
megallapithaté a sportszer(itlenséget elkdvetd
személye, akit joggal vet ki kozulink sport-
dgunk minden kedvel§je, legyen az versenyzd,
vagy rendezd, vagy szovetségi tisztségviseld.
Ha valaki tudna felhasznalhat6 adatot a ver-
senybir6sag rendelkezésére bocsatani, kérjuk,
hogy azt minél elébb tegye meg az F.21.A.
kategéria emlitett pontjanak letépésével kapcso-
latosan.

Az uj terep gondolatat kévetend6 utnak
tekintjuk. Mindaddig nem fogunk felhasznalt te-
repre visszamenni, amig Ujabb szintes térképeink
lesznek. Bizom abban, hogy minden évben lesz
Ujabb szines térképink és nagyon soka kell csak
ugyanarra a terepre visszamenni, amikor mar
a régi terep is uj lesz. Taldn meger6sit eb-
ben a hitemben az orszdgos szévetség térkép-
bizottsaga.

Nagyon sokan vagyunk az orszdgban, akik
nagyon sokat tettiink és teszink sportagunk fej-
I6dése érdekében. Nagyon sokan vannak, akik
kézkincesé adtak tudéasukat, tapasztalatukat szak-
lapunkban. Nagyon sokan vannak viszont olya-
nok is, akik kilénb6z6 okokndal fogva magukba
rejtik mindazt, amivel a sportdg fejlesztéséhez
hozzajarulhatnanak. Ezek al6l én sem voltam
kivétel. De vajon kedves sporttdrsam, bardtom
nem lenne-e neked is lelkiismeretfurdalasod, ha
téled is megkérdenzék: Ugye még Te sem irtéal
cikket a Tajékoz6dasi Futas részére! ?
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V. EVF.

Kalméarkod6 kezdemé-
nyezésink, mellyel a
TAJEKOZODASI FUTAS

munkatarsai véallalkoztak a
SZELROZSA, HUNGARIA
TRIKO, térképek, stb. ter-
jesztésére eredményesnek
bizonyult. Az évkényv elju-
tott az orszag majd minden
részébe, ugyanakkor tolma-
csoltuk a szerkeszt6knek a
vasarlék jogos panaszat is,
hogy a jovében kordbban, le-
hetéleg még az év elején je-
lenjen meg az események
konyve.

Kozéljuk! az Gjabb kotet
szerkesztése mar megkezdd-
dott; az MTFSZ hivatalos le-
vélben kérte fel a megyei
szakszdvetségeket: idében
kildjenek meg minden szik-
séges informéciot - cimjegy-
zékvaltozasok, megyei baj-
noksadg 1-3.helyezettjei, me-
gyei, jadréasi, varosi, kérzeti
szovetségek cime, hivatalos
oradi; a megye életének szi-
nes objektiv leirdsa; legered-
ményesebb versenyz@jiuk be-
mutatdsa; versenynaptar;
megjegyzések, észrevételek,
stb.

Ugyanakkor huszondét
versenyz6 vallalkozott arra,
hogy egyéni hangl, olvasma-
nyos irdsaban feleleveniti az
1974-es év nemzetkdzi és
fontosabb hazai tadjékozddasi
eseményeit.

El6relathatélag friss
fényképes anyag is gazdagitja
majd az uj kotetet.

Ezaton hivjuk fel Gjsa-
gunk olvasodinak figyelmét;
amennyiben az uj SZELRO-
ZSA-ban szikséges véltozast
kivannak bejelenteni - cim-
valtozas, stb. - slrgdsen
tegyék meg levelezdlapon
(SZELROZSA Szerkesztésége,
1063 Budapest, Bajcsy-Zsi-
linszky ut 31.)
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9. SZAM

Szaktilla Janos

Hazafelé menet

"Komoétos kod terjeng, az autd fénysugara alig ér a sihdz ned-
vesen csillogé faldig. Hivos, 6szi es6 fedett helyre - a csendbe
zarkozott erd6 sotétje otthoni fények felé siettet. A bordé FLAT-ba
négyen tlnek - életkoruk 6sszege két nullaval megtoldva alig tébb
a kocsi értékének a felénél - a vezetd ahogy levetk6zott : firdénad-
rdgban, a tobbiek vizes ruhajukat kezdik melegre cserélni.

Makacskodik a motor, néhany tétova pillanat, majd nagy lendi-
lettel kanyarodnak a kihalt m(uatra. EIl6ttik tejszini gomolygas,
jobbrol szines betlik, majd enyhe kanyar és kitisztul az ut. Sebesen
siklanak lefelé, a granitkockakon és a szemikben hasonlé csillogas.
Ujabb kanyar : megcstszik a kocsi, részegen tancol - Fék! -, egy
k6, megpordilnek és a méasodik fordulat kdzepén csattands az ut-
menti kéfalon ; egy kdromkodas... mar lassabban gurulnak tovabb.

Tragikomikus kép : szinte mezitelen srdc azik az esében, az
ég felé néz és hajat tépi, a masik harom csak 0l - még Kharon la-
dikjaban érzik magukat : tdjékozdédasi futok. Két kocsi érkezik: az
6vatosak. Sérulés nem tortént ? Széotlanul nézik az 6ssze-oncsolt
csomagtartét, milyen szerencse hogy csak ..., mertha ..., "

Ez a torténet egy az utébbi idék autés kalandjaibdl, melyek
részesei sportagunk élversenyzdi, a kdzépmez6ny tagjai vagy egy-
szerlien csak : tdjékozodasi futék voltak.

Esett mar sz6 Ujsagunk lapjain arrél mennyivel kénnyebb az
északaiaknak : betilnek autéjukba, s nem hogy hazajuk barmely te-
repére, de a kontinens tébb orszagat érintve otthonuktdl meglehe-
tésen tavol 16v6 versenyekre is konny(szerrel eljutnak. Hazankban
is egyre gyorsabban né a sajat jarmuvei kozleked6 versenyz6k sza-
ma - noha még néhany évet varni kell a skandindvokkal e téren val6
0sszehasonlitdsra nem artana mar most kézlekedésben is tapasz-
talatokat gyf(jteni ...

Mésképp mikodnek az érzékszervek egy kimerité verseny vagy
edzés utan, a sikeres szereplés altal felhangolt allapotban, stb.
Vigyaznank kell magunkra, a mellettink - mégottink Glére - nevet-

ségesen magatol értet6dé. Korai még az aggodalmas kodas?
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ai MFSZ-001 Jelenlink

Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal a
sportegyesiletek szakosztalyait 1974. julius 1.
hatallyal harom kateg6ridba sorolta.
melyben nemzetkdzi szinti felkészitési munka
folyik, sportoléi a nemzetkdzi kdzépmezénynek
megfelel6 eredményeket érnek el, valamintele-
get tesznek a sportdgi szakszovetség altal meg-
hatarozott szakmai kdveteIményeknek. Tajéko-
z6dasi futdsban két klub kapta ezt a besorolast:

BEAC

Spartacus TE

"B" kategdria kovetelményei: a felkészitési
munka kozelitse meg a nemzetk6zi kézépmezény
szintjét, kiemelked6 utanpdtlasnevelés,tovabba
a sportolok eredményessége elégitse ki a hazai
élvonallal szemben tAmasztott kévetelményeket.
Sportagunkban az aldbbi hat szakosztaly kerilt
ebbe a kategoéridba :

BSE

Bp. MAV SC

Egri Spartacus

0SC

Tipografia TE

VM Egyetértés

"C" kateg6riaju az a szakosztaly, mely az
el6z6 két kategdrianal felsorolt kovetelményeket
nem éri el, felkészitési munkéaja a hazai altala-
nos igényekhez igazodik, tevékenysége a tdmeges
szintl utdnpdtlasnevelési és testedzési feltételek-
nek felel meg.

Az OTSH Elnéke - négyévi idGtartamra
megbizta a Magyar Tajékozédasi Futd Szdévetség
elnoki tisztségének ellatasaval

Siezak Istvant
fétitkari tisztségének ellatasaval

Skerletz lvant
intéz6bizottsdgi és egyben elndkségi tagsagi
tisztségének ellatasaval

Bak Antalt

Bojarszky Dezs6t

Székely Miklost

dr. Szarka Ernét

Valtinyi Lé&szlo6t
elndkségi tagsaga tisztségének ellatasaval

Csaky Juditot

Desed Laszlot

Haldsz Miklést

Hardicsay Mariat

Homék Zoltant

Hrenké Palt

Hanga M ariat

Peterdi Palt

Serf6z6 Sandort

Soltész Bélat

Szab6 Janost
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Szényi Laszlot
Vittek Lajost és
Zsigmond Tibort

Az OTSH 11/1974 szdm( utasitadsa értelmé-
ben az aranyjelvényes ifjusadgi sportolé mindgsi-
tést is minden évben ismételten meg kell er6-
siteni. Ezen utasitds 1974. julius 1-én lépett ha-
talyba.

Felhivjuk a sporttarsak figyelmét, hogy a
szbvetségben december hdnapban mindenféle
térképarusitas szunetel.

A sportmingsitések két legmagasabb szintje
- a Magyar Népkoztarsasag Kivalo és Erdemes
Sportoldja cimek - olimpiadkon, vilaghajnoksago-
kon és Eurépa- bajnoksdgokon elért el6kel§ he-
lyezésekkel szerezhet6k meg.

Az elmalt harom évben harminc sportdgban
127 versenyz§ érdemelte ki a "Kivalé" , 344 pe-
dig az "Erdemes" sportolé cimet, kozottik 6t
tajékozodasi futo.

Monspart Sarolta / Spartacus TE/
a Magyar Népkoztarsasag Kivalé Sportoldja,

Boros Zoltdn / Egri Spartacus /

Hegedils Andras /BEAC/

Sétér Janos /BSE/

Vajda Géza /IBp.MAV.lg./
a Magyar Népkoztarsasdg Erdemes Sportoldja.

Vilagversenyeken kimagaslé eredmények és
helyezések eléréséhez az atlagon feluli, kiemel-
ked6 sportbeli alapképességeken felil, célratoré,
sok lemondassal jaré, folyamatos és rendszeres,
szakszer( edzésmunka, valamint példamutaté
életmo6d szukséges. A sporteredménjek roha-
mos fejlédése a jévében mindezeket még fokozot-
tabban kdveteli meg mindazoktdl, akik be akar-
nak kertlni a vilag élvonalaba.

Vittek Lajos sportagunk elsé szakedzdje,
miutdn a Testnevelési Fdiskolan sikeres &llam -
vizsgat tett.

Balogh Tamas

Bozan Gydrgy

Csillik Bamabésné

Heged(is Zoltanné

Monszpart Sarolta

Réanky Istvan

Riméczy Karoly

Skerletz Ivanné

Tuskés Endre

Nagyillés Mihaly
kétéves tanulmanyai befejezésével edz6i ming-
sitést szerzett.

"Emelkedett a szinvonal és érvendetesen
nétt a nevezések szdma tajékozodasi futasban”
allapitja meg az idei Egyetemi és Fdiskolai
Bajnoksagokrdél Wass Antal az Oktatasi Minisz-
térium csoportvezetdje, az Iskolai Sportélet
szeptemberi szdmanak vezércikkében.
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"Az egyetemek és f@iskolak sportjanak ma
az egész vilagon kiemelked6 jelent6sége van,s
ezt igazoljdk a nagy vilagversenyek eredményei
is. Eppen ezért a hazai egyetemi és féiskolai
versenyek rendszerében fontos szerepet kell
betdltenie a bajnoksdgnak, mert elésegiti az
egyetemi és fdiskolai sportmozgalom fejlddését
és folytatéja sportmozgalmunk értékes hagyoma-
nyainak. Emellett igen jelentés az intézmény
szineiben elért sporteredmény nevel6 hatésa,
valamint az a vildgméretl torekvés, hogy az azo-
nos teriileten dolgozok a sport teriletén is talal-
kozzanak.

Mindezeket figyelembe véve az Oktatasi
Minisztérium Testnevel ési és Sportosztalya a
KISZ KB-val, az Orszagos Testnevelési és Sport-
hivatallal, az orszdgos szakszoévetségekkel kar-
Oltve a jov6ben tovabb kivanja emelni a verse-
nyek és bajnoksagok szinvonalat.

Junior ranglista

Megpdébaltam a feln6ttekéhez hasonléan
egy junior ranglistat is felallitani. Sajnos nem a
legjobban sikerilt tobb okbol is. El6szor mivel
kevés, minddssze 3 verseny volt az I. félévben
ahol junior korcsoportot is rendeztek, /Kilian,
Vasutas, Majus lev ./, méasodszor, mivel az I.
osztalyd junior versenyz8k nem alltak rajthoz
ebben a kategéridban.

A rangsort a 3 versenyen elért id6szazalé-
kot atlagolva készitettem el, és mindenitt a leg-
jobb magyar versenyz6 idejét fogadtam el 100 %-
nak.

1., Krajcsovics Andrds Nyhazi Elektromos
107,7 %
2., Harkanyi Csaba K.Lombik 108,9 %
3., Szab¢ Laszlo Debreceni EAC 112.2%
4., Koger Gyula Pécsi EAC 11145 %
5., Soros Laszlo Spartacus TE 115,0 %

Nagyon drvendetesnek tartom, hogy a rang-
listdn nemcsak budapesti, hanem vidéki verseny-
z8k is vannak. Ez azt jelenti, vidéken is jelent-
keznek Igéretes tehetségek, csak az a hiba, hogy
legtobbszor elkallédnak, elvesznek mire igazéan
komoly versenyz6k lennének. Vidékrél a valoga-
tott keretbe bekerilni szinte lehetetlennek l&t-
szik, kulonésen ha olyan helyen él valaki, ahol
még térkép sincs a kozelben. Ezeken a verseny-
z6kon csak azzal lehetne segiteni, h* a Szdvet-
ség évente egy-két valogato tehetségkutaté edz6-
tabort szervezne a fiatal Igéretes, de még csak
a masodik vonalban szerepldé versenyz6k részé-
re. Azt hiszem nem lenne kidobott pénz a tabor
koltsége,mert bizonyosan akadna néhany tehetsé-
ges fiu és ledny, akik a valogatottban késébb at-
vennék a kidreged6k helyét.

Szabé Laszlo
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Balogh Tamas

Jogtalan jutalom

Erdekesen alakult idén a Mazura Karoly
és Kohasz Kupa versenyek lebonyolitdsa. Az
értesité kézhezvételekor kiderilt : 13,30-ra
kell a bankuti versenykdzpontba felérni - de
ez nem ment. A Budapestrél érkezék - jo e-
setben - félords késéssel a déli 6massai busz-
szal, 5 km gyaloglas utan érkeztek; de aki
kordbban jott reggeltél gyalogolt Garadnardl
/8 km/, vagy Lillafiredrél /14 km/, ami a
rajt el6tt nem tdl szerencsés. Ez a mez6ny
jelentds részét érintette, a kisebbség jott sa-
jat jarmivei; s ezek mar nem egyenld felté-
telek.

A rendezbék részérél mindez apré fi-
gyelmetlenség, valdszinlleg nem gondoltak vé-
gig az ebbdl adéd6 bonyodalmakat, mart ki-
lonben az egész déleldtt ott vesztegeld buszo-
kat bekuldték volna egy forduléra. A "tarazéok"
szajize pedig megkeseredett ezen a napon: a
sorsolast a késések miatt elkapkodtdk - d6vés -
kartonok beszedése - uj sorsolas.

Nem szdmottevé, mert a térkép jo, a
terep csoddalatos, jok voltak a palyak is - illet-
ve Ujabb aprésdg : a néhany héttel kordbban
ugyanitt zajlott Hermann Otté emlékversennyel
sok azonos atmenet, néhany kozdés pont szin-
tén egyenlétlen feltételeket teremtett az ott in-
dult versenyzéknek.

Nem lényeges, de érdekes volt: a
Hermann egyik "Szénégeté6" pont acsolatéara
tették a Mazura egy "Mészégetd pontjat” s
odébbrajzoltdak 3 mm -rel ; pikantéridja a do-
lognak, hogy az el6bbi verseny ellen6rzébird-
ja s ez utébbi szdvetségi ellendrje azonos sze-
mély. A pont maradt : mészégetd a szénégetd
helyén!

A szallas - Ozd, Szilvasvarad, s a
masnapi valté lebonyolitdsa jo volt. A hazauta-
zasnél Ujabb aprésadg : az eredetileg - verseny-
értesit6ben - Igért lillafiiredi leszallitds he-
lyett félutrél gyalogolt a mezény, mert kirak-
tdk 6ket. Hazaért ki-hogyan tudott, a pestiek
éjfélre...

A fentiek apro kellemetlenségek, a ver-
seny érdemi része jo volt: egy témondatban
el lehet intézni. Az eddigieket tekintsik segi-
t6 szandéku figyelmeztetének, mert az aprésa-
gokra is érdemes odafigyelni. Tavol &lljon
télem, hogy barkit is elmarasztaljak; el6for-
dul ilyesmi...

Egy szorosan ide tartozé megjegyzésem
még lenne : mégpedig az egyéni verseny foko-
zatardél. Versenynaptarban, kiirdsban elit ver-
seny. Erre a minGsitések idei allasa szerint
néknél 12 versenyz§ nevezheté / a BEAC egy
csapatot nevezett/. Elit verseny ellenére II.
osztalyld sportolékat nevezett a Bp.MAV SC,
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Postas, Vasas, HODGEP, MAFC. Mi tortént?
A versenybirésag - szovetségi ellendrrel
egyetértésben - visszamindsitette a viadalt
"A” fokozativa, s igy szabalyossa tette a
fentiek indulasat. Akik a kifrdshoz tartottak
magukat, csapatkiegészitésen kivil nem ne-
veztek Il. osztalyd néi versenyz6t - rosszul
Jartak. Helyes volt ez igy - elfogadni szabaly
talan nevezéseket? Helyes volt igy nevezni?
Elgondolkoztaté - gondolkozzon rajta mas is!

HIBAIGAZITAS

Az 1974/8.szaméban az 5. oldal 3. ben-
kezdésébe értelemzavaré hiba kertalt (" Akik
elastak egymas gesztenyéjét”)

A bekezdés 6. mondata helyesen: Gyuri
taktikaja: leszakitani Lacit, és el6tte futni a
célba. Laci taktikdja: minden &ron tapadni,e-
gyutt kell a célba futni.

Egy rendkivil meglepd tévedésrdl

Tavaly egy sporttorténeti cikkel kapcso-
latban megjegyeztem: sporttérténelmet jél vagy
sehogy. Ezt a megallapitadst ismét kénytelen
vagyok me gismételni:

A "Téajékozo6dasi Futds" 1974/8. szama
nak 3. oldalaiE Kempelen Imre ir cikket "Egyé-
ni el6dok " cimmel. Meglepetéssel olvastam,
hogy az 1960. évi bajnoksdgot Schdénviszky
Gyodrgy nyerte. Nem ismerem Kempelen Imre
forrasat, de a tévedés komoly: a bajnoksagot
Schénviszky Laszlé (Spartacus) nyerte.

Hogy hogyan? Az ugyanennek a szamnak
5. oldalan olvashaté "Akik elastak egymas
gesztenyéjét" cimi cikkemben. A tévedés mar

csak ezért is nagyon felting. .
Dr Szarka Erné

Nyitott boriték

Kedves Z. Sporttars!

Elnézését kérem, hogy szerkesztdséglink-
nek irt levelére ebben a szokatlan forméban
valaszolok. De biztos vagyok benne, hogy igy
is eljut ifrasom Onhoéz s talan mas is okul be-
161e.

Levelében sérelmezi N. megye sportagi
vezet6jének és - szinte - egyszemélybeni min-
denesének tevékenységét és javasolja viselt
tisztségébdl "kozpontilag” térténd elmozditasat.
Bizonyitékul emliti, hogy a tavalyi megyei baj-
noksadgok egyikén az illet6 néhany ellen6rzépon-
tot 200 méteres hibaval telepitett, egy masikat
pedig a térképen jelzett helyre - de egy 6 m
magas fa tetejére! S hogy a versenyeken alta-
laban olyan fejetlenség uralkodik, amely elve-
szi a kezd6k kedvét a sportadgtdl, tehat tébbet
art mint hasznal.
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Kedves Z. sporttars!

Némileg ismerem sportdguk helyzetét
megyéjikben és kénytelen vagyok magam is el-
ismerni annak mérsékelt szinvonalat. Eppen e-
zért nem fogadhatom el azt, hogy ami van
" az tobbet'art mint hasznal". A nehéz helyzet-
ben a rossz is tobb, mint a semmi! Mert ver-
senyeik, bajnoksadgaik azért csak-csak vannak,
persze olyan szinvonalon, amilyenen azt meg
tudjadk valésitani. Nem akarom menteni a 200
m éteres hibat sem. De az tény, hogy a ver-
senyz6k egy része altal mar 6 m magasan ta-
lalt bdjat nem a felvezetd telepitette oda ...
Aki egyébként szintén ez a minden lében kanal
X. sporttdrs. Nem furcsa, hogy egy sportdg
megyei vezetdje személyesen tlzi ki a palyat,
rakja ki a bdjakat, s - mint magam is lattam
szamolja ki az eredményeket? En inkébb azt
csodalndm, ha ilyen kérilmények kozott barmi
is rendben lenne.

Persze lehet, hogy X. egy szerephara-
csold, a mindenhaté poézéaban tisztelgé személy,
aki nem engedi a rutinos péalyakitlizéket, ta-
pasztalt versenybirdkat a maga dolgaba bele-
sz6Ini. De tudom, hogy megyéjikben nagyon-
nagyon kevesen vannak, akik segitséget tudna-
nak és akarnak adni X-nek, akirél meglehet,
hogy valéban nem polihisztora a tajékozddasi
futasnak. Am az ilyen nehéz helyzetben a
tisztségvisel6k megvalasztasdnak nem az elsé
feltétele, hogy a legjobb szakember legyen,
hanem az, hogy egyéltalan vallalja el a felada-
tot! (Ezt magamrdél tudom!)

Azonban nem elveszett a helyzetik, ked-
ves Z. sporttars. A kiGt az, hogy Onék is
rendezhetnek versenyeket! Mint az egyik fiatal
szakosztaly vezet6ségi tagjanak és versenybird-
janak ehhez feltétlen joga van. EIl8szér csak
kis, varosi szinten "C" kategdridkkal, hiszen
éppen az utdnpoétlas van leginkabb rdszorulva a
kozeli j6 versenyekre. Es ha egy-két jol sike-
rilt versenyik utdn az a kézvélemény alakul
ki, hogy Z.versenye jobb X-énél, akkor akar
a sokat szidott megyei bajnoksdgok rendezését
is véallalhatjak! Biztos vagyok benne, hogy X.
fog ennek a legjobban orilni Szép fekvés(
varosuk kornyékérdl tébb szines térkép készilt,
mely az MTFSZ-ben - X. sporttars engedélye
vagy akar tudta nélkil is - beszerezhetd.
Munkakedvik, idejik és sportszeretetik meg
van (ez leveleibdl kideril), rajta kezdjék el a
harcot a "N. megye legjobb versenye" - ci-
mért!

Remélem, legkdzelebbi kedves levelében
mar egy uj, szépreményl kupaverseny meg-
szlletésérdl kapunk beszamol6t, amit a Tajé-
koz6dasi Futdsban kozdlhetink is. De addig -
talan hagyjuk X. sporttdrsat békében gircélni.

Sporttarsi Udvozlettel:

olvasészerkeszté
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Ujabb
vilagbajnoksag ?

I. U.C.0.=Nemzetkdzi Fd&iskolai
Tajékozdédasi Verseny az elsé
(nem hivatalos) féiskolai VB

Svédorszag legdélibb megyéjében, Skane-
ban rendezte meg 1974. julius 1-6-ig néhany
lelkes ember, egyszer(ien, de nagyszer(ien
Yugsj6é versenykdzponttal. 70 km-re Tyringe-
t6l, ahol ezid6tajt nemzetkdzi ifjusagi edzé6-
tabort tartottak; és 20 km-re Forsakartél,
ahol az IOF védnoékség alatt nemzetkdzi konfe-
rencia volt (a kuldottek kozil az eszkimékon
kivil csak a magyarok hianyoztak). Egy hét-
tel késébb pedig 12000 ember versenyzett az
O-Ringenen. Széval, Skéanét megszalltak a taj-
futék julius elsé felében - de barcsak az e-
gész vildgot megfertézné mar az OL-virus,
ami egy svéajci propaganda flizet szerint igen

makacs fajta : nem hajlandé elhagyni azt, aki-

be egyszer bejutott.

Két nap egyéni, egy nap valtd, eldttik
és koOzottik edz6versenyek, svédasztalos kaja-
lasok, ici-pici ceremoéniak és széles jokedv,
tdnc, ping-pong, tombola, filmvetités, héazi-
buli, - ami beleférhetett 6 napba. Nekem saj-
nos négy, mert szerencsés maddon megmenek
ktltem ugyan egy repulégép lezuhanéastél -
még idejében visszaszalltunk Ferihegyre - de
igy szerencsétlen moédon lemaradtam az egyé-
ni versenyek el6tti terepbemutatdokrél, s ez-
zel szeretném megmagyardzni a bizonyitva-
nyomat...

A rendez6k Aallitdsuk szerint semleges
terepet kerestek, hogy a versenyeken olyan
eredmények sziulessenek, amik a tajfutds nép-
szeriségének novekedéséhez vezetnek.

Ezek utan rekkend héségben, labszarko-
zépig éré' homokban koévalyogtunk dombocskéak
és godrocskék kozott, mint gyermekkoromban
a tazlari Honvéd Kupéan ( vagy taldn az auszt-
rdlok kedvében akartak jarni?).

Majd boz6th6l-bozéthba csortettink, néha
szantéfoldek szélén, szogesdrdtok és kdéfalak
megmaszasa aran

A valtén viszont ruganyos talaji fenyves-
erd6ben, metyyk legszebb csehorszagi ver-
senyemlékeimet idézték fel bennem ( a csak
a valtéversenyen indulé csehszlovdkok bizo-
nyara nem is fogtdk fel, hogy Svédorszagban
vannak).

Mindent dsszevetve, leginkdbb Dénidhoz
hasonlitott a domborzat tagoltsdga ( a térké-
pek méretardnya inkdbb 1:5000, mint
1:20000, de még igy is kéapréazott a szemem
a domborzatdbrazolas lattan), a nem tal sdrd,

TAJEKOZODASI FUTAS

de még tdjékozodast megkdnnyité athaldézat —
altaldban szadraz, homokos, vagy koéves, siri
aljndvényzettel boritott talaj.

A palyahosszak ( fiuké 14 km, lanyoké
8-8,5 km) és a sok pont is az &szi vilagbaj-
noksagra val6 felkésziulést segitette a verseny
azon résztvevdinek, akik nemcsak féiskolasok,
hanem "igazi" VB-kerettagok is voltak.

Hadd irjam le a mezény osszetételét:
finnek 7+7, svédek 7+7, svdajciak 3+3, norvé-
gek 5+1, angolok 6+3, bulgarok 4+3, danok
7+6, kanadaiak 3+1, USA 2, nyugatnémetek 3,
osztrakok 4+1, francidk 1+1 versenyzdével all-
tak ki. Rajtam kivil csak a spanyol kislany
"sz6l6zott". A valtéversenyen a csehszlovakok
2+1, az ausztralok 1 csapatot inditottak.

Erem pedig a kdvetkez6k nyakaba kerilt:

Egyéni verseny:
1. Veijalainen, Liisa

FINN 52.00 + 1.15.03 = 2.07.03
2. Arnesson, Elsa

SVED 54.48 + 1.15.58 = 2.10.56
3. Jansson, Eva

SVED 1.02.45 + 1.08.53 = 2.11.38

1. Johansson, Ame
SVED 1.08.26 + 1.26.04 = 2.34.30
2. Vali-Klemena, Séppo
FINN 1.04.27 + 1.30.12 = 2.34.39
3. Nuuros, Risto
FINN 1.08.16 + 1.28.05 = 2.36.21
( Gondolom mindenkinek feltlinik az eredmé-
nyek szorossdga, kilonosen a fiuknal - 9 mp!)

Valtéverseny:

Lanyok
1. Finnorszag 2.20.08
2. Svédorszag 2.36.21
3. Csehszlovékia 2.36.27
4. Svijc 2.36.28
Fiuk
1. Finnorszag 2.24.21
2. Svédorszag Il. 2.28.21
3. " | 2.29.08

Blcsuzoul keresztbe -hosszaba ajandékoztuk
egymast, cimeket és térképeket cseréltink,
tovabbd mindenki megkapta az &sszes edzés és
verseny térképeit, palyakkal egyutt, igy a vam
tiszteknek volt mit nézegetniik, mikor haza-
felé jottem. lgaz jovGre én. mar ,kidregedett”
versenyzd leszek, de remélem, a szovetség
beveszi versenyei k6zé a 2. 1.U.C.O-t és ta-
lan valtét is indithatnak a magyarok.
Fdiskolasok, figyelem!



TAJEKOZODASI FUTAS

Vajda Géza

A Hungériara
sziikség van

( E cikkemben leirt gondolataimat az
idei Hungéarja Kupaval kapcsolatban vetettem
papirra)

A vildg minden orszagaban, ahol a tajé-
kozo6dasi futdsnak mar van némi bdazisa (de
igy van ez maéas sportagakkal is) igyekeznek
évente legaldbb egy olyan koézpontilag rende-
zett nagy nemzetkdzi versenyt megrendezni,
mely méreteit, a résztvevd orszagok szamat
tekintve altaldaban messze felilmulja az orszag
tébbi rendezvényét.

Mi sem akarunk - remélem a tovéabbiak-
ban sfhcs szandékunkban - lemaradni ebben,
igy jott létre a "Balaton Kupa" utdn az évente
megrendezésre kerilé el6szér 2 napos, majd
5 napos "Humgéaria Kupa". Nem ismerem az
utébbi évek "magyar 5 napos" -ain az indulok
pontos létszamat, de biztos, hogy ez aélétszam
allandéan emelked6 tendenciat mutat, s idén
mar az 1000 induldt is meghaladta. Ez persze
a tdjékozodasi futd sportnak mindenképpen
hasznara valik, még akkor is, ha egyszer-egy-
szer kisebb hibak, hidnyossdgok csdkkentik a
verseny értékét. Hiszen egyrészt a jol meg-
rendezett verseny elismerést szerez kis ha-
zankfiak kulféldon ( mivel a kulfoldi résztve-
v6k aranya altaldban igen magas az 9sszesen
indulékhoz viszonyitva). Masrészt a hazai t6-
megek is egyre nagyobb szdmban képviselik,
képviseltetik magukat egy ilyen nagy versenyen.
Bizonyos vagyok benne, akinek elsé versenye a
Hungdaria Kupa volt, utdnna mar nem tudta ab-
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bahagyni ezt a sportot, igy az orszag verseny-
zG6inek létszdma novekszik, s az ismert filo-
z6fiai fogalommal élve a mennyiség id6vel at-
csap mindségbe. Ez pedig elkelne méar néalunk
is, fel tudndnk zarkézni-tdjékozddasi futdsban
a négy nagyhatalom kozé, mert allitom, hogy
addig, mig a svédek, finnek s a tébbiek mini-
mum 20-30 (de lehet, hogy még tobb) kozel a-
zonos képességl versenyz6 kozul valasztjak ki
az induld 4 illetve 5 f6t a VB-re, mi pedig
ugyanennyit 6-7 f6b6l, addig semmi esélylink
nincs igazdn komoly és tartés eredmények el-
érésére

E hosszlra nyult bevezetdvel szerettem
volna aldhlzni, hogy a " Hungaria Kupéanak"
igen is van létjogosultsaga, még akkor is ha
ezt egyesek igyekeznek kétségbe vonni. Az
igazdn - minden értelemben vett - nagy ver-
seny sajatja, hogy mindenki szamara (legyen

kezd6 vagy élversenyz6, szerény II. -l1ll. osz-
talyd vagy akar vilagbajnoki helyezett) képessé-
geinek megfelel6 versenylehetdséget biztosit.
A fenti igényt maradéktalanul sajnos nagyon
nehéz kielégiteni. ( Sajat tapasztalataim is
igazoljak, mivel a Vasutas Kupakon is e nehéz
probléméaval kell szembenézniink ). Néalunk e -
I6bbre lev6é orszagok nagyobb rendezvényein

m ar -sikerdl elérni, azonban hatalmas appara-
tus kozel egy évig is eltarté szorgos munka-
janak az eredményeként. Béar a "Hungéaria Ku-
pa" nagysagat tekintve messze elmarad mond-
juk a svéd 5 naposhoz képest, mégis elég n
nagy problémat jelent a jo verseny minimalis
alapfeltételeinek, a szlikséges rendezdi léte
szamnak a biztositdsa. Az 5 napos "Hungaria
Kupa" versenysorozatot kar lenne abbahagyni
de mind a rendezék, mind a versenyz6k érde-
kében véaltoztatni kellene az eddigi gyakorla-
ton. Mig az el6bbiekre oridsi teherként nehe-
zedik egy hatalmas 5 napos fizikai- szellemi
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igénybevétel ( nem is beszélve a megel6zé né-
hany hénaprdl ) addig az utébbiak is megérzik
ennek a hatdsat, melynek jelei a kapkodas,
idegeskedés, szervezetlenség érzete a ver-
senyz6ben ( még ha ez csupan érzet is; a
versenyzd olyan mint a beteg, de hatarozott-
sag j6 kozérzetet valt ki bel6le ), az esetleg
ges gyengébb térképek és palyak, a felcserélt
kédjelek, a rosszul berajzolt térképek, a ver-
senyz8k szallitdsdnak zavarai és sorolhatnam
tovabb.

Hangsltlyoznom kell, hogy az itt felsorol-
tak kozlil nem mind érvényes az idei "Hunga-
ria Kupara”, de ez csakis a rendezék hatal-
mas munkabirdsanak koészénheté. E cikkem-
mel nem szandékozom megvaltani a vilagot,
de Ggy latom, hogy az egyre noévekvd részvé-
tel mar meghaladja az orszadgos szdvetség e-
rejét. Esetleg az 5 napot néhany nagyobb klub
rendezhetné (javitana a térképet) s a szdvet-
ség csak az odsszehangoldsban vallalna szere-
pet. Persze ez csak egy megoldds a sok ko-
zil, s nem én taldltam ki, hiszen pl. a svéd
5 naposon is hasonlé a rendszer. A lényeg: a
munkat, mely egyre tobb, meg kell osztani,
csak igy lehet magas szinvonalon tartani az
év legnagyobb versenyét. (Egyébként aki ugy
érzi, hogy elfogadhaté 6tlete van, irja meg a
szovetség cimére, biztosan nagyon szivesen
fogadjadk). Nekem tulajdonképpen az idei
"Hungaria Kupa"-rél kellett volna irnom, s
ehelyett ez a kissé tudoményos (vagy csak an-
nak latszd) fejtegetés kerekedett ki beldle.
Most leirhatnék sok jot, (pl. a viszonylag jo
térképek, az eredmények zokkendmentes ér-
tékelése és kozlése, vagy akar a villamosbér-
let, valamint az &alland6 strandbelépd, és min-
den ami nem volt rossz) és néhany rosszat
(pl. a csalant és a meleget, az egyes kate-
goridakban az érthetetlentl hossz( péalyakat, a
3. és 4. nap a rajt-cél - ilyen nggy tomegek
esetében mar hibds - elhelyezését a terepen,
illetve a versenyz6k kell§ tdjékoztatdsanak
hidnyat stb.) Miutdn azonban véleményem sze-
rint a Tajékozodasi Futds olvaséi szinte kivé-
tel nélkil személyesen is résztvevdi voltak e
versenynek, Ugy gondolom, féldsleges lett vol-
na a tények puszta ismertetése. Ehelyett in-
kdbb mindenki, aki ugy érzi, hogy tehet vala-
mit az elkdvetkez6 Hungaria Kupék érdekében
feltétlentl tegye meg azt.

1974 augusztusa nagyon meleg volt. De
ha nem teszink semmit, fél6, hogy 1975 nya-
ra még az ideinél is forrébb lesz.

TAJEKOZODASI FUTAS

Futdhirek

Kedvez6 hireket kaptunk Szabolcs-Szat-
marb&l: megyei versenyeken a korabbi évek
40-50 induléjaval szemben méar a szdz fés me-
z6nydk lesznek jellemz6k. Sajnalatos viszont,
hogy a sportagnak - Baktalérandhaza, V asaros-
namény, Csenger és Matészalka nélkil egyen-
16re csak Nyiregyhdza és Kisvarda a béazisa.

A Budapesti Mszaki Egyetem tizennyol-
cadik alkalommal rendezte meg a "J6 tanulo,
jo sportolé™ versenyt. Férfiaknal: 1. Heged(s
Andras villamosmérnok (BEAC) tdjékozddasi
futé, 2. Szabé S.Endre (BME) turamotoros,
3. Molnar Gabor villamosmérnok (MAFC) ta-
jékozddasi futo
Gratulalunk!

Hodmez6vasarhelyen a HODGEP és
METRIPOND sportkdrok egyesiletek, tovabbiak-
ban HODGEP-METRIPOND SE (MMSE) néven
fognak szerepelni.

A Budapesti Tajékozédasi Futd Szovetség
uj szakosztdly megalakulasat jelenti:

Magyar Villamos Mivek SC

1011 Budapest, lIskola u.13.

Orommel fogadtak a paksi és dunaféldva-
ri versenyz6k megyéjik elsé - az imadsi er-
dérél késziult - szines, nyomtatott térképét:
értestltink Mittler Jozseft6l a Paksi Gimnazi-
um szakosztalyvezet§jétél.

A hédmezbvasarhelyi Porcelan SK tajéko-
z6dasi futéi hétrél-hétre otletes falitjsagot
szerkesztenek maguknak, melyen a heti edzés-
terv mellett helyet kapnak versenyeken készi-
tett fotok, térképek, ujsagkivéagatok.

Felhivjuk kedves Olvasdink figyelmét,
hogy a Sportpropaganda Vallalat Terjesztési
Osztalyanak cime megvéaltozott. Uj cim:

1051 Budapest
Bajcsy-Zsilinszky ut 38.
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BANKI ERDO

KaM « Magyar Tajékezédaei Futd Szo*etiej
Akiidasért felel ez MFTSZ Térkiybizettidg Etalke
131-187/ 23/1174

Sekuimitette iz EN Térképémtl lettiil
74-11. 3000 példiny
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Laszl6 Csaba - Kolozsvar

KEPESSEGFEJLESZTO
GYAKORLATOK

Fizikai edzéseinkhez sok segitséget kap-
tunk a Tajékozdédasi Futasbol - nalunk ez a
része a sportagnak még kevéshé szakszerd -
de Ugy gondolom ezzel szemben mi a szelle-
mi felkészitésre nagyobb figyelmet forditunk.
Taldn ennek is kdszonhet6 Szab6 Klari idei
jo szereplése még kulfoldon is.

Négy kozismert térképjel - magasles,
godor, hatarjel, eteté - kulonbozé varidcioban
75-sz6r szerepel az &abran.

1974-9

Sportkapcsolataink és tapasztalatcserék
bévitése céljabdl kuldok néhany nalunk siker-
rel alkalmazott megfigyel6képességet, figye-
lemodsszpontositast, emlékez6tehetséget, tér-
latdsi készséget, fantdziat, stb. fejleszté gya-
korlatot. Edzések eldtt vagy utdn haszndaljuk
altalaban csoportosan, idére - igy izgalma-
sabb. Fehér papir és néhany szines iron szik-
séges.

Végeztink egy felmérést, melynek segit-
ségével meghatadrozhaté a versenyz6k memori-
z4alasi képességének hatasfoka - adott siriisé-
gl térképen mekkora az az utvonalhossz me -
lyet j6 hatdsiokkal lehet memorizalni - leg-
kozelebb errdl irok.

.Feladat: az azonos sorrendben egymaés
melle rajzolt jeleket kivalogatni és megfeleld
szinnel jelélni.

Feladat: a lehet6 legrévidebb idén belUl kivalasztani és megjelélni a legjobbnak itélt dtvonalat.
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Feladat: a fels6 abra 11 pontjanak jelét
megjegyezni, majd ezt letakarva az alsé ab-

rara emlékezetb6l berajzolni.

TAJEKOZODASI

FUTAS
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Feladat: az abra jobb szélére rajzolt két, majd megszamolni héanyat taldlunk bels-
térképjelek mellé eldszor beimi megnevezési- lik a térképvazlaton.

Mac Quarrie "Libirintus teszt"-je meg- iroeszkéziinkkel kijpgl‘tnénk az &brakon balrol
figyel6képességet és koncentralt figyelmet fej- kiindulé vonalakat - szabadszemmel - meg
leszté gyakorlat: hasznos a pontos utvonalko- kell figyelni melyik kock&ba érnek be, s ide a
vetés és a gyors sikrajzi utvonalkivalasztas megfeleld szamot beirni.
kialakitasadhoz. IdGtartam: kezd6knél 4°, haladdknal

Feladat: anélkil, hogy kezinkkel vagy i 2,57, (nalunk az élversenyzdi szint 27).
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Feladat: a bal szélen 1év6 térképkivaga
tok parjait a harom oszlopb6l kivalasztani s
azonos szinnel megjeldlIni.
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Feladat: a baloldali kivagatok megfigyelése majd letakardsa utan a jobboldali hianyos abrak kiegészi-
tése emlékezethdl.

Feladat: kivalasztani a végpontjukban be-
tivel megjelélt egyenesekhez tartozé szintmet-

szeteket.
Feladat: A pontmegnevezések alapjan 7. Forras a fenyves Ny-i sarkaban
berajzolni és megszamozni a térképvazlaton 8. Magasles az oldalhaton
az aldbbi pontokat: 9. Magasles a szakadék felett
1. Godor nyeregben 10. Hatarjel a nyiladékkeresztez6désnél
2. Godor keskeny gerincen 11. HA&z a hossz( tisztds kozepén
3. Go6dor a teraszon (tereplépcsdn) 12. Ultetvényes E-i sarka
4. Osszefolyas az orszagat kanyar alatt Id6tartam: kezd6knél 6°, gyakorlottabb
5. Kis tisztds a harmas o6sszefolyastdl versenyz&knél 4’ ( nalunk az élversenyz6i
E-ra szint 3’ - mind a 12 pont berajzolasanal -
6. Kis tisztds az Uteldgazastél K-re nem faradt allapotban!).
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Toprenges

A vizszintes sorok megfejtéseinek beirdsanal

6vatosak legyiunk: minden sz6bdl egy betlt ki

kell hagyni! ( A fugg6leges megfejtések hidny-
talanok.) Ha a kimaradt bet(iket sorra 0ssze-
olvassuk, egy id6iként bosszant6, de vitatha-
tatlan aranyigazsagot kapunk.

VIZSZINTES: 1. Mar azel6tt is repilt, hogy a
repulégépeket feltalaltdk. 4. Meg kell vakarni.
10. Eheté gomba. 17. Lehet rovid, kozép,
vagy hosszu. 19. Gondolkodasi képesség.

21. Betakaritds. 22. Meg tud érinteni. 23. Ré-
gi leletekért folyik. 24. j6 minGségébdl vészit.
26. Az FTC labdarugéja. 27. Hegy Budan.

28. Janoska. 29. Jo tippek kellenek hozza.

30. Focista védekezik. 32. Ritka férfinév.

34. Hatéarérték a matematikdban. 36. Vizbe
kevert szilard anyag. 39. N&i név. 41. Kulén-
bézik a jobb meg a bal. 42. Becézett férfinév.
43. Az Aranybulla "szerzéje". (I1.). 45.0r*c
rocska. 46. Hajlott kortak. 48. Az &sszejove-
tel végén hangzik el. 52. Megév a szomszéd
kutyajatél! 53. Egy ur Rejténél. 55. Néha le-
hull, néha lerantjak. 57. Barangol. 58. Egy
véasar Lengyelorszaghan. 61. Gyakori pontmeg-
nevezés. 63. Tea jelz6je is lehet. 66. Az e-
gyik cstcsbdl az éatellenesbe haladé. 67. Lég-
z6szervi betegsége van. 68. Atdob. 69. Akkor
is megalszik, ha nem &4lmos. 70.Kifejlédés.
71. Eszem-iszomok. 73. Oreg bacsi. 74. Cse-
repeket rakott ra. 75. N&vényi eredetl binte-
t6eszk6z. 76. Minden verseny utan harman all-
nak fel ra. 77. Vilagité test. 78. Folyékony

kenyérnek is nevezik.

FUGGOLEGES: 1. Geometria, magyar széval.
2. A ffixisz6rére is mondjak. 3. Keresztul.
4. Ebreszt66raji 5. Fohéasz. 6. Amerikai va-
ros, boszorkadnyai egy szindarabban is szere-
peltek. 7. Ld6szerszamok. 8. Italia északnyu-
gati részén élt magas kultaraja nép. 9 Nagy-
ra nyit. (pl. sz4jat) 10. Ut6hangszer, Bartok
egyik mivének cimében is szerepel. 11. Hal-
farku ndéiesil vizi madar. 12. ElGirja az eti-
kett. 13. Allati bundak. 14. A tetejére. 15.
Kénny( tadncba vinni! 16. NG6i név. 17. Esetleg.
18. Néma, de kemény kritika. 20. Az ENSZ
elsé fétitkara volt. (LIE). 25. Ezt a sz6t
Heltai Jen6 alkotta a nehézkes "Filmszinhéaz"
helyett. 31. Svéajci festé szdzadunkban. 33.Ed-
dig nem ismert. 35. A napfogyatkozasok cik-
lusdnak neve. ( SAROS-ciklus). 37. A forga-
lombol kivont rovarirté. 38. Porond, kuzdd6tér.
40. Régi athéni, avagy villamos toltési ré-z
szecske. 41. Apéaca-ruhadarab. 44. Udil6va-
ros a francia Riviéran. 47. A P&l utcai fiuk
egyike. 49. Vermet készit. 50. ldével ki kell
valtani. 51. Vazul fulébe is &ntott fém. 53.
Vasarolt. 54. Nem hagy éhen halni. 55. Ele-
reszt egy puskagolyét. 56. pour__ (6n-
céld mivészet). 58. Festd, Szinyei baratja
volt. 59. Hajosok altal hasznéalt vodor. 60.
Minchen foly6ja. 62. Az Eva név egy idegen
alakja. 64. Tea, németil. 65. Visonta része.
66. Bal betli. 72. Kilométer.

Méré Laszlo
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Sportvilag

Tizenot évvel ezel6tt 1959-ben rendezték
meg az els6 tajékozodasi flit6 konferenciata v
svédorszagi Sandvi'kenben 11 orszag részvételé-
vel.

Idén nyaron ismét Svédorszag volt a hazi-
gazda, s Forsakar adett otthont 21 nemzet:
Argentina, Ausztria, Ausztralia, Brazilia, Cseh-
szlovékia, Déania, Finnorszag, Hollandia, Kana-
da, Lengyelorszdg, Libanon, Nagy-Britannia,
NDK, Norvégia, NSZK, Spanyolorszag, Svijc,
Svédorszag, Tunézia, USA képvisel§inek.

A svéd-finn-norvég harmasviadal egyéni
versenyének gy6ztese férfiaknal Markku Salminén
(finn), néknél Siv Larsson (svéd) lett.

A férfiak 8 f6s csapatversenyében:

1. Norvégia 12:01:08
2. Svédorszdg 12:22:43
3. Finnorszag 12:43:12

NG6knél a sorrend: (4 f6s csapatok)
1. Svédorszag 4:58:32
2. Norvégia 4:44:45
3. Finnorszadg 4:58:32
Valtéeredmények, férfiak (4 f6) :

1. Finnorszag 3:36:21
2. Norvégia 3:36:38
3. Svédorszag 3:40:19
Nék (3 f6)

1. Svédorszag 2:20:28
2. Norvégia 2:23:39
3. Finnorszag 2:27:29

61 éves koraban elhunyt Erkki Sorakuru a
finn tdjakozo6dasi futd szévetség koradbbi elndke,
az 1966. évi finnorszagi eur6pabajnokséag szer-
te z6bizottsdganak vezetdje.

Franciaorszagban 6tédik alkalommal ren-
dezték meg, ezlttal Dijonban a Nemzeti Kupat.
A térkép méretardnya 1:16667 volt.

THEKOZUDISI FUTAS

A MAGYAR TAJEKOZODASI

1974-9

Az NDK 25. évforduldja tiszteletére ju-
bileumi stafétat rendeznek futas, vandorlas,
kerékpar-tura, vizitura és Gszas sportagakban.
A futas tavja: 25 jubileumi mérféld (49 350 m).

Magyar levelez6tarsat keres Finnorszag-
b6l Pekka Katiia "Kulfoldon még nem verse-
nyeztem, jov6re remélhetéleg eljutok Svajcba
és egyszer talan Magyarorszagra is ... a tajé-
kozo6dasi futdson kivil kézilabddzém. Németil irj!

Pekka Katila
Uramontie 42
SF- 11120 Riihimaki 12.

Romania idei bajnoksagainak dontgit Besz-
tercevaros kornyékén rendezték jo mingségl tér-
képen, szinvonalas palyakkal. El6szor irtak ki
éjszakai versenyt is - egyenlére két f6s csapa-
tok kozott.

A korabbi harom helyett kétfordulés baj-
noksag selejtez6jébdl kategoéridnként 20 futé ke-
rilt a dontébe, melynek egyi K érdekes szinfolt-
ja volt harom kival6 sportold - Szabd Klara,
Szab6 Piroska és Gensa lon - legmagasabb ro-
méan sportfokozattal a "Sportmester” cimmel
vald kitlintetése.

Az 1974. évi bajnokok:

N 17 Moraru Angela (Kolozsvari Akarat)

N 19 Szantay Eva (Kolozsvari Clujana)

N 30 Szabé Piroska (Kvari Métaiul Rosu)

F 19 Zaharescu loan (Bukaresti Akarat)

F 21 Bacs Andras ( Bukaresti Egy.)

F 35 Angheluta Constantin (Bukaresti

Akarat)

F 43 Marton Sandor ( Kolozsvari Akarat)
Ejszakai bajnok:

Bukaresti Egyetem ( Bacs A. - Petinsor C.)
Valtébajnokok:

N6k: Kolozsvar (Szabé Piroska - Szabé

Klara - Szantay Eva)

Férfiak: ( Versetdny E. - Horvath Gy. -

Ciobanu D. - Kohnreich T.)

A serdllé és gyerek kategéridkban - csapatver-
seny - Beszterce , Hargitta, Prahova megyék és
Bukarest osztozott a bajnoksagon.

FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA

Szerkeszti a Szerkesztd Bizottsdg. Felelds Szerkeszté: Skerletz Ivan. Szakszerkesztd :

Szaktilla Janos. Olvasészerkesztd :

Budapest, V1., Bajcsy-Zsilinszky ut 31. Il.em. ,
Pf.614 - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat (1143 Budapest, Dézsa Gy. u.
Béres Tibor igazgat6. - Terjeszti a Magyar Posta.

Nyitrai Gyorgy. Képszerkeszt6: J6zsa Sandor. Szerkesztéség:
telefon: 126-820. Levelezési cim: 1374 Budapest,

3.) Kiadasért felel:
El6fizethetd barmely postahivatalndl, a Posta

hirlaptzleteiben és a Posta Kozponti Hirlapirodanal (KHI, 1900 Budapest, J6zsef nador tér 1.)
kézvetlenul vagy postautalvanyon, valamint atutaldssal a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelzészamra.

Egyes szam éara: 3.- Ft. El6fizetési ar egy évre:
haté: Sportpropaganda Vallalat Terjesztési Osztaly,

Z-74825 - Sportpropaganda
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V. EVF.

Sportagunk 6nallé szo-
vetségének megalakulasaval
egyidében kelt életre Gjsdgunk,
s jobb hijjan cime lett e ro-
vidnek és fllbeméaszonak nem
nevezhetd sz6:

TAJEKOZODASI FUTAS
Az erdei térképes futdverse-
nyek elismertetésének és el-
terjesztésének "forradalma-
rai” emlékezhetnek milyen
szdcsatdk keletkeztek egykor
e fogalom Tcapcsan. Nyakate-
kert és noha pontosan fejezi
ki sportunkat, hidba jelenik
meg és hangzik el kulénbézé
forumokon, mar évek oOta, so-
kan még ma sem tudnak mit
kezdeni vele: hallhatunk ta-
jolé, tajékozo, tajékozodo,
tajolasi futérol, de leggyak-
rabban TAJFUTASROL és
TAJFUTOROL; mely eléggé
elterjedtnek tlnik, mar a
Fejér- megyei Hirlap egyik
tuddsitasanak cimében is ta-
lalkozhattunk vele. Helyes-e
ez a roviditett forma? Kér-
dezzik a Nyelvtudomanyi In-
tézet illetékeseitdl:

"Tisztelt Elvtarsak!

ldénként Onokhéz fordu-
lok sportunk djkeletli szavai-
nak gondjaval. Most is azt
teszem, mivel tudomasom
szerint eldszor bukkant fel
nagy példanyszamu napilapban
a tdjékozddasi futds roviditett
formaja a TAJFUTAS.

A sportdg berkeiben
mar évek oOta hasznalgatjak
részben kényelmeskedéshéi,
részben pedig megérezve a
hosszabb valtozat nehézkessé-
gét, szuletésben rendellenes-
ségeit. Véleményiket azért
kérem, mert e folyamat lat-
hatélag erésodik.

Vélaszukat varva elvtar-
si udvozlettel:

Skerletz Ivan fétitkar"

Ezen a helyen kozdljuk
majd a

TAJEKOZODASI FUTAS
kovetkez6 szamaéban
Dr. Grétsy Laszl6 valaszat.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS

LAPJA 10. SZAM

Nyitrai Gyorgy

Az alap

Minden sportag életében felismerhet6 az érdeklédés f6 iré-
nyanak idénkénti valtakozéasa. igy a tdjékozédasi futék tdboraban
- versenyzd8k és vezet6k kozott, de Gjsdgunk cikkében is - nagy
varakozas el6zi meg a kétévenkénti vilagbajnoksdgot. A varva-
vart napok kozeledtével egyre tobb sz6 esik az élvonal, a keret,
az indulék fdlkészilésérdl, esélyeir6l majd eredményeirdl és
egyre kevesebb a tomegsportrél, a kis szakosztalyok életérél,
a vidéki versenyek eseményeirél. Mintha ilyenkor kissé meg-
feledkeznénk arr6l, hogy honnan is jottek fel a "mendk”, s mi-
lyen alap teremtette meg az élvonal lehetéségeit. Ez a feledé-
kenység olyan gyerekre emlékeztet, amelyik restelli a szuleit

a nagyvilag eldtt...

Mire e cikk megjelenik, mar tal leszink az V. Vilagbaj-
noksdg eseményein, melynek ismertetése és elemzése a szak-
emberekre var. Am legyen ez az értékelés barmilyen, egy ta-
nulsdg béatran levonhat6é: nemzetkdzileg eredményes élsportolékat
csak a kezd6 versenyz6k nagy tomegébdl kivalasztva nevelhe
tink. ! S az uj kivalésadgok felfedezéséhez a mainal is tébb fia-
talt kell atFostalni.

Osz van, egy eseménydus versenyévad vége, uj tanév és
az alapozésok indulasa. Itt az id6, az alkalom és a szikség az
utanpotlas toborozésara, Ujabb versenyz6k beszerzésére, tehat
az alapok szélesitésére. E téren lehetéségeink szinte korlatlan
nék - csak erdvel kell bimunk. S kell tenniink mindezt nem
azért, mert két év mulva Nagy-Britannidban Gjabb VB lesz.
Akik azon fogjak hazéankat, sportunkat képviselni, azok mar ma
sem sorolhatok a kezddk k6zé. De a két évnél, s6t a tobbszor
két évnél is el6bbre kell néznunk, latnunk és terveznink.

Ne vethessék utéddaink lesutétt szeminkre, hogy eltékozoltuk az

"aranykorszak" éveit és nekik mar nincs kib6él valogatni!
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Bozan Gyorgy

Terep 65 tirke

Helyesbitési Gtmutatd

A térkép egyodntetlisége és a szétrajzoldas
megkonnyitése érdekében célszerl a kovetkezd
szempontok szerint helyesbiteni.

1. A helyesbités ceruzaval tdrténjen, hogy
kénnyebben lehessen javitani.

2. Célszerl a javitdsokat a térkép folé
ragasztott bandatex lapra vezetni, ami esében
sem azik el.

3. A ceruzaval felvett javitdsokat ajanla-
tos szines tussal vagy vékony filctollal még
aapap kihtzni, amikor a terepen latottak még
elevenen élnek benniink.

4. Legfontosabb az Uthalézat felvétele.
A térképen jelzett utakat ellenérizni kell.

A hiadnyzdkat irany és tadvolsdg méréssel kell
végig poligonalni, a poligon fix pontbél kell,
hogy induljon és érkezzen.

5. Az ut felvételével egyltt jar a ming-
sités:

a, vastag szaggatott ut az amely minden
évszakban jol jart, markans felfogo-
vonal. Folyamatos kék vonallal hu-
Zhndé ki.

b, vékony szaggatott ut kevéssé jart, el-
hagyott, de jol felismerhetd vezet6
vonal. Folyamatos piros vonallal ha-
zand6 W.

e, Osvény legalabb labnyom szélességd,
mindenttt jol kévethetd nyom. Piros
szaggatott vonallal hizandé Kki.

6. Tereptargyak felvétele: minden pont-
elhelyezésre még alkalmas objektumot nem
lehet felvenni, igy azokat kell kézeli fix pont-
tél irdnyban és tavolsdgra bemarni, amelyeket
a futé versenyzd észrevesz: etetd, les, s6z0,
fegaldbb 2 m atmér6ji goédoér, dagonya, stb.

7. NOvényzeti hatdrok. A jol azonosit-
haté, kovethetd jelleghatar fekete pontsorral
kertl a térképre, az utakhoz hasonléan kell
végig poligonalni. Z6ld folyamatos vonallal ha-
zanddé ki. Futhat6sagi hatart jelenté novényzet-
valtozadsnak elég néhany markans pontjat be-
mérni és a jellegnek megfeleléen szemre be
lehet huzni. Ez a vonal a térképen csak a
z0ld arnyalat szélét jelenti. Zold szaggatott
vonallal hdzandé Kki.

8. Szikla alakzato k: akadalyt jelentd
sziklafalak fekete fés(ivel, markans sziklalép-
cs6k vastag fekete vonallal, 1 méternél ma-
gasabb feltlind sziklatombok fekete ponttal
kertilnek a térképre. Az abrazolds méreten
feltli, ezért elegendd a szikla egy pontjat
pontosan bemérni és a szikla méretének és
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elhelyezkedésének megfeleléen a jelet felraj-
zolni. A sziklalépcsé és k6tdmb kék szinnel,
a sziklafal nxIxl mm-es piros féslvel rajzo-
land6 meg. A kémezdének a terep koves jelle*
ge miatt csak az tekintendd, ahol nincs no-
vényzet. Felvétele hasonlé a futhatésdgi hata-
réhoz.

9. Futhatésag. A helyesbités megkdny-

nyitése és ezaltal hatadrozattabba tevése miatt
elegendé harom futhatésagi fokozat.
a, tiszta erd6, ahol futds kozben az
arcot nem kell kézzel védeni. Jele
a terlletre irt T.

b, kozepes erdd, benne irdnymenet még
végrehajthatd. Jele:K.
¢, bozétos, ahol irdnymenet nem hajt-

haté végre, mert a sirld névényzeti-
ben mindig a kdénnyebb utat keresi
a versenyzd, ha egyaltalan bele-
megy. Jele: B.

Minden tertilet futhatésagat meg kell hatarozni
és a hatarokat zarédoéan felvenni.

10. Terepfedezet: irtdasok amennyiben
nem jol futhatok K vagy B min@sitést érdemel-
nek. Mdvelt tertiletek és rétek sarga szint kap-
nak, jelik S. Egyéb nyilt és ligetes terlletek
sarga sraffozast, jellk: L. K&mez6 jele: KM.
A terepfedezet hatarait is zarédéan kell fel-
venni.

11. Domborzat javitdsara csak indokolt
esetben Kkerlljon sor, mert egy szintvonal md-
dositdsa a javitds helyétél tavolabb megvaltoz-
tathatja a domborzat képét. A domborzati javi*“
tasokat jellegzetes tereppontok / pl. kap/ Illet-
ve terepvonalak /pl. metsz6dés, gerinc/ irdny
és tavolsag szerinti bemérésére kell visszave-
zetni. Ajanlatos 6vakodni az érzésre torténéd
atrajzolasoktél. J6 mar a terepen elddnteni
hany szintvonalat érint a javitds. Fokozza a
térkép értékét, ha minden terepidomot szintvo-
nal &brazol. Ehhez a jelképesen abrazolt hor-
hosok mélységét kb 100 m-enként meg kell
becstlni. A szintvonallal valé megrajzolas ez
alapjan otthon is elvégezhetd.
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Balogh Tamas

A boja mellett

Szeptember 1. banyasznap, egydlttal a
Banyasz Kupa napja. Azonban nem a tatabéa-
nyaiak versenyérél, hanem annak kapcsan fel-
vet6dott néhany gondolatrél szeretnék imi.

Ami az aladbbi gondolatsort kivaltotta,
a kovetkezé:

Az eredményhirdetéskor a szovetségi ellendr
kézli az 1. futéknal az élen beérkezd négy
versenyz@t diszkvalifikalni kell, pontkihagyas
miatt.
Versenyz6 I. : Ott voltam, légott egy sparga a
béjardl, nem volt rajta semmi.
Szétnéztem, nem taldltam a
krétat, mentem tovabb.
Versenyz6 Il.: Négyen fogtuk egyszerre a pon-
tot, nem vettik észre a kré-
tat, csak Ures sparga logott
helyette. Tovabbmentiink.
Szovetségi ellendr: Logott ugyan egy ures
zsineg a pontrol, de a mezény
tobbi tagja mind megtaldlta a
mellette 16v6 fan a krétat.

Eddig a torténet! Kinek van igaza, ne-
héz egyértelmlen elddnteni? llyen el6zmények
utan, mikor este hazaértem, hitvesem - aki
évente mar csak néhany versenyen indul ;
ezlttal versenyzett az Edes Hazank-on Ujsa-
golja mint ment, majd meséli, hogy a
"forras" ponton mar azt hitte nincs meg a
kréta. Letépte a papirbdja "K" bet(ijét, hogy
igazolja a pontjat, mikor belelitk6z6tt a szom-
szédos bokron 16g6 zsirkrétaba.

Ebb6l azutdn kisebb csalddi perpatvar
lett, mondvan:

- mi van, ha mindenki bo6jat tép?

- de ml van, ha nincs meg a zsirkéta?

Eppen azt akartam mondani, hogy
akkor tovabb megy, s a célban bejelenti, nem
volt kréta, mikor eszembe Otlott a délelGtti
diszkvalifikalas.

Azonos problémak!

Késébb, mikor két sracunkat lefektettik,
mi is lehiggadtunk, mar nyugodtan targyaltuk
meg a kordbbi nézetkilonbségeket.

Az Edes Hazank-on Felvezet§ | kézvet-
lentl a béjara rakta a krétdkat, Felvezeté N
pedig az arra legalkalmasabbnak [télt fara,
bokorra. igy a palya elsé felén a versenyzg
- a Felvezetd | altal kirakott pontokat érin-
tette - a bdéjan taldlta a zsirkrétat. A palya
ezutdn a Felvezet6 Il altal kirakott pontokkal
folytatédott, az odaérkez6 futék meglepve ke-
resték a krétdkat, a fatonkon vagy a szomszé-
dos fan, bokron... Eddig szeptember elseje
torténete. Amit csalddon belul tanulsagként
megallapitottunk, lehet kozérdekd Is, ezért
from le:
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1. Ha tobb Felvezet§ van, egyeztetett
elvek szerint rakja ki a zsirkrétat,
(lyukasztot, bélyegz6t).

2. A zsirkréta (lyukaszté, bélyegzd)
kertljén olyan helyre, hogy keresés
nélkil, azonnal szembe6tld legyen.

3. A versenyz6, ha nem talalja, vagy
megrongalddott az ellen6rzésre szant
zsirkréta (lyukaszté, bélyegzd), mégv
felfokozott idegallapotban se a papir-
béja "K"- betlijét tépje le! Az nem
igazolasa a pontnak! Nem beszélve
arrol, hogy miért tépi le valaki a
bo6jat? Hogy igazolja, ott jart, tehat
legyen eredménye. De csak harom
"K”- betl van ! A tobbi résztvevének
nem maradna mit letépni! Tehat? Az
ellenérzébironak ki kell emelni a
palyat, mert a mez6ény maéasodik fele
nem talalt a pont helyén csak néhany
boéjafoszlanyt. igy, kedves "K"-betl-
tépbk, Nektek sem lesz aznap ered-
ményetek, mingsitésetek, éppen sa-
jat magatok miatt.

4. Ha valakinek a kezében marad a kré-
ta, ne dobja le az avarba, vagy a f(-
be, hanem tegye olyan helyre, ahol
észrevehetd, esetleg kosse vissza!

( a tavaszi Spartacus Kupan lattam
egy versenyzd6t, aki, miutdn meg-
taldlta az eltort krétat, visszakordtte
a helyére Nagyon sportszer(
latvany volt.)
Ennek is volt azonban egy veszélye.
Ha néhanyan "nem hoztdk" a pontot,
mondvan nincs ott a kréta, a mezény
tovabbi része pedig hozza, a verseny-
bir6sag automatikusan ne zarja ki a
versenyzb6ket, nézzen el6bb utdnna az
tgynek. Természetesen abbol lesz a
legkevesebb baj, ha elegendé szamu
és mindségl, jol fd kotott kréta ke-
ril a pontokra.
Végll kovetkezzék az én egyéni kovetkezteté-
sem és kérésem versenybiré tarsaimhoz.
Ne azt tartsatok szem el6tt, hogy a verseny-
z6 csal, jogtalan elényre torekszik. Az le-
gyen el6ttetek, hogy a versenyzé keményen
dolgozik, készul, sportszerlien kizd a palyan.
Ha ez a szemlélet valik uralkodova, akkor a
versenybird igyekszik szabalyosabban felkdtni
a bojat, jol lathatéan teszi ki a zsirkrétat,
bélyegzdt, lyukasztdt, hogy egyenld feltétele-
ket biztositson a sportszerl kizdelemhez.
Ha pedig, krétatigy miatt mégis pontkihagyas
adodik, a versenyz@ pedig allitja, hogy ott volt
(mivel a futék sportszer(ien kizdenek), nem
nehéz méltanyosan elbiralni a felvet6dott kér-
dést. Taldn van egy-két kivétel, de nem val-
toztat azon az elven, hogy a tdbbi néhany ezer
nem csal, hanem sportszerl kizdelemben
kivanja eldénteni a helyezéseket és a sorrene
det.
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Kovacs Attila

Kéznél van a lab

Valami megmozdult a magyar sportban.

Végre - mindenki utdn - az illetékesek is ra-
jottek arra, hogy er6szakos véaltozasokra van
szikség. Legtobb sportdg alapja: az atlétika,
ezen belll is a futds kerilt el6térbe. Nagy
lendilettel kezdédott a munka, melynek remél-
hetéleg eredménye Is hamarosan megmutatko-
zik. Az, hogy egyre tobben, szinte valameny-
nyi fiatal kedvelje meg és rendszeresen fusson
Az atlétikai berkek jelszava ugyanis: futni mi-
nél tébbet lazan, hosszuakat, s lehet6leg sza-
bad terepen, erdében, hegyekben. Szinte mar
csak ki kellene bokni, hogy igen ez a tajéko-
z6dasi futds egy kis "szellemi kemény didval"
nehezitve.

\

De nem "bokte ki" senki, mert vagy nem is-
meri senki a sportdgat - sajnos még mindig
szép szammal vannak ilyenek - vagy ismerik
ugyan, de nem ismerik el, s Uzéit turistak-
nak, szagladszéknak stb. tituldljak - ilyenek
talan még tébben vannak, zomikben talan ép-
pen atléta szakemberek fakinek nem inge az
ne vegye magara).

Pedig a fenti elveket vall6 "szakemberekhez"
nem is mérheté klasszisu vilaghires atlétak
is megismerték sportagunkat, valeményuk
mellettink szélnak. Ugy gondolom, elég ha
csupan Rohn Clarke, Herb Elliot, Gordon
Pirié, Anders Garderud nevét emlitem.

No de ez csak egy kis egészséges Onbecsvé-
d6 kardoskodas ( sziukségink lesz még egy j6
darabig az ilyesmire) a lényeg az, hogy a
MASZ nem veszi észre, az MTFSZ észre
kell, hogy vegye; itt a mi malmunkra is hajt-
jak a vizet, csak okosan ki kell hasznalnunk.
Siesslink a MASZ segitségére: kinaljuk fel a
versenyzési lehetéséget az altaluk beszerzett
fiatalok részére. A D kategériaju versenyek-
re gondolok. Az sem elképzelhetetlen, hogy a
kifrdsban a rendez6k kozott szerepeljen az at-
létikai szovetség és a tadjékozodasi futé szoé-
vetség is. Ha valdjaban eltokélt szandékuk a
futds megszerettetése, rendszeressé valasa-
nak tétele, Ugy nem szalaszthatnak el egyet-
len lehetdséget - tehat ezt sem.
Természetesen itt a tadjékozodast még csak
csepegtetni szabad, a futds legyen a donté.
Ugyis lesznek olyanok, akik e teljesebb, 6sz-
szetettebb sportagat talaljak kedvikre valénak.
Es ha ezek kozill valaki ggy C vagy B fokoza-
ta verseny utan is igy vélekedik, hogy "ez
csak futéverseny volt " - abbdl inkabb lesz
tajékozddasi futé, mint atléta...
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Sajtofigyel6

Buchenwald Emlékverseny a Szovjetunio-

ban.

A Szovjetunié Kujbisev varosaboél "Az
Emberek foldje" nemzetkdzi baratsag klubjatol
és a "Shiguli" varosi klubtél kaptunk egy be-
szamoldt German Oreskotél a Szovjetunié X.
Buchenwald emlékversenyérdl és egy felhivast
az NDK tajékozodasi futdihoz. A két atiratbol
az aldbbiakban adunk kivonatot.

"Kedves NDK-beli Barataink! Tiz év telt
el azo6ta, hogy elsé izben rendeztik meg a
Buchenwaldi Kupa tdjékozddasi emlékversenyt.
Ezen id6 alatt két és félezer tdjékozodasi futd
allt rajthoz a Szovjet koztdrsasdgok varosai-
b6l. Nagy érdekl6déssel és buszkeséggel fi-
gyeljuk hazatok sikereit a szocializmus felépi-
tésében. Konyvekbdl és filmekbdl, valamint
honfitarsaink - egykori buchenwaldi foglyok -
elbeszéléseib8l értesultink a koncentraciés ta-
borok borzalmairdl és az SS gaztetteirél. De
tudoméasunk van a foglyok hésiességérdl és
harcukrol is a sikeres felkelésig a taborban.
Es Veletek egyiitt biiszkék vagyunk arra, hogy
a Ti hazatokban hliségesen megtartjak a Buc-
henwald - eskiit : Nem nyugszunk, mig a fa-
sizmust gyokerestdl ki nem irtjuk. Ebben a
harcban szolidarisak vagyunk Veletek. Kiva-
nunk Nektek XV. Nemzetkdzi Buchenwald -
Emlékversenyetekhez és az NDK 25. évfordu-
16jahoz sok sikert!”

A X. Buchenwald-emlékversenyen 250
sportold vett részt, koztik a Sport 17 mestere.
Az uraknak 12 km hosszu palyan 15 ellen6rz6-
pontja volt, a hdolgyeknek 6 km tdvon 9. A ma-
sodik napon rendeztik a valtét,mindkét kate-
goridban Szverdlovszk csapatai gy6ztek. A
terep dombos voitt, szakadékokkal , slrln er-
désitve, a legmagasabb pont 120 m. Buchen-
wald Emlékhely Igazgatésdga erre a verseny-
re oklevelet és jelvényeket készittetett.

A Német Szocialista Egységpart Erfurt keri-
leti vezet6sége a gyGzteseket plakettekkel ju-
talmazta.

Der Tourist, 1974/10.

Az MTFSZ gazdasagi bizottsdga kdzli, hogy
egyéni kivansagokat (térkép, évkoényv, stb.)
postai utén nincs maddjaban kielégiteni. Egye-
stiletek, edz6k, versenybir6k minden kedden és
pénteken 17-18 éra kozott az MTFSZ-ben igé-

nyelhetnek, ill. véasarolhatnak.
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Szaktilla Janos

Nyari )
utazas

Napfényes juniusvégi pénteken indultunk
varakozdassal telve, az akkor még nagyon ké-
nyelmesnek t{iné lkarus 255-8s panorama basz-
szal: Dr Somogyvari Karoly csapatvezetd, "De-
sed Laszlo edz6: Cser Borbéala, Hegedls Agnes,
Horvath Magda, Monszpart Sarolta, Szopori
Eva, Boros Zoltan, Bozan Gyérgy, Egervari
Ott6, Erdélyi Tibor, Hegedls Andras, Heged(s
Zoltan, Honfi Géabor, Horvath Attila, SGtér
Janos, Vajda Géza, Vincze Istvan a felndtt ke-
retek tagjai: Dobosi Erzsébet, Jendvari Gabri-
ella, Kozak Eva, Takéacs Agi Dira Jozsef,
Harkéanyi Adam, Harkéanyi Csaba, Kiss Zoltan,
Pap Laszl6é, Szlics Laszlé, Toéth Janos, Veker-
dy Zoltdn, Vigh Sandor, ifjusagi valogatottak
és a kiséret: id. Balia Sandor, Bir6 Sandor,
Csaki Tibor, Dese6 Laszloné, Horvath Attila-
né, Kempelen Miklés, Klimstein Laszlé,
Szaktilla Janos, Szemler Istvan, Szemler Ist-
véanna, Vigh Jézsef, valamint két sofdr.

Mar Komaromban Ggy tlnt csékkent a
létszdm, mert az ebédre szant idét tobben
tullépték, s a busz tovabbindult - a vamvizs-
galat adott elég id6t, hogy kiegészuljén a tar-
sasdg. Utunk elsé allomasa Gottwaldov volt
a Nyugati Beszkidek labanal, majd a hétvége
masodik jelentds eseményének otthont adé
Kromeriz kévetkezett. Egyre sirlibben emle-
getjik északi szomszédaink versenyeinek, él-
mezdényének rohamos fejlédését, most is ér-
demes itt elidézni:

Boros Zoltan

ESZAKI SZOMSZEDOKNAL VERSENYEZNI

Gottwaldov és Kromeriz, hires és szép
morva varosok. Ismert helyei évenként meg»
rendezésre kertl6 rangos nemzetkdzi verse-
nyeknek. Nagyran6tt dombok vagy taldn ala-
csony hegyek ovezik kornyékiiket. Gottwaldov -
ba még a fenyvesek is betolakodnak.

lgen, ez a tolakodas minden csehszlova-
kiai versenyzés alkalméaval eszembe juttatja a
foldrajzi adottsdgok meghataroz6 szerepét.
"Mennyivel kénnyebb nekik"-mondjak, mondjuk
irigykedve. Soévarogva nézegetjik a tiszta er-
d6k kanaanjat, a tllevéllel hintett hegyoldala-
kat. A bozétosok is koriulhatarolhatok, nem
folynak szét, kellemetlenked6 kozeget alkotva
a felszabadult energiaval futé foldlakék el6tt.

Nem vagyok egyedil a kovetkezd érzés-
sel sem: szeretek &truccanni az északi szom-
szédokhoz versenyezni. Nemcsak azért mert a
gyors, mindent eldonté futds lényeges szere-
pet kap az eredmény alakuldsdban, hanem va-
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lami alland6sult forméaja van az ottani verse-
nyeknek. A rendezésnek, palyakitlizésnek, tér-
képnek, pontelhelyezésnek, az eredmények Ki-
rakdsanak, s még az ellenfeleknek is.

Mas szpmszédos orszag versenye elgtt
szinte teljes bizonytalansadgban éllink a tere-
pet, térképet, bélyegzési rendet illetéen. EI-
lentétben ezzel, ha Csehszlovakidaba készulunk,
mar jol tudjuk: megfelel6en szintes versenyre
szamithatunk, de mindén atmenetet meg lehet
futni. Meg is kell, mert a gyors palydkhoz
szokott ellenfelekkel valamennyilinknek meg
kell kizdenie a helyezésekért.

Az el6bbiekben irott megnyugtatd koril-
mények megismétlése nélkil akarok néhany
mondatot flizni a tapasztaltakhoz.

Egyetlen rendellenes el§jaték mégis volt.
A két rendez6 egyesilet teljesen &nalléan dol-
gozott egymdas mellett, aminek eredményeként
majdnem szallds nélkiul maradtunk. Az elsé
versenynap délben kezd6dott. A délel6tti me-
leghd6l boras hlvos idéjaras lett. A rajtig ve-
zet6 ut mégis megizzasztotta az igyekvdket,
mert a hegyoldalra meredeken kellett felka-
paszkodni. A bedllds utadn onkiszolgalas, ren-
geteg id6 az atmenetek tanulméanyozéasara
( 3 perc), mar a cél felé kalandoztak a gon-
dolatok. Kétféle stilusban kellett versenyezni.
A hossz0 atmenetek kozil valamennyit, mar
az els6t is, két-két Gtvonalon lehetett iraeg-
futni. Ha valaki ezek kézul gyorsan kivalasz-
totta a jobbikat, akkor mar csak "Iokni" kel-
lett. A rovid atmenetekben jé irdnyban halad-
va a levagdasokat lehetett nyereségként elkony-
velni.

Ez olyan nap volt, amelyen talan minden-
ki hibazott néhany (4-5) percet, még én is

A masnapi versenyre utazvan alomba illg
tisztasagu szalerdéket lathattunk, de valahogy
a rajt és a cél kozott masfeléé vitt az utunk.

A versenykdézpontrol csak annyit, hogy a
jo6 megkozelités mellett nagy parkirozé hely is
rendelkezésre allt. A patakparti fétt kolbasz és
hisité arusitds kifizetédének bizonyult, eladdk-
nak és az éhcsillapitoknak egyarant.

Ezen a napon méar megtoldottdk a tdvot
valamennyi kategdridban, F-21-E-ben 14,6 km-
re. Szinvonalasabb atmenetek értékesebb pont-
kérnyékek tintek el6 futds koézben. Legallyazott
erdd, meredek vdlgyszélek tették fizikailag is
keményebbé a palyat; a 20 perc kiulonbség a
gy6ztes id6k kozott is az emelt terhelést iga-
zolja. Az elit kategdria gy6ztese - Tihacek -
az egyik legfiatalabb feln&tt kerettag, s maris
kimagaslé j6 futdsokat produkal, nevét mar az
el6z6 években is figyelhettik az eredménylis-
tdkon. Mindig nagy ellenfele volt a magyar
ifiknek és junioroknak, bizonyéara j6 mdédszer-
rel megépitett utén jutott at a feln6tt mezdény-
be. Koraval egyutt jott az eredmény is.

llyen fiatal tobb is van naluk, szélesebb
az élmezény, ezért szerepelhetett gyengébben
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néhany régi nagymend, mint pl. Zdenek Len-
hardt, Oldrick Vlach és Uher Petr is.
N&knél is hasonlé a helyzet. Minden e-
setben Monszpart nyert ugyan, de 6-7 cseh-
szlovak lany kovette. Az N 17 kategdéria 6.
helyén végzett Dobosi Erzsi, példaja kicsit
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X. Honackych Athén Kupa,
Kromerie, 1974. junius 30.

Eredmények:
F-21-E

: i h o ’ 3 1. Tichacek Jiri 1:35:15
bizonyithatja az el6bbi feltételezést. - ) 2. Horinek Janek 1:38:30
1”'ény az, hogyfa versenyen az |fJ_L’Jsag|ak 3. Gregorica Edgar 1:19:16
a, fglqottekhez hason_lo sebesseglg(_ell teszik meg 4. Boros Zoltan 1:39:58
FaVJalkatz ha valamllyen" kategg_rlaban fel akar- 13. Hegedds Andrés 1:45:09
juk venni a y[erslenyt velug hazajuk_b”an,_ _aklfo,r 19. Bozan Gybrgy 1:48:22
harcos hozzaallassal fel_vertezye, j6 fizikai al- 21. Sétér Janos 1:51:46
lapotban szabad csak rajthoz &llnunk. 26. Vajda Géza 1:58:19
o 30. Egervari Otté 2:04:04
Gottwaldov, 1974. junius 29. 33. Hegedds Zoltan 2:09:41
i 34. Vincze Istvan 2:09:53
Eredmények: 35. Erdélyi Tibor 2:17:17
F-m21-E
L B(?ros Zolté_n_ 1:16:06 N-19-E
2. Tichacek Jiri _ 1:20:55 1. Monszpart Sarolta 57:29
3. Sklenar Antonin 1:21:08 2. Vlachova Renata 1:01:01
4. Bozan Gyorgy 1:21:15 3. Handzlova Anna 1:02:05
Er”dejlyl,leor 1:32:02 9. Cser Borbala 1:09:33
Ster Janos 1:33:56 11. Hegedls Agi 1:12:09
Horvath Attila 1:34:12 15. Horvath Magda 1:30:59
Hegedls Zoltan 1:35:17
Vfijda Ge’zal 1:40:56 F-17-B
Vincze Istvan 1:41:02 1. Necas Rébert 41:43
2. Zdrahal Rébert 43:30
N-19-E 3. Stonavsky Janek 43:46
1. Monszpart Sarolta 54:42 6. Dira Jézsef 45:80
2. Prohazkova Anna 56:48 13. Pap LaszI6 49:28
3. Handzlova lAnna 57:06 16. Harkanyi Adam 50:22
8. Cser I”Bort{al_a 1:08:18 17. Vigh Sandor 50:46
Hegedds Agi 1:11:58 20. Sziics Laszlo 52:22
Horvath Magda 1:14:43 22. Vekerdy Zoltan 52:47
Szopori Eva 1:18:35 31. Kiss Zoltan 58:35
F-17-B 38. Toth Janos 1:02:45
1. Stonanzky ?lrl 45:10 N-17-B
2. Zdrahal Robert 46:39 1. Novotna Dana 36:30
3. Svoboda Vane/k 47:43 2. Hoskova Anna 41:07
5. Vf_ekerdy Zoltan 48:55 3. Hudeckova Vera 41:32
9. Dira J6zsef 51:18 10. Dobosi Erzsébet 45:49
V'Qh Saqdor, 58:47 11. Jendévari Gabriella 46:08
Szucsi L_asz’lo, 58:55 15. Takacs Agi 50:54
He_irkanyl ,Adam 1:00:25 16. Kozak Eva 53:09
Kiss Zoltan 1:02:32
Toth Janos 1:03:36
Pap Léasz16 1:17: 42 Desed Laszlé: az eredmények alapjan
igazan jol csak Boros és Monszpart futottak,
N--17-B a tobbiek - férfiak és nék - elmaradtak a va-
1. Novotna Dana 2856 rakozastél. Ennek okat részben abban latom,
2. Hadeczkova Maria 32:07 hogy kimélni akartdk magukat a VB valogato
3. Héskova Anna 33:05 el6tt, masrészt Gjra és Gjra meglepi ket a
6. Dobosi Erzsébet 36:31 csehszlovak versenyek egyszerlisége: tulkompli-
Jendvari Gabriella 44:42 kéljak a versenyzést, nem tudjak olyan egysze-
Takacs Agi 46:32 riien és hatdrozottan végigfutni a palyat, aho-
Kozak Eva 46:47 gyan azt a kitlizés és nehézségi fok alapjan ten-

ni kellene. Ez egyedul Borosnak sikerult, aki-

nek itthon is a leegyszer(sités a stilusa.
Fiataljaink mindkét napon becsilettel

kizdottek és hoztdk a t6lik varhatd teljesit-

A fenti eredményeket a helyszinen kifiggesz-
tett kartonok alapjan kozoljuk - tobbekét helyezés
nélkil, mert végleges sorrend még nem érkezett.
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ményt. Ez azonban csak tisztességes helyezé-
sekre elég, a gy6zelemhez sokkal tobb kell.

Az ifjusagi lany és fil mez6ny szinvonala sok-
kal edzettebb és technikailag - ha nem is kép-
zettebb - de hatdrozottabb, célratérébb, mint

a mieink. Az ifik lelkesedése mindenesetre
biztaté, 6k nagyon komolyan vették versenyeiket
és kimeritéen elemezték elmaradasukat a ven-
déglatok mogott.

A HOMOKKOVEKEN AT

Brinnben vettiink blacsat az ifik elsé
csoportjatél, majd az V. VB szinhelye felé In-
dultunk Csehorszagbha. Estére értink Novy Borh
ba, ahol egy kivilrél tetszet6s, de az ajtén
belépve mar ijeszt6: lerobbant-szinhéazterem
tele aggyal- dohos leveg6vel szallast kaptunk.

A fésofér éjszakai tréfaitél ideges és a
sohasemleszvége esét6l morcos hangulatot a
homokkdvek csodéalatos vildga: ruganyos, ti-
levéllel boritott talajon, labsimogaté névények
kozott "pafrany-futdasok™ oldottak fel. A szép
emlék( vildgbajnoksag térképével keziinkben ke-
restik fel a bdjatarté asztalkakat, melyek ma
is 6rzik a nagy viadal nyomait.

Dese6 Léaszlé: sajnos az edzés csalddast
hozott. J6 id6 egyaltalan nem szlletett, de so-
kan még a pdalyat sem teljesitették. Bizonyara
nem azonos okok jatszanak kdzre mindenkinél,
de el6sorban azok részér6l érthetetlen és meg-
engedhetetlen a teljes er6bedobdas hianya, akik
csak a meghirdetett valogatasi elveknek kdszon-
hették részvételiket egy ilyen komoly verseny-
kératon ; annak, hogy a vezetés tudatosan a
szokott kényelem feladdsa mellett kivitte a
gyengébbeket is.

A kovetkez6 jelentés esemény a vilag-
bajnoksag valogaté versenye, irdny Dania az
NDK-n és NSZK-n keresztul. Berlinbe mar
csak a feln6tt keret és a kiséret érkezett, a
"Grill Csirkés Etterem” és az Eisbdcher bar
(fagylaltkulonlegességek cukraszdaja) ismerds-
ként fogadta a magyarokat. Kényelmes, kultu-
ralt szallasra leltiink, ahol szihes tv-n nézhet-
tuk a labdarugé VB dont6 mérk6zéseit. A ko -
vetkez6 estén Schwerin egy el6kelé csénakhaza-
ban hajthattuk gumimatracra, campingéagyra fe-
junket.

A DUNEK ES SZIGETEK ORSZAGA

Nyugat-Németorszaghan nem akartunk
megallni, hogy miel6bb Arhusba jussunk, per-
sze éppen itt robbant le a busz - tehat kény-
szerfoci kévetkezett. Eszak hosszG nyari nap-
palainak jovoltab6l viszont még megérkezésink
el6tt térképes edzésre is nyilt lehet6ség, mar
dan foldon.

Elérkezett julius 6. a VI. Vilagbajnok-
sdgra valogaté verseny napja. Esett az esd,
kissé h(vos volt, tizpercenként rajtoltak az 1-
dei legjobbak. Néhany dan egyetemista Peter
Nielsen vezetésével megfeleld szinvonall, sza-
balyos versenyt biztositott a jelentds viadalnak.
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Derils nyugodtsaggal aztak az es6ben: felvezet-

tek , rajtoltattak, id6t szamoltak, lebontottak.
Osszesitett eredmények:
Férfiak:
1. Boros Zoltan 3:21:15
2. SG6tér Janos 3:25:92
3. Vajda Géza 3:26:44
4. Heged(is Zoltan 3:28:78
5. Bozan Gydrgy 3:29:52
6. Horvath Attila 3:52:30
7. Honfi Gébor 4:07:30

Hegedls Andras

Egervari Otto

Erdélyi Tibor

Vincze Istvan feladta
N6k:
1. Monszpart Sarolta 3:20:00
2. Cser Borbala 4:00:20
3. Horvath Magda 4:03:20
4. Hegedids Agnes 4:16:50
5. Szopori Eva 4:21:20

Desed Laszlo: az elsé verseny technika-
ilag kifogastalan és magasszinti volt, a lehetd
legjobb arra, hogy elddontse a csapatbakeriilés
kérdését. A masodik napon jobb id6 és valami-
vel egyszer(ibb terep, kulturerdé volt a szin-
hely. Kar, hogy az lIgért 1974-es térképet
nem kaptuk meg, de az 1972-es helyesbitési
ellen sem lehetett kifogas, a véalogaté jol si-
kerult.

Az id6k 6nmagukért beszélnek, a fér-
fiak kozott az elsd ot helyen kisebb a kilénb-
ség az itthon megszokottnal, a néknél nagyobb.
Ezért Heged(s Agi és Szopori Eva teljesitménye
mar nem dicsérheté. Heged(s Andrds térdsé-
rilése komolynak bizonyult, még Csehszlova-
kidban 0tdtte meg, s az orvosi kezelés ellené-
re a versaiy feladdsara kényszerilt (mint ké-
s6bb kidertlt, térdkaldcsrepedése volt).
Heged(is Zoltdn a két nap alatt nem hibazott,
jol felkészilt - bizonyitott. Horvath Attila nem
volt forméaban, nem tudott csapatba kerdlni -
felkészilésében id&zitési hiba lehetett. A mo-
gotte végzettek nem alkalmasak Danidban va-
16 szereplésre.

Miutdn a nyéari vasarnap hangulatat
megszemléltik egy atlagos dan stadionban
(tartanpélya, melegvizes zuhany, melyet fél-
percenként kellett kinyomkodni a gombbal mi-
kédé csapbdl, hogy egy csepp se follyon félos-

legesen: és nyitott kapuk ... ) ismét buszba
szalltunk, s Gjabb nagy Gtra lendiltink Svéd-
orszag felé.

A TAJFUTAS MEKKAJA
Helsingborgban jutott id6 a hires
"Hamlet-var" megismerésére, majd hatalmas
komp ringatott a4t a "sargadk foldjére". Sajnéa-
lattal vettunk bucsit Heged(is Andrastol, aki

sériulése miatt nem tarthatott velunk - ugyan- 10.

old.)



TAJEKOZODASI FUTAS 1974-10

Berlini 3 napos verseny F-21-Elit palya, a 9. oldalon a déniai valogaté 2. napi férfi palydja
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akkor gyarapodtunk is Tyringében, az ut szé-
1én elanyéatlanddottar négy 6rat szobrozd
Pir6th Esztivel és V'gh Sanyival. Igyekeztiink
kifaggatni 6ket egyhetes tdborozasuk élménye-
ir6l, s ha mar a "Nagy Versenysorozat" te-
repbemutatéjarél lemaradtunk - legaldbb az 6
térképeik tanulméanyozasaval hangolhattuk ra
magunkat az O-Ring versenyeire.

Ujabb buacst: Pir6th hazaindult - Gjabb
taldlkozés: a Spartacus TE versenyzG6i mar el-
foglaltak ko6zos szallasunkat mire megérkez-
tink Rinkaby katonai tdborédnak kissé barat-
sagtalan barakkjaba.

Mindenki megkapta programfizetét
( mit fuzetét - konyvét 320 oldallal )s kezdte
tanulmanyozni: elsé nap mikor rajtol, milyen
szinli szalagozéas vezet a rajtjdba, pontmeg-
nevezéseket kezdték németrél-magyarra for-
ditani: mikor reggeliziink, mikor indul ki a
busz a terepre - ami elsé alalommal 87 km-
re volt a versenykdzponttél - s még alvasra
is maradt id6.

A X.Q-Ringen rajtjat 25 orszagbol
tébb, mint 11000 résztvevd varta (4000 sat-
rat allitottak fel a tabor tertletén), jottek
Libanonbdl, Spanyolorszaghél, Jugoszlaviabol,
Izraelb6l, Braziliab6l, Ausztraliabdl, Japéanbol,
hogy csak az érdekesebb nemzeteket emlitsem.
Az id6jaras szokatlanul j6 volt - az utolso
napot leszamitva.

fgy festett egy nap: hat o6rakor keltink
- kivételeid koran rajtolt és a rendezdség
buszéaval utazott ki : reggeli hét o6ratol .
Tobbféle 1z, felvagottol - jamig, f6 szam:
zabpehely és papirtartalybél tej,tejfol, feke-
tekavé. 8 drakor indult buszunk, s bekapcsol
l6dott a lancba, mely féktavolsagnyi kozre
egymastol autdkkal, buszokkal kotétte &ssze
a tdbort a verseny szinhelyével. Elegans rend-
6rok Hondéakkal, csinos rendérlanyok, nyugodt
gépkocsitulajdonosok, helikopter é fejunk fe-
lett. Az &riasi tarlén fegyelmezett rendben
sorakozott tobbezer jobbnal-jobb auté tajfutd
emblémakkal: mi a csehszlovak és bulgéar
busz kozott talaltunk helyet.

A dombtetén hatalmas oszlopokon lo-
bogtak a résztvevd orszagok zaszloi. A cél
épitménye vonzotta el6szér maga koré az ér-
kezbket: 6t kapun tortént a befutds egyidében,
efolétt foglalt helyet a éajt6paholy; a célkapu-
sor mogott ereimenyjelzé tabla - 60 kateg6-
ridnak legjobb eredményeit hirdetend6: az e-
1626 napi listak méas helyen fal hosszusagnyi
tablan. Kora reggeltdl - késé délutanig hang-
sz6rokbol omlott az informéacié a legjobbak
allasardl svéd-finn-angol-német nyelven. Az
otfolyos6s kordon-rendszer koril szines to-
meg : idések, fiatalok, gyerekek - egytdl-e-
gyig versenyz6 - ezerféle trikéban, klubjuk
kis z&szldja, bdéjaja alatt. Oriasi tajékoztatd
tdbla mutatta a rajtok ( naponta 5 helyen),
WC, zuhany, elsésegélyhely irdnyat, tavol-
sagat.

it)
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A rajtokat meglehetdsen tadvolra tették
(1300-3800 m-ig), de mikdzben bemelegitett
az ember ez az ut sem t(int farasztonak,
mert tanulményozhatta a terepet, s a verseny-
z64radat tovabbra is lekototte figyelmét.

A célban, Gtban a rajt felé és kozvetle-
nul a rajtnal fekete folidval elkeritett férfi
és n6i WC papirdoboz tul6kékkel, elegendé
papirral feszerelve: kézmosdasi lehet6ség - e-
gyik nap még szellemes figyelemelterel6 pla-
katok is segitették az esetleges gatlasok fel-
oldéasat.

A rajtok szépen, szabéalyosan megszer-
kesztett épitmények fabdél-kotélbél 3 perces
csatornak: a kapukon fejmagassag folott kate-
géria tdblak. Névszerinti szd6litasra léptink
be - kovetkez6 percben kis asztalrol a térkép
elvétele - 1974-es javitasuak, olvashaté fi-
nom rajzzal, benyomtatott palyakkal - perfo-
ralds sajat térképtokba, amire mar el6z6
este felkerlilt a pontmegnevezés; karton a tér-
képhez mellékelve - Gjabb perc, s elektror-
mos Ora - tadvolabbrdl is jol lathatd-jelére
START!

A palyak rovidek - egyaltalan nem Kki-
merit6k (Hungaria Kupa) -, s a vartnal kissé
egyszerlibbek voltak. A sziklds, koves, moe
csaras talaj lassitotta a futast, de a birtak-
hatart jelélé rengeteg kéfal, helyenként sok
ut és rét - elektromos drotvezetékkel kerit-
ve - konnyitette a tajékozddast; - ennek ellet-
nére helyenként strlin kellett figyelni a tér-
képet atmenetben. Az utolsé lyukasztétél kor-
donok kozott futott az ember; kilonb6z6 i-
ranybdl érkezék tobben is haladtak mellette;

a hatalmas témeg olyan lendiletet adott min-
denkinek ezekre az utolsé méterekre, hogy
sétalé, kocogd embert egyszer sem lattam.
Az elsd befutét - rendszerint egy gyermek
kategdria induldjat - nagy taps kdszdontdtte
minden nap; micsoda élmény egy kezd6nek...

A torténtek gyors megtargyalasa, a ké-
s6bb induléknak tapasztalatok atadéasa utan zu-
hanyozas kovetkezett a patak vagy t6 kozelében
felallitott 140 tus valamelyike alatt (férfi-ngi:
tekintettel a nagyszamua kulfoldire fekete fo-
lidval elkeritve), s napozas, nézel6dés, ba-
ratkozas amig mindenki"haza nem talalt”.

Az ebéd - délutan fél 4 felé - szintén
Onkiszolgadlé rendszerben folyt hosszl sorban-
allas kozepette, ehet6 de kis adag ételekkel -
az itthoni kenyér nagyon hidnyzott. Este 10-ig
vasarlas a tabor bdngészdéjében, minden el-
képzelhetd tajfuté kellék kozott; vagy ebéd
kiegészités az élelmiszerdruhdzban. O-Ringen
képeslap, helyi sajté tobb oldalon - rengeteg
fotéval - a versenyr6l; térképkiallitas, taj-
futé film vetités: esetleg pihenés ( ha valaki-
nek jutott ra ideje ... ) és tdnc a szabadban
a helyi beat-band zenéjéré r nagy tomeggel.
Kés6bb - 8 d6ra felé - megjelentek a szamito-
gépes eredmények, megkaptuk a »api térképe-
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két, majd az egész misor kezdddott élgirdl.,
és igy ment 6t napon keresztil.

A legkozelebbi varos Kristiandtad nem
hagyta kizokkenteni magat megszokott, csen-
des hétkdzpapjaib6l. Tobb tzlet kirakata
sportunkkal kapcsolatos figyelemfelkeltd ér-
dekességgel - szines plakatok, foték, béja
stb. - csalta a versenyzdket; de az itthonitdl
eltér6en nem bamultak meg senkit az utcan
- mint az erd6ben itt is mindenki a maga dol-
gaval volt elfoglalva, s hagyott méast is a sa-
jatjat intézni....

Végeredmény:

F 21-E-I.

1. Jénsson, Ernst (svéd) 5:37:38
2. Stahl, Kjell-Erik (svéd) 5:41:12
3. Green, Stefan (svéd) 5:44:48
44. Boros Zoltan 6:30:54
45. Horvath Attila 6:30:56
49. Bozan Gyorgy 6:34:55
55. S&tér Janos 6:41:20
69. Vajda Géza 7:18:09
73. Heged(is Zoltan 7:43:31
N 19-E

1. Lindkvist, Ulla (svéd) 4:21:51
2. Andersson, Monica (svéd) 4:25:30
3. Larsson, Birgitta (svéd) 4:26:11
6. Monszpart Sarolta 4:37:57
62. Hegedls Agnes 5:58:27

Cser Borbala
Horvath Magda
Szopori Eva feladta

Desed Laszlé: Az 6tnaposra elfaradt és
legyengult csapat, ennek ellenére az eredmé-
nyek a fiuknal jobbak, mint kordbban. Nem
volt igazdn kiugré futamidé - Boros legjobb he-
lyezése 16.-, de jo atlagteljesitnaényék.
Horvath Magda erdtartalékait kimeritette, térd-
fajasra hivatkozva nem ment végig elsé nap.
Szopori méasodik nap elajult a palyan és Cser
tdmogatta a célba; a tdobbi napokon futottak, de
miutan nincs &6sszetett eredményik, hozzajarul-
tam ahhoz, hogy pihenjenek, ne induljanak az
5. napon. Monszpart kezdett faradni idegileg,
nem tudta végig dsszpontositani a versenyeket,
hibazott, nem volt megelégedve magaval.
Jogosan. 3-néal jobb helyezést nem ért el, jo
atlagteljesitménnyel szerezte meg a 6. helyet.

A versenysorozat az egész csapatot meg-
viselte. Jobb szalldsellatads és tisztalkodasi ko-
rilményeket vartunk, pihenés helyett lestrapal6-
das lett az eredmény, s ez rontotta a hangula-
tot.

A VILAGBAINOKSAG JEGYEBEN

Julius 13 - szombat, Gjabb buszozéssal
és kompozassal Koppenhagaig. A kellemes nap-
siités, "Eszak Périzsanak” pezsg6 élete, hosz-
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szuhaju, szakallas, farmeros, gitdros forgata-
ga nydUjtotta az élményeket. Szokasos szallas-
kereséseink soran eljutottunk egy hippitanyara
- kulséleg didkszallénak festett - ahol minden
lélek oda telepedett, ahol épp kedve tamadt.
Mint a "Voéros Kelet" kuldotteit nagy lelkese-
déssel fogadtak benniinket: mikézben Lenint és
Mao Ce-tungot emlegették, sajnalattal kozolték,
hogy olyan szobat nem tudnak adni, amit kildn
részinkre el lehet zarni, de szivesen elkalau-
zolhatnak a varos egy mas pontjara, ahol az
ajtécsukogatéd szekta biztosan szivesen fogad...

Kovetkezd célpont Bjerringbro, az 5000
lakost kisvaros Silkeborg és Randers kozott
szemerkél§ esével fogadott. Itt volt a VB edz6-
tabor kozpontja - egyhangl es6zés, satorozas,
konzervek; melegvizes zuhany és szauna (me-
lyet a szemfilesebbek beéazott satoruk helyett
halészobanak is hasznaltak. Svéd, norvég, dan,
agol, francia, svéajci, bulgar, cseh, osztrak
és magyar résztvevli voltak az edzéseknek.

Desed LAaszl6: mindenki kihasznélta az
edzéslehet6ségeket, gyljtotte a tapasztalatokat.
120 pontot fogtunk atlagosan, vasarnap délutan
egy hétfén, kedden két edzés volt. A terhelés
maximalis: a napi tavok fiuknak 25 km, a la-
nyoknak 15 km. Az edz&6tdbori napokrél csak
elismeréssel szélhatok.

HAROMNAPOS BERLINBEN

Julius 17. szerda a sofér kemény napja:
Bjerringbrotél - Berlinig korméanyozta Daru-
sunkat. Az NSZK hatdron visszakildték Dani-
dba egy pecsét miatt, de aztdn végképp bucsut
kellett mondani ennek a sok kellemes emléket
ad6 orszagnak.

Berlinben méar kissé itthon éreztik ma-
gunkat; a szallas, versenyek, ellatds, az aru-
hdzak kirakatai, a Magyarorszagon is s(rln
latott arcok kelthették ezt.

A haromnapos kizdelem két térképpel
folyt, esés id6ben - az esti eredményhirdeté-
sekkel rendezett DISCO melegitette fel a tar-
sasagot.

Berlini Nemzetkdézi Haromnapos Verseny
(Herta Lindner és Kurt Schlosser Kupa)

Eredmények:

F-21-E

1. Xruepfganz Rolf 3:01:14
2. Boros Zoltan 3:02:02
3. Bozan Gyoérgy 3:07:39
4. Vajda Géza 3:12:41
5. Conrad Helmut 3:19:58
6. Horvath Attila 3:20:53
8. SOtér Janos 3:21:34
10. Hegedls Zoltan 3:23:13
19. Honfi Géabor 3:42:34
20. Erdélyi Tibor 3:42:46
23. Vincze Istvan 3:55:52
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N-19-E

1. Cser Borbéla 1:55:29
2. Winkler Rita 1:59:05
3. Noack Sigrid 2:00:06
5. Heged(s Agnes 2:04:58
9. Szopori Eva 2:17:45
10.. Danovszky Maria 2:21:09

Csapat: Férfiak, nék
1. NDK (Kruepfganz, Conrad,

Kretschmer) 9:43:33
2. Magyarorszag Il. (Bozan,

Heged(s, Vajda) 9:43:35
3. Magyarorszag I. (SG6tér,

Horvath, Boros) 9:44:29
1. NDK (Winkler, Keller,

Noack) 6:02:56
2. Magyarorszag (Cser,

Heged(is, Szapori) 6:18:12

3. Lengyelorszag (Czamecka,
Piegat, Kraszewska) 10:54:27

Desed Laszl6: a berlini versenysorozat-
ra végképp faradtan érkeztiink. Igaz nem volt
nagy kulfoldi mezény, de a hazaiak otthon ko-
moly ellenfelek. Az eredmények dicséretesek,
a csapat még tartotta magat, bar azok gyen-
gébbek, akik kevéshé megalapozottak. Ezek a
napok nem utolsé sorban mar alloképességet
kivantak. Kiemelkedd idét Bozan kétszer.
Boros és Heged(is Z. egyszer értek el. J6 at-
lagteljesitmény Cseré, Borosé, Vajdaé, és
Horvathé, valamint Hegedls Agié. A térképek
elég jok, a palydk kissé egyszerliek és tul
révidek voltak.

AZ Ejj LEPLE ALATT

Az utols6 nagy lendilettel hazafelé vet-
tik utunkat. Sof6riink vallalkozott, hogy éjsza-
ka is vezet - miel6bb itthon legylink - irdny
Budapest. Komarom keresztilhlGzta a szami-
tasokat, éjjel 3-tol reggel 8-ig kdékadoztunk
itt emlékekkel, csomagokkal telve - er@tlenil.
A kellemetlentil hosszU percek a Kossuth ra-
di6 reggeli kronikajanak sportésszefoglaldja
tette hangulatossa:"... eredményesen szere-
peltek tdjékozddasi futéink az NDK-ban rende-
zett nemzetkdzi versenyen "

Dese6 Laszl6: az utat szakmailag érté-
kelve megéallapithaté, hogy a célokat elértik.
A 25 napos sorozatterhelés bevalt. Amellett,
hogy versenyeztiink, gy6zelmeket, eredménye-
ket szereztink, elvégeztink egy teljes masod-
alapozast, amelyre egyébként nem lett volna
id6 a naptarban és lelkieré6 a versenyzékben.

1974-rq

Herb [Rioitol

Herb Elliot egy név 11.103 résztvevd ko-
zil a svéd 5-napos versenyen. Olimpiai gy6-
zelmét és vilagrekordjat, egy forradalmasitott
edzésmunka gyumdlcsét 1960-ban ROmabdl re -
pitették vildggd a hirigynokségek; ma uj di-
menzidval ismerkedik, 196. helyen végzett ka-
tegdridjanak 210 induldja kozul;, és ezzel elé-
gedett.

Mi volt a legnagyobb sikere?
1960-ban az olimpia 1500-as dontéjében a
3:35,6-0s vilagcsucs.

Meddig élt ez a rekord?
1968-ig, amikor Mexikéban Keino ennél mar
gyorsabb volt.

Edz még ma is?
lgen,hetente 3-4-szer, kb. 10-12 km-t.

Es még ma is a diinéken Cerutty modsze-
re szerint?
Néha. De gyakran az utakon és még tobbet az
erdékben futok.

Herb Elliot most fejezte be elsé svéd 5-
napos versenyét.
Hogy tetszett ez Onnek?
Egyenesen fantasztikus volt.

Elégedett a szereplésével?
Igen, sikertlt minden ellenérzépontot megta-
lalni.

Mikor ismerkedett meg a tdjékoz6dasi fu-
tassal?
1971-ben egy ausztral kérhdz népszer(sitd
versenyén, ahol a futds érdekesebbé tétele ér-
dekében ellendrz6pontokat is elhelyeztek. Ezen
részt vettem és fellelkestltem. Az élsport
mellett kevés id6 maradt a csalddomra, most
csaladommal egyutt jarok a versenyekre, &k
is indulnak, nekik is élmény.

Rem¢éli, hogy az ausztral valogatottba
még bekerilhet?
Nem.Biztos nem. En mar nem ezért verseny-
zek, inkdbb az élményért. Azért, hogy bara-
taimmal a verseny utan d&sszeuljink, megbe-
széljuk és elcsevegjunk roéla.

A svéajci OL-bél forditotta

ljjdsz Istvan

*"*B*u*
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HOMOKON, HOSEGBEN

Az el6z6 évihez hasonléan az elndkhelyet-
tesek, - Széasz Karoly és Vasvari Viktor
osszefoglaléd jelentésben értékelte az idei Hun-
garia Kupa 5 napos versenysorozatot.

Az ELOKESZITESROL megallapitjak: "a
propaganda sajnos nem javult. Valtozatlan vé-
leményink, hogy a Tajékoz6dasi Futdsnak tob-
bet kellene foglalkozni a versennyel. Legna-
gyobb hazai rendezvényilink nagyobb hirverést
érdemelne még akkor is, ha a gyenge propa-
ganda ellenére novekszik a létszam.

Tetszetds volt a plakat és levelez6lap,
de legaldbb egy hdénappal elébb kellett volna
elkészilnie. Meggondolandé, ne legyen-e visz-
szatér6 emblémaja a versenynek? Ha viszont
valtozé: legyen egységes minden anyagon.

A novekvo létszam, késG nevezések, a
misorfiizet nyomdakész allapotra valéd el6készi-
téséhez szikséges id6 megkivanja, hogy a jo-
vében legkés6bb junius 20-a4n legyen a neve-
zési hatarid6. A kiirt korcsoportok tovabbi
b6évitésre szorulnak, ha nem is olyan mérték-
ben, mint idén. A feln6tt és ifjusagi kategori-
adkat lesz célszerld némileg szaporitani.

Az el6készités id6beosztasat kisebb csu-
szasokkal tudtuk tartani. Valtozatlanul problé-
maként jelentkezett a térképjavitds késdi elké-
sziulése. A jovében ezen feltétlendl javitani
kell. Hasznosnak bizonyult, hogy a rendez6ség
két kulcsembere az el6z6 évi rendezvényen
részt vett, a kovetelményekkel teljesen tisz-
tdban volt és szakmailag is a verseny szinvo-
nalan alltak.

MEZONYROL: a részvétel joval meghalad-
ta a varakozast. Az 1200 nevezés megjavitotta
a tavalyi rekordot. A legnépesebb napon 986
versenyz6 haladt a4t a célvonalon. Figyelembe-
véve, hogy akadnak akik a versenyt feladva
nem jelentkeznek, vagy egyik nap indulnak a
masikon nem, akkor - hazdnkban elsé alka-
lommal - ezernek tekinthetjik az indulék sza-
mat.

12 orszagb6l 434 futdé az eddigi legmaga-
sabb kilfoldi létszam. Legnépesebb mez6nydk-
kel a bulgarok és csehszlovakok jelentkeztek
- sajnos ismét hidnyoztak az északiak.

A TEREPEK altalaban jonak bizonyultak.
A versenyek (21 palya) "belefértek"” az adott
teriletbe. Az &t nap terepe azonos jelleg(
volt - a 3-4. napi csalanosoktél eltekintve.

A térkép javitasakor még nem volt érzékelhe-
t6 a késébbi rendkivil dus és szdaros aljndvény-
zet.

TERKEPEKRE lényeges panasz nem volt.
A tobb személy 4altal javitott térképeknél fo-
kozottabban térekedni kell az egységes szemlé-
letre (az 1. napi lapon az utak megitélésé-
ben erds eltérések mutatkoztak.).

TAJEKOZODASI FUTAS

A PALYAK szinvonala megfeleld volt.

A nagyobb gy6ztesidék véleménylnk szerint
nem a palyahosszakra, hanem a nagy és sza-
raz melegre, valamint a mély homokos talaj-
ra és a suri, szur6s aljndvényzetre vezethe-
t6k vissza. A naponta csokkend palyahosszak

a kovetéi ményeknek megfeleltek, megfontolan-
ddé, hogy a jovében a 3. napon még fokozottab-
ban kell csokkenteni a kovetelményeket - pihe-
nésil. A palydk benyomtatdsa ( svéd hazinyom-
da) jobban sikertlt, mint az el6z6 évben.

Az indité: Almas Karoly vezetésével ki-
tinéen mikodott. Az 5. napon az idbékiegyenli-
téses inditds uj (méasodperc-csatornas) mod-
szere bevalt. Hatrdnya volt, hogy a verseny-
z6k még nem ismerték, igy a szokasosnal
tébb rendezdére volt szikség.

A cél elhelyezések kifogastalanok voltak,
dekoracidjuk a nemzetkdzi verseny szinvonala-
nak megfelelt. A tereprészek - az 5. nap Ki-
vételével és az oldalt felgongydlt satrak céli-
rodanak szintén megfeleltek. Déri Istvan a
rendelkezésére bocsajtott honvédekkel a téle
megszokott lelkesedéssel és rugalmassaggal
latta el feladatat.

Az idémérés, helyszini eredmény kisza-
mitasa kifogastalanul ment. J6l felkésziltek a
debreceni sporttarsak: Szabd Jolan kitin6en i-
ranyitotta a munkat és Széli Janos is jol meg-
birk6zott a szokatlanul nagy témeggel.

AZ EREDMENY sokszorositasa, kioszta-
sa a debreceni sporttarsak segitségével jol
lett megszervezve: &allandé személyzet kony-
nyitette a munkat, igy kordbban készultek el ,
mint tavaly.

A csapatvezetdi jelvény rendszeresitése
és a klubok megszamozasa a jelentkezésnél be-
valt, késébb oedig a rendez6séggel valéo kap-
csolatnal 'jéforma&n nem jelentkezett méas a
versenyirodan, csak akinek jelvénye volt).

AZ ELLATASROL: a szallasoknal prob-
Iémat okozott egyrészt a magas koltség és a
szétszOrtsdg. A programfiizet tartalma és kil-
alakja az el6z6 év szinvonaldan mozgott, jonak
értékelhetd. A szallitashoz 8 busz, valamint 6
honvédségi tehergépkocsi elegend6ének bizonyult,
a rend@rség segitsége sokat jelentett a kiszal-
litdsi id6beosztds betartdsdhoz. A célban a
frissit6h6z nagyszer( segitséget jelentett a
4000 literes vizeskocsi, a bufében naponta
1600 cola, 100 tUveg csokoladé fogyott.

Az egészségugyi ellatds honvédségi men-
t6kocsi segitségével kifogastalan volt. Jelentds
sérilés nem tortént. Egyik versenyzd gydrije
(M) a figyelmetlen leszallasnal beakadt a teher-
autd oldalaba és kificamitotta az ujjat, -
Els6segélyben részesult. Ezenkivil egy boka-
s érilés tortént- a csaladncsipés (és darazs)
okozta az orvosnak a legtébb munkat.

A népi egylttes misora, a lovasjatékok
és a Programfiizet nyujtotta szolgaltatasok si-
keresek voltak. A villamos igénybevételével
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volt zékken6 az elsé napon, de a véarosi veze-
t6k kijavitottdk a kozlekedési vallalatoknal be-
cstszott hibat.

A DUAK szépek, Izlésesek, helyi jelle-
gliek voltak. A fair-play dij atadasa sikeres
szinfoltja volt az eredményhirdetésnek, melyet
az id6tervnek megfeleléen sikerilt megtartani
A kiils6ségek - a kornyezet kivételével - meg-
feleltek, a helyi vezeték megjelenése emelte
az Unnepélyességet.

OSSZEFOGLALVA: a szervez6bizottsag
elndkhelyettesei az ismertetett hidnyossagok
ellenére az eddigi legsikeresebb Hungaria
Kupaként értékelik a versenysorozatot.

Kulén kiemelik, hogy a honvédség,tana-
csi, vallalati és tarsadalmi szervek - erkol-
csi, személyi és anyagi - segitsége nélkul
nem lehetett volna ezen a szinvonalon meg-
rendezni a versenyt. E helyrdl is koszonet az
illetékes szerveknek és személyeknek.

Hungéaria Kupa Végeredmény
Debrecen, 1974. augusztus 16-20.

N 19 E
1. Monszpart Sarolta (Spartacus TE) 3:55:28
2. Cser Borbala (BEAC) 4:33:98
3. Entelzeva Petrana (Bulgar Val.) 4:39:75
4. Ursula Imhoff (OLG-Bem-

svajci) 4:40:20
5. Szab¢6 Klara (Météiul Rosu-

Romania) 4:40:44
6. Szopori Eva (Spartacus TE) 4:41:30
P 21 E
1. Heged(is Andrés (BEAC) 7:04:84
2. Vajda Géza (Bp.MAV SC)  7:05:63
3. Vincze lIstvan (DVTK) 7:32:87
4. Lubomir Stoev (Bulgar val.) 7:41:52
5. Szaktilla Janos (Tipogréafia) 7:47:15
6. Lunze Jan (NDK)Val.) 7:49:05
N 17 A
1. Fodor Cecilia (BEAC) 3:58:27
2. Takacs Agnes (Szegedi

Radn6ti) 4:01:22
3. Karman Katalin (Egri Spart) 4:09:13
N 17 C
1. Szépe lbolya (GYESE) 3:46:72
2. Romvari Agnes GYSE) 3:46:97
3. Ditschewska Joana (Ver- Ambariza-

-bulgar) 3:59:11
N 15 B
1. Ramsden I. (BOF-angol) 2:45:41
2. Bodor llona (GYESE) 2:56:03
3. Nagler Martina (Uni-Jena -NDK)2:56:04
N 15 C
1. Koéromi Agnes (Egri Spar-

tacus) 2:28:46
2. Haldsz D.Klara (K-Lombik) 2:39:95
3. Huszka lIbolya (Szegedi

Radnéti) 2:42:05
N 13 B
1. Halasz D. Eva (K-Lombik) 2:18:48
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Horvath 1ldiké
Gruhn Edit

21 A
Hartley Derek

Boros Istvan
Csaki Tibor

21 B

Sodor Istvan
Nagy Imre
Szelénye Ede
21 C

Erkki Kohvakka
Szigethy Gydrgy
Hans Kremer

.19 A

Kiss Zoltan
Harald Mannel

Ertei Zoltan

17 A
Andreas Mannel

Robert Zradahal

T. Wattkins
17 B

Mazura Karoly
Fgrkas Lajos

Izményi Ferenc
17 C

Nagy Attila
Kolla Gébor
Czinege Janos
15 B

Ludek Pavelek

Rostislav Pavelek
Rosta Botond

15 C

Juhész Sandor

Ablamek Imre

Farkas Sz.Z sigm

35 B
Marin Kantschew

Chris James
Ernst Gruhn
43 B

Kaspar Ledermann

Balia Sandor
Hrenké Jozsef

13 C
Mets Miklés
Kralovics Rébert

Ilian Kamatascharow bulgéar)

1974-10
(Sz. Volan) 2:26:56
(Simmerath-
NSZK) 2:30:08
(Edinburgh-

-angol) 7:00:55
(BSE) 7:01:34
(0sC) 7:01:41
(0sC) 6:11:43
(MOTIM TE) 6:20:71

(Schénuerz SE) 6:21:09

(Finnorszag) 4:51:98
(Tipografia) 4:53:86
(NDK) 5:27:56
(Postas SE) 4:49:45
(Forschritt
W-NDK) 5:00:81
(Bottyan HSE) 5:03:39
(Forschritt
W-NDK) 3:24:83
(L6k. Olomonc-
cseh) 3:25:93
(BOF-angol) 3:38:30
(Ozdi Kohasz) 4:01:3S
(S-R-Csuk-
-roman) 4:01:55
(Sz. Volan) 4:10:90
(HODGEPSE)  3:00:64
(0sC) 3:05:45
(Sz. Volan) 3:17:30
(Ostroj Opava-
cseh) 2:12:03
(T )  2:15:64
(Vaci Forte) 2:19:11
(Jaszapéati Gim-
nazium) 2:09:96
(Sz. Volan) 2:13:31
ANAY

once 9B) 2:20:44
(Ver. Ambarzia-
bulgar) 5:24:56
(BOF -angol) 5:44:20
(NSZK) 5:49:13
(OLG Schaff-

svajci) 4:03:16
(KFKI Peté6fi) 4:19:65

(Nyhazi TITASZ)

4:20:40
(0SC) 1:37:60
(Vaci Forte) 1:48:54
1:50:39
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Balogh Tamas

Dunéatol
a Dravalg

Vége a nydri versenyidénynek. A figye-
lem mar az 6szi bajnoksagok felé fordult.
Nem lehet azonban sz6 nélkil elmenni a nya-
ri versenyek mellett sem! Legaldbbis az utol-
s6 5 hetet érdemes végignézni.
Ha csak az I. o. rendezvényeket tekintjik, a
versenynaptarban 1 valté, 1 éjszakai és harom
nappali egyéni viadal szerepelt. Az éjszakai
elmaradt. Erre legfeljebb magyarazatot lehet
keresni. A valté, a tatabanyaiak rendezvénye,
Gjszer( kisérlet volt, szerintem nem valt be.
Ez azonban nem von le semmit a jénak mond-
haté szervezéshdl. Egy szépséghibaja volt a
versenynek: az els6 futok egy részének kiza-
rdsa, pontkihagyas miatt, ami pedig nem egy-
értelmen a versenyz6k hibajabdl adédott.
Ennek ellenére ez volt a legjobb a naptarban
szereplé o6t versenybdl, s ez a legszomorubb.

Mert:

Reaktor Kupa tobb vitara alkalmat ad6
pont — 1. osztadlyanak kissé egylgyU palyai
mellett — mintegy 50 méterrel arrébb, dom-

borzatilag a gerinc méasik oldalan. Ovas nem
volt, mert az érintett férfi és ndéi I.o. me-
zénynek résztvevdi még arra sem tartottdk
érdemesnek, hogy ezt papirra vessék, hiszen
a jol bemért pontot ( a stekli jo helyen volt),
rossz helyre felrakni ordité szarvashiba!
Kritikdnak elegendd lehet az, hogy Monspart
Sarolta ennél a pontnal feladta a versenyt ...

Bakony Kupa. A masodik pont a fériak-
nal nem volt kirakva. Ehhez még kommentar
sem kell...

Mecsek Kupan a n6knek jutott ki a kel-
lemetlenségekbdl. A mezény nagy része hia-
ba utazott tobb szaz kilométert, toltott el
méasfél napot Abaligeten, a 2. és 3. pont kod-
jait megcserélték, igy értéktelenné valt sza*
mukra ez a verseny. Kuilén sajnalatos volt,
hogy ez a esere méas kategdridkat is érin-
tett. ..

Hat ez van! Mondhatnank. De valéban
ez van? Ha igen, nagyon szomorl. Bar az
utols6 5 verseny nagyon kedvezdtlen képet ad,
éves szinten szerencsére mégsem ez a jellem-
z6. Mert az elsé félévben voltak jé versenyek,
nem is egy, hanem jénéhéany. Vagy akar a
Hungéria Kupa 5 napja alatt joval tobb mint
szdz péalyat - szazalékosan elenyészd hibaval-
raktak ki és bonyolitottak le a rendezdk.

De az utolsé 6t? Azt ardnylag koénnyd
mondani - ha egyéaltalan mondjak - hogy "el-
nézést". Még ha elnézzik is a hibakat, a
szakosztadlyoknak igen tekintélyes kiadasokat
jelentenek ezek az elhibazott versenyek.
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Tulajdonképpen mib6l adédnak a hibak? Hozza-
nemértésbél és hanyagsagbhol! Csak a fent fel-
sorolt harom esetet nézziuk: nincs kirakva a
pont, felcserélték a kodokat: mindketté kis fi-
gyelemmel elkerilhets. A rossz helyre rakott
pont egyértelmien mutatja, hogy kelléen hoz-
z& nem ért6 ember végezte a felvezetést.

Mi lehet a megoldas?

Barmennyire nehéz is, de alapkdvetelmény a
versenyek rendezésénél, a lebonyolitdshoz
szlikséges hozzaért6 személyek biztositasa.
Ha valahol nincs meg a személyi feltétele egy
bizonyos szintl verseny megrendezésének ,
forduljanak segitségért akar méas klubhoz, a-
kar a teruletileg illetékes szdvetséghez. Biz-
tos vagyok benne, nem zarkéznak el a segit-
ségnyljtastél. Ha a hozzéaértés megvan, még
nem biztos a sikeres rendezés. Lelkiismeret-
tes munkara is szikség van, azt pedig nem
lehet kélcsénkérni.

Hiba mindenhol adédhat. A nélunk na-
gyobb multtal rendelkez6 orszagok rendezvé-
nyein is, de nem mindegy,hogy 500-bdl kell
egy versenyt megsemmisiteni, vagy 5-b6l har-
mat.

Futohirek

Az MTFSZ felhivja az illetékesek fi-
gyelmét, hogy versenynaptdrunknak megfeleld
jovd évi térképsziukségleteik egy részét mar
most szerezzék be, mert az OTSH- HM e-
gylttmukodési megéallapodéas szerint varatlan
igényeket nincs lehetdség kielégiteni.

Tokajban, a Nagy Kopaszon rendezte
meg a nyiregyhdzi T1TASZ Elektromos SE a
Jésa Andras emlékversenyt masfélszaz indulé-
val. Ez évben el6sz0r sportszeriségi dijat is
tlztek ki a versenyen résztvevl egyesiletek
versenyz6i, edzdi, kisérdi részére, melyet
Hamori Zoltdn kazincbarciaki Irdnyi Janos
Szakkozépiskola tanara kapott, mert tobb éve
jol felkészitett fegyelmezett sportolokkal jele-
nik meg a versenyen.
Gy6ztesek:
F 21 B Lazar Laszl6 (VM Egyetértés)
F 17 B T6th Balint (DEAC)
F 15 B Sarkadi Istvan (Kazincbarcika
Irinyi J. Szakkozépiskola)
N 19 B Német Erzsébet (VM Egyetér-
tés)
N 17 B megsemmisitették

Felhivjuk kedves Olvasoink figyelmét,
hogy a Sportpropaganda Vallalat Terjesztési
Osztalydnak cime megvaltozott; uj cim:

1051 Budapest

Bajcsy -Zsilinszky ut. 38.
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Erdélyi Tibor

Rendhagyo valto

Egy uj és mindjart 1. osztadlyl esemény-
nyel gazdagodott idén versenynaptarunk : a
Banyasz Kupaval.

A verseny kapcsolédott az orsBagos Ba-
nyasznaphoz, a kozpont a Vértes kdzepén, K6-
hdnyaspusztan volt, ami nem lehetett véletlen,
hiszen hires banyavidéken jartunk: a kozelben
van Oroszlany - Géant - Tatabanya” sokat hal-
lottunk mar az itt folyd kizdelmekrél, a
"széncsatdk" hdéseir6l. A palyak felépitése is
szimbolizalta a banyavidéket, hiszen harom
iranyban, harom kulénboz6 térképen futottunk
- hasonléan az Aprilis 4-i Szabadsag térre
befuté felszabadulasi halastafétahoz -, a val-
tohelyek is ktilonobz6 helyeken voltak. A ren-
dez6géarda minden dicséretet megérdemel, hi-
szen szinte harom versenyt kellett rendeznilk,
nagy munka lehetett. A palyak jok, élvezete-
sek voltak, csak a térképekre fér ra ismét
helyesbités, mert elavultak mar, és a zsir-
krétdkat kellett volna gondosabban felhelyezni:
az elsé futék pontkihagyasa szépséghiba volt.

A VB-re készilé valogatottak nélkul és
az ekkor rendezett Ill. osztalyd versenyek
miatt csak a kozépmezény vett részt a verse-
nyen, a kb 100 résztvevd kozdtt csaladias han-
gulat uralkodott. A nagy rohands alatt fajo
szivvel néztem a kalapnyi 6zlab és emberfej-
nél nagyobb poffeteg gombakat, rantva nagyon
finomak, futds kozben még a nydlam is kicsor-
dult, mikor a tartdrmartast is melléjik kép-
zeltem. ...

Az eredményhirdetés a jelzett idépontban,
az egész mezbny el6tt zajlott le, értékes és
izléses tiszteletdijakkal mindenki egy kelle-
mes és jol sikerult vasarnap gondolataval ba-
cstzott az Gsz felé haladé és egyre szineseb-
bé valé Vértestdl.
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Tomegen

A Skandinadv orszadgokban tobb silyos sargasag
jarvany fordult é16 a tajékozodasi futok kozott,
mig az egész testet befedd verseny-0ltdozéket
kotelez6vé nem tették. A "The Orienter” cimi
angol tajékozodasi futd lap tébb cikkben is fog-
lalkozott a témaval miutdn ezt a szabalyta szi-
getorszagban is bevezették. Az 1974. juniusi
szamban Kari Dahl a norvég tapasztalatokrdl
szamol be:

" A Norvég Taj ékoz6dasi Futé Szovetség és
Norvég Higéniai Intézet felmérést végzett a nor-
vég tdjékozddasi futok kozott. 1973. nyaréan és
6szén 311 versenyz§t6l vettek vérmintat és vizs-
galtak meg van-e benne sdrgasag virus, vagy
annak ellenanyaga, amely korabbi fert6zésre
utal. A 311 vizsgalt személyb&l 252 volt férfi,
59 n6, valamennyien 18 év felettiek. Kozuluk

4 volt a vizsgalat idején fert6zott, és 45-nél
talaltak ellenanyagot: ¢sszesen tehat 49-en kapt-
tak sargasagot, de koziuluk csak egy volt né.
Kiderilt tovabba, hogy a 49-b6l 46 tartozik ab-
ba a 196 f6s csoportba, akik mar 1967 eldtt is
versenyeztek, amikor a teljes testet befedd ru-
hédzat még nem volt kotelez§. Tehat 1967 utan
versenyz6 kezd6 115 személybdl csak 3 kapott
fert§zést.

Meglepd, hogy a 49 fert6zott személybél csak
16 tudta, hogy fert6zésben szenved vagy szen-
vedett. Feltehet6en betegek voltak, de betegsé-
guket valamilyen mas betegségnek vélték. igy
valéjdban a sargasag el6forduldsa a tdjékozoédasi
futék kozott mgg gyakoribb volt, mint gondoltak.
Erre csak most derult fény,hogy kifejlesztették
ezt az uj eljarast, mellyel a korabbi fert6zés is
kimutathat6.

A Norvég Tajékozédasi Futé Szovetség Orvosi
Bizottsdga a vizsgalat utan a szabaly még szigo-
rabb alkalmazéasat javasolta. " -didyU

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA

Szerkeszti a Szerkesztd Bizottsdg. Felel6s szerkesztd: Skerletz Ivan. Szakszerkeszt6:

Szaktilla Janos. Olvasdszerkeszt6: Nyitrai Gydrgy. Képszerkeszt6: J6zsa Sandor. Szerkeszt6ség:
Budapest, V1. , Bajcsy-Zsilinszky ut.31.11.em ., telefon: 126-820. Levelezési cim: 1374 Budapest,
Pf. 614 - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat (1143 Budapest,D6zsa Gy. u.3.) Kiadasért felel:

Béres Tibor igazgaté. - Terjeszti a Magyar Posta.

El6fizethet6 barmely postahivatalnal, a Posta

hirlapBzleteiben és a Posta Kozponti Hirlapirodanal (KHI, 1900 Budapest, J6zsef nador tér 1.) koz-
vetlentl vagy postautalvdnyon, valamint atutaldssal a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelzészamra.
Egyes szam é&ra: 3.-Ft. El6fizetési ar egy évre: 30. -Ft. (megjelenik havonta). Szdmonként kaphat6:
Sportpropaganda Vallalat Terjesztési Osztaly 1051 Budapest, Bajcsy - Zsilinszky ut 38.

16 Z-74885 - Sportpropaganda

Indexszam: 25827















TAJEKOZDPASI FUTAS

V. EVF.

A Magyar Tudomanyos
Akadémia Nyelvtudomanyi In-
tézetébGl érkezett Dr. Grétsy
Laszl6 valasza arra a levélre,
melyet a
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el6z6 szaméban koézoltink.

"Tisztelt Fotitkar

Elvtars!

Orommel Gdvozoljik a
Fejér megyei Hirlap 1974.
szeptember 25-i szdmaban
felbukkant uj sportkifejezést,
a tdjékozodasi futadsbol rovidi-
tett tajfutadst. Az eredeti ki-
fejezésnél rovidebb, egysze-
ribb, jobban hangzé és ugyal-
akkor talalé, kifejez6 sz6 (a
tajfutast Uz6 sportolok vald-
ban a tajban futnak), val6szi-
nileg nemcsak a sportoldk,
hanem a sportbardtok tetszé-
sét is elnyeri.

Szives udvozlettel:

Dr. Grétsy Laszlo

tudoméanyos osztalyve-

zeté"

S azzal, hogy e levél-
véltast eredetiben ko6zoltuk
lapunk szerkesztésége is al-
last foglalt az uj kifejezés
mellett. Szeretnénk ha mie-
I16bb belopna magat a koztu-
datba, 8 ha a kdzvélemény
kedvez6 fogadtatasdval talal-
kozik, hivatalos formaban is
elismerésre kerulhet, hogy
hangoztatadsaval, leirdsaval
még az eddiginél is eredmé-
nyesebben népszer(isithessiuk
vele sportunkat.

Fordulhatnank,most ké-
réssel a kedves Olvaséhoz,
irja meg szerkesztéségink-
nek véleményét e alapvetd
fontos kérdéssel kapcsolatban,
de a
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munkatarsai kissé bizalmat-
lanul idegenkednek az el6fi-
zeték efféle zaklatasatol.
Taldn az Gjsdg segitsége nél-
kil is tért hodit ez a sokak
altal méar hasznalt rovidités
- persze ha mégis kapunk
ezt a problémat feszegetd le-
velet, 6rommel fogadjuk!

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 11. SZAM

Szaktilla Janos
Hazai vizeken

Kik is tulajdonképpen tdjékozédasi futé szakemberek hazank-
ban? Tettem fel magamban a kérdést a vildigbajnoksadg utdn ami-
kor az eredmények értékelésére, elemzésére, a vartnal mérsé-
keltebb szereplés okainak vizsgalatira kértem fel tébbek 4altal
szaktekintélynek elismert sporttarsakat; s a kovetkezé véalaszo-
kat kaptam: nem én vagyok az illetékes, megteszik majd ezt ma-
sok, van véleményem de nem ...

Mas: évente tobb - jo-rossz - térkép jelenik ipeg az orszag
kilonboz6 részeir6l; lelkes de sokszor feliilletes emberek munka-
ja is. A versenyzG6k ejtenek célbaérkezés utdn - vagy mar kinn
a palyadn - néhéany jéindulatl, csip6s, durva birdlé szét - vér-
mérséklet szerint - amit az érintett helyeshitd talan meg sem
hall; s elkezdi kévetkezd terepbejardsat a maga 6romére; épitd
kritikak, mérvadé, targyilagos vélemények nélkil.

Vagy: a versenyrendezésnek egyik legizgalmasabb feladata a
kulonb6zé kategdéridknak megfeleld szinvonall palya kialakitasa,
de a palyakitiz6k kapnak-e ehhez elegendd segitséget (példaul a
Tajékozodasi Futasbol)? Nem kaphatnak, mert az "illetékes
szakemberek” nem publikaljak ismereteiket, tapasztalataikat. A
versenyz6k mondjadk meg a magukét ott helyben, azutdn semmi
tobb...

Az edz6k, térképhelyesbhit6k, palyakitlizék pedig eredménye-
sebben végezhetnék munkajukat ha a megfelel6 ismeretanyaggal,
rutinnal rendelkez6 kollégaik is segitenék tevékenységiket.

Kétségtelentl kdzelrdl lathatjak a valogatottak - utazasaik
révén - a sportdg élvonaldba tartozé orszadgok fejlédésének alap-
jait; szukséges is, hogy err6l tdjékoztassak a tajfuté tomegeket,
de aki - fuggetlenul attél élversenyz6 volt-e vagy sem - mar
hazai nemzetkézi viadalon, orszdgos versenyen, bajnoksagon ve-
zet6 szerepet betdltve sikerre vitte rendezvényét; bdéséges tapasz-
talattal - az itthoni lehet6ségekhez, kovetelményekhez talan még
jobban is igazodva segithetné a kovetkez6 hasonlé rangl versenyek
rendez6inek a dolgat.

A klubedzéknek is lehetne id6nként irott szava, mondjuk a
vildgbajnoksag kapcsan is; de lehet folytatni a térképhelyesbiték-

kel, versenybirékkal stb., vagy talan nincs elég tadjfuté szakember?
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Hanusz M éaria, Hegedls Zoltan, Soédor Istvan

Palyakrol

1. A fiatal kezdd6k esetében fokozott jelentéségd,

hogy kategdrianként énall6 palyan versenyezze-

nek. Ezt az aldbbiak kovetelik:

a. /| Korosztalyi sajatossdgok. A versenyzd é-
letkora meghatdrozza, hogy milyen felada-
tokat tud sikeresen megoldani. Ha ennél
nehezebb feladatokat kap: vagy nem oldja
meg, vagy rosszul hajtja végre. Az ered-
mény mindenképpen lemorzsolédas lesz.

b./ Versenyzéshen eltdltott id6. A megoldhatd
feladatok nehézségét befolyasolja a verseny-
zésben eltoltott id6. Aki mar hosszabb ide-
je versenyez bonyolultabb feladatok végre-
hajtasara is képes. A versenyzésben eltdl-
tott hosszabb idG, és ezen keresztil a bo-
nyolultabb feladatok végrehajtasara val6 al-
kalmassag az elért mingsitésben fejezédik
Ki.

c. |/ Fejlesztés és a fejl6dés elve. Egyrészt az
a cél, hogy a kezd6kbdl képességeikhez
mérten jo versenyz6 valjék. Ezt csak ugy
érhetjuk el, ha fokozatosan nehezilé fela-
datok elé allitjuk. Mésrészrél a versenyzés
folyaméan a sportol6é fejlédik. A tovabbi ver-
senyzés csak Ugy lesz szamara érdekes,
ha Gjabb, nehezebb feladatokat kap. A fej-
lesztés nem csak az edzéseken, hanem a
versenyeken is megval6sulhat.

2. A kezd6 versenyz6ket mindig nehezil§ fela-

datok elé kell allitani. A feladatoknak nem csak

min@sitési osztalyoknak, hanem korcsoportnak
megfeleléen is kulénbdznitik kell. Azonos ming-
sitésli, de magasabb korcsoportu futok palyai
technikailag is kiulénbézzenek az alacsonyabb
korcsoportu versenyz8kétsl; nem csak fizikai
jellemz6iben, (tav, szint) A kezd6knél fokozott
jelentdségli, hogy adott versenyidészakon belil,
és adott versenyen belil is fokozottan nehezilé
feladatokkal kertljon szembe.

3. A palyak fizikai jellemzgit a szabalyzat tar-

talmazza. A kezdb6k esetében is ezek alapjan

kell kialakitani. Figyelembe véve.azt, hogy ala-
csonyabb mindsités ebben az esetben a verseny-
zésben és az edzésben eltoltott id6 rovidségét
is mutatja, tehat a palyak fizikai jellemzginek
is sokkal a megadott maximum alatt kell lenni-
uk.

4. A megoldandé technikai feladatok tobbé-ke-

véshbé egyértelm( nehézségi sorrendbe allitha-

tok.

a./ A cél az, hogy a kezddé a legegyszeriibb
feladattdl, a térképen és a terepen egya-
rant végig bejeldlt ut kdvetésétdl, a leg-
bonyolultabb feladatig, a folyamatos térkép-
olvasésig jusson el

b./ A technikai feladatok egyenként:

Utkovetés a terepen és a térképen egyarant
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végig kijeldlt atvonalon. A pélyan pontokat
is helyezzink el, melyek jellegzetes, mar-
kans sikrajzi objektumra kertljenek. Ezéu
két a terepen és a térképen egyarant meg
kell jeldlni. Az utvonal kizéardlag utakon
haladjon. Az a cél, hogy a versenyzé fo-
lyamatosan azonositsa helyzetét a térképen,
(edzés jellegl)

Utkovetés a terepen és a térképen egya-
rant végig kijeldlt atvonalon, a térképre
be nem jeldlt pontokat érintve. Az atvonal
itt is kizarolag utakon haladjon, a pontok
a terpen és a térképen egyarant jelolt
markans sikrajzi objektimon legyenek,
(edzés jellegl)

Utkovetés. A terpen és a térképen csak
pontokkal jelélve. A versenyz§ elvileg a

két pont kozott arra megy, amerre akar, de
gyakorlatilag nincs Utvalasztasi lehet6sége. A
palyat végig utén lehessen teljesiteni, minden
Gteldgazasban, ahol utat kell valtoztatni pont
legyen, (mindsité jelleggel is)

Osszetett utkgvetés. Az el8bbi szerint
kijelolt és vezetett pdalya, nem minden utvaltoz-
tatasnal van pont, de mindegyik utén legyen,
(mindsité jelleggel is)

Utvélasztas. A pontok kézétt tébb lo-
gikus Utvonal addédjon, azonban mindegyik utén
teljesithetd.

Utvonalkdvetés. A pontok k6zdtt mar
nem csak az utakon, hanem mas sikrajzi veze-
tévonalakon is lehessen haladni. Kilonbdz6 ne-
hézségl legyen att6l fuggben, hogy milyen gyak-
ran kell a vezetévonalakat valtoztatni. Itt is fi-
gyelemmel kell lenni a fokozatossagra.

Utvonalvélasztas. A pontok kozott tobb
logukus utvonal adédik. Ezeket méar nem lehet
egyetlen utén teljesiteni, mert &sszetettebbek,
jellegzetes sikrajzi vezetdvonalak mentén halad-
nak. A versenyz6nek véalasztania és teljesitenie
kell.

Irdny ménetek. Fix tdmadoépontrél az
irdny tajoldval torténd ellenérzésével, lépést
szamlalva éri el a versenyz6 a pontot vagy maés
objektumot. Attél fuggéen lesz nehezebb, hogy
milyen hossz( és milyen pontosan kell végre-
hajtani. Pontszerl objektumra kell menni, vagy
egy, az irdnyra mer6leges, nyiladékba.

Domborzati Gtvonalak kdvetése. A pon-
tok kozoétti Gtvonalban nem csak sikrajzi, ha-
nem dombozati vezet6vonalakat is koévetni kell.

Domborzati Gtvonalak vélasztadsa. A
pontok kozotttobb, az elbbiekben leirt atvonal
adddik, ezek kozil az optiméalisat kelljen kiva-
lasztania és teljesiteni a versenyz6nek.

Osszetett Gtvonalak kovetése. A pontok
kézotti atvonal magaba foglal sikrajzi és dom-
borzati vezet6vonalakat, ezeket sirlin kell val-
toztatni. Az atvonalon belil lehetnek irdanymene-
tek, és lehetnek olyan szakazok, ahol pontszeri
objektumokra tdmaszkodva kell haladni.



1974-11

Osszetett utonalak valasztdsa. Az el6-
z6ekben leirt Gtvonalak kézul kell az optimali-
sat kivalasztania a versenyzdnek.

Folyamatos térképolvasas. Pontszer(
objektumok és sir(in valtoz6 sikrajzi és dombor-
zati vezetévonalak segitségével teljesithetd ut-
vonalak, melyek folyamatosan allitjak valasztas
elé a versenyz6t. Az ilyen Gtvonalak fokozott
figyelmet igényelnek, csak a legmagasabb szin-
vonalat élért versenyz6k oldhatjak meg ezeket
a feladatokat sikeresen.

5. A palydk nehézségét befolydsolja a pontok

elhelyezése is. A pontelhelyezés elvei:

a. / A pont a résztavot lezarja, de egyben a
kévetkezd résztadv inditéja is .

b./ A versmyz6 a oontnal pontosan tudja hol
van. Ez féleg a fiatalabbaknal nagy bizton-
sagérzetet ad, itt jobban tud adott tadjékozd-
dasi feladatot megoldani.

c./ A pontok szamdanak noévelése neheziti a
versenyt. A legfiatalabbaknak csak egészen
kevés pontot tlizzink ki. (3-5)

d./ A pontelhelyezések nehézségi sorrendje:
Eont az utoén, Gteldgazasban, az ut mellett
levé jol lathaté és azonosithatdé sikrajzi ob-
jektumon, messzir6l lathaté maédon elhelyez-
ve.

Pont egyéb sikrajzi vezet6vonalak mentén az
el6bbieknek megfeleléen elhelyezve. Jelleg-

zetes domborzati idom is lehet, de szigo-
rian sikrajzi vezetévonalon.
Pont domborzati vezet6vonalon, finomabb,

jellegzetes sikrajzi objektumon vagy mar-
kdns domborzati objektumon.
Pont tdmaddéponttdi meghatarozott tavolsag-
ra, markans felfog6vonal el6tt kisebb dom-
borzati, illetve sikrajzi objektumon.
Pont minden nagyobb tamad&ponttél tavol,
valamint tdvol a felfogévanalaktél, de
megfeleléen azonosithaté és finom tdmado-
pontr6l biztosan foghatéan elhelyezve.
A pontot apré sikrajzi vagy domborzati
objektumra kell felhelyezni Ggy, hogy a
versenyz8k elészdér a tereptadrgyat vegyék
észre és csak azutdn a pontot, (ratett
pont)
6. Az alapvelvekben és a tovadbbiakban felsorolt
kévetelményeket nem szabad mechanikusan al-
kalmazni. Ugyanazon a palydn egyméas mellett
képzelheték el az egyszerl és a bonyolultabb
Gtvonalak. Kovetelmény azonban, hogy az ala-
dasanak megfeleléen rendezzik meg. Ugyanaz
az atmenet legyen megoldhaté adott esetben a
legegyszerlibb moédszerek valamelyikével és a
legbonyolultabb médon is egyszerre.
A PALYAKITUZES NORMAI
KATEGORIANK ENT
1. 13 D kategoriak.
al Féfeladat az utkovetés. A palyat, Gt-
vonal és Utvalasztasi lehetéség nélkil, végig
uton kell vezetni.
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b/ Pontot csak az utén szabad elhelyezni,
jellegzetes helyen. Nincs akadalya az ut mel-
lett 2-3 méterre lév6 nagy sikrajzi objektum
pontként valé megadéasanak sem.

¢/ Ha a nélyavezetés azt kivéanja, hogy
az egyik Gtr6l a masik Gtra térjen a versenyzd,
az utelgdazasba pontot kell elhelyezni.

d/ A pontot jol lathatéan kell elhelyezni,

e/ Nem szabad sok pontot kitlizni .(3-4)

f/ A palyan igen kevés legyen a szint,

g/ A pontok legyenek véaltozatosak, kulon-
b6z6 sikrajzi objektumra hivjadk fel a figyelmet
a verseny folyaman. ~

2. 13 C kategoriak.

a/ Fofeladat itt is az utkdvetés marad,
azonban egy lépéssel kozelebb az utvonalkdve-
téshez. A palyat tgy kell vezetni, hogy a pon-
tok kozétt mar oéndalléan is kelljen a versenyz6-
nek sikrajzi vezet6vonalat valtoztatni. A palya
azonban még itt is csak markans sikrajzi ve-
zet6vonalakat tartalmazzon. fut, nyiladék, nyi-
ladékszeru jelleghatar, erddszél, stb.)

b/ A pontokkal mar fel kell hivni a ver-
senyz6 figyelmét a domborzati vezetévonalakra,
domborzati objektumokra. A pontot a durva sik-
rajzi vezetévonalon kell elhelyezni, vagy attdl
csak 2-3 méterre lehet, jol lathatéan, (pl.nyi-
ladékban a keresztbe jov6é gerincen, jellegha-
tdron a kup tetején)

¢/ A pontok kozott legyen minimalis va-
lasztasi feladat is a palya kozepén. A vdlaszt-
haté utak, Utvonalak kozott nagy technikai ki-
lonbség ne legyen. Markans sikrajzi vezetévona-
lakb6l alljon egy, legfeljebb két vezet6vonal val-
toztatassal.

d/ A pontok szdma valtozatlanul legyen
kevés.

3. 15 D kategoériak

al/ A palya végig markans sikrajzi veze-
tévonalak mentén vezessen. A palya kdzepén
sor kerllhet pontok ko6zott vezet6vonal valtozta-
tasra onalléan is.

b/ Pontok minden esetben a sikrajzi ve-
zetévonal mentén. Ahol vezetévonalat kell val-
toztatnia a versenyzének, ott pontot kell elhe-
lyezni. (Kivétel a palya kozepén egy-két &néallo-
an elvégzett ilyen feladat).

¢/ A pont markans sikrajzi és domborza-
ti idomokra hivja fel a figyelmet, ipélddk az
el6z6 pont szerint)

4. 15 C kategoriak

al/ A palya sikrajzi utvonalak kovetésével
legyen teljesithet§. Ezek az Gtvonalak mar fi-
nomabb sikrajzi vezet6vonalak mentén vezetnek,
tobbszori valtassal. ( 6svények, finomabb jel-
leghatarok, stb.)

b/ A versenyz6k minden pontnal legyenek
Utvonalvéalasztas! feladat elé &llitva. Az uUtvo-

nalak az a/ pontban elmondottak szerintiek le-

gyenek, de lehet kotéttuk nehézségbeli kulénb-

s ég. A nehezebb atvonal legyen a roévidebb!
c/ A pontok még mindig a sikrajzi



TAJEKOZODASI FUTAS

vezet6vonalak mentén legyenek, vagy attol l1a-
totavolsadgban, jol lathatéan elhelyezve. (5-15
m)

d/ A pontok finomabb sikrajzi objek-
tumokra vagy markans domborzati objektumok-
ra hivja fel a figyelmet, (kunyho6, hatarké, il-
letve kuap)

e/ A sikrajzi utovnal egybeeshet mar-
kdns dombozati vezet6vonalakkal. A pontmeg-
nevezések ezekre hivjak fel a figyelmet.

f/ A pontok szama némileg emelked-
het, (5-6) a szint azonban maradjon kevés.

5. 15 B kategoéridk

al/ A palyan a versenyz6nek végig le-
gyenek utvonalvalasztasi feladatai. Az utvona
lak a domborzati vezet6vonalkat mar sikrajzi
vezet6vonalak nélkul is vegye igénybe. A ver-
senyz8t kényszeritsik ilyen vezetdvonalak mem
tén az erd6ben futni. A végig sikrajzi vezet6-
vonalak mentén teljesitheté atvonal legyen 1é-
nyegesen hosszabb és szintesebb, mint a ne-
hezebb, a domborzatot is igénybe vevd Gtvonal.
A sikrajzi vezet6vonalak ne alkossanak ponttdl-
-pontig 06sszefliggé Gtvonalat, hanem kénysze-
ritsik arra a versenyz6t, hogy az erdében
minden vezetévonal nélkil 100-300 métert at-
vagva legyen kénytelen vezet6vonalat (sikraj-
zit!) valtoztatni. Az atvagasoknal az atvagas
iranyara a mer6legeshez kozel es6 sikrajzi
vezet6vonalra kelljen Kkijutni.

b/ A pont sikrajzi vezetévonalt.6l ta-
volabb is lehet. Jellegzetes sikrajzi tamadé-
ponttél 100-150 m-re is lehet, mely tavolsa-
got a versenyz&iek iidnymenetben kell végre-
hajtania. A pont az irdnyra merdleges mar-
kans felfogévonal el6tt, attél legfeljebb 50 m-
re legyen.

¢/ A pont aprd sikrajzi objektumon,
illetve jellegezets domborzati idomon legyen.

d/ A pontot sikrajzi vezet6vnalaktol
tdvolabb is elhelyezhetjik, markéans dombor-
zati vezetévonalon, (metsz6dés, gerinc)

6. 17 D kategoriak

al A palya dsszetett jellegl sikrajzi
vezetévonalak mentén haladjon. A vezetdvona.-
lak domborzati alakzaton is haladhatnak. A pa-
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lya vezessen végig sikrajzi vezetévonal mentén
tén. Kevés véalasztasi lehetdség legyen.

b/ A pontok a sikrajzi vezetévonalon,
illetve a mellett latétavolsadghan legyenek.
Domborzati objektumokra és apré sikrajzi ob-
jektumokra hivjak fel a figyelmet.

¢/ A pontok szdma emelkedhet (6-7).

7. 17 C kategdriak,

al A palya 0Osszetett sikrajzi vezet6-
vonalak mentén vezessen. Az (tvonal egy ré-
sze markdns domborzati vezet6vonalak mentén
is elhelyezkedhet.

b/ A versenyz6 minden ponton egy
konnyebb és egy nehezebb domborzati elemekb

béi all6 atvonal koézott valaszthasson.
¢/ A pont a sikrajzi vezet6vonalaktol ta-

volabb (100-150 m) legyen vagy még tavolabb
markans domborzati vezetévonalon, a

d/ A pont mogott 50 m-re az irdnyra me-
r6leges markans felfogoval legyen.

e/ Pontot apré sikrajzi objektumra vagy
jellegzetes domborzati tereptargyra, illetve
vonalra helyezzink.

8. 17 B kategéridban

al Az Gtvonalak sikrajzi és domborzati
elemekbdl tevédjenek 6ssze. Kivanjanak meg
az erd6n torténd atvagasokat. A domborzati
Gtvonalak bonyolultabbak legyenek, (domborza-
ti alakzat megszintezése. Kizarélag dombor-
zati elemekbdl felépult Gtvonal is megadhaté.
A palya kozepén legyen valaszthaté olyan Gtvo-
nal is, mely striu vezetévonalvaltogatas és at-
vagas, valamint pontszer(i tereptargyak fel-
hasznalasaval tértén6 erdei futdsok miatt mar
térképolvasd résztdvnak mindsul. llyen rész-
tdvok mellett azonban legyenek kdnnyebben tel-
jesitheték is, de ezek lényegesen hosszabbak
kevés szinttel.

bl A versenyz8k az Utvonalak koézben is
mindig taldljanak valasztasi lehet6séget.

¢/ A pontok minden vezetévonalt6i legye-
nek tavol, de ugy kell elhelyezni 6ket, hogy
markéans tdmadéponttél megfeleld tdvolsadgban
legyenek. A pont mogott kicsit tavolabb
(100-200 m) legyen felfogdvonal.

d/ A pontokat apré sikrajzi vagy dombor-
zati objektumra helyezzik.

FIGYELEM !

A Svéd T4ajékozddasi Futd Szovetség
(SOFT) szervezésében lehetéség nyilik 17-20
éves fiatalok hosszabb-rovidebb tajfuté edzdta-
borozésara:

Az id6pont szabadon valaszthaté juniu-ju-
lius hénapban, 6sszekdthet6é az O-Ringen, 5na-
poson valé részvétellel.

Az ellatds, vendégul latds svéd csaladok-
nal térténik, az utazds magan atlevéllel és va-
lutdval. A vendéglaté csaladoknal hasonlé koru

tajékozodasi futé gyerek van.
Edzésekre és versenyekre a csaldddal egyitt a
helyi klub kereteiben nyilik lehetéség.

A vendéglatas ingyenes, csak az 5-napo-
son kell fizetni az esetleges részvételért, va-
lamint az Gtikoltséget fedezni oda-vissza.

Szovetséglnk részér6l a valaszadas hatar-
ideje 1975. februar 28. ezért kérjuk, hogy az
érdekléd6k januar 15-ig jelezzék szandékukat
szerkesztéséglnknél.
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WM 1974
Danmark

Sept.
19-22

Az 10F fisz elnoke Erik Tobé, a volt ne-
ves atléta, ald egykor olimpiai langgal a kezé-
ben futott Svédorszagba, hogy a hazéajaban meg-
rendezett olimpiai jatékokat megnyithassak,
szeptember 17-én a déaniai Viborg Tynghalle-
jdban az V. Téajékozédasi Futé Vilagbajnoksag
megnyitasat jelentette be.

Az egyéni versenyekre Viborgtél 45 km-
re Silkeborg varosa kozelében kerilt sor.

A palyak ragyogdé technikai felépitésliek voltak,
de nem adtak esélyt a fizikailag gyengébben
felkészilteknek sem . Bar a terep legmagasabb
pontja tengerszint felett 91 m, sok kis domb
és volgy, kisebb-nagyobb bozdétos metszddések,
mocsarak, kdérengetegek komoly préba elé alli-
tottak a futdkat. Ha ehhez hozzadadjuk a suri
ut- és nyiladékhalézatot, vilagossa valik, a
rendez6k "semleges" terepet valasztottak a
skandinav illetve koézép és keleteurdpai ver-
senyz8k szamaéra'.

A tdv minden eddiginél hosszabb volt,
mind a férfiaknal, mind a néknél: - 15,9 km
(") ellen6rzéponttal, illetve 7,9 km 14 pont-
tal - igazi "maraténi” gyors, felfokozott fu-
tdstempodval.

Ami a mezényt illeti, az el6z6 VB-k do-
bogésai koézul Erika Thomen, Ulla Linkvist
nem kerllt be orszdguk VB csapatdba (de Ulla
mint a svéd néi csapat edzdje ott volt -szerk.)
nem indult a legmegbizhatébb finn lany Pirjo
Seppa, Monszpart Saroltat pedig sérulése héat-
réltatta.

A férfiaknal sokaig uUgy latszott, hogy a
fiatal norvég (szemiveges -szerk.) egyetemis-
ta Jan Fjoerestad lesz az els6, amikor befu-
tott Bertai Frilén hihetetlen 1:35:48-as idejé-
vel - de még 40 percig ellenfeleit figyelte 6ra-
jat nézve : a szintén svéd Ama Johannsont,
Rolf Perssont, a norvég Stig Bergét, a svajci
Dieter Hulligert B féleg Age Hadiért. Végul is
5 perccel gy6zott Fjoerestad és hét perccel a
masik norvég Eystein Weltzien el&tt.

A n6knél sokaig biztosnak latszott a fia-
tal svéd lany Kristin Cullmann gyézelme, a-
mig 6ridsi ovaciéo nem hallatszott, mikor is a
hangosbemond6 kozolte a ddan Monika Norgard
bélyegzett a befutéponton, s ez mar a vilag-
bajnoksagot jelentette szaméra 1:03:43 idGvel.
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Cullmann a 2. helyre szorult és a 17 éves
finn Outi Borgenstrom lett a harmadik.Az ér-
meket maga Margit dan kirdlyndé nydjtotta at a
gy6zteseknek.

A valtéban elészor alkalmaztdk - sikere-
sen - a Farsta rendszert : a néknél és a
férfiaknal is svéd gyd6zelem sziletett.

A két gybztes és a vilagbajnoknd edzgjé-
nek nyilatkozata:

Monika Norgard: ndéi vilagbajnok, 26 é-
ves, titkarné egy ir6dadban, dan bajnok, 1970,
1971, 1972-ben a csehszlovakiai VB-n 13. lett:

- A verseny el6tt nagyon ideges voltam.
Férjem, aki egyben edzédm is - altatét adott a
verseny el6tti éjszakara. Ovatosan futottam,
jol fogtam a pontokat, a nyolcadiknal 6ramra
pillantottam, ugy éreztem 2..vagy 3. lehetek,
de az aranyéremre nem gondoltam. -

Fleming Né&rgard: a dan véalogatott edz6-
je, 30 éves, térképész, sok éven at élverseny-
z6, a IlIl. VB-n az NDK-ban 6. lett:

- Moénika természeténél fogva szerencsés
versenyzdalkat. Annak ellenére, hogy a fele-
ségem utasitdsaimat betartva és fegyelmezet-
ten edzett.

Bernt Frilén: 29 éves, 15 éves kora oéta
versenyez, az el6z6 VB-n bronzérmes volt:

- Kimerité, technikailag Kkitlin6 palya
volt. Célom az volt, hogy keriljBm a bonyo-
lult megoldasokat és a pontok el6tt teljesen
biztos tdmadépontokat taldljak. Sok fizikai ed-
zésem volt a felkészilésben, salakon is.

( A bulgar "Exo” folydirathdl forditotta :
Bogdany Miklés)

"Erdei felvétel: fenyves domboldal alul-
rol filmezve. A domb tetején bdja: a vilagbaj-
noksdg 21-es pontja. A kép el6terében egy le-
tort ag all ki a foldb6l. Térdmagassagban 1évé
hegyes vége éppen a bdjara mutat. A 146-0s
rajtszamu versenyzd érkezik a pontra. Néhany
masodpercig bajlédik a kalauzlyukasztéval, a
térképre pillant majd lefelé indul a dombrél,
pontosan a felvev6gép lencséje felé. Izmos la-
bainak lendiletes korivén keresztil lathaté ma-
rad a bdja. Alakja egyre né ahogy kozeledik a
hegyes 4g felé, s mire a®t eléri, 6ridsira nétt
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alakjabol mar csak a laba fér bele a képbe.
Az ag befurédik a bal ldbszarba, a felvétel
megall, és egy csendesen csordogalé voros
patak betdélti az egész képet".

Ha filmet készitenék a vildgbajnoki sze-
replésemr6l, ezzel a képsorral kezdeném és
fejezném be. Ha filmet készitenék az egész é-
vi versenyzésemrdl ez a képsor tébbszér sze-
repelne benne. Ha filmet készitenék az éle-
temrél No elég volt, ne talozzuk el a
dolgot! Az oOtéves terv teljesités éréi szolo fil-
met nem ezzel kezdenéd?

En ezt a vilagbajnoksagot mar csak a
kis lyukon keresztil tudom nézni, amelyik itt
éktelenkedik a bal labszéramon. irnék szive-
sen mindenféle tapasztalatrél, de mindenrdl
csak ez jut eszembe. S vajon ki kivancsi egy
sérilés torténetére? Kit érdekelnek egy beteg
ember panaszai? Senkit - gondolom én. Ezért
nem is Irtam eddigi sériiléseimrgl. Pedig volt
egy par. A betegagyban fekv6 embernek van
ideje gondolkodni, a lazas fejben magatél szi-
letik meg a cikk, amit méaskor ugy kell kikin-
16dni. Csak hat az a cikk olyan is .... Olyan
mint ez. ime az én vilagbajnoksdgom a lyukon
keresztil:

Szeptember 20. 11 6ra 45 perc: elindulok
az iddérajtbdl. Egy perccel kés6bb: még mindig
ott allok a 100 méterre 1év6 térképrajban és
a kartonomat raga3ztgatom a térképre (a ren-
dez6ség nem volt hajlandé elére betenni a kar-
tonokat a térképtartéba). Mi pedig csak a valté
el6tt jottink rd a j6 megoldasra, a karra csa-
tolt betokozott kartonra, amit igy olvasni és
lyukasztani is kdnnyebb. Mert mint emlitettem
a pontokra kalauzlyukasztokat tettek, és ezek
idomitdsa kb. 3 masodperc hatranyt jelentett
pontonkénta kalauzszakméban jaratlan verseny-
z6knek - volt 26 pont!

Széval mar a rajtban héatranyba kerdltem.
Réaadasul lassan kezdtem, mert biztonsagra to-
rekedtem, igy az egyes ponton részidémmel
43. voltam. A biztonsaggal egyébként nem volt

baj, néhany pontkdzeli bizonytalankodéastol el-
tekintve hiba nélkul futottam végig a palyat,
csak a tempoém nem volt elég gyors. Techni-
késabb palyara, nehezebb pontokra szamitot-
tam, és tulzottan visszafogtam magam. A vé-
gén pedig, amikor gyorsitottam volna__

De ne vagjunk a dolgok elébe! Még az 6tds
pont utdn csinaltam egy nagy hibat, ha nem is
a szokasos keverési tipusbdl: elindultam a he-
tesre. Tipikus hiba kezd6 versenyz&knél. Va-
jon héany vilagbajnoksadgon kell még elinduljak,
hogy idegességemben ne tegyek ilyeneket?
Persze van, aki sokkal stlyosabb arat fizetett
ezért az idegességért. Par szdz méter mualva
észrevettem tévedésemet, és még idejében
visszafordultam a hatos pontra. A réezid6tab-
lazat szerint négy percet mentem, amikor
majdnem mindenki kett6t. Azt reméltem,
hogy ezzel szakaszcsucsot allitok fel, legalabb-
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is az els6 50 helyezett mdgott, de még ez
sem sikerult, a 16. helyezett finn Salminen
megel6zott. Valdszinlleg ugyanezt a hibat ko-
vette el, mert egyébként az atmenet rovid és
egészen egyszerl volt.

Aztadn jott a 21-es pont. Kikaptam ezt is,
néhany masodpercig bajlédtam a kalauzlyukasz-
téval, a térképemre pillantottam, majd lefelé
indultam a pontr6ol. Mikor az &g a labszéaram-
ba farédott, megalltam és megnéztem.: egy
nagy lyukat lattam és benne egy agcsonkot.
Atesz (Horvath Attila szerk.) jutott az eszem -
be, akinek tavasszal a térdébe ment egy &g.

O akkor fel kellett adja, de az egy edz6ver-
seny volt, ez pedig vilaghajnoksag. Tovabb
kell mennem! Kb. 100 méter mulva egy Utra
értem ki, megdalltam és a ldbamra pillantot-
tam: bal ldbamon piros térdzoknit viseltem és
mar a cimpém is piros volt. Keser{ izt érez-
tem a szamban, nem csak a rosszulléttél, ha-
nem a csalddottsadgtél is. Hat igy végzdédik az a
kéalvaria, amit az idén végig kellett jarnom,
hogy kijussak erre a vilagbajnoksagra? Tovabb
kell mennem! A 22-es utdn egy orszagutat ke-
reszteztem. Egy rend6r megéallitotta az aut6-
kat, hogy athaladasomat biztositsa. En megall-
tam egy pillanatra az ut kdzepén és arra gon-
doltam, hogy elég lenne itt lefekidndm, és
néhany perc mulva egy kocsi vinne a kérhaz
felé. Aztdn rdogtdni magamra tamadtam™ "le-
fekidni, mikor még futni is birsz?", azzal
tovabb szokdécseltem. A bal lab fajdalmat
szinte elnyomra a jobb l4b faradtsdga. Szeren-
csére a jobb labam mar hozza van szokva,
hogy a parja helyett is dolgozzon, mert a
nyaron is a bal térdem volt elrepedve. Tovabb
kell menneml' Es igy tovabb, egészen a célig..

A valté elbeszélését a megel6z6 éjsza-
kaval kell kezdenem, mert 6rokre emlékezetes
marad. Szamomra azért, mert el6z6 este el-
fogyott a fajdalomcsillapitom, és azon az éj-
szakan gyulladt be a sebem. Vajda Géza széa-

mara pedig azért, mert 6 volt a szobatarsam.
Most is szégyellem, hogy a csapat egyik tag-
jat nem hagytam aludni a valté el&tti napon.
Aztdn beborogattuk a ldabam és megigértem,
hogy csendben maradok. V gul eljétt a reggel
és az orvos is, megkaptam c gyoégyszert.
Mikor az orvos latta, hogy mennyire szeret-
ném, azt is megengedte, hogy kimenjek a ver-
senyre, azzal a feltétellel, hogy 6 visz ki a
kocsijan. Ugy is lett, szerencsésen kiértink,
a kocsiban csak egyszer lettem rosszul. A
célnal rogton le akart fektetni a voroskeresz-
tes satorba, de onnan semmit se lehetett vol-
na latni, igy lementem a sajtdpaholyba és on-
nan néztem végig a versenyt. lgyekeztem jé
képet vagni, nehogy a tobbieket még az én ba-
jom is foglalkoztassa. Tudom nem sok segit-
ség ahhoz képest, amit két éve Csehszlova-
kidban Bozan Gyuri tett a valtéért. Miutan
kihirdették az 6sszeallitast, és 6 kimaradt a
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csapatbdl, az Is értheté lett volna, ha szomo
man visszahlGzdédik. De 6 kozottink maradt,
és igyekezett elhitetni velink, hogy képesek
vagyunk jo eredmény elérésére. Kinevettik,
de megjétt az onbizalmunk. Aztdn masnap is
mindig ott lattam, ahol a legnagyobb sziukség
volt r4, egészen addig, mig az unneplés el
nem kezd6édott. Akkor eltlint. Milyen kar,
hogy nem 6t bronzérmet adtak az erédmény-
hirdetéskor, mert neki jart volna az o6tédik!
Es milyen kar, hogy olyan kénnyen felejtiink!
Ezért is irtam most a déaniai vilaghajnoksag
utdn errél a kétéves torténetrdl.

Hegedls Andras

WM1974
Danmark

Sept.
19-22

V. Tajékoz6dasi Futé Vilagbajnoksag

Daénia, Viborg kérnyéke 1974. szeptember 20-

22.

A magyar kuldottség 6sszetétele:
Slezak Istvan csapatvezetd
Desed Léaszl6 edzé
Cser Borbala
Heged(s Agnes
Monszpart Sarolta
Boros Zoltan
Hegedils Andréas
Hegedls Zoltan
SOtér Janos
Vajda Géza versenyzbk

Az elért eredmények szakmai értékelése

a. | A felkészllés két éve az el6z6 vilagbajnok-
sag utan kezddédott uj edzével, uj valogata-
si rendszerrel, de jorészt a régi valogatott
kerettel. A felkészulés negativumai kozé
sorolhatd, hogy nem sikerult kikiiszobolni
a valogatottban (elssorban néi vonalon) a
személyes ellentéteket, ami kozvetve Kki-
hatott a munkara is. A két éves id6szak-
ban - a korabbi tapasztalatok alapjan - na-
gyobb mértékben emelkedett a kimondottan
futéfelkészilés és ennek eredményeként a
csapat tagjai fizikailag képességikhdz mér-
ten a legjobb formaban voltak. A felkészi-
1ési id6északban nem véltak be a fiatalok
sem fizikailag, sem technikailag. Problé-
maként - a feltételek terén - jelentkezett
a sportdg régi gondja: az edzésekre valé
kiutazas, a gépkocsi.
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Nem sikertlt a vilagbajnoksag el6tti két
hénapban biztositani a legjobbakkal valé
taldlkozast, még a csehszlovakokkal sem,
holott a kezdeményezés a szOovetség részé-
r6l megindult.

Mindennek ellenére a felkésziilés biztosi-
totta ta minden eddiginél szervezettebb,
intenzivebb munkavégzést, lényegesen ko-
zelebb hozta egyméshoz a legjobbakat és
egészséges rivalizalast hozott a valogatott-
ba. Javultak a versenyz6k képességei,
szembetlin6en megndvekedett a versenybiz-
tonsdg. Ezzel parhuzamosan azonban a véa-
logatott keret legjobbjai és a kozvetlen u-
tanpotlas kozti szakadék elmélyilt,

b. / A vilagbajnoksdg versenyei, terepei ismét
rendkivil nehezek voltak, lényegesen ne-
hezebbek az (hivatalos) edz6tdborban be-
mutatott terepeknél. Ennek kovetkeztében
azok a nemzetek, akik otthon rendszere-
sen nehezebb kérilményl versenyeken
vesznek részt, jobban tudtak megbirkdézni
a VB palyaval is. A fizikailag jol felké-
szUlt magyar csapatnak csak nagyon kevés
tagja tudta eltalalni a sziukséges tempdt.
Volt, aki tdl gyorsan, volt aki tal lassan
kezdett, s ez az eredményben is tukrozo-
dott. Heged(s Agnes és Vajda Géza jol
taktikaztak: a tobbi versenyzd, féként a
valtéban, kisebb-nagyobb hibakat is vétett.
A gyengébb eredményeket szinte kizardlag
lélektani problémak okoztak, s féként igaz
ez Monszpart Sarotdnal. Az 6 kordbbi au-
tébalesete csak onbizalomhidityban és nagy-
fokl idegességben jelentkezett, s eredmé-
nyezte a szamara rendkivil gyenge szerep-
lést. Nagyon rossz hatdssal volt az egész
csapatra a n6k kozti személyes ellentét.
Ez azonban az eredményekre - lévén egyé-
ni sport még a valté is - kozvetlen befo-
lydssal nem volt. A vildgbhajnoksag techni-
kailag sajatsdgos kovetelményeket tamasz-
tott a terep és térkép rendkivili részletes-
ségével.

A nemzetkdzi eréviszonyok lényegesen ném

valtoztak. Svédorszadg harom aranyérmet szer-

zett: Norvégiaval és Finnorszdggal egyitt ez a

harmas még mindig vezet és egyuttal diktalja

a fejlédést is. Svajc és Csehszlovakia a hazai

versenyeik szinvonaldnak eredményes novelésé-

vel elérték azt, hogy maéar Skandinaviaban is

jo eredményekre képesek. Mindkét orszagban

széles élmez6ny van, fokozottabb intenzitasd

a legjobbak kiizdelme, habéar kiemelkedd ered-

ményekkel rendelkezd versenyzgjik - mint néa-

lunk Monszpart - nincs.

Dénia kétségtelenul élvezte a hazai palya el6-
nyét, mégis a ndi vilagbajnok Nd&rgardon kivil
figyelemremélté eeedményt, sikert nem értek
el. A magyar valogatott mogott is tomorédik
a mezény: els6sorban a sportagra nagy erdket
koncentralé Bulgaria és a jelentds futéhagyo-
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manyokkal rendelkezé Nagy-Britannia el6relé-
pése varhatdé a kovetkezd vilagbajnoksagon, a-
melynek rendez@je is ez utébbi orszadg. A vi-
lagbajnoksagon 16 orszag vett részt 3 fold-
rész képviseletében.

Egyénileg a mez6nyb6l kimagaslott a két gy6z-
tes a svéd Frilén és a dan Norgard. Mogottuk
szinte kizarélag fiatalok végeztek és az 6rség-
valtas lathatéan bevalt. A korébbi vilagbajnok
kok kdzul nem csak Monszpart, hanem régi
ellenfele a norvég Ingrid Hadler, valamint
honfitdrsa Stig Berge szerepelt igen gyengén.
Kulén ki kell emelni Csehszlovéakia jo szerep-
lését. Két éve hazai palydikon méogottink vé-
geztek, most azonban mindkét nemnél jobbak
voltak. Eppen ezért e szomszédos orszaggal
versenygésnek novekvd szerepet kell jatszani

a jovében.

Altalaban a kilféldiek, az élmezénynek ered-
ményességénél a korabbi években megallapi-
tott tényez6knél Gjabbat, vagy Ujszer( felké-
szulési modokat, versenyzési stilusokat tapasz-
talni nem lehetett.

Tajfuté vilagnagysagok ’74
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Rendezési és egyéb korilmények; utazas.

Az utazads Budapest - Berlin kozott repulével,
a tobbi szakaszon vonattal tortént. Probléma
nem merilt fel.

A csapat elhelyezése és ellatasa altaldban
megfeleld volt;

jellegében puritan. Etkezés: tipukusan skan-
dindv, habar igyekeztek a kozépeurdpai igénye-
ket is kielégiteni, kevés sikerrel.

A versenyek lebonyolitdsa, szervezése jo és
pontos volt, részleteiben azonban a danok
szokéasos kevéshé feszes, &nkényes megolda-
sai érvényesiltek. Az egyéb programoknal
nagyfokl oénallésagra volt szikség ( csapat-
vezet6k tadjékoztatdsa, utazas stb.) s ez meg-
haladta a kapitalista orszdgokban megszokot-
takat. A szervezésben - a koradbbi vilagbaj-
noksagokhoz hasonléan - a hadsereg vallalta
a munka oroszlanrészét.

Mindent egybevetve a kdérilmények tekinteté-
ben a vilagbajnoksdg nem érte el sém az
NDK, sem csehszlovéakiai VB-szintet.

A vildgbajnoksag technikai és egyéb feltételei
azonban a magyar csapat szereplését nem be-
folyéasoltak.
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Jelentés az V. tdjékozddasi VB zslri-
jében folyt munkaroél.

1974. szeptember 18-22 kozdtt dssze-
sen 2 csapatvezetéi megbeszélésen vettiink
részt és 5 zs(iri megbeszélés volt.

Az egyéni versenyeken és a valton az el6zete-
sen megallapitott munkamegosztads szerint dol-
goztunk.

A zs(ri munkaja részben a rendez@ség
altal tervezett, inkdbb technikai jellegl, sza-
balyzatban nem régzitett eljardsok megvitatasa
és jovahagyésa volt. (Bélyegzési sorrend, rajt-
szdm elvesztés, valtdé mddjanak tisztdzasa).
Ismertetésre kertlt egy bulgar néi versenyz6
cseréje és Kanada irasbeli véleménye, misze-
rint a bélyegz6 elvesztése a lyukasztds ja-
vara - visszalépés!

Négy zslrimegbeszélés a valté pont-
megnevezésének modja miatt volt. A kérdés-
ben a dan rendez6ség a szabéalyzat betiijéhez
valé ragaszkodéasaval gyakorlatilag kész té-
nyek elé allitott mindenkit és ettdl csak Kkis
mértékben voltak hajlandék eltérni. (A pontr
megnevezéseket id6ben kiadtak forditasra, a-
zonban a valté szakaszonkénti pontok kodjat és
megnevezését dan, német és angol nyelven az
egyes térképek héatlapjara raragasztottak, majd
az egészet plasztik tasakba forrasztottak. igy
akinek mas anyanyelve volt, a verseny alatt
volt kénytelen a 46 db pontbdl kivalogatni a
neki sziikséges megnevezést.)

Végul a rendez6ség hajlandé volt felbontani a
tasakot, de csak a dan szoveget ragasztottak
le.

A zs(ri idevonatkozé végsé dontése
szavazassal 2:2 volt, és a technikai delegalt
a dan rendez6ség javaslatat tdmogatta. INDK,
magyar; dan, angol+norvég). Egyébként az
anyanyelvi megadast a finnek, magyarok,bul-
garok, belgak, francia és svédek kérték.

Dontés sziletett arrdl is, hogy csonka
csapat valtén nem indithaté (1 f6 francia).

A valté rajtja el6tt kb. fél 6rdval a rendez6-
ség ennek ellenére mégis kiengedte a palyara
a versenyzO6t rajtszdm nélkal, aki kb az 1.-2.
futéval egy idében beérkezett. A versenyek
folyaméan mintegy 7 bélyegzékarton ellendrzé-
sére volt sziukség: 6vas nem érkezett.
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Jelentés az IOF Technikai Bizottsdganak
viborgi uléseirdl, illetve munkéajardl.

A bizottsag négy munkacsoportban dol-
gozott, ezen Kkivll két kibGvitett Ulést tartottak.
Utdébbiakon csak részben tudtam jelen lenni,
mert egy idében volt a zs(ri és a csapatveze-
t6i értekezlettel. A naptaregyeztetd értekez-
leten ugyanilyen ok miatt nem tudtunk részt
venni.

Személy szerint a versenyszabaly mun-
kacsoportban tevékenykedtem, ahol a juliusi
svédorszagi Ulésen megkezdett nemzetkézi
versenyszabélyzatot beszéltik meg és Ontottik
végleges formdaba. Ezt a tervezetet még ez
év folyaman valamennyi tagorszdg megkapja
hozzészdlasra, hogy mar 1975-ben valameny-
nyi IOF naptarban szereplé A és C verse-
nyen teljes egészében megtarthaté legyen.

Egyéb dontések, javaslatok : (elndkség
elé terjesztve):

- Az 1978-as VB-n a résztvevék létszama val-
tozatlan, és az egyéni versenyeken selejtez6-
doénté rendszert vezetnek be. Inditasi id6kéz
minimum 2 perc. Palyahossz néknél 50 perc
és 1.00 ora, férfiaknal 1,05 és 1,35. A val-
tépalyadk hossza szakaszonként azonos.

Az 06t nap programjanak alakulédsa: edz6ver-
seny, selejtez6, dontd, pihen6nap és valto.

- Az 1979-es finnorszagi VB technikai delegalt-
ja <3r. Rolf Heinemann NDK.

- A si VB szabalytervét a kib@vitett bizottsdg
is megtargyalta és 1975-re elfogadasra java-
solta.

- A vilagbajnoksagok zs(rijének 0Osszetétele
olymédon valtozzék meg, hogy az ot tagot ot
kilonbdz6 orszaghdl jeldljék ki és a rendezd
orszag képviseldje, valamint a technikai dele-
galt csak tanéacskozasi joggal vehessen részt.

Tovabbi dontések, munkéak:

- A pontmegnevezések egységesitését - szove-
ges forméaban - masik munkacsoportban vés
gezték. Az elkészult anyagot megkaptam, vé-
leménylinket november 15-ig kell megadni,
ezen a VB-n felmerilt probléma az lgyet ab-
ba az irdnyba tolta el, hogy esetleg tovabbi
jelrendszerrel - szobeliség nélkul - kellene
a pontokat megnevezni.
Versenynaptar - koltségek. Valamennyi nap-
tarba felveendd versenyért fizetni kell (FISU
VB, CISM, NORD bajnoksag, nemzetek ko-
zotti versenyek). A koltségek versenynapon-
ként és nem eseményenként értenddk.
Javasolt uj versenyféleség a "C” verseny,
részletezése a nemzetkdzi szabélyzatban lesz,
hozzéaszélasra is ott lesz lehetéség. Sz6 van
arrél is, hogy a jovében ne csak harom, ha-
nem négy évre el6re tervezzék a nemzetkodzi
versenyeket.

Kovetkezé technikai bizottsdgi Ulés a rendes

tagok részére 1975 januarjaban Svédorszag-

ban lesz.

Hardicsay Maria
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V. VILAGBAJNOKSAG

Déania, 1974. szeptember 20-22.

Egyéni versenyek, férfiak:
Vilagbajnok:

N6k

R N FUFSNARN

Vilagbajnok:

10

Frilén, Bernt (Svédorszag) 1:35:48

. FJaerestad, Jan (N) 1:40:45
. Weltzlen, Eystein (N) 1:42:32
Nuuros, Risto (F) 1:43:00
Johansson, Arne (S) 1:43:27
Jacobson, Svein (N) 1:43:36
Hulllger, Dieter (CH) 1:43:37
Persson, Stefan (S) 1:44:05
Lévhammer, Henrik (S) 1:44:14
Formo, Ivar (N)
. Wolf, Dieter (CH) 1:44:55
. Knuuttila, Hannele(SF) 1:46:27
. John, Karl (CH) 1:47:24
Valt-Klemela, Seppo (SF) 1:47:34
Berge, Stlg (N) 1:48:09
Salminen, Markku (SF) 1:48:20
Boruvka, Josef (CS) 1:48:32
Vajda Géza 1:49:19
Boros Zoltan 1:55:09
. Hegediis Andras 1:56:43
S6tér Janos 2:03:38
Heged(s Zoltan 2:07:14
Nérgaard, Mona (Déania)  1:03:43
. Cullman, Kristin (S) 1:06:37
Borgenstrom, Outi (SF) 1:09:11
Verde, Linda (N) 1:09:50
. Vlachova, Renata (CS) 1:10:56
. Veijalainen, Liisa (SF) 1:11:20
. Anderseon, Monica (S) 1:11:52
Bogevig, Vibeke (DK) 1:12:10
. Deutsch, Annelles (CH)  1:12:34
Thelandersson, Inger (S) 1:13:42
Baumberger, Ruth (CH)  1:13:49
. Handzlova, Anna (CS) 1:14:55
. Jensen, Wenche (N) 1:15:25
. Cser Borbéla 1:15:35
Monapart Sarolta 1:15:59
Horvath Magda 1:29:13
Heged(s Agnes 1:31:54

Valté versenyek, férfiak:

Vilagbajnok:

N6k
Vilagbajnok:

w

10.

11.
12.

14.

©~No ok

Svédorszag (Pettersson, Rolf -
Ohlund, Gunnar - Johansson, Arne
Frilén, Bernt) 4:48:27
Finnorszag (Makirinta, Salminen,
Nuuros, Vali-Klemela) 5:05:26
Norvégia (Jacobsen, Fjaerestad,

Formo, Weltzlen) 5:08:58
Svéjc 5:09:02
Csehszlovakia 5:27:43

. Magyarorszag (Boros, S6tér,

Hegedls Z., Vajda) 5:31:28
. Dania 5:47:32
. Anglia 6:00:49
. Ausztralia 6:30:57

NSZK 6:43:20
. Kanada 6:46:06
. Ausztria 6:48:59

Bulgaria

USA

Belgium nem értékelheték

Svédorszag (Larsson, Birgitta -
Andersson, Monica - Cullman,
Kristin Y 2:51:36
Norvégia (Danielsen, Hadler,
Verde) 2:51:48
Csehszlovéakia (Prochazkova,

Handzlova, Vlachova) 3:01:05
(Svéjc 3:01:25
. Finnorszag 3:09:45
Dénia 3:09:47
Anglia 3:16:46
Magyarorsz% (Cser, Horvath,
Monszpart) 3:20:16
Bulgéria 3:22:54
Belgium 4:04:30
NSzK 4:19:54
Ausztralia 4:22:02
Ausztria 4:41:28
Kanada 5:35:25
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Hegedls Zoltan

Ceruza
jegyzetek

Szerinted miért csak északiak vannak a VB
férfi mezény 1-15. helyezettjei k6zo6tt? Hol
vannak a magyarok?

Meggy6z6désem, hogy barmelyik magyar fia-
tal bekeriilhetne a nemzetkézi élvonalba
megfelel6 munkaval.

Tobb dolog szul ez ellen!

Halljuk!

Az északiak jobban futnak.

Igen, mert a fenyveserdd talajan eredménye-
sebben lehet edzeni, de a mai magyar élvo-
nalbeli atlétak teljesitménye jobb, vagy leg-
aldbb olyan j6, mint amit 6k produkalnak.
Azt a szintet kell elérni!

Az erd6ben nem atlétikai verseny folyik:,

Ez igy van, de a tajfuté edz6k és verseny-
z0k feladata az atlétikus mddszerek, a
dombfutdsok és az erdei talajon végzett fu-
tdsok - felhasznaldsaval megfelelé fizikai
edzésmoédszereket kidolgozni.

A srac megtanul jol futni, aztdn nagy irama-
ban nagyokat kever. Az addig "egyszerlinek
tin6 tadjékoz6das" egyszerre nehéz lesz.
Fokozatosan a futdirammal kell névelni a
tdjékoz6das sebességét is. Erre jok az ed-
z6versenyek.

Mégis azt mondom kénnyd nekik: mindig j6
térképekkel, szinvonalas és korrékt palya-
kon futhatnak a versenyeiken.

Addig is amig a ml palyaink és térképeink
tobbséglkben elérik azt a szinvonalat, min-
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den versenyzd végezhet fizikai edzéseken,
kimerithetetlentl sokféle véltozatban kilon-
b6z6 technikai feladatokat.

Micsoda munka ezeket megtervezni és meg-
csinalni!

Egy verseny utdn gondolkozz el, milyen fel-
adatokat végeztél futds koézben. Biztos va-
gyok benne hamar kitaldlsz ezekhez tobbféle
gyakorlatot is. Két versenyz6 megcsinalhat
egymasnak néhany perc alatt komolyabb fel-
adatot is.

Es ha valaki jol tudja ezeket a sérelmeket,
mar jo versenyz6? Nem hiszem

En sem. Ezeket jo érzékkel kell alkalmazni
versenyeken: részelemgyakorlds - edzGver-
seny - verseny, ez a technika felépilése.
Illyen szempontb6l edzéversenynek tekinthet -
tnk egyes kupaversenyeket is a felkésziulés
folyaméan. Tervezéskor mindig a tétverseny
kévetelményeibél kell kiindulni és azt lebon-
tani fizikai és technikai téren is. Szerin-
tem az északiak nem tehetségesebbek télink.
Néalunk is van sok tehetséges fiatal, de el-
kallédnak.

A tehetség dnmagaban nem elég - edzés nél-
kil nincs eredmény. Es még ennél is téb-
bet kell tenni: sportszerli életmd6d; ami nem
csak abbdl &ll, hogy az ember nem issza

le magat a sarga foldig, hanem az élet
minden percében arra gondol, sportember:
nem vag be fél gordgdinnyét edzés el6tt egy
o6raval, verseny el6tti nap nem megy baréa-
taival kerékpéartirara, de még azt is itt
emliteném, hogy nem visz lyukas cip(ft ed-
zésre mert abban nem lehet futni rendesen
Gondolod, hogy ezeket a gondolatokat figye
lembe veszi majd valaki felkésztulésében?
Két év mulva, Anglidban majd kiderul

Japan kabala
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Hegedls Andras
Angliarol

6. Tajékozédasi Futé Vilagbajnoksag
Nagy-Britanni, 1976.szeptember

A Szervezd Bizottsag

elndk John Disley
fotitkar Sue Harvey
gazdasagi Ugynok Terry Dooris
erd@teruletek egyeztetdje Ch*rs Brasher
lehet6ségek egyeztetbje (7) Bob Climie
versenyek szinhelyének egyeztetéje Loi Clarke
térkép-felelds Robin Harvey

A Brit Tajékozodasi Futé Szovetség
(BOF) rovid torténete

1962-ben Baron Rak Lagerfeit atjott Svédorszag-
bol Skdcidba. Ugy talalta, hogy itt a korilmé-
nyek alkalmasak tdjékozédasi futd versenyek
rendezésére, és egy éven belil megtartottak

az els6 skot bajnoksagot a Skét Testnevelési
Tanacs segitségével. A verseny utdni gy(lésen
megalakult a Skot Tajékoz6dasi Futd Szovetség.

1974-11

Kovetkez6 évben 1963-ban egy lelkes an-
gol hegymészé és futdatléta, Gerry Chamley
rabeszélte atléta klubjat, hogy vegyenek részt
a masodik skét futdé bajnoksadgon, és meglepd
moédon megnyerték a csapatbajnoksagot. Ugy
megtetszett nekik az uj sportdg, hogy ahogy
hazatértek par héten belil versenyt rendeztek
Lancashireben, és nemsokara Ugy megnétt a
tajékozodasi futas érdekl6d6k szama, hogy meg-
alakulhatott az els6 angol tdjékozddasi futd
klub, a "Pendle Forest Orienteers".

Ebben az idében, 1964-ben John Disley,
aki a Helsinki Olimpian bronzérmet nyert a
3000 méteres akadalyfutdsban, London koérnyé-
kén is kezdte elterjeszteni a sportot, miutan
mar 10 évvel kordbban Svédorszaghan megis-
merkedett a sportadggal.

1965-ben két angol klub a "Southern Navir*
gators” és a "South Ribble" rivalizdlasa egy
emlékezetes versenyt eredményezett Surreyben.
A taldlkozo6t kovet6en alakult meg az Angol Ta-
jékozoédasi Futd Szovetség.

Az angol és skot szovetség elhatarozta,
hogy egyesil és 1967-ben megalakult a Brit Ta-
jékozddasi Futé Szdvetség, mely 12 autonom
teruleti szovetséghdl all, mindegyik képviselve
van a Szdvetség Tandcsaban.

Nagy-Britannia 1968-ban vett részt el6-
sz6r Vilagbajnoksdgon, Finnorszagban és egy
angol csapattal képviseltette magat.

A szovetség folyoirata, az "Orienteer”
fokozatosan jutott el a 2000-es példanyszamig,
és a vildg szamos orszagéaba eljut.

Az els6 specialis tajékozdédasi futd tér-
képet 1968-ban adtdk ki. 4 év mullva mar szin-
te valamennyi versenyen specidlis térképet
hasznaltak. A szdvetségnek 1972 6ta van féalla-
st vezetlje. 1974-ben vezették be az edzék
min@sitését, Nagy-Britanni tdjékozodasi futd
sportjdnak érdekében.

mitlrMrMctrkirk-kickickirkicirk-trMr-kirkirk

Sportvilag

Az |. Sitadjékozdédasi Futé Vilagbajnok-
sagra 1975. februdar 26-28 kozott kerdl sor
Finnorszagbhan. A versenyeket Helsinkitél 70
km-re északra, Hyvinkaa kérnyékén rendezik,
tipikus finn terepen - sivel nehezen athatolha-
t6 erd6, sok rét, helyenként suri (thaldzat,
A rendezék a palyak minden lehetséges Utvo-
nalara nyomot fektetnek. Térképek méretara-
nya: 1:40000, 10 méteres szintvonalakkal
(helyenként 5 m-es segédszintvonalak.)

Palyaadatok, egyéni verseny: férfiak
22,9 km, n6k 13,7 km. Valto, férfiak: 19,
6-21, 2-21, 7-21, 8 km, n6k 11, 4-9, 6-9,
6 km.

Januar 19-26. és februar 16-23. ko-
z6tt edzGtdborozasi lehet§séget biztositanak.

Hetedszer kerilt sor Kanadaban a ta
jékozodasi futé bajnoksagra. A nemzetkdzi
jellegl versenyt oktéber 12-13-4&n Morin
Heights kornyékén rendezte meg a Viking Si
Klub. A bajnoksagot a svéd Ericson nyerte
a norvég Hagenrnd el6tt. A legjobb kanadai
Gordon Hunter harmadik lett.



1974-11

Dr. Nagy Arpad

gy tortent
Baratsag Kupa Riga 1974.Julius 26-29.

Gondolni sem mertem volna, hogy két
60 6ras utazds ko6zé szoritott egy hétben eny-
nyi élményben lehet részink, és hogy lépten -
nyomon csodalkoznunk kell.

Mindjart az allomason kezddédott, rigai
megérkezésiunkkor: virdgcsokrokkal felszerelt
fogaddbizottsdg, akik 6szinte baratként kdészon-
totték 11 f6s csoportunkat. Erre a napra ju-
tott még egy meglepetés: szallasunk Riga leg-
el6kel6bb 1. osztadlyl széallodajaban, kétagyas
furd6szobéas szobadkban: étkezésink ugyanitt
minden igényt' kielégiten.

A masodik napon mar ismerkedés Riga
nevezetességeivel. A hangulatos torténelmi va-
rost keresztilszel6 Dangara folyén szarnyasha-
joval kirandulds a tengerre. Este készil6dés
kissé szorong6 érzéssel a masnapi terepbemu-
tatéra. A technikai értekezlet utdn maéar tébbet
tudtam. Ellenfeleink Butgéariab6l Covec, NDK-
b6l Erhert, Szovjetuniébdl Vilminszk és Riga
varos 10 fés valogatottja. Valamennyi résztve-
vé 3-3 f6 fiut és lanyt az 57-58-as korosztaly-
bol, még 2-2 f6t az 59-60-as korosztalybdl in-
dithat. A térkép utdn érdekl6dtem. Fekete- fe-
hér fotézott, mert a nyomda nem tudja az ap-
r6 részleteket kihozni. Pontmegnevezés nincs,
helyette a bélyegz6 rublikdban apré rajz jeléli
a pontos helyét a bdjanak. A méretardny skan-
dindv mintara 1:16666. A fekete-fehér térkép
természetesen néhany specialis térképjelet tar-
talmazott.

Terepbemutaté: ¢nint a "nagyoknak". A
terep: mintha egy gonosz 6rids homokozott vol-
na, hatrahagyva sok-sok apr6 egyforma buckat,
majd, hogy hangulatosabb legyen a taj, tele-
sz6rta apré feny6kkel, de valaki megzavar-
hatta kedvtelésében mert utat, 6svényt csak
mutatéban hagyott. Egyszéval olyat kaptunk,
amire nem szamitottunk, nem készilhettiink.
Talan Bugacon lehet ehhez hasonlé [Tazléar-
-Honvéd Kupa). A pontok elhelyezése korrekt,
de korantsem serdil6knek valo. Kétkedésem a
térképpel kapcsolatban szertefoszlott: mert pon-
tosan abrdzolta az ezernyi homokdombot, fut-
hatésdg jol felismerhetd volt, specialis jelek
alapjan. Olvashatésdga j6-j6, de Ossz-egészé-
ben nagyon szokatlan. A csapat legjobbjai is
tgyetlendl téblaboltak egy-egy atmenetben.

Még egy nyilatkozat a helyi GUjsdgoknak, kozben
az utolsék is elrajtoltak. lzgatottan vartuk a
radiés pontoknal a hireket. Ahogy varhaté volt
minden kategéridban donté folénnyel nyertek a
szovjet versenyz6k.

TAJEKOZODASI FUTAS

Kulén versenyt vivtunk a németekkel és
bulgdrokkal, a "legjobb kulféldi csapat”cimért.
Az egyénin ez nekink sikerdlt. Egy pihenénap
beiktatdsa utdn kovetkezett a valt6. Célkitlizés
ismerve a szovjetek felkésziltségét, fiuknal
mindkét csapattal a 3. helyen végezni. A la-
nyoknal a kitin6en fut6 Molnar Maéaria 3. hely-
re hozta fel a valtét és Karman Kati mar nem
tudta eladni. A fiuknal ragyogéan sikerilt a
start. Aros Lé&szl6 remek futdssal hozta be a
valtot masodik helyre. Masodik futonk Lakatos
primitiv hibakat kévetett el, igy elszalltak re-
ményeink, amelyen Csepany jé futdsa sem tu-
dott segiteni. Nyomozni kezdtem a szovjet si-
kerek titkainak felkutatdsara. R kellett jénném
semmi titok, csoda nincs benne. Rigéaban a
Pionir Dom minden tanév kezdetével 100-150
fiatallal kezd el foglalkozni. Fiiggetlenitett ed-
z6je van. Az edzének az oktatdshoz kilon tan-
termei, oktatéfilmjei vannak ( magam lattam
3 db 15 perceset). A tdjékozodasi futdk ren-

delkezésére all egy busz és kulén edz6tabor.
Hamarosan szamolni kell a szovjet tdjékozo6da-
si futékkal a nemzetkdzi 6sszecsapasokon

Mivel zéarjam? Szeretnék az elkdvetkezendd
években egyre tobbet csodalkozni a magyar
versenyek szervezésén, térképein és a magyar
utanpdétlas - nevelés sikerein is!

Egyéni eredmények

N 17 A

1. Jansone Andra (Riga) 43.29

2. Piepe Aija (Riga) 50.56

3. Karvele Dace (Riga) 54.25

7. Karméan Katalin Eger 82.01

9. Molnar Maria " 92.84
Farkas Zsuzsa feladta

F 17 A

1. Plotnieka Maris (Riga) 47.26

2. Pirktine Andis " 48.29

3. Dienines Algirdas Vilniusz 48.39

6. Csepany Laszlo Eger 64.27

12. Lakatos Léaszlo " 129

14. Tlsza Ferenc 134

Valté eredmények

N 17 A F 17 A

1. Riga 1. Riga

2. Vilniusz 2. Vilniusz

3. Eger (K&érémi, Molnar, 3. Lovec

Kéarman)
4. Lovec 4. Erfurt
5. Erfurt 5. Eger
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Kovéacs Attila

Szabdalyos szokéasok

Debrecen varosa és a bulgariai Sumen
kozott testvérvarosi kapcsolatok éptltek ki né-
hadny éve, melyek a sportra is kiterjedtek.

El6sz6r 1972-ben hivta meg a sumeni
tdjékozdodasi futd szévetség Debrecen varos va-
logatottjat nemzetkdzi jubileumi valtéversenyé-
re, melyet abb6l az alkalombdl rendeztek, hogy
Sumenben 70 éves multat tudott maga mdgott
a szervezett turizmus. A nehézségek lekuzdé-
se utdn lehet6vé valt a kiutazads. Egy n6i és
egy férfi valté alkotta a csapatot, valamennyi-
en a DEAC sportoléi; mivel a varosban - de
a megyében sem - méas feln6tt versenyzékkel
mikdéd6 szakosztdly nincs. Eszényi Olga,
Harmati Irén, Palatinszky Anna, Kovacs Attila,
Marina Gyorgy és Szabados Matyas igen ked-
ves, vendégszeret6 fogadtatdsban részesilt,
nagyszer( emberekkel, soorttarsakkal ismer-
kedtek! meg, értékes tapasztalatokat szereztek.

Am Debrecen a kévetkez§ évben nem
tudta biztositani a sumeniek visszahivasat. S
bar eljottek és részt vettek a megyei szovet-
ség nemzetkdzi versenyén, az Alfold Kupan de
a sajat kontéjukra s kozel sem olyan kéralmé-
nyek kozott, mint amilyent annak idején &k
nyUjtottak. igy 1973-ban - bar a sumeniek
mindezek ellenére kuldtek meghivast - debre-
ceniek nélkul zajlott a verseny.

Idén csak férficsapat kiutazasat enge-
délyezték - sajat koltségen: Szabados Matyas,
Szab6 Laszl6 és Kovacs Attila farasstd utazas
utan érkeztek Sumenbe, ahol szivélyes fogadd
tatds utdir az els6é nap varosnézéssel, rovid
gyalogturaval telt az id6. Este a csapatveze-
tékkel ismertették a versennyel kapcsolatos
tudnivaldkat.

A Sumeni Var Kupéat azon alkalombdl
alapitottak, hogy 20 éve volt Sumenben az
elsé tajékozodasi futd verseny. A varos tana-
csa értékes tiszteletdijakat ajanlott fel, me-
lyek a f6tér egy forgalmas kirakatdban ki vol-
tak allitva. Varosszerte plakatok hirdették a
viadalt, s tébb helyutt fényképek, tablak idéz-
tékaz elmult 20 év alatt a sportaghan tortén-
teket. S ezek el6tt mindig nézel6dtek érdek-
16d6k!

Az évforduld alkalmabél a verseny ren-
dez6je a "Madarai Lovas Klub" flizetecskét
jelentetett meg, mely ismertette a két évti-
zed legfontosabb eseményeit, a fejlédés f6
szakaszait, a lelkes dolgozé sportvezetéket,

a legeredményesebb versenyzdéket.

A viadalra a szocialista orszagokbol
meghivtak testvérvarosaik valogatottjait, de
csak a magyarok érkeztek meg. Rajthoz allt
viszont a daniai VB-n szerepelt bolgar valo-
gatott tobb tagja is, ami emelte a verseny
rangjat.
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Az egyéni oktober 5-én, szombaton
folyt. Az induldkat szallité autébusz athaladt
az egykori cari févaros, Preszlav romjai ko-
z0tt. Vizben szegény, kopar, kdves hegyek
szegélyezték az utat, slrln bukkantak fel az
erre gyakori igénytelen haziallatok, az &szvé-
rek. Kis falvak, jellegzetes kup-cserép tete-
ji hazai kozott b6 bugyog6s, topanos torék
asszonyok szorgoskodtak. Az id6sebbek a
busz kézeledtére szemérmesen elrejtették
barnara silt arcukat fehér kendgjik mogé.
Preszlav utdn egy hegyszoroson &ttérve viz-
tikor csillant: a hatalmas Ticsa viztarolo
még csak félig kész, 6 méter a&tmér6jli cs6-
vezetéket most fektetik Sumenig, de jétékony,
a kornyék arculatat atalakité hatasardl mar

most is s®k sz6 esett. A varos jelenlegi su-
lyos vizgondjai is ezzel oldédnak meg.

A péalya a Balkan-hegység egy szép udu-
I6helye, Varbica kornyékén volt kijelélve. Mar-
kdns domborzatd, nagy szintkildnbségi terepen
révid 7300 méter hosszd, 9 ellenérzépontos
palyan futottunk. A térkép 1972-es kiadastu, 10
méteres szintvonalakkal. Erre utélag ranyom-
tak néhany zold foltot - mely mindent eltakart,
ami alatta volt - és egy-két utat, désvényt.

A részletszegény térkép csak a legnagyobb he-
gyeket, volgyeket és utakat jelolte. A palya ta-
jékozodasilag nem volt nehéz.

Az eredmények elég szorosan alakultak. Az id6
olyan nagyszer( volt, hogy a célban napozni
lehetett.

A verseny utadn a debreceniek meglato-
gattdk Kossuth Lajos sumeni lakhelyét, esete
pedig megkoszoruztdk a fétéren all6 Kossuth
mellszobrot. Ezutan rovid fogadas kovetkezett,
melyen megjelentek a veterdn sumeni bajnokok
is.

A valté a Sumen folotti mészk6fennsi-
kon zajlott, szintén elég gyenge minéségl tér-
képen. Kulonésen az volt zavard, hogy a ren-
geteg tobomek csak kis részét abrazolta. Vi-
lagbajnoki rendszerl valtét akartak rendezni,
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ez azonban Ugy nézettki, hogy a 17 férfi valté

valamennyi futéjanak hosszUsagban azonos, de

kilénb6z6 pontokb6l allé palyaja volt. igy tulaj-
donképpen a 3 fés valtok nem azonos palyat fu-
tottak, ami kétségessé tette az eredmény reali-
tasat.

Jo 6tlet volt viszont, hogy egy valté va-
lamennyi embere egyforma rajtszamot kapott
csak kilonb6z6 szinben. igy az els6 részleg
futéi zold,a masodik kék, a harmadik futdk
pedig sarga rajtszammal futottak. A verseny-
z6kartonokra a rajtszammal egyez6 szini esik
volt festve (nyomva) s ez kizarta a félreértés
vagy tavedéa lehet6ségét. Erdekes, hogy a val-
topalyak részlegenként hosszabbak voltak az
egyénieknél

Az értékes tiszteletijakat a Sumen Va-
rosi Tanacs elndke nyUjtotta a4t. Az Osszetett
férfi-n6i kupat a VIF Széfia egylittese nyerte.

Eredmények:
Férfiak: 7300 méter 9 pont, 78 induld

1. Kovacs Attila Debrecen 48:50
2. Nenov Ivéan VIF Széfia 49:13
3. Rumen Sztancsev Razgrad (val.) 51:37
4. K.Dimiter Rusze . (val.) 53:19

19. Hriszto Kazakov VIF Szo6fia (vél.)1:00:31
30. Szab6 Léaszlé Debrecen 1:16:20
Szabados Matyas rossz pontot fogott, igy nem
értékelhetd.

Valté:

1. VIF Széfia 3:02:33
2. Timavo 3:24:02
3. Vitosa Széfia 3:36:43
6. Debrecen

Remélhetfleg a Hajdu-Bihar megyei sporthiva-
tal illetékesei nem fogjak "elfelejteni” a jové
évi koltségvetéshbe allitani a bulgar sportolék
meghivasanak fedezését.

TAJEKOZODASI FUTAS
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BODAJKI EJSZAKA

Az 1974. évi Budapest és vidék éjszakai
egyéni bajnoksagot - egyutt - bodajki KISZ-is-
kola versenykdzponttal rendezte meg a Fejér
megyei TAajékozodasi Futé Szbévetség, az
MTFSZ meghizasabdl.

Egész heti tartés es6zés utdn, szarazon
érkezett meg a mezafay a versenykdzpontba.
Elfoglaltuk a kényelmes szallasokat; helyszini
sorsolas; unnepélyes megnyité hangositassal -,
ezzel egyutt megeredt a szemerkélé esé, amely
a versenyen végig kitartott.

A rajt felé vezet§ szalagozasrol észlel-
tik a gydjté6pontot, vilagitott, ( és a tobbi
pont is egyenletesen, a verseny végéig).

A rajtolas pontosan folyt, - de lehetett volna
valamivel korabban is. A térképet tasakolva
kaptuk, ez sok gondot okozott a késBbbiekben.
A palyadk éjszakai bajnoki versenynek megfele-
I16ek , jok, - bar szaraz idében rovidek lettek
volna. A térképen meglatszott, hogy 1972-ben
javitottdk. A futhatésaggal - a bejavitadsok el-
lenére is - voltak probléméak, (pl, budapesti
1. pont kérul). Volt olyan pont, pl. a "B" jell
hatarkar6, amely koérnyezete bizony, éjszatéra
kivannivaldkat hagy maga utan.

Nagy meglepetések nem szilettek, taldn csak
Klimsteint§l varhattunk volna jobb eredményt.

Elég gyors értékelés, majd eredmény -
hirdetés utadn éjfélre a mez6ny nagy szazaléka
adgyban pihenhetett.

Most egy-két gondolat arrél, ami kelle-
metlen volt.

- A nevezési dij 50. - Ft., ebbd6l 30-35 Ft.
realis, de a tobbi .,.?!
Miért kellett szallitast fizetni, ha a jarati
buszon a viteldijat szintén kénytelenek vol-
tunk kifizetni, reggel pedig gyalogolhattunk
az allomasig?!
- A versenyzbéket akkor vartdk a rendez6k
- papir szerint 16-18 6ra ko6zott -, amikor
Székesfehérvar fel6l, ahonnan a versenyzék
85 %-a érkezik, nem jon vonat, csak el@tte,
és utana?!

Utélag végiggondolva a versenyt, egy
kézepes szinvonall verseny emléke maradt
bennem az éjszakai Vidék és Budapest Bajnok-
sadg utan.

Zsigmond Tibor
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A rejtvény megfejtésénél a beirt két betl ko-
zul az egyiket vizszintesen, a mascxiikat fug-

marka - Attila régi alakja - A Vigszinhaz fi-
atal miifésze. 10. Okos - Foldslegesen sok

g6legesen kell figyelembe venni. A meghata- van beléle - Cyrano a végén dof!
rozasokat soronként, illetve oszloponként ad-
juk, az egyes szavak hosszat nem jeldljik. FUGGOLEGES: 1.Kézimunkaféle - Nias. 2.

Az Ures négyzetekbe egy-egy betl irand6. E-
zeket a betliket 6sszeolvasva Karinthy Ferenc
egy szép gonolatat kapjuk a térképrél.

VIZSZINTES: 1. N@i-énetdtang - Oldalvast
* A torta—tolteléke - Etapeia sanzonénekesnd.
2. Fémmel dolgozd m(vész - Parazstél lyuk
lesz rajta - Foldre pottyant - Erre a leg-
kellemesebb futni. 3. A vaddiszn6 bérét bont-

Futballcsapat - EI lehet alatta aludni. 3.
Gimnasztika - Az arab dimon Rajténél. 4. A
logarléc beceneve - Az antik miivészet emlé-
keit utanzé stilus. 5. Elemoézsia - A tenyér
vonalainak szakértéje - Gyakran szolgal ver-
seny utan frissitének. 6. Régi Urmérték -
Reggel készult - Elfogtdk a kirdlyt. 7.ljedt -
Szerette volna megkapni. 8.0vja - Kezéhez

! €3¢ ! - , ragaszt. 9. Kaposztaféle - Mai olasz Ir6.

ja - Régi francia - Cipel - Itt van, lasd 4. 10. Mondatrész - Zola keresztneve. 11. Falat
Domborzati elem - Kis szék- Pozitiv elektrod emel - Magara .... 6 tehet réla. 12. Francia
- Fénycsébe valo gaz. 5. Madridi labdarugo- véaros, az elsé vilaghaboriban a legsulyosabb

csapat - NGi név - Esztendé - Van Dyck ked-

harcok kézponja volt. - Tuzérség. 13. Oszlop -
venc-szine. 6.Nem menekil a kozul - Egy sz6 Hamlet nagy kérdésébdl. 14. Keresz®
Fasor - Nem tal kozeli rokon - A szobaba. til- I1épdel - Marx nagy mive. 15. Newton fejé-
7.Pazsit - Kipasz hegyoldalakon kellemetlen re hullott gyimélcs - Asszony, régi széval,

tud lenni - Nagy madar - Ruhaanyag. 8.Sz06-
ba hoz - Pattanéasféle - Figyelmeztet - Tar-
vagason gyakori - 9. Egészséges - Farmer.-

[§. Hamu - Diszes.

Méré Léaszlé
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TAJEKOZODASI FUTAS

V. EVF. A MAGYAR

Ev vége, uj év kezdete
a megszokottnal tobb munkat
ad a

TAJEKOZODASI FUTAS
szerkeszt6ségéhez cimzett
kildemények kézbesit§jének.
A szokdasos jokivansagok —
melyeket tobben megtoldanak
néhany kritikus széval —
mellett most a vartnal nagyobb
port kavart "TAJFUTAS"
vagy "TAJEKOZODASI
FUTAS" vita és a tovabbra
is késedelmes megjelenésink
késztette suru toliforgatasra
kedves levelezdinket.

Itt koszénjuk meg a
Szovetségnek és Szerkesztd-
séglinknek kuldott uj évi jo-
kivansagokat !

A nyelvUjitassal kapcso-
latban irt vélemények kozul
ebben a szamunkban egy
szegedi sporttarsunk humoros
leveléb6l kozlunk részleteket,
majd a kovetkez6ben egy ha-
sonléan kedélyes hangnemben
megfogalmazott fejtegetésnek
adunk helyet. Anélkil, hogy
a szerkeszt6ség allaspontjat
ismételnénk: e réviditett Ki-
fejezés nem a rosszindulat
vagy nyomdafestékkel vald
takarékoskodas szuldtte. A
kéznyelv alkotta: a tadjékozd-
dasi futok formaltak; s a
nyelvszakértdi elemzés ad
béatoritast széleskdrl hasz-
nalatdhoz.

Felhaborodott levélben
kozli egyik kedves Olvasé,
ha az Gjsag tovéabbra is Kki-
szamithatatlanul késik nem
fizet eld, sO6t masokat is
lebeszél e meggondolatlan
lépésrél...

A kordbban ezen a helyen
megjelent sorainkat ismé-
telve; szerkesztéségink
minden igyekezettel azon van
hogy rendszeresen, havonta
jelenjen meg a lap; ezt a
kovetkezetességet kérjuk a

TAJEKOZODASI FUTAS
minden munkatarsatol is,
kedves Olvasoinktol pedig
tovéabbi turelmet.. .

TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA

12. SZAM

Desed Laszlo
Térkép nélkdl

Legfontosabb sporteszkdzink, a térkép kérdésében a tdjéko-
z6déasi futds hdéskora ota oOridsi fejlédés tanli vagyunk. Hozza-
tehetjuk, hogy a legjobb irdnyba haladunk. Ennek a javuldsnak
legutolsé nagy mérfoldkdve a mar sokat emlegetett egylttm(iko-
dési megallapodéas (szocialista szerz6dés) a MN Térképészeti
Intézetével. Ez a megéllapodés; a keretében nyujtott segitség,
biztositja szdmunkra a zavartalan alaptérkép ellatast ha kell
rajzolast, és a technika lehet6vé tette legmagasabb szinvonald
térképnyomast.

Szomorlu tény, hogy a nagyvonali segit6készséghez, amit
az Intézettdl kapunk, mindeddig nem tudtunk felnéni. Partnertnk
aldozatkész, nagyvonall, onzetlen tdmogatasara sportagunk
rendszertelen rajzleadassal, hidnyos munkak soraval véalaszolt.
Sok sporttars képtelen tudoméasul venni, hogy nem a szdvetség
"hazi nyomdaja" hanem egy pontos tervek és id6beosztas
szerint dolgoz6 nagyvéallalat tarsadalmi segitsége hozza létre
térképeinket. Az elmult évben szdvetségliink — az aktivak
mulasztasai kovetkeztében — egyetlen leadasi hatarid6t nem
tudott betartani. Ez igy nem mehet tovabb. Az Intézet dolgozdi
minden alkalommal kihtGztak a bajbdl, a versenyekre mindig volt
térkép, még ha az utolsé percben is. Ez tobbeket helytelen
kovetkeztetésekhez vezetett. Ahhelyett, hogy értékelték volna a
sajat hibajukbdl szukségessé valt — meg nem érdemelt —
segitséget, az Intézet megszabta hatarid6ket kezdték kétségbe
vonni és felel6tlenil kezelni.

A jév6ben szakitanunk kell e kelléen el nem itélhetd
hagyomaéannyal. A végsbékig feszitettik a hurt, kimeritettik
hitelinket partnerinknél, nem kockéaztathatjuk tovabb sportagunk
komolysagat, becsuletét. Az alapanyagot mindig id6ben kapjuk.
A szeszélyes id6jarast, a varatlan nehézségeket nekiink kell
bekalkuldlni a javitdsi id6ébe és a térképeket hianytalanul raj-
zolva, a térképbizottsdg megbizottja altal ellenérzotten leg-
kés6bb hatarid6re, de inkdbb el6bb le kell adni. Ez a
biztositéka, hogy a vallalt kételességiket lelkiismeretesen
kezel6k id6ben megkapjak a térképet versenyikhoz. Aki pedig

térkép nélkil marad, csak 6nmagat okolhatja.
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(1 Mirsz-Dl jelentjck

Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal
elndke a Nagy Oktéberi Szocialista Forradalom
57. évforduldja alkalmabdl a testnevelés és
sport teriletén kifejtett kiemelkedé munkéssaga
elismeréséil

Haldsz Miklésnak
a BTFSZ térkép és palyakit(izé bizottsaga
vezetdjének,

Nagy Gydrgynek
a Heves megyei TFSZ elndkének a Testnevelés
és Sport Kivalé Dolgozdja kitiintetést adoma-
nyozta.

Almas Karolynak
a Magyar Tajékoz6dasi Futd SzoOvetség
aktivajanak és

Lévai Séandornak
a Szolnok megyei TFSZ elndkének a Testnevelés
és Sport Erdemes Dolgozéja kitiintetést
adomanyozta.

Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal
elnoke a Bp.Postas SE fennallasanak 75.
évforduldja alkalmabdl a sportegyesiletben
kifejtett eredményes munkéja elismeréséul

Dr. Szentgyorgyi Imrének
a Tajfuté Szakosztaly vezetSjének a Testnevelés
és Sport Erdemes Dolgozéja kitiintetést
adomanyozta.

Cser Borbala (BEAC) és Horvath Attila
(OSC) személyes okokra, valamint masiranyu
elfoglaltsdgaikra hivatkozva lemondtadk valogatott
kerettagsagukat. igy az MTFSZ elndksége
- 1974. masodik félévben elért eredményeik
ellenére - az uj keretek kijeldlésénél nem
vette 6ket figyelembe.

Az MTFSZ elndkségének intéz6 bizottsdga
a teriletileg illetékes szakszdvetségek javaslata
alapjan

Csupor Miklés

Maéacz Benedek

Skerletz Ivan és

Varga Laszlé6 budapesti

Gati Laszlo

Dr. Hobdossy Lajos és

Horndk. Zoltan Veszprém megyei
sporttarsaknak az Orszagos versenybirdi
mingsitést adomanyozta;

Balogh Tamas
Barsony Andras
Bogdany Miklés
Gombkots Péter
Hehl Istvéan

M atravolgyi Istvan
Nagy Pal Gyorgy

1974-12

Nyitrai Gydrgy

Ohegyi Albin

Varga Léaszléné budapesti

Simon Lajos és

Szeidl Imre Koméarom megyei,

Pet§ Laszlé Szolnok megyei, valamint

Schmidt Ferenc Veszprém megyei
sporttarsaknak az 1. osztalyd versenybiroéi
mingsitést adomanyozta.
Munkajukhoz kivanunk egészséget és sok sikert.

1974. Il. FELEV RANGSORAI

F-21
(40 f6 vizsgalva. 6 valogaté versenybdl 4
legjobb eredmény figyelembevételével.)

1. Boros Zoltan (Egri Spart.) 100 %

2. Heged(is Zoltdn (OSC) 108,74 %
3. Vajda Géza (Bp.MAV SC) 109,01 %
4. Vineze Istvan PVTK) 109,95 %
5. Horvath Attila (OSC) 111,34 %
6. Kovacs Attila (DEAC) 112,89 %
7. Szaktilla Janos (Tipografia) 118,50 %
8. Honfi Gabor (BSE) 119,20 %
9. Egervari Ott6  (Spartacus TE) 120,21 %
10. Koméar Béla (Tipografia) 125,96 %

11-12. Gyalog Laszl6 (VM Egyetértés) 126,36 %

Szemler Istvan (Tipografia) 126,36 %
13. Gyurké Lészl6 (Spartacus TE) 129,80 %
14. Cséki Tibor (0SC) 132,13 %

15. Erdélyi Tibor (VM Egyetértés) 141,26 %

N-19
(28 f6 vizsgéalva. 6 valogatd versenybgl 4
legjobb eredmény figyelembevételével. )

1. Monszpart Sarolta (Spart. TE) 100 %

Cser Borbadla (BEAC) 115,50 %
Horvath Magdolna (OSC) 120,80 %
Danovszky M éria (BSE) 121,55 %
Heged(is Agnes (BEAC) 123,30 %

Schmidmeiszter Hona (Spart.) 123,86 %
Szopori Eva (Spart. TE) 124,08 %
Medne Gunta (BSE) 140,73 %

A kovetkezd versenyzbknek csak 3
eredményik volt, igy a ranglista folytatdsa:

9. Fodor Cecilia
10. Rostéas Irén
11. Farkas Katalin
12. Tumai Ildiké
13. Kis Beatrix

(BEAC) 118,8 %
(HMSE) 1258 %
(HMSE) 130,6 %
(Vasas) 132,0 %
(K.Lombik)!34,1 %

F-19
(46 f6 vizsgalva, 5 véalogaté versenybdl a
4 legjobb eredmény figyelembevételével.)

1. Bokros Istvan (MEAFC) 100 %

2. Kiss Zoltan  (Postas SE) 102,53 %
3. Krajcsovics Andras (TITASZ) 110,09 %
4. Szab6 Laszlé (PVSK) 113,58%
5. Horvath Janos (Almasfizitd) 114,45 %
6. Ertei Zoltan (Bottyan SE) 116,15 %
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7. Kéger Gyula  (PEAC) 121,26 %
8. Nagy Joézsef (Bottyan SE) 123,04 %
9. Soros Laszl6 (Spartacus TE> 124,14 %
10. Zentai Jézsef (Nagybatony) 127,61 %
11. Krolopp Frigyes (BEAC) 130,51 %
F-17

[

1

[
o

Desed LaszIlo iranyitja,

CLO®NDOE WD R

C®ND AN

(45 f6 vizsgalva, 6 valogaté versenybdl 4
legjobb eredmény figyelembevételével.)

N-17

Vekerdy Zoltan (Vasas) 105,84 %
Vigh Sandor (Tipografia) 107,69 %
Harkanyi Adam (K.Lombik) 112,02 %
Pap Laszlé (Tipografia) 113,02 %
Petécz Laszlé (Véci Forte) 114,29 %
Szlics Laszlé (Tatabéanya) 116,85 %
Gyenis Zoltan (Pécsi TF) 117,51 %
Téth Janos (Tipogréafia) 120,59 %
Erd6 Imre (Volan SC) 121,03 %
Tésy Tamaés (BEAC) 126,88 %

(45 f6 vizsgalva, 6 valogaté versenybdl 4
legjobb eredmény figyelembevételével.)

Takéacs Agnes (Szegedi

Radnoti) 105,80 %
PIr6th Eszter (BEAC) 109,46 %
Dobosi Erzsébet (Spart. TE) 111,08 %
Ladéanyi Olga (Véci Forte) 111,57 0/0
Karméan Katalin (Egri Spart.) 111,62 %
Murai Zita (BEAC) 112,87 %
Kall6 Annaméria (DVTK) , 117,50 %
Jendvari Gabi (Spart. TE) 126,84 %

Kozak Eva

(Siroki Vasas) 127,09 %
Stramszki Piroska (DVTK)

128,17 %

Az MTFSZ elnokségének intéz6 bizottsdga
az Edzébizottsdg javaslata alapjan kijeldlte az
1975. évi valogatott keretet. A feln6ttek munkajat

az utanpotlas keret

edz6je Fekete Jend, az ifjusagi valogatotté

Balog

h Tamas.

N6k, felngtt "A"

Monszpart Sarolta
Horvath Magda
Donovszky M éria
Heged(s Agnes
Schmidmeiszter llona
Szopori Eva

Fodor Cecilia
Rostas Irén

Spartacus TE
osc

BSE

BEAC
Spartacus TE
Tipogréafia
BEAC

HMSE
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Férfiak,

Boros Zoltan
Hegedls Zoltan
Vajda Géza
Vincze Istvan
Kovacs Attila
Szaktilla Janos
Honfi Gébor
Heged(is Andras
Sétér Janos

NG6i utanpotlas
Farkas Katalin
Tumai Ildiké

Kiss Beatrix
Takéacs Agnes
Piréth Eszter
Dobosi Erzsébet
Kall6 Annaméria

Férfi utdnpotlas

Gyalog Léaszlé
Gyurké Laszlo
Bir6 M. Séandor
Klimstein Laszlé
Petécz Janos
Dosek Agoston
Nagy Andras
Ertei Zoltan

Férfi junior
Bokros Istvan

Kiss Zoltan
Krajcsovics Andras
Szabé Laszlé
Horvath Janos

Pap Laszlo

Szlics Laszlo
Gyenis Zoltan

NGi ifjusagi
Ladanyi Olga
Kéarman Katalin
Muray Rita
Jendvari Gabriella
Kozék Eva
Stramszki Piroska
Csank Agnes

Férfi ifjusagi
Vekerdy Zoltan
Harkanyi Adam
Petécz Laszlé

Erd6 Istvan

Tésy Tamas

Kirthy Istvan
Hrenké Léaszlé
Benk§ Oszkar
Koényves Toth Mihalv

feln6tt "A"

Egri Spartacus
osC

Bp.MAV sC
MEAFC

DEAC
Tipografia

BSE

BEAC

BSE

HMSE
Tipografia
K.Lombik
Szegedi Radnéti
BEAC
Spartacus TE
DVTK

VM Egyetértés
Spartacus TE
BEAC
Schénherz SE
Véaci Forte
TFSE

BEAC
Nyiregyhazi
TITASZ

MEAFC

Postds SE
Nyiregyhazi TITASZ
PVSK

Tatabanyai Béanyéasz
Spartacus TE
Tatab. Banyéasz
PMSC

Vaci Forte
Egri Spartacus
BEAC
Spartacus TE
Siroki Vasas
DVTK

Egri Spartacus

Spartacus TE

K. Lombik

Véci Forte

Volan SC

BEAC

Soproni Erd. Techn.
TITASZ

Ajka Banyasz
K.Lombik
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VERSENYNAPTAR

Datum Nap VE R S E N Y Fokozat Rendez§
Jan. 19. Va. Sitajfutas Fejér megyei TFSZ
Febr. 23. Va Felszabadulasi B-C TITASZ
Mérc. 9. Va. Petéfi ev. B-C SBTC
15.  Sz6. Ejszakai Kupa A-B-C Spartacus TE
16. Va. Tenkes Kupa B-C Baranya megyei TFSZ
Asztalos Janos ev. B-C DEAC
Alapfokd mindgsit6 C-D Bp. Korzeti TFSZ
22. Sz6. Hegyi Futbéverseny Sopron VTFSZ
23.  Va. Spartacus Kupa F-H A-B-C Spartacus TE
Felszabadulds Kupa B-D Pécsi TFSZ
Cséaszy L. ev. B-C Kisvarda JTFSZ
Tanéacskoztarsasag ev. B-C No6grad megyei TFSZ
29. Sz6. - Valtébajnoksag C Budapest, Korzeti TFSZ
30.  Va. Aprilis 4. ev. C Nagykanizsa VTFSZ
Négradi Sandor ev. B-C Salgétarjan TFSZ
Felszabadulési ev. B-C Csongrad megyei TFSZ
Apr. 4. Pé. Felszabadulasi ev. ntk. A-C BTFSZ
Felszabaduléasi ev. B-D Szombathelyi JTFSZ
Aprilis 4. ev. B-D Borsod megyei TFSZ
Felszabadulasi ev. B-C Gy6r megyei TFSZ
Felszabadulasi ev. B-C Veszprém megyéi TFSZ
Felszabadulési ev. B-C Somogy megyei TFSZ
6. Va. Kilian ev. ntk. E-C MAFC
Felszabadulési valté B-C Szabolcs megyei TFSZ
11. Pé. Altalanos és Kozépiskolai Bajnoksag C-D Jarasi-varosi TFSZ
11-12 - Orszagos Egyetemi és Fdisk.Bajn. A Hajdu-Bihar megyei TFSZ
12.  Sz6. Szélr6zsa Kupa éA-C Tipografia TE
13. Va. - Csapatbajnoksagok C Jarasi-varosi TFSZ
Felszabadulési ev. B-C Szolnok megyei TSZ
20. Va. - Budapest valtébajnoksag B BTFSZ
Alapfokd mindgsité v. C-D Bp. Kdrzeti TFSZ
27. Va. Semmelweis ev. A-C 0sC
"Majus Im ev. C Zalaegerszeg VTFSZ
Csermely ev. B-C Pécsi OEU SK
Kilidn ev. B-C Szabolcs megyei TFSZ
Majus 1. CsU. "Méajus 1." ev. A-C VM-Egyetértés
Bukki Kupa B-D Miskolc VT FSZ
2-4. Alba Regia Kupa B-C Székesfehérvar VTFSZ
4.  Va. Vasutas Kupa-Csik J. ev. ntk. E-C Bp. MAV Ig. SC
Thury Kupa C Nagykanizsa VTFSZ
- Valtébajnoksagok C Jaréasi varosi TFSZ
11. Va. Typographia Kupa A-C Tipografia TE
Népfront Kupa B-C Csongrdd megyei TFSZ
17. Szo. - Valtébajnoksagok B Megyei TFSZ
18. Va. - Csapatbajnoksagok B Megyei TFSZ-BTFSZ
Alapfoki mindsité C-D Kdrzeti TFSZ
25. Va. - Csapatbajnoksagok A MTFSZ-BTFSZ
- Altalanos és Kozépiskolai Bajn. B Megyei TFSZ
- "Majus 1." Alt. és Kozépisk. Dot C BTFSZ
Junius 1. Va. Orszagos Valtébajnoksag A MTFSZ
Landler Kupa C Nagykanizsa VTFSZ
Szabolcs Kupa B-C Szabolcs megyei TFSZ
Apaczai Csere Janos ev. B-C Budai TFSz
7. Szo. Kohasz Kupa A-C Ozdi KSE
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Dunakanyar Kupa

Datum  Nap V ER S E NY Fokozat Rendez§
Juntus 8. Va. Mazura ev. A-C Ozdi KSE
Bp. Uttéré Olimpia® Kozépisk. Bajn. B-C BTFSZ
Alapfokl mingsité C Korzeti TFSZ
15. Va. - Orszagos csapatbajnoksag E MTFSZ
Nyari Kupa C Budai TFSZ
21.  Sz6. Orszadgos Postds Talalkozé B PVSK
BSE Kupa éA-C
22. Va. BSE Kupa VA-C
22-30. - Uttéré Olimpia Orszagos Donté B
29. Va. Edes Hazéank ev. B-C Koézép Pesti TFSZ
28.  Sz6. - Orszagos Kozépiskolai Bajnoksag A
Julius 3-4 Velence Kupa ntk A-C Fejér megyei TFSZ
5. Sz6. Jurisich ev. A-C Vas megyei TFSZ
6. Va. Sopron Kupa A-C Soproni VTFSZ

Vac Jaradsi TFSZ

13. Va. Ifjusdgi Kupa Veszprém megyei TFSZ
Sagvaii ev. Kozép Pesti TFSZ
19.  Szé. Szakszervezeti Kupa -C Hajdi Bihar megyei TFSZ
20. Va. Alféldi Kupa ntk E-C Hajdd Bihar megyei TFSZ
Nagy Mihaly ev. -C ATSC
26.  Sz6. Dobé ev. -C Heves megyei TFSZ
27. Va. Herman ev. -C Miskolci VTFSZ
Alapfokd mingsité -D Korzeti TFSZ
Aug. 3. Va. Gocse] Kupa -C Zala megyei TFSZ
Hajos ev. -C E-Pesti TFSZ
9-10. E6tvos ev. ntk E-C BEAC
16-20. Hungaria Kupa ntk E-C MTFSZ
24. Va. Lombik Kupa -C Kébéanyai Lombik SK
29. Pé. - Ejszakai Egyéni Bajnoksagok Kdorzeti TFSZ
30. Szo. Budapest Kupa BSE
- Nappali Egyéni Bajnoksagok I. Jarasi-varosi TFSZ
31. Va. Reaktor Kupa -C KFKI

- Nappali egyéni Bajnoksagok I.
- Kdérzeti nappali egyéni bajn. 1.
Ejszakai Egyéni Bajnoksagok

Jarési-varosi TFSZ
Budapest, Korzeti TFSZ

Szept. 6. Szo. Jarasi-varosi TFSZ

7. Va. Bakony Kupa - BVTC
Szireti Kupa Gyongyés Jarasi TFSZ
Hirés Kupa - Bacs megyei TFSZ
- Kdrzeti nappali egyéni bajn. . Budapest Korzeti TFSZ

12. Pé. - Budapest Ejszakai egyéni Bajn. BTFSZ

13.  Szo. Nappali Egyéni Bajnoksag | Megyei TFSZ

14. Va. Nappali Egyéni Bajnoksag II. Megyei TFSZ
- Budapest Nappali Egyéni Bajn. 1. BTFSZ

20.  Szo. - Ejszakai Egyéni Bajnokséag Megyei TFSZ

21. Va. KIMSz Kupa ( N6égrad megyei TFSZ
Tisza Kupa ( Szolnok megyei TFSZ
- Budapest Nappali Egyéni Bajn. I. BTFSZ
Alapfokd mindsité -D Korzeti TFSZ

27.  Szo. Nappali Egyéni Bajnoksagok I. MTFSZ-BTFSZ
Sehdnherz Kupa -D Sehdnherz SE

28. Va. Nappali Egyéni Bajnoksagok . MTFSZ-BTFSZ
Dobronte Kupa -D Papai Textiles
Zuglé Kupa E-Pesti TFSZ

Okt. 4.  Szo. - Ejszakai Egyéni Bajnoksagok
Csongrad Kupa
Szeged Kupa
5. Va. Mecsek Kupa
- Kozépkortak Budapest Bajnoksaga
Bozi Laszl6 ev.

Kelet-magyar Kupa

MTFSZ-BTFSZ
Csongrad megyei TFSZ

o O

Baranya megyei TFSZ
BTFSZ

Vas megyei TFSZ
Csongrad megyei TFSZ

CTOmW> W POWPOPOCTETETFTgEOTOTII>IOOOPO>PO>DMMB®EOD>D>EM>O
leNeNv]

=0



TAJEKOZODASI FUTAS 1974-12

Datum Nap V ER S E NY Fokozat Rendezd
Okt. 5. Va. Agasvar Kupa B-C N&égrad megyei TFSZ
Bp. Ifjusagi Kupa B-C BTFSz
Alapfokd mindsité C-D BTFSZ
11.  Sz6. Orszagos Egyéni Bajnoksag I. E MTFSZ
11-12. Szentes Kupa B-C Csongrad megyei TFSZ
12.  Va. Orszédgos Egyéni Bajnoksag IlI. E MTFSZ
Wolf J. ev. C PVSK
Petéfi Kupa B-C Sopron VTFSZ
Bessenyei ev. C Kisvarda TFSZ
Gyermek és Ujonc verseny MM G
Chéazar ev. B-C Siketek SC
- Orszagos Ejszakai Egyéni Bajn. E MTFSZ
18.  Szé. Bors Lé&szlé ev. CrD Sopron VTFSZ
19. Va. Jozsa Andras ev. B-C UTASZ
Maké Kupa B-C Csongrad megyei TFSZ
Vértes Kupa B-C Komdarom megyei TFSZ
Barbacsi ev. B-C BEAC
26. Va. PEAC Kupa C PEAC
Pataki és Gydgyszer Kupa B-C K-Lombik SK
Nagy Kun Kupa B-C Karcag VTFSZ
Nov. 2. Va. "Nov. 7." ev. BrC Zala megyei TFSZ
6. CsU. Baéanyasz Kupa A-C TBSC
7. Pé. Nov. 7. ev. OKISZ Kupa ntk E-B Spartacus TE
Nov. z. ev. B-C Baranya megyei TFSZ
Nov. 7. ev. B-D Borsod megyei TFSZ
Nov. 7. ev. B-C Gyér megyei TFSZ
Nov. 7. ev. B-D Veszprém megyei TFSZ
Nov. 7. ev. B-C Bacs megyei TFSZ
Nov. 7. ev. B-C E-Pesti TFSZ
8. Sz6. Nov. 7. ev. B-C Nyiregyhdza TFSZ
9. Va. Alapfokd mindsité C-D Korzeti TFSZ
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Hajdu-Biharban

A Hungéria Kupa a szigetlakék szemével
David Roach /The Orienter, 1974 oktdber/

A "Hungéaria Kupa" o6tnapos O-Ringen -
tipusu verseny, amelyet a Magyar Tajékozodasi
Fut6 Szdvetség rendez évente. Ez évben Debre-
cen kornyékén, Magyarorszag keleti, lapos vi-
dékén, Budapestt6l 3 6rds vonatutnyira kerilt
r4d sor. A nevez6k létszama jéval 1000 folott
volt, amely szdm magéaba foglalja a magyar él-
vonal nagy részét, csapatokat Romaniabdl, Bul-
gariabdl, Csehszlovakiab6l és az NDK-boél, és
kisebb csapatokat sok méas eurépai orszaghdl,
minket is beleértve.

Valészinileg min6én indulénak az elsé nap
volt a legnehezebb, a férfi elit palya hossza
14,8 km. Sok fedetlen teriilet, némi kukoricas
i 0 % athatolhatésag!) Az elsé 4 napon a késén
induléknak 90% (32°C) folotti hdmérsékletet
kellett elviselnilik. A terep igen lapos volt, sok
egyedtlall6 domborzati elemmel. A 3. és 4.
napi térkép 2 méteres alapszintvonalu volt és
az erd6ben a domborzati alakzatokat mindenitt
2 méternél magasabb csalan rejtette?! Az Gtha-
l6zat felettébb sirtu, féleg az utols6 napon ké-
peztek a nyiladékok igen surd racsot. A térké-
pek &ltaldban magas szinvonaluak voltak és i-
gen érdekes és hasznos.vmddon tettek kilonbsé-
get az orokzold és lombos novényzet kozott.

Igen kevés kivételtsl eltekintve a rende-
zés j6 volt. Honvédségi teherauté konvojok
( és renddrségi kulonitmény) biztositottdk a ver-
senyz6k szallitdsat a versenyekre és vissza.
Ezek a jarmiuvek gyakran igen tomotté valtak,
és egyeseken az Ulések azt a kulénleges szo-
kast vették fel, hogy minden el6zetes értesités
nélkil 6sszeroppantak. Az utolsé versenyt a
szallashelyt6l jarétadvolsagnyira rendezték. Erre
szliikség is volt, hiszen az Uldbézéses (id6kie-
gyenlitéses) rajt kovetkeztében a versenyben
vezet6k mar reggel 7 6rakor az erd6ben voltak.

A brit csapat nagy része az utolsé napon
megtartotta 6sszesitett eredményét, szamos é-
remszerzénk is volt. Jean Ramsden (DBE) meg-
nyerte a D 15-6s a csapatvezetd Chris James
(SN1 maéasodik lett a H 35-ben és Tim Matkins
CROC) harmadik helyezést ért el a H 17 kate-
géridban. Adrian Bamesch nyolcadiknak futott
a H 21 E katego6ridban, melyet a magyar baj-
nok Hegedls Andrds nyert. H 19-ben Richard
Gardner <SELOC) 6tédik, mikdzben a 2.napén
3. a negyediken (11 km, 56 perc!) méasodik
lett és minden H 19 beli brit a mezény elsé
negyedében végzett. A harmadik napon Jean
Ramsden és Nicola Meadows ( a 2. napi gy6-
zelme utan) az elsd két helyet szerezték meg
D 15-ben, mig Sue Reed (CO) nyert D 17-ben.

TAJEKOZODASI FUTAS

Tim Watkins és Francis Edge a 4.
1-2. helyen végeztek.

Sok baratsdgos és segitékész magyarral
talalkoztunk, akik legtobbjének mar jobb brit
térkép-gyljteménye van, mint nekink. Végul
a csapat koszonetét mond Bojarszky Dezsdnek
és Katinak (BEAC) &s Desed Léaszlénak a Ma-
gyar Tajékozédasi Futéd Szovetséghdl, akik o-
lyan jol gondoskodtak rélunk és 4 csapatveze-
ténknek, akiknek gondos tervezdmunkdaja és
nevelése nem kis részben jarult hozza ehhez
az igen sikeres tlrahoz.

napon az

Forditptta Lux lIvan

Oktéber kozepén, nem sport tGgyben s
el6szor Berlinben toltvén egy hetet, igyekez-
tem minden elérheté dologrél benyoméasokat,
informéacidkat szerezni. igy lathattam a BSG
Lokomotiv nem is szerény faliGjsagjat, mely-
r6l az NDK 1974. évi Téajékozédasi Futéd baj-
noksagarol értestlhettem, egy héttel a ver-
seny utdn. Nem is annyira az eredmény, ha-
nem a propaganda modja az, amirdl augy ér-
zem érdemes par sort kozdlni.

A falitjsag helye: Alexander Platz,
S-Bahn allomas, nagy foldszinti vardcsarnok.
A kozlés mddja: fényképekkel illusztralt ri-
port. Kuléndsen megfogott, hogy dGgy mond-
jam eltaléalt, egy elgondolkoztaté rajz: boz6-
tos széle, oldalt vaddiszné, el6térben egy
edz6 és egy versenyz§, héattérben a bozot
szélén eldobott fiaskok, konzervdobozok, pa-
pir, stb. széval szemét; és az aldirads, az
edz6 oktatdé szovege: "igy néz ki az 6 otthona,
el6készités utan!™ ( Ugy latszik NBK-s barata-
inknéal is vannak még hibak!)

Az ok, amiért épp a BSG Lokomotiv
versenyzG6i szerepeltek:

Junior fiuk: Gerhardt Brettschneider

Valté: BSG Lokomotiv

Ifjusagi fid B: Hartmut Brettschneider

Ifjisagi lany A: Gabriella Schmidt
Es még egy aprdsdg: a bajnokokrél verseny
kozben készult felvételek tették él6vé a fali-
Ujsag kozleményét.

Szeredai LA&szlo
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Vittek Lajos szakedzd

Edzesterverts

A tajékozddasi futd edz6 munkéja rendkivil
0sszetett feladatot jelent. Amilyen bonyolult a
versenyz§ tevékenysége verseny kézben, olyan
bonyolult munkat jelent az edzd mindennapos
tevékenysége is. Amikor edz6k talalkoznak,
mindig taldlnak olyan témat, amin nagyon
sokaig lehet vitatkozni. Ki milyen moédszerrel
késziti fel versenyzdit, kinek mit nyujt az
egyestilete, van autébusz? hova tudnak elmenni
technikai edzést tartani. Itt aztdn megreked a
beszélgetés, mert jonnek a panaszok, hogy ez
sincs az sincs. A technikai edzés mindenhol
problémat jelent. Az edzések altaldban 4 és 5
6ra kozott kezd6dnek. A leghosszabb napokon
3 dra edzésid6 all rendelkezésre, kb. 8 oraig
van vildgos. Ezt a 3 6rat kell hasznosan
eltolteni; belezsufolni a technikai és a fizikai
edzés nagyon sokrétli munkajat. A palykitizés
is ide tartozna, de az edz6 is dolgozik. Mikor
tegye ki a palyat? Természetesen a
vasarnapokon, amikor tobb id6é all rendelkezésre,
ugyanakkor hasznos a tobb egyestlet altal
kézosen rendezett technikai edzés.

A hét tobbi napjardl szeretnék beszamolni
tapasztalataim alapjan, amikor a kés6é délutani
edzéseket vezetem. Roélam kézismert, hogy a
fizikai edzéseket nagyon fontosnak tartom,
mégpedig a rovid tavok ismételt futdsat
helyezem el6térbe azokkal szemben, akik a
hosszu futdsokra eskiisznek. En szeretem latni
ki mit csinal. EdzG6tereptink a Vadaskert,
nyugodtan mondhatom, hogy budapesti versenyz6k
szamara itt mar alig van technikai probléma,
minden 0Osvény, godor, bokor ismerds. Viszont
az 6svények egyméasbahurkolédasa kivalé
lehetéségeket nyUjt olyan edzések tartasara,
amikor az edz6 egyhelyen éllva figyelemmel
tudja kisérni versenyzdgi teljesitményét, a korok
idejét mérheti, a futdsok kdzti pihenét meg
tudja hatarozni, egyszéval adagolni tudja
versenyz8i munkajat.

fgy ado6dott az a gondolat, hogy a pihené
idét ki kellene tolteni, hiszen a versenyen
nincs pihend, a megéallasok térképnézéssel,
Gtvonalvalasztassal, memorizéalassal telnek el.
Toltsik ki ilyen feladatokkal a pihend id6t, igy
talan kozelebb jutunk a versenytevékenységhez.
A leértékelt térképeket nem kell sajnalni,
ezeket hasznaltam fel az elmdult években.

Egy-egy térképet felvagtam kb. 6x6-0s
darabokra, felragasztottam egy géppapirra és
egymas utani sorrendben megszamoztam a
darabokat. .Minden térképdarabra berajzoltam
6 pontot, szabalyosan Ugy ahogy a verseny-
térképeken a pontot jeldlik (a pontokat nem kell
0sszekdtni). Minden versenyzd kapott egy egész
térképet, ugyan olyat mint amilyet felvdgtam.

1974-12

A feladat a kovetkezd;

A versenyz6k 30 mp-ként indulnak, 30 mp-
vel az indulas eldtt szélitom, ez az id6 all
rendelkezésére a térképdarabon 1évdé pontok
memorizaldsdra. R"jt vezényszéra elindul,
végigfutja a kijelolt tdvot (4-800 m), s miutan
visszaérkezett a sajat térképére berajzolja a
megjegyzett pontokat. Ha kész megnézi a kettes
szamu térképdarabot és fut tovabb.

A masodik feladat memorizdldasa mar nem
meghatarozott idére torténik, mert az edzd
egymaga nem tud annyifelé figyelni hogy az id6
letelte utdn még el is inditsa a versenyz6t.

Mit mér az edzé.

Az elére megvonalazott papiron felirom
az induldsi id6t a kor végén a beérkezési id6t,
a kovetkezd kockdba mar a mésodik kor
indulasi ideje kerul. PI; X.Y. jo15

Az els6 kor ideje 2.15 mp. a rajzolasi és a
memorizalasi idét a 2.15 és a 3.20 kozotti id6
adja, ez 65 mp. A "pihen6" id6 65 mp. volt,
és igy tovabb.

Az utolsé kornél beirom az érkezési id6t
és a rajzolds utadn szol a versenyzd "Kész",
ez pedig a feladat teljes befejezését jelenti.

igy ellendriztem, hogy koronként mennyire
egyenletes a futdidé, a pihen6id6k 6sszehasonli-
tasanal pedig kiderul ha a koridéket is nézem
hogy hol kezdett el faradni. Az edzés idé
adatainak értékelése szamitasi feladatot jelent.

Ezutdn a térképek értékelése kovetkezik.
Mivel minden versenyz6 azonos sorrendben
hajtotta végre a feladatokat ¢ssze tudom
hasonlitani a teljesitményeket. A pontok
berajzolasat elsésorban pontossag szempontjabdl
kell értékelni. A rossz helyre rajzolt pontokat
olyan szempontbdl is el kell birdlni, hogy
helylik domborzatilag azonos e a térképdarabon
1év6 helyével. Esetleg itt derul ki hogy valaki
nem ismeri fel a domborzati formakat, stb.

Felszerelés:

Stopper 6ra, annyi térkép ahény versenyzd
van, a konnyebb rajzolds miatt minden
versenyzének egy karton lap, és ceruzak.

Kezd6 versenyzéknél tgyeljink a
fokozatossdg betartdsdra. A térképdarabokra
jol azonosithatd sikrajzi pontokat jeldljink
el6szoér, amelyeket jol meg tudnak jegyezni.
Ellenkezd esetben a sok hiba elveszi a kezd§
kedvét a tovabbi gyakorlastol.

Gyakorlott versenyz6kkel nehezebb
feladatokat is adhatunk, egyrészt tébb pont
berajzoldsdval, domborzati pontok megadéasaval,
csak domborzati térkép hasznélataval.

A legnehezebb feladatot az jelentette,
amikor a térképdarabokra rajzolt pontok (6-8)
k6zé datvonalat rajzoltam. Ez az Gtvonal nem a
'logikus" udtvonal. A berajzolt Gtvonalat kellett
megjegyezni és atrajzolni a pontokkal egyutt.
Ez a feladat igen nagyfokl figyelmet kovetel a
versenyz@8kt6l, de talan ez kozeliti meg
legjobban a versenyfeladatot.
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Balogh Tamas
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Farkas Ferenc

SZOVETKEZETIEK KULFOLDON

A Brasso felett elterilé Poiana edz6tabor
és Udulételep kornyékén kerUIt megrendezésre
a szbvetkezeti sportolok nemzetkdzi szpartaki-
ddja. A vendéglatokon kivil bolgar, csehszlo-
vak és lengyel versenyz6k voltak ellenfeleink.

A kozel 1000 méter tengerszint feletti
magassagban kitlizott palydk technikailag kony-
nyUek, fizikailag viszont, 3-500 m szintki-
lonbséggel, annal nehezebbek voltak. A térkép
1974-ben kiadott, 1:20000 méretardnyd, 10 mé-
teres szintvonalakkal. A j6 nyomasu, szép
rajzu lap ferde északkal készult, futhatésag
dbrazolast nem tartalmazott, s a térképjelek
tdjoldsa sem északra tortént.

A versenyek, két egyéni és egy valté,
haztol-hazig folytak, mert a rajt és a cél,
valamint a harmadik napi valtéhely is kozvet-
lenil az épulet el6tt volt. A palydk minden
alkalommal keresztezték az udul6telepet, ami
- féleg vasarnap - nem volt til szerencsés.
Egyéni versenyen a futoknak - sajat id6b6l -
kellett berajzolni a térképet. Sajatos mdédon
bohyol6dott a valtéverseny is : 5 perces id6-
eltolassal volt a rajt, de nem volt id6kiegyen-
lités, csak a célban kellett leszamitani az 5
perceket. Az eredményekkel elégedettek lehel-
tink ; fiataljaink is szépen helytalltak.

Eredmények : /2 nap alapjan/

N6k: 1. Monspart S. 100.23
2. Scully Ilena R. 129.05
B.. Dobosi E. 141.16
8. Schmidmeiszter 149.48
11. Jendvari G. 161.28

Férfiak:
1. Bozan Gy. J47.13
2. Balogh T. 168.49
3. Enyedi Andrej R. 176.45
9. Dira J. 189.13
14. Gajdos L. 245.21

Valté: NOk: 1. Spartacus /Monspart, Dobosi,
Schmidmeiszter/

2. Roman 38zovetkezeti 138.16
véalogatott 150.03
3. Csehszlovak " 199.57
Férfiak
1. Spartacus /Bozan, Dira,
Balogh/ 149.04
2. Roméan Szév.vall. 154.49

Szakszervezeti Spartakidad Klodzk&ban.

Az évenként megrendezésre keril6 ver-
senyt az idén Lengyelorszag felszabaduldsa 30.
évforduldjara rendezték, az orszag déli részén.

A szocialista orszagokon kivil egy 15 f6s
svéd és finn csoport is részt vett a talalko-
z6n. A magyarokat mi képviseltik, egriek.
Minden csapatnal 3 ndéi és 3 férfi felallas volt,
kivételt a svédek és a finnek jelentették, &k
harom, illetve két csapatot inditottak F-21-ben.

A fbgadas pompés volt, a nyelvi nehéz-
ségeket hamar athidaltuk mutogatassal. Szalla-
sank a varos szélén egy turistahazban volt,
ahol minden csapatot el tudtak helyezni.

Egyéni IX. 6-4n, szombaton a varostol
20 km-re, gordulékenyen és ami meglep6, ke-
vés rendezégardaval zajlott le.

Szines térképet adtak ki erre az alkalom-
ra, val6szinl ez volt az els6 lengyelorszagbaa
A helyesbitési hibakért nem akarjuk elmarasz-
talni 6ket, nagyon sok lelkesedés fekszik ben-
ne. A terep megvalasztdsa viszont nem volt
szerencsés. ldénként komoly fizikai munkat je-
lentett egy-egy atmenet. Szabdalt, mély vol-
gyek, idénként bozétos fenyvesek jellemzik ezt
a vidéket.

F-21-ben a svédek és a finnek "kilon"
versenyt vivtak. Az els§ tizendtben nem is
volt rajtuk kivil més csapat. Szamunkra nem,
voltak ismeretlenek, sokszor jartak méar ma-
gyar terileten. A valtét is az egyéni térképén
rendezték, csak egy kicsit délebbre. Rendsze-
rében hasonlitott az ezévi Eo6tvos valtdra, egy-
szerlibb forméaban és gyengébb kivitellel.
Kemény harc alakult ki a svéd, finn és az egr
ri csapat kozott. Végul mi gyéztink, jé haj-
raval. Eredményhirdetés a széallason, maéasnap-
ba nyualé bankettel.

Eredmények.

N-19 Tav. 7900 m 500 szint 12 ell. p.

1. Kéarméan Katalin Eger

4. Csank Agnes
9. Farkas Zsuzsa

F-21 Tav. 12.000 m Szint 1000 m. 17 ell. p.
1. Marinatti Matti Finn

4. Farkas Ferenc Eger

5. To6th I1. Sandor "

9. Baglyas Imre

Valtéeredmények.

N-19 T4av.5-6000 m

1. Eger ( Csank-Farkas-Karman)
2. Lengyel 1 (Wroszlav)

3. Bulgar ( PLOVDIV)

F-21 Téav. 7-8000 m

1. Eger (Farkas-Baglyas-To6th 11.) 413.05
2. Finn 1 417.55
3. Svéd I. 418.07
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Monszpart Sarolta

ORSZAGOS

EGYENI BAINOKSAG

Veszprém megyében

Régen sikerilt Ilyen orszadgos bajnoksa-
got rendezni, de miért? Miért? Es MIERT?
Nagyon elkeseredtem: semmi sem agy alakul
az idén a tajékozodasi futd sportban, mint sze-
retnénk és szeretném. Valahogy nem Iéptink
szinte semmit az idén eldre, s6t inkdbb hatra,
persze ez csak az én egyéni véleményem, le-
het, hogy tévedek, bar ne lenne igazam...
Olyan, mintha egy nemtér6dém gondatlansag
uralnd sportagunk fejlédését, mintha éveken at
épitettik volna sok emeletes hdzunkat és most
derul ki, hogy nincs alap, recsegnek az emele-
tek, segiteni kell, mindenkinek valamit adni
szabad idejébdl, szaktudasdbdl és szeretetébdl
a tdjfutds irant. Mar is kezdeném az OB diri-
gyén a biralattal és dicsérettel valé segitést,
ami tudom a legkénnyebb, csak orakig ulok az
irogép el6tt és a nyugtalan gondolatokat leve-
rem a papirra, de cselekedetekkel is szivesen
alatdmasztom a kovetkezdkben felsorolt érve-
im helyességét: érommel ugralok a tdjfutas
érdekében barmilyen munka kdorul és benne is
természetesen. Erzésem szerint - bar a hélgyi
érzések sokak szerint megbizhatatlanok - az
idén a szovetség minden erejét, "katonajat”,
lehetdségét a Hungdaria Kupdara vetette be. Min-
den lelkes aktivat lefosztott idejét, energiajat
tekintve a debreceni verseny sikerének érdeké-
ben és minden dsszefogdasi lehetéséget, anyagi
tobblet segitséget lemeritett, mint az allé
autd égve felejtett lampaja az akkumulatort,
igy végil a kovetkez6 hibak csusztak be a leg-
fontosabb hazai verseny rendezésébe:
al Terep - elosztasanal az els6é helyen kelle-

ne a bajnoksagot kijeléIni, majd a
legfontosabb nemzetkdzi versenye-
két (Eotvés, Nov. 7. Hungéaria) és
végul a tobbi klubtaldlkoz6ét. A te-
rep legyen technikas, nehéz, hiszai
a vilagbajnoksagokat is a legfur-.
csabb, legnehezebb, legspecialisabb
leginyencebb tertletekre koltdoztetik
az adott orszag lehet6ségein belul,
b/ Térkép - a legjobb hazai helyeshiték egyi-
két kellene kell§ id6ben és tdmoga-
tassal felkérni. Nem tobbet, mert
mikor atfutunk X terepérdl Y-éra.?
és az 0sszes szentek ... Ez
az id6 korili huza-vona, ami az i-
dén volt, kulon cikket érdemelne.
Ki szerint ki, hol, mikor, miért
hibadzott és késett, mivel a nappali
és éjszakai OB, valamint a Nav.7.
térképét egyutt lehetett csak kinyom-
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tatni. A nyomoélemezre vitt javita-
sokat még az én harom dioptrias

szemem is felfedezte, ugyanis o-

lyan furcsan fekszenek a térképen,
hogy......... csak na!

c/ Palydk - Nagy versenyeken sohasem a he-
lyesbité a kitiz6, mert az esetle-
ges nem meglatott hibdkat az uj
szem a kitlizéskor felfedezi és igy
nem kerilhet térképhibas helyre
pont. Még ma sem értem az elsd
napi kettes pontunkat, amit 10 perc
keresés utan, Ugy mutattak meg,
még most sem hiszem el jé kddjat.
Jelleghataron, utélag behlzott uton
fekvé dagonya helyett semmi nem
volt a valésagban csak egy kis go-
dér vizzel. Hogy a zd6ld csak oda.-
omlétt volna rajzolaskor? és az u-

tat csak véletlenul haztdk oda?
En kérem bizom, ill. biztam a tér-

képben, hiszen a legfontosabb hazai
verseny térképe van a kezemben. Min-
den keresés nélkiul, rohantam a szom-
szédos gerincre, hiszen itt semmi
z6ld nem latszik, ott sem volt jelleg-
hatdr, de végil is a masik oldalan
sem a j6 gerincnek. Hol keressik
ilyen esetben? Nem akartam ugy ver-
senyezni, mint altalaban télink délebb-
re kell, ahol az irany és tavolsag
szamit, a tobbi nem érdekes, a tér-
kép csak jo ha van__

Es a férfi palyak nagy atmenetei a
minimalis mondanivaléval? Biztos le-
hetett volna tobb és jobb az atvonal-
valasztasi lehet6ség.

d/ Rendezés - no itt csak az elsé napi idémé-

rés teljes kuszasdgat emliteném,
még ma is vannak boldog elirt perces
eredmény(l futék, de sebaj.
Talan sokkal jobban esett volna a do-
bogésoknak, ha a szdovetség elndke
ill. fétitkara szoritott volna kezet ve-
luk, ez olyan kulén tiszteletdijnak széa-
mitott volna, az amugy is 0sszecsa-
pottan megvasarolt kerdmia cserepek
mellett. Nem az érték ellen van Ki-
fogasom, csak a figyelmes vélasztas
hidnyzott.

e/ Idépont - évek 6ta sirunk mi versenyz@k,
hogy kés6é az oktober végp , gy lat-
szik ezt a rossz id6pontot az edzébi-
zottsdg hozzaérté tdmogatasa sem
tudja megvaltoztatni egyes elképzelé-

sekben,.
Végul szerintem KOSZONET minden rendez6-

nek, hiszen sosem cserélnék el még 10 ver-
seny lefutdsat sem egy rendezésére: utdlatos,
halatlan, faraszté munka, de szeretnék és sze-
retnénk segiteni, hogy jovére jobb legyen, tdbb
pozitivat irhassunk le mint az idén: hogy ez
tetszett:
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a, pontok elhelyezése, felszerelése, konnyen

és gyorsan kezelhet§ lyukasztoi

citromos meleg tea a hidegben

rugalmas busz - induldsok

a szovetségi ellendr, mint olyan

egy helyen vald elszallasolds: a vidék és

févaros, a kilonb6z6 klubok, a fiuk és lan

nyok kapcsolatainak kialakuldsa érdekében

f, az utols6é pillanatban valé teljes munka beve-
tés a rendez6ség részér6l. Egy Homak
Zoltdn nem elegendé minden munka hidnyta-
lan ellatasara!l

Segitsiink, és hagyjanak is segiteni, biztos jobb

versenyek lesznek és a tajfutds is jobb napokat

latna, egy egységesebb, alaposabb és szeretet-

tel teltebb o6sszefogéassal. Mindenkire szamitunk!

® o o o

Dr. Varasdy Sandor

Vas megyében

Vas megyében elészdér keriilt megrende-
zésre orszadgos bajnoki kuzdelem oktéber 26-
an. A versenybirésag nagy gonddal készilt a
viadalra, uj szines térkép minél részletesebb
és jobb elkészitésével, tovabbad a szinvonal-
hoz ill6 palyak kitlizésével. A terep és a tér-
kép adottsdgai, formaja nehezitette a feladatot.
A térkép kiilsé megjelenése impozans, nyugodt
lelkiismerettel allithatjuk legszebb térképeink
mellé, azzal a megjegyzéssel, hogy az érvé-
nyes jelkulcsban megadott méretek felilvizsga-
lasa indokolt egyes jelek tekintetében. ( pl.
utak). A terep részletgazdag, domborzata val-
tozatos, novényzete, futhatdésaga valtozé.
Kivulallok véleménye dénté a térkép terephi-
sége és megbizhatésdga tekintetében, amit ér-
deklédéssel varunk az érintettektdl

A palyak alakjat résztavokat, atmenete-
ket, a pontok szdmat egyrészt a térkép forma-
ja, a terep adottsdgai, masrészt a szabalyzat
elGirdsai és az el6dont6k adatai,eredményei
hataroztdk meg. Nehezebb és szinvonalasabb
versenyt kellett késziteni, mint a selejtezék
voltak, ez természetes, hogy ez miként sike-
rilt? Az eredmények és a részeredmények ér-
tékelése ad erre valaszt. Erre a kés6bbiekben
ratérek. A rendez6ket azonban jobban érdekli
a résztvevdk targyilagos véleménye, amit
szintén szeretnénk hallani.

A verseny rendezéséhez az érintett szer-
vektél a legmesszebbmend segitséget megkap-
tuk. Az Erdészet a tisztigatdsi munkékat ugy
lUtemezte, hogy azok a verseny idejére elké-
sziljenek. Ez minden bizonnyal egyedilallé a
sportdg torténetében. A versenyzdk ellatasa,
szallasa, mozgatdsa minden igényt kielégitett.

Mint minden versenyen, itt is voltak, a-
kik a rendez6ség jol megszervezett munkajat
igyekeztekk megzavarni. Ezeket név szerint
feltintettik az eredményértesitében. Ezzel is
szeretnénk eldsegiteni azt a helyes torekvést,
hogy a jovében ne kelljen a versenybir6sdgok-
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nak ilyen kérdésekkel foglalkozni. Ide kivan-
kozik a kovetkezd derlis epizéd. Az egyik
ifjisdgi versenyz6t mikor meglattam a ver-
senyirodan,derlisen tdvozoltem és figyelmez-
tettem kordbbi két versenyre, amikor ered-
ményének értékelése nagy nehézségbe tko-
z6tt a térképre, kézre nadragra bélyegzés
miatt. J6 és sikeres versenyzést kivantam
neki azzala reménnyel, hogy itt most nem
lesz semmi probléma vele. Kissé meglep6-
dotten nézett ram, majd igy folytatta: éppen
azért keresem, mert nem fogadjak el jelent-
kezésemet, pedig csak négy napja jart le a
sportorvosim. Természetesen hu maradtam
pillanatokkal el6bb tett vésztj6sl6 megjegy-
zésemhez: nem engedtem indulni.

A versenybirésdg a viadal szinvonalat
és az induldék eredményes szereplését eld
akarta segiteni, hogy a versenyz6k pihenten
alljanak rajthoz. Egy-két egyesiilet megtorpe-
dbzta ezt a helyes elképzelést. Egy orszagos
bajnoksag szinvonalat és eredményeit lényege-
sen befolyasolja, hogy azon pihenten, vagy
négy Orads utazas utan indulnak a versenyz6k.
Meg vagyok gyéz6dve, hogt a tervezett lebo-
nyolitds esetén lényegesen jobb id6k sziletnek
és szorosabb, izgalmasabb versenyt lathattunk
volna. Ez a korilmény miként befolyasolta e-
gyes versenyzO6k eredményét, azt 6k tudnak
megmondani, de a részeredményekbdl azt le-
het kiolvasni, hogy a helyezések sorrendje
masként is alakulhatott volna

Az eredményértesit6hoz olyan tablaz*
zatot készitettem, amely a verseny egyes sza-
kaszainal mutatja a pillanatnyi allast. A ver-
senyz6k 6nértékelése szempontjabdl tobbet
mond az a tabldzat, amely az egyes pontok
kozott felhasznalt id6t mutatja, azonban a kiz-
delem lefolyasat jol szemlélteti a kozolt tabla-
zat és ugyanakkor alkalmas versenyz&i onérté-
kelésre is, hiszen a palya 1.5-2.5 km-es rész-
tdvokra lett felbontva. Hat résztdv a verseny
egyes szakaszainak lezarasat jelenti, jollehet
egyl-k-mési-k résztadvot helyesebb lett volna
egy-egy ponttal roviditeni, illetve hosszabbita-
ni, azonban nem mindegyik pontnal vezették
pontosan az adatokat. Ertékelésem szerint a
versenyz6k donté tobbsége a palya elején ér-
tékes perceket veszitett és a szlikségesnél Ié-
nyegesen tdbb id6t hasznalt el. Mig egyesek
az els6é pontot 1-2 perc alatt érintették, addig
az atlag 4-5 percet hasznalt fel, de voltak
akiknek ehhez 8-9 percre volt szikséguk. Ver-
senylaz, rajtlaz, helytelen G(tvonalvalasztas
vagy éppen az Ovatos kezdés, a terep és a
térkép megismerésére forditott id6 rabolta el
ezeket az értékes perceket? Egyiknél ez, ma-
siknéal az, egyeseknél pedig talan tobb tényezd
is kozrejatszott. Ez az észrevétel vonatkozik
a masodik és harmadik pontra is. Egyébként
ez volt a verseny legkdnnyebb szakasza, a-
melyet irdnymenettel 5 perc alatt kdnnyedén
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lehetett teljesiteni. A 3-7 pontig j6 Utvonalva-
lasztdssal lehetett eredményesen versenyezni.
Erdekes, hogy a versenyzék ezen a lényege-
sen hosszabb és nehezebb szakaszon kb. any-
nyi id6t hasznaltak fel, mint az 1-4 pontig
terjed6 szakaszon.

A verseny kovetkezd szakasza a
térkép nyugati kilonallé részén zajlott le. Itt
az id6felhasznalas éaltalaban reéalis volt, kivé-
ve a 11-12. pontig terjed6 atmenetet. Erre a
2-3 perces atmenetre a legrovidebb id6 4, a
leghosszabb pedig 13 perc volt, a tadv pedig
alig haladta meg a kétszdz métert. A 12. pont
kornyéke tereptargyakban gazdag, tdjékozédas-
ra alkalmas tereptargyakkal, melyeket a tér*
kép precizen feltintet. Taldn mar itt jelent-
kezett az utazds okozta faradtsadg, nem fizika-
ilag, hanem szellemileg. Itt volt a verseny
félideje. Eddig a terep lankdsan domborzatos
volt, mig a kovetkez6 szakasz teljesen sik.

A kovetkez6 szakasztkézel két km-es résztav
vezette be. A terepnek ez a része gazdag
Gthalézatban; sétautak és gyalogutak sokasaga
teszi nehézzé a tajékozdodast, amelyeket éjjel
nehéz felismerni. Itt a pontos és eredményes
tdjékozodashoz irdnyt és tavolsadgot kellett
mérni, amit megkdnnyitett a keresztezett u-
tak azonositdsa. Ezen a szakszdon kiléndsen

H. Rajtsz. Név 4.
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nagy jelent6sége volt a szellemi frissesség-
nek, hiszen nem voltak olyan markans felfo
gévonalak, mint a terep elsé felében és a

fix pontok szdma is lényegesen lecsdkkent.

A palya vége felé a fizikai faradsadg fokozot-
tabb mértékben.idézte elé a szellemi faradta-
sadgot is . A kettd egyutt pedig a lasstbb ta-
jékozddast, vagy a keverést. A 15. pontig
meggy6z6en és biztosan vezetd Horvath
Attila, a verseny konny( szakaszan adta el
Vajda Gézaval szembeni hat perces elényét!
S6t azt a verseny végéig tovabbi 14 perccel
megtoldotta.

A tablazatb6l az is Kkitlinik, hogy Vajda a 7.
pontnal befogta a kordbban mar dsszetalalko-
zott Spieglt és Komart. Szab6 LAaszl6 mar a
térképrajtnal bevarta Horvath Attilat. A jél
hajraz6 Szaktilla sorra befogta az el6tte indu-
l6kat és mintegy négy fés bolyt hozott dssze.
Biré is mar a 7. pontnal befogta Ballat és
utana egyitt mentek. Ugy latszik a befogottak
beletérédtek sorsukba, mert annak nyoma sem
lathat6 a tablazatbo6l, hogy le akartdak volna
razni befogodikat; szerintem érdemes lett vol-
na, ha ném is mindegyik esetben. Kupaverse-
nyen még csak elmegy valahogy a ragadas,ott
nem is figyelik annyira, de orszagos bajnok-
sdgon ez mégsem helyénvald. ime a tablazat:

12. 15, 18. cél

ellenérz6pontoknal felhasznalt id6

1. 107 Vajda Géza 17
2. 112 Bir6 Sandor 18
3. 110 Balla Sandor 17
4. 127 Szaktilla Janos 25
5. 130 Honfi Gabor 21
6. 106 Horvath Attila 18
7. 119 Gyalog Laszlé 19
8. 102 Spiegl Sandor 20
9. 125 Kempelen Miklés 16
10. 105 Szab6 Laszlé 21
11. 101 Komaéar Béla 23
12. 124 Bozan Gydrgy 19

Az ellenérzépontok érintésének igazolasara

zsirkrétat és lyukasztét is hasznaltunk. Egyre

jobban az a meggy6zd6dés alakul ki bennem,
hogy a zsirkréta a legjobb megoldas. A lyu-
kaszté hatranya, hogy lzembiztos hasznéalatah
asztalkat kell telepiteni, ami elég nehézkes

0z

megoldéas. Alatét nélkil a lyukasztds nem toké-
letes, miutan a versenyz6k tobbsége vastagabb

térképtokot hasznal. Probléma az is, hogy a

32 65 84 98 105.52
31 60 81 96 109.49
37 65 87 102 115.53
43 78 96 108 115.57
39 74 91 99 119.03
29 66 78 108 119.26
38 72 94 109 120. 05
47 80 99 113 121.10
31 76 103 114 122.09
32 68 80 112 122.22
50 83 103 116 123.48
34 79 106 118 125.04

zéseit azonositani.
megkértik a versenyz6t,

Amikor pedig el6zékenyen
hogy mutassa meg a

versenybirésag altal hidnyolt bélyegzéseket,

szinte félhaborodottan mondotta:
hogy ilyen szintl versenyen pontot

Ezek szerint a vilagbajnoksagon
nem is kellene bélyegzést alkalmazni, sét or-

képzelitek,
hagyunk ki".

csak nem

szdgos bajnoksdgon sem? Nyiilvanval6, hogy

ez helytelen szemlélet.

Ezeket a hianyos bé-

versenyz6k egy része nem fordie elég gondot
a bélyegzés helyére és olvashatésagara. EIG-
fordult, hogy tobb bélyegzést is egy helyre
lyukasztottak. Az ilyen karton értékelésnél
csak annyit ér, mint a padmas bélyegzés ese-
tén az elazott! Ezen a versenyen is volt né-
hany versenyzd, akinek nem lehetett a bélyeg-

12

lyegzéseket a pontdrkartonok ellendrzésével
potoltuk, igy a versenybirésagnak sikerilt a
versenyz@i felUletességeket helyrehozni. A ver-
senyz6knek érdemes lesz ezeket megszivlelni,
mert nem minden versenyen alkalmaznak pont-
6roket, sét altaldban nincsenek. Mar pedig Kki-
méletlentil alkalmazzuk a szabdalyzat idevonat-
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koz6 elGirdsait, még akkor is, ha helyezés,
vagy éppen bajnoki cim varomaéanyosa az illetd
versenyz§. Ugyanakkor azt is el kell mondani,
hogy nagyon sokan szépen, olvashatéan bélye-
geznek, betartjdk a bélyegzési sorrendet. Ha
minden versenybir6sag kovetkezetes lesz az
olvashatatlan bélyegzések tekintetében, minden
bizonnyal felszdmolhaté az ezen a téren ész-
lelhet6 felliletesség. A zsirkréta alkalmazésa
esetén lényegesen kevesebb probléma adédik,
ha vizhatlan bélyegzékartont hasznalnak. Vas
megyében ezen utébbi megoldas tovabbi tokéle-
tesitésén faradozunk. A viadal végére a fel-
csigazott kedélyek lecsillapodtak és az éjféli
eredményhirdetéskor versenyz6k és rendez6k
megnyilatkozasaib6l azt lehetett megallapitani,
hogy jé versennyel zarult az idei bajnoki év.

Megdobbentett, és az egekig felhaboritott
(pfuj ') a Népsport 1974.XM.4. szdmaban
megjelent

Sport és nyelvijitas
eimli révid cikke.

E cikk tartalmahoz az aldbbiakban adom
révid véleménynyilvanitdsomat;

Dics6 bekezdésében igy fogalmaz; egyik
megyei lapunkban Gjszerl, rdviditett formaban
bukkant fel a tdjékoz6dasi futas kifejezés;
tajfutds. Mar e bevezetést is nagyon homokos-
nak taldlom. Csak Ugy korcog az ember értelme
alatt. De bdvebben réla majd a Radié magyaran
sz6lva miisordban.

Tajfutds. Mi is érthet6 tdjfutds alatt?
Nem sok. Téajon futds, tdjban futds, az egy
kicsit méas, mint ahogy a kés6bbiek folyaman
fejtegeti is e cikk ezt a kicsivel értelmesebb
megfogalmazasat. Amennyire nem sokat jelent,
annyira tag is e fogalom. Mert ugyebar, van
libalegeld taj, birkalegeld taj, marha legeld
tdj, ménes legelé tdj, stb. Hogy az utébbinal
maradjunk, ilyen a mi nagy vagy csendes, sik,
csupasz hortobagyi tdjunk. De van ehhez
hasonlé sok mas tajunk is. Valdban, ezeken a
tdjakon van tdjfutds. Rendszerint olyankor,
amikor egy-két kis liba, vagy nagy liba,
ellotyorog a falkatol, egy kis privat életre.
llyenkor a liba6rzé kislany utadnuk siet, és
visszahajtja 6ket a falkaba. Es a libak futnak,
futnak. Ez “igazi tajfutds". Ehhez liba ész is
elegendd. Amikor a birkdk is nagyon eloldalog-
nak a juhéasz pihend subdajatél, és a juhasz puli
kutyajat raparancsolja a nydjra: visszatereld
feladattal, és a puli csiholé hangjaval a nyéajat
futdsra kényszeritve tereli vissza a kijeldlt
tertletre, ez is "valédi tajfutas”. Ellatogatva
ménesékhez is egy kis tapasztalatszerzésre;
amikor a ménest gimnasztikaztatjak, ebben
rovidebb-hosszabb futdsok is szerepelnek; ha
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a csikok és a lovak a futds emelked6 hevében
bevagtaznak, akkor ez "a tdjvagtatds”. Ha
pedig a csikés bojtar elmegy udvarolni, és a
hosszan eltoltott id6 utdn a méneshez vald
visszafelé igyekeztében lova eldtt egy kis veréb
folrepul, amely olyan ijedtségre gerjeszti a
bojtar lovat, hogy futdsdban gazdaja képtelen
uralkodni felette, akkor ez a "tdjszaguldas".

A nagy vagy kopar, sik, csendes nagy
hortobagy alatt, és hasonlé mas tdjak alatt is,
a sok kis é16- allatfajta kozott ott élnek az
trgék is. Napfényes, nyugalmas id6ben ezek is
feljonnek a tajra. Jatszanak a tajban, sltkérez-
nek a tdjon, és gydénydrkodnak a tdjban. Ha
netalan egy arra tévedt vandor, vagy kirandulo,
egy "tdjgyaloglé™, megzavarja 6ket jatékossa-
gukban, vagy boldog nyugalmas perceikben,
akkor megijedve elszaladnak. Sokszor messzire.
Az uldozésukre, megfogasukra kedvet kapé
ember vagy gyerek, hidba rohan utanuk.
Hihetetlen pontossaggal megtalaljak foldalatti
labirintusaik nyitott kapujat. Kérem, ezek a
kis Urgék nem tadjfutnak mint a birkak, libak,
marhéak, tindk, ménesek. Kérem ezek a Kkis
allatok is ésszerlien, jol tdjékozodasilag futnak,
szaladnak. Ha nem igy tennék, az életikbe
kerllne.

Ha az értelem nagyitéja ald tesszik
ezeket az Ujdonsilt nyelvujitott szavakat, akkor
rogtén észrevesszik, hogy milyen bdéditéen
konganak az trességtél. Kiloptdk, bocsanat,
kicsiholtak bel6lik az értelmet.

Tovéabb olvasva a cikket, szészerint
(azok kedvéért, akik nem olvastak) "A sportag
berkeiben mar évek oOta hasznaljak ezt a
szbalakot. Részben kényelmességhdl, részben
megérezve a hosszabb valtozat nehézségét,
szuletésbeli rendellenességeit”.

A sportdg berkeiben esetleg imitt-amott
kiejthették e roviditett kifejezést. De ezek,
ilyen kivil &ll6 kontarok lehettek, akiknek
halvany g6zik sincs sem az értelmezhetségrél,
sem a tdjékozodasi futas szellemi-fizikai
versenyzésének fenségességérél. Ot éve
versenyzem 100-1000 fés mezénydkben, de
még soha nem hallottam ezt a roviditett
kifejezést. Ha hallottam volna, abban a
pillanatban felszdlalok ellene.

Ha &sszevetem a két szdt; rendellenesség-
tdjékoz6das, akkor azt tapasztaljuk, hogy a két
sz6 szétagjainak a szdma megegyezik. Akkor
ezt is, részben kényelmességbdl, részben
megérezve a hosszabb valtozat kiejtési
nehézségét, a kényelmes, lusta, puha, rusnya,
pusnya, az éatlagos emberi szellemi nivé alatt
fetreng6k szemszogébdl nézve, ujitsuk,
Toviditsuk. PIl. az agyban, szellemiekben,
éleselméjliségben, mélyelmélytségben,
gondolkodasban rendellenességieket vizsgalva,
de maradjunk csak a rendellenesség-et jelentd
sz6 mellett. Ennek a legjobban megfeleld, a
legmagyarosabb, a legrovidebb, és a leg-
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talalébb megujitasaul helyettesitheté szé a
si-sii. lgen, igy kotdjellel, a kényelmesek és
a gyengébbek kedvéért.

Ikertestvére a slsu, mar régebben
meghonosodott az igazi magyar nyelvszélasban.
Azo6ta is batran helytall. Gondolom, e cikk
szerz6i mellett sem vallandnak szégyent.

Akinek nehézséget jelent, és kényelem
feladast a tdjékozdédasi szdé kiejtése, kérem,
azok ne ejtsék ki. Sétaljanak el mellette, és
hagyjak meg forméajaban és jelentésében.

E helyett javasolni tudnam a beee, buuu, ga-ga,
és a po-p66 szavakat. Ezek rovidek is, kifeje-
z6ek is, kényelmesek is, talaléak is, és
nincsenek szlletési rendellenességeik.

Folytatva a cikket, ugyanaz a bekezdés;
mivel e folyamat er6sodése varhatd, Skerletz
Ivan fétitkar az MTA Nyelvtudomanyi Intézete
mai magyar nyelvi osztadlydnak véleményét kérte
ki, helyes-e az uj széalak?

Vajon milyen folyamatnak az erdsodése
varhaté? Mert ebb6l a fogalmazashol egy
épkézlab, épeszl, a tajékozodasi futdsban jartas
magyar olvasé sem tud biztosra menni. A
sportdg tomegesitésének a folyamata, vagy a
nyelvijitds folyamatadnak az er6sédése varhat6-e?
Még az el6bbinek sem lehetne igazan szivbdl
ortlni, mert mit is kezdenénk olyan sok
emberrel pénz nélkiul ? Az utébbitél pedig
mentsen meg a jé ég, ha nem akarjuk magunkat
orszag vilag el6tt kirohogtetni.

A tovadbbiakban ez olvashatd; a valasz
nem késett sokdig. Részlet Dr. Grétsy Laszlo-
nak, az intézet tudoméanyos osztalyvezet6jének
levelébdl; orémmel tdvozoljuk (hurra-hurrd) az
uj sportkifejezést, a tdjékozodasi futasbol
rovidialt tajfutast. Az eredeti kifejezésnél
rovidebb (ez igaz, de értelmileg is) egyszerlibb
(ez is igaz) jobban hangzé, (szinte vetekszik a
déli harangszo6éval) és ugyanakkor talalo,
kifejez6 sz6. Micsoda?!! Hat kérem, ennek a
tudoméanyos intézetnek ez a folottébb buta ki-
jelentése kiutott. Kérem, ki vagyok Utve!

Azéta egyfolytdban éjjel nappal rdmszamolnak.
Mosa, ha egyetértesz velem, akkor segits,
mert meglehet, hogy még eltaldlom vesziteni
ezt a mérkgzést! !

Es végul két kilonbéz6 megjegyzéssel, és
egy kéréssel had fejezzem be felhdboroddsomat

Skerletz Ivan f&titkar sporttdrsunk jobban
tette volna, ha Kazincy (Kazinczy-szerk.)
emlékeihez fordult volna nyelvujitasi problémai-
val, vagy kedves baratainkhoz, a finn és svéd
tdjékozodasi futokhoz, és nem utolsé sorban
sportdgunk hazai versenyz@ihez. De legel&szor

6nmagéahoz.
A Népsport szerkesztésége eddig sajnéalta

a helyet a tajékozodasi futoktél. Ujabban a
nyomdafestéket is ? Hat akkor elére ez
egészséges sportdg tovabbi tdmegesitéséért a
Népsport nyomdafestéke nélkul!

Dr. Grétsy LaszIl6tol elvarnam és
orommel venném, ha a sajat nevét is
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megUjitand. Nevének kimondasakor majdnem
mindig kificamodik a nyelvem. Ugy latszik,
nagyon gyenge nyelvli vagyok. Nem tehetek
réla. Nem is akarok.
Végil is, gondolom, mindnydajan egyet
akarunk; a jobbat. Vagy a jét megtartani.
Ez a célunk.
A kritika élessége nem mehet a baratsag
rovasara.
Csamang6 Ferenc
Egy tajékozédasi futd

Ha még olykor-olykor eszembe jut a Népsport-
nak ez a rovid kis Sport és Nyelvajitds cimi
cikke, csak ennyit tudok mondani: pfuj!

1974. oktéber 6-4n részt vettem a Kapos
TE 4&ltal rendezett "Zselic Kupa és Noszlopy
Gaspar Emlékversenyen”. Az F 21 B
kategéridban indultam. Befutdsom utdn 16 éves
versenyz@i palyafutdsom soran elészor dvtam.

Indoklas:

- Az F 21 B kategdria palyajanak 2.
ellenérz6pontja (pontmegnevezése: etetd)
a terepen az etet6t6l 160 méterre E-ra
1évé nyiladék végén volt, amikor meg-
talaltam.

- A fenti kategdria 4. ellen6rzépontja
(pontmegnevezése: gdddrcsoport) a térképen
bejeldlt, valamint a terepen helyesen
bemért és z6ld 10-es magya kartyalappal
megjeldlt helyétél 40 m-re E-ra levé
pafranyos mélyedésben volt, amikor
megtalaltam.

A palyan a fentiek ellenére "végigmentem"
a célbaérkezésem utan: a fent emlitett két pont
elhelyezését a terepen a versenyszabalyzat 6. 51
pontjdban foglaltak alapjan megévtam. Az dvast
irasban és 100 Ft-ot, mint 6vasi dijat kész-
pénzben Marton Péter palyakitlizének személye-
sen adtam Aat.

A versenybirésag a fentiek ellenére az
eredményt kihirdette, a dijakat atadta.

Az Irasban benyGjtott 6vasomra sziletett
dontésr6l sem az ellendrz6birdotél, sem a
verseny rendez6 szervétél a mai napig valaszt
nem kaptam.

Az eredményértesitében egy teljes
mértékben szabdalytalan tartalm( eredményt
talaltam, amelyet a versenybirdsag érzésem
szerint igazolni nem tudott a verseny
befejezésekor, és a jelen pillanatban sem tud.
Az O6vasrél ezen eredményértesitében sem
tortént utalds...

Gobolés Istvan
Pécsi Tanarképzé Fdiskola SK.
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Dr. Adorjan Jézsef

Futdhirek

Sopronbol

A szovetséglink elnoksége osszetételében
véaltozas kovetkezett be, Reisch Gydrgy sport-
tars a titkari beosztasardl lemondott, és a
versenybizottsag vezetfje tisztjét vette at, a
varosi szOvetség titkara Varga Jend sporttars
lett.

A sportagunk léte nagy mértékben flgg az
erdész szakemberek tdmogatdsatél és jéindula-
tatél. Varosunkban egy Erdészeti Szakkozép-
iskola és egy Erdészeti és Faipari Egyetem
mkdédik. Mindkét oktatdsi intézményben
mérsékelt eredménnyel Gzték az utébbi idékig
a sportagunkat. Ebben az évben az egyetem
versenyz@i az orszagos éjszakai, illet6leg
nappali bajnoksagon is az elsé tiz kozott
végeztek. A szakkozépiskola tanuléja Karti
Istvan pedig megnyerte az F.17. kategéridban
az orszadgos éjszakai egyéni bajnoksagot. Ezek
az eredmények donté I6kést adtak a korabban
érlel6d6 elhatarozasunknak. Abbdl a célbol,
hogy a varosunk min6ségi sportjat fejlesszik,
tovabba a jovend6 erdészgeneracidval a
sportdgunkat megszerettessiik, a két oktatasi
intézmény diadkjai szamara Erdész kupét
alapitunk 1975. évtél, ahol az évfolyamok
illetéleg a szakkozépiskola osztalyai vetélked-
nek egymaéssal csapatverseny keretében.

(8 illet6leg 5 fés csapatok részvételével)

Az elmult évi orszagos értekezleten
szovetséglink képviselje olyan tdjékoztatast
kapott, hogy a technikai bizottsdg dolgozik egy
fény és hangjelekkel m(ikéd6 rajtberendezés
készitésén. A nalunk megindulé hasonlé
tervezést e hir hallatdn ledllitottuk. A Hungaéria
Kupén tapasztalt kezdetleges moédszerek (majd
leesett a szamokat hajtogaté sporttdrsné a
faagrol) arra engedtek kdvetkeztetni, hogy a
vart inditdgép nem késziult el. A szdvetségink
egyik kilsé munkatdrsa — a varosi Természet-
barat Szovetség aktivaja — Bujtds Imre ajbol
nekikezdett a készulék tervezésének és
elkészitésének. Remény van arra, hogy a
Sopron Kupan a késziléket bemutathatjuk.

A Sopron Kupa rendezésével kapcsolatban
olyan hatarozatot hozott a szévetség elndksége,
hogy az alapité levél modositasaval a csapat-
verseny helyett csupan egyéni verseny keretében
rendezi meg 1975-t61 kezd6dden.

Ez év nyardn Nyiregyhdzan udultem. Az
tdulés utols6 napjaiban taldlkoztam a nyiregy-
hazi edz6palya egyik pontjaval. Nagyon jo lett
volna, ha az edzépéalya l1étérél kordbban
szerzek tudoméast. Ez a korilmény arra
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inspiralt, hogy javasoljam a tdjékozo6dasi futas
szerkesztségének: el6zetes adatgy(jtés utan
tegye kozzé, hol és milyen fix pontos edzdpalya
van hasznélatban, mert ezzel kulonb6z6 edzé6-
taborozéasok tervezését és az udulések jo
kihasznalésat teszi lehetfvé.

Sopronban is van egy 30 pontos edz6palya, és
mar tobb alkalommal érdeklédtek a hasznalata
feldl, kértek térképet.

Végul a kovetkez6k lényegének kozlését
kérjik a szaklapunkban.
A Sopron Kupar6l hazautazé versenyz8k kozel
két tucat személyes holmit (alsénadragtél a
karoraig !) felejtettek az o6ltoz6ben. Az
elhagyott ruhanem(t és hasznélati targyakat
az6ta sem kereste senki. Ennyire jél allnak a
sportkorok, a szulék és a versenyz6k, hogy
ilyen hanyagsagot megengedhetnek?
A varosi szovetség a jelen értesités megjele-
nésétél szamitott 30 napig még megdbrzi az
elhagyott holmikat és utdna selejtezi, illetve
hatésdgi 6rzésre leadja 6ket. Kérjik a
versenyz6ket, hogy az elébbi idépontig
jelentkezzenek az elhagyott javaikért.
A szévetség cimére kell Irni (9400 Sopron,
Ifjisdg tér 27.) megjelélve az elhagyott
felszerelés szinét, formajat, nagysagat stb.

Koszonetét mondok Szarka Erné
sporttarsnak, amiért a TF 9. szaméaban
helyesbitette a 8. szdmban megjelent téves
adatot, ahol az 1960-as év orszagos bajnoka-
ként nem Schénviszky Lészlé, hanem
Schénviszky Gyorgy szerepelt.

Magam is nagyon kényes vagyok minden
targyi tévedésre. A hiba azonban nem valami
téves forrasbdl eredt. Fogalmazvanyomban
nalam is LaszIl6 szerepel, a Gydrgy csak
gépelési hiba. Hogy ezt a hibat én koévettem
el, amikor letisztdztam, vagy, ami még
val6szinlibb a szerkeszt6ségben a gépeld
hibazta el, amikor e cikket irta, ma mar nehéz
lenne megallapitani.

A nyomtatott szévegben pedig a hibat nem
vehettem észre — mert akkor magam is
azonnal jeleztem volna —, mint sajat cikkemet
az Ujsagban nem olvastam el.

Mégegyszer kdszdnetét mondok Szarka
Ernének, és masokat is arra kérek, ha
valahol valami téves adat jelennék meg, akar
tudatlansagbol, akar gépelési hibabol, azt
helyesbitsék.
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Bemutatdé el6adasokkal kezdtiink, aztan
Ggy hataroztunk, hogy inkadbb beszélgetiink.
Mondjon mindenki valamit. Persze aki betévedt
az azt sem tudta, hogy uljon-e vagy alljon.
Hallani és latni szeretett volna inkébb.

A szerencsések el6szor ritka szép
ajandékot kaptak: Magyarorszag régi
térképeinek (15 Ft-os) fakszimile nyomatat.
Jottek is a felefonok: mit &brdzolnak ezek a
térképek? Osztadskor ezek kozlése elmaradt.

Juniusban elkészitettem egy szabalyzat-
tervezetet, amit szét is kildtink a tagoknak.
Megalakult a vezetdség (négy taggal juliusban).
A decemberi 6sszejovetelen nagyot léptiink
el6re. Féléves munkatervet dolgoztunk Ki.
Minden hénapban ismertetét tartunk valamilyen
témaban de bemutatdsra, megbeszélésre,
tdjékoztatadsra is sor kerl.

Szeretnénk a cserét is meginditani, bar ennek
nagy akadalya, hogy kevés a cserére alkalmas
térkép.

Egy éve, hogy a térképszeret6k széles
tdboranak vezérsatrat felallitottuk a TIT
Kossuth Klubjaban. Hazigazdaink segité
tdmogatasdnak elmaradasa felett elszomorodom
— a majdhogynem teljes érdektelenséget latva
szedtilk a satorfankat és magashegyi tdrara
indultunk. Bevettik a budai varat és féhadi-
szallasunkat a Varhegy legjobban védett fokan,
a minden irdnyba meredezd agyuk mogotti
Hadtortéti Mazeumban épitettik ki. Itt aztan
védve voltunk. Olykor a még fegyvertelenul és
tdmadd szandék nélkul kozelitd tagjainkat is
megszalasztotta a porta.

Uj hazigazdank attél tartott, hogy nagy-
nagy tomegek seregik meg a barati kért.

El6szor is a vidékiek elétt zarult le a sorompd.

Az aktivak felduzzasztdsa sem volt kivanatos,
nehogy esetleg a munka az elgondoltnal
serényebben induljon be, mert annak vissza-
fogasara nem latszott kiut.

Bemutaté el6adasokkal kezdtink, aztan
Ggy hataroztunk, hogy inkdbb beszélgetiink.
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El6relathatélag 1975. évi programunk:

januar 9. A tdjékozodasi sport térképei
februar 6. A rézmetszés
marcius 6 A regionalis tervezések térképei

aprilis 10. Torténelmi térképek
méjus 8. A régi Budapest
junius 5. Régi felvételek

Az el6adasok helye a Kossuth Klub, de
valtozasok elképzelheték, s ezért legjobb ha a
szovetség telefonszaman érdeklédnek. (126-820)
Szeretnénk a TIT keretében maradni
tovabbra is. Ehhez elengedhetetlen a
helyiségbiztositds, mert enélkul idegeneknek
érezzik magunkat mind a Kossuth Klubban,
mind jelenlegi ideiglenes helytinkén a Varban.
Egy év mérlegét megvonva nem dicse-
kedhetiink latvanyos eredményekkel. Kétség-
telentll életképes barati kort alapoztunk —
kell6 tdmogatads és szimpéatia hijan. A tagsag
egy része szivésan kitartott és ez reményt
nyujt arra, hogy a kor tovabb bdévilve végul
is megerdsodik és elkezdédhet a klubélet.
Dicséretes, hogy éppen a tdjékozodasi
sport berkeib8l kerul ki a legtobb tag.
Mellettik a pedagégusok segitségére
szamithatunk az iskolas fiatalok mozgdsitasa-
ban. En hatarozott hive vagyok a vidékiek
tdmogatasanak, ami egyel6re esetleg egy
levelez6-aktiva szorgalmas munkajaval oldhato

meg.
Most, amikor az els6 magyar "térkép-

muizeumot" szervezik, amikor a Széchenyi
Konyvtar térképtara a Varban koltozés eldtt
all, amikor a kutatads jobban figyelembe veszi
a régi térképeket, amikor eleink megbecsilése
és évszazados tapasztalataink praktikus
atvétele altalanos jelenség, az aktiv térkép-
szeretd tagsdg mozgalméanak kell, hogy legyen
jovéje. Ennek reményében a "Tajékozodasi
Futds" egy oldalnyi terjedelemmel &ll a klubhirek
kozlésével a térképszeretd sporttarsak szolgéala-
tara. A térképek jobb megismerését el6segité —
az eredményes munka reményében mindenkit
szeretettel varunk osszejoveteleinkre,
rendezvényeinkre.

Hrenkd Pal
Térképbaratok Kore titkara
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