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TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS
V. ÉVF. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FŰTŐ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 1. SZÁM

Mint korábban már je lez
tük ötödik évfolyamunk ezen 
első számától megváltozik a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS
külalakja: formátum, boritö 
és a szöveg betűtípusa.

E B/5-ös nagyság kedve
zőbb lehetőségeket biztosit a 
címlapfotó elkészítés éhez, 
mind téma, mind a képek é- 
lessége szempontjából.
A szöveg az eddigi "egysze
rit Írógép" helyett már IBM 
szedőirógéppel készül. Kül
ső munkatársaink figyelmébe: 
továbbra is kicsinyítéssel ké
szül az újság mégpedig 
A /3-as lapon 2ox3o cm -es 
tükörbe, 9 ,5  cm-es hasábok
ba tördeljük a szöveget, áb
rát stb.

A szövegmennyiség nem 
lett arányosan kevesebb az 
előzőekhez képest, mert az 
IBM gép betűi, a nyomdai 
szedéshez hasonlóan, saját 
törzsüknek megfelelő helyet 
foglalnak el, mig az írógép 
betűk tudvalevőleg egységnyi 
távolságra voltak egymástól, 
így oldalanként az eddigiek
kel körülbelül azonos sző 
ve gmenny is éggel számolha
tunk /27oo betű/ ezt kézirat
ból két 1', 5-es sortávolsággal 
gépelt - A/4-es oldal adja ki.

Kaptunk javaslatot kedves 
Olvasóinktól is a kivitel szín
vonalának emelésére /hat szi- 
nü térképes boritő, szöveg
közti fotók stb ./. Világosan 
látják velünk együtt a lap to
vábbi fejlesztésének, terjesz
tésének távlatait, de elhamar
kodott ígéretek helyett fogad
ják szeretettel egyenlőre igy 
az újságot ebben a formában.

Végül, de nem utolsó sor
ban megköszönjük a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS
szerkesztőségének küldött új
évi jókívánságokat.

Újévi köszöntő

Ismét eltelt egy esztendő, terveinket lezártuk, az összesen  
rovatot kitöltöttük. Vizsgálata során nyugodt lelkiismerettel ki
jelenthetjük, sokkal számosabb és rangosabb a pozitiv eredmé
nyünk, a negatívokhoz viszonyítva. Mindent összevetve úgy le 
het summázni, hogy sportágunk néhány területen az elmúlt évek
ben jelentősen fejlődött és ez a fejlődés alapvetően az 1973-as 
évben kulminált, jelentkezett. így lényeges és jelentős ered
ményeink közé tartozik többek között, de talán az egyik leg
fontosabb is , hogy a tájékozódási futás az 1973-as évben min
den területen kilépett a nagy nyilvánosság elé. Másrészt pedig 
egyesületeink, szakosztályaink zöme tovább erősödött, sz ilár
dult, maga a sportág egésze a korábbi években elért eredmé - 
nyékét tovább szilárdította. Igen örvendetes az a körülmény 
hogy sportágunkon belül a ténylegesen sportolók száma jelentő
sen növekedett, hangsúlyozni kell és ez örvendetes, hogy ezen 
belül is elsősorban a serdülők, az ifik létszáma.

Sportágunk népszerűsítéséhez jelentősen járult hozzá a Zala
egerszegen megrendezett HUNGÁRIA Kupa. E nagy nemzetközi 
verseny eredménye és tapasztalatainak elemzése után le lehet 
vonni egy olyan következtetést, ha a tömegek széles rétege 
megismeri ezt a sportágat, meg is szereti; talán ez a leg lé
nyegesebb tapasztalat.

1973. az átszervezés éve is volt. Nem másról van itt szó, 
mint arról, hogy sportágunk irányításának is alkalmazkodni 
kell azokhoz az elvekhez és határozatokhoz, amelyeket az 
OTSH részünkre meghatároz. Ezek uj feladatokat jelentenek és 
ezek valamennyi szinten jelentkeznek. Azt azonban egyértelmű
en le lehet szögezni, hogy az irányítás rendszerén belül a 
legfontosabb a különböző szervek erősítése, elsősorban szak
mai vonatkozásban. Másrészt pedig az aktivahálőzat további 
szélesítése és szilárdítása.

A tájékozódási futás az elmúlt években és ezen belül spor
tolóink jelentős eredményeket értek el, ez kézzel foghatóan ér
zékelhető nemzetközi viszonylatban is. Nem dicsekvésképpen 
mondjuk, de beszélnek a magyar tájékozódási sportról és an
nak eredményeiről. Az eredmények köteleznek bennünket. 
1974-ben világbajnokság kerül megrendezésre. E világbajnok
ságon éppen a fentiek miatt jól kell szerepelnünk, bizonyíta
nunk kell, ez azonban csak úgy lehetséges, ha erre a via
d a lr a  képességeink és lehetőségeink szerint szívós oda
adó munkával készülünk fel.

Az 1973-as nem volt könnyű év, de az 1974-es sem lesz  
az. Az elmúlt évben végzett munkát az Elnökség nevében 
köszönöm sportolóink- sportágunk minden tagjának és a fentiek 
szellemében kivánok a további munkájukhoz sok sikert, erőt 
és egészséget.

SLEZÁK ISTVÁN ezredes 
az MTFSZ elnöke
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Az MirSZ-hol 
jelentjük
A z OTSH 36 o rsz á g o s  sz a k sz ö v e ts é g é t 

-  sú ly ú k , je len tőségük  é s  főképpen e l te r je d ts é 
gük a lap ján  - h áro m  k a te g ó r iá b a  so ro lta  és 
e n n ek  m egfelelően h a tá ro z ta  m eg  az  e ln ö k sé 
g ek  tag ja in ak  lé tsz á m á t: e l s ő  k a te g ó r ia  19-25 
fő , m áso d ik  11-17 fő , h a rm a d ik  7 -9  fő.

M eg íté lésük  s z e r in t  a  tá jé k o z ó d á s i futás 
m eg leh e tő sen  e lte r je d t h a z á n k b a n , e z é r t  19-25 
fős e ln ö k sé g  k ia lak ítá sá t h a g y tá k  jóvá.

E h a tá ro z a t é r te lm é b e n  le h e tő s é g  ny illk  o -  
ly an  tá r s s z e rv e k , il le tv e  sz e m é ly isé g e k  bevo
n á s á r a ,  ak ik  nagym érték b en  s e g íth e tik  a  tá jé 
k o zó d ás i fu tás további e l t e r j e s z t é s é t  és fe jlő 
d é s é t ,  va lam in t az  M TFSZ e ln ö k sé g é n e k  m un
k á já t.

1974. ÉVI VÁLOGATOTT K E R E T E K

F É R F IA K

F e ln ő tt válogatott:

H o rv á th  A ttila  OSC 
H egedűs A ndrás BEAC 
B oros Z oltán  E g ri S p a r ta c u s  
Bozán G yörgy S p artacu s T E  
V ajda  G éza Bp. MÁV SC .
S ő té r  Já n o s BSE 
H egedűs Zoltán  OSC 
E g e rv á r i  O ttó  S partacu s T E  
V incze Is tv án  MEAFC 
U tán p ó tlá s  válogatott:

E rd é ly i  T ib o r  VM E g y e té r té s  
K lim ste in  L á sz ló  Schönherz SE 
B állá S án d o r Zalka KFSE
B okros I s tv á n  MEAFC
H onfi G áb o r BSE
H egedűs Ábel BEAC

Ifjú sá g i válogato tt:

U tánpó tlás v á logato tt: 

S c h m id m e isz te r  Ilona 

Ifjú ság i v á lo g a to tt:

P irő th  E s z te r  
D obosi E rz s é b e t  
T ak ács  Agnes 
Je n ő v ári G a b r ie lla  
K alló  A n n am ária  
K ozák Éva

S partacu s T E

BSE
S partacu s TE  
Szegedi R adnóti 
S partacu s T E  
DVTK 
E g ri V asas

1973L -  II. fé lév i fe ln ő tt ra n g lis ta

F é r f ia k

1. H o rv á th  A ttila OSC lo o ,5 6
2. H egedűs A n d rás BEAC lo 2 ,3 8
3 . Boros Z o ltán E g ri S p a r t. lo 5 ,6 6
4 . Bozán G yörgy S p art. ТЕ 1o7 ,o5
5. V ajda G éza Bp. MÁV SC 1o7 , o5
6 . S ő tés János DOT? Ü 0,Ö 8
7. H egedűs Z o ltán OSC 111,92
8 . V incze I s tv á n MEAFC l l2 ,o 6
9 . E g e rv á r i  O ttó S p art. ТЕ 114,13

lo .  Balogh T am ás S p art. ТЕ 1 1 9 ,o7
11. G yurkó L á sz ló
12. E rd é ly i T ib o r

S p art. ТЕ 121,69
VM E g y e té r t . 124,21

13. G yalog L á sz ló VM E g y e té rt. 125,39
14. K lim ste in  L á sz ló Schönherz SE 125 ,59
15. K em pelen M iklós 

N ők

OSC 127,53

1 . M onszp art S a ro lta S part. TE 100,00
2 . S zopori Éva S p art. TE 12o,o6
3 . H orváth  M agda OSC 122,66
4 . T u rch án y i P iro sk a
5 . C s e r  B orbála

BEAC 122,98
BEAC 123,o3

6 . F o d o r  C e c ilia BEAC 126,77
7. D anovszky M á ria BSE 127,91
8 . S c h m id m e isz te r  Ilona S part. TE 131 ,63
9 . H egedűs A gnes BEAC 133 ,82

H ark án y i A dám К. L o m b ik
V igh S án d o r T ip o g rá f ia  T E
T ó th  János T ip o g rá f ia  T E
Pap L á sz ló T ip o g rá f ia  T E
H renkó  L á sz ló N y íre g y h á z i TITASZ
V ekerdy  Z oltán  
NŐK

V asas

F e ln ő tt v á logato tt:

M o n sp a rt S a ro lta S p a r ta c u s  T E
S zo p o ri É va S p a r ta c u s  T E
H o rv á th  M agda OSC
T u rc h á n y i P iro sk a BEAC
C s e r  B o rb á la BEAC
F o d o r  C e c ilia BEAC
H egedűs A gnes BEAC

B udapest F ő v á ro s  T an ácsa  VB T e s tn e v e lé s i 
és S p o rth iv a ta la  ta n á c sk o z á s t ta r to tt  a  fő v á ro s i 
sz a k sz ö v e ts é g e k  v e z e tő iv e l az  e lvég zen d ő  fe l
a d a to k ró l, s  ez  a lk a lo m m al K apcsos L a jo sn é , 
a  BTSH elnöke k in ev ez te  a  budapesti s z a k s z ö 
v e ts é g e k  v e z e tő  tisz ts é g v ise lő it .

T á jék o zó d ási fu tásban :
Elnök: Szőnyi L ász ló  
F ő titk á r: H osszú  A urél

T ovábbi m unkájukhoz a  T ájékozódási F u tá s  
S z e rk e sz tő sé g e  i s  kíván sok  s ik e r t ,  e g é s z s é g e t

A z M TFSZ E ln ö k ség e  1973 .novem ber 2 8 - i  ü lé 
s é n  m eg h a llg a tta  a  vá lo g a to tt k e re tek  edző in ek  
je le n té s é t  az  e lm ú lt évben végzett m u n k áró l. 
E lénk  v ita  k e re k e d e tt a z  ifjú ság i é lv e rse n y z ő  
u tán p ó tlá s  fe jlő d ésén ek  n e h é z s é g e irő l ,p ro b lé -
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máiról. Újságunk olvasótábora előtt folytatjuk 
a véleménycserét az Illetékes szakemberek, az 
érdekeltek és mindazok bevonásával akik tehet
nek valamit az ifjúsági utánpótlás helyzetének 
holtpontról való kimozditásáért.

Ifjúság válogatott szinten
Az utánpótlás nevelése minden sportágban 

sokoldalú, körültekintő munkát igényel. Az ed- 
zésmődszerek igen sok változáson mennek át, 
s ezt az edzőknek figyelemmel kell kisérni, 
nem egy esetben alakítani kell. így van ez az 
atlétikában, a hosszutávfutásban, ahol az inter- 
vall és maratoni edzésmódszer a két általáno
san alkalmazott edzésforma, de ezeknek szám
talan változatával találkozhatunk, kiegészítve 
sok egyébbel. Az ausztrál futóiskola például 
dünéken futott. Iglói mester tanítványai pályán 
futották a határterhelésü edzéseket is , mivel 
a verseny a 4oo-as körön van, tehát idegileg 
is el kell bimi ott az edzéseket. Nurmi főleg 
erdőben, terepen edzett. Zátopek mikor katona 
volt a laktanya kerítése mellett lévő hosszon 
futhatott, s evvel egy sajátos Intervall edzést 
végzett.

Az üsző sportban már nem mer jósolni sen
ki, mert az utóbbi időben csodálatos eredmé
nyek születtek. S kik érték el ezeket? Nem egy 
esetben még gyermek számba menő fiatalok.

A két klasszikus sportág, az atlétika és az 
úszás is hozhat újat. Fokozottan áll ez a fiatal, 
fejlődésben lévő sportokra, igy a tájékozódási 
futásra is . Edzésmódszereink még csak alakul
gatnak. Lehet és kell is keresni az uj, ered
ményesebb edz és módszere két. A módszer a- 
zonban nem minden. Edzeni kell. "Ez termé
szetes"- mondják edzőink. De valóban edzenek- 
e , például ifjúsági versenyzőink, s ha edzenek, 
dolgoznak-e eleget? A terhelés és a pihenés 
aránya vajon megfelelően van megválasztva? 
Ennek eldöntéséhez hosszantartó vizsgálatra 
lenne szükség. Rövid ideig tartó megfigyelés, 
néhány edzésnapló ellenőrzése ehhez kevés. 
Ahhoz azonban elég, hogy néhány szembeötlő 
jelenségre felfigyeljünk. Mik a hiányosságok? 
Erről szeretnék néhány mondatot ejteni.

ék
Miután az ifjúsági válogatott keret egy ré

szének edzésnaplóját átnéztem, meg kellett 
állapítanom, hogy mennyiségileg keveset edze
nek. Hogy ezt ellenőrizni tudjam, elővettem 
tizenegynéhányéves edzésnapi óimat, s igazolva 
láttam előző megállapításomat. Az ötvenes é- 
vek közepén, egy ifjúsági atléta körülbelül 
25-3o%-al futott többet, mint manapság válo
gatott ifijeink. Lehet, hogy a minőségben van 
a különbség? Nem hiszem, mert akkor a ha
tos pályán köröző ifik is csipkedték magukat,

mert a belső pályán futó Iharos,Rózsavölgyi, 
Tábori hármas ösztönzőleg hatott. Lehet, 
hogy ez az összevetése a munkának nem töké
letes, egy azonban biztos, hogy egy mai ifi 
élversenyzőnknek kellene annyit edzeni, mint 
egy 15 évvel ezelőtti ifi atlétának. Másik e l
gondolkoztató tény, az ifjúsági válogatottak 
viszonya a technikai edzésekhez. Az év máso
dik felében megtartott nyolc edzés mellett öt 
alkalommal volt mód a felnőtt keret edzései
nek látogatására. Az edzés látogatás azonban 
szánalmas képet mutatott. A lel kesebbek 4-5 
alkalommal vettek részt. A rekordot jelentet
te mikor 7 versenyző jelent meg. Az átlagos
4-6 fő volt edzésenként.

Ha figyelembe vesszük, hogy 13 kerettag 
budapesti, akkor kiderül, hogy 5o% alatt ma
rad az edzéslátogatottság. Tény az, hogy az 
edzések mostoha körülmények között zajlanak. 
Egy esőház, vagy sátor az öltöző, s patakban 
vagy kutnál kell mosakodni. Sportágunk mai 
helyzetében ennél többet nyújtani nem lehet.
Ha azonban valaki eredményei javulását tűzte 
ki célul, annak a változatos terepek érdeké
ben ezt vállalnia kell. Talán a szakmai mun
ka volt alacsony színvonalú? Lehet, de akkor 
miért nem jelentek meg a köztudottan magas 
színvonalon megtartott felnőtt keretedzéseken? 
Az edzésnaplók pedig arról árulkodnak, hogy 
a klubszintü technikai edzések száma alacsony.
Pedig olyan versenyző nincs, főleg nem ifjúsá
gi korban, akire a heti egy alkalommal meg
tartott technikai edzés rá ne férne. Ezen a te
rületen szükség van az ifjúsági élversenyzőkkel 
foglalkozó edzők szemléletének változtatására, 
hiszen az ő munkájuk értékéből nem von le 
semmit, ha közös munkában versenyzőjük részt 
vesz.

Mi volt az oka tulajdonképpen a nagyfokú 
hiányzásnak, azt a szakvezetés majd eldönti. 
Egy azonban tény! Az az ifjúsági versenyző 
aki 13 válogatott edzéslehetőség közül egyet 
sem vesz igénybe, mint sportember nem alkal
mas arra, hogy a nemzeti válogatottnak tagja 
legyen.

Rövidesen kezdődik a kemény munka, a- 
mivel az idei év eredményeinek az alapját rak
juk le.Nem ártana ha a fiatalok "vattába cso
magolását" az idén abbahagynánk. A mi sport
águnk nem szertorna, ahol ott áll az edző a 
szer mellett és elkapja a nyújtóról lepottyanó 
tanítványát. El kell érni a versenyzők minél 
nagyobb önállóságát, hiszen a tájékozódási fe l
adatot is egyedül kell megoldani. Nálunk nem 
áll a pálya szélén az edző és nem mondja a 
részidőket. Arra kell törekedni, hogy verseny
zőink igényeljék a céltudatos, komoly edzéseket 
Ha ennek az igénye megvan, az eredmény nem 
marad el. Mert hiába a legtökéletesebb edzés- 
módszer, ha versenyzőink csak a munka felét 
végzik el.

Balogh Tamás
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Kempelen Imre

Két szám ítás, egy eredmény
A "Tájékozódási Futás" 1973. február havi 
számában megjelent egy cikkem, amely az 
országos bajnokságokon elért helyezések alap
ján 7-5-4-3-2-1 pontozással rangsorolta a szak 
osztályokat. A rangsor és a hozzáfűzött rövid 
elem zés után közöltem egy táblázatot, amely 
az egyesületeknek az országos bajnokságokon 
az utolsó öt évben elért pontszámait tártál - 
mazta.

Hasonló cikk jelent meg Dr. Tóth Imre 
sporttársam tollából is a Szélrózsában. Ket
tőnk felfogása között azonban lényeges különb
ség volt. Én az ifjúságiak eredményeit csak 
fél pontszámmal jutalmaztam. Tóth Imre az ő 
teljesítményüket is loo%-osnak vette, sőt e - 
lem zésének hangjából az csillan ki, mintha az 
ifik eredményét tartaná jelentősebbnek. En ki
tartok az eredeti felfogásom mellett két okból. 
Egyrészt, mert minden igazi nagy világver
seny a felnőtt sportolóké, másrészt, és ez a 
döntőbb, az ifjúsági versenyző még csak Ígé
ret, akiből nem tudjuk, mi lesz felnőtt korá
ra. Sajnos az ifi versenyzők egy része felnőtt 
korára elvész, akármilyen kitűnő volt ifjúsá
gi korában. Hogy saját szakosztályomból hoz
zak példát, ott volt Tóth Tamás, volt orszá
gos ifjúsági bajnokunk, az ő idejében talán a 
legtehetségesebb és sokat Ígérő versenyző, 
mégis felnőtt korában eltűnt. Többszörösen baj
nok női ifi csapatunk tagjai közül egyedül 
Horváth Magdi szerepel felnőtt korában ifi ko
rához hasonlóan. Felsorolok azonban más 
szakosztályokból is neveket: s  akik régóta 
foglalkoznak sportágunkkal, azok előtt nem 
lesznek ismeretlenek: Borosznok Ferenc, 
Kalmár Vilmos, Kotányi Zoltán, Budai Já
nos, Szarvas András, stb. Mind megannyi 
sokatigérő tehetség ifi korukban, és mi lett 
belőlük felnőtt korban?

Mivel minden értékelés szem lélet dolga, 
fenti érvelésem ellenére az idén két sorren
det közlök. Az "A” táblázatban az ifi ered
ményeket /a  juniort is /  5o%-nak veszem, 
a "B"-ben teljes értékűnek. Ki-ki azt vá
lassza, ami az 6 Ízlésének jobban megfelel.
Az e lső  négy sorrendje - pedig a negyedik 
után következik egy nagy cezúra - ugyanaz 
mindkét variációban.

"A"

1. BEAC 57,75
2. Spartacus TE 47,5o
3. BSE 36,25
4. OSC 23
5. Bp.MÁV 9
6. Bp. Postás 7,5o
7. Tipográfia TE 6,5o

8. K. Lombik 6
9. Egri Spartacus 5

lo. VME 4,5o
Szegedi Kender 4,5o
Vasas SC 4,5o
Tatabányai Árpád G. 4 ,5o

14. Zalka KFSE 3,5o
15. DEAC 3

Tatabányai Bányász 3
17. Egri Vasas 2,50
18. MEAFC 2

Kazincbarcikai
Irinyi SK 2
MAFC 2
Szegedi Radnóti G. 2

22. Szív. Volán l,5 o
23. Almásfüzitői TSC 1

Soproni Széchenyi G. 1
Váci FORTE 1

26. Ny. UTÁSZ o,5o
PEAC

"B"

o,5o

1. BEAC 79,5o
2. Spartacus TE 58
3. BSE 46,5o
4. OSC 23
5. K. Lombik 12

Bp.Postás 12
7. Tipográfia TE lo
8. Bp.MÁV scv 9

Tatabányai Árpád G. 9
lo. VME 8
11. Szegedi Kender 7

Vasas SC 7
13. Zalka KFSE 6
14. Egri Spartacus 5

Egri Vasas 5
16. Szegedi Radnóti G. 4

MAFC 4
MEAFC
Kazincbarcikai

4

Irinyi SK. 4
2o. DEAC 3

Tatabányai Bányász 3
Szív. Volán 3

23. Almásfüzitői TSC 2
Soproni Széchenyi G. 2
Váci FORTE 2

26. Ny.TITÁSZ 1
PEAC 1

A kétféle kimutatásban alig van különb
ség, csak a pontszámokban. A négy elsőnél 
a sorrend ugyanaz, és utánuk nagy pontkü
lönbséggel következnek csak a többiek. Ha 
megvizsgáljuk a megelőző öt esztendőt, ak
kor azt látjuk, hogy abban az időszakban is 
ugyanez a négy klub osztozott az első négy 
helyen. Ez most, a hatodik évben sem válto
zott, ami arra mutat, hogy a sportágnak é- 
vek óta ugyanazok a vezető egyesületei.
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A BEAC biztosan szerezte meg az első 
helyet a tavalyi első, a Spartacus TE előtt.
A Spari tavaly csak 1 ponttal előzte meg 
nagy vetélytársát: a BEAC az idén tiz pont
tal előzte meg őt. A visszavágás tehát ala
pos volt. Még nagyobb a főlény a "B" táblá
zat szerint, több mint 2o pont. /Ha az ifiket 
egyenrangúnak vesszük a felnőttekkel, akkor 
tavaly is a BEAC az első. /  Ha csak a fel
nőtt kategóriák alapján állítanánk össze a 
rangsort, a Spari lenne a győztes, igaz, 
csak 1 ponttal. A BEAC felnőtt férfi csapa
ta 1973-ban eléggé gyengélkedett, de Hege
dűs András két országos bajnoksága, a nők 
és az ifik mégis biztos győzelemre segítet
ték az egyetemistákat a szövetkezetiek fe
lett.

Az e lső  kettő párharcában a 3. és a 4 ., 
a BSE és az OSC nem szólt bele. Az OSC 
annak ellenére, hogy felnőtt férfi csapata 
megnyerte a csapatbajnokságot, a váltóban 
2 .le tt , az OSC-s lányok pedig mindkét kate
góriában harmadikok lettek, és ezzel jelentős, 
7 pontnyi előnyre tett szert a BSE előtt, még
sem tudta megvédeni tavalyi 3. helyét. Az e-  
gyéni bajnokságon, ahol nagyon érezték 
Horváth Magdi hiányát már csak 3 pontot 
szereztek. Az ifiben pedig és az éjszakain, 
ahol Horváth Attila nem indult, semmit. A 
BSE pedig ezekben a számokban is gyűjtö
gette a pontokat. Sőtér 2. helye az éjszakain. 
Honfi ifi bajnoksága és az ifi lányok pont
szerzése biztosan hozta fel a 3. helyre őket. 
De vajon mi lesz jövőre? A BSE-ből Honfi 
és Piróth Eszti kivételével az egész ifi 
gárda kiöregszik. A kevés ifjúsági verseny
zővel rendelkező BSE tudja-e pótolni ezt? 
Vajon tovább tart az OSC gyengélkedése az 
ifi vonalon, vagy az idén már igen biztató
an mozgó szépszámú serdülő gárdája átsegí
ti a nehézségeken? Ezekre csak jövőre kap
hatunk feleletet.. .

Az 5. helytől lefelé igen szoros a me - 
zőny. Egy vagy fél pont különbséggel követik 
egymást a szakosztályok, sok az azonos 
pontszámú is. 1972-ben 24 klub szerzett pon
tot, most 27, tehát hárommal több.A lét
szám tehát majdnem azonos, de az alsóbb 
régiókban szereplő egyesületek már koránt
sem  azonosak. A tavalyiak közül hiányzik 8 , 
/FŐKERT-HSC, HÖDGÉP,Szív.Vasvári G. 
Nagykanizsai Gazdász, Bakony Vegyész,Hód
mezővásárhelyi Frankel, Pécsi Tanárképző, 
Tatai Eötvös G. /  11 pedig uj a tavalyihoz 
képest. /Tipográfia, K.Lombik,DEAC,Tata
bányai Bányász, Kazincbarcikai Irinyi, Sze
gedi Radnóti G .,Szív.Volán, Almásfüzitői 
Timföld,Soproni Széchenyi G. .Nyíregyházi 
TITASZ, РЕАС/. A kimaradottak közül a 
FŐKÉRT és a BVTC az utolsó négy évben, 
ha nem is előkelő helyen, de mindig ott volt 
a legjobbak között. A Frankel és a Gazdász

3-3, a HODGÉP 2, a többiek 1-1 alkalom - 
mai szerepeltek ott. Általában csekély pont
számmal. Az "újak” közül a K. Lombik e- 
melkedik ki a Tipográfiával együtt. Mind
ketten betörtek a középmezőnybe, amit az
5-13. helyek közé tehetünk. A többiek kevés 
pontot szereztek. Ha a "B" sorrendet vessztk 
figyelembe, a K.Lombik feljön az 5. helyre, 
mert valamennyi pontját az ifjúsági korcso
portokban szerezte. Ez a klub kitűnő nevelő 
munkáját dicséri, és szép reményekre jogo
sít a jövőre. Ez annál is biztatóbb, mert a 
K. Lombiknak nemcsak egy-két kiemelkedő 
ifije volt, mint a BSE-nek, hanem igen 
szépszámú, jő képességű versenyzője. Meg
lepően kevés pontszámmal rendelkezik a 
VM Egyetértés. Szerintem sokkal több van 
a szakosztályban, mint amit ez a sorrend 
elárul. A nagymultu MAFC, amely az idén 
lényegsen jobban szerepelt, -  ha az egész 
évi összteljesítményt nézzük, a tavalyinál, 
az OB-k tükrében - még mindig a mélyben 
van.

- ф -

A 27 szereplő egyesületből 15 a vidéki 
és 12 a budapesti. A budapestiek fölénye 
ennek ellenére nyomasztó. A legjobb vidé
ki, az Egri Spartacus 5 pontjával a 9. he
lyen áll. Ezt az 5 pontot is egyetlen ver
senyzője Boros szerezte az egyéni bajnoksá
gon elért 2. helyével. Egy gyenge hajszál
lal kedvezőbb a helyzet, ha a ”B" sorren
det nézzük. Itt a vidékieket vezető Tatabá
nyai Árpád Gimnázium holtversenyben 8-9.- 
Eszerint a táblázat szerint az Egri Sparta
cus a 14-15. helyre esik  vissza. Megelőzi 
őt a vidékiek közül az Árpád G. és a Sze
gedi Kender, és pontszámban beéri egri 
vetélytársa az Egri Vasas.

A két sorendet még sokféle nézőpontból 
sokféleképpen boncolgathatnánk. De eléged
jünk meg ezzel. Ez a rangsor az OB-k je 
gyében készült: az egyesületeknek csak az 
OB-s rangsora.

Ez a legfontosabb, mert mint minden 
sportágban a bajnokságok haladnak az élen.
A mi sportágunkban azonban a versenyek 
zöme kupaverseny.Ha bajnokság központn
ak vagyunk is - magam is az vagyok -  a 
nagyszámú kupaverseny miatt meg kellene 
néznünk a szakosztályokat a kupaversenyek 
tükrében is . Meg kellene néznünk mind a 
csapat, mind a váltó, mind az egyéni te l
jesítmények alapján, és össze kellene vet
ni az egész évi munkát. Szeretnék erre is 
sort keríteni a lap hasábjain.
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Bozán György

AZ ÉV TÉRKÉPE
Az 1973-as év rendkívül jő térképtermést 

hozott.A versenytérképek átlagszínvonalának 
ugrásszerű emelkedéséért viszont azt az árat 
kellett fizetni, hogy helyesbítők hiányában az
1971-es  év 26, és az 1972-es év 28 kiadott tér
képével szemben tavaly csak 2o lap jelent meg

A kiadványok számának csökkenése mellett 
szerencsére eltűntek a tévnyomatok is.A  Hun
gária Kupa három térképéről készült szürke 
nyomat viszont kitűnő lehetőségeket rejt magá
ban könnyített domborzati technikai edzésekhez, 
amennyiben favorizált terepekről is jelenik 
meg hasonló nyomat.

Az Év Térképe értékelést a tavalyi évhez 
hasonlóan Hegedűs András,Vajda Géza és jó
magam végeztük, úgy hogy a legjobbnak itélt 
térképre lo , a leggyengébbre О pontot adtunk. 
Hangsulyoasom kell, ez a pontozás nem jelen
ti azt, hogy a leggyengébb térkép /0  pont/ 
semmit sem  ér, vagy hogy a lo  pontos térkép 
kétszer többet érne az 5 pontosnál. Ez a skála 
csupán annyit fejez ki melyik térkép jobb a 
másiknál, melyik két térkép van színvonalban 
nagyon közel vagy távol egymástól. A rangsoro
lás fő szempontját a helyesbitő/к /  teljesítmé
nye képezte. Teljesitmény alatt elsősorban 
nem a helyesbitési munkát értem, báj’ kétség
telenül nagyobb teljesítőnény a 2o km -es Bán
kút kijavítása az 1 km -es Csabonynál, se nem 
a rendelkezésre álló alaptérkép avultságából 
adódó plusz munkát, jóllehet ugyanolyan rész
letszegény alap állt a Csácsi erdő és a Ki- 
rályut helyesbítőinek rendelkezésére, hanem 
az adott terep térképi ábrázolásának legsike
rültebb megoldását.

Mindhárom értékelő egybehangzó véleménye 
szerint a mezőnyből messze kimagasló BÁN
KÚT került az első helyre.A 72-es év első 
három helyzett helyesbítője fogott össze,hogy 
az eddigi rangsorokban 9-dik helynél előbbre 
még nem jutó egyéni bajnokság térképe a leg
jobb lehessen.

Tájékozódási szempontból maga a terep is 
legjobbjaink közül való, alaptérképén szinte 
meg sem  száradt a nyomdafesték. A kedvező 
alapfeltételekhez őt helyesbítő egyöntetű mun
kája járult, mely eredményeként részletgaz
dagságban és pontosságban felülmúltak minden 
eddigi magyar térképet. A térkép rajza vilá
gos és az apró szikla lépcsőktől eltekintve 
jól olvasható. Szerencsés megoldást tartalmaz 
az elhagyott mészégetők jelzésére, a széné
getők jelölésére tett kisérlet /barna x / is fi
gyelemre méltó.
Bosszantó apróság, hogy a térképen nincs fel
tüntetve az északi irány, pontosabban a skan
dináv mintára készített kelet-nyugat irányú 
zöld északi sáv nem merőleges a kék tájoló

vonalakra illetve azok nem pontosan párhuza
mosak egymással.
A helyesbítők bár egységes szép munkát végez
tek megőrizték egyéniségüket. Lux Iván a tá
jékozódásra alkalmas fák gyakoribb jelölésével 
és az erdőrészek eltérő futhatóságának részle
tes jelölésével tűnik ki. Skerletz Iván szén és 
mészégetők felkutatására és jelölésére helyez
te a hangsúlyt. Síkhegyi Ferenc területe z s i
bong a sziklaalakzatok hajszálfinom sokaságától. 
Bojárszky Dezső és Láng Csaba kiegyensúlyo
zott egyöntetű, a terep jellegéhez alkalmazko
dó.

A BÁNKÚT rajzának értékelésénél, töbrös 
területről lévén szó ki kell emelni az eséstüs- 
kék példamutató használatát.
Az eséstüskékkel akárcsak a Idsegitő szintvo
nalakkal csinján kell bánni. Túlzott használatuk 
zsúfolttá teszi a térképet és általuk néhány 
domborzati idom túlzott hangsúlyt kap.'Es^tüs
kével kiegészített gerinc vagy kúp élesebbnek, 
elnyujtottabbnak tűnik a valóságosnál. Eséstüske 
nélkül is egyértelműek a lejtés viszonyok mind
addig, mig tőbröt nem ábrázol a térkép. Töbör 
esetén viszont elegendő a legalsó szintvonalra 
rajzolni eséstüskét.

A BÁNKÚT rajzának egyetlen észrevehető 
hiányossága, hogy néhány rét ill. a kis tő ki- 
szinezése elmaradt. A sziklaalakzatokról tett 
megjegyzésemet azzal egészíteném ki, hogy a 
Ids sziklalépcsők jelölésére alkalmazott T ala
kú jelek könnyen összetéveszthetők a vadlesek 
T jelével pláne akkor mikor néhány vadles jel 
45 fokos szöggel elforgatva került a térképre, 
anélkül, hogy ez a jelkulcskiegészitésben he
lyet kapott volna.

A BÁNKÚT után érdemes végigtekinteni az
év többi térképén is:
1. Bánkút lo.oo
2. Zuppa 8.35
3. Királyut 7 .8o
4. Pótharaszt 7.45
5. Pácod 6.89
6. Károly magas lat 6.67
7. Szirtes tét 6 6. 3o
8. Csillebérc 6. ol
9. Salgő 5.9o
lo . Nagyerdő 5 .9o
11. Peskő 5.83
12. Mánchegy 5.2o
13. Dögállás 4 .6o
14. Csabony 4.27
15. Ledina 3.5o
16. Ilona völgy 3.33
17. Városi erdő 2.53
18. Borbolya hegy 1.93
19. Ányási sziget 1.83
2o. Csácsi erdő o.4o

ZUPPA: térképével kapcsolatban több elma
rasztaló észrevételt kaptam. Ahhoz hogy a tér
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kép a nemzetközi színvonalat valóban elérhes
se a jó lo  ezres alaptérkép ellenére a dom
borzati helyesbítésre több figyelmet kellett 
volna fordítani. Szándékosan szelektáltam vi
szont a terep ezernyi gödre között úgy, hogy 
a térképre csak a 2 m-nél nagyobb átmérőjü- 
ek kerlllejenek. Gödrös területet cseh mintára 
barna pontok adják úgy hogy minden pont egy 
definiált gödörre vonatkozik. Sok időt töltöttem 
a határozatlan jelleghatárok /zöld árnyalat vál
tás határa/ felvételével, de feleslegesnek és 
erőn felülinek tartottam háromnál több futha
tóság! fokozat megkülönböztetését: fehér=futha- 
tó erdő, halvány zöld = iránymenet végrehaj
tására még alkalmas erdő, sötét zöld = futha
tatlan erdő.
A dán hangafüves területekhez hasonlóan meg
próbáltam halvány barna raszterral jelölni a 
legfeljebb térdig érő, futást alig akadályozó 
tarvágást. Ennél jobb megoldásnak Ítélem utó
lag még a BÁNKÚT tele sárgáját is.Ott ugyan 
nem voltak müveit területek Így nem támadha
tott félreértés sem. Az igazi megoldás az i- 
lyen "tar" tarvágásokra a sárga raszter lenne 
az ideális, de térképeink halovány sárga szi- 
ne mellett észrevehetetlen. A magasabb és ne
hezebben áthatolható "benőtt" tarvágások meg
felelő zöld árnyalatot kaptak.
Ez utón szeretném köszönetemet nyilvánítani 
Erdélyi Tibornak a ZUPPA megrajzolásánál 
nyújtott értékes segítségéért.

KIRÁLYUT huszonötezres alaptérképről ké
szült. Minden elism erés a helysbitőké, hogy 1- 
lyen hátrányos helyzetből Is az élvonalba tud
tak tömi. A térképen alkalmazott ábrázolási 
megoldásokról részletesen olvashattunk a TF 
augusztusi számában. Itt azt emelném ki,hogy 
a helysbitők találtak egy ábrázolási fogást, a 
fák ültetési irányának jelölését, amivel a te
rep jellegét ki tudták fejezni.

Ugyanez sajnos nem mondható el egy al
földi térképből áétn.Áz 1 tn-és szíütközli alap
térkép elragadott minden helyesbítőt, akik meg
feledkeztek a futók igényeiről és képességeiről 
és nem változtatták legalább 2 m -re a szint
közt. Az 1 m -es szintköz, különösen 5o cm-es 
felező szintvonalakkal zsúfolt domborzati képet 
ad egy teljesen lapos terepről. A versenyzők
ben hosszú idő alatt kialaku lt egy szintvonal 
olvasási rutin, mely a nemzetközi normák sze
rint 5 m-es szintközön alapul. Ezt a beidegző
dést töri meg a szinte érzékelhetetlen 1 m-es 
szintköz és juttat előnyhöz olyanokat, akik 
nem is figyelik a szintvonalrajzot.

Nagyon szép helyesbítői feladat lett volna 
az 1 m-es alaptérkép birtokában egy olyan pl. 
2,5 m-es szintközüt rajzolni, természetesen a 
terepen, mely a legjobban adja vissza a futó 
által is érzékelhető domborzati alakzatokat.

PÖTHARASZT: jól olvasható pontos térkép. 
Hűen adja vissza a valóságot nem akarja több
nek tüntetni fel a terepet annál mint ami. A

helyesbítők mellőzték a felezőszintvonalakat 
és takarékosan bántak az eséstüskékkel is . De 
az előbb elmondottak miatt csak az alföldi tér
képek között tudott a legjobb lenni.

A NAGYERDŐ is versenyben volt az alföl
diek között, de erősen érződik, hogy felemás 
alapról készült. A szintvonalak o,25-5 m-ig 
megjegyzés - ismerve a lehetőségeket és lát
va a segéd szintvonalakat is - humorosnak hat.

PACOD, szép részletes térkép. A dombor
zat finom rajza 2,5 m-es szintvonalakkal 
szembetűnő. Kérdés azonban hogy ilyen lapos 
dombvidéki terepen ahol a metsződések és 
horhosok jelképi jelöléssel és nem szintvonal- 
redőkkel kerültek a térképre 5 m-es szintköz 
nem lett volna-e elég.

A KÁROLYMAGASLAT-nál a válasz egyér
telmű, a 2,5 m-es szintköz indokolatlan,mert 
a térképet zsúfolttá tesz, de többlet informá
ciót nem nyújt.

A CSILLEBÉRC feltétlen figyelmet érdemel. 
Az árkok és horosok jelölését nagyon kifejező
en oldották meg szintvonalakkal ill. barna pont
sorral. A terep részletgazdagságát tekintve a- 
zonban a lo . ooo-es méretarány nem indokolt.

PESKŐ talán a legszebb rajzu térkép. Tar
talmán érződik a helyesbítők felfogás és lelki
ismeretességbeli különbözősége. Egyes részei 
felveszik a versenyt a legjobbakkal. Szemléletét 
tekintve a részletes sziklaábrázolást helyezte 
előtérbe, de helyenként sokkal sziklásabbnak 
sejteti a terepet a valóságnál.

Az elmúlt évben került sor az IOF Térkép- 
bizottságának ülésére, mely néhány ábrázolás
technikai és jelkulcsi változást hozott. Mivel 
lépést akarunk tartani a nemzetközi követelmé
nyekkel mielőbb alkalmaznunk kell ezeket az 
újításokat. Miután jelenleg a jelkulcs nem kap
ható célszerű és oktatási szempontból hatásos 
lenne minden térkép szélére egy jelkulcs osz
lopot feltenni. Ez a jelkulcs tartalmazna egy 
állandó részt, hogy a teljesen kezdők verseny 
vagy edzés közben megnézhessenek egy egy je
let és egy változó részt: a térképen alkalma
zott speciális jelek listáját, melyek term észe
tesen a Térképbizottság jóváhagyásával a nem
zetközi gyakorlatból merítve kerültek a térkép
re.

Az ÉV TÉRKÉPE dij átadására és a helye
zettek jutalmazására a MTFSZ Bajcsy-Zsilin- 
szkv u. 31. alatti helyiségében 1974. febru - 
ár 18-án 18 órakor kerül sor. Egyben térkép 
kiállítás is lesz Észak-Amerika tájékozódási 
térképei címen. Minden érdeklődőt szivesen  
látunk.
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Boros Zoltán

lízéstm ezés
Indokolttá vált egy sorozat ismételt életre? 

keltése, amely a tájékozódási futáshoz szüksé
ges fizikai képességek fejlesztésével foglalko
zik. Módszereket, problémákat és az azokkal 
kapcsolatos véleményeket szándékozunk olyan 
folyamatossággal közzétenni, ami megfelel a 
sportági munka rendszerességének.

AZ EDZÉS FOGALMA ÉS TERVEZÉSE

1 . /  A sportoló teljesítményének javításában 
legfőbb eszköz az edzés. A szűk értelemben 
vett edzés mellé sorolhatjuk még a versenye
ket is , amelyek nagyban hozzájárulnak az ed
zettségi szint javításához. A terheléshez való 
alkalmazkodásnak ez a módszere nagyban kü
lönbözik a testnevelés alkalomszerűen Űzött 
formáitól, mert eredményeként a szóbanforgó 
sportágban bizonyítani lehet - versenyeken.

Az újkori sport történetének lapjait hajto
gatva megtaláljuk azt is , hogy milyen módsze
rekkel készültek évtizedekkel ezelőtt a legjob
bak, s hogyan változtak, tökéletesedtek azok. 
Tartalmilag és módszertanilag különböző ed
zésformák ugyanazon szintű teljesítmény eléré
sét tették lehetővé.

A tájékozódási futásnál edzésről, mint sport- 
fogalomról, mintegy másfél évtizede lehet be
szélni. Sok szemtanúja van ennek, de a meg
tett ut még nagyon rövid és keskeny. Kiszéle
sítését a teljesitményre való törekvés, a szak
emberek jelentkezése és a sajátosságoknak 
megfelelő szakanyagok megjelentetése, törvény
szerűen hozza magával.

Monszpart Saci mesélte egyszer, amikor a 
nemzetközi mezőny fejlődése került szóba, 
hogy 1964-ben, a svájci EB előtt lementek a 
Városmajorba repülőzni, mert úgy érezték, 
hogy edzeni mégis csak kell. Ma már egy ma
rathon futó munkáját végzi az élenmaradás ér
dekében. Kemény, rendszeres munka az.

Néhány neves atlétaedző besegítése a tájé
kozódási futó szakosztályok, versenyzők mun
kájába szintén fejlődést eredményezett. Egyre 
korábban kezdődnek az alapozások, pályaedzé
sek keverednek a terepfutásokkal, szögescipő
ben növelik az izomerőt. Kevesen csinálják e-  
zeket, de ők kerültek a mezőny élére. Ma
gyarázat nélkül is el kellene fogadni módsze
reiket, és csinálni. Az edzéseknek a szerve
zetre gyakorolt hatásának megértése mégis 
jelentős erővé válhat bizonyos esetekben. Ha 
valaki tudja, hogy az 6 szervezetére a 6 km 
megtétele nem azt eredményezi, mint a 
25 km-é; a 4o másodperces 2oo m hatástala
nabb, mint a 32 mp-es; a télen kihagyott na
pok nem pótolhatók nyáron; az már tudatosan

is átlendítheti magát a holtpontjain.

2 . /  Sportágunk követelményei megfelelnek 
a hosszutávfutás "nehézségeinek". Ahhoz,hogy 
valaki eljusson a nemzetközi szintig, ma 
már lo-15 évet kell eltölteni a készüléssel.
Ez az időszak magában foglalja a kezdés utá
ni általános, majd a speciális munkát.

A kezdő esetében meg kell tervezni pá
lyafutásának fontosabb szakaszait, akár a 
csúcsig, a következők figyelembevételével;

A gyermekek, serdülők maximális terhelé
se nem engedhető meg. Legfontosabb a fejlő
dő szervezet egészségének megóvása. A gyer
mek nagyarányú terhelése idegi kimerüléshez, 
pszichikai telítődéshez vezethet, ami egyenlő 
a sporttól való elfordulással. /Érdemes e -  
zep elgondolkodni a nagy fluktuációval dolgo
zó klubjainknak!/
A sokoldalú hatások kedvezőbbek a széles a- 
lap megteremtéséhez. Ebben a korban /13-14  
év/ változatos edzésekkel fejleszteni lehet a 
gyorsaságot, az ügyességet, valamint játékok
kal már az alapállőképességet is megteremt
hetjük.

A 16-17 évesek légzési, keringési és 
anyagcsere alkalmazkodása már kedvező, de 
ezt még mindig nem a felnőttek terhelési e l 
vei alapján kell elérni. Nem felel meg az a 
gyakorlat, amikor a felnőttek csökkentett a- 
dagját végzik. A csontosat ebben a korban 
még nem elég szilárd, az Ízületek érzéke
nyek, idegrendszerük labilis. Több pihenő 
kell számukra. Az erőteljes, hosszantartó 
gyakorlatok, futások adagolásával óvatosan kell 
bánni. Gimnasztikával meg kell erősíteni az 
izomzatot, elő kell készíteni a nagyobb terhe
lésre.
Ennél és az előző korosztálynál figyelembe 
kell venni a sporttevékenységen kivüli /munka, 
iskolai testnev. ,stb. /  terheléseket is .

Aki felnőtt korban már a tájékozódási fu
tás fizikai követelményeinek akar eleget ten
ni, annak feltétlenül szükséges éveket megfe
lelő, rendszeres edzéssel eltölteni, hiszen az 
alapján lehet tovább emelni a terhelését. A 
képességek közül a 19. életév után már leg
inkább az állóképességet és az izomerőt le 
het növelni. A gyorsasági szint még tartható 
24-25 éves korig. A maximális gyorsaságot 
tehát már előtte meg kell szerezni.

Kisebb időszakra konkretizálva a felkészü
lés éves periódusaiban is elkülönülnek az élet
kori feladatok. /Az éves terhelés grafikonját 
az ábra szemlélteti. /

"A ma olcsó sikeréért ne áldozzuk fel a 
jövő nagy lehetőségét". Az elmúlt év megfe
lelőnek tartott munkáját nem lehet megdupláz
ni. Növelni lehet, de úgy, hogy az ne csak 
egy képesség jobb kibontakozását szolgálja. A 
kizárólagos gyorsaságfejlesztés nem jár együtt 
az állóképesség szintjének növekedésével. Az
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arányokat kell változtatni az Időszaknak meg
felelően, és akkor már éves szinten is előre 
lehet lépni.

Ismét a fiatalok, kezdők foglalkoztatását 
példáznám először. Számukra a tél még ne a 
versenyekre való készülést jelentse! Tornater
mi edzéseken, közös játékokon, más izmokat 
foglalkoztató mozgások elsajátításán van a 
hangsúly. Ók még nem érzik a hosszú téli 
hónapok fontosságát. A szabadban történő fut- 
kározás jelentsen számukra élményt. A jő i-  
dő beálltával ezek száma emelkedhet majd.

Az általános alapokkal rendelkező 16 éves 
fiuk és a 14 éves lányok már terhelhetők. A 
testi érés folyamatának befejeződése után 
komolyabban veszik a felnőttes edzéskövetel
ményeket, ekkor képesek nagy önmegtartózta
tásra, lemondásra az edzés érdekében. A kon
díció minden elem ét /erő, ^gyorsaság, állóké
pesség/ lehet fejleszteni. Értelmi szintjük 
megkönnyíti a mozgás végrehajtását.

A felnőttek terhelése a már meglevő ed
zettségi szint alapján emelhető. Részükre rö-

tempóju munka, de a futőizmok regenerálódá
sát el kell érni a pihenési időben. A gyors 
résztávok egybeeshetnek egy-egy emelkedő 
megrohamozásával.

Az INTERVALL-edzés már hat a szívre a 
magasabb pulzusszám elérésével. Lényeg a 
pihenési idő és az, hogy a pulzusszámot med
dig engedjük le. A 2oo m-nél hosszabb rész
táv lefutásával emelhető ez a szám 18o-ra.
A befejezés utáni 3o mp-ben a s z í v  tágul. 
Ennyi tehát a minimális pihenési idő! 
12o-13o-as pulzusszám esetében újra lehet 
kezdeni a munkát. Ha ez nem következik be 
9o mp-en belül, akkor a végrehajtás túl gyors 
volt, vagy túl hosszú ideig tartott. A pihenő 
lehet séta, vagy egészen könnyű futás. Minél 
rövidebb a résztáv annál nagyobb lehet az i s 
métlésszám.

2oo m-nél rövidebb résztávok futásánál 
nem az előző hatást érjük el, ezért rövidebb 
pihenési idő is elegendő a résztávok között.
Az intenzitás olyan legyen, hogy sokszori i s 
métlés váljon lehetővé.

1 _____ ,

1 II III IV V  VI VII VI 1 IX X XI  XII

FQRM.H.I. CSÚCS/.

A L A P O Z Ó  I D Ő S Z A K V E R S E N Y  I D Ő S Z .  A T M .l .

vid ismertetés következik három edzésmód
szerről, melyeket egymással váltva kell hasz
nálni. Megkezdésétől ügyelni kell a fokozatos 
terhelés fontosságára.

MARATHON - INTERVALL-FARTLEK

A MARATHON kizárólag az állóképesség 
fejlesztésében játszik szerepet. Egyenletes, a- 
ránylag lassú fiitás ez. Az izomtevékenység 
számára fontos hajszálérrendszer növeli, de 
az izomerőt, a szivet nem erősitl. Emelkedő 
tendenciával e l lehet jutni a 3o-35 km-es táv 
lefutását'g. Megfelelő pulzusszám 15o körül 
mozog.

Az iramjátéknak nevezett FARTLEK már 
változatosabb forma, de a végrehajtása nem 
mindig megfelelő. Jellemzője a hegyes tere
pen való hosszú futás, amelyben a gyors vág
ták és az ellazulást szolgáló dzsoggok, séták, 
gimnasztikák váltakoznak. Ez már nagyobb

Példák a heti alkalmazásra, téli időszakban:
MARATHON 1 -es szám
FARTLEK 2-es szám
INTERVALL 3-as szám

Hétfő 1 1 1 1 1 1 3 1 3 3
Kedd 1 2 3 1 3 3 1 1 1 2
Szerda 3 1 1 3 2 2 3 2 1 3
Csütörtök 1 1 3 3 1 - 1 3 3 2
Péntek 1 3 1 1 3 1 3 1 3 1
Szombat 3 - 2 - 2 3 - 2 1 3
Vasárnap 2 1 - 2 - 2 2 3 2 2

9 lo 11 11 12 12 13 13 14 16

Az alapozás
első  harmadában 9 , l o , l l - e s  nagyságú edz. 
Az alapozás
második harmadában 11 ,12 ,13-as ” "
Az alapozás
utolsó harmadában 13 ,14 ,16-os " "
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Vajda Géza

T é rk é p ja v ítá s  a V ito sán
A tájékozódási futás Bulgáriában, legalább

is a m i, illetve a tőlünk északabbra fekvő or
szágok szemszögéből nézve - még gyermekko
rát é li. Az utóbbi években jő néhány magyar 
tájékozódási futó szakosztály, vagy egyéni in
duló vett részt Bulgáriában rendezett verse - 
nyékén. Mivel bolgár sportolók is elég gyakran 
indulnak a mi versenyeinken, igy elég megbíz
ható kép alakulhatott tó. bennünk Bulgáriának a 
tájékozódási futó sportban elfoglalt helyét ille 
tően. S erre mondtuk mindig, ez a sport Bul
gáriában még gyermekcipőben jár. De ez a gyer
mekcipő már kamaszméreteket kezd ölteni, s 
ha a fejlődés - mely tavaly megindult töret
len le sz , 3-4 éven belül még a nemzetközi 
összecsapásokon is - nem csak otthonukban - 
komolyan számolni kell bolgár barátainkkal. 
Bármennyire is a győzelem s a győzni akarás 
lebeg szemünk előtt, csak akkor van értéke, 
ha azt szoros küzdelem előzi meg. Ezért pozi
tiven kell értékelnünk a Bulgáriában megindult 
fejlődést - amellett hogy a mi felkészítésünk 
intenzitását is fokozzuk - s az egyetemes 
sport érdekeit is figyelembe véve örömmel 
kell fogadnunk, sőt segítenünk kell ha lehet.
Az elmúlt év októberében erre lehetőség nyilt. 
Sőtér Jánossal kb. lo napot kint töltöttünk Szó
fiában, térképet javítottunk. Erről a néhány 
napról szeretnék imi egy-két epizódot, gondo
latot, tapasztalatot, benyomást.

A jó verseny egyik alapvető - ha nem az 
első számú feltétele a jó térkép-Ezt a tényt az 
is bizonyítja, hogy azokban az országokban, a- 
hol a tájékozódási futás a fejlődés kezdeti fo
kán áll, szinte kivétel nélkül /itt  a ”szinte”a 
Kolozsvár környéki Bük térképre utal/ nagyon 
gyenge térképeken folyik a versenyzés.így volt, 
s helyenként van /hiszen egyszerre semmi 
nem m egy/ Bulgáriában is . Annak ellenére, 
hogy nagy mezőnyök vesznek részt egy-egy ver
senyen, s tehetséges versenyzők is kikerülnek 
közülük, a nemzetközi porondon mégsem tud
nak felmutatható eredményeket elérni. S ennek 
oka elsősorban a nagy nemzetközi versenyek 
térképei valamint a hazai versenyeik térképei 
közti nagy színvonal különbségben rejlik. Első
sorban az elv az, melyet szerencsére már meg
változtattak; /nem is oly régen Bulgáriában még 
azt tartották/, ha térkép túlságosan pontos, s 
hűen tükrözi a terepet, akkor a verseny túl 
könnyű lesz . /Emlékezzünk csak, hogy kezdet
ben nálunk is voltak hasonló nehézségek az in
dulás időszakában./Ezért a viszonylag jó alap
térképről gyakran sok fontos részletet lehagy
tak, nem hogy még javították volna./Ezt egyéb
ként most konkrétan tapasztaltuk i s . /

Szakítottak ezzel az elvvel, s elkezdődött az

alaptérképeknek a helyszínen bejárással történő 
javítása, igy kerülhetett sor kiutazásunkra. A 
térkép javítására a Szófia mellett emelkedő 
magas "Vitosa" hegységben I600- I 800 m körüli 
magasságon, nem is túl meredek oldalában ke
rült sor. Az ember azt gondolná, hogy nem 
túl ideális terep a tájékozódási futásra a ma
gas hegység. Ez az oldal azonban, mivel mere
deksége a szintbeli átmenetekre kiválóan alkal
mas, s mivel elég tagolt /metsződések,völgyek, 
lejtőkupok, kis pihenők, stb. /  véleményünk sze
rint egészen elfogadható verseny rendezésére.
A terepfedezet, növényzet /nagy fenyőerdő/a 
sziklás altalaj, sok kis időszakos vízfolyás, ér, 
a viszonylag gondozatlan erdő engem a finn és 
svéd terepekre emlékeztetett. Északon kevesebb 
a szint, talán csak ez a különbség.Norvégiában 
lehetnek hasonló terepek bár ott nem jártam 
még, csak térképeket láttam sok szinttel, és 
hallottam az ottani terepek nehéz futhatóságáról. 

Itt Bulgáriában a Vitosán még egy - különö
sen magyar tájékozódási futó számára - nagyon 
érdekes specialitás hívta fel magára a figyel
met javitás közben, ez pedig a moréna vagy 
más néven kőfolyás. 2o-3o m-től 80- I00 m szé
lességig, 3-4-500 m hosszú hossztengelyével, 
esésvonalban elhelyezkedő hatalmas, több mé
ter átmérőjű kövekből álló kőmező. Itt erdő, s
termőföld nem lévén,minden más növényzet hi
ányzik. Csodálatos látvány, az embert szinte 
földhöz vágja. /Különösen ha át akar kelni raj
ta szintben, ha mondjuk a másik oldalán van 
egy ellenőrzőpont. /  Persze nem kell megijed
ni tőle csak eleinte volt furcsa, meg lehet 
szokni. Mi Jánossal 1-2 nap múlva már vígan 
átlaviroztunk /m ég mindig jobb mint 4-5oo mé
tert kerülni/ s ezesetben a szintveszteség sem  
lebecsülendő. Még azért is nehéz volt a dolgunk, 
mert kb. lo-15 cm hő tette bizonytalanná lép
teinket a kövek között - különben az egész te
repet néhány centis hó borította, szóval na
gyon szép környezetben, jő levegőn, jó időben, 
ideális körülmények között /leszámítva a ha
vat/ készült a térkép. De eddig még nem esett 
sző az egyik lényeges tényezőről, az alaptér
képről. Különleges papírra /két réteg papir 
között aluminium fólia biztosítja az állandó mé
rettartást /fotózott l:loooo léptékű lo  m -es a- 
lapszinvonalakkal, 2 m-es segédszintvonalakkal 
készült egészen kiváló térképet kaptunk. Mivel 
ez kb. lo-15 évvel ezelőtt készülhetett /lég ifel
vétel alapján/ igy néhány országút, néhány az
óta épült üdülő nem volt rajta.Viszont a dom
borzat szinte teljesen visszaadta a terep fi - 
nom redőit, s a tósebb-nagyobb tisztások, kő
folyások is elég jól azonosíthatók voltak.Jellem
ző a cikk elején említett "térképrontő" elvre 
a következő; erről a terepről készült egy sz í
nes tájékozódási futó térkép néhány éve. Ennek 
a léptéke l:2oooo, szintvonalak lo  méterenként, 
A két térkép közti különbséget szinte nem is 
lehet szavakban visszaadni.Az utóbbin, bár
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már rajtavoltak a később felépült országutak 
és házak /ez  is bizonyltja, hogy amikor ké
szült már rendelkeztek a korábbi l:loooo-es 
alappal. / .  A durva domborzatábrázolás és né
hány nagyobb moréna kivételével szinte mást 
nem is tartalmazott. /Egyébként minden érdek
lődőnek szivesen meg tudom mutatni a térké
p et./ Tehát az alaptérképeikkel nem lehet hi
ba, most már a hozzáállásukkal sem , mert 
ők is elkezdtek komolyan térképet javítani. így 
egy 6-8 fős stáb egy hétig volt október elején 
Várnában, ahol a jövő évi "Béke és Barátság" 
egyéni-és váltó verseny kerül megrendezésre.

Együtt az Eho nevű kupaversennyel, mely 
egy nappali és egy éjszakai egyéni-csapatból 
áll, igy május 22-26-ig 4 versenyalkalom 
kínálkozik a kiutazóknak. A jövő évi verseny 
minden bizonnyal az első olyan bolgár ver - 
seny lesz, ahol a térkép már a mi térképeink 
színvonalát képviseli. Erről kezeskedni ugyan 
nem tudok /  már csak azért sem , mert a na
gyon lelkiismeretes javítók nem rajzolhatják 
meg térképüket, mint ahogy eleinte nálunk is 
idegenkedtek ettől a hivatalos helyeken/ de lát
tam a helyesbitett alaptérképet, s ez elég ga
rancia arra, hogy bátran kijelenthetem: ilyen 
térkép Bulgáriában eddig még nem készült.

Ők is rájöttek, hogy részletes, jő hazai 
versenytérképek nélkül a nemzetközi összecsa
pásokon rendre alul maradnak, hiszen egész 
más versenyzői stílust követel ez , mint a ko
rábbi elnagyolt térképpel való "durva" tájéko
zódás. Anyagi gondjaik nincsenek /ők nem is 
panaszkodnak/.A szövetség évi költségvetése 
- annak ellenére, hogy az ország nem sokkal 
nagyobb mint Magyarország, s a versenyzők 
száma is kb. azonos - több mint fele a mi 
költségvetésünknek - de levában. S mivel 1 le- 
va= 17. -F t . , igy nem nehéz számolni, hogy 
kb. tízszeresét fordíthatják évente sportjuk fej
lesztésére mint mi. Miután ezt hallottuk már 
azon sem csodálkoztunk, hogy jelenleg ugyan 
még egy van/Troján város felett/néhány év 
múlva azonban már három /m ég Leningrádban 
és a Szófia melletti Vitosán i s /  speciális tájé
kozódási futó iskola fog működni. Ezekben szál- 
lődai szoba színvonalú 2 fős hálók /külön mind
egyikhez fürdő,WC, konyha, étterem/felszolgá- 
lással/ s oktatás célját szolgáló 3-4 tanterem 
található. A Trojáni már meglevő iskolájukban 
mi is voltunk Jánossal, mivel részt vettünk a 
bolgár Maratoni Kupa versenyen, melyet itt 
rendeztek meg.Láttuk ezt a most épült, csodá
latos kis edzőtábornak nevezhető komplexumot, 
s bizony fájt a szivünk.Bár nekünk volna 
egy ilyen, csak tájékozódási futók részére.
Azt hiszem a fent leírtak kellőképpen bizonyít
ják, hogy előbb-utőbb számolni kell a bolgárok
kal. /Még akkor is ha vannak akik azt mondják, 
nem eszik olyan forrón a kását./

Egyébként a vendéglátás, ellátás s minden 
ezzel kapcsolatos dolog osztályon felüli volt

/szállódéban laktunk, anyagilag mindent fedez
tek vendéglátóink/. Naponta más-más vitt el 
bennünket vacsorázni, vagy vendégségbe magá
hoz, külön bucsuestet rendeztek számunkra. 
Szóval rendkívül kellemesen telt el ez a lo-12 
nap. Lehetőséget kaptunk ott tartózkodásunk ideje 
alatt a versenyzésre is . így indultunk a Mara
toni versenyen, ahol az optimális táv 3o km, 
az ideális szint 12oo-13oo m volt, 24 ellenőrző 
ponttal. Hriszto Angelov nyert 3:13 körüli idő
vel, én második lettem 3:23, harmadik Stefan 
Csolakov 3:25, negyedik Angel Draganov 3:3o, 
ötödik Sötér János 3:33. Különböző térképpel 
/mindhárom javitott/ , 2  frissítőponttal nem ki
fejezetten technikás pályán folyt a verseny, 
mely a maga nemében/mivel maratoni/nem is 
volt rossz. János hazajött a November 7-re, a 
bolgár "November 7-Kupa" versenyen már csaló 
én indultam a magyar színekben. Két napos 
verseny volt Karlovo mellett.
Első nap 35 svéd tömöritette a mezőny elejét, 
igy az első nap kb. 12-ik voltam/pontos ered
ményt nem láttam, mert nem stencileztek/, 
második nap jobban ment, s mivel a svédek 
akkor már Romániában jártak, összetettben 
ismét sikerült elcsípni a második helyet Lu- 
bomir Stoev mögött másfél percre.

Szóval összeségében nagyon kellemes é l
ményeket gyűjtöttünk, melyekből lehet, hogy 
sok kimaradt e cikkből, s lehet, hogy az itt 
közöltek is kissé ziláltan vannak leirva, de 
mentségemre legyen mondva, hogy ezeket a 
sorokat csak spontán Írom úgy, ahogy itt be
lül most érzem, amikor visszagondolok Bulgá
riára, a sok szép, kedves emlékre, barátra 
s mindenre ami jő volt, vagyis az első perc
től az utolsóig, egész kinttartózkodásunkra, 
ígérem, ha eszembe jut még egy cikkre való 
gondolat, emlék, s ha nem fogok tiltakozó le 
velet kapni olvasóimtól, úgy azokat megírom 
bizva abban, hogy ezzel sokak ismeretanyagát 
sikerül kiszélesíteni Bulgáriáról, Bulgária tá
jékozódási futó életéről.

AZ ÉV LEGJOBBJAI

Az МП sportrovata a sportszövetségek vé
leménye alapján az elijiult évben tizedszer ké
szítette el az egyes sportágakban az "Év leg
jobbjai" listáját. Ahogy az újságok külön kie
melik Világbajnoknőnk, Monspart Sarolta e- 
gyedülálló teljesítménnyel 1973-ban két sport
ágban is listavezető lett, tájékozódási futásban, 
mint a Spartacus TE, sífutásban pedig mint a 
Vasas versenyzője.

Ezzel a teljesítménnyel - Rejtő Ildikó,
Földi Imre és Hargitay András társaságában - 
ötszörös győztese lett a szavazásnak.
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K I V O N A T O S  N E M Z E T K Ö Z I  
V E R S E N Y N A P T Á R

Január 12. В Rennsteig si-OL e NDK Brotterode

Április 7. В Kilián emlékverseny e H Budapest

28-29. А Vasutas Kupa e ,v . H Budapest

Május 5-6. В Május 9. emlékverseny e ,v , BG Szófia

11- 12. А Fredericia-Munkebjerg e ,v . DK Vings ted/Vejle

22-26. А Béke és Barátság, Echo Kupa e ,v . BG A ranypa rt/Várna

25. 26. А Vásárvárosok Kupája e ,v . CS Brünn

Junius 1. В Praha e. CS Prága

2. В Ceské Budejovice e. CS Ceské Budejovice

8-9. В Mazura-Kohász Kupa e ,v . H Ózd

15. В Pokal-Lokomotiva e. CS Brünn

16. В Krómé riz e . CS Gottwaldov

29. В Pezinok e. CS Pozsony

3o. В Raca e. CS Pozsony

Julius 3-8. А Rodina-74 ifj.hét e ,v . BG Szófia

8- 12. А 0 -Ringen - 5 napos e. S Kristianstad

13-14. А Ostsee-OL-74 e ,V. NDK RUgen-sziget

19-21. В Interpokal 3-napos e. NDK Berlin

Augusztus 2-4. А 3-napos e. CS Opava

11- 12. А Eötvös emlékverseny e ,V. H Budapest

16-20. А Hungária 5-napos e. H Debrecen

Szeptember 15. А Jubileum OL e. DK Silkeborg

2D-22. - Világbajnokság e ,v . DK Viborg

Október 5. В Novy Bor e. CS Ceská Lipa

6. В Jicin e. CS Jicin

28-29. В Buchenwald emlékverseny e. NDK Erfurt

November 2-13. А November 7. emlékverseny e ,v . H Budapest

Egyéb események

Május 18-19. Csehszlovák-NDK nemzetekközötti NDK

Julius 4-6. Főiskolás világ-találkozó S

Ifjúsági tábor S

Nemzetközi konferencia S

14-21. VB-Edzfltábor DK

Szeptember 9-18. VB-Edz6tábor DK

Október 3o-31. Magyar-Csehszlovák-Svéd Nemzetekközötti H

12



1974 -  1 TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS

Előzetes naptár - 1975.

Március 29-3o. A Jan Kjellström Kupa GB

Julius 7-11. A 0 -Ringen 5-napos S

16-2o. A Osztrák 5-napos A

23-27. A Svájci 5-napos CH

Augusztus 9-14. A A S-4o 5-napos SF

16.20. A Hungária 5-napos H

Előzetes naptár - 1976.

Április 17-18. A Jan Kjellström Kupa GB

Julius 5-9. A 0  Ringen 5-napos S

Augusztus 16-20. A Hungária 5-napos H

Szeptember 15-18. Világbajnokság GB

A nemzetközi tájékozódási életbe is betört 
a szükségszerű tervezés.Célja, a fontosabb 
versenyek ütközésének kiküszöbölése. "A" ver
seny az olyan verseny, amely minden vonatko
zásban betartja a nemzetközi verseny szabályo
kat és normákat, továbbá valamennyi IOF tag
ország részére nyilt verseny.
A "B" verseny annyiban tér el az előzőtől, 
hogy nem okvetlen tartja be valamennyi nem
zetközi verseny előírását, azonban az illető or
szág szövetsége részvételre ajánlja. Ebbe a 
csoportba tartoznak azok a versenyek is , a- 
melyek megfelelnek ugyan az IOF előírásainak, 
de nem mindenki részére nyilt versenyek/pl. : 
hosszutávu versenyek, nemzetekközötti találko
zók/.

A naptáregyeztető értekezleteket kongresszu
sok és VB-к idején rendezik.

Évente május 1-ig kell beküldeni a tervezett 
események időpontjait, tehát 1974. április végé
ig beküldendők az 1975-1976-1977-es időpontok. 
Egyeztetés során 3 évvel előbb véglegessé vá
lik a VB időpontja és felveszik az "A" és "B"

versenyek kivánt időpontjait.
2 évvel előbb az "A" versenyek végleges idő
pontjai és ”B" versenyek kivánt időpontjai ke
rülnek a tervbe /véglegesek a Nord bajnokság, 
CISM VB, Vásárvárosok Kupája és egyéb több
napos versenyek is / .
1 évvel előbb véglegesen kialakul "A" és ”B" 
verseny időpontja.

A ”B" versenyek időpontjait a Technikai 
Bizottsági tagok a naptárértekezlet előtt tájé
koztatásul megkapják.

Megjegyzés: a távlati naptárjavaslatokat be - 
nyújtó Svédországban komolyan veszik a terve
zést.
Már tudják az 5 naposok teendőit is , és javá
ban készülnek a 75-ös térképek.
1974. Skane-Rinkaby
1975. Stockholm-Västerhaminge
1976. Värmland-Ransäter
1977. Gottland

Hardicsay Mária

Sportvilág
Ausztráliát továbbra is úgy kezelik mint fe

hér foltot a tájékozódási futás térképén.Azon
ban a fejlődés mérföldes léptekkel halad. Az 
elmúlt három évben gyorsan terjedt a sportág. 
Ausztráliában arra számítanak, hogy az 1974- 
es dániai VB-n már igazán jő "futókból" álló 
csapattal tudnak majd kiállni.

A VB-re készülő ausztrál csapatban nem 
kisebb nevek találhatók, mint Ron Clarke és 
Herbert Elliot. Az előbbi ma is keményen edz

minden nap, heti loo km-es adagokkal. Úgy 
hirlik az olimpiai bajnok Elliot is jó formába 
van.

Ha Ausztrália valóban elindítja korábbi at
léta hírességeit a VB-n, ez bizonyára az e se 
mény javát fogja szolgálni, ha másképpen nem 
a közönségre ható vonzerejével. NQp posten

Franciaországban szeptember 1-6. között 
tartották a nyugati hadseregek tájékozódási v i
lágbajnokságát. A szükséges versenytérképeket 
svédek készítették és rajzolták.
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SPARTACUS VERSENYEK
NEMZETKÖZI NOVEMBER 7 EMLÉKVERSENY

Aki figyelemmel kíséri az egyesületek által 
rendezett versenyek színvonalát észrevehette, 
hogy a nagyobb, eredményesebb klubok jobban, 
gondosabban rendezik versenyeiket, sőt a ver
senyek színvonalából a klubban folyó egyéb mun
kák színvonalára is lehet következtetni.
Ameddig a Spartacus volt a "legfényesebb c s il
lag" a magyar tájékozódási futás egén a N o
vember 7 emlékversenyek mindig tartottak va
lami újdonságot, különlegességet, pl.az első  
"zöld" térkép, lyukasztók használata, fóliázás, 
stb. Az idei versenyen "mindössze"- és ez is 
nagy sző - gyors, gondosan felépített pályákon, 
korrekt térképen versenyezhettünk.

Újdonság persze most is akadt, legalábbis 
annak aki észrevette a barna raszterrel jelölt 
tarvágásokat a térképen - a terepen könnyebb 
volt felismerni - nyugodtan kaphatott volna sár
ga jelölést is, hiszen jól futható vo lt...
A verseny legfőbb varázsa és vonzereje az év- 
ről-évre rajthoz álló északi vendégekben rejlik; 
idén nem a megszokott svéd О-Ring klub tag
jaival mérhettük össze erőnket, hanem a finn 
válogatottal - élükön az e lső  nap után mindjárt 
becenevet is kapott ”Maki"-val /Matti Makinen/ 
aki ebben az évben a dán 3-naposon és a svéd 
Ötnaposon is jól szerepelt.

A gyors, főleg utvonalválasztási lehetősége
ket kináló pályán 2 perccel verte országos baj
nokunkat, utána 7 percig mélységes csend, és 
csak azután jött a következő magyar. Több i - 
lyen éles, fokozott iramú összecsapásra lenne 
szükség legjobbjainknak, hiszen mint ezt az e- 
redmények mutatják; hazai terepen sem mi 
szabjuk meg a győztes id őt.. .
A váltón Boros első futóként ismét bizonyította, 
hogy el lehet szakadni a "futógépektől", jelen
tős előnyt hozott csapatának - ez azonban a 
végeredményt nem nagyon befolyásolta, mert 
a legjobb magyar váltó csak 4. lett!
A nőknél ismét Monspart nyert, utána lo  perc
cel az idén második helyét egyre inkább stabi
lizáló, serdülőkorú Fodor következett. Az ifjú
sági fiuknál a Harkányi testvérek osztoztak a 
dobogó első  két fokán, a lányoknál Dobosi Er
zsi győzött.
Végül egy kis történettel szeretném befejezni 
beszámolómat.A verseny előtt szokás szerint 
Íz léses programfüzetet kaptak a résztvevők, 
melyben a tudnivalókon és a rajtlistán kívül 
szerepelt a pálya logikus útvonalának szintmet
szete is . Verseny közben összeakadtam egyik 
futőtársammal, aki ezt a metszetet vitte magá
val és azzal "fárasztott", hogy állandóan mon
dogatta: ezt a pontot felülről kell fogni, ebben 
a nagy átmenetben középen meg kell mászni

egy nagy hegyet, erre a pontra szintben kell 
menni a logikus útvonalon, és hasonlókat.. .  
Lám a versenyzők leleményességben kifogyha
tatlanok. „ ,,, .Erdélyi Tibor

ÉJSZAKAI KUPA

Az év első éjszakai versenye a Spartacus 
TE rendezvénye, az Éjszakai Kupa volt.Illetve 
csak részben, mert a májusi versenyen egy 
pontot elloptak, igy két kategóriát ki kellet e-  
melni. November lo-én este rendeztük meg a 
kiemelt két kategória versenyét. A késő őszi 
időpont ellenére kellemes este volt. Egy hangu
latos verseny kerekedett az újrarendezés so
rán. A 2o felnőtt és 16 ifi versenyző közül a 
legtöbben egy idényvégi levezetésnek szánták a 
szombat esti futást. A mezőny néhány tagja pe
dig mint utolsó minősítés szerzési lehetőséget 
igyekezett kihasználni a versenyt.így a felnőt
teknél győztes Szemlemek például evvel sike
rült az első osztályát megszerezni. Az ifiknél 
az őszi jó formáját bizonyította ezúttal is Kiss, 
a Postás ifi válogatott versenyzője.

A fenti néhány sorban semmi rendhagyó 
nincs. Van azonban néhány tanulsága a v e r 
senynek, ami lehet közérdekű is.

A budapestiek részére tavasszal és ősszel 
is , egy közeli terepen, a korai sötétedés mi
att könnyűszerrel le lehet bonyolítani egy éj
szakai versenyt. Ezúttal pl. 8 órára befejező - 
dött az eredményhirdetés is. Rajtszám nélkül, 
csak a karton segítségével tökéletesen le le 
het bonyolítani az értékelést. A befutás után 
egy sorszám kerül a kartonra, ez és az idő
mérők által készitett kutyanyelv elég az érté
keléshez. Az önkiszolgáló frissitő rendszer, 
marmonkannában lévő szörp, kis létszámú, fe
gyelmezett mezőny esetében tökéletes módszer, 
a rendezőség munkát takaríthat meg vele.

Összességében azt lehet leszögezni, hogy i-  
gény van az éjszakai versenyek rendezésére! 
Ezek beillesztése a versenynaptárba tavasszal 
és kora ősszel a legcélszerűbb.

Balogh Tamás

NOVEMBER 7 EMLÉKVERSENY

Vasárnap délelőtt - ellentétben a szombati 
nappal - , sok induló volt /295/, budapesti és 
vidéki futók, vegyesen. Tiz kategória és még 
két meghívásos, népes mezőnyökkel, - kivétel 
az N 17 C, ahol alig volt induló.

A rajt félórás csúszással, hideg időben,
1 percenként, tejszerü ködben, 3o m -es látá
si viszonyok között történt, igy a versenyzők 
elég hamar eltűntek. Idényzárő versenyre ké
szült pályák voltak, amelyek a sürü ködben 
keménnyé váltak, de nem nehézzé.

Falrengető meglepetések nem születtek, az 
eredmények szorosak voltak minden kategóriá-
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ban, az egy F 17 C kivételével.Az N 17 В ka
tegória színvonala hagyott maga mögött kívánni
valókat, az indulók tekintetében.
A szoros eredmények szerintem a jő pályaki
tűzésnek köszönhetők a pályák nagy többségé
ben. De néhány pont beszúrásának pontossága, 
a pont közvetlen környékének javítása, bizony 
szükséges lett volna. A versenypályán egy 
frissen,/november 7-én/ felszántott szántóföld
del mindenki megvivta ádáz csatáját, többek 
nem-tetszésére, de a rendezőket menti, hogy 
a pályát másképpen vezetni nem lehetett. Efcél- 
rázta cél, fagyoskodó célszemélyzettel, kitar
tó nézőkkel és már befutott versenyzőkkel vár

ták a befutókat. Melegitőt ki a sátorból, és i-  
rány a versenyközpont, ahol a melegvizes für
dő mindenkit felmelegitett.

Elég sokat kellett várakozni az eredmények 
felolvasására, sajnos érmek hiányában ered - 
ményhirdetésről nem beszélhettünk.

Mindenki elindult haza, közben mérlegelte 
az évi teljesítményét, tervezgette a jövő évet, 
és közben - lehet, hogy még fel sem  fogta, - 
egy versenyévet csendben lezárt.. .

Zsigmond Tibor

Gombkötő Péter

Rangjukhoz m éltóan
Hűvös, szeles őszi időjárás: szerény rende

zés, gyors, egyszerű pályák, finn futókkal ki
bővített mezőny: ennyiben lehetne röviden ôssæ- 
foglalni a Semmelweis emlékverseny krónikáját. 
Ennél azonban többet érdemel, nézzük meg te
hát kissé részletesebben, hogyan zajlott le a 
verseny.

A vonaton, gépkocsin érkező versenyzők 
nagy tömege özönlött a piliscsabai sportpálya 
öltözője felé, kissé tanácstalanul megállva az 
útközben felbukkanó eligazitótáblák előtt. A táb
lák az egyes kategóriák öltözőit mutatták, de 
a jelentkezésről semmi információt nem adtak. 
Az öltözőbe menet ott találták rajtszámukat,de 
a versenyzőkartonért külön a versenyirodára 
kellett menni. Nem lehetett volna a kettőt e- 
gyütt? Avagy: miért egyszerűen, ha komplikál
tan is lehet? No de végül is mindenki megkap
ta mindkettőt, s átöltözve elindulhatott a rajt
ba.

A rajtban a térképre vetett egyetlen pillan
tás elegendő volt ahhoz, hogy megállapítsuk: 
tájékozódási képességeinket nem fogják túl 
nagy feladat elé állítani. A verseny térképe az 
ezévi Vásárvárosok Kupájára javított térkép 
volt. A sürü uthálózatu, tájékoződásilag köny- 
nyü terepen a pályák felépítése jobbára csak 
útvonalválasztási feladatok megoldását követel
te a mezőnytől. Sajnos olyan tereprészre is 
került ellenőrzőpont, amelynek ábrázolása -

illetve az ábrázolás helyessége - erősen vitat
ható, s ennek a pontnak a megtalálása még a 
legjobbaknak is súlyos perceket jelentett.
Ennek ellenére a könnyű pályák, a jól futható 
szálerdők miatt a verseny gyors volt, s az e l
ső  két helyezettet az F 21 kategóriában mind
össze 1 másodperc választotta el egymástól.

Érdekes színfoltja volt a versenynek a No
vember 7 emlékversenyre érkezett finn futók 
indulása.A Spartacus TE vendégeként hazánk
ban tartózkodó finn sportolók ezen a versenyen 
is bebizonyították képességeiket, s azt, hogy 
náluk lényegesen több azonos képességű ver
senyző van az élen, mint nálunk.

A történtek rövid ism ertetése után vessünk 
fel néhány kérdést a verseny rendezőjével az 
OSC-vel kapcsolatban.
Létszáma és eredményei alapján is az OSC 
vezető klubjaink közé tartozik. Több válogatot
tat ad, elméletileg és gyakorlatilag jól kép - 
zett versenyzők, tájékozódási futó edzők talál
hatók soraikban. Ennek ellenére évek óta az 
az érzésem, mintha nem lenne elég energiá
juk a versenyrendezéshez. Vezető szerepük 
alapján elvárhatnánk tőlük, hogy egy-egy tér
kép kijavításával is hozzájáruljanak sportágunk 
fejlődéséhez./А Semmelweis Ev. évek óta meg
lévő térképen kerül m egrendezésre./ A rende
zés szerény körülményei talán anyagi okokkal 
magyarázhatók, de voltak olyan problémák is , 
amelyek csak szervezésen múltak, ami tudva
levőleg nem anyagi kérdés. Például a rendœôk 
egy csoportja, akik között olyanok is voltak 
akik a jelentkezést intézték, ugyanazzal a vo
nattal, ugyanakkor érkeztek, mint a verseny
zők. így aztán érthető a cikk elején említett 
tanácstalanság, hiszen jó húsz perc is eltelt 
mire a rendezők soraikat rendbeszedték.

Ugyanakkor csak a legnagyobb elism erés
se l lehet szólni arról a rugalmasságról, a- 
mellyel a nevezések módosításait intézték. Itt 
érződött, hogy a rendezők egyben aktiv ver
senyzők is , akik tudják: a sokszor másfél hó
nappal előbb elküldött névszerinti nevezések 
későbbi nehézségek miatt gyakran módosulnak.

Amit a rendezésről mondtam vonatkozhat 
a pályakitűzésre is. Színvonalasabb pályát ki
tűzni nem anyagi kérdés.A terep és a térkép 
ezt lehetővé tette volna, s ha itt-ott kisebb 
korrekciókat kellett volna a térképre átvezet
ni, ez meglntcsak energiát és nem pénzt igé
nyel.

Összefoglalva az eddigieket, úgy látom,hogy 
pillanatnyilag hiányzik az a rendező egyéniség, 
aki egy nagyobbszabásu verseny minden ré sz 
letét átlátná, s közben nem merülne el azok
ban. Remélhetőleg egy-két éven belül ebből a 
tehetséges és fiatal gárdából kinőnek ezek a 
vezetésre alkalmas egyéniségek, s akkor a 
Semmelweis emlékversenyt - az OSC rangjá
hoz méltóan - az év legszínvonalasabb kupa - 
versenyei között üdvözölhetjük.
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lilé iéi
KEZDŐDIK A SIIDÉNY!

Megjött a tél, a sisportot kedvelők nagy 
örömére. A hozzánk közel állő sitájékoződási 
versenyek is mind népszerűbbek lesznek. Itt 
is szükség van a modem, korszerű pályák ki
tűzésére. Vajon képes-e a mi versenybíró gár
dánk jő sitájékoződási versenypályát kitűzni ? 
Minden bizonnyal igen! Ezt mutatja legalábbis 
az 1973-as finn si - pályakitűző verseny ered
ménye. A lo ország 5o pályakitűzője között az
5. magyar férfi a 14.helyen végzett, mig a 
nőknél 22 résztvevő között a 3. -nak kiküldött 
magyar pályamű a lo . lett. Ez igen szép e -  
redmény. Van öt férfi és három női pályaki - 
tüzőnk, aki képes a mezőny e lső  harmadában 
végezni. És a többiek? Hát igen! Ez az amit 
szeretnék szóvá tenni.

Az elmúlt évi bírálatnál ugyanis a birálók 
nem állítottak össze további sorrendet, mond
ván hogy gyenge volt a beküldött pályaművek 
nagy része. Az lehet, de ha az ötödik férfi 
például 35 külföldi versenyzőnél készített jobb 
pályát, esetleg a hatodik is a mezőny közepén 
végezne. Ezért elhamarkodott az a döntés, 
hogy a birálók nem készitenek rangsort. Nem 
beszélve arról, hogy a pályakitűző verseny is 
verseny, tehát minden induló szeretné tudni, 
milyen eredményt ért el. Azért nem haragu
dott volna meg senki, ha a rangsorban a vé
gére kerül, de ha munkáját csak arra értéke
lik , hogy ABC - sorrendben bekerül egy név
sorba, azért esetleg . . .

Jő lenne, ha a rövidesen sorra kerülő s i-  
pályakitüző verseny birálői ezt már figyelem
be vennék. Az értékelés úgyis megtörtént, nem 
jelent külön munkát ennek közzététele, és ta
lán néhány résztvevőnek nem veszik el a ked
vét a további versenytől.

Balogh Tamás

Tisztelt Szerkesztőség!

Az utóbbi időben nagyon kevés cikket olvas
tam a Tájékozódási Futásban az edzésről.Nem  
tudom, talán ezt a kérdést háttérbe szoritot - 
ták? Nekem, és gondolom sok más társamnak 
rendkívül jő lenne, ha valami tájékoztatást ol
vashatnánk a fizikai felkészülésről! Sok szak
osztály dolgozik még hozzáértő edző nélkül, és 
a régebbi cikkekhez, Írásokhoz nem mindig le 
het hozzáférni.
Sporttársi üdvözlettel MajQr AttUa

honvéd

ÉJSZAKAI KUPA

Szombaton kora délután nem túl sokan gyü
lekeztek az év utolsó I. osztályú versenyére.
A mezőny, mindkét kategóriában elég k icsi,és 
foghijas volt, de akik elindultak, biztosan nem 
csalódtak.

A korai rajt, - a hamar beálló sötétedés 
miatt - valamint az időjárás kedvező volt. A 
pályák a már sokat használt, és közismert te
repen, jól sikerültek, csak távjuk lehetett vol
na hosszabb.
Szoros eredmények születtek, többen megsze
rezték a még hiányzó minősítési pontot.Nyolc
kor eredményhirdetés volt, mindenki ment ha
za, egy kellemes verseny tapasztalataival, de 
akadt azért hiba is . Pl. számomra érthetetlen 
egyes versenyzők tartózkodása általában az éj
szakai versenytől, s ettől a versenytől is . A 
verseny megérdemelt volna egy kevésbé közis
mert térképet, terepet. A kereskedelem is s i
keresen közbeszólt, nem volt kapható 3 ,5  V-os 
izzó, igy voltak pontok, amelyeken a verseny
zők érkezését nem tudta megvárni a 2,5 V-os 
izzó, tehát a pont nem volt kivilágítva.Az e -  
redményhirdetés sajnos érmek nélkül zajlott le.

Zsigmond Tibor
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TflJÉKOZÓDnSIFUTÁS
V. ÉVE A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA_______ 2. SZÁM

"Nem tudom milyen elvek 
szerint szerkesztik a lapot, ha 
egyáltalán van valamilyen elv?”
-  olvasható a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
szerkesztőségének küldött egyik; 
anyag mellé csatolt levélben. 
Néhány szó e kissé elmarasz
taló megjegyzés kapcsán;

Újságunk kíván szólni a 
sportág szakvezetőihez, ver
senybírókhoz, rendezőkhöz, 
versenyzőkhöz és minden ér
deklődőhöz aki bármilyen mó
don részese - ha csak csen
des szemlélőként is -  a ma
gyar tájékozódási futó sport
nak; ezt a feladatot havonta 
16 oldalon megoldani bizony 
elég nehéz.

Nyilvánvalóan más a szak
cikkek aránya télen, mint ver
senyévadban, mikor a beszá
molók, eredmények kapnak 
több teret.

Mindamellett, hogy a lap 
változatos, kötetlen szerkeze
te sokak számára lehet rokon
szenves is, idén három fő cso
portba rendszerezzük az anya
gokat; hivatalos közlemények
-  MTFSZ-ből jelentjük, Dönt
vények, Ellenőri jelentések, 
stb. -  szakcikkek -  térképké
szítés, pályakitűzés, felkészü
lés, versenyzés, vita, stb. -  
és magazin -  hazai és külföl
di eseményekről beszámolók, 
riport, hirek, Tülevél, Ke
resztrejtvény, Versenyek- 
eredmények stb.

Szerkesztőségünk tervez egy 
nagyszabású felmérést, többek 
között az újság szerkesztésé
vel kapcsolatos igények, véle
mények megismerésére; mely
hez várjuk a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
előfizetőinek legfrissebb listá
ját a Posta Központi Hirlapiro- 
dától. Újságunk hivatottságá- 
nak taglalására egy hosszabb 
cikkben még kitérünk.

Közös reményeinkért
Már számtalanszor emlékeztettük Olvasóinkat, versenyzőin

ket, egymást arra, hogy az idei év nem közönséges, hanem a 
dániai VB éve, azé a világbajnokságé, amely igazolni hivatott 
tavalyelőtti csehszlovákiai sikereinket. Éppen ezért és erre ké
szülnek fel válogatottjaink különös gonddal az 1974-es verseny
évadra.

A szakvezetés részletesen elemezte tavalyi eredményeiket 
és arra a következtetésre jutott, hogy többeknek erőnléti prob
lémát jelentett a második félév. Ez az alapozás hiányosságára 

vezethető vissza. A VB időpontja szeptemberre esik, tehát aki 
saját alapozásából addigra már nem birja "cérnával", az telje
sen esélytelenül, azaz feleslegesen indulna. A válogatást meg
nehezíti annak igen korai időpontja. Már julius elején, a dániai 
nemzetközi versenyen megtörténik, éppen azért, hogy a "kivá- 
lasztottak"-nak legyen elég idejük nyugodtan, a hazai konkurren- 
ciától mentesen felkészülni. Ám a válogatás idejére még annak 

a teljesitménye sem mutatna jelentős hanyatlást, aki az alapo
zás ideje alatt nem gyűjtött kellő mennyiségű energiát. Azért 
kell minden kerettagnak a maximális alapozási terhelést el
szenvednie, hogy nyárra közel egyformán megerősödve, őszig 
biztosan kitartó energiatartalékkal állhassanak a válogatók elé.

A terhelés valóban - sportágunkban eddig - példátlanul ha
talmas, 4 egyhetes edzőtáborozás, kéthetenként többnapos kö
zös edzéssorozat és a kötelezően előirt versenyeken történő 
indulás vár azokra, akik megpályázhatják a dániai repülőjegyet. 
Sok lemondással jár mindez, kevesebb idő jut a tanulásra, a 
családnak, a szórakozásra. Természetes, hogy nem mindenki 
tudja a magas követelményeket vállalni és ezt őszintén bevall
va, önként lemond a válogatottságról, előnyeiről és hátrányai
ról egyaránt. Volt is erre példa. Sokkal sportszerűbb ezt igy 
elintézni, mint munka közben, a fogadkozások ellenére akkor 
cserbenhagyni a keretet, amikor már nincs mód a megürese
dett helyek méltó személyekkel való feltöltésére.

Nyitrai György
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Az M IS I  É  jelen tjük
Az O rszág o s  Testnevelési és Sporthivatal 

elnöke kiem elkedő sportm unkájuk e lism eréséü l

Kempelen Im re

az O rvosegyetem  SC szakosztá lyvezető je  r é s z é 
re  és

R eisch  György

a Sopron v á ro s i Tájékozódási F u tó  Szövetség 
titk á ra  r é s z é re  a Testnevelés és S port É rde
mes D olgozója kitüntetést adom ányozta.

Az. MTFSZ elnöksége január 8 - i  ü lésén  m eg
bízta

Síkhegyi F erencet

a T é rk ép b izo ttság  titkári teendőinek e llá tásával.

Az E lnökség  felkérte az E dzőbizottságot tegyen 
javaslato t sitájékozódási futás e lv i kérdéseinek 
t isz tá z á sá ra  - tekintettel az 1975-ben F innor
szágiján m egrendezésre  kerülő 1. S itájékozódá
s i futó V ilágbajnokságra.

Az MTFSZ elnöksége jan u ár 8 - i ülésén 
m eghallgatta V asvári Viktor b eszám o ló já t, a 
szövetség i e llen ő ri rendszer 1973. évi tapasz 
ta la ta iró l. M érlegelve a szövetség i e llenőrök 
m unkájának eredm ényeit és h iányosságát az 
elnökség úgy döntött: e ren d sze r  fenn tartása  
és hatékonyságának fejlesztése továbbra  is in 
dokolt. Az e llen ő ri keret ö s sz e té te le  az  előző 
évivel azonos.

M egkezdődtek az 1974. évi H ungária  Kupa 
e lőkészü le te i. A szervezőbizo ttság  m egalak ítá
sá ra  S lezák  István ezredes az M TFSZ elnöke 
és S k erle tz  Iván főtitkár felvette a  szem élyes 
kapcsolatot az  illetékes H ajdú-Bihar megyei 
szervekkel.

Az e lő z e te s  szám ítások s z e r in t  az  ötnapos 
v e rse n y so ro z a tra  - mely egybeesik  többek kö
zött a h ire s  debreceni v irág k n m ev álla l - több 
mint looo ré sz tv ev ő  várható.

I. OSZTÁLYÚ SPORTOLOK 

Nők:

1. C se r  B orbála
2. F odor C e c ilia
3. Hegedűs Ágnes
4. T urch án y i P iroska
5. D anovszky Mária
6. H anusz M ária
7. H orváth Magda

8. Mon spart Sarolta Spartacus TE
9. Schm iedm eister Ilona "
lo . Szopori Éva "

F érfiak :

1. V incze István DVTK
2. Hegedűs András BEAC
3. Boros István BSE
4. Honfi Gábor ”
5. Sőt é r  János "
6. Zánkai András
7. Gombkötő Péter Bp. MÁV Ig.SC
8. Vajda Géza "
9. Kori к Andor Bp. Postás SE
lo . Kovács Attila. DEAC
11. Boros Zoltán E g ri Spartacus
12. Csongrádi Jenő "
13. Okos Ernő M
14. K lim stein L ászló MAFC
15. M olnár Gábor
16. C sáki T ibor OSC
17. Hegedűs Zoltán ”
18. Horváth Attila "
19. Kempelen Miklós ”
2o. Balogh Tamás Spartacus TE
21. Bozán György "
22. E g erv ári Ottó
23. G yurkó László "
24. K om ár Béla T ipográfia TE
25. S zem lér István "
26. E rd é ly i T ibor VM. E gyetértés
27. Horváth György "
28. Gyalog László •*
29. Bállá Sándor Zalka Máté KMFSE

ARA NY] El. VÉNY ES IFJÚSÁGI SPORTOLOK

Nők:

1. Káló Annamária DVTK
2. F odor Cecília BEAC
.4. Gubás Tünde
4. M uray Rita
5. K ertész  K risztina BSE
6. P irő th  E sz te r
7. H orváth E rzsébet BVTC
8. Samu Violetta
9. Kozák Éva E g ri V asas SE
lo . He rezeg  Éva HODOÉP SE
11. V ízi Judith ”
12. Mándi Irén K arcag i Vörös M eteor
13. Bakos Mariann Kőbányai Lombik
14. K iss Beatrix •*
15. önó d i Katalin Kőbányai Lombik
16. Kovács M árta Nagykanizsai Gazd.SF
17. Nagy Anna S algótarjáni BTC
18. Báthori G abriella OSC
19. Dobosi Klára S partacus TE
2o. Dobosi E rzsébet
21. Jenővári G abriella "
22. Szopori Éva "
23. Szabó Anna SZKVSE
24. Szakáios Anna SZVSE

BEAC

BSE
OSC
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2.S. Takács Agrès
26. Domyi E rzsébet
27. Bakai E rzsébet
28. Gelei Zsuzsanna
29. Ladányi Olga 

Neubauer M argit

F érfiak :

1. Dose к Ágoston
2. V ekerdy Zoltán
3. Somlai Gábor
4. Szlics László
5. Varga János
6. Horváth János
7. Nagy Jenő
8. Hegedűs Abel
9. Krolopp Frigyes
10. Kovács Gábor
11. Nagy András
12. Nemes Zsolt
13. Honfi Gábor
14. Kiss Zoltán
15. Németh László
16. Sákovics Csaba
17. Lakatos László
18. Balázs Oszkár
19. Tősér Emánuel
20. Veres Sándor
21. Ádám András
22. Harkányi Ádám
23. Harkányi Csaba
24. Könyves T. Mihály
25. Bokros István
26. Franczia Vilmos
27. Bagladi Péter
28. Salamon Tibor
29. Tóth János
30. Hrenkó László
31. Krajcsovics András
32. Józsa Ferenc
33. Kóger Gyula
34. Szabó László
35. Dira József
36. Soros László
37. Kunfalvi Csaba
38. Nagy Róbert
39. Szokol Lajos
40. Szalóky Béla
41. Farkas Béla
42. Szatzker János
43. Tűrjék György
44. Timár Béla
45. Györgypál Zoltán
46. Fűrész Béla
47. Király László
48. Kálazy Sándor
49. Petrovicz Tibor
50. Papp László
51. Tóth János
52. Vígh Sándor
53. Kerekes Gábor
54. Petőcz József

Szegedi Radnóti G.SK 
Székesfehérv . Volán SC 
Szentesi Közgazd.Sz.SK 
Szolnoki MÁV. SC 
Váci FORTE SC 
Székes fehérv Volán SC

Bp VASAS SC 

Tatabányai Bányász SK

A lm ásfüzitői Timf.SC 
Balatonfüredi VasasSC 
BEAC

BSE
Bp Postás SE 
BVTC

E gri V asas 
Gyöngyösi E nerg .S E  
Jászapáti Gim n.SK 
K arcagi Vörös Meteor 
K azincbarcikai Iriny i T. 
Kőbányai Lombik

MEAFC
M. m agyar óvári T im f. SE 
N agykanizsai Gazd.SE 

" P ostás SE 
” G azdész SE 

N yíregyházi E lek tr.

lo 7 -e s  ITSK Nyiregyh. 
PEAC
Soproni É rd . Tech. SK 
Spartacus TE

Szegedi D ózsa 
Szegedi K inizsi

Székesfehérv . Volán SC

Székes fehérv . Volán SC

Szom bathelyi Haladás 
Tatabányai Árpád GSK

T ipográfia  TE

Váci F o rte  SC

55. Petőcz L ászló
M enyhért György Székesfehérvári Volán SC

R anglista  1973
Az elm últ években töb b szö r felm erült é l 

versenyzőink ré sz é rő l az  igény, hogy más 
sportágakhoz hasonlóan a féléves ranglistákon 
kívül egész  éves é r té k e lé s  is  készüljön. Ezeket 
az  igényeket sz e re tn é m  kielég íten i az alábbi 
ö s sz e á llítá s sa l, ahol a  szám ok  közlése m elle tt 
egy mondatban é rték e lem  a ran g lis tá ra  került 
versenyzők  te ljesítm ény  é t is .

A ran g lis ta  ö sszeá llítá sáh o z  az év ran g so 
ro ló  v ersenye i közül azokat vettem  figyelem be, 
ahol a  nőknél rajthoz á llt M onspart S a ro lta ,a  
férfiaknál pedig a  világbajnoki keret többsége. 
E szem pontok alapján  a nőknél 12, a fé rf iak 
nál 13 versenyből a legjobb 6, illetve 8 e r e d 
mény szám tan i középarányát kiszám ítva a laku lt 
ki a  ran g so r. A versenyzők  neve után z á ró 
jelben olvasható szám  a ra jth o z  állások s z á 
m át je lz i.

N 19

1. MONSPART SAROLTA /S p a r t. Т Е Д оо ,оо /12 /
2. HORVATH MAGDA
3. CSER BORBÁLA
4. F odor C ecilia
5. Szopori Éva
ó. Turchányi P iroska
7. Hegedűs Ágnes
8. Danovszky M ária
9. Hanusz M ária 
lo .S chm idm eisz ter I.

/O S C / 1 1 8 ,1 4 /9 /
/В ЕА С / 1 1 9 ,o 7 /7 /
/В ЕА С / 1 1 9 ,8 o /9 /

/S p a r t. Т Е / 123,9 7 /1 2 / 
/В ЕА С / 1 2 5 ,6 1 /1 о /
/В ЕА С / 1 2 7 ,3 9 /1 о /
/B S E / 1 3 2 ,2 3 /6 /
/O S C / 1 3 4 ,о о /7 /
/S p a r t. Т Е / 13 4 ,1 6 /1 о /

Mint a női rangsorbó l kitűnik, e lsősorban 
S p artacu s, ВЕАС v e té lk ed ésrő l beszélhetünk, 
am ibe legfeljebb az  OSC ée a  BSE tudott b e le 
sz ó ln i. M indössze négy klub versenyzői t a lá l 
hatók az e lső  lo  között, és  csak  Fodor C ili 
szám ítha tó  az év felfedezettjének .
Kevés az  uj név!
Cím szavakban egyénenként:
M onspart Saro lta  nem  tudott százalékosan 

jobb le n n i m int tavaly , de ez is 
lo o .o o  száza lék o t jelent.

Horváth Magda h e ly ezése  önm agáért beszél.
Ha nem  kell e g y sz e r re  két s z e re p re  
k észü ln ie ,/tf+ anyaeág /b izonyára  kisebb 
is le tt volna a különbség a legjobbhoz 
képest.

C s e r  Borbála sa jn á la to s  sé rü lé se  e lle n é re , jó  
átlaggal 7 versenyből 3. hely=aka r á té rő  
+ ru tin .

F odor Cecilia, ö rvendetes a keret legfiatalabb  
tagjának sz o ro s  4. helye, bár a 2. hely 
csak  a gyengébben sikerü lt H ungária 
Kupán m úlott.

Szopori Éva e redm ényei igen kis sz ó rá s t  m u 
tatnak, re m é ljü k  ezek átlaga a jövő 
évben m ég javulni fog.
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T urchányi Piroska
H egedűs Ágnes, lőlük sé rü lé s e k  és egyéb

problémák figyelem bevételével is jobb 
teljesítm ényt lehete tt várn i.A  VB év é
ben lényeges ja v u lá s ra  lesz  szükség  
a  csapat bekerü léshez.

Danovszky Mária, jó kezdés után a II. félévben 
komoly v isszaesés .

S chm idm eisz ter Ilona m egbízhatósága m ár m eg 
van, még gyorsuln i kell.

A f ;rfi mezőnyben az év esem énye Hegedűs 
Z oltán  sz erep lé se  volt. Az élen az évek óta 
m egszokott néhány név so ra k o z ik , csak tavaly 
a  sz okásosnál jobb átlag kelle tt az e lső  hely
hez.
1. HEGEDŰS ANDRÁS/В Е А С / loo , 7 3 /1 3 /
2. HORVÁTH ATTILA/OSC/ l e l , 9 9 /1 3 /
3. BOROS ZOLTÁN/E.Sp. /  1о4 ,38 /1о /
4. Bozán György /S part. Т Е /  1 о 5 ,4о /1о /
5. V ajda Géza/Вр. MÁV/ 1 о 9 ,89 /1о /
6. H egedűs Zoltán/OSC/ l l o , 9 6 /1 3 /
7. S ő té r  János/BSE/ 1 1 2 ,o l/1 2 /
8. E g e rv á r i Ottó/SPART. Т Е /  Ш ,о З /1 о /
9. V incze István/M EA FC / 1 1 7 ,o 5 /lo /
10. Balogh T . /S p a r t . /  1 17 ,87 /12 /
11. K lim ste in  L ászló /M A FC / 1 2 o ,9 2 /9 /
12. E rd é ly i T ibor/V M / 122 ,1 2 /9 /
13. G yurkó L ász ló /S p a rt./  1 22 ,78 /11 /
14. G yalog László/V M / 123 ,15 /11 /
15. K em pelen M iklós/OSC/ 124 ,8 o /1 2 /

Hegedűs A ndrás az 1973. évi m agyar bajnok 
rendldvüli jó átlaga nem  kíván külön 
érték e lést.

H orváth A ttila  gyengébb e ls ő  félév után kitűnő 
n y á ri form ájával s z o ro s  küzdelemben 
volt az első  helyért.

Boros Z oltán  liarmadik helye félgőzzel nem 
ro s s z , a VB évben ennél több kell 
m ajd.

Bozán György k lasszisát csak  a  m agyar bajnok
ságon mutatta meg.

Vajda Géza tavaszi kihagyásai u tán  egyenletes 
teljesítm énnyel b iz to síto tta  előkelő h e 
lyezését.

Hegedűs Zoltán egyenletes fe jlő d ésse l, hullám 
völgy nélkül fe lzárkózo tt a  legjobbak 
mögé.

S ő tér János tavaszi sé rü lése i u tán  közepes fo r 
m ában versenyezve e z ú tta l a  7. helyre 
futott be.

E g e rv á r i O ttó gyakran nem h aszn á lta  ki futó- 
gyorsaságát.

V incze István  m áris jó m araton i futó és még 
m indig jó tájékozódási futó - lehet. 

Balogh T a m á s , mint az utóbbi két évben m in
d ig , most is je lz i, hogy eddig ta r t  a 
mezőny krémje.

A ran g lis tán  ezután következőktől d ic sé re te s  
te l je s í tm é n y , hogy bekerültek a z  e lső  tizenö t
be, de a z t hiszem  ők sem  eléged e ttek  egészen 
te ljesítm ényükkel.

Végül valam ennyi tájékozódási futónak e re d m é 
nyes v erseny  évet kivan a  szám szak i szaki: 

C songrádi Jenő

N yitrai György

Arany híd
/H ozzászólás Balogh T am ás: Ifjúság - váloga
tott szinten c .  c ik k é h e z ./

Sportágunk eredm ényes éveit z á r ta .  Az 1972- 
es világbajnokság látványos s ik e re it  tavaly csen
desebb, de sz in tén  fontos esem ények követték 
- gondoljunk c sak  M onspart egyenletesen  jó 
nemzetközi e re d m é n y e ire , vagy válogatott c s a 
patainknak a nagy v e té ly tá rs: C sehszlovákia e l 
len, annak otthonában e lé r t  győzelm ére /H á r-  
m asv iadal/.

Az e lé r t  e redm ények  a r r a  köteleznek, hogy 
törekedjünk hason lók , vagy még jobbak e lé r é 
sé re  a jövőben. Ennek érdekében te rv sz e rű  
munkával készül az  uj versenyévadra  és a kö
zelgő v ilágbajnokságra a válogatott kere t - 
am int az  m ár évek óta történ ik .

És itt álljunk  m eg egy sz ó ra . V álogato ttja
ink neve eg y re  inkább k ö zism ertté  válik . Ma 
m ár nem csak M onspartot em litik  o tt, ahol a 
tájékozódási fu tá sró l szó  esik . A N épsport 
rend sze res o lvasó i e lő tt a Boros, Hegedűs, 
Horváth, T u rch án y i, s tb . nevek sem  hangzanak 
idegenül. Nem is le h e t, hiszen m ár idestova 
egy évtizede találkozhatnak  velük! Ami a z t je 
lenti, hogy válogato ttja ink  zöme rég i, kipróbált 
és "bevált" v e rse n y z ő , akiből é r e t t ,  ö s s z e fo r 
ro tt együttes kova csőiód<>tt az évek folyam án.

Bizonyításul egy kis s ta tisz tik a  a r ró l ,  hogy 
a jelenlegi k ere tek  rég i tagjaiból ki m ikor s z e 
repelt e lő szö r a v á logato ttban /záró je lben  a f é r 
fiak m ostani é le tk o ra /:

Boros Zoltán 197o. /2 6 /
Bozán György 1967. /З о /
C s e r  Borbála 1964.
Hegedűs Agnes 1967.
Hegedűs A ndrás 1967. /2 4 /
E g e rv á r i O ttó 1968. /2 6 /
Danovszky M ária 1967.
M onspart S aro lta  1962.
S ő tér János 1968. /2 8 /
T urchányi P iroska 1967.
Vajda Géza 197o. /З о /
H orváth A ttila  1965. /2 6 /

Mint látjuk, a nőknél m ár négyen is a  "h é t
évesek klubjának" tag ja i. M égis, náluk ta lá lk o 
zunk a több uj névvel. P l.S zopori, Fodor, 
S chm idm eiszter, s tb ,  az  utóbbi évek e re d m é 
nyes és íg ére tes  "sze rzem én y e i" . A fenti két 
csoporton kívül m ég néhány "közép -cso p o rtb e
li"  /H orváth M agda, H orváth Antónia, Mohácsi 
M árta , T ass E m őke, s tb . /  alkotta évek óta 
a női felnőtt k e re te t. Ebből az  derü l ki, hogy 
női vonalon van fe jlő d és, a rutinos régieket
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kiegészítik , majd felváltják tehetséges újak, 
igy a fia ta lítá s  m egoldottnak lá tsz ik . E zért a 
továbbiakban velük nem is foglalkozom.

Más a helyzet a  férfiaknál. A kerettagok 
nevei sokkal lassabban változnak. Különösen, 
ha azokét v izsgáljuk , akik a jelentőe nem zet
közi versenyeken  valóban képviselik is nem 
zeti sz ín e in k e t, tehát az  "A" válogatottban 
indulnak. /Szám os kere ttag  sohasem  lett v á 
lo g a to tt . /  Még különösebb, ha azokat nézzük, 
akik ifjúság i korukból kinőve rögtön a nagy- 
válogato tt tag jai lettek . Mint pl. korábban 
Hegedűs A. .H orváth A . , Kempelen M. , s t b . , 
vagy m int m ég korábban S kerietz  I. , Schön- 
viszky Gy. Pedig az ő idejükben sem  volt 
könnyű uj em bernek be kerü ln i a  legjobhak kö
zé!

Tudom és állitor.i, hogy a tájékozódási fu
tás nem  a  tizenévesek sp o rtja  / t i .  "m enő” 
s z in te n /, m int pl. az ú sz á s , vagy a to rna. 
V ersenyzőink általában 23-26 éves korukra 
é r ik  e l egyéni teljesítm ényük  tetőpontját és 
ez t m ég sokáig  ta r th a tjá k . Nálunk is voltak 
pl. I .o .  Зо-évesek  /Balogh T . ,Schőnviszky Gy. 
L aczkó T . /  és északon m ég több menőt i s 
m ernek  a harm adik X -en tú l. Ennek sp o r t
águnk kettőssége: a  sz e llem i és fizikai köve
telm ények összesség e  az  oka. U .i . a  te tő 
pontig /p l .  24 é le tév / mind a sze llem i, mind 
a fiz ikai fejlődés em elkedő irányú. A te tő 
pont után a fizikaiakban kétségtelenül hanyat
lá s  lép  fel /a m it csak  igen e rő s  edzésse l le 
het - ám  azzal e lég  sokáig  - e lodázn i/, de 
a sze llem iekben  a  fejlődés m ég mindig em e l
kedő irányú! Gondolok i tt  az  érettebb , m eg
fontoltabb gondolkodásra, a  verseny tap asz ta 
latok m egfelelő  k ié r té k e lé sé re , s tb .s tb , am i 
az  idő te ltével egyre g y arap ítja  a versenyző 
tudását.

M indezek e llenére  nagyobb szükség lenne 
a  f ia ta lítá s ra . Nem a z é r t ,  m intha a jelenlegi 
válogato ttak  nem lennének képesek a közel
jövőben is m egism ételn i a  közelmúlt te l je s í t
m ényeit, hanem a z é r t ,  m e r t k érdéses, hogy 
a tavaly i te ljesitm ények  elegendők lesznek-e 
a jövőben? E llenfeleink b iztosan  fejlődnek! 
Legjobbjainktól pedig - bocsánat a kemény 
k ife jezésé rt - a tetőpont után többet m ár 
nem  várhatunk. Viszont olyan ifjakat állitni 
helyükbe, akik még elődeiket te ljesítm ényére 
sem  képesek , nyilvánvaló esz te lenség . Tehát: 
fia ta lítan i - de kivel?

Ifjúság i versenyzőink szép  szám m al van 
nak. E te rü le ten  a  vidék is  jó l, sőt Budapest
nél sokkal jobban á ll. Van ifjúsági válogatott 
i s ,  sz in tén  szép  lé tszám m al. Azonban az ifjú 
ság i és felnőtt válogatott keretek  között n in 
csen  meg az elvárható  fejlődési kapcsolat. E z 
a la tt az t é r tem , hogy az  ifi kerettagság egy
á lta lán  nem  b iztosítéka, ső t nem is feltétele 
a későbbi nagyválogatottságnak. Mégpedig a z é r t 
nem , m ert m anapság általában 22-24 éves kor 
után jut el valaki a felnőtt kerettagságig  - tisz

te le t az egyre ritkább k ivételnek. Igazolásul 
p á r  adat az e lső  válogato ttság  idejérő l:

Bozán Gy. 24 év 
H egedűs Z.
Boros Z. 22

Vagy régebbről: 
A ra tó  J. 29 év / ! /  
N y itra i Gy. 26 "

És a  szabályi e rő siti

E g e rv á r i  O. 2o év 
S ő té r J. 22 " 
V ajda G. 26 "

kivételek:

Hegedűs A. 17 év H orváth A, .17 év 

/A datok  Bárány L ászló  g y ű jté sé b ő l./

S zerin tem  az Ifjúsági és felnőtt vá logato tt
sá g  követelménye között m á r  m ost szakadék 
tá tong , am i az idő mulásáva.1 c sak  szé lesedn i 
fog. Ugyanis ahhoz, hogy valaki az ifi k e re t
be kerü lh essen , csak  a s a já t ,  szűk  k o rcso p o rt
jába  tartozók  közül kell k iem elkednie, és e l 
foglalni egy "kiöregedett" helyét a keretben. 
Ebben a keretben autom atikusan  cseré lődnek  
a  nevek , hiszen a 19 év esek  kiesnek belőle. 
T eh á t az  ide jutás nem je len t különösen nagy 
e rő p ró b á t, szinte a  m indenkori ifi rang lista  
e ls ő  helyezettjének nyújt bizonyos előnyöket.

De mi lesz az onnan k ikerülőkkel? F o ly ta t
h a tják  pályafutásukat, a jó  érte lem ben  vett 
k a r r ie r jü k e t a nagyválogatott tagjaként? Sző 
s in c s  róla! Ehelyett - m in t aranyjelvényesből 
le tt  I l .o .-u a k  - belecsöppennek a  "B" kategó
r ia  rendkívül változatos és k iism erh e te tlen  
m ezőnyébe. Egyik sz ezo n ró l a  m ásik ra  s z e m 
bekerü lnek  v isszam in ő síte tt, néhai m enőkkel, 
a z  I . o . - t  évek óta o s tro m ló  ö reg  rókákkal, 
ism ere tlen ség b ő l fe ltö rő  ő stehetségekkel, fe l-  
fe lv illanó  percem berekkel, ak ik  m erőben máe 
légkört jelentenek sz ám u k ra  korábbi ifi t á r s a 
ikn á l. Itt m ár sokkal nagyobbak a követelm é
nyek és sokan a volt ifi kere ttag o k  közül csak  
i tt  ta lá lják  m eg, hogy m ilyen nehéz is a boldo
gulás a  felnőttek között . . .  Ez a  mezőny igen 
kem ény tud lenni a kis m enőhöz, akinek itt 
k e li, sokkal nehezebb körü lm ények  között ú jra  
kezdenie a  harcot a s ik e r é r t ,  az  e red m én y es
s é g é r t ,  az e l ism e ré s é r t ,  a  nagy v á logato ttság 
é rt!  Ahol m ár nem v á r ja  Ot a kiöregedettek 
m eleg  helye, hanem egy-egy  nagy nevet kell 
k itú rn ia  onnan - ha s ik e rü l.

A fentiek tudata olyan é r z é s t  válthat ki az 
ifi k e re t tagjaiból, am i ennek  a pozíciónak é r 
ték é t csökkenti. Tudat a la t t  o tt bujkál bennük 
a z ,  hogy ezt m ár e lé r te m , m o st m ár minek 
tö r je m  magam? Aki közülük e lő re  tekin t, az  
tu d ja , hogy egy-két év m úlva a felnőttek kö
zö tt ú jra  kezdheti a h a jtá s t a  felnőtt váloga
to ttsá g é r t, s  ezt a m egújuló h a jtás t vagy v á l
la l ja ,  vagy nem. Előbbi ese tben  sz in te  rá  ké
sz ü l , /szoktuk mondani: r á  p ihen / e r re  - u tó b 
bi esetben  pedig m ár b efe jezettnek  tekinti 
sportpályafutásának em elkedő  sz ak asz á t. T u d 
ja  és é rz i - m ert tudatjuk  és érez te tjük  vele  - 
hogy m ost ugyan m enő, v á logato tt, c ím eres
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spo rto ló , - de ugyanakkor p l. nem  veszik be 
szakosz tá ly a  ОВ-з felnőtt c sa p a tá b a , m ert az 
az t évek óta alkotó ö reg  ró k á k ra  m ég mindig 
jobban lehet szám ítani . . .  F e le m á s  helyzet 
ez , kérem ! Együtt a bab érk o szo rú  és a ta r ta -  
lépad. Szám os más sportágban  az  ifik legjobb
ja i a  felnőtt nagycsapat e red m én y es  és e l i s 
m e rt tag ja i is , válogatott és c lubszin ten  egy
a rá n t. Mi pedig kettészakítjuk  - mégpedig az 
ifi k e re ttag ság  korhatárával - a z  élmezőny 
utánpótlási vonalát. Pedig az  ifjú ság i keret 
foglalkoztatásának nem lehet m ás a  fő feladata, 
m int a  nagyválogatott u tánpó tlásának  nevelése!

Ifjúsági sportó lokra, k a te g ó riá k ra  te rm é 
sze tesen  szükség  van. És sz ü k sé g  van után
pó tlás je llegű  keretre  is . De - sz e rin tem  - 
nincsen szükség  ifjusági vá lo g a to tt k e re tre , 
m ert ifjúsági versenyző nem  leh e t "utánpótlás" 
a je len leg i menő szám ára! Ez c s a ’ a junior 
koruaktól várható , de én m ég  ennek  a korcso
portnak a  fe lső  határát is  a lacsonynak  tartom  
ehhez, éppen a fentebb ré sz le te z e tte k  m ialt.

Az u tánpótlással kapcsolatban az  alábbiakat 
javaslom :

1. T a rtsu k  fenn és fe jle sszü k  az  utánpót
lás válogatott k e re te t /n e m  uj dolog!/
22 éves felső k o rh a tá rra l. T e rm é sz e te 
sen  ebben akár se rd ü lő k  is  helyet kap
hatnak  - ha a lie ju tás fe lté te le in ek  e le 
get tesznek.

2. A jun io r korcsoportot te r je s s z ü k  ki a 
19-22 évesekre. Jun ior k a tegóriá t -e se t
leg  több fokozat lián is  - m inden olyan 
versenyen  legyen kö telező  rendezni,ahol 
ifi és felnőtt kategória együtt szerepel. 
Ifjúságiak  szám ára  az  "egy ko rcso p o rt
ta l feljebb versenyezhet"  szabály  eg y ér
telm űen a junior ko rcso p o rtb an  való in 
d u lás t jelen tse .

Az igy kibővített junior m ezőnyökben jobb 
körülm ények között fejlődhetnek azok  a  tehet
ségek, ak ik  valóban a lk a lm asak  a  felnőtt válo
g a to ttsá g ra . Szám ukra az  u tán p ó tlás  keretben 
lehetne m egadni az ehhez sz ü k ség es  e d zés i- 
képzési többletet. Tudom, Balogh T am ás c ik 
kéből, hogy ezt a lehetőséget m a is megkap
nák az  ifi ke re t tag jai, de nem  élnek vele. 
Szerin tem  nem  is tudnak. M ert a k á r  mit is 
cs in á l, bárm ennyit is edz m a egy ifjusági ko
rú v ersen y ző , 19 évesen akkor se m  tud bejut
ni a nagy válogatottba, a nem zetk ö z i versen y e
ken induló "A" csapatba. A m i végső  soron 
m ég iscsak  a cé lja  . . .  E r r e  c s a k  a juniorok 
lehelnek - fiziológiai ado ttságaik  m ia tt - ké
p e s e k ./  Itt van a  nagy különbség a  ham arabb 
"beérő" nők jav á ra1 /  Tehát a 19-22 évesek
nek kell a  hidat képezni az  ifjú ság iak  és a 
nagyválogatottak között. H idat - az  újabb arany
érm ek  felé.

Mindezt nem az ifjúságiak  lebecsü lésekén t, 
hanem m entségükre ir ta n i. B ocsásson meg, 
akit m egbántottam .

SZ.B . Jelahovszkij:

T a n u lsá g o s  hibák
/R ész le tek  a "F u tás lá thatatlan  célla l" cim ti 

könyvből. /

Miközben az  e rdőben  futunk két legyet 
ütünk egy c sa p á s ra . A fizikai és a sz e llem i 
sp o r t  legyeit. És m indenki közülünk igyekszik  
e z t a  többieknél gyorsabban tenni. A nagy s i 
e té sn ek  ebben az  állapo tában , te rm észe te s  
hogy hibázunk. Mindenki hibázik a győztes is  
é s  a  kiesők i s ,  o lyan gyakran hibázunk, hogy 
so k szo r a  tá jékozódási futó verseny úgy tű 
nik m erő  egy hibázásból á ll. Ezekbői is  e lé g 
ség esek  csupán a je len tő se k , am ikor az  időt 
percekben ritkábban tiz  percekben szám o lják , 
az  olyan apróságot pedig hogy nem jó oldalon 
kerül m eg valaki egy bokrot és e lveszít 2-3  
m p . 't ,  m ost m ég é s z re  sem  veszik. L á th a 
tóan a mi sportágunk m á r  ilyen.

Hat év a la tt am ió ta  tájékozódási fu tással 
foglalkozom  több m int 2oo versenyen vettem  
ré s z t .  E zek közül m indegyiken elkövettem  á t 
lagban 5-7  h ibát, m elyek lényegesen befo lyá
so lták  végső e re d m é n y e m .. E zer hiba . . .
E zek mind fel vannak írv a  egy vastag füzetbe 
és ö sszes égükben é rd e k e s  gyűjteményt a lk o t
nak. Az igy egy csom óba összegyűjtött hibák 
m int valam i jelvény gyűjtemény: vannak hason
lók , vannak különlegesek, de nincs két a z o 
nos /c s e re  alap  ilyen  gyűjteményből n in c s /.

O sztályozni a  h ibákat különböző elvek a lap 
ján lehet: vagy az  e red m én y re  történő végső 
k ihatásuk sz e r in t ,  vagy a  verseny rangja 
a lap ján . Itt m inden e lv  elfogadható, m ivel 
sa já t  hibáinkban tö r té n ő  kutatás annyira in tim  
dolog, hogy bárm ilyen  kánon felállítása le h e 
te tlen . Mégis úgy h isz e m , hogy az egyéni h i
bák an alíz ise  nem  csupán egyénileg é rd ek es . 
É rdem es és főleg hasznos róluk nyilvánosan 
is  beszé ln i, valam ely  fe lté te les  ren d sze r sz e  
r in t so rb a  véve őket.

Nagyon durván , a  h ibák lényegében nem  
behato lva, három  c so p o rtra  oszthatók:

1, A kezdő hibái.
2, A közepes s p o r t - s z in t  periódusának 

hibái.
- am ikor m eg iz le lted  a  tájékozódási fu
tá s  igazi izé t és lelkesen rész tv esze l 
minden v e rsen y e n . /"A  fejlődés h ib á i" /  
Ennek a  szak aszn ak  jellem zője az  é r e z 
hető, de nem  egyen letes javulás az e r e d 
mények tek in te tében . -

3, Az é lspo rto ló  h ibái.
- Az igazi m e s te re k  hibái az élvonal k i
élezett konkurencia harcában a ran g lis ta  
h e ly e ié rt. -

Az e lső  v ersen y ek  hibáinál nem időzve, a -  
m ely hibák néha kedvesen n a iv ak ,/p l. a  pálya
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fordíto tt irányú m egtétele/ de e lkerü lhete tlenek , 
m int a gyerm ekbetegségek és a  tejfogak amik 
idővel úgy is kihullanak, átm egyek azonnal a 
középső szint h ibáira  melyek, szabály  sz e rin t, 
m ind járt a  második szezontól szám ítha tók  az az 
a versenyek második te ljes c ik lusá tó l.

A tájékozódási futó tapaszta la tok  ö sszes 
variác ió inak  m egszerzése és az  eredm ények  ja 
vulása általában néhány évig t a r t ,  és ennek a 
periódusnak hozzávetőlegesen azonos hiba kollek
ció a je llem zője. Azonban a hibák maguk külön
bözők, jellegüket, és az ered m én y re  tö rténő  
hatásukat tekintve is .

így tehát m ilyenek a leglényegesebb hibák, 
am elyeket a  nyári versenyeken követhetünk el?

Idegesség  a pálya e le jén .
Gyakori és ragályos betegség , am elyet ’’e l 

ső  e llenő rző  pontnak” lehet nevezn i. Valóban 
napok óta várod a verseny t, hogy végre jó e -  
redm ényt é r jé l e l. /Úgy érzed  a z t m ár te lje 
sen m egszolgáltad. /  Várod e légedetlenü l előző 
szerep lé sed d e l, és e lé rk eze tt im e itt  a  lehető 
ség: té rkép  a kezedben, te li vagy e rő v e l, és 
ott valahol az erdőben re jtőz ik  az  e lső  e llen ő r
ző pont p iro s fehér bójája, am ely e t te te rm é 
szetesen  mindenkinél előbb fogsz m egtalálni. 
E rős akara tta l kell rendelkezni vagy sokszor 
súlyosan m eg kell szenvedni az  elkapkodott 
r a j té r t ,  hogy az e lső  pontra v eze tő  átm enetet 
megtanuld úgy leküzdeni, m intha nem  v e rse  - 
nyen, hanem  edzésen lennél és a  leglényege
sebb itt nem  a gyorsaság , hanem  a  m egbízha
tóság. S zerencse még ha a pályakitűző jószivü 
és az e lső  pontot közel és eg y szerű en  helyezi 
e l, bár gyakran a fő erőp ró b á t éppen a pálya 
ele je  ta r ta lm a zza . Itt pedig m eghalsz ha kap
kodsz. Hány rem ényteljes te rv  hullott e l az e l 
ső  e llen ő rző  ponthoz vezető  utón! Jól meg kell 
tanulni hogyan adjon az e m b e r  2 -3  p e rce t en 
nek a  vadállatnak, az e lső  e lle n ő rz ő  pontnak, 
hogy megnyugodjon. Ez nem  is  olyan nagy á l
dozat, m ert a k á r  húszat is  lenyelhet.

S ie tség  a következő átm enet utvonalválasz - 
tásában.

A legelterjed tebb  hiba, b á r  az  id ő vesztesé
get tekintve nem já r  olyan komoly következ
ményekkel, m int az előző. Azonban az a baj, 
hogy egy verseny  a latt ez t a hibát nem csak 
eg y szer lehet elkövetni és igy az  á ra  ö ssz e 
gyűlik. Úgy tűnik minden nagyon egyszerű: 
pecsé te lté l az  ellenőrzőponton, m egtaláltad a 
térképen a  következő pontot. Á ttekinted a ha
ladás minden lehetőségét, e lő sz ö r  pl. ba lra  az 
egyenestő l, aztán jobbra; k iválasz to ttad  a leg 
jobb útvonalat, levetted az  irány t: és e lő re .

A valóságban ez  a  tevékenység rövidebb:
A legjobb útvonalig ren d sze rin t nem  jutunk el 
/nehéz  álln i am ikor a  többiek futnak és rá a 
dásul ha lla tsz ik  az ágak ropogása  a ponthoz 
közeledő ellenfél lábai a la tt /  és kiválasztjuk 
az e lső  többé-kevésbé jó ú tvonalakat, vagy 
pedig egyszerűen ami a szem ünk e lé  kerül.

L ehetséges hogy igy kell lennie? T e rm é sz e te 
sei! nem . A legjobb útvonal soha nem e lro n to - 
ja a  jónak. Az e r r e  szükséges időfelhaszná
lás: lo-3o k iegészítő  m áso d p erc , am i á tla g o 
san legalább 3-5 p e rc  időm egtakarítást e r e d 
m ényez.

Magától érth e tő , és figyelem be kell venni, 
hogy a  k iegészítő  id ő n y ereség  függ az  átm enet 
hosszátó l és a nagyon rövid átm eneteken m e 
lyek hossza loo-4oo m az  útvonalválasztás 
prob lém ája, re n d sz e rin t eltűnik  az egyenes 
vonalú irány m en e tte l, / a  távolságot m é rv e /  
kevesebbet v e sz te sz , m int valam ely nagyon 
rav asz  útvonal k iv á la sz tá sáv a l, am ely té rk é 
pen tö rténő  k ik e re sé se , a k ér egy te lje s  p e rc 
be is telhet. - Nem tudom  eléggé tanulságos - 
e az  én szem élyes tap asz ta la to m , de a  füze
tekből, amikbe minden v erseny  után fe lírtam  
h itó im a t, kérle lhete tlenü l következik: az ú t
vonalválasztás e ls ie té sé b ő l e red t az  e lső  két 
te lje s  nyári szezon o ssz -id ő v esz te s  égéne к á t 
lagosan negyede.

É rdekes, hogy v e rsen y zésem  e lső  három  
évében az ú tvonalválasz tás el kapkodásából 
e re d ő  hibák g y ak o rla tila g  nem  csökkentek 
sem  viszonylagos m ennyiségüket, sem  az id 6- 
v esz tesége t tek in tve . L áthatóan, ez a z é r t  t ö r 
tén t, m ert a m e g sz e rz e tt gyakorlattal p á rh u 
zam osan nőtt a v e rsen y e k  feszültsége i s ,  m i
vel egyre reá lisab b á  v á lt a  mind m agassabb 
h e lyezésért folyó h a r c ,  az  ilyen küzdelem  iz 
galm ában pedig gyakran  úgy tűnik, hogy m á
sodperceket v esz teg e tn i a  té rkép  tanulm ányo
z á sá ra  különösen lel tan g o ló ./e lk e se r í tő /  
Nyilvánvaló, kevés fe lism ern i a hasonló h i
ányosságokat, e l kell é rn i hogy az ú tvonalvá
la s z tá s ra  autom atikusan  annyi időt: használjunk 
fe l, amennyi a konkrét sz a k a sz ra  szü k ség es .
Az autom atikussá té te l t  viszont csak  edzés 
u tján  lehet e lé rn i, k ialakítva az ú tvonalválasz
tá s t  mint az  á lta lán o s technika egy e lem é t. 
Például, fizikai ed zés közben minden percben  
m egálln i, és a  té rk é p  m ás és m ás ré sz é n  uj 
és uj ú tvonalválasz tás! feladatot m egoldani. így 
5o -loo  feladatot egyetlen  edzés a la tt. Ahogy a 
ten iszező , vagy a  fu tballis ta  gyakorol az  ed ző 
fal m ellett.

F igyelm etlenség  a  "fix pont” /b e m é ré s i pon t/ 
k iválasztásában.

Nem eléggé h a tá ro zo tt e lképzelés az  u to lsó  
”fix pontró l” a  következő e llenőrzőpontra  tö r 
ténő futás m egkezdésekor, m egalapozatlan m eg
változtatása ú tközben, és lee llenő rzésének  h iá 
nya am ikor e lé r tü k  a z t. Súlyos következm ények
kel já ró  hiba m ivel a versenyző  közvetlenül a 
pont körzetében e lv esz íth e ti pontos helyzetének 
ism e re té t a  té rk ép en . S m ikor m ár ú jra  he ly re  
tennie nincs hol m ag á t, idegessé válik , am i 
pedig hibák eg ész  so rá t  vonja maga u tán . Ism er
ve az ilyen hibák fontosságát, gyakorlott v e r 
senyzők az ú tvonalválasz tást /különösen hosszú 
átm enetben/ á lta láb an  a farkától az u to lsó  fix
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ponttól kezdik. De ez mint kitűnik csak  fél mun
ka. Gyakran az átm enet a la tt a korábbi e lk ép ze 
lé s  a legjobb útvonalról rev iz ió  alá kerü l, vagy 
feltűnnek utbaeső a térképen nem jelölt ö sv é
nyek, vagy az e rd ő  futhatósága válik jobbá. Az 
útvonal m egváltozását általában a fix pont m eg
változásának kell követni, de mivel ilyenkor az 
útvonalválasztás feladatának m egoldása haladás 
közben történik, a fix pontig nem m indig ju t e l 
a  dolog. Igen gyakran e r rő l  valam ilyen h a tá ro 
zatlan  elképzelés jön l é t r e , -  valahol itt - , 
hogy pontosan hol, m ajd m eglátjuk.

Ilyenkor könnyű megnyugtatni magun kát, hogy 
a  váratlan  időnyereség /a m it pl. az ősvény ad,/ 
megengedi a pont kevéel>é pontos és m egbízha
tatlanabb fix pontról való véte lé t. L assabban , 
óvatosabban, de m ég m indig nyereségben le 
szünk az e lső  útvonallal összehason lítva . A zon
ban az óvatosság figyelmen kívül m arad , futsz 
az  uj fix ponttól éppen olyan gyorsan , tovább 
növelve az idónye ré s  éget, és . . .  az  á r r a  nem 
kell sokáig várni.

Ez ellen a hiba e llen i harcnak  láthatóan 
c sak  egy módja van. Mindig m eg kell á lla p íta 
n i a fix pontok p r io ritá s á t az  átm enet m egkez
d ése  elő tt. Akárm ilyen útvonal vá ltoz ta tás e s e 
tén  ú jra  a fix ponttól kezdve kell az t végig gon
dolni. És mindig le kell e llenőrizn i a  fix pontot, 
azaz  a  pontra tö rténő  ráfu tás  u to lsó  szakasza  
e lő tt meg kell győződni, hogy éppen ott állunk, 
aho l azt gondoljuk.

/fo ly ta tjuk /

Boros Zoltán

A "LASSÚSÁG" SZÉPSÉGE

A tájékozódási futás állóképesség i spo rtág . 
Az e lfáradás elleni küzdelem legfontosabb e s z 
közei azok az edzések , am iket a versenyzők 
m á r  évek óta végeznek: az  á llóképesség  fe j
le sz té sé rő l van sző . Ennek recip roka: a sp o r t 
ág  önmaga is fe jlesz ti az t. Igazolja ezt a tényt 
az  i s ,  hogy ism ert sífu tók  a nyári a lapozáso 
kat te sz ik  sz ínesebbé a  m i versenyzőinkkel.

A tájékozódási v ersenyek  te rh e lé sé t, i l le t 
ve az  azokra tö r té n ő  felkészü lést sz in te  m in
denki a hosszútáv futás hoz és annak követel
m ényeihez hasonlítja. Az idő tartam ot és t e r 
h e lé s t vizsgálva nem so ro lható  egyértelm űen  
a  sík fu tás te rjed e lm i faktoraiba.

T e rh e lés  szerin t a legm agasabb kategóriák
ban m á r  meghaladja a lo .o o o  m "v iszo n tag sá
g a it" . Időtartam át v izsgálva szem beöilik  a 
p lu sz  időráford ítás. A versenyek  közbeni 
3 o -lo o  perces ta r tó s te rh e lé sek  2 ,5 -1 8  km 
közötti távok m egtételét eredm ényezik  "csak". 
Ilyen lassúak volnánk? Ez lenne a tá jékozódá
s i  fu tás iram a?

N em . A versenyek iram a  jelentősen növe
kedett m á r , mi is gyorsultunk, s ráad ásu l fu 

tá s  közben eg y re  több, s egyre nehezebb p ro b 
lém át meg kell oldanunk.

Példaként k iragadhatjuk  azokat a  cseh  v e r 
senyeket, am elyeken lendületesen lehetett fu t
n i, s a  tájékozódás se m  okozott p rob lém át.
A légvonaltól e l té rő  útvonalaink hossza 16 km, 
az időeredm ényeink pedig 8o perc körül a lak u lta i. 
Ugyanezek a v ersen y ző k  / m i /  képesek lefutni 
hasonló nehézségű te re p e n , tájékozódás nélkül, 
az  előbbi távot 6o p e rc  körül.

A 2o p erces e l té r é s  láttán mindenki a r r a  
gondol, hogy a  tá jo ló , a  té rkép , a bélyegző 
és egyéb eszközök h asznála ti idejét kell és le 
het levinni a " 0 " -h o z . Az é rzék szerv i és az 
agyi munka hatásfokának  abszolút fe ljav ítá sá ró l 
is  szó  lehet.

Igaz, m ert a tá jékozódási technika állandó 
javu lása egyre folyam atosabbá tesz i m ajd a fu 
tá s t.

Nem igaz v iszon t a z é r t ,  m ert a tá jékozódá
s i  futás nem válik  so h a  egyoldalúvá nem  fog 
"elbutulni" csupán fu tá s ra . Szépségét nem v e 
sz íth e ti el.

A fejlődés nem  m a kezdődött. Külföldön 
m ár régebben. A folyam at következm ényei é r 
dekesen hatnak m ajd , h iszen  a je lenlegi " t é r 
képnézegető" s tilu s  nagy-nagy pihenőket e n g e 
délyez a sz erv eze tn ek . Az ellenőrzőpontoknál 
e ltö ltö tt értékes fé l, ső t egész percek  ideje 
a la tt a futót m ég a  kihűlés veszélye is  fenye
geti. Az a h ire s  a t lé ta ,  aki ragadóként vég ig 
szalad ja  a mi v e rsen y e in k e t, nyilván m ásk o r 
is szívesebben ra jto l té rképpel a kezében.

A sportág  kettő sség e  megköveteli a lk o tó e le 
m einek együttes e m e lé sé t is .  Nem érdem es a 
tyuk és a to jás e lsőbbségének  p ro b lem atik á já 
hoz hasonlóan ebből is  v itá t kerekíteni. Egyé
neknél úgyis változó , á ltalánosságban pedig 
az  egy m ás ráépülte égne к kell érvényesüln ie. 
Valójában is és az ú jsá g  oldalain is .

AZ ÁLLÓKÉPESSÉG FONTOSSÁGA

A futás fo lyam atossága , valam int a  tem pó 
megnövekedése az  e lfá ra d á s  idő elő tti je le n tk e 
zéséhez  vezethet. A végzetes leá llás t kell ez  
a la tt é r ten i, h iszen  a futás m egkezdésétől v é 
g ig k ísé ri a v ersenyző t egy bizonyos fá ra d ság  - 
é rz é s , am i m egnehezíti a  tevékenységét.

A fáradság  fokozódása, am i a  hibák e lő i
d é z ő je , am i m iatt bizonytalanná válik  a kéz 
m ozgása, de ekkor kezd problém ás lenni a 
lá tá s , a m egfigyelés és a  m em orizálás is .
A szükséges m unkavégzési sz in t fen n ta rtásá t, 
az  e lfáradás hatásának  e lto lásá t segíti e lő  a 
fizikai felkészülés.

A tájékozódási fu tásb an , m int h o sszan ta rtó  
versenyform ában , legnagyobb szerepe  az  á lló -  
képességnek van. Az eredm én y esség  szem pon t
jából döntő jelentőségű ennek k ialakítása . Nem 
mindegy, hogy m ilyen a  jelenlegi a lap -á lló k é 
pese égi sz in t, s ez t hogyan, milyen m ó d szer- 
rekkel javítjuk. M indennemű törekvésnek fi-
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gye lembe kell venni az t, hogy a  fűtőműn ka 
m ellett a gondolkodás, a m em o riz á lá s , a logi
kus kényszerválasztás a m egfigyelés és a fel
ism erés  sem  szorulhat há ttérbe .

A futás és a vele párhuzam os cselekvésként 
lezajló  tájékozódás szinkronban tartásán ak  e l
engedhetetlen felté tele , hogy a  sz e rv e ze t oxi
génigénye és felvétele között is  mindvégig m eg
m aradjon az egyensúly. Ez nagyon fontos. 
Szám unkra ez  jelenthet fe jlő d ést, hogy ezen az 
egyensúlyi állapoton belül m inél m agasabb iram  
alakuljon ki, és ezt m inél hosszabb  ideig tu d 
juk ta r ta n i. Ez az állapot a steady  sta te  - nép
szerűbb  nevén.

AZ AEROB MUNKAVÉGZÉS

A kellő mennyiségű oxigén je len lé te  m ellett 
tö rténő  sporttevékenységet nevezzük aerob  mun- 
kavégzés ne k.
Egy m érsék e lt iram  m egkezdése esetében a 
sz e rv e ze t m ár a terhelés e le jén  alkalm azkodik, 
kialakítja az  egyensúlyt. Az így megkezdett 
edzésen is e l kell jutni addig a pontig, am ikor 
az  in tenzitás fenntartása érdekében e rő fe sz íté 
seket kell tenni. A létrehozott e lfá ra d ássa l le 
het kényszeríteni a sz e rv e ze te t az  alkalm azko
d á s ra , m ely a következő összetevők  fejlődését 
eredm ényezi:
- a kerin g ési-lég zési ren d sze r
- gazdaságos fűtőműn ka, m ozgásszervezettség
- alkalm azkodás a nagy terhelésekhez
- az e rő fe sz íté s  képessége
- az a k a ra ti  tulajdonságok m agas sz in tre  kerü

lése
A következő táblázat az ae ro b  és az anareob 
te ljesítő k ép esség  szerepének m egoszlását mu
tatja az  a tlé tik a i versenyszám oknál.

looom 15oom 5ooom loooom 
aerob  m unka/% / 5o 65 9o 95
anareob  " /% /  5o 35 lo  5

A táb lázat /S uslow / sz e rin t a  távok növekedé
sével fokozatosan kerül e lő té rb e  az aerob  á lló 
képesség. A kis százalék  an ae ro b  energiam oz- 
gósitó  képesség  autóm atikusan kifejlődik. A 
hegyre, em elkedőre való felfu tások sok esetben 
okoznak oxigénhiányt.

Az ae ro b  munkavégzés h a tá ra i:
1 .  /  Növeli a m axim ális lé g z é s t, a tüdő v itálka-

pacitáeá t.
2 .  /  Az egy p e rc re  eső  felhaszná lt levegő meny-

nyisége em elkedik.
3. /  Csökken a nyugalmi pu lziisezám , illetve a

te rh e lé s  után meggyorsul a  hely reállása. 
/K ülönleges értékek: 3o-4o k ö z ö tt./

4 .  /  Javul a v é re llá tás , a h a jsz á le re k  száma
növekszik. A vér ox igénszállitó  kapacitása 
növekszik a vértérfogat gyarapodásával és 
a vérben lezajló  kémiai változásokkal.

5. /  A te rh e lé sek  folyamán eg y re  gazdaságosab
bá válik  az energ ia -és az  oxigén fel haszná
lás .

Az aerob állóképesség  edzésanyaga

Szinte valamennyi edzésrnódszert lehet h aszn á l
ni az  a lap-á llóképesség  fe jle sz té sé re .
- T artó s futávsok 2-3o km -ig ,
- F u tás növekvő in ten z itá ssa l.
- In tervall futások röv id , akitv pihenőkkel.
- Gyors já rá s , hosszú tú rá z á s  és a  s ífu tás .

Az adagolásnál figyelem be kell venni a  nö
vekvő intenzitást és a  nagy te rh e lé s t, gondol
ni kell az alapelvre: az  oxigén felvétel és fe l
használás m érlegen ta r tá s á r a .
M érvadó lehet a  p u lzu sszám , am ely l5o-18o 
közötti érték  esetén  m á r  m egfelelő te rh e lé s t 
tanúsít.

Az alap-állóképesség  szin ten  ta r tá sá ra  e -  
gész  évben kell gondolni, hiszen enélkül m a- 
gasszin tü  sportági edzésm unkát végezni nem 
lehet.

Az alapozás je len tősége  ebben van, m ert 
hihetetlen  m értékben lehet jav ítani az á llóké
p esség e t, de állandóan "em lékeztetn i" kell rá  
a sz e rv e ze te t, m ert a tájékozódási futás nem 
is m e r  akkora te rh e lé s i különbségeket, m int az  
a tlé tik a  a sífutás versenyszám aiban . Itt nem  
lehet lemenni rö v id táv ra .

Bozán György

Angol utakon
Geoff Dyson az  A m atö r A tlétikai Szövetség 

JónevU edzője egy w ales i kollégium fu tó v erse 
nyén felfigyelt egy jóm ozgásu f iú ra , aki é le te  
e ls ő  három  m érföltles versenyén  m egjavította 
a kollégiumi reko rdo t. V erseny után az edző 
e lbeszélgete tt a 18 éves John-nal és m eg k ér
dezte; ak ar-e  olim piai é rm e t nyerni hat év 
m úlva, m ert ha igen , úgy két év múlva je len t
kezzen. Addig fusson am íg jól e s ik , élvezze 
a  tin éd zser kort. A húsz éves fia talem ber j e 
len tkezett és megkezdődtek az edzések. A s ík 
fu tá sró l, melyben csak  negyedik legjobb e r e d 
m ényt tudta e lérn i az  o rszágban , John á tá llt 
a z  akadályfutásra. S o rra  javíto tta  az o rszág o s 
csúcsokat és Moszkvában 8 :4 4 ,2-es idővel v i 
lágcsúcso t ftjtott.

A hat év le telt és az  1952-es helsinki o -  
Umplán bronzérm et n y e r t. Jolin nem hagyta 
abba a  fu tást, M elburneben hatodik volt és 
c sak  egy sé rü lés  akadályozta m eg, hogy r é s z t - 
vegyen a róm ai o lim pián is .

Még a helsinki o lim pia után tö rtén t 1953- 
ban, hogy kicáncsiságből ré sz t vett Stockholm 
m elle tt egy tá jékozódási versenyen, m elyet 
tanítónők szám ára  rendeztek . A h íres  akadály 
futó négy hellyel v égzett az  uto lsó  e lő tt. Az 
eredm ény cseppet sem  szeg te  kedvét, ső t két 
év m úlva, m ikor ta n á r i á llá sá t fe lcse ré lte  a 
Snowdonia-Í Hegym ászó Központ vezetésével 
1955-ben, maga Is ren d eze tt egy tájékozódási 
v e rsen y t. A versenyen 25 induló volt, de a
4 -e s  pont közelében lévő d arázsfészek  m iatt
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senk i sem  teljesíte tte  a távo t. Ez a  verseny 
volt a z  e ls ő  tájékozódási v ersen y  Nagy-Britan
n iában  és John, azaz John D isley  pedig a Brit 
T á jékozódási Szövetség m egalapító ja  és je le n 
legi fő titk á ra , az IOF e lnökség i tagja.

A tájékozódási futás e lte r je d é sé h e z  döntő 
lökést adott a Svéd T ájékozódási Szövetség, a - 
kjk Skócia rem ek ad o ttság a ira  való tekintettel 
1962-ben csapatot küldtek Edinburgh-ba és s e 
g íte ttek  m egrendezni az e ls ő  skó t l>ajnokságot. 
A nyolc svéd futó után a legjobb hazai e re d 
m ényt Brian Jamieson é r te  e l ,  aki jelenleg is 
a vá lo g a to tt keret tagja, és az  1976-os angli
a i v ilágbajnokság egyik fő rendező je . Az ő s z i
ves m eg h ívására  tölthettem  egy hónapot London 
m e lle tti házában. Itt ism erk ed tem  meg az an 
gol tá jkozódássa l és egy, a m iénktől sokban 
különböző életform ával.
L ássu k  c sa k , hogy Is volt:

A sv é d  seg itség  szárnyakat adott a tájéko
zódás fejlődéséhez . 1966-ban 6 férfiből álló 
b r it  c s a p a t vett részt, a  finn világbajnokságon.
A leg jobb  eredm ényt A. Pattén  é r te  e l, aki 
2 :33 :o9-es idővel 42. le tt. A legjobb magyar 
ugyanekkor Ö rsi András vo lt, aki 2:J7:42-es 
idővel 34. helyet szerez te  m eg. Sokat tett a 
tá jékozódás n ép szerű sítésé ért a z  o rszág szerte  
kedvelt, korábban európabajnok és világcsúcs- 
ta r tó  G ordon P irié , aki a sz ö g est stop lis cipő
re c s e ré lte  fel. О az , aki A u sz trá lia  után ta 
valy m á r  Uj-Zélandon is m eghonosította a tá 
jék o zó d ást, lévén sp o rtin s tru k to r  és sp o rtsz e r-  
keresk ed ő .

Az 1968-as svéd. v ilágijajnokságra m ár brit 
női c s a p a t is  utazott. S ha a  nők eredm énye 
nem  i s , de a vörös hajú, szep lő s  edinburghi 
egyetem i hallgató Geoff Peck 19. helyezése 
f ig y e lem re  m éltó. Előtte csak  két kontinensla- 
kő végzett; a későbbi VB b ro n zé rm e s Hulliger 
/S v á jc , 14. hely / és a  korábbi EB helyezett 
Schw ager /S v á jc , 15. he ly /.

A fe jlődés töretlenül iveit. Az 1969-es 
b rit tá jék o zó d ási bajnokságon m á r  javito tt s z í 
nes té rk é p e n  futottak a versenyzők . A követke
ző évben az  Egyesült K irályság  minden részén 
m egalaku ltak  a  terü leti tá jékozódási szövetsé
gek, b e le é r tv e  E szak-Iro rszágot is .

Az 197o-es NDK VB-n a  fiuk ú jr a  javítanak, 
W ells-C ole  a  1 8 .le tt, 1972 pedig  ism é t Peck 
éve, a  t is z te le t r e  m éltó  11. h e lyet é ri el 
S tare-S p lavy-ban . Ugyanakkor a  b r i t  tájékozó
dás e l ism e ré se k é n t a sz ig e to rsz á g  megkapta 
az 1976-os VB rendezésének jogát.

John D is ley nyilatkozata s z e r in t ,  m ár most 
m egtesz ik  a  lépéseket az e lek tron ikus időm é
rés és a z  elektrom os e redm ény je lző  tábla ösz- 
szek ap cso lá sán ak  m egoldására.

A tájékozódás ma m ár e z re k e t von bűvkö
rébe, de s z o ro s  kapcsolata az a tlé tikával 
m indezideig sem  szakadt m eg. így beszél e r 
ről C h ris  L indsay az 196o-as évek ünnepelt 
bajnoka:

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 1974-2.

"Nekem , mint a tlé tának  4oo m volt a ked
venc távom , am it akkoriban csak  44o yardnak  
hív tak . Ez a verseny á ll egy rajtbó l, c sak 
nem  ugyanazon a helyem lévő célból és egy két 
vonal közötti futásból. A tájékozódásra való 
á tá llá s  éppen e z é rt rendkívül könnyű volt s z á 
m o m ra , mivel itt s z in tö i  van ra jt , valam int 
nem  m essze  tőle egy cé l. A fő különbség, 
hogy a vonalakat m ost szintvonalaknak nevezik 
és ahelyett, hogy közöttük kellene futni, a 
rendezők  azon tö rik  m agukat, hogy a futó m i
nél többet keresz tezzen  belőlük. ”

A b rit tájékozódás m ásik  tám asza  az aktív 
hegym ászó élet. Mint lá ttuk , John Disley is 
akkor karolta fel a v e rse n y z é s t, m ikor Snowdo
nia Hegymászó Központ vezető je le tt. Snowdo
nia az  lo85 m magas Snowdon környékén lévő 
term észe tv éd e lm i te rü le t ée siparad icsom  W a
le s -b e n . Egyébként D isley m á r  korábban is é r  
deklődött a hegym ászás i r á n t ,  csak a helsinki 
o lim pia miatt, mondta le az  1953-as e lső  s ik e 
re s  Mont Five rest expedícióban való részv é te lt 
is .

Az utánpótlás tehát m egvan, és aki egyszer 
e lkezd te  a  tájékozódást, a z  nem  is tudja abba
hagyni, hacsak n e m . . .  de jobb, ha a tö r té 
netből tudjuk meg.

A legidősebb szen io r v ersen y ző  szem ei e- 
lőtt gyöm bér harna köddé hom ályosuk a sz á ra z  
páfrányokkal borított hegyoldal, 
ig en ,ezek  az Szik szem üvegek , ettől aztán a -  
kár a pont m ellett is  elfu thatok. A tetejébe á l 
landóan bepárásodik. Hát ta lán  legjobb ú jra  
m egm ászn i a hegyet a z é r t a  rohadt gödörért.
- M ost m ár abbahagyta a  fu tást, vagyis azt a 
la s sú  d zso g -tro t-to t, am ivel az  erdőben sz o 
kott közlekedni, ée kezdte m egbánni, hogy i-  
lyen egészség i állapotban elsőosztályban indult. 
M ikor az  em elkedő feléhez é r t ,  fülében a m o
noton zakatolás e lv ise lhe te tlen  kaotikus dobo
lá s sá  vált. H irtelen gyöngeség és hányinger 
fogta e l, té rd re  e se tt , am ik o r h irte len  felv il
lan t e lő tte  az ominózus pont p iro s-feh é r  bójá
ja . A pont közelségének tudata még erőt adott, 
hogy átkússzon a sz á ra z  páfránylevelek  között, 
m ig  liabzó szá jja l levegő után kapkodva el nem 
nyúlt a gödör szélén . E re jén ek  végső m egfe
sz íté sé v e l lecsússzam  a  gödör fenekére, hogy 
e lé r je  a  lyuksztót, am ivel csak  a megfelelő 
négyzetbe tö rténő  ly u k asz tá s  érvényes. A m á 
so dosztá lyú , aki egy vagy két perccel később 
fogta a  pontot, azonnal fe lism e rte  a helyzetet 
és m egkérdezte: "B eletörött a  tájolód a pályá
b a , m ost azátn feldobod a s to p lis t?"

Közben a kartonját ly uksz to tta . Egy alig  hall
ha tó  hang válaszolt: Gödör 2 x 1 m a letörés 
D -í sz é lé n , oda tem ess. Kis domb 1 m, m es
te r s é g e s ,  legyen felettem . T űzz oda egy táblát: 
Az erődben  tüzet rakni és dohányozni tilos! 
S zem ete t csak  a kijelölt gyűjtőbe dobja!
- M e g -lesz , - mondta a m ásodosztályú és ki
lő tt.
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1974-2 T Á |É K O Z Ó nÁ S ^4JT Á S

H arm inchét perc  és tizenhárom  m ásodperc 
m úlva a  m ásodosztályú á tfu to tt a célvonalon. 
Miután m egitta a  f r is s í tő t ,  m egevett egy s z e 
le t csokoládét és négy körözö ttes kenyeret, o -  
d aszó lt a pályakitűzőnek. A pálya jó. Csak a 
n ég y e s re  te ttem . Az ö re g  A lbert m ost lyukasz
to tta  az  u to lsó t. A nyolcason fekszik.
-  Úgy é r te d , hogy sz ín e  e lé  kérte  a Nagy P á
lyakitűző?
-  Hát p e rsz e . Holt z ih e r .  M ár m ost b e írh a t
tok neki hat hibapontot.

Néhány rendező e r r e  rövid  tanácskozást t a r 
to tt . -  Valaki meg ke ll, hogy mondja a fe le s é 
gének. Az öreglány b iz tos a  kocsiban köt. A 
hölgyet nem volt nehéz m egtaláln i.
-  Mély ré szv é tte l kell közölnöm , hogy az  ö- 
re g  A lb ert m ost futotta u to lsó  versenyé t.
Ő m á r  csatlakozott a  Legnagyobb Clubhoz.
-  S zzz , sz issz en t fel a  hölgy anélkül, hogy fel
n éze tt volna a kötésből, m ost m iattatok e lvesz
te tte m  egy szem et.
-  T alán  nem  é rte tt m inket asszonyom . Az ö- 
re g  A lbert sohasem  fogja m eg az  u to lsó  hat 
pontot. E ltávozott a  v e rse n y te rü le té rő l, nyom 
ta  m eg sz in te  a  szó t a  pályakitűző.
- Ja , úgy. Most m á r  tökéle tesen  é r te m , v á la 
sz o lt  az  özvegy, m iközben e lő szö r nézett fel a 
kötésből. Tehát ezek  s z e r in t  vasárnaponként 
tovább alhatok.

« »

Komoly problém át je len t a  sz igetországban  
a  v ersen y te rep ek  h iánya. A hazánknál h á ro m 
s z o r  nagyobb o rszágban  kevesebb az e rd ő , m int 
nálunk. Nem csak a  nagy távolságok jelentenek 
p ro b lém á t, hanem a z , hogy az  erdők sz é tsz ó r t  
kis foltokban fordulnak e lő . Sok a m agántu la j
donban lévő e rd ő , és az  egyes p arce llákat k e 
r í té s e k  v á lasz tják  e l egym ástó l.

Ma m ár n y ilv án ta rtá sb a  vették az ö sszes 
e rd ő t, és úgy cso p o rto s íto tták  a terepeket; 
m ely ik  alkalm as nem zetközi v e rsen y re , m elyik  
ba jn o k ság ra , k u p av ersen y re , e d zésre . A r e n 
d ezésén é l a  k a teg o rizá lá st sz igorúan  figyelem 
be kell venni. Nem  kis gond az  1976-os v ilág -  
bajnokság  terepének  k itűzése  sem . A tipikus 
angol te re p  ugyanis a  nyiladékhálós dom bvidé
ki e rd ő , de ezeket többnyire  leversenyezték , 
m ivel ezek  esnek az  o rs z á g  középső és dé li 
r é s z é r e .

Több te n g e rp a r ti, lap o s , hom okos, m o c sa 
r a s  e rd ő  is  akad, de ezek  jelentőségét a  tá jé 
kozódásban m ég nem  ism e r té k  fel.

R e jte tt ta rta lék k én t o tt van a  skót felv idék, 
s z ik lá s ,  tö red eze tt tag o lt v idéke, am i bizony 
o lyan , m int a jsv é d  te re p , hiszen a  lin köp iiig i 
svéd  VB földrajzi m agasságán  fekszik. Igaz, 
o tt fenn a lig  van e rd ő , a  te rep e t té rd m ag as , 
nehezen  futható hangafű b o rítja  - ez  a  S teven
son  regényekből is  jó l is m e r t  fenyér.
A zé rt az  angolokat nem  kell félteni, odakint 
kezem be került egy h ird e tés:

MÁR MOST RENDELHET

M iért vesződik  táv o li, e ldugott, v e r s e n y z é s 
re  alkalm atlan  e rdőkkel. Rendeljen az  E R - 
DŐÉRTÉKESITŐ-től te rü le t i, o rszág o s vagy 
nem zetközi követelm ényeket k lelégitő  e rd ő t! 
Az erd ő t pontokkal, v e rsen y k é sz  á llapo tban  
sz á llítju k . E rdő ink  ré te n , re p ü lő té ren , b á r 
hol fe lá llitha tök , haszn á la t után lebonthatók. 
Ne töprengjen  tovább!
K eressen  egy versenyközponto t, a  többit b iz- 
za  a z  ERDOERTÉKESITO-re!

TEKINTSE MEG ÁRAINKAT

Fák: fenyő, bükk, tölgy d arab ja  5 penny. 
E rd e ln k e t ö tfé le , so k szo ro san  k ip róbált fu t
hatóságban sz á llít ju k . Fokozatok: / 1 /  F u th a 
t ó , / 2 /  J á rh a tó , / 3 /  K úszható, / 4 /  S zag g a t
ható , / 5 /  F eladható .
Szederinda m é te re  3 p. M élyedés: á 3o p. 
Kúp á: 4o p. P atakok, m o csa rak  a  r é s z le te s  
árjegyzékben . K ívánságra bárm ilyen  o b je k 
tum ot e lkész ítünk .
P róbá lja  ki ü v e g sz á la s , v ég te len íte tt 5 m 
sz é le s  e rdősáv ja inkat!
RAJZOLJA MEG A TÉRK ÉPET -  A TÖBBIT 
BÍZZA AZ ERDŐÉRTÉKESITŐ-re!

SZENZÁCIÓS AJÁNLAT

M ár a  legközelebbi versenyen  h aszn á lh a tja  
ECHO tipusu  hangérzékelőnket, m ely  a  pont 
15o m -es  környezetében  kim utatja a ly u k a s z 
tó  hangját. K ívánság ra  beépítjük  tá jo ló já b a .

Hát ilyen  a  tá jékozódás A ngliában. T a lá n  
nem  annyira  kom oly, nem  megy v é r r e ,m in t  
nálunk, nem  is olyan e red m én y es , de s o k 
kal é lveze teseb b , sz ó rakoz ta tóbb  és k o r r e k 
tebb , am i bizony nem  cseké ly ség .

Figyelem !
TEREPFUTÁS

Im m ár hagyom ányos terep fu tó  v e r s e n y é t  
idén is m egrendezi a  Péti MTE T á jék o zó d ási 
F u tó  S zakosztálya. A birókkal e l le n ő rz ö tt ,  
sza lagozo tt pályák  az  e lőző  évivel azo n o sak . 
A versenyzők  percenkén t ra jto ln ak .

Helye és ideje: Pétfllrdő, m á rc iu s  lo .
dé le lő tt lo  ó ra .
K ategóriák , távok:
F érfiak : felnőtt 12 km , ifjú ság i 8 ,2  km , 

se rd ü lő  3 ,2  km , ú ttö rő  1 ,8 km , g y e rm e k  
1 km , sz e n io r  8 , 2  km.

Nők: felnőtt 5 km , ifjúság i 3 ,2  km , s e r 
dülő 1 , 8  km , ú ttö rő  1 km , g y erm ek  6 oo m , 
sz e n io r  3 ,2  km.
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TAJ RKOZODÁSI FUTÁS

Ношам bajnokai
Sajnos időm nem engedte m eg, hogy Önöket 

tá jékoztassam  az 1973-as év Romániában le z a j
lo tt nagyobb tájrkozódási futóversenyeink e r e d 
m én y érő l, de m ost az  o rsz á g o s  bajnokságok 
v égeztéve l közlöm az eredm ényeket.

A Román T e rm észe tjá ró  - A lpinista Szövet
s é g  keretében működő T ájékozódási Futás O r 
sz ág o s  Bizottsága jóvoltából bizonyos m érték 
ben módosítottuk a  v ersenyszabályzato t, s  ez 
a  sp o r tá g  működésének jav u lá sá t célozta.

A bajnokságok sz ínhelye  a  Jasi v árost övező 
Bucium, Repedea és Poeni e rd ő  volt, lebonyo
l í tá s á r a  pedig augusztus 31. és szeptem ber 8 . 
között került so r . A fenti e rd ő k  m eglehetősen 
ta g o lt, de nagy sz in t különbségű terepet fednek.

E lső  Ízben tavaly volt egym ást követő n a 
pokon az  országos bajnokság  minden ve r  sen у - 
sz á m a .

Bajnoki elmek a  következő számokban és 
korcsoportokban kerü ltek  k io sz tá sra .

- VIII. 31. - IX. 1. g y erek ek , kisserdülők,
nagyserdlilők 

2 - 2  nappali fo rdu ló

Felnőttek

- IX. 2. váltó 1 nappali
-  IX. 3-4 . női c sap a t 2 nappali
-  IX. 3-4-5 . férfi c sap a t 2 nappali +

1 éjszakai forduló
- IX. 6 -7 -8 .egyénik: if jú sá g i, felnőtt "A” ,

felnő tt "B", veteránok 
3-3  nappáli

Gyerekek

A három -fős csapatokban az  1959-196o. év
ben szü le te ttek  indulhattak ta r ta lé k  nélkül.

A kétfordulós versenyen  ugyanakkor 2 külön 
kupaverseny  ie volt.

A z e ls ő  forduló a ’’SZÉLRÓZSA KUPÁ"-valf 
m elyben az  iskolák v e rse n y z ő i, m ig a  m ásodik 
fo rdu ló  az  "ÚTTÖRŐ HÁZAK KUPÁJA"-val 
d íjazo tt verseny , m elyen az  u ttörőházak v ersen y - 
zői indultak.

Ezenkívül rész tvettek  a  m egyei bajnokcsa
patok , függetlenül a ttó l, hogy sportegyesü letek , 
klubok, iskolák vagy u ttö rő h á zak  versenyzői. 
T e rm észe te sen  egyenlő joggal küzdöttek a  b a j
noki e lm ek ért. R észt v e ttek  a  Szövetség által 
m eghívo tt csapatok i s ,  de c s a k  a  két kupaver
seny  egyikén.

G yőztesek:

I. fo rdu ló  "SZÉLRÓZSA KUPA"

Lányok:

A 4. számú Borzesti á lt .  isko la/Ignat Lumini- 
ta, Ignat S ilv ia , Badic V aleriс а /
1о р. 377о: 8о ш: 5 4 :1о р

1974-2.

"Olimpia" Sportegyesület /K e rn a r  T ib e riu ,S e l
m enti A drian , Roca Steli a n /
9 p. 4o9o m: H o m: 32:31 p

II. forduló "ÚTTÖRŐ HÁZAK KUPÁJA"

Lányok:

"VOINTA" Cluj /Zágonyi lu liana , Bányai Anna, 
O rosz  Iu lia /

6 p, 357o m: l l o  m: 43:3o p

"VOINTA" Cluj /K iss  A ndrei, Topán R em us, 
T úli A iexandru/

7 p. 4o6o m: 13o m: 32:21 p

GYERMEKEK ORSZÁGOS VERSENYE 
Ö ssze te tt eredm ények.

Lányok:

1. A B orzesti á lt. isk . /Ignat. L um inita, Ignat
S ilvia, Badic V a le r ic a /

"Gh. Gheorgiu Dej” loo:57 p

2. "AKARAT" SK K olozsvár lo5:42 p
3. S tefesti községi 4 s z . á lt. isk . 126:o8 p 

Prahova megye

Fiuk:

1. "AKARAT" SK K olozsvár /K iss  A ndrei,
Topán R em us, Túli A iexandru /

67:11 p
2. "O lim pia" SC Satu M are 74:26 p
3. B eszterce-N aszód m egyei

u ttörőház 82:41 p

KISSERDÜLŐK ORSZÁGOS BAJNOKSÁGA
Résztvettek az 1957-1958-as évben születettek.
A kétfős csapatoknak joguk volt tartalékot is 
nevezni, indulhattak a megyei bajnokságok győz
tesei, valamint a Szövetség által megjiivott csa
patok.
Lányok: 16 pont, 834o m: 38o m:
1. "Ollmpía"SC Satu Mare 80:06 /Kormányos

Mária, Antal Rita/
2. "Szamos"SC Sam Маге 1о7:о7
3. "CUTEZATORII" beszterce-Naszód 112:34 p
Fiuk: 19 p: 1121o пи З80 ír.
1. "RulmentuT’SC Brassó /Honigberger W, Zim

mer N. /  loo:o7 p
2. "Métáiul Rosu" SC Kolozsvár lo4:J2 p
3. "Rulmentul" SC Brassó lo8:48 p 
A fenti Idők a két forduló összetett eredmé
nyeit jelentik.

NAGYSERDÜLŐK ORSZÁGOS BAJNOKSÁGA
Résztvettek az 1955-1956 évben született Ifjak.
A csapatok tartalékot Indíthattak s tagjai egyé
nileg versenyeztek azonos pályán.
Lányok:
1. jasi "Nicolin a"SC /Stan Nely, l.uchian Mária/

io7;55
2. "C lujana 'SC K olozsvár lo9:42
3. "AKARAT'SK K olozsvár l31:oo
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A fenti idők a kél forduló összete tt eredm ényei. 
Fink: 21 p: I4o9o m: 615 m
1. "Vörös Csillag"SC C síksze red a  /F a rk a  L a

jos, János Z o ltán / 34o:41
2. "Dumhrava"SC Szehen 362:3o
3. "Métáiul Roeu"SC K olozsvár 3/2:4o
A fenti idők az egyéni eredm ények összege.
Az em líte tt korcsoportokban csak  1973-tól lett 
kiírva országos bajnokság, addig csak  a  17-18 
évesek indulhattak.

ORSZÁGOS VÁLTÓBAJNOKSÁG

Indultak a megyét képviselő csapatok, melyek 
a sportegyesületek közti se lejtezőkből kerültek 
ki. Egy megyéből csak  egy-egy női és férfi 
csapat vehetett ré s z t ,  valam int az előző О В 
bajno kcsapata, de csak  azonos összetétellíen .
A csapatok a nőknél 3, férfiaknál 4 tagnak 
/e z t  az e lő írá s t az  1973-as évtől vezettük  b e /.

A megye, am ely nem  képviselte tte  magát 
a  gyerekek országos versenyén az  ille tő  nem 
csoportjában, az nem  v e te te tt  r é s z t  a  váltó 
bajnokságon. /1973-ban hozott d ö n té s /
Nők: 21 p: !477o m: 5oo m
1. Bukarest Municipimn I. 171:o9
2. Bukarest Municipium II. 173:22
3. Kolozsvár megye 177:49
Bukaresti a következő összetételben  á llt r a j t 
hoz:

- L ita Georgeta "AKARAT'SK, Cotitosu 
A lieta "AKARAT" S K ., C hiurlea Paula 
" J .T .B .” SE.

és egymásután h a rm ad szo r nyert bajnokságot. 
F érfiak : 3o p: 22o6o m: l9o m
1. Bukarest Municipium 175:35
2. K olozsvár-C lujana SE. 2oo:27
3. B rassó m egye-Rulm entul SE. 2o4:22 
Bukarest: Ticleanu M ircea Dacia SE, A lbici 
Gheorge J .T .B .S E , Angheluta C -tin  A karat SC, 
Gheuca Joan J .P .G . G. SE.

FELNŐTTEK ORSZÁGOS CSAPAT- 
BAJNOKSÁGA

R ész tvehettek a  m egyei bajnokcsapatok, a 
Szövetség által m eghívottak, valam in t az 
1972. évi bajnok. Minden csapat ta rta léko t 
nevezhetett, de az c sak  akkor le tt d íjazv a .h a  
indult az egyéni pályák egyikén. A v e rse n y 
zők életkora nem kötött /k ivéve a  se rd ü lő  
ko rcsoporto t/, m indenki indulhatott.
/Azoic a nagyseraíilők akik az előző  napokon s a 
já t korcsoportokban versenyeztek  és betöltötték 
az  elő irt 18 évet indulhattak mind a  váltó , mind 
a  csapatbajnokságon. /

A női csapatok kétfordulós nappali egyéni 
versenyen indultak, m ig a férfiak  a  két nappali 
egyéni forduló után éjszakai csapat -versennyel 
fe jez ték  be a küzdelm et.

Csak azok a női vagy férfi csapatok indul
hattak a bajnoki döntőn, am elyek ugyanolyan 
nemű serdü lő  csapatta l vettek  ré sz t a  megyei 
bajnokságon /e z  is 1973-as d ö n tés /.
A csapatbajnokság - legrégibb fo rm ája a hazai

bajnokságnak - sp o rteg y esü le ti szinten kezdődik. 
Bajnoki cím m el tün tetik  ki az  iskolai, eg y e sü le 
t i ,  sp o il club, v á ro s i, nuinicipium i, és m egyei 
sz in ten  győztes esap a to k a t. E bajnokságok - 
kezdve a gyerek , kis é s  nagy serdülő k o ro sz 
tályt ól a  felnőttekig - m árc iu stó l augusztusig 
tartanak.
Nők:
1. B ukaresti "A karat"SK  /L i ta  G eorgeta,Sculy

П еана/ 298:13
2. "M étáiul Rosu"SE K olozsvár 316:25

1972. év liajnokcsapata
3. "B ukaresti Dacia"SE 26 p. 1455o m:

57o m: 316:28 p 
Két egyéni forduló

Férfiak:
1. Ja s i ,,N icólina"SE /A pavaloaie  C -tin , Rosu

G beorghe/ 369:15
2. K olozsvári Cluj SE 372:33
3. K olozsvári "M étáiul Rosu "SE 39o:47
A fenti idők a nappali é s  az  éjszakai csapat 
e red m ény-összegezésébő l adódnak, 
három  forduló -  6 p. 2597o m: Jo lo  in:

FELNŐTTEK EGYÉNI ORSZÁGOS 
BAJNOKSÁGA

H árom fordulós v ersen y  a  következő k o rcso p o r
tokban
Ifjúsági női F férfi az  1951 -54-ben szü le ttek
Nők "A" az  1943-1950
Nők "B" az  1933-1942
F érfiak  "A" az 1938-J95o
F é rfia k  "B" az  1933-3942
Ö regfiuk  az J927 év e lő tti születettek

A hhoz, hogy valaki rész tv eh e ssen  az egyéni 
bajnokságon, e lőzőleg m eg  kellett nyerni az  
ille tő  korcsoportban a z  évben m egrendezett 
m egyeközi kupaversenyek egyikét.

Az 1973-as évben a Szövetség versenynap- 
tá ra  6 válógató v ersen y t ta rta lm azo tt, ugyan
ezen kupaversenyeken sportó ló ink  pontokat s z e 
rezh e ttek  az  év legjobb versenyzője c im ért 
ren d eze tt pontozásos küzdelem  keretében.
A v ersen y n ap tá r 37 m egyeküzi, egy vagy tö b b 
fordulós kupaversenyt is  ta rta lm azott.
Női:
Ifjúsági:
1. Jancu Elena 263:39 F ien l "Cement" SE
2. Szántai Éva 266:47 K olozsvári "Clujana 'SE
3. M oraru  Angela 288:15 Kolozsvári "A karat"SE  
F elnő tt "A":
1. Szabó K lára 2o4:32 K olozsvári"M etalul R osu"
2. C hiurlea Paula 228:18 Bukaresti " J .T .B . "SE
3. Szabó P iroska 229:16 Kolozsvári "M étáiul

Felnőtt"B":
1. L ita  G eorgeta 231:31 Bukaresti"Akarat"SK
2. C iuleac M ariana 259:32 Tem esv. "A karat"SK
3. L á z á r  M argit 352:31 M .vásárhely f 'C onfectio"  
F érfiak :

Ifjúsági:
1. Apavaloaie C -tin  2 l4 :oó  Jasi "Nicolína'SF.
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2. Rosu Gheorghe 221:o3 "Nicolina"SE
3 .  U ngureanu Nie. 248:31 Ja s i  "Egyetem"SE 
F e lnő ttek :

"A "
1 .  C lobanu D -tru 221:38 K olozsvári "C lujana"
2 .  L exen  G erald 238:45 B rasső i'T u lm en tu l"
3 .  G heuca Joan 24o:42 B uk ares ti J .P .G .G . 
F e ln ő ttek  "B":
1 . A ngheluta C-tin 27o:34 B uk ares ti "A karat”
2 . P e titje a n  Virgil 31o:59 T em esv ári"A k ara t"
3 .S c h u lle r  Richard 327:52 B rassó i "Rulrnent" 
Ö regfiu k:
1. M árton  Sándor 478:o6 K olozsvári"A karat"
2. H enning K un  512:39 Szeheni "Dumbrava"
3 .  D am ian  Ion 527:o3 B u k a re s t" ] .S .P .A ."

P árhuzam osan  a bajnoksággal külön rang listá t 
á llito ttu n k  össze azokból akik  resz tv e ttek  
m inden fordulón. Ez a ra n g lis ta  az  1973-as 
évi "ROMANIA KUPA" e red m én y eit adta.

Nők:
1 .Szabó K lá ra  344:o9 K o lozsvári"M eolu l Rosu"
2. G h lu rlea  Paula 37o:39 B ukaresti "J .T . B. "
3. Sculi Ileana 384:14 B ukaresti"A karat:
4. L ita  G eorgeta  385:32 B ukarest "A karat"

F é r f ia  к:
1 .  R osu Gheorghe 431:ol Jasi"N lco lina"
2 . A pavaloaie  C-tln 444:13 J a s l  "N icoliaa"
3 .  G heuca Jón 462:32 B ukaresti " J .P .G .G ."
4. H o rv á ti György 5o7:42 K olozsvári "Métáiul

R osu"
U gyancsak az  1973-as évtől kezdve szövetsé
günk egy  u j pontozásos re n d sz e r t  indított az 
év leg jobb  versenyzője c ím é r t ,  de m ivel a 
küzdelem  m ég nem é r t v ég e t, a  rang listá t 
m ég n e m  közölhetem.
Az id e i versenyidény b efe jezése  u tán  m egí
rom  a z  em líte tt rang listá t, v a lam in t szem el
vényeket az  1974. évi v ersenynap tá rbó l.

Slmlonescu S im ice l Paul 
a  Román T u ris ta -A lp in is ta  Szövet
sé g  m ellett működő Tájékozódási 
Futás Országos B izottság  

titk á ra

Vase Z oltán

Damvaskít pályák
B efejeződött az O rszágos Pályak itűző  v e r 

seny, so rren d b en  a hatodik.
A v e rse n y t 1972. őszén i r ta  ki a  Magyar 

T ájékozódási Futó Szövetség a  Hajdu-Biliar m e
gyeiek á l ta l  rendezett versen y ek  utódjaként.

A v e rse n y re  terü leti e lődön tős, országos 
döntős rendszerben  került s o r .  Bár minden á t 
á llás  hoz bizonyos nehézségeket, igy is kár, 
hogy a  v e rsen y  rendezése so rá n  sok  Időpont 
e lto lá s t k e lle tt végezni, s e z é r t  a  végeredm ény 
csak  a  n y á r  közepén, a v e rsen y e k  sokacságában 
alakult ki: igy csak most té len  kerülhet so r

annak k ih ird e té sé re , a  dijak k io sz tá sá ra .
Bár a verseny e lő tt nem kapott név reszó ló  
meghívást egyetlen v e rsen y b író , vagy szak o sz 
tály sem , m égis a  négy te rü le ti e lődöntőre kö
ze l 3oo nevezés é rk e z e tt  be a rendezőséghez.
A versenysorozat négy te rü le ti elődöntőjét. Ba
ranya, Borsod, V eszp rém  megye és a  Budapesti 
TFSZ irányíto tta .

Az elődöntő e re d m é n y e i alap ján , a  döntő 
rendezésével m egbízo tt Hajdú-Bihar m egyei 
Tájékozódási Futó  Szövetség , 12o fő ré s z é re  
küldött meghívót a  négy kategóriában.

A meghívottak közül 92 küldte v iss z a  b ír á 
la tra  elkészíteti pá ly áza tá t.

A b írá la tra  érkezett: 92 pályázat 14 megye 
és Budapest te rü le té rő l való. A döntő é rték e lt 
résztvevői között m indössze 5 megye: Bács- 
Kiskun, Békés, P e s t, Somogy é s 'T o ln a  m e 
gyék képviselőit nem találjuk . A b írá la t nehéz 
időt rabló munkájában a hatodik v ersen y  döntő
jének értékelésénél H alász M iklós, Bácskay 
György és Но m ák  Zoltán vett ré s z t .

A felnőtt ka teg ó riák  b írá la tá t H alász Miklós 
egyedül végezte, m ivel p artn ere  M onspart S a
ro lta  egy hónappal a  b írá la ti anyag m egküldése 
után e lfog la ltságára  és egyéb p ro b lém ákra  h i
vatkozva feldolgozatlanul v isszaad ta  az  anyagot 
a  rendezőségnek. M ivel junius e le jén , am ikor 
a  versenyek m ár eg y m ást é r ték , helyette  nem 
s ik e rü lt más valak it a  b írá lá s ra  fe lk é rn i, a 
rendezőség úgy d ön tö tt, hogy e kényszerhely 
zetben Halász M iklós b írá la ta  adja a  felnőtt 
kategóriák végeredm ényét.

Az ifjúsági k a teg ó riák  b írá la tá t Bácskay 
György és H om ák Z oltán  készíte tték . E v e r 
senynél a résztvevők  lé tszám a tovább em e lk e 
d e tt , s hogy v o lt-e  sz ínvonal em elkedés , azt 
m ajd elmondják a  b írá ló k , am ikor m egjegyzé
se ik e t, mondanivalójukat a  pályázatokkal kap
csolatban a T ájékozódási Futás m ás helyén le 
ír já k .

Örvendetes az  az  é rdek lődés, am ely  a pá
lyakitűző versenyeket k isé ri. Éppen e z é r t  fon
tos a jövőben, hogy az  előző v ersenyek  hagyo
mányainak m egfelelően pontosan b e ta rto tt re n 
d ezési program  sz e r in t  haladjunk úgy, hogy a 
verseny t még az évi versenyidény kezdete e -  
lő tt befejezzük.

Miután a v erseny  egyik cé lja  az elm éle ti 
továbbképzés, Így a  fejlődésnek a továbbiakban 
is  követni kell, és m indjobban meg kell köze
líten i a gyakorlatot, hogy ezálta l is seg ítség e i 
kapjanak a verseny  rész tvevő i.
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Kern pe len Im re

Hosszútávú
Az év e ls ő  "A” fokozatú v e rsen y e  m árcius 

24 én a hosszutávu verseny le sz  a Spartacus 
Kupa kere tében .

A "llosezuiávunak" még n incsenek  hagyomá 
nyai. Talán ősének tekinthető a 6o -a s  évek e le 
jén a "Hegyi M aratoni". Ez azonban még nem 
volt tá jékozódási verseny . M indegyik évben 
ugyanazon az  e lő re  megadott pályán futották le.

A S partacus TE rendezett e lő s z ö r  hossutá- 
vu v e rsen y t, 1971 -ben. Az év végi nem m inősí
tő  versenyen  m indössze 16-an á llta k  rajthoz, 
közttlk 8 észak i futó. Győztes a svéd  Johansson 
Arne le tt S ő té r János /B SE/ és a norvég 
L arsson  K ari M artin elő tt,

1972-ben is az évad végén volt a ho sszu tá 
vu. Akkor csak  tizenöten indu ltak . Az egyéni 
v erseny t Hegedős A ndrás/В Е А С / n y erte  Gyurkó 
L ászló  /V ö rö s  M eteor/ és Gom bkötő Péter/M A V / 
e lő tt. C sapatverseny  Is vo lt, am elyben а ВЕЛС 
d iadalm askodott a BSE e lső  és m ásodik c sa p a 
ta e lő tt.

T avaly , 1973-ban m ár a v e rsen y é v  elején 
rendezték  s m ár m inősítő je lle g e  vo lt. Ez a 
két tényező  m eg is te tte  a h a tá sá t. 5o futó 
állt ra jth o z , akik közül 49 vég ig  is futotta a 
22 k iló m étere s pályát. Igaz c sak  36 v ersen y 
zőt lehete tt é rtékeln i. A végig izg a lm as , é rd e 
kes és változatos versenyen H orváth  Attila 
/O SC / diadalm askodott, 2. H egedős Zoltán 
/O S C /, 3. Gyalog László /У М Е / le tt . A c sap a t- 
v erseny t fölényesen nyerte az  OSC H orváth- 
H egedüs-K em pelen hárm asa . A csapatverseny  
m ásik  két dobogósa a S partacus és a REAC 
lett.

A tavaly i év azt b izonyíto tta , hogy a hosz- 
szutávu v ersen y  népszerüsőd ik , és így bizonyá
ra  az  idén is  szépszám ú indu lóval, komoly és 
kemény küzdelm et hoz m ajd.

A budapesti szövetség  d e c e m b e r  8-9-én  
D unávársányban tarto tta  évvégi kibővített e l 
nökségi ü lé sé t, amelyen a b izo ttságok  és a 
körzeti szövetségek  szám oltak  be munkájukról 
és jövő évi te rveik rő l.

C songrád  megyében is m eg h ird e tte  a KISZ 
a "Jó tanu ló  - jó sporto ló" v e rse n y t. Az 
1972-73-as tanév ezen é r té k e s  d ijá t nőknél 
TAKACS AGNES a szegedi R adnóti Miklós 
G im názium  tanulója, ifjúsági válogato tt tá jéko
zódási futó kapta. G ratulálunk!

A FOKERT-HSC Budapest Bajnokságban 
s z e re p lő  Tájékozódási Futó Szakosztálya a n y a 
gi p rob lém ák  m iatt m egszűnt, - közölte az 
egyesü le t.

A FOKERT-HSC egyébként ö ssz e s  v ersen y 
sport-szak o sz tá ly án ak  m űködését beszüntette.

I /\J f i  t >7,0HASI F in  ÁS

1 n p z á n a k o r  érkezett a v ilág b a j
nokság 3. szánni bu lle tin je , m e ly 
nek r é s z le te s  I sm e r te té sé re  követ - 
ke/.Ő száim uiklm n kerül so r . E lö ljá 
róiban néhány érdekesebb , ism e r tté  
vált adat:

Egyéni versenyek:
Nők: táv: 8 km, op tim ál is útvonal táv 9 .2  km , 

szint 34o m.
F érfiak : táv I S ,8 km , op tim ális útvonal táv 

17,3 km, sz in t 575 m.

V áltóversenyek:
Nők: távok 5 ,9  6 ,1 - 6 ,  1 km, op tim ális u tvona- 

lon 6 ,9 - 6 ,9 -7  k in , szint 24o-24o-28o m . 
F érfiak : távok I n - l o , 5 - 9 ,9 -9 ,9  km, op tim ális 

útvonalon 11 , 8 - 11 , 8 - 11-11 km , sz in t 
365 - 365 -38 5 - 38 5 m .

A 7 3 /9 .szám ban m egjelent k eresz tre jtv én y  
m egszívlelendő m eg fe jtése : "Egy té rk ép rő l a l 
kotott vélem ény közvetlenül a v erseny  után 
nem  lehet tá rg y ila g o s ."

A nyertesek: F ö ld e s i E lek, V eszprém
K ovács Győző, S zandaszöllős 
M ajor A ttila . K iskörös 
Z en ta i L ászló , Salgó tarján  
Som lay G ábor, Tatabánya 
N ém eth  F e ren c , K aposvár 
Mát hé István , Szentendre 
F o d o r L ászló , É liás V ilm osné, 
Je n ő v ári G ab rie lla , Budapest.

Meghívó
K edves sp o r t tá r s ,  nagyon örülnénk, ha T e  m int 
a tájékozódási fu tás  m eg szá llo ttja , aki Iszonyá
ra  sziveden v ise le d  a v erseny térképek  ügyét is ,  
é sz rev é te le id d e l, jav as la ta id d a l e lőseg ítenéd  t é r 
képeink további tö k é le te se d é sé t. Evégből s z e r e 
te tte l várunk

1971. MÁRCIUS 29-én 17 ORAKOR 

az

OTSH KULTÚRTERMÉBEN 
(Budapest, V ., R osenberg  hp. u 1 .) rendezendő

T É R K É P  ANKÉTRA

A m egv ita tásra  k e rü lő  tém akör fe lö le li a v e r 
senytérképek ta r ta lm á v a l vagyis a pon tossággal, 
olvashatósággal, ré sz le te s sé g g e l k apcso la tos k é r 
déseket, valam int a té rképek  fo rm ai m eg je lené
s é re  úgymint m é re ta rá n y , szin tköz, sz ín ek , je 
lek , p a p írm é re t s t b . , vonatkozó é sz re v é te le k e t.

Ö röm m el lá tjuk  ha в p e rc e s re  te rv e z e tt h o zzá 
szólásod tém ájá t egy ez te tés  végett e lő re  m eg- 
küldöd az ankét sz e rv e ző jén ek  ( Bozán G yörgy 
1114 Bp. F ad ru sz  u 5 .) .  De sz ívesen  vesszük  
3 p e rces  spontán fe lszó la láso k a t is .

T é rképb izo ttság
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Jelentkezési felhivás
SEGÉDEDZŐI TANFOLYAMBA

A B udapest F ő v á ro si T anácsa  VB T e s tn e v e lé s i é s  Sporthi
vatala  az 1974/75-ös tanévben tájékozódási fu tásban is  fe lvéte lt h i r 
det segédedző i tan fo ly am ra .

J e l e n t k e z é s i  f e l t é t e l e k :
a) be tö ltö tt 18 éves é le tk o r;
b) á lta lános isk o la i, vagy 35 év fe le ttin é l -  legalább - 

e lem i isko la i v égzettség ;
o) spo rteg y esü le ti tag ság  és az egyesület elnökségének ja 

v as la ta ;
d) gyak o rla ti já r ta s s á g , sporto ló i m últ sportágunkban .
J e l e n t k e z é s i  h a t á r i d ő :  1974. fe b ru á r  28.
Je le n tk e z é s i lap a BTSH S zerv ezési O sz tá ly án .
(Bp. V .,  V áci u  62-64. in .e m .2 8 .)  kapható , am it kitöl

té s  u tán  az  e lő ir t  javas la tokkal és m ellék letekkel e llá tv a  ugyan
ide k e ll leadn i.

H iányosan k itö ltö tt é s  ha tá rid ő  után é rkező  je len tk ezés i 
anyagot nem  fogadnak e l .

A fe lv é te lle l k ap cso la tos tudnivalók:
Azok a je len tkezők , akik  a je len tkezési fe lté te lek n ek  m eg

fe le lnek , fe lv é te li v izsgát te sz n e k . A fe lvételi v izsg a :
a) e lm éle ti: tá jék o zo ttság  a sportág  tö r té n e te , technikájá

nak , tak tikájának  é s  szabályainak alapvető  kérdéseiben  
és

b) g y ak o rla ti.
A segédedzői tan fo ly am ra  azokat a je len tkezőket vesz ik  

fe l, ak ik  a fe lv é te li v izsga  követelm ényeit s ik e resen  te l je s i t ik .
A tanfolyam  ism e rte té se :
Az o k ta tás  1974. szep tem berében  kezdődik.
A tanulm ányi idő egy év . Az e lm éle ti anyagot hetenként 

e s ti foglalkozásokon (4-4 óra) dolgoznák fe l.
Az e lm éle ti ok ta tás v izsgával z á ru l. A s ik e re se n  v izsgá

zott hallgatók  g y ak o rla ti táb o ro záso n  -  10-15 nap -  v eszn ek  ré sz t, 
m e ly re  a hallgatókat m unkahelyükről h ivatalosan  k ik é r ik .

A g y ak o rla ti táb o r e redm ényes b efe jezése  u tán  a  hallga
tók ok levele t é s  igazolványt kapnak, am ely segédedzői fokozatú, 
m ellékfog la lkozáskén t edzői tevékenység re  jogosít.

F elh ív juk  a sp o r ttá rsa k  figyelm ét, hogy a m eg y e i sp o rt-  
h ivatalok  is ta r ta n a k  segédedzői tanfolyam ot, s e z é r t  a  vidékiek 
ott é rdek lőd jenek .

fUflmzánte fvtü
A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA

Szerkeszti a Szerkesztő Bizottság. Feleiőe szerkesztő: Skerletz Iván. Szakszerkesztő: Szaktilla János. Oivasőszerkesztő: Nyitrai György. Képszerkesz
tő: Józsa Sándor. Szerkesztőség : Budapest VI.. Bajcsy-Zsilinszky út 31. II. em.. telefon: 126-820. Levelezési cím: 1374 Budapest. Pf. 614 — Kiad- 
]a a Sportpropaganda Vállalat (1146 Budapest letvármezel út 3). Kiadásért felel: Béres Tibor igazgató. — Terjeszti a Magyar Posta. Előfizethető 
bármely postahivatalnál, a Posta hírlapüzleteiben és a Posta Központi Hírlapíródénál (KHI, 1900 Budapest. József nádor tér 1.) közvetlenül vagy 
postautalványon, valamint átutalással a KHI, 215-96162 pénzforgalmi jelzőszámra. Egyes szám ára: 3,— F t Előfizetési ára egy évre: 30.— Ft (meg
jelenik havonta). Számonként kapható: Sportprooaganda Vállalat Terjesztési Osztály, Budapest Vili., Rákóczi út 57/a. Indexszám: 25827
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TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS
V. ÉVF. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 3 .SZÁM

M ár ugyan irtunk  a  tém áró l a 
TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 

egyik korábbi szám ában , de 
m ost a  versenyévad  kezdetén 
nem  le sz  érdek telen  v is s z a 
té rn i rá .

Mint tudják kedves O lvasó
ink, hiradónk S zerkesz tősége  
tá rsa d a lm i m unkában végzi 
fe ladata it. Aki ren d sze resen  
o lv assa  ezt a háztáji- "fü lszö 
veg e t" , tá jékozo tt p ro b lé 
m áink ró l, te rveink rő l; é r e z 
heti - és m i ez t sz e re tn é n k - 
m agáénak is a  bajokat, ö rö 
m öket, m elyek minden m un
kának vele já ró i

T öbbször fordultunk m ár 
az  egyre  sz é le sed ő  előfizetői 
táborhoz se g itség e t kérőn 
-ő sz in tén  m egvallva szerény  
s ik e r re l  - m é g is , m ost is  
e z t tesszük .

U tazn i jó
Mindannyian sz e re tü n k  uj tá jakkal, uj te rep ek k e l m e g ism e r

kedni s a  m eg ism ertek  h a tá rá t tovább tág itan i. A "felfedezés s p o r t 

jának" te rm észe te s  v e le já ró ja  a  gyakori u ta z á s , m elynek e sz k ö 

ze igen változatos, H É V -től a katonai teh e rau tó ig , gépkocsitól a 

különvonatig te r je d . L eggyakrabban, legtöbbet azonban m en e tre n d 

sz e rű  vonatot veszünk igénybe s élvezzük annak valam ennyi kény

s z e rű  v e le já ró já t.

Tudom ásul kell vennünk, hogy nem  vagyunk egyedül s nem  

m indenki szó rak o zn i, sp o rto ln i u tazik . A töm egközlekedési e s z 

közökön gyakran többen vagyunk, m int sz e re tn é n k , ső t m int a -  

mennyi hely van ra j ta .  Különösen hétvégeken, am ikor is - nem 

kis lé tszám m al - növeljük  az utazók töm egét. E z é rt gyakran v a 

gyunk tanúi olyan v eszekedésnek , ü lőhelyvitának, am ely  nagyon 

a lkalm as a r r a ,  hogy m eg ro n tsa  a  v ersen y ző k  és "civ ilek" közöt

ti  békés egym ás m e lle tt é lés t.

A rró l sem  szabad  m egfeledkeznünk, hogy a  közlekedés v e 

szé ly es dolog. M indennap olvashatunk sulyosabb-könnyebb b a le s e 

tek rő l és - sa jnos - m á r  sp o r ttá rsa in k  nevével is  találkozhattunk  

a  szom orú lis tán . E gyre  több fia tal kapcsolódik be spo rtunkba, 

közöttük sokan olyanok, akik  e lő szö r velünk kerülnek távol a

Szeretnénk bőviteni s o r a 
inkat, le lkes krónikásoknak 
helyet b iz to sítan i, ak ik  az 
o rszágos - ső t egy re  nagyobb 
külföldi - O lvasótábort tá jé 
koztathatják  egy-egy  esem ény
rő l ,  szükebb hazájuk rangos 
v e rsen y é rő l, rendezvényeik
rő l stb . Gondolunk itt megyei 
bajnokságokra, В fokozatú ku
paversen y ek re , tanfolyam okra, 
é r te k e z le te k re , uj szak o sz tá 
lyok a lak u lá sá ra  és lehet foly
tatn i a s o r t . . .

Öröm m el fogadnak a 
TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 

sz e rk e sz tő i minden közérdek
lő d ésre  szám ot ta r tó  anyagot 
egy m ondattól a többoldalas 
gépelt k éz ira tig .

szü lő i háztó l. V igyázzunk reá ju k , nehogy helyettük  csak  e s e t 

leg  egy kórházi cim  kerü ljön  haza a  v ersen y rő l! Ne ilyen m ó

don növeljük em lékversenye ink  s z á m á t . . .  !

V ersenyrendező ink  gondoskodnak a r r ó l ,  hogy sz á llitó  j á r 

m üveikhez fe le lő st je lö ljen ek  ki, ak inek u ta s ítá sa  minden r é s z t 

vevőre kötelező. S zakosztályaink c so p o rtja ik a t csak  kom oly, m eg 

bízható vezetővel in d ítsák  ú tra , m e rt az  önálló haladásnak  csak  

a  te repen  van helye. A közforgalm ú járm ü v ek  h ivatalos s z e m é 

lyeivel pedig kerü ljük  az  ö ssze tű zés t, m e r t  az  könnyen egy -egy  

kedvezmény csökkenéséhez v ezet, am inek  egész  sportágunk  lá t 

hatja  kárát.

Az u tazások  gyakran  hosszú , unalm as ide jé t tö ltsü k  ki 

hasznosan, pl. a v á rh a tó  te rep  és té rk é p  tanu lm ányozásával, a 

lefutott pályák é r té k e lé sé v e l, a v é te tt hibákból tö rté n ő  o k u lássa l.
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12 MTFSZ bŐI 
jelentjük

Az MTFSZ Elnöksége a 
V ersenybizo ttság  jav as la ta  a -  
lapján

H ornák Zoltánnak 
az "O rszágos v e rsen y b író "  
m in ő sítés t,

Schm idt F eren cn ek  
az "I. osztályú  v e rsen y b író "  
m inő sítés t adom ányozta.

Engedélyezett a  z s irk ré tá s  
e llen ő rzés is a bélyegzésen 
és lyukasztáson kívül, azza l a 
k ikö tésse l, hogy közvetlen kö
zelben lévő ellenőrzőpontokon 
nem  lehet azonos sz inü  z s í r 
kréta .

1974 .évben nyugati o r s z á g 
ba szóló  kontingenst /A u sz t
r ia ,  S vájc / a BEAC, s z o c ia l is 
ta  o rszágba szó ló t az  OSC 
szakosztá lya  kapott, azza l a 
k ité te lle l, hogy az  u tazások  a 
válogatott fe lk észü lés i p ro g 
ram já t ne befolyásolják.

Az MTFSZ E lnöksége fe l
hívja a m egyei és te rü le ti 
sz ö v e tség ek ,e g y esü le tek  v eze 
tő it és aktíváit: tám o g assák  a 
KISZ "F o rrad a lm i Ifjúsági Na
pok" alkalm ából rendezendő 
töm egsport akció it.

Az E lnökség tö rö lte  az e l 
m últ évben az  ifjú ság i v e r 
senyzők m inősítésének  m eg 
könnyítésére hozott dön tést, 
m isze rin t bajnoki v e rse n y e 
ken nem  fe lté te l a  három  m eg
felelő  sz in ten  m in ő síte tt v e r 
senyző indulása.

A Spartacus TE tá jék o zó 
dási futó szak o sz tá ly a  közle
ménye sz e rin t - m ivel a  m i
n ősítő  v erseny  ren dezésének  
n incsenek m eg a  fe lté te le i - 
a Petőfi Vándor Kupa verseny- 
so ro za to t nem  m in ő sítő  je lleg 
gel rendezik.

K iem elkedő sportm unkájuk 
e lism erések ép p en  az  MTFSZ 
elnöks égé:

K ossuth L ajos őrnagyot. 
Síkhegyi F e re n c ,
S zaktilla János és 
V asvári V iktor 

sp o r ttá rsa k a t ju talom ban r é 
sz e s íte tte .

M árcius 15-17 között kerül 
s o r  a versenyb író -p á ly ak itű ző  
továbbképző tan fo ly am ra , m e 
lyen megyénként 3 -3 , Buda
p e s trő l 5 fő -o rs z á g o s , I . i l 
letve II. osztályú  m in ő sitésü - 
v e rsen y b iró  vehet ré s z t .

E továbbképzésse l egyidő- 
ben: m árcius 16-án ta r t ja  
m eg a  v ersen y b izo ttság  a s z ö 
vetség i e llen ő ri konzultációt.

Szövetségi e llen ő ri k e re t és 
m egbízásaik  1974 évre:
A rgay Gyula Ú ttö rő  O lim pia 
Bátky L ajos Bányász Kupa 
H alász Miklós O rszágos É j

szakai Egyéni Bajnokság 
H ornák Zoltán O rszág o s V ál

tóbajnokság
Maácz Benedek V elence Kupa 
D r. Szarka E rn ő  Bp. "A "N ap

pali Egyéni Bajnokság 
V altinyi L ászló  O rsz .N a p p a li 

Egyéni Bajnokság 
V ass Zoltán M azura-K ohász 

Kupa
V asvári V iktor C songrád 

m egyei "B"Nappali Egyéni 
Bajnokság

D r.V izk e le ti L ász ló  O r s z á 
gos C sapatbajnokság 

Zsigm ond T ibor H ungária 
Kupa

Az E lnökség h atározatában  
jóváhagyta a  T atabányai Bá
nyász  á lta l - sz ep tem b er 1 - 
én, A ,B ,C , fokozatokban - 
m egrendezendő Bányász Kupa 
a la p ítá sá t.

Ifjúság i ran g so ro ló  versenyek :
I. félév:
K ilián EV 
M ájus 1 EV 
V asu tas Ku^a 
Sem m elw eis Kupa

II. félév:
Bakony Kupa
O rszágos N appali Egyéni
Bajnokság 1-2 . fo rdu ló
N ovem ber 7. EV

Ц Щ  Hírek 
L  Л  hangáról, 

homokról
A világbajnokság e lő k észü 

le te i rendben haladnak, a 
rendező  szerv ek tő l m e g é rk e 
z e tt a  3. é r te s ítő  is .  Ebből 
közlünk m ost kivonatos f o r 
d ítá s t, néhány m agyarázó  
szóval k iegészítve.

A. Az egyéni v ersen y e k  r a j t 
ja  a  hagyományos re n d sz e rű  
le s z , azza l a v á lto z ta tá s sa l, 
hogy a  versenyzők  a té rk ép e t 
a r a j t  p illanatában kapják.

B. A váltóversenyek  ra j tm e g 
o ldása  a  VB-n.
"Az e lső  futók m ező n y ra jtta l 
indulnak, és a vá ltáso k  fo lya
m atosan  történnek.
A te rv e z e tt "F a rs ta " m ő d sz e r  
abban á ll , hogy az  e ls ő  két 
/e s e tle g  h á ro m / etappot r é s z -  
pá yák ra  osz tják . E zeket o s z t
ják  fel az  e lső  két /v ag y  h á 
ro m / futó között úgy, hogy 
az  etappok lefu tásával minden 
c sap a t minden ré sz tá v o t te l 
je s íts e n , de nem felté tlenü l 
azonos so r re n d b e n ./a  r é s z 
szak aszo k  M otolája. /
A ré szszak aszo k a t te rm é s z e 
te se n  úgy igyekszik a re n d e 
ző ség  k ijelö ln i, hogy a  futók 
a  pálya e lté rő  volta e lle n é re  
azonos időben érkezzen ek  a 
v á ltóhely re  /azonos te l j e s í t 
mény e s e té n / .  A kom binált 
etappok lefu tása után / 2  vagy 
3 /  a  csapatok  so rre n d je  r e á 
l is ,  ezután  következik az  u - 
to lső  etapp azonos pályán.
A ra jz  egy példát m utat a 
"F a rs ta " m ő d s z e r re  /1  s z . 
á b r a /
A 2. és 5. pontok az  u .n . 
csom ópontok. Ezeket m inden
ki fe lk e re s i, innen rá d iő -id ő - 
ket je len tenek . Két csom ópont

2
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között annyi ré sz sz a k a sz  l e 
h e t, ahány etapp re n d e lk e z é s
re  á l l  azok  sz é to sz tá s á ra .
Két vagy három  a  VB e s e té 
ben. A ré szszak aszo n  a k á r 
hány pont leh e t, annak nincs 
je len tő sé g e . "

A váltó  lebonyolítási re n d jé 
ből kitűnik, hogy a  re n d ező 
sé g , és a skandináv sz ö v e t
sé g ek  m ég m indig nem  nyu
godtak  bele abba, hogy ebben 
a  szám ban  a tak tika fokozott 
s z e re p e t  já tsz ik . M egkísérlik  
m o st egy újabb m ó d sz e rre l 
''m eg e rő szak o ln i” e z t a v e r 
se n y fo rm át, úgymond az  " i-  
g azság "  érdekében. Hogy mi 
le s z  az  eredm énye a  k ísé rle t
nek , az t m ajd m eglátjuk . Egy 
b iz to s a  v erseny  ilym ódon va
ló  m egrendezése  igen komoly 
fe lkészü ltség e t és gondosságot 
kíván. A legk isebb  m elléfo 
gás nagy bajt okozhat / a  s z e rk ./

D. a  VB-térkép.
"A V B-térképek jóváhagyott 
sz ab á ly a i sz e rin t készü lt. A 
té rk ép ek e t 1974. n y a rá ra  /n ap 
r a  kész á llap o t/ k ész ítik , az 
ak k o ri állapotnak fognak m eg
fe le ln i.

M éretarány  l:2 o .o o o , s z in t 
köz 5 m . A hálózati vonalak  
5oo m -k én t. Az IOF té rk é p -  
b izo ttsága  az alábbi h aza i j e 
lek  haszn á la tá t hagyta jó v á  a 
VB térképen: 
a /fö ldsánci fekete
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b/A rok: barna
c/H anga füves te rü le t: barna  

p o n tra sz te r
d /L a k o tt te rü le t: fekete  pont- 

r a s z te r ,  fo lyam atos h a tá r 
vonallal.

e /P a ta k ,v iz e sá ro k : kék s z ín 
n e l jelölendő.
/M é re te  változó , fu tást 
nem  akadályozza. A fe l
véte l felté tele: h a tá ro zo tt 
m edervonal. /

f /  M ocsár: 5 m é te rn é l keske
nyebb kék p o n tso r.

F . T e re p le írá s .
"A te rep ek  je llem ző je  e ls ő 
so rban  a z , hogy különféle te - 
rep tipusok  válto g a tják  egym ást 
v ersen y  közben, és e z á lta l 
változatos tá jékozódási fe la 
datok k itűzését te s z ik  leh e tő 
vé.
a /L ap o s  csak  k ism érték b en  

tagolt te re p , t is z ta  e rd ő k 

kel, p árhuzam os tag o ltság - 
g a l/v á g á s o k , u tak / és h e 
lyenként h a tározo tt szé lű  
sű rű b b  erdőfoltokkal.

b /K is kúpokban gazdag lapos 
te r e p , ny ilt erdőkkel, sok  
könnyen e ltév esz th e tő  v á 
g á s sa l /K e re sz tü l futja a 
v e rse n y z ő , annélkül, hogy 
é sz re v en n é . / .

c /K ö zep e stő l e rősen  sz in te s , 
gazdag  d om borzatra jzu  t e 
re p  te rm é sz e te s  erd ő v e l, 
am ely  jó l futható, de nem  
m indig  átlá tható . 

d /E rő s e n  sz in te s  te re p , ke
v é s sé  tago lt dom borzatta l, 
de helyenkén t ré sz le tg a z 
dagabb te rü le tek k e l. Sok
féle fu thatóság , m arkáns 
je lleg h a tá ro k k a l. 

e /S z á le rd ő  h á tározo tt szé lű  
bozó tosokkal, d o m borzati
lag  é s  s ik ra jz ila g  r é s z le t 
szeg én y .

Á ltalában elm ondható, hogy a 
te rep ek en  so k  az  ösvény és 
u t ,d e  kevesebb  a dániai á t 
lagnál. A ta la j m indenütt s z i 
lá rd .
H angsúlyozzuk, hogy az  i t t  
adott fe lso ro lá s  nem m érvadó  
sem  a  te rep tip u so k  e lő fo rd u 
lá s i g y a k o risá g á ra , sem  a 
s o r r e n d jé r e ,  se  m ás egyéb 
re n d jé re . "

G. Egyebek:
S zállás  V iborgban ,a  S p o rt
vagy M ezőgazdasági F ő isk o la . 
É rk ezé s  legkésőbb:

sz e p t. 1 8 .-án  12 . 0 0 . 
E lu tazás legkésőbb:

sz e p t. 2 3 .-án lo .o o . 
E lő z e tes  nevezés:

jun ius l . / m i  csak  l é t 
sz á m o t fogunk ekkor 
m ég  n evezn i/

N evezési dij:
6oo, -D K r.szem ély en k én t.

H ivatalos edzőtábor.
A re n d e z ő sé g  nyári id ő sz ak 
ban egy sz e rv e z e tt tá b o r ra  
b iz to s it le h e tő ség e t. Ennek 
halla tlan u l m agas költségei 
m ia tt m i m agyarok nem  tu 
dunk ré sz tv e n n i.E g y  s z e 
m ély  kö ltsége 9 5 o ,-  és 
6o o ,-D k r  között m ozog, am i 
24oo,- 38oo. -F t-n ak  fe le l m e g  
és ebben nincs benne a m eg 
lehe tő sen  távoli te re p e k re  v a-
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16 u ta z á s .E z  csak  b é re lt  a u 
tókkal oldható m eg, am i 1- 
gen d rá g a .

H.
M egküldték a  p á ly am etsze te 
ket i s .  E zek közlését a  VB 
sz ab á ly za t e lő ír ja , m égis úgy 
tűn ik , a  rendezők csak  a  rend  
kedvéért készíte ttek  i ly e t ,m e r t  
c sak  igen általános in fo rm á c i
ókat ad . A vastag  vonal és tú l
zott m é re tto rz itá s  következté
ben ugyanis a  sz in te lo sz tá so k 
r a  oly nagy to leran c iák  adód
nak , hogy a  verseny  nyugodtan 
lehetne a  V értesben , vagy G ö
csejben  Dánia helyett.

FÉRFIAK EGYÉNI

Táv: 15 ,8  km , szint: 575 m

NŐK EGYÉNI

Táv: 8 ,o  km, szint: 34o m

BAH N LÄ N G E 15,8 KM
L EN G H T  O F  C O U R S E  15,8 KM

LÄN G E D ER  O P TIM A L R O U T E  17.3 KM GESAMTSUMME D ER  A N S T E IG E  B E I  DER O P TIM A L R O U T E  575 M
L E N G H T  O F TH E O P TIM U M  R O U TE 17.3 KM T O TA L O F C L IM B IN G S  WHEN U S IN G  O PTIM UM  RO U TE 575 M

FÉR FI VÁLTÓ, 1-2. FUTOK
Táv: l o ,o - lo ,5  km, szint: 365-365 m

NŐI VÁLTÓ, 1 - 2 .FŰTÖK

Táv: 5 ,9 -6 ,1  km , sz in t: 24o-24o m

BAHNLÄNGE 5,9 - 6,1 KM LÄNGE DER OPTIMALROUTE 6,9 KM
LENGHT OF COURSE 5,9 - 6,1 KM LENGHT OF THE OPTIMUM ROUTE 6.9 KM

FÉR FI VÁLTÓ, 3-4 . FUTOK 

Táv: 9 ,9  km , szint: 385-385 m

NŐI VÁLTÓ, 3. FUTOK 
Táv: 6 ,1  km, sz in t: 28o m
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Boros Z oltán

Szélesedik az alap
/H o zzászó lá s az ifjú ság i v itához/

Az MTFSZ M inősítési és N yilvántartó  B izo ttsá
gának je le n té se  s z e rin t az  e lm últ évben több 
m int 12oo ifjúság i korú  versen y ző t igazoltak.
Az e lő ző  években is hason ló  szám ú fiatal kezd
te  m eg p á lyafu tásá t.

S zé lesed ik  az a lap . A p ira m is  te te je  m ég- 
s in c s m ag asan . Ez a  h e lyzet az  ifjúsági v e r 
senyzőket ille tően .

Az a rany je lvényes m inősitésüek  szám a u -  
gyan 56, de e r r e ,  a  sz in t e lé ré sé n ek  könnyű 
lehetősége  ad m agyarázato t. A mezőnyök k i
egyensú lyozatlansága is  lend it a  s ta tisz tikán .

Az ifjú ság i k e re t m egszilá rdu lásának  idején 
é rd em es foglalkozni a  teh e tség ek  hullámokban 
tö r té n ő  je len tk ezésév e l, v isszahu llásával és a 
befuto ttak  életu tjával is .

A teh e tség ek  ad o ttság a it v izsgálva m eg á lla 
p íth a tju k , hogy azok sz e lle m i érettségük  és 
ü .n . tá jékozódási é rzékük  révén  jutottak k o r 
osz tá ly u k  élvonalába. A kezdők oktatásában j e 
len leg  is  a  té rkép  és a  te re p  ism eretének  ok 
ta tá s a  a  dom ináns. Az ism e re te k  és a m eglévő 
fiz ikai adottságok h aszn á la ta  vezethet korai s i 
k erekhez .

A v ersen y e k  fe lg y o rsu lása  néhány év a la tt 
á tfo rm á lta  a  k iválasz tás szem pontja it is . A 
sz ak em b erek  szem e a  jó  m ozgású fiatalokat ke
r e s t e . F e jrő l a  lá b ra  te re lő d ö tt a figyelem , s 
ezze l k ialakult a  versen y ző v é  fejlődés m ásik  
ú tja  is .

A teh e tség ek  jö ttek , de sajnos m entek is ,  
m indkét utón. V isszaesésü k e t a következők o- 
kozhatták:
- A kezdeti gyors s ik e re k  /se rd ü lő k o ri fogé

konyság, a  tá jékozódási é rzék  fe lsz ín re  k e rü 
lé s e ,  m otiváció  s tb . /  után nem került s o r  a 
fiz ikai fe lk é sz íté s re . E lsza lad tak  a pótolha
ta tlan  évek.

- Az atlé tikus fe lép ítésű , jő mozgású gyerekek  
gyakran  csak  tak tika i kellékei a  csapatnak. 
N em  kapnak az á tlag o sn á l több térképes f e l 
ad a to t, ugyanakkor fölényt éreznek lassab b  
e llen fe le ikkel szem ben  és érte tlenü l állnak  
ro s s z  eredm ényeik  e lő tt.
A z utóbbi évtized néhány tehetsége - sz e re n 

c s é re  - azonban s ik e r r e l  fennm aradt a ro s tá n . 
Példaképül szo lgálhat H orváth A ttila, vagy a -  
k á r  Hegedűs A ndrás pályafutása is . Berobban
tak  a z  élvonalba, m ajd  egyéniségüknek m egfe
le lő  ed zésm ó d sze rek k e l tovább folytatták e m e l
kedésüket. A válogato tt keretben nem ők fu tják  
a  legtöbb k iló m étert.

M unkavégzőképességük m agas sz in tre  e m e 
lé sé v e l ju to ttak  a  csú csh o z  közel, - nem l e 
b ecsü lésk én t em litem  - Balogh Tam ás és Ső
té r  János. A néhány p e rc e s  té rképezési hibát 
va laho l be kelle tt hozniuk.

Ma m á r  e lengedhete tlen , hogy m indkettő t 
ső t m ég néhány további tá r s  képess éget i s ,  az  
é le ttan i á ta lak u lás , a  tö k é le te se d é s  fo ly am atá 
nak m egfelelően kezdjünk fe jle sz ten i.

A képességek fe jle sz té se

A gyerm ekkorban lévő v ersenyzők  re n d s z e 
r e s  fog lalkoztatásánál figyelem be kell venn i, 
hogy 14-15 éves kor e lő tt, anatóm iai s a já to s s á 
gok m ia tt csupán csekély , vagy közepes e rő fe -  
sz ité se k e t lehet tenn i. N incs helye például az  
e rő lte te tt  dom bfutásoknak. A k irándulás tem p ó 
ja  is  hatásos lehet.

Az egyoldalú, so ro za to s e rő fe sz íté s e k  a  k é 
sőbbi fejlődés gátjává válhatnak. Nem  leh e t m in 
dennap a "nagy k ö r" - t  futni. Je llem ző , hogy az  
eg y sz e ri te rh e lé s t g yorsan  kipihenik, s  s z ív e 
sen  fu tn ak ,/fu tk á ro zn aк / fo lyam atosan de m ég  
a  közepes e rő sség ű , á llő k ép esség i te rh e lé se k e t 
sem  szabad a  k im erü lé sig  végezte tn i.

Az e m b e rré  nev e lés , az  e g é sz sé g  m eg v éd é
se  a  fontos. Az ed zések  g y ak o riság a , a  szab ad  
idő tú lságos lefog la lása  gyakran  veze t a  s p o r t 
tól való e lfo rdu láshoz. In telligens sp o r tá g ró l 
van sz ó , s ez  m egköveteli, hogy a  te s ti  fe jle sz 
té s  m elle tt kellő idő m aradjon a  sz e lle m i ki- 
nevelődésre  és az  é r te lm e s  sz ó ra k o z á s ra .

A gyerm ekek m ozgékonyak és fá ra d h a ta tla 
nok. É rdekes módon az  a lk a ti v á lto zás u tán  e r ő 
sebbek robbanékonyabbak le szn ek , ugyanakkor 
a keringési és a  légzési tevékenység  ja v itá s á ra  
szükséges a m unkavégzőképesség  további e m e 
lé se .

A központi id eg ren d sze r  és az  izom  k ap cso 
la tán  alapul a m ozgás. Ingerek  h a tá s á ra  t ö r té 
n ik az  izm ok összehúzódása . Ha a  g y erm ek  és 
a se rd ü lő  versenyzők  id eg ren d sze ré t s o ro z a to 
san  m egerő ltetjük , akkor idő e lő tti k iégés kö
vetkezik  be.

A tájékozódási futásban sz e lle m ile g  és t e s 
t ile g  é re tt felnőttek - 22-28 év közöttiek  - é r 
hetnek  el c sú cste ljes ítm én y ek e t. A m o z g á sk é sz 
sé g  az  ügyesség  m e g sz e rz é se  u tán  a  16-19 é -  
ves ifjúsági versenyzőknél fe jle sz th e tő  a g y o r
s a sá g , m ajd csak  ezekután  kezdődhet az  in te n 
zív  á llőképesség i munka.

Á llőképességi munka m á r  végezhe tő  a  f e l 
nőtt évek e lő tt i s ,  de a  16 éven a lu liak  nem  
képesek e lv ise ln i az oxigénadósság m e lle tti 
m unkavégzést - károsodás nélkül.

A tájékozódási technika e ls a já títá sá n a k  fo 
lyam ata is  nagy je len tőségű . Az o p tim ális  e r ő 
vel rendelkező  fia ta lla l lehet végezte tn i te c h n i
kai feladatokat. Gyakorolni m ozgás közben, 
v e rsen y fe lté te lek  m elle tt é rd e m e s . E g y sz e r re  
nem  lehet m indent e lsa já títa n i.

A kezdők hibái leggyakrabban a  té rk é p  i s 
m eretének  hiányából, a  te re p  é rzé k e lé sé n e k  
kifinom ulatlanságából adódnak, de nagyon g y a 
kori az egyéni teh e rb iró k ép e sség tő l va ló  e l t é 
r é s .  A küzdő fia ta l ideg ileg  h a m a r  e lfá ra d . A 
v e rsen y iram  k ia lak ításán  túl ez t a  je le n sé g e t
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m eg  is  kell m agyarázni n ek ik .
M á r  a  gyerm ek is sz e m é ly isé g . Ennek 

m egfele lően  rendelkezik ö rö k le te s  jegyekkel. 
Egy a  so k  közül, a  kéz h aszn á la tán ak  p ro b lé 
m á ja .

A z agy két féltekéjének különböző fe jle ttsé 
ge fo ly tán  alakul ki a  jo b b -v ag y  a  balkezesség . 
E z  té n y . M egváltoztatni n e m  leh e t. Befolyáso
lá s a  könnyen járhat a  sz e m é ly isé g  károsodásá
v a l i s .  A tájoló helyes h asz n á la tá n a k  az "U- 
g y e tlen "  kézzel valő g y a k o ro lta tá sa  energ ia  
és id ő p a z a r lá s . Az "ügyes" k ézze l kell kez
deni a z  ok ta tás t, k ényszerbő l úgyis á tkerül a 
tá jo ló  a  versenyző m ásik  kezéb e  is .

A v ersen y z és sokolda lúságo t kíván, ö ssz e 
te t t  é r té k ű  sporttevékenység , a m e ly re  a lapo
san  f iz ik a ila g , sze llem ileg  é s  ideg ileg  is ké
sz ü ln i k e ll. A felkészülés h o ssz ú  időt vesz 
igénybe. A tervezettnél g y o rsa b b  s ik e rek e t l e 
het e lé r n i ,  de sie tte tn i a z t  a  felnőttévé válás 
k á r á r a  nem  szabad.

A z i r á s  és annak e lo lv a s á sa  nem  helyette
s it!  a  m unkát. Ez a tém a m o s t több szót is 
m eg érd em eln e , de ennyiből is  é re z n i kell, 
hogy a  pótolhatatlan évek " e lle z s e rk e d é se " ,s  
e zze l együ tt a  tehetség e lp a z a r lá s a  komoly 
gondokat okozhat a tá jék o zó d ás i fu tás "felnőt
té  v á lá sá n a k "  folyam atában.

N y itra i György

L efele  a lejtőn
G yakran  hallani a  v ersen y z ő k  panaszát a 

lassú  p á ly á k ra . Tehát nem  a r r a ,  hogy Ok fut
nak 7 - lo  p e rces  k ilőm éterenkén ti lassúsággal 
a pályán  - b á r  ez a helyzet - hanem  a r r a ,  
hogy azon a  pályán eleve nem  is  lehetett gy o r
sabban haladn i! S a futást la s s i tó  tényezők kö
zül so h a  nem  a térkép tú lzo tt r é sz le te s sé g é t, 
a je le k  h em zsegésé t e m litik , hanem  a dom bor
zat és a  növényzet á ltal e lé jü k  e m e lt akadá
lyokat.

A kifogás keresésen  tú lm enően  sok  igazság 
van eb ben . Ma m ár a leg jobb , legváltozatosabb 
pálya é r té k é t  is  leron tja , ha so k  benne a ki
k e rü lh e te tlen  sz in t, vagy bozó t. S ajnos, hazai 
te rep e in k en  mindkettő gyakori je le n sé g . Az 
ideális v e rse n y te re p  mint többek  e lő tt ism ert: 
a p ró lék o s , rész le tgazdag  d o m b o rz a t, tisz ta  
sz á le rd ő v e l boritva . Ez a z , a m i nálunk alig  
van. K ülönösen a kettő együtt r i tk á n  fordul 
elő. E z é r t  vagyunk kénytelenek so k s z in tü ,m a r
káns, bozó tos helyeken v e rse n y t rendezn i és 
e z é r t különös gond a jól futható -  de nem fu
tó - pá lya  k itűzése.

A két há trán y o s tényező e lle n  te rm é sz e te 
sen m á s -m á s  módon lehet v éd ek ezn i. A bozó
tot a m in é l pontosabb je lö lé s s e l ,  a  három féle 
zöld sz in  h e lyes a lkalm azásáv a l, a  je lleg h a
tá r  r é s z le te s  ábrázo lásával te h e tjü k  á r ta lm a t
lanná. így m inden versenyző e lő tt  egyenlő le 

h etőség  nyilik  a k ikerülés és átvágás közötti 
dön tés re .

Más a  helyzet m arkáns d om borzatta l, a 
nagy sz in tekkel. Túl vagyunk azon a koron, 
m elyet a  tu r is ta  hagyományok továbbéléseként 
a z  ó r iá s i  sz in tkülönbségek, m egfuthatatlan m e 
red ek ek  je llem eztek . /K lassz ik u s példái voltak  
a B örzsöny-és M átra  kupák. /  Ezek a " s te ig " -  
ek  c sa k  fiz ikailag  n ehezíte tték  a  v e rsen y t, 
sz e lle m ile g  könnyítették, h iszen  a hosszú  k a 
paszkodókon bőven volt idő a  té rkép  tan u lm á
n y o z á sá ra , m e m o riz á lá sá ra . Nem kelle tt ki- 
kapkodni a  pontokat, leh e te tt komótosan bélye
g ezn i, tá jo ln i, e lő re -h á tra  m etszen i, a  pont
őrökkel beszé lg e tn i, stb .

Ma álta lános je len ség  és igény a haladási 
tem pó n övelése . De nem  a gondolkodnivalők 
sz ám ű zése  á rá n , hanem  a pályák m egfelelő  
vonalvezetésével. K erüln i kell a m eredek  em el
kedőket, á lta lá b a n  a  sok sz intkülönbséget.
Egyes kategóriákban a  Szabályzat m axim álja  a 
leh e tség es sz in te t, de ez  csak  a  szé lső ség ek  
le fa ra g á sá ra  a lk a lm as . Az engedélyezette t is 
e l lehet úgy osz tan i, hogy tönkre tesz i a  leg 
jobbakat se jte tő  p á ly á t is .

G yakran kell nagy hegyek között v e rsen y t 
ren d ezn i, ahol e lkerü lhete tlennek  lá tsz ik  a 
m ered ek  o ldalak  m eg m ászása , vagy völgyek
ben tö rté n ő  m egkerü lése . Mindkét ut e lv esz iti 
tá jékozódási é r té k é t. Pedig a k á r  a M agas-B ör
zsönyben is lehet jó  pályát kitűzni, ha az 
a lább i szem pontokat figyelem be vesszük.

1. Ne helyezzünk e llen ő rző  pontot m eredek  
h eg y csú csra , vagy közvetlen közelébe! T á 
jékozódási é r ték e  úgyis nu lla , h iszen a k ö r
nyék legm agasabb pon tjára  mindenki fe lta lá l, 
f iz ik a ilag  pedig felesleges e rő p o csé k o lá s , 
m e rt onnan b iztosan  le fe lé  kell továbbm enni.

2. A főbb átm enetekben m indig legyen v á la sz 
tá s i  lehetőség  egy rövidébb, de sokszin tü  
/m e re d e k /  és egy hosszabb , de kis sz in tű  
útvonal között. /T e h á t ne csak  az legyen a 
’V á la sz té k " , hogy ugyanazt a m eredek  ka
paszkodót jo b b ró l, vagy balró l indulva m ász- 
hatom  m eg. /  A versenyzők  között vannak 
"futó" és "m ászó" tipusok, ne hozzuk eg y i
ket sem  hátrányos helyzetbe.

3. A R ajt m indig sz in tben  a C é l-nál m agasab 
ban legyen! N yilvánvaló, hogy igy a pályán 
leküzdendő sz in tkülönbség jóval kevesebb 
le s z , m intha p l. fo rd itva helyeznénk e l a 
végpontokat, vagy te lje se n  z á r t  körpályát 
/R a jt= C é l/ tűznénk ki.

4. A nehéznek szán t e llenőrzőpontokat a rá fu - 
tá s  irán y áv a l párhuzam os le jtő re  telepítsük!
A pontatlanul, vagy túl gyorsan  futó v erseny
zők , főleg bolyok igy könnyebben túlfutnak 
ra jtu k , é rtü k  v isszafu tn i pedig kétszeres 
fárad ság g a l és időveszteséggel já r .

5. E llenőrzőpontot ne te lep ítsünk  a  m enetirány - 
nyal párhuzam os m eredek  em elkedőre! Az 
ilyen  te re p sz a k a sz  lényegében te lje s  egé-
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s z ében felfogóvonalként -"felfogó te r ille t" - 
ként -  hat. A futás lehetőségének  hiányában 
a  v e rse n y z ő  lassan  h a lad , jobban van ideje 
sz in tben  k itérve keresg é ln i a pontot s  i t t  a 
bolyok is könnyebben összegyűlnek.

6 . K erü ljük  az  esésvonalban  /sz in tv o n a lak ra  
m e rő le g e se n / haladó logikus ú tvonalszaka
szokat! A kár le fe lé , a k á r  fe lfe lé  kell r a j 
tuk  haladn i, egyarán t fá ra sz tó , b a le se tv e 
sz é ly e s , unalm as a z , tá jékozódási é rtéke  
csek é ly .

7. A m ered ek  hegyek között nagyobb a v e sz é 
lye annak, hogy a  v ersenyzők  á lta l v á la sz 
to tt útvonalak  völgyfenékre és g e rin c re  k o r 
látozódnak, ahol pedig á lta lában  u tak , ö sv é 
nyek , vagy m ás, jól k övethető  terepvonalak  
v eze tik  őket. E z é rt az  ellenőrzőpontok h e 
lyének  gondos m eg válasz tásáva l kell őket a 
tény leges terepen  való  fu tá s ra  késztetn i.

/E z  m inden terepen  pályak itüzési szem pont, 
de a  sz in te s  te repen  több figyelm et kell rá  
fo rd itan i. /

8 . Ha k ikerü lhete tlen , hogy sok  sz in te t n y e r 
jünk , akkor az t lehető leg  egyenletesen  és 
m in é l hosszabb em elkedő  szakaszon  kell 
e lo sz ta n i, rövid le jtők  közbeik tatásával.

9. B átran  tűzzünk ki o ldalazó  átm eneteket, de 
úgy, hogy a kezdő-és végpont között b á r 
m ely  irányú szin tkü lönbség  legyen.Igy nem  
olyan könnyű azon végighaladni, a  le jtszö - 
get / t .  i. a  követendő ú tv o n a lé t/ pontosan 
m eghatározn i és b e ta rtan i.

1 0 . A m ered ek  és a bozót h a tása i ö sszegeződ- 
hetnek , ill. kiegyensúlyozhatják egym ást.
P l. a  sü rü  bozőtsávot lejtő irányban  könnyebb 
futva legyőzni, m ig ugyanez m eredek  e m e l
kedőn sz in te  lehetetlen .

A fen ti bö lcsességek  a ru tin o s pályakitűző s z á 
m á ra  te rm é sz e te s  ism e re te k . De talán  nem  
volt fe lesleg es mindannyiunk - és a gyors p á 
lyák - érdekében összefog la ln i őket.

Nem kísérlet; eredmény
A z 1973. évi Wolf József em lék v ersen y rő l 

sz e re tn é k  beszám oln i, m elyet szakosztályom  
a  PVSK rend eze tt. A v e rsen y n a p tá r  é r te lm é 
ben C fokozatú v ersen y .I ly en  rendezésében  bő
ven vo lt ré sz e m  ez évben. V alam i újon tö rte m  
a fe jem . Mi a  v ersen y  cé lja?  V ersenyalkalom  
b iz to s ítá s a , alkalom  m in ő síté s i pont s z e rz é s r e .  
E z t m eg  kell hagyni, de uj tagokat is  s z e r e t 
nénk toborozn i sportágunknak. Rendezzünk D 
fokozatú v ersen y t is?  És m ost jö tt az igen is 
és nem  is .

A v e rsen y k iirá s  érte lm éb en  a  v ersen y ző k 
nek  két ré szb ő l á lló  pályát ke lle tt te lje s íte n i. 
Egy e ls ő  r é s z t ,  m ely m inősítés szem pontjából 
sz á m íto tt  ez  kategóriánként különböző volt és 
fo ly ta tó lagosan egy röv id  1 ,5  km -es m ásodikat. 
A két r é s z  össz ideje  a  v ersen y  végeredm ényé
ben sz á m íto tt. De . . .  A m ásodik ré sz t  m in 

denkinek egy á lta la  m eghívo tt vendéggel ke lle tt 
le fu tn i, olyannal aki m ég n em  indult tájékozó
dási versenyen . Ez volt a z  ö tle t.

A pálya k itű zésén é l a  m áso d ik  ré sz t úgy 
te rv ez tü k  d r .  Szűcs G yörggyel akinek  ez volt 
e lső  v ersen y ren d ezé se  és m in d já rt m ilyen n e 
h éz , hogy abban egy u tv o n a lk ö v e tés, egy m e t
sződés fu tás, egy sz in tm e n e t, egy iránym enet 
és a  végén egy kis sz in t is  sz e re p e lje n . A t á 
jékozódási futás m inden sz é p sé g e  és kínja.

Izgato ttan  vártuk  a  v e rse n y  nap ját. Az O r 
szágos É jszakai b a jnokság ró l azonnal hazau 
taztunk . M ire a m isin a i s i le s ik lő  pályához é r 
tünk öröm  volt látn i a  nagy nyüzsg ést. 86  v e r 
senyző  és 57 vendég v á r ta  a  ra j to t. 7 éves 
k islány édesapja b e fu tá sá t, 63 éves , volt a t 
lé ta  tá rsá n a k  é rk ezésé t és é le te  e lső  tá jéko
zódási v ersenyé t.

A célban minden- vendég  m űanyag e m lé k é r
m et kapott. Ezzel is  igyekeztünk  szám ukra 
em lék eze te ssé  tenni a  v e r s e n y t.  A vendég 
nélkül futó versenyzőket a  m ásodik  pályára 
nem  engedtük ki. Okét c s a k  m inősítés sz e m 
pontjából értékeltük . A végeredm ények  s z á m í
tásán á l a vendég korátó l és nem étől függően 
2 -6  p e rc  időjóváhagyást a lkalm aztunk . Az e l 
ső  célban leszed tük  az  e ls ő  versen y ző k arto n t, 
a  m ásodik  kartont a  v e rse n y z ő  v itte  az e lső  
ra jtid ő v e l. így csak  az  e ls ő  pálya h ibapontja
it  ke lle tt volna á tvezetnünk , de e r r e  nem 
volt szükség . Úgy é rz e m  jó l s ik e rü lt v e rsen y  
volt. Idén ú jra  hasonlóképpen rendezzük a  
W olf verseny t.

I jjá sz  István 
PVSK

Tanulságos hibák II.
Pontatlan irán y m en et, / é s  pontatlanság a  t á 

v o lsá g m é résb en /
V alam ilyen m értékben  m inden tájékozódási 

futónak hibája ez^ m ég a  legkiválóbbaknak i s ,  
m e r t  az iránym enet táv o lsá g m é ré sse l egyike a 
tá jékozódási futás legnehezebb  technikai e le m e i
nek. Az erdőben leh e te tlen  te lje se n  egyenesen 
futni m ivel útba esnek  kidült fák, sü rü  bozót, 
v izes m ocsarak , ezeke t ki kell kerülni és m ó 
d osításokat kell tenni a  m ozgás irányán, am i 
hibákkal te rh e s .

L ehetetlen  a  táv o lság  pontos m érése  is .  
Kezdjük azza l, hogy a p ró  hibák kerülnek a  t é r 
képre m ár a té rk ép  ja v ítá s a k o r . Nagyobb h i 
bák akkor je len tkeznek , am ik o r a  v ersenyző  
lép ésse l m éri a  távo lságo t a  fix pon ttó l,ugyan
is soha nincs pontosan olyan te re p , pontosan 
olyan futási tem pó, és pon tosan  olyan sz a k a sz  
am ilyenek  az edzésen  v o ltak  am ikor a s ta n 
dard  lépés k ia lak ítá sá ra  s o r  kerü lt. É rzés  s z e 
r in t m ódositani kell a  sz á m o lá s t. Azonban az  
e llen ő rző  pont helyes k itű zése  és pontos i r á n y - 
m enet esetén  ezek a  k im u ta to tt " te rm é sz e te s"  
h ibák nem  képesek a  g y ak o rlo tt versenyző t e l 

7



TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 1974-3

vinni a z  ellenőrzőponttól. D e e z  le lk iism ere 
te s  h a la d á s  esetén van, és olyan gyakran 
te s s z ü k  e z t?  Rajta van ig a z , a  pont jele a  té r 
képen, és megvan a pon tm egnevezés is ,  de 
ha a k a r ju k , аргб elem ekben gazdag  terepen 
nem  is  olyan nehéz v a lam i hason ló t találni 
e g é sz e n  m áshol.

L eg jobb  eszköz az irá n y m e n e t hibák ellen  
a  p o n to sság . Pedantikus p o n to sság , am it c su 
pán a z  irány -fu tás  minden eg y e s  edzésen t ö r 
tén ő  so k s z o r i  ism étlésével le h e t autom atikus
s á  te n n i. De léteznek a  h ib a  következm ényeit 
en y h itő  m ódszerek  is - az  ellenőrzőpont m eg
k e r e s é s é r e ,  amely a sok a p ró  te re p  alakulat 
egyikén van és nem ta lá lu n k  az  iránym enet 
végén . E zek  a m ódszerek is m e r te k  -"Dobozo
lá s " , "S p irá l" , "C ikk-cakk" vagy egyszerűen 
gyors k im enet egy m ásik  fix  p o n tra  és ism é 
te lt  r á fu tá s  a  pontra. M ely iket használjuk 
m inden konkrét esetben csu p án  a z  intuíció 
m ondja m eg .

N em  kielég ítő  figyelem  a  pont közelében.
E z a  h iba  általában igy n é z  ki: futsz az 

e lle n ő rz ő p o n tra  a fix pon tró l tudod, hogy a 
pont egy  kis huplin van p l. 2oo m -re  a fix 
pon ttó l, és tényleg ebben a z  irányban  és hoz
záv e tő leg  ebben a távolságban ta lá lsz  egy 
d om bocskát. Felrohansz r á  e lő k ész ítv e  a k a r 
tont lyukasztáshoz, de a  pon t n incs.B enézel a 
bokrok  a lá ,  a  fák m ögé- n in c s . E lfu tsz , é r 
te tle n ü l, egy m ásik fix p o n tra  és ott figyel
m esen  m egnézed a té rk ép e t, é sz re v eszed  
hogy a z  e lő tt  ah tp li e lő tt, am ely ik en  az e l le 
nő rzőpont v an , a térkép m ég  egy  huplit je 
löl . .  .

M ásik  a  pont körzetében m eg lév ő  figyel
m e tlen ség b ő l eredő hiba t ip u s -  szó rakozo ttság  
a bója k e resé sek o r: valam ilyen  érthe te tlen  
vakság . A m ikor majdnem fe lrú g o d  lábaddal a 
bó já t, e ls z a la d sz  és egész m ás helyen kezded 
el k e re sn i .  Oda pedig, ahol v o lt , m ár nem 
té r s z  v is s z a .

Hogyan küzdjünk ezekkel a  h ibákkal? Ma
gáról é r te tő d ik , hogy a pont k ö rze tén ek  tanul
m án yozását nem  lehet az  u to lsó  p illan a tra  h a 
la sz ta n i -  m á r  az ú tv o n a lv á lasz tásak o r kell 
hogy legyen  elképzelésünk a  következő e llen ő r
zőpont k ö rze tén ek  te rep érő l é s  azu tán  ennek 
egy re  te lje se b b é  és pontosabbá kell válni a 
" fu tta tá sb an ” tö rténő  té rk é p o lv a sá s  eredm énye
ként va laho l egy jó ösvényen vagy  utón. Ezt 
a fix ponton m á r  csak fe lf r is s í te n i  kell, külö
nösen a  p o n tra  vezető egyenes m entén .

Az e lle n ő rz ő  pont környezetében  meglévő 
vakságtól c s a k  a  rutin sz ab ad it m eg. Kezdő 
v e rsen y z ő  korom ban gyakran e lfu to ttam  a je l 
m elle tt 2 -3  lé p é s re  tőle, a  két legutolsó  sz e -  
z o n b an -eg y sze r  sem . Es te k in te t nélkül a r r a ,  
hogy a  b ó já k  lényegesen k iseb b ek  le tte k  és 
m anapság  eldugottabban ra k já k  ki őket. A bója 
m e g k e re sé sé t, m int bárm ely  m ás technikai 
e lem e t, lá th a tó an , edzésen tö r té n ő  nagy s z á 

mú ism é tlé s se l ke ll beidegezni. Pl. k irakni 
ö ssz e -v issz a  v a lam ily en  lin e á r is  te re p e le m e k 
kel ha táro lt te rü le te n  néhány tucat bó já t és 
m egkeresn i e z t  követően mind az  u to lsó ig .

Az e llenfél f ig y e lé se .
Néhány nappal a  v ersen y  u tán  végigm enve 

a  pályán h ibáidat é r té k e lv e , egyszerűen  e lk é 
p e s z tő - . m inden o lyan egyszerű  vo lt, és te  k i
futottál a  v ilágból . . .  A zután eszedbe ju t, 
hogy e r rő l  az  e llenő rzőpon tró l derékszögben 
m entél e l az  e r e d e t i  irányhoz képest, m e rt 
e lő l á g re c se g é st ha llo ttá l és fé lté l, hogy a  
pontra ráv iszed  v a lam ely ik  bolyongó e lle n fe le 
d e t, azután k o rrig á lta d  m agad de nem  eléggé 
am inek eredm én y ek én t "kifutottál a  té rk é p rő l" . 
I tt pedig le té r té l  a z  ú tró l 2oo m -re l  ham arab b , 
csupán a z é r t ,  m e r t  ugyan ez t te tte  az  e lő tted  
futó versen y ző  i s .  A zután m indketten fé lté k e 
nyen vigyázva e g y m á s ra  k eres té tek  az  e l le n ő r
zőpontot 2oo m - r e l  d é leb b re , m int ahol k e r e s 
n i kellett volna. E g y sze rű  az  erdőben tá jék o 
zódni, am ikor a z  ü r e s ,  de nagyon nehéz a m i
kor telve van különböző irányba c sö rte tő  e llen 
felekkel. Ha nagy gyakorlatod  van, m ég s e g ít
ség ed re  is  lehetnek : v ise lkedésükből, m ozgási 
irányukból, és végü l hangulatukból é r té k e s  in 
form ációkat n y e rh e ts z , de csak  nagy g y ak o r
la tta l. A tá jék o zó d ási futó v ersenyzés e lső  
éveiben igyekezni kell senk it sem  észrevenn i. 
A zt gondolni, hogy egyedül vagy az  e rdőben , 
té rképpel és tá jo ló v a l és csupán a  pontok h a l-  
ga tag  bójái függnek valaho l.

Szellem i r e s ts é g  két pont közötti á tm en e t
ben /közepes és h o sszú  á tm enetben /.

Ennek a  h ibának  lu s ta sá g  vagy fá ra d ság  az  
oka, am ikor, kifutva egy hosszú  utón haladó 
sz a k a sz ra , ro h an sz  r a j ta ,  t i s z tá ra  álom ban, 
csupán azza l tö rő d v e , hogy e l ne téveszd  a  
következő e lá g a z á s t vagy k eresz t nyiladékot. 
Pedig csak  egy e g é sz  k ics it kell csökkenteni 
a  sebességet e lv e sz ítv e  5 - lo  m p-t és m eg
nézn i a té rk ép e t - leh e tség es szem be ö tlik  
egy jobb u tv o n a lv a riá c ió , m int az e re d e tile g  
k iválaszto tt, vagy erőseb b en  bevésődik az 
em lékezetedbe a  következő pont környezetének 
te re p e . Meg le h e t nézn i a  következő á tm en e
te t is  és kijelölni hozzávető legesen a le h e ts é 
g es haladási v a r iá c ió k a t. A sze llem i m unka- 
nélkü liség  a  futó sz ak asz o n  a z é r t  is  ke llem et
len , m ert e lő k ész ít m ás jellegű hibákat am ik 
súlyosabb id ő veszteségekke l já rnak .

Komolytalan fe lk é sz ü lé s  a  ra jthoz .
Itt nem a  f iz ik a i ed zetlenség  vagy valam ely  

fe lsz e re lé s i tá rg y  h ián y áró l van szó  /e z  ugyan
is  nem  hiba- hanem  a  spo rthoz  való kom olyta
lan  h o z z á á llá s /, hanem  egy konkrét v e rse n y re  
tö rté n ő  fe lk észü le tlen ség rő l. Azon belül is  e lső 
so rb a n  az in fo rm áció k  hiányos ism e re té rő l a -  
m ik e t a  te re p rő l és a  v ersen y  té rk ép rő l k iad
ta k . A pont m egnevezésének  h iányáról /h a  az t 
korábban k iad ták / vagy a  pontatlanul á tm áso lt, 
le fo rd íto tt pon tm egnevezések rő l. A szükséges
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ra jt lá z  h iányáró l és tak tika i p a s sz iv itá s ró l 
/p o n ta tlan  e lk ép ze lés  a r ró l ,  m ilyen feladato t 
tű z té l ki az  ado tt v e rse n y re  és hozzávető leg  
hogy kell az t m ego ldan i/.

Különösen kellem etlen  a  té rk é p rő l és a  t e 
r e p rő l  való hiányos in form áció . Példáu l 1967- 
ben Moszkva bajnokságán én /m in t so k  m ás 
B urevesztnyik v e rse n y z ő / részb en  s a já t ,  r é s z 
ben a  csapatvezető  hibájából nem  tu d tam , hogy 
az  É - i m ágneses irán y  körülbelül 3o -os sz ö 
g e t z á r t  be a  té rk é p  függőleges o ldalához ké
p e s t . Ennek következtében az  irá n y  m enetekben 
ta lá lo m ra  fu to ttam  és percek ig  ácso ro g tam  
gondolkozva, m l leh e t, m ire  /m á r  a  pálya m á
sod ik  fe lében / rá jö tte m  miben á ll a  dolog. M ás
k o r pedig az  in form ációnál nem  h a llo ttam , hol 
van  a  térképen  nem  áb rázo lt híd am ely  á tv e
ze t a  folyón, és az tán  fe l-le  rohangáltam  a 
fo lyóparton, k e re sv e , hol sekélyebb  m ig  ú sz á s 
r a  nem  adtam  m agam .

S zórakozo ttság  a  pályán.
Következm ényei különfélék leh e tn ek , de 

minden hiba a m it a  té rk ép  vagy a  tá jo ló  e l 
kapkodott k eze lése  okoz nagyon hason ló  é r t -  
h e te tlenségét tek in tve . Vagy a  tá jo ló t a  déli 
i rá n y ra  á llítod  nem  pedig az é s z a k ira  és a z 
u tán  a  pontró l e llen k ező  irányba ro h a n sz ,m á s 
k o r , behajtva a  té rk é p e t, kihagysz egy kört és 
kihagyva az  5. ellenőrzőpontot egyből a  6 . - r a  
s ie ts z ,  vagy e lc sú sz ik  a so rre n d  a  pontok és 
m egnevezéseik  között: k e re se l egy bó já t c s a 
tornakönyökben am ik o r az két hupli közti nye
regben  v á r  re á d . A szó rak o z o ttság  te rm é sz e t
b e li ado ttság  am i kellem etlen  a  m indennapi é- 
le tben  i s ,  a  tá jékozódási fu tásban egyszerűen  
tű rhe te tlen  de éppen a  tá jékozódási fu tás se g ít
ségével lehet tő le  m egszabadulni. E gyszerűen  
ta r ta lé k  nyugalm at kell m agadra e rő lte tn ed .
De m ég eredm ényesebben  hatnak a  pályán sz ó 
rakozo ttságból e lszenvedett v e re sé g ek .

Túlzottan élénk reakció  az  éppen elkövetett 
h ib á ra .

Mondják a  baj nem  j á r  egyedül. Tájékozó
d á s i  futásban ez  b iz tos. A bajok so rozatban  
jönnek: h ibáztá l egy ponton, m eg ta lá ltad  és 
gyorsabban, hogy behozd h á trányodat, rohan
tá l a  következőre, de nem  jó irá n y b a , rá jö tté l 
e r r e  m ég jobban g y o rs íto ttá l, és e lm e n t . . .
De igy csak  a  kezdők és a  tú lzo ttan  forrófejű  
versenyzők  v ise lkednek. A ta p a sz ta lta k  e l té r í t  - 
h e te tlenü l követik a  bölcs ta n á c so t!  " já ts z á l.d e  
ne kockáztass!" Még súlyos hiba u tán  is folytat
já k  a  h a rc o t, tudván, hogy az  u to lsó  e llen ő rző 
pont m ég e lő ttük  van , és senk i nem  tudhatja 
m ég , m indenkinek s ik e rü l-e  e lé rn i  a z t v e sz te 
ségek  n é lk ü l.. .

*

Sz.B .Jelahovszk ij: Bég k’ nyevigyim oj celi. 
Moszkva 1973.
F ord íto tta : Hajdú Kálmán.

A következőkben ré sz le te k e t  közlünk E ric h  
Hans elm arnia к, a  sv á jc i válogato tt vezető jének , 
szak lap ju k  d ecem beri szám ában  m egjelent c ik 
kéből. V ersenyzőknek javaso lju k  - á tü lte tve  a  
haza i ren d ezési és v e rse n y z é s i v iszonyokra - 
m eg sz iv le ln i m eg á llap itá sa it.

Önelemzést!
F elté tlenü l sz ü k sé g e s , hogy egy v e rsen y id ő 

sz a k  e lő tt az e lm ú lt év je lentékeny v e rsen y e it 
re n d sz e rs e n  e lem ezzü k , oly cé lbó l, hogy a  t e l 
je s ítm é n y t behatáro ló  tényezők , am elyek  a z  e -  
gyéni te ljesítm énynek  a  versenyben  m indig k o r 
lá to k a t szalm ák k ik ris tá lyosod janak . C sak  a z , 
ak i k e re s i  és fe l ism e r i  a  sa já t "gyengéit" , fog
ja  ezek e t céltudatosan  leküzdeni. Aki fokozni 
a k a r ja  te lje s ítm én y é t, annak  m eg kell ta lá ln ia  
a  leggyengébb tago t a  láncban , hogy e z t c é ltu 
datos ed zéste rv v e l m e g e rő s íts e .

A legkülönbözőbb fe lté te lek  alap ján  kell az 
egyes v ersenyeket v iz sg á la t tá rgyává ten n i. így 
rem élh e tő , hogy a  különböző v e rse n y te lje s itm é -  
nyek  ö sszeh aso n lításán á l egym áshoz hasonló  
pontokat találunk , am ely ek  a  hasonló tünetek  
ö sszefo g la lásá t adják; s  k irajzo lódnak  a  lán co 
la t gyenge és gyengébb pontjai.
1. A te ljesitm én y  e lem z é se  

a /  A sporto ló  egyénisége
A te ljesitm én y t m indenkor a  spo rto ló  
egyénisége v a ló s ítja  m eg , az  edző , a 
sz e rv e ző , az  o rvos, a  p sz icho lógus, a  
gyúró segédm unkások , akiknek a r ró l  
kell gondoskodniuk, hogy a v ersen y ző t 
fe lk ész ítsék , hogy az  op tim ális fe lté te lek
kel kezdhessen v e rsen y e zn i. A te l je s i t 
m ényt végeredm ényben a  sp o rto ló  eg y é 
nisége sz ü li. Ez a te ljesitm én y  a z , a -  
m ely egyes ré sz le te ib e n  a  "segédm unkás 
funkciókkal" v a n /ra j te lő k é sz ité s , v e z e té s , 
te rv e z é s /ö ssz e fü g g é sb e n  és ez t kell e le 
m ezni és fe lü lv iz sgáln i, 

b /  K örnyezeti h a táso k
1. Minden v e rsen y te lje s itm én y  pozitív  és n e 

gativ  környezeti befolyásnak van a láv e tv e . 
Ezeket a  kö rny eze ti tényezőket pontosan 
és k ritikáva l kell tanulm ányozni oly c é l 
ból, hogy a  kedvező és te ljesitm én y t g á t
ló behatások fe lism erh e tő k  legyenek.
Ha m ár ezek e t fe lism e rtü k , cé lra v e z e tő  
ellen in tézkedéseket tudunk tenn i. Aki p é l
dául é s z re v e sz i ,  hogy eső s időben m in 
dig ro ssz  te lje s itm é n y t é r  e l ,  annak 
m eg kell k ísé re ln ie , hogy esőben , foko
zott té rk ép es e d z é s se l se g ítsen  ezen a 
bajon.
Azt is  m eg  kell v iz sg á ln i, hogy az  ilyen 
környezetbe fo lyások - tudatosan vagy 
öntudatlanul - m ilyen m értékben  hatnak 
a  te lje s itő k é sz sé g re . Minél e rő seb b e k  az  
ilyen külső befolyások pozitív  vagy n eg a -
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tiv  é rte lem b en , annál inkább figyelem be 
kell venni!

2. K ö rn y eze ti ha táso k , am ik  tá jékozödási v e r 
senyen előfordulhatnak:

- té rkép : pontosság  a  felvételben,
ra jz i  á b rá z o lá s , á ttek in thetőség , 
e llen té tek  e rő ssé g e  /b o ző t-fokozatok /

- versenypálya: szakaszo k  hossza: sok -kevés
pont, sok -kevés u tvonalprob lém a, 
pontok e lhelyezkedése: v ilágos-nem  
v ilágos, eg y sze rű , finom an elhelye
z e tt ,
pontok le í r á s a ,  felpuhult ta la j.

- ra jt:  ra jtid ő  /é le lm e z é s /  ko rán-későn ,
ra jth e ly ze t erős-gyenge: e llenfél 
há tu l-e lö l.

- ra jte lőkésztlle t: tú l kevés idő a  ra j t  e lő tt,
túl hosszú  idő /id e g e s  v á ra k o z á s /, 
befu tás, koncen trác ió -gyakorla tok  
jő - ro s sz .
V ersen y tá rsak , e llen fé l, b a r á t ,b a 
rá tn ő , h á z a s tá r s ,  g yerm ek , edző, 
ak tivák , o rvos: befolyásuk pozitiv - 
negativ  volt. T árg y i e lő k é sz íté s  
jő , nem  k ie lég ítő  pontok le ir á s a , 
id ő járáshoz alkalm azkodó v ise lk e 
d é s , fe ls z e re lé s ,  sz e lle m i fe lk é
szü lés a  v e rse n y re  jó - ro s s z .

c /T e lje sitő k ép esség :
1 . sz e llem i te ljesítő k ép esség : té rk é p ism e 

re t
térképhibák  gyakorisága:
- m ilyen nagyok az  á tlagosan  fellépő 

időveszteségek  tá jékozódási hibák kö
vetkeztében

- hol fordulnak e lő  ren d sz e rin t té rk é p 
olvasó hibák, Töveddel a  r a j t  után 
/ id e g e s s é g /,  az  e lső  harm adban , a  
futás u to lsó  harm adában  /e l f á ra d á s / ,  
m indenütt, szabály ta lanu l.

- versenyeken  korai ra jtidőkke l h ason
ló eredm ények ta lá lh a tó k -e , m int k é 
ső i ra jtidőkné l /k éső n k e lő k /.

- T e rep je lleg  és térképhibák: m indig 
hasonló te rm é sz e tű  té rk ép p ro b lém ák 
nál á llnak  e lő  a  hibák? Mindig bozó
tos pontoknál, leggyakrabban irán y  
és táv o lsá g m é rés t követelő  pontok
kal, m indig finom an helyezett dom 
b o rza ti pontoknál?

- T érk ép  pontossága , áb rázo lá s  és h i
bák: m indig akkor fordulnak e lő  h i
bák ha a  té rk ép  ponta tlan , nem  tö k é
le te s , vannak-e je lek , sz in á rn y a la -  
tok , am iket ro ss z u l v e ttek  fel vagy 
hely telenül ra jzo ltak .

- Milyen fizio lógiai körülm ények id é 
z ik  e lő  a  té rképhibákat?  Nagy m eg
te rh e lé s  a  "S tead y -sta te"  fö lö tt,m in 
denkor végigfutott em elkedés u tán , 
n o rm á lis  verseny tem pónál, fokozódó 
álta lános e lfá ra d á ssa l.

- T é rk ép -d ö n tések re  fo rd íto tt idő  és 
térképhibák: térképhibák á lln ak  e lő , 
m e rt tú l kevés időt fo rd íto ttak  a 
té rk é p re , tip ikus helyzetek  adódnak, 
am ik o r ism é te lten  túl kevés /vag y  
tú l so k /  időt "áldoztak" a  té rk é p  t a 
n u lm án y o zására , tá jo ló -e lté ré se k  
állnak  e lő , m e rt az tá jo ló t fu tás 
közben c sa k  pontatlanul á llíto ttá k  be, 
id ő v esz teség  sz á rm a z ik  tú l so k  m eg 
á llásbó l is  a  té rk ép  tanu lm ányozásá
nál.

- A té rk ép -m u n k a  befo lyáso lása az  e l 
lenfél á lta l: ha hibák le tte k , m e r t  
e llen fe lek  a  sa já t té rkép -m un tó t b i 
zonytalanná te tté k  és a  futó nem  h a j
to tta v ég re  sa já t  önálló dön tését: ha 
tudatában v an , hogy e rő s e llen fé l ü l 
dözi, ez  ro s s z  ú tra  vezeti vagy az 
ilyen tudat pozltiv  h a tá ssa l van a  
té rk é p -m u n k á ra . Hibák sz á rm a z n a k , 
ha nyom ok m aradnak  az e lőző  futótól 
az  őt követő e llen fé l e llen i küzdelem 
ben, vagy ha az  előző futót f e l té t le 
nül be kellene é rn i.

2. F iz ik a i e lő fe lté te lek : fu tóképesség  a 
v e rsen y te rep en
- E legendő az  álta lános ta r tó s  t e l je 

s ítő k ép e sség  vagy van egy befo lyá
so ló  tényező  a  v ersen y te lje s itm én y - 
re .

- Ha a  te re p fu tá s -k é sz sé g e  e léggé 
fe jle tt, van egy bizonyos t e r e p -a l 
kat /m e g e rő lte tő  növényzet, kövek, 
bozót s tb . /

- Ha az  á lló k ép esség  eléggé fe jle tt,  
vagy ha a  tu le rő lte té s t c sak  n e h e 
zen v ise lik  e l .  /k ih a tás  a  sz e lle m i 
képesség ek re /.

3. F iz ik a i-s z e lle m i koordináció 
T érk ép o lv asás és fu tóképesség / f u tá s - 
tem p ó / között van k iszám íto tt egy en 
súly: a  fu tástem pő /m e g te rh e lé s /  a l 
kalm azkodik a  m indenkor fe lm erü lő  
térképprob lém ákhoz: a  sz e lle m i t e l 
jesítm ény  / t é r k é p / ,  vagy inkább a  
fizikai te lje s itm én y  /fu tá s te m p ó / a  
te ljesítm én y  h a tá ra it  m egszabó t é 
nyező. A v e rse n y  folyamán a  pályát 
az egyes sz ak asz o k  te rh e lé s i e r ő s s é 
ge tek in tetében  e lő re lá thatóan  fe lü l
v izsg á lták  a  tem pót m egfelelően a l 
kalm azták , vagy egyszerűen  futnak.

4 . T e lje s ítő -k é sz sé g
Elegendő volt a  m otiváció  az egyes v e r s e 
nyekre .

- Vannak bizonyos m otívum ok, am elyek a  t e l 
jes ítm én y t előnyösen vagy hátrányosan  b e 
folyásolják:
"jónak kell len n i" , hogy egyáltalán  válogato tt 
legyen;
"jó  a k a r  len n i" , hogy dom ináljon, győzzön

1 0
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/s ik e r e  legyen/;
A te lje s itm én y -cé lo k  m ind ig  v ilágosak voltak  
/a s p irá c ió  sz in tje  p l .g y ő z e le m re , lo .h e ly r e ,  
1 5 .h e ly re , s tb . p á ly á z ik / m indig volt e lő tte  
c é l ,  am it fe lté tlenü l e l  a k a r t é rn i, vagy 
eg y szerűen  a r r a  tö re k e d e tt:  lehetőleg jó 
legyen.
A tö rekvés sz in tje  é r te lm e se n  irán y íto tt az 
ado tt körü lm ényekre / t e r e p ,  e llen fe lek ,s tb . /  
M ennyire hato ttak  fiz ikai m eg terhelések  
/jó n a k  kell lenni, a k a r ,  környezet, sa jtó , 
rá d ió , s t b . /  pozitiv  vagy negativ é r te le m 
ben a  te ljes ítm én y re ;
em elked ik  vagy sü llyed  a  te ljesítm ény  s z ín 
vonala  növekvő m eg te rh e lé sn é l.

Ö sszefoglalva: csak  az  kaphat tisz ta  képet e rő s  
és gyenge o lda lá ró l, ak i sa já t v e rsen y e red m é
nye it pontosan és r e n d sz e re se n  érték e li. Minél 
m ag asab b ra  em elkedik  a  te ljesítm én y  sz in tje , 
annál nehezebb az t m ég  fokozni. Csupán c é ltu 
datos versen y e lem zések k e l lehet itt a  gyenge 
pontokra rá ta lá ln i. A ligha lehet a te ljesitm ény  
fokozásával szám oln i, ha az  edzés m indig a r r a  
irá n y u l, am it az e m b e r  m á r  am ugyis jó l tud és 
e z é r t  sokkal sz ívesebben  is  cs in á lja , m int a z o 
kat az  átkozott dolgokat, am iket éppen nem  tud.

E ric h  Hanselmann 
a  sv á jc i válogatott vezető je

S k erle tz  Iván

Szótárban böngészve
A m agyar könyvkiadás egyik legtöbbet d i

c s é r t  kiadványa a  M agyar É rte lm ező  K éziszó
tá r .  É rdekes és tanu lságos já ték  böngészni 
benne és te rm é sz e te se n  m i m á s t, m int sp o r 
tunk sz av a it k e re s i  az  e m b e r . No lássuk!

"TÁJÉKOZÓDÁS fn . 1. Az a  tény, hogy 
vki vhol, vmiben tájékozódik . 2. Sp T erepen  
té rk é p  és irány tű  se g ítsé g é v e l gyors cé lbaju- 
tá s  m in t /v e r s e n y /s p o r t .  " T ehát je len  v a 
gyunk! S zeren cse , hogy nem  régebben készü lt 
e l ,  m e r t  nyomunk se m  lenne. Igaz, hogy l e 
hetne  k ics it pontosabb, m ivel inkább tá jo ló 
v a l futunk. De m enjünk tovább!

"HORHOS fn 1. tá j v izm o sta  m élyut.
2. F ö ld  hegyoldalban v izm o sta  m élyedés". 
Szám unkra p e rsz e  nem  m élyedés, hanem  kö
ze l függőleges falu á ro k , több m éte r m ély.
Es lám : fölfelé a  m ásodik  szócikk a  horhó, 
a m it pert: . csak  a  vájtfü lübb s  la ssan  m á r  
ö regedő  versenyzők  ism e rn e k . Egyébként a 
sz inon im ája . A horhos je len t még m ást is: 
é les  sz ik lagerincen  keskeny bevágást. Ez h i
ányzik , pedig m ég fö ld ra jz i névként is  e lő 
fo rdu l.

K eressü k  sze lidebb  v á lto za tá t a  v ízm o sá s
nak: a  m etsződést! Sehol sem m i. Van m e t
s z é s ,  m e tsz e t, m e tsz ésp o n t, m etszésvonal,

m e tsz e t, csak  éppen az  h iányzik , a m it le g 
inkább b arn a  vonalkával jelö lünk , és am i so k 
kal gyakoribb , m int a  ho rhos.

M aradjunk a  dom borzati form áknál! K ed
venceim  a töb rök , ha úgy te tsz ik  teb rek .

"TÖBÖR fii. Föld  k arsz to s  vidéken: tö lc s é r  
alakú v iznyelő m élyedés. /« d ö b ö r /"  N em  az! 
E r r e  fogadni m ertem  volna. Ez fáj! M ert a  
tö b ö r a  leg ritkább  esetben  tö lc s é r  a lakú és 
m ég  ritkábban  nyeli a  v iz e t, h ab á r van olyan 
i s ,  am elynek a lján  v iznyelő van. A töbör ü st 
a lakú , vagy éppen te lje se n  v íz sz in te s  ta lp ú .
L ásd  egyélű bajnokság: Tány áros tö b ö r. De úgy 
lá tsz ik  e tév eszm e örökké fog é ln i. Ha m á r  a 
k a rsz tn á l ta r tu n k , nézzünk egy ig az i lyukat, a 
zsom bolyt!

A sz ó tá r  u to lsóelő tti oldalán: ZSOMBOLY 
fn. Föld K arsz tban  tö lc sé r  a lakú , v íz sz in te s  
barlangot a  fe lsz ínnel ö sszekötő  m ély ü re g .
/ ?  n é m /"  C sod á la to s ez  a  te rm é sz e t ,  i t t  
m inden tö lc sé r  a lakú , m ég  a  feltehetően  n é 
m et e red e tű  zsom boly i s .  Holott a  s z e re n c s é t 
len: lyuk; m áskén t aknabarlang , c sak  igen  k is 
s é  tö lc s é rs z e rü , de akkor is  fe lfo rd ito tt tö l
c s é r .  T ehát le fe lé  bővülő. Es m ég egy lyukat 
keressünk!

"VÍZNYELŐ 2. Föld K arszton: tö lc s é rs z e rü  
n y ílá s , am elyen á t a  fe lsz in i v izek  a  föld L e 
geibe tűnnek". Szerencs é ré  a  tö lc sé r  i t t  is  m eg 
van! De ez legalább  igaz.

Nem  hiába a  karsz ton  nehéz tá jékozódni, 
hátha a  vadaknál jobban járunk!

"VADETETŐ fii Vad Szabadban e lh e ly e z e tt, 
fedett já sz o lfé le , am elyben té len  é le lm e t h e 
lyeznek e l a  vadak sz á m á ra " .

"VADLES fn Vad 1 .V adász sz á m á ra  k é s z í 
te tt  le sh e ly . 2 . Itt való v á rak o zás" . H átha van 
m ag asles  is!?

"MAGASLES fn Vad V adászoknak f á ra ,  osz
lo p ra  s z e re lt  lesh e ly e . " A zt h iszem  sz o k áso s 
sz e p te m b e ri gondjaink e red e tén ek  ez  is  egy 
tü k röződése . De a  sózó m á r  nem  sz e re p e l .
De igy is ha végignézzük a  vad kezdetű s z ó 
bokrokat. . .  ! M ás.

"TARVÁGÁS" fii É rd  A fak ite rm e lésn ek  
az  a  fo rm á ja , hogy az  e rd ő  egy-egy ré sz é n  
m inden fát kivágnak” . De m ennyire!

"ÖSVÉNY" fii K eskeny, k itaposo tt, nem  
ép ite tt gyalogút. / ? / "  Tehát e red e te  b izo n y ta 
lan , ism e re tle n , m u ta tja  a  z á ró je le s  k é rd ő 
je l .  Hogy honnan jö tt nem  tudjuk, de so k szo r 
a z t se m , hogy hová megy.

M
És végül:
"VILÁGBAJNOKSÁG fn Sp 1. Vm ely s p o r t 

ágban a  v ilág  legjobbjai sz á m á ra  m e g h a tá ro 
zo tt időközökben ren d eze tt n em zetközi v e r 
seny . 2. A világbajnok cim e. M egvédte <v» á t. 
Nem  ro s s z  példa.
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fu tó liír ek
F elh ív juk  a sp o r ttá rsa k  f i

gyelm ét a r r a ,  hogy a BTSZ 
T ájékozta tó  Szolgálatánál sp o r t
águnk nyom tatványainak á r u s í 
tá sa  m egszűn t. T érképek az 
M TFSZ-ben igényelhetők, v e r
senyzőkarton  és a TÁJÉKOZÓ
DÁSI FUTÁS szám onként kap
ható a Sportpropaganda ü z le 
tében / lo 8 1  Budapest, R ákó
czi ut 5 7 / a . /

Ism erő s  nevek az atlé ták  
1973. évi ran g l is táj án: 
Danovszky F e re n c  a BSE tá jé 
kozódási fu tó ja , a Bp. Építők 
sz íneiben , 4 :23 :15 ,8 -as id e jé 
vel az 5o k m -es  gyaloglás 
rangelső je  le t t .  Ez a m agyar 
bajnokság m egnyerések o r e l 
é r t  idő több m int 7 ,5  p erccel 
jobb az  1972-es listavezető  
Dalmati János te ljesítm én y é
nél.

Nőknél M onspart Sarolta a 
Bp. S partacus versenyző je ként 
3ooo m -en  9 :3 6 ,8 -a s  idővel 4. 
/ran g e lső : Völgyi Z s.-B p . ME- 
DOSZ, 9 :1 2 ,2 / ,  m ig 15oo in 
en 4 :3 2 ,2 -v e l 9. /listaveze tő : 
Völgyi Z s. és K ulcsár M. V a
sas 4 :1 4 ,4 /.

Baranyából é rk eze tt h ir  egy 
figyelem rem éltó  te ljesítm én y 
ről: I jjá sz  Istv án  a  PVSK t á 
jékozódási fu tó ja  5 órán belüli 
idővel k eresz tü lfu to tt a M ecse
ken. 48 k m -e s , sok  sz in tte l 
m egtűzdelt távo t te tt meg Me~ 
cseknádastó l - Bükkösdik . Ko
moly sp o rtte lje s ítm én y érő l 
szerényen c sa k  b a rá ti körben 
te tt em líté s t.

A finn tá jékozódási futó v á 
logatott M ag y aro rsz ág ra  ké

sz ü l. A 3o tagú k e re t a t e r 
vek sz e rin t á p r i l is  lo -1 7  kö
zött hazánkban a lapoz a  VB- 
re .

Szabolcs-S zatm árban  to - 
vább nőtt a m in ő síte tt v e r  - 
senyzők szám a. Az 1973. évi 
eredm ények a lap ján  m á r  68 
m inősíte tt v e rsenyző jük  van 
tájékozódási fu tásban , köztük 
három  ifjúsági arany je lvényes

F eb ru á r 2 -án  a k tiv a é r te  - 
kezletet ta r to tta k  N y íreg y h á
zán. T ervbe v ették  a  verseny
b író k  továbbképzésének m eg 
v a ló s ítá sá t, hogy egységes 
szem lé le t érvényesü ljön  a  v er
senyek rend ezésén é l. A sz a k 
osztályok összefogásával közös 
edzőversenyeket ren d ez tek  
feb ru á r  végén és m á rc iu s  ele
jén  a sóstó i és a  N y írsé g  1. 
terepeken .

Az Egyetem i és F ő isko la i 
O rszágos Bajnokság időpontja 
m egváltozott. Az egyéni m á 
jus lo , a váltó  11-én  le sz . 
V ersenyb íróság  elnöke: 

d r .  Tihanyi L ász ló  
ellenőrzőb író :

d r . Hódossy L ajos 
N evezési cim: B aranya megyei 
T ájékozódási Futó  Szövetség  

7621 P écs,M egye u .2 1 . 
N evezés időpontja:

á p r ilis  15-ig b eérkező leg . 
M indegyik v erseny  k a te g ó r iá 
ja: "A"

M onspart S aro lta  v ilág b a j
noknőnk és D eseő L ász ló  
szakfelügyelő  nagy s ik e rű  é l 
m énybeszám olót ta r to tt  Hód
m ez ővás á r  helyen.

A program ban a  F IM .A l
földi P orcelángyár KISZ S z e r 
v eze te  á lta l p a tronált Ú ttö rő  
T ájékozódási Futó' Szakkör, 
m ajd  a F rankel Leó Szakkö
zép isko la  Mozaik K lubjának 
m eglátogatása sz e re p e lt.

Mosa beszélt a  fiataloknak 
sportágunk  sz é p sé g e irő l, s p o r t - 
pályafu tásának  eddigi á llo m á 
s a i ró l ,  v e rsen y ek rő l, e d z é se k 
rő l ,  gyö tre lm ekrő l és a  m in 
d e n é r t kárpőtló s ik e ré lm é n y e k 

rő l. Mint mondta: !'Aki eg y szer 
m eg ism erte  a  győzelem  szép  
és feledhetetlen  é rz é s é t , az 
m indent elkövet, hogy ú jra  és 
ú jra  é re z h e sse  az t. ”

D eseő L ász ló  a kezdőket 
é r in tő  szakm ai k érdések rő l a -  
dott tá jék o z ta tás t.

A gyári fia talok  d ísz es 
p o rce lán se rleg g e l a jándékoz
ták m eg kedves vendégüket 
tized ik , jubileum i m agyar b a j
noksága alkalm ából.

Az 1973. évi u to lsó , d ecem 
b e ri szám ában közölte a sz o v 
je t TURISZT c. fo lyó irat az 
1972. decem ber 1-én e lfo g a
dott h ivatalos tá jékozódási fu
tó térkép je lk u lcso t. A j e l 
kulcs 6o je le t ta r ta lm a z . É r 
d ekessége , hogy nem ta r t a l 
m azza a  futhatóság á b rá z o lá 
s á ra  nálunk is használa tos 
zöld fokozatokat annak e l l e 
n é re , hogy ez  a  je lö lé s i mód 
a  balti köztársaságokban á l 
ta lánosan használt.

A L ett Szovjet K ö z tá rsa 
ság  S porth ivatala á lta l a tö 
m egsport fe jle sz té sé é r t k iirt 
vándordijat 1973-ban a  L e tt 
Tájékozódási Futó  F öderác ió  
kapta.

H irek  az 1974 .évi O -R ingen- 
ről
A versenyközpontban a fő ren 
dező egyesü let az  OK Pan 
g árd á ja  m a m á r  csak  r é s z 
kérdések  m egoldásával fog
lalkozik. K ijelö lték  - többek 
között- a sá to rtá b o r t is . 
197o-ben jól b ev á lt a  R inka- 
b y fä lt-i kem ping, ahol a  benn
fen tesek  sz e r in t  bárm ennyi 
e ső  e s ik  is ,  a sá to rozóknak  
nem  okozhat gondot.A  re n d e 
zőség  b e je len te tte , hogy m in 
dent úgy terv ezn ek  és k ész í
tenek e lő , a k á r  15ooo indulót 
is  fogadni tudjanak. Ennyien 
ugyan nem leszn ek  a  je lek  
s z e r in t ,  de l lo o o - 12ooo in 
duló b iz tos. A versen y ek  szín
helyei eléggé e lsz ó rta n  he
lyezkednek e l Skane-ban, e -  
z é r t  gyakorla tilag  bárhol la 
kik is  va lak i, előnyösen kö
ze líth e ti m eg a  v ersenyeket.
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A jövő erdeje 
a jelen gondja
M inél nagyobb hata lm a van az em bernek  a 

te rm é sz e t  e rő i fe le tt , m inél fejlettebb e sz k ö 
zök igénybevételével a lak ítjuk  át a te rm é sz e te t, 
az  e m b e ri célok, a  tá rsad a lo m  érdeke ja v á ra , 
ann á l gondosabban kell gazdálkodnunk ezekkel 
az  é rtékekkel. A tudom ányos - technikai h a la 
d ás további k ibon takoztatása, az u rban izáció  
sz ám o s olyan k é rd é st is  fe lv e t, am elynek m eg 
o ld á sá ra  csak  közös összefogás alap ján  k e rü l
h e t s o r .

V ilágm éretű  és egy re  jelentősebb kérdés: 
m egtudjuk-e ő rizn i levegőnk és élővizeink t i s z 
ta s á g á t , a te rm ő ta la j kedvező sz e rk e z e té t, tu 
dunk-e olyan em b e ri környezetet te rem ten i a 
m agunk és utódaink sz á m á ra , am elyben zöld 
fü v i r i t ,  fák v irágoznak  és te rem nek , m ad arak  
dalo lnak , eg észség es gyerm ekek nevelődnek, 
eg észsé g es  felnőttek  pihenhetnek?

Ki lehetne ennek az  ügynek le lkesebb  s z o r 
galm azója  m int m i, fiatalok? U dvarias figyel
m e z te té s se l is  gá to ljá tok  meg a környezet 
szennyezését! V igyázzunk a fű re , a  v iz re , az 
e rd ő re ,  a ré tre !

A környezetvédelem m el szebbé te sszü k  a 
m a és a  holnap em berén ek  életét.

KISZ KB
M ezőgazdasági Ifjúsági T anácsa

T akaritsunk!

A technikai edzések  sz á m a  örvendetesen  n ö 
v ek sz ik . Ennek kapcsán je len tk ez ik  egy p ro b 
lém a i s ,  az edzőpontok m eg je lö lése . E r r e  
edző ink , lelem ényességük  s z e r in t ,  a legkülön- 
böző  m ódszert a lk a lm azzák . Ha valaki több 
nappal edzés elő tt te s z  ki pá lyát, igyekszik  
v izhatlan  anyagot haszn á ln i az  edzések  b iz to n 
sá g a  érdekében, ugyanakkor a pontok bontása 
nem  m egoldható. Itt je len tk ez ik  a nehézség . 
Budapest közelében lévő te repeinken  több sz áz  
pont van m ár m aradandóan m egjelö lve. Ez 
ped ig  nem  túl előnyős, m ind az  e rd ő  t i s z t a 
s á g a , mind a szakm ai m unka szem pontjábó l. 
E rdőgazdaságaink nem  ö rü ln ek  az  etetőkön, 
v ad leseken , vagy az e rd ő  bárm ely  pontján 
lé te s ite t t  karácsonyfáknak, főleg, ha eg é sz  év
ben ott éktelenkednek. Ez az  egyik szem pont,
A m ás ik  pedig sa já t sz a k m a i munkánk. K ez
dő versenyzőknél n eh ézség e t je len t, hogy a 
k e re se tt  pont közelében vagy fél tucat külön
böző pontot ta lá l, fő leg  ak k o r, ha egyik - m á
s ik  m ég hasonlit is  ed ző je  á lta l használt j e 
lö lésh ez . E kettős szem pon t figyelem bevéte - 
lév e l, van egy igen eg y szerű en  m egoldható 
jav as la to m . A pontokat k irakó  edző, vagy 
m egbizott szem ély , m inden esetben  tü n te sse  
e l az edzés nyom ait. így , ha bárm elyikünk 

pályát rak  ki, s olyan je lz é se k e t ta lá l , a m e 
lyek m ár egy lefu to tt ed zésn ek  a  p o n tja i,a z t 
e ltávo litha tja . T ehát, a l ig  több, m int egy tu 
ca t edző  összefogása e legendő  ahhoz, hogy 
e z t a  mindjobban je len tk ező  prob lém át m eg 
oldjuk.

Balogh T am ás

Tóth Viktor: Kipariszov allé
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Egy, a  rag ad ásró l szóló  m ondatot olvashatunk 
a  v iz sz . 1 . , függ. 1 . és függ. 18. so rokban .

V ízszin tes: 1. A beküldendő s o r  e ls ő  ré sze . 
/Z á r t  b e tü k :G ,A ,K ,E ,N / 16. Z eneszerző ', a 
Z enem űvészeti Főiskola ig azg a tó ja . 17. Pl. Mo
ham ed R eza  Pahlavi. 19. R égebben gyakori me
zei m unkacsoport. 2o.A  p ecsé t és a  lyukasz
tó uj "k onkurrenciá ja" . 21. R itka  férfinév .
23. Rubidium  vegyjele. 24. K ettős betű . 2 5 .Osz
k á r  becézve. 2 6 . " . . .  szabadon é ltek ,h a ltak "  
2 7 .A N ílus ném et neve. 2 8 .Nagy árem elkedés 
a tőzsdén . 3o .R E I. 31. K arddal hadakozik.
32. Lehel v e z é r  régi neve. 33. Burm a fővárosa. 
35. R óm ai kettes . 3 6 .M agyar f i lm  cim e volt. 
39. N eves sz ínm űvész volt. 4o . SLP. 41. Több
nyire h é tpettyes . 43. Mi az a végén! 44. Kést 
sz u ra t be le . 46. E llentm ondásosnak lá tsz ó  dol
gok. 47. H ázasság  á lta l le sz  rokon . 48. Ki
sebb h ibákat kijavít. 5o. L ó n . . .  , kam bodzsai 
tábornok. 51. A panasz sz av a . 52. Kenyeret 
vajaz. 54. K özel-keleti lé g itá r s a s á g . 55.Ráby 
Mátyás hosszú  ideig ez  volt. 56. Ez az állat 
is  az ízeltlábúakhoz tartozik ! 57. V itto rio  d e . . .  
58. Sokat kell belőle lefu tn i. 6o. V ilággá.
61. Uj é rk ező t je lez . 63. Z e n e sz e rz ő . 64. Jó 
é rz é s . 67. C som ó. 68 . P erem .
Függőleges: 1. A mondat m ásodik  r é s z e . /Z á r t  
betűk: 0 ,E ,D /  2. F ran c ia  k ik ö tő v á ro s .3 .Pél
dának felhozza. 4. H um orista  v o lt, tő le  ered  
a "Lepsénynél m ég m egvolt" szö v eg . 5. N é
m et névelő , keverve. 6 . India vég e i 7. Gya
kori, de bosszan tó  v á la sz . 8 . F é l sablon!
9. F idel C a stro  öccsének k e re sz tn e v e , lo .  Ilyen

angyal is  van. 11. A utóbusz-rendszám  betűi 
lehetnek . 12. K irá ly i s z é k , névelővel. 13. E lő 
kelő  hely a versenyeken . 14. Opus röv . 15. Cson
tokból is  á llha t. 18. A fő so r b e fe jezése ./Z á r t  
betűk: 0 ,1 /  21. P ackázni is  szokott, ha hinni 
leh e t H am letnak. 22. Nagy nehezen kivergődik. 
26. K igyom lál. 28. D éligyüm ölcsök. 29. D ivat, r é 
g ie se n . 31. Japánban sz á m á ra  is rendeznek 
tá jék o zó d ási v e rsen y t. 32. D ecem ber 13-án 
van. 33. Van alanyi és tá rg y a s . 3 4 .Pl. a"H éj" 
c . v e r s e s  k ö te t./K é t s z ó ! /  37. K urír vége!
38. Egy sp o rtág  idegen neve . 4o 1/2. É le t- c s i 
r a .  4 2 .Rokka eleje! 45. A katasztrófa után m e g 
m arad ó . 49. B oszorkányairó l h ires  v áros.
52. Könnyekkel k icsa l. 53. Brazil kikötőváros 
/N A T A L /. 55. L uxem burg keresztneve! 56. Győr 
négy folyójának egy ike. 57. Angol uralkodók 
m eg szó lítá sa  volt. 5 9 .V ersen y  után többnyire 
ki leh e t c sav arn i. 61. K erület, rö v .62. K o r
c so ly a fé le . 63. Házikó. 65. Római szám  és a 
t íz s z e re s e .  66 . É jfé lko r véget é r .  68 . KS.

M érő L ászló
A 7 3 /1 2 . szám ban m eg je len t k eresz tre jtv én y  he
ly es m egfejtése :
(A tá jékozódási f u t á s . . . ) . . .  nem búj ócska, vagy 
k in c sk e re sé s  az  e rdőben , hanem navigálás ism e 
re tle n  te re p e n " .
H elyes m egfejtők az a láb b i sp o rttá rsak :
Zsigm ond T ib o r, M iskolc, Szabó L ászló , Hajdú
szo b o sz ló , Máthé Is tv án , Szentendre, K em enczés 
Ild ikó , Cegléd, Ladóczki A ttila , N yíregyháza, 
F a lt is z  Já n o s , P é c s , K elem en  János K aposvár, 
T ü sk é s  E n d re , V eszp ré m , É liá s  V ilm osné és 
F odor L ász ló , Bp.
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Sportvilág
Japánban 197o-72. között 15o fix  pályát a la 

k íto ttak  k i, 1973-ra  további loo  d b -o t te rv e z 
tek . - Tokióban tiz  tájékozódási klub a lak u lt.
1 973-ra  32o rendezvényt te rv ez tek , ez  a  szám  
a z  ed ző -és n ép sz e rű sítő  "TRIM" m egm ozdulá
sok a t is ta r ta lm a z z a . - 33 db 1-6 napos tanfo
lyam okat ta r to tta k , összesen  e z e r  rész tv ev ő v e l. 
Az e lső  rangos bajnokságra a tavaly i évben ke
rü l t  s o r .  -  A svéd 5 naposon 25 fős delegáció , 
a  K ongresszuson 5 fős küldöttség /közü lük  k e t
tő  n ő !/v e tt r é s z t ,  m ajd hazam enete lük  e lő tt a 
sv á jc i 5 naposon indultak.

A rgentínában 1973. sz ep tem b er 2o-án  a la 
kult m eg a  tájékozódási sz ö v e tség .N em  egészen  
v é le tlen ü l, h iszen  Peo Bengtsson egy tá rsá v a l 
az  e lő tte  levő  héten m eghívásnak e leg e t téve 
Buenos A ire s  közelében tá jékozódási tan fo lya
m ot ta r to tt . A tanfolyam ot a CISM /N em zetközi 
Katonai S p o rtszö v e tség / sz e rv e z te  2o fő r é s z é 
r e .  D ecem ber közepén té rk ép ész  "b rig ád " u ta 
zo tt A rgen tínába.

A u sztrá liában  szintén a svédek "m űködnek", 
ap ró sá g , de a  svéd konzul az  a u s z trá l  sz ö v e t
s é g  tisz te le tb e li e lnöke.A usztrá liában  edd ig  kb. 
2o sz in es versen y té rk ép  készü lt. M elbourne 
környékén volt olyan versenyük , aho l a  r é s z t 
vevők lé tsz ám a m eghaladta az 5 o o -a t.T e rv e z ik , 
hogy 1974-ben 25 fős csoport rándul á t az  ö- 
r e g  k on tinensre , azza l a  nem  titk o lt szándék
kal, hogy r é s z t  vegyen a  Skane-i 5 naposon. Ka
nada és az  USA után idén októberben Japán 
m eghívásnak tesznek  eleget a sv éd  O L -m issz i-  
o n árusok .A  meghívók oktatási és propaganda 
szakem b erek e t kértek . Ennek m egfelelően a hét 
főből á lló  cso p o rt:k ik ép zés, o k ta tá s , s z e rv e z é s , 
r ip o r te r ,  té rk ép k ész ítő , női v e rse n y z é s , e lit 
v e rsen y zés és sz e rv e zési szakem berekbő l á ll.

N incsenek távolságok! T élen  északon f r is s  
dé li n a ran cso t vásáro lnak , és az  észak iak  d e 
cem b er Зо-tó l m árcius 3. között hetenkénti v á l
tá s s a l  repü lhetnek  edzeni S panyolországba. Egy 
ilyen he tes  edzés 4 M adrid környéki és 4 Be- 
n id o rm -i "n y á ri” edzőversenyt b iz to s it 6oo - 
7oo svéd ko ro n áért, félpanzióval.

Kem pelen Im re

Á p rilis  elején
FELSZABADULÁSI VÁLTÓ

Az e ls ő  igazi nagy v erseny  az  idén is a 
"F e lszab ad u lási"  váltó le sz . A "T ájékozódási 
F u tá s"  tavaly  á p r i l is i  szám ában  röv iden  Í r 
tam  a  "F elszab ad u lási V erseny" m ú ltjá ró l. í r 
tam  a r r ó l ,  hogy régen az eg y esü le tek  közötti

pontversennyel kapcso lták  ö ssze . M egem líte t
tem , hogy b ár rég i fénye kopott, m ég m a is 
igen nagy töm egeket vonz. Nem sz e re tn é k  m ost 
ism étlésekbe b ocsátkozn i, igy inkább az  u to lsó  
évek eredm ényeirő l szó lók . Csak az I .o .  -u 
/"A "  fokozatú/ k a te g ó r iá k ró l, m ert a  többinek 
ilyen rövid  ism e rte té sb e n  nem  lehet helyet 
sz o rítan i.

A "F e lszab ad u lás i"  1966 óta vá ltó v ersen y . 
Ebben a  8 évben a  fé rfiak n á l a Spartacus h á 
ro m sz o r , az OSC k é ts z e r ,  a BEAC, a  MÁV 
és P raha  egy-egy a lkalom m al d iadalm askodott.
A nőknél még eg y sze rű b b  volt a  h e ly ze t, a 
BEAC n ég y szer, a  S partacu s h á ro m szo r á llt a 
dobogó legm agasabb  fokán, a  nyolcadik győze
lem  pedig a p rágaiaknak  ju to tt.

A nagy klubok fö lénye m ég jobban kidom bo
rod ik , ha nem csak a  g y ő z te s , hanem az  ö sz -  
sz e s  "dobogós" helyeket vesszük  figyelem be.
A 48 dobogós helyből a  BEAC-nak ju to tt 15, 
az  OSC-nek és a  S partacu sn ak  lo - lo ,  a  fenn
m aradó  13 helyből a  p rág a iak  h á rm a t külföld
re  v ittek , m ig az  itthon iak  közül ugyancsak 
három  m arad t a  Pedagógusnak, 2-2 a MAFC- 
nak , 1-1 a BSE-nek, a  M eteornak és a  V a s a s 
nak.

Ebben a nyolc évben volt egy rendkivüli év,
197o. Ekkor fe lszabadu lásunk  25. év fo rd u ló já 
r a  a  verseny  n em zetközi és kétnapos vo lt.
A váltó  a m ásodik  napon sz e re p e lt, az  e lső  
napon eg y én i-c sa p a tv e rsen y t rendeztek . Ennek 
eredm énye nem  s z e re p e l  a  fenti szám okban.
I tt a  férfiaknál S p artacu s - Gottwaldov - Ko
s ic e , a nőknél BEAC - Spartacus - OSC volt 
a  so rren d .

Az I. osztályú  fé rf i  és női ö s sz e te tt v e r 
seny t ebben a  nyolc évben a  BEAC n é g y sz e r , 
a  Spartacus k é ts z e r ,  az  OSC és a p rág a iak  
e g y sz e r-e g y sz e r  n y e r té k  meg.

Az ö sszes k a teg ó riák  össze te tt v e rse n y é re  
k iir t  vándordijat h a t alkalom m al a  BEAC, egy 
alkalom m al az  OSC és utóbb a  K. L om bik  v i t 
te e l.

A tavaly i évben a  fé rfi váltót a K em pelen M- 
Hegedüs Z. -H orváth  A. ö sszeá llítá sú  OSC v á l
tó  n yerte  a S partacu s és a  BEAC e lő tt. A nők
nél a S partacus le tt  az  e lső  S chm idm eisz ter I. - 
Szopori E .-M o n sp a r t S. ö sszeá llítá sb an , őket 
az OSC és a V asas váltó ja  követte, m ig  nagy 
m eg lepetésre  a BEAC csak  a 4. helyen végzett.

Mi le sz  az  idén? Bár az évad e lején  nehéz 
az  esélyeket la to lg a tn i, de az e lő je lek  a lap ján  
valószínűleg  ism é t azo k  kerülnek az  é l r e ,  akik 
eddig is  ott végeztek . A férfiaknál O S C -S parta
cus p á rh a rc ra  van k ilá tá s . A BEAC a ligha  tud 
beleszóln i küzdelm ükbe. H am arabb okozhat 
m eglepetést az  E g ri S partacus /h a  in d u l/ a 
V örös M eteor és a  BSE. V alam elyik dobogós 
h ely re  a MÁV is  pályázhat.

A nőknél a  Spart e e u s -BEAC küzdelm ébe 
m ás nem  szó lhat b e le , m ert a BEAC tavaly i 
fiaskója aligha ism étlő d h e tik  m eg. A m eggyen
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gült OSC a  3. helyet is  nehezen ta r th a t ja ,e r r e  
a  BSE lá tsz ik  esélyesebbnek , b á r  ebbe a  küz
d e lem b e  beleszólhat a  V a sa s , a  P o stá s , és ha 
in d u l, a  HÖDGEP is .

A z "A " fokozatú fé rfi-n ő i ö ssz e te tt  v e rsen y 
ben a  S partacus győzelm ét egyetlen  klub sem  
v e sz é ly e z te th e ti. Az ö sszes  k a teg ó riák ra  k iirt 
ö s s z e te t t  verseny  so rs a  a ttó l függ, hány egye
sü le t  tud minden szám ban váltó t k iállítan i.
E r r e  je len leg  négyen képesek: a  BEAC, az OSC, 
a  S p a rtacu s  és a K. Lombik. Más aligha . 
K ivánatos lenne, hogy valóban ra jth o z  is á l l í t 
sa  m ind  a  négy az ö sszes leh e tség es váltó t.

KILIÁN GYÖRGY EMLÉKÉRE

A KIMSZ egykori t i tk á rá ró l , a háború vége 
fe lé  e jtő e rn y ő s  bevetésnél nyom talanul e ltű n t,a  
m ag y ar m unkásm ozgalom  egyik kiem elkedő 
a la k já ró l ,  Kilián G yörgyről e ln ev eze tt ren d ez
vény a  MAFC rég i, nagy hagyom ányokkal r e n 
d e lk ező  v e rsen y e . Az idén m á r  2 6 -sz o r  kerül 
k i í r á s r a .  E hosszú idő a la tt fo rm ája  sokat v á l
to z o tt. V olt kétfordulós é jje l-n ap p a li v e rsen y , 
eg y fo rd u ló s csak  é jje li, egyfordulós csak  nap
pa li. 1967 óta változatlanul ebben a  legutolsó 
fo rm áb an  rendezik  meg. 1971 óta nem zetközi 
v e r s e n y , de inkább csak  nevében, egy -két o sz t
rá k  v e rse n y z ő  - akik m indig a  m ezőny hátulsó 
felében  foglaltak  helyet - je le n te tte  a  nem zetkö
zi m ező n y t. 1972-ben a dán L eif N ö rg ard  is 
e lin d u lt a  K iliánon, és a 11. le tt .  Az idén is 
n em zetk ö z i verseny  le sz , de nem  v alósz ínű , 
hogy a  nem zetközi mezőny je len tős lenne. Az 
év e l s ő  rangso ro ló  v ersenye .

A bban az  uto lsó  7 évben, am ió ta  állandóan 
eg y fo rd u ló s nappali verseny  a  férfiak n á l a  kö
ve tk ező k  vo ltak  a győztesek:

1967. Horváth A ttila /O S C /
1968. Schőnviszky György /S p a r ta c u s /
1969. Bozán György /S p a r ta c u s /
1970. Bozán György /S p a r ta c u s /
1971. Bozán G y ö rg y /S p a rta c u s /
1972. Boros Zoltán /E g r i  S p a r ta c u s /
1973. Hegedűs A ndrás /В Е А С /

Bozán György tehát az egyetlen , akinek az 
u to lsó  h é t évben többször, egym ásután  h á ro m 
s z o r ,  s ik e rü l t  győznie. Ha Bozán győzelm ei 
m e llé  h o zzá te ssz ü k  még a z t, hogy ebben az  id ő 

szakban  m ég k é tsz e r  á llt  a  dobogó alacsonyabb 
fokán i s ,  őt tek in thetjük  az  utóbbi évek leg ered 
m ényesebb "K ilián -v ersen y ző "-jén ek . Nem so k 
kal m arad  mögötte H egedűs A ndrás, ak inek u- 
gyancsak  a tavalyi évben sik e rü lt győznie, de 
1969-t kivéve m indig a  dobogón á llt, leg több
s z ö r  valam ennyiük közül, h a tszo r. Győzelme 
m elle tt Boros Zoltán és H orváth A ttila még
1 -  1 a lkalom m al á llt dobogón, m ig azok közül, 
ak ik  nem  kerültek  m ag asab b ra  Balogh T am ás 
/S p a r ta c u s /  és Vajda G éza /M ÁV / 2 -2 , Szabó 
Jó z se f  /O S C / 1 a lkalom m al sz e re p e lt a  leg job
bak között.

A nőknél kevesebb név sz e re p e l. A győzel
m et m ind a hét évben M onspart Saro lta  /S p a r 
t a c u s /  sz e re z te  m eg, m ig  a  14 m áso d ik -h arm a
d ik  hely  igy osz lo tt m eg: Turchányi P iroska  
/В Е А С /4 , C se r  B orbála /Pedagógus, m ajd ВЕАС/ 
és Hegedűs Ágnes /В Е А С / 3 -3 , Horváth Magda 
/O S C / 2, Völgyi Z suzsa  /O S C / és Szopori 
Éva /S p a r ta c u s /  1-1 .

A "K ilián" m indig egyén i-csap a tv ersen y  
vo lt. A hét év a la tt h a ts z o r  egym ásután a  S p a r
tacu s n y e rte  m eg, és c sa k  tavaly  s ik e rü lt-a  
Hegedűs Z oltán-H orváth  A ttila-K em pelen  Miklős- 
C sák i T ibor ö ssze té te lű  OSC csapatnak elhód íta
ni tő lük  az e lső ség e t.

A 14 m ásod ik -harm ad ik  helyből a BEAC-nak 
4, az  OSC-nek 3, a  BSE-nek és a MAV-nak
2 -  2, az  E gri S partacusnak , a  M A FC -neк és a 
S p artacusnak  1-1 ju to tt.

A nőknél három  Pedagógus győzelem m el kez
dődött a  so ro za t, m ajd egy BEAC győzelem  kö
v e tk eze tt, az u to lsó  h áro m  évben pedig a  S p a r
tacu s csapata  állt a  dobogó legm agasabb fokán.
A tavaly i győztes csapat M onspart Saro lta  - 
Szopori Éva ö sszeá llítá sú  volt. Az alacsonyabb 
dobogós helyekből 6 - 6  ju to tt a  BEAC-nak és az 
O SC -nek, 2 a Spartacusnak .

G yőzteseket idén nem  jósolhatunk. Ez csak  
Saci ese tében  vehető b iz tosnak . A férfiaknál a 
négy fős csapatok m ia tt c sa k  a  nagy klubok v á r
hatók az  é lr e ,  hogy egyén ileg  ki fog k iugrani, 
a r r a  m ég m áskor se m , nem  az  évad e le jén , 
nem  lehet szám ítan i. A női csapatnál a két fő 
m ia tt so k  minden leh e tség es . É rdé ki ődve várjuk  
a nőknél a  HÖDGEP és a  KSZVSE sz e re p lé sé t, 
ak iknek a  te re p  inkább le s z  "haza i" m int a 
többieknek, és akik tavaly i sz e re p lé sü k  alapján  
csapatban  betörhetnek az  élbolyba.
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TAJEKOZODASIFUTÁS
y , ÉVF.________A MAGYAR TAJEKOZQPASI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA_________ 4 , SZÁM

Ebben az  évben is megkap
tuk a Postátó l a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
előfizető inek  jegyzékét. Ebből 
a f r is s  névsorbó l k iderül, 
hogy a  lap olvasóinak szám a 
növekszik. Ha valaki előveszi 
a  III. évfolyam  januári s z á 
m át, pontos adatokat ta lá l a 
két évvel eze lő tti he lyzetrő l.
Az e lő fize te tt példányszám  
67o db v o lt, m ig ma 880 . 
V árosokra  lebontva te rm é sz e 
tesen  Budapest veze t, am i 
nem is c so d a , h iszen itt  van 
sp o rté le tü n k  központja. Buda
pesten  több m int З00 példányt 
kézbesit havonta a  Posta. 
P écsre  37, Szegedre 34, 
V eszprém be 28 lap já r .

Ez ö rvendetes fe jlő d és,d e  
m i te lh e te tlen ek  vagyunk.Sze
re tnénk  e lé rn i az looo m eg
ren d e lő t. Ennek érdekében 
kam pányt indítottunk. Miből 
áll ez?  Néhány lelkes ifjú 
hetenként m egszállja  eg y -k é t- 
s z e r  a  sz e rk e sz tő sé g e t. L á 
zas p e c sé te lé s , c im zés , bo- 
ritékaeás folyik. Azoknak a 
versenyzőknek  küldünk egy- 
egy lev e le t, akik az utóbbi 
években igazo ltak  le , és 
m ég nem  já ra tjá k  újságunkat.

A to b o rzás t m ég egy hó 
napja  sem  kezdtük e l, és 
m á ris  vagy 5o uj név k e rü l
het az  elő fizetők  névsorába . 
Ezúton is kérjük , hogy m in 
denki olvashatóan Í rja  le  n e 
vét és c im ét is ! / irá n y itó s z á m / 
Aki re n d sz e re s  olvasóink tá 
borába  sz e re tn e  lépni, az  a 
versenyeken  szem élyesen  is 
e lő fize th e t Jenővári G ab rie llá 
nál vagy S zaktilla Jánosnál.
Ez a  legegyszerűbb m ódja, 
hogy m indenki zökkenőm ente
sen  ju thasson  hozzá lapunk
hoz.

Aki h a llja , ad ja  át: f ize ss  
e lő  a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁSRA, 
és rem éljü k , nem bánod m eg.

Elnöki beszámoló
R é sz le tek  S lezák  István e z red esn ek , az MTFSZ elnökének 

sportágunk 5. o rsz á g o s  értekez le tén  elhangzo tt beszédéből:

"O rszágos é rtekezle te inken  néhány állandó je llegű  p ro b lé 

mán kivül - té rk é p , u tánpó tlás, propaganda - m indig  m ás és 

m ás k érdést v izsgáltunk  m eg és hivtuk fel egym ás figyelm ét az 

akadályokra vagy ú jabb  lehetőségekre . Ennek az  é r tek ez le tn ek  is 

az  a cé lja , hogy a  további fejlődés legfőbb m ozgatórugóit tá r ja  

f e l ."

"Ha az  1973-as évet je llem eznem  kellene, az t mondanám: 

a  nyugodt fejlődés éve volt. Szakszövetségeink , szakosztá lyaink  

erősö d tek , nőtt tek in télyük a  többi sp o r tá g  között. H azánk több 

m int 2oo szakosz tá ly án á l 15o2 v ersen y ző t igazo ltak  le az 1973- 

as évben - ebből közel 12oo-at v idéken, am i igen ö rvendetes. 

Külön m eg kell em liten i Somogy és Tolna megye növekvő ak tiv i

tá s á t, ugyanakkor a kép te lje ss é g é h e z  tarto zó an  Vas és különö

sen  Bács m egye p assz iv itá sá t.

Somogy és T olna , e két nem  soka t em leg e te tt megye külö

nösebb sp o rtm u lt nélkül nekilendült a  fejlődésnek. Ha e két sok 

szem pontból há trányos helyzetben lévő te rü le t - legalábbis a  mi 

szem pontunkból - tud fejlődni az t bizonyitja: ez t m áshol is  meg 

lehet tenn i. "

"Sportunkban van annyi v ita l i tá s , hogy fo ly ta tn i tudja hódi- 

tő ú tjá t if jak  és kevésbé ifjak közt eg y arán t. De ehhez az úthoz 

m ég sok  m unkára van szükség!

E lső so rb an  sz e rv e ze tile g  kell m egerősödnünk minden sz in 

ten. Senki se m  tagadhatja , hogy szakosz tá ly a in k , szövetségeink  

- b e leértv e  az  o rszágos szöve tség e t is - m unkájának egyik leg

nagyobb akadálya a  feladataihoz m é rt v iszonylag  gyenge sz e rv e 

ze ttség  és a  m ég nem  kieiégitő  szak m ai a la p ."

"F elkérem  a  szakszöve tségeket m é rjé k  fel lehetőségeiket, 

h a tá ro zzák  m eg terv e ik e t és cse leked jenek  is  a s z e r in t .  Ha igy 

dolgozunk nem  leszn ek  m egyék ahol csak  egy szakosztá ly  van, 

nem leszn ek  nagyvárosok több t iz e z e r  la k o ssa l, ak ik  közül a v á 

ro s i  p a rk  té rk ép é t senki sem  tud ja  helyesb íten i és nem  lesznek 

m eg sem m is íte tt pályák töm egével, m e rt a feladatok  egyform án

Jenővári G abrie lla  fognak m egoszlan i. "
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"Állandóan v is s z a té rő  tém ánk a  té rk é p  
job b ítása  elé komoly ak adály  m ár nem  to rn y o 
s u l .  M egszületett h o sszú  és alapos e lő k ész ítő  
m unka után az OTSH és a  Honvédelmi M in isz 
té r iu m  között az együttm űködési m egállapodás 
a  tájékozódási futó té rk é p e k  kiadása tárgy áb an . 
T érkéjÿ izo ttsàgunk  irá n y ítá sá v a l évente 15 db 
2o km -es és lo  db 5 k m ^-es te rü le trő l tudunk 
té rk é p e t  kiadni ujonan. ”

"Sportágunk legnagyobbszabásu haza i re n d e z 
vénye a  Hungária Kupa. A m agam  és e ln ö k sé 
günk nevében ism éte lten  köszönetét m ondok a  
z a la iak n ak  a tavalyi em lék eze te s  napokért és 
k é re m  a debrecenieket fogadják ők is m e g é r 
t é s s e l ,  sz e re te tte l sp o rto ló in k a t. Idén ugyanis 
D eb recen  ad otthont 5 n a p ra , e lő re lá th a tó lag  
lo o o  versenyzőnek.

"A Hungária Kupa is  jó l példázza , hogy 
spo rtunkban  nem ism e r jü k  az  é lv ersenyzés és 
tö m e g e s íté s  m erev sz é tv á la sz tá sá t:  c sak  tá jé 
kozó d ási futókat ism erü n k , ak ik  különféle s z in 
ten  Űzik e  szép sp o rto t. "

"M int em lítettem  sz e rv e z e ti le g  kell e rő sö d 
n ünk , hogy képessé v áljunk  újabb nehéz fe lad a 
to k ra .  E z é rt m ódszereinken is változtatn i kell. 
A s o k s z o r  általánosságban mozgó é r te k e z le te 
ket fe l kell hogy v á ltsák  a z  elm élyültebb m u n 
k á ra  a lk a lm at adó szük eb b k ö rü , a sz ak em b e
r e k ,  vezetők  egy-egy cso p o rtján ak  é r te k e z le te i. 
A jövőben  országos é rte k e z le te k e t, továbbkép
z é s e k e t  rendezünk edzőknek, versenyb íróknak , 
té rképhelyesb itőknek , sz ak szö v e tség ek  e ln ö k e i
n e k , fő titkárainak . "

"N éhány sző a tö m eg sp o rtró l: 1973. k ís é r 
le t i  e sz te n d ő  volt. P ró b á ra  te ttü k  e lk ép ze lé se 
in k e t , rendezési tudásunkat. Ennek fo rm ájakén t 
e lő s z ö r  nem  tájékozódási fu tá s t választo ttunk , 
h an em  ennél egyszerűbb a lap v e tő  sp o rto lá s i 
fo rm á t a  íltá s t illetve k ocogást. M egállapítha t
tu k , hogy eddig soha nem  lá to tt  töm egek vo
n u lta k  fel az  alkalm i v e té lk ed ő k  ra jtjához  b i
zo n y ítv a , hogy van kinek töm eg sp o rto t re n d e z 
n i.

1974-ben  m egértek a  fe lté te le k  ahhoz, hogy 
a  k o co g ást végleg  átadjuk jogos tu lajdonosának 
a  tö m e g sp o rt szervezeteknek és u j ,  m ost m á r  
tá jék o zó d ás i futó töm egsport e lte r je sz té sé n e k  
p ro g ra m já t  h irdessük  m eg. "

"E z t a  spo rtágat 1974 v é g é re , de legkésőbb 
két év m úlva  minden m agyar em b ern ek  is m e r 

nie kell és ha jól dolgozunk ism e rn i is  fo g ja ."
"1973. jó  eredm ényeket hozott nem zetközi 

sz e re p lé sü n k  te ré n . A m agyar versenyzők  
33 v ersen y e n  á lltak  ra jth o z . 12 győzelm et,
14 dobogós és 9 IV -V I. he lyezést é r te k  e l. 
M egállapítha tó , hogy élvonalunk sz e re p e lte té s é 
r e  m inden lehetőséget m egragadott a  Szövetség , 
s n em zetközi v e rsen y ru tin  tekintetében nem  
vagyunk hátrányos helyzetben senkivel szem ben  
se m .

1973-ban a  válogato tt k e re t fe lk ész íté sé t 
D eseő L á sz ló  ve tte  á t ,  s  m a m ár egy jól k i
egyensúlyozott gárd a  készül nagy lendülette l 
és szo rg a lo m m al a  dán ia i v ilágbajnokságra. "

"Sajnos nem  lehetünk e légedettek  ifjúság i 
válogatottunkkal: legjobb 18 éveseink nem  tu d 
ják  olyan e sé lly e l felvenni a v ersen y t a  k ö r
nyező o rszág o k  és a  sp o r tá g  h ata lm asainak  f ia 
ta lja i e lle n , m int a  felnőttek . U tánpótlásunk 
sz á m sz e rű  e lég te lenségén  kívül ez  a  sz ín v o n a l
beli e lm a ra d o ttsá g  is gondjaink közé ta r to z ik . "

" Ism e re te s  az  OTSH elnökének azon u ta s í tá 
s a , m ely  s z e r in t  k ívánatos, hogy a  tu r i s t a  vagy 
látogató utón külföldön tartózkodó  sporto lók  
szakm ai szem pontból a r r a  alkalm as v e rse n y e 
ken is  r é s z t  vegyenek. Az ilyen indulások e n 
gedélyezése a  szövetség ek  jogkörébe ta r to z ik .
Mi ezze l a  jogunkkal m esszem enően  élni fogunk 
és olyan po litiká t folytatunk, m ely sportágunk 
és u tánpótlásunk  fe jlődését m axim álisan  e lő se -  
g iti. "

"Az elkövetkezendő id ő szak  főbb feladatai:
Az edzőképzés sz ínvonalának, ta r ta lm á n ak  

jav ítása . Az ehhez szükséges szakanyagok s z e r 
k esz tése , szám u k  további n ö v e lé se .

Az ifjú ság  körében v égzett munka jav ítá sa  
sz em elő tta rtv a  az t a  körü lm ényt, hogy a  külön
böző spo rtágaknak  igen nagy az  e lsz ívó  e re je .

Tovább kell e rő s íte n i m inden sz in ten  a  s z e r 
vezeti é le te t. T örekedni kell a  sz é le s  tá r s a d a l
m i alapokon m űködő ak tivahálózat k ia lak ítá sá ra . 
Nagyobb gondot fo rd ítva  m unkájuk m egbecsü lé
s é re  és e l is m e ré s é re .

További fejlődésünk je len tős fe lté te le  a  jő 
tájékoztató  és propagandam unka. Itt nem csak  
a központi tá jék o z ta tá s ró l van szó , hanem  ép
pen a r ró l ,  hogy minden sz in ten  m űvelni kell, 
igy a  m egyéknél i s . "

"Néhány sz ó t a  v ilágbajnokságró l. Igaz u -  
gyan, hogy a z  e r r e  tö rtén ő  felkészü lés fe lada
ta  közvetlenül nem  kapcsolódik valam ennyiük- 
hőz, de gondolom  az  e redm ények  annál inkább. 
M ert van-e  jobb propaganda a  világbajnoki é- 
rem nél. E lnökségünk az  é r in te tt  szakem berek  
bevonásával m indent e l fog követni, hogy válo 
gatottunk a  leh e tő  legjobb körülm ények között 
készüljön fel. Úgy gondolom n em csak  az e lnök
sé g , de az  Önök igénye is: jő  volna ism é t b i
zonyítani. "

"T isz te lt S p o rttá rsak ! A r ra  k érem  Önöket 
az elhangzo ttakat, az  a ján lásokat vegyék figye
lem be és h aszn á lják  fel a  további munkájuknál. "
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Hamis z M ária

Az ifjúsági vitához
A hhoz, hogy valaki b árm ily en  sportágban 

k iem elkedő eredm ényt .é rjen  e l ,  f iz ik a i, tech n i
kai, tak tik a i és psz ichikai k épzettséget kell 
m agas s z in tre  em eln ie . J e le n le g i követelm é
nyeink m e lle tt ez  m ást je len t ifjú ság i és fe l
nőtt versen y ző in k  sz á m á ra .

M ár a  fiz ikai követelm ényekben is je len tős 
az  e l té r é s .  Egy átlagos fe lnő tt v e rsen y  te rh e 
lé se  kb. k é ts z e re se  az  ifjú ság iaknak  / i t t ,  és 
a továbbiakban is a  legm agasabb  kategóriákat 
hason litom  össze: e lső so rb an  a z  é lversenyző
k e t/. E z , figyelem bevéve a  b io lógiai s a já to s 
ságokat rend jén  is v an ./R é g eb b en  az  ifjúsági 
fiuk pályája  hosszabb vo lt, jobban m egközelí
te tte  a  felnőtt v ersenyek  f iz ik a i ig én y b ev é te lé t./ 
A gyakorlatban  ezek  a  pályák  a  felnőtt női pá
lyákkal szok tak  m egegyezni. V itatható , hogy a 
legjobb fiuk és a  legjobb nők fiz ik a ilag  ugyan
a r r a  k ép esek -e . Szerin tem  nem . A fiuknak 
m á r  ekkor m inőségileg  többet kellene nyújtan i
uk. Sajnos a  fizikai fe lk észü lés általában nem  
m egfelelő . Edzőink - néhány negativ  példa á r 
nyékában -  a  tú lte rh e lé stő l félve óvják v e r 
senyző iket az  edzések  fá ra d a lm a itó l. Pedig, ha 
végignézzük ifjúsági sp o rto ló in k a t, bőven akad 
olyan közöttük, aki b io lóg ia ilag  ére tteb b  k o rá 
n á l, és komolyabb edzésm unkát is  e lv ise ln e . 
E zek  a  v ersenyzők  különösebb fizikai e rő k ife j
té s  nélkül is  b irjá k  a  v e rse n y e k e t, igy te rm é 
sz e te sn e k  ta r to m , hogy nem  tö rik , m agukat.

V ersenye ink  techn ikailag  se m  készítenek  
e lő  a  jövendő e lsőosztá lyu  v e rse n y e k re . Le - 
sz ám itv a  azokat az e s e te k e t , am ikor az e ls ő 
osz tályu  pályák pontjait te s z ik  be az ifi p á 
ly á k ra , a  küzdelem  többny ire  p rim itiv  pá ly á
kon folyik. N incs mód k é sz sé g  sz in ten  e ls a já 
títa n i a  felnőtt versenyeken  e lőforduló  tech n i
kai e lem ek e t. T echnikai edzéseken  bizonyos 
gyakorlás elképzelhető , de köztudott, hogy a 
techn ikai edzések  sz ínvonala  nem  kielégítő: 
továbbá m ás az  edzés és m ás a  v ersen y . Ez 
a  különbség régen a z é r t  nem  volt ilyen sz e m 
b eö tlő  m e r t  sportágunk fe jle tlenebb  volt. K ez
d e tleg es térképeink  hason ló  sze llem ű  pályak i
tű z é s t te tte k  lehetővé, m ind az  ifjúság i, m ind 
a  felnőtt kategóriák  s z á m á ra .

A fia ta lnak  ahhoz, hogy tak tik a ilag  és p sz i
c h ik a i ig  m egközelítő leg  olyan legyen, m int 
"nagyjaink": é re ttn ek  kell lenn ie . Ez e ls ő s o r 
ban é le tk o r kérd ése , azo k  vannak előnyben 
tá rsa ik k a l szem ben , a k ik  ezen  a  té re n  m eg
e lőzik  korukat.

A fe lk ész ítés  ezeken a  problém ákon is s e 
g íten e . A szakkönyvek egyenrangúnak ta r t já k  
a  fiz ik a i, technikai, tak tik a i és p sz ich ikai fel
k é s z íté s t. Sportágunkban e z  az  elv nem  é rv é 
n y esü l. A fe lso ro lás  so rren d jéb en  csökken az

egyes képességek fe j le s z té s é r e  fordított idő.
Heti négy edzésből m in im um  három  fizikai, 
jó  esetben  van egy tech n ik a i. A taktikai és 
psz ich ikai képzés pedig  leg többszö r ilyen e d 
zői u tasításokban  m erü l ki: "Aztán le ne s z a 
kadj ró la !" , vagy "Ne b u su lj, m ajd legközelebb 
jobban m ész!" . A g y ak o rlás , ren d sze res r á h a tá 
sok  pedig döntőek leh e tn ek . Éppen ez az a k o r, 
am ikor versenyző ink  a  tak tik a i feladatok és l é 
lektani ráh a táso k  irá n t a  legfogékonyabbak.

A problém ák m egoldása e lsősorban  edzők, 
pályakitűzők, szakveze tő k  fe ladata . Alapvető a 
versen y ek  színvonalának  k é rd é se , hiszen e z e k 
re  készítjük  fel sp o rto ló in k a t, igy ezek h a tá 
rozzák  m eg a  m indenkori fe lkész ítés ta r ta lm á t.

V ersenyeik  h aso n lítsan ak  a  felnőtt v ersenyek
re! Más o rszágokban , p l. a  cseheknél az if jú 
ság i pályák éppoly g y o rsa k  m int a  felnőtteké. 
Ugyanolyan éles h a rc  fo ly ik  versenyzőik  között 
a  m áso d p erce k ért, m in t a  felnőttek között. Az 
ő szám u k ra  nem  hoz m inőség ileg  sok ú jat a  
felnőtt ko rcsoportban  va ló  v ersenyzés. R áad á
su l az  ottani felnőtt v e rsen y e k  győztes ideje 
alacsonyabb a  m iénknél, am i az t is je len ti, 
hogy a  pályák röv idebbek . Es milyen fu rcsa!
A cseh  ifik  "k io sz to tták "  m á r  néhányszor a 
m i ifi versenyző inke t itthon . Nem m áso d p er
cekkel, hanem so k sz o r  fan tasztikusnak tűnő 
idővel, több p e rc c e l. K özülük a  k iöregedettek  
nem  eg y sze r  kép v ise lték  m á r  felnőttek között 
a  nem zeti sz íneket,, és nem  is ro sszu l.A  s ik e r  
fo rrá sa  - b á r  nem  ism e re m  edz és m ó d sz e re i
ket - nyilván a  köve tk eze tes , céltudatos e d z é s 
munka. Olyan m unka, am ely  a  felnőtt v e r s e 
nyekre való á tá llá s t m egkönnyíti szám u k ra . 
Nálunk is e r r e  kellene tö rekedni. Talán ak k o r 
lennének jók ifjú ság i versenyző ink , ha fe lnő t- 
teinket i s  ifi pályán e lin d ítv a  /e z  jó k ísé r le t 
le n n e / nem  szenvednének  szám ottevő v e r e s é 
get.

A v e rse n y e k re  va ló  felkészülés átgondolt 
edzésm unkát igényel. A te rh e lé s t az a k c e le rá -  
ció  figyelem bevételével érdem es elfogadni. N em  
ta rto m  sz e re n c sé sn e k , hogy általában e g y e sü 
leteken belül nem enként külön, de egyébként 
te lje se n  egyform a e d z é s t végez minden if i. A 
legjobbak d iffe re n c iá lt foglalkozásokat ig én y e l
nek. Valóban nem  a  m ennyiségi munka a  dön
tő  ebben az időszakban , b á r  a többség az  e d 
diginél többet do lgozhatna. Fontos, hogy m e g 
adják  a  re n d sz e re s  edzésm unkát. Ezekben az  
években kell a  tech n ik a i elem eket is  úgy b e 
gyakorolni és m eg tanu ln i, hogy a versen y ek en  
valóban au tóm atikusan  a lkalm azhassák  őket. 
Talán egyike a  legfontosabbaknak, hogy a 
technikai e lem ek , feladatok  m egoldása fo ly a 
m atosan tö rté n je n , ne csökkentse je len tős 
m értékben a  fu tő seb esség e t. Ez e lé rb e tő , ha 
a  fizikai ed zések e t és technikai feladatokat 
ren d sze resen  kom bináljuk. T e rm észe tesen  s z ü k 
sé g  van csak  fiz ik a i ed zések re  is ,  de ezek  
m elle tt legyenek nap irenden  a fizikai m e lle tt
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tech n ik a i készséget párhuzam osan  fe jlesz tő  
e d z é se k . V ersenyen kom plex a lkalm azásukra  
v an  szükség .

A technikai és fiz ika i edzésekbe s ik e rre l  
b eép íth e tő  a  taktikai és p sz ich ik a i képességek 
fe j le s z té s e  Is . V ersenyek  e lem zésév e l, sp e 
c iá l is  tak tikai feladatok m egoldásával a la k íth a t
ju k  sporto ló ink  Ilyen Irányú  képzettségét.

Ú gy tllnlk, hogy a  p sz ich ik a i kérdések  v iz s 
g á la táb an  a  m otiváltság  h iánya jelentkezik  e ls ő 
so rb a n . Ezen javítana ha több olyan v erseny  
le n n e , am elyeken élm ezőnyünk a  külföldi é lv e r 
se n y ző k k e l m érhetné ö ssz e  e r e jé t .  Ezeken a  
v e rsen y e k en  szigorú  válogatás alapján  lehetne 
In d u ln i, Így ez is  bizonyos rangot je len tene. 
E g y ú tta l pedig ö sszeh aso n lítá s i alapot.

A z edzésm unkában való  ré sz v é te lt mind válo 
g a to tt , m ind klubszlnten m eg  kell követelni. 
M ivel töm egbázisunk je len tő se n  növekedett 
eg y ik  versenyzőnk  sin cs "m onopolhelyzetben", 
n em  pó to lhatatlan .

U to lsóéves ifjúsági versen y ző in k e t m á r  e lő 
k é sz íth e tjü k  a  felnőtt versen y ek en  való v e rse n y 
z é s r e .  Gyakran indítsuk e l őket felnőtt vá ltó 
v e rse n y e k e n  - ezek  te rh e lé se  nem  sokkal h a 
la d ja  m e g  az  övéket - néha  egyéni versenyen 
i s .  E z e k  lehetnek a  sp e c iá lis  alapozó munka 
é v e i. Ebben az időszakban az  eredm ényesség  
Igénye nélkü l ren d sze resen  ra jth o z  kell á lln i 
fe ln ő tt versenyeken . Ha v a lak i ren d sze resen  
d o lg o zo tt ebben a  korban m e g é r t i ,  hogy ezek  
a z  év ek  elengedhetetlenül szü k ség esek  ahhoz, 
hogy b ek erü ljö n  a  felnőtt é lm ezőnybe. C sak a  
v e rs e n y z é s  szem pontjából kedvezőtlen p sz ich i
kai tulajdonságokkal rendelkezőket tö r i  le , hogy 
Ifikén t "m enő" volt, fe lnő tteknél pedig nem  az . 
N em  lenne jő , ha k iö regedett if jú ság i v ersen y 
ző ink  au tóm atikusan  tag ja i m aradnának  v a la 
m ilyen  kere tn ek . Ez nem  ösz tö n ző  hanem d e 
m o ra liz á ló . Bárm ilyen válo g a tás a lap ja  csak  
b e c s ü le te s ,  eredm ényes m unka leh e t. Nagyon 
fon tosnak  ta r to m , hogy az  edzők  felhasználják  
a  r e n d e lk e z é s re  álló sz ak iro d a lm a t. Nem a z é r t  
m e r t  v an , hanem  a z é r t m e r t  valóban hasznos 
le h e t. K ülönösen az  Ifjúsági v ersen y ző k  ed zé
se in e k  m eg te rv ezések o r h asználhatók  fel köny
veink a lk o tó  módon. Sajnos a  tá jékozódási fu 
tá s  f iz ik a i p rob lém áit e lem ző  könyv egyenlőre 
n in c s . íg y  -  b á r  nem  azonosak , a tlé tik a  és 
tá jé k o z ó d á s i futás -  az  a tlé tik a  szak irodalm át 
kell m e g fe le lő  módon é rte lm ezv e  használn i.

★
I fjú ság i versenyző ink  ed zése ib en  tehát a 

m in ő ség i m unka legyen a  döntő . E z  a  fizikai 
fe lk é sz íté sb e n  az  ifjúsági v e rse n y e k  lefu tásá
hoz sz ü k sé g e s  állóképesség  m e g sz e rz é sé n  túl 
a  g y o rs  i r a m r a  való tö rek ed ést je le n tse . 
T echn ik a i té r e n  a  g y o rs , p o n to s , b iz to s tá jéko
zódást k e ll e lsa já títan i! S ik e r re l  o ld janak m eg 
eg y sze rű b b  tak tika i fe ladatokat. V égezetül pe
d ig  sz o k já k  m eg  a  r e n d sz e re s , te rv sz e rű  ed zé
se k e t é s  igény e ljék , kedvvel v ég ezz ék  azokat.

Árva bója
Sportágunk fő je lk ép év é  vált az  átlósan  fe 

leze tt p iro s - fe h é r  n ég y ze t, am ely nem  m ás, 
m int az é rin tendő  pontot je lö lő  bója egyik o l
dala. Ez je len ti a  v e rse n y z ő  egyik legnagyobb 
boldogságát, az  a p ró  fe lfedezést, am elynek 
izgalm a sem m i m áshoz nem  hasönlitható .

Ha nem a  b e m é r t ,  ha nem  a leg eg y é rte l
műbb helyére te s z ik , akkor a versen y ző  úgy 
érz i: becsapták. T a lán  igaza  is van. A leg 
csodálatosabb á tm en e t se m  é r  se m m it, ha a 
bója ro ssz  helyen v an . Éppúgy, m int ahogyan 
a  legszebben Ívelő  kupola is  rom badől, ha a 
zárókövet ro sszu l he ly ez ik  e l. V ersenybíró , 
versenyző  kinos p ed an té riáv a l igyekszik  a  tö 
kéletes e lé r é s é re . A te re p e n  . . .

a
Es Írásban!? K étségbeejtő! Nap, m int nap 

olvasok leveleket, k é z ira to k a t, könyveket és 
lehangoltan veszem  tudo m ásu l, hogy a  m áskor 
a  m é te rek é rt, d e c im é te re k é r t, a  pontm egneve
z é s  finom ságaiért h a rc o ló  tisz te le tre m é ltó  be- 
tüvető  sp o r ttá rsa im , e rd e i  sportunk  egyik le g 
gyakoribb szavát, a  bó já t képtelenek helyesen 
le im i . L egyintéssel is  e l  lehet in tézn i, m ond
ván , teljesen  mindegy: lényeg  a  pont hibátlan 
e lhelyezése , ó t  kép te len  vagyok r á ,  m e rt gya
nús nekem az ilyen v á llrá n d itő  vélem ény. M ert 
ak i képtelen m eg érten i egy sz ó  - és m ilyen 
fon tos, döntő k ife jezés - Í rá s á t ,  az  hajlam os 
a r r a ,  hogy m áskor is  c sa k  jő  vagy ro ssz  ' 
m eg é rz é sé re  tám aszkod jék . Pedig a  te repen  
m indig  tudni kell, m it m ié r t  csinálunk. H i
sz en  minden pont környéke térképhibás kisebb- 
nagyobb m értékben. Van am i tö rv én y szerű , 
van  am i ese tleg es. Ha tudjuk a  hiba okát, a 
je le n sé g  indítékait, ak k o r m érlegelve  oda is 
le h e t pontot e lhe lyezn i, am i egyébként a lk a l
m atlan  lenne. M iért nem  tudjuk ez t Írásban  
is  ugyanúgy csináln i?

Sportági önbecsülésünk is  m egköveteli,hogy 
a z  évente sz á z sz o r, e z e r s z e r  lá to tt tá rg y  n e 
v é t le  tudjuk im i s ne ok ta lan  isko lás m ódjá
r a ,  az  ly-tő l való félelm ünkben ott is  e r a 
v a s z  kettős betűt h aszn á lju k , ahol sem m i é r 
te lm e  s in c s . Pedig tav a ly  nyáron Z alában, a  
H ungária  Kupán a  n y ito tt fü lle l já ró k  m egta
nu lh a tták  volna, hogy nem  egym ás bosszan tá 
s á r a  teszünk  különbséget j , l  és ly között.

Kölyökkoromban úgy tan u ltam , hogy két 
1 -le l Írju k  a harangsző  é s z le lé sé t ,  m e rt két 
fülünk van, továbbá két lábunk van, teh á t két 
1 -le l állunk. V alam i ily e sm it e sze ljen  ki m a
gánhaszn á la tra  az , ki c s a k  a  vakvéletlenre 
b iz z a , hogy hogyan kanyarod ik  a  to lla . Saját 
g y a tra  szójátékom  sz e r in t:  a  bója a  verseny  
só ja .

Ugv vigyázok.
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N yitra i György

Uj lehetőségek
A T ájékozódási Futás e lő fize tő in ek  zöme b i

zonyára  érdek lődésse l o lv assa  a  különböző kül
földi v e rsen y ek rő l sz á m rő l- s z á m ra  m egjelenő 
sz ínes beszám olókat, de tudatában  van annak, 
hogy О soha nem  vehet ily esm in  ré s z t ,  m ert 
sem  a  válogato ttba, sem  a  h iv a ta lo sa n  kiutazó 
klubcsapatokba nem fog b ek e rü ln i. Legfeljebb 
szurko lókén t állhat a  célkordon m e llé -  kivülről.

Ebben a  sokakat érin tő  k érd ésb en  hozott 
kedvező fo rdulato t az OTSH azon á llásfo g la lása , 
m elynek értelm ében azok a  sp o rto ló k , akik kül
földi tu r is ta  u tazásuk so rá n  sp o rtág u k  v e r s e 
nyeit lá togatják  m eg, a  v e rse n y b irő sá g  hozzá
já ru lá sá v a l indulhatnak is .  T e lje se n  uj dolog 
e z , m e r t  eddig az  ilyesm i " fe k e te ” , azaz ra j t-  
engedély nélküli indulásnak sz á m ito tt  és fegyel
m i b ü n te tést vonhatott m aga u tán .

Az uj rendele t nem  je le n ti a z t ,  hogy a  klu
bok, a  szakosztályok ezu tán  ko rlá tlan u l utazhat
nak külföldi versenyekre! E z t továbbra  is az 
eddigi rendelkezések , az  u .n .  "kontingens"-elv  
h a tá ro zza  m eg. Mint köztudott, az  MTFSZ é- 
vente álta lában  2 csap a t- és 2 -4  egyéni kontin
g e n sse l, azaz  nem zetközi ra jten g ed é lly e l r e n 
delkezik , vagyis az o rsz á g  sz ak o sz tá ly a i és 
versen y ző ik  közül ennyinek te h e ti  lehetővé a 
külföldi versenyen tö rténő  r a j to lá s t . /T e rm é s z e 
tesen  a  válogatott csapatok  külön jóváhagyott 
p ro g ram ján  kívül!/ A kontingenseket - az utób
bi évek gyakorlata sz e rin t - az  o rszágos b a j
nokságokon osztozó legnagyobb szakosztályok  
kapják.

Egyes tá rsad a lm i s z e rv e k  /sz a k sz e rv e z e te k , 
OKISZ, U ttö rőszövetség , te s tv é rv á ro so k , s tb . /  
is  adhatnak engedélyt o lyan szakosztá lyok  kül
földi v e rse n y z é sé re , m elly e l kapcsolatban á l l
nak. S portnaptárukat ezek  a  sz e rv e k  is egyez
te tik  az  OTSH-val. A kontingens rajtengedélyen 
kívül az  ú tlevelet is  b iz to s í t ja , de a valutát 
c sak  m inim ális m értékben , e z é r t  a  külföldi 
versen y ek e t kölcsönös m egh ívásos alapon kell 
m egszervezn i.

R ajtengedély hiányában a  szakosztá lyok  e lv i
leg  m ost sem  utazhatnak kü lfö ld re . E gy-két 
versenyző jük  azonban - s a já t  költségén - az 
engedélyezett módon ra jto lh a t. Még az  is m eg
oldható - ha a  szakosztá ly  kö ltségvetése b ir ja -  
hogy a  sportk lub  a  k iutazó költségeinek egy 
ré sz é t  m eg té rítse . Ezt azonban e lő re  be keli 
te rv e z n i az  éves k ö ltségve tésbe .

.M ár az  is  nagy h a lad ás t je le n t, hogy a  k i
seb b ’ szakosztályok v e rsen y z ő i is  tap asz ta lh a t
ják  a^nem zetközi v ersen y e k  lég k ö ré t, ren d ezé
s i elveit^; e rén y e it, h ib á it. T ény , hogy külföl
dön nagyon sokat tanulhatunk mind a v e rsen y 
z é s , m ind a  rendezés te rü le té n . Azonban hiba 
lenne az t hinni, hogy a  h atára inkon  túl m inden
ben előttünk állnak!

Hazánkban a  tá jékozódási fu tás nem zetközi
leg  e l ism e r t  sz in ten  á ll. L em érh e tő  ez  nem csak 
legjobbjaink  s ik e re s  nem zetközi sz e re p lé sé n , 
hanem  azon i s ,  hogy é v rő l-é v re  mind több kül
földi lá togat hozzánk, v e rse n y e in k re , ső t - pl. 
az  o sz trák o k  és finnek - ed ző táb o ro zásra  is . 
Sokan e l ism e r ik , hogy van tő lünk tanulnivaló- 
juk és sz ív e se n  élnek ezze l a  lehetőséggel.

Es m it várhatunk  m i külföldön?
O rszágonként m ást és m á s t. Minden nem zet 

sp o rté le té n e k  vannak olyan előnyös vonásai, a -  
m it é rd em es le sz  m eg ism ernünk , átvennünk. 
Más dolgokat lehete tlen  lem áso ln i, m ert objek
tiv  akadályai vannak. N yilvánvaló, hogy hazai 
versen y e in k  m indegyikét nem  lehet fü rd ésre  
a lkalm as tó  közelébe ren d ezn i, m int F innor
szágban . Svájci m ére tű  hegyeink, "a lp es i"  je l le 
gű te rep ü n k , tengerpartunk  n in cs . Sőt, még 
m inden versenyzőnknek  sa já t szem élygépkocsija  
se m . De ezek  nem  befo lyáso lják  sz ü k ség sze rű 
en k árosan  sportunkat. Van v iszon t olyan ön
á lló  ú jságunk , am elyhez hason ló  tarta lom m al 
és te rjed e lem b en  Európa kontinentális részén  
m ásu tt seho l nem  je len ik  m eg. Ez ugyan nem 
pótolja a  tav ak a t, au tó t, de u ta l sportéletünk 
s ze rv e  ze t ts  égé r e .

Az alábbiakban sz e re tn é n k  rövid  ism e rte té s t 
adni a r r ó l ,  hogy m elyik o rszág b an  m ire  s z á 
m íthatunk.

L eglátogato ttabb u ticé lunk  C s e h s z l o 
v á k i a .  É szaki szom szédaink  évente sok jó 
v e rsen y t rendeznek , különösen a középső és 
nyugati o rszág részek b en . Közülük leg ism ertebb  
a  váltakozva Opava és Brünn környékén re n d e 
z e tt , augusztus e le ji 3 -napos. A nagyobb v e r 
senyek  té rk ép e i és pályái é lvonalbeliek, v e r 
senyző ik  - ellenfélként - fé le lm etesek . É lm ező
nyük tö m ö r és kiegyensúlyozott, minden v e r 
sen y szám  sokesélyes és nem  ritkán  looo fő is  
indul. A sz o c ia lis ta  o rszág o k  közül egyedül itt 
gyártan ak  stop lis futőcipőt - ennek szem élyes 
" im p o rtja "  sem  uto lsó  szem pont.
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Az N D К-t is so k  m ag y ar tu ris ta  k e re s i 
fe l. T élen-nyáron sz in te  folyam atos a  v e r s e 
nyek s o ra , több s i- tá jé k o z ó d á s it is rendeznek .
A sp o r té le t központjai D re z d a , L ipcse és B e r
lin . Hegyi te rep e ik  sz in te  azonosak a h a z a iv a l, 
de  je len tős erdők ta lá lh a tó k  - és ki is h a sz n á l
já k  őket - a  s ik  v idékeken /K ele ti tenger m e llé 
ke, B erlin környéke/. Uj té rk ép e ik  nagyon, ső t 
néh a  m á r  túlzottan r é s z le te s e k , de a  m ienktő l 
e l t é r ő  ra jzo la ta  és sz ín e z e te  gyakran okoz p ro b 
lé m á t. Gyakori a rég i és fotózott té rképek  h a s z 
n á la ta . Itt gyártáják  és o lcsón  áru sítják  a  SPORT 
tip u su  laptájolókat.

A z "észak ia i"-n ak  k ijá ró  tis z te le tte l fogad ják  
versenyző inke t B u 1 g á r  I á -ban . V ersen y é
le tü k  sok tu r is ta  vonást ő rz ö tt meg, az  ü n nepé
ly es külsőségek, a  dus p ro g ra m  és a  sz ív é ly es  
vendég lá tás hagyom ányaiban. V adregényes, ő s -  
fenyvesekkel boríto tt k ies hegyvidékeikről m ég  
nem  jó k  a  térképek , de nem zetközi seg ítség g e l 
m á r  e lindultak  a m ó d sz e res  helyesbítés u tján . 
V ersenyző ik  a hazai te rep en  a  legjobb külfö ld i
ek n ek  is e rő s e llen fe le i.

S z o v j e t u n i  6 -ban  m ég kevés v e r 
senyzőnk  á llt ra jth o z , válogato ttja ink  m ás o r 
szágokban  találkoztak  e g y m á ssa l. Csak h íre k 
ből tudjuk, hogy főleg a  b a lti köztársaságokban 
/É s z t ,L e tt ,L i tv á n  S z .S z .K ./  folyik élénk s p o r t 
é le t ,  jó  kapcsolatban a  szom szédos finnekkel. 
T e re p e ik  is hasonlóak -  a  jégko rszak  c s isz o l
ta  le  a  so k -so k  kis d o m b ró l, sz ik lá ró l a  ta la j t . 
S z ines térképeik  v áz la to sak , de pontosak.
A SZU. bajnokságain az  e g é sz  országból, m ég  
az  U ra lo n  tú lró l is  indulnak résztvevők. A 
h o ssz ú , kemény té l s i lé c r e  á l l í t ja  őket, a  le g 
több v ersen y ző  egyben s ifu tó  is .

A m int a  SZU, úgy R o m á n i a  sem  
ta g ja  az  IO F-nek, ennek e lle n é re  mind jobban 
te r je d  a  tájékozódás. E gym ás m elle tt él a  r é 
gi és az  uj irányzat. A központi rendezésű 
v e rse n y e k  általában a  K árp á to k  havasai között, 
so k sz in tü , fizikailag tú lzo tt követelm ényeket 
tá m a sz tó  pályákon za jlan ak  -  leg ism ertebb  a 
H egyek Kupája. K olozsvár környékén azonban 
h e ly e sb íte tt térképpel g y o rs , k o rszerű  pályák
ró l is  hallottunk.

L e n g y e l o r s z á g  tag ja  az IO F- 
n ek , m ég is "fehér fo lt" K ele t-E u rő p a  tá jékozó
d á s i té rk ép én . Kevés v e rse n y rő l hallan i, ezek  
te rm é s z e t já ró  jellegűek, tu r is ta - ,v a g y  fotózott 
té rk é p p e l. Szívesen lá tjá k  a  külföldi, különö
se n  m ag y ar versenyzőket, de  ezze l a  lehetőség»- 
gél edd ig  csak  közvetlen sz o m széd a ik  éltek.
Pedig  a z  o rszág  n agyrészét sz in té n  a  jégkor
sz a k  a la k íto tta , finom d o m b o rza t, sok e rd ő  és 
tő  je l le m z i,  tehát v e rse n y z é s re  kiváló lehet.

C sak  elvétve érkezik  h i r  J u g o s z l á 
v i a  sp o r tjá ró l. Z ágráb  környékén főiskolá
so k  és tu r is tá k  kis c so p o rtja  m űveli, többnyi
re  te rm é sz e tjá ró  kere tek  és fo rm ák  között.
Ö nálló sz ervezetük  n incsen , v ersen y e ik  a lk a 
lo m sz e rű e k .

N os, ennyit dióhéjban az  eu ró p a i s z o c ia l is 
ta  o rszág o k ró l, ahová v iszonylag  könnyen és 
olcsón e lju th a t a  m agyar tu r is ta .  A többi o r 
szágró l pedig csak  "m ogyoróhéj"-ban  szólunk, 
m ert

1. az é szak i o rszágok  sp o r tjá ró l éppen e le 
get cikkeztünk eddig i s ,

2. aki a 3 évenként kiváltható  v alu tás ú t le 
ve lé t v e rsen y z és  c é ljá ra  h sz n á lja  fe l, az 
úgyis jő e lő re  alaposan  tá jékozódik  a  l e 
h e tő ség ek rő l, . . .

3. . . .  m elyek rő l a  nagy sz é lső sé g e k  m iatt 
csak  h osszú  beszám olóban tudnánk te l 
je s  képet festen i.

F i n n o r s z á g ,  S v é d o r s z á g  
és N o r v é g i a  változatlanu l a  sp o r tá g  él - 
vonalában halad . H é trő l-h é tre  szám o s jó ls z e r -  
vezett v e rsen y t -  közöttük többnaposokat,
6 - lo  fős vá ltó k a t, nem zetközi é jsz a k a it , nők
nek is ,  s t b . s t b . -  rendeznek , m elyek  nagy tö 
m eget m ozgatnak m eg és sok  külföldit vonza
nak. Evente együtt ren d ez ik  m eg a  NORD b a j
nokságokat D á n i á v a l  - am e ly rő l az  Idei 
VB kapcsán m ég soka t fogunk hallan i. 
N a g y - B r i t a n n i a  főleg m int a  kö
vetkező VB h ázigazdá ja  ta r th a t szám o t é rd ek lő 
d é s re , nem zetközi v ersenye a  Jan K je lls trö m  
Kupa.

Nyugati szom szédunknál, A u s z t r l á -  
ban m ég fia ta l spo rtágunk , de eg y re  több t é r 
képet helyesb itenek . S v á j c  v iszo n t m á r  
rég i tá jékozódási "nagyhatalom ", e z t E B -rende- 
z é se , V B -eredm ényei és népes m ezőnyei b izo 
nyítják. K étévenként rendeznek  svéd  m in tá ra  
5 -napost. Az N S Z К -ban néhány s ifu tó , 
F r a n c i a o r s z á  g -ban fő isko lások  ho
nosíto tták  m eg a  sp o rto t. B e l g i u m  tag ja  
az  IO F-nek, de nem  sokat tudunk tá jékozódási 
é letükről.

Biztos, hogy m indenhol ta lá lhatunk  a  s p o r t 
á g  terü le tén  é rd e k e se t, lá tványosat, h aszn o sa t. 
De sose  fd e jtsü k  e l ,  hogy m l m agunk Is " é rd e 
kesség" lehetünk egy távoli o rszág b a n , s  a  v e r 
senyzők m indenhol é rdek lődésse l figyelik  a  m l 
sportunkat Is . V ise lkedésünk az á lta lános Illem 
szabályokon felül olyan r itk a  Í ra tla n  tö rv én y e
ket Is ta r tso n  b e , hogy pl. m azso la  lé tünkre  
ne az e lit m ezőnyben Induljunk, m e r t  nagyon 
leégni m ég itthon se m  v a ló . . .  De fő leg  ne kol
duljuk végig az  a m a tő r  sp o rt ürügyén a  gazd a
gabb országok  sp o rtk lu b ja it, m ég kedvezm ények
é r t  sem . Gondoljunk a r r a ,  hogy a  sz e ré n y , 
illem tudó, de ö n é rze te s  és sp o r tsz e rű  vendéget 
m ásk o r Is sz ív esen  lá tják .

6



1974-4 TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS

Pontverseny Csongrádban
A z idény befe jezésé t követően, r e n d sz e re 

sen  m egjelennek  a  legkülönfélébb s ta tisz tik á k  
sp o rtágunkkal kapcsolatban is .

K ézhez kapjuk az ifjú ság i a rany je lvényesek , 
az  I. o sz tá lyúak  n é v so rá t, e lkészü l az  OB-s 
h e ly ezések  alapján az  egyesü le tek  ran g so ra  is ,  
m ég is h iányérzete  van a z  olvasónak!
Mi van  a  "g u la -csu c sa” m ögött ille tve a la tt?
A szak o sz tá ly o k  egészének  tevékenységét f i 
gye lem m el k isé m i o rszág o san  nem  leh e t, h i 
szen  e r r e  külön a p p a rá tu s , vagy legalábbis n é 
hány tá rsa d a lm i aktiva b e á llítá sa  válna sz ü k 
s é g e s s é . Ez utóbbiból v iszon t egyre  kevesebb 
van!
Ml len n e , ha az egyes szak szöve tségek  a  m a 
guk te rü le té re  vonatkozóan - e se tle g  e g y 
s é g e s  szem pontok s z e r in t  pontoznák az  e -  
g ész  éves tevékenységet?
C so n g rád  megyében m á r  m ásodik  éve az  a lá b 
bi szem pontok  figyelem be véte lével é r ték e ljü k  
sz ak o sz tá ly a in k  egészének  /valam ennyi aktiv  
v e rsen y z ő n ek / tevékenységét. Sok b írá ló  akad t, 
n em  m indenki é r te tt  egyet a  pontozási e lv ek 
k e l, ennek  e llen ére  úgy gondoljuk e lé r tü k  c é 
lunkat, m egm ozdultak a  szakosztá lyok , m in 
denki előbbre óhajt kerüln i a  rang listán! És ez 
m á r  jó  jel!
T udjuk , m áshol is  folyik hasonló fe lm érő  t e 
vékenység , pl. Szolnok m egyei N éplap feb ru á r  
1 2 .- i  szám ában is o lvashattunk a  m egyei sz a k 
o sz tá ly o k  értékelés é rő i : . . .  "a  legjobb sz a k o sz 
tá ly  a  Szolnoki MÁV, m ivel v ersenyző i 84 
pontot sz e re z tek "  - k é rdés m ilyen szem pon
to k  alap ján?  Hogyan é r té k e l a  Szolnok m egyei 
Szakszövetség?
Úgy gondoltuk közreadjuk a  Csongrádban ko
rábban  m eghonosított m ó d sz e rt, az t re m é lv e , 
hogy a  szolnokiakon kívül m ások is h o zzászó l
n ak  és az  egyes te rü le te k  ennek kapcsán is 
közelebb kerülnek egym áshoz.
A sz ám o k  nem hazudnak, ezek  tények , ezek  
m e g ő rz é se , m éginkább k ijav ítása  minden v e z e 
tő n ek , versenyzőnek egységes érdeke .

★
A C songrád  m egyei Szakszövetség  elnöksége 
á l ta l  jóváhagyott szakosztá lyok  közötti p o n tv er
se n y  értékelő  táb láza ta

1. /M inden versenyző  éves bejegyzett m in ő síté 
se  alapján - alappontot kap:

I. o. 6o pont
II. o. - a ran y  jelvényes 3o pont
I II . o. - ez ü s t je lvényes lo  pont
IV. o. - b ronz je lvényes 5 pont

2. /V alam ennyi a  m egyei sz ak szö v e tség  k iírá 
sában , rendezésében  lebonyolított k upaver
seny  alkalm ából -  ra jthoz  á llá so n k é n t,v e r
senyzőnként 1 pont

3 .  /  Az isk o la i szakosztá lyok  nevelőm unkájának
é r té k e lé se  és a  k iadatások  re n d sz e re s íté se  
érdekében  - kiadott versenyzőnként 

a ra n y  jelvényes 6o pont
e z ü s t jelvényes 2o pont
b ronz jelvényes lo  pont

j á r  a  kiadó egyesü le tnek  /c s a k  a  kiadatás 
évében /!

4 .  /  A m egyei TSH, a  KISZ MB és a m egyei
M űvelődésügyi O sztály  á lta l k iirt "Jó ta n u 
ló , jő  spo rto ló" m ozgalom  n é p sze rű síté se  
és m inél több tá jék o zó d ási futó ré szv é te le  
érdekében külön d ijazn i kívánjuk a  m egyei 
é r té k e lé s  alapján  h e ly ezés t e lé r t  v e rse n y 
zőket:

I -Ш . helyezés e s e té n  3o pont 
IV -V II. " " 15 pont
VIII-X . " " lo  pont

5 .  /  Az e lő ző  éves m in ő síté s i eredm ények m eg 
ta r tá s a ,  az  e redm ényesebb  m unkára ö sz 
tö nzés érdekében - levonást kell e szk ö zö l
n i abban az e se tb en , am ennyiben a v ersen y 
ző  e lőző  évi bejegyzett m inősítésé t nem  te l
je s íte t te .  Itt nem  szab ad  figyelembe v en 
ni az  ifjúsági ka tegória  m iatti autom atikus 
bejegyzések  tém ak ö rt. A bszolút e re d m é 
nyeket kell figyelem be venni. Levonás v e r 
senyzőnként: , 25 pont

6. /  A m egyei m inősítő  n y ilván tartó  b izo ttság
á lta l k ialakíto tt anyagot mind a  sz a k o sz tá 
lyok, mind a  sa jtó  ny ilvánoságára kell hoz
n i ,  a lka lm as időpontban - feltétlen nagy 
nyilvánoság e l& t -  ki kell adni a  legjobb 
e redm ény t e lé r t  isk o la i ille tve  tá rsa d a lm i 
egyesü le ti szak o sz tá ly n ak  az  e r re  a  c é lra  
a lap íto tt vándord íjakat.

D r. Tóth Im re
C songrád m egyei Szakszöv. elnöke

Az 1973. évi b r it  ra n g lis ta

1. M. W ells Cole 1. A. Reed
2. A . Barnes 2. B. Blackhall
3. A . Wood 3. A. Aikmann
4. T . F a m e ll 4. C. McNeill
5. B. Jam ieson 5. E. Mills

Több é lversenyző  kevés versenyen  indult, és 
igy a  pontozásos re n d sz e rű  rang listán  eleve  
behozhatatlan  hátrányba k erü lt. E zé rt nem  
ta lá lju k  a  legjobb fé rf i versenyzők  között 
G. Peck-e t sem .

Kuba sp o rtvezető i 1973 tavaszán  é rd ek lő 
d é s se l  hallo ttak  a  tá jékozódási sp o r tró l az 
N D K -ban, m ajd töhbórás e s z m e c se ré t fo ly ta t
ta k  a  N ém et V ándor, H egym ászó és T ájék o zó 
d á s i Szövetség  képviselő ivel.
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B oros Zoltán

Edzéstervezés
CSAK IFJÚSÁGIAKNAK I.

íg é re te s  v ita van kialakulóban Balogh Tam ás: 
Ifjú ság -vá loga to tt sz in ten  c . cikke körül. Ö rü l
ni kell ennek. Különböző e m b e re k  sa já tos m eg 
lá tá s a i  révén az é rd ek esség ek  m elle tt bölcs 
f e lism e ré se k , javaslatok  is  le irő d n ak . R em él
jü k , h iszen  még csak  m o st k ezd ő d ö tt.. .

M ost m ég nem érd em es az  előző fe lszó la ló  
é rv e lé s e it  nagyitó a lá  venn i. Később sem . Ö sz- 
sz e g e z n i kell a jó m ondatokat.

A vita ind ító  cikk egy k o ro sz tá ly , a 16-19 é -  
v e s e k  problém ájával foglalkozik . Nekik kell 
adn i a  tanácsokat is ,  m e r t  a  N y itra i fé le"arany- 
h id n ak ” ők a  p illé rje i. A p il lé re k  épitése v i
sz o n t m egalapozottságot, tü re lm e t és gondos 
m unkát igényel, m ert az  egy ik  gyakori hiba 
enn ek  fe lg y o rs itása , ille tve  hézagos v ég reh a j
tá s a .

A z ifjúság iak  esetében ö rü ln i kell annak, 
ha valam enny i képességük fe j le s z té s é re  m e g 
van a  lehetőség . A tá jék o zó d ási futás esetében: 
g y o rsa s á g  és e rő fe jle s z té s re  ebben az időszak
ban van az  utolsó lehetőség: az  ügyesség , a 
la z a s á g  és a  hajlékonyság állandóan  tárgya  le 
het a z  edzéseknek: az á lló k é p e ssé g  fe jle sz té sé 
n ek  p ed ig  uj időszaka kezdődhet.

H iba abból eredhet, ha k irag ad ják  az á lló - 
k é p e ssé g  fe jlesz tésé t, m e r t  gyo rs  eredm énye
ket a k a rn a k  e lérn i - a  többi te rü le t  "k iaknázá
s a "  e lő tt .

ERŐFEJLESZTÉS

"A tá jék o zó d ási futáshoz több e r ő  kell, m int 
a  s ík fu tá sh o z" , -hangzott az  egy ik  kere ttag  fe l
i s m e r é s e ,  nem  is oly rég en . Igaza van.

U gyanis minden m ozgás végzéséh ez  e rő re  
van sz ü k sé g . A gyorsaság  és az  ügyesség  ki- 
f e j le sz té se ih e z  pedig lé tfo n to sság ú . A m egerő 
söd és éveiben , az izom zat fe jlődésének  id e jé 
ben le h e t m egszerezn i a  robbanékonyságot, 
am it később , a  felnőttkori v e rsen y ek en  is ka
m a to z ta th a t a  versenyző.

K onkrétan  a  kar, a  tö rz s  és a  láb  izom za- 
tának  m e g e rő s íté sé re  kell gondolni.

K arunkkal nem csak egyensúlyozunk a te r e 
pen. A z em elkedőkön néhány e rő te l je s  karm oz
g á s sa l sz in te  fellendíthetjük m agunkat. Nem is 
b eszé lv e  a r r ó l ,  hogy m etsz ő d ésb ő l, gödörből 
való  k im á sz á sn á l, m eredek  hegyoldal és sz ik la
fal lek ü zd ésén é l is igénybevesszük . A karm oz
gás r i tm u s a  összhangban van a  lábm ozgás r i t 
m u sá v a l, am inek  alapján fe lü lrő l is  m egindít
h atjuk  a  g y o rsu lás i. Sokat se g íth e t a  ren d sze 
re s  g im n asz tik a , néhány k éz isu lyzós gyakorlat 
/é lé n k  r itm u sb a n /, és a  te rm é s z e te s  ed z é s
mód.

A tö rz s  e r e je  pluszként já ru lh a t a  lábéhoz. 
Önmagában véve nagy je len tősége  van a  külön
böző te s tta r tá s u  futásoknál, am ik o r a  növény
zet m iatt h a jo lgatn i ke ll, so k sz o r  m ég  kúszni 
is . A láb  m egem elésében  is nagy sz e re p e t 
já tsz ik  a  tö rz s  e r e je .  A hasizom  a  b e lső  sz e r 
vek, a  m ellkas izom zata  pedig a  tüdő  és a 
s z í v  m űködésében seg it.

A láb  vég z i a  legtöbb m unkát. S a já t súlyúnk, 
és a  különböző e llen á lláso k  / s z é l , t a l a j ,  növény
z e t /  legyőzésében van seg ítség ü n k re . A zem elke- 
dők m egfutása, fa rö n k re  és kövekre tö rtén ő  
fe l-é s  le lép és valóban m ás igénybevételt je len t, 
m int a  sík fu tás . Ugyanezek g y ak o rlása  a  te r e p 
futások a lk a lm áv a l, to rn a te rm i e d z é se k e n ,e lő 
seg ítik  a  sp e c iá lis  m ozgásokhoz szü k ség es e rő  
k ialakulását.

E rőfejlődéshez dinam ikus gyakorlatokon ke
re sz tü l vezet az  u t. Ezeket e lfá ra d á s ig  szabad 
végezni. Az egyes izom csoportok  e rő s íté s e  pedig, 
váltogatva tö rté n je n .

Sportágunkban a  láb izo m ere jén ek  fe jle sz té 
sében legdivatosabb gyakorlat a  rö v id , de m e
red ek  em elkedők energ ikus m egfu tása . E zt csak  
p ihenten  és e lszán tan  szabad c s in á ln i. A r ö 
vid pihenő és a  la s sú  ira m  m á r  nem  kedvező 
-  állóképesség ivé válik  a  ha tása .

Nagyon jók  m ég  a  súlyzók, a  s a já t  és a 
tá r s  súlyának leküzdésével végezhető  gy ak o rla 
tok. Néhány k ieg ész ítő  sp o rtág , m in t a  s ie lé s  
és az úszás is  kellően fe jlesz ti a  te s t  e r e j é t ,  
m e r t csak  az  ö s s z te s t i  e rő  adhat jó  kondicio- 
ná ltság i é rz é s t,  f ittség e t.

A g y o rs, d inam ikus je llegű gyakorlatokat 
c sak  alapos bem eleg ítés  és ráv eze tő  g y ak o rla 
tok , g im nasztika u tán  lehet végezni, m eleg  
helyiségben, a  jó  idő beálltával szabadban is . 
Legm egfelelőbb időszakai a  tav asz i és a  ko ra 
n y á r i form ábahoző hetek , valam int a  n y á r i és 
az  őszi hónapok.

A GYORSASÁG EDZÉSE

Felü letesen  v izsg á lv a  a  g y orsaságo t m eg
állapíthatjuk , hogy a  te s ti  é ré s  b efe jezése  után 
különböző g y o rsaság ú  ifjúságiakkal ta lálkozunk. 
Ennek oka a  m á r  korábban tá rg y a lt környezeti 
ha tások , am elyek  a  fia ta l sz e rv e ze te t a z  addigi 
é le te  so rán  é rték . Egy ifjú ság it, ak it teh e tség 
nek nevezhetünk, m egfelelő  korban é r te k  spon
tán  vagy te rv sz e rű  ráha táso k .

Az is igaz , hogy a  m ozgás k észség  fejlődése 
m á r  a g y o rsaság  javu lásához veze t, d e . . .

A gyorsuláshoz e rő  kell, am it az  izom növe
kedés idejében kezdünk e l fe jlesz ten i. T ehát az 
ifjú ság i kor e lső  éveiben különös gondot kell 
fordítanunk a  kellő  a lapg y o rsaság  k ia la k ítá sá ra .

Tájékozódási futó szem pontból nézve  döntő 
a  távközbeni g y o rsa sá g , am i fölöttébb változó .
A te re p  adta leh e tő ség ek  nagyban m eghatározzák  
a  ha ladási se b e ssé g e t. Befolyásoló tényező  le 
het m ég egy-egy tak tik a i feladat m egva ló s ítása , 
így nézve a  tá jékozódási futó g y o rsaság a  m á r

8



1974-4 TÁJÉKOZOD AS I FUTÁS

re la tiv , m e rt különböző hosszúságú és Iram ú 
tem pöfutásokat végez v ersen y é n . Viszont ezeken 
a  távokon a  se b esség  m á r  függvénye az  a lap 
g yorsaságnak . Ezt az  utóbbit lo o  m éteren  m é r 
hetjük . A m i esetünkben v iszonyításul m égis 
a  4oo és az  looo m é te re s  időket használjuk  
fe l. Sokkal je llem zőbbek  ezek .

A gyorsaságban  benne van az  i s ,  hogy a 
láb  m ilyen szaporán  képes é rin ten i i l l .  e lhagy
ni a  ta la j t . R áadásul a z  egyenetlen ta la j m iatt 
m indezt m ég szabály ta lan  időközökben is  kell 
c s in á ln i. A lu s ta , la s sú  láb  nem  képes ezt 
nagy seb esség g e l követni. L a ss ítá s , gyakran 
m ég  e sé s  is bekövetkezik.

G yakori e se t az  i s ,  hogy a  lejtőn lefe lé , 
fák között bégyorsul a  v ersen y ző , miközben 
v á ra tlan u l felbukkanó fa tö rz se k  között egyik 
p illan a tró l a  m ás ik ra  m eg kell változtatn i a 
m ozgás irányát. L ényeges tehát az  egyes s z i 
tuációkban a  re flex ek  gy o rsaság a .

A g y o rsaság  fe jle sz té sén ek  alapja: az  izom 
e r ő  növelése , az ideg -izo m  összhang m agas 
s z in tre  em e lése , va lam in t a  re flexszert! gy o r
s a s á g  finom ítása.

M ódszerek:
- M ozgásgyorsaságot fe jle sz tő  gyakorlatok: r ö 

vid id e ig  ta r tó  fu tások , sp e c iá lis  futőgyakor- 
la tok , v e rsen g é sse l egybekötött futójátékok.

-  G yorsaság i és e rő fe jle s z tő  gyakorlatok: szök
d e lé sek , ug rá láso k  s z e r r e l  vagy nehezített 
öltözékben és ugyanezek akadályokon á t.

- R eakciógyorsaságo t fe jle sz tő  gyakorlatok: 
m egadott je lre  m ozgás feladatok végzése , 
gyors ira m  és irá n y v á lto z ta tá so k ./p l. ^ 'fo 
g ó c sk a " /

A gyo rsaság o t, hasonlóan az erőhöz, kellően 
e lő k é sz íte tt, b em eleg ite tt izom zatta l külön 
ed z é se n , de minden e s e tre  az állóképese égi 
fe ladatok  e lő tt kell és le h e t  csak  fe jlesz ten i.

Vigyázat! A g y o rsaság i gyakorlatok - p l. 
ó o -lo o  m éte rek  fu tása  -  so k szo ri ism é tlé se  a  
se b e ssé g  állandósu lásához veze t, am i egyenlő 
a  fejlődés m egállásával. Ritkán végezzünk m ax i
m á lis  vagy éppenséggel szubm axim ális e r ő s s é 
gű rész táv fu táso k a t.

Szöveg nélkül

P er-A k e  H eilm an. Bob K a ill , L a rs  U n o .R y s ted t, 
Leo Gustavson: V e rsen y sze rű  tá jkozódás. 
M egjelent: O rien teerin g  USA I . évf. 2. sz ám  1973. 
F o rd íto tta : H idas Sándor

A legjobbak mondják
1 . /  Á ltalában fe lm éred -e  e lő re  az  átm enet n e 

h ézség i fokát?

K alle Johansson: Néha. Ha az  átm enet n e h é z 
nek  tűn ik  felfigyelek r á ,  és ennek  m egfelelően 
v á la sz to m  m eg útvonalam at.

S ture  Björk: Igen. A sok  a p ró , hasonló r é s z le t  
könnyen okozhat e lc sú sz á s t. I lyenkor nem  s z a 
bad idegeskedni. A pont kö rü li so k  ap ró  r é s z 
le t gyakran  la ssú  tem pót, pontos irán y m en e te t 
és lé p é s -s z á m lá lá s t követel.

U lla L indkvist: Mindig m egpróbálom  fe lm é rn i 
e lő re  a  prob lém ákat, hogy a  m egfelelő  te c h n i
kával tudjam  azokat leküzdeni.

Ing a-B ritt Bengtsson: Nem  szok tam  m é rle g e ln i, 
de  néha  a r r a  gondolok: "ez  tú l nehéznek l á t 
s z ik , jobban kell figyelnem . "

S tig Berge: R itkán törődök  a z  átm enet te c h n i
kai n eh ézség e iv e l.S zám o m ra  az  a  legfon tosabb , 
hogy m indig m egta lá ljam  a leggyorsabb ú tv o n a 
la t ,  de m érlegeln i szok tam  a pont n eh ézség é t 
és m egpróbálom  ú tvonalam at úgy m e g v á la sz ta 
n i ,  hogy az  u to lsó  m éte rek en  a  legbizotabban 
tud jam  m egközelíteni.

K ari John: A zt fontolgatom  c sak , hogy m ely ik  
a leggyorsabb  u t. Az á tm enet nehézség i fokát 
nem  figyelem , kivéve ha két azonos s e b e s s é 
gű útvonal közül lehet v á la sz ta n i. I lyenkor a  
kevésbé  bonyolult m e lle tt döntök.

Ö sszegezve: Egy jő pálya , m inden á tm enete  
állandóan változó nehézségű . Nagy lé p é s t te s z  
a  s ik e r  fe lé  az  a  futó, ak i képes a r r a ,  hogy 
e lő sz ö r  tudatosan, m ajd  tudat a la tt i s ,  a  kü
lönböző technikai fogásokat váltogatva halad jon  
a  v e rsen y  különböző sz a k a sz a in . Más sz ó v a l, 
fel kell készülni e lő re  a  p ro b lém ák ra  /n e h é z 
sé g e k re / .

2 .  /  Hogyan választod  m eg  útvonaladat?

S tu re  Björk: Mindig a  végével kezdem : hogyan 
kell fognom a  pontot?

U lla L indkvist: E lőnyben ré sz e s íte m  a  g y o rsab b  
ú tvonalat a  b iztosabbal szem ben . Ha úgy gon
do lom , hogy a  gyorsabb  tú l kockáza tos, a k k o r  
v á lasz to m  a la ssab b , de b iztosabb  ú tv o n a la t.

S tig  Berge: Az én v á la sz tá so m  nagy m é r té k 
ben függ a te re p rő l s z e rz e t t  ta p a sz ta la ta im tó l. 
Skandináviában /k ev és ösvény , egyfajta  é s  a -  
rán y lag  ny ilt e rd ő /  re n d sz e rin t az irá n y m e n e 
te t  nézem  e lő sz ö r, azu tán  ehhez ig az ito m  a  
fö lösleges em elkedők, m o c sa ra k , és h ason ló
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nehéz  terepek  e lk e rü lé sé t. A kontinensen az t 
a  legrövidebb ú tvonalat k e re se m , am elyben 
főleg utón tudok fu tn i, ehhez  igazítom  a h e 
ly i dom borzatot.

K ari John: Nem m indig v á la sz to m  meg a t e l 
je s  ú tvonalat, egyik ponttó l a  m ásikig. H elyet
te  tám adöpontokról fogom a  pontokat. Á ltalá
ban a  lehető  legrövidebb ú tvonalat választom .

Ö sszegezve: A m enők e lte rv e z ik , hogyan h a j t 
sá k  vég re  az egyes á tm e n e te k e t, és nem  v ág 
n ak  neki vaktában. A döntés v illám gyors.
Egy technikás v ersen y z ő  ú tvonalválasz tásá t t á 
m adópontok k e resé sév e l k ezd i. Ú tvonalválasz
tá sn á l súlyoznod kell a  gyo rs és biztos ú tvo
n a l közötti különbségeket. A z ideális útvonal 
n em csak  g yors, de b iztos i s .

3 . /  Mindig ragaszkodsz  az  e re d e tile g  v á la sz 
to tt útvonalhoz?

Ing a-B ritt Bengtsson: R e n d sze rin t ragaszkodom  
a  te rv e z e tt  útvonalhoz, b á r  ese tenkén t vá lto z
ta to k . Ez olyankor tö r té n ik , am ik o r futás köz
ben egy m ásik  útvonal könnyebbnek tűnik.

K alle Johansson: G yakran v áltoz ta tok  a  te re p 
hez  alkalm azkodva.

U lla Lindkvist: R e n d sze rin t, ez  azonban függ 
a  lá tha tóság i viszonyoktól. D él-Svédországban, 
ahol a  lá tha tóság  k o rlá tozo tt többnyire r a g a sz 
kodom e re d e ti  ú tvonalam hoz. Nagyobb lá tható 
sá g  m elle tt jobbak a  leh e tő ség ek  az azonosí
tá s r a ,  és az  útvonal v á lto z ta tá sá ra .

S tu re  Björk: Néha rög tönözni kell a  váratlan  
dolgok m ia tt. A lényeges tén y ező , am ely m eg
h a tá ro zza  m ilyen ú tvonalat v á la sz to k , v a lam i
lyen v ára tlan  dolog e se té n  az  a  hely, ahonnan 
a  pontot fogom m ajd. F u to k  a m e r re  a  leg
könnyebb, kikerülve a  m o c sa ra k a t, dombokat, 
s tb . de a  tám adőpontot á llandóan  szem elő«  
ta r to m .

Stig  Berge: Majdnem m in d ig , és ha nem te 
sz e m , u tó lag  gyakran sa jn á lo m . Ha véletlenül 
e l té re k  az  útvonalam tól, m ind ig  felülbírálom  
az  uj ú tvonalat attól a  ponttó l kezdve, ahol e l 
t é r  t e m .

K ari John: Nem. Mindig v á lto z ta to m  útvonala
m at két pont között.

Ö sszegezve: Kockázatos m egváltoz ta tn i az e l 
te rv e z e tt  útvonalat. Ú jra  kell kezdeni mindent 
a z  e le jé rő l ,  foglalkozva a z  ú jabb  problém ák
kal. Ez nagy technikai tu d ás t igényel, különö
se n , ha  a  te re p  sok , egym áshoz hasonló r é s z 
le te t ta r ta lm a z , ahol figyeln i k e ll az  e lc sú sz á s
ra .
K isebb a  kockázat, ha a  lá th a tó sá g  jó , de a 
g yakorla tlan  v ersenyző  jobban te s z i ,  ha r a 
gaszkodik  az  e red e tileg  m eg v á lasz to tt útvonal
hoz.

4 . /  A pálya m ely ik  ré sz e  tűnik veszélyesnek?

E ivor-S teen  O lsson: V eszélyes ré sz n e k  én 
c sak  a  pontos iránym eneteket ta r to m . Talán 
a z é r t  gondolom igy , m ert ebben az  egy dolog
ban nem  vagyok te lje se n  otthon, de ha van le 
hetőség  a r r a ,  hogy az  iránym enete t ö sszek ap 
cso ljam  té rk é p o lv a sá ssa l, akkor m inden re n d 
ben.

S ture Björk: Azoktól a  pontoktól fé lek , am e ly e 
ket ré sz le tszeg én y  te rü le tre  helyeznek . Ilyen 
k o r a  pályakitűzőtől fü g g , hogy a  pont nehéz 
vagy túl könnyű, m egfelelő  vagy nem  m egfele
lő .

O lle M orelius: M egfigyeltem , hogy ha fé lsz  egy 
á tm enettő l, vagy ponttól, ren d sz e rin t hibázol. 
Ha a té rk ép  p on tos, egy nehéz pontot megfogni 
jó  sz ó rak o z ás . Ha verseny  közben é sz re v e sz e d , 
hogy nehezebb pont következik, le  kell la s s í ta 
nod és nem  szabad  idegeskedned. így minden 
rendben fog m enni.

S tig  Berge: S zám om ra a  pálya v e szé ly es  ré sz e  
az  e ls ő  pont, ahol m ég túl ideges vagyok, és 
a z  u to lsó  néhány pont, ahol m á r  túl fá ra d t v a 
gyok, vagy m egpróbálok h a jrázn i.

K arl John: A v e rsen y  e lső  és u to lsó  negyede. 
A z e lső  r é s z ,  m e rt hozzá kell szoknom  a  t é r 
képhez, a te re p h e z  és a  pon te lhelyezéshez , az  
u to lsó  ré s z  pedig a  fáradság  m ia tt.

Ö sszegezve: A m enők ny ilatkozataiból lá tha tod , 
fontos hogy tudd, minden technikai e lem nek  
m e s te re  v ag y -e?  Ez adja az  önbizalm at és ez 
a  s ik e r  a la p ja . Ha a  té rkép  kevésbé ré sz le te s  
és ki vagy szo lg á lta tv a  a  pályakitűzőnek, óva
to snak  kell lenned. Ha a  feladat "trükkösnek" 
lá tsz ik , la s s íts !  E zek  különösen é rv én y esek  az 
e ls ő  és az  u to lsó  pontnál, ahol egy k ic s it id e 
g e s , mohó vagy fá ra d t vagy.

5 . /  A v ersen y  legnehezebb ré sz e in  m ilyen tech 
nikai fogásokat használsz?

K alle  Johansson: Gyakran használom  a  tá jo ló t, 
a  lé p é ssz á m lá lá s t és a  térképen  a  pályát hü
velykujja l követem . Az átm enet e le jén  nem  v a 
gyok nagyon gondos, különösen a  té rk é p o lv a sá s
b an . Ha az  á tm enet bonyolultabb le s z ,  la s s íto k , 
é s  m egpróbálom  jobban átnézni a  té rk é p e t. Ha 
e ls z á n o k , m egállók , és m egpróbálom  felidézni 
é s  fe lm érn i a z t az  u ta t, am elyet a z  u to lsó  b iz 
to s  ponttól addig  m egtettem . E zek m e lle tt  m in
d ig  lépés t is  szám olok .

B rig itte  L a rsso n : L a ss íto k  tem póm on, hogy jo b 
ban  fe lism erjem  a  ré sz le te k e t, futás közben 
p róbálom  nézni a  té rk ép e t. Ugyanakkor h aszn á 
lo m  a  pontos irán y m en ete t és lé p é ssz á m lá lá s t 
i s ,  egyszóval a  h áro m  alapelem et: té rk é p o lv a 
s á s ,  iránym enet és lép ésszám lá lá s .
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E ivor-S teen  O lsson: Minden pályához szükségesek  
technikai fogások. Ha óvatos vagyok a  té rk ép - 
olvasásban és sok a t nézem  a  té rk ép e t futás köz
ben, igaz hogy időt v esz itek , de vélem ényem  
sz e rin t a z t  b iztosan  behozom  a z z a l, hogy keve
sebbet h ibázok.

Ulla L indkvist: T e rm é sz e te se n  a  pontokat hiba 
nélkül kell fogni. Ehhez nyugalom ra és önu ra
lo m ra  van szü k ség , különösen a  pont e lő tti u -  
to lső  m é te rek en , ahol én m indig  használom  a 
három  alap e lem et: irán y m en e te t, té rk ép o lv asás t 
és lép é ssz á m lá l ást. Ez fe lté tlenü l néhány m á 
sodperc  v e sz te sé g e t je le n t, de a  pályán nem 
csak  egy pont van.

S ture Björk: Ha ré sz le t  szegény  terepen  lévő  
pontot kell fognom , irán y m en e te t használok és 
távo lságo t m é re k . R észle tekben  gazdag terepen  
la ss íto m  tem póm at, hogy több ré sz le te t tud jak  
negfigyeln i. Néha ha a  te re p  rész le tekben  igen 
gazdag, kénytelen vagyok m egálln i, hogy m eg 
fe le lő  b iztonsággal tudjam  tanulm ányozni a  t é r 
képet. N o rm ál te rep en  is  ha csak  a  tájolót 
használom  többszö r m egállók  e llenő rizn i a  h e 
lyes irá n y t.
Mindig lé p é s t is  szám olok  és minden b iz to sa n  
azonosítható  te re p ré sz le ttő l ú jr a  kezdem a  l é 
p é ssz á m lá lá s t. A tám adóponttól távolságot m é 
re k  és egy bizonyos szám ú lépés után m egállók , 
ha nem  ta lá lo m  a  pontot.

S tig Berge: Á ltalában la s s í to k , és gondosabban 
nézem  a  té rk ép e t vagy a  tá jo ló t /m ind ig  a z t, 
am ely ik  a  leghasznosabb  az  adott h e lyzetben /.

K ari John: Többet futok utón. Gyakran nézem  a  
té rk é p e t. Ha leh e tség es , k ikerülöm  a  nehéz r é s z t ,  
p e rsz e  ha nem  okoz nagy időveszteséget.

Ö sszegezve: A m enők nem  futnak m indig eg y 
form án  nagy seb esség g e l. Az átm enet nehezebb 
r é s z e ir e  nagyobb gondot fo rd ítanak , különösen 
óvatosak  pontközeiben.
A biztonságos pontfogás m ódszere  valam ennyié 
e l té r  különböző futóknál. M ódszerükben közös, 
hogy együ ttesen  a lk a lm azzák  a  hüvelykujjas t é r 
kép o lv asást, a  pontos irán y m en ete t és a  lé p é s 
sz á m lá lá s t.
Az e lit  versenyzők  b iztonságának  és következe
te s  eredm ényeinek  titk a  abban a  képességben 
re j l ik ,  hogy kritikus helyzetben le tudnak l a s s í 
tan i és nem  rohannak tovább, /ig y  tudnak ö s s z e 
gyűjteni a  futó és techn ikai képességeik  se g ít
ségével "ap ró "  m ásodperceket a  verseny  s o r á n / .  
Tudatában vannak annak, hogy a  biztos pontfogás 
id ő n y ereség  és fokozza a  v ersen y z ési kedvet.

6 . /  M ik voltak  az okai hibáidnak az 1968-as és 
197o-es világbajnokságon?

K alle Johansson: 1968-as világbajnokságon é r 
dekes módon a  két legkönnyebb pontnál h ib áz
tam . V alószínűleg  a z é r t  m e r t  a lábecsü ltem  a  
pont nehézség i fokát. Minden jól m ent a  neg y e

d ik  pon tig  és az  is  egyszerűnek  l á t s z o t t . . .

S ture B jö rk :/1 9 6 8 /. Az e lső  pont fe lé  haladva 
nem  tu d tam  koncentrálni a  tá jo ló m ra . V aló sz i- 
nüleg  a  tú lfű tö tt izgalom és id e g e ssé g  volt az 
oka. A hato s pont e lő tt v a lak i m egpróbált r a 
gadni. N em  vettem  é sz re  a  té rk é p e n  egy p á r  
fontos r é s z le te t .  így egy pon ta tlan  képet a la 
k íto ttam  ki magam ban a pont k ö rü li te re p rő l.
A végén  is  h ibáztam , v alósz ínű leg  a  fá rad ság  
m ia tt.

O lle M oreliu s:/1968 . /  Minden h ibám at figyel
m e tle n sé g  okozta. Az egyes , k e tte s  pont között 
tú l fe lü le te sen  kezeltem  a  tá jo ló t, és ez  e l 
c s ú sz á s t  eredm ényezett. K ésőbb k e resz te z tem  
egy ösvény t, am ely  nem  volt je lö lv e . H elyze
tem e t jav íth a ttam  volna, ha n em  vagyok olyan 
figyelm e tlen .

Bernt F rile n :/1 9 6 8 . /  A m ásod ik  átm enetben 
m l kevés azonosítási pontom v o lt, igy e lc sú sz 
tam . Pontközeiben pedig m l figyelm etlenü l ke
ze ltem  a  tá jo ló t. M ásodik h ibám  az  idő v esz te 
sé g  m ia tt i  csalódottságom m al függ ö ssz e . Az 
e lc s ú sz á s  r itk á n  já r  egyedül.

S tig  B erge: /1 9 7 о ./  Hibáim  le la s s íto ttá k , és a  
té rk é p , tá jo ló  gondosabb tanu lm án y o zására  
k ész te tte k .

K ari John:/197o. /  A negyedik  és tizennegyedik  
ponm ál nem  néztem  eléggé gondosan a  té rk é 
p e t. /А  m üutnál m egzavart a  han g szó ró !!!/ 
M inél előbb  v issza  ak artam  ju tn i az  e rdőbe, 
nem  n éz tem  m eg a té rk é p e t, igy nem  tud tam , 
hogy m e r r e  futok. Az u to ls ó  e lő tti  pont felé 
ha ladva m egzavart egy ú tk e re sz te z ő d é s . Ennek 
oka a  fá ra d sá g  vo lt, de id e g e ssé g  is  leh e te tt, 
m e r t  add ig  jól m entem .

Ö sszegezve: Nem szabad z a v a rn i a  m enőket a  
k oncen trá lásban  a  ra jt  e lő tt vagy a  v ersen y  
közben, m e rt ez gyakran h ib á t okoz. Az id e 
g esség b ő l adódó legtöbb h iba a  v ersen y  e lején  
adódik , am ik o r még nem  te lje se n  u ralkodnak 
idegeiken .
F o n to s a  r a j t  e lő tti pe rcb en  egyedül lenn i, és 
k o n c e n trá ln i. Azok a  futók, ak ik  ki tudják 
s z ű rn i  a  m ellékes, zavaró  körülm ényeket 
/p l .  r a g a d á s /  értékes tu la jdonságga l ren d e lk ez 
nek . Á ltalában elm ondható, hogy a  hibák 
nagy r é s z e  az  alábbi helyzetekben  adódik:
a .  /  A z e lső  pontnál, am ik o r m ég  nem  vetted

fel a  m egfelelő r i tm u s t .
b. /  A pályán, ha minden rendben  megy és e l 

kezded tudat a la tt le é r té k e ln i a  p ro b lém á
kat.

c .  /  V ersenyzők  fe ltűnése . Különösen zav aró ak
azo k  a  versenyzők, a k ik  ragadn i ak arn ak , 
vagy közvetlenül a  pont e lő tt tűnnek fe l, 
különböző irányból, nem  tudva, hogy hol 
vannak.

d . /  A z u to lsó  átm enetekben , am ik o r m á r  f á 
ra d t vagy és nem  tu d sz  koncen tráln i.
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A cikkben sz e re p lő  világnagyságok n em ze
tisé g e  és legjobb e red m én y e ik :

ULLA LINDKVIST- sv é d , európabajnok 
/ 1 9 6 2 . / ,  világbajnok /1 9 6 6 ,1 9 6 8 /, v ilágbaj
nok i vá ltó  tagja /1968, 197o/,V B  ezü sté rm es 
/1 9 7 о / ,  többszörös svéd  és N ord bajnok.

KARL JOHANSSON -  sv é d , világbajnok 
/1 9 6 8 / ,  világbajnoki v á ltó  tag ja  /19 6 6 ,1 9 6 8 /.

STIG BERGE - n o rv ég , világbajnok /1 9 7 о /, 
v ilágbajnoki váltó tag ja  /1 9 7 о / ,  VB e z ü s té r 
m es /1972 , / .

STURE BJÖRK - sv é d , világbajnoki váltó  
ta g ja  / 1 9 6 8 / ,VB e z ü s té rm e s  /1 9 6 8 ./ .

BRIGITTE LARSSGN -  sv é d , világbajnoki 
v á ltó  tag ja  /197o. /  VB b ro n z é rm e s  /1972 /
VB e z ü s té rm e s  váltó  ta g ja  /1 9 7 2 /

BERNT FR ILEN -svéd, világbajnoki váltó  
ta g ja  /1 9 7 2 . / ,  VB b ro n z é rm e s /1 9 7 2 ./ .

E.S.OHLSSON - sv é d , világbajnoki váltó 
ta g ja  /1966 ,1970 /.

O MORELIUS - sv é d , többszö rö s svéd b a j
nok /1 9 7 1 ,1 9 7 2 ,1973-ban é jje l i s / .

INGA-BRITT BENGTSSON - svéd , többszö
rö s sv é d  váltó bajnok /1 9 6 5 ,1 9 6 6 ,1 9 7 2 /.

KARL JOHN - sv á jc i, VB ezü s té rm es /1 9 7 о /

PÉTI TEREPFUTOVERSENY 
/P étfü rdő , 1974. III. l o . /

F e ln ő tt férfiak:/táv=12ooo, 25 indu ló /

1. Szivák Béla V e sz p r. BVTC 51:o9
2. B erta lan  András " 51:23
3. T ü sk és Endre " 51:4o
4. K lim ste in  László " Schönhercz 52:15
5. L á d i János A jkai A lum in. 52:16
6 .-7 ,, F e lb e r  Gyula V. Schönhercz 53:12
6 .-7 .. H orváth  Béla B. fü red i Vasas 53:12
P á ly a c sú c s :M ayer Miklós P é ti MTE-197144:oo

F eln ő tt nők: /táv=5ooo m /

1. Köln á r  Éva V e sz p r. BVTC 28:59
2. K őbőr M árta " 31:54

Senior férfiak : /táv=82oo m /

1. Páhy T ib o r S zfvár VIDEO. 38:o4
2. P in té r  István A jkai Bányász 46:27

Ifjúság i férfiak : /táv=82oo m , 21 induló/

1. Papp L á sz ló  V eszprém  BVTC 35:55
2. S á trá n  Zoltán Szfvár VIDEOTON 3 5:57
3. T ak ács  L ászló  V eszprém  BVTG 36:о :

4. Sákovics C saba " 37: o9
5. T ultz  Jó z se f  "  37:4o
6. P isch  Jó z se f  " 38:15
Pályacsúcs: T óth  Gyula ,Várp. Bány -1973. 32:53

Ifjúsági n ő lc /táv=32oo m , 5 indu ló /

1. H orváth E rz sé b e t V eszprém  BVTC 18:o9
2. Simon Judit " 2 o :l l
3. Simon E rik a  " 2o:57

Serdülő  férfiak : /táv=32oo m , 15 in d u ló /

1. T okolics János Ajkai A lum inium  15:22 
2-d. Szabó F e re n c  " 15:29
2-3.Benedek István  V eszprém  BVTC 15:29
P ályacsúcs: É zsiá s  F erenc  V árp .B .-1973. 12:57

Serdülő  nők: /táv=18oo m , 4 indu ló /

1. V ass Ibolya V eszprém  BVTC 9:o5
2. C z ir ják  Ildikó " 9:4o
3. Kovács E r ik a  Szfvár VIDEOTON lo:18 
P ályacsucs:N agy M ária V árp. B .-1973. 7:43

Ú ttörő  fiuk: /táv -1 8 o o  m , l l  indu ló /

l . - 2 .M á r ic z  Jó z sef Ajkai A lumin. 7:57
1 .-2 . L antos A ttila  Péti MTE 7:57
3. D allos Zoltán  B. füredi VASAS 8:oo

Ú ttörő  lányok:/táv= looo  m , lo  in d u ló /

1. M orvái A ranka B. füredi VASAS 5:12
2. E rdély i M á ria  Péti á l t . is k . 5:37
3. Schm idt Ju lia  " 5:41

G yerm ek f iu k /táv= looo m , lo  indu ló /

1. H orváth T ib o r  Ajkai Bányász 4:53
2. H orváth Zoltán  " 5 :o l
3. Kósa Z so lt " 5:o7
G yerm ek lán y o k /táv=6oo m /

1. M árkus Ágnes Ajkai Bányász 3:57
2. V ass M agdolna " 4 :lo
3. P in té r M elinda " 4:16

K inevezték a  B ács-K iskun megyei S zövetség  
elnökségét:

Elnök: S á fá r  József 
F ő titk ár: Веке György 
E lnökség:B állá K lára

H erczeg  Lajos 
Papp Im re

A Békés m egyei Szövetség is felh ív ta  sz a k 
osz tá ly a i figyelm ét a TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS- 
r a .  V árjuk  az  e lő fize tn i szándékozók je le n tk e 
z é sé t.

Mint H orváth Z oltán  szakosztályvezető tő l 
é rtesü ltü n k  ró la  - az  előzetes h írekkel e l le n 
té tben  - tovább fo ly ta tja  m űködését az  A jkai 
A lum inium  tá jék o zó d ási futó sz akosztá lya . 
Gombkötő Z su zsa  szakm ai irány ítá sával 15-en 
készülnek a  v e rse n y e k re .
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M onspart S a ro lta

Elővilágbajnokság
Minden évben - Im m ár h a rm a d sz o r  hasonló 

cimti cikk je le n ik  m eg Újságunkban, hogy végre 
jövőre le írh assu k : e ls ő  VB F innországban  - tá jé ' 
kozödási s ífu tá sb an . Igaz a r ró l  m á r  nem  b iz
to s , hogy le s z  beszám oló , h iszen  h ivatalos VB- 
on csak  sz ö v e tség i k iküldetéssel leh e t indulni 
és a r r a  kevés a  rem ény , m ivel a  s iszö v e tség  
sz e rin t ez  inkább tájékozódás, a  m iénknek p e 
dig nincs r á  p én ze ./S v éd o rsz ág o t kivéve tud
tom m al m indenütt a  tájékozódásiakhoz ta r to z ik  /  
így m arad  a  v árakozás: m i le sz ?  N o, m eg esik- 
e hő? Igen e z  a  hő kérdés az idén is  e lo lv asz
to tta  a  kedélyeket, a  k iirt v e rse n y t, a  le lk ese 
dést itthon. K ár.

K etten, E g e rv á r i O ttóval vettünk  r é s z t  a 
2 napos v e rse n y e n , és m egint egy m ásfa jta  s í 
fu tássa l ta lá lkoztunk . H iába, évi két versenyen 
való futás u tán  m indig akad ú jsz e rű  a  követke
ző pályán. M ig tavaly  Svédországban tájékoző- 
d ásilag  kim ondottan nehéz v e rsen y e k  voltak, 
addig m o st a  s ifu tá s  volt a  döntő és a  té rk ép e 
zés sz in te  c s a k  ré tsz é l-k ö v e té s re  m ódosult.
A sífu tó  techn ikának  egy álta lunk  a lig -a lig  h asz 
nált és gyakoro lt vá ltozatá t k e lle tt a  tükörsim a 
é s  kőkem ényre fagyott havon bem utatn i. Az a 
bizonyos ko rcso ly ázó  lépés s i lé c c e l a  réteken 
á t , s  e rő te l je s  karm unka. Nem  volt érdem es 
behúzni az  e rd ő k b e , ott sem  vo lt nyom - ki 
vagy m i tudna a jégbe olyat m in tázn i - és igy 
nagy lá th a tó ság g a l száguldoztak  a  versenyzők  
egym ás hegy én -hátán , a s ilé c  ta lp án . A te rep  
szándékosan e r r e  k iválasz to tt, csupa ré t volt.
A té rk ép  hozzá  l:4oooo m ére ta rá n y ú  és a  c é l
nak százsz áza lék o sa n  m egfelelő  pon tosságú ,az  
idő járás sz é p  ta  vas z la s -n ap sü té s  O0 C körül, 
de é jje l e rő se n  fagypont a la t t i ,  igy a  hó te te 
jé t b o ritő  jé g ré te g  halm azállapo ta  m eglehető
sen  s z ilá rd  v o lt, kivéve dél fe lé , m ikor k issé 
v izes le tt  és te rm é sz e te se n  lényegesen  lassúbb. 
E zt v ilá g é r t se m  m entségünkre Í ro m , de a ke
vés külföldi ré sz tv ev ő  m ia tt, a  svéd-finn  o r 
szágok közö tti p á rosv iadalt is  beo lvaszto tták  az 
e lső  VB-be, s  e z é r t  e lő sz ö r  ők ra jto ltak , s ű 
rűn egym ás u tán , m ajd m i p áran  egy féló rás 
szünet u tá n , dé lfe lé . Tudja c su d a , ta lán  m ég
sem  k e lle tt volna beneveznünk, hogy ne za v a r
juk a  p á ro s  v iadalt?  És a  v ia szo lá s  i s ,  reggel 
m ás v o lt, m ajd  változott m ire  m l futottunk: 
fogalm unk s e  volt e r rő l  a  rétfazonu  tájékozó
dásró l: N ap sü ti a  jeg e t, és a  v izes jégen 
szörnyű  la s sú  le tt  a  h idegre v ia szo lt lécünk, 
így la s s a n , de b iztosan  é rtünk  cé lb a , sokat 
nem  h ibáztunk tájékoződásilag , igaz lehetőség 
sem  volt r á . . .

Az ered m én y ek  - a  gyors h ó -jég  m iatt - 
nagyon sz o ro s a k  voltak. Kis fe lk észü lé sse l nem 
lenne leh e te tlen  a  jövő évi VB-on e lő l végez
nünk, ha kiküldenének egy csap a to t.

Lebontva az  eredm ényeket külön-külön k ide
r ü l ,  hogy E gervári O ttó az  e ls ő  napi tanu lm á
nyozás u tá n ,/sa jn o s  nem  vo lt te repbem utató  a  
v e rse n y e k  e lő tt/  a  m ásod ik  napon 8 p e rcce l a  
h a rm a d ik  helyezett m ögött le tt  lo .  Ezenkívül 
i t t  m inden finn menő e lindu lhato tt és k é tsze r  
ak k o ra  volt a  m ezőny, m in t e lő ző  nap. Gondo
lo m  m ég 1-2 napi gyak o rlás  és oda a  skand i
n áv  hegemónia:. En nem  vo ltam  ilyen veszé ly es 
a  h ö lg y ek re , ugyanis egy ik  nap a  tájo lóm  v e 
s z e t t  e l -  m egtaláltam , ne te s s é k  k eresn i -  a  
m á s ik  nap a  szállóban hagytam  a  botot, de s z e 
r e n c s é r e  kaptam kölcsön egyet a  ra jtn á l, igaz 
rú d u g rásh o z  m ére teseb b  le t t  v o ln a .  Ilyen j e l l e 
gű sz é tsz ó r tsá g i h ibákat tá jékozódási futó v e r 
senyeken  m ég nem  ad tam  e lő . Olyan öncélú, 
s z ó ra k o z ta tó  játéknak tek in th e ttem  csak , m int 
ahogy itthon tám ogatják , se g ítik  ez t a  sp o rto t.

N o, nem  panaszkodni sz e re tn é k , csak  jó  
len n e , ha végre valak i kezébe venné és ic i -p i
c i t  segítene: Így kezdődött a  n y á ri vá ltozatával Is 
15 éve. Végül az  eredm ények:

T ájékozódási Sifutás Elő-VB 
1 9 74 .o3 .o2 . Sahamáki

F é r fi:  22 ,o  km 4 pont

1. Olavi Svanberg SF 1 .3 7 .4 7
2. Jo rm a Karvonen SF 1 .3 8 .2 9
3. T im o Hyytiäinen SF 1 .42 .35
7. Stefan P ersson S 1 .47 .31

21. E g erv ári Ottó H 2 .1 5 .0 6

Női: 12 ,o  km 3 pont

1. Sinikka Kukkonen SF 5 6 .5o
2. L ena Sam uelsson S 1 .0 2 .0 0
3. Marianne Bogestedt S 1 .0 4 .3 7
6. M onspart S aro lta H l . o 7 . 26

1974 .o3 .o3 . Nyilt v e rsen y , Vinti 

F é rfi: 19,6 km

1. Pekka Pökälä SF 1 .2 1 .3 2
2. S. -Ake Bergvall S 1 .2 1 .5 4
3. Stefan P ersson S 1 .3 0 .2 7

lo .  E gervári Ottó H 1 .38 .58

N61: 9 ,9  km

1. M arianne Bogestedt S 47.08
2. Anita Knutsson S 5 o .o l
3. L ena Sam uelsson s 50.27
8 . M onspart S aro lta H 53.37
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H egedűs András

Márciusi melegben
C sak  ne lenne ilyen  m eleg! Ezen a m á rc iu s i 

idénnyitón  a versenyzők  legnagyobb ellenfele a 
h ő sé g  lesz . A p ár h é tte l eze lő tti fagyokhoz s z o 
ko tt futókat a 25 fokos m e le g  legalább úgy m eg 
fog ja  gyötörni, m int az  au g u sz tu si kánikula.Igy , 
a m ik o r  a  rajtban nyakam ba akasztom  a r a j t s z á 
m o t c sak  egyet tudok b iz to sa n : ma nem  fogok 
fá z n i.

Kikapom az e lső  két p o n to t, és m ár nem 
v ag y o k  egyedül. Néhány e lő tte m  indult "jó  futó" 
v á r j a ,  hogy diktáljam  a  kem ény tem pót, de c s a 
ló d n iu k  kell. A lefe lé  fu tá s tó l görcsöt kap a  l á 
b a m . E ttől féltem. L a s s i to k ,  óvatosan, k icsit 
sá n tik á lv a  teszek m eg k ö rü lb e lü l két kilóm étert. 
H a e rő sö d ik  a fájdalom , fe l kell adjam  a  v e r 
s e n y t ,  ha enyhül m ég jó  leh e tek .

Közben megfogom a  h á rm a s t ,  állapotom 
n em  változik , kezdem m eg szo k n i. Ez is v a la 
m i,  ú j r a  rem énykedem , c s a k  az  idegesit, hogy 
egy  bizonyos se bességnél n e m  tudok g yorsab 
ban  fu tn i, m ert a lábam  rö g tö n  tiltakozik.

A négyesen Ul Mokey /K em pelen  Miklós - 
s z e r k . / ,  részidőket i r .  "Jók vagytok"-m ondja. 
"Jók , jó k , de m en n y ire?"- kérdezem  m agam baa 
S z e re n c s e , hogy nem h angosan  k é rd ez tem ,m ert 
m in t utóbb kiderült, A tesz  /H o rv á th  A ttila - 
s z e r k .  /  itt három p e rc c e l  jobb volt. Ez a 
g ö rc s  logikus következm énye, de akkor e lk e se -  
r i t e t t  volna. így azt h ih e tte m , hogy nem is h á t
r á l t a t  ez  a görcs olyan n ag y o n , és vidáman 
m e n te m  az ötösre.

A hegyoldalban h ir te le n  v isszafordulok: m int
h a  eg y  agancsot lá ttam  v o ln a  a  földön. De nem, 
c s a k  egy  ág. Ha agancs le n n e , akkor is o tt
h a g y n á m , nem érdem es eg y  lép ést sem  cipelni. 
P ed ig  valam ikor hogy s z e r e t te m  volna agancsot 
ta lá ln i!  V isszatérő  á lm om  volt: sü rü  bozótos
ban c sö rte tv e  egy gyönyörű sz a rv asag an cso t ta
lá lo k . . .  /V alaki azt m ondta a  szarv aso k  sürü  
bozótosokban hullatják e l  a  fejd iszüket. /  Aztán 
ta v a ly  egy hónapon belül ta lá l ta m  hárm at, és 
az  á lo m  azóta nem té r  v i s s z a .  Egyébként mind 
a  h á ro m ra  szálerdőben bukkantam  rá , a leg 
s z e b b re  egy kocsiút közepén . Úgy lá tsz ik , a 
s z a rv a s o k  nem hordják be a  bozótosokba agan
c s u k a t ,  hanem otthagyják ah o l elhull.

No d e  fő, hogy m eg v an  a z  ö tös. A h a to sra  
m en e t B ircsiéket /C s e r  B o rb á la -sz e rk . /  látom . 
S zegény  lányok a férfi C kategóriában  futnak 
v e rse n y e n  kivül, m ert n em  ren d ez tek  női A 
v e r s e n y t .  Pedig ők is a l ig  v á r tá k : az alapozás 
többhónapos szenvedése u tá n  v é g re  versen y ez
h e s se n e k .

M o st jön a legszebb á tm e n e t, igazi pályak i
tű ző i re m e k . Három jó ú tv o n a l közül is lehet 
v á lo g a tn i. Én szokásom  s z e r in t  a  p iros vonal
hoz legközelebb  haladót v á la s z to m , ez a leg

rövidebb, de a  legsz in te sebb , végig jó l fu tható , 
az  e rő s em elkedőkben k ísérő im  egy ré sz é tő l  
m eg is szabadulok. Nem bántam m eg, hogy ez t 
vá lasz to ttam . U tán am értem , 28oo m é te r  hosszú  
volt 265 m é te r  sz in tte l. A jobboldali k e rü lő  
34oo m é te r  22o m é te r  sz in tte l, a  b a lo ldali is 
34oo m é te r  195 m é te r  sz in tte l, de ez  a  le g 
rosszabbu l futható: sokat kell sz in tezn i egy m e
red ek  oldalban. Még utó lag  is nehéz a  v á la s z tá s ,  
igy a legfőbb tan u lsá g  az: nem érd em es so k  i-  
dőt e ltö lten i a  tö p ren g ésse l, ha az ú tvonalak  
közel egyenértékűek.

A kilencesnél u to lé rte m  Zoltánt, m ajd  h am a
rosan  Ábelt is: a  t iz e s  pontot együtt fogja a 
három  H egedűs. T ö rtén e lm i p illanat, ilyen  m ég 
nem  volt! Én vagyok a  legm agasabb ra jtsz á m u  
közülük, m a m ég  én vagyok a jő. De vajon m i 
le sz  p á r  év m úlva? Meddig érvényesül az  e r e d 
m énylistán  is a  sz ü le té s i so rrend? Z oltán  t a 
valy m ár m egvert egy p á rsz o r . Nehéz lenne 
m eg szo k n i.. .

A tizennégyesen kis hijján véget é r  a  v e r 
se n y . A bója két oldala  hiányzik, a  h a rm a d ik 
ró l  is kitépték a  kódbetüt. Micsoda v a n d a liz 
m us! F ele lő tlen  tu r is tá k , m érges vadászok  vagy 
óvatos katonák te tték?  Nem  kérem , m aguk a  
versenyzők  tép ték  igy sz é t a verseny  n é lk ü lö z
hete tlen  kellékét, a  pont helyét je lző  bó já t.
Nem  í l á l t á k  a z s í rk r é tá t ,  m ert v a lam ely ik  
e lő ttük  futó le s z a k íto tta , és nem volt id e je  v isz - 
szakö tn i, e z é r t  úgy gondolták, hogy legjobban 
a  bója egy d arab jáv a l tudják igazolni, o tt já rtak . 
Nem  csak  a v e rsen y  lé té t fenyegető fe le lő tle n 
sé g , am it te ttek , hanem  értelm etlen  is .  K ódbe- 
tü  legfeljebb hárm uknak  ju to tt, a többiek , ak ik  
a  bója többi r é s z é t  sz ak íto tták  le m aguknak, 
se m m it sem  ig azo lhattak  ezze l, legfeljebb s z e l 
lem i színvonalukat. Nem  tudom, hogyan fogad
ták  a célban azokat a  versenyzőket, ak ik  b ü s z 
kén húzták e lő  zsebükből az  "igazoló" b ó jam a
radványokat, de fé lek , hogy rendezőknek nem  
volt idejük m indegyikkel külön foglalkozni. N y il
ván kezdő v e rsen y ző k rő l van szó , e z é r t  s z e r e t 
ném  a  szakvezetők figyelm ét felhívni, c sa k  o -  
lyan em b ert á llítsan ak  ra jth o z , aki tisz táb a n  
van a tájékozódási futás alapvető sz ab á ly a iv a l.
És úgy lá tsz ik , a  rendezőségnek sem  á r t  m in 
den verseny  e lő tt közzétenni, mi a teendő  a 
p o n tfe lsze re lé s  m egrongálódása e se tén , különö
sen  akkor, ha p ap irbó jákat és z s írk ré tá k a t a l 
kalm aznak.

Nagyon m érgesen  futok tovább a  tizenö tös 
fe lé . A pontnál é re m  uto l egyik k lu b tá rsam a t, 
ak i m ikor m eglát, hányát fekszik, és igy p ih e n 
ve v á r  be, hogy egy á tm en e te t velem  fu thasson . 
Igen, ez  a hosszu távu . Én egyszer k észü ltem  
ki an n y ira , hogy le ke lle tt feküdjek a  pályán , 
az  n o rm ál távú v e rsen y  v o lt, igaz a  legneh ezeb 
bek  közül va ló , de sa jnos a  legfontosabbak kö
zül való is: az 197o-es világbajnokság.

A zóta nem  futottam  e l  m agam , m ost is  jó  
e rőben  vagyok, e rő s íte n i  tudok. Ez p e rsz e  rö g 
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tön m egbosszu lja  m agát, a  tizennyo lcas a lá  fu 
tok , három  p e rc  keverés. Az ig azság  a z , hogy 
ez a pont nem  egészen k o rrek t. A közeli kő
fe jtő tő l, ahonnan a  rendezők b em érték , nyilván 
s tim m el, de a  versenyzők m á s ik  irányból é r 
keznek, és onnan sem  a közeli t isz tá sh o z , sem  
az  úthoz képest nincs a  he lyén . Szóval 
ro ssz  a  té rk é p , k ár volt ide pontot rakni.

M ikor v é g re  m egtalálom , nekivágok az u to l
só  em elkedőnek , s ezze l ö ssz e se n  több mint 
12oo m é te r  sz in te t te lje s ítek . K evesebből is 
m eglehete tt volna úszn i, de ak k o r nem  csak 
25 k iló m éter lenne az  útvonalam  h o ssza . Nem 
is hosszu távunak  kellene ez t a  v e rsen y t nevez
n i ,  hanem  "sokszin tünek".

Egy u to lsó  nek irugaszkodás, befutó po n t,cé l. 
A cél körül nevetgélő  v ersenyzők  b iz ta tják  az 
é rkezőket, m esé lik  élm ényeiket, - ők a n o r 
m ál távú v e rse n y  rész tvevő i. A bokrok a la tt 
e lsz ó rta n  néhány sápadt, m ozdulatlan  haldokló 
fekszik  - ők a  hosszutávun indultak . A célban 
nincs v iz , m ég  két nehéz k ilő m é te r  vá lasz t e l 
az annyira  óhajto tt hűsítő  cseppek tő l. Aztán 
ez t is  leg y ű rö m  és iszom , i s z o m .. .

Ezután  a z  eredm ényekhez fordulok. Horváth 
A ttila: 137:25. "Ez a győztes idő" m ondják ,és 
én igazat adok nekik. Aztán engem  is k ite sz 
nek: 137:15. E lső  gondolatom az  ö röm é, a  m á 
sodik m á r  az  A teszt sa jn á lja . T iz  m ásodperc
ce l kikapni egy hosszutávun nagyon bosszantó 
dolog. Ilyenkor ju t csak  igazán  az  em ber e s z é 
be , ha o tt e z t  csinálom , ha o tt m eg az t, ha 
h a . . .  B alczó A ndrás sz e r in t  a  "h a"-v a l kezdő
dő m ondatoknak a  sportban  n incs helye. És ha 
valak i, ak k o r A tesz tudja e z t .  Mosolyogva lép 
hozzám : "Düdükém , csúnyán l e m o s tá l . . ."

K em pelen Im re

Visszapillantás
VASUTAS KUPA-CSIK JUDIT EV.

Á p rilis  28-29-én  kétnapos v e rsen y re  kerül 
so r , a  V asu tas K upára, am elynek  női ka tegóri
á it a  MÁV fiatalon , trag ik u s körülm ények kö
zött elhunyt bajnoknőjéről "C sik  Judit" EV -nek 
nevezték  e l.

Az egy ik  legnagyobb m últú versenyünk, a -  
m ely rendezésében  és kü lsőségeiben m indig az  
év egy ik  legkiem elkedőbb esem énye volt. Az 
idén különösen nagy-szabású  lesz, m ert mind 
a  klub, m ind a verseny  25 éves jubileum át ün 
nep li. A z évforduló alkalm ából a  verseny  fő 
védnökségét d r .  Csanády György közlekedési-és 
postaügyi m in isz te r  v á lla lta  e l.

A v e rse n y  központja K ism a ro s  le s z , ahova 
ingyenes különvonat sz á ll ít ja  a  ta lán  looo főt 
is  m eghaladó m ezőnyt, m e r t  a rendezőség 
enny ire  sz á m it, am i re k o rd sz á m  lenne a  m a
gy ar tá jékozódási futás tö rtén e téb en . A v e r 

sen y t uj té rképen  és olyan te re p e n  rendezik  
m eg , ahol több éve nem  volt v e rsen y .

A 25 éves jubileum nak  m egfelelően 25 ka te 
g ó ria  sz e re p e l a  p ro g ram b an . A 11 éves k o rc so 
p o rttó l a  35 évesig , az  e lit  fokozattól a  "D" 
fokozatig m inden m eg ta lá lható . Mindenki a  s a 
já t  korának és képessége inek  m egfelelő  kategó
riában  indulhat, nem  kell senk inek  nála  jóval 
idősebb , vagy jóval nagyobb tudásuakkal küsz
ködnie.

A V asu tas Kupa évek ó ta nem zetközi v e r 
se n y , és b á r  a  nem zetközi m ezőny nem  sz o 
kott olyan e rő s  lenn i, m int a  H ungária Kupáé, 
a  "N ovem ber 7" vagy az  Eötvös E V -é  m indig 
nagyszám ú volt a  külföldi, fő leg  a  külföldi v as
u ta s  v ersenyzők  ré sz tv é te le . T avaly  m eg je len 
te k  az  észak iak  és a  finnek szem ély éb en . M in
dig o tt vo ltak  a  legjobb cseh ek , és több é rd e 
kes M onspart-H andzlova küzdelem  em lékét ő r 
z ik  a C s ik  Judit EV-к . Az idén a  finneken k í
vül m ás észak iak  is je len tk ez tek , igy a  külföl
d iek  m inősége e l fogja é rn i a  legnagyobb n e m 
zetközi versen y e in k  sz ín v o n a lá t.

28-án az  e g y én i-c sa p a t, 29-én  a  vá ltó k ra  
kerü l a  s o r .  Ez utóbbit 5 kategóriában re n d e 
z ik , és kisebb lé ts z á m ra  sz ám íta n ak . A kül
fö ld iekre  ugyan te lje s  sz ám b an , de a  h aza iak 
ból a  m unkanap és a  kevesebb kategória  m ia tt 
m á r  kevesebbel szám olnak .

A tö r té n e té t nehéz lenne e  nagy hagyom á
nyú versenynek  ö sszefo g la ln i, igy csak  annyit, 
hogy az  u to lsó  5 évben a  férfiaknál csapatban 
2 S p a rtacu s, 1-1 E g ri S p a r ta c u s , OSC és V örös 
M eteo r, a  nőknél 2 BEAC. 2 OSC és 1 S p a r
tacus győzelem  sz ü le te tt.

E gyénileg  M onspart S a ro lta  3, Boros Z ol
tán  2, H orváth M agda, T urchány i P iro sk a ,
D esseő  L ász ló ,H o rv á th  A ttila  és Bozán György 
1-1 alkalom m al d iadalm askodott.

MÁJUS 1. EMLÉKVERSENY

A V asu tas váltó  u tán  egy nap szünet, m ajd  
a  "M ájus 1" EV következik m integy le z á rv a  a  
V asutas Kupával kezdődő v e rse n y -so ro z a to t.

A "M ájus 1" EV sz in tén  a  nagym ultu v e r 
senyek közé ta r to z ik . N evét a  m unkásosztály  
nagy ünnepéről, nem zetközi h a rc i s e re g s z e m lé 
jé rő l ,  Május 1 -rő l kapta. A rendező  eg y esü le t, 
a  V örös M eteor E g y e té rté s  b izonyára a z é r t  v á 
la sz to tta  e z t a  n ev e t, m e rt a  klubnak egyik jo g 
elődje a  Munkás T ested ző  E gyesü let vo lt, ez 
pedig ennél m éltóbb nevet nem  válasz thato tt 
volna versenyének .

Az 5o -es években, a  6 o -as évek ele jén  az  
egyik legszínvonalasabb  v e rsen y e  volt a  s p o r t 
ágnak, m ajd ném i v is s z a e s é s  következett, de 
az  utóbbi években ism é t fe lfe lé  ive’t p á ly á ja , 
és tavaly  m ár az év egy ik  legjobb v ersenye 
volt.

Az idén a  G erecse  hegységben ren d ez ik  73- 
a s  jó  té rk ép en . A VME szépszám ú  é lv e rse n y -
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z ő je  bizonyára az idén is  jó pályákat tűz k i, és 
a  m egszokott gondos re n d e z é s  jó küzdelm et i -  
g é r .  Em elni fogja a  sz invonala t az is ,  hogy 
b á r  hivatalosan nem  n em zetközi v erseny , a 
V asu ta s Kupa külföldi vendégeinek egy ré s z e , 
e lső so rb a n  az észak iak  i t t  m aradnak e r r e  a  
v ia d a lr a  is .

Múltjából csak  az  u to lsó  három  év, m e rt 
e z e lő t t  m egszakítás v o lt a  v erseny  re n d e z é sé 
ben: három  M onspart, két Boros és egy Bozán 
g y ő ze lem , mig a csapatban  a  férfiaknál S p a r
ta c u s ,  BSE, OSC, a  nőknél két BEAC és egy 
S p a rtacu s  s ik e r.

ORSZÁGOS EGYETEMI ÉS FŐISKOLAI
BAJNOKSÁG

A z országos bajnokságokat mindig az E gye
te m i és Főiskolai Bajnokságok vezetik  be. M in
d ig  valam elyik  egyetemi váro sb an  rendezik , az  
id én  P écse tt.

E zen  a  bajnokságon c sa k  a  főiskolai h a llg a
tó k  vehetnek ré sz t. A je le n le g i ren d sze r s z e 
r in t  m inden induló klub, a k á r  főiskolai, a k á r  
m á s  egyesü let tag ja , ha  nem  főiskolai klubhoz 
t a r to z ik ,  annak az eg y e tem i klubnak a sz ín e i
ben indul, am elyiknek h a llg a tó ja . Az összes 
v e r s e n y  közül ennek a  bajnokságnak a  leghete
ro g én eb b  a  mezőnye, m e r t  indulnak ra jta  v á lo 
g a to tta k  és kezdők i s ,  ha fő isko lások .E zt a 
nagyon  vegyes mezőnyt 1973-ban k issé  m eg sz i
g o r í to t tá k  azzal, hogy leg a láb b  II.o -u  m in ő sí
t é s t  kívánnak meg az indu lók tó l, de ha v a la 
m e ly ik  főiskolának n incs négy ilyen versen y ző 
j e ,  n égy ig  k iegészítheti a lacsonyabb  m inősité- 
sü e k k e l i s .  így még m ind ig  vegyes a m ezőny, 
de  a  gyengék szám a e z é lta l  m égis csökkent.

A v ersen y  kétnapos, az  e ls ő  napon az egyéni
c s a p a t ,  a  második napon a  v á ltó ra  kerül a s o r .

I tt  érdem es volna h o sszab b  időre v issz a m e 
n ő leg  fe lso ro ln i a bajnokokat, de e r re  sajnos 
n in c s  he ly , igy itt is  e léged jü n k  meg az u to lsó  
5 é v v e l. A férfiaknál az  az  é rd ek esség , hogy 
négy  éve m egszakítás n é lkü l Hegedűs A ndrás a 
b a jn o k . 1969-ben volt u to l já ra  m ás: Horváth 
A tt i la ,  azó ta  ő, és le sz  való sz ín ű leg  idén is .

A nőknél ugyancsak 1969 hozta M onspart u to lsó  
bajnokságát, ekkor le já r t  fő iskolás kora: 7o-ben 
Hegedűs Ágnes válto tta  fel, m ajd azó ta  h á ro m 
sz o r  egym ás u tán  Turchányi P iro sk a  következett. 
A csapatversenyekben  a  nőknél mind a  c s a p a t
ban, mind a  váltóban az  u to lsó  5 évben csak  
BEAC győzelem  vo lt. A férfiak n á l, váltó t és 
csapato t együttvéve: 5 MAFC, 4 BEAC és 1 
OSC s ik e r .

VASAS KUPA

A főiskolai bajnoksággal egyidőben, á p r ilis  
12-én kerül s o r  a V asas K upára.

E v erseny  őse a  Börzsöny Kupa vo lt. M in
dig a  V asas S zakszerv eze t ren d ez te , és n ev é 
nek m egfelelően m indig a  Börzsönyben. A 6o- 
a s  évek végén m egszűntek  a Börzsöny Kupák, 
és Vasas Kupa néven folytatódtak, de m ost 
m á r  nem  kötötte a rendezőséget a  név a B ör
zsöny hegységhez. Ezután a leggyakoribb te re p  
a  V értes le tt , b á r  rendezték  m ásu tt pl. a  M át
rában is.

Az idén s ik  te re p re  v isz ik , am it v e rsen y z ő 
ink egy ré sz e  igen  kedvel, és az  idei v ilág b a j
noki fe lkészü lés t is  se g íti az  enyhe, hullám os, 
homokos vidék.

Sajnos a  V asas Kupáknál az  utóbbi időben 
e lég  sok volt a  h iba, kategóriák  m eg sem m is í
té s e . Ennek a  b a lsz e re n c se  so ro za tn ak  azon
ban m ár m eg kell szakadn ia , h iszen  az  e s e 
m ényt m indig nagy gonddal kész ítik  e lő . Bízunk 
is  benne, hogy az  egyébként n ép szerű  v erseny  
m éltó le sz  m últjához és a  rá fo rd íto tt nagy e -  
n e rg iák ln z , és ham aro san  a legjobbak között 
em legetik .

Ha i tt  is  átfutom  az  u to lsó  5 évet ez t látjuk: 
a  férfiaknál k é ts z e r  Boros Zoltánnak ju to tt a 
pá lm a, egy-egy alkalom m al Bozánnak, K em pe- 
lennek és H orváth A ttilának , csapatban két-két 
S partacus és BEAC, egy OSC győzelem  sz ü le 
te t t . A nőknél Saci k é tsze r  á llt a  dobogó leg 
m agasabb fokán, egy-egy alkalom m al Hegedűs 
Agi, Horváth Magda és Hanusz M ária , c sa p a t
ban h áro m szo r a  BEAC egy-egy alkalom m al az 
OSC és a  S partacus n y ert.

TAJtKOZÚDtSI FUTÁS
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V. ÉVF. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 5. SZÁM

E lőző szám unkban s z e r 
kesztőségünk kam pányáról 
ir tu n k  m elyet a 
TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 

újabb előfizetőinek to b o rz á sá 
r a  inditottunk. A le lk es p e c sé 
te lé s  - c im ezés - b o rítéko lás 
eredm ényeként m á r  ennek e -  
redm ényérő l is b eszám o lh a 
tunk: átléptük az  e ls ő  bűvös 
h a tá r t , K árm án K ata lin , az 
E g ri Spartacus versen y ző je  
szem élyében m egszü le te tt 
sportágunk országos sz a k la p 
jának  looo. e lő fize tő je .

Ez alkalom ból f ia ta l o lva
sónk - a  dániai v ilágbajnok
sá g ra  készülő válogato ttakkal- 
T atán  edzőtáborozáson veh e
te tt  r é s z t  - következő s z á 
munkban közelebbről is  b e 
m utatjuk őt - rem é ljü k  ez 
hasznos ajándékoknak b izo 
nyul m ajd további sp o r tp á ly a - 
futásához és kedvet ad továb
bi előfizetők  m egnyeréséhez .

V altinyi L ászló

Néma közvélemény
T öbbször é r te  m á r  jogos b irá la t az  MTFSZ különböző b i

z o ttsá g a it vagy t isz ts é g v ise lő it . E lső so rb an  a z é r t ,  m e r t so k szo r 

elkésünk  in tézkedésben, h a tá ro za tb an , a lapvető  szakanyagok ö sz -  

szeá llitá sáb an . A zután ped ig  a z é r t ,  m e r t az  in tézkedés, a  h a tá 

ro z a t , a  szakanyag ro s s z n a k , e lham arkodottnak , k o rszerű tlen n ek  

tűnik  vagy bizonyul. M indkét esetben  k id eríth e tő , hogy kevés az  

e m b e r  és kevés az  idő. É rdem es lenne e g y sz e r  u tánnaszám olni 

n em csak  annak, hogy m ennyi idő kell egy négyzet kilóm é te r  v e r 

seny té rk ép  tökéletes vagy közepes h e ly esb íté séh ez , hanem  p é ld á 

u l egy fellebbezés kö rü ltek in tő  e lb írá lá sá h o z , egy továbbképző 

tanfolyam , vagy egy éves v e rsen y n a p tá r  te rv eze tén ek  ö s s z e á ll í

tásához.

Ez a z é r t  vetődött fe l, m e r t m árc iu s  közepén e lk észü lt a 

v ersenyszabályzat uj k iadásának  sz ö v eg te rv e ze te , 12o s te n c ile -  

z e tt példányban. Minthogy ennél közérdekübb és alapvetőbb anyag

Ha a  b efize tések  sz ám a  
továbbra is  ilyen folyam atos 
le s z , valós cé lk itűzésnek  lá t 
sz ik  év végére az  15oo-as 
lé tszám  e lé ré se .

Ism ételten  felh ív juk  a 
sp o r ttá rsa k  fig yelm ét: ró z s a 
sz ín  postautalványon S z e rk e sz 
tőségünknél is  e lő fize thető  la 
punk - egy év re  3o. .F t :  o l
vasható  cim  irán y itó szám m al.

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS

1374 Budapest, Pf. 614 -  i l le t
ve egyes versenyeken  - (p la 
káttal h irdetjük) közvetlenül a 
m egjelö lt szem élyeknél.

ta lán  n incs i s ,  az  M TFSZ Elnöksége nem  a k a r t körü ltek in tés

nélkül dönteni. E z é r t az  anyagokat szé tkü ld tük , kérve és v á rv a

a  hozzászó lásokat, b írá la to k a t, jav as la to k a t. Azóta csaknem  két

hónap te lt e l , de a  b e é rk e z e tt hozzászó lások  szám a nem  é r te  e l 
a

a  tizet! Még olyanok se m  ir ta k  akik  e z t  szem élyes b eszé lg e tés  

so rá n  bizonyosra Íg é rték .

Vájjon m i leh e t az  oka? L ehet, hogy a  te rv e z e t tö k é le te s?  

L eh e t, hogy m indenki h o zzászó lt, csak  a  többi levél e lv e sz e tt  a  

postán? El tudok azonban képzelni m ás t i s .  Mindenki m egkapta 

az  anyagot, e l is  o lv a s ta , az tán  e lte tte  a  többi pap ír közé. A 

szakszövetségekhez küldött példányokat e lo lv as ta  egy -két v e r 

se n y b író , m eg is b e s z é lté k  / -  m ajd m eglá tjuk , - m á r  m egint 

m iket akarnak , - ez  úgysem  fog m e n n i/, az tán  ebben m arad tak .

Köszönet azoknak , ak ik  elküld ték  kem ény, óvatos vagy 

hum oros b írá la tu k a t, le i r tá k  ja v a s la ta ik a t, e llenvélem ényüket 

vagy k iegészítésüket. M ert csak is így lehetne dolgozni k ö rü lte 

kintően és együttesen . Minden h o zzáé rtő , és jöszándéku v é le 

mény seg ítséget je le n t és igényeljük is .  Nem igényeljük v iszon t 

az  utólagos m o rg ást és m élta tlankodást, ha nem  volt időben e l 

hangzott jogos e lőzm énye.
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Az MTFSZ-ből jelentjük
Az o rszág o s  sz ö v e tség  könyvtára az é rd e k 

lődök ren d e lk e z é sé re  á ll. Keddi napokon 17-19 
Óráig H ard icsay  M áriánál igényelhetők a  kül
földi sz ak irodalom  egyes példányai, fo rd ítások  
s tb . valam in t helyben o lv a sá sra  tá jékozódási 
futó fo lyó iratok , idegennyelvü szaklapok.

Május 6 - i  ü lésén  az MTFSZ E dzőbizo ttsá
ga úgy döntött, hogy F odor C e c íliá t, a  BEAC 
versenyzőjé t az  ide i évben m utato tt nem  k ie lé 
gítő edzésm unkája és so ro za to s hiányzásai a la p 
ján a  vá logato tt kere tbe  nem  v e sz i szám ítá sb a .

Bővült az  ifjú ság i válogato tt k e re t. Az e lső  
negyedév le te lté v e l, három  válogató v erseny  
után az edzőb izo ttság  két uj ifjú ság i v e rsen y 
ző  kere ttag ság á t hagyta jóvá: K iss Zoltán 
/P o s tá s /  és D ira  Jó z sef /S p a rta cu s  Т Е / .  A 
fenti két v ersenyzővel a  fé rfi ifjú ság i váloga
to tt keret lé tsz á m a  8 fő re  em elkedett.

Térképklub
Minden hónap e ls ő  pénteki napján délután 5 ó- 
ra k o r  sz e re tte i v á r ja  le lkes rajongóit a 

TÉRKÉPBARÁTOK KÖRE 
Nagy nem zetközi egyesü lés - az  In ternational 
C artograph ie  A ssocia tion  - k ere tén  bellii a 
M agyar T érk ép tö rtén e ti M unkacsoport hozta lé t 
r e .
H ázigazdája a T IT , találkozóhelye a  Kossuth 
Klub /V III. Muzeum u tca  e le jé n /.
A tájékozódási sp o r t leg té rk ép sze re tő b b  aktivál 
- élen a  fő titk á rra l -  m á r  az e lső  alakuló  t a 
lá lkán szép  arányban  je len tek  m eg. A je le n le 
vőknek éppen 4o% -át te tték  ki!
R em élhető leg  ez  a  m i klubunk le s z , m e rt a 
m i körünkben van a legtöbb igazi té rk ép b ará t. 
Mit kaphatunk a  T érk ép b a rá to k  körétő l? 
K itekinthetünk a té rk ép ek  m ásv ilágába. Nem 
csak  az erdőben van feh ér folt! Tanuljunk meg 
például tájékozódni a  tu ris ta té rk ép ek en  is .  
K érhetünk szakvélem ényt. M egrendelhetünk ha
za i és külföldi té rk ép ek e t. Hozzájuthatunk 
prospektusokhoz.
Láthatunk szép  gyűjtem ényeket. M egtudhatjuk 
m i n incs m ásoknak. C sereb eré lh e tü n k  i s .  L eg
sz e b b é r t szebbet. M egszabadulhatunk fe le s le 
geinktől /N e a  s z e m é tk o sá rb a ! /. Mindenki r e 
m élh e t a jándék térképet - legközelebb többszáz
éves térképek  fax im ile  nyom atait /N e  hagyjunk 
o tt egyet s e ! / .  E zt ak artu k . Itt van . Még nincs 
a rc u la ta . T e rem tsü k  sa já t  képünkre és hason
la to ssá g á ra .

Hajdú Kálmán

Л lista rangia
V ersen y z és, R angso ro lás, M in ő sítés .
/H o zzászó lás az  u tánpótlás h e ly ze té rő l In
dult v i tá h o z ./

M egkezdődött az  1974-es évad, m in d já rt 
két nagy hagyománnyal rendelkező  nem zetközi 
v e rsen n y e l/K ilián , V a su ta s /. N em  sokka l előbb 
m egjelen t szaklapunk hasábjain  a z  1973. évi 
ra n g lis ta . E zeket az  esem ényeket néhány v e r 
senyző  és edző  m egjegyzései követték , am elyek 
ben m egkérdő je lez ték  a  női e lit  v e rsen y e k  lé t-  
jogosu ltságát. A m egjegyzéseket m eghallga ttam , 
és m ivel a  dolog m in ő síté s i oldala  engem  érin t 
/n e m  vé le tlen , hogy a  K iliánon nekem  te ttek  
fe l k é rd é se k e t/ u tána néztem  egy k ic s it  a 
prob lém ának .

Mit m utatnak az  1973. évi m in ő sítések ?  
1973-ban lo  nő s z e rz e tt  I. -o sz t. m in ő s íté s t, 
de közülük 3 -nak  hazai versenyen  nem  volt 6 
m in ő síté s i pontja, a  hiányzó m in ő síté sek e t kül
fö ld i versenyen  /a z  e s e te k  zöm ében k lubver
se n y e n / sz e re z te  m eg. M ellettük további k é t 
olyan versenyzőnő  van , ak i e lé r t  4 ille tv e  5 
m in ő síté s i pontot hazai v ersen y en , de kis vagy 
v idéki klub v ersen y ző i lévén külföldi v e rse n y e 
ken nem  vettek  r é s z t .  E zek a  versenyzőnők  
éves s ta tisz tik á ju k  a lap ján  joggal igényelhetik , 
hogy ők is helyet kapjanak a  sp o r tá g  ra n g lis 
tá já n , m á r  c sak  a z é r t  i s ,  m e rt egy k is klub 
v e rsen y z ő je , és szak o sz tá ly a  s z á m é ra  nem  
közöm bös /m é g  pénzügyileg s e m /,  hogy a k á r  
9. vagy 1 1 .-kén t, de az  o rszágos ra n g lis tá n  
s z e re p e l .  A ran g lis ta  készítő je ősz in te  sa jn á 
la tta l Írh a tta  le: a  4 nagy klub lo  női v e r s e n y 
zőjén  kivül m ás nem  rendelkezik  e lé g  v e rs e n y 
n y e l, hogy rang so ro lh a tó  legyen. Ez n em  v é 
le tlen : h iszen  a  12 ran g so ro ló  v ersen y b ő l 8 db 
e l i t  v o lt, ahol csupán az  I. o sz tá lyúak  indu l
h a ttak . így m á r  a  v ersen y ek  k iv á la sz tá sa  e l 
döntötte: csak  az  I. o sz tá lyúak  leszn ek  ra n g 
so ro lv a . Ez nyilván a lap ja iban  valós i s ,  de 
éppen a nagyobb é rd em i tám ogatást igény lő  
k is klubokra nézve h á trán y o s, és a  sp o r tá g  
e lte r je d tsé g é t sem  tü k rö z i m egfelelően , h i
sz en  nem  lo  nő Űzi ren d sze resen  e z t a  sp o rto t 
/é rd e m e s  m egnézni az  a tlé ták , de a k á r  a  to l-  
laslabdázók  ra n g lis tá i t! / .

M ásik a  sz ínvonal és m inőség p ro b lém á ja .
Itt sem  egyérte lm ű  a  helyzet. F e lté tlen ü l h á t
rányosnak  lá tsz ik , hogy az  1974-es évben m eg 
re n d e z é s re  kerülő  I . - o s z t .  m inősítő  v e rsen y e k  
39%-ből k izárunk a  négy nagy klub 12 /1 3 /  
versenyzőnőjén  kívül m indenkit/vagy m ég  ez t 
a  szám o t is  csökkentik  egyes v e rsen y e ln ö k ö k /. 
E z  nem  leh e t, sem  az  é lvonalra , se m  a z  u -  
tá n p ó tlá s ra  jó h a tá s sa l. E zeken a  versenyeken  
h iányzik  az  ese tleg es  k iugrások , v á ra tla n u l
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jó  helyezések  s tim u lá ló  hatása  és / a  V asu tast 
és Eötvöst k iv év e / a z  utánpótlás ru tin  /m in ő -  
s i t é s /  s z e rz é s i  lehe tő ség e  is .  K ár az  egy éb 
ként is v érszeg én y  és előbb utóbb u tánpótlás 
gondokkal sz em b ek erü lő  női mezőnyt m e s te r s é 
gesen v isszafogni.

Mivel a  nőknek n incs kora nem  iro m  m eg 
a  ran g lis ta  á tla g  é le tk o rá t, de aki i s m e r i  I . - 
osztályú versenyzőnő inke t könnyen m eg b ecsü l
heti az t.

A ran g lis ta  e lk é sz ité se  te rm é sz e te se n  nem 
azonos a  v á lo g a tá s sa l, a  ran g lis ta  e ls ő  helye 
a  válogato ttal. A v álogatás lényegesen ö s s z e 
te ttebb  és felelős ég te  ljesebb  feladat. Szakveze
tésünk  ez t a  fe la d a tá t, m iként az t az  eddigi é- 
vek  ta p a sz ta la ta i, és igen szép nem zetközi 
eredm ényeink  m u ta tják  kiválóan lá tja
e l. Az v iszon t fe lté tlen ü l indokolt, hogy a  f é r 
fiaknál kiválóan v izsg ázo tt e lit ka teg ó ria  lé t -  
jogosultságát m eg v izsg á lja  a V ersenybizo ttság  
a  férfiaknál lényegesen  kisebb női m ezőnyben. 
Az 1973 évi m in ő s ité s i tapaszta la tok  e  te k in 
tetben negativak.

E zzel a  cikkel sz e re tte m  volna h o z z á já ru l
n i a Balogh T am ás á lta l kezdem ényezett v itá 
hoz, csa tlakozva H anusz M ari á lta l a  női u tán
pótlás h e ly ze té rő l i r t  cikkhez. Nagyon fontos 
lenne ezeke t a  fo rm a i kereteket kom oly v iz s 
gálódás tárgyává ten n i, hiszen fé rf i u tánpó tlá
sunk sz á m á ra  külön átm eneti ka teg ó riá t b izto - 
situnk  a zökkenőm entes b eilleszkedéshez  
/F -1 9  А / a  nők sz á m á ra  viszont az  e rő ö s s z e 
m érés  lehetősége is  so k szo r hiányzik.

Sportágunk leg szeb b  nem zetközi e red m én y e
it  női versenyző inknek  köszönhetjük, e z é r t  az 
utánpótlás m eg é rd e m li, hogy k iem elten  tö rő d 
jünk vele.

FIGYELEM!
E d ző táborozási lehetőség! az  ed ző i tanfolyam 

gyakorlati tá b o ra  kapcsán
julius 2 9 -tő l - augusztus 4 -ig  

edzési leh e tő ség  kínálkozik különböző h o sszú sá 
gú és nehézségű  pályákkal a 

S ástő -i C am ping
környékén eg y esü le tek  és egyénileg cam pingező 
versenyzők  r é s z é r e .  S zá llásró l, e l lá tá s ró l  és 
té rképekrő l /M á tr a  5 /  mindenki m aga gondosko
dik. R észv é te li kö ltség  n incs, je len tk ezés  a 
helyszínen - id ő m é ré srő l a  rendezők  gondoskod
nak.

K em pelen  Im re

Egy év után
1973-ban uj m in ő síté s i ren d  lépett é le tbe . 

Az u j re n d sz e r  logikus fe lé p íté sű , de ahhoz, 
hogy b ev á ltja -e  a hozzáfűzö tt rem ényeket, le g 
a láb b  egy  év tap asz ta la ta  k e ll. Egy év e l te l t ,  
s z e re tn é m  ész re v é te le im e t közreadni.

A z I. osztályú m in ő s íté snél a  m inősítés 
s z ig o r í tá s á ra  tö reked tek . 1972-ben 45 I. o s z 
tályú  versenyzőnk  v o lt, 38 fé rf i és 7 nő. Az 
uj m in ő s íté s  b ev eze té sek o r m indenki az t jó so l
ta ,  hogy az I. o-u fé rf ia k  sz á m a  2 o -2 5 -re , a 
nőké 3 - 5 - r e  fog csökkenni, ö sszesen  25-3o
I. o -u  v ersen y ző  m a ra d . N em  ez  le tt az e r e d 
m ény . A férfiak  szám a ugyan lecsökkent, b á r  
nem  a  v á r t  m értékben , 29 I .o -u  férfi m a ra d t, 
a  n ő k é  v iszont lo - r e  em e lk ed e tt, ö sszesen  t e 
hát 3 9 -en  vannak, c sa k  6 - ta l  kevesebben, m in t 
a  s z ig o r í tá s  előtt.

Mi lehet ennek az  oka? K iegyenlítettebb 
le tt a  m ezőny, vagy kevés volt a sz ig o rítá s?
Ki tu d ja . Boncolgassuk a z é r t  egy k ics it, n é z 
zük , m it tapasztaltunk.

A sz ig o rítá s  h á rm a s  vo lt.
1. A mezőnyben legalább  3 I .o -u  v e r s e n y 

ző nek  kell in d u ln ia ,/a  többi kategóriákban is 
ig y , a z  ille tő  fokozatnak m egfelelő  m inősítésű  
v e rse n y z ő n e k /. Ez hely es in tézkedés, m e r t  a  
m ezőny  m egfelelő e rő s s é g é t  ak a rják  b iz to s íta 
n i. A zonban a  férfiaknál ez  sem m it sem  je le n 
t e t t ,  m e r t  m indig volt h á ro m , sőt ennél jóval 
több I .o -u  versenyző . A nőknél is  úgyszólván 
c sa k  a  váltóknál okozott n eh ézséget, m ert 
ö s s z e s e n  három  olyan v e rse n y  volt /Ju r is ic h , 
S o p ro n , H erm an /, ahol nem  jö tt össze  3 I .o -  
u m in ő s íté sű  nő. R á ad ásu l a  bajnokságokat k i
v e tté k  ez  alól a ren d e lk ezés  a ló l, és igy olyan 
m ezőnyben, ahol c s a k  egy /Budapesti női e g y é 
ni ba jnokság  m indkét fo rd u ló ja / vagy egyetlen  
I -o -u  versenyző  sem  v o lt /V idék i egyéni b a j
n o k sá g  két fordulója, ugyancsak  a  nőknél, to 
v ábbá a  Budapesti és V idéki C sapatbajnokság / 
is  le h e te tt  I .o -u  m in ő s íté s t s z e re z n i. T ehát a  
s z ig o r í tá s  a  gyakorlatban a lig  je len te tt v a la m it.

2. A váltók fé lé rtű ek . E z sem  je len te tt s o 
k a t, e r r e  az t hozhatom  fel példának, hogy az  
e g é s z  m agyar m ezőnyben egy versenyző  van , 
a k i e lé r te  volna az  I. о - t ,  ha a  váltók nem  fé l-  
é r té k ű e k . /R o stás  I ré n . /

3. A legerősebb  sz ig o rítá s : az eddigi 115% 
h e ly e tt  le szá llíto tták  a  száza lék o t l lo % -ra , 
c s a k  az  e lit versenyen  hagyták  meg az eddigi 
115 % -t. Itt is van egy bökkenő. A v e r s e n y e 
ket á lta lában  négy c s o p o rtra  oszthatom .

1. Kiem elt fokozatú / e l i t /  versenyek .
2. Olyan "A" fokozatú versenyek , ahol a  

te l je s  élmezőny ra jth o z  á ll.
3. Olyan "A" fokozatú versenyek , ah ç l a  

m a g y a r  válogatott ta g ja i n incsenek je len .
4 . Olyan "A" k a tegóriá jú  v ersenyek , ahol 

ugyanazon a versenyen  e l i t  fokozat is van.
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Az e lső  két cso p o rtb a  ta r to zó  versen y ek  
te l je s  értékéhez nem  fé rh e t szó . A 3. c so p o rt
ba  tartozók  te ljes  é r té k é rő l  m á r  v itatkozhatunk, 
d e  a z é r t  itt m égsem  m ondhatjuk ki, hogy e z e k 
n é l  szigorúbb e lb írá lá s  k e llen e , h iszen a  m a 
g y a r  válogatott tag ja i r itk á n  vannak te lje s  s z á m 
ban  idegenben és az itthon  lévő  "menők" olyan 
időket futhatnak, am iknél e s e tle g  akkor sem  
sz ü le te tt  volna jobb, ha a  te lje s  élmezőny r a j t 
hoz  á ll. A W K -n  indult Boros Zoltán, a  Dóbón 
V ajd a , Sőtér, a  Ju ris ic h o n  V ajda, S ő tér, E rd é 
ly i ,  a  Sopronon ugyanők + E g e rv á r i, egyedül a  
H erm anon nem volt egy n agyság  sem  1973-ban.

Komoly prob lém áim  vannak azonban a  4. 
c so p o rtta l, am ikor ugyanazon a  versenyen van 
e l i t  és "A" fokozat i s .  /А  W K - t  nem  sz á m í
to tta m  ide, m ert o tt c s a k  a  válogatott indult az  
e l i te n . /

Ilyenkor az e liten  indulnak a  jobb képességű 
I .o -u a k ,  az "A"-n a  gyengébb ré sz . Az e r e d 
m ény: a  gyengébbek sokka l több I .o -u  sz in te t 
fu tn ak , m int a  jobbak az  e lite n . Ilyenkor az 
"A "-b an  olyanok fu tják  m eg  az  I .o - t ,  akik az  
e litb e n  a  mezőny m ásodik  felében le ttek  volna. 
E n nek  le tt a következm énye a z , hogy m ég v á 
logato ttunk is volt, ak i izzadva szedte ö ssze  az
I . o -h o z  szükséges sz in te t /E g e rv á r i / ,  v iszon t 
gyengébb képességű v ersen y z ő k  ugyancsak s z e 
d e g e tté k  az ugyanakkor re n d e z e tt "A "-ban. 
N éhány szám adat: Az E ötövös EV-n az  elitben 
9 , a z  ”A ”-ban 11, a  H ungária  Kupa négy fo r 
du ló ján  az elitben 26, a z  "A "-ban  4o I. o-u 
s z in t  szü le te tt.

A II. o-u m inősíté sn é l az  uj rend  nem  le tt 
s z ig o rú b b  a  rég inél. A v á ltó  it t  is  fé lértékü , 
de  a z  eddigi 6 sz in t h e ly e tt c sa k  5 kell. Az 
"A " fokozatú versenyen sz ig o rú b b  lett a  sz á z a 
lé k , a  "B" fokozatúban enyhébb. Am it n y ertek  
a  v ám o n , e lvesz te tték  a  ré v e n . A II.o . táb o r 
a  legheterogénebb. V annak olyan versenyzők , 
a k ik  a lig  m aradnak le az  I. o - rő l  és a  I I .o -u  
s z in tn é l  sz in te  sohasem  fúrnak ro sszab b a t, és 
v an n ak  olyanok, akik 2o-25 III. o-u  és IV .o -u  
s z in tjü k  m ellé  k isz o rítják  az  5 I I .o - t .  ТЫ sok  
s z e r in te m  а  II .o -u  m in ő síté s . Azt mondják: 
n em  b a j, m ert ez  a  b á z is . A bázisnak  а  III. 
o -n a k  kell lenni. V a lam ikor az  iskolákban nem  
p á ra tla n  szám ú, hanem  p á ro s  szám ú jegy volt:
4 . E z  a z é r t  volt he ly te len , m e r t  nem  volt kö
zép . A z em berek  zöm e v isz o n t á tlagos, köze
p e s ,  h iszen  maga a  szó  is  e z t  fe jez i ki. 5 jegy 
a  h e ly e s . A zöm közepes / á t l a g / ,  aki ennél 
jo b b , de  m ég nem  ta r to z ik  a  legjobbak a  je le 
s e k  közé , az a  jő , aki az  á tlag n á l gyengébb, 
d e  m ég  m egfelel az az  e lé g sé g e s . így kellene 
le n n i nálunk is . Az á tla g  I I I .o -u , aki ennél 
jo b b , de  m ég nem a  leg jobb  az  а  I I .o -u , aki 
e n n é l gyengébb, de m á r  m eg fe le l, az  а  IV. o -u . 
A z é len  van az I .o ,  leg a lu l, ak inek  nincs m i-  
n ő s i té s e .

M ég az ifjúságiakról és a  se rd ü lő k rő l s z e 
re tn é k  szó ln i valam it. Az uj indu lási szabály t 
7 3 -ban  nem  nagyon ta r to ttá k  be és ez  fokozot

tan  á llt az if ik re . "A " fokozatú v e rse n y e n  
b ronz-je lv én y esek , ”B" fokozatú ra jte n g e d é ly e 
se k  is akadtak . S okszo r az indu lási jo g o su ltsá 
got nehezen leh e t m egállap ítan i, de  az  az  é rz é 
se m , hogy s o k s z o r  a  v ersen y b író ság o k  maguk 
se m  ism erik . De m ost nem  e r rő l  a k a ro k  sz ó l
n i. Az volt a  benyom ásom , hogy 1973-ban n e 
hezebb volt ezü s t-je lv é n y t sz e re z n i, igy itt  a z 
után tényleg n in c s  m eg  a  kivánt h á ro m  ezü st 
je lvényes. H iába fu tja  m eg a v e rse n y z ő  nem  
ö tsz ö r, de ennél jóval többször a  s z in te t ,  e -  
ztist je lvényesek  hiányában nem kapja m eg.
Még olyankor s e m , am ikor m egvan a  m egkí
vánt h árm as lé ts z á m , de az igazo lványba nem 
vezették  be az  évközben m eg sze rz e tt sz in te t, 
a  nevezési lapon nem  tüntetik  fe l, te h á t  hiába 
van m eg az " e rő s s é g e ” a  m ezőnynek, c sak  a 
győztes p ro fitá l. Volt olyan "C" fokozatú  ifi 
v e rsen y , ahol a  m ezőnynek fele m á r  r é g  m eg
sz e re z te  az  e z ü s t- je lv é n y t, de m ég leg több  
ra jtengedélyeskén t, nem  is b ro nz-je lvényeskén t 
sz e re p e lt

Az év közben s z e rz e tt  m in ő síté sek  f ro n t
ján  valam i ren d e t kell te rem ten i. T udok olyan 
e se te k rő l, ahol a z  a  versenyző , a k in ek  a z  i -  
gazolványában Q I.o . sz e re p e lt, de m iu tán  m ár 
m egvolt az I I .o - ja ,  az  "A" fokozatú v e r s e n y e 
ken a  nevezési la p já ra  I I .o - t  Ír ta k , és e lin d í
to tták , később p ed ig  a  "C" fokozatú v ersen y e n  
m int III. o-u  indu lt. Vagy kötelezővé k e ll  tenni 
a  m egszerzett m in ő s íté s t b e írá sá t / e z  v iszon t 
összefügg a  késed e lm esen  érkező jegyzőkönyv
ek  prob lém ájával i s / ,  vagy félévenként kö te le
zően zárn i ke ll, é s  közben nem  le h e t m a g a 
sabb  sz in ten  s z e re p e ln i,  vagy m eg szű n te  m i 
az  évközi e lő lép és i.

Am ikor h áro m  évenként vá lto z ta tn i lehet 
a  m inősítési ren d en , m indig kérik , hogy t e 
gyünk javasla tokat, de kellő tap asz ta la to k  h i
ányában ez neh éz . A m ikor m ár k ip róbáltunk  
v a lam it, akkor je len tk ezn ek  a  buktatók. Jó,ha 
m á r  m ost gyűjtjük a  tapaszta la tokat a z  e lk ö 
vetkezőkre. Ha tő lem  függne, a  következő 
változ ta tásokat c s in á ln ám .

1. O lyankor, a m ik o r  ugyanazon a  v e r s e 
nyen van e lit és "A " fokozat is ,  az "A " foko
za tú  mezőnyben c s a k  a  győztesnek, vagy  leg 
feljebb 5%-nak ad nám  m eg az I. o-u s z in te t.

2. Talán log ikátlannak  tűnik, de m in d en 
hol megkívánnám a 6 sz in te t, a I l .o -n á l  pedig 
l o - t .

3. Az ifi és se rd ü lő  "C" és "D" fokozatú 
versenyeken nem  kívánnám  meg a h á ro m  "C ", 
ille tv e  "D" m in ő síté sű  versenyző  in d u lá sá t.

4. A bajnokságokat sem  venném ki /k iv év e  
az  O B -t/ a  többi ka teg ó rián á l az e lő ir t  h á ro m  
I. o -u  /ille tv e  a  m eg fe le lő  m inősítésű / kö telező  
indulásából.

5. Ami az  e ls ő  pont m ellett a m á s ik  le g 
fontosabb, és az  uj m in ő síté s i rend e lő tt  is  
bevezethető: rendezn i kell az  évközi m in ő s íté 
s e k  a d m in isz trác ió já t.
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D r. S zarka  E rn ő

Térképet helyesbitek. . .
A "Nagyfőnök ” újból belém  h e ly ez te  b iza l

m át és szépen m e g k é rt, h e ly esb ítsek  egy t é r 
képet, h iszen  ez  nekem  olyan könnyen és gyö
nyörűen m egy, és a  té rkép  nagyon kell a  "F ő
kupa" k üzdelm eire . Én feledve a  legutóbbi 
"Főkupa" g y ö tre lm e it, igent m ondok, különö
sen  a r r a  a  szép  Íg é re tre ,  hogy e g é sz  té len  át 
dolgozhatok, októberben kezem ben az  a la p té r 
kép. No, m ondom , ez t m eg eszem , egész  
té len  ezze l já tsz o m , am i kevés m ég  m arad , 
abba beseg it m ajd  K ovács,Szabó, K iss  és Nagy. 
A beadási h a tá rid ő  áp tilis  1. nagyon m é ltá 
nyos.

F eb ru árb an  n incs m ég té rk é p , de "Közép
ső  főnök" közli, hogy az  egy té rk é p  tu lajdon
képpen két té rk é p , a  feladat ugyanaz , m e rt az 
egyik te re p  feléből libalegelő t c s in á lta k , a  m á
s ik  te rep en  pedig a  kongói ő r iá s lep k e  /P ra g m a - 
tic a  sa n c tio / lep u sz tito tta  a  fél e rd ő t.  "Nagy
főnök" pedig m e g ig é ri, egy héten  belü l kész 
az  a lap té rk ép . Közben Kovács közli m egszü le
te t t  tizenegyedik  gyerm eke, nem  igen é r  r á ,  
Szabónak lum bágója van, K iss e lv á lla lta  az 
"A lkupa"elnökségét. Nagy m ég m eg m arad t. L e
v e le t Írok  N ém ethnek, L engyelnek, Péknek 
és L akatosnak , vá lla ljan ak  v a la m it. N ém eth 
m egsértőd ik , m e rt későn sz ó lta m , Lengyel 
c sa k  áp rilis  1. u tán  é r  r á ,  Pék c sa k  akkor 
jö n , ha az ism e rő s  hölgynek is  s z e rz e k  sz á l
lá s t .  Lakatos jön .

Á prilis 15. Megjön az a lap té rk ép . Kettő 
d a rab . Egyik tizenk ilenc , m ás ik  egy hijján 
húsz - m árm in t négyzetk ilóm éter. N incs kon
gói lepke és liba legelő . Kell a z  e g é sz , m ert 
a  helyi sz ö v e tség  m ég évekig i t t  rendez  v e r 
seny t. Közlöm a  "N agyfőnök"-kel és a  "Kö
zépső  főnök-"kel, hogy e r r e  n in cs e lég  erőm . 
V állukat vonogatják: én v á lla ltam ! Leköltözöm  
egy h é tre  N aggyal és L ak a to ssa l, e lkész ítjü k  
a  h arm adát. Közben e lőkészítem  Péknek a 
s z á llá s t  a hölggyel, Lengyelnek m eg íro m , 
hogy áp rilis  1. u tán  is  jó , K ovácsnak m eg
íro m , hogy v á lla lo k  a  11 g y e re k re  egy nagy
m o sá st jún iusban , Szabónak m e g íro m , hogy a 
lum bágó e llen  d ire k t hasznos ezen  a  vidéken 
já rn i .  M indegyik válla l egy h é tv ég é t. így kész 
kb. a  fele.

íro k  V erebesnek , pedig tudom , hogy túl 
élénk a h e lyesb ítő i fan táz iá ja , S assn ak  pedig 
tudom , hogy tú l szegényes a  té rképhelyesb itő i 
fan táz iá ja . M indketten kapnak egy  sz ép  d a ra 
bo t, vá lla lják .

Újabb egy h é tre  m egyek le .  K ész van a 
három negyede. Feleségem  nem  enged be a 
lakásba . H o sszas könyörgés u tán  m egm enekü
lök a  csö v ezés tő l, ha m eg íg érem , hogy soha 
többé, és ez  vo lt az  u to lsó  e s e t . . .

M egígérem . Következő h é ten  berendezek  egy 
s a rk o t a  mosókonyhában és újból leutazom  a 
te r e p re .  Befejezem  m ájus közepén. Utánna 
h aza  — de m á r  m osókonyhába.

Sorba lead ják  m unkájukat, ki hogyan tudja . 
A két té rképen  kilenc név sz e re p e l. Ugyanaz 
a  f ia ta l ak áce rd ő  L ak a to sn á l és Nagynál, 1 -es  
zöld, Péknál 2 -es zö ld , L engyelnél sá rg a , 
K ovácsnál lig e t, Szabónál s á rg a  alapon 1-es 
zö ld , V er ebesnél fenyő, m e r t  ta lá lt benne két 
to b o z t, Sassnál futható e rd ő .

A mosőkonyhában a  pauszokat néhány nap
ig  védem  az  eg e rek tő l, m ajd  leadom  a ra jz o ló 
nak . A ra jz  jő eredm énnyel z á ru l, az u tak  és 
objektum ok csaknem  8o% -a rák e rü l a  r a jz ra .

A nyom da je lz i, hogy ők á p r ilis  1 -re  v á r 
tá k  az  anyagot, és nem  érd ek li őket, m ikor 
kaptuk az  a lap té rk ép e t. "Legnagyobb főnök"köz- 
b e lép , igy a  "Főkupa" e lő tt  három  nappal kész 
a  té rk é p . Ez id ő  bőven e legendő  4o pálya k i
tű z é s é re ,  12o pont b e m é ré sé re  és e l le n ő rz é sé 
r e ,  25oo térkép  b e ra jz o lá sá ra . El is  készül. 
P á lyak itűzés 2 ó ra . B em érés 6 ó ra , e llen ő rzés  
4 ó r a ,  b e ra jzo lás  6o ó r a ,  a lv ás о ó ra .

N yilatkozatok:
K arten eck e r H enrik  té rk ép e llen ö r: Nem volt a l 
kalm am  a  té rk ép e t e lle n ő r iz n i, nem  tudom , 
h e lyes v o lt-e  egyálta lán  kiadni. Az objektum - 
sű rű sé g i koefficiens e lm a ra d  a  nem zetközi n o r 
m ák tó l. Sem m iféle fe le lő ssé g e t nem  válla lok . 
Robogám  Töhötöm , sz ö v e tség i ellenőr. Nem 
m u ta tták  be nekem  időben se m  a  té rk é p e t ,se m  
a  p ályát. A se rd ü lő k  p á ly á ja  tú l hosszú , a  
felnő tt férfiaké  tú l rö v id , a  felnőtt nőknél tú l 
so k , a  szen ioroknál tú l kevés a  pont, a  s ö r  
n em  e lég  hideg. S em m iféle  felelősséget nem  
válla lok .
B reznovics Hugóka, 15 éves: A sá rg á t zölddel 
t e l l e t t  volna, a  zö ldet sá rg á v a l, a vastago t 
vékonnyal, a  vékonyát szag g a to tta l, a  k erek e t 
sz ö g le te sse l. A 3. pont 8 ,5  m é te r re l a r ré b b  
v o lt. Á ltalában ro s s z  a  té rk é p , ro ssz a k  a  p á 
ly ák , P is ta  bács i is  m egm ondta, hogy a  " F ő 
kupa" rendezői nem  é r te n e k  hozzá, mind h ü 
lyék . . .

NINCS IGAZA ?!
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Boros Zoltán

Edzéstervezés
CSAK IFJÚSÁGIAKNAK II.

AZ ÁLLÓKÉPESSÉG

Az á llóképesség  fe jle sz té se  m indenképpen 
m egkívánja a távlatokban való gondolkodást.
N em  kényszernek kell e z t venni, hanem  m eg 
fe le lő  ta rta lm ú  m unkának. A kezdés és a  v á lo -  
g a to ttá é ré s  ével közötti Időszakot kell m e g tö l
te n ie  az  elgondolásoknak.

Nálunk egyenlőre 23-3o évesek a  jó  v e r 
sen y ző k , akik m á r  a  tájékozódási futáshoz m e g 
fe le lő  sp ec iá lis  á llóképességgel rendelkeznek .
H a példájukból kiindulva v issza fe lé  szám o lju k  
ki a  felkészülés lé p c ső it, akkor a  következő 
tenn ivalók  adódnak:

-  a  sp ec iá lis  á lló k ép esség  k ife jle sz tése  e lő tt 
nagy m ennyiségű m unkát kell végezni az 
álta lános á lló k ép esség  m agas sz in tjén ek  e l 
é ré sé h ez .

-  a  gyorsaság , az  e r ő  és az  ügyesség  fe j
le sz té se  csak  m egfele lő  életkorban tö r té n -  
he t/16-18  é v /.

- időközben nagy gondot kell ford ítan i a  h a r -  
mónikus fe jlő d é sre , p l. a  ha ladási s e b e s 
s é g  növekedésének m egfelelő  tá jékozódási 
technika k ia la k ítá sá ra  és állandó tö k é le te 
s í té s é re .

A z á llóképesség  fe jle sz té sén ek  m ódjai e lő tt 
é rd e m e s  átgondolni m ié r t oly fontos ez  a  ké
p e s sé g .

A Z ELFÁRADÁS

Tulajdonképpen ez  e llen  kell védekeznünk, 
m e r t  az  á llóképesség  az  a  képesség , am ellyel 
a z  e lfá ra d ásn ak  e llen t tudunk á lln i.E bből ad ó 
d ik , hogy a  nagyobb á llóképességgel ren d e lk e 
ző  v ersen y z ő  később fá ra d  e l.
M indenki e lő  tud h a lászn i kellem etlen  em lék e i 
közül olyan példát, am ik o r edzésen vagy v e r 
se n y e n  u to lé rte  őt egy jobb képességű futó, 
vagy  e g y sz e rre  indultak  de  " leszakad t ró la " . 
M ié rt?  E lőkerül az  a  fránya kellem etlen é r z é s ,  
a m it  ha nem  győz le ak k o r h irte len  aláhagy a  
se b e ssé g e : joggolni kell!

M egfelelő a k a ra te rő v e l viszont tovább l e 
h e t azonos sebességgel futni, követni az  e l le n 
f e le t ,  teh á t az a k a ra te rő  fe jle sz té se  h o zzá já 
ru lh a t  az  á llóképesség  sz in tjén ek  fe n n ta rtá sá 
hoz .

Amennyiben ez  a  példa sz e rin ti együ tt-  
h a la d á s  netán tovább ta r t ,  akkor a gyengébb 
k ép esség ű  egy idő u tán  m á r  a k a ra ti e rő fe sz í
té s e k  á rá n  sem  tudja  ta r ta n i  az  addigi futőké- 
p e s s é g é t .  Az izm ok fá ra d ság a  m elle tt fe llép 
n e k  egyes sz e rv e k  m űködésében is olyan m ű
k ö d ésb en  -  é rezhető  - e lvá ltozások , am elyek

uralkodóvá válnak . "Nem  tudom m i vo lt ve lem , 
de nem  b ír ta m  tovább. "
- Ez a leggyakoribb  m agyarázat.

AZ ifjú ság i korú  v ersenyzőkre  is  é rv én y e
sek  az  e lfá ra d á sn a k  ezen  lép ése i. P rob lém a 
nélkül elfu tnak  egy bizonyos távon, vagy egy 
bizonyos ide ig  -  te tsz ő le g es iram b an . Ez függ 
az  alkati fe lé p íté s tő l, az  addigi spo rto lásb an  
m egszerzett a lap k ép esség tő l és te rm é sz e te se n  
az  objektivnek nevezhe tő  körülm ényektől is 
/ id ő já rá s , te r e p , hang u la t/.

Az ifjúság i korú versenyzőknek is  lehet 
m á r  a k a ra te re je  am iv e l tovább h a jth a tják  m agu
kat az e llenfe lük  u tá n , vagy éppen a  jobb e r e d 
mény e lé r é s é é r t .  E z t á llőhelyzetben n em  fe j
lesz thetjük  c sa k  edzéseken . A h osszabb  távok 
lefu tása , a  te re p  nehézségeivel való küzdelem , 
a  sok ré sz táv o s ed zés  vég reh a jtása  a k a ra te rő s 
s é  tehet m indenkit.

A sz e rv e k  a lkalm azkodása és az  a k a ra te rő  
növekedése e lő se g íti  az  e lfáradás h a tá rá n a k  k i
to lódásá t; E g y szerű  e z . A futás közbeni f á ra d 
sá g  kihat a  tá jé k o z ó d á s ra , a  té rk é p e z é s re  és 
a  gondolkodásra. V égzetes hibák je len tkeznek  
ilyenkor.

A FÁRADTSÁG ALAPTÍPUSAI

1 .  /  Szellem i fá ra d sá g . Előfordul eg y sz e rű  o l
v a sá s , m atem atik a i feladatok m ego ldása , 
vagy sakkozás közben, de a  tá jékozódási 
gyakorlatok v ég zése  /m e m o riz á lá s , u tnonal- 
követés/ is  e lő id ézh e ti.

2 .  /  É rzék szerv i fá ra d sá g . A m i esetünkben a
szem  fontos s z e re p e t  já tsz ik , am ely  e l  is  
tud fáradn i. A té rk ép  nézése  futás közben 
az ellenőrzőpontok  és a  te re p tá rg y a k  k e re 
sé se , va lam in t az  ellenfelek  állandó figye
lése  nagy m unkát ró  a  sz e m re . A v e r s e 
nyek utáni TV m ű so r nézése  a la tt nagyon 
is é s z re  leh e t e z t venni.

3. /  É rzelm i fá ra d sá g . Ez az am i fia ta lo k  e s e 
tében rendkívül bonyolult, h iszen  ren g e teg  
oka lehet. T ip ik u sak  az  ifjúsági v e r s e n y 
zők é rze lm i p ro b lém á i. A bánatos f ia ta l 
e lkedvetlenkedik az  edzések tő l. A tá r s a k  
tap in tatlansága tovább ronthat ilyen  
helyzetben.
Egy-egy id ő re fu tá s  nehézségétő l, vagy a 
verseny  e se tle g e s  kudarcától való fé le lem  
is okozhat é sz re v e h e tő  fáradságot. A z e l 
tévedés v e sz é ly e , a  kockáza tvá lla lás, a  
fe le lő sség  ugyanúgy sz ere p e lh e t okként, 
m int például a  v e rse n y t m egelőző időben 
m egtekin tett izg a lm as film , e lo lv aso tt r e 
gény.

4 .  /  Izom fárad tság . A z izo m ren d szert tek in tve
megkülönböztetünk:
- helyi fá ra d tság o t. Ha valaki é re z te  m á r  

a szöges fu tócipő okozott izom láz fá jd a l
m át az  a lsó  lá b sz á rb a n , akkor az  annak 
a következm énye. Kevés izom csoport 
fárad tsága  ez .
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- reg ionális fá rad ság o t, am ely  az  izo m tö 
m eg 1 /3 -2 /3  ré sz é b e  te r jed h e t ki. R ö
vid edzőversenyek , hosszabb  ré sz táv o k  
e rő te lje s  futása okozhatják.

-  álta lános fá rad tság . E z t lehet a  tá jé k o 
zódási futás ha tásával azonosítan i.
A speciá lis  edzések  és m aguk a  versen y ek  
is hosszú ideig ta r ta n a k , m inden izom  
ré sz t  vesz a tevékenységben. F u tn i, kúsz
n i, m ászni hajlongani és u g ra n i, ez  együtt
véve olyan m ozgást a lk o t, am ely  ta lán  
nem is fordul e lő  m ás sp o rtág  ese tében  
e g y sz e rre .
A fáradság  típusainak  és e se te in ek  fe lso ro 

lá s a  seg ít m egm utatni tulajdonképpen az  ed zé 
se k  fe ladata it. V ilágosan kitűnik a  jó e lő k ép zés
nek , és az  ifjúsági korban fe jlesz th e tő  kép es
ségek  kim unkálásának sz e re p e .

TANÁCSOK ÉS KÍVÁNALMAK

A fiatalok állóképese égi ed zése in é l a  t e r 
he lések , az  adagok nagyságát m indig az  e g ész 
ségügyi szempontok: a  több éves tá v la t, a te l 
je s  kifejlődés szem pontja i: továbbá a  k o ro sz tá 
lyukban e lé rh e tő  eredm ények  m érleg e lé sév e l 
szabad  csak  em eln i.

A túlzott óvatosság  a  lehetőség  e ls z a la s z 
tá s a  gyakori hiba. /E z  a  m ostan i ifjúság i p rob 
lém a egyik okozója!/ Az edzők nem  m ernek  
te rh e ln i a  jó és h a tásos adagokból "a  tanitvány 
pedig kényelm es” . Az a k a ra te rő  ham arab b  le - 
hanyatlik  a  fu tósebességné l. T is z te le t a  kivé
te lnek .

Az állóképesség  növelésének  ú tja  az  ed zé
se k  szám ának szaporodásához veze t. A g y e r 
m ekkornak két-három  edzése  re n d sz e rin t e le 
gendő, néhány klubnál ez  m á r  kulcs k é rd és .
A 16-17 évesek heti 4 -5  alkalom m al futnak, 
ille tve  kellene futniuk a  v ersenyen  kivül, de 
gyakran szám olják  bele az  a s z ta li  ed zések e t is . 
A 18-19 évesek heti 6 -7  ed zése  b iz to sítan á  az 
átm enete t a későbbi em elés lehetőségéhez . Ez 
v iszon t nincs m eg, kivéve az  évi 1-2 hét edző- 
tábo ro zást.

Az sem  lényeg telen , hogy m ennyit és ho
gyan futnak, m égis a  többet és gyorsabban i-  
ránynak , ha hosszabb  szakaszokban is de együtt 
kell em elkednie. N em  szabad  könnyelműen e l 
h a tá ro zn i, hogy egy ado tt évben c sak  a  kilőm é- 
te re k e t kell sz ap o rítan i. Később v issz a h a t. Az 
sem  elegendő ha egy " i f i” csak  8 - lo  kilőm éte- 
rek e t fut, de azokat egy re  e rő seb b e n , m ert 
m egáll a  fejlődésben.

Nem v itá s , hogy az  á lló k ép esség  követke
ze tes  fe jlesz tésén  m úlik  m inden, a m ódszerek  
sem  k ifo rro ttak  m ég, sa já to ssá g a  is  van a t á 
jékozódási futásnak, de ta lán  az  utóbbi te sz i 
so k szo r a munka, az  edzés m onotonságát e l 
viselhetőbbé. A fia ta lo k ra  ennek pozitívan  kell 
hatnia.
Többet és gyorsabban!
F o ly ta tása  következik!

M onspart S a ro lta  és H egedűs A ndrás

Tizennégy futás
Budapest-K oppenhága re p ü lő , Koppenhága-E s fe
jé r  g vonat és hajó:
1. E g ész  é jje l u taz tak , á ts z á llta k  és u taz tak , 

hogy a  húsvéti 3 napos e lső  versenyének 
r a j t já t  e lé r jé k . E sb je rg  Dánia legnyugatibb 
p a r t já n  lapos, hom okos, sü rü  fenyőbozótos 
te rü le te n  te rp eszk ed ik  - ta lán  leginkább h a 
son ló  ahhoz a m agyaros elképzeléshez , 
a m it a  VB várható  te re p é rő l te ljesen  té v e 
sen  alko ttak  és e z é r t  a z  5 napos verseny t 
is  a  d eb recen i h o m oktengerre  te lep íte tték . 
"A VB te re p  egészen  m ás j e l l e g ű . . ."  -k ö 
z ö lték  sz é le s  v ig y o rra l az  érkezőkkel és 
k íváncsian  v árták  a  m e s sz i  tá jró l érkező  
fiú és lány b ará tk o zásá t a  té rd ig  é rő  ho
m okkal. Nem az  ü re s  gyom or, nem az 
á lm o ssá g  és a nehezen futhatóság, hanem
a finom  hom okdom borzat nagyvonalú á b r á 
z o lá sa  késztette  a  v ersenyzőket több p e r 
c e s  pontkörüli c s a v a rg á s r a , s ez az  e r e d 
m én y lis tán  is k ifejeződött ahol a lány csak  
a  m ásod ik , a fiú m ég  ennél is  rosszabb  
helyen  d ísze lg e tt. A célból részh a jráv a l 
fe l a  h a jó ra , ahol c sa tlak o z tak  a 7o fős 
sv é d  tu m é s  csoporthoz .

E sb je rg -H a rw ich  hajó , H arw ich -Epping/London 
autó:
2. A 18 ó rás  hajőutat m ajdnem  végig alud ták , 

m ajd  autóba ü ltek  és e lhajto ttak  London i -  
rán y áb a . T e rm é sz e te se n  a jobb oldalon.
De szem ből ham aro san  érk eze tt egy m ásik  
a u tó , m ire  észbekapott a  svéd fiú a k o r
m ánynál és á t té r t  a  m ásik  o ldalra . H arw ich - 
ban m ég sűrűn á lltak  à  táb lák  az u t m en 
tén: Balra h a jts ! -  de g yorsan  elfogytak és 
egy -egy  m egállás vagy kanyar után m indig 
ú j r a  a  jobb oldalon fo ly ta tták  az  u ta t, m ig 
n em  jö tt szem be ú jabb  "e llen fé l" . Végül 
sz e re n c sé se n  m eg érk ez tek  Eppingbe, am i 
egy London közeli k iránduló  e rd ő , te lje se n  
p a rk sz e rű  sok ú tta l, tóval: s ik  vidék. S a j
nos bozót akadt benne, fényes, kemény l e 
v e lű , sz ű rő s végű m ahónia bokorszerü  fák 
to long tak  sü rü  so ro k b an . Átmozgató és i s 
m erk ed ő  edzésnek  jó  v o lt, de sem m iben 
se m  hasonlíto tt a  m ásnap i verseny  te r e p é 
h ez .

E pp ing -C ard iff au tó , C a rd if f-F o re s t of Dean 
a u tó /m á s ik /:
3. A z angolok legnagyobb nem zetközi v e r s e 

n y é re  kapott az  1973. évi m agyar bajnok 
fiú és lány m egh ívást, a  "Jan K je llström  
T rophy" 3 napos v ia d a lra , lo  o rszág  8oo 
fu tó ja tolongott a ra j tn á l ,  m éghozzá a sk a n 
dináv országok  versenyző ibő l a VB-i c s a 
patokból, helyezettekből is szép  szám m al 
á trándu ltak . Több jap án , néger és a ra b  d i
ák  is elindult angol klubok színeiben.
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A legkisebb lé tsz ám ú , de sz in te  legjobb 
"m inőségű" klub a z  OK NUTS ren d ez te  
1 2 /!!!/ fővel a  v e rsen y t élén M. M u rray  és 
M. W ells -C o ll- la l ak ik  a  ran g lis ta  legjobb 
három jába ta r to zn ak . F an tasztikus m unkát 
végeztek  48 ő rá  a la t t ,  a hangos b eszé lő  
kérte  a  r á é r ő  angol versenyzőket egy kis 
se g ítség re  a  cé ln á l eredm ény s z á m o lá s ra .
A te re p  és a  té rk é p  no m eg a  pálya jő  
vo lt, m agyaros e rd ő k  és hegyek, jő  s z in t-  
e lo sz tású  vonalvezetésekkel. Mindenki e l i s 
m erően  ny ilatkozo tt a  v erseny  bárm ely  r é s z 
le té rő l, de nehéz lenne valam i é rd e k e s sé 
get valam i m á s t, e lté rő t im i a  m ag y ar o l
vasóknak e r rő l  a  v e rsen y rő l. T alán  e z é r t  
is  futott a  két m ag y ar olyan jől és a  le g 
nagyobb ünneplést eredm ényh irde tésnél ők 
kapták; minden ten y e re t ö sszev ertek  a  lány 
tis z te le té re , hogy ilyen m essze  u tazo tt h o z 
zájuk s m ég v ilágbajnok is ráad ásu l. A fiú 
ünneplése nem  vo lt kisebb, m int a  győztes 
R olf P e tte rso n é , ak i egym ásután h a rm a d 
sz o r  n yerte  ez t a  v e rsen y t. Méghozzá a 
14 ,2  km hosszú 22 pontos pályán 78 p e rc e t 
futott! A kiem elt svéd  VB-i keret tag ja 
/4  fiú és 3 lány a  szű k  k e re t/  igy ta lán  
é rth e tő , a  fiú nem  tudta  elképzeln i hogyan 
leh e te tt ilyen időt fu tn i, m ig 6 86 p e rc c e l 
ötödik le tt és e lég ed e tt volt eredm ényével: 
ebben a  m ezőnyben. Nem csoda, h iszen  
Sven Jakobssen / N /  a  73-as Nord Bajnok
sá g  2. h e ly eze ttje , Tim o Peltola finn VB-i 
k e re ttag , és m ég egy norvég  válogato tt v é 
geztek csak  e lő tte .
A lány 8 ,8  km -e s  16 pontos pályán 62 p e r 
ce t futott, am i k ilenc p ercce l volt jobb a 
m ásodiknál: c é lb aé rk ezések o r az  ú jsá g író k  
zuhogó k é rd é se ire  a z é r t  m ég m ogorva m o 
so lly a l v á la szo lt, hogy hibázott 2-3 p e rc e t 
s  futhatnak jobbat a  későbben ra j to lő k .. .

4 . A váltóban vegyes csapatokkal indultak, a 
fiú két svéddel, a  lány két angollal, a  h e 
lyezés nem is  vo lt é rd ek es . V iszont a  m e 
zőnyrajtban együtt indult a  férfi egyéni v e r 
seny  e lső  hat he lyezettjébő l öt, köztük a
fiú i s ,  igy m e g é r te tte , hogyan é rte  e l Rolf 
P ette rso n  azt a  kitűnő időt előző nap. A 
sv éd  fiú hiba nélkül rohanta végig a p á ly á t, 
m éghozzá olyan tem póban, hogy a  sa rk áb an  
lihegők a  té rképüket se m  tudták m egnézni.
A m agyar fiú egyébként m ásodik le tt.
22 p e rce t fu to ttak  az  5 km -es 12 pontos 
p á ly á n .. .

5. H arm adnap a  "P ihentető  versen y " /R elax a tio n  
e v e n t/ következett. Ö rök re jté ly , hogy m i
é r t  e z t a nevet v is e lte ,  h iszen a  mezőny 
azonos volt az  e lő ző  két napival, a  táv  ic i 
p ic it rövidebb, de jóval sz in tesebb , a  te re p  
e rő se n  bozótos, igy a  győztes idő is a z o 
nos volt a  szom bati egyénivel. A flu 1 p e r c 
c e l a  győztes çnôgôtt le tt harm adik , a  lány 
19. - a  férfiak  m ezőnyében.
V erseny  után ünnepélyes v acso ra  egy kinai

vendéglőben. S z e re n c sé re  m á sn a p ra  felépü l
tek . . .

C ardiff-R eading k isbusz:
6. Edzőversenyen fu to ttak  Reading közelében, 

am in m ég 6 svéd  fiú és jó p á r  angol u r  állt 
c sa ta so rb a , hogy legyen e d ző p a rtn e rü k , és 
legalább öt he lybeli te tte  ki a  23 pontot a 
lo  km -es p á ly á ra . M unkam egosztás, a  ked
ves vendégeknek m indent! A fu thata tlan  bo
zót és e rd ő  angol vá ltozatá t i t t  a laposan  
m egism erték , ezenkívül állandó m o c sa ra s  
pontok és té rd ig  é rő  csalánok n eh ez íte tték  
m ár csak  az  e lő re h a la d á s t. C é lba fu táskor
a  lány m ondta, c s a k  m ondta, s z e re n c s é r e  
nem é r te tte k  jő l m agyaru l a  több iek  -fő leg  
ezeket a  szav ak a t.

Reading-London vonat:
7. E ste  k érték  a  házigazdá t /v á lo g a to tt v e r 

senyző / k e ltse  fel őket reggel fél 7 -k o r  
szere tnének  a  szem benlévő  parkban  röv id  
kis edzést ta r ta n i .  M ikor m agához t é r t  kö
zölte: A ngliában 8 ó ra  e lő tt c sa k  a  t e je s - 
em berek  kelnek és sehol n incs fé l kilenc 
e lő tt m unkakezdés: ekkor a fiú és a  lány 
te rü lt e l az  á m u la ttó l. A következő ro h a 
m ot akkor kapták  m ikor k iderült abban  a 
parkban nem  leh e t edzen i, m e rt 7 -8 - ig  
k u ty asé tá lta tásra  k ije lö lt te rü le t. V égül is  
s ik e rü lt m ás ik  közeli parkban könnyű 5o 
p e rces reggeli m ozgást v ég ezn iü k .. .

R eading-D orking autó:
8. Délben abba k e lle tt hagyniuk a  v á ro sn é z é s t, 

két angol b ará tju k k a l e lu taz tak , hogy le fu s
sá k  az 1971-es Jan K je llström  T rophy  p á 
lyájá t. Jó te re p , jó  té rk ép  - nagyon é lv e z 
ték  a  fu tást. De a  jav a  m ég h á tra  v o lt:e s -  
te  m egnézték a  Jézu s K risz tus S z u p e rsz tá r  
cim ü ro ck -o p e rá t a  Palace sz ínházban .
Igaz, hogy c sak  a  legolcsóbb h e ly re  te lle tt  
a  költségvetésükből, igy a  harm ad ik  e m e 
le t fe letti kakasülőn gubbaszto ttak , sz é d ü l
tek  ha lenéztek , de hát a  lényeg a  z e n e ,
az pedig oda is fe lh a to lt. Nagy élm ény 
volt!

9. A felkelő nap ism é t a  parkban ta lá lta  őket, 
résztávokat fu to ttak . E dzés után ú jabb  r o 
hanás - ezú tta l be a  v áro sb a , hogy m inél 
többet lássan ak  az  e s t i  továbbutazásig . Egy 
nap a la tt m egnézni Londont p e rsze  le h e te t
lenség. "Ha a  76-os világbajnoki c s a p a t ö sz -  
sz eá llitá sán á l m ég  szőbajövünk, m ég v i 
szontlá thatjuk  e z t a  csodálatos v á ro s t"  - 
mondta a lány és a  fiú egyetértőén  bó lin to tt, 
ahogy v isszan éz tek  a  vonat ablakából.

London-H arw ich vonat, H arw ich -E sb je rg  hajó:
1 0 . U jra  pótolták az  a lv á s t a  csendes v izen  

cammogó hajón és délu tán  E sb je rg  e rd ő 
parkjában l:lo o o o  m ére ta rá n y ú  szép  ra jz u , 
sz ínes "T R IM "/kocogó/ té rképpel fu to tták  
a  rész távos ed zés t. Volt ebben a  parkban  
minden: stad ion , edzőpályák töm egei, golf 
pályák , tavak halakkal és úszkáló  kacsák k a l,
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lovas p á ly a , lige tes ösvények, sé tányok  
füves tö b rö k , egy le sikló dom bocska, ahol 
a tlé ták  épp le fe lé  futást ed ze ttek  -  és egy 
e rd e i to m a p á ly a , fe lszó rt 1 k m -es  ösvény- 
csik jáv a l. E zen a  körön fu to ttak  id ő re  egy- 
egy k m -t, h iszen  olyan ré g  vo lt m á r  v e r 
seny . . .
U tazás k ivéte lesen  csak  váro so n  belül volt 
a  sz á llá sh e ly re .

11. Reggel 7 - re  előállt egy autó és a lig  2o 
k m -re  a  v á ro s tő i N rreskoven nevű kis 
"k arácso n y i"  vidám  ra jzu  sz in té n  TRIM -es 
térk ép p e l fu to ttak . Ez a té rk é p  a  lak o sság 
nak k észü lt, az  e lső  p róbálkozásuka t k a rá 
csonykor fu to tták  a szép sz á m ta n i rendben 
ü lte te tt fenyők között. A té rk é p re  pálcika 
em b erek  kerü ltek  különböző "k ev erő "  és 
"k e reső "  pózokban. A lány e g é sz  b em ele
g ítés a la tt  csak  a té rk ép e t n ézeg e tte , 
m ajd m em o rizá lv a  egy kört fu to tt -  kis h i
bával. A fiú takarékon e d z e tt , komoly e l 
lenfelek  v á r ta k  még aznap e s te  rá .

E s b je rg -F ro s le r  /  a  legdélibb e rd ő  Julland s z i 
g e té n / autó:

12. M ikor e lő ző  héten m egtudták, hogy a 
Julland bajnokság, am ire  benevez tek  egy 
é jszak a i és egy váltóversenyből á l l ,  úgy 
n éztek  e g y m á s ra  mint ak ik  c itro m b a  ha
rap tak .
A ztán gyorsan  m egegyeztek, hogy az  é js z a 
kait m ajd  lefu tják  a  m ezőny e lő tt  délu tán , 
m e rt m indketten gyűlölik a  lá m p á ssa l való 
sz a la d g á lá s t. De am ikor A ngliából v is s z a 
té r te k  D ániába az újságok m á r  m ind m eg
írták : a  m agyar bajnokok is  ra jth o z  állnak 
az é jszak a i bajnokságon, néhány ú jság író  
szem ély esen  fe lkereste  őket, hogy fényké
pes r ip o rto t közöljön ró lu k  a  lap jában , 
v e rse n y z ő tá rsa ik  m ár c so d á la to s fényű és 
sú lyú  fejlám pákkal v á r tá k  őket - lehetetlen  
volt m eghátrá ln l.
A v e rse n y  nem  volt jő , m e rt ig az , hogy 
itt  figyelem be vették a  pályak itűzők , é js z a 
kai a  v e rse n y , a  te repen  so k  volt az ut, 
m ark án sak  a  pontok és rö v id  a  táv , de a 
té rk é p  néhol gyengélkedett, egy pontot p e 
dig k ifejezetten  e lm értek .
Az é jszak a i versenyzés nép szerű ség én ek  
b e m u ta tá sá ra  im e egy n em zetközi b e sz é l
getés:
Dán fiú: Hány éjszakai v e rse n y  van n á la 
tok?
M agyar fiú: A bajnokságok és egy-két ku
p av ersen y .
Dán fiú: Szegények! N álunk c sa k  az  o r s z á 
gos bajnokság.

Egy szö rnyű  hideg éjszaka a lv á s  és tak aró  n é l
kül -  a z  u tazás  helyett.
13. A váltón  a  fiú kezdett. A m ezőnyrajt után 

beá llt a  s o r  végére , gondolván, hogy ké
sőbb is  r á é r  robbantani. A kkor kapott é s z 
be m ik o r a  többiek p e c sé te lte k , de az

nem  az  ő pontja v o lt. A váltó  ugyanis 
F a r s ta  ren d sze rű  v o lt, teh á t nem  mindenki 
azonos pályán fu to tt, a  ragadások  kiküszö
b ö lé sé re . Ezt dán nyelven  közölték is a 
ré sz tv ev ő k k e l.. .  A fiú a z é r t  nem  k e se re 
dett e l ,  m egfogta a  s a já t  egyes pontját a z 
tán szívós m unkával felküzdötte m agát a 
mezőny é lé re , lo  m áso d p erc  előnnyel e ls ő 
ként futott be a  r é sz le g é n . A váltó  m áso 
dik tagja a  lány v o lt -  ism é t fiuk között- 
rem ek  fu tással h a rm a d ik  helyen ta r to tta  a 
vá ltó t. A h a rm a d ik  futó egy dán volt, de 
ez  m ár nem  is é rd e k e s .

F ro s le r-O dense-K oppenhaga autó  és vonat.
14. D élelőtt v á ro sn é z é s , délu tán  edzés a  s t a 

dionban- ez  vo lt a  koppenhágai p ro g ram .
A stadionban á tö ltö z tek , m ajd a  közeli p a rk 
ban futottak. A p a rk  te le  volt spo rtpályák 
kal és spo rto ló k k a l, m indenki edzhette t e s 
té t ,  ha a k a r ta . A stadionban ellenvetés n é l 
kül m egkapták az  ö ltöző  ku lcsát, m ikor 
tö r t  angolsággal e lk é r té k . A spo rt m inden
ki sz ám ára  h o zzá fé rh e tő . Ez volt Koppen
hágában a  legnagyobb élm ény.

K oppenhága-Berlin v o n a t, hajó: B erlin-Budapest 
repülő .

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

Boros Zoltán az  E g ri Spartacus és S chm ied- 
m e iaz te r  Ilona a  S p artacu s TE válogatottja áp 
r i lis  2o-án h ázassá g o t kötöttek. Gratulálunk!
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M egkértük az A usztriábó l h aza té rt csapat v e 
z e tő jé t I as ко Károly al e z re d e s t  szám oljon be 
élm ényeikrő l és D e se ő  L á sz ló  edzőt adjon u ta 
z ásu k ró l rövid szakm ai é r té k e lé s t.

Pinkafeldi napok
F á s  kő Károly a lez red es:

"Á prilis 8 - 12-ig a  M agyar N éphadsereg  
v e rsen y z ő i Pinkafelden az  O sz trá k  Szövetségi 
1 la d sc re g  m eghívására kellem es öt napot tö l
tö t te k  e l. Már a h a tá rá llo m áso n  sz ívélyes fo 
gadtatásba!! volt részü n k , ahol az o sz trá k  v e 
z e tő k  üdvözöltek. Ezután  sz á llá su n k ra  v ittek , 
m e ly  egy kis fogadó volt P inkafeld határában  
é tte re m m e l és tekepályával fe lsze re lv e . A fo
gadóban  ideális körülm ények között csak  m i 
lak tu n k , kétágyas szobákban/zuhanyozóval e l 
l á tv a / ,  szép k ilá tással a  környező dom bokra,

Délután rövid á tm ozgató  edzést ta rto ttu n k  
a  szem b en  fekvő közeli dom b o s-e rd ő s te rep en . 
M ég aznap este  fogadáson vettünk ré s z t ,  ahol 
a  két csapat vezetőinek és versenyző inek  b e 
m u ta tá sá ra  került s o r ,  e z t követően pedig é -  
lén k  e sz m e c se re , ism e rk e d é s  következett a 
ké t c sap a t tagjai között.

Az elkövetkezendő két nap  délelő ttjén  az 
o sz trák o k k a l közös ed zéseken  vettünk ré s z t ,  
délu tánonként pedig v á ro sn é z é s  volt a p ro g ram . 
'Főbbek között rész tvettünk  a  p o lg á rm e s te r  
fogad ásán , egy technikum  m egtek in tésén  és 
ju to tt  időnk a város u szodájában  egy kis fü rd ő 
z é s r e  i s .  Sőt a közös e d zésen  kívül még ba
r á ts á g o s  tekepartit is  já tsz o ttu n k , ahol az 
o s z trá k o k -а hazai pálya e lőnyét élvezve - győ
z e lm e t  a ra tlak  fQie tt;ink.

Negyedik napon k e rü lt s o r  a  v ersen y  l e 
b o n y o lítá sá ra  lo - lo  futó ré sz v é te lé v e l, m ely 
ből a  csapattiedm énybe 7 -7  fő te ljesítm ényét 
sz á m íto ttá k  be. Az id ő já rá s  jó , a verseny  
m e g sz e rv e z é se  kifogástalan vo lt, levezetése 
k ö rü lte k in tő , zökkenőm entes.

Eredm ények: egyéniben az  o sz tá rk  M ayer 
m ö g ö tt S ő té r, Hegedűs, E g e rv á r i  volt a s o r 
re n d . Csapatban az  o sz trák o k  végeztek  az e lső  
h e ly en .

A pályán két ponton és a  célban egy-egy 
rá d ió k é sz ü lé k  volt e lh e ly ezv e , igy verseny  köz
ben is  áttekinthettük a v ersen y z ő k  sz e re p lé sé t, 
ré sz e re d m é n y é t.

A verseny t követő délu tánon Pinkafeld kö
z e lé b e n  Bernstein várá t és B ad-T atzm annsdorf 
gyógyüdülőhelyet tek in tettük  m eg . E zt követően 
e s te  igen  sz ívélyes, b a rá ti hangulatban kerü lt 
s o r  a z  ünnepélyes e re d m é n y h ird e té s re , egyben 
a  b u c su v a c so rá ra , m elyet b e te tő zö tt m ég egy 
sp o n tán  szerv eze tt tek ep a rti.

A z ötödik napot k ik apcso lódássa l tö ltö ttük , 
a m e ly  abból á llt, hogy az  o sz trá k  sportvezetők  
k ís é re té b e n  versenyzőink Bécs v á ro sáv a l, n ev e 
z e te s sé g e iv e l ism erk ed tek , am en n y ire  4-5 ó ra

a la tt e r r e  mód és leh e tő ség  nyílt. A lá togatás 
befejező aktusa vo lt a  búcsúztatás az o sz trá k  
határállom áson .

Ö sszességében  kellem es öt napot tö ltö t
tünk e l P inkafelden, so k  gazdag élm énnyel és 
hasznos szakm ai ta p a sz ta la tta l té rtünk  haza , 
m elyet itthon kívánunk további sik e re in k  é rd e 
kében felhasználn i. "

Deseő László:

"M eglepetten lá tta m , hogy szom szédaink  
az  utóbbi 1-2 évben h a ta lm asa t fejlődtek a 
spo rtág  minden te rü le té n . Néhány e d zésa lk a l
munk so rán  1 97o-73-as kiadású térképeken fu 
tottunk, m elyek közül az  újabbak k ifogástalan 
s ík ra jz i és egy re  jav u ló , jól olvasható dom 
borzati áb rázo lá su ak  voltak . T érképkiadásuk 
szám szerű  fe jlődése  is  figyelem rem éltó , h i
szen  csak  Pinkafeld 5o k m -es körzetéből jó 
féltucat uj té rk ép e t ad tak  ki a  közelm últban.

K étségtelen a z  e g ész  o rszág  tá jékozódási 
futó spo rtjának  8o% -a Pinkafelden, a m inden
ben aktiv F ran z  M a ie r  köré összpontosul - ez  
ma jó e rő k ih aszn á lá s t te sz  lehetővé és néhány 
év múlva az innen k ikerü lő  szakem berek  e l 
te r je sz th e tik  az e g ész  o rszágban . O ttjártunk- 
kor éppen húsvéti g y erm ek táb o rt ta r to ttak  
több m int loo ré sz tv ev ő v e l. E zek a  k icsik  
m ár komoly fe lk észü ltség g e l rendelkeznek és 
nagyon ügyesen m ozognak az  erdőben. /Z á ró 
jelben em lítem , hogy lo -1 5  p e rces TV film 
jük  is van - oktató , n é p sz e rű s ítő  cé lla l - 
tehát e téren  m á r  m egelőznek minket. /

A verseny t ille tően : e lő re  nehéz le tt v o l
na jósoln i. Ism ertü k  a  tavaly i Hungária Kupa 
jun ior győztesét - ő várakozásunkkal e lle n té t
ben nem  indult - de K ainra th  és Boubela is 
veszélyesnek  lá tszo ttak : roham osan javuló 2o 
évesek m indketten. A versenynapon m égsem  
ők voltak a legjobbak ellenfelünk  csapatábó l, 
hanem  a  36 éves M a ie r , aki igen jó napot 
fogott k i,vég igv itte  m agával fél csapatá t is  - 
ak iket befogott. A pályak itűzés nagyban hozzá
já ru lt  rég i barátunk  s ik e ré h e z , m ert - m int 
ő maga mondta - te lje se n  kifutotta m agát a 
rövid  9 ,5  k m -e s , 6o p e rc e s  pályán: ez a m a x i
mum am it m ég tud , h o sszab b , norm ál egyéni 
p á lyára  m ár nincs fe lk észü lv e  ./A z  igazság  a z , 
hogy ez a  p á ro sv e rse n y  m egérdem elt volna 
egy m ásfél ó ra  körü li p á ly á t . /

A pályakitűzés k o rre k t volt, a  ma d ivatos 
elvek sz e rin t, finom pontokkal, rövid á tm en e
tekkel. Talán az u to lsó  2 km volt túl eg y sz e 
rű , de ez is a z é r t ,  hogy a  befutót a helyi 
sp o rtpályára  v eze th essék .

A m ieink jól fu to ttak  és végeredm ényben 
a csapatverseny  s o r s á t  - m int annyiszor - itt 
is  a gyengébb e m b erek  döntötték  el.

Az egész ut igen tanulságos tapaszta la tok 
kal szolgált e lső so rb an  a z z a l,  hogy o sz trák  
szom szédaink  n em so k ára  e rő s  ellenfeleink le 
hetnek több kategóriában - érdem es tehát e r ő 
s íte n i velük a sp o rtk ap cso la to k a t."
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Gyalog L ászló

Háromtusa
Régm últ v e rsen y  hangulatát idézi e z  a  szó  az 
"ö reg "  v ersen y ző k  körében. Igen, 1961ben , 
am ik o r m ég  a  V elencei tavon k e lle tt e v e z n i. . .
A fia talabbak  c sa k  hirből ha llo ttak  ró la ,  de 
m ost i t t  vo lt ú j r a  a  lehetőség!

A S partacus TE m eghirdette  ism é t a 
HAROMTUSA-t, igaz a k erékpáros és é jje li 
szak asz  u tán  "csak "  egy nappali s z a k a sz  kö
vetkezett.

Szom bat dé le lő tt a  Pénzügyőr pályán  so r ra  
gyűltek a  gépek. V olt, aki csak  egy kemping 
b ic ik lit tudott sz e re z n i, - de nagy önbizalom 
m al karik ázo tt a  m elegités so rán  a  különböző 
"szupergépek" között - m ert a  k is m ezőny 
/1 5  fő / a laposan  felkészü lt, leg a láb b is  kerék
p á rg árd áb ó l. A gépek zöme se b v á ltó s , h a jlí
to tt korm ányu versenygép vo lt, igy a  néhány 
hagyom ányos "b icik li"  tulajdonosa sz in te  félt 
felülni rég im ódi gépére ezeket a  csodákat lá t
va.

lo  ó ra k o r  aztán  kétpercenként nekivágott 
a  mezőny a  19 km -es távnak. A té rk é p  is 
egyéni v o lt, l :3 o .o o o -e s  m é re ta rá n y ú , kézzel 
sz ín e z e tt . M inősége ugyan ne m é r te  e l  egy tá jé 
kozódási futó té rk ép  sz ínvonalát, de kerékpárhoz 
m egfele lt. A javaso lt útvonal ré sz b e n  o rszág ú 
ton , részb e n  földutakon v eze te tt. A pálya eleje 
m ind járt "k is sé "  em elkedett: az  e ls ő  pont a 
H atám yeregben  volt. Többen h a m a r  rá jö ttü n k , 
hogy az  em elkedőn leggyorsabban ha lad ási le 
hetőség , ha az  em ber futva to lja  fe lfe lé  a  ke
ré k p á r t. Többen m ár ekkor a  k e rék p áro zás 
m elle tt s z e re lé s i  munkákat is  v ég ez tek , mint 
a  "p ro fik".

Serdülőknek /E rd é ly i T ib o r - s z e r k .  /  m ár 
h á ro m sz o r  le e se tt  a  lánca - ú jsá g o lta  az egyes 
ponton Agi ka /Hegedűs Agnes - s z e r k . / ,  de 
a  nagykovácsi u t em elkedőjén is  profikhoz h a 
sonlóan nyom ta fölfelé a m ezőny zöm e. R em e
te szu rd o k  u tán  m ég néhány kis kap ta tó , és m ár 
a  Z siro sh eg y  te tején  karikáztunk a  c é l felé.

A k erék p áro s szakasz t a  " legspécibb" gép
pel ren d e lk ező  Szaktilla "L ala"  n y e r te  fölénye
sen . Mögötte a z é r t  a versenygépek  közé több 
közönséges géppel rajto ló  e m b e r  is  bekerü lt.
A Z siro sh eg y rő l a  sz e re n cséseb b ek  és ü re se b 
bek  te h e ra u tó v a l, a többiek to v áb b ra  is  a  p e 
d á lt taposva kerü ltek  haza, fe lkészü lv e  az es ti 
m ásodik  sz a k a sz ra .

Ez m á r  " igazi" viadal v o lt, nem csak  a 
" tu sáso k ” hanem  m ások is indu ltak , h iszen 
m inősitő  v ersen y  volt. A 8 ,5  km bizony p ró 
b á ra  te tte  a  versenyzőket, a m it az  is  m utat, 
hogy H orváth  A tesz mögött c s a k  V ajda Gézának 
s ik e rü lt  I. osz tály t futni. A 2 . pont e lő tt ha
ta lm as bolyban rohangáltunk fö l-a lá  egy ro ssz  
g e rin cen , m ig  végül a  "k á ly h á tó l" , egy vastag 
ú ttó l ú jr a  elindulva sim án megfogtuk a  pontot.

K evern i később is  leh e te tt - az  apró lékos t é r 
képből adódóan technikás vo lt a  pálya -  igy a 
dupla h u rok  m ásodik sz á rá n a k  sokan m á r  nem  
is  indu ltak  nek i, inkább bekocogtak a  tu r is ta 
házba.

E gyik s rá c  azonban e z t  se m  te t te , 6 csak  
m ásnap  délelő tt é rk eze tt m eg , Kaponyának 
/B alogh T a m á s-sz e rk . /  nagy izgalm akat és 
"e p e fá já s t"  okozva.

A harm adik  tu s á ra , a  tö m eg ra jto s nappali 
s z a k a s z ra  m ég m indig 15-en á llta k  ra jth o z , 
ig az  ezek  közül nem  m indenki indult a  k erék 
p á ro so n . Ez a  v ersen y  -  a  m ezőny fá ra d tsá g á 
r a  tek in te tte l : le rö v id ítv e  -  nem  hozo tt, az 
e g y sz e rű  pályának m egfelelően v á ra tlan  e r e d 
m ényeket.

A töm eg ra jt sz e re n c sé se n  volt elhelyezve, 
m in d já rt utána sü n i fenyvesben szó ródo tt sz é t 
a  m ezőny , és az  egyes pont fe lé  m á r  legtöb
ben külön-külön "nyom ták". A k e ttes ig  egy e -  
m elkedő  m á r  te lje se n  s z é tz ilá lta  a  so ro k a t, 
innen csak  a  kondició sz á m ito tt.
A szak aszg y ő ze lm et s ik e rü lt  m eg szerezn em , 
de az  ö ssze te tt győzelem  a  végig kiegyensúlyo
zo ttan  sz e re p lő  M adárnak /G yurkó  L ász ló  - 
s z e r k . /  ju to tt.

E redm ényh irdetésné l a  rendezők  érték es 
tisz te le td ijak k a l ju ta lm az ták  a  h e lyezetteke t, a -  
kik egy kellem es hétvégén versen y ezh e ttek , t a 
lán  kevésbé olyan kom olyan, m int egy hagyom á
nyos v ersenyen , de legalább  olyan lelkesen .

Végeredmény:

I. Gyurkó L ász ló  S partacu s TE
II. Szaktilla János T ipog ráfia  TE
H l. Gyalog L ász ló  VM E gyeté rtés

A B rit Tájfutó Szövetség  8 fé rf i , 4 női ju n i
o r  versen y ző  in d ításá t te rv e z i  az  1974. évi 
Eötvös em lékversenyen  és a  H ungária Kupán.

A ngliában júniusban a  b r i t  bajnokság u tán ,
5 válogató v erseny  a lap ján  á llítjá k  össze  a 
I I  fé rf i és 7 női v ersenyzőbő l á lló  válogatott 
k e re te t. Ezek a v ersen y z ő k  sz ep tem b er e le 
jén  Dániába u taznak , aho l további három  v á 
logató  verseny  a lap ján  je lö lik  ki a  v ilág b a j
nokságon sz e re p lő  6 fé rf i  és 5 női v e rse n y 
ző t.
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TAJEKOZODASI FUTÁS 1974-5.

Dan óvsz ky M ária

H a l  a  P i l i s b e n
Ev elején te rm é s z e te s ,  hogy m indenki k i

v án csi a  "menők” fo rm á já ra , no meg a r r a ,  
hogy a  v e té ly társak  m ennyit javultak tavaly  ó -  
ta .
A "F elszabadu lási v á ltó " -n  azonban, -  m ely  
h é t év óta az év e ls ő  je len tős versenye - a 
szakosztályok  v iz sg ázn ak . Milyen e rő s  c s a p a 
to t tudnak fe lá llítan i és nem  u to lsósorban h á 
nyat?
Szinhely: P iliscsaba . Idő: gyönyörű. Tömeg: 
nagy.
T érkép : S zirte ste tő . K á r , hogy ilyen tek in té ly es 

versenyre  nem  készü lt uj té rk ép . A 
"S zirteste tő" tav a ly  m ár több v e rse n y t 
m egért, sz in te  m inden versenyzőnek 
"hazai pá lya". A rendezők d ic s é re té re  
legyen m ondva, hogy igyekeztek a  ke
vésbé lefu to tt ré sz e k e t kihasználni a 
pályakitűzésnél. A pályák elég  v á lto z a 
tosak voltak , g y o rsa k , nem túl te c h n i
kásak, de a  vá ltóversenyeken  m eg fe le 
lőek.

R a jt: A P iliscsabán m á r  m egszokott e z e r . . .
m éteres gyalog lás u tán , a  hegy te te jé n . 
A versenyzőknek jó , m ert nem  fe lfe lé  
m ászássa l kezdődik a  pálya. A nézők 
szám ára  v iszon t kényelm etlen, hogy a 
te rm észe t á lta l o dakészite tt tr ibün t a  
befutó u to lsó  p á r  m é te re  foglalta e l.
A térképek kategóriánkén t egy-egy fá ra  
voltak fe lsz e re lv e . Több versenyző  
csak  ideges k e re sg é lé s  után ta lá lta  
meg té rk ép é t, vagy vette el egy m ás 
kategóriáját. N em  ide ta rto z ik  ugyan, 
de C sehszlovákiában többször lá ttam  
egy praktikus m ó d sz e rt a  térképek  ön- 
kiszolgálásához va ló  elhelyezésére?

A v erseny  k im enete lé t tekintve legérdekesebb  
az  F 21 kategória  volt. A g y ő z te s  BSE 
váltó  e ls ő  tag ja  Honfi Gábor p á r  p e rc 
cel az  élboly u tán  futott be. E zt a  h e 
lyet ta r to tta  Zánkay, m ajd Sőt é r  követ
kezett. P á lyája  közepén befogta az  e lső 
ket, onnan jobb ú tvonalválasz tássa l 
m egszökött tő lük , s a  BSE-nek é rték es 
győzelm et s z e rz e tt .  További so rren d :
2. MAFC I.
3. EGRI SPARTACUS

jp^" A felnőtt nők e lső  futói közül két BEAC 
v ersen y ző  v á lto tt elsőnek. A m ásodik  
futók közül m á r  négyen futottak be 
m ajdnem  egy p ercen  belül, igy c sak  a 
harm ad ik  futók döntötték e l az e ls ő  
hely s o r s á t .
1. S partacus TE 2. BEAC I.
3. BEAC II.

E redm ényh irdetés u tán  az t h iszem  m indenki 
elégedetten  u tazo tt h aza , m ert é rd ek es , jói 
pergő , igazi "kedvcsináló" versenyen v e tt ré s z t .
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1974-5. TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS

Vajda Géza

Ásotthalom homokján
N ehéz helyzetben vagyok e  cikkem  m eg í

rá sa k o r . O lvasóim  két tá b o r ra  oszlanak: a 
többség indult a  v ersenyen , m ások  nem . Ha 
csupán néhány kiragadott gondolatot Írnék le 
az u tóbb iak  nem  kapnának te l je s  k épet.
Az esem én y ek  tén y szerű  fe lso ro lá sa  ugyanak
kor valószinffleg  untatná azokat akik  úgy is  á t 
élték. Inkább az  a rany  középutat v á lasz tom  s 
igyekszem  rendezn i nagy összev isszaság b an  
fe ltö rő  gondolataim at.

Esem ény: K ilián György E m lékverseny
Időpont: 1974 .IV .7. -  Á sotthalom
Id ő já rás : Az évszaknak m egfele lő  h ő m ér

sé k le t lo -1 5  C °, k issé  fe lh ő s , id eá lis  futóidő. 
A korábbi m eleg  napok k is s é  m eg ijesz te tték  a 
v ersenyzőket. A különbuszon m ég a  v erseny  
reggelén  is  többször ha llo ttam  e z t a  szót: 
T á z lá r , annál is  inkább m ivel o tt m entünk e l 
néhány k iló m é te rre  a m ajd  t iz  éve nagy h őség 
ben m egrendezett Honvéd Kupa terep érő l: 
apropó!

U tazás: fá ra sz tó  és h o sszú . Ez sa jnos 
te rm é sz e te s  ha az em b ern ek  közel 3oo-4oo 
km -t kell m egtennie egy nap . A rendezők I- 
gyekeztek  elv ise lhe tőbbé tenn i legalább a  férfi 
e lit  kategóriában  indulók sz á m á ra  Budapestről 
közvetlen au tóbusszal. A többiek  bizony m eg 
lehetősen  v iszontagságos v o n a to zássa l, több
sz ö r i  á ts z á llá s s a l  tudták  c sa k  m egoldani.

Mezőny: egészét tek in tve m eglehetősen h e 
te ro g én  /h isz e n  legkiválóbb finn futók m elle tt 
sokan voltak  akik  m ost indu ltak  e lő szö r t á jé 
kozódási v ersenyen , m int á lta lában  minden 
nagy v ersen y en , kategóriákon belül v iszont e -  
lég  tö m ö r, e rő s . Ez különösen á ll a  két e lit  
/azo n  belü l is  inkább a  f é r f i /  ka teg ó riák ra .

Az e lső  komolyabb v e rsen y  minden évben 
a K ilián . Ez eleve b iz to s ítja  a  sok  v ersen y ző t, 
ak ik  m á r  a lig  v á rjá k , hogy a  hosszú unalm as 
alapozás után végre  k iss é  felszabadulva v e r 
seng jenek  is  egym ássa l. A neves külföldi v e r 
senyzők indulása m indezt te té z te , nem  is any- 
n y ira  szám b elileg , m int inkább a  mezőny 
ran g o sság á t ille tően .

A rendező  MAFC m indent m eg te tt, hogy 
m inél nagyobb legyen a  m ezőny. Nagy igyeke
zetében m egfeledkezett a r r ó l ,  a  sp o r tsz e rű sé g  
d ik tá lta  sz ab á ly ró l, m isz e rin t: am ig  egy t é r 
kép nem  kerü l a  nagy n y ilvánosság  e lé  a  t é r 
kép helyesb ítő i nem indulhatnak azon a  t e r e 
pen és té rképen  / s a já t  té rk ép ü k ö n / m eg ren d e
z e tt versen y en .

Hangsúlyoznom kell nem  a z é r t  Írom  le 
e z t ,  m e r t  igy hátrább  kerü ltem  az  ered m én y - 
lis tá n  /egy ikük  sem  v e r t  m e g /, hanem  egy
ré s z t  azok védelm ében, ak ik  bizony hátrább  
k e rü ltek  egy vagy két h e lly e l, m á s ré sz t e

nagyon sz é p  és állandóan sz é le se d ő  töm egeket 
m egm ozgató, de a  v e rse n y e k  tisz ta s á g á ra  kü
lönösen kényes sp o rt é rdek éb en .

T érkép : a  célnak m eg fe le lt, az  átlagnál 
úgy é rzem  nem  jobb, nem  ro ssz a b b . R ajza 
leh e te tt volna finomabb. A té rk é p je le k  m ére te  
k issé  tú lzo tt. Nem tudom  m ily en  volt az a lap 
té rk é p , de ilyen s ik  te re p e n  v iszony lag  köny- 
nyebb jav ítan i: többet ki le h e te tt  volna hozni 
bel ö le . . .  néhol ap ró  h ibák  okoztak  b o sszú sá 
got, de a  gazdag u t és ny iladékhálőzat csök
ken tette  ezeknek a  V ersenyzőkre  gyakorolt h a 
tá sá t.

Pályák: sa jnos c sa k  a  fe lnő tt pályákat i s 
m e re m , de azokból ta lán  le h e t következtetni 
a  több ire  is .  A te re p  a d o ttsá g a i nehéz feladat 
e lé  á llíto tták  a  rendezőket. E z  részb en  m eg is 
ha lad ta  képességeiket.

Néhány éve v e rsen y z em  s tapasztalatom : 
ha egy pálya túl könnyű tech n ik a lilag  a  v e r 
senyzők nem  sz id ják  a  ren d ező k e t /M ié r t is?  
H iszen 7minden egyből jö t t" ,  m indenki m agát 
Okolhatja ha nem  tudott e lé g  gyorsan  fu tn i/. 
Ilyen v e rsen y  u tán  egy " ig a z i"  tá jékozódási 
futó legyen a k á r  győztes, vagy dobogós hely e
z e tt , k iss é  kesernyés sz á jíz z e l  gondol v issz a  
a  küzdelem re , m e rt a  s ik e r  é rtékének  n agysá
ga m indig és m indenhol a  legyőzö tt akadályok, 
nehézségek  nagyságával egyenesen  arán y o s.A  
hazai m ezőny techn ikailag  m á r  m agasabb s z in 
ten áll: főleg a  fé rfi e lit  ka tegóriában  a  tá jé 
kozódás nem  je len te tt o lyan nehéz feladatot 
m int am ilyen t a  v e rsen y z ő k  sz e re tte k  volna.

Hangsúlyozom , ilyen  te re p e n  nehéz igazán  
techn ikás pályát k itűzni, - é r te m  eza la tt az 
alföldi te rep ek e t. Az á tlag o s színvonalat ez  a  
v ersen y  is  e lé r te .

d
R endezés: sz in te  zökkenőm entesen , s z e r 

v eze tten , rugalm asan  bonyolódott le a  v e rse n y , 
s ez  a  körülm ényekre való  tek in te tte l /B uda
p esttő l való nagy táv o lság , egy napon tö rté n ő  
- tehát sz á llá s  n é lk ü lire n d e z é s , nagy v e rs e n y 
zői ré sz v é tte l s tb . /  m ég inkább d ic sé re te s .

Úgy gondolom , hogy összesség éb en  az  ez  
évi K ilián  E m lékverseny  jó  vo lt, s  ha az  ö s s z 
benyom ás alapján pontoznánk a  versenyeket 
/eb b en  minden benne v a n /  1 - lo - ig ,  sz e rin te m  
ez  a  v ersen y  6-os vagy 7 -e s  osz tá lyzato t é r 
dem elne.

G yarlók vagyunk, m e r t  c sak  a  hibákat 
v esszü k  é s z re  s jegyezzük  m eg , am i jó h a jla 
m osak  vagyunk te rm é sz e te s n e k  venni. En is 
igy te tte m , de m en tsé g em re  szó ljon , c sak is  
azon nagy cél é rdekében , hogy egyre  jobbak 
legyenek a  hazai v e rse n y e k , s  egyre  több 
nem zetközi s ik e r  k o ronázza  e rő fe sz íté se in k e t.
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TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 1974-5.

Je n ő v á ri Gabriella

Vándorúton
1844: vándor, k is batyu  a  vállán, m e z itlá -  

b o sa n  nekivág a nagyvilágnak: Petőfi Sándor.
1974: diákok, sp o r tó ló k , finnek - m agyarok  

n ek ivágnak  a  nagyvilágnak: II. Petőfi Sándor 
V án d o r Kupa.

Minden valam ire v a ló  tá jékozódási futónak 
v an  legalább egy p á r  s to p lis  cipője - ha m ás 
n e m  is  - nem megyünk m e z itlá b . Kis batyun
kat valam ilyen sz á llító e sz k ö z  v isz i - nem  indu
lunk  gyalog. Manapság e g y re  több a sa já t g ép 
k o c s iv a l, m otorral re n d e lk e z ő  versenyző vagy 
te h e tő se b b  egyesület, a m e ly ik  néha "kibuliz" 
m ag á n a k  egy buszt s a z  igy kialakuló karaván 
a z  o r s z á g  legtávolabbi, m é g  ism ere tlen , sz ű z  
te r e p e i t  is  bejárhatja.

A z elm últ évben e zen  a  versenyso rozaton  
5 nap o t töltöttünk a D unántúli Középhegységben, 
9 v e rse n y e n  állhattunk r a j th o z ,  s befejezésül a 
m á r  e lp illed t tá rsa sá g  r é s z tv e t t  a  M ecsek K u
pán .

Id én , m i tanulók jó l b eo sz to ttu k  tavaszi 
szü n e tü n k e t: a Kilián em lé k v e rse n y  után két 
nap  p ihenés következett, m a jd  f r is s  erővel, 
kedvvel vágtunk neki a  "P ető finek". Három  és 
fé l n ap  a la tt hét v e r s e n y . . .

M ind járt az elején sz ín v o n a la s  pályákon fu 
to ttu n k  a  K irályut te r e p á l .  A s ík  vidék után 
"v a la m iv e l"  szintesebb k ö v e tk eze tt a  M átrában, 
m a jd  a z  .Ö-Biikk 2 té rk ép én . Közben a  4o fős 
kü lfö ld i vendéhsereg a m á tra h á z i  edzőtáborban 
- m i a  Hotel Toprongyban tö ltö ttü k  az é jszak á t. 
S zállásh e ly ü n k  - egyesületi sp o rth áz  - nevéből
m e ssz e m e n ő  következtetéseket lehet levonni__
A p ih e n é s se l tulajdonképpen nem  le tt volna 
s e m m i baj, ha az "ifjabbak" nem  hancúrozássa l 
tö l t ik  a z  éjszakát - m ég m ond ják , hogy n in c se 
n e k  g en e rác ió s  problém ák!

E z e k  u tán  következett a  m azso la : Bánkút - 
Év T é rk é p e . Különleges, k itűnő  te re p  -  fe le jt
h e te tle n  élm ény a töbrök - szabdalta
BUkk-fennsikon ilyen jó té rk é p p e l versenyezn i.

U to lsó  nap a Bükk 5 lap p a l futottunk, m e- 
z ő n y ra jto s  ind ítássa l, s  e z z e l Jávorkuton véget 
is  é r t  a  so ro z a t. H azafelé ije s z tő e n  csodálatos 
sz e rp e n tin e n  ereszkedtünk le ,  gyönyörködve az  
e lén k  tá ru ló  kilátásban. Ide a  versenyeken  túl 
k irán d u ln i is  boldogan e ljövök  b á r m ik o r . . .

A v e rse n y  rész tvevő inek  szám a 15o körül 
volt, ennek nagy r é s z á  a finn válogato tt k e re t 
tag jai te tté k  k i. Sajnos a  szőke észak iak  á l ta 
lában a  r a j t  u tán  egy-két ó rával je len tek  csak  
m eg, s  á ra z to ttá k  e l az  e rd ő t. V ersen y zési 
stílusukat - tá jékozódási techn ikát, iram o t - 
csak  a m ező n y ra jtn á l figyelhettük m eg. Finn 
barátainknak  ta lá n  azok ö rü ltek  a  legjobban, 
akik "é lv e " , ső t  győztesen” kerü ltek  ki a  bán- 
kuti nagy m e leg ítő  és tr ik ó c se rék b ő l.
F e lm erü l egy k érdés: m ié r t nem  m inősitő  ez  
a v e rse n y so ro z a t?  K ategóriák  nem  vo ltak , 2-3 
különböző h o sszú ság ú  és nehézségű pálya körül 
vá lasz thato tt m inden induló id e  se  vagy ed ző jé
nek u ta s ítá s a  s z e r in t .  E lőfordult, hogy c sú 
szo tt a  r a j t ,  nem  volt pontos az időm érés 
- egy ilyen v e rse n y so ro z a t m egrendezése  igen 
komoly fe ladat - de m indezek nem  csökkentik  
a  "Petőfi V ándor Kupa" é rték é t. Nem fe le lhete tt 
m eg m inősitő  v e rse n y  követelm ényeinek, úgy 
érzem  nem  is  ez  volt a  cé lja , hanem  v á lto za
tos te rep ek en , techn ikás pályákkal fe lk észü lés , 
edzésleh e tő ség  b iz to s ítá sa .

Sajnálom , hogy kevesen h aszn á lták  ki ez t 
a  lehetőséget, m elynek  színvonalát a  jő  té rk é 
pek és rangos e llen fe lek  em elték . Jövőre é rd e 
m es le sz  nagyobb figyelm et fo rd ítan i e r r e  az 
uj és - á llíto m  - bevált kezdem ényezésre .

A Kőbányai L om bik  tá jékozódási futói a  
G yógyszergyár KISZ sze rv e ze tév e l közösen jó l 
s ik e rü lt "kocogódélutánt" rendeztek  m árc iu s 
22-én a L om bik S portte lepen .

Uj sz ak o sz tá ly  alaku lt H ódm ezővásárhelyen 
a  Porcelán  SK -ban , 6o felnőtt, 5 ifjú ság i és 
2o se rd ü lő  "v e rse n y z ő je lö ltte l" . A felnőttek  
edzéseit E sch  János irán y ítja .

M árcius 3 1 -én  ny ilt vá ltóverseny t re n d e z 
tek  H ódm ezővásárhelyen a  V árosi P arkerdőben. 
E lső  futók ú ttö rő  fiuk, se rd ü lő  lányok és fiuk, 
m ásodik futók if jú ság i fiuk, kezdő felnőtt nők 
és férfiak , m ig  a  befutók a  m in ő síte tt felnőtt 
nők és fé rfiak  vo ltak .

A Soproni V á ro si Szövetség  3o fix ponttal 
edzőpályát lé te s í te t t .  A pálya térképe  és h a sz 
n á la tá t e lő seg ítő  tá jékozta tó  m egtekin thető  a 
szövetség  h ely iségében  /I fjú sá g  t é r  2 7 . / .  
H ivatalos órák: csü törtökön  17,3o-19 ó rá ig .

A sp o r tsz e rű  v ise lk ed és jó példájá t m u ta t
ta  m eg Moór S ándor, a  Zalka SE versenyző je  
a  "M ájus 1" em lék v ersen y en . Pályáján se g íts é g 
r e  szoru ló  v e rsen y ző v e l találkozott: a  bokáján 
m eg sérü lt k islány t b e k ísé rte  a  célba és ezze l 
a  verseny  fe la d á sá ra  kényszerü lt.
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1974-5. TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS

Az Ikrek havában
BAJNOKSÁGOK

Junius sportágunk egyik  "nagy" hőnapja 
le s z . E kkor kerlil m e g ren d ezésre  az  O rszágos 
V á ltó -és az  O rszágos C sapatbajnokság.

Még a  legnagyobb n em zetközi v e rs e n y t,a  
H ungária Kupát sem  elő z i m eg  olyan készü lő
d é s , fe szü lt várakozás és érdeklődés m int ez t 
a  két bajnokságot. É rthető  i s , h iszen  a bajnok
ságok  a legfontosabbak. E z ad ja  m eg a  klubok 
ig az i ran g já t, az  egyesü le tek  e lső so rb an  a  b a j
nokságokon valő jő sz e re p lé s t  v á r já k  e l s z a k 
osz tá ly a ik tó l.

E lő szö r a V áltóbajnokságra kerü l s o r ,  
jún ius 2 -án , N agykanizsa környékén.

A váltóversenyek  több tekin tetben e lté rn e k  
az  egyén i versenyek tő l. Itt é rvényesü l leg job
ban a  tak tika i h a rc . Döntő lehet a  futók s o r 
rend jén ek  az  ö ssz e á llitá sa . A zt is  iparkodnak 
k ifü rk észn i, hogy a  v e té ly tá rsa k  futóinál m i
lyen a  so rre n d , m ert ez  is  különféle taktikai 
m egoldásokhoz vezethet. M essze itt a  leg n a
gyobb az  idegek h a rca . Az ideg feszü ltség  f ia s 
kóhoz is  vezethet, gondoljunk az  1971-es év re , 
a m ik o r  úgyszólván az ö ssz e s  élklub e ls ő  futó
ja  ro s s z  pontot hozott be. A váltóversenyen  a  
befu tás azonnal adja  a  v égső  so r re n d e t, e z é r t  
ez  a  versenyfo rm a követhető legjobban, és ez 
a  leg izgalm asabb , különösen ha sz o ro sa k  az 
e redm ények . Tavaly a  felnő tt férfiaknál a  
S p artacu s -OSC p á rh a rc  az  u tó lső  futókig iz g a l
m asan  alaku lt.

Az OVB-nek n incs olyan nagy m últja  m int 
a z  OCSB-nek. E lő szö r 1967-ben ren d ez tek  O r 
szág o s V áltóbajnokságot. Eddig 7 alkalom m al. 
E zen  a  7 bajnokságon a  férfiaknál három  klub 
o sz to zo tt. A Spartacus 3 , a  BEAC és az  OSC 
2 -2  a lkalom m al le tt váltőbajnok.

A nőknél az e lső  két VB-t a  Pedagógus 
n y e r te , hogy azután á tad ja  helyét a  S p a rtacu s- 
n a k  és a  BEAC-nak. Előbbi h á ro m sz o r , u tób
bi k é ts z e r  győzött.

Az ifi fiuknál a  BEAC három  alkalom m al 
le t t  e lső , a  m ásik  négy év bajnokságán négy 
klub osztozott; Ajkai ALU, Honvéd, M eteor és 
MAFC.

Az ifi lányoknál a  S partacus és az  OSC 
2 -2  váltóbajnokságot m ondhat m agáénak, m ig 
a  MAFC, a  Bakony V egyész és a  BEAC 1 -1 -e t.

Mi lesz  az idén? A csapatbajnokság ra  is 
nehéz  jó so ln i, a v á ltó ra  m ég  nehezebb, i t t  
anny i tényező já tsz ik  sz e re p e t . Egy bajnokság 
lá ts z ik  b iztosnak az  if i lányoknál a S partacu sé .
A felnőtt férfiban a  Spartacus-B EA C  p á r 
h a rc o t várhatjuk , b á r  a  M eteor vagy a  BSE 
győzelm e sem  lenne nagy m eg lepetés . M ásé 
m á r  igen. A nőknél a  S partacus és a  BEAC 
küzdelm ét a  többiek c sa k  nézhetik . Itt a  3.

helytől a  k iesésig  egyen lők  az  esélyek . Az ifi 
fiuknál n incsen e sé ly e s .

A váltóbajnokságnál éves felkerülés van , 
és m indössze 6 csapat m a ra d  á llva  az OVB-ben. 
Ennek az a  h á trán y a , hogy a  férfiaknál a n e 
gyedik futóknál a  v á ltók  fe le  m á r  ren d sze rin t 
é rdek te len .
A csapatbajnokságnak nagyobb a m últja. T ö r té 
nete egyidős sportágunk  tö rté n e tév e l. Az évek 
folyam án fo rm ája  sok a t vá lto zo tt. Régen több- 
fordulós v ersen y  v o lt, éveken á t négyfordulós. 
Majd egy évig h á ro m , u tán a  ism ét hosszabb 
ideig kétfordulós. M ost m á r  évek óta egyfordu
ló s , am i nem  ta lá lk o z ik  a  klubok többségének 
te tsz é sé v e l, m e rt a  több fordulót reálisabbnak  
ta r tjá k . Tavaly óta i t t  i s ,  a  váltóhoz hason ló
an bevezették  az  éves fe lk e rü lé s t és a 6 b en t-  
m arad ő t. Ez m égkevésbé n ép sze rű . Bár itt 
nem  lehet a  v ersen y  u to lsó  harm adában-negye
dében e lő re  látn i a  b iz tos kiesőket m int a  v á l 
tóban, a  csapatok  egy r é s z e  eleve a  b e n tm a ra -  
dás rem énye nélkül indu l. De m ost nem  e r r ő l  
akarok  v itatkozni.

A klubok h a tá ro z z á k  m eg , hogy m elyik  
futójuk m elyik  ré sz leg b e n  fut. Itt a  tak tikázás 
e z é r t  inkább a  v e rsen y  e lő tt van. Vajon kit 
hol indit az  ellenfé l?  A küzdelem  igen e r ő s ,  
de nem  olyan idegtépő m in t a  váltónál. A CSB- 
n a  csapatlé tszám ná l eggyel több futót lehet 
indítan i, ha teh á t egy fu tó  "k iszá ll" , m ég nem  
olyan k a ta sz tró fá lis  m in t a  váltónál.

A CSB nagy m ú ltja  m ia tt nem  sz o ritk o z - 
hatom  az  ö sszes eddigi bajnokok fe lso ro lá sá ra . 
E légedjünk m eg az  u to lsó  6  évvel. Kezdjük a  
felnőtt fé rfiaknál. Itt m ég is  túllépek a 6 éven.
A Spartacus ugyanis egy r itk a  b ravúrt t e l j e s í 
te t t .  Az u to lsó  13 évben 11- s z e r  volt bajnok. 
S orozatá t c sak  1971-ben szak íto tta  meg a MÁV 
és tavaly  az  OSC.

A nőknél 3 BEAC, 2 Spartacus és 1 P ed a 
gógus s ik e r  sz ü le te tt.

Az ifi fiuknál a  BEAC ugyancsak h á ro m 
s z o r ,  az OSC, a  MAFC és a  M eteor 1-1 a lk a 
lom m al, az  ifi lányoknál a  Spartacus h á ro m sz o r , 
a  BEAC k é ts z e r , a  T atabányai Árpád G im n áz i
um e g y sze r  volt bajnok.

Az e sé ly e se k  la to lg a tá sa  hasonló a  v á ltó 
éhoz: csak  a  S partacu s ifi női csapata lá ts z ik  
verhete tlennek . A felnőtt nőknél Spartacus vagy 
BEAC, m ás nem  jöh e t sz ó b a . Nagy k é rd é s , 
hogy a  felnőtt fé rf iak n á l m egvédi-e bajnokságát 
az  OSC, vagy ism é t v isszah ó d ítja  a S p a rta c u s , 
e se tle g  uj bajnokot avatnak?  Itt is a  BSE és a  
M eteor gondolhat e r r e .  Van m ég egy-két é r d e 
kes problém a: vajon az  OSC női csap a ta , a m e 
lyik mind a  váltóban m ind a  csapatbajnokságon 
a  6 évben 5-5  a lk a lo m m al á llt dobogón, m o st 
hogy e rő se n  m eggyengült tud ja-e  ta r tan i dobo
gós h e lyezését vagy a k á r  a  ben tm aradását?
Vajon az  ifi fiúban az  idén nagyon m e g e rő sö 
dött MÁV, am elynek  igen sok egyenlő jő k é p e s -  
ségü v ersenyző je  van , ha igazán k iem elkedő 
egyenlőre n incs is  köztük, a  CSB-ben, ahol
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döntő  a  so k  jű átlagú e red m én y , e lé r i -e  a 
bajnoki c im et és igy to v á b b .. .

SEMMELWEIS EMLÉKVERSENY

A Sem m elw eis EV őse a  V örösm arty  K u
pa v o lt. E z t 196o-ban a lap íto tta  a  V örösm arty  
G im názium  Tájékozódási Fűtő  Szakosztálya. 
E le in te  c sak  ifjúság i v e rsen y  v o lt, m ajd foko
za to san  lép e tt e lő re  felnőtt m áso d ,- ' m ajd e ls ő -  
o sz tá ly ú  versen n y é . L eg u to ljá ra  a  női I. o-u  
k a teg ó ria  kerü lt m eg ren d ezésre , ez  m ár Sem 
m elw eis EV id e jé re  es ik . A v án d o rserleg ek  
a  "V ö rö sm arty -k o rszak b ó l"  különböző e lneve- 
zésü ek  voltak . Volt V ö rö sm arty  Kupa, H ittrich  
Jó z se f  s e r le g  / a  gim názium  egyik  kiváló ig az 
g a tó já ró l/  Szép Ilonka Kupa s tb . A m ikor 1966- 
ban a  V ö rö sm arty  SK /m e r t  m á r  csak  nevében 
vo lt kim ondottan isko lai k lub /egyesü lt az  OSC- 
v e l, ak k o r le tt a  V örösm arty  v ersen y  az  o r 
vosegyetem  névadójáró l, Sem m elw eis Ignácró l, 
a  nagy m agyar o ro v sp ro fe s sz o rró l, a  m agyar 
sz ab ad sá g  és az  em b eri ha ladás egyik é lh a r
c o sá ró l elnevezve.

Sokat változo tt helye a  v ersenynap tá rban . 
E le in te , m ég  "V örö sm arty -k o ráb an " kora tava
sz i  v e rse n y  vo lt. A zután ő sz re  te tték , m ajd 
a  M TFSZ k é ré sé re , hogy az  OVB elő tt legyen 
v á ltó v e rsen y  /e k k o r  az  OVB m ég ő ssze l v o lt/ 
vá ltóvá  a lak íto tták . Azután eg y re  hátrább  sz o 
ru lt  a  n ap tá rb an , am ikor u to ljá ra  volt vá ltó 
v e rse n y , két éve, m ár az  OVB u tán  került 
s o r r a ,  am inek  igy m l sok  é r te lm e  nem  volt. 
Tavaly  ú jra  egyéni v ersen y  le t t ,  és az  idén 
ism é t ta v a s z ra  kerü lt, e  v iszon tagságai m ost 
sem  szű n tek  m eg. Évek óta gyakori a  te re p 
n ehézség : az  ősz i vadászati id ő szak  m iatt több
s z ö r  k e lte tt v á ltoz ta tn i, volt év , am ikor e l is  
m a ra d t. A z idén uj te re p e t kapott, de m ire  
k ijö tt a  té rk é p , és a  munkát m eg  leh e te tt vo l
na kezdeni k iderü lt hogy a  te rü le te n  olyan ka
tonai ép itk ezés folyik, am i leh e te tlen n é  te sz i 
a  v e rse n y  m egrendezését. így m egint e lm arad  
az  uj té rk ép en  való re n d e z é s .. .

Végül Salgótarján  té rs é g é re  e s e tt  a  v á 
la s z tá s .  A jó  té rk ép  és a  jó időpont rem éljük  
se g íte n i fog a  nehézségekben, ta lán  eg y szer 
m a jd csak  s ik e rü l m egfelelő időben m egfelelő

terepet kapni, és a  v e rsen y  felfejlődik a  klub 
sportágban elfog la lt helyének m egfelelő  s z ín 
vonalra.

A sok v á lto zás  /e g y é n i, vá ltó , egyén i/ 
m iatt nem  so ro lo m  fel az  utóbbi évek győzte
s e i t ,  csak  a  tav a ly i évét.

A férfiaknál M atti M akinen, a  nőknél 
M onspart S a ro lta , a  csapatban  a  BSE és a 
Spartacus győzött.

MAZURA EMLÉKVERSENY ÉS KOHÁSZ KUPA

A M azura K áro ly  EV és a  Kohász Kupa 
az  ózdiak v e rsen y e . N evét M azura K árolyról 
az  ózdiak s z e re n c sé tle n sé g  következtében e l 
hunyt v ersen y ző jé rő l, ille tv e  az  egyesü let je l 
legéből - ózdi K ohász SE - kapta.

Valam ikor c sak  M azura EV vo lt, és é j
sz ak a  rendezték , m ajd  e lő lép e tt kétnapos nappa
li  - egy egyéni, egy váltó  - v ersennyé . Ekkor 
le t t  a  válté r é s z  K ohász Kupa. P á r  év óta 
nem zetközi v e rse n y , és e z é r t  tavaly  óta e lit 
kategóriát is  rendeznek . A nem zetközi je lleg  
eddig kevésbé dom borodott ki: a  környékbeli 
sz lovák  versenyzők k ép v ise lték  a  nem zetközi 
m ezőnyt. E zé rt nem  sz e re n c sé s , hogy pl. a 
nő i kategóriában c sa k  e l i t  sz ám  sz e re p e l, h i 
sz en  ezen az egész  o rszág b ó l m axim um  15 ver- 
senyző  indulhat, de m iu tán  úgy tudom a  BEAC 
n em  lesz  itthon, m á r  c sak  9. Ehhez jöhet egy- 
p á r  külföldi, és senk i m á s , vagy ism ét a  jo g 
ta la n  indulók tö ltik  fel a  m ezőnyt?

A verseny t á lta láb an  ö z d  környékén az 
Ö-BUkkben szokták ren d ezn i. Az idén felv iszik  
a  Bükk fennsíkra. A tav a ly i OEB kitűnő té rk é 
p e i bizonyára nagy vonzó erő t gyakorolnak m ajd 
a  nem  éppen olcsó v e r s e n y re . /T áv o li u ta z á s , 
s z á l lá s .  /  A kétnapos v e rse n y  vonzó, az  e lit ka
te g ó r ia  m iatt a  m in ő s íté s i lehetőség  is b iz ta 
tóbb , igy a  férfi m ezőny bizonyára nagy le sz .

197o óta a  fé rf i c sap a tv e rsen y t k é tsze r  
n y e r te  a  S partacus, e g y s z e r  az  OSC, egyszer 
a  M eteor, a  nőknél h á ro m sz o r  a  Spartacus egy
s z e r  a  Pedagógus.

A váltót a fé rfiak n á l MÁV, BSE, S p a r ta 
c u s , a  nőknél e g y sze r  a  Pedagógus, k é tsz e r  a 
S p a rtacu s . Iával y a  v á ltó  e redm ényét m egsem 
m isíte tték .
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TflJEKOZQDflSI FUTÁS
V . ÉV F._________ A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖV ETSÉG HIVATALOS LAPJA 6 . SZÁM

Lapunk I sm é t késve je le 
n ik  meg! P ed ig  a  s z e rk e s z tő 
s é g  ig y e k s z ik . A z o lvasó t p e r 
s z e  az  igyekvés n em  é rd ek li. 
Ok a  lapot v á r já k ,  nem  a 
m en teg e tő d zés t. Nagy igyek- 
vésünkben , s ie tség ü n k b en  l a s 
sa n  o tt ta r tu n k , hogy á to lv a s
n i s in c s  időnk  és en erg ián k  
a  fo tő é re tt  an y a g o t, m e r t  s i 
e tü n k  v e le  a  n yom dába. Mint 
u tóbb i s .  A m irő l  d r .P ra e fo r t  
L á sz ló  i r t  m e g é r tő  sorokat:

"M eg in d u lásá tó l kezdve 
le lk e s  o lv a só ja  vagyok  a  la p 
n ak , s e z é r t  n e m  m u la sz th a 
to m  e l ,  hogy fe lh ív jam  figyel
m üket a  lap  e z é v i 5 . s z á m á 
nak  2. o ld a lán  m egbú jt e l í r á s 
ra ./B iz o n y á ra  a  "nyom da ö r 
döge” a  t e t t e s . . . /
A z e ls ő  h a sá b  a lu lró l  sz á m í
to tt  4 . s o rá b a n  a  " fax im ile” 
sz ő  o lv ash a tó  " fa c s im ile " h e -  
ly e tt  / a z  e lő b b i a la k  h ib ás , 
m iv e l az  u tóbb i -  he lyes - 
a la k  való jáb an  két s z ó , c sak  
sz a k k ife je z é sk é n t ö sszeo lv ad 
va h a s z n á l a to s / . "

Ilyen csú n y a  h iba  valóban 
r i tk a s á g , p á r já t  r i tk í t ja  c sak  
a  t r é fá s a n  e m le g e te t t  "tyuxem " 
h a so n líth a tó  h o z z á . O lvasónk 
s o r a i t  k ö szö n jü k , m e r t  jó l 
e s ik  é r te s ü ln i  a r r ó l ,  hogy f i 
g y e lem m el o lv a s sá k  sz e ré n y  
Í rá s a in k a t .  A nnyit azonban 
hozzátennénk: Ha le t t  volna i -  
dőnk, sz e m ü n k , ak k o r k issé  
m o d ern eb b ü l, u jm ődibban fak
sz im ilé n e k  vagy  m ég  h e ly eseb 
ben h a so n m á sn a k  i r tu k  vo lna .

M erre kocogunk?
L assan  h á ro m  hó n ap ja , hogy a  M ag y ar R ádió á l ta l  m e g 

h ird e te t t  és a  M a g y ar T á jékozódási F u tó  S zövetség  re n d e z é sé b e n  

h a rm a d sz o r  m e g re n d e z e tt  kocogó v e r s e n y ,  fe sz tiv á l vagy is te n  

tu d ja  m icsoda u to lsó  ré sz tv ev ő je  is  e lh ag y ta  a  p es th id eg k u ti v i -  

to r lá z ó re p ü lő te re t . D e h á tra m a ra d t a  m é rh e te tle n  s z e m é te n  kivül 

a  k érd és: e z t a k a r tu k  m i?  A sz án dékunk  m in d e n e se tre  a z  v o lt , 

hogy aktív  -  s  m in t sp o r tsz ö v e tsé g  a z  eg y e tlen  - r é s z e s e  legyünk  

e  d ivatnak  és la s s a n  -  la s sa n  sp o r tu n k  k ép é re  fo rm á lju k  a  d iv a t

tá  v á lt  kocogást. Indu lásunk  h e lyes v o l t ,  legutóbbi e lk é p z e lé sü n k  

is  az: e z t  k evesen  v ita tjá k . De a z  e redm ény!

T iz e z e r  e m b e r  a  tav a sz i ré te n !  K ocogás, fu tá s , ro h a n á s , 

tü le k e d é s , g y e r m e k s i r á s , so r s o lá s  v é g e t nem  é rő en , re n d e z ő k  

sz id á sa  és hadd n e  fo ly ta ssa m , m e r t  az  m inden v o lt c s a k  a z  nem  

a m it m i s z e re ttü n k  v o lna . P e rs z e  leh e tn e  jobban re n d e z n i, r a v a 

sz ab b  sz isz té m á k a t k ie sze ln i a  tö m e g  f é k e n ta r tá s á ra , de  a  s z e l 

lem  k iszabadu lt s  e ls ö p ö r t  m inden jó z a n  m egfon to lást so k a k , s a j 

n o s tu lsokak  fe jéb ő l.

V álto z ta tn i k e ll ,  alapvetően! N em  le h e t célunk  t i z e z e r  -  

legközelebb ta lá n  h ú sz e z e r  -  le v e g ő re , fu tá s ra  vágyó egy  időben , 

egy h e ly re  v a ló  ö ss z e tö m ö r ité se  év en te  e g y sz e r . P e r s z e  en n ek  

az  e g y sz e r i m o n s tre  m egm ozdu lásnak  p ropaganda é r té k e  ig en  

nagy -  e z é r t  i s  c s in á ltu k  -  de v e s z é ly e i  is  nagyok m o st m á r .

K e re ssü k , ku ta tju k  a  r e n d s z e re s ,  á llan d ó , de  a z é r t  id ő 

szakonként nagyobb v e rsen y e k e t i s  leh e tő v é  tev ő  kocogó fo rm á k a t. 

M ert nem  a  s z ín t i s z ta  tá jék o zó d ási fu tá s t  a k a r ju k  m eg k ed v e lte tn i. 

E z  hiba len n e , h an em  a  sportunkhoz v e z e tő  fokozatokat k e d v e lte tr  

nénk  m eg.

Ö tlet is  v an  m á r  e lég . Jó r é s z ü k  b iz to san  m e g v a ló s íth a 

ta tla n , de m é g  k ip ró b á ln i s in c s  e rő n k . N incs ak i s e g i ts e n  ped ig  

-  nem  leb e c sü lv e  a z  eg y esü le tek  s z e rv e z ő  s z e re p é t  -  d e  e z  is  

egyik  m ódja továbblépésünknek .

A m a g y a r  tá jék o zó d ási fu tó  sp o r t tá rs a d a lo m  c é lja  m o s t 

m á r  nem  a  m in d en h o l, m in d en áro n , m indenkinek v a ló  s z e rv e z k e 

d é s , hanem  c é lja  sp o rtu n k  ha m ég  o ly  k ezdetleges fo rm áb an  v a 

ló  m egkedvelte t é s e .

S k e rle tz  Iván
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E r ic h  H ansellm ann: Az u tá n p ó tlá s  he ly ze te  a 
s v á jc i  tá jék o zó d ás i fu tá sb a n , ré s z le te k ,O L -1 9 7 4 /4 . 
F o rd íto tta ;  K em peíen M ik lősné

Svájci utánpótlás
A z é lsp o rtb an  m an ap ság  e g y re  jobban e l t e r 

j e d t  a z  a z  Irán y z a t, m is z e r in t  v e rsen y z ő k e t 
m in é l  fia ta lab b  korban k e ll m eg n y ern i a  s p o r t  
s z á m á r a ,  hogy idő  legyen a  k ik é p z é s re  és a  l e 
e n d ő  é lv e rse n y z ő  m eg fe le lő  fe lé p íté sé n e k  k ia la 
k í t á s á r a .  E lis m e rt  tén y , hogy a  m o zg ásfa jták  
f i a ta l  korban sokkal jobban e ls a já t ith a tó k , m in t 
f e ln ő tt  korban . M ár a  p u b e r tá s  e lő tt  többféle  
m o z g á s t  ke ll m eg ism ern ie  a  kezdőnek , hogy a  
p u b e r tá s  beköszöntése  u tá n  e le g e n d ő  idő  m a ra d 
jo n  e  m ozgások  f in o m ítá sáh o z . T e rm é s z e te s e n  
e z  o ly an  sp o rtá g a k ra  v o n a tk o z ik , m elyeknél i -  
g é n y e s  techn ikai e lem ek  á lln a k  a  középpontban 
/ p l .  m ü v é sz ito m a , g y o rs k o rc so ly  á z á s ,  s i ,  la b 
d a rú g á s  s t b . / .

A  tá jék o zó d ási fu tá sn á l is  m egfig y e lh e tő  ez  
a  f e j lő d é s . M indenesetre  i t t  n e m  e lső d le g esen  
a  m o z g á s  e ls a já títá sá n  van  a  h a n g sú ly , hanem  
in k á b b  az o n , hogy a  f ia ta l fu tó  s o k  té rk é p te c h 
n ik a i  ta p a s z ta la t ra  tegyen  s z e r t ,  m e ly re  m ajd  
m in t  é lsp o rto ló n ak  sz ü k ség e  l e s z .  E hhez kell 
k a p c so ló d n ia  - az  éveken á t  -  te rv s z e rű e n  v é g 
z e t t  fu tóedzéseknek , hogy e  k é p e ssé g e t is  az  
o p tim á lis  s z in tre  le h e sse n  e m e ln i .

A h h o z , hogy valak i sp o rtág u n k b an  é ls p o r to 
ló  le g y e n  12-14 éves k o rban  k e ll e lk ezd en ie  a 
s p o r to t ,  hogy a  fe ln ő ttk o rig  e lé r h e s s e  a  m e g 
f e le lő  tech n ik a i és fiz ika i s z in te t .

A  tá jék o zó d ás i fu tásban  n e m  a  m ozgás fa jták  
b e g y a k o r lá sa  az  e lső d le g e s . A te re p e n  való  
fu tá s  azo n b an  ide ta r to z ik  é s  m in é l e lőbb e l 
k e ll kezden i! Ha egy futó a  fe ln ő ttk o r  e l é r é s é 
r e  n e m  képes e lsa já títa n i a z  ú th á ló z a t  né lkü li 
te r e p e n  v a ló  fu tá s t, ak k o r fá ra d sá g o s  fe lad a t 
l e s z  m e g ta n íta n i őt e r r e .  E z t  a  fe tá s tech n ik á t 
m á r  1 2 -1 4  éves korban in te n z iv e n  kellene  gya
k o ro ln i,  leh e tő leg  já ték o s fo rm á b a n  az  a e ro b  
és a n a e ro b  k apacitás tó l fü g g e tlen ü l.

M in t vá lo g a to tt edző , a z t  a  fe la d a to t kap tam , 
hogy a  n ő i c sap a t edzőnő jév e l e g y ü tt do lgozzam  
ki é s  k is  é r je m  figyelem m el a z  u tá n p ó tlá s  n e v e 
lé s t  .

1. H e ly i u tán p ó tlási s z e rv e z e te k  k iép ítése  
S v á jcb an .

E  pon tban  e m lite tt fe lad a to k  m e g v a ló s ítá s á 
hoz S v á jcb an  különböző u tá n p ó tlá s i s z e rv e z e te 
ket k e l l  k iép íten i. Ez r é s z in t  m á r  m e g tö r té n t, 
r é s z in t  fo lyam atban van . E z e k  a  s z e rv e z e te k  
a  k ö v e tk e z ő  feladatok  e lő tt á lln ak :

a .  T e h e tsé g e k  fe lk u ta tá sa .
A te h e ts é g e s  fia ta lokat fe l k e ll  ku ta tn i és 

m e g  k e ll  s z e re z n i az  egyes te rü le te k e n  k ije lö lt 
sz a k e m b e re k n e k . E zeket a  te h e ts é g e sn e k  Íté lt 
s p o r to ló k a t ,  tanfolyam okon, k ise b b  v e rse n y e k e n  
/ i s k o la i  fu tá so k o n /, vagy m á r  h e ly i isk o la i 
ba jn o k ság o k o n  kell k iválogatn i.

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 1974-6

A futó k iv á la sz tá sá n á l ne c sa k  a z  e red m én y - 
l is tá n  e lfo g la lt  h e ly e  legyen  az  irá n y a d ó . A 
k o rnak  m eg fe le lő  s z e l le m i és b io ló g ia i f e j lő 
d é s t  egym ás vo n a tk o zásáb an  kell m eg n ézn i 
/g y o r s ,  l a s s ú /  n ö v ek ed és i e lto ló d áso k a t f ig y e 
lem be véve. N em  hany ag o lh a tó  e l továbbá a  
fu tó  közvetlen k ö rn y eze te  sem  / a z  o tth o n , az 
is k o la / .  

b .K iképzés.
A z eg y esü le tek  a  kezdőknek v ilágos é s  c é l r a tö 
r ő  k iképzést a d jan ak . M eg kell ta n íta n i a  tá jo 
ló  és a  té rk é p  h a s z n á la tá r a , és a z t is :  a  fu tó 
e d z é se k e t hogyan k e ll te rv e z n i. M int k o rábban  
e m lite tte m  i t t  az  ü g y e s sé g re , u tak  n é lk ü li t e 
re p e n  való  fu tá s ra  külön figyelm et kell f o rd í
ta n i.

A z é lv ersen y z ő k n ek  m ér- n incs id e je  a z  a- 
lap v e tő  k épzésnél fe lm e rü lh e tő  p ro b lé m á k  m e g 
o ld á s á ra . E lő k é sz ü le te it  cé ltudatosan  a  fontos 
v e rse n y e k h e z , ba jnokságokhoz, a  te r e p  és t é r 
kép sa já to ssá g a in a k  m egfele lően  v ég z i.

4 . F og la lkozás a  spo rto lókkal
Ú jra  és ú jr a  a z t  h a lla n i , hogy a  tú l f ia ta 

lon le ig azo lt tá jé k o z ó d á s i futók e lv e sz n e k , 
m e r t  h a m a r  m eg u n ják  a  sp o r to t. E hhez  c sa k  
a  következőt s z e re tn é m  mondani:
E g y esek  m á r  15 év es korban  é s z re v e sz ik , 
hogy ro s s z  sp o r tn á l k ö tö ttek  ki, m áso k  c s a k  
25 éves ko rban , és vannak ak ik  e g y á lta lán  nem  
v e s z ik  é s z r e . . .  E z  a  fé le lem  k ic s it m e g a la 
p o zo tt.

A fe jlődés id ő sz ak áb an  12 és 2o év közö tt 
a  fia ta ln a k  nagy p ro b lé m á k k a l kell m eg k ü zd e
n ie ,  m ely e t egyedül n em  tud  m egoldani. A 
s p o r t  s e g íts é g  le h e t a b b a n , hogy ez e k e t a z  
év ek e t jobban á tv é s z e lje .  M eg vagyok hy ö ző d - 
ve a r r ó l ,  hogy a  tá jé k o z ó d á s i futás nagyon a l -  
sa lm as e r r e .  A z edző k n ek  fe l kell ism e rn iü k  

a  te h e tsé g e k e t, m eg  k e ll s z e re z n i,  m a jd  k ik é 
p e z n i, és f ia ta l éve ik  s o r á n  k is é m i és s e g í te 
n i  őket. N ev e lés i e s z k ö z  a  sp o r t. S z e r in te m  
n e m  e legendő , hogy a z  e d z ő  csak  m in t s z e r v e 
z ő  vegyen r é s z t  a  v e rse n y e k e n . Sokkal fo n to 
sa b b n a k  ta r to m , hogy a z  ed ző  a  fia ta lo k k a l 
fog la lkozzon , e l le n ő r iz z e  a z  ed z é s t, ta n á c s o k 
k a l lá s s a  e l  őket, eg y ü tt á l l í t s a  velük  ö s s z e  
a z  e d z é s te rv e t ,  k is é r je  e l  sp o rto ló it a  v e r s e 
n y e k re  és b e sz é lje  m e g  v e lü k  az  e lé r t  e r e d 
m én y ek e t.

2
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H anusz M á ria

[ g y  f e l m é r é s  t a p a s z t a l a t a i
A z e lm ú lt évben a  B udapesti Ifjúság i B izo tt

s á g  m eg b ízásáb ó l S ődor Is tv á n , H egedűs Z o ltán  
és én fog lalkoztunk a z  if jú sá g i és se rd ü lő  v e r 
se n y ző ^  p á ly ak itü zés i p ro b lé m á iv a l. Hogy v a la 
m ilyen  e lv ek e t e g y á lta lá n  k ia lak íth assu n k  fe lm é 
r é s t  végeztünk . A fe lm é ré s  c é lja  a  kezdő  v e r 
se n y ző k  Ism e re te in e k  m eg á lla p ítá sa  v o lt. Úgy 
gondolom , hogy a z  é r té k e lé s  a  k iindu lási p ro b 
lé m á tó l függetlenül i s  é rd e k e s  leh e t azo k  s z á 
m á r a ,  ak ik  kezdőkkel foglalkoznak.

E lő s z ö r  fe lm é ré sü n k  h iá n y o ssá g a ira  s z e r e t 
n ék  rám u ta tn i:

Á lta lán o síth a tó  m eg á llap ításo k h o z  n ag y szám ú  
k ís é r le te t  kell v é g e z n i. O bjektiv  kö rü lm ények  
e z t  n em  te tté k  leh e tő v é : m i h a rm in c  g y e rek k e l 
v ég ez te ttü n k  e l  a  fe lad a to k a t. Igaz őket te l je s e n  
v é le tle n sz e rű e n  v á la s z to ttu k  ld , Így v é lem ényem  
s z e r in t  h e ly tá lló  k ö v e tk e z te té se k re  ju to ttu n k .

A próbb  h ibákat v é te ttü n k  a  k é rd é se k  fe l te 
v é s é n é l .  N em  v e ttü k  f igyelem be, hogy ily en k o r 
c é ls z e rű  úgy fe lten n i a  k é rd é se k e t, a z o k ra  
ig e n n e l-n e m m e l, vag y  b izonyos -  e lő re  ad o tt - 
v á lto z a to k  közül tö r té n ő  v á la s z tá s s a l  le h e s se n  
fe le ln i . V égül i s  a z  "egyéb" ro v a t m ind ig  r e n 
d e lk e z é s re  á ll. E z  a z é r t  le t t  volna fon tos, 
m e r t  c s a k  azokat a  dolgokat Í r tá k  le ,  i lle tv e  
tu d ták  m eg fo g a lm azn i, am e ly ek e t tu d a to san  v é 
g ezn ek . A t e l j e s  tu d a to ssá g  v iszo n t n em  le h e t 
k övete lm ény  kezdő  v e rse n y z ő k  e se té n .

Jő le t t  v o lna , h a  a z  álta lunk  k ö r re l  m eg 
je lö l t  objektum ok k ö zep é t tűvel is  bebökjük, 
m e r t  so k sz o r  lo g ik á tlan u l i s  m e ssz e  a  k ö r kö
ze p é tő l fekvő p o n ts z e rű , vagy vonalas d o m b o r
z a t i ,  vagy s ik r a jz i  je lö lé s t  v e tték  fig y e lem b e , 
n em  ped ig  a  középen  lev ő  sz in tv o n a la s d o m b o rr 
z a t i  objek tum ot.

Igyekeztünk n é m i e lm é le ti  ism e re te k k e l 
re n d e lk e z ő , de kevés ru tin n a l b író  v e rs e n y z ő 
k e t k iv á la sz tan i. M ás k iv á la sz tá s i szem pon tunk  
n e m  v o lt.

A v iz sg á lt  3o v e rse n y z ő  nem  s z e r in t i  m e g 
o sz lá sa :  14 leán y , 16 flu . É le tko ruk  12-17  é -  
v e s ig  v á lto zo tt. V e rse n y z é sü k  id e jén ek  m e g 
o sz lá sa :
M ég egy  évet s e m  v e rse n y z e tt: 18 fő
e g y -k é t évet Ï  : 5 fő
k é t-h á ro m  évet "  : 7 fő

M ind ö ssze  hatan  in d u ltak , ed ző v e rsen y ek e t is  
b e le sz á m ítv a , t íz n é l  kevesebb  v e rse n y e n . T iz -  
n é l  tö b b , de h ú sz n á l k ev eseb b sz e r  tizen k e tten  
ra j to lta k , és ugyanennyi azo k  s z á m a , ak ik  
h ú sz n á l is  tö b b sz ö r  indu ltak . T öbbségük - t iz e n 
nyolcán  -  hagy tak  ki pontot eddigi v e rse n y e ik  
so rá n .

T öbbnyire  I sm e rő sö k , Ille tve  isk o la i p r o 
paganda se g íts é g é v e l kezd tek  e l e z z e l a  s p o r t 
ta l  fog lalkozn i. Sokuknak nem  ez  a z  e ls ő  sp o r t

ja .  A tá jék o zó d ás i fu tá s s a l  k ap cso la to s  te rv e ik  
a z  é ls p o r t  szem pon tjábó l n em  tú l b iz ta tók : 
m in d ö ssz e  két fiú s z e re tn e  é lv e rse n y z ő  le n n i.
Jő e re d m é n y e k re  a  későbbiekben  h a t fiú és 
nyo lc  leán y  tö re k sz ik . A tö b b iek  k ed v te lé sb ő l 
Ű zik, vagy  n em  ad ta k  k ie lé g ítő  v á la s z t .

M egkérdeztük  őket a  v e r s e n y  e lő t t i  é s  a l a t 
t i  tev ék en y ség ü k rő l. / I t t  l e t t  vo lna  jő ,  h a  m ás 
k é rd é s t  te sz ü n k  f e l i /

B e m e le g íté st k ilen c  fiú  és h á ro m  le á n y  v é 
g e z . A té rk é p e t /m é r e ta r á n y ,  é s z a k i i r á n y ,p á -  
ly a fe lé p ité s e , s t b . . . /  á tte k in te n i 2 fiú  és 4 l e 
ány sz o k ta . Az ú tv o n a lv á la sz tá s  4 fiúban  é s  3 
leán y b an  tu d a to su lt, a  té rk é p o lv a sá s t  c s a k  1 
le á n y  e m líte t te .

V ersen y  e lő tti  / a d m in is z t r a t ív /  teen d ő ik k e l 
t is z tá b a n  vannak. A v e rs e n y z é s  lén y eg e  tö b b sé 
gükben n em  tu d a to su lt.

A k é rd é se k e t k o n k ré t e lm é le ti  fe lad a to k  
m e g o ld á sa  követte . A z e ls ő  fe lad a t té rk é p e n  b e 
k a r ik á z o tt objektum ok f e l is m e ré s e  v o lt . A 17 
a la k z a tb ó l lo  eg y ú tta l v a la m ily e n  d o m b o rz a ti  i s .

A  fe lad a t m eg o ld ásáb an  á lta lá b a n  a  fiu k  t e l 
je s ítm é n y e  v o lt a  jo b b , de  az  övéké s e m  k ie lé 
g ítő . A d o m b o rza ti Idom ok, különösen a  s z in t 
vonalak k a l á b rá z o lta k , f e l is m e ré s e  s z in te  m in d 
egy iküknek  p ro b lé m á t je le n te t t .  P l. eg y  m e g le 
h e tő se n  m a rk á n s  vö lgyet m in d ö ssz e  k e tten  i s 
m e r te k  fe l, a  több iek  v a lam en n y ien  g e r in c n e k  
v é lté k . Az is m e r t  idom ok  m e g je lö lé sé n é l is  
h ián y z ik  a  p r e c iz i tá s .  P l. m e ts z ő d é se lá g a z á s , 
i l le tv e  m e tsz ő d és  vége  h e ly e tt  2 3 -an  Í r t a k  e g y 
s z e rű e n  m e tsz ő d é s t.

A m áso d ik  fe la d a t m e ts z e ts z e rk e s z té s  v o lt.
A z e red m én y ek  i t t  so k k a l jobbak . T iz e n 

k ilencen  jó  ra jz o t  k é sz íte tte k . A m e g o ld áso k  
h e ly e ssé g e  töb b n y ire  a z  é le tk o r ra l  p á rh u z a m o 
sa n  változ ik : az  id ő se b b ek é  a  jobb . N y ilván  a  
té r s z e m lé le t  é le tk o r tó l v a ló  függése  m ia tt  t a 
p a s z ta l tu k  e z t .  S zin te  va lam en n y iü k b en  a d o tt a  
d o m b o rz a tlá tá s , c s a k  f e j le s z té s r e  s z o r u l . /А  
té rk é p je le k e t  is  m eg  k e ll ta n íta n i ,  e l  kell s a 
já t í t a n i ! /

E z t követte egy e g y s z e rű  p á ly án  a z  e lk é p 
z e l t  ú tv o n a l b e ra jz o lá s a . E z t  a  p á ly á t ig y ek ez 
tü n k  úgy k ia la k íta n i, hogy a  pont s ik r a jz i  a l a 
ku la tok  m entén  m inden  e s e tb e n  e lé r th e tő  legyen , 
de  n e  ez  a  le h e tő sé g  legyen  a z  o p tim á lis  ú tv o 
n a lv á la s z tá s .  I t t  igen  é rd e k e s  é s z re v é te le k e t  
tehettünk : az  ú tv o n a lv á la sz tá s t a la p v e tő e n  a  s ík 
r a jz  h a tá ro z z a  m eg . A f ia ta la b b a k  k iz á ró la g  az  
u ta k a t h a sz n á ljá k , lo g ik á tlan u l i s .  A z u ta k  kö
zü l se m  m indig  a  jó k a t v á la s z tjá k . A z id ő se b 
b ek  m á s  s ik r a jz i  v e ze tő v o n a lak a t is  figyelem be 
v e sz n e k . K öztük sz é p  sz á m m a l ta lá lu n k  o lyat 
i s ,  a k i irán y b an  h a lad  n em  tö rő d v e  p l .  a  s ö 
té tz ö ld  je lz é s s e l .  A z e m b e rb e n  a z  a  m eggyőző
d é s  a lak u l k i, hogy n éhány  e g y e sü le tb e n  az  
irá n y m e n e te k e t ta n ít já k  a  tá jé k o z ó d á s i fe la d a 
to k  eg y e tlen  m eg o ld ásak én t. A d o m b o rz a to t, 
m in t ú tvonal b efo ly áso ló  tén y ező t c s a k  ak k o r 
v e s z ik  fig y e lem b e , ha  n in c s  m á s  le h e tő s é g ,
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vagy ha a  d o m b o rza ti a la k u la to n  u t h a lad . Bár 
ak k o r  se m  valam en n y ien . A té rk é p e t  nem  képe
s e k  kom plex m ódon fe lfogn i. Ú tv o n a lv á la sz tá 
sukban  a lap v e tő  szem p o n t a  b iz to n sá g ra  való 
tö re k v é s . Inkább nagyot k e rü ln e k , vagy ro ss z  
ú tv o n a la t v á la sz ta n a k .

Végül va lam ennyiüknek  egy  o lyan pályát 
k e lle tt te rv ezn iü k , am ely en  s z iv e s e n  e lin d u ln á
n ak .

É rz é se m  s z e r in t  e z  a  fe la d a t  többségük 
k ép esség e it tú llé p te . Jő le t t  v o ln a , ha  az  á l ta 
lu k  e lk ép ze lt ú tv o n a la t e z e n  a  p á ly án  is  b e r a j
zo lta tju k . Sajnos e lfogadható  p á ly á t c s a k  14- 
en  tud tak  t e r v e z n i . /E z  is  a z t  b iz o n y ltja , hogy 
n em  tudatosan  v e rse n y e z n e k . /  A te rv e z e t t  p á 
ly án á l a  r a j t  és a  c é l h e ly é t ö t le ts z e rű e n  a d 
tá k  m eg. A pontokat á lta lá b a n  ú t r a ,  m ark án s 
s ik r a jz i  vezetővonalak  k e re sz te z ő d é sé b e  h e ly ez 
té k  e l .  /Ö ten  ad tak  m eg  finom  d o m b o rz a ti 
ob jek tum ot. /  Az á tm e n e te k  tö b b sé g e  - a  lo g i
kus útvonalon -  fe lü lm ú lta  s a já t  tech n ik a i s z ín 
v o n a lu k a t, b á r  a  pontok tö b b sé g e  u tón  is  m eg
k ö ze líth e tő  kevés ú tv á la s z tá s s a l .

A pályák  h o ssz á n a k  m e g a d á sa  e lé g  s z é ls ő 
sé g e s  vo lt. T öbbségük kevés s z in te s ,  5 -6  e l 
lenő rzőpon tos p á ly ák a t te rv e z e t t .

Ö sszefoglalva:
A kezdő , vagy se rd ü lő k o rú  v e rse n y z ő k  

v e rs e n y z é se  nem  tu d a to s . A té rk é p je le k  közül 
e lfogadható  m érték b en  c sa k  a  s ik r a jz i  je le k e t 
i s m e r ik .  D om borzati o b jek tum okat á lta láb an  
n e m , vagy c sa k  kö rü lb e lü l is m e rn e k  fe l. D om 
b o rz a tlá tá su k  a lap ja i m egvannak , d e  f e lü le te 
s e k  és fe j le s z té s re  sz o ru ln a k . Ú tv o n a la t a  s ík 
r a jz  a lap ján  v á la sz ta n a k . A té rk é p e t  n em  komp
le x  m ódon figyelik . B ár a  v iz s g á lta k  a lacso n y  
s z á m a  m ia tt  nem  ig azo lh a tju k , d e  vélem ényünk  
s z e r in t  képzettségük  e lső so rb a n  a  v e r s e n y z é s 
s e l  e ltö ltö tt időtől és a z  é le tk o r tó l  függ. A 
n em ü k et a z é r t  v iz sg á ltu k  kü lön , m e r t  v e r s e 
nyen is  e lkülönülnek.

Jó le im e, ha  a  v e rse n y z ő k  fe lk é sz íté s é n e k  
fo ly am atáb an  nagyobb s z e re p e t  kapna a z  e l l e 
n ő r z é s .  E zen  a z t  é r te m , hogy a z  ed ző k  nem  
c s a k  tan ítan ák  az  is m e re te k e t ,  h an em  tö b b iz -  
ben  m eggyőződnének azo k  e ls a já t í tá s á n a k  m é ly 
s é g é rő l .

Az ezredik
Ó vodás korom  óta sp o rto lo k . Anyu sz o ln o 

ki a s z ta l i te n is z  bajnoknő vo lt. Nagyon s z e r e t 
te  a  s p o r to t .  így te r m é s z e te s ,  hogy engem  is  
s p o r t s z e r e te t r e  n e v e lt . E lő sz ö r  b a le tto z n i t a 
n u lta m . M ivel a  c so p o rt fe lo sz lo tt m ás  c s o 
p o r to t  k e re s tü n k . S p o rtisk o láb a  i r a tk o z ta m  t o r 
n á s z n i.  A következő  évben is s z e re tte m  volna 
b e ira tk o z n i, de a z  igazgatónő  nem  e n g ed te , 
hogy m á s ik  isk o láb a n  sp o r to lja k . K övetkeze tt 
a z  ú s z á s .  Ú szn i nagyon s z e re tte m . E lé g  jó l 
m e n t, de sa jn o s  a z  u szo d a  v iz é re  a l le rg iá s  
le t te m , e ttő l a  s p o r t tó l  is  e l k e lle tt  b ú c sú z 
n o m . 1968 te lé n  egy  s itá b o rb a n  v e h e tte m  r é s z t  
Bánkuton. Nagyon m e g sz e re tte m  a  s i z é s t .  V ol
ta m  v á r o s i  s e rd ü lő  bajnok  i s .  A z ed zőm  K o
z á k  P is ta  b á c s i c s a k  úgy v itt té le n  s iz n i ,  ha 
n y á ro n  a  tá jé k o z ó d á s i fu tá s t c s in á lo m . V égül 
a n n y ira  m e g s z e re tte m  a  tá jék o zó d ási f u tá s t ,  
hogy a  s iz é s t  a z ó ta  c s a k  k edv te lésbő l Űzöm.

A IX. N y ári Ú ttö rő  O lim pia m e g n y e ré sé t 
P is ta  b á c s in a k  és sz ü le im n e k  köszö n h e tem . A 
M egyei Ú ttö rő  O lim pia  eg y b e e se tt b a lla g á so m 
m a l. E lő s z ö r  le fu to ttam  a  p á ly á t. A cé lb an  
A pu v á r t .  Ő v it t  á t kocsiv a l a  b a l la g á s ra .

Sajnos a z  E g ri  V asasb an  a  tá jé k o z ó d á s i fu 
tá s  m e g sz ű n t, e z é r t  k e rü lte m  á t a z  E g r i  S p a r -  
ta c u sh o z . N ehéz napok  k ö v e tk e z te k .. .  b e i l le s z 
ked és a z  u j c sa p a tb a . E bben m indenki s e g í te t t  
U j edzőm  d r .N a g y  Á rp ád . T ő le  k ap tam  b e c e 
n ev em  a  M a c e rá t. A zó ta  a  c sap a t M a c e rá ja , 
ha  jó  hangu la t vaji M a c e rk á ja  v a g y o k .. .

T a v a s s z a l  e lő f iz e tte m  a  "T á jék o zó d ás i F u 
tá s  " - r a .  A H erm an n  O ttó  em lék v e rsen y e n  kö 
z ö lté k  v e le m , hogy a  "T á jék o zó d ási F u tá s "  
lo o o . e lő f iz e tő je  vagyok , e z é r t  eg y h e tes ta ta i  
ed ző táb o ro záso n  v eh e tek  ré s z t  a  V B -re k é sz ü 
lő  v á lo g a to tt k e r e t te l .  Nagyon jó l é re z te m  m a 
gam  T a tá n . E gyü tt ed zh e ttem  a  nagyokkal. 
N em csak  a z  e d z é s e k , hanem  a b e s z é lg e té se k  
s o rá n  m e g ism e rh e tte m  őket, tan u lh a ttam  tő lük .

É rd e m e s  v o lt e lő fize tn i!  K ivánom , hogy a  
2ooo. e lő fize tő n ek  is  ily en  élm ényben legyen  
r é s z e .

K árm án  K atalin

Edzőtáborozás! lehetőség! az edzői tanfolyam 
gyakorlati tábora kapcsán

julius 29-től - augusztus 4-ig 
edzési lehetőség kínálkozik különböző hosszúsá
gú és nehézségű pályákkal a 

Sástő-i Camping
környékén egyesületek és egyénileg campüigező 
versenyzők részére. Szállásról, ellátásról és 
térképekről /M átra 5 / mindenki maga gondosko
dik. Részvételi költség nincs, jelentkezés a 
helyszínen - időmérésről a rendezők gondoskod
nak.
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D eseő  L á sz ló

A pálya neheze
A lap o san  v izsg á lju k  m eg  a  tá jék o zó d ás i v e r 

sen y p á ly a  n eh ézség i fokát, an n a k  ö ssz e te v ő it. 
Á lta lán o sság b an  úgy fo g a lm azn ék , annál n e h e 
zebb  egy  á tm e n e t, m innél tá v o la b b ró l kell egy 
kis te re p tá rg y a t  tám pont é s  vezető v o n a l né lkü l 
m eg k ö ze líten i -  ha irá n y m e n e trő l  van szó: i l l e t 
ve m in é l k isebb  tám pontok, é s  v ezetővonalak  
m in é l nagyobb  szám ú eg y en ran g ú  és e l té v e s z t
h e tő  v a r iá c ió ja  á ll r e n d e lk e z é s re  - té rk é p o lv a 
só  r é s z tá v  e se té n . A k é rd é s  azo n b an , tú l s z e r 
teág azó  ah h o z , hogy m in d e n re  k ite rje d ő en  m eg  
leh e tn e  fo galm azn i. Sok m in d en  b efo lyáso lja  
m ég:

-  A k itű zh e tő  v e rsen y táv o t m in n é l több -  t e l 
je s  é r té k ű  - tá jékozódási f e la d a tra  kell f e lo sz 
ta n i. T e lje s  é rték ű  a  fe la d a t a k k o r , ha  egy 
ponttó l a  következő pontig  te l je s  k o n cen trác ió 
r a  van sz ü k sé g  ahhoz, hogy a  v e rse n y z ő  m a x i
m á lis  s e b e ssé g g e l, h ib á tlan u l e lju s so n . A kon
c e n trá c ió  fo rd íto ttan  a rá n y o s  a  futó b iz to n sá g - 
é rz e té v e l .  E z a  b iz to n sá g é rz e t a  ponton, vagy 
m ás e z z e l  egyenrangú fix  ponton lo o % -o s , a t 
tó l távo ló d v a  a  "v a k re p ü lé s"  h o ssz á v a l a rá n y o 
sa n  e g y re  n ő  egy sa já tsá g o s  s z o ro n g á s , am e ly  
c sa k  a  p o n t, vagy annak  k ö zv e tlen  k ö rnyezete  
f e l is m e ré s e k o r  szűn ik  m eg . A s z o ro n g á s , b i 
z o n y ta la n sá g é rz e t a  döntő  oka  an n ak , hogy a  
v e r s e n y z ő  soha  nem  futja  -  m é g  h ibátlan  m e 
n e t e s e té n  se m  -  a z t az  id ő t , a m it k isz a la g o 
zo tt p á ly án  tudna. /E z  k é s z te t i  őt ugyanis t é r 
k é p e z é s re  és a  tem pó c s ö k k e n té sé re , a k á r  tu 
d a to sa n , a k á r  a k a ra tla n u l. / E z  az  oka annak  
i s ,  hogy le jtésv iszo n y o k tó l é s  m ás fu tha tó ság i 
tén y ező k tő l e ltek in tv e , a  s e b e s s é g  a  pon tró l 
k iindu lva á lta láb an  csökkenő  te n d en c iá t m u ta t, 
e g é sz e n  a  következő pont é s z re v é te lé ig .

-  F ő irán y m en etek n é l v an  egy  bizonyos h o sz -  
sz u sá g u  sz a k a sz  - a z  in d u lá s  u tán  - am ig  a  
pon tos h e ly ze t /á l lá s p o n t /  n em  lényeges a  v e r 
se n y z ő  s z á m á ra , hanem  c s a k  a  ponthoz k ö ze 
led v e  -  m in tegy  2oo-4oo m - r e  - kezdik  eg y re  
inkább sz ü k ség é t é re z n i , hogy "h e ly re "  tegye 
m a g á t. E z m indig la s su lá s h o z  v e z e t, időbe k e 
r ü l ,  ed d ig  igyekszik  m in é l g y o rsab b an  fő irá n y 
ba fu tn i. E bből következik  a z  ilyen  tipusu  á t 
m e n e te k  r itk á n  nehezebben a z á l ta l ,  hogy 8 0 0 - 
12oo m -n é l  hosszabbak.

-  A rö v id  á tm en e tek  / s o k s z o r  van r á  sz ü k 
sé g  a  jó  p á ly á n / á lta láb an  -  h a c sa k  nem  bo zó 
to sa k  -  n em  okoznak a  v e rse n y z ő b e n  kellő  m é r 
ték ű  sz o ro n g á s t. Tül kö ze l v an  a  pont. E z é r t  
so k  e s e tb e n  a  p e c sé te lé s t b e le sz á m ítv a  i s  g y o r 
sa b b  a z  á tlag o s fű tő se b e ssé g  e z e k e n  a  s z a k a 
sz o k o n , m in t egy h o sszab b  á tm en e tb en . E z t 
b izo n y ítják  a  sok  pontos pályákon  fu to tt jő  k i
ló m é te r  á tlagok  is .

-  A h o sszú  á tm en e tek  á l ta l ib a n  ak k o r jó k , 
ha  dön tően  különböző ú tv o n a la k  v á la s z tá sá t  k í

nálják. Ezek hossza akár 2-3 km is lehet, de 
a hosszú átmenetek összhossza ne legyen m ér
téktelenül sok, mert nem marad kellő kilómé
terük az egyéb fontos feladatok kitűzésére. Nem 
jő, ha főiránymenetes résztávot nyújtunk hosz- 
szura, mert a lassú "önmagát helyretevés" és 
a gyors főirányfutás aránya túlzottan eltolódik 
az utóbbi javára, és igy egy bizonyos feladat 
megoldására túl nagy távot használtunk fel.

- A hosszú, közepes és rövid átmenetek 
helyes aránya nagyon fontos. Rövidből sem - 
hosszúból sem lehet túl sok. Törekedni kell a 
kb. 800-1200 m-es átmenetek minél nagyobb 
számban és a lehető legmagasabb nehézségi 
fokban való kitűzésére, a hosszú átmenetek 
szükség esetén, a rövideket mindig célszerű  
ezeknek alárendelni. Nagy átlagban az a jó, ha 
a teljes távot tekintve 800-I000 méterenként e-  
sik egy ellenőrzőpont. /Gyerekekre, kezdőkre 
nem érvényes!/

Az előbb említetteket "általában" tartom ér
vényesnek, a konkrét helyzet megítélésében fi
gyelembe kell még venni a lehetséges futósebes
séget és a verseny formáját, taktikai célját stb.

- A futósebesség az a tényező - azonos át
menetben - amelytől a végrehajtás biztonsága, 
illetve pontossága elsősorban függ. /Lassan ha
ladva bármilyen feladatot a pályakitűzés pontos
ságával végre lehet hajtani./ Ezért a verseny 
nehezítése érdekében tegyük lehetővé, hogy a 
versenyző a térképileg /  az előbb tárgyaltak 
alapján/ nehéz szakaszokat a lehető leggyorsab
ban futhasson végig. Elérhető tiszta erdővel, 
enyhe lejtővel, jól futható ösvényekkel stb.
A pályán elkerülhetetlen szinteket adagoljuk le 
hetőleg olyan finoman, hogy minél kevésbé csök
kentse a sebességet. Ha nagyobb szintet kell 
egyszerre felvenni, ott oly lassan halad a ver
senyző, hogy csökken számára az átmenet tech
nikai nehézsége. Az ilyen átmenetet szabhatjuk 
könnyebbre is , ha ezáltal egy előző vagy követ
kező gyors technikás átmenethez jobb kiinduló 
helyzetet kapunk. Innen következik az a term é
szetes megoldás, hogy vigyük a rajtot minél 
magasabban a cél fölé.

Az eddigiekben a nehéz pályát általában tag
laltam, átmeneteire bontva. Az igazi jó pálya 
azonban azon kivül, hogy nehéz - még a ver
seny céljának is meg kell feleljen. Figyelembe 
veszi az e lső  pont bevezető jellegét, a táv köz
beni változatosság, a taktikai lehetőségek, a 
helyenkénti gyors futás stb. igényeit is . Ha pe
dig nem egyéni, hanem csapat-vagy váltóver
seny pályáiról van szó, még további taktikai 
szempontokat kell "beépíteni" és a tisztán elvi 
nehézséget helyenként ezeknek alárendelni.
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H ren k ő  P á l

Térben látva
M ér E u k lé d e s  görög m a te m a tik u s  fe lism e r te ,  
hogy p é ld á u l egy gömb fe lü le té b ő l két sz em m el 
tö b b e t lá tu n k , m int eggyel. E g y ik  sz em m el u -  
g y an is  a z  eg y ik  o ldalbó l, a  m á s ik k a l ped ig  a 
m á s ik  o ld a lb ó l látunk többet.
M ondha tjuk  úgy i s ,  hogy egy k is s é  a  tá rg y ak  
m ögé lá tu n k  jobbró l is  és b a lró l  i s .  E z  a  t é r 
lá tá s  v ag y  sz te reo szk ó p ia  lé n y e g e .
K e p le r  rá m u ta to tt  a r r a ,  hogy a  té rh a tá s  két s i -  
lapon  á b r á z o l t  képpel Is e lő id é z h e tő . T e rm é 
s z e te s e n  o ly an  két különböző nézőpontból k é s z í
t e t t  k é p rő l  vagy is sz te re o  k é p p á r ró l  van sz ó , 
a m e ly e k  a  té rh a tá s  e lő á l l í tá s á ra  a lk a lm asak . 
W h ea ts to n e  angol fizikus /1 8 3 о /  ugyanannak  a  
tá rg y n a k  k é t különböző nézőpon tbó l lá to tt képét 
r a jz o l ta  m e g  és úgy s z e m lé lte ,  hogy egyik  s z e 
m év e l c s a k  a z  egyiket a  m á s ik k a l  c sa k  a  m á s i 
kat l á s s a .  A két különböző p e rsp e k tiv á ju  kép 
eggyé o lv a d t és az  á b rázo lt tá r g y  n em  síkban , 
h anem  té r b e n  lá tsz o tt  e lh e ly e z k e d n i.

A s z e m lé le t  m egkönn y ítésé re  tü k rö s  v e tité sü  
n é z ő b e re n d e z é s t ,  vagyis sz te re o s z k ó p o t k é sz í
te t t  é s  e z z e l  m egalapozta  a  sz te re o s z k ó p iá t  
v agy is a  p e rsp e k tiv  képpárok  té rh a tá s ú  s z e m 
lé le té t .
A fé n y k é p e z é s  fe lta lá lá sa  le h e tő v é  te t te ,  hogy 
a  fö ld fe ls z ín  egyes r é s z le te i r ő l  k é t különböző 
á llá sp o n tb ó l té rh a tá s t  nyújtó  k é p p á r t k é sz íth e s
sünk.
A té r h a tá s  c s a k is  két sz e m m e l é rh e tő  e l .  F é l-  
sz em ü  e m b e rn e k  té r lá tá s a  n in c s e n . 0  c sa k  a  
k ise b b ed és  é s  a  táv la ti fá ty o lo so d ás  a lap ján  
k ö v e tk ez te t a  té rb e lis é g re .
Az e m b e r i  sz em k ö z ti tá v o lsá g  k ö ze l 6 ,5  cm . 
Ilyen k is  távo lságkü lönbségbő l c s a k  a  közeli 
kis tá r g y a k  m ö g é  látunk k is m é r té k b e n , teh á t 
c sa k  e z e k e t  sz e m lé lte tjü k  té rb e n .  R epülőgéprő l 
nagy m a g a s sá g b ó l e z é r t  lá t s z ik  a  fö ld fe lsz ín  
s ik n ak  v ag y  laposnak .
A té r b e l i  s z e m lé le te t  úgy tu d ju k  ja v ita n i ,  ha 
sz e m tá v o lsá g u n k a t s o k s z o ro sá ra  növ e ljü k . E n 
nek e g y ik  kézenfekvő  m ódja a  lég ifén y k ép ezés 
egy o ly an  m ó d ja  am ik o ris  eg y azo n  té rk é p rő l  
k ész ítü n k  k é t lég ifényképet e g y m á s tó l  többszáz  
m é te r e s ,  e s e t l e g  k iló m é te re s  tá v o ls á g ra  lévő 
fe lv é te li p o n tb ó l.
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A té rh a tá sú  lég ifénykép  n é z é s e k o r  a  s z te r e -  
oszkópban  Ugyanúgy lá tju k  a  te r e p e t ,  m intha 
eg y ik  szem ünk  az  egy ik  fe lv é te li  pontban le n 
n e ,  a  m ás ik  ped ig  a  k iló m é te re s  tá v o lsá g ra  
e s ő  m á s ik  pontban.
R o llm a n n /1 8 5 3 /rá jö tt  a r r a ,  hogy a  képpár 
s z é tv á la s z tá s á r a  n em  sz ü k sé g e s  sz te re o sz k ó p , 
m e r t  a  té rh a tá s  a  sz in k é p  k ie g é sz ítő  sz ín e iv e l 
i s  e lő idézhető .

L e g a lk a lm a sa b b  a  c é l r a  a  p iro s  és kékeszö ld  
k ie g é sz ítő  sz ín e k  a lk a lm a z á s a .A z  eg y ik  p e r s 
p ek tiv á ju  képet p i r o s ,  a  m á s ik a t kékkel r a j 
zo lju k  vagy ny o m ta tju k  e g y m á s ra . Ebből a  p i
r o s  kékeszöld  sz in z a v a rb ő l úgy á ll  e lő  a  t é r 
h a tá sú  kép, ha azo k k a l m eg eg y ező  sz in ü  s z e m 
üvegen  át sz e m lé ljü k . S zem üveg  h e ly e tt s z ín e 
z e tt  celo fán  vagy fó lia  " sz e m ü v e g e t"  h a sz n á 
lun k , am ely ek  eg y ik  sz e m e  p iro s  a  m á s ik  kék. 
A p iro s -k é k e sz ö ld  sz in b en  n y o m ta to tt té rk é p e t 
sz e m lé lv e  a  fó lia  p iro s  sz in e  a  p iro s  képet 
n y e li  e l ,  a  k ék eszö ldet p e d ig  sö té te n  lá tta tja  
sö té tb e n . A m eg fe le lő  sz e m  te h á t  igy c sa k  a  
m eg fe le lő  p e rsp e k tiv  képet lá ta t ia  és m e g je le 
n ik  e lő ttünk  a  v iz u á lis  té rb e l i  kép.
R o llm an n  e l já r á s a  a la p já n  1891-ben kezdte 
m e g  F .L .D .  du H anron  a  sz a b a d a lm a z o tt s z in -  
té rh a tá s u  képpárok  n y o m ta tá sá t. Ő n ev ez te  e l 
s z in e s  n y om ata it an ag lypheknek , és innen kap
t a  e z  a z  e l já r á s  a z  an a g lif  e l j á r á s  n evet.
A z an a g lif  g ö rög  s z ó , r e l ie f e t ,  vagy is dom b o r- 
m ü v et je le n t, teh á t a z  an a g lif  h a tá s  nem  fedi 
a z  á l ta la  m egneveze tt k ie g é sz ítő  s z in e k , s e g í t 
sé g é v e l e lő id éze tt / h a t á s t /  té r b e l i  lá tá s t ,  a 
s z in té rh a tá s t .
E z  azonban m in t so k  m ás e s e tb e n  i s ,  nem  
ak a d á ly a  az  an ag lif  sz ó  h a sz n á la tá n a k . 
S z in - té rh a tá s u  té rk é p e k  e lő á ll í tá s á v a l  m á r  a  
h u sz a s  években k ís é r le te z te k . A Honvéd T é r 
k é p é sz e ti  In tézet is  m á r  a k k o r  k iad ta  a Buda
p e s t  és környéke a  K ékes és a  B adacsony 
s z in té rh a tá s u  té rk é p e it ,  il le tv e  lég ifényképeit. 
E z e k e t  sp e c iá lis  fo to g ra m m e tr ia i m ű sz e rek k e l 
á l l í to t tá k  e lő . K idolgozták  a  té r b e l i  s z e m lé l
te té s  m á s ik  ügyes m ó d já t, a m ik o r  nem  a  t e 
r e p e t  fényképezzük két fe lv é te li  sz em pon tbó l, 
h a n e m  a  kis m é re ta rá n y ú  té rk é p e t  d o m borítjuk  
k i és e z t  a  k is d om borképet fényképezzük  a  
lég ifén y k ép ezésh ez  haso n ló  m ódon. Az igy ké-
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s z i te t t  s z te re o  h a tá sú  képpárt a z u tá n  k ie g é sz í
tő  sz ín ek k e l nyom juk  e g y m á sra  és a  nyom ó - 
sz in ek k e l azon o s sz in szü rő k ö n  á t  sz em lé ljü k .
A m i á lta lu n k  k iad o tt P esth idegkut nevű s z in -  
té rh a tá su  té rk é p  o k ta tá s  c é l já r a  k észü lt. 
Rendkívül p la sz tik u s  s z in té rh a tá s á t  ú jsz e rű  
m eg o ld ássa l n y e r te .  D o m b o sz tása  é s  anag lif 
- á b rá z o lá sa  B állá  S ándor sz a k v e z e té se  a la p 
já n  készü lt.
A lap já t a  m in teg y  h é t évvel e z e lő tt  készü lt 
l:25ooo  m é re ta rá n y ú  té rk é p  k ép ez te . Sok v á l
to z á s sa l  sz á m o lh a tu n k  r a j ta .  A R o z m a rin g  TSZ 
példáu l aző ta  m á r  ó r iá s i  k ite r je d é sű  k e r té 
s z e tté  n ő tt, d e  g om bam ódra  nőnek  a  hétvégi 
h ázak  is .
A r é s z le te s  a la p té rk é p  sz in tv o n a lra jz a  a lap ján  
dom b o rfo rm a k é sz ü lt. K ije lö lt sz in tv o n a lak  
m entén  k ivágott ré te g la p o k  e g y m á s ra  r a g a s z 
tá sá v a l n y e r tü k  a z t  a  fo rm á t, a m e ly  a  fe l
sz ín t o p tim á lis  m é rté k ű  d o m b o rítá s sa l s z e m 
lé lte t i .  A d o m b o rfo rm a  a lap ján  e z u tá n  a  t é r 
képet sp e c iá l is  fo rm ázógépben  d om boríto ttuk . 
D om b o rítá sh o z  a  té rk é p e t e re d e t i  n yom ólem e

z e k rő l e r e d e t i  s z ín e ib e n  m ű an y ag lap ra  nyom tat
tuk . E z t a  s z in e s  m ü an y ag té rk ép e t a  fo rm áző - 
gépbe h e ly ezv e , m eg fe le lő  m é rté k ű  m e le g íté s 
s e l  és lé g r i tk i tá s s a l  a  d o m b o rfo rm á ra  m integy 
rá lö tty e n te ttü k . A dom borfo rm áh o z  sim u ló  m ü- 
anyag té rk ép  lehű lve  m ark án s d o m b o rté rk ép p é  
a lak u lt.
A sz in es  d o m b o rté rk é p rő l ké t nézőpontból 
fényképfe lvéte lt k ész íte ttü n k . A felvevőgép pon
to s b e á ll í tá s a , a  nézőpontok m a g a ssá g a  és a  
köztük lévő  tá v o lsá g  pontos m eg h a tá so z á sa  a 
jó  dom b o rh a tás b iz to s íté k a .
Ez a  b e á llítá s  éppúgy m int a  d o m b o rfo rm a 
m ag asság i to r z í tá s a  vagy m ondjuk hangsú lyozá
s a  sz ig o rú  s z a k sz e rű s é g e t  ig én y e l.
A jó  té rh a tá s t  a  d o m b o rítás  és a  fe lv é te li ad a 
to k  o p tim ális  to r z í tá s a  m e lle tt  a  té rk ép en  áb 
rá z o lt d o m b o rz a tá m y é k o lá s  / s u m m e r /  is  n ö 
v e lte . A s z in e s  do m b o ríto tt té rk é p  két külön
böző  nézőpontból k é s z íte t t, t é r h a tá s t  b iz to sitő  
k ép p á rjá t p o n trá c so n  / r a s z te r f ó l i á n /  á t m á so l
tu k  külön- külön n y o m ó le m e z re . A nyom ás p iro s  
és kékeszö ld  sz ín ek k e l tö r té n t.  A nyom ószir.ek-

b en  e l té r é s  nem  en g ed h e tő  m eg , m e r t  a  le g 
k ise b b  s z ln e lté ré s  i s  a  té rh a tá s  r o v á s á r a  m egy . 
A n yom ósz inekkel s z ig o rú  összhangban  k é sz ü lt 
a  " s z in sz ü rő -sz e m ü v e g e k "  sz ín e z é se  i s .
A z an a g lif  té rk é p  h e ly e s  sz e m lé le te  m e g k ív á n ja , 
hogy:
-  a  nyom ato t e g y e n le te s  és tü k rö z é sm e n te s  

fény é r je ,  te h á t a  m eg v ilág ítá s  jó  leg y en .
-  A s z in sz ü rő -s z e m ü v e g e t úgy kell s z e m ü n k  

e l é  il le s z te n i , hogy a  p iro s  a  b a l sz e m ü n k  
e lé  k e rü ljö n , e z á l ta l  h e ly es d o m b o rh a tá s t 
n y e rü n k . E llen k e ző  e se tb e n  a  t é r  n e g a tiv  k é 
p e  á l l  e lő , v agy is a  k iem elkedő  idom ok  b e -  
m élyednek .

-  N ézőpontunkat a  té rk é p  középponti r é s z e  fö 
l é  ha jo lv a , a f e le t t  m in tegy  25 -3o cm  m a g a 

sa n  c é ls z e rű  m e g v á la sz ta n i. E z á lta l  a  t é r 
kép té ra rá n y a i  a  leg v a ló ság o sab b ak  le s z n e k .
A té rk é p  fe le tt  jo b b r a -b a l r a ,  i l le tv e  f e l - l e - 
ha jo lva  ta p a sz ta lh a tju k , hogy a  h eg y ek  n a g y 
m érték b en  e l to rz u ln a k , m egdő lnek , e ln y ú ln ak , 
a  csú cso k  h e g y esed n ek  és e llap u ln ak .

-  A z an ag lif  n yom okat ö ssz e h a jta n i, b e p is z k o l-  
n i ,  r á í rn i  n em  c é ls z e r ű ,  m e r t  e z á l ta l  a  t é r 
h a tá s  n ag y m érték b en  e lro m lik .
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B o ro s Zoltán

Edzéstervezés
CSAK IFJÚSÁGIAKNAK III:

A z  e r ő ,  a  g y o rsa sá g  és a z  á lló k é p e ssé g  b onco l
g a tá s a  u tán , m ég a  te c h n ik a i képzés s a já to s s á 
g a in a k  ism e r te té se  e lő tt  okve tlen ü l sz ó ln i kell 
n é h á n y , m ásodlagos k é p e s sé g  fo n to ssá g á ró l, a -  
z o k  fe jle sz th e tő sé g é rő l.

A z ü gyesség , a  h a jlé k o n y sá g , a  la z a s á g , az  
e g y e n sú ly , vagy a k á r  a  t é r é r z é k  is  olyan tén y , 
a m e ly e t  nagyon sokan s z ü le te t t  kép esség n ek  tu 
la jd o n íta n a k . Ez nem  h e ly tá lló  igy . A k o rán  fel
bu k k an ó  tehetség ek  t e r m é s z e te s e n  m agukon h o r 
d o z z á k  azokat a  je g y e k e t, a m e ly e k  a lap ján  g y o r
s a n  e ls a já t íth a tjá k  a  m o z g á s t ,  és a  v é g re h a jtá s  
i s  g a z d a sá g o s . U gyanakkor m á s  f iz ik a i k é p e s
s é g e k h e z  hasonlóan, e z e k e t  is  leh e t g y a k o rlá s 
s a l  fe j le s z te n i  és m e g s z ilá rd ita n i .

A z t nem  kell m a g y a rá z n i ,  hogy egy tá jé k o 
z ó d á s i  futónak m ié r t  k e ll ha jlékonynak  len n i az 
e rd ő b e n  és hogy m ié r t  fon tos a z  egyensú ly  m e g 
t a r t á s a  bizonyos te re p tá rg y a k o n  vagy a  t é r é r z é 
k e lé s  h a lad ás  közben. A z ügy es v e rse n y z ő  a  
p u s z ta  futóm ozgás m e lle t t  g y o rsa n  e ls a já t ít ja  
és v é g re h a jt ja  sp o rtág u n k  sp e c iá l is  m o zg ása it 
i s .  A  könnyed m ozágs p á ro s u l  a  la z a s á g g a l ,a -  
m i a z t  je le n ti ,  hogy g azd asá g o sa b b a n , kevesebb  
e n e r g ia  m ennyiség  rá fo rd í tá s á v a l  leküzdhető  
e g y -e g y  p á ly aszak asz , ső'c m ag a  a  v e rse n y  i s .

"K önnyű a  fia ta lo k n ak "-  á l la p ítjá k  m eg  az  
" ö re g e b b "  v ersenyzők , a m ik o r  m á r  n eh ézk esen  
h a jla d o z n a k  a  bozó tosban . Ig azu k  v an , m e r t  
s e r d ü lő  és ifjúság i k o rban  le h e t  m ax im á lisan  
k ife j le s z te n i  a  m ost s o r r a k e r ü lő  k ép esség e k e t.

A z  ü g y e s sé g
N e h é z  m eghatározn i egy  m ondatban . P é ld ák 

kal so k k a l jobban leh e t é r z é k e l te tn i ,  m irő l is  
van  sz ő :

A bban  a  bizonyos Balogh T a m á s - fé le  c ik k 
ben ö ssz e h a so n lítá s  tö r té n ik  a  so k  évvel e z e 
lő tt i  s e rd ü lő  korú a t lé ta  e re d m é n y e i,  e d z é sa d a 
ta i  é s  a  m a i ifi tá jé k o z ó d á s i fu tók  m unkája kö 
z ö tt .  N eh éz  felfedezni a z  ig a z s á g o t,  m e r t  az  
a t lé tá k n a k  csupán a  fu tő m o z g ást kell e l s a já t í ta 
n iu k , a z t  a z  írá s  a lap ján  m e g  i s  te tté k , ped ig  
a  m o n o to n  futás nagyobb p sz ic h ik a i  e rő k ife j té s t  
k ív án , m in t  a  te re p fu íá s . A té rk é p e s  fu tóedzé
s e k rő l  p e d ig  ne is  b e sz é ljü n k .

A  tá jé k o z ó d á s i fu tónak sz ü k sé g e s  egy ik  s p e 
c iá l is  ü g y e s sé g , a  fu tás k özben i té rk é p n é z é s , 
a m ik o r  a  kéz m ozgás r i tm u s á n a k  e l  kell té rn ie  
a  lá b é tó l .  M éghozzá úgy , hogy m ag a  a  fu tó se 
b e s s é g  le h e tő le g  je len tő se n  n e  csö kken jen . A 
tá jo lő h a sz n á la t  m ég m é ly e b b re  v is z  a  p ro b lé 
m á b a n , h isz e n  m ég nagyobb s ta b il i tá s t  kell b iz 
to s í ta n i .

A z é s z a k ia k  ren g e teg e t fu tn ak  té rk é p p e l. E z  
ó r iá s i  e lő n y t je len t a  b e id e g z ő d é sb e n , h iszen

nagy  tem pó m e lle t t  is  r á á l l  a  kezük a  pon tos 
i r á n y ta r tá s r a .

V áltó v e rsen y e k en  a z  együ ttes k ifu tá sn á l g y a 
k o r i e s e t ,  hogy néh án y an  c sa k  az  e ls ő  po n t u -  
tá n  tu d ják  eldugni té rk é p ü k e t a  té rk é p ta r tó b a .
E z  le h e t tak tik a i h ú z á s  i s ,  de so k s z o r  a z  ügyet
le n sé g  je le .

A z e llen ő rző p o n to n  a  bélyegző  és a  k a r to n  
k e z e lé se  "sú ly o s"  m áso d p erce k b e  k e rü le h e t az  
ü g y e tlen ség  rév én .

A példákból k itűn ik , hogy a  kézze l v é g z e tt  m o z 
gásokban  döntő je le n tő sé g e  van a z  ü g y e ssé g n e k .

H ajlékonyság:
A z a  k ép esség , m e ly n e k  se g ítsé g é v e l a  m o z 

g á so k a t nagy k ite r je d é s s e l  tudjuk v é g re h a jta n i . 
A ki ezen  a  té re n  h á trá n y b a n  van , az  n e h é z k e 
se n  m ozog a z  e rd ő b e n . E gy-egy  nagyobb k ő re , 
f a rö n k re  a  fe llép és  p ro b lé m á s . Az árk o k o n  v a 
ló  á tu g rá s  g yakran  rö v id re  s ’k e rü l, m e r t  a z  
e lü ls ő  lá b  nem  é r i  e l  a  m á s ik  o ldalt.
E z e k  u tán  a  h a jlék o n y ság  e lőnyeit m á r  könnyű 
e lk ép ze ln i.

A h ajlékonyságo t kedvezően  b e fo ly áso lja  a  
k ö rn y e z e ti h ő m é rsé k le t . A v e rsen y  e lő tt i  b e m e 
le g íté s  m é r té k é t is  e z  h a tá ro z z a  m eg . A r e g g e 
l i  ó rákban  az  Izm ok é s  a  sza lag o k  e g y a rá n t 
ru g a lm a tla n ab b ak , m in t a  későbbi n ap szak o k b an . 
A z é b re d é s  u tán i h a jlitő -n y ú jtó  g im n a sz tik á i 
g y a k o rla to k  " fe lé rn e k  egy  e d z é s se l" .
A m i fontos: e rő g y a k o rla to k  egyoldalú a lk a lm a z á 
s a  r o s s z  h a tá s sa l  van  a  h a jlék o n y ság ra .

Sportágunkban  nagy  s z e re p e  van a  v á l l iz ü le -  
tw knek , a  c s íp ő  és a  g e r in c -h á ti  s z a k a sz  h a j 
lék o n y ság án ak . N em  k e ll a  to rn ászo k a t u tá n o z 
nun k , de a  könnyed, g azd aság o s  m o zg ást e lő  
k e ll  seg íte n ü n k  a  k ife j le s z té s é v e l . A s é r ü l é s e 
k e t is  m eg e lő zh e tjü k  ilym ódon .

M ivel a  h a jlék o n y ság o t a  se rd ü lő  és a z  i f jú 
s á g i  k o rban  a  legkönnyebb fe jle sz te n i, igy  ebben  
a z  id ő szak b an  kell a z  a la p o t le rak n i. A z e l é r t  
sz ín v o n a l ta r t á s á t  a  r e n d s z e re s  g y ak o rlás  b iz 
to s í t ja !

A lazaság :
M ozgás közben az  iz m o k  ö sszehuződnak  és 

e le m y e d n e k . A z e d z é s , vagy  a  v e rse n y z é s  fo 
ly am án  á lta láb an  m in d ig  bekövetkezik  az  a z  á l 
la p o t, a m ik o r  a z  e le rn y e d é s  m á r  nem  te l je s  
m é r té k ű , ső t  m ég  k ésőbb  a z  egészen  m e g sz ű n ik . 
A z ad d ig i harm o n ik u s m o zg ás  g ö rc sö s sé  v á lik .
A  kö tö tt izm okkal fo ly ta to tt  d a rab o s m o zg ás r o 
h am o sa n  f á ra s z t ,  a m i eg yben  a  se b e ssé g  c s ö k 
k e n éséh ez  v e z e t.

A z  e g é sz  te s t  ta r tá s á b a n ,  továbbá a  h o s s z a n 
t a r tó  m unkában ré s z tv e v ő  izm o k  laza  m o z g á s á 
v a l je le n tő s  e rő t  ta k a r í tu n k  m eg . A f ia ta lo k  e d 
z é sé b e n  tö rek ed n i kell a r r a ,  hogy e d z é se ik e t 
könnyedén, g im n a sz tik á i g y ak o rla ta ik a t ped ig  
sz ab ad o n  h a jtsá k  v é g re .
A z á llan d ó  e rő l te té s e k , a z  e d z é sm ó d sz e re k  
m o n o to n ság a , a  m in d u n ta lan  id ő re fu tta tá s  e l l e n 
s é g e  a  s z é p  m ozgásnak .
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A la z a s á g  e lé ré s é n e k  so k  fe rtá ly a  v an . M eleg
ben sokka l kedvezőbb a  m é rté k e . A t é l i  fu tá so k 
hoz m elegen  k e ll ö ltö zn i, a  laz itő -n y u jtó  g y a k o r
la to k a t m eg fe le lő  h ő m é rsé k le tű  te re m b e n  s z a 
bad  v ég ezn i, r e n d s z e re s e n  kell g im n a sz tik á z n i, 
a  b e m eleg íté s  n e  c sa k  egy kis lö ty ö g ésb ő l á l l 
jo n . A z ö n sz u g g esz tió s  e d z é s , a m e ly  közben 
m inden Izm unkat e l  tudunk la z íta n i, nagyon  határi 
s ó s .  A jógával fog lalkozó  könyvek b ő sé g e s  t a 
n ácso k a t adnak  e h h e z . . .

A z eg y en sú ly :
a /  A z eg y en sú ly  a z  e rő n lé tte l ö s sz e fü g g é s 

ben van .
b /  A z ed z é se k e n  is  igyekezni k e ll n e h é z , l a 

b ilis  he ly ze tb e  k e rü ln i, i l le tv e  abból v is s z a n y e r 
n i a z  e lv e s z íte t t  egyensú ly i h e ly z e te t.

с /  A te re p h e z , az  egyenetlen  ta la jh o z , a  
h ir te le n  irán y v á lto z ta tá so k h o z  hozzá  kell s z o k 
ta tn i a z  eg y en sú ly t é rz é k e lő  s z e rv ü n k e t.

T é ré r z é k :
N agy je le n tő sé g e t  tu lajdon ítok  en n ek  a  kép- 

p esség n ek . N em  úg y , m in t egy a r t i s t a  e s e té 
b en , de a  nagyvonalú  tá jék o zó d ásb an , a  lá tha tó  
te re p tá rg y a k  táv o lsá g án ak  gyo rs é s  pon tos m eg 
á lla p ítá sa  / " s a c c o l á s " /  fontos.
A zza l t is z tá b a n  k e ll len n i, hogy a z  é r té k e lé s  
p o n to sság a  a  tá v o lsá g  növekedésével ro m lik . 
G y ak o rla ti h a sz n a  a z ,  hogy nem  k e ll m inden t e 
rep tá rg y h o z  o d am en n i, v a lam in t k e v e ré s  e se tén  
m eg b ecsü ljü k  -  em lék eze tb ő l -  a  m e g te tt  ú tv o 
n a l h o ss z á t .
A tá v o lsá g b e c s lé s t leh e t g yakoro ln i so k fé lek ép 
pen , u to n -u tfé le n . E lő sz ö r  d u rv a  különbségeket 
kell k ije lö ln i é s  m egm ondatn i. K ésőbb  m á r  f i
nom  d if fe re n c iá lá s  leh e t a  fe lad a t. P l. 75 és loo 
m . m e g b e c sü lé se .

Z Á R S Z Ó
M inden k é p e ssé g e t nem  le h e t egy időben  fe j

le s z te n i , de  eg y ik  s e m  é lvezhet e lő n y t a  m ás ik  
k á r á r a .

S ch e ll A n ta l

Vendéglátók sikere
A z idén  im m á r  negyed ik  a lk a lo m m a l k e rü lt 

le b o n y o lítá s ra  az  e u ró p a i V á s á rv á ro s o k  K upája.
A re n d e z é s t  e z ú tta l a  c s e h sz lo v á k ia i Brno v á l
l a l ta .  Ö rv en d e te s , hogy a z  ed d ig i 5 v á s á rv á ro s  
- B rü n n ,B udapest, L ip c se , P lovdiv és Poznan - 
m e l le t t  a z  idén  m á r  Bécs v e rse n y z ő i is  ra jth o z  
á l l ta k . B udapest v á lo g a to ttja  C s e r ,  F o d o r , H e
g e d ű s , S c h m ie d m e isz te r  i l le tv e  E rd é ly i ,  H ege
d ű s , H onfi, H orváth  ö ss z e á ll í tá s b a n  u ta z o tt a 
v e r s e n y r e .  A c sa p a tv e z e tő  Bánkuti János vo lt.

A c sa p a t jó hangulatban  é rk e z e t t  B rünnbe, 
m a jd  rö v id  o tta r to z k o d ás u tá n  tovább  u tazo tt 
s z á l lá s h e ly é re  Jedovn icebe . N ői c sap a tu n k  tu la j 
donképpen c sa k  i t t  le t t  t e l j e s ,  m iu tán  a  BEAC 
v e rse n y z ő i sv á jc i tú rá ju k ró l  v is s z a té rv e  p e rc -  
íy i p o n to sság g a l é rk e z te k  a  kem pingbe. M ásnap 
d é le lő tt  te rep b em u ta tó n  v e ttü n k  r é s z t ,  m ajd  d é l
u tán  a  Punkevni c sep p k ő b arla n g  és a  M acocha 
sz a k a d é k  m eg tek in tése  v o lt a  p ro g ra m . E s te  
k e rü lt  s o r  az  ünnepélyes m e g n y itá s ra . Ennek 
k e re té b e n  - a  jedovn ic i g y e re k e k  legnagyobb 
ö rö m é re  - egy fú v ó szen e k a r k ísé re té b e n  a  c s a 
p a to k  a  kem pingtől e lin d u lv a  vég igvonultak  a  kis 
v á ro s k á n , m ajd  a  fe llobogózo tt sp o r tte le p e n  
m e g tö r té n t a  v e rse n y  ünnep é ly es m eg n y itása .

Szom baton reg g e l a u tó b u s sz a l indu ltunk  a  
v e r s e n y  tu lajdonképpeni sz ín h e ly é re  O lsan y -b a .
A te r e p  je lleg e  fenyőerdővel b o r í to t t  dom bvidék, 
h e lyenkén t m e re d e k  o ldalú  kis vö lgyekkel s z a b 
d a lv a . A r a j t  id e jé re  a z  e s ő  is  e le r e d t ,  de 
c s e n d e s  n y á r i z á p o r  lév én  h a m a ro sa n  e l  is  á l l t ,  
hogy a z tá n  rö v id esen  ú j r a  rá k e z d h e s se n . V e r
se n y ző in k  közül e lső n ek  S c h m ie d m e isz te r  r a j 
to l t ,  m ajd  Hegedűs Z , F o d o r , H o rv á th , H ege
dűs A. , E rd é ly i, C s e r  és vég ü l a  m ezőny u to l
s ó  fu tó jakén t Honfi v ág o tt nek i a  pá ly án ak , am ely  
a  fé rf ia k n á l 11 ,6  k m , a  nőknél 6 ,3  km hosszú  
v o lt. A "k an y arg ó s"  cé lb an  izgu lva  v á r tu k  a  b e 
fu tó k a t. T a rto ttu n k  a  b rü n n i v e rse n y z ő k tő l, a -  
k ik tav a ly  ugyan B udapesten  nem  ind u ltak , ko 
rá b b a n  azonban jó l s z e re p e l te k ,  és m o st haza i 
te r e p e n  m ég  v e sz é ly e se b b e k  le h e tte k . A se jé ts  
n em  v o lt a lap ta lan . M ind fé rf ia k n á l, m ind n ő k 
n é l  a z  e ls ő  két h e ly e t h a z a i v e rse n y z ő  s z e r e z 
te  m e g . C s e r  B orbála  n em  e g é sz e n  két p e rc  
h á trá n n y a l sz o ru lt  a  h a rm a d ik  h e ly r e ,  m ig  H o r
v á th  A ttila  ugyanilyen s z o ro s  e red m én n y e l s z in 
té n  a  h a rm a d ik  h e ly e t s z e r e z te  m eg . A nőknél 
F o d o r  C ili a  6 . ,  S c h m ie d m e isz te r  a  l o . ,
H egedűs Ági a  12. h e lyen  v é g z e tt . A fé rfiak n á l 
H egedűs Z . 7 . ,  E rd é ly i 8 . és Honfi a  15. le t t .  
M indezek  az  e re d m é n y e k  a z t  je le n te tté k , hogy 
a  f é r f i  és nő i c s a p a t is  a  m áso d ik  helyen v ég 
z e t t ,  teh á t az  ö ss z e te t tb e n , a  k u p áé rt folyó k ü z
d e lem b en  is a  m áso d ik o k  le ttü n k . A gyönyörű 
ho llő h áz i p o rc e lá n  kupa -  a m e ly e t a  BTFSz a  
ta v a ly  á lta lu n k  v ég leg esen  e ln y e r t  p lovdivi ku
p a  h e ly e tt  k é sz ítte te tt  -  te h á t Brünnben m a ra d t.
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V asárn a p  vo ltak  a  v á ltó v e rse n y e k , u g y an a
zon a  té rk ép en , az  egyén i v e rse n y e k k e l azonos 
c á l la l ,  ille tv e  v á ltó h e lly e l. V endéglátó ink  ism é t 
b izo n y íto tták  Jó fo rm á ju k a t és m indkét k a tegó
r iá b a n  győztek. Mi is m é t  a  m áso d ik  h e ly e t 
s z e re z tü k  m eg.

V asá rn a p  délu tán  a  sp lo v i b a r la n g  egy ik  h a 
ta lm a s ,  cseppkővel gazdagon d is z ite t t  te rm é b e n  
k e rü l t  s o r  az  ünnepélyes e re d m é n y h ird e té s re , 
a m e ly  a  b lanskoi k a m a ra  eg y ü ttes  h a n g v e rse 
n y é v e l é r t  véget. M inden ré sz tv e v ő  s z á m á ra  
ö rö k  élm ény  m arad .

M ég néhány szó  a  v e r s e n y rő l .  Ö sszesen  
18 kateg ó riáb an  7 o r s z á g  m in tegy  6oo v e r s e n y 
ző je  á l l t  ra jth o z . A té rk é p  19.74-ben h e ly e sb í
t e t t  l:2oooo  m é re ta rá n y ú , benyom tato tt p á ly á k 
kal: ré sz le tg a z d a g sá g a  azonban  leh e tő v é  te t te  
vo lna  tá jék o zó d ás ilag  n eh ezeb b  pály a  k itű z é sé t 
i s .  A té rk é p  Jő néhány é r té k e s  r é s z e  n em  vo lt 
k ih a sz n á lv a , több e llen ő rző p o n t m a rk á n s  f e l 
fogóvonalon , vagy annak  közvetlen  közelében  
v o lt. M indezeket a  tén y ező k e t a  győztes idők 
is  a lá tá m a s z tjá k . A c é l k ia la k ítá sa  e ls ő  nap 
az  S k a n y a r m ia tt h ib ás v o lt , m ég  h aza i v e r 
se n y z ő k  i s  le á llta k  a  c é l e lő tt  5o m é te r r e l  
m e r t  n em  lá tták  a  kordon v é g é t. A v á ltóhelyen  
a  tá jé k o z ta tá s  nem  vo lt m e g fe le lő , a z  induló 
v e r s e n y z ő  nem  lá tta  a  b e fu tó t  a  so k  v á rak o zó  
m ia t t .  Egyébként e  néhány  a p ró sá g tó l e l te k in t
v e  a  té rk é p , a  s z e rv e z é s ,  a z  e l lá tá s ,  a  v e r 
se n y en  k ívüli p ro g ram o k  nagyon jó k  v o ltak  és 
úgy gondolom , hogy m inden  ré sz tv e v ő  k e lle 
m es em lék k e l t é r t  h a z a . V isz o n tlá tá s ra  P o z
nanban  1975-ben!

E redm ények :
Női egyén i:

1. P ro ch ázk o v á  Dana Brno 49 .28
2. N ovotná D obra B m o 5o. o5
3. C s e r  Borbála Bp. 51 .14
4. K re tz h m a r  H eidrun L e ip z ig 54 .15
5. R adková V era B m o 5 4 .25
6. F o d o r  C ec ilia Bp. 5 4 .4o

Io . S c h m ie d m e isz te r  I. Bp. 6 3 .20
12. H egedűs Agnes Bp. 6 4 .00

F é r f i  egyén i:
1. T ic h a c e k  J i r i Bm o ОоГ'»

vO

2. C igos E vzen Bmo 6 8 .5o
3. H o rv á th  A ttila Bp. 6 9 .0 0
4 . T e leck y  M artin Bmo 7 3 .1 5
5. C senkei H a ra ld Wien 75 .31
6. L e n h a rt Z denek Bmo 7 6 .2o
7. H egedűs Z oltán Bp. 77 .01
8 . E rd é ly i  T ib o r Bp. 7 9 .1 0

15. Honfi G ábor Bp. 9 3 .3 8

C sap a t / n ő i / C sapat / f é r f i /
1. Bm o 153.58 1. Bm o 2 o 9 .o 5
2 . B udapest 169 .14 2 . B udapest 215 .11
3. L e ip z ig 177.52 3. W ien 2 52 .40
4 . W ien 2 1 5 .4 7 4 . L eipzig 2 7 0 .5 3
5. P lovdiv 2 19 .40 5. Plovdiv 3 1 5 .2 3
6. Poznan - 6. Poznan -

VVK ö ssz e te tt:

1. Bm o 3 6 3 .o3
2. B udapest 394 .25
3. L e ip z ig 448 .45
4 . W ien 4 6 8 .2 7
5. P lovdiv 5 3 5 .o3
6. Poznan -

Női váltó:

1. B m o /R a d k o v á , N ovotná, P ro c h á z k o v á / 
9 5 .1 9

2. Bp. /F o d o r ,  S c h m ie d m e isz te r , C s e r /  
lo 5 .3 o

3. L e ip z ig  /K r e tz s c h m a r ,  U nger, K e l le r /  
114 .05

4 . W ien 124 .02
5. P lovdiv 151 .13
6. Poznan

F é r f i  vá ltó :

1 .  B m o /L e n h a r t, C ig o s ,T ic h a c e k / 1 18 .31
2 .  B u d a p e s t/E rd é ly i,H e g e d ű s ,H o rv á th / 1 2 9 .1 6
3. L e ip z ig  /T o n n ,H oh m an n ,K och / 1 52 .52
4 . W ien 169 .21
5. P lovdiv 2 1 9 .5 2
6. Poznan 2 6 9 .5 4
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D anovszky M á ria

A B a r á t s á g o s  t e n g e r n é l
M ájus 2 1 -é n  reg g e l kis c sa p a tu n k  re p ü lő 

g é p re  s z á l l t ,  d é le lő tt  V árnában a u tó b u sz ra  ü lt, 
s  eb éd re  m e g é rk e z e tt  a  b u lg áro k  n em zetközi 
v e rse n y é n e k  sz ín h e ly é re . A Z la tn i-p ja sz a c i  
/A ra n y -h o m o k / nevű szép  te n g e rp a r ti  üdülő
he ly  lak ó ja  v o lt ek k o r m ég  e g y -e g y  sz o v je t, 
n é m e t, r o m á n , o sz trá k , angol és két bu lgár 
c sa p a t.

S z e rd á n  te rep b em u ta tó n  v e ttü n k  r é s z t .  A 
te r e p  n em  tú l s z in te s ,  e lég g é  ta g o lt , bozó tos, 
dus n ö v é n y z e tte l. A té rk é p  s z e m re  jónak  lá t 
sz o tt ,  de  fu tá s  közben h a m a r  k id e rü lt ,  hogy 
se m  a  s ik r a jz ,  se m  a  finom  d o m b o rz a t á b r á 
z o lá sa  n em  fed i a  va lóság o t. E zu tán  m ásnap  
az  egyén i v e r s e n y  té rk ép e  k e lle m e s  c sa ló d á st 
okozo tt, úgy lá ts z ik  c sa k  e z t  a  d a ra b o t ja v í
to tták . Ig a z , több helyen ta lá ltu n k  f e h é r - t i s z 
ta  e rd ő n e k  je lz e t t ,  de inkább sö té tz ö ld  sz in t 
kivánó te rü le te k e t  is .  M indkét p á ly a  inkább 
f iz ik a ila g  v o lt n eh éz , m in t te c h n ik a i szem p o n t
bó l. A z e re d m én y ek e t e rő se n  b e fo ly áso lta , 
hogy ki m en n y i bozóton vág ta  á t  m agát a  f e 
h é r  te rü le te k e n . A férfiak n á l fe ltű n ő  vo lt a 
sz o v je t fö lény  a  nőknél v á ra tla n  az  NDK-s 
R ita  W in k le r  győzelm e!
E red m ények :
Nők:
1. R ita  W in k le r DDR 1 .0 7 .3 1
2. M o n sp a rt S. 1 .0 8 .2 3
3. K lep ick a ja l .o 9 .o o
8. D anovszky  M. 1 .1 9 .5 4
lo .S z o p o r i  E. 1 .2 1 .3 1

F érfiak :
1. G lues kő A . SU 1 .2 5 .3 7
2. K rupfganz R . DDR 1 .2 7 .0 3
3. K o re z se v sz k i G. SU 1 .2 9 .0 2
5. V ajda  G. 1 .2 9 .3 5
13. S ő té r  ] . 1 .3 5 .5 0
15.B ozán Gy. 1 .3 8 .4 3

C s a p a t/n ő k /
1. M a g y a ro rsz á g 2 .2 8 .1 7
2. B u lg ária 2 .2 8 .2 0
3. NDK 2 .2 8 .5 9

C sap a t / f é r f i a k /
1. S zovje tun ió 2 .5 4 .3 9
2. B u lg ária  I. 3 .0 0 .1 9
3. B u lg ária  II. 3 .0 0 .5 6
5. M a g y a ro rsz á g 3 .0 5 .2 5

M ásnap  a  váltó  kö v e tk eze tt. F é le lm e te s  vo lt 
a  tö m e g , a  re n d e z é s , pon tosabban  a  káosz.

S z e re n c s é re  a  n em zetközi k a te g ó r ia  e ls ő  fu 
tó it a  h a z a i m ezőny e lő tt in d ito ttá k , a  követke
zőképpen: a  rendezők  s o r s o lá s s a l  e ldön tö tték , 
hogy p l .  a  6 női e lső  futó közü l ke ttő  a z  e ls ő , 
k e ttő  a  m á so d ik , kettő  a  h a rm a d ik  pályát fu tja . 
Ugyanúgy so r s o ltá k  a  m á so d ik  fu tók  p á ly á it, a

h a rm ad ik o k  v itték  a m i m a ra d t .  M ivel m indenki 
b o ríték b an  kapta a  té rk é p é t ,  a m it  c s a k  a  r a j t

p illanatában  b o n th a to tt k i, s  a  célban rö g tö n  e l 
v e tté k , sen k i s e m  tu d ta , hogy ki m ilyen  p á ly á t 
fu to tt, il le tv e , hogy m inden  c sa p a t m inden p á 
ly á t le fu to tt-e .
A ragadás v isz o n t v e sz é ly e s  v e i t ,  ro s s z  pontot 
is  b é lyegeztek  n éhányan  /s z o v je t  női c s a p a t / ;  
S zám o m ra  külön m e g le p e té s t i s  ta r to g a to tt  a  
b o r ité k , m ivel té rk é p e m  se m  e g y e n e s , s e m  f e r 
d e , sem m ily en  é szak v o n a l nem  v o lt. R e k la m á 
lá s o m ra  m u togatták  a  té rk é p  s z é lé t .  A z tén y leg  
v o lt. Sajnos ez  a z  egy  nyom dahibás té rk é p  v e r 
se n y  u tán  nem  k e rü lt  e lő . A p á ly a  is  nagyon 
te ts z e t t ,  gyo rs  v o lt , v á lto z a to s , so k  p o n tta l, 
s z e rin te m  a z  eg y én in é l so k k a l jobb té rk é p e n .

N yerni i t t  s e m  tud tunk , de  lenyűgözött e n 
gem  a z ,  hogy ebb ő l a  v á ltó v e rse n y n e k  n e v e z e tt 
h a ta lm as re n d e tle n sé g b ő l n y e r te s e k  és h e ly e z e t
te k  k erü ltek  k i . . .
Ezek:
Nők:
1. Bulgária 2.00.31
2. M a g y aro rsz ág  2 .o 6 . o3
3. NDK 2 .1 8 .4 3

F érfiak :
1. Szovjetunió 2 .0 0 .5 8
2. M a g y aro rsz ág  2 .o 5 .5 o

I 3. B ulgária II. 2. o 9 .54
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H a rm a d ik  nap. É js z a k a i v e rs e n y  fé rf iak n ak , 
n ő k n ek . R engeteg  induló v o lt i t t  i s ,  c s a k  a  
n ő i m ező n y  legalább 80  f ő s .  A te re p : la k ó h e 
ly ü n k  környéke. A p á ly ák  m á so d ik  fe le  a z  üdü
lő h e ly  p a rk ja i ,  s z á lló d á i, tá n c p a rk e t t je i ,  k iv i
lá g í to t t  sé tán y a i között v e z e tte k : a  v a c s o rá ró l  
h a z a té r ő  nyaralőközöns ég  ö rö m é re .  A té rk é p  
e g y -k é t  fu rc sasá g tó l e l te k in tv e  e g é sz e n  jő ,  n e 
kem  a z  v o lt v á ra tla n , hogy a  pontok nem  v o l
ta k  m eg v ilág ítv a . A m a g y a r  c s a p a t  i t t  s z e r e 
p e l t  e lő s z ö r  jó l a  v á ra k o z á sn a k  m egfele lően .

F é r f ia k :
1. S ő té s  J. 1 .1 9 .3 8
2. C o n ra d  H. 1 .2 4 .1 6
3. B ozán Gy. 1 .2 8 .3 5
5 . V a jd a  G. 1 .3 4 .4 4

Nők:
1. S uk v iev a BG 47 .48
2. K ánévá BG 52.08
3. M o n sp a r t S. 1 .0 3 .2 5
2 6 .D a n o v sz k y  M. 1 .3 2 .3 3

N eg y ed ik  n ap . "Echo" kupa eg y én i v e rs e n y , 
s z in té n  a z  üdülőhely té rk é p é n . M inden k ategó
r iá b a n  kb . 2 ooo em b er r a j to l t  a  h e ly sé g  c e n t
ru m á b ó l. E z  is  fé le lm etes v o l t ,  m iv e l m in d en 
ki m á s  irá n y b a  indult. A n ő k  l o  p on tjábó l 6 , 
a  f é r f ia k  16 pontjából az  e l s ő  l o  te ts z ő le g e s , 
a  töb b i k ö te le z ő  so rren d b en  é r in th e tő . A fé rf i  
p á ly a  re n d e z é s é b e  kis h iba c s ú s z o t t ,  a  lo .  
p o n tra  e lő b b  é r te k  a  v e rse n y z ő k , m in t a  b ó ja , 
e z é r t  a  v e r s e n y t i t t  többen b e fe je z té k . S ő té r  
Janó e k k o r  m á r  ism e rte  a  h e ly i e lv e t ,  m is z e 
r in t  v e r s e n y t  feladni v é tek , ig y  m e g n y e r te  az  
E cho" K u p av ersen y t is .

F é r f ia k :
1. S ő té r  J . 1 .1 5 .1 0
2. S toev  L . BG 1 .2 4 .2 2
3. H a rp e r GB 1 .2 4 .2 3

Nők:
1. M o n sp a r t S. 1 . o2 . 21
2. S zabó  K . R 1 .0 8 .1 5
3. S tep an o v a  
5. D an o v szk y  M. 
l l .S z o p o r i  E .

SZU 1 . 0 8 .1 6

S im ionescu  S im ice l P aul

Szomszédok példája
1 9 7 4 -re  R om án iában  több v á lto z ta tá s t v e z e t

tünk  be a  tá jé k o z ó d á s i sp o r t  fe jlő d ése  é rd e k é 
ben. E lő s z ö r  azonban  a  tavaly i év leg jobb  v e r 
se n y ző it közlöm .

Nők:
1. Szabó K lá ra  98
2. C h iu r le a  P au la  94
3. Szabó P iro sk a  83
4 . T ic le an u  G e o rg e ta 7 4 ,5
5 . Baicu E c a te r in a 65

F é rflak :

l .C io b a n n  D im itru 126
2. G heuca Ion lo 7
3. H o rv á ti G yörgy 97
4 .K o n re ic h  T ib e riu 91
5 .A lb ic i G heorghe 85

6 . Scully I le a n a  59 
7 .S isu  A u ró ra  4 1 ,5
8 . H orváti Ild i 41
9. Sim on K. 38 

lo .L i ta  G eorgeta37

6 . Lexen G era ld  73
7. L á sz ló  K álm án  7o
8 . T ic leanu  M irc e a 6 9
9. L aza  Stefan 61
10. Mutu Ion 59

A ra n g so ro lá s  po n to zás a lap ján  tö r té n t,  a -  
m elynek  r e n d s z e ré t  1974-ben m eg v á lto z ta ttu k , 
m ivel a z  o rsz á g o s  ba jnokságok  re n d sz e re  is  
m eg v á lto zo tt.

Ebben az  évben a  p on tozás a  következőképpen 
tö rté n ik :

H elyezés Bal k án -b a  jno ks ág Rgy.éni, fe ln ő tt  ba jnokság
N F N F

1. 5o 5o 35 35
2 . 3o 3o 27 28
3. 2o 2 o 24 26
4. 21 24
5. 18 22
6 . 15 2o
7. 12 18
8 . 9 16
9. 6 14

lo . 3 12
1 1 . lo
1 2 . 8
13. 6
14. 4
15. 2

H elyezés E gyéni C sapat
n o m in a liz á s t v e rsen y e k

N F N F

1. 12 15 lo lo
2 . l o ,5 14 8 8
3. 9 13 6 6
4. 7 ,5 12 4 4
5. 6 11 2 2
6 . 4 ,5 lo
7. 3 9
8 . 1 ,5 8
9. 7

lo . 6
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A nőknél 5 , férfiak n á l 4 v e r s e n y  e re d m é 
n y i  v e s sz ü k  figyelem be. A le g m a g a sa b b  po n t
sz ám o t e lé r ő  n ő  vagy fé rfi az  év leg jobb  s p o r 
to ló ja . E g y en lő  pon tszám  e se té n  e lőnyben  r é 
s z e sü l  a z ,  a k i  kevesebb v e rse n y e n  m ag asab b  
po n tszám o t é r t  e l .  A m i az  o r s z á g o s  b a jn o k sá 
got i l le t i  b ev e z e ttü k  a  fé rfi é js z a k a i  c s a p a tb a j
n o k ság o t, m e ly en  2 fős c sap a to k  indu lhatnak ,
2 té rk é p p e l, de  c s a k  egy k a rto n n a l.

A nő n a p p a li csap a tbajnokságo t m e g sz ü n te t
tük .
1975-tő l c im e t kívánunk adom ányozni azon 
sp o r te g y e sü le t -3 fé rf i és 3 nő i v e rsen y z ő b ő l 
á lló  c s a p a tá n a k , m ely  az  eg yén i fe ln ő tt "A" 
bajnokságon  a  legjobb ö s s z e s íte t t  id ő t é r i  e l . 
M egegyeztünk, hogy ez t a  c im e t n em  íté ljük  
oda , ha a z  e g y e sü le t nem  v e tt  r é s z t  a  ju n io r 
/k is  ju n io r: 1 4 -1 6 , nagy ju n io r  16-18 é v e se k / 
bajnokságon  leg a láb b  egy-egy  fiú  és leány  c s a 
p a tta l.
O rsz á g o s  bajnokságaink  B e sz te rc e -N a sz ó d  m e 
gyében le s z n e k  szep tem berben : 2 -3 -á n  a  g y e r 
m e k , a  k i s - , é s  a  nagy jun iorok : 4 -6 -á n  i f jú s á 
g i és fe ln ő tt "A " ," B " , v a lam in t v e te rá n  bajnok
sá g  m indkét nem ben . 1-én és 2 -á n  fé r f i  é js z a 
kai c s a p a t - ,  m a jd  7 -én  fé rf i é s  n ő i vá ltóbajnok
sá g  le s z .

Az FR T A -C C T O  Kupa / a  s z ö v e ts é g  tá jé k o 
zódási b iz o ttsá g a  a  sz e rk . /

- té li s z a k a s z  m árc iu s  1 -2  P a ltin is
- é jje l i  s z a k a s z  junius 21 és 2 2 .B ra n e s ti-  

C e m ic a
VOINTA eg y esü le tek  / k i s ip a r i  sz ö v e tk eze tek  

e g y e s ü le te i /  bajnoksága zónánként: V. 2 6 .A rad , 
V I .2 .0 1 t ,  V I.9 .S u c e a v a , V I .1 6 .M a ro s ,  V I.23 . 
B ra ila .
Döntő: B ra s só  Pojána, ok tóber lo -1 3 .
A sz a k s z e rv e z e ti  egyesü le tek  bajnokságának  
döntője: V II. 11-14. Ifjúsági K upa: e g y e te m is
táknak  d ö n tő  K o lo zsv áro tt, g y e rm ek ek n ek  /2  
fős c s a p a t /  és ifjúság iaknak  B ra n e s ti-C e m ic a
VI. 28-30 .

E zen k ív ü l a  CCTO n a p tá r  m é g  8 n em zetk ö 
z i  p o n ts z e rz ő  v e rse n y t és 42 m eg y e i v e rse n y t 
ta r ta lm a z . A felnőtt "A" k a te g ó r iá k  bajn o k sá
gain c s a k  a z o k  a  spo rto ló k  in d u lh a tn ak , ak ik  
évközben e l le n ő rz ő  próbákon v e s z n e k  ré s z t .

A jo b b  e red m én y ek re  v a ló  ö sz tö n z é s t s z e m 
e lő «  ta r tv a  uj o sz tá ly zás i r e n d s z e r t  v eze ttek  
be.

-  é rd e m e s  m e s te r  -  v ilágbajnokságon  e g y é 
n ib en  I -Ш . h e ly ezést k e ll e lé rn ie .

- m e s te r  - az  alábbi követe lm én y ek  eg y ik é
n ek  k e ll e leget tennie:
-  IV -V I. helyezés v ilágbajnokságon
-  I -Ш . " E u rő p a-b a jn o k ság o n
-  I - I I I . "  5 n em ze tk ö z i v e r s e 

n y e n , m elyen leg a láb b  h á ro m  o rsz á g  
v e tt  r é s z t .

-  ö t o rsz á g o s  bajnoki c im
K ö te le z ő  legalább két m eg y ék  közti v e r 
s e n y re  a lkalm as te r e p  té rk é p é n e k  h e ly e s 
b íté s e .

-  I . o sz tá lyú  -  k ö v e tk ező  követelm ények 
egy ikének  fe le l m eg:
-  az  év leg jobb  s p o r to ló ja  r a n g so ro lá s 

ban l - l o  he ly  n ő k n é l, l - 2 o  fé rf iak n á l.
- I -III. h e ly ezés o ly an  v e rse n y e k e n , ahol 

m egyei vagy " d e p a r ta m e n tá l is " /p l .  V o- 
in ta /  v á lo g a to tta k  v e t te k  r é s z t .

-  legalább  h á ro m , FR T A -C C O T  n ap tá rb an  
s z e re p lő  v e rs e n y e n  a  g y ő z tes idő  
+15% -nál k ev eseb b e t fu to tt.

K öte lező  m ódon r é s z t  k e ll v en n i, m in t a  
v e rse n y b iz o tts á g  e ln ö k e  vagy m int p á ly a 
kitűző le g k ev eseb b  h á ro m  g y erm ek  vagy 
ju n io r  s z á m á ra  k i i r t  v e r s e n y  re n d e z é sé 
ben.

A II. o sz tá ly ú  fe l té te le k e t  k ev ésb é  é rd e k e se k , 
e llen b en  а  Ш . o sz tá ly  h e ly e tt  beveze ttük  a  ju 
n io ro k  k a te g ó r iá já t.

A v e rse n y e k  jobb  m in ő ség é n ek  és tá rg y i la 
g o sság án ak  b iz to s í tá s a  é rd e k é b e n  1974-től k ö z
pon ti b iró i és e l le n ő rz ő  te s tü le te t  hoztunk l é t 
r e .

E zek e t a  b irő k a t a z  I .o s z t .  b iró k  közül v á 
lo g a tták  ki és a  t e s tü l e t  ö s s z e té te lé t  m inden 
évben fe lú jítják .

A tá jékozódás m in ő sé g i fe j le s z té s e  é rd e k é 
ben k ije lö ltünk  15 t e r e p e t ,  m ely ek  a lk a lm a sa k  
m egyék  közötti v e r s e n y e k  re n d e z é s é re .

A z 1974 évi v á lo g a to tt  k e r e t  a  következő: 
F e ln ő tt fé rfiak : C iobanu D im itru , H orváti 
G yörgy , T őkés B é la /K o lo z s v á r / ,  Gheuca Ion , 
A lb ic i G heorge , T ic le a n u  M irc e a , G alateanu 
L u c ian , Bacs A n d re i/B u k a re s t/ .M u tu  Ion /S z e b e n /  
F e ln ő tt nők: Szabó K lá r a ,  Szabó P iro sk a , H o r 
v á ti  Ild ikó , S zán ta i É v a /K o lo z s v á r / , C h iu rlea  
P a u la ,T ic le a n u  G e o rg e ta , Baicu E c a te rin a ,
Scully  I le a n a , S isu  A u r o ra ,  C otitosu  A lie ta  
/B u k a re s t /
F é r f i  if júság iak : F e y  S á n d o r , Pöln itz  L á sz ló  
/K o lo z s v á r / ,  H enning K u r t, P isu  N icoale , 
B ögendorfer M iha i, F le i s c h e r  G U nthet/S zeben / 
B a rk ász  D á n ie l /a r a d / ,  P apuc C onstantin  /B u 
k a r e s t / ,  R osu G h e o rg e /J á s z v á s á r / ,  MUsham 
G era ld , A ck er R e in h o ld  /B r a s s ó /
Ifjúság i nők: O p r is iu  C o m é lia ,  M oraru  A ngela  
Isp as  N a ta lia , T a n a se  M a ria n a /K o lo z sv á r / S tan  
N e li, L uchian  M a r ia / J á s z v á s á r / ,  P a tro i Sanda 
/C r a io v a /  A n itas C r in a ,  M oldovan R odica 
/S z a tm á r / ,  Iancu  M a r ia /F ie n i .D b v . /
Ju n io r  férfiak : K iss  A n d rá s , P odar H o ria  ,P o -  
p ov ic l A d rian , H o rv á th  Z o ltá n , Roth Ion, M a r 
ton  S á n d o r /K o lo z s v á r / , H o n ig b erg er W olfgang 
G raef K la u s /B ra s s ó / ,  Z im m e r  H e rb e r t, K é- 
m éndi K álm án , B ög en d o rfe r Ion /S z e b e n /,
L and  A r th u r , J ig a  F lo r in /B e s z te r c e -N a s z ó d /  
F a rk a s  L a jo s , Ján o s Z o ltá n /C s ik s z e re d a / .
Ju n io r nők: K o rm a n ic s  M á rta , A ntal R ita ,  S o n - 
kodi Ild ikó , S tru t  I l e a n a /S z a tm á r / ,  T u lb u re  
D an ie la , C irm a c i M a r ia , V intu R o d ic a ,/B e s z 
te r c e -N a s z ó d / ,  Z ágon i Ju lia ,  O ro sz  Ju lia ,
Sandu R o d ic a /K o lo z s v á r / ,  Ignat S ilv ia , Ig n a t 
L u m in ita , Badec V alen tin a  /G h .G h .D e j/ ,
P ienteanu L u c ia /G io rg u /
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K em p elen  Miklós

Vasutasok jubileuma
A  V asu tas Kupa év ek  ó ta  spo rtágunk  nag y  

re n d e z v é n y e i közé t a r to z ik .  Ezévben különös 
n y o m a té k o t adott a  25 é v e s  jub ileum , és a  Bp. 
M Á V  SC élt is  a  leh e tő ség ek k e l -  m o n s tre  
v e r s e n y t  rendeztek .

K ülsőségeiben  a  v e r s e n y  ta r to tta  sz ín v o n a 
lá t  -  jő  p ropaganda, s z é p  k iá llítá sú  v e r s e n y -  
fü z e t  -  pontos ra j t l is tá k k a l  -  c su c s lé ts z á m u  
in d u ló  s tb . - és az  a  té n y , hogy a  B p .MÁV 
e r ő i t  n e m  a  k ü lsőségek  to v á b b fe jle s z té s é re , 
h a n e m  a  verseny  lén y eg es  e le m e ire  k oncen t
r á l t a ,  nagyot len d íte tt a  rendezvény  sz ín v o n a 
lá n . N em  á r to tt  az  e se m é n y n e k , hogy a  ta v a 
ly in á l  ináhánnyal keveseb b  z á sz ló  len g e tt, de  
s o k a t  s e g ite tt  az  a  h a ta lm a s  e rő fe sz íté s ,  a m it  
a z  e red m én y k ö z lé s és h i r d e té s  p o n to sság a , 
g y o r s a s á g a  érdekében te t te k .  Nem á r to t t ,  hogy 
n e m  v o lt  jubileum i f e j lé c ,  é s  benyom tato tt p á 
ly a , d e  soka t h a sz n á lt, hogy ezú tta l jó  m in ő 
s é g ű ,  és egységes fe lfo g ásb an  jav ito tt té r k é p 
p e l fu to ttunk .

A  te r e p  k iv á la sz tá sa  jó l  s ik e rü lt .  B udapest 
k ö z e lé b e n  gyak o rla tilag  id eg en  te re p e n , r e á l i s  
f e l té te le k  között v e rse n y e z tü n k . T e rm é s z e te s e n  
a  h a ta lm a s  lé tszám  n em  te t te  lehetővé  a  v e r -  
se n y zőközpon tnak  a  te r e p  közelében  való t e l e 
p í t é s é t .  Ilyen töm eg ö ltö z é s i  és egyéb e l lá tá s i  
f e l t é te le i r e  csak  V ácott k ín á lk o zo tt m ego ld ás . 
A z e b b ő l adódó s z á l l í tá s i  fe lad a to k a t az  a u tó 
b u sz k o n v o jo k  jól m eg o ld o tták . Ö rvendetes té n y , 
hogy sp o r tá g u n k  fe jlő d ésév e l id ő sz e rű  p ro b lé 
m á v á  v á l ik  a  versen y k ö zp o n to k  k é rd é se . A z 
e z r e s  nagyság rendű  ré sz tv e v ő v e l bonyolódó 
v e r s e n y e k  időszakába lé p tü n k ,  kinőttük a  t e 
r e p e k  közelében  lévő fa lv a k  k é tta n te rm e s , h á 
ro m  la v ó ro s  kerefceskutas á lta lá n o s  isk o lá it. 
/ L á s d  a  h á ro m  nappal k éső b b  k é sz íte tt, r e n 
d e z e t t  M á jus 1. e v - t. /  A  B udapest MÁV r e n 
d ező i e z e n  a  té ren  e lő re  te k in te tte k .

A v e r s e n y  egyik leg lé n y e g e se b b  e lem én  a  
p á ly a k itű z é se n  lá tsz o tt , hogy a  Bp. MÁV SC 
é lv e rse n y z ő in e k  " te rm é k e " . A  krón ikás nem  
m o n d h a t r é s z le te s  b írá la to t  a  p á ly á k ró l, m iv e l 
a  25 k a te g ó r ia  pályáiból m in d ö ssz e  egyet fu t
h a to tt v é g ig . Ö nm agáért b e s z é lő  tény azonban , 
hogy i t t  v e rs e n y  után n em  a  p á ly a , hanem  a z  
e re d m é n y  v o lt a  fő tém a . H a a z  Év Pályája  
d i j r a  n e m  is  pályázhat m a jd  a  V asu tas K upa, 
de a  p á ly a k itű z ő k  m unkájá t d ic s é r i :  egyöntetű 
a  v é le m é n y : á tlagosnál jo b b  é s  r e á l is  pályákon 
a la k u lta k  k i az  ered m én y ek . Jó l s ik e rü lt  a  p o n 
tok f e l s z e r e lé s e  is .  E g y ség es  fe lfogású  vo lt 
az  e lh e ly e z é s ,  kivételként c s a k  a  v á ltó v e rsen y  
so k a t v i ta to t t  "n y ilad ék "-p o n tja  em líth e tő . 
P o n to sab b an  m egnevezésse l é s  kevésbé  " s z ig o 
rú "  e lh e ly e z é s s e l  ez t a  " k is "  h ib á t k isz ű rh e t
té k  v o ln a . Es ha m á r  a  " m in i-h ib á k " -n á l t a r 
tunk, m e g je g y z é s t é rd e m e l a z  egyén i v e rse n y

ra jtjá n a k  n e m  tú l  s z e re n c s é s  e lh e ly e z é se , 
m elynek k ö ze léb en  b e m e le g íté s re  g y a k o rla tila g  
nem  vo lt le h e tő s é g  lökdösődés n é lk ü l. Külön 
e m lité s t  é rd e m e l v isz o n t a  z s í rk r é ta - e lh e ly e 
z é s . A tav a ly  b e v e z e ti  u jitá s  e z ú tta l fe lad a ta  
m ag asla tán  á l l t .  A pontokon jó l lá th a tó an  és 
h o zzá fé rh e tő en  e lh e ly e z e tt  nagy szám ú  k ré ta  
tö k é le tesen  k is z ű r te  m in d  a  bolyban fu tá sb ó l, 
m ind az  e g y -e g y  z s í r k r é ta  le s z a k a d á s á b ó l,m e g 
se m m isü lé sé b ő l adódó  z a v a ro k a t. E nnek  kü lö
nösen a  v á ltó v e rse n y e n  v o lt nagy je le n tő sé g e .

A v á ltó v e rse n y  p á ly á iró l  a z  egyén ihez h a 
son ló  vélem ény  a la k u lt  k i. S a jnála tos vo lt v i 
sz o n t a  v e rse n y  id ő p o n tján ak  k itű zése . N em  
tudjuk m i k é n y s z e r ite t te  a  re n d e z ő sé g e t, hogy 
hétfőn re n d e z z é k  a  v á ltő sz á m o k a t -  b izonyosan 
k én y sze rítő  ok v o lt -  d e  a z  tén y , hogy ez  a  
m ezőny "k ré m jé n e k "  tá v o lm a ra d á sá t okozta , 
így tö r té n t, hogy a  v á ltó  a  jó  fe lté te le k  e l le n é 
r e  is  m áso d ran g u  e se m é n n y é  sü lly ed t, n em  
v o lt m éltó  fo ly ta tá sa  a  n ag y szab ású  e g y é n i- re n 
dezvénynek.

B efejezéskén t e lm o n d h a tju k , hogy idén a  
V asu tas Kupa v é g re  m in d en  tek in te tben  an n y it, 
vagy valam iv e l tö b b e t n y ú jto tt , am ennyit m á r  
évek  óta joggal v á rh a ttu n k . R em élh e tő leg  ez  
n e m  c sa k  a  ju b ile u m  t i s z te le té r e  van ig y .N em  
további fe jlő d é s t, h an em  a z  id e i sz in t h o sszú  
id e ig  való  t a r t á s á t  v á r ju k .
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Újra a  Zuppán
Á prilis  v ég én , m ájus e le jén  8 nap  a la t t  5 v e r 
seny t fu th a tta k  a  vá lla lk o zó  s z e lle m ű , s ke llő 
en  fe lk é sz ü lt v e rse n y z ő k . E z , a z  a l ig  több, 
m in t egy  h é t tu lajdonképpen  tö k é le te se n  b e i l 
le s z th e tő  v o lt a  fo rm ábahozó  időszakban .
A V asu tas K upa két n ap ja , egy nap  sz ü n e t, 
M ájus l . e v .  ú ja b b  két n ap  sz ü n e t u tán  a  Bük
ki Kupa és a  H erm ann  O ttó  e m lé k v e rse n y  kö
v e tk e z e tt. A z ö tös s z é r ia  közepén vo lt a M á
jus 1. e m lé k v e rse n y .
H agyom ányait tek in tv e  ré g i  v e rse n y : b á r  röv id  
kihagyás v o lt a  so ro z a tb a n . A z ú jra k e z d é s  u -  
tán a  re n d e z ő g á rd a  " f ia ta l í to tt" ,  s  a  p á ly ak i
tűzés s z e m lé le té b e n  közel k e rü lt  a  v e rsen y z ő k 
höz. A z eg y éb k én t ru tin o s , so k  ta p a sz ta la tta l 
ren d e lk ező  "ö re g e k "  s a  bevont fia talokból á l 
ló re n d e z ő g á rd a  az  u tóbbi években  az  év egy ik  
legjobb v e r s e n y é t  p ro d u k á lta . így  vo lt ez  e b 
ben az  évben i s .  N em  c s in á lta k  se m m i külö
n ö se t, de s z e rv e z é sb e n , jő  pályákon  fu thato tt 
az  igen  s z é p  ez á m u , kü lfö ld iekke l gyarapodott 
m ezőny. M unkájukat ugyan n e h e z íte tte  az  a 
két tu c a t b u lg á r  v e rse n y z ő , a k ik  a  v e rse n y t 
m eg e lő ző  napon  je le z té k  r é s z v é te l i  szán d ék u 
k a t, d e  m e n t m inden  s im á n . . .
Az e lm ú lt év ő sz én , a  N ov em b er 7. e m lé k v e r 
se n y re  k é sz ü lt té rk é p  az  id e i év e le jén  több 
v e rse n y n e k  v o lt sz ín h e ly e , d e  jó l s ik e rü lt  v o 
n a lv e z e té s s e l  a  p á lyák  n a g y ré sz t  egyen lő  f e l 
té te le k e t b iz to s íto tta k . A fé r f i  fe lnő tt I .o .  p á 
lya p é ld áu l a  té rk é p  p e re m é n  v e z e te tt  k ö rbe , 
s  sz in te  v a lam en n y i v e rse n y z ő n e k  uj te rü le ten : 
je le n te t t .
M ivel a  v e r s e n y  nap ján  ö m lö tt a z  a ran y a t é rő  
m á ju s i e s ő ,  m eg n eh ez íte tte  v e rse n y z ő k  és r e n 
dezők  d o lg á t e g y a rá n t. E nnek  e l le n é re  s im á n , 
jó l z a jlo t t  le  a  v iad a l.
Az I .o .  k a teg ó riák b an  a  fé rf ia k n á l a  té rk é p is 
m e re t  e lő n y é t é lvező  Bozán G yörgy győzött, 
nőknél M o n sp a rt s z e re z te  m eg  az  e ls ő  h e ly e t, 
e z ú tta l s z o ro s  küzdelem ben , C s e r  B orbála e -  
lő tt.
A z a lsó b b  o sz tá ly o k  közül a z  ifjú ság iaknak  
v o lt v á ló g a tő  a  v e rse n y . I tt  a  fiuknál H a rk á 

n y i /К .  L o m b ik / éy ö zö tt, a  leány o k n á l D obosi 
E . /S p a r ta c u s  T E /  s z e re z te  m eg  a z  e ls ő  h e 
ly e t.
Ö sszeg ezv e : jó  s z e rv e z é s  m e l le t t ,  jó  pályákon 
z a jlo tt  a  v e rse n y , noha az  id ő já r á s  8 - lo  p e r c 
c e l  m eg h o sszab b íto tta  a  g y ő z te s  időket.

P a ta k i Z so lt

Cáfolat
N em  tag ad o m , az  id e i V asas  K upára  is  v e 

g y es  é rz e lm e k k e l in du ltam  e l .  In d u ltam , de 
n e m  k é sz ü lte m , m e r t  e g y ré s z t  a z  én k o ro sz 
tá ly o m  e se té b e n  nem  ró h a tó  fe l ,  ha  néhányun- 
kat e g y re  gyakrabban  m á r  c s a k  C ou b ertin  e s z 
m é je  v e z é re l  ki az  e rd ő b e , m á s ré s z t  e  vegy es 
é rz e lm e k e t - úgy h isz e m  -  e g y -k é t ko rább i 
V a sa s  Kupa indokolta i s .  N e f i r ta s s u k ,  e z e k  
b a ls ik e ré t  m en n y ire  b e fo ly á so ltá k  objek tiv  vagy 
sz u b je k tív  tényezők  m á r  c s a k  a z é r t  s e m , m e r t  
a  " ro n to tt"  v e rse n y  nem  k iz á ró la g  V asas s p e 
c ia l i tá s .  Az v isz o n t té n y , hogy a z  idei v e r s e n y  
rá c á fo lt  a  k é tkedőkre .
A N agyszen tjános k ö rnyék i te re p e n  m o st is  a  
V asas  ré g i /n e m  é le tk o r i je lz ő k é n t é r te lm e z e n 
d ő /  re n d ező  g á rd á ján ak  ta g ja iv a l ta lá lk o z h a ttu n k , 
a k ik  b izony íto tták  ig é n y e s , jó l  s z e r v e z e t t - r e n 
d e z e tt  v e rse n y t tudnak  p ro d u k á ln i. A té rk é p  
n ö v én y ze táb rázo lá sa  a  fu th a tó sá g  tek in te téb en  
helyen k én t fé lre v e z e te t t ,  e r r e  a  p á lyak itűzők  
a  tá jék o z ta tó b an  u ta lta k  i s ,  a  pontok e lh e ly e z é 
sé n é l a z  ebben r e j lő  b u k ta tó k a t k ivéd ték . A 
té rk é p  azonban , ö ssz e ssé g é b e n  a z  idén  is  jó  
b enyom ást k e lte tt. Hogy n e m c s a k  a  té rk é p  m i 
a t t  m a ra d  m eg  bennem  k e lle m e s  v e r s e n y é l
m ényként az  id e i V asas Kupa a z  e lső so rb a n  a  
jó  lebonyo lításn ak , jó l fe lé p íte t t  pá ly ák n ak  k ö 
szön h e tő .
Jö v ő re  készü ln i is  fogok e r r e  a  v e r s e n y re ,  a -  
m i a  sz in v o n a l e m e lé sé h e z  /e n n y i ö n iró n ia  e n 
g e d te s sé k  m e g / e s e tle g  se m m iv e l se m  fog h o z 
z á já ru ln i ,  de  e z e k  a  gondolatok  ahhoz ta lá n  
p o z itív  h o z z á já ru lá s t je le n te n e k , hogy a  jö v ő 
ben m áso k  is  b iz a lo m m a l, egy  sz ín v o n a las v e r 
se n y  rem én y éb en  u ta z z a n a k  e l a  V asas K u p á ra .
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H eg ed ű s Ágnes

Töbrök közt
M á ju s i eső  a ran y a t é r !  -  m in t m inden n é 

p i m o n d ás  ez is  á lta lá n o s  é rv én y ű  ig azság  
m eg fo g a lm azó ja , de hogy a  "n ép i"  m ondások
n á l  m a ra d ju n k  K ivétel e r ő s i t i  a  szabály t!
A tá jé k o z ó d á s i futó v e r s e n y e k e n  nem  nagy ö - 
r ö m  a z  e s ő . Esőben fu tn i m é g  c sa k  hagy ján , 
d e  v isz o n y la g  sz á ra z  ru h á b a n  berohanni a  v i 
z e s  b o k ro k  közé k e lle m e tle n  h idegzuhany .A m i 
p e d ig  a  v ersen y  le b o n y o lítá sá t i l le t i ,  az  e s ő s ,  
h id e g  id ő  komolyan p r ó b á ra  te s z i  a  ren d ező k e t 
i s .

A  Bükki Kupán és a  H e rm a n n  О. e m lé k v e r 
se n y e n  áztunk-fáztunk  e le g e t .  E nnek e lle n é re  
k e lle m e s  benyom ásaim  m a r a d ta k ,  m e rt am i a  
lé n y e g e t ,  a  pályákat és a  té rk é p e k e t  i l le ti  
m in d k é t v e rsen y  jó v o lt. A Bükk 5 /S u g a ró / 
té rk é p e n  a  pályak itűzésnél e ls ő so rb a n  a  sok  
s z in t  k iküszöbölése n eh éz  fe la d a t .  S ikerü lt a  
re n d e z ő k n e k  ezt úgy m e g o ld a n i / a z  N 19 A 
p á ly á t fu to tta m , ennek a la p já n  tudom  fe lm érn i 
a  h e ly z e t e t / ,  hogy a  lo g ik u s  ú tvonalon eg y e t
len eg y  átm enetben  se m  v o lt  m egfu th a ta tlan  
m e re d é ly .  Akadtak rö v id e b b -h o s sz a b b  e m e lk e 
dők , a m e ly e k  a v e rsen y z ő k  á lló k é p e ssé g é t 
p r ó b á ra  te t té k , de tö b b n y ire  jó l  fu tható , gyo rs  
á tm e n e te k  voltak . Az e g y e tle n  h ib a , am ely  
sa jn o s  n e m  e lő szö r fo rd u l e lő  v e rse n y e in k e n , 
té rk é p e in k e n : a  leg a lly azo tt e r d ő t  fu thatóság  
sz e m p o n tjá b ó l nem k ü lö n b ö z te tik  m eg  a  t i s z 
ta  e r d ő tő l .  K étségtelen , i ly e n  je lle g ű  e rd é s z e 

t i  b e av a tk o zá so k  tö r té n n e k  té rk é p ja v itá s  u tán  
i s ,  ső t fe lte h e tő , hogy a  leg a lly azo tt e rd ő t  
e lő b b -u tó b b  t is z t í ta n i  fogják . E z é r t  e lfo g a d h a 
tónak  ta r to m , hogy nem  n y o m ta tják  a  fu th a ta t-  
lan ság o t je lö lő  m eg fe le lő  zöld á rn y a la to t ,  de 
s z e r in te m  u tó lag o s ja v ítá s s a l  m indenképpen  
je lö ln i k e llen e  e z t  a  v á lto z á s t, m e r t  p l. ak i 
nem  b iz ik  e lég g é  s a já t  tá jék o zó d ási tu d á sá b a n , 
hogy irá n y b a  m enve vagy sz in te zv e  k ö z e lítse n  
m eg  egy p o n to t, és inkább v á la s z t  eg y  h o sz -  
sz a b b , de  u ta k a t fe lh aszn á ló  ú tv o n a la t, a z  v ég 
s ő  so ro n  jó l j á r ,  m e r t  sokkal g y o rsab b an  h a 
la d , m in t a k i a  ga llyak  között c s e tl ik -b o tl ik , 
u g rán d o z ik  / m e r t  fu tn i, a z t  nem  le h e t / .  P e 
d ig  a  té rk é p  te c h n ik á s , jó l fu tható  s z a k a s z t  
Í g é r . . .

A p á ly ák  é r té k é b ő l so k a t levont a  f é r f i  és 
női fe ln ő tt k a te g ó r iá k  u to lsó e lő tti , b a r la n g  
pon tja . A té rk é p e n  se m  a  több e m e le t  m a g a s 
ságú  s z ik la fa l ,  s e m  a  h o rp a d á s , s e m  m ag a  a  
b a r la n g  nem  vo lt je lö lv e . Sajnos jő  t é r k é p e 
inken is  e lő fo rdu lnak  h ibák , ezek e t a  p á ly a k i
tű z é sn é l k e ll f igyelem be venni!

A Bánkút té rk é p  k e le ti ré s z é n  van le g id e á 
lisab b  v e rs e n y te re p e in k  egy ike . A pon to san  
ja v ito tt té rk é p e n , a  finom  d o m b o rza tú , s o k 
tö b rö s  v idéken  é lm ény  a  tá jék o zó d ás . A s o k 
pontos /n ő k n é l 13, fé rf ia k n á l 2 3 !/ g y o rs  p á 
ly ák  kellően  p ró b á ra  te t té k  a  v e rse n y z ő k  
ko n cen trá ló  k ép esség é t.

A BUkkfennsik n y u g a t-m a g y a ro rsz á g i, d é l 
a lfö ld i és a  b u d ap esti v e rsen y z ő k  s z á m á ra  is  
e lé g  n ehezen  m eg k ö ze líth e tő . E z é r t  különösen 
jó  ö tle t v o lt , hogy egy hétvégén két egyén i 
v e rse n y e n  fu th a ttu n k  ezen  a  te re p e n .

HUNGÁRIA KUPA
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V. ÉV F. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖ V ETSÉG  HIVATALOS LAPJA 7. SZÁM

É vente n éh án y szo r olyan lev e
le t kapunk, am ely n ek  Í ró ja  
sz e rk e sz tő ség ü n k h ö z  fordul 
v é lt  vagy va ló s s é re lm e in e k  
o rv o s lá s a  cé ljáb ó l. Minden e -  
se tb en  m e g tisz te lő  ez  a  b iz a 
lo m , h isz en  az  o lvasó  és s z e r 
k esz tő ség  közvetlen  kap cso la 
tá t  b izony ítják  és m ég  a z t, 
hogy sz e rk e sz tő ség ü n k n ek  van 
h ite le , a  lapnak  van jobbat, 
ú jab b a t, igazab b a t k e re ső  
m ondanivaló ja . Azonban ez az  
e s z m e i igyekvésünk, m ég  nem  
je le n ti ,  hogy m inden t e l  is  
tudunk in tézn i. Sőt! Á ltalában 
nem . A kkor m inek  ír ja k ?  K é r 
dezh e tn é  az  olvasó! És id é z 
h e tn é  a  p é ld ák a t, hogy o r s z á 
gos lapok  is  m ilyen a p ró ,U - 
g y e s -b a jo s  dolgokkal fog la lkoz
nak . A z e lle n é rv  ig a z , de tú l 
eg y szerű : n ag y ság ren d i különb
sé g e k  vannak. A m á s ik  é rv  
ta lá n  fontosabb: nálunk  m ég 
sa jn o s  vagy s z e re n c s é r e  - 
nem  tudom  -  de  nem  v á lt e l 
an n y ira  a  la p  sz e rk e sz té s e  
és a z  o rsz á g o s  sz ö v e tsé g , e -  
g y esü le tek , sz ak szö v e tség ek  
ü g y v ite le , hogy ne lehetne 
m eg ta lá ln i az  ado tt ese tb en  a  
m eg o ld ásh o z  v eze tő  le g rö v i
debb u ta t.

A p anaszos lev e lek e t, tú l 
azo n , hogy m inden ese tb en  
m eg v á laszo lju k , e lső so rb an  
in fo rm áció n ak  tek in tjü k , a -  
m ely ek  gyakran  igen jól e l i 
g az ítan ak , ráv ilág íta n ak , kü 
lönben hom ályos e s e te k re . A z 
o lvasók  lev e le ib ő l - am i l e 
hetne  több ie -  m ozaikképként 
fo rm álódnak  a  hely i gondok, 
ba jok  nem  e g y sz e r  á ttek in th e
te tle n  h a lm aza i. Egy le v é l, 
nem  le v é l, a k k o r , ha gyöke
r e s  v á lto z á so k ra  van valaho l 
sz ü k ség . Egy e m b e r  tév ed h e t, 
kettő  i s ,  de ha szaporodó  l e 
v e lek  ig azo lják  a  b a jt, ak k o r 
sz ü k sé g  van  k ö rü ltek in tő , az  
e m b e ri indu la tok  és é rd ek ek  
szövevényében bizton  e lig a z o 
dó s e g íts é g re . 1 6 ) »

M inőség és mennyiség
E két fogalom  e lle n té te ,  pon tosabban  a  valam ely ikükre  v a 

ló  tö rek v és ism e rh e tő  fe l az  utóbbi évek  v e rse n y re n d e z é s i g y a k o r 

la táb an . A m in ő ség  e lő té rb e  h e ly ezése  e re d m é n y e z te , hogy m in d  

több nagy v e rsen y ü n k  té rb e n  és időben s z é tv á lik  egy " e l i t " - r e  és 

egy  tö m eg es itő re . íg y  a  N ovem ber 7. Kupa nem zetközi és h a z a i 

k a teg ó riá it m á s -m á s  te re p e n  és napon re n d e z ik , az  Eötvös L 6 -  

rán d  ev . pedig  tö b b , a lacso n y ab b  foko za tú , de sz in tén  B E A C -ren - 

d ez te  versenyen  b iz to s í t ja  a  töm egek  s p o r to lá s i  lehetőségét.

A m ásik  i r á n y z a t  képv ise lő je  -  tö b b ek  között -  a  V asu ta s  

és a  H ungária K upa. M indkettő  je l le m z ő je  a  sok  kategória  é s  i -  

gen sok induló. A ré sz tv e v ő k  és k ís é rő k  s z á m á t, a  lebonyo litás 

k ü lsőségeit ille tő en  sp o rtág u n k  v a ló sá g o s  ünnepei ezek  a  v e r s e 

nyek . Valódi tö m e g v e rse n y e k  - ann ak  árny o ld a láv a l együtt. M e rt 

éppen ez  a  nagy lá to g a to ttsá g  okoz a  te re p k iv á la sz tá sb a n , a  v e r 

senyközpont e lh e ly e z é sé b e n , a  r a j t - c é l  k ia lak ításá b an  olyan m e g 

k ö tö ttségeke t, m e ly e k  a z  " id e á lis "p á ly á k  k itű zésé t nem  k is m é r 

tékben  ak adályozzák . /P l.n y ilv á n v a ló , hogy az  e z e r  fő r é s z é r e  

k észü lt ra jth e ly  n e m  le h e t több k i ló m é te r r e  a z  autóbuszok h a tó 

su g a rá tó l, m égha eg y e s  pályák  o p tim á lis  v onalvezetése  k iv án ja  is  

a z t .  /  P e rsz e  e z e k  a  k o rlá to k  nem  te s z ik  e lev e  leh e te tlen n é  s z á 

m os jó  pálya k itű z é s é t ,  de egyes k a te g ó r iá k  - és ezek  á lta lá b a n  

éppen a  leg ig én y eseb b ek é , az  e l i t  m ező n y ö k é  - m en th e te tlen ü l 

h á trán y t szenved n ek .

M indezek e l le n é re  nap ja inkban  a  "d em okratikusabb" tö m e g 

v ersen y e k  ö rv en d en ek  nagyobb n é p sz e rű sé g n e k  - am ennyiben e z t  

a  ré sz tv é te lle l m é r jü k . A p illan a tn y i h a z a i lé ts z á m re k o rd e r  az  

ezév i V asutas K upa, 884 tén y leg esen  in d u lt v e rsen y z ő v e l. /А  n e 

vezés m á r  e z e r  fe le t t  v o l t . / .  T avaly  a  H ungária  Kupa 14 fővel 

győzte le a V a su ta s t. L eh e t, hogy id én  is  c sak  augusztus 1 6 - ig  

él a tav asz i r e k o rd  és ta lán  m e g sz ü le tik  az  e lső  haza i lo o o  fős 

m ezőny. /A z  O D O T -on m á r  vo lt i ly e n , de  ott zöm m el h iv a ta lo s  

ra jtengedély  n é lk ü li futók indu ltak . /  E hhez  - és a  jö v ő b e li ú ja b b  

csúcsokhoz - e ls ő so rb a n  az  k e ll, hogy gondos s z e rv e z é s s e l ,  kö

rü ltek in tő  p á ly a k itű z é s se l a  m in im u m ra  csökkentsük  a  tő m e g v e r -  

seny  h á trá n y a it. A m in ő ség  és a  m en n y isé g  k lassz ik u s e l le n tm o n 

d á sá t ezze l le h e t  és e zze l kell fe lo ld a n i.
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A z M f S H í l  j e l e n t j ü k
A M agyar T ájék o zó d ási F u tó  Szövetség- e ln ö k sé 
ge  i t t  köszöni m eg  a z  e g y esü le tek , sz a k sz ö v e t
sé g e k  és ak tivák  jó k ív á n sá g a it, am e ly e t az  e l 
n ö k sé g  tag ja inak  k in ev ezése  a lkalm ából küld tek .

A sz e n z á c ió  szám b a  m en ő  té r lá tó s  té rk é p  kap 
h a tó  az  MTFSZ g azd aság i b izo ttság á n á l. A ra: 
szem ü v eg g e l együtt: 6 . - F t .

A ju liu s  hónapban hazánkban  j á r t  kubai 2 fős 
sp o rtk ü ld ö ttsé g  k ívánságának  m egfelelően  1 2 -é n  
e g é s z  napos d u n akanyari lá to g a tá s sa l egybekö
tö t t  tá jé k o z ta tá s t, i s m e r te té s t  kapott e g y ré sz t  
a  te rm é s z e tb a rá t  m o z g a lo m ró l, m á s ré s z t  a  
tá jé k o z ó d á s i fu tá s ró l, különös hangsú llya l ann ak  
e g é sz sé g m e g ő rz ő  s z e re p é rő l .

B udapest u tán  a  leg n ép eseb b  v e rse n y z ő  g á rd á 
v a l a  ro m án ia i S z a tm á rn é m e ti k épv ise li m agát 
a  H u n g ária  Kupán. M ég n em  z á ru lt  le  a  n e v e 
z é s  é s  m á r is  negyvenketten  je le z té k  r é s z v é te 
lü k e t.

A ta v a ly  év végén e lő f iz e tő i n év so rb an  s z e re p 
lőknek  a  s z e rk e sz tő s é g  m egk ezd te  az  1973-as 
ta r ta lo m je g y z é k  m eg k ü ld ésé t. A ki augusztus 2o- 
ig  n e m  kapta m eg , k é r jü k , lev é lb en  je lezze!

M in ő s ité sn y ilv á n ta r tá s . I s m é t közöljük, hogy az  
M T F S Z -n é l ingyen kapható  egyén i n y ilv án ta rtó  
k a r to n , am ely  ta lán  ré sz b e n  m egkönnyíti a  m i
n ő s íté s e k  á tte k in té sé t. A s z ö v e tsé g  p o sta fo rd u l
tá v a l m egküld i.

Az OTSH szo k áso s h e ti s a j tó tá jé k o z ta tó in  ism é t 
h e ly e t kapott a  tá jék o zó d ási fu tá s  a  gyep labdá
v a l é s  a  to llaslab d áv a l k ö zö sen .A  labd aru g ó  v i 
lág b a jn o k ság  m ia tt a  v e z e tő  ú jsá g író k  távo l v o l
ta k  s a jn o s . A te rv e k  s z e r in t  m ég  a  v ilá g b a j
n o k sá g  e lő tt  újabb sa jtó tá jé k o z ta tó  le s z ,  a m e ly 
en m á r  k izá ró lag  a  legnagyobb v e rse n y  e sé ly e i 
le s z n e k  nap iren d en . A jú n iu s i tá jék o z ta tó n  a  
m ondan ivaló  lényegét a z  az  e lv  a d ta , hogy egy 
v ilág b a jn o k sá g  s ik e ré tő l n em  függ sp o rtág u n k  
jö v ő je . M eggyőződésünk, hogy a la p ja in k  s z é le 
se d n ek , s  e z  ku lcsa  további e red m ényeinknek .

Nagy k é s é ss e l, d e  v é g re  m eg je len t a  SZÉLR Ó 
ZSA, sp o rtág u n k  évkönyve. A s z o k á so s  r é sz e k  
m e lle tt m o st m é g  bővült a  tav a ly i n em ze tk ö z i 
té rk ép h e ly esb itő  tan fo ly am  e lő a d á sa in a k , tá jé 
k ozta tása inak  an y ag áv a l. Az évkönyv á r a : l o  Ft.

A N épsporto t o lv asó k n ak  b izo n y ára  fe ltű n t,h o g y  
ism é t r e n d s z e re s s é  v á lta k  a  tá jé k o z ó d á s i futás 
h ir e i ,  e re d m é n y e i, c ikkei m ég a k k o r  i s ,  ha a 
te r je d e le m  sz ű k  k o r lá to k  közé v an  s z o r í tv a .
A cikkek a lá i r á s a  m ag y aráza to t ad: H a rc s a  Gá
b o r . T ehát u j ,  és is m é t  f ia ta l u js á g ir ő  le t t ,  
sp o rtu n k é rt fe le lő s  a  N épsport h a s á b ja in . E lő d 
je  Kő A ndrás m ás rov a th o z  táv o zo tt.

Nagy s ik e rü k  van  a  tá jék o zó d ási fu tó  té rk é p e k 
nek  az  MHSZ rá d iő irá n y m é rő , n é p sze rű b b en  

"rő k av ad ász"  v e r s e n y e in . Az eg y ség es m a g y a r  
tá jékozódási té rk é p -k ia d á s  sz ám u k ra  i s  m e g te 
re m te tte  sp o rto lá su n k  egy ik  fe lté te lé t.

irtrirtrírírtrtrirtrCríc

M eghalt egy lány

T izen k ilen cév esen . S k e rü lg e te m  a  s z a v a k a t ,  az  
ig az  közhelyeket a  h a lá l  o k ta la n sá g á ró l a  s o r s  
k isz á m íth a ta tla n sá g á ró l, a  f ia ta l é le t te l j e s s é g é 
r ő l .  De m inek, m a ra d ju n k  a  tényéknél! 
T á jékozódási futó v o lt . Közülünk. A ran y je lv én y es , 
vá lo g a to tt if jú ság i k e r e t ta g , korábban . A B uda
p e s t  SE v e rsen y z ő je . M á r egy éve n em  v e rse n y 
z e t t .  Még bizakodott ?! K e r té sz  K r isz tin á n a k  
h iv ták .

Kopognak a  s z a v a k .  Sem m it se m  m ondanak . 
H olo tt tények. T av a ly  v o lt , ősz v o lt, m a g y a r  
ba jn o k ság  s m int a ra n y je lv é n y e s  jo g o su lt v o lt 
in d u ln i. O rvosa  n em  e n g ed te , m á r  n y á ro n  se m . 
S e jte tté k , tud ták  és ő  m oso lygo tt s  fu to tt , m ent 
k i a  BUkkfennsik e rd e ib e , tö b re ib e  s  le fu to tta  a  
p á ly á t úgy, hogy u to l já ra  lá t ta  azokat a  pon tokat. 
M i is  u to ljá ra  lá tju k  a  leg több  pontot, de  m eg  
v an  a  tudat, hogy v issz a jö h e tü n k , ha  a k a r ju k .
Ó  is  a k a r t , de nem  tu d o tt m á r . P ed ig  h o zzá  h a 
so n ló t nem  ism e rte m : a k i több a k a ra te rő v e l  s 
a m i o ly r itk a  kedéllye l ren d e lk e z e tt vo ln a  m in t
6 .  Sokak élete  p é ld á z a t. A z övé az  v o lt . P é ld á 
z a t  a r r a ,  hogy nem  k o r ,  n em  te h e tsé g  te s z i  
s z é p p é , jóvá pályafiu tásunkat, hanem  a  b e ls ő  
h a rm ó n ia . M ert c sa k  igy  le h e t, c sa k  igy  é r d e 
m e s  m ásokat is  g azd ag ítv a  é ln i, m ég  a k k o r  i s ,  
h a  tudjuk: a  cé l m á r  közel van . E g ö rc s b e rá n -  
d u lt  m ondatok az  őt n e m  ism e rő n e k  m it s e m  
m ondanak . M eghalt eg y  lán y .

S k e rle tz  Iván
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Ifjúsági vita
z á ró c ik k

Az e lm ú lt 6 . hónapban v ita  fo rm ájában  sz a k 
e m b e re in k  a z  ú jsá g  h a sá b ja in  n y ila tkoztak  u -  
tán p ő tlá su n k , az  if jú ság i v e rse n y z é s  gondjai
ró l. A k é rd é sn e k  so k -so k  a r c u la ta  van , a  b e 
á l l í tá s ,  é rd e k e ltsé g , é le tk o r ,  k épzettség i s z in t, 
lakóhely  é s  m ás  fontos tényezők  függvényében.
A m e g je le n t Í rá so k  a lap o san  tö b b  o ldalró l 
tá rg y a ltá k  a z  if jú ság iak  h e ly z e té t, és m inden
ben közös v o lt a  sp o r tá g  jö v ő jé t érzékenyen 
f é l tő ,  é p itő  s z e m lé le t. Sokoldalú nagy t e r j e 

delm ű tém ák b an  nem  c é ls z e rű  a  tú lzo tt a p rő lé -  
k o sság , e z é r t  a  tanu lságokat:
Sok h a sz n o s  tan ácso t o lv ash a ttu n k , és m ég  több  
gondolat é b re d h e t m indenkiben , ak i e lo lv a s ta  a  
so ro z a tb a n  m eg je len t c ik k ek e t.
Én h á ro m  cso p o rtb a  gyü jten ém , fon tosság i s o r 
rendben:
M it te h e t a  v e rse n y z ő ?

N em  m inden  f ia ta ln ak  á lm a , hogy v ilá g b a j
nok leg y en . Sokan vannak , ak ik  s z e re tik  a  t á j é 
k ozódási fu tá s t, é lv ez ik  a  v e rse n y e k  é lm én y e it, 
de n e m  vágynak  tö b b re , m in t hogy jő  b a rá ti  
tá r s a s á g b a n  az  o r s z á g  e rd e ib e n  v e rsen y e zzen ek , 
a m ik o r  r á é rn e k ,  és am ily en  kom olyan kedvük 
van .

De a k i  m á r  fia talon  nagy te rv e k e t d éd e lg e t, 
an n ak  h a lad ék ta lan u l h o zzá  kell kezdenie a  m eg 
v a ló s ítá s h o z . Bizni k e ll a z  edzőben, és s e g í te 
n i őt a b b a n , hogy a  le h e tő  legered m én y eseb b  
legyen  a  fe jlődés érdek éb en  k ife jte tt m unkája . 
Soha n e m  sz a b a d  fé lre v e z e tn i.
A nag y  b a jnokokra  f ia ta l korukban nem  m indig  
a  k iem elk ed ő  e re d m én y ek  v o ltak  a  je llem ző k , 
h anem  a z ,  hogy inkább többet ed ze ttek , m in t 
a m it  a z  e d zd e lő ir t ,  m in t kevesebbet. T i ,  ak ik  
ig azán  jó  v e rse n y z ő k  a k a r to k  len n i, ne  s z a la s z -  
sz a to k  e l  egy a lk a lm a t s e m , am i h o zzáseg íth e t. 
Se e d z é s t ,  s e  v e r s e n y t,  s e  b á rm i m á s t. T a n u l
ja to k  id ő se b b  ta p a sz ta lta b b  tá rsa ito k tó l. K é rd e z 
z é te k  ő k e t, k é r jé te k , hogy se g ítse n e k , l e s s é 
te k  e l  a  leg jobb  fogásokat.

A z e d ző k , v eze tő k  s z á m á ra  m eg sz ív le len d ő , 
hogy m inden  é le tk o rn ak  van sa já to s  ed z é sm ó d 
s z e r e ,  és abból le s z  jó  fe lnő tt v e rsen y z ő , ak i 
le h e tő le g  v é g ig já r ta  a z  " isk o lá t" . 15-16 éves 
korban  m in d e n e se tre  m á r  kom oly és r e n d s z e 
r e s  m unkát kell v ég ezn i. R e n d sze res  e d z é s t , 
s p o r ts z e rű  é le tm ó d o t, k i ta r tá s t  és á lta láb an  a  
leg fo n to sab b  sp o r te m b e r i  tu lajdonságokat f ia ta 
lon k e ll m e g sz e re z n i. N ehéz m eg jóso ln i, m e 
ly ik  f ia ta lb ó l le s z  b iz to s , jő  v e rsen y z ő , nagyon 
fig y e ln i ke ll a r r a ,  ki a  sz o rg a lm a s  és a k a r a t 
e r ő s .  E lő fo rd u lh a t u g y a n is , hogy a  kezdetben 
ro h a m o sa n  fejlődő  v e rse n y z ő  m eg to rp an , a m i
k o r p á ly a fu tá sán a k  f á ra s z tó , m unkaigényes id ő 
sz a k á h o z  é rk ez ik . N em  h e lyes teh á t se rd ü lő k 
n é l ,  if ik n é l az  e re d m é n y e ssé g e t tek in ten i az  
eg yén i e lb írá lá s  eg y e tlen  alap jának .

K ifogásolható  p á ly ak itü zés i g y a k o rla tu n k , de 
a m ig  m egváltozik , add ig  is  pályákon sokka l 
jobb  időket lehetne fu tn i. A z if ik o rb ó l fe lnő ttbe  
v a ló  á tm en e t n eh ézség é t a z  o k o zza , hogy távban  
és se b esség b en  is  nagyobb a  k övete lm ény . A 
leg jobb  ifik n ek - a  sa já t v e rsen y táv ju k o n  -  r e n 
d e lk ezn iü k  kell a  fe lnő ttek  h o sszab b  távon  é r 
v én y esü lő  tá jékozódási g y o rsa sá g á v a l. E z  a  cé l 
c s a k  sokoldalú  tech n ik a i, f iz ik a i és ta k tik a i 
k é p z é s se l é rh e tő  e l .  A z ed zések en  a  fő  tö r e k 
v é s  m inden tek in te tben  a  g y o rs  v e r s e n y z é s r e  
k e ll irán y u ljo n .

A sp o r tá g  v e z e té se  r é s z é rő l  is  többet k e ll 
te n n i a z  ifjú ság i s p o r té r t ,  sz ín v o n a lán ak  e m e 
l é s é é r t .  A szö v e tség ek  if jú ság i b izo ttság a in a k  
-  aho l m ég  n in cs a la k íta n i k e ll -  a  h e ly i s a j á 

to ssá g o k n a k  m egfele lő  irá n y e lv e k e t k e ll k id o lg o z
n i  a  v e rse n y e k  sz ám án ak  és sz ín v o n a lán ak  e m e 
l é s é r e ,  a  fia talokkal fog lalkozók  s z a k sz e rű  tá m o 
g a tá s á ra .

M eg kell o ldani, hogy a  f ia ta lo k  so k a t v e r 
se n y e z h e sse n e k . Ehhez á t k e ll fo rm á ln i a  r e n 
d e z é s i  g y ak o rla to t, és a z  a lacso n y ab b  o sz tá ly ú  
if jú sá g i és se rd ü lő  v e rse n y z ő k  fo g la lk o z ta tá sá t 
m in im á lis  u ta z á s sa l o lcsón  kell m ego ldan i.
Sok o lyan - nem  m in ő sítő  - v e r s e n y re  van  sz ü k 
sé g , hé tvégén  és hé t közben , am ely ek  a  k í s é r 
le te z é s t ,  a  fe jlődést sz o lg á ljá k  -  o lc só n . A z i -  
dén  m á r  lé treh o z tu k  az  u tán p ó tlá s  v á lo g a to tt k e 
r e te t .  E nnek is  az  á tm e n e t e lő s e g íté s e  a  c é l ja .  
M égis m eg  kell á lla p íta n i, hogy se m  az  u tá n 
p ó tlá s  se m  az  ifjú ság i v á lo g a to tt nem  le h e t k i
e lé g ítő  a lap ja  a  felnőtt é lm ezőny  u tá n p ó tlá sá n a k , 
e ls ő so rb a n  lé tsz á m b e li k o r lá tá i  m ia tt . M eg k e ll 
o ldan i egy sz é le se b b  körű  v e rs e n y z ő k é p z é s t , e l - 
ső so rb a n  a  v idék iek  r é s z é r e .  A z e ls ő  ily en  k í
s é r le t i  tá b o r  ju liu s vége - au g u sz tu s  e le jé n  le s z  
a  S óstó i K em pingben, ö n k ö ltség es a lapon .

Uj v e rse n y sz a b á ly z a tu n k  i s  leh e tő v é  te s z i  a 
p á ly ak itű zés  te ré n  az  id ő sz e rű  követe lm ények  
é rv é n y e sü lé sé t. V an, te h á t re m é n y  a r r a ,  hogy 
a z  if jú sá g  egy sz eb b  jövő  e lő tt  á ll .
L e z á r ju k  az  ifjú ság i v i tá t ,  következzenek  a  t e t 
te k  és e redm ények .

TÉRKÉPBARÁTOK KÖRE: A té rk é p e k  k ed v e lő i
n ek  ö ssze jö v e te le  - a  k o rább iak tó l e l té r ő e n ,m in 
den hónap e ls ő  csü tö rtö k én  van a  H ad tö rté n e ti 
M u zeu m b an /I.T ó th  Á rpád  s é tá n y / 1 7 ,oo ó ra k o r .

M itte re r  A ndrea és F r ie d r ic h  V ilm os a  BEAC 
v e rse n y z ő i, vo lt vá lo g a to tt k e re tta g o k  ju liu s  6 - 
án h ázassá g o t kötö ttek .
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M o n sp a rt S aro lta

Suunto kupa

A finn  "Suunto" tájoló g y á r  a  ju n iu s  7 -8 -9 - i 
3 napos v e rse n y re  m eghívta v endégkén t k isz e 
m e lt k ed v en ce it. A rep ü lő jeg y ek e t is  elkü ld ték , 
nehogy lem ond ják  a  r é s z v é te l t  é s  a  környék le g 
e lők e lő b b  szá llodájában  b iz to s í to t ta k  fekhelyeket, 
H yvinkaa v á ro sk a  fő te rén . B e sz e re z v e  az  e lle n 
fe lek e t a  h a z a i é lm ezőnynek, k ezdődhete tt a  j á 
té k  /g a m e ,  többesszám : g a m e s / .
A já té k o k  sz ere p lő i:

K r is tin  D a n ie lssen  / N /  197o. VB 3.
S tig  B erge /М / 197o.VB 1.
B ernt F r i lé n /s / 1972. VB 2.
K alle  Johanson / s / 1968. VB 1.
E ls a  A m e s so n / S /
B rig itta  Johansson /s / 1972. VB 1.
K a ri John /С Н / 197o.VB 2.
P e te r  U h e r /c s / 1972. VB 5.
G erd  H e y se r / D /
M on sp art S a ro lta / Н / 1972. VB 1.

+  a  finn  m ezőny: kb. lo o o  fu tó v a l 29 k a te 
g ó riáb an .

R endező: H elsing in  S uun ista ja t K lub 
F ő ren d ező : J u s s i  Salm enkyla és 5 fős c sa lád ja  
P én z tá r: Suuntó  T ájo ló  G yár 
H elyszín : I .fe lv o n á s : fé rf ia k n a k  g y o r s ,  jó l fu t

h a tó , kalliős / -  s z ik la d o m b /  v idék , 
m ig  a
nőknek  m o c sa ra s , v ih a r -d ö n tő g e tte -  
e r d ő s ,  la ssan  fu tható  s z e r e p .  Két kü
lön  té rk é p  volt egy közös o rsz á g ú t E- 
i i l l .  D -i oldalán.
II. fe lvonás: m indkettőn  azon o s az e r 
d ő  és a  té rk ép , ső t a  c é l  is :  Skandi
náv  v iszonyla tban jó l fu th a tó  terep : 
m a g y a r  szem m el: p o c sé k .

Zene: I .  fe lvonás: m en n y d ö rg és, v i l lá m  és z á 
p o r -z a jo k .
II. - III . felvonás: nyugodt, c s e n d e s  hang
h u llám o k .

Je lm ez: ta r k a -b a rk a  klub v is e le te k ,  ného l fe l
tűnően  m agyaros f e l ira to k k a l , á llító lag  
c s e r e - b e r e  eredm énye /1 9 7 4  ta v a s z á ró l/ .  

K o reo g rá fu s : m ag y ar r é sz rő l:  B ozán G yörgy, 
m in t e d z ő , nem  kis s ik e r r e l .

R övid  ta r ta lo m : m onológ M onspart m ódra:
M egint É szakon kellene b izony ítan i, hogy m i 

is  tudunk v a la m it a  skandináv m űfajbó l, de  é r 
k e z é sk o r  lá tv a  az  e r ő s ,  sv é d , n o rv é g  és finn 
m ezőnyt m inden  rem én y em  e lilla n t. S zom orúan  
já rk á lta m  H yvinkaa fő u tcá ján , n éz tem  a  m á r  
o ly so k s z o r  m eg cso d á lt sz in es  k ira k a to k a t, a  
fa n ta sz tik u s  m ennyiségű  á ru k ín á la to t, a z  u j d i 
v a t bolond s z é ls ő s é g e i t ,  a  cson tig  fo gyókúrázo tt 
k irak a tb ab ák o n , h a llg a tv a  a  m odem  zen e  b o lto k 
ból k isz ű rő d ő  m o rz s á i t ,  nem  é r te tte m  m ié r t  l e 
h e te tle n  m eg tanu lnom  a z t  a  fajta  tá jé k o z ó d á s t, 
m ié r t  nem  tudok  o tt  is  olyan b iz tosan  b e lü lrő l 
fö lényesen  a  ra jth o z  á lln i m int itthon , K özép- 
E u ró pában . M á r n ekem  is u n a lm as , sz ö rn y e n  
egyhangú á llam d ő  v á la szo m  a z  u js á g iró k , r i p o r 
te r e k  k é rd é s e ir e ,  hogy o tt legalább  fe le -fe le  a  
tá jék o zó d ás és fu tás a rá n y a , m ig  i t t  n á lu n k , tő 
lü k  d é le b b re  2 /3  a  fu tás és 1 /3  a  tá jé k o z ó d á s , 
és e z  a  tá jék o zó d ás is  m á s , egy sokka l g y o r
sa b b , de eg y sze rű b b  fazon: c sak  m ásodfokon l e 
h e tn én ek  u n o k a te s tv é re k  és az évi v e rse n y e k  
d ön tő  több ség é t ezek en  a  g y o rs , könnyű p á ly á 
kon fu tom , m ié r t  m enne a  nehezebb ugyanolyan 
jó l? ! U tálom  m á r  e z t  a  m ag y arázk o d ás t, inkább 
jó l ke llene  fu tnom , és ak k o r v igyoroghatók  a  
d innye k é rd é se k e n , m eg  a z t  v á la szo lo k , a m it 
a k a ro k , m eg  a z t  is  m ondhatom , hogy c sa k  m a 
g y a ru l k é re m , m á s t  n em  é r te k . M it m ond?

M atatok  a  b o zó tosban , am i nem  inda és c s a 
lán , m eg  pókháló , hanem  té rd ig  é rő  leh u llt fe 
n y ő , h a s ig  é rő  a ljn ö v én y ze t és m inim um  bokáig  
a  m o c s á rv iz . K özte kövek, hordó  nagyságúak , 
a z o k  között a la tto m o s ré s e k ,  épp egy láb fe jn y i, 
és a  két sz ö g e sd rő t párh u zam o san  eg y m ássa l 
k i te s z itv e , m in t b ir to k h a tá r  a  legnagyobb e rd ő  
sű rű jé b e n : a  k ed vence im , b iz tos pon tossággal 
te s z ik  m in tá ju k a t co m b o m ra  és lá b s z á ra m ra .
A zt h isz e m  nem  s z e re te m  e z t  az  e rd ő t, nem  
é rz e m  a  so k  kis eg y fo rm a  r é s z le té t ,  nem  é r t é 
k elem  m illió s  g azd ag ság á t a z  ap ró  do m b o rza ti 
fo rm á k  te r é n ,  nem  sz a g lá sz o m  é lv eze tte l a  fe 
nyők i l la tá t ,  a  m o c sá r  fu rc s a  sz a g á t, nem  m u 
la to k  a  p á ly ak itű ző  g azd ag  ö tle tso rán : kis kúp, 
kis m o c s á r ,  k is s z ik la ,  lapos h o rp ad ás , kis 
m e tsz ő d é s  és e z e k  négy ég tá ji o ld a lm eg je lö lé se i. 
M ikor le s z  vége m á r?
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C so d á la to s n a p sü té s , kék  a z  ég , v ilág o san  kék 
és ta lá n  v irág o s  i s ,  b e le é rn e k  a  zöld  fenyők 
és e g é sz e n  ta rk a  az  e re d m é n y h ird e té s re  ö s s z e 
gyűlt töm eg: úgy hallom  m ag y aru l b eszé ln ek , 
a  finn  m e s sz irő l  h a llg a tv a  könnyen ö s s z e té v e s z t
h e tő  nylevünkkel: m oso lygok . H árom  nap ig  k ín 
ló d tam , de h áro m  h é tn y it tan u ltam , m egin t tö b 
bet tudok a  tá jékozódás a lap e lem e ib ő l, m egint 
gazdagabb  le ttem  te c h n ik a ila g , ö rü lök . Nem  h i
b áz tam  an n y it, m int tav a ly  a  finn három naposon , 
nem  tizen ö t p e rc e t kap tam  a  g y ő z tes tő l, c sa k  
ö tö t, n em  vo ltam  b izo n y ta lan  "u ra m is te n  hol 
vagyok" á llóhelyzetekben , n em  károm kodtam  h an 
g o sa n , c s a k  m agam ban , a m i a  pont körü l c s a k  
k is á tm érő jű  k ö rö zése k e t je le n t. M égis tudok 
v a la m it e lkapni ebből a  FURCSÁBÓL, n evetek  
.......... m agam on.

E redm ények:

Nők: 1. Sinikka Kukkonen 2 .5 0 .3 3 /S F /
2 . M onspart S a ro lta 2 .5 5 .2 6 /Н /
3. O uti B orgenström 3. oo . o l / S F /
4. B rig itta  Johansson З .0 З .0 8 / s /
5. E ls a  A m esso n 3 .o 5 .4 o / s /
6 . L is a  K oskela 3 .0 6 . o2 /S F /

F é rfiak :
1. B ernt F r i lé n 2 .4 5 .4 5 / s /
2 . M akirin ta  Hannu 2 .4 6 .4 6 /S F /
3. T im o H arju 2 .5 4 .0 3 /S F /
4. Hannu K urppa 2 .5 4 .1 9 /S F /
5. M atti Kouki 3 .0 3 .4 3 /S F /
6 . Pentti H iir ijo k i 3. o4 . 08 /S F /

Eötvös L ó rán d  EV

A BEAC-nak a  nagy  m a g y a r  f iz ik u s ró l, e -  
gyetem ük n év ad ó já ró l, E ö tvös L ó rá n d rő l e ln e 
v e z e tt  kétnapos v e rse n y e  /e g y  egyéni és egy 
v á l tó /  az  év legnagyobb e sem én y e i közé t a r to 
z ik .

A v iadal fokozatosan  em e lk ed e tt a z  a lsó b b 
rendű  v e rsen y e k  so rá b ó l a  leg e lső k  közé. II. o -  
u , m ajd  I. o sz tá ly ú , végü l n em zetközi v e rse n y , 
re n d sz e r in t  olyan k itűnő külföldi m ezőnnyel, a -  
m iv e l c sa k  a  "N ovem ber 7" EV és ú jabban a 
H ungária  Kupa d ic sek ed h e t.

A középeurőpaiak  m e lle tt  a  legjobb észak iak , 
sv é d ek , norvégok , finnek eg y arán t sz e re p e lte k  
m á r  az  indulók l is tá já n .

E rő s  m ezőny m e lle t t  jó  p á lyák  je lle m z ik  az 
E ötvös E V -t. E z é r th e tő  i s ,  h isz  a  BEAC-nak 
o lyan nagyszám ú és kitűnő g á rd á ja  van , hogy 
válogathat a  jo b b n á l-jo b b  pályak itűzőkben , és 
ugyan csak  bővelkedik  rendezőkben .

A z idén is m indenki nagy é rd e k lő d é sse l v á r 
ja  az  E ö tvöst, am i m é ltó  beveze tő je  augusztus 
legnagyobb v e rse n y é n e k , a  H ungária  Kupának.

H egedűs Agnes

O CSB...

Szubjektív  vélem én y  az  O CSB -ről

M ikor a  v e rse n y  u tán  v a lak i m eg k érd ez te  
tő le m , ugye nekem  is  úgy tűn ik , hogy e z  a  t e 
re p  nagyon h aso n lit a  tav a ly i H ungária K upa e l 
ső  nap jáh o z  -  te lje se n  e lk ép ed tem . Soha n em  
ju to tt vo lna  e szem b e  ö sszeh aso n lítan i a  k e ttő t. 
N em  a z é r t ,  m intha jó zan  m eggondolások a la p 
ján  n em  lehetne  h ason lóságokat fe lfed ezn i, e l 
ső so rb a n  a  te rep fe d eze tb en  és a  d o m b o rza tb an  
/ a r r ó l  n e m  is  b e sz é lv e , hogy m ind a  két t é r 
kép nev e  V Á R -ra l kezdődik -  V á ro si e r d ő  é s  
V á r fa lv a / .  De nekem  a  tav a ly i H ungária  e l s ő  
n ap ja  leg fe ljeb b  l id é rc e s  álm aim ban  jön  e lő , 
e g y ré s z t  e z é r t ,  m e r t  neh éz  h a rco t v iv tam  a  
re k e t ty é s s e l ,  m á s ré s z t  a z é r t ,  m e r t  a z  e ls ő  
nap  s z e r z e t t  3o p e rc e s  h á trán y o m  le d o lg o z á sá 
é r t ,  és 23. h e ly ezésem  m e g ja v ítá sá é rt négy  
napon k e re sz tü l  küzdöttem , sz en v ed tem . M ig 
a z  id e i OCSB-n a  te re p e t  k e llem esen  la n k á sn a k , 
a  p á ly á t g y o m ak , a  pontokat jónak ta lá l ta m .
A z t, hogy bozót és c s a lá n  szem p o n tjáb ó l m ire  
sz á m íth a tó k , m á r  a  v e r s e n y é r te s í tő  e lo lv a s á s a  
u tán  s e j te tte m , és m ire  az  1 . p o n tra  é r te m  
b iz to sa n  tu d tam , hogy i t t á ’kockázás" , a z  u ta k  
és v á g á so k  m ax im ális  k ih aszn á lá sa  a  leg jo b b  
m eg o ld ás . A té rk é p  jó  v o lt, leg fe ljeb b  a  fu t
h a tó sá g  á b rá z o lá sá v a l vo lt i t t -o t t  p ro b lé m a  
/ e z  n ek em  la s sa n  rö g e sz m é m m é  v á l ik / ,  b á r  
v a ló sz ín ű , hogy a  té rk é p  ja v ítá sa k o r  m é g  n em  
le h e te t t  tudn i, hogy eg y es helyeken ily e n  b ő s é 
ges l e s z  az  idei sz e d e r in d a  és c s a lá n te rm é s .
A te r e p  ad ta  leh e tő ség ek h ez  k épest jő  p á ly á k a t 
tű z te k  ki. A te re p  m e g v á la sz tá sa  n e m  v o lt s z e 
r e n c s é s ,  fe ltehetően  a  szűkös le h e tő sé g e k  m e l 
le t  abból a  tév eszm éb ő l k ö vetkezett, hogy D á
n iáb an  nem  sz in te se k  a  te re p e k  -  é s  ugy e  a  
d án ia i V ilág b a jn o k ság ra  készülünk. P ed ig  az  
O rsz á g o s  Bajnokság ran g ján á l íigva m e g é r d e 
m elne  egy jobb, f iz ik a ila g  nehezebb , s z in te -  
se b b , je lleg ze te seb b en  h aza i te re p e t .

B efe jezésü l c s a k  annyit s z e re tn é k  e lm o n d a 
n i ,  hogy ha ezen  az  OB-n nem  m i B E A C -osok , 
h an em  a  S p artacu s női c sap a ta  s z e rz i  m eg  a  
bajnok i c ím e t " fö lén y es"  9 m á so d p e rc e s  id ő -  
kü lönbséggel, ak k o r le h e t ,  hogy a  v e r s e n y  e -  
g é s z é rő l  lényegesen  b o ru sab b  képet f e s te t te m  
v o ln a . . .

1В1в151ГЭ1в151
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H ajdú K álm án

T öbb m eg b ecsü lést O rsz á g o s  B ajnokságainknak

E z t a  cikket az  1974. évi O rsz á g o s  V áltó b a j
nokságon  s z e rz e t t  b en y o m ása im  a lap ján  Í ro m , 
s b á r  le h e t, hogy helyenként sz u b jek tiv  le s z , 
fe lté tle n ü l szük ség es lenne ha  elgondolkoznának 
o lv asó im  e  p ro b lém ák ró l.

T ehát: több m eg b ecsü lé s t a z  OB v e rse n y b í
ró in a k . M agyar bajnokságot re n d e z n i a  le g n e 
hezeb b  és egyben leg h á lá tlan ab b  sz e re p . E zek  
azo k  a  v e rse n y e k  a m e ly e k é r t se m m ifé le  e l i s 
m e ré s  nem  j á r ,  ez  nem  sz á m it  be a  b iró i m i
n ő s íté s b e , e z é r t  csak  r itk á n  kap a z , aki r é s z t  
v e sz  benne.

1971. ó ta  3 o rszág o s bajnokságon  vo ltam  a  v e r 
s e n y b író s á g  elnöke, de II. o sz tá ly ú  v e rse n y b í
ró v á  tö r té n ő  á tm in ő síté se m e t m é g  nem  s ik e rü lt  
e lé rn e m  /1 9 7 3 -b an  4 v e rse n y e n , 1972-ben 3 
v e rse n y e n  lá ttam  e l v e r s e n y b író i  fe la d a to t/.

E z  lá tsz ó la g  egyéni p ro b lé m a  de  úgy h iszem  
e lé g  h a tá ro z o tta n  m eg v ilág ítja , hogy a  v e rs e n y 
zők  és v eze tő k  felfokozott v e rs e n y lá z á n  tú lm e 
nően , m i a z ,  am i nagy ta p a s z ta la m  gyakorlo tt 
v e rse n y b író k a t v is s z a ta r t  O B -k re n d e z é sé tő l.

M eggyőződésem , hogy egy  id e á lis  ö s s z e té 
te lű  v e rse n y b író sá g  á lta l r e n d e z e tt  OB évekre 
m eg h a tá ro z n á  a  bajnokságok m eg k ív án t sz ín v o 
n a lá t. E zen  ped ig  csupán az  s e g í t  ha az  OB 
r e n d e z é s é re  m egkapja a  m e g é rd e m e lt e rk ö lc s i 
e l i s m e r é s t  a  m egyei és B udapesti Szövetségtő l 
is .

De több m eg b ecsü lé st kell k é rn i a  klubok
tól i s .  H isz en  soha sehol annyi te l je s í th e tő  és 
te l je s í th e te t le n  k ívánsággal m ég  n em  ta lá lk o z 
tam  m in t a z  O rszág o s ba jnokságokon . Május 
9 -én  m inden  m egyei sz ö v e tsé g  k apo tt 5 -5 , a 
BTFSz 3o db. k i írá s t ,  a m it e z e n  felü l m eg- 
küldtünk a z  1973. évi te lje s ítm é n y ü n k  a lap ján  
b e n tm a ra d t kluboknak is .  Sajnos m in t k iderü lt 
jő néhány  sz ö v e tsé g  a  k i í rá s t  jó l  e ld u g ta  a h e 
ly e tt ,  hogy a  bajnokságon k io sz to ttá k  volna a  
fe lju to tt c sa p a to k  közt.

A verseny jegyzőkönyvek  b e k ü ld ése  sz in tén  
k la s sz ik u s  p ro b lém a . E zek  u tá n  a  v e rse n y b író 
sá g  ta g ja i n em  egy lázongó sz a k v e z e tő v e l ta lá l 
koztak , a k i k i i rá s t  követelt / te le fo n o n , u tc á n /. 
V oltak o lyan klubok akik  jo g o su ltsá g u k a t b izony í
tó  jegyzőkönyvet a  v ersen y  sz ín h e ly é n  ad ták  á t. 
Honnan le h e t ilyen  ese tb en  tu d n i, k it i l le t  i -  
ly en k o r az  O rsz á g o s  Bajnokság k i i r á s a ?

Az o lyan  e x tra  igényekrő l a m e ly e k  a  s z á l 
l á s r a  és s z á l l í t á s r a  vonatkoztak  n e m  iro k , de 
s z e re tn é k  egy o lyan sz á llá s t  b iz to s i tó  k lu b v er
sen y t lá tn i ,  ah o l a  n ev ezé si h a tá r id ő  egy hétte l 
a  v e rse n y  e lő tt  van.

E zen tú lm enően  s z e re tn é k  több  m eg b ecsü lést 
k é rn i a  v e rsen y z ő k n ek  i s .  E lső so rb a n  sa já t  v e 
ze tő ik tő l. H iszen  eg y -eg y  v e z e tő  m eggondolat
la n  /m e r t  nem  c s a k  v e rse n y z ő  sz o k o tt háborog- 
n i /  k e llem etlen  helyzetbe  h o zh a tja  s a já t  v e r s e n y  
z ő it. Je len leg i szab á ly za tu n k  és v e rse n y re n d e 
z é s i  sz o k ása in k  sz in te  m inden ily en  v eze tő  c s a 
p a tá t k izá rh a tó v á  te s z ik , és ha  v a lam e ly ik  v e r 
se n y b író sá g  él e z z e l a  jogával a z z a l a  v é tlen  
v e rsen y z ő t é r i  a  re to rz ió , a  v é te t t  v e z e tő  h e 
ly e tt.

De egy k ic s it  több m eg b ecsü lé s t é rd em eln ek  
a  v idéki v e rse n y z ő k  is .  Igyekeznek  a  v e rs e n y 
b író ság o k  úgy ren d ezn i v e rse n y e ik e t, hogy v a 
sá rn a p  e s te  haza  le h e sse n  u tazn i: a k á r  Szeged
r e  a k á r  M isk o lc ra . H iszen 1974-ben C songrád  
m egyéből 5 induló  if i női c s a p a t közül egy / a  
g y ő z te s / kapott jogo t az  OVB-n tö r té n ő  in d u lá s
r a  am ig  B udapestrő l 3 induló csap a tb ó l 5 ju th a 
to tt  volna tovább. D e m ig  a  b u d ap es ti v e rs e n y 
ző k  e s te  lo  ó ra k o r  legkésőbb  o tthon leh e ttek  
m ind  az OVB m ind az  OCSB u tán  nem  egy v i
dék i c s a p a t, c s a k  hétfőn re g g e l é r t  h aza . Ez 
is  egy ok am i id ő  e lő tt e lv e sz i a z  if i  v e rse n y 
ző k  kedvét a  v e rse n y z é s tő l.

M ost m ég  i l l ik  v a la m it im i  a  v á ltó b a jn o k sá 
g o k ró l is .  É rz é se m  sz e r in t  nem  k iválóan , de 
jó l  s ik e rü lt ,  és külön ö rö m ö m re  s z o lg á lt, hogy 
Bodajk u tán  lé n y e g e s e n  gyengébb te re p a d o t ts á 
gok m elle tt is  s ik e rü l t  b eb izony ítan i a  m ezőny
r a j t  jo g o su ltság á t. E gyetlen  bajno k ság  s o r s a  
s e m  a  befutóban dő lt e l .  A m i a  p á ly ák  an a líz is  
s é t  i l le ti  azo k ró l k r itik á t a  sz en v ed ő  fé l i r  
m a jd .

Svájci túra BEAC- módra

Szerep lők :
Egy p iro s  Skoda,

m ely ám okfutóként szágu ld  a z  au tópályán  
kajával és em b erek k e l tö m v e , ó ránkén t 
14o-es se b e ssé g g e l -  főként ha  le j t  az  
ut.

Követi egy halványkék  F ia t
ha leh e t, m ég  töm öttebben  és m eg leh e tő 
sen  za jo san .

A volánnál: Hegedűs A n d rá s , ak i h e ly e tt  a  g á z 
p e d á lt  á lta láb an  B iró  Sam u nyom ja: 
és B ojárszky  D ezső , a  legkitűnőbb a u tó té rk é p 
p e l fe lsz e re lv e .
É nekel: C se r  B irc s i, dorom bon kis é r ik : F o d o r 
C ili  és Irin y i G yurka.
C söröm pöl: egy a lum in ium lábos a z  ü lé s  a la tt  
zö rö g n ek  a  konze-vek .
V ezényelne: H egedűs A gi, de e h e ly e tt inkább 
a  havasokban gyönyörködik , vagy ka já t e sz ik . 
E s té n k é n t s z á llá s t  k e re s : T urchány i P iro s k a . 
T ö r té n ik  A u sz tr ia  és Svájc  hegyei k ö z t, 1974 
m á ju s  közepén.
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E lő já ték .
/B enzinkút Budapest h a tá rá b a n , m áju s 14. kedd, 
k éső  d é lu tá n /
A Skoda h lltő v iz ta rtá ly a  e r e s z t ,  a  fo rró  m o to 
ro n  g ő zzé  válnak  az e ső c se p p e k . De Sam u és 
D ezső  o rv o so ljá k  a  b a jt.
/S z e rv iz  T atabányán , kedd e s t e /
"S vájcba a k a ro k  m enni, d e  a  kocsim  legnagyobb 
s e b e ss é g e  60 k m /, igy fé lő , hogy le já r  a ”v i - 
z u m o m "-  közli DUdU az  ed ző táb o ro záso k  jó v o l
tábó l m á r  is m e r t  sz e re lő k k e l. Néhány bllvös 
m o zd u la t, s  az  eddigi h á ro m  h en g e r h e lyett 
m á r is  néggyel m űködik a  m o to r . K ezdődhet a  
tö r té n e t .
1 . á llo m ás
/P in k a fe ld , s z e rd a  d é le lő t t /
Rövid é jsz a k a i pihenő u tá n , K őszegen m ég  m eg 
tö ltjü k  a  gyom runkat és a  tan k o k a t, m ajd  á t 
su r ra n u n k  a  ha tá ro n .
F ra n z  M a ie rra l  az o s z t rá k  tá jék o zó d ás i sp o r t  
le g ism e r te b b  a lak jával a  k a sz á rn y a  e lő tt t a l á l 
kozunk.
M eghív m inket sa já t  h ázáb a  e b é d re . De m ég  
nagyon korán  van, a  leg k ö ze leb b i v e r s e n y z é s 
r e  a lk a lm a s  te re p  v isz o n t k ö ze l, ahol egy e d 
ző pálya  is  v á r  m inket.

F in o m  d o m borzat, k e lle m e s  fenyvesek , k e l
lem etlen eb b  bozótosok. A té rk é p e n  é rző d ik , 
hogy két éve k észü lt, fő leg  az  u tak  le tte k  k e s 
kenyebbek , de ö ssz e ssé g é b e n  jő , olvas Íja tű fé 
n y e s , e ső á lló  pap iron . Nagyon élvezzük  a  so k 
pontos pályát és ir ig y e ljü k  o s z trá k  b a rá ta in k a t, 
fő leg  m iu tán  F ra n z  e lh a lm o z  bennünket egy tu 
c a t  h ason ló  térk ép p e l /m e ly e k e t  m aga j a v i t / .
A z eb éd  fö lséges és b ő sé g e s , hálából m ég  m eg 
k e ll csodálnunk F ra n z  é r e m -é s  se rleg g y ü jte  - 
m én y é t /ifjú k o ráb an  s ifu tö  v o lt , m o st ped ig  a 
leg jobb  sz e n io r  tá jfu tó  A u s z tr iá b a n /.

Búcsúzóul gúnyosan fü lebe  súg ja : Az au tópályán  
t ilo s  13o-nál nagyobb se b e ssé g g e l hajtan i!
/E k k o r  m ég  m i se m  s e j t jü k ,  hogy ennél jobb 
te l je s ítm é n y re  is  képes e z  a  k o c s i . /  Hangos 
k ö szö n ések  közepette  e lb ú csú zu n k , de a  falu  h a 
tá rá b a n  ism é t elénk  toppan  F ra n z , nagy b arn a  
M erced esén : a  B ircs i p é n z é t és igazo lványait 
ta r ta lm a z ó  ta r isz n y á t lő b á lv a . . . .
2 . á llo m ás
/S a lz b u rg , csü tö rtö k  d é le lő t t /
H o sszas  parko lóhely  k e r e s é s t  röv id  c sa v a rg á s  
k övet, m iközben C ilik é  é s  Z rín y i b e s z e rz i  a 
d o ro m b o t. E z  egy o s z t r á k  nép i h a n g sz e r , a  
sz á jh o z  sz o ritv a  kell p en g e tn i, egyébként M au lt
ro m m e l a  neve.
3 . á llo m ás
/N e m  sokkal B ishofshofen u tán , egy u tm en ti 
p a rk o ló b an , c sü tö rtö k , k o rad é lu tán /
D ezső  önfeláldozóan ő rz i  a  k ocsikat, am ig  a  
lányok  a  v irágdus hegyi ré te k e n  fu tkároznak , 
DUdU, Samu és Z rin y i p ed ig  a  m ered ek  o ld a l
ban g y ö tr ik  fel m ag u k a t, m ig  e l  nem  é r ik  az  
ö rö k  hó h a tá rá t.

Ha ed zőnk  lá tn á  e z t a  le lk e s  dom bfutást!
4 . á llo m á s
/In n sb ru c k  fe lé , a  G ro ss fa ll  nevű so k sz á z m é te -  
r e s  v íz e s é s  lá tványával a  G ro ss p a ss  s z e rp e n tin 
jé tő l é s  az  ú th a sz n á la té rt  f iz e te t t  loo  sc h ill in g - 
tő i e lk áb u lv a , 23oo m  m a g a s sá g b a n /
M egszak ítom  a  tö r té n e te t, hogy a  lényeg e l  ne 
v esszen :
C é lá llo m ás:
/Z ü r ic h ,  p én tek  e s té tő l kedd re g g e lig /
K inosan t i s z ta ,  e le g á n s , z á rk ó z o tt v á ro s . De 
Yvonn C a sp a r i ,  a  sv á jc i n ő i v á lo g a to ttk e re t e d 
ző je  sv á jc ia k a t m eghazudto ló  le lk e se d é sse l g o n 
doskodik  ró lunk . M ár p é n te k  e s te  fe lk e re s  m in 
k e t, és bőven tá jék o z ta t a  sv á jc i  v e rse n y z é si 
sz o k á sp k ró l, Z ü ric h rő l és k ö rn y ék é rő l, az  in 
dulók c s a lá d i  á llap o tá ró l és tö r té n e lm i m ú lt já 
ró l ,  s tb .

Szom bat d é le lő tt e d z ő v e rse n y t sz e rv e z  s z á 
m u n k ra , ig az i pontokkal lu k a sz tő v a l, r a j t z á s z 
lókkal a  közeli Sihlw ald nevű  erdőben . A te r e p  
e lé g  neh ezen  futható, e z é r t  sz in te  fel se m  tű 
n ik , hogy a  té rk é p  m é re ta rá n y a : 1:16666. N a
gyon ta g o lt és m e re d e k  h eg y o ld a l, á rk o k k a l,k ö 
v ek k e l, sü rü  a ljn ö v én y ze tte l. A té rk ép  d o m b o r
z a tr a jz a  v isz o n t gyönyörű .

A v a s á rn a p i v e rse n y t m i te s sz ü k  n em ze tk ö 
z iv é . A d lisb e rg en  / a  z ü rc h i  Ján o sh eg y / van a  
v e rsen y k ö z p o n t, gyönyörű , u j spo rtkom binátban . 
R a jt: 2o p e rc  g yalog lás. A z e l i t  ka teg ó ria  b e 
ra jz o l t  pá ly ák a t kap, de  c s a k  a  r a j t  p i l la n a tá 
ban n é z h e t r á  e lő s z ö r  a  t é r k é p re .  A többi k a 
te g ó r ia  v ersen y z ő in e k  té rk é p é n  az  ö ssz e s  pont 
r a j ta  van  és 3 p e rc  á l l  re n d e lk e z é sü n k re , hogy 
a  m eg fe le lő k e t ö ssz e k ö s sé k . V erseny  u tán  m in 
denki kap  egy vadonatú j, s z in té n  az  ö ssz e s  p o n 
to t ta r ta lm a z ó  té rk é p e t, e g y , a  pá lyaadatokat 
fe ltü n te tő  p ap írlap p a l eg y e tem b en .

M ivel a  te rep en  so k , nagyobb k ite r je d é sű  
m ü v e it te rü le t  ta lá lh a tó , a  p á lyák  ö s s z e -v is s z a  
cikkcakkoznak  - nőknél 17, férfiak n á l 22 p o n t
ta l .  M indez 8 ,2  i l l .  14 k m -n  k e re sz tü l, so k  
s z in tte l ,  1:16666 m é re ta rá n y ú , sz ám u n k ra  s z o 
k atlan  té rk é p p e l . . .  sz ó v a l m o st m e g m a g y a rá 
zom  a  b izonyítványunkat. B á r B ircs i és C ilik é  
e g é sz  jó l  s z e re p e lt ,  a  több ieknek  nem  s ik e rü l t .

E re d m é n y h ird e té sk o r  m egajándékozzuk  e g y 
m á s t a  rendező ség g e l és b ú csú t v eszünk  Yvonne- 
tő l és A d lisb e rg tő l, ah o l egyébként egy é le tb iz 
to s í tá s i  tá r s a s á g  á lta l re k lá m o z o tt e rd e i to r n a -  
p á ly a  i s  van: s  ezen  a  v asá rn a p o n  is so k  sz á z  
kocogőt lá ttunk , k isg y e re k tő l nagym am áig . 
U tó já ték
/А  Jungfraun  hétfőn. Egy kedélyes In nsb ruck i 
sö rö z ő b e n , kedd e s te .  És igy tovább, e g é sz e n  
B udapestig , ille tv e  B rünnig , ahova D ezső  v is z i  
A gikát, C ilit és B irc s it . T eh á t a  tö r té n e t fo ly 
ta tá s a  a  W K - r ó l  sz ó ló  cikkben ta lá lh a tó . /

T u rc h á n y i P iro sk a
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Н гепкб Pál

M ú l t u n k
t é r k é p e i

S z e p te m b e r  2 - ig  tek in th e tő  m e g  a  H ad tö rtén e ti 
és k a to n a i té rk ép ek  k iá l l í tá s a  a  H ad tö rténeti 
M úzeum ban .
A m ag u n k fa jta  té rk é p sz e re tő  e m b e r  nem  hag y 
h a tja  ki a z  ilyen  a lk a lm a t, a m ik o r  ennyi e r e d e 
t i  r é g i  té rk é p e t  láthat.
Mit is  lá tha tunk?

A b e já ra tn á l  a L á z á r  té rk é p  fax im ile  m á so 
la ta  fogad  bennünket. E re d e t i je  a  m ag y ar t é r 
k é p é sz e t b üszkesége  az  O rsz á g o s  Széchenyi 
K önyv tár fé l te t t  kincse.
Ez a  L á z á r  té rk ép  képezte m a jd n em  két é v s z á 
zadon á t  a  k iá llításon  is  lá th a tó  o rsz á g té rk é p e k  
a la p já t.

A h a d s z ín té r r é  vált M a g y a ro rsz á g ró l e z id ő -  
ben tö b b n y ire  c sa k  m á so la ti to ld o zo tt-fo lto zo tt 
té rk é p e k  készü ltek . Á ltalában id eg en ek  k é s z í
te t té k  id eg en b en . Ne nézzük  e z e k e t a  to rz  o r 
sz á g k é p e k e t m ai m ércév e l. A k k o rib an  m ég  a z t  
se m  tu d tá k  könnyen tis z tá z n i,  hogy joéldául T i 
hany a  B ala ton  innenső vagy tú ls ó  p á r tjá n  v an -
в .
/H ogy i s  tu d h a tták  volna, a m ik o r  a  tihanyi 
m úzeum ban  a  vendég v e z e tő  m é g  m a is  úgy t á 
jé k o z ta tja  a  lá tógatókat, hogy e z e k e t a  to rz  
té rk é p e k e t a z  ellen fé l m e g té v e s z té sé re  r a jz o l
ták  h ib á s a n . /  A törökök k iű z é se  u tán  17o9-ből 
való  a z  e l s ő ,  úgy ahogy h e ly e s  o rszág k é p ,
S. C h irs tp h  M ü lle r  hadm érnök  m u n k ája  u tán  a  
fólia a la t t  c s illo g ó  le fek te te tt ó r iá sk é p  m ondha
tó  e r e d e t i  a lk o tásn ak . M üller Ign ác  ő c s á s z á r i  
fe lség e  fő s trá z s a m e s te re  k é s z í te t te ,  L acy  Mó
r ic  g ró f  v e z é r k a r i  főnök és m a r s a l l  fe lügyele
te  a la t t  n é g y  é s  félévi m unkával.
É rd em es e z t  hangsúlyozni, m e r t  a  té rk é p e k  
ren g e teg éb en  e z e k  a  k o rszak a lk o tó  a lko táso k  
c sak  m é re tü k k e l kaptak h an g sú ly t.

Az e l s ő  c s i lla g á sz a ti  a lapon  m é r t  pontos 
té rk é p e t M ikoviny Sámuel k é s z íte t te  173o. kö
rü l. M ikoviny té rk é p e it az  o s z t r á k  L azius 
1556-ból s z á rm a z ó  egyik le g ro s s z a b b  a rányú  
sz in e z e tt M a g y aro rsz ág  té rk é p e  / e z  n in cs a  
ka ta ló g u sb an , sz á m a  s in c s /  fe le t t  é s  m elle tt 
ta lá lju k .

A le g b e lső b b  terem ben  e k le k tik u s  ren d ező i 
b ra v ú rra l  T ó th  Ágoston té rk é p é s z  é s  4 8 -as 
honvédtábornok  hazafias le lk e s ítő  s o r a i t  idegen 
fe lm é rő tis z te k  m unkái övezik. H iáb a  a z  o sz trá k  
katonai fe lv é te le k e t  n ag y rész t id e g e n e k  k é sz í
te tték . M ikoviny vagy Bél M átyás té rk é p e i  v i
szont n em  k a to n a i vagy h a d ité rk é p e k . Nem  
könnyű te h á t  a  ré g i  té rk ép ek  h a d tö r té n e lm i és 
katonai b e s o ro lá s a .

M indenki ta lá l  é rd e k e ssé g e t s z é p e t .  A z o r 
sz á g té rk é p e k  m e lle t t  v á ra k  é s  v á ro so k  té rk é p e i , 
o stro m k ép ek  é s  c sa tak ép ek  vo n zzák  a  lá to g a 
tó t. Az egyhangúságo t a  nagy m é re te k , v a la 
m in t a  sz e b b n é l sz eb b  d isz itő ra jz o k  és c ím fe l
ira to k  o ld ják  fe l .  A 3o éves h áb o rú tó l Napóle
on h a d já ra tá ig , a  tö rö k  h arco k tó l a  4 8 -a s  és 
19 -es h ad ie sem én y ek ig  sokfé le  á b rá z o lá s  kelti 
fel a  tö r té n e le m  i r á n t  érdek lődök  fig y e lm é t.

A z 1 919-es té rk é p e k  u tán  a  m áb a  ugorhatunk . 
N apjaink té rk é p e in e k  az  á lta lu n k  is  h a sz n á lt  a -  
lap té rk ép ek n ek  e r e d e t i  fe lv é te li é s  t is z tá z a t i  
r a jz a i t  é rd e m e s  k ö ze lrő l m eg tek in ten i.

A tá jék o zó d ás i té rk ép h ez  kö ze lá lló  p es th id e g - 
ku ti isk o la i g y a k o rló té rk é p  te l je s  an y ag á t lá th a t
ju k . Színes lég ifén y k ép é t, d o m b o rté rk é p é t, ső t 
sz in e s  szem ü v eg en  á t  té rh a tá sú  /a n a g l i f /  nyo
m a tá t i s .  K edves té v e d é s se l tá jék o zó d ás i t é r 
képnek Í r tá k  fe l eg y  akadályok e lh e ly e z k e d é sé 
rő l  tá jék o z ta tó  1 8 4 8 -as  té rk é p  c im é t.  N em  
sp o rtu n k  id ő sz á m ítá s a  e lő tti id e jéb ő l v a ló  teh á t.

A ko rabeli m ű s z e re k  n ém ely ike  i s  lá th a tó , 
sa jn o s m ag y arázó  f e l i r a t  né lkü l. A r é z  nyom ó
lem ez  v iszo n t ö n m a g á é r t b e sz é l.

A m agam  r é s z é r ő l  az  e ls ő  és m á so d ik  k a 
ton a i fe lv é te li lap o k  m á so la ta it a já n lo m  m eg 
te k in té s re . E z e k  a  m i ő s té rk ép e in k . R óluk  Í r 
ta m  az  ú jsá g  ta v a ly  ok tóberi sz á m á b a n . K ülö
n ösen  a  sz in e s  m á so lta o k  szép ek . B é csiek  ké
sz íte tté k  m e r t  a  s z in e s  k éz ira jzu  e re d e ti je ik e t  
n e m  kapták m eg  a z  u tódállam ok. N em zetk ö z i 
m egegyezés a la p já n  e  h a lla tlan u l é r té k e s  s z e l 
v ényeket m ind B écsben  ő rz ik . Az ú jab b  katonai 
fe lv é te l c s ík o zo tt sz e lv én y e i ism e r te b b e k . A 
tu r is ta té rk é p e k  a la p já t  képezték , de ném ely ik ü k 
kel v e te rá n  b a jnokaink  nem  is  olyan ré g e n  fu
to ttak .

É rdem es m eg n ézn i e z t  a  k iá l l í tá s t .  B etekin- 
t á s t  ad  a  m ú ltb a , a  m i té rk ép e in k  m u litjába . 
L á to g a tásu n k  e lő d e in k  m unkájának m e g b e c sü lé se ,
t is z te le te  i s .
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TOKAJ SZÖ L(H EG Y ÉN

A m ik o r a  h e ly sz ín  tu d o m áso m ra  ju t ,  a z  a -  
lá b b i gondolataim  tám ad n ak . Na v é g re , k im á sz -  
h a to m  m agam  egy é v r e ,  de  van o tt e rd ő  i s ,  a  
K opaszon! A re n d e z ő k  közlík: a  pá ly a  vonalában  
n in c s  so k  s z in t, -  n a  te s s é k ,  oda a  m á sz á so m ,
-  a  to k a ji e rd ő  nem  p a rk e rd ő , - ha  e rd ő  nem  
i s ,  de  bozótos a z  l e s z .  Volt is!

Szom baton a  pá ly au d v aro n  p iro s - fe h é r  bőjás 
re n d e z ő  v á r ,  e l lá t  in fo rm á c ió v a l, hol a  s z á l lá s ,  
h o l a  v e rse n y iro d a , jó  a  té rk é p . E z t m a jd  m eg 
lá tju k , -  m eg lá ttu k . A v e rse n y iro d á n  g y o rs  j e 
le n tk e z é s , titkon le a d o tt c s a p a tö ssz e á llítá so k , 
jő  sz á llá so k .

M ásnap kis k o cs ik k a l sz á llíta n a k  fö l- fö l , köz
b en  e sz e m b e  ju t ,  fe n trő l  sz é p  cs igavonalban  jö 
vünk  m ajd  le - le - le f e lé .  T éved tem . A hegy d e 
re k á n  van  a  r a j t ,  jó í k iép itve . H an g o san b esz é 
lő  sz ó lít ja  a  94 f é r f i  és 4o női v e rse n y z ő t.

S zó lítanak , b e á lló k , n ézem  a  té rk é p e t ,  -  a  
h á ro m sz ö g  közepén , a  h a tá rk a rő n á l v a g y o k ,in 
n en  sz a la g  v isz  a  25-3o  m - re  lévő  té r k é p ra j t 
b a . Egy kis m e d itá c ió  -  a z  id ő ra jto t je lö lik , 
n e m  a  té rk é p ra jto t .  N em  b a j, közel v a n , k ic s i
r e  n em  adunk. Irán y b an  nyom ás a z  eg y es p o n tra , 
lá to k  egy bó já t, p e r s z e  ez  a  nőké, d e  b iz to s 
ily en  le s z  az  en yém  is !  F u tok  tovább , m egvan , 
huzom  a  vonala t a  z s í rk r é tá v a l ,  s  tovább  az  u -  
to n . Hol? A c sa p á so n . Én i t t  73. -n a k  m egyek , 
de  hogy m ent i t t  a z  e le je ? , s  m ilyen  jó  le s z  a 
végének!
F u to k  a  s lirü  fen y v esig  -  sű rű  az  v a n , de f e 
n y ő  c s a k  m utatóban! I t t  kell lem en n i, m eg  is  
v an  a  pont. N em  m á sz o k  v is s z a  a z  ú t r a ,  n e 
hogy v a lak it b eh o zzak , a lu lró l k e rü lö m  a  feny
v e s t ,  s  irán y b an  k ikapom  a  h á rm a s t .
R á llo k  az  ú t r a ,  fu tom  r a j ta  az  á tm e n e t több 
m in t nyolc t iz e d é t ,  a  végén irá n y m e n e te t h a tá 
ro z o k  e l ,  nem  n y o m o lv a sá s t, -  s a jn o s , m e r t  
a z  o tthon m a ra d t bozótvágó k ésem  nagyon h i 
án y z ik  - ,  de a  pon t m egvan . A k ö v e tk e z ő t fo 
gom  az  ú tró l ,m a jd  egy sz ép  kis tá r s a s á g g a l  i -  
rá n y  a  h a to s . A pont e lő tt lá tjá k  a  fe ljeb b  ke
r in g ő  bo ly t, oda c sa tlak o zn ak . Ö rv endezek , - 
m i m á r  nem  lá tju k  egy m ást a  v ersen y z ő k k e l,
-  és az  e lő ttem  in d u lt K ovács A tt i la ,  T ü sk é s , 
G öbölös u tánam  e s ik  be a  gödörbe . A követke
z ő re  négyen rá te sz ü n k  vagy 5 p e r c e t ,  h á ro m  
te re p lé p c ső  h ián y z ik  a  té rk é p rő l.
M ost jön egy te re lő p o n t, hogy egy kőbányát k i
kerü ljü n k  fe lü lrő l -  45o m  táv , lo o  m  s z in t- ,  
h a  e z t  a lu lró l c s in á lh a ttu k  v o lna , fe le  a  sz in t! .
A következő, k ilen ces  pont n ehezebb  tá jék o ző d ás- 
ila g , v a lam in t n in c s  c s ik i-c su k i s e ,  a  p o n tra .
A tiz e s  pont f e lé  m en e t egy sz in tö sv én y t nem  
ta lá lo k , de a  pon t a  táv v eze ték  a ló l m egvan: 
a  következőt le ro h an o m  az  u tón , -  k é sz .
M egint egy kőbánya, é rd ek es  i t t  n e m  te re ln e k , 
ped ig  többen a  sz é lé n  egyensúlyozunk galyakba 
kapaszkodva. F e l  a z  u tón , s  a  te re p lé p c ső n  
m egvan a  pont! E lte l t  75 p e rc : e lé g  jó l m egy1

M ost jö n  a  leghosszabb  á tm e n e t, jó l m eg  kell 
r á g n i .  M ég m o st is  rá g o m . M ié rt m á s sz a k  én 
sz in tb e n  18o m - t  fe lfe lé , a m ik o r  sz in tb en  is  
m egfoghatom ? F u tás a z  u tó n , m ajd  b a lró l jön  
egy  m ü u t, -  de m ié r t  zö ld  e z ?  K id erü l, hogy 
e z  n e m  m üu t, hanem  h o rh o s: e s é s tü sk e  n é lk ü l- ,  
e z t  e ln é z te m , m int egy kezdő! Át a  h o rh o so n , 
m a jd  gyüm ölcsösön  -  b o rz a sz tó  s ü r ü - ,  k e r í t é 
s e k k e l. A té rk é p rő l s z á le rd ő t  o lvasok  l e ,  m a jd  
l ig e te s t .  T a lá lo k  b o zó to s t, és g y ü m ö lcsö s t- 
n em  b a j ,  egy fo r r á s t  c s a k  m egta lá lok! M eg is  
ta lá l ta m , de m ikor! T a lá lo k  egy u ta t, a m i -  
k ésőbb  k id e rü l -  fé lig  v an  r a j t a  a  té rk ép en .

A z t h isz e m , jó  utón vagyok  és nyom om  r a j t a  a  
h o ssz o k a t o d a -v iss z a . M ás is  c s in á lja  v e le m  
sz e m b e n . E zen kivül: fu tá s  id e , fu tás o d a , m ajd  
jö n n ek  a  lányok és n ag y esk ü v e l v a llják , hogy a  
n y ila d é k  végében á lln ak . E lh is z e m , e lh in n ém  
m o s t e z t  egy ú t tö rő  v e rse n y z ő n e k  i s .  I rá n y , m e g 
van  a  pont! JCöszönöm lányok! P illan tá s  az  ó r á m 
r a ,  -  12o p e rc  e lm ú lt. M eg d icsé rem  m a g a m , 
s z é p  v o lt fiuk! - levonom  a  tan u lsá g o t, a  gyü
m ö lc sö s t  is  leh e t l ig e te sn e k  je lö ln i. F u tá s ,n y o 
m o m  a  kö v e tk ező re , m a jd  m ivel é rz e m , hogy 
e z  a  pont a lá  v e z e t, le t é r e k  ró la , -  m egvan  a 
h a tá rk a ró .  A tizenö tös pont környékén e r d ő  h e 
ly e t t  so k  sz ő lő  van . M á r  e z  se m  z a v a r ,  e z  is  
m eg v an , m ég k é tszáz  m é te r ,  s  a  következő  
pont is  m egvan. Ú jra  tá rsa s á g b a n  vagyok , de 
m á r  n em  bánom . M ászunk  ki a  p o n tró l, u tán a  
n e m  tudok a  té rk ép p e l sz in k ro n b a  jönni.
V ég re  az  e rd ő  sz é lé n  a z  u tón  futok: i t t  b e lépünk , 
le  a  m e tsz ő d ésig . A z e rd ő b e  nem  vagyok képes 
b em en n i, olyan sü rü  a  bozó t. H iába p ró b á lo m  
la p já v a l , nem  megy! T is z ta  e rd ő  van je lö lv e !
V ég re  s ik e rü l a  b e ju tá s :-  m egvan a  m e tsz ő d é s  
is !  F u tá s  a  g y ű jtő re , b a lró l  jön e g y ,- k e t tő - ,  
h á ro m  u t ,  a  té rk ép en  se m m i! Nem b a j, m e g 
van  a  gyűjtőpont, b e fu tá s  a  sza lagon  a  jó l k ié 
p í te t t  c é lb a . . .
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HUsitő fog y asz tás  közben gondolok a r ra ,h o g y  
r é g  m en tem  ilyen  n a p tá r i id ő t.G y o rs  é r té k e lé s ,  
s  m á r is  lá to m , hogy a  p illan a tn y ilag  vezetőhöz 
k ép est nem  is  m entem  o lyan  r o s s z  idő t. Ki van  
m ég  kinn, ak i jö t jöhet?  B aranyai c sa k  a  m e 
zőny kö zep ére  jö , D r  Nagy e lfo g ad h a tó  időt jön . 
K lim ste in  s im án  n y e r i a  v e r s e n y t ,  ahogy e z t 
egy m enőnek illik .
V incze jön  o ld a lró l -  fe lad ta  -  c sap a ta  e z z e l r . . , 
e z t  inkább hagyjuk!

F e l ju tó k  az  OCSB-be: E g r i  S p a r ta c u s , Ba
kony V egyész , Bottyán S E , D EA C. Nyolc nem  
é r té k e lh e tő  c sap a t van . É rz é s e m  sz e r in t  a  p á 

ly a  nem  oly n e h é z , m int a m it a z  e lé r t  e re d m é 
nyek  m utatnak .

A nő i m ezőny nem  oly jő , m in t a  féfi. A 
pály a  tú lz o tta n  kem ény, s z á m u k ra  sok  a  sz in t, 
de tá jé k o z ő d á s ila g  nem  olyan n e h é z , - am it m u 
ta t ,  hogy c s a k  két k ieső  van . M int v á rh a tó , a  
HÖDGEP m agab iz tosan  n y e r  - ,  fe lk e rü l m ég h á 
ro m  m ajdnem  ifi v e rsen y ző k b ő l á lló  csapat: 
Bakony V eg y ész , E g r i S p a r ta c u s , Szegedi R ad
nó ti.

A lap jában  véve jó l m e g re n d e z e tt  versen y en  
voltunk , ahol v o ltak  h iányosságok: p l. voltak  
pontok, aho l én m á r  k e re sg é lte m  a  z s í rk r é tá t  
-  7 3 -as v o lta m , m it c s in á lt  o tt  a z  u tánam  jö 
vő  negyven v e rsen y z ő ?  A té rk é p  bizony gyen
g écsk e , m e r t  a  s z ik la -é s  te re p lé p c ső k , v a la 
m in t a  je lle g e k  nagyon so k  k ívánnivaló t hagy
nak m aguk u tán . A z év té rk é p e  c im é r t  folyó 
v e rsen y b e n  e lő k e lő  h e ly e z é s re  n em  sz á m íth a t, 
de nem  h inném , hogy so k  te r e p  van  m ég  h a 
zánkban a m it ilyen  neh éz  jó l k ijav ítan i.

A p á lyák  f iz ik a i n e h é z sé g é é r t n e m  n eh ez te 
le k  tú lz o tta n , re m é le m  jö v ő re  a  v id ék  CSB tá 
jék o zó d ási fu tá s ra  a lk a lm asab b  te re p e n  kerü l 
m e g re n d e z é s re , és sz in té n  kem ény  csa táb an  
fog eldő ln i az  OCSB-be fe lju tá s  k é rd é se .

☆  ☆  ☆

Z sifem ond T ib o r

V A S A S  K U P A

A z e lm ú lt évek V asas K upái u tán  bizonyos 
fen n ta rtá so k k a l vonatoztam  N ag y szen tján o s fe lé .

A m á r  ta v a ly ró l is m e r t  két v e rsen y k ö zp o n t, 
fénym áso lt tá jék o z ta tó  v á r t  b ennünket, de s a j 
nos c sa k  eg y -eg y  példány v o lt k ira g a sz tv a . 
G yorsan  m egkapjuk a  karto n o k a t, r a jtsz á m o k a t, 
á tö ltö z é s , s  irá n y  a  r a j t .

Két r a j t  v an , igy n in cs tú lz o tt tö m e g  egyik 
ra jtb a n  s e m . A ra j to lá s  sa jn o s  1 p e rcen k én t 
tö r té n t. A m ezőny e le je  nyom ot fe k te te t t ,  a  v é 
ge m á r  e z e k  u tán  igazodik . A p á ly á k  g y o rsak , 
nem  n eh eze k , igy a  győztes idők  ig en  röv idek .
A pályán  sz é p  nagy bolyok ny o m ják  eg y ü tt a 
k ilő m é te re k e t, -  van  olyan pont, m in t p l. a  
J /h o m o k g ö d ö r/, am i ö sszeg y ű jti a z  e m b e re k e t.

A tá jé k o z ta tó  u ta l  r á ,  hogy a  fe d e ttsé g  je lö lé 
sé v e l néhol ba j v an , -  há t nekem  v o lt! , m á s 
n ak  i s ,  k inek tö b b , kinek k evesebb . S ze rin tem  
il le t t  volna a  sz in e k e t u tána  ja v ita n i ,  m e r t  
c sa k  s ö té tí té s e k rő l  vo lt sző .

A cé l te le p í té s e  jő , m unkája jó ,  m á ln a  van 
so k , a  r e á  szom jazó k n ak . A célb ó l a  sz á ll ítá s  
g y o rs , zökken ő m en tes .

A v ersenyközpon tban  az  e re d m é n y e k  é r té k e 
lé s e  és k ö z z é té te le  la s sú  vo lt. A v e rse n y z ő k  
jő  r é s z e  e lm e n t a z  e ls ő  vonatta l h a z a , igy e -  
red m én y h ird e té s : az  e lő re  je lz e tt  időpontban , 
egy-néhány  v e rsen y z ő n ek , ak ik  m ég  i t t  m a ra d 
tak . Sajnálom  a  v e rse n y b író sá g o t, d e  ja v a ré s z t  
ők a  h ib ásak , m e r t  á b r  ők e lő re  k ö zö lték  az  
e re d m é n y h ird e té s  id őpon tjá t, &  a  h e ly e z e tte k 
n ek  illen ék  a  p la k e tte k e t á tvenni, de  a z  e r e d 
m é n y h ird e té s t te h e tté k  volna olyan id ő p o n tra , 
hogy u tána  a  vonato t m ég  e l le h e te tt  v o ln a  é rn i. 
E hhez  c sa k  g y o rsa b b  é r té k e lé s r e  le t t  vo lna  
sz ü k ség .

A z eg ész  v e r s e n y t tek in tve egy jó  közepes 
v e rse n y  v o lt, a m e ly  a z  e lm ú lt évek  V a sa s  Ku
páihoz képest fe lté tle n ü l e lő re lé p é s t je le n t .

R e m é le m , a  jö v ő  években m ég  jobb  V asas 
K upá-kon fogok v e rse n y e z n i.

H a rc sa  G ábor

SIKERES "FŐPRÓBA"

C sökkent az  o rsz á g o s  csap a tb a jn o k ság  ra n g 
ja! L egalább is e z t  a  köve tk ez te tés t vonhatta  le 
a  jun ius 16-i v e r s e n y t m egelőzően S k e r le z t  I -  
ván  fő titk á r . M ikor a  m egye ré s z é rő l  v á rh a tó  
se g íts é g rő l  é rd e k lő d ö tt, a  következőket k ö zö l
ték:

-  L egyen nyugodt a z  e lv tá rs !  M eg le s z n e k  
e lég ed v e  a  se g íts é g g e l. E z t a  v e rse n y t te k in t
jü k  ugyanis a  h é t végén  kezdődő ú ttö rő -o lim p ia  
fő p ró b á já n a k .. .

A "főpróba" jó l s ik e rü l t .  A ré sz v e v ő k e t k i
fo g á sta la n  ren d , ö ltö ző k  va lam in t c s o d á k -c so -  
d á já r a  h id e g -m e le g -v iz e s  fü rd ő sá tra k  fogad ták  
U jv á rfa lv á n , egy e rd ő  sz é lé n . Még a  " te r m é 
s z e tfe le lő s s e l” is  jó b a  lehetnek  a  so m o g y iak , 
m e r t  a  v e rse n y  n ap ján  nem  e s e tt .  A r a j t - , é s  
cé lh e ly n é l végig  nagy vo lt a z  izgalom . És e z  
a z  izg a lo m  m é rh e tő  v o lt. M ásodpercekben . 
E lő s z ö r  ugyanis úgy lá ts z o tt ,  hogy a  S p a rtacu s  
fe ln ő tt női v e rse n y z ő i n y e r ik  az  egy ik  h e ly e t. 
T iz en eg y  m á so d p e rc c e l a  nagy r iv á lis  BEAC 
e lő t t .  A ztán  k id e rü lt, hogy F o d o r C ili id ő e re d 
m ényébő l 29 m á so d p e rc e t jóvá kell im i .  így 
a z tá n  a  BEAC lányok  győztek: ír d  és m ondd 
9 m á so d p e rc  kü lönbséggel.
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E redm ények: F é r f ia k /1 6  k m . , 14 c s a p a t / .  
Bajnok: OSC /H o rv á th  A ttila , H egedűs Z oltán , 
C sáky  T ib o r, K em pelen  M ik lós, Edző: P eiker 
G y ö rg y / 7:o9:13, 2. S p artacu s T E  7:23:34,
3. BEAC 7:27:14, 4 . T ip o g rá fia  7:28:52 ,
5 . E g r i  S partacu s 7 :32:o8, 6 . Bp. MÁV Igazga
tó s á g  SC 7:46:41.

N ők /8  km , 13 induló  c s a p a t / .  BajnokBEAC 
/F o d o r  C ec ilia , C s e r  B orbála , H egedűs Ágnes, 
E dző: G aray S á n d o r / 3 :17:16, 2. S p a rtacu s  TE 
3 :17 :25 , 3.HODGÉP 3 :49:54, 4. BSE 4:o2:37,
5 . MMG 4:o3:44, 6 . V asas SC 4:o8 :29 .

F iu k /8  km , 2o induló  c s a p a t /  Bajnok: T i
p o g rá fia  /P ap  L á sz ló , Vigh S án d o r, Tóth J á 
n o s . Edző: S zak tilla  J á n o s /  2:53:4o,
2 . S zív .V o lán  3 :o 7 :lo , 3. V áci FO R TE 3:o9:57,
4 . BEAC 3:11:32, 5. Kőbányai L om bik  3:12:13,
6 . T atabányai B ányász 3 :1 6 :lo .

Lányok /4  km , 14 induló c s a p a t /  Bajnok: 
S p a rtacu s  TE /P e rc z e l  V iola, D obosi E rz sé b e t, 
Je n ő v á ri G ab rie lla . Edző: S z e n tp é te r i Á k o s/, 
2 :o2 :48 , 2. Bakony V egyész 2 :27:27, 3 .BEAC 
2 :29 :16 , 4. Szív. V olán 2:33:18, 5 .E g r i  S p a r
ta c u s  2:39:44, 6 . Bp. Máv Ig azg a tó sá g  SC 
2 :45:47.

K em pelen  Im re

TANÁCS KUPA

Junius u to lsó  v a sá rn a p já n  k e rü l s o r  a  "T a 
n á c s  K upa" V á ltó v e rse n y re . Ose a  Pedagógus 
SK n ag a  v e rse n y e , a  6o -a  években o ly n ép sze 
rű  F ö ldes F e re n c  v o lt. A Pedagógus SK, am ely  
sp o rtág u n k  m o d e m  fe jle sz té sé n e k  egy ik  ú ttö rő 
je  v o lt, ren d ezésb en  is  ú ja t ado tt: ők v eze tték  
be nálunk  e lő s z ö r  a  v á ltó v e rse n y  fo rm á já t. Az 
Uj fo rm a  és a  r e n d sz e r in t  igen jó  pályák  nagy 
tö m eg et vonzo ttak  e r r e  a  v e r s e n y r e ,  am ely  
egy  időben n em zetk ö z i v iad a l v o lt. A m ikor a 
Pedagógus SK hanya tlan i k ezd e tt, rendezvénye 
is  m egkopott, m a jd  a  Pedagógus SK m egszűn té
v e l a  Fö ldes v e rse n y e k  is  m egszűn tek .

A Pedagógus jogu tód ja , a  BSE eg y -k é t évi 
sz ü n e t u tán  tav a ly  m eg p ró b á lta  ú jjá é le sz te n i 
e z t  a  v e rse n y t. 1973-ban "BSE" v á ltó  néven 
m eg ren d ez te , d e  ez  c s a k  á rn y ék a  v o lt a  rég i 
”F ö ld e s" -n e k . E bben s z e re p e t  já ts z o tt  a  ro ssz  
időpont, és a  v e r s e n y  nap ján  lév ő  " is te n íté le t 
id ő " .

Ebben az  évben "T anács K upa" néven éleszt
g e ti a  BSE a F ö ld e s t. Nagy m ezőny  azonban 
n em  v á rh a tó , m e r t  v ersen y z ő in k  s z in e -ja v a  
időpontjában külföldön le s z . De ha a  legnagyob
b ak  nem  is le s z n e k  itth o n , b izo n y á ra  a  könnyebb 
m in ő s ité s s z e rz é s i  leh e tő ség  m egfog ja  m ozgatni 
a  v ersen y ző k  nagy tá b o rá t , m i ped ig  ö röm m el 
üdvözöljük en nek  a  rég i nagy v ersen y n e k  é le sz t-  
g e té s é t , am i e lő b b -u tő b b  c sa k  s ik e r r e l  já r  
m ajd!

SOPRON KUPA ÉS JURISICH MIKLÓS ÉV

E lőbbi a  so p ro n ia k , u tóbbi a  Vas m eg y e iek  
re p re z e n ta tiv  v e r s e n y e . A Ju ris ic h o t rég eb b en  
ta v a s s z a l ,  a  Sopron  K upát m indig  n y á ro n  r e n 
d e z té k . P á r  éve ö ssz e k a p c so ltá k  a  k e ttő t. 
M indkettő  n y á r ra  k e rü lt , az  egyik  sz o m b a tra , 
a  m á s ik  v a s á rn a p ra . A z ilyen ö s sz e k a p c so ló 
d á s  kedvez a  v e rsen y z ő k n ek , m e r t  egy u ta z á s 
s a l ,  igaz  a  nagy tá v o lsá g  m ia tt két s z á l lá s s a l :  
ké t v e rse n y e n  le h e t  r é s z t  venn i. E z  e m e li a  
ré sz tv e v ő k  s z á m á t , b á r  ebben az  is  s z e re p e t  
já ts z ik ,  hogy é v rő l év re  m agasabb  sz ín v o n a lú  
le s z  a  két e se m é n y . R égebben gyengébb p á ly á k  
és fő leg  a  Sopron Kupán h ibák is  e lő fo rd u lta k . 
E z e k  a  kezdeti n e h é z sé g e k  azonban la s s a n  e l 
tű n te k , tav a ly  a  Ju r is ic h o t kim ondottan jó  p á 
ly ák  és jó  té rk é p  je lle m e z te . K ár v o lt, hogy 
a z  ig azán  jón ak  Íg é rk e z ő  v e rse n y t a  f e lh ő sz a 
kadás m eg leh e tő sen  i r r e á l i s s á  te t te .  E d d ig  a  
Ju r is ic h o t m ind ig  a  K őszeg i- a  S opron t a  S op
ro n i-h eg y ség b en  re n d e z té k . M égis K őszeg e t 
ta lá n  az  indok o lta , hogy neve m e lle t t  K ő szeg  
n ev e  is  e r ő s i t s e  e m lé k é t az  1531. évi ö n fe l
áldozó  v á rv é d e le m n e k . A z idén v á lto z á s  le s z : 
a  Ju r is ic h o t V a sv á ro tt  ren d ez ik . K íváncsian  
v á r ju k  az  uj te r e p e t .  A szép  tá ja k , a  te r e p  
/V a s v á r / ,  a z  e g y re  sz ínvonalasabb  p á ly á k , a  
k e ttő s v e rse n y  le h e tő sé g e , m indez c sá b itő la g  
h a t ,  és ha h iányozn i is  fognak az  é llo v a so k , 
b izo n y á ra  jó  küzdelem ben  le sz  r é s z ü k  a z  in 
dulóknak.

■{rCrtrírtrtrCrírírb

PÁLMA KUPA ÉS DOBO ISTVÁN E V

A Dóbó Is tv á n  a  H ev es-m eg y e iek  r é g i ,  m ig  
a  Pálm a Kupa a  n y íreg y h áz iak  uj ren d ezv én y e .

E g e r  hős v é d ő jé rő l Dóbó Is tv án ró l e ln e v e 
z e tt  v e rse n y  so k a t vá lto zo tt fo rm ájáb an  a  h o sz -  
sz u  évek a la t t .  V a lam ik o r é jje l-n a p p a l, m ajd  
c sa k  é js z a k a i, h o ssz ú  idő  óta c sa k  n ap p a li 
v e rse n y . A P á lm a  Kupát a  g u m ig y áriak  r e n d e 
z ik  és h á ro m  éve kapta  m eg az  "A " fokozatú  
v e rse n y  re n d e z é s i  jog á t. A g y á r á lta l fe la já n 
lo tt  pom pás t is z te le td i ja k  te tté k  a  v e r s e n y t 
vonzóvár

A D ó b ó  edd ig  m ind ig  önálló  v e rs e n y  v o lt, 
a  P álm át m á r  ta v a ly  is  ö ssz e k a p c so ltá k  az  
A lföld K upával, hogy a  k e ttő sség  nagyobb v o n z 
e rő t  g yakoro ljon .

A Dóbó m in d ig  hegyvidéki v e rse n y  v o lt , a  
P álm a edd ig i I .o .  -u  életében c sa k  e g y s z e r ,  a -  
m ik o r  a  S á to ro s  hegyekben re n d e z té k  m e g , 
m á sk o r  m ind ig  s ík v id ék i. Az idén a  " k a p c so 
lá s "  m ia tt  is m é t  a  hegyvidék következik .

S portágunkban a  ju liu s az  " u b o rk a -sz e z o n " , 
a z a z  ek k o r g y é re b b  a  haza i m ezőny , a u g u s z 
tu s  m á r  a  nagy  v e rse n y e k  hónap ja. E nnek  
m in tegy  e lő fu tá ra  leh e t ez  a  kétnapos v e r s e n y , 
jő  e lő k észü le t a z  E ö tv ö sre  és a  H u n g á r iá ra .
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Edzéstervezés
/ j u l iu s /

M ost v an  a  v e rse n y id ő sz a k . N ap ró l - n a p ra  é -  
ltink: a z a z  egy ik  v e rse n y t követően m á r  a  kö
v e tk e z ő re  összpon tosítunk . Jó Id ő szak  e z , m e r t  
g y o rsa n  m úlnak  a  napok, a  g y ak o rla ti v e r s e n y -  
le h e tő sé g e k  e lv ise lh e tő b b é  te s z ik  az  e d z é s te r 
h e lé s e k e t. Á lta láb an , k evesebbet is  kell e d z e 
n i. K ev eseb b e t - k e v e se b b sz e r . E z  edd ig  r e n d 
ben i s  v a n , de  a  nap i fu tások  eg y m á su tá n isá g á 
ban v a la m i á lta lá n o s  érvényű  fe lk é sz ü lé s i e l 
k é p ze lé sek n ek  kell é rv én y esü ln i. A z , hogy m a 
is  és ho lnap  is  edzünk, az  m á r  nem  elegendő , 
leg a láb b  i s  n em  je le n t e lő re  lé p é s t.

I tt  a  ragyogó  a lk a lo m , hogy a  so ro z a t  c í 
m éh ez  hűen b e m u ta tá s ra  k erü ljö n  egy "8  n a 
p o s” h é t m un k á ja . Nem  az  eg y -eg y  nap  ad ag 
ján ak  l e i r á s á t  ta r to m  követendőnek. N em , m e r t  
az  le h e t  egyén i adag  i s ,  de ta lá n  n ém i tu d a 
to s s á g  fe lm u ta tá sa  m á r  nagyobb s ik e r  leh e t. 
É re z n i é s  tudn i ke ll, hogy m it ,  m ié r t  végzünk.

V asá rn a p tó l -  v a sá rn a p ig

A le fu to tt  v e rs e n y  napja: Ki m in t v e ti  ágyát 
-  úgy a lu s s z a  á lm á t. Eddig  a  közm ondás, am i 
egyen lő  a z  ig azság g a l.
M ilyen so k a t le h e t bosszankodni eg y -eg y  r o s z -  
sz u l s ik e rü l t  v e rse n y  u tán . A v é g é i  m indenki 
á tgondo lja  a z  a z t  m egelőző  héten  v ég ze tt e d z é 
se k e t, a  z a v a ró  tényezőket is  gondosan l e l tá 
ro z z a , hogy k e llő  m ag y aráza to t kapjon s a d 
jon önm agának . V alahogyan m eg  k e ll m ag y a
rá z n i a z  e re d m é n y te le n sé g e t. E z  m ind ig  s ik e 
rü l i s ,  m ig  a  jő  e red m én y  tudatában  e lé g e d e t
ten k im ondjuk  az  "Így a  jó"  je lsz ó t.

H ely eseb b , ha k e re ssü k  a  fe lm e rü lt  te c h n i
kai fo g y a ték o sság o k  és a  f iz ik a i e rő á lla p o t kö
zö tti ö ssz e fü g g é se k e t. A sz e lle m i fá ra d tsá g o t 
is  ide  Í r ju k . V isszaem lék ez és  u tján  fe lid é z 
zük a  v e r s e n y t ,  m eg jegyezzük  fu tásu n k  e r e d 
m én y e it, iz m a in k  á lla p o tá t, a  lé g z é s s e l ,  vagy 
a  g y o m o rm ü k ö d é sse l k apcso la tos é rz é se in k e t. 
T ehetünk  m e g je g y z é se k e t, te rm é sz e te s e n  e d 
zésnap ló n k b an , az  e rő b e o sz tá sh o z  fűződőén is .

A v e r s e n y  u tán  a z t  é rd e m e s  m inden a lk a 
lom m al m eg jeg y zem , hogy m ennyi id ő  u tán  
jutunk e l  a  v iszo n y lag o s p ih en és i á llap o th o z .
Az v isz o n t i s m e r t  é rd e k e s sé g , hogy a  k e lle 
m es v e r s e n y é lm é n y  "feldob" m indenkit. F ü g 
getlenül a  tén y leg es  fiz ik a i e lfá ra d á s  m é r té 
kétől. E z  a  jó le ső , m ám o ro s é rz é s  sz in te  
lend ü le te t ad  a  következő napok m unkájához.
No, de n em  e z  a  leggyakoribb  e s e t .  A z a  jó 
v e rse n y z ő  a k it  a  v e re sé g e i  "edzenek" m eg .
Nem sz ü k s é g s z e rű  e z ,  de a  ro s s z  fu tá s  jo b 
ban k é s z te t  g o n d o lk o d ásra . Ilyenkor sz ü le tik  
m eg a  " c s a k a z é r t i s "  e lh a tá ro z á s , a m i a  l e l 
k iism e re te s e b b  m u n k ára  ösz tönöz.

A naphoz te rm é s z e te s e n  h o z z á ta r to z ik  a  
sz e rv e z e t p ih e n te té s e , az  e lv e sz te tt  e n e rg ia

/ s ó ,  folyadék, e g y e b e k /p ó tlá s a , a  s é rü lé s e k  
g y o rs k eze lése . C sa k  e z e k  u tán  le h e t b izo d a l- 
n iunk a  m ásnapot ille tő e n .

Hétfő: M ásnap. S p o r ts z e rű  m ásn a p o ssá g . Ilyen
k o r legsz ív eseb b en  se n k i se m  e d zen e . A f ia ta 
lo k  közül sokan n em  is  futnak ezen  a  napon. 
E k k o r lehet egy nap  e lő n y re  s z e r t  te n n i az  e l 
lenfe lekkel sz em b en , s e z  v a s á rn a p ig  m á r  behoz
h a ta tlan . Hétfőn jó  a  g ő z fü rd ő , a  jó  m a s sa g e , 
de legjobb a  könnyű fu tá s  З0 -6 0  p e r c  közö tti idő
ta r ta m b a n , am i k e llő  m enny iségű  iz z a d tsá g g a l 
j á r .  Izzadni ugyan k e lle m e tle n , de  m eg  kell 
szokn i csupán . A z á tm e le g e d e tt izm o k  m e g sz a 
badu lnak  a  m e re v sé g e t okozó sa la k te rm é k e k tő l.
A z ed zés  á llh a t e g y e n le te s , fo ly am ato s m o zg ás
ból i s ,  és pihenőkkel ta rk íto tt  é lénkebb  fu tk áro - 
z á sb ó l is .  T e rm é s z e te s e n  az  indu lás u tá n i b e -  
m e leg ed és t nem  le h e t s ie tte tn i .
N éhány ese tben  e lő fo rd u l, hogy az  e s e tle g e s  
szo k a tlan  n ehézségű  v a s á rn a p i te rh e lé s  néhány 
izo m cso p o rtb an  iz o m lá z a t okoz, a m i e z  u tán  az 
ed z é s  u tán  v á lik  é re z h e tő v é . Nem okozhat m eg 
le p e té s t . Ez inkább rá m u ta t  a  g y engénkre .

Kedd: T ávoli időpont a  következő v e rse n y h e z  
v isz o n y ítv a . N incs m itő l ta r ta n i ,  ed zen i kell.

A s z e rv e z e t  fu tásbó l nag y  adagokat kép es e lv i
se ln i  3 napon á t. T eh á t v a sá rn a p  és h é tfő  u tán  
m é g  egy n ag y szerű  le h e tő sé g  v an , hogy " r á te -  
gyllnk egy la p á tta l" . A z sa rg o n  sz ü lte  k ife jezés t 
sokan  a lk a lm azzák  i s ,  c s a k  nem  m in d ig  a  m eg 
fe le lő  időben, m e rt a k k o r  fokozzák a  te rh e lé s ü 
k e t, am ik o r az  jó le s ik . N em , e z t valahogyan 
sz ab á ly o zn i kell. A kkor i s  kem ényen k e ll fu tn i, 
a m ik o r  az  a k a ra te rő  m á r  engedélyezne egy kis 
p ihenő t. Itt van e lőnye az  Í ro tt  e d z é s te rv n e k  
é s  a  tudatos v é g re h a jtá sn a k . S z á m ta la n sz o r  k ez
dődik  ed zés a  fá ra d ts á g  é rz é s é v e l ,  s  közben 
m é g is  fe léb rednek  a  lábak .
A hétfő i izzad ás u tán  a  spo rtág u n k n ak  m e g fe le 
lő  ed zésad ag  jö jjön  a  v á rh a tó  te re p tip u so n , de 
a  v e rse n y te rh e lé sn é l kem ényebben.

S zerd a : H árom  neh éz  nap  u tán  v é g re  egy  köny- 
nyü . L eh e t az  e d z é s t d a ra b o k ra  sz e d n i, r é s z -  
tá v o z n i. Sok rö v id e t /1 5 о -4 о о /  bagy néhány  
h o ssz ú t /4 о о -1 5 о о / i l l ik  ily e n k o r fu tn i. A v e r 
se n y e k  te l je s í té s e  közben i s  az  tö r té n ik , hogy 
jogg o láso k k a l, sé ták k a l rö v id  és h o sszú  r é s z tá -  
v o k a t fut a  v ersen y z ő . U gyanezt e d zésen  is  e lő 
id ézh e tjü k  2 o o -4 o o -1 5 o -8 o o -4 o o -lo o  m -e k  le fu 
tá s á v a l .  A nnyiszor fu tjuk  e z t  ism é te lv e , hogy 
le g a lá b b  az  átlagos v e rse n y tá v  5o% -át m e g h a 
la d ja  a  m ennyisége. A p á lyán  m é r t  időkkel c sa k  
m eg h a tá ro zh a tju k  a  te rh e lé s  n ag y ság á t.

C sü tö rtö k : L e lk ileg  m á r  a  követ kező v e r s e n y re  
hangolódhat a  futó. A z e lő z ő  napok  m unkája 
nyom án ném i önbizalom  tám ad h a t. C sak  a  f e j 
ben , de  m ég  sem m i e s e t r e  se m  a  lábban . A z 
u tóbb i s z á m á ra  a ján la to s  v a la m i sp e c iá lisa n  k e 
m én y  m o zg ás , sok  p ihenővel. E rő ed zé s: 95 %- 
o s  2oo -ak k a l. A v á lto z a to s sá g  ked v éért u g y an 
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e z t  em elkedőre  is  le h e t fu tn i, de c s a k  úgy,hogy 
a  lá b  két fö ld e té ré s  közben m ég  e l  is  lazu ljon . 
D inam ikus m ozgás a  g ö rc sö sö d é s  e lő tti  á lla p o t
ig . A z izm ok ily en k o r m eg sz iv ő d n ak , a  hom lok- 
llregben  m ám o ro s ox igénhiány m é r i  a  ha tásfokot.

Péntek: Enyhe te re p e n  m egfu tható  em elkedőknek  
kell jönn ie , am elyeken  a  fokozatosan  b em eleg e 
d ő  láb  sz in te  se g it .  E re z n i k e ll a  lá b a k  s z á m y -  
r a k e lé s é t.  U tolsó  b ő sé g es  iz z a d á s  a  h é ten . M eg
á llá s  né lkü l rohann i lo -1 5  k m -t, s  m á r is  é r e z 
h e tő  az  étvágy a  m ie lő b b i v e r s e n y z é s r e . A táv 
m eg ad ása  nem  m ind ig  s z e r e n c s é s ,  m e r t  ennél 
a z  ed zésn é l c sa k  lendü le tb ő l sz a b a d  fu tn i, h i 
sz e n  a  sz e rv e z e t fe ltö lté s e  fo lyam atban  v an , s 
a z t  m eg á llítan i egy p i l la n a tra  se m  é rd e m e s , 
m e r t  akkor tovább c sú sz h a t a z  id ő z ité s  időpont
ja .  A z e n e rg iáv a l é rd e m e s  tak a rék o sk o d n i.

Szom bat: L eggyakrabban  a z  u ta z á s  n a p ja , a  v o 
na to s á tm o zg a tá sé . A z u ta z á s  és a  v e rse n y  s z ín 
h elyének  m eg tek in tése  n em  ro s s z a b b , m in t a  
p a s sz iv  p ih en és . A z a tlé tik u s  á tm o zg a tá s  -2 -3 -  
e z e r  m é te r  kocogás, g im n a sz tik a , sp r in te k , r á 
hangoló tem p ó fu tá so k :- m in d e n e se tre  a  legjobb. 
N em  kell idegenkedni tő le . K erü len d ő  a  nag y 
m érv ű  iz z a d á s , a  b e ö ltö z é s . A b ő rn ek  sz ü k sé 
ge van le v e g ő z é s re .
E zen  a  napon fokozottabban gondoljunk a  s z e l le 
m i fá ra d ts á g  e lk e r ü lé s é r e .  N em  a  v e rse n y  e lő t
t i  é jszakán  id ő sz e rű  bepóto ln i a  h e ti  alvásh iány t.

V asárnap : E z t m in d ig  neh éz  k iv á rn i. Ha valaki 
re g g e li  éb redés u tá n  fe szü ln i é r z i  a  lá b á t, az 
jó  e lő je l. R eggel m ég  leh e t izg u ln i, nyugtalanul 
p ró b á lg a tn i a  lá b  e r e j é t ,  de a  b em eleg íté s  köz
ben m ind iz o m z a tila g , m ind id e g ile g  ki kell l a 
zuln i.
Az e g ész  hét m un k á já t ta lán  az  é tk e z é sse l lehet 
c s a k  e lro n tan i. E z a z  a m i nagyon egyén i, s  n e 
h éz  m indenk ire  i l lő  tan á c so k a t ad n i.
M agáról a  v e r s e n y rő l  n em  le h e t i m i ,  m e r t  
m indegyik  m á s -m á s ,  s  so k  év u tán  r á  lehet 
jönn i, hogy e d zen i könnyebb, m in t v ersen y e zn i. 
A z ed z é s  c sak  ann ak  n eh éz , ak i kevés ese tben  
é li a z t  á t.

B oros Zoltán

HUNGÁRIA KUPA

A bajnokságok u tán  a  legnagyobb becsvággyal 
e r r e  a  v e r s e n y re , a  m ag y ar " ö tn a p o s" -ra  k é 
szü ln ek  v e rsen y z ő in k .

A H ungária K upát m ind ig  az  o rsz á g o s  sz ö 
v e tsé g  ren d ez i. Igen nagy m ú ltra  tek in t v issz a . 
Igaz , régen  nem  H ungária  K upának h iv ták , és 
ahogy a  neve v á lto z o tt, úgy v á lto z o tt  te rep b en , 
m ezőnyben, sz ínvonalban  és fontosságban is .

E lődje a  B alaton Kupa. H osszú  időn k e re sz 
tü l a  Balaton té rs é g é b e n  és. m in d ig  alkotm ányunk 
ünnepén re n d e z té k . A B alaton nagy vonzerő t 
gyakorolt m ind a  k ü lfö ld iek re , m ind a  h aza iak 
ra . Nagy m ezőnyök , jó  és k evésbé  jó  v e r s e 

ny ek  v á lto g a ttá k  eg y m ás t, ahol nem  c sa k  n e m 
z e tk ö z i ,  hanem  n em ze tek  közö tti v iad a lt is  r e n 
d e z te k .

R e n d sz e r in t négy n e m z e t v á lo g a to ttja i m é r 
té k  ö s s z e  e re jü k e t: az  NDK, C seh sz lo v ák ia i, 
B u lg ária  és M a g y aro rsz ág  leg jo b b ja i. A n e m z e 
te k  k ö zö tti v e rsen y  m e lle t t  a  n em zetk ö z i k a te 
g ó r iá k b a n  m ás o rsz á g o k  képv ise lő i is  m e g je le n 
te k . L a s s a n  a  Balaton m á r  kifogyott az  ú jab b  
te re p e k b ő l,  és a r r a  gondolva, hogy nem  kell 
az  o r s z á g  legnagyobb n em zetk ö z i v e rse n y é n e k  
m in d ig  a  Balaton m e lle tt  le n n ie , e lk ö ltö z te tté k  
in n en . E k k o r v á lto z ta ttá k  m eg  a  nevét H u n g ária  
K u p á ra . A z e ls ő  H ungária  Kupa m ég nem  v o lt 
m e s s z e  a  B alatontó l, a  Bakonyban ren d ez ték  
F a rk a sg y e p ü  té rsé g é b e n .

E z e n  m ég  igen nagy m ezőny r a j to lt ,  de  a z 
u tá n  e lm a ra d o z ta k  azo k  a  külfö ld iek , ak ik  e l s ő 
so rb a n  a  Balaton k e d v é é rt jö ttek . Ez m ég  n em  
le t t  vo ln a  b a j, de a z  m á r  ig en , hogy la s s a n  a  
leg jo b b ak  is  e lm a ra d o z ta k  - igy az  é s z a k ia k -  
é s  a  v e rse n y  e ls z ü rk ü lt .A  "N ovem ber 7 " , m a jd  
a z  E ö tv ö s m ezőnye ran g b an  m e ssz e  e lh a g y ta , 
a  n e m z e te k  közötti v e r s e n y  la s sa n  e l je le n té k te - 
le n e d e tt ,  végül m á r  c s a k  három  n em zet j e l e n t  
m eg .

L egnagyobb n em zetk ö z i versen y ü n k  h a n y a t
lá s á t  m eg  k e lle tt á l l í ta n i ,  és ú jra  az  é l r e  h o z 
n i .  E z  s ik e rü lt  i s .  V á lto z ta ttak  a  ré g i f o rm á n , 
a m i egy  egyéni és egy v á ltó v ersen y b ő l á l l t ,  és 
többnapos v e rsen n y é  av a tták .
E lő s z ö r  három napos eg y én i és egy v á ltó  a lk o tta  
a z  ú jjá s z ü le tő  v e r s e n y t ,  tav a ly  e lő lé p e tt a  m a 
g y a r  "ö tn ap o ssá" . A z ilyen  so ro z a t ren d k ív ü l 
é rd e k e s  és iz g a lm a s . N em csak  a z é r t ,  m e r t  öt 
v e rse n y a lk a lo m  egy v e rse n y e n , hanem  a z é r t ,  
m e r t  az  öt nap e red m én y e  a lap ján  s z ü le t ik  m eg  
a  g y ő z te s . Nap m in t nap  k iad ják  a  v e r s e n y  á l l á 
s á t ,  m indenki fig y e lh e ti, hogy á l l ,  e lő b b re  l é 
p e t t - e  e lő ző  napi h e ly é rő l vagy éppen v i s s z a 
e s e t t .  Végül az  u to lsó  nap  id ő k ieg y en líté sse l 
in d u ln ak , teh á t a  b efu tás  egyben az  e re d m é n y t 
is  a d ja , a k á r  a  v á ltó k n á l.

T avaly  Z a la e g e rsz e g  lá t ta  vendégül a  m in t 
eg y  8 oo külföldi és h a z a i sp o rto ló t. A v e n d é g 
lá tá s  m in ta sz e rű  v o lt, a  m ezőny a  leg jobb  m a 
g y a ro k  m elle tt k iváló  és nagyszám ú kü lfö ld ibő l 
á l l t .  B ár a  v e rse n y  ren d e z é sé b e  tav a ly  s a jn á 
la to s  h iba c sú sz o tt, a m i k is s é  k ese rű  s z á j iz t  
h ag y o tt a  rendezőkben  és a  v e rsen y z ő k b en  e g y 
a r á n t ,  ennek  e l le n é re  a  s z in e s , m o zg a lm as öt 
n ap  m ég is olyan e m lé k e tt  h a g y o tt, a m ir e  m in 
d en k i v isszav ág y ik  /p e r s z e  a  hiba n é lk ü l / .

A z idén D eb recen  v á ro sa  p ró b á lja  f e lü lm ú l
n i  a  z a la e g e rsz e g ie k e t, m e r t  ő le sz  a  v e n d é g 
lá tó . Ez nehezen  s ik e rü l  m ajd  a  c iv is  v á ro s n a k , 
d e  ha  olyan le s z  a  fogad ta tás m in t a  ta v a ly i ,  a k 
k o r  a  hajdú fő v áro s se m  fog sz é g y en k ezn i.
N em  valósz ínű  az  s e m , hogy a  tav a ly ih o z  h a s o n 
ló  h ib a  ú jra  b e c sú ssz é k . A H ungárián  m in d en k i 
o tt  a k a r  lenn i, k ü lfö ld rő l is  igen nagy a z  é rd e k 
lő d é s . Bizzunk ab b an , hogy a  m ag y ar "O - R in 
g en "  m éltó  le s z  ehh ez  a  nagyv áro sh o z .
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D r. S zarka  E rn ő

íannlság 
a É l tM

A z 1958. évi egyén i ba jnokságon  indultak  közill 
m a  m á r  kevesen v e rse n y e z n e k , ők is  a  sz e n io r  
m ezőny t boldogítják . A zonban b iz tosan  e m lé k e z 
n ek  a r r a  a  b a jn o k sá g ra , aho l a  félpályánál f é l 
b e sz a k íto ttá k  a  v e rs e n y t. E k k o r m ég id ő m é rő s-  
á llo m áso s  re n d sz e r  v o lt d iv a tb an , vagyis a  p á 
ly á t több s z a k a sz ra  o sz to ttá k  és az  egyes s z a 
kaszo k a t m egadott sz in tid ő n  belü l ke lle tt te l je 
s í te n i .  Aki e z t tú llé p te , h ibaponto t kapott, és 
h ibapont j á r t  a  k ihagyott e llen ő rző p o n to k é rt i s .

1958. ok tóber végén  a V é r te sb e n , K ápolna
p u sz tán  ra jto lt  az  é js z a k a i s z a k a sz  m ezőnye. 
Több m in t 2o éves v e rse n y z ő i pályafu tásom  a -  
la tt  i l j e n  körü lm ényeket s e m  add ig , se m  azó ta  
nem  é r te m . A h ő m é rsé k le t 0 °  C v o lt, e s e tt  az  
e s ő , és a  köd olyan v o lt, hogy egy  lé p é s re  
se m  le h e te tt lá tn i. /E g y  id ő m é rő  m e lle tt 1 l é 
p é s re  c s a k  a z é r t  n em  m en tem  e l ,  m e r t  á tbuk
tam  a  sá to rk ö té le n  és b e lezu h an tam  a  s á to r b a . /  
A re n d e z ő sé g  fe lte tte  a  k é rd é s t:  induljon a  v e r 
sen y  vagy nem . A m ezőny  ig en n e l sz av azo tt. 
/M ié r t  nem  döntött a  v e rse n y b író sá g ?  Ez nem  
n é p szav azás  k é rd é se ! /

N éhány sz á z  m é te r  u tá n  m indenki lá tta ,h o g y  
e z t a  v e rse n y t nem  k e lle tt vo lna  m egkezden i.
Az e s ő  ráfag y o tt a  ru h á n k ra , a  köd fo jtoga to tt, 
lá th a tó sá g  se m m i. Ilyen k ö rü lm é n y ek  között a 
tiz -eg y n éh án y  pontot m ásn ap  re g g e lig  se m  le 
het b eg y ű jten i, nem hogy a  s z ű k re  sz a b o tt ö s sz -  
idő a la t t .  H a v iszon t e lin d u ltu n k , ak k o r m enni 
kell! K ét k itűnő és nagyon e s é ly e s  v e rse n y z ő

m ás tak tik á t v á la s z to tt .  S o ltész  Béla: "R árné- 
ny ek  ugyan az  e le jé n  is  m inden p o n tra , de ha 
azonnal nem  ta lá lo m , m egyek tovább. E z  a  
tak tik a  a  fé lpályán  lev ő  á llo m ásig , u tá n a  k e z 
d ek  e l  k e re sn i. E k k o r m á r  m indenki k ifogyott 
a z  időből, nekem  m ég  m a ra d  b ő v e n .” így  is  
te t t :  a  fé lpályáig  fogott ö ssz e se n  egy  e l le n ő rz ő 
pontot és egy id ő m é rő t, v iszon t s z in te  m inden  
id e je  m eg m arad t a  m áso d ik  v e r s e n y s z a k a s z ra . 
P e r s z e ,  a  k ihagyott e llen ő rző p o n to k é rt b ő sé g es  
hibapontokkal lá t tá k  e l .

H orváth  L ó rán d  v isz o n t úgy é r e z te ,  jobb  
le s z ,  ha m indent k ik o to r addig , a m ig  id e je  van , 
e z  u tán  pedig  c s a k  éppenhogy k e re s i  a  pon to k a t, 
nehogy k iessen  a z  időből. így é rk e z e tt  a  f é l 
pá ly án á l levő á l lo m á s ra ,  a  m ezőny eg y e tle n  
ta g ja  v o lt, ak i add ig  m inden pontot fo g o tt. Idő
hibaponto t ugyan k ap o tt, de ez  sokka l k ev eseb b  
v o lt , m intha e llen ő rző p o n to t hagyott v o ln a  ki.
A v e rse n y  m áso d ik  f e lé re  v iszon t a  sz in tid ő n  
fe lü l m a ra d t ö s s z e s e n  2 -3  p e rc e , és a  v á l to 
z a tla n u l k a ta sz trő fá lis  id ő já rá s  m e lle t t  ő i t t  
k ezd te  volna e l  d e re k a s a n  a  hibapont g y ű jté s t .

E kkor sz ó lt b e le  a z  ügybe /a h o l m á r  n em  
sz a b a d o tt volna b e le s z ó ln i /  az  e le jén  i s  b izo n y 
ta lankodó  v e rse n y b író sá g . Az á llo m áso n  k ö z ö l
té k  a  b eérk ező k k e l, hogy az  id ő já r á s r a  v a ló  
te k in te t te l  a  v e rse n y t i t t  b e re k e sz tik . S o lté sz  
B éla  tiltak o zo tt, ó v o tt, de h iába , a  v e r s e n y b í
r ó s á g  h a jth a ta tlan  m a ra d t.  A m ezőny s z in te  
egyhangúan úgy v é le k e d e tt , hogy a  d ö n tés ig a z 
sá g ta la n , ha m á r  e g y s z e r  e lin d íto tták  a  v e r s e n y t ,  
b e  is  kell fe jezn i, h isz e n  a z  id ő já rá s , ha  nem  
i s  ja v u lt, nem  ro m lo tt tovább. S o ltész  B éla  t i l 
ta k o z á su l nem  á llt  ra jth o z  a  nappali sz a k a sz o n  
é s  fe lleb b eze tt az  e ln ö k ség h ez .

A fe llebbezés m ia tt  a  m ezőny b izony ta lan  
v o lt: b e sz á m it-e  az  é js z a k a i " fé l-v e rs e n y " , 
vag y  s e m . H orváth  L ó rá n d  u tc a h o ssz a l v e z e te t t  
a  m ezőny  e lő tt , nappal kényelm esen  kocogva is  
b a jn o k  le tt  volna /e k k o r  m ég  nem  h e ly e z é s i 
p o n to k a t, hanem  h ibapontokat ad tak  ö s s z e / ,  de  
s a r k a l l t a  e g y ré sz t a  b izo n y ta lan ság , há th a  m é g 
is  t ö r l i k  az  é jszak a i s z a k a s z t,  m á s ré s z t  a  b i 
z o n y ítá s i vágy, hogy nem  é rd em te len ü l l e s z  
b a jn o k . M egnyerte a  gyönyörű időben le z a jlo tt  
n a p p a li s z a k a sz t i s ,  és ó r iá s i  pontelőnnyel le t t  
b a jn o k  K oczur K álm án és Jáv o rk a  P é te r  e lő t t .
A z e ln ö k ség  u tó lag  jóváhagy ta  a  " m á s fé l- s z a k a 
s z o s ” e red m én y t.

K inek  volt igaza?  A v e rse n y b író sá g n a k  vagy 
S o lté s z  Bélának és a z  ő ta k tik á já t követőknek? 
F e lté tle n ü l: az  u tóbb iaknak . A tá jék o zó d ási 
s p o r t  tö rté n e té n e k  egy ik  legostobább  dö n tése  
v o lt  e z ,  m ég  k ita lá ln i s e m  le h e te tt volna r o s z -  
s z a b b a t.  T e lje s  é jje l-n a p p a li v e rse n y  vagy c s a k  
n a p p a li v e rse n y  e se té n  is  sz in te  b iz to s , hogy 
H o rv á th  L ó rán d  le tt  vo lna  a  bajnok, a  bajnok i 
a r a n y a t  b őségesen  m e g é rd e m e lte , de tén y , hogy 
tö b b  nagy e llen fe le  a ló l a  v e rse n y b iró sá g  -  k i 
h ú z ta  a  pályát!

D e e r r ő l  nem  H orváth  L ó rán d  te h e te t t . . .
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L ányi Botond

V á ro si sz a k sz ö v e ts é g g e l, vagy n élkü le

M inek az  a  fe le s le g e s  sz e rv e z é s  -  kérd ez ik  
so k an , a m ik o r  a  v á r o s i  sz a k sz ö v e tsé g e k rő l e -  
s ik  s z ő , á lta lá b a n  a  m eg y eszékhelyek  sz a k sz ö 
v e ts é g e irő l ,  a z o k  m ű k ö d ésé rő l, m e r t ' a  jő l ,  
vagy kevésbé  jő l do lgozó  v idéki v á ro so k  sz ak - 
sz ö v e tség e in ek  l é té t  nem  vonják  k é tség b e . A r 
ró l  n em  sz ó l s e n k i ,  hogy legyen , vagy ne l e 
gyen egy so p ro n i, vagy  egy gyöngyösi v á ro s i  
sz ö v e tsé g , a m e ly  s z e rv e z i  a  v á ro s i  b a jn o k sá 
g okat, a  k iseb b , vagy nagyobb k u p a v e rse n y e 
ket. Azon v isz o n t m á r  v ita tk o zn ak , hogy p é l
dául E g e rb en , D eb recen b en , e s e tle g  V eszp rém 
ben k e ll-e  a  m e g y e i e rő k e t úgy m eg o sz ta n i, 
hogy a  v á ro s i  sz a k szö v e tség n ek  is  legyenek  
ak tívá i?

M arad junk  sz ü k eb b  hazánkban, S zab o lcs -  
S za tm árb an . N álunk  -  b árm ily en  f u rc s a  -  a 
n y ireg y h áz i v á ro s i  sz ö v e tsé g  m eg a lak u lá sa  egy 
e lle n p á r t  lé té n e k  v o lt köszönhető . A zok , akik  
néhány lényeges és kevésbé  lényeges k é rd é s 
ben nem  é r te t te k  egy e t a  m egyei i r á n y í tá s s a l  
lé tre h o z tá k  a  s a já t  v á ro s i  sz ak szö v e tség ü k e t.
S ennek  e l le n é re  -  a  tá rg y ila g o s k ü lső  s z e m 
lé lő  u tó lag  m e g á lla p íth a tja  - h a szn o s  vo lt a 
r iv a l iz á lá s ,  m e r t  a  v á ro s i  s z a k sz ö v e ts é g  az  
edzőpálya k ije lö lé sé v e l, egy uj s p o r tk ö r ,  a 
Bottyán SE lé tre h o z á sá v a l  soka t le n d íte tt  a  tá 
jék o zó d ás i fu tá s  m egyei h e ly z e tá l .  A z tán , a -  
hogy c s itu lta k  a z  e lle n té te k , úgy v e s z í te t t  kez
d e ti  len d ü le téb ő l a  v á ro s i  sz a k sz ö v e tsé g . S 
e z t  is  v é g ső so ro n  a  m egyei s p o r té le t  sín y le tte  
m eg , h iszen  legu tóbb  m á r  a  v á r o s i  egyéni baj
n o k ság  m e g re n d e z é se  e lő tt h á ro m  n ap p a l a 
m egyei s z a k sz ö v e ts é g  e lnökségének  k e lle tt h a 
tá ro z n i az  é r in te t t  szak o sz tá ly o k  v eze tő in ek  
e g y e té r té s é v e l ,  hogy m eg ren d ezzék  a  v e rse n y t.

A zt h isz e m  a  h e ly i sa já to sság o k o n  tu le m e l-  
kedve egy k ic s it  bővebben ta g la lh a tju k  egy v á 
ro s i  sz a k sz ö v e ts é g  lé tén ek  je len tő ség é t. N yil
vánvaló , hogy fe lté tle n  előnye a  h e ly i v e r s e 
ny ek  m e g re n d e z é s e , hogy van g azd á ja  a  v á ro 
s i  ba jnokságoknak , a m e ly re  fe lépü l a  te lje s  
bajnoki r e n d s z e r .  M e rt a  ta p a s z ta la t  az  - b á r  
sé rtő d je n e k  m eg  m á su tt -  hogy p é ld á u l egy 
m isk o lc i v á r o s i  bajnokságnak  se m m i je le n tő sé 
g e t n em  tu la jd o n ítan ak , e s e tle g  n em  is ren d e
z ik  m eg , vagy  h a  m eg ren d ez ik , ak k o r  az  nem  
sz á m it  be le  a  to v áb b ju tásb a . M á rp ed ig  a  k i
seb b  k ép esség ű , a lacsonyabb  m in ő s íté sű  v e r 
senyzőknek  éppen  e z  adná a  d o p p ingo lást a 
bajnoki re n d sz e rb e n  való  indu lásn á l: nem  b e 
sz é lv e  egy m in ő s íté s i  le h e tő sé g rő l se m .

Úgy é rz e m  n eh éz  e lh a tá ro ln i, hogy egy v á 
r o s i  sz a k sz ö v e ts é g  m ilyen fe lad a to k a t v á lla l
jon m a g á ra . A z b iz to s , hogy a  v isz o n y la g  ke
v és szám ú  v e rse n y b író  m ia tt  á lta lá b a n  nem  
sz o k ás  és n e m  is  sz e re n c sé s  e lh a tá ro ln i  egy-

egy  m eg y eszékhelyen , ki re n d e z  m egyei és ki 
v á r o s i  v e rsen y e k e t. V iszo n t egy v á ro s i s z a k -  
s z ö v e tsé g n e k  fe lté tlen  fe la d a ta , hogy a  s z a k 
o sz tá ly o k k a l jobban t a r t s a  a  k ap cso la to t, ig y e 
k e z z e n  m eg te rem ten i a  sp o r tá g  s z é le s  tö m e g 
b á z is á t  n é p sz e rű s ítő  v e rse n y e k k e l.

M in t ha llo ttam  N agykan izsán  évente h a ts z o r  
á l lh a tn a k  ra jth o z  a  v á r o s i  ba jnokság  v a la m i
ly e n  fo rm á ján  a  v e rse n y z ő k . E z az  ad a t b iz o 
n y l t ja ,  hogy az u tán p ó tlá s  n e v e lé sé t a  v isz o n y 
la g  k ise b b  költségű v e rse n y e k e n  lehet és kell 
m eg v a ló s íta n i add ig , a m ig  sp o rtág u n k  tám o g a
t á s a  o lyan , am ilyen  nap ja in k b an . M á sré sz t h e 
ly e s e n  m egosztva a  fe lad a to k a t joggal r e m é l
h e tjü k  m indenütt, hogy a  v á ro s i  és a  m egyei 
s z a k sz ö v e ts é g e k  között m e g o sz lik  a  te h e r ,  az  
e d d ig in é l több ak tív a , v e rse n y b író  kapcso lód ik  
b e  a  tá jékozódási fu tá s  s z e rv e z é sé b e , s  e z z e l 
c s a k  a  sp o rtág  e lő n y é re  v á lto zh a t m inden .

O rszág o s K özép isko la i V erseny

Sokan ez  "egy keddi e d z é s "  f e lk iá l tá s s a l  jö t 
t e k  e l  a  Cseppkő u tc a i gyerm eko tthonba. C sak  
a m ik o r  lá ttuk , hogy v id ék iek  tén fe re g n ek  az  ö l
tö z ő b e n , akkor kapcsoltunk: p e r s z e  O rsz á g o s  
K özép isk o la i v e rse n y . N o csak , nagy m eccs 
le s z ?

A budapestiek  b íz h a tta k  abban , hogy a  H á r-  
m a sh a tá rh e g y  m é g isc sa k  a z  ed ző te rep ü k , s  a 
v e s z p ré m ie k , e g r ie k  könnyen h á tté rb e  s z o r í th a 
tó k . E zek  voltak  a  rem én y ek .

M eglepetést a  lányoknál K ozák Éva s z e r z e t t ,  
a k i  e g r i  lé té re  m eg n y erte  a  v e r s e n y t , / ig a z ,  
D obosi E rz s i  c s a k  13 m á so d p e rc e t a d o t t / .
A  fiuknál m á r  nem  v o lt ily en  sz o ro s  a  különb
s é g ,  m e rt K iss Z o ltán  8 p e rc c e l v e r te  a  m á 
s o d ik  helyezett H ark án y i Á dám ot, h a rm a d ik  
N agy  A ndrás le tt . E n ny it az  e re d m é n y e k rő l.

T e tsz e tt ,
-  hogy а  О időt b e ta r to ttá k , és a  r a j t - c é l s z e -  
m é ly z e t kevés e m b e r re l  is  zökkenőm entesen  
do lgozo tt
-  hogy minden pontot ő r iz te k , s igy ezen  a  k i
rán d u ló k  á lta l lá to g a to tt te re p e n  nem  fen y eg e 
t e t t  a  bójalopás v e s z é ly e ,
-  hogy nem  k e lle tt fe le s le g e se n  m ég  r a j t s z á 
m o t is  cipeln i
-  a  pá lya , m e r t  a  leh e tő ség ek h ez  m é rte n  jő 
v o lt  a  p á lyaveze tés: a  lak o tt te rü le te k e t  e lk e 
rü ltü k , és az  e rd ő b en  a  fu tás d o m inált
-  hogy a  v ersenyközpon tban  m e leg  zuhany v á r ta  
a  m ezőnyt.

N em  te ts z e tt ,
-  hogy 12 ó rakor, a  legnagyobb m elegben  k e z 
dődött a  v ersen y
-  hogy szom junkat c s a k  a  " fő h ad iszá llá so n "  
o ldhattuk , s  k iz á ró la g  c sap v izze l.

"Az egészben  a  p á ly ák  v o ltak  jó k " , - h a llo t
ta m  egy vélem én y t.

Ez a  lényeg!

Je n ő v ári G a b rie lla
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T is z te l t  S zerk esz tő ség !

M indenkor ö rö m m e l v e sz e m  kézbe a  T á jék o zó 
d á s i  F u tá s  uj sz á m á t s  a z  e le jé tő l a  v ég é ig  
azo n n a l vég ig  is  o lv aso m . A cikkek  m indenkor 
s o k  gondolatot é b re sz te n e k  bennem , am e ly ek e t 
s z ív e se n  le im é k , de vagy időm  n incs r á ,  vagy 
úgy é rz e m  fe le s le g e s  lenne /m in t  ta lán  a  m o s 
tan i néhány s o ro m /.

Nagyon jó  gondolat, hogy a  ju n io r  k o rh a tá rt  
a  19-2o  évrő l k ibő v ítsék  19-22 éves k o rig . 
N agyon so k  e lőnyét lá to m  ennek  a  gondolatnak , 
h is z  engem  is  é rzék en y en  é r in t ,  m e r t  éppen 
2o év es vagyok s  m ég  a l ig  n ő ttem  ki a  g y e r 
m ek k o rb ó l m á r is  b e k e rü lte m  a  tá jfu tók  felnő tt 
m ező n y éb e , am i kis m e g le p e té s t okozo tt, a m i
k o r  lá t ta m , hogy az  edd ig i ed zé sm ó d sz e re m e n  
s  felfogásom on g y ö k erese n  v á lto z ta tn i k e ll.
A 4 éves ju n io r k o rc so p o rt e lőnyei:

-  a  m ezőnyök a  je le n le g i 15 -3o fő rő l le g k e 
v eseb b  d u p lá já ra  növekednek  és ebből kö
v e tk ez ik , hogy

-  sz ív eseb b en  indu l e l  az  a  n éhànÿ  e ls ő  
o sz tá ly ú  ju n io r  k o ro sz tá ly ú  v e rse n y z ő  is 
ak i van , m ivel 1973-ban ha nem  indul e l 
a  3 fő ju n io r  I. o sz tá ly ú  ak k o r a  v e rse n y  
"A " h e ly e tt c sa k  "B" m in ő síté s  s z e r in t  
vo lt é r té k e lv e , a m i nem  je le n ti  a z t,h o g y  
a  győztes idő  is  c s a k  m ásodosztá lyú  vo lt 
/ a z a z  so k sz o r  e lő fo rd u lt, hogy az  e lin d u lt 
e l s ő  osz tá lyú  v e rse n y z ő  tú l m a g a s ra  te tte  
a  m é rc é t/ ',

- a  h épesebb  m ezőny jobb v e rse n y t, jobb 
leh e tő ség ek e t k inál a  fe jlő d é sre

-  a z  edzők  e s e tle g  sz ív e se b b e n  in d ítják  
m a jd  17-18 éves f ia ik a t ju n io rb a n , hadd 
ak lim a tizá ló d jan ak

-  é s  ha le s z  kom oly ju n io r  m ezőny, ak k o r 
e lé rh e tjü k , hogy n e  c sa k  az  ifi és a  f e l 
n ő tt  ka tegória  legyen  v á lo g a tó , hanem  a 
ju n io r  is .

Szabó L á sz ló  
DEAC

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS

A T ájék o zó d ási F u tá s  1974/3. sz á m á b a n  m eg 
je le n t re jtv én y  h e ly es m egfejtői közül a z  a lá b 
b iak  té r lá tó s  té rk é p e t  n y ertek , a m i a  sz ö v e t
sé g  le g f r is se b b  kiadványa.

Som lay G ábor T a tab án y a , Zentai L á s z ló  S algó
ta r já n , H ajdufi C sab a  M iskolc, S z o b o sz la i I s t 
ván  Baja, Szabó L á sz ló  H ajdúszoboszló , L adócz- 
ky A ttila  N y íreg y h áza , G eren csé r  J ó z s e f  V eszp 
ré m , P écs i E g y e tem i A C ., H rab o v szk i György 
S zeged, L ask ó i I s tv á n  Budapest.

A P o rc e lán  SE k é r i  a  rendező  s z e rv e k e t ,  hogy 
újonnan a lak u lt szakosztá ly u k n ak  k ü ld jen ek  v e r 
se n y k iírá so k a t. C im ük: PORCELÁN SE 
68o l H ó d m ezővásárhely  Pf. 113.

WM 1 9 7 4
VIBORG
Danmark
S e p t .
19-22

ANDERS SELLG REN  éd ULLA LINDQVIST a  
válo g a to tt sz a k v e z e tő i a z  alábbi A k e r e te t  je lö l
té k  ki a  D án ia -i VB edző táb o rra :

BERNT FR ILÉ N  /S k e n e /
BENGT GUSTAFFSON /L u d v ik a /
R O LF PETTERSON /H ag ab y /
ELSA ARNESSON /U lr ic e h a m n /
BRIGITTA LARSSON /b re d a re d /

E z  nem  je le n ti a z t ,  hogy a  fentiek  m á r  b iz to s  
VB csap a ttag o k  a  je le n le g i fo rm ák  a la p já n  őket 
v á la sz to ttá k  ki a z  e d z ő tá b o ro z á s ra , és a  D án ia - 
i  " p rő b a v e rse n y e k re " , am i nagy e lőny t je le n t .

A ffonbladet 11-5-1974.

A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖV ETSÉG HIVATALOS LAPJA
* * | S z e rk e sz ti  a  S z e rk e sz tő  B izo ttság . F e le lő s  sz e rk e sz tő : S k e r le tz  Iván.

S zak sze rk esz tő : S z a k tilla  János. O lv a só sz e rk e sz tő : N y itra i G yörgy . 
E nnek  m ódja e se ten k én t K é p sze rk esz tő :Jó zsa  S án d o r. S z e rk esz tő ség : Budapest VT., 

m ás és m á s . Eddigi ta p a s z -  B a jc sy -Z s ilin szk y  u t 31. I I .e m . , telefon: 126-82o . L ev e lezés i c ím : 
ta la ta in k  azonban e g y é r te lm ű -  1374  B udapest,P f. 614 -  K iadja a  S p ortp ropaganda V állalat /  
en b izo n y ítják : az  e s e te k  tö b b - 1143 B udapest, D ózsa  G y .u .3 /  K ia d á sé r t fe le l: B éres T ib o r ig a z g a tó , 
sé g éb en  e lé g  le tt volna a  szom - -  T e r je s z ti  a  M agyar P o sta . E lő fize th e tő  b á rm e ly  p o sta h iv a ta ln á l, a 
sz é d  u tc á b a n , v á ro sb an  lak ó  P o sta  h ír la p ü z le te ib e n  és a  P osta  K özponti H irlap iro d án á l /К Н 1 ,19oo 
e lle n lá b a su n k  fe lk e re sé s e . B u d ap est,Jó zsef n á d o r  t é r  1 . /k ö zv e tlen ü l vagy postauta lványon,

T o v áb b ra  is  v á r ju k  kedves v a lam in t á tu ta lá s s a l  a  KHI 215-96162 p én z fo rg a lm i je lz ő sz á m ra , 
o lv asó in k  le v e le it , c sa k  a z t  Egyes sz ám  á ra :  3 . - F t .  E lő f iz e té s i á r  egy év re : 3 o .- F t . /m e g je le n ik  
kérjük : a  m ego ldást ne m ind i g  h av o n ta /. S zám onként kapható: S portp ropaganda V állalat T e r je s z té s i  
tő lünk  v á r já k . O sz tá ly , I 0 8 I  B udapest, R ákóczi u t 5 7 /a . Indexszám : 25827
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A H un g ária  Kupa v e r 
se n y ző i ta lá n  m é g  lábukban é r 
z ik  az  a u g u sz tu s i kánikula o -  
k o z ta  f á ra d a lm a k a t, a c sa lá n -  
c s ip é se k e t;  a  ren d ező k  szám ol
n ak  é s  a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
m u n k a tá r s a i  i s  ö sszeg ez ik  az  
é lm én y ek e t.

B e k e l l  v a lla n i: ezen a 
nagy  e se m én y en , ahol az indu
lók  sz ám a m eg h a lad ta  az  1100- 
a t  nem  v o lt k e llőképpen  m eg
s z e rv e z v e  a v e r s e n y t é s  a 
sp o r tá g a t n é p s z e rő s itő  újdon
ságok  á r u s í t á s a .  P ed ig  a v e r 
senyközpontban  több m indent 
le h e te tt v á s á ro ln i :  igy a Hun
g á r ia  K u p ára  k iad o tt sz ínes 
K É P E S L A P -o t, m ely  D ebre
c e n t é s 'k ö m y é k é t áb rázo lja , 
külön fe ltü n te tv e  m ind az  öt 
v e rse n y n a p  sz ín h e ly é t. K eve
se n  ju th a tta k  h o zzá  a  p la s z ti
k u s  d o m b o rz a ti  lá tá s t  m inél 
jobban  é r z é k e lte tő  TÉRLÁTÓS 
T É R K É P -h e z  i s ;  ugyancsak 
többek  é rd e k lő d é sé re  ta r th a t  
sz ám o t sp o rtág u n k  évkönyve, 
a le g fr ise b b  SZÉLRÓZSA; 
m elyben  a hagyom ányos v e r 
se n y n a p tá ro n , cím jegyzéken  
é s  e red m én y ek en  k iv ü lté rk é p -  
h e ly e sb itő k  sz á m á ra  é r té k e s , 
bő  szak an y ag  é s  m ég  Sok m á s  
é rd e k e s  c ik k  ta lá lh a tó .

A la s s a n  hagyom ányos
s á  v á ló  TRIKÓ m á r  többek s z á 
m á ra  v á lt  h o zzá fé rh e tő v é  a z 
z a l ,  hogy a  cé lb an  is  á ru s í to t
tá k .

F e lh ív ju k  a figyelm et: 
ak inek  n em  ju to tt  az  it t  f e lso 
ro lta k  b á rm e ly ik é b ő l az 
M T F S Z -b en  m ég  b e sz e re z h e ti  
(B udapest, V I . ,  B a jc sy -Z s ilin -  
szk y  u t 3 1 .I I e .m .)  s  a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
m u n k a tá r s a i  is  igyekszenek 
k ie lé g íte n i az  igényeket.

A köve tk ező  v e rse n y e 
ken m e g sz e rv e z z ü k  az á r u s i  -  
t á s t .

J e n ő v á r i G ab rie lla

N y itra i G yörgy

ESEMÉNYEK KÖNYVE

Hogy is  v o lt  a  típ u sszö v eg  a h a jd a n i "S z iv k ü ld i"-b en ?  "M eg

k é sv e  b á r ,  de  an n á l nagyobb s z e r e t e t t e l . . . "  N os igy illik  fogadni 

nekünk , spo rtág u n k  tü re lm e s  s z e re lm e s e in e k  is  a  v é g re -v a la h á ra  

m e g je le n t 1 9 7 3 -7 4 -es  Évkönyvet. M ely  h a tá ro z o tta n  ta r ta lm a sa b b  

é s  te r je d e lm e se b b , m in t a k o ráb b iak , c su p á n  a  V e rse n y n a p tá r  

id ő sz e rű sé g e  k opo tt m e g . Hogy m ié r t?

Ism é t c s a k  a  m u n k ae rő  r é g i  k in c s , k ap ac itá sh ián y áv a l m a -  

g y a rá h a tó . H iába bővült a  sz e rk e sz tő s é g  h a t fő re ,  a sz é le sk ö rű  

tá r s a d a lm i tá m o g a tá s  n é lkü l ők sem  te h e tn e k  c so d á t. Ha c sa k  

egyetlen  a d a t, eg y e tlen  tényező  k é s ik , vagy  h ián y z ik  v a lam ely ik  

fe je z e tb ő l, m á r  h á trá l ta t ja  az e g ész  k ö te t s z e rk e s z té s é t ,  nyom 

ta tá s á t ,  k ia d á sá t (s ha c sa k  egy h iá n y o z n a ! ) . K é s le lte ti,  v i s s z a 

v e ti  -  de m eg  nem  h iú s íth a tja . "L e g fe lje b b "  fo g h íja s  le sz  az  év 

könyv -  ahogy a H aza i K örképből is  k im a ra d t  h á ro m  m egye b e 

m u ta tá sa  . . .

A z év d e re k á n  m á r  h a lla tsz o tta k  o ly an  hangok: k á r  i s  k i

adn i ez t az  É vkönyvet, inkább a k ö v e tk e z ő re  k e lle n e  en e rg iá t 

fo rd íta n i é s  m ie lő b b  te tő  a lá  h o zn i. N os nem  ez  le tt  volna a h e 

ly es u t;  inkább m eg a lk u v ás , m e g h á tr á lá s .

Sohasem  sz a b a d  ilyen  " lá tv án y o san "  b e is m e rn i  a z t, hogy 

az  e lső  kö te t k ezdem ényező i tú l nagy  fáb a  v ág ták  fe jszé jüket!

Ha az  e lő ző ek  m eg je len tek , fo ly ta tn i k e l l  a s o r t ,  m e r t  ez is  s 

sportunkhoz ta r to z ik .  M indannyian szeg én y eb b ek  lennénk, ha  nem  

igy tö r té n n e .

A ki e z t á té r z i ,  tegyen  is  v a la m it  a jövendő  Évkönyvért!

Nem  a sz e rk e sz tő k e t ,  sem  a S z ö v e tsé g e t, h anem  önm agát é s  

eg ész  sp o r tk u ltu rá n k a t e rő s íth e ti. e z z e l .  K i-k i k onkré ten  m it  te 

h e t?  Ha m á s t  nem  legalább a tu d táv a l m eg v á lto zo tt vagy té v e s e n  

m eg je len t a d a to k ra  (cim ek , te le fo n sz á m o k , v e rse n y e re d m é n y e k , 

n é v so rk ie g é sz ité se k , n a p tá r i  ad a to k , s tb . )  h iv ja  fe l a s z e rk e s z 

tő k  f ig y e lm é t -  p e r s z e  nem  egy v á ra t la n  u tc a i  ta lá lk o z á s  a lk a l

m á v a l, hanem  egy az M T F S Z -be k ü ld ö tt rö v id  lev é lle l.

Ha leg a láb b  ez t m e g te sz i m in d en  é rd e k e lt ,  akk o r b izo n y o s , 

hogy a jövő É vkönyveiben m á r  a fényképek  a lá  k e rü lő  szöveg  a l 

k o tá sá ra  is  ju t e rő  é s  idő!
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D e s e ö  L ászló

Térképről 
a z  érdekeltekhez

T érképkiadásunk - s z e rv e z e t ts é g é t  te k m tv e -  
jő  u tó n  halad. A nyom dai m in ő sé g  - b á r  ed d ig  
i s  a  leg e rő seb b  o ld a la  v o lt  té rk ép e in k n ek  -  ha 
l e h e t  m ondani m ég m in d ig  ja v u l,  tö k é le te se d ik , 
hog y  v ersenyző ink  a  le h e tő  leg jobb  s p o r t té r k é p i  
p e l  fu thassanak . C élunk a z ,  hogy é v rő l-é v re  
tö k é le te s íts ü k  a  ta r ta lm a t  i s ,  ta r tsu n k  lé p é s t  
a  n e m z e tk ö z i fe jlő d é sse l. E z  a  tö re k v é s  az  
M T F S Z  té rk ép b izo ttság án ak  i s  e ls ő  sz ám ú  j e l 
s z a v a .

H ol s z ő r i t  a  cipő? Hol le h e tn e  e l ő re  lépn i?
-  e r r e  k e res ték  a  m e g o ld á s t legutóbbi m eg b e- 
s z é lé s ü k ü n  is . Sokat v i tá z n a k , tan ácsk o zn ak  
le g jo b b  térképak tiváink  e r r ő l ,  de  sz á z  sz ó n ak  
i s  e g y  a  vége - a  m eg o ld ás k u lc sa  az  é rd e k e l
t e k  k ezéb e n  van.

N e m  több négy -  ö tn é l a z o k n a k  az  ak tiv  j a 
v ító k n a k  a  szám a, ak ik  m in d en  évben eg y ed ü l, 
v a g y  k ise b b  seg itő  g á rd á ju k  é lé n  eg y sz e m é ly 
iben v á la lk o zn ak  egy k iváló  té r k é p  e lk é s z í t é s é 
r e .  R e m é lh e tő le g  sz ám u k  a  jövőben  g y a rap o d 
n i fo g , de nem  v árh a tó , hogy néhány  éven b e 
lü l m eg ö tsz ö rö ző d ik . Ők r e n d s z e r in t  eg y e sü 
l e t ü k  n ag y  k u p av ersen y ére , v ag y  egy o r s z á 
g o s b a jn o k sá g ra  jav ítan ak , lak ó h e ly ü k  /s a jn o s  
c s a k  B u d a p est/ közelében. N em  is  k ívánhatjuk  
tő lü k , hogy m enjenek e l a z  o r s z á g  táv o li v é 
g éb e  ja v i ta n i ,  vagy ha e lm e n n e k , a  zav aró  
k ö rü lm é n y e k  /időh ián y / h a tá s á r a  n em  tud ják  
a  tő lü k  m egszokott m in ő ség e t n y ú jtan i. Az 
eg y é b  v e rse n y e k  -  leg több b a jn o k sá g , kupa
v e r s e n y ,  s tb . rendező g á rd á ja  -  b á rm e n n y ire  
i s  m e g fe le l  jó  rend ezési f e la d a ta in a k  -  m á r  
n e m  o ly  k iváló  té rk ép jav ító k b ó l és ra jzo lókbó l 
á l l .  M a m ég is  - á llap itju k  m e g  ö n k ritik u sa n - 
k é n y te le n e k  ők javitan i v e r s e n y ü k  té rk é p é t 
m e r t  a  te re p h e z  közeli s z a k o sz tá ly o k  tö b b sé 
ge n e m  v á lla l ja  a  m u n k á t.. .  E z e k  a  té rk é p e k  
a z u tá n  n e m  kiválóak, inkább c s a k  jó l s ik e rü l 
n ek . A  v e rse n y e n , a m ire  k é s z ü lte k , m indig  
k iá l l já k  a  p ró b á t, e r rő l  a  r e n d e z ő k , -  ha m á s 
képp n e m  m egy "c é lsz e rű "  p á ly a k itű z é s se l  - 
gon d o sk o d n i tudnak. Igen á m , d e  a  S zövetség  
c é lja  a  té rk é p e k  o rs z á g s z e r te  tö r té n ő  " t e r í 
t é s é v e l” a z ,  hogy eg y en le te sen  f e j le s s z e ,  s e 
g ítse  a  tá jék o zó d ás i futó' s p o r to t  m indenütt 
h a z á n k b a n . A  térképeknek n e m  eg y  v e rse n y t, 
h anem  tö b b  sz á z  edzést és s o k  v e r s e n y t kell 
e lb írn iu k . Ehhez azonban lo o % -o s  m in ő ség  
s z ü k s é g e s .

K itő l v á rh a tju k  az  igazán  p o n to s , a p ró lé 
kos m u n k á t a  m indenre k ite r je d ő  f ig y e lm e t, 
ha n e m  a z o k tó l a  s p o r t tá r s a k tó l ,  a k ik  évekig 
m inden  h é te n  használn i a k a r já k  a z  ad o tt t é r 
képet -  é s  m e lle s le g  a  le g k ö ze leb b  laknak  a  
te re p h e z .

N em  ig a z , hogy c s a k  a  legkiválóbb s z a k 
e m b e re k  tu dnak  tö k é le te s  té rk é p e t c s in á ln i.
I tt különösképpen ig a z  az  a  csúnya de ta lá ló ',  
m ondás, " so k  lúd  d isz n ó t győz". Egy sz a k o sz tá ly  
te lje s  ta g sá g a  -  egy  jő  irán y ító v a l e l  tu d ja  v é 
g e z n i a  m unkát. /N e m  a néhány e m b e r  á l ta l  j a 
v íto tt té rk é p e k re  gondolok, am elyeknél tú l nagy 
az  egy fő re  e s ő  t e r ü le t  ahhoz, hogy jó  m unkát 
v ég ezh e ssen  a z  i l le tő ,  de tú l so k  r é s z le t r e  o s z 
lik  a  té rk é p  ah h o z , hogy eg y ség es le g y e n ./

N em  kivánok k ité rn i  a  ko llektiv  m unka le h e t
sé g e s  s z e rv e z é s i ,  tech n o ló g ia i v á lto z a ta ira .
E r r ő l  sz iv e se n  Í ro k  m á s k o r , vagy adok  konkrét 
ta n á c so t, ha k é r i  v a la k i. A nnak a  m eggyőződé
se m n ek  s z e re tn é k  in kább  k ife jezés t a d n i, hogy 
nem  tud juk  -  a  leg jo b b  a k a ra t  m e lle tt  s e m  - 
központilag  e l lá tn i  a z  o rsz á g o t jő , id ő tá lló  v e r 
se n y té rk ép e k k e l. M á r  m a  is  sz ám o s p é ld á ja  
van a  r a k tá rb a n  p o ro so d ó  "p ap iro k n ak " , a m it  a  
m ai sz in tű  v e r s e n y z é s r e ,  vagy e d z é s re  n em  l e 
h e t h a sz n á ln i. N e sz a p o r íts u k  tovább a z  " e la d 
h a ta tlan  á r u k é s z le te t" ,  m e r t  rö v id esen  s a já t  k á 
tyúnkba sü llyedünk . M a m ég  nem  késő  v á l to z ta t
n i a  m ó d sz e re n . A r r a  k é re m  a  sz a k o sz tá ly o k a t 
-  o r s z á g s z e r te  - hogy aho l igény van t é r k é p re ,  
je len tk ezze n ek , és a la k ítsu k  ki a  m ódjá t an n ak , 
hogy ők m aguk  k é s z í ts é k  e l  a z t. H angsúlyozom : 
e lv i s e g íts é g e t ,  ta n á c s a d á s t,  k ik ép zést, k o o rd i
n ác ió t tud a  S zö v e tsé g  ad n i, de a  so k sz á z  m u n 
k a ó rá t, m inden ta lp a la tn y i hely  b e já r á s á t ,  m in 
den te re p tá rg y  b e m é ré s é t  nek ik  kell v é g e z n i . 
V egyék é s z r e ,  hogy a k á r  ők, a k á r  m ás fé lm u n 
kát v ég ez , ők lá t já k  k á rá t ,  m e r t  le h e t, hogy 
tiz  évig nem  k é sz ü lh e t a  te r e p rő l  u j ,  jobb  t é r 
kép. R e m é le m , m e g é r tő  fü le k re  ta lá lo k , és n em  
h iába  Í r ta m  e  so ro k a t .

Figyelem !

A z előző  év tő l e l té rő le g  az  id e i SZÉLR Ó 

ZSA évkönyvet k ed v es  e lő fize tő in k  nem  kap ják  

m eg  té r í té s m e n te s e n , főkén t anyag i n eh ézség ek  

m ia t t .

A z M TFSZ g a z d a sá g i b izo ttság a  k ö z li,h o g y  

egyén i k ívánságokat ( té rk é p , évkönyv, stb) p o s ta i 

u tón  n in cs m ód jában  k ie lé g íte n i .  E g y esü le tek , ed 

zők , v e rse n y b író k  m in d en  kedden  é s  pén teken  

17-18 ó ra  közö tt az  M T F S Z -b en  igényelhetnek , 

i l l .  v á sá ro lh a tn a k .
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K em pelen  Im re

Egyéni elődök
A z ő sz  az  eg yén i ba jnokságok id ő sz ak a .

A v á ltó -  é s  c sap a tb a jn o k ság o k  ta v a s sz a l  futnak 
le ,  é s  u g y a n e r re  a z  id ő sz ak ra  e s ik  a  legfonto
sabb k u p av erse n y ek  zöm e i s .  Ju liu s  a  n y á r i la 
z í tá s  vagy a k ü lfö ld i tú rá k  k o rsz a k a , au g u sz tu s
tu sb a n  a nagy n em ze tk ö z i so ro z a tv e rse n y e k  (Eöt
v ö s , H ungária) k ö v e tk ezn ek . Ő ssz e l ped ig  m eg
indul az  egyéni ba jnokságok  so ro z a ta .

T a lán  egyik  b a jn o k i re n d sz e rü n k  sem  
olyan s z e re n c s é s  fe lé p íté sű  m in t az  egyén ié .

L é p c ső z e te se n  haladnak  e lő re  a k ö rz e ti  
ba jnokságoktó l az  o rs z á g o s  b ajnokságok ig . A leg
a lsó  sz in ten  c sa k  H l.o sz tá ly ú  vagy ennél a la c so 
nyabb m in ő s íté sű  v e rse n y z ő k  veszn ek  r é s z t ,m a jd  
a következőnél kapcso ló d n ak  be  a  I I .o sz tá ly ú a k , 
m a jd  az  I .  o sz tá ly ú a k , hogy végül k ia laku ljon  a 
negyedik a leg m ag asab b  sz in t az  O E B . A tovább
ju tá s  m ind ig  s z á z a lé k o s . A bajnokság  é r té k é t  
e m e li, hogy m in d en  sz in te n  k é tfo rd u ló s . E lv ileg  
m ég  egy ra jte n g e d é ly e s  v e rsen y z ő  is  e lju th a t az 
O B -ig , b á r  ez  a  g y ak o rla tb an  nem  szoko tt e lő fo r
du ln i. E gyetlen  e s e t r e  em lé k sz e m , am ik o r K ar
dos F e re n c  (OSC) a leg a lsó  sz in ttő l a legm aga
sabbig  v e re k e d te  fe l  m a g á t.

V alam ik o r az  egyéni b a jnokságo t együtt 
re n d e z té k  a c sap a tb a jn o k sá g g a l, é s  az  azon e l
é r t  egyéni e red m én y ek  egyben az  egyéni bajnok
ság  e red m én y ét is  a d ták . E nnek sok h ibája  vo lt. 
E g y ré sz t k iz á r tá k  azo k a t, ak ik  a  csap a tb a jn o k sá 
gon nem  v e tte k  r é s z t  (m e rt c sap a tu k  nem  volt 
O B -s  vagy nem  f é r t  b e  a klub O B -s  c sa p a tá b a . 
Ig az , őket m eg  le h e te t t  h ivn i, d e  a m eg h ív ás 
m indig  k é te s  é r té k ű . M á sré sz t  ré s z tv e tte k  o lya
nok, akik  nem  ju th a tta k  volna e l id á ig , de  m e r t  
m ég  b e fé rte k  O B -s  csap a to k b a , ide  is  be ju to ttak . 
A z 1967-ben b e v e z e te tt  m a i r e n d s z e r  ezek e t a 
h ibákat m e g sz ü n te tte .

Egyéni ba jn o k ság o t e lő sz ö r  1952-ben re n 
deztek  é s  e z a la t t  a  22 év a la tt  a fé rf ia k n á l 16 v e r 
senyző o sz to z o tt sportágunknak  ezen  a legbüsz
kébb m a g y a ro rs z á g i c ím én . S k e rle tz  Iván é s  
Schönviszky G yörgy  3 -3 , H orváth  L ó ránd  é s  B o- 
zán  G yörgy 2 -2  a lk a lo m m al le tt o rs z á g o s  bajnok, 
m ig  a többi 12 a lk a lo m m a l m ind ig  m á s -m á s  v e r 
senyző  k e rü lt  a dobogó legm agasabb  fo k á ra .

A nőknél so k k a l eg y szerűbb  a h e ly z e t. Ott 
1962 óta 12 Ízben  ren d ezn ek  egyéni ba jnokságo t. 
E bből az  e ls ő  k e ttő t G y ő ri E d it ,a  következő  10-et 
M o n sp art S a ro lta  n y e r te .

B e v e z e tté k  az  if jú ság i egyéni ba jnokságo
k a t is  m in d  a f é rf ia k n á l ,  m ind  a  nőknél, é s  h á 
ro m  év óta a fé rf ia k n á l  ju n io r  b a jnokságo t is  re n 
deznek .

A se rd ü lő k n é l a bajnokság  (az egyéni) befe
jező d ik  a B u d a p est ba jnok i c im n é l, az  idén  pedig 
a  B udapest b a jn o k ság ig  b e z á ró la g  a F -1 3  é s  N-13 
év esek  r é s z é r e  i s  le s z  egyéni b a jn o k ság .

É rd e k e s  á ttek in ten i az  edd ig i b a jnokokat:

F é r f ia k :

1952. T h u ró czy  L ajos MÁV
1953. Z om oto r Ádám MÁV
1954. H erm ann  Im re MÁV
1955. S zász  K ároly V -M e te o r
1956. B alogh  Im re T ö re k v é s
1957. S k e r le tz  Iván MÁV
1958. H orváth  L óránd M AFC
1959. Schönviszky G yörgy S p a r ta c u s
1960. Schönviszky G yörgy S p a r ta c u s
1961. H orváth  L óránd M AFC
1962. Schönviszky G yörgy S p a r ta c u s
1963. S k e r le tz  Iván B p . Honvéd
1964. S k e r le tz  Iván B p . Honvéd
1965. Ő r s i  A n d rás S p a r ta c u s
1966. D eseő L ász ló B p . Honvéd
1967. Schönviszky G yörgy S p a r ta c u s
1968. B ozán G yörgy MÁV
1969. H orváth  A ttila OSC
1970. B ozán G yörgy S p a r ta c u s
1971. S ő té r  Já n o s BSE
1972. B o ro s  Z oltán E g r i  S part,
1973. H egedűs A n d rás BEAC

1962.

Nők

G yőri E d it P edag ó g u s
1963. G yőri E d it P edag ó g u s
1964. M onspart S a ro lta P ed ag ó g u s
1965. M onspart S a ro lta P edag ó g u s
1966. M onspart S a ro lta P edag ó g u s
1967. M on sp art S a ro lta P edag ó g u s
1968. M onspart S a ro lta P edag ó g u s
1969. M on sp art S aro lta P edag ó g u s
1970. M on sp art S a ro lta P edagógus
1971. M onspart S aro lta P edag ó g u s
1972. M onspart S a ro lta P edagógus
1973. M onspart S a ro lta P edag ó g u s

1962.

Ifjú ság iak  (férfiak) 

D eseő  L ász ló P edag ó g u s
1963. G öbölös István P é c s i  VM
1964. H orváth  A ttila OSC
1965. T óth  P é te r OSC
1966. S za rv as  A n d rás BEAC
1967. T óth  T a m á s OSC
1968. H orváth  T ib o r A jk a i A LU
1969. H egedűs Z oltán OSC
1970. K lim ste in  L ász ló M AFC
1971. K lim ste in  L ász ló M AFC
1972. D osek Á goston V a s a s
1973. Honfi G ábor BSE
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Ifjúságiak  (nők)

1965. T urehány i P i ro s k a BEAC
1966. Hegedűs Á gnes BEAC
1967 . T urehányi P i ro s k a BEAC
1968. H erczeg  M agda H vm h. F ra n k e l
1969. Szopori Éva S p a r ta c u s
1970. Szopori Éva S p artacu s
1971 . F o d o r C ecilia BEAC
1 972 . Szopori Éva S p a r ta c u s
1973 . F odor C ecilia BEAC

A három  u to lsó  évVen re n d e z e tt  Jun ior b a j
n okok  ped ig  igy k ö v e tték  eg y m ás t:
1971 . B á lin t L ászló  B e rv a i  V a s a s ,
197 2 . B á llá  Sándor Z a lk a
197 3 . E rd é ly i T ib o r  M e te o r
(M eg k e l l  jegyeznem , hogy  a  n é w á lto z ta tó  egye
s ü le te k e t  a m a i nevükön s z e re p lte t te m .)

A z  idei év it, a m i a  B akonyban, V áro slő d  
k ö rz e té b e n  lesz  (á lb a láb an  fe lv á ltv a  re n d e z ik  az  
o r s z á g  k e le ti és nyugati ré sz é b e n )  i s  m indenki 
n ag y  é rd ek lő d ésse l v á r j a .  A fé rf ia k n á l é rd e k e s , 
hog y  5 évben m indig  m á s - m á s  le tt  a ba jnok . 
V ajo n  ism é t uj név k e rü l  a bajnokok l is tá já r a  
v a g y  v a la k i sz ap o rítja  ed d ig i b a jn o k ság a i s z á 
m á t?  A tavaly i bajnokunk , H egedűs A n d rá s  k i
h e v e r i - e  sa jnála tos t é r d s é r ü l é s é t?  B e tö r -e  v a 
la k i  a  V B -s  k e re ttag o k , v ag y  á lta láb an  a  vá lo 
g a to tta k  közé! A n ő i le fu to ttn a k  lá tsz ik , M ons- 
p a r to t  m a  itthon r e á l i s  k ö rü lm é n y ek  közö tt m ég  
s e n k i se m  v erh e ti m e g . A z i f i  n ő i e lő re lá th a tó 
an  F o d o r  C ili é s  D obosi E r z s i  közö tt dől e l.
A z  i f i  f iú  é s  a ju n io r t e l je s e n  n y ilt.

A B udapest B a jn o k s á g ró l, am i lényegében 
r é s z e  a z  egész  bajnok i re n d sz e rü n k n e k  nem  
sz ó lo k  külön. Színvonalában  so k a t e s e tt ,  am ió 
ta  a z  I .  o sz tályú  v e rse n y z ő k  egyenesen  az  O B- 
b e  k e rü ln e k , igy közülük so k an  nem  v eszn ek  
e z e n  r é s z t .

V an  m ég egy egyén i ba jnokságunk  az  O r
s z á g o s  É jszak a i E gyéni B a jn o k sá g . B á r  jog ilag  
eg y e n ra n g ú  a több ivel, a  v e rse n y z ő k  m é g is  sok 
k a l k e v é s b é  ta r tjá k  é r té k e s n e k .  A legjobbak kö 
zü l i s  sokan  távol m a ra d n a k  , e z é r t  ennek 
i s  so k k a l gyengébb a m e z ő n y e , m in t a n ap p a li
n a k . A z  idén Szom bathely  té r s é g é b e n  le s z , é s  
az  é lm e z ő n y  alaku lása  i t t  i s  m in d ig  nagyon é r 
d e k e s , a  bajnok m é g isc sa k  o r s z á g o s  bajnok , 
e z é r t  a  leg e lső  vonal o tt  k ü z d  e z é r t  a c ím é r t  
i s .

A z  egyéni ba jnokságokon  k ivül h áro m  je 
le n tő s  kup av ersen y  m a ra d  a z  ő s z r e .  E zek  közül 
a S p a r ta c u s  TE v e rse n y e : a  "N ovem ber 7 . "  EV 
a le g je le n tő se b b . M indig ig en  ra n g o s  n em zetk ö 
z i m e z ő n y  jön  ö ssz e , ta lá n  a  leg ran g o sab b , 
m e r t  a z  észak iak  sem  sz o k ta k  h ián y o zn i. E gy- 
időben  k é tség te len ü l a  le g ra n g o sa b b  nem zetkö 
z i v e rse n y ü n k  vo lt, m o s t  a  m eg u jh o d o tt Hungá
r i a  K upa lép e tt csak  e lé .  A T o m y ó p u sz ta  k ö r 
n y ék én  m e g re n d e z é s re  k e rü lő  v e rs e n y  az  u to l
só  n ag y  e rő p ró b a . A jó  té r k é p ,  jó  p á ly ák , jó  
r e n d e z é s ,  é s  a nagyon i s  e lő k e lő  m ezőny  m ég

e r r e  a  k é ső  ő sz i (novem ber 2-3) id ő p o n tra  is  
h a ta lm a s  tö m e g e k e t vonz, nagy k ü z d e lm e t é s  jó 
v e r s e n y z é s i  leh e tő ség e t is  ad . B iz to s , hogy az  
id én  se m  csa lódunk  benne.

A m á s ik  k é t k u paverseny  a  B akony  Kupa 
é s  a  M ecsek  K upa. A z előbbi a f ia ta la b b , az 
u tó b b i a  r é g e b b i. M int a nevük i s  m u ta tja  tá j
eg y ség i v e rse n y e k  a Bakonyban é s  M ecsekben  
re n d e z ik . A z előbbi b á r  nem  tú l nag y  a m ú ltja , 
á lta lá b a n  jő  v e rse n y  szokott len n i, a  M ecsek  
v o lt m á r  igen  jó  (1972 .), de  vo lt m á r  igen  gyen
g e  i s .  (Igaz inkább ré g e n , m ég  é j je l i  k o ráb an ). 
O lyan  időpontokban k e rü l r á  so r  (a B akony  szep 
te m b e r  8 . ,  a M ecsek  sz e p te m b e r  2 2 .)  am ik o r 
az  a lacso n y ab b  fokú egyéni b a jnokságok  küzdel
m e i  fo ly n ak . A z O B -re  k észü lő  "nag y o k " e z é r t  
s z ív e se n  m ennek  e z e k re  a v e r s e n y e k re , hogy 
é le s  k ü zd e lem b en  készü ljen ek  az  u to lsó  nagy 
h a r c r a  az  O B -ra . A Bakonyban ta lá n  m é g  soha
se m  c sa ló d ta k , az  u tóbbi időben a M e csek  e llen  
se m  v o lt különösebb p a n a sz . R e m é ljü k  a z  idén 
i s  igy le s z ,  é s  n em csak  a fe lk é sz ü lé s t  sz o lg á l
ja ,  hanem  az  ő s z i ,  legalább is  az  élm ezőnynek  
sz e g é n y e s  k u p a -sz a k a sz á t k é t jő  v e rse n n y e l k á r 
p ó to lh a tjá k .

"Riviez S a p s u g á r t  Növények I . r é s z l e t
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D r. S z a rk a  E rn ő

Akik e lá s ták  egym ás 
gesztenyéjét

A m ik o r  m ég  a  té rk é p  nem  vo lt e lé g  r é s z 
le tg a z d a g  és a  ren d e z ő sé g e k  jóvo ltáb ó l a  pon
to k a t s o k s z o r  6-7oo m é te r rő l  k e lle tt  b e m é rn i, 
m a jd  a  sű rű b ő l e lő v a rá z so ln i, dön tő  je le n tő sé g e  
v o lt a n n ak , ki fogja  egyedül a  pontot é s  ki é r 
k e z ik  oda bo llya l. Baj ak k o r v o lt, a m ik o r  két 
g y ő z e le m re  e s é ly e s t  so d o r t eg ym ás m e llé  a  
s o r s o lá s  sz e sz é ly e . N em  e g y sz e r  e lő fo rd u lt, 
hogy n em  a  te re p p e l , té rk é p p e l, h anem  c s a k  
e g y m á s sa l  c s a tá z ta k , és m iközben  eg y m á s t 
b o lo n d íto ttá k , m indketten  e lv e s z te t té k  a  v e r 
s e n y t.  Két ilyen  h ir e s  e s e te t  e le v e n íte k  fel a 
h a tv a n a s  évek e le jé r ő l ,  s z e re p lő it  m a i s  s o 
kan is m e r ik .

196o-ban  a  V é r te sb e n , C sák b e rén y n é l le z a j 
ló  o rs z á g o s  egyéni b a jn o k ság  é js z a k a i  s z a k a 
s z á n  se m m i különös m eg lep e té s  n e m  tö r té n t.  
S k e r le tz  Iván táv o llé téb en  c sa k  H o rv á th  L ő rán d  
és S chönviszky G yörgy vo lt ig azán  e s é ly e s ,  az 
é js z a k a i  " s p e c ia l is ta "  H orváth  L ő rá n d  b iz to san  
g y ő z ö tt, 2. Schönviszky G yörgy, 3. / e z  k isebb 
m e g le p e té s /  Schönviszky L á sz ló . E s jö t t  a  s o r 
s o lá s  sz e sz é ly e : n appal Schönviszky G yörgy 
u tán  közvetlenül H orváth  L ő rán d  fu to tt , e lő t te  
v isz o n t a  jó  fiz ikum ú K udor Z o ltán . G yuri ta k 
t ik á ja : befogni K u d o rt, és úgy v ég ig h a jtan i v e 
le  a  p á ly án , hogy h e ly ezésb en  О és L ó r i  közé 
k e rü ljö n . /А  h e ly e z é s i sz ám o k  ö ssz e a d á sá v a l 
á l la p íto ttá k  m eg  a  v ég e red m én y t, azo n o s h e ly e 
z é s i  sz á m n á l az  é jsz a k a i s z a k a sz  d ö n tö tt. Egy 
h e ly e z é s s e l  győzni te h á t nem  le t t  vo ln a  e lé g  
G y u rin ak . /  H orváth  taktijcája: befogni G yurit 
é s  " a  há tán  belovagplni" a  cé lb a  -  e z  b iz to s 
g y ő ze lem .

S chönviszky ta k tik á ja  m ajdnem  b e v á lt. A 
c é l  e lő tt  négy pon tta l m ég  b iz to sa n  v e z e te t t ,  
é s  a z  á l ta la  Űzött, h a jto tt K udor is  jo b b  v o lt 
L ó r in á l .  E kkor jö tt  egy k is s z ik la  a  je l le g te 
len o ldalban . R ám en t öt p e r c ,  és m ir e  k ilé p 
t e k  a  p o n tró l, m á r  savanyúan  n é z te k  L ó r i  v i-  
g y o rg ó  a rc á b a . M it leh e t m o st ten n i?  G yuri 
ta k tik á ja : m inden á ro n  tap ad n i, eg y ü tt k e ll a 
c é lb a  fu tn i. E k k o r jö tt  a  sz ö rn y ű , e s z te le n  
ro h a n á s  Schönviszky r é s z é rő l ,  de H o rv á th  sem  
h a g y ta  m agát. Gyilkos iram b an  -  de  m e r re ?
E z t  ők se m  tu d tá k . . .

Á llito m , hogy az  u to lsó  pont a  v e rs e n y  le g 
könn y eb b  pontja  v o lt , c s a k  egy boly nem  fo g ta  
- n e m  kell m ondanom , m ely ik . Ó v tak  ugyan 
a  cé lb a n , de bizony a la p ta la n u l. E gyikük  se m  
l e t t  ba jnok  ez  évben , e lá s tá k  eg y m ás g e s z te 
n y é jé t .  H orváth  L ó rán d  1961-ben, S chö n v isz 
ky G yörgy 1962-ben és 1967-ben eg yén i b a j
n o k sá g g a l v ig asz ta ló d o tt. E s 196o-ban?
T e lje s e n  v á ra tlan u l: Bajnok: S chönv isz jy  L á s z 

ló  2 . M aácz Benedek 3 . Spankovics K áro ly .
1962 -b en , az  e ls ő  n ő i eg yén i ba jnokságon , 

É szak-S om ogyban  / S á g v á r /  két kitűnő fu tó , a  
18 é v es  M onspart S a ro l ta  é s  N eupor M á rta  
v o lta k  a  nagy e s é ly e se k . G yőri E d ite t ,  so k  
n ag y  c s a ta  h ő sé t k ic s i t  la s sú n a k  ta r to ttá k : m á s  
e s é ly e s  nem  v o lt, d e  jö t t  is m é t  a  so r s o lá s :  
M o n sp a r t u tán  N e u p o r .. .  A fen ti tö r té n e t  i s m é t 
lé s e !  A z e ls ő  sa k k h u z á s  a  fontos! S aci lé p é se : 
ó r i á s i  ira m b a n , k o c k á z ta tv a  k iszedn i az  e l s ő  
p o n to k a t, u tána  m á r  n e m  le h e t  baj. M á r t i  e l 
s ő  lé p é se : ó r iá s i  i r a m b a n , kockázta tva  m e g p ró 
b á ln i befogni az  e le jé n  S a c it .  Az id egek  c s a t á 
já b a n  a z  e le jén  M á rti  győzö tt: befogta S a c it .
De a m i ez  u tán  jö t t ,  a z  m á r  nem  vo lt " tá jé k o 
z ó d á s i fu tá s" . C sa k  e g y m á s  m ezé t n é z té k , m in 
d e n re  rá k e v e r te k . A m ik o r  S aci az  u to lsó  pon t 
e lő t t  végül m é g isc sa k  ro b b an tan i tu d o tt, e g y e 
dü l m é g  ro sszab b u l m e n t,  r á k e v e r t  az  u to lsó  
p o n tra  i s ,  igy k e ttő jü k  p á r h a rc á t  M á rti  n y e r te  
—  e z  e lé g  v o l t . . .  a z  5 . és 6. h e ly re . A  l a s 
sú n a k  ta r to tt  G yőri E d it rá fu to tt  C s e r  B ir c s i r e ,  
b é k é s  m e g e g y e z é sse l, h ib á tlan u l sz e d e g e tté k  a  
p o n to k a t, ez  e lé g  v o lt a  bajnoksághoz i l l .  a  3. 
h e ly h e z . A la s s ú , de  b iz to s  F ü zes i I ré n  / 2 /  
é s  a z  a p ró , de s z í v ó s  R é v é sz  P iro sk a  / 4 /  is  
v e r te  a  nagy e s é ly e s e k e t ,  ak ik , ha n em  e g y m á s t 
b o lo n d itják , hanem  o ly an  b iz to sa n  m ennek , 
m in t  G yőri E d it, n eg y ed  -ó ráv a l jobbat fu th a t
ta k  v o lna  a  bajnok  id e jé n é l .

M onspart 1963-ban  m é g  e g y sz e r  e lő a d ta  e z t  
a  s z á m o t/7 . l e t t / ,  d e  á z ő ta  egyfo ly tában  lo  
m a g y a r  ba jnoksággal é s  /m e l le s le g /  egy v ilá g -  
ba jnoksággal v ig a s z ta ló d o tt . N eupor M á rta  v i 
sz o n t nem  indult ú j r a  h a rc b a  egyéni b a jnok i 
c im é r t ,  de 11 é v es  E s z t e r  lánya m á r  h o zza  
a z  é rm e k e t a  g y e rm e k v e rse n y e k rő l.
T a lá n  m ajd 6 . . .
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Н гепкб P ál

Mese térképrő l
A m irő l R ockenbauer P ál m e s é l  . . .

A zaz  hogy -  dehogy is  m e s é l .  N em  is  v o lt 
r á  id e je . F é le z e r  fö ld ra jz i n e v e t k e lle tt s z ó lá s 
r a  b ir in ia  ebben  a  gyönyörű  s z in e s  té rk é p p e l 
b o r i to t t  könybében, a m e ly e t m á r  e z é r t  a  té rk é p 
é r t  i s  é rd e m e s  m egvenni.

Van ebben  fö ld ra jz , tö r té n e le m , e tim o ló g ia , 
s z ó tá r ,  és m ég  so k  m inden .

E ngem  a z  a r a b  sz ó g y ű jte m é n y  fogott m eg , 
m e r t  a  134, o ldalon  ta lá l ta m  egy  k özépkori a -  
r a b  té rk é p e t ,  - és h á t v a llju k  b e , m elyikünk 
tud a ra b u su l?

A ra b  sz ám o k k a l Í r tá k  a  fo k h á ló za to t, ez  
m egy. A több i n em . A ddig ra v a sz k o d ta m , m íg 
n em  la t in  s z ó tá r r a l  m e g fe jte tte m , hogy e z  a  
XVI. s z á z a d  v é g é re  te h e tő  és n y u g a teu ró p a in ak  
lá tsz ó  té rk é p  " a ra b  g eo g rá fu so k  fe lfo g ása  s z e 
r in t" ,  i l le tv e  a  M óra  F e re n c  I fjú sá g i K önyvki
a d ó ra  v a ló  te k in te tte l " fö ld ra jz tu d ó s o k " /? /  s z e 
r in t  k é s z ü lt , úgy ahogy a z  a  könyv végén  a já n 
lo tt v a la m e ly ik  m ag y ar könyvben o lv ash a tó .

N ői té rk é p e t  r i tk á n  lá th a t a z  e m b e r . M ost 
v a ló sz ín ű le g  ta lá lta m  eg y e t. A 244. o ldalon v a n  
A nnak k e ll le n n ie , m e r t  t izen eg y  évet le tag ad o tt 
ko ráb ó l.

M int a  m a g y a r  té rk é p e k  t is z te lő je  le íro m  
k é sz ítő jé n e k  b e c sü le te s  n ev é t i s .  Z sám boky 
Já n o stó l v a ló  1571-bő l, nem  h a m a ra b b , m e r t  
ak k o r éppen  külföldi tu rn é n  v o lt.

N evét a z é r t  Í ro m  id e , m e r t  he ly  v an . Sőt 
n ém ely  e g é sz e n  la z a  sz e rk e z e tű  v á z la t  k é s z íté 
s é t  v á l la la t  h i te le s í t i ,  nem  k e ll te h á t  fukarkod
n i a  s z e rz ő k  m eg n ev ezésév e l.

N em  á r to t t  volna m e g m e sé lte tn i a  2o5. o l
dalon lá th a tó  v ik in g -té rk é p  m a g y a r  s z e rz ő jé t,  
úgyis e lé g  van m á r  a  ro v á sá n . S z e r in te m  jó l 
m e g tré fá lta  az  u tó k o r t, de le h e t ,  hogy u n a lm á 
ban m á so lt egy kezébe k e rü lt  té rk é p e t  1599-es 
d á tu m m al. M e lle s leg  a  TEN G ER sz ó t a  h u n sz é 
kely áb c  b e tű iv e l i r ta  /n e m  r ó v ta / ,  o lyan r o -  
v á s irá s o s  b e tű k k e l, am e ly e k e t F o u n d e r  nev es 
f ra n c ia  n y o m d ász  m á r  1764-ben közö lt s z a k 
könyvében.

M ajd e lfe le jte tte m : "Egy k is té rk é p é s z e t"  is  
van  a  könyvben. A leg en d ás fe je z e t  e lő tt . Én 
azonban inkább  a  té rk é p e k e t s z e re te m  v a lla tn i. 
Z sám boky  té rk é p é n  p éldáu l m e g ta lá lta m  S z á z 
h a lo m b a ttá t, i lle tv e  S zázhalom  r é s z é t  lo o  C o l
le s  n éven . Sajnos N em zeti b ü sz k eség ü n k e t, a  
m ag y ar L á z á r - té rk é p e t  nem  v a lla th a tta m , m e r t  
k im arad t a  fé le z e re g y  é jsz a k a  m e sé ib ő l. Pedig  
ez  a  Z sám b o k y  té rk é p  is  ann ak  a  m áso la ta !

V égre: " is m e rő s  fe je z e t" . I t t  m eg p ihenhe
tünk: B udapest.

P e s t - 0  -P e s t-A lt-O fe n -B u d a -n e m o d a b u d a .. .  
ez  tén y leg  n em  a r a b  - ez  k in a i. A nagy  tu d á s 
tó l az tá n  le ro sk a d ta m  R a b in d ran a th  T a g o re  
sz o b rá h o z . N em  a  p la tán fa  a lá ,  m e r t  azokat

e lso d o rta  a  v ih a r .  I lle tv e  m é g is-e g y  m a ra d t a 
sz o b o r m ögött. O da ro sk ad tam  le  é s  h a llg a tta m , 
h a llg a ttam  a  kö ltő t:

A m ikor m á r  n e m  le s z e k  többé a  fö ldön , 
ó fám ,
su so g ta ssá k  t a v a s s z a l  m egújuló le v e le id  az  
e r r e
vándorlónak: a  k ö ltő  s z e r e te t t ,  a m ig  é lt  - 
m e r t  h á rs fa  v o ltá l  n em  platán!
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E rd é ly i  T ib o r

Kanizsai váltóbajnokság
A z id e i  v á ltó b a jn o k ság o t N agykanizsa köze

lében re n d e z té k , az uj té rk é p  a  m egye sp o r t já 
nak fe l le n d íté s é t  is  s z o lg á lja .

A re n d e z ő sé g  tö m e g ra jto s  in d itás  m e lle tt  
dö n tö tt, ig y  m eg m arad t a  v á ltó k  izg a lm a , sa já 
to s  lé g k ö re , é s  m e g m a ra d t a  c sap a to k  r é s z é r e  a 
a ta k tik á z á s  lehető ség e  i s ,  m e lly e l  m indenki é l
h e te t t .

A v e r s e n y  a la t t  é r th e tő e n  c sa k  a sa já t, 
F .2 1 - e s  k a teg ó riáb an  z a jló  e sem én y ek e t figyel
te m , a  tö b b ie k rő l c sa k  fu tó la g , vagy u tó lag  é r 
te sü lte m  .

N ézzük  ta lá n  s o rb a .
A k is fa k o s i e rd ő s z é lrő l  so rb a n  indultak a 

különböző k a teg ó riák  e lső  fu tó i, egy ó ra  m úlva 
a c é lb a n  izg a to ttan  ta lá lg a ttu k ; m i le sz ; la to l
g a ttu k  a z  e sé ly ek e t; a m ező n y  m eg leh e tő sen  k i
e g y en líte ttn ek  l á t s z o t t . . .

E gy  s z e re  sak  minden" e lő z e te s  bem ondás 
n élkü l fe lbu k k an t 4 e ls ő  fu tó ! No, gondoltam , 
ennek v é g e , ilyen  m á r  v o lt ;  r o s s z  pontot fo g tak . 
10 p e r c e s  b izo n y ta lan ság , v ita tk o z á s  u tán  k id e
r ü l t ,  hogy c sa k  a  r á d ió s  v o lt  ro s s z u l  e lh e ly ez

v e , ők e lfu to ttak  az  együtt k e v e rő  tö b b iek tő l.
K örü lbelü l n eg y ed ó ra  m úlva  m e g é rk e z e tt  

a "b o ly " . E gy hang a  töm egbő l: m in ek  á ll  az  
é l r e  a z  o lyan , a k i nem  é r t  a  tá jék o zó d ásh o z?
(és a k i " é r t"  h o zzá  m ié r t  m egy  u tá n a , ha m eg  
ő  sem  é r t  h o zzá , m ié r t  m é lta tlan k o d ik ? )

A m áso d ik  fu tók  jő  ir a m o t m en tek  F r ie d r ic h  
(BEAC) v e z e té s é v e l , igy befogták  az  e lő ttü k  fu 
tó k a t, a  h a rm a d ik  fu tóknál tö m eg es  v á ltá s  v o lt , 
m a jd  m e g le p e té s re  a  D V T K -s M ajo r 5 p e r c  
e lőny t h ozo tt c sa p a tá n a k , de  az  u tána  r a j to ló  v á 
loga to ttak  az  e rő v iszo n y o k  a lap ján  e ld ö n tö tték  a 
s o r re n d e t  eg ym ásközt é s  te rm é s z e te s e n  a v á l tó -  
ba jnokságon  is :

1. BEAC 2 . BSE 3 . S p a r ta c u s  4 . MÁV
5. V M -E g y e té r té s .
F e ln ő tt nőknél a S p a r ta c u s  n y e r t ,  az  ifi lányok
n á l a  B EA C .

A z ifi fiu k  v iad a la  d rá m a ia n  z a jlo tt , a z  
e lső n ek  befu tó  Bakony V eg y ész rő l k id e rü lt ,  hogy 
h ibap o n to s, igy a s z o ro sa n  m ögöttük  lévő K -L o m - 
b ik  le t t  a b a jn o k . I t t  m o s t  nem  s z e re tn é k  s z a k 
m a i é r té k e lé sb e  b o csá tk o z n i, e z t b iz to sa n  m e g 
te s z ik  m áso k  h e ly e tte m , csu p án  a fe ln ő tte k  k ö z t 
m a g á t sokáig  jő  h e ly en  ta r tó  S chönherz  S E - t  é s  
a  több  k a teg ó riáb an  h e ly e z e tt  К -L o m b ik  t e l j e s í t 
m én y é t em elném  k i.
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P iró th  E s z te r

TIZENHÁRMAK
TÁBORA

A sz ín h e ly . S v éd o rszág , a  H assleho lm tó l lo  k i-  
l ő m é te r r e  levő T y rln g e .
1974. ju liu s  1-6.

A  13 sz e re n c sé tle n  s z á m ,d e  13 o rsz á g  if i  él
m ező n y e  gyűlt ö ssze  e r r e  a z  egyhetes ed z ő tá b o 
r o z á s r a .  A hazaikon k iv lil B elg ium , K an ad a ,D á
n ia , A n g lia , F in n o rsz á g , N o rv é g ia , A u sz tr ia , 
S v á jc , C seh sz lo v ák ia , N SZ K , B ulgária és M a
g y a r o r s z á g  képviselő i j e le n te k  m eg. Nálunk 3 
v e r s e n y ,  a  K ilián , a  V a s u ta s  és a  Május 1. 
s z á z a lé k o s  ered m én y ei a la p já n  á llap íto tták  m eg  
a z  u ta z ó k a t. Szoros e re d m é n y e k  után Vigh S án 
d o r t  és engem  é r t  a z  a z  ö rö m , hogy S v éd o rszág 
b a , a  tá jék o zó d ási fu tá s  fö ld i p arad icso m áb a  
u ta z h a ttu n k . M ásfél nap o s f á ra s z tó  u tazás u tán  
m e g k é sv e  b á r  /h á la  a  n e m z e tk ö z i vonatok tö b b 
ó rá s  k é s é se in e k /,  de tö r v e  n e m , hétfő e s te  egy 
m inden  e lk é p z e lé s t fö lü lm ú ló  szá lló d éb a  é rk ez tü n k . 
V alahogy  úgy fe s te tt a  d o lo g , m intha a  v ise g 
r á d i  H otel S ilvánusba  ro h a n n á n k  edző táborozn i. 
E g y á g y a s , fü rd ő szo b ás , k é n y e lm e s  szobák , a 
s z á llo d a  já té k te rm e k k e l é s  sz a u n á v a l e llá tv a .

A k é s é s  m ia tt c sak  k edden  re g g e l vehettünk 
r é s z t  a z  e ls ő  ed zésen , m ig  a  tö b b iek  m á r  h é t
fő d é lu tá n  ed ze ttek . A m in te g y  5o főnyi t á r s a 
sá g o t 5 - 6 -o s  c so p o rto k ra  o s z to ttá k ,  p lusz egy 
fő a  sv é d  e d z ő  vo lt. A m i c so p o rtu n k b an  egy 
dán és k é t b u lg á r  lán y , eg y  s v á jc i  fiú volt m ég , 
az  id e ig le n e s  edzőnk p e d ig  a  M ag y aro rszág o n  
több a lk a lo m m a l j á r t  A n d e rs  S andw all le tt .

A k ö z e li  té rk ép en  két r é s z b ő l  á lló  pályát 
fu to ttunk  v é g ig  közösen. A z e l s ő  sz a k a sz  5-6oo 
m é te r e s  á tm en e tek b ő l, m ig  a  m á so d ik  egészen  
pontos t á jo lá s t  m egkívánó lo o -2 o o  m é te re s  á t 
m en e tek b ő l á l l t .  Ez id eh aza  könnyű , de o tt a  
so k  s z ik la  közül h a tá ro z o tta n  k e lle t t  k iv á la sz ta 

n i a  m eg fe le lő t. A d é lu tán i p ro g ra m b a n  e z  any- 
ny iban  m ód o su lt, hogy m indenki önállóan  fu to tta  
v ég ig  a  p á ly á t, s  az  ed ző  c sa k  eg y es pon tok  
közö tt fu to tt ve lünk . E z jó  m ó d sz e r ,  m e r t  a  
p á lyán  soha  n em  tud tuk , hogy m e ly ik  ponton á ll 
A n d ers  és m ely ik  pon tig  fog velünk  fu tn i, f i 
gyelve a  tá jo lá s t ,  a  pon tfogást.

S ze rd án  ú j r a  m indenki öntevékenyen e lő v e tte  
a  m appájábó l a  napok s z e r in t  sz á m o z o tt t é r k é 
p e t ,  azonban ek k o r két p á ly á t is  lá ttu n k  egy  t é r 
képen . A z egy ik  d é le lő tti  a  m á s ik  a  d é lu tá n i 
u tv o n a lk ö v e té s . S zin tén  m in t az  e lő z ő  napon: 
d é le lő tt  közösen , d é lu tán  egyedül h a jto ttu k  v é g 
r e  a  h a rc i  fe lad a to t. A dé lu tán i b á r  g y o rsa b b a n , 
de  pon tatlanabbul m en t, m in t a  d é le lő tt i .  E s te  
tö b b  m é rk tfc é s re  is  s o r  k e rü lt , e lő s z ö r  a  c s o 
p o r to k  röp labda b a jnokságának  s e le j te z ő i  z a j 
lo t ta k , m ajd  később , de  a z t  m á r  a  tév én  n éz tü k , 
a  h o lla n d -b ra z il  m e c c s . A kettő  iz g a lm a i között 
v o lt  egy  kis kü lönbség , de  am ig  a  rö p lab d áb an  
v o lta k  m ag y ar ré sz tv e v ő k , a  fociban  n e m .

C sü tö rtö k  d é le lő ttjé n  egyén i v e r s e n y z é s r e  k e 
r ü l t  s o r .  te rm é s z e te s e n  ez  se m  id ő re  m e n t, de 
i t t  is  s z o rg a lm a sa n  e l le n ő r iz g e tte k  bennünket.

D élu tán  ed z é s  h e ly e tt k irán d u lás H els in g b o rg b a , 
s  egy k is kom pozás u tán  m egn ézh e ttü k  H am let 
v á r á t  H els ingörben .

E s ti  p ro g ra m n a k  egy L a g e rs ta f fe l n e v e z e tű  
do lo g  v o lt k iir iv a  a  h ird e tő tá b lá ra , a m in e k  a  
lé n y e g é t m i h o ssz a s  m ag y arázk o d áso k  e l le n é re  
i s  c s a k  a  r a j t  u tán  é r te t tü k  m eg. H á rm a s  c s o 
p o r tb e o sz tá s sa l  a  kanadai Ja ck  L e e , a  M a g y a r-  
o rsz á g o n  jóval ism e r te b b  P avel C igos és én a l
ko ttunk  egy v á ltó t. Két ü r e s  té rk é p e t kap tunk , 
m a jd  e g y s z e r re  m inden v á ló tn ak  k io sz to tta k  
eg y  o lyan té rk é p e t ,  am ely en  lo  pont v o lt . M in 
d en  v á ltó  e rő v iszo n y a in ak  m egfele lően  o sz to tta  
b e , hogy ki hány és m ilyen  tá v o lsá g ra  e s ő  p o n 
to t  h o z . Pavel négyet v á l la l t ,  Ja ek  és én  3 -3 -  
a t  ra jz o ltu n k  á t az  ü r e s  té rk é p e in k re . T öm eg  
r a j t  8 ,o o  ó ra k o r  a  sz á lló  e lő tt . A z eg y ü ttfu tá s  
le h e tő sé g e  m ajdnem  te l je se n  k iz á r t ,  h isz e n  
se n k i n em  tu d ja , hogy a  több i vá ltó b an  hogyan 
c s o p o rto s í to t tá k  és kinek o sz to ttá k  be  a  p o n to 
k a t. A le g é rd e k e se b b , hogy nem  az  ö ssz id ő t 
s z á m íto ttá k , hanem  a  h a rm a d ik , te h á t a  le g 
r o s s z a b b  id ő  je le n te tte  a  r a n g so ro lá s  a la p já t . 
T e h á t  egy  váltóban  h iáb a  v o lt két 17 p e rc e s  
e re d m é n y , ha  a  h a rm a d ik  25 p e rc e n  k ivül v o lt , 
é s  a z  v é g z e tt  jó  h e ly en , ak i jó  á t la g te l je s í t 
m én y t n y ú jto tt, te h á t ha  le g ro ssz a b b  id e je  n e m  
v o lt több  2o p e rc n é l.

Vigh Sanyit sa jn o s nem  jó  váltóba  so ro l tá k , 
h a rm a d ik  e m b e rü k e t , a  b u lg á r  P e tje  G e o rg ije -  
v á t  c s a k  egy p o n té r t küld ték  k i, de  ez  is  s o k 
n a k  b izo n y u lt. A legköze leb b  e ső  eg y e tlen  egy 
p o n to t m á s fé l ó ra  a la t t  ta lá l ta  m eg , a m ik o r  
m á r  k e re sn i  m en tek  őt a  sv é d  fiuk. D e v ig a s z -  
d iju l  a z  e re d m é n y h ird e té se n  egy sz é p  f e l ira to s  
t r ik ó t  kapo tt. A m i k a n a d a i-c se h sz lo v á k -m a -  
g y a r  v á ltó n k  a  h a rm a d ik  helyen  v ég ze tt.

M ásnap  a  re g g e li  m e llé  F ra n z  M a ie r  m in -
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denkienk  tá la l t  egy  adagot az  1975-ös o sz trá k  
n em zetk ö z i v e rs e n y e k  k iírá sá b ó l. A z e lfo g y asz 
to tt  re g g e li  és e lo lv a s o tt  k i írá so k  u tá n  au tó 
b u ssz a l egy H a ss le h o lm  k ö rn y ék i, 1 974-es ja -  
v itá su  té rk é p  s z é lé r e  sz á ll íto t ta k . Irán y m en e t 
g y a k o rlá sa  k ö zö sen , de m o st nagyobb  tá v o lsá 
g o k ra  k e lle tt je lle g te le n  d o m b o rza t a lap ján  t á 
jo ln i.

D élután  u g y an ez t gy ak o ro ltu k  egy  m ég  lapo
sab b  m in im á lis  u th á ló za tu  té rk é p e n . E s te  m eg 
b e s z é lé s ,  aho l A n d e rs  ré m ü lte n  n é z i ,  hogyan 
ra jz o lju k  dé lu tán i ú tv o n a la in k a t, am ib en  bizony 
e lő fo rd u l e l té r é s  a  re n d e s  ir á n y tó l.  E zu tán  
f ilm v e títé s  a m in e k  a  szö v eg é t n em  é r tjü k , de 
a  képek  nagyon so k a t e lá ru ln a k  a z  é szak i "m e 
nők" ed zés és v e r s e n y z é s i  m ó d sz e re irő l .

Szom baton, a  v e rs e n y  n ap ján , tip ik u s  svéd 
id ő já r á s , zuhogó e s ő  fogad az  am úgy i s  m o
c s a ra s  te re p e n . E nnek  m eg  is  le s z  az  e r e d 
m énye, m ig  a  fiuknál több m in t 2o , a  lányok
n á l 4o% -os a  k ie s é s ,  pon tk ih ag y ás . A fiuknál 
k ö z re já tsz o tt  egy  k ritik u s  pont i s ,  am in ek  
m e g ta lá lá sa  a  s z e m c s é n  m ú lo tt. Vigh Sanyi 
e m ia tt  a  pont m ia t t  k e rü lt  a  t iz e d ik  h e ly re , 
ennél a  pontnál a d ta  fe l a  p á ly á t m ég  egy é sz a 
ki i s ,  a  finn K im m o H akanen. A lányoknál finn 
győzelem  s z ü le te t t ,  én negyed ik  helyen  v ég ez 
te m . D é lu tán  e re d m é n y h ird e té s , b ucsuzkodás, 
ahonnan különböző a jándékokkal m egpakolva e n 
g ed tek  e l. A z u t azonban  m a jd n em  m indenkinek 
az  O -R in g e n re , R inkabyba v e z e te t t .

K ülönösebben u j dolgokat n e m  tanu ltunk  e b 
ben az  ed ző tá b o rb a n , h isz en  c sa k n e m  v alam eny- 
nyi e d z é s fo rm a  n á lu n k  is  h a s z n á la to s . Csakhogy 
e z e k e t a  sv é d  te re p e n  e g észen  m áshogy  kelle tt 
a lk a lm azn i. N em  le h e t a z t  c s in á ln i,  a m it nálunk , 
hogy futok ezen  a z  u tó n , á t a  m e tsz ő d é sb e , b a l
r a  az  e lső  g e r in c e n  o tt a  pont. A so k  kis kúp, 
sz ik la  között á llan d ó an  figyeln i k e ll és m indig 
a z  irá n y t n é z n i. P e r s z e  e r r ő l  n á la m n á l sokkal 
ta p a sz ta lta b b  v e rse n y z ő  pon tosabban  tudna im i .

A té rk é p e k rő l átfogó képet kaptunk. 1969-es 
és az  e g észen  le g f r is e b b  ja v itá su  té rk ép ek en  is 
m egfordu ltunk . A 6 9 -e s  a z é r t  m a jd n em  olyan 
jó  m in t a  74- e s ,  m e r t  a  d o m b o rz a ta  pontosan 
á b rá z o lt. A fu th a tó sá g ra  ped ig  éppen  úgy nem  
leh e t adni a  74 - e s  té rk é p n é l, m in t a  69 -es k i
ad ású n á l. T a rv á g á so k a t éppen o lyan  fe h é r re l  
je lö ln ek  m in t t i s z ta  s z á le rd ő t.  E z  egy  k iss é  
sz o k a tlan  é s  z a v a ró  vo lt a z  e le jé n  és sa jnos 
én a z  u to lsó  napon is  ennek  "d ő ltem  b e ” . A 
m o c sa ra k  á b rá z o lá s a  p o n to s, h isz e n  náluk  ez 
egy lényeges tám p o n t a  tá jé k o z ó d á sn á l. E lő szö r 
m egijed tünk  a  so k  b a rn a  v o n a ltó l, de  a  te rep en  
k id e rü lt, hpgy a  b a rn áv a l je lö l t  te rü le te k  e lég  
jó l fu th a tó k ,a  kékbe b e le m á sz n i azonban  nem  
é rd e m e s .

A z e re d m é n y e k e t v iz sg á lv a  m eg lep ő  a  lányok
n á l az  N S Z K -beli 5 . h e ly e z é s e , v a la m in t, hogy 
az  e ls ő  lo  k ö zö tt c s a k  egy  b o lg á r  van , a  többi 
k ie se tt. A fiuknál je le n tk e z n e k  a  ten g e ren tú liak  
i s ,  a  kanadai T ed  de  S t .C ro ix  s z o ro s  h a rm ad ik

v o l t .  A n egyed ik  h e ly e z e tt n em  n é v e lirá sk é n t 
lá n y , h an em  a  sv é d  v á lo g a to tt U lla  a  fiuk  é lm e 
zőn y éb en  is  m e g á llta  a  s a r a t .  Szégyen t nem  
v a llo ttu n k , h isz e n  é sz a k ia k tó l k ikapn i sv é d  t e r e 
p e n  a  leg g y ak o rib b  e s e t .  D e sa jn o s  m indkét k a 
te g ó r iá b a n  e lő ttü n k  v ég ez tek  a  c se h sz lo v á k o k , 
é s  e z  m u ta tja ,  hogy van m ég  bőven ja v ita n i v a 
ló .

E red m én y ek : 
F iu k : / 6  k m /

1 . / Jan  M arten  Jö rs ta d N 56: об
2 . / G h r is te r  K a r lsso n S 62:49
3 . / T ed  de  S t. C ro ix CDN 64:24
4 . / U lla  K lin g strö m  / ! / S 64:34
5 . / P av e l C igos CSH 75:36

l o . / V igh Sándor H 8 8 :5o

L ányok: /4  k m /

1 . / E e ra  Kivinen SF 4o:26
2 . / M irk a  Hudeckova CS 43:19
3 . / A nne O tte rse n N 58:4o
4 . / P iró th  E s z te r H 58:56
5 . / Susanne O s te rh o m D 65:28

Koponya Judit rajza
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Varga Jenő

O D D I  7 4
E z év ja n u á r já b a n  kap tam  m e g b íz á s t az  

ODOT döntő tá jé k o z ó d á s i fu tó v ersen y én  az  elnöki 
teen d ő k  e llá tá s á ra .

A sop ron i v e r s e n y b író  g á rd á v a l m e g b e sz é l
v e  a  té m á t, e lk ezd tem  a  pályákat m e g te rv e z n i.

M ivel ezen  o r s z á g o s  rendezvényen  m é g  
nem  v e ttem  r é s z t  e d d ig , a  fe lad a t m eg le h e tő se n  
b onyo lu lt v o lt. K b. 1000 főnek re n d e z n i v e r s e n y t 
a m e ly  m in ő sítő  é s  egyben n é p sz e rű s ítő  is !

Á ttanu lm ányoztam  a  tav a ly i v e rs e n y  p á ly á it , 
m eg h a llg a ttam  n éh án y  ré sz tv e v ő t és e lo lv a s ta m  a 
m e g je le n t k r i t ik á t .  E z e k b ő l kiindulva p ró b á lta m  
m e g v a ló s íta n i a t e r v e t .

A z e l le n ő rz ő b író  66 pontot e l le n ő rz ö tt , m i
v e l  a z  egyes p á ly ák a t tö b b sz ö r  á t k e lle t t  a la k íta n i 
a  n e h é z sé g i fok é s  a  té rk é p i  ado ttságok  m ó d o su 
lá s a  m ia t t .  A té rk é p  u g y an is  ado tt v o lt , s  az  5 
k m 2 nagyságon e le v e  m á s  m ó d sz e r t k e lle t t  v á la s z 
ta n i ,  m in t a s a lg ó ta r já n i  "ö n k iv á la sz tó s p á ly á n á l" . 
E lő r e  m eg h a tá ro z tu k , hogy 42 pont le s z  (a t e r v e 
z e t t  12 k a teg ó ria  h e ly e t t  9 le s z ) , s  ez  b en y o m ta t
va  o lv ash a ta tla n n á  s ű r í t e t t e  volna a té rk é p e t .

M i v á lla ltu k , hogy  kü lön-külön b e ra jz o lu n k  
m in d e n  té rk é p e t, d e  k é r tü k  az  egyes k a te g ó r iá k 
b an  a z  e lő ze te s  n e v e z é s t  kö zö ln i. E z nem  va ló 
s u l t  m e g , igy a v e r s e n y  n ap já ig  c sa k  a  ta v a ly i 
lé tsz ám o k h o z  igazodva ra jz o ltu n k  b e  1000 db t é r 
k é p e t .

A b e ra jz o lá s ,  m in d en  pálya  v a lam en n y i 
p o n tja  egy-egy  1 ,5  m m - e s  a cé llem ez b e  le t t  k ifú r 
v a , s  a  8 m m -e s  fu ra tb a  ö rö k iro n  b e té t te l  r a jz o l 
v a  a  k ö r  6 m m -t a d o tt .  U gyanígy a  r a j t  h á ro m sz ö 
g é t i s  m egoldo ttuk .

A pontok ö s s z e k ö té s é r e  egy ré te g e l t  le m e z 
b ő l k iv ág o tt sablon s z o lg á l t ,  am i sz in té n  a  b e té t
v a s ta g sá g g a l m ó d o s íto tt m é re tű  v o lt. A c é l  m á so 
d ik  k ö ré t  e lem ezbe k é p z e t t  f u ra t  s e g ítsé g é v e l r a j 
zo ltu k  b e .

A z ö sszek ö tések  a lk a lm áv a l azonnal k iug
r o t t ,  ha  valam ely  pon t k im a ra d t.  T u la jdonképpen  
ez  egyben  e lle n ő rz é s  i s  volt!

A v e rse n y k a rto n o k  m e g írá sá h o z  g y e rm e k 
nyom dából ö ssz e á ll í th a tó  b e tű k e t h a sz n á ltu n k ,a m i 
s z in té n  soka t könny íte tt m unkánkban .

M ivel r a j ts z á m o t c s a k  egy k a teg ó rián ak  ad 
tu n k  (a cé lk arto n o k  id ő n k én ti e lle n ő rz é se  végett) 
v a lam en n y i k a teg ó ria  e g y s z e r re  indulóinak r a j t 
sz á m a  é s  v e rse n y id e je  m e g e g y e z e tt. így  a  9 k a 
te g ó r ia  e ls ő  indu ló inál k a rto n o n k én t 9 h e ly r e  k e l
le t t  1 - e s  szám ot i m i .  E z t  2 db szám ozó  b é ly e g 
ző se g ítsé g é v e l o ld o ttu k  m e g .

M inden k a r to n t 2 h e ly e n  k ifú rtu n k , hogy a 
t á r o lá s  é s  e lkü lön ítés m eg o ld h a tó  legyen . A m e g 
f e le lő  (120 m m -e s  sz ö g g e l) tá ro ló  táb lák a t i s  e l
k é s z íte t tü k  a k a r to n sz é le k n e k , é s  a h a sz n á lt  k a r 
tono k n ak .

A v e r se n y  e lő tti  e s tén  é rk e z te k  a  m egyék  
S opronba igy kom oly n e h é z sé g e t je le n te t t  a ne
v e z é se k  k é ső i p o n ta tlan  s nem  s z a k s z e rű  le a d á sa . 
280 db té rk é p e t  k e lle tt  pó tló lag  e lk é s z í te n i ,  m ivel 
a  ta v a ly in á l jó v a l többen indu ltak  C é s  D kategó
r iá b a n  (F 17 D -b e n p l .  344 -en ).

B á r  igyekeztünk  az  А , В k a te g ó r iá k b a n  m e g 
fe le lő  sz in tű  p á ly ák a t ö s s z e á ll í ta n i ,  e g y e se k  sz e 
r in t  a sz in t okozo tt n e h é z sé g e t. E z  azonban  
a  te re p b ő l k ö v e tk eze tt. S ze rin tem  azo n b an  a  győz
te s e k  e red m én y e  nem  b izony ltja  a  p á ly á k  könnyű 
v o ltá t .

N em  b e sz é le k  a  C é s  D k a te g ó r iá k ró l ,a h o l  
pon t a  ta v a ly i r o s s z  sz á jíz t  igyekeztünk  m e g sz ü n 
te tn i  a  k i i r á s  m ó d o sítá sáv a l (elég v o lt 2 p o n t é r in 
té s e  120 p e rc e n  belü l) é s  a könnyű p á ly á k  m e g te r 
v e z é s é v e l .  E z  s z e rin te m  s ik e rü lt  is  h is z e n  a  leg
nagyobb lé tsz á m ú  k a te g ó riá n á l is  az  indu lók  80% -a 
t e l j e s í te t te  a  köve te lm én y t.

A z u to lsó  pon t gyűjtőpont v o lt, ahonnan  kb. 
150 m  sz a la g o z o tt u tón  é r te k  a  v e rse n y z ő k  a  c é l
b a , a  tá b o r  sz é lé h e z .

I t t  1 db n a g y m é re tű  e le m e s  au to m a ta  ó r á ró l  
o lv a s tá k  le  a  befu tók  é rk e z é s i  id e jé t, s  a z  idő  é s  
a  r a j ts z á m  cé lk a r to n ja in a k  ö s s z e í r á s a  é s  a  s o r 
re n d b e n  e lk e z d e tt v e rse n y k a rto n  ad ta  az  eg y e s  
v e rse n y z ő k  c é lid e jé t .

A z 1112 v e rse n y z ő  e red m én y e  a z o n n a l e lk é 
sz ü lt  (24 o ld a l) , hogy a h ibák k iu g o r ja n a k . E z  u -  
jab b  egy o ld a l le t t .

V égeredm ényben  a nagyszám ú k ezd ő  v e r 
senyzőnek  jó  leh e tő ség e t b iz to s íto ttu n k , a  s p o r t 
ág g a l v a ló  is m e rk e d é s re .  L eh e t, hogy néh án y an  
i t t  k ezd tek  e l é rd ek lő d n i a  tá jék o zó d ás i f u tá s  irá n t  
s  e z t m á r  kom oly  e redm énynek  k ö n y v e lh e tjü k  e l .
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K uron G yörgy

Tanács Kupa
A BSE v á ltó  a z o k  közé  a  v e rse n y e k  közé  t a r to 
z ik , a m e ly e k rő l n em  leh e t /é n  leg a láb b is  nem  
tu d o k / so k a t i m i .  E nnek  oka ta lá n  a z ,  hogy 
n in cs m it k r i t iz á ln i .  Ha ro s s z  l e t t  vo ln a  a  r e n 
d ezés  /n a ,  n e m  n a g y o n / ak k o r o ld a la k a t le h e t
ne im i .  P e r s z e  a  to lla l is  c s in já n  k e ll bánni. 
A kkor m á r  c s a k  a z  h ibádzana, hogy em e c ik k 
író  fején  k e lle m e tle n  daganatok nőhetnek . De 
h á t ez  is  o lyan  m in t a  p á ly a , ki le h e t h ev e rn i. 
A sp o r t  fe jlő d é sé h e z  v iszon t ily en  v e rse n y e k re  
lenne sz ü k sé g . A  te re p e t  se m  le h e t sz id n i 
/m in t  p l. a  J u r i s ic h  t e r e p é t /  h isz e n  a  b ozó tvá
gó kés h a s z n á la tá tó l m en tes ítv e  vo ltu n k , és 
c s a k  id ő sz a k o sa n  fo rd u lt e lő  e g y -eg y  olyan c s a -  
lá n tu lte n g é s , hogy eszünkbe ju to tt a  v á la sz ték o s  
m ag y ar s z ó tá r .  E nny it ta lán  b ev eze té sn ek . 
C selekm ény:
-  M ilyen v e rse n y e k e n  v o ltá l? -  k é rd e z te  tő lem  
ben t a  sz ö v e tsé g b e n  a  fő titk á r . D e m in t az  
sz o k o tt le n n i, h a  v á ra tla n u l fe l te sz n e k  nekem  
egy ilyen  k é r d é s t ,  nem  ju to tt s e m m i az  e s z e m 
be. A ztán  nagy  neh ezen  kinyögtem :
-  K ilián .
-  U gyan, h is z e n  a z  a  v e rse n y é v a d  e le jé n  v o lt, 
és m o st m á r  ju liu s  van. E r r e  m á r  te lje se n  
m e g z a v a ro d ta m . H át nem  a  v e rse n y n a p tá r t  a -  
k a r ta  v e lem  elm o n d atn i?  -  H ir te le n  e szem b e  
ju to tt v a lam i:
-  K özép isk o lás b a jnokság .
-  A z nem  jő .
- BSE v á ltó .
- Hppp, e z  az ! í r s z  e r rő l  c ik k e t, ugye?
O lyan v á ra t la n u l  é r t  ez  a  k é rd é s , hogy a  s z á m 
ban levő  c u k o rk á t egészben  le n y e lte m . Nem 
tu d tam  m á s t  m ondani c s a k  egy iz é t ,  és egy 
a l ig  h a llh a tó  ig e n t.
-  C sü tö rtö k re  hozd e l ,  jó?
Ú jabb e g é sz  cuk o rk a! E kkor m e g sz ó la lt  v a la 
honnan a  s a ro k b ó l egy hang.
-  Nem  k é rd e z te d  m eg tő le , hogy egyá lta lán  
tu d -e  im i?
M ég v á la sz o ln i s e m  tu d tam , m ik o r  a  fő titk á r  
m á r  m ondta:
-  N em  b a j ,  m a jd  a z  anyuc ik á ján ak  to llb a  mond
ja!
3. cu k o r -  e z  a  m a g y a r  ig a z sá g . /T e tő p o n t/  
M egoldás:
A re g g e l e lő s z ö r  is  úgy kezd ő d ö tt, hogy ö s s z e 
tö r t  a  v e k k e r , m a jd  a  K elenföld i pá lyaudvaron  
m egro h an tu k  a  vonaton ta lá lh a tó  sz a b a d , és 
fo g la lt á lló h e ly e k e t. M ikor S z á ro n  le sz á lltu n k , 
e lindu ltunk  a  B irk a  c s á rd a  fe lé .  Ú tközben hogy 
a z  idő t é s  e g y m á s t v a lam iv e l ag yonüssük , kö
v ek e t d o b á ltu n k  a z  u tsz é li  p o cso ly ák b a . K ettős 
ö rö m  v o lt, h a  a  felcsapódó  v iz  v a la k it  le f rö c s 
kö lt. A z m á r  kev ésb é  vo lt ö rö m te li  m ik o r 
m inket i s  le f rö c sk ö lte k . A B irk a c sá rd á n á l b e 

sz á ll tu n k  egy b u sz b a , a m i k iv itt a  v e r s e n y k ö z 
pon thoz.

A ren d ező ség  jó  te r e p e t ,  és a rá n y la g  jő  
té rk é p e t  v á la sz to tt  m ik o r  a  V é r te s  7 /1  /N a g y 
c s á k á n y /  c inül l a p r a  v i t te  a  v e r se n y z ő g á rd á t.
A r a j t  e lő tt egy k is k e lle m e tle n sé g  é r t ,  u g y an 
is  a z  e lő tte  levő  k e r í té s e n  á tm ászv a  k isz a k a d t 
a  g a ty ám . U gyanis а й  a  ra j tb a  a k a r t  m enn i 
an n a k  á t k e lle tt m á sz n i a  k e r íté se n . V olt m ás  
m ó d sz e r  is  m ég p ed ig  a z ,  hogy v is s z a m e n n i a  
k e r í té s  kezdeté ig  és a z t  m eg k erü lv e , a  t i s z tá s t  
m é g e g y sz e r  m e g m á sz v a  ju tn i e l  a  r a j t ig .  A 
re n d e z ő k  nem  v o lta k  h iv e i a  k e r í té s  m á s z á sn a k , 
ig y  a  néhány m é te r r e l  m ögöttem  lev ő k e t v is s z a  
a k a r tá k  küldeni. Hogy a z tá n  m i le t t  b e lő le , й  
m ily en  utón é r te  e l  a  r a j to t  nem  tu d o m , m e r t  
m in t e ls ő  futó m á r  k inn  vo ltam  a  p á ly án . Egy 
k a teg ó riáb an  lev ő  k lu b tá rsa m m a l leguggo ltunk , 
é s  ra fin á ltan  e lk e z d tü k  fűzni c ip ő in k e t. K ifü z- 
tü k -b e fü z tü k -rífü z tü k -b e fű z tü k  /nagyon  jő  m ó d 
s z e r /  ez  igym en t, m íg  a  boly e l n em  m en t. 
A k k o r fe lá lltunk  és sz é p  könnyedén e lk ezd tü n k  
kocogni, nyom unkban két m ég ra fin á ltab b  " te c h -  
n o k o lla l" . M ondtam  п е й к ,  hogy:
-  M enjetek  a r r a ,  o tt  a  pon t, hagy ja tok  m in k e t 
k e v e rn i. -
N em  m entek  e l ,  igy  együ tt sz á lltu n k  e l  / a z  e l 
s ő  5 p o n tig /.
M o st m á r  ro s s z a b b  úgy se m  le h e t -  je ls z ó v a l ,  
e lkezd tü n k  h a jta n i.A  két "epoM t" le m a r a d t ,  m i 
p ed ig  befuto ttunk a  jó l te le p ite tt  cé lb a  kb. il
lő . - n e k .  Ha győzn i n em  i s ,  de b efu tn i s ik e rü l t ,  
é s  m ég  ö rü lh e t is  a z  e m b e r , m e r t  n e m  hagyott 
И  pontot. A p á ly ák  jó l s ik e rü lte k , s z á m o m ra  
élvezhető vo lt. A re n d e z ő sé g  E ötvös m in ta  a la p 
já n  á tfu tta tta  a z  F21 pá ly ák a t a  c é l  m e l le t t ,  és 
k e re sz tü l  a  r é te n . E z  sz e r in te m  lá tv án y o s  d o 
lo g . Benn a  cé lban  m ég  e ljá tsz o tta m  e g y s z e r  
a  bem ondó s z e r e p é t ,  m ik o r  rá d ió v a l k ö z lik  a  
befu tó  ponton á th a la d ó  ra jtsz á m o k a t és k u ty aü - 
tő k e t. Egy v e r s e n y z ő  be is  u g ro tt, fe l is  u g 
r o t t ,  és b e á llt a  ko rd o n b a , m ik o r m e g n y u g ta t
ta m ,  hogy ha  m o s t m ég  nem  i s ,  d e  v a lah o l 
jö n  a  v á ltá s . A v e rsen y k ö zp o n tb a  m en e t m e g 
n é z te m  az  e re d m é n y e k e t /d e  m in e k / m a jd  kis 
gyalog lás u tán  m e g i t ta m  a  két üveg  h ü s i tő m e t  
/ a  b ir s  és a  n a r a n c s lé  v o lt a  le g jo b b /.  A f r i s -  
s itő o sz tő t a  leg k ü lö n leg eseb b  m e g v e s z te g e té s s e l  
s e m  leh e te tt r á b i m i ,  hogy adjon m é g  eg y  üv eg 
g e l.
T a lá n  az  az  e g y e tlen  h iba v o lt, hogy e re d m é n y -  
h ird e té s  vagy n e m  v o lt , vagy v o lt, d e  fenn  a  
c é ln á l ,  pedig  a  tö m e g  lenn v á ra k o z o tt a  V e r 
senyközpontban. Ú gy, egyébként ö ssz e fo g la lv a , 
s z e r in te m  jő  v e r s e n y  v o lt. E ln é z é s t a z é r t ,  
m e r t  nem  v a la m i töm ény  sz ak m ai b e s z á m o ló t, 
h anem  sz e m é ly e s  k e llem es és n em  k e lle m e s  
é lm én y e im e t, ta p a s z ta la ta im a t Í r ta m  b e le  e b 
be a  p irin y ő  c ik k b e .
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É liá s  V ilm os

Nyáridőben
K étn ap o s n y u g a t-m a g y a ro rsz á g i v e rse n y z é s i 

le h e tő s é g e t  nyújto tt ezév b en  i s  a  Sopron és Ju -  
r i s i c h  K upa azon 291 indu ló  s z á m á ra ,  ak ik  a 
n y á r i  s z e z o n t is  sz iv e se n  tö l t ik  kedvenc s p o r t 
ju k k a l .

A  S o pron  Kupát a  r e n d e z ő s é g tő l m egszokott 
k ö rü lte k in té s s e l  re n d e z té k  m o s t  i s .  A s z á l lá s 
h e ly e k  k io sz tá sa  k issé  b o n y o lu ltn ak  tűn t, de m ás
n ap  a  f e r tő rá k o s i V íz im alo m n ál m á r  g ö rd ü lék e
nyen  m e n t m inden.A  v e rse n y tá jé k o z ta tó  d ic s é r e 
te s  m ó d o n  felh iv ta  a  fig y e lm ü n k e t F e r tő rá k o s  
l á tn iv a ló i r a ,  a  m észk ő fe jtő  b a r la n g sz in p a d á ra , 
a  k ö z é p k o r i p e lle n g é ro sz lo p ra  é s  a  KHI. s z á z a d 
b e li  p ü sp ö k i k a s té ly ra , de  a  to v áb b u tazás m ia tt 
c s a k  k e v e se n  tudtuk m e g te k in te n i azokat. A z 
1 9 7 2 -b e n  jav íto tt sz ín es  té rk é p e n  a  fu thatóság  
é s  a  je l le g h a tá ro k  h e ly e s b í té s r e  s z o ru lta k  v o lna , 
a  p á ly á k  tá jék o zó d ásilag  könnyűek  v o ltak , a  pon
to k  á l ta lá b a n  "ü ltek” . N agy h ib a  v o lt az  " 0 ” j e 
lű  g y ű jtő p o n t e lh e ly ezéséb en . A z e rd ő r i tk i tá s  és 
a z  u j fa k ite rm e lő  u tak  a  p o n t 15o m é te re s  k ö r 
z e té t  já rh a ta t la n n á  és fe l ism e rh e te t le n n é  te tté k , 
v is z o n t jo g ta la n  előnyhöz ju t ta tá k  a  befutó s z a 
la g o z á s á ig  " téved t"  v e rse n y z ő k e t.

A J u r i s i c h  Kupa tá jé k o z ta tó ja  m á r  n em  kínált 
lá tn iv a ló k a t ,  n e v e z e te ssé g e k e t, h an em  "he ly en 
k én t"  v iz e n y ő s , bozótos c s a lá n o s  te re p e t .  A 
fu th a tó sá g  v ilágoszö ld je  k ö z é p z ö ld e t, a  közép
zö ld  sö té tz ö ld e t  je len t, a  s ö té tz ö ld  ped ig  kéket, 
v ö r ö s e t  é s  l i lá t ,  a ttó l függően k in ek  m enny ire  
é r z é k e n y  a  b ő re . K im arad t v is z o n t a  r e p e r to 
á rb ó l ,  hogy  a  te re p  u ra lk o d ó  k é tsz ik ű  növénye 
a  v a d s z e d e r ,  am i it t  fe jm a g a ss á g ig  é r  és h a tá 
s a  a  k é s é s s e l  egyenlő. N incs a z  a  zö ld  r a s z te r  
a m iv e l  fu th a tó ság á t je le z n i le h e tn e  és ta lá n  a  
m ag as  g y ő z tes id ő k  is  e z z e l m ag y a rá z h a tó k .
A r e n d e z ő s é g  jó l lá tta  e l  f e la d a tá t ,  a  sz e rv e z é s  
jobb v o lt  a  m últ év inél, a z  é r té k e lé s t  k a te g ó r i
ánkén t b o n tv a  többen v é g e z té k , a z  u ta z ta tá s  jó l 
s z e r v e z e t t  v o lt /kü lön  v o n a t / .  D e h iáb a  a  r e n 
d e ző k  k ö rü lte k in tő  b e c sü le te s  m u n k á ja  ha  a  l é 
nyeg , a  v e rse n y p á ly a  fe lé p íté s e  e lm a ra d  a  k o r 
s z e rű  követe lm ényektő l.
így a z  " Ш "  pont z s í rk r é tá ja  n e m  a  bó ján , h a 
nem  a t tó l  2 m é te r re ,  a  v e r s e n y z ő k  kezeügyé- 
tő l e l r e j t v e  v o lt, am i több v e r s e n y z ő t a  kódcé- 
'düíés ig a z o lá s r a  k é n y sz e r ite tt  és v ég ü l a  v e r 
sen y b ő l v a ló  k izá rásh o z  v e z e te t t .
A "P " m o c s á r  sz é le  pont a  lo g ik u s útvonal, fe 
lő l n e m  v o lt  b em érh e tő  és té rk é p h ib a  m ia tt 
nem  is  k e r ü l t  a  h e ly é re . E g é sz e n  lo g ikátlan  i-  
rán y b ó l v is z o n t jő helyen v o l t ,  v a ló sz in ü le g  e l 
le n ő rz é s é t  i s  innen v ég ez ték , h e ly te le n ü l. A 
"K" j e l l e g h a tá r  sa ro k n á l d u rv a  h ib a  v o lt. A b e 
lá th a tó  te rü le tb ő l  nyíló n y ila d é k s z e rü  sá v o t a 
v a ló ság b an  e rd ő  z á r ja  e l .  A p o n te lh e ly e z é s  h i
b á já t fo k o z ta , hogy a  bója D - r e ,  4o m é te r re  
ta lá lh a tó  a  b e s z ú rá s  h e ly é tő l. A "D Z ” je lű  bó 

ja  egy n em  rég en  led ö n tö tt bozótos fe lh a lm o z o tt 
c s e r jé i  közé v o lt r e j tv e .  T e rm é s z e te s ,  hogy 
fe n tie k  so k  v e rse n y z ő t é r in te tte k , a k ik  e z é r t  
k e s e rű  sz á jíz z e l  fe je z té k  be a  v e r s e n y t.  A b ó 
já k  e l r e j té s e  n em  eg y ed ü lá lló . Ú jabban m eg in t 
e lő fo rd u l az  a  h e ly te le n  sz e m lé le t, hogy  a  v e r 
se n y  techn ikai n e h é z sé g i fokát a  b ó ják  e l r e j t é 
s é v e l  p ró b á ljá k  e lé r n i .  S peciá lisan  r e j t e t t  j e l 
leg ű  pontok /g ö d ö r /  k iv é te lév e l, a  jó  irá n y b ó l 
pon to san  é rk e z ő  v e rsen y z ő k n ek  k e lljen  k e r e s 
g é ln i, b ó k lászn i, m e r t  ez  a  v e rse n y z ő k  ö s s z e 
fu tá sá t ,  b o ly o zásá t a  későbbi é rk ező k  jo g ta la n  
előnyhöz ju tá sá t s e g í t i  elő : v ég ső so ro n  p e d ig  a 
v e r s e n y  k o r re k ts é g é t v e sz é ly e z te ti .

d r .V a ra s d y  Sándor

„JURISICH”
U gye m ég  nem  Í r t á l  c ikket lapunkban! ?  Ha

tá ro z o tta n  sz eg ez ték  fe lé m  a k é rd é s t , a m e ly  egy
ú t ta l  b i r á la t  is  v o lt.

Küldj egy c ik k e t a  " J u r is ic h "  v e r s e n y rő l!  
N em  tud tam  n em et m on d an i.

A z idén tiz e n h a rm a d sz o r  k e rü lt  k i í r á s r a  és 
t iz e n k e tte d s z e r  r e n d e z te  a V as m egyei sz ö v e tsé g  
e z t  a  v e r s e n y t.  A h a tv a n a s  évek egyikén a k ő sz e g i 
á rv iz  m ia tt  m a ra d t e l a  v e rse n y . A n év ad ó , a  te 
r e p  é s  a té rk é p  ad o ttsá g o k  a  v e rse n y t K ő szeg h ez  
k ö tö tték  eddig . A tö r té n e lm i m últú  v á ro s  v o n zo t
t a  a  sp o r tá g  s z e r e lm e s e i t .  Minden e sz ten d ő b en  
k é ts z á z  k ö rü li v e rse n y z ő  indu lása  ado tt r a n g o t az 
e sem én y n ek . T av a ly  m á r  a  h á ro m sz á z a t m eg k ö 
z e l í te t te ,  az  idén  ped ig  m eg halad ta  a  n e v e z é se k  
s z á m a . E z  nem  c sa k  a  sp o r tá g  fe jlő d é sé t je le n t i ,  
h an em  a v e rse n y  sz ín v o n a lán ak  e m e lé sé t, a  r e n 
d ező k  fá ra d sá g o s  m u n k áján ak  e l is m e ré s é t  i s .

K őszeg tő l neh éz  v o lt elm ozduln i, a v e r s e n y t 
u j te r e p r e  v inn i, de  s z ü k sé g s z e rű . A z 1973 . év i 
H u n g ária  Kupa e ls ő  n ap i v e rse n y e i V a sv á r  k ö rn y é 
k é n  v o lta k , K őszeg m e l le t t  c sa k  e r rő l  v o lt é s  van  
s z ín e s  térképünk  V as  m eg y éb en , igy v á lo g a tá s i  
le h e tő sé g  nem  v o lt. R e m é ljü k  té rk é p  k ia d á su n k  
p ó to lja  a k ö zelm últban  i t t  an n y ira  é r z e tt  n é lk ü lö 
z é s t  é s  újabb té rk é p e k  k ia d á sá v a l se g íti a sp o r tá g  
f e j lő d é sé t  V as m eg y éb en . A sp o rtág  m e g y e i ra jo n 
g ó i p ed ig  ö rö m m el v á lla l já k  az  uj te re p  é s  té rk é p  
fe ld o lg o z á sá v a l já ró  fe la d a to k a t. Úgy gondo lom , 
hogy  n em csak  nálunk , d e  m á s  m egyékben i s  h a s z 
n o s íta n i  k e ll az  uj té rk é p e k  te rü le té n e k , h a tá rv o 
n a la in a k  k ia la k ítá sá n á l a  h e ly b e liek  v é le m é n y é t. 
U g y an is  az  uj té rk é p e k e t leg többet a h e ly b e liek  
h a s z n á ljá k . A hely i ad o ttsá g o k  m e g h a tá ro z z á k  a 
m e g k ö z e líté s  é s  a k ih a sz n á lá s  le h e tő sé g e it . A z  a 
té r k é p ,  am ely  ezeke t a  szem pon tokat nem  v e s z i  
f ig y e le m b e , nagyon so k a t v é s z i t  g y a k o rla ti é r t é 
k é b ő l. R itkábban  h a sz n á ljá k , lassab b an  fogy e l ,  
é s  m é g  a z  e lő tt k o rs z e rű tle n n é  v á lik .E z e k  a  s z e m 
pontok  lén y eg esek , m in d en  b izonnyal az  i l le té k e s  
s z e rv e k  i s  m agukévá t e s z ik ,  a  sp o rtág  g y o rsa b b  
f e j lő d é se  é rd ek éb en .

V a sv á r, h a jdan i m eg y eszék h e ly , r é g e n  v á 
r o s ,  m o s t  nagyközség , sz in té n  tö r té n e lm i m ú ltú
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h e ly . A nagyközség  v e z e tő i , tá r s a d a lm i s z e rv e i  
ö rö m m e l fogad ták  a  v e r s e n y  hely i re n d e z é s é t  és 
annak  lebonyo lításához nagyon sok se g íts é g e t  ad
ta k .  E zú ton  is  k ö sz ö n e té t m ondunk tá m o g a tá su k é rt. 
E g y ú tta l ezen  k a p c so la t e re d m é n y e s sé g é re  fe lh í
vom  m á s  re n d e z ő  sz e rv e k  f ig y e lm é t.

A H ungária  Kupa ta v a ly i re n d e z ő i, p á ly ak i
tű z ő i a  v a s v á r i  te r e p  legkönnyebb é s  le g é r té k te le 
nebb r é s z é t  h a sz n á ltá k  k i, m ig  annak  é sz a k i és 
d é lk e le ti  r é s z é t  s z in te  é r in te tle n ü l h a g y tá k . M ost 
ily en  e lő íté le tte l é rk e z te k  a v e rse n y z ő k  V a s v á r ra . 
S ak k táb la , eg y é r te lm ű  ú tvonalak , könnyű tájékozó
d á s i  fe la d a t, g y ö rs  p á ly ák  (50-60 p e rc )  f iz ik a i e rő n 
lé t a döntő! A kik igy  k észü ltek  fe l e r r e  a v e rse n y 
r e  tév ed tek . A té rk é p  m indenki e lő tt  i s m e r t  vo lt. 
A nnak tan u lm án y o zása  fe lté tle n ü l több  fig y e lm e t 
é rd e m e lt  é s  e z t a  szem pon to t m á s k o r  nem  szabad  
e lhanyago ln i. A v e r s e n y  p á ly á i dön tő  ré sz é b e n  a 
t e r e p  é sz a k i, d o m b o rz a to s , ny iladék  n é lk ü li r é 
sz én  é s  a d o m b o rza to s  d é lk e le ti r é s z é n  k e rü ltek  
k ia la k í tá s r a ,  m ig  a  té rk é p  k özépső  r é s z é n  a  v e r 
senynek  je le n té k te le n  hányada z a jlo tt  le .  A te re p 
n ek  ez t az  é r té k te le n e b b  ré s z é t  azonban  je le n tő 
sen  é rté k e se b b é  t e t te  a  csapad ék o s id ő já r á s ,  m ely  
k ihangsú lyoz ta  m o c s a ra s  je l le g é t .E z  te rm é s z e te 
se n  lényegesen  k ih a to tt az a ljn ö v én y ze tre  i s .  Mind 
ezek  a te re p e t ,  de  a  v e rse n y t is  n e h é z z é  te tté k , 
m e ly e t növelt m ég  a  p sz ic h ik a i c s a ló d á s , am ely  a 
v á ra k o z á s sa l  sz em b en  a  te re p e n  é r te  a  v e rse n y 
z ő k e t. A z e llenő rző p o n to k  k itű z é se k o r  m ég  nem  
le h e te tt  e lő re  lá tn i  az  a ljnövényzet a la k u lá s á t .
A p á ly ák  u tv o n a lv e z e té sé t á lta lá b a n  a  te r e p  adott
sá g a i , d o m b o rza ti é s  s ík ra jz a  h a tá ro z z á k  m eg , 
m ig  az  a ljnövényzet nem  dom ináló  sz e m p o n t. Ez 
a z  e lv  v e z e te tt a p á ly á k  k ia la k ítá sá n á l. E lső d leg es 
a  tá jék o zó d ás i f e la d a t , c sa k  m á so d la g o s  a fiz ika i 
fe lk é sz ü lts é g . U g y an azza l a g o n d o sság g a l ép íte t
tem  fe l  a p á ly á k a t, m in t a  p á lyak itűző  v ersen y e k en . 
É lte m  a te re p  a d ta  leh e tő ség ek k e l. A ho l szükséges 
v o lt sok  pontot h e ly z e te m  e l eg ym ás u tán  rövidebb 
távokon é s  ah o l leh e tő ség  volt h o sszab b  sz ak asz o 
k a t i s  b e é p íte tte m . A p ályak itűzők  a z  e llenő rzőpon
to k a t m é rté k  b e  e lő z e te s  m e g b e sz é lé s  sz e rin t,tö b b  
m in t h a tv an a t é s  ezek b ő l bőven v o lt v á lo g a tá s i le 
h e tő ség  a k o r s z e r ű  p á ly ak itü zés i e lveknek  m egfe
le lő , á lta lam  legjobbnak ta r to tt  ú tv o n a lak  k ia lak í
t á s á r a .  A v e rse n y h e z  k ö ze l ö tven  e llenő rzőpon to t 
h aszn á ltu n k  f e l .  E z  lehetővé  te t te ,  hogy közös pont 
k e v é s  legyen . A p o n to s tá jék o zó d ás é s  a  figyelem  
fokozo tt igén y b ev é te le  érdek éb en  a lk a lm az tam  
k ö z e li  azonos te re p tá rg y a k a t , p l .  h o rh o s  c sü c s 
k e , m e tsz ő d é s , s tb .  A p o n ta tlan sá g  é s  a figyel
m e tle n sé g  néhány  v ersen y z ő n é l m eg b o szu lta  m a 
g á t .

Nem  hagyhatom  sző  n é lk ü l, hogy a té rkép  
h e ly e sb ítő i eg y es helyeken  nagyon elnagyo lt m un
k á t  v ég ez tek . A té rk é p  nem  egy v e r s e n y re  ké
szü l! A zt m in d en  ré sz le té b e n  o lyan  gondosság
g a l  k e ll  h e ly e sb íte n i, m in tha  oda e lle n ő rz ő  pont 
k e rü ln e . C sak  igy leh e tség es  a té rk é p  jó  k i
h a s z n á lá sa . J e le n  ese tb en  a té rk é p  egy ré s z é t  
n em  tudtuk k ih a sz n á ln i lényeges h ib ák  m ia tt .

E g y  to v áb b i napi m un k áv a l a h e ly esb ítő k  tö k é
le te s  m unkát v ég ezh e ttek  volna! Ennek k ö ltsé 
g e  je le n té k te le n , é rd e m e s  le t t  volna ennyi á l
d o z a to t h o zn i.

A győztes idők m e g k ö z e líte tté k  a sz a b á ly 
z a tb a n  e lő ír ta k a t, ez  f ig y e lem b ev e tt szem p o n t 
v o lt  a p á ly ák  h o sszán ak  é s  nehézség én ek  ö s z -  
s z e á l l i tá s á n á l .  A z F .2 1 .  k a te g ó r iá b a n  10 p e r c 
c e l  nehezebbnek  b izo n y u lt a pá ly a  a te r v e z e t t 
n é l .  V élem ényem  s z e r in t  ebben  e lső d le g es  s z e 
r e p e t  já ts z o tt  az  a fe le lő tle n  é s  sú lyos sp o r t 
s z e rű tle n s é g e t  e lkövető  -  ebben  a k a teg ó riáb an  
s z e re p lő  -  v e rse n y z ő , a k i  a b ó já t 130 cm  m a 
g a s a n  fe lfü g g e sz te tt h e ly éb ő l le té p te  és a z t a 
fö ld re  d ob ta . Sajnos sz e m é ly é t nem  s ik e rü lt  
m e g á lla p íta n i, ped ig  m e g é rd e m e l legalább ö t 
é v e s  e l t i l tá s t l  A z egyébként könnyű e lle n ő rz ő -  
po n t igy  v iszony lag  n eh ezb b é  v á lt  a  v e rse n y  
e lő t t i  napokban v é g z e tt e rd ő tis z to g a tá s , r i tk í tá s  
m ia t t .  De a f ia ta l a k á c o s  s a rk a ,  m in t je l le g -  
h a tá r s a r o k ,  igy is  m e g m a ra d t az  ö re g  tö lg y e s 
b e n . C sak  é rd e k e ssé g k é n t m e g e m líte m , hogy 
ugyanennek  az  ak áco sn ak  50 m é te r r e l  távo labb  
lev ő  m á s ik  sa rk a  a H u n g ária  Kupán az N .1 7 .A . 
k a te g ó r iá n a k  v o lt e llen ő rző p o n tja !  A z F .2 1 .A .  
k a te g ó r ia  v e rsen y z ő in e k  te k in té ly e s  r é s z e  it t  
a d ta  fe l a v e rse n y t m iu tá n  m á r  sz áz  p e rc  k ö 
r ü l  v o ltak  és m ég  50-60  p e rc  k e lle tt  a h á t r a 
lev ő  r é s z h e z .  K ár v o lt a  v e rse n y t fe lad n i, m e r t  
m in d en k in ek  egyfo rm án  n eh éz  v o lt. II . o sz tá ly ú  
m in ő s í té s t  leh e te tt s z e r e z n i ,  ső t csap a tb an  h a r 
m a d ik  h e ly e z é s t is  le h e te t t  volna e lé rn i!  Én 
v e r s e n y t  soha sem  ad tam  f e l ,  b á rm ily e n  neh éz  
i s  v o lt  é s  b á rm ily e n  r o s s z  időt is  é r te m  e l .  
Inkább  tú llép tem  a v e rs e n y id ő t, de  m inden  pon
to t  fo g tam . E bben a sp o rtá g b a n  a v e r s e n y ru 
tin n a k  igen nagy je le n tő sé g e  van , am it c sa k  
v e rse n y e n  lehet m e g s z e re z n i .  M inél több pont 
v an  egy v e rsen y e n , m in é l  nehezebb  egy v e r 
se n y , annál több ta p a s z ta la to t  lehet g y ű jten i, 
a m i b ő sé g esen  m e g té rü l  a  következő v e r s e n y e 
k e n .

A tav a ly i " J u r is ic h "  v e rse n y  a szó  ig a z i 
é r te lm é b e n  e lá z o tt. A ré sz tv e v ő k  em lék ezn ek  
m é g  a r r a  a k o ra  r e g g e l i  fe lh ő sz a k a d á s ra , a m i 
n e m c sa k  a v e rse n y z ő k e t, hanem  a re n d e z ő k e t 
i s  igen  nehéz fe la d a t e lé  á l l í to t ta .  A z id e i v e r 
s e n y re  úgy k é sz ü ltü n k , hogy a  ren d ező k  m u n k á 
já t  a z  id ő já rá s  ne  tu d ja  je len ték en y en  b efo ly á 
s o ln i .  Több tec h n ik a i ú jd o n sá g o t a lk a lm az tu n k , 
r é s z b e n  ú jak a t, r é s z b e n  a  m egyében ú ja k a t .

O lyan v e rse n y z ő  k a rto n o k a t nyom tattunk , 
a m e ly  sem m i k ö rü lm é n y ek  k özö tt nem  áz ik  e l .  
E r r e  a c é lra  r é s z b e n  fe lh a sz n á lt ,  ré s z b e n  dög
lö tt "dokufo" p a p ir t  h a szn á ltu n k  fe l, m e ly n ek  
h á tla p ja  fe h é r  fe lh a sz n á lá s  u tán  i s .  így  a  p a p ir  
ingyen  vo lt, a nyom dai k ö ltsé g  p3dig 25 f i l l é r t  
t e t t  k i d a rabonkén t. A k a rto n o n  uj ro v a tk én t 
s z e re p e l t  a  b e fu tá s i s o r s z á m . A r a j ts z á m  n é l
k ü li  v e rsen y e k en  ennek  fe ltü n te té se  e lső re n d ű  
fo n to ssá g ú . K ülfö ld i é s  h a z a i ta p a sz ta la to k  a la p 
já n  ra jtsz á m o k a t n em  h aszn á ltu n k . A r a j ts z á m o k
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h a s z n á la ta  ré sz b e n  e lő n y ö s , ré sz b e n  h á trá n y o s .
A fe jlő d é s  a r a j t s z lm  n é lk ü li v e rse n y e k  i r á n y á 
b a  m u ta t , igy az  uj v e rsen y z ő k arto n o k  k é s z í t é s e 
k o r  c é ls z e rű  le sz  a  nyo m ta tv án y  b ő v íté se  a  b e 
fu tá s i  so r re n d  ro v a t ta l .  A r a j ts z á m  h iánya jó 
tékonyan  h a t a " ra g a d á s "  le k ü z d é sé re . A t e r e 
p en  a v e rse n y z ő  nem  tu d ja , hogy ak ivel t a lá l 
k o z ik  m ily e n  k a teg ó riáb an  fu t .  A r a j t s z á m  h iá 
n y á t a  cé lb an  h ü s itő re  jo g o sító  jeg g y e l p ó to ltu k  
a  b e fu tá sk o r . T a p a sz ta la tu n k  s z e r in t  a  r a j t s z á m  
h iánya a v e rse n y  re n d e z é s é t  nem  z a v a r ta ,  ső t 
azo k  k e z e lé sé n e k  e lm a ra d á sa  lén y eg esen  c sö k 
k e n te tte  a  re n d e z ő i m u n k á t.

A z ellenő rzőpon tok  é r in té sé n e k  ig a z o lá s á ra  
ly u k a sz tó tb é ly e g z ő k e t é s  z s í rk r é tá t  h a sz n á ltu n k . 
A ly u k asz tó  azonos a m ásh o l i s  h a s z n á lt , h á z i
lag  k é s z í te t t  ly u k asz tó k k a l. A z s í rk r é ta  h a s z n á 
la tá n á l  lén y eg es ú j í tá s t  a lk a lm az tu n k . A z s í r k r é 
tá t  a lu m in iu m  csőbe h e ly ez tü k , am ely b ő l c s a v a r  
s e g íts é g é v e l leh e t a z t k inyom ni a sz ü k sé g e s  m é r 
té k b e n . A cső  a  k r é tá t  tö r é s  e llen  v é d i, m ig  a 
c s a v a r  m eg ak adályozza  a k ré tá n a k  a  e ső b ő l v a ló  
k i lö k é s i  leh e tő ség é t. Ha a  k r é ta  c ső b ő l k iá l ló  
r é s z e  e lfogyo tt, a  v e rse n y z ő  a c s a v a r  f o rd í tá 
sá v a l a  sz ü k ség es  m é rté k b e n  az t k i  tu d ja  to ln i .  
E z z e l  a m ó d s z e r re l  lén yegesen  m egnő  a  z s í r 
k r é ta  é le t ta r ta m a , d e  a  lén y eg es a z ,  hogy a 
k r é ta  nem  tö r ik  e l, v e rs e n y  so rá n  nem  fogy  e l, 
nem  le h e t a  fö ldbe tap o sn i m eg fe le lő  r ö g z í té s e  
m ia t t .

A v e rs e n y  so rá n  m in tegy  h ú sz  e l le n ő rz ő -  
ponton p a p ir  bó já t a lk a lm az tu n k . A p a p irb ó já k  
jó k . A v e rs e n y  e lő tti  d é lu tán  é s  é jsz a k a  nagy 
v ih a r  t e t te  p ró b á ra  ő k e t, á llták  az  e ső t, de  nem  
b í r tá k  k i  a fentebb m á r  e m lite tt  s p o r ts z e rű t le n 
s é g e t .  A p ap irb ó ják  h a sz n á la tá n á l ja v a s lo m  azo k  
g é p k a p o c c sa l tö r té n ő  ö ssz e k a p c so lá sá t, fe lfü g -  
f e s z té s ü k  h e ly én é l iro d a i  lyukasztóval tö r té n ő  
ly u k a s z tá sá t ,  a lyuk rá tiiz ö tt  k a rto n n a l tö r té n ő  
m e g e rő s í té s é t  é s  a fe lfü g g e sz té s  fe lő li  o ld a lo n  
h u rk a p á lc á v a l tö r té n ő  m e re v i té s é t .  A z igy f e l 
h a s z n á lt  p ap irb ó ja  é le t ta r ta m a  m é g so k sz o ro z ó -  
d ik é s  tö k é le te se n  h e ly e tte s ít i  az  esőnek  e l le n 
á lló  anyagú  b ó ják a t.

A b ó ják , bé lyegzők  m e g s é rü lé s e  e s e té r e  
sz ó ró c é d u lá k a t h aszn á ltu n k . E zek e t m agunk  á l
líto ttu k  e lő , am i igen  nagy  fá ra d sá g b a  é s  időbe 
k e r ü l t .  T e rm é s z e te s e n  ezek e t nem  le h e t a  v e r 
seny  u tá n  ö ss z e s z e d n i. N agyot se g íte n e  a  r e n 

d ező i m unkán , h a  ezek  központilag  k e rü ln én ek  
e lő á ll í tá s ra  é s  b e s z e re z h e tő k  le im ének . R e m é
lem , hogy az  o r s z á g o s  sz ö v e tség  te c h n ik a i b i
zo ttsá g a  a  sp o r tá g  fe jlő d ésév e l j á r ó  te c h n ik a i 
e szk ö zö k rő l, azo k  b e s z e rz é s i  le h e tő s é g é rő l k e l
lő  időben é r t e s í t i  a  ren d ező  s z e rv e k e t ,  no m eg 
tech n ik a i ú jd o n sá g o k ró l i s .  E lv é g re  n em  lehet 
e lv á rn i a  re n d e z ő  sz e rv e k tő l, hogy s a já t  m a 
guk izzad jan ak  k i  o ly an  dolgokat, a m e ly e k  m á s 
ho l m á r  e s e tle g  is m e r te k  é s  b e v á lta k .

A z id e i v e r s e n y  nagyon sok h a sz n o s  t a 
p a sz ta la to t a d o tt .  A tech n ik a i n e h é z sé g e k  sz in 
te  k iv é te l n é lk ü l fe lsz á m o lh a tó k . E g y e s  sp o r to 
lók s p o r ts z e rű tle n s é g é t ,  fe le lő tle n sé g é t a  r e n 
dező sz e rv e k  c s a k  a  v e rsen y z ő k  ak tiv  s e g í ts é 
g év e l tud ják  fe ls z á m o ln i .  E bben ö s s z e  k e ll  fog
n i  a v e rse n y  m in d en  ren d ező jén ek  é s  v e r s e n y 
ző jén ek , v e z e tő jé n e k . A v ersen y z ő k  m eg fig y e 
lé s e  é s  tá jé k o z ta tá s a  a lap ján  m inden  b izonnyal 
m eg á llap íth a tó  a s p o r ts z e rű tle n s é g e t  e lk ö v e tő  
sz e m é ly e , a k it  jo g g a l v e t k i  közülünk s p o r t 
águnk m inden  k e d v e lő je , legyen a z  v e rse n y z ő , 
vagy re n d e z ő , vag y  sz ö v e tség i t i s z ts é g v is e lő .
Ha v a lak i tudna fe lh a sz n á lh a tó  ad a to t a v e r 
se n y b író ság  r e n d e lk e z é s é re  b o c sá ta n i, k é r jü k , 
hogy a z t m in é l e lőbb teg y e  m eg az  F .2 1 .A .  
k a teg ó ria  e m lite t t  pon tjának  le té p é sé v e l k ap c so 
la to sa n .

A z uj t e r e p  gondo la tá t követendő  ú tn ak  
tek in tjü k . M indaddig  nem  fogunk fe lh a sz n á lt  te 
r e p r e  v is s z a m e n n i, am ig  ú jabb s z in te s  té rk é p e in k  
le sz n e k . B izom  a b b a n , hogy m inden  év b en  le sz  
ú jabb  sz ín e s  té rk é p ü n k  é s  nagyon so k á  k e ll  c sak  
u g y a n a rra  a  t e r e p r e  v issz a m e n n i, a m ik o r  m á r  
a  r é g i  te re p  is  u j le s z .  T a lán  m e g e rő s í t  eb
b en  a h item b en  a z  o r s z á g o s  sz ö v e tség  té rk é p -  
b izo ttság a  .

Nagyon sokan  vagyunk az  o r s z á g b a n , akik  
nagyon sokat te ttü n k  é s  teszü n k  sp o r tá g u n k  fe j
lő d ése  é rd ek éb en . Nagyon sokan v an n ak , ak ik  
k ö zk in cesé  ad tá k  tu d á su k a t, ta p a sz ta la tu k a t sz a k 
lapunkban. Nagyon sokan vannak v isz o n t o ly a 
nok i s ,  ak ik  kü lönböző  okoknál fogva m agukba 
r e j t ik  m in d a z t, a m iv e l a sp o rtág  f e j le s z té s é h e z  
h o z z á já ru lh a tn á n a k . E z e k  a ló l én se m  v o ltam  
k iv é te l . De v a jo n  k e d v e s  sp o r t tá r s a m , b a rá to m  
n em  len n e -e  nek ed  is  le lk iism e re tfu rd a lá s o d , ha 
tő le d  is  m eg k érd en zék : U gye m ég T e  se m  Í r tá l  
c ik k e t a T á jé k o z ó d á s i F u tá s  r é s z é re !  ?
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V. ÉV F. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FU TÓ  SZÖV ETSÉG HIVATALOS LAPJA 9. SZÁM

K alm árk o d ó  k ezd em é
nyezésünk , m e lly e l a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS

m u n k a tá rsa i v á lla lk o z tak  a 
SZÉLRÓZSA, HUNGÁRIA 
TRIKÓ, té rk é p e k , s tb . t e r 
je s z té s é r e  e red m én y esn ek  
b izonyu lt. A z évkönyv e l ju 
to tt az o r s z á g  m ajd  m inden 
ré sz é b e , ugyanakkor to lm á 
cso ltuk  a  sz e rk e sz tő k n e k  a 
v á sá rló k  jo g o s p an aszá t i s ,  
hogy a  jövőben  k o ráb b an , l e 
hető leg  m é g  az  év e le jén  j e 
len jen  m eg  az  esem ények  
könyve.

K özöljük! az  újabb kö te t 
s z e rk e s z té s e  m á r  m egkezdő
d ö tt; az M T FSZ  h iv a ta lo s l e 
vélben  k é r te  fe l a  m egyei 
sz a k sz ö v e tsé g e k e t: időben 
kü ldjenek m eg  m inden sz ü k 
sé g es in fo rm á c ió t -  c im je g y -  
zé k v á lto z á so k , m egyei b a j
nokság  1 -3 . h e ly e z e ttje i, m e 
gyei, j á r á s i ,  v á ro s i ,  k ö rz e ti  
sz ö v e tsé g e k  c im e , h iv a ta lo s 
ó rá i;  a  m eg y e  é le tén ek  s z i -  
n es o b jek tiv  le i r á s a ;  le g e re d 
m én y eseb b  v ersen y z ő jü k  b e 
m u ta tá sa ; v e rse n y n a p tá r; 
m e g je g y z é se k , é s z re v é te le k , 
s tb .

U gyanakkor huszonöt 
v e rse n y z ő  v á lla lk o zo tt a r r a ,  
hogy e g y én i hangú, o lv a sm á 
nyos Í rá s á b a n  fe le lev en íti az 
1 974-es év  nem zetk ö z i é s  
fon tosabb  h a z a i tá jék o zó d ás i 
e s e m é n y e it.

E lő re lá th a tó la g  f r i s s  
fényképes anyag  is  g azd ag ítja  
m ajd  a z  u j k ö te te t.

E zú ton  hívjuk fe l ú j s á 
gunk o lv asó in a k  fig y e lm é t; 
am enn y ib en  az uj SZÉLR Ó - 
ZSÁ -ban sz ü k sé g e s  v á lto z á s t 
k ívánnak  b e je len ten i -  c ím 
v á lto z á s , s tb . -  sü rg ő sen  
tegyék  m eg  levelező lapon  
(SZÉLRÓZSA S z e rk e sz tő sé g e , 
1063 B u d a p est, B a jc sy -Z s i-  
lin szk y  u t  3 1 .)

S zak tilla  János

Hazafelé menet
"K om ótos köd te r je n g ,  az  autó fénysugara  a l ig  é r  a  s ih á z  n e d 

vesen cs illo g ó  fa lá ig . H űvös, ősz i e s ő  fedett h e ly re  - a csendbe 

zá rk ó zo tt e rd ő  sö té tje  o tthon i fények fe lé  s ie tte t .  A b o rd ó  FLAT-ba 

négyen ü lnek - é le tk o ru k  ö sszeg e  két nu llával m eg to ldva a l ig  több 

a kocsi é r té k é n e k  a  fe lén é l - a v ezető  ahogy lev e tk ő zö tt : fü rd ő n ad - 

rágban , a tö b b iek  v iz e s  ruh á ju k a t kezdik m e le g re  c s e ré ln i .

M akacskodik  a  m o to r ,  néhány té tova  p illa n a t, m ajd  nagy len d ü 

le tte l kanyarodnak  a  k ih a lt m ű ú tra . E lő ttük  te jsz in ü  g o m olygás, 

jobbró l sz in e s  b e tű k , m a jd  enyhe kanyar és k itisz tu l a z  u t. Sebesen  

sik lan ak  le fe lé , a  g rán itkockákon  és a  szem ükben  h ason ló  c s i llo g á s . 

Ú jabb k an y ar : m e g c sú sz ik  a  k o csi, ré sz e g e n  tán co l - Fék! - ,  egy 

kő, m egp ö rd ü ln ek  és a m áso d ik  fo rd u la t közepén c sa tta n á s  az  u t-  

m enti kőfalon ; egy k á ro m k o d á s .. .  m á r  la ssab b an  g u ru ln ak  tovább.

T rag ik o m ik u s  kép : sz in te  m ez íte len  s r á c  á z ik  a z  e ső b e n , az  

ég fe lé  n éz  és h a já t té p i, a  m ás ik  h árom  c s a k  ül - m ég  K haron  l a 

d ikjában é r z ik  m agukat : tá jékozódási futók. K ét kocsi é rk ez ik : az  

óvatosak . S é rü lé s  nem  tö r té n t ? Szótlanul n é z ik  a z  ö ss z e -o n c so lt  

c so m a g ta rtó t, m ily en  s z e re n c s e  hogy c sa k  . . . ,  m e r t  ha . . . ,  "

Ez a  tö r té n e t  egy az  utóbbi idők au tós k a lan d ja ib ó l, m e ly ek  

r é s z e s e i  sp o rtág u n k  é lv e rse n y z ő i, a középm ezőny ta g ja i vagy e g y 

sz e rű e n  c s a k  : tá jé k o z ó d á s i futók voltak .

E se tt  m á r  s z ó  Újságunk lap jain  a r r ó l  m enny ivel könnyebb az  

é szak a iak n ak  : b eü lnek  au tó jukba, s  nem  hogy h a zá ju k  b á rm e ly  t e 

r e p é re ,  de a  kontinens több o rsz á g á t é r in tv e  otthonuktól m e g le h e 

tősen  táv o l lév ő  v e rse n y e k re  is  k ö n n y ű sz e rre l e lju tn ak . H azánkban 

is eg y re  g y o rsab b an  nő a sa já t  já rm ü v e i közlekedő  v e rse n y z ő k  s z á 

m a - noha m é g  néhány évet várn i kell a skandinávokkal e  té r e n  való 

ö s s z e h a s o n lí tá s ra  nem  á r ta n a  m á r  m o st közlekedésben  is  ta p a s z 

ta la to k a t gyű jten i . . .

M ásképp m űködnek az  é rz é k sz e rv e k  egy k im e r itő  v e rse n y  vagy 

ed zés u tán , a s ik e re s  sz e re p lé s  á lta l felhangolt á lla p o tb a n , s tb . 

V igyáznánk kell m ag u n k ra , a  m elle ttü n k  - m ögöttünk ü lő re  - n e v e t

sé g esen  m ag á tó l é r te tő d ő . K orai m ég  az  aggodalm as kodás?
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H i  M I F S Z - b ő l  j e l e n l i n k
A z O rszágos T e s tn e v e lé s i  é s  S porth ivatal a 

sp o r te g y e sü le te k  sz a k o sz tá ly a it  1974. ju lius 1. 
h a tá l ly a l  három  ka teg ó riáb a  s o ro l ta .

"A " kategóriájú  le h e t az  a  sz a k o sz tá ly , 
m e ly b en  nem zetközi sz in tű  fe lk é sz ité s i  munka 
fo ly ik , sp o rto ló i a  n em ze tk ö z i középm ezőnynek 
m e g fe le lő  eredm ényeket é rn e k  e l ,  va lam in t e l e 
g e t te s z n e k  a  spo rtág i s z a k s z ö v e ts é g  á lta l m eg 
h a tá ro z o t t  szakm ai követe lm ényeknek . T á jék o 
z ó d á s i fu tásb an  két klub k ap ta  e z t  a  b eso ro lás t: 

BEAC
S p a r ta c u s  TE
"B" kateg ó ria  követe lm ényei: a  fe lk ész ité s i 

m unka k ö z e lítse  m eg a  n e m z e tk ö z i középm ezőny 
s z in t j é t ,  kiem elkedő u tán p ő tlá sn e v e lé s,to v áb b á  
a  s p o r to ló k  e red m én y esség e  e lé g í t s e  ki a  hazai 
é lv o n a lla l  szem ben tá m a s z to tt  követelm ényeket. 
S p ortágunkban  az alábbi h a t sz a k o sz tá ly  kerü lt 
ebbe a  k a teg ó riáb a  :

BSE
Bp. MÁV SC 
E g r i  S partacus 
OSC
T ip o g rá f ia  TE 
VM E g y e té rté s
"C "  k a tegóriá jú  az  a  s z a k o s z tá ly , m ely  az 

e lő ző  k é t k a tegóriánál f e ls o ro l t  követelm ényeket 
nem  é r i  e l ,  fe lk ész ité s i m u n k á ja  a  h aza i á l ta lá 
nos ig én y ek h ez  igazodik, te v é k e n y sé g e  a  töm eges 
sz in tű  u tán p ó tlá sn e v e lé si é s  t e s te d z é s i  fe lté te le k 
n ek  fe le l  m eg .

A z OTSH Elnöke - négyévi id ő ta r ta m ra  
m eg b íz ta  a  M agyar T á jék o zó d ási F u tó  Szövetség  
elnöki tis z ts é g é n e k  e llá tá sá v a l 

SÍ e z á k  István t
fő titk á r i t is z ts é g é n e k  e llá tá s á v a l  

S k e r le tz  Ivánt
in té z ő b iz o ttsá g i és egyben e ln ö k sé g i tagság i 
t is z ts é g é n e k  e llá tá sáv a l 

Bak A n ta lt  
B o já rsz k y  Dezsőt 
S zék e ly  M iklóst 
d r .  S z a rk a  E rnőt 
V altin y i L ász ló t

e ln ö k ség i ta g sá g a  tisz tsé g é n e k  e l lá tá s á v a l  
C sák y  Jud ito t 
D e se ő  L á sz ló t 
H a lá sz  M ik lóst 
H a rd ic sa y  M áriát 
H o m á k  Z o ltán t 
H ren k ó  P á lt  
H anga M á riá t 
P e te rd i  P á lt 
S e r fő z ő  S ándort 
S o lté sz  B élát 
Szabó  Já n o s t
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Szőnyi L ász ló t 
V ittek  L a jo s t és 
Z sigm ond T ib o r t

A z OTSH 11/1974 szám ú u ta s ítá s a  é r te lm é 
ben az  a ran y je lv én y es  ifjú ság i sp o r to ló  m in ő s í
té s t  i s  m inden  évben ism é te lte n  m eg  kell e r ő 
s í te n i .  E zen  u ta s itá s  1974. ju liu s  1 -én  lé p e tt  h a 
tá ly b a .

F e lh ív ju k  a  sp o r t tá r s a k  f ig y e lm é t, hogy a 
sz ö v e tség b en  d e c e m b e r  hónapban m indenfé le  
té rk é p á ru s i tá s  sz ü n e te l.

A sp o r tm in ő s ité s e k  két legm ag asab b  sz in tje  
- a  M agyar N é p k ö z tá rsa sá g  K iváló és É rd e m e s 
S p o rto ló ja  c im e k  - o lim piákon, v ilág b a jn o k sá g o 
kon és E u ró p a -  bajnokságokon e l é r t  e lő k e lő  h e 
ly ezések k e l sz e re z h e tő k  m eg.

Az e lm ú lt h á ro m  évben h arm in c  sp o rtág b an  
127 v e rse n y z ő  é rd e m e lte  ki a  "K iváló" , 344 p e 
d ig  az  " É rd e m e s "  sp o rto ló  c im e t, közö ttük  öt 
tá jék o zó d ás i futó.

M o n sp art S a ro lta  /  S partacu s T E /  
a  M agyar N é p k ö z tá rsa sá g  K iváló S p o rto ló ja , 

B oros Z oltán  /  E g ri S partacus /
H egedűs A n d rás /В Е А С /
S ő té r  János /B S E /
V ajda G éza /B p .M Á V .Ig ./  

a  M agyar N é p k ö z tá rs a sá g  É rd em es S p o rto ló ja .
V ilág v ersen y e k en  k im agasló  e re d m é n y e k  és 

h e ly e z é se k  e lé ré sé h e z  az  átlagon fe lü li, k ie m e l
kedő sp o r tb e li  a lap k ép esség ek en  fe lü l, c é lra tö rő , 
so k  lem o n d á ssa l já r ó ,  fo lyam atos és r e n d s z e re s , 
s z a k s z e rű  ed zésm u n k a , v a lam in t p é ld am u ta tó  
é le tm ó d  sz ü k sé g e s . A s p o r te re d m é n je k  ro h a 
m os fe jlő d ése  a  jövőben m indezeket m ég  fo k o zo t
tabban  követe li m eg  m indazoktól, ak ik  be a k a r 
n ak  k erü ln i a  v ilá g  élvonalába.

V ittek  L a jo s sp o rtág u n k  e ls ő  sz a k e d z ő je , 
m iu tán  a  T e s tn e v e lé s i F ő isko lán  s ik e re s  á l la m 
v iz sg á t te t t .

B alogh T am ás 
Bozán G yörgy 
C s illik  B a m abásné  
H egedűs Z oltánné 
M o n szp art S a ro lta  
Ránky István  
R im óczy  K áro ly  
S k e r le tz  Ivánné 
T ü sk é s  E n dre  
N ag y illés  M ihály

k é tév es tan u lm án y a i b efe jezésév e l edző i m in ő 
s í t é s t  s z e r z e t t .

"E m e lk e d e tt a  sz ín v o n a l és ö rv en d e te se n  
n ő tt a  n e v e z é se k  sz á m a  tá jékozódási fu tásban" 
á l la p ít ja  m eg  az  id e i E gyetem i és F ő isk o la i

B a jnokságokró l W ass A ntal az  O k ta tási M in isz 
té r iu m  c s o p o rtv e z e tő je , az  Isko la i S p o rté le t 
s z e p te m b e ri  sz á m á n a k  v ezérc ikkében .
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"A z egyetem ek  és fő isk o lák  sp o r tjá n a k  m a 
az  e g é sz  v ilágon k iem elkedő  je len tő sé g e  van ,s 
e z t ig a z o ljá k  a  nagy v ilá g v e rse n y e k  e red m én y ei 
i s .  É ppen e z é r t  a  haza i eg y e te m i és fő isko la i 
v e rs e n y e k  ren d sze réb en  fontos sz e re p e t kell 
b e tö lte n ie  a  bajnokságnak , m e r t  e lő seg íti az  
eg y e tem i é s  fő isko lai sp o rtm o zg a lo m  fe jlő d ésé t 
és fo ly ta tó ja  sp o rtm ozgalm unk  é rté k e s  h agyom á
ny a in ak . E m e lle tt igen  je le n tő s  az  in tézm ény  
sz ín e ib e n  e lé r t  sp o r te re d m é n y  nevelő  h a tá s a , 
v a la m in t a z  a v ilág m ére tű  tö r e k v é s , hogy az  a z o 
nos te rü le te n  dolgozók a sp o r t  te rü le té n  is  t a l á l 
kozzanak .

M indezeket figyelem be véve az  O ktatási 
M in is z té r iu m  T estn ev e l é s i és S p o rto sz tá ly a  a  
KISZ КВ-v a l, az O rszág o s T e s tn e v e lé s i és S p o rt- 
h iv a ta l la l ,  az  o rszág o s  sz ak szö v e tség ek k e l k a r 
ö ltve  a  jövőben tovább k iván ja  em eln i a  v e r s e 
nyek  és ba jnokságok sz ín v o n a lá t.

Ju n io r  ra n g lis ta

M egpőbáltam  a fe ln ő ttek éh ez  hasonlóan 
egy ju n io r  ra n g lis tá t is  fe lá llíta n i. Sajnos nem  a 
leg jobban  s ik e rü lt  több okból i s .  E lő sz ö r  m iv e l 
k e v é s , m in d ö ssze  3 v e rse n y  vo lt az I. fé lévben  
aho l ju n io r  k o rcso p o rto t is  r e n d e z te k , /K iliá n , 
V a s u ta s , M ájus l e v . / ,  m áso d szo r, m ivel az  I. 
o sz tá ly ú  ju n io r v e rsen y z ő k  nem  á llta k  ra jth o z  
ebben  a  k ategóriában .

A ra n g so r t a 3 v e rse n y e n  e lé r t  id ő sz á z a lé 
kot á tlag o lv a  k ész íte tte m  e l ,  és m indenütt a  le g 
jobb  m a g y a r  v e rsen y z ő  id e jé t fogadtam  e l  100 %-
nak.
1. , K ra jc so v ic s  A ndrás N yházi E lek trom os

2. , H ark án y i Csaba K. L om bik
1 0 7 ,7  % 
1 08 ,9  %

3. , Szabó L ász ló D ebrecen i EAC 112 ,2%
4 . , K óger Gyula P écsi EAC 1114,5 %
5. , S o ro s  L ászló S p artacu s  TE 1 1 5 ,0  %

Nagyon ö rv en d e tesn ek  ta r to m , hogy a r a n g 
l is tá n  n e m c sa k  b u d ap es ti, hanem  vidéki v e r s e n y 
ző k  is  vannak. Ez a z t  je le n ti ,  vidéken is  j e le n t 
kezn ek  Íg é re te s  te h e tsé g e k , c s a k  az  a h ib a , hogy 
le g tö b b sz ö r  e lkallódnak , e lv eszn ek  m ire  ig azán  
kom oly  v e rsen y z ő k  lennének . V idékrő l a v á lo g a 
to tt  k e re tb e  bekerü ln i sz in te  lehete tlennek  l á t 
s z ik ,  különösen ha olyan helyen  él v a lak i, aho l 
m ég  té rk é p  s in c s a  közelben . E zeken a v e r s e n y 
zőkön c s a k  azza l lehetne  s e g íte n i, h* a S zö v e t
s é g  év en te  eg y -k é t válogató  teh e tség k u ta tő  e d z ő 
tá b o r t  sz e rv e z n e  a  f ia ta l Íg é re te s ,  de m ég  c sa k  
a m á so d ik  vonalban s z e re p lő  v e rsen y z ő k  r é s z é 
r e .  A z t h isz em  nem  lenne kidobott pénz a  tá b o r  
k ö lts é g e ,m e rt  bizonyosan akadna néhány te h e ts é 
ges fiú  és leány , ak ik  a válogato ttban  később á t 
v ennék  a  k iöregedők h e ly é t.

Szabó L á sz ló

Balogh T am ás

Jogtalan jutalom
É rd ek esen  a la k u lt  idén  a M azura K áro ly  

és K ohász Kupa v e rs e n y e k  leb o n y o litása . A z 
é r te s i tő  k ézh e z v é te le k o r k id e rü lt : 1 3 ,3 0 - ra  
k e ll a bánkuti v e rsen y k ö z p o n tb a  fe lé rn i - de 
e z  nem  m en t. A B u d a p e s trő l é rk ező k  - jó  e -  
se tb en  - fé ló rá s  k é s é s s e l  a  déli ó m a ssa i b u sz -  
s z a l ,  5 km gyalog lás u tá n  érkeztek ; de ak i 
korábban  jö tt re g g e ltő l gyalogolt G arad n á rő l 
/8  k m /, vagy L il la fü re d rő l  /1 4  k m /, a m i a 
r a j t  e lő tt  nem  tú l s z e r e n c s é s .  Ez a m ezőny  
je len tő s  r é s z é t  é r in te t te ,  a k iseb b ség  jö tt  s a 
já t  já rm ü v e i; s  e z e k  m á r  nem  egyen lő  f e l t é 
te lek .

A rendezők  r é s z é r ő l  m indez a p ró  f i 
g y e lm e tlen sé g , v a ló sz ín ű le g  nem  gondolták  v é 
g ig  az  ebből adódó b onyodalm akat, m a r t  kü 
lönben az  e g ész  d é le lő tt  o tt  v esz teg e lő  b u sz o 
kat beküldték  volna egy  fo rd u ló ra . A " tú rá z ó k "  
sz á jiz e  pedig  m e g k e s e re d e tt  ezen  a napon: a  
s o r s o lá s t  a  k é sé se k  m ia tt  e lkapkodták  - ó v ás - 
kartonok  b e sz e d é se  - u j s o r s o lá s .

N em  sz á m o tte v ő , m e r t  a  té rk é p  jó ,  a  
te re p  c so d á la to s , jó k  v o ltak  a pályák  is  - i l l e t 
ve ú jabb a p ró sá g  : a  néhány  h é tte l k o rábban  
ugyan itt z a jlo tt H erm an n  O ttó e m lé k v e rse n n y e l 
so k  azonos á tm e n e t, néhány közös pont s z in 
tén  egyen lő tlen  fe l té te le k e t  te re m te tt  a z  o tt  in 
dult ve rsen y ző k n ek .

N em  lé n y e g e s , de  é rd ek es  volt: a 
H erm ann  egy ik  "S zén ég e tő "  pont á c s o la tá ra  
te t té k  a  M azura  egy  "M észé g e tő  p o n tjá t"  s 
o d éb b ra jzo lták  3 m m - r e l  ; p ik a n té r iá ja  a d o 
lognak, hogy az  e lő b b i v e rse n y  e l le n ő rz ő b író 
ja  s  ez  utóbbi sz ö v e ts é g i  e lle n ő r je  azon o s s z e 
m ély . A pont m a ra d t : m ész é g e tő  a s z é n é g e tő  
helyén!

A sz á llá s  - Ó zd , S z ilv á sv á ra d , s  a 
m ásn ap i vá ltó  le b o n y o litá sa  jó  vo lt. A h a z a u ta 
z á sn á l ú jabb a p ró sá g  : a z  e re d e ti le g  - v e r s e n y 
é rte s ítő b en  - Í g é r t  l i l la fü re d i  le s z á ll ítá s  h e 
ly e tt fé lu tró l gyalo g o lt a  m ezőny , m e r t  k i r a k 
tá k  őket. H a z a é rt k i-hogyan  tu d o tt, a  p e s t ie k  
é j f é l r e . . .

A fen tiek  a p ró  k e llem e tlen ség ek , a  v e r 
sen y  é rd em i r é s z e  jó  volt: egy tőm ondatban  
e l  leh e t in tézn i. A z ed d ig iek e t tek in tsü k  s e g í 
tő  szándékú f ig y e lm e z te tő n ek , m e r t  az  a p r ó s á 
gokra  is  é rd e m e s  odafig y e ln i. T ávol á lljo n  
tő lem , hogy b á rk it  is  e lm a ra s z ta l ja k ;  e lő f o r 
dul i l y e s m i . . .

Egy s z o ro s a n  id e  ta r to z ó  m e g je g y z é se m  
m ég lenne : m ég p ed ig  a z  egyén i v e rse n y  fo k o 
z a tá ró l .  V e rse n y n a p tá rb a n , k iírá sb an  e l i t  v e r 
se n y . E r r e  a  m in ő s íté s e k  id e i á llá s a  s z e r in t  
nőknél 12 v e rse n y z ő  n ev ezh e tő  /  a  BEAC egy  
c sap a to t n e v e z e tt / .  E li t  v e rsen y  e l le n é re  II. 
o sz tá lyú  sp o r to ló k a t n e v e z e tt a  Bp.MAV SC ,
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P o s tá s ,  V a sa s , HÓDGÉP, M A FC . Mi tö rté n t?  
A v e rse n y b író sá g  - sz ö v e tsé g i e l le n ő rre l  
e g y e té r té sb e n  - v is s z a m in ő s íte tte  a v iadalt 
"A ” fokozatúvá , s  igy sz a b á ly o s s á  te tte  a 
fe n tie k  in d u lá sá t. A kik a  k iírá sh o z  ta r to ttá k  
m ag u k a t, c sa p a tk ie g é sz ité se n  kívül nem  n e 
v e z te k  II. o sz tá lyú  női v e rs e n y z ő t - ro s sz u l 
J á r ta k . H elyes volt ez  igy - elfogadni szabály  
tá lá n  n ev ezé sek e t?  H elyes v o lt igy  nevezni? 
E lgondo lkozta tó  - gondolkozzon r a j ta  m ás is!

HIBAIGAZÍTÁS

A z 1974/8 . szám áb an  a z  5. o ldal 3. ben- 
k e zd éséb e  é rte le m z a v a ró  h ib a  k e rü lt  ( "  Akik 
e lá s tá k  eg y m ás g e sz te n y é jé t”)

A b ekezdés 6. m ondata h e ly e se n : G yuri 
ta k tik á ja : le sz a k íta n i L a c it , és e lő tte  futni a 
c é lb a . L a c i tak tiká ja : m inden  á ro n  ta p a d n i,e -  
gyütt k e ll a  cé lb a  futni.

Egy ren d k ív ü l m eglepő  té v e d é s rő l

T a v a ly  egy sp o r t tö r té n e ti  c ik k e l k apcso 
la tb an  m eg jegyeztem : sp o r t tö r té n e lm e t jó l vagy 
sehogy . E z t a  m e g á lla p itá s t i s m é t  kénytelen 
vagyok  m e g ism éte ln i:

A "T á jék o zó d ási F u tá s"  1 9 7 4 /8 . sz ám á 
n ak  3. oldaláiE  K em pelen Im re  i r  c ikket "E g y é 
n i e lő d ö k  " c ím m el. M e g le p e té sse l o lv as tam , 
hogy a z  1960. évi bajnokságot Schönviszky 
G yörgy n y e r te .  Nem  is m e re m  K em pelen  Im re  
f o r r á s á t ,  de  a  tévedés kom oly: a  bajnokságot 
S chönviszky  L á sz ló  (S partacus) n y e r te .

H ogy hogyan? Az ugyanennek  a  szám nak  
5 . o ld a lán  o lvash a tó  "A kik e lá s tá k  egym ás 
g e sz te n y é jé t"  cim ü c ikkem ben . A tévedés m ár 
c s a k  e z é r t  is  nagyon feltűnő .

D r  S zarka  E rnő

Nyitott boríték
K edves Z . S p o rttá rs!

E ln é z é sé t  k é re m , hogy s z e rk e sz tő s é g ü n k 
nek  i r t  le v e lé re  ebben a  s z o k a tla n  fo rm ában  
v á la szo lo k . D e b iz tos vagyok b e n n e , hogy igy 
is  e lju t Í rá s o m  Önhöz s ta lá n  m á s  is  okul b e 
lő le .

L ev e léb en  sé re lm e z i N. m egye sp o rtág i 
v eze tő jén ek  és - sz in te  - eg y szem ély b en i m in 
d en e sé n e k  tevékenységét és ja v a s o lja  v ise lt 
t isz ts é g é b ő l "központilag" tö r té n ő  e lm o zd ítá sá t. 
B izonyítékul e m lit i ,  hogy a  ta v a ly i m egyei b a j
nokságok  egy ikén  az  i l le tő  néhány  e llen ő rző p o n 
to t 200 m é te r e s  h ibával te le p í te t t ,  egy m ásik a t 
ped ig  a  té rk é p e n  je lz e tt  h e ly re  - de  egy 6 m 
m agas fa  te te jé re !  S hogy a  v e rse n y e k e n  á l ta 
lában o ly an  fe je tle n sé g  u ra lk o d ik , a m e ly  e lv e 
s z i  a  kezdők  kedvét a  sp o r tá g tó l ,  te h á t többet 
á r t  m in t h a sz n á l.

K edves Z . s p o r t tá r s !
N ém ileg  is m e r e m  sp o rtág u k  hely ze té t 

m egyéjükben és k én y te len  vagyok m agam  is  e l 
is m e rn i  annak m é r s é k e l t  sz ín v o n a lá t. Éppen e -  
z é r t  nem  fogadhatom  e l  a z t ,  hogy am i van 
" a z  tö b b e t 'á r t  m in t h a sz n á l" . A nehéz h e ly z e t
ben  a  ro s s z  is  tö b b , m in t a  sem m i! M ert v e r 
se n y e ik , b a jn o k ság a ik  a z é r t  c s a k -c sa k  vannak , 
p e r s z e  olyan sz ín v o n a lo n , am ilyenen  a z t  m eg  
tu d já k  v a ló s ita n i. N em  ak a ro m  m enten i a  200 
m é te re s  h ibát s e m . D e a z  tén y , hogy a  v e r 
se n y ző k  egy r é s z e  á l ta l  m á r  6 m m ag asan  t a 
lá l t  bóját nem  a  fe lv e z e tő  te le p ite tte  oda . . .
A ki egyébként s z in té n  e z  a  m inden lében kanál 
X. s p o r t tá r s .  N em  f u rc s a ,  hogy egy sp o r tá g  
m egyei veze tő je  s z e m é ly e se n  tű z i ki a  p á ly á t, 
r a k ja  ki a  b ó ják a t, s  - m in t m agam  i s  lá tta m  
sz á m o lja  ki az  e re d m é n y e k e t?  Én inkább a z t 
cso d á ln ám , ha ily en  kö rü lm én y ek  között b á rm i 
i s  rendben  lenne.

P e rsz e  le h e t ,  hogy X. egy s z e re p h a rá 
c so ló , a  m indenható  pózában  tisz te lg ő  sz e m é ly , 
ak i nem  engedi a  r u t in o s  p ályak itűzőket, t a 
p a s z ta l t  v e rse n y b írá k a t  a  m aga dolgába b e le 
s z ó ln i. De tudom , hogy m egyéjükben nagyon- 
nagyon kevesen v an n ak , ak ik  se g íts é g e t tu d n á 
n a k  és ak a rn ak  ad n i X -n e k , a k irő l m eg leh e t, 
hogy valóban nem  p o lih is z to ra  a  tá jékozódási 
fu tá sn ak . Am az  ily e n  neh éz  helyzetben  a  
t is z ts é g v ise lő k  m e g v á la sz tá sá n a k  nem  az  e ls ő  
f e l té te le ,  hogy a  leg jo b b  sz a k e m b e r  legyen , 
h a n e m  a z , hogy e g y á lta lá n  v á lla lja  e l a  fe la d a 
to t! (E zt m ag am ró l tudom !)

Azonban nem  e lv e s z e tt  a  he lyzetük , k ed 
v e s  Z . s p o r t tá r s .  A kiú t a z ,  hogy Önök is  
ren d ezh e tn ek  v e rse n y e k e t!  Mint az  egy ik  f ia ta l 
sz a k o sz tá ly  v e z e tő sé g i tag ján ak  és v e r s e n y b író 
já n a k  ehhez fe lté tle n  jo g a  van. E lő sz ö r  c s a k  
k is ,  v á ro s i sz in te n  "C " k a teg ó riák k a l, h iszen  
éppen az u tán p ó tlás  van  leg inkább  rá sz o ru lv a  a 
k ö ze li jó  v e r s e n y e k re . Es ha eg y -k é t jó l s i k e 
r ü l t  v e rsen y ü k  u tán  a z  a  közvélem ény alaku l 
k i, hogy Z .v e rs e n y e  jo b b  X -é n é l, akk o r a k á r  
a  so k a t sz id o tt m eg y e i bajnokságok  re n d e z é sé t 
i s  vá lla lh a tják ! B iztos vagyok benne, hogy X. 
fo g  ennek  a  leg jobban  ö rü ln i . . .  Szép fekvésű  
v á ro s u k  kö rn y ék érő l több  sz in e s  té rk é p  k észü lt, 
m e ly  az  M T FSZ -ben - X . s p o r t tá r s  engedélye 
vagy  a k á r  tudta  n é lk ü l i s  - b e sz e re z h e tő . 
M unkakedvük, id e jü k  és sp o r ts z e re te tü k  m eg  
v an  (ez leve le ib ő l k id e rü l) , r a j ta  kezd jék  e l a  
h a r c o t  a  "N. m egye le g jo b b  v e rsen y e "  - c i-  
m é rt!

R em élem , leg k ö ze leb b i kedves levelében  
m á r  egy u j, s z é p re m é n y ü  kupaverseny  m eg 
s z ü le té s é rő l  kapunk b e sz á m o ló t, am it a  T á jé 
k o zó d ási F u tásb an  közö lhetünk  i s .  De addig  - 
ta lá n  hagyjuk X. s p o r t t á r s a t  békében g ü rcö ln i.

S p o rttá r s i  üdvözlette l: 

o lv a s ó sz e rk e s z tő
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T u rch án y i P iroska

Újabb
világbajnokság ?
I . U . C. 0 .  = N em zetk ö z i F ő isko la i
T ájék o zó d ási V e rse n y  az  e ls ő
( nem  h ivata los) fő isk o la i VB

S v éd o rszág  leg d é lib b  m egyéjében , S káne- 
ban re n d e z te  m eg  1974. ju liu s  1 -6 - ig  néhány 
le lk e s  e m b e r , e g y sz e rű e n , de n ag y szerű en  
Y u g sjő  v ersen y k ö z p o n tta l. 70 k m -re  T y rin g e -  
tő l, ah o l ez id ő tá jt n em zetk ö z i ifjú ság i e d z ő 
tá b o r t  ta r to tta k ; és 20 k m - re  F o rs a k a r tó l ,  
aho l a z  IO F védnökség a la t t  n em zetközi konfe
r e n c ia  v o lt ( a  küldö ttek  közül az eszk im ókon  
kivül c s a k  a  m ag y aro k  h iányoztak). Egy h é t
te l  k ésőbb  pedig  12000 e m b e r  v e rse n y z e tt  az  
O -R in g en en . Szóval, Skánét m eg sz á lltá k  a t á j 
fu tók  ju liu s  e ls ő  fe léb en  - de b á rc sa k  az  e -  
g é sz  v ilág o t m eg fe rtő zn é  m á r  az  O L -v iru s , 
am i egy  sv á jc i p ropaganda fü z e t s z e r in t  igen 
m a k a c s  fa jta  : nem  hajlan d ó  elhagyni a z t ,  a k i
be e g y s z e r  be ju to tt.

K ét nap  egyén i, egy nap v á ltó , e lő ttü k  
és közö ttük  ed ző v e rsen y ek , sv é d a sz ta lo s  k a já -  
lá s o k , ic i -p ic i  c e re m ó n iá k  és s z é le s  jókedv , 
tá n c , p ing -pong , to m b o la , f ilm v e títé s , h á z i
b u li, - am i b e le fé rh e te tt  6 napba. N ekem  s a j 
n o s n ég y , m e rt s z e re n c s é s  módon m egm enek  
kü ltem  ugyan egy rep ü lő g ép  lezu h an ás tó l - 
m é g  id e jéb en  v is s z a s z á ll tu n k  F e r ih e g y re  - de 
igy s z e re n c sé tle n  m ódon le m a ra d ta m  a z  e g y é 
n i v e rse n y e k  e lő tti te re p b e m u ta tó k ró l, s  e z 
z e l s z e re tn é m  m eg m ag y arázn i a b izo n y ítv á 
n y o m at. . .

A rendezők  á l l í tá s u k  s z e r in t  se m le g e s  
te r e p e t  k e re s te k , hogy a  v ersenyeken  o lyan 
e re d m é n y e k  sz ü le s se n e k , am ik  a tá jfu tá s  n ép 
sz e rű s é g é n e k  n ö v ekedéséhez  vezetnek .

E zek  u tán  re k k en ő  hőségben , lá b s z á rk ö 
z é p ig  éró ' homokban kóvályogtunk dom bocskák  
és g ö d rö csk ék  közö tt, m in t gyerm ekkorom ban  
a tá z lá r i  Honvéd Kupán ( vagy ta lán  az  a u s z t 
rá lo k  kedvében a k a r ta k  já rn i? ) .

M ajd boző tbő l-bozó tba  c sö rte ttü n k , néha 
sz á n tó fö ld e k  sz é lé n , sz ö g e sd ró to k  és kőfalak  
m e g m á sz á sa  á rá n  . . .

A váltón  v isz o n t ruganyos ta la jú  fen y v es- 
e rd ő b e n , m etyyk le g sz e b b  c se h o rsz á g i v e r 
se n y e m lé k e im e t id é z té k  fe l bennem  ( a  c sa k  
a v á ltó v e rsen y en  indu ló  cseh sz lo v ák o k  b iz o 
n y á ra  n em  is  fogták  fe l ,  hogy S védországban  
vannak).

M indent ö ssz e v e tv e , leg inkább D ániához 
h a so n líto tt  a d o m b o rza t tag o ltság a  ( a  t é r k é 
p ek  m é re ta rá n y a  inkább  1:5000, m int 
1 :20000 , de m ég  igy i s  k áp rázo tt a  sz e m e m  
a d o m b o rz a tá b rá z o lá s  lá t tá n ) , a nem  tú l s ü rü ,

de m é g  tá jék o zó d ást m egkönny ítő  ú th á ló z a t — 
á lta lá b a n  s z á ra z ,  hom o k o s, vagy köves , s ü rü  
a ljn ö v én y ze tte l b o r íto tt  ta la j .

A p á ly ah o sszak  ( fiu k é  14 km , lányoké 
8 - 8 ,5  km ) és a so k  pont is  az  ősz i v i lá g b a j
n o k sá g ra  va ló  fe lk é sz ü lé s t  s e g íte tte  a  v e rs e n y  
azo n  ré sz tv e v ő in e k , a k ik  n em c sa k  fő isk o lá so k , 
h an em  " ig a z i"  V B -k ere ttag o k  is  vo ltak .

Hadd Ír ja m  le  a  m ezőny  ö ssz e té te lé t:  
f innek  7+7, svédek  7+7, sv á jc ia k  3+3, n o rv é 
g ek  5+1, angolok 6+3, b u lg á ro k  4+3, dánok  
7+6, kanadaiak  3+1, USA 2 , nyuga tn ém etek  3, 
o sz trá k o k  4+1, f ra n c iá k  1+1 v ersen y z ő v e l á l l 
ta k  k i. R a jtam  kivül c s a k  a spanyol k is lán y  
" s z ő ló z o tt" . A v á ltó v e rse n y e n  a  c s e h sz lo v á k o k  
2+1, a z  a u sz trá lo k  1 c sa p a to t in d íto tta k .

E re m  ped ig  a  következők nyakába kerü lt: 
Egyéni verseny :
1. V e ija la in en , L iis a

FINN 5 2 .0 0  +  1 .1 5 .0 3  = 2 .0 7 .0 3
2. A rn esso n , E ls a

SVÉD 54 .4 8  +  1 .1 5 .5 8  = 2 .1 0 .5 6
3 . Ja n sso n , Éva

SVÉD 1 .0 2 .4 5  +  1 .0 8 .5 3  = 2 .1 1 .3 8

1. Johansson , A m e
SVÉD 1 .0 8 .2 6  +  1 .2 6 .0 4  = 2 .3 4 .3 0

2. V a li-K le m e n a , Sé’ppo
FINN 1 .0 4 .2 7  +  1 .3 0 .1 2  = 2 .3 4 .3 9

3 . N u u ro s , R is to
FINN 1 .0 8 .1 6  +  1 .2 8 .0 5  = 2 .3 6 .2 1  

( G ondolom  m indenkinek  fe ltű n ik  az  e r e d m é 
ny ek  s z o ro s s á g a , kü lönösen  a  fiuknál - 9 m p!)

V áltóverseny :
L ányok

1. F in n o rsz á g 2 .2 0 .0 8
2. S védország 2 .3 6 .2 1
3. C sehsz lo v ák ia 2 .3 6 .2 7
4. Svájc 2 .3 6 .2 8

F iu k
1 . F in n o rsz á g 2 .2 4 .2 1
2. S védország  II. 2 .2 8 .2 1
3. " I. 2 .2 9 .0 8

B úcsúzóul k e re sz tb e  -h o ssz á b a  a jándékoztuk  
e g y m á s t, c im eket és té rk é p e k e t c s e ré ltü n k , 
továbbá m indenki m eg k ap ta  az  ö ssz e s  e d z é s  és 
v e r s e n y  té rk é p e it , pá ly ák k a l együtt, igy a  vám  
tis z te k n e k  volt m it n ézeg e tn iü k , m ik o r h a z a 
fe lé  jö tte m . Igaz jö v ő re  én. m á r  „kiöregedett" 
v e r s e n y z ő  le sz e k , de re m é le m , a sz ö v e tsé g  
b e v e sz i v e rsen y e i közé  a  2. I .U .C .O - t  é s  t a 
lán  v á ltó t is  in d íth a tn ak  a  m agyarok . 
F ő isk o lá so k , figyelem !

:
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V ajda G éza

A Hungáriára 
szükség van
( E cikkem ben le i r t  g ondo la ta im at az 

id e i H un g árja  Kupával kap cso la tb an  vete ttem  
p a p ír ra )

A v ilá g  m inden o rsz á g á b a n , ahol a  tá jé 
kozódási fu tásn ak  m á r  van n ém i b á z isa  (de 
igy van e z  m ás sp o rtág ak k a l is )  igyekeznek 
évente leg a láb b  egy olyan központilag  re n d e 
z e tt  nagy nem zetk ö z i v e rs e n y t m eg ren d ezn i, 
m ely  m é r e te i t ,  a ré sz tv e v ő  o rsz á g o k  sz ám át 
tek in tve  á lta lá b a n  m e ssz e  fe lü lm ú lja  az  o rs z á g  
többi ren d ezv én y é t.

bahagyni e z t  a  sp o r to t ,  így az  o r s z á g  v e r s e n y 
z ő in e k  lé tsz á m a  n ö vekszik , s  az  i s m e r t  f ilo 
zó fia i fogalom m al élve  a  m en n y iség  idővel á t 
c s a p  m in ő ség b e . Ez pedig  e lkelne  m á r  nálunk 
i s ,  fe l tudnánk z á rk ó z n i- tá jé k o z ó d á s i fu tásban  
a  négy n agyhata lom  közé, m e r t  á l l i to m , hogy 
add ig , m ig  a  sv é d e k , finnek s a  tö b b iek  m in i
m um  20-30 (de le h e t ,  hogy m ég  több) közel a -  
zonos k ép esség ű  v e rse n y z ő  közül v á la s z tjá k  ki 
a z  induló 4 i l le tv e  5 főt a  V B -re, m i ped ig  
ugyanennyit 6 -7  főből, addig  se m m i esé ly ü n k  
n incs igazán  kom oly és ta r tó s  e re d m é n y e k  e l 
é r é s é r e  . . .

E h o s s z ú ra  nyú lt beveze tőve l s z e re tte m  
volna a láh ú zn i, hogy a  " H ungária  K upának" 
igen  is  van lé tjo g o su ltsá g a , m ég  a k k o r  is  ha 
e z t  eg y esek  ig y ek ezn ek  kétségbe vonni. Az 
ig azán  - m inden é rte lem b en  v e tt - nagy v e r 
sen y  s a já t ja ,  hogy m indenki s z á m á ra  (legyen

Mi s e m  akarunk  - r e m é le m  a továbbiak
ban sfh cs  szándékunkban - le m a ra d n i ebben, 
így jö tt l é t r e  a  "Balaton Kupa" u tán  az  évente 
m e g re n d e z é s re  k e rü lő  e lő s z ö r  2 n ap o s , m ajd  
5 napos "H um gária Kupa". N em  ism e re m  az 
utóbbi évek  " m a g y a r  5 napos" -a in  az  indulók 
pontos lé ts z á m á t ,  de b iz to s , hogy ez  a á lé tszám  
állandóan em elk ed ő  tend en c iá t m u ta t, s idén 
m á r  az  1000 indulót is  m eg h a lad ta . Ez p e rsz e  
a tá jék o zó d ás i futó sp o rtn ak  m indenképpen 
h a sz n á ra  v á lik , m ég  ak k o r i s ,  ha e g y sz e r-e g y -  
s z e r  k iseb b  h ibák , h iányosságok  csökken tik  a 
v e rsen y  é r té k é t .  H iszen e g y ré s z t  a  jó l m eg 
ren d eze tt v e rs e n y  e l is m e ré s t  s z e r e z  k is h a 
zánkfiák  külföldön ( m ivel a  külfö ld i r é s z tv e 
vők a rá n y a  á lta láb an  igen m agas az  ö s s z e s e n  
indulókhoz v iszo n y ítv a). M á s ré sz t  a  haza i tö 
m egek  is  e g y re  nagyobb sz ám b an  képv ise lik , 
k é p v ise lte tik  m agukat egy ily en  nagy v ersenyen . 
Bizonyos vagyok  benne, ak in ek  e ls ő  v e rsen y e  a 
H ungária Kupa v o lt, u tánna m á r  n em  tudta  a b 

kezdő  vagy é lv e rse n y z ő , sz e ré n y  II. -III. o s z 
tá ly ú  vagy a k á r  v ilágbajnoki he ly eze tt)  k é p e s sé 
g e in ek  m eg fe le lő  v e rse n y le h e tő sé g e t b iz to s i t .
A fen ti igényt m arad ék ta lan u l sa jn o s nagyon 
n eh éz  k ie lég íten i. ( S a já t ta p a sz ta la ta im  is 
ig a z o ljá k , m iv e l a V asu tas Kupákon is  e  nehéz 
p ro b lém áv a l kell szem benéznünk  ). N álunk e  - 
lő b b re  levő  o rsz á g o k  nagyobb rendezv én y e in  
m á r  -sikerü l e lé r n i ,  azonban h a ta lm as a p p a rá 
tu s  közel egy év ig  is  e l ta r tó  sz o rg o s  m u n k á
já n a k  az  e re d m én y ek én t. Bár a  "H ungária  K u
p a "  n agyságát tek in tv e  m e ssz e  e lm a ra d  m ond
ju k  a svéd  5 naposhoz k ép est, m ég is  e lé g  n 
nagy  p ro b lém á t je le n t  a  jó  v e rsen y  m in im á lis  
a la p fe lté te le in e k , a  szü k ség es  ren d ező i lé te  
sz á m n a k  a  b iz to s í tá s a . A z 5 napos "H ungária  
K upa" v e rse n y so ro z a to t k á r  lenne abbahagyni 
d e  m ind à ren d ező k , m ind  a  v ersen y z ő k  é r d e 
kében  v á lto z ta tn i k e llen e  az  eddigi g y a k o r la 
to n . M ig az  e lő b b ie k re  ó r iá s i  te h e rk é n t n e h e 
z e d ik  egy h a ta lm a s 5 napos f iz ik a i-  s z e l le m i
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igén y b ev é te l ( nem  is  b e sz é lv e  a  m egelőző n é 
hány h ó n ap ró l ) addig  a z  u tóbb iak  is  m eg érz ik  
enn ek  a h a tá s á t ,  m elynek  je le i  a kapkodás, 
id e g e sk e d é s , s z e rv e z e tle n sé g  é rz e te  a v e r 
senyzőben  ( m ég  ha e z  csupán  é rz e t  i s ;  a 
v e rs e n y z ő  olyan m int a  b e te g , de h a tá ro z o tt
s á g  jő  k ö z é rz e te t v á lt ki b e lő le  ) ,  az  e se tle g  
ges gyengébb té rk é p e k  é s  p á ly ák , a f e lc s e ré lt  
k ó d je lek , a ro ssz u l b e ra jz o lt  té rk ép ek , a v e r 
se n y ző k  s z á ll ítá s á n a k  z a v a ra i  és so ro lh a tn ám  
tovább .

H angsúlyoznom  k e ll , hogy az  it t  f e ls o ro l
t a k  közlil nem  m ind é rv é n y e s  az idei "H ungá
r ia  K u p ára” , de ez  c s a k i s  a rendezők  h a ta l 
m a s  m u n k ab írásán ak  köszönhető . E c ikkem 
m e l nem  szándékozom  m eg v á ltan i a v ilágo t, 
de úgy lá to m , hogy az  e g y re  növekvő r é s z v é 
te l  m á r  m eghalad ja  az  o rsz á g o s  szö v e tség  e -  
r e jé t .  E se tle g  az  5 napot néhány nagyobb klub 
re n d e z h e tn é  (jav ítaná  a té rk é p e t)  s  a  sz ö v e t
s é g  c s a k  az  ö sszeh an g o lásb an  v á lla ln a  s z e r e 
p e t .  P e r s z e  ez  c sa k  egy m ego ldás a sok kö
z ü l, s  nem  én ta lá lta m  k i, h iszen  pl. a svéd  
5 naposon  is hason ló  a  r e n d s z e r .  A lényeg: a 
m unkát, m ely  eg y re  töb b , m eg  kell o sz tan i, 
c s a k  igy leh e t m agas sz ínvonalon  ta r ta n i az  
év legnagyobb v e rse n y é t. (Egyébként aki úgy 
é r z i ,  hogy e lfogadható  ö tle te  van , Í r ja  m eg  a  
s z ö v e tsé g  c im é re , b iz to sa n  nagyon sz ív esen  
fogad ják). N ekem  tu lajdonképpen  az  idei 
"H u n g ária  K u p a"-ró l k e lle tt  volna Írn o m , s 
e h e ly e tt  e z  a  k iss é  tudom ányos (vagy c sa k  a n 
n ak  l á t s z ó )  fe jteg e té s  k e re k e d e tt ki belő le .
M ost le írh a tn é k  sok  jó t ,  (pl. a v iszonylag  jó 
té rk é p e k , az  e red m én y ek  zökkenőm entes é r 
té k e lé s e  é s  közlése, vagy a k á r  a v illa m o sb é r 
le t ,  v a la m in t az  á llandó  stran d b e lép ő , és m in 
d en  am i nem  volt r o s s z )  és néhány ro s s z a t  
(pl. a  c s a lá n t és a  m e le g e t, az  egyes k a te 
g ó riák b an  az  é r th e te tle n ü l h osszú  pá ly ák a t, a 
3. és 4. nap  a r a j t - c é l  - ilyen  nggy töm egek  
e se té b e n  m á r  h ibás -  e lh e ly e z é sé t a  te re p e n , 
i l le tv e  a  v e rsen y z ő k  k e llő  tá jék o z ta tásán ak  
h ián y á t s tb . ) M iután azonban  vélem ényem  s z e 
r in t  a  T ájék o zó d ási F u tá s  o lvasó i sz in te  k iv é 
te l  n é lkü l sz e m é ly e se n  is  ré sz tv ev ő i v o ltak  e 
v e rse n y n e k , úgy gondolom , fö lösleges le tt  v o l
na a tén y ek  p usz ta  i s m e r te té s e .  E helyett in 
kább m indenki, ak i úgy é r z i ,  hogy teh e t v a la 
m it az  e lköve tk ező  H un g ária  Kupák é rdekében  
fe lté tle n ü l tegye m eg  a z t .

1974 au g u sz tu sa  nagyon m eleg  v o lt. De 
ha nem  te szü n k  s e m m it,  fé lő , hogy 1975 n y a 
r a  m é g  az  id e in é l is  fo rró b b  le s z .

Futóhírek
K edvező h ire k e t kaptunk S z a b o lc s -S z a t-  

m árb ő l: m egyei v e rsen y e k en  a korább i év ek  
4 0 -5 0  indu ló jával sz em b en  m á r  a  sz á z  fős m e 
zőnyök le szn ek  je lle m z ő k . S ajnála tos v is z o n t,  
hogy a  sp o rtág n ak  - B ak ta ló rándháza , V á s á ro s -  
nam ény , C se n g e r  és M átésza lk a  nélkü l e g y e n 
lő r e  c sa k  N yíregyháza  és K isv á rd a  a  b á z is a .

A B udapesti M űszak i E gyetem  tiz e n n y o l
cad ik  a lk a lo m m al re n d e z te  m eg  a "Jő ta n u ló , 
jó  sp o r to ló "  v e rse n y t. F é rfiak n á l: 1. H egedűs 
A n d rás  v illam o sm érn ö k  (BEAC) tá jé k o z ó d á s i 
fu tó , 2. Szabó S. E n d re  (BME) tu r a m o to r o s ,
3. M olnár G ábor v illa m o sm é rn ö k  (M AFC) t á 
jék o zó d ás i futó 
G ratu lálunk!

H ódm ezővásárhelyen  a  HÖDGÉP és 
METRIPOND sp o r tk ö rö k  e g y esü le tek , to v á b b ia k 
ban HÓDGÉP-METRIPOND SE (MMSE) n év en  
fognak s z e re p e ln i.

A B udapesti T á jék o zó d ási F u tó  S z ö v e ts é g  
uj sz a k o sz tá ly  m e g a la k u lá sá t je len ti:

M agyar V illam o s M üvek SC
1011 B udapest, Isk o la  u .13 .

Ö röm m el fogad ták  a  paksi és du n afö ld v á- 
r i  v e rsen y z ő k  m egyéjük  e ls ő  - az  im a ó s i  e r 
d ő rő l k észü lt - s z ín e s ,  n yom tato tt té rk é p é t:  
é r te sü ltü n k  M ittle r  Jó z se ftő l a P ak si G im n á z i
um  sz a k o sz tá ly v e z e tő jé tő l.

A h ó d m ező v ásá rh e ly i P o rc e lán  SK tá jé k o 
zó d ás i futói h é t r ő l -h é t r e  ö tle te s  fa liú js á g o t 
s z e rk e sz te n e k  m aguknak , m elyen  a  h e ti  e d z é s 
te rv  m e lle tt h e ly e t kapnak v e rse n y e k e n  k é s z í 
te t t  fotók, té rk é p e k , u jságk iv ág a to k .

F elh ív juk  kedves O lvasó ink  f ig y e lm é t,  
hogy a S portp ro p ag an d a  V á lla la t T e r j e s z t é s i  
O sztá lyának  c im e  m eg v á lto zo tt. Uj c im :

1051 Budapest
B a jc sy -Z s ilin sz k y  u t 38.

I r i r + r k i
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BÁNKI ERDŐ
K a M  •  M agyar T á j é k e z é d á e i  F u tó  S z » * e t i é j  
A k i i d á s é r t  f e l e l  e z  M FTSZ T é r k i y b i z e t t i á g  E ta lk e  

131-187/ 23/1174

S e k u i rn i te t t e  íz  ÉN T érképém tl l e t t i i l
74-11. 3000 példány .
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L á sz ló  C sab a  -  K o lo zsv ár

KÉPESSÉGFEJLESZTŐ
GYAKORLATOK

F iz ik a i  edzéseinkhez  s o k  se g íts é g e t kap
tunk a  T á jékozódási F u tá sb ó l -  nálunk ez  a 
r é s z e  a  sp o rtág n ak  m ég  k e v é sb é  s z a k sz e rű  - 
de úgy gondolom  ezze l sz e m b e n  m i a s z e l le 
m i f e lk é s z í té s re  nagyobb f ig y e lm e t fordítunk. 
T alán  e n n ek  is  köszönhető S zabó  K lá ri idei 
jó  s z e r e p lé s e  m ég külföldön i s .

S p o rtk a p cso la ta in k  és ta p a s z ta la tc s e ré k  
b ő v itése  cé ljáb ó l küldök néhány nálunk  s ik e r 
r e l  a lk a lm azo tt m eg fig y e lő k ép esség e t, f ig y e- 
le m ö ss z p o n to s itá s t , e m lék ező teh e tség e t, t é r 
lá tá s i  k é sz sé g e t, fa n tá z iá t, s tb . f e j le s z tő  g y a 
k o rla to t. E d z é se k  e lő tt  vagy u tán  h aszn á lju k  
á lta lá b a n  c so p o rto s a n , id ő re  - igy iz g a lm a 
sa b b . F e h é r  p a p ir  és néhány sz in es  i r o n  sz ü k 
sé g e s .

V égeztünk e g y fe lm é ré s t ,  m elynek  s e g í t 
sé g év e l m eg h a tá ro z h a tó  a versen y ző k  m e m o r i
z á lá s i  k ép esség é n ek  h atásfoka  - ado tt s ű r ű s é 
gű té rk ép en  m e k k o ra  az  az  u tvo n a lh o ssz  m e - 
ly e t jó  h a tá s ío k k a l leh e t m em o rizá ln i - le g 
közelebb  e r r ő l  iro k .

N égy k ö z ism e rt té rk é p je l  - m a g a s le s , . F e l a d a t :  a z  azon o s so rren d b en  eg ym ás
g ödör, h a tá r je l ,  e te tő  - kü lönböző  v ariác ióban  m e lle  r a jz o lt  je le k e t  k iválogatn i és m eg fe le lő
75- s z ő r  s z e re p e l  az  á b rán . sz ín n e l je lö ln i.

10
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F eladat: a  fe lső  á b ra  11 pon tjának je lé t  
m eg jegyezn i, m a jd  e z t  le ta k a rv a  az a ls ó  á b 
r á r a  em lék eze tb ő l b e ra jz o ln i.
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F e la d a t:  az  ábra jobb s z é l é r e  ra jzo lt 
té rk é p je le k  m e llé  e lő szö r b e im i  m eg nevezésü 

M ac Q u a r r ie  "L ib irin tus t e s z t " - j e  m eg
f ig y e lő k ép esség e t és k o ncen trá lt f ig y e lm e t fe j
le sz tő  g y a k o r la t :  hasznos a  p o n tos u tvonalkö- 
vetés és a  g y o rs  s ík ra jz i u tv o n a lk iv á la sz tá s  
k ia lak ítá sá h o z .

F e la d a t:  an é lk ü l, hogy k ezü n k k e l vagy i

k é t, m ajd  m e g szám o ln i hányat ta lá lu n k  b e lő 
lük  a  té rk ép v áz la to n .

Író eszk ö zü n k k e l köpetnénk az  ábrákon  b a lró l
'll,

k iindu ló  vonalakat - s z a b a d sz e m m e l - m eg  
k e ll  figyeln i m ely ik  kockába é rn ek  b e , s  id e  a 
m e g fe le lő  sz ám o t b e írn i .

Idő tartam : kezdőknél 4 ’ , haladóknál 
2 , 5 ’ , (nálunk az  é lv e rse n y z ő i sz in t 2 ’ ).
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F e lad a t: a  bal sz é le n  lévő térk ép k iv ág a  
tok  p á r ja i t  a  h áro m  osz lopbó l k iv á lasz tan i s  
azonos sz ín n e l m eg je lö ln i.
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F e la d a t:  a  balo ldali k ivágatok  m egfigyelése  m ajd  le ta k a rá s a  u tán  a jobbo ld a li hiányos á b rá k  k ie g é s z i -
té s e  em lék eze tb ő l.

F e lad a t: k iv á la sz ta n i a  végpontjukban b e 
tű v e l m e g je lö lt  egy en esek h ez  ta r to z ó  s z in tm e t
s z e te k e t .

F e la d a t:  A p o n tm eg n ev ezések  a lap ján  
b e ra jz o ln i  és m egszám ozn i a  té rk ép v áz la to n  
a z  a lá b b i pontokat:

1. G ödör nyeregben
2 . G ödör keskeny g e r in c e n
3 . G ödör a  te ra sz o n  ( te rep lép c ső n )
4. Ö sszefo lyás az  o rs z á g ú t k an y ar a la t t
5 . K is tis z tá s  a  h á rm a s  ö ssze fo ly ás tó l 

E - r a
6 . K is tis z tá s  az  ú te lá g a z á s tó l K -re

7. F o r r á s  a  fenyves N y -i sa rkában
8. M agasles az  o ldalháton
9 . M agasles a  s z a k a d é k  felett

10. H a tá r je l a  n y ilad ék k e resz te ző d ésn é l
11. Ház a  h o ssz ú  t i s z tá s  közepén
12. Ü ltetvényes É - i  s a rk a  

Id ő ta rtam : kezdőknél 6 ’ , gyakorlo ttabb
v e rse n y z ő k n é l 4 ’ ( n á lunk  az  é lv ersen y ző i 
s z in t  3 ’ -  m ind a  12 pont b e ra jz o lá sá n á l - 
nem  fá ra d t  á llapo tban !).
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Töprengés

A v íz sz in te s  s o ro k  m eg fe jté se in ek  b e írá sá n á l 
ő vatosak  legyünk: m inden szóból egy betű t ki 
kell hagyni! ( A függőleges m e g fe jté se k  h ián y 
ta la n o k .)  Ha a  k im a ra d t betűket s o r r a  ö s s z e 
o lv assu k , egy id ő ik é n t b o sszan tó , de  v ita th a 
ta tla n  a ra n y ig a z sá g o t kapunk.

VÍZSZINTES: 1. M á r aze lő tt is  r e p ü l t ,  hogy a 
rep ü lő g ép ek e t fe lta lá ltá k . 4. M eg k e ll v ak arn i. 
10. E hető  gom ba. 17. L ehet rö v id , közép , 
vagy h o sszú . 19. Gondolkodási k ép esség .
21. B e ta k a rítá s . 22. M eg tud é r in te n i .  23. R é 
gi le le te k é r t  fo ly ik . 24. jó  m in ő ség éb ő l v é sz it . 
26. Az F T C  lab d aru g ó ja . 27. Hegy Budán.
28. Já n o sk a . 29. Jó tippek  ke llen ek  h o zzá .
30. F o c is ta  v éd ek ez ik . 32. R itka  fé rf in év .
34. H a tá ré r té k  a  m atem atik áb an . 36. V izbe 
k e v e r t s z i lá r d  anyag . 39. Női n év . 41. K ülön
böz ik  a jobb m eg  a  bal. 42. B ecézett fé rfin év .
43. Az A ran y b u lla  " s z e rz ő je " . ( I I .) .  4 5 .0 r * c  
ro c sk a . 46. H a jlo tt  korúak. 48 . A z ö s s z e jö v e 
te l  végén h an g z ik  e l .  5 2 . Megóv a  sz o m széd  
kutyájátó l! 53. Egy u r  R e jtő n é l. 55. Néha l e 
h u ll, néha  le rá n tjá k . 57. B arangol. 58. Egy 
v á s á r  L en g y e lo rszág b an . 61. G yakori pon tm eg
n e v e z é s . 63 . T e a  je lző je  is  le h e t. 66. A z e -  
gy ik  c sú c sb ó l a z  á te llen esb e  h a lad ó . 67. L ég 
z ő s z e rv i  b e te g sé g e  van. 68. Á tdob. 69. Akkor 
i s  m e g a ls z ik , ha  nem  á lm o s. 7 0 .K ife jlő d és.
71. E sz e m -isz o m o k . 73. Ö reg  b á c s i .  74. C s e 
rep ek e t ra k o tt  r á .  75. Növényi e re d e tű  bünte- 
tő eszk ö z . 76. M inden v e rsen y  u tán  h á rm a n  á l l 
n ak  fel r á .  77. V ilág itó  te s t .  78. Folyékony

k en y érn ek  is  nevezik .

FÜGGŐLEGES: 1. G e o m e tr ia , m agyar sz ó v a l.
2. A ffixi s z ő ré re  is  m on d ják . 3. K e re sz tü l.
4 . É b re sz tő ó ra  j i  5. F o h á sz . 6. A m e rik a i v á 
r o s ,  boszorkánya i egy sz ín d a ra b b a n  is  s z e r e 
p e lte k . 7. L ó sz e rsz á m o k . 8. I tá lia  é szak n y u 
g a ti  ré sz é n  é lt m ag as k u ltú rá jú  nép . 9 N agy
r a  n y it. (pl. s z á ja t)  10. Ü tő h an g sze r , B artók  
eg y ik  m üvének c im éb en  i s  s z e re p e l .  11. H a l-  
fa rk u  n ő ie sü l v iz i m a d á r .  12. E lő ir ja  az  e t i 
k e tt. 13. Á llati bundák . 14. A te te jé r e .  15. 
Könnyű táncba vinni! 16. Női név . 17. E se tle g . 
18. N ém a, de kem ény k r i tik a . 20. A z ENSZ 
e ls ő  fő titk á ra  vo lt. (L IE ). 25. E z t a  sz ó t 
H e lta i Jenő a lk o tta  a  n eh ézk e s  " F ilm sz in h á z "  
h e ly e tt. 31. Svájci f e s tő  sz ázadunkban . 33. E d 
d ig  nem  is m e r t .  35. A napfogyatkozások  c ik 
lu sá n a k  neve. ( S A R O S -cik lus). 37. A fo rg a 
lom ból kivont r o v a r i r tó .  38. P o rond , k ü zd ő té r . 
40 . R égi a th én i, avagy  v illam o s tö lté sű  r é - z  
s z e c sk e . 41. A p á c a -ru h a d a ra b . 44. Ü dülővá

r o s  a  fran c ia  R iv ié rá n . 47 . A Pál u tc a i fiuk  
egy ike . 49. V erm e t k é s z it .  50. Idővel ki ke ll 
v á lta n i .  51. V azul fü lébe  is  ön tö tt fém . 53. 
V á s á ro lt .  54. N em  hagy  éhen h a ln i. 55. E le 
r e s z t  egy puskagolyó t. 56. . . .  p o u r __  (ön
cé lú  m űvészet). 58. F e s tő ,  Szinyei b a rá tja  
v o lt. 59. H ajósok á l ta l  h a sz n á lt  v ö d ö r. 60. 
M ünchen fo lyója . 62. A z Éva név egy idegen  
a la k ja . 64. T e a , n é m e tü l. 65. V ison ta  r é s z e .  
66. Bál betűi. 72. K ilo m é te r .

M érő  L á sz ló
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Sportvilág
T izen ö t évvel e z e lő tt  1959-ben  ren d ez ték  

m e g  az  e ls ő  tá jékozódási fűtő k o n feren c iá t a  v 
s v é d o rs z á g i Sandvi'kenben 11 o r s z á g  ré s z v é te lé 
v e l.

Idén nyáron ism é t S v é d o rsz á g  volt a  h á z i
g a z d a , s  F o rs a k a r  ad e tt o tthon t 21 nem zet: 
A rg e n tín a , A u sz tria , A u s z trá l ia ,  B ra z ília , C se h 
sz lo v á k ia , D ánia, F in n o rsz á g , H o lland ia , K an a
d a , L en g y e lo rszág , L ibanon , N ag y -B ritan n ia , 
NDK, N orv ég ia , NSZK, S p an y o lo rszág , Svájc , 
S v é d o rsz á g , T unézia , USA k épv ise lő inek .

A sv é d -fin n -n o rv ég  h á rm a sv ia d a l egyén i 
v e rse n y é n e k  győztese fé rf ia k n á l M arkku S alm inén 
(fin n ), nőknél Siv L a rs so n  (svéd) le t t .
A fé r f ia k  8 fős c sap a tv ersen y éb en :
1. N o rv ég ia  12:01:08
2. S v éd o rszág  12:22:43
3. F in n o rs z á g  12:43:12 
N őknél a so rren d : (4 fős csap a to k )
1. S v éd o rszág  4:58:32
2 . N o rv ég ia  4:44:45
3. F in n o rs z á g  4:58:32 
V á ltó ered m én y ek , fé rf ia k  (4 fő) :
1. F in n o rs z á g  3:36:21
2. N o rv ég ia  3:36:38
3. S v é d o rsz á g  3:40:19 
N ők ( 3 fő)
1. S v é d o rsz á g  2:20:28
2. N o rv ég ia  2:23:39
3. F in n o rs z á g  2:27:29

61 éves korában e lhunyt E rk k i S o rakuru  a 
finn  tá ják o zó d ás i futó sz ö v e tsé g  ko rább i e lnöke, 
az  1966. évi finnország i eu ró p ab a jn o k sá g  s z e r 
te ző b izo ttság án ak  veze tő je .

F ra n c ia o rsz á g b a n  ö tödik  a lk a lo m m al r e n 
d e z té k  m e g , ezú tta l D ijonban a N em zeti Kupát.
A té rk é p  m é re ta rá n y a  1:16667 vo lt.

Az NDK 25 . év fordu ló ja  t is z te le té re  j u 
b ileu m i s ta fé tá t re n d e z n e k  fu tás , v á n d o r lá s , 
k e r é k p á r - tu r a ,  v iz i tu ra  és ú sz á s  sp o rtág ak b an . 
A fu tás  távja: 25 ju b ileu m i m érfö ld  (49 350 m ).

M agyar le v e le z ő tá r s a t  k e re s  F in n o rs z á g 
bó l Pekka K a tü a  "K ü lfö ld ö n  m ég nem  v e r s e 
n y e z te m , jö v ő re  re m é lh e tő le g  e lju tok  Svájcba 
é s  e g y s z e r  ta lá n  M a g y a ro rsz á g ra  is  . . .  a t á j é 
kozódási futáson k ivül kézilabdázóm . N ém etü l ir j!  

Pekka K atila  
U ram o n tie  42 
S F - 11120 R iih im ak i 12.

R om ánia id e i ba jnokságainak  dön tő it B e sz- 
te rc e v á ro s  kö rnyékén  ren d ez ték  jó m in ő ség ű  t é r 
képen , sz ín v o n a las p á ly ák k a l. E lő sz ö r  Í r ta k  ki 
é jsz a k a i v e rse n y t i s  - egy en lő re  két fős c s a p a 
to k  között.

A ko rább i h á ro m  helyett kétfo rdu lós b a j 
n o k sá g  se le jte z ő jé b ő l kategóriánkén t 20 fu tó  k e 
r ü l t  a d ön tőbe , m ely n ek  egyi к érdekes s z ín fo l t 
ja  vo lt h á ro m  k iváló  sp o r to ló  - Szabó K lá r a , 
Szabó  P iro sk a  és G ensa  Ion - legm agasabb  r o 
m án  sp o rtfo k o z a tta l a  "S p o rtm e ste r"  c ím m el 
v a ló  k itü n te té se .

Az 1974. évi bajnokok:
N 17 M o ra ru  A ngela (K olozsvári A k a ra t)
N 19 S zán tay  Éva (K olozsvári C lu jana)
N 30 Szabó P iro sk a  (K vári M étáiu l R osu)
F 19 Z a h a re sc u  lo an  (B ukaresti A k ara t)
F 21 Bács A n d rá s  ( B ukaresti E g y .)
F 35 A n g h e lu ta  C onstan tin  (B ukaresti 

A k ara t)
F  43 M árton  S án d o r ( K olozsvári A k ara t)  

É jsz a k a i bajnok:
B ukaresti E g y e te m  ( Bács A. - P e tin so r  C .)  

Váltóbajnokok:
Nők: K o lo zsv á r (Szabó P iroska  - Szabó 
K lá ra  - S zán tay  Éva)
F é rfiak : ( V e rse tá n y  E . - H orváth  Gy. - 
Ciobanu D. - K ohnreich  T . )

A se rd ü lő  és g y e re k  kategóriákban  - c s a p a tv e r 
se n y  - B e sz te rce  , H a rg it ta ,  Prahova m eg y ék  és 
B u k a res t o sz to zo tt a bajnokságon.

TtJÉKO ZÚD iSI FUTÁS_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FU TÓ  SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA

S z e rk e s z ti  a  S z e rk esz tő  B izo ttság . F e le lő s  S z e rk e sz tő :  S k e r le tz  Iván. S z a k sz e rk e sz tő  :
S z a k tilla  János. O lv a só sz e rk e sz tő  : N y itra i G yörgy. K ép sze rk esz tő : Jó z sa  S ándor. S ze rk esz tő ség : 
B ud ap est, V I . ,  B a jc sy -Z s ilin sz k y  u t 31. I I .e m . , te lefon : 126-820. L e v e le z é s i  c im : 1374 B udapest, 
Pf. 614 - K iadja a S portp ropaganda V á lla la t (1143 B udapest, D ózsa Gy. u . 3 . )  K iad ásé rt fe le l:
B é res T ib o r  igazgató . - T e r je s z t i  a  M agyar P o sta . E lő fize th e tő  b á rm e ly  p o sta h iv a ta ln á l, a  P o sta  
h ír la p ü z le te ib e n  és a  P osta  K özponti H ir la p iro d á n á l (KHI, 1900 B udapest, Jó z se f  nádor t é r  1 .)  
k ö zv e tlen ü l vagy p o stau ta lványon , v a lam in t á tu ta lá s s a l  a  KHI 215-96162 p én z fo rg a lm i je lz ő s z á m ra . 
E gyes s z á m  á ra : 3 . -  F t. E lő f iz e té s i  á r  egy év re : 3 0 . -  F t .  (m eg je len ik  havonta). Szám onként kap
ható: S portp ropaganda V á lla la t T e r je s z té s i  O sz tá ly , 1051 B udapest, B a jcsy  - Z silin szk y  u 38.

Indexszám :25827
Z -74825 -  Sportpropaganda

16



t









TDJÉKOZÖDflSI FUTÁS
V. É V F. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖV ETSÉG HIVATALOS LAPJA 10. SZÁM

S p o rtág u n k  önálló  s z ö 
v e tsé g é n e k  m eg a lak u lásáv a l 
egyidőben k e lt é le tr e  ú jság u n k , 
s jobb  h ijjá n  c im e  le tt e  r ö 
vidnek  é s  fü lbem ászónak  nem  
n ev ezh e tő  sző :

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
A z e rd e i  té rk é p e s  fu tó v e rs e 
nyek  e l is m e r te té s é n e k  és e l 
t e r je s z té s é n e k  " fo rra d a lm á 
r a i"  em lé k e z h e tn e k  m ilyen 
s z ó c s a tá k  k e le tk ez tek  eg y k o r 
e  fogalom  Tcapcsán. N yakate- 
k e r t  és noha pontosan fe je z i 
ki sp o r tu n k a t , h iába je le n ik  
m eg  é s  h angzik  e l különböző 
fó ru m o k o n , m á r  évek ó ta , s o 
kan m é g  m a  se m  tudnak m it 
kezden i ve le : hallhatunk  t á 
jo ló , tá jé k o z ó , tá jékozódó , 
tá jo lá s i  fu tó ró l, de leg g y ak 
rabban  TÁJFUTÁSRÓL é s  
TÁ JFU TÓ RÓ L; m ely  e lég g é  
e l te r je d tn e k  tűn ik , m á r  a 
F e j é r -  m egyei H írlap  egy ik  
tu d ó s ítá s á n a k  cim ében is t a 
lá lk o zh a ttu n k  v e le . H e ly e s -e  
ez  a  rö v id íte tt  fo rm a?  K é r 
d e z z ü k  a  N yelvtudom ányi In 
té z e t  i l le té k e se itő l:

" T is z te l t  E lv tá rsak ! 
Időnként Önökhöz fo rd u 

lok  sp o r tu n k  ú jkeletű  s z a v a i 
n ak  gond jával. M ost is  a z t 
te s z e m , m iv e l tudom ásom  
s z e r in t  e lő s z ö r  bukkant fel 
nagy p éldányszám ú  nap ilap b an  
a  tá jé k o z ó d á s i futás rö v id íte tt  
fo rm á ja  a  TÁJFUTÁS.

A sp o r tá g  berk e ib en  
m á r  év ek  óta h aszn á lg a tják  
r é s z b e n  kényelm es kedés bő i, 
r é s z b e n  p ed ig  m eg érezv e  a 
h o ssz a b b  v á lto za t n e h é z k e s s é 
g é t, s z ü le té sb e n  re n d e l le n e s 
s é g e i t .  V élem ényüket a z é r t  
k é re m , m e r t  e  fo lyam at l á t 
h a tó la g  e rő sö d ik .

V álaszu k a t v á rv a  e lv t á r 
s i  ü d v ö z le tte l:

S k e r le tz  Iván fő titk á r"  
E zen  a  helyen k ö z ö ljü k  

m a jd  a
TÁJÉKOZÓDÁSI FU TÁ S 

k ö v e tk ező  szám ában  
D r . G ré tsy  L á sz ló  v á la s z á t .

N y itra i G yörgy

Az alap
M inden s p o r tá g  é le téb en  fe l ism e rh e tő  a z  érdek lő d és fő  i r á 

nyának időnkénti v á lta k o z á sa . így a  tá jé k o z ó d á s i futók táb o ráb an  

- v e rsen y z ő k  és v e z e tő k  közö tt, de  ú jsá g u n k  c ikkében  is  - nagy 

v á rak o zás  e lő z i m eg  a  k étévenkén ti v ilág b a jn o k sá g o t. A v á r v a - 

v á r t  napok  k ö ze led tév e l e g y re  több s z ó  e s ik  az  é lvonal, a  k e r e t ,  

a z  indu lók  fd lk é sz ü lé s é rő l,  e s é ly e irő l  m a jd  e re d m é n y e irő l és 

eg y re  k evesebb  a  tö m e g s p o r tró l ,  a  kis sz a k o sz tá ly o k  é le té rő l ,  

a  v idéki v e rse n y e k  e s e m é n y e irő l . M in tha ily e n k o r  k iss é  m e g 

fe ledkeznénk  a r r ó l ,  hogy honnan i s  jö t te k  fe l a  "m enők” , s  m i 

lyen a lap  te r e m te t te  m e g  az  élvonal le h e tő s é g e it .  Ez a  fe le d é -  

kenység  o lyan g y e re k re  e m lé k e z te t, a m e ly ik  r e s te l l i  a  sz ü le i t  

a nagyv ilág  e l ő t t . . .

M ire  e  c ik k  m eg je len ik , m á r  tú l le s z ü n k  az  V. V ilá g b a j

n o k ság  e se m é n y e in , m ely n ek  i s m e r te té s e  é s  e le m z é se  a  s z a k 

e m b e re k re  v á r .  Am legyen  e z  a z  é r té k e lé s  b á rm ily e n , egy  t a 

n u lsá g  b á tra n  levonható : n em ze tk ö z ileg  e re d m é n y e s  é lsp o rto ló k a t 

c s a k  a  kezdő  v e rse n y z ő k  nagy tö m eg éb ő l k iv á la sz tv a  nevelhe  

tünk. ! S az  u j k iv á ló ság o k  fe lfe d e z é sé h e z  a  m ainál is  több f i a 

ta l t  kell á tF o stá ln i.

Ósz van , egy esem én y d u s v e rse n y é v a d  vég e , uj tan év  és 

az  a lap o záso k  in d u lá sa . I tt az  id ő , a z  a lk a lo m  és a  sz ü k sé g  az  

u tán p ó tlás  to b o ro z á s á r a , ú jabb v e rs e n y z ő k  b e s z e r z é s é r e ,  te h á t  

az  a lap o k  s z é le s í t é s é r e .  E té r e n  le h e tő sé g e in k  sz in te  k o rlá tla n  

nők - c s a k  e rő v e l  k e ll b im u n k . S k e ll tennünk  m indezt nem  

a z é r t ,  m e r t  ké t év m úlva  N ag y -B ritan n iáb an  ú jabb  VB le s z .

A kik azon  fog ják  h a z á n k a t, sp o r tu n k a t k ép v ise ln i, azok  m á r  m a  

se m  so ro lh a tó k  a  kezdők közé. De a  k é t é v n é l, ső t a  tö b b sz ö r  

két évnél i s  e lő b b re  kell néznünk , lá tn u n k  és te rveznünk .

Ne v e th e s sé k  u tó d a in k  le sü tö tt s z e m ü n k re , hogy e lték o zo ltu k  a z  

"a ra n y k o rsz a k "  é v e it és nek ik  m á r  n in c s  kiből válogatni!
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B ozán G yörgy

T e r e p  é s  t í r k e p
H ely e sb íté s i ú tm u ta tó

A té rk é p  egyön te tűsége  é s  a sz é tra jz o lá s  
m e g k ö n n y íté se  érdekében c é l s z e r ű  a  következő 
sz e m p o n to k  s z e rin t h e ly e sb ite n i.

1. A h elyesb ítés c e ru z á v a l  tö rté n je n , hogy 
könnyebben  lehessen  ja v íta n i.

2 . C é lsz e rű  a  ja v ítá so k a t  a  té rk ép  fö lé  
r a g a s z to t t  bandatex la p ra  v e z e tn i ,  am i esőben 
se m  á z ik  e l.

3 . A ceru záv a l fe lv e tt  ja v ítá so k a t  a já n la 
to s  s z in e s  tu s s a l  vagy vékony f ilc to lla l m ég  
a a p a p  k ih ú zn i, am ikor a te r e p e n  lá to ttak  m ég  
e le v e n e n  é ln ek  bennünk.

4 . Legfontosabb az ú th á ló z a t  fe lvéte le .
A té rk é p e n  je lz e tt  u takat e l le n ő r iz n i  kell.
A h iá n y z ó k a t irány  és t á v o ls á g  m é ré s s e l  kell 
vég ig  p o lig o n á ln i, a poligon fix  pontból ke ll, 
hogy in d u ljo n  és érkezzen .

5 . A z  u t  fe lvételével e g y ü tt j á r  a  m in ő 
s í té s :

a ,  v a s ta g  szaggato tt u t a z  am ely  m inden 
év sz a k b a n  jól j á r t ,  m a rk á n s  felfogó- 
v o n a l. F olyam atos k ék  vo n a lla l hu- 
Zhndő ki.

b , vékony  szaggato tt u t k e v é s s é  j á r t ,  e l 
h a g y o tt, de jól f e l i s m e r h e tő  vezető  
v o n a l. F olyam atos p i r o s  vonalla l h ú 
zandó  И .

e ,  Ö svény legalább láb n y o m  sz é le s s é g ű , 
m ind en ü tt jól k ö v e th e tő  nyom . P iros 
sz a g g a to tt  vonallal h ú zan d ó  ki.

6. T e re p tá rg y a k  fe lv é te le : m in d en  pont- 
e lh e ly e z é s r e  m ég  alkalm as o b jek tu m o t nem 
leh e t fe lv e n n i, igy azokat k e ll k ö z e li  fix  pon t
tó l irá n y b a n  és távo lság ra  b e m a rn i ,  am elyeket 
a futó v e r s e n y z ő  é szrev esz : e te tő ,  l e s ,  sózó , 
íe g a lá b b  2 m  á tm érő jű  gödör, d ag o n y a , s tb .

7. N övényze ti ha tárok . A jó l  a z o n o s ít
ha tó , k ö v e th e tő  je lle g h a tá r  fe k e te  p o n tso r ra l 
kerü l a  t é r k é p r e ,  az  utakhoz h a so n ló a n  kell 
végig p o lig o n á ln i. Zöld fo ly am ato s v o n a lla l hú 
zandó k i. F u th a tő sá g i h a tá r t  je le n tő  n övényzet
v á lto z á sn a k  e lé g  néhány m a rk á n s  p o n tjá t b e 
m érn i és a  je lle g n e k  m egfele lően  s z e m re  be 
lehet h u z n i. E z  a  vonal a  té rk é p e n  c s a k  a 
zöld á r n y a la t  s z é lé t  je len ti. Z ö ld  sz a g g a to tt  
vonallal h ú z a n d ó  ki.

8. S z ik la  alakzato  k: ak a d á ly t je le n tő  
s z ik la fa la k  fe k e te  fésűvel, m a rk á n s  s z ik la lé p 
csők v a s ta g  fe k e te  vonallal, 1 m é te r n é l  m a 
gasabb fe ltű n ő  sz ik la töm bök fek e te  p o n tta l 
kerü lnek  a  té r k é p re .  Az á b rá z o lá s  m é re te n  
fe lü li, e z é r t  e le g e n d ő  a sz ik la  egy p o n tjá t 
pontosan b e m é rn i  és a sz ik la  m é r e té n e k  és

e lh e ly ezk ed é sén ek  m egfele lően  a  j e le t  f e l r a j 
zoln i. A s z ik la lé p c s ő  és kőtöm b kék sz in n e l , 
a  sz ik la fa l n x lx l  m m -e s  p iro s  fé sű v e l r a jz o 
landó  m eg. A kőm ezőnek  a  te re p  köves j e l l e “ 
ge m ia tt c s a k  a z  tek in ten d ő , ahol n in c s  n ö 
vényzet. F e lv é te le  haso n ló  a  fu th a tó ság i h a tá 
réh o z .

9. F u th a tó sá g . A h e ly e sb íté s  m egköny- 
n y itése  és e z á lta l  h a tá ro z a tta b b á  te v é s e  m ia tt  
e legendő  h á ro m  fu th a tő ság i fokozat.

a ,  t i s z ta  e rd ő , ahol fu tás közben az  
a r c o t  n e m  kell k ézze l v éd en i. Je le  
a  t e r ü le t r e  i r t  T .

b , közepes e rd ő , benne irá n y m e n e t m ég  
v é g re h a jth a tó . Je le :K .

c , b o zó to s , ah o l irá n y  m enet n em  h a j t 
h a tó  v é g r e ,  m e r t  a sű rű  növényzeti
ben m in d ig  a  könnyebb u ta t  k e re s i  
a  v e r s e n y z ő , ha eg y á lta lán  b e le 
m egy . Je le : B.

M inden te rü le t  fu th a tó sá g á t m eg  kell h a tá ro z n i 
é s  a  h a tá ro k a t zá ró d ó a n  felvenni.

10. T e re p fe d e z e t:  i r tá s o k  am ennyiben 
nem  jó l futhatók К vagy В m in ő s íté s t é r d e m e l
nek . M űvelt te rü le te k  é s  r é te k  s á rg a  s z in t  k ap 
n ak , je lű k  S. E gyéb n y ilt és lig e te s  te rü le te k  
s á rg a  s ra f fo z á s t , je lű k : L . K őm ező je le : KM.
A te rep fe d eze t h a tá r a i t  is  záró d ó an  kell f e l 
v en n i.

11. D om borzat j a v í tá s á r a  c sa k  indokolt 
e se tb e n  kerü ljön  s o r ,  m e r t  egy sz in tv o n a l m ó 
d o s ítá s a  a ja v itá s  h e ly é tő l távo labb  m e g v á lto z 
ta th a tja  a d o m b o rza t k ép é t. A d o m b o rza ti javi*“ 
tá so k a t je lle g z e te s  te re p p o n to k  /  p l. k ú p / I l le t 
v e  terep v o n a lak  /p l .  m e ts z ő d é s , g e r in c /  irá n y  
é s  tá v o lsá g  s z e r in t i  b e m é ré s é re  kell v i s s z a v e 
z e tn i .  A jánlatos óvakodni az  é r z é s r e  tö r té n ő  
á tra jz o lá so k tó l. Jő  m á r  a  te re p e n  e ldön ten i 
hány sz in tv o n a la t é r in t  a  ja v itá s .  Fokozza  a 
té rk é p  é r té k é t, ha  m inden  te rep id o m o t sz in tv o 
nal á b rá z o l. Ehhez a  je lk é p e se n  á b rá z o lt h o r 
h o so k  m ély ség é t kb 100 m -en k én t m eg  kell 
b e c sü ln i. A sz in tv o n a lla l va ló  m e g ra jz o lá s  ez  
a la p já n  otthon is  e lv é g e z h e tő .
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B alogh  T am ás

A bója mellett
S zep tem b er 1. b án y ászn ap , e g y ú tta l a 

B ányász  Kupa n ap ja . A zonban nem  a  ta ta b á 
n y a iak  v e r s e n y é rő l ,  h anem  annak  k ap csán  f e l 
v e tő d ö tt néhány go n d o la tró l sz e re tn é k  im i .

A m i az  a lább i g o n d o la tso rt k iválto tta , 
a  következő:
A z e re d m é n y h ird e té sk o r  a  sz ö v e tsé g i e l le n ő r  
kö z li a z  1. futóknál az  é len  b e é rk e z ő  négy 
v e rs e n y z ő t d isz k v a lif ik á ln i k e ll, pon tk ihagyás 
m ia t t .
V e rse n y z ő  I. : O tt v o lta m , lógott egy s p á rg a  a 

b ó já ró l , nem  vo lt r a j t a  s e m m i. 
S z é tn é z te m , nem  ta lá l ta m  a  
k r é tá t ,  m en tem  tovább.

V e rse n y z ő  II. : N égyen fogtuk e g y s z e r re  a  pon
to t ,  nem  v ettük  é s z re  a  k r é 
tá t ,  c s a k  ü re s  sp á rg a  lógo tt 
h e ly e tte . T ovábbm entünk. 

S zö v e tség i e llen ő r: L ógott ugyan egy  ü re s
z s in e g  a  p o n tró l, de a  m ezőny 
többi ta g ja  m ind m e g ta lá l ta  a 
m e lle tte  lév ő  fán a  k r é tá t .

E ddig a  tö r té n e t!  K inek van  ig a z a , n e 
h é z  e g y é rte lm ű en  e ld ö n ten i?  Ilyen  e lő zm én y ek  
u tá n , m ik o r e s te  h a z a é r te m , h itv e se m  -  aki 
év en te  m á r  c sa k  néhány v e rse n y e n  ind u l ; 
e z ú tta l  v e rse n y z e tt  a z  Édes H azán k -o n  ú j s á 
g o lja  m in t m en t, m a jd  m e s é li ,  hogy a  
" f o r r á s "  ponton m á r  a z t  h itte  n in c s  m e g  a  
k r é ta .  L e tép te  a  p a p irb ő ja  "K " b e tű jé t , hogy 
ig a z o lja  a  p o n tjá t, m ik o r  b e leü tközö tt a  sz o m 
sz é d o s  bokron lógó z s í rk r é tá b a .

Ebből azu tán  k iseb b  c sa lá d i p e rp a tv a r  
l e t t ,  mondván:

- m i van, ha m indenki b ó já t tép ?
- de m l v an , ha  n in cs m e g  a  z s irk é ta ?
Éppen a z t  a k a r ta m  m ondani, hogy

ak k o r  tovább m egy , s a cé lban  b e je le n ti ,  nem  
v o lt k ré ta ,  m ik o r e sz e m b e  ö tlö tt a  d é le lő tti  
d isz k v a lif ik á lá s .
A zonos problém ák!

K ésőbb, m ik o r  két s rá c u n k a t le fek te ttü k , 
m i is  leh iggad tunk , m á r  nyugodtan tá rg y a ltu k  
m e g  a  ko rább i n éze tk ü lö n b ség ek e t.

Az Édes H azánk-on  F e lv e z e tő  I k ö zv e t
le n ü l a  b ó já ra  r a k ta  a  k ré tá k a t, F e lv e z e tő  П 
p e d ig  az  a r r a  leg a lk a lm asab b n ak  Í té l t  f á ra ,  
b o k o rra . így a  p á ly a  e ls ő  felén  a  v e rse n y z ő  
- a  F e lv eze tő  I á l ta l  kirakott po n to k a t é r in 
te t te  -  a  bóján ta lá l ta  a  z s í r k r é tá t .  A pálya 
e z u tá n  a F e lv e z e tő  II á l ta l  k ira k o tt pon to k k a l 
fo ly ta tó d o tt, az  o d a é rk e z ő  futók m eg lep v e  k e 
r e s té k  a  k ré tá k a t , a fatönkön vagy a  s z o m sz é 
dos fán , b o k r o n . . .  E dd ig  sz e p te m b e r  e ls e je  
tö r té n e te . A m it c sa lád o n  belü l tan u lsá g k én t 
m eg á llap íto ttu n k , le h e t közérdekű  I s ,  e z é r t  
Í ro m  le:

1. Ha több F e lv e z e tő  v a n , eg y ez te te tt 
e lv e k  s z e r in t  r a k ja  ki a  z s í rk r é tá t ,  
( ly u k asz tó t, b é ly eg ző t).

2 . A z s í rk r é ta  ( ly u k asz tó , bélyegző) 
k e rü ljö n  o lyan h e ly r e ,  hogy k e re sé s  
n é lk ü l, azonnal sz e m b e ö tlő  legyen .

3. A v e rse n y z ő , ha  nem  ta lá l ja ,  vagy 
m eg ro n g á ló d o tt az  e l le n ő rz é s re  s z á n t  
z s i rk r é ta  ( ly u k a sz tó , bé lyegző), m égv 
felfokozo tt id eg á llap o tb an  s e  a p a p í r -  
bója "K "- b e tű jé t té p je  le! Az nem  
ig a z o lá sa  a  pontnak! N em  b eszé lv e  
a r r ó l ,  hogy m ié r t  té p i le  v a lak i a 
b ó já t?  Hogy ig a z o lja , o tt j á r t ,  te h á t 
legyen  e re d m é n y e . De c sa k  h á ro m  
"K ” -  betű  van ! A többi ré sz tv e v ő n e k  
nem  m a ra d n a  m it letépn i! T eh á t?  A z 
e lle n ő rz ő b író n a k  ki kell em e ln i a 
p á ly á t, m e r t  a  m ezőny  m áso d ik  fe le  
nem  ta lá lt  a  pont helyén c sa k  néhány  
b ó ja fo sz lán y t. íg y , kedves "K "-b e tü -  
tépők , N ektek  s e m  le s z  azn ap  e r e d 
m ény e tek , m in ő s íté s e te k , éppen s a 
já t  m agatok  m ia tt .

4 . Ha valak in ek  a kezében m a ra d  a  k r é 
ta ,  ne dobja le  a z  a v a rb a , vagy a  fű 
b e , hanem  teg y e  olyan h e ly re , aho l 
é s z re v e h e tő , e s e t le g  kösse  v issz a !
( a  ta v a s z i  S p a r ta c u s  Kupán lá tta m  
egy v e rse n y z ő t, a k i ,  m iu tán  m e g 
ta lá l ta  az  e l tö r t  k ré tá t ,  v is s z a  k ö rö tte  
a  h e ly é re  . . .  Nagyon s p o r ts z e rű  
látvány  v o lt. )
E nnek is  v o lt azonban  egy v e sz é ly e .
Ha néhányan "n em  hozták" a  p o n to t, 
m ondván n in cs o tt  a  k ré ta , a  m ezőny  
további r é s z e  p ed ig  h o zza , a  v e r s e n y 
b író sá g  a u to m atik u san  ne z á r ja  ki a  
v e rse n y z ő k e t, n ézzen  előbb u tán n a  az  
ügynek. T e rm é s z e te s e n  abból le s z  a  
le g k e v e se b b  b a j ,  ha e legendő  sz á m ú  
és m in ő ség ű , jó l fd  kötött k ré ta  k e 
rü l  a  p o n to k ra .

V égül következzék  a z  én egyén i k ö v e tk e z te té 
se m  és k é ré se m  v e rse n y b író  tá rsa im h o z .
Ne a z t  ta r ts á to k  s z e m  e lő t t ,  hogy a  v e r s e n y 
ző  c s a l ,  jo g ta lan  e lő n y re  tö re k sz ik . A z l e 
gyen e lő tte te k , hogy a  v e rse n y z ő  kem ényen 
do lg o z ik , k ész ü l, sp o r ts z e rű e n  küzd a p á ly án . 
Ha ez  a  s z e m lé le t  v á lik  u ra lk o d ó v á , ak k o r  a  
v e rs e n y b író  ig y e k sz ik  sz ab á ly o sab b an  fe lk ö tn i 
a  b ó já t, jó l lá th a tó an  te s z i  ki a z s í r k r é tá t ,  
b é ly eg ző t, ly u k a sz tó t, hogy egyen lő  f e l té te le 
k e t b iz to s ítso n  a  s p o r ts z e rű  k ü zdelem hez.
H a p ed ig , k ré taügy  m ia tt  m ég is  pontk ihagyás 
adódik , a  v e rse n y z ő  p ed ig  á l l i t ja ,  hogy o tt  volt 
(m ive l a  futók s p o r ts z e rű e n  küzdenek), nem  
n eh éz  m é ltán y o san  e lb írá ln i  a fe lvetődö tt k é r 
d é s t .  T alán  van e g y -k é t k iv é te l, de nem  v á l 
to z ta t  azon az e lv e n , hogy a  többi néhány  e z e r  
n em  c s a l ,  h anem  s p o r ts z e rű  küzdelem ben  
k íván ja  e ldön ten i a  h e ly e z é se k e t és a  s o r r e n e  
d e t.

3



TAJEKOZODASI FUTÁS 1974-10

K ovács A ttila

Kéznél van a láb  Sajtófigyelő
V alam i m eg m o zd u lt a  m ag y ar sp o r tb a n .
V égre  - m indenk i után - az  i l le té k e s e k  is r á 
jö tte k  a r r a ,  hogy e rő sza k o s  v á lto z á s o k ra  van 
sz ü k sé g . L eg több  sp o r tá g  a lap ja : a z  a t lé tik a , 
e z e n  b e lü l i s  a fu tás k e rü lt e lő té rb e .  Nagy 
le n d ü le tte l kezdődött a m unka, m e ly n e k  r e m é l
h e tő leg  e re d m é n y e  Is h a m a ro sa n  m e g m u ta tk o 
z ik . A z , hogy eg y re  többen, s z in te  v a la m e n y -  
nyi f ia ta l ked v e lje  m eg  és r e n d s z e re s e n  fu sso n  
A z a tlé t ik a i  b e rk e k  je lsz a v a  u g y an is : fu tn i m i
nél többet la z á n , h o sszu ak a t, s  le h e tő le g  s z a 
bad te r e p e n , e rd ő b e n , hegyekben. S z in te  m á r  
c s a k  ki k e lle n e  bökni, hogy igen  e z  a  tá jé k o 
zódási fu tá s  egy k is " s z e lle m i kem ény  d ióval" 
n e h e z ítv e .

4 -

\
De nem  "b ö k te  k i" se n k i, m e r t  vagy n em  i s 
m e r i  se n k i a  sp o r tá g a t - sa jn o s m é g  m ind ig  
sz é p  s z á m m a l vannak  ilyenek  - vagy i s m e r ik  
ugyan , d e  n em  is m e r ik  e l ,  s Űzőit tu r i s t á k 
nak, sz a g lá sz ó k n a k  s tb . t i tu lá ljá k  - ily en ek  
ta lá n  m ég  többen  vannak , zöm ükben ta lá n  ép 
pen a t lé ta  s z a k e m b e re k  fakinek n em  in g e  az  
n e  vegye m a g á ra ) .
Pedig a  fen ti e lv e k e t va lló  " s z a k e m b e re k h e z "  
nem  is  m é rh e tő  k la s sz isu  v ilá g h íre s  a t lé tá k  
is  m e g ism e r té k  sp o rtág u n k a t, v á lem én y ü k  
m elle ttü n k  s z ó ln a k . Úgy gondolom , e lé g  ha 
csupán Rohn C la rk e , H erb  E llio t, G ordon  
P ir ié ,  A n d e rs  G ä rd e ru d  nevét e m líte m .
No de ez  c s a k  egy k is e g é sz sé g e s  ö n b ecs v é 
dő k ard o sk o d ás  ( szükségünk  le s z  m é g  egy  jő  
d a rab ig  a z  i ly e s m ire )  a  lényeg  a z ,  hogy a  
MASZ nem  v e s z i  é s z r e ,  az  M TFSZ é s z r e  
ke ll, hogy v eg y e ; i t t  a  m i m a lm u n k ra  i s  h a j t 
ják  a  v iz e t ,  c s a k  okosan  ki kell h aszn á ln u n k . 
S iessünk  a  MASZ se g íts é g é re :  k ín á lju k  fe l a 
v e rse n y z é s i le h e tő sé g e t az  á lta lu k  b e s z e r z e t t  
f ia ta lo k  r é s z é r e .  A D k a teg ó riá jú  v e r s e n y e k 
r e  gondolok. A z s e m  e lk é p z e lh e te tle n , hogy a 
k iírá sb a n  a  re n d e z ő k  között s z e re p e lje n  a z  a t 
lé tik a i s z ö v e ts é g  é s  a  tá jé k o z ó d á s i fu tó  s z ö 
v e tsé g  i s .  Ha v a ló jáb an  e l tö k é lt  sz á n d é k u k  a  
fu tás m e g s z e re tte té s e ,  r e n d s z e re s s é  v á l á s á 
nak té te le ,  úgy nem  sz a la sz th a tn a k  e l  e g y e t 
len le h e tő sé g e t - te h á t  e z t se m .
T e rm é s z e te s e n  i t t  a  tá jék o zó d ást m é g  c s a k  
c sep eg te tn i s z a b a d , a  fu tás legyen a  dön tő . 
Úgyis le s z n e k  o ly an o k , ak ik  e  te l je s e b b , ö s z -  
sz e te tte b b  sp o r tá g a t  ta lá l já k  kedvükre v a ló n ak . 
És ha e z e k  közül v a la k i ggy C vagy В fo k o z a 
tú v e rsen y  u tán  i s  igy  vélek ed ik , hogy " e z  
c sa k  fu tó v e rsen y  vo lt " -  abból inkább  le s z  
tá jékozódási fu tó , m in t a tlé ta ...

Buchenwald E m lék v e rsen y  a  S zo v je tu n ió 
ban.
A Szovjetun ió  K ujbisev  v á ro sá b ó l "Az 

E m b e rek  fö ld je"  n em zetk ö z i b a r á ts á g  k lubjától 
és a "Shiguli" v á ro s i  klubtól kaptunk egy b e 
sz ám o ló t G erm an  O resk o tó l a S zovjetun ió  X. 
Buchenwald e m lé k v e rse n y é rő l és egy fe lh ív ást 
a z  NDK tá jék o zó d ási futóihoz. A két á tira tb ó l 
a z  alábbiakban adunk  kivonatot.

"K edves N D K -beli B arátaink! T iz  év te lt  
e l  a z ó ta , hogy e ls ő  ízb en  ren d ez tü k  m eg  a 
Buchenwaldi Kupa tá jék o zó d ási e m lé k v e rse n y t. 
E zen  idő  a la tt két é s  fé le z e r  tá jé k o z ó d á s i futó 
á l l t  ra jth o z  a Szov je t k ö z tá rsa sá g o k  v á r o s a i 
bó l. Nagy é rd e k lő d é sse l és b ü sz k eség g e l f i 
g yeljük  hazátok  s ik e r e i t  a  sz o c ia liz m u s  fe lé p í
té sé b e n . Könyvekből é s  film ekből, v a lam in t 
h o n fitá rsa in k  - e g y k o ri buchenw aldi foglyok - 
e lb e sz é lé se ib ő l é r te sü ltü n k  a  k o n cen trác ió s  t á 
b o ro k  b o rz a lm a iró l é s  az  SS g a z te t te irő l .  De 
tudom ásunk  van a  foglyok h ő s ie s sé g é rő l  és 
h a rc u k ró l is  a  s ik e r e s  fe lk e lé s ig  a  táb o rb an .
És V ele tek  együtt b ü sz k ék  vagyunk a r r a ,  hogy 
a T i hazátokban h ű sé g e se n  m e g ta r tjá k  a  Buc
henw ald  - e sk ü t : N em  nyugszunk, m ig  a  f a 
s iz m u s t g y ö k erestő l ki nem  ir tju k . E bben a 
h a rc b a n  s z o lid á r is a k  vagyunk V ele tek . K ív á 
nunk N ektek XV. N em zetk ö z i Buchenwald - 
E m lé k v e rsen y e tek h ez  é s  az  NDK 25. é v fo rd u 
ló jáh o z  so k  s ik e r t ! ”

А X. B u chenw ald -em lékversenyen  250 
sp o r to ló  v e tt r é s z t ,  köztük  a  S po rt 17 m e s te re .  
A z u ra k n a k  12 km h o ssz ú  pályán 15 e l le n ő rz ő -  
p on tja  vo lt, a  hö lgyeknek  6 km távon 9. A m á 
so d ik  napon ren d ez tü k  a  v á ltó t,m in d k é t k a te 
g ó riá b a n  S zv e rd lo v szk  c sa p a ta i győztek . A 
te r e p  dom bos voitt, sz akadékokkal , sű rű n  e r 
d ő s ítv e , a leg m ag asab b  pont 120 m . B uchen
w a ld  E m lékhely  Ig azg a tó sá g a  e r r e  a v e r s e n y 
r e  o k lev e le t és je lv én y ek e t k é sz ítte te tt.
A N ém et S zo c ia lis ta  E g y sé g p á r t E r fu r t  k e r ü 
le t i  v eze tő ség e  a g y ő z te sek e t p lak e ttek k e l j u 
ta lm a z ta .

D e r  T o u r is t ,  1974/10.

A z  M TFSZ g azd aság i b iz o ttsá g a  k ö z li, hogy 

eg y én i k ívánságokat ( té rk é p , évkönyv, s tb .)  

p o s ta i  u tón  n in cs  m ód jáb an  k ie lé g íte n i. E gy e

sü le te k , edzők, v e rse n y b író k  m inden  kedden  és 

p én tek en  17-18 é ra  k ö zö tt a z  M T F S Z -ben  ig é

n y e lh e tn ek , i l l .  v á sá ro lh a tn a k .
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S z a k tilla  János

Nyári
utazás

N apfényes jun iusvég i p én teken  indultunk 
v á ra k o z á s s a l  te lv e , az  ak k o r  m ég  nagyon k é 
n y e lm e sn e k  tűnő Ik a ru s 2 5 5 -ö s  p an o rám a  b a sz -  
sz a l: D r  Som ogyvári K áro ly  c s a p a tv e z e tő , ^De- 
s e ő  L á sz ló  edző: C se r  B o rb á la , H egedűs A gnes, 
H o rv á th  M agda, M onszp art S a ro lta ,  S zopori 
É v a , B oros Z oltán , Bozán G yörgy , E g e rv á r i  
O ttó , E rd é ly i T ib o r , H egedűs A n d rá s , H egedűs 
Z o ltá n , Honfi G ábor, H o rv á th  A ttila , S ő té r  
J á n o s , V ajda G éza, V incze Is tv án  a  fe ln ő tt k e 
r e te k  tag ja i: Dobosi E rz s é b e t ,  Je n ő v á ri G a b ri
e l l a ,  K ozák Éva, T ak ács  Agi D ira  Jó z se f , 
H ark án y i Á dám , H arkányi C sa b a , K iss  Z o ltán , 
Pap L á sz ló , Szűcs L á sz ló , T ó th  Já n o s , V e k e r-  
dy Z o ltá n , Vigh S ándor, i f jú sá g i v á lo g a to ttak  
és a  k is é re t: id. Balia S á n d o r , B író  S ándor, 
C sá k i T ib o r , D eseő  L á sz ló n é , H orváth  A tt i lá -  
n é , K em pelen  M iklós, K lim ste in  L á sz ló , 
S z a k tilla  János, S z e m le r  I s tv á n , S z e m le r  I s t 
v á n n á , Vigh József, v a lam in t két so fő r .

M á r K om árom ban úgy tű n t csökken t a 
lé t s z á m , m e r t  az e b é d re  sz á n t időt többen 
tú llé p té k , s  a busz továbbindult - a v á m v iz s 
g á la t ad o tt e lé g  id ő t, hogy k ieg észü ljö n  a  t á r 
s a s á g .  U tunk e ls ő  á l lo m á sa  G ottw aldov vo lt 
a  N yugati B eszk id ek  lá b á n á l, m a jd  a  hé tvége  
m á so d ik  je len tő s e sem én y én ek  o tthon t adó 
K ro m e r iz  következett. E g y re  sű rű b b en  e m le 
g e tjü k  é szak i sz o m sz é d a in k  v e rse n y e in e k , é l 
m ező nyének  roham os fe j lő d é sé t , m o st is  é r 
d e m e s  i t t  elidőzni:

B oros Zoltán

ÉSZAKI SZOMSZÉDOKNÁL VERSENYEZNI

Gottwaldov és K ro m e r iz , h i r e s  és sz ép  
m o rv a  v áro so k . I s m e r t  h e ly e i évenként m eg» 
r e n d e z é s re  kerü lő  ran g o s n em ze tk ö z i v e r s e 
nyeknek . N agyranőtt dom bok vagy ta lá n  a l a 
c so n y  hegyek övezik  k ö rnyéküket. G ottw aldov - 
b a  m ég  a  fen y v ese k  is  beto lakodnak .

Igen , ez  a  to lak o d ás m inden  c se h sz lo v á 
k ia i  v e rse n y z é s  a lk a lm á v a l e sz e m b e  ju tta tja  a 
fö ld ra jz i  ado ttságok  m e g h a tá ro z ó  s z e re p é t .  
"M enny ivel könnyebb n ek ik "-m o n d ják , m ondjuk 
ir ig y k e d v e . Sóvárogva n é zeg e tjü k  a  t is z ta  e r 
d ő k  kánaán já t, a  tű le v é lle l h in te tt h eg y o ld a la 
k a t .  A bozótosok is  k ö rü lh a tá ro lh a to k , nem  
fo lynak  s z é t ,  k e llem etlen k ed ő  közeget a lko tva  
a  fe lszab a d u lt e n e rg iá v a l fu tó  fö ld lakók e lő tt.

N em  vagyok egyedül a  következő  é r z é s 
s e l  se m : s z e re te k  á tru c c a n n i az  é szak i sz o m 

széd o k h o z  v e rsen y e zn i. N em csak  a z é r t  m e r t  a 
g y o rs , m indent e ld ö n tő  fu tá s  lén y eg es s z e r e 
p e t  kap az  ered m én y  a la k u lá sá b a n , hanem  v a 

la m i á lla n d ó su lt fo rm á ja  van  a z  ottani v e r s e 
nyeknek . A re n d e z é sn e k , p á ly ak itű zésn ek , t é r 
képnek , p o n te lh e ly e z é sn e k , a z  e redm ények  k i
ra k á sá n a k , s  m ég  a z  e lle n fe le k n e k  is .

M ás sz p m széd o s  o r s z á g  v e rsen y e  e lő tt 
sz in te  te l je s  b izo n y ta lan ság b an  élűnk a t e r e 
p e t ,  té rk é p e t ,  b é ly eg zés i r e n d e t  ille tő en . E l 
le n té tb e n  e z z e l ,  ha C se h sz lo v á k iá b a  készü lünk , 
m á r  jó l tudjuk: m eg fe le lő en  s z in te s  v e rse n y re  
sz á m íth a tu n k , de m indén  á tm e n e te t m eg le h e t 
fu tn i. M eg is  k e ll, m e r t  a  g y o rs pályákhoz 
sz o k o tt e llen fe lek k e l v a lam enny iünknek  m eg  
k e ll küzden ie  a  h e ly e z é s e k é r t .

A z előbb iekben  Í ro t t  m egnyugtató  k ö rü l
m én y ek  m e g ism é tlé se  n é lk ü l ak a ro k  néhány 
m o n d a to t fűzni a  ta p a sz ta lta k h o z .

E gy e tlen  re n d e lle n e s  e lő já té k  m égis v o lt. 
A két re n d e z ő  e g y e sü le t te l je s e n  önállóan d o l
gozo tt eg y m ás m e lle t t ,  a m in e k  eredm én y ek én t 
m a jd n em  sz á l lá s  n é lk ü l m a ra d tu n k . Az e ls ő  
v e rse n y n a p  délben  k ezd ő d ö tt. A dé le lő tti m e 
leg b ő l b o rú s  hűvös id ő já r á s  le t t .  A r a j t ig  v e 
z e tő  u t  m ég is  m e g iz z a s z to tta  az  igyekvőket, 
m e r t  a  h e g y o ld a lra  m e re d e k e n  kelle tt fe lk a 
p aszk o d n i. A b e á llá s  u tá n  ö n k isz o lg á lá s , r e n 
g e te g  id ő  az  á tm e n e te k  ta n u lm án y o zásá ra  
( 3 p e rc )  , m á r  a  c é l f e lé  kalandoztak  a g o n 
d o la to k . K étfé le  s t í lu s b a n  k e lle tt  v e rse n y e z n i.
A h o ssz ú  á tm e n e te k  k özü l va lam en n y it, m á r  
az  e ls ő t  i s ,  k é t-k é t ú tv o n a lo n  lehete tt iraeg- 
fu tn i.  H a v a lak i e z e k  közü l g yorsan  k iv á la s z 
to tta  a  jo b b ik a t, ak k o r  m á r  csak  "lökni" k e l
l e t t .  A rö v id  á tm en e tek b en  jő  irányban  h a la d 
v a  a le v ág áso k a t le h e te t t  n y eresé g k én t e lk ö n y 
v e ln i.

E z  o lyan nap v o lt, am elyen  ta lán  m in d e n 
ki h ib á z o tt néhány (4 -5) p e r c e t ,  m ég én is  . . .

A m ásn ap i v e r s e n y r e  u tazván  á lom ba i l lő  
t is z ta s á g ú  sz á le rd ő k e t lá th a ttu n k , de valahogy  
a  r a j t  é s  a  c é l közö tt m ásfe léé  v itt az  u tu n k .

A v e rse n y k ö z p o n tró l c s a k  annyit, hogy a 
j ó m eg k ö ze lité s  m e lle t t  nagy p a rk íro zó  h e ly  is  
re n d e lk e z é s re  á l l t .  A p a ta k p a r ti  főtt k o lb ász  és 
h ü s itő  á r u s í tá s  k ifize tő d ő n ek  bizonyult, e la d ó k 
n ak  és a z  é h c s illa p itó k n a k  eg y arán t.

E zen  a  napon m á r  m egto ldo tták  a  tá v o t 
v a lam en n y i k a te g ó r iá b a n , F -2 1 -E -b e n  14 ,6  k m - 
r e .  S zínvonalasabb  á tm e n e te k  é rték ese b b  p o n t-  
k ö rn y ék ek  tűn tek  e lő  fu tá s  közben. L e g a lly a z o tt 
e r d ő ,  m e re d e k  v ö lg y sz é le k  te tté k  f iz ik a ila g  is  
kem ényebbé a  p á ly á t; a  20 p e rc  különbség  a  
g y ő z tes idők között is  a z  e m e lt t e r h e lé s t  i g a 
z o lja .  A z e l i t  k a te g ó r ia  g y ő z tese  - T ih a c e k  - 
a z  eg y ik  le g fia ta lab b  fe ln ő tt  k e re tta g , s  m á r i s  
k im a g a s ló  jő  fu tá so k a t p ro d u k á l, nevét m á r  a z  
e lő z ő  években is  f ig y e lh e ttü k  az e re d m é n y l is 
tákon . M indig nagy e l le n fe le  volt a m a g y a r  
ifik n e k  és ju n io ro k n a k , b izo n y ára  jó  m ó d s z e r 
r e l  m eg é p íte tt utón ju to tt  á t a  felnőtt m e z ő n y 
b e . K o ráv a l együtt jö t t  a z  ered m én y  i s .

Ilyen  f ia ta l tö b b  i s  van  náluk, s z é le s e b b  
a z  é lm ező n y , e z é r t  s z e re p e lh e te t t  gyengébben

5



TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 1974-10

n éh án y  ré g i  nagym enő, m in t p l. Zdenek L e n -  
h a r d t ,  O ld r ic k  V lach és U h e r  P e tr  is .

N őknél is  hason ló  a  h e ly z e t. M inden e -  
se tb e n  M onszp art n y e r t u g y an , de  6 -7  c s e h 
s z lo v á k  lány  követte. A z N 17 kateg ó ria  6. 
h e ly é n  v é g z e tt  Dobosi E r z s i ,  p é ld á ja  k ic s it  
b iz o n y íth a tja  az  előbbi f e l té te le z é s t .

T é n y  a z ,  hogy a  v e rse n y e n  az  if jú sá g ia k  
a  fe ln ő tte k h e z  haso n ló  se b e s s é g g e l te s z ik  m eg  
tá v ja ik a t ,  ha  valam ilyen  k a teg ó riáb an  fel a k a r 
ju k  v e n n i a  v e rsen y t v e lük  hazáju k b an , ak k o r 
h a rc o s  h o z z á á llá s sa l f e lv é r te z v e , jő  f iz ik a i á l 
lap o tb an  sz a b a d  csak  ra jth o z  állnunk .

Gottwaldov, 1974. ju n iu s 29.

E redm ények :
F -■21-E
1. B oros Zoltán 1:16:06
2 . T ic h acek  J ir i 1:20:55
3 . S k le n a r  Antonin 1:21:08
4. Bozán György 1:21:15

E rd é ly i T ib o r 1:32:02
S ő té r  János 1:33:56
H o rv á th  A ttila 1:34:12
H egedűs Zoltán 1:35:17
V ajda  Géza 1:40:56
V incze  István 1:41:02

N - 1 9-E
1. M o n szp art S a ro lta 54:42
2. P rohazkova Anna 56:48
3. H andzlova Anna 57:06
8. C s e r  Borbála 1:08:18

H egedűs Ági 1:11:58
H o rv á th  Magda 1:14:43
S zo p o ri Éva 1:18:35

F - 17-B
1. Stonanzky J ir i 45:10
2. Z d ra h a l  R óbert 46:39
3. Svoboda Vanek 47:43
5. V ek erd y  Zoltán 48:55
9 . D ira  Jó z sef 51:18

V igh Sándor 58:47
S zű cs L ász ló 58:55
H ark án y i Ádám 1:00 :25
K iss  Zoltán 1:02 :32
T ó th  János 1:03:36
P ap  L ász ló 1:17: 42

N--17-B
1. N ovotná Dana 28:56
2. H adeczkova M aria 32:07
3. H ős kova Anna 33:05
6. D obosi E rz sé b e t 36:31

Je n ő v á r i  G abrie lla 44:42
T a k á c s  Agi 46:32
K o zák  Éva 46:47

A fen ti e re d m é n y e k e t a  h e ly sz ín e n  k ifü g g esz 
te tt  k a rto n o k  a la p já n  közöljük -  tö b b ek é t he ly ezés 
nélkül, m e r t  v é g le g e s  so r re n d  m é g  nem  é rk e z e tt .

X . H onáckych A thén K upa, 
K r o m e r i e , 1974. ju n iu s 30.

E red m én y ek :
F -2 1 -E
1. T ic h á c e k  J i r i 1:35:15
2. H o rin e k  Jane к 1:38:30
3. G re g o ric a  E dgar 1:19:16
4. B oros Z o ltán 1:39:58
13. H egedűs A ndrás 1:45:09
19. Bozán G yörgy 1:48:22
21. S ő té r  Ján o s 1:51:46
26. V ajda G éza 1:58:19
30. E g e rv á r i  O ttó 2:04:04
33. H egedűs Z oltán 2:09:41
34. V incze  Is tv á n 2:09:53
35. E rd é ly i  T ib o r 2:17:17

N -19-E
1. M o n sz p a r t S a ro lta 57:29
2. V láchova R enata 1:01:01
3. H ándzlova  Anna 1:02:05
9. C s e r  B orbála 1:09:33

11. H egedűs Ági 1:12:09
15. H o rv á th  M agda 1:30:59

F-17-B
1. N ecas R ó b e rt 41:43
2. Z d ra h á l R ó b e rt 43:30
3. S tonavsky  Janek 43:46
6. D ira  J ó z s e f 45:80

13. Pap L á s z ló 49:28
16. H arkány i Á dám 50:22
17. Vigh S án d o r 50:46
20. Szűcs L á sz ló 52:22
22. V ekerdy Z o ltán 52:47
31. K iss Z o ltán 58:35
38. Tóth János 1:02:45

N-17-B
1. Novotná D ana 36:30
2. H osková A nna 41:07
3. H udecková V era 41:32

10. Dobosi E rz s é b e t 45:49
11. Jen ő v ári G a b rie lla 46:08
15. T akács Agi 50:54
16. Kozák Éva 53:09

D eseő L á sz ló : a z  e red m én y ek  a lap ján  
ig a z á n  jól c sa k  B oros és M onszpart fu to ttak , 
a  több iek  - fé rf ia k  é s  nők  - e lm a ra d ta k  a  v á 
ra k o z á s tó l . E nnek o k á t ré sz b e n  abban  lá to m , 
hogy kím élni a k a r tá k  m agukat a  VB vá lo g a tó  
e lő t t ,  m á s ré s z t  ú j r a  é s  ú j r a  m eglep i őket a  
c se h sz lo v á k  v e rse n y e k  e g y sz e rű sé g e : tu lk o m p li-  
k á ljá k  a  v e rse n y z é s t, n em  tud ják  o lyan e g y s z e 
rű e n  és h a tá ro zo ttan  v ég ig fu tn i a p á ly á t, a h o 
gyan  a z t a  k itűzés és n e h é z sé g i fok a la p já n  te n 
n i k e llen e . Ez egyedül B orosnak  s ik e rü l t ,  a k i 
n e k  itthon  is a le e g y s z e rű s í té s  a  s t i lu s a .

F ia ta lja in k  m in d k é t napon b e c sü le tte l 
k ü zd ö ttek  és hozták  a  tő lü k  v á rh a tó  te l j e s i t -
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D erils nyugodtsággal á z ta k  a z  esőben : fe lv e z e t
te k  , ra j to lta t ta k , id ő t sz á m o lta k , lebon to ttak .

Ö s sz e s íte tt  e red m én y ek : 
F é rf ia k :
1. B oros Zoltán 3:21:15
2. S ő té r  János 3:25:92
3. V ajda Géza 3:26:44
4. H egedűs Z oltán 3:28:78
5. Bozán György 3:29:52
6. H orváth  A ttila 3:52:30
7. Honfi G ábor 4:07:30

H egedűs A n d rás 
E g e rv á r i  O ttó 
E rd é ly i T ib o r  
V incze Is tv án  fe la d ta

Nők:
1. M onszp art S a ro lta 3:20:00
2. C s e r  B orbála 4:00:20
3. H orváth  M agda 4:03:20
4. H egedűs Á gnes 4:16:50
5. Szopori Éva 4:21:20

m ény t. E z  azonban  csak  t is z te s s é g e s  h e ly ezé 
s e k re  e lé g , a  győzelem hez so k k a l több kell.
A z if jú sá g i lány és fiú m ezőny sz ín v o n a la  s o k 
kal e d z e tte b b  és tech n ik a ilag  - h a  nem  is  kép
z e tteb b  - de h a tá ro zo ttab b , c é lr a tö rő b b ,  m int 
a  m ie in k . A z ifik  le lk e se d é se  m in d e n e se tre  
b iz ta tó , ők nagyon komolyan v e t té k  v e rse n y e ik e t 
és k im e rítő e n  e lem ez ték  e lm a ra d á su k a t a  v en 
d ég lá tó k  m ö g ö tt.

A HOMOKKÖVEKEN Á T
B rünnben vettünk b ú c sú t a z  if ik  e lső  

c s o p o r tjá tó l ,  m ajd  az  V. VB sz ín h e ly e  fe lé  In 
du ltunk  C seh o rszág b a . E s té r e  é r tü n k  Novy Borh 
b a , ahol egy k ívü lrő l te t s z e tő s ,  d e  az  a jtón  
belépve m á r  ije sz tő : le ro b b a n t-s z ín h á z te re m  
te le  á g g y a l-  dohos levegővel s z á l l á s t  kaptunk.

A fő so fő r éjszakai t r é f á i tó l  ideges és a 
so h a se m le sz v é g e  eső tő l m o rc o s  hangulato t a 
hom okkövek csodála tos v ilága: ru g an y o s , tü - 
le v é lle l b o r í to t t  ta la jon , lá b s im o g a tó  növények 
között "p á frán y -fu tá so k "  o ld o ttá k  fe l. A szép  
em lék ű  v ilágbajnokság  té rk é p é v e l  kezünkben k e 
r e s tü k  fel a  b ó ja ta rtó  a s z ta lk á k a t ,  m elyek  m a 
is ő rz ik  a  nagy viadal n y o m ait.

D e se ő  L ászló : sa jn o s  a z  ed z é s  c sa ló d á s t 
h o zo tt. Jő  id ő  eg yálta lán  n e m  s z ü le te t t ,  de s o 
kan m é g  a  pályát sem  te l je s í te t té k .  B izonyára 
nem  azon o s okok já tsz a n a k  k ö z re  m indenkinél, 
de e lő s o rb a n  azo k  ré s z é rő l  é r th e te t le n  és m eg
en g ed h e te tlen  a  te lje s  e rő b e d o b á s  h iánya, ak ik  
c s a k  a  m e g h ird e te tt v á lo g a tá s i e lveknek  k öszön
h e tté k  ré sz v é te lü k e t egy ily e n  kom oly v e r s e n y - 
kö rú ton  ; á n n a k , hogy a  v e z e té s  tudatosan  a 
sz o k o tt kényelem  fe lad ása  m e l le t t  kiv itte  a 
gyengébbeke t i s .

A következő je le n tő s  e se m é n y  a v ilá g 
b a jn o k sá g  válogató  v e r s e n y e , ir á n y  D ánia az  
N D K -n és NSZK-n k e re sz tü l .  B erlinbe  m á r  
c s a k  a  fe ln ő tt k e re t és a  k i s é r e t  é rk e z e tt, a 
" G r il l  C s irk é s  É tte re m ” é s  a z  E isb ä c h e r  b á r  
(fag y la ltk ü lö n leg esség ek  c u k rá sz d á ja )  i s m e r ő s 
ként fogad ta a  m ag y aro k a t. K é n y e lm es , k u ltu 
r á l t  s z á l l á s r a  le ltünk , ah o l s z ih e s  tv -n  n é z h e t
tük  a lab d a ru g ó  VB döntő  m é rk ő z é s e it .  A kö - 
v e tk e z ő  e s té n  Schw erin egy  e lő k e lő  c só n ak h ázá 
ban h a jth a ttu k  g u m im a tra c ra , cam p in g ág y ra  f e 
jü n k e t.

A DÜNÉK ÉS SZIG E TE K  ORSZÁGA
N y u g a t-N ém eto rszág b an  nem  akartu n k  

m e g á lln i , hogy m ielőbb  Á rh u sb a  ju ssu n k , p e r 
s z e  éppen  i t t  robbant le  a  b u sz  - teh á t kén y 
s z e r fo c i  következett. É s z a k  h o ssz ú  n y á r i n a p 
p a la in a k  jóvoltából v isz o n t m é g  m eg érk ezésü n k  
e lő tt  té rk é p e s  e d z é s re  is  n y il t  le h e tő sé g , m á r  
dán fö ldön.

E lé rk e z e tt  ju liu s  6. a  VI. V ilágbajnok
s á g r a  válogató  v ersen y  n a p ja . E se tt  az  e s ő , 
k is s é  hűvös volt, t iz p e rc e n k é n t r a jto lta k  az  1- 
d e i  leg jobbak . Néhány d án  e g y e te m is ta  P e te r  
N ie lsen  v eze té sév e l m e g fe le lő  sz ín v o n a lú , s z a 
b á lyos v e rse n y t b iz to s íto tt  a  je le n tő s  v iada ln ak .

D eseő  L á sz ló : a z  e ls ő  v e rse n y  te c h n ik a 
ilag  k ifogásta lan  és m a g a ssz in tü  v o lt, a  le h e tő  
legjobb a r r a ,  hogy e ld ö n tse  a c s a p a tb a k e r i ilé s  
k é rd é sé t. A m á so d ik  napon jobb idő  és v a la m i
v e l  e g y sz e rű b b  te r e p ,  k u ltu re rd ő  vo lt a  s z ín 
he ly . K á r , hogy a z  Íg é r t  1974-es té rk é p e t 
nem  kaptuk m e g , de  a z  1972-e s  h e ly e sb ité sü  
e lle n  se m  le h e te tt  k ifo g ás , a  vá logató  jó l s i 
k e rü lt.

Az idők ö n m ag u k ért b esz é ln e k , a  f é r 
f iak  között az  e l s ő  öt helyen  k isebb  a  kü lönb
s é g  az  itthon m e g sz o k o ttn á l, a  nőknél nagyobb.
E z é r t  H egedűs Agi és S zopori Éva te lje s ítm é n y e  
m á r  nem  d ic s é rh e tő . H egedűs A ndrás t é r d s é 
rü lé s e  kom olynak b izo n y u lt, m ég  C se h sz lo v á 
k iában  ü tö tte m eg , s az  o rv o si keze lés  e l le n é 
re  a v e r s a i  y f e la d á s á ra  k é n y sz e rü lt  (m int k é 
ső b b  k id e rü lt, té rd k a lá c s  re p e d é se  v o lt) .
H egedűs Z o ltán  a  ké t nap  a la tt  nem  h ib á z o tt, 
jó l fe lk észü lt -  b izo n y íto tt. H orváth  A ttila  nem  
v o lt fo rm á b a n , nem  tudott c sap a tb a  k e rü ln i - 
fe lk é sz ü lé sé b e n  id ő z íté s i  hiba le h e te tt . A m ö 
götte  v ég ze ttek  n em  a lk a lm a sa k  D ániában v a 
ló s z e r e p lé s r e .

M iután a  n y á r i v a sá rn a p  hang u la tá t 
m e g sz e m lé ltü k  egy á tlag o s dán stad io n b an  
( ta r ta n p á ly a ,  m e le g v iz e s  zuhany, m e ly e t f é l 
p e rcen k én t k e lle tt  k inyom kodni a gom bbal m ű 
ködő  c sa p b ó l, hogy egy c sep p  se  follyon fö lö s 
le g e se n : és n y ito tt kapuk . . .  ) ism é t b u szb a  
sz á lltu n k , s  ú jab b  nagy ú t r a  lendültünk  S v éd 
o r s z á g  fe lé .

A TÁJFUTÁS MEKKÁJA
H els in g b o rg b an  ju to tt idő a  h ire s  

" H a m le t-v á r"  m e g is m e r é s é re ,  m ajd  h a ta lm a s  
kom p r in g a to tt  á t  a  " s á rg á k  fö ld jé re" . S a jn á 
la t ta l  v e ttu n k  b ú c sú t H egedűs A n d rá s tó l, ak i 
s é rü lé s e  m ia t t  nem  ta r th a to tt  ve lünk  - u gyan- 10. o ld .)
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B e r l in i  3 napos v ersen y  F - 2 1 - E l i t  p á ly a , a 9 . o ldalon  a  d án ia i vá lo g a tó  2. n ap i fé rf i  p á lyája

Massstab >1 : 2 0 0 0 0
ÄQUIDISTANZ ; EJ ^

^  V- - Г ~ ~ Т

G A M E N G R V N D
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MARSELIS- 
BORG 
SYD

1:20000
ÆKV ТШПА NCE 2^ meter 

Omereden
MISYISNING 0° 1971

S)

SIGNATURFÖRK
—  -  ■ Asfalt vej
----------- Grusvej
-----------G od skovvej
-----------God s ti , skovvej
---------- Hugning
-----------  Sti
...... ........ Bevoksningsgrcense i
..............  Levende hegn
-----------  Dige
** - и Hegn

К - ... i l  Indhegning
о Gravhdj
• Sten
"  Ruin

ШШШк Tœ t bebyggelse, have 
О  Grusgrav, sandgrav, skrœnt

Svaertigennemtraengelig 
Svært genneml0belig 
Langsomt genneml0belig 

ÏHHHHr? Sumpskov 
I S H  Bevokset mose

Ubevokset mose 
G  reft, bœk 
Sœnkning 

« Hul
Lille hej 
Dyrket mark 

''Z fW 'ÿ'/i Eng, permanent grœsareal 
Frugtplantage
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a k k o r  gyarapodtunk  is T y r ln g é b e n , az  u t s z é 
lé n  e lan y á tlan d d o tta r  négy ó r á t  sz o b ro ző  
P iró th  E sz tiv e l  és V 'gh S a n y iv a l. Igyekeztünk 
k ifa g g a tn i őket egyhetes tá b o ro z á su k  élm énye-^ 
i r ő l ,  s  h a  m á r  a "Nagy V e rse n y s o ro z a t"  t e 
re p b e m u ta tó já ró l  le m a ra d tu n k  - legalább  az  ő 
té r k é p e ik  tanu lm án y o zásáv a l hangolhattuk  rá  
m ag u n k a t az  О-R ing v e r s e n y e ir e .

Ú jab b  búcsú: P iró th  h aza in d u lt - ú jabb  
ta lá lk o z á s :  a  Spartacus T E  v e rs e n y z ő i m á r  e l 
fo g la ltá k  közös sz á llá su n k a t m i r e  m e g é rk e z 
tü n k  R in k ab y  katonai tá b o rá n a k  k is s é  b a r á t 
s á g ta la n  b arakk jába .

M indenki m egkapta p ro g ra m fü z e té t 
( m it fü z e té t  - könyvét 320 o ld a lla l  ) s  kezdte 
tan u lm án y o zn i: e l s ő  nap m ik o r  r a j to l ,  m ilyen 
sz in ü  sz a la g o z á s  vezet a  r a j t já b a ,  pontm eg
n e v e z é s e k e t  kezdték n é m e trő l-m a g y a r ra  f o r 
d ítan i: m ik o r  reggelizünk, m ik o r  indul ki a 
busz  a  t e r e p r e  - am i e ls ő  a la lo m m a l 87 km - 
r e  v o lt a  versenyközponttó l - s  m é g  a lv á s ra  
is  m a ra d t  idő .

A X .Q -R in g en  r a j t já t  25 o rszág b ó l 
több, m in t  11000 ré sz tv ev ő  v á r t a  (4000 s á t 
r a t  á l l í to t ta k  fel a  táb o r t e r ü le té n ) ,  jö ttek  
L ib an o n b ó l, S panyo lo rszágbó l, Ju g o sz láv iáb ó l, 
I z ra e lb ő l,  B raz íliáb ó l, A u s z trá l iá b ó l ,  Japánból, 
hogy c s a k  a z  érdekesebb  n e m z e te k e t  e m lítse m . 
Az id ő já r á s  szokatlanu l jő  v o lt -  a z  u to lsó  
napot le s z á m ítv a .

í g y  fe s te t t  egy nap: h a t ó ra k o r  keltünk 
- k iv é te le id  korán  ra jto lt  és a  re n d e z ő sé g  
b u sz áv a l u ta z o t t  ki : reggeli h é t  ó rá tó l  . 
T öbbféle Í z ,  felvágottól - j a m i g , fő  szám : 
zabpehely  é s  p ap ir ta rtá ly b ő l t e j , t e j f ö l ,  fek e
tekávé. 8 ó r a k o r  indult buszu n k , s  b ek ap cso l 
lódott a  lá n c b a , m ely fék táv o lság n y i közre  
eg y m ástó l a u tó k k a l , buszokkal k ö tö tte  ö ssze  
a tá b o r t a  v e r s e n y  sz ín h e ly év e l. E le g á n s  re n d 
őrök H o n d ák k a l, csinos re n d ő rlá n y o k , nyugodt 
g ép k o csitu la jd o n o so k , h e lik o p te r  é  fe jünk  fe 
le tt. A z ó r i á s i  ta r ló n  fe g y e lm eze tt rendben 
so ra k o z o tt tö b b e z e r  jo b bnál-jobb  a u tó  tá jfu tó  
em b lém ák k a l: m i a  c se h sz lo v á k  é s  b u lg á r  
busz közö tt ta lá ltu n k  helyet.

A d o m b te tő n  hata lm as o sz lo p o k o n  lo 
bogtak a  r é s z tv e v ő  o rszágok  z á s z ló i .  A cél 
építm énye v o n z o tta  e lő sz ö r  m ag a  k ö ré  az  é r 
kezőket: ö t kapun  tö rté n t a  b e fu tá s  egy időben, 
efölött fo g la lt  h e ly e t a  éa jtő p áh o ly ; a  cé lkapu- 
s o r  m ögött e re ü m e n y je lz ö  táb la  - 60 k ategó
riának  le g jo b b  ered m én y eit h ird e te n d ő : az  e -  
lőző napi l i s t á k  m ás helyen fal h o sszu ság n y i 
táblán. K o ra  re g g e ltő l - k éső  d é lu tá n ig  hang
szórókból ö m lö tt  a z  in fo rm áció  a  leg jo b b ak  
á llá s á ró l sv é d -f in n -a n g o l-n é m e t n y e lv e n . Az 
ötfolyosós k o rd o n -re n d sz e r  k ö rü l s z in e s  tö 
m eg : id ő se k , f ia ta lo k , gyerek ek  - e g y tő l-e -  
gyig v e r s e n y z ő  -  e z e rfé le  tr ik ó b a n , klubjuk 
kis z á s z ló ja , b ó já ja  a la tt. Ó r iá s i tá jé k o z ta tó  
tábla m u ta tta  a  ra j to k  ( naponta 5 h e ly en ),
WC, zuhany , e lső seg é ly h e ly  i r á n y á t ,  tá v o l
ságát.

A ra jto k a t m e g leh e tő sen  tá v o lra  te t té k  
(1300-3800 m - ig ) , de  m iközben b em eleg íte tt 
a z  e m b e r  ez  az  u t s e m  tűn t fá ra sz tó n a k , 
m e r t  tanu lm ányozhatta  a  te re p e t ,  s  a  v e r s e n y 
z ő á ra d a t to v á b b ra  i s  lek ö tö tte  fig y e lm é t.

A célban , ú tban  a  r a j t  fe lé  és k ö z v e tle 
nül a ra jtn á l fekete  fó liá v a l e lk e r í te t t  fé rf i 
és női WC pap irdoboz ü lő k ék k e l, e leg en d ő  
p a p ir ra l  fe sz e re lv e : k é z m o sá s i leh e tő ség  - e -  
gy ik  nap m ég  sz e lle m e s  f ig y e le m e lte re lő  p la 
káto k  is se g íte tté k  az  e s e tle g e s  g á tlá so k  f e l 
o ld á sá t.

A ra jto k  sz é p e n , sz ab á ly o san  m e g s z e r 
k e sz te tt  ép ítm ények fáb ő l-k ö té lb ő l 3 p e rc e s  
c sa to rn á k : a kapukon fe jm a g a ssá g  fö lö tt k a te 
g ó r ia  táb lák . N é v sz e r in ti  s z ő l i tá s r a  lép tünk  
be - következő p e rc b e n  k is a s z ta l ró l  a té rk é p  
e lv é te le  - 1974-es ja v itá su a k , o lvasható  f i 
n o m  ra jz z a l ,  ben y o m ta to tt pályákkal - p e r fo 
r á l á s  s a já t  té rk é p to k b a , a m ir e  m á r  e lő ző  
e s te  fe lk e rü lt a pon tm eg n ev ezés; karton  a  t é r 
képhez m ellékelve  - ú ja b b  p e r c ,  s  e lek tro r-  
m o s ó ra  - táv o lab b ró l i s  jó l lá th a tó - je lé re  
START!

A pályák rö v id ek  -  eg y á lta lán  nem  k i
m e r í tő k  (H ungária Kupa) - ,  s  a v á r tn á l k is s é  
e g y sz e rű b b e k  vo ltak . A s z ik lá s ,  köves, m oe 
c s a r a s  ta la j la s s í to t ta  a  fu tá s t ,  de a  b ir ta k -  
h a tá r t  je lö lő  re n g e te g  k ő fa l, helyenként so k  
u t  é s  r é t  - e le k tro m o s  d ró tv e z e té k k e l k e r í t 
ve  - könnyítette a tá jé k o z ó d á s t;  - ennek ellet- 
n é r e  helyenként sű rű n  k e lle tt  figyeln i a t é r 
k é p e t á tm enetben . A z u to lsó  ly u k asz tó tó l k o r 
d o n o k  között fu to tt az  e m b e r ;  különböző i -  
rán y b ő l é rkezők  többen is  h a lad tak  m e lle tte ; 
a  h a ta lm a s  töm eg  olyan len d ü le te t adott m in 
d en k in ek  ez e k re  az  u to lsó  m é te r e k re ,  hogy 
s é tá ló ,  kocogó e m b e rt e g y s z e r  se m  lá tta m .
A z e l s ő  befutót - r e n d s z e r in t  egy gyerm ek  
k a te g ó r ia  indulóját - nagy ta p s  köszöntötte  
m in d en  nap; m icsoda é lm ény  egy k ezd ő n ek .. .

A tö r té n te k  g y o rs m e g tá rg y a lá sa , a  k é 
ső b b  indulóknak ta p a s z ta la to k  á ta d á sa  u tán  z u 
h an y o zás  következett a  p a ta k  vagy tó  közelében 
fe lá l l i to t t  140 tus v a la m e ly ik e  a la t t  ( fé rfi-n ő i: 
te k in te t te l  a nagyszám ú k ü lfö ld ire  fekete  fó 
l iá v a l  e lk e r ítv e ) , s  n a p o z á s , n éze lő d és , b a -  
r á tk o z á s  am íg  m in d en k i"h aza  nem  ta lá l t” .

A z ebéd - d é lu tán  fé l 4 fe lé  - sz in té n  
ö n k isz o lg á ló  re n d sz e rb e n  fo ly t h o sszú  so rb á n -  
á l lá s  közep e tte , eh e tő  de k is ad ag  é te lekkel - 
az  itth o n i kenyér nagyon h iá n y z o tt. E s te  1 0 -ig  
v á s á r l á s  a táb o r b ö n g észd é jéb en , m inden e l 
k é p z e lh e tő  tá jfu tó  k e llék  k ö zö tt; vagy ebéd 
k ie g é s z íté s  az  é le lm isz e rá ru h á z b a n . O -R ingen 
k é p e s la p , hely i sa jtó  több o ldalon  - ren g e teg  
fo tó v a l - a  v e rse n y rő l;  té rk é p k iá ll í tá s ,  t á j 
fu tó  f ilm  v e tité s : e s e tle g  p ih en és ( ha v a la k i
n ek  ju to tt  r á  id e je  . . .  ) és tán c  a  szabadban  
a  h e ly i b ea t-b an d  zenéj é r é  г nagy töm eggel. 
K ésőbb  - 8 ó ra  fe lé  - m e g je le n te k  a s z á m itó 
g é p e s  e red m é n y e k , m egkaptuk  a  »api té rk é p e 
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k é t ,  m a jd  az  e g é sz  m ű so r  kezdődött é lő i r ő l . ,  
és igy m ent ö t napon k e re sz tü l.

A leg k ö ze leb b i v á ro s  K r is tia n á ta d  nem  
hagy ta  k izökkenteni m agát m eg sz o k o tt, c s e n 
d es hétközp ap ja ib ő l. Több ü z le t k ira k a ta  
sp o rtu n k k a l k ap cso la to s f ig y e lem fe lk e ltő  é r 
d e k e ssé g g e l - s z ín e s  p lakátok , fo tók , bója 
s tb .  -  c s a l ta  a  v e rsen y z ő k e t; de a z  itthon itó l 
e l té rő e n  nem  bám u ltak  m eg  se n k it a z  u tcán  
- m in t az  e rd ő b en  i t t  is  m indenki a  m aga d o l
gával vo lt e lfo g la lv a , s  hagyott m á s t  is  a  s a 
já t já t  in té z n i . . . .

V égered m én y  :

F  2 1 -E -I .

1. Jö n s so n , E rn s t  (svéd) 5:37:38
2. S tahl, K je l l -E r ik  (svéd) 5:41:12
3. G reen , S tefan (svéd) 5:44:48

44 . B oros Z oltán  6:30:54
45. H orváth  A ttila  6:30:56
49. B ozán G yörgy 6:34:55
55. S ő tér Já n o s  6:41:20
69. V ajda G éza 7:18:09
73. H egedűs Z oltán  7:43:31

N 19-E

1. L in d k v ls t, U lla  (svéd) 4:21:51
2. A n d e rsso n , M onica (svéd) 4:25:30
3. L a rs s o n ,  B irg itta  (svéd) 4:26:11
6. M o n szp a rt S aro lta  4:37:57

62. H egedűs Á gnes 5:58:27
C s e r  B o rb á la  
H orváth  M agda 
S zopori Éva fe lad ta

D eseő  L ász ló : A z ö tn a p o s ra  e lfá ra d t és 
legyen g ü lt c s a p a t ,  ennek  e l le n é re  a z  e re d m é 
n y e k  a  fiuknál jobbak , m in t ko ráb b an . Nem 
v o lt ig azán  k iug ró  fu tam idő  -  B oros legjobb h e 
ly e z é s e  1 6 . - ,  de jó  á tlag te lje s itn aé n y ék .
H o rv á th  M agda e rő ta r ta lé k a i t  k im e r íte t te ,  t é r d 
f á já s r a  h ivatkozva nem  m en t v ég ig  e ls ő  nap. 
S zopori m á so d ik  nap e lá ju lt  a  p á lyán  és C s e r  
tá m o g a tta  a  c é lb a ; a  többi napokon fu to ttak , de 
m iu tá n  n in cs ö ss z e te t t  e red m én y ü k , h o z z á já ru l
t a m  ah h o z , hogy p ihen jenek , ne  indu ljanak  az
5 . napon. M onszp art k ezdett fá ra d n i ideg ileg , 
n em  tu d ta  v ég ig  ö ssz p o n to s íta n i a  v e rse n y e k e t, 
h ib á z o tt, nem  volt m eg elégedve m agával. 
Jogosan . 3 -n á l jobb h e ly e z é s t n e m  é r t  e l ,  jó  
á tla g te lje s ítm é n n y e l s z e re z te  m eg  a  6. h e ly e t.

A v e rse n y s o ro z a t az  e g é s z  c sap a to t m e g 
v is e lte .  Jobb s z á l lá s e llá tá s  é s  tisz tá lk o d á s i k ö 
rü lm é n y e k e t v á rtu n k , p ihenés h e ly e tt le s tr a p á lő -  
d ás le t t  a z  e re d m é n y , s e z  ro n to tta  a  h an g u la 
to t.

A VILÁGBAJNOKSÁG JEGYÉBEN
Ju lius 13 - sz o m b a t, ú jab b  b u sz o z á ssa l 

é s  k o m p o zássa l K oppenhágáig. A ke llem es n a p 
s ü té s ,  "É sz a k  P á r iz sá n a k ” p ez sg ő  é le te , h o sz -

sz u h a ju , s z a k á lla s , f a r m e r o s ,  g itá ro s  fo rg a ta 
g a  n y ú jto tta  az  é lm én y ek e t. Szokásos s z á l lá s -  
k e r e s é s e in k  so rá n  e lju to ttu n k  egy h ip p itan y á ra  
- k ü lső le g  d iák szá lló n ak  f e s te t t  - ahol m inden 
lé le k  oda te le p e d e tt, ah o l épp kedve tám ad t. 
M int a  "V örös K ele t"  k ü ld ö tte it nagy le lk e s e 
d é s s e l  fogadtak bennünket: m iközben  L en in t és 
M ao C e-tungo t e m le g e tté k , s a jn á la t ta l  k ö z ö lté k , 
hogy  olyan szobát nem  tu d n ak  a d n i, a m it külön 
ré s z ü n k re  e l  leh e t z á r n i ,  de  sz iv e se n  e lk a la u 
z o lh a tn a k  a v á ro s egy m á s  p o n tjá ra , ahol az  
a jtó csu k o g a tó  sz ek ta  b iz to sa n  sz iv e se n  fo g a d .. .

K övetkező cé lp o n t B je r r in g b ro , az  5000 
la k o sú  k isv á ro s S ilk e b o rg  és R a n d ers  között 
s z e m e rk é lő  e ső v e l fo g ad o tt. I tt vo lt a  VB e d z ő 
t á b o r  központja - egyhangú  e s ő z é s ,  s á to ro z á s ,  
k o n ze rv ek ; m e leg v izes zuhany és szau n a  (m e 
l y e t  a  szem fü leseb b ek  b e á z o tt s á to ru k  h e ly e tt 
h á ló szo b án ak  is h a sz n á lta k . Svéd, n o rv ég , d án , 
a g o l, f ra n c ia , s v á jc i ,  b u lg á r ,  c s e h , o s z trá k  
é s  m a g y a r  ré sz tv e v ő i v o lta k  a z  ed zések n ek .

D eseő  L ász ló : m in d en k i k ih aszn á lta  az  
e d z é s le h e tő sé g e k e t, g y ű jtö tte  a  ta p a sz ta la to k a t. 
120 pontot fogtunk á t la g o s a n , v a s á rn a p  d é lu tán  
eg y  hétfőn , kedden két e d z é s  v o lt. A te rh e lé s  
m a x im á lis :  a  napi táv o k  fiuknak  25 km , a l á 
n y o k n ak  15 km. A z e d z ő tá b o r i nap o k ró l c s a k  
e l i s m e r é s s e l  sz ó lh a to k .

HÁROMNAPOS BERLINBEN
Julius 17. s z e rd a  a  so fő r  kem ény nap ja : 

B je rr in g b ro tó l - B e rlin ig  ko rm án y o z ta  D a r u 
su n k a t. Az NSZK h a tá ro n  v issz a k ü ld té k  D á n i
áb a  egy p ecsé t m ia t t ,  de  a z tá n  végképp b ú csú t 
k e lle tt  m ondani en n ek  a  so k  k e llem es e m lé k e t 
ad ó  o rszág n ak .

B erlinben m á r  k i s s é  itthon  é re z tü k  m a 
g u n k a t; a  s z á l lá s ,  v e r s e n y e k , e l lá tá s ,  az á r u 
h á z a k  k ira k a ta i, a M a g y a ro rsz á g o n  is  sű rű n  
lá to tt  a rc o k  k e lth e tté k  e z t .

A három napos küzd e lem  két té rk ép p e l 
fo ly t, eső s időben - a z  e s t i  e re d m é n y h ird e té 
se k k e l ren d eze tt DISCO m e le g íte tte  fe l a  t á r 
sa sá g o t.

B erlin i N em zetk ö z i H árom napos V ersen y  
(H erta  L in d n e r  é s  K u rt S c h lo sse r  Kupa)

E redm ények:
F -2 1 -E
.1. X ru epfganz R o lf 3:01:14
2. Boros Z o ltán 3:02:02
3. Bozán G yörgy 3:07:39
4. Vajda G éza 3:12:41
5. C onrad  H elm u t 3:19:58
6. H orváth  A ttila 3:20:53
8. S ő tér János 3:21:34

10. Hegedűs Z o ltán 3:23:13
19. Honfi G ábor 3:42:34
20. E rd é ly i  T ib o r 3:42:46
23. V incze I s tv á n 3:55:52
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N -1 9 -E
1. C s e r  Borbála 1:55:29
2 . W in k le r Rita 1:59:05
3 . N oack  S igrid 2:00:06
5. H egedűs Ágnes 2:04:58
9. S z o p o r i Éva 2:17:45

1 0 ..  D anovszky M ária 2:21:09
C s a p a t: F é rfia k , nők
1. NDK (K ruepfganz, C o n ra d ,

K re tsch m er) 9:43:33
2 . M a g y a ro rsz á g  II. (Bozán,

H egedűs, V ajda) 9:43:35
3. M a g y a ro rsz á g  I. (S ő té r ,

H orváth , B oros) 9:44:29

1. NDK (W inkler, K e l le r ,
Noack) 6:02:56

2. M a g y a ro rsz á g  (C se r ,
H egedűs, S zap o ri) 6:18:12

3. L e n g y e lo rsz á g  (C z a m e c k a ,
P iegat, K rasze w sk a) 10:54:27

D e se ő  L ászló : a  b e r l in i v e r s e n y s o ro z a t-
r a  v égképp  fá rad tan  é rk e z tü n k . Igaz nem  v o lt 
nagy  kü lfö ld i m ezőny, de  a  h a z a ia k  otthon ko
m oly e lle n fe le k . Az e re d m é n y e k  d ic s é re te s e k , 
a  c s a p a t  m ég  ta r to tta  m a g á t, b á r  azo k  gyen
g éb b ek , ak ik  kevésbé m e g a lap o zo ttak . E zek  a  
napok n em  u to lsó  so rb a n  m á r  á lló k é p e ssé g e t 
k ív á n ta k . K iem elkedő idő t Bozán k é ts z e r .
B oros é s  H egedűs Z. e g y s z e r  é r te k  e l. Jő  á t 
la g te l je s itm é n y  C s e ré , B o ro sé , V ajd áé , és 
H o rv á th é , v a lam in t H egedűs Á gié. A té rk é p e k  
e lé g  jó k , a  pályák k iss é  e g y s z e rű e k  és túl 
rö v id e k  vo ltak .

A Z Éjj LEPLE A L A T T
A z u to lsó  nagy le n d ü le tte l h a z a fe lé  v e t 

tük  u tu n k a t. Sofőrünk v á lla lk o z o tt, hogy é js z a 
ka  is  v e z e t  - m ielőbb itth o n  legyünk  - irán y  
B udapest. K om árom  k e re sz tü lh ú z ta  a  s z á m í
tá s o k a t ,  é j je l  3 -tó l re g g e l 8 - ig  kőkadoztunk 
itt e m lé k e k k e l, csom agokkal te lv e  - e rő tle n ü l. 
A k e lle m e tle n ü l hosszú  p e r c e k  a  K ossu th  r á 
dió r e g g e l i  k rón ikájának  sp o r tö ss z e fo g la ló ja  
te tte  h a n g u la to s s á :" . . .  e re d m é n y e s e n  s z e r e 
p e ltek  tá jé k o z ó d á s i futóink a z  NDK-ban  r e n d e 
z e tt n e m z e tk ö z i versen y en  . . .  "

D e se ő  L ászló : az  u ta t  s z a k m a ila g  é r t é 
kelve m e g á lla p íth a tó , hogy a  c é lo k a t e lé r tü k .
A 25 n ap o s so ro z a tte rh e lé s  b e v á lt . A m e lle tt, 
hogy v e rse n y e z tü n k , g y ő ze lm ek e t, e re d m é n y e 
ket s z e re z tü n k ,  e lvégeztünk  egy  te l je s  m á so d 
a la p o z á s t, a m e ly re  egyébként n em  le t t  volna 
idő a n a p tá rb a n  és le lk ie rő  a  v ersen y z ő k b en .

H erb  E llio t egy  név 11.103 ré sz tv e v ő  k ö 
zül a svéd  5 -n ap o s  v e rsen y e n . O lim piai g y ő 
z e lm é t és v ilá g re k o rd já t ,  egy fo rra d a lm a s íto tt  
ed zésm unka g y ü m ö lc sé t 1960-ban R óm ából r e 
p íte tté k  v ilággá a h írü g ynökségek ; m a u j d i 
m en z ió v a l is m e rk e d ik , 196. helyen v é g z e tt k a 
te g ó r iá já n a k  210 in d u ló ja  közül; és e z z e l  e l é 
gedett.

Mi volt a legnagyobb  s ik e re ?
1960-ban az  o lim p ia  1500-as döntőjében a 
3 :3 5 ,6 -o s  v ilá g c s ú c s .

M eddig é lt e z  a  re k o rd ?
1968-ig , a m ik o r  M exikóban Keino ennél m á r  
g y o rsab b  vo lt.

Edz m ég  m a is ?
Ig e n ,h e te n te  3 - 4 - s z e r ,  kb. 10-12 k m -t.

És m ég  m a is  a  dünéken C eru tty  m ó d s z e 
r e  s z e r in t?
N éha. De g y ak ran  a z  u takon  és m ég  többet a z  
e rdőkben  futok.

H erb  E llio t m o s t  fe je z te  be e ls ő  sv é d  5 -  
napos v e rse n y é t.
Hogy te ts z e t t  ez  Ö nnek?
E gyenesen  fa n ta sz tik u s  vo lt.

E lég ed e tt a  s z e re p lé s é v e l?
Igen , s ik e rü l t  m inden  e llen ő rző p o n to t m e g ta 
lá ln i.

M ikor ism e rk e d e tt  m e g  a  tá jékozódási fu 
tá s s a l?
1971-ben egy a u s z trá l  k ó rh á z  n é p s z e rű s ítő  
v e rse n y é n , ahol a  fu tá s  é rd ek eseb b é  té te le  é r 
dek éb en  e llen ő rző p o n to k a t is  e lhe ly ez tek . E zen  
r é s z t  v e ttem  és fe l le lk e sü lte m . Az é lsp o rt 
m e lle t t  kevés id ő  m a ra d t  a  c s a lá d o m ra , m o s t 
c sa lád o m m al együ tt já r o k  a  v e rse n y e k re , ők 
is  indu lnak , n ek ik  is  é lm én y .

R e m é li, hogy a z  a u s z t r á l  válogato ttba 
m ég  b ek e rü lh e t?
N em .B iz to s nem . En m á r  nem  e z é r t  v e r s e n y - 
z e k , inkább az  é lm é n y é r t. A z é r t ,  hogy b a r á 
ta im m a l a  v e rse n y  u tán  ö ssz e ü ljü n k , m eg b e
s z é ljü k  és e lc sev eg jü n k  ró la .

A sv á jc i O L -ból fo rd íto tta

I j já s z  István
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HOMOKON, HŐSÉGBEN

A z e lő ző  év ih ez  hasonlóan az  e ln ö k h e ly e t
te s e k , - S zász  K áro ly  és V asv á ri V ik to r  
ö ssz e fo g la ló  je le n té s b e n  é rté k e lte  a z  id e i H un
g á r ia  Kupa 5 nap o s v e rse n y so ro z a to t.

A z ELŐK ÉSZÍTÉSRŐ L m eg á lla p ítjá k : "a 
p ro p ag an d a  s a jn o s  nem  javu lt. V á lto za tlan  v é 
lem ényünk , hogy a  T ájékozódási F u tá sn a k  tö b 
bet k e llene  fo g la lk o zn i a  v e rse n n y e l. L e g n a 
gyobb haza i ren dezvényünk  nagyobb h í r v e ré s t  
é rd e m e ln e  m é g  a k k o r  i s ,  ha a  gyenge p ro p a 
ganda e l le n é re  n ö v ek sz ik  a  lé tsz á m .

T e ts z e tő s  v o lt a  p lakát és le v e le z ő la p , 
de leg a láb b  egy hónappal előbb k e lle tt  volna 
e lk é sz ü ln ie . M eggondolandó, ne le g y e n -e  v isz -  
s z a té r ő  e m b lé m á ja  a  v ersenynek? Ha v isz o n t 
vá ltozó : legyen  eg y sé g e s  m inden anyagon .

A növekvő lé ts z á m , késő  n e v e z é se k , a 
m ű so rfü z e t n y o m d ak ész  á lla p o tra  v a ló  e lő k é s z í
té s é h e z  sz ü k sé g e s  id ő  m egkíván ja , hogy a  j ö 
vőben leg k éső b b  jun ius 20-án  legyen  a  n e v e 
z é s i  h a tá r id ő . A k i i r t  k o rcso p o rto k  további 
b ő v íté s re  s z o ru ln a k , ha nem  is  o ly an  m é r té k 
b en , m in t id é n . A felnőtt és if jú sá g i k a te g ó r i
ák a t le s z  c é ls z e r ű  n ém ileg  sz a p o r íta n i .

A z e lő k é s z íté s  id ő b eo sz tá sá t k ise b b  c s ú 
sz á so k k a l tu d tu k  ta r ta n i .  V álto za tlan u l p ro b lé 
m ak én t je le n tk e z e tt  a  té rk é p ja v ítá s  késő i e lk é 
s z ü lé s e .  A jövőben  ezen  fe lté tle n ü l ja v ita n i 
k e ll. H a szn o sn ak  b izonyult, hogy a  re n d e z ő sé g  
két k u lc se m b e re  az  e lő ző  évi ren d ezv én y en  
r é s z t  v e tt , a  követelm ényekkel te l je s e n  t i s z 
táb an  vo lt és sz a k m a ila g  is  a  v e r s e n y  sz ín v o 
n a lán  á lltak .

MEZŐNYRŐL: a  ré sz v é te l jó v a l m eg h a lad 
ta  a  v á ra k o z á s t .  A z 1200 n evezés m eg jav íto tta  
a  ta v a ly i re k o rd o t.  A legnépesebb  napon  986 
v e rs e n y z ő  h a la d t á t  a  célvonalon. F ig y e le m b e -  
v év e , hogy a k ad n ak  akik a  v e rs e n y t feladva 
n em  je le n tk e z n e k , vagy egyik n ap  ind u ln ak  a 
m ás ik o n  n e m , ak k o r - hazánkban e l s ő  a lk a 
lo m m al - e z e rn e k  tek in thetjük  a z  indu lók  s z á 
m á t.

12 o rsz á g b ó l 434 futó a z  ed d ig i le g m a g a 
sa b b  külfö ld i lé ts z á m . L eg népesebb  m ezőnyök
kel a  b u lg á ro k  és csehszlovákok  je le n tk e z te k  
-  sa jn o s  i s m é t  h iányoztak  az  é sz a k ia k .

A T E R E P E K  álta láb an  jó n ak  b izonyu ltak .
A v e rse n y e k  (21 pálya) "b e le fé r te k "  a z  ado tt 
te rü le tb e . A z  ö t nap  te re p e  azonos je lle g ű  
vo lt - a  3 -4 . nap i csa lán o so k tó l e lte k in tv e .
A té rk é p  ja v í tá s a k o r  m ég  nem  v o lt é rz é k e lh e 
tő  a  későbbi rend k ív ü l dus és s z ú ró s  a ljn ö v én y 
z e t.

TÉR K ÉPEK R E lényeges p a n a s z  nem  volt.
A több sz e m é ly  á lta l jav íto tt té rk é p e k n é l fo 
k o zo ttabban  tö rek ed n i kell az  e g y sé g e s  s z e m lé 
l e t r e  ( a z  1. n ap i lapon az  u ta k  m e g íté lé s é 
ben  e rő s  e l t é r é s e k  m utatkoztak . ).

A PÁLYÁK sz ín v o n a la  m e g fe le lő  vo lt.
A nagyobb győztesidők  v é lem én y ü n k  s z e r in t  
n em  a p á ly a h o ssz a k ra , h an em  a  nagy és s z á 
r a z  m e le g re , va lam in t a  m é ly  hom okos t a la j 
r a  é s  a  s ü rü , sz ú ró s  a ljn ö v é n y z e tre  v e z e th e 
tő k  v is s z a .  A naponta c sö k k e n ő  p á ly ah o sszak  
a  követé i m ényeknek m e g fe le l te k , m eg fo n to lan 
d ó , hogy a  jövőben a  3. napon  m ég  fo k o zo ttab 
b an  k e ll csökkenteni a  k ö v e te lm én y ek e t - p ih e 
n é s ü l. A pályák b e n y o m ta tá sa  ( sv é d  h áz in y o m 
da) jobban  s ik e rü lt ,  m in t az  e lő z ő  évben.

A z inditő: A lm ás K áro ly  v e z e té sé v e l k i
tünően  m űködött. Az 5. napon  a z  id ő k ieg y en lí
t é s e s  in d ítá s  uj (m á so d p e rc -c sa to rn á s )  m ó d 
s z e r e  b ev á lt. H átrán y a  v o l t ,  hogy a  v e r s e n y 
z ő k  m é g  nem  is m e r té k , igy a  sz o k á so sn á l 
tö b b  re n d e z ő re  vo lt s z ü k sé g .

A cé l e lh e ly e z é se k  k ifo g ásta lan o k  vo ltak , 
d e k o rá c ió ju k  a  n em ze tk ö z i v e rs e n y  sz ín v o n a lá 
n ak  m eg fe le lt. A te r e p r é s z e k  - az  5. nap  k i
v é te lé v e l  és az  o ld a lt fe lg ö n g y ö lt s á t r a k  c é l i 
ro d á n a k  sz in tén  m e g fe le lte k . D éri István  a 
r e n d e lk e z é s é re  b o c sá jto tt  honvédekkel a tő le  
m e g sz o k o tt le lk e s e d é s s e l  és ru g a lm a ssá g g a l 
l á t ta  e l  fe lad a tá t.

A z id ő m é ré s , h e ly s z ín i  e red m én y  k is z á 
m ítá s a  k ifogásta lanu l m e n t. Jó l fe lk észü ltek  a 
d e b re c e n i sp o r t tá rsa k :  S zabó  Jolán  kitünően i-  
rá n y ito tta  a m unkát és S z é li  János is  jó l m e g 
b irk ó z o tt a sz o k a tlan u l nagy  tö m eggel.

AZ EREDMENY s o k s z o ro s i tá s a ,  k io s z tá 
s a  a  d eb recen i s p o r t tá r s a k  se g íts é g é v e l jó l 
le t t  m eg szerv ezv e : á lla n d ó  s z e m é ly z e t köny- 
n y ite tte  a m unkát, igy k o ráb b an  k észü ltek  e l , 
m in t tavaly .

A csap a tv eze tő i je lv é n y  r e n d s z e re s í té s e  
és a klubok m e g sz á m o z á sa  a  je le n tk e z é sn é l b e 
v á l t ,  később oedig  a  re n d e z ő sé g g e l va ló  k ap 
c so la tn á l 'jó fo rm án  n em  je le n tk e z e tt  m ás a 
v e rse n y iro d á n , c sa k  a k in e k  je lv én y e  volt).

AZ ELLÁTÁSRÓL: a  sz á llá so k n á l p ro b 
lé m á t okozott e g y ré s z t  a  m a g a s  k ö ltség  és a 
s z é ts z ó r ts á g .  A p ro g ra m fü z e t  ta r ta lm a  és k ü l
a la k ja  az  e lőző  év sz ín v o n a lá n  m ozgo tt, jónak  
é rté k e lh e tő . A s z á l l ítá s h o z  8 b u sz , v a lam in t 6 
honvédség i te h e rg é p k o c s i e legendőnek  b izonyu lt, 
a  r e n d ő rs é g  s e g íts é g e  so k a t je le n te t t  a  k is z á l 
l í tá s i  időbeosztás b e ta r tá s á h o z . A cé lban  a 
f r is s í tő h ö z  n ag y sz e rű  s e g í ts é g e t  je le n te tt  a 
4000 l i te re s  v iz e s k o c s i , a büfében naponta 
1600 co la , 100 üveg c so k o lá d é  fogyott.

A z eg észség ü g y i e l lá tá s  honvédségi m e n 
tő k o cs i se g ítsé g é v e l k ifo g á sta la n  vo lt. Je len tő s 
s é rü lé s  nem  tö r té n t. E g y ik  v e rse n y z ő  g y ű rű je  
(!) a figyelm etlen  le s z á l lá s n á l  beakad t a t e h e r 
au tó  o ldalába és k if ic a m íto tta  az  u jjá t ,  - 
E lső se g é ly b en  r é s z e s ü l t .  E zenkívü l egy bok a- 
s é rü lé s  tö rtén t- a  c s a lá n c s ip é s  (és d a rá z s )  
okozta  az  o rv o sn ak  a  leg tö b b  m unkát.

A népi eg y ü ttes  m ű s o ra , a lovas já ték o k  
és a  P ro g ram fü ze t n y ú jto tta  sz o lg á lta tá so k  s i 
k e r e s e k  voltak . A v illa m o s  igén y b ev é te lév e l
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v o lt zökkenő az  e ls ő  n ap o n , de  a  v á ro s i v e z e 
tő k  k ijav íto tták  a k ö z lek ed és i v á lla la to k n á l b e 
c s ú s z o t t  hibát.

A DIJAK sz ép ek , Í z lé s e s e k ,  he ly i j e l l e 
g ű e k  vo ltak . A fa ir -p la y  d ij  á ta d á sa  s ik e re s  
s z ín fo l t ja  volt az  e re d m é n y h ird e té sn e k , m ely e t 
a z  id ő te rv n e k  m egfele lően  s ik e rü l t  m e g ta r ta n i 
A k ü lső ség ek  - a k ö rn y eze t k iv é te lév e l - m e g 
fe le l te k , a helyi v eze tő k  m e g je le n é se  em e lte  
a z  ünn ep é ly esség e t.

ÖSSZEFOGLALVA: a  s z e rv e z ő b iz o tts á g  
e ln ö k h e ly e tte se i az i s m e r te te t t  h iányosságok  
e l l e n é r e  az  eddigi le g s ik e re s e b b  H ungária  
K upaként é r ték e lik  a v e r s e n y s o ro z a to t .

Külön k iem elik , hogy a h o n v éd ség ,tan á 
c s i ,  v á lla la t i  és tá r s a d a lm i s z e rv e k  - e r k ö l 
c s i ,  sz e m é ly i és anyag i - s e g íts é g e  nélkül 
n em  le h e te t t  volna ezen  a  sz ín v o n a lo n  m e g 
r e n d e z n i  a  v e rsen y t. E h e ly rő l is  köszönet az  
i l le té k e s  sz e rv e k n ek  és sz em ély ek n ek .

H ungária Kupa V égeredm ény
D e b re c e n , 1974. a u g u sz tu s  16-20.

N 19 E
1. M o n sz p a r t Saro lta (S p a rtacu s  T E) 3:55:28
2. C s e r  B orbála (BEAC) 4:33:98
3. E n te lz e v a  Petrana (B ulgár V ál. ) 4:39:75
4. U r s u la  Im hoff (O L G -B em -

sv á jc i) 4:40:20

5. S zab ó  K lá ra (M étá iu l R o su -
R om ánia) 4:40:44

6. S z o p o rí Éva (S p a rtacu s  T E ) 4:41:30
P 21 E
1. H eg ed ű s A ndrás (BEAC) 7:04:84
2. V ajd a  G éza (Bp.MÁV SC) 7:05:63
3. V in cze  István (DVTK) 7:32:87
4. L u b o m ir  Stoev (B ulgár V ál. ) 7:41:52
5. S z a k ti l la  János (T ip o g ráfia ) 7:47:15
6. L u n ze  Jan (NDK)Vál. ) 7:49:05

N 17 A
1. F o d o r  C ec ilia (BEAC) 3:58:27
2. T a k á c s  Ágnes (Szegedi

R adnóti) 4:01:22
3. K á rm á n  K atalin (E g ri S p a r t) 4:09:13
N 17 C
1. S zép e  Ibolya (GYESE) 3:46:72
2. R o m v á r i Ágnes GYSE) 3:46:97
3. D itsc h e w sk a  Joana (V er-  A m b a r iz a -

-b u lg á r) 3:59:11
N 15 В
1. R a m s d en  I. (BO F-angol) 2:45:41
2. B odor Ilona (GYESE) 2:56:03
3. N a g le r  M artin a (Uni-Jen a  -N D K )2:56:04
N 15 C
1. K ö rö m i Agnes (E g ri S p a r 

tacu s) 2:28:46
2. H a lá s z  D . K lá ra (K -L om bik ) 2:39:95
3. H u szk a  Ibolya (Szegedi

R adnóti) 2:42:05
N 13 В
1. H a lá sz  D . Éva (K -L om bik) 2:18:48

2. H orváth  Ild ik ó (Sz. Volán) 2:26:56
3. Gruhn E d it (S im m era th -

NSZK) 2:30:08
F 21 A
1. H artley  D e re k (E dinburgh-

-angol) 7:00:55
2. Boros Is tv án (BSE) 7:01:34
3. C sák i T ib o r (OSC) 7:01:41
F 21 В
1. S ódor Is tv án (OSC) 6:11:43
2. Nagy Im re (MOTIM T E ) 6:20:71
3. Szelénye E de (Schönuerz SE) 6:21:09
F 21 C
1. E rk k i K ohvakka (F innország ) 4:51:98
2. Szigethy G yörgy (T ipográfia) 4 :53 :86
3. H ans K re m e r (NDK) 5:27:56
F . 19 A
1. K iss  Z oltán (Postás SE) 4:49:45
2. H ara ld  M annel (F o rs c h r i t t

W-NDK) 5:00:81
3. É r te i  Z o ltán (Bottyán HSE) 5:03:39

F 17 A
1. A n d reas M annel (F o rs c h r i t t

W-NDK) 3:24:83
2. R o b ert Z ra d a h a l (Lók. O lom onc- 

cseh) 3:25:93
3. T . W attk ins (BO F-angol) 3 :38 :30
F 17 В
1. M azura  K áro ly (Ózdi Kohász) 4:01:3S
2. F g  rk a s  L a jo s (S -R -C suk-

-rom án) 4:01 :55
3. Izm ényi F e re n c (Sz. Volán) 4:10 :90
F 17 C
1. Nagy A ttila (HODGÉPSE) 3:00:64
2. K olla G ábor (OSC) 3:05:45
3. C zinege János (Sz. Volán) 3:17 :30
F 15 В
1. L udek P avelek (O stro j O pava- 

cseh) 2:12:03
2. R o s tis lav  P av e lek ( ....................) 2 :15:64
3. R o sta  Botond (V áci F o rte ) 2:19:11
F 15 C
1. Juhász  S ándor (Jászapáti G im 

názium ) 2:09:96
2. A blam ek Im re (Sz. Volán) 2:13:31
3. F a rk a s  Sz. Z s i g m o n c ^ ^  gB)

2:20:44
F 35 В
1. M arin  K antschew (V er. A m barzia-

b u lgár) 5 :24:56
2. C h ris  Jam es (BOF -angol) 5 :44:20
3. E rn s t  Gruhn (NSZK) 5:49:13
F 43 В
1. K asp a r L e d e rm a n n  (OLG Schaff-

sv á jc i) 4 :03 :16
2. Balia Sándor (KFKI Petőfi) 4:19:65
3. H renkó  Jó z se f (N yházi TITASZ)

4:20:40
F 13 C
1. M ets M iklós (OSC) 1:37:60
2. K ra lo v ics R ó b e rt (V áci F o rte ) 1:48:54
3. Ilian  K am atasch a ro w  b u lg ár) 1:50:39
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Balogh T a m á s

Dunától
a Dráváig

Vége a  n y á r i  v e rsen y id én y n ek . A figye
le m  m á r  az  ő sz i bajnokságok fe lé  fo rd u lt.
N em  le h e t azonban  sző  nélkül e lm e n n i a  n y á 
r i  v e rse n y e k  m e lle tt  sem ! L e g a lá b b is  az  u to l
só  5 h e te t é rd e m e s  végignézni.
Ha c sa k  a z  I . o . ren dezvényeket tek in tjü k , a 
v e rse n y n a p tá rb a n  1 váltó , 1 é js z a k a i  és három  
n appali eg y én i v iadal s z e re p e lt .  A z é jszakai 
e lm a ra d t .  E r r e  legfeljebb m a g y a rá z a to t lehet 
k e re sn i . A v á ltó , a  ta tab án y a iak  ren d ezv én y e , 
ú js z e rű  k í s é r le t  vo lt, s z e r in te m  nem  v á lt be. 
E z  azonban  nem  von le  s e m m it a  jónak  m ond
ha tó  s z e rv e z é s b ő l.  Egy sz é p sé g h ib á ja  volt a 
v e rsen y n e k : a z  e ls ő  futók egy r é s z é n e k  k iz á 
r á s a ,  p o n tk ihagyás m ia tt, am i p ed ig  nem  e g y 
é r te lm ű e n  a  v e rsen y z ő k  h ib á jáb ó l adódott. 
E nnek e l le n é r e  ez  volt a leg jo b b  a  nap tá rb an  
s z e re p lő  ö t v e rsen y b ő l, s  ez  a  legszo m o ru b b .

M ert:
R e a k to r  Kupa több v i tá r a  a lk a lm a t adó 

pont — I. o sz tá lyúnak  k is s é  egy  ügy U pályái 
m e lle tt  — m in tegy  50 m é te r r e l  a r r é b b ,  do m 
b o rz a ti la g  a  g e r in c  m ásik  o ld a lá n . Óvás nem  
v o lt, m e r t  a z  é r in te tt  fé rf i é s  nő i I . o. m e 
zőnynek ré sz tv e v ő i m ég a r r a  s e m  ta r to ttá k  
é rd e m e sn e k , hogy ez t p a p ír ra  v e s s é k , h iszen  
a  jó l b e m é r t  pontot ( a s te k li  jó  helyen  vo lt), 
r o s s z  h e ly r e  fe lrak n i o rd itó  sz a rv a sh ib a !  
K ritik á n ak  e legendő  leh e t a z ,  hogy M onspart 
S a ro lta  en n é l a  pontnál fe la d ta  a v e rse n y t . . .

Bakony Kupa. A m áso d ik  pont a f é r ia k -  
n á l nem  v o lt k irakva. E hhez m é g  k o m m en tá r  
se m  k e l l . . .

M e csek  Kupán a nőknek ju to tt  ki a  k e l
le m e tle n sé g e k b ő l. A m ezőny nagy  r é s z e  h iá 
b a  u ta z o tt tö b b  sz áz  k ilo m é te r t ,  tö ltö tt e l 
m á s fé l  n ap o t A baligeten , a  2 . és 3. pont kód
ja i t  m e g c s e ré lté k , igy é r té k te le n n é  v á lt szá*  
m u k ra  e z  a  v e rse n y . Külön sa jn á la to s  volt, 
hogy e z  a  e s e r e  m ás k a te g ó r iá k a t is  é r in 
te t t .  . .

H át e z  van! M ondhatnánk. De valóban 
e z  van?  Ha ig en , nagyon sz o m o rú . Bár az  
u to lsó  5 v e rse n y  nagyon ked v ező tlen  képet ad , 
éves sz in te n  s z e re n c s é re  m é g se m  ez  a  je l le m 
ző . M e rt  a z  e ls ő  félévben v o lta k  jó  v e rsen y e k , 
nem  i s  eg y , hanem  jőnéhány . Vagy a k á r  a  
H ungária  Kupa 5 napja a la t t  jó v a l több m int 
s z á z  p á ly á t - száza lék o san  e le n y é s z ő  h ib áv a l- 
r a k ta k  ki és bonyolíto ttak  le  a  rendezők .

De a z  u to lsó  öt? A zt a r á n y la g  könnyű 
m ondani - ha egyáltalán  m o n d já k  - hogy " e l 
n é z é s t" .  M ég ha elnézzük  i s  a  h ib ák a t, a 
sz ak o sz tá ly o k n ak  igen te k in té ly e s  kiadásokat 
je le n te n e k  e z e k  az e lh ib á z o tt v e rsen y e k .

Tulajdonképpen m ib ő l ad ódnak  a  hibák? H o zzá - 
n e m é rté sb ő l és h an y ag ság b ó l! C sak  a  fen t f e l 
s o r o l t  h á ro m  e s e te t  n ézzü k : n incs k irak v a  a 
p o n t, f e lc s e ré lté k  a  kódokat: m indkettő  k is f i 
g y e lem m el e lk e rü lh e tő . A ro s s z  h e ly re  r a k o t t  
pont eg y é rte lm ű en  m u ta t ja ,  hogy kellően h o z 
z á  nem  é r tő  e m b e r  v é g e z te  a fe lv e z e té s t.

Mi leh e t a  m e g o ld á s?
B árm en n y ire  n eh éz  i s , de a lapkövete lm ény  a  
v e rse n y e k  re n d e z é s é n é l ,  a  lebonyolításhoz 
sz ü k sé g e s  h o z z á é r tő  sz e m é ly e k  b iz to s ítá s a .
Ha valaho l n incs m e g  a  sz em ély i fe lté te le  egy  
b izonyos sz in tű  v e r s e n y  m eg ren d ezésén ek  , 
fo rd u ljan ak  s e g í ts é g é r t  a k á r  m ás k lubhoz, a -  
k á r  a  te rü le t ile g  i l le té k e s  sz ö v e tség h ez . B iz
to s vagyok benne, n e m  zárk ó zn ak  e l a s e g í t 
sé g n y ú jtá stó l. H a a  h o z z á é r té s  m egvan, m é g  
n em  b iz tos a  s ik e r e s  re n d e z é s . L e lk iism e re t-  
te s  m unkára  is  s z ü k s é g  v an , az t pedig  n em  
le h e t kö lcsö n k érn i.

Hiba m indenho l adódhat. A nálunk  n a 
gyobb m últta l r e n d e lk e z ő  o rszág o k  re n d e z v é 
nyein  i s ,  de n em  m in d eg y ,h o g y  500-ból ke ll 
eg y  v e rsen y t m e g s e m m is íte n i ,  vagy 5 -b ő l h á r 
m a t.

Futóhírek
Az M TFSZ fe lh ív ja  az  i l le té k e se k  f i 

g y e lm ét, hogy v e rse n y n a p tá ru n k n a k  m e g fe le lő  
jö v ő  évi té rk é p s z ü k s é g le te ik  egy r é s z é t  m á r  
m o s t  s z e re z z é k  b e , m e r t  a z  OTSH- HM e -  
gyüttm üködési m e g á lla p o d á s  s z e r in t  v á r a t la n  
igényeket n in cs le h e tő s é g  k ie lég íten i.

T okajb an , a  Nagy K opaszon re n d e z te  
m e g  a  n y íre g y h á z i T1TASZ E le k tro m o s SE a 
Jó sa  A ndrás e m lé k v e rse n y t m á s fé lsz á z  in d u ló 
v a l. E z  évben e lő s z ö r  sp o r ts z e rü s é g i d i ja t  is  
tű z tek  ki a v e r s e n y e n  ré sz tv e v ő  e g y e sü le te k  
v e rse n y z ő i, e d z ő i, k ís é rő i  r é s z é r e ,  m e ly e t 
H ám ori Z o ltán  k a z in c b a rc ia k i Irány i Ján o s 
S zakközép isko la  t a n á r a  kapott, m e r t  tö b b  éve 
jó l fe lk é sz íte tt fe g y e lm e z e tt sp o rto ló k k a l j e l e 
n ik  m eg a  v e rs e n y e n .

G yőztesek:
F 21 В L á z á r  L á sz ló  (VM E g y e té r té s )
F 17 В T ó th  Bálint (DEAC)
F 15 В S a rk a d i Is tv án  (K az in cb a rc ik a  

I r in y i  J . Szakközép isko la)
N 19 В N é m e t E rz s é b e t  (VM E g y e té r 

té s )
N 17 В m e g s e m m is íte tté k

F e lh ív ju k  kedv es O lvasóink f ig y e lm é t, 
hogy a  S p o rtp ro p ag an d a  V álla la t T e r j e s z t é s i  
O sztá lyának  c im e  m egváltozo tt; uj c im :

1051 B udapest
Bajcsy -Z s ilin s z k y  ut. 38.
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E rd é ly i  T ib o r

Rendhagyó váltó T ö m e g b e n
E g y  uj és m in d já rt I .  o sz tá ly ú  e se m é n y 

n y e l gazdagodo tt idén v e rse n y n a p tá ru n k  : a 
B á n y ász  Kupával.

A  v e rse n y  kapcso lódo tt a z  orsB ágos Bá
n y á s z n a p h o z , a központ a  V é r te s  közepén, K ő- 
h á n y á s p u sz tá n  volt, am i n e m  le h e te tt  v é le tle n , 
h is z e n  h i r e s  bányavidéken já r tu n k : a közelben 
v an  O ro sz lá n y  - Gánt - T a tab án y a^  soka t h a l 
lo ttu n k  m á r  az  i t t  folyó k ü z d e lm e k rő l, a  
" s z é n c s a tá k "  hő se irő l. A p á ly á k  fe lép ité se  is  
s z im b o l iz á l ta  a  bányav idéket, h isz e n  három  
i r á n y b a n ,  h áro m  különböző té rk é p e n  futottunk 
- h a s o n ló a n  az  Á prilis 4 - i  S zab a d sá g  t é r r e  
b efu tó  fe lszab a d u lá s i h á la s ta fé tá h o z  - ,  a v á l
tó h e ly e k  i s  ktilönöbző h e ly ek en  vo ltak . A r e n 
d e z ő g á rd a  m inden d ic s é re te t  m e g é rd e m e l, h i 
sz e n  s z in te  három  v e rse n y t k e lle t t  rendezn iük , 
nagy m u n k a  lehete tt. A p á ly á k  jó k , é lv e z e te 
s e k  v o l ta k ,  c sak  a  té rk é p e k re  f é r  r á  ism é t 
h e ly e s b í té s ,  m e r t  e lav u ltak  m á r ,  és a z s í r 
k ré tá k a t  k e lle tt  volna gondosabban  felhelyezni: 
az  e l s ő  fu tó k  pontkihagyása sz é p sé g h ib a  vo lt.

A  V B -re  készülő v á lo g a to tta k  nélkül és 
az  e k k o r  re n d e z e tt III. o s z tá ly ú  v e rse n y e k  
m ia tt  c s a k  a  középm ezőny v e t t  r é s z t  a  v e r s e 
nyen , a  kb  100 rész tv ev ő  k ö zö tt c sa lá d ia s  h a n 
g u la t  u ra lk o d o t t.  A nagy ro h a n á s  a la t t  fájó 
s z iv v e l n é z te m  a kalapnyi ő z lá b  és e m b e rfe j
nél n ag y o b b  pöffeteg g o m b ák a t, rá n tv a  nagyon 
f in o m a k , fu tá s  közben m ég  a  n y á la m  is  k ic s o r 
d u lt, m ik o r  a  ta r tá rm á r tá s t  i s  m e llé jü k  kép
z e l te m . . . .

A z e re d m é n y h ird e té s  a  j e lz e t t  időpontban, 
az  e g é s z  m ező n y  e lő tt  z a jlo tt  l e ,  é r té k e s  és 
Íz lé s e s  t is z te le td ija k k a l m in d en k i egy k e lle 
m es é s  jó l  s ik e rü lt  v asá rn a p  g o n d o la táv a l b ú 
csú zo tt a z  ő sz  felé haladó és e g y r e  sz in e se b -  
bé v á ló  V é r te s tő l .

A Skandináv o rsz á g o k b a n  több  sú lyos s á rg a s á g  
já rv á n y  fo rdu lt é lő  a  tá jé k o z ó d á s i futók k ö zö tt, 
m ig  az  eg ész  te s te t  b e fe d ő  v e rse n y -ö ltö z é k e t 
kö te lezővé nem  te t té k .  A "T he O rie n te r"  c im ü  
angol tá jékozódási fu tó  la p  több cikkben is  fo g 
la lk o zo tt a tém áv a l m iu tá n  e z t  a sz ab á ly t a  s z i 
g e to rszág b a n  is  b e v e z e tté k . Az 1974. jú n iu s i 
sz á m b a n  K ari D ahl a  n o rv é g  ta p a sz ta la to k ró l 
sz á m o l be:
" A N orvég T áj ék o z ő d á s i F u tó  Szövetség  és 
N o rv ég  H igéniai In té z e t  f e lm é ré s t  végzett a  n o r 
v ég  tá jékozódási fu tók  k ö zö tt. 1973. n y a rá n  és 
ő sz é n  311 v e rse n y z ő tő l v e tte k  v é rm in tá t és v i z s 
g á ltá k  m e g  v an -e  benne s á rg a s á g  v i r u s , vagy 
an n ak  e llen an y ag a , a m e ly  ko rább i fe r tő z é s re  
u ta l .  A 311 v iz sg á lt  sz e m é ly b ő l 252 volt fé rfi,
59 nő , valam ennyien  18 év fe le ttie k . K özülük 
4 v o lt a v iz sg á la t id e jé n  fe r tő z ö tt ,  és 4 5 -n é l 
ta lá l ta k  ellenanyagot: ö s s z e s e n  teh á t 4 9 -en  kapt- 
ta k  s á rg a s á g o t, de k ö zü lü k  c s a k  egy vo lt nő. 
K id e rü lt  továbbá, hogy a  4 9 -b ő l 46 ta r to z ik  a b 
b a  a  196 fős c so p o rtb a , a k ik  m á r  1967 e lő tt is  
v e rse n y e z te k , am ik o r a  te l je s  te s te t befedő r u 
h á z a t  m ég  nem  volt k ö te le z ő . T ehát 1967 u tán  
v e rs e n y z ő  kezdő 115 sz e m é ly b ő l c sak  3 kapott 
f e r tő z é s t .
M eglepő , hogy a  49 f e r tő z ö t t  szem élybő l c s a k  
16 tudta, hogy fe r tő z é sb e n  sz en v ed  vagy s z e n 
v e d e tt . F e lte h e tő e n  b e te g e k  vo ltak , de b e te g s é 
g ü k e t va lam ilyen  m ás b e te g sé g n e k  v élték . így 
v a ló jáb an  a s á rg a s á g  e lő fo rd u lá s a  a tá jék o zó d ási 
fu tó k  között m gg g y ak o rib b  v o lt , m int gondolták . 
E r r e  c s a k  m ost d e rü lt  fé n y ,h o g y  k ife jle sz te tté k  
e z t  a z  uj e l já r á s t ,  m e lly e l  a korább i fe r tő z é s  is  
k im u ta th a tó .
A N o rv ég  T á jék o zó d ási F u tó  S zövetség  O rvosi 
B izo ttság a  a v iz sg á la t u tá n  a  sz ab á ly  m ég  s z ig o 
r ú b b  a lk a lm a z á sá t ja v a s o l ta .  "  -düdU

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS

A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI F U T Ó  SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA

S z e rk e sz ti  a  S z e rk esz tő  B izo ttság . F e le lő s  s z e rk e sz tő :  S k e r le tz  Iván. S z a k sz e rk e sz tő :
S zak tilla  J á n o s .  O lv asó szerk esz tő : N y itra i G yörgy. K é p sz e rk e sz tő : Jó z sa  S á n d o r . S zerk esz tő ség : 
B udapest, V I. , B a jc sy -Z silin szk y  u t . 31 .11 .e m . , te le fo n : 126-820 . L e v e lezés i c im : 1374 Budapest,
Pf. 614 - K ia d ja  a  Sportp ropaganda V á lla la t (1143 B u d a p e st,D ó z sa  Gy. u .3 . )  K ia d á s é r t  felel:
Béres T ib o r  ig azg a tó . - T e r je s z t i  a  M agyar P o sta . E lő f iz e th e tő  b árm ely  p o s ta h iv a ta ln á l, a  Posta  
h ir la p B z le te ib e n  és a  Posta K özponti H ir la p iro d á n á l (K H I, 1900 B udapest, J ó z s e f  n á d o r  t é r  1.) k ö z
vetlenü l v a g y  postau ta lványon , v a la m in t á tu ta lá s s a l  a  KHI 215-96162 p é n z fo rg a lm i je lz ő s z á m ra . 
Egyes s z á m  á ra :  3. -F t. E lő f iz e té s i  á r  egy év re : 30 . - F t .  (m eg je len ik  havonta). S zám onként kapható: 
S p o rtp ro p ag an d a  V állalat T e r je s z té s i  O sztály  1051 B u d a p est, Bajcsy - Z s ilin sz k y  u t  38.

In d ex szám : 25827
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TÁJÉKOZD PASI FUTÁS
V. ÉV F. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FU TÓ  SZÖV ETSÉG HIVATALOS LAPJA 11. SZÁM

A M a g y ar Tudom ányos 
A kadém ia N yelvtudom ányi In 
téze téb ő l é rk e z e t t  D r. G ré tsy  
L ász ló  v á la s z a  a r r a  a le v é lre , 
m elyet a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
e lő ző  sz á m á b a n  közöltünk. 

" T is z te l t  F ő titk á r  
E lv tá r s  !

Ö rö m m el üdvözöljük a 
F e jé r  m egyei H írla p  1974. 
sz e p te m b e r  2 5 - i szám ában  
felbukkant u j sp o r tk ife je z é s t, 
a tá jék o zó d ás i fu tásbó l r ö v id í
te t t  tá jfu tá s t .  A z e re d e ti  k i 
fe je z é sn é l rö v id eb b , e g y s z e 
rűbb , jobban  hangzó és úgy a l 
akkor ta lá ló ,  k ife jező  sz ő  (a 
tá jfu tá s t Űző sp o rto ló k  v a ló 
ban a  tá jb a n  fu tnak), v a lő s z i-  
nüleg  n e m c sa k  a sp o rto ló k , 
hanem  a  sp o r tb a rá to k  t e t s z é 
s é t  is  e ln y e r i .

S z ives üdvözlettel:
D r . G ré tsy  L ász ló  
tudom ányos o sz tá ly v e 
ze tő "
S a z z a l ,  hogy e le v é l

v á ltá s t e re d e tib e n  közö ltük  
lapunk s z e rk e sz tő s é g e  is  á l 
lá s t  fo g la lt a z  uj k ife jezés 
m e lle tt . S z e re tn é n k  ha m ie 
lőbb b elopná m agát a  k ö z tu 
d atba , 8 ha a  közvélem ény 
kedvező fo g ad ta tá sáv a l t a l á l 
kozik, h iv a ta lo s  fo rm ában  is 
e l i s m e r é s r e  k e rü lh e t, hogy 
h a n g o z ta tá sá v a l, le írá s á v a l  
m ég  az  ed d ig in é l is  e r e d m é 
nyesebben  n é p s z e rű s íth e s s ü k  
vele  sp o r tu n k a t.

F o rd u lh a tn á n k ,m o s t k é 
r é s s e l  a  kedves O lvasóhoz,
Í r ja  m eg  sz e rk e sz tő s é g ü n k 
n ek  v é lem én y é t e  a lapvető  
fontos k é rd é s s e l  kapcsolatban, 
de  a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
m u n k a tá rsa i k is s é  b iz a lm a t
lan u l idegenkednek  az e lő f i 
ze tő k  e ffé le  zak la tá sá tó l.
T alán  az  ú js á g  se g itsé g e  n é l
kül is  t é r t  hódit ez  a sokak  
á lta l m á r  h a sz n á lt  rö v id íté s  
-  p e r s z e  h a  m ég is kapunk 
e z t  a  p ro b lé m á t fesze g e tő  l e 
v e le t, ö rö m m e l fogadjuk!

S zak tilla  Já n o s

H a z a i  v i z e k e n
Kik is  tu lajdonképpen  tá jék o zó d ás i fu tó  s z a k e m b e re k  h a z á n k 

b an ?  T e ttem  fe l m agam ban  a  k é rd é s t  a  v ilág b a jn o k ság  u tán  a m i

k o r az e red m én y ek  é r té k e lé s é r e ,  e le m z é s é re , a  v á r tn á l  m é r s é 

keltebb  s z e re p lé s  okainak v iz s g á la tá ra  k é r te m  fe l többek  á lta l 

sz ak tek in té lynek  e l is m e r t  s p o r t tá r s a k a t ;  s  a  köve tk ező  v á la s z o 

kat kap tam : n em  én vagyok az  il le té k e s , m e g te sz ik  m a jd  e z t m á 

sok , van  vélem én y em  de n em  . . .

M ás: év en te  több -  jó - r o s s z  -  té rk é p  je le n ik  ip eg  az  o r s z á g  

különböző r é s z e i r ő l ;  le lk e s  de so k sz o r  fe lü le te s  e m b e re k  m u n k á

ja  i s .  A v e rse n y z ő k  e jte n e k  c é lb a é rk e z é s  u tán  -  vagy m á r  kinn 

a pályán -  néhány jó in d u la tú , c s ip ő s , d u rv a  b ír á ló  s z ó t  -  v é r -  

m é rsé k le t s z e r in t  -  a m it az  é r in te t t  h e ly e sb ítő  ta lá n  m eg  se m  

h a ll; s  e lk e z d i k övetkező  te r e p b e já r á s á t  a m ag a  ö rö m é re ;  ép itő  

k ritik á k , m é rv a d ó , tá rg y ila g o s  vélem ények  n é lk ü l.

Vagy: a  v e rse n y re n d e z é sn e k  egyik leg iz g a lm a sa b b  fe la d a ta  a 

különböző k a teg ó riák n ak  m e g fe le lő  sz ínvonalú  p á ly a  k ia la k ítá s a , 

de a  p á lyak itűzők  k ap n ak -e  ehhez  e legendő  s e g íts é g e t  (pé ldáu l a  

T ájékozódási F u tá sb ó l)?  N em  kaphatnak , m e r t  az  " ille té k e s  

sz ak em b erek "  nem  p u b lik á lják  is m e re te ik e t ,  ta p a s z ta la ta ik a t .  A 

versen y ző k  m ond ják  m eg  a  m agukét ott he lyben , a zu tán  se m m i 

tö b b . . .

Az ed ző k , té rk é p h e ly e sb itő k , pá lyak itűzők  ped ig  e re d m é n y e 

sebben végezhe tnék  m unkájukat ha  a  m eg fe le lő  ism e re ta n y a g g a l, 

ru tin n a l re n d e lk e z ő  ko llég á ik  is  seg íten ék  tev ék en y ség ü k e t.

K étség te len ü l k ö z e lrő l lá th a tjá k  a  vá lo g a to ttak  -  u ta z á sa ik  

rév én  -  a  sp o r tá g  é lvon a láb a  ta r to z ó  o rszág o k  fe jlő d ésén ek  a la p 

ja i t ;  sz ü k sé g e s  i s ,  hogy e r r ő l  tá jé k o z ta s sá k  a  tá jfu tó  tö m eg ek e t, 

de ak i -  függetlenü l a ttó l é lv e rse n y z ő  v o lt-e  vagy se m  -  m á r  

haza i n em zetk ö z i v iad a lo n , o rsz á g o s  v e rse n y e n , ba jnokságon  v e 

ze tő  s z e re p e t  be tö ltv e  s ik e r r e  v itte  ren d ezv én y é t; b ő sé g e s  ta p a s z 

ta la tta l -  az itthon i leh e tő sé g e k h e z , követe lm ényekhez  ta lá n  m ég  

jobban is  igazodva se g íth e tn é  a  következő  h aso n ló  ran g ú  v e rse n y e k  

ren d ező in ek  a  do lgát.

A k lubedzőknek i s  le h e tn e  időnként i r o t t  s z a v a , m ondjuk a  

v ilágbajnokság  kap csán  i s ;  de  le h e t fo ly ta tn i a  té rk é p h e ly e sb itő k -  

k e l, v e rse n y b író k k a l s tb . , vagy ta lá n  n in cs  e lé g  tá jfu tó  s z a k e m b e r?
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H anusz  M á r ia , Hegedűs Z o ltán , S ódor István

Pályákról
1. A f ia ta l  kezdők e se té b e n  fokozo tt je len tő sé g ű , 
hogy k a te g ó r iá n k é n t önálló  p á ly án  v e r s e n y e z z e 
nek. E z t a z  a láb b iak  követelik :
a .  /  K o ro sz tá ly i sa já to ssá g o k . A v e rse n y z ő  é -

le tk o ra  m e g h a tá ro z z a , hogy m ilyen  fe la d a 
to k a t tu d  s ik e re se n  m ego ld an i. H a ennél 
n eh eze b b  fe lad a to k a t kap: vagy nem  oldja 
m e g , vagy ro ssz u l h a jtja  v é g re . Az e r e d 
m ény  m indenképpen  le m o rz so ló d á s  le s z .

b. /  V e rse n y z é sb e n  e ltö ltö tt idő . A m egoldható
fe lad a to k  n e h é z sé g é t b efo ly áso lja  a  v e r s e n y 
zésb en  e l tö l tö t t  idő. Aki m á r  h o sszab b  id e 
je  v e r s e n y e z  bonyolultabb fe lad a to k  v é g r e 
h a j tá s á r a  is  képes. A v e rse n y z é sb e n  e l tö l 
tö tt h o ssz a b b  idő , és ezen  k e re sz tü l  a  b o 
n y o lu ltab b  fe ladatok  v é g re h a j tá s á ra  való  a l 
k a lm a s sá g  az  e lé r t  m in ő síté sb e n  fe jeződ ik  
ki.

c .  /  F e j le s z té s  és a fe jlődés e lv e . E g y ré sz t az
a  c é l ,  hogy a  kezdőkből k ép esség e ik h e z  
m é r te n  jó  v e rse n y z ő  v á ljé k . E z t c s a k  úgy 
é rh e tjü k  e l ,  ha fokozatosan  n eh ezü lő  fe la 
dato k  e lé  á llitju k . M á s ré sz rő l  a  v e rse n y z é s  
fo lyam án a  sp o rto ló  fe jlő d ik . A további v e r 
se n y z é s  c s a k  úgy le s z  s z á m á ra  é rd e k e s , 
ha ú ja b b , nehezebb  fe lad a to k a t kap. A f e j 
le s z té s  n e m  c sa k  az  e d z é se k e n , hanem  a 
v e rse n y e k e n  is  m egvalósu lha t.

2. A kezdő  v e rse n y z ő k e t m ind ig  n eh ezü lő  fe la 
datok e lé  k e ll á l l í ta n i . A fe ladatoknak  nem  c sa k  
m in ő s íté s i o sz tá ly o k n ak , hanem  k o rcso p o rtn ak  
m egfele lően  is  különbözniük k e ll. A zonos m in ő 
s í té s ű , de m a g a sa b b  k o rcso p o rtu  fu tók  pályái 
te ch n ik a ilag  i s  különbözzenek az  a lacso n y ab b  
k o rcso p o rtu  v e rse n y z ő k é tő l; nem  c s a k  fiz ikai 
je llem ző ib en , ( táv , sz in t) A kezdőknél fokozott 
je len tő sé g ű , hogy adott v e rse n y id ő szak o n  belü l, 
és ado tt v e rse n y e n  belül is  fokozo ttan  n ehezü lő  
feladatokkal k e rü ljö n  sz em b e .
3. A p á lyák  f iz ik a i je lle m z ő it a  sz a b á ly z a t t a r 
ta lm azza . A kezdők  ese téb en  is  e z e k  a lap ján  
kell k ia la k íta n i. F igyelem be v é v e .a z t ,  hogy a l a 
csonyabb m in ő s íté s  ebben az  e s e tb e n  a  v e r s e n y 
zésb en  és a z  e d z é sb e n  e ltö ltö tt id ő  rö v id sé g é t
is m u ta tja , te h á t  a  pályák fiz ik a i je lle m z ő in e k  
is  sokkal a  m eg ad o tt m axim um  a la t t  k e ll le n n i
ük.
4. A m egoldandó  techn ikai fe lad a to k  tö b b é -k e -  
v ésb é  e g y é r te lm ű  nehézség i s o r re n d b e  á l l í th a 
tók.
a . /  A c é l  a z ,  hogy a kezdő a le g e g y sz e rű b b

fe la d a ttó l, a  té rk ép en  és a  te re p e n  e g y a 
rá n t v é g ig  b e je lö lt  u t k ö v e té sé tő l, a  le g 
bonyo lu ltabb  fe lad a tig , a  fo ly am ato s té rk é p - 
o lv a s á s ig  ju s so n  el'.

b. /  A te c h n ik a i fe ladatok  egyenként:
U tkövetés a te re p e n  és a  té rk é p e n  eg y a rá n t

vég ig  k ije lö lt útvonalon. A p á lyán  pontokat 
is  h e lyezzünk  e l ,  m elyek  je l le g z e te s ,  m a r 
káns s ík r a jz i  o b jek tum ra  k e rü ljen ek . E zé ч 
két a te re p e n  és a té rk é p e n  e g y a rá n t m eg  
kell je lö ln i. Az ú tvonal k iz á ró la g  utakon 
halad jon . Az a c é l, hogy a  v e rse n y z ő  fo 
ly am ato sa n  a zo n o s ítsa  h e ly z e té t a  té rk é p e n , 
(edzés je llegű )
U tkövetés a  te re p e n  és a té rk é p e n  e g y a - 
r á n t  vég ig  k ije lö lt ú tv o n a lo n , a té rk é p re  
be n em  je lö lt  pontokat é r in tv e . A z útvonal 
i t t  is  k iz á ró la g  utakon halad jo n , a  pontok 
a  te rp e n  é s  a té rk ép en  e g y a rá n t je lö lt 
m a rk á n s  s ik r a jz i  objektüm on legyenek , 
(edzés je lleg ű )
U tkövetés . A te rp e n  és a  té rk é p e n  c sa k  
pontokkal je lö lv e . A v e rse n y z ő  e lv ile g  a 

k é t pont közö tt a r r a  m egy, a m e r r e  a k a r ,  de 
g y a k o rla tila g  n in cs ú tv á la sz tá s i le h e tő sé g e . A 
p á ly á t v ég ig  utón leh essen  te l je s í te n i ,  m inden 
ú te lá g a z á sb a n , ahol u ta t kell v á lto z ta tn i pont 
legyen , (m in ő s itő  je lleg g e l is )

Ö s sz e te tt  u tk ö v e tés . A z e lőbb i s z e r in t  
k ije lö lt és v e z e te tt pá ly a , nem  m inden  u tv á lto z -  
ta tá s n á l  van  po n t, de m indegyik u tón  legyen , 
(m in ő s itő  je l le g g e l  is)

Ú tv á la sz tá s . A pontok között több lo 
g ikus ú tvonal adódjon, azonban m indegyik  utón 
te l je s í th e tő .

U tvonalkövetés. A pontok k özö tt m á r  
n em  c sa k  az  u tak o n , hanem  m ás s ik r a jz i  v e z e -  
tővonalakon  is  le h e s se n  haladn i. K ülönböző n e 
h é zség ű  legyen  a ttó l függően, hogy m ily en  gyak
r a n  kell a  vezetőv o n a lak a t v á lto z ta tn i. I t t  is  f i 
g y elem m el kell lenni a  fo k o z a to ssá g ra .

Ú tv o n a lv á la sz tá s . A pontok közö tt több 
logukus ú tvonal adódik . E zeket m á r  n em  leh e t 
eg y e tlen  u tón  te l je s í te n i ,  m e r t  ö ssz e te tte b b e k , 
je l le g z e te s  s ik r a jz i  vezetővonalak  m en tén  halad
n ak . A v e rse n y z ő n e k  v á la sz tan ia  és te l je s í te n ie  
ke ll.

Irán y  m én e tek . F ix  tám ad ö p o n trő l az  
ir á n y  tá jo ló v a l tö r té n ő  e l le n ő rz é sé v e l , lé p é s t 
sz á m lá lv a  é r i  e l  a  v e rse n y z ő  a pontot vagy m ás 
o b jek tum ot. A ttó l függően le sz  n eh ezeb b , hogy 
m ilyen  h o sszú  és m ilyen  pontosan k e ll v é g r e 
h a jta n i . P o n tsz e rű  o b jek tu m ra  kell m en n i, vagy 
eg y , az  i r á n y ra  m e rő le g e s , ny iladékba.

D om borzati ú tvonalak  k ö v e tése . A pon
tok közötti ú tvonalban  nem  csak  s ik r a jz i ,  h a 
nem  dom bozati vezetővonalaka t is  követni kell.

D o m b o rza ti ú tvonalak  v á la s z tá sa . A 
pontok között több , az  előbbiekben l e i r t  útvonal 
adódik , e z e k  közül az  o p tim á lisá t ke lljen  k iv á 
la s z ta n ia  és te l je s í te n i  a versen y ző n ek .

Ö s sz e te tt  ú tvonalak  köv e tése . A pontok 
közö tti ú tvonal m agába foglal s ik r a jz i  és d o m 
b o rz a ti  v eze tő v o n a lak a t, ezek e t sű rű n  kell v á l
to z ta tn i. Az útvonalon belü l lehetnek  irá n y m e n e 
te k , és leh e tn ek  olyan sz ak azo k , aho l p o n tsz e rű  
o b jek tu m o k ra  tám aszk o d v a  kell ha ladn i.
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Ö ssz e te tt u tonalak  v á la s z tá s a . Az e lő 
zőekben le i r t  ú tvo n a lak  közül k e ll az  o p tim á li
s á t  k iv á la sz tan ia  a  v e rsen y z ő n ek .

F o ly am ato s té rk é p o lv a sá s . P on tsze rű  
objektum ok és sű rű n  változó  s ik r a jz i  és do m b o r
z a ti v ezetővonalak  se g íts é g é v e l te l je s í th e tő  ú t 
vonalak , m elyek  fo ly am ato san  á l l í t já k  v á la sz tá s  
e lé  a v e rse n y z ő t. A z ily en  ú tv o n a lak  fokozott 
fig y e lm e t ig én y e ln ek , c s a k  a  le g m a g a sa b b  s z ín 
v o n a la t é lé r t  v e rse n y z ő k  o ld h a tják  m eg  ezeke t 
a fe ladatokat s ik e re s e n .
5. A pályák  n e h é z sé g é t b e fo ly á so lja  a  pontok 
e lh e ly ezése  i s .  A p o n te lh e ly ezés  e lv e i:
a .  /  A pont a  ré s z tá v o t le z á r ja ,  d e  egyben a

következő r é s z tá v  ind ító ja  is  .
b . /  A v e r s m y z ő  a oontnál pon to san  tud ja  hol

van. Ez fő leg  a  f ia ta lab b ak n á l nagy b iz to n 
sá g é rz e te t  a d , i t t  jobban tu d  ad o tt tá jék o zó 
d ás i fe lad a to t m egoldani.

c . /  A pontok sz á m á n a k  n ö v e lé se  n eh ez íti a
v e rse n y t. A leg fia ta lab b ak n ak  c sa k  egészen  
kevés pontot tűzzünk  ki. (3-5)

d. /  A p o n te lh e ly ezések  n e h é z sé g i so rre n d je :
Eont az  u tó n , ú te lá g a z á sb a n , az  u t m elle tt 
lev ő  jó l lá th a tó  és azo n o s íth a tó  s ik r a jz i  ob 
jek tum on, m e s s z irő l  lá th a tó  m ódon e lh e ly e z 
ve.
Pont egyéb  s ik r a jz i  v eze tő v o n a lak  m entén az  
előbb ieknek  m egfele lően  e lh e ly e z v e . J e l le g 
ze te s  d o m b o rza ti idom  is  le h e t ,  de sz ig o 
rú an  s ik r a jz i  vezetővonalon .
Pont d o m b o rza ti vezető v o n a lo n , finom abb, 
je lle g z e te s  s ik r a jz i  objek tum on vagy m a r 
káns d o m b o rza ti ob jek tum on.
Pont tám adóponttő i m e g h a tá ro z o tt tá v o lsá g 
r a ,  m a rk á n s  felfogővonal e lő tt  k isebb do m 
b o rz a ti , i l le tv e  s ik r a jz i  ob jek tum on.
Pont m inden  nagyobb tám ad ő p o n ttő l távol, 
va lam in t táv o l a  fe lfo g ó v an a lak tő l, de 
m egfele lően  azo n o síth a tó  és finom  tám ad ó 
pontró l b iz to sa n  foghatóan e lh e ly ezv e .
A pontot a p ró  s ik r a jz i  vagy d om borzati 
o b jek tu m ra  k e ll felhelyezni úg y , hogy a 
v e rsen y z ő k  e lő s z ö r  a  te re p tá rg y a t  vegyék 
é s z re  é s  c s a k  azu tán  a  pon to t, ( rá te tt 
pont)

6. A z a lapvelvekben  és a  továbbiakban  fe lso ro lt  
követe lm ényeket nem  sz a b a d  m echan ikusan  a l 
kalm azn i. U gyanazon a  pályán  eg ym ás m elle tt 
képzelhetők  e l a z  e g y sz e rű  é s  a  bonyolultabb 
ú tvonalak . K övetelm ény azo n b an , hogy az  a la 
csonyabb  k a teg ó riá jú  v e rse n y e k e t a  m ezőny tu 
d ásán ak  m eg fe le lő en  re n d e z z ü k  m eg. Ugyanaz 
az  á tm en e t legyen  m egoldható  ad o tt ese tben  a 
leg eg y sze rű b b  m ó d sz e re k  v a lam ely ik év e l és a 
legbonyolultabb m ódon is  e g y s z e r re .

A P Á L Y A K I T Ű Z É S  N O R M Á I  
K A T E G Ó R I Á N K  É N T
1. 13 D k a teg ó riák .
a /  F ő fe lad a t a z  u tk ö v e té s . A p á ly á t, ú t 

vonal és ú tv á la s z tá s i  le h e tő s é g  nélkü l, végig 
u tón  kell v eze tn i.

b /  Pontot c s a k  a z  utón szab ad  e lh e ly e z n i, 
je l le g z e te s  he lyen . N incs akadálya  az  u t  m e l 
l e t t  2 -3  m é te r re  lé v ő  nagy s ik r a jz i  o b jek tum  
p on tkén t va ló  m eg ad ásán ak  se m .

с /  H a a  n á ly a v e z e té s  a z t k iv án ja , hogy 
a z  eg y ik  ú tró l  a  m á s ik  ú t r a  té r je n  a  v e r s e n y z ő , 
a z  u te lg á a z á sb a  pontot kell e lh e ly ezn i.

d /  A pontot jó l lá th a tó an  kell e lh e ly e z n i, 
e /  N em  sz a b a d  so k  pontot k itűzn i .( 3 -4 )  
f /  A pályán  igen  kevés legyen a  s z in t,  
g /  A pontok legyenek  v á lto z a to sa k , k ü lö n 

b ö z ő  s ik r a jz i  o b jek tu m ra  h ív ják  fel a  fig y e lm e t 
a  v e rs e n y  fo lyam án. ~

2. 13 C k a teg ó riák .
a /  F ő fe lad a t i t t  is  az  u tk ö v e tés m a ra d , 

azo n b an  egy lé p é s s e l  közelebb  az  u tv o n a lk ö v e- 
té s h e z . A p ályát úgy kell v e z e tn i, hogy a  p o n 
to k  közö tt m á r  önállóan  is  ke lljen  a  v e r s e n y z ő 
n e k  s ik r a jz i  v eze tő v o n a la t v á lto z ta tn i. A p á ly a  
azo n b an  m ég  i t t  is  c s a k  m ark án s  s ik r a jz i  v e 
ze tő v o n a lak a t ta r ta lm a z z o n . íu t, n y ila d é k , n y i-  
la d é k s z e rü  je l le g h a tá r ,  e rd ő sz é l,  s tb . )

b /  A pontokkal m á r  fel kell h iv n i a  v e r 
s e n y z ő  f ig y e lm é t a  d o m b o rza ti v e z e tő v o n a la k ra , 
d o m b o rz a ti  o b jek tu m o k ra . A pontot a  d u rv a  s i k 
r a j z i  vezetővonalon  k e ll e lh e ly e z n i, vagy a ttó l 
c s a k  2 -3  m é te r r e  le h e t ,  jó l lá th a tó an , ( p l . n y i 
lad ék b an  a  k e re sz tb e  jövő  g e r in c e n , je l le g h a 
tá ro n  a  kúp te te jén )

с /  A pontok k özö tt legyen m in im á lis  v á 
l a s z tá s i  fe lad a t i s  a  pá lya  közepén. A v á la s z t 
h a tó  u ta k , ú tvo n a lak  között nagy tech n ik a i k ü 
lö n b sé g  ne legyen . M arkáns s ik r a jz i  v eze tővona
lak b ó l á lljo n  eg y , leg fe ljeb b  két v eze tő v o n a l v á l 
to z ta tá s s a l .

d /  A pontok sz á m a  v á lto za tlan u l legyen  
k e v é s .

3. 15 D k a teg ó riák
a /  A pálya  vég ig  m ark án s  s ik r a jz i  v e z e -  

tő v o n a lak  m entén  v e z e s se n . A pálya közepén 
s o r  k e rü lh e t pontok között v ezetővonal v á l to z ta 
t á s r a  önállóan is .

b /  Pontok m inden  e se tb en  a  s ik r a jz i  v e -  
ze tővonal m en tén . A hol v eze tő v o n a la t kell v á l 
to z ta tn ia  à  v e rse n y z ő n e k , o tt pontot k e ll e lh e 
ly e z n i. (K ivétel a  pá ly a  közepén e g y -k é t  ö n á lló 
an  e lv é g z e tt ily en  fe lad a t).

с /  A pont m a rk á n s  s ik r a jz i  és d o m b o rz a 
ti  idom okra  h ív ja  fel a f ig y e lm e t, ip é ld ák  az  
e lő z ő  pont s z e r in t)

4. 15 C k a te g ó r iá k
a /  A pálya  s ik r a jz i  ú tvo n a lak  k ö v e té sé v e l 

legyen  te lje s íth e tő . E zek  az  ú tv o n a lak  m á r  f i 
nom abb s ik r a jz i  v ezetővonalak  m en tén  v e z e tn e k , 
tö b b sz ö ri v á l tá s s a l .  ( ö svények , finom abb  j e l 
le g h a tá ro k , s tb . )

b /  A v e rse n y z ő k  m inden pontnál leg y en ek  
ú tv o n a lv á la sz tá s !  fe la d a t e lé  á ll í tv a . A z ú tv o 

n a lak  az  a /  pontban e lm ondo ttak  s z e r in t ie k  l e 
gyenek , de le h e t kötö ttük  n eh ézség b e li különb- 
s ég. A nehezeb b  ú tvonal legyen a  rövidebb!

с /  A pontok m ég  m ind ig  a  s ik r a jz i

3
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v eze tő v o n a lak  m entén  legyenek , vagy a ttó l l á 
tó tá v o lsá g b a n , jó l lá th a tó an  e lh e ly ezv e . (5-15 
m)

d /  A pontok finom abb s ík r a jz i  o b je k 
tu m o k ra  vagy m ark án s  d o m b o rza ti ob jek tu m o k 
r a  h iv ja  fel a f ig y e lm e t, (kunyhó, h a tá rk ő , i l 
le tv e  kúp)

e /  A s ík r a jz i  u tovnal eg y b eesh e t m a r 
kán s dom bozati v eze tővonalakka l. A pon tm eg 
n e v e z é se k  e z e k re  h iv ják  fel a  fig y e lm e t.

f /  A pontok sz á m a  n ém ileg  e m e lk e d 
h e t ,  (5-6) a  sz in t azonban  m arad jo n  k evés .

5. 15 В k a te g ó riá k
a /  A pályán  a  v e rsen y z ő n ek  vég ig  l e 

g y en ek  u tv o n a lv á la sz tá s i fe lad a ta i. Az u tvona 
la k  a  d o m b o rza ti v ezetővonalkat m á r  s ík r a jz i  
v eze tő v o n a lak  nélkü l is  vegye igénybe. A v e r 
se n y z ő t k é n y sz e r itsü k  ilyen  vezetővonalak  m e m  
tén  a z  erd ő b en  fu tn i. A v ég ig  s ík ra jz i  v e z e tő 
v o n a la k  m entén  te l je s í th e tő  ú tvonal legyen  l é 
n y e g e s e n  hosszab b  é s  sz in te se b b , m in t a  n e 
h e z e b b , a  d o m borzato t is  igénybe vevő ú tvonal. 
A s ík r a jz i  v ezetővonalak  ne a lk o ssan ak  po n ttő l- 
-p o n tig  ö sszefüggő  ú tv o n a la t, hanem  k én y sze -  
r i ts ü k  a r r a  a v e rse n y z ő t, hogy az  erdőben  
m in d en  vezetővonal né lkü l 100-300 m é te r t  á t 
v ágva legyen  kénytelen  veze tő v o n a la t ( s ík r a j 
z it!)  v á lto z ta tn i. Az á tv ág áso k n á l az  á tvágás 
i r á n y á r a  a  m e rő le g e sh e z  közel e s ő  s ík r a jz i  
v e z e tő v o n a lra  ke lljen  k iju tn i.

b /  A pont s ík r a jz i  vezetővonalt.ól t á 
v o la b b  is  leh e t. J e lle g z e te s  s ík r a jz i  tám ad ó - 
p o n ttó l 100-150 m - re  is  le h e t, m ely  tá v o ls á 
g o t a  v ersen y z & iek  iiá n y m e n e tb e n  kell v é g r e 
h a jta n ia . A pont a z  i r á n y ra  m e rő le g e s  m a r 
káns felfogővonal e lő tt , a ttó l leg fe ljeb b  50 m -  
r e  leg y en .

с /  A pont a p ró  s ík r a jz i  ob jek tum on, 
i l le tv e  je lle g e z e ts  d o m b o rz a ti idom on legyen .

d /  A pontot s ík r a jz i  v ezetővnalak tó l 
tá v o la b b  is  e lh e ly ezh e tjü k , m a rk á n s  d o m b o r
z a t i  v ezetővonalon , (m e tsz ő d é s , g erin c)

6. 17 D k a teg ó riák
a /  A pálya ö s s z e te t t  je lleg ű  s ík r a jz i  

v e z e tő v o n a lak  m entén  halad jo n . A vezetővona.- 
lak  d o m b o rz a ti a lakzaton  is  h a ladhatnak . A p á 

lya  v e z e sse n  vég ig  s ík r a jz i  vezető v o n a l m entén 
tén . K evés v á la s z tá s i  leh e tő ség  leg y en .

b /  A pontok a  s ík r a jz i  vezető v o n a lo n , 
i l le tv e  a  m e lle tt  lá tó táv o lság b an  leg y en ek . 
D o m b o rza ti ob jek tu m o k ra  és ap ró  s ík r a jz i  ob 
je k tu m o k ra  h iv ják  fe l a  fig y e lm e t.

с /  A pontok sz á m a  em elk ed h e t (6-7).
7. 17 C k a teg ó riák , 
a /  A pálya ö s s z e te t t  s ík r a jz i  v e z e tő 

v onalak  m entén  v e z e s se n . Az ú tvonal egy r é 
s z e  m ark án s  d o m b o rza ti vezető v o n a lak  m entén  
is  e lhe lyezk ed h e t.

b /  A v e rse n y z ő  m inden ponton egy 
könnyebb és egy n ehezebb  d o m b o rza ti e lem ek b  
bői á lló  ú tvonal közö tt v á la sz th a sso n .

с /  A pont a  s ík r a jz i  veze tő v o n a lak tó l t á 
volabb  (100-150 m) legyen  vagy m ég  táv o lab b  
m arkáns d o m b o rza ti vezetővonalon , á

d /  A pont m ögött 50 m - re  a z  i r á n y ra  m e 
rő le g e s  m ark án s felfogóval legyen .

e /  Pontot a p ró  s ík r a jz i  o b jek tu m ra  vagy 
je l le g z e te s  d o m b o rza ti te r e p tá rg y ra ,  i l l e tv e  
v o n a lra  helyezzünk.

8. 17 В k a teg ó riáb an  
a /  Az ú tvonalak  s ík r a jz i  és d o m b o rz a ti 

e lem ek b ő l tevődjenek  ö s s z e . K íván janak  m eg  
a z  e rd ő n  tö r té n ő  á tv ág áso k a t. A d o m b o rz a ti  
ú tvo n a lak  bonyolu ltabbak  legyenek , (d o m b o rz a 
t i  a la k z a t m e g sz in te z é se . K izá ró lag  d o m b o r
z a ti  e lem ek b ő l fe lép ü lt ú tvonal is  m eg ad h a tó .
A pálya  közepén legyen  v á la sz th a tó  o ly an  ú tv o 
n a l  i s ,  m ely  sü rü  v eze tő v o n a lv á lto g a tás  és á t 
v á g á s , va lam in t p o n tsz e rű  te re p tá rg y a k  f e l -  
h a sz n á lá sá v a l tö r té n ő  e rd e i  fu tások  m ia tt  m á r  
té rk é p o lv a só  ré sz tá v n a k  m inősü l. Ilyen  r é s z -  
távok  m e lle tt  azonban leg y en ek  könnyebben t e l 
je s íth e tő k  i s ,  de e z e k  lén yegesen  h o ssz a b b a k  
kevés sz in tte l .

Ы  A v e rsen y z ő k  az  ú tvonalak  közben is 
m in d ig  ta lá lja n a k  v á la s z tá s i  le h e tő sé g e t.

с /  A pontok m inden vezetővonaltő i le g y e 
n e k  táv o l, de úgy kell e lh e ly ezn i őke t, hogy 
m a rk á n s  tám adóponttó l m eg fe le lő  táv o lsá g b an  
legy en ek . A pont m ögött k ic s it  távo labb  
(100-200 m ) legyen felfogóvonal.

d /  A pontokat a p ró  s ík r a jz i  vagy d o m b o r
z a ti  o b jek tu m ra  helyezzük .

FIGYELEM !
A Svéd T á jékozódási F u tó  S zövetség  

(SO FT ) sz e rv e z é sé b e n  le h e tő sé g  ny ílik  17-20 
év es f ia ta lo k  h o sszab b -rö v id e b b  tá jfu tó  e d z ő tá 
b o ro z á s á ra :

A z időpont szabadon  v á la sz th a tó  ju n iu -ju -  
l iu s  h ó n ap b an , ö sszek ö th e tő  az  O -R ingen , 5 n a 
poson v a ló  r é s z v é te lle l .

A z e l lá tá s ,  vendégül lá tá s  svéd  c sa lá d o k 
nál tö r té n ik ,  az  u ta z á s  m ag án  ú tle v é lle l é s  v a 
lu tá v a l. A v endég lá tó  csa lád o k n á l h ason ló  k o rú

tá jé k o z ó d á s i fu tó  g y e re k  van .
E d z é se k re  é s  v e rse n y e k re  a  c sa lád d a l eg y ü tt a 
h e ly i k lub  k e re te ib e n  n y ílik  leh e tő ség .

A v en d ég lá tá s  in g y en es , c sak  az  5 -n a p o -  
son  k e ll f iz e tn i az e s e tle g e s  r é s z v é te lé r t ,  v a 
la m in t az  ú tik ö ltség e t fed ezn i o d a -v is s z a .

Szövetségünk r é s z é rő l  a  v á la sz a d á s  h a t á r 
id e je  1975. f e b ru á r  28. e z é r t  k é r jü k , hogy az  
é rd ek lő d ő k  jan u á r 1 5 -ig  je le z z é k  szán d ék u k a t 
sz e rk e sz tő sé g ü n k n é l.
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A z 10F  fisz elnöke E r ik  T o b é , a  v o lt n e 
v e s  a t lé ta ,  á ld  eg y k o r o lim piai lán g g a l a  k e z é 
ben fu to tt S v éd o rszág b a , hogy a  h a z á já b a n  m eg 
re n d e z e tt  o lim p ia i já tékokat m e g n y ith a ssá k , 
s z e p te m b e r  1 7 -én  a  dán ia i V ibo rg  T y n g h a lle -  
jáb an  az  V. T á jék o zó d ási Futó  V ilág b a jn o k ság  
m e g n y itá sá t je le n te t te  be.

Az eg yén i v e rse n y e k re  V ib o rg tó l 45 k m -  
r e  S ilk eb o rg  v á ro s a  közelében k e rü lt  s o r .
A p ályák  ragyogó  techn ikai fe lé p íté sű e k  vo ltak , 
de  nem  ad tak  e s é ly t  a  fiz ik a ila g  gyengébben 
fe lk é sz ü lte k n e k  s e m . Bár a  te r e p  leg m ag asab b  
p o n tja  te n g e rsz in t  fe le tt 91 m , s o k  k is  dom b 
é s  völgy, k isebb-nagyobb  bozótos m e tsz ő d é se k , 
m o c s a ra k , k ő ren g e teg ek  komoly p ró b a  e lé  á l l í 
to ttá k  a  fu tókat. Ha ehhez h o zzáad ju k  a  sü rü  
u t -  és n y ilad ék h á lő za to t, v ilá g o ssá  v á lik , a 
ren d e z ő k  " s e m le g e s"  te re p e t v á la s z to tta k  a 
skand ináv  i l le tv e  közép és k e le te u rő p a i v e r 
se n y ző k  sz á m á ra '.

A táv  m inden  eddiginél h o ssz a b b  v o lt, 
m ind  a f é rf ia k n á l , m ind a nőknél: - 1 5 ,9  km 
(!) e l le n ő rz ő p o n tta l, ille tv e  7 ,9  km  14 p o n t
ta l  - ig a z i "ma ra tő n i"  g y o rs , fe lfo k o zo tt fu 
tá s te m p ó v a l.

A m i a  m ezőny t i l le t i ,  a z  e lő z ő  V B-k d o 
b ogósa i közül E rik a  Thom en, U lla  L in k v is t 
n em  k e rü lt be  o rsz á g u k  VB c sa p a tá b a  (de U lla 
m in t a  sv é d  nő i c s a p a t edző je  o tt vo lt - s z e rk . ) 
nem  indu lt a  legm egbízhatóbb  finn lán y  P irjo  
S eppa, M o n szp a rt S a ro ltá t ped ig  s é r ü lé s e  h á t
r á l ta t ta .

A fé rf ia k n á l soká ig  úgy lá t s z o t t ,  hogy a 
f ia ta l n o rv é g  (szem üveges - s z e r k . )  e g y e te m is 
ta  Jan F jo e re s ta d  le sz  az  e ls ő , a m ik o r  befu
to tt  Bertái F r i lé n  h ihete tlen  1 :3 5 :4 8 -a s  id e jé 
v e l - de  m é g  40 p e rc ig  e lle n fe le it  f ig y e lte  ó r á 
já t  nézv e  : a  sz in té n  svéd  A m a  Jo h an n so n t,
R o lf P e r s s o n t,  a  n o rv ég  S tig B e rg é t, a  sv á jc i 
D ie te r  H u llig e rt в fő leg  Age H a d ié r t .  Végül is  
5 p e rc c e l  győzö tt F jo e re s ta d  és h é t  p e rc c e l  a  
m á s ik  n o rv é g  E y ste in  W eltzien e lő t t .

A nőknél soká ig  b iz to sn ak  lá ts z o tt  a  f ia 
ta l  sv éd  lány  K ris tin  C ullm ann g y ő z e lm e , a -  
m ig  ó r iá s i  o v ác ió  nem  h a lla ts z o tt ,  m ik o r  is  a 
hangosbem ondő  közölte a  dán M onika N ö rg ard  
b é ly eg ze tt a  befutóponton, s  e z  m á r  a  v ilág -  
ba jnokságot je le n te tte  sz á m á ra  1:03:43 idővel.

C u llm ann  a  2. h e ly re  s z o ru l t  és a  17 éves 
finn  O uti B orgenström  le t t  a  h a rm a d ik .A z  é r 
m e k e t m aga M arg it dán  k irá ly n ő  n y ú jto tta  á t  a  
g y őzteseknek .

A váltóban e lő s z ö r  a lk a lm a z tá k  - s i k e r e 
se n  - a  F a r s ta  r e n d s z e r t  : a nőknél és a 
f é rf ia k n á l is  svéd  g y ő ze lem  sz ü le te t t.

A két győztes é s  a  v ilágbajnoknő  e d z ő jé 
n ek  ny ilatkozata:

M onika N ö rg a rd : n ő i v ilágbajnok , 26 é -  
v e s ,  t i tk á rn ő  egy i ró d á b a n , dán  bajnok , 1970, 
1971, 1972-ben a  c s e h sz lo v á k ia i VB-n 13. le tt:

- A v ersen y  e lő tt  nagyon  ideges v o ltam . 
F é r je m ,  ak i egyben e d z ő m  is  - a lta tó t ad o tt a  
v e rs e n y  e lő tti é js z a k á ra .  Ó vatosan fu to ttam , 
jó l  fogtam  a pon tokat, a  nyo lcad iknál ó rá m ra  
p illa n to tta m , úgy é re z te m  2. . vagy 3. le h e te k , 
de  az  a ra n y é re m re  n e m  gondoltam . -

F lem in g  N ö rg ard : a  dán  v á logato tt e d z ő 
j e ,  30 év e s , té rk é p é s z ,  so k  éven á t é lv e r s e n y 
z ő , a III. VB-n az  N D K -ban 6. lett:

- Mónika te rm é s z e té n é l  fogva s z e re n c s é s  
v e rse n y z ő a lk a t. A nnak e l le n é r e ,  hogy a  f e le 
sé g e m  u ta s ítá s a im a t b e ta r tv a  és feg y e lm e z e t
te n  e d z e tt .

Bernt F r ilé n : 29 é v e s , 15 éves k o ra  ó ta 
v e rse n y e z , az  e lő z ő  V B -n b ro n z é rm e s  volt:

- K im erítő , te c h n ik a ila g  kitűnő pálya  
v o lt. C élom  az  v o lt, hogy kerüljB m  a  bonyo
lu lt  m egoldásokat és a  pon tok  e lő tt te l je s e n  
b iz to s  tám adópontokat ta lá l ja k . Sok fiz ik a i e d 
z é s e m  vo lt a  f e lk é sz ü lé s b e n , sa lakon  i s .

( A b u lg ár "E xo” fo ly ó ira tb ó l fo rd íto tta  : 
Bogdány M iklós)

"E rd e i fe lv é te l: fenyves dom boldal a lu l 
ró l  film ezve. A dom b te te jé n  bója: a  v i lá g b a j
n o k sá g  21 -es pon tja . A kép e lő te ré b e n  egy l e 
tö r t  ág  á ll ki a  fö ldbő l. T é rd m a g a ssá g b a n  lév ő  
hegyes vége éppen a  b ó já r a  m u ta t. A 146-os 
r a j ts z á m u  v e rse n y z ő  é rk e z ik  a  p o n tra . N éhány 
m á so d p e rc ig  b a jló d ik  a  k a lau z ly u k asz tó v a l, a  
té rk é p re  p illan t m a jd  le fe lé  indul a  d o m b ró l, 
pon tosan  a  felvevőgép  le n c s é je  fe lé . Izm os l á 
b a inak  lendü le tes k ö riv én  k e re sz tü l lá th a tó  m a 
ra d  a  bója. A lak ja  e g y re  nő  ahogy k ö ze led ik  a  
hegy es ág  fe lé , s  m i r e  a®t e lé r i ,  ó r i á s i r a  nő tt
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a la k já b ó l m á r  c sak  a  láb a  f é r  b e le  a  képbe.
A z  á g  befuród ik  a  bal lá b s z á rb a ,  a  fe lv é te l 
m e g á l l ,  és egy csen d ese n  c so rd o g á ló  v ö rö s 
p a ta k  b e tö lti az  e g ész  k ép e t" .

H a film et k ész íten ék  a  v ilágbajnok i s z e 
r e p lé s e m r ő l ,  ezze l a  k é p s o r r a l  kezdeném  és 
f e je z n é m  be. Ha film et k é sz íte n é k  az  e g é sz  é -  
v i  v e rse n y z é se m rő l ez  a  k é p so r  tö b b sz ö r s z e 
re p e ln e  benne. Ha f ilm e t k é sz íte n é k  az  é le 
t e m r ő l  ............ No e lé g  v o lt , ne  tú lo zzu k  e l  a
do lgo t! A z ötéves te rv  te l je s í té s  é rő i  sz ó ló  f i l 
m e t  n e m  ezze l kezdenéd?

Én e z t  a  v ilágbajnokságo t m á r  c s a k  a  
k is  lyukon  k e resz tü l tudom  n é z n i, a m e ly ik  it t  
é k te le n k e d ik  a  bal lá b sz á ra m o n . írn é k  s z ív e 
s e n  m indenfé le  ta p a s z ta la tró l ,  de m in d en rő l 
c s a k  e z  ju t eszem be. S vajon  ki k iváncsi egy 
s é r ü lé s  tö r té n e té re ?  Kit é rd e k e ln e k  egy beteg  
e m b e r  pan asza i?  Senkit - gondolom  én. E z é r t  
n em  i s  Í r ta m  eddigi s é rü lé s e im rő l .  Pedig volt 
egy  p á r .  A betegágyban fekvő e m b e rn e k  van 
id e je  gondolkodni, a lá z a s  fe jben  m agátó l s z ü 
le t ik  m e g  a  cikk , am it m á s k o r  úgy kell k ik in - 
ló d n i. C sa k  hát az  a c ikk  o lyan  i s  . . . .  Olyan 
m in t e z .  ím e  az  én v ilág b a jn o k ság o m  a  lyukon 
k e re s z tü l :

S zep tem b er 20. 11 ó ra  45 p e rc :  e lindu lok  
a z  id ő ra j tb ó l .  Egy p e rc c e l később: m ég  m ind ig  
o tt á l lo k  a  100 m é te r re  lév ő  té rk é p ra jb a n  és 
a k a r to n o m a t raga3ztgatom  a  t é r k é p r e  ( a  r e n 
d e z ő s é g  n em  volt hajlandó  e lő r e  b e ten n i a  k a r 
to n o k a t a  té rk ép ta rtó b a ). Mi p ed ig  c s a k  a  vá ltó  
e lő tt  jö ttü n k  rá  a jó  m e g o ld á s ra , a  k a r ra  c s a 
to lt b e to k o zo tt k a r to n ra , a m it  igy  o lv asn i és 
ly u k a s z ta n i  is  könnyebb. M e rt m in t e m lite tte m  
a p o n to k ra  kalauzlyukasztókat te t te k ,  és ezek  
id o m itá sa  kb. 3 m áso d p erc  h á trá n y t je le n te tt  
p o n tonkén t a  kalauzszakm ában já r a t la n  v e r s e n y 
ző knek  - vo lt 26 pont!

S zó v a l m á r  a  ra jtb an  h á trá n y b a  k e rü lte m . 
R á a d á su l la s sa n  kezdtem , m e r t  b iz to n sá g ra  tö 
re k e d te m , igy az egyes ponton ré sz id ő m m e l 
43. v o lta m . A b iztonsággal eg y éb k én t nem  volt

b a j, n éh án y  pontközeli b izo n y ta lan k o d ástó l e l 
tek in tv e  h ib a  nélkül fu to ttam  v é g ig  a p á ly á t, 
c s a k  a  tem p ó m  nem  volt e lé g  g y o rs . T ech n i-  
k ásabb  p á ly á ra , nehezebb pon to k ra  s z á m íto t
ta m , é s  tú lzo ttan  v isszafo g tam  m ag am . A v é 
gén p e d ig , am ik o r g y o rs íto ttam  v o l n a ___
De ne v ág ju n k  a dolgok elébe! M ég a z  ötös 
pont u tá n  c s in á lta m  egy nagy h ib á t , ha  nem  is  
a s z o k á so s  k ev e rés i típusból: e lin d u lta m  a h e 
t e s r e .  T ip ik u s  hiba kezdő v e rse n y z ő k n é l. V a
jon  hány  világbajnokságon kell m ég  e lin d u lja k , 
hogy id e g esség em b en  ne tegyek  ily en ek e t?  
P e rsz e  v a n , aki sokkal sú ly o sab b  á r a t  fiz e te tt 
e z é r t  a z  id e g e s sé g é r t. P á r  s z á z  m é te r  m úlva 
é s z re v e t te m  tév ed ésem et, és m é g  ide jében  
v is s z a fo rd u lta m  a hatos p o n tra . A ré e z id ő tá b -  
láza t s z e r i n t  négy p e rc e t m e n te m , a m ik o r  
m ajdnem  m indenk i kettőt. A zt r e m é l te m , 
hogy e z z e l  sz a k a sz c su c so t á lli to k  fe l, le g a lá b b 

i s  az  e ls ő  50 h e ly e z e tt  m ögött, de m ég  ez  
se m  s ik e rü lt ,  a  16. h e ly e z e tt finn Salm inen  
m eg e lő zö tt. V a ló sz in ü le g  ugyanezt a  h ib á t k ö 
v e tte  e l ,  m e r t  egyéb k én t az  á tm enet rö v id  és 
e g é sz e n  e g y sz e rű  v o lt.

A ztán jö tt  a  2 1 -e s  pont. K ikaptam  e z t  i s ,  
néhány m á so d p e rc ig  bajló d tam  a k a lau z ly u k asz -  
tő v a l, a  té rk é p e m re  p illan to ttam , m a jd  le fe lé  
indu ltam  a p o n tró l. M ikor az  ág  a  lá b s z á ra m 
ba fú ró d o tt, m e g á llta m  és m eg n éz tem .: egy 
nagy lyukat lá t ta m  és benne egy ágcsonko t. 
A tesz  (H orváth  A tt i la  s z e rk .  ) ju to tt az  e s z e m 
b e , ak inek  ta v a s s z a l  a  té rd é b e  m ent eg y  ág .
Ő ak k o r fel k e lle tt  a d ja ,  de az  egy e d z ő v e r 
s e n y  v o lt, ez  p e d ig  v ilágbajnokság . T ovább  
k e ll m ennem ! Kb. 100 m é te r  m úlva egy  ú t r a  
é r te m  k i, m e g á llta m  é s  a  láb am ra  p il la n to t
tam : bal lábam on p iro s  té rdzo k n it v ise lte m  és 
m á r  a  c im pőm  is  p iro s  vo lt. K eserű  iz t é r e z 
te m  a  sz ám b an , n e m  c sa k  a ro s s z u llé t tő l ,  h a 
n em  a  c sa ló d o ttsá g tó l i s .  H át igy végződik  az  a 
k á lv á r ia ,  a m it a z  id én  vég ig  kelle tt já rn o m , 
hogy k iju ssak  e r r e  a  v ilág b a jn o k sá g ra?  T ovább  
k e ll m ennem ! A 2 2 -e s  u tán  egy o rsz á g u ta t k e 
r e s z te z te m . Egy r e n d ő r  m eg á llíto tta  az  a u tó 
k a t, hogy á th a la d á so m a t b iz to s íts a . Én m e g á ll
tam  egy p illa n a tra  a z  u t közepén és a r r a  g o n 
d o ltam , hogy e lé g  len n e  i tt  lefeküdnöm , és 
néhány p e rc  m úlva  eg y  kocsi vinne a  k ó rh áz  
fe lé . A ztán  rö g tö n i m a g a m ra  tám ad tam " " l e 
feküdni, m ik o r m ég  fu tn i is  b i r s z ? " , a z z a l 
tovább  sz ö k d é c se lte m . A bal láb  fá jd a lm át 
s z in te  e ln y o m ra  a jo b b  lá b  fá ra d tság a . S z e re n 
c s é r e  a jobb láb am  m á r  hozzá  van sz o k v a , 
hogy a  p á r ja  h e ly e tt is  dolgozzon, m e r t  a 
n y á ro n  is  a  bal té rd e m  v o lt e lrep ed v e . T ovább  
kell m ennem l' És igy  to v áb b , egészen  a  c é l i g . .

A vá ltó  e lb e s z é lé s é t  a  m egelőző é js z a 
kával kell k ezdenem , m e r t  ö rö k re  e m lé k e z e te s  
m a ra d . S zám om ra a z é r t ,  m e r t  e lőző  e s te  e l 
fogyott a  fá jd a lo m c s illa p ító m , és azon az  é j 
szak án  gyulladt be a  s e b e m . Vajda G éza s z á 

m á ra  ped ig  a z é r t ,  m e r t  6  vo lt a s z o b a tá rs a m . 
M ost is  s z é g y e lle m , hogy a c sap a t egy ik  t a g 
já t  nem  hagytam  a lu d n i a v á ltó  e lő tti napon. 
A ztán  beborogattuk  a  lá b a m  és m eg íg é rte m , 
hogy csendben m a ra d o k . V gül e ljö tt a  re g g e l 
és az  o rv o s i s ,  m eg k ap tam  c g yógyszert.
M ikor az  o rv o s l á t ta ,  hogy m enny ire  s z e r e t 
n é m , a z t is  m eg en g ed te , hogy kim enjek  a  v e r 
s e n y re ,  az z a l a  f e l té te l le l ,  hogy 6 v isz  ki a 
k o c s ijá n . Úgy is  l e t t ,  s z e re n c s é s e n  k ié rtü n k , 
a  kocsiban  c sa k  e g y s z e r  le tte m  ro ssz u l. A 
c é ln á l rögtön le a k a r t  fe k te tn i a  vörös k e r e s z 
te s  s á to rb a ,  de onnan s e m m it se  leh e te tt v o l
na  lá tn i ,  igy lem en tem  a  sa jtópáholyba és o n 
n an  n éz tem  vég ig  a  v e r s e n y t .  Igyekeztem  jó  
képet v ágn i, nehogy a tö b b iek e t m ég az  én b a 
jo m  is  fo g la lk o z ta ssa . T udom  nem  sok  s e g í t 
s é g  ahhoz k ép est, a m it ké t éve C seh sz lo v á 
k iában  Bozán G yuri te t t  a  v á ltó é r t .  M iután 
k ih ird e tté k  az ö s s z e á l l í tá s t ,  és 6 k im arad t a
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c sa p a tb ó l, az  Is é r th e tő  le t t  v o ln a , ha szom o 
m a n  v isszah ú zó d ik . De 6 k özö ttünk  m a ra d t, 
és ig y ek eze tt e lh ite tn i v e lü n k , hogy képesek 
vagyunk jó  ered m én y  e l é r é s é r e .  K inevettük, 
de  m eg jö tt az  önbizalm unk. A ztán  m ásnap  is 
m ind ig  o tt lá t ta m , ahol a  legnagyobb  sz ü k ség  
vo lt r á ,  e g észen  add ig , m ig  a z  ünneplés e l 
nem  kezdődött. A kkor e l tű n t .  M ilyen k á r , 
hogy n em  öt b ro n z é rm e t a d ta k  a z  e réd m én y - 
h ird e té s k o r ,  m e r t  neki j á r t  v o lna  az  ötödik! 
És m ily en  k á r , hogy o lyan könnyen felejtünk! 
E z é r t  is  Í r ta m  m o st a  d á n ia i v ilágbajnokság  
u tá n  e r r ő l  a  kétéves tö r té n e t rő l .

H eg ed ű s A ndrás

WM1974
Danmark
Sept.
19-22

V. T á jék o zó d ási Futó  V ilágb a jn o k ság
D án ia , V ibo rg  környéke 1974. sz e p te m b e r  20-
22 .
A m a g y a r  kü ldö ttség  ö s s z e té te le :

S lezák  István c sa p a tv e z e tő  
D eseő  L ász ló  edző  
C s e r  Borbála 
H egedűs Ágnes 
M o n szp art S aro lta  
B oros Zoltán 
H egedűs A ndrás 
H egedűs Zoltán 
S ő té r  János
V ajda  G éza v e rse n y z ő k  

Az e l é r t  e red m én y ek  sz a k m a i é r té k e lé se
a . /  A fe lk észü lé s  két éve  a z  e lő ző  v ilág b a jn o k 

s á g  u tán  kezdődött u j e d z ő v e l, uj v á lo g a tá 
s i  r e n d s z e r r e l ,  de jó r é s z t  a  rég i v á lo g a to tt 
k e re tte l .  A fe lk é sz ü lé s  negatívum ai közé 
so ro lh a tó , hogy n em  s ik e rü l t  kiküszöbölni 
a  válogato ttban  (e lső s o rb a n  női vonalon) a  
sz e m é ly e s  e l le n té te k e t , am i közvetve k i
h a to tt a m unkára i s .  A két éves id ő sz a k 
ban  - a  korábbi ta p a s z ta la to k  a lap ján  - n a 
gyobb m érték b en  e m e lk e d e tt  a  k im ondottan 
fu tófel k észü lés és e n n ek  e red m én y ek én t a  
c s a p a t tag ja i f iz ik a ila g  képességükhöz m é r 
ten  a legjobb fo rm áb an  vo ltak . A fe lk é sz ü 
lé s i  időszakban  n em  v á lta k  be a f ia ta lo k  
s e m  fiz ik a ila g , s e m  te c h n ik a ila g . P ro b lé 
m akén t - a  f e lté te le k  t e r é n  -  je le n tk e z e tt  
a  sp o r tá g  ré g i gondja: a z  e d z é se k re  való  
k iu ta z á s , a  gép k o csi.

Nem  s ik e rü lt  a  v ilágb a jn o k ság  e lő tti  ké t 
hónapban b iz to s í ta n i  a  leg jobbakkal va ló  
ta lá lk o z á s t, m é g  a  cseh szlovákokka l s e m , 
ho lo tt a k ezd em én y e zés  a  sz ö v e tsé g  r é s z é 
rő l m eg indult.
M indennek e l le n é r e  a  fe lk észü lé s b i z to s í 
to tta  ta m inden  edd ig in é l s z e rv e z e tte b b , 
in tenzivebb  m u n k av ég zés t, lén y eg esen  k ö 
zelebb  hoz ta  eg y m ásh o z  a leg jobbakat é s  
e g é sz sé g e s  r iv a l iz á lá s t  hozott a  v á lo g a to t t 
ba. Javu ltak  a  v e rse n y z ő k  k é p e s sé g e i, 
szem betűnően  m egnövekedett a  v e r s e n y b iz 
tonság . E z z e l p á rh u zam o sa n  azonban  a  v á 
logato tt k e r e t  leg jo b b ja i és a  k ö zv e tlen  u -  
tánpó tlás köz ti s z a k a d é k  e lm é ly ü lt,

b. /  A v ilág b a jn o k sá g  v e rse n y e i, te r e p e i  is m é t  
rendkívül n e h e z e k  v o ltak , lén y eg esen  n e 
hezebbek a z  (h iv a ta lo s) edző táb o rb an  b e 
m uta to tt te re p e k n é l.  E nnek k ö v etkeztében  
azok a  n e m z e te k , ak ik  otthon r e n d s z e r e 
se n  n ehezebb  körü lm ényü  v e rse n y e k e n  
v esznek  r é s z t ,  jobban  tudtak  m eg b irk ó z n i 
a VB p á ly áv a l i s .  A f iz ik a ilag  jó l f e lk é 
sz ü lt m a g y a r  c sa p a tn a k  c sak  nagyon kev és 
tag ja  tud ta  e l ta lá ln i  a  sz ü k ség es te m p ó t. 
V o lt, ak i tú l  g y o rsa n , volt ak i tú l l a s s a n  
k ezd e tt, s  e z  a z  eredm ényben  i s  tü k r ö z ő 
dö tt. H egedűs Á gnes és V ajda G éza jó l 
tak tikáztak : a  több i v e rsen y z ő , főkén t a  
váltóban , k iseb b -n ag y o b b  h ibákat is  v é te t t .  
A gyengébb e re d m é n y e k e t sz in te  k iz á ró la g  
lé lek tan i p ro b lé m á k  okozták , s  főkén t ig az  
e z  M o n szp a rt S a ro tá n á l. Az 6 k o ráb b i a u 
tó b a le se te  c s a k  önbizalom hiáityban é s  n a g y 
fokú id e g e ssé g b e n  je le n tk e z e tt , s  e r e d m é 
nyezte a  s z á m á ra  rendkívül gyenge s z e r e p 
lé s t.  N agyon r o s s z  h a tá s sa l vo lt a z  e g é s z  
c s a p a tra  a  nők  közti sz e m é ly e s  e l le n té t .
Ez azonban  a z  e re d m é n y e k re  - lé v é n  e g y é 
n i sp o r t  m é g  a  v á ltó  is  - közvetlen  b e fo 
ly á ssa l n em  v o lt. A v ilág b a jn o k ság  te c h n i
kailag  s a já ts á g o s  követelm ényeket t á m a s z 
to tt a t e r e p  és té rk é p  rendkívü li r é s z l e t e s 
ség év e l.

A n em zetközi e rő v iszo n y o k  lén y eg esen  nőm  
v á lto z tak . S v é d o rsz á g  h á ro m  a ra n y é rm e t  s z e r 
ze tt: N o rv ég iáv a l é s  F in n o rszág g a l e g y ü tt e z  a 
h á rm a s  m ég  m in d ig  v e z e t és eg y ú tta l d ik tá l ja  
a fe jlő d ést i s .  S vájc  és C seh sz lo v ák ia  a  h a z a i 
v e rse n y e ik  sz ín v o n a lá n a k  e re d m én y es  n ö v e lé s é 
vel e lé r té k  a z t ,  hogy m á r  Skandináv iában  is  
jó  e re d m é n y e k re  kép esek . M indkét o rs z á g b a n  
sz é le s  é lm ezőny  v a n , fokozottabb in te n z itá sú  
a  leg jobbak k ü z d e lm e , h a b á r k iem e lk ed ő  e r e d 
m ényekkel r e n d e lk e z ő  v e rsen y ző jü k  - m in t n á 
lunk M o n szp art - n in c s .

Dánia k é tsé g te le n ü l é lvezte  a  h aza i p á ly a  e lő 
ny é t, m égis a  nő i v ilágbajnok  N ö rg a rd o n  kívül 
f ig y e le m re m é ltó  eeed m én y t, s ik e r t  n e m  é r te k  
e l .  A m a g y a r  v á lo g a to tt m ögött is  tö m ö rő d ik  
a m ezőny: e ls ő s o rb a n  a  sp o r tá g ra  nagy e rő k e t  
k o ncen trá ló  B u lg ária  és a je len tő s  fu tóhagy  о -
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m ány o k k a l rendelkező  N ag y -B ritan n ia  e lő r e lé 
p ése  v á r h a tó  a következő v ilág b a jn o k ság o n , a -  
m e ly n e k  rend ező je  is  ez  u tó b b i o rsz á g . A v i 
lág b a jn o k ság o n  16 o rsz á g  v e tt  r é s z t  3 fö ld 
r é s z  k ép v ise le téb en .
E g y é n ile g  a  mezőnyből k im a g a s lo tt  a két győz
te s  a  s v é d  F r ilé n  és a dán N ö rg a rd . Mögöttük 
sz in te  k iz á ró la g  fiatalok  v é g e z te k  és az ő r s é g 
v á ltá s  lá th a tó a n  bevált. A k o rá b b i világbajnok 
kok k ö zü l nem  csak  M o n sz p a r t, hanem  rég i 
e l le n fe le  a  n o rvég  Ingrid  H a d le r ,  valam int 
h o n f i tá rs a  S tig  Berge s z e re p e l t  igen  gyengén. 
Külön ki k e ll  em elni C s e h sz lo v á k ia  jó s z e re p 
lé s é t .  K é t éve hazai pályáikon  m ögöttünk v é 
g e z te k , m o s t  azonban m indkét n em n é l jobbak 
vo ltak . É ppen  e z é r t  e s z o m sz é d o s  o rszág g a l 
v e r s e n y g é sn e k  növekvő s z e r e p e t  k e ll já tsz an i 
a jö v ő b en .
Á lta láb an  a  külföldiek, az é lm ező n y n ek  e r e d 
m é n y e s sé g é n é l a korábbi év ekben  m e g á lla p í
to tt té n y e z ő k n é l ú jabbat, vagy ú js z e rű  fe lk é 
s z ü lé s i  m ó d o k a t, v e rsen y z ési s t í lu s o k a t  ta p a s z 
taln i n e m  le h e te tt .

T ájfu tó  v ilágnagyságok  ’ 74

R e n d ezési és egyéb körülm ények; u ta z á s .
A z u tazás B udapest - B e rlin  között rep ü lő v e l, 
a  többi szak aszo n  v o n a tta l tö r té n t. P ro b lém a 
n em  m e rü lt fe l.
A c sa p a t e lh e ly ezése  és e l lá tá s a  á lta láb an  
m eg fe le lő  volt;
je lleg éb en  p u ritá n . É tk e z é s: tipukusan sk a n 
d in á v , h ab ár ig y ek ez tek  a  középeurópai ig é n y e 
k e t is  k ie lég íten i, kev és s ik e r r e l .
A v e rsen y e k  le b o n y o lítá sa , sz e rv e z é se  jó  és 
pon tos vo lt, ré s z le te ib e n  azonban a  dánok 
sz o k á so s  kevésbé f e s z e s ,  önkényes m eg o ld á
s a i  é rvén y esü ltek . A z eg y éb  p rog ram oknál 
nagyfokú ö n á lló sá g ra  v o lt  sz ü k sé g  ( c s a p a t-  
v e z e tő k  tá jé k o z ta tá sa , u ta z á s  s tb .)  s  ez  m e g 
h a la d ta  a  k ap ita lis ta  o rszág o k b a n  m eg szo k o t
ta k a t .  A sz e rv e z é sb e n  - a  korábbi v ilá g b a j
nokságokhoz hason lóan  - a h a d se re g  v á lla lta  
a  m unka o ro sz lá n ré s z é t .
M indent egybevetve a  k ö rü lm é n y ek  te k in te té 
ben a  v ilágbajnokság  n em  é r te  e l së m  az 
NDK, sem  c se h sz lo v á k ia i V B -szin tet.
A v ilágbajnokság  tec h n ik a i és egyéb fe lté te le i 
azonban  a m ag y ar c s a p a t  s z e re p lé s é t  nem  b e 
fo ly áso lták .
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Je len té s  a z  V. tá jék o zó d ási VB z s ű r i 
jében  fo ly t m unkáró l.

1974. sz e p te m b e r  18-22 közö tt ö s s z e 
sen  2 c sap a tv eze tő i m eg b eszé lé se n  vettünk  
r é s z t  és 5 z s ű r i  m eg b eszé lé s  vo lt.
A z egyén i v e rse n y e k e n  és a  vá ltón  a z  e lő z e te 
se n  m eg á llap íto tt m unkam egosztás s z e r in t  d o l
goztunk.

A z s ű r i  m unkája ré szb e n  a ren d ező ség  
á l ta l  te rv e z e t t ,  inkább  techn ikai je l le g ű , s z a 
bályza tb an  n em  rö g z íte tt  e l já rá s o k  m eg v ita tá sa  
és jó v áhagyása  v o lt. (B élyegzési s o r r e n d ,  r a j t 
sz á m  e lv e s z té s ,  v á ltó  m ódjának t is z tá z á sa ) . 
I s m e r te té s r e  k e rü lt  egy bu lgár női v e rse n y z ő  
c s e r é je  és K anada Írá sb e li  v é le m é n y e , m isz e 
r in t  a  b é lyegző  e lv e s z té se  a ly u k a sz tá s  j a 
v á ra  - v is s z a lé p é s !

Négy z sű rim e g b e sz é lé s  a  v á ltó  pont- 
m eg n ev ezé sén ek  m ódja m ia tt v o lt. A k é rd é s 
ben  a dán re n d e z ő sé g  a  sz a b á ly z a t betű jéhez  
való  ra g a sz k o d á sá v a l g y a k o rla tila g  k ész  t é 
nyek e lé  á ll í to t t  m indenkit és e ttő l c s a k  kis 
m érték b en  v o lta k  hajlandók  e l té r n i .  (A pontr 
m e g n ev ezé sek e t időben k iadták  f o rd í tá s r a ,  a -  
zonban a v á ltó  szak aszo n k én ti pontok kódját és 
m e g n ev ezé sé t d án , ném et és angol nyelven az 
eg y es té rk é p e k  h á tla p já ra  r á ra g a s z to t tá k , m ajd 
az  e g é sz e t p la s z tik  tasakba fo r ra s z to ttá k . így 
ak in ek  m ás anyanyelve  vo lt, a  v e rse n y  a la tt 
v o lt kénytelen  a  46 db pontból kiválogatn i a 
nek i sz ü k sé g e s  m eg n ev ezé st.)
V égül a re n d e z ő sé g  hajlandó v o lt fe lbon tan i a 
ta s a k o t, de c s a k  a  dán sz ö v eg e t ra g a sz to ttá k  
le .

A z s ű r i  idevonatkozó v é g ső  döntése 
sz a v a z á s sa l  2:2 v o lt, és a  tec h n ik a i de legált 
a  dán re n d e z ő sé g  ja v a s la tá t tá m o g a tta . !NDK, 
m ag y ar; d án , angol+norvég). Egyébként az  
anyanyelvi m eg ad ás t a  finnek, m a g y a ro k ,b u l-  
gárok, b e lg ák , f ra n c ia  és sv é d e k  k é r té k .

D öntés s z ü le te tt  a r ró l  i s ,  hogy csonka 
c sa p a t váltón  nem  indítható (1 fő fran c ia ).
A váltó  r a j t ja  e lő tt  kb. fél ó rá v a l a  re n d e z ő 
s é g  ennek  e l le n é re  m égis k ienged te  a  p á ly ára  
a v e rse n y z ő t r a j ts z á m  n é lk ü l, a k i kb az  1 .-2 . 
fu tóval egy időben b e é rk e z e tt. A v e rse n y e k  
fo lyam án m in tegy  7 b élyegzőkarton  e l le n ő rz é 
s é r e  volt sz ü k ség : óvás nem  é rk e z e tt .

Je len té s  az  IO F T ech n ik a i B izo ttságának  
v iborg i ü lé s e irő l ,  il le tv e  m u n k ájá ró l.

A b iz o ttsá g  négy m u n k acsoportban  d o l
g o z o tt, ezen  kivűl két k ib ő v íte tt ü lé s t ta r to tta k . 
U tóbbiakon  c sak  ré sz b e n  tu d tam  je le n  len n i, 
m e r t  egy időben v o lt a  z s ű r i  és a  c s a p a tv e z e 
tő i é r te k e z le t te l . A n a p tá re g y e z te tő  é r te k e z 
le te n  ugyanilyen ok m ia tt  nem  tudtunk r é s z t  
v enn i.

S zem ély  s z e r in t  a  v e rse n y sz a b á ly  m u n 
k acso p o rtb an  tev ék en y k ed tem , aho l a jú liu s i 
s v é d o rs z á g i ü lésen  m eg k ezd e tt n em zetközi 
v e rse n y sz a b á ly z a to t b e sz é ltü k  m eg  és Öntöttük 
v é g le g e s  fo rm áb a . E z t a  te rv e z e te t  m ég  ez  
év folyam án v alam enny i ta g o rsz á g  m egkapja  
h o z z á s z ó lá s ra , hogy m á r  1975-ben v a lam en y - 
ny i IOF n ap tárban  s z e re p lő  A és C v e r s e 
nyen te lje s  eg észéb en  m e g ta r th a tó  legyen .

Egyéb d ö n tések , ja v a s la to k  : (e lnökség
e lé  te r je sz tv e ) :
- A z 1978-as VB-n a  ré sz tv e v ő k  lé tsz á m a  v á l 

to z a tla n , és az  eg yén i v e rsen y ek en  s e le j te z ő 
dön tő  re n d s z e r t  v e z e tn e k  be. In d ítá s i időköz 
m in im um  2 p e rc . P á ly ah o ssz  nőknél 50 p e rc  
és 1.00 ó ra , f é rf ia k n á l 1 ,0 5  és 1 ,3 5 . A v á l 
tó p á ly ák  h o ssz a  sz a k a sz o n k é n t azo n o s .
A z öt nap p ro g ra m já n a k  a lak u lása : e d z ő v e r 
s e n y , se le j te z ő , d ö n tő , pihenőnap és v á ltó .

-  A z 1979-es f in n o rsz á g i VB tech n ik a i d e le g á lt
ja  <3r. R olf H einem ann  NDK.

- A s i  VB sz a b á ly te rv é t a  k ibőv ített b iz o ttsá g  
is  m eg tá rg y a lta  és 1 9 7 5 -re  e lfo g a d á sra  ja v a 
so lta .

- A v ilágbajnokságok  z s ű r i jé n e k  ö s s z e té te le  
olym ódon v á lto z z é k  m eg , hogy az  ö t ta g o t öt 
különböző o rsz á g b ó l je lö ljé k  ki és a  re n d e z ő  
o r s z á g  képviselő je , v a la m in t a  tech n ik a i d e le 
g á lt c sak  ta n á c sk o z á s i joggal v eh e sse n  r é s z t .

További d ö n té se k , munkák:
- A pon tm eg n ev ezések  e g y s é g e s ité s é t  - s z ö v e 

ges fo rm ában  - m á s ik  m unk acso p o rtb an  v é s  
g ez ték . Az e lk é s z ü lt  anyagot m eg k ap tam , v é 
lem ényünket n o v e m b e r 15 -ig  kell m eg ad n i, 
ezen  a  VB-n fe lm e rü lt  p ro b lém a  az  ügyet a b 
ba az  irán y b a  to lta  e l ,  hogy e s e t le g  további 
je l r e n d s z e r r e l  - s z ó b e lis é g  nélkü l - ke llene
a pontokat m eg n ev ezn i.

- V e rse n y n a p tá r  - k ö ltség e k . V alam ennyi n a p 
tá rb a  felveendő v e r s e n y é r t  f ize tn i k e ll (FISU 
VB, CISM, NORD b a jn o k sá g , n e m z e te k  k ö 
zö tti v e rsen y e k ). A kö ltség ek  v e rse n y n a p o n 
ként és nem  esem én y en k én t é r ten d ő k .
Jav aso lt uj v e r s e n y fé le s é g  a  "C ” v e rs e n y , 
r é s z le te z é s e  a  n em ze tk ö z i sz a b á ly za tb an  l e s z ,  
h o z z á sz ó lá s ra  is  o tt le s z  le h e tő sé g . Szó van 
a r r ó l  i s ,  hogy a  jövőben ne c s a k  h á ro m , h a 
n em  négy é v re  e lő r e  te rv e z z é k  a  n em ze tk ö z i 
v e rsen y e k e t.
K övetkező tech n ik a i b iz o ttsá g i ü lés  a  ren d es  
tagok r é s z é r e  1975 ja n u á rjá b a n  S v é d o rsz á g 
ban le s z . H a rd ic sa y  M á ria
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V. VILÁGBAJNOKSÁG
Dánia , 1974. szeptember 20-22.

Egyéni versenyek, férfiak: Válté versenyek, férfiak:
Világbajnok: Frilén, Bernt (Svédország) 1:35:48 Világbajnok: Svédország (Pettersson , Rolf -

2. FJaerestad, Jan (N) 1:40:45 Ohlund, Gunnar - Johansson, Arne
3. Weltzlen, Eystein (N) 1:42:32 Frilén, Bernt) 4:48:27
4. Nuuros, Risto (F) 1:43:00 2. Finnország (Makirinta, Salminen,
5. Johansson, Arne (S) 1:43:27 Nuuros, Vali-Klemela) 5:05:26
6. Jacobson, Svein (N) 1:43:36 3. Norvégia (Jacobsen, Fjaerestad,
7. Hulllger, Dieter (CH) 1:43:37 Formo, Weltzlen) 5:08:58
8. Persson, Stefan (S) 1:44:05 4. Svájc 5:09:02
9. Lövhammer, Henrik (S) 1:44:14 5. Csehszlovákia 5:27:43

Formo, Ivar (N) 6. Magyarország (Boros, Sőtér,
11. Wolf, Dieter (CH) 1:44:55 Hegedűs Z., Vajda) 5:31:28
12. Knuuttila, Hannele(SF) 1:46:27 7. Dánia 5:47:32
13. John, Karl (CH) 1:47:24 8. Anglia 6:00:49
14. Valt-Klemela, Seppo (SF) 1:47:34 9. Ausztrália 6:30:57
15. Berge, Stlg (N) 1:48:09 10. NSZK 6:43:20
16. Salminen, Markku (SF) 1:48:20 11. Kanada 6:46:06
17. Boruvka, Josef (CS) 1:48:32 12. Ausztria 6:48:59
18. Vajda Géza 1:49:19 13. Bulgária
27. Boros Zoltán 1:55:09 14. USA
29. Hegedűs András 1:56:43 15. Belgium nem értékelhetők
40. Sőtér János 2:03:38
43. Hegedűs Zoltán 2:07:14 Nők

Világbajnok: Svédország (Larsson, Birgitta -
Nők Andersson, Monica -  Cullman,
Világbajnok: Nörgaard, Mona (Dánia) 1:03:43 Kristin У 2:51:36

2. Cullman, Kristin (S) 1:06:37 2. Norvégia (Danielsen, 1Hadler,
3. Borgenström, Outi (SF) 1:09:11 Verde) 2:51:48
4. Verde, Linda (N) 1:09:50 3. Csehszlovákia (Prochazkova,
5. Vlachova, Renata (CS) 1:10:56 Handzlova, Vlachova) 3:01:05
6. Veijalainen, Liisa (SF) 1:11:20 4. (Svájc 3:01:25
7. Anderseon, Monica (S) 1:11:52 5. Finnország 3:09:45
8. Bogevig, Vibeke (DK) 1:12:10 6. Dánia 3:09:47
9. Deutsch, Annelles (CH) 1:12:34 7. Anglia 3:16:46

10. Thelandersson, Inger (S) 1:13:42 8. Magyarorsz% (Cser, Horváth,
11. Baumberger, Ruth (CH) 1:13:49 Monszpart) 3:20:16
12. Handzlova, Anna (CS) 1:14:55 9. Bulgária 3:22:54
лЗ. Jensen, Wenche (N) 1:15:25 10. Belgium 4:04:30
14. Cser Borbála 1:15:35 11. NSZK 4:19:54
15. Mon apart Sarolta 1:15:59 12. Ausztrália 4:22:02
29. Horváth Magda 1:29:13 13. Ausztria 4:41:28
33. Hegedűs Ágnes 1:31:54 14. Kanada 5:35:25
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H egedűs Z oltán

Ceruza-  

jegyzetek
- S ze rin ted  m ié r t  c s a k  é sz a k ia k  vannak  a VB 

fé rf i m ezőny 1 -15 . h e ly e z e ttje i közö tt?  Hol 
vannak a  m ag y aro k ?

- M eggyőződésem , hogy b á rm e ly ik  m ag y ar f ia 
ta l b ek e rü lh e tn e  a n em ze tk ö z i élvonalba 
m eg fe le lő  m unkával.

- T öbb do log  s z ü l ez  ellen!
- Halljuk!
- A z é sz a k ia k  jobban futnak.
- Igen , m e r t  a  fen y v ese rd ő  ta la já n  e re d m é n y e 

sebben le h e t ed z e n i, de a  m a i m a g y a r  é lvo
n albeli a t lé tá k  te lje s itm é n y e  jo b b , vagy le g 
alább  o lyan  jő , m in t am it ők p rodukálnak . 
A zt a  s z in te t  kell e lé rn i!

- A z e rdőben  nem  a tlé tik a i v e r s e n y  folyik:,
- E z  igy v an , d e  a  tá jfu tó  e d ző k  és v e rse n y 

zők fe lad a ta  az  a tlé tik u s  m ó d sz e re k , a 
dom bfu tások  és az  e rd e i ta la jo n  v égzett fu 
tá so k  - fe lh a sz n á lá sá v a l m e g fe le lő  fiz ikai 
e d z é sm ó d sz e re k e t k idolgozni.

- A s r á c  m eg tan u l jó l fu tn i, a z tá n  nagy iram á
ban nagyokat k ev er. A z ad d ig  "eg y sze rű n ek  
tűnő tá jék o zó d ás"  e g y s z e r re  n eh éz  le s z .

- F o kozatosan  a  fu tő iram m al k e ll növelni a 
tá jék o zó d ás se b e ssé g é t i s .  E r r e  jók  az  e d 
ző v e rse n y ek .

- M égis a z t  m ondom  könnyű nek ik : m ind ig  jő 
té rk é p e k k e l, sz ín v o n a las é s  k o r ré k t  p á ly á 
kon fu th a tn ak  a  v e rse n y e ik e n .

- Addig is  a m ig  a  m l p á ly á in k  é s  té rk ép e in k  
többségűkben e lé r ik  a z t a  sz ín v o n a la t, m in 

den  v e rse n y z ő  v ég ezh e t fiz ika i ed zé se k e n , 
k im e rith e te tle n ü l so k fé le  v á ltozatban  k ü lön 
bö ző  tech n ik a i fe lad a to k a t.

-  M icsoda m unka e z e k e t m eg te rv ezn i és m e g 
cs in á ln i!

- Egy v e rsen y  u tán  gondolkozz e l ,  m ilyen  f e l 
ad a to k a t v ég ez té l fu tás  közben. Biztos v a 
gyok benne h a m a r  k ita lá ls z  ezekhez  tö b b fé le  
g y ak o rla to t i s .  K ét v e rse n y z ő  m e g c s in á lh a t 
eg y m ásn ak  néhány p e rc  a la t t  kom olyabb f e l 
a d a to t is .

- É s ha  valak i jó l tu d ja  e z e k e t a  s é re lm e k e t ,  
m á r  jó  v e rse n y z ő ?  N em  h isz e m  . . . .

- En s e m . E zek e t jó  é rz é k k e l kell a lk a lm a z n i 
v ersen y e k en : r é sz e le m g y a k o rlá s  - e d z ő v e r 
se n y  - v e rse n y , e z  a  techn ika  fe lé p ü lé se . 
Ily en  szem pontbó l ed ző v e rsen y n ek  tek in th e t - 
tűnk  egyes k u p av e rse n y ek e t is  a  f e lk é sz ü lé s  
fo lyam án . T e rv e z é s k o r  m ind ig  a  té tv e rs e n y  
követe lm ényeibő l kell k iindulni és a z t  le b o n 
tan i fiz ika i és tec h n ik a i té re n  is .  S z e r in 
te m  az  é szak iak  nem  teh e tsé g e se b b e k  tő lünk .

- N álunk is  van so k  te h e ts é g e s  f ia ta l , de  e l 
kallódnak.

- A te h e ts é g  önm agában nem  e lé g  - e d z é s  n é l 
kül n incs e re d m é n y . És m ég  enn é l is  tö b 
b e t kell tenni: s p o r ts z e rű  éle tm ód ; a m i nem  
c s a k  abból á l l ,  hogy az  e m b e r  nem  i s s z a
le  m agát a s á rg a  fö ld ig , hanem  a z  é le t 
m inden p e rcéb en  a r r a  gondol, s p o r te m b e r :  
n em  vág  be fé l gö rögdinnyét ed zés  e lő tt  egy  
ó rá v a l , v e rse n y  e lő tti  nap  nem  m egy b a r á 
ta iv a l k e ré k p á r tú rá r a ,  de m ég  a z t  is  i t t  
e m líte n é m , hogy nem  v isz  lyukas cip(ft e d 
z é s r e  m e r t  abban nem  leh e t futni re n d e se n

- G ondolod, hogy e z e k e t a  gondolatokat figye 
lem b e  v e sz i m a jd  v alak i fe lk észü lé séb en ?

- K ét év m úlva , A ngliában  m ajd  k id e rü l . . . .

Ja p án  kabala
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H egedűs A n d rás

Angliáról
6 . T ájék o zó d ási F u tó  V ilágbajnokság 

N ag y -B ritan n i, 1976. sz e p te m b e r

A S z e rv e z ő  B izottság

elnök 
fő titk á r
g a z d a sá g i ügynök 
e r d ő te rü le te k  egyeztető je  
le h e tő sé g e k  egyezte tő je  (7) 
v e rs e n y e k  sz ínhelyének  eg y e z te tő je  L oi C la rk e  
té rk é p - f e le lő s  R obin H arvey

John Dis ley 
Sue H arvey 
T e r r y  D ooris 
C h*rs B rasher 
Bob C lim ie

A B rit  T á jékozódási F u tó  S zöve tség  
(BOF) rö v id  tö rté n e te

1962-ben B aron  R ak L ag e rfe it á t jö t t  S v éd o rszág 
ból S k ó c iáb a . Úgy ta lá lta , hogy i t t  a  k ö rü lm é
nyek a lk a lm a s a k  tá jékozódási fu tó  v ersen y e k  
re n d e z é s é re ,  és egy éven be lü l m e g ta r to ttá k  
az e ls ő  sk ó t bajnokságot a  Skót T e s tn e v e lé s i 
T anács s e g í ts é g é v e l .  A v e rse n y  u tá n i gyűlésen 
m egalaku lt a  Skót T ájékozódási F u tó  S zövetség .

K övetkező évben 1963-ban egy le lk e s  a n 
g o l hegym ászó  és fu tó a tlé ta , G e rry  C h a m le y  
rá b e sz é lte  a t lé ta  k lu b já t, hogy vegyenek  r é s z t  
a  m ásod ik  sk ó t futó ba jnokságon , és m eg lep ő  
m ódon m eg n y erték  a  csap a tb a jn o k ság o t. Úgy 
m e g te tsz e tt  nek ik  az  uj sp o r tá g , hogy ahogy 
h a z a té r te k  p á r  hé ten  belü l v e rse n y t r e n d e z te k  
L a n c a sh ire b e n , és n e m so k á ra  úgy m egnő tt a  
tá jék o zó d ási fu tás  é rd ek lő d ő k  sz á m a , hogy m e g 
a lak u lh a to tt a z  e ls ő  ango l tá jék o zó d ási fu tó  
k lub , a  "Pendle F o re s t  O r ie n te e rs " .

Ebben az  időben , 1964 -b en  John D is le y , 
a k i a H elsink i O lim pián  b ro n z é rm e t n y e r t  a 
3000 m é te re s  a k a d á ly fu tá sb a n , London k ö rn y é 
kén is  kezdte e l te r je s z te n i  a  sp o r to t , m iu tán  
m á r  10 évvel korábban  S védországban  m e g is 
m e rk e d e tt a  sp o r tá g g a l.

1965-ben két angol klub a  "Southern Navir* 
g a to r s "  és a "South R ib b le"  r iv a liz á lá sa  egy 
e m lé k e z e te s  v e rse n y t e red m én y eze tt S u rre y b e n . 
A ta lá lk o zó t követően a la k u lt m eg  az  Angol T á 
jék o zó d ás i F u tó  S zöve tség .

Az angol és sk ó t s z ö v e tsé g  e lh a tá ro z ta , 
hogy egyesü l és 1967-ben  m egalaku lt a  B rit T á 
jék o zó d ás i F u tó  S zö v e tség , m ely  12 au tonom  
te rü le t i  sz ö v e tség b ő l á l l ,  m indegyik  k ép v ise lv e  
van  a  S zövetség  T an ácsá b an .

N agy-B ritann ia  1968-ban v e tt r é s z t  e l ő 
s z ö r  V ilágbajnokságon, F in n o rszág b an  és egy  
an g o l c sa p a tta l k é p v ise lte tte  m agát.

A sz ö v e tsé g  fo ly ó ira ta , az  " O r ie n te e r"  
fo k o za to san  ju to tt e l a  2 0 0 0 -es p é ld án y szám ig , 
é s  a  v ilág  sz ám o s o rsz á g á b a  e lju t.

Az e ls ő  sp e c iá l is  tá jék o zó d ás i futó t é r 
képet 1968-ban ad ták  ki. 4 év m úlva m á r  s z in 
te  v a lam enny i v e rse n y e n  sp e c iá l is  té rk é p e t 
h a sz n á lta k . A sz ö v e tsé g n e k  1972 óta van fő á l lá 
sú  v ez e tő je . 1974-ben v e z e tté k  be az  ed ző k  • 
m in ő s íté s é t ,  N agy-B ritann i tá jék o zó d ás i fu tó  
s p o r t já n a k  é rdekében .

■k i t lr M rM c trk irk-k ic k ic k ir k ic irk-trM r-kirki r k

S p o r t v i l á g
A z I .  S itá jékozódási F u tó  V ilágbajnok

sá g ra  1975. f e b ru á r  26-28 között k e rü l s o r  
F in n o rszág b an . A v ersenyeket H e ls in k itő l 70 
km -re  é s z a k r a ,  Hyvinkaa kö rnyékén  ren d ez ik , 
tipikus finn te r e p e n  - síve l n eh eze n  á th a to lh a
tó e rd ő , so k  r é t ,  helyenként s ü r ü  ú th á ló z a t,
A rendezők  a  p á ly á k  minden le h e ts é g e s  útvo
n alára  ny o m o t fek tetnek . T é rk é p e k  m é r e ta r á 
nya: 1:40000, 10 m é te re s  sz in tv o n a la k k a l 
(helyenként 5 m - e s  se g é d sz in tv o n a la k .)

P á ly a a d a to k , egyéni v e rse n y : fé rf iak  
22,9 km , n ő k  1 3 ,7  km. V áltó , f é rf ia k :  19,
6-21, 2 -2 1 , 7 -2 1 ,  8 km, nők 11 , 4 -9 ,  6 -9 ,
6 km.

Ja n u á r  1 9 -2 6 . és fe b ru á r  16 -23 . kö
zött e d z ő tá b o ro z á s i lehetőséget b iz to s íta n a k .

H e ted sze r  k e rü lt  s o r  K anadában a  tá  
jék o zó d ás i futó b a jn o k sá g ra . A nem zetközi 
je l le g ű  v e rse n y t o k tó b er 12 -1 3 -án  M orin 
H eigh ts környékén ren d ez te  m eg  a  V iking Si 
K lub. A bajnokságot a  sv é d  E ric so n  n y e r te  
a  n o rv é g  H agenrnő e lő tt . A legjobb  kanadai 
G ordon  H un ter h a rm ad ik  le t t .

i a
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D r. Nagy Á rpád

Így történt
B a rá tság  Kupa R iga 1974. Ju liu s 26-29.

Gondolni se m  m e r te m  v o ln a , hogy két 
60 ó rá s  u tazás közé  s z o r í to t t  egy h étben  eny- 
nyi élm ényben le h e t ré sz ü n k , és hogy lépten  - 
nyomon csodálkoznunk  kell.

M indjárt az  á llo m áso n  kezdő d ö tt, r ig a i  
m eg érk ezésü n k k o r: v irá g c so k ro k k a l f e ls z e re lt  
fogadőb izo ttság , ak ik  ősz in te  b a rá tk é n t köszön
tö tték  11 fős c so p o rtu n k a t. E r r e  a n a p ra  ju 
to tt m ég  egy m eg lep e té s : s z á llá su n k  R iga le g 
előkelőbb I. o sz tá ly ú  sz á llo d á já b a n , kétágyas 
fü rdőszobás szobákban: é tk ezésü n k  ugyan itt 
m inden igényt' k ie lég ítő en .

A m áso d ik  napon m á r  ism e rk e d é s  Riga 
n e v e z e te ssé g e iv e l. A hangulatos tö r té n e lm i v á 
r o s t  k e re sz tü ls z e lő  D an g ara  folyón sz á rn y a sh a 
jóval k irán d u lás a te n g e r re . E s te  készü lődés 
k is s é  sz o ro n g ó  é r z é s s e l  a m á sn a p i te re p b e m u 
ta tó ra . A tech n ik a i é r te k e z le t u tá n  m á r  többet 
tud tam . E lle n fe le in k  B u tg á riáb ó l C ovec, NDK- 
ból E rh e r t ,  S zovjetunióból V ilm in sz k  és Riga 
v á ro s  10 fős v á lo g a to ttja . V alam ennyi r é s z tv e 
vő  3 -3  fő fiú t és lán y t a z  5 7 -5 8 -a s  k o ro sz tá ly 
b ó l, m ég  2 -2  főt az  5 9 -6 0 -a s  k o ro sz tá ly b ó l in 
d íth a t. A té rk é p  u tán  é rd ek lő d tem . F e k e te -  fe 
h é r  fo tózo tt, m e r t  a  nyom da n em  tud ja  az  a p 
ró  ré sz le te k e t  k ihozn i. P on tm egnevezés n in c s , 
he lyette  a b é ly eg ző  rub likában  a p ró  ra jz  je lö li 
a pontos h e ly é t a  bójának. A m é re ta rá n y  sk a n 
dináv m in tá ra  1:16666. A f e k e te - fe h é r  té rk ép  
te rm é sz e te s e n  néhány sp e c iá l is  té rk é p je le t t a r 
ta lm azo tt.

T e rep b e m u ta tó : çnint a  "nagyoknak". A 
te rep : m intha egy gonosz ó r iá s  hom okozott v o l
n a , há trah ag y v a  so k -so k  a p ró  eg y fo rm a buckát, 
m ajd , hogy h angu la tosabb  legyen  a  t á j ,  t e l e 
s z ó r ta  ap ró  fenyőkkel, de v a lak i m e g z a v a r 
ha tta  k ed v te léséb en  m e r t  u ta t ,  ö svény t csak  
m utatóban hag y o tt. E gyszó v a l o ly a t kaptunk, 
a m ire  nem  sz á m íto ttu n k , nem  készü lhettünk . 
T alán  Bugacon le h e t ehhez h a so n ló  ÍT á z lá r -  
-Honvéd Kupa). A pontok e lh e ly e z é se  k o rre k t, 
de k o rán tsem  se rd ü lő k n ek  va ló . K étkedésem  a 
té rk ép p e l kapcso la tb an  sz e r te fo s z lo tt :  m e rt pon
to sa n  á b rá z o lta  az  e z e rn y i hom okdom bot, f ut 
h a tó ság  jó l fe l ism e rh e tő  v o lt, s p e c iá l is  je lek  
a lap ján . O lv ash a tó ság a  jő - jő ,  de  ö s s z -e g é s z é -  
ben nagyon sz o k a tla n . A c sa p a t leg jobb ja i is 
ügyetlenül té b lá b o lta k  eg y -eg y  á tm en e tb en .
M ég egy n y ila tk o za t a he ly i ú jsá g o k n ak , közben 
az  u to lsók  is  e l r a j to lta k . Izg a to ttan  v á rtu k  a 
rád ió s  pontoknál a h íre k e t. Ahogy v á rh a tó  volt 
m inden k a teg ó riáb an  döntő fö lénnyel n y e rtek  a 
szo v je t v e rse n y z ő k .

Külön v e rse n y t v iv tunk  a  n ém etek k e l és 
b u lg á ro k k a l, a " leg jobb  külföldi c s a p a t" c im é r t .  
A z egyén in  ez  nekünk s ik e rü lt .  Egy p ihenőnap  
b e ik ta tá s a  után k ö v etkezett a  vá ltó . C é lk itű z é s  
is m e rv e  a  sz o v je tek  fe lk é sz ü lts é g é t, f iuknál 
m in d k é t c sa p a tta l a 3. helyen  végezn i. A l á 
nyoknál a kitünően futó M olnár M á ria  3. h e ly 
r e  h o z ta  fel a  vá ltó t és K árm án  K ati m á r  n em  
tu d ta  e la d n i. A fiuknál ragyogóan  s ik e rü l t  a  
s t a r t .  Á ro s  L á sz ló  re m e k  fu tá ssa l h o z ta  be  a 
v á ltó t m áso d ik  h e ly re . M ásodik  futónk L ak a to s  
p r im itiv  h ibákat kö v e te tt e l ,  igy e ls z á l l ta k  r e 
m én y e in k , am ely en  C sepány  jó  fu tá sa  s e m  t u 
d o tt se g ite n i. N yom ozni kezd tem  a sz o v je t s i 
k e re k  titk a in ak  fe lk u ta tá sá ra . R k e lle tt jönnöm  
se m m i tito k , c so d a  nincs benne. R igában  a  
P io n ír  Dom m inden tan év  kezdetével 100-150 
f ia ta l la l  kezd e l  fog la lkozn i. F iig g e tlen ite tt e d 
ző je  van. Az edzőnek  az  ok tatáshoz külön t a n 
te r m e i ,  o k ta tó film je i vannak  ( m agam  lá t ta m  
3 db 15 p e rc e se t) . A tá jék o zó d ási fu tók  r e n 

d e lk e z é s é re  á l l  egy busz  és külön e d z ő tá b o r . 
H a m a ro sa n  sz ám o ln i kell a sz o v je t tá jé k o z ó d á 
s i  futókkal a n em zetk ö z i ö ssz e c sa p á so k o n  . . .

M ivel z á r ja m ?  S ze re tn ék  az  e lk ö v e tk ezen d ő  
években  eg y re  többet csodálkozn i a  m a g y a r  
v e rse n y e k  s z e rv e z é s é n , té rk ép e in  és a  m a g y a r  
u tán p ó tlá s  - n ev e lé s  s ik e re in  is!

E gyén i e red m én y ek  
N 17 A
1. Jansone A ndra (Riga) 4 3 .2 9
2 . P iepe Aija (Riga) 5 0 .5 6
3. K arv e le  D ace (Riga) 5 4 .2 5
7. K árm án  K ata lin E g er 8 2 .0 1
9. M olnár M ária " 9 2 .8 4

F a rk a s  Z su z sa  fe lad ta  
F  17 A

1. P lotnieka M a ris (Riga) 4 7 .2 6
2. P irk tin e  A ndis ” 4 8 .2 9
3. D ien ines A lg ird a s V ilnius z 4 8 .3 9
6. C sepány L á sz ló E ger 6 4 .2 7

12. L akatos L á sz ló  " 129
14. T ú sz a  F e re n c 134
V áltó  e red m én y ek
N 17 A F 17 A
1. R iga 1. R iga
2 . V iln iusz 2. V iln iu sz
3. E g e r  (K öröm i, M o ln á r, 3. L ovec

K árm án)
4. L ovec 4. E rfu r t
5. E rfu r t 5. E g e r

13
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K ovács A ttila

Szabályos szokások
D eb recen  v á ro sa  és a  b u lg á ria i Sum en 

k ö zö tt te s tv é rv á ro s i  k ap cso la to k  épültek  ki n é 
hány é v e , m elyek  a  s p o r t r a  is  k ite r je d te k .

E lő s z ö r  1972-ben h iv ta  m eg  a  sum eni 
tá jé k o z ó d á s i futó sz ö v e tsé g  D eb recen  v á ro s  v á 
lo g a to tt já t  nem zetközi ju b ileu m i v á ltó v e rse n y é 
r e ,  m e ly e t abból az  a lk a lo m b ó l re n d ez tek , hogy 
S um enben  70 éves m ú lta t tudo tt m aga m ögött 
a s z e r v e z e t t  tu r iz m u s . A n eh ézség ek  le k ü z d é 
s e  u tán  lehetővé  v á lt a  k iu ta z á s . Egy női és 
egy  f é r f i  vá ltó  a lko tta  a c s a p a to t, v a lam en n y i
e n  a  DEAC sp o r to ló i;  m iv e l a  v áro sb an  - de 
a  m eg y éb en  se m  - m ás fe ln ő tt v e rsen y ző k k e l 
m űködő  sz a k o sz tá ly  n in c s . E szén y i O lga, 
H a rm a ti  I ré n , P a la tin szky  A nna, Kovács A ttila , 
M a rin a  G yörgy és Szabados M átyás igen k e d 
v e s ,  v e n d é g sz e re tő  fogad ta tásb an  ré s z e s ü l t ,  
n a g y s z e rű  e m b e re k k e l, s o o r t tá r s a k k a l  i s m e r 
ked tek ! m e g , é r té k e s  ta p a sz ta la to k a t s z e re z te k .

Á m  D ebrecen  a  k övetkező  évben nem  
tu d ta  b iz to s íta n i a su m e n ie k  v is s z a h ív á sá t. S 
b á r  e l jö t te k  és r é s z t  v e tte k  a  m egyei s z ö v e t
s é g  n em ze tk ö z i v e rse n y é n , az  Alföld Kupán de 
a s a já t  kon tó jukra s közel se m  olyan k ö rü lm é 
nyek  k ö z ö tt, m int am ily en t ann ak  ide jén  ők 
n y ú jto tta k . így 1973-ban - b á r  a  sum en iek  
m in d ezek  e l le n é re  küld tek  m eg h ív ást - d e b r e 
c e n ie k  n é lk ü l za jlo tt a  v e rse n y .

Idén  c sa k  fé rf ic s a p a t  k iu tazásá t e n g e 
d é ly e z té k  - s a já t  költségen : Szabados M átyás, 
S zabó  L á s z ló  és Kovács A ttila  f á ra s s tó  u tazás  
u tán  é rk e z te k  Sum enbe, aho l sz ív é ly e s  fogadd 
ta tá s  u tá i r  a z  e ls ő  nap v á ro sn é z é sse l, rövid  
g y a lo g tú rá v a l te l t  az  idő . E s te  a  c sa p a tv e z e 
tő k k e l is m e r te t té k  a  v e rse n n y e l kapcso latos 
tu d n iv a ló k a t.

A Sum eni V ár K upát azon  a lkalom ból 
a la p íto ttá k , hogy 20 éve  vo lt Sum enben az 
e ls ő  tá jé k o z ó d á s i futó v e rs e n y . A v á ro s  ta n á 
c s a  é r té k e s  tisz te le td ija k a t  a já n lo tt  fe l, m e 
ly ek  a  f ő té r  egy fo rg a lm as k irak a táb an  ki v o l
tak  á l l i tv a .  V á ro s s z e r te  p lak á to k  h ird e tté k  a 
v ia d a lt , s  több helyü tt fényképek , táb lák  id é z 
ték  a z  e lm ú lt 20 év a la t t  a  sp o rtág b an  tö r té n 
te k e t. S e z e k  e lő tt m indig  n éze lő d tek  é rd e k 
lődők!

A z év fordu ló  a lk a lm áb ó l a  v e rsen y  r e n 
d ező je  a  "M ad ara i Lovas K lub" fü ze tecsk é t 
je le n te te t t  m eg , m ely is m e r te t te  a két é v t i 
zed leg fo n to sab b  e s e m é n y e it, a  fe jlődés fő 
s z a k a s z a i t ,  a  le lk es dolgozó  sp o r tv e z e tő k e t, 
a  le g e re d m é n y e se b b  v e rse n y z ő k e t.

A v ia d a lra  a  s z o c ia l is ta  o rszágokbó l 
m eg h ív ták  te s tv é rv á ro s a ik  v á lo g a to ttja it , de 
c s a k  a  m a g y a ro k  é rk e z te k  m eg . R ajthoz á llt 
v iszo n t a  d án ia i VB-n s z e re p e l t  b o lg á r  v á lo 
gato tt tö b b  ta g ja  i s , am i e m e lte  a v ersen y  
rang ját.

Az egyéni o k tó b e r 5 -é n , sz o m b ato n  
fo ly t. Az indulókat s z á ll ító  au tóbusz  á th a la d t 
a z  egykori c á r i  fő v á ro s , P re sz lav  ro m ja i  kö
z ö tt. V ízben sz e g é n y , k o p ár, köves h egyek  
sz e g é ly e z té k  az  u ta t ,  sű rű n  bukkantak  fe l az  
e r r e  gyakori ig én y te len  h á z iá lla to k , a z  ö sz v é 
r e k .  Kis fa lvak , je l le g z e te s  k u p -c se ré p  t e t e 
jű  háza i között bő  bugyogós, topános tö rö k  
a s sz o n y o k  sz o rg o sk o d tak . Az id ő seb b ek  a  
b u sz  k ö ze led té re  s z e m é rm e s e n  e l r e j te t té k  
b a rn á ra  sü lt  a rc u k a t fe h é r  kendőjük m ögé. 
P re sz la v  u tán  egy h eg y szo ro so n  á t tö rv e  v í z 
tü k ö r  c s illa n t: a  h a ta lm a s  T ic sa  v íz tá ro ló  
m é g  c sa k  fé lig  k é s z , 6 m é te r  á tm é rő jű  c s ő 
v e z e té k e t m o st fek te tik  Sum enig, de jó ték o n y , 
a  környék  a r c u la tá t  á ta la k ító  h a tá s á ró l  m á r  
m o s t is  s®k s z ó  e s e t t .  A v á ro s  je le n le g i s ú 
ly o s  vizgondjai i s  e z z e l oldódnak m eg .

A pálya a B a lk á n -h eg y ség  egy s z é p  üdü
lő h e ly e , V arb ica  kö rnyékén  volt k ije lö lv e . M a r 
káns d o m b o rza tú , nagy sz in tkü lönbségü  te re p e n  
rö v id  7300 m é te r  h o ssz ú , 9 e llen ő rző p o n to s 
p á ly á n  futottunk. A té rk é p  1972-es k ia d á sú , 10 
m é te r e s  sz in tv o n a lak k a l. E r r e  u tó lag  rá n y o m 
ta k  néhány zöld fo lto t - m ely  m inden t e l ta k a r t ,  
a m i a la tta  volt - és eg y -k é t u ta t, ö svény t.
A ré sz le ts z e g é n y  té rk é p  c s a k  a legnagyobb  h e 
g y ek e t, völgyeket és u tak a t je lö lte . A p á ly a  tá -  
jék o z ó d á s ila g  nem  volt n ehéz .
A z e red m én y ek  e lé g  sz o ro s a n  a lak u ltak . A z id ő  
o lyan  n ag y sze rű  v o lt, hogy a  célban  napozni 
le h e te t t .

A v ersen y  u tán  a  d e b re c e n ie k  m e g lá to 
g a ttá k  K ossu th  L a jo s su m e n i lak h e ly é t, e s e te  
p ed ig  m eg k o szo rú z ták  a fő té re n  á lló  K o ssu th  
m e lls z o b ro t .  E zu tán  röv id  fogadás k ö v e tk eze tt, 
m e ly en  m eg je len tek  a  v e te rá n  sum eni bajnokok  
i s .

A váltó  a Sum en fö lö tti m é sz k ő fe n n s i-  
kon z a jlo tt , sz in té n  e lé g  gyenge m inőségű  t é r 
képen . K ülönösen az  vo lt z a v a ró , hogy a  r e n 
g e te g  tö b ö m ek  c sa k  k is r é s z é t  á b rá z o lta . V i
lág b a jn o k i r e n d sz e rű  v á ltó t a k a r ta k  re n d e z n i,
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ez  azonban  úgy n é z e ttk i, hogy a  17 fé rf i vá ltó  
v alam enny i fu tó jának  h o sszú ság b an  azonos, de 
különböző pontokból á lló  p á ly á ja  vo lt. így tu la j 
donképpen a  3 fős v á ltók  n em  azonos pályát f u 
to ttak , am i k é ts é g e s s é  te tte  az  eredm ény  r e a l i 
tá s á t .

Jó ö tle t  volt v isz o n t, hogy egy vá ltó  v a 
lam ennyi e m b e re  egy fo rm a ra jtsz á m o t kapott 
c sak  különböző sz ínben . így az  e ls ő  r é s z le g  
futói z ö ld ,a  m áso d ik  kék , a  h a rm ad ik  futók 
pedig  s á rg a  ra j ts z á m m a l fu to ttak . A v e r s e n y 
ző k a rto n o k ra  a ra jtsz á m m a l eg yező  sz inü  e s ik  
vo lt fe s tv e  (nyom va) s e z  k iz á r ta  a  f é l re é r té s  
vagy táv ed éá  le h e tő sé g é t. É rd e k e s , hogy a  v á l 
tópályák  ré sz le g e n k é n t h o sszab b ak  v o ltak  az  
egyén ieknél . . .

A z é r té k e s  t is z te le t i ja k a t  a  Sum en V á
ro s i  T a n á c s  elnöke n y ú jto tta  á t .  Az ö ssz e te tt  
fé rf i-n ő i kupát a  VIF Szófia  eg y ü ttese  n y e r te .

E red m ények :
F é rfia k : 7300 m é te r 9 pon t, 78 induló
1. K ovács A ttila D eb recen 48:50
2. N enov  Iván VIF Szófia 49:13
3. R um en S z tan csev R a z g ra d  (v á l.) 51:37
4. K .D im ite r R u sze  . (vál. ) 53:19
19. H r is z to  Kazakov VIF Szófia (vál. )1:00:31
30. Szabó L á sz ló D eb recen 1:16:20
Szabados M átyás ro s s z  pontot fogott, igy nem
é rté k e lh e tő .
V áltó:
1. V IF S zófia 3:02:33
2. T im a v o 3:24:02
3. V ito sa  Szófia 
6. D eb recen

3:36:43

R e m é lh e tő le g  a H ajdú -B ihar m egyei s p o r th iv a 
ta l  i l le té k e s e i  nem  fog ják  " e lfe le jte n i"  a  jö v ő  
évi k ö ltség v e té sb e  á llí ta n i a  b u lg ár sp o rto ló k  
m eg h ív ásán ak  fe d e z é sé t.

T ü l e v é l

BODAJKI ÉJSZAKA

A z 1974. évi B udapest és v id é k  é jsz a k a i 
egyén i bajnokságot - együ tt - bodajk i K IS Z -is 
kola v e rsen y k ö zp o n tta l re n d e z te  m eg  a F e jé r  
m egyei T á jék o zó d ási F u tó  S zö v e tség , az  
M TFSZ m eg b ízásáb ó l.

E g ész  h e ti ta r tó s  e s ő z é s  u tá n , sz á ra z o n  
é rk e z e tt  m eg  a  mezáfay a  v ersen y k ö z p o n tb a . 
E lfog la ltuk  a  kényelm es sz á llá so k a t;  h e ly sz ín i 
so r s o lá s ;  ünnepélyes m egnyitó  h a n g o s ítá s s a l - ,  
e z z e l együtt m e g e re d t a  s z e m e rk é lő  e s ő , a m e ly  
a v e rse n y e n  vég ig  k ita r to tt .

A r a j t  fe lé  v eze tő  s z a la g o z á s ró l  é s z le l 
tü k  a gyűjtőpontot, v ilá g íto tt , ( és a  többi 
pont is  eg y e n le te se n , a  v e rs e n y  végéig).
A r a j to lá s  pontosan fo ly t, - de  le h e te tt  volna 
v a lam iv e l korábban is .  A té rk é p e t  tasak o lv a  
kaptuk, ez  so k  gondot okozo tt a  később iekben . 
A pályák  é jszak a i bajnoki v e rse n y n e k  m e g fe le 
lő ek  , jó k , - b á r  s z á r a z  időben  rö v id ek  le t te k  
v o ln a . A té rk é p e n  m e g lá tsz o tt , hogy 1972-ben 
ja v íto ttá k . A fu thatósággal - a  b e ja v itá so k  e l 
le n é re  is  - v o ltak  p ro b lém ák , (p l, b udapesti 
1. pont kö rü l). Volt o lyan p o n t, p l. a "B" je lű  
h a tá rk a ró , am ely  k ö rn y eze te  b izony , é js z a tó ra  
k ívánnivalókat hagy m aga u tán .
Nagy m eg lep e té sek  nem  sz ü le tte k , ta lán  c sa k  
K lim ste in tő l v árh a ttu n k  volna jobb  e re d m é n y t.

E lég  gyors é r té k e lé s ,  m a jd  e red m én y  - 
h i rd e té s  u tán  é jfé lre  a  m ezőny  nagy sz á z a lé k a  
ágyban  p ihenhete tt.

M ost eg y -k é t gondolat a r r ó l ,  am i k e l le 
m e tle n  vo lt.
- A n e v e z é si d ij 50. - F t .  , ebbő l 30-35 F t . 

r e á l i s ,  de a  többi . , . ? !
- M ié rt k e lle tt s z á l l í tá s t  f iz e tn i ,  ha a  já r a t i  

buszon  a  v ite ld ija t s z in té n  kény te len ek  v o l
tunk k ifiz e tn i, reg g e l ped ig  gya logolhattunk  
az  á llom ásig?!

- A v e rsen y z ő k e t ak k o r v á r tá k  a  ren d ező k
- p ap ír s z e r in t  16-18 ó ra  közö tt - ,  a m ik o r  
S z é k e s fe h é rv á r  fe lő l, ahonnan a v e rse n y z ő k  
85 %-á é rk e z ik , nem  jön v o n a t, c s a k  e lő tte , 
és u tána?!

U tó lag  végiggondolva a  v e rs e n y t, egy 
közepes sz ínvonalú  v e rse n y  e m lé k e  m a ra d t 
bennem  az  é jszak a i V idék és B udapest B ajnok
sá g  u tán .

Z sigm ond  T ib o r
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A re jtv én y  m eg fe jté sén é l a  b e i r t  k é t be tű  k ö 
zül az  e g y ik e t v íz sz in te se n , a  m áscx íika t füg
gő legesen k e ll figyelem be venn i. A m e g h a tá 
ro záso k a t so ro n k é n t, ille tv e  o sz lo p o n k én t a d 
juk , az  eg y e s  sz a v a k  h o ssz á t n em  je lö ljü k .
Az ü re s  n ég y ze tek b e  egy-egy  be tű  ira n d ö . E - 
zeket a b e tű k e t ö sszeo lv asv a  K arin th y  F e re n c  
egy sz é p  g o n o la tá t kapjuk a  t é r k é p rő l .

VÍZSZINTES: 1. N ői-énetdtang - O ld a lv ás t
• A to r ta—tö lte lé k e  - E ta p e ia  sa n zo n én ek esn ő .
2. F ém m el d o lg o zd  m űvész - P a rá z s tó l  lyuk
le sz  r a j t a  - F ö ld re  pottyant - E r r e  a  le g 
k ellem esebb  fu tn i. 3. A vadd iszn ó  b ő ré t  b o n t 
ja  - Régi f r a n c ia  - Cipel - I t t  v a n , lá sd  4.
D om borzati e le m  - K is sz é k -  P o z itiv  e le k tró d  
- F énycsőbe v a ló  gáz . 5. M adrid i la b d a ru g ó 
csap a t - Női név  - E sztendő  - Van D yck k ed 
venc- sz in e . 6 . N em  m enekül a  . . .  közü l - 
F a so r  - N em  tú l közeli rokon - A sz o b áb a .
7. P ázsit - K ip a sz  hegyoldalakon k e lle m e tle n  
tud lenni - Nagy m a d á r  - R uhaanyag . 8. S zó 
ba hoz - P a tta n á s fé le  - F ig y e lm e z te t - T a r 
vágáson g y a k o ri -  9. E g észség es  - F a rm e r .-

m á rk a  - A ttila  ré g i  a lak ja  - A V igsz inház f i 
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TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS
V. É V F. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FU TÓ  SZÖ V ETSÉG  HIVATALOS L A PJA  12. SZÁM

Év v é g e , uj év k ezd e te  
a  m eg szo k o ttn á l több m unkát 
ad  a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
sz e rk e sz tő s é g é h e z  c im z e tt 
kü ldem ények  k ézb es ítő jén ek .
A sz o k á so s  jók ívánságok  — 
m ely e k e t többen m egto ldanak  
néhány  k r i tik u s  szó v a l — 
m e lle t t  m o s t a v á r tn á l nagyobb 
p o r t k a v a r t  "T Á JFU T Á S" 
vagy "TÁJÉKOZÓDÁSI 
FU TÁ S" v ita  é s  a  to v áb b ra  
is  k é se d e lm e s  m eg je len ésü n k  
k é s z te t te  sü rü  to l ifo rg a tá s ra  
k ed v es lev e le z ő in k e t.

I t t  köszönjük  m eg  a 
S zövetségnek  é s  S z e rk e sz tő 
ségünknek  küldö tt uj évi jó 
k ív án ság o k a t !

A n y e lv ú jítá ssa l k a p c so 
la tb an  i r t  vé lem én y ek  közül 
ebben  a  szám unkban  egy 
sz eg ed i sp o r t tá rsu n k  h u m o ro s 
lev e léb ő l közlünk r é s z le te k e t ,  
m ajd  a  következőben egy h a 
son lóan  ked é ly es hangnem ben 
m eg fo g a lm azo tt fe jte g e té sn e k  
adunk h e ly e t. A nélkü l, hogy 
a s z e rk e sz tő s é g  á llá sp o n tjá t 
ism é te ln é n k : e rö v id íte t t  k i 
fe je z é s  nem  a ro ssz in d u la t 
vagy nyom dafestékkel v a ló  
tak a rék o sk o d á s  sz ü lö tte . A 
köznyelv  a lk o tta : a  tá jé k o z ó 
d á s i  fu tók  fo rm á ltá k ; s  a 
n y e lv sz a k é r tő i e le m z é s  ad 
b á to r í tá s t  s z é le sk ö rű  h a s z 
n á la táh o z  .

F e lh áb o ro d o tt lev é lb en  
k ö z li egy ik  kedv es O lvasó , 
ha  az  ú jsá g  to v áb b ra  i s  k i 
sz á m íth a ta tla n u l k é s ik  nem  
f iz e t  e lő , ső t m á so k a t is  
le b e s z é l  e  m eggondolatlan  
l é p é s r ő l . . .
A ko ráb b an  e zen  a helyen  
m e g je le n t so ra in k a t is m é 
te lv e ; sz e rk e sz tő sé g ü n k  
m inden  ig y ek eze tte l azon  van 
hogy r e n d s z e re s e n , havonta 
je le n je n  m eg  a la p ; e z t  a 
k ö v e tk e z e te s sé g e t k é r jü k  a 
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m inden  m u n k a tá rsá tó l i s ,  
k ed v es O lvasó ink tó l pedig  
tovább i tü r e lm e t . . .

D eseö L á sz ló

Térkép nélkül
L egfontosabb sp o r te sz k ö z ü n k , a té rk é p  k é rd é sé b e n  a  tá jé k o 

z ó d á s i fu tá s  h ő sk o ra  ó ta  ó r iá s i  fe jlő d és tan ú i vagyunk. H o z z á 

te h e tjü k , hogy a  leg jo b b  irán y b a  haladunk. E nnek a  jav u lá sn ak  

le g u to lsó  nagy m érfö ld k ö v e  a  m á r  sok a t e m le g e te tt  eg yü ttm űkö

d é s i  m eg á llap o d ás (s z o c ia l is ta  sz e rz ő d é s)  a  MN T é rk é p é sz e ti  

In té z e té v e l. Ez a  m e g á lla p o d á s ; a k e re té b e n  nyú jto tt s e g íts é g , 

b iz to s í t ja  sz á m u n k ra  a  z a v a r ta la n  a la p té rk é p  e l lá tá s t  ha k e ll 

r a jz o lá s t ,  é s  a  tech n ik a  lehetővé  te tte  leg m ag asab b  sz ínv o n a lú  

té rk é p n y o m á st.

Szom orú té n y , hogy a nagyvonalú se g itő k é sz sé g h e z , a m it 

az  In té z e ttő l kapunk , m indeddig  nem  tudtunk fe lnőn i. P a r tn e rü n k  

á ld o za tk ész , nagyvonalú , önzetlen  tá m o g a tá s á ra  spo rtág u n k  

r e n d s z e r te le n  r a jz le a d á s s a l ,  h iányos m unkák  so rá v a l v á la s z o lt .  

Sok s p o r t tá r s  k é p te le n  tudom ásu l venn i, hogy nem  a sz ö v e tsé g  

"h á z i n yom dája" h an em  egy pontos te rv e k  é s  id ő b eo sz tás  

s z e r in t  dolgozó n a g y v á lla la t tá rsa d a lm i se g íts é g e  hozza l é t r e  

té rk é p e in k e t. Az e lm ú lt  évben szöv e tség ü n k  — az ak tívák  

m u la sz tá sa i  k ö v e tk ez téb en  — egyetlen  le a d á s i  h a tá r id ő t nem  

tudo tt b e ta r ta n i . E z igy  nem  m ehet tovább . Az In téze t dolgozó i 

m inden  a lk a lo m m al k ih ú z tak  a  b a jb ó l, a  v e rse n y e k re  m in d ig  vo lt 

té rk é p , m ég  ha  az  u to lsó  percb en  i s .  E z  többeket h e ly te le n  

k ö v e tk ez te té sek h ez  v e z e te t t .  A hhelyett, hogy é r té k e lté k  vo lna  a 

s a já t  hibájukból s z ü k sé g e s sé  v á lt — m eg  n em  é rd e m e lt — 

se g íts é g e t ,  az In té z e t m eg szab ta  h a tá r id ő k e t kezd ték  k é tség b e  

vonni é s  fe le lő tle n ü l k eze ln i.

A jövőben sz ak itan u n k  kell e k e llő en  e l nem  Íté lh e tő  

hagyom ánnyal. A végső k ig  fe sz íte ttü k  a  h u r t ,  k im e ríte ttü k  

h ite lü n k e t p a r tn e rü n k n é l, nem  k o ck áz ta th a tju k  tovább sp o rtág u n k  

k o m o ly ság á t, b e c s ü le té t .  Az a lapanyago t m ind ig  időben kap juk .

A sz e sz é ly e s  id ő já r á s t ,  a  v á ra tla n  n e h é z sé g e k e t nekünk k e ll 

b ek a lk u lá ln i a  ja v í tá s i  időbe és a  té rk é p e k e t h iány ta lanu l r a j 

z o lv a , a  té rk é p b iz o ttsá g  m egb ízo ttja  á l ta l  e l le n ő rz ö tte n  le g 

k ésőbb  h a tá r id ő re ,  de inkább előbb le  k e ll  ad n i. Ez a  

b iz to s ité k a , hogy a  v á lla l t  k ö te le sség ü k e t le lk i is m e re te s e n  

k eze lő k  időben m eg k ap ják  a  té rk é p e t v ersen y ü k h ö z . Aki pedig  

té rk é p  nélkü l m a ra d ,  c s a k  önm agát o k o lh a tja .
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ü l  M ir s z -b l  jelentjük
Az O rszág o s T e s tn e v e lé s i  é s  Sporth ivatal 

elnöke a  Nagy O któberi S z o c ia l is ta  F o rra d a lo m  
57. évfordu ló ja  a lkalm ábó l a  te s tn e v e lé s  és 
sp o r t  te rü le té n  k ife jte tt  k iem e lk ed ő  m unkássága  
e l ism e ré s é ü l

H a l á s z  M i k l ó s n a k  
a  BTFSZ té rk é p  é s  p á ly ak itű ző  b izo ttság a  
v eze tő jén ek ,

N a g y  G y ö r g y n e k
a H eves m egyei TFSZ e ln ö k én ek  a  T estn ev e lés 
é s  S port K iváló  D olgozója k itü n te té s t  adom á
n yozta .

A l m á s  K á r o l y n a k  
a  M agyar T ájékozódási F u tó  Szövetség  
ak tív á ján ak  és

L é v a i  S á n d o r n a k
a Szolnok m egyei TFSZ e lnö k én ek  a  T estn ev e lés 
é s  S port É rd e m e s D olgozója k itü n te té s t 
adom ányozta .

Az O rszág o s  T e s tn e v e lé s i é s  Sporth ivatal 
e lnöke a  Bp. P o s tá s  SE fe n n á llá sá n a k  75. 
év fo rd u ló ja  a lkalm ából a  sp o rteg y esü le tb en  
k ife j te tt  e re d m én y es  m unkája  e l is m e ré s é ü l 

D r. S z e n t g y ö r g y i  I m r é n e k  
a  T ájfu tó  S zakosztály  v e z e tő jé n e k  a  T estn ev e lé s 
é s  S port É rd e m e s D olgozója k itü n te té s t 
ad o m án y o z ta .

C se r  B orbála  (BEAC) é s  H orváth  A ttila  
(OSC) sz e m é ly e s  o k o k ra , v a la m in t m á s irán y u  
e lfo g la lts á g a ik ra  h ivatkozva lem o n d ták  válogato tt 
k e re tta g sá g u k a t. így  az M TFSZ e lnöksége 
-  1974. m ásod ik  fé lévben  e l é r t  e red m én y e ik  
e l le n é re  -  az  uj k e re te k  k ije lö lé sé n é l nem  
v e tte  őket figyelem be.

Az M TFSZ e lnökségének  in té z ő  b izo ttság a  
a  te rü le t ile g  il le té k e s  sz a k sz ö v e tsé g e k  jav a s la ta  
a lap ján

C su p o r M iklós 
M aácz Benedek 
S k erle tz  Iván és 
V arg a  L á sz ló  b udapesti 
G áti L á sz ló  
D r. H ódossy  L a jo s  é s  
H ornák . Z oltán  V e sz p ré m  m egyei 

s p o r t tá rs a k n a k  az  O rsz á g o s  v e r s e n y b író i  
m in ő s íté s t  adom ányozta;

B alogh T am ás 
B á rso n y  A ndrás 
Bogdány M iklós 
G om bkötő P é te r  
Hehl Is tv án  
M á trav ö lg y i István  
N agy P á l György

N y itra i G yörgy 
Ohegyi A lbin
V arga  L á sz ló n é  budapesti
Simon L a jo s  é s
Szeidl Im re  K om árom  m eg y e i,
P e tő  L á sz ló  Szolnok m eg y e i, v a la m in t 
Schm idt F e re n c  V eszp ré m  m eg y e i 

sp o r ttá rsa k n a k  az  I . o sz tályú  v e r s e n y b író i  
m in ő s íté s t adom ányozta .
M unkájukhoz kivánunk e g észsé g e t é s  so k  s ik e r t .  

1 9 7 4 .  I I .  F É L É V  R A N G S O R A I

F -21
(40 fő  v iz sg á lv a . 6 vá logató  v e rse n y b ő l 4 

legjobb  e red m én y  f ig y e le m b e v é te lé v e l.)

1. B o ro s Z oltán (Egri S p art. ) 100 %
2. H egedűs Z oltán (OSC) 1 08 ,74  %
3. V ajda G éza (Bp.MÁV SC) 109 ,01  %
4. V ineze Is tv án PV TK ) 1 09 ,95  %
5. H orváth  A ttila (OSC) 1 1 1 ,3 4  %
6. K ovács A ttila (DEAC) 1 1 2 ,8 9  %
7. S zak tilla  Já n o s (T ipográfia) 1 18 ,50  %
8. Honfi G ábor (BSE) 1 1 9 ,2 0  %
9. E g e rv á r i  O ttó (Spartacus T E) 120 ,21  %

10. K om ár B é la (T ipográfia) 1 25 ,96  %
11-12 . Gyalog L á sz ló (VM E g y e té rté s )  1 2 6 ,3 6  %

S zem le r Is tv án (T ipográfia) 1 2 6 ,3 6  %
13. G yurkó L á sz ló (Spartacus T E) 1 2 9 ,8 0  %
14. C sák i T ib o r (OSC) 1 3 2 ,1 3  %
15. E rd é ly i T ib o r  (VM E g y e té rté s ) 1 4 1 ,2 6  %

N -19
(28 fő  v iz sg á lv a . 6 válogató  v e rse n y b ő l 4

leg jobb  e red m én y  f ig y e lem b ev é te lév e l. )

1. M o n szp a rt S aro lta  (Spart. TE) 100 %
2. C se r  B o rb á la (BEAC) 1 1 5 ,5 0  %
3. H orváth  M agdolna (OSC) 1 2 0 ,8 0  %
4. D anovszky M á ria  (BSE) 1 2 1 ,5 5  %
5. H egedűs A gnes (BEAC) 1 2 3 ,3 0  %
6. S ch m id m eisz te r Hona (Spart. ) 1 2 3 ,8 6  %
7. Szopori Éva (Spart. T E) 1 2 4 ,0 8  %
8. M edne Gunta (BSE) 1 4 0 ,7 3  %

A következő  v ersenyzőknek  c sa k 3
e red m én y ü k  v o lt, igy a  ra n g lis ta  fo ly ta tá sa :

9. F odor C e c ilia (BEAC) 1 1 8 ,8  %
10. R o s tá s  I ré n (HMSE) 1 2 5 ,8  %
11. F a rk a s  K ata lin (HMSE) 1 3 0 ,6  %
12. T um ai Ild ik ó (Vasas) 1 3 2 ,0  %
13. K is B e a tr ix (K. L om b ik )! 3 4 ,1  %

F -1 9
(46 fő  v iz sg á lv a , 5 válogató  v e rse n y b ő l a 

4 leg jobb  e red m én y  f ig y e lem b ev é te lév e l.)

1. B okros I s tv á n  (M EAFC) 100 %
2. K iss  Z oltán  (P o stás  SE) 1 0 2 ,5 3  %
3. K ra jc so v lc s  A n d rás (TITÁSZ) 1 1 0 ,0 9  %
4 . Szabó L á sz ló  (PVSK) 1 1 3 ,5 8 %
5. H orváth  Já n o s  (A lm ásfüzitő) 1 1 4 ,4 5  %
6. É r te i  Z o ltán  (Bottyán SE) 1 1 6 ,1 5  %

2
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7. K óger G yula
8. Nagy Jó z s e f
9. Soros L á sz ló  

10. Z en ta i Jó z se f

(PEAC) 1 2 1 ,2 6  %
(Bottyán SE) 1 2 3 ,0 4  %
(Spartacus TE> 1 24 ,14  %
(Nagybátony) 127 ,61  %

11. K ro lopp  F r ig y e s  (BEAC) 130 ,51  %

F -1 7
(45 fő  v iz s g á lv a , 6 válogató  v e rse n y b ő l 4 

leg jobb  e re d m é n y  fig y e le m b e v é te lé v e l. )

1 . V ekerdy  Z oltán (Vasas) 1 05 ,84  %
2. Vigh Sándor (T ipográfia) 107 ,69  %
3. H ark án y i Ádám (K. L om bik) 112 ,02  %
4. P ap  L á sz ló (T ipográfia) 113 ,02  %
5. P e tő c z  L á sz ló (Váci F o r te ) 114 ,29  %
6. Szűcs L á sz ló (Tatabánya) 1 16 ,85  %
7. G yenis Z o ltán (P écsi T F) 117 ,51  %
8. Tóth Já n o s (T ipográfia) 120 ,59  %
9 . E rd ő  Im re (Volán SC) 121 ,03  %

10. T ésy  T am ás (BEAC) 126 ,88  %

N -17
(45 fő  v iz s g á lv a , 6 vá logató  v e rsen y b ő l 4 

leg jobb  e re d m é n y  f ig y e lem b ev é te lév e l. )

1 . T a k á c s  Agnes (Szegedi
R adnóti) 105 ,80  %

2. P lrő th  E s z te r (BEAC) 109 ,46  %
3. D obosi E rz sé b e t (Spart. T E ) 111 ,08  %
4. L ad án y i O lga (Váci F o r te ) 1 1 1 ,57 %
5. K á rm á n  K ata lin (E gri S p a r t. ) 111 ,62  %
6. M u ra i Z ita (BEAC) 1 12 ,87  %
7. K alló  A nnam ária (DVTK) , 117 ,50  %
8. Je n ő v á r i  Gabi (Spart. T E) 126 ,84  %
9. K ozák  Éva (Siroki V a s a s )  127,09 %

10. S tra m sz k i P iro sk a  (DVTK) 128 ,17  %

Az M T FSZ  elnökségének  in té z ő  b izo ttság a  
az  E d ző b izo ttság  ja v a s la ta  a la p já n  k ije lö lte  az 
1975. évi v á lo g a to tt k e re te t. A fe ln ő tte k  m unkáját 
D eseö  L á s z ló  irá n y ítja , az u tá n p ó tlá s  k e re t 
edző je  F e k e te  Je n ő , az if jú sá g i v á lo g a to tté  
B alogh T a m á s .

N ő k ,  fe ln ő tt "A"

M o n sz p a r t Saro lta  
H orváth  M agda 
D onovszky M á ria  
H egedűs Ágnes 
S c h m id m e isz te r  Ilona 
S zopori Éva 
F o d o r  C e c ilia  
R o s tá s  I ré n

S p a r ta c u s  TE
OSC
BSE
BEAC
S p a rta c u s  TE 
T ip o g rá fia  
BEAC 
HMSE

F é r f i a k ,  fe ln ő tt  "A "

B o ro s Zoltán  
H egedűs Z oltán  
V ajda G éza 
V incze István  
K ovács A ttila  
Szak tilla  János 
Honfi Gábor 
H egedűs A n d rás 
S ő tér János

N ő i  u t á n p ó t l á s

F a rk a s  K ata lin  
T um ai Ild ikó  
K iss  B eatrix  
T ak ács Ágnes 
P iró th  E s z te r  
Dobosi E rz s é b e t  
K alló  A n n am ária

F é r f i  u t á n p ó t l á s

Gyalog L á sz ló  
G yurkó L á sz ló  
B iró  П. Sándor 
K lim ste in  L á s z ló  
P e tőcz  Ján o s 
D osek Á goston 
Nagy A n d rás 
É r te i  Zoltán

F é r f i  j u n i o r

B okros I s tv á n  
K iss  Z oltán  
K ra jc so v ic s  A n d rá s  
Szabó L á sz ló  
H orváth  Já n o s  
P ap  L á sz ló  
Szűcs L á sz ló  
G yenis Z oltán

N ő i  i f j ú s á g i

L adányi O lga 
K árm án  K a ta lin  
M uray  R ita  
Je n ő v á ri G a b r ie lla  
K ozák Éva 
S tra m szk i P iro s k a  
Csank Ágnes

F é r f i  i f j ú s á g i

V ekerdy  Z o ltán  
H arkányi Á dám  
P e tő cz  L á s z ló  
E rd ő  Is tv á n  
T ésy  T a m á s 
K ürthy  I s tv á n  
H renkó  L á s z ló  
Benkő O sz k á r  
K önyves T ó th  M ihálv

E g ri S partacu s 
OSC
Bp.M Á V  SC
M EA FC
DEAC
T ipog ráfia
BSE
BEAC
BSE

HMSE 
T ipog ráfia  
K . L om bik 
Szegedi R adnóti 
BEAC
S p artacu s  TE 
DVTK

VM E g y e té rté s  
S p artacu s TE 
BEAC
Schönherz SE 
V ác i F o r te  
TFSE 
BEAC
N y íregyházi
TITÁSZ

M EAFC 
P o s tá s  SE 
N y íregyházi TITÁ SZ 
PVSK
T atabányai B ányász  
S p artacu s TE 
Ta tab . B ányász 
PMSC

V áci F o rte  
E g r i S partacu s 
BEAC
S p artacu s  TE 
S irok i V asas 
DVTK
E g ri S partacu s

S p artacu s TE 
K. L om bik 
V áci F o rte  
V olán SC 
BEAC
Soproni É rd . T echn . 
TITÁSZ 
A jka B ányász 
К . L om bik
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VERSENYNAPTÁR
D á t u m Nap V E R S E N Y F o k o za t R e n d e z ő

Ja n . 19. Va. S itá jfu tá s F e jé r  m egyei TFSZ

F e b r .  23. Va. F e ls z a b a d u lá s i B -C TITÁSZ

M á rc .  9. Va. P e tő f i ev . B -C SBTC
15. Szó. É js z a k a i  Kupa A -B -C S partacu s TE
16. Va. T e n k e s  Kupa B -C B aranya m egyei TFSZ

A s z ta lo s  Já n o s  ev . B -C DEAC
A lapfokú m in ő sítő C -D Bp. K ö rze ti TFSZ

22. Szó. H egyi F u tó v e rse n y Sopron VTFSZ
23. Va. S p a r ta c u s  Kupa F -H A -B -C  . S p artacu s TE

F e ls z a b a d u lá s  Kupa B -D P é c s i  TFSZ
C sá sz y  L . ev . B -C K isv á rd a  JT FSZ
T a n á c sk ö z tá rs a sá g  ev . B -C N ógrád  m egyei TFSZ

29. Szó. -  V áltó b a jn o k ság C B udapest, K ö rze ti TFSZ
30. Va. Á p r il is  4 . ev . C N agykanizsa VTFSZ

N ó g rá d i Sándor ev . B -C S algó tarján  TFSZ
F e ls z a b a d u lá s i  ev . B -C C songrád  m egyei TFSZ

Á p r . 4. P é . F e ls z a b a d u lá s i  ev . n tk . A -C B TFSZ
F e ls z a b a d u lá s i  ev . B -D Szom bathely i JT FSZ
Á p r il is  4 . ev . B -D B o rso d  m egyei TFSZ
F e lsz a b a d u lá s i  ev . B -C G yőr m egyei TFSZ
F e lsz a b a d u lá s i  ev . B -C V eszp ré m  m egyéi TFSZ
F e ls z a b a d u lá s i  ev . B -C Somogy m egyei TFSZ

6. Va. K iliá n  e v . n tk . E -C M A FC
F e ls z a b a d u lá s i  v á ltó B -C S zabolcs m egyei TFSZ

11. Pé. Á lta lán o s  é s  K ö zép isk o la i B ajnokság C -D J á r á s i - v á r o s i  TFSZ
11-12 -  O rsz á g o s  E gy e tem i é s  F ő isk .B a jn . A H ajd u -B ih ar m egyei TFSZ
12. Szó. S z é lró z s a  Kupa éA -C T ip o g rá fia  TE
13. Va. -  C sap a tb a jn o k ság o k C J á r á s i - v á r o s i  TFSZ

F e lsz a b a d u lá s i  ev . B -C Szolnok m egyei TSZ
20. Va. -  B u d a p est vá ltó b a jn o k ság В B T FSZ

A lapfokú m in ő s itő  v. C -D Bp. K ö rze ti TFSZ
27. Va. S em m elw e is  ev. A -C OSC

"M áju s I м ev . C Z a la e g e rsz e g  VTFSZ
C s e rm e ly  ev . B -C P é c s i  OEÜ SK
K ilián  ev . B -C S zabo lcs m egyei TFSZ

M á ju s  1. CsU. "M áju s 1 . "  ev. A -C V M -E g y e té rté s
B ükki K upa B -D M isk o lc  VT FSZ

2 -4 . A lba R e g ia  Kupa B -C S z é k e s fe h é rv á r  V TFSZ
4 . Va. V a su ta s  K u p a-C sik  J .  ev . ntk. E -C B p. MÁV lg . SC

T h ury  K upa C N agykanizsa  VTFSZ
-  V áltóbajnokságok C J á r á s i  v á ro s i TFSZ

11. Va. T y p o g rap h ia  Kupa A -C T ip o g rá fia  TE
N ép fro n t Kupa B -C C so n g rá d  m egyei TFSZ

17. Szo. -  V áltóbajnokságok В M egyei TFSZ
18. Va. -  C sap a tb a jn o k ság o k В M egyei T FSZ -B TFSZ

A lapfokú m in ő s itő C -D K ö rz e ti  TFSZ
25. Va. -  C sap a tb a jn o k ság o k A M T F S Z -B T F SZ

-  Á lta lán o s  é s  K ö zép isk o la i B ajn. В M egyei TFSZ
-  "M áju s  1 . "  Á lt. é s  K ö zép isk . Döntő C B T FSZ

Ju n iu s  1. Va. O rsz á g o s  V áltób a jn o k ság A M T FSZ
L a n d le r  Kupa C N ag y k an izsa  VTFSZ
S zabolcs Kupa B -C S zabo lcs m egyei TFSZ
A p ácza i C s e re  Já n o s  ev . B -C B udai TFSZ

7. Szo. K ohász K upa A -C Ó zdi KSE
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D á t u m  Nap V E R S E N Y F o k o za t R e n d e z ő

Ju n tu s 8. Va. M a zu ra  ev . A -C Ó zdi KSE
Bp. Ú ttö rő  Olimpia^ K özép isk . Bajn. B -C BTFSZ
Alapfokú m in ő sítő C K ö rz e ti  TFSZ

15. Va. -  O rsz á g o s  c sap a tb a jn o k ság E M TFSZ
N y ári K upa C B udai TFSZ

21. Szó. O rsz á g o s  P o s tá s  T alá lk o zó В PVSK
BSE Kupa éA -C

22. Va. BSE Kupa vA -C
2 2 -3 0 . -  Ú ttö rő  O lim pia O rsz á g o s  Döntő В

29. Va. É des H azánk ev . B -C K özép P e s t i  TFSZ
28. Szó. -  O rsz á g o s  K özép isk o la i B ajnokság A

Ju liu s  3 -4 V elence  Kupa n tk  A -C F e jé r  m eg y e i TFSZ
5. Szó. J u r is ic h  ev . A -C V as m eg y e i TFSZ
6. Va. Sopron Kupa A -C Soproni VTFSZ

D unakanyar Kupa B -C Vác J á r á s i  TFSZ
13. Va. Ifjú ság i K upa B -C V e sz p ré m  m egyei TFSZ

S ág v á ii ev . C K özép P e s t i  TFSZ
19. Szó. S z a k sz e rv e z e ti  Kupa A -C H ajdú B ih a r  m egyei TFSZ
20. Va. A lföld i Kupa n tk  E -C H ajdú B ih a r  m egyei TFSZ

Nagy M ihály  ev . B -C ATSC
26. Szó. Dobó ev . A -C H eves m eg y e i TFSZ
27. Va. H erm an  ev . A -C M isk o lc i V TFSZ

Alapfokú m in ő sitő C -D K ö rz e ti  TFSZ
Aug. 3. Va. G öcsej K upa B -C Z ala  m eg y e i TFSZ

H ajós ev . B -C É -P e s t i  TFSZ
9 -1 0 . E ötvös ev . n tk  E -C BEAC

16-20 . H ungária  Kupa n tk  E -C M TFSZ
24. Va. L om bik  Kupa A -C K őbányai L om bik  SK
29. P é . -  É js z a k a i E gyéni B ajnokságok C K ö rz e ti  TFSZ
30. Szo. B ud ap est Kupa A BSE

-  N appali Egyéni B ajnokságok  I. C J á r á s i - v á r o s i  TFSZ
31. Va. R e a k to r  Kupa A -C KFKI

-  N appali egyén i B ajnokságok  П. C J á r á s i - v á r o s i  TFSZ
-  K ö rz e ti  nappali eg yén i ba jn . I. C B u d a p est, K ö rz e ti TFSZ

Szept. 6. Szo. É js z a k a i Egyéni B ajnokságok C J á r á s i - v á r o s i  TFSZ
7. Va. Bakony Kupa A -D BVTC

S zü re ti Kupa B -C Gyöngyös J á r á s i  TFSZ
H irö s  Kupa B -C B á cs m egyei TFSZ
-  K ö rz e ti  n appali egyén i ba jn . П. C B ud ap est K ö rz e ti TFSZ

12. P é. -  B ud ap est É jsz a k a i egyén i Bajn. В B TFSZ
13. Szo. N appali Egyéni B ajnokság  I В M egyei TFSZ
14. Va. N appali Egyéni B a jnokság  II. В M egyei TFSZ

-  B ud ap est N appali Egyéni B ajn. I. В B TFSZ
20. Szo. -  É js z a k a i Egyéni B ajnokság в M egyei TFSZ
21. Va. KIMSz Kupa в - с N őgrád  m egyei TFSZ

T isz a  K upa в - с Szolnok m egyei TFSZ
-  B ud ap est N appali Egyéni B ajn . П. в B TFSZ
A lapfokú m in ő sitő C -D K ö rz e ti  TFSZ

27. Szo. N appali Egyéni B ajnokságok I. А M T F S Z -B T F SZ
Sehönherz Kupa C -D Sehönherz SE

28. Va. N appali Egyéni B ajnokságok П. А M T F S Z -B T F SZ
D öbrönte Kupa B -D P á p a i T ex tile s
Z ugló K upa С É -P e s t i  TFSZ

O kt. 4. Szo. -  É js z a k a i Egyéni B ajnokságok А M T F S Z -B T F SZ
C so n g rád  Kupa В -С C so n g rád  m egyei TFSZ
Szeged Kupa

5. Va. M e csek  Kupa А -С B a ran y a  m egyei TFSZ
-  K özépkorúak  B udapest B ajnoksága В B TFSZ
B ozi L á sz ló  ev. В -С V as m eg y e i TFSZ
K e le t-m a g y a r  Kupa в - с C so n g rád  m egyei TFSZ
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D á t u m  Nap V E R S E N Y F okozat R e n d e z ő

O kt. 5. Va. A g asv á r Kupa B -C N őgrád  m eg y e i TFSZ
Bp. If jú sá g i Kupa B -C B TFSZ
A lapfokú m in ő sítő C -D B TFSZ

11. Szó. O rsz á g o s  Egyéni B a jnokság  I. E M TFSZ
11-12 . Szen tes K upa B -C C so n g rád  m eg y e i TFSZ

12. Va. O rsz á g o s  Egyéni B a jnokság  II. E M TFSZ
Wolf J .  ev . C PVSK
P ető fi Kupa B -C Sopron V TFSZ
B e sse n y e i ev . C K isv á rd a  TFSZ
G yerm ek  é s  Újonc v e rse n y MM G
C h á zá r ev . B -C Siketek  SC
-  O rsz á g o s  É jszak a i E gyén i B ajn . E M TFSZ

18. Szó. B o rs  L á sz ló  ev . C rD Sopron V TFSZ
19. Va. Jó z sa  A n d rás  ev . B -C U T Á SZ

M akó Kupa B -C C so n g rád  m eg y e i TFSZ
V é r te s  Kupa B -C K o m áro m  m eg y e i TFSZ
B a rb á c s i  ev . B -C BEAC

26. Va. PEAC Kupa C PEAC
P a ta k i é s  G yógyszer K upa B -C К -L o m b ik  SK
Nagy Kun Kupa B -C K a rc a g  V TFSZ

Nov. 2. Va. "Nov. 7 ."  ev . B rC Z ala m eg y e i TFSZ

6. CsU. B ányász Kupa A -C TBSC
7. P é. Nov. 7. ev . OKISZ Kupa ntk E -B S p artacu s  TE

Nov. z . ev . B -C B aran y a  m eg y e i TFSZ
Nov. 7. ev . B -D B o rso d  m eg y e i TFSZ
Nov. 7. ev . B -C G yőr m eg y e i TFSZ
Nov. 7. ev . B -D V e sz p ré m  m eg y e i TFSZ
Nov. 7. ev . B -C B ács m eg y e i TFSZ
Nov. 7. ev . B-C É -P e s t i  TFSZ

8. Szó. Nov. 7. ev . B-C N y íreg y h áza  TFSZ
9. Va. Alapfokú m in ő sitő C -D K ö rz e ti T FSZ
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Hajdú-Biharban
A H ungária  Kupa a sz ig e tla k ó k  sz em év e l
D avid R oach /T h e  O r ie n te r ,  1974 o k tó b e r /

A "H ungária  K upa" ötnapos O -R ingen  - 
tipusu  v e rse n y , a m e ly e t a M agyar T ájék o zó d ási 
Futó  S zövetség  ren d ez  éven te . E z évben D e b re 
cen  környékén , M a g y a ro rsz á g  k e le ti , lapos v i 
dékén , Budapesttől 3 ó rá s  v o n a tu tn y ira  k erü lt 
r á  s o r .  A nevezők  lé tsz á m a  jóv a l 1000 fölött 
v o lt, am ely  sz á m  m agába fog la lja  a m ag y ar é l 
vonal nagy r é s z é t ,  c sap a to k a t R om án iáb ó l, Bul
g á r iá b ó l, C seh sz lo v ák iáb ó l és az  N D K -ból, és 
k isebb c sap a to k a t so k  m ás eu ró p a i o rsz á g b ó l, 
m inket is  b e le é r tv e .

V alószinü leg  m inőén  indulónak az  e ls ő  nap 
volt a legnehezebb , a fé rf i e lit  p á ly a  h o ssz a  
14,8 km . Sok fed e tlen  te rü le t ,  n ém i k ukoricás 
í 0 % á th a to lh a tó ság !) Az e ls ő  4 napon a  későn 
indulóknak 90%  (32°C ) fö lö tti h ő m é rsé k le te t 
k e lle tt e lv ise ln iü k . A te re p  igen lapos v o lt, sok  
egyedülá lló  d o m b o rza ti e le m m e l. A 3. és 4. 
napi té rk é p  2 m é te re s  a lap sz in tv o n a lu  volt és 
az  erd ő b en  a d o m b o rz a ti a lak za to k a t m indenütt 
2 m é te rn é l m ag asab b  c sa lán  re j te t te ? !  Az ú th á 
ló z a t fe le ttéb b  s ü r ü ,  fő leg  az  u to lsó  napon k é 
p eztek  a ny iladékok  igen s ü r ü  rá c s o t .  A té r k é 
pek  á lta láb an  m ag as sz in v o n a lu ak  v o ltak  és i-  
gen é rd ek es  és hasznos.vm ódon te t te k  k ü lönbsé
get az  ö rökzö ld  és lom bos n övényzet között.

Igen kevés k ivé te ltő l e lte k in tv e  a  r e n d e 
zés  jő  vo lt. H onvédségi te h e ra u tó  konvojok 
( és re n d ő rsé g i különítm ény) b iz to s íto ttá k  a v e r 
senyzők  s z á l l í tá s á t  a  v e rse n y e k re  és v is s z a . 
E zek  a  já rm ü v e k  g y ak ran  igen  tö m ö tté  vá ltak , 
és egyeseken  az  ü lé se k  a z t  a  kü lön leges s z o 
kást v e tték  fe l, hogy m inden e lő z e te s  é r te s í té s  
nélkül ö ssz e ro p p a n ta k . Az u to lsó  v e rse n y t a 
sz á llásh e ly tő l já ró tá v o lsá g n y ira  re n d e z té k . E r r e  
sz ü k sé g  is  v o lt, h isz e n  az  U ldözéses (idők ie
g y en líté se s)  r a j t  következtében  a  v ersen y b en  
v ezetők  m á r  re g g e l 7 ó ra k o r  a z  e rd ő b en  voltak.

A b r i t  c s a p a t nagy ré sz e  az  u to lsó  napon 
m e g ta r to tta  ö s s z e s í te t t  e re d m é n y é t, szám o s é- 
re m sz e rz ő n k  is v o lt. Jean  R am sd en  (DBE) m e g 
n y e r te  a D 15-ös a c sa p a tv e z e tő  C h r is  Jam es 
(SN1 m ásodik  le t t  a  H 35-ben és T im  M atkins 
CROC) h a rm ad ik  h e ly e z é s t é r t  e l  a  H 17 k a te 
gó riáb an . A drian  B a m e sch  nyo lcad iknak  futott 
a H 21 E k a teg ó riáb an , m elyet a  m ag y ar b a j
nok H egedűs A n d rás  n y e r t. H 19-ben  R icha rd  
G ard n e r <SELOC) ö tödik , m iközben  a  2. napön
3. a negyediken ( 11 km , 56 p e rc !)  m ásodik  
le t t  és m inden H 19 beli b r i t  a  m ezőny e lső  
negyedében v é g z e tt. A h a rm ad ik  napon Jean 
R am sden  és N ico la  M eadows ( a  2. napi győ
ze lm e  után) az  e ls ő  két h e lyet s z e re z té k  m eg 
D 15-ben , m ig  Sue R eed (СО) n y e r t D 17-ben.

T im  W atk ins és F ra n c is  Edge a 4. napon az  
1 -2 . h e ly en  végeztek .

Sok b a rá tsá g o s  és se g ítő k é sz  m a g y a rra l  
ta lá lk o z tu n k , akik  leg több jének  m á r  jobb b r i t  
té rk é p -g y ű j te m é n y e  v an , m in t nekünk. V égül 
a  c s a p a t  köszönetét m ond B ojárszky  D ezsőnek  
és K a tin ak  (BEAC) ás D eseő  L ász ló n ak  a  M a 
g y a r  T á jé k o z ó d á s i F u tó  S zö v e tség b ő l, a k ik  o -  
ly an  jó l gondoskodtak ró lu n k  és 4 c s a p a tv e z e 
tő n k n ek , akiknek gondos te rv ező m u n k á ja  és 
n e v e lé s e  nem  kis ré sz b e n  já ru l t  hozzá  ehh ez  
az  ig en  s ik e re s  tú ráh o z .

F o rd itp tta  Lux Iván

O któber közepén , nem  sp o r t  ügyben s 
e lő s z ö r  B erlinben tö ltv én  egy h e te t, ig y e k e z 
te m  m inden  e lé rh e tő  do lo g ró l b en y o m áso k a t, 
in fo rm á c ió k a t s z e re z n i .  így lá th a tta m  a  BSG 
L o kom otiv  nem  is  sz e ré n y  fa l iú js á g já t ,  m e ly 
rő l  az  NDK 1974. évi T á jék o zó d ási F u tó  b a j 
n o k sá g á ró l  é r te sü lh e tte m , egy h é tte l a  v e r 
se n y  u tán . Nem is  a n n y ira  az  e re d m é n y , h a 
n e m  a  p ropaganda m ód ja  a z ,  a m irő l  úgy é r 
z e m  é rd e m e s  p á r  s o r t  közölni.

A fa liú jság  helye: A lex an d er P la tz , 
S -B ahn á llo m á s , nagy fö ld sz in ti v á ró c sa rn o k .
A k ö z lés m ódja: fényképekkel i l lu s z t r á l t  r i 
p o r t .  K ülönösen m egfogott, hogy úgy m o n d 
ja m  e l ta lá l t ,  egy elgondo lkozta tó  ra jz : bo zó 
to s  s z é le ,  o ldalt v ad d iszn ó , e lő té rb e n  egy 
e d z ő  és egy v e rse n y z ő , h á tté rb e n  a bozót 
s z é lé n  e ldobott f ia sk ó k , konzervdobozok , p a 
p í r ,  s tb .  szóval s z e m é t;  és az  a l á í r á s ,  az  
e d z ő  oktató  szövege: "így  n éz  ki az  ő o tth o n a , 
e lő k é s z íté s  után!" ( Úgy lá tsz ik  NBK-s b a r á ta 
in k n á l  is  vannak m ég  hibák!)

A z ok, a m ié r t  épp a BSG L okom otiv  
v e rse n y z ő i s z e re p e lte k :

Jun io r fiuk: G e rh a rd t B re ttsc h n e id e r  
V áltó: BSG Lokom otiv  
Ifjúság i fiú B: H artm u t B re ttsc h n e id e r  
Ifjú ság i lány A: G ab rie lla  Schm idt 

É s m ég  egy ap ró ság : a  ba jnokokró l v e rse n y  
közben  készü lt fe lv é te le k  te t té k  é lő v é  a  f a l i 
ú j s á g  közlem ényét.

S z e re d a i L á sz ló
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V itte k  L ajo s sz a k e d z ő

E d z é s t e r v e z é s
A tá jék o zó d ás i fu tó  edző  m unkája  rend k ív ü l 

ö s s z e te t t  fe lad a to t je le n t .  A m ilyen bonyolu lt a 
v e rse n y z ő  tev ék en y ség e  v e rse n y  közben , olyan 
bonyolu lt m unkát je le n t  az  edző  m indennapos 
tevékenysége is .  A m ik o r edzők ta lá lk o zn ak , 
m in d ig  ta lá ln ak  o ly an  té m á t ,  am in  nagyon 
so k á ig  leh e t v ita tk o z n i. K i m ilyen  m ó d s z e r r e l  
k é s z í t i  fe l v e rse n y z ő it , k inek m it nyú jt az  
e g y e sü le te , van a u tó b u sz ?  hová tudnak elm enn i 
tech n ik a i ed zés t t a r ta n i .  I t t  az tán  m eg rek ed  a 
b e s z é lg e té s ,  m e r t  jönnek  a  p an aszo k , hogy ez 
s in c s  az s in c s . A tech n ik a i e d z é s  m indenhol 
p ro b lé m á t je le n t. Az e d z é se k  á lta lá b a n  4 é s  5 
ó ra  közö tt kezdődnek. A leg h o sszab b  napokon 
3 ó ra  edzésid ő  á ll r e n d e lk e z é s re ,  kb. 8 ó rá ig  
van  v ilág o s . E z t a  3 ó rá t  k e ll h aszn o san  
e l tö l te n i;  b e lezsu fo ln i a  tech n ik a i é s  a fiz ik a i 
e d z é s  nagyon so k ré tű  m u n k ájá t. A p á ly k itü zés  
i s  ide  ta r to z n a , de az  ed ző  is  dolgozik . M ikor 
te g y e  k i a  p á ly á t ? T e rm é s z e te s e n  a 
v asá rn a p o k o n , a m ik o r  több idő á ll re n d e lk e z é s re , 
u g y anakkor h aszn o s  a  több eg y esü le t á lta l 
k ö z ö se n  re n d e z e tt te c h n ik a i e d z é s .

A h é t többi n a p já ró l sz e re tn é k  b eszám o ln i 
ta p a s z ta la ta im  a la p já n , a m ik o r  a  k éső  dé lu tán i 
e d z é s e k e t  v eze tem . R ó lam  k ö z is m e rt , hogy a 
f iz ik a i  ed zések e t nagyon  fon tosnak  ta r to m , 
m ég p ed ig  a rö v id  távok  is m é te lt  fu tá sá t 
h e ly e z e m  e lő té rb e  azo k k a l sz em b en , ak ik  a 
h o ss z ú  fu tá so k ra  e sk ü sz n e k . Én s z e re te m  lá tn i 
k i m it  c s in á l. E d ző te rep tin k  a  V a d a sk e r t, 
nyugodtan  m ondhatom , hogy budap esti v e rsen y z ő k  
s z á m á ra  it t  m á r  a l ig  van tech n ik a i p ro b lé m a , 
m in d en  ösvény, g ö d ö r, b o k o r is m e rő s . V iszon t 
az  ö svények  eg y m ásb ah u rk o ló d ása  k iváló  
le h e tő sé g e k e t nyújt o lyan  e d z é se k  t a r t á s á r a ,  
a m ik o r  az  edző  egyhelyen  á llv a  f ig y e lem m el 
tu d ja  k is é rn i  v e rse n y z ő i te lje s itm é n y é t, a  kö rök  
id e jé t  m é rh e ti , a fu tá so k  k ö z ti p ihenőt m eg  
tu d ja  h a tá ro z n i, e g y szó v a l adagoln i tud ja  
v e rs e n y z ő i m unkáját.

íg y  adódott az  a  gon d o la t, hogy a  p ihenő  
id ő t k i  k e llene  tö lte n i, h isz e n  a  v e rse n y e n  
n in c s  p ihenő , a  m e g á llá so k  té rk é p n é z é s se l ,  
ú tv o n a lv á la sz tá s sa l, m e m o r iz á lá s s a l  te ln ek  e l. 
T ö ltsü k  k i ilyen fe lad a to k k a l a  p ihenő  id ő t, igy 
ta lá n  közelebb  jutunk a  v e rsen y tev é k en y ség h ez .
A le é r té k e l t  té rk é p e k e t nem  k e ll sa jn á ln i, 
e z e k e t  h aszn á ltam  fe l a z  e lm ú lt években.

E g y-egy  té rk é p e t fe lv ág tam  kb. 6 x 6 - o s  
d a ra b o k ra , f e lra g a sz to tta m  egy g é p p a p ír ra  és 
e g y m á s  u tán i so rre n d b e n  m eg szám o z tam  a 
d a ra b o k a t. .Minden té rk é p d a ra b ra  b e ra jz o lta m  
6 p o n to t, szab á ly o san  úgy ahogy a  v e r s e n y -  
té rk é p e k e n  a  pontot je lö lik  (a pontokat n em  k e ll 
ö ssz e k ö tn i) . M inden v e rse n y z ő  kapott egy eg é sz  
té rk é p e t ,  ugyan o ly a t m in t a m ily e t fe lv á g ta m .

A f e l a d a t  a k ö v e t k e z ő ;
A v e rse n y z ő k  30 m p-kén t in d u ln ak , 30 m p - 

vel az  indu lás e lő tt  sz ó líto m , ez  a z  id ő  áll 
re n d e lk e z é s é re  a  té rk ép d arab o n  lé v ő  pontok 
m e m o r iz á lá s á ra . R " jt  v e zén y szó ra  e lin d u l, 
vég igfu tja  a  k ije lö lt  táv o t (4-800 m ), s  m iu tán  
v is s z a é rk e z e tt  a  s a já t  té rk é p é re  b e r a jz o l ja  a 
m eg jegyze t t  pon tokat. Ha kész m e g n é z i a  k e tte s  
sz ám ú  té rk é p d a ra b o t é s  fu t tovább.

A m ásod ik  fe la d a t m e m o r iz á lá sa  m á r  nem  
m eg h a tá ro zo tt id ő re  tö r té n ik , m e r t  a z  ed ző  
egym aga nem  tud anny ife lé  fig y e ln i hogy az  idő 
le te l te  u tán  m ég  e l is  in d itsa  a  v e r s e n y z ő t.

M i t  m é r  a z  e d z ő .
Az e lő re  m egvonalazo tt p a p iro n  fe l iro m  

az  in d u lá si idő t a  k ö r  végén a b e é r k e z é s i  idő t, 
a  következő  kockába m á r  a m áso d ik  k ö r  
in d u lá s i id e je  k e rü l .  P l;  X .Y . íj0 15

Az e ls ő  k ö r  id e je  2 .1 5  m p. a  r a jz o lá s i  é s  a  
m e m o r iz á lá s i  időt a  2 .1 5  és a  3 .2 0  k ö z ö tti  idő 
a d ja , ez  65 m p. A "p ihenő" idő 65 m p . vo lt, 
é s  igy tovább.

Az u to lsó  k ö rn é l b e íro m  az  é r k e z é s i  időt 
é s  a  r a jz o lá s  u tán  szó l a  v e rse n y z ő  " K é s z " , 
ez  pedig  a  fe la d a t te l je s  b e fe je z é sé t je le n t i .

így  e l le n ő r iz te m , hogy kö rö n k én t m e n n y ire  
eg y e n le te s  a  fu tó idő , a  pihenőidők ö s s z e h a s o n lí
tá s á n á l ped ig  k id e rü l ha a  kö rid ő k e t i s  n é z e m  
hogy hol k ezd e tt e l fá ra d n i. Az e d z é s  id ő  
ad a ta in ak  é r té k e lé se  s z á m ítá s i fe la d a to t je le n t.

E zu tán  a  té rk é p e k  é r té k e lé se  k ö v e tk ez ik . 
M ivel m inden  v e rse n y z ő  azonos s o r re n d b e n  
h a jto tta  v é g re  a  fe lad a to k a t ö ssze  tudom  
h a so n líta n i a  te lje s ítm é n y e k e t. A pontok 
b e ra jz o lá s á t  e ls ő so rb a n  p on tosság  szem p o n tjá b ó l 
k e ll é r té k e ln i. A r o s s z  h e ly re  r a jz o l t  pon tokat 
o lyan szem pontbó l i s  e l k e ll b í r á ln i,  hogy 
helyük d o m b o rza tila g  azonos e a té rk é p d a ra b o n  
lé v ő  h e ly év e l. E se tle g  it t  d e rü l k i hogy v a lak i 
n em  is m e r i  fe l a  d o m b o rza ti fo rm á k a t, s tb .

F e ls z e re lé s :
S topper ó ra , annyi té rk é p  ahány  v e r s e n y z ő  

v an , a  könnyebb r a jz o lá s  m ia tt m inden  
v e rsen y z ő n ek  egy k a r to n  lap , és c e ru z á k .

K ezdő  v e rsen y z ő k n é l ügyeljünk a  
fo k o za to sság  b e ta r tá s á r a .  A té rk é p d a ra b o k ra  
jó l azo n o s íth a tó  s ík r a jz i  pontokat je lö ljü n k  
e lő s z ö r ,  am e ly ek e t jó l m eg  tudnak je g y e z n i. 
E llen k e ző  e se tb e n  a  sok  h iba e lv e sz i a  k e zd ő  
k ed v é t a  további g y a k o rlá s tó l.

G yakorlo tt v e rsen y z ő k k e l nehezebb  
fe lad a to k a t is  adhatunk , e g y ré sz t több po n t 
b e ra jz o lá sá v a l ,  d o m b o rza ti pontok m e g a d á sá v a l, 
c s a k  d o m b o rza ti té rk é p  h a szn á la táv a l.

A legnehezebb  fe la d a to t az je le n te t te ,  
a m ik o r  a  té rk é p d a ra b o k ra  r a jz o lt  pontok (6-8) 
kö zé  ú tvonala t ra jz o lta m . Ez az  ú tvonal n e m  a 
'lo g ik u s "  ú tvonal. A b e ra jz o lt  ú tvonala t k e l le t t  
m eg jeg y ezn i é s  á tra jz o ln i  a  pontokkal e g y ü tt.
Ez a  fe la d a t igen  nagyfokú figyelm et k ö v e te l a  
v e rse n y z ő k tő l, de ta lá n  ez  k ö ze líti m eg  
leg jobban  a  v e rse n y fe la d a to t.
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Balogh T am ás F a r k a s  F e re n c

SZÖVETKEZETIEK KÜLFÖLDÖN
A B rassó  fe le tt  e l te rü lő  Poiana e d ző táb o r 

é s  Üdülőtelep kö rnyékén  kerU lt m e g re n d e z é s re  
a sz ö v e tk e z e ti sp o r to ló k  nem zetk ö z i s z p a r ta k i-  
á d ja .  A vendéglátókon  kivül b o lg á r , c s e h s z lo 
v ák  és lengyel v e rse n y z ő k  vo ltak  e lle n fe le in k .

A közel 1000 m é te r  te n g e rsz in t fe le tti 
m ag asság b an  k itű zö tt p á ly ák  te ch n ik a ilag  köny- 
nyUek, f iz ik a ila g  v isz o n t, 3 -500 m  sz in tk ü 
lö n b sé g g e l, ann á l n eh eze b b ek  vo ltak . A té rk é p  
1974-ben k iado tt, 1:20000 m é re ta rá n y ú , 10 m é 
te r e s  sz in tv o n a la k k a l. A jő  n yom ású , sz é p  
r a jz u  lap  fe rd e  é sz a k k a l k észü lt, fu th a tó ság  
á b rá z o lá s t  nem  ta r ta lm a z o t t ,  s  a  té rk é p je le k  
tá jo lá sa  se m  é s z a k ra  tö r té n t.

A v e rse n y e k , ké t egyéni és egy v á ltó , 
h á z tó l-h á z ig  fo ly tak , m e r t  a r a j t  é s  a  cél, 
v a la m in t a  h a rm a d ik  nap i váltóhely  i s  k ö zv e t
lenü l az  épü le t e lő tt  v o lt. A pályák  m inden  
a lk a lo m m al k e re s z te z té k  a z  ü d ü lő te lep e t, am i 
- fő leg  v a sá rn a p  - nem  vo lt túl s z e re n c s é s .  
E gyéni v e rse n y e n  a  fu tóknak - s a já t  időből - 
k e lle tt  b e ra jz o ln i a  té rk é p e t .  S ajá tos m ódon 
bohyolődott a  v á ltó v e rse n y  is : 5 p e rc e s  id ő 
e l to lá s s a l  volt a  r a j t ,  de nem  vo lt id ő k ieg y en 
l í t é s ,  c s a k  a  cé lb an  k e lle tt le s z á m íta n i az  5 
p e rc e k e t. A z e red m én y ek k e l e lé g e d e tte k  leh e l
tünk  ; fia ta lja in k  is  sz ép en  h e ly tá lltak .

E red m én y ek  : /2  nap a la p já n /
Nők: 1. M o n sp a rt S. 100.23

2. S cully  Ilen a  R. 129.05
в.. D obosi E . 1 41 .16
8 . S c h m id m e isz te r 149.48

11. Je n ő v á r i G. 161.28
F érfiak :

1. Bozán Gy. J 4 7 . 13
2. B alogh T . 168.49
3. E nyedi A ndrej R. 176.45
9. D ira  J. 189 .13

14. G ajdos L . 245.21
V áltó: Nők: 1. S p a r ta c u s  /M o n sp a r t, D obosi,

2.

S c h m id m e isz te r /
,  „ , . 1 38 .16  

R om án S zövetkezeti

3.
válogato tt 

C se h sz lo v á k  "
150.03
199 .57

F é rf ia k
1. S p a r ta c u s  /B ozán, D ira ,

2.
B alogh/

R om án S zö v .v á ll.
149.04
154 .49

S z a k sz e rv e z e ti  S p a rtak iád  Klodzkőban.

A z évenként m e g re n d e z é s re  k e rü lő  v e r 
se n y t az  idén L e n g y e lo rs z á g  fe lsz a b a d u lá sa  30. 
é v fo rd u ló já ra  re n d e z té k , a z  o r s z á g  d é li r é s z é n .

A sz o c ia lis ta  o rszág o k o n  kivül egy 15 fős 
sv é d  é s  finn c so p o rt is  r é s z t  vett a  ta lá lk o 
zó n . A m ag y aro k a t m i k ép v ise ltü k , e g r ie k . 
M inden  c sap a tn á l 3 női és 3 fé rf i f e lá llá s  v o lt, 
k iv é te l t  a  svédek  és a  finnek  je le n te tté k , ők 
h á ro m , ille tv e  két c s a p a to t ind íto ttak  F -2 1 -b e n .

A fbgadás pom pás v o lt , a nyelvi n e h é z 
sé g e k e t  h a m a r  á th id a ltu k  m u to g a tá ssa l. S z á llá -  
sa n k  a  v á ro s  sz é lé n  egy tu r is ta h á z b a n  vo lt, 
ah o l m inden  c sap a to t e l  tu d tak  helyezn i.

Egyéni IX. 6 -á n , szom b ato n  a v á ro s tó l 
20 k m - r e ,  gördü lékenyen  és am i m eg lep ő , k e 
v é s  re n d e z ő g á rd á v a l z a jlo t t  le .

S zínes té rk é p e t a d ta k  ki e r r e  az  a lk a lo m 
r a ,  v a ló sz ín ű  ez  vo lt a z  e ls ő  le n g y e lo rsz á g b a a  
A  h e ly e s b íté s i  h ib á k é r t nem  ak a rju k  e lm a r a s z 
ta ln i ők e t, nagyon so k  le lk e se d é s  fek sz ik  b e n 
n e . A te r e p  m e g v á la sz tá sa  v iszo n t nem  volt 
s z e r e n c s é s .  Időnként kom oly fiz ikai m unkát j e 
le n te t t  egy -egy  á tm e n e t. S zab d a lt, m ély  v ö l
g y e k , időnként bozó tos fenyv esek  je lle m z ik  e z t  
a  v id ék e t.

F -2 1 -b e n  a sv é d e k  és a  finnek "kü lön" 
v e r s e n y t  v iv tak . A z e ls ő  tizenö tben  n em  is 
v o lt  ra j tu k  kivül m á s  c s a p a t .  Szám unkra nem , 
v o lta k  ism e re tle n e k , s o k s z o r  já r ta k  m á r  m a 
g y a r  te rü le te n . A v á ltó t is  az  egyéni té rk é p é n  
re n d e z té k , c sak  egy k ic s it  d é le b b re . R e n d sz e 
r é b e n  h aso n líto tt az  e z é v i E ötvös v á l tó ra , e g y 
s z e rű b b  fo rm ában  és gyengébb k iv ite lle l. 
K em ény  h a rc  a la k u lt ki a  sv é d , finn és a z  e g r  
r i  c s a p a t  között. V égül m i győztünk, jó  h a j 
r á v a l .  E re d m é n y h ird e té s  a s z á llá so n , m á s n a p 
ba  nyúló  bankette l.
E red m én y ek .
N -1 9  T áv . 7900 m 500 sz in t  12 e ll . p.
1. K árm án  K atalin  E g e r
4. C san k  Ágnes
9. F a rk a s  Z su zsa  "

F -21 T áv . 12 .000 m  S zin t 1000 m . 17 e l l .  p.
1. M a rin a tti M atti F inn
4. F a rk a s  F e re n c  E g e r
5. T ó th  II. Sándor "
9 . B aglyas Im re

V áltó ered m én y ek .
N -1 9  T áv . 5-6000 m
1. E g e r  ( C sa n k -F a rk a s -K á rm á n )
2. L engyel 1 (W roszláv)
3 . B ulgár ( PLOVDIV)
F - 2 1  T áv . 7-8000 m
1. E g e r  (F a rk a s -B a g ly a s -T ó th  I I .)
2 . F in n  I
3 . Svéd I.

4 13 .05  
417. 55 
4 1 8 .0 7
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M o n sz p a r t S aro lta

ORSZÁGOS 
EGYÉNI BAJNOKSÁG

V eszp rém  m egyében

Régen s ik e rü lt  Ilyen o rsz á g o s  b a jn o k sá 
go t ren d ezn i, de m ié r t?  M ié rt?  Es M IÉRT? 
N agyon e lk ese re d te m : se m m i se m  úgy a laku l 
az  idén  a tá jékozódási futó sp o r tb a n , m in t s z e 
re tn é n k  és sz e re tn é m . V alahogy nem  lép tünk  
s z in te  se m m it az  idén e lő r e ,  ső t inkább h á tr a ,  
p e r s z e  ez  csak  az  én egyén i vé lem én y em , l e 
h e t ,  hogy tévedek , b á r  ne lenne ig a z a m .. .
O ly an , m intha egy nem tö rő d ö m  gondatlanság  
u r a ln á  spo rtág u n k  fe jlő d é sé t, m in tha  éveken  á t 
é p íte ttü k  volna sok  e m e le te s  házunkat és m o st 
d e rü l  k i, hogy nincs a la p , re c se g n e k  az  e m e le 
te k , se g íte n i kell, m indenkinek  v a lam it adni 
sz a b a d  ide jébő l, szak tu d ásáb ó l és s z e re te té b ő l 
a tá jfu tá s  irá n t. M ár is  kezdeném  az OB ü r ü 
gyén a b írá la t ta l  és d ic s é re t te l  való  s e g í té s t ,  
a m i tudom  a legkönnyebb, c s a k  ó rá k ig  ü lök  az  
író g é p  e lő tt  és a nyugtalan  gondolatokat le v e 
r e m  a p a p ír ra ,  de c se lek ed e tek k e l is  s z ív e se n  
a lá tá m a s z to m  a következőkben fe lso ro lt  é r v e 
im  h e ly e ssé g é t: ö rö m m el u g rá lo k  a  tá jfu tá s  
é rd e k é b e n  bárm ily en  m unka körü l és benne is 
te rm é s z e te s e n .  É rz é se m  s z e r in t  - b á r  a hölgyi 
é r z é s e k  sokak  s z e r in t  m eg b ízh a ta tlan o k  - az  
id én  a  sz ö v e tség  m inden e r e jé t ,  " k a to n á já t” , 
le h e tő s é g é t a H ungária K upára  v e te tte  be. M in 
d e n  le lk e s  ak tívá t le fo sz to tt  id e jé t, e n e rg iá já t 
te k in tv e  a  deb recen i v e rse n y  s ik e ré n e k  é rd e k é 
ben é s  m inden ö ssze fo g ási le h e tő sé g e t, anyagi 
tö b b le t se g ítsé g e t le m e r i te t t ,  m in t az  á lló  
au tó  égve fe le jte tt lám p á ja  az  ak k u m u lá to rt, 
így végül a következő h ib ák  c s ú sz ta k  be a le g 
fo n to sa b b  haza i v e rsen y  ren d ezéséb e : 
a /  T e re p  - e lo sz tá sá n á l az  e ls ő  helyen  k e lle 

ne a ba jnokságot k ije lö ln i, m ajd  a 
legfontosabb n em zetk ö z i v e r s e n y e 
két (E ötvös, Nov. 7. H ungária) és 
végül a többi k lub ta lá lk o zó é t. A t e 
re p  legyen te c h n ik á s , n eh éz , h isz a i 
a v ilágbajnokságokat is  a le g fu r- . 
c sáb b , legnehezebb , le g sp e c iá lisa b b  
leg inyencebb te rü le te k re  kö ltö z te tik  
az ado tt o r s z á g  leh e tő ség e in  belü l, 

b /  T é rk é p  - a legjobb haza i h e ly esb ítő k  e g y i
két kellene k e llő  időben és tá m o g a 
tá s s a l  fe lk é rn i. N em  tö b b e t, m e r t  
m ikor átfu tunk  X te re p é rő l  Y - é r a .  ?
. . .  és az  ö s s z e s  sz e n te k  . . .  Ez 
az  idő kö rü li h u za -v o n a , am i az  i -  
dén v o lt, külön c ikket é rd em eln e .
Ki sz e r in t  k i, h o l, m ik o r, m ié r t  
h ibázo tt és k é se tt , m ivel a nappali 
és é jszak a i OB, v a lam in t a N av .7 . 
té rk é p é t együtt le h e te tt c s a k  k inyom 

ta tn i. A nyom ólem ezre  v itt  j a v í tá 
so k a t m ég  az  én h á ro m  d io p tr iá s  
sz e m e m  is  fe lfed e z te , u g y an is  o- 
lyan fu rc sá n  fekszenek  a  té rk é p e n , 
hogy.......... c sa k  na!

с /  Pályák - Nagy v e rsen y ek en  so h a se m  a  h e 
ly e sb ítő  a  k itűző , m e r t  a z  e s e t l e 
ges nem  m eg lá to tt h ib ák a t az  uj 
sz e m  a  k itű zésk o r fe lfe d e z i és igy 
nem  k e rü lh e t té rk é p h ib á s  h e ly re  
pont. M ég m a se m  é r te m  az  e lső  
napi k e tte s  pontunkat, a m it  10 p e rc  
k e r e s é s  u tá n , úgy m u ta tta k  m eg , 
m ég  m o st se m  h isz e m  e l  jó  kódját. 
Je lle g h a tá ro n , u tó lag  beh ú zo tt utón 
fekvő dagonya h e ly e tt s e m m i nem  
volt a  va lóságban  c sa k  egy k is gö 
d ö r  v iz z e l. Hogy a zö ld  c sa k  oda .- 
öm lö tt volna ra jz o lá sk o r?  é s  az  u -  
ta t c s a k  véle tlen ü l h úzták  oda?
Én k é re m  b izom , i l l .  b iz ta m  a  t é r 
képben , h isz en  a  leg fo n to sab b  hazai 
v e rse n y  té rk é p e  van a  kezem b en . M in
den k e re s é s  nélkü l, ro h a n ta m  a sz o m 
sz éd o s  g e r in c re ,  h isz e n  i t t  sem m i 
zöld  nem  lá tsz ik , o tt s e m  vo lt je l le g 
h a tá r ,  de  végül is  a  m á s ik  o ldalán  
se m  a  jő  gerin cn ek . Hol k e re ssü k  
ilyen  e se tb e n ?  Nem a k a r ta m  úgy v e r 
se n y e z n i, m i n t  á lta láb an  tő lünk  d é leb b 
re  k e ll , ahol az  irán y  és táv o lsá g  
s z á m it ,  a  többi nem  é rd e k e s ,  a  t é r 
kép c s a k  jó  ha van__
És a fé rf i  pályák nagy á tm e n e te i a 
m in im á lis  m ondanivalóval?  B iztos l e 
h e te tt  volna több és jobb  az  ú tvonal- 
v á la s z tá s i  lehetőség .

d /  R endezés - no i t t  c s a k  az  e ls ő  nap i id ő m é
ré s  te l je s  k u sz aság á t e m líte n é m , 

m ég  m a is  vannak boldog e l í r t  p e rces  
e red m én y ű  futók, de se b a j .
T a lán  so k k a l jobban e s e t t  v o lna  a  d o 
bogósoknak, ha a s z ö v e tsé g  elnöke 
i l l .  fő titk á ra  sz o r í to t t  vo lna  kezet v e 
lük,  ez  o lyan külön t is z te le td ijn a k  s z á 
m íto tt v o ln a , az  am úgy is  ö s s z e c s a -  
pottan  m e g v á sá ro lt k e rá m ia  c s e re p e k  
m e lle tt . N em  a z  é r té k  e l le n  van k i
fog áso m , c sa k  a  fig y e lm es v á la sz tá s  
h ián y zo tt.

e /  Időpont - évek  ó ta  s iru n k  m i v e rse n y z ő k , 
hogy k é ső  az  ok tóber végp , úgy l á t 
sz ik  e z t  a  r o s s z  időpontot a z  ed ző b i
z o ttsá g  h o z z á é rtő  tá m o g a tá sa  se m  
tudja m egvá lto z ta tn i eg y es e lk é p z e lé 
sekben,.

V égül s z e rin te m  KÖSZÖNET m inden r e n d e z ő 
n e k , h iszen  so se m  c s e ré ln é k  e l m ég  10 v e r 
sen y  le fu tá sá t se m  egy re n d e z é sé re : u tá la to s ,  
h á lá tla n , fá ra sz tó  m unka, de s z e re tn é k  é s  s z e 
re tn é n k  se g íte n i, hogy jö v ő re  jobb le g y e n , több 
p o z itív a t írh a ssu n k  le  m in t az  idén: hogy ez  
te ts z e tt:
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a ,  pontok e lh e ly e z é s e , f e l s z e r e lé s e ,  könnyen 
és g y o rsa n  kezelhető  ly u k asz tó i

b , c itro m o s  m eleg  tea a  h idegben
c , ru g a lm as b u sz  - indu lások
d , a  sz ö v e tsé g i e l le n ő r , m in t olyan
e , egy h e ly en  valö  e ls z á llá so lá s :  a  vidék és 

fő v á ro s , a  különböző k lubok, a fiuk és Ián 
nyok k ap cso la ta in ak  k ia la k u lá sa  érdekében

f , az  u to lsó  p illanatban  való  te l je s  munka b e v e 
té s  a  re n d e z ő sé g  r é s z é rő l .  Egy H om ák 
Z oltán  nem  e legendő  m inden  m unka h iá n y ta 
lan  e l lá tá s á ra !

S eg ítsü n k , és hagyjanak is  s e g í te n i,  b iz to s jobb 
v e rse n y e k  le s z n e k  és a  tá jfu tá s  is  jobb napokat 
lá tn a , egy eg y ség ese b b , a la p o sa b b  é s  s z e r e te t 
te l te lte b b  ö ssz e fo g á ssa l. M indenk ire  szám ítunk!

D r. V arasd y  S ándor

V as m egyében

V as m egyében  e lő s z ö r  k e rü lt  m e g re n d e 
z é s r e  o r s z á g o s  bajnoki küzdelem  o k tóber 26- 
án . A v e rs e n y b író sá g  nagy gonddal készü lt a 
v ia d a lra , uj s z ín e s  té r k é p  m in é l r é sz le te s e b b  
é s  jobb e lk é s z í té s é v e l ,  továbbá a sz ín v o n a l
hoz i l lő  p á ly á k  k itű zésév e l. A te r e p  és a  t é r 
kép a d o ttsá g a i, fo rm á ja  n e h e z íte tte  a  fe ladato t.
A té rk é p  k ü lső  m eg je len ése  im p o zán s , nyugodt 
le lk i is m e re t te l  á llíth a tju k  leg sz e b b  té rk ép e in k  
m e llé , a z z a l  a m e g je g y z é sse l, hogy az  é r v é 
nyes je lk u lc sb a n  m egadott m é re te k  fe lü lv iz sg á 
lá sa  indokolt egyes je le k  tek in te téb en . ( pl. 
u tak). A te r e p  ré sz le tg a z d a g , d o m borzata  v á l 
to za to s , növény ze te , fu th a tó ság a  változó . 
K ívülállók  vélem énye döntő  a  té rk é p  te re p h ü -  
sé g e  és m eg b ízh a tó ság a  te k in te té b e n , am it é r 
d e k lő d é sse l v áru n k  az  é r in te tte k tő l . . .

A p á ly ák  a lak já t r é s z tá v o k a t,  á tm e n e te 
k e t, a  pontok sz á m á t e g y ré sz t  a  té rk é p  fo rm á 
ja , a te r e p  ad o ttsá g a i, m á s ré s z t  a sz a b á ly z a t 
e lő írá s a i  és az  elődöntők a d a ta i,e re d m é n y e i 
h a tá ro z tá k  m eg . N ehezebb és sz ín v o n a lasab b  
v e rs e n y t k e lle tt k ész íten i, m in t a  se le jte z ő k  
vo ltak , ez  te rm é s z e te s ,  hogy e z  m ikén t s ik e 
rü lt?  A z e red m én y ek  és a  ré sz e re d m é n y e k  é r 
té k e lé se  ad e r r e  v á la sz t. E r r e  a későbbiekben 
rá té re k . A rendezőket azonban  jobban é rd e k li 
a  ré sz tv e v ő k  tá rg y ila g o s  v é lem én y e , am it 
sz in té n  s z e re tn é n k  h a llan i.

A v e rse n y  re n d e z é sé h e z  a z  é r in te tt  s z e r 
vek tő l a le g m esszeb b m en ő  s e g íts é g e t  m eg k ap 
t u k .  Az E rd é s z e t  a  t is z t ig a tá s i  m unkákat úgy 
ü te m e z te , hogy azok a  v e rse n y  id e jé re  e lk é 
sz ü lje n ek . Ez m inden b izonnyal egyedülálló  a 
sp o r tá g  tö r té n e té b e n . A v e rse n y z ő k  e llá tá s a , 
s z á l lá s a ,  m o zg a tá sa  m inden igény t k ie lég íte tt.

M int m inden  v e rse n y e n , i t t  is  vo ltak , a -  
kik a  re n d e z ő sé g  jól m e g sz e rv e z e tt  m unkáját 
igyekeztekk  m eg zav arn i. E z e k e t név sz e r in t  
fe ltü n te ttü k  az  e re d m é n y é r te s ítő b e n . E zze l is  
s z e re tn é n k  e lő seg íte n i a z t  a  h e ly es tö re k v é st, 
hogy a jövőben ne kelljen  a  v e rse n y b író sá g o k 

nak  ilyen  k é rd é se k k e l fog lalkozn i. Ide k ív án 
kozik a  következő  d e rű s  epizód . A z egy ik  
ifjú ság i v e rsen y z ő t m ik o r  m eg lá ttam  a  v e r 
s e n y iro d á n ,d e rű s e n  üdvözöltem  és f ig y e lm e z 
te ttem  korábbi k é t  v e r s e n y re , a m ik o r  e r e d 
m ényének  é r té k e lé s e  nagy n eh ézségbe ü tk ö 
zö tt a  té rk é p re , k é z re  n a d rá g ra  b é ly eg zés 
m ia tt .  Jó és s ik e r e s  v e rse n y z é s t  k íván tam  
neki a zza l a  re m é n n y e l, hogy i t t  m o st nem  
le s z  se m m i p ro b lé m a  v e le . K issé  m eg lep ő - 
dötten  n éze tt r á m , m a jd  igy fo ly ta tta : éppen 
a z é r t  k e re se m , m e r t  nem  fogad ják  e l  j e l e n t 
k e zésem et, ped ig  c s a k  négy nap ja  j á r t  le  a 
sp o r to rv o s im . T e rm é s z e te s e n  hu m a ra d ta m  
p illanatokkal e lő b b  te t t  v é sz tjő s ló  m e g je g y 
zésem h ez : nem  en g ed tem  indulni.

A v e r s e n y b író sá g  a  v iad a l sz ín v o n a lá t 
és az indulók e re d m é n y e s  s z e re p lé s é t  e lő  
a k a r ta  se g íte n i, hogy a v ersen y z ő k  p ihen ten  
á lljan ak  ra jth o z . E g y -k é t eg y esü le t m e g to rp e 
dózta  e z t  a h e ly e s  e lk é p z e lé s t . Egy o rsz á g o s  
bajnokság  sz ín v o n a lá t és e re d m é n y e it lé n y e g e 
sen  b e fo ly áso lja , hogy azon p ih en ten , vagy 
négy ó rá s  u ta z á s  u tán  indulnak a v e rse n y z ő k . 
M eg vagyok győződve, hogt a te rv e z e tt  le b o 
nyo lítás e s e té n  lén y eg esen  jobb idők sz ü le tn e k  
és sz o ro sa b b , iz g a lm a sa b b  v e rse n y t lá th a ttu n k  
volna. Ez a kö rü lm én y  m ikén t b e fo ly áso lta  e -  
gyes v ersen y z ő k  e re d m é n y é t, a z t ők tudnák  
m egm ondani, de a ré sz e re d m é n y e k b ő l a z t  l e 
het k io lv asn i, hogy a  h e ly e z é se k  so r re n d je  
m ásk én t is  a la k u lh a to tt volna . . .

Az e re d m é n y é r te s itő h ö z  o lyan tábláz* 
z a to t k é sz íte tte m , am ely  a v e rsen y  egy es s z a 
kasza in á l m u ta tja  a  p illan a tn y i á l lá s t.  A v e r 
sen y ző k  ö n é r té k e lé se  szem p o n tjáb ó l többet 
mond az  a tá b lá z a t ,  am ely  az  egyes pontok 
között fe lh aszn á lt idő t m u ta tja , azonban a k ü z 
d elem  le fo ly á sá t jó l sz e m lé lte t i  a közölt tá b lá 
zat és ugyanakkor a lk a lm a s  v e rsen y z ő i ö n é r té 
k e lé s re  i s ,  h isz e n  a  pálya 1 . 5 - 2 . 5  k m -e s  r é s z -  
távokra le tt  fe lbon tva . H at ré sz tá v  a v e rse n y  
egyes s z a k a sz a in a k  le z á r á s á t  je le n ti ,  jó lleh e t 
egyl-k-mási-k ré s z tá v o t  he lyeseb b  le tt volna 
egy-egy  pontta l rö v id íte n i, i lle tv e  h o ssz a b b íta 
n i, azonban n em  m indegyik  pontnál v e z e tté k  
pontosan az ad a to k a t. É rté k e lé se m  s z e r in t  a 
v e rsen y z ő k  d ön tő  többsége  a  pálya e le jé n  é r 
tékes p e rc e k e t v e s z í te t t  és a  sz ü k sé g e sn é l l é 
nyegesen több időt h a sz n á lt  e l . M ig e g y esek  
az  e ls ő  pontot 1-2 p e rc  a la tt  é r in te t té k , add ig  
az  á tla g  4 -5  p e r c e t  h a sz n á lt  fe l, de v o ltak  
akiknek ehhez 8 -9  p e rc r e  volt szü k ség ü k . V e r 
se n y lá z , r a j t lá z ,  h e ly te len  ú tv o n a lv á la sz tá s  
vagy éppen az  ó v atos k ezd és , a te r e p  é s  a 
té rk é p  m e g is m e ré s é re  fo rd íto tt idő ra b o lta  e l  
ezek e t az  é r té k e s  p e rc e k e t?  Egyiknél e z ,  m á 
s ik n á l a z , e g y esek n é l pedig  ta lán  több tén y ező  
is k ö z re já tsz o tt . E z  a z  é s z re v é te l  vonatkozik  
a m ásodik  és h a rm a d ik  p on tra  is . E gyébként 
ez  volt a  v e rse n y  legkönnyebb s z a k a s z a , a -  
m elyet irá n y m e n e tte l 5 p e rc  a la t t  könnyedén
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l e h e te t t  te lje s íten i. A 3 -7  p o n tig  jő  ú tvonalvá
l a s z t á s s a l  lehete tt e re d m é n y e se n  v e rsen y e zn i. 
É rd e k e s ,  hogy a v ersen y z ő k  e z e n  a  lé n y eg e 
se n  h o ssz a b b  és nehezebb sz a k a sz o n  kb. an y - 
nyi id ő t használtak  fe l, m in t a z  1-4  pontig  
t e r j e d ő  szakaszon.

A verseny k ö v e tk ező  sz a k a sz a  a 
té r k é p  nyugati különálló r é s z é n  z a jlo tt le . Itt 
a z  id ő fe lh aszn á lás á lta lá b a n  r e á l i s  v o lt, k iv é -  
ve  a  1 1 -1 2 . pontig te r je d ő  á tm e n e te t . E r r e  a 
2 -3  p e r c e s  á tm enetre  a le g rö v id e b b  idő  4 , a 
le g h o s sz a b b  pedig 13 p e rc  v o l t ,  a  táv pedig 
a l ig  h a la d ta  meg a  k é tsz á z  m é te r t .  A 12. pont 
k ö rn y é k e  terep tárgyakban  g a z d a g , tá jék o zó d ás
r a  a lk a lm a s  te re p tá rg y a k k a l, m e ly ek e t a té r*  
kép p r e c íz e n  feltüntet. T a lá n  m á r  i t t  j e le n t
k e z e t t  a z  u tazás okozta f á ra d ts á g ,  nem  f iz ik a 
i la g ,  h an em  sze llem ileg . I t t  v o lt  a  v e rse n y  
f é l id e je .  Eddig a te re p  la n k á sa n  dom b o rza to s 
v o l t ,  m ig  a  következő s z a k a s z  te l je s e n  s ik .
A k ö v e tk e z ő  szakasz tközel k é t k m -e s  ré sz tá v  
v e z e t te  b e . A terepnek  e z  a  r é s z e  gazd ag  
ú th á ló z a tb a n ; sé tau tak  és g y a lo g u tak  so k a ság a  
te s z i  n e h é z z é  a tá jék o zó d ás t, a m e ly e k e t é jje l 
n e h é z  fe l ism e rn i . I tt a  pon tos é s  e red m én y es  
tá jé k o z ó d á sh o z  irány t és tá v o lsá g o t k e lle tt 
m é r n i ,  a m it  m egkönnyitett a  k e r e s z te z e t t  u -  
tak  a z o n o s ítá s a . Ezen a sz a k sz ó n  különösen

nagy je len tő sé g e  v o lt a  sz e lle m i f r i s s e s s é g 
nek , h iszen  nem  v o ltak  olyan m arkáns felfo 
góvonalak , m int a  t e r e p  e ls ő  felében és a 
fix pontok sz ám a  is  lén y eg esen  lecsökken t.
A pálya vége fe lé  a  fiz ik a i fá ra d sá g  fo k o zo t
tabb  m érté k b e n .id é z te  e lő  a  sz e llem i fáradta- 
sá g o t is  . A k e ttő  együ tt pedig  a  la ssú b b  t á 
jék o zó d ás t, vagy a  k e v e ré s t.  A 15. pontig  
m eggyőzően és b iz to sa n  v eze tő  H orváth  
A tt i la , a  v e rse n y  könnyű sz ak asz án  ad ta  e l 
V ajda  G ézával sz e m b e n i h a t p e rc e s  előnyét! 
Sőt a z t  a  v e rsen y  v ég é ig  további 14 p e rc c e l 
m eg to ldo tta .
A táb láza tb ó l az  is  k itű n ik , hogy Vajda a  7. 
pontnál befogta a  k o rábban  m á r  ö s s z e ta lá lk o 
zo tt Spieg lt és K o m árt. Szabó L á sz ló  m á r  a  
té rk é p ra jtn á l  b e v á r ta  H o rv á th  A ttilá t. A jó l 
h a jrá z ó  S zak tilla  s o r r a  befogta az  e lő tte  in d u 
lók a t és m in tegy  négy fős boly t hozott ö s s z e . 
B iró  is  m á r  a  7. pon tnál befogta B allát és 
u tán a  együtt m entek . Úgy lá tsz ik  a  befogottak  
b e le tö rő d tek  so rs u k b a , m e r t  annak nyom a se m  
lá th a tó  a tá b lá z a tb ó l, hogy le  a k a r tá k  volna 
rá z n i befogóikat; s z e r in te m  é rd em es le tt  v o l
n a , ha  ném  is  m ind eg y ik  e se tb en . K u p a v e rse 
nyen m ég  c s a k  e lm egy  valahogy a  r a g a d á s , ott 
nem  is  f igyelik  a n n y ira , de  o rszág o s b a jn o k 
ságon  ez  m ég sem  h e ly én v a ló . ím e  a táb láza t:

H. R a jtsz . N év 4. 7. 12. 15. 18. Cél
e llenő rző p o n to k n á l fe lh a sz n á lt idő

1. 107 V ajda G éza 17 32 65 84 98 105.52
2. 112 B iró  S án d o r 18 31 60 81 96 109.49
3. 110 B állá S á n d o r 17 37 65 87 102 115.53
4. 127 S z a k tilla  János 25 43 78 96 108 115 .57
5. 130 Honfi G á b o r 21 39 74 91 99 119.03
6. 106 H o rv á th  A ttila 18 29 66 78 108 119.26
7. 119 G yalog L á sz ló 19 38 72 94 109 120. 05
8. 102 S piegl S án d o r 20 47 80 99 113 121.10
9. 125 K em p elen  M iklós 16 31 76 103 114 122.09

10. 105 Szabó L á s z ló 21 32 68 80 112 122.22
11. 101 K o m ár B éla 23 50 83 103 116 123.48
12. 124 Bozán G yörgy 19 34 79 106 118 125.04

Az e lle n ő rz ő p o n to k  é r in té sé n e k  ig a z o lá s á ra  
z s í r k r é t á t  és lyukasztót is  h a sz n á ltu n k . E g yre  
jobban  a z  a  m eggyőződés a la k u l ki bennem , 
hogy a  z s í r k r é ta  a legjobb m e g o ld á s . A ly u 
k a s z tó  h á trá n y a , hogy ü z e m b iz to s  h aszn á la táh o z  
a s z ta lk á t  k e ll te lep íten i, am i e lé g  neh ézk es 
m e g o ld á s . A lá té t nélkül a  ly u k a s z tá s  nem  tö k é 
l e te s ,  m iu tá n  a  versenyzők  tö b b sé g e  v as tag ab b  
té rk é p to k o t használ. P ro b lé m a a z  i s ,  hogy a 
v e r s e n y z ő k  egy ré sze  nem  fo rd ie  e lé g  gondot 
a b é ly e g z é s  helyére  és o lv a s h a tó s á g á ra . E lő 
fo rd u lt ,  hogy több b é ly eg zést is  egy  h e ly re  
ly u k a s z to tta k . Az ilyen k arto n  é r té k e lé s n é l  
c s a k  a n n y it  é r ,  mint a p á m á s  b é ly e g z é s  e s e 
tén  a z  e lá z o tt!  Ezen a  v e rse n y e n  is  vo lt n é 
hány v e r s e n y z ő , akinek nem  le h e te t t  a  b é ly e g 

z é s e i t  azo n o s ítan i. A m ik o r  ped ig  előzékenyen 
m eg k értü k  a v e rse n y z ő t, hogy m u ta ssa  m eg  a  
v e rs e n y b író sá g  á lta l h ián y o lt b é ly eg zések e t, 
s z in te  fél háborodottan  m ondotta: " c sak  nem  
k ép ze litek , hogy ilyen  s z in tű  v ersen y en  pontot 
hagyunk k i" . E zek  s z e r in t  a  v ilágbajnokságon 
nem  is  kellene b é ly e g z é s t a lk a lm a z n i, ső t o r 
sz á g o s  bajnokságon se m ?  Nyiilvánvalő, hogy 
ez  h e ly te len  s z e m lé le t. E z e k e t a hiányos b é 
ly e g z é se k e t a p o n tő rk a rto n o k  e lle n ő rz é sé v e l 
p ó to ltu k , igy a v e rse n y b író sá g n a k  s ik e rü lt  a 
v e rse n y z ő i fe lü le te ssé g e k e t h e ly rehozn i. A v e r 
se n y zőknek  é rd e m e s  le s z  e z e k e t m eg sz ív le ln i, 
m e r t  nem  m inden v e rse n y e n  a lk alm aznak  p o n t
ő rö k e t, ső t á lta láb an  n in csen ek . M ár pedig  k í
m é le tle n ü l a lk a lm azzu k  a  sz a b á ly z a t id ev o n a t

12



1974-12 TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁ S

kozó e lő í r á s a i t ,  m ég  ak k o r i s ,  ha h e ly e z é s , 
vagy éppen bajnoki c ím  v áro m án y o sa  a z  i l le tő  
v e rse n y z ő . U gyanakkor a z t  is  e l kell m ondani, 
hogy nagyon sokan sz é p e n , o lv ash a tó an  b é ly e 
g ezn ek , b e ta r t já k  a  b é ly eg zés i s o r r e n d e t .  Ha 
m inden  v e rse n y b író sá g  következetes le s z  az 
o lv ash a ta tla n  b é ly eg zések  tek in te téb en , m inden 
bizonnyal fe lszám o lh a tó  az  ezen  a  té r e n  é s z 
le lh e tő  fe lü le te ssé g . A z s í rk r é ta  a lk a lm a z á sa  
e se té n  lén y eg esen  kevesebb  p ro b lém a  adódik , 
ha  v iz h a tla n  bélyegző k arto n t h a szn á ln ak . Vas 
m egyében ezen  utóbbi m egoldás tovább i tö k é le 
te s íté s é n  fáradozunk . A v iadal v é g é re  a  f e l 
c s ig á z o tt kedélyek le c s illa p o d ta k  és az  é jfé li 
e re d m é n y h ird e té sk o r  v ersen y z ő k  és ren d ező k  
m eg n y ila tk o zása ib ó l a z t  le h e te tt  m e g á lla p íta n i, 
hogy jó  v e rse n n y e l z á ru lt  az  id e i bajnok i év.

M egdöbbentett, é s  az  eg ek ig  fe lh á b o ríto tt  
(pfuj !) a  N ép sp o rt 1 974 .ХП. 4 . sz á m á b a n  
m eg je len t

Sport é s  n y e lv ú jítás  
e im li rö v id  cikke.

E cikk  ta r ta lm á h o z  az  a láb b iak b an  adom  
rö v id  v é lem én y n y ilv án ításo m at;

D icső  bekezd éséb en  igy fo g a lm az ; egyik 
m egyei lapunkban ú js z e rű , rö v id íte t t  fo rm áb an  
bukkant fel a  tá jék o zó d ás i fu tá s  k ife je z é s ;  
tá jfu tá s . M á r e b e v e z e té s t is  nagyon hom okos
nak ta lá lo m . C sak  úgy k o rcog  az  e m b e r  é r te lm e  
a la t t .  De bővebben ró la  m ajd  a  R á d ió  m ag y arán  
sz ó lv a  m ű so ráb an .

T á jfu tá s . M i is  é r th e tő  tá jfu tá s  a la t t  ?
N em  sok . T ájon fu tá s ,  tá jban  fu tá s ,  az  egy 
k ic s it  m á s , m in t ahogy a  késő b b iek  fo lyam án 
fe jte g e ti  i s  e cikk  e z t a  k ic s iv e l é r te lm e se b b  
m eg fo g a lm azásá t. A m ennyire  nem  so k a t je le n t, 
a n n y ira  tág  is  e  fogalom . M e rt u g y e b á r , van 
lib a le g e lő  tá j ,  b irk a le g e lő  tá j ,  m a rh a  leg e lő  
t á j ,  m én es  leg e lő  tá j ,  s tb . Hogy a z  u tóbbinál 
m arad ju n k , ilyen  a  m i nagy vagy c s e n d e s , s ik , 
c su p asz  h o rtobágy i tá junk . De van ehhez 
haso n ló  sok  m á s  tá junk  i s .  V alóban , ezeken  a 
tá jakon  van tá jfu tá s . R e n d sz e r in t o ly an k o r, 
a m ik o r  e g y -k é t k is  l ib a , vagy nagy l ib a , 
e llö ty ö rö g  a  fa lk á tó l, egy k is  p r iv á t  é le t r e .  
Ily en k o r a  lib a ő rz ő  k is lán y  utánuk s ie t ,  és 
v is s z a h a jt ja  őket a  fa lk áb a . És a  lib á k  fu tnak, 
fu tnak . Ez " ig a z i tá jfu tá s" . E hhez lib a  ész is  
e legendő . A m ikor a  b irk á k  is  nagyon e lo ld a lo g - 
nak a  ju h ász  p ihenő su b á já tó l, é s  a  ju h ász  puli 
k u ty á já t rá p a ra n c so lja  a  n y á jra : v is s z a te r e lő  
f e la d a tta l, és a  pu li cs ih o ló  h an g jáv a l a  nyájat 
fu tá s ra  k é n y sz e r ítv e  t e r e l i  v is s z a  a  k ije lö lt 
te r ü le t r e ,  ez  is  "v a ló d i tá jfu tá s " . E llá togatva  
m én esék h ez  is  egy k is  ta p a s z ta la ts z e rz é s r e ;  
am ik o r a  m én es t g im n a sz tik á z ta tjá k , ebben 
rö v id eb b -h o ssza b b  fu táso k  is  sz e re p e ln e k ; ha

a  c s ik ó k  é s  a  lovak a  fu tá s  em elkedő  hevében 
b e v á g tá z n a k , ak k o r ez  " a  tá jv á g ta tá s " . Ha 
ped ig  a  c s ik ó s  b o jtá r  e lm eg y  u d v aro ln i, é s  a 
h o ssz a n  e ltö ltö tt  idő u tán  a  m én esh ez  való 
v is s z a f e lé  igyekeztében  lo v a  e lő tt  egy k is  v e ré b  
fö lre p ü l,  am ely  o lyan i je d ts é g re  g e r je s z t i  a 
b o j tá r  lo v á t , hogy fu tá sá b a n  g azdája  k ép te len  
u ra lk o d n i f e le t te ,  ak k o r e z  a  " tá js z á g u ld á s" .

A nagy vagy k o p á r , s ik ,  csen d es  nagy 
h o rto b ág y  a la t t ,  é s  h a so n ló  m á s  tá jak  a la t t  i s ,  
a  sok  k is  é lő -  á lla tfa j ta  k ö zö tt o tt é lnek az 
ü rg ék  i s .  N apfényes, n y u g a lm as időben e z e k  is  
fe ljö n n ek  a  tá j r a .  J á ts z a n a k  a  tá jb an , s ü tk é re z 
nek a  tá jo n , é s  gyönyörködnak a  tá jb an . Ha 
n e ta lá n  egy  a r r a  tév ed t v á n d o r , vagy k irá n d u ló , 
egy " tá jg y a lo g ló " , m e g z a v a r ja  őket já té k o s s á 
gukban , vagy boldog n y u g a lm as p e rce ik b en , 
ak k o r m eg ijed v e  e lsz a la d n a k . Sokszor m e s sz ire .  
Az ü ld ö z é sü k re , m eg fo g ásu k ra  kedvet kapó 
e m b e r  vagy g y e rek , h iá b a  ro h a n  utánuk. 
H ih e te tlen  pon to sság g a l m e g ta lá ljá k  fö ld a la tti 
la b ir in tu s a ik  ny ito tt k a p u já t. K é re m , ezek  a 
k is  ü rg é k  n em  tá jfu tn ak  m in t a  b irk á k , lib á k , 
m a rh á k , tin ó k , m é n e se k . K é re m  ezek  a  k is  
á lla to k  i s  é s s z e rű e n , jó l tá jék o zó d ás ilag  fu tn ak , 
sz a la d n a k . Ha nem  igy ten n ék , az  életükbe 
k e rü ln e .

Ha az  é r te le m  n ag y itó ja  a lá  te s sz ü k  
e z e k e t az  ú jdonsü lt n y e lv u jito tt sz a v a k a t, ak k o r 
rö g tö n  é s z re v e s s z ü k , hogy m ilyen  bőditően 
konganak  az  ü re s s é g tő l .  K ilo p ták , b o csán a t, 
k ic s ih o ltá k  belő lük  az  é r te lm e t .

Tovább o lvasva  a  c ik k e t, s z ó sz e r in t  
(azok k e d v é é r t ,  ak ik  nem  o lv as ták ) "A sp o r tá g  
b e rk e ib e n  m á r  évek ó ta  h a sz n á ljá k  e z t  a 
sz ó a la k o t. R észben  k én y e lm e ssé g b ő l, r é s z b e n  
m e g é re z v e  a  h o sszab b  v á lto z a t n eh ézség é t, 
s z ü le té s b e li  re n d e lle n e s s é g e it" .

A sp o r tá g  b e rk e ib e n  e s e tle g  im itt- a m o tt  
k ie j th e tté k  e rö v id íte tt  k if e je z é s t .  De e z e k , 
ily en  k ivü l á lló  k o n tá ro k  le h e tte k , akiknek  
h alvány  gőzük s in c s  se m  az  é r te lm e z h e tő sé g rő l, 
se m  a  tá jék o zó d ás i fu tá s  sz e lle m i- f iz ik a i 
v e rse n y z é sé n e k  f e n sé g e s sé g é rő l .  Öt éve 
v e rs e n y z e m  100-1000 fő s  m ezőnyökben, de 
m ég  so h a  nem  h a llo tta m  e z t  a  rö v id íte tt  
k i f e je z é s t .  Ha h a llo tta m  v o lna , abban a 
p illa n a tb a n  fe lszó la lo k  e l le n e .

Ha ö ssz e v e te m  a  k é t sz ó t; r e n d e lle n e s s é g -  
tá jé k o z ó d á s , akkor a z t  ta p a sz ta lju k , hogy a  k é t 
s z ó  sz ó ta g ja in a k  a  sz á m a  m egegyezik . A kkor 
e z t  i s ,  ré sz b e n  k én y e lm e ssé g b ő l, ré sz b e n  
m e g é re z v e  a h o sszab b  v á lto z a t k ie jté s i 
n e h é z sé g é t, a  k é n y e lm e s , lu s ta ,  puha, ru sn y a , 
p u sn y a , az  á tlag o s e m b e r i  sz e lle m i n ivő  a la t t  
fe tre n g ő k  sz em szö g éb ő l n é z v e , u jitsu k , 
T ö v id itsü k . P l .  az  agyban , sz e llem ie k b en , 
é le s e lm é jű sé g b e n , m é ly e lm é ly ü sé g b en , 
gondolkodásban  re n d e lle n e ssé g ü e k e t v iz sg á lv a , 
de m arad ju n k  c sa k  a  r e n d e lle n e s s é g -e t  je le n tő  
s z ó  m e l le t t .  E nnek a  leg jo b b an  m eg fe le lő , a 
le g m a g y a ro sa b b , a  leg rö v id e b b , é s  a  le g 
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ta lá ló b b  m eg ú jítá sá u l h e ly e tte s íth e tő  sz ó  a 
sü -s ii . Igen , így k ö tő je lle l, a k én y e lm esek  é s  
a  gyengébbek k e d v é é r t.

Ik e r te s tv é re  a  sü sü , m á r  rég eb b en  
m eghonosodott az  ig a z i m ag y ar n y e lv sz ó lá sb a n . 
A zóta is  b á tra n  h e ly tá ll . Gondolom , e  cikk  
s z e rz ő i  m e lle t t  se m  vallan án ak  sz ég y en t.

A kinek n e h é z sé g e t je le n t, é s  kén y e lem  
fe la d á s t a tá jék o zó d ás i sz ó  k ie j té s e , k é re m , 
azo k  ne e j ts é k  k i. S é tá ljanak  e l m e lle t te ,  é s  
hagy ják  m eg  fo rm á já b a n  é s  je le n té sé b e n .
E h e ly e tt ja v a so ln i tudnám  a b e e e , buuu, g á -g á , 
é s  a p o -póó  sz a v a k a t. E zek  rö v id ek  i s ,  k if e je -  
zőek  i s ,  k én y e lm esek  i s ,  ta lá ló ak  i s ,  és 
n in c se n e k  s z ü le té s i  re n d e lle n e ssé g e ik .

F o ly ta tv a  a c ik k e t, ugyanaz a  b e k ezd é s; 
m iv e l e fo ly am at e rő sö d é s e  v á rh a tó , S k erle tz  
Iván fő titk á r  az  MTA N yelvtudom ányi In téze te  
m a i m ag y ar nyelv i o sz tá ly án ak  v é lem én y é t k é r te  
k i ,  h e ly e s -e  az  u j s z ó a la k ?

V ajon m ilyen  fo lyam atnak  az  e rő sö d é se  
v á rh a tó ?  M e rt ebből a  foga lm azásb ó l egy 
ép k éz láb , é p e sz ű , a  tá jék o zó d ási fu tásb an  j á r t a s  
m a g y a r  o lv asó  se m  tud  b iz to s r a  m enn i. A 
sp o r tá g  tö m e g e s íté sé n e k  a  fo ly am ata , vagy a 
n y e lv ú jítá s  fo ly am atán ak  az  e rő sö d é se  v á rh a tó -e ?  
M ég az  előbb inek  se m  lehetne  ig azán  sz ivbő l 
ö rü ln i,  m e r t  m it i s  kezdenénk o lyan sok 
e m b e r re l  pénz  nélkü l ? Az u tóbbitó l pedig  
m e n tse n  m eg  a  jó  ég , ha nem  a k a r ju k  m agunkat 
o r s z á g  v ilág  e lő tt  k irö h ö g te tn i.

A továbbiakban  ez  o lv ash a tó ; a  v á la sz  
nem  k é s e tt  so k á ig . R é sz le t D r. G ré tsy  L á s z ló 
n ak , az  in té z e t tudom ányos o sz tá ly v eze tő jén ek  
lev e lé b ő l; ö rö m m e l üdvözöljük (h u r r á -h u r r á )  az 
uj sp o r tk ife je z é s t ,  a  tá jék o zó d ási fu tásbó l 
rö v id ü lt tá jfu tá s t . Az e re d e t i  k ife jezésn é l 
rö v id eb b  (ez ig a z , de é r te lm ile g  is) e g y sz e rű b b  
(ez is  igaz) jobban hangzó , (sz in te  v e te k sz ik  a 
d é li  h a ra n g sz ó é v a l)  é s  ugyanakkor ta lá ló , 
k ife je z ő  sz ó . M ic s o d a ? ! !  H át k é re m , ennek  a  
tudom ányos in té z e tn e k  ez  a  fö lö ttébb  bu ta  k i
je le n té s e  k iü tö tt. K é re m , k i vagyok ü tve!
A zó ta  egyfo ly tában  é jje l nappal rá m sz á m o ln a k . 
M o sa , ha e g y e té r te s z  v e le m , akkor s e g í ts ,  
m e r t  m e g le h e t, hogy m ég  e lta lá lo m  v e sz íte n i 
e z t  a  m é rk ő z é s t!  ! !

E s végül k é t különböző m e g je g y z é s se l, é s  
egy k é r é s s e l  had  fe je z z e m  be fe lh á b o ro d á so m a t

S k erle tz  Iván fő titk á r  sp o r ttá rsu n k  jobban 
te t te  vo lna , ha K azincy  (K az in czy -sze rk . ) 
e m lék e ih ez  fo rd u lt volna n y e lv u jitá s i p ro b lé m á i
v a l , vagy k edves b a rá ta in k h o z , a  finn  é s  sv éd  
tá jé k o z ó d á s i fu tókhoz, é s  nem  u to lsó  so rb a n  
sp o rtág u n k  h a z a i v e rse n y z ő ih e z . De le g e lő s z ö r  
önm agához.

A N ép sp o rt sz e rk e sz tő s é g e  eddig  s a jn á lta  
a  h e ly e t a  tá jé k o z ó d á s i fu tók tó l. Ú jabban a 
n y o m d afes ték e t is  ? H át akk o r e lő re  ez 
e g é s z sé g e s  sp o r tá g  további tö m e g e s íté s é é r t  a 
N é p sp o rt n y o m d afesték e  nélkü l!

D r. G ré tsy  L á sz ló tó l e lv á rn á m  és  
ö rö m m e l ven n ém , ha  a  s a já t  nev é t is

m eg ú jítan á . N evének k im o n d ása k o r m ajdnem  
m indig  k ificam o d ik  a  nyelvem . Úgy lá ts z ik ,  
nagyon gyenge nyelvű  vagyok. N em  teh e tek  
ró la . N em  i s  ak a ro k .

Végül i s ,  gondolom , m in d n y á jan  egyet 
akarunk ; a  jo b b a t. Vagy a  jó t m e g ta r ta n i .
Ez a  célunk.

A k r i tik a  é le s s é g e  nem  m eh e t a  b a rá tsá g  
ro v á s á ra .

C sam an g ő  F e re n c  
Egy tá jé k o z ó d á s i futó

Ha m ég o ly k o r-o ly k o r  e szem b e  ju t a  N é p sp o rt
nak  ez  a  rö v id  k is  S port é s  N y e lv ú jítá s  c im ü 
c ik k e , c sa k  enny it tudok m ondani: p fu j!

1974. o k tó b e r  6 -á n  r é s z t  v e tte m  a  K apos 
TE á lta l r e n d e z e tt  " Z se lic  Kupa é s  N oszlopy 
G ásp ár E m lé k v e rse n y e n " . Az F  21 В 
k a teg ó riáb an  in d u ltam . B efu tásom  u tá n  16 éves 
v e rsen y z ő i p á ly a fu tá so m  so rá n  e lő s z ö r  óvtam .

Indoklás:
-  Az F  21 В k a te g ó r ia  p á ly á ján ak  2. 
e llen ő rző p o n tja  (pon tm egnevezése: e te tő )  
a te re p e n  az  e te tő tő l 160 m é te r r e  É - r a  
lévő  ny ilad ék  végén  vo lt, a m ik o r  m eg 
ta lá lta m .
-  A fen ti k a te g ó r ia  4 . e lle n ő rz ő p o n tja  
(pon tm egnevezése: g ö d ö rc so p o rt)  a  té rk ép en  
b e je lö lt , v a la m in t a te re p e n  h e ly e se n  
b e m é r t é s  zö ld  1 0 -e s  m agya k á r ty a la p p a l 
m eg je lö lt h e ly é tő l 40 m - re  É - r a  le v ő  
p á frá n y o s m ély ed ésb en  v o lt, a m ik o r  
m e g ta lá lta m .

A pályán  a  fe n tie k  e lle n é re  "v ég ig m en tem " 
a  c é lb a é rk e z é se m  u tán : a  fen t e m lí te t t  k é t pont 
e lh e ly e z é sé t a  te re p e n  a  v e rse n y sz a b á ly z a t 6. 51 
pon tjában fo g la lta k  a la p já n  m egóv tam . Az óvást 
Í rá sb a n  és 100 F t - o t ,  m in t óvási d i ja t  k é s z 
pénzben M arton  P é te r  pá lyak itűzőnek  sz e m é ly e 
sen  ad tam  át.

A v e rse n y b iró sá g  a  fen tiek  e l le n é r e  az  
e red m én y t k ih ird e tte ,  a  d ijak a t á ta d ta .

Az Írá sb a n  beny ú jto tt ó v áso m ra  sz ü le te t t  
d ö n té s rő l se m  az  e l le n ő rz ő b író tó l, s e m  a 
v e rse n y  re n d e z ő  sz e rv é tő l  a  m ai n ap ig  v á la sz t 
nem  kap tam .

Az e re d m é n y é r te s ítő b e n  egy te l je s  
m érték b en  sz a b á ly ta la n  ta r ta lm ú  e re d m é n y t 
ta lá l ta m , am e ly e t a  v e rse n y b iró sá g  é r z é s e m  
s z e r in t  igazo ln i n em  tudo tt a  v e rse n y  
b e fe je z é se k o r, é s  a  je le n  p illan a tb an  se m  tud. 
Az ó vásró l ezen  e re d m é n y é r te s ítő b e n  se m  
tö r té n t  u t a l á s . . .

G öbölös Is tv á n
P é c s i  T an á rk é p ző  F ő isk o la  SK.
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D r. A d o rján  Jó z se f

Futóhírek
Sopronból
A sz ö vetségünk  e lnö k ség e  ö s s z e té te lé b e n  

v á lto zás k ö v e tk eze tt b e , R e isch  G yörgy s p o r t 
t á r s  a  t i tk á r i  b e o s z tá sá ró l  lem o n d o tt, é s  a 
v e rse n y b iz o ttsá g  v eze tő je  t i s z t jé t  v e tte  á t ,  a 
v á ro s i  sz ö v e tség  t i tk á ra  V arga  Je n ő  s p o r t tá r s  
le t t .

A sp o rtágunk  lé te  nagy m é rté k b e n  függ az 
e rd é s z  sz a k e m b e re k  tá m o g a tásá tó l é s  jó in d u la 
tá tó l. V árosunkban  egy E rd é s z e ti  Szakközép- 
isk o la  é s  egy E rd é s z e ti  é s  F a ip a r i  E gyetem  
m űködik. M indkét o k ta tá s i in tézm ényben  
m é rsé k e lt  e red m én n y e l űz ték  az  u tóbb i időkig 
a  sp o rtág u n k a t. E bben az  évben az  eg y e tem  
v e rse n y z ő i az  o rs z á g o s  é js z a k a i , il le tő le g  
n appali bajnokságon  is  az  e ls ő  tiz  k ö zö tt 
v ég ez tek . A sz ak k ö zép isk o la  tan u ló ja  K ü rti 
Is tv án  ped ig  m eg n y erte  az  F .1 7 .  k a teg ó riáb an  
az  o rs z á g o s  é jsz a k a i egyén i b a jn o k ság o t. E zek 
az  e red m én y ek  döntő  lö k é s t ad tak  a  korábban  
é rle lő d ő  e lh a tá ro zásu n k n ak . Abból a  cé lb ó l, 
hogy a  v á ro su n k  m in ő ség i sp o r t já t  fe jle s s z ü k , 
továbbá a  jövendő e rd é sz g e n e rá c ió v a l a 
sp o rtág u n k a t m e g s z e re tte s sü k , a  k é t o k ta tá s i 
in tézm ény  d iák ja i s z á m á ra  E rd é s z  kupát 
a lap ítu n k  1975. év tő l, ahol az  évfolyam ok 
ille tő le g  a  szak k ö zép isk o la  o sz tá ly a i v e té lk e d 
nek eg y m á ssa l c s a p a tv e rse n y  k e re té b e n .
(8 ille tő le g  5 fő s c sap a to k  ré sz v é te lé v e l)

Az e lm ú lt év i o rsz á g o s  é r te k e z le te n  
szövetségünk  k ép v ise lő je  o lyan  tá jé k o z ta tá s t  
k ap o tt, hogy a  tech n ik a i b iz o ttsá g  dolgozik  egy 
fény é s  h ang je lekkel m űködő ra j tb e re n d e z é s  
k é s z íté sé n . A nálunk  m eginduló  h aso n ló  
te rv e z é s t  e h ir  h a lla tá n  le á ll í to t tu k . A H ungária 
Kupán ta p a sz ta lt  k e zd e tleg es  m ó d sz e re k  (majd 
le e s e t t  a  szám o k at h a jto g a tó  s p o r t tá r s n ő  a 
faág ró l)  a r r a  enged tek  k ö v e tk e z te tn i, hogy a 
v á r t  inditógép n em  k é sz ü lt e l .  A szövetségünk  
egy ik  k ü lső  m u n k a tá rsa  — a  v á r o s i  T e rm é s z e t-  
b a r á t  Szövetség  a k tiv á ja  — B u jtá s  Im re  újból 
n ek ik ezd e tt a  k észü lék  te rv e z é s é n e k  é s  
e lk é sz íté sé n e k . R em ény  van a r r a ,  hogy a 
Sopron Kupán a  k é sz ü lé k e t b em u ta th a tju k .

A Sopron Kupa re n d e z é sé v e l kapcso la tban  
olyan h a tá ro z a to t hozo tt a  sz ö v e tsé g  e lnöksége, 
hogy az  a la p itó  le v é l m ó d o s ítá sá v a l a  c s a p a t-  
v e rse n y  h e ly e tt c supán  egyén i v e r s e n y  k e re téb en  
re n d e z i m eg  1975-tő l kezdődően.

Ez év n y a rá n  N y íregyházán  ü dü ltem . Az 
üdü lés u to lsó  n ap ja iban  ta lá lk o z ta m  a  n y íreg y 
h áz i edzőpálya egyik  p o n tjáv a l. Nagyon jó  le tt  
v o lna , ha az  edzőpálya  lé té rő l  ko ráb b an  
s z e rz e k  tu d o m ást. Ez a  k ö rü lm én y  a r r a

in s p i r á l t ,  hogy ja v a so lja m  a tá jék o zó d ási fu tá s  
sz e rk e sz tő s é g é n e k : e lő z e te s  ad a tg y ű jtés  u tán  
teg y e  k ö z z é , hol é s  m ily en  fix  pon tos edző p á ly a  
van h a sz n á la tb a n , m e r t  e z z e l különböző e d z ő -  
tá b o ro z á so k  te rv e z é s é t  é s  az  üdü lések  jó  
k ih a s z n á lá s á t  te s z i  leh e tő v é .
S opronban  is  van egy 30 pon tos ed ző p á ly a , é s  
m á r  tö b b  a lk a lo m m al é rd ek lő d tek  a  h a sz n á la ta  
f e lő l ,  k é r te k  té rk é p e t.

V égül a  következők  lényegének  k ö z lé s é t  
k é r jü k  a  szak lapunkban .
A Sopron  K upáró l h a z a u ta z ó  v e rsen y z ő k  k ö ze l 
k é t tu c a t  sz e m é ly e s  h o lm it (a lsó n ad rág tó l a 
k a r ó rá ig  ! ) fe le jte tte k  az  ö ltözőben . Az 
e lh a g y o tt ruhan em ű t é s  h a sz n á la ti  tá rg y a k a t 
a z ó ta  se m  k e re s te  se n k i. E n n y ire  jól á lln ak  a 
sp o r tk ö rö k , a  szü lők  é s  a  v e rse n y z ő k , hogy 
ily en  h an yagságo t m eg en g ed h e tn ek ?
A v á r o s i  szö v e tség  a  je le n  é r te s í té s  m e g je le 
n é s é tő l  sz á m íto tt  30 nap ig  m ég  m e g ő rz i az  
e lh a g y o tt h o lm ikat é s  u tán a  s e le j te z i ,  il le tv e  
h a tó s á g i ő r z é s r e  le a d ja  őke t. K érjük  a 
v e rs e n y z ő k e t, hogy az  e lőbb i időpontig 
je le n tk e z z e n e k  az  e lh ag y o tt ja v a ik é r t.
A sz ö v e tsé g  c ím é re  k e ll  Í rn i  (9400 Sopron, 
I f jú s á g  t é r  27. ) m eg je lö lv e  az  e lhagyott 
f e l s z e r e l é s  sz ín é t, fo rm á já t ,  n ag y ság á t s tb .

K ö szö n e té t m ondok S zarka  E rn ő  
s p o r t tá r s n a k ,  a m ié r t  a  T F  9. szám ában  
h e ly e s b íte tte  a  8. sz ám b an  m eg je len t té v e s  
a d a to t ,  ahol az  1 9 6 0 -as év o rsz á g o s  b a jn o k a 
k é n t n e m  Schőnviszky L á sz ló , hanem  
S chőnviszky  G yörgy s z e re p e l t .

M agam  is  nagyon kény es vagyok m inden  
tá r g y i  té v e d é s re . A h ib a  azonban n em  v a la m i 
té v e s  fo rrá sb ó l e r e d t .  F ogalm azványom ban  
n á la m  i s  L á sz ló  s z e re p e l ,  a  György c sa k  
g é p e lé s i  h ib a . Hogy e z t  a  h ibát én k ö v e ttem  
e l ,  a m ik o r  le t is z tá z ta m , vagy, am i m ég  
v a ló sz ín ű b b  a sz e rk e sz tő sé g b e n  a  g ép e lő  
h ib á z ta  e l ,  am ik o r e c ik k e t i r ta ,  m a m á r  neh éz  
le n n e  m eg á llap ítan i.

A n y om tato tt szövegben  pedig a  h ib á t n em  
v e h e tte m  é s z re  — m e r t  akkor m agam  is  
a z o n n a l je le z te m  volna —, m in t s a já t  c ik k e m e t 
a z  ú jsá g b an  nem  o lv a s ta m  e l.

M é g eg y sze r k ö sz ö n e té t m ondok S zark a  
E rn ő n e k , é s  m áso k a t i s  a r r a  k é re k , ha  
v a lah o l v a lam i té v e s  ad a t je lennék  m e g , a k á r  
tu d a tla n sá g b ó l, a k á r  g é p e lé s i h ibábó l, a z t  
h e ly e s b íts é k .
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B em utató  e lő ad áso k k a l kezd tünk , az tán  
úgy h a tá ro z tu n k , hogy inkább b eszé lg e tü n k . 
M ondjon m indenki v a la m it. P e r s z e  ak i b e tév ed t 
az  a z t  se m  tu d ta , hogy ü ljö n -e  vagy á lljo n . 
H allan i é s  lá tn i s z e r e te t t  volna inkább.

A s z e re n c s é s e k  e lő s z ö r  r i tk a  szép  
a ján d ék o t kap tak : M a g y a ro rsz á g  ré g i 
té rk é p e in e k  (15 F t-o s )  fa k sz im ile  n y om atá t. 
Jö tte k  is  a  felefonok: m it áb rázo ln ak  e zek  a 
té rk é p e k ?  O sz tá sk o r  e z e k  k ö z lé se  e lm a ra d t.

Jú n iu sb an  e lk é s z íte t te m  egy sz a b á ly z a t-  
te rv e z e te t ,  a m it s z é t  is  küldtünk a  tagoknak. 
M egalaku lt a  v e z e tő sé g  (négy taggal jú liu sb an ).
A d e c e m b e r i ö ssz e jö v e te le n  nagyot léptünk  
e lő r e . F é lé v e s  m u n k a te rv e t dolgoztunk k i. 
M inden hónapban is m e r te tő t  ta r tu n k  v a lam ily en  
tém áb an  de b e m u ta tá s ra , m e g b e s z é lé s re , 
tá jé k o z ta tá s ra  is  s o r  k e rü l.
S zere tn én k  a  c s e r é t  is  m eg in d ítan i, b á r  ennek 
nagy ak ad á ly a , hogy k e v é s  a  c s e r é r e  a lk a lm a s  
té rk é p .

Egy év e , hogy a  té rk é p sz e re tő k  s z é le s  
táb o rán ak  v e z é r s á t r á t  fe lá llíto ttu k  a  TIT  
K o ssu th  K lubjában. H ázigazdáink  se g ítő  
tám o g a tásán ak  e lm a ra d á s a  fe le tt  e lszo m o ro d o m  
— a m ajdhogynem  te l je s  é rd e k te le n sé g e t lá tv a  
szed tü k  a  sá to rfá n k a t é s  m agashegy i tú r á r a  
indu ltunk . B evettük  a  budai v á r a t  é s  fő h ad i
sz á llá su n k a t a V árh eg y  leg jobban  v édett fokán, 
a  m inden  irán y b a  m e re d e z ő  ágyuk m ögötti 
H a d tö rté ti M úzeum ban ép íte ttü k  k i. I tt a z tá n  
védve voltunk . O lykor a  m ég  feg y v e rte le n ü l és 
tám ad ó  szán d ék  nélkü l k ö z e litő  tag ja in k a t is  
m e g sz a la sz to tta  a  p o r ta .

Uj házigazdánk  a ttó l ta r to tt ,  hogy n ag y - 
nagy töm egek  s e re g ü k  m eg  a  b a r á t i  k ö r t. 
E lő sz ö r  is  a  v idék iek  e lő tt  z á ru lt  le  a so ro m p ó . 
Az ak tív ák  fe ld u z z a sz tá sa  se m  vo lt k ív án a to s , 
nehogy e s e tle g  a m unka az  elgondoltnál 
se rén y e b b en  induljon  b e , m e r t  annak  v is s z a 
fo g á sá ra  nem  lá ts z o tt  k iú t.

B em utató  e lőad áso k k a l kezd tünk , az tá n  
úgy h a tá ro z tu n k , hogy inkább b eszé lg e tü n k .

E lő re lá th a tó la g  1975. évi p ro g ra m u n k :

jan u á r 9. 
fe b ru á r  6. 
m á rc iu s  6 
á p r i l is  10. 
m áju s 8. 
jun ius 5.

A tá jék o zó d ási s p o r t  té rk é p e i 
A ré z m e tsz é s
A re g io n á lis  t e rv e z é s e k  té rk ép e i 
T ö rtén e lm i té rk é p e k  
A r é g i  B udapest 
R ég i fe lv é te lek

Az e lőadások  hely e  a  K ossu th  K lub , de 
v á lto záso k  e lk ép ze lh e tő k , s  e z é r t  leg jo b b  ha a 
sz ö v e tsé g  te le fo n szám án  é rd ek lő d n ek . (126-820)

S zere tnénk  a  T IT  k ere téb en  m a ra d n i 
to v áb b ra  is .  E hhez e len g ed h e te tlen  a 
h e ly isé g b iz to s itá s , m e r t  enélkül idegeneknek  
é re z z ü k  m agunkat m ind a  K ossu th  K lubban , 
m ind  je len leg i id e ig len es  helyünkön a  V árb an .

Egy év m é r le g é t  m egvonva n em  d ic s e 
kedhetünk lá tv án y o s e red m én y ek k e l. K é ts é g 
te len ü l é le tk ép es  b a r á t i  k ö r t a lap o z tu n k  — 
k e llő  tám o g a tás  é s  sz im p á tia  h ijá n . A tag ság  
egy r é s z e  sz ív ó sa n  k i ta r to tt  é s  ez  re m é n y t 
nyú jt a r r a ,  hogy a  k ö r  tovább bővülve végül 
is  m eg erő sö d ik  é s  e lkezdődhet a  k lu b é le t.

D ic s é re te s , hogy éppen a tá jé k o z ó d á s i 
sp o r t  b e rk e ib ő l k e rü l k i a  legtöbb ta g . 
M e lle ttü k  a  pedagógusok  s e g íts é g é re  
sz ám íth a tu n k  az  isk o lá s  fia ta lo k  m o z g ó s ítá s á 
ban . Én h a tá ro z o tt h ive  vagyok a  v id é k ie k  
tám o g a tásán ak , a m i eg y e lő re  e s e tle g  egy  
le v e le z ő -a k tiv a  s z o rg a lm a s  m unkájával o ldható  
m eg .

M ost, a m ik o r  az  e lső  m ag y ar " té r k é p -  
m ú zeu m o t" s z e rv e z ik , am ik o r a  S zéchenyi 
K ön y v tá r té rk é p tá ra  a  V árban  k ö ltö z é s  e lő tt  
á l l ,  am ik o r a k u ta tá s  jobban f ig y e lem b e  v e sz i 
a  r é g i  té rk é p e k e t, a m ik o r  e le ink  m e g b e c sü lé se  
é s  év század o s ta p a sz ta la ta in k  p ra k tik u s  
á tv é te le  á lta lán o s  je le n sé g , az a k tiv  t é r k é p -  
s z e r e tő  tag ság  m ozg a lm án ak  k e ll, hogy legyen  
jö v ő je . Ennek re m én y éb en  a  " T á jé k o z ó d á s i 
F u tá s "  egy o ldalny i te r je d e le m m e l á ll a  k lu b h íre k  
k ö z lé sé v e l a té rk é p s z e re tő  s p o r t tá r s a k  s z o lg á la 
t á r a .  A té rk ép ek  jobb m e g ism e ré s é t  e lő s e g í tő  — 
az  e re d m én y es  m unka rem én y éb en  m in d e n k it 
s z e re te t te l  v á ru n k  ö ssz e jö v e te le in k re , 
re n d e z v é n y e in k re .

H renkó  P ál
T é rk é p b a rá to k  K ö re  t i tk á ra

TlÜ fK O ZÚ D iSI FUTŰS_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FU TÓ  SZÖV ETSÉG HIVATALOS L A PJA

S z e rk e sz ti  a S z e rk e sz tő  B izo ttság . F e le lő s  sz e rk e sz tő : S k erle tz  Iván. S z e rk e sz tő : 
S zak tilla  Já n o s . O lv a só sz e rk e sz tő : N y itra i G yörgy. K é p sz e rk e z s tő : Jó z sa  S ándor. S z e rk e sz tő sé g : 
B ud ap est, V I . , B a jc sy -Z s ilin sz k y  u t 3 1 . П . е т . ,  te le fo n : 126-820. L e v e le z é s i c im : 1374 B u d a p e st,
P f. 614 -  K iad ja  a S portp ropaganda V á lla la t (1143 B u d a p est, D ózsa Gy. u. 3. ) K ia d á sé r t fe le l :
B é re s  T ib o r  igazg a tó . -  T e r je s z t i  a  M agyar P o s ta . E lő fize th e tő  b á rm e ly  p o sta h iv a ln á l, a  P o s ta  
h ír la p ü z le te ib e n  és a  P o s ta  K özponti H ír la p író d é n á l (KHI, 1900 B udapest, Jó z se f  n ádor t é r  1 .)  
közvetlenü l vagy p o stau ta lv án y o n , v a lam in t á tu ta lá s s a l  a  KHI 215-96162 p én z fo rg a lm i je lz ő s z á m ra .  
E gyes sz á m  á ra :  З . - F t .  E lő f iz e té s i á r  egy é v re : 3 0 . - F t .  (m egjelenik  havonta). Szám onként kapható : 
S portp ropaganda V á lla la t T e r je s z té s i  O sz tá ly  1051 B u d ap est, B a jc sy -Z s ilin sz k y  u t 38.

Index szám : 25827

16
Z -75052 -  S portp ropaganda






	1974-01-01 / 1. szám���������������������������
	1974-02-01 / 2. szám���������������������������
	1974-03-01 / 3. szám���������������������������
	1974-04-01 / 4. szám���������������������������
	1974-05-01 / 5. szám���������������������������
	1974-06-01 / 6. szám���������������������������
	1974-07-01 / 7. szám���������������������������
	1974-08-01 / 8. szám���������������������������
	1974-09-01 / 9. szám���������������������������
	1974-10-01 / 10. szám����������������������������
	1974-11-01 / 11. szám����������������������������
	1974-12-01 / 12. szám����������������������������

