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III.ÉVFOLYAM A MAGYAR. TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA l.SZÁM

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS e lő 
f i z e t ő i  lé tszám án ak  a la k u lá s á t  
to v áb b ra  i s  figyelem m el k í s é r 
jü k , m ert ez jó  m érték  annak a 
fe lm érésé  re ,h o g y  m ennyire t e r 
je d t  e l  a sp o r tá g  hazánkban . 
J e le n le g  a m últ év v é g i adatok  
á l ln a k  re n d e lk e z é sü n k re , ebből 
s z e re tn é k  néhányat k ö z z é te n n i .  
Hadd ö rü l je n e k  o lv a s ó in k  i s  e -  
g y ü tt a s z e rk e s z tő k k e l!

Az e l ő f i z e t e t t  ö s s z p é ld á -  
nyok száma 6 7 0 .Ez a ezám hóna
pok ó ta  a l i g  v á l to z ik .B á r  l a s 
san , de g y a ra p sz ik  a re n d sze 
re s  o lv asó k  száma, azonban kö
z e l  i ly e n  m értékű lem o rzso ló 
dás i s  t a p a s z t a lh a tó ,  melynek 
oka zömmel fe le d é k e n y sé g , k i 
sebb ré szb en  ; egyéb , p l .  lak ó 
h e ly i  á l  to  z áe .

Ha a számokat b o n c o lju k , 
a z t  t a p a s z t a lh a t ju k ,  hogy Bu
d ap es t k é p v is e le te  I t t  i s  j e 
l e n tő s .  K ereken 270 p é ld án y t 
v is z  a P o s ta  fő v á ro s i  e lm ek re .

A megyék k ö z ö tt  C songrád 
V ezet 5 8 -c a l  Veszprém /А 6 / é s  
Komárom А 5 /  e l ő t t .  További 
so rre n d » S z ab o lcs-S za tm á r 30» 
Heves é s  Baranya " h o ltv e r s e n y 
ben '' 29L2 9 . U tó b b in á l é rd e k e s 
ség , hogy ö ssz e s  e l ő f i z e t ő je  
P é c s e t t  t a l á l h a t ó .  Ez a z t  mu
t a t j a ,  hogy a s p o r t é l e t  i s  a 
m egyeszékhelyre k o r lá to z ó d ik .  
Hasonló a h e ly z e t F e jé r  és  So
mogy megyékben i s .

A v áso ro k  versen y éb en  Sze
ged é s  P écs a l i s t a v e z e tő ,e g y 
a rá n t  29-29 e l ő f i z e tő v e l .  Őket 
k ö v e t i  T atabánya / 2 7 /  N yíregy
háza / 2 3 /  Veszprém / 1 7 /  Debre
cen é s  H ódm ezővásárhely /1 5 /*

Még egy ad a th a lm az jaz  egy 
megyén b e l ü l i ,  e lő f iz e tő k k e l  
re n d e lk ező  h e ly is é g e k  száma 
Komárom megyében a legm agasabb 
/ 1 1 / .  Négy megyében /B o rso d , 
Heves, P e s t ,  Veszprém / 8- 8 , t o 
vább i háromban /B ács ,C so n g rád , 
V as/ p ed ig  7 -7  a  " f e r t ő z ö t t "  
te le p ü lé s e k  száma. P ersze  ezen 
u tó b b i so rre n d  — sa jn o s  -  nem 
a z t j e l e n t i ,  hogy ennyi h e ly en  
van i s  tá jé k o z ó d á s i  s p o r t é l e t .

Továbbra i s  kérünk  minden 
kedves o lv a s ó n k a t, hogy a 

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
-  s p o r t  é s  ú js á g  -  t e r j e d é s e  
érdekében a lk o sso n  IpÁtran v é le 
ményt az ú j s á g r ó l .  Es ha v é le 
ménye e lm a ra s z ta ló .  a z t Í r j a  
meg /пекиn k / ,  na p ed ig  jo ,  ak
kor mondja el minden s p o r t t á r — 
fcának é s  is m e rő s é n e k .. .

Nyl t  r a i  Gyö rgy

Önértékeléssel a lohn eredményekért
A sp o rtág ak b an  i s ,m in t  a tá rsa d a lo m  valam ennyi t e 

r ü le té n  a n a p tá r i  év b e f e je z é s é v e l  ö sszeg ezn ek , ra n g so 
ro ln a k ,  köznyelven  k i f e j e z v e  l e l t á r o z n a k .  F e lm érik ,h o g y  
az év so ré n , a te rv e k b e n  r ö g z í t e t t  f e la d a to k a t  hogyan , 
m ilyen  m é rv b e n ,h a tá s fo k k a l é s  eredm énnyel s i k e r ü l t  t e l 
j e s í t e n i .  É r té k e l ik  h o l ,  m ely t e r ü l e te k e n  van e l ő r e l é 
p é s ,  j e l e n tő s  f e j lő d é s .M e g á l l a p í t j á k  melyek azok a p ro b 
lém ák, v a la m in t egyéb g á t ló  körü lm ények , té n y ez ő k , ame
ly e k  akadályozzák  a f e j l ő d é s t ,  a jo b b  eredmények e l é r é 
s é t ,  az eredm ényesebb, jobb  s z e r v e z e t i - á l l a m i  é s  t á r s a 
dalm i m unkát.K ézen fek v ő ,h o g y  v o n a tk o z ik  ez a mi s p o r t 
águnkra i s .

Munkánkat a k o rá b b i g y a k o r la tn a k  m eg fe le lő e n  az 
1971-es évben i s  a jó  sze llem ű  h o z z á á l lá s ,  az ügymene
t é t  é s  a minden áro n  v a ló  a k a rá s  je l le m e z te .  Eredménye
in k  szerények  -  a nagy e g é sz e t t e k in tv e  -  nem i s  a  l e g — 
rangosabbak , azonban am it t e r v e z tü n k ,  k i tű z tü n k  magunk 
e lé  -  az ö sszk ép  a z t m u ta t ja  -  b e c s ü l e t t e l  t e l j e s í t e t 
tü k .  Ig a z , csak  k é t éve vagyunk ö n á l ló a k ,  de a t a p a s z 
t a l a to k  a la p já n ,a z  eredmények s z e r i n t  úgy Í t é l h e t ő  meg, 
hogy az e lm ú lt évben i s  s i k e r ü l t  e lő re lé p n ü n k , to v áb b 
fe jlő d n ü n k . S z e rv e z e ti  v o n a tk o zásb an  ja v u l t  a  munkánk 
m inősége, u j  sz ö v e tsé g e k , s z a k o s z tá ly o k  a la k u l t á k .  Meg
te re m te ttü k  a t é r k é p e l l á t á s ,  - n y i l v á n t a r t á s  s t a b i l , g a z 
d aság o s , jo g i la g  i s  e lfo g a d h a tó  r e n d s z e r é t .  É re z h e tő e n  
ja v u l t  a p ropaganda munkánk. M egkezdtük a s p o r tá g  e l ő í 
r á s a i t ,  s z a b á ly a i t ,  m ó d sze re it ta r ta lm a z ó  szakkönyvek 
ö s s z e á l l í t á s á t .  G ondolom ,igen lé n y e g e s  az i s ,  hogy vei>- 
senyző ink  t a r t j á k  a követelm ények  s z e r i n t i  s z i n t e t ,  é l 
v e rsen y ző in k  p e d ig  úgy a h a z a i ,m in t ,a  nem zetközi v e r s e 
nyeken k itű n ő  eredm ényeket é r te k  e l .  S zak lap u n k ró l sem 
fe le d k e z h e tü n k  meg, am ely néhány nap múlva ü n n e p l i  k é t 
év es  f e n n á l l á s á t .  Az e lm ú lt évben  már h av o n ta  j e l e n t  
meg. Mind n ép szerű b b é  kezd  v á l n i .  T a rta lm a , sz in tv o n a la , 
s t í l u s a  so k a t j a v u l t .  Az é v fo rd u ló  a lk a lm áb ó l valam eny- 
n y içn  k ö sz ö n tjü k  a la p  s z e r k e s z tő s é g é t ,a  lap  i r ő  g á rd á 
já t .T o v á b b i munkájukhoz p ed ig  sok s i k e r t  k ívánunk  azzal, 
hogy i ly e n  la p o t  ak a ru n k , de még tö b b , jobb s z a k ta n á c s -  
a d á s s a l .

Nem k é p e z h e ti  v i t a  t á r g y á t  gondolom, hogy eredm é
nyeink  m e l l e t t  munkánkat v i t á k , h e ly en k é n t és e s e te n k é n t 
kudarcok I s  k i s é r t é k .  Mindez te rm é sz e te se n  az e g é sz sé 
g es , jó  irán y ú  f e j l ő d é s  v e l e j á r ó j a  " a k i d o lg o z ik , h ib á t 
i s  követ e l "  mondja egy jó  magyar közmondás. Sportágunk
tev ék en y ség é re  v is z o n t  nem ez a Je llem ző . A h ib ák  f e l -

P b ly k a tá s  a. 16 . о .Idei or
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SZABÁLYZATMÓDOSÍTÁS
2 .1 2 ,  /и  j  s z ö v e g k é n t/

Nem m in ő s ítő  versemyek»
-  m eghívásos verseny! am elyen 

csak a re n d ező  szerv  á l t a l  
m egh ívo tt s p o r te g y e s ü le te k  
/v e rs e n y z ő k /  vehetnek r é s z t  \

-  v e rse n y n a p tá rb a n  nem s z e re p 
lő  v e rs e n y t

-  az a v e r s e n y ,  am elyet o ly a n , 
1972. j a n u á r  1 . u tán  nyom
t a t o t t  s z ín e s  té rk é p en  r e n 
deznek, am elynek k ia d ó ja  nem 
az 1ÍTF3Z.

2 . 5 3 . /a z  e lső  m ondat v á l t o z i k /
C sap a tv e rsen y  kúp averseny  earn . . .  
/tovább  a r é g i  szöveg/
/ u j  b e k e z d é s /
C sap atv ersen y  c s a p a tb a jn o k sá 
gom a c s a p a t  r é s z le g e i  c sak  
egyéni v e rse n y z ő k  le h e tn e k .  A 
ré sz leg ek  e g y é n i i n d í t á s s a l ,  
azonos p á ly a ri v e rsen y ezn ek , de 
az egyes r é s z le g e k  i n d í t á s a  
k ö zö tt le g a lá b b  10 p e rc e s  id ő 
közt k e l l  h a g y n i .  Egyéni é r t é 
k e lé s  n in c s ,  a  m in ő s íté s  t e l 
j e s í t é s é t  az a d o t t  k a te g ó r ia  
mezőnyének e g é sz é re  e g y ü tte 
sen k e l l  m e g á l la p í ta n i .  A c s a 
pateredm ényt a k i í r á s  s z e r i n t i  
számú le g jo b b  eredményt e l é r t  
c sa p a ttag o k  időeredm ényének 
ö sszeg ezése  a d j a .  
C sap atb a jn o k ság  egyéni e re d 
ményei a l a p já n  egyen! b a jn o k i  
eredményt n l r d e t n l  t i l o s ,

3 . / a  b ev eze tő  mondat k ie g é s z ü l /
A versenyek  ré s z tv e v ő i  k ö te 
le sek  a . . .  r á ju k  vonatkozó 
p o n t j a i t ,  a z  azok  v á l t o z t a t á 
s á t  ta r ta lm a z ó  d ö n tv én y ek e t,
. . .  is m e rn i.

3 .8 2 . / a  3- b ek ezd és végének k ie g é 
s z í t é s e /
. . .  a v e z é r té rk é p e n  f e l t ü n t e 
t e t t  és a v e rsen y ző k  szám ára 
s o k s z o r o s í to t t  b e tű je le k  azo
n o s í t á s á t ,

5 . 2 , '  / u j  u to ls ó  b e k e z d é s /
Országos e g y é n i bajnokságon 
valam ennyi k a te g ó r ia  minimá
l i s  v e r s e n y id e je  a t á b lá z a t  
a d a ta iv a l szem ben 3«00.

6 ,1 1 .  /a z  első  m ondat v á l to z ik /
A tá jé k o z ó d á s i f e la d a to t  r a j i 
ban k e l l  m eg ad n i, 1 125 0.00, 
l i2 0  000 vagy  I t lO  000 m ére t
arányú té rk é p e n .

6 .1 6 . / a  6 . bekezdés mondata f o ly 
t a tó d ik /
. . . ,  ha a z o k a t a versenyző ko
rábban nem k a p ta  meg. Minden 
ese tb en  a szab v án y o s nyomta
t o t t  n ag y b e tű k e t k e l l  a lk a l 
m azni,
/ a  9 . bekezdés m ódosul/
R a jta  k e l l  l e n n i  a té rk ép en  
az ad o tt k a t e g ó r i a  je lé n e k .

Y .Sz. 6 .3 5 .  
Y .Sz, 6.4-2 .

Y .Sz. 6 .4 4

Y• Sz, 6 . 52 .

Y.Bz. 6 .5 3 .

V.Sz. 6 . 7I .
Y.Sz. 6 .7 5 .

/U j 11 . b e k e z d é s /
A v e rsen y ző  té rk é p é n  csak az 
a d o t t  k a te g ó r ia  e l le n ő rz ő p o n t
j a i  s z e re p e lh e tn e k .
/ u j  12 . b e k e z d é s /
Ha a v e rs e n y z ő té rk é p e t  a c é l 
ban a versenyzőnek  l e  k e l l  
a d n ia ,  a versen y h iró S ág n ak  
b i z t o s í t a n i a  k e l l ,  hogy ké
sőbb a s a j á t  t é rk é p é t  k ap ja  
V is sz a .
/e lm a ra d /
/ u j  m ásodik m ondat/
Egyéni r a j t  e se té b e n  az i n d í 
t á s i  időköz le g a lá b b  1 p e rc ,  
de o rsz á g o s  eg y én i bajnokságon 
le g a lá b b  3 p e r c .
/ u j  u to l s ó  b e k e z d é s /
Ha egy vagy több  v á l tó c s a p a t  
e lső  k é t  t a g j a  már e lh a s z n á l
t a  az a d o t t  sz a k aszo k ra  e lő 
i r t  v e rse n y id ő k  ö s s z e g é t ,  k u 
p av e rsen y  e s e té n  a m in ő s ité e  
m egszerzés©  érd ek éh en  az é— 
r i n t e t t  v á l tó k  még várakozó 
t a g j a i  eg y én i vagy  tö m e g ra jt
t a l  e l in d i th a tó k  a m egfe le lő  
v á l tó s z a k a s z  p á ly á já n .  Azon
ban i ly e n k o r  az u to l s ó ,  még 
té n y le g e s e n  v á ltó v e rse n y b en  
in d u l t  v e rsen y ző  in d u lá s á tó l  
szám ítv a  20 p e rc e s  id ő k ö z t 
k e l l  h a g y n i. Ez b a jn o k i v e r 
senyen nem a lk a lm a z h a tó .
/m ásod ik  mondat h e ly e t t  u j  
szö v eg /
Az e lle n ő rz ő p o n to k  b e tű j e l é t  
/ k ó d j á t /  a v e rsen y ző v e l a t á 
jé k o z ta tó b a n  a pontm egnevezé
sek k e l e g y ü tt  k e l l  k ö z ö ln i ,  
vagy a v e rse n y té rk é p e n  k e l l  
f e l t ü n t e t n i .
/h a rm ad ik  mondat h e l y e t t /  
T ilo s  az e llen ő rző p o n to k  kö
z ö t t i  r é s z tá v o k  h o s s z á t a 
v e rsen y ző k k e l e lő r e  k ö z ö ln i,  
/ u j  negyed ik  m ondat/ 
Amennyiben k é t -  vagy  többna
pos v ersen y en  egy e l le n ő rz ő -  
p o n to t különböző napokon‘más- 
más k a te g ó r iá k b a n  egynél több
s z ö r  f e lh a s z n á ln a k ,  annak min
den alkalom m al más—más b e tű 
j e l e t  /k ó d o t /  k e l l  a d n i.
/m ásod ik  mdndat m ódosul/
Egy e lle n ő rz ő p o n t  egy k a teg ó 
r i a  p á ly á já n  csak  eg y sze r l e 
h e t p o n t.
/m ásod ik  mondat e lm arad /
/ u j  p o n t /
A v e rse n y b író sá g  k ö te le s  e lő 
í r n i  a v e rs e n y té rk é p  le a d á s á t  
a c é lb a é rk e z é s k o r  az a lá b b i 
ese tek b en  !
-  ha a r a j t o l á s  é s  a c é lb a é r -  

k ezée időben  á t f e d i  egymást, 
é s  a r a j t  ée c é l  k ö ze lség e  
m ia t t  a b e f u to t t  versenyző



A TÉNYEK TÜKRÉBEN
Az 1971. é v i  O rszágos N appali Egyéni 

B ajnokság 2 . n a p i F 21 k a te g ó r iá já n a k  6 . 
p o n t ja  k ö r ü l i  v i t á r a  h iv a ta lo s a n  p o n to t 
t e t t  az E ln ö k ség . P e rs z e , tém a le s z  még 
so k á ig . Éppen e z é r t  a té n y e k e t  ö s s z e fo g la 
lom m égegyszer, és igyekszem  tá rg y i la g o s  
m arad n i.
1 . A cé lb a n  á l l ta m , am ikor b e é rk e z e t t  egy 

c s a tá r l á n c  k ézen fogva , é s  t a g j a i  közü l 
SchÖnviszky György, B ársony  A ndrás, Kem- 
p e le n  M iklós é s  M ajor A t t i l a  szóban be
j e l e n t e t t e  ó v á s i s z á n d é k á t .

2 . Az eg y ik  óvás 5 a l á í r á s s a l  é r k e z e t t :  
SchÖ nviszky, Kempelen, M ajor, v a lam in t 
Bozán György és Boros Z o ltán  neve sz e re 
p e l  r a j t a .  Az u tó b b ia k  jo g ta la n u l  Í r t á k  
a l á ,  m ert c é lb a é rk e z é sü k  u tá n  nem je le n 
t e t t é k  be ó v á s i szá n d é k u k a t. Óvásuk t á r 
gya*
a /  té rk é p h ib á s  a p o n t környéke / j e l l e g 

h a tá ro k  és s z e k é ru ta k / ;  
b /  a p o n to t h ib á san  m érté k  be 3 h e ly rő l ;  
с /  a pon t e lh e ly e z é s e  h ib á s  v o l t  /dom

b o rz a t  é s  s ík r a j z  e g y a r á n t / .
3 .  A m ásik ó v ás t B ársony András n y ú j to t t a  

b e , amely s z e r in t  " a  té rk é p e n  a j e l l e g 
h a t á r t ó l  D -re kb . 2О-ЗО m -re j e l ö l t  gö
d ö r nevű pont a v a ló sá g b a n  a j e l l e g h a 
t á r t ó l  É- г а  kb. 2 -3  m -re  v o l t ,  mig a 
té rk é p e n  j e l z e t t  h e ly e n  m egvolt a gödöri?

A. Az ó v o t t  p o n to t b em érte  d r .  V iz k e le ty  
L á sz ló , e l l e n ő r iz t e  H a lá sz  M ik lós, f e l 
v e z e t te  F eh ér J á n o s . T erm észe tesen  a 
"nagy nevek" v a r á z s á tó l  e l  k e l l e t t  t e 
k in t e n i ,  é s  megnéztem a h e ly s z in t .  Meg
á l l a p í to t t a m ,  hogy
a /  érdemben csak a B á rs o n y - fé le  ó v á ssa l 

szabad  f o g la lk o z n i ,  m ert az eg y rész t 
benne van a m ásik b an , m á sré sz t p ed ig  
az " ö tö s "  óvás m e g á l la p í tá s a i  m egala
p o z a tla n o k ;

b /  a gödör a v a ló sá g b a n  a j e l le g h a tá r o n  
v an , mig a gödör n y o m ta to tt  je lé n e k  
f e l s ő  vege i a té rk é p e n  a j e l l e g h a t á r 
t ó l  d é l r e  O.5  mm—r e  /1 0  m /, a j e l  
iv e s  a ls ó  r é s z e  1 ,0  mm-re /2 0  m/ van; 

с /  to v á b b i gödrök a  j e l l e g h a t á r t ó l  D -re 
40 m -tő l v o l ta k  f e l l e l h e t ő k .

5 . A h e ly s z ín i  e red m én y h ird e té s  so rá n  b e je 
le n te t te m ,  hogy az  ó v áso k a t e l u t a s í t o t 
t a  a v e rs e n y b író s á g . E lism ertem  egyút
t a l ,  hogy a pont "nem v o l t  100 % -os",de 
az eredm ényt nem b e f o ly á s o lh a t ta  je le n 
tő s e n ,  é s  nem v o l t  s z a b á ly ta la n .

in fo rm á c ió t ad h a t a még 
r a j th o z  nem á l l t  v ersen y 
zőknek ;

-  v á l tó v e rse ü y e n , ha egy ko
rá b b i v á l tó s z a k a s z t  l e f u 
t o t t  v e rsen y ző  té rk é p e  a la p 
ján  in fo rm á lh a t  egy később i 
szak aszo n  in d u ló  v e rse n y z ő t;

-  k é t -  vagy  többnapos v e rsen y - 
s o ro z a to n , ha az e r r e  a v e r 
sen y re  k é s z í t e t t  s z ín e s  té r , -  
k ép e t a v e rse n y b író sá g  tö b b 
sz ö r  i s  f e lh a s z n á l .

V .Sz. 6 .8 .  / u j  p o n t /
A v e rsen y en  k i v ü l i  gyalogme
n etek  /v e rse n y k ö z p o n t és r a j t ,  
i l l e t v e  c é l  és v ersenyközpon t/ 
ö s s z e s í t e t t  tá v o ls á g a  az F 17,

6 . SchÖnviszky György a d ö n té s t  m e g fe lle b 
b e z te ,  m ert "az e l le n ő rz ő p o n t h ib á s  e l 
h e ly e z é se  döntően b e f o ly á s o l t a  a  b a jn o 
k i  cim és a to v á b b i h e ly ez ések  s o r re n d 
j é t . "  E lis m e r i ,  hogy a pont e lh e ly e z é s i  
h ib á ja  b e lü l  v o l t  a 25 m-es h ib a h a tá ro n . 
E g y ú tta l  ra g aszk o d ik  ahhoz a t e l j e s e n  
té v e s  em lékéhez, hogy a pont a j e l l e g -  
h a t á r t ó l  é sz ak ra  f e k ü d t  a v a ló sá g b a n .
A to v áb b iak b an  m e g á l la p í t ja ,  hogy az 
é lv e rsen y ző k  i t t  e l t é r ő  m ennyiségű id e 
ig  k e v e r te k ,  amely idő  a végső s o r r e n 
d e t "már meg i s  h a t á r o z t a " .  H iv a tk o z ik  
a p o n tő rk a r to n o k ra j é s  a "tudom ása sze 
r i n t i "  k e v e ré s i  id ő k e t  közö lve k é r i  azok 
m e g v iz sg á lá sá t.

7 .  Az MTFSZ E lnöksége m eg b íz ta  Maácz Bene
d e k e t,  S c h lé d e re r  A la jo s t  és S za rk a  Er
n ő t a f e l le b b e z é s  k iv i z s g á l á s á v a l .  A b i 
z o t ts á g  a la p o s  munkát végezve, az óvások 
é s  a fe l le b b e z é s  ö s s z e s  p o n t j a i r a  t é t e 
le s e n  v á l a s z o l t .  M e g á l la p í to t ta ,  hogy
а /  a pon t a v a ló ság b a n  1 m -re d é l r e  v o lt  

a j e l l e g h e t á r t ó l ;
Ъ / a p o n to t a j e l l e g h a t á r r a  k e l l e t  v o l 

n a  s z ú r n i;
с /  a gödör nyomása 10 m -re l a j e l l e g h a 

t á r t ó l  d é lr e  v an , é s  b á r  a s z ú r á s t  
é szak ab b ra  h e ly e z té k  e l ,  a g ö d ö r je l  
zavaróan  h a t ,  é s  jobban  " á th ú z z a "  a 
v e rsen y ző k e t a j e l l e g h a t á r t ó l  d é l r e ;  

d /  m érő sza lag g al é s  tá jo ló v a l  m é rt leg 
nagyobb h ib a : 8 m é te r .

8 .  A f e n t i  b iz o t t s á g  e l ő t e r j e s z t é s e  a la p já n  
az MTFSZ E lnöksége 1971- november 8 -án
a f e l le b b e z é s t  e l u t a s í t o t t a  és a  bajnok
ság k i h i r d e t e t t  eredm ényén nem v á l to z ta 
t o t t .

9 . 1971. december 3 1 - ig  az óvó é s  f e l le b b e 
ző v ersenyzők  k ö zü l Boros Z o ltá n  é s  Kem- 
p e le n  M iklós s z a k o s z tá ly a  f i z e t t e  be  az 
ó v á s i  d i j a t .

És v ég ü l egy s z u b je k t ív  jó ta n á c s  gya
k o r ló  v e r s e n y b iró s á g i  elnököknek s a j á t  ká
romon, t a p a s z t a l a t i  a la p o n : sú ly o s  s p o r t 
s z e rű t le n s é g e k é r t  / c s a t á r l á n c - b e f u t á s ,  
v i s s z a b e s z é lé s ,  a b i r ó s á g  m unkájának aka
d á ly o z á sa  s t b . /  n y u g o d tan , e lső  f e l i n d u l á 
sukban z á r já k  k i  a v e rse n y b ő l a v é tk e s  v er
sen y z ő k e t.

V a l t in y i  L ászló

F 19, F 21 , F 35, F 4 3 , N 19.
N 31 k o rc so p o rto k b an  e l é r h e t i  
az 5 k m -t. Ebben az e se tb e n  
a c é l  é s  v e rsen y k ö zp o n t k ö zö t
t i  gyalogm enet tá v o ls á g a  ma
ximum 1 km le h e t .

V .Sz. 9 . I 3 . / u j  m ásodik  m ondat/
K iv é te l t  képez a v e r s e n y  nap
ján  é s  h e ly s z ín é n  b e a d o t t .k i 
v i z s g á l t  é s  e l f o g a t o t t  óvas, 
melynek d i j á t  u tó la g  már nem 
k e l l  b e f i z e t n i .

V .Sz. 9 .3 .  /a z  e ls ő  mondat m ó d o su l/
Óvás d i j a  /m egóvott tém ánként/ 
1 0 0 ,-  Ftj f e l le b b e z é s  d i j a  /v a 
lam ennyi tém ára e g y ü t te s e n /  
3 0 0 ,-  Ft.



Verseny helyett szabályzatról
M ivel a fő s z e rk e s z tő  m egszokásból id é n  

i s  engem k é r t  meg, hogy  Í r j a k  a November
7 . v e r s e n y rő l ,  úgy érzem  nekem sem i l l i k  a 
nem zetközi versenyek beszám oló inak  már meg
g y ö k e re se d e tt s t í l u s á t ó l  e lté rn em .

E z é r t  az u ta z á s s a l  kezdem . O któber 29— 
én 6 ó ra k o r  g y ü lekez tünk  mi rendezők a  Fe
n e k e tle n  tó  sa rk á n á l. A f r i s s  4°C-os id ő b en  
vidám an k erreg tü n k  s z e l l ő s  GAZ gépkocsinkon, 
m elyet ekkor még nem t ö l t ö t t  be az a p e n e t-  
rá n s  b ű z , ami később a  kup im ig  le é g é s é t  j e 
l e z t e .  Csákváron az egyszem élyes fo g a d ó b i
z o t t s á g ,  a ta k a r ító n ő  b a rá ts á g o s a n  i n v i t á l t  
a szá llá sh e ly ü n k n ek  k i j e l ö l t  k u l tú r p a lo tá 
b a ,  m elyet egy malomból a l a k í t o t t a k  á t  mi
n im á l is  k ö l t s é g r á f o r d i t á s s á l .  Szobánk, ez  
a h ív o g a tó  p u h afap ad ló s  h e ly is é g  már e lő r e  
kényelm es é js z a k á z á s t  s e j t e t e t t .  Hamarosan 
e l j u to t tu n k  az ö tv en es  év ek  s t í lu s á b a n  é— 
p i t e t t  k o csm a-é tte re m -cu k rász d a  kom binátba, 
ah o l k é t f é l e  é t e l  é s  k é t  adag krum pli k é 
p e z te  az ö sszes  v á l a s z t é k o t .

Hamarosan k inn  v o l tu n k  a te re p e n , ah o l 
ó rá k ig  b íb e lő d tü n k  az ö rd ö g la k a to k k a l,h o g y  
a s ik b a  k i t e r í t e t t  é s  ö s s z e c s a v a r t  rongyok
b ó l  három o ld a lú  lá d á k a t  v a rá z s o lju n k . Aki 
ezek e t a lád ák a t t e r v e z t e ,  magányos f a r k a s 
k é n t küzd a kézügyesség  e l s a tn y u lá s a  e l l e n ,  
de ugyanakkor művészi a m b íc ió i i s  l e h e t t e k ,  
m ert b o n tá sk o r  K ap itán y  é s  én  úgy b i r k ó z 
tu n k  a lá d á k k a l,  m int egy  k é t fő s  Laokoon 
c s o p o r t .

M ivel az IOF le g u tó b b  40 x  40 cm—b en  
á l l a p í t o t t a  meg a l a d a m é r e te t ,  a ján lom , 
hogy az u j  bó ják  ö s s z e h a j to g a th a ta t la n  k i 
v i t e lb e n  k é sz ü lje n ek  n y lo n  anyagból -  eb
b ő l  a p á m a fe s te k e t  i s  könnyebb k im o sn i, 
c s ú c s a i r ó l  egy-egy 22 cm h o sszú  z s in ó r  
fém k arik áb a  fu sso n  ö s s z e ,  id e  az tán  min
d en k i o ly a n  madzagot k ö t , am ilyen ú r i  gub z— 
tu sán ak  m e g fe le l, vagy  a k a r ik á t  a k a s z t j a  
f e l  egy á g ra .

Néhány tovább i ta p a s z ta la to m  úgy érzem  
b ek iv án k o z ik  a bő l é r e  e r e s z t e t t ,  de sok
s z o r  semmitmondó sz a b á ly z a tu n k b a .
1 .  § . KOD. még ezu tán  a v é r z iv a ta r o s  k ó d é i— 
c s e r é l é s !  szezon u tá n  i s  n é lk ü lö z h e te t le n .  
E g y ré s z t ,  ha a rendezők az  e lő k é s z í té s  ryu- 
god t ó rá ib a n  e l tu d já k  c s e r é l n i  a p o n to 
k a t ,  hogy ne tennék e z t  kódok h i jé n  a  ver
senyzők i s  a m áso d p ercek é rt fo ly ó  h a rc  t ú l 
f ű t ö t t  izgalm ában . M á s ré s z t ,  ha nem zetközi 
v e rse n y e k e t akarunk r e n d e z n i ,  i l l e t v e  v e r 
sen y z ő in k e t e r re  e l ő k é s z í t e n i  é s  a k ó d je — 
l ö l é s  IOF sza b á ly , m ag á tó l é r te tő d ő ,  hogy 
alkalm azkodnunk k e l l .
2 .  §« KÓDMEGJELÖLÉS le g y e n  v i lá g o s ,  f e l tű n ő  
é s  e g y ö n te tű . Nem m egoldás a  bélyegző l e 
nyom atának ag n o sz k á la sa , v ag y  a bó ja  s a r 
káb a  f e s t e t t  b e tű  fö lé  r a g a s z t o t t  c é d u la  
s i l a b i z á l á s a .  Javaslom  a  100 x  120 mm-es 
f e h é r  l a p r a  nyomott 75 mm m agas, 8 mm v o - 
n a lv a s ta g sá g u  fe k e te  szám ok h a s z n á la tá t .  
Számot é s  nem b e tű t ,  m ert számból több 
v an , m in t l a t i n  b e tű b ő l .
3 .  § . KÓD ELHELYEZÉSE. A m ag assz in tü  v e r -  
sen y zés f e l t é t e l e  egyes r é s z f e la d a to k  a u to 
m a t iz á lá s a .  A k ó d e lle n ő rz é s  p i l l a n a t a  a b é 
ly e g z é s  i d e j é r e  e s ik , e z é r t  k e l l  a k ó d szá
mút k ö z v e tle n ü l  a b é ly eg z ő  m ellé  /max. 10 
c e n t im é te r /  h e ly e z n i.

4 .  § . LYUKASZTÓ ELHELYEZÉSE. Ha nem i s  tu d ja
m inden ren d ező ség  b i z t o s í t a n i  az a s z ta lo s  
p o n te lh e ly e z é s t  -  am it id é n  csak  a Dobó 
v e rsen y en  l á th a t tu n k  -  e le n g e d h e te t le n ,  
hogy a bélyegző  a lá d a  k ö z v e tle n  k ö ze lé b en , 
a t t ó l  le g f e l je b b  1 m -re le g y e n . L yukasztó
v a l ,  ha az levegőben  ló g ,  csak  eromüvészek 
tudnak  e lb á n n i .  Két u j j a l  összenyomva l e 
h e t e t l e n  nyomot h agyn i a té rk é p to k o n , t é r 
képen  k e r e s z tü l  a k a r to n o n  i s .  А 1уикавг_ 
t ó t  úgy k e l l  f e l s z e r e l n i ,  hogy te n y é r r e l  r á  
le h e s s e n  nehezedn i -  v a g y is  a lacso n y an  és 
v íz s z in te s e n .  ,
5 .  § . BÉLYEGZŐ ELffELYEZESE. A f e s té k e s  b é ly eg 
ző már e l a v u l t ,  de a n á lu n k  még is m e re t le n  
ö n n e d v e s itő  t á r s a  nem. E zekkel v is z o n t  csak  
kigyóem berek tudnak  b é ly e g e z n i ,  ha a p e c s é t  
nem úgy  van egy 50 cm h o sszú  s p á rg á ra  l ó 
g a tv a ,  hogy éppen az 1 m m agasra s z e r e l t  
p á rn a  e l ő t t  le b e g je n ,  hogy az e l ő t t e  á l l ó  
v e rsen y ző  a  m e lle re  t ű z ö t t  k a r to n r a  i s  tu d 
jo n  b é ly e g e z n i .
6 .  § . PONTOR. A s p o r ts z e rű s é g e n  t ú l  az a 
té n y  a  fu tó k a t  t i s z t á r a  m ossa, hogy lá d a le — 
lo p á s s a l  ma már nem l e h e t  v e rs e n y t n y e rn i .
A t u r i s t á k  ped ig  le g in k áb b  a M a r ia h il f e r— 
s t r a s s é r e  mennek k i r á n d u ln i  és nem a Vér
t e s b e ,  e z é r t  k im o n d o ttan  ö rü lte m , m ikor a 
V árt p o n tő rök  nem j e le n te k  meg. íg y  nem 
k e l l e t t  a t t ó l  ta r ta n o m , hogy feg y e lm eze t
le n s é g e ik k e l  a finom  p o n to k a t’ f e l f e d i k .
I g a z ,  a versenyzők  e le e te k  a t t ó l  az élmény
t ő l ,  amiben p l .  az OB-n ré s z e s ü lte m , ah o l
a p o n tő r  20-30 m -re a p o n t tó l  már re p esv e  
ü d v ö z ö l t .  "Mér b e le fo g ta k  az ú tv o n a lb a?
Maga e l ő t t  csak  három őz v o l t  még. Nem tar- 
l á l j a  a p e c s é te t?  O tt k e l l  annak le n n i  a 
h á tiz sák o m  k ö rü l .  Mondja c sa k  maga a d é - 
nu llhárm aB ?" -  3 0 3 -a s  vagyok -  mondtam f a 
n y a ru l  é s  m é rh e te tle n ü l f á j l a l t a m ,  hogy 
nem o lv as tam  több  W innetou r e g é n y t ,  m ert 
akkor a  fü s to a z lo p o k  a la p iá n  Jobban tudnék  
tá jé k o z ó d n i .  I t t  a ren d ező k  i s  vidámabbak 
v o l t a k ,  m int a Z s iro s  hegyen , ah o l re g g e l 
a 30 p o n tő r  k ö z ö l te ,  hogy k e tte jü k n e k  van 
csak  ó r á ja ,  é s  m ásik háromnak c e ru z á ja .
Hogy a v árak o zás unalm át e n y h íts é k , h á t 
b e s z é lg e t te k  egym ássa l. Ig a z ,  a k é t  pon t 
k ö z ö t t  400 m v o l t  a t á v o ls á g ,  de a  b iv a ly 
hang á t h i d a l t a  a m e ssze ség e t. Aki nem b í r 
t a  h a n g g a l, az f é n y je le k e t  a d o t t .  Rövid 
tu s a  é s  néhány é g é s i  seb á rá n  a z tá n  a .bon
t á s  e l o l t o t t a  az e rd ő tü z e t  Rem etehegyen.
A le lk i i s m e r e te s e n  jeg y ez g e tő  pon tő rok  sem 
k a p ta k  sok m e g b ec sü lé s t. P o n tő rk a r to n ja i
k a t azon m elegében e ld o b tam . P o n to k ra  l e 
b o n to t t  r é s z id ő - tá b lá z a to t  t a l á n  az 1967-  
e s  V asas Kupán lá t ta m  u t o l j á r a .  Ugyan mi
é r t  i s  tö rn én k  meg e z t  a szép  s o ro z a to t?

Nehéz f e le lő s s é g g e l  e ld ö n te n i ,  hogy mi
k o r  k e l l  p o n tő r  é s  m ikor f e l e s l e g e s .  Baj
n okságon , nagy nem zetközi v e rsen y en  leg y en , 
de o ly a n ,  ak i tu d ja  hogyan k e l l  v is e lk e d n ie ,  
a k i nem sz a lo n n á t s ü tn i  vagy p i r o s  gumimat
ra co n  napozn i jö n  e l .
7 .  § . ÉSZAK. A November 7 . v e rse n y  csak  meg
e r ő s í t e t t e  a V á ltó b a jn o k ság  t a p a s z t a l a t á t .
A f e r d e  é szak o t k i  k e l l  k ü s z ö b ö ln i, 'm é g  ha 
ez p a p í r  tö b b le tk ö lts é g e k k e l  j á r  i s .  Ha pe
d ig  e lk e r ü lh e t e t l e n ,  a szöveges r é s z e k e t  
KNY-i irá n y b a  k e l l  e lh e ly e z n i .



8 .§ .  NÉV. Sok v e rsen y ző  t e t t e  f e l  a k ín o s 
k é rd é s t  a h e ly té l ie k n e k  és a rendezőknek : 
"M elyik i s  a K o tló -h eg y ?"  A v á la s z  z a v a r t  
makogás v o l t .  T av a ssza l még fo r ró n  üdvözöl
té k  a n o tó r iu s  e lté v e d ő k  a P i l i s  2 /1  té r k é 
p e t ,  m ert sa rk áb an  o t t  l a p u l t  a L a jő s fo r rá s  
név . Jó v o l t  ez a z é r t  i s ,  m ert ha megkér
d e z té k , h o l tö l tö t t e m  az ü n n ep ek e t, tudtam  
v á la s z o ln i ,  hogy a L a jo s fo r rá s o n  v o l t  v á l 
tó v e rsen y ü n k . A 'ikk 5—ön már e lb lz o n y ta -  
lankodom: Sugáré vagy Sugarónál fu to t ta m -e .
És v a jo n  nem n é z -e  hü lyének  az e rd ő k e rü lő , 
ha e lté v e d e k  é s  megkérdezem: hogy -jutok a 
Sugarépa?
9 .8 .  MEHET. Ma már eg y re  több a szenvedé
ly e s  té rk é p g y ű j tő ,  de ők i s  m eg b o csá tják , 
ha csak a p á ly á t  ta r ta lm a z ó  m in tegy  200 x 
2 /0  mm m ére tű  té rk é p d a ra b o t  kapnak meg a 
V ersenyen , m ert egy g y ü re tle n  egész té rk é 
p e t 5 , -  F t-é rt a h e ly s z ín e n  i s  v á s á r o lh a t 
n ak . A f e n t i  m éret az A /5-ös té rk é p to k b a  
kényelm esen b e l e f é r  é s  a modem tá jé k o z ó 
d ás szem p o n tjáb ó l e le n g e d h e te t le n  hüvelyk 
u j j a l  v a ló  u tv o n a lk ö v e té s  m egoldható .
A v á ltó b a jn o k ság o n  i s  az ö rü l; csak  a le p e -  
dőnyi té rk é p n e k , a k i r e  r á s ö t é t e d e t t  az e r 
dőben, m ert f á k ly á t  l e h e t e t t  c s a v a rn i  be
l ő l e ,
1 0 .  § . EÓLIA. A t a v a l y i  F e ls z a b a d u lá s i r a  da
gadó k e b e l l e l  v i t te m  a f r i s s e n  f ó l i á z o t t  
té rk é p e k e t ,  melyek egy u j  k o rsz ak  k e z d e té t  
s e j t e t t é k .  Ma már be k e l l  lá tn u n k , hogy nem 
v á l t o t t a  b e  a hozzá f ű z ö t t  rem ényeket. A 
kereskedelem ben  k ap h a tó  0 .0 4  mm-es p o l i e t i 
lé n  fó l iá n a k  n in c s  semmi t a r t á s a ,  könnyen 
k isz a k a d , b e á z ik ,  benne a té rk é p  ö n á lló  
mozgásba k e z d . A k a r to n t  b e lü l  k e l le n e  e l 
h e ly e z n i ,  de ennek k i t ö l t é s e  jó v a l  a v e r 
seny e l ő t t  a d m in is z t r a t iv e  l e h e t e t l e n .  A 
hagyományos s a j á t  té rk é p to k o s  re n d s z e r  mel
l e t t  a n y íre g y h á z ia k  a j á n l a ta  j e l e n th e t  meg
o ld á s t ,  a k ik  FTO f ó l i á t  h en g e re ln ek  az 
1 9 7 2 -es  H ungária  Kupa t é r k é p e i r e ,  ha  kap
nak s z ín e s  té r k é p e t  a  Pálm a K u p á ra . . .
1 1 .  § . BÉLYEGZŐKARTON. A fe rd e  észak h o z , a 
h a ta lm as té rk é p h e z  a November 7 . versenyen 
még az i s  h o z z á jö t t ,  hogy a té r k é p r e  k e l
l e t t  b é ly e g e z n i .  Nem v é l e t l e n ü l  e z t  se h o l 
sem c s i n á l j á k ,  n á lu n k  sem v á l t  b e . Az ad
m in is z tr á c ió  lén y eg esen  eg y szerű b b , ha a 
k a r to n t  maga a  v ersen y ző  t ö l t i  k i .  e lő re  
r á í r h a t j a  a pon tm egnevezést é s  oda r a g a s z t 
h a t j a ,  ah o l a leg g y o rsab b an  tu d  b é ly e g e z n i .
A k a r to n  b e s z e rz é s é v e l  n in c s  gond egy s z á l  
sem, m ert a sz ö v e tsé g  ré v én  6 f é l e  Bzinben 
á l l  a közönség r e n d e lk e z é s é re .  B e o sz tá sá t 
te k in tv e  K ina I0F  ta g s á g á ra  i s  f e lk é s z ü l t ,
a kockák f e l ü l r ő l  l e f e l e ,  majd ló u g rásb an  
számozódnak. Ara m indössze 50 f i l l é r .
12 . § , SZÍN. ügy érzem  a sá rg a  s z in  k ik ü 
s z ö b ö lé sé re  a b a rn a  r a s z t e r  nem v á l t  be . A 
dán té rk é p ek en  ugyan á l t a l á n o s  a h an g afü v ei 
b o r í t o t t  t e r ü l e te k  b a rn a  r a s z t e r e s  je lz é s e  • 
a t e l e s á r g á r a  nyom ott m üveit t e r ü l e te k  mel
l e t t .  Ez a té n y 'se m  s e g i t  a meredek h egyo l
d a lak b a  nyom ott k i s  r é t ,  p lán e  l i g e t e s  f e l -  
is m e rh e te tle n s é g é n . Ha a b a rn a  f o l t  nem i s  
k e rü l sü rü  s z in tv o n a l r a jz r a ? s ö té t  ám yalar- 
t o t ,  nehéz o lv a s h a tó s á g o t  kö lcsönöz a t é r 
képnek. A n ég y sz ín ű  nyomat le h e tő s é g e  mel
l e t t  a z é r t  k e l l e t t  k ip r ó b á ln i  e z t  a s z in -  
Ö B B zeá llitá s t / f e k e te ,b a r n a ,k é k ,z ö ld / ,m e r t  
ig y  le h e tő v é  v á l t  a  fu th a tó s á g  zö ld  r a s z t e 
réb e  v o n a la s  zö ld  fenyő  és  ta rv á g á s  je le k  
nyomása i s ,  szemben az e d d ig i / f e k e t e ,b a r -  
n a ,k é k ,s á r g a /  m ó d s z e r re l ,  ah o l a f u th a tó 
ság zöld á r n y a la ta i  kék es s á rg a  r a s z te re k  
egymásra nyom ásából á l l t a k  e lő .  A növényze
t i  j e l e k e t  ped ig  áz amúgy i s  t ú l z s ú f o l t  f e -
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k e te  s ík r a jz b a  k e l l e t t  b e le r ő s z a k o ln i .  Az 
egész ügy s z e re n c s é re  á lp ro b lé m a , egy gum i- 
c s o n t ,  m elyen évek ó ta  rág ó d u n k . A v e rs e n y 
zőnek t e l j e s e n  mindegy, hogy egy t e r ü l e t  
a z é r t  k o p a r -e ,  m ert oda f á t  sohasem ü l t e t 
t e k ,  vagy  m ert t a r r a  v á g tá k .  A l á th a tó s á g  
s á r g a ,  vagy  a fu th a tó s á g  z ö ld  r a s z t e r e  m el
l e t t  az "L" j e l  semmit sem mond. A k é r d é s  
gyökere az id ő seb b  tu r i s t á k b a n  még e le v e n e n  
é lő  1930-as je lk u lc s h o z  n y ú l ik  v i s s z a ,  mi
k o r, i s  k ü lö n  j e l e  v o l t  a  szá le rd ő n ek  / k i s  
k a r ik á k /  a ta rv á g á s n a k , a l e é g e t t  és a  
s z é t t ö r d e l t  erdőnek i s .  Ez a s z e m lé le t t e r 
m észe tvédelm i szem pontból é rd e k e s , de t á j é 
k o zó d á s i vonatkozásban  é r te lm e tle n .U g y a n e z  
a h e ly z e t  a fenyvesek  j e l ö l é s é v e l .  K evesen  
In d u ln ak  v e rsen y en  o ly a n o k , ak ik  csak  az 
a la p já n  tu d já k  m e g á l la p í ta n i ,  merre j á r n a k ,  
hogy fen y v es  vagy lom bos-e az erdő . Na, é s  
mi van a b o ró k áv a l?  A ztán  k o ck áza to s  i s  k i 
e l é g í t e n i  a f e n y v e s p á r t ia k  ig é n y e i t ,  m e rt 
jönnek  az é j j e l i  v e rsen y ző k  é s  k ö v e te l ik  a 
f e h é r tö r z s ü  n y í r f á k ,  az é rzékenybőrüek  a 
c s a lá n ,  a szé p le lk ü ek  p e d ig  a ta v i ró z s á k  
j e l ö l é s é t .  B iz to s ,  hogy ig y  a té rk é p  s z e 
gényebb l e s z ,  T)e s z in  és form agazdagság 
m e l l e t t  a té rk é p  o lv a s h a tó s á g a  i s  szem pont!

A mai so x szo r semmitmondó r é s z le te k k e l  t ú l 
z s ú f o l t  té rk é p e k e n , ah o l a p o n te lh e ly e z é a  
finom sága m éte rek re  megy, t e l j e s e n  közöm
b ö s , hogy egy n é g y z e tk ilo m é te re s  h e g y o ld a l 
lu c fe n y ő v e l vagy cse rszö m ö rcév e l van—e bo
r í t v a .  Magányos fe n y ő k e t egyenként p e d ig  
ed d ig  úgy sem m ért be s e n k i ,  de ha meg I s  
te n n é ,  a r r a  az 1 mm-es f e n y o je l  /20  m/ t i l l  
d u rva  j e l  le n n e .

Ennyi k e se rű sé g  u tá n  az j e l e n t e t t  c sa k  
ig a z i  öröm et, hogy a t a v a l y i  v erseny  e g y e t
le n  n ő i aranyérm ével szemben az Idén  m ár a 
f é r f i  e g y é n it  i s  magyar f u tó  n y e r te .  V incze 
I s tv á n  szem élyében, ha nem i s  a mezőny le g 
te c h n ik á s a b b , de a le g le lk e s e b b  és  l e g jo b 
ban küzden i tudó  v e rse n y z ő je  á l l t  f e l  a  
dobogóra. Mert S ő té r r e l  e l f u t n i  m anapság 
nem m indenki tu d .

Ez v o l t  te h á t  az i d e i  November 7* v e r 
senyen a p lu sz  100 %7 Ez i s ,  meg az 1 b , hogy 
száz  v ersen y ző  k é te z e r  i s  f u th a t ,  m ert az 
i f i t  é s  a harmadoszt;á'.lyt ú jra re n d e z z ü k .

Bozán György 
Spart acu в  TE



B a lo g h . T a m á s :

Játék a számokkal
Az év végén  id ő szerű  az  e l t e l t  e s z te n 

dő eredm ényeinek é r t é k e l é s e .  Nézzük meç, 
hogyan a l a k u l t  az 1971- е в  év  a ba jnokságok  
tü k ré b e n . I g a z .  hogy b a jn o k i  ren d szerü n k  
o s z t á ly o z o t t ,  igy  nem kapunk  pontos k é p e t ,  
de egyik  fo rm á ja  ez i s  l e b e t  az eredmények 
ö s s z e h a s o n lítá sá n a k .

A k ö z ö l t  tá b lá z a to k n á l  a  p o n té r té k e lé s  
az 1- t ő l  6- i g  e lé r t  h e ly e z é s e k  arányában : 
7_5^4_3_2-1, az i f jú s á g i  eredm ényeket ennek 
50 % -ával szám íto ttam , t e h á t  3 »5 -2 ,5 -2 -1 ,5 “
1 -0 ,5 .

ö s s z e h a s o n l í tá s k é n t  i t t  t a l á l j u k  az 
1970. é v i  s o r r e n d e t .  E l t é r é s  a  k é t év kö
z ö t t ,  hogy 1971-b en  ju n io r  k a te g ó r iá b a n  i s  
re n d e z te k  egyéni b a jn o k s á g o t, v a la m in t az 
ö s s z e h a s o n l í tá s  m eg k ö n n y itésere  az e g y e sü lt 
BSE é s  Bp.Pedagógus eredménye ö s s z e s í tv e  
s z e re p e l  az 1970—es é v n é l.

A t á b lá z a t  sz á m é rté k e i önm agukért be
s z é ln e k ,  ehhez nem k e l l  kom m entár. Nem l e 
h e t azonban  néhány é rd ek e ssé g  m e l l e t t  szó 
n é lk ü l  elm enni.

1 2 3 4 5 6
I fjú - Fel- Ifjú - F el- Ifjú- F el- Ifjú- Fel- Ifjú- Fel- Ifjú- Fel**
sági nőtt sági nőtt sági nőtt sági nőtt sági nőtt ségi nőtrt

BEAC 2 2 2 3 2 — 1 2 - — 1 1
Spartacus TE i 2 3 - - 2 1 - 1 - - -
Budapest SE - 2 - 1 - 2 1 1 - - - -
Orvosegyetemi 8C - - - 1 - 1 - 1 - - 2 3

MAFC 3 - - - - - - - - 2 1 ta»
Bp.MÁV lg . SC - 1 - 1 - - - 1 - - ta- -
VM-Egyetértés 1 - - - 1 - 1 - - 2 - -
Vasas SO - - - 1 2 - 1 - - - - -
Egri Bervai Vasas 1 1
Ajkai Aluminium - — - 2 — - — ta- «
Bakony Vegyész TC - - 1 - 2 - 1 - - - - -
Egri Spartacus - - - 1 - - - - 1 1 -

Almásfüzitői Timföld - - - - - - - - 2 - -
Bp.Postás SE - - - - - - - 1 - - - -
DVTK - ta* - - - - 1 - - - - 1
Váci Forte - - - - - - - - 2 - - -
Kőbányai Lombik - - - - - tan - - 2 - - -

Zalka KFSE - - - - bm - - - 2 - - -

Az e lm ú lt  év le g jo b b ja  id é n  csak máso
d ik ,  m ert a  BEAC k ie g y e n s ú ly o z o tt ,  jó  s z e 
r e p lé s s e l  m egelőz te .

A b a jn o k i  elmek k ö zü l i s  a BEAC s z e r e z 
t e  a l e g tö b b e t ,  négyet, 1970-b e n  h a t b a j 
nokságot n y e r t  S partacus TE é s  a MAFC h á r 
mat— háim a t  •

Dobogós helyezések  k ö z ü l  BEAC 11, S p ar
ta c u s  8 , BSE 5—öt s z e r z e t t .  Szembetűnő az  
OSC v is s z a e s é s e ,  7 -rő l 2—r e  csökkent dobo
gó ik  száma.

ö sszh e ly e zése k  te r é n  dom borodik k i  l e g 
jobban  a BEAC fö lén y e . 1 -6 —i g  e lé r t  h e ly e 
z é s e i  száma 161 / ta v a ly  1 0 / ,  S p artacu s 10 
/ 1 0 / ,  OSC 8 / 1 2 ! / ,  BSE 7 / 7 / ,  MFC 6 / 3 / .

É rdekes a  m egosztás k o r  é s  nemek s z e 
r i n t .

F e ln ő t t  f é r f i  k a te g ó r iá b a n  S ő té r ré v é n  
2 b a jn o k sá g o t nyert a BSE. Bp.MÁV c s a p a t
b a jn o k ság a  m e l le t t  Vajda k é t  h e ly ezése  f i 
gyelem re m é ltó .  Az e lm últ évhez k ép est n a 
gyon v i s s z a e s e t t  a S p a r ta c u s .

F e ln ő t t  nőknél a BEAC—lányok  5» a  BSE 
v e rsen y ző k  4 alkalom m al k e r ü l t e k  az e lső  
h a tb a .  Ebben a k a te g ó r iá b a n  2 b a jn o k sá g o t 
n y e r t  a S p a rta c u s .

I f j ú s á g i  f iu k  k ö zü l a 3 MAFC b a jn o k ság  
a m űegyetem iek fö lé n y é t  m u ta t ja .  A tö b b ie k  
k ö zü l a BEAC, a V M -E gyetértés, a Váci For
t e  é s  a Bakony Vegyész s z e r e p e l t  j ó l .

I f j ú s á g i  nők v e rs e n y é t a BEAC és  a 
S p a rta c u s  p á rh a rc  je l le m e z te .  Bajnokságok 
t e r é n  2 :1  a BEAC, h e ly e z é se k n é l 5«3 a 
S p a r ta c u s  ja v á r a .

1970-b e n  22 , 1971-ben  26 e g y e s ü le t  v e r 
se n y z ő je  vagy c s a p a ta  v é g z e tt  az eleŐ h a t
b an . Ha figyelem be v essz ü k , hogy eggyel 
több  számban re n d e z te k  b a jn o k s á g o t,  akkor 
n in c s  különösebb  v á l to z á s .

ö sszeg ezv e  m e g á l la p í th a t ju k ,  hogy jó  
novelőm unka eredm ényeként egyedül, a BEAC 
re n d e lk e z ik  o ly an  v ersen y ző  g á rd á v a l ,  ak ik  
minden k a te g ó r iá b a n  é r te k  e l  h e ly e z é s t .

©



B E M U T A T JU K . . .
A Bp.MÁV Ig a z g a tó sá g  SC te rm é s z e t já ró  

s z a k o s z tá ly a  1969- t ő l  a tá jé k o z ó d á s i  s p o r t  
h a z a i é lv o n a lá h o z  t a r t o z o t t .  Az 1970, ja n u 
á r já b a n  ö n á lló v á  v á l t  tá jé k o z ó d á s i  fu tó  
s z a k o s z tá ly a  id én  k e re k e n  50 fő v e l k e z d te  
m unkájá t. Már ta v a ly  ő s s z e l  i s m é te l t  to b o r 
z á s t  t a r t o t t a k  a k é t v a s ú t i  technikum ban és  
a t é l i  a la p o z á s i  id ő s z a k o t  h a s z n á ltá k  f e l  
a t é r k é p o lv a s á s i  k ik é p z é s r e .  A f e b r u á r  hó
ban m e g je le n t n y o m ta to tt  s z a k o s z tá ly k ö r le 
v é l  s z e r i n t  3 fő  I . o s z t á l y ú ,  6 fő  I I . o s z 
tá ly ú  é s  4  fő  I I I - I V .o s z t á ly ú  f e l n ő t t  é s  
2 e z ü s t - ,  v a lam in t 9 b ro n z je lv é n y e s  i f j ú s á 
g i  r a j t o l t .  Hozzájuk c s a t l a k o z o t t  az á t ig a 
zo láso k  so rá n  je le n tk e z ő  Burány Gyula /Hon
v é d b ő l / ,  Gombkötő P é t e r  /MAFC-ból/ é s  Emhő 
L ász ló  /T a ta b á n y á b ó l / .  I - I I . o s z t á l y ú  m inő- 
s i t é s B e l .  Az edzések e s  o k ta tá s o k , szak o sz
tá ly s z e rv e z é s  d r .V iz k e le ty  L ászló  ed ző , 
Laczkó Tamás segédedző é s  N y itra i  György 
in té z ő  közrem űködésével in d u lta k  és f o ly ta k  
terem ben é s  te re p e n  e g y a rá n t az a la p o z á s i  
id ő szak  a l a t t ,  hogy a z u tá n  az év e lső  nagy- 
e rő p ró b á já n , á p r i l i s  4—én a F e ls z a b a d u lá s i  
v á l tó n  r a j t o l j a n a k  a v e rsen y ző k . E v e rse n y  
m egnyerésével már t a v a s s z a l  k im agasló  ered 
mény s z ü l e t e t t  és  a s p o r tá g  jogosan  f i g y e l t  
f e l  a m egujhodo tt Bp.MÁV c s a p a tra ,  m ely a 
h é t r ő l - h e t r e  m eg ren d eze tt m in ő sítő  v e r s e 
nyeken r e n d s z e r in t  a dobogó v a lam e ly ik  fo 
kán á l l t .  V ajda Géza ebben az évben i s  ta g 
j a  a m agyar v á lo g a to t tn a k  é s  ig y  nem v é l e t 
l e n ,  hogy az O rszágos É js z a k a i  B ajnokság 
mezőnyében az e lő k e lő  2 . h e ly e t  s z e r e z te  
meg. A V asu tas  Kupa, a M ájus 1 . v e rse n y  é s  
a Sopron Kupa 2. h e ly e z é s e i  v o lta k  j e l e n t ő 
sek ,m ég is  a ta v a s z i  sze zo n  legnagyobb s ik e 
re  a ju n iu s  v ég i O rszágos C sapatbajnokságon 
s z ü l e t e t t ,  am ik o ris  a f e l n ő t t  f é r f i  c s a p a t 
15 év u tá n  ism ét O rszág o s B ajnokságot nyert. 
A c sa p a t t a g ja i»  V ajda , Gombkötő, Burány és 
T a r já n !  v o l t a k ,  Emhővel t a r t a l é k k é n t .  Ugyan
ezen a napon k e r ü l t  s o r  a f e ln ő t t  n ő i  csa
p a tb a jn o k s á g ra , ah o l B udapest mezőnyében 
sz e re p lő  c sa p a tu k  Kore n c h y -T ó th -N y itra in é  
ö s s z e á l l í t á s b a n  B udapest b a jn o k ság o t n y e r t ,  
é s  ig y  jö v ő re  az O rszágos C sapatba jnokság  
mezőnyébe j u t o t t .  Az i f j ú s á g i a k  az év szá
mos v e rsen y én  in d u l ta k ,  de kezdők lé v é n ,  
á tü tő  s i k e r t  még nem a r a t t a k .

M ájusban k e r ü l t  s o r  a s z a k o s z tá ly  ha
gyományos Nemzetközi V asu ta s  Kupa és Ő sik

J u d i t  em lék v ersen y ére , amely v á l to z a t l a n u l  
a s p o r tá g  egy ik  leg n ép eseb b  v e rse n y e , m ert 
id é n  i s  500 fő  f ö l ö t t  v o l t  a 13 k a te g ó r iá 
ban in d u ló k  száma. A Homhány té rs é g é b e  in 
d í t o t t  k ü lö n v o n a tta l  m eg ren d eze tt v e r s e n y  
á l t a l á b a n  m eg elég ed ést v á l t o t t  k i  a  tö b b 
szá z  h a z a i é s  100 k ü l f ö l d i  versenyző  kö 
z ö t t ,  ig y  a román K ö z lek ed és i Club, az ITB- 
B u cá re s t v e rse n y z ő i k ö z ö t t  i s ,  ak ik  a z u tá n  
a n y á r  folyam án v is sz a v á g ó  versenyen  fo g ad 
tá k  f u t ó i k a t .  A P re d e a l  f ö l ö t t i  fe n y v esek 
ben  i s  j ó l  h e l y t á l l t a k ,  m ert V ajda, Gombkö
t ő ,  Burány és  Emhő e lő k e lő ,  v ersen y en  k ív ü 
l i  h e ly e z é se k k e l v é g z e t t  a k é tn ap o s eg y én i 
é s  v á ltó v e rse n y e k e n .

A rö v id  n y á r i  p ih e n ő t au g u sz tu s  közepén  
már ism ét nagyszabású  s o ro z a t  k ö v e tte»  a 
magyar 7 naposon 10 le g jo b b  v ersen y ző jü k  
á l l t  r a j th o z  és k iem elkedő  eredm énnyel V aj
da Géza az .ö s s z e t e t t  4 . h e ly e t ,  Tóth K o rin 
na p ed ig  a 9 . h e ly e t  s z e r e z te  meg.
Az ő s z i  O rszágos Egyéni Bajnokság s o rá n  
V ajda Géza ugyancsak n eg y ed ik  l e t t .  A V ál
tó b a jn o k sá g  " r ö v id z á r la ta "  ők et sem k e r ü l t e  
e l .

A s z a k o s z tá ly  tá r s a d a lm i  h á t t e r é t  a  20 
f ő s  "ö reg lé tszá m "  a l k o t j a ,  köztük  8 fő  v e r 
s e n y b író , 5 edző, r é g i  v e rsen y ző k  é s  f e l e 
s é g e ik .  A k tiv á ik i az MTFSZ-ben N y it r a i  
György, a T ájék o zó d ási F u tá s  s z a k s z e rk e s z -  
t o j e ,  d r .V iz k e le ty  L ász ló  é s  S ch lu th  P é t e r  
a BTFSZ eln ö k ség éb en , Gombkötő P é te r  a  bu
d a p e s t i  e d z ő b iz o tts á g b a n , továbbá T bnróczy , 
M olnár, Hácz, Papanek , Cocron s p o r t t á r s a k ,  
m int v e rs e n y b irá k .

A s z a k o s z tá ly  e red m én y eiv e l e g y ü tt nö
vekszenek  a gondok i s .  Annak e l l e n é r e ,  hogy 
az eredm ényességen a la p u ló  -  normák a la p 
já n  k a l k u l á l t  -  v is z o n y la g  magas á l la m i t á 
m o g a tást é lv e z  a s z a k o s z tá ly ,  ez az ö ssz e g  
t á v o l r ó l  sem fe d e z i  a s z ü k s é g le te t .  K ö te le 
z e t t s é g e ik  o ly  nagyok, hogy csak  j e l e n t ő s  
v a s ú t i  c é ltá m o g a tá s s a l  le h e tn e  a k lub  m ú lt
jáh o z  és nevéhez m éltó  sportm unkát b i z t o s í 
t a n i .  E rre  van i s  rem ény, m ert a MÁV Buda
p e s t i  Ig a z g a tó sá g a  k i l á t á s b a  h e ly e z te  v e r 
sen y re  u tazáso k h o z  a s z a b a d je g y e t .

A s z a k o s z tá ly  v e z e tő i  és  tag ság a  min
d en t m egtesz a jövőben i s ,  hogy a k tiv  v e r 
senym unkával. tá rs a d a lm i ö s sz e fo g á s sa l e -  
m eljék  sportágunkban  e l f o g l a l t  helyük  szinfrr 
j é t .

1971. 1970.

Pont
Dobogós
h ely e

zés
H elye

ző s Pont
Dobogós
h e ly e 

zés
H elye

zés

BEAC 52 11 16 35 8 10
S p artacu s  TE 3 5 ,5 8 10 49 8 10
B udapest SE 33 ,5 5 7 28,5 1 7
O rvosegyetem i SC 16 2 8 37,5 7 12
MAFC 15 3 6 7 ,5 1 3
Bp.MÁV Ig.SC 15 2 3 6 1 2
VM -Egyetértés 
VasaB SC

11
10 ,5

2
3

5
4

13 4 4

E g ri Bervai Vasas 9 ,5 2 2 3 ,5
3

1 2
A jkai Aluminium 8 2 2 — 2
Bakony Vegyé sz TC 8 3 4 6 2 2
E g ri S p a rta c u s П c:' < 17 1 3 10 2 3

®



AZ ÉV PÁLYÁJA
Nagyon örü ltem , v a la h á n y sz o r  egy v e r 

seny  u tá n  a p á ly a k i tű z ő v e l ,  té d ré p h e ly e s b i -  
tő k k e l  b e sz é lg e tv e  szó b a  J ö t t  az Ev P á ly á ja ,
Év T érképe d i j .  M indannyian , de k ü lö n ö sen  a 
b u d a p e s t i  egyeduralommal v iaskodó v id é k ie k  
v o l ta k  k iv á n c s ia k , v a jo n  a  versenyzők  meg 
v an n ak -e  elégedve, é-s hogy é r té k e l ik  a z t  a 
sok m unkát, amit a v e rsen y re n d e z é sb e  b e le 
ü l t  ek .

S a jn o s  minden c so d a  három n ap ig  t a r t .
A t a v a l y i  szavazás é lé n k  v is sz h a n g ja  u tá n  
k is s é  m eghökken tett, m ik o r a 38 s z a v a z á s ra  
f e l k é r t  e ls ő o s z tá ly u  v e rsen y ző  k ö zü l mind
ö s sz e  négyen k ü ld tek  b e  sza v aza tu k a t h a t á r 
i d ő r e .  Személyes u t á n j á r á s s a l  még to v á b b i  
t iz e n e g y  szav aza to t s i k e r ü l t  b együ jtenem .
B ár az iv én  f e lh iv tu k  a versenyzők  f i g y e l 
m ét, hogy a leg jobb  v e r s e n y re  10, a l e g 
gyengébbre 0 pon to t a d ja n a k ,  m indössze né
gyen t e l j e s í t e t t é k  a k é r é s t .  A tö b b ie k  úgy 
l á t s z i k  nem Jö tte k  r á ,  hogy e z á l t a l  s a j á t  
p o n t j a ik  sú ly á t c s ö k k e n tik .  Gondoljuk csak 
e l  a z t  a h a tá r e s e te t ,  m ik o r v a la k i  m inden 
p á ly á r a  azonos pon tszám ot ad, ekkor sza v a 
z á sa  a végső • s o rre n d e t e g y á lta lá n  nem fo g ja  
b e f o ly á s o ln i .  M ásrészt v is z o n t  se n k i sem 
in d u l  minden v e rsen y en , ig y  ha csak  a l a 
csony  po n to k at ad, tu la jd o n k é p p e n  a z t  a 
V e rsen y t s e g i t i  e lő k e lő  h e ly re  ; m elyen nem 
i n d u l t ,  m elyet p l .  ő r e n d e z e t t .
K ifo g á s t  em eltek az e l l e n ,  hogy a s z a v a z a 
to k a t  a végeredmény b iz o n y í th a tó s á g a  m ia t t  
n év v e l k é r tü k . E r é s z r ő l  fe lm e rü lt  az a J a 
v a s l a t ,  hogy ne szem ély ek , hanem k lu b o k  
szav azzan ak  lé ts z á m u k tó l függő s ú l l y a l ,  más 
r é s z r ő l  .azt t a n á c s o l tá k ,  hogy h o z z á é r tő  
v e r s e n y b írá k  e lm é le ti  a la p o n  á l l í t s á k  ö sz -  
sze  az  Év P á ly á ja  r a n g s o r t ,  az e l f o g u l t  
v e rsen y ző k  k ik ü s z ö b ö lé s é v e l.
R endk ívü l nagyra becsü löm  azokat az ő s z in 
t e ,  de sze rin tem  k i s s é  kényelm es e l s ő o s z -  
t á íy u  s p o r to ló k a t ,  a k ik  a z z a l ad ták  v i s s z a  
a sz a v a z ó la p o t, hogy nem tu d já k  s z a k s z e rű 
en e l b í r á l n i  m elyik p á ly a  Jobb, m ely ik  
ro s s z a b b , i l l e tv e  már nem emlékeznek r á .

A sok ellenvélem ény  nem in g a to t t  meg 
abban a h itünkben , hogy  egy i ly e n  ra n g s o r 
r a  szü k ség  van, v a la m in t hogy a r a n g s o r t  
c sak  o ly an  személyek á l l í t h a t j á k  ö s s z e ,  
a k ik  a k é rd ése s  v e rsen y ek e n  r e s z t  v e t t e k ,  
m e g fe le lő  ta p a s z ta la tu k  van és re n d e lk e z 
nek nem zetközi ö s s z e h a s o n l í tá s i  a l a p p a l .

Egy azonban b i z t o s ,  hogy f e lü l v i z s g á l 
juk  e z t  a kérd ő ív es s z a v a z á s i  r e n d s z e r t ,  
é s  re m é leh tő le g  o lv a s ó in k  s e g í ts é g é v e l  o -  
ly a n  m ódszert s ik e rü l  t a l á l n i ,  mely a la p 
já n  jö v ő re  i s  a legérdem esebb  k a p ja  meg a 
T á jék o zó d ás i FutáB á l t a l  f e l a j á n l o t t  d i j a t .

Az a tén y , hogy a v á r tn á l  kevesebb 
B zavazat a lap já n  k e l l e t t  a ra n g s o r t  ö s s z e 
á l l í t a n i ,  a végső s o r r e n d e t  a mezőny e l e 
jé n  nem b e fo ly á s o lta ,  de ig y  e l  k e l l e t t  
t e k i n t e n i  a női p á ly ák  k ü lö n  ra n g s o ro lá s á 
t ó l .  m ert ö tn é l kevesebb  s z a v a z a t ta l  n in c s  
a l a p j a  egy verseny é r té k e lé s é n e k .
A f é r f i  é s  női p á ly ák  p o n t számai d u rván  
m ind ig  egybeestek , k iv é v e  azokat az e s e te 
k e t ,  m ikor az egyik p á ly a  h ib á s  v o l t .  Az 
O rszágos Egyéni B ajnokság  második n a p já n  a 
n ő i p á ly a  6 -8 -a s  o s z t á l y z a t a i t  a f é r f i  pá
ly a  n u l l á iv a l  k e l l e t t  á t l a g o l n i .  Ez u tó b b i
ak lé v é n  többen, a végeredm ény egy d i c s t e 
le n  3 1 . h e ly  l e t t .

Ф

A szav azás  a BEAC á l t a l  r e n d e z e tt  E ö t
v ö s v e rse n y  e lsö p rő  s i k e r é t  h o z ta , m ely s i 
k e r t  még jobban meg fo g  e r ő s í t e n i  a jövő 
h a v i számban ism e rte te n d ő  Év Térképe ra n g 
s o r .
F ig y e lem re  m éltó  a t a v a l y i  l i s ta v e z e tő  No
vem ber 7 . harm adik negyed ik  h e ly e , v a la m in t 
az 1 9 6 7 -es  S z e lc e -p u s z ta i  v e rsen y  sz ín v o n a
l á t  id éző  Mazura em lékverseny  jó  p á ly á j a .

V erseny
Pont
á t l a g

Szava
z a to k
száma

1 . E ötvös ev. 1 , nap
2; E ötvös ev . 2 . nap
3 . N ov,7, ev . egyén i
4 . N ov.7. ev . v á l tó

9 ,0 0  
8,69 
8 ,33  
7,56

/1 3 /
Л З /
/ 9 /
/9 /

5; M azura ev . 7 ,18
6 . H ungária  Kupa v á l tó  6 ,78
7 ; Bakony Kupa 6 ,73
8 , A lfö ld  Kupa 6 ,73
9 .  ' B udapest Kupa l .n a p  6 ,67

10 . Pálma Kupa 6 ,62
11 . F e lsz a b a d u lá s i, v á l tó  6 ,6 2
1 2 . H ungária  Kupa egyén i 6 ,47
13 . O rsz . V á ltó b a jn o k ság  6 ,38
14. Semmelweis ev . v á l tó  6 ,37
15 . O rsz .E g y én i B a jn .l .n a p  6,34-
16 . Kohász Kupa v á l tó  6 ,27
18 . Herman O ttó  ev . 6 ,0 0
1 9 . B udapest Kupa З .а а р  5 ,9 4
20 . K i l iá n  György ev . 5 ,75

/ 12/
/ 1 4 /
/ 11/
/ 11/
/ 1 5 /
/ 1 3 /
/ 1 3 /
/ 1 5 /
/ 1 3 /
/ 8/
/ 1 5 /
/ 11/
/ 5 /
/ 1 5 // 12/

21, M ájus 1 . eV.
22. Dobó I s tv á n  ev .
2 3 i V asu tas  Kupa •
24-; O rsz .É j s z a k a i B ajn . 
25 . B udapest Kupa 2 .nap 
26; F ő is k o lá s  B a jn .v á ltó

5,31
5,30
4 ,9 4
4,75
4 ,66
4 ,0 0

/ 1 3 /
/ 10/
/ 1 5 // 8/
/ 1 5 /
/ 7 /

27 . O rsz .C sap a tb a jn o k sá g  3 ,78
28 . F ő is k o lá s  B a jn .e g y é n i 3,4-3
29. J u r i s i c b  M iklós ev . 3 ,00

B p.E gyéni B a jn .l ;n a p  3 ,00
31 ; O rsz .E g y én i B a jn .2 .nap 3 ,00
3 2 . Sopron Kupa 2 ,57

/ 1 4 /
/ 7 // 6/
/ 8/
/ 1 3 /
/ 7 /

A karva, a k a r a t la n u l  a p á ly ák  négy e lk ü 
lö n ü lő  c so p o rtb a n  he lyezkednek  e l .  Az e ls ő  
n é g y e t nyugodtan n e v e z h e tjü k  kiem elkedő pá
ly á n a k . Csak ezek a p á ly á k  k ap tak  10 pon
t o t .  A következő  16 p á ly a  a jó  p á ly ák  c so 
p o r t j á t  a lk o t j á k .  R endkívül szo ro s  a me
zőny, századpontokon m úlik  egy h e ly e z é s . 
B árm ely ik  p á ly a  közü lük  l e h e t e t t  v o ln a  k i 
v á ló ,  csak  egy k ic s ik e  "h a ” ne l e t t  v o ln a  
O t t ,  ami nem i s  m indig a k i tű z é s s e l  fü g g  
ö s s z e .
Ha a Bakony Kupa nem o ly an  hosszú , ha a 
F e ls z a b a d u lá s i  nem o ly an  s z in t e s ,  ha az 
OB-n nem e s ik  a h ó , ha a K ilián o n  az erdő  
nem en n y ire  csupasz s tb .

A harm adik c so p o rtb a n  lévők  a gyenge 
p á ly á k . Ezeken a v ersen y ek en  a p á ly a k i tű 
zők nem h a s z n á ltá k  k i  a t e r e p i  a d o tts á g o 
k a t ,  vagy a té rk é p  t ú l  e ln a g y o l t ,  ném ely 
po n t e s e t le g  v i t a t h a t ó ,  h iá n y z o tt  az e lg o n 
d o lá s  a p á ly á b ó l .
Végül a h ib á s  p á ly ák  c s o p o r t ja  k ö v e tk e z ik , 
ezek a p á ly ák  k ap tak  c sak  C p o n to t. Minden 
kommentár n é lk ü l csak  a n n y it  jegyzek meg,



négy bajnok i f o r d u ló - f é r t .  bu ebbe a cso
p o r tb a .  . .

Az Eötvös v e r s e n y  k e t t ő s  s ik e r é v e l  az 
a p á ly a k i tű z ő i  e lg o n d o lá s  d ia d a lm a sk o d o t t ,  
mely a v e rsenyző  erdőbe v a ló  bekénysze lü 
t é s é t  t ű z t e  k i  c é l u l .  A finom, so k szo r  du
g o t t  pontokkal l e z á r t  rövid átmenetek 
irán.ymenetre é s  á l la n d ó  t é r k é p o lv a s á s r a

k é n y s z e r i t e t t e k  a t a g o l t  v é r te s i ,  t e r e p e n .  
Ez az áLlandó k o n c e n t r á c ió t  ig é n y lő  finom 
tá jé k o z ó d á s  úgy l á t s z i k  i s m e re t l e n  a me
zőny e l ő t t ,  l e g a l á b b i s  a meghökkentően 
nagy g y ő z te s id ő k  e z t  m u ta t já k .  A p á ly a k i 
tű z ő  i s  s e j t h e t t e ,  hogy a sok r ö v i d  átme
n e t  u tá n  be k e l l  dobn i  egy ú tv o n a lv á l a s z 
t á s !  f e l a d a t o t  j e l e n t ő  hosszú á tm en e te t  i s .

Hóka lyuk
S z ik la lé p c s ő  a l a t t  
J e l l e g h a t á r  sarok 
Horpadásban f e n t  
Kő D -i o l d a l a  
Gödörben 
Odvas f a  a 
S z ik la  D -i  
L i g e t h a t á r  
Hatérdomb 
T is z tá s s a ro k  
S z ik la  ÉK—i  o l d a l a  
S z ik lá s  o r r  
Gödörben

VERTES 7 /2
(SZÁLLÁSKUT)

s z i k 1 a 
azé l én
a horpadásban

Hatyaabdés 1971 májút 

Bársony András 
Dssad Liutá 
Láng Ctabe 
Lui Iván

Kiadja a Magyar Tájékozódási Futó Szövetség 

A kiadásért teW Hrtnkd Pál

2000 példány

Sokszorosította гг MN Térképészeti kitér«* 

Budapest 1971

Ez a f é r f i  p á ly a  7 -8 -a s  á tm en e tév e l e lső  
nap ragyogóan s i k e r ü l t ,  másnap már h a lv á 
nyabban ez az e g y e tle n  kü lönbség  m agyaráz ■ 
za a k é t n a p i p á ly a  k ö z t i  három tized  p o n t
n y i k ü lö n b sé g e t, a jó  p á ly ák  Deseő L ász ló  
é s  Lux Iv án  m unkáját cL losérlk ,

Ugyanezeket a p á ly a k i tű z ő i  e lv e k e t l e 
h e t f e l i s m e r n i  Schönviszky György v á l tó - p á 
ly á in  /November 7 . / .  Bövid á tm e n e te i a l a 
p o s , b o zó to s  te re p e n  jóformán csak a s ík 
r a j z r a  s z o r í tk o z ta k ,  v is z  от-., b á tra b b an  
n y ú lt  a hosBzu átm enetekhez ago i * t e r e p 

ré s z e n .  A p o n to zásb an  keményen f o g o t t  a ver, 
senyzők c e ru z á ja  a k ó d e l i r á s  m i a t t .
A November 7* e g y é n i p á ly á ja  ú tv o n a lv á la s z 
t á s r a  és d o m b o rz a tlá tá s ra  a lap o zó  hosszú 
á tm enetekbő l é p ü l t  f e l .  így  a n ag y csák án y i
n á l  lényegesen  ta g o l ta b b  c s á k v á r i  te r e p  
ö s sz e s  le h e tő s é g e , ha  szá n tsz án d ék k a l i s ,  
de nem l e t t  k ih a s z n á lv a .  A s z in t e s  pá ly a  
t ú l z o t t a n  igénybe v e t t e  a szezo n v ég i me
zőny e r e j é t .

Bozán György

©



Vélemény egy vitaestről
T ek in tv e , hogy kedvenc lapunk o k tó b e r i  

szám át ugyanazon -nap d é l e l ő t t j é n  kaptam 
k éz h ez , amely napon 18 ó r á r a  egy é r t e s í t é s  
é rd e k e s  v i t a e s t r e  i n v i t á l j a  az ed ző k e t, az
I .o s z t á l y ú  é s  v á lo g a to t t  k e r e t ta g o k a t ,  nem 
sok  időm v o l t  gondolkodni a B udapestre  u t a 
z á s t  i l l e t ő e n .  F é l r e é r t é s  ne e ssé k , an n á l 
so k k a l jobban szeretem  e s p o r tá g a t ,  hogy 
en n y i á ld o z a to t ne hoznék é r t e .  líág is  gon
do lkod tam , m ert nem v o ltam  benne b i z t o s ,  
hogy e meghívás nekem i s  s z ó l - e ?

Nem vagyok u g y an is  v á lo g a to t t  s p o r to ló ,  
szerényebb  képességeim  m ia t t  csupán  a I I .  
o s z t á ly ig  ju to tta m . Az sem v a ló s z ín ű ,  hogy 
v a la h a  i s  jobb eredm ényt fogok  e l é r n i ,  h i s z  
korom nál fogva ak á r sz e n io ro k  k ö z t i s  in d u l 
h a tn é k .  /M entségem re s z o lg á l jo n ,  hogy 28 
év e s  koromban kezdtem v e r s e n y e z n i . /  Nem va
gyok edző sem.

Egyike vagyok csupán  azoknak , ak ik  s z e 
r e t i k  a tá jé k o z ó d á s i f u t á s t  é s  h a jlan d ó k  i s  
é r t e  némi á ld o z a tr a .

ügy érzem azonban, az e d d ig ie k n é l jó v a l  
tö b b e t  tudnánk t e n n i ,  ha m e g fe le lő  s z a k iro 
dalom  á l ln a  re n d e lk e z é sü n k re . T erm észetes 
t e h á t ,  hogy minden le h e tő s é g e t  igyekszünk 
k ih a s z n á ln i  ugyancsak h ián y o s  is m e re te in k  
b ő v í t é s é r e .

M ivel évek ó ta  h iáb a  v á r ju k  az Í g é r t  
szakanyag  k ia d á s á t ,  úgy gondoltam , a " V ita 
e s te n "  sok hasznos ism e re t b i r to k á b a  fogok 
ü t n i  a f i z i k a i  f e l k é s z í t é s t  i l l e t ő e n .  Az 
r t e k e z l e t  megvitatandó témáinak fe lso ro lása 

i s  e z t  Í g é r t e .  Magamhoz v e tte m  te h á t  egy 
f ü z e t e t  é s  még ú tközben  m egfogadtam , hogy 
m inden apró  momentumot l e  fogok  Jeg y ezn i.
Egy k is s é  e l k e s e r í t e t t ,  hogy csak  némi "ke
v e r é s s e l "  ju to tta m  e l a h e ly s z ín r e .  /Az é r 
t e s í t é s  pon tos elm et nem k ö z ö l t ,  s Íg y  ke^- 
r ü l ő t  te tte m  a Körut-Egyetem. t é r  ú tv o n a lo n . 
M ostanáig  u g y an is  nem já r ta m  az ELTE T est
n e v e lé s i  Tanszékén. L eh e t, hogy csak  egye
d ü l voltam ? E ln é z é s t ! /  No, de s e b a j!  Nem 
k és tem  e l ,  m indent h a l l a n i  fo g o k . Ez a t u 
d a t  m e g v ig a s z ta lt .

A v i t a i n d í t ó  b ev eze tő  é rd e k e s  v o l t .
Az edzéB -  adag és hatásm ód ja?

Á lló k ép esség *  f a j t á i ?
m elyik  f a j t á j a  m ivel e r ő s í t 

hető?
Egyéni f e lk é s z í t é s ?  K inek -  m ikor -  mennyit?

Mind megannyi é rd e k e s ,  fo n to s  s ő t  szá 
momra k i s s é  izgalm as k é r d é s rő l  k e l l e t t  v o l
n a  b e s z é l n i ,  ső t v i t a t k o z n i .  E h e l y e t t  a 
h o z z á sz ó lá so k  so rán  eg észen  más i r á n y t  v e t t  
a v i t a e s t .

Enyhén szó lv a  c s ip k e lő d é s s é  a v e r s e n y -  
n a p tá r t  i l l e t ő e n .  B ár e lk é p z e lh e tő ,  hogy 
ig azu k  v an  azoknak, a k ik  a p rob lém át f e lv e 
t e t t é k ,  -  e z z e l nem k ív án o k  v i t á b a  s z á l l n i ,  
ők b iz o n y á ra  jobban tu d já k  -  de én  jobban 
ö rü ltem  v o ln a ,  ha szo ro sab b an  a tém ánál ma
ra d  a b e s z é lg e té s .  Ha c sa k  az é r t e s í t é s b e n  
f e l s o r o l t  tém ákra s z o r ítk o z u n k  i s ,  minden 
b izo n n y á! napokim le h e tn e  v i t a tk o z n i  p ro  é s  
k o n tr a .  Az e lh a n g z o tta k k a l csupán  egy k é r 
désben s z á l ló k  v i t á b a .

Az k é t s é g te le n ,  hogy tá jé k o z ó d á s i  s p o r
tunk  n em ze tk ö zi s z ín v o n a lá t  m indenkor v á lo 
g a to t t  s p o r to ló in k  s z e re p lé s e  a la p já n  Í t é 
l i k  meg. E lső so rb an  az ő f e lk é s z í t é s ü k  k e l l ,  
hogy m eg szab ja  te e n d ő in k e t .  Nem szab ad  a -  
zonban e lh a n y a g o ln i a töm egekkel -  vagy  a -  
hogyan az é r te k e z le te n  e lh a n g z o t t  a "m asz- 
s z á v a l"  -  v a ló  f o g la lk o z á s t  sem. L ehet u -  
g y a n is , hogy p á r  év m úlva épp közü lük  ke
rü ln ek  k i  azok , ak ik  sp o rtá g u n k a t nem zet
kö zi v e rsen y ek e n  k é p v i s e l ik .

N álunk p é ld á u l m indössze k é t  év ó ta  fo 
ly ik  re n d s z e re s  v e rs e n y z é s . Nyugodt l e l k i 
i s m e r e t t e l  á l l í to m  azonban ,hogy  m áris  tu d 
nék 3 -4  o ly a n  f i a t a l t  m u ta tn i,  ak ik  megfe
le lő  f e l k é s z í t é s s e l  a leg jo b b ak n ak  i s  m éltó  
e l l e n f e l e  le h e tn e .  R a jtu n k  m ú lik , hogy ezek 
a te h e ts é g e k  ne csupán Íg é re te k  m arad jan ak , 
és f e j lő d é s ü k  t ö r e t l e n  le g y e n . E munkánkhoz 
kérünk sürgŐB s e g í t s é g e t  I

S zere tn ém  m egjegyezni to v áb b á , hogy 
szükség  van  szen v ed é ly es  v i t á k r a ,  de a Vi
tá k n á l  legyünk  ta p in ta to s a k  és m é r té k ta r tó 
ak, e z z e l  sokkal tö b b e t  h a szn á lu n k .

V é g eze tü l anny it*  a k i  a f i z i k a i  f e lk é 
s z í t é s  p ro b lé m a ira  v á r t  v á la s z t  nem so k k a l 
l e t t  okosabb! En m in d en ese tre  c s a ló d o t ta n  
távoztam .

Páhy T ib o r 
Szék e s f  éhé rv á r

A T á jé k o zó d ás i F u tás  s z e rk e s z tő i  ezú
to n  mondanak k ö sz ö n e té t kedves o lv a só ik n ak  
a b e k ü ld ö tt ú j é v i  jó k ív á n s á g o k é r t .
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. .  környékén  re n d e z té k  meg Svédország  ez 
é v i  eg y én i b a jn o k s á g á t ,  S e p te m b e r  7- e n ,  
t e h á t  eg y fo rd u ló s  v ersen y  fo rm á já b an . A 
f é r f i a k  k ö z ö tt  ném i m e g le p e té s re  a 24 éves 
Q lle  M o re liu s  s z e r e z te  meg a  g y ő z e lm e t,a k i 
az 1 9 6 8 . é v i v ilá g b a jn o k sá g o n  1 1 . l e t t ,  de 
az u tó b b i  k é t  évben  gyengébbek v o lta k  az 
e red m én y ei, m ert a  m últ n y áro n  to k s z a la g  
o p e rá c ió n  e s e t t  á t .  Most a c é l  e l ő t t  k é t  
p o n t t a l  é r t e  u t o l  az e s é ly e s  B ern t F r i l é n t ,  
a k i  3 p e rc c e l in d u l t  e l ő t t e .  A dobogó a la 
csonyabb f o k a ié r t  nagy v e rs e n g é s  f o l y t ,  
F r i l é n t  a M o re liu s s a l  f o l y t a t o t t  p á ro sv en - 
sen y  s e g í t e t t e  ehhez. Több ism erteb b  v e r 
senyző  s z e r e p e l t  v árak o záso n  a l u l ,  ig y  
S te f a n  Green 1 2 . ,  K a lle  Jo h an sso n  1 6 . ,  Go
ra n  öhlund 2 8 . ,  az  id e i  O -Bingen győztese» 
Hans A u re l l  3 6 . ,  S tu re  B jörk  a  4 6 . h e ly en  
v é g z e t t .

Nem igy  a n ő k n é l, aho l a  32 éves U lla  
L in d k v is t  10. / I /  egyéni b a jn o k sá g á t sze 
r e z t e  meg a v ilá g b a jn o k  v á l tó  m ásik k é t 
t a g j a  e l ő t t i  A ju b ile u m i b a jn o k ság  sem c se 
k é ly s é g ,  de a " k ö r i t é s ” i s  remek» 2 sk an d i
n á v , 2 Európa é s  3 v ilá g b a jn o k s á g  a ran y é r
me van  t a r s o l y á b a n . . .  Ezek u tá n  k ü lö n ö s, 
hogy nem s i k e r ü l t  a d u p lá z á s a . U gyanis az 
e g y é n i u tá n  2 n ap p a l l e b o n y o l í to t t  é j s z a 
k a i  b a jn o k ság o n  -  Svédországban e z t nők 
szám ára  i s  m egrendezik  -  c sak  6 . tu d o t t  
l e n n i .

H asonlóan a f é r f i a k n á l  i s  más l e t t  az 
é j s z a k a i  e l s ő .  Mégpedig az ad d ig  t e l j e s e n  
i s m e r e t le n ,  22 é v e s  K je l l  W a lle r in g , a k i t  
r u t i n t a l a n s á g a  m ia t t  k lu b ja  e lő b b  nem i s  
a k a r t  i n d í t a n i .  /E gyébként 400 m-en 5 1 ,6  
m áso d p erce t t u d . /  A k ie g y e n sú ly o z o tt  e rő v i
szo n y o k ra  je l le m z ő , hogy a 1 5 . h e ly e z e t t  
i s  csupán  6 p e r c e t  k a p o tt  a b a jn o k tó l .B o lf  
Jak o b sso n , az i d e i  November 7 .  ev. 3« he
l y e z e t t j e  i t t  a 14. tu d o t t  le í r n i .

Eredmények»
N appali b a jn o k sá g , nők«

1 . U l la  L in d k v is t 1»02»26
2 . B i r g i t t a  L arson 1»09«39
3 .E iv o r  S teen—O lsson 1«12«13

F é rf ia k «  /1 2 ,5  km/
1 ,0 1 1 e  M o re liu s 1 » 41 » 20
2 . B e rn t F r i lé n 1 « 44 » 20
3 . H en rik  Lövhammer 1«44»29

É js z a k a i b a jn o k ság , nők»
1 . B i r g i t t a  Johansson 1«18»49
2 , Gunborg A h ling 1 «23«16
3 . M arg are ta  E rik s so n 1»25«03
6 . U ll a  L in d k v is t 1«27»43

F é rf ia k *  /1 1 ,8  km/
l.K . l e l i  W a lle rin g 1»43*05
2 .H llkán H ysted t 1*43*42
3 .L a r s  A ndersson 1*44*46

C songrádi Jenő

0

E gész sp o rtá g u n k a t e r t e  e l i s m e ré s  és 
m e g t i s z t e l t e t é s  a Magyar S a jtó  N ap ján ,am i
k o r az MTS A g itác ió s-P ro p ag an d a  B iz o t ts á g a  
é s  a S po rtp ro p ag an d a  V á l la la t  s z a k s z e rk e s z 
tő n k e t ,  N y i t r a i  Györgyöt ju ta lo m b an  r é s z e 
s í t e t t e .

★ ★ ★

F áb ián  Éva, az A jk a i Alumínium szak
o s z tá ly v e z e tő je  é s  Hornák Z o ltá n , a  Vesz
prém m egyei sz ö v e tsé g  t i t k á r a  az e lm ú lt  év 
végén h áz a ssá g o t k ö t ö t t .

A kedves " sp o r tp á rn a k "  e z ú to n  g r a tu l á 
lu n k  é s  sok b o ld o g ság o t k ívánunk .

★ ★ ★

T á jék o zó d ás i f u tó  s z a k o s z tá ly  a l a k u l t  
a s z e k s z á rd i  Honvéd SE-ben. A 14 f ő s  v e r 
senyző c s o p o r t  v e z e tő je  és ed z ő je  Máté Kál
mán hadnagy . A t é l i  id ő szak b an  e lm é le t i  és 
fu tó e d z é s e k e t  te rv e z n e k , mig n y á ro n  a  me
gy ei v e rsen y ek  m e l l e t t  tá v o la b b i  honvéd a -  
la k u la to k k a l  k ívánnak  s p o r tk a p c s o la to t  k i 
é p í t e n i .  U tá n p ó tlá s  c é l já b ó l  p e d ig  a  h e ly i  
i s k o lá k r a  é p í te n é k .

★ ★ ★

C s i l l ik n é  M ohácsi M ártá t é s  B oros Zol
t á n t  m eghív ták  az MTS Heves megyei T anácsá
b a . B oros Z o ltán  l e t t  1971-ben a megye le g 
eredm ényesebb f é r f i  s p o r to ló ja .

★ ★ ★

Szolnok  megye eg y ik  b a jn o k s á g á t  Török- 
mezőn te rv e z z ü k  m egrendezn i. Megdöbbenve 
é r te s ü l tü n k  a r r ó l ,  hogy a B örzsöny  3 . téi>- 
kép -  am elyből 1970-ben 4000 p é ld á n y  ké
s z ü l t  — már t e l j e s e n  e l fo g y o t t I  Nem h is z — 
szű k , hogy már m indet e lh a s z n á l tá k  volna, 
b iz o n y á ra  v a lam ely  s z e rv e z e tn é l  még p á r
száz  d b . t a l á l h a t ó  " t a r t a l é k " —b a n .

K é rjü k , a j á n l j á k  f e l  e z t  a k ö z e l i  he
gy ek e t és  jó  te r e p e k e t  n é lk ü lö z ő  Szolnok 
megyei szö v e tség n ek !

★ ★ ★

Az a lapozó  id ő szak b a n , a k o r a i  s ö t é t e 
dés id e jé n  sok v e rsen y ző  k é n y s z e rü l o rsz á g 
u ta k o n , vagy r o s s z u l  m e g v i l á g í to t t ,  Já rd áb - 
la n  u tcák o n  v ég ezn i fu tó e d z é s é t ,  a h o l  foko
z o t t a n  k i  van té v e  a k ö z ú ti  b a l e s e t  v eszé 
ly é n e k . Ez a v e s z é ly  c sö k k en th e tő  o ly  módoi^ 
hogy m indig  a Járm űforgalom m al szem ben, az 
ú t t e s t  b a lo ld a lá n ,  s ő t ,  ha l e h e t ,  az ú tp ad 
kán fu tn a k .

A g ép k o c s iv e ze tő k  könnyebben é s z re v e 
s z ik  a z t ,  ak i v i lá g o s  sz in u  a n o rá k o t ,  vagy 
m e le g í tő t  v i s e l .

Nagyon c é ls z e rű  egy o lyan  k i s  f e h é r f é -  
nyü lám pa, amely a jobb  karon  v i s e l h e t ő .
Egy 1 ,5  V-os iz z ó b ó l ,  egy ru d e lem b ő l é s  ke
v és  s z i g e t e l t  h u z a lb ó l könnyen ö s s z e á l l í t 
h a tó  é s  k a r s z a la g g a l  kényelm esen f e l e r ő s í t 
h e tő  a  f e l s ő k a r r a .  Hasonló c é l l a l  h a s z n á l
h a tó  az egyszerű  a lu f ó l i á b ó l  k é s z ü l t  k a r -  
s z a la g  i s .

Lényeges az , hogy a já rm ű v ezető k  k e l lő  
id ő b en  é sz re v e g y é k -a sö té tb e n  f u tó k a t  é s  
k ik e rü lh e s s é k  ő k e t .  De a z é r t  e z t  ne vegyük 
b i z t o s r a  é s  szükség  e s e té n  ju t t a s s u k  é r 
v én y re  a "gyengébb enged." e lv e t !

I j j á s z  I s tv á n



Magyar Tájékozódási 
Futó Szövetség

Budapest V. Rosenberg hp. u. 1.

-bői je len tjük

T érképk iadásunk  ü g y ren d je
1 tá jé k o z ó d á s i  f u tó  té rk é p e k  k i a d á s i  

re n d je  a s p o r t  m inél nagyobb m értékű e l t e r 
je d é s é t ,  az é l s p o r t  á l t a l  m egkívánt minő
s é g i  követelm ények m egv aló su lásán ak  l e h e 
tő s é g é t  é s  az i s k o la i  honvédelm i n e v e lé s  
s e g í t é s é t  k ív á n ja  s z o lg á ln i .

Ezen szempontok k i t e l j e s e d é s e  é rd ek é 
ben az MTESZ e lnöksége  a Kormánynak a  hon
védelm i n e v e lé s s e l  k a p c s o la to s  h a tá r o z a ta  
a la p já n  a Honvédelmi M in isz té r iu m  i l l e t é 
k es s z e rv é v e l e g y e té r té s b e n  az a lá b b i  ha
tá ro z a to k a t  hozta»

1 .  M indenfé le  tá jé k o z ó d á s i  fu tó  t é r k é p  
k ia d á s i  Joga az MTESZ-t i l l e t i  meg.

2 .  Ezek s o k s z o ro s í tá s a  k iz á r ó la g  a HM. 
T é rk é p é sz e ti I n té z e té b e n  t ö r t é n i k .  Az 
MTFSZ a té lk é p e k  k ia d á s á t  te rv s z e rű e n  
v é g z i .  A so ronköve tkező  t e r ü l e t e t  egy  
évvel korábban m eg h atá ro zza  a HM. á l 
t a l  tö r té n ő  jó v áh ag y á s  c é l j á b ó l .

3 .  K ia d á s i a la p é lv ,  hogy az o rszág o s b a j 
nokságok és az IOF n a p tá rb a n  s z e re p lő  
V ersenyek le h e tő le g  u j  té rk é p e k e t kap 
ja n a k . Amennyiben to v á b b i  J a v í t á s r a  
munkaerő é s  anyag iak  á l ln a k  re n d e lk e 
z é s r e ,  úgy azon megyék ig é n y e i t  k e l l  
k i e l é g í t e n i ,  amelyek s z ín e s  té rk é p p e l

•még nem re n d e lk e z n e k .
4 .  A t e r ü l e te k  m eg h a tá ro zá sá n á l, p o n to s  

k ö rü lh a tá ro lá s á n á l  a  v e rs e n y t ren d ező  
sze rv ek  vélem ényét k i  k e l l  k é rn i,m a jd  
a d ö n té s rő l  Í r á s b e l i  é r t e s í t é s t  k e l l  
ré sz ü k re  k ü ld e n i .

5 .  A h e ly e s b íté s h e z  sz ü k sé g es  a la p té rk é 
p e t legkésőbb  f é l  év v e l a v ersen y  id ő 
p o n tja  e l ő t t  a ren d ező k  re n d e lk e z é sé 
r e  k e l l  b o c s á ta n i .  A h e ly e s b ítő k  r é 
sz é re  az MTFSZ m e g b íz ó le v e le t ad . é s  
e g y ú t ta l  le v é lb e n  k ö z l i  a k ia d á s s a l  
k a p c s o la to s  id ő p o n to k a t i s .  A h e ly e s 
b í tő k  h ib á já b ó l  b ek ö v e tk ező  id ő p o n t-  
m ódosu lásokért m inden e r k ö lc s i  é s  a— 
n y ag i f e le lő s s é g  a h e ly e s b í tő k e t  t e r 
h e l i .

6 .  A k ia d o t t  té rk é p e k e t  a  rendező s z e r 
vek a g azd aság i b i z o t t s á g  á l t a l  meg
h a tá r o z o t t  egy ség áro n  v á s á ro lh a t já k  
meg,

7 .  M indenféle  té rk é p p e l  k a p c s o la to s  te c h 
n ik a i  e l ő í r á s t  végső fokon  a té rk é p 
b i z o t t s á g ,  i l l e t v e  a f e l e l ő s  k iadó  ha
tá ro z  meg. A té rk é p e k  f e l e l ő s  k ia d ó ja  
az MTFSZ. A té rk é p e k  k iad ásán ak  sza k 
fe le lő s e »  Hrenkó P á l .

8 .  Az a la p té rk é p e k e n  a ren d ező  ezervek  a  
J a v í t á s t  s a j á t  k ö lts é g ü k ö n  v ég z ik , é s  
a J a v í t o t t  a la p la p o t  r a j z o l á s r a  á ta d 
ják  az MTFSZ té rk é p b iz o t ts á g é n a k , a k i  
a to v á b b i m unkáról gondoskodik .

9 .  A rendező szervek  á l t a l  v é g z e t t  J a v í 
t á s o k é r t ,  h e ly e s b í t é s e k é r t  az MTFSZ 
t é r k é p D iz o t t s á g a ,  g a z d a sá g i b i z o t t s á 
ga J a v a s la to t  t e h e t  v i s s z a t é r í t é s i  
ö s s z e g r e .  A v i s s z a t é r í t é s  összegénei 
arányban k e l l  á l l n i a  a té rk é p  f e lh a s z 
n á lá s i  g y a k o r is á g á v a l,  a J a v í tá s  mi

n ő sé g é v e l, a t e r ü l e t  n ag y ság áv al.E zen  
ö sszeg ek  m eg h a tá ro zása  é s / k i f i z e t é s é  
a t á r g y  év végén t ö r t é n i k .

10 .  A k ia d o t t  t é rk é p e k e t  a g azd aság i b i 
z o t t s á g  ü g y re n d je  és a vonatkozó  pénz
ü g y i e lő í r á s o k  a la p já n  az MTFSZ hozza 
fo rg a lo m b a .

11 .  A k ia d o t t  té rk é p e k re  tö r té n ő  minden
nemű fe lü ln y o m ás vagy  h i r d e t é s  nyomá
s a ,  to v áb b á  eg y  té rk é p  ú jranyom ása 
c sa k  az MTFSZ en g ed é ly e  a la p já n  t ö r 
t é n h e t .

1 2 . Az MTFSZ h a tá s k ö ré b e  ta r to z ó  v itáH  
k érd ések b en  a  d ö n té e  Joga az e ln ö k ö t, 
a f ő t i t k á r t  é s  a té rk é p e k  k iad ásán ak  
s z a k f e le lő s é t  i l l e t i  meg.

О -Ф -

A Komárom m egyei sza k sz ö v e tsé g  elnök
ségének szem ély i ö s s z e t é t e l e  az a lá b b ir a  
m ódosult«

Elnök» Simon L a jo s  
E ln ö k h e ly e tte s»  M ajor Árpád 
T itk á r»  A rató F e ren c  
E ln ö k ség i tagok»

Bozso Is tv á n n á  /E sz te rg o m / 
H ortobágyi I s tv á n n á  / T a t a /
M olnár M ihály  /A lm á s fü z i tő /  
P é t e r f f y  Gyula /O ro s z lá n y /
P ó ly a  Dezső /T a ta b á n y a /
S z e id l  Im re /T a ta b á n y a /

" ♦ - o

A Veszprém megyei sza k szö v e tség  Jav as
l a t á r a ,  a Veszprém v á r o s i  TS elnökségének  
Jóváhagyásáva l ö n á lló  v á ro s i  sza k szö v e tség  
a la k u l t .E ln ö k e » F e lb e r  G yula, ta g ja i» C ső k ö r 
í r é a  é s  D ecs! Im re.

Szőnyi L á sz ló , az MTFSZ té r k é p b iz o t t 
ságának v e z e tő je  t i s z t s é g é t  Hrenkó P álnak  
a d ta  á t .  Az e ln ö k ség  Szőny i s p o r t t á r s a t  
v é g z e tt  munkája e l is m e ré s é ü l  Jutalom ban 
r é s z e s í t e t t e .

A szö v e tség b en  v é g z e t t  munkájuk e l i s 
m erésekén t

Bátky L ajo s  
Szász K áro ly  é s  

V a lt in y i  L ász ló
s p o r t tá r s a k  i s  Ju talom ban  r é s z e s ü l te k .  

+ - 0

Az МТБ O rszágos T anácsa Jóváhagy ta  
szöve tségünk  k é t u j  e ln ö k s é g i  ta g já n a k  k i 
j e l ö l é s é t .  Dócs B éla a le z re d e s n e k , az MHSZ 
O rszágos K özpontin  m unkatársának  é s  R é ti 
A t t i lá n a  s ,  a KIS7 K özponti B iz o tts á g  Honvé
delm i é s  S p o r to s z tá ly a  o s z tá ly v e z e tő h e — 
ly e t te s é n e k  munkájához s o k 's i k e r t  kívánunk.



T é r k é p k ia d á s u n k  r e n d je
Hind a versen y ző k  é rd e k e , mind az IOE 

szabályok  m egkívánják a v e rse n y té rk é p e k  t a r 
ta lm i es á b r á z o lá s i  p r o f i l j á n a k  b izo n y o s  
m értékű  e g y s é g e s í té s é t .

Az á b rázo lá sb a n  az IOF je lk u lc s a  j e l e n t  
e g y f a j ta  e g y s é g e s í té s t .  A T é rk é p b iz o tts á g  
gondozásában most k é sz ü lő  magyar j e l k u l c s  
az IOE á l t a l  i s  b i z t o s í t o t t  k e re te k  k ö z t né
m ileg  e l t é r ő  nem zeti á b r á z o lá s i  e lem ekkel 
b ő v ü l, de k é ts é g te le n ü l  egyértelm űbb áb rá 
z o lá s t  fo g  n y ú j ta n i  az e lm ú lt évek re n d e z e t
l e n  g y a k o r la tá n á l .

A j e le k  egységes é r te lm e z é sé n e k , i l l e t 
ve h e ly e s  a lk a lm azásán ak  szöveges m agyará
z a ta  nagyon fo n to s  ta r to z é k a  a je l-k u lc sn a k , 
az e g y ö n te tű  á b r á z o lá s t  á l t a l a  tu d ju k  ig a 
zán e lő s e g í t e n i .  R em élhető leg  ennek a k i 
d o lg o z á sá ra  i s  m ielőbb s o r  k e r ü l .

A j e l k u l c s i  k ö tö t ts é g e k  m e l l e t t  te rm é
s z e te s e n  egyéb re n d sz a b á ly o k ra  i s  szükség  
v an . A té rk é p  n ag y ság a , n é v r a jz a ,  sz ín á rn y a 
l a t a i  s t b .  to v á b b i e g y s é g e s í té s t  k ív án n ak , 
am it egy á l t a l á n o s  v e rs e n y té rk é p  á b r á z o lá s i  
Ú tm utatóban k e l l  m eg h a tá ro zn ia  a T érképb i
z o tts á g n a k .

A té rk é p  a lapozó  munkálnak re n d s z e re z é 
s é t  sem m e llő z h e tjü k .

A v e rs e n y té rk é p  ta r ta lm á n a k  túlnyom ó 
r é s z é t ,  g e r in c é t  az a la p té rk é p  a d ja .  Némi 
k i e g é s z í t é s  é s  j a v i t á e  v a g y is  h e ly e s b í té s  
m égis e le n g e d h e te t le n  r a j t a .

Eddig sem n é lk ü lö z te  a h e ly e s b í té s  a 
re n d sz a b á ly o k a t, n y ilv á n v a ló a n  e z u tá n  sem. 
R em élhető leg  m ielőbb n a p v ilá g o t  l á t  t e h á t  
egy rö v id  h e ly e s b i t é e i  ú tm u ta tó  /b iz o n y o s  
é r te lem b en  u t a s í t á s / ,  am ely mind az IOF, 
mind a h a z a i  v e rse n y e k re  k é sz ü lő  té rk é p e k  
h e ly e s b í t é s i  i r á n y e lv e i t  é s  k ö v e te lm én y e it 
ta r ta lm a z n i  f o g ja .  Ennek a h e l y e s b í t é s i  Út
m utatónak az ö s s z e á l l í t á s a  i s  a T érk ép b i
z o t t s á g r a  v á r .
Nem b e f e j e z e t t  még a t é r k é p r a jz  é s  a sokszo
r o s í t á s  k é rd é s e .

A s o k s z o ro s í tá s ,  a r a jz o lá s  é s  a h e ly e s 
b í t é s  l e t i s z t á z á s a  szo ro sa n  ö ssze fü g g ő  mun
k afo ly am ato k . A nyomda é s  a s o k s z o ro s í tá s  
te c h n o ló g iá ja  m egkötik  a r a j z o l á s  m ó d já t, 
ez u tó b b i  p ed ig  a t t ó l  függően , hogy am atő r- 
r a j z ,  vagy k a r to g r á f i a i  r a j z  fo rm á jáb an  ké
s z ü l ,  -  b izo n y o s  k övete lm ényeket tá m a sz t a 
h e ly e s b í tő k k e l  szemben.

Az a m a tő rra jz  je lk u lc s s z e rü s é g e  és név- 
r a j z a  m indeddig nem é r t e  e l  a m egkívánható  
m inőségi s z i n t e t .  A m ágneses é szak  h e ly ze 
t e  majd minden té rk é p e n  s z a k s z e rű t le n s é g re  
v a l l o t t ,  A n é v ra jz o t  minden e se tb e n  p ó to ln i-  
k e l l e t t .  Az e l le n ő r z é s  ném ely la p o n  a lap v e 
tő  h ián y o sság o k a t sem t á r t  f e l .

Nem v o l t  m entes h ib á k tó l  a k a r to g r á f i a i  
r a j z  sem, de az e g y ö n te tű  és je lk u lc s s z e r ü  
szép  k i v i t e l e z é s  t e k in t e t é b e n 4nem i s  hason
l í t h a t ó  ö ssz e  az ama t ő r r a j  zz á l'.

Az e ln ö k ség  h a t á r o z a t a i  a z t c é lo z z é k , 
hogy a BOkszorOBitás c s a k is  az UN T érképé
s z e t i  In té z e tb e n  le g y e n  le h e ts é g e s .

im a tő r ra jz  e s e té n  ez e lső so rb a n  nyomdai- 
te c h n ik a i  k övete lm ényeket tám asz t a r a j z  jó  
f e d e t t s é g e ,  m eg fe le lő  m ére tezé se  é s  v o n a l-  
v a s ta g sá g a  a n é v ra jz  sz a k sz e rű  r a g a s z tá s a ,  
továbbá  a szinek  s z e r i n t i  b o n tás  v o n a tk o zá
sáb an . /А  m e g á l la p í to t t  h a tá r id ő re  a  t e l j e s  
é s  e l le n ő r z é s  u tá n  k i j a v í t o t t  r a j z o t  te h á t

a s z i n k i t ö l t é s e k e t  é s  a n é v ra jz m o n tá z s t i s  
l e  k e l l  a d n i . /

K a r to g r á f ia i  r a j z  e s e té n  csak  a h e ly e s 
b í t é s  t i s z t á z a t a  k e rü l  l e a d á s r a  t e l j e s e n  be 
f e j e z e t t ,  t i s z t á z o t t  é s  e l l e n ő r z ö t t  fo rm á
b a n . Abból k e l l  k i i n d u ln i ,  hogy a t é r k é p  a 
k é ső b b iek  so rá n  m echanikus m áso lá ssa l k é 
s z ü l ,  érdemben azon már s e n k i  sem v á l t o z t a t .

Szólnom k e l l  v ég ü l az e ln ö k sé g i h a t á r o 
za to k b an  e l r e n d e l t  k ö te le z e t ts é g e k  b e t a r t á 
s á r ó l ,  i l l e t v e  az önkényeskedés é s  a  té rk é p -  
feg y e lem  m eg sértésén ek  v e s z é ly e i r ő l .
Az a la p té rk é p  ig é n y lé s e  é s  a  Vele j á r ó  k ö t 
l e z e t t s é g e k  b e t a r t á s a  már k i t a p o s o t t  u tó n  
j á r .  Az u tsz e g é n y  v id ék ek en  p e rsz e  még a 
vadcsapásokon  i s  van fo rg a lo m .

A k o rá b b i években o ly k o r  lé tk é r d é s  v o l t  
a té rk é p h iá n y  m ego ldása . A szükség  tö rv é n y t  
b o n t m egoldás akkor sem v o l t  m eg en g ed e tt,d e  
k ü lö n ö sen  nem m egengedett ez ma, am ikor 
nagyszám ú s z in e s  té rk é p  á l l  re n d e lk ezé sü n k 
r e  -  ha nem i s  a k ö z e l i  t e r ü l e t e k r ő l .  Némely 
t é r k é p  e la v u l ,  m ie lő t t  e lfo g y n a  é s  p á ly a k i 
tű z ő  v e rsen y  u t j á n  k e r ü l  m eg sem m isíté sre . 
P ed ig  az u j  k ia d á s  t a r t a lm á t  és k i v i t e l e z é 
s é t  te k in tv e  nem i s  m in d ig  in d o k o lja  t e l j e «  
m értékben  a r é g i  e l v e t é s é t .

Ebben a h e ly z e tb e n  in d o k o la t la n  a meg 
nem e n g e d e tt u t  j á r á s a .  K ülönösen nem enged
h e tő  meg úgy , ahogy p é ld á u l  a. k ö ze lm ú ltb an  
az MTS Heves megyei ta n á c s a  nevével v i s s z a 
é lv e  é s  az MTESZ elnöks*égi h a tá r o z a tá t  meg
szeg v e  k e r ü l t  k ia d á s r a  u j  v e r s e n y té rk é p .

Az e ln ö k sé g i h a tá r o z a t  s z e r in t  1971» 
ja n u á r  1- t ő l  t é r k é p j a v í t á s t  és k inyom ást 
c s a k is  a T é rk é p b iz o tts á g  v é g e z te th e t .  A ha
t á r o z a t  m eg sé rté se  b e l á t h a t a t l a n  k ö v e tk e z 
m ényekkel j á r h a t .  C so rb á t e j t  mind az e lk ö 
v e tő k ,  mind az egész s p o r tá g  b e c s ü le té n .

A sz a k s z e rű s é g e t sem könnyű b i z t o s í t a 
n i  a f e k e te  té rk é p e k e n  -  hogy csak a Sem
m elw eis Kupa 1971- e s  té rk é p é n e k  h ib á s  m ére t
a rá n y é ra  u t a l j a k .

G azdaságosság i szem p o n tjáb ó l sem o lc s o  
a  f e k e te  té rk é p  -  amit- a Heves megyei szö
v e ts é g  b o rso s  sz á m lá ja  i s  t a n u s i t .  Legna
gyobb á r  p e rsz e  az az e r k ö lc s i  c s o rb a ,  am it 
ez az e lég g é  e l  nem Í t é l h e t ő  v i s s z a é lé s  
v o n t maga u tá n .

A té r k é p te le n  v id é k  f o tó v á z l a t a i  vagy  
t é r k é p f o tó i  azonban m eggondolásra k é s z t e t 
nek  bennünket abban az é r te lem b en , hogy a 
"k isem b erek "  té r k é p e l lá tá s á n a k  m egoldása 
eg y re  inkább ég e tő  f e l a d a t .

Ha a z t a k a r ju k , hogy sp o rtu n k  töm eg
s p o r t  leg y en  é s  s z á z e z re k ig  ju sso n  e l ,  ak
k o r  a lepedőnagyságu  r e p r e z e n te t iv  s z in e s  
té rk é p e k  s z é l e i t  meg k e l l  n y irb á ln u n k  a l é 
t ü k é r t  küzdő v id é k ie k  é rd ek éb en .

N apjaink  s o k s z o r o s í t á s i  te c h n ik á ja  p e r 
sze  nem in d o k o l o ly an  re n d k ív ü l  gyenge é r 
ték ű  v á z la to k a t ,  m int am ily en  p é ld á u l  a 
S z e l i d i - t ó  n e g a tiv  f o tó v á z l a t a ,  vagy a Csá
k i  xovoeim osouas.

A sz ü le te n d ő  u j  T é rk é p b iz o tts á g  g o n d ja 
i t ,  t e r v e i t  csak  k ö rv o n a lak b an  v á z o lh a tta m . 
Munkájának eredm ényességét te rm é sz e te se n  
m in t ed d ig , úgy ezu tán  i s ,  a sp o rtá g  l e l k e s  
r a jo n g ó i ,  a jö v ő é r t  á ld o z a to t  i s  v á l l a l ó  
m unkatársak  g a r a n tá lh a t j á k ,

Hrervkó P á l



“Tiilevél
T i s z t e l t  S ze rk esz tő ség  I

A v e rse n y n a p tá r  tanu lm ányozása  közben 
Jö ttem  r á ,  hogy sok em lékverseny  n é v a d ó já t  
nem ism erem , m iért r ó l a  nevezték  e l  a  v e r 
sen y t?  M ilyen köze v o l t  a tá jé k o z ó d á s i  fu 
tá sh o z ?
P é ld áu l«  Császy L á s z ló , A sz ta lo s  J á n o s ,
Hagy M ihály , Hajós F e re n c ,  Bors L á s z ló , 
C serm ely Yilmos, C sik  J u d i t ,  Mazura K á ro ly , 
Török Ig n á c ,  Wolf J ó z s e f ,  Jósa  A ndrás. 
B arh á cs i Ákost ism ertem , m ert a BEAC v e r 
sen y ző je  v o l t ,  a k i t  m o to rk e rék p ár h a l e s e t  
é r t  é s  m eg h alt.

L eh e tn e  a T á jé k o zó d ás i F utásban  p á r  
so rb an  k ö z ö ln i!  k i  v o l t ;  és m iért r ó l a  ne
v e z te k  e l  em lék v ersen y t. Sőt az is m e r te b 
b e k rő l /Herman O ttó , B ózsa F erenc, Dobó 
I s tv á n ,  J u r i s i c h  M ik ló s /  i s  meg l e h e tn e  em- 
lék e  zni. •

É rd ek es  lenne m inden számban 1—2 névadó 
rö v id  é l e t r a j z á t  l e k ö z ö ln i ,  hogy a k i  e l i n 
d u l a v e rsen y en , tu d ja  i s ,  k i r e  em lékezzék .

ü gy  gondolom, aogy a  rendező e g y e s ü le 
te k e t  f e l  k e lle n e  k é r n i ,  k ü ld jen ek  p á r  sarfc 
a T á jék o zó d ás i F u tás r é s z é r e .
Minden hónapban a k ö v e tk ez ő  v ersen y ek  név
a d ó iró l  le n n e  egy p á r  s o r  annak a lá í r á s á v a l ,  
a k i e z t  b e k ü ld i.
E zzel i s  érdekesebbé te h e tn é n k  a T ájék o zó 
d á s i  F u tá s t .

Garay Sándor

A J a v a s la t t a l  t e l j e s  m értékben e g y e té r 
tü n k . K é rjü k  az é r i n t e t t  -  vagy e s e t l e g  k i 
f e l e j t e t t  -  versenyek r e n d e z ő i t ,  te g y é k  
k ö zk in ccsé  ezze l k a p c s o la to s  i s m e r e te ik e t .  
H elye t b iz to s í tu n k  ré  s z ű k r e . /S z e r k , /

T i s z t e l t  S ze rk esz tő ség  !
Csupán egy rö v id  m eg jeg y zést te n n é k  a 

T á jék o zó d ás i Futásban m e g je le n t v e re sn y e re d -  
m ényekkel k a p c so la to sa n .

A 8 . szómban J e le n t  meg egy e red m én y lis 
t a  a B ogyina k u p áró l, m ajd  a 10. szómban egy 
m ásik a Heves megyei s z ö v e ts é g  á l t a l  re n d e 
z e t t  B a rá ts á g  k u p áró l. Ezeknek az eredm é
nyeknek v o l t  egy közös s z é p s é g h ib á ju k . A 
v e rsen y en  In d u l t  és e m l í té s r e  m éltó  e r e d 
ményt e l é r t  szo v je t /p o n to sa b b a n  l i t v á n  é s  
é s z t /  versenyzőknek  csu p án  a k e re s z tn e v é t  
k ö z ö l té k ,  v eze téknevüke t p ed ig  d i s z k r é te n  
a k ez d ő b e tű v e l h e l y e t t e s í t e t t é k ,  Bem tudom , 
m ilyen é r z é s e k e t  k e l te n e  a  mi é lv e rse n y z ő 
in k b en , h a  k ü lfö ld i  ú js á g o k b a n  M .S a ro lta  
B .Z o ltá n , B.György, H .Ágnes név a l a t t  t a  
koznának s a j á t  eredm ényükkel. Hagyjuk meg 
e z t a m ó d szert a bűnügyi r ip o r te s e k n e k ,  é s  
a nálunk  s ik e r r e l  s z e r e p e l t  k ü l f ö ld ie k e t ,  
mégha i f j ú s á g i a k  i s ,  n ev ezzü k  nevükön, pon
to sab b an  vezetéknevükön! Ha pedig  nem tu d 
ju k , hogy m elyik  a v ez e ték n ev ü k , Í r j u k  k i  
m in d k e ttő t ,  ne s a jn á l ju k  a z t  a p á r b e tű n e k  
v a ló  h e l y e t ,  mert ig en  sok  k ü l fö ld i  o r s z á g -  
ban /még a S zo v je tu n ió b an  I s /  vannak o lv a 
s ó i  a T á jék o zó d ási F u tá sn a k .

Hajdú Kálmán

E lő z e te s  e l le n ő rz é s e n  Jártam  egyedü l 
az e rd ő t K isinÓ c k ö rn y ék én . M eleg ítő b en , 
to rn a c ip ő b e n , a kezemben v e rs e n y z ő té rk é p  
é s  " S i lv a "  t á j o l ó .  E g y sze resek  lá to m , hogy 
ra jts z é m o s  v ersen y ző k  fu tn a k  az a la t ta m  
húzódó ösvényen . Meg k e l l  tudnom, hogy mi
ly e n  v e rsen y  f o ly ik  i t t  -  v i l l a n t  á t  r a j 
tam  - ,  m ert még agyoncsap juk  egymás p á ly á 
i t .  S zalad tam  én i s  l e  az ö sv én y re , éppen 
a k k o r értem  o d a , am ikor o t t  egy fu tó  t é t o 
v á z o t t .  Nem o k v e tle n ü l követendő  módon, de 
k é n y sz e rh e ly z e tb e n  m egkérdeztem ! -  Mondd 
öregem , m ilyen  v e rsen y  f o l y i k  i t t ?  A vá
l a s z  ;meglepö v o l t  és la k o n ik u s i  -  T ájékozó
d á s i .
E t t ő l  nem le t te m  okosabb , de tovább nem 
k érd ező sk ö d tem . A zután m eg ta lá ltam  a v e r 
sen y  c é l j á t  i s  és  k i d e r ü l i ,  hogy nem oko
zunk egymásnak p ro b lém á t. A v id é k i  o s z t á 
ly o zó  e s  a ' B udapest B ajnokság  nem z a v a rh a t
j a  egym ást.

’ U g y a n itt a v e rsen y  n a p já n  fe lv e z e t te m  
néhány  p o n to t .  Az e g y ik n é l m ár á l l t  a nagy  
s á rg a  s á t o r ,  k ö r ü lö t t e  három ember, Jómagam 
éppen  nagyban szöge ltem  a b ó j á t ,  am ikor a 
k ö z e l i  u tó n  k é t  f ia ta le m b e r  b a k t a t o t t .  Az 
egy iknek  a h á t iz s á k já n  v a lam i p i r o s - f e h é r  
v ászn ak  l á t s z o t t a k .  F u tá s  u tá n u k , ennek a 
f e l e  sem t r é f a !  B em utatkoztam , majd k i s ü l t ,  
hogy nem v e t t e k  é ó z re  semmit a b b ó l, hogy 
i t t  egy m ásik v e rse n y  i s  k é s z ü lj-  
A zután m egegyeztünk, hogy tu la jd o n k é p p e n  
nem z a v a rju k  egym ást.

Csak a z é r t  V e te ttem  p a p í r r a  t ö r t é n e te 
im e t ,  hogy fe lh ív ja m  a f ig y e lm e t!  a t á jé k o 
z ó d á s i  f u tó  m ind ig  n y i t o t t  szemmel j á r jo n !  
Soha nem le s z  jó  v e rsen y ző , f ő le g  b í ró  a z ,  
a k i  másoknak az ö l t ö z e t é b ő l ,  f e l s z e r e l é s é 
b ő l  nem v e s z i  é s z r e ,  hogy hová t a r t o z ik  az 
i l l e t ő .  A rró l nem i s  b e s z é lv e ,  a k i 50-60 
m é te r rő l  nem fe d ez  f e l  egy s á t r a t  é s  a bó
j á t .

Maácz Benedek

R ö v id esen  m e g je le n ik  a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓK
ÉVKÖNYVE

*
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Edzéstervezés
Az a lap o zó  id ő szak  m ásodik f e l e  é s  a 

form áhahozó id ő szak  h é t h e te t  ig é n y e l .E z é r t  
ö ssze fü g g ő en  a s z o k á s tó l e l té r ő e n  hosszabb  
edzésprogram ot adunk. Az é s sz e rű e n  f e l é p í t  
t e t t  szo rga lm as munka id ő sz a k a  k ö v e tk e z ik . 
Amennyiben h é t  közben le h e tő s é g  van t e r e p -  
te c h n ik a i  té rk é p e s  e d z é s re ,  úgy a z t  e l ő t é r 
be k e l l  h e ly e z n i .

A f e l k é s z í t é s  J e le n le g i  szak aszáb an  a 
m ennyiség i m unkáról' á tc sú sz u n k  a m in ő ség i 
edzések  f e l é .

A tu le d z é s  vagy f á r a d ts á g  J e le n tk e z é s e 
k o r azonnal k ö n n y íte n i  vag y  p ih e n te tn i  k e l l  
a v e rs e n y z ő t .-  E gy-két ed zés  k ih ag y ása  i l y e n  
e se tb e n  in d o k o l t .
S é rü lé s  e s e té n  m á s fa j ta ,  de te r h e lő  m ozgást 
k e l l  v é g e z te tn i  a s é r ü l t  l á b  p ih e n te té s e  
m e l l e t t .  P l .  s u ly z ó s , tö m ö ttla b d á s  e d z é s , 
vagy ú s z á s ,  e s e t l e g  g im n a sz tik a !  s o ro z a t 
t e r h e l é s .
Az é tv á g y ta la n s á g ,  á lm a tla n s á g , k e d v e tle n 
ség  k is é rő  J e l e i  a tu l f á r a d á s n a k .

m árc.1 5 -1 9 .6 0 -7 0  %
Középmezőny r é s z é r e

m árc iu s  2 0 -2 6 .7 0  % f e b ru á r  14—2 0 . 70 % f e b r u á r  21 -27 .90  %
H
К te rm i /e rő ,m o z g á s -  

ügy es s é g /  T/7  
SZ dom bfuta s  D/2 
CS
P egyenl. iramú 12-16 km 
SZ
V v e rse n y  vagy  té rk é 

p es  te r e p te c h n ik a i

te rm i /e rő ,m o zg ás
ügyes s é g /  T /4  
f a r t l e k  terepœ 8-10 km

f a r t  1 ek teœpm 7-12km

V erseny

m árc . 2 7 -á p r . 2 , 60 %
H
К te rm i /e rő ,m o zg ásü g y e ssé g / 

T /3
SZ dom bfutás D/3 
CS
P  f a r t l e k  te re p e n  6—14 km 
SZ
Y e g y e n le te s  iram ú f u tá s  

6—16 km
Je lm ag y a ráza t a te n n i  / t o r n a t e r m i /  edzések

hez
T / l  az izo m za to t á l ta lá n o s a n  e r ő s í tő  é s  

l a z í t ó  g y ak o rla to k
T/2 boka, a l l á b s z á r  / f e s z i t ő k , h a j l l t ó k / ,  

n y ú jtó  é s  e r ő s í tő  g y ak o r la to k  
T/3 k a r  / a l k a r , f e l k a r /  v á l lö v ,  m ellizm ok 

e r ő s í tő  é s  n y ú jtó  h a tá s ú  g y ak o r la to k  
T /4  h as izo m ,b o rd ak ö z i izmok e r ő s í t é s e , á t -  

d o lg o z ta tá s a  s o ro z a t g y a k o r la to k k a l 
T /5 láb izom zatjcom bizom at / f e s z i t ő k . h a j l i -  

t ó k /  e r ő s í t é s e ,  n y ú j tá s a  gyakorlatdskaL 
T/б  á l t . l á b e r ő s í t ő  s z ö k d e lé s e k ,f e l -  é s  

á tu g rá s o k , szökdelő  to v ah a la d áso k  •
T/7 c s ip ő  /b e ls ő  c s ip ő izo m ,h o rp asz izo m /, 

há tizom  e r ő s í t é s e ,
T/ 8  a k a a a ly íu to  s o ro z a t ,  sok v á l t o z t a t á s 

s a l ,  k ö z te  s é ta  vagy t e l j e s  e l l a z í t o t t  
p ihené s

T/9 k é z is z e re k k e l  á l t a l á n o s  é s  s p e c i á l i s  
iz o m fe jle s z té s

T/1 0  tö m ö ttla b d á v a l v á l to z a to s  d o b á sso ro -  
z a to k  a f e ls ő  t e s t r é s z  e r ő s í t é s é r e

Je lm ag y a ráza t a dom bfutás v é g re h a jtá sá h o z

Я
К te rm i /e rő .m o z g á s— 

ü g y e ssé g / T /2  
SZ e g y e n l. iram ú 8-]2km 
CS
P f a r t l e k  te r e p e n  

60-80 p e rc  
SZ
Y té rk é p e s  t e r e p -  

te c h n ik a i
f e b r . 28—m á rc ,3 .80  % 

H
К te rm i /e rő ,m o z g á s -  

ügyes s é g /  T /3 
SZ e g y e n l. iram ú 10-32 kn 
CS
P egyen l Iram ú ]0-]6km 
SZ
V té rk é p e s  t e r e p -  

te c h n ik a i

te rm i  /e rő .m o z g á s -  
ü g y e s s é g / T/5 
f a r t l e k  8-10 km 
eg y e n l.iram ú  &-30km 
e g y e n le te s  iram ú 
12-15  km

té rk é p e s  te re p 
te c h n ik a i
m á rc iu s  6- 12. 60 %

te rm i  /e rő ,m o z g á s -  
ü g y essé  g /  T/6  
dom bfut as .D /l

domb f u t  ás  D /l

té r k é p e s  te r e p -  
t e c h n ik a i

emelkedő ё з  k iseb b  a t á v ,  annál gyak
ra b b a n . P l . 20-25 X 50 m meredekebb 
em elkedőn ugyanez 10 -15  x  50 m vagy  
15—20 x  100—120 m. Kb. -45—60 p e rc e s  
leg y en  a d o m b fu tássa l e l t e l t  id ő , t e r 
m észe te sen  e l ő t t e  J ó l  b e  k e l l  m e leg í
t e n i .
L e fe lé  kocogva, f e l f e l é  közepes tem pó
b an .

D/3 M eredekebb emelkedőn s o r o z a t f e l f u t á — 
so k , e r ő t e l j e s  tem póban. V is s z a fe lé  
könnyű f u t á s ,  é s  ha le h e ts é g e s ,  a k k o r  
hosszabb  u tó n  v i s s z a f e l é .  A f e l f e l é  
m e g te tt  tá v  2- 3- s z o r o s á t  le h e t  v i s s z a 
f e l é  l e f u t n i .  E ész távok  20- t ó l  200—
220 m—i g .  I t t  a m eredek f e l f u tá s o n  van  
a h a n g sú ly .
Ahol n in c s  meredek em elkedő, o t t  a 
ré s z tá v o k a t  meg k e l l  n y ú j t a n i .  P l .  
10-12 x  400-500 m, vag y  6 x  600 m, d e  
emelkedő leg y en  b en n e . E zt v is z o n y la g  
k ö rp á ly á n  i s  e l  l e h e t  V égázn i. K özte 
3 -5  p e rc  dzsoggoló  fu tá s 'V á g y  k o c o g á s .

D /l

D/2

fo ly am a to s  f u t  á s '/m e g á l lá s  n é l k ü l /  
dombra f e l  és l e .  V iszony lag  enyhe 
la n k á s  te re p e n  ja v a s o l ju k  v é g e z n i . f e l 
f e l é  m indig  le n d ü le te s e b b , l e f e l é  k i s 
sé v is s z a fo g v a ,s ú ly p o n t  l e j j e b b  k e r ü l  
é s  s z in t e  lé p e g e tv e  végezzük . Az id ő 
ta r ta m a  40-70 p e rc .  E lő t te  a j á n l a to s  
J ó l b e m e le g íte n i / f u t á s s a l ,  g im nasz
t i k á v a l .
Enyhe emelkedőn 50 m^-től 250-300 m—ig  
s o r o z a t f e l f u tá s o k .  M inél enyhébb az

A te rm i edzések
A te rm i edzések  f e l a d a t a ,  hogy a c s o n t 

váz—iz o m z a to t e r ő s í t s e ,  n y ú j t s a ,  a f u t á s  
v é g re h a jtá s á b a n  ré sz tv e v ő  izo m za to t á t d o l 
gozza, k a r b a n ta r t s a .  K ie g é s z í tő  sze rep e  
abbó l ad ó d ik , hogy a c ik l i k u s  fu tó m o zg á a t, 
a c ik l ik u s  m ozgássorokkal kom p en zá lja . Az 
izmok m űködésére döntő h a tá s ú  annak f e j 
l e t t s é g e .  Csak e rő s  i z o m z a t ta l ,  rugalm as 
Í z ü le te k k e l  l e h e t  az edzésm unkát hosszú  
id ő n  k e r e s z tü l  k á ro so d ás  n é ik ü l  e lv é g e z n i .



F o ly ta tá s  az 1 . o l d a l r ó lA fu tá s n á l  az Izm ok összességének : csak 
egy r é s z e  működik. A csontvázizm ok száma 
350* s ebből a f u t á s n á l  csak k b . egyharm a- 
da működik a k tiv a n .

A fu tá sh o z  s z ü k sé g e s  iz o m z a tú t, annak 
h a tá s f o k á t  á llan d ó a n  n ö v e ln i k e l l .  Ugyan
ak k o r a tö b b i izm ot sem h a n y a g o lh a tju k  e l .

Az izm ok a z o n k ív ü l ,  hoerv a m ozgás ak
t i v  s z e r v e i ,  r é s z t  v e sz n e k  az Í z ü l e t e k  rSg- 
z i t é s é b e n ? szerepük van a h ő te rm e lé sb en , a 
v é rk e r in g é s  s e rk e n té s é b e n .

Egy—egy ten n i e d z é se n  m indig mind en 
izo m cso p o rto t h a tá s o s a n  f e j l e s z t e n i  nem l e 
h e t .  H elyesnek b iz o n y u l t  az a m űködési e lv , 
hogy sú ly p o n to t k ép ezzü n k  a f e j l e s z t é s b e n .  
P l .  h a  a boka és a l l á b s z á r  iz o m z a tá t ak a r
juk  e r ő s í t e n i ,  ak k o r eg y  term i e d z é se n  az 
e z t  f e j l e s z t ő  3-5 g y a k o r la to t  15- 30- s z o r  
meg k e l l  is m é te ln i ,  v a g y is  á lla n d ó a n  v isz - 
s z a - v i s s z a  k e l l  t é r n i  v é g r e h a j tá s á r a  /zö m i- 
t é s  e l v e / .

Nagyobb h a tá s t  é rü n k  e l ak k o r , h a  egy— 
egy izom csoport á td o lg o z á s á ra ,  e r ő s í t é s é r e
2-3  egym ást követő e d z é s t  szánunk. E kkor 
azonban legalább  k é t  te rm i  ed zést k e l l  be
te rv e z n ü n k  egy h é te n .

É lv ersen y ző k  ré sz é re

f e b r u á r  14-20.80 %
F e g y e n le te s  iramú f u 

t á s  5—7 km
К te rm i /e rő ,m o zg ás- 

ü g y es s é g /  T/5 
SZ f a r t l e k  terepen  

60—90 perc

CS f a r t l e k  terepen  
50-80  p erc

P te rm i  /e rő ,m o zg ás- 
ügy e s  s é g /  T/5, 
dom bfu tás D/l 
/m áso d ik  edzés/

SZ
V té rk é p e s  te rep 

te c h n ik a i
fe b r ,2 8 -m á rc .5 .8 0  %

H eg y en l.iram u á—8 km 
К te rm i /e rő ,m o zg ás- 

ügy e s  s é g /  T /l 
SZ dom bfu tás D/3 

e g y e n le te s  iramú 
6—8 km / 2 . edzés/

CS 20 p e r c  egyenl. 
1 2 -2 0  X 200 m; 
k ö z te  200 m kony- 
nyü d zsoggo lás,
15 p e rc  egyenle
t e s  iram ú fu tá s  

P te rm i  /e rő ,m o zg ás- 
ügyes s é g /  T/3 

SZ
V té rk é p e s  te re p -  

te c h n ik a  i

fe b ru á r  2 1 -2 7 .9 0  %
e g y e n le te s  iram a 
fu tá s  6 -9  km 
te rm i / e r ő , m ozgás
ügyessé g /  T /7  
20 perc b e m e le g íté s  
u tán a  8 -1 2  X 400 m, 
k ö zte  400 m kocogás 
v á l to g a to t t  iram ú 
/ 200-300 m / te re p e n  
12-16 km
te rm i /e rő ,m o z g á s -  
ü g y esség / T /8 , 
egyœl.iranu 8 -1 2  km 
/m ásodik e d z é s /

té rk é p e s  t e r e p -  
te c h n ik a i
m árcius 6- 1 2 . 50 %

te rm i / e r ő ,  mozgás
ü g y esség / T /3  
eg y e n le te s  iram ú  
10-12 km

f a r t le k

te rm i /e rő ,m o z g á s -  
ügyes sé g / T /9

té rk é p e s  t e r e p 
te c h n ik a i  /a la p o z ó  
időszak  b e f e j e z é s e /

szám olása  m e l l e t t  néhány  t e r ü l e te n  te v é 
k enységünket f e l t é t l e n  szükséges e r ő t e l j e 
sebben j a v í t a n i .  I ly e n e k  többek  k ö z ö t t i  
— a szakem berképzés, a  te c h n ik a i  problém ák 
m eg o ld ása , az i f j ú s á g i  k a te g ó r iá k b a n  meg
le v ő  e llen tm o n d áso k  f e lo ld á s a ,  a p ro p ag an 
d a  munkánk to v á b b i  j a v í t á s a .  A to v á b b i e lő 
r e lé p é s  a z t  k ív á n ja ,  hogy munkánkat minden 
s z in te n  vegyük b á t r a n  k r i t i k a  a l á ? s z ű r jü k  
k i  a  g á t ló  k ö rü lm én y e k e t, te re m tsü k  meg az 
1972- e s  év f e l a d a t a i  t e l j e s í t é s é h e z  szü k sé 
g e s  ta r ta lm a s  é s  jó  f e l t é t e l e k e t .

Az 1972-es év a v ilá g b a jn o k sá g  é v e .
I t t  l e h e t  é s  k e l l  i s  b iz o n y íta n u n k . De eh
hez az é r i n t e t t  s p o r to ló k ,  v e z e tő k , edzők 
s z ív ó s ,  k i t a r t ó  é s  á ld o z a tk é sz  m unkája 
sz ü k sé g e s . E zt valam en n y ien  ig é n y e l jü k ,s ő t  
k ö v e te l jü k  tő lü k .
Vannak más j e l l e g ű  f e la d a ta in k  i s .  Ezek a 
kü lönböző  s z in te k e n  más é s  más ta r ta lo m 
m al, te r je d e le m b e n , ö ssze fü g g ésb en  j e l e n t 
k ez n ek . De a z t  h iszem  az ig én y  jo g o s mind» 
anny iunk  r é s z é r ő l ,  hogy minden v o n a tk o zás
b an  ja v í t s u k  a s z ín v o n a la t ,  ta r ta lm a s a b b á ,  
h a ték o n y ab b á  teg y ü k  a m unkánkat.

Az e ln ö k ség  nevében  a sp o r tá g  m inden 
eg y es  ta g já n a k  k ív án o k  ehhez a munkához 
ö rö m et, sok s i k e r t ,  e r ő t  é s  jó  e g é s z s é g e t.

S lezák  I s tv á n

m á rc .15-19 . 70 %
H
К te rm i /e rŐ .m o zg ás- 

ü g y e ssé g / T /2  
SZ dom bfutás D/3 
CS dom bfutás D/3 
P te rm i /e rő ,m o z g á s 

ügyes s é g /  T /2 , 
f a r t l é k  5O—80 p e rc  
/ 2 . e d z é s /

SZ
V V erseny Tanácsköz

tá r s a s á g  Kupa
m árc .27—ápr,

m árc .20 -26 . '70 f i

te rm i /e rő ,m o z g á s 
ü g y e ssé g / T /4  
egymLiœmu 12-18 кл 
egyenliramu 8 -1 6  km 
te rm i /e rő .m o z g á s 
ü g y e ssé g / T / l ,  
f a r t l e k  60-90 p e rc  
/ 2 . e d z é s /

V erseny K i l iá n  Gy. 
ev . /n e m z e tk ö z i/

2 . 80 %
H
К te rm i / e r ő , m ozgásügyesség/ 

T/4
SZ dom bfutás D/2

e g y e n le te s  iram ú 5-12 km
CS v á l t o g a t o t t  iram ú /1 0 0 -3 0 0 / 

12-16 km
P te rm i / e r ő , m ozgásügyesség/ 

T/5
SZ
V e g y e n le te s  iram ú 6-12 km 

vagy f a r t l e k  5О-8О p erc

Garay S ándor 
szakedző
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Ill,ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA L/.SZÂM

Jogos k r i t i k a i  t a r t a l 
mú, de m égis b a r á t i  hangú 
l e v e l e t  kap tunk  d r ,  D or- 
mány M ihály s p o r t t á r s t ó l ,  
a Borsot m egyei szakszö 
v e ts é g  e ln ö k s é g i tagJátóL . 
L evelében a z t  s é re lm e z i,  
hogy az "Év P á ly á ja "  cim 
o d a í té lé s e  so rá n  a ta v a 
l y i  F ő is k o la i  B ajnokság 
p á ly á i t  a tö b b i  I . o s z t á 
ly ú  V ersenyéve l h a s o n l í 
to t tu k  ö s s z e , h o lo t t  en
nek a ba jnokságnak  fő  kü
lö n le g e s s é g e  az ig en  "ve
gyes" e rő ssé g ű  mezőny, 
melyben kezdők és menők 
i s  összecsapnak  egymással. 
Ezeknek a pályáknak  az t 
k e l l  b i z t o s i t an io k . hogy 
a gyengébbek i s  v ég ig  tud-
Íanak r a j t u k  m enni. E z é r t  

e te rv e z té k  o ly a n ra ,a m i
ly en  l e t t  -  az é r té k e lé s 
ben  3 , 4 3 -o s é r té k e t  k a 
p o t t .  P ed ig  a rendezők  I -  
gazán tu d ta k  v o ln a  nehe
zebb p á ly á t  i s  k i tű z n i

A v e rsen y sze rű  s p o r to lá s  nem öregeknek v a ló  L;edv- 

t e l é s ,  s éppen e z é r t  nem i s  sokan ű z ik  idősebb  k o rb a n , 

még a mi spo rtunkban  sem ,ahol a f iz ik u m o t le h e t  p ó to ln i  

Józan  Í té lő k é p e s s é g g e l .é v t iz e d e s  r u t i n n a l .F i a t a l  s p o r t 

ág szap o rán  v á l to z ó  i r á n y z a t a i t  k ö v e tn i ,  hogyan Lehetne 

an n ak , ak i t u r i s t a  té rk é p e n  t a n u l t a  a tá jé k o z ó d á s  f o r 

t é l y a i t ?  Mit k ez d h e t az a v e rsen y en  a l i g ,  vagy e g y á l ta 

lá n  nem in d u ló ,h arm in c -n eg y v en  év t a p a s z t a l a t a i t ó l  t e r 

h es  m o z d íth a ta t la n n á  c s o n to s o d o tt  s z e m lé le té v e l ,  kO~ 

cogónak i s  la s s ú  v e rse n y b író  manapság a s z in tv o n a la k  

r e z d ü lé s é v e l ,  az u ta k  a r a b e s z k je iv e l ,  a növényzet k i 

m e r í th e te t le n  s o k fé le s é g é t  f u th a tó s á g !  fo k o z a to k k á  egy-
-  h isz e n  M isk o lc -T ap o lo a  
a " h á z i"  te re p ü k  -  de ak
k o r  a mezőny zöme e l v é r 
z ik  • . .

s z e r ü s i t ő ,  de m ég is nehezen é r te lm e z h e tő  B z in k av a lk ád — 

J á v á i  akkor, ha s e j te lm e  s in c s  az erdő  m élyén fo ly ó
K öszönjük az in d o k o lt  

k r i t i k á t  é s  a tá rg y ilag o s , 
k u l t u r á l t  h an g v é te lű  leve
l e t .  E zúton k é r jü k ,h o g y  a 
F ő is k o la i ' B ajnokság pajyái- 
i r a  a d o t t  s z e ré n y  pontokat 
sen k i se tu d ja  be a rende
zők hozzá—л em—é r té  sén ek , 
vagy f e lü le te s a é g é n e k . E 
p á ly ák  J ó l m e g fe le lte k  a  
h e te ro g én  mezőny Ig é n y e l
nek ~ és az a d o t t  e se tb e n  
ez a d ö n tő . A Jövőben pe
d ig  a F ő is k o la i  Bajnokság 
p á ly á i t  k iv o n ju k  az Lösz* 
té ly u a k  é r té k e lé s e  a l ó l ,  
m ert nem ta r to z h a tn a k  egy 
" su 1y o s o p o r t"—b a.

tu la jd o n k é p p e n i s p o r t r ó l  szem élyes élm ény, s a j á t  bő

ré n  é r z e t t  r e n d e z é s i  h ibák  h iányában? E g y á lta lá n  szük

ség  van  -  gyérszém u k i v é t e l t ő l  e l t e k in tv e  -  a v e rse n y 

b író sá g o k  p u l p i t u s a i t  l á t s z ó l a g  m akacsul m e g sz á llv a  

t a r t ó ,  a f r i s s  e r ő t ,  le n d ü le te t  hozó i f j a b b  nem zedéket 

e z iv ó sa n  h á t té r b e  s z o r í t ó  t i s z t e s  ö reg ek re?  L eas y ég e  

ennek az id ő szak n ak  va lah a?  M ert, ha nem akkor n é z h e t

jü k  a nem zetközi s z ín v o n a la t ,  de ugyancsak  a l u l r ó l !

Ha n incsenek  sokan , ak ik  a f e n t i  so ro k a t ig azn a k
S z e rk e sz tő sé g v é l i k ,  akkor téved tem  és r o s s z u l  é rte lm ez tem  in d u la 

t o s  k i t ö r é s e k e t ,  x -ezignált e lm é lk ed é sek e t sp o rtu n k  Je

l e n l e g i  h e ly z e té r ő l .  Ha vannak , e z z e l  szépszém m al e - 

g y e té r tő  i f j a k  é a  ha vannak, s é r tő d ö t t  idő век , ak k o r 

nem fogyasztom  a p a p i r t  h iá b a ,  m ert akkor ogymés mun

k á já n a k  m e g íté lé s é v e l  valam i b a j v an . A kkor-valam J 

n in c s  rendben t ú l  azon , hogy nemzedékek közt vélem ény

k ü lö n b ség , dolgok  m ásként! m ego ldási módja m indig l e s z ,
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v e s z e t t  e l .  mikor e l i n d u l t  a nyomukban. A 
m e le g ítő n  i s  á t h a t o l t  a n y irk o s  h id e g  é s  a 
v e rsen y ző  k e d v e tle n ü l k e z d e t t  f u t n i .  A r a j t 
ban sokan  to p o ro g ta k , fu tk á r o z ta k ,  -  ф i s  
m e le g íte n i  k e z d e t t .  Gyorsan t e l t e k  a p e r 
ce k , már csak négy r a j t s z á m  v o lt e l ő t t e ,  
ekkor le d o b ta  a m e le g í tő t .  Свак egy t r i k ó  
é s  az á t t e t s z ő  b o zó tn ad rág  v o lt  r a j t a .  Még 
h a t p e r e l -  Aztán négy l — A v ersen y izg a lo m  
csak  most l e g y in t e t t e  meg a sz iv e  k ö r ü l .d e  
ez a b iz s e r g e tő  é r z é s  c sak  az in d u lá s  p i l 
l a n a t á ig  t a r t o t t .  — B ár ez csak az é l ő i n — 
d i tó  v o l t ,  m égis j ó l  n e k i ló d u l t .  E rd e i ö s 
vényen k an y a rg o tt a p i r o s —fe h é r  sz a la g o k  
s o ra ,  -  i t t  a t é r k é p r e j t  I k i s  f u j á s .  A z tán , 
m int a k ié h e z e t t  k u ty a  a jó  f a l a t o t ,  úgy  
k a p ta  e l  a t é rk é p e t .  Még van egy p e r e l  A 
s p e c i á l i s  h ú szezre s  s p o r t  té rk é p  " s t e r y l "  
f e l i r a t  n é lk ü l i ,  sü rü  je ltö m eg e  csak  l a s 
san b o n ta k o z o tt  k i  e l ő t t e ,  majd h i r t e l e n  
minden a h e ly é re  u g r o t t .  C sendült a gong!
Ez már a r a j t  v a ló b an . -  E g y en le te sen  k ez 
d e t t  f u t n i ,  az ösvény k i s s é  f e l f e l é  k ap asz 
k o d o t t .  Néha a té rk é p re  é s  a t á j o l ó r a  p i l 
l a n t o t t  é s  e g y e z te t te  a t e r e p p e l .  -  Még 
négyszáz m éte r az ö svényen  és  k ilé p e k  b a l 
r a ,  -  g o n d o lta , -  az ösvény  pedig  c sak  egy
re  f e l f e l é  k íg y ó z o tt .  Néhány perc  m úlva 
e rő sen  l i h e g e t t  é s  már k e z d te  é r e z n i  a 
h o ltp o n t  e l ő t t i  o x ig én h ián y o s , f u l l a s z t ó  
csüggedé s t .
-  In n en  most három százötven  m éter i rá n y b a n ,
-  k i s s é  b o zó to s . L a s s í t a n i !  Mennyi i s  a  
lépésem ?) Á llandóan k e r ü lg e tn i  k e l l  e z t  a . . .

S zakad t ró la  a v i z ,  -  z i h á l t ,  -  a b a l  
f ü l e  v é r z e t t .
-  Még szá z  m éter. Mi i s  a pont? G ödör!B iz
to sa n  nem l á t s z i k  k é t m é te r rő l  sem. És mi
ly en  sü rü  a köd. Na i t t  l e s z !  N incs! — K i
c s i t  még tov áb b . -  Ez a ro h a d t b o z ó t.

S z in te  a lába  a l a t t  bukkant f e l  a p i 
r o s - f e h é r  z á sz ló . B eu g rá s , b é ly eg zés!
-  Ez e lé g  j ó l  j ö t t .  Fognak i t t  k o to r n i .

S zá le rd ő  k ö v e tk e z e t t ,  — p á r m etsződés 
k e r e s z tb e ,  -  az tán  b o k o r f o l to s  s z ik lá s  
h e g y te tő . -  Egy k is  t i s z t á s  ré szen  n y ú l 
s z a la d t  á t ,  -  k i  tu d ja  m ire  v é l te  u sok 
rohanó em bert? M intha s i n  v e z e t te  v o ln a ,  
úgy k a p ta  el egyből a m ag asle s  b é ly e g z ő jé t .
A bokrok  közü l c sö rte té s  h a l l a t s z o t t  é s  k é t 
vagy három r a j  t s z am k ö z e le d e t t .
-  Gyorsan e l  innen! A nyakamon vannakI -

A köd már nem sz ü rk e  v o l t ,  hanem fe h é r .
-  К v e rsen y ző  nagy s z ö k e llé se k k e l  f ű t ö t t .

A h o ltp o n t  omlóban v o l t ,  k ap o tt már le 
vegőt é s  a fu tá s  már hem j e l e n t e t t  szen v e
d é s t .  F ü lében  valami d ia d a lm a s , sodró  zen e  
b u jk á l t ,  -  t a l á n  a "W alkürök lo v a g lá sa "  -  
é s  ro h a n t t e l j e s  b e d o b á ssa l-  -
-  I t t  a v o ig y ! -  Ezen á t  k e l l  j u t n i .  -  T ú l
o ld a lo n  in d u l  egy n y i la d é k ,  -  az t elkapom !
-  Jó len n e  k is s é  e z ln t e z n i ,  -  p e rsze  csak  
k is  Ív b e n . -  De ism erős ez  a meredek o ld a l i

Nem c so d a , he ism e rő s , h iszen  Jó k é t 
száz v ereen y  van m ö g ö tte , -  a képek keve
red n ek . A:- einlekek k u sza  fial mázából o ly k o r  
f  e l-fe lb u k k a n n a k  a r é g i  v e rsen y ek . -  Más 
s p o r tá g a k , -  más v e rse n y e k . Az I s k o la i  a t l é 
t ik a i  p á ly á t ó l ,  -  to rn a te rm e k e n , k o r lá to k o n , 
gyűrűkön á t ,  -  a s: em befu tó  v é g te le n  o rs z á g -  
u ta k ig j  - a h o l  f ú j t a tv a  t a p o s ta  a so k fo k o za— 
tu  k e ré k p á r  " B a to n " - p e d á l ja i t . -  Aztán a

K árpátok  s z i k l a f a l a i ,  -  v ih a ro k  és c s o d á la 
to s  panorám ák, -  keveredve a tá jé k o z ó d á s i  
fu tó v e rse n y e k  ezern y i e l le n ő rz ő  p o n t já v a l ,
-  e r d e jé v e l .  Miközben jo b b ra - b a l r a  o ld a la z 
v a  f u t o t t  l e f e l é  a b o k ro s  meredeken, a r r a  
g o n d o lt ,  l e h e t ,  hogy már v e rs e n y z e tt  i t t  
v a la m ik o r , -  más té rk é p e n , -  ro ssz  té rk é p e n ,
-  t a l á n  e z é r t  ism erős ez a h eg y o ld a l? !
-  De c s ú s z ik !  -

Már k é t s z e r  s z á n k á z o tt  nadrágon. -  A 
köd i t t  r i tk á b b  v o l t  é s  ism ét c s ö r t e t é s  
h a l l a t s z o t t , de t ú l  g y o rsan  k ö z e le d e t t .
Vagy h u szo n ö t m é te rre  egy nagy b arn a  t e s t  
su h an t e l könnyedén, -  m in t a l a s s í t o t t  
f i lm e n , -  egy s z a rv a s te h é n  ro h a n t, s z i n t e  
le b e g e t t  k e r e s z tü l  a v ö lg y ö n . -
-  H e j, ha Íg y  tudnék f u t n i !  -  Na, i t t  a 
v ö lg y fe n é k ; -  innen indu^  a n y ila d é k , — o t t  
van jo b b ra . -  Ezen f e l !  — Csak f e l f e l é  ne 
k e l l e n e . . .  !

Az erdővágáa k is s é  b e n ő t t  vonala  t e j — 
sz e rű  d eren g ésb en  v e s z e t t  e l .
-  M icsoda k a p ta tó i  -  Hárman fu tnak  u tánam ,
-  i t t  f u t n i ! ?  -  Jó l v an . Ezek I f i k ,  — nem 
e l l e n f e l e k .  S z in te  v a k i t  a fe h é rs é g . A lig  
l á t o k .  -  Egy k i c s i t  még! -  Végre t e t ő z é s ,
-  fu !  -  Nem m essze a j e l l e g h a t á r ,  -  l é p é s t  I
-  F o ly o n d áro k . -  Á tk o zo tt nehéz az i r á n y t  
t a r t a n i !  -  Ez j e l l e g h a t á r ? !  -  Hol a z á s z ló ?
-  Ni c sa k , -  o t t  van! -  Odébb van le g a lá b b  
ö tven  m é te r r e l ,  de m indegy. -  Rem ek,-- most 
f u t  be k é t e lő ttem  In d u l t  f ic k ó .  -  Csak 
most b é ly eg e zn ek . -  K ic s i t  f a l s  irá n y b a  e l -  
u g ra n i ,  -  majd o t t  t á jo lo k !  -  Ezeket s ik e 
r ü l t  l e r á z n i .  -  de a z tá n  h a j t á s !  -  Most
jó l  megy. A hegy a l i g  é sz rev e h e tő en  l e j t ,
-  száz  m é te r! -  Micsoda s á r ,  -  vagy dago
nya?-! -  K é tszáz  m éter! — F ú jn i kezd a s z é l ,
-  h l id e ie n  n in c s  1s mér köd . — Háromszáz,
-  ö s v é n y v i l la .  -  Most b a i r a  -  irá n y  j ó ,
-  H a jts !  -  H a jts !  -  ÁtkozoM; heverő g a l ly a k
-  a l i g  le h e l  f u tn i !  -  És i. lép és?  -  Most 
jön  a domborza t fo d o r , — ig e n !  -  A v i l l á t ó l  
k e t tő s z á z h e tv e a .  -  B a lra  l e !  -  S z ik la  k e le 
t i  o ld a la ,  • ez a pont n ev e . -  De m inden
f e lé  s z i k l a ,  -  apró k ő g ö rg e te g  éa h o z ó t .
-  Még busz m é te r s z i n t t e l  le j je b b !

A t á j o l ó  t ű j e  a k o o rd in á ta  é sz a k i vona
lá n  r e z g e t i .  -  Csúszva to rp a n t  meg. -
-  M ennyit jö h e ttem  már le ? ! -  Üzen a s z in 
te n  k e l l  l e n n i .  -  Mgnézem b a l r a ,  -  tá n  az 
a s z i k l a ,  -- nemi V issza! Á l la t !  -  Hová 
mész! -  O tt van! -  J a j  a bokám! -

B é ly eg zés i A p o n tő r közömbösen Í r j a  fe l  
a r a j t s z á m o t .  -
-  Tovább l e f e l é ,  -  sen k i s in c s  mögöttem,
-  megvan a n eg y ed ik . — H a jts !  -  Ez a ro h a d t 
ági — További -

A v ersen y ző  most é r t e  el a leg jobb  t e l 
je s !  tménye i d e j é t .  A tü d ő , a szív  és  az i z 
mok k ie g y e n sú ly o z o tta n  d o lg o z ta k . -  E r ő te l 
j e s ,  gy o rs  s z ív v e ré s ,  — eg é sz ség e s , h i r t e 
len  k i f ú j t  lé g z é s ,  -  b em eleg ed ett izmok é s  
csu rgó  v e r í t é k  je le z té k  a c s ú c s h a jtá s  á l l a 
p o tá t .  -  A s t o p l i s  c ipők  gumi tap ad ó i b i z 
to sa n  ü l te k  a nedves a v a r r a l  b o r í t o t t  kö
ves t a l a j o n .  -  A fák  I t t  magasak v o l ta k ,  
szü rk e  tö rz s ü k  m eseszerűen v i l á g í t o t t .
-  V olt valam i lenyűgözően ő s i  ebben a fu 
tá s b a n !  -  íg y  ű z te  t a l á n  az ősember I s  a 
v a d a t,  -  i ly e n  t é b o ly u l t ,  z ih á ló  iram ban!
-  Nyomás! K;., n a k is  ösvényén leh e t " lö k 
n i"  — Vagy négyszáz m é te r t .  -  H a jts! -



A t á j o l ó  p iro sv ég ü  m u ta tó ja  finom tá n 
c o t j á r t  a fo ly ad é k k a l t e l t  s z e le n c é b e n , az 
é s z a k i  i r á n y  k ö r ü l .  -  Minden id e g s z á lá v a l  
f i g y e l t  I -  P i l la n a to n k é n t  ágak csapód tak  
ú t j á b a ,  -  u g r a n i ,  k e r ü ln i  k e l l e t t  k ö v ek e t, 
g ö d rö k e t, b o k ro k a t.  -  Közben ü g y e ln i az 
i r á n y r a ,  a l é p é s t  szám o ln i, majd a f u t á s  
sebességének  függvényében á t t e n n i  m éte rb e .
-  A zonkívül a té rk é p e t  e g y e z te tn i  a dombor
z a t t a l ,  -  n ö v é n y z e tte l ,  -  a k ó d je le k e t a 
fe lbukkanó  te re p fo rm á k k a l, -  de m indezt 
v illá m g y o rsa n , -  f u tá s  közben! -  H a jts !  
H a jte l  — Z ú g o tt fü lé b e n  a n a g y fo rd u la ts z á -  
mu v érkö rök  z e n é je .  -  T e l je s e n  á t h a t o t t a  
minden p o r c ik á já t  a t e l je s í tm é n y  vad ö rö 
me. -  Ez a h a j t á s ,  az izmok öröme v o l t ,  
m elyet csak s p o r to ló k , vagy egyéb nagy f i 
z ik a i  t e l j e s í tm é n y t  végző emberek ism ern ek .
-  Mindez most k e v e re d e tt  a tá jék o z ó d ás  f e 
s z ü l t  s z e lle m i to r n á j á v a l .  -  S z in te  az id e 
g e in  b o rz o lta k  v ég ig  a s z in tv o n a la k .  H a jts !
-  Mint ó r i á s i  kop irm aró , h ú sz e z re s  n ag y í
tá sb a n  i r t a  l e  o p tim á lis  p á ly á já t  a t e r e 
p en , -  a té rk é p  in fo rm á c ió iv a l  v e z é re lv e .
-  Arcán m eleg patakok  f o ly t a k  v é g ig . — A 
v i lá g  egy nagy l ih é g é s  v o l t  é s  a zegzugos 
erdőségek  az o n o su lta k  a té rk é p  r a jz á v a l ,
-  A t á jo ló  p i r o s  lé p té k v o n a la  iz z a n i  l á t 
s z o t t  és  o t t  é r e z te  magát a je l e k  szövevé
nyében . -  H a jt s í  -  H a jts !  — Egy dallam  
azonban m akacsul k i s é r t e ,  o t t  la p p a n g o tt
a tu d a t  f ig y e lő  j e l z é s e i  k ö z ö t t .  -  Majdnem 
minden v ersen y h ez  fű z ő d ö tt  egy-egy m uzsika.
-  Különös), -  később , m ikor e z t  a zen é t h a l 
l a n i  f o g j a ,  a hozzá k ap cso ló d ó  v ersen y  i s  
eszébe j u t  so k á ig .
-  Most egy csap ás  k e r e s z tb e !  -  H ines a t é r 
képen . -  Tovább! -  Már m egin t em elkedik , -  
ezen a dongán f e l !  -  H a jta  le s z  a le j tő k u p .
-  Na még! -  H ih e te t le n ,  már i t t  i s  van! -  
Minden f e l ő l  ro h a n ás , -  b é ly e g z é s , -  ez n ő i 
pont i s .  -  Mit s p e k u lá ls z ? !  -  Kel a g e r in c 
re !  Tovább! --T ovább! -  Még van három pont 
é s  a " g y ű jtő " .  -  Nyomás! -

N ek iiram o d o tt és e g y e n le te s e n , gazda
ságú ean f u t o t t .  A s ú ly p o n t já t  lép é se n k é n t 
csak  m in im álisan  e m e lg e tte ,  sok e r ő t  t a k a 
r í t v a  e z z e l  meg. -  A te l je s e m  is m e re t le n  
erdőkön á t ,  — a f u t á s  közben é r z é k e l t  é s  
a z o n o s í to t t  te re p sá v  c sak  keskeny e s ik  
v o l t  c su p án , -  azon t ú l  a "nagy is m e re t
le n "  komor f a l a  k e z d ő d ö tt .  -  A f u tá s  é s  a 
k o n c e n tr á l t  f ig y e lem  csa k  ezük " a la g u ta t "  
v á g o tt  a vadonban, -  ez az " a la g ú t"  o t t  
k íg y ó z o tt  m ögö tte , -  s z e s z é ly e s  v o n a l la l  
kö tve ö ssz e  az e lle n ő rz ő p o n to k  s z ín e s  zá sz 
l ó i t .
-  ördögbe ez a fo ly o n d á r!  -  Egyre tö b b !
-  Most már nem k e rü lö k !  — Aúl!

G s e tlő -b o tló  u g rá so k k a l p ró b á lt  f u t n i ,
-  közben s z i tk o z ó d o t t .  -  Mint az á ram ü tés  
úgy n y i l a i t  b e lé  egy é l e s ,  re k e d t k i á l t á s  1
-  Abban a p i l la n a tb a n  nagy  á g c sö rg é s se l 
ro z sd a sz in ü  t e s t  e m e lk e d e tt fe rd é n  a le v e 
gőbe, — fácán k ak as  v o l t .  — Az apád! -  Az
tá n  f u t o t t  to v áb b . -  Később jobb l e t t  a 
t e r e p ,  -  hu llám os g e r in c e n  h a la d t ,  -  e l ő t 
t e  ö tta g ú  b o ly . -  Az e t e t ő  nagyon könnyen 
j ö t t ,  -  fu tó p á ly a ,  -  á l l a p í t o t t a  meg, -  de 
csak most k ö v e tk e z e t t  a "m etsződés f e l s ő  
vége" nevű p o n t.
-  Mennyi h u p l i !  -  B iz to s  támpont n in c s  a 
k ö ze lb e n , — a po n to s  lé p é s  az v a la m it se 

i t .  -  I t t  most l e !  -  I r á n y  Jó! -  De soké 
önl — Ba a metsződJérs, d e  n inop  z á s z ló .

-  K ic s i t  l e j j e b b .  -  Dehogy i s i  H iszen  
több m etsződés van , m in t a té rk é p e n . -  Hull
-  További -  Ez sem az! -  Azt a m in d en lt I

A v ersen y ző  m egszok ta , hogy a v e rsen y  
a l a t t  a l e l k e s í t ő  b o ld o g s á g tó l ,  a c sü g -

g esz tő  p án i  r é m ü le t ig  in g a d o z ik  az é r z e l 
mek minden s k á lá já n .  -  M égis az " i t t  k e l l  
l e n n i ! "  é s  a "h o l vagyok!" z a v a r t  k ev e rék e  
úgy d o b o l t  az agyában , hogy to r k a  i s  ö s s z e — 
s z o r u l t .
-  Telnek a m ásodpercek, a p e rc e k !  -  Hová 
l e t t  аг a b o ly !?

— Ily e n k o r  e l v i s e l h e t e t l e n ü l  zord  az 
erdő gúnyos ném asága. -  M ásik irá n y h a l — 
Vigyázz a s z in te n  m arad j. — Még k é t m etsző 
dé s . Semmi !

M int a v é s z s z i r é n a  v i b r á l t  f e l  c ik áz ó  
g o n d o la ta i  k ö z ö tt  a "rém "j v a la m it  e l t é 
v e s z t e t t !  A t e r e p  nem eg y ez ik  a té r k é p p e l !  
Vagy a té rk é p  h ib á s?
-  Hol ez az á tk o z o t t  p o n ti?  -  E nnyit nem 
tév ed h e tte m ! — Az ördögbe i s !  Megy az id ő !
-  T alán  l e j j e b b  van?! -  Na, még! -  S eho l!
-  V issza ! -  I t t  a  k iin d u ló  h u p l i !  -  A f e 
ne egye h is z e n  -  nyomáe a m ásik  bucka mö
gé! -  P e rsz e !  -  Le! -  Még! -  Most v i l l a n  
a p i r o s —f e h é r ,  -  t e  marha!

Még m egnézte a pont b e t ű j e l é t ,  -  a z tá n  
a fe lo ld ó d ó  ro s s z  é rz é s  u tá n i  öröm ét az 
sem c s ö k k e n te t te ,  hogy b é ly e g z ő tő l  l i l a  
u j j a  m indent b e f o g o t t .
-  Ez k i t o l t  velem ! -  Most már mindegy.
-  F u tá s !  -  Jön egy f o r r á s .  -  Jó k i s  á td o 
b á s . — Mennyi i s ?  -  E z e rh é tsz á z  hőven. — A 
r é t  s z é lé ig  " i s z k i r i " !  -  O tt majd ú j r a  mé
r e k .  -  H a jts !

A v e rse n y tá v  vége f e l é  k ö z e le d e t t ,  — 
csak  k é t  pont v o l t  hátra*. T alán  m intha me
revebb  l e t t  v o ln a  már az ira m a , h isz  m ögöt
t e  a le g y ű r t  vagy  t i z  k i lo m é te r  és a négy
száz  m éte r s z i n t .  Közben e lő b u j t  a Nap 
é s  szám ta lan  sugárban  zu h o g o tt é t  a fá k  
r i t k u l ó  lo m b ja in . — Álomszép erdőben üge
t e t t .  A s z ín e s  av a rsző n y eg b ö l v a ló s z ín ű t— 
le n ü l  f e h é r  tö r z s ű  fé k  sz ö k te k  a m agasba,
-  a v e rő fé n y  é s  az i t t - o t t  m egszó la ló  ma
dárhangok v e rs e n y t  c ik á z ta k  a k r i s t á l y  l e 
vegőben . -  Valami l e í r h a t a t l a n  harm ónia öm
l ö t t  e l  m indenen, -  t a l á n  a nagy Bach é r e z 
h e t e t t  i l y e t ,  m ikor ném ely ik  orgonamüvét 
i r t a ? !  -  A f u t á s  f i z i k a i  á l l a p o t a  f e l f o k o 
z o t t  é l e t é r z é s  v o l t .  Ez az é r z é s  t i l t a k o 
z o t t  minden e lm ú lás  e l l e n ,  -  v a ló sá g g a l 
k i l é p e t t  az id ő h ő i ,  és  a t á j a t ,  az ő s i  t e r 
m é sz e te t i s  v a lam i id ő t le n  n a g y sz e rű sé g g e l 
ru h á z ta  f e l .  Közben egyre fo g y o tt  a h á t r a 
lévő  t á v .  — E rős szom júságot é r z e t t . — Pe
d ig  most nagy küzdelem  k e z d ő d ö tt!  -  Át 
k e l l e t t  t ö m i  egy o ly an  v iz e n y ő s , sű rű  r é 
sz e n , hogy úgy e r e z te  m agát, m int a h í n á r 
ban fu ld o k ló .  -  Szenvedés v o l t  minden l é 
p és é s  o lyan  c s ig a la s s u ,  m int a l id é rc n y o — 
másos álom ban. -  A f o r r á s  a dzsungel m élyén 
v o l t .  -  A p o n tő r tő l  m eg tu d ta , hogy свак ke
v esen  fo g ta k  eg y b ő l, -  de ő most ezek közé 
t a r t o z o t t .  -  Ez k is s é  f e l l e l k e s i t e t t e .
-  Na már csak  a g y ű jtő p o n t van h á t r a ,  -  ez 
ú te lá g a z á s !

Egyre tö b b en  bukkantak  e lő  minden i r á n y 
b ó l .  -  Most m indent b e le t  -  H ir te le n  s ö t é t  
l e t t  az a rcáb a  csapódó a v a r tó l !  V á ra t la n u l  
é r t e  az e s é s ,  de a g y a k o r lo t t  r e f le x e k  már 
m űködtek. -  K is  g u ru lá s  a le v é lsz ő n y e g e n ,
-  éppen f e l  a k a r t  u g ra n i ,  m ikor m ögötte  ro 
hanó lá b a k  em elkedtek a lev eg ő b e! -  S to p -  
I l k  v i l l a n t a k  á t  f e l e t t e ,  a z tá n  már n y a r
g a l t  ő i s  to v á b b . -  Némi f á r a d ts á g o t  é s  
eg y re  nagyobb szom júságot é r z e t t .  — A t e 
re p  nagyon t a g o l t  v o l t  é s  a sok apró  k a 
paszkodó re n g e te g  e n e rg iá t  e m é sz te tt  f e l .
-  Csökkent a fig y e lm e  i s .
-  V olt közben egy "h o rh o s" !?  -  De nem l á t 
tam  a " v á g á s t" !  -  ü t  k e r e s z tb e !  -  vagy 
свак egy v ad csap ás? ! -  Ez az I -  Sokan f u t 
nak l e f e l é ,  dobbasánok, -  ág re c c se n é se k  é s



Finnországban  n é p s z e rű  sp o rt a t á j é k o 
zó d á s i f u t á s ,  amely k ö z e l  b e t é v t iz e d e s  
m ú ltra  te k in th e t  v i s s z a .  Az a láb b ia k b an  
rö v id e n  is m e r te t jü k  ennek  a m últnak fo n to 
sabb esem én y eit.
1904 .m árc iu s  13. P orvoo és H e ls in k i k ö z ö t t  

— légvonalban  50 km — s i  v á l tó v e r 
se n y t rendeznek , m elynek ú tv o n a lá t  
nem sza lagozzák  k i ,  hanem a v e rs e n y 
ző k re  b izzák  annak k i v á l a s z tá s á t .

1919. A f in n  hadsereg  k ik é p z é s i  p ro g ram jáb a  
á l l í t j a  a j á r o r v e r s e n y t .

z ih á lá s o k !  -  C sip i a szemem az iz z a d ts á g !
-  Ej a  k é ts z á z t iz e n n y o lc a s  e lh ú z o tt  m e l le t 
tem! -  Csak egy k o r ty  v i z  de jó  le n n e !

A té rk é p  r a jz a  n éh a  ö s s z e f o ly t .  -  lü k 
t e t e t t !  -  A k o o rd in á ta  v onalak  b u jo c s k á t  
j á t s z o t t a k .
-  Most jo b b ra  fo rd u l az ösvény, -  s z e k é rú t  
jö n ! -  Még száz m é te r , -  vagy több? -  Ki 
tu d ja ? !  -  Jó lenne p ih e n n i .  -  N e v e tség es .
-  Tovább! -  Most egy s z in e s  c s i l l a n á s ,  -  
i t t  a g y ű jtő !

Az u to ls ó  m egnyugtató p i l l a n a t ,  — az 
egyik  b é ly eg z ő t f u tv a  r á c s a p n i ,  -  m ár t é 
p ik  i s  k i  a k ezéb ő l.
-  Jön a c é l !  -  De o d á ig ;  -  az ö rö k k é v a ló 
sá g ra  van  az erdő s z é l e .  -  In n i l  -  I n n i !
-  A szemem e l ő t t  v i b r á l  v a lam i, -  jó  len n e  
e l  e r ü ln i ,  de tovább i -  H a jts !  -  I n n i !  -  
Tovább! -  V ilágosod ik ! -  E rd ő szé l 1 -  A c é l  
onnan már csak k é ts z á z  m é te r! -  H ajtszám ok 
im bolyognak e lő ttem ! Ez m ár a f i n i s !  — 
Szom júság! -  Levegő s i n c s  1

Most é r t  az erdő s z é l é r e ,  onnan a c é l i g  
enyhén em elkedett a t e r e p .  -  L á ts z o t t  már 
a c é l  v ászon  sá v ja  és a s z in e s  mozgó a l a 
kok. A k ö té lk o rd o n  f e h é r  sza la g o k k a l i t t  
k e z d ő d ö tt .  -  F u to t t!  — A rca fu rc s a  f i n t o r 
ba t o r z u l t .  -  G o n d o la ta i már ö ssze zav a ro d 
ta k .  Agyában emlékek, e rd ő k , zá sz ló k  é s  
k ó d je le k  k av a ro g tak . -  M intha a v ilá g m in 
d en ség e t a sz in tv o n a la k  sü rü  h á ló já b a n ,ö r 
vénylő  p i r o s  mutatók fo r g a tn á k .
-  Nem h a lad o k ! -  Nem tu d o k !  -  L ev eg ő t!! — 
H iszen a c é l f e l i r a t  csak  f e l - l e u g r á l ,  nem 
i s  k ö z e le d ik !  -  Valami zug ! Valami t á v o l i  
k i á l t á s ,  -  s i s te r e g  a le v e g ő i  -  E le k t r o n i 
kus ze n e , -  f u l l a d á s ! — Mégi -  Mér i t t  Van! -
-  Még! -  Még! -  Elmosódó arcok! — Minden 
Olyan t á v o l i !  -  Nem i s  i g a z ,  hogy a lev eg ő  
ta r ta lm a z  o x ig é n t!!  -  M inden ö s s z e fo ly ik !
-  H i r t e l e n  fö lö ttem  a v á s z o n , -  r a j t a  c é l !
-  0 , b o ld o g ság !!
-  C s il lo g ó  f á ty o l  b o ru l  fö lém ! -  V a la k i a 
b é ly e g z ő k a r to n t k iv e s z i  a  kezem ből, -  é rd e 
kes már á l l o k ,  -  P ed ig  v a lam i még b e l ü l  f u t  
bennem to v áb b . -  Hát m ég is csak van o x ig én ?
-  Fúúl

A v ersen y ző  k i c s i t  l á z i t  h e ly b en , -  az 
tá n  l e a d ja  a ra jtszám 'o t é s  v ad u l k a p ja  e l  
a k é t üveg ü d í tő t .  M ennyei é r z é s .  -  I n n i !
-  Nem i s  m entél r o s s z u l ,  -  mondja v a l a k i ,
-  a t i z e d i k  k ö rü l l e h e t s z !  -

Nem v á la s z o l  csak b ó l i n t ,  de az üveg
r ő l  nem v e s z i  le  a s z á j á t .  A nyüzsgő so k a 
ság f e l e t t ,  a kék ő s z i  é g b o l to t  n é z i ,  -  me
ly en  n y íleg y en esen  h ú z o t t  k ondenzcsik  f u t  
é t ,  m int egy roppant k o o rd in á ta ,  v o n a l.

1923 .novem ber 4—én Gösse Holmer K auniairien 
környékén m egrendezi a F in n o rszág b an  
é lő  svédek s p o r te g y e s ü le te in e k  tá j é k o 
zó d ási f u tó  b a jn o k s á g á t .  /S v é d o rszá g 
ban ekkor mér n é p sz e rű  e sp o rt}  F in n 
o rszágban  p ed i^  j e l e n tő s  lé tszám ú  
svéd "n em ze tiség "  é l . /

1932 . Néhány f in n  s p o r te g y e s ü le t  komolyán 
kezd fo g la lk o z n i  a tá jé k o z ó d á s i  f u 
t á s s a l ,  v e rsen y ek  re n d e z é s é v e l.

1933-H e ls in k ib en  m eg a lak u lt az e l s ő ,  k iz á 
ró la g  tá jé k o z ó d á s i  f u tó  sp o rteg y e sü 
l e t ,  az IK О т е л .  /Е  k lu b  v e rse n y z ő i 
már M agyarországon i s  r a j th o z  á l l t a k ,  
leg u tó b b  a t a v a ly i  A lfö ld  K upán ./
A Tuomas Vohlonen á l t a l  t ö k é l e t e s í t e t t  
k a to n a i t á j o l ó  a m odern, fo ly a d é k c b i l -  
l a p i t á s u  tá jo ló k  k ife j lő d é s é h e z  v ez e 
t e t t  .

1934. A "F in n o rsz á g i Svéd S p o rtsz ö v e tsé g "  
h iv a ta lo s a n  i s  f e l v e t t e  p rogram jába 
a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s t  és  m egrendezte 
e lső  b a jn o k s á g á t .

1935*A F inn S p o r ts z ö v e tsé g  i s  e l is m e r te  a 
tá jé k o z ó d á s i  f u t á s t .  Szeptem ber 25 -én  
l e z a j l o t t  az e ls ő  eg y én i b a jn o k ság .

1936.M egrendezték  az e ls ő  v á l tó b a jn o k s á g o t .
1939-b en  e lh a tá r o z tá k ,  hogy az 1940-ben

H e ls in k ib en  m egrendezésre k e rü lő  o lim 
p ia  id e je  a l a t t  nagyszabású  bem utató 
v e rs e n y t re n d ezn ek . De k ö z b e jö tt  a
I I .v i lá g h á b o r ú ,  és a v ilág h áb o rú  k i 
tö r é s e  m eg g á to lta  a te r v  v é g re h a j tá 
s á t .

1945. Amint az é l e t  ism ét m e g in d u lt,a  s p o r t 
ág ö n á lló v á  v á l t s  m eg a lak u lt a F inn  
T á jék o zó d ás i Futó S z ö v e tsé g /SS L / e s  
a Munkás S p o rtsz ö v e tsé g  /THL/ i s  p ro g 
ram jába v o n ta  e s p o r tá g a t .

1945.  j ú l i u s  10 -én  re n d e z té k  az e lső  nemze
te k  k ö z ö t t i  v e r s e n y t ;  K a rk k iláb an , 
F in n o rszág  é s  Svédország v á lo g a to t t 
j a i  k ö z ö t t .

1946.  M egindult a " S u u n n is ta ja "  /T ájék o zó d á
s i  F u tó / c . s z a k f o ly ó i r a t ,  mely a z ó ta  
l a  év en te  18 számmal j e l e n ik  meg.

1947. O rszágosan re n d sz e rb e  f o g la l j á k  a v e r -  
sen y b irák  m űködését.

I 95O.A szö v e tsé g  k ia d ta  az e l s ő ,  tá jé k o z ó 
d á s i  f u t á s s a l  fo g la lk o z ó  szak k ö n y v e t, 
m elyből a z ó ta  -  tö b b s z ö r i  utánnyom ás
s a l  -  már 110 e z e r  p é ld án y  k e l t  e l .

1952. F in n o rszág  v á lo g a to t t j a  e lső  Ízben  
győzi le  S védország  c s a p a tá t .

1955 . E lő szö r Í r t á k  k i  az é j s z a k a i  b a jn o k sá 
g o t .  A hagyományos s v é d - f in n  v á lo g a 
t o t t  t a l á lk o z ó t  e lő s z ö r  n y e r i  F in n o r
szág  svéd te re p e n ,

1958.»áz O k ta tá sü g y i M in isz té riu m  anyagi t á 
m ogatást n y ú j t  jó  v e rsen y té rk é p ek  
n y o m ta tásáh o z .

1961 . Svédországban e lső  Íz b en  rendeznek
nem zetközi s i —tá jé k o z ó d á s i  v e r s e n y t ,  
a vendég te rm é sz e te s e n :  F in n o rszág .

1 9 6 2 .A F inn Nemzeti B ajnokságok számai kö
zé f e lv e t t é k  a s í -  é s  a h asszu táv u  t á 
jék o z ó d á s i fu tó v e r s e n y e k e t.

1966.F is k a rsb a n  re n d e z té k  meg az e lső  v i 
lá g b a jn o k sá g o t .

I 97O.Egy a d a tp á r i  az év folyam án megrende
z e t t  251 v ersen y en  ö ssze sen  59 497 
r a j t o l ó  v o l t !

1971 .Jú n iu sb a n  K iljav áb a n  re n d e z té k  meg az 
IOF VI. K o n g re sszu sá t.

C songrádi Jenő
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ELMÉLETI EDZÉSEK
A. t é l i  id ő szak b an  a v ersen y ző k  n ag y ré— 

sze  a szabadban alapozó  f u tó e d z é s e k e t , t o r 
naterem ben l a z i t ó  é s  e r ő s í t ő  g im n a s z tik á i 
miunkát v ég ez . A havas id ő j á r á s  csak r i t k á n  
t e s z i  le h e tő v é  a te r e p te c h n ik a i  e d z é s e k e t.  
Egy kemény, h id e g  t é l  e s e té n  ez a z t J e le n 
te n é ,  hogy a versen y ző k  d ecem b ertő l m á rc i
u s  e l e j é ig  nem fo g la lk o z n a k  té r k é p p e l .  Ez 
nem m egengedhető! Szükség v an  v a lam ily en  
módon a té rk é p e s  g y a k o r la to k ra .

Kezdőknél a t e l i  hónapok a lkalm asak  az 
a la p ism e re te k  e l s a j á t í t á s á r a ,  J e lk u lc s ,  
s z a b á ly z a t i s m e r te té s é r e .  H aladó fokon m ár 
en n é l több k e l l .  C soportos fo g la lk o z á so k o n  
m egoldható az e lm ú lt é v i v e rsen y ek  /p á ly á k ,  
p o n to k , á tm en e te k / k i é r t é k e l é s e .  Ebben a 
munkában é r té k e s  segédeszköz le h e t  az e p i
d ia sz k ó p . Ezen k iv ü l  az e lm ú lt é v rő l  k é 
s z ü l t  d i a -  é s  mozgóképek v e t í t é s e  i s  s z e re 
p e lh e t  a t é l i  m űsoron. K im ondottan f e lk é 
s z ü lé s i  c é l z a t t a l  ped ig  J á té k o s  té rk é p  é s  
memória g y a k o r la to k a t v ég ezh e tü n k .

A t é l i  munka v á l to z a to s s á  t é t e l é r e  i s 
m erkedjünk meg néhány J á té k k a l ,  g y a k o r la t 
t a l !
1 , Az edző minden v ersen y ző n ek  b e r a jz o l  eg / 

p á ly á t ,  l e h e tő le g  h o ssz ú , b o n y o lu lt á t 
m en e tek k e l. F e lad a t«  2—5 p e rc  a l a t t  b e 
r a jz o ln i  a z t  az u tv o n a la tj ,  amelyen a 
v ersen y ző  f u tn a .  E zu tán  k ö v e tk ez ik  az 
é r t é k e l é s .  Minden á tm e n e te t más-más v e r 
senyző mond e l ,  a tö b b ie k  h o zz ászó ln ak , 
m e g v i ta t já k ,  k ia la k u l  a le g jo b b  e lm é le t i  
ú tv o n a l .

2 . J á té k o s  gyak o rla to k «  D arabokra v á g o t t  
té rk é p  ö s s z e i l l e s z t é s e ,  id ő r e ,  v e r s e n y 
sz e rű e n . H átránya« vagy  több  d a rab o t 
k e l l  k é s z í t e n i ,  vagy v á r n i  k e l l  egymás
r a  a versen y ző k n ek .
T érképből egyenlő nagyságú  k a r ik á k a t  v á 
gunk k i .  E zeket k e l l  b e l e i l l e s z t e n i  a 
h e ly é r e .  S z in té n  v e rse n y sz e rű e n , i ^ ő r e  
J á ts s z u k .

3 . D om borzati fe la d a to k «  T ag o lt te re p e n -  
m e g á l la p í ta n i ,  majd so rren d b en  beszám oz
n i  a legm agasabb p o n to k a t .  L ehet c sa k  
d o m b o rza ti té rk é p e n  / f á z is n y o m a to n /J á t -  
s z a n i .
S z in t  m e tsze t k é s z í té s e «  1—2 p e rc  t é r 
kép  tanu lm ányozás u tá n  k e l l  k é t  t e r e p -  
pon t k ö z ö t t i  lég v o n a l táv  s z i n t e l o s z t á -  
s á t  m e g ra jz o ln i,  a la k h e ly e s e n . V á lto za 
ta«  5 -6  p e rc  a l a t t  a la k — é s  lé p té k h e ly e -  
s e n , kockás p a p í r r a .

F o r d í t o t t  v á l to z a t«  T áb lá ra  egy dombor
z a t i  m e ts z e te t  r a jz o lu n k ,  f e l a d a tu l  ad
ju k  ennek m e g ra jz o lá s á t  s z in tv o n a la k k a l .

4 . T érkép  egj  k o c k á já t ,  d a r a b já t  k iv á g ju k ,  
/m ax . 1 n é g y z e tk i lo m é te r /  majd egy ü r e s  
p a p í r l a p o t  helyezünk  a k iv á g o t t  kocka 
h e ly é r e .  F e la d a t i  a k ö rn y e ze t a d a ta ib ó l ,  
d o m b o rza ti é s  s í k r a j z i  elemek irányaibó l 
e lk é p z e ln i ,  m e g ra jz o ln i a h ián y zó  r e s z t .  
J á t s z h a tó  egyedü l i s .

Memória f e la d a t«  A té r k é p ,  vagy egyes 
ré s z e in e k  4—5 p e rc e s  tanu lm ányozása  u— 
tá n  m em óriából m e g ra jz o ln i a té rk é p  fő  
J e l le m z ő i t ,  m in é l r é s z le te s e b b e n .  É r té -

©



Memóriakészség vizsgálat
Tájékozódási futók látás-emlékezet és 

reprodukciós készségének vizsgálata -  cím
mel érdekes Írás je len t meg a szmolenszki 
Uojszejenkov és Ganjuskin tollából a szov
jet sportorvosok lapjában. /Teória i  Prak
tika Eizicseszkoj Xulturi, Moszkva. 34;évf. 
N0 . 9 . 7O-7I . 1971*/ Röviden ismertetem.

A tájékozódási futásban a tago lt, vál
tozatos terepen való tartós futás fáradal
maihoz intenzív idegmunka is  kapcsolódik, 
melynek során sok taktikai feladatot k ell 
megoldani és a térkép ezimbólikus j e le it  
a terep adottságaival azonosítani. Ezért 
ebben a sportágban kiemelkedő fontossággal 
bírnak a különböző pszichés képességek 
/megfigyelés, memorizálás, elképzelés, f e l
id ézés/.

15 ellenőrzőpontos teszt vázlatrajza

A korszerű edzés ebhen az egyre népsze
rűbbé váló sportágban a sportolok in tellek 
tu á lis  képességeinek vizsgálatát és fe jle sz 
tését igényli. E cikk szerzői különböző 
m inősítéssel és versenyműittál rendelkező 
sportolóknál végeztek teszt-próba sorozatot 
a következő módoni

15 ellenőrző pontos /ЕР/ versenypálya váz
latát 30 másodperc megfigyelés után tisz ta  
papírlapra k e lle tt lerajzolniok. Az értéke
lé s  a helyesen berajzolt ellenőrzőpontok 
száma alapján történt /lá sd  a mellékelt váz
latot és grafikont/. Statisztikai módszerek 
szerin ti értékelés jelentős különbséget mu
ta to tt mind a sportminősitéB, mind a sport- 
múlt vonatkozásában.

A k ísérlet igazolta, hogy a tájékozódá
st futók teljesítménye szoros összefüggés
ben van a lá tá s , megfigyelés, ezekre való 
visszaemlékezés, reprodukciós készséggel. 
Célszerűnek tartanak haeonló próbákat az 
edzéstervbe iktatni és Így a sportolók v i
zuális memóriáját, látás-emlékezetét f e j 
lesz ten i. Haszna megmutatkozik az időered
mény javuláséban, mert a gyakorlat növeke
désével rövidebb időt k e ll a vázlat és te
rep jeleinek, tárgyainak egymáshoz való e- 
gyeztetésére fordítani.

Herendi Vilmos dr.
Bp. Testnev. Sport eg. Inté zet

kelésnél összevetjük az eredetivel.
Egyedül is  alkalmazható. /Rávezető gya
korlat ; asztalra kirakott tárgyakból 
1 perc tanulmányozás után ki hányat tud 
megjegyezni, f e l í r n i . /

6, Igen hasznos játék lehet, ha pályakitű
zést adunk ki feladatu l. I tt  alkalmaz
hatunk különböző kikötéseketi p l. 12 
pont vagy 12 km, vagy csak 1 szintvonal
ra lehet pontot ten a i, Vagy csak vad
le s t ,  vagy etetőt adhatnak meg pontnak.

Ф

7. Diavetítővel tereptárgyakat vagy dombor
zati idomodat vetítünk, ezeknek a tér
képjeleit k e ll lerajzo ln i.

A fen ti gyakorlatokat kis leleményesség
gel számtalan változatban dolgozhatjuk k i, 
evvel tehetjük változatosabbá az elm életi 
foglalkozásokat,

Balogh Tamás 
az ifjúsági válogatott 

edzője

Helyes bejegyzések száma 
minősítési csoportonként



BALTI ШОК

" L iv i s a r a u j !  H a jrá  L ív ia I "  — Gyakran 
h an g z ik  a l e t t  szu rk o ló k  b u z d í tá s a ,  a n in t  
L ív ia  N a tra  f e l tű n ik  a c é l  e l ő t t .  P ed ig  a 
S zo v je tu n ió b an  a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  k ö z e l 
sem o ly an  e l t e r j e d t  s p o r tá g ,  m int p é ld á u l  
a to rn a  s mig N a tá lia  K u c sin sz k a ja  n e v é t t a 
lá n  m indenki is m e r i ,  ad d ig  L ív iá é t  inkább  
csak  s p o r t t á r s a i  é s  a te rm é s z e t já ró k .

Már gyerm ekkora ó ta  s p o r t o l t ,  de a t á 
jé k o z ó d á ssa l csak  a r i g a i  m űszaki egyetem en 
ism e rk e d e tt  meg. Ez a m egism erkedés nem 
V olt a v é l e t l e n  müve, h is z e n  a L e tt  SZSZK 
v á l o g a t o t t j a  s z in te  t e l j e s  egészében e f ő 
i s k o lá r ó l  k e r ü l  k i .  L iv ia  csak  m ásodéves 
korában  s z e r e p e l t  e lő s z ö r  V ersenyen , te rm é
s z e te s e n  nem egyedü l, hanem c sa p a tb a n . Csa
p a táb an  -  am ely egyébként é js z a k a i  / I /  v e r 
senyen in d u l t  -  csak  a v e z e tő  é r t e t t  a t é r 
képhez és tá jo ló h o z ,  a tö b b ie k  az ő u t a s í 
t á s a i t  k ö v e t té k .  M égis, a  v e rsen y  k ü lö n le 
ges izg a lm a , az é js z a k a i  erdő v a rá z s a ,  a 
lámpák c s i l l o g á s a  -  no meg a fé le le m  a t t ó l ,  
hogy e lv é s z  -  f e l k e l t e t t é k  L iv ia  é rd ek lő d é  
s é t  az is m e re t le n  s p o r t  i r á n t .

Y erseny v e r s e ry t  k ö v e te t t  és  p á ly a f u tá 
sában k ise b b  s ik e re k  v á l ta k o z ta k  b a ls z e r e n 
c sé s  s z e re p lé s e k k e l .  Az u tó b b ia k  a r r a  k é sz 
t e t t é k .  hogy tanulm ányozza l e f u t o t t  p á l y á i t ,  
h a s o n l í t s a  ö ssze  a g y ő z te se k év e l é s  gondo l
j a  á t ,  h o l ,  m ié r t h i b á z o t t .  Egy év u tá n  meg
n y e r i  az egyetem i b a jn o k s á g o t ,  ami a f e n t i 
ek ism e re té b e n  nem c s e k é ly s é g .  Még p á r  s i 
k e re s  f u t á s  és m eghívják a v á lo g a to t tb a .  
Már-máh a z t  h i s z i ,  hogy b e f u t o t t ,  ám a 
S zo v je tu n ió  bajn o k ság án  m essze elm arad  az 
é lm e z ő n y tő l. De ez a le c k e  i s  hasznosnak  
b iz o n y u l t .  Újabb k é t kemény év é s  m egnyeri 
a s z o v je t  f ő i s k o la i  b a jn o k s á g o t.

S ik e re in e k  h á t te r é b e n  f e l t é t l e n  meg kell 
e m lí te n i  c s a p a tá t .  A l e t t  versenyzők  üzdő- 
B zellem ü, vidám , b a r á t i  t á r s a s á g a  i r ig y s é g  
tá rg y á t  k é p e z i  e l l e n f e l e i k n é l .  L iv ia  már 
t e l j e s  Jo g g a l szám it c s a p a ta  e rő ssé g én ek , a 
v á ltó b a n  i s  övé a le g f e le lő s e b b  p o s z t  — a 
b e fu tó .

Néhány éve e lő s z ö r  u t a z o t t  k ü l f ö ld i  sze 
r e p lé s r e  a s z o v je t  v á lo g a to t t .A z  ú js á g í ró k  
é s  a nézők nem sokat tö rő d te k  v e lü k , nem 
so k a t n é z te k  k i  b e lő lü k .  A f ig y e lm es  rende
zőség a té rk é p e s  edzéshez k í s é r ő t  a j á n l o t t  
f e l  r é s z ü k re ,  nehogy e l té v e d je n e k .  Másnap 
v is z o n t  a l i g  tu d ta k  sz a b a d u ln i a s a j t ó  kép
v i s e l ő i t ő l ,  k é rd ések k e l á r a s z to t t á k  e l  az 
" ú jo n c o k a t" ,  ak ik  a 7 aranyérem  k ö zü l ö tö t  
m eg sze rez te k . A nő i g y ő z te s .  L iv ia  N a tra  
fényképe i s  b e k e rü lt  az ú jság o k b a . Neve már 
a magyar o lv asó k  e l ő t t  i s  s z e r e p e l t :  1967- 
ben B u lg á riáb a n  M onspart e l ő t t  n y e r te  meg 
a Béke é s  B ará tság  v e r s e n y t .

Szükebb h azá jáb an  mér nem is m e re t le n .  
Amikor e l j ö t t  annak az i d e j e ,  hogy n ev e t 
v á l to z ta s s o n ,  b a r á tn ő i  p i r o s - f e h é r  b ó ja 
m in tás  ru h á t  v a r r ta k  az e sk ü v ő re . S zü lő fa 
l u j a  t r é f á s  m in iv e rsen y ek  s z ín te ré v é  v á l t .  
K é rje , M ariez BiankB, s z in té n  egy ike az o r
szág le g jo b b  v e rse n y z ő in e k .
A T u r is z t  c .  f o ly ó i r a t  a la p já n  á td o lg o z ta :

Bogdány M iklós

0

FIGYELEM !

FIGYELEM !

FIGYELEM !
Az MTESZ e d z ő b iz o t ts á g a  ja n u á r  10—én  

k e l t  k ö r le v e lé b e n  m e g h ird e tte  a te c h n ik a i  
ed zésp ro g ram o t. Ebben h av o n ta  1 tá v o la b b i  
te r e p e n  m eg tartan d ó  te c h n ik a i  edzés m el
l e t t  4  k ö z e l i  te r e p e n  le b o n y o líta n d ó  t e c h 
n ik a i  ed zés  t e r v é t  d o lg o z ta  k i .
A tá v o ls á g i  edzések  m e g v a ló s ítá sa  a j e l e n t 
kezők szám átó l fü g g . A k ö z e l i ,  töm egközle
k e d é s i  e sz k ö z z e l e lé r h e tő  te re p e k e n , a 
f e n t i  p ro g ram tó l f ü g g e t le n ü l  a h av i négy  
te c h n ik a i  ed z é s t m e g ta r t ju k .

Ezek az edzések  n a g y ré s z t  te c h n ik a i  
ré sze lem  g y a k o r la to k  le s z n e k ,  s a s z a k o sz 
t á l y i  edzők m unkáját h iv a to t ta k  s e g í t e n i .
Az e lm ú lt é v i k í s é r l e t e k  u tá n  úgy tű n ik ,  
hogy van l é t j o g o s u l t s á g a  ezeknek az ed zé
sek n ek . Ahhoz azonban , hogy e z t fo ly a m a to s 
sá  tu d ju k  t e n n i ,  szükség  van az edzők é s  
á ld o z a tk é s z  v ersen y ző k  s e g í t s é g é r e .  E z é r t  
k é r jü k ,  hogy azok az edzők , v e rsen y ző k , 
ak ik  r e s z t  tu d n ak  v á l l a l n i  a h é tk ö z i ed zé
sek  le b o n y o l í tá s á b a n ,  s z e rv e z é sé b e n , e z t  
a szándékukat a szö v e tség b en  az e d z o b iz o t t— 
ságnak cim ezve szem é ly esen , vagy le v é lb e n  
j e le z z é k .
M árcius h a v i r é s z l e t e s  program :

4 . /s z a b a d  szo m b a t/ H árm ashatárhegy : 
1 4 ,3 0 - tó l ,  c é l  b o n t:  1 7 ,0 0 .
T a lá lk o zó : F enyőgyöngyétő l in d u ló  H 
j á r a t  3- m e g á lló ja .  /S z é p v ö lg y i ú t t ó l  
65 -ö s busz j á r  F en y ő g y ö n g y é ig ./Jó l e l 
é rh e tő  a C sászá r u s z o d á b ó l. H e ly sz ín en  
esőház és s á t o r  l e s z ,  mosdás nyom óskut- 
n á l .
J e l le g e :  A p á ly a  e ls ő  f e l e  sok p o n to s ,  
/p o n tfo g á s  g y a k o r lá s / ,  második f e l e  
ú tv o n a lv á la s z tá s o k ,  k ev és  p o n t t a l .  
T é rk é p k ö ltség : 1 , -  Ft, h e ly sz ín e n  f i z e 
te n d ő .

10. /p é n te k /  Remetehegy: 15 ,45—t ő i ,  c é l  
b o n t:1 7 ,4 5 -k o r .
T a lá lk o zó : H üvösvölgyből in d u ló  6 3 -a s  
au tóbusz A d y - l ig e t  u t á n i  5« m e g á lló . 
Innen s z a la g o z á s .  S á t r a t  b iz to s í tu n k  
a ruháknak , mosdás a p a tak b an .
J e l le g e  : "Lyuk" v e rs e n y  / a  té rk é p  csak  
a pontok k ö z e ié t  á b r á z o l j a / .  Kezdrők 
rendes té rk é p p e l  f u th a tn a k .  
T ó rk ép k ö ltség : 1 , -  Ft, h e ly sz ín e n  f i z e 
ten d ő  .

15 . / s z e r d a /  L étóhegy : 1 5 » 4 5 - tő l,  c é l  b o n t:  
17 , 45- k o r .
T a lá lk o zó : Árpád k i l á t ó n á l ,  e lé  ,ie tő  
65 -ö s b u s s z a l  Fenyőgyöngyélg u ta z v a ,  
onnan gyalog 1 km, vagy  a 11—es a u tó 
busz v é g á llo m á s á tó l .  1 1 -e s  in d u l :  
Mechwart t é r t t ő l  /M ájus 1 . mozi m e l l ő l /  
J e l l e g e :  3 x  2 km g y o rs  p á ly a . 
T é rk é p k ö ltsé g : 1 , -  Ft, h e ly sz ín e n  f i z e -  
t  nndő.

2 4 . /p é n te k /  H árm ashatárhegy : 1 5 ,4 5 - tö l  
c é l  b o n t:  1 7 ,4 5 -k o r .
T a lá lk o z á s : m int a 4 - i  v e rsen y en . 
J e l l e g e :  3 x  2 km svéd v e rsen y  / i r á n y i-  
menet g y a k o r lá s a / .
K ö ltség  n in c s  I



Magyar Tájékozódási 
Futó Szövetség

Budapest V. Rosenberg hp. u. 1.

I .  o s z t á l y ú  sportolói:  
Nöki

l . C s e r  Borbála 
2;Hegedüs A le t ta  
3 . Hegedűs Ágnes 
4 ;B ozán  Ágnes
5 .  T urchány i P iroska
6 .  M ohácsi Márta
7 .  Hanusz Mária
8 .  H o rv á th  Magda
9 .  Danovszky Mária

lO .M onspart S a ro l ta
Fé r f i a k t

1 ,  B ársony  András
2 ,  F r i e d r i c h  Vilmos
3 ,  Hegedűs András
4 ,  Boros I s tv á n  
5»Danovszky Ferenc 
6 » S ő té r  János
7 .  Burány Gyula
8 .  Gombkötő P é te r
9 .  T a r já n !  Tibor 

1 0 ,Vajda Géza
I I .  Bozán György
1 2 ,  Balogh Tamás
1 3 .  E g e r v á r i  Ottó 
14 .S ch ö n v iszk y  György
1 5 ,  Göbölös I s tv án
1 6 ,  Gyalog László
1 7 ,  G^ui‘kó Lász ló
1 8 ,  Hámori Ferenc
1 9 . Hegedűs Zoltán
2 0 .  H orvá th  A t t i l a
21 .  Kempelen Miklós
2 2 ,  Komár B éla
2 3 .  Magyar Miklós
2 4 .  A ra tó  Ján o s  
25 i B á l i n t  Lász ló
2 6 .  Boro в Z o l t  án
27 .  d r .N agy  Árpád
2 8 .  ¥ ln c z e  I s tv á n
A ra n y je lv én y es  i f j ú s á g i  
Nők!

1 .  Kaló Annamária
2 ,  Fodor C e c i l i a
3 ,  Kováce Márta
4 .  M i t t e r e r  Andrea 
5»Sódor Anna
6 , Sándor Mária 
7 ;S ch m ied m ç is te r  I lo n a  
8 . S zópori  Éva
9 .B a b ir á k  R ozália

10, Csőkör I r é n
1 1 ,  Kovács Mária
1 2 ,  Kemettcés I ld ik ó
1 3 ,  B ársony P iroska
1 4 ,  D o le z s á r  Zsuzsanna 
15«Lábodi Zsuzsa
1 6 .Nagy I l d i k ó

HEAC
BEAC
BEAC
BEAC
BEAC
Gyöngyösi E n e rg ia
OSC
OSC
BSE
S p a rta c u s  TE

BEAC
BEAC
BEAC
BSE
BSE
BSE
Bp.MÁV Ig a z g a tó sá g  
Bp.MÁV Ig a z g a tó sá g  
Bp;MÁV Ig a z g a tó sá g  
Bp.MÁY Ig a z g a tó sá g  
S p a rta c u s  TE 
S p a rta c u s  TE 
S p a r ta c u s  TE 
S p a r ta c u s  TE 
MAFC
VM-Egyet é r té s
Y M -Egyetértés
YM—Egy e t  é r t  é s
OSC
OSC
OSC
T ip o g rá f ia  TE 
Y asas SC 
A jk a i  Aluminium 
E g ri B ervai Y asas 
E g r i  S p artacu s  
E g r i  S p a rtac u s  
M isk o lc i EAFC
s p o r to ló k

D ió sg y ő ri YTK
BEAC
BEAC
BEAC
OSC
K őbányai Lombik 
S p a r ta c u s  TE 
S p a r ta c u s  TE 
A lm á sfü z itő i T im f. 
Bakony Vegyész 
Bakony Vfgyész 
C eg léd i É p ítők  
N ag y k an izsa i Gazd. 
N agykan izsai Gazd. 
N ag y k an izsa i Gazd. 
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l e n  köze lében  t e r ű i  e l ,  Íg y  már b iz o n y á ra  
sokan i sm er ik  -  le g a lá b b  l á t á s b ó l ,  vonat 
a b la k á b ó l .  V iszont azok a v e rse n y z ő k , ak ik  
a hagyományos Szász S v ájc—i  v e rsen y ek e n  
r é s z t  v e t te k  / t a v a l y  nyáron a K urt S ch lo s
s e r  v ersenyen  s z e r e p e l t  a m agyar v á lo g a to t t /  
s a j á t  t a p a s z t a l a t a i k  a la p já n  is m e rh e tté k  
meg e j e l l e g z e t e s  t e r e p  NDK-beli r é s z é t  é s  
em lékezhetnek  á r rá »  hogy ez tá jé k o z ó d á s  é s  
f u t á s  szem p o n tjáb ó l eg y a rán t nehéznek szá 
mút J k irre  u t a l  a t á j é k o z ta tó  i s ,  em elj 
r é s z le te s e n  j e l le m z i  a v á rn a tö  v e r s e n y te re 
p e t .

M egérkezett a IV .V ilág b a jn o k ság  legtí)di) 
t á j é k o z ta tó j a !  A nagy é rd e k lő d é s s e l  v á r t  t á 
jé k o z ta tó  f e l l e b b e n t e t t e  a f á t y l a t  a VB 
sz ín h e ly é n e k  t i t k á r ó l .  M int is m e re te s ,  a 
rendező  C seh sz lo v ák ia  ed d ig  csupán t e r e p e 
k e t  j e l ö l t  k i .  edzés c é l j á r a .  Ez a 9 edző
te r e p  -  a T ájék o zó d ási F u tá sb an  már is m e r te 
t e t t  8-hoz s o ro l ta k  egy m a g a s - tá t r a i t  i s  — 
az o rszág  t e l j e s  t e r ü l e t é n  van e g y e n le te se n  
" e ls z ó rv a "  é s  jó  té rk é p e k k e l ,  v e rse n y e k k e l 
v á r j a  a v e lü k  m egism erkedni k ív á n ó k a t. A 
S p o r t t u r i s t  -  a c se h sz lo v á k  s p o r t—u t a z á s i  
i r o d a  -  jú n iu sb a n  és szep tem b er e ls ő  h a r 
madában e lő r e  le f o g la lh a tó  s z á l l á s s a l  é s  
k ü lö n  a u tó b u s z - b iz to s í t á s s a l  s e g í t i  e lő  
m eg ism erésü k et.

Most v is z o n t  is m e r t té  v á l t  a V ilá g b a j
nokság k ö z p o n tja  i s s  S ta ré  Splavy üdülőhely, 
É szak -C sehországban , az E lb a  m enti Homokkő- 
hegység /E lb s a n d s te ln g e b lrg e /  c s e h s z lo v á -  
k i  ' ré s z é n . E tá je g y s é g  a te rm é s z e t i  szép 
s é g e i r ő l  h i r e s  E lb a -v ö lg y  é s  a n a g y fo rg a l-  
mu, fo n to s ,  D rezda-P rága v asú tv o n a l k ö z v e t-
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A k ö zép -eu ró p a i  j e l l e g ű  domborzat a l a p 
jáb an  nagy tömegű, markáns idomokból á l l ,  
de k i s  kúpok, dombok, v ö lgyek  t e s z i k  v á l t o 
z a t o s s á .  Gyakoriak a k isebb-nagyobb  s z i k l a -  
a l a k z a to k ,  egyedül, é s  c s o p o r to s a n  á l l ó  kő
to rn y o k ,  a f u t h a t a t l a n  l e t ö r é s e k  é s  kőmezők, 
melyek k e r ü lg e té s e  fo ly am a to s  té rk é p n é z é s r e  
k é n y s z e r i t .  Növények á l t a l á b a n •lomberdő, 
t i s z t a  fenyvesekke l v á l t a k o z v a .  A t a l a j  f e 
d e t t s é g e  leh e tő v é  t e s z i  a gyors f u t á s t ,  ma
ga a t a l a j  f e l s z í n e  v i s z o n t  e rősen  köves ,  
o ly k o r  s z i k l á s .

Amint ez t  a I I I .  / F r i e d r i c h r o d a - ! /  VB-n 
i s  t a p a s z t a l h a t t u k ,  v á r h a t ó ,  hogy a megha
t á r o z o t t  v e r s e n y k ö z p o n t tó l  táv o lab b  j e l ö l i k  
k i  a p á ly á k a t .  T h ü r ing iában  ez a t á v o l s á g  
-  k ö zú to n  mérve -  40 km k ö rü l  v o l t !  Most i s  
nagy t e r ü l e t r ő l ,  egész É szak-C sehország  t e 
r ü l e t é r ő l  " k i t i l t o t t a "  a rendezőség  mind a 
c se h s z lo v á k ,  mind a t ö b b i  IOF tag o rsz ág o k  
v á l o g a t o t t  v e r s e n y z ő i t .  A té rk é p e n  m egadott 
" t i l t o t t  t e r ü l e t "  a l e n g y e l  h a t á r  k ö ze léb en  
fekvő L ib é ré e  v á r o s t ó l  majdnem Karlovy Vary- 
i g ,  m in tegy  f é l s z á z  km s z é le s s é g b e n  k i s é r i  
az NDK-csehszlovák h a t á r t .  Az E lba vö lgye  
s z e l i  k e t t é  a t e r ü l e t e t .  S ta ré  Splavy  a na
gyobb, k e l e t i  r é s z e n  f e k s z i k .

Term észetesen gondoskodtak k ö z e l i  edző- 
t e r e p r ő l  i s .  A már f e n t  e m l í t e t t  9 ed z ő te 
re p  m e l l e t t  a fő  " a t t r a k c i ó "  J i c i n  l e s z .
Ez a k i s v á r o s  a " t i l t o t t  t e r ü l e t "  k ö z e lé 
ben ,  h aso n ló  te re p v isz o n y o k  k ö z ö t t  t e r ü l  
e l  és  e d z ő te re p e i  b iz o n y á ra  sok i s m e r e t e t  
n y ú j ta n a k  az " e l e s "  v e r s e n y  v i s z o n y a i r ó l .

I s m e r t t é  v á l t a k  az eg y én i  pá lyák  l o g i 
kus ú tv o n a lán ak  m e t s z e te i  i s .  A r a j t  a nők
n é l  I 7 5 . a f é r f i a k n á l  125 m -re l  l e s z  s z i n t 
ben a c é l  f ö l ö t t .  P á ly ah o sszak  l é g v o n a l b a n  
795O, i l l .  15 5OO m, lo g ik u s  ú tv o n a lo n :
925O, i l l ,  16 800 m, ö s s z - s z i n t  u g y a n i t t :  
410, i l l .  820 ml A n ő i  p á ly án  2 ,  a f é r f i a 
kén 3 f r i s s i t ő s  pont l e s z  é s  minden p á ly a  
e l s ő  negyedén az u j s á g i r ó k - f o tó s o k  " l e s -  
h e ly e " .  De az e l len ő rz ő p o n to k  száma tovább
r a  i  s  t i t o k . . .

A S p o r t t u r i s t  m e g h i rd e t te  a VB-re né
zők, k í s é r ő k  ré s z v é te lé n e k  s z e r v e z é s é t .  
V endégeit Doksy-ban, a v e r s e n y k ö z p o n t tó l  
3 km-i’e lévő k isv á ro sb a n  több szá l lo d á b an  
é s  t u r i s t a h á z b a n  h e ly e z n i  e l .  A n a p i  s z á l 
l á s k ö l t s é g  -  amiben r e g g e l i  é s  v a c s o ra ,  va
lam in t  а ТВ esem ényeire  t ö r t é n ő  au tóbuszos  
u t a z t a t á s  i s  s z e r e p e l  -  személyenként 126 
Kcs szá l lo d á b an  és 95 Kcs / f a h á z a k b a n / .

r

December 18—19-én Hódmezővásárhelyen 
az A l f ö l d i  P o rce lá n g y á r  é s  a Hódgép V á l la 
l a t  KISZ sze rv eze te in ek : ,  s p o r tk ö re in e k  ven
dégekén t élménybeszámolót t a r t o t t  Monspart 
S a r o l t a  és  Bozán György, a k ik e t  s p o r t b e r — 
kékben az év l e g - je ln e k  k i á l t o t t a k  k i .

K issé  f á r a d ta n  é r k e z t e k  -  egyenesen a 
du n av a rsán y i  e d z ő tá b o rb ó l ,  -  de a l e l k e s  
f o g a d t a t á s  b iz o n y á ra  em lék eze te s  marad 
vendégnek é s  fogadónak e g y a rá n t .  Hát még 
az élménybeszámolói Mosa temperamentumos 
e l ő a d á s á t  a l i g  győzték f e lv e n n i  é lő  s z a la g 
ju k ra  a j e le n le v ő k ,  míg Boxl a h a l l g a t a g

ember benyomását k e l t e t t e .  Az e lőadás  .u tán  
többen  m e g á l l a p í t o t t á k ,  hogy Így  f e l ö l t ö z 
ve egyikükön sem l á t s z i k ,  m ilyen  j ó l  tu d  
f u t n i .  Bezzeg a f o c i s t á k a t  f e l  l e h e t  i s m e r 
n i  -  ig y  egy hang -  m ert azoknak a szabó  
i s  görbe s z é rű  n ad rág o t  v a r r l

A h a l l g a t ó s á g  s o ra ib a n  a v á ro s i  TS e l 
n ö k é t ,  s p o r t k ö r i  v e z e tő k e t ,  K I S Z - f i a t a lo -  
k a t ,  üzemi d o lg o z ó k a t ,  é rd ek lő d ő  ú t t ö r ő k e t  
l á t h a t t u n k ,  u tó b b ia k  szó s z e r i n t  h a l l g a t ó k  
v o l t a k  m indaddig , mig Mosa nem e m l í t e t t e ,  
bogy j e l e n l e g  nem t a n i t  -  ez b á t o r í t ó l a g ,  
h a t o t t  a g y e r e k e k r e . . .

Vendégeink v a sá rn ap  d é l e l ő t t  szakmai 
j e l l e g ű  e lő a d á s t  t a r t o t t á k ,  melyre meghí
v á s t  k a p o t t  a megye va lam ennyi versenyző
be, b í r ó j a ,  e d z ő je ,  s z o k o s z tá ly v e z e tő j e ,  
e s  a h e l y i  H í r l a p  i s  beszám o lt  r ó l a .  A 
hasznos  b e s z é l g e t é s  so rán  f e l k é s z ü l é s ,  a  
t é r k é p k é s z í t é s ,  edzések mennyisége é s  mi
nősége v o l t  a fő  téma. Lényeges t a n u l s á 
gunk: tö b b e t  edzve, f i z i k a i l a g  megerősödve 
már könnyebb az e lm é le t i  f e la d a to k  v é g re 
h a j t á s a  i s .  Ez az a s p o r t á g ,  aho l szem élyes  
ad o t ts ág o k  a l a p j á n  ö s s z e á l l í t o t t  egyéni 
e d z é s te rv  s z e r i n t  k e l l  d o lg o z n i ,  h i s z e n  a 
közmondás s z e r i n t  ké t  ember s in c s  egyforma, 
amit ese tünkben  szó s z e r i n t  l e h e t  é r t e n i .

Hasznos kezdeményezés v o l t !  -  ez t  á l l a 
p í t o t t á k  meg a r é s z tv e v ő k .  Több szakmai 
j e l l e g ű  t a n á c s o t  k e l l e n e  i t t  l e n t  h a l l a n i  
a versenyzőknek , v ez e tő k n ek ,  de nálunk 
n in csen ek  azok , ak ik  P e s te n  d an d á rév a l  
v ég z ik  n é v é lő - i r á n y i t ó  t á r s a d a lm i  munkáju
k a t  -  ső t  e g y á l t a l á n  n in c s  " b ác s in k " ,  sem 
f i z e t e t t ,  sem t á r s a d a lm i  á l l á s b a n  egynél 
t ö b b . . .  Minden v e r s e n y z ő in k re  v á r ,  ők ve
ze tn ek  s z a k o s z tá ly o k a t ,  e d z ik  magukat és  
egymást, é s  ezen csak az id ő  fo g  s e g í t e n i ,  
remélve a z t ,  hogy ak i  l e l k e s  versenyző v o l t ,  
az p á ly a f u t á s a  u tá n  i s  v á l l a l j a  a v e z e t é s t ,  
az e d z é s t  — akkor l e h e t  szó a Vidék f e l z á r 
k ó z á s á r ó l ,  de ad d ig  csak  v e rg ő d ü n k . . .

Jó ,  h á z ia s  ebéddel b ú c s ú z ta t tu k  kedves  
v en d ég e in k e t  é s  á ta d tu k  s z e ré n y  a jándéka
i n k a t .  " V i s z l á t  az év a d n y itó n !  Jó f e l k é s z ü 
l é s t ,  s i k e r e s  é v e t ! "  -  mondtuk é s  mondták 
-  "Köszönjük a m eg h ív ás t ,  j ó l  é rez tü k  ma
g u n k a t !"  . . .  de m ásfé l  nap hamar e l r ö p ü l t  
s au tóbuszuk k i g ö r d ü l t  Budapest i r á n y á b a .

Baranyai A n ta l  
Hódgép



B o zán  G y ö rg y «

Az Év Térképe d i j  o d a í té lé s é n e k  a la p já t  
képező sza v aza to k  eg y é rte lm ű en , három Vér
t e s  té r k é p e t  em eltek  k i  a t a v a ly i  év 26 æ l- 
n es  té rk é p é b ő l .  Ez a szám egyben ö rv e n d e te s  
e lő r e lé p é s  az 1970- e s  év 20 egynéhány t é r 
k ép év e l szemben.
A V értes  hegység s a j á t o s  h a n g u la ta ,  form a
gazdagsága , tá jé k o z ó d á s i  szem pontból k ie 
melkedő j e l l e g z e te s s é g e i  önmagukban még nem 
in d o k o lja k  e z t  az egyérte lm ű  s i k e r t ,  hanem 
a z , ,ogy e kedvező f e l t é t e l e k k e l  k é t  é lv o 
n a lb e l i  k lu b  a BEAC é s  a S p a rtac u s  á l t a l  
f e lv o n u l t a t o t t  ism e rt h e ly e s b ítő k  jó  munká
j a  p á r o s u l t .
A sza v azá sb ó l a következő  p a p ir s o r re n d  adó
d o t t .

Térkép P o n t-
szám

Sza
va
zók

1 , V é rte s  l l .K o tló h e g y 0 ,7 2 9
2 .V ért es  7 /1  Nagycsakány 8 ,6 9 13
3 ,V é rte s  7 /2  S z á l lá s k u t  p s z . 8 ,5 3 13
4-.P i l i s  2 /1  L a jo s fo r rá s 8 ,0 0 14

5 , N y írség  l .B a k ta ló r á n th á z a 7 ,3 8 7
6 . H ajdúság  5- Bánki erdő 7 ,1 8 11
7 , V é rte s  4 , Kőhányás p s z . 
8 , Somogy 2 . Eamárdi

7 ,0 0 15
6 ,9 2 13

9.óbükk 2 . Gyepes v ö lg y 6 ,9 1 12
1 0 .Bükk 5 . Súgaró 6 ,7 7 15
11.D urm -T isza köze 1 . Nagykörös NT.6 ,50 12

13.M átra 2 /1  F első lengyend 6 ,3 7 8
1 4 .V é rte s  5 /1  V á rg esz te s 5 ,9 2 14
1 5 .Sopron Kupa 5 ,85 7
1 6 ,Vontes 5 . F é k é té v iz é r 5 ,6 0 15
1 7 .C se rh á t b .R om hány-Felsőpetény 4 ,8 6 15

1 8 .Dobó I s tv á n  ev. 4 ,3 0 10
1 9 .Bakony 4 . Márk6 D. 4 ,2 2 9
2 0 .P i l i s  7 . Dobogókő 4 ,0 7 13
21 .B a la to n ie lV id é k  2 .B a la to n fü re d  4 , f>0 14

A sz a v a z a to k a t f ig y e lem b e  véve úgy dön
tö t te m , hogy az Év T érképe d i j a t  a V é rtes  
7 /1  Nagycsakány té rk é p  k a p ja  meg. A té rk é p  
h e ly e s b í tő i  Bársony A ndrás, Deßeö L ász ló .
Láng Csaba és Lux Iván  v o l ta k .  Ha a d ö n té s t 
egy m o n d a tta l k e lle n e  in d o k o ln i a v á la s z  
csak egy l e h e t i  T erep tá rg y ak  h i h e t e t l e n  so
kasága egy t i s z t a  v i lá g o s  té rk é p e n .
Amikor az 1970-es té rk é p e k  é r té k e lé s é n é l  
m eg em líte ttem , hogy a p ró , tá jé k o z ó d á s i  
szem pontból e lh an y a g o lh a tó  je le n tő s é g ű  ob
jek tum okkal a té rk é p e t  f e le s le g e s  t e l e z s ú 
f o ln i ,  m ert az az o lv a s h a tó s á g o t r o n t j a ,  
akkor egyérte lm űen  a M isk o lc -T ap o lca ! Eöt
vös té r k é p r e  cé lo z tam . Idén az egyetem isták , 
b e b iz o n y í to t tá k ,  hogy nem ad ják  f e l  a "Min
den g ö d rö t áb rázo lu n k " e lv e t j  de gondos 
r a j z i  k i v i t e l  m e l le t t  a té rk é p  o lv a s h a tó  
m arad. Ugyancsak v o l t  bennük an n y i magabiz
to s s á g ,  hogy nem m entek b e le  a té rk é p  három 
á r n y a la tú  zö ld  k is z in e z é s é b e ,  am it ma még 
sen k i sem mer b e v a l l a n i ,  hogy a 30j 50 é s  
70 %~o b  á th a to lh a tó s á g  o b je k tiv  é s  a te re p  
eg é sz é re  k i te r je d ő  m e g íté lé s e  ma az á l t a l á 
nosan e lfo g a d o t t  J kra2/1 0  munkaóra id ő rá f o r 
d í t á s s a l  i l l ú z i ó .
Igaz u g y an , hogy e z t  u té n y t  Deseő L ászló  
Úgy kom m entálta, hogy maga a fu th a tó s á g  a

<$>

versenyzőnek  nem sokat mond, m ert 1ш he 
k e l l  menni a p o n t é r t •ú g y is  hem egy, mégha 
t e l e z ö ld  i s  a té rk é p .  Továbbá a leg sű rű b b  
b o zó tb an  i s  vaiuiak k is  c sa p á so k , lih á b b  r é 
s z e k . ahol 20-50 k e rü lő v e l még irán y m e n e te t 
i s  v eg re  l e h e t  h a j t a n i .  Sokkal fo n to sab b  
-  f e j t e t t e  k i  -  az e r d ő f a j tá k  j e l z é s e  m int 
t a rv á g á s ,  c se m e té s , f i a t a l o s ,  ö re g e rd ő , m ert 
ez a fu tó n ak  szem betűnik  s ez a la p já n  még 
h e ly re  i s  tu d ja  te n n i  m ag át. E l r e t t e n tő  p é l 
dának h o z ta  f e l  a z t  az e s e t e t ,  m ikor egy 
a l jn ö v é n y z e te s  s z á le rd ő t  a t ő l e  p o n ts o r rá l  
e l v á l a s z t o t t  f e l s a r j a d z o t t  t a r v á g á s tó l  sem
mi sem k ü lö n b ö z te t meg, m in d k e ttő  f u th a tó 
ság a  p l .  közepes zö ld  á r n y a l a t .
Ehhez az á l lá s p o n th o z ,  m elyben nagyon so
kan e g y e té r te n e k , most csak  a n n y it  fű z ö k , 
hogy n eh éz-e  m e g á l la p í ta n i  egy erdő 50 %-os 
fu th a tó s á g á t?  Ig e n , n eh éz . De m ennyivel 
könnyebb m e g á l la p í ta n i ,  hogy az erdő  f i a t a l -  
e vagy ö reg? Egy 50 év es f a  az akácerdőben  
l e h e t  ö re g , de a dzsu n g e lb an  még csem e te . 
Továbbá hogy j e l ö l j ü k  a fo k o z a to k a t?  A f i — 
a t’a l  legyen v i lá g o s  é s  m inél Ö regebb, an n á l 
s ö té te b b  zö ld  legyen?  Ez v o l t  u g y an is  a r é 
g i  z ö ld - f e h é r  té rk é p  a mai f e h é r - s á r g a  e - 
l ő t t .  Logikus v o l t  a r é g i  I s  csak: éppen a 
l e g f i a ta la b b  csem etés és a leg ö reg eb b  s z á l 
erdő a k é t v é g le t  le s z  a v e rsen y ző  szám ára 
legkönnyebben á t l á t h a t ó  é s  á t f u t h a tó .  V ala
m in t,  ha a j ó l  fu th a tó  t i s z t a  s z á le rd ő t  
/m o st s ö t é t z ö ld /  ma k iv á g já k ,  h o ln ap  le s z  
h e ly e t t e  egy ugyancsak j ó l  f u th a tó ,  de most 
már az e lle n k e z ő  v é g l e t t e l  je lö le n d ő  t a r v á 
g á s ,  te h á t  a té r k é p e t  e l  i s  d o b h a tju k . 
E gyszóval egy t e ó r i a  ak k o r é r  csak v a la m it ,  
ha a z t ,  ad absurdum v iv e ,  v a g y is  m int a f i 
z ik áb an  n u l l á t  és  v é g te le n t  h e l y e t t e s í t v e  
i s  éTt.elmes eredm ényt ad .
T erm észetesen  a V értes  7 té rk é p e n  nem á l l t  
e lő  ez a v é g le te s  h e ly z e t ,  a h e ly e s b í tő k  a 
té n y le g  sű rű  és nehezen á th a to lh a tó  h e ly ek 
r e  t e t t e k  csak zö ld  f o l t o k a t ,  ez m eghagyta 
a té rk é p  jó  á t t e k in th e tő s é g é t ,  de tá jé k o z 
t a t o t t  X f u th a tó s á g r ó l  i s .  A té rk é p  re n d k í
v ü l gazdag s ík r a j z o t  t a r ta lm a z ,  kár hogy a 
s z ik l a f a l a k  f é s ű i  ö sszem osód tak , ig y  a s z ik 
l a f a l  a l a k já r a ,  e lh e ly e z k e d é s é re  k ev éssé  
u ta ln a k ,  Inkább csak  a h eg y o ld a l s z i k l á s 
s á g á t je l le m z ik .  Sok h e ly e n , néha a s z ik la -  
r a jz  a l a t t  I s  a s z in tv o n a la k  é r te lm e t le n ü l  
m egszakadnak, ami a sz ín ek  c sú sz á sa  m ja t t  
i t t ,  o t t  ü re s  fe h é r  f o l t o k a t  eredm ényeztek . 
Ezen a té rk é p e n  s z e re p e l e lő s z ö r  egy u j  f á — 
c á n e te tő  J e l  és  a kék f é lk ö r ,  m int dagonya, 
ez u tó b b i u j  IOF j e l ,  mig az e lő b b ir e  l e t t  
v o ln a  más. Jo b b a t k e l l  t a l á l n i  a magányos 
f a  f e k e te  s z i l u e t t  j e l e  h e ly e t t  I s .
Öröm n éz n i a h a t á r j e l e k  s o k a s á g á t ,  m elyek 
k i r a j z o l j á k  Komárom és F e jé r  megye h a t á r á t .  
Ugyanakkor b o ssz a n tó  v o l t  a té rk é p  s z é lé t  
j e l e n tő  I t t ,  o t t  f o r d í tv a  to r k o ló  v a s ta g  
f e k e te  vonal é s  a k o n k ré t j e l e n t é s  n é lk ü l i  
fek je te  x j e l .
M indent egybevetve re n d k ív ü l t i s z t e l e t r e  
m éltó  az az e r ő f e s z í t é s ,  m e lly e l a BEАО az 
E ö tv ö s v e rsen y  té rk é p é t  é s  p á ly á já t  az e l 
ső h e ly re  tu d ta  f e l t o r n á z n i .

T ulajdonképpen az ö s s z e s  f e n t i  p o z i t í 
vumot e l  le h e t  mondani a V értes  7 /2  té rk é p 
r ő l  i s ,  h is z e n  a k é t la p  t e l j e s e n  eg y ö n te
t ű ,  a h e ly e s b í tő  g árd a  i s ,  azo n o s. Csupán a 
ezavazók s z e s z é ly é b ő l a d ó d o tt m in im á lis



pon tk ü lö n b ség  a k é t  té rk é p  k ö z ö t t .  Lényeg
t e l e n  ap ró ság , de e z é r t  nem l e t t  a d i j  meg
o s z tv a  a k é t té rk é p  k ö z ö t t ,  m ert a la p  D -i 
s z é lé n  lévő  o rs z á g ú te lá g a z á s  b iz o n y íth a tó a n  
50 m h ib á v a l t e r h e l t .

A V é rte s  11 November 7 . t é rk é p  t a r t a l 
m ila g  f e lü lm ú lja  az 1970**es V é rte s  1 - e t .
Maga a  v á l to z a to s ,  t a g o l t  te r e p  1971-ben a 
le g jo b b  le h e tő s é g e k e t r e j t e t t e  mind a he
ly e s b í tő k ,  mind a p á ly a k itű z ő k  szám ára . A 
té rk é p  összbenyom ása a b a rn a  r é te k  é s  a 
r o s s z u l  i l le s z k e d ő  z ö ld  r a s z te r e k  m ia t t  
mégsem v o l t  kedvező . Nehéz v o l t  eg y ség es 
s z e m lé le te t  k i a l a k í t a n i  h a t h e ly e s b í tő  kö
z ö t t .  Á lta lá n o s  e lv k é n t  tű z tü k  k i .  hogy 
k é t— é s  háromfogu h a tá r o z o t t  r a j z i  m ére tű  
f é s ű  j e l ö l i  a k ise b b  é s  nagyobb, de m éret
h e ly e se n  nem á b rá z o lh a tó  s z ik l á k a t ,  a tö b b -  
foguak  már m é re th e ly e s  é s  a nagyobb s z ik l a 
f a l  a l a k j á t  i s  v is s z a a d ó  j e l e k .
B á tra n  h a sz n á ltu n k  k e t t ő s  s z a g g a to t t  vona
l a t  s z é le s  n y ila d é k  j e l z é s é r e .  A n a g y k i te r -  
je d é s ü  s z é n a p a jtá s  e t e tő k e t  f e l ü l n é z e t i  
t é g la la p p a l  j e l ö l t ü k .  Azt h iszem  egy v e r 
sen y ző t sem z a v a r t ,  hogy a ta rv á g á s o k  é s  
fe n y v esek  a l á th a tó s á g i  é s  f u th a tó s á g i  f e 
l ü l e t i  je le k e n  t ú l  nem l e t t e k  b e n é p e s í tv e  
f e k e te  L é s  f o r d í t o t t  V j e l e k k e l .

Bók munka f e k s z ik  a r é s z l e t e s  é s  pon
to s  P i l i s  2 /1  té rk é p b e n . K ár, hogy a te r e p  
f e l é r ő l  csak 25 0 0 0 -e s  a la p  v o l t ,  m elyen 
ig y  sok  dom borzati h e ly e s b í t é s t  i s  k e l l e t t  
v é g e z n i .
T alán  ez a la p  b i z o n y l t j a  le g jo b b a n , hogy 
a  m etsző d ések , de f ő le g  a horhosok  j e l ö l é s é 
r e  jobb  m egoldást k e l l  k e r e s n i .  Ebből a 
szem pontból k ife je z ő b b n e k  ta rto m  a C serh á t 
6  m eg o ld ásá t, m ely t é r k é p  egyébként in tő  
p é ld a  a rendező kluboknak« ip a rk o d ja n a k  o - 
ly an  v e r s e n y te re p e t  t a l á l n i ,  m e ly rő l van 
10 0 0 0 -e s  a la p té rk é p ,  m ert 25 0 0 0 -e s  a la p 
r ó l  még sok munkával sem le h e t  k iem elkedő  
t é r k é p e t  k é s z í t e n i .

A N y írség  1 té r k é p e t  a z é r t  k e l l  k iem el
nem. m ert annak e l l e n é r e ,  hogy egy ta n y a  é s  
néhány  r é t  i s  lem arad t r ó l a ,  m égis e lő k e lő  
pon tszám út k a p o t t .  Az ok egy érte lm ű en  a 
szép  r a j z  é s  az Í z l é s e s  k i v i t e l e z é s .  He
ly e s b í tő k  fig y e lem I Ez i s  fo n to s !

J a n u á r  u to ls ó  v a s á rn a p já n  a Salgó  tu 
r i s ta h á z b a n  t a r t o t t á k  a Nógrád megyei ak
t ív á k  é v n y itó  é r te k e z le té t ,m e ly e n  S k e r le tz  
Iv án  f ő t i t k á r  i s  r é s z t  v e t t .  A m egyei TS 
h a t á r o z a t a i  és az u j  e ln ö k  szem élye b i z to 
s í t é k  a r r a ,  hogy ism ét f e l l e n d ü l  a t á j é k o 
zó d á s i s p o r t  Nógrád m egyében.

Az MTS Nógrád megyei Tanácsa h a tá ro 
z a to t  h o z o tt  -  többek  k ö z ö t t  — az a láb b ia k  
m egoldáséra«

-  a megye tá jé k o z ó d á s i  f u t á s s a l  f o g l a l 
kozó s z a k o s z tá ly a in a k  anyag i tám oga
tá s a «

-  h e ly i  versenyek  ren d ezése«
-  k ö z p o n ti t é r k é p e l l á t á s «
-  b e i s k o lá z o t t  segédedzők e lh e ly e z é s e  a 

tan fo ly am  e lv é g z é se  u tán«
-  k ö z é p isk o lá k  r é s z é r e  tá jo ló k  b i z t o s í 

tá s a «
-  u j  s z a k o s z tá ly  a l a p í t á s a  a megye 

n agy  üzem eiben.

ÚJRARENDEZTÉK
Ú jra re n d e z te k  -  nem í b  egy , hanem k é t  — 

e lh ib á z o t t  v e r s e n v s z a k a s z t .  Az u j i t ó  é le n 
já ró k «  a S p a rtac u s  TE é s  a Vasas SC tá j é k o 
z ó d á s i f u tó  s z a k o s z tá ly a i .  Ig e n  ám, de . . .  
m ié r t  leg y en  egyform a a  k é t  ú jdonság? H á t, 
b iz o n y  annak nem i s  k e l l e t t  egyform ának 
l e n n i ,  m ert e r r e  sem m iféle szab á ly o zás  ф !с в . 
A k é rd é s  lén y eg e  a z , hogy az ú j r a r e n d e z e t t  
k a te g ó r iá k b a n  k i  v eh e t r é s z t .  A k é t f é l e  
v e rse n y  k é t f é l e  g y a k o r la to t  a l a k í t o t t  k i .  
T öprenghetünk azon i s ,  ha l e t t  v o ln a  ö t  
ú j ra r e n d e z é s  /m e r t  l e h e t e t t  vo lna a megsem
m i s í t e t t  v e rse n y e k e t fig y e le m b e  v é v e /,  aki
k o r  ö t  f é l e  e l j á r á s  a l a k u l t  v o ln a  k i?

1971« X I .14—én  a V asas Kupa F 21 I I . ó .  
é s  N 17 I I . o .  ú j r a r e n d e z é s é n  jo g o s u lt  v o l t  
ró a z tv en n i«
а /  a  rendező  e g y e s ü le t  k ö l ts é g é n  an n y i v e r 

senyző a ré s z tv e v ő  e g y e s ü le te k b ő l,a h á n y  
az e r e d e t i  v e rsen y en  i n d u l t .  Tehát nem 
a versenyző  szem ély , hanem az e g y e s ü le t  
r é s z v é te lé t  v e t tü k  figyelem be«

Ъ / bárm ely  e g y e s ü le t  n e v e z h e te t t  u j  r é s z v é 
t e l i  k ö l ts é g g e l  bárm ennyi v e rs e n y z ő t ,d e  
csak  a z o k a t ,  ak ik  nem v e t t e k  r é s z t  az  
e r e d e t i  v e rse n y  egyéb k a te g ó r iá ib a n .

А Ъ/ p o n tn á l szempont v o l t ,  hogy egy 
v ersen y ző  egy v ersen y en  c sa k  egy k a te g ó r i 
ában in d u lh a s so n .

1971. X I.2 1 -én  a November 7 . v e rsen y  
F 21 I I I . о . é s  F 17 I I . 0 . .  k a te g ó r iá k b a n  jo 
g o s u l t  v o l t  r é s z tv e n n i  m in t ú j r a r e n d e z e t t  
v e rse n y e n «
а / a rendező egyesület költségén /de vidé

kieknek útiköltség té r íté s  nélkül/ név- 
szerint csak azok a versenyzők, akik az 
eredeti megsemmisített versenyen rész t-  
Vettekj

b /  é s  sen k i m ás.
Ez utóbbi ú jra ren d ezésn é l tehát nem va

lam ely eg y esü le t egy vagy több v ersen y ző je , 
hanem n év sze r in t a szem ély r é s z v é te lé t  
V ették  fig y e lem b e .

A két gyakorlat menetközben is  komoly 
Vitára adott alkalmat. Gondolom i t t  az ide
je a jövőben még /sajnos/ előforduló rende
zések ilyen és hasonló problémáinak szövet
ségi rendezésére.

Tehát a Vasas SC m int az  ú jra re n d e z é s  
eg y ik  ú t t ö r ő j e  m e g je len t a  s o r  e le jé n  a 
m áso d o sz tá ly ú  k a te g ó r iá k  e e e té b e n . E t t ő l  
fü g g e tle n ü l  az e r e d e t i  v e rs e n y  tö b b i k a te 
g ó r i á j a ,  k ö z ö ttü k  az F 21 I . o .  é s  N 19 I . o .  
rendben  l e z a j l o t t .  Most mér csak  k é rd ésü n k , 
hogy a T á jék o zó d ási F u tá s  s z e rk e sz tő sé g e  a 
'v e rsen y ek e t é r té k e lő  fe lh ív á s á b a n  m ié rt 
m e llő z te  a Vasas K upát? T alán  úgy g o n d o lta , 
hogy a tö b b i t  é r t é k e l n i  sem érdem es? Vagy 
t a l á n  a m e llő zés  egy finom  é r t é k e l é s i  f o r 
m ula?

H orváth  S ándor 
Vasas SC



N agyszabású, programbő k e re te k  k ö z ö tt  
re n d e z i  meg B u lg á r ia  az e lső  nem zetközi s i -  
tá jé k o z ó d á s i  v e r s e n y t  az IOF k u p á já é r t .  Ez 
év m árc iu s  2- 6 . k ö z ö t t  a Rodope hegység s i -  
parad icsom a, V e lin g rád  l á t j a  vendégü l az 
e l s ő ,  nem h iv a ta lo s  E u ró p a-b a jn o k ság  r é s z t 
v e v ő i t ,  a v á lo g a to t t  c s a p a to k a t .  A v ersen y  
n a p ja :  m árc ius 3 . T áv ja : n ő k n é l: 12 250 m, 
f é r f i a k n á l :  19 000 m, ez u tó b b i  a  rendezők  
s z e r i n t  az o p t im á lis  ú tv o n a lo n  m e g k ö z e líti  
a 23 k m -tl A r a j t  t e n g e r s z in t  f e l e t t i  ma
g assá g a  1650, a c é lé  1400, a p á ly a  legma
gasabban  fekvő e l le n ő r z ő p o n t ja i  p ed ig  1775 
m éte ren  le s z h e k .

Sportágunk az 1972. év re  k é t le h e tő 
s é g e t  k a p o t t ,  hogy sz a k o sz tá ly o k  c s a p a ta i  
k ü l f ö l d i  v ersenyen  r a j th o z  á l lh a s s a n a k .  Az 
e ln ö k ség  a k o n tin g e n se k e t az e lm ú lt é v i e -  
redm ényeik  e lis m e ré s e k é n t a BEAC é s  a Bp. 
MÁV Ig azg a tó ság  SO s z a k o s z tá ly a i  r é s z é re  
adom ányozta. Az eg y e te m is tá k  C seh sz lo v ák i
áb an , a v asu ta so k  p e d ig  F in n o rszág b an  igye^- 
keznek a magyar s p o r t  h írn e v é t ö r e g b í te n i .

Az MTFSZ e d z ő b iz o tts á g a  az év fo ly a 
mén ism ét sze rv ez  h é tk ö z i  e d z ő v e rse n y ek e t. 
Ezek zömét a b u d a p e s t i  edzőpályákon , egy 
r é s z é t  azonban a fő v á ro s  tá v o la b b i ,m in te g y  
80 km -es k ö rz e té b e n , b é r e le  'k ü lö n au tó b u sz  
ig é n y b e v é te lé v e l re n d e z i  meg.

M egérkezett az IOF h iv a t a lo s  v e rse n y -  
n a p tá r a ,  mely néhány é rd e k e s sé g e t t a r t a l 
m az. E lső izb en  k e r ü l t  b e le  F ra n c ia o rsz á g 
ban m egrendezésre k e rü lő  v e rs e n y , méghozzá 
m in d já r t  k e t tő .K ü lö n ö s , hogy N orvégia csu
pán eg y e t.D án ia  és S vájc p ed ig  egyet sem 
" d e le g á l t" .A  v ilá g b a jn o k sá g o n  k iv ü l  v e r 
sen n y e l s z e rp e l C se h sz lo v á k ia , Svédország 
é s  hazánk i s .

Id é n n y itó  t e r e p f u tó  v e rs e n y t  rendez a 
Komárom megyei S zak szö v e tség  m árc iu s  19—én. 
A v e rs e n y  s z ín h e ly e :  V á rg esz te s  kö rnyéke, 
k e z d e te  11 ó ra k o r .  U ta z á s i c é lá llo m á s  Ta
ta b án y a -A lsó , i l l e t v e  K öm ye, ahonnan gép
k o c s iv a l  s z á l l í t j á k  a ré s z tv e v ő k e t Várgesz
t e s r e .  A v e rse n y t 5 k a te g ó r iá b a n  r e n d e z ik ,  
4—16 km k ö z ö t t i  táv o k o n .

N evezési d i j :  1 0 ,-  Ft/fő / s z á l l í t á s /  
Nevezési h a tá r id ő :  m árc iu s  5 .
Cim: Komárom megyei TFSZ

T atabánya, P ru z s in a  M ihály u .  6 .

A Svéd D iák S p o rtsz ö v e tsé g  a tá jé k o 
z ó d á s i fu tó  s p o r t  sv éd o rsz ág i m e g a la p ítá 
sának  6 0 .é v fo rd u ló ja  a lk a lm áb ó l -  1973-b a n  
-  " v ilá g v e rs e n y t"  re n d ez . A v e rs e n y re  meg
h ív ó t  k ü ld ö tt  a nem zetközi d iá k sz ö v e tsé g  
/F IS U / valam ennyi ta g á llá m á n a k .d e  a FISU-n 
k í v ü lá l ló  d iá k sz e rv e z e te k n e k  i s .  T erv e ik  
s z e r i n t  a v e rse n y  a n y á r i  hónapok egyiké— 
b e n , n ő i és  f é r f i ,  egyéni és v á l tó  számod
b an , az IOF szab á ly o k  s z e r in t  k e rü ln e  meg
re n d e z é s re  é s  o rszág o n k én t 6 n ő i  + 8 f é r f i  
v ersen y ző  in d u lh a t .

A S zab o lcs-S za tm ár megyei s z a k s z ö v e t
ség  é v e n te  m e g á l la p í t ja  a megye le g jo b b  
v e r s e n y z ő i t .  Az é r t é k e l é s n é l  a b a jn o k ság o 
kon é s  a h e ly i  kupaversenyeken  e l é r t  l e g 
jobb eredm ényeket v e s z ik  f ig y e le m b e . Miu
tá n  az e lm ú lt évben ez még nem v o l t  megha
tá ro z v a ,  a so rren d  m e g á l la p í tá s á n á l  az  e l 
é r t  m in ő s íté s e k e t  v e t t é k  a la p u l .  Ezek sze
r i n t  a megye le g jo b b ja i :

F 2 1 :B á lin t  Ján o s /N y ireg y h , Gumi SE/ 
N 1 9 :0 p r ic s  E te lk a /N y ire g y h . Gumi SE/ 
F 1 7 :E l te r  Ján o s /B o tty á n  SE /
N 17 :B alku  M arian n /B o tty án  SE/
F 15:C salÓ B zki I s tv á n  /E lek tro m o s  SE/

Nagyon szép ered m én y rő l számol b e  az 
I r á n y tű ,  a Veszprém m egyei s z ö v e tsé g  h í r a 
d ó jának  i d e i  1 . száma.A megyében az e lm ú lt 
évben ö s sz e se n  217 v e rsen y ző  á l l t  r a j th o z  
é s  k ö zü lü k  124 fő  é r t  e l  v a la m ily e n  minő
s í t é s t ,  a t a v a ly i  90—n e l  szembeni

A cseh sz lo v ák  s p o r ts z e rv e k  f e l i s m e r -  
t é k ,  hogy a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  t e r ü l e t é n  
sem szab ad  k iz á ró la g  a  v e r s e n y s p o r t r a  szo
r í t k o z n i ,  é s  már vannak  te r v e ik  a töm eg-, 
fő le g  az i f j ú s á g i  s p o r t é l e t  m eg te rem tésére . 
R en d szeresen  f e lk e r e s ik  a dolgozók üdü lő
h e ly e i t  és az i f j ú s á g i  tá b o ro k a t .  M egfele
lő  te r e p e n  könnyű ú tv o n a la k a t  tű z n e k  k i  és 
s e g í t s é g e t  n y ú jtan ak  azok té rk é p  a la p já n  
tö r té n ő  v é g ig já r á s á h o z .  Ha é rd e k lő d é s t  tud 
nak k e l t e n i  a te rm é sz e tb e n  v a ló  s z e r v e z e t t  
mozgás i r á n t ,  t a l á n  l e s z ,  a k i az ü d ü lé s  u -  
tá n  i s  f e lk e r e s i  h a so n ló  szán d ék k a l az e r 
d e i p á ly á k a t .

A Vae megyei S zak szö v e tség  e ln ö k s é g i
nek d ö n té se  a la p já n  a J u r i s i c h  M ik ló s  em
lé k v e r s e n y t  idén  i s  a Sopron Kupát m egelő
ző szom baton, te h á t  j u l i u s  8-á n  re n d ez ik  
meg. íg y  a ké tnapos v e rs e n y re  az o rs z á g  t á 
v o la b b i  r é s z e i r ő l  i s  érdem esebb e lu t a z n i .
A t a v a l y i  problém ák u tá n  idén  a lap o sab b an  
s z e rv e z ik  meg a l e b o n y o l í t á s t , a Sopron Ku
pán s z ín e s  té rk é p e t  kapnak a ré s z tv e v ő k .

A -Pécsi EAC "5 9 2 "  címmel r e n d e z e t t  ku
p a v e rs e n y t .  A. "név" a r r a  u t a l .  hogy a J a -  
kabhegy /N yugat-M ecsek / o ld a láb a n  i l y e n  ma
g asság b an  v o l t  a p á ly a  legm agasabb p o n t ja .  
K a te g ó ria g y ő z te se k : F 19:Gömbös / P é c s i  Ta
n á rk é p z ő / ,  N 19:B odnár /G é p ip a r i  T e c h n ./ ,
N 17* Nagy /S zéch en y i G lm n./.A  f é r f i  csa
p a tv e r s e n y t  a POEÜ, az i f j ú s á g i t  a Széche
ny i Gimnázium n y e r te .

Hegyi fu tó v e r s e n y t  re n d e z e tt  november 
21 -én  a PVSK tá jé k o z ó d á s i  fu tó k , a t l é t á k ,  
ö t tu s á z ó k  és s í f u tó k  r é s z v é te lé v e l .H ú s z  fo 
á l l t  r a j th o z  a h i r t e l e n  b e k ö s z ö n tö tt  t é l  
e l l e n é r e  -  amely 3 0 -4 0  cm-es h ó v a l b o r í t o t 
t a  a k ö ze l 10 km-es p á ly á t ,  de a te rm é sz e t 
t é l i  v ilág án a k  /s o k a k  e l ő t t  i s m e r e t l e n /  
s z é p s é g e iv e l k á r p ó to l t a  a v e rs e n y z ő k e t.  A 
győzelm et a Komlói B ányász v á lo g a to t t  a t 
l é t á j a ,  Homoki Vince s z e re z te  meg.



P A L M IM
A BTFSZ k i í r á s a  m é r té k ta r tó  módon c sa k  

a b u d a p e s ti  v e rse n y b írá k  r é s z é r e  i r t a  k i
I I .  P á ly a k itű z ő  v e r s e n y é t .  Az é r té k e l t  50 
pályamű a b u d a p e s ti  b í r ó i  g á rd a  30 %-ának 
a k t i v i z á l á s á t  b i z o n y í t o t t a .  Eredményessé
g é t majd az elkövetkező  v e rse n y e in k  p á ly á 
i n  le h e t  le m é rn i. A pályam unkák sok é r t é 
k e s  r é s z l e t e t ,  k o rsze rű  á tm en e tek e t és f i 
nom p o n ts z e rű  s ík r a j z i  é s  dom borzati e l l e n 
ő rz ő p o n to t ta r ta lm a z ta k .  A "dobogós" p á ly á k  
leg fő b b  e rén y e , hogy nem e lm é le t ie k ,  nem 
" p a p irs z a g u a k " , É rték es  " é lő "  v e rsen y t l e 
h e tn e  re n d e z n i r a j tu k .  / I g e n  érdekes le n n e l/  

A b í r á l a t  b e f e je z ő d ö t t ,  az eredményt 
k ö z ö ljü k , a S c h e ll ,  S z a rk a , V a ltin y i é s  d r .  
V iz k e le t i  négyes e z ú t t a l  i s  igen  k ö rü l te 
k in tő  é s  é r té k e s  munkát v é g z e t t .

A g y ő z te s  p á ly a  é r t é k e l é s e  ugyan nem ■ 
fe la d a to m . -  h iszen  a b í r á l ó k  már számokban 
r ö g z í t e t t é k  vélem ényüket, — de a s z e rk e s z tő  
k é ré s e  számomra p a ran cs .
R Az em elkedőre t e l e p i t e t t  r a j t  ugyan nem 

a le g te ts z e tő s e b b ,  de a z é r t  még m egfe
l e l ő .  R=4.

1 . Az e ls ő  átm enet i r á n y f u t á s ,  b iz o n y ta la n  
b e f e je z é s s e l  a j e l l e g t e l e n ,  t ú l  f in o m ra  
s i k e r ü l t  "zö ld "  pon t m i a t t .  Pontos mé
r é s t  k iv á n .
T á jék o zó d ási a lk a lm a ssá g a  /Т / i  3 | E l le n 
ő rző p o n t a lkalm asság  1 , e lh e ly e z é s  5 ,
/ Е / t 2 .

2 . A m ásodik ré sz táv o n  tö b b  ú tv o n a lv á la s z 
t á s  k ín á lk o z ik ,  v e z e tő  v onalak  m entén , 
jó  dom borzati e l le n ő r z ő p o n t ta l .
Ti 3 , Ei 5 |á  = 4 .

3 . É rdekes átm enet. A m e tsző d é s  k e r ü lé s é ig  
ugyan eg y szerű , u tá n a  azonban több ap ró  
tam pont a la p já n  á l la n d ó  té rk é p o lv a s á s t  
k ívánó  szak asz . Az e lle n ő rz ő p o n t  köny— 
nyen a z o n o s íth a tó  n ö v é n y z e ti  p o n t.
T« 3 ,5 ,  El 3 l3  = 3 .

4 . A fe n y v e s  követése  az  ú t i g ,  majd rö v id  
i r á n y f u tá s ,  a p o n tig  e g y sz e rű  f e l a d a t ,  
m eg fe le lő  finomságú d o m b o rza ti e l l e n ő r 
z ő p o n t ta l  le z á rv a .
Ti 2 , Ei 4 j4  = 4 .

5 . A p á ly a  le g é r té k e se b b  r é s z e .  A n ag y iv ü  
k e rü lé s  é s  az apró v á l t o z a to s  ú tv o n a l
v á la s z tá s o k ,  á llan d ó  té rk é p o lv a s á s t  k í 
vánó átm enet k ö zö tt k e l l  d ö n te n i.
A t i s z t á s n á l  és a h o rh o s  közös sa rk a  
b iz to n s á g o t  ad ugyan , de  a finom k is  
dom borzati pont jó  f e l a d a t o t  ad.
Ti 4 , Ei 5 j3 = 3

6 . Rövid irán y sz ak asz  a m etsző d ések k e l v e 
z e tv e . Könnyű s í k r a j z i  e lle n ő rz ő p o n t
a v eze tő v o n a l / u t /  m e l l e t t .
Ti 2 ,5  Ei 5j2 = 2.

7 . U tv o n alk ö v etések , r ö v id  irá n y sz a k a sz o k , 
kevés ú tv o n a lv á la s z tá s .  A k is  t i s z t á s  
jó ,  p o n tsz e rű  t e r e p f e d e z e t i  e l le n ő rz ő 
p o n t.
Ti 3 Ei 5{4 = 4.

8 . A lu l ró l ,  f e lü l r ő l  i s  é s  irán y b a  i s  fo g 
h a tó ,  j é  ú tv o n a lv á la s z tó  f e la d a t .  Jó 
p é ld a  a nagyobb d o m b o rza ti idom p o n t
sz e rű  m eg h a tá ro zásé ra  a s z ik la  a l e f u 
tó  o r ro n ,  m int e l le n ő rz ő p o n t .
Ti 3 Ei 5*3 = 3.

9 . V á lto z a to s ,  de b iz to n s á g o s  f u tá s  a - t a -  
l a j u t i g ,  majd a l e f u tó  g e r in c  é s  n y i la 
d é k sa ro k ró l i r á n y f u tá s  az ösvény és  
m etsződés könnyen a z o n o s íth a tó  k e re s z 
t e z é s é ig .
Ti 3 Ei 3 |2  = 2 .

10. P o n tk ö z e iig  az ö s v é n y e n ,•majd rö v id  
i r á n y f u tá s  a k i s  g ö d ö rig . Igen  finom  
k i s  e lle n ő rz ő  p o n t ,  -  s a jn o s  t ú l  k ö ze l 
a p a tak h o z .
Ti 2 Ei 5{3 = 3 .

11. S z in te z ő  i r á n y f u tá s  a n y i la d é k ig ,  majd 
a s z i n t e t  t a r t v a  a  k i s  b em ély ed és ig , a 
b e f u tó  p o n tig .
Ti 2 ,5  Ei 5*3 = 3 .

12. A n y ila d é k  és az ösvény  á l t a l  h a t á r o l t  
b iz to n s á g o s  ir á n y fu t  ás a p a ta k ig .  A pa
ta k o n  t ú l  e g y é r te lm ü 'b e fu té s  a t i s z t á 
son  l é t e s í t e t t  c é l i g .
Tt 1 ,5 -

f-él N y í l t  t e r ü l e t ,  a b e f u tá s  eg y é rte lm ű .
A t i s z t á s  f e l s ő  o ld a lá b a  t e l e p í t v e ,  
enyhe em elkedőre. A cé lo n  t ú l  k i f u t á s i  
h e ly .  Közel a v e rse n y k ö z p o n t. M egfele
lő  t é r  a c é l ,  c é ls z e m é ly z e t,  nézők e l 
h e ly e z é s é re .  G épkocsival j ó l  megköze
l í t h e t ő .
Célx 5.
L e h e t ,  hogy az " a lk o tó v a l" ,  a b í r á ló k 

k a l v agy  a kedves o lv a s ó v a l  nem vagyok egy 
vélem ényen , valam i e l t é r é s  m indig  v an , -  de 
ez te rm é s z e te s !  Emberek vagyunk! -  j a ,  és  
hogy e l  ne f e le j ts e m !  a p á ly a k itű z ő  v e rsen y  
j á t é k ,  -  ha komolyan i s  v esszü k !

H alász  M iklós

1 , F eh é r János 250
2 , Bozán György 250
3 . L an to s  M iklós 250
4 . D éri Ferenc 246
5. P a ta k i  Z so lt 245,5
6 , K o ro n cza i L ászló 243,5
7. M átrav ö lg y i I s tv á n
8 , H unyadi Jó zse f

243
242 ,5

9 . B alogh  Tamás 240,5
10. G á ti P á l 240 ,5
11. W alkovszky A t t i l a 237,5
12, N y ári Tamás 236,5
13. C s e r te g  Is tv á n 236 ,5
1 4 , 'B á l l á  Sándor 235 ,5
15 i Laczkó Tamás 233,5
16. T ó th  E s z te r 231,5
17. -óhegyi Albin 231,5
18. H ehl I s tv á n 231,5
19, A s z ta lo s  K ároly
20, N y i t r a i  György
21, Ju h ász  F ló r ia n

231
230,5
229

22. Szőnyi László 229
23. S ő té r  János 228
24, Koppány A t t i la 228
25i K is s z é k e ly iJ ó z s e f 227 ,5
26. F áb ry  Pál 227 ,5
27; V arga Lászlóné 227
28. S chönviszky  György 224,5
29. S zo ln o k i L ászló 224,5
30, S c h lu th  P é te r 224,5
31. d r.E m sz t M ihály 223,5
32. R édl Gábor 222,5



MATRA 3

Méretarány 1:25 000 

Alapsz in tkö ;  Ь m

Helyesbítette és rajzolta Desefl Liszté 

1970 szeptember

Г Kiadja a Magyar Tájékozódási Futó Szövetség 

A kiadásért telel Hienkd Pál

4000 példány

Sokszoroadotte az MN Térképészeti Intézet 

Budapest 1970

33. Argay Gyula 221 ,5
34 . d r .U z d l Béla 220
35 '• Bodrogi András 218
36 , S z e n tp é te r l  Ákos 216 ,5
37. Tótli P é te r 213 ,5
38 . K udriczy  Z o ltán 209
39 . Nagy Ernő 209
4 0 , Csupor M iklós 208
4 1 . B iró  Pál 205 ,5
42; Jó z sa  Sándor 203 ,5

43 . M ajor János 201,5
44 . H a rg ita y  M iklós 197
4 5 . U lr ic h  Ede 180
46 . M árik  György 174
47. Je sz en szk y  Emil 142
4 8 . S ip o s  Jó z se f  131,5
V ersenyen k ív ü l in d u lt»

Bozén Ágnes 259,5



F o ly ta tá s  az 1 . o ld a lró l
m ert nem úgy lenne, ak k o r annak a k ö zösség 
n é l  régen  r o s s z .  Nem egyform án l á t j a  az vi
t a t  az e ls ő  kanyarok, hukkanók f e l tű n é s é t  
eppenboçy é s z le lő  és a ta p a s z ta la to k b a n ,  
k e se rű  élm ényekben, m e g fá ra d t ,  ú t j a  f e l e t  
magamögött tu d ó  ember, a k in e k  egyik k i i r t 
h a t a t 'lan  szenvedélye, s z ó ra k o z á sa  a f e l f e 
d ezés  s p o r t j a .

De nem f e l t é t l e n ü l  s z ü k sé g sz e rű , hogy 
m indent m ásként lá ssu n k , nem tö rv én y sze rű  
a v e rs e n y b író k  és v ersen y ző k  k ö z ti  szaka
dék . H iszen  napjainkban  sok  v e rsen y t r e n 
deznek a még ak tiv  s p o r to ló k  i s .  S a jn o s, 
m ásként Í t é l i k  meg s a j á t  eseményüket é s  
m ásként a haso n ló  s z ín v o n a lú , hasonló t é 
v ed é sek k e l é k í t e t t ,  de nem á l t a lu k  ren d e
z e t t  v e r s e n y t .  Pedig a gyakorlat m indig az 
le sz ,h o g y  a versenyek tö b b s é g é t  Idősebbek 
re n d e z ik . H iba ese tén  t e h á t  kézenfekvő a 
kényelm es m egoldási p e r s z e  az  öregek c s i 
n á l tá k  I L e h e t, hogy ig y  v a n  egy e se tb en , 
sok e s e tb e n , de b iz to s  nem ig y  van minden 
alkalom m al. Nem azért k ö v e t e l  v a la k i h i 
b á t ,  m ert ö re g , hanem a z é r t ,  m ert könnyel
mű, nem e lé g  k ö rü l te k in tő ,  v ag y  éppen más 
v é g e z te  e l  h e ly e t te  a z t  a murikat és ig y  
v á l l a i t  e r e jé n  f e l ü l i  f e l a d a to k a t .  De f i a 
t a l  korában  i a  hasonlóan c s e le k e d e t t ]

Téved a z , a k i az t h i s z i ;  f i a t a l  s p o r t ,  
t e h á t  csak  a f ia t a lo k  s z e rv e z z é k  s ren d ez
zék a v e rs e n y e k e t, h a tá ro z z á k  meg az egye
s ü le te k ,  szöve tségek  m o z g á sá t, é le té t !

A m egoldás k u lc sá t nem az  egym ástól k o r
s z e r i n t i  e lk ü lö n ü lé s  r e j t i ,  hanem a munka
m egosztás m áshol már Jól b e v á l t  módja.

A n y u g d íja s  v e r s e n y b író tó l  - t i s z t e l e t  a 
k iv é te ln e k  -  néni leh e t e l v á r n i  a napi t i z  
ó rán  k e r e s z t ü l i  t é r k é p j a v í t á s t  ami edzés
ben  lévő  sp o rto ló n ak  I s  m e g e rő l te tő .  Kevés 
f i a t a l t  l e h e t  rá b e sz é ln i a v e rsen y ek k e l J á 
r ó ,  de nem e lh an y ag o lh a tó  tö b b  hónapos e— 
lő k é s z i tő  munka e lv ég zésé re  é s  az adm inisz
trá c ió ra . A s p o r ts z e rv e z e te k  m indennapi é l e 
t e  nem egy örökmozgó, am e ly e t len d ü le tb e n  
t a r t  a spoi’t o l á s  vagya. Oda i s  k e llen ek  é r
tő  öregek  é s  le lk e s  f i a t a l o k  i s .

Ig a z , hogy sportunkban még mindig k ev és  
f i a t a l  t a l á l j a  meg te s te d z ő  szó rak o zásá t 
é s  g y ér számú a t i z - t i z e n k é t  évesek mező
n y e . De az i s  a kép te l j e s s é g é h e z  ta r to z ik ,  
hogy hazánkban h iába em elk ed ik  az Idősebbek 
arányszám a, ez nem m u ta tk o z ik  meg a tá jé k o 
z ó d á s i f u t á s t  sze rv ező k n é l. Az erőn f e lü l  
v á l l a l á s  már la s s a n  id ü l t  b e teg sé g g é  v á l i k .

Hiszem, hogy spo rt t á r s  ad  a lmunk erő több— 
l e t é t  nem az e lzá rk ó zás j e l e n t i ,  hanem az 
egyénre  s z a b o tt  munka, am it m egbecsü ltén  
végzünk ez ek k e l a n é lk ü lö z h e te t le n ,  f á ra d 
h a t a t l a n ,  szö rnyű  ö regekkel I

S k e r le tz  Iv á n

November e ls ő  v a s á rn a p já n , a Mecsek 2 
té rk é p e n  re n d ez te  a B aranya megyei s z ö v e t
ség a November / •  e m lék v e rsen y é t, k ö ze l 40 
in d u ló  r é s z v é te lé v e l .  Az egyes k a te g ó r iá k  
g y ő z te s e i t  F 21 B ársony /PVSK/, N 19* K ir i -  
s i t s  /P é c s i  T an á rk ép ző /, F 1 7 s K e rs lty  /P é 
c s i  G é p ip a ri Technikum /.

A Bp.MÁV Ig a z g a tó sá g  SC á p r i l i s  30-én 
é s  m ájus 1-é n  k é tn ap o s  nem zetközi v e rse n y t 
rendez a Vasutas K u p á é rt. Május közepén 
Ism ét k e t t ő s  versen y  l e s z :  13-an  a Hajdú 
megyei szö v e tség  S z a k s z e rv e z e ti  K u p á ja ,14- 
én a B orsod megyeiek Bükki K upéja k e rü l l e 
b o n y o l í tá s r a ,  m in d k ettő  egy h e ly e n . A ha
gyományos május v é g i M azura-Kohász Kupával 
e g y ü tt t e h á t  3 ”v e rs e n y v ik e n d " - re  n y í l ik  
le h e tő s é g  e hónapban.

HIBAIGAZÍTÁS

S zab á ly z a tm ó d o s itá s  c . közleményünkben 
/ 72/ I . / a  VSZ.6 . 8 . szövege h ib á san  j e l e n t  
meg. A h e ly e s  szövegt

" A v ersen y en  k ív ü l i  gyalogm ene tek /ve i— 
senyközpont és r a j t .  I l l e t v e  c é l  é s  v e r 
sen y k ö zp o n t/ ö s s z e s í t e t t  tá v o ls á g a  az, ¥  17 
F 19, F 21 , F 35, F 4 3 , N 19 é s  N 31 ko r
cso p o rto k b an  e l é r h e t i  az 5 k i lo m é te r t .  Eb
ben az e s e tb e n  a c é l  é s  v e rsen y k ö zp o n t köz
t i  tá v o ls á g  max. a gyalogm enetek ö s s z tá -  
v o lság án ak  f e l e ,  i l l e t v e  max. 1 km l e h e t . "

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS a M agyar T ájékozódási Futó S zö v etség  h iv a ta lo s  l a p j a .
S z e rk e s z t i  a S zerkesztő  B iz o t ts á g .F e le lő s  s z e rk e sz tő  S k e r le tz  Iv á n .S z a k e z e rk e sz tő  N y itra i  
G y ö rg y .S zerk esz tő ség ! B udapest V., R osenberg hp. v ,  1 . Ts 114-800/162 . K iad ja  a S p o rtp ro 
paganda V á l l a l a t  /B udapest X IV .. Is tvánm ezei u t  3 . /  K ia d á s é r t  f e l e l :  P écs i T ib o r igazga
t ó .  T e r j e s z t i  a Magyar P o s ta .  E lő f iz e th e tő  bárm ely p o s ta h iv a ta ln á l ,  a P o s ta  h í r l a p ü z le te 
ib e n  é s  a P o s ta  Központi H í r l a p  Iro d án ál /КН1. B udapest, V. Jó z se f n ád o r t é r  l . s z . /  köz
v e t l e n ü l ,  v agy  p o s ta u ta lv á n y o n , valam int á t u t a l á s s a l  a KHI. 219-96162 p énzfo rga lm i je lz ő 
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I I I -ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 3.SZÁM

U j  k iad v án n y a l gazdagodik  
sp o rtág u n k  bőségesnek  nem mond
h a tó  Í r o t t  anyaga« a napokban, 
j e l e n ik  meg a

TÁJÉKOZÓDÁSI FDTÁS ÉVKÖNYVE, 
e lső  ta g ja k é n t  egy rem énytel
j e s ,  é v e n te  gyarapodó so ro z a t
n ak . S z e rk e sz tő ik  szándéka az 
v o l t ,  hogy hasznos é s  é rd ek es 
ad a to k  ö s s z e g y ű jté s é v e l  s e g í t 
sék a v e rsen y ren d e ző k , s p o r t
v ez e tő k  m indennapi m unkáját és 
"iB egörökitsék" a g y o rsan  f e le 
désbe m erülő események leg a 
láb b  egy tö re d é k é t  a k iv á n c s i 
u tó k o r  szám ára.

Az ÉVKÖNYV le g fo n to s a b b , 
id ő s z e rű  ré s z e  az év e s  v ersen y e  
n a p tá r ,  b á r  ahhoz k ésv e  j e le n t  
meg, hogy a s z a k o s z tá ly i  k ö lt
s é g v e té s  a l a p já t  k ép e zh esse . E 
késedelem  k é t o k ra  v e z e th e tő  
v i s s z a .  E g y rész t nagyon nehe
zen ,g y ak ran  csak  tö b b s z ö r i  no
s z o g a tá s ra  g y ű lt ö s s z e  a k é r t  
ad a th a lm az , m á sré sz t ped ig  a 
nyomdai k iv i te le z é s b e n  ad ó d o tt 
v á ra t la n ,e m b e r  á l t a l  e lő re  nem 
l á t h a t ó  elem i c sa p á s  / t a t a r o 
z á s / ,  ami hosszú  h e te k k e l  ve
t e t t e  v is s .z a  az e lk é s z ü l te  id ő 
p o n t j á t .

B ár minden k e z d e t nehéz, 
v ég ü l i s  e lk é s z ü l t  a "nagy mu" 
i s m e r t té  v á l t  az u t ,  melyen a 
jövőben  minden b iz o n n y a l gyor
sabban v é g ig fu th a t  az é v rő l  év
re  ú j j á s z ü l e tő  ÉVKÖNYV. Szük
ség es  ez a z é r t  i s ,  m ert c ím vál
to z á s o k , k ö l tö z é s e k ,  u j  szak
o s z tá ly o k  a la k u lá s a ,  u j  edzők 
és  v e rs e n y b írá k  munkába á l l á s a  
gy o rsan  e l a v u l t t á  t e s z i  a cím
je g y z é k e t,  s p o r té le tü n k  ezen 
Í r o t t  t é r k é p é t ,  m elynek fo n to s 
s á g á ró l  -  és  p o n to sság a  fo n to s 
s á g á ró l  -  b e s z é ln i  már közhely
számba menő d o lo g .

A sz e rk e sz tő k  k ö sz ö n e té t 
mondanak valam ennyi s p o r t t á r s — 
nak , ak ik  re n d e lk e z é sü k re  bo
c s á to t t á k  a k é r t  ad a to k a t.E g y 
ú t t a l  a r r a  k é r ik  m indnyájukat, 
hogy a jövőben fo ly am ato san  je 
le z z é k  a tudom ásukra ju tó  o lyan  
v á l to z á s o k a t ,  m elyek k ö z lé s re  
s z á m íth a tn a k . Minden év novem
b e r  15—« a " la p z á r ta " ,a z  add ig  
b e é rk e z e t te k e t  a sze rkesz tő je  
ö s s z e g y ű jt ik  és az u j  kiadvány
ba b e é p ít ik .C s a k  Íg y  v á lh a t az 
Újabb ÉVKÖNYV v a ló b an  hasznos 
s e g í tő jé v é  és maradandó emlé
kévé m indannyiunk m unkájának.

L ényegretörő tan ácsk ozás
ö n á l ló  sp o rtág u n k  tö r té n e té n e k  harm adik o rs z á g o s  

é r t e k e z l e te  több  do logban  k ü lö n b ö z ö tt az e lőző  k e t t ő t ő l .  
Nem a N épstad ionban  v o l t ,  hanem az MTS szék h ázáb an , más
f é l  nap h e l y e t t  csak  7 ó ra  h o s s z a t t a r t o t t  »mindenki ú gy  
o l d o t t a  meg az eh é d e lé s  k é r d é s é t ,  ahogy t u d t a . . .  é s  még 
so ro lh a tn á n k  to v áb b . Az i g a z i  k ü lö n b ség  azonban az v o li^  
hogy a ta n á c sk o z á s  nem v e s z e t t  e l  a  r é s z le te k b e n ,  hanem 
az e ln ö k i  beszám oló v e z é rfo n a lá h o z  ig azo d v a  s z ö v ő d ö t t ,  
a l a k u l t  a h o zz ászó láso k  t a r k a  sű rű sé g é b ő l a s p o r tá g  va
ló  h e ly z e té n e k  és jö v ő jé n e k  s z ín e s  lé n y e g e .

M ilyen a v a ló  h e ly z e t?  Nem r o s s z ,h a  abból in d u lu n k  
k i ,  hogy m indössze 2 / k e t t ő ! /  ö n á l ló  évünk v o l t ,  az ön
á lló s á g b a n  p ed ig  vajm i k ev és g y a k o r la tu n k .. .  M in d en ese t
r e  néhány a la p v e tő e n  f o n to s  t e r ü l e t e n  nagyot lé p tü n k  e -  
l ő r e .  I ly e n  a té rk é p k é rd é s ,  amely a Honvédelmi M in is z té 
riummal és az M N .T érképészeti I n t é z e t t e l  va ló  jó  e g y ü t t 
működésnek köszö n h e tő en  s z in te  m ego ldo ttnak  l á t s z i k .  
P e rs z e , nem k a p o tt  még minden megye t é r k é p e t ,  nem k a p ta  
meg minden v e rs e n y b író s á g  t e l j e s e n  a  s a já t  e lk é p z e lé s e i  
a la p já n  a v e r s e n y t e i ü l e t e t ,  de ehhez tü re le m , feg y e lm e
z e t t s é g  és b e l á t á s  k e l l .  Amit a té rk é p b iz o t ts á g  v e z e tő 
j e  f e l c s i l l a n t o t t  a " té rk é p sz e g é n y "  megyék e l ő t t ,  t . i . a  
2 -5  n é g y z e tk ilo m é te re s  e rd ő fo l to k  k i a d á s i  l e h e tő s é g é t ,  
az a v á r o s i  edzőpályák  é s  a m egyei—j á r á s i  s p o r t é g i " l é t -  
mlnimumok" k é rd é s é t  o ld a n á  meg.

A m ásik jó  t e r ü l e t  az ú jsá g u n k , a TÁJÉKOZÓDÁSI FU
TÁS. K ét éve Ugyanúgy nem h i t tü k  v o ln a  az i ly e n  s z ín v o 
n a l á t  é s  m e g je le n é s i r e n d s z e r e s s é g é t ,  mint a té r k é p h e ly 
z e t  u g rá s s z e rű  j a v u l á s á t .  S z in te  c sak  d ic s é r n i  l e h e t  a 
sz a k la p u n k a t és m egköszönni m indazok m unkáját, a k ik  a z t  
" te rm e lijc "  -  de a  " fo g y a s z tó " ,  v a g y is  e lő f iz e tő  le h e tn e  
még so k k a l tö b b .

A tö b b i?  E g y á lta lá n  nem "néma c se n d " , hanem z a j l á s -  
a la k u lá s .  Éppen az o rsz á g o s  é r t e k e z l e t  e l ő t t i  h e te k b e n  
h e ly e z te  u j  a la p o k ra  az  e ln ö k ség  az  E d z ő b iz o ttsá g  munká
j á t ,  most v á rh a tó  az i f j ú s á g i  b i z o t t s á g  ú j j á a l a k u lá s a  és 
a te c h n ik a i  b iz o t t s á g  munkájának s z e rv e z e t te b b  ö s s z e fo 
g á s a . !  K o o rd in ác ió s  B iz o tts á g b a n  már fo ly ik  a V e rsen y 
s z a b á ly z a t  k o r s z e r ű s í t é s e ,  v iz s g á l j á k  a v e rsen y ren d e z  e-

Cimképj
M onspart S a r o l t a  győze
lem u tá n
P ó t6« Homoki Géza

rünkhen bevezetendő  e s e t le g e s  v á l to z á s o k  le h e tő s é g é t  é s  
a la k u ln a k  a ja v a s la to k  az u j  m in ő s í t é s i  s z in te k k e l  kap
c s o la to s a n .



De ez az o rsz ág o s  szö v e tség  m unkája e l 
ső so rb a n . Amin a s p o r tá g  egészének m unkál
k o d n ia  k e l l  ebben az  év b en , az t a f ő t i t k á 
runk t e r j e s z t e t t e  az é r te k e z le t  e l é ,  a já n 
lá so k  fo rm ájában . ím e, i t t  k ö v e tk ez n ek , 
m indenki számára té m a k é n t, v a r iá c ió k a t  
m indenki k é s z í th e t  r á ju k .

Szakirodalom  és szakem berképzés.
M indkettő  o ly asm i, ami a la p s z ü k s é g le t  

é s  h iá n y c ik k . Az a l a p e lv :  minden szakanyag , 
s e g é d le t ,  b ro sú ra , f ü z e t :  s e g í t s é g .  B ein 
d u lt  a BTFSZ szakanyag—s o ro z a ta ,  é s  az  
id én y  v ég é re  t e r v e z i  az o rszág o s sz ö v e tsé g  
a "Szabályok  Könyvé"-nek m e g je le n te té s é t .
Még ebben az évben m e g je le n ik  a M ed ic ina  
K iadónál "A tá jé k o z ó d á s i  f u tá s  ABC—j e " .  
S z e re p e l a te rvben  a kezdők o k ta tá s á n a k  se
g í t é s é r e  o k ta tó té rk é p ,  nagym éretű s z e m lé l
t e tő  o k ta tó tá jo ló  é s  t e r e p a s z t a l  p r o t o t í 
pusának  e lk é s z í té s e .

A szakem berképzés e l s ő  fokon a megyék 
gondja é s  munkája: a seg éd ed ző i é s  a v e r 
s e n y b író i  tanfolyam ok ré s z tv e v ő in e k  s z e r 
v ezése  és o k ta tásu k  b i z t o s í t á s a .  A maga
sabb s z in te n  fo lyó  edzőképzés p ro b lém áin ak  
m ego ldása , és a s p o r tá g  b e j u t t a t á s a  a  T est- 
n e v e lé s i  F ő isk o lá ra  még h á t r a  van .

T öm egesítés.
M inthogy a szakem berünk k ev és, a  töme

g e s í t é s t  e lsőso rban  a m eglévő s z e r v e z e t i  
k e re te k e n  b e lü l  k e l l  b i z t o s í t a n i .  A nag y  
sza k o sz tá ly o k  b á z is k é n t  sze rep e ln ek  a t ö 
megek b e fo g ad ásá ra . Ahol i ly e n  n i n c s , s z e r 
v ezn i k e l l ,  mert a k ö ze ljö v ő b e n  a honvé
delm i n e v e lé s  u t já n  n ag y  é rd ek lő d és  j e l e n t 
k ez ik  m ajd sportágunk irá n y á b a n . A töm egek 
ed zésleh e tő ség én ek  b i z t o s í t á s á r a  le g a lá b b  
10 v áro sb an  k e l l  az id é n  ed ző p ály á t l é t e 
s í t e n i .

P ropaganda.
K ö zp o n tilag  tö re k e d n i  k e l l  a r r a ,  hogy 

a rá d ió  é s  a t e l e v í z ió  s p o r t  ro v a tá b an  he
ly e t  k ap jo n  a s p o r tá g . Ugyanez v o n a tk o z ik  
a Képes S p o rtra  és a tö b b i  sa jtó o rg án u m ra . 
Vidéken a h e ly i ú jsá g o k  n y ilv á n o s s á g á t  k i  
k e l l  h a s z n á ln i .

V ilágbajnokság .
Nem k é ts é g e s , hogy a sp o rtág  szám ára  

minden propagandánál é s  s z ó c s a ta n á l  tö b b e t  
j e le n te n e  egy jó v i lá g b a jn o k i  s z e r e p l é s .
E zé rt m indent meg k e l l  ten n ü n k . O lyan v e r 
senyeket é s  p ályáka t k é s z í t s ü n k ,  am elyek 
s z o lg á l já k  a te rv s z e rű  f e l k é s z í t é s t .  És 
főképpen a nagy f e le l ő s s é g e t  v is e lő  v e n -
8enyzőket ne faggassuk  é s  ne p i s z k á l ju k ,  

к ú g y is  é r z ik  a v á r a k o z á s t ,  mi p e d ig  tu d 
ju k , hogy mindent m eg tesznek  m indannyiun
k é r t .

A je le n lé v ő k  18 m egyét és B u d ap es te t 
k é p v is e l té k ,  a h o zz ászó lá so k  azonban c sa k  
10 megye é s  Budapest h a n g já t  to lm á c s o l tá k .
Ezek k ö zü l k i  k e l l  em e ln i d r .L e h rn e r  Ló
rá n t  / E e j é r /  hasznos é s  h a tá s o s  f ig y e lm e z 
t e t é s é t  a versenyzők p s z ic h ik a i  f e l k é s z í 
tésén ek  ügyében, Pál V endel /N ó g rád / t a n ú -  — 
s á g t é t e l é t  egy jó hagyományokkal r e n d e lk e 
ző megye sp o rtjá n a k  é b r e d é s é rő l .  K özérde
kű v o l t  M ajor Árpád /Komárom/ k ö v e te lé s e  a 
v e rs e n y n a p tá r  k ö te lez ő  je l le g é n e k  b e t a r t á 
sa  ügyében , és d r .  V iz k e le ty  L ász ló  /B u d a
p e s t /  tö b b  je le n tő s  té m á t f e lö le lő  h o z z á 
s z ó lá s a  e lső so rb an  az edzőképzés l e h e tő s é 
g einek  k ih a s z n á lá s á ró l .

A tan ác sk o zás  az e ln ö k sé g  ta g ja in a k  
v á la s z a iv a l  f e je z te  be  m u n k á já t. Az o r s z á -

©

Magyar Tájékozódási 
Futó Szövetség

Budapest V. Roaeuberg hp. u. 1.

Jelentjük
A M in ő sítő  é s  N y ilv á n ta r tó  B iz o t ts á g  

u tó la g  jó v á h a g y ta :  S zalóky  B éla  /S z e g e d i 
R ad n ó ti Gimnázium SK/, K apros Ib o ly a  /Va
s a s  SC /, B a lázs  O szkár /G yöngyösi E n e rg ia /  
é s  T ó th  I lo n a  M árta  /D ió sg y ő ri VTK/ a ra n y 
je lv é n y e s  i f j ú s á g i  m in ő s í té s i  s z i n t j é t . í g y  
az a ra n y je lv é n y e se k  száma az 1971- e s  év 
t e l j e s í tm é n y i  a d a ta i  a la p já n  53 f ő .

A D ev ecseri j á r á s  m egszűnt, i l l e t v e  
A jk a i já rá s k é n t  működik a to v áb b iak b a n .
Uj cim : MTS A jk a i j á r á s i  Tanácsa

T ájékozódón! Futó S zak szö v etség  
A jka, Hősök t e r e  13.

A j á r á s i  s z ö v e tsé g e n  b e l ü l ,  az u j  vá
la s z tá s o k k a l  a tá jé k o z ó d á s i  f u tó  szö v e tség  
t i t k á r i  t e e n d ő i t  Némethy M iklós l á t j a  e l .

A szö v e tség  program jában  s z e re p e l  
1972-b e n  a j á r á s i  é s  v á r o s i  ú t t ö r ő  é s  kö
z é p is k o lá s  tá jé k o z ó d á s i  b a jnokságok  meg
re n d e z é s e  i s .

Ф
A Veszprém m egyei sz ö v e tsé g  megyei p á -

ly a k i tü z ő  v e r s e n y t  i r t  k i ,  m elynek eredmé
n y é t  I I I .2 5 - é n  h i r d e t i k  m ajd. /M d ig  56 fő  
n e v e z e t t . /

V ersen y b író k  v iz sg áz n ak  I I I .  2 5 -én  
Veszprém ben. /А b e in d u l t  21 fő s  tan fo ly am  
j e l e n l e g  28 f ő r e  s z a p o r o d o t t . /

ф
A Magyar Ú ttö rő  S zö v e tség , a P a j t á s  

s z e rk e s z tő s e g e ,  a Magyar T e le v íz ió  é s  az 
ÁIST közösen  á l l í t o t t á k  ö ssze  az 1971« év 
le g k iv á ló b b  ú t tö r ő  s p o r to ló in a k  n é v s o rá t ,  
6 -6  f i ú  és le á n y , v a lam in t 6 c s a p a t  j u t o t t  
e m e g t is z te lő  c ím hez , E lső izb en  k e r ü l t  kö
z é jü k  s p o r t tá r s u n k :  Káló M a ria n n a ,a k i meg
n y e r te  az Ú ttö rő  O lim pia tá jé k o z ó d á s t  fu tó  
V e rsen y szám á t.N ek i, s z a k o sz tá ly á n a k  /DVTh/ 
é s  ed ző jén ek  /B o k ro s  György/ i s  g r a t u l á l ,  
to v á b b i  jó  eredm ényeket k ív án  s z e rk e s z tő 
ség ü n k .

gos sz ö v e tsé g  ezu tva j. sem Í g é r t  s o k a t ,  öo- 
k a t  v á r  v is z o n t az i d e i  évben: jó  v e rse n y e 
k e t ,  sü rü  k a p c s o la tk e r e s é s t  a megyék ée  a 
s p o r te g y e s ü le te k  r é s z é r ő l ,  és az a já n lá s o k  
s z e m p o n tja it  fig y e lem b e  vevő eredm ényes 
m unkát.
M indig s e g ítü n k , ha tudunk -  e z t  Í g é rh e t 
jü k  m indenkinek .

V a lt in y i  L ász ló



Az u tó b b i évek v e r s e n y ta p a s z ta la t a i  
a la p já n  sp o rtág u n k  több szakem berében f e l 
v e tő d ö t t  az a g o n d o la t, hogy az MTFSZ-nek 
sz ig o rú b b an  k e l le n e  a v e rsen y ek  re n d ező sé 
g é t i r á n y í t a n i  és  e l l e n ő r i z n i .  A m últban  
egyes e se te k b e n , szakm ailag  és em b erileg  
j ó l  k i v á l a s z to t t  e l le n ő rz ő b író  k ü ld é s é v e l 
s i k e r ü l t  h e ly é r e  te n n i  néhány problém ás 
v e r s e n y t .  Azonban
-  az e l le n ő rz ő b író  é s  a v e rs e n y b író s á g  kö

z ö t t  sok e se tb e n  o lyan szakm ai n é z e te l 
t é r é s  a la k u l  k i ,  am elynek e ls im u lá s a  nem 
tö r t é n ik  meg a v e rsen y  b e f e je z é s é ig ;

-  so k szo r h iá n y z ik  az em beri k a p c s o la t ;
-  az e l le n ő rz ő b író  jo g a i nem te r je d n e k  k i  

o lyan  s z e rv e z é s i  é s  sz a k m a i- te c h n ik a i 
h ib ásan  t e r v e z e t t  r é s z l e t e k  f e l ü l b i r á l a -  
t á r a  és m e g v á l to z ta tá s á ra ,  amelyek p ed ig  
döntően b e fo ly á s o lh a t já k  a k o rs z e rű  é s  
s p o r ts z e rű  versenykörülm ények k i a la k u lá 
s á t  .

A f e n t ie k  m ia t t  az e d d ig i e l l e n ő r z é s i  ren d 
s z e r  m ó d o s ítá sá ra  van szü k sé g . E rre  k é t 
in té z k e d é s i  le h e tő s é g  van :
1 . Az e l le n ő rz ő b író  e d d ig i  jogkörének  k i 

s z é l e s í t é s e ,  v á l t o z t a t á s i  é s  u t a s í t á s i  
v o n a lo n . Ennek az a n eh ézség e , hogy mi
v e l  minden tá jé k o z ó d á s i  fu tó  v e r s e n y b í
ró  le h e t  e l le n ő r z ő b író ,  v á lo g a tá s  n é l 
k ü l m indenkinek a kezébe komoly é s  ve
s z é ly e s  jo g o k at adunk. Továbbá, az 
e l le n ő rz ő b író  so k szo r szo ro sab b  k apcso 
la tb a n  van a v e rs e n y b író s á g g a l,  hogysem 
a h ib á k a t vagy m u la sz tá so k a t szóvá t e n 
né és k i j a v í t t a t n á .

2 .  Egy " s z ö v e ts é g i  e l l e n ő r "  e ln ev e zésű  
fu n k c ió  b e v e z e té s e , az e l le n ő r z ő b író  ed
d ig i  jogkörének  é r i n t e t l e n ü l  hagyása  
m e l l e t t .  E zzel k a p c so la to sa n  fe lm e rü l
h e tn ek  az a lá b b i aggá lyok :
-  b án tó d áso k . sé r tő d é se k  adódhatnak  a 

v e rsen y b író ság o k  és rendező  sze rv ek  
r é s z é r ő l ,  ahová az e ln ö k ség  e l l e n ő r t  
k ü ld ;

-  t i s z t á z a t l a n o k  egy e s e t le g e s  h ib á s  
e l l e n ő r i  u t a s í t á s  v é g re h a jtá s é n a k  kö
vetkezm ényei .

Az MTESZ elnöksége az 1972. ja n u á r  3 -^  
illé sén  h a tá r o z a to t  h o z o tt  a s z ö v e ts é g i  
e l l e n ő r i  t i s z t s é g  b e v e z e té s é rő l .  /Az e z z e l  
k a p c s o la to s  re n d e lk ezé s  szö v eg é t az a lá b 
b iakban  k ö z ö l jü k ./  E g y ú tta l k é r i  é s  f e l s z ó 
l í t j a  az e ln ö k ség  a rendező  sz e rv e k e t é s  a 
v e rse n y b író  s p o r t t á r s a k a t , hogy a re n d e lk e 
zés szö v eg é t és sz e lle m é t eg y a rán t f i g y e 
lembe véve működjenek e g y ü tt  a k ik ü ld ö t t  
s z ö v e ts é g i  e l l e n ő r r e l .

1 . S zö v e tség i e l le n ő r  k ü ld é se
1 .1 .  Az I .o s z tá ly ú  é s  v á lo g a tó  / ra n g s o ro 

l ó /  j e l l e g ű  k u p av e rsen y e k re ,v a lam in t 
a le g a lá b b  I I .o s z t á ly ú  b a jn o k i v e r -  
senyekre  az MTESZ e lnöksége  s z ö v e t
s é g i  e l l e n ő r t  k lk ü ld h e t .

1 .2 . Az e ln ö k ség  a rendező  szervnek  l e g 
a láb b  1 hónappal a v e rsen y  id ő p o n t ja  
e l ő t t  j e l z i  a s z ö v e ts é g i  e l l e n ő r  k ü l -  
d é s é t .

1 .3 .  A v e rsen y  rendező sz e rv e  k ö te le s  a 
s z ö v e ts é g i  e l le n ő r  J e lö l é s é t  e lfo g a d 
n i é s  re n d e lk e z é s é re  á l l n i  / s z á l l í 
t á s ,  h e ly i  s z á l l í t á s ,  té rk é p  s t b . /

1 .4 .  A k ik ü ld e té s i  k ö l ts é g e k e t  az MTESZ 
b i z t o s í t j a .

2 . S zö v e tség i e l le n ő r  k i j e l ö l é s e  
S zö v e tség i e l le n ő r  l e h e t  minden o ly an

szem ély , a k i  az a lá b b i  követelm ényeknek 
m e g fe le l :

2 .1 .  V e rs e n y b író i ig a z o lv á n n y a l és legalább  
I I . o s z t á l y u : v e r s e n y b író i  m in ő s í té s s e l  
r e n d e lk e z ik .

2 .2 .  B e t ö l tö t t e  25. é s  nem h a la d ta  meg 55* 
é l e t é v é t .

2 .3 .  E rk ö lc s i  és  p o l i t i k a i  szem pontból nem 
em elhe tő  e l le n e  k ifo g á s .

2 .4 .  L egalább  5 é v e t  re n d s z e re s e n  v e rse n y 
z e t t ,  legm agasabb v e rse n y z ő i m in ő s í
tés-e  le g a lá b b  I I .o s z t á l y ú  v o l t .  Az 
u t o l s ó  évben le g a lá b b  egy v e rsen y en  
e l i n d u l t ,

2.5* — Vagy le g a lá b b  5 éves f r i s s  p á ly a k i 
tű z ő i  g y a k o r la t ta l  r e n d e lk e z ik ,  le g 
a lá b b  2 p á ly a k itű z ő  v ersen y en  r é s z t  
v e t t ,  é s  az u to l s ó  évben v o l t  o ly a n  
V ersenyen p á ly a k i tű z ő ,  am elyen le g 
a lá b b  4  k a te g ó r ia  v e r s e n y z e t t ,  és 
azok k ö zü l az eg y ik  I .o s z t á l y ú  v o l t ;
-  vagy  az u to ls ó  évben le g a lá b b  egy 
e s e tb e n  v o l t  e ln ö k , e ln ö k h e ly e t te s ,  
v ag y  e l le n ő r z ő b író  o ly an  v e rse n y e n , 
am elyen le g a lá b b  4 k a te g ó r ia  v e rse n y 
z e t t ,  é s  ezek k ö zü l az eg y ik  I . o s z t á 
ly ú  v o l t .

2 .6 .  Az u tó b b i  2 évben sem V e rse n y z ő i, sem 
V e rs e n y b író i ,  sem e d z ő i, sem egyéb 
sp o r tte v é k e n y sé g e  e l le n  jo g o s  k ifo g á s  
nem m erü lt f e l .

2 .7 .  I s m e r i  a V e rs e n y s z a b á ly z a to t, a Minő
s í t é s i  é s  V e rse n y b író i s z a b á ly z a to k a t,  
az ö s sz e s  é rv én y es  d ö n tv é n y e k e t, v a la 
m in t a sp o r tá g  ré g e b b i ,  fo n to s a b b , de 
m ár e lé v ü l t  s z a b á ly a i t .

2 .8 .  I s m e r i  a nem zetközi sz a b á ly z a to k  ak
t u á l i s  fő  i r á n y v o n a la i t ,  és  az e ln ö k 
sé g  e lv i  á l l á s f o g l a l á s á t  a s z a b á ly z a 
to k b an  le  nem f e k t e t e t t  k é rd é s e k e t  
i l l e t ő e n ,

2 .9 .  -Az e ln ö k ség  minden v ersen y év ad  végén 
a  V e rs e n y b iz o tts á g  j a v a s l a ta  a la p já n  
k i j e l ö l i  az t a 15-20 fő  v e r s e n y b í r ó t ,  
a k i  v é lh e tő le g  a f e l t é te le k n e k  m egfe
l e l  é s  a következő  évben s z ö v e ts é g i  
e lle n ő rn e k  j e lö lh e tő .

2 .1 0 .  Év közben a f ő t i t k á r  a V e rs e n y b iz o tt
ság  v e z e tő jé v e l  e g y e té r té s b e n  j e l ö l i  
k i  szükség s z e r in t  az egyes v e rsen y ek  
s z ö v e ts é g i  e l l e n ő r é t  a m egado tt ke
r e t b ő l .

2 . 1 1 . In d o k o lt  e s e tb e n , az e ln ö k ség  jó v áh a
g y ásá v a l a 2 .2 ;  2 .4 .  és 2.5* pon tok
t ó l  e l  le h e t  t e k i n t e n i .

2 .1 2 .Egy v e rse n y re  csak  o ly an  s z ö v e ts é g i
e l l e n ő r  j e lö l h e t ő ,  ak i a rendező  egye
s ü le tn e k  nem t a g j a ,  a v e rs e n y b író s á g  
elnökének  nem k lu b tá r s a ,  i l l .  -  v id é 
k i  v ersen y en  -  nem az a d o t t  szö v e tsé g  
t e r ü l e t é n  m űködik.

3 . A s z ö v e ts é g i  e l l e n ő r  jo g a i
A v e rse n y  re n d e z é se  so rá n  b á rm ik o r ,b á n -  
m ily e n  fe lm e rü lő  kérdésben  u t a s í t á s t  
a d h a t o ly an  é s s z e rű  v á l to z ta tá s r a ,a m e ly  
a rendező  sze rv  le h e tő s é g e i t  fig y e lem b e 
v év e  m egoldható , és Ig a z ság o sab b á , k o r
sze rű b b é  t e s z i  a v e r s e n y t .

3 .1 .  E lő z e te s e n  m e g te k in th e t i  a t e r e p e t  és  
a té r k é p e t ,  u t a s í t á s t  ad h a t a nem va
ló ság h ű  t é r k é p r é s z ie te k  J a v í t á s á r a ,  
i l l e t ő l e g  u j  té rk é p  e s e té n  a j e lk u l c s  
p o n to s  h a s z n á la tá r a ,

3 .2 .  K é rh e ti  a h a tó s á g i  t e r e p h a s z n á la t i  en
g edé lyek  b e m u ta tá s á t.



3 .3 .  E l l e n ő r iz h e t i  a pontok k i t ű z é s é t , u t a 
s í t á s t  adha t a p á ly ák  m ó d o s ítá s á ra .

3 .4 .  F e lü lv iz s g á lh a t j a  a re n d e z é s i  é s  c s a 
p a tk ö l t s é g e k e t ,  k ü lönös t e k i n t e t t e l  a 
n ev ezési d i j  ö sszeg én ek  k i a l a k í t á s á r a .

3 .5« 6vás e se té n  az e l le n ő rz ő b író k k a l  kö
zösen  d ö n t. V é lem én y e lté ré s  e s e té n  az 
ő dö n tése  a m értékadó .

3 .6 .  A v e rs e n y b író s á g  é s  az e l le n ő r z ő b író k  
k ö te le s e k  a s z ö v e ts é g i  e l l e n ő r  u t a s í 
t á s a i t  v é g r e h a j t a n i ,  még akkor i s ,  ha 
azok nem k i f e j e z e t t e n  sz a b á ly z a tb a n  
r ö g z í t e t t  e lő í r á s o k  k i j a v í t á s á r a  i r á 
nyulnak .

5 . 7 .  Amennyiben a v e rs e n y  rendező  s z e rv e ,  
i l l .  v e rs e n y b író s á g  nem h a j t j a  v ég re  
a s z ö v e ts é g i e l l e n ő r  á l t a l  e l r e n d e l t  
szükséges v á l t o z t a t á s o k a t ,  a s z ö v e ts é 
g i  e lle n ő rn e k  jogában  á l l t
а /  a v e rse n y  v á lo g a tó  / r a n g s o r o ló /  

j e l l e g é t  megszü. e tn i ;  
b /  a v e rse n y  / k a t e g ó r i a /  fo k o z a tá t  

le m in ő s i te n i ;
с /  sulyoB e s e tb e n  a v e rsen y  m in ő s ítő  

j e l l e g é t  m e g sz ü n te tn i.
E zek rő l az in té z k e d é s e k rő l  a v e rs e n y re  
b en e v e z e tt s z a k o s z tá ly o k a t  e legendő  idő  
e s e té n  az MTFSZ h iv a ta lo s a n  Í rá s b a n  éi>- 
t e s i t i .  Ha ez nem le h e ts é g e s ,  a r a j t  
e l ő t t  le g a lá b b  1 ó rá v a l  a v ersen y ző k  tu 
dom ására k e l l  h o z n i az in té z k e d é s t .
I ly e n k o r  azonban а Ъ / é s  а с /  p o n to t 
már nem a lk a lm a z h a tja  a s z ö v e ts é g i  e l 
le n ő r .

4 . A sz ö v e tsé g i e l l e n ő r  k ö te le s s é g e i
4 .1 .  Az MTFSZ m eg b ízó lev e lé v e l k e l l  r e n d e l 

k e z n ie ,  é s  a z t  k ö te le s  a v e rs e n y b író 
ság elnökének b e m u ta tn ia . M űködését 
abban a tu d a tb a n  k e l l  v é g e z n ie , hogy 
az a d o tt  v e rse n y e n  az MTFSZ-t k é p v i
s e l i .

4 .2 .  K ö te le s  e l l e n ő r i z n i ,  hogy a h a tó s á g i  
t e r e p h a s z n á la t i  engedélyek  rendben  
Vannak-e.

1 .3 . A versenyen  é s z l e l t  valam ennyi sza 
b á ly ta la n s á g o t  k ö te le s  a v e rs e n y b író 
ság g a l k i j a v í t t a t n i  / l á s d  З . 4 . / ,  még 
ha óvás nem i s  t ö r t é n t .

4 .4 .  K ö te les  r é s z tv e n n i  az MTFSZ V erseny- 
b iz o t ts á g a  á l t a l  r e n d e z e tt  k o n z u ltá 
c iókon . Ezeknek az id ő p o n t já ró l  az 
MTFSZ a s z ö v e ts é g i  e lle n ő rn e k  j e l ö l t  
v e rse n y b író k a t é r t e s í t i .  A k o n z u ltá 
ciókon e lő ad áso k  k e re té b e n  és Í r á s o s  
anyagok s e g í t s é g é v e l  az MTFSZ b i z to 
s í t j a  a 2 .7 .  é s  2 .S .  pontokban fo g 
l a l t  követelm ények e l s a j á t í t á s á n a k  
le h e tő s é g é t .

4 .5 .  A v e rse n y rő l az e ln ö k ség n ek  j e l e n t é s t  
k e l l  te n n ie ,  u t a s í t á s a i é r t  az e ln ö k 
ségnek t a r t o z i k  f e l e lő s s é g g e l .

3 . A sz ö v e tsé g i e l l e n ő r  j e l e n t é s e  az MTFSZ 
elnökségének

5 .1 .  A je le n té s n e k  ta r ta lm a z n ia  k e l l«
-  a v ersen y  e lő k é s z í té s é n e k  r é s z l e t e s  

l e í r á s á t ;
-  ú jonnan  j a v í t o t t  s z ín e s  té rk é p e n  

t ö r t é n t  re n d e z é s  e se té n  a té rk é p  
k r i t i k á j á t ;

-  a t e r v e z e t t  p á ly á k  k r i t i k á j á t ;
-  a le b o n y o l í tá s  re n d e z é s te c h n ik a i 

ré szén ek  k r i t i k á j á t ;
-  a le b o n y o l í tá s  v e rse n y z é s i-sz a k m a i 

ré szén ek  k r i t i k á j á t ;

©

— a v e r s e n y b író s á g ,  i l l .  a ren d ező ség , 
a p o n tő rö k , az e l le n ő rz ő b író k ,  a 
v e rsen y ző k , a k ís é rő k  ée a nézők 
m a g a ta r tá s á t  ;

-  a v e rsen y  k ü lső sé g e in e k  /m e g n y itá s ,  
c é l ,  e red m én y h ird e té s  s t b . /  k r i t i 
k á j á t  ;

— a  v e rsen y  le fo ly á s é n a k  l e í r á s á t
-  a  s z ö v e ts é g i  e l l e n ő r  á l t a l  kezdemé

n y e z e t t  v á l t o z t a t á s o k  in d o k lá s á t ;
— amennyiben a s z ö v e tsé g i e l l e n ő r  

k é n y te le n  v o l t  é l n i  u t a s í t á s i  jo g á
v a l .  az e s e t  r é s z l e t e s  e lem z ésé t 
/m ié r t  nem t u d t a  meggyőzni a ren d e
z ő s é g e t,  hogyan fo g ad ták  u t a s í t á s é t / ,

-  továbbá  eg y éb , a s z ö v e ts é g i e l le n ő r  
á l t a l  e m l í té s r e  m éltónak Í t é l t  moz
z a n a to k a t.

5 .2 .  A j e l e n t é s t  a  v e r s e n y t  követő  10 na
pon b e lü l  Í r á s b a n  k e l l  az MTFSZ e l 
nökségéhez e l j u t t a t n i .

5 .3 .  A je le n té s n e k  egy  r ö v i d í t e t t  v á l to z a 
t á t  i s  e l  k e l l  k é s z í t e n i  és  a z t  az
5 . 2 -ben  f o g l a l t a k  s z e r in t  l e a d n i  a 
s z a k s a jtó b a n  v a ló  k ö z z é té te l  c é l j á r a .  
Ebből a v á l to z a tb ó l  k i  k e l l  h ag y n i 
minden o lyan  m o zza n a to t, am ely non. 
t a r t o z i k  a s z é le s  n y ilv á n o ssá g  e l é .

5 .4 . A s z ö v e ts é g i  e l l e n ő r  t e l j e s  j e l e n t é 
séb e  az MTFSZ elnökségének  t a g j a i n  
k ív ü l  b e t e k i n t é s i  joguk van az a lá b 
b iak n ak  :
-  e g y e s ü le t i  re n d e z é s  e se té n  a t e r ü 

l e t i l e g  i l l e t é k e s  TFSZ e ln ö k ség é 
n ek , a ren d ező  s p o r te g y e s ü le t  e l — 
nökségének j a rendező  s z a k o s z tá ly  
elnökének e s  a v e rse n y b író sá g  e l 
nökének j

-  s z ö v e tsé g i re n d e z é sű  v e rse n y  e se té n  
a rendező TFSZ e lnökségének , a f e 
l e t t e s  TFSZ e lnökségének  és a v e r 
sen y b író sá g  e ln ö k én ek ;

-  az MTFSZ b iz o t ts á g v e z e tő in e k ;
-  az a d o tt  é v re  k i j e l ö l t  s z ö v e ts é g i  

e l l e n ő r i  k e r e t  t a g ja in a k .
5.5« B e n y ú jto tt  j e l e n té s ü k  a la p já n  az e l 

nökség  szóban i s  b e s z á m o lta th a t ja  a 
s z ö v e ts é g i  e l l e n ő r ö k e t .  A s z ó b e l i  be
szám oló m e g h a llg a tá s á ra  és m e g v ita tá 
s á r a  az a d o t t  é v i  e l l e n ő r i  k e r e t  ta g 
ja in a k  jo g a  v an .

Az MTFSZ eln ö k ség én ek  1 4 /7 2 .s z .h a tá r o z a ta i
Az e ln ö k ség  az 1972. é v i  s z ö v e tsé g i e l l e n 
ő r i  k e re tb e  a k ö v etk ező  v e rs e n y b író k a t j e 
l ö l i :

Argay Gyula 
A rató  János 
C supor M iklós 
H alász  M iklós 
Homák Z o ltán  
Maácz Benedek 
Schönviszky  L á sz ló  
S zarka Ernő 
Török I s tv á n  
V asv ári V ik to r  
d r .V iz k e le ty  L á sz ló  
d r.V ö rö s  I s tv á n  
Z s e l l é r  György

Az e ln ö k ség  19 7 2 -re  e lő z e te s e n  az a lá b b i  
v e rse n y e k re  k ü ld  s z ö v e ts é g i  e l l e n ő r t :  

T an ácsk ö z tá rsa ság  em lékverseny 
J u r i s i c h  M iklós em lékverseny 
Vasas Kupa
B u d ap esti é s  V idék i É js z a k a i Egyéni Bajn. 
B udapesti V á ltó b a jn o k sá g  
O rszágos V á ltó b a jn o k sá g



TŰLEVÉL
Az A lfö ld  m eghódítói

Hazánk d é l i  sa rk áb ó l Írom e s o ro k a t ,  
é s  úgy érzem , hogy a f e n t i  e ln e v e z é s t  a 
d e b re c e n i Török-Vass p á ro sn ak  adományozhat
nánk, u g y a n is  je l e n le g i  s z ín e s  té rk é p e in k  
k ö zü l az a l f ö ld ie k  legnagyobb ré s z e  a fe n 
t i  k é t  H a jd u -B ih ar m egyei s p o r t tá r s u n k  
t é r k é p ja v i tó  munkájának eredm énye. Az a l 
f ö ld i  tá jé k o z ó d á s i  f u tó  b e rk e k e t v iz s g á lv a  
m e g á l la p í th a t ju k ,  hogy a leg jo b b  té rk é p e k  
H ajdu -B iharban , a legeredm ényesebb a l f ö l d i  
s z a k o s z tá ly  H ódm ezővásárhelyen t a l á l h a t ó  
p i l l a n a t n y i l a g .  E lőzőek év e n te  u j  s z ín e s ,  
jóm inőségü la p o t adnak k i ,  re n d sz e re se n  
re n d e z ik  a rangos nem zetközi s z in tű  A lfö ld  
K upát. E zekkel a té rk é p e k k e l  re n d e z te k  már 
O rszágos É js z a k a i B ajn o k ság o t i s ,  é s  a 
H egyvidéki megyék i s  re n d e z té k  r a j t u k  sa 
j á t  b a jn o k sá g u k a t. A I I .o s z t á l y ú  S z a b o lc s , 
S z a k s z e rv e z e t i ,  Alkotmány Kupa mind rangos 
v e rsen y  ezeken  a jó  té rk é p e k e n , a g ö rd ü lé 
keny s z e rv e z é s re  a k is lé ts z é m u , p o n to san  
dolgozó rend ező g árd a  g a r a n c ia .

Csongrádban erdő le n n e ,  de jó  té rk é p  a 
mai n ap ig  s in c s ,  s z e re tn é n e k  j a v í t a n i  a 
s z a k o s z tá ly o k , a v e rsen y ren d ező k , de sok 
minden h iá n y z ik .  H a jdu-B iharban  a v e rsen y 
zőtöm egek, Csongrádban a té rk é p e k  h ián y o z
nak , ha ezek  együ tt le n n é n e k , csökkenne a 
tá v o ls á g  Budapest é s  az a l f ö ld ie k  k ö z ö t t .  
T eh e tség es  versenyzők v o l ta k  p l .  Szegeden 
Tóth és M áthé, D ebrecenben Kovács, de b iz 
t a t ó  in d u lá s  u tán  f e j lő d é s ü k  m e g á l l t .  Bu
d a p e s t i  vagy  h eg y v id ék i k lu b b an , m in t Yin— 
cze I s tv á n ,  f e l f u th a t t a k  v o ln a .

L eh e tn e , é s  m ié rt n in c s  m eg fe le lő  s z in 
tű  és töm egekkel re n d e lk e z ő  v e rs e n y s p o r t  
az A lfö ld ö n ?  Nem is m e rik  a tá jé k o z ó d á s i  
fu tó  s p o r tá g a t  k e l lő e n ,  n in c s  töm egbázis  
sem az á l t a l á n o s  is k o lá k b a n , sem a közép
is k o lá k b a n , t a n i t á s i  ó rák o n  vagy azokon 
k iv ü l  tá jé k o z ó d á s i  is m e re te k e t  nem, vagy 
a l i g - a l i g  kapnak a f i a t a l o k .  N incs tömeg
s p o r t  j e l l e g ű  mozgalom je le n le g  e s p o r tá g 
b an , p ed ig  e z t könnyen meg le h e tn e  v a l ó s í 
t a n i .  E spox-t ághoz lé te s í tm é n y t  é p í t e n i  
nem k e l l  — lé te s ítm é n y ü n k  az o rszág  egyha— 
to d a  -  c sak  k e l lő  l e l k e s  v e z e tő re  len n e  
szükség  az A lföldön i s .  Az sem len n e  b a j ,  
ha a. f ö l d r a j z  é s  te s tn e v e lő  ta n á ro k  s e g í 
te n é k  a munkánkat!

Ú ttö rő  korú  gyerekek  sz ív e se n  f u t k á -  
ro zn én ak , csak  fo g la lk o z n i  k e l le n e  v e lü k , 
de még e g y e s ü le t i  sz a k o sz tá ly o k b an  a v ez e 
tő k  tö b b ség e  egyben v e rs e n y z ő . V ersenysze
rű en  e d z e n i ,  s z a k o s z tá ly o k a t v e z e tn i ,  ön
magában i s  kemény f e l a d a t ,  Íg y  nem c so d a , 
hogy ezeknek a versenyzőknek  nem j u t  id e je  
a f i a t a l o k  f o g la lk o z ta tá s á r a .  P ed ig  minő
s é g i  sp o rtu n k  em elkedése nem k é p z e lh e tő  e l  
s z e le s  u tá n p ó t lá s  k i é p í t é s e  n é lk ü l .  Nem 
h an y ag o lh a tó  e l ,  hogy egy -eg y  v ersenyző  
f e l s z e r e l é s é r e  500-400 Ft~ot k e l l  a szak 
o sz tá ly o k n a k  f o r d í t a n i ,  é s  még nem i s  be
s z e ltü n k  az ennél nagyobb k ö l ts é g e k e t  j e — /jy-i 
le n tő  u t a z t a t á s r ó l .  A f e l s z e r e l é s i  gondo- \ í \ S  
kon le h e tn e  s e g í te n i  o lc s ó  c ip ő tip u s o k  k i 
a l a k í t á s á v a l ,  és eg y sz e rű b b , o lcsóbb  t á j o 
ló k  fo rg a lm a z á sá v a l. A cipőgondunkon a 
m a r tfű i  C ipőgyár s e g í th e tn e ,  de előbb  f e l  
k e l le n e  m érni o rsz ág o san , hogy m ilyen

T i s z t e i t  S z e r k e s z t ő s é g i

A p a k s i  Vak B ottyán  Gimnáziumban az 
1972- e s  tan év b en  a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  u j  
szá rnyaikat k a p o t t .  A ta n u ló k  k ö z t fo k o z o t
tabb  az  é rd e k lő d é s  e s p o r tá g  i r á n t ,  m e ly e t 
a v e r s e n y b í r ó i  ta n fo ly a m ra  v a ló  je l e n tk e 
zés  i s  i g a z o l .

1972 . ja n u á r  15- t ő l  h e te n te  egésznapos 
o k ta tá s o n  veszn ek  r é s z t  a tan fo ly am  h a l l 
g a t ó i .  A tan fo ly am  e lő a d ó i t  az MTESZ b i z 
t o s í t j a .  J e le n le g  e lm é le t i  f e l k é s z í t é s  f o 
l y i k ,  m ely e t később g y a k o r la t i  v iz s g á v a l  
k ö tn ek  ö s s z e .  Az o k ta tá s o k  a gimnáziumban 
fo ly n a k , o t th o n o s ,  m eleg k ö rn y e z e tb e n . Az 
e lő ad áso k  eredm ényességét a k iv á ló  e lő ad ó k  
b i z t o s í t j á k .  Eddig F ehér Ján o s  é s  H a lász  
M ik lós t a r t o t t á k  a fo g la lk o z á s o k a t .  A kö
z e l i  napokban V a lt in y i  L á s z ló t  v á r já k ,m in t  
ú jab b  e lő a d ó t .

A v e r s e n y b író i  tan fo ly a m  r é s z tv e v ő i  
/2 4  f ő /  egyben v ersenyzők  i s ,  ak ik  h e t i  2 
e d z é s s e l k é sz ü ln e k  a t a v a s z i  v e rs e n y e k re . 
S zak o sz tá ly u n k  c é lk i tű z é s e ,  hogy az i d e i  
évben le g a lá b b  10 v ersen y ző n k  6 v e rsen y en  
eredm ényesen s z e r e p e l je n ,  s  a negyed- é s  
h a rm a d o sz tá ly ú  m in ő s í té s t  e l é r j e .

A s z a k o s z tá ly  t a g j a i  M i t t l e r  J ó z s e f  
s z a k o s z tá ly v e z e tő  ta n á r  i r á n y í t á s a  m e l l e t t  
az e d z é se k e t ré szb en  to rn a te rem b e?»  i l l e t 
ve lak ó h e ly ü k h ö z  k ö ze l eső te re p e n  t á j o l ó 
v a l  é s  té rk é p p e l  v é g z ik . S zak o sz tá ly u n k  
nemcsak a tá jé k o z ó d á s i  f u tá s s a l , 'h a n e m  a 
t e r m é s z e t j á r á s s a l  i s  f o g la lk o z ik .  A v e r 
sen y ző k k el é s  az ák tiv  te rm é s z e t já ró k k a l  
e g y ü tt  ham arosan k észü lü n k  hagyományos 
" th v a s z c s a lo g a tó  tú rá n k ra ” a Budai hegyek
b e .

S zak o sz tá ly u n k  nevében nagyon köszön
jü k  az MTESZ ö n z e tle n  s e g í t s é g e t*  s e z t  a 
tá jé k o z ó d á s i  fu tó  v e rsen y ek en  v a ló  eredné* 
n y es h e l y t á l l á s s a l  p ró b á lju k  v is z o n o z n i .

K oszorús Éva 
Paks

vak B ottyán  Gimn.

A Bp.MÁV Ig a z g a tó s á g  Sport 
C lu b ja  á p r i l i s  3 0 -m áju s 1-én 
e lő s z ö r  re n d e z i k é tn a p o s  foxv 
mában a nem zetközi í a s u ta s  Ku
p á t  é s  Csik J u d i t  em lékverse
n y é t ,  e ls ő  napon 14 eg y é n i, a 
m ásodikon 8 v á l tó - k a te g ó r iá 
v a l .  S z ín h e ly e  hagyományosan 
a D unakanyar. N ev ezési d í j  25 
Ft n a p o n ta , s z á l l á s  /b u d ap es
t ie k n e k  nem szü k ség es  1 / 20 Ft 
é js z a k á n k é n t .

Mindazon S zak o sz tá ly o k  r é 
s z é r e .  melyek az e lő z ő  évek
ben  még nem in d u l ta k  a Vasu
t a s  Kupén, a re n d ező sé g  leh e 
tő v é  t e s z i ,  hogy le g a lá b b  10 
v e rs e n y z ő je  i n d í t á s a  e s e té n  to
v áb b i 1 fő  ingyen  v eh essen  
r é s z t  a v e rsen y en .

m enny iség re  len n e  szü k sé g . Ezt a f e lm é ré s t  
azonban egy-egy  s z a k o s z tá ly  nem tu d ja  meg
o ld a n i ,  an n á l I s  in k áb b , m ert i ly e n  c ip ő k 
r e  más s p o r tá g i  szö v e tsé g  i s  ig én y t t a r t 
h a t  .

B aranyai A n ta l
HÓDGÉP



Tallózás a szovjet sajtóban
A Szov je tu n ió b a n  19*Ю-Ъеп, L e n in g rá d -  

ban re n d e z té k  meg az  e ls ő  v e r s e n y e k e t,  l é 
n yegesen  más s z a b é ly o k  s z e r in t ,  m in t n ap 
ja in k b a n . A v e rsen y ző k  V ih a rá lló  ö l t ö z e t 
b e n , h á tiz s á k k a l f u t o t t a k  és t e l j e s e n  k o r
s z e r ű t le n  té rk é p e k e t h a s z n á l ta k .  Az 5 0 -e s  
években a te rm é s z e t já ró  versenyek n agy  
n é p sz e rű ség re  t e t t e k  s z e r t ,  b á r  h iá n y z o t t  
az egységes s z a b á ly z a t ,  az éves v e rs e n y 
n a p ta r  é s  a r e n d s z e re s  b iró k é p z é s . A szö
v e t s é g i  k ö z tá rsaság o k b an  spon tán , ö n á l ló 
an re n d e z té k  a v e r s e n y e k e t .

Az 50 -es év ék v ég e n  a b a l t i  á llam o k , 
L en in g rád  és Moszkva s p o r to ló i  k ö z ö t t  e l
t e r j e d t  a v e rse n y sz e rű  tá jé k o z ó d á s i  f u t á s i  
eg y én i v e rsen y zés, t e r h e l e s  m e llő z é s e , a 
v e rse n y tá v  n ö v e lé s e , v a lam in t a té rk é p e k  
m inőségének a J a v í t a n a  á l t a l ,  Uj s z a k k if e 
je z é s e k  i s  s z ü le t te k »  tá jé k o z ó d á s i t e c h n i 
k a ,  f u t á s - t a k t ik a  s t b .  Végre 1961—b en  Tár
tá b a n ,  az ö s s z - s z ö v e ts é g i  K o n fe ren c ia  
r é s z tv e v ő i  m e g v ita t tá k  a tá jé k o z ó d á s i  fu 
tá s n a k  a sp o rt és t e s t n e v e l é s i  re n d sz e rb e n  
m e g i l le tő  h e ly é t ,  v a la m in t  k id o lg o z tá k  a 
V ersenyszabályok  e l s ő  v á l t o z a t á t .  Egy év 
m úlva p ed ig  Z ven igorodban  a ta g á lla m o k  sok 
v á ro s á b ó l ö s s z e jö t te k  a v e rsen y b író k  az 
e lső  ö s s z -s z ö v e ts é g i  ta n fo ly a m ra .

A fe lső b b  v e z e té s b e n  1962-ben a s p o r t 
ég ü g y e iv e l fo g la lk o z ó  b iz o t ts á g o t  a l a k í 
t o t t a k ,  majd ö t év m úlva ez a T á jé k o zó d ás i 
s p o r t  K özponti S z a k o sz tá ly a k é n t f o l y t a t t a  
m űködését. E rre az i d ő r e  e s ik  az e ls ő  ö s s z -  
s z ö v e ts é g i  t e rm é s z e t já ró  v e rsen y . 1963—b ar 
re n d e z té k  meg a K árp áto k b an  a s z o v je t  t á 
jé k o z ó d á s i sp o rt tö r té n e lm é n e k  e ls ő  c sa 
p a tv e r s e n y é t ,  am elyen a szö v e tsé g es  köz
tá r s a s á g o k ,  Moszkva, L en ingrád  é s  az Orosz- 
S z o v je t S z o c ia l i s ta  K ö z tá rsa sá g  tö b b  k ö r
z e té b ő l  összesen 29 c s a p a t  v e t t  r é s z t ,  A 
k é tn ap o e  versenyen / tá jé k o z ó d á s  k i j e l ö l t  
ú tv o n a lo n  és m egadott irán y ú  J á rő rv e rs e n y /
Je le n tő s  különbség m u ta tk o z o tt  a c sa p a to k  

e lk é s z ü lts é g e  t e r é n .  Csaknem valam enny i 
eg y én i é s  c s a p a td i ja t  a  B altikum i s p o r to 
lo k  n y e r té k  e l .

A zóta minden évben  ö s s z e á l l í t j á k  a h i 
v a ta lo s  v e r s e n y n a p tá r t  ö s s z - s z ö v e ts é g i  é s  
a lsó b b  s z in te n ,  a leg jo b b ak n ak  v á ro so k  kö
z ö t t i  p á ro s  v e rse n y e k e t im á k  k i  é s  köz
tá r s a s á g o k , k ö rz e te k  k ö z t i  v e rse n y e k e t 
ren d ezn ek . Hagyományossá v á l t  a l e t t - é s z t ,  
a R iga-L en ing rad , a L e n in g rá d -é s z t p á ro s  
v e rse n y  s tb .  JelentŐ B  m értékben t á g u l t  a z  
uJ s p o r tá g  e l te r je d é s é n e k  f ö l d r a j z i  h a tá 
r a .  G o rk ij ,  V la g y iv o sz to k , C s ita ,  N ovoszi-, 
b i r s z k ,  © lia , K ra s z n o J a rs z k , S z v e rd lo v sz k , 
Omszk, Kazány és sok  más v áro s  a tá jé k o z ó 
d á s i  s p o r t  e lism e rt k ö z p o n tja  l e t t .

Nagyon é r té k e s  v o l t ,  nogy 1968-ban meg
re n d e z té k  16 c sap a t r é s z v é te lé v e l  az ö s s z -  
s z ö v e ts é g i  s z a k s z e rv e z e t i  v á lo g a to t t  c s a 
p a to k  v e rs e n y é t, am it az  1965-ben m eg je
l e n t  egységes s p o r tm in ő s i té s i  r e n d s z e r  
t e t t  le h e tő v é . Ennek a la p já n  1969. j a n u á r 
jáb an  kb^ 200 m e s t e r j e lö l t  és  67 sp o rtm es
t e r  v o l t .

Az is k o lá s  gyerm ekeknek minden v e rse n y  
egy k i s  k a lan d , az i s m e r e t le n  k ö rn y e z e t 
r e j t e lm e iv e l ,  ro m a n t ik á já v a l .  A v e rse n y z é s  
tő lü k  i s  sok le le m é n y e s s é g e t, ü g y e s s é g e t ,  
k i t a r t á s t  ig én y e l; ez ek  o lyan  k é p e sség ek ,

am elyeket a f i a t a l o k  s z e r f ö l ö t t  b e c sü ln e k , 
t i s z t e l n e k .  S h a  b e le k ó s to l ta k  a k e re s g é 
l é s ,  k u ta tá s  iz g a lm a ib a , akkor önmaguk t a 
n u l j á k .  f e j l e s z t i k  a s z ív ó s s á g o t ,  ö n u ra l
m a t, k i t a r t á s t ,  am elyek ennek az e rd e i  
sp o rtág n ak  tö rv é n y s z e rű ,  s a j á to s  k ö v e te l 
m ényei.

A j ó l  e d z e t t  s p o r to ló n a k  a le g fo n to 
s a b b , hogy f ig y e lm e t j ó l  tu d ja  k o n c e n tr á l 
n i  a nagy f i z i k a i  m e g te rh e lé s  m e l l e t t ,  mi
közben  á lla n d ó a n  u j  k ö rn y e z e ti  benyomások 
é r i k ,  u j  t a p a s z t a l a to k r a  te s z  s z e r t .  To
v á b b i  fe jlő d é s é n e k  le h e tő s é g e  s z i n t e  ha
t á r t a l a n  é s  ehhez j á r u l  még az "önmaga l e 
győzésének" v ág y a .

Az idősebbeknek  a s p o r tá g  le h e tő s é g e t  
ad  a r r a ,  hogy e r e jü k e t  f i z i k a i  m eg te rh e lé s  
szem p o n tjáb ó l k ö n n y í t e t t  f e l t é t e l e k  k ö z ö t t  
p ró b á ra  te g y é k . E zeket a v e rsen y ek e t e ls ő 
so rb a n  a  s z e l le m i,  id e g re n d s z e r i  munka é s  
f e s z ü l t s é g  u r a l j a ,  am it az is m e re t le n  t e 
re p e n  v a ló  f u t á s ,  mozgás é s  a k i j e l ö l t  ú t 
v o n a l e l té v e s z té s é n e k  könnyű le h e tő s é g é b ő l 
e red ő  b iz o n y ta la n s á g  v á l t  k i .  Ez az iz g a 
lom eg észség es é s  f r i s s í t ő ,  k é ts é g te le n ü l  
öröm ére s z o lg á l  a v e rsen y ző n e k , p ih e n te tő ,  
ü d i tő  k ik a p c s o ló d á s t n y ú j t  h é tk ö zn a p i d o l
g a ib ó l .

Úgy v é l jü k ,  hogy a tá jé k o z ó d á s i  s p o r t  
k i e l é g ü l é s t  n y ú j th a t  a nagy  sp o r t  k ié rd e 
m e sü lt v e te r á n ja in a k  i s .  A té rk é p p e l  é s  t á 
jo ló v a l  v a ló  f u t á s  sp ec if ik u m a  l e l k e s í t ő ,  
izg a lm as  t a k t i k a i  é s  te c h n ik a i  p rob lém ákat 
á l l i t  n ek ik , s  az e lő ző  évek so rén  s z e r 
z e t t  e rő n lé tü k  p e d ig  nem i s  ro s s z  v e rs e n y -  
eredm ények t e l j e s í t é s é r e  t e s z i  őket a l k a l 
m assá . U ta lh a tu n k  i t t  Gordon P ir i© . Yejko 
H akku linen  é s  mások p é ld á já r a ,  ak ik  az 
e r d e i  v e rsen y p á ly ák o n  ú jb ó l  "magukra t a 
l á l t a k " .

F og la lkoznunk  k e l l  a tá jé k o z ó d á s i  
s p o r t  r e n d k ív ü l i  h a sz n á v a l a k t iv  s p o r to 
ló k n á l ,  mindenek e l ő t t  a B izőknél és  köny- 
nyü a t l é t á k n á l .  I s m e re te s ,  hogy a svéd s i — 
edzők a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s t  v e rsen y ző ik  
n y á r i  edzésének egy ik  e le n g e d h e te t le n  r é 
szének  t a r t j á k ,  A tá jé k o z ó d á s i  versenyeken  
v a ló  s z e re p lé s  ré sz b e n  m egold ja  az átm ene
t i  é s  alapozó  edzés id ő szak áb an  a s p o r to 
l ó r a  h á ru ló  f e l a d a to k a t .  M ásrészt a f u tá s  
n ag y  t e r h e l é s é t  a té rk é p  é s  t á jo ló  h aszn á
l a t a  á l t a l  k i v á l t o t t  kedvező em ó cio n á lis  
á l l a p o t  so k k al e lv i s e lh e tő b b é ,  könnyebbé 
t e s z i .

És v ég ü l nem k ise b b  je le n tő s é g ű  k ö rü l
mény a z . hogy a v e rs e n y e k e t könnyen l e h e t  
r e n d e z n i ,  n in c s  szükség k ö l ts é g e s  f e l s z e 
r e i é  sekre^  b e re n d e z é s e k re , eszközökre é s  
s p o r t lé te s í tm é n y  é p í t é s é r e ,  vagy b é r l e t é 
r e .  Alkalm as minden e r d ő r é s z l e t ,  vagy na
gyobb v á ro s i  p a rk  i s .  Egész év fo lyam án , 
m inden id ő já r á s  m e l l e t t ,  é j j e l  i s ,  n ap p a l 
i s  l e h e t  v e rse n y e k e t l e b o n y o l í ta n i .  T ájé
k o z ó d á s i v e rse n y e k e t l e h e t  re n d ezn i fu tó k ,  
s í e l ő k ,  k e ré k p á ro so k , m otorosok , au tósok  
é s  evezősök szám ára ,

A k i j e l ö l t  u tó n  v a ló  versenynek  más a 
j e l l e g e ;  ezek e t fő k é n t  t é l e n  re n d e z ik ,n y á 
ro n  á l t a l á b a n  ú jo n co k  é s  is k o lá s o k  v e rse n y -  
f a j t á j a ,  m ivel az e l té v e d é s  le h e tő s é g é t  
g y a k o r la t i l a g  t e l j e s e n  k i z á r h a t j á k ,  A v e r 
sen y  a la p é l lé  a következő.»



M iként a é lv e rse n y z ő k n é l, k i j e l ö l j ü k  az ú t 
v o n a la t  a te re p e n  é s  az in d u ló k  e l ő t t  i s 
m e re tle n  helyeken  e l le n ő rz ő p o n to k a t t e l e 
p í tü n k .  A fu tóknak  a d o t t  té rk é p e n  csak  a 
té rk é p k ia d á s  h e ly e  /" K " /  van h e je lö lv e .  A 
sp o rto ló n a k  a k i j e l ö l t  ú tv o n a lo n  k e l l  vé
g ig f u tn ia  é s  a t a l á l t  e lle n ő rz ő p o n to k  he
ly e t  s a j á t  té rk é p é re  b e je g y e z n ie  a té rk é p 
nek a m eg fe le lő  h e ly en  v a ló  á t ly u k a s z tá s á 
v a l .  A f u t á s  i d e j é t  m érik  é s  a té v e s  be
je g y z é s e k é r t  b ü n te tő id ő t  adnak h o zzá .

A c é ln á l  l e  k e l l  ad n i a t é r k é p e t ,  a 
m ért i d ő t  jegyzőkönyvezik , m ajd a b írá k  
e lk e z d ik  a té rk é p e k e t  á t v i z s g á ln i ,  minden 
egyes ly u k  h e ly é t é s  a v a ló sá g o s  h e ly tő l  
v a ló  tá v o ls á g á t  m érikx a té rk é p e n  t a l á l t  
e l t é r é s  minden m i l l im é te r é é r t  1 p e rc e s  
b ü n te tő t  szám ítan ak . A té n y le g e s n é l  tö b b , 
vagy kevesebb e l le n ő rz ő p o n to t  j e lö lő  v e r
sen y ző t k iz á r j á k .

Ez a v e rsen y zé s  nagyon h a s o n l í t  a b ia t 
lo n h o z . A különbség  a z , hogy a tá jék o z ó d á 
s i  fu tó n a k  fu tá s á n a k  egész id ő ta r ta m a  a -  
l a t t  k ö v e tn ie  k e l l  a té rk é p e n  é s  a te rep en  
v a ló  h a la d á s á t ,  p i l l a n a t n y i  p o z í c i ó j á t ,kü
lönb en nem tu d ja  az e lle n ő rz ő p o n to k  h e ly é t 
m e g á l la p í ta n i .  Ugyanakkor a s p o r to ló  nem 
fe le d k e z h e t  meg a f u t á s  s e b e s sé g é rő l sem,

A harm adik v e r s e n y z é s i  mód e s e té n  a 
s p o r to ló  a r a j th e ly e n  m egkapja az e l le n ő r 
zőpontok  b e je g y z é sé v e l e l l á t o t t  té r k é p e t ,  
minden e lle n ő rz ő p o n t m e l l e t t  egy számmal, 
ami az e lle n ő rz ő p o n t fe lk e re s é s é n e k  pont
é r t é k é t  j e l e n t i .  A f e la d a t  a k ö v e tk ező i 
m indenkinek azonos id ő t  szabnak  meg, amely 
a l a t t  bárm ely  e lle n ő rz ő p o n to k  f e lk e r e s é s é 
v e l  a m axim ális pontszám út k e l l  ö sszeg y ű j
t e n i e .  A v ersenyző  szabadon v á l a s z t j a  k i  
magának a leg tö b b  p o n to t Íg é rő  e l le n ő rz ő -  
h e ly e k e t  é s  fe lk e re s é s ü k  s o r r e n d jé t  i s .

A s z e rv e z é s i  f e la d a to k a t  k ö z p o n ti ,  köz
t á r s a s á g i  é s  k ö r z e t i  s z in te n  a te rm é s z e t-  
já ró k  szö v e tség én  b e lü l  k ü lö n  szek c ió k  vég
z ik .  A k ö zp o n ti ta g o z a tb a n  tev ék en y k ed ik  a 
v e rse n y b író k  k o llé g iu m a , a s p o r t - te c h n ik a i  
b i z o t t s á g ,  e d z ő k ;ta n á c s a , té rk é p é s z  é s  
g y e rm e k b izo ttsá g . P on tos dokumentumokat 
d o lg o z ta k  k i  a v e rse n y sz a b á ly o k , m in ő síté 
s i  követelm ények m e g á l l a p í t á s á r ó l ,  b írá s k o 
d á s r ó l ,  v e rs e n y te rv e z é s  o k ta tá s á r ó l  és t e 
m a t ik á já r ó l ,  f ü g g e t l e n í t e t t  é s  társadalm i, 
a k t ív á k  to v á b b k é p z é sé rő l. A m ó d szertan i k i 
adványok nagy s e g í t s é g e t  adnák a szervezők
n ek , v e rsen y b író k n ak  é s  edzőknek.

Végül h an g sú ly o zn i s z e re tn é n k , hogy e 
szép  sp o rtá g  fe jlő d é s é n e k  é s  tö m eg sp o rttá  
v á lá sá n a k  minden f e l t é t e l e  megvan. A s p o r t -  
sze rv ek  f e la d a t a ,  hogy a tá jék o z ó d áB i fu 
t á s t  egyre s z é le se b b e n  h a s z n á l já k  f e l  a 
do lgozók  s z e rv e z e t t  p ih e n é sé b e n , kü lönösen  
a k k o r, am ikor eg y re  több  h e ly en  v e z e t ik  be  
az ö tn ap o s m un k ah été t.

Herendi Vilmos dr.

ELSŐ FECSKE

ha nem is  csinál nyarat, de valami jót már 
je len ti Különösen, ha ilyen  régen vart jö
vevényről van szó, mint a Tájékozódási Fu
tás Kiskönyvtára 1. k ötete. Nagyon hiány
zott a komoly szakirodalom, amely sportunk 
egyes kérdéseivel összefoglalóan, rendsze- 
rezően és tanithatóan foglalkozik. Hiánya 
megnehezítette, esetlegessé te tte  a ver
senybíró- pályakitűzők oktatását, tovább
képzését és általában sok sportági k ifeje 
zés, meghatározás egységes értelmezését.

Mindezek szempontjából hiánypótló je
lentőségű Halász Miklósi Pályakitűzés c . 
munkája, amely a Budapesti Szövetség gon
dozásában, /dr.V izkelety László szerkesz
tésében/ megindult sorozat első tagja, A 
60 oldalas, 49 térképes ábrával gazdagí
to tt könyv módszeresen Borra tárgyalja a 
sportág, a terep, a térkép fogalmát, l e í 
rását, majd részletesen foglalkozik a jó 
versenypálya kitűzésének fe lté te le iv e l ,  
szabályaival, eszközeivel. Segítséget 
nyújt mind a gyakorlati munkában, mind az 
elméleti jellegű oktatásban. Nem bőbeBzédü, 
nem "szájbarágo" s tilu su , de a legfonto
sabb tudnivalókat több helyen, más-más vo
natkozásban is  leszögezi. Lektorálását 
Valtinyl László végezte.

Lehet, hogy a pályakitűzés! elméletek 
fejlődése során egyes téte lek  elavulnak, 
megváltoznak, vitára ösztönöznek. Ez a 
könyv sem szentirás, megvitatása, k iegészí
tése bizonyára nem fog a szerző vagy kiadó 
ellenkezésével találkozni. Minden hasonló 
jellegű szakirodalomnak csak hasznára válik  
az időközönkénti f e l f r is s í t é s ,  k iegészí

té s , amely az újabb, ism ételt, bővített 
kiadás forráséul szolgálhat.

A könyv a BTSZ Tájékoztató Szolgálatá
nál /Bp.Y., Váci u. 5 8 ,/  15|~ ft-ое áron 
kapható, vagy vidékről utánvéttel megren
delhető. Miután minden aktiv versenybíró- 
pályakitűző részére hasznos segítséget 
nyújt, továbbá e kötet egy kiterjedt soro
zatnak csupán első tagja , a félezres p é l-  
dányszém nem tűnik soknak.

Érdeklődéssel várjuk a további kötete
ket, melyek a versenyzők oktatását, elmé
le t i  és technikai ismereteik gyarapítását, 
egész sport színvonalunk emelését hivatot
tak előseg íten i.

1972.m ájus 13-á n  szab ad  azombaton re n d e z i  
a M isko lc v á r o s i  S zö v e tség  a "Bükki Kupa" 
tá jé k o z ó d á s i  f u tó  v e r s e n y t .  1972.m ájus 14- 
én  v a sá rn a p  v is z o n t  a H ajdú—B ih ar m egyei 
S zövetség  re n d e z i a  " S z a k s z e rv e z e t i  Kupa"-t« 
Egy u t a z á s s a l  /M is k o lc ra -M is k o lc ró l /  mind
k é t v e rsen y en  le h e t  i n d u ln i !  A k é t v e rse n y  
ren d ező ség e  egy ü ttm ű k ö d ésse l ig y e k s z ik  a 
v e rse n y e k e t s z ín v o n a la s s á  t e n n i .  M indkét 
v e rs e n y re  a k i í r á s o k a t  a  rendezők  s z é tk ü ld -  
té k  a szö v e tség ek  é s  s z a k o sz tá ly o k  e lm ére .
A v e r s e n y n a p tá r - te rv e z e tb e n  k ö z ö l t t ő l  e l 
t é r  a k é t  v e rsen y  n a p ié n a k  id ő p o n t ja ,  e z é r t  
h ív ju k  f e l  a s z a k o s z tá ly o k , v e rsen y ző k  f i 
gyelm ét a  k e t tő s  r e n d e z é s r e .

©
Zsigmond Tibor
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Ism ét v é g é té r t  az O rszágos P á ly a k i tű z ő  
V erseny, so rrendben  az ö tö d ik .

Egy év v e l e z e lő t t  az  e lő ző  v e rse n y  ti
tá n  a d o tt  ö s s z e fo g la ló b a n  a T ájék o zó d ási 
F u tá s  h a s á b ja in  mér s z ó l tu n k  az e lső  négy  
v e rse n y  t a p a s z t a l a t a i r ó l ,  s  a r r ó l  i s ,  hogy 
a fo ly am a to s  lé tszám em elk ed és az ö tö d ik n é l  
tovább  f o ly ta tó d h a t .

A v e rse n y  kezdem ényezésének h asz n o ssá 
g á t az évek és a l e z a j l o t t  v ersenyek  sz é 
pen ig a z o l tá k ,  m ivel az  1971* é v i ö tö d ik  
v e rse n y n é l a nevezők lé ts z á m a  e l é r t e  a 296 
f ő t .

A v e rse n y t rendező H a jd u -B ih a r m egyei 
T á jék o zó d ási Futó S zö v e tség  a f e j lő d é s  d ik 
t á l t a  ig én y ek e t szem e l ő t t  t a r t v a  re n d e z te  
a v e rsen y ek e t é v r ő l - é v r e .  íg y  k e r ü l t  s o r  
a r r a  i s ,  hogy ennél a v e rs e n y n é l  már négy  
k a te g ó r iá b a n  / f e l n ő t t  f é r f i ,  f e l n ő t t  n ő i ,  
i f j ú s á g i  f é r f i ,  i f j ú s á g i  n ő i /  v e rse n y e z te k  
a ré sz tv e v ő k .

ö rv e n d e te s  módon e g y re  több  t e r ü l e te n  
ism e rté k  f e l  a z t ,  hogy a p á ly a k itű z ő  v e r 
senyeken s z e r z e t t  t a p a s z t a l a to k  m eg fe le lő  
elem zés m e l le t t  e l ő s e g í t h e t i k  a szakm ai 
f e j l ő d é s t ,  és ig y  a s p o r tá g  sz ín v o n a lán ak  
em elkedését i s  b i z t o s í t h a t j á k .

Az ö tö d ik  v e rsen y  u tá n  már m indössze 
e g y e tle n  megye -  Tolna megye — ahonnan ed
d ig  e g y e tle n  évben sem é r k e z e t t  p á ly á z a t .

A b í r á l a t  nehéz, id ő t  r a b ló  m unkájában 
az ö tö d ik  v e rsen y n é l M onspart S a ro l ta ,  Ha
lá s z  M ik lós, Hornák Z o ltá n  é s  Bácskay 
György v e t t  r é s z t .  A v e r s e n y  tö r té n e té b e n  
az ö t  v e rsen y en  eddig  8 v e rs e n y b író  v e t t  
r é s z t  a b í r á l a tb a n .  A j e l e n l e g i  b í r á ló  b i 
z o t ts á g b ó l  Bácskay György az e g y e tle n , a k i 
m inden versenyen  b í r á l t ,  H a lá sz  M ik lóst é s  
Hornák Z o ltá n t  e lő sz ö r  k ö s z ö n th e t tü k  v e r s e 
nyünkön b í r á ló k é n t .  H a lász  M iklós é s  Mons- 
p a r t  S a r o l ta  a f e ln ő t t  k a te g ó r iá k ,  Bácskay 
György é s  Hornák Z o ltán  az i f j ú s á g i  k a te 
g ó r iá k  b í r á l a t á t  k é s z í t e t t é k .
Az a láb b ia k b an  tá b lá z a to s á n  közreadnánk az 
1971. é v i v e rse n y  fo n to sa b b  a d a t a i t :  
K ik ü ld ö tt  k i í r á s o k  száma 400
B udapesten  k iv ü l  hány m egyéből 
é r k e z e t t  nevezés 1 '
Hány fő  n e v e z e t t  296
B udapesten  k iv ü l  hány m egyéből 
é r k e z e t t  v i s s z a  p á ly á z a t b í r á l a t r a  
Hány fő  k ü ld te  be p á ly á z a tá t  243
Hány p á ly á z a to t  nem é r t é k e l h e t t e k  5
É r t e k e i t  p á ly áz a to k  száma

f e l n ő t t  f é r f i  154
f e l n ő t t  n ő i  37
i f j ú s á g i  f é r f i  35
i f j ú s á g i  n ő i  12
ö s s z e se n : 238

Örömmel á l l a p í t o t t u k  meg, hogy a győz
te s e k  é s  d í j a z o t t  h e ly e z e t te k  k ö z ö tt  10 
o ly a n  névvel ta lá lk o z h a tu n k , ak ik  az ed d i
g ie k  so rán  nem s z e re p e lte k  o t t .  íg y  az ö t 
v e rs e n y  so rén  a győztesek  é s  d í j a z o t t  he
ly e z e t te k  k ö z ö tt  a nőknél 1 3 , a f é r f ia k n á l  
23 n év v e l ta lá lk o z h a tu n k .

E zek rő l beszé ln ek  a szám ok. Nem cé lunk  
az ad a to k b ó l különösebb k ö v e tk e z te té s e k e t  
l e v o n n i ,  s nem i s  te rv e z ü n k  r é s z le te s e b b  
e lem z és t sem, mivel a v é l e t l e n  úgy h o z ta , 
hogy a BTFSZ p á ly a k itű z ő  v e rs e n y e  é s  o r 
szág o s  versenyünk  azonos té rk é p e n  k e r ü l t  
m eg ren d ezésre . A két v e rs e n y  t a p a s z t a l a t a 
in ak  ta n u ls á g a in a k  ö s s z e v e té s e  folyam atbem

v a n , s e z t  a T á jék o zó d ás i F u tá s  más helyén  
o lv a s h a t ju k  m ajd.

Az e lm ú lt ó t évben r e n d e z e tt  p á ly a k i
tű z ő  versenyünk  a d a ta i  té n y sz e rű e n  b izo 
n y í t j á k ,  hogy m ilyen  szép  az é rd e k lő d é s  a 
v e r s e n y  i r á n t  o rsz á g o s  s z in te n .  E zt az 
MTFSZ m eg fe le lő en  m é r le g e l te  i s ,  am ikor az 
é r d e k e l te k  m egkérdezése u tá n  úgy  h a tá ro 
z o t t ,  hogy az O rszágos P á ly a k itű z ő  versenyt 
már 1972 . ő s z é tő l  négy  t e r ü l e t i  e lő d ö n tő -  
d ö n tő s  re n d sze rb e n  re n d e z i  meg.

E z z e l a v e rse n n y e l l e z á r u l t  a h a z a i 
e lm é le t i  p á ly a k itű z ő  versen y ek n ek  egy kez
d e t i ,  de ig e n  fo n to s  s z a k a sz a . Az 1972. 
ő szén  kezdődő v e rs e n y  le b o n y o l í tá s á v a l  
k a p c so la tb an , lapunk a k éső b b iek  so rá n  rész* 
l e t e s  t á j é k o z t a t á s t  fo g  a d n i .

A f e j l ő d é s  t e h á t  a v e rse n y  sze rv e z é sé 
ben i s  k ö v e ti  az id ő  k ö v e te lm é n y e it és 
m ind jobban  ig y e k sz ik  m e g k ö z e líte n i a gya
k o r l a t o t ,  hogy e z á l t a l  i s  s e g í t s é g e t  kap
jan ak  a  v e rse n y  r é s z tv e v ő i .

A to v á b b i f e j l ő d é s t  é s  még szebb  e- 
redm ények e lé r é s é t  az egyes t e r ü l e t i  renr- 
dező sz e rv e k  s e g í t i k  a jövőben , hogy egy 
év m ú ltá n  а V I.O rszágos P á ly a k itű z ő  v e r 
seny  d ö n tő je  u tá n  a lé tsz á m  em elkedése 
m e l l e t t  már m inőségi sz ín v o n a l em elkedésé
r ő l  i s  b eszám olhassunk .
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TÁJÉKOZÓDÁS SÍVEL
Nem h iv a ta lo s  E urópa B ajnokság . 11 o r 

szág  k é p v is e lő i  az ü n n ep é ly e s  s z e r t a r t á s o 
k o n . Ig a z i  b a jn o k ság ! v e rse n y h a n g u la t é s  
le b o n y o l í tá s .  Már ami a k ö r í t é s t  i l l e t i .  
Fogadás e lő s z ö r  a r e p t é r e n  -  ig a z ,  m inket 
k i f e l e j t e t t e k  -  a z tá n  S zó fiáb an  b e n t ,  majd 
a  v e l in g r á d i  s z á llo d á h o z  é rv e . P olgárm es
t e r ,  s p o rtv e z e tő k , t ű z o l t ó  ze n ek a r , k i s  
ú t t ö r ő k ,  n é p v is e le tb e  ö l t ö z ö t t  t in é d z s e re k , 
h a z a i  V ersenyzők, a p o r t á s  é s  a  t a k a r í t ó 
nők , bámészkodók s z o b ro z ta k  a b e j á r a t  kö
r ü l .  Ünnepi b eszéd , k e n y é r tö ré s  é s  c s ip e — 
g e té s ,  szeg fű  n y u j to g a tá s ,  kézfo g áso k  t ö 
mege, nagyra  k e re k e d e tt  nézések  ad ták  a 
kezdő p u lz u s t .

É tk e z é s , több f é ló r á n  á t ,  e lő - ,  u t ó -  
é s  f ő é te le k  m eg szá m lá lh a ta tla n  és e l f ő — 
g y a s z th a ta t la n  m en n y iség e i. Hús h ú s s a l  é s  
h u s s a l á t a ,  később kuskockák  d e s s z e r te s e n .  
Majd h u s ié ,  nemi h ü s i l é .

F okozatosan  f e lk é s z ü l tü n k  a v e r e s é g re ,  
b á r  n y e ré s i  szándékkal ü ltem  be a re p ü lő 
gépbe F erihegyen .
E lső  r e c c s t  k i d e r ü l t ,  hogy  a skandinávok 
/ s v é d ,  norvég , f in n  fu tó k  k é p v is e l té k  é -  
s z a k o t /  id én  s iv e l  f u t o t t  ö s sz k ilo m é te re  
1 5 -2 0 -sz o ro sa  a m iénknek. /P l .A  g y ő z te s  
Kukkoneni 1700 km -t, mi g Mosa 100 km -t l é 
c e z e t t . /  A cseh sz lo v ák  é s  a b u lg á r  v e rsen y 
zők 2 x 2  h e te s  s i tá b o rh a n  k é s z ü lte k  f e l .  
E zen k ív ü l az id én  8 -1 0 -1 2  tá jé k o z ó d á s i  s í -  
fu tó v e rse n y e n  r a j t o l t a k  m ár. H iv a ta lo sa n  
mi egyen sem.
M ásodik re c c s i  a te re p b e m u ta tó  egy ködbe 
b u rk o l t  Jég p á ly a , am elybe e lő re  nyomot fe k 
t e t n i  csak  robbanóanyaggal l e h e t e t t  v o ln a . 
Nem v i t tü n k  k o rc s o ly á t é s  s i te c h n ik á n k  még 
nem egészen  k i f o r r o t t  ezen  a t a l a j o n .  Csa
p a tv e z e tő n k  s e j t e n i  v é l t e ,  l á tv a  mozgásun
k a t -  f ő le g  az enyémet ülőkémen —. hogy a 
v á r t  eredmények r é s z ü n k rő l  v á r a t a t t n i  fo g 
nak m agukra, mig egy h avasabb  te lü n k  nem 
l e s z .  Fagy egy magasabb h eg y v id ék k e l e l l á 
t o t t  te re p e n  nem tá b o r o z u n k .. .
Harm adik re c c s i  d é lu tá n  a s o rso lá so n  a 35 
f é r f i  in d u ló b ó l az e g y e tle n  magyar f u tó  az
1 . é s  p é ld á u l  az e g y e tle n  norvég  f i ú  -  a k i  
eg y ik  fő  e sé ly e sk én t é r k e z e t t  -  a 2 . r a j t -  
számot k a p ta .  A 20 n ő i  v e rsen y ző b ő l Magdi 
a 4 .  é s  én a 6 . számot k a p tu k . E lő l f u t n i  
p s z ic h ik a i l a g  ro s s z ,  de a Jeg es hó e s e té n  
n in c s  különösebb J e le n tő s é g e ,  m ert nem 
l á t s z i k  nyom a Jégen . G ondoltuk .
Negyedik re c c s i  e s te  e lk e z d e t t  to l la s o d u l  
a f ö ld  é s  a hópihék e g y re  többen  és sű rű b 
ben J e le n tk e z te k  a g r a v i t á e ió s  tö rv é n y  kö
v e tk e z té b e n . R eggelre 10 cm u.j porhó b o r í 
t o t t a  az egész v e r s e n y te r ü le te t  . S a jn o s a 
9 ó r á s  r a j t  nem en g e d te , hogy nyomot ké
s z í t s e n  a rendezőség , m ajd a v e rsen y ző k . 
Nem v o l t  könnyű, de ö rü lö m , hogy s e g í t h e t 
tem a rendezőségnek én i s ,  m int egy k o ra i  
ra jtszám m al b e b o r í t o t t  f u t ó .  E g e rv á ri O ttó  
sem é r e z h e t t e  f e le s le g e s n e k  l e u t a z á s á t ,  
m int e l s ő  r a j t o ló  szép  s e g í t s é g e t  n y ú j t o t t  
n y o m fek te té sb en .
Es a v égső  re c c s i  a v e rse n y e n  é r t  u t o l .  Na 
nem tö r tü n k  l é c e t ,  c sa k  a r a j t  u tá n  rö g tö n  
tudom ásul k e l l e t t  v e n n i ,  hogy i t t  Jók nem, 
csak e s e t l e g  szépek le h e tü n k .
R a jt — c é l  1650 m-en J u n d o la  f e l e t t  p á r  
E ïlo m S 'ïe rre  egy kényelm es Ju h ak o l. Még t ü 
z e t i s  r a k ta k ,  hogy ne fá z z u n k , am ire a 
f a n ta s z t ik u s  rü s t te n g e r b ő l  rö v id  k ö h ö g ési 
rohamok u tá n  r á jö t tü n k .

A té rk é p  szo k áso san  s p e c i á l i s  b u lg á r  módon 
j a v í t o t t i  azaz  l e h e t  v e l e  n a v ig á ln i  nagy
v o n a lú an . Szép s z ín e s .
A p á ly a  s z in t e  semmi ú tv o n a lv á la s z tá s r a  
nem“ a a o t t  l e h e tő s é g e t .  E zenk ívü l t ú l  sok 
v o l t  a pon tok  száma a v is z o n y la g  rö v id  t á 
von . De az u j  hó v é g le g e se n  norm ál s í f u t ó  
v ersen n y é  v a r á z s o l t a  a  p á ly á k a t ,  m ivel az 
e ls ő k  c s i n á l t a  nyomban f u t o t t  m indenk i, 
té r k é p e t  s z in t e  e lő  sem v é v e , u g y an is  pont
t ó l  p o n tig  csak az az egy  f r i s s e n  t a p o s o t t  
2 párhuzam os h ú z ó d o t t . Nem le h e t  m indent 
az i d ő j á r á s r a  f o g n i ,  h i s z e n  a h a z a i mező
nyöket l e h e t e t t  v o ln a  a  nem zetközi e l ő t t  
i n d í t a n i  é s  akkor r e á l i s a b b  eredmények 
s z ü l e t t e k  v o ln a . A p á ly a k i tű z ő k e t  sem men
t i ,  hogy ez a t a r t a l é k p á l y a  v o l t ,  m iv e l az 
e r e d e t i  v e r s e n y te r ü le te n  e lo lv a d t  a hó már
1 -2  h e te .
A tá v  f é r f ia k n a k  17 800 é s  a nőknek 13 000 
m e g te tt  m é te r . Kevés s z i n t t e l .  Négy, i l l e t 
ve  h a t p o n t t a l .  Könnyű, s á t o r r a l  f e l s z e 
r e l t ,  2 -3  b e s z é lg e tő  em b e rre l e l l á t o t t  pán
to k .
A mezőny  n y á r i  v e rsen y ző k b ő l á t a l a k u l t  l é 
c e s  f u to k .  Á lta lá b a n  ugyanezek  a szem élyek 
a  zö ld  v ersen y ek en  i s  v á lo g a to t tk é n t  r a j 
to ln a k .  S ífu tá s b a n  lé n y e g e se n  Jobbak, A 
s z e re lé s ü k  i s  v a la m iv e l .
Az e r edmény m e llé k e lv e .

A v e rse n y  u tá n i  program  m eseszerü  v o l t .  
A ren d ező ség  o ly an  l e lk e s e d é s s e l ,  an y a g i
a k k a l,  s z ív v e l  és  le lem én y e sség g e l ig y ek e
z e t t  a v e rse n y  m ásodlagos s z e re p é t b iz o 
n y í t a n i  a s z ó ra k o z ta tó  m űsorok m ögö tt,hogy  
nem l e h e t  h a rag u d n i r á ju k .

Z ász ló s  f e lv o n u lá s ,  b a b é rz ö ld e s  em el
vények , k a to n a  ze n e k a r , t ű z i j á t é k ,  zene
b o n a , z á s z ló  h u z ig a tá s ,  k o szo rú zás , v i 
gyázz—p ih e n j ,  r e f l e k t o r o s  f i lm e z é s , f o tó 
zá s  és minden még e lk é p z e lh e tő  m űvelet 
t a r k í t o t t a  az ü n n ep é ly e s  n y i tó — és  záróün
n e p s é g e t .

Á la rc o sb á l je lm ezbe ö l t ö z ö t t  v e rsen y 
z ő k k e l,  o p e ra  é s  tá n c d a l  énekesek  zümmögé
s é v e l ,  tá n c v e rse n y  é lő h a l  as  nyerem énnyel, 
szám ozo tt ré sz tv e v ő k  tom bo la  s o rs o lá s á v a l  
z á r u l t  a szombat e s t i  fő m ü so r. A lig  k i j ó 
zanodva v asá rn ap  re g g e l  m á ris  in d u ltu n k  
a u tó b u s s z a l  a környék  n e v e z e te s sé g e in e k  
m e g te k in té s é re . S zeg fü g y á r, parad icsom , 
u b o rk a , p a p r ik a  m elegházak  f a lu  h o sszu ság - 
n y i  s o ra j  p a r tiz á n o k  em lékm űi, a b a ta k i  
templom tö rö k ö k  e l l e n  h a r c o l t  é s  k iv é g z e t t  
h a l o t t a l !  a p a z a rd z s ik i  borüzem  betonkád— 
J a i  m u to g a ttak  m agukat. A le g u tó b b i u tá n  
már nem emlékszem p o n to s a n , m erre J á r tu n k .

Még egy b u c s u v a c s o ra , beszédek  halm a
z á v a l ,  népzenészek  k ü lö n  m űsorával, a já n 
dékozások sze rén y  g arm ad áv a l, kókaat tá n 
cosok la s s ú  in g á já v a l ,  v ig -szo m o ru  v e rse n y 
zők i z g a to t t a n  nyugodt f e lk é s z ü l é s i  b e s z é l 
g e té s e iv e l  k e r ü l t  l e b o n y o l í tá s r a .  Már min
d en k i a c s e h e z lo v á k ia i  s z i k l á s  erdőben é— 
r e z t e  a l ü k t e t é s t ,  az é l e t e t ,  ped ig  nem 
k i s  c so d á lk o zásu n k ra  az IOF S i B iz o tts á g a  
d ö n té s t  h o z o t t ,  hogy 1973—ü sh  F in n o rszág 
ban v ilá g b a jn o k sá g o t ren d ezn ek  e lső  a lk a 
lommal ebbő l a s p e c iá l i s a n  kom binált s p o r t
ág b ó l»  Amennyiben az IOF e lnöksége  e z t  az 
á p r i l i s i  ü lé s é n  jó v á h a g y ja . Rem éljük.

Akkor p á ro s  evekben z ö ld  és p á r a t la n 
ban f e h é r  v ilá g b a jn o k s á g  k erü ln e  m egrende
z é s r e .  Jó len n e  m in d k e ttő d  k é p v is e ln i  a



, /Wjï p̂l'̂ >s—fehér-zöld színeket. Meg k e ll  tamil 
'//Dhí ni s íe ln i .  Bár hallgatva a "nyári zápor" 

^csapkodását odakint tudom, hogy csak a 
^szeptemberi ТГВ után kerülhet rá sor. Jövő 
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BEMUTATJUK
a F e jé r  m egyei sz a k sz ö v e tsé g e t

Az i p a r i  n ag y h a ta lm a in k  közé ta r to z ó  
megyében a tá jé k o z ó d á s i  s p o r t  -  eg y e lő re  -  
S z é k e s fe h é rv á rra  k o r lá to z ó d ik .  F ia ta l  ez a 
s p o r tá g ,  még f i a t a la b b  a t e r ü l e t i  s z ö v e t
s é g e . M égis, az e l t e l t  k é t  év a z t b iz o n y l t 
j a ,  hogy nem té t le n k e d te k  s p o r t t á r s a in k ,  
hanem a d o t ts á g a ik a t  k ih a s z n á lv a ,  a semmi
b ő l  e lev e n , pezsgő s p o r t é l e t e t  t e r e m te t t e k .

S zö v e tség i munkában még k i s  lé tszám ú  
a k t ív a  vesz  ré s z t*  zömmel az elnökség  t a g 
j a i  /P áh y  T ib o r f ő t i t k á r ,  Borszuk T ib o r , 
M ordényi E ndre, S z ilv á g y i E rz s é b e t,  Tömörl 
Zsigmond e ln ö k sé g i ta g o k , d r .L e h m e r  Láránt 
e ln ö k le t é v e l / ,  de a maguk e lé  t ű z ö t t  c é lo 
k a t  s i k e r ü l t  j ó l  m e g k ö z e líte n i .  Legszebb 
eredm ényt a lé ts z á m g y a ra p itá s b a n  é r té k  é l i  
az I 97O. é v i 521-g y e l  szemben 986 r a j th o z  
á l l á s  v o l t  a megyei v e rsen y ek e n , zömmel sa 
j á t  v e rsen y ző ik  s o r a ib ó l .  /А  le ig a z o l ta k  
szám a: 341 f ő ,  közülük  a m últ évben v e r 
s e n y z e t t :  191 f ő . /  Bár csupán  5 s z a k o s z tá ly  
működik -  a V ideotonén k iv ü l  mind k ö z é p is 
k o lák b an  -  a m in ő s í te t t  v e rsen y ző k  száma 
m eg d u p lázó d o tt: 3 8 - ró l  7 5 - r e  u g r o t t I  Ennek 
az a t i t k a ,  hogy re n d s z e re s  v e rse n y z é s i 
a lk a lm a t b iz to s í ta n a k  a megye t e r ü l e té n :  
b a jn o k ság a ik o n  k iv ü l  m egrendezik  az Álba 
R eg ia  és Vörösm arty k u p a v e rse n y e k e t. Utób
b in  ta v a ly  200 in d u ló  v o l t  -  e z z e l p á r  éve 
még o rszág o s  v ersen y ek  i s  jo g g a l b ü sz k é l
k e d te k .

Ily en fo rm án  le h e tő s é g  n y i l t  a r r a ,  hogy 
le g jo b b  v e rsen y ző ik  a s ú ly o s  edzőhiény  e l 
l e n i r e  i s  rö v id e se n  fe lz á rk ó z z a n a k  az o r 
szá g o s  középmezőnyhöz. Azonban -  k ö z é p is 
k o l a i  s z a k o s z tá ly o k ró l lé v é n  szó -  nehéz 
an y ag i h e ly z e tb e n  vannak , ig y  f e lk é s z ü l t s é 
g ü k e t t á v o l i ,  nagy v e rsen y ek en  nem tu d já k  
b iz o n y í t a n i .  De a m egyéjükbe lá to g a tó  c s a -  

a to k ,  különösen az i f i k ,  e rő s  e l l e n f e le k 
e l  ta lá lk o z n a k  1

Rosszabb a h e ly z e t  a te c h n ik a i e rő ik  
t e r ü l e t é n .  100 r a j t s z á m  és néhány b ó ja  — 
s z in t e  ez minden vagyonuk , m e lly e l a 13 ak
t i v  v e rs e n y b író  / a  24 n y i l v á n t a r t o t t b ó l /  
g az d á lk o d h a t. Sok ü g y e ssé g g e l, a lk a lm i rö g 
tö n z é s s e l  tö b b n y ire  m ég is b i z t o s í t a n i  tud 
ják  a zökkenőm entes v e rs e n y re n d e z é s e k e t,  
ám v o l t  p é ld a  az e l le n k e z ő jé r e  i s .  E z é r t  a 
t é l e n  v e rsen y D lró -to v á b b k ép zé s t t a r t o t t a k  
-és m e g k ü lö n b ö z te te tt  f ig y e lm e t f o r d í ta n a k  
az A lba R egia Kupa 19727ev i m egrendezésére , 
m elye t m éltó v á  k ív án n ak  te n n i  S zék e sfeh é r
v á r  fe n n á llá s á n a k  1000 év es év fo rd u ló já h o z . 
Szép em lék eze tes  esem ény le h e t  ez a v e r 
seny egy f i a t a l ,  küzdelm es é v e it  é lő  sza k 
sz ö v e tsé g  tö r t é n e té b e n .

P a la t in s z k y  Anna, a DEAC v e rse n y z ő je  
é s  Török I s tv á n ,  a H a jd u -B ih a r megyei szö
v e ts é g  e ln ö k sé g i t a g j a  h áz asság o t k ö tö t te k  
G ra tu lá lu n k  és sok b o ld o g sá g o t k ívánunk  az 
ú jab b  " s p o r tp á m á k " .

★ ★
A H a jd u -B ih ar m egyei T erm észe tb a rá t 

S zö v e tség  hagyományos T erm észe tb a rá t H é t-  
jének  eg y ik  e s t é j é n ,  m á rc iu s  1-én m in tegy  
120 fő n y i é rd ek lő d ő  h a l lg a tó  e l ő t t  bem utat
k o z o t t  a megyei T á jé k o z ó d á s i Futó S zövetség. 
E lő szö r Vass Z o ltán  e ln ö k  i s m e r te t te  a me
gye v e r s e n y s p o r t já n a k  h e ly z e t é t ,  majd Tö
rök I s tv á n  t a r t o t t  s z ín e s  d i a v e t i t é s e s  e lő 
a d á s t "U tón a Harz hegységben" címmel.

IOF KUPA
NEMZETEKKOZTI SI-TÁJÉKOZÓDÁSI
Verseny  1972. március 4 . jundqla 

/BULGÁRIA?

Nők: 18 in d u ló
1 .  KUKKONEN, S in ik a  SF
2 .  B0GESTEDT, M. S
3 .  KUKLINA, L id ia  SU
4 .  NIEMELÏ, í r j a  SF
$,KNUTSS0N,Anita S
6 . HANDZL0VA, Anna СБ
7 ,  ARNESSON, E lsa  S
8 ,  MONSPART,Sarolta H
9 .  CSOBANOVÁ, Olga BG

1 0 . JALAVAjAnne SF
1 1 . DOHNALOVA. Dana CS
12. VANCLOVA, Bvatava GS
1 3 . ÖSTLIN,E v a -B r it t  S
1 4 . KRISTEVA,Anka BG
15.SZTOICSEVA, I .  BG
1 6 .SCHUBERT, H. NDK
17.  JORDANOVA,Rosa BG
1 8 . HORVÁTH, Magda H

1 :1 9 :2 9
1 :2 4 :9 2
1 :2 8 :2 8
1 :2 8 :4 4
1 :2 9 :3 7
1 :3 1 :4 9
1 :3 6 :1 7
1:37«24
1 :3 9 :5 4
1 :4 4 :4 5
1 :4 5 :4 2
1 :4 7 :2 8
1 :4 9 :5 1
1 :5 1 :5 0
1 :5 4 :5 5
1 :5 6 :3 1
2 |U 0 :2 4
2 :0 0 :2 7

F é r f ia k :  30 in d u ló

1 .  AXELSS0N, J e r k e r  S
2 .  HÖÖK,Bertil S
3. PÖKAÍ3T, P ekka SF 
4 .KARVONEN. Jo  m a  SF
5 ,  PERSSON, S te fa n  S
6 .  K0STIAINEN, V. SF 
7 » TAHYANAINEN, V. SF
8 .  WIGERT,Ingve S
9 .  ZAKOURIL,V aclav CS

1 0 . WELTZIEN, E y s t e in  N
1 1 . KARMAZIN,P e t e r  CS
1 2 . FRANKO,S ta n is la v  CS
13 . ANGELOV,C h r is to  BG
1 4 . KRÜPEGANZ,Rolf NDK
15. ERIKSSON, Gunna г  S
1 6 . DRAGANOV,A ngel BG 
17 » STOEY, Lüb omi г  BG
1 8 . D0NHAL,J o s e f  CS
1 9 . AVIKAINEN ,Hekno SF
2 0 . EGERVÁRI, O ttó  H 
21 «DrjKOHLSCHMI DT, J . NDK
2 2 ,  HOPFNER,Klaus NDK
2 3 .  BERNDT. V ic to r  NDK

1 :4 9 :1 0
1 : 5 0 :2 0
1 : 5 0 :2 1
1 :5 1 :2 9
1 : 52 :11
1 :5 2 :1 3
1 :5 4 :1 7
2 :0 1 :5 1
2 :0 9 :0 3
2 : 1 1 :1 0
2 :1 1 :2 5
2 : 1 1 :3 6
2 :1 2 :5 6
2 :1 4 :5 3
2 : 1 6 :5 8
2 :1 7 :1 3
2 :1 8 :1 1
2 :2 0 :1 4
2 :2 0 :3 7
2 :2 2 :1 9
2 : 2 2 :5 9
2 :2 4 :1 9
2 :2 9 :5 6

2 4 . ELACH0YSKI, S.
25. BAUER, K a ri
2 6 . KANCSEV,Marin 
2 7 .IL IE V ,Iv an  
2 8 .OGORODNIKOV,В. 
29. BURMANN, W erner

MAIER,Franz

C sapat : 
F é r f ia k :
1 ,S v éd o rszág
2 ,  F in n o rsz á g
3 . C seh sz lo v ák ia
4 ,  B u lg á r ia
5. NDK
Nők:
1, F in n o rsz á g  
2 ,S v é d o rszég
3 .  C seh sz lo v ák ia
4 .  B u lg á r ia
5 .  M agyarország

SU 2 :2 9 :5 6  
A 2 :3 0 :2 5  
BG 2 :3 4 :2 0  
BG 2 :3 7 :3 6  
SU 2 :4 0 :5 3  
A 3 :2 2 :0 3  
A f e l a d t a

5 :3 1 :4 1
5 :3 4 :0 3
6 :3 2 :0 4
6 :4 8 :2 0
7 :02:01

2 :4 7 :5 3
2 :5 4 :2 9
3 :1 7 :3 1
3 :3 1 :4 4
3 :3 7 :5 1



FIGYELEM !

H étk ö z i g y ak o rló  ■versenyeink, 1972. á p r i 
l i s  h ónapraj

4 .  /k e d d /  F e ls z a b a d u lá s i  v á l t ó .
7 . / p é n te k /  Csobánka, S z e n tk ú t, 1 6 ,00—t ó i  

Normál p á ly a .
M eg k ö z e líth e tő : HÉV—1v e i C sá a z á rfü rd ő -  
t ő l  Pom ázig, onnan b u s s z a l  C sobánkára. 
HÉV in d u l j  1 4 ,OO-től 20 p e rc e n k é n t. 
B u sz tó l 2 km gyalog , 
ö l tö z é s j  s á to rb a n , m osdást p a ta k . 
T é rk é p k ö ltsé g : 1,*- Ft.

9 . /v a s á r n a p /  Bakony Kupa 
12. / s z e r d a /  M egyeri e rd ő , 1 6 ,0 0 - tó l .  

M ező n y ra jto s v e rse n y .
M eg k ö z e lith e tő i 2 0 -a s  au tóbuez v é g á l
lo m á sá tó l in d u ló  Bucka u tc á n ,  500 m.
Az u tc a  v é g é tő l  s z a la g o z á s ,  200 m. 
2 0 -a s  au tó b u sz  in d u l a K e le t i  p u .- t ó i .  
T é rk é p k ö ltség : 1 , -  Ft.

15—16. F ő is k o lá s  B ajnokság , Budapest Kupa
19 . / s z e r d a /  Nagyosakány, V é rte s  7 / 1 .

1 6 .0 0 -  t ó l ,  Normál p á ly a .
S a j t :  S z á r , B irka  c s á rd á n á l .  E -5 .m üu t, 
46 km k ő n é l .
M eg k ö ze líth e tő : B p .K e le t i  p u . 14 ,30  és 
1 5 ,0 2 -k o r  in d u ló  v o n a tv a ! ,  S zár v a s ú t 
á llo m á s ig , onnan g y a lo g  1 ,5  km. 
T é rk ép rő l a versen y ző k  gondoskodnak!

2 6 . / s z e r d a /  H árshegyi n y e re g , 1 6 ,0 0 - tó l .  
Memória v e rse n y ,
ö l tö z é s r e  esőház á l l  r e n d e lk e z é s re .  
K ö ltség  n in c s .

3 0 »-m ájus 1 . V asutas Kupa
m ájus 3 . / s z e r d a /  C s ik ó v á ra l ja i  t u r i s t a h á ^

1 6 .0 0 -  t ó l .  P i l i s  2 /2 .
M eg k ö z e líth e tő : C s á s z á r fü rd ő tő l  PomfeLg 
HÉY-vel, onnan b u s s z a l  a cso b án k al e l 
á g a z á s ig . Innen  gyalog  1 km. 
T é rk ép k ö ltség  n in ç s ,  t é r k é p r ő l  minden
k i  k lu b já b a n  gondoskodik .

E d z ő b lz o ttsá g

Aki re n d sz e re se n  o lv a s s a  a N é p sp o rto t, 
örömmel t a p a s z t a lh a t j a  sp o rtág u n k  szépen  
f e j lő d ő  p ro p a g a n d á já t .  Az u tó b b i hónapok
ban minden h é te n  m eg je len t le g a lá b b  egy o— 
ly a n  c ik k , amely a tá jé k o z ó d á s i  f u tó  sp o r t  
id ő s z e rű ,  é rd ek es  k é rd é s e iv e l  fo g la lk o z ik  
k ö z é r th e tő  és k ö z é rd e k lő d é s re  számot t a r t 
h a tó  hangnemben. Mind több  k ív ü lá l ló  e l ő t t  
a la k u l  k i  a " l á th a t a t l a n  s p o r t"  m égiscsak 
é rz é k e lh e tő  képe és a leg k ü lö n b  h e ly ek en  -  
más s p o r to ló k  tá rs a s á g á b a n , de m unkahelye
ken i s  -  egy re  kevesebb a tá jé k o z ó d á s i  fu 
t á s  h a l l a t á n  é r t e t l e n ü l  megütközők száma.

J e le n tő s e n  h o z z á já ru l t  a k o rá b b i h e ly 
z e t  kedvező irán y ú  m egváltozásához a Nép
s p o r t  m unkatársának , O láh Évának, e c ikkek  
Í ró já n a k  sp o rtág u n k a t eg y re  Jobban m egis
merő és m egism ertető  te v é k e n y sé g e . Személy 
s z e r in t  n e k i i s ,  de a N épsport egész k o l
le k t ív á já n a k  k ö s z ö n e tte l  ta r to z u n k  e z é r t  a 
számunkra o ly an  fo n to s  -  é s  kedves -  e lő r e 
h a la d á s é r t  .

J E L E N T K E Z É S I  F E L H Í V Á S  
az 1972/ 7 3 . é v i seg éd ed ző i ta n fo ly a m ra

Az MTS megyei T an á csa i id é n  i s  i n d í t a 
nak seg éd ed ző i ta n fo ly a m o t.
J e le n tk e z é s i  f e l t é t e l e k :

1 . b e t ö l t ö t t  IS .  év :
2 .  á l ta lá n o s  i s k o l a i  v é g z e tts é g }
3 .  s p o r te g y e s ü le t i  ta g sá g  é s  az  egye

s ü l e t  e lnökségének  tám ogatása}
4 .  g y a k o r la t i  J á r ta s s á g  és s p o r to ló i  

m ú lt.
J e l e n tk e z é s i  h a tá r id ő :  m egyénként v á l to z ó ,  
de rö v id e s e n  l e j á r !

J e le n tk e z é s i  la p  az MTS m egyei Tanácsa
i n á l  s z e re z h e tő  b e . ugy an id e  k e l l  b e a d n i a 
k i t ö l t ö t t  é s  az e l ő i r t  J a v a s la to k k a l  é s  
m e l lé k le te k k e l  e l l á t o t t  J e l e n tk e z é s i  l a p o t .

Az e l ő i r t  módon J e l e n tk e z e t t  szem élyek 
f e l v é t e l i  v iz s g á t  te s z n e k ,  am ely e lm é le t i  
/ a  s p o r tá g  t ö r t é n e t e ,  te o h n ik á ja ,  szab á
l y a i /  é s  g y a k o r la t i  /m e g h a tá ro z o tt  m ozgás- 
követelm ények  b e m u ta tá s a /  r é s z b ő l  á l l .  
K iz á ró la g  a g y a k o r la t i  v iz s g a  a l ó l  m ente
sü ln e k  az I .o s z t á l y ú  m in ő s íté s ű  s p o r to ló k .

A f e l v é t e l t  n y e r t  h a l lg a tó k  r é s z é r e  az 
o k ta tá s  1972. ő szén  k ez d ő d ik . Az e lm é le t i  
e lő a d á so k  h e t i  egy alkalom m al 4  ó rá s  e s t i  
fo g la lk o z á s o n  k e rü ln e k  m e g ta r tá s r a .  Egye
te m e t,  f ő i s k o lá t  v é g z e t t  h a l lg a tó k  b iz o 
nyos ta n tá rg y a k  m e g h a llg a tá sa  é s  v iz s g á i  
a l ó l  f e lm e n té s t  k ap h a tn a k . Az e lm é le t i  ok
t a t á s  v iz s g á v a l z á r u l .  A s ik e r e s e n  v iz s g á 
z o t t  h a l lg a tó k  10 napos g y a k o r la t i  tá b o ro 
záso n  vesznek  r é s z t ,  e r r e  az id ő r e  munka
h e ly ü k rő l  k ik é r é s t  kapnak . F e lm en tés  a 
g y a k o r la t i  tá b o r  a l ó l  sem m ilyen elm en nem 
ad h a tó  J

A g y a k o r la t i  tá b o r  eredm ényes b e f e je 
z é se  ú tim  a h a l lg a tó k  o k le v e le t  é s  ed ző i 
ig a z o lv á n y t  kapnak , am ely seg é d ed ző i foko
z a tú ,  m e llé k fo g la lk o z á sú  ed z ő i tev ék en y e  
s é g re  J o g o s í t .
A tan fo ly am  r é s z v é t e l i  k ö l t s é g e :  4 0 0 ,-  Ft.

H I R D E T Ő  K E R E S T E T I K !
A TÁJÉKOZÓDÁSI ÍUTÁS J e le n  f o r 

mában tö r té n ő  m eg je len éséh ez  f e l 
t é t l e n ü l  sz ü k sé g e s , hogy a nyomdai 
e l ő á l l í t á s  k ö l t s é g e t  a h i r d e t é s i  
d i ja k b ó l  b e fo ly ó  ö ssze g g e l csökken
t e n i  tu d ju k .  E z é r t  fe lk é rü n k  minden 
k ed v es  o lv a só n k a t,h o g y  m unkahelyén, 
Vagy ism e rő se i u t j á n  é rd e k lő d jé k  o -  
ly a n  v á l l a l a t  vagy s z ö v e tk e z e t  i -  
r á n t .  amely rek lám ján ak  n ö v e lé se  
c é l j á b ó l  igénybe k ív á n ja  v e n n i h í r 
adónka t .
K észség g e l b o c s á tju k  r e n d e lk e z é s é re  
a  b o r í t ó l a p  b e ls ő  o l d a l a i t .

T á jé k o z ta tá s u l  k ö z ö l jü k ,  hogy a 
TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS h av o n ta  Ô00 p é l
dányban J e le n ik  meg é s  az o rs z á g  — 
3 h í j á n  -  100 v á ro sá b a  é s  k ö zségebe 
J u t  e l ,  e m e l le t t  sok p é ld á n y  k e rü l  
k i  k ü l fö ld r e  i s .
A h i r d e té s  d i j a  o ld a la n k é n t é s  szá 
monként 1 0 0 0 ,-  Ft, te h á t  egy év re  
12 0 0 0 ,-  Ft -  ami tö re d é k e  a n a p i l a 
pok haso n ló  h i r d e t é s i  d i j a i n a k .

Ha v a la k i  h i rd e tő  szándékú  v á l 
l a l a t r a  bukkan , hozzon t ő l e  egy i -  
ly e n  ta r ta lm ú  l e v e l e t  / a  S p o r tp ro -  

aganda V á lla la th o z  c ím ezve, de az 
TFSZ-be J u t t a tv a / ,A  h i r d e t é s  s z e r 

z ő je  m egkapja a tö rv é n y e s  10 % Ju
t a l é k o t .



U j, Í z lé s e s  b o r i t ó v a l  J e le n t  meg a Bu
d a p e s t i  Szövetség t á jé k o z ta tó já n a k  1 . szá 
ma, am ely biz é v e l e j e i  k ö szö n tő n  é s  tu d n i
v a ló k o n  k iv ü l é rd e k e s  c ik k e t  i s  k ö zö l a 
le g u tó b b i  v i lá g b a jn o k s á g  g y ő z te se in e k  ú t 
v o n a lv á la s z tá s á r ó l .

★ ★
"Pon t"  cimmel J e le n ik  meg e z u tá n  az 

A jk a i Aluminium SK s z a k o s z tá ly á n a k  népsze
rű. k ö r le v e le .

★ ★

Az ő sz i L ip c se i V ásáron 33 o ly an  NDK- 
b e l i  v á l l a l a t  k a p o tt  k i t ü n te tő  p l a k e t t e t ,  
am ely m unkájával " a  T ennészé t nagy s p o r t
p á l y á j á t  k ív á n ja  f e l t á r n i . "  K özö ttük  van a 
n á lu n k  i s  népszerű  " S p o r t"  t ip u s u  t á jo ló k  
e l ő á l l í t ó j a .

★ ★

É vny itó  a k t iv a ü lé s é n  a Veszprém me
g y e i szak szö v e tség  h a tá r o z a to t  h o z o tt  a t e 
r ü l e t é n  t a l á lh a tó  " f e h é r  f o l to k "  /T a p o lc a , 
Z i r c ,  K e sz th e ly / v e r s e n y z é s i  le h e tő s é g e i 
nek m eg te rem té sé rő l. B égi s p o r t tá r s a k  f e l 
k u ta tá s á v a l  és ism ét c s a ta s o rb a  á l l í t á s á 
v a l  k ív án n ak  ezekben a v áro so k b an  i s  szak
o s z tá ly o k a t  a l a p í t a n i .

★ ★
Az MTS a Ja n u á r i  o rsz á g o s  é r te k e z le 

té n  k ie m e lt  k é rd ésk én t k e z e l t e  az i s k o l a i  
t e s tn e v e lé s  f e j l e s z t é s é t .  V árh a tó , hogy a 
Jövőben más sp o rtág ak  a  m ienkénél nagyobb 
p ro p a g an d á t fognak k i f e j t e n i  a t a n u l ó i f j ú 
ság  k ö réb en  é s  e z z e l v e s z é ly e z te t ik  amúgy 
sem tú l te n g ő  u tá n p ó tlá s u n k a t .H e ly e s  le n n e , 
ha minden szak o sz tá ly u n k  Jó k a p c s o la to t  é - ' 
p i t e n e  k i  leg a láb b  egy á l t a l á n o s  i s k o lá v a l .  
S zerv ezzen  a gyerekek r é s z é r e  k irá n d u lá s o 
k a t ,  t r é f á s  v e rs e n y e k e t.  E zze l nemcsak az 
ő é rd e k lő d ésü k  k e l th e tő  fe l,h an e m  az i ly e n  
-  g y ak ran  teh ern ek  é r z e t t  -  m u n k á já tó l men
te s ü lő  t a n á r  h á lá ja  i s ,  ami az u tá n p ó t lá s  
to b o rz á s á n á l  k in c s e t  é r h e t !

★ ★
K rokskogenben. N orvég iában  re n d e z té k  

a hagyományos N orveg ia-S védország  " sk a n d i
náv ra n  gadó ”- t .  Az eg y én i számokban 6 n ő i 
é s  10 f é r f i  in d u lh a to t t  o rsz á g o n k é n t. Nők
n é l U l la  L in d k v is t,  f é r f i a k n á l  B ern t E r i 
ié n  b i z t o s í t o t t a  a vendégek  győze lm ét, mig 
a c s a p a té r té k e lé s b e n  n o rv ég  f é r f i  é s  svéd 
n ő i s i k e r  s z ü l e t e t t .

A p o n tv é té s  ördöge a menőkkel tű z d e l t  
m ezőnyt sem k ím é lte : a v 
H a d ié r t  "m indössze" 230 
f é r f i  po n t fo g ása  m ia t t

★ ★
Az o rszág o s és a b u d a p e s t i  szö v e tség  

közös m unkája gyüm ölcséként k e r ü l t  k ia d á s 
r a  sp o rtág u n k  is m e rte tő  p l a k á t j a .  A nagya
lak ú  /А / l / ,  s z ín e s  tá b lá n  10 fén y k ép , egy 
v e rse n y p á ly a  té rk é p e  é s  a szü k ség es szöveg 
t á j é k o z t a t j a  spo rtágunk  lé n y e g é rő l  az i r á n 
t a  é rd e k lő d ő k e t. Hasznos s e g í t s é g e t  n y ú j t 
h a t  az i s k o l a i ,  üzemi f i a t a l o k  b e sz e rv e z é 
s é n é l ,  u tá n p ó tlá su n k  to b o rz á s á n á l  .Ig én y e l• i- 
!he tők :az  '•»r&z.éa a b u d a p e s ti  szö v e tség b en .

i lá g b a jn o k  In g r id  
m -re l  odább lé v ő ,  
d i s z k v a l i f i k á l t á k .

C seh sz lo v ák iáb an  a  Szlovák S zövetség  
ö n á lló  v á lo g a to t t  k e r e t e t  á l l í t o t t  f e l ,  
m elyben szám os, n á lu n k  i s  ism e rt v ersen y ző  
k a p o t t  h e ly e t ,  p l .  T ó th  J u r a j ,  Franko S ta 
n i s l a v ,  Máj S te fa n , D a rin a  Capuchova,SonJa 
P o la k o v ico v a .
Zömében P ozsony, K assa é s  P ezinok f u t ó i ,d e  
L osonc, Z so ln a , R ózsahegy i s  ad egy-egy- 
f ő t .  A sz lo v ák  v á l o g a t o t t  id én  nem zetközi 
v e rsen y ek en  v esz  r é s z t ,  de a v ilá g b a jn o k 
ságon te rm é sz e te se n  a b e l ő l e  és a c s e h o r 
s z á g i  k e r e tb ő l  ö s s z e Á l i i t o t t  s z ö v e ts é g i 
v á lo g a to t t  fo g  in d u ln i«

★ ★
A VB h iv a ta lo s  e a z d te r e p e i  k ö zü l több 

S z lo v á k ia  t e r ü l e t é r e  e s i k .  K ülönösen a -  
j á n l j é k  a  k ü lfö ld ie k n e k  a S z i l i c e i  fe x m s i-  
kon Losonc k ö z p o n tta l  é s  a  Magas T á tra  l á 
b á n á l /C so rb a  tó  k ö z e lé b e n /  Zsolna k ö zp o n t
t a l  l é t e s í t e t t  e d z ő p á ly á k a t,  melyeknek 
s p o r té r té k e  m e l l e t t  t e r m é s z e t i  szépségük 
i s  k iem elk ed ő .

★ ★

A S zlovák  S zö v etség  n ap tá ráb an  I I I . 2 . 
é s  X I .11 . k ö z ö tt  70 / 1 /  v e rse n y  s z e r e p e l ,  
m elyek zömét s z lo v á k ia i ,  k is e b b  r é s z é t  pe
d ig  az o rsz á g  más r é s z é n  működő sze rv ek  
re n d e z ik .
E l t e r j e d t e k  a k é tn ap o s  v e rse n y e k , de nem
csak  az eg y én i n- v á l tó  fo rm ában , hanem 2 
eg y én i fu tam  re n d e z é s é v e l i s .

ORIENTIEBUNGSLAUF INFORMATION

cimmel m eg je len t az NDK tá jé k o z ó d á s i  fu tó  
s z a k la p ja !  Az Í z lé s e s ,  k i s a la k u ,  de 24 o l 
d a la s  n y o m ta to tt  ú js á g  a D1B0 /Német Termé
s z e t j á r o k ,  Hegymászók és  T ájék o zó d ási Futók 
S z ö v e ts é g e / k iad v án y a .

Az 1 . szám t á jé k o z ta tó  j e l le g ű  a d a to k a t 
t a r ta lm a z .  I s m e r te t i  a sz ö v e tsé g  f e l é p í t é 
s é t ,  t i s z t s é g v i s e l ő i t ,  az e lm ú lt év b a jn o 
k a i t  j r a n g l i s t á i t ,  fo n to sa b b  és é rdekesebb  
esem ényeit é s  e red m én y e it. Ezekből k ö zlünk  
az a lá b b ia k b a n  néhány, id e h a z a  i s  é rd e k lő 
d é s re  számot t a r t h a tó  a d a to t .
Az NDK I 97I .  é v i  b a jn o k a i :
-  f é r f i  e g y é n i: Wolf D ie te r  Je n tz sc h

/M ed iz in  D resd en /
-  n ő i  e g y é n i: G rete Wichmann
-  f é r f i  v á l t ó :  TU D resden /Hamann,D.pon—

ra d ,H .C o n ra d /
-  n ő i  v á l t ó :  Lokomotiv Weimar /S c h ö l lin g ,

ö b s t f e ld e r ,  B ra a tz /
A r a n g l i s t a  h e l y e z e t t j e i  é s  % -ai:
F é r f ia k :  /8 - b ó l  5 le g jo b b /
- Helm uth Conrad 5 04
— D ie te r  Conrad 516
- H.D. Baumgart 527- M ichael Schubert 551
Nők: /7 - b ő l  4  le g jo b b /

T ,S c h ö llin g 405
w G. Wichmann 429
- Ë , Conrad 436
- H. S chubert 437
Kevés k i v é t e l l e l  valam enny ien  d re z d a ia k . 
T ehát az e lm ú lt évben i s  D resden  v o lt  az 
NDK ОЬ-fő v á ro s a .
Sok s i k e r t  k ívánunk  u j  tá rs la p u n k n a k  é s . é r 
d e k lő d é s s e l  v á r ju k  to v á b b i h í r e i k e t .

C songrádi J"enő



Edzéstervezés
Eddig k o n k ré t edzésprogram ot ad tunk  

e d z é s te rv e z é s  elm en, de nem b e s z é ltü n k  az 
ed zés  te rv e z é sé n e k  p ro b lé m á iró l,  az edzé
sek  te rv e z é s é n e k  s z e r k e z e té r ő l ,  ö s s z e á l l í 
tá s á n a k  .s z e m p o n tja iró l.
A té l je s i tm é n y fo k o z á s  és a m ódszerek kere** 
sésén ek  fo r ra d a lm i id ő s z a k á t  é l j ü k ,  s p o r t
ág a k ra  v a ló  t e k i n t e t  n é lk ü l .  A mi s p o r t
ág u n k ra , am ely már h e ly e t  k e r e s  magénak a 
tö b b i  v e rse n y sp o r tá g  k ö z ö t t ,  ez még foko
z o tta b b a n  é rv é n y e s .
S z e r te  a v i lá g o n  edzők, szakem berek , o rvo 
so k , k u ta tó k ,  a határtudom ányok m űvelői 
k e r e s ik  a le g jo b b , leg h aték o n y ab b  m ódszer
t a n i  m eg o ld áso k a t. A te r v e z é s  nem t a r t o z i k  
a könnyű f e la d a to k  kö zé .
Sok szem ponto t k e l l  f ig y e le m b e  v e n n i.  P l .  
a t e r h e l é s  é s  p ih en és  a r á n y á t ,  hány e d z é s t  
ta r th a tu n k  egy  h é te n , m ik o r leg y en  az ed
z é s  s tb .
Az i s  b izo n y o s  hogy nem m indegy m ilyen  s o r
rendben  ép ü ln ek  egym ásra az edzések  á l t a l  
k i v á l t o t t  f i z i o l ó g i a i ,  s z e rv re n d s z e r i  ha
t á s o k ,  hogy k ö lcsö n h a tá su k b a n  m ilyen  s o r 
rendben  k ö v e tik  egym ást.
Amikor le ü lü n k  egy sz a k a sz  /3 —6 h é t /  e d z és
v á z la té n a k  e lk é s z í té s é h e z  az a lá b b ia k a t  1b 
t a r t s u k  szem e l ő t t i
M it?

J e l e n t i  a f u t á s  m en n y iség é t, m in ő ség é t, 
a k épességek  f e j l e s z t é s é t ,  izom zat e— 
r ő s i t é s é t ,  Í z ü le te k  l a z í t á s á t ,  a  moz
gékonyság és ügyesség  f e j l e s z t é s é t ,  
te c h n ik a i  k észségek  k i a l a k í t á s á t  s t b .

K inek?
F e l t é t e l e z i  az é l e t k o r i  s a já to s s á g o k  
i s m e r e té t ,  az é l e t k o r i  f e j l ő d é s  ütem é
nek , sza k asza in a k  s a j á t o s s á g a i t ,  a ké
p esség ek  é s  k ész ség ek  a la k u lá s á t ,  a 
m in ő s í té s i  s z in te k  k ö v e te lm én y e it s t b .  

M ikor?
Függvénye a v e rs e n y n a p tá rn a k , a  f e lk é 
s z í t é s i  szak aszn ak , az  id ő já rá s n a k ,  a  
v ersen y ző  é le t r i tm u s á n a k ,  n a p i e l fo g 
la l t s á g á n a k  s tb .

M ennyit?
Adódik a  te rh e lh e tő s é g  le h e tő s é g é b ő l ,  
a  körülm ények k ö lc s ö n h a tá s á b ó l ,  é l e t 
k o rb ó l ,  a képességek  s z i n t j é b ő l ,  a 
munka e s  p ih en és  r i tm u s á b ó l ,  évek ed
zésm unkájából s tb .
Figyelem be k e l l  v e n n i a v e rse n y á g i kö
v e te lm én y e k e t, a f e j l e s z t é s  m e n e té t, a 
f u n k c io n á l is  le m a ra d á s t ,  az e d z é s i  mód
s z e r e k e t ,  az edzés f a j t á k a t ,  az a d a p tá 
c ió s  k é sz ség ek e t s t b .

Hogyan?
J e l e n t i  az edzés s z e rk e s z té s é n e k ,  f e l 
é p í té s é n e k ,  egym ásra v a ló  h a tá sá n ak  
p ro b lé m á já t,  a s z e rk e z e t  és  fu n k c ió  
k ö lc s ö n h a tá s á t ,  a hatásm echanizm us i s 
m e re té t B tb,

Most egy  p á r  s z ó t a m it é s  h o g y a n ró l. 
d r .A p o r P é t e r  i r j a t
"A te lje B itm é n y fo k o z á s  a l a p j a  a  h e ly e s  
e d z é s .”
”A nnál i s  érdem esebb az e d z é s rő l  b e s z é ln i ,  
m ert k o rán tsem  h a s z n á lju k  k i  az  e d z é s s e l  
e lé r h e tő  le h e tő s é g e k e t .  Meggyőződésem sze 
r i n t  ez az egy ik  oka annak , hogy a  százá 
v a l  fe lb u k k an ó  te h e ts é g e k  k ö z ü l o ly  sok 
nem v á l t j a  be a hozzá  f ű z ö t t  re m é n y ek e t.” 
"Ha egy g y ó g y sze rt eredm ényesen akarok  a l 
k a lm a z n i, ismernem k e l l  az a d a g tó l  i s  fü g 
gő h a tá s m ó d já t ,  a z t  hogy mennyi id e ig  ad
h a tó ,  a m e l lé k h a tá n a i t ,  a z t  hogy m ilyen  
kom binációban  még h a tá s o s a b b , m ikor t o x i 
k u s , m ennyit ad junk  b e lő l e  a b e te g s é g  e le 
jé n  v ag y  a  láb ad o zás  i d e j é n ,  m ennyit f é r 
f ia k n a k ,  nőknek s t b .  -  m indezek u tá n  még 
p ró b aad ag o t i s  adunk az e g y é n i tű rő k é p e s 
ség m e g á l la p í tá s á r a ."
E ddig a s p o r to rv o s  m e g á l la p í tá s a .
Amikor le ü lü n k  az edzés m e g te rv e z é sé h e z , 
V ajon m ind ig  tu d ju k -e  k in e k ,  m ik o r, meny
n y i t ,  hogyan , m it ad junk  a t e l j e s i tm é n y  
le g h a tá so sa b b  n ö v e lé se  érd ek éb en ?
A foxm ábahozás id ő szak áb an  a te rv e z é s n é l  
f ig y e le m b e  v esszü k  az edzések  h a tá s m ó d já t ,  
az e d z é s f a j tá k  i r á n y í t o t t  m űködését, a 
g azd aság o sság  e l v é t ,  a  zö m ité s  e l v é t ,  a  
t e r h e l é s  é s  p ih en és  e g y e n s ú ly á t .  Y agy is az 
edzéseknek  a s z e rv e z e t r e  g y a k o ro lt  h a tá sa it.

H .K e in d e ll Í r ja *  "Az ed zések  hatásm ód
j a i t  ú gy  k e l l  é r t e n i ,  hogy az ú j r a  é s  ú j r a  
v i s s z a t é r ő  in g e re k  b e fo ly á s á r a  a r e g u lá c i 
ós fo ly am a to k  úgy á l l í tó d n a k  á t , a S zerve
z e tb e n  o ly an  m o rfo ló g ia i  v á l to z á s o k  jönnek  
l é t r e ,  hogy az egész  s z e rv e z e t  munkavégzé
se  g azdaságosabba  é s  fo k o z o tta n  t e l j e s i t ö -  
k ép e ssé  v á l ik .  Az e d z é sn é l t e h á t  a s z e rv e 
z e tb e n  egy á lla n d ó  in g e rn y u j tá s  ée in g e r 
v á la s z  v an , am elynél a t e r h e l é s  h a tá s á r a  
a r e a k c ió  módja m e g v á lto z ik ."
Az e d z é s f a j tá k  h a t á s a i r ó l  a  T á jé k o zó d ás i 
F u tá s  t a v a ly i  szám aiban m ár i r t u n k .
A g az d aság o sság i e lv  a z t  j e l e n t i ,  hogy a  
s z e rv e z e t  m in im ális  e r ő -  é s  e n e rg ia f e lh a s z 
n á l á s s a l  a m axim ális eredm ény e l é r é s é r e  t ö 
r e k s z ik .  Ezt v is z o n t  csak  egy j ó l  s z e r k e æ -  
t e t t  é s  hatásm echanizm uséban a le g c é l s z e 
rű b b en  e l r e n d e z e t t  edzésprogram m al l e h e t  
e l é r n i .
A z ö m ité s  e lv e  a z t  j e l e n t i ,  hogy a  h a té 
konyság  érdekében  a k iv á n t  e d z é s f a j tá b ó l  
egym ásután tö b b s z ö r ,  vagy v i s s z a - v i s s z a t ó r -  
Ve k e l l  az a d a g o lá s t m egadni.
Nézzünk e r r e  néhány p é l d á t .
K é th e te s  te rv e z é s  é lv e rse n y z ő k  r é s z é r e ,  
ah o l

n a p i  k é t e d z é s t tu d n ak  v é g e z n i,
vagy  ed ző táb o r le h e tő s é g  v an .

F u t á s f a j t á k j
p ihenő  fé ln a p  
fo ly a m a to s ,e g y e n le te s  
f a r t l e k  re n d sz e rű  
ré s z tá v  V. v á l t o g a t o t t  
f u t á s  emelkedőn f e l f e l é
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X XX
X

L  X

p SZ V H
p p p

X b
X X

X X

SZ OS P SZ 7
p

X
p

X L
X X

Ii X
Je lm a g y a rá z a tt P -  f é ln a p o s  pihenő

X -  szo k áso s in g e re rő s s é g ü  edzés /4 0 —80 % ~ о в /
L -  " lö k é s s z e rű  e d z é s " , a szo k á so sn á l jó v a l erőeebb  /9 0 -1 0 0  % -os/ 

E d zé se lv i azonos vagy  h aso n ló  h a tá s ú  e d z é s f a j tá b ó l  egym ásután 2 -3 -4  e d z é s t vé
g e z te tü n k  /z ö m ité s  e l v e / ,  ah o l eg y ü tth a tá su k b á n  je l e n tk e z ik  az az in 
g e re rő s s é g ,  am ely a te l je s i tm é n y  n ö v e lé sé h ez  v e z e t .

A b e tű  a l a t t  az e lső  j e l  a d é l e l ő t t i ,  a m ásodik a d é lu tá n i  e d z é s t  j e l z i *



Az előző te r v e z é s  a z t  m u ta tn a , bogy 
s z e r k e z e t i le g  Hogyan H elyezzük e l  h a t á s d i— 
nam ika szem pontjából a f u t á s f a j t á k a t .
P l ,  e ls ő  héten  -  h é t f ő  d é lu tá n ,  kedd d é l

e l ő t t  és d é lu tá n  -  fo ly am ato s f u t á s i  
e ls ő  h é ten  — c s ü tö r tö k ,  p é n te k , szom
b a t  d é le lő t t  -  f a r t l e k ;  
m ásodik hét — c s ü tö r tö k ,  p é n te k , szom
b a t  d é lu tán  -  em elkedőn f e l f u t á s ,
Amig az első  h é te n  az e g y e n le te s  é s  a 

f a r t l e k  f u tá s  d o m in á l, add ig  a m ásodik  h é
t e n  az emelkedőkön v a ló  f e l f u t á s  a d ja  a z t

a  z ö m ite t t  in g e rm e n n y isé g e t, amely a f e j 
l e s z té s h e z ,  a t e l j e s í tm é n y  em eléséhez ve
z e t .

A f u t á s f a j t á k  á l t a l  k i v á l a s z to t t  in g e r 
h a tá so k n a k  s e g i te n iö k  k e l l  egym ást, fo g a s 
k e ré k h e z  h ason lóan  egymásba /egym áshoz/ 
k e l l  k ap c so ló d n io k . Csak úgy épü lnek  be a 
k ép esség ek  magas s z in t e n ,  ha egym ásután 
tö b b s z ö r  azonos vagy h a so n ló  h a tá sú  ed zés
munkát é p ítü n k  be a f e lk é s z í t é s b e .
P é ld a  egy h av i e d z é s te rv e z é s h e z , ah o l n ap i 
eg y . h e t i  ö t  e d z é s s e l  szám olunk:

F u tá s f a j t  áki 1 2 3 4  5 6 7
N a p o k  

8 9 10 11
s z á m a :

12 13 14 15 16 17 18 19 20

fo ly a m a to s ,e g y e n l. x  
v á l t o t t  iramú 
f a r t l e k  ren d szerű  
I n t e r v a l l
tá v is m é t lé s e s  / r é s z t á v /  
f e l f u t á s  emelkedőn x

L L

x X X

X X
X

L

M ásik p é ld a :

fo ly am a to  s , egyenl. 
v á l t o t t  iramú 
f a r t l e k  
I n t e r v a l l  
t á v is m é t lé s e s  
f e l f u t á s  emelkedőn

1 2 3 4  5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

x

X X X

X

X
L X

X

X X
X

L x
X

X

X

L L
x

A pihenőnapokat nem tü n te t tü k  f e l .
Akár egy vagy k é t p ih en ő n ap  van , a k á r  va
la m e ly ik  nap két e d z é s , ugyanez a s z e rk e 
z e t i  f e l é p i t é s  az a l a p .  Hogy m ely ik  f u t á s 
f a j t á t  m elyik m ással k a p c s o lju k  az fü g g : 

a f e lk é s z í t é s i  id ő s z a k tó l !  
az egyén tű rő k é p e s s é g é tő l  t e r h e lh e tő 
s é g tő l !
a  v erseny  ági k ö v e te lm é n y tő l!  
az e lm arad t, h iá n y o s  fu tó k é p e s s é g tő l  
é s  még eg y eb ek tő l.

Kezdő tá jé k o z ó d á s i fu tó k  r é s z é re  c sa k  á l 
t a l á n o s  munkát te rv e z z ü n k  b e , ez a s z e r 
k e z e t i  f e lé p í té s e  az edzéseknek  kezdőknek , 
nem a lk a lm as  a f e j l e s z t é s r e .
A " lö k é s s z e rű  edzés" nem ú jk e le tű  m ódszer 
a s p o r to ló k  f e lk é s z í t é s é b e n .  Két m ódszerét 
a lk a lm azzu k .
1 . Amikor re n d sz e re s  edzésm unka folyam án 

egy vagy két e d z é s t m axim ális t e r h e l é s 
s e l  v égezte tünk  / 90—100 % -os/. Egy hó
napban  3-8  alkalom m al. íg y  az e rő s  
" in g e r r e "  bekövetkező  " v á la s z "  kedvező 
h a tá s ú  a t e l  je s i tm é n y s z in t  e m e lé sé re .

2 . Hosszabb k ihagyás u t á n  /b e te g s é g ,  v i z s 
g á z á s ,  s é r ü lé s /  a sp o rtfo rm a  te rm é sz e 
t e s e n  v is s z a e s ik .  Ebben az e se tb e n  a 
" lö k é s s z e rű  edzések" hozhatnak  g y o rs  
j a v u l á s t .

Ennek f e lé p í t é s e  a k ö v e tk e z ő i 
1 . K e ttő -n é g y  nap könnyű edzés /2 0 -3 0  % / ,  

Az izom - és s z e rv re n d s z e re k  b e j á r a t á s a .

2 . K ét-három  h é t ig  eg y re  emelkedő t e r h e l é 
sű é s  i n te n z i t á s ú  ed zés  k ö v e tk ez ik  
/5 0 —60—70—80—90—100 %-os edzé s / •

A f u t á s f a j t á k  s o r r e n d je ,  egymásba kapcso
ló d á s a  a k ö v etk ező :
E g y e n le te s ,  fo ly a m a to s , — v á l t o t t  iram ú . -  
f a r t l e k ,  -  r é s z tá v o k , /e g y re  hosszabb t á 
vok e m e lé s é v e l/  -  f e l f u tá s o k  emelkedőn 
/d o m b fu tá so k /.

Ebben a három h é tb en  nem a já n la to s  a 
a v e rs e n y z é s , m ert v e rse n y  e l ő t t i  p ih e n é s  
nem b i z t o s i t  j a  a  " lö k é s "  h a tá s o s s á g á t .
3 . A harm adik vagy n eg y ed ik  h é ten  a te r h e 

l é s t  v i s s z a  á l l í t j u k  a szo k áso s t e r h e 
l é s  r i tm u s á ra .

A " lö k é s s z e rű  e d z é s t"  csak évek ó ta  
re n d s z e re s e n  edző v e rsen y ző k n é l szabad  a l 
k a lm a z n i. Kezdőkre eg y en esen  k á ro s .

V is s z a té rv e  az e d z é s te rv e z é s  sze rk e z e 
tén ek  m eg o ld á sa ira , meg k e l l  á l l a p í t a n i ,  
hogy a f u t á s f a j t á k b ó l  tö b b s z ö r  k e l l  ugyan
a z t a s z e rv e z e t i  h a tá s t  e l é r n i ,  hogy á t — 
ü tő b b  leg y en .
Ha j ó l  f e l é p í t e t t  e d z é s s z e ik e z e t  a la p já n  
te rv e z ü n k , akkor é rv é n y e s ü ln i  fo g  a gaz
d asá g o ssá g  e lv e .  "M in im ális  e rő -  és e n e r 
g ia fe lh a s z n á lá s á v a l  -  a  m axim ális ered 
ményt . "

Garay Sándor 
Balogh Tamás
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I I I .  ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 4 . SZÁM

Mint a s p o r tb a n , úgy  az 
ú js á g s z e rk e s z té s b e n  i s  az e ls ő  
•verseny j e l e n t i  az u j  évad in 
d u lá s á t ,  Ekkor ta lá lk o z u n k  e lő 
s z ö r  a t é l i ,  esem én y te len  la p 
szám okkal e l c s i g á z o t t ,  jobb 
s o r s r a  érdem es O lv a só in k k a l. 
T erm észetesen  é s  örömmel meg
h a l lg a t ju k  k r i t i k á i k a t ,  m ert a 
le g e lm a ra s z ta ló b b a l  i s  a s e g í 
tő  szá n d ék o t, a  jobb irá n y á b a  
v a ló  ö s z tö n z é s t  e re z z ü k .

A b í r á l a to k  h a tá s á r a  ü l t  
ö ssze  la p s z e rk e s z tő  k o l l e k t í 
vánk ,hogy a f e l v e t e t t  h iá n y o s 
ságok k ik ü s z ö b ö lé s é re , a h ib ák  
k i j a v í t á s á r a  módot l e l j e n ,  ön
magunk j a v a s l a t a i v a l ,  fogadko
z á s a iv a l  nem kivAnok most n y i l 
vánosság  e lé  l é p n i ,  m ert remé
lem , hogy o lv a s ó in k  maguk fo g 
já k  f e l f e d e z n i  a ja v u lá s  j e l e 
i t .  S ha mégsem ig y  le n n e , akt
k o r  minek Íg é rg e s s e k ?  Inkább as
zó k a t sze re tném  b e m u ta tn i, ak ik  
ed d ig  és ç z u tâ n  a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
e l ő á l l í t á s á t  v é g e z té k  é s  fo g 
já k  i s  v é g e z n i.

Az ú js á g  a S p o rtp ro p ag an - 
da V á l la la t  nyom dájában k é s z ü l  
x e ro x  e l j á r á s s a l ,  m elyhez a 
c ik k ek  k e l lő  form ában tö r té n ő  
g é p e lé s é t  A1 e x i t s  N óra, s z ö v e t
ségünk t i t k á r n ő j e  v é g z i,  A gé
p e l t  szö v eg ek b ő l, té rk é p e k b ő l ,  
á b rá k b ó l, h e ly k i tö l tő k b ő l  á l l ó  
halm azt a k a to n a sá g n á l e lé g  jó  
h e ly re  k e r ü l t  S z a k t i l l a  Ján o s 
t ö r d e l i  v a ló b an  u js á g s z e rü v é ,  
mig a c ím la p fo tó k a t Jó z sa  Sán
d o r  b i z t o s í t j a  -  eddig  egy k i 
v é te lé v e l  v a lam en n y it s a j á t  
g y ű jt em ényéből.

O ikkeink b e s z e rz é s é v e l  -  
é s  szükség é s e té n  m e g írá sá v a l — 
négy fő s  ro v a tv e z e tő i  b r ig á d  
fo g la lk o z ik .  M onspart S a r o l t a ,  
/ k ü l f ö l d i  h í r e k /  Balogh Tamás, 
/ e d z é s /  B ársony András /h a z a i  
v e rse n y e k /é s  Bozán György / t é r 
k é p /  v á l l a l t a ,  hogy é l s p o r to 
l ó i  -  é s  b o k ro s  egyéb — te e n 
d ő i m e l le t t  m e g re n d e li, b e h a j t 
j a ,  f e l ü l b í r á l j a  é s  k i j a v í t j a ,  
szükség  e s e té n  a s z e rz ő v e l i s  
m egbeszéli a c ik k e k e t .  T esz ik  
p ed ig  e z t  s a j á t  e r k ö lc s i - .  és_ 
S k e r le tz  Iv é n  egyéb f e l e l ő s s é 
g é re , lév én  f ő t i tk á r u n k  a f e 
l e l ő s  s z e rk e s z tő .

S ha k is d e d  gép eze tü n k  o— 
la jo z o t t a n  fo g  működni, akkor 
a sz a k sze rk e sz tő n ek  nem le s z  
több d o lg a , m in t a z , hogy egy- 
egy c ikk  v e g é re  o d a í r j a  n e v e t.

Hogy az erűi ismét zöld legyen
Az év e lső  nagy  v e rsen y én  — am elyet nem zetközivé 

a v a to t t  az IOF á l t a l  s z e n t e s í t e t t  n a p tá ro n  k i v ü l ,  a 
n em zetk ö zi szö v e tsé g  e ls ő  a le ln ö k é n e k  W illy  Matbys-nak 
s z e n io ro k  k ö z t i  r a j th o z  á l l á s a  i s  — k ö z e l 500 fu tó  
k ü z d ö tt  a B a la to n fe lv id é k  b o z ó tjá b a n  é s  a Lovas köz
ség m e l l e t t i  c é lb a n  f é le z e r  v e rsen y ző  e j t e t t e  k i  ke
zé b ő l e rn y ed ten  a műanyag p o h a r a t ,  a k i f a c s a r t  f é l  
c itro m o t s ö l t ö z ö t t  szemétpompába a  c é l  k ö rn y é k e . Mi
közben  magam i s  jobb m egoldás h í j á n  eldobtam  poharam , 
szom orúan gondoltam  az o t t  maradó re n d e z ő k re , v a jo n  
m it i s  kezd en ek , vagy  e g y á l ta lá n  c s in á ln a k -e  v a la m it 
e c i v i l i z á c i ó s  b e te g sé g  tü n e t t e l .R é g  v o l t  kellem eseb b  
m eg lep e tésb en  részem ,am ikor lá t ta m ,h o g y  re n d e z ő , v e r 
senyző k o r r a  v a ló  t e k i n t e t  é s  f e l tű n é s  n é lk ü l  ig en  
g y o rsán  e l t ü n t e t i  a s á r g á l ló ,  f e h é r lő  h u lla d é k o t  s 
l e s z  a r é t  o ly a n , m int v a sá rn ap  h a jn a lb a n .

Most még m eglepődtem , m ert á l ta lá n o s n a k  nem mond
h a tó  e g y a k o r la t .  Az erdő r e j t e t t  p o n t ja in  ta r k á id é  
m á ju s fá k ró l  már je le n te k  meg r e z ig n á l t  so ro k , de a 
nag y  v ersen y ek  tö m eg árad a ta  en n é l sokkal nagyobb пщ у- 
n y is é g ü  p a p í r t ,ü v  eg e t ,'termé s z é t  á l t a l  me g em észt h é t e t— 7 
l e n  műanyag szem e te t sodor az eg y k o r zö ld  e r d e i  t i s z 
t á s o k r a .  P e rsz e  mások i s  e lö z ö n l ik  az e rd ő t nemcsak a 
v e rse n y z ő k . A k irá n d u ló  d iá k c s o p o r to k , az o rsz á g u ta k  
m e l l e t t  te sp ed ő  a u tó s  t u r i s t á k  i s  jó csk án  h o z z á já ru l 
nak ahhoz , hogy t i s z t a  e rd ő t már tö b b  éve ne t a l á l j o n  
az em ber, de a kü lönbség  o t t  v a n , hogy n ek ik  csak  k i -  
k a p c s o ló d á s , e g y s z e r i  a lkalom  a k irá n d u lá s ,m ig  nekünk 
é le tü n k  sz e rv e s  ré s z e  az e rd e i  f u t á s .

Ha a z t  a k a r ju k ,  hogy ne k e l l j e n  a je lk u lc s b a  sa
j á t s á g o s  magyar je lk é n t  f e lv e n n i  a nemcsak l á th a tó ,d e  
m e s s z irő l  é re z h e tő  szemétdomb j e l é t , a k k o r  előbb  s a j á t  
h áz u n k tá jé n  a versen y ek en  é s  edzéseken  k e l l  re n d e t 
t e r e m te n i .  P ersze  a kéz m o z d u la tá t,a m e ly  a p a p i r t  e l 
d o b ja ,  a coca c o lá s  üveget kőhöz c s a p ja ,  nem az Í r a t 
la n  e rd e i  V ise lk e d é s  tö rv én y e  i r á n y í t j a ,  hanem sokkal 
m élyebben g y ö k ered z ik  az i n d í t é k .  Sokan k é p te le n e k  
tö b b év es  m egszokás u tá n  a nem csak s a já t  kényelm üket,
hanem mások k e llem es  k ö z é rz e té t  b i z t o s í t ó  v i s e lk e d é s —*

r e ,  de a s p o r tv e z e tő k  és edzők t a l á n  nemcsak a z é r t  
v an n ak , hogy a m inél gyorsabb f u t á s r a ,  az eg y re  pon-

Cimkép! N y i t r a i  György to sa h h  tá jé k o z ó d á s ra  s e rk e n ts e n e k .
T an ácsk ö z tá rsa ság  ev. E 21 és 
N 19 v á l tó  g y ő z te s  b e f u tó i  
F o tó : V eres M ihály

S k e r le tz  Iv á tt
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Figyelmünk
A fig y e lem , am ely a tá jé k o z ó d á s i  s p o r t 

ban különböző objek tum okra é s  je le n s é g e k re  
v a ló  ö s s z p o n to s í to t t  p s z ic h ik a i  tev ék e n y sé 
g e t j e l e n t ,  fo n to s  h e ly e t  f o g l a l  e l  a 
s p o r tá g  ed zése ib en . A v á l to z ó  nagyságú é s  
e rő ssé g ű  f i z i k a i  m eg te rh e lésn ek  a f ig y e le m 
r e  v a ló  h a t á s á t ,  b e f o ly á s á t  sok közlem ény
ben é s  k ü lö n fé le  s p o r tá g a k ra  vonatkozóan  
v i z s g á lg a t t á k .  De a tá jé k o z ó d á s i  fu tá s b a n  
ez a k é rd és  t á v o l r ó l  sem t i s z t  á z o t t , h o l o t t  
t a l á n  e g y e tle n  más sp o rtá g b a n  s in c s  i ly e n  
fo n to s  sze rep e  a fig y e le m n e k . Egyes k ö z le 
mények a tá jé k o z ó d á s i edzés egyéb p sz ic h o 
l ó g i a i  k é rd ése in ek  tanu lm ányozása  közben, 
c sa k  úgy m ellékesen  é r i n t i k  a f ig y e le m  e— 
gyes o l d a l a i t .  A fig y e le m  d in a m ik á já t  f i a 
t a l  sp o r to ló k n á l ped ig  még e g y á lta lá n  nem 
V iz s g á ltá k ,

E k érd és  id ő sz e rű sé g é b ő l k i in d u lv a  ha
t á r o z tá k  e l  a K ije v i T e s tn e v e lé s i  F ő isk o la  
k u t a t ó i ,  hogy k í s é r l e t i  u tó n  á l l a p í t j á k  
meg a f i a t a l  tá jé k o z ó d á s i  fu tó k  p s z ic h ik a i  
m űködését v e r s e n y f e l té te le k  k ö z ö t t  f i g y e l 
müknek á l la n d ó s á g á t ,  i l l e t v e  e fu n k c ió k  
v á lto z á s á n a k  d in a m ik á já t ,

A v i z s g á l t  sp o r to ló k  1 . c s o p o r tjá b a n  18 
fő  I . o s z t .  i f j ú s á g i ,  a 2 . c so p o rtb a n  19 fő  
I I . o s z t .  i f j ú s á g i  s p o r to ló  v e t t  r é s z t .  A 
v e rse n y tá v  6 km v o l t  6 e l l e n ő r z ő p o n t ta l .  A 
v iz s g á la to k a t  szak aszo n k én t v é g e z te t té k  egy 
a d o t t  f e la d a t  m egoldásának s e g í t s é g é v e l .
Az a d o t t  v e rsen y táv  m e g té te le  so rá n  minden
k i  a következő  4 p ró b á t végez te»

Az e ls ő  próba! a r a j t  e l ő t t  minden e -  
g y es s p o r to ló  egy s p e c iá l i s  t e s ç t - t â b l â t  
k ap , amelyen egy perc  a l a t t  a m eghatá rozo tt 
t é rk é p je le k b ő l  á l ló  j e l c s o p o r to t  k e l l  a lá 
h ú z n ia .

/1 0  X 23 J e l c s o p o r t /

Lo-ki J ,  Ô £ a L ,  A l t ,  ôaL Ô,  
/ L L ol A  t i  , L a l f t , é a L t ,
*JLA , L a Z - é ,  t á t ,  L a z . 4 ,  
Lo-Aft, Z.O-L Ô, t t  Д,

Az egy p e rc  i e t e i t e v e l  az u to l s ó  á tv i z s g á l t  
j e l c s o p o r t  u tá n  fü g g ő leg e s  v o n a la t  k e l l  
h ú z n ia .  íg y  a fig y e lem  t e l j e s í t ő k é p e s s é g é t  
o b je k t iv e n  tu d tá k  m érni az á t v i z s g á l t  j e l -  
c s o p o r to k  száma a la p já n ,

A v iz s g á la t  m ásodik, harm adik é s  negye
d ik  p ró b á ján ak  te c h n ik á ja  az e ls ő é v á l  azo
n o s , de m egoldásuk a tá v  e le jé n  a  2 , pont
n á l  /1 ,9 5  km /, a tá v  közepén a 4 .  p o n tn á l 
/ 3 ,3  é s  a táv  végén a 6 . p o n tn á l /5 ,5 5  
km/ t ö r t é n t .  Ezután a v e rsen y ző  tovább  fű 
t ö t t  a c é lb a . A k í s é r l e t i  v e rse n y  lebonyo— 
l i t á s á h o z  m indenki azonos, 1«25 0 0 0 -e s  t é r 
k ép e t h a s z n á l t ,  a k i j e l ö l t  ú tv o n a l s z in tk ü 
lö n b ség e  csupán 5 m, a v e rse n y tá v  valam eny— 
nvü sza k asza  pedig  azonos j e l l e g ű  é s  nehéz
s é g i  fo k ú  v o l t .

dinamikája
A fig y e le m  je l le g é n e k  v á l t o z á s á t ,  annak 

d in a m ik á já t  v iz s g á lv a  a köv etk ező  m utatók ra , 
a d a to k ra  tám aszkod tak !
1 . A v i z s g á l t  szem ély á l t a l  a t e s z t - t á b l á n  

á t v i z s g á l t  s p e c i á l i s  j e l c s o p o r to k ■száma, 
am ely a munka g y o rsa sá g á t m u ta t ja .

21 Az e lk ö v e te t t  h ib ák  száma, / t é v e s  a lá 
h ú zás  é s  a szü k ség es  a lá h ú z á s  e lm u lasz 
t á s a /  ami a munka p o n to sság án ak  m utató
j a .

3 .  Az e l t é v e s z t e t t  j e lö l é s e k  és az  á tv iz s r-  
g á l t  je lc s o p o r to k  k ö z ö t t i  arányszám , 
am ely a munka m inőségének je l le m z ő je .

A v i z s g á l a t i  eredm ényeket a 2 .  á b ra  
/ t á b l á z a t /  s z e m l é l t e t i .

A k í s é r l e t i  eredmények ö s s z e h a s o n l í tá 
sá v a l m e g á l la p í to t tá k ,  hogy am ikor az 1 . 
c s o p o r tb e l ie k n é l  az á tn é z e t t  je lc s o p o r to k  
száma a r a j t  e l ő t t  / 6 1 ,9 4 /  é s  a 2 .  e l l e n ő r -  
ző p o n tn á l / 5 8 ,0 0 /  majdnem v á l t o z a t l a n  ma
ra d t  j a k éső b b iek  so rá n  p ed ig  g y o rsan  n ő t t  
/ a  4 . p o n tn á l  75,61» a 6 . p o n tn á l 8 3 , 88/ ,  
add ig  a 2 . c s o p o r tb e l ie k n é l  a munka g y o rsa 
sága a 2 . é s  a 4 , pon tok  k ö z ö tt  s t a b i l i z á 
ló d o t t  /5 7 ,7 5 - 5 6 ,5 3 /  é s  csak a 6 . p o n tn á l 
n ö v ek e d e tt az á tv i z s g á l t  je lc s o p o r to k  szá
ma / 6 7 ,7 9 / .  Ugyanakkor az 1 . c so p o r t  t a g j a i  
a 2 . p o n t tó l  e l t e k in tv e  valam ennyi szakasz  
v iz s g á la tá n á l  s t a t i s z t i k a i l a g  é r té k e lh e tő 
en lén y eg e sen  több  je lc s o p o r to t  d o lg o z ta k  
f e l .  m int a 2 . c so p o r t  t a g j a i .  /Az á t l a g 
é r té k e k  kü lönbségének  é r té k e lh e tő s é g é t  az 
u n . S tu d e n t e l j á r á s s a l  h a tá ro z tá k  m eg ./ 
ügy v é l jü k ,  hogy a munka g yorsaságénak  1 - 
ly en  n ö v ek e d ésé t -  f u t á s  közben! -  a sp o r
to ló  eg ész  s z e rv e z e té n e k  a k t iv  te v é k e n y sé 
g e , f o k o z o tt  működése t e t t e  l e h e tő v é .  A 
v e rsen y táv  e le jé n  a 2 . c s o p o r tb e l ie k n é l  
é s z l e l t  némi m unkatem pó-fokozódás a z z a l  
m agyarázha t6 ,hogy a f u t á s  m egkezdésével 
já ró  in te n z ív  m ozgástevékenység k ö z r e j á t 
s z ik  az agy k éreg  egyes ré s z e ib e n  az  in g e r 
fo ly am ato k  e r ő s í té s é b e n .

Az e lm o n d o ttak a t m e g e rő s ít ik  azok a 
s t a t i s z t i k a i  szá m ítá so k , am elyekkel a táv  
egyes s z a k a s z a in  m ért munkatempó v á l to z á 
sok m é rté k é t e lem ez ték . Az 1 . c s o p o r tn á l  var- 
lammenyi v á l to z á s  /e g y ik  s z a k a s z ró l  a má
s i k r a /  é r té k e lh e tő  / p  <0»Q Q 1/, a k é t  u t o l 
só szak asz  k iv é te lé v e l  / 4 .  és 6 . p o n t / ,  a -  
h o l p = 1 2 ,0 .  A 2 . c s o p o r tb e l ie k n é l  az e l 
ső é s  a m ásodik  szakasz  k ö z t i  / p  -  0 ,7 5 / ,  
v a lam in t a r a j t  e l ő t t i  é s  a m ásodik sza 
kasz  k ö z t i  / p  = 0 , 29/  v á l to z á s  s t a t i s z t i 
k a i la g  nem é r té k e lh e tő ,  ami a r r a  m u ta t, 
hogy az e m l í t e t t  szakaszokon a f ig y e le m  
s t a b i l i z á l t .  Az á t v i z s g á l t  je fc s o p o r to k  
számának k ü lö n b ség e  s z in té n  a z t m u ta t ja ,  
hogy a 4 . p o n t tó l  a 6 . p o n tig  v a ló  f u t á s  
közben m indkét cso p o rtb an  é r té k e lh e tő e n  e l 
t é r  a növekedés tem pója / p  = 12^0 az e l s ő ,  
p = 0 ,631  a m ásodik c s o p o r tb a n /.  Az e ls ő  
s z a k a s z tó l  a m ásodik ig  az 1 . c so p o rtb an  
gyorsabban e rő sö d ik  a f ig y e le m , m int a 2 ,  
c so p o rtb a n  / x  = 11,71 H l*  5c * 1 .2 1 / .  A 
r a j t  e l ő t t i  é s  az e lső  p o n tn á l m e r t ’ad a to k  
k ö z ö t t i  v is z o n y  az e lő b b ih ez  k é p e s t f o r d í 
t o t t .
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A munka gyorsaságénak  v á l t o z á s a i t  a 
táv  egyes sz a k a sz a in  a z z a l  i s  m agyarázhat
já k ,  hogy az u t  é ls ő  sz a k a sz a in  m indkét 
c so p o r t t a g j a i  ъ я —a d o t t  k ö rn y e z e tre  megkö
z e l í t ő l e g  azonos f ig y e lm e t f o r d í ta n a k ,  v i 
szo n t a z -e rő s e b b , k é p z e tte b b  s p o r to ló k  az 
u to ls ó  szakaszokon  a v e r s e n y h e ly z e te t  kö
zepes nehézségűnek  t a r t v a ,  fig y e lm ü k e t k i 
sebb m értékben  t e r h e l i k  meg, i l y  módon 
azu tán  a  f e la d a tu k a t  jobb eredm énnyel vég
z ik .  A 2 . c so p o r tb e lie k n e k  b o n y o lu lta b b  a 
V erseny , e z é r t  a k o r r e k c ió s  p ró b á ra  nehe
zebben tu d já k  fig y e lm ü k e t ö s s z p o n to s í ta n i .

az o p t im á lis  fu tá s i r a m o t  m e g v á la s z ta n i, 
am elyet az  eg ész  v e rse n y  id ő ta r ta m á n  á r  
t a r t a n i  i s  tu d n án ak ,

A k í s é r l e t i  eredm ények ö s s z e s í t é s e  a -  
l a p já n  b e b iz o n y o s o d o tt ,  hogy m indkét c s o 
p o r t  t a g j a i n á l  a f ig y e le m  k ö v e tk e z e te s e n  
c sö k k en t / a  végén a le g jo b b a n / ,  f e l t e h e t ő ,  
hogy a f i z i k a i  m e g te rh e lé s  erősebben  haj
t o t t  a 2 . c s o p o r t  t a g j a i r a ,  c sö k k en tv e  f i 
gyelmük i n t e n z i t á s á t ( ugyanakkor az 1 . c so 
p o r t  t a g j a i n á l  a f ig y e le m  ö s e z p o n to s i tá s a  
minden szak asz  k ö z ö tt  s t a t i s z t i k a i  é r t é k é t  
é r  e l .  A 2 . c s o p o r tb e l ie k n é l  az e ls ő  s z a —

A fig y e le m  in te n z i tá s á n a k  é s  s t a b i l i t á s á n a k  v i z s g á l a t i  eredm ényei 
tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  közben

A v i z s g á l t  
szak asz  

m egnevezése

Á tv iz s g á l t  j e l c s o 
p o r to k  száma, mun

ka g y o rsa ság a

Hibák
munka

s

szám a, a
p o n to s-
ága

Hibák é s  á tv i z s g á l t  j e l e k  
a rán y a  % -ban, a munka mi

nősége
l . c s o p . 2 .c s o p . l .c s o p . 2 ,c s o p . l . c s o p .

......
2 .c s o p .

R a jt  e l ő t t 6 1 ,9 5 2 ,6 1 ,1 2 ,0 1 ,7 3 ,9
2 . e l l . p o n t 5 8 ,0 5 7 ,7 1 ,8 3 ,8 3 ,2 6 ,6
4 . e l 1»pont 7 5 ,6 5 6 ,6 2 ,4 3 ,2 3 ,2 6 ,1
6 , e l l . p o n t 8 3 ,9 6 7 ,8 3 ,5 4 ,2 4 ,2 6 ,3

A m ásodik c s o p o r tb e l ie k  h ibaszám a az 
e lső  é s  a m ásodik / р  = 0 ,0 5 3 / ,  v a la m in t az 
e lső  é s  a  harm adik szak asz  k ö z ö tt  / p  =0,121/ 
s t a t i s z t i k a i  é r té k e lh e tő s é g  s z i n t j é t  nem 
é r t e  e l .  A táv  ezen sz a k a sz a in  a hlbaazám  
növekedésének tem pó ja  m indkét c s o p o r tn á l  
lén y eg e s  k ü lö n b ség e t m u ta t. Szem betűnő.hogy 
az u to ls ó  szakaszon  m indkét c s o p o r tb e l ie k 
n é l  a h ibaszám  n ö v ek ed és i tem pója gyakórlar- 
t i l a g  egyform a. Ebből a r r a  le h e t  k ö v e tk ez 
t e t n i ,  hogy a v e rse n y tá v  zá ró ez ak asz án  a 
f ig y e le m  k o n c e n trá lá sé n a k  fo k a  a l i g  függ a 
s p o r to ló  m in ő s í té s é tő l  é s  l e h e t ,  hogy csak 
f i z i o l ó g i á s  á l la p o t  következm énye.

B ár m indkét m utató  /a z  á t v i z s g á l t  j e l 
c so p o r t é s  a h ib aszám / párhuzam osan növek
s z ik .  a növekedés tem pó ja  k ü lö n b ö ző .E zé rt 
m értékadó p a ram é te r a hibaszám  és  az á t 
v i z s g á l t  je le k  száma k ö z t i  arányszám . Ez az 
1 . c so p o r tb a n  a 6 . p o n tn á l a 2 .-h o z  k é p e s t 
n ő t t { a 4 . p o n tn á l a  2 .-h o z  v is z o n y í tv a  
g y a k o r la t i l a g  nem v á l t o z o t t .  A 2 . c s o p o r tn á l  
az e m l í t e t t  arányszám  csak az e ls ő  sza k asz  
u tá n  n ő t t  j e le n tő s e n ,  a to v áb b iak b an  v á l to 
z a t la n  m arad t, s ő t  k i s s é  c sö k k e n t,

A tá v  egyes sza k a sz a in a k  ö s s z e h a s o n l í tá 
sá n á l k i d e r ü l t ,  hogy az u to ls ó  k é t  e l le n ő r 
ző h e ly en  a hibaszám  növekedése az 1 . cso
p o rtb a n  je le n tő s e n  gyorsabb v o l t  / p  <  0,001/, 
m int a 2 . c s o p o r tb e l ie k n é l  /p  = 0 , 7 4 / , noha 
maga a h ib a s z á z a lé k  é r té k e lh e tő e n  k is e b b .
A k i i n d u lá s i  és  a 2 .  p o n ti  h e ly z e t  éppen 
f o r d í t o t t  v o l t ,  v a g y is  a f u tá s  k e z d e te n  a 
ta p a s z ta l ta b b a k  kevésbé fá ra d ta k  e l  és  ig y  
a h ib a s z á z a lé k  i s  k is e b b ,  m int a 2 . c so p o rt
b e l i e k n é l .  Ennek m agyaráza takén t a r r a  gon
d o lu n k , hogy a 2 . c so p o r t t a g j a i  nem tu d já k

k asz  u tá n  lén y eg esen  n ő t t ,  azu tán  a  máso
d ik  szak aszb an  nem v á l t o z o t t ,  majd a  harm a
d ik  szak aszb an  ism ét e m e lk e d e tt. Ugyanakkor 
a hibaszám  é r té k e lh e tő e n  e l t é r t  a tfso l a  h i
b aszám tó l , am elyeket az 1 . c so p o rt t a g j a i  
v é t e t t e k  a  2 . é s  a  4 .  e l le n ő rz ő p o n tn á l  
/ p  < 0 ,0 0 1  i l l ,  p = 0 ,0 3 2 / .  Úgy l á t s z i k ,  a 
m ásodik c s o p o r tb e l ie k n é l  a f á r a d ts á g  b e á l l 
tá v a l  ro m lik  a p o n to s  munkára v a ló  k é p e s 
sé g .

Az 1 . c s o p o r tb e l ie k  hibaszám a m onoton 
módon, szak aszo n k én t nő é s  a k ü lö n b ség  
magasabb s z in te n  m a ra d t, még a v e r s e n y tá v  
végén  i s .

A v iz s g á la to k b ó l  k övetkez ik*
1 . f i a t a l  tá jé k o z ó d á s i  fu tó k n á l  v e r s e n y  

közben a f ig y e le m  i n t e n z i t á s a  é s 'S t a b i 
l i t á s a  nem marad á l la n d ó  s z in te n .

2 . Ahogy a k i f á r a d á s  k ö v e tk ez téb en  a  f ig y e 
lem nagyon v á lto z é k o n y  le s z  é s  csö k k en
a p s z ic h ik a i  fo ly am ato k  le z a j lá s á n a k  
s z i n t j e ,  hason lóképpen  rom lik  v e r s e n y  
közben a s p o r to ló  t a k t i k a i  é s  t e c h n ik a i  
tevékenységének  m inősége i s .

3 . A to p o g r á f i a i  j e lc s o p o r tb ó l  á l l ó  te B z t-  
t á b l a  le h e tő s é g e t  n y ú j t  minden egyeB tá 
jé k o z ó d á s i f u tó n á l  a fig y e lem  i n t e n z i t á 
sának  és k ita rtÓ B ág én ak  s a j á t o s s á g a i t  
k i d e r í t e n i .  Hogy m ilyen  v á l to z á s o k  kö
v e tk e z h e tn e k  be a f ig y e le m  t e r é n  V erm n j  
k özben , a z t  ig en  h aszn o s is m e rn i ,  m ert 
az a la p é r té k e k k e l  ö s s z e h a s o n l í tv a  j e 
l e n tő s  s e g í t s é g e t  adhatunk  edzők é s  
sp o rto ló k n a k  e g y a rá n t .

f o r d í t o t t a t  Herendi V ilm os d r.
BTBI
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M egkérdeztük
Az 1971- e s  év sok s i k e r r e l  és élm ény

n y e l s z o lg á l t  v á lo g a to t t  k e r e t ta g ja in k  
szám ára. E m lékeik rő l, m u n k á ju k ró l, t e r v e 
i k r ő l  n y ila tk o z ta k  azo k , a k ik  az e lm ú lt év 
s ik e re in e k  fő  r é s z e s e i  v o l t a k .  Az élm ezőny
t ő l  négyen v á l l a l t á k  a k é rd é se k  k e r e s z t tü 
z é t :  M onspart S a ro l ta ,  a k in e k  ed d ig i l e g 
eredm ényesebb éve v o l t  1971*» b iszen  a 
nem zetközi Vasutas Kupa é s  a sv éd o rsz ág i 
ö tn ap o s v e rsen y  k i v é t e l é v e l ,  valam ennyi 
k ü l f ö ld i  é s  hazai v e r s e n y é t  m egnyerte. 
T urch án y i P iro sk a , a k i t a v a l y  e l ő t t i  e lm e- 
rü lé s e  u tá n  ú j r a  f e lb u k k a n t ,  de most m ár 
fe lü lm ú lv a  minden e d d ig i  eredm ényét, meg
nyerve az O st-See P o k a l - t  é s  szo ros e re d 
ménnyel ezüstérm eskén t az  OEB-n.
Hegedűs Á gnes, aki F r ie d r ic h ro d a b a n  a l e g 
jobb eg y én i v ilá g b a jn o k i eredm ényt p ro d u 
k á l t a  e s  t a v a ly 'i t t h o n  i s  c sak  h a to d ik  v o lt 
H o l ló s te tő n .
Boros Z o l tá n ,  az e g y e tle n  magyar f é r f i  
v e rse n y z ő , a k i nemcsak i t t h o n ,  haneçi k ü l
fö ld ö n  i s  tu d o t t  n em ze tk ö zi v e rsen y t 
n y e rn i .
M ilyen te rv e k k e l  v á g tá l  n e k i  az 1971-es 
évnek?
MONSPART SAROLTA« Nem t e r v e k k e l ,  hanem mé
re g g e l ,  c s a k a z é r t is s e l  é s  3 kg e u ly f e le s — 
le g g e l .  Á tm eneti évnek gondoltam  k é t p o fá 
r a  e sé s  /V B/ k ö z ö tt ,
TURCHÁNYI PIROSKA« Sem m ilyennel, h isz e n  
1970-ben c sa k  egy-két h ó n a p o t tudtam f u t 
n i .  Ig az  nem maradtam s o k á ig  ambíciók n é l 
k ü l .  ú j r a  'a " ré g i T uróska" akartam  l e n n i ,  
s  m árc iu sb an  már úgy k e l l e t t  v isszafognom  
'magam, hogy ne sz a la d ja k  k i  a v i lá g b ó l .  Ez 
akkor még s i k e r ü l t ,  de k é ső b b  a v e rsen y e
ken so k sz o r  nem.
HEGEDŰS ÁGNES« Az 1970-es s z i n t e t  akartam  
t a r t a n i ,  de már az a la p o z á s n á l  k id e r ü l t  b e 
teg ség  e s  ta n u lá s  m ia t t ,  hogy  ez nem fo g  
m enni.
BOROS ZOIZPÁNj A számomra s i k e r e s  és k ie 
g y e n sú ly o z o tt 70-e s  év b e f e je z é s e  u tá n  e l 
h a tá ro z ta m , hogy k i a l a k í to k  egy t e s t r e s z a -  
b o t t  e d z é s i  és fo r m a id ő z i té s l  m ódszert, é s  
m egpróbálok k ü lfö ld ö n  t i s z t e s e é g e s  ered 
ményt e l é r n i ,  gyorsaságom at f e j l e s z t e n i  é s  
a v á rh a tó a n  hullám zó eredm ényeket követő  
l e tö r é s e k e t  e lk e r ü ln i .
Mit tartasz az 1971. év legnagyobb  sikeré
nek?
MONSPART S .« Hogy t ú l é l t ü k .  É s a több , i l 
l e tv e  egész sok nem zetközi dobogós ered 
ményt ,
TURCHÁNYI P .«  Soha nem tu d o k  " le g " -e k e t 
m ondani, de nagyon ö rü ltem  az OB második 
h e ly n ek , p e d ig  mindenki l á t h a t t a  té v e ly g é 
se im et a decem beri számban. Hogy mégis 
m ié r t?  Az egész  év folyam én e g y e tle n  a lk a 
lommal sem s ik e r ü l t  nem m egijednem  a fo n 
to sn ak  Í t é l t  v e rs e n y tő l. M ost v ég re  k é t 
nap  egymás u tá n ,  u n d o rító  h id eg b en  és he
gyemben ö s s z e  tudtam s z e d n i  magam, s ez 
n a g y ré sz t Mosónak k ö szö n h e tő . Szegény Mosa
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versenyzőinket
b iz to s  a f ü le d ig  p i r u l s z ,  ha majd e z t  o lv a 
sod , de té n y le g  t e  a d t á l  nekem ö n b iz a lm a t.
HEGEDŰS Á .« S a já t  legnagyobb sikerem nek?
-  O lyan n in c s .  Se k i s ,  se  nagy s ik e r .
BOROS Z . » D önten i n eh é z , ig y  e g y sz e rre  
tö b b e t  mondok«
-  A h é tn ap o s  v e rs e n y s o ro z a t  m egrendezése
-  A v á lo g a to t t  v á l tó b a n  e l é r t  győzelmed.
-  A TF b o r í tó já n a k  fén y k ép es  k i v i t e l e
-  M onspart s v á jc i  győzelm e
-  A té rk é p e k  m in ő ség i ja v u lá s a  a f u th a tó 

ság  á b rá z o lá s á v a l
Mi a z ,  am ire nem em lék sze l sz ív e se n ?
MOSA« A ro s s z  m agyar té rk é p e k re  é s  a még 
gyengébb p á ly á k ra .
TURPIt C sapat OB. Á th a to lh a ta t la n  b o zó to k , 
b iz o n y ta la n  l i g e t e s e k ,  e lő tte m  v iz s g á k ,u tá 
nam v iz s g á k , most ez i s  v iz s g a ,  csak  más
m ily en . T avaly  csúnyán  e lv e s z te t tü k  a b a j 
n o k sá g o t, most c sak  a tö b b iek b en  bizhatom ., 
h is z e n  a 20 p e r c c e l  utánam  in d u ló  P o ld iv a l 
/D anovszky M á ria / e g y ü tt  nem t a l á l j u k  a 
p o n to t ,  zsong a fe je m , rá z  a h id e g , f á r a d t  
Vagyok, de ez még csak  a hárm as v o ln a , ha
Xo ln a , hopp na v é g re , ez az a gö d ö r, gyere 

g i ,  de jó  hogy b e f o g tá l ,  én már úgy se 
é rek  sem m it, de ez rem es nem h iro k  v e le
ÁGIKA« Hadd ne emlékezzem az e lm ú lt év b ő l 
semmire I
BORZOL« A rra  a 10 p e rc n y i id ő r e ,  am it az 
OEB m ásodik n ap ján ak  б- o s  p o n tjá n  f ö l ö s l e 
gesen é l t  ö ltö ttem *  /S z e re n c s e ,  hogy egy év
ben 525 600 p e rc  v a n . /  *
Mit k ív á n sz  az 1 9 7 2 -es  év re?
SACIs E g ész ség e t é s  sok s i k e r t  m indenkinek
TURÓSKA« Szeretném  k ié rd e m e ln i a z t a sok 
d i c s é r e t e t ,  ami okt.Úber ó ta  a fe jem re  zú
d u l t .  S ze rin tem  t ú l z á s .  P e rsze  hogy j ü l  
e a ik , m egv idém it, f e l l e l k e a i t ,  de meg i s  
i j e s z t ,  m ert k ö te le z .
ÁGIKA« Hogy alapozásom at ne z a v a r ja  meg 
semmi! A hozzám h aso n ló  egyéneknek / k i s  t e 
h e ts é g ,  tö b b  szo rg a lo m / re n g e te g e t  szám it 
az a la p o z á s k o r  l e f u t o t t  k ilo m é te re k  Bzáma, 
Es b e k e rü ln i  a VB-s c s a p a tb a ,
KAPITÁNY« Óh, sok m indent«
-  E lle n fe le im n e k  s z e re n c s é s  kéz— és  l á b tö -
ré B t.
-  M indenkinek j ó l  s ik e r ü l jö n ,  nekem jo b b an , 
-  A v á lo g a to t t  k e r e t  t a g j a i  ne ö reg ed jen ek  
k i ,  mig az u tá n p ó t lá s  f e l  nem c s e p e re d ik .
Hogyan l á to d  e s é ly e in k e t  a VB-n ?
MS.« S ze re n c sé v e l h a so n ló  l e h e t ,  m int le g 
u tó b b .
TP. « Tény, hogy a t e r e p  kedvezőbb le s z ,m in t  
b á rm ik o r, de a mezőny i s  k ie g y e n sú ly o z o t
tabb l e s z ,  m int b á rm ik o r . Ivánnak ig a z a  
van abban , hogy Mosának e l l e n f e l e  csak  egy 
m arad t, s a j á t  maga.
A tö b b iek n ek  akad e l l e n f é l  bőven. A v á lo g a 
t o t t  m inden t a g j a  egyén iben  i s  és  v á ltó b a n

f o l y t .  1 6 .  o l d . J N ^



1 9 7 2 - 4

Az új je lk u lc s
Uj j e lk u lc s o t  In d ítu n k  ú t j á r a ,  so rban  a 

m á so d ik a t, az 1 9 7 2 -e s t .  H iánya már nagyon 
f á jó ' v o l t ,  m eg je len ése  még nem tu d ju k  m it 
hoz.

Az e ls ő  j e l k u l c s  1968-ban , a l i g  4 éve 
j e l e n t  meg ö t  színnyom ásban. K é s z í tő i  nem 
g o n d o lh a ttá k , hogy 10 000 p é ld án y a  sem o ld 
j a  meg a je lk u lc s k é r d é s t .  G y a k o r la t i la g  2 
é v ig  v o l t  é rv én y b en , és m áris  e l a v u l t .  E l
a v u l t ,  m ie lő t t  e l fo g y o t t  v o ln a .

Az u j  j e l k u l c s  az 1968-as IQF j e lk u lc s 
lapok  a la p já n  k é s z ü l t  az ú jab b  IOF je le k  
b e é p í t é s é v e l .  A magyar s a já to s s á g o k a t  nagy 
v i t a t o t t s á g u k r a  v a ló  t e k i n t e t t e l  nem sok 
j e l  r e p r e z e n t á l j a  /v ízm o sás , h o rh o s , f a s o r  
s t b . /

A r é g i  j e l k u l c s  72 j e l é v e l  szemben az 
u j  tö b b e t  ad . ö t  nyom ószinével szemben az 
u j  négyszinnyom ásu , mégis s z ín e s e b b , m ert 
a s á rg a  és a z ö ld  sz in ek  á r n y a l a t a i t  képe
z i .

A nálunk  ней h a s z n á la to s  IOF je le k e t  
c sak  t á j é k o z ta tá s u l  k ö z ö ljü k . A h a sz n á la 
t o s  m ére tarán y o k  a rán y m érték e in ek , valamint 
rö v id  té rk é p -  é s  je lk u lc su tm u tn tó n a k  v i
sz o n t h e ly e t  s z o r í to t tu n k ,

A s á rg a  é s  a zö ld  r a s z te r e in e k  m űszaki 
a d a t a i t  nem a d tu k  meg. A v e rsen y ző k  számá
r a  e lé g  a szinm ező l á t á s a ,  a h e ly e s b í tő k  
p e d ig  csak  ig é n y l ik  a s z in f é le s é g e k e t .  A 
k i v i t e l e z é s  a nyomda s p e c i a l i t á s a .

A zokat, a k ik  s a já to s  m agyar je lk u lc s o t  
v á r t a k ,  tü re le m re  szeretném  i n t e n i .  A nem
z e tk ö z i  v e r s e n y é le t  f e l le n d ü lé s e  most e l 
ső so rb an  az eg y ség es é s  k evésbe  v i t a th a tó  
j e l e k e t  k ív á n ja .  A magyar j e lv á l to z a to k  i — 
g én y e in ek  v is z o n t  se s z e r i ,  se  száma. S aj
n á l a to s  b izo n y ság a  ennek a B u d ap es ti Termé
s z e tb a r á t  S zö v e tség  k iad ásáb an  most megje
l e n t  "T érkép  J e lk u lc s ’’, am ely 106 néven 
214 j e l f é l e s é g e t  ad . Ml le n n e  s p o r tu n k b ó l, 
ha  mi i s  i ly e n  v egyes je ltö m e g e t z u d ita n á ík  
az i f j ú s á g  n y ak áb a , a még i t t —o t t  f e l l e l h e 
tő  ó—té rk é p e k  ü rügyén . Mi c sak  u j  té rk é p e k 
hez adhatunk  k i  je lk u lc s o t .A  ml célunk  az 
i f j ú s á g  jö v ő re  v a ló  f e l k é s z í t é s e .  É rtelm ük 
m egzavarása  h e l y e t t  t i s z t á n  l á t á s u k  e lő s e 
g í t é s e ,  h a l o t t  j e le k  h e ly e t t  é lő  je le k  ok
t a t á s a ,  p á rsz á z  a n t ik v á r té ik é p  h e ly e t t  
tö b b s z á z e z e r  m odem  v e rs e n y té rk é p  h a sz n á la 
t á r a  v a ló  f e lk é s z í t é s e .  Egyes magyar j e l e k  
e lh a g y á s á t magamra v á lla lo m . Tartozom e z z e l 
a v a l lo m á s s a l ,  u g y an is  e l e j é t  sze re tném  
v e n n i  az e s e t l e g e s  té v e s  v é lek e d ések n e k .

A b i z o t t s á g i  v i tá k  so rá n  az ö s s z e té te l - ’ 
t ő i  függően  s o k s z o r  e l l e n t é t e s  d ö n tések  
s z ü l e t t e k .  Ez f é k e z te  a j e l k u l c s  k o ráb b i 
m e g je le n é sé t i s .  Jó szándék v e z e t t e  a v i t á -  
z ó k a t ,  de a p o k o lb a  v eze tő  u t  i s  jó  szán
d é k k a l van k ik ö v ezv e .

A p é ld a  k e d v é é rt e m líte k  egypár e s e t e t .
A ta rv á g á s  Ii b e tű s  j e l é t  mi ja v a s o l tu k  

e lső n ek  a nemzetközi, j e lk u lc s b a .  J a v a s la 
tu n k a t  e l fo g a d tá k ,  az 1 9 7 1 -es  angol k ia d á 
sú  je lk u lc s b a n  már meg i s  t a l á l j u k  e z t  a 
j e l e t .  Az u j  je lk u lc s b ó l  m ost ml hagytuk 
e l .

A k i s  k ő f e j t ő ,  a s z ik la lé p c s ő  é s  a  f o r 
r á s  j e l e k e t  f e lv e n n i  i s ,  e lh ag y n i ls $  a  
szakadékos f a l u  gödrökbő l a s z in tv o n a la k a t  
k ih ag y n i i s ,  benne h ag y n i i s j  a k o c s iu t a t  
f ö ld u tn a k ,  a s z e k é rú ta t  t a l a ju tn a k  m e g írn i 
a m etsződés v o n a lá t  0 ,1  é s  0 ,2  mm v a s ta g 
ságban e g y a rá n t á b r á z o ln i  j a v a s o l tá k  a 
ré sz tv e v ő k .

Volt m eg a lap o za tlan ab b  j a v a s la t  i s ,  
amely a v i l l a n y v e z e té k e t ,  nem etesen "m agas- 
f e s z ü l ts é g ű  tá v v e z e té k  a lá tá m a s z tá s s a l"  
k é r te  á t i r n i ;  a k é t f é l e  k e r i t é s j e l i $ l  p e 
d ig  a következőképpen  v é le k e d e tt»  " f e l e s l e  
gesnek ta r to m  a m e g k ü lö n b ö z te té s t, mégha 
az IOF t a l á l t a  i s  k i . ”

Egyes j e l e k e t ,  m int a s é ta u ta t  é s  a 
j e l z ő t á b l á t ,  é rdem leges ja v a s la t  a la p já n  
hagytam k i ,  annak tu d a tá b a n , hogy h ián y u k  
nem okozhat gondo t, más je le k k e l  p ó to lh a tó k . 
A j e l z ő t á b l á t  kü lönben  sem ig e n  l á t ta m  még 
té rk é p e n .

A " b o z ó t ,  sü n i f i a t a l o s "  j e l  a n n y i v i 
t á t  é s  gondo t o k o z o tt ,  hogy l e h e t e t l e n  volt 
m egtartanom . A z á r t  e rd ő sz e g é ly t v i s z o n t  
дер c s e ré l te m  f e l  a n ö v é n y z e th a tá rra l» m eg 
maradtam az IOF j e l k u l c s i  szöveg m e l l e t t .

Kényes k é rd ése  a je lk u lc s n a k  az egy ezin - 
ben v a ló  a lk a lm a z h a tó sá g a . Ebből a szem pont
b ó l az ö s s z e té v e s z th e tő  je le k  o k o z tak  gon
d o t .  A V—a la k ú  j e l  p é ld á u l  barn áb an  g ö d ö r, 
jcékben dagonya, fe k e té b e n  b a r la n g ,  p in c e  
é s  t á r ó .  Nem s z e re n c sé s  ezek m e l l e t t  a  f e 
n y ő je l f o r d í t o t t  Y -b e tü je ,  v e rse n y  közben 
u g y an is  e l f o r g a t o t t  té rk é p e n  ö s s z e té v e s z t 
h e tő . E z é r t  le g a lá b b  a  f e n y ő je le t  v á l t o z 
t a t t u k  meg egy N yugat-Európában k ö z is m e rt  
á m y é k o l t - t a lp a s  je l fo rm á ra ,  amely e g y s z í
nű té rk é p e n  se® té v e s z th e tő  ö ssze  a  g ö d ö r- 
sze rű  j e l e k k e l .

A s z ik lá k a t  f e k e te ,  a la z a  k ő z e tü  f e l — 
sz in fo rm á k a t / a  homokbuckákat i s /  b a rn a  je 
le k  j e l ö l i k .  I t t  jegyzem  meg, hogy a mere
dek o ld a la k  sű rű  s z in tv o n a l r a jz á t  nem sza 
bad k ih a g y á s s a l  r a j z o l n i ,  m ert ez zav aró  
e g y e n e tle n sé g e t okoz! Inkább e l t ű r j ü k ,  hogy 
a sü rü  s z in tv o n a la k  ö s s z e fo l ly a n a k ,

A h a tá rp o n tb a n  meghagytuk a p o n to t ,  még 
k é t h a so n ló  k ö r j e l l e l  té v e s z th e tő  u g y a n is  
ö ssze  / f a ,  k i s  o b jek tu m /.

A kőm ező, k ő g ö rg e teg  nagy p o n t j a i  a  
gyüm ölcsös é s  sző lő  j e l e i v e l  ö s s z e té v e s z t 
h e tő k , ez azonban j e l - a lk a lm a z á s i  k é r d é s .  
Gondos r a j z z a l  u g y a n is  a kőmező r e n d e z e t
le n , a gyüm ölcsös p ed ig  sza b á ly o s  e lh e ly e 
zésű .

A j e l e k  a lk a lm az ásáv a l m .egoianató áb rá 
z o l á s i  k é rd é se k k e l nem fo g la lk o z ta m , ez a 
k ö z e ljö v ő  f e la d a ta  l e s z .

A j e lk u l c s  sz e ré n y  k ü lső v e l k é s z ü l t .  
F o rm á já t munkaeszköz lé v é n , a p r a k tik u s s á g ,  
a zseb b en  v a ló  e lh e ly e z h e tő sé g  é s  a könnyű 
k e z e lh e tő s é g  h a tá r o z ta  meg.
K is példányszám ban id e ig le n e s  j e l l e g ű  k i 
adási; adunk kézbe. Egyéves g y a k o r la tb a n  
S zeretném  próba a l á  v e t n i ,  hogy a z u tá n  vég -

f o l y t .  16 . o ld .
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EGYÉNI + VÁIIÓ
Egy, már ré g e n  "esed ék e s"  ú j í t á s t  v e 

z e t te k  be a T ainácsköztársaság  em lékverseny  
ren d ező ijeg y azo n  k a te g ó r iá b a n  egy időben  e -  
gyéni é s  v á l tó v e r s e n y t  I s  re n d e z te k . Egye
lő r e  csak a I I , o ,  f é r f i a k  r é s z é r e ,  de az 
ö t l e t  h a tá s a  o t t  i s  lem érh e tő .

Lényegében a r r ó l  van sz ó , hogy a k lu 
bok , edzők, de f ő le g  a versenyzők  v á la s z 
t á s  e lé  k e r ü l te k !  e g y é n ile g , vagy v á l tó b a n  
tu d n ak -e  eredm ényesebbek le n n i?  k o ráb b an  
ez a k érd és  i ly e n  é le s e n  nem m erü lt f e l ,  
m ert á l ta lá b a n  ugyanazok in d u l ta k  az egyé
n i  v e rsen y ek en , a k ik  másnap a v á l tó b a n .  Pe
d ig  ez a k é t versenyszám  más-más a d o t t s á 
g o k a t, k ép e sség ek e t k iv á n , m elyekkel min
den ember más-más aránybem re n d e lk e z ik .

Eddig -  s ő t  p e r s z e ,  még jó  id e ig  ezu
tá n  i s  -  az a szem pont é r v é n y e s ü l t ,  hogy 
m inél több v e rse n y a lk a lm a t b iz to s í t s u n k  
fu tó in k n a k , é s  m in él Sokoldalúbban f e j l e s z -  
szük k é p e s s é g e ik e t .  M inderre  fo k o z o tta n  
v o l t  szükség a h ő sk o rb a n , am ikor a gyenge 
té rk é p e k , e lv te le n  p á ly á k  é s  e ld u g o tt  pon
to k  e l l e n i  küzdelem  a minden körülm ények 
k ö z ö tt  h e l y t á l l ó ,  m inden lá d á t  k ik o tró  ma
k acso k a t n e v e lte  k i .  Ez a küzdelem  to m p í
t o t t a  az egyéni a d o tts á g o k  k ö z ö t t ik ü lö n b s é — 
g e k e t, e lm o sta  az " e g y é n is é g e k e t" ,  d ö n tő v é  
t e t t e  a s z e r e n c s é t .

N apjainkban s z ív d e r í tő é n  m eg v á lto z tak  
a  körülm ények. A jó  i rá n y b a  fe jlő d ő  té rk é p -  
h e ly z e t ,  az egy re  f e lv i l á g o s u l t a b b  p á ly a k i -  
tü z e s i  g y a k o r la t ,  a pont e lh e ly e z é s i  f e l f o 
g á s  egységesebbé v á lá s a  mind nagyobb t e r e t  
n y ú j t  a versenyzők  egy én iség én ek  k ib o n ta k o 
zá sáh o z , k é p e ssé g e ik  é r v é n y r e ju t ta tá s á h o z . 
Ha a sz e ren c se  sz e re p e  nem i s  tű n t  e l ,m in 
d e n e s e tre  h á t té r b e  s z o r u l t  a f e lk é s z ü l t s é g ,  
az ad o ttság o k  é s  a te h e ts é g  m ögött.

Mindez te rm é sz e te se n  k ih a t  a v e rsen y 
zők m in ő s íté s é re  i s .  Ma egy I . o .  m in ő s íté s 
nek sokkal nagyobb t a r t a lm i  é r té k e  van — 
mégha ez az e r k ö lc s i  é r té k b e n  nem i s  n y i l 
v án u l meg egyérte lm űen  -  m int mondjuk t i z  
év v e l e z e l ő t t .  A különböző m in ő s íté sű  v e r 
senyzők tu d ása  k ö z ö tt  v a ló b an  té n y le g e s  
kü lönbség  van , m elynek m eg fe le lő en  é r i  e l  
k i - k i  s a j á t  e red m én y e it.

Azonban a f e lk é s z ü l t s é g  és az a d o tts á g  
nem azonos fogalom . Mig az e lő b b i á l t a l á 
n o s m indenk it a k o rá b b ia k n á l jobb eredménye 
e lé ré s é h e z  s e g í t i ,  ad d ig  az u tó b b i szemé
ly en k én t v á lto z ó a n  a h osszabb  vagy a r ö v i -  
debb távon  t e s z i  eredm ényesebbé az i l l e t ő t .  
/P e r s z e  ez az ad o ttság o k n ak  csak az egy ik  
o ld a la ,  de most ez az é r d e k e s . /

Is m e r t,  hogy az a t l é t i k a i  futószám okban 
m ily en  nagy a tá v o n k é n ti  " sz ak o so d ás" . Ám 
az o lim piákon  nem a z é r t  s z e re p e l  s í k f u t á s 
ban 100, 200, 400, 800 , 1500, 5OOO, 10 000 
é s  42 219 m éteres  t á v ,  hogy több  érm et l e 
h esse n  k io s z ta n i .  Hanem a z é r t ,  m ert minden 
v e rse n y tá v  eredményes l e f u t á s a  más-más a— 
d o t ts á g o k a t ,  k é p e s s é g e k e t, f e lk é s z ü l t s é g e t  
-  pontosabban  ezek k ö z ö t t i  más-más arányo
k a t  -  k iv á n . Á lta lá b a n  mások n y e r ik  az e— 
gyes szám okat, b á r  az i s  e lő f o r d u l ,  hogy 
k é t  "szom szédos" táv  g y ő z te se  azonos. De

hogy egy s p r i n t e r  n y e r je n  k ö z é p - , i l l ,  
h o sszú táv o n , -  vagy  f o r d í tv a  -  a z t  h iszem , 
i l y e t  k e v e se t p ro d u k á lt  az o lim p iák  t ö r t é 
n e te .

V is s z a té rv e  s a j á t  te re p ü n k re !  v á rh a tó ,  
hogy a jövő a tá jé k o z ó d á s i  fu tá s b a n  i s  egy
r e  több  s z e re p e t  hoz az egyéni a d o tts á g o k 
n ak . Már edd ig  i s  meg l e h e t e t t  f i g y e l n i ,  
hogy egyes k ü lö n le g e s  je l le g ű  v ersen y ek en  
-  h o ssz u tá v u , vagy  sok s z in tű ,  vagy  a l f ö l 
d i ,  vagy  é js z a k a i  s t b ,  -  á l ta lá b a n  ugyari— 
azok érnek  e l  jó  eredm ényt, m égpedig t e r 
m észe tesen  azok , a k ik e t  a d o t ts á g a ik ,  gya
k o r lo t ts á g u k  éppen  az  a d o tt j e l l e g ű  v e rse 
n y ek re  te sz n e k  a lk a lm a ssá . Mégsem len n e  
c é ls z e rű  ig y , k ü lö n le g e s s é g e ik  s z e r in t  
o s z tá ly o z n i  a v e r s e n y e k e t,  m ert 'ak k o r na
gyon s o k fé le  t í p u s t  k ü lö n b ö z te th e tn én k  meg 
és  e g y e lő re  in d o k o la t la n u l■fe lsz ö k n e  a 
"versenyszám ok" m ennyisége.

V ersenyeink  e g y ik , t a lá n  leg in k á b b  meg
h a tá ro z ó  je l le m z ő je  a g y ő z tesid o  h o ssz a . 
G yakorlatunkban j e l e n l e g  három féle  cso p o r
t o t  k ü lö n b ö z te tü n k  meg! a " n o rm á lis t"  /am i 
F 21 I .o . - b a n  110 p e r c e s  t e r v e z e t t  g y ő z te s 
id ő t  j e l e n t / ,  a h o s sz u tá v u t /2 5 0  p e r c /  ée 
a v á l t ó t ,  ami a tu la jd o n k é p p e n i rö v id tá v 
nak /5 0 -b 0  p e r c /  f e l e l  meg. M iután h osszu 
tá v u t  csak  e len y észő  e se tb e n  ren d ezü n k , ma
ra d  a k é t  m ásik , m in t a v e rsen y e in k  á l t a 
lá n o s  t í p u s a .  De már ez a k é t t í p u s  i s  meg
o s z t j a  a m ezőnyt.

A norm ál táv  k i t a r t ó ,  e g y e n le te s  tempó
jú  f u t á s r a  ö sz tö n ö z , mig a v á l tó  rö v id e b b , 
gy o rsab b , s z a g g a to t t  r i tm u s t  k iv á n .  /K ülö
n ö sen , ha a te r e p  k iv á la s z tá s a  i s  ehhez 
ig a z o d ik . /  N y ilv á n v a ló , hogy más-más a lk a 
t ú ,  a d o tts á g ú  v e rsen y ző k  sze rep e ln e k  ebben 
é s  abban j ó l .  S ha ez m égsincs m indig ig y , 
annak az az oka, hogy je le n le g  még minden
h o l azok az eredm ényesebbek, ak ik  ig en  so
k a t edzenek . És ez még csak egy szűk ré^ eg  
s a já to s s á g a .  További ok a g y ak o rta  f e l e s 
le g e se n  hosszú  v á l tó s z a k a s z  és a nem meg
f e l e l ő  t e r e p v á l a s z t á s .

Ha majd a m agasfoku, re n d sz e re s  edzés 
s z é le s  k ö rben  e l t e r j e d ,  jobban k iü tk ö z ik  
az egyén i ad o ttság o k  m eghatározó , s p e c i f i 
k á ló  s z e re p e . L esznek , ak ik  a n o rm ál, ső t 
a h o sszu táv u  v e rse n y e k re  s p e c ia l iz á ló d n a k , 
mert k i t a r t á s u k k a l ,  ámde k is s é  la s s ú  tem
p ó ju k k al v á ltó b a n  nem tudnának eredm énye
sen " v i c s o r í t a n i " .  De le szn e k  s p e c i a l i s t á i  
a váltószám oknak i s ,  a k ik  képesek az  egy 
ó rá ig  t a r t ó  f ig y e le m - é s  e rő ö s sz p o n to s i-  
t á s r a ,  a t e s t  t e s t e l l e n i  küzdelem re, de 
nem tudnák  e z t 2 -2 ,5  ó r á ig  c s in á ln i .

B izonyára  sokan e lg o n d o lk o z tak  ezeken , 
amikor a T a n á c s k ö z tá r s a s á g •em lékverseny 
k i í r á s á t  m egism erték .

E ljö n  az id ő , am ikor a k é t f é l e  v e rsen y - 
szám re n d sz e re se n  párhuzam osan fog  f u t n i .  
L esznek, ak ik  á l t a l á b a n  egyén iben , mások 
tö b b n y ire  v á ltó b a n  in d u ln a k .  S ő t, t a l á n  
egy ren d ező ség  még a h o ssz u tá v o t i s  "be
dob ja"  a rö v id eb b  k a te g ó r iá k  m e l l e t t .  Hadd

f o l y t .  1 6 ,  o l d .  N
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Az edzőképző tanfo lyam okon több éven át 
t a p a s z t a l tu k ,  hogy az egyes sp o rtfo g a lm a
k a t  m indenki a maga módján é r te lm e z i  é s  a 
g y a k o r la t i  m e g v a ló s ítá s á n á l ez h o l ig y ,h o l  
úgy v a ló s u l  meg, íg y  nem l e p e t t  meg a mát— 
ra h á z a i  e d z ő tá b o r a lk a lm á v a l, hogy a meg
a d o t t  " f a r t l e k "  ed zések e t m indenki máskép
pen h a j t o t t a  v é g re .

Edzőink az edzés te rv e z é s e k o r  gyakran 
a lk a lm azzék  a " f a r t l e k ” f u t á s f a j t á t .  T u la j
donképpen mi i s  az a f a r t l e k ?

A T á jék o zó d ási F u tá s  1971/^* szám 6 . 
o ld a lá n  csak a n n y it  i r tu n k  r ó l a i  "Lényege 
a h o sszab b -rö v id eb b  fu tó tá v o ls á g o k  fo ly a 
m atos f u t á s a " .
Ez a m e g á lla p í tá s  nem h a tá r o z z a  meg a 
" f a r t l e k ” lé n y e g é t .  E z é rt m egpróbáljuk  
m ost bővebben k i f e j t e n i .

K iin d u ló  a lap k én t id ézz ü k  Gösta Holmer 
a " F a r t le k "  a lk o tó já n a k  l e í r á s á t . /Swimming 
T echn iques 2 . é v f . l . s z . /
"T erm észe tesen  fe lfo g ta m  a szak aszo s ed zés 
nagy  je l e n tő s é g é t ,  de a f iu k n a k  meg a k a r
tam ad n i a s a j á t  te re m té s  é r z é s é t .  Azt a -  
k a r ta m , hogy m egértsék  a z t .  a z tá n  s a já t  
egyéniségükhöz mértem r ö g z í te t te m  edzésü
k e t .  E zt a v o n a la t  k ö v etv e  a lk o ttam  ren d 
s z e r t ,  m elyet fa r t le k n e k  neveznek  / l e f o r 
d í t v a  já té k  az iram m al, vag y  i r a m já té k /  és  
ez a következőképpen f o l y i k  l e i  
A f u t á s  mezőn leg y en , ah o l a  te r e p  lá g y  és 
ru g a lm a s. A versenyző  n a p o n ta  egy -két ó rá t  
eddzen az a lá b b i  vagy h aso n ló  b eo sz tá sn ak  
m e g fe le lő en i
1 . 5 -10  p e rc  könnyű f u t á s  /m in t bem eleg í

t é s / .
2 , 1 -2  km k i t a r t ó ,  e rő s  ira m .
3« 5 p e rc  gy o rs  j á r á s .
4 .  Könnyű f u t á s ,  m eg szak ítv a  50-60 m-es 

gy o rs  v ág ták k a l és  i s m é t lé s ,  amig a f á 
ra d ts á g  é r z e te  nem je l e n tk e z ik ,

5 . Könnyű f u t á s ,  hébe-hóba 3 -4  gyorsabb 
l é p é s s e l .

6 . 150-200 m t e l j e s  g y o rsa sá g , dombnak 
f e l f e l é .

7* Egy p e rc e s  t e l j e s  iram  az e lő b b i t  / 6 ,  
p o n t /  k ö v ető en .

A fe n t  l e i r t  munka is m é te lh e tő  az ed
zé s  v é g é ig , de minden v ersen y ző  em lékezzen 
a r r a ,  hogy nem szabad f á r a d ts á g o t  é r e z n ie ,  
hanem inkább f e l  k e l l  é lé n k ü ln ie  az ed zés  
u t á n ."  /E d d ig  Gösta Holmer Í r á s a /

Az am erik a iak  i s  á tv e t t é k  ez t a re n d 
s z e r t  és b e ik t a t t á k  f e l k é s z í t é s i  ren d sze 
rü k b e .
Thomas P .R osand ich  a "T rack Times" c . s p o r t 
lá p  s z e rk e s z tő je ,  az O lim p ia i S p o r tfa lu  
ig a z g a tó ja ,  a tá v f u tá s  eg y ik  leg a lap o sab b  
am erik a i Ism erő je  Í r j a  tanulm ányában!
"A f a r t l e k  e d z é s t ,  e z t a sv éd  re n d s z e r t  
n álunk  már régebben h a s z n á l já k ,  de tú ln y o 
mó r é s z t  -  ro s s z u l I  / e z t  mi magyarok i s  be
v á lth a tn á n k  1/Maga a m ódszer v o ltak ép p en  se— 
b e s s é g já té k o t  j e l e n t .  Szabad te re p e n  f u t 
já k ,  h o l g y o rsa n , ho l eg é szen  la s s ú  üge
té s b e n , h e ly en k én t k i s  s z ü n e te k k e l ,  am it 
g im n asz tik a  t ö l t  k i .  M iután a fu tó  tö b b n y i 
r e  e rdőben , egyedül f u t ,  a n n y it  l a z s á l h a t ,

am ennyit a k a r .  V iszont n y i lv á n v a ló ,  ha l a 
z s á ln i  a k a r ,  akkor inkább  ne eddzen .

Az e d z é s h a tá s  ak k o r m ax im á lis , ha a fu 
tó  önmaga d i k t á l t a  v á l to z a to s  iram ú edzés 
v ég é re  k im e rü l .  Ezt azonban peak  úgy é rh e 
t i  e l ,  ha nem Iá ra d ó  f iz ik u m a , hanem f i 
gyelő  s z e lle m e  d i k t á l j a  a m e g te ih e lé s  mér
t e k é t .  /А  sze lle m  i r á n y í t j a  a t e s t e t . /  Ha 
az izmok a k im e rü lé s i  á l l a p o t  k ö z e le d té v e l  
m erevednek, húzódnak, akkor c é l tu d a to s  e l 
l a z u l á s ,  e s e t l e g  k ö z b e ik ta to t t  g im n asz tik a , 
f a tu s k ó  em elés , h e lyben  d z so g g q lá s  s tb .  kö
v e tk e z ik ,  de csak  a z é r t ,  hogy u tá n a  f o ly 
t a tó d jé k  a " se b e s sé g já té k "  t e r h e l é s e s  r é 
s z e .

Az e rő s  k ilé g z é s e k  e lő m o z d ítjá k  a sza
b a d u lá s t  a s z é n d io x id tó l ,  é s  ig y  több o x i
gén t tu d u n k  b e lé le g e z n i .

A t e r e p  v á l to z a to s s á g a  e ls ő re n d ű  ed zést 
j e l e n t  a b o k a- é s  t é r d i z ü l e t e k r e .  A kü lön 
böző t e r e p  és a v á l to z a to s  iram  k ö v etk ez
té b e n  s z i n t e  valam ennyi izom m eg fe le lő  
munkához j u t .  Kedvező h a t á s á t  minden szak
ember e l i s m e r i . "

Most k é t  v i l á g h í r ű  szakem ber c ik k éb ő l 
id é z tü n k .  M elyik a h e ly e s  m ódszer és a t á 
jé k o z ó d á s i fu tó k  f e lk é s z í t é s é n é l  hogyan 
h a s z n á lju k ?

Ami közös é s  a f a r t l e k  tu la jd o n k é p p e n i 
lén y eg e i
Puha t a l a j o n ,  v á l to z a to s  te r e p e n  különböző 
tá v o ls á g ú  50 m, 200 m, 1 km s t b .  A ü lö n b ö -  
ző iram ú s é t a ,  helyben  d z s o g g o lá s , gy o rs  
j á r á s ,  könnyű f u t á s ,  l a s s ú  ü g e té s ,  k i t a r 
tó  e rő s  iram , t e l j e s  g y o rsa sá g  s t b . / ,  kü
lönböző  id ő ta r ta m ú  /e g y -k é t  6 г а / ,  a fu tó  
k ö z é r z e té tő l  é s  h a n g u la tá tó l  függő egyén i 
f u t á s .  / P l .  ha többen  e g y ü t t  f u t j á k ,  akkor 
már e l t é r  a h a t á s á tó l ,  c é l j á t ó l . /
H o lm er-n á l; a fu tó n ak  az edzés végén  nem. 
szabad  f á r a d ts á g o t  é r e z n i .  Tehát f e lü d ü lé s ,  
f e l r á z ó  j e l l e g e  domborodik k i .
R o san d ich -n á l i az e d z é s h a tá s  akkor m egfe le— 
l ő ,  ha a f u tó  az önmaga d i k t á l t a  edzés vé
g é re  k im e rü l .
M elyik  a h e ly e s?  M in d k e ttő . A ttó l  fü g g ,m i
ly en  c é l l a l  i k t a t ju k  b e  az ed z ésb e . Formá- 
b a h ö z á s n á l ,  k é p e s s é g f e j l e s z té s n é l ,  v e rse n y 
r e  v a ló  f e lk é s z ü lé s n é l  — az ed zés v ég é re  
e l  k e l l  f á r a d n i I  V ersenyt k övető  napon, 
négy—ö t  egymást k övető  e r ő s  edzés u t á h , t u l -  
edzes e s e te n  -  az edzés végén  a f r i s s e s é g  
é r z e t é t  k e l l  e l é r n i .

A tá jé k o z ó d á s i  f u t á s n á l  -  j e l le g é n é l  
fo g v a  -  a f e lk é s z í té s b e n  ig e n  komoly s z e re 
pe van a " f a r t l e k "  re n d s z e rű  ed zésn ek . Egy- 
egy f e l k é s z í t é s i  szak aszb an  p l .  6 h é t f o ly a 
mán a k á r  15—20 %-a i s  l e h e t  az edzés anya
gának , de csak ak k o r, ha m eg fe le lő  fü v e s  
t e r e p  á l l  r e n d e lk e z é s re ,  é s  a fu tó k  é r t e l 
mesen f o r d í t j á k  h a tá s fo k á t  ja v u k ra . Minden 
edzés e l ő t t  az edző mondja e l .  hogyan h a j t 
sa  v é g re  a f u tó  a f a r t l e k  e d z é s t .  Mennyi 
leg y en  az id ő ta r ta m a , m ilyen  tá v o k a t ,  mi
ly en  tem póban, az ö ssz e s  f u t á s  m ilyen meny^ 
n y iség éb e n  és fő le g  honyan h a j t s a  v é g re . A

f o ly t ,  16. a l d . ^
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Idénynyitó. ..Ó...Ó
"T ag o lt dom borzat" -  o lv a s tu k  f e b ru á r  

k özepén  a K il iá n  György em lékverseny  k i í r á 
sáb an  a v árh a tó  t e r e p  je l le g é n e k  m eghatáro
z á s á t ,  és  a t é l i  sü p p ed tség b en  k e d v te lv e  
s o ro lg a t tu k  egymásnak elm últ id én y ek  " f i 
nom, k i s  p á ly á i t " ,  l e h e le tn y i  d om borza ti 
idomokon v ég ig fu tó  á tm e n e te k e t, k e v e ré s e 
k e t . . .  Micsoda é lv e z e t  le s z  egy i l y e n  v e r 
se n n y e l kezdeni az id é n y t ,  három hónap sö
t é t s é g ,  sápadt u t c a i  lámpák v i l á g í t o t t a , k e 
s e rv e s e n  hosszú , a la p o z ó  f u t á s a i  u tá n !

íg y  v á rtu k  a té n y le g e s e n  é v a d n y itó  
" K i l i á n t " ,  amely m ind a re n d ezé s  m é re te i
b en , mind a v ersen y ző k  szórnának a t e k i n t e 
té b e n  messze f e lü lm ú l ta  az egy h é t t e l  ko
rá b b i  " T a n á c s k ö z tá rs a s á g it" .  K é tk ed n i csak 
ak k o r kezdtünk e l ,  am ikor m egtudtuk a pon
to s  v e r s e n y te re p e t ;  k in n  a p á ly án  p ed ig  
b e b iz o n y o so d o tt, hogy  ennek komoly a la p ja  
i s  v a n . . .

De vegyük csak  s o r já b a n ,  é s  k e z d jü k  az 
u t a z á s s a l ,  é s  a le g e l s ő  a d m in is z trá c ió v a l!  
R öviden an n y it m ondhatunk, hogy a 12 ó rá s  
r a j t o t  igen  k éső in ek  t a r t j u k .  A v e rse n y  
zömmel éppen azokban az órákban f u t o t t ,  
am elyekben a s z e rv e z e t  egyébként a n a p i  fő  
é tk e z é s r e  van b e á l l í t v a ,  é s  m ivel e z t  szük
sé g sz e rű e n  k i  k e l l e t t  t o l n i ,  sem m iféle  r a 
f i n é r i á v a l  nem v o l t  e l é r h e tő ,  hogy ebben az 
id ő b en  a maximumot tu d ju k  n y ú j ta n i .  P ersze  
nyugodtan  á l l í t h a t j a  v a l a k i ,  hogy ez j e l e n 
t é k t e l e n  tényező v o l t ,  h is z e n  a mezőny t e l 
je s ítm é n y e  egyenlő m értékben  t o r z u l t  / a  
r a j t  nem n y ú lt e l / ,  am i ig az  i s ,  csakhogy 
a k ö z lek e d és  nem j e l e n t e t t  v o ln a  a k a d á ly t 
egy a k á r  k é t ó rá v a l k o rá b b i r a j th o z  sem. A 
V alam ive l ko rább i k e l é s t  m indenki v á l l a l t a  
v o ln a  a kedvezőbb v e r s e n y id ő p o n té r t ,  ső t 
meggyőződésünk, hogy egy i ly e n  e rő p ró b a  e - 
l ő t t  a k é t  ó rás v a s u ta z á s  i s  e lőnyösebb  
l e t t  v o ln a , mint a három  ó rá s .

A je le n tk e z é s i  a d m in is z trá c ió  mán p é l 
dam utató  v o l t ,  g y o rs , b i z t o s ,  p o n to s , min
t á u l  s z o lg á lh a t  k é ső b b i v e rsen y ek h ez .

A v ersen y p á ly ák  f e l é p í t é s é n é l  -  úgy 
v é l jü k  — alapve tő  h ib á t  v é t e t t  a ren d ező 
ség . Sem a kevésszámú r a j t  / l e g a l á b b i s  
i ly e n  f e l é p í t é s  m e l l e t t / ,  sem a kü lönböző 
k a te g ó r iá k  hosszú sza k aszo n  v a ló  e g y ü t te s  
f u t t a t á s a  nem h ag y ta  meg nyomaiban sem az 
egyenlő  f e l t é t e l e k e t ,  é s  véleményünk sz e 
r i n t  i r r e á l i s  végeredm ényt h o z o t t .  Nem a r 
ró l  van  szó , hogy é rd em te len ek  kezébe k e 
r ü l t e k  az aranyérm ek, s ő t  a z t i s  m ondhat
nánk, a győztesek  mind a p ap írfo rm a a la p 
ján  k e r ü l te k  k i ,  hanem a r r ó l ,  hogy a h e ly e 
zések s o rre n d je  /m á s o d ik tó l ,  h a rm ad ik tó l 
l e f e l e /  v é le t le n s z e rű  l e t t .  Finom, ig a z á n  
I .o s z t á l y ú  pontok, m in t "M" és  "N" te l j e s e n  
é r té k ü k e t  v e s z te t té k  o ly a n  körülm ények kö
z ö t t ,  m ikor eg y sze rre  20—25 v ersen y ző  ke
r e s te  a z o k a t .  Ig a z a t k e l l  adnunk j e l e n  ú j 
ság fő s z e rk e s z tő jé n e k ,  a k iv e l  / é s  még vagy 
15 különböző  o s z tá ly ú  é s  nemű tá rsa m m a l/ 
eg y ü tt bélyegeztem  az o ld a lg e r in c e n ,  é s  
ak i közben  ez t e m l í te t te »  g y ű jtő p o n t!  De 
ig a z a t  k e l] , adnunk annak a tá rsu n k n ak  i s ,  
ak i I I ,o s z tá ly b a n  in d u lv á n  mondta v e rse n y

u tá n :  izg a lm as  k i s  v eg y e sp á ro s  v e rse n y  a -  
l a k u l t  k i  az e ls ő  k é t  / I /  p o n tig ,  U gyanis 
azonos id ő b e n , azonos r a j t b ó l ,  azonos e lső  
k é t  p o n tra  in d u l ta k  k i  a n ő i  I , o s z t á l l y a l .  
K i g o n d o lt a r r a ,  hogy az e lő tte m  is m e re t
l e n  X é s  T e l  fo g  v á ln i  M onspart S a r o l t á 
t ó l ,  T urchány l P i r o s k á tó l  é s  a tö b b ie k tő l ,  
vagy  f o r d i t v a :  k o s a r a t  kapnak  a 2 - e s lg  a 
j ó l  tá jé k o z ó d ó , csak  éppen  v a lam lçsk é t l a s 
sabban  fu tó  I I ,o s z t á l y ú  f é r f i a k ?  És k i  gon
d o l t  a r r a ,  hogy nem l e s z  e g y ü t th a la d á s ,  r á 
v e z e té s ,  b o ly fo g ás  azokon a v e rse n y p á ly á 
k o n , ah o l a I I .o s z t á l y ú  é s  I .o s z t á l y ú  f é r 
f i  p á ly a  zöme csak e g y e tle n  / 1/  pon tban  
k ü lö n b ö z ik  egym ástó l.

A f é r f i  I .o s z tá ly ú a k  "magánszéma" a 
k i s  té rk é p e n  a p á ly a h o ssz  szem pon tjábó l 
szü k ség es  v o l t ,  ső t m inőségben i s ,  ameny— 
n y ib e n  i t t  még b i z t o s í t v a  v o lta k  az azonos 
f e l t é t e l e k ,  am elyeket később  a t á r s a s  é l e t  
t e l j e s e n  s z é t z i l á l t ,  f e l e t t e  á l l t  a  to v áb 
b i  ré s z n e k .

H e ly te le n n e k  t a r t j u k  azonban, hogy a 
k é t  té rk é p n ek  sem m iféle á t f e d é s e  nem v o l t ;  
a jö v ő b en , amennyiben h a so n ló  m egoldásra 
l e s z  szü k sé g , le g a lá b b  egy 200 m s z é le s  á t 
fed ő  sáv leg y en ; a le g k ív á n a to sa b b  p e rsz e  
az le n n e ,  hogy v a la m e ly ik  e lle n ő rz ő p o n t a 
v á l t á s n á l  r a j t a  v o ln a  m indkét té rk é p e n , 
/K orábban v o l t  már p é ld a  i l y e n r e , /

Ig a zán  fa n té z ia d u s  p á ly á k  k i a l a k í t á s á t  
a j e l l e g t e l e n  te r e p  /szem b en  egy " ta g o l t  
t e r e p p e l " /  v ég ü l i s  nem t e t t e  le h e tő v é .  
Többen a rendezők  k ö zü l maguk I s  e r r e  a t é 
n y ez ő re  h iv a tk o z ta k ,  é s  ebben  ig a z a t  k e l l  
adnunk n e k ik .  L e g fe lje b b  c sak  a z t  k ifo g á 
s o lh a t ju k  erősebben , hogy ennek e l le n é r e  
h e ly eseb b  l e t t  v o ln a  az I . o s z t á l y  néhány 
e l le n ő r z ő p o n t já t  kevésbé m arkáns t e r e p i  
t á r g y r a  h e ly e z n i .  E gyébként a pontok e lh e 
ly e z é s e  h ib á t la n  v o l t ,  e z t  azonban egy nemr- 
z e tk ö z i  v e rsen y en  nem l e h e t  már d i c s é r n i .

A té r k é p r ő l  az a vélem ényünk, hogy ez 
az u j  la p  /B a la to n fe lv id é k  3 /1  és 3 /2 /  nem 
jo b b , de nem i s  ro sszab b  a k o ráb b i á t l a g 
n á l .  Igen  jé  dom borzati á b rá z o lá s  m e l l e t t ,  
gyengébb, /nem e g y é rte lm ű / a  f e d e t t s é g  j e 
l ö l é s e .  Azonos j e l le g e k  különböző  j e l ö l é s e  
i s  e l ő f o r d u l t ,  ez p e rsz e  e re d h e t az e lk ç i ü l -  
h e t e t l s n  f e l f o g á s b e l i  k ü lö n b ség ek b ő l i s .

Mennyiben f e l e l t  meg t e h á t  a " K iliá n "  
a v e rse n y n a p tá rb a n  e l f o g l a l t  helyének?M eny- 
n y iben  j e l e n t e t t  á l lo m á s t le g jo b b ja in k  v i 
lá g b a jn o k i f e lk é s z ü lé s é h e z ?  E zekre a k é rd é 
se k re  a v á la s z t  csak  a v e rsen y p á ly ák  v i z s 
g á l a t a  a d h a tja  meg. Ezek h o sszú ság a  pon to 
san m e g fe le l t  az évad e l e j e i  követelm ények
n ek , é s  ennyiben  az t m ondhatjuk , hogy f i 
z ik a i  f e lk é s z ü l ts é g ü k e t  j ó l  lem érh e ttü k  
r a j t a .  S a jn o s azonban m indez nem v o n a tk o z ik  
a v e rse n y  te c h n ik a i  r é s z é r e  / f é r f i  I . o s z 
tá ly b a n  csak  az 1 -2 - e s ,  11—1 2 -e s  és 14—15- 
ös átm enet tű n ik  é r té k e s n e k / ,  am elyet az 
e m l í t e t t  p á ly a v e z e té s i  h ib á k  ad absurdum 
h e ly z e th e z  v e z e t te k ,  é s  semmivé t e t t é k  a 
tá jé k o z ó d á s i  f e la d a to k a t .

F u to ttu n k  « g y e t . . .
Homoki Géza
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KILIÁN GYÖRGY EMLÉKVERSENY 
1972» március 26. Lovas

BALATONFELVIDÉK 3/2
(Csopak)

BAIATONFELVIDÉK 3/1
(Alsóörs)

E 21 I .  1 4 ,3  km 
15 e lle n ő rz ő p o n t 45 in d u ló  

N lg  I .  8 ,0  km 
10 e lle n ő rz ő p o n t 42  Indu ló

/ A győztesJ
M onspart S a r o l t a  
ú tv o n a la  . . . . . . .

Alapszintköz 5 m

Kiadja-a Magyar Tájékozódási Futó Szövetség 

Szakfelelős Hrenkú Pál

Sokszorosította az MN Térképészeti Intézel 
Budapest 19/2
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A győztesidőről
A v e rse n y sz a b á ly z a tb a n  é s  a p á ly a k i tű 

z ő i g y ak o rla tb an  n éh án y  éve u j fo g a lo m  j e 
le n t  megs az un. g y ő z te s id ő re  v a ló  t e r v e 
z é s .  B ár a v e rse n y sz a b á ly z a t r é s z l e t e s e n  
k i f e j t i ,  m it é r t  e z e n , a  te rv e z é s  m ódsze- 
r e i r e j  g y a k o r la t i  k i v i t e l e z é s é r e  semmi 
k o n k ré t tám pontot nem ta lá lu n k .  E zen a 
h e ly z e te n  kívántam  v á l t o z t a t n i  a z z a l ,  hogy 
az 1971-b e n  m eg ren d eze tt versenyek  eredm é
n y e ib ő l é s  p á ly a a d a ta ib ó l  a m a tem atik a i 
s t a t i s z t i k a  m ó d sze re iv e l m eghatározzak  egy 
o ly an  ö ssz e fü g g é s t, am elynek s e g í t s é g é v e l  
-  l e g a lá b b is  k ö z e lí tő e n  -  egy még c s a k  t é r -  
képen l é te z ő  v e rse n y p á ly a  v árh a tó  g y ő z te s 
i d e j é t  nagy V a ló sz in ú sé g g e l b e c s ü ln i  l e h e t .

E lö ljá ró b a n  szü k ség esn ek  ta rto m  hang
sú ly o z n i a z t a t é n y t ,  hogy a m a tem atik a i 
s t a t i s z t i k a  s e g í ts é g é v e l  k a p o tt eredm ények 
m indig csak  bizonyos v a ló s z ín ű s é g g e l  fogad
hatók  e l .  Ez a v a ló s z ín ű s é g  annál nagyobb, 
m inél tö b b  adat á l l t  re n d e lk e z é sü n k b e . Mi
v e l az egy évben r e n d e z e t t  azonos k a t e g ó r i 
á jú  v ersen y ek  száma v é g e s ,  s á l t a l á b a n  nem 
h a la d ja  meg a JO -a t, t ú l  sz ig o rú  k ö v e te l 
ményeket nem tá m asz th a tu n k  az eredm ények
k e l  szemben.

Az eredmények p o n to s s á g á t  b e f o ly á s o l 
ják  a sz á m ítá s i  e l j á r á s  so rán  t e t t  e lh a 
n y ag o láso k , i l l ,  k ö z e l í t é s e k  i s .  Még 30-40 
v e rsen y  ad a ta in ak  f e ld o lg o z á s a  i s  n agy  mun
k á t ig é n y e l .  Ezért a s z á m ítá s i  e l j á r á s  so
rán  az ö ssze fü g g ések e t e lső fo k ú  fü ggvénnyel, 
azaz eg y en esse l k ö z e l í t e t t e m .  Ha a m ásodfo
kú ta g o k a t  i s  fig y e lem b e k e l l  v e n n i, a nu
m erikus szám ítások  m ennyisége tö b b , m in t a 
d u p lá já r a  em elkedik. I l y e n  nagy m ennyiségű 
s z á m ítá s t  csak szám ító g ép  s e g í ts é g é v e l  c é l 
sz e rű  e lv é g e z n i. Az ehhez  szükséges p ro g 
ramok k id o lg o z á sá t v i s z o n t  csak a k k o r é rd e 
mes e lk e z d e n i ,  ha már meggyőződtünk a ka
p o t t  ö sszefüggések  h e ly e s s é g é rő l ,  az  e re d 
mények h as  zn a lh a t ó sá g é iró l.

Ennek m egfelelően  a  később iekben  ism er
t e t e t t  ö ssze fü g g és a té n y le g e s  v iszo n y o k  
leg eg y sz e rű b b , l i n e á r i s  k ö z e l í t é s e .

Ezek u tá n  v iz s g á l ju k  meg, melyek azok 
a tén y ez ő k , amelyek egy  v e rsen y p á ly án  a 
g y ő z te e id ő t m eghatározzák .

M indenki e lő t t  n y i lv á n v a ló ,  hogy a v e r 
sen y p á ly a  hossza az e g y ik  i ly e n  té n y e z ő .  A 
pontok k ö z ö tt  mért lé g v o n a lta v o ls á g  nem ha
tá ro z z a  meg egyértelm űen a versenyző á l t a l  
f u t o t t  ú tv o n a l h o s s z á t,  m ert az t a dombor
z a t i  é s  f e d e t t s é g i  v iszo n y o k  i s  b e f o ly á s o l 
já k . A p á ly a  hosszán t e h á t  a késő b b iek b en  
m indig a leg jobbnak  t a r t o t t  ú tv o n a l h o s s z á t  
é rtem .

A m ásodik tényező a f e l f e l é  m e g te t t  
s z in tk ü lö n b s é g , te rm é sz e te s e n  ez i s  az 
e lő b b i ú tv o n a lo n  m érve. A következő az 
e lle n ő rz ő p o n to k  száma, ami a tá jé k o z ó d á s i  
f e la d a to k  m ennyiségét j e l l e m z i .

Ez az a három té n y e z ő ,  amely szám sze
rűen  i s  l e í r h a tó ,  e három  tényező szé m é r- 
té k e  é s  a győztesidő  k ö z ö t t  le h e ts é g e s  t e 
h á t m a tem atik a i ö s sz e fü g g é se k e t k e r e e n i .

Az e r r e  a c é lr a  s z o lg á ló  m atem atik a i 
a p p a rá tu s t  nem kívánom r é s z le te s e n  is m e r

IO

t e t n i ,  mert ez c sa k  a m atem atik áv a l f o g l a l 
kozók  számára le n n e  é rd e k e s .

Az igy  m e g h a tá ro z o tt ö ssz e fü g g é s  se 
g í t s é g é v e l  egy m e g te rv e z e tt  p á ly á n á l , am ely
n é l  mar Ism erjü k  a leg jo b b n ak  l á t s z ó  ú tv o 
n a l  h o s s z á t,  az ezen  megteendő s z in tk ü lö n b 
s é g e t  é s  az e lle n ő rz ő p o n to k  szám át, k i s z á 
m íth a t  juk a g y o z te s id o  v á rh a tó  é r t é k é t .  A 
té n y le g e s  g y ő z te s id ő  e k ö rü l fo g  in g a d o z n i, 
m ert a tö b b i ,  a s z á m ítá s  so rá n  figyelem be 
nem v e t t  tén y ező  i s  b e f o ly á s o l j a .

I ly e n  tén y ező  az id ő j á r á s ,  a t a l a j  mi
ly e n sé g e  /hom okos, k ö v es, f e l a z o t t  agyagos 
s t b . / .  a te r e p  f e d e t t s é g e ,  a p á ly a  tá jé k o 
z ó d á s i  n eh ézség e , az élmezőny p i l l a n a tn y i  
f e lk é s z ü l t s é g e .  Ha mindezek á t la g o s a k ,  ak
k o r  a legnagyobb a  va lÓ B zinüsége , hogy a 
s z á m íto tth o z  k ö z e l  l e s z  a té n y le g e s  győz
t e s i d ő .  K án ik u la , köves t a l a j  é s  b o zó to s  
e rd ő  e se tén  en n é l nagyobb id ő r e ,  k e llem es  
t a v a s z i  i d ő j á r á s ,  nem t e l j e s e n  k i z ö ld ü l t ,  
j ó l  fu th a tó  e rdő  e s e té n  rö v id eb b  g y ő z te s -  
i d ő r e  szá m íth a tu n k .

Óvatosan k e l l  k eze lnünk  az eredmények 
e x t r a p o lá lá s á t  i s .  A fig y elem b e v e t t  e l s ő -  
o s z tá ly ú  v e rsen y ek  h o ssza  10-21 km k ö z ö t t ,  
a s z in tk ü lö n b sé g  0—800 m k ö z ö t t ,  az e l l e n 
ő rző p o n to k  száma 8 -1 8  k ö z ö tt  v á l t o z o t t .  E- 
zek te h á t  az ö s sz e fü g g é s  h a sz n á lh a tó sá g á 
nak h a t á r a i ,  am it a g y ő z te s id ő v e l i s  meg
ad h a tu n k , ez 5O -15O p e rc  k ö z ö t t i  id ő .

Figyelem be k e l l  venn i az t i s ,  hogy az 
1971» ev eredm ényeibő l h a tá ro z tu k  meg e z t 
az ö s s z e fü g g é s t ,  t e h á t  ez az a k k o r i v is z o 
n y o k a t tü k r ö z i .  H a sz n á lh a tó sá g á t az b iz to 
s i t  í a ,  hogy a j e l e n l e g i  á l la p o tb a n  egyik  
é v r ő l  a m ásik ra u g rá s s z e rű  v á l to z á s  már nem 
v á r h a tó .  Minden évben  e lv ég ezv e  e z t  a v i z s 
g á l a t o t  v isz o n t le h e tő s é g  adódik  a f e j l ő d é s  
szám szerű  é r t é k e l é s é r e .

Ezek e lő r e b o c s á tá s a  u tá n  a g y ő z tee id ő  
v á rh a tó  é r té k é t  s z o lg á l t a tó  k é p le t  a k ö v e t
k ez ő i /F  21 I . o .p á l y á n á l /
T = 0 ,1 0 4  • T,2 + 1 .4 1  • L + 0 ,0 5  • H +1,57«N 
a h o l L = a lo g ik u s  ú tv o n a l h o ssza  km-ben,

H = az ezen  m ért s z in tk ü lö n b sé g  m-bdi,
H = az e lle n ő rz ő p o n to k  száma,
T = a v á rh a tó  g y o z tes id ő  p e rcb en .

A k é p le t  p o n to s sá g a  ±10 % k ö rü lb e lü l  
0 ,8 —e s  v a ló s z ín ű s é g i  s z in te n .  /E nnek p re 
c íz  k im u ta tá sa  é s  f in o m ítá s a  to v á b b i 's z á 
m ítá s o k a t  ig é n y e l ,  ami még h á t r a  v a n . /

H a so n lítsu k  ö s s z e  néhány v e rse n y  té n y 
le g e s  é s  s z á m íto t t  g y ő z te s id e jé t t

V ersen y  neve T én y leg es S zá m íto tt  E l t é -  
g y o z te s id ő  / p e r c /  r é s

K i l i á n  Gy.ev. 
V a su ta s  Kupa 
M ájus l . e v .  
OCSB
Pálm a Kupa 
H u n g á ria  Kupa 
S opron Kupa 
OEB l . f o r d ,  
OEB 2 . fo rd .  
N o v .7 .e v .

90 98 -  9 %
96 106 -  9,5%

107 115,5 -  7 %
117 9 2 ,5 +14 %
104 ,5 107,5 -  3 %

85 93 -  9  %
115 106 л  6 %

97 112 -1 4  %
8 6 ,5 94 -  8,5%
99 94 + 5 %

f o l y t .  1 6 .  ó i d .  ED
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Új helyett a régin
Népes, Jó l  f e lk é s z ü l t  mezőnyök, sok é r 

dek lődő  v á r ta  á p r i l i s  4—én re g g e l n y o lc  6— 
ra k o r  az in d í tó b í ró k  s í p j e l é t  a BTFSZ ha
gyományos F e ls z a b a d u lá s i  em lékversenyén .
A f e l f o k o z o t t  é rd ek lő d és  tö b b  okból i s  é r t 
h e tő  v o l t .  A ren d ező ség  az e lm ú lt év i f i 
askó u tá n  ism é t m eg p ró b á lk o zo tt a v á l tó -  
v ersen y ek en  n álunk  még r i t k á n  a lk a lm a z o tt 
c s ú s z t a to t t  r a j t o l t a t á s s a l ,  e z ú t t a l  v a la 
mennyi k a te g ó r iá b a n  é s  teg y ü k  hozzá mind
j á r t «  h ib a  n é lk ü l  o ld o t ta  meg ez t a nem 
k i s  f e l a d a t o t .  Nagy v á rak o zá s  e lő z te  meg a 
P i l i s  2 /2 ,  té rk é p  m e g je le n é sé t i s ,  e r r e  
azonban még te c h n ik a i  okok m ia t t  még to 
vább k e l l  várnunk . íg y  a z u tá n  ig en  nehéz 
f e la d a t  h á r u l t  a re n d e z ő sé g re , e lső so rb a n  
a p á ly a k itű z ő k re .  Meg k e l l  á l l a p í t a n i ,b o g y  
a le v e r s e n y z e t t  te r e p  és té rk é p  / P i l l e  2 Д /  
d a c á ra  s ik e r ü l t  r e á l i s  é s  m eg fe le lő  p á ly á 
k a t  k i a l a k í t a n i ,  am elyeken remek küzdelmek 
a la k u l ta k  k i .

Az e lső  futam ok u tá n  ig en  hamar körvo
n a la z ó d ta k  az é lb o ly o k . E lső so rb an  a S p ar
t a c u s ,  BEAC é s  OSC fu tó k  r a j t o l h a t t a k  ked
vező p o z íc ió b ó l .  A leg jo b b ak  v ersen y e  ha
mar e ld ő ln i  l á t s z o t t  a f i u k n á l ,  h isz e n  a 
m ásodik fu tó  E g erv á ri már b e h o z h a ta tla n  
e lő n n y e l v á l t o t t a  a v á lo g a to t t  B ozánt, a k i 
b iz to s a n  h o z ta  be e lső n ek  a S p a rtacu s  v á l 
t ó t .  M ögöttük ig en  szo ro s  v e rse n y  u tá n  He

gedűs Jó fu tá s a  ré v é n  a BEAC Ja v á ra  d ő l t  
e l  az ez ü s té re m é rt f o l y t a t o t t  küzdelem  a 
MÁV SC -vel szemben, a k ik  a 10. h e ly r ő l  J ö t 
te k  f e l .

ügy  l á t s z i k  azonban a negyedóra  á l á 
n y oknál nem e lő n y , h is z e n  M onspart már so
k a d sz o r  n y e r t  s z in te  l e h e t e t l e n  h e ly z e tb ő l ,  
é s  ism é t a BEAC v o l t  a szenvedő f é l .  Baj 
van az id eg ek k e l I Minden b iz o n n y a l ig e n  
izg a lm a s  p árh arco k  f o ly ta k  a tö b b i  k a teg ó 
r iá k b a n  i s .  de s a jn o s  csak  a b e n n fe n te se k  
szám ára , m iután a re n d ező ség  e l f e l e j t e t t e  
p ro p a g á ln i  a k a te g ó r ia  b e o s z tá s o k a t .

Nehány vélem ény v e rse n y  közben é s  után« 
A k í v ü l á l l ó i  "a BTFSZ nagyon m e g sz e re th e t
t e  e z t  a t e r e p e t , ”
A néző» ”Csak tudnám k i  k ih ez  é s  hová t a r 
t o z o t t .  És te s s é k  mondani« k i  n y e r t  eg y á l
t a l á n ? ”
A v ersenyző«  "A Jó té rk é p  i s  k i f o g y h a ta t 
la n  a h ib á k b ó l ,"
Eb v é g ü l Szarka Ernő a v e rse n y b iró sé g  e l 
nöke«. "Húú, de nehéz v o l t . "

Valóban n ag y szerű  te l je s í tm é n y  v o l t  ö t 
nap a l a t t  á t -  é s  m egrendezni egy i ly e n  v e r 
s e n y t ,  é s  ez minden d i c s é r e t e t  m egérdem el. 
De nem l e h e t e t t  v o ln a  e z t  a rohammunkát 
m eg sp ó ro ln i? I

B ársony András

UGYANOTT
A BEAC tá jé k o z ó d á s i  f u tó  s z a k o s z tá ly a  

id é n  i s  m egrendezi hagyományos h e g y ifu tó  
V e rse n y é t.

A v e rsen y  id ő p o n tja «  1972. m ájus 10. 
s z e rd a ,  h e ly e i H áim ashatárhegy i r e p ü lő té r .  
V ersenyközpontj a d é l i  sa ro k b an  / a  ta v a 
l y i v a l  a z o n o s /.
Nevezés a h e ly s z ín e n  1 6 ,1 5 - ig ,  r a j t  1 7 .00  
ó r á t ó l ,  eg y e n k én ti i n d í t á s s a l .  N evezési 
d i j ,  ö ltö z k ö d é s i é s  m obdási le h e tő s é g  nincs. 
A p á ly ák  a t a v a ly i  k ö r re  ép ü ln ek , mely 
6 km h o sszú , 180 m s z i n t t e l .  A f é r f i a k  
ezen fu tn a k  k é t s z e r ,  az ö s s z e s  tö b b i  k a te 
g ó r iá k  e g y sz e r .

A v ersenyen  sz ív e se n  l á t j u k  minden 
sp o r tá g  k é p v i s e lő i t .  Amennyiben nem t á j é 

k o z ó d á s i fu tó k  e lő r e  J e lz ik  r é s z v é t e lü k e t ,  
a p á ly á t  k is z a la g o z z u k .

R em éljük, hogy tá jé k o z ó d á s i  v ersen y ző k  
a t a v a ly in á l  nagyobb számban á l ln a k  r a j t 
h o z . m eghallván  a k o r sü rg e tő  s z a v á t ,m e ly  
a f i z i k a i  f e lk é s z ü lé s  fo n to s s á g á ra  i n t ,  s  
fe lis m e rv é n  egy i l y e n  h e g y ifu tó  v e rse n y  
J e le n tő s é g é t ,  m ely a k iv á ló  e d z é s -  é s  v e r 
sen y leh e tő sé g en  t ú l  abban r e j l i k ,  hogy az 
i t t  s z ü l e t e t t  eredm ényeket a tá jé k o z ó d á s i  
v e rsen y ek  eredm ényével ö ssz e v e tv e  o lyan  
a la p v e tő  k ö v e tk e z te té s e k e t  v o n h a t l e  min
d en k i s a j á t  és a mezőny te c h n ik a i  és  f i z i 
k a i  f e lk é s z ü l ts é g é n e k  v is z o n y é ra , m ely 
eg ész  to v á b b i m unkájának i r á n y á t  megszab
h a t j a .

Щ {

! i  (,
0.1

d.i o.í

0.1

M e g j e l e n t
A

TÁJÉKOZÓDÁSI TÉRKÉP 

JELEI

Signaturen für 0L-Karten
K apható a BTSZ T á jé k o z ta tó  S z o lg á la tá n á l  

B udapest, 7 . ,  Váci u .  56« /á r a «  1 ,— Ft/
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SZÉLRÓZSA
Az; id e i  o rsz á g o s  f ő i s k o l a i  b a jn o k s á 

gok közü l hárm at -  k o s á r la b d a ,  to  m a  é s  t á 
jék o z ó d á s i f u t á s  sp o rtág ak b an  -  Sopronban 
ren d ezn ek , A három s p o r tá g  h e ly i  s z ö v e ts é 
g e i közös "FORGATÓKÖNYV"-et ad tak  k i ,  m ely 
i s m e r t e t i  az i l l e t ő  s p o r tá g  so p ro n i m ú lt
j á t  é s  a b a jn o k i v e rs e n y e ik  le b o n y o l í tá s á 
nak r e n d jé t .

f r i g 
id én  -  rö v id  szü n e t u tá n  -  ism ét meg

re n d e z i a B é la p á tf a lv a !  É p ítő k  SC a szép — 
m últú  "Bélkő Kupá"—t ,  A X I I I .  v e rse n y  id ő 
p o n t ja i  ju n iu s  1 1 , k a t e g ó r i á i !  F 21, F 19 , 
F 17, F 15 és N 19 valam ennyi I I . o .  
R é s z v é te l i  d i l i  3 0 , -  Ft / s z á l l á s , s z á l l í t á s ,  
t é r k é p ,  h ü o i to / ,  N evezési h a tá r id ő i  m ájus
3 1 . Oimi É p ítő k  SO, B é la p á tf a lv a ,

☆ frfX
Már "hagyományosan" m ostoha I d ő já r á s  

k i s é r t e  a P é t i  MTE m á rc iu s i  t e r e p f u tó  v e r 
s e n y é t,  de ez sem r i a s z t o t t a  v i s s z a  az 5 
k a te g ó r iá b a n  in d u ló ,  ö ssze se n  57 e l s z á n t  
s p o r t o l ó t ,  ak ik  a v é g ig  s z a la g o z o t t ,p á ly a 
b író k k a l  e l l e n ő r z ö t t  ú tv o n a lak o n  k ü z d ö tte k  
egym ással és a T e rm é s z e t te l .

A rendező tá jé k o z ó d á s i  f u tó  sza k o sz 
t á l y  t i s z t e l e t d i j a i t  az a lá b b ia k  n y e r té k  
e l  t
F 21 /12  km/Mayer M iklós P é t i  MTE / a t l é t a /  
F 1 7 /8 ,2  km/Harrán- I s tv á n  " " "
F 3 5 /9 ,2  km/Valkony F erenc Köb.Lombik 
N 1 9 /5 ,0  km/Csőkör I r é n  BVTC 
N 1 7 /3 ,2  km/KAss M ária A jk a i Aluminium

• ir tr fr

12 év es az é s z t  tá jé k o z ó d á s i  szö v e t
s é g . Már 8 éve m inden n y á r i  c sü tö r tö k ö n  
d é lu t á n i  v ersen y ek en  v eszn ek  r é s z t  az é s z t  
f ő v á r o s ,  T a l l in  v e r s e n y z ő i .  Ezeken a h é t
k ö z i  ö sszecsap áso k o n  — m elyet 4  n ő i é s  4 
f é r f i  k a te g ó r iá b a n  rendeznek  — gyakran 400 
f e l e t t  / I /  van az in d u ló k  szám a. N épszerű
ségük a la p ja !  jó  t é r k é p ,  jó  p á ly a  és évad 
v é g i k i é r t é k e l é s ,  m elyben az e ls ő  5 0 / 1 /  e -  
redm ényét o k l e v é l l e l  ju ta lm a z z á k .

frsVA
K ü lfö ld ö n  már n é p sz e rű  v e rse n y fo rm á t, 

-  a k lu b o k  k ö z ö t t i  p á ro s v e rs e n y t  — h o n o sí
t o t t a  meg a S p a rta c u s  TE é s  az QSC. M árci
u s 1 2 -é n , N agyszénáson 5 k a te g ó r iá s  v e r 
se n y t v iv ta k ,  le g jo b b  f u tó ik  - 'k ö z tü k  szá 
mos v á lo g a to t t  -  r é s z v é t e l é v e l .  Győztek a 
s z ö v e tk e z e t ie k ,  8 2 1 i0 0 -8 5 1 ilQ  / p e r c /  ö ssze
s í t e t t  id ő v e l ,

i r t r t r
M árcius hónapban m egkezdődtek az Ed

z ő b iz o t ts á g  á l t a l  r e n d e z e t t  h é tk ö z i  gyakor
ló  v e rse n y e k . Az é rd e k lő d é s  j e l e n t ő s ,  már 
az e l s ő  te c h n ik a i  edzésen  4 5 -en  v e t t e k  -  
fő le g  i f jú s á g ia k  -  r e s z t .

frírfr
A J u r i s i c h  M ik lós em lékverseny  rende

ző i z á r tk ö rű  p á ly a k itű z ő  v e rs e n y t t a r t o t 
ta k  a v e rsen y p á ly ák  " b e s z e r z é s e i  c é l j á b ó l ,  
Ilym ódon számos jó  j a v a s l a t  v á l ik  i s m e r t té ,  
m elyek k ö z ü l,  vagy k o m b in ác ió ik b ó l bizonyár, 
r a  s i k e r ü l  é r té k e s  v e r s e n y t  re n d e z n i ,

☆ frfr
A Canadian O r ie n te e r in g  F e d e ra t io n ,  

sp o rtág u n k  k an ad a i sz ö v e tsé g e  i s  m e g je len t 
Í z l é s e s , 24 o ld a la s  h í r a d ó já v a l  a p ropagan
d a h a rc  "p o ro n d " - já n . Ebből é r te s ü l tü n k  a r 
r ó l ,  hogy a h a ta lm as  k i t e r j e d é s ű  o rszágban  
a k ö zp o n ti szö v e tsé g en  k iv ü l  6 " h e ly i ,  v i 
d é k i"  i s  a la k u l t  -  melyek k ö zü l nem egynek 
tö b b  M agyarorazágnyi e r d ő te r ü le t  á l l  r e n 
d e lk e z é s é re  v e r s e n y e ih e z . , ,

frtírór

A s z a k o s z tá ly  é s  a  c s a lá d  jó  v iszo n y a  
k ü lö n ö sen  a se rd ü lő  é s  i f j ú s á g i  s p o r to ló k  
re n d s z e re s  v e rse n y z é se  szem p o n tjáb ó l fon
t o s .  E z t fe lism e rv e  az A jk a i Aluminium SE 
sza k o sz tá ly á n a k  v e z e tő i  re n d s z e re s  " c s a lá d -  
l á to g a t á s "  Borán f e l k e r e s i k  ú jo n c a ik  hozzá
t a r t o z ó i t ,  m egism erkednék p ro b lém á ik k a l és 
m e g ism e rte tik  őket a s p o r t  s z é p s é g e iv e l ,  
ö rö m e iv e l, kedvező n e v e lő  h a tá s á v a l .

i r í r t r
J ó l  k ih a s z n á l tá k  a k o ra i  ta v a s z t  a 

p é c s i  versenyzők . A PEAC l e l k e s  a k t iv á ln a k  
k ö szö n h e tő  -  ak ik  fe b ru á rb a n  3 edzőversenyfc 
re n d e z te k  ~ ,hogy a m árc ius 1 9 - i  Tenkes Ku—• 
pán  már k ö ze l 80 j ó l  f e lk é s z ü l t  f u tó  v e t t e  
b i r to k á b a  a N ag y h arsán y -i h e g y e k e t. 
G yőztesek!
F 21 I I I .  Bodnár L. PVBK I i0 7 l0 7
N 19 I I I .  B a lia  E. Tanárképző 5 0 t l0
F 17 I I I .  500.ITSK /Z oboki—V a rja s /  H05»21

Egy h é t t e l  később a Tanárképző F ő is 
k o la  re n d e z te  a megyei F e ls z a b a d u lá s i  еиь- 
lé k v e r s e n y t .
F 21» K e r s i ty  A. G é p ip a ri Techn. 5 9 l l9  
N 19» F a ltiS z n é  PEAO 4 4 »38 
N 17» PEAC /A n d ics-K ő h eg y i/ 5 8 ! l7

C sőkör I r é n  é s  A ra tó  J á n o s , a megye 
l e g jo b b ja i  é lén k  é rd e k lő d é s s e l  k i s é r t  é l 
m énybeszám olót t a r t o t t a k  a veszprém i Köz
g az d aság ! Technikum d i á k j a i  r é s z é r e .

i r t r k
A P áp a i T e x t i le s  SC Döbröntén ren d ez

t e  id é n y n y itó  t e r e p f u tó  v e r s e n y é t ,  melynek 
f e l n ő t t  számát K iss  K á ro ly  a t l é t a  /P á p a /  
n y e r te  az a jk a i  tá jé k o z ó d á s i  fu tó k  /Németh 
é s  N y irő /  e l ő t t .

☆ fnür
H a r g i ta i  I s tv á n ,  a  T ip o g rá f ia  [ÇE v e r 

sen y ző je  é s  Alpári- B eá ta  m árcius 22-én  há
z a s sá g o t k ö t ö t t .  G ra tu lá lu n k  és  sok boldog
ság o t k ívánunk  az i f j ú  párnak*
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Az e lm últ hónapban m e g je len t térképek»

-  B a la to n ie lv id é k  3 /1  /A ls ó ö r s /  1 , -  tt
-  B a la to n ie lv id é k  3 /2  /C so p a k / 2 , -  Ft
-  Sopron 1 . /S z á rh a lо т /  3 » - it
-  B örzsöny -4, /N a g y ir tá s p u s z ta  -

N a g y g a lla /  3 , -  it
-  V é r te s  7 / 1 .  /u tán n y o m ás/ 3 » - it
-  TJ j  j e l k u l c s  / 1972. /  1 , -  ft

Az u j  / é s  a r é g i /  té rk é p e k  a BTSZ Tá
jé k o z ta tó  S z o lg á la tá n á l  /B p .V .f Váoi u , 5 8 . /  
v á s á ro lh a té k ,  vagy u tá n v é t t e l  m egrendelhe
tő k .

A F e jé r  megyei sza k szö v e tség  m ozgal
mat i n d í t o t t  t e r ü l e té n  a TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
n é p s z e r ű s í t é s é r e ,  u jah b  e lő í i z e tő k  to b o r
z á s á r a .  K öszönjük s e g í ts é g ü k e t  é s  k é r jü k  a 
tö b b i  t e r ü l e t i  s z a k s z ö v e ts é g tő l  i s  a hason
ló  te v é k e n y sé g e t,

★ ★ ★

M iután az ez é v i  nemzetközi V asu tas Eü- 
pa v ersen y en  F 21 k o rc so p o rtb a n  kü lön  E l i t  
é s  I . o .  k a te g ó r ia  i s  l e s z ,  az e lnökség  dön
té s é v e l  az u tó b b ib an  110 % -v a . c s ö k k e n te t te  
az I . o .  m in ő s íté s i  s z i n t e t .

★ ★ ★
Ju n iu s  4—én az I .  é s  I I . 9 . B u d ap esti 

C sapatbajnokságok  mezőnye ö sszev o n t v e rs e 
nyen In d u l ,  Tehát az I . o .  b a jn o k ság b an  in 
d u lá s r a  jo g o s u lta k  nem az O rszágos C8B 
n a p já n  Indu lnak  I

★ ★ ★

Az Évkönyvben m e g je le n te k k e l e l l e n 
té tb e n  F ekete  Jenő elme«

V ízügyi Tervező V á l la la t  
B udapest, V ., Münnich F . u .  36 .

-bői le len tjük
Az MTFSZ E d z ő b lz o ttsá g á n a k  május h a v i  h é t 

k ö z i  v e r s e n y te rv e z e te
1 0 . / s z e r d a /  BEAC h e g y ifu tó  v e rse n y . H á r-  

m ash a té rh eg y i r e p ü l ő t é r ,  je le n tk e z é s »  
1 6 ,1 5 - ig .  R ajt» 1 7 ,0 0  ó rak o r.

12. / p é n t e k /  F rankhegy , gyakorló  v e r s e n y ,  
o n tb e g y ü jtő s .  
a j t»  K FK I-nál, 1 6 ,0 0 - tó l .

K ö lts é g !  2 , -  it, té rk é p »  1»10 000 m ére t
a rá n y ú .
ö l tő  zés» h e ly s z ín e n ,  csomagoknak s á t 
r a t  b i z to s í tu n k .

17, / s z e r d a /  K övesbérc 8 i l l ,  3 km -es pá
ly a .
R ajt»  1 8 -a s  au tó b u sz  v é g á llo m á s á tó l a 
t u r i s t a j e l z é s e n  600 m. Csomagoknak a 
h e ly s z ín e n  s á t r a t  b i z to s í tu n k .
K ö ltség »  1 , -  ft.

2 4 . / s z e r d a /  Rem etehegy, sok p o n to s  p á ly a .  
R a jt»  P e 's th id e g k u ti  té g la g y á r  1 6 ,0 0  
ó r a k o r .  E lé rh e tő  6 3 -a s  a u tó b u s s z a l ,  
P e s th id e g k u t u tá n i  m eg álló .
Csomagoknak s á t r a t  b iz to s í tu n k .
K ö ltség »  1 , -  ft,

3 1 . / s z e r d a /  F rankhegy , memória v e r s e n y .  
Különböző m ére ta rán y ú  té rk é p e k k e l .
R a jt»  C s i l le b é r c ,  KFKI, 16,00 ó r a k o r .  
Csomagoknak s á t r a t  b iz to s í tu n k ,  k ö l ts é g  
n in c s .  * * *

Az e d z ő b iz o tts á g  k i j e l ö l t e  az 1 9 7 2 .1 . 
f é l é v i  i f j ú s á g i  v á lo g a tó  v e r s e n y e k e t.  Ezek» 

á p r .  9 .»  Bakony Kupa 
á p r ,  30 .»  V asu tas Kupa 
m á j, 7 .»  Május 1 . ev , 
m á j, 14.» Vasas Kupa 
m á j, 27.» Mazura K áro ly  eV. 
ju n ,  18.» O rszágos CSB 
A f e n t ie k b ő l  a 4  le g jo b b  eredm ény szá

m it.  E red m én y tö rlés  e s e té n  a K i l iá n  György 
ev ,~ n  /m á r c .2 6 . /  e l é r t  eredmény szá m it»

Magyar Tájékozódási 
Futó Szövetség

Budapest V. Boaenberg hp. u. 1.

Uj Ig a z o lá so k  1971. Jan u á r 1 - tŐ l decem ber 3 1 - lg

SE 19
N 6

17
к

15
N ő k

ö sszesen
F é
21

Г  f
19

i  a
17

к
15

F é rf ia k
összesen

Mind
ö s sz e se i

l .B ác s-K isk u n  megye 2 4 — 4 5 — - 5 9
2. B aranya megye 6 23 mmt w 23 6 3 4 12 25 48
3.BékéB megye 3 — 3 3 6 — — 1 7 8 14
4.B orsod-A bauj-Z em plén megye 22 — 9 30 39 5 1 25 51 82 121
5;G songrád megye 30 8 16 67 91 2 4 21 90 117 208
6 , F e jé r  megye 5 3 7 15 25 5 3 10 54 72 97
7 . Győr-Sopron megye 8 7 5 8 20 1 3 12 22 38 58
8 .H a jd u -B ih a r megye 6 4 7 11 5 4 5 7 21 З2
9 . Hév es megye 4 - 3

é l
7 2 2 13 17 24

1 0 ,Komárom megye 13 3 3 27 5 6 15 44 70 97
ll .N ó g ré d  megye 10 1 34 68 103 2 2 23 48 75 178
1 2 .P e s t  megye 4 1 — 2 3 2 kx 4 9 15

10
18

13. Somogy megye 3 2 4 6 «-* 4 6 16
lá .S zabo lC B -S za tm ár megye 1? 2 18 11 31 4 4 14 46 6Б 99
15. Szolnok megye 9 5 8 15 28 10 2 19 48 79 107
1 6 .T olna megye 2 6 7 13 — 10 10 20 33
17, Vas megye 
18iVeszprem  megye

3 — 1 — 1 *4 4 5 9 10
12 4 9 32 43 11 6 8 50 75 120

19,  Z a la  megye
2 0 . B udapest

12 5 9 20 34 6 4 12 34 56 90
28 25 22 35 82 38 23 25 42 128 210

Ö s s z e s e n ! L95 91 159 3 4 9 599 109 65 218 598 990 1589

1 3
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Az te rm é sz e te s , b o g y  a versenyző  f u t ó -  
g y o rsa sá g a  nem egyform a a l f ö ld i  s ík o n ,v a g y  
dombos, hegyes te r e p e n .  Ugyanígy a g o n d o l
k o z á s , té rk ép o lv asásb an . I s  gyorsabb s z e l 
lem i munkát igényel e g y  a l f ö ld i  v e r s e n y .  

A la p fe l té te l*  a Jó té rk é p o lv a s á s ,  me
m o r iz á lá s ,  amit sok-sok; g y a k o r lá s s a l  s a j á 
t í t  e l  a versenyző . L én y eg ei em lékezetében  
J ó l k e l l  rö g z íte n i  a fő b b  tám p o n to k a t. J e l 
le g é n é l  fogva ez m ás, m in t a hegy i te re p e n , 
aho l f  e l f ő  góv onalak , g e r in c ,  v ö lg y  b i z t o s  
tá m p o n to t, s e g í ts é g e t  n y ú jta n a k . A l f ö ld i  
te re p e n  Jó té rk ép  n é l k ü l  nehéz Jó v e r s e n y t  
r e n d e z n i ,  h iszen  nem a  v e rse n y t n e h e z í t jü k ,  
ha  r o s s z u l  J a v í to t t  té rk é p e k e t  adunk k i ,
Íg y  p e rc e k e t  v e sz te n ek  a  v ersen y ző k , e s e t 
le g  i r r e á l i s  eredm ény, b o ly o zás  Jö h e t l é t 
r e  és k éső n  indulók e lő n y b en  r é s z e s ü ln e k .

A lfö ld ö n  Jó tá v o ls á g b e c s lé s n e k  k e l l  
e ls ő s o rb a n  le n n i ,  i l l ,  e se te n k én t l é p é s 
sz á m lá lá s  i s  a já n la to s  k ezd ő , de h a la d ó  
Versenyzőknek i s ,  nem csak  p o n tk ö ze ib e n .

T öbbször e lő fo r d u l ,  hogy az u t o l s ó  
tám p o n tró l e lin d u l a v e rsen y ző  és  80—100 m 
u tá n  l a s s í t ,  k e re s g é l ,  h o l o t t  250 m -re  van 
a p o n t j a ,  fő le g  a b o z ó to s  te re p  c s a p ja  b e ,  
soknak t ű n i k ,  l e g a lá b b is  időben, de a  t á 
v o lsá g  c s a ló s ,  mert a hegyen  egy g e r in c r e  
add ig  megy f e l f e l é ,  m ig  f e l  nem é r ,  / h o l o t t  
m eredekebb g erin c  e s e te n  sikon  kb, 2—3 km-t 
f u t  en n y i idő  a l a t t ,  o t t  meg 5-600 m - t / .  

A l f ö ld i  te rep en  Jó  p á ly a k i tű z é s t  h o s z -  
szab b -rö v id eb b  á tm e n e te k , apró te r e p tá r 
gyak, idom okra e lh e ly e z e t t  pontok é r i n t é s e  
komoly tá jé k o z ó d á s i k é s z s é g e t  ig é n y e l .

Ha ez Így  van, a k k o r  a  sikon edző v e r 
senyzőknek egyenrangú e l le n f é ln e k  k e l l e n e  
l e n n i .  A g y ak o rla t nem e z t  b i z o n y í t ja .

H iányoznak a r e n d s z e r e s  té rk é p e s  gya
k o r la to k ,  iránym enetek , e lle n ő rz ő v e rse n y e k  
hegy i te r e p e n ,  Bik v e rs e n y e n  a l f ö ld i e k e t  
é s  h e g y ie k e t  i s  sokat l á t n i ,  akik " k i f u t 
já k "  az e l le n ő rz ő p o n to k a t ,  u tón  k ö z e l i t i k  
meg. Inkább  v á lla lk o z n a k  4-500 m, eg y es  
e se te k b e n  még nagyobb k e r ü lő k r e ,  nem p e d ig  
irá n y m e n e tre , h o lo t t  az é sz a k ia k  e z t  a  f o r 
mát v é g z ik  eddig t e l j e s  s i k e r r e l .

A l f ö ld i  versenyzők h a z a i  te re p e n  meg
t a n u lh a t j á k  a tá jé k o z ó d á s  ABC-Jét. H egyi 
te re p e n  m égis s z o k a tla n  e s e te k k e l  t a l á l k o z 
n ak , m e g ta r tjá k  m eg szo k o tt v ersen y ?e l f ogá— 
s u k a t ,  u t a t  és s í k r a j z o t  néznek, h o l o t t  
tö b b s z ö r  a domborzat a l a p j á n  könnyebben, 
több tám p o n to t tudnának fe lv e n n i  e g y -e g y  
á tm e n e tn é l.

B aranyai Ant a l  
HÓDGÉP SB .

T i s z t e l t  Szövetség !
Én i f j ú  tá jé k o z ó d á s i f u tó  vagyok. Már

c iu s  1 8 -án  v o lt  az e ls ő  versenyem , az ö s s z e 
vont j á r á s i  é js z a k a i b a jn o k s á g . Ezen a v e r 
senyen 1 1 . le ttem  30 in d u ló  k ö zü l. Érzel 
vannak még ta n u ln i v a ló k  a tá jé k o z ó d á s i  
tá s b a n , e z é r t  i s  Í ro k  m o s t a szö v e tsé g n e k , 
hogy s e g í t s é k  egy f i a t a l  f u tó  f e j l ő d é s é t .  
Kérném a t i s z t e l t  s z ö v e ts é g e t ,  hogy O ro sz 
lá n y  k ö rn y é k é rő l u t á n v é t t e l  legyen s z iv e s

2 db l i2 0  0 0 0 -e s  vag y  I i 25 000—es té rk é p e t  
k ü ld e n i .  E zekkel a  té rk é p e k k e l sze re tn ém  
to v á b b f e j le s z t e n i  tudásom at a t a v a s z i  és* a  
n y á r i  szü n e tb en .
E lő r e  i s  köszönöm.

T i s z t e l e t t e l

V iczena M iklós 
O ro sz lán y

T i s z t e l t  S z e rk e sz tő sé g  I

Köszönöm a T á jé k o zó d ás i f u t á s  e lő f i z e 
t é s é r e  fe lh ív ó  l e v e l e t e k e t ,  é s  rem élem ,hogy 
az e lő f i z e tő k  t á b o r a  az i ly e n  le .velek  ha
t á s á r a  em elkedni f o g .  Én nagyon szere tem  
az ú js á g u n k a t .  Hogy t e t s z i k —e? K r i t ik a - e  
az e l ő f i z e t é s  e lh a g y á sa ?  Nos, csak  rö v id em  
az e lm ú lt  év u to l s ó  szám aiv a l nem voltam  
e l é g e d e t t ,  véleményem s z e r in t  a s z ín v o n a la  
s o k a t  ro m lo tt.  De é n -sz e re te m  még akkor i s ,  
ha nekem nem t e t s z i k .  A nem a leg jo b b an  s i 
k e r ü l t  T á jék o zó d ás i f u t á s  i s  a mi ú jság u n k . 
T i s z e r k e s z t i t e k  é s  én  t a l á n  nem i s  tudom, 
hogy m ilyen  nehéz körülm ények k ö z ö t t .  B iz
t o s í t h a t l a k !  nem tu d to k  o ly an  ro s s z  számot 
s z e r k e s z te n i ,  hogy én  e lő  ne f i z e s s e k l  Ha 
nem t e t s z i k  v a la k in e k ,  Í r jo n  johh c ik k e k e t,  
de a  la p o t  vegye megl Ez m inden b e c s ü le te s  
tá jé k o z ó d á s i  fu tó n a k  k ö te le s s é g e i

K is s z é k e ly i  J ó z s e f  
BSE

A P u tn o k i B ányász Torna Kör E lnöksége 
1972. f e b ru á r  8 -é n  m e g ta r to t t  ü lé sé n e k  ke
r e té n  b e lü l  f o g la lk o z o t t  a tá jé k o z ó d á s i  fu 
tó  s z a k o s z tá ly  te v é k e n y sé g é v e l. 
M e g á l la p í to t ta ,  hogy ezen s z a k o s z tá ly  nem 
é r t e  e l  c é l j á t  az e lm ú lt  id ő b en , m ivel a 
s z a k o s z tá ly  v e z e tő je  nem m eg fe le lő  m agatar
t á s t  t a n ú s í t o t t  a  s z a k o s z tá ly  s p o r to ló iv a l  
szem ben, ig y  tö b b  e s e tb e n  e lő f o r d u l t ,  hogy 
a s p o r to ló k  az é l e t  más t e r ü l e té n  sem á l l 
tá k  meg a h e ly ü k e t / p l ,  i s k o l a i  tanulm á
n y á t abbahagy ta e g y ik  e p o r to ló / .  M indezeket 
m é rle g e lv e  a s p o r tk ö r  e ln ö k ség e  m eghozta az 
a l á b b i  h a tá r o z a to t  I
I f j . B i k k i  Jó z se f  p u tn o k i ,  B első  bánya t e 
l e p i  la k o s t  a tá jé k o z ó d á s i  f u tó  s z a k o s z tá ly  
v e z e tő i  t i s z t s é g é r ő l  v i s s z a h ív j a .  A s p o r t 
k ö rb ő l n e v e z e t te t  k i z á r j a ,  m ivel sportem 
b e rh ez  nem m éltó  m a g a ta r tá s t  t a n ú s í t o t t .  

K é rjü k  e z é r t ,  hogy a Jövőben a szak
o s z tá ly u n k  címébe k ü ldendő  le v e le k e t  ne ne
v e z e t t  elm ére k ü ld jé k ,  hanem a s p o r tk ö r  e l 
nökének cím ezzék. Ezen c ím b e li v á l to z á s  á t 
m en e ti m egoldás, a k ésőbb iekben  az u j  szak
o s z tá ly v e z e tő  n e v é t é s  p o n tов elm ét k ö z ö ln i 
fo g ju k .

N yerges K áro ly  
a s p o r tk ö r  e lnöke 

P u tn o k , Külső bánya

1 4
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VERSENYEK -  EREDMÉNYEK
tanAcsköztArsasag

EMLÉKVERSENY

A Nógrád megyei S zövet
ség 15« alkalom m al megrende
z e t t  v e rsen y én  kedvező id ő já 
r á s  és gy o rs  p á ly ák  v á r tá k  a 
25O in d u ló t.A  té rk é p e t  az QSC 
j a v í t o t t a ,  az e lm ú lt évben . A 
v e rs e n y t  az MTS Nógrád m egyei 
Tanácsának e ln ö k e , Szunyogh 
T ib o r n y i t o t t a  meg.

1 972 .m árc iu s  19 . Nagybátony
V b .e ln ö k e i P ál Vendel 
P 21. I . o .  v á l tó  17 in d .
1 .  Bp.MÁV Ig azg a tó ság  2»26:42 

/Т а г  j  áni-Gombköt ő-
V a jd a /

2 , S p a rta c u s  ТЕ /В о - 2 i2 8 i l7  
z ám-Schönv i s  zky- 
B alogh /

5 . B udapest SE /Homo- 2 i3 2 t3 1  
ki-Danov szky—Sőté r /

4 , O rvosegyetem i SC 2*34*58
5 ,  VM -Egyetérté в SE 2 j3 7 i 12
6 .  E g ri S p a rtac u s  SC 2*39*16
N 19. I . o .  v á l tó  10 in d .
1 . S p a rtac u s  TE 2 |1 6 i4 3

/S c h m ie d m e is te r-
S zo p o ri-M o n sp a rt/

2 .  BEA0 /B ozán-T urcbá- 2 133«14 
n y i-H eg ed iis/

3 .  Berva-BEAC vegyes 2 j 39*02
/C songrádiné-K ozók
I.-K o zák  E . /

4 , O rvosegyetem i SO I .  2 i 4 4 i l l
5 , B udapest SE 2 j 5 2 i 02
6.0SC i l .  3 *07*25
P 2 1 .I I .O .  v á l tó  10 in d .
1 .  BEAC /К го1орр-Ко- 2*36*28

v á c s -Q u ir ic o /
2 .  Bp.MAv SC /DreguB- 2*47*51

K is s - N y i t r a i /
3 .  MAPC /U rb é n fi-K lim - 2 i 4 7 i 58 

s t e i n - S k u l t é t i /
4 .  VM -Egyetértés 2*55*15
5 .  Z alka KPSE 3*07*35
6 . S p a rtac u s  TE 3*07*49
F 2 1 .I I . о . egyén i 32 in d .
1 .  Kozák I .  Berva l i l5 * 3 8
2 .  Borozván A, GYESE 1 i 1 6 i 28
3 .  B alázs  O ttó  GYESE 1 |1 8 i 52
4 .  Hox'Váth T. Ny.háza l j l9 * 0 0
5 . S k e r le tz  I .  BSE l t l9 * 1 2
6 .  Nemes B éla BEAC 1*19*42
C sapat* /2  x 1 /  15 in d .
1 .  Gyöngyösi E n erg ia  2*35*20

/B o r c zV án , B aláz s /
2 .  B udapest SE 2*42*54

/ S k e r l e t z , T ó th /
3 .  HEAC /Nem es,Kázm ér/ 2*54*49
4 .  Bp.MAv SC 3*18*20
5 .  N yíregyháza 3*28*00
6 .  M isk o lc i EAPC 4*13*04

N 1 9 . I I .o t  egyén i 13 in d .
1 .  Nagy Gy. E g .Spa. 1*00*11
2 .  Тава Emőke BEAC 1*07*36 
3*Dobosi E . S p a r t .  1*15*20 
4 ; bobosi К. S p a r t ,  1*18*13
5 ,  Je n ő v á ri G. S p a r t .  1*19*58
6 .  Balogh Zs. BSE 1*22*22
Csapat* / 2  x  1 /
1 . S p a rtac u s  ТЕ 2*35*53

/D obosi E .,D o b o si К . /
2 .  BEAC /T a s s ,  Nagy/ 2*47*33
3 .  BSE /B a lo g h ,Z ag y v a / 3*01*30 
P 17. I I I . о . c sa p a t 12 in d .
1 .  E gri B erva Vasas 4 6 »43 

/Keré k g y á r tó —T a m a l/
2 .  K arcagi Vörös M eteor 52*27 

/K ó t i -V e re s /
3 .  B a la ss i Gimnázium 58*17 

/Ü jpó-M egyesi/
N 17. I I I . o .  c sa p a t 11 in d .
1 .  B udapest SE 48*29

/K e rté  s z -T e k e re s /
2 .  K arcag i Vörös M eteor 52*24 

/M ándi—S zabó/
3 .  Kőbányai Lombik 55*12

/K is s -B a k o s /
P 15. I I I . 0 .  c sap a t 14 in d .
1 .  L en in v á ro s i Gimn. 39*31 

/T á r j  á n i-B a ra n y a i/
2 .  J á s z a p á t i  Gimnázium 58*01 

/T é s i—K oczka/
3 .  Zalka KFSE 1*17*29

/Boro as—F e h é r /
N 15. I I I . о . c sa p a t 10 in d .
1 .  Gyöngyösi E nerg ia  SE 58*04 

/K a to n a -G ré c z i/
2 .  E g ri S p a rtac u s  SE 59*40 

/F a rk a  s -M o ln á r/
3 .  E gri Berva Vasas 1*01*36 

/T urna-K árm án/

KILIAN GYÖRGY 
EMLÉKVERSENY

1972. m árc iu s  26. Lovas
V b.elnöke* Szőnyi L ász ló  
P 35 7 ,7  km 7 e .p .  19 in d .
l .N y ö g é ri I ,  Lombik 1*01*01 
2 .7 a lk o n y  F . Lombik 1*05*04
3 .  B a lia  S . KFKI 1*05*25
4 , Kozák I .  Berva 1*10*18
8 ,M a th y s ,W illy  s v á jc  1 *22*03
Csapat* / 2  x  1 /
1 , Kőbányai Lombik SE 2*06*05 

/Nyögé r i , V alkony/
2 ,  KFKI P e t ő f i  SK 2*21*08
3 ,  B udapest SE 3*02*51
F 21 1 .1 4 ,8  km 15 e . p . 45 in d .
1 ,  Boros Z. E .S p a r t . 1*43*15
2 ,  Hegedűs A. BEAC 1*47*02
3 ,  Balogh T. S p a r t .  1*47*37
4 ;S ő té r  János BSE 1*50*54

7*56*19

8*14*34

5 .  E g e rv á r i  0 .  S p a r t ,  1*51*54
6 .  Bozén Gy. S p a r t .  1*53*53
7 .  H orváth  A. OSC 1*55*15
8 .  V ajda G. BMSC 1*56*15 

l l . L e i f  N orgaard  dón 2*02*21
C sapat* / 4  x  1 /
1 . S p a r ta c u s  TE

/B a lo g h ,B o zán ,E g er
v á r i ,  J e l i n e k /

2 .  B udapest SE 
/S ő té r .D a n o v s  zky ,
Boro s , Z á n k a i/

3 .  Bp.MÁV Ig a z g a tó sá g  8*24*58 
/V a jd a ,L a c z k ó , Burany, 
T a r já n ! /

4 . O rvosegyetem i SE
5 . B p .P o s tá s  SE
N 19 1 .8 ,0  km 10 e .p  

S p a r t ,
BEAC 
OSC 
Vasas 
BEAC 
BVTC

9*04*34
9*40*46
42 in d .  
1*08*48 
1*17*05 
1*17*29 
1*26*30 
1 * 27*08  
1*29*40

1 .  M onspart S ,
2 .  Hegedűs A .
3 .  H orváth  M.
4 .  B a lázs  É.
5 .  Bozán A .
6 .  C sőkör I .
C sapat* / 2  x  1 /
1 , S p a rta c u s  TE 2*42*28

/M o n s p a r t ,Schmied
m e is t e r /

2 . BEAC /H eg e d ű s ,Во- 2*44*13 
z á n /

3 . O rvosegyetem i SC 2*52*13
P 19 1 .1 2 ,0  km 12 e . p . 21 in d .
1 ,  E rd é ly i T. VM—Egy. 1*44*33
2 ,  B a lia  S, Z alka 1*47*59
3 ,  H orváth  Gy. YM-Egy, 1*59*39
4 ,  Kovács K. N k.G azd,2*00*27
5 ,  Gyalog A. VM-Egy. 2*06*45
6 ,  Húsz Gy. N k.G azd.2*09*25 
Csapat* /2  x 1 /
1 .  VM -B gyetértés SE 3*44*12 

/E rd e  ly i  , Но rv  á t  h /
2 .  N ag y k an izsa i Gazd. 4*09*52 

/K o v ács ,H ú sz /
3 .  Z alka KFSE 4*12*49

/B á llá ,M o ó r /
F 21 11.10,8km 13 e.jp. 78 in d .
1 . Zomhory L . HÓDGÉP 1*28*16 
2 , S ík h eg y i F« BEAC 1*36*29
3 .N y i t r a i  Gy, BMSC 1*38*11 
Csapat* /2  x 1 /
1 .  Bp.MÁV Ig a z g a tó sá g  3*20*47 

' /N y i t r a i ,H a j n a l /
2 .  BEAC I .  3*21*07
3 .  BEAC I I .  3*37*17
F-21 Ш .9*7  km 8 e .p .  47 in d .
1 .  U nger J .  V asv á ri 1*18*40 
2 i Németh J .  Ajka 1*21*20
3 .F e lb e r  Q j. Schcnh. 1 j 23*44 
C sap a ti /2  x  1 /
1 . S z ív á r i  V a sv á ri Ginu2*50*45 

/U n g e r ,Horv á t  h /
2 .  A jkai Aluminium SE 2*55*43
3 . Schönherz SE 3*05*17
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F 17 Д .8 ,0  km 10 e .p .  90 in d .
1 ,  H onfi G. BSE 1 « 11«08
2 ,  Dosek Á. Vasas 1«11«49
3 ,  Hegedűs Á. BEAC 1«13:21
C sapat « / 2 x 1 /
1 .  BEAC I . /H egedűs, 2«27«54

K o v ács/
2 .  ВЕЛО I I .  2«58«01
3 . O rvos egyetem i SC 2«58«11

N 17 H .5 ,0  km 5 e .p* 45 in d .
l .S z o p o r i  É. S p a r t . 37 «53
2 . Fodor C. BEAC 45 «59
3 . Dobosi E. S p a r t . 48 «41
C sapat«  /2  x  1 /
1 . S p a rtac u s  ТЕ I . 1 «26 «34

/S zopori,D obo  s i /
2 . BEAC 1«40«43
3 . S p a rtac u s  ТЕ I I , 1«52«36

F 15 1 1 1 .6 ,0  km 6 e . p . 39 in d .
1 .  Varga L . ITSK 1 «00:43
2 .  M ü lle r M. V asv ári 1«01«39
3 .  Вепкб 0 . Ajka I«01 j49
Csapat« / 2  x  1 /
1 .A jk a i Aluminium SE 2x04:36 

/B enkő, MoI n á r /
2 ,S z fv á r i  V asv á ri T. 2 :1 1 «35
3 . P ápai 3 0 4 .ITSK 2«11«57

M egkérdeztük v e rsen y ző in k e t.. ................
i s  k ép e s  a jó  eredm ényre . A te sz , Á gika, Ka
p i tá n y  v i s e l i k  e l  legkönnyebben a nagy  v e r
senyek  f e s z ü l t  l é g k ö r é t .
HÁ. « Minden le h e ts é g e s ,  Mina a n ő i  
a f é r f i  c sap a t v i lá g v is z o n y la tb a n  i s  meg
á l l j a  a h e ly é t ,  ha m indenki " é s z n é l"  van 
é s  a s z e re n c se  i s  m ellén k  sz e g ő d ik . Hogy ez 
h e ly ez ésb en  mit j e l e n t ,  a z t  szep tem berben  
m e g ]é tjü k .
BZ.« Ha nem szám ítanék  in d u lá s r a ,  ak k o r 
több más sp o rtág  szakem beréhez h a so n ló an  
m egjósolnám  a z t ,  am it b iz to s  nem t e l j e s í 
te n é n k . A f iu k  e s é ly e i  jó s l á s  n é lk ü l  abban 
r e j l e n e k ,  hogy m indegyik  re n d e lk e z ik  már 
r u t i n n a l ,  ha nem i s  so k k a l és  m indegyiknek 
megvan az oka, hogy m ié r t  ak a r k ü z d e n i.  Jó 
a c s a p a ts z e l le m , csupán  az a k á r .  hogy nincs 
még néhány  hasonló  k ép esség ű  t a r t a l é k  em
b e r ,  Ha a renaezők nem rö v id lá tó k ,  úgy tű 
z ik  k i  s z in te s  kö zép h eg y ség i j e l l e g ű  t e r e 
pen a dön tő  p á ly á k a t,  hog^ é s z a k i szom szé
d a in k  tu d já k  f o l y t a t n i  e lő r e tö r é s ü k e t ,  ez 
a te r e p  ped ig  nekünk i s  kedvezne.

F e lje g y e z te «  Bozán György 
Az u j  j e lk u lc s  -  , ■ . r. .
l e g e s i t e t t  k iadásban  adhassuk  k i  -  te rm é
s z e te s e n  véges id ő ta r ta m ra ,

Bem ro s s z a t  v á l t  f e l  az u j  je lk u lc s .A z  
elődök« B o z á n -S k e rle tz -S c h lu th  s p o r t t á r s a k  
e lső  j e lk u lc s a  ú t t ö r ő  j e l l e g ű ,  d i c s é r e t e s  
munka. Sportunk azonban az ö n á l ló s u lá s  ó ta  
rohamos fe jlő d é sn e k  i n d u l t ,  és ez a té r k é p -  
á b rá z o lá sb a n  i s  m eg m u ta tk o zo tt. Az u j  j e l 
k u lc s  t e h á t  te rm é sz e te s  f e j lő d é s  eredm énye. 
Nagy munka fe k s z ik  b en n e , sokak t a p a s z t a l a 
t a ,  vélem énye tü k rö z ő d ik  r a j t a .  Abban a r e 
ményben in d í t ju k  ú t j á r a ,  hogy m e g é r té s re  
t a l á l  mind v ersen y ző k , mind té rk é p h e ly e s -  
b i tő k  k ö réb en , és  h o z z á já ru l  a v e r s e n y té r -  
képek egységes á b rá z o lá s á h o z .

Hrenkó P á l
a T é rk é p b iz o tts á g  v e z e tő je  

Egyéni + V áltó  ....................................... . ........ ..
nő jön  a v á la s z té k i  T ec h n ik a ila g  sem megold
h a t a t l a n ,  h isz e n  egy m ező n y ra jto s  g y o rs  
v á l tó v e r s e n y  sem v esz  igénybe  h o sszab  id ő t ,

m int egy, a n ép es mezőnye m ia t t  elhúzódó 
v e r s e n y id e jü  e g y e n i, vagy egy kevée in d u 
l ó t  vonzó h o sszu táv u  v e r s e n y .

k ö z é r z e té tő l  függően  hogyan v á l to z t a s s a  a 
r i tm u s t .  Az " ira m já té k b a n "  mennyi leg y en  & 
j á t é k  é s  mennyi az iram .

Ez függvénye az é le tk o rn a k ,  a s p o r t f o r 
mának, az e lő t tü n k  á l ló  fe la d a to k n a k , az 
e d d ig  v é g z e t t  edzésmunkának és még sok más 
tén y ez ő n ek . A " f e n t ie k "  nem r é s z ta v e d z é s ,  
nem I n t e r v a l l  e d z és , nem szak aszo s  e d z é s , 
nem v á l t o t t  iram ú ed zés i
E zek rő l majd le g k ö z e le b b . Garay sán d o r

Nagy e l t é r é s t  uz oCSB a d a ta in á l  é s  az OEB
1 . fo r d u ló já n á l  t a l á lu n k .  Az OCSB te r e p e  az 
á t la g o s n á l  jó v a l  bozó to sab b  v o l t ,  s  az é l 
mezőny több  t a g j a ,  / a k ik  egyébként a l e g 
jobbak  k ö z ö t t  szo k tak  l e n n i /  e léggé i n -  
d is z p o n á l ta n  v e r s e n y z e t t .  Ennek tu d h a tó  be  
a nagyobb g y ő z te s  id ő . Az OEB 1 . fo rd u ló 
já n a k  t e r e p e ,  a B ü k k -fen n sik  v is z o n t  á l t a 
lá b a n  j ó l  f u th a tó ,  t i s z t a  s z á le rd ő v e l  bo
r í t o t t ,  s az élm ezőny a la p o sa n  f e lk é s z ü l t  
a b a jn o k s á g ra , am it az eredm ények i s  tü k 
rö z n e k . Ebből i s  l á t h a t ó ,  hogy az egyéb 
körülm ények gondos m é rle g e lé s é v e l meg t o 
vább le h e t  f in o m íta n i  a s z á m íto t t  e r e d 
m ényt.

P éldaképpen  á l l j o n  i t t  egy k is  t á b l á 
z a t ,  am ely 90 p e rc e s  g y ő z te s id ő re  m egadja 
a p á ly a h o s s z a k a t a d o tt  e llen ő rző p o n tszám  
é s  s z in tk ü lö n b sé g  ese tén «

G y ő ztesid ő i 90 p e ro
E lle n ő rz ő p o n to k  száma 10 13

S z in tk ü lö n b sé g  Ú tvonal h o ssz a
400 m 1 7 ,4  km 1 6 ,4  km
500 m 1 6 ,4  km 1 5 ,3  km

V ég eze tü l a r r a  kérném még s p o r t t á r s a i 
m a t, hogy ha a következő  v e rsen y id ő szak o k 
b an  a d a to k a t k é rek  tő lü k ,  legyenek  s e g í t 
ségem re, hogy a szám ítá so k  to v áb b i f in o m í
t á s á t ,  p o n to s í tá s á t  e lvégezhessem .
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. Már a TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
k o rá b b i számában fo g la lk o z tu n k  
eg y ik  l e g v i t a to t ta b b  ro v a tu n k , 
a TÜLEVÉL k ü lö n le g e s  sze rep é 
v e l .  Mégis szü k ség esn ek  ta rto m  
ennek is m é te l t  p a p í r r a  v e té s é t ,  
b izo n y o s  té v e s  n é z e te k  e lo s z 
l a t á s a  érdekében .

Egy-egy v e r s e n y z é s i ,  re n 
d e z é s i ,  vagy egyéb s p o r t é l e t i  
v i s s z á s s á g  l á t t á n  gyakran vág
já k  fe jem hez: "Na, e z t  ird , meg 
a T ű iévélbenP 'V agy  a m ásik o l 
d a l r ó l :  "De e z t nehogy k i s z e r 
k eszd  a p le ty k a ro v a tb a n  I"

Ü nnepélyesén k i je le n te m , 
hogy sem én , sem s z e rk e s z tő -  
tá rs a im  nem fogunk soha se n k i
r e  a TÜLEVÉL cime a l a t t  t o l l a t  
e m e ln i. Ez a ro v a t  a T i s z t e l t  
O lv a s ó é .I t t  m indenki k iö n th e t i  
l e lk e  b á n a tá t -  amennyiben az 
k ö zé rd ek lő d és re  t a r t h a t  számot 
é s  nem ta r ta lm a z  rága lm azó , a -  
l a p t a l a n  k i j e l e n t é s e k e t . S m ert 
b izo n y o s  ese tek b en  a tények  
p u s z ta  is m e r te té s e  -  az e l ő i 
déző körülmények e lh a l l g a t á s á 
v a l  -  to rz  kép e t ad a h e ly z e t
r ő l ,  ha módunkban á l l ,  néhány 
sz ó v a l k ie g é s z í t jü k  e le v e le 
k e t .  Ugyanakkor v á r ju k  a "meg
v á d o lta k "  á l l á s f o g l a l á s á t  i s ,  
bogy -  m integy h e ly e s b í té s k é n t  
-  k ö zö lh essü k .

A h e ly e s b í té s  k i f e j e z é s  
ta lárn  nem i s  t a l á l ó ,  h is z e n  a 
tü le v e le k  nem m ind ig  f e je z ik  
k i  sz e rk esz tő sé g ü n k  vélem ényét. 
T ehát a v á la s z le v é l  k ö z lé sé v e l 
nem magunkat a k a r ju k  t i s z t á r a  
m osn i, hanem a té n y le g e s  h e ly 
z e te t  is m e r te tn i  O lvasó ink  e - 
l ő t t .

A g y ak o rla t a z t  m u ta t ja ,  
hogy a la p ta la n  vádak  nagyon 
r i t k á n  kerü lnek  p o s t á n k b a -  s 
a T ü lev é lb e  még r i tk á b b a n .  Aki 
már anny i f á r a d t s á g o t  Vesz, 
hogy t o l l a l  v éd je  meg az ig az 
s á g o t ,  az a lap o sa n  meg i s  gon
d o l ja  m ondani- é s  i n n i v a l ó j á t ,  
és a fo g a lm azási h ib á k k a l e~ 
g y ü tt  in d u la to s  k i t ö r é s e i t  i s  
k i s z ű r i .

De ha mégis b e c s ú s z ik  egy- 
egy v a ló t la n s á g ,  s z ív e s e n  kö
z ö l jü k  a h e ly e s b í t é s t .  /Ha é r 
k e z i k . /  Ezzel k ív á n ju k  e l e j é t  
v en n i a dolgok e g y o ld a lú  b e á l
l í t á s á n a k ,  a h e ly te le n  n éze tek  
k ia la k í tá s á n a k .

N y i t r a i  György

tü m k ép :
A V asu tas  Kupa F 21 
E l i t  "dobogója"
F o tó s d r .S z e n tp é te ry  T ib o r

MIÉRT ÉRDEMES ?
Ú jabban, a nagy követelm ények i d e j é n  gyakran e s i k  szó 

a r r ó l ,  hogy e g y á lta lá n  érdem es—e v e r s e n y e z n i ,  i d ő t , f á r a d t 
ság o t nem k ím élő  ed z é se k e t f o l y t a t n i .  N os, vegyük rö v id e n  
s o r r a ,  m it i s  kapnak a sp o r to ló k  é s  m it k e l l  e z é r t  ad n io k .

Én m indig  örömmel é s  e lé g e d e tte n  gondolok v i s s z a  nem
ré g  l e z á r u l t  v e rs e n y z ő i p á ly a fu tá so m ra . T ulajdonképpen  jó ,  
nagyon jó  most versenyzőnek  le n n i ,  m e r t . . .
-  e g é sz ség e s , t i s z t a ,  j ó l  f e l s z e r e l t  k ö rn y eze tb en  e d z h e t-  

jük  magunkat / to rn a te re m b e n , te r e p e n  e g y a rá n t/  é s  mind
ez^ ingyen  kapjuk}

-  k é p z e tt  szakem berek i r á n y í t j á k  m unkánkat, sz e rv e z ik  é s  
b o n y o l í t já k  az ez z e l k a p c s o la to s  te e n d ő k e t}

-  f e l s z e r e l é s t ,  s p o r ts z e re k e t  kapunk h a s z n á la t r a ,  e z e k e t 
csak  h a sz n á ln u n k , ápolnunk és m egőriznünk k e ll}

-  jó ,  b a r á t i  tá rs a s á g b a n  vagyunk, e g y ü t t  edzünk és u tazu n k  
a v e rs e n y e k re , egym ásért szu rko lunk  a célban}

-  m egism erjük á t e r m é s z e te t ,  lak ó h e ly ü n k  tágabb  k ö rn y é k é t, 
ső t id ő v e l hazánk leg sz e b b  t á j a i t ,  h e g y s é g e i t ,  e r d ő i t}

-  e lju tu n k  t á v o l i  v á ro so k b a , e s e t le g  még k ü lfö ld re  i s ,  o -  
ly an  h e ly e k re ,  ahová t a l á n  sohasem k e rü ln é n k  el}

-  id eg en , is m e re t le n ,  mán nem zetiségű  em berekkel ism erk ed 
hetünk  meg, k ö th e tü n k  s p o r tb a r á ts á ig o t}

-  k u l t u r á l t a n ,  ta r ta lm a s á n  és élm ényekkel gazdagodva t ö l t 
h e tjü k  e l szab ad id ő n k et}

-  egészségünk és  e rő n lé tü n k  m egőrzésén k ív ü l  a té rk é p o lv a 
s á s s a l ,  p á ly a k itű z ő  v e rsen y ek k e l s z e l le m i  k é p e ssé g e in k e t 
i s  fo k o zh a tju k }

-  töm ören: e le g e t  te szü n k  az "ép t e s tb e n  ép lé le k "  közmon
dásban m egfogalm azott e lv  k ö v e te lm én y e in ek .

F o ly ta th a tn á m  még a f e l s o r o l á s t ,  de nem teszem , a t o 
v á b b ia k a t m indenkinek eg y én i e lg o n d o lá s á ra  bizom. L eh e tő 
ség e in k  a v e rse n y z é s  bérén  s z in te  k o r l á t l a n o k .  Úgy érzem  
t e h á t ,  érdem es j ó l  f e lk é s z ü l t ,  fe g y e lm e z e tt  és ezek kö
v e tk e z té b e n  eredm ényes sp o rto ló n a k  l e n n i ,  m ég,akkor i s ,  ha 
ez o ly k o r v e r e j t é k k e l  j á r .  De még ak k o r i s ,  ha egy-egy  f e l 
s z e r e l é s t  magunknak k e l l  b i z to s í ta n u n k ,  vagy  egy sz é p , de 
d rág a  u ta z á sh o z  a n y a g ila g  i s  hozzá k e l l  já ru ln u n k .

S m it k e l l  m indezen le h e tő s é g e k é r t  c se ré b e  tennünk?
B e c s ü le t t e l ,  a la p o sa n  fe lk é s z ü ln ü n k  a v e rse n y e k re ,n é 

ha ren d ezésb en , vagy egyéb s p o r t - tá r s a d a lm i  munkából k iv e n 
n i  ré s z ü n k e t,  a v ersen y ek en  pedig s p o r ts z e rű e n  k ü zd e n i. Ez 
p ed ig  csupán a k a r a t ,  k i t a r t á s ,  sp o rtu n k  s z e r e te té n e k ,  t á r 
s a in k  m egbecsülésének k é rd é s e . A rató Ján o s
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Előző számunkban i s m e r te t tü k  az e ln ö k 

ség d ö n té s é t a s z ö v e ts é g i  e l l e n ő r  t i s z t s é 
gének b e v e z e té s é rő l .  A h o sszab b  szü n e t u t á l  
ism ét I ,o s z tá ly ú  s z in te n  r e n d e z e t t  T anács
k ö z tá r s a s á g i  Kupán v o l t  az u j  re n d sz e rű  
e l le n ő r z é s  b em u ta tk o zása , s i k e r r e l .  Az e l 
n ö k ség i h a tá ro z a t  é r te lm é b e n  a . je le n té s t  
r ö v i d í t e t t  formában a s z a k s a j tó b a n  i s  kö 
z ö ln i  k e l l  a z é r t ,  hogy a jó  t a p a s z ta la to k  
é s  a k e l le m e tle n  h ib ák  ta n u ls á g u l  s z o lg á l 
jan ak  más rendezők r é s z é r e  i s .

Egy i ly e n  "b izalm as j e l l e g ű "  j e l e n t é s 
b ő l  te rm é sz e te se n  k iv i lá g la n a k  olyan  h e ly 
t e l e n  m egoldások i s ,  am elyeket a versenyzők 
nem i s  é s z le l t e k .  M é ltán y ta lan n a k  tű n ik ,  
hogy a k u l is s z á k  m ögött já ts z ó d ó  események 
s a j tó n y ilv á n o s s á g o t  k ap n ak , de ha m inden 
o lv a só  a magyar, tá jé k o z ó d á s i  s p o r t  közös 
jo b b ítá s é n a k  szándékát é r z i  k i  a j e l e n t é s  
h iv a ta lo s  o b j e k t i v i t á s s a l  Í r ó d o t t  s o r a i  
k ö z ü l ,  akkor nem v o l t  h iá b a v a ló  az é r i n 
t e t t e k  m unkája.

A m egbizás id ő p o n tjá b a n  /1 9 7 2 .1 1 .1 7 . /  
a t e r e p e t ,  té r k é p e t ,  v e rsen y k ö zp o n to t k i j e 
l ö l t e ,  a k i í r á s o k a t  s z é tk ü ld te  a v e rse n y 
b í r ó s á g .

Szem élyesen, te le fo n o n  é s  le v é lb e n  f e l 
v e t t  k a p c s o la t  u tá n  a k é s ő re  t e r v e z e t t  e l 
le n ő rz é s  már I I I .  4—én ré s z b e n ,  majd I I I .  
12 . é s  15-án  t e l j e s e n  m e g tö r té n t .  Két r é s z 
le tb e n ,  m ert
-  a p á ly a te rv e k e t  nem k ü ld te  e l  a v e rse n y 

b író ság }
-  F ehér M iklós e l le n ő r z ő b író  nem j ö t t  e l )
-  az e lső  e l le n ő rz é s n é l  nem v o l t  o t t  egy 

p á ly a k itű z ő  sem.
Az e ls ő  e l le n ő rz é s e n  ism erkedtem  meg a 

te r e p p e l  és a té rk é p p e l .  A f e lh a s z n á l t  
1971. é v i Semmelweis Kupa té rk é p é t  -  v é l e 
ményem s z e r in t  -  p á ly á ra  h e l y e s b í t e t t e  az 
OSC. Sok h elyen  igen d u rv a  s í k r a j z i  e l r a j -  
z o lá s s a l  csak  r o n to t tá k  az e r e d e t i  M átra
2. t é r k é p e t ,  d o m b o rza tilag  v is z o n t  sok he
ly e n  r é s z le te s e b b .  A t é r k é p  k iv á g a ta  e le v e  
m eghatározza h asz n á lh a tó ság án a k  szűk k o r
l á t á i t  .

M árcius 18-án kaptam meg a szűkszavú  
l e b o n y o l í tá s i  t e r v e t .  A nagy  lé tszám  ig e n  
in d o k o l t t á  t e t t e ,  hogy az i n d í t á s n á l  id ő 
r a j t l i s t a  s z e r i n t i  i n d í t á s ,  a cé lb an  a j ó l  
b e v á l t  /1  időmérő + 1 je g y z ő , é s  1 r a j t -  
számi eo lvasó  + 1 je g y z ő /  k i a l a k í t á s  v a ló 
s u l jo n  meg. Ez majdnem m indenkinek t e t s z e t t .

A té rk é p b e ra jz o lá s  -  g y ó g y sze rtá rb a n  
v á s á r o l t  p i r o s  fo ly a d é k k a l -  h e ly e s b í té s e  
u tá n  d e r ü l t  k i ,  hogy k ev és a té rk é p ,  nem 
j u t  minden c sa p a tta g n a k .

T e k in te t t e l  a r r a ,  hogy ü r e s  té rk é p  nem 
v o l t  elegendő számban, a tö b b  le h e ts é g e s  
m egoldás közü l /v e rs e n y  e lm arad , f e l e  c s a 
p a t i n d u l /  engedélyeztem  -  a s z a b á ly z a t ta l  
e l l e n té tb e n  -  az egy té rk é p  a d á s t .  A dön

t é s n é l  m érleg e ltem , hogy a már nem é r t e s í t 
h e tő ,  n ag y  tá v o ls á g ró l  u ta z ó  v e rsen y ző k e t 
ne s ú j t s a  a v e rse n y b író sá g  sú ly o s  m u la sz tá -
s a " A v e r s e n y  napban a c sa p a to k  fo g a d á sa , 
ra jts z á m k ia d á s  k iseb b  zökkenőkkel t ö r t é n t ,  
aminek oka a nevezések  h ián y o s  v o l t a ,  va
lam in t a  versenyzője tá je k o z a t ia n s a g a  /nem 
tu d tá k ,  hova n ev ez ték  ő k e t / .  Az ü n n ep é ly es  
m egnyitó  időben l e z a j l o t t .

Az é r té k e l é s  re n d ező h ián y  / s é r tő d é s e k /  
g y a k o r la t la n s á g ,  a szú ró b é ly eg ző k  tönkrem e
n e te le  m ia t t  nagyon la s s a n  h a l a d t .  Az é r 
t é k e l t  k a r to n o k a t nem id ő so rre n d b e n  füg
g e s z te t t é k  k i ,  hanem ahogy j ö t t .  E gy-két 
in g e r ü l te b b  versenyző  k iv é te lé v e l  s p o r ts z e 
rű en  v e t t é k  tudom ásu l, hogy az é r t é k e l é s  
ó rá k a t k é s ik ,

A d i j a k a t  az u to l s ó  busz in d u lá s a  e -  
l ő t t  k i a d tá k  a még o t t  ta r tó z k o d ó  n y e r te 
sek n ek . A többség már az e lő ző  vonathoz 
k ig y a lo g o l t  és  e l u t a z o t t .

Az ig azo lványok  a d a ta in a k  e l le n ő r z é s e  
é s  a h ián y o san  k i t ö l t ö t t  n e v e z é s i  lapok  
a d a tp ó t l á s a  nem v o l t  k i e l é g í t ő .  Az e re d 
m é n y l is ta  é s  versenyjegyzőkönyv a mai na
p ig  nem k é s z ü l t  e l .  A b e s z e d e t t  té rk é p e k  
v is s z a a d á s a  t e l j e s e n  s z e rv e z e t le n ü l  t ö r 
t é n t ,  m indenki anny i t é r k é p e t ,  é s  a z t  v i t t  
e l ,  am ennyit e rk ö lc s i  é rzék e  m eg en g ed ett.

A kedvező id ő já rá s n a k  k ö szö n h e tő , hogj 
a v e rsen y k ö zp o n t m eg fe le lő n ek  b iz o n y u l t .

ö s s z e fo g la lv a  te h á t}  a későn  e lk e z d e t t  
e l ő k é s z í t é s  m ia tt nem v o l t  v á lo g a tá s i  l e 
h e tő s é g  a te re p ,  i l l .  té rk é p  k i j e l ö l é s é n é l .

A r o s s z u l  ö s s z e á l l í t o t t  megyei- verseny- 
n a p tá r  k ö v e tk ez téb en  ezen  v e rsen y  e l ő t t  
egy h é t t e l  ren d ez ték  meg a P e tő f i  em lékver
sen y t .

Az á t a l a k í t o t t  p á ly ák  a té rk é p  a d ta  l e 
h e tő sé g  k e r e te in  b e lü l  gyorsak  v o l t a k .  Tá
jé k o z ó d á s i  f e la d a to t  f ő l e g ,a  v á l a s z t o t t  
ú tv o n a la k  kö v etése  a d o t t .  É vadny itó  v e r 
seny lé v é n ,  a p á ly ák  v isz o n y la g  rö v id  tá v 
ja  kedvező  v o l t .

A v e rs e n y b író s á g  ö s s z e té te l e  h e te ro g én  
v o l t .  Egy részük  a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s s a l  
V iszo n y lag  nem rég  k e r ü l t  k a p c s o la tb a .L e l
k e se d é sü k , munkakedvük nagy, de szakm ailag  
tá jé k o z a t la n o k  még; M ásik ré szü k  ré g ó ta  
is m e ri  a s p o r tá g a t .  Munkakedvük, ta p a s z ta 
la tu k  nagy . Szakmai k é p z e tts é g ü k  r é g i  ke
l e t ű ,  de  nem k ép ezik  magukat to v á b b , ig y  
e lm aradnak  az ú j t ó l .  T i s z t e l e t  a k iv é te 
lek n ek  1

A fe n t ie k b ő l  a z t  á k ö v e tk e z te té s t  vo
nom l e ,  hogy a v e rse n y b író sá g b a n  nem min
d en k i v o l t  t i s z tá b a n  egy i ly e n  n a g y lé ts z á -  
mu v e r s e n y  m unkaigényével.

V égül i s  -  az é r té k e lé s  k iv é te lé v e l  -  
d e re k a sa n  h e l y t á l l t  a v e rs e n y b író s á g  majd 
minden t a g j a ,  eredm ényes munkát v é g e z te k . 
K öszönet n ek ik  é r t e .
B udapest ,  1 9 7 2 .á p r i l i s  5 .
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1972—S TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS

A Magyar T ájékozódási F u tó  S zövetség  3 . 
O rszágos T anácskozását 1972. f e b r u á r  19-én 
t a r t o t t a .  S lezák  Is tv á n  s p o r t t á r s  e ln ö k i 
beszám o ló jáb an  többek  k ö z ö tt  a sp o r tá g  
szak iro d aim án ak  m eg terem tésé t i s  leg k ö ze
le b b i  f e la d a ta in k  k ö z ö tt  s o r o l t a  f e l .  A 
szakkönyvek, m ikén t az k ö z tu d o t t ,  s p o r tá 
gunk mai fo r ra d a lm i f e j lő d é s e  m e l l e t t  e le n 
g e d h e te t le n  e sz k ö z e i to v áb b lép ésü n k n ek .

Az o rszág o s  é r te k e z le te n  ré sz tv e v ő k  az 
e ln ö k  f e n t i  k i t é t e l é r e  f ra p p á n s  v á la s z t  
k ap tak  ak k o r, am ikor a B u d ap es ti T ájékozó- 

á s i  Fu tó  S zövetség  k é p v is e lő je  f e l s z ó l a l t ,  
u g y a n is  b e j e l e n t e t t e ,  hogy m eg je le n t Ha

lá s z  M ik lós: P á ly a k itű z é s  c . m unkája, é s  
egy p é ld á n y t f e l  i s  m u ta to t t .  A b e j e l e n té s ,  
i l l e t v e  a könyv m eg jelenésének  id ő z í t é s e  
k itü n ő e n  s i k e r ü l t .

B ár a ré sz tv e v ő k  é lén k en  k ö v e tté k  a v i 
t á t ,  m égis g y ű rö t t r e  f o r g a t tá k  az é r te k e z 
l e t  b e f e je z é s é ig  a k é z rő l-k é z re  já ró  e lső  
p é ld á n y t .  A k ö n y v rő l e r e d e t i l e g  -  a n a p i la 
pok m eg fe le lő  ro v a ta in a k  s z ó h a s z n á la tá v a l  
é lv e  -  b í r á l a t o t  akartam  Í r n i ,  m égis in 
kább ism erte tem  a z t .  Teszem e z t  több o k b ó l.

E g y ré sz t a könyvecske e ls ő  a maga nemé
b en , s  egy ú j s z ü l ö t t e t  még ak k o r sem i l l i k  
n y ilv á n o sa n  rán co sn ak , kopasznak  é s  csúnyá
nak m ondani, ha v a ló b an  az . E r r ő l  p e rsze  
szó s i n c s ,  meggyőződhet r ó l a  H alász  M iklós 
müvének minden o lv a s ó ja .  A könyvecske szép  
é s  j ó .  Négyszínnyomású b o r i t ó j a  Í z lé s e s .  
M ikor eg y ik  é lv ersen y ző n k  r á p i l l a n t o t t ,  e l 
ső m ondata az v o l t :  "Végre egy szép  térképi?
A v é rk é p re  b e r a j z o l t  p á ly a  i s  o ly a n , hogy 
t a l á n  még egy p á ly a k itű z ő  v e rsen y en  i s  he
ly e z e t t  le h e tn e .

N incs h e ly e  a b í r á l a tn a k  m ásré sz t 
a z é r t ,  m ert v a ló b an  h ézag p ó tló  mü. Megje
len é sé n e k  id ő z í t é s e  a z é r t  i s  j ó ,  m ert sport
águnk a v i lá g b a jn o k s á g ra  k é s z ü l .  Ha v a la 
m ik o r, akkor most van szükség  egységes é s  
k o rs z e rű  p á ly a k i tű z é s t  g y a k o r la t r a ,  hogy 
V á lo g a to t t ja in k  a -h a z a i v e rsen y ek en  jó l  
f e lk é s z ü lh e s s e n e k .  Ezen tú lm enően  a tömege
s í t é s  c é l j á t  i s  j ó l  s z o lg á l j a ,  s  ez szö v e t
ségünknek s z in té n  fo n to s  f e l a d a t a  az e lk ö 
v e tk ezen d ő k b en .

Harmadrészt a z é r t  n in c s  h e ly e  a b í r á 
la t n a k ,  mert a s z e r z ő ,  sokakkal e l l e n t é t 
b en ,  ak ik  -  k i  k i s e b b ,  k i  nagyobb dobper
g és  é s  harangszó  m e l l e t t  -  már ,tö b b szö r  b e 
j e l e n t e t t é k ,  hozzákezdenek szakkönyvük meg
í r á s á h o z .  s a b e j e l e n t é s e n  nem j u to t ta k  
t ú l ,  csendDen, k é v é s  e r k ö l c s i  tá m o g a ta s sa ! ,  
csak  szűk b a r á t i  köre  b i z t a t á s á r a  szám ít
h a tv a ,  m eg ír ta  é s  l e t e t t e  k ön yvét  a magyar 
t á j é k o z ó d á s i  fu tó  társadalom  a s z t a l á r a .

ftyiiVán ő t  sem k e r ü l i  e l  az ú t tö r ő k  
Borsa . Sokan fo g já k  a zza l  i l l e t n i ,  nem mmt 
e l é g  m élyre  az anyagban, h e ly e n k é n t  t ú l  
sok ism e r e t  b i r t o k l á s á t  f e l t é t e l e z i .  Más
h o l  v i s z o n t  k ö ztu d ottn ak  v é l t  d o lg o k a t  f e 
l e s l e g e s e n  r é s z l e t e z ,  ső t  még i s m é t e l  i s .

Könyvének g y e rm ek b e teg ség e it többen  e l  fo g 
ják  t ú l o z n i .  Hitem s z e r i n t  n in c s  ig a z u k .
Mi, a k ik  már v é g ig o lv a s tu k  a k ö t e t e t ,  kö
sz ö n tjü k  a s z e rz ő t .

Való i g a z ,  ak i csupán  e z t a k ö n y v ecs
k é t o lv a s s a  e l ,  az nem l e s z  e g y c sa p á s ra  k i 
vá ló  p á ly a k i tű z ő .  E zt a  h iá n y o ssá g o t azon
ban nem a s z e rz ő , hanem a s z e rk e s z tő ,  vagy 
t a lá n  még inkább azok sz á m lá já ra  Íro m , ak ik 
nek a s o ro z a tn a k  ez t a k ö t e t e t  t e m a t ik a i 
la g  m egelőző d a r a b ja i t  k e l l e t t  v o ln a  id ő 
ben m e g írn iu k . íg y  v á l t  v o ln a  a "K iskönyv
t á r "  f e lé p í té s é b e n  i s  az ev o lú c ió  tö rv é n y e 
i t  k i e l é g í t ő ,  egységes e g é s sz é .

A s p o r tá g  j e l e n l e g i  c é lk i tű z é s e in e k  é s  
p ro b lém áin ak  ism ere téb en  é s z re v é te le z e m , 
hogy a könyv t ú l  k e v e se t f o g la lk o z ik  az a - 
la c so n y a b b , fő le g  a I I I ; o .  p á ly ák  k i t ű z é 
sének p ro b le m a tik á já v a l .  Legalább a n n y i t  
é rd em elt v o ln a  ez a tém a, ha nem tö b b e t ,  
m int am enny it az I . o .  p á ly á k k a l k a p c s o la t 
ban i s .  Sportágunk k ö z v e tle n  u tá n p ó t l á s a  a
I I I . o .  v ersen y ek en  s z e r e t i  meg a v e rs e n y 
z é s t .  A m ár é lv o n a lb an  lév ő  I . o .  mezőnynek 
egy-egy gyengébben l e b o n y o l í to t t ,  á t l a g o s 
n á l a lac so n y ab b  sz ín v o n a lú  pályákon re n d e 
z e t t  v e r s e n y  csak e g y -k é t ó rá ra  s z e g i  ked 
v é t .  A kezdők azonban lem o rzso ló d n ak , ha 
so ro z a tb a n  kapnak o ly an  ro s s z  p á ly á k a t ,  
am elyeken nem tudnak  é r té k e lh e tő e n  v é g ig 
menni. S a jn o s , e r re  az e lm ú lt években  sok 
p é ld a  v o l t .

K o rre k c ió ra  csak  a á -4 .o ld a l u t o l s ó  .be
kezdése  s z o r u l .  A k é z i r a t  nyomdába ad á sa  
é s  a m e g je len é s  k ö z ö t t i  id őszakban  az  Or
szágos S zö v e tség  e ln ö k ség e  m ó d o s i to t ta ’ a 
V e rse n y sz a b á ly z a to t. T ö rö lte  a 6 . 3 5 -ö s  pon
t o t  t e l j e s  egészében /gyalogm enet t á v j a  a 
v ersen y k ö zp o n t és a r a j t h e l y  k ö z ö t t / ,  a 
6 . 71- e s  p o n t második m ondatát /m in t  az e lő 
ző, de a c é l  é s  versen y k ö zp o n t k ö z ö t t /  és  
egy u j ,  6 . 8 -a s  p o n t ta l  s z a b á ly o z ta  e k é r 
d é s t . / ! .  T á jék o zó d ási F u tá s  1 9 7 2 /1 . szám
2. é s  3 . o ld a la k ,  'v a la m in t az 1972/ 2 . szám 
u to ls ó  o l d a l . /  H alász M iklós könyve még nan 
ez t ta r ta lm a z z a .

A könyv 500 pé ldányban  j e l e n t  m eg. Re
m é lh e tő le g  hamar e lfo g y  é s  u tánnyom ására  
le s z  s z ü k sé g . A p á ly ak itű ző k ö n  é s  v e rse n y 
b író k o n  k iv ü l  sokat p r o f i t á lh a tn a k  b e lő le  
/a z  e g é sz e n  kezdők k i v é t e l é v e l /  a  v e rs e n y 
zők, még a v á lo g a to t ta k  i s ,  ső t az e lm é le 
t i  v e rse n y e k , a p á ly a k itű z ő  v e rsen y ek  
r é s z tv e v ő i  i s .  Ahogy eg y ik  k itű n ő  v e rse n y 
b író  s p o r t tá r s u n k  m ondta: "Megveszem Ha
lá s z  M ik i könyvét, a la p o sa n  tanulm ányozom , 
s ha ezek  u tá n  sem nyerem  meg a B u d a p e s ti  
P á ly a k itű z ő  V ersen y t, abbahagyomI"

A zzal ajánlom  m inden tá jé k o z ó d á s i  fu 
t á s s a l  fo g la lk o z ó  sp o rtem b er fig y e lm é b e  a 
" P á ly a k itű z é s "  cimü m unkát, hogy f o r g a s s a ,  
tanu lm ányozza, s ha megsem s ik e r ü l  n y e rn ie ,  
a z é r t  n e  h ag y ja  abba!

F e h é r  Ján o s



TÁJÉKOZÓDÁSI KUTAS 1972-5

A  t á j é k o z ó d á s i  e d z é s g f  a k o r l á t o k r ó l
Mire e lk é s z í te t te m  egy te c h n ik a i  edzé

sek k e l fo g la lk o z ó  c ik k  v á z l a t á t ,  m eg je len t 
Gombkötő P é te r  "T á jék o zó d á s i edzésgyakor— 
la to k "  c . fü z e te .  S p ortunk  szak irodalm a 
ig en  szeg én y es, ig y  ö rv e n d e te s  a B u d ap es ti 
S zövetség  so ro za tán ak  500 példányban meg
je le n ő  m ásodik k ö te te .  A könyv o lv a sá sa  
nagyon hasznos le h e t ed ző n ek , versenyzőnek  
e g y a rá n t .

M ivel a könyv t e r v e z e t t  cikkem et " l e 
l ő t t e " ,  ig y  nem m aradt m ás, m int az , hogy 
l e í r j a k  néhány k i e g é s z í t é s t ,  ami s z e r in te m  
a témához t a r t o z ik .  A s z e rz ő  az e lő szó b an  
k é r i  i s  az o lv a s ó t ,  hogy Í r j o n  le  minden 
é s z r e v é t e l t ,  ig y  l e h e t ,  hogy az én meg
jegyzése im bő l i s  h a s z n o s í th a t  v a la m it, a 
m ásodik, b ő v í t e t t  k ia d á s b a n .

Azzal kezdem, am it én  m ásként Írtam  
v o ln a j a te c h n ik a i  e d z é se k e t más v áz ra  é — 
p iten em . A fu tó k ,  m iután a versenyen  meg
k ap ták  a f e l a d a to t ,  k i v á l a s z t j á k  az ú tv o 
n a l a t ,  l e f u t j á k  a t á v o t ,  fo g ja k  a p p n to t .
Ez a hármas ta g o l ts á g !
-  ú tv o n a lv á la s z tá s ;
-  u tv o n a lk ö v e té s t
-  p o n tfo g á s ,
k e l l ,  hogy é rző d jék  a te c h n ik a i  edzések 
anyagában i s .  P o n to sság i s o r re n d e t  f e l á l 
l í t a n i  nehéz, de á l t a l á n o s  sz a b á ly , hogy a  
f e n t i  k ép esseg ek e t összhangban  k e l l  f e j 
l e s z t e n i .

Ú tv o n a lv á la sz tá s  a v e rsen y ző  e lső  f e l 
a d a ta .  A té rk é p  tanu lm ányozása  u tán  a v e r 
senyző k iv á l a s z t j a  a n e k i leg m eg fe le lő b b  
ú tv o n a la t ,  k iv á l a s z t j a  a tám ad ó p o n to t, 
ahonnan a p o n to t fo g n i a k a r j a .  Egy jó l  k i 
t ű z ö t t  p á ly án  több’ azonos é r té k ű  ú tv o n a l 
v a n . Ebből k e l l  a le g jo b b a t  k iv á l a s z ta n i .  
Nem b iz to s ,  hogy minden versenyzőnek  
ugyanaz a leg jo b b  ú tv o n a l ,  m ert van o ly a n , 
a k i a dom borzatra tám aszk o d ik , más a s ík 
r a j z r a ,  van , a k i v is z o n t a te rep v o n a lak o n  
tö r té n ő  f u t á s r a  é p í t i  ú tv o n a lá t .  Ezt az 
edzőnek tu d n i  k e l l ,  ennek m eg fe le lő en  k e l l  
egyénenként az edzést m eg b e sz é ln i, a h iá 
nyos ré s z e k e t  g y a k o r o l ta tn i .  Ú tv o n a lv á la sz 
t á s !  és  -k ö v e té s i  g y a k o r la to k a t  a könyv 
i s m e r te t .  Ezek edzésen m e g v a ló s íth a tó k . Az 
ú tv o n a l f e l é p í t é s é t  azonban r é s z le te s e n  i s  
e lem e zh e tjü k . F e lté v e , hogy egy jó l  k i t ű 
z ö t t  p á ly á t  k e l l  l e f u t n i ,  a h o l az u ta k a t 
c sak  m in im álisan  h a s z n á lh a t já k  a v ersen y 
ző k . íg y  az ú tv o n a l k iv á la s z tá s á n á l  megkü
lö n b ö z te tü n k  három s z a k a s z t .

Г  £. Ж.

Durva i r á n y f u tá s  egy fe lf o g ó v o n a l ig  t ö r t é 
n i ^ ;  T ï ï  m axim ális s e b e s sé g g e l h a lad  a f u 
t ó ,  a fő  i r á n y t  k ö v e t i ,  az ap ró  részelem ek-
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k e l  nem tö r ő d i k .E l é r v e  a f e l f o g ó v o n a l a t ,  
a z o n o s í t j a  h e ly é t ,  majd finom_iránymeneuxn 
h a l a d to v áb b .  Ezen a szakaszon_m5r k ö v e t i  
a t é r k é p e t  / p l . h ü v e l y k u j j a l / ,  á l lan d ó a n  
t u d j a ,  h o l  j á r ,  a s e b e s se g e  k isebb .A z  u to l 
só ob jek tum , t e r e p t á r g y ,  terepvonaJ p 
t,im adó p o n t . Innen g r e c i z  iránym enetben  n a-  
T’á3"~a f u t 5 ,  szám olja  a T epesI ,  gyakran e l 
l e n ő r z i  i r á n y á t ,  majd f o g j a  a p o n to t .

Iránym enet g y a k o r la to k a t  i s m e r te t  a 
könyv. Ennek m in d eg y ik é t be le h e t  i l l e s z 
t e n i  az előbb f e l s o r o l t a k  közé. íg y  a t é r 
kép n é lk ü l i  i r á n y fu tá s o k  a p re c iz  iránym e
n e th ez  á l ln a k  k ö z e l.  A lyukversenyek  /a b 
la k o s , i l l e t v e  vak p o n to k k a l/  finom  irá n y 
menet g y a k o r lá sá t  s z o lg á lh a t j á k .  Durva 
irán y m en et g y ak o r la t k ü lö n  nem k e l l ,  e r r e  
s a jn o s  v e rsen y e in k  nagy ré s z e  módot ad . A 
tá jé k o z ó d á s i  szakaszok  f e n t i  e lo s z tá s a  
csak m ásik  o ld a l r ó l  v i l á g í t j a  meg az irá n y 
menetek s z ü k s é g e s s é g é t, nem t é r  e l  a könyv
ben Í r o t t a k t ó l .

Néhány g y a k o r la t i  ta p a s z ta la to m a t sze 
retném  még i t t  l e í r n i .  A v a k re p ü lé s  / a  
könyvben 6 . á b ra /  v á z la tá h o z  alkalm azha
tunk egy k i s  k ie g é s z í té s t ,a m ik o r  a f e l f o 
góvonalak egy r é s z é t  f e l r a j z o l j u k  a váz
l a t r a .

Evvel e lk e r ü lh e tő ,  hogy v ersen y ző n k , p l .  a 
harm adik p o n tn á l vakon e l r e p ü l jö n ,  ig y  az
n ap i ed zése  h e ly e t t  m agát p ró b á lja  h e ly re 
ra k n i .

A svéd  pályák  f e lr a k á s á h o z  egy gyakor
l a t i  ta n á c s !  az edző e l le n k e z ő •so rren d b e  
r a k ja  f e l  a p á ly á t .  í g y ,  ha p l .  175 m éter
n é l t a l á l  egy t e r e p t á r g y a t ,  a r r a  r a k h a t ja  
a p o n to t ,  majd más i r á n y b a  halad tovább .A  
k a r to n  f e l t é t e l e  u tá n  m ind ig  le  k e l l  e l le n  
ő r iz n i  a már f e l r a k o t t  i r á n y t ,  m ert 180 
fokos h ib á t  v é th e t .  E lk é p z e lh e tő  a pontmeg
n evezések  f e l í r á s a  i s .

3  a
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Néhány te c h n ik a i  e izésk o m b in ác ió :

i t t  a sza la g o záso k  végén he lyezünk  e l  1-1  
b e r a jz o ló  t é r k é p e t .  Í r ó e s z k ö z t .  A sz a la g o 
z o t t  szakasz  a f i z i k a i  e d z é s . Három r é s z 
id ő t  mérünk.

Két fu tó  i s  t a r t h a t  te c h n ik a i  ed z és t 
agy, hogy minden fu tó  f e l r a k  néhány p o n to t, 
majd a té rk é p  tú l s ó  o ld a lá n ,  m egbeszélt he
ly en  ta lá lk o z n a k , b e r a jz o l já k  a m ásik á l 
t a l  f e l r a k o t t  p o n to k a t, majd l e f u t j á k  azo
k a t .  Az edzés e ls ő  f e l e  50 % , a második 
f e l e  le h e t  100 %-os i s .  Egyedül edző v e r 
senyző i s  v ég ezh e t iránym enet g y a k o r la to t ,  
p é ld á u l  az ö n e lle n ő rz ő  i r á n y f u tá s s a l .

S.á.
V is s z a té rv e  a könyvre, d e k o ra tiv  k ü l 

ső v e l k é s z ü l t ,  á b r á i  v i lá g o s a k ,  jó l  h a sz 
n á lh a tó k . A lkalm as le h e t  ed ző i tanfolyam ok 
je g y z e té n e k , kezdő edzőknek, ru tin o sa b b  
V ersenyzőknek, te h á t  b á rk in e k , ak i f e lk é 
s z ü lé s s e l  vagy  f e lk é s z í t é s s e l  f o g la lk o z ik .

Egy é r te le m z a v a ró  h ib á ja  a 29. o ld a lo n  
a V áltó ed zés c .  f e j e z e t ,  ez f e l te h e tő e n  
e lg é p e lé s b ő l  a d ó d o tt .  T erm észetesen  ez i s ,  
m int minden k e z d e t i  irodalom  még c s i s z o l á s 
r a ,  k i e g é s z í té s r e  s z o ru l,  de e l v i t a t h a t a t 
la n  érdeme, hogy végre m eg je le n t és tám
p o n tu l s z o lg á lh a t  a te c h n ik a i  edzések meg
ta r tá s á h o z .

Balogh Tamás

KÖZÉPI S KOLÁS
Az e lm ú lt hónapokban o r s z á g s z e r te  meg

re n d e z té k  a k ö z é p is k o la i  b a jn o k sá g o k a t. 
Pontos esem ény-ez, h is z e n  az i t t e n i  mező
nyök j e l e n t i k ,  m u ta t já k , m érik  f ö l  s p o r t 
águnk k ö z v e tle n  u tá n p ó t l á s á t .

B udapest k é t lé p c ső b e n , k ö r z e t i  é s  f ő 
v á ro s i  s z in te n ,  k é t  egym ást k ö v ető  v a s á r 
nap r e n d e z te  meg e z t  a re m é n y te lje s  b a j 
n o k ság o t. R em éltük, hogy népes ú jo n c  mező
nyök gyű lnek  ö ssze  mind a 4 k a te g ó r iá b a n  
/ I P ,  IN , SP, SN/, b iz o n y í tv a  a z t ,  hogy nem 
h iáb a  ö sz tö n ö z tü k  s z a k o s z tá ly a in k a t  az i s 
k o lá s  f i a t a l o k  m eg n y erésé re , b e sz e rv e z é sé 
r e .

A re m é n y te l je s  várakozók  azonban c s a ló 
d á s t é r e z h e t té k  Z siro sh eg y e n , az e lő d ö n tő n . 
U gyanis az ö sszev o n t k ö r z e t i  ba jn o k ság b an  
a 4 f ő v á r o s i  k ö rz e tb ő l  m indössze 76 v e r 
senyző á l l t  r a j th o z !  /А  h aso n ló  je l l e g ű  
o s z trá k  rendezvényen  a G ra z -i k ö z é p is k o la i  
b a jnokságon  5 is k o lá b ó l  k e rek en  100 fu tó  
r a j t o l t ! /  K özö ttük  i s  csak  nagyon kevés u j  
a rc o t . l á t tu n k ,  leg tö b b jü k n ek  már az e lm ú lt 
é v rő l v o l t  r a j te n g e d é ly e ,  s ő t  b ro n z je lv é 
nyes m in ő s í té s e ,  Uj i s k o l a i  s z a k o s z tá ly  
a l i g  j e l e n t k e z e t t .  íg y  nem cso d a , ha a 
győzelm eket és a to v á b b ju tá s  jo g á t azon 
is k o lá k  v e rse n y z ő i s z e re z té k  meg, m elyeket 
j ó l  működő, e rő s  s z a k o sz tá ly o k  p a t r o n á l ta k .

P ed ig  a v e rs e n y b iró s á g  so k a t t e t t  a 
r é s z v é te l  m egkönnyítése é rd ek éb en . Nevezé
s i  d i j a t  nem k é r te k .  O rvosi ig a z o lá s t  az 
i s k o l a i ,  vagy k ö r z e t i  s tb ,  o rv o s tó l  i s  e l 
fo g a d ta k . Egy-egy i s k o la  k o r l á t l a n  számú 
lé tszám b an  i n d í t h a t o t t  v o ln a  v e r s e n y z ő t ,
-  ha a k a r t  v o ln a .

P e rsz e  tu d ju k , hogy ez nem az i s k o la i  
sp o rtk ö rö k  a k a ra ta n , de nem i s  a s z ö v e ts é 
gekén m ú lik . A tá jé k o z ó d á s i  fu tá s b a n  nem 
e lég  a k i í r á s o k a t  s z é tk ü ld e n i  é s  a nevezé
sek e t b e g y ű j te n i .  Egy m ezei fu tó v e rs e n y e n , 
vagy egy lab d aru g ó  b a jnokságon  b iz o n y á ra  
már e t t ő l  i s  nagy nyüzsgés támadna a s p o r t 
pályák  k ö r ü l .  De a mi sp o rtágunkban  a szó 
szo ro s  é rte lm éb en  kézen  k e l l  fo g n i a kezdő
k e t a s z a k o sz tá ly o k  v e z e tő in e k ,  öregebb 
v e rsen y ző in ek , a r a j t h o z  e lv e z e tn i  ők e t é s  
a cé lb an  ő s z in te  é rd e k lő d é s s e l  v á rn i  f e l 
b u k kanásukat, e red m én y e ik e t. Ugyan e n é lk ü l 
sem vesznek  e l -  de csak  a z é r t  nem m ert 
m aguktól e l  sem mennek a v e r s e n y re . /P e rs z e , 
az sem " á r t " ,  ha az ú jo n c  nem a b a jnokságon  
l á t  e lő s z ö r  té r k é p e t ,  t á j o l ó t ,  e r d ő t ,  ha
nem már in d u l t  p á r s z o r  a p a tro n u s  szak o sz
t á l y  h á z iv e rs e n y e in .  Ha van i l y e n . . . /

Még n in c s  minden v esz v e . Az i d e i  v e r 
sen y n ap tá rb an  több le h e tő s é g  á l l  az i s k o lá 
sok e l ő t t  /ODOT é s  ú t t ö r ő  o lim p ia 1 s e l e j t e 
z ő i ,  a lap fo k ú  m in ő s ítő  v ersen y ek  s t b . / .
Jó le n n e ,  ha a fő v á ro s i  sz a k o sz tá ly o k  k i 
h aszn á ln ak  e z ek e t az o lc s ó  és könnyű v e r 
sen y a lk a lm ak a t é s  az ú jonnan  le ig a z o l t a k  
lé tszá m -v e rsen y é b en  nem érn ék  be a /C söng— 
rád  megye m ö g ö t ti /  2 . h e l l y e l . . . !

* *
/ n y i t - /
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F ö ld r en g és  S o p ro n b a n
Minden idők le g jo b b  F ő is k o la i  B ajnok

s á g á t  ren d ezték  meg id é n  Sopronban. A t é r 
k ép , a te r e p  k iv á ló ,  a ren d ezés  k i f o g á s t a 
la n  v o l t .

Egy h é t te l  a v e rs e n y  e l ő t t  kézhez kap
tá k  a ré sz tv ev ő k  a fo rg a tó k ö n y v e t é s  a 
v e r s e n y é r t e s í t ő t .  A fo rga tókönyv  az id é n  
Sopronban m egrendezett k o s á r la b d a , to r n a  
é s  tá jé k o z ó d á s i f u tó  F ő is k o la i  B ajnoksá
g o k k al k a p c so la to s  tu d n iv a ló k o n  k iv ü l  a 
v á ro s  s p o r t tö r t é n e té t  i s  t a r t a lm a z ta ,  é s  
egyben n é p s z e r ű s í te t te  i s  sp o rtág u n k a t az 
ügyesen m egfogalm azott i s m e r te tő .

A f é r f i  és a n ő i mezőny eg y a rán t ö rven 
d e te s e n  megnőtt az e lő z ő  évekhez k é p e s t .
B ár az eredmények to v á b b ra  i s  a fő v á ro s i  
k lu b o k  fö lé n y é t tü k r ö z ik ,  -  h is z e n  ezen  
k lu b o k  sz ín e ib en  nem egy  v á lo g a to t t  v e r 
senyző i s  ra jth o z  á l l t  -  a sp o rtá g  f e j l ő d é 
s é t  é s  n ép sze rü sö d ésé t l e h e t  lem érn i azon , 
hogy a v id é k i egyetemei?: és  fő is k o lá k  i s  
eg y re  nagyobb számban k é p v is e l te t ik 'm a g u 
k a t .

A té rk é p  h e ly e s b í tő i  d r.A d o rján  J ó z s e f  
é s  Szádeczky-K ardoss G yula? 1;20 000 m éret
a rán y ú , igen jó m inőségű té rk é p e t  k é s z í t e t 
te k .  Évek ó ta  komoly problém a, hogy m ilyen  
p á ly a  f e l e l  meg le g jo b b a n  a F ő is k o lá s  B aj
nokság  heterogén  m ezőnyének, m ert ami egy 
I .o s z t á l y ú  versenyzőnek könnyű f e l a d a t ,  
ugyanaz egy I I I .o s z tá ly ú  vagy r a j te n g e d é 
ly e s  szám ára bizony n e h é z . . .  A p á ly a k i tű 
zők i s  rem ek eltek . I g a z ,  a pályák  rö v id e k  
v o l ta k  az ,1.o sz tá ly ú  távokhoz s z o k o tt  
ré sz tv ev ő k n ek  és az á tm en e tek  sem b iz o n y u l
ta k  te c h n ik a ila g  nehéznek^ de ig y  e lk e r ü l 
té k  a z t ,  hogy közel a mezőny f e le  a k ie s é s  
s o r s á r a  ju sso n  vagy f e l a d j a  a v e r s e n y t .  Vi
szo n t e. jó  té rk ép  é s  a p on tosan  bem ért pon
to k  m eg terem te tték  a le h e tő s é g é t  annak , 
hogy r e á l i s  eredmények s z ü le s s e n e k , m int 
ahogy s z ü le t te k  i s  az eg y én i é s  a v á l t ó -  
v e rsen y b en  eg y a rán t.

A ren d ező ség  m unkájának é r z é k e l t e t é s é 
r e  egy apró  ep izó d d a l sze re tn ém  f e lh i v n i  a 
f ig y e lm e t .  A ré s z tv e v ő k e t  b u ssz a l s z á l l í 
t o t t á k  a s z á l l á s h e ly e k r ő l  a r a j t b a ,  i l l e t 
ve a c é lb ó l  v is s z a  a s z á l l á s h e ly e k r e .  A 
v á ltó v e rse n y e k  u tá n  a c é lb a n  k e r ü l t  s o r  az 
e re d m é n y h ird e té s re , é s  a k ia d o t t  program  
s z e r in t  csak  az e red m én y h ird e té s  u tá n  s z á l 
l í t o t t á k  v o ln a  v i s s z a  a v e rsen y ző k e t a vá
ro s b a . Azonban zu h o g o tt az eső , és  b iz o n y  
v aco g tak  az e lső -m áso d ik  fu tó k  c é lb a é rk e -  
zés u tá n ,  é s  o t t  fa g y o sk o d h a tta k  v o ln a  még 
néhány ó r á t ,  ha a ren d ező ség  nem s z e rv e z i  
meg o ly an  ügyesen , hogy az autóbusz a b e é r 
k e z e t t  v e rsen y ző k e t v is s z a v ig y e  a s z á l l á s 
h e ly re  /a h o l  m eleg v ize s  zuhany v á r ta  ő k e t / ,  
é s  még az e red m én y h ird e té s  e l ő t t  v i s s z a  i s  
s z á l l í t s a  ők et a c é lb a .  Mindehhez k é t meg
je g y z é s t  s z e re tn é k  f ű z n i .  E lő szö r i s ; i l y e n
rugalm as /d e  s z ü k s e g s z e rü /  p ro g ram v á lto z 
t a t á s r a  csak  egy jó l s z e r v e z e t t  v e rse n y re n 
dezőség  k ép e s . M ásodszor; nem egy j e l e n t ő s  
o rs z á g o s , e s e t l e g  h a z a i ném zetközi v e r s e 
nyen r o n t o t t a  már e l  a v ersenyzők  s z á j a i -  
z é t  az u t a z t a t á s s a l  k a p c s o la to s  m erevség 
vagy nem törődöm ség.

Tehát egészében  és r é s z le te ib e n  egy
a r á n t  jó  v e rse n y  v o l t  a F ő is k o la i  B ajnok
ság /a z  e g y e tle n  s z é p s é g h ib á ja  az v o l t ,  
hogy nem én le tte m  F ő s ik o la i  B ajnok, -  n a , 
de majd j ö v ő r e l / .

A v e rse n y  té rk é p e  az e lső  s z ín e s  t é r 
kép Sopron k ö rn y é k é rő l, am elyet rem é ljü k  
ham arosan k ö v et a tö b b i ,  é s  ig y  a Sopron 
Kupa az év k iem elkedő I .o s z t á ly ú  v e rs e n y e i 
k ö z ö tt  k ap h a t h e ly e t .

És nemcsak a tá jé k o z ó d á s i  fu tá s b a n  moz
d u l t  meg v a lam i ezen a h é tv ég én  Sopronban, 
hanem a F ö ld  m élyében i s ,  ig y  a ré s z tv e v ő k  
nem k i s  öröm ére egy v a ló d i  fö ld re n g é s  t a 
n ú i l e h e t tü n k .

Hegedűs Ágnes

ISMÉT KÖLCSÖNÖZHETŐK SPORTFILMEK I

K edves S p o rttá rsa k  1
A S p o rtfilm  S tú d ió  év e n te  több  f i lm e t  

k é s z í t  a különböző s p o r tá g a k ró l ,  E u rópa- 
é s  v i lá g b a jn o k s á g o k ró l.  Ezek k ö z ö tt  vannak 
o k ta tó  je l le g ű e k , n é p s z e rű s í tő  f i lm e k , va
la m in t ú t i r a jz o k  nagyobb sportesem ények  
s z ín h e ly e i r ő l ,

A f ilm ek  nagy s e g í t s é g e t  n y ú jta n a k  az 
edzőknek és  szakveze tőknác a s p o r to ló k 1 
f e lk é s z í t é s é n é l ,  é r d e k lő d é s t  k e l te n e k  a 
s p o r to ln i  vágyó f i a t a lo k b a n .

E g y esü le tek , s z a k o s z tá ly o k ,is k o lá k  és 
K ISZ -szerV ezetek  s p o r tk ö r e i  s tb .k ö lc s ö n ö z 
h e t ik  e z e k e t a f i lm e k e t ,  i l l e t v e  v á s á r o l 
h a tn ak  k ó p iá k a t,

A k ö lcsönzés h e ly e  a S p o rtf ilm  S tú d ió  
cim e: Bp. X I I I . ,  M a rg its z ig e t,H a jó s  A lfré d  
s é tá n y ,  te le f o n ;  319-951 .

A f ilm ek  16 mm—e s e k , egy o rsó  j á t s z á 
s i  i d e j e  kb. 10-15 p e r c .  Fővárosban a k ö l

csö n zés s z e m é ly e s e n , i l l e tv e  te le fo n o n  t ö r 
t é n ik ,  v id é k ie k  le v é lb e n  je le n tk e z h e tn e k .

A k ö lc sö n z é s  d i j a  fő v áro sb an  3 n a p ra , 
v idéken  5 n ap ra  o rsó n k én t egységesen á-0 Ft, 
+ p o s ta k ö l t s é g .

A jövő h av i számban k ö zö ln i fo g ju k ,  
hogy az a d o t t  sp o rtág ak b an  m ilyen f ilm e k  
á l ln a k  a k ö lcsönzők  re n d e lk e z é s é re .

SPORTPROPAGANDA VÁLLALAT
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FORMA ÉS TARTALOM
Hagyományaihoz hűen re n d e z te  meg a Bp. 

MÁV SC a IX. Nemzetközi V asu tas  K upát, e l 
ső so rb an  a v a s u ta s  tá jé k o z ó d á s i  fu tó k  r é 
s z é r e ,  m int a z t  az ig en  szép  k i á l l í t á s ú  
p rog ram füze t k ö z l i .  K id e rü l to v áb b á  az i s  
e b b ő l, hogy sp o rtág u n k  h a z a i tö r té n e té n e k  
legnépesebb  mezőnyü v ersen y én ek  r a j t j á h o z  
k é s z ü lő d ö tt  á p r i l i s  30-á n  re g g e l 511 h a z a i 
é s  138 k ü l f ö ld i  f u tó .  Á tv iz sg á lv a  a r a j t 
l i s t á k a t ,  k i t ű n t  azonban, hogy a rendező
k e t csak  a m ennyiség t ö l t h e t t e  e l  megelé
g e d é s s e l ,  a m inőség már k ev é sb é . Nem aka
rom e z z e l le b e c s ü ln i  a m eg je le n t t e lp e s  
magyar é lg á r d á t ,  de a vendé«versenyzők t u 
d ása  b izony  a lu lm ú lta  az e lő z e te s  b eh a ran 
g o z á s t ,  e l t e k in tv e  a t e l j e s  lé tszám ban  
f e lv o n u l t  c seh sz lo v ák  n ő i é s  i f j ú s á g i  vá
l o g a t o t tó l ,  é s  e. f é r f i a k  e ls ő  v o n a lá t  kép
v i s e lő  V la c h - tó l .  Ennek ok át k e re sv e  ka
nyarodhatunk  v i s s z a  a v e rse n y  hagyományai
hoz. A v e rsen y  é v rő l- é v re  gazdagodó nagy
s z e rű  k ü lső ség ek  k ö z e p e t te ,  rem ekül, g ö r-  
dülékenyen sze rv ezv e  z a j l i k .  Az id én  ú jab b  
s z í n f o l t t a l  g az d ag o d o tt: e ls ő iz b e n  k e r ü l t  
s o r  v á ltó v e rse n y e k re  é s  a magasabb k a teg ó 
r iá k b a n  é r té k e s  t i s z t e l e t d i j a k  n y ú j tá s á r a .  
Ezek méginkább h o z z á já ru l ta k  népszerűbbé 
v á lá sá h o z . Ez azonban az éremnek csak az 
egy ik  o ld a la .  E v e rsen y  é r té k e lé s e k o r  min
den évben fu r c s a  k e t tő s s é g  je l e n tk e z ik .  Az 
egy ik  leg e rő seb b  v e rse n y z ő g á rd á t fe lv o n u l
t a t ó  h a z a i k lu b , melynek f é r f i  c sa p a ta  ép
pen az e lm ú lt évben s z e r z e t t  o rszág o s  b a j 
n o k i elm ével ig a z o l t a  k é p e s s é g e i t ,  nem tu d  
m eg fe le lő  sz ín v o n a lú  té rk é p e t  j a v í t a n i  és  
p á ly á k a t k i tű z n i  / h o l o t t  nem zetközi p á ly a 
k itű z ő  v ersenyek  s z e re p lő i  i s  vannak k ö z ö t
t ü k / ,  o ly a n o k a t, amelyek m éltó ak  volnának 
e v e rsen y  nevéhez és nem zetközi ra n g já h o z . 
Ennek legékesebb  b iz o n y íté k a  a szom szédos 
o rszág o k  é lv e rs e n y z ő i  k ö z ö tt  t a p a s z ta lh a tó  
huzódozás é s  m eglehetősen  e lm a ra s z ta ló  
hang. Sajnos az id e i  v e rsen y  sem s e g i t e t r  
ezen a h e ly z e te n ,  h isz e n  a vendégek egy k i s  
r é s z e  b izo n y  m eg lehetősen  k i t é r ő  v á la s z t  
a d o t t  a következő  é v i  r é s z v é t e l é t  i l l e tő e n .

R észese i v o ltu n k  egy ú j í tá s n a k  i s : e l ő -  
s z ö r  ren d ez tek  n álunk  e l i t  k a te g ó r iá jú  
v e rse n y t az I . o s z t á l l y a l  párhuzam osan ,ez

ú t t a l  még csak a f é r f i a k n a k .  Azt h iszem , 
hogy a rendezők  nem ig y  k é p z e lté k  a p rem i
e r t ,  b á r  az Ő vélem ényük sem v o l t  eg y ség es. 
Az azonban té n y  -  é s  e z t  a p ályák  g y ő z te s  
id ő i  i s  b iz o n y í t já k  - ,  hogy a lap o sa n  e l s z á -  
m ito t tá k  m agukat, h is z e n  az e l i t  g y ő z te s e , 
H orváth  i d e j e  több m int n eg y e d ó ráv a l, az 
e lső  o s z tá ly b a n  d iadalm askodó Gyalogh t e l 
je s ítm é n y e  huszonhat p e rc c e l  s z á r n y a l ta  tú l  
a n em zetközi és a h a z a i  s z a b á ly z a t e l ő í r á 
s a i t .  Es i t t  á l l ju n k  meg egy p i l l a n a t r a !

Mindkét k a te g ó r ia  t e l e  v o l t  tű z d e lv e  k ü l
f ö ld i  in d u ló k k a l .  Nem l e t t  v o ln a  he lyesebb  
egyform án a nem zetközi s z a b á ly z a to t  szem 
e l ő t t  t a r t a n i  a p á ly á k  k ia la k í tá s a k o r ?

S a jn o s , a t ú l  nehéz pályák  d o m in á ltak  
egyes a lsó b b  k a te g ó r iá k b a n  i s ,  e ls ő s o rb a n  
a s e rd ü lő  f iu k  s í n y l e t t é k  e z t meg, a k ik k e l  
szemben t ú l z o t t  te c h n ik a i  f e la d a to k a t  á l 
l í t o t t a k  a f e ln ő t t e k k e l ,  i l l e t v e  i f j ú s á g i 
akkal megegyező á tm en e te k . A v ersen y ző k  
ezek e l l e n é r e  i s  ig en  szép  küzdelm eket v ív 
tak  az egyes k a te g ó r iá k b a n , és a s z o ro s  
harcok  néhány f ig y e le m re  m éltó eredm ényt é s  
ta n u ls á g o t  h o z tak . Ig e n  ö rv e n d e te s  v o l t  a 
f i a t a l o k ,  ig y  e ls ő s o rb a n  Szopori é s  E rdé
l y i  jó  te l je s í tm é n y e  é s  a f é r f i a k  közép
mezőnyének r i t k a  s z o ro s  eredm énye, ami t a 
lán  az e lső  lé p é s  az é lv o n a lh o z  v a ló  f e l 
zá rk ó zá sb an . M onspart S ac i ism ét k im agas
l o t t  a n ő i m ezőnyből, a tö b b iek  hullám zó 
te l je s i tm é n y e  azonban nem t ú l  m egnyugtató . 
Szándékosan hagytam a v ég é re  a f é r f i  v á lo 
g a to t t  k e r e t  t a g j a i t .  F iz ik a i  f e l k é s z ü l t 
ségük j e l e n l e g  jónak tű n ik ,  azonban f é l ő ,  
hogy a m ostan ihoz h a so n ló  s z in te n  é s  te c h 
n ik a i l a g  nem k i e l é g í t ő  pályák  k á r á t  e l s ő 
sorban  ők fo g ják  m e g s in y le n i, m ert nem 
elegendőek  a tu d a to s ,  j ó l  f e l é p í t e t t  edzé
sek , ha nem le h e t  azok h a tá s á t  é s  eredm é
n y e it  a v ersen y ek en  lem érn i és k a m a to z ta t
n i .

A k i le n c e d ik  e lm ú l t ,  jö v ő re  jö h e t  a ju 
b i le u m i, a t i z e d i k .  Reméljük e z t  m ár a t a r 
talom  é s  form a egysége fo g ja  je l le m e z n i ,  
a jó  form áé és a m éltó  ta r ta lo m é .

B ársony András

S zerk esz tő ség ü n k  -  az O lv asó k k a l v a ló  
jobb együttm űködés és k a p c s o la t f e lv é te l  é r 
dekében  -  minden sze rd án  17-18 ó ra  k ö z ö tt 

ü g y e l  e t e t
t a r t  az MTFSZ h i v a t a l i  h e ly is é g é b e n . /Buda
p e s t ,  V .R osenberg h áz asp á r u . l . I . e . ? . /  Ezen 
h e ly en  és időben  b á r k i  akár szem élyesen , 
ak á r te le fo n o n  /1 1 4 —800,162 m e l l . /  f e lv e t 
h e t i  az ú js á g g a l  é s  á l ta lá b a n  a tá jé k o z ó 
d á s i  f u tó  s p o r t t a l  k a p c s o la to s  p ro b lé m á it ,  

'm ire  tu d u n k , sz ív esen  v á la s z o lu n k .
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E D Z É S E L M É L E T
A fo m á b a h o z á s  f e l a d a t a

N y ilvánva ló ,  hogy á p r i l i s t ó l  novembe
r i g  -  ami 30-35 v e r s e n y t  j e l e n t  -  nem l e 
h e t  v ég ig  m agassz in ten  é s  eredményesen v e r 
se n y e z n i .  V á lo g a to t t  s z i n t e n  a t e l j e s í t 
ményre v a ló  " k é s z e n l é t i  á l l a p o t o t "  l e g f e l 
jebb 2-3 h é t i g  l e h e t  t a r t a n i ,  ekkor a v e r 
senyző a leg jo b b  eredményt t u d j a  n y ú j t a n i .  
Ma már k ö z tu d o t t ,  hogy magát a v e r s e n y id ő -  
szak o t  i s  szak aszo k ra  b o n t ju k ,  a l e g f o n to 
sabb v e rsen y ek re  ö s s z p o n to s í tv a .

A verseny időszakon  b e l ü l  megkülönböz
t e tü n k !  f e l k é s z ü l é s i ,  t e r h e l é s i ,  k o n d ic io 
n á l ó ,  t e l j e s i t m é n y r e  k ész  é s  formaátmentő 
s z a k a s z o k a t . Ebből lo g ik u san  k ö v e tk e z ik ,  
hogy az edzések id ő ta r ta m a ,  az edzésanyag , 
a t e r h e l é s  é s  a s z e r v e z e t e t  r e g e n e rá ló  p i 
h en é s ,  az edzésanyagok egymásra é p ü lé s e  a 
cé ln ak  m egfe le lően  v á l t o z i k .
Egye-egy i l y e n  szakasz  / c é l s z a k a s z /  egy 
h é t t ő l  5-6 h é t i g  t a r t h a t .

Nagy h i b á t  követnénk  e l ,  ha az egész 
verseny idényben  he tenkén t  ism étlődő , ' vagy  
azonos t a r t a lm ú  edzéseke t  t a r t a n á n k  / r u t i n  
e d z é s e k / .  Túl a szakmai i sm ere te k en ,  a sok
év e s  t a p a s z t a l a to k o n ,  a v e rse n y z ő t  i s m e rn i  
k e l l  mozgásában, r i tm u sáb an ,  m unkabírásá
b an ,  é rze lm i v á l t o z á s a i b a n ,  mert a fo rm ába-  
hozas  nem á l t a l á n o s  r e c e p t .  A formábahozás 
elemző tevékenység ,  melynek k i in d u ló  p o n t
j a  maga a ve rsen y ző .

sp o r t fo rm a  k i a l a k í t á s a ,  egy-két-hánom osu- 
csos  hu llám  s z e r i n t ,

-  sp o r t fo rm a  e l l e n ő r z é s e .
M egjegyzés:
A c i k l u s k i a l a k i t á s  a v e r s e n y n a p tá r  függvé
nye. A c ik lu s n a k  van egy f e l f e l é  Ív e lő  
hosszabb g ö rb é je ,  / t e r h e l é s ,  i n t e n z i t á s  
s z a k a s z a /  egy f e l e i é  Í v e lő  k iseb b  görbe 
/ r e g e n e r á ló d á s ,  " b e é p ü lé s "  s z a k a s z a /  ez t  
k ö v e t i  a l e g fo n to sa b b  vagy s ú ly p o n t i  / p l .  
v á lo g a tó  j e l l e g ű /  v e r s e n y .

A mennyiség és  a z  i n t e n z i t á s  f o r d í t o t t  
arányban  van egym ássa l.M inél nagyobb az i n 
t e n z i t á s ,  annál k is e b b  legyen  a -m ennyiség i 
munka.

A t e r h e l é s  u t á n i  p ihenő  l e h e t i
-  t e l j e s  p ihenő / 1 - 2  nap/}
-  könnyű i n t e n z i t á s ú  edzésmunka, p l .  átmoz

gat á s ,  sé ta}
-  k i e g é s z í t ő  edzés ,  p l .  l a b d a já té k ,ú s z á s }
-  k o n d ic ió t  e l ő s e g í tő  tev ék en y ség ,  p l .  

m asszázs ,  m elegfürdő  s t b .
Amikor p l .  3 f o n t o s  versenyen  k e l l  

h e l y t á l l n i ,  akkor b e s z é lü n k  háromcsucsos 
h u l l á j á ró l .  P l .  az e l s ő  f o n to s  v e r s e n y re  Э, 
a másokra 6 , a h a rm a d ik ra  15 hetem v a n ,a k 
kor úgy a la k í to m  az ed zések  t e r h e l é s é t ,  
hogy az eg y re  fokozódó t e r h e l é s  u t á n  a 
v e rsen y  e l ő t t i  hét könnyű legyen .
Példa  egy négyhe te s  c i k l u s  k i a l a k í t á s á r a !

H eti t e r h e l é s  
%-a

Első  h é t  
1 2 3 4 5 6 7

Második hét 
1 2 3 4 5 6 7

Harmadik h é t  
1 2 3 4 5 6 7

Negyedik h é t
1 2 3 4 5 6 7

100 V
90 L L L L
80 V T
70 T T T V
60 T T T Ki T Ki T V T
50 F C
40 Át C 0
30 Át

0 P P
M itő l  k e r ü l  formába a versenyző?  Egy 

m eg fe le lő  mennyiségű a lap o z ás  u tá n  i n t e n 
z i t á s á b a n ,  t e rh e lé s é b e n  jó v a l  erősebb ed
zések  köve tkez tében  " á t é p ü l "  a s z e rv re n d 
s z e r ,  az e n e r g e t i k a i  fo ly am a t.  Nagyon so
kan abba a h ib áb a  esnek , hogy " h a j ta n a k " ,  
de a h a j t á s  u tán  nem p ih e n ik  k i  magukat, 
i g y  megakadályozzák a r e g e n e r á ló d á s t ,  az 
e d d ig i  edzésmunka " b e é p ü lé s é t" ,  egy maga
sabb s z in tű  á l l a p o t  b e k ö v e tk e z é s é t .  Ekkor 
j e l e n t k e z i k  a l e t ö r é s !  á l l a p o t  vagy t u l e d -  
z e t t s é g .

Mit é r tü n k  " sp o r tfo rm a"  a l a t t ?  Olyan 
k é s z e n l é t i  á l l a p o t o t ,  amikor a versenyző  
t a r t ó s a n  /2 - 3  h é t /  nagy t e l j e s í t m é n y r e  k é
p e s ,  amikor a szom atikus  / t e s t i /  é s  p s z i 
ch és  / l e l k i /  á l l a p o t  egyensúlyban v an .

A formábahozás p ro b lém á já t  több o l d a l 
r ó l  k e l l  m egköze lítenünk , több tén y ez ő t  
k e l l  figye lem be v en n i .
Ezek a tényezők  v á z la to s a m

Edzésmódszer
-  c l k l u s k i a l a k í t á s  / 3 - 4 - 5 - 6  h e t e s  c i k l u s o k /
-  m e n n y i s é g - in te n z i t á s  a rán y a ,
-  t e r h e l é s - p i h e n é s  egyensú lya ,

Ez az edzésprogram az é l v o n a l b e l i  vá
l o g a t o t t  k e re tn ek  m eg fe le lő  edzésmunka, 
ahol mindennap van e d z é s .  I t t  az e l s ő  há
rom v e r s e n y t  a f e l k é s z ü l é s  egyik  l á n c s z e 
mének k e l l  t e k i n t e n i .
J e lm ag y a ráza t i

F -  f e l k é s z ü l é s t  e l ő s e g í t ő  edzés
Ï -  t e r h e l é s e s  ed zés  

t  -  átmozgató j e l l e g ű  p ihenés  
V -  v e rse n y
Ki -  k i e g y e n l í t ő j k o r r e k c i ó s  ed z és ,  az

e lő b b i  t e r h e l é s e k  e l l e n s ú ly o z á s á r a  
/h iá n y z ó  képességek  f e j l e s z t é s e /

P -  t e l j e s  p ihenő , vagy  a k t iv  p ihenő  
C -  k o n d ic io n á ló  edzésmunka

Ha a t e c h n ik a i  e d z é s  e rőssége  nem ha
l a d j a  meg a k i t ű z ö t t  t e r h e l é s i  s z i n t e t ,  
akkor p lu sz  f i z i k a i  t e r h e l é s t  k e l l  adnunk 
egyébként a foj?mábahozás nem t ö r t é n i k  meg.

A %-os t e r h e l é s  m ind ig  v i s z o n y í t o t t .  
100 %-nak k e l l  venni az a d o t t  id ő szak b an  
a m axim ális  t e l j e s í t m é n y  " e l v i s e l é s é t " .
Ami ma 80 %, az három h é t  múlva — h a ‘jó  a 
f e l k é s z í t é s  -  60 vagy 50 %-ot j e l e n t .  A 
80 % é r t é k e  más m ájusban , augusz tusban  és

IO
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szep tem berben . Ami X-nek 80 % , az X-nak 
50 % le h e t ,  v a g y is  eg y é n ek tő l m eghatáro
z o t t .  A % - je lz é s  csak v isz o n y la g o s  l e h e t ,  
inkább  a m ásik edzéshez v a ló  te r h e lé s  v i 
szonyát j e l z i .

M inél e r ő te l je s e b b  -  m ennyiség, i n t e n 
z i t á s  -  a f e lk é s z ü lé s i  s z a k a s z ,  annál h o s z -  
szab b , t a r tó s a b b  a s t a b i l i z á c i ó s  s z a k a sz , 
a le g fo n to sa b b  v ersenyek  sza k a sz a .

É le t t a n i  je llem ző k
Figyelem be k e l l  venn i a form ábahozás c i k 
lu s a l a k i t  á s á n á l :
-  a lv á s  m ennyisége, á lm a tla n s á g , n y u g ta lan  

a lv á s ,
-  pulzusszám  a la k u lá s a  r e g g e l ,  edzés e l ő t t ,  

t e r h e l é s  u tá n ,
-  t e s t s ú l y  a la k u lá s a ,  su ly v e s z te s é g  in g a 

do zása ,
-  é le lem  k iv á la s z tá s a ,  v i ta m in  b i z t o s í t á 

s a ,  é t r e n d ,  é tk e z é s i  id ő  k i a l a k í t á s a ,
-  é tv ág y  a la k u lá s a ,  ed zés  e l ő t t i  és u t á n i  

é tk e z é s ,
-  eg észn ap i k ö z é rz e t ,  ed z és  u tá n i  e r ő n l é t i  

é r z e t  a la k u lá s a ,
-  id ő já r á s  h a tá r e a  az e g y é n re , ö ltö z k ö d é s ,
-  s é rü lé s e k ,  t a r t ó s  f á r a d ts á g  é r z e te ,  p i 

h en és i k ép esség  h ián y a .
P s z ic h o ló g ia i  je llem ző k

-  ed zés i k ed v , h an g u la t a la k u lá s a ,  é rz e lm i 
k o n d ic io n á lá s ,

-  id eg es  é rz e lm i re ak c ió k  f e l l é p é s e ,  é r z e l 
mi s t a b i l i t á s ,

-  s p o r t tá r s a ih o z  v a ló  v is z o n y  a la k u lá s a ,
-  t a r t ó s  v e rs e n y z é s i  kedv k i a l a k í t á s a ,
-  é l e t t a n i  és p s z ic h o ló g iá s  je llem ző k  r i t 

musa,
-  c é lirá n y o s s á g  s t a b i l i t á s a ,  l a b i l i t á s a ,  

c é l f e l a d a t t ó l  va ló  g y a k o r i e l t é r é s ,
-  h an g u la t a la k u lá s a ,  h u llám zása ,
-  t a r t ó s  t e r h e l é s  e l v i s e l é s e ,  a k a r a t i  t é 

nyezők s t a b i l i t á s a ,
- o p tim á lis  te l je s i tm é n y m o tiv á c ió  k ia la k u 

lá s a ,
-  edző -v ersen y ző  v isz o n y a , együttm űködése, 

egyéni u ta k .
A form ábahozás nagy f i z i k a i  és p s z i 

c h ik a i  m e g te rh e lé s t  j e l e n t  a sp o rto ló k  r é 
s z é re ,  e z é r t  k ö rü l te k in tő ^  egyénekre bon
t o t t  t e r v e z é s t  é s  a sz ü k sé g le tn e k  m egfe le
lő -m ó d o s ítá s t  f e l t é t e l e z i .

A form ábahozásnál nem k e l l  f é ln i  az 
e rő s  m unkátó l, a t a r t ó s  te r h e lé s e k tő l ,m e r t  
e rő s  munka n é lk ü l  n in c s  magasabb s z i n t r e  
va ló  f e lk e r ü l é s .
"Egyenlők k ö z ö t t  azé a győzelem , ak i tö b b e t  
ad é r t e . "

Garay S ándor 
szakedző

Magyar Tájékozódási 
Futó Szövetség

B udapest, V ., R osenberg hp. u. 1.
bői

jelen tjük
A G azdasági B iz o t ts á g  j a v a s l a t á r a  az 

e ln ö k ség  az a lá b b i  h a tá r o z a to t  h o z ta :
"Ha a nevező e g y e sü le t a n e v e z é s i  d i 

j a t  a n e v e z é s i  h a tá r id ő ig  nem u t a l j a  á t ,  
úgy a v e rsen y  n a p já n  k ö te le s  a b e f i z e tő  i -  
g a z o lá a t  vagy á t u t a l á s t  b e m u ta tn i,  e l l e n 
kező e se tb e n  a v e rs e n y b iró s á g  a v e rsen y ző  
in d u lá s á t  nem e n g e d é ly e z i ." / 25/ 7 2 . a z . h a t . /

Az MTFSZ e ln ö k ség e  D r.T óth Im re s p o r t -  
t á r s n a k ,  a Csongrád megyei szö v e tsé g  e ln ö 
kének é s  I . o .  v e rs e n y b író já n a k  tö b b  é v t i 
z e d es , eredm ényes sp o rtm u n k ája  e l is m e ré s é ü l  
az " o rs z á g o s  v e rs e n y b író "  cim et adományoz
t a .

A T á jék o zó d ási F u tá s  e lő ző  számában 
té v e s e n  j e l e n t  meg a B p .I .o .  c s a p a tb a jn o k 
sá g g a l k a p c s o la to s  d ö n tés .A  h e ly e s  szöveg : 
az I .  é s  I I . o .  b a jn o k ság  ö sszev o n ása  csak  
az N 19 k a te g ó r iá t  é r i n t i ,  az  F 2 1 -e t  nem. 
T ehát a nők é s  a I I . o .  f é r f i  c sa p a to k  jú 
n iu s  4 -é n ,  az I . o .  f é r f i  c sa p a to k  p ed ig  
ju n iu s  1 8 -án , az QCSB-vel egyidőben  v e r s e 
nyeznek a c s a p a tb a jn o k i e lm ek é rt-

FIGYELEM !
H étk ö z i g y ak o rló  v e rse n y e in k , 1972. j u n i 

u s  h ó n ap ra :

7 . /v a s á r n a p /  C súcshegy.
V ona lpá lya .
Kék je lz é s e n  a v o l t  18/A busz v é g á llo 
m ásá tó l kb. 1 к т .

13rl5.0DOT Kupa
18. /v a s á r n a p /  O rszágos C sap a tb a jn o k ság
21. / s z e r d a /  Fenyőgyöngye 1 7 .0 0  ó r á tó l .  

Normál p á ly a .T é rk é p rő l  m indenki, maga 
gondoskodik . A p á ly á t  le  l e h e t  f u t n i  
s ö té te d é s  u tá n  i s .

24. /s z o m b a t/  O rszágos É jsz a k a i B ajnokság
28. / s z e r d a /  K á lv á r ia  hegy.

L yukverseny /p o n to k  h e ly e  t a k a r t / .  
T a lá lk o z á s :  P e s th id e g k u t i  té g la g y á r  
1 7 ,00  ó r á tó l .
K ö lts é g : 1 , -  Ft

J u l iu s  hónapban h é tk ö z i  v e rs e n y t nem re n 
dezünk I

E d z ő b iz o tts á g
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T i i l e v é l

Nagy örömmel h a l lo t ta m  a h i r t ,  hogy 
m eg je len t és  k ap h a tó  a "T ájék o zó d ási Futók 
Évkönyve". Az e ls ő  alkalom m al, ahogy a v e r 
senyzők s z é le s  r é t e g e i  h o z z á ju th a t ta k
-  k ü lö n  u tá n já r á s  n é lk ü l  -  én i s  m egvettem . 
A F e ls z a b a d u lá s i  v á l tó n  v o lt  ez a le h e tő 
sé g , s gondolkodás n é lk ü l  adtam é r t e  1 8 ,-  
f o r i n t o t .  Ám am int á tlap o z ta m , c s a ló d o t ta n  
te t te m  f é l r e ,  s b ecsap v a  éreztem  magam.
Amit kaptam , az nem egy évkönyv, hanem 
c ím l i s t a  é s  szabálygyű jtem ény  s t b .

F é l r e é r té s  ne e s s é k :  ami ebben a fü z e t 
ben t a l á l h a t ó ,  annak he ly e  van egy évkönyv
ben! De ami k im a ra d t, az tenné ig a z á n  év
könyvvé !

H azatérve e lő k e re s tem  eg y ik -m ásik  in 
tézményünk hasonló  m űfajú  k iad v án y a it.m eg 
n é z n i .  hogy mi i s  van tu la jd o n k ép p en  ben
nük . Á lljo n  i t t  t e h á t  a l i s t a ,  hogy m itő l 
évkönyv az évkönyv !
-  ö s s z e f o g la l ja  rö v id e n  az in tézm ény -  n á 

lu n k  te h á t  a s p o r tá g  -  t ö r t é n e t é t .1 Külö
nösen  in d o k o lt ez az e lső  évkönyv meg
je le n é s e k o r .

-  F e ls o r o l ja  az a d d ig  e l é r t  je le n tő s e b b  e -  
redm ényeket. A tá jé k o z ó d á s i  fu tá s b a n  ez 
le h e t  p l .  az E urópa- és V ilágbajnokságok  
is m e r te té s e  é s  eredm ényeik .

-  Á t te k in té s t  n y ú jt  a s z e rv e z e t i  f e l é p í t é s 
r ő l ,  a különböző j e l l e g ű  tev ék en y ség ek 
r ő l .  I t t  i s m e r te tn i  l e h e t e t t  v o ln a  a szö 
v e tség e k  f e l é p í t é s é t ,  a b a jn o k i re n d sze rt, 
a v e rs e n y b író -  é s  az  ed ző k ép zés t.

-  F o g la lk o z ik  az éppen  a k tu á l is  szakm ai 
k é rd é se k k e l, a v a rh a tó  f e j l ő d é s s e l .

-  Azok k e d v é é rt, a k ik  még nem tu d já k ,  hogy 
mi i s  a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s ,  egy rö v id  i s 
m e r te tő t  i s  e l  l e h e t e t t  vo lna h e ly e z n i!  
H átha ily en ek n ek  i s  a kezébe k e r ü l!

-  M indezek u tán  még m indaz, ami a mi k iad 
ványunkban i s  benne v an .

Ha a lac so n y ra  ra k ju k  a m ércé t, h iá b a  
ta p s o lu n k , hogy á tu g r o t tu k ,  a t e l j e s í t 
ménynek n in c s  é r té k e .  Nagy szükség  van egy 
évkönyvre , de az v a ló b an  évkönyv legyen .N e 
fo g a d ju k  e l  a "sem m inél ez i s  tö b b "  j e l s z a 
v á t ,  m ert e z ze l könnyen a f e lü l e te s s é g  é s  
k o m o ly ta lan ság  z s á k u tc á já b a  k e rü lü n k !

Gombkötő P é t e r

/Van benne v a lam i. V árjuk  a T . le v é l í r ó  se 
g í t s é g é t  az Évkönyv >75 ö s s z e á l l í t á s á h o z .
A s z e r k . /

Kedves B p o rttá rs a k  !

Nagyon h e ly te le n ,  hogy a F ő is k o la i  B aj
nokság v e r s e n y k i ír á s a  nem r ö g z í t i  p o n to san  
az é r té k e lh e tő  c sa p a to k  szám át. Ez úgy l á t 
s z ik ,  é v rő l év re  ad hoc v á l to z ik .  Tavaly  
Diég eg y e sü le ten k én t csak  egy v á l tó  i n d u l t ,  
id é n  már / e lő z e te s  t á j é k o z ta tá s  h ián y áb an  
i s /  tö b b . Ez f e lk é s z ü le t l e n ü l  é r t  bennün
k e t ,  de gondolom m ásokat i s ,  Éb s p o r ts z e 
r ű t l e n  előnyhöz j u t t a t t a  azokat az egyesü
l e t e k e t ,  ak ik  e r r e  s z á m íto t ta k .

Hószemről h e ly te le n n e k  ta rto m  tö b b  osee- 
p a t é r t é k e l é s é t  egy e g y e s ü le tb ő l -  ez e l 
lentm ond a bajn o k ság o k  sze llem én ek . /T a 
v a ly  én  v o ltam  az e ln ö k h e ly e t te s ,  de  az 
é r té k e lé s b e n  nem v e ttem  r é s z t ,  ig y  mosom 
kezeim et e k á ro s  g y a k o r la t  m i a t t . /  De ha 
már úgy d ö n tö t te k  az i l l e t é k e s  s p o r t t á r s a k  » 
hogy v á l to z ta tn a k  az e d d ig i g y a k o r la to n , 
akkor a leg e lem ib b  d o lo g  / é s  az e g y e tle n  
f a i r  e l j á r á s / ,  ha a z t  időben  az é r d e k e l t  
e g y e sü le te k  tudom ására  hozzák .

Dormány M ihály 
MEAFC

Já rá su n k  tá jé k o z ó d á s i  f u t ó i  m ostoha 
h e ly z e te k  k ö z ö tt  v e rs e n y e z h e t .  N incs a 
környéken a lk a lm as h e ly ,  ah o l v e rse n y e k e t 
le h e tn e  re n d e z n i ,  e d z é s re  még úgy t a l á l h a 
tó  m eg fe le lő  t e r e p .  1 9 7 1 -ig  a fu tó k  csak  
a megye á l t a l  r e n d e z e t t  v ersen y ek en  in d u l
ta k .  P ed ig  nehéz a sz a k o sz tá ly o k  an y a g i és 
f e l s z e r e l t s é g i  h e ly z e te  /sz e m lé le tm o d o s i-  
t á s s a l  ez ré sz b e n  m egoldható  le n n e / .  Van 
p é ld á u l o ly an  s z a k o s z tá ly  i s  /eg y éb k é n t 
nem i s  o ly a n  ro s sz  fu tó k k a l  re n d e lk e z ő / ,  
am elyiknek e g y e tle n  t á j o l ó j a  s in c s !  Nehe
zebb a v ersen y ző k  e lm é le t i  képzése i s .  
Ü tem szerü f e lk é s z ü lé s  je l e n le g  e g y e tle n  
s z a k o s z tá ly n á l  s in c s .  A t a v a ly i  évadban 
eredm ényesen j e l e n t k e z e t t  a t é l i  a la p o z á s ,  
de ez t i s  csak  egy sz a k o sz tá ly b a n  s i k e r ü l t  
m e g v a ló s í ta n i .

Ezek e l l e n é r e  vannak le lk e s  a k t ív á k  
mind a v e rs e n y b író k , mind a v ersen y ző k  o l 
d a l á r ó l ,  ak ik  v á l l a l j á k  a n eh ézség ek k e l 
Való k ü zd e lm e t. T alán  s e g í t  ebben az évben 
a p a k s i j á r á s i  v e z e tő k k e l Való együttm űkö
d é s . Másik reményünk a m ost v iz sg áz ó  v e r 
senyb írókban  van .

R em éljük, hogy n eh é zség e in k e t v a lam i 
uton-m ódon la s s a n  s i k e r ü l  megoldanunk.N e
hezebb a h e ly z e t  a m in ő s í té s s e l .  J e le n le g  
megyénkben 3 s z ín e s  té rk é p  van csak  fo r g a 
lomban. A le g k ö z e le b b i té rk é p  a v á r o s tó l  
30 km -re van lég v o n a lb an  és közel 100 / ! /  
k i lo m é te r re  v a sú to n ! Ha az u j  m in ő s í té s i  
t e r v e z e t e t  v esszü k  f ig y e le m b e , ebben az 
évben elesünk: a m in ő s í t é s tő l .

M indezek pesszim izm ushoz v eze tn én ek , 
de a f i a t a l o k t ó l  / i t t  f ő le g  az ú t t ö r ő  k o r
o s z t á l y t ó l /  v a ló  u tá n p ó t lá s  rem ényeket 
c s i l l a n t a t  f e l .  Érdemes t e h á t  a k t ív a k é n t  
i s  te v ék e n y k ed n i, m ert a v e rsen y zé s  öröm 
m indkét f é l  r é s z é r e .

Kőszeghy L ajo s  
K a lo csa

/А le v é l í r ó n a k  a m in ő s í té s i  h e l y z e t t e l  
k a p c s o la to s  pesszim izm usa a la p ta la n .  Az 
id evonatkozó  döntvény nem Í r j a  e lő ,  hogy 
minden m in ő s ítő  v e rs e n y t n y o m ta to tt ,  s z í 
n es  té rk é p e n  k e l l  r e n d e z n i ,  a jó  fo tóm áso
la to k  i s  e l fo g a d o t ta k .  De' ha s z ín e s  -fcérké- 
pen f u t  a v e rse n y , ak k o r csak úgy m in ő s í t 
h e t ,  ha a té rk é p e t  az MTFSZ ad ta  k i!

9z e r k . /
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SZÉLRÓZSA
E d ző tá b o ro z á s ra , tö b b n ap i s z á l l á s r a  

ig en  a lk a lm as a P i l i s i  P arkerdőgazdaság  
Dobogókő-1 k u lc so sh á z a . A 12 szem élyes ház 
é jsza k án k én t és szem élyenként 15 F t-ért á l l  
a vendégek r e n d e lk e z é s é re .  H e ly fo g la lá s  az 
erdőgazdaság  cimén /E sz te rg o m ,K ö lcsey  u .2 . /  
Magyar L ász ló  s p o r t t á r s n á l  t ö r t é n h e t .

★ ★
Ig y ek ez tek  k ih a s z n á ln i  az is k o lá s o k  

hosszú  t a v a s z i  s z ü n e té t  a f i a t a l o k a t  fo g 
la lk o z ta tó  s z a k o s z tá ly o k .íg y  a BEAC 18 fu 
t ó j a  5 napo t t ö l t ö t t  Jáv o rk u to n . T echnikai 
ed z ések e t t a r t o t t a k  a Bükk 5 té rk é p e n , fő 
le g  r ö v id , g y o rs ,so k p o n to s  p á ly ák k a l.U g y an 
ezen a te re p e n  e d z e t t  az E g ri S p a rta c u s  SE 
i s ,  15 f ő v e l .  H asonló létszám m al és edzés
e lv e k k e l k é s z ü lt  a VM -Egyetértés 3 nap ig  
P i l i s c s a b á n .  Két n ap o t t ö l t ö t t  a S p artacu s  
TE Dobogókőn, 16 v e rse n y z ő je  4 ed ző v erse
nyen in d u l t .  Több ré sz tv e v ő v e l te c h n ik a i  
tá b o ra  v o l t  a Váci F o rtén ak  i s .  T e l j e s 'h e 
t e t  t ö l t ö t t  19 OSC-s a Hatvan k ö ze léb en  l é 
vő N a g y te le k i Tangazdaságban. Táborukból 
az A lfö ld  2 té rk é p re  é s  a k ö z e l i  te re p e k re  
j á r t a k  te c h n ik a i  é s  f i z i k a i  e d z é se k re .

★ ★
Az i f j ú s á g i  v á lo g a to t t  16 v e rsen y ző je  

k é tn ap o s  edző táb o ro záso n  v e t t  r é s z t  Dobo
gókőn, majd a harm adik napon a F e lszab ad u 
l á s i  v á l to n  in d u l ta k ,  e g y e s ü le te ik  s z ín e i 
b en . Az e lső  napon m eg ren d eze tt tá b o rb a j 
n okságo t Szopori é s  K lim s te in  n y e r te .  Biz
ta tó a n  s z e r e p e l t  a k é t Bokros í b .

23 Veszprém megyei s p o r t t á r s  t e t t e  le  
eredm ényesen a m egyei szö v e tsé g  á l t a l  re n 
d e z e t t  v e r s e n y b író -  é s  p á ly a k itű z ő  ta n fo 
lyam v iz s g á j á t .  Az A jk ai Alumíniumból 7 f<  ̂
a veszprém i K özgazdasági SE-ből 5 . a BVTC- 
b ő l 4 , a P é t i  MTE-ből é s  a v eszp rém i Schön- 
h e rz  SE-ből 2 -2 , a P áp ai T e x t i le s b ő l ,  Köz
g az d aság ib ó l é s  a B a la to n fü re d i V asasból 
p ed ig  1-1  fő g y a r a p í t ja  a jövőben a ren d e
ző g á rd á k a t, az a k t iv a h á ló z a to t . Eredményes 
munkájukhoz sok s i k e r t  k ívánunk .

i r k
A M agglingeni /S v á jc /  Á llam szö v e tség i 

Torna- és S p o r t is k o la  tá jé k o z ó d á s i  f i lm so 
r o z a to t  k é s z í t e t t  "Auf P o s te n ja g d !"  /P o n t-  
v a d á s z a tr a  f e l ! /  címmel.A három , egyenként 
15 p e ro e s  rö v id f i lm  elm ei és té m á it  Az e l 
ső nyom, Ut a c s ú c s ra  é s  V erseny közben. A 
f i lm e t  az IOF K ongresszuson i s  s i k e r r e l  mu
t a t t á k  b e . D acára annak, hogy az i n té z e t  
s a j á t  v á lla lk o z á s á b a n  k é s z ü l t ,  m égis k ö ze l 
5O.OOO s v á jc i  f ra n k b a  k e r ü l t !  K ó p iá it  2500 
f r a n k é r t  á r u s í t j á k . . .

★ ★
L a jo s fo r rá s  környéken , k é tn ap o s  Ver

seny fo rm ájában  z a j l o t t  l e  Békés megye i f 
jú s á g i  egyen! é s  c sa p a tb a jn o k sá g a . A te re p  
e s  a p á ly a  nehéznek b iz o n y u l t ,  sok v o lt  a 
p o n tk ih ag y ás  és a k ie s é s .  Legjobban az o—

ro s h á z a i  f i a t a l o k  s z e r e p e l t e k ,  m indkét e -  
gyéni /N agy M agdolna,P e t r i  J ó z s e f /  é s  c s a 
p a tg y ő ze lm e t m eg sze rez ték !

★ ★
B izo n y ára  minden s p o r t tá r s u n k a t  jó  é r 

z é s s e l  t ö l t e n e k  e l azok a h íre k ,m e ly e k  a r 
r ó l  tu d ó s í ta n a k ,  hogy nag y  c sa lá d u n k b ó l 
v a la k i  v a la m it  ism ét e l é r t  a s p o r t t ó l  t á 
v o lá l ló  t e r ü l e t e n  i s .

A M agyar É p ítőm űvészet le g u tó b b i s z á 
ma i s m e r t e t t e  Kotányi Z o ltá n  ép íté sz m é rn ö k 
n ek , a MAFC nem i s  o ly an  ré g en  k iv á ló  v e r 
sen y ző jén ek  t e r v é t ,  m e l ly e l  a Mosonmagyaró
v á r  k ö zp o n tján a k  re n d e z é s é re  k i i r t  o r s z á 
gos te rv p á ly á z a to n  az e l s ő  h e ly e t  n y e r t e  e l .

H o rv á th  A t t i l a  é s  F erencz Éva — mind
k e t te n  az OSC v e rse n y z ő i -  május 2 0 -á n  há
z a ssá g o t k ö t ö t t . G ra tu lá lu n k  é s  sok b o ld o g 
ságo t k ív án u n k  az i f j ú  p á rn ak !

★ ★
a z  e r ő t e l j e s  iram ban  fe jlő d ő  F e jé r  

megyében k é t  újabb s z a k o s z tá ly  a l a k u l t ,  
méghozzá ig e n  je le n tő s  é s  kedvező fe k v é s ű  
h e ly en . A b ic s k e i  Vajda Ján o s  Gimnázium az 
o rsz ág  e g y ik  leg fo rg a lm asab b  v e r s e n y te r e 
pének -  a V értesnek -  k ö ze lé b en  -  a duna
ú jv á r o s i  Münnich F e re n c  Gimnázium p e d ig  
egy roham osan növekvő nagyvárosban  f o g ja  
b iz o n y í ta n i  re m é lh e tő le g  a tá jé k o z ó d á s i  
f u tá s  v o n z e r e jé t  a f i a t a l o k  k ö réb en .

★ ★
M ájus 1 -én  s z ü l e t e t t  Gönczi R ó b ert 

m indkét ágon " v á lo g a to t t  s z ü lő k tő l" .  É des
a p ja  G önczi P é te r  a v i t o r l á z ó r e p ü lő ,  é d e s 
an y ja  D anovszky M ária p e d ig  spo rtu n k  v á lo 
g a to t t  k e re té n e k  t a g j a .

★ ★
A k ö zé p isk o lá so k  e g y re  nagyobb s e r e g 

szem lé je  l e s z  a k ö z k e d v e lt ODOT K upa. A 
KISZ s z e r e tn é  e l é r n i ,  ha  a jövőben m inde
g y ik , a táb o ro záso n  ré s z tv e v ő  f i a t a l  i n 
du lna a tá jé k o z ó d á s i v e rse n y e n  i s .
Id én  az Alpok l á b a in á l  Kőszegen r e n d e z ik  
és most e lő s z ö r  v á l tó v e r s e n y  i s  s z e r e p e l  a 
k i í r á s b a n .
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A Magyar I f jú s á g  1972 . á p r i l i s  2 1 - i  
számából o lló z tam  a m e l l é k e l t  k a r ik a t ú r á t .  
Tessék n e v e tn i i

T Á J É K O Z Ó D Á S I

B evallom , a r a jz  m o n d an iv a ló ja  engem 
i s  m osolyra d e r í t e t t ,  de ez csak p i l l a n a t 
n y i fe le n g e d é s  v o l t .  T á rsa im , ak ikkel e— 
g y ü tt katonaközösségben  é l e k .  azonnal f e l 
h a s z n á ltá k  é lc e lő d é s e ik  m o ttó jak én t a r a j z  
"mondaniv a ló  j  á t " .

Már ed d ig  i s  s z á m ta la n s z o r  t a p a s z t a l 
tam , hogy a f ia t a lo k  e g y e s  r é te g e i  -  t e r 
m észe tesen  az idősebbek sem k iv é te le k  — 
e g y á lta lá n  nem, e s e t le g  té v e s e n  ism erik  
sp o r tá g u n k a t.  T ö m e g e s íté s rő l, a sp o rtá g  
nagy töm egekkel való  m e g ism e rte té sé rő l be
szé lü n k  é s  teszünk  i s  sokm indent annak é r 
dekében , ;hogy bővü ljön  a k ö r ,  ez azonban 
nem e lé g .  Mi tá jé k o z ó d á s i  fu tó k , nem v a 
gyunk e leg en  ahhoz, hogy m indenkivel meg
ism e rte s sü k  a jövő s p o r t já n a k  s z é p s é g e i t .  
Szükségünk van a TV, a r á d ió  és a s a j t ó  
s e g í t s é g é r e ,  és  ők s e g í t e t t e k .  Köszönet é s  
e lis m e ré s  mindazoknak, a k ik  egy-egy c ik k e l ,  
vagy más módon s e g í t e t t é k  é s  s e g í t ik  ma i s  
sp o rtág u n k  b e m u ta tá sá t.

S a jn o s , néha e l le n p é ld á v a l  i s  t a l á l k o 
zunk. Én úgy érzem, hogy a m e llé k e lt k a r i 
k a tú ra  sem v e t  d ic s fé n y t  f i a t a l  sp o rtág u n k 
r a .  E lszo m o rító  tén y , hogy egy olyan nag y  
példányszám ban m egjelenő ú jság b an , m int a 
Magyar I f jú s á g ,  a tá jé k o z ó d á s i  fu tá s  n e v é t 
csak  a v ic c ro v a tb a n  l e h e t  o lv a s n i .  És h a 
s o n ló t  -  ha nem i s  ebben az ijság b an  — több 
e se tb e n  ta p a s z ta lta m .

Nem á l l  szándékomban ta n á c so k a t o s z to 
g a tn i ,  m ert nem ismerem a T ájékozódási Fu
t á s  S zerkesztősége , és  a M agyar I f jú s á g  
S z e rk esz tő ség e  k ö z ti  k a p c s o la to t ,  de úgy 
érzem , le h e tn e  te n n i v a l a m i t .  A Magyar I f 
jú s á g , ha nem i s  m indenegyes számában, de 
leg a láb b , havon ta eg y sz e r közölnének  egy 
rö v id eb b -h o sszab b  c ik k e t ,  élm énybeszám olót 
a r r ó l ,  hogy mi i s  t ö r t é n i k  ná lu n k . Gyakrab
ban k e l le n e  em legetni a "nagyok" nem zetkö
z i  s z in te n  i s  jó  s z e r e p lé s é t  és  ezzel i s  
f e l k e l t e n i  a közönyösök é s  érdeklődők f i 
gyelm ét a tá jé k o z ó d á s i f u t á s  i r á n t .  Bizom 
a T i s z t e l t  S ze rk esz tő ség b en  é s  remélem, 
hogy te s z  i s  valam it annak  érdekében , hogy 
f i a t a l j a i n k  a Magyar I f  ju sá g -b a n  o lv a s o t t  
c ik k ek  lé le k m e le g itő  s o r a in  fe lb u z d u lv a  
közénk á l l j a n a k .

1 4

EGÉSZSÉGÜNKRE
Az eg észség e t h o s sz ú  id ő n  k e r e s z tü l  a 

b e teg sé g m en te sség g e l - a z o n o s í to t tá k ,  mig az 
E g észség ü g y i V ilá g s z e rv e z e t  nem d e f i n i á l t a  
az e g é sz sé g e t úgy, m in t t e s t i ,  s z e lle m i és 
s z o c i á l i s  jó é rz é s  á l l a p o t á t .  Ha ehhez a. 
m eg je lö lé sh e z  még h o zzáfű zzü k  a t e l j e s í t ő 
k é p e s sé g  m e g je lö lé s t  i s ,  akkor e lé rk e z tü n k  
az e r ő n lé t  k o rsz e rű  fogalm ához, ami egyút
t a l  az egészség  legm agasabb fo k á t  j e l e n t i .  
Aki m anapság h iv a tá s b a n  vagy sp o rtb a n  e lő 
r e  k iv á n  j u t n i ,  az f e l t é t l e n ü l  t a l á lk o z ik  
az e r ő n lé t  p ro b lé m á já v a l. Már csak  a z é r t  
i s ,  m ert manapság szám os e lő n y te le n  tén y e 
ző van  az  ember t e l j e s í t ő k é p e s s é g é r e  b efo 
ly á s s a l  é s  c sö k k e n ti a z t .

Az e r ő n lé t ,  m in t a  p s z ic h o - f i z ik a i  
t e l j e s í tő k é p e s s é g  á l l a p o t a ,  egy ö s s z e t e t t ,  
é s  s a jn o s  nem s t a b i l  á l l a p o t .  E rre  számos, 
eg y m ástó l e l té r ő  té n y e z ő  van b e f o ly á s s a l ,  
i l l e t ő l e g  ezek h a tá ro z z á k  a z t  meg.

Magába f o g l a l j a  nemcsak a Jó e d z é s á l
l a p o t o t ,  a s z í v , tü d ő ,  izom zat é s  v e g e ta 
t i v  id e g re n d s z e r  kedvező  á l l a p o t á t ,  hanem 
i d e t a r t o z i k  a k i f á r a d á s i  k ész ség  é s  k ip i 
h e n é s i k ép esség , a p s z ic h ik a i- id e g re n d s z e 
r i  é s  s z e x u á lis  e g y e n sú ly , az á l t a l á n o s  
é l e t r i t m u s ,  v a lam in t o p tim á lie  k ü lső  és 
b e ls ő  tényezők  a h i v a t á s b e l i  é s  m agánélet
ben .

M iv el ezen tén y ez ő k  gyakran vannak v á l 
to zá so k n a k  k i té v e ,  a z é r t  az e r ő n lé t  i s  in 
gadozásoknak van a lá v e tv e .  E z é rt az erőn
l é t r e  v a ló  tö re k v é s  közben a r r a  i s  .k e l l  tö 
r e k e d n i ,  hogy mennél tö b b  a k tiv  b e f o ly á s t  
k e l tő  e lem et ik ta s s u n k  be és igyekezzünk 
á l la n d ó  egyensúlyban t a r t a n i .  Ez e g y ú t ta l  
a n n y it  i s  j e l e n t ,  hogy az e r ő n lé t  nem 
o ly a s v a la m i, amit az ember e g y sz e r  megsze
r e z ,  v ag y  i t t - o t t  f e l f r i s s í t ,  hanem o lyan  
fo ly a m a to s  f e l a d a t ,  ami az em bert egész 
é l e t é n  á t  k e l l .  hogy é r d e k e l j e .

A jó  e rő n lé t a l a p j a i  az okos é le tm ó d , 
a h e ly e s  t e s tá p o lá s  é s  t á p lá lk o z á s ,  v a la 
m int k e l l ő  m ennyiségű tes tm o zg ás mind ak
t iv a n  b e fo ly á s o lh a tó  elem ek. T ehát t u l a j 
donképpen minden egyén s a já t-k e z é b e n  á l l ,  
hogy e r ő n lé t é t  kedvező irán y b a n  b e fo ly á 
s o l j a .  T alán  le g fo n to sa b b  tényező  f e n n ta r 
t á s a  m ost i s ,  csak úgy  m int a m últban  -  a 
mozgás.

Egy m egfe lelő  e rő n lé t-p ro g ra m  e ls ő s o r 
ban a m egelőzést s z o l g á l j a ,  m ivel e z á l t a l  
e l le n á l ló k é p e s s é g  a la k u l  k i  m in d e n fa jta  be
te g s é g g e l  szemben. E z é r t  minden i l y e n f a j t a  
f á r a d o z á s t  nem szabad  csak  b izo n y o s id e ig  
f o l y t a t n i ,  hanem h o s s z ú  tá v r a  m indannyiunk 
f e la d a tá v á  k e l l  v á l n i a .  Ha az ember e z t 
f e l i s m e r te  és kész i s  é r t e  k iáeb b  á ld o z a t
r a ,  a k k o r  h o z z á já ru l ahhoz , hogy é l e t e  é -  
v ek k e l m eghosszabbodjék , de ezen túlm enően 
ezen évek  a l a t t  i s  t e l j e s i t ő k é p e s  é s  egész
ség es m arad jon .

#

/R é s z le t  P r o f .d r .Ludwig P rokop, nem zetközi
le g  i s m e r t  sp o rto rv o sn a k  az o s z t r á k  K u rie r
ben m e g je le n t c ik k é b ő l . /

Kovács Győző 
Szolnok
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VERSENYEK -  EREDMÉNYEK
BAKONY KUPA

1972, á p r i l i s  9 . V inye
V b .e ln ö k ei Hom ák Z o ltán
F 21 1 .1 3 ,2  km 16 e .p .41 in d .
1 .  Hegedűs A, BEAC 1 :4 9 :3 8
2 .  Vajda Géza BMSC 1 :5 6 »48
3 . S ő té r  János BSE 2:03:44-
C sap a t: /3  X  1 /
1 .  B udapest SE /S ő t é r ,  6 :3 1 :3 1  

Danov szk y , Zánk ay /
2 .  BEAC 6 :3 6 :1 3
3 .  УМ-E g y e té r té s  SK 6 :4 7 :3 1
4 .  Bp. MÁV Ig a zg a tó ság  7 :0 1 :4 4
5 . S p artac u s  ТЕ 7 :2 7 :4 3
N 19 I .  6 ,8  km 12 e .p .1 7  in d .
1 .  Csőkör I .  BVTC 1 :3 5 :2 6
2 .  Hanusz M. OSO 1 :3 6 :0 7
3 .  B ársony P . Gazdász 1 :3 6 :1 6
C sap a t: /2  x 1 /
1 .  BEAC I . /T u rc h á n y i ,  3 :2 0 :3 7  

B ozán/
2 .  N .k a n iz s a i  Gazdász 3 :2 4 :3 7
3 .  BEAC I I .  5 »55«4?
F 2 1 .1 1 .5 ,5  km 11 e .p .52 in d .
1 .  M olnár M. A .T im i. 1 :2 6 :4 2
2 .  Nagy Imre MOTIM 1 :2 7 :0 2  
5 .L ázár L. VM-Egy. 1 :2 9 :5 8  
C sap a t: /5  x  1 /
1 .  Kőbányai Lombik 5«48:05 

/ É l i á s , Fáik a s , Val-
копу/

2 ,  P é c s i V asutas SK 6 :0 4 :4 8
5 . Schönherz SE 6«16 |07
N 19 1 1 .5 ,5  km 9 e .p .  28 in d .
1 .  Bus G. P é c s i  TK. 1 :1 1 :3 5
2 .  F a l t is z n é  PEAC 1 :2 0 :2 3
3 .  H a ffn e r E. A.T&mf, 1 :2 2 :2 3  
C sapat » / 2 x 1 /
1 .  Főkert-HSC / P á l ,  2 :4 7 :5 7  

S c h lo s s e r /
2 .  A lm ásfüz itő  Tim föld 2 :5 3 »23
3 .  P é c s i  Tanárképző 2 :5 3 »41
F 1? 1 1 .7 ,7  km 12 e . p . 33 in d . 
l .K l im s te in  L.MAFC 1 :0 7 :1 2  
2 i Honfi G. BSE 1 :1 3 13I
3 . Hegedűs Á. BEAC 1 :1 5 «06
C sap a t: /3  x 1 /
1 .  BEAC /H egedűs, 4 :2 8 :1 2

Q u ir iсо , K ro lo p p /
2 ,  T atab .Á rpád  Gimn. 4 :4 5 «09 
3«P ápai Közgazd.Techn.7«22«42 
N 17 1 1 .5 ,0  km 9 e .p .  14 in d .
l .S z o p o r i  É. S p a r t .  1 :0 6 :0 8
2 .  Fodor C. BEAC 1 :1 6 :1 2
3 .  Je n ő v á ri G. S p a r t .  1 :3 0 :3 ^
C sap a t: /3  x 1 /
1 . S p a rtacu s  TE 4:19«30

/S z o p o r i , J e n ő v á r i ,
Dobo s i /

2 .  BEAC 5 «08«38
3 .  Kőbányai Lombik 6 :2 0 :0 9

F 21 I I I . 6 ,9  km 10 е .р ^ З  in d .
1 .Schmidt F . P é t 1:23«38
2 . Tamási K. PEAC 1 :2 8 :3 6  
3 . Simon L a jo s  A.Timf. 1 :2 8 :5 7
C sapat: /3  x  1 /
1 .  A jkai Aluminium SK 4 :5 2 :1 6  

/N y irő ,N ém eth ,M ayer/
2 .  P écs i EAC 4 :5 4 :1 2
3 .  Budapest SE 5«35»00
F 17 I I I . 6 km 10 e .p .  19 in d ,
1 .  Tóvári T, Vesz.Közg. 1 :1 5 :1 1
2 .  Kalmár J .  S zécheny i 1 :3 4 :0 7
3 .  C s ite  L. S z h e ly .E p .1 :3 7 :1 1
C sapat: /3  x  1 /
1 . Soproni S zécheny i G.5 :2 4 :4 4  

/K alm ár, H egy i, Kaufman/
F 15 1 1 1 .4 ,5 km 8 e .p ,. 8 in d .
L .i.N agy J . B .fü red 1 :1 6 :3 0
2 ,H orvat' H. MOTIM 1 :1 8 :5 6
3 .Molnár Gy. Ajka 1 :2 2 :0 1
C sapat: /2  x 1 /
l .B . f ü r e d i  Vasas SE 3»08»32

/ i f j.N ag y , Sebők/
2 #A jkai Aluminium SK 3»09 »24
3 . Pápai ITSK 5 «12»32
N 17 1 1 1 .3 ,7 km 7 e .p ,. 8 in d .
1 . Balogh E. BVTC 1 :0 2 :4 8
2 .Köröndi T. Vp.Köz. 1 :4 0 :1 1
3.Amgerger M. 1 :4 3 «11
C sapat: /2  x 1 /
1 . Bakony Vegyész TC 2 :5 4 :2 4

/B alogh , V arg a /

FŐISKOLAI BAJNOKSÁG
1972. á p r i l i s  15 -16 . Sopron
V b.elnöke: d r .A d o rjá n  J ó z s e f
N 19. 45 in d .
1 .  Turchányi P.BEAC 4 7 »28
2 .  Hegedűs Á. BEAC 5 5 «14
3 .S z u to r  E. OSC 56:49
4 .  Bozán A. BEAC 5 7 135
5 .  HegedÜB A. BEAC 58 :00
6 ,S z u to r  M. OSC 1 :0 1 :0 7
7 . Dobos E; Szeged 1«03«46
8 . Szabó A. SMAFC 1 :0 8 «34
Csapat » /3  x 1 /
l.BEAC /T u rc h á n y i, 2 :4 0 :1 7  

H egedűs,B ozán/
2 . O rvosegyetem i. SC 3 «14:30
3 .  Магх K .Közgazd. E. 3«3 7 «4-5
4 .  P écs i T anárképző 3«47«21
5 . Szegedi Tanárképző 3«50«51
6 . P écsi EAC 4 :4 0 :2 0
V áltó : 10 c s a p a t
l.BEAC /T u rc h á n y i-  2 »29«23

Hegedűs Á .-B ozán /
2 ; Szegedi Tanárképző 2 :4 6 :0 7  

/G reksa-B ibó-D obo s /
3 .O rvosegyetem i SC 2 :5 8 :4 0

/S z u to r  M .-V ass- 
S zu to r E . /

4 ,  P é c s i  Tanárképző I ,  4 :0 2 :3 2
5 .  P é c s i  EAC 4«Q3»0Ö
6 . SMAFC k i e s e t t

F 21. 100 in d .
1 ,Hegedűs A, BEAC 
2 ,S ő té r  Ján o s  MAFC
3 ,  V ajda Géza MAFC
4 ,  V incze I ;  MEAFC
5 ,  Zánkay A, BEAC
6 ,  Gyalog L« BEAC
7 ,  Homoki G, BEAC
8 ,  D arvas G, MAFC
C sapat : / 3 x 1 /
1 .  MAFC I .  /S ő t é r ,  

V a jd a ,D a rv as /
2 .  BEAC I .
3 .  BEAC I I ;
4 .  MAFC I I .
5 .  MEAFC 
6 . SMAFC

58:52 
1 :0 0 :2 8  
1 :03 :54  
1 :0 7 «52 
l« 0 9 «06 
1 :1 4 :5 0  
1 : 1 5 «10 
1«15«27

3 »19 « 49

3«22:48
3 « 51«08
4 » 00 « 45 
4 :0 0 :4 7  
4 :2 7 :2 4

V áltó*  17 c sa p a t
1 .  MAFC I . /G ö b ö lö s -  1«59«50

V a jd a -S ő té r /
2 .  BEAC I l l . /Z á n k a y -  2 «01«34

G yalog-H egedűs/
3 .  Z alka KFSE I .  2 :1 4 :2 5

/S zab ó -B ik k i-M o ó r/
4 .  F ö ld m érés i Techn. 2 :2 0 :4 8

S z é k e s fe h é rv á r
5 . SMAFC I I .  2 :2 3 »32
6 .O rvosegyetem i SC 2 :2 4 :4 7

IX . NEMZETKÖZI 
VASUTAS KUPA

1 9 7 2 .á p r .3 0 -m á i .l .  Szob
Vb. e ln ö k e : Dr .‘V iz k e le ty  L ász ló
F 21 E l i t
1 .  H o rv á th  A. OSC 1 :4 7 :5 2
2 .  Boros Z. E g ri S p.l«49«26
3 .  Kempelen M. OSC 1»53«14
C sapat « / 3 x 1 /
1 .O rvosegyetem i SC 6«03«52 

/H orvá th ,K em pelen ,
S zab ó /

2 . S p a r ta c u s  TE 6 :0 8 :1 8
З .O s tra v a  7«00-»31
N 19. I .
1 .  M onspart S. S p a r t .  1 :0 8 :0 3
2 .  M ertova Nada G ottw . 1 :2 0 :3 7
3 .  Hegedűs Á. BEAC 1 :2 1 :1 3
C sap a t: / 3  x  1 /
1 . S p a r ta c u s  TE 4 «22«52

/M o n sp a r t, S z o p o r i , 
S ch m ied m eis te r/

2 .  TJ G ottw aldov 4«32«56
3 .  BEAC 4 :3 8 :1 5
F 21 I .
1 .  Gyalog L.
2 .  Tóth Gy.
3 .  Gyurkó L.

VM-Egy. 2 :1 6 :0 3  
VM-Egy. 2 :1 6 :1 4  
VM-Egy. 2 «17«29
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C sap at : / 3 x 1 /  
l.VM—E g y e té r té s  6 :4 9 :4 6

/G y a lo g , Tóth,G yurkó/ 
2 ;P o s tá s  SE 7*17:04
3 . B u d ap es t’ SE 7*35:41
F 1 9 .1 .
1 , E r d é ly i  T, VM-Egy. 1 :3 6 :0 2  
2 ;B a l i a  S; Zalka KFSE 1*37:22 
3 . Boro’s I . BSE 1 :3 8 :1 0
C sap at ; /3  x 1 /
1 .  V M -Egyetértés 5*23:28

/ E r d é l y i , H orváth,
H ám ori/

2 .  N ag y k an izsa i Gazd. 5*02:11
F 35 I .
1 .  Kozák I .  Berva 1 :2 1 :2 7
2 .  Zobec O tto  Lok.B m ol :2 6 :1 6
3 . JunekZbynek " 1 :2 6 :5 1
C sa p a t:  /3  x 1 /
1 .  K öbanyai.Lom bik . 4*39*34

/ É l i á s ,  V alkony ,N yögéri/
2 .  KFKI 5*23*09
3 .  Főkert-H SC 6 :1 1 :1 3
F 21 I I .
l.O k o s  E, E gri S p .1 :3 4 :3 3
2 ,  Emhő L. BMSC 1 :4 4 :4 0
3 .  K ardos F. OSC 1:51*43
C sa p a t: /3  x 1 /
1 .  BEAC /L u x ,T ó th , 5*44:39 

S ik h e g y i /
2 .  Bp.MÁV Ig azg ató ság  5*45*57 
3 .O rvosegyetem i SO 6 :0 4 :4 3
N 19 I I .
1 .F a rk a s  K. HÓDGÉP 1 :0 0 :3 1
2 , S c h lo s s e r  Á .Főkert 1 :0 0 :3 7
3 .  Таа Emőke BEAC 1 :0 2 :5 3
C sa p a t: /3  x  1 /
1 ,  N ag y k an izsa i Gazd. 3*44:06 

/В  a r  so ny ,L ábodi, V éges/
2 ,  BEAC 3*52*54
3 , K őbányai Lombik 4*16:31
F 17 I I .
1 .  K acm arcik J .  T rineo 1:09*05
2. D ie t r i c h  P .P a rd u h ic e l* ll :1 9
3 .  K lim s te in  L. MAFC 1:11*49 
C sapat : / 3 x 1 /
1 .  V áci F o r te  /P e tő c z , 4 :24*14  

P á lla g i ,N a g y  I . /
2 .  T a tab .Á rp ád  Gimn. 4 :43*12
3 .  MAFC 4:49*41
N 17 И .
l .k o d o r  C. BEAC 52*39 
2 iD o b o si E. S p a rt, 58:41 
3 .J e n ő v á r i  G. S p a rt. 1*00*39

C sapat : / 3 x 1 /
1 . S p a rta c u s  TE 3:02*47

■/Dobo s i , Jenőv á r i , Dobo s i /
2 ,  K őbányai Lombik 4 :0 2 :2 7
3 .  T rin e c  4 :08*10
F 15 I I .
1 , Szűcs L. T atab .B ány . 56 :32  
2 ,B ia lo z y t  M. T rin e c  58 :39  
3 .S to n aw sk i J .  " 1 :0 1 :3 0
C sa p a t; /3  x 1 /
1 .  T rin e c  /B ia lo z y t ,  3*07:46

: S tan  aw sk l, F ry d ry c h /
2 .  B .f ü r e d i  Vasas 4*50*38
3 .  L ok.D resden  4 :2 0 :1 0 /3
F 21 I I I .
1 .  Láng Cs. BEAC 1:09*14
2 .  K o rb é ly  T. BSE 1 :1 0 :1 3
3 .  R ad n ó tz i J . F e j i . Bade 1 :1 1 :0 5  
C sapat* /3  x 1 /
1 .  BEAC /L á n g ,Воj á r s z -  3 :4 0 :5 7  

k y ,D r .V örös/
2 .  B udapest SE 3*55*18
3 .  MAFC 3*59*52 
F 17 I I I .
1 .  K erekes G. F o r te  49*35
2 .  Nóvé J .  Ajka 51*19
3 .  H arkányi Cs.K.Lombik 52:37
C sapat* /3  x  1 /
l .H i l d  J .I s k .G y ő r  3*08*34 

/ K i s s , C söngei, H e rb en i/
2 ,O rvosegyetem i SO 4:06*02
3 . P o s tá s  SE 4*58:15
N 17 I I I .
1 .  H u d eck o v aV .T esla  58*54
2 .  T lekova H; S p a rtak  1*06:23
3 .  N ovotna D. T es la  1 :08*14 
C sapat * / 3 x 1 /
1 .O rvosegyetem i SC 4*51 :48  

/F é re n c z ,B á th o r i ,S z a b ó /
2 ,  T a ta i  E ötvös Gimn. 5*10:24
3 .  V asas 5*27*06/1
F 15 H l .
1 .H arkányi Á. K.Lombik 48*02 
2 . Som lai G, T atab .B ány . 49*58
3 .P e tő cz  L. F o r te  1 :0 0 :0 9  
C sapat ; /3  x  1 /
1 .  V áci F o r te  /P e tő c z ,  3*13*45 

KoBdi, P o s ta /
2 .  K őbányai Lombik 3*22:45
N 1 5  I I I .
1 , Bakos M. K.Lomb. 1*01:09 
2 ;B e re c z k i Zs, E g ri S p .l* 0 2 :1 3
3.G avendova J. T rin eo  1*02*54

VÁLTÓEREDMÉNYEK *
N 19 I .
1 . S p a rta c u s  TE 2:44*58

/Schmi edmei s t  e:>- 
S zo p o ri-M o n sp a rt/

2 .BEAC /B ozán-H ege- 2*58:02 
dns-T urch  ány i /

3 -4 .P e z in o k -P ra h a  v . 3*08*53 
/ Vydraz a l оv a-H anach- 

kov a-C apuchova/
3 - 4 . "M oravia" vegyes 3*08*53 

/H andz lova-M ertova- 
VLachov a /

F 21 I .
1 . S p a rta c u s  TE 3*55*45

/B o z á n -B a lo g h -E g e rv á ri/
2 .Budapest SE /Homo- 3*55*54 

k i-Z á n k a y -S ő té r /
3 ,S la v ia  K o sice  4 :22*43

/T ó th -S le z ia k -F ra n k o /
F 21 I I .
1 .  E gri S p a r ta c u s  2*57*18 

/A n ta l-T ó th -O k o s/
2 .  BEAC / I r i n y i -  2*58*03 

K o v á c s -d r .B iró /
3 .  GYESE-HÓDGÉP vegyes 2 :5 8 :1 6  

/G ila -B o rc z v á n -S im o r/
F 17 I I .
1 .  T rinec / S a f a r c ik -  2*18*33

G om y-K acm arcik/
2 .  CSSR /Z d ra h a l -  2*21 :26

R ap a n t-D itry p h /
3 . S p a rtacu s  TE /So— 2*21*50

го s -D ira -O rb á n /

N 17 I I .
1 . S p a rta c u s  TE 2:13*46

/Je n ő v á r i-D o b o s i-D o b o s i/
2 .  T rin ec  /P ry s z c z o v a -  2:19*43 

Orendov a—Gav endov a /
3 .  CSSR /H udeckova- 2*20:02

Tukova-N ovotna/
F 15
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I l l '  ÉVFOLYAM A MAGYAK TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 6 . SZÁM

I t t  a fő sz ezo n , peregnek: a 
v e rse n y e k , z s ú fo lta k  a mező
nyök, ám mindennek nem вок Je
l é t ,  l á t t a t j á k  a TÁJÉKOZÓDÁSI 
FUTÁS a k t u á l i s  szám ai. S mie
l ő t t  O lv asó in k  e f e l e t t i  Jogos 
fe lh áb o ro d ásu k n ak  adnának han
g o t ,  g y o rsan  ö n k r i t i k á t  gyakor
lu n k  é&  ny ivánosan  b e l á t j u k ,  
hogy ez b izo n y  ig y  v an .

E h e ly e n  korábban tö b b sz ö r  
k in y i la tk o z tu k ,  hogy le h e tő le g  
minden fo n to sab b  esem én y rő l, 
nagyobb v e rs e n y rő l t u d ó s í ta n i  
k ív án u n k . Azonban be k e l l e t t  
lá tn u n k , hogy e rő in k e t  tú lb e 
c s ü l tü k .  Az ö rv e n d e tesen  f e l 
d ú s u l t  v e rs e n y n a p tá r ,  a sok e - 
semény é s  eredmény, a v á lo g a 
t o t t  s o ro z a to s  k ü l f ö ld i  sz e re p 
lé s e  o ly a n  f e la d a to t  á l l í t o t t  
lé tszám b an  e g y á lta lá n  nem nö
vekedő sz e rk e sz tő se g ü n k  e lé ,  
m elyet a hagyományos módon már 
nem győzünk m egoldani. B ár mun
k a tá r s a in k  s z in te  m inden v e r 
senyen J e le n  vannak, e z t  nem 
e lső so rb a n  r i p o r t e r i  m inőség
ben t e s z i k ,  hanem vei'senyzŐ - 
k é n t .  B ár ma már nem e leg en d ő , 
ha v a la k i  csak  s a j á t  p á ly á já 
r ó l ,  é lm é n y e irő l ad l e í r á s t ,  de 
egy té n y le s e s  ré s z tv e v ő  nem 
l á t h a t j a  o lyan  „m ag asró l"  a 
t e l j e s  v e r s e n y t ,  m int am ilyen
rő l  Í t é l e t é t  meg k e l le n e  a lk o t
n ia .  A „ f e l ü l r ő l  l á t á s h o z " ,  az 
ö ssze fü g g ések  m eg értéséh ez  és 
e g y ü t te s  é r té k e lé sü k h ö z  az  k e l
le n e ,  hogy a r i p o r t e r  a ren d e
zé sb en , ie b o n y o li tá s b a n  i s  ve
gyen r e s z t ,  vagy f o r d í t v a :  a 
rendezők  k ö zü l v a la k i  Í r j o n  be
szám oló t .

É s ez e g y ú t ta l  mai k é ré 
sünk i s .  K érésünk , m e lly e l  min
den v e rse n y b író sá g h o z  fo rd u -  
lu n k j s e g í ts e n e k  ahhoz , hogy 
v a ló b an  minden e m li te n iv a ló ró l  
m egenlékezhessünk , m indannyiok 
m unkáját m egbecsü lhessük  é s  e l  - 
is m e r te th e s s ü k !  Ne a k én y sze rű  
a d m in is z trá c ió  ú jabb  növekedé
s é t  é r e z z é k ,  hanem g o n d o ljan ak  
a r r a ,  hogy: s p o r ts z e re te k b ő l  
v é g z e t t ,  o ly k o r: f á ra d ts á g o s  
m unkájuknak sze re tn é n k  egy k is  
em lék o sz lo p o t á l l í t a n i .

S z e rk e sz tő sé g

Címkép :
V erseny közben 
F o tó : Jó z s a  Sándor

Együttes erővel
Élénk v i t a  a l a k u l t  k i  a le g u tó b b i  k e r e t é r t e k e z l e -  

te n  abban a k é rd é sb e n , hogy a v á lo g a to t t  v e rsen y ző k  ed
z é s é é r t ,  f e lk é s z ü lé s é é r t  k i  a f e l e l ő s :  a k e r e te d z ő , vagy 
a s z a k o s z tá ly ?  A k é rd é s  id ő s z e rű , m ert é lv e rs e n y z ő in k  
egy ré s z e  "a k e r e tb e n  k észü lö k "  J e ls z ó v a l  e lh a n y a g o lja  
a s z a k o s z tá ly i  e d z é s e i t  -  ugyanakkor a k é re t e d z é s é k rő l  
egyéb okok m ia t t  m arad t á v o l .  O lyan i s  van , ak i k iz á r ó 
la g  a V á lo g a to t t  p rog ram o t, e d z é se k e t h a jlan d ó  k ö v e tn i ,  
mondván, hogy ő c sa k  ezen a s z in te n  tu d j a  magát eredm é
n yesen  f e l k é s z í t e n i .

N y ilv án v a ló , hogy mindkét s z e m lé le t  h e ly te le n .M in 
den versenyző  s a j á t  s z a k o sz tá ly á b a n , tá rsa sá g á b a n  k ezd 
t e  . p á ly a f u tá s á t  é s  o t t  n ő t t  f e l  a v á lo g a to t ta k  s z i n t j é 
r e .  M ikor e z t  e l é r t e ,  to v áb b i f e j l ő d é s e  érdekében  meg
n y í l t a k  e l ő t t e  az é lv e rse n y z ő k e t m e g i l le tő  le h e tő s é g e k  
i s .  De a h an g sú ly  az " is " - e n  van! Az a la p o t ,  az á t l a g o s  
t e c h n i k a i - f i z i k a i  e r ő n lé te t  to v á b b ra  i s  a s z a k o s z tá ly  
k ö te lé k é b e n  k e l l  m eg sze rezn ie  é s  am ennyivel tö b b e t k e l l  
n y ú j ta n ia  az á t l a g n á l  -  e z t a t ö b b l e t e t  h iv a to t t  b i z t o 
s í t a n i  le g jo b b ja in k  egymás k ö z ö t t i  m unkája.Legyen ennek 
fo rm á ja  ak á r k e r e te d z é s ,  e d z ő tá b o r , vagy az önként v á l 
l a l t  TFP / t e r v s z e r ű  f e lk é s z ü lé s i  p ro g ram / t e l j e s í t é s e .

Ennek m eg fe le lő en  az a lap o k  b i z t o s í t á s á é r t  a szak 
o s z t á l y i  edzőket t e r h e l i  a f e l e l ő s s é g .  De hogy ennek e -  
i e g e t  tu d jan ak  t e n n i ,  ahhoz szü k ség es  a versenyzők  ked
vező h o z z á á l lá s a .  N evezetesen  az o ly a n  "ap ró ság " , hogy 
a menő -  J á r jo n  e l  a s z a k o s z tá ly  e d z é s e i r e  é s  h a j t s a  i s  
v ég re  ed ző je  u t a s í t á s a i t !  Csak ig y  k e rü lh e tő  e l ,  hogy v 
k e re ted ző n e k  o ly a n  a lap v e tő  t e c lm ik a i ,  ső t f i z i k a i  fo 
gyaték o sság o k  k ik ü s z ö b ö lé s é v e l k e l l j e n  egyeseknél fo g 
l a lk o z n i ,  m elyek a s z a k o s z tá ly i  ed zések en  i s  m egoldha
tó k  é s  a s z a k o s z tá ly i  edzők meg i s  tu d já k  o ld a n i .

Az te rm é s z e te s ,  hogy a v á lo g a to t t  k e re t  e d z é se i 
gyak ran  k o rs z e rű b b e k , te c h n ik á sa b b a k ,1 eh e tő ség e l nagyob
b ak , körü lm ényei kedvezőbbek a s z a k o s z tá ly ié n á l .  Éppen 
ezek b i z t o s i t j é k  a to v áb b i f e j lő d é s h e z  szükséges tö b b 
le te t .D e  a nagy cé lo k  e lé ré s é h e z  -  é s  ez most e g y é r t e l 
műen a v i lá g b a jn o k s á g ra  v a ló  f e lk é s z ü lé s  -  minden e■hu
s i  le h e tő s é g e t  k i k e l l  használ n io k  le g jo b b ja lu k n a k  - en 
a kevésbé jóknak  I s .

Ny l í r a i .  G yö rgy
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a B aranya megyei s z ö v e ts é g e t
B aranya megyében tö b b ,  mint h ú szé v es  

hagyománya van a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s n a k , i l 
l e tv e  e lő d jé n e k , a v e r s e n y s z e rű  te rm é s z e t -
Íá rá s n a k .  A tá jé k o z ó d á s i f u tó  sp o r tá g  ön— 

H ó v á  v á lá sa k o r  a s z ö v e ts é g  i r á n y í t á s á t  
n a g y ré s z t  a T erm észe tb a rá t S zövetség e d d i
g i  v e z e tő i  f o ly t a t t á k .  Egy év múlva u j  
ö s s z e t é t e l ű  elnökség k e r ü l t  a sz ö v e tsé g  
é lé re , ,  t a g j a i  részben  még ma i s  a k t iv  v e r 
senyzők , ugyanakkor egy  ré szü k  a T erm észet
b a rá t  Szövetség  a k t í v á j a  i s  m aradt.

A s p o r tá g  r é s z é re  a megyei TS 1 9 7 2 .év
r e  3 2 .1 0 0 .-  Ft—os v ég ö ssz e g ű  k ö l t s é g v e té s t  
h a g y o tt  jó v á . Ez n a g y já b ó l  m egfelel az 
előző  é v i  e lő irá n y z a tn a k , i l l e t v e  f e lh a s z 
n á lá sn a k  i s .  Az e m l í t e t t  k e r e t  a j e l e n l e g i  
v iszo n y o k  közö tt a s z ö v e ts é g  r é s z é re  meg
f e le lő n e k  l á t s z ik j  v a lam en n y i t e r v e z e t t  
v e rs e n y  m egrendezését b i z t o s í t j a .

B aranya megye t é r k é p e l l á t á s  szem pont
já b ó l  j e le n le g  m eg leh e tő sen  ro s s z u l  á l l .  A 
megyének négy sz ín e s  n y o m ta to tt  té rk é p e  
Van, azonban P é c s tő l m indegy ik  nehezen  meg
k ö z e l í th e tő  te re p e n . E z é r t  még m indig  h a sz 
n á ln ak  P écs  k ö rn y ék érő l k é s z ü lt  r a j z o l t ,  
tö b b é -k ev ésb é  j a v í t o t t  f o tó z o t t  t é r k é p e k e t .  
Az id é n  májusban k i a d á s r a  k e rü l P é c s - m is l -  
n a i  t é rk é p la p  nagy s e g í t s é g e t  j e l e n t .  E 
té rk é p p e l  leh e tő ség  l e s z  az eddig m eg o ld a t
la n  ed ző p á ly a  k i j e l ö l é s é r e  i s .

A szö v e tség  j e l e n l e g  13 régebb ó t a  mű
ködő v e rs e n y b író t t a r t  n y i lv á n ,  és  a k t iv  
v e rse n y b író k é n t működik már az a h a t  fő  i s ,  
ak ik  egy  k é t éve m eg k ezd ő d ö tt, de f é lb e s z a 
k a d t v e rs e n y b író i ta n fo ly a m o t -  id ő k ö zb en  
f o l y t a t o t t  működésével i s  -  ez év re  b e f e 
j e z t é k .  Számos régebben  k ik é p z e tt  v e rs e n y 
b í r ó  tev ék en y ség ét ab b a h ag y ta , és a n y i l 
v á n ta r to t ta k b ó l  i s  e g y - k e t tő  a l ig  m űködik, 
íg y  a tö b b ie k re  igen  n ag y  fe la d a t  h á r u l .

Néhány régebbi m agas m in ő s íté sű  v e r 
se n y b író  m e lle tt  a tö b b ie k  m in ő s íté se  egye
lő r e  re n d e z e tle n , b á r  működésük m egfe ' e lő  
-  m u ta t já k  ezt többek  k ö z ö t t  a p á ly a k itű z ő  
v e rsen y ek  eredményei i s .

A megyében j e l e n l e g  segédedző i v ag y  me- 
ja sab b  k é p e s íté sű  edző n in c s ,  csupán  h a t  
fő  re n d e lk e z ik  ré g e b b i s e g é d o k ta tó i k ép e
s í t é s s e l .  Je le n le g  ezek  egy ré s z e  sem f o ly 
t a t  ed ző tev ék en y ség e t. ugyanakkor tö b b e n  
k é p e s í t é s  nélkü l v e z e t ik  s z a k o s z tá ly a ik  ed
z é s é t .  E m ia tt, b á r a s z a k o s z tá ly o k  n ag y  r é 
szében  fo lyam atos e d z é s  f o ly ik ,  ennek s z ín 
v o n a la  eg y en e tlen . A m ú lt évben a d m in is z t
r a t í v  okok m ia tt a s e g é d e d z ő i  b e is k o lá z á s  
e lm a ra d t ,  rem éljük a k ö v e tk ező  ta n é v re  — é r 
d ek lő d és  a lap já n  -  m e g fe le lő  számú j e l e n t 
kező l e s z .  így  so r k e r ü lh e t  ed ző i s z e rz ő d 
t e t é s r e  i s .

A v e rsen y ző i u t á n p ó t l á s  je le n le g  r e n d -  
s z e r t e l e n .  Bár a s z a k o s z t á l l y a l  re n d e lk e z ő  
k ö z é p isk o lá k b ó l ez évben  J e le n tő s  számú l e 
ig a z o lá s  t ö r t é n t ,  más középfokú  t a n i n t é z e t 
b ő l n in c s  je le n tk e z é s .  Ennek oka e l s ő s o r 
b an , hogy a szö v e tség n ek  a v áro s  k ö zé p isk o 
l á i v a l  a sp o rtág  p ro p a g á lá s a  é rdekében  még 
nem s i k e r ü l t  m egfe le lő  k a p c s o la to t  k i é p í t e 
n i .  Lényegében ugyanez v o n a tk o z ik  az á l t a 

lá n o s  i s k o lá k r a ,  b á r  i t t  az u tó b b i hónapok
ban a TS s e g í ts é g é v e l  s i k e r ü l t  v a lam ely es 
m ozgást e l i n d í t a n i .  /Ú t tö r ő  b a jn o k ság  meg
re n d e z é se  s t b . /  A lig  van u tá n p ó t lá s  / u j  
v e rs e n y z ő k / в v á ro s  f ő i s k o l á i r ó l .  Az u tá n 
p ó t l á s  k é r d é s é t  t e h á t  a s z ö v e tsé g  m e g fe le lő  
k á d e re in e k  h iá n y a , a t a l á n  az e le g te le n  
p ropaganda m ia t t  nem s i k e r ü l t  m egnyugtatóan 
m eg o ld an i.

P é c s e t t  j e le n le g  n y o lc  s p o r tk ö r  f o g l a l 
k o zik  tá jé k o z ó d á s i  f u t á s s a l .  Ebből ö t t á r 
sad a lm i s p o r tk ö r j  három k ö z é p is k o la i .  A 
f e l n ő t t  s p o rtk o ro k  k é t s z a k o s z tá ly  k iv é te 
l é v e l  csők f e l n ő t t  v e rse n y z ő k e t f o g la lk o z 
ta tn á k .  A sp o r tá g  ö n á lló v á  v á lá s a  u tá n  há
rom sp o rtk ö rb e n  a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  meg
s z ű n t ,  é s  a negyed ik  /P é c s i  É rc b án y ász / i s  
e z irá n y b a  h a la d .  U gyanakkor a P ed ag ó g ia i 
F ő is k o la  é s  a PEAC fe jlő d é s n e k  i n d u l t ,  é s  
a nagym ultu  PVSK i s  t a r t j a  s z ín v o n a lá t .  Je
le n le g  a tá r s a d a lm i s p o r tk ö rö k  anyag i e l l á 
t o t t s á g a  e lfo g a d h a tó  s z i n t ű ,  k iv év e  a POEÜ 
s z a k o s z tá ly á t .  A k ö z é p is k o lá s  s z a k o sz tá ly o k  
e l l á t á s a  sze g én y es .

A szö v e tsé g  a v e rs e n y n a p tá r  ö s s z e á l l í 
tá s á b a n  ig y e k e z e t t  m inél tö b b  v e r s e n y z é s i  
l e h e tő s é g e t  b i z t o s i t a h i  he lyben  i s  a  v e r 
senyzők r é s z é r e .  M últ évben  a megyében 13 
v e r s e i .у  k e r ü l t  m eg ren d ezésre , az ez é v i  
v e rs e n y n a p tá r  8 b a jn o k i  v e rs e n y t  /va lam eny- 
n y i k i í r h a t ó  b a jn o k ság  m egrendezésre  k e r ü l /  
é s  7 k u p av e rsen y t t a r ta lm a z .  Ebből három 
s z ö v e ts é g i  rendezvény , négy  k u p av e rsen y t a 
megye négy a k tiv  tá r s a d a lm i s p o r tk ö re  re n 
d ez .

A sz ö v e tsé g  a V ersenyzők n y i lv á n ta r t á s a  
m e l l e t t  a m últ évben a v ersen y ző k  m in ő s íté 
s i  a d a t a i t  i s  k ö z p o n ti la g  g y ű j tö t t e ,  eg y ú t
t a l  ez a la p o t  s z o l g á l t a t o t t  a szö v e tsé g  á l 
t a l  k id o lg o z o t t  r a n g s o r o lá s i  r e n d s z e r  a l 
k a lm az ásá ra  i s .  E munka á l ta lá b a n  a v e rse n y 
zők r é s z é r ő l  h e ly e s lé s s é 1 t a l á l k o z o t t .

Az e lnökség  ig y e k e z e t t  a sz a k o sz tá ly o k . 
V ersenyzők s tb .  t á j é k o z t a t á s á t  á l t a l á b a n  
Í r á s o s  form ában -  b á r  nem kiadvány-szerű— 
en — m egoldan i.

A k ü lső  in f o r m á lá s t ,  s a j t ó t á j é k o z t a t á s t  
úgy l á t j u k  az u tó b b i  id ő b en  meg t u d t a  o l 
d a n i .  A propagandamunkában Jó s e g í t s é g e t  
je le n té n e k  az u tó b b i id ő b en  m eg je le n t p la 
k á to k  é s  egyéb k iad v án y o k .
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Az elmúlt évben összesen 117 fő foglal - 
kozott aktiv versenyzéssel. /А leigazolt 
versenyzők száma 330 körül van ./ 1972-re 
kb. 15 %-os fejlőd és várható. A versenyzők 
létszámának kb. fe le - fe le  fe ln ő tt, i l le tv e  
ifjú ság i korosztályú.

A megyében a múlt évben 63—an értek el 
az évi eredmények alapján minősítést -  töb
bek között 11 II.osztályú , 1 aranyjelvényes 
és 7 ezüstjelvényes minősítést. 20 főnél 
Visszaminősítés történt.

Az elmúlt évben F 21 kategóriában a 
legjobb eredményeket a FVSK versenyzői ér
tek e l  /csapatuk OB I—be szerepel/, a f e l 
nőtt nőknél kb. azonos erőt képvisel a PTF, 
FEAC és POEÜ versenyzőgárdája. /А FOEtí és 
a PTF a vidék csapatbajnokságra Jogosult./ 
Az ifjúsági f é r f i  kategóriában a FVSK -  ez 
évben Junior korba lépő — versenyzői érték 
el megyén kivül i s  Jelentős eredményeket, 
a női ifjúsági kategóriát sajnos csak a 
Pécsi Gépipari Technikum képviseli.

A megye versenyzőinek aktivitása Jónak 
mondható, a múlt évben minden elindult ver
senyzőre átlag 10 verseny e se tt . Ez évben 
az eddig г endezett I I I .о. versenyeken a me
gyében a részvétel 60-100 között mozgott. 
Azon szakosztályok versenyzői, ahol ezt az 
anyagi lehetőségek engedik, rendszeresen 
részt vesznek a különböző országos szintű 
versenyeken i s .

Reméljük, az utóbbi években mutatkozó 
lassú fejlődés további töretlen vonalban 
fog folytatódni.

*

Nagy fellendülést sejtet ez évbei Pécs 
tájékozódási sportélete. Bár uj szakosztá
lyok nem alakultak, a régiek létszáma Je
lentősen gyarapodott. Ez meglátszott a vá
rosi, 2 forduló egyéni bajnokság mezőnyén: 
a 4 kategóriában összesen 81-en álltak a 
rajthozI De uj csúcs az éjszakai bajnokság 
49 indulója i s .  A városi csapatbajnokságon 
első Ízben úttörő kategóriát is  rendeztek.

*
A Mecsek 3 . térképen zajlott le  Bara

nya megye éjszakai bajпокаága,melyet a f e l 
nőtteknél IJJász /FVSK/, az ifik n él Major 
/Pécsi Gépipari Techn./ nyert meg.

A térkép dicsérete
Élek—halok a Jó térképekért. Már c s i

nos gyűjteményem van: nem a régiségek ér
dekelnek, inkább a Jelen, azok az országok  ̂
amelyekben Jártam vagy Járni szeretnék. 
Bármerre fordulok meg, fölkeresem a szak- 
üzleteket, és egyébként is  ragadnak hozzám 
a térképek: az utazási irodák, benzinkutak, 
szállodai porták szabad választékának t e l 
hetetlen dézsmálója vagyok. S minden izgat, 
a vaskos, sokrétű földrészmappáktól a leg
apróbb részletekig, városok, negyedek, he
gyek, szigetek, öblök, tavak, Jelesebb fo
lyószakaszok, mint a Rajna Köln és Mainz 
közt, a magyar Dunakanyar, a M ississippi 
torkolatvidéke, a prospektusok kinagyított 
vázlatai a nevezetes helyek körül, a tér
képes névjegyek, melyek Japánban lakcímül 
szolgálnak, tengerek, áramok, mélységek, a 
tengerfenék, viz a la tt i  hegyvonulatok, sík
ságok, szakadékok. Külföldi barátaimat, i s 
merőseimet váltig  arra kérem, küldjenek 
térképet. Otthon esténként nagy utazásokat 
teszek a papiroson, gyalogosan szelem át 
Ausztrália Járatlan őserdőit, atçmmeghaj- 
tásu buvárnaszádon hajókázom az Északi- 
sarkra, a Holdba szállók . Apropó, a Hold 
fe lszín érő l is  van remek mappám, a Natio
nal Geographic Society, az amerikai föld
rajzi társaság kiadványa: évi nyolc dol
lárért tagjuk lévén, kapom a folyóiratukat, 
valamennyi pompás m elléklettel és kedvez
ményes áron a csoda-szines atlaszokat, vá
szonra dolgozott, kiakasztható mestermüve
ket, amelyeken-egyre akad uj nézni- és 
fölfedeznivaló.

Nem tudom, mit szólna hozzá Lukács 
György: nekem a térkép a tökéletes rea liz 
mus. Minden rajta van, ami lényeges, és 
semmi, ami lényegtelen, esetleges. Felté
te le  a legteljesebb pontosság, szabatosság, 
félreérthetetlennek és félremagyarázhatat~ 
lannak k e ll  lennie: a műfaj nem tű ri meg a 
homályt, zavart, gőzös irracionalizmust. A 
legelegánsabban szűkszavú közlés, bőven 
hagy a képzeletnek, erősen számit a fantá
ziára. Aranyos, gazdaságos, kis- helyre so
kat sü r it, s noha szenvtelen és megveszte
gethetetlenül tárgyilagos, szárazsága csu
pán fonnál, az é let lüktet tündöklő szín ei
ben, a tá j ,  és benne az emberi mű. A leg
szilárdabb, kikezdhetetlen igazság, s mi
vel a változót, mulandót rögzíti, nem fog 
rajta az idő. Az szeretném -  elérhetetlen  
cél - ,  hogy amit Írok, olyan legyen, mint 
a térkép. Karinthy Ferenc

/Megjelent a Magyar Nemzet 1972» 5. 7-1 száméiban/
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A legrégibb bajnokság
1935» április 14—én a DSC /Duna Sport 

Club/ rendezésében a Magyar-Osztrák Alpesi 
Egyesület, a Hungária Turista Egyesület, e 
magyarországi Kárpát Egyesület s i  osztálya, 
a Vértes TE, a Pénzintézeti Sport Liga, az 
Enzián Turista Egyesület és a Phöbus Sport 
Egyesület összesen 9 tu rista  csapata "küz
dött” az első bajnokságon a bajnoki cimért- 
Akkor még "tájékozódási terepgyakorlat" 
néven, 1 x 5  főből á l l t  a csapat. A győzel
met az Enzián Turista Egyesület /dr.Bing, 
Kalmár,Miklós,Gellért és Tauber/ ö ssz e á llí
tású csapata nyerte meg.

A felszabadulás utáni első magyar csa
patbajnok! döntőn -  országos "terepver
seny" -  194-9. október 14— én a MOM csapata 
bizonyult a legjobbnak^

A Magyar Népköztársaság 1955« évi "Ter
mészetjáró Tájékozódási Bajnokcsapata" e l
mért mar az első Ízben megrendezésre kerü
lő osztályozott bajnokság keretén belül 
Vetélkedtek. Az eddigi egy forduló helyett 
6 forduló /fordulónként éjjel-nappali ver
seny/ döntötte el a bajnokság sorsát, a 
5 X 3 fős csapatok között. A fordulókat
2-2 klub március 19-20, április 16-17» áp
r i l i s  23-24-, május 14—15» junius 18-19, au
gusztus 6-7. időpontban rendezte meg. A 
legmagasabb szinten az ország 12, eddigi 
eredményei alapján legjobb csapata mérte 
össze erejét. Nyolc budapesti és négy v i 
déki csapat képviselte az ország legjobb
ja it . Budapestről a Vörös Meteor, Bp.Loko
motiv /Bp.MÁV Igazgatóság/, Mávag, Mélyép- 
terv, Műegyetemi Haladás /MAFC/, Pesti Lo
komotiv. VIII.kér.Petőfi és az Úvaterv csa
pata, vidékről a Diósgyőri Vasas, Egri Vö
rös Meteor, Soproni Fésüsfonó-VórÖslobogó 
és a Soproni Lokomotiv csapata. A bajnok
áéig végén a mai MAFC elődje a Műegyetemi 
Haladás /Papp László, Hadvánszky Sándor, 
Breiner Sándor, Horváth Lóránd, Koczur 
Kálmán, Koczur Ferenc, Kósa Csaba, Maácz 
Benedek/ f ia ta l csapata á l lt  a dobogó leg
magasabb fokán.

A következő jelentősebb esemény 1962. 
év, amikor már 4 x 1  fős egyéni-csapatver
seny döntötte el a bajnokság sorsát. Ebben 
az évben a Bp.Spartacus /Schönviszky 
György, örsi András, Schönviszky László, 
Ribényi Imre, Balogh Tamás, Tóth István/ 
megismételte az előző évi bajnokságát, majd 
a későbbiek során a csapatbajnokságok tör
ténetében páratlan bravúrt v itt  véghez. 
1961-től 1970- ig  /10 alkalommal/ megszakí
tás nélkül végzett az első helyen. A csa
patból ki k ell emelni Schönviszky Györgyöt 
-  a csapat mai edzőjét — aki mind a t iz  
bajnokságon részt v e tt.

Mig a férfiaknál a Bp.Spartacus, addig 
a női csapatbajnokságokon a Bp.Pedagógus 
csapata ért el nagy sikereket. 1962-ben az 
első alkalommal megrendezett bajnokságon a 
Monspart Sarolta. Győri Edit, Cser Borbála, 
Sárfalvi Erzsébet összeállítású  csapata 
szerezte meg a bajnoki cimet. Ezt követően 
-  1969 . és I97I . k ivételével -  nyolc alka
lommal bizonyultak a legjobbnak. 1969-ben 
az akkor feljövőben lévő BEAC szakítja meg 
ezt a szép sorozatot, valamint Monspart 
Sarolta átigazolása a Bp.Spartacusba.

Országos ifjú ság i fé r f i bajnokságot 
1959-ben rendeztek első Ízben /a  Ganz-Má- 
vag csapata nyerte/ és az azóta elmúlt é— 
vekben különböző csapatok győztek.

Országos ifjú ság i női bajnokságot 1965. 
óta rendeznek. Az első év bajnokságát a 
BEAC Turchányi Piroska, Hegedűs Ágnes, He
gedűs Áletta és Bánhegyi Márta ö sszeá llí
tású csapata nyerte.

Fentiekből kitűnik, hogy a csapatbaj
nokságoknak szép hagyományai vannak a 
sportág történetében.
összesítő  táblázatok az eddigi magyar baj
nokságokat nyert csapatokról.

Férfi
Spartacus TE 10
MAFC 6
Bp.MÁV Igazgatóság 4
MOM 3
KASÉ 2
Enzián Turista Egyesület 1
В TE 1
Bp.Budai Torna Egylet 1
M agyar Kárpát Egyesület 1
Magyar Munkások TE 1
MTE "Vándorfiuk" 1

Női
Bp.Pedagógus 8
BEAC 2

Ifjúsági fér fi
MAFC 2
OSC 2
BEAC 2
Ganz-Máv ag 1
Bp. Spartacus 1
Bp.MÁV Igazgatóság 1
Miskolci Gépipari Techn. 1
Vörösmarty Gimnázium 1
Vörös Meteor 1

Ifjúsági női
BEAC 4
Spartacus TE 2
Tatabányai Bányász 1
összesítve 31 fe ln őtt fé r f i ,  10 f e l 

nőtt női, 12 ifjú ság i fé r fi és 7 ifjúsági 
női magyar bajnokság került eddig•lebonyo
lítá sr a .

A büszke csapatbajnoki elmek Védői* 
férfiaknál a Bp.MÁV Igazgatóság SC, nőknél 
a BEAC, ifjúsági férfiaknál a MAFC, ifjú 
sági nőknél a Spartácus TE.

Bárány László
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Minek nevezzelek...?
Lenn az A lfö ld  2 - te n g e re ik  v id ék én , 

a l i g  k i lo m é te re s  táv o lság o k o n  100-120 mé
t e r  magas dombokat ta lá l ta m .  U tánanéztem  
ennek a s a jtó b a n  nem s z e l l ő z t e t e t t  te rm é- 
s z e t á t a l a k i t ó  munkáinak, am ikor i s  k id e r ü l t ,  
hogy csupán m e g té v e s z té s rő l l e h e t  sz ó , ez 
a t e r ü l ç t  u g y an is  nem ig a z i  A lfö ld ,  megcsak 
nem i s  É sz a k -A lfö ld , hanem i g a z i  C se rh á ti

Ennél a n év n é l v á l t  számomra b izo n y o s
sá  az e ln ev ezések  b iz o n y ta la n s á g a , am it a; 
i j  évkönyv t é r k é p l i s t á j a  /v ig y á z a t  nem 
jeg y z é k e / r e n d s z e r ta n i la g  i s  a l á t á m a s z to t t .

K ezdjük az A lfö ld n é l .  Az É sz a k -A lfö ld , 
D é l-A lfö ld , D una-T isza Köze, H ajdúság é s  
N y irság  so ro z a to k  m e l l e t t  az A lfö ld  magá
ban már é r te lm e t le n ü l  z av a ró . K ö v e tk e ze tlen  
az É sza k -A lfö ld  4 . u tá n  következő  H ajdúság
5. i s .

Budapest sem k iv é t e l  a s o r b ó l .  B udapest 
3 / 3  /Z s i r o s  h eg y / t e r ü l e t é t  nem h iv a ta lo s a n  
c s a to l t á k  B ud ap esth ez . A szom szédos ta n á 
csok még nem i s  tu d n ak  r ó l a .  A P i l i s  8 . 
/N ag y sz én ás / sem P i l i s ,  Budai hegység t e r ü 
l e t é r e  e s ik ,  m in t a Budapest 3 / 3 .

képre  /ÁTI K is a t la s z  1 9 3 6 ./ .  S á to rh e g y e t 
i r  a " tu r is tá d é  l a p j a "  i s  /19 3 8 . 1 2 . / .  "Az 
o rsz ág o s  k é k - tu r a  ú tv o n a la  m entén" / 1 9 6 4 . /  
c . könyvecske vegyesen  h a s z n á l ja  a Zemplé
n i h eg y ség e t / t é r k é p ,  k ép szö v eg /, a S á to 
ro s t  é s  a S áto rh eg y ek  k o s z o r ú já t .

M inthogy a S á to ro s ,  v ag y is  hogy a Sá
t o r  hegység  m eg lehe tősen  e r ő l t e t e t t ,  mond
hatnánk  m o n d v a c s in á lt, csak z a v a r t  k e l tü n k  
V ele. Az is k o lá b a n  a f i a t a l o k  a szép  Zemp
l é n i  h eg y ség e t t a n u l j á k ,  mi p ed ig  ne e r ő l 
te s s ü k  a m agunkét.

A k ö v e tk e z e tle n s é g e k  t a n u l s á g a i t  lev o n 
va , b e l á th a t ju k ,  hogy mind nehezebben kö
v e th e tő  a névadás e d d ig i  re n d s z e re  é s  gya
k o r l a t a .

Rendet k e l l  t e h á t  terem tenünk  az e ln e 
v ezésb en . Minden t ú l z á s t  k e rü lv e , k e r e s 
sünk e g y sz e rű , v a ló s á g o s  n ev e k e t, é s  ne 
te rem tsü n k  m is z t ik u s ,z á r t  v i lá g o t  a magunk 
szűk b e rk e ib e n .

A b e tű  é s  szám a l á tö r é s  t é v e s z t é s r e  ad 
a la p o t ,  de az á t f e d é s e k  révén  zav aró  i s .
El le h e tn e  hagynunk.

\? °s CSERHÁT 6 VÉRTES 7 /2
s  s (romhany- alsopeteny) (saiusKUT)

A P i l i s  az egyébként is / k ü lö n  szám. 
K ezdődik a P i l i s  8 -n á l  é s  t a r t  az É szak - 
P i l i s i g  /V iseg rád -D öm ös/, i l l e t v e  k e le te n  
T a h iig . Nem k e l l  b izo n y ítan o m , hogy az 
Urak a s z ta l a  é s  Vöröskó / P i l i s  1 1 . / ,  a Do
bogókő / P i l i s  7 . / ,  H o ld v ilág á ro k  és L a jo s -  
f o r r á s  / P i l i s  2 /2 ,  2 / 1 . /  nem a P i l i s ,  ha
nem a V iseg rád i he'gység t e r ü l e t é r e  esn ek .

V é r te s s z ö l lö s  és V e r te s to ln a  nagy kö
r ü l t e k i n t é s s e l  é s  m e g fo n to lts á g g a l a Gere
c se  so ro z a tb a  k e r ü l t e k ,  nehogy v a l a k i t  a 
V é rte s  fa lu n é v  m egtévesszen  e s  a V é rte s  
h eg y ség re  g o n d o ljo n ! Ez a m e g fo n to lt név
adás u gyebár eg yérte lm űen  i g a z o l j a ,  hogy 
m ásu tt m indenü tt vagy  tév ed és  vagy h ib a  a 
"köv e tk e z e t le n s é g " .

A V é rte sb ő l a G erecse 1 . / V é r te s s z ö l lö s /  
e lh ag y á sáv a l ju th a tu n k  to v áb b , hogy az u tá n  
a T a ta i  tóban  o t t  á l l ju n k  m egfürödve -  ke
zünkben. a V é rte s  8 . u ja b b k o r i  té rk é p é v e l .

A B a la to n  s o ro z a t  i s  fe le m á s . Á tcsap 
B a la to n fe lv id é k b e . Ugyanakkor Zamárdi té v e 
d é sb ő l sem k a p o tt  B ala to n  n e v e t .  íg y  k e r ü l t  
v is z o n t  egy k a la p  a l á  a Z s e l ic  1 . /K apos
v á r /  é s  a Tolna /N a g y sz ék e ly / t e r ü l e t e i v e l  
-  Somogyi dombvidék c so p o rtb an  /a z  évkönyv
b e n / .  Jegyezzük meg, hogy T olna az H egyhát, 
Z s e l ic  ped ig  m in t a neve i s  e l á r u l j a  Zse
l i c ,  de egyik  sem Somogyi dombság.

Nem t i s z t a  az Ó-Bükk sem. Az Ó-Bükk 1 . 
é s  2 . t e r ü l e t e  k o rb an  jó v a l f i a t a l a b b ,  é s  
v i t a th a tó a n  s o ro lh a tó  az i g a z i  Bükkhöz.

T alán  a legnehezebb  k é rd és  a S á to ro s  
s o r o z a t .  Arinak e l l e n é r e ,  hogy a S á to ro s  a 
tu r i s tá k n a k  k ed v eseb b , az évkönyv m égis 
Zem pléni hegység a l á  s o r o l ja  a S á to ro s o k a t.

A S á to ro s  s a já to s a n  t u r i s t a  n é v .S a j tó 
v i tá b a n  s z ü l e t e t t  m integy 35 é v e .  H iv a ta -  
t a lo s a n  akkor i s  S á to r, hegység k e r ü l t  t é r 

A nagy tá jn é v  s e g í th e t  a m egkülönböz
te té s b e n ,  de le g tö b b s z ö r  az i s  e lm arad h a t
n a . L a jo s f o r r á s ,  H o ld v ilá g á ro k , I h a ro s ,  
I r t á s p u s z t a  e lé g  len n e  magában i s .  M iért 
k e l l  B a la to n fe lv id é k  2 /2  -  Csopak, V é rte s  
5 /1  -  G e sz te sv á r , B udapest 3 / 3  -  Remetehegy- 
vágy B udapest 1 /a  -  Kakukkhegy m egnevezé
sek e t Í r n i ?  Elég len n e  Csopak, G e sz te sv á r , 
Zsiroshegy-j i l l e t v e t  Kakukkhegy.

Egyedül az é g tá ja k  r ö v id í t é s e  in d o k o l t ,  
m ert az  önm agáért b e s z é l  /N agykőrös NY/.
Az u tánnyom ásoknál i s  e lé g  az évszám  j e l 
z é se . Az ü g y ira to k o n  p é ld á u l ig y  Írh a tn án k : 
C sopak/72.

F é l r e é r t é s e k  e lk e r ü lé s e  v é g e t t  l e  k e l l  
rö g z íte n ü n k  a z t i s ,  hogy a n ev ek et minden 
e g y s z e rü s i té s  m e l l e t t  sem h ag y h a tju k  e l .  
Nevre szükség  v an , é s  e z t  nem p ó to l h a t j a  
a v e rse n y  neve sem.

É rd e k es , hogy v an , a k i a név jo b b í tá 
s á é r t  emel s z ó t ,  ugyanakkor nem egy t é r k é 
pen e g y á l ta lá n  n in c s  n év . Többek k ö z t  az 
E gri ed ző p á ly a  I .  t é r k é p e t  sem v i t t é k  név
ad ó ra , p ed ig  ta n á c s o s  l e t t  v o ln a  /h a s o n ló 
an n é v te le n  szo m széd a iró l i s  a la p o sa n  l e 
szed ték  a k e r e s z t v i z e t / .

A n é v te le n  té rk é p e k e t  f e l  k e l l  szám ol
nunk, a t e r e p  n e v é t a jövőben meg k e l l  Í r 
nunk.

V ég eze tü l sze re tn ém  k é rn i  az u j  t é r k é 
pek g o n d o z ó it, hogy nagyobb gonddal k e z e l 
jék  a n é v a d á s t .  T ö reked jenek  rö v id ,  k ö z is 
m ert é s  k e llem es  han g zású  n ev ek et ad n i 
té rk é p ü k n ek . Rögződjenek ezek f i a t a l  v e r 
senyző ink  em lék eze téb en . Ezekre é s  a hozzá
juk fűződő  s ik e r e k re  sz ív eseb b en  fognak * 
v is sz a e m lé k e z n i még nagypapa korukban  i s .

Hrenkó Bél
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Térképek és szám ok
A tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  te c h n ik a i  s p o r t .  

Hogy te c h n ik a i  s p o r t  a r e p ü lé s ,  az a u tó ,  a 
m otor, ahhoz nem f é r  k é ts é g .  O tt a v e rse n y 
ző eredménye egy g y á r . sok k o n s t r u k t ő r , • 
te ch n ik u s  é s  szakmunkás m u n k á já tó l fü g g . A 
függőség merev é s  m eghatározó , h is z e n ,  ha  
e l f e l e j t i k  a m otorba b e s z e r e ln i  a k a rb u rá 
t o r t ,  a v ersen y ző  egyszerűen  e l  sem tu d  
in d u ln i .

M inálunk a té rk é p  a v ersenyző  s p o r te s z 
k ö ze . ami sok szakem ber m unkájának eredm é
nyeként jö n  l é t r e ,  de ha i t t  f e l e j t e n e k  k i  
egy r é s z t ,  mondjuk egy u t a t  b e r a j z o ln i
-  lá t s z ó la g  m in th a  mi sem t ö r t é n t  v o ln a . 
Csupán a v e rse n y  le s z  kevésbé te c h n ik á s .  
K everés közben e lő té r b e  lé p  a v é l e t l e n  és 
h an g su ly o zo ttab b  s z e re p e t  kapnak a f i z i k a i  
tén y ező k . íg y  á t t é t e l e s e n  függ az eredm ény, 
de sokkal inkább  az eredmény é r té k é  a t é r 
kép m in ő sé g é tő l,

A té rk é p  " jó s á g á t"  három tén y ező  h a tá 
ro z za  meg:
-  ré s z le tg a z d a g s á g ,
-  p o n to sság ,
-  o lv a sh a tó sá g .

Ez alkalom m al bon co lg assu k  a té rk é p  
r é s z le tg a z d a g s á g á t .

"Sajnos nekünk ezen a r é s z le ts z e g é n y  
te re p e n  k e l l e t t  m egrendeznünk a v e rs e n y !"
-  szabadkozik  sok rendező -  " e z é r t  i ly e n  
ü re s  a t é r k é p ."  Hogy m ennyire n in c s  ig azu k , 
a z t  sok o ly an  té rk é p  b i z o n y l t ja ,  m elyekből 
több  k iad ás  k é s z ü l t ,  p l .  a Kakukk-hegy 1965. 
1969, 1972. Vajon az évek m ú ltá v a l l e t t  
gazdagabb a terep?N em i csak  a h e ly e s b í t é s  
sz ín v o n a la  e m e lk e d e tt.

A té rk é p  ré sz le tg a z d a g sá g á n a k  je l le m z é 
sé re  az 1 km2- r e  e s ő , té rk é p e n  j e l ö l t ,  p o n t
e lh e ly e z é s re  a lk a lm as  r é s z le te k  száma a 
leg m eg fe le lő b b . Két té rk é p  k ö zü l ig y  egy
sz e rű  s z á m lá lá s s a l  e l  le h e t  d ö n te n i ,  hogy 
m elyik  a r é s z le te s e b b .  K lubok, ak ik  é v rő l

k iv ü l hasznos d o lo g , csupán m eg h a tá ro zásá t 
k e l l  l e r ö g z í t e n i .

Az a lá b b i  tá b lá z a to k b a n  az R té n y e z ő t 
három szám ö ssze g ek én t á l l í to t t a m  e lő .  E 
hármas c s o p o r to s í tá s n a k  n in c s  kü lönösebb  
je le n tő s é g e ,  csupán  a te r e p  és a h e ly e s b í
t é s  sz e m lé le té n e k  je l le m z é s é re  s z o lg á l .
1 . U tak , j e l l e g h a t á r o k ,  v o n a la s  s í k r a j z i  
r é s z l e t e k  száma n é g y z e tk ilo m é te re n k é n t.
I t t  egy r é s z le tn e k  k é t  e lág a zás  vagy  h a tá 
r o z o t t  t ö r é s  k ö z t i  u t ,  j e l l e g h a tá n ,  vezeték , 
k e r í t é s  s t b . szak asz  szá m it. Ez a szám u— 
t á l  az ú th á ló z a t  g azd ag ság á ra , t e h á t  b iz o 
nyos h a t á r i g  a t e r e p  j e l l e g é r e ,
2 . S ík r a j z i  objektum ok száma n ég y ze tk ilo m é- 
t  e r e n k é n t .
A sz á m lá lá s  i t t  a legkönnyebb, m inden é p í
t e t t  ob jek tum  é s  s z i k l a :  egy-egy r é s z l e t .  
Mivel b á rm ily en  k u l tu r e r d ő r ó l  i s  van szó , 
az e t e tő k ,  le s e k  száma krf-ként nem h a la d ja  
meg a t i z e t .  íg y  ez a szám -inkább a te r e p  
s z ik lá s s á g á t  j e l l e m z i .
5 , D om borzati é s  v i z r a j z i  r é s z l e t e k  száma 
n é g y z e tk i lo m é te re n k é n t .
Egy r é s z l e t  minden p o n tsz e rű  dom borza ti é s  
v i z r a j z i  ob jek tum , t e h á t  kúp, n y e re g , p ih e 
nő, m ély ed és, gödör, f o r r á s  s t b . ,  v a lam in t 
a v o n a la s  r é s z l e t e k  h a tá r o z o t t  s z a k a s z a i:  
g e r in o , m etsző d és, p a ta k  s tb .

Az o b je k t iv  s z á m lá lá s  i t t  a leg n eh e
zebb. de ne f e l e j t s ü k  e l ,  nem a b s z o lú t szá 
mokról van szó , hanem té rk é p ek  azonos szem
l é l e t ű  ö s s z e h a s o n l í t á s á r ó l .
V aló jában  az i t t  k a p o tt  számnál lén y eg esen  
több p o n t h e ly e z h e tő  e l  a te re p e n  / p l . s z i k 
l a f a l  a l j a ,  t e t e j e ,  s z é le  s t b . / ,  de a s z ik 
l a f a l  ak á rh o g y is  v e ssz ü k , csak egy r é s z l e t  
a té rk é p e n . M ásrész t a r e á l i s  eredmény é r 
dekében s z á m lá lá s ra  a té rk é p  á t la g o s  sű rű 
ségű 1 km^es d a r a b já t  k e l l  f ig y e lem b e  ven
n i .

HAZAI ÉS KÜLFÖLDI TÉRKÉPEK RÉSZLETGAZDAGSÁGÁNAK ÖSSZEHASONLÍTÁSA

T é r k é p U t a k , j e l 
le g h a t  á rok

S ík r a j 
z i  ob
jektumok

Dombor
z a t i . v í z 
r a j z i  
r é s z l e t e k

R t é 
nye

ző

R észle
te k  á t 

lag o s  
tá v o ls á g a

M é re t-1
arány

Bükk 5 - I 97I .e g y é n i  b a jn o k ság 62 13 67 142 94 m 20 000
M átra 3 . I 97O.év té rk é p e 97 6 43 146 93 m 25 000
V értes  7/1.1971.Ó V  té rk é p e 78 42 96 216 76 m 20 000
S ih lw ald  1971«'s v á j c i  5 napos 266 46 168 480 52 m 16 666
G jern B akker 1971 .dán  b a jn 176 18 494 688 43 m 15 000
K ritn y  1971. T e s la  Bmo 292 I 52 298 742 42 m 16 666
Langdunker 1971«svéd 5 napos 14 285 820 1119 34 m 20 000

év re  h e ly e s b i te n e k  té r k é p e t ,  még a v e r 
senyzők k r i t i k á j a  e l ő t t  m eg tu d h a tják , r é s z 
le te s e b b -e ,  -  é s  ha a tö b b i té n y e z ő t i s  
figyelem be v e s z ik ,  -  jo b b -e  az i d e i  t é r k é 
pük a t a v a l y i n á l .  Továbbá, hogy a ja v u lá s  
hogy v isz o n y u l a té rk é p e k  nem zetközi s z ín 
vonalának  em elkedéséhez.

Az 1 kin^-re eső p o n te lh e ly e z é s re  a l k a l 
mas r é s z le te k  szám a, -  nevezzük rö v id en  
r é s z le tg a z d a g s á g i  vagy R tén y ező n ek  - , r e n d -

Az ö s s z e h a s o n l í tá s b ó l  számos k övetkez
t e t é s t  vonhatunk  l e .  H azai té rk é p e in k  kö
z ö t t  ú th á ló z a t  r é s z le te s s é g b e n  n in c s  szá
m ottevő k ü lö n b ség . Az 1971-ben a jó  té rk é 
pek középmezőnye m e g k ö z e l í te t te ,a  leg jo b b  
ped ig  je le n tő s e n  tú lh a la d ta  az 1970-es 
c s ú c s o t .  A m ag y aráza to t a s z ik lá k  é s 'g ö d 
rök f e l v é t e l e  a d ja  meg.

A k ü l f ö ld i  té rk é p e k e t  szem lé lv e  a ha
z a i s z ín v o n a l nem m egnyugtató .
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A s v á j c i  S lh lw a ld  nem ta g o l ta b b  te re p  a mi 
B örzsönyünkné l, csupán az ö sv én y h á ló za t 
egészének  f e l v é t e l e  é a  a  d om borza ti h e ly e s 
b í t é s  le lk i is m e re te s s é g e  s z ü l t e  a 48 0 -as 
R té n y e z ő t ,  m ely több m int k é ts z e r e s e  a 
V é rte s  7 /1 -n e k i

G jem  B akker nagyon finom  té rk é p  egy 
á t la g o s  ta g o l t s á g u  dán t e r e p r ő l .  A s z ik lá k  
t e l j e s  h ián y a  é s  az ú th á ló z a t  szegénysége 
e l l e n é r e ,  a j e l le g h a tá r o k ,  de fő k é n t a f i 
nom dom borza ti r é s z le te k  f e lv é t e l é v e l  é r t  
e l  a h e ly e s b í tő  i ly e n  r é s z le tg a z d a g s á g o t .
A h e ly e s b í tő  m unkája i t t  a z é r t  f ig y e le m re  
m é ltó , m ert b á r  l é g i f o tó v a l  é s  r é s z l e t e s  
e rd ő m ű v elési té rk é p p e l  r e n d e lk e z e t t ,  a dom
b o r z a t i  a la p té rk é p e  1922- e s  v o l t l

K r i tn y  m in t a leg jo b b  c se h  té rk é p  i s 
m e rt . T ulajdonképpen  la n k á s  dom bvidék,csak 
az eg y k o ri b á n y á sz a t em lékét ő rző  re n g e te g  
gödör é s  árok  ad dom borzati r é s z le tg a z d a g 
s á g o t .  Úgy érzem , ez a 7 0 0 -a s  R tényező  
n á lu n k  a Budai hegyekben i s  e lé rh e tő  le n n e .

A svéd Langdunker h az á jáb an  nem szám it 
s z u p e r té rk é p n e k , e z é r t  nem j u t o t t  a h e ly e s 
b ítő k n e k  eszéb e  e l t é r n i  a 20 e z re s  m ére t
a r á n y tó l .  Az ú th á ló z a t  h iá n y a , a s z i k l a -  
a lk za to ic  é s  a dom borzati form ák sokasága 
j e l l e g z e t e s  svéd  s a já t s á g .  E zze l a r é s z l e t -  
g azd ag ság g a l mi már nem k o n k u rrá lh a tü h k .

Az 1971-es té rk é p ek  u tá n  v iz s g á l ju k  
meg az e d d ig i E urópa- és V ilág b ajn o k ság o k  
té rk é p e in e k  s z ín v o n a lá t:

az 5 m—e s  s z in tk ö z .  ami még több  dom borza
t i  r é s z l e t e t  hoz k i .

1968-ban a svédek minden e d d ig i  t é r k é 
p e t f e l ü l  a k a r ta k  m ú ln i. A r é s z le tg a z d a g s á g  
ja v u lá s a  u g rá s s z e rű  még a z z a l e g y ü tt  i s ,  
hogy a té rk é p  a p á ly á ra  l e t t  j a v í t v a .  I t t  
j e l e n t  meg e lő s z ö r  a fu th a tó s á g  sem atik u s  
á b r á z o lá s a .

A NDK V B -térképével a f e j l ő d é s  le n d ü le 
t e  m e g tö r t .  A gazdag ú th á ló z a t  é s  a g ö d ö r- 
á b rá z o lá s  b e v e z e té se  az e lő z ő e k n é l m égis 
nagyobb R té n y e z ő t e red m én y ez e tt.

A c s e h s z lo v á k ia i  VB még e lő t tü n k  v an , 
de a z t  már tu d ju k , hogy a 25 e z re s  t é r k é p e t  
f e l v á l t j a  a 20 e z re s .  F u th a tó sá g  á b rá z o lá 
s á ra  a z ö ld  á r n y a l a t a i t  fo g já k  a lk a lm a z n i 
és a s z ik la a la k z a to k  so k a sá g á tó l függően  
6- 700- a s  n é g y z e tk ilo m é te re n k é n ti  r é s z l e t r e  
le h e t  majd s z á m íta n i.  Ez az R tén y ező  f e l e l  
meg a mai nem zetközi s z ín v o n a ln a k .

Minden R tényező  m e l l e t t  megadtam egy 
r é s z l e t e k  k ö z ö t t i  á t la g o s  t á v o l s á g o t .  Ez 
az e lm é le t i  szám a z t a t á v o ls á g o t  a d ja  meg 
m éterb en , am ilyen sű rűn  a v ersen y ző  h e ly z e 
t é t  a z o n o s í th a t j a .
T erm észe te sen  a r é s z le te k  e lo s z lá s a  nem 
e g y e n le te s ,  a versenyzőknek en n é l nagyobb 
tá v o ls á g r a  i s  f e l  k e l l  k é s z ü ln ie ,  de p o n t
k ö z e li  k e v e ré s n é l ,  f ig y e le m -k o n c e n trá lá s 
n á l ,  a fu tó s e b e s s e g  m eg v á la sz tá sá n á l ez a 
r é s z l e t e k  k ö z t i  tá v o ls á g  döntő  té n y e z ő .

E urópa- é s  V ilág b a jn o k ság U t a k , j e l 
l e  g h a t árok

S ík r a j 
z i  ob
jektum ok

Dombor
z a t i , v í z 
r a j z i  
r é s z le te k

R t é 
nye

ző

R é s z le -  
t  ek á t 

la g o s  
tá v o ls á g a

1962. N orvég ia  L öten 20 4- 62 86 122 m
1964-, S v á jc  L e-B rassus 4-2 76 34 152 92 m
1966. F in n o rszág  S o lv a l la 7 53 121 181 84 m
1968. S védország  L in k ö p in g 32 36 216 294 66 m
I 97O. NDK F r ie d r ic h ro d a 126 139 64- З29 62 m
1972. C seh sz lo v ák ia  S ta r e  Splavy ? ? ? kb .650 45 m

Ha t e k in t e tb e  v esszü k , hogy az EB-VB-k 
té r k é p é i  az i l l e t ő  év nem zetközi sz ín v o n a
lán  k i f o r r o t t ,  egységes té rk é p e k  v o l ta k ,  
ak k o r a s í k r a j z i  és  dom borza ti r é s z le te k  
a rán y a  a t e r e p  j e l l e g é r ő l  fo g  á ru lk o d n i.  A 
r é s z l e t e k  ö ssz -szám a, az R tén y ező  a he
ly e s b í t é s  s z ín v o n a lá t  fo g ja  tü k rö z n i .

A norvég EB-n a dom borzati és  fő le g  a 
V íz r a jz i  /p a ta k o k /  r é s z le te k  t ú l s ú ly a  a 
te r e p  sk and iván  j e l l e g é r e  u t a l .  A s í k r a j z i  
objektum ok k i s  száma a s z ik lá k  á b rá z o lá s á 
nak h ián y áv a l m agyarázható .

S vájcban tö b b le te t  j e l e n t  a l i g e t e s ,  
s z ó r t—erdők á b rá z o lá s á n á l a sok je l l e g h a 
t á r  é s  a -  b á r  n ag y rész t sem atik u s -  s z ik 
l a á b r á z o lá s .

F in n o rszág  ú j r a  skandináv  t e r e p ,  de 
most már r é s z l e t e s  s z i k l a r a j z z a l .  Ú jdonság

E tén y ez ő  révén  ré s z le tg a z d a g  té rk é p e 
ken csökken  a k e v e ré s i  id ő , szo ro sab b ak  
le szn e k  az eredm ények} u j  tá jé k o z ó d á s i  
m ódszerek lépnek  e lő té r b e .  I ly e n  m e g v ilá g í
tá sb a n  k ira jz o ló d n a k  a nem zetközi s z ín v o 
n a l e lé r é s é n e k ,  a VB-re v a ló  eredm ényes 
f e lk é s z ü lé s  n eh ézség e in ek  k ö rv o n a la i .
H iszen e d z é se in k , h a z a i v e rse n y e in k  100— 
200-aSjj mig a v ilá g b a jn o k sá g  6 -7 0 0 -a s  R 
té n y e z ő jű  té rk é p e n  z a j l i k  l e !

A té rk é p e k  k ö z t i  kü lö n b ség  a mi h á t r á 
nyunkra ma még ó r i á s i .  A szám adatok a la p 
ján  té rk é p e in k  ma kb . az 1967-es v i l á g s z ín 
vonalon  á l l n a k .  Ha v is z o n t  té rk é p e in k  pon
to s s á g á t ,  de leg in k áb b  o lv a s h a tó s á g á t  i s  
fig y e lem b e  v essz ü k , a  h e ly z e t  пещ e n n y ire  
s ö té t  é s  to v á b b i ja v u lá s  v á r h a tó .

Bozán György

SIHLWALD LANGDUNKER KRTINY
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Saját bőrünkön tapasztaltuk
Sportágunk uj szakszava^ a "kikapkod— 

ni", amely született ez év áprilisának de
rekán Csehszlovákiában.
Jelentései a futósebesség minimális csök
kentése mellett a versenyző végigpásztáz— 
za az ellenőrzőpont környékét, majd a szem
pár megnyugvása után a te lje s  tákoncentrá- 
lá s  eredményeként megfogja azt,

A Brno környéki két egyéni verseny csu
pán a rutin további gyarapítása érdekében 
volt hasznos. Észrevételeim egy része már 
verseny közben jelentk ezett, hisz a té t  
nélküli, versenyen k ivü li futás, megenged
te a szabad gondolkodást, A második napi 
célbaérkezés után pedig nem szabadultunk 
attó lj hogy miért, mitol fejlődhetett eny- 
nyit északi szomszédaink sportja, és maguk 
a versenyzők is  az utóbbi 3—1̂ évben. Min
den mozzanatot sorra vettünk és "megrág
tuk".

A körités nem tú l csábitó. A verseny
központban jobbnak láttuk , ha a kocsiban 
öltözünk és a befutás után csak légfürdőt 
veszünk. Az első nap egyébként is  esett az 
eső.

Kifutottam a rajtba, -  ez megfelelt az 
edzőm által megszabott bemelegítési adag
nak /2-3 km/ - ,  vettem néhány c s illa p ító  
mély lélegzetet, majd elrohantam -  kezem
ben a térképpel. Nem erdő szélről, hogy az 
utánam indulók rááll janak az én útvonalam
ra, s nem is beljebbről e^y útról, hanem 
a rák közül, igazi terepről, mintegy je lez
vén azt, hogy a későbbiekben is  csak ke
resztezni fogom az utakat.

Magában a rajtoltatásban van egy kis  
sp ecia litás. Ezen a versenyen a legjobbja-, 
ik , a kerettagok a mezőny Végén indultak 
/irán y íto tt so rso lási/. Abban a koncentrált 
mezőnyben nem alszik e l a tempó, szinte ü l
dözik egymást, de együtt nem futnak. Ilymó- 
don a versengéseik légköre sokkal forróbb, 
в olyan az mintha a riválisok  testközelben 
lennének. /"Tüzes leheletüket a hátamon ér
zem"- mondta Bozán./ Szívnek is ,  és lábnak 
is  szoknia kell ezt az állapotot.

Az első napi térkép több, mint jó. A 
részletessége méo>-már gátló tényező v o lt.
Az első pontokra azért mentem a szokásosnál 
lassabban, mert mindent "észrevettem",amit 
ábrázoltak, s csak később értem észhez. 
Ilyen esetben nagyvonalú tájékozódással 
k e ll eljutni a pont közelébe, ott keresni 
k e ll egy könnyen azonosítható támadópontot, 
amelyről megfogjuk a pontot. Mi is  megfog
tunk minden pontot, csak sokkal körülménye
sebben, mint a hazaiak. A csehszlovákok 
gyorsabb, gyakorlottabb pontfogása a tu la j
donképpeni "kikapkodás".A pálya sorra v e tte  a terep legérteke— 
sebb terü lete it, ezért vált veszélyessé 
minden pont környéke. A rövid húzások kivé
te l nélkül sok-kombinációs lehetősége b iz -  
tositottak . Hazai pályáink hosszú átmenetei

többnyire már az első rápillantásra elárul
ják a legegyszerűbb útvonalat. I tt  vi-szont 
az első kb. 1500 m—as_átmenet lehetséges 
domborzati és síkrajzi útvonala közötti 
ellentmondás te ljesen  meglepett. Az első  
ránézésre ésszerüngk lá tsz o ttf hogy az 
irányba eső 110 m-es szintkülönbségű völ
gyet megkerüljem, a fe lső  végénél. Elindul
tam. Párszáz méter megtétele után újra meg
néztem a térképet, és rájöttem, hogy ez a 
kerülő sok síkrajzi elemet érint, ami eset
leg újból le la s s ít  majd, ráadásul néhány 
méter még igy is  megmarad az emelkedőből. 
Jobbnak láttam, ha a "le a völgybe -  fe l  a 
hegyre" stílusban közelitem meg a pontot.
Ez a választásom azért volt eredményes, 
mert szellem ileg nem k e lle tt  a futáson k í
vül a megjelenő tereptárgyakra is  koncent
rálni .

Ellenőrzőpontjaik úgy néztek k i. mint 
amiket csak úgy k ivitték  az erdőbe és e l-  
iugtaák a kirándulók e lő l .  Az "árok" az 
árokban v o lt, a gallyakat sem törték le a 
"bozótos K-i szélén", s mégsem volt túlzás 
az elhelyezéseikben. Hiányoztak a pontőrök. 
Biztos vagyok abban, hogy azokat már ők sem 
tudták volna jól elhelyezn i. Nem is  volt 
szükség rájuk.

A mezőny tömény, mint a szurok, s vala
mivel jobban c s il lo g , mint a mi fényünk. 
Évek óta próbálom megismerni legjobbjaikat, 
de még nincs vége a folyamatnak. Mindig 
jönnek újak. Hozzávetőlegesen úgy 15 főből 
a ll  az élmezőny a férfiaknál /a nőké is  
több a miénknél/. Nincs nagy különbség köz
tük, ennek következményeként van rivalizá
lá s , harcosabb a küzdőmodoruk. Valakinek 
mindig kijön közülük a lépés.

Most ok is  nagyon készülnek a VB-re. 
Edzőtáboraik időtartama 3 naptól három hé
t ig  terjed. Keresik a változatos, sziklás 
helyeket. Még nagylétszámu a jelöltek cso
portja, külön edző foglalkozik a fiukkal 
és mas a lányokkal.

Időeredményeink mindkét napon elmarad
tak a győztesétől. Fizikailag nem nyújtot
tuk a maximumot, de ez azért volt, mert a 
pontokat nem az első odafutásra fogtuk. 
Mindkét nap legjobbja; Zdenek Lenhardt e l
mondta, hogy még ő is  kevert kb. 5-ször 20— 
20 másodpercet és egy pontnál tú lfutott 
300 méterrel. Ezzel szemben az én többlet- 
mérlegemj egyszer 5 perc tétovázás a b i
zonytalanság erdejében, a többi 16 pontra 
20-30 másodperces keverések és néhány eset
ben a bélyegzésem is  kezdő fokon történt.
/А verseny után mindannyian mélyen elgon
dolkodtunk ezen a mérlegen./

Hövid idő alatt jutottak el északi 
szomszédaink erre a szin tre. Gyors verse
nyek = gyors fejlőd és. Érdekes azonosság. 
Nem kellene nálunk is  gyorsítani?

Boros Zoltán
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Ism erjük m eg önm agunkat
Beavatott megfigyelők szerint a tá jé

kozódási futás olyan sportág, amelyben a 
sportoló ismeretlen terepen futva, tájoló  
és térkép segítségével igyekszik a legrövi
debb idő alatt célba érni. Magas fokon űz
ve az egyik legkiválóbb fizikai és sze lle 
mi sport, alap fokon pedig, mivel nincs 
sportpályához kötve, a tömegsport bázisa  
leh et. Azok részére, akik a kocogással vagy 
mélylégzéssel tévesztenék Össze, ajánlom 
az alábbi ismertető beható tanulmányozását, 
A tájékozódási futó ajánlott tulajdonságai«
-  Az é le t  szépségeivel -  vadvirágos tarka 

r é t , kergetoző fehérruhás szüzek, hűsítő 
ita lokj puha pihe ágy -  szemben tanúsí
to t t  közöny, sőt megvetés.

-  A természeti csapások -  köd, jégeső, 
aszály, villámcsapás -  közönyös arccal 
való tudomásulvétele.

- Széleskörű nyelvtudás nemzetközi verse
nyen előforduló keverés közben, a s z i t 
kok és átkok több nyelven való prezentá
lása céljából.

Alkati tulajdonságok«
-  Kopásálló alváz, erősen barázdált te s t .
-  Mélyenülő szemek, magas homlok, szorosan 

a fejhez nőtt fü lek . A kiálló fe le s le g e s  
részeket /fülbevaló, orrkarika, loknis 
haj/ a bozót úgyis k itép i.

-  T u lfejlett jobb alkar, a versenyző e lő tt  
található bozót és fia ta los állandó ir tá 
sénak céljából.

-  Csalácsipés e lv ise lé se  hónaiig, orditás 
nélkül.

A tájékozódási futó alaptípusai:
-  ö n á lló  versenyző. E lvetem ü lt, önmarcango

ló  tip u B . Évekig csak  sa já t kárán ta n u l,  
ha p ed ig  már jó l m egtanulta , a ragacsok  
lá t já k  hasznát.

-  Páros versenyző. T á rsaslén y , a "több szem 
töb b et l á t ” elv h iv e .

-  Csak futó /ragacs/. Gyakorlatias, könnyű 
siker hive. Az önállóan gondolkodó v er
senyzők köriil falkákban található, őket 
árnyék gyanánt követi.

Hogy az önálló versenyző megszabaduljon ra
gacsától -  gyorsabban fu t

-  lassabban fu t /vánszorog/
— Csili Geala bácsi trükköket pro

dukál

-  esetleg leü l és önmagát nem kí
mélve cipőfűzőjét halasi csipké
vé alakítja.

Szakkifejezések magyarázata: 
Keverés:

Keveri ;

io
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I r á n y f u tá s j  T á jo ló b a  a f ő i r á n y t  r ö g z í t 
v e , a leg rö v id eb b  ú tv o n a la t  
v á la s z tv a  f u tn i  a té rk é p e n  
j e l ö l t  e l le n ő rz ő p o n t ig .  
K ezdőket óvni k e l l  t ő l e ,  
hogy az i r á n y f u tá s t  i ly e n  
kom olyan vegyék / l á s d  ké
n ü n k e t / .

H u llá m v o n a l-te c h n ik a i A p on ttám aszkodá-
sos te c h n ik a  k i -  
t e r j e s z t é s e  a 
t e l j e s  ú tv o n a l r a .  
Legkönnyebben e l 
s a j á t í t h a t ó  a lk o 
h o lo s  á l la p o tb a n .

Magyar Tájékozódási 
Futó Szövetség

Budapest V., Rosenberg hp. u. 1.

-bői Jelentjük
Az MTS ОТ E lnöksége a T e s tn e v e lé s i  Fő

is k o la  fe n n á l lá s á n a k  ju b ileu m a a lk a lm á b ó l 
V it te k  L a jo s  ad ju n k tu sn ak , 

az MTFSZ E d z ő b iz o tts á g a  v e z e tő jé n e k , a  BSE 
edző jének  "A s p o r t  k iv á ló  d o lg o zó ja"  k i t ü n 
t e t é s t  adomán.yozta-

Az MTESZ E d z ő b iz o tts á g a  ö s s z e á l l í t o t 
t a  a m ásodik f é l é v i  i f j ú s á g i  v á lo g a tó  v e r 
sen y ek e t i
J u l iu s  2 3 , A lfö ld  Kupa 
J u l i u s  JO. Herman O ttó  em lékverseny  
A ugusztus 12. E ö tvös Lóránd em lékverseny  
A ugusztus 17-19« H u n g ária  Kupa / ö s s z e s í t v e  

s z á m it /
O któber 14—13. O rszág o s Egyéni B ajn o k ság  
A f e n t i  h a t  v e rse n y b ő l a három le g jo b b  e— 
redmény id ő s z á z a lé k a  szám it az 1 9 7 3 -a s  i f 
jú s á g i  v á lo g a to t t  k e r e te k  ö s s z e á l l í t á s á n á l .

E sé s tü sk e i

EDZŐK l FIGYELEM I
Az MTS O rszágos E lnöksége h a t á r o z a t a  

a la p já n  valam ennyi s p o r tá g  edzőinek  3 éven
k én t -  ö n k ö lts é g e s  a lap o n  -  k ö te le z ő  t o 
vábbképzésen k e l l  r é s z tv e n n iö k , m ert e n é l -  
k ü l ed ző i s z e rz ő d é s t  nem k ö th e tn e k , ed z ő i 
ig azo lv á n y u k a t é r v é n y e s í te n i  nem s z a b a d .

M indazon s e g é d o k ta tó k ,a k ik  1968. e l ő t t  
s z e re z té k  meg m in ő s íté s ü k e t,  k ö te le z ő  a t o 
vábbképzésen  v a ló  r é s z v é t e l ,  m ert 1 9 7 3 . j a 
n u á r  l . u t á n  s z e rz ő d é s t  nem k ö th e tn é k .

Akiknek j e l e n le g  n in c s  sz e rz ő d é sü k ,d e  
ú j r a  k ívánnak  m űködn i,önkén tes a la p o n  s z in 
té n  r é s z t  v eh e tn ek  a to v áb b k ép zésen .

A to vábbképzés 1972. szep tem b eréb en  
in d u l .  J e le n tk e z n i  ju n iu s  1 5 -ig  az MTS Bu
d a p e s t i  T anácsa S z e rv e z é s i  O sz tá ly án  /B p . 
V .,V áci u .  6 2 .I I I . 2 8 . /  kapható  " J e l e n t k e 
z é s i  l a p " - p a l  k e l l ,  am elyet k i t ö l t é s  u tá n  
ju n iu s  30- i g  k e l l  a f e n t i  elmen l e a d n i .

V idék i edzők az MTS i l l e t é k e s  m egyei 
ta n á c s á n á l  je le n tk e z z e n e k .

A B u d ap es ti M űszaki Egyetemen ez évben 
i s  tá jé k o z ó d á s i  f u tó  l e t t  a "Jó t a n u l ó ,  jó  
s p o r to ló "  v ersen y  eg y ik  g y őztese  V örös Kin
de szem élyében , mig a 2 . Szondy J u d i t .M o l
n á r  Gábor a f é r f i a k  versenyének  3« h e ly e 
z e t t j e ,  a k a ro k  k ö z ö t t  gy ő ztes c s a p a tn a k  
p ed ig  D arvas Gábor i s  t a g j a .  V alam ennyien 
a MAFC v e r s e n y z ő i .
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Hírek az Újvilágból
SVÉDEK KANADÁBAN

I 97I .  ok tóberében  U lla  L in d k v is t — több
s z ö rö s  EB és VB g y ő z te s - ,  S tu re  B jö rk ,  Go
rán  ö h lund  VB-váltó aranyérm esek é s  még 
néhány e l i t  svéd tá jé k o z ó d á s i  f u tó  K anadá
ban t u r n é z o t t .  Ú tju k  s o rá n  m egnyerték  a 
K anadai Bajnokságot é s  még néhány más v e r 
s e n y t ,  am in in d u l ta k .  C sa p a tv ez e tő jü k  a 
hazánkban i s  j á r t  S iv á r  N ordstrom , a  n o r 
vég EB bronzérm ese, i g y  n y i l a tk o z o t t !
-  M e g le p e tt,  hoçy a tá jé k o z ó d á s  már m ost 
i ly e n  n é p sz e rű ség e t é s  s z ín v o n a la t  é r t  e l .  
Ahhoz, hogy még több  em bert n y e r je n e k  meg , 
a s p o r tn a k ,  jobb té rk é p e k  szü k sé g esek . So
kan e lv e s z t ik  b iz a lm u k a t a sp o rt k o m olysá
ga i r á n t ,  ha l á t j á k  a té rk é p  egész m ás, 
mint a t e r e p .  K ic s i ,  k ev éssé  t a g o l t  t e r e 
p e k rő l ők maguk i s  tu d n a k  té rk é p e k e t k é 
s z í t e n i  a re n d e lk e z é s re  á l ló  a la p o k b ó l.D e , 
ha nagyobb t e r ü l e te k e t  kívánnak k i a d n i ,  
leg m eg fe le lő b b , ha sv éd  s z a k é rtő k e t k é m e k  
f e l  a té r k é p  m e g ra jz o lá s á ra , de l e g a l á b b i s  
az a la p té rk é p  e l k é s z í t é s é r e .  E rre  k é t  l e 
h e tő sé g  i s  adódik . Az e g y ik , ha 30 000  d o l
l á r é r t  k é s z í t te tn e k  e g y  jó  a la p té rk é p e t  
egy 10 km^-es t e r ü l e t r ő l .  A m ásik, h a  2000 
m é te r rő l  vagy k iseb b  m agasságból l é g i t é r 
k é p e z é s t  vesznek ig é n y b e , akkor ugyan ek k o 
r a  t e r ü l e t r ő l  50 000 d o l l á r é r t  kapnak egy 
egész jó  é s  r é s z l e t e s ,  mégha nem i s  tö k é 
l e t e s  t é r k é p e t . . .  /M i maradunk a H T I -n á l .
A s z e r k . /

TÁJÉKOZÓDÁS AZ USA-BAN

Az e lm ú lt évben a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  
g y o rsan  t e r j e d t  az E g y e s ü lt  Államok t e r ü 
l e t é n  i s .
Ezt b i z o n y l t j a  az É szak —Amerikai B a jn o k ság  
m egrendezése , melyen m ind a 11 k a t e g ó r i á 
ban h a z a i  győzelem s z ü l e t e t t ,  A k a n a d a ia k

J u n iu s  17-18-án O slo  köze lében  re n d e 
z ik  az  eg y ik  legnagyobb norvég v e r s e n y t ,  a 
"SOLO"-!, 27 egyéni é s  9 v á l tó  k a t e g ó r i á 
ban . É rdekes a p á ly a h o ssz a k  k i tű z é s e :  H 21 
E l i t  eg y é n ié i 8 ,7  km, m ig a 6 fő s  v á l t ó k é i  
5 -9  km k ö z ö t t  v á lta k o z n a k .A  k i í r á s  s z e r i n t  
az ö s s z e s  indulók  25 % -a le s z  d í j a z v a ,  ami 
b izonyár®  f u t j a  i s  a 10 koronás n e v e z é s i  
d i j a k b ó l .

3
A m ú lt évben k é t  tá jé k o z ó d á s i  s z a k 

könyv j e l e n t  meg a S zo v je tu n ió b an .A z  e g y ik  
k i f e j e z e t t e n  a v e rsen y b író ság o k  m unkájához 
ad tá m o g a tá s t  /А1 jo s in - I v a n o v tT á jé k o z ó d á s i 
fu tó v e rse n y e k  b í r á s k o d á s a /  a t é r k é p j a v í 
t á s t ó l  az e red m én y szám itásig jd e  nem m élyed  
b e le  a más B zakirodalom ból tanu lm ányozható  
r é s z le te k b e .  A m ásik /B ogatoV-Kr jukov  t Tá
jé k o z ó d á s i  f u t á s /  tu la jd o n k é p p e n  egy mód
s z e r t a n i  se g é d le t a V örös Hadsereg s p o r t 
t i s z t j e i  számára é s  egyebek m e l le t t  -  k é t 
év es  f e lk é s z ü lé s i  t e r v e t  ad t e l j e s e n  kezdő  
v e rsen y ző k  szám ára.

a jövőben  még so k a t p r o f i t á lh a tn a k  eb b ő l 
a s z é p e n  fe j lő d ő  k a p c s o la tb ó l .

Az E g y esü lt Államok T ájék o zó d ási Szö
v e ts é g é t  /USOE/ a u g u sz tu s  1-én a V i rg in ia  
á l la m b e l i  A rlin g to n b an  / i t t  n yugsz ik  
Kennedy e ln ö k /  a l a p í t o t t a  meg a tá jé k o z ó 
dás m e g s z á l lo t t ja in a k  egy c s o p o r t ja .  Az 
a m e rik a i "h a ték o n y ság ra"  je lle m z ő , hogy 
e g y e tle n  ü lé s e n  m e g sz e rk e sz te tté k  é s  e l f o 
g ad ták  a s z ö v e tsé g  a la p s z a b á ly z a tá t ,  meg
v á l a s z t o t t á k  az e ln ö k s é g e t é s  k in e v e z té k  az 
ü g y v eze tő  e ln ö k ö t .  J e le n le g  az ö t f ő s  e l 
nökség P h i l i p  A .S c h lo ss  v e z e té s e  a l a t t  mű
k ö d ik . Az e ln ö k ség  e ls ő d le g e se n  k a to n a i ,  
de a tá jé k o z ó d á s  g y o rsan  t e r j e d  a c i v i l e k  
k ö z t , i s .  L a r ry  Long az e ls ő  I s  még e g y e t
le n  É szak-A m erika i Bajnok néhány szá z  egye
tem i h a l l g a t ó t  befogadó  versenyzőképző  t á 
b o r t  a j á n l o t t  f e l .

Az USOF b e l é p e t t  a nem zetközi s z ö v e t 
ség b e . Az IOF ta g s á g i  d i j  e lő te r e m té s é t  a  
T en g e ri H a d te s t L ig a , egy te n g e ré s z  v e t e 
rá n  s z e rv e z e t  a j á n l o t t a  f e l .  A L iga to v á b 
b á  h iv a t a lo s  é s  a d m in is z t r a t ív  tá m o g a tá s t 
i s  n y ú j t  az USOF-nak, am ely James E.M em a 
s z e rk e s z té s é b e n  h í r a d ó t  i s  b o csá t k i .

Az E g y esü lt Államokban a s z ö v e tsé g e n  
k í v ü l i  tá jé k o z ó d á s i  tev ék en y ség  i s  f i g y e l 
met é rd e m e l. J e le n le g  több  száz / I /  k o l l é 
giumban t a n í t j á k  a  tá jé k o z ó d á s t .  Ez a té n y  
ham arosan f e l l e n d ü lé s t  k e l l ,  hogy e lő id é z 
zen a v e rs e n y s p o r tb a n .

Számos svéd szakem ber i s  r á m u ta to t t ,  
hogy e s p o r t  f e jlő d é sé n e k  ú t j a  az o k t a t á 
s i  in tézm ényeken  v e z e t k e r e s z tü l .  A New 
Y o rk -i Á llam i Egyetem T e s tn e v e lé s i  K özpont
j a  k ü lö n ö sen  a h ó ta lp a s  tá jé k o z ó d á s  i r á n t  
é r d e k lő d ik .  A lapvető  p ro b llm á ju k , hogy csak 
a norm ál USA té rk é p e k  á l ln a k  re n d e lk e z é sü k 
r e ,  m elyek m ére ta rán y a  l i 6 2  500 /a z a z  1 hü
v e ly k  m e g fe le l 1 m é rfö ld n e k /.

Bozán György

A k é t  k iad v án y  2 5 , i l l e t v e  50 e z r e s / 1/ 
példányszám ban j e l e n t  meg,

3
B alogh Tamás, az i f j ú s á g i  k e r e t  edző

j e  é s  f e le s é g e ,  Kempelen Ágnes /OSC/ öröm
mel t u d a t j á k ,  hogy Csaba f iu k  m e g s z ü le te t t .

3
1 0 0 -n á l több  in d u ló ja  v o l t  Veszprém 

megye k é t fo r d u ló s  I I I . 0 . egyén i b a jn o k ság á 
n ak , m ely e t a bakonyi " f e l l e g v á r " ,  A jka kö
z e lé b e n , k é t  te re p e n  re n d ez tek  meg.

3
Ú jabb Z a la  megyei s z a k o s z tá ly  s ik e r é 

r ő l  é r te s ü l tü n k  a h e ly i  s a j tó b ó l :  a m egyei 
Május 1 . em lékverseny  N 19 k a te g ó r iá já b a n  
a h a h ó t i  R ákóczi TSZ SK c s a p a ta  é s  eg y én i 
V e rsen y ző je , O tt Magdolna g y ő z ö tt .  Ú jabb 
b iz o n y í té k a  annak , hogy nemcsak a v á ro so k  
é s  i s k o lá k  s z a k o s z tá ly a i  le h e tn e k  eredm é
nyesek  sp o rtág u n k b an .
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Három verseny Burgenlandban
1972. m ájus 24. sz e rd a , d é l i  12 ó ra .  

V ak ító  n a p s ü té s ,  árnyékban i s  leg a láb b  
28°C . Ig a z i  k á n ik u la i  h ő ség . Az MTS e l ő t t  
i s  tom bol a v á r a t l a n u l  b e k ö s z ö n tö t t  máju
s i  n y á r .  A v á lo g a to t t  k e r e t  t a g j a i  gyü le
keznek  i t t ,  az in d u lá s  e l ő t t i  szokásos 
k e llem es  szo ro n g áso k k al és b iz s e rg é s e k k e l  
o t t  b e l ü l .  Az in d u lá s  m e n e tr e n d s z e r in t i .
A honvédség k i s  20 szem élyes b u sz t b o csá
t o t t  re n d e lk e z é sü n k re , m e lly e l  az u t  ké
nyelm es és g y o rs  v o l t .  Az ú t i r á n y  A u s z tr ia ,  
p on tosabban  E isen B tad t /K ism a rto n / az 
o s z t r á k  h ad se reg  ju b ile u m i v e rse n y e .

A h a tá r n á l  már v á r ta k  az ig e n  rokon
szen v es  é s  kedves v e n d é g lá tó in k , ak ik  az 
e s t i  fogadás /ü n n e p é ly e s  szövegek , szend
v i c s ,  c o la /u tá n  s z á llá s h e ly ü n k re ,N e u s ie d l-  
be  k i s é r t e k  b en n ü n k e t, m ely k b . 30 km -re 
van  E i s e n s t a d t - t ó l ,  k ö z v e tle n ü l  a L a j ta  
hegység l á b a i n á l ,  a F e r tő - tó  é s z a k i  p a r t 
já n .  Nagyon kényelm es m agánháznál, k i s  2 
szem ély es, Í z lé s e s e n  b e r e n d e z e t t  szobákban 
k ap tunk  s z á l l á s t .  E l lá tá s u n k r ó l  v en d ég lá
tó in k  gondoskod tak , minden ig én y ü n k et k i 
e lé g í tő e n .  Egy lak tan y áb an  v o l t  a v e rse n y -  
k ö zp o n t, az é tk e z é s  és a f ü r d é s ,  s in n en  
in d u ltu n k  n ap o n ta  ú j r a  é s  ú j r a  megküzdeni 
a te r e p p e l  é s  a t é r k é p p e l .  M egküzdeni,a 
szó  szo ro s  é r te lm é b en . Azt h iszem , a T ájé
k o zó d á s i F u tá s  o lv a s ó i k ö zü l nagyon sokan 
v e rse n y e z te k  már a B a la to n ié iv id é к en Füred 
té rs é g é b e n  /B a la to n f e lv id ék  2 . 1971-év i 
OCSB/. A k é t te r e p  k ö z ö tt  f é le lm e te s  a ha
so n ló sá g . I ly e n  süxü és  k e l le m e t le n  b o zó t 
a magyar érdókben i s  k ev és h e ly en  fo rd u l  
e lő .  A L a j ta  hegység dom borzatának j e l l e 
ge i s  h aso n ló  a b a la to n ie lv id é k ih e z  -  l a n 
kán dombvidék, ah o l nagy s z in te k  n in csen ek , 
de a z é r t  k i  l e h e t  tű z n i  s z in te B  p á ly á k a t .  
V íz ra jz a  é rd e k e s  e l l e n t é t e  a b a la to n in a k :  
mig nálunk  s z in t e  t e l j e s e n  s z á ra z  az e rd ő , 
a d d ig  i t t  s z in t e  egymást k ö v e t ik  a pocso
ly á k ,  p a tak o k , e re k , m ocsaras k i s  t i s z t á 
so k . Ig a z , ehhez minden b izo n n y a l h o z z á já 
r u l t  az id ő j á r á s  i s ,  mely az o t th o n i  ke
c s e g te tő  jó  idő  u tá n  e lé g  z o rd ra  f o r d u l t .  
S z in te  v ég ig  e s e t t  az e s ő , s a h ő m érsék le t 
i s  15-20°C k ö rü l  m ozgott.

A k é t e g y é n i-c s a p a t é s  egy v á ltó szám 
b ó l  á l l ó  háromnapos v i a d a l t  az o s z tr á k  ka
to n a i  s p o r ts z ö v e ts é g  /ÖHSY/ re n d e z te ,  nagy 
l e lk e s e d é s s e l ,  k is le ts z á m u  rendező  segéd
l e t é v e l  és  k is e b b  zökkenőkkel. A te re p b e 
m u ta tó  té rk é p e  k is s é  e l v e t t e  a h a r c i  ked
v ü n k et -  annak e l l e n é r e ,  hogy tu d v a lev ő : 
A u s z tr ia  a v e rsen y ek  s z ín v o n a lá t  t e k in tv e  
nem á l l  az é l e n .  A rangoe m ezőnyre / o s z t 
r á k ,  b o lg á r ,  c se h sz lo v á k , d án , an g o l, svéd 
v á lo g a to t t a k /  v a ló  t e k i n t e t t e l  te rm é sz e te 
sen m egérkezésünk u tán  az o n n a l e lk a p o t t  
bennünket a v á rh a tó  nagy v e rs e n y  izg a lm a .

A té rk é p  r a j z a ,  s z ín e z é s e  m egegyezett 
az á t l a g  m agyar té rk é p e k é v e l ,  p o n to sság a  
azonban m essze e lm arad t s z ő k é tő l .  M éret
a rá n y  1 :25  000 , s z in tv o n a la k  10 m éteren 

k é n t .  P e rs z e ,  mint később k i d e r ü l t ,  a t e 
rep b em u ta tó  t e r ü l e t é t  B z in te  a l i g  j a v í t o t 
t á k ,  s  a v ersenyen  v a la m iv e l pon tosabb  
té rk é p e k e t  k ap tu n k . Amennyire a 10 m é te re s  
sz in tv o n a lk ü lö n b  ségü do mborz a t  áb ráz  o lá s  
m egengedi. /E gyébként az  e lső  o s z t r á k  5 m* 
es  t é r k é p  ez év jú l iu s á b a n  j e l e n ik  m eg,/А 
p á ly á k  h o ssza  ig en  f ig y e le m rem é lté .. 1 0 ,2  
k i lo m é te r  /1 5  p o n t /  az e l s ő ,  1 1 ,4  km / l 9  
p o n t /  a m ásodik napon, 7«6 km, 6 ,2  km,
1 0 ,2  km-е в  /e g y a rá n t  9“ ^ p o n t /  v á l tó p á ly á k  
a harm adik  napon.

E gyre  inkább m eg é re tt az id ő  a r ra ,h o g y  
v é g re  k i j e l e n t s ü k :  h osszúak  a m agyar pá
ly á k .  Nem le h e t  v é l e t l e n ,  hogy a c s e h s z lo 
vákok é s  az é sz a k ia k  o ly an  g y o rsa k , h is z e n  
á l la n d ó a n  10-11 km k ö r ü l i  p á ly ák o n  v e r s e 
n y ezn ek . A nem zetközi v ersen y ek  / te rm é s z e 
t e s e n  a s z in v o n a la sa b b a k / t á v j a  s z in té n  e 
k ö rü l  v a n , a a g y ő z tes id ő k  i s  á l t a l á b a n  
6О-7О p e r c .  A röv idebb  p á ly ák  ugyanakkor 
m eg szü n te tn ék  a z t  a  t a r t h a t a t l a n  á l la p o to t ,  
m ely m ost van n á lu n k , s jó  eszközök le n n é 
nek a j e l e n l e g i  szűk é lg á rd a  s a töm eg kö
z ö t t i  k ü lönbségek  k ik ü s z ö b ö lé s é r e .  M ert a 
f e j l ő d é s  csak ig y  le h e ts é g e s l  N y ilv á n v a ló , 
hogy a p á ly ák  hosszának  c sö k k e n té se  némi 
k ö n nyebbséget j e l e n te n e ,  v is z o n t  a mezőny 
f e lg y o r s u lá s a  b izo n y o san  e lő s e g í te n é  a 
még s ik e re s e b b  nem zetközi s z e r e p l é s t .

E k i s  k i t é r ő  u tá n  nézzük a p á ly á k a t .
Hát ezen  a té r e n  még ta n u lh a tn a k  o s z t r á k  
v e n d é g lá tó in k . Igaz a té lk é p  m inősége, s a 
t e r e p  b o zó to s  j e l l e g e  ném ileg  k o r l á to z ta  a 
p á ly a k itű z ő k  m unkáját, a finom  p o n te lh e ly e 
z é s t  s z in t e  t e l j e s e n  le h e te t le n n é  t e t t e .  A 
pon tok  h e ly en k én t e l  v o l ta k  r e j t v e ,  h e ly en 
k én t v i s z o n t  már ig en  m e s s z irő l  f e lh í v t á k  ' 
magukra a f ig y e lm e t /p l .v iz e s ,m o c s a r a s  ré t  
k ö zep én , vagy v isz o n y la g  a la c so n y  b o z ó to s 
b ó l magasan kiem elkedő v a d le s  s t b . /  á l t a 
lá b a n  cé lsz e rű b b  v o l t  u tak o n  f u t n i ,  m int 
irá n y b a n  bevágn i a sü rü  b o z ó tb a . íg y  a pá
ly á k  n eh é zség i fo k a  te rm é sz e te s e n  csö k k en t. 
Ez a l ó l  t a l á n  csak a v á l tó  k i v é t e l ,  m ivel 
v is z o n y la g  t i s z t a  erdőben z a j l o t t  l e .  S a j
nos apróbb  re n d e z é s i  é s  s z e rv e z é s i  h ib ák  
v o l ta k  ugyan , ö sszesség éb en  azonban jó  
mezőnyben érd ek es küzdelm et v ív tu n k  r iv á 
l i s a i n k k a l .  Végül néhány é rd ek es  vélem ény 
a V e rse n y rő l:
Hegedűs Andrási " I ly e n  b o zó to s  erdőben  nem 
szabad  v e rse n y t re n d e z n iI"
H o rv á th  A t t i l a :  "A gyenge sz e rv e z é se n  csak 
a még gyengébb té rk é p e k , s a még gyengébb 
eredm ényeink t e t t e k  t ú l . "
B oros Z o ltá n : "A k ir a k a to k  jobban  t e t s z e t 
t e k . "

A v e rse n y  u tá n  még a k ö z e l i  o s z t r á k  
fő v á ro s  BécB m eg tek in té se  k é p e z te  to v á b b i 
p ro g ram u n k at, majd u ta z á s  h a z a . Jö h e t a kö
v e tk e z ő  ö ssz e c sa p á s , e z ú t t a l  C seh sz lo v ák i
áb an .

V ajda Géza
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lülevél
Egész u tó n  h a z a f e l é . . .

A ta v a s z i  v e rse n y e k  eredm ényei a la p já n  
v o l t  időm és okom e lg o n d o lk o d n i egyes d o l
gokon. Labdarugó n y e lv e n  p ró b á ltam  magam 
v ig a s z t a ln i :  i d é n y e le je i  form ában fu to t ta m  
az id én y n y itó n  é s  a tö b b i  kupaversenyen .
De ham ar rádöbbentem , hogy id é n y e i eb e in ek  
b e c é z e t t  formám é s  eredményeim nem akarnak  
m eg v á lto zn i. Vajon m ié r t?

Futóalapozásom  jó n ak  mondható, h is z e n  
a t l é t á k k a l  dolgoztam  á t  a t e l e t .  F iz ik a i 
l a g  jó ,  de s z e l le m ile g  " f e lk é s z ü le t l e n "  
l e t te m .  S z in te  nem ak a d t sim a pontfogásom . 
K étségek  közé k e rü lte m  már a p á ly ák  köze
pén : nekem, m int v id é k in e k  v an -e  k e r e s n i 
valóm az I . o .  mezőnyében és  p á ly á in ?  Az 
id én y n y itó n  b izo n y  nem v o l t ,  e z t  b iz o n y l t 
j a  a g y ő ztesid ő  d u p lá j á t  k i te v ő  eredményem.

Rá k e l l e t t  döbbennem, hogy a b u d a p e s ti  
eg y esü le tek b en  fo ly ó  kom oly, té rk é p e s ,  e l 
m é le t i  f e lk é s z ü lé s t  f o l y t a t ó ,  ed ző táb o ro k 
ban nevelődő , re n d s z e re s e n  v ersenyző  e l l e n 
f e le in k k e l  mi v id é k ie k  nehezen  tudunk l é 
p é s t  t a r t a n i .  É rdekes é s  e lg o n d o lk o d ta tó , 
hogy mig mi az O B -fe lk é sz ü lé s  á llo m á sa in a k , 
eszközének  te k in t jü k  a k u p a v e rse n y e k e t, ad
d ig  a nagy fő v á ro s i  c sa p a to k  é l e s ,  t é t r e  
menő, a kupára fo ly ó  ádáz h a rc o t  f o l y t a t 
nak egymás e l le n  -  mi p e d ig  az " in d u l ta k  
még" k a te g ó r iá b a n  vagyunk e lk ö n y v e lv e .

M égis ezeket a V ersen y ek e t k e l l  e r ő l 
te tn ü n k , mert h e ly i  le h e tő s é g e in k  k o r lá to 
z o t t a k ,  közelünkbén jó  t e r e p ,  té rk é p ,  hegy 
n in c s e n .  A v á s á ro lh a tó  té rk é p e k  sem k e r ü l 
nek kezünkbe re n d s z e re s e n ,  még a t é l i  " f é l — 
k é s z ü lé s ! "  időszakban  sem, p ed ig  le g a lá b b  
szem ünket s z o k ta th a tn á n k  a jó  te r e p e k h e z . . .

B aranyai A n ta l 
HÓDGÉP

/O lv asó n k  részb en  meg i s  a d ta  k é rd é s é re  a 
v á l a s z t .  Az valóban  h ib a ,  ha t é l e n  r i t k á n  
v e s z ik  e lő  a t é r k é p e k e t .  Ennek szorgalm a
z á sa  i s  edzői f e la d a t  e lső so rb a n  -  vagy 
L e lk i i s m e re t i ,  önedzés e s e té n .  Jobban k i  
k e l le n e  h aszn a in ! a v id é k i  versenyzőknek  
i s  a p á ly ak itű ző  v e rsen y ek  n y ú j t o t t a  le h e 
tő s é g e k e t  és  k ö v e te lm én y e k e t. E lm é le t i le g  
é s  f i z i k a i l a g  jó l  f e lk é s z ü l t e n  p ed ig  nem 
kupaversenyeken  k e l l  t a n u ln i  a té rk é p o lv a 
s á s t  é s  egyéb " t e c h n ik á z á s " - t , hanem egyen
lő  f é lk é n t  r é s z t  v en n i a r i v á l i s o k  v e té lk e 
d ésé b en . Ami valóban  nagyon jó  f e lk é s z ü lé s  
az o rsz ág o s  b a jn o k sá g o k ra . "Legjobb edzés 
a v e rsen y "  -  ez ig a z ,  de nem eleg en d ő i 
A s z e r k . /

M arathoni s e rd ü lő p á ly á k

Ha már a g y ő z te s id ő  s z á m ítá s á ra  tu d o 
mányos módszerek i s  á l l n a k  ren d e lk ezésü n k 
r e ,  akkor megvan m inden rem ény a r r a ,  hogy 
a jövőben  a p á ly a te rv e z é s  jobban  megköze
l í t i  a s z a b á ly z a t g y ő z t e s id ő i t .
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Ig a z ,  hogy a T á jé k o zó d ás i F u tá s  1972/4» 
számában i s m e r t e t e t t  m ódszer csak  az F  21
I .  p á ly á i r a  k o r lá to z ó d ik ,  de t a lá n  a s z e r 
ző k i t e r j e s z t i  s z á m í tá s a i t  a tö b b i  k a teg ó 
r i a  p á ly á i r a  i s .  I d á ig  ez m eg o ld a tlan  k é r
dés v o l t ,  k o n k ré t a d a to k  h iányában  a d o t t  
id e jű  p á ly á t  t e r v e z n i .  Nem i s  m indig s ik e 
r ü l t .

B izo n y íté k k én t néhány  id e i  se rd ü lő  e - 
redményi________  _____ _________

Verseny

S zab á ly 
z a tb a n
e l ő i r t
g y ő z te s 

idő

Tény
le g e s
gyoz-
t e s i -

dő

E l té r é s

F e ls z a b a d u lá s i  
v á l tó  F 15 1»50 3*29 132 %

V asu tas  Kupa 
N 15 40 1:01 52 %

M ájus 1 . em
lé k v e rs e n y  N 15 40 53 35 %

Szomorú ad a to k  e z e k , o k a i t  érdem es ku
t a t n i .  L e h e tsé g e , hogy k iv á ló  p á ly a k itű z ő 
in k ,  ak ik  a f e ln ő t t  p á ly á k a t  még nem zetkö
z i l e g  i s  e l is m e r t  s z in te n  te r v e z ik ,  nem 
ism e rik  e lé g  j ó l  a 15-16  évesek  f i z i k a i  é s  
f ő le g  te c h n ik a i  k é p e s s é g e i t?  A rra g o n d o ln i 
sem m erek, hogy éppen a le g k ise b b e k  p á ly á 
j a  csak  úgy ö s s z e á l l  a  hosszabb  p á ly ák  
p o n t j a ib ó l ,  minden e lm é le te t  m egtagadva, 
csupán a z é r t ,  hogy az erdőben  kevesebb 
p o n to t k e l l j e n  ő r i z n i .

Azt h iszem  n y i lv á n v a ló ,  hogy azoknak 
a kezdő gyermekeknek az é rd e k e i m ia t t  r a 
gadtam t o l l a t ,  ak ik  m ár V ersenyző i p á ly a 
fu tá s u k  e le jé n  80—90 p e rc e k e t  tö l te n e k  az 
e rdőben , e s e t le g  a p á ly a k itű z ő k  h ib á já b ó l .  
L esz -e  az i ly e n  gyereknek  kedve f o l y t a t n i  
m egkezdett s p o r t j á t ,  a h o l i ly e n  ó r i á s i  t e l 
je s ítm é n y t Várnak t ő l e ?  O lyan bővében egyik 
s z a k o s z tá ly  sem á l l  az u tá n p ó t lá s n a k ,  hogy 
i ly e n  erőpróbákon s e l e j t e z z é k  k i  a f á r a d t 
ság o s munkával b e s z e r v e z e t t  v e rs e n y z ő ik e t .  
Azt már c sak  z á ró je lb e n  jegyezném  meg,hogy 
sz e r in te m  a s z a b á ly z a t i s  k is s é  tú lm é re te 
z i  a s e rd ü lő k  g y ő z te s id e jé t .  P ed ig  azok a 
15—14 év e sek , ak iknek  a v e rse n y n a p tá r  o ly  
m ostohán b i z t o s i t  v e r s e n y z é s i  l e h e tő s é g e t ,  
k é n y te le n ek  a m ara th o n i se rd ü lő p á ly ák o n  in 
d u ln i .

P á ly a k itű z ő k !  L eg y e tek  t e k i n t e t t e l  a 
se rd ü lő k  f i z i k a i  é s  nem u to ls ó  so rban  te c h 
n ik a i  k é p e s s é g e ire !  Ne f e l e j t s é t e k  e l  t i  
i s  v o l ta to k  kezdőkl A p á ly a  te rv e z é s é n é l  
p ed ig  a szám ítá s  so rá n  gyakran  fig y e lem b e 
nem v e t t  té n y e z ő t:  a p á ly a  tá jé k o z ó d á s i  ne
h é z sé g é t vegyé tek  f ig y e le m b e  leg in k áb b ! 
M eg k ed v é lte tn i p ró b á lju k  e z t  a s p o r to t ,  ne 
p ed ig  e l id e g e n í t e n i .

Cser B o rb ála
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EDZÉSELMÉLET
A fo r m a id ő z í té s rő l

iígy-egy nagyobb v ersen y en  v a ló  s ik e r e s  
s z e r e p lé s t  e lő  k e l l  k é s z í t e n i .  A naçy t e l -  
je s itn ié n y  le h e tő s é g e  függ az egész é v i f e l 
k é s z í t é s t ő l ,  az i d ő z í t é s t ő l ,  a s p o r to ló  f i 
z i k a i ,  s z e r v e z e t i ,  p s z ic h ik a i  á l l a p o t á t ó l .
Az ed ző i munkának t a l á n  a leg k én y eseb b , 
le g tö b b  k ö r ü l t e k i n t é s t ,  t a p a s z t a l a t o t  igény
lő  f e la d a ta  a z , hogy a v e rse n y z ő je  u ra  l e 
gyen önmagának, hogy sz a b á ly o z n i tu d ja  
minden te v é k e n y ség e t é s  magas s z in te n  tu d 
j a  m egoldani a v e rs e n y  f i z i k a i  é s  p s z ic h i 
k a i f e l a d a t a i t ,  -  v a g y is  jó  legyen  a form a
id ő z í t é s e .

A te rv s z e rű  f e l k é s z í t é s ,  az e rő s  in te n 
z i t á s ú ,  s z e rv e z e te t  e rő sen  igénybe vevő 
fo im ábahozás é s  a j ó l  f e l é p í t e t t  v e rsen y so 
ro z a t  u tá n  le h e t  szó  f o r m a id ő z í té s rő l ,

Amig a form ábahozás te r v e z é s é t  " e lő re  
i rá n y u ló "  c ik lu s o k  je l le m z ik ,  az edzésmun
ka időben  e lő r e f e l é  te r v e z é s t  ig é n y e l ,  ad
d ig  a fo rm a id ő z íté s t  a v e rsen y  n a p já tó l  
" v is s z a f e lé "  k e l l  f e l é p í t e n i .

Cél« a v e rs e n y  n ap ján  a s p o r to ló  a le g 
jobb f i z i k a i —p s z ic h ik a i  á l la p o tb a n  leg y en . 
E zt sz ig o rú a n  e g y é n i j e l l e g ű  e l j á r á s - r e n d -  
azex*ekkel le h e t  b i z t o s í t a n i .  N incs k é t  egy
form a ember. Más-más az egyéni b e á l l í t o t t 
ság , a t i p u s t a n i ,  tem peram entum beli s a já 
to s s á g ,  a f e lk é s z ü l t s é g i  s z i n t ,  a v e rse n y  
s ú ly á t  e lv i s e lő  tű rő k é p e ssé g  é s  sok egyéb. 
M indezeket f ig y e le m b e  k e l l  v e n n i .

A fo rm a id ő z íté s  e d z ésm ó d sze rta n i, p s z i 
c h ik a i ,  s z e rv e z é s i  p rob lém ákat v e t  f e l .  
Hogyan tö r t é n jé k  a k ö z v e tle n  f e lk é s z í t é s ?  
Négy m ik ro szak a sz t alkalm azunk / v i s s z a f e l é  
t e rv e z ü n k /.______

T VT' R Verseny
n ap ja

T -  T e rh e lé se s  sza k asz  4—9 nap /e g y é n i 
tű rő k ép e sség  s z e r i n t /

VT -  V is s z a fo g o tt  t e r h e l é s  2—3 nap / a  t u l -  
ed zés , l e t ö r é s  e l k e r ü l é s é r e /

P -  P ihenő 1 -3  n a p , egyén i re g en e rác ió lcé - 
peseég  s z e r i n t

R -  R áhangolás a v e rs e n y re  1 -2  nap
1 , T e rh e lé se s  szak asz

Az edzésmunka az egyénhez m érten  a t e r 
h e lé s  o lyan  s z i n t j é t  i g é n y l i ,  m elyet a V er
senyző huzamosabb id ő n  k e r e s z tü l  /4 —9 n a p / 
n a p i egy Vagy k é t  e d z é s s e l  magas színvona
lo n  tu d  e lv é g e z n i .  Ez a munka ta r ta lm á b a n  
ig a z o d jé k  a v e rse n y  v á rh a tó  körü lm ényeihez, 
k ö v e te lm én y e ih ez . Ebben a szakaszban  n in c s  
h e ly e  a közepes s z in tű  edzésnek! In d o k o lt 
e se tb e n  v á r a t l a n  esemény / p l .  u ta z á s ,  nők
n é l m e n s tru á c ió / k é t  r é s z r e  b o n th a t ja  e z t  
az e rő s  t e r h e lé s ű  m unkát, am ikor egy -ké t 
nap m e g s z a k ítá s s a l ,  de ö sszesség éb en  azo
nos t e r h e l é s t  b iz to s í tu n k .
2 . V is s z a fo g o tt  t e r h e l é s

A lkalm azásénak c é l ja »  a t u l f á r a d á s ,  a 
l e t ö r é s  v e sz é ly én ek  c sö k k e n té se . A ta p a s z 
t a l a to k  a la p já n  2—3 , e rő sség éb en  azo n o s,d e  
id ő ta rtam áb an  rö v id eb b  ed zés ig en  a lka lm as 
az e r ő n lé t  h o sszab b  id e jű  f e n n ta r t á s á r a .

P éldás Ha edd ig  90—100 p e rc e s  v o l t  az ed
z é s , akkor most 50—60 p e rc  leg y en .
Ha ed d ig  a r é s z tá v e d z é s  5 x 1000 m v o l t ,  
akkor most 2 x 1000 m l e s z .
Ha ed d ig  12 km v á lta k o z ó  iram ú f u t á s  v o l t  
akkor most 5“ 6 km l e h e t .
3 . P ihenő  szakasz

A nagy t e l j e s í tm é n y t  kívánó v e rs e n y  e - 
l ő t t  a sz e rv e z e tn e k  r e g e n e rá ló d á s ra  van 
szü k ség e . Ez a f e l t ö l t ő d é s i  szak asz  eg y én i
le g  e l t é r ő .  Van, a k in e k  egy, van ak in ek  
2 -3  nap i s  szü k ség es ahhoz, hogy az e l ő t t e  
v é g z e t t  nagy i n t e n z i t á s ú  munkát " k ip ih e n je "  
A p ih e n é s  leh e t»
a /  t e l j e s  p ihenő  -  am ik o r az e g é szn ap i moz

g ástev ék en y ség  nem s p o r t je l le g ű }
Ъ / könnyű i n t e n z i t á s ú  -  ez le h e t  könnyed 

á tm o zg a tás , k ia d ó s  s é t a ,  vagy b á rm ily en  
m ozgásform a, m ely e l t é r  az ed d ig  v é g z e t t  
edzé sm unkáto l;

с /  k o n d íc ió t  s e g í tő  tev ék en y ség  -  m asszázs , 
rö v id  id e ig  t a r t ó  m eleg fu rdő , "au to g én  
t r é n in g " .

Lehet k e v e r t  fo rm á já t  i s  a lkalm azn i»  
e lső  nap -  d ie ,  k o n d íc ió  j a v í t á s  

d .u ,  t e l j e s  pihenő 
n ásod ik  nap - d , e ,  t e l j e s  pihenő

d .u .  könnyű in t e n z i t á s ú  ed
zésm unka,

4 , R áhangolás a v e r s e n y re
K ö zv e tlen  a v e r s e n y  e l ő t t i  e d z é s f e la 

d a to k a t  j e l e n t i .  E g y -k e t edzésnapon, egy - 
három e d z é s t  v é g e z te tü n k .
Cél» " u g rá s ra  k é sz "  á l l a p o t  m eg sze rzé se . A 
t e r h e l é s  30-50 %~os. V é g re h a jtá sa  é lé n k  
r itm u sú  / a  v e rsen y iram n ak  m eg fe le lő  vagy 
anná l e rő s e b b / .  Ez az eg y én ek tő l függően  
le h e t  fo ly am a to s , v á l ta k o z ó  r i tm u s ú , Vagy 
ak á r r é s z tá v  edzés i s .  M ennyisége fü g g jö n  
a k ö z é r z e t tő l ,  e z é r t  az e d z é s u ta s i tá s  kö
t e t l e n  m eghatározású  le g y e n . Enyhe, jó le s ő  
f á r a d ts á g o t  eredm ényezzen és az ed zés  köz
ben s z e r z e t t  in g e r r i tm u s s a l  t é r j e n  p ih en ő 
re  a v e rse n y z ő . E zz e l e l é r jü k ,  hogy a v e r 
senyző " é r z i  a m o zg ás t" .
M iért k e l l  a t e r v e z é s  v i s s z a f e lé  e lő k é s z í 
te n i?
A z é rt, m ert a t e r h e l é s e s ,  in te n z ív  e d z é s -  
szak asz  k ez d e te  e g y é n e k tő l e l té r ő e n  a la 
k u l .  E rre  példa»
"A" t ip u s u  versenyző» k iseb b  t e h e r b í r á s ú ,  

gyorsan  re g e n e rá ló d ó , id e g e s .
"B" t ip u s u  versenyző» nagy m unkab írású , 

h e l y r e á l l i t ó d á s a  la s s ú b b , kevésbé id e -
g e s .

Edzésnapok száma
"A" "B'

T e rh e ie se s  szakasz 5 8
V is sz a fo g o tt t e r h e l é s 2 1
Pihenő szakasz 2 3
R áhangolás a v e rs e n y re 1 2

10 14
Garay Sándor 

szakedző
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Május 1 és m ás
íg é r te m , hogy egy k ö z é rd e k e t a é r tő  j e 

le n s é g e t  szóvá te s z e k .  Nos, nem e g y e t, ha
nem k e t t ő t  i s  e m lí th e te k , h á th a  megakadá
ly o z h a tó  ezeknek az e lb u r já n z á s a .
1 . V o ltak , ak ik  a t a k t i k a i  é rd e k e ik e t  min
denek f ö le  h e ly ezv e  f ö lö s le g e s  munkát okoz
ta k  a rendezőségnek és e z z e l  g á t o l t é i  a 
zökkenőm entes l e b o n y o l í t á s t .  Azt k ifo g á s o 
lom , hogy azonos szem élyeket több  k a teg ó 
r i á b a  i s  b en ev ez tek . Ez a m a g a ta r tá s ,  ha 
nem i s  t i l t j a  a s z a b á ly z a t ,  s p o r ts z e rű s é g  
szem p o n tjáb ó l erő sen  v i t a t h a t ó .  Jó le n n e , 
ha az é r i n t e t t e k  az a lá b b ia k o n  e lg o n d o lk o z
n án ak .
a /  Á lta lá b a n  és e lv i l e g  t e k in tv e  a ren d ező  

s z e rv e z e t nem egy k ö z é r t  ü z l e t ,  ah o l a 
pénzem ért k ö te le s e k  k i s z o l g á l n i .

Ъ / A r é s z v é t e l i  k ö l t s é g é r t  a d o t t  s z o lg á l 
ta tá s o k o n  f e l ü l  /a m it a v e rse n y z ő k re  
fo r d í ta n a k ,  t e h á t  v is s z a k a p n a k /  tö m én te
le n  sok tá rs a d a lm i munka vem a v e rsen y 
b en , azaz n in c s  a re n d ező ség  " m e g fiz e t
v e " . M ilyen f ö lö s le g e s  munkát okoznak 
e z z e l a m a g a ta r tá s s a l?

— Térképek f e le s le g e s  m e g ra jz o l ta tá s a
— R a j t l i s t á k r a  v a ló  f e l e s l e g e s  f e lv e z e té s
— B élyeg 'zőkartonok f e l e s l e g e s  m eg írá sa
— In d i tö k a r to n o k ra  v a ló  f e l e s l e g e s  f e lv e z e 

tő  s

-  É r té k e lő  lap o k ra  v a ló  f e l e s l e g e s  f e lv e z e 
t é s  s t b .

с /  Az eg ész  mezőnyt s ú j t j a ,  ha f o g h í j a s  az 
i n d í t á s ,  m ert később f e je z ő d ik  be  a 
v e r s e n y .

d /  A sp o rtv e z e tő k n e k  a té n y le g e s  s p o r to l -  
t a t a s r a  k a p o tt p én z t n in c s  joguk  t a k t i 
k á z á s ra  e lp a z a r o ln i ,  m ert a s a j á t  v e r -  
se n y z ő g á rd a ju k a t r ö v i d í t i k  meg. Ez még 
akkor i s  Íg y  van , ha a f e le t te s e k ,v a g y  
s z a k o s z tá ly i  tag o k  e r r ő l  nem sze rezn ek  
tu d o m á s t.

2 . A b e n e v e z e tt  340 szem élyből 265 fő  je 
le n t  meg, v a g y is  75 v ersen y ző  /e g y  t e l j e s  
m ezőny/ k b . 22 % u tá n  b e f i z e t t é k  a  ré sz v é 
t e l i  k ö l t s é g e t  f e le s le g e s e n .  Ha ez az év 
ö ssze s  v e rsen y én  Íg y  t ö r t é n i k ,  akkor szép 
summa jö n  k i .

Kérdem, hogy a n y a g ila g  o ly an  j ó l  van
nak " e le r e s z tv e "  a s z a k o s z tá ly o k , hogy 
k ö lts é g v e té s ü k b ő l  még p a z a ro lh a tn á k  i s ?

Ó h a ta t la n ,  hogy a nevezés é s  a v e rsen y  
k ö z ö t t i  -  á l ta lá b a n  2 -3  h é t -  a l a t t  ne j ö j 
jön  közbe v a lam i r é s z v é t e l t  g á t ló  k ö rü l
mény, de úgy  vélem , hogy a 20 % a z é r t  sok . 
Ne d o b á lju k  k i  a v e rsen y ző k re  f o r d í th a tó  
kevés p é n z t ,  hanem inkább  egy m ásik v e rse 
nyen i n d í t s u k  e l  a s p o r to ló k a t!

Szász K á ro ly

MÁJUS 1 . 
EMT.ÉKVKRSENY

1972. m ájus 7« S zár
V b .e ln ö k e i Szász K áro ly
F 21 1 .1 3 ,1  km 18 e .p .
1 .  Boros Z. E g .Spa. 1*40*15
2 .  Hegedűs A. BEAC 1*41*12 
3 ,S ő té r  J .  ВSE 1*45*17 
4 ;H o rv á th  A. OSC 1*48*08
5 .  K o rik  A. P o s tá s  1 :5 4 :1 9
6 .  Bozán Gy. S p a r t .  1 :5 8 :2 3  
C sa p a t: /3  x  1 /
1 .  B udapest SE /S ő té r ,  6 :13*17 

Z ánkay ,B oros/
2 .  BEAC 6*18*31
3 . S p a rta c u s  TE 6*20*44
F 19 I .  10 ,1  km 12 e .p .
1 .  B iró  S. BEAC 1:58*02
2 .  B a lia  S. Z alka 2 :01*40
3 .  Juhász  I .  S p a r t .  2*12*37
C sapat * / 2 x 1 /  
l .Z a lk a /B a lla ,M a g y a r/4 * 1 9  «25

E 35 6 ,5  km 10 n .p .
1 . B a lia  S. KFKI 1*14:19
2 . Simon L. A l.Ttm . 1*16*28
3.V alkony F . K.Lomb. 1*29*54
F 21 I I .  1 0 ,2  km 9 e .p .
1 .  M olnár M. A l.Tim . 1*32*48
2 .  Lux Iv án  BEAC 1*36*47
3 .  Lacsny B. OSC 1*41*22
C sapat : / 3 x 1 /
1 .  BEAC /L u x .S ík h e g y i, 5 «33«15 

H u n y ad v ári/
2 ,  Bp.MÁV Ig a z g a tó sá g  6*38*49
3.0SC 6*43*39

F 17 I I .  7 ,5  km 7 e .p .
1 .  K lim s te in  L.MAFC 1*00*44
2 .  K repuska I .  BEAC 1*14*31
3 .  H onfi G. В SE 1*14*50
Csapat* / 3  x  1 /
1 .  BEAC /K rep u ek a , 3*53«24 

Q u ir ic o , Kov ác s /
2 .  T atabánya Árpád Gim.4*05»38
3 .  MAFC 4*06*06

N 19 I .  7 ,9  km 7 e .p
1 .  Mons p a r t  S. S p a r t .
2 .  T urchányi P .BEAC
3 ;H orváth  M. OSC 
4 ; Hegedűs Á. BEAC
5 . Zagyva M. BSE
6 ,S z u to r  E. OSC
CBapat* /3  x  1 /
l.BEAC /T u rc h á n y i.

Hegedűs Á ..H egedi 
2 ; S p a rtacu s  TE 
3.0SC
N 19 I I .  5 ,9  km 9 e .p  
1 . S c h lo s se r  Á.HSC 
2 ;T ó th  E. P o s tá s
3 .  Bodrogi А-n é  Lombik 1*25*06 
Csapat* / 2  x  1 /  
l .B p .P o s tá s  SE

/T ó th jK o rik n é /
N 17 I I .  5 ,0  km 7 e .p .
1 .Dobosi E. S p a r t .  50*02
2iF odor C. BEAC 51*36
3 . Je n ő v á ri G. S p a r t .  5 9 «05

1*06*12
1*19*24
1*22*19
1*23*09
1*39*07
1*40*19

4*29*27 
ü b  A ./

4*47*48 
4*53«36

1*12*28
1*22*42

2 » 59 » 21
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I I I .  EYF. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 7 . szám

* M INDIG CSAK ELŐRE!
Mii’e e számot a k ed v es  o l 

vasónk kezébe v e s z i ,  m inden b i 
zonnyal megkapta már a TÁJÉ
KOZÓDÁSI FUTÁS 1970. é s  1971. 
é v i szám ainak ta r ta lo m je g y z é 
k é t .  Lapunk erősödésének  és 
h aszn á lh a tó ság án ak  ezen  ú jab b  
J e lé t . r e m é l jü k  örömmel fo g ad 
já k  meg akkor i s ,h a  k ö z e l f é l  
e v v e l e l  i s  k é s e t t  e k ia d v á 
nyunk. Többször elm ondtuk m ár, 
hogy a la p  s z e rk e s z té s e  é s  
ré szb en  e l ő á l l í t á s a  t á r s a d a l 
mi munkával t ö r t é n i k , s  ez vo
n a tk o z ik  e ta r ta lo m je g y z é k re  
i s ,  amelynek f á r a d t s á g o s , id ő t  
ra b ló  f e ld o lg o z á s á é r t  kü lön  
k ö sz ö n e té t mondunk d r .  Tóth 
Im rénének , a Csongrád m egyei 
s z ö v e tsé g  a k tív á já n a k .

Sportágunk kevéske s z a k i 
rodalm a még nem ö l e l i  f e l  az 
ö s s z e s  szükséges té m á t, é s  az 
ez évben szép számmal szap o 
rodó  k iadványok m e l l e t t  még 
m indig  hézagpó tlónak  t e k i n t 
h e tő k  lapunk  c ik k e i .  T apasz
t a l t u k  tö b b sz ö r  a z t i s .  hogy 
a s z e rk e s z tő s é g  t a g j a i  mar 
maguk sem -em lékeznek,hogy me
l y i k  számban m ikor j e l e n t  meg 
egy-egy  c ik k .  és  e g y á l ta lá n ,  
m ely problém ák, tém akörök 
azo k , am elyek tú l z o t t a n  e lő 
t é r b e  k e r ü l te k  vagy éppen  szó 
в ет  e s e t t  ró lu k .  V a ló sz ín ű , 
hogy fo k o zo ttab b an  Íg y  van az 
o lv a s ó v a l ,  a k i még kevesebb  
id ő t  t ö l t  e l  spo rtunk  e g y e t
l e n  s z a k s a jtó já n a k  f o r g a t á s á 
v a l .

Lapunk sze rén y  k ü ls e jé v e l  
é s  h aso n ló an  sze rény  t a r t a l 
mával ml i s  t i s z tá b a n  vagyunk, 
é s  az á ld o z a to s  munkán k iv ü l  
a szö v e tsé g  ré s z é re  an y ag i 
t e r h e t  i s  je le n tő  ta r t a lo m -  
je g y z é k e t nem a f o ly ó i r a to k  
m ajm olása m ia tt  n y ú j t ju k  á t  
az o lv a só n ak , hanem abban a 
rem ényben, hogy evvel i s  szo 
ro sa b b á  v á l ik  az o lv asó  kap
c s o la ta  la p u n k k a l.

S z e rk e sz tő sé g

*
Cimképünket 
Jó zn a  Sándor
k é s z í t e t t e

Ez a h a r c ia s  j e l s z ó  most nem roham ra h iv ,  hanem 
a s p o r t  Í r a t l a n  s z a b á ly a in a k  b e t a r t á s á r a ,  a f a i r  p la y  
b i z t o s í t á s á r a  -  m ert van még e té r e n  te n n iv a ló .

Gyakran e lő f o r d u l ,  hogy egy-egy v e r s e n y k i í r á s  nem 
ta r ta lm a z z a  p o n to san  az in d u lá s i  f e l t é t e l e k e t ,  az é r t é 
k e lé s  e s e t le g e s  k ü lö n le g e s  s z a b á ly a i t ,  a to v á b b ju tó k  a -  
rá n y á t s tb .  E re d m é n y é rte s ítő k  nem- r i t k á n  k ésn ek , néh a  
t e l j e s e n  e l  i s  m aradnak, é r té k e s  m in ő s í t é s tő l ,  eredmé
nyük e rk ö lc s i  e lism e ré sé n e k  e f a j t á j á t ó l  m egfosz tva  a 
v e rse n y z ő k e t. É v rő l év re  v i s s z a t é r ő ,  sok v i t á t  k iv á l tó  
gond a különben o ly  k ev és k ü l f ö ld i  k o n tin g e n s  egyesü
l e t e k  k ö z ö t t i  e lo s z t á s a .  Sőt m itagadás -  még a v á lo g a 
t o t t  k e r e te k ,  u ta z ó  c sa p a to k  ö s s z e á l l í t á s i  szem pon tja i 
sem ism ertek  néha az é rd e k e l te k  e l ő t t .  O lykor egy-egy  
sz a k o sz tá ly o n  b e lü l  sem, so rsd ö n tő  b a jn o k s á g , vagy fo n 
t o s  v á l tó  ö s s z e á l l í t á s a k o r .

Mindezek é r th e tő e n  b iz o n y ta la n s á g o t ,  f e s z ü l t s é g e t  
okoznak é s  le h e tő s é g e t  te rem ten ek  az ügyeskedők , a "rér- 
menősek" fo k o z o tt  é rv é n y e s ü lé s é h e z . Aminek eredménye
k én t k ö lcsö n ö s é s  u tó la g o s  vádaskodások , áská lód  áso k , 
óvások és panaszok  s z ü le tn e k ,  melyek k ö z ö t t  a j "m egint 
p o fá ra  m en ti"  k in o s  m e g á lla p í tá s a  még az  enyhébbek kö
zé t a r t o z i k .  Ez k á ro s  é s  m eg en g ed h e te tlen  a te rv s z e rű  
sportm unka, a nyugodt f e lk é s z ü lé s  é s  eredm ényes sz e 
r e p lé s  szem p o n tjáb ó l -  tö r t é n j e n  az a k á r  m egyei kupa
v e rsen y en , ak á r v ilá g b a jn o k sá g o n .

P ed ig  egy k i c s i v e l  több k ö r ü l t e k i n t é s s e l ,  h a tá ro 
z o t t s á g g a l ,  az e lv e k  t i s z t á z á s é v a l ,  r ö g z í té s é v e l  é s  
k ö z z é té te lé v e l  m indennek e l e j é t  le h e tn e  v e n n i .  H iszen  
a d ö n té se k , v á la s z tá s o k ,  é r t e s í t é s e k  szü k sé g esség e  nem 
d e r ü l t  égből v i l lá m s z e rű é n  csap  l e ,  hanem még jó k o r , 
e l ő r e  f e l  l e h e t  é s  k e l l  k é s z ü ln i r á Ju k i A k iv á 
l a s z t á s ,  v á lo g a tá s  j e l l e g ű  problém ák e ld ö n té s e  e l ő t t  
e l ő r e  közzé le h e t  te n n i  a d ö n té sn é l figye lem be v e
endő szem pontokat. Íg y  m indenkinek le s z  i d e j e  és módja 
o lyan  eredmény e lé r é s é r e  tö re k e d n i ,  a m e lly e l s a j á t  é r 
d e k e it  é rv én y re  j u t t a t n i  r e m é l i .  A h iá n y o s  k i í r á s o k ,  
t é v e s ,  vagy é rk e z n i  nem akaró  e re d m é n y é r te s ítő k  és e -  
gyéb, haso n ló  j e l l e g ű  h ibák  é s z le lé s e  e s e té n  pedig  min
denk inek  Jogában á l l  t o l l a t  vagy t e l e f o n t  ra g a d n i é s  a 
m u la sz tá s  e lk ö v e tő jé tő l  a h e ly e s b í t é s t  k ö v e te ln i .

Amit e l ő r e  re m é lek , hogy meg i s  t e s z .
N y i t r a i  György
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ELLENŐRI JELENTÉS
a B udapest é s  V idék É js z a k a i E gyéni I . o .  B a jn o k ság ró l

A v e rsen y b író ság  e ln ö k e , C supor M iklós 
a F e lsz a b a d u lá s i  em lékversenyen  is m e r te t te ^  
k ik  az e lő k é s z íté s b e n  ré sz tv e v ő  v e r s e n y b í
rá k , я  hogy a v e rs e n y t  Dobogókő in d i tó h e ly -  
l y e l  a P il is b e n  r e n d e z ik ,  a c é l t  a v id é k i 
ek r é s z é r e  fo g la la n d ó  s z á l l á s h e ly tő l  fü g 
gően Dobogókőn vagy a c s ik ó v á r a l j a i  t u r i s 
tah áz  környékén t e r v e z i k .

A p á ly a te rv e k e t m á ju s  első  h e té b e n  kap
tam meg. A Dobogókőn k a p o t t  s z á l l á s h e ly  
e le v e  e ld ö n tö t te ,  hogy a versenyzőknek  ma
x im á l is  mennyiségű s z i n t e t  k e l l  m ajd le k ü z -  
d e n iö k . A Budapest b a jn o k s á g ra  j a v a s o l t  pá
ly á t  Jónak ta lá l ta m , v á l t o z t a t á s i  j a v a s l a t 
t a l  nem é ltem . E zzel szemben a v id é k i  pá
ly áh o z  u j  pont b e m é ré sé t kértem  a p á ly a 
ho ssz  m in im ális  c sö k k e n té s e  és az e g y ü t t -  
h a la d á s  e lk e rü lé s e  c é l j á b ó l ,  e z e n k ív ü l a 
k é t p á ly a  közepén t e r v e z e t t  szem b efu tás  
e lk e r ü lé s é r e  a v id é k i  p á ly á n  p o n ts o rre n d  
v á l t o z t a t á s t  kértem .

Az e l le n ő rz é s re  m áju s  21-én k e r ü l t  s o r .  
Valamennyi pont b e m é ré sé t rendben t a l á l t a m ,  
egy p o n t elnevezésén  k e l l e t t  v á l t o z t a t n i .

A v e rsen y  e l ő t t i  h é te n  a v e rs e n y b író 
ság a te re p e n  a s z ü k sé g e s  v á l t o z t a t á s t  e l 
v é g e z te ,  a fe lv e z e tő k  /V é r te s  György,Szem - 
l e r  I s tv á n ,  Soós G yu la . F r ig y s e i Vilmos 
é s  Bogdény M iklós/ m egism erkedtek  f e l a d a t a 
ik k a l ,  s  e lk é s z ü lt  a l e b o n y o l í tá s i  t e r v .

A s o r s o lá s ra  a k i í r á s b a n  m egadott má
ju s  3 1 -én  nem k e rü lt  s o r .  A B udapest I I . o .  
b a jn o k sá g  eredménye i s m e r t  v o l t ,  i l l e t v e  
az I .o s z tá ly ú a k  n e v e z é s e i  pon tosan  megér
k e z te k ,  azonban a m egyei é js z a k a i  b a jn o k 
ságok jegyzőkönyvei e s  a b e k ü ld ö tt n ev ezé
sek nem v o lta k  ö sszh an g b an . A jövőben  a 
m egyei é js z a k a i b a jn o k s á g o t rendező  v e r
senyb íróságoknak  a jegyzőkönyvek b e k ü ld é 
s é r e ,  i l l e t v e  a n e v e z é s re  jo g o su lta k  egye
s ü le te in e k  a nevezések  e lk ü ld é s é re  nagyobb 
gondot k e l l  f o r d í t a n i .  A ju n iu s  6 -á n  leb o 
n y o l í t o t t  so rso lá s  k i f o g á s ta la n  V o l t .  A 
k é t k a te g ó r iá b a n  ö s s z e se n  61 v e rsen y ző  ne
v e z é s é t  v e t t e  f ig y e le m b e  a v e rs e n y b író s á g .

A ju n iu s  5 - i  ób 6 —i  m egbeszéléseinken  
a le b o n y o l í tá s i  t e r v e t  v i t a t tu k  meg. Ki
emelem a v e rse n y b író sá g  e lő r e lá tá s á t«  ko
rá b b i versenyeken s z e r z e t t  a u tó b u s z -b é r ié -  
s i  nehézségek  t a p a s z t a l a t a i  a la p já n  k é t  
t e r v e t  d o lg o zo tt k i  a b u d a p e s ti  v e rsen y ző k  
Pomázra s z á l l í t á s á r a .  /А  v id ék i versen y ző k  
gyü lek ező h ely e  Pomáz v o l t . /

Megkaptam a b e r a j z o l t  té rk é p e k e t  e l le n 
ő r z é s r e .  A C Je lű  p o n t környékén a nem rég  
é p ü l t  m űútra fu tá s k o r  v á rh a tó  n eh ézség ek re  
a versenybirÓ B ág te re p lé p c s ő  b e r a jz o lá s á 
v a l h í v t a  f e l  a f ig y e lm e t .

A v e rsen y  n ap ján  a  le b o n y o l í tá s  zökke
nőm entes v o i t l
a /  A p á ly a  f e lv e z e té s e ,  f e l s z e r e l é s e ,  a 

p o n tő rö k  verseny  a l a t t i  té n y k e d é se , a 
V erseny  u tán i b o n tá s  k ifo g á B ta la n  v o l t .  
/M egemlítem azonban ,hogy  az i n d í t á s  kez
d e te  az e r e d e t i le g  2 0 ,4 0 -re  t e r v e z e t t  
Időpon thoz k ép est m in teg y  15 p e r c e t  c s ú 
s z o t t . /

b /  Az in d í tá s n á l  a v e rs e n y b író s á g  te c h n i
k a i  ú j í t á s t  a lk a lm a z o tt«  az id ő r a j tb ó l  
k a p c s o lt  in d i tó lá m p á t .  Az e lő r a j tb a n  a 
k ö z le k e d é s i lámpákhoz h aso n ló an  p i r o s -  
sá rg a —zö ld  lámpa j e l e z t e  a té rk é p a d á e , 
i l l .  r a j t b a  in d u lá s  i d e j é t  ..-K ár, hogy a 
h u za l rö v id sé g e  m ia t t  a Je lző lám pa nem 
az e lő r a j th a n ,  hanem a t t ó l  kh . 60 m -re 
v o l t  f e l s z e r e lv e .  M in d en ese tre  az a lk a lv  
m ázo tt u j i t á s  hang n é l k ü l i  i n d í t á s t  te e z  
le h e tő v é  é s  ez é j s z a k a i  v e rsen y ek n é l nem 
közömbös /p l .ü d ü lő  t e l e p  k ö z e lé b e n ! / ,  

с /  Az id ő já r á s r ó l«  az egész  nap jó ,  n y á r ia s  
id ő  a r a j t  id e jé n  m e g v á lto z o tt .  D örgés, 
V illá m lá s  e l ő r e v e t í t e t t e  egy e s e t le g e s  
v ih a r  le h e tő s é g é t .  U tó lag o s  m e g á lla p í tá 
som, hogy szükség  l e t t  v o ln a  a 210 p e rc 
ben m e g á l la p í to t t  v e rse n y id ő  fe le m e lé s é 
r e ,  de s a jn o s  e r r ő l  az a d o t t  időpon tban  
a v e rse n y b író sá g  e ln ö k e  i s ,  de én i s  
m eg fe led k ez tü n k . Az eső k e z d e te k o r  p ed ig  
e r r e  már nem v o l t  mód, h is z e n  8-10 v e r 
senyző már a te re p e n  f u t o t t ,  

d /  A v e rse n y  r a j t  id ő szak áb an  kb . 1 ó ra  
h o sszan  eső zu d u lt a t e r e p r e ,  amely a 
v e rse n y  valam ennyi r é s z tv e v ő jé t  s ú j t o t 
t a ,  s rányom ta b é ly e g é t  az eredm ényekre, 
h is z e n  e z á l t a l  az agyagos, köves u ta k  
v e sz é ly e se n  c sú szó sak k á  v á l t a k .  E zze l a 
té n n y e l m egyarázható , hogy m indkét k a te 
g ó r iá t  a sz a b á ly z a tb a n  e l ő i r t  g y ő z te s id ő  
h e ly e t t  2«20-as id ő v e l n y e r té k .

Hogy a jövőben az id ő já rá s n a k  ehhez az 
e s e th e z  hason ló  m ódosító  h a t á s á t  k ik ü sz ö 
b ö l jü k ,  érdem es len n e  az MTFSZ i l l e t é k e s  
s z a k b iz o tts á g a ib a n  a g y ő z te s id ő  csö k k en té 
sén ek  k é rd é s é t  / p l .  1 « 3 0 -га  a j e l e n l e g i  
m in im á lis  v e rsen y id ő  m e g ta r tá s á v a l /  megvi
t a t n i .

Továbbmenően, a v á r tn á l  lén y eg esen  
gyengébb id ő á t la g o t  elem ezve néhány to v á b b i 
k é rd é s  i l l e t é k e s  - h e ly en  tö r té n ő  m eg v ita tá 
s á t  javaslom « p l .  v an -e  l é t jo g o s u l t s á g a  az 
é j s z a k a i  tá jé k o z ó d á s i  v e rsen y zésn ek ?  É jsz a 
k a i  v e rsen y zé s  és v e r s e n y n a p tá r .  Az é j s z a 
k a i  v e rsen y zé s  t e c h n ik á ja .  Versenyzők f e l 
s z e r e lé s é  é js z a k a i  v e rsen y ek en  s tb .  
e /  A versenyzőknek  n y ú j t o t t  ö l t ö z é s i  /b u — 

d ap eslek n ek  au tó b u szb an , v id ék iek n ek  
kem pingházakban/ és m osdást le h e tő s é g  
/c s a p v iz z e l  la v ó rb ó l ,  i l l .  a kemplnghá— 
zakban / az a d o t t  e s e tb e n  e lfo g a d h a tó  
v o l t .

f /  Az e lh ú z ó d o tt  v e reen y  m ia t t  eredményűire 
d e té s r e  nem k e r ü l t  a h e ly s z ín e n  s o r .
/А  N épsport k ö z ö lte  az e re d m é n y t./  

g /  A v ersen y en  óvás nem t ö r t é n t .  A t e l j e s 
ség k e d v é é rt meg k e l l  em lítenem  S ő te r  
Ján o s ó v á s i s z á n d é k á t, a k i az F pont 
környékének s í k r a j z i  h e ly e s s é g é t  k i f o 
g á s o l ta .

h /  A b u d a p e s ti  versen y ző k  é js z a k a i  haza
s z á l l í t á s a ,  i l l e t v e  a v id é k ie k  dobogó
k ő i é js z a k á z á s a  a l e b o n y o l í tá s i  t e r v ^ j .  
s z e r in t  z a j l o t t  l e .  L /v
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FÉLÉVI SZÁMVETÉS
Az e rő v iszo n y o k  fe lm é ré s e , az é l v e r 

senyzők fo rm ájának  a la k u lá s a  sp o rtág u n k  
minden m űvelőjének é rd e k lő d é s é re  ig é n y t  
t a r t h a t ,  kü lönös t e k i n t e t t e l  a rohamosan 
k ö ze lg ő  v ilá g b a jn o k s á g ra .  E zé rt ism erte tem  
néhány m ondatos é s z r e v é t e l l e l  k ie g é s z í tv e  
a ko rán tsem  té v e d h e te t le n ,  de f e l t é t l e n ü l  
o b je k t iv  m é rle g e lé s  eredm ényét, az e ls ő  
f é l é v i  r a n g l i s t á t .

A ra n g s o ro lá s  a la p já u l  az e lső  f é l é v i  
n y i l t  I .o s z t á ly ú  kupaversenyek  s z o lg á l ta k :  
K i l iá n  e v . ,  Bakony Kupa, V asutas Kupa, Má
ju s  1 , e v . ,  Vasas Kupa, Mecsek Kupa, Mazu- 
r a  ev . E versenyek  k ö zü l m indenk inél a 
négy le g jo b b  te l je s i tm é n y s z á z a lé k  k e r ü l t  
ö s s z e g z é s re .  Kezdjük a szeb b ik  nemmel:

A legszem beö tlőbb  m e g á l la p í tá s ,  hogy 
M onspart és  a tö b b i k e r e t t a g  k ö z ö tt  tovább
ra  sem csö k k en t a tá v o ls á g .  J e lle m z ő , hogy 
a r a n g l i s t a  e lső  é s  m ásodik, i l l e t v e  máso
d ik  és h e te d ik  h e ly e z e t t je  k ö z ö tt  s z á z a 
lék b an  azonos a k ü lö n b ség . Ez s a jn o s  nem
csak S ac i k itű n ő  fo rm á já t  tü k r ö z i ,  hanem 
a tö b b ie k  erő sen  in g ad o zó , vagy e g y e n le te s  
közepes te l je s í tm é n y é t  i s .  K é ts é g te le n ,  
hogy a k é t  kismama k iv á lá s a  a k e r e tb ő l  
s z in te  k ész  h e ly z e t e lé  á l l í t o t t a  a szak 
v e z e t é s t .  a VB c s a p a to t  i l l e t ő e n ,  ig y  a ke
mény edzésm unka e l l e n é r e  a v á lo g a to t ta k  
tu d a t  a l a t t i  "e lk én y elm esed ése"  o k o z h a tta  
a v á r a k o z á s tó l  elm aradó eredm ényeket. A 
r a n g l i s t á n  ig y  i s  ők f o g la l j á k  e l a máso
d ik -n e g y e d ik  h e ly e t ,  mégpedig H egedűs,H or
v á th ,  T urchány i so rre n d b en . 
V il la m é r té k e lé s e k :  Hegedűs Ági -  ru tin m u n 

k á t
H orváth  Magdi -  b i z t a 
tó  f e lv i l l a n á s o k ;  
T urchányi P i r i  -  eg y szer 
fe n n ,e g y s z e r  le n n .

Az ü ld ö ző  b o ly t  Bozán, Hanusz é s  Bánhegyi 
k é p e z i .  Jó h e ly e z é sü k e t a v á lo g a tó k o n  é lé it  
eredm ényeiknek k ö sz ö n h e tik , tö b b s z ö r  ke
r e t ta g o k a t  i s  m egvertek . További f e lz á r k ó 
zásuk ő s s z e l  még izgalm asabbá t e h e t i  a 
v e r s e n g é s t .  Az e lső  t i z  közé k e r ü l t  még 
M ohácsi / a  leg jo b b  v i d é k i / ,  S chm iedm eister 
é s  S z o p o ri. U tó b b it az erőv iszonyok  ism e
re té b e n  m in im ális  számú / 4 /  eredménye fo s z 
t o t t a  meg a lén y eg esen  jobb h e ly e z é s é tő l .

A f é r f i a k n á l  a végeredm ény lén y eg esen  
sz o ro sa b b , m int a n ő k n é l. Ennek e l l e n é r e  
Boros és Hegedűs az e ls ő  v e r s e n y tő l  kezdve 
k itű n ő  eredm ényekkel t e t t e 'e l v i t a t h a t a t l a n 
ná az e l s ő  k é t h e ly  s o r s á t .  Boros m ásodik

n á l  eg y sz e r sem v o l t  ro ssz a b b , H egedűs pe
d ig  4  é rv én y es  v e rse n n y e l i s  k e v é s s e l  ma
r a d t  e l  t ő l e .  Ö rvendetes v o l t  az OSC k é t  
fu tó já n a k  fo rm a ja v u lá sa  i s ,  ami H o rv á th  
szám ára a harm ad ik , Kempelennek p e d ig  a 
n eg y ed ik  h e ly e t  eredm ényezte. Mokej ő s z i  
v i s s z a e s é s e  u tá n  nem k i s  m e g le p e té s re  t ö r t  
b e  a r a n g l i s t a  közönébe. A Mazura ev . e -  
redm ényének k ih a g y á sá v a l /a h o l  a f é r f i  vá
l o g a t o t t  nem i n d u l t /  i s  szo ro s h a to d ik  le n 
ne .
A to v á b b i s o rre n d : B o z á n ,S ő té r ,V a jd a . Kö
zü lü k  Bozán te l je s í tm é n y e  v o l t  egy k is s é  
gyengébb a v á r tn á l .  S ő te r  jó  form ában v e r 
s e n y z e t t ,  s é r ü lé s e  m ia t t  nem t u d o t t  u to ls ó  
3 v á lo g a tó  v ersenyen  r a j th o z  á l l n i .  Vajda 
m egbízható  á t l a g á t  n y ú j to t t a .

A v á lo g a to t t a k tó l  már le s z a k a d v a , mi
n im á l is  k ü lö n b ség g e l egymás u tá n  k ö v e tk e 
z ik  a 8 -1 0 . h e ly en  B á rso n y .E rd é ly i é s  
Gombkötő. B ársony m ájusvégi f e l l á n g o lá s á 
v a l ,  Gombkötő e g y e n le te s  te l je s í tm é n y é v e l  
k e r ü l t  a 8 . i l l .  10. h e ly r e .  E rd é ly i  mind
ö ssz e  négy ra n g s o ro ló  v ersen y en  i n d u l t ,  de 
ig y  i s  k iv ív ta  a 9 . h e ly e t .  Gyors f e j l ő d é 
se  a z t  Í g é r i ,  hogy már a k ö ze ljö v ő b e n  a ke
r e t ta g o k  komoly . e l le n f e l e  l e h e t .
És v ég ü l a szám szerű  ad a to k ;

Legjobb t i z  1972. e lső  fé lé v
Nők: %
1 .  M onspart S a r o l ta  S p a rtac u s  TE 400 ,00
2 .  Hegedűs Ágnes BEAC 460,90
3 .  H orváth  Magda OSC 468,97
4 .  T urchány i P iro s k a  BEAC 472,28
5 .  Bozán Ágnes BEAC 492,98
6 .  Hanusz M ária OSC 506,84
7 .  Bánhegyi M árta BEAC 517,46
8 , Mohácsi M árta Gyöngyösi E n e rg ia
9 .S c h m ied m ç is te r  I lo n a  S p a rtac u s  TE 

1 0 .S zopori Éva S p artacu s  TE
F é r f ia k :
1 .  B oros Z o ltán
2 .  Hegedűs András
3 .  H orváth  A t t i l a
4 .  Kempelen M iklós
5 .  Bozán György 
6 , S ő té r  János
7 .  Vajda Géza
8 .  B ársony András
9 .  E rd é ly i  T ib o r

1 0 .Gombkötő P é te r

%
E g ri S p a rtac u s  403 ,53
BEAC 409,21 
OSC 418,76  
OSC 421,15 
S p artacu s  TE 432 ,80  
Budapest SE 434,07 
Bp.MÀV SC 448 ,04  
BEAC
УМ-E g y e té r té s  
Bp.MAV SC

C so n g rád i Jenő

M indezt ö s sz e v e tv e : a v e rsen y t j ó l  bo
n y o l í t o t t a  l e  a v e rs e n y b író s á g . M égis az a 
té n y , hogy a v e rse n y b író sá g  a s z a b á ly z a t  
a d ta  le h e tő s é g g e l  é lv e  I I  km-es p á ly á t  t e r 
v e z e t t  s  az id ő já r á s  e lro m lá sa  k ö v e tk e z té 
ben ez a p á ly a  a versen y ző k  je l e n tő s  r é 
szének le k ü z d h e te tle n n e k  b iz o n y u lt  /nem

l e h e t e t l e n ,  hogy éppen b izonyos e lm é le t i  
is m e re te k , i l l e t v e  m eg fe le lő  t e c h n ik a i  f e l 
s z e r e lé s  h ián y a  m i a t t / ,  k ese rű  s z á j í z t  ad 
érzésem  s z e r in t  rendezőnek , v e rsen y ző n e k , 
e l le n ő rn e k  e g y a rá n t.

A rgay Gyula
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a Veszprém m egyei s z ö v e ts é g e t

Sportágunk Veszprém megyében gazdag 
m ú ltra  te k in th e t  v i s s z a .  Ezek a hagyomá
nyok már az in d u lá sn á l i s  ú jab b  e r ő f e s z í 
té s e k re  k ö te le z té k  a m egyei s z ö v e ts é g e t.

Az elnökség  szem ély i ö s s z e té te l e ,  sza k 
mai f e lk é s z ü l ts é g e ,  v a la m in t  a tagok egy
m ással v a ló  közv e tlen  s p o r t b a r á t i  k ap cso 
l a t a  b i z t o s í t é k  a r r a ,  hogy  ez a munka jó  
u tó n  h a la d ,  Czibók I s tv á n  elnök  és Hornák 
Z o ltán  t i t k á r  i r á n y í t á s á v a l .

A sza k sz ö v e tsé g i k ö r l e v é l ,  az I r á n y tű  
immár harm adik éve re n d s z e re s e n  / á l t a l á b a n  
h a v o n ta /  t á j é k o z ta t j a  m egyei s p o r ttá b o ru n 
k a t az e ln ö k ség i h a tá r o z a to k r ó l  és  a le g 
fo n to sab b  tu d n iv a ló k ró l .  A versenyek k i í r á 
s a i t ,  e r e d m é n y é r te s í tő i t , m in ő s íté se k e t ma
ra d é k ta la n u l  k ö z l i .
A nehézségek  e l le n é re  három  b iz o t t s á g i  t e 
r ü le te n  re n d sze re s  munka f o l y t .  íg y :
-  G á ti L ász ló  és H ite s  F e re n c  k e z d e t tő l  

fogva  p é ld á s  a la p o s s á g g a l  gondoskodott a 
v e rsen y ren d ezés  t e c h n ik a i  f e l s z e r e l é s e i 
nek b i z t o s í t á s á r ó l .  A megyei v o n atk o zású  
té rk é p e k e t ,  szak an y ag o k a t k ö z p o n tila g  
m eg ren d eltek  és e z e k e t H ite s  Ferenc az 
o rsz á g o s  szövetség  b izom ány i l e t é t j e k é n t  
k e z e l i  é s  á r u s i t j a .

-  A versenyzők  és v e r s e n y b író k  n y i lv á n ta r 
t á s á t ,  évenkén ti m in ő s í t é s é t  Hodossy Gá
b o r  é s  F ö ldes! T ib o r v é g z i .  A l e i g a z o l t  
v ersen y ző k  számának m e g á lla p i tá s a  he
l y e t t  a sokkal r e á l i s a b b  képet adó a v e r 
senyeken való r a j th o z  á l lá s o k  számát 
v iz s g á l já k  a v á l to z á s o k  tü k réb en .
1970-ben 176 v e rsen y ző  á l l t  r a j t h o z , 1971-  
ben ez a szám már 217—r e  em elk ed e tt.
1970—ben 90 fő é r t  e l  va lam ily en  m in ő s í
t é s i  s z i n t e t ,  egy é v v e l  később p ed ig  már 
124—en sze rez tek  é r v é n y e s í th e tő  m in ő s í
t é s t .
ö rv e n d e te s ,  hogy az i f j ú s á g i  v e rsen y ző k  
ré s z a rá n y a  növekedést m u ta t: az 1970 . é v i  
1 1 1 -rő l  159- r e ,  a m in ő s í té s s e l  r e n d e lk e 
zőké p ed ig  5 3 -ró l 8 5 - r e  n ő t t .
A f e ln ő t t e k  k o rc s o p o r t já b a n  a l ig  van  c s e 
r é lő d é s ,  a f e ln ő t t  mezőny lényegében sem
m it sem v á l to z o t t .  Ez a z é r t  i s  é rd e k e s ,  
m ert a 46 éves G áti L á sz ló  és Nagy Jenő 
p é ld á ja  fényesen b i z o n y l t j a ,  hogy in n e n  
n in c s  "k iö reg ed é s" . Jó  lenne tu d n i h á t :

mi le s z  az i f i k o r b ó l  k in ő t t  v e rsen y ző k 
k e l?  E r rő l  s a jn o s  n in c s  m egbízható kép 
még.
Fájó  p o n t, hogy a f e l n ő t t  n ő i mezőnynek 
nem le h e t  a megyében m in ő s ítő  v e rs e n y t 
re n d ezn i a k i s  lé tszám u k  m ia t t .

-  V erseny- é s  p á ly a k itű z ő  b iz o t ts á g k é n t  
d o lg o z ik  D r.Hodossy L a jo s  é s  D r .Z s íro s  
L á sz ló , a k ik  a megyei v e rs e n y n a p tá r  k é 
s z í té s é b e n ,  v e r s e n y b író i  m egbízatások  
e lő k é s z í té s é b e n  e lv i  á l l á s f o g l a l á s s a l  se 
g í t i k  az e ln ö k ség  m u n k á já t.

A sz ö v e tsé g  m unkájában je l e n tő s  h e ly e t  
f o g la l  e l  a szakm ai k é p z é s , továbbképzés 
k é rd é s e . Egy-egy tan fo ly am  le b o n y o l í tá s a  
komoly e lő k é s z ü le t i  s z e rv e z é s i  munkát ig é 
n y e l .  Ennek e l l e n é r e  évek ó ta  fo g la lk o z n ak  
v e rse n y b író  k é p z é s s e l ,  1970-ben 11-en v i z s 
g áz tak  az a la p fo k ú  v e r s e n y b író i  t a n fo ly a 
mokon. Még ugyanebben az évben a c so p a k i 
K IS Z -táborban  t iz e n e g y  k ö z é p isk o lá s  f i a t a l  
r é s z é re  sp o rtv e z e tő k é p z ő  tan fo ly am o t t a r 
t o t t a k .
Az I 97I - 7 2 . évben m e g h ird e te tt  v e r s e n y b író i  
tan fo ly am o t 24-en  v ég e z ték  e l .

A megyei 'segédedzőképzés k e re téb en  
1970-b e n  k e t t e n  s z e re z te k  segédedző i képe
s í t é s t ,  az 1971- 7 2 . é v i  k ép z é s re  négyen 
n y e r te k  f e l v é t e l t .
U tá n p ó tlá s  b i z t o s í t á s á r a  e lső so rb a n  az i s 
k o la i  s p o r tk ö rö k tő l  sze rv ezn ek  u j  ta g o k a t .
E c é l é rd ek éb en  o t t  vannak valam ennyi i f 
jú s á g i  megmozduláson, tan fo lyam on . 
É ls p o r to ló k  é lm énybeszám oló i, is m e r te tő  
e lő a d á s a i é lé n k  é rd e k lő d é s t  k e l t e t t e k .  A 
cso p ak i K IS Z -táborban  bem utató  v e rse n y e k e t 
re n d e z te k , ez év e le jé n . A ra tó  János a me
gyei s p o r tv e z e tő  d iákok  tan fo ly am án , Ajkán 
t a r t o t t  e lő a d á s t  a sp o r tá g  a la p i s m e r e te i r ő l .  
A szem élyes élm ényen k e r e s z tü l  a j ó l  s i k e 
r ü l t  v e rsen y ek  j e l e n t h e t i k  a leg jo b b  p ro 
p ag an d á t. E z é rt s z in te  p r e s z t í z s  k é rd ésn ek  
t e k i n t i k ,  hogy v e rsen y ek  m egrendezése meg
f e l e l ő  szakmai sz ín v o n a lo n  és k ü lső ség ek b en  
i s  f ig y e le m re  m éltóan  tö r t é n j é k .
Az e lő k é s z í té s ,  l e b o n y o l í tá s ,  v e r s e n y je le n 
t é s  szakmai e l le n ő r z é s e  i s  fo lyam atos f i 
gyelm et ig é n y e l ,  h is z e n  1970-ben  14. 1971- 
ben 19 v e rs e n y t re n d e z te k . 1972.- é v i v e r 
senynap tá rukban  22 v e rs e n y , b a jn o k i fo rd u 
ló  m egrendezése s z e r e p e l .

A Veszprém v á r o s i  sza k szö v e tség  l é t r e 
hozása 1971* végén -  a v á r o s i  TS m egértő 
tám o g a tá sá v a l -  a meglévő i s k o la i  sp o rtk ö 
rök m unkájának f e j l e s z t é s e ,  ú jabb  is k o lá k  
bevonása érd ek éb en  t ö r t é n t .  T anu lóbajnok
ságok, ú t t ö r ő  v ersen y ek  m egrendezését kap
tá k  f e l a d a t u l  és ehhéz a v á r o s i  TS sok s e 
g í t s é g e t  n y ú j t .



1 9 7 2 - 7 TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS

Az i t t  k a p o tt  t a p a s z ta la to k  a la p já n  c é ls z e 
rű n ek  é s  hasznosnak l á t s z i k  m ajd a Pápa vá
r o s i  sza k sz ö v e tsé g  m e g a la k ítá sa  i s  hasonló  
f e la d a to k r a .  Továbbá e l  k e l l  é r n i  a z t ,  hogy 
j e l e n l e g  i s  h iv a ta lb a n  lévő  A jka j á r á s i - v á 
r o s i  sza k sz ö v e tsé g  ne csak e g y e tle n  szak
o s z t á l y  /a z  A jk a i Aluminium SK/ k ed v é é rt 
l é t e z z e n ,  hanem az a jk a i  is k o lá k b a n  t e t t  
kezdem ényezéseikkel b i z t o s í t s á k  több  isk o 
l a i  s z a k o s z tá ly  m e g a la k ítá s á t .  Ennek meg
van a le h e tő s é g e !

A sz a k o sz tá ly o k k a l v a ló  k a p c s o la t  ese
te n k é n t  k ö lc sö n ö s  e lő n y ö k et i s  n y ú j t o t t ,  
íg y  meg k e l l  e m l í te n i ,  hogy a Veszprémi 
Schönherz SE sz a k o sz tá ly á n  k e r e s z tü l  nagyon 
sok s e g í t s é g e t  k ap tak  a h e ly i  h o n v éd ség tő l 
néhány v e rsen y  m egrendezéséhez .

1970- t ő l  kezdődően a s z a k o sz tá ly o k  s z á 
mában n in c s  v á l to z á s .  V ersenyző ik  m in ő s íté 
se  a la p já n  j e le n le g  i s  t i z  k lu b ,  i s k o la i  
s p o r tk ö r  s z a k o s z tá ly á t  t a r t j á k  n y ilv á n . 
Ezek: A jk a i Aluminium SC, Bakony Vegyész 
ГС, MHD B a la to n fü re d i V asas, Pápa Közgaz
d a s á g i  Technikum, P áp a i T e x t i l e s  SC, Pápa 
304.ITSK, P é t i  MTE, Schönherz SE, V eszpré
mi K á l la i  Gimnázium, Veszprémi K özgazdasá
g i  S zak k ö z ép isk o la ,
S a jn o s  Z ir c ,  K e sz th e ly , Sümeg, T apo lca , 
V á rp a lo ta  to v á b b ra  i s  f e h é r  f o l t  a " t á j é 
k o zó d á s i té rk ép ü n k ö n " .

J e le n le g  5 k é p e s í t e t t  edző működik a 
m egyében. íg y  tö b b é-k ev ésb é  m egoldo ttnak  
l á t s z i k  a szak o sz tá ly o k b an  fo ly ó  ed ző i mun
ka az A jk a i A lum ínium nál, Bakony Vegyész
n é l ,  P áp a i T e x t i le s n é l ,  P é t i  M TE-nél. Gon
dot okoz , hogy az i s k o la i  s p o rtk ö rö k  nem 
re n d e lk ezn ek  s z a k é r tő  v eze tő  ta n á ro k k a l ,  
k í v ü l r ő l  v is z o n t  tö b b le t  f á r a d o z á s s a l  sem 
le h e t  k i e l é g í tő  eredm ényt e l é r n i .

Á lta lán o sság b a n  szó lv a  a s z a k o sz tá ly o k  
an y ag i h e ly z e té r ő l ,  m e g á l la p í th a tó ,  hogy 
k ü lö n ö sen  az i s k o l a i  sp o rtk ö rö k b en  egyá l
t a l á n  nem k i e l é g í t ő  az e l l á t o t t s á g .  A tö 
m e g e s íté s  leg főbb  ak a d á ly á t éppen  a f e ls z e 
r e lé s e k  h ián y a , az u t a z t a t á s i  le h e tő sé g e k  
b e h a tá ro l t s á g a  j e l e n t i .

1971-ben k e z d té k , 1972-b e n  to v á b b fe j
l e s z tv e  f o l y t a t t á k  a tö b b fo rd u ló s  ta n u ló 
bajn o k ság o k  re n d e z é s é t .  O lcsó , könnyen e l 
é rh e tő  a lap fo k ú  v ersenyeken  m eg k ed v e lte tn i 
a s p o r tá g a t  -  ez v o l t  a c é l .  Ez m ilyen  jó l  
b e v á l t ,  mi Bem b iz o n y i t ja  jo b b an , m int az , 
hogy Veszprémben 1972. év e l b ő  v ersen y én , 
a v á r o s i  tan u ló b a jn o k ság o n  173 / I /  közép- 
é s  á l t a l á n o s  i s k o lá s  f i a t a l  á l l t  r a j th o z .

Fényes éjszaka
Ha v a l a k i  ju n iu s  2 4 -én  a p é c s i  kem ping

ben v é g ig n é z te  az a l i g  ö tv en  fő r e  t e h e tő  
mezőny nem éppen lá z a s  k é s z ü lő d é s é t ,  b i z 
to san  nem g o n d o lta  v o ln a ,  hogy az év eg y ik  
leg ran g o sab b n ak  m ondott v e rsen y én ek , az 
O rszágos É js z a k a i  E gyéni B ajnokságnak l e 
h e t s z e m ta n ú ja . Ezen s a jn o s  nem le h e t  cso 
d á lk o z n i .  Évek hosszú so rá n  i r r e á l i s ,  e l 
r o n to t t  p á ly á k ,  ro s s z  té rk é p e k  é s  te r e p e k ,  
valam in t b a jn o k i  v e rsen y h ez  nem m éltó  kö
rülmények je l le m e z té k  e küzd e lm ek et.

Nos, az id é n  m eg tö rt a jé g .  Ha a  le b o 
n y o l í tá s b a  c s ú s z o tt  i s  egy  k is  h ib a ,  egé
szében azonban jó  v e r s e n y t ,  r e á l i s  eredm é
nyeket h o z o t t  a b a jn o k sá g . É rez ték  e z t  ma
guk a v e rsen y ző k  i s ,  h is z e n  ahogy k ö z e le 
d e t t  a r a j t  p i l l a n a t a ,  úgy tű n t e l  az a r 
co k ró l a t é t n é l k ü l i  v e rse n y e k e t m egelőző 
g o n d ta lan  m osoly, és  v e t t e  á t  h e ly e t  az 
ö s s z p o n to s í tá s .

Már a s p o r ts a j tó b a n  i s  ig en  jó n ak  é r 
t é k e l t  Mecsek 4 . té rk é p e n  e z ú t ta l  P é c sb á -  
n y a te le p  é s  a Kemping k ö z ö t t  j e l ö l t e  k i  a 
V ersen y b író ság  a f é r f i a k  11, az i f j ú s á g i a k  
7 km-es p á l y á i t  16, i l l e t v e  8 finom an e l 
h e ly e z e t t  e l l e n ő r z ő p o n t ta l .  A s z in te  v a la 
mennyi v á l o g a t o t t a t  f e lv o n u l t a tó  f é r f i  me
zőnyben egym ást k ö v e tté k  a meglepő eredm é
nyek. H o rv á th  é s  az u tó b b i  időben  tö b b s z ö r  
rem eklő B udapest b a jn o k  E rd é ly i f e l a d t a  a 
v e r s e n y t ,  B oros te l je s í tm é n y e  csak a hu
s z a d ik , Bozáné a t i z e n k e t t e d ik  h e ly h ez  
v o l t  e lé g .  Végül az eg y re  inkább form ába 
len d ü lő  V ajda s z e re z te  meg a b a jn o k i e l 
met b iz to s a n  u t a s í t v a  maga mögé S ő té r t  é s  
H egedűst. Az i f jú s á g ia k n á l  K lim s te in  gon
d o sk o d o tt a m e g le p e té s rő l!  nem s i k e r ü l t  a 
leg jo b b  h a t  közé k e r ü ln ie .  Annál kevésbé 
v o lt meglepő a BEAC-os Kovács győzelm e. 
L egu tóbb i eredm ényei a la p já n  egyik le g tö b 
b e t  Íg é rő  te h e ts é g e  az i f j ú s á g i  m ezőnynek. 
H onfi s z o ro s  versenyben  s z o r u l t  a m ásodik 
h e ly re ,  mig a harm adik h e ly  a ta ta b á n y a i  
Vargának j u t o t t .  A v e rse n y  b e f e je z é s e  azon
ban már ism é t a m ú lta t i d e z t e ,  de nem a 
V e rsen y b író ság  h ib á já b ó l .  Az eredm ényhir
d e té s r e  m indössze tu c a tn y ia n  m arad tak , a 
h iányzók  k ö z ö t t  v o l t  a "dobogósok" f e l e .  
Vajon szé g y ep -e  a b a jn o k i cim, vagy a v a 
sá rn ap -e  a leg m eg fe le lő b b  idő  a m áskor e l -  
i n t é z h e te t l e n  problém ák m e g o ld á sá ra ,' nem 
tudom. Egy azonban b i z t o s :  te n n i  k e l l  v a 
la m it ,  hogy ez az e lh a rap ó d zó  je le n s é g  
m egszűnjék .

Bársony A ndrás
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UILAGBAJNOKI KOSTOLO
"Akkor ho lnap  e s te  le g y e te k  a Vencel 

t é r e n  8 ó ra k o r , 10 ó ra k o r ,  é j f é l k o r  é s  ig y  
to v áb b , amíg nem s ik e r ü l  ta lá lk o z n u n k !"  -  
ig y  búcsúztunk  e l eg y m ástó l, amikor h é tfő n  
é j j e l  h azaérkez tünk  B ecsb ő l. A v á lo g a to t t  
eg y ik  f e l e  u gyan is v o n a t t a l ,  másik f e l e  a 
BElAC-osck au tó b u száv al u t a z o t t  kedden r e g 
g e l  P rágába egy c s e h s z lo v á k ia i  v e rsen y so 
r o z a t r a ,  Nos, a t a lá lk o z ó  döbbenetes pon
to s s á g g a l  s i k e r ü l t ,  s másnap 20,00 ó ra k o r  
bo ldogan b o ru lta k  egymás nyakába a k e t t é — 
t é p e t t  c sa p a t t a g j a i .  Sőt nem i s  b o r u l ta k ,  
hanem ro g y ta k , mert b izo n y  egy i ly e n  u ta 
z á s  e lég  f á r a s z tó .  Autóbuszunk egyébként 
J e g e s - te n g e r i  k u ta tá so k h o z  i s  k iv á ló an  a l 
kalm as l e t t  v o ln a : k i c s i  v o l t ,  meleg é s  
légm entesen  z á ró d o t t .

A Vencel t é r r ő l  v a c s o ra  u tá n  a s z á l l á s 
h e ly ü n k re  v o n u ltu n k , ami egy P rá g a - s z é l i  
kempingben v o l t .  S z e re n c sé re  v il la m o s s a l 1 
k i lo m é te rn y ire  meg l e h e t e t t  k ö z e l í t e n i ,  s 
onnan már csitk egy k is  h eg y re  k e l l e t t  f e l  — 
v o n sz o ln i magunkat éa a c so m ag ja in k a t. I t t  
v á r t  ránk a meleg ágy -  m élyhü tve.

1 . nap i
Már a ta lá lk o z ó h e ly e n  s e j t e t t ü k ,  hogy 

ma nem mebetünk b iz to s  győzelem re, am ikor 
k i d e r ü l t ,  hogy i t t  van a leg jo b b  ötven  
sv éd , a norvégok a k é t eg y én i v ilá g b a jn o k 
k a l ,  a f in n e k , a dánok, a s v á jc ia k  nagy é s  
e rő s  c s a p a t t a l ,  a h a z a i te i 'e p  e lő n y e it  é l 
vező ház igazdák  t e l j e s  élm ezőnye és még 
néhány kevésbé rangos v á l o g a t o t t .  Egyszóval 
I ly e n  e rő s  mezőny még nem g y ű lt  ö ssze  K özép- 
Európában /még a v ilág b a jn o k ság o n  sem, h i 
szen  o t t  nem zetenként csak  ö t f é r f i  és  négy 
nő in d u lh a t / .

E lső nap a " F ő is k o lá s  Kupa" v á l tó v e r 
sen y re  k e r ü l t  s o r .  A le b o n y o l í tá s  nem v o l t  
zökkenőm entes, é s z a k i szom szédaink , ha s o k -  
m indenben jobbak i s  n á lu n k , sz e rv e z n i még 
nem tu d n ak . A h iv a ta lo s  ta lá lk o z ó h e ly e n  
a l i g  l e h e t e t t  v a la k i t  t a l á l n i ,  ak i megmond
j a ,  hogy hova menjünk a b u szu n k k a l, az e l 
ső fu to k  r a j t j a  messzebb v o l t ,  m int ahogy 
k ö z ö l té k ,  a második fu tó k  id ő k ie g y e n l í té 
s e s  r a j t j á t  k é ts z e r  i s  e l c s ú s z ta t t á k ,  majd 
h i r t e l e n  k ö z ö lté k , hogy t í z  p e rc  múlva in 
du l az e l s ő ,  Meg s z e r  a n e s e , hogy nem mi 
v o ltu n k  a z o k . . .  I ly e n ,  é s  haso n ló  h ib ák  a 
tö b b i napon i s  e lő f o r d u l t a k .  Jó m egoldás 
v o l t  v is z o n t ,  hogy a b e f u tó k tó l  e l v e t t  t é r 
kép  h e ly e t t  egy számot a d ta k ,  am iért a v e r 
seny  végén m indenki m egk ap h a tta  a s a já t  
t é r k é p é t .  Ig a z , hogy mi ezekkel a számokkal 
á l l tu n k  so rb a  h ű s í t ő é r t ,  m ert nem tu d tu k ,  
hogy m ire v a ló .

Az eredmények t e k in te té b e n  m egint meg
b o m lo tt a c sa p a t eg y ség e . A lányok u g y a n is  
nagy szerű en  v e rs e n y e z te k , é s  " v ilá g b a jn o k i  
form ában" ezü sté rm et s z e re z te k  a svédek mö
g ö t t .  A f iu k  v isz o n t fe jjen k én t t i z  p e r c e t  
kapva a ré s z le g g y ő z te s to I  a t iz e n h e te d ik  
h e ly e t  c s íp té k  e l .  Még jó ,  hogy s ik e r ü l t  
le sz á m o ln i!  Az a h e ly z e t ,  hogy szám ottevő  
nem zetközi v á ltó v e rse n y e n  csak  úgy tudunk 
lab d áb a  rú g n i, ha a c s a p a t  minden ta g já n a k  
egyformái] ki jön a lé p é s .

H a za fe lé  fe lk é re d z k e d te k  a b u szu n k ra  a 
norvégok. P e rsz e  f e lv e t tü k  ő k e t ,  h is z e n  
még csak  ö t t e l  v o ltu n k  többen a b u szb an , 
minr, ahány  f é rő h e ly .  Ők le  i s  te le p e d te k  a 
p a d ló ra , ig y  egy ó rán  á t  lá b a in k n á l hever
tek  a v i lá g b a jn o k o k . . .
A h e ly z e t e t  csak a z é r t  nem tu d tu k  ig azán  
é lv e z n i ,  m ert mig mi t ik k a d ta n  és e r ő t l e 
nül tá m a s z to ttu k  egym ást az ü lé s e k e n , ad
d ig  n ek ik  még ahhoz i s  v o l t  e r e jü k ,  hogy 
sűrűn  szá ju k h o z  em eljék  s ö rö s ü v e g je ik e t .

2 . n ap :
" F ő isk o lá s  Kupa" eg y é n i. A 1 3 ,5  kilom é

t e r e s ,  nem t ú l  s z i n t e s ,  20 p o n to s  p á ly án  a 
svéd F r i l e n  7 6 .3 5 -ö s n ag y szerű  id ő v e l 
n y e r t ,  de k é t p ercen  b e lü l  v o l t  h o n f i t á r s a ,  
A u re lí é s  a f in n  K o s tia in e n  i s .  Negyedik a 
c se h sz lo v ák  L e n n a rt. Az e lső  n y o lc  h e ly e 
z e t t  80 perben  b e lü l  f u t o t t .  Nem sokkal ma
ra d t  e l  tő lü k  a le g jo b b  magyar, Bozán 
8 3 .З ^ g y e i , de s a jn o s  ez az idő  nem v o lt  
e lég  az e ls ő  húszba k e rü lé s h e z .  A tö b b i ma
gyar f i ú  nem so k k al 90 perc. f ö l ö t t i  időkkel 
áO. é s  50. k ö z ö tt v é g z e t t  B oros, Hegedűs, 
V ajda, B alogh so rre n d b en .

M onspart egyes ra jtszám m al e lid e g e s k e d -  
te  a v e r s e n y t ,  harm adik l e t t .  V erseny u tán  
e lk é rtem  a g y ő z tesek  ú tv o n a lá t .  Sehol nem 
t a l á l t a k  o lyan  jó  ú tv o n a la t ,-  am it valam e
ly ik  m agyar v ersenyző  ne v á l a s z t o t t  v o ln a . 
De mig a magyarok c sa k  á tm en e te ik  k iseb b  
ré széb e n  t a l á l t á k  meg a leg jo b b  v a r i á n s t ,  
add ig  ők -  fő le g  F r i l e n  -  s z in te  m in d en ü tt. 
Még a g y őztesnek  i s  v o l t  négy k i s  k ev e ré
se , m ely ö ssze sen  k ö rü lb e lü l  5 p e r c e t  t e t t  
k i -  s z in t e  h i h e t e t l e n ,  hogy még ez i s  be
l e f é r t  a 70 p e rc b e . Egyébként F r i l e n  i s ,  
de f ő le g  K o s tia in e n  é s  L enhart egész  durva 
té rk é p o lv a s á s i  h ib á k a t  i s  v e t e t t e k  -  ami
ly e n e k e t mi ezoktunk  - ,  csak k e v e se b b e t. A 
g y ő z tes  ú tv o n a lán a k  h arm ad szo ri / ! /  á tn éz é 
se közben ta lá l ta m  egy o lyan fin o m ság o t, 
hogy am ikor ráakadtam  f e lk i á l t o t t a m  a gyö
n y ö r tő l .  Egy " k is  b o zó to s  s a rk a "  nev'ü pon
t o t ,  am it m indenki más 200 m é te re s  p re c í
z ió s  irá n y m e n e tte l  f o g o t t ,  ő egy az irán y i
t ó l  c sa k  20 fo k k a l e l t é r ő  s z a g g a to t t  kék
kel J e l ö l t  -  te h á t  k b . 25 cm m ély -  árok 
mentén 30 m é te rre  m e g k ö z e l í te t t .  E st a k i s  
á rk o t én  sem a térképem en , sem a valóságban  
é s z re  sem v e ttem .

Az ú tv o n a lak b an  t e h á t  m e g ta lá lju k  a ve
re ség ek  m agyarázatának  egy r é s z é t .  De csak 
egy r é s z é t !  Ha o tth o n  sz ó b a k e rü l, hogy mi
ben vagyunk elm aradva a nem zetközi élme
z ő n y tő l:  fu tá sb a n  vagy  tá jé k o z ó d á sb a n , me
ly ik  a fo n to sa b b : a f i z i k a i  vagy  a te c h n i
k a i f e lk é s z ü lé s ,  m indig  nagy a v i ta ,m in d k é t 
néze tnek  vannak hangos s z ó s z ó ló i .  Pedig  
te c h n ik a i la g  éB f i z i k a i l a g  eg y a rán t e l  va
gyunk m aradva, é s  a  k e t tő  e l v á l a s z t h a t a t 
la n  I A négy nap a l a t t  -  de már m áskor is  -  
sz á m ta la n szo r t a p a s z t a l tu k ,  hogy e l  tudunk 
f u tn i  a le g jo b b a k k a l i s ,  ha nem k e ll. köz
ben té r k é p e t  néznünk, é s  tudunk h ib á t la n u l  
i s  menni egy p á ly á n , ha nem nyomjuk nagyon. 
És az a b a j ,  hogy nem i s  vagyunk rákény
s z e r í tv e  a gy o rs  tem p ó ra , m ert a h az a i Ver-
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senyéke t  l a s s ú ,  de h i b á t l a n  f u t á s s a l  meg 
l e h e t  nyern i^  t é r k é p e in k  minősége ped ig  nen 
t e s z  leh e tő v e  o ly an  s e b e s s é g e t ,  mint ami
l y e t  az i t t e n i  m egkövete l.

3 .  nap«
M e g s z ü le te t t  az e lső  magyar győzelem, 

S ac i  s z e r e z t e ,  szoz‘os v e rsen y b en .  A tö b b i 
ek t a r t o t t á k  k o rá b b i  fo rm á ju k a t ,  a f i u k n á l  
Vajda Géza l e t t  a  leg jo b b  magyar, 10 p e rc 
c e l  a g y ő z te s  m ö g ö t t .  S ha az e l l e n f e l e k  
nem i s  kezd ték  i j e d t e n  k é r d e z g e tn i ,  hogy 
k i  ez az u j  c s i l l a g ,  a magyaroknak k e l lem es  
m eg le p e té s t  o k o z o t t  s z e r e p lé s e  nemcsak ezen 
a napon? hanem az egész v e r s e n y s o ro z a to n .

A té rk é p  ezen  a napon v o l t  a leggyen
gébb, de még ez i s  Jobb v o l t ,m i n t  a m ie ink .
A tö b b i  n ap i  p e d ig  k im ondottan  Jé v o l t ,  
p o n to s ,  r é s z l e t g a z d a g ,  s z é p r a j z u .  Még t é r 
k é p h ib á t  t a l á l n i  i s  s ik e ré lm én y t  J e l e n t e t t ,  
de nem nagyon v o l t  benne ré s z ü n k .  Az ig a z 
sághoz p e rsze  az i s  h o z z á t a r t o z ik ,  hogy 
u tak b an ,  v iz e s á rk o k b a n ,  k i s  k e r í t é s e k b e n  
i l y e n  gazdag, i l y e n  Jó l  k ö v e th e tő  J e l l e g h a -  
t á r u  t e re p e k  n á lu n k  n in csen ek ,  a ezeknek a 
J a v í t á s a  ha nagy munka i s ,  de inkább meg
o ld h a tó ,  mint a magyar hegyek e lm osódott  
t e r e p fe d e z e té n e k  vagy köves o ld a l a in a k  pon
t o s  á b r á z o lá s a .

Ezen a v e r se n y e n  f é l p á l y á t ó l  együ tt  men
tem a leg jo b b  f i n n e l ,  K o s t i a in e n n e l ,  s  egy 
l é p é s s e l  megint köze lebb  Ju to t ta m  a k é rd és  
megoldásához; m i tő l  Jobbak ők nálunk?

Gyakran magyarázzuk más sp o r to ló k n ak  
vagy la ik u s o k n a k ,  hogy mi o lyan  fu tó k  va
gyunk, ak ik  t á j é k o z ó d n i  i s  tu d n a k .  Valóban 
tudunk k ü lö n -k ü lö n  egymás u tá n  tá jé k o z ó d n i  
i s  é s  f u t n i  i s .  De a menők ez t  eg y sz e r re  
c s i n á l j á k !  L eh e t ,  hogy K o s t ia in e n  nem tu d  
16 p ercen  b e l ü l i  5000-t  p á ly á n ,  h is z e n  a 
300 m é te res  b e fu tó b a n  30 m é te r t  vertem  r á ,  
p e d ig  nek i  még v o l t  i s  m ié r t  f u t n i a .  De ő 
akkor i s  u g yanaz t  az id ő t  f u t n á  5000-en, 
ha közben e l  k e l l e n e  o lv a s n ia  a K a lev a la  
egy é n e k é t .  Én p e d ig ,  ha csak  egy epigram
mát p ró b á ln ék  e l o l v a s n i  a h é t  é s  f é l  k ö r  
a l a t t ,  vagy h a s r a e s n é k ,  vagy 20 percen  k í 
v ü l r e  csúszna az időm. Ig a z ,  hogy mi i s  fu 
t á s  közben i t é rk é p n é z é s s e l  ve rsenyzőnk , de 
eppen ez k e v e ré s e in k  nagy ré s z é n e k  1з az 
oka. Képesek vagyunk 15 k i l o m é te r t  v é g ig f u t 
n i  o lyan  tempóban, mint ami a győzelemhez 
k e l l ,  csak  szemünk és  agyunk e m e l l e t t  a se
b e s s é g  m e l l e t t  már nem képes k i e l é g í t ő e n  
e l l á t n i  f e l a d a t á t .  A megoldás n y i lv á n v a ló 
an nem az ,  hogy v i s s z a t é r ü n k  az á l l v a  t á 
jé k o z ó d á s ra ,  hanem hogy m eg tanu ljuk  a f u t á s  
k ö z b e n i t .  B iz to s ,  hogy csak g y ak o r lá s  k é r 
dése..

á .  n ap ;
E r r e  a  napra  J u t o t t  néhány Jobb e re d 

mény. Remekeltek a lá n y o k ;  Saci b i z t o s a n  
n y e r t ,  H orvá th  Magdi negyed ik ,  T u ró sk a  he
t e d i k  l e t t .  A f i u k n á l  i s  s i k e r ü l t  v é g r e  
e lső  húszba  k e r ü ln i  -  rö g tö n  az ö t ö d i k  hely
r e  Bçros Z o l i  ré v é n .

En egyes  ra j tszám m al in d u ltam , k b .  5 
p e r c e t  kevertem  és  83 p e r c e s  i d ő v e l  é r t e n  
c é lb a .  S lám, m ilyen nehezen okul az  embert 
mikor l á t t a m ,  hogy megverem K o s t i a i n e n t ,  
majd f é l  p e r c e t  kapok az előző n a p i  gy ő z tes  
J a s e k t ó l ,  a z t  h i t t e m ,  hogy a l e g jo b b  t i z b e  
i s  be fogok f é r n i ,  p e r s z e  ö n k r i t i k u s a n  meg- 
á l l a p i t o t t a m ,  hogy a z é r t  v a l ó s z ín ű le g  80 
p e rcen  b e l ü l  fo g já k  n y e r n i .  Amikor a  Kapi
tá n y  b e f u t o t t  76 p e r c c e l ,  k i c s i t  megdöbben- 
tem? de ö rü l tem  i s ,  hogy lám v ég re  k i j ö t t  
a l é p é s  egyikünknek, ez a 76 p e rc  eg é sz  Jó 
g y ő z te s id ő  a 13 k i l o m é te r e s  p á ly á n .  Aztán 
b e j ö t t  Zdenek L enhart  71 p e rc c e l  é s  én  nem 
akartam  e l h i n n i  az i d e j é t .  Hát r e p ü l t  ez a 
s rá c?  Hogy semmit nem h ib á z o t t  az b i z t o s i  
Micsoda f a n t a s z t i k u s a n  jó  g y ő z te s id ő  ez a 
71 p e r c !  H iszen a p á l y a  még s z in t e s e b b  
v o l t ,  m int edd ig ; Ezek u tá n  b e f u t o t t  Wolf 
S v á jcb ó l :  6 9 * 1 7 . . .

Ezen a napon -  v i s s z a t e k i n t v e  az előző 
eredményekre i s  -  az t  d e r í t e t t e m  k i ,  m ié r t  
jobbak n á lu n k  a c seh sz lo v ák o k .  S z e r in te m  
nem i s  jo b b ak ,  csak eredm ényesebbek. Mégpe
d ig  a z é r t ,  mert feokkal b á trabban  v e r s e n y e z 
nek, mint m i. T eh e t ik  e z t ,  ső t  r á  vannak  
k é n y s z e r i t v e ,  mert s o k k a l  erősebb é s  na
gyobb élmezőnyük v an ,  m int nekünk. íme a 
három egyén i  ve rsen y  le g jo b b  négy c s e h s z lo 
vák f é r f i v e r s e n y z ő j e .

F ő is k o lá s  Kupa; L e n h a r t ,T ic h a c e k ,V Ia o h ,
Smucle r

ü'edoV n i  ce 1 .  nap : J a s e k , Lov ac ek, L e n h a r t ,
G á li  к

Jedovnice  2 . nap ;L e n h a r t , e r ta ,U h e r ,  Boruvka

Tehát van  egy kiem elkedő tu d á s a  v e rsen y 
zőjük / L e n h a r t / ,  a tö b b ie k  pedig n e k i u g r a -  
nak az erdőnek , nyomják keményen é s  gyak
ran  h ib á z n á k .  De ha k i j ö n  a l é p é s ,  az  é le n  
végeznek , vagy aká r  n y e rh e tn ek  i s  / J a s e k / .

V erseny u tá n  h a z a u ta z tu n k ,  b e z á r u l t  a 
p o fo n o s lá d a .  Most i t t  á l lu n k  a po fo n o k k a l  
é s  a sok t a n u l s á g g a l .  Ha s z e re p lé s ü n k b ő l  
l e  tu d ju k  vonni a h e l y e s  k ö v e tk e z te té s e k e t  
é s  ennek m egfe le lően  tu d ju k  a l a k í t a n i  f e l 
k é s z ü lé s ü n k e t ,  akkor nem ren. ín y te len -  a 
h e ly z e tü n k  a v i lá g b a jn o k s á g  e l ő t t .

Hegedűs András

/А f e n t i  c s e h s z lo v á k ia i  v e rsenyek  r é n a l e t e e  eredmény» a 9» o l d a l o n  t a l á l h a t ó  I/

Az MTFSZ e ln ö k ség e  Veres Mihály s p o r t -  
t á r s n a k  a t á j é k o z ó d á s i  fu tó  s p o r t  Nógrád 
megyei e l t e r j e s z t é s é b e n  és  a segédedző i 
tanfo lyam  s z a k tá b o rán a k  m egszervezésében 
v é g z e t t  munkája e l i s m e ré s é ü l  az 

o r sz á g o s  v e r se n y b író  
e lm et adományozta.

A BTFSZ k iad ásá b an  megjelenő Tájéko
zódás i  F u tá s  K isk ö n y v tá ra  1, és  2 .  k ö t e t e i  
/H a lász  M ik ló s ;P á ly a k i tü z é s ,  i ' l l .  Gombkötő 
P é te r ;T á jé k o z ó d á s i  e d z é s g y a k o r la to k /  15 és 
10 ft-os abban kaphatók a BTSZ T á jé k o z ta tó  
S z o lg á la tá n á l  /Bp.V. , Váci u .  5 8 . / .  V idékre  
u t á n v é t t e l  m egrende lhe tő !
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ORSZÁGOS CSAPATBAJNOKSÁG
Megszakadt egy n a p ra  a j ú n i u s i  k án ik u 

l a  é s  az égen eső t  szem e te lő  fe lhőknek  a— 
d o t t  h e l y e t .  Az i ly esm i b iz o n y á r a  tömeges 
szomorúságot okoz a B a la to n n á l ,  de c s e p p e t  
sem sz e g te  kedvé t az O rsz ág o s ,  Yidék és  
Budapest C sapatbajnokságok mezőnyeinek.

A s á s t ó l  kemping k ö rn y ék én  z a j l o t t  l e  
a nagy é rd e k lő d é s  m ege lőz te  Verseny, m e ly e t  
a v i l á g b a jn o k i  f e lk é s z ü l é s  eg y ik  fo n to s  á l 
lomásának s z á n ta k  s z e r v e z ő i .  E r re  u t a l  a  
k ö v es ,  s z i k l á s ,  meredek o ld a la k b ó l  á l l ó  t e 
r e p  v á l a s z t á s a  és a p á ly á k  sokpontos , s o k -  
s z i n t e s  v o n a lv e z e té s e .  A t é r k é p ,  a M átra
5 .  / v a jo n  m ely ik  a A-.?/ a m á t r a fü r e d - m á t r a -  
h á z a i  o r s z á g ú t  n y u g a ti  o l d a l á t  t á r j a  f e l ,  
m egszün te tve  ezze l  a m á t r a h á z a i  ed ző tábor  
e d d ig i  t é rk é p h iá n y á t  és a gyöngyösi s p o r t -  
t á r s a k  e d z ő te r e p - g o n d já t . A t e r e p  r é s z l e t —
f azdagsága v á l ta k o z ó ,  f e d e z e t e  k é ta rc ú :  

s z a k i  f e l e  e lé g  t i s z t a  s z á l e r d ő ,  d é l i  r é 
szén tömény b o z ó t ,  mig a sok kőmező -  a 
M átra j e l l e g z e t e s  t e r e p i e l s z i n e  -  s z i n t e  
v é g i g k í s é r t e  a p á ly á k a t ,  so k  bosszúságo t 
okozva a gyengébb e r ő n lé t ü .  g y a k o r la t la n  
fu tó k n a k .  /Néhány s é r ü l é s  i s  ennek tu d h a tó  
b e . /  Még egy é rd ek esség :  s z i n t e  az egész 
t e r e p  b e l á t h a t ó ,  m integy m a d á r tá v la tb ó l ,  a 
Kékes f e l é  kanyargó o r s z á g u t r ó l .  û a i a t t  a 
r a j t  m eg k ö ze l í té sé re  egy v ö lg y b e  r e j t e t t  
c s a p á s t  s z a la g o z ta k  k i ,  de  a z é r t  sokan r á 
j ö t t e k ,  hogy az o rsz ág ú to n  kényelmesebben 
o d a é rn e k . . .

I n d í t á s  3 p e rcen k é n t ,  az  e l s ő ,  második 
s t b .  fu tó k  c s o p o r t j a i  k ö z ö t t  tovább i 9—9 
p e r c  k i v á r á s .  Az ilymódon s z é th ú z o t t  mező
nyök jó  e l l e n s z e r é ü l  b i z o n y u l t a k  a ra g a 
dásnak , nagy bolyok nem a l a k u l t a k  k i ,  é r v é 
nyesüke t  az ö n á l ló  t á j é k o z ó d á s ,  és a c é l 
szem élyze t d o lg a  könnyebb l e t t .  Sőt elma
r a d ta k  a d u rv a  m eg lepe té sek  i s .

Az OCSB f é r f i  mezőnyében a Spartacus l e 
génysége m e g i r ig y e lh e t t e  v á l o g a t o t t  f u t 
b a l l c s a p a tu n k  előző  e s t e  / v é g r e l /  é r t é k e s í 
t e t t  1 1 - e s é t :  ők i s  m eg sze rez té k  11, c s a — 
p a tb a jn o k i  győzelmüket! Mindnyájuknak n a -  

yon j ó l  k i j ö t t  a l é p é s ,  5 .  emberük i d e j e  
a második h e ly e z e t t  k i v é t e l é v e l /  minden 

csap a tb an  "beszám ító"  l e t t  v o ln a .  Jó á t 
la g u k k a l  h ó d í t o t t á k  v i s s z a  a bajnokságo t  
-  Schönviszky György ebben i s  benne v o l t  — 
a Bp.MÁV S C - tő l ,  akik  s a j á t  várakozásuknak 
m eg fe le lő en  f u t o t t a k  é s  v é g e z te k  a második 
h e ly en .  Nem v o l t a k  id én  sem e s é ly t e le n e k ,  
eredményükkel tovább e r ő s í t e t t é k  az é lv o 
n a lb a n  e l f o g l a l t  h e ly ü k e t .  A s z ö v e tk e z e t i -  
v a s u t a s  p á rh a rc  még év e k ig  az OCSB Je l lem 
ző motívuma l e h e t .  Pedig  ez a ké t  c sa p a t  
az egész mezőnyben a " le g ö re g e b b " !  De e z t  
az ö re g ség e t  e lső so rb a n  a r u t i n ,  g y a k o r la t  
b i r t o k l á s a  j e l l e m z i  és  p ó t o l j a  -  ha e r r e  
e g y á l t a lá n  szükség van -  a f i z i k a i  erő 
c s ö k k e n é s é t .  Mindez i g a z o l j a ,  hogy s p o r t á 
gunkban korántsem  csak a f i a t a l o k  érvénye
s ü lh e tn e k  és  a harmadik X f e l é  f e l t é t l e n  
ahha k e l l  h a g y n i . . .

Harmadik az OSC. Csak annak m eglepetés ,  
a k i  t a v a l y i  k i s i k l á s u k  ó t a  t e m e t i  őket.M ár 
a V asutas Kupán l á t s z o t t ,  hogy a nehéz t e 

rep  é s  p á l y a  f e k s z ik  n e k ik .  Akkor i s ,  most 
i s  H o rv á th  Atesz n y e r t e  az e g y é n it  -  b á r 
csak h a s z n á t  l á t n á  a VB-n!

Maguk sem s z á m í to t t a k  remek 4 .  helyük
re  a P o s t á s  f u t ó i .  Valóban eredményesen 
"k ü z d ö t te k  a k i e s é s  e l l e n " ,  a r e n d s z e r e s ,  
k i t a r t ó  edzések meghozták gyüm ölcsüket.  Nem 
igy  a BEAC-nak. a b a jn o k ság  örök váromá
nyosának . ö tö d ik  h e ly ü k  k i s i k l á s n a k  t e k i n t 
h e tő ,  s é r ü lé s e k  i s  o k o z ták .

T av a ly  a Yidék B ajnoka, id én  a v id ék  
l e g j o b b j a  l e t t  a HÓDGEP c s a p a t a .  Ez a cím
v á l t o z á s  to v á b b i  e l ő r e l é p é s t  j e l e n t  a vá
s á r h e l y i  s z a k o s z tá ly  é l e t u t j á n .  A l f ö ld i  
klub meg sohasem é r t  e l  i ly e n  jó  eredményt, 
amely már k ö te le z  a s z ín v o n a l  t a r t á s á r a ,  
u t á n p ó t l á s  n e v e lé s é r e  -  h á r  még m indnyájan 
nagyon f i a t a l o k .  H a to d ik  h e lyükke l  megelőz
ték  a t a r t a l é k o s á n  f e l á l l ó  BSE-t, ah o l  SŐ- 
t é r  jó  eredménye j e l e n t e t t e  a p ap ír fo rm a  
é r v é n y e s ü lé s é t .

H e l y t á l l t  az A jk a i  Aluminium, e l s ő s o r 
ban a már v i s s z a v o n u l t  Arató jó  p é ld á j á v a l  
és  i d e j é v e l .  Az OCSB ú jo n c a ,  a D ió sg y ő r i  
Vasas s ik e r e s e n  k ap a sz k o d o t t  meg a  l e g f e l 
sőbb o s z tá ly b a n .  Ú g y sz in tén  a P é c s i  V asutas 
i s ,  amely már r é g ó ta  b é r e l i  a "még bentm a- 
ra d ó "h e ly e k  e g y ik é t .

R ég i ,  nagym ultu, a  ba jnokság  a l a p i t ó l  
közé t a r t o z ó  c sa p a t  k é n y s z e rü l t  a l só b b  o sz 
t á ly b a  a MAFC s a j n á l a t o s  k i e s é s é v e l .  A sok
szoros  b a jn o k  különböző okok m ia t t  csak  
igen t a r t a l é k o s á n  t u d o t t  k i á l l n i .  Távozása
-  amely re m é lh e tő le g  csak id ő le g e s  -  nagy 
névvel s z e g é n y i t i  az OCSB mezőnyét. Az i f 
jú  B a l i á t ó l  megvált KFKI P e t ő f i  és  a t a v a l y  
f e l k e r ü l  Kőbányai Lombik a másik k é t  k i e s ő .

A n ő k n é l  i s  a S p a r ta c u s  TE g y ő z ö t t
-  Monopart nevével fé m je le z v e  -  de sokkál 
szorosabb  v e rsen y b en ,  m int a f é r f i a k n á l .
Nem l á t s z i k  eredményükön, hogy e ls ő  Ízben 
sz e re p e ln e k  az OCSB-ben. Második a k iegyen
s ú ly o z o t t  OSC, harm adik  a t a v a ly i  b a jn o k  
BEAC. A három dobogós c sa p a t  eredménye 4 
percen b e l ü l  van! I t t , v a l ó b a n  a p i l l a n a t n y i  
forma d ö n t ö t t  és  nem b i z t o s ,  hogy tö b b fo r 
du lós  b a jn o k ság  e s e té b e n  i s  ez le n n e  a so r
rend / n o ,  de ez t  h a g y j u k ! / .

Vidék l e g jo b b ja  ugyancsak a t a v a l y i  Vi
dék B a jnçka ,  a Szegedi Kender. A l f ö ld ie k ,  
Csongrád megyeiek nagy n ap ja !  Üröm az öröm
ben: a m ásik  szeged i  c s a p a t ,  a V asu tas  k i 
e s é s e .  Ok k e t t e n  k é p v i s e l t é k  az OCSB-ben a 
Vidék n ő i  s p o r t j á t .  S a jn á l a to s  a t a v a l y i  
b ronzérm es TÁKI k i e s é s e ,  ami a f i a t a l í t á s  
h iányának tu d h a tó  b e .  A MAFC l á n y a i r ó l  i s  
az mondható e l , am' f é r f i  c s a p a t u k r ó l . . .

A r a t o t t  a BEAC az i f j ú s á g i  k a te g ó r iá k 
ban, mind a f é r f i ,  mind a nő i b a jn o k ság o t  
m egnyerte! ö rv e n d e te s  a v id é k ie k  jó  sze rep 
lé s e ,  a f i u k n á l  a T a tab án y a i  Árpád Gimnázi
um és  a Bakony Vegyész á l l t  f e l  a dobogóra.
A lán y o k n á l  v i s z o n t  fő v á ro s iak »  a S partacus  
és  a V asa s .

Egyidőben k e r ü l t  l e b o n y o l í t á s r a  a Vidék, 
i l l e t v e  Budapest C sapa tba jnoksága  i s .  Utób
b i  csupán  f é r f i  k a te g ó r iá b a n ,  ah o l  a vára 
kozásnak m eg fe le lő en  a VM-Egyetértée győ
z ö t t  a T ip o g rá f i a  e l ő t t .  íg y  m in d k e t ten
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f e l j u t o t t a k  a jövő é v i  OCSB-be, ah o l  sok 
k e s$ rü  p e r c e t  fognak s z e r e z n i  több c s a p a t 
nak .

Vidék b a jn o k a i  f é r f i a k n á l :  a MEAFC, é -  
l e s  harcban  megelőzve az E g r i  S p a r t a c u s t .  
Mindkét c s a p a t  s z e r e p e l t  korábban az  OCSB- 
b en ,  nem m é l ta t l a n k é n t  k e r ü l t e k  oda most 
sem. V iszont e l s ő iz b e n  t ö r t  a  leg jo b b ak  
közé az A lm á s fü z i tő i  Timföld n ő i  c s a p a t a , a  
t a v a l y  k i e s e t t  HÓDGÉP e l ő t t .  P ersze  я v á 
s á r h e l y i  lányok  i s  v i s s z a j u t o t t a k  az OCSB- 
b a ,  ig y  a HÓDGEP-nek mindkét c s a p a ta  eg y i 
dősen a legmagasabb b a jn o k ság  r é s z t v e v ő j e ,  
ami v id é k i  eg y e sü le tn ek  még sohasem s i k e 
r ü l t  !

A c sa p a tb a jn o k s á g ra  v a ló  f e l k é s z ü l é s b ő l ,  
a t é t  n ag y ság áb ó l ,  a küzdelem s p o r t s z e r ű s é 
g éb ő l ,  a v e r s e n y  i r á n t i  é rd e k lő d é s b ő l  l e 
mérhető a c s a p a tb a jn o k i  forma fo n to s s á g a ,  
é l e t r e v a l ó s á g a ,  szü k ség esség e .  Jó l e h e t ő 
ség e t  n y ú j t  sp o r tu n k  o rsz ág o s  e rő fe lm é ré 
s é r e ,  az é lv o n a l  és a középmezőny eg y e sü le 
t i  s z i n t e n  t ö r t é n ő  ö s s z e h a s o n l í t á s á r a .

P e rsze  .mindehhez jó  v e r s e n y r e  van szük
sé g .  Legalább i l y e n r e ,  mint ez v o l t .  Egyes 
r é s z l e t e i b e n  l e h e t e t t  vo ln a  még jobb i s ,  
kü lö n ö sen  a p á ly ák o n  k i v ü l i  "’k ö r í t é s t "  i l 
l e t ő e n .  P l . a z  u t o l s ó  befu tó k n ak  már nem j u 
t o t t  f r i s s í t ő ,  p ed ig  ennek i t t  nagy s z e r e 
pe van! Amikor a k im erü l t  v e rse n y z ő  a c é l 
ban h i r t e l e n  l e á l l ,  akkor é r z i  ig azé n  a 
v e r s e n y  a l a t t  v e s z í t e t t  fo ly a d é k  h i á n y á t ,  
ami nagyon k in z ó  l e h e t ,  sú ly o sa b b  e se tb en  
r o s s z u l l é t h e z  i s  v e z e th e t .  Vagy h e ly e s  -  
'sőt k ö te le z ő  -  a c é l  és a versenyközpont 
k ö z ö t t i  s z a la g o z á s ,  h is zen  e z t  az u t a t  k í 
s é rő k ,  h o z z á t a r to z ó k ,  szóva l  a h e ly s z in t  
nem ismerők i s  j á r j á k .  Az e red m én y h ird e té s  
f é n y é t  ped ig  f e l t é t l e n  emelné a b a jn o k i  é r 
mek c s i l l o g á s a  -  amire most késedelm es  e l 
k é s z ü l tü k  m ia t t  nem v o l t  a lk a lo m .

D ic s é r e t e t  érdemelnek v i s z o n t  az Í z l é 
s e s  kerám ia  t i s z t e l e t d i j a k ,  am elyeket a 
b a jn o k csa p a to k  t a g j a i  k a p ta k ,  egy nehéz 
küzdelemben k i v í v o t t  győzelem szép  emléke— 
k é n t .  N y i t r a i  György

FŐISKOLAI KUPA 
C seh sz lo v ák ia ,  K ytin  1 972 .má

j u s  3 1 . v á l tó
F é r f ia k  :
1 , Svédország  I I .  2 :2 8 :5 8
2 , Svédország  V. 2 :29 :01
3 . Svédország  VI. 2*29*04
4 . F in n o rszág  I I .  2 : 29:21
5 . Svájc  I I .  2 :2 9 :3 1
6 , Svédország IV. 2 :2 9 :3 2

1 8 .  M agyarország I I .  2 :5 4 :4 1
/B o ro s :  5 9 :2 6 ,  Hegedűs? 
5 8 :5 6 ,  Bozán: 5 6 :1 9 /

1 9 .  M agyarprszág I ,  2 :5 6 :4 5
/B alo g h :  58*54-, Bársony: 
1 :0 5 :2 3 ,  Vajda: 5 2 :2 8 /

Nők:
1 . Svédország I I ,  1:37*27
2 . M agyarország 1:47*56

/H o rv á th :  4 2 :3 6 ,  Hegedűs: 
34*34, M onspart:  3 0 :4 6 /

3 . Svédország I I I .  1*50*33
4 .  Dánia 1*53*42
5 .  C seh sz lo v ák ia  I .  1*55*36
6 . Svédország  I .  1*55*49
Egyéni v e rsen y ek ,B ic an y  1972. 

J u l i u s  1 .
F é r f ia k *
1 .  F r i l é n  B.
2 .  A u re l l  H.
3 .  K o s t ia in e n
4 .  L en h a r t  Z.
5 .  H u l l i g e r  D. 
6 , S ta h l  K.E.
7 . Holmberg H. 
8 ;T ichácek
9 . Wolf D.

10 .  Tahv an a in en
1 1 .  Esbensen J ,
1 2 .  A xelsson J .
13 .  Nordin B.
1 4 .  Cax'lström L
1 5 .  M ateju I .

Svédo, 1*16*55
Svédo, 1 :18 :41  
F inno . 1*18:47
CSSR 1:19*06 
Svájc 1:19*14 
Svédo. 1*19*43 
Svédo. 1*19*49 
CSSR 1:19*53 
Svájc 1*20*30 
F in n o . 1*20*50
Dánia 1*20*57 
Svédo, 1*20:59 
Svédo. 1*21*19 
Svédo. 1*21:42 
CSSR 1*21*48

2 1 ,Bozán György 
4 4 , Boros Z o l tán  
5 0 ,Hegedűs András 
5 4 .Vajda Géza 
8 0 . Balogh Tamás

Nők:
1 .  L a rs so n  B. Svédo.
2 .  Joh an sso n  В .Svédo.
3 .  M onspart S a r o l t a
4 .  H a d le r  I .  Norv.
5 .  Handzlova A.CSSR
6 .  Herzog Ch. Svájc
7 .  M ertóvá CSSR
8 .  Capuchová CSSR
9 .  L in d k v i s t  U.Svédo.

1 0 .  K nutsson  A. Svédo,
1 1 .  B eng tsson  I .S v é d o .
1 2 .  Nyberg B. Svédo.
1 3 .  Vlachová R. CSSR
1 4 .  Baumberger Svájc
15 .  Johansson  E.Svédo.
2 1 ,T u rch án y i  P i ro s k a  
23 . H o rv á th  Magda 
36 . Hegedűs Ágnes

1*23*34
1*30:05
1 :3 1 :5 6
1:33*40
1:45*55

58*46
1:02*45
1 * 03*26
1:04 :45
1:04*49
1 :0 6 :0 4
1 :06 :57
1:07*14
1:07*42
1 :0 8 :4 4
1:09*58
1*10:08
1 :10 :43
1 : 10:52
1 :10 :53
1:13*50
1 : 15*01
1 :2 1 :2 5

LOKOMOTÍV KUPA
C s e h s z lo v á k ia ,J e d o v n ic e  1972. 

ju n íu s  3 .
F 21 E 14 km 20 e .p .5 4  in d .
1 .  J a s e k  J .  B r a t i s l . l : 2 5 * 2 8
2 .  M ä k i r in ta  H .Finno. 1 :26 :02
3 .  Wolf D. S vájc  1*26*57
4 .  Beránek B, P lzen  1:27*02
5 .  H orinek  J .  P raha  1*29*10
6 .  T ahranainen  F in n o .  1*29*56
7 .  K o s t ia in e n  F inno , 1*30:19 
á .S a lm en k y la  F inno . 1*31*07
9.Boruvka J .  Praha 1:31*16

lO.Dvorák F. P ra h a  1:31*58
19. Vajda Géza 1:35*03
2 2 .Boros Z o l tán  1*36*06
2 7 .Hegedűs András 1*38*17
3 4 ;Balogh Tamás 1 :4 1 :2 2
4 9 . S ő té r  János 2:07*26

N 19 E 8 km 11 e .p .  25 i n d .
1 .  Monspart S a r o l t a  54*26
2 .  Capuchová D .Pezinok 54*38
3 .  Vlachová R. O s tra v a  55*23 
4 ,Im hof U. S v á jc  57*39
5 .  Handzlová A .T rin ec  57*40
6 .  Mertová N. Gottw. 59*15
7 .  Bucher I .  S v á jc  1*01*31 
8 ,Spacková E. Gottw. 1*02*57

1 2 .Horváth Magda 1:05*57
1 5 , Hegedűs Ágnes 1*11*43
19.Turchányi P i r o s k a  1 :15*31

"BRÜNNI SÁRKÁNY" VERSENT 
C se h sz lo v á k ia ,O s t ro v  1972. j ú 

n i u s  4 .
N 19 E 6 ,8  km 12 e .p . 25 in d .
1 . Monspart S a r o l t a 56*32
2,M ertová N. Gottw. 5 8 :4 8
3 . Horváth Magda 1*00*06
4 ,S p in a t s c h  B .S v á jc 1 :0 1 :3 9
5 *Vlachová R. O s trav a 1:03*46
6 .F o lp re c h to v á  Praha 1:04*29
7 .T u rch án y i  P i r o s k a 1*05*36
8 ;Procházková Brno 1*06:04
9 íV ydrzalová Brno 1*06:26

lO .Im hof U. S vájc 1*07*37
1 4 .Hegedűs Ágnes 1 *11*01

F 21 E 13 km 18 e .p . 58 in d .
1 . Wolf D. Svájc 1:09*17
2 ,L en h ar t  Z. Brno 1*11*07
3 .M erta  Z. Gottw. 1*14*22
4 .U h er P. P raha 1 : 15*21
5 . Boros Z o l tá n 1 :16*18
6 .Boruvka J . P raha 1 :1 6 :2 5
/ .K u ja n su u  R. F inno . 1:17*23
e .L ovecek  B, V se t in 1*17*33
9 . Hőidnek J . P raha 1*18*29

lO .Salm enkyla F inno . 1 *18*36
19«Vajda Géza 1 :.2 0 :49
2 6 . Balogh Tamás 1*23*35
2 8 . Hegedűs A ndrás 1 :2 3 :4 0
3 7 . S ő té r  János 1 :27*02

9



TÀJEKOEGDASI FUTÁS 1972-7

EGY NAGY SOROZAT UTÁN
Amikor megkaptam az e z  év i verse i .y rm p- 

t á r t ,  e l s ő  p i l l a n t á s r a  szembeötlő v o l t ,h o g y  
a t a v a s z i  c sú cs id ő szak  m ájusra e s i k .  5 h é t 
vége ,  5 t e t r e  menő, n ag y  verseny , k é t  v á l 
t ó v a l  megtűzdelve. Minden so ro za tn ak  egy
s z e r  vége ,  e s  i ly e n k o r  jön  a m é r le g k é s z i -  
t é s .

Május 1 .  emlékverseny

Kezdjük m ind já r t  az e l e j é n .  A V asu tas  
Kupáról már n ap v i lág o t  l á t t a k  az e l s ő  vé
lemények. K öve tkeze tt  a sorban a "M ájus 1 ."  
em lékverseny . A f i a t a l  rendezőgárda  az e l 
múlt é v i  f ia s k ó  u tá n  most nem p ró b á lk o z o t t  
u j  t é r k é p p e l ,  hanem az 1971-es l i s t a v e z e t ő  
V é r te s  7 / 1 - e t  h a s z n á l t a  fe l  ism é t ,  hadd 
tegyem m in d já r t  hozzá ,  o s z t a t l a n  s i k e r r e l .  
Igen j ó l  haszn á lták  k i  a te re p  a d o t t s á g a i t  
é s  k e r ü l t e k  ki a t é r k é p  kisebb h i b á i t  / e z t ,  
mint az egyik " a lk o tó "  i s  tanús i t  h a t  o n / .

E lsősorban  a f é r f i  e l s ő o s z tá ly u  p á ly a  
f e l é p í t é s e  v o l t  ig en  J ó ,  és b á r  nem akarom 
e l k i a b á l n i ,  az eddig  l á t o t t a k  a l a p j á n  mél
tá n  p á ly á z h a t  igen jó  h e ly e z é s re  az "Év 
p á ly á j a "  versenyen . I g e n  szoros versenyben  
d ő l t  e l  az e lső  h e ly  s o r s a ,  e z ú t t a l  Boros 
j a v á r a  Hegedűssel szemben. A nőknél Mons- 
p a r tn a k  e z ú t t a l  i s  c s a k  s a j á t  a i b á i v a l  és 
a v ersen y ó ráv a l  k e l l e t t  megküzdenie.

A népes mezőnyök m e l l e t t  k i c s i t  e l s z o 
m o rí tó  v o l t  a ju n io r  e l s ő o s z t á ly u  / ! /  me
zőny k i l e n c  ln a u l ó j a .  Bizony az ehhez ha
son ló  k i s  mezőnyü j u n i o r  versenyeken  t ú l  
o lc só n  ad ják  az e l s ő o s z t á l y u  m in ő s í t é s e k e t .  
E szép  napfényes v a s á rn a p  után m in th a  az 
i d ő j á r á s  i s  megérezte v o ln a ,  hogy a k ö v e t
kező hétvégén  nem erdem es m e g e r ő l te tn ie  
önmagát.

Vasas Kupa

A Vasas Kupa r é s z tv e v ő in e k  n ép e s  s e r e 
gé t v i g a s z t a la n  eső f o g a d ta  O rosz lányban  
é s  s z i n t e  szünet n é lk ü l  e s e t t  egész n ap .
A v e r s e n y te re p  ismét a t a v a l y i  EBH-OL egyik 
l a p j a .  A Kü lön bsé g  ugyanaz  az előző  h é th ez  
k é p e s t ,  mint amit az "Év té rk ép e  *71 •"  mu
t a t o t t ' ,  Csak egy p é l d á t .  A f é r f i  e l s ő o s z 
t á l y  négyes pon tja  egy gödör, amely a t é r 
képen nem s z e re p e l .  K örnyezetében a t é r k é 
pen le g a lá b b  150 m é te r e s  körzetben  semmi, 
csak csupasz  s z in tv o n a la k .  A v a ló ság b an  
azonban 15 m éterre  egy ugyanolyan, ha nem 
nagyobb gödör, a k e t t ő  k o z o t t  ped ig  egy 
j ó l  s e p e r t  vadászösvény v an ,  mely a p o n t 
t ó l  ké t-három  m é te rn y ir e  v e z e t e t t .  Azon 
t ú l ,  hogy az i lyen  é s  ehhez hasonló e l l e n 
őrzőpontok  k im e r í t ik  a s z a b á ly z a t  s z e r i n t i  
t é r k é p h ib á s  pont f o g a lm á t ,  sok e s e tb e n  t e l 
je s e n  i r r e á l i s s á  t e s z i k  az igen s z o r o s  e- 
redm ényeket.  És ez alkalommal nem ez v o l t  
az e g y e t le n  i lyen  p o n t!  Jó lenne v é g r e  l e 
szokn i  a r r ó l ,  hogy egy p o n t ,  ha t á v o l s á g 
ban stimmel két vagy három f i x  p o n t t ó l ,  
акког ni Í r  e l fo g a d h a tó .  Ez a m atem atika 
nyelvén  szó lv a  sz ü k sé g e s ,  de nem e l é g s é 
ges fe l  t e t e i .  A p o z i t ív u m  e z ú t t a l  a n ő i

mezőr.Jr jó  á t l a g t e l j e s í t m é n y e  v o l t ,  ism ét 
M o n sp a r t ta l  az é l e n .

Mecsek Kupa

Újabb h é tv é g e ,  e z ú t t a l  P é c s e t t .  Ism ét 
n ép e s  mezőnyök a Mecsek Kupán a d é l i  o r 
s z á g ré s z  e g y e t l e n  e l s ő o s z t á l y u  v e rsen y én .
Az e lő z e t e s  h í r e k  jó  t e r k é , . e t  Í g é r t é k  é s  
a mezőny nem i s  c s a l ó d o t t .  Bár t e c h n ik a i  
okok m ia t t  / i d é n  már e l ő f o r d u l t  n éh ányszo r  
ez a k i f e j e z é s /  a t é rk é p  csak  f e k e t e - f e 
hérben  k e r ü l t  k i  a nyomdából, ez csak az 
o lv a s h a tó s á g á n  r o n t o t t ,  a minőségén nem.
A s z i n t e  t e l j e s  számban m eg je len t  é lv o n a l  
nagy harco t  v i v o t t  egymással a Tubes é s  
M is in a - t e tő  meredek o l d a l a i n .  A pályák  a 
maximumot k iv á n tá k  meg a r é s z t v e v ő k t ő l .  A 
remek formába l e n d ü l t  Kempelen m eg lep e té s -  
s z e rű  győzelmet a r a t o t t  Boros é s  Bozán e-  
l ó t t .  M onsparto t e z ú t t a l  már s z i n t e  nem i s  
t i s z t e s  t á v o lb ó l  Bozán Ági k ö v e t t e ,
E hagyományos v e r s e n y  ú j j á s z ü l e t é s e  ú jab b  
l ö k é s t  adhat Baranya megyeben a r é g i  h í rn é v  
v i  s s z a h ó d i t  ásáho  z .

Mazura K ároly  emlc-kverseny é s  Kohász Kupa

A c s a t t a n ó  az ózd iak  jó v o l t á b ó l  e z ú t t a l  
a kohászváros  környékén c s a t t a n t ,  A t a v a 
l y i  ve rseny  kedvező v i s s z h a n g ja  sokakat 
c s á b í t o t t  a h é tv ég én  az o rsz á g  é s z a k k e l e t i  
c sü c sk éb e ,  mig a k ü l f ö l d e t  a k a s s a i  S la v i a  
f u t ó i  k é p v i s e l t é k ,

A f é r f i  v á l o g a t o t t  t á v o l  l é te b e n  a k é t  
év e l ő t t i  g y ő z te s  S ta n i s la v  Franko i s m é t e l 
h e t e t t ,  igaz éppen a sokáig  v eze tő  Kempe— 
l e n  e l ő t t ,  A c s a p a tv e rs e n y b e n  győztes  VM- 
E g y e té r t e s  ism ét i g a z o l t a ,  hogy egyre i n 
kább k e l l  v e lü k  szám oln i .  Igen ö rv e n d e te s  
a f i a t a l  E rd é ly i  t a r t ó s  jó  fo rm á ja .  A n ő i  
v e r s e n y  második h e l y e z e t t j é n e k  Turchányinak 
meg k e l l e t t  e l é g e d n ie  130 szá za lék o n  f e l ü 
l i  eredm énnyel. Hogy k i  n y e r t?  E rrő l  csak 
a n n y i t ,  hogy Monspart nem ok n é lk ü l  mondta 
v e r s e n y  u tán  -  "Néha már Jó lenne  t é t r e  me
nő versenyeken  I s  Indulnom ."

Az e g y e t le n  szé p sé g h ib á i  az eredmény 
csuk  vasárnap  r e g g e l r e  k é s z ü l t  e l ,  e r r ő l  a 
zuhogó eső t e h e t e t t .

A v á l tó v e r s e n y e k re  azu tán  a nap i s  k i 
s ü t ö t t ,  i g a z ,  nem mindenkinek egyformán.
Az egyéniben j ó l  s z e r e p e l t  k a s s a ia k  és nie- 
t e o ro s o k  jo g g a l  b í z h a t t a k  a jó  s z e r e p l é s 
ben ,  ám a m eg lep e té s  e z ú t t a l  sem maradt e l .  
A BSE e s é ly t e le n n e k  tűnő c s a p a t a  a h a j r á 
ban  e lő z t e  meg a t a v a l y i  c sa p a tb a jn o k  Bp. 
MÁV e g y ü t t e s é t ,  míg a harmadik h e ly  az 0SC- 
nek j u t o t t .  A S p a r ta c u s  l á n y a i  fö lé n y e s  
győzelemmel v ág tak  v i s s z a  e lőző  napi v e r e 
s é g ü k é r t  а ВЕЛО—nak, a k ik e t  a hódmezővánár- 
h e l y i e k  i s  m e g s z o r í t o t t a k .

Mire e sorok m eg je lennek , már l e z a j l o t 
t a k  a csap a tb a jn o k ság o k  és  l e  l e h e t  m érn i ,  
hogyan h a s z n o s í t o t t á k  az e g y e s ü le te k  e so
r o z a t  t a p a s z t a l a t a i t .

Bársony András
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Az elmélet próbája
Debrecen környékén , a n a g y c s e re i  /Е -  

A lfö ld  4 . /  te re p e n  r e n d e z te  a Hajdú megyei 
s z ö v e ts é g  az A sz ta lo s  János I I . o .  emlék
v e r s e n y t ,  — de nemcsak a z é r t ,  m ert ebből a 
t é rk é p b ő l  v o l t  a leg tö b b  " r a k t á r o n " .  Az 
e lm ú lt  é v i  o rszág o s  p á ly a k i tű z ő  verseny  
é rd e k e s  p r ó b á já r a  k e r ü l t  s o r .  L e h e t -e  a 
g y ő z te s  e lm é le t i  p á ly á t  a g y ak o r la tb a n  i s  
h a s z n o s í t a n i ?  A v á la s z  még Török Ie tv á n  
b em érő b iró t  i s  m eg lep te :  Hornák Z o ltán  
g y ő z te s  p á ly á já n ak  s z i n t e  k i v é t e l  n é lk ü l  
minden p o n t j a  alkalm asnak  b i z o n y u l t  1 Pei4- 
eze ,  a t á v  / a  p á ly a k i tű z ő n  I . o .  p á ly á t  k e l 
l e t t  t e r v e z n i /  é s  s a jn o s  a versenyközpont 
h e ly e  nem, e z é r t  -  "vérző  s z i v v e l "  -  k is sé  
á t  k e l l e t t  do lgozn i  a 350 km -rő l /Veszprém/ 
" k i a g y a l t "  ú tv o n a l a t .

к  t a v a s z i ,  lom bta lan  akácerdőben a 
p o n to k a t  tö b b n y ire  csak homokbuckák á l c á z 
t á k ,  nem v o l t a k  nehezek , de az á tm enetek
ben bő u tv o n a lv á l a s z té k  k í n á l t a  magát. A 
m ocsarak, c sa to rn ák  k i s z á r a d t a k ,  nem aka
d á ly o z tá k  az i ré n y m e n e te t , e z t  sokan k i  i s  
h a s z n á l t á k .  Viszont a k o ra i  k á n ik u la  és a 
mély homok f i z i k a i l a g  igénybe v e t t e  a fu 
tó k a t  .

A HÓDGÉP SK t a g j a i  i g a z o ln i  ak a r ták  
B aranyai Antalnak a T á jékozódás i  F u tá s  ko
rá b b i  számában m eg je len t  á l l í t á s á t  - ,  hogy 
az A lfö ldön  az ő c sap a tu k  a leg e rő seb b  -  
é s  elihez a leg jobb  módszert v á l a s z t o t t á k :  
m egnyerték mind az eg y én i,  mind a c s a p a t -  
v e r s e n y t  az F 21 é s  a c s a p a to t  az N 19 ka
t e g ó r i á b a n .  /De az j  hogy egyik  b en ev eze tt  
fu tó n ő jü k  h e l y e t t  e s  neve a l a t t i  mást in 
d í t o t t a k ,  nem v á l i k  d i c s ő s é g ü k r e . . . /  El
v i t t é k  a v á n d o rd í ja k a t ,  m elyeket a verseny
b í r ó s á g  csak hosszas  u tá in já rá s s a l  tu d o t t  
k o rá b b i  v é d ő ik tő l  " b e h a j t a n i " .

Orvend'etesen n ő t t  a ve rsen y en  indulók 
számaj t a v a ly  ó ta  k é t s z e r e s é r e  -  pedig  sok 
nevező s p o r t s z e r ű t l e n ü l  nem j e l e n t  meg, 
g a z d á t la n  maradt több t é rk é p  é s  k a r to n .
S ő t ,  néhány pont i s ,  ugyan is  az egyik  i p a 
r i t a n u l ó  i s k o lá b ó l  j e l e n t k e z e t t  14 po n tő r  
közül csuk 5 v o l t  hű Íg é r e t é h e z .  Egyikük 
p e d ig ,  s z e re n c sé re  a versenyzők á t f u t á s a  
u t á n ,  ö n á l l ó s í t o t t a  magát és h a z a s é t á l t  
Debrecenbe, nem gondolva a r r a ,  hogy a ren
dezők késő é e t i g  k e r e s n i  f o g j a k . . .  Pedig 
Így t ö r t é n t .  Vass Zoltün

Sport/

É lv o n a lb e l i  v e rsen y ző in k  gyakran " k i 
rán d u ln ak "  az a t l é t i k a  t e r ü l e t é r e  i s .  Ennek 
so rán  a f ő i s k o l a i  bajnokságon 3000 m-es a -  
k a d á ly fu tá sb a n  Vincze /MEAFC/ 3 - ,  Hegedűs 
/ВЕАС/ ped ig  5« l e t t  / 9 : 3 7 ,  111.9:4-7 mp-es 
i d ő v e l / .  Ugyancsak a dobogó "árnyékában" 
végeztek  az 5000 m~en i s ,  1 5 :1 9 - c e l .

J u n iu s  4—én Ózdon k e r ü l t  s o r  az o r s z á 
gos m ara thon i b a jn o k ság ra .V ersen y ző in k  i t t  
i s  e l i s m e r é s t  a r a t t a k  a " p r o f i "  a t l é t á k  e -  
lŐ t t :V in c z e  8 , és  Bozán 10. h e ly e z é s e  f i 
gyelem rem éltó  eredményi

LAPZÁRTA UTÁN
A Mazura Károly em lékverseny  és Kohász 

Kupa v á l t á  ren d ező ség é t  még soha nem á l l í 
t o t t a  o ly an  nagy f e l a d a t  e l é  az é v r ő l  é v re  
nagyságban és  h írnévben  f e j l ő d ő  esemény, 
mint az i d é n .  Rekord-nevezés /260 f ő ,  eb
bő l  32 k ü l f ö l d i / ,  nagy t e r ü l e t  és  so k -so k  
probléma, melyek közül néhányat hadd e m l í t 
sek , t a n u l s á g u l  i s :
-  egymástól t á v o l  lévő v e rsen y k ö zp o n to k ;
-  sok r a j t h e l y ,  ahová m in d en k i t  au tó b u sz— 

sz á l  k e l l e t t  k i s z á l l í t a n i ;
-  a b em éréskor ,  e l l e n ő r z é s k o r  és  az eg y én i  

versenyek  a l a t t  esős  i d ő j á r á s ;
-  az 500- n á l  több t é rk é p  b e r a j z o l á s á r a  á l 

ló  kevés id ő .
Sok f e j t ö r é s t  k ö v e t e l t  a pályák  k i t ű 

zése a t e r e p  m i a t t .  U gyanis a t e r ü l e t  kü
lönböző s p o r t p o l i t i k a i  meggondolások m i a t t  
/ t ö m e g e s í t é s ,  edzőpályák , ú t t ö r ő  mozgalom 
é s  MHSZ ig é n y e i  s t b . /  l e t t  k i j e l ö l v e  s nem 
minden szempontból eszményi egy nem zetközi 
v e r s e n y s o ro z a t  m egrendezésére .  A sok müut, 
v a s u t j  a l a g ú t ,  i p a r i  v e z e t é k ,  e lh a g y o t t  é s  
működő bányák k i k e r ü l g e t é s e  okozta a l e g 
nagyobb p ro b lé m á t .

Mindezek e l l e n é r e  a versenyzők é s  b i r á k  
n y i l a t k o z a t a i  a la p já n  úgy  é rezzü k ,  hogy s i 
k e r ü l t  a várakozásnak  m eg fe le lő en  megren
deznünk a v e r s e n y t .  T erm észe te sen ,  m int 
minden v e rsen y n ek ,  ennek i s  v o l ta k  e r é n y e i  
é s  halványabb r é s z e i .  Ki k e l l  em elni,  hogy 
mindez csak  a z é r t  s i k e r ü l h e t e t t ,  mert a 
versenyzők é s  rendezők eg y a rán t  nagyon 
s p o r t s z e rű e n  és  m e g é r té s s e l  v i s e l t é k  e l  a 
k ím é le t le n  id ő j á r á s b ó l  adódó n eh é zség e k e t .  
Köszönet é r t e .

Az eredmények m eg í té lé sü n k  s z e r i n t  r e 
á l i s a k ,  a f é r f i  v á l o g a t o t t a k  t á v o l l é t é b e n  
j ó l  tü k r ö z t é k  a p i l l a n a t n y i  e rő v isz o n y o k a t .  
Monspart ism ét v e r h e t e t l e n  v o l t ,  Franko 
S ta n is la v  b i z o n y í t o t t a ,  hogy 1970-es p u t -  
noki győzelme nem v o l t  v é l e t l e n .  K l im s te in  
László m egérdemelten n y e r t  az i f i k n é l .  A 
S p artacu s  TE v á l t ó j a  csaknem 30 p e r c c e l  
n y e r t  a BEAC lányai e l ő t t .
Sokkal szo ro sab b  v o l t  a v e r s e n y  a f é r f i a k 
n á l ,  ahol a BSE csak a végküzdelemben n y e r t  
a Bp.MÁV v á l t ó j á v a l  szemben.

A g y ő z te s  idők e lk é p z e lé s e in k  s z e r i n t  
a l a k u l t a k .  Néhány t a n u l s á g o t  i s  l e  l e h e t  
vonni a 2 napos v e rse n y b ő l .
1 . K arton é s  lyukasz tó  rendszerünkön  v á l 

t o z t a t n i  k e l l .
2 .  A b e f u tó  versenyzők a s a j á t  érdekükben 

f i g y e l j é k ,  hogy r a j t  számukat jó l  o l v a s 
t á k -e  l e  / f ő l e g ,  ha a ra j t s z á m  meg van 
f o r d í t v a ! / .

3. Aki v a lam i oknál fogva  t é rk é p re  b é ly e 
gez, e l l e n ő r i z z e ,  hogy r a j t s z ó m é t ,  ne
vé t J ó i  l á th a tó a n  Í r j á k  r a  a b é ly e g z é s  
t á r g y á r a  I

Ezek azok a g o n d o la to k ,  amelyet a l a p 
z á r t a  m ia t t  nagy gyorsan a v e r s e n y b í ró s á g  
t a g j a k é n t ,m in t  f e l k é r t  t u d ó s i tó  s z e r e t e t t  
lapunk, a T ájékozódási  F u tá s  o lv a s n i  s z á 
mára j e l e n t h e t e k .

Remélem, r e á l i s a n  l á t t a m  az eseménye
k e t

Aradi J á n o s  
Ózdi Kohász
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A 6 0 0 .  u tán
/ 1957 . j u l i u s  7. -  1972. május 30 . /

Cikkem m egírásának f ő  c é l j a  v i t a i n d i -  
t á s ,  ada tok  p o n t o s í t á s a ,  annak e ld ö n té s é re ,  
hogy k i  hányszor k é p v i s e l t e  a magyar s z í 
n ek e t  v á l o g a t o t t  v e rsen y ző k én t  sp o r tá g u n k 
b an .

Az MTFSZ Elnökség az  1970. á p r i l i s  6 - i
4 .  s z . jegyzőkönyvben h a t á r o z a t o t  f o g a d o t t  
e l  a v á lo g a to t t s á g  m e g á l l a p í t á s á r a ,  mely 
s z e r i n t  :
23/ 7О. sz . h a tá r o z a t :

"Áz MTFSZ E lnöksége nemzetek k ö z ö t t i -  
nek t e k i n t i  valamennyi nemzetek k ö z ö t t i k é n t  
k i i r t  v e r s e n y t ,  amelyen a v á l o g a t o t t  Magyai>- 
o r s z á g o t  k é p v i s e l t e ,  é s  a v ersenyen  v a l a 
mely más ország n em ze t i  v á l o g a t o t t j a  i s  
r a j t h o z  á l l t .  N yilván k e l l  t a r t a n i ,  hogy 
m ely ik  o rszág  g y ő zö tt  é s  t á j é k o z t a t á s u l  
a z t  az i d ő t ,  vagy / e z t  megelőzően m ásként 
é r t é k e l t  versen y en /  az ak k o r i  é r t é k e l é s  
s z e r i n t i  eredményt. A n y i l v á n t a r t á s  v i s s z a 
menőleg a leg e lső  alkalom m al kezdődjék.Ami 
a n y i Í v á n t á r t o t t  v e r s e n y e k  darabszám át i l 
l e t i ,  kü lön  t ö r t é n j é k  az egyén i,  v á l t ó  
/ c s a p a t /  verseny  n y i l v á n t a r t á s a .  Többnapos 
v e r s e n y s o ro z a t  egy eredménynek s z á m i t ,  ha 
a rendezvények t i p u s a  azo n o s ."

A f e n t i  h a tá r o z a t  a l a p j á n ,  v a la m in t  
ism e re te im  s z e r in t  a c im e re s  mezben magyar 
t á j é k o z ó d á s i  fu tó  e l ő s z ö r  15 évve l  e z e l ő t t ,  
1957» j u l i u s  7“ón, a I I I .  Csehszlovák Tu
r i s t a  Talá lkozó  a lk a lm á v a l ,  Bitov k ö rn y é 
kén á l l t  r a j t h o z .  Őket -  Horváth Lóránd 
/MAFC/ é s  Jávorka P é t e r  /B p .P ed ag ó g u s /  - ,  
ak ik  akkor küzdöttek  s z in e in k  s i k e r é é r t ,  
az a z ó ta  e l t e l t  idő a l a t t  35 f é r f i  é s  17 
n ő i  versenyző  k ö v e t t e .
V ersenyzőink az e lm ú lt  15 évben 55 nemze
te k  k ö z ö t t i  versenyen 642 alkalommal á l l 
t a k  r a j t h o z .

Az e l t e l t  idő a l a t t  sportágunk h a ta lm as  
f e j l ő d é s e n  ment k e r e s z t ü l .  Csak a fo n to sab b  
dátumokat ragadom k i :  1961-ben a l a p i t ó  tag 
j a i  l e t t ü n k  a nem zetközi szövetségnek  / IO F /  
1962—ben rendezték  az e l s ő  E uró p a -b a jn o k -  
s á g o t ,  majd négy év v e l  később l§ 6 6 -b an  az 
e l s ő  V ilág b a jn o k ság o t .  Az edd ig i  EB-ken és 
VB-ken mindig r é s z t  v e t t ü n k  és  az 1 9 7 0 .évi 
f r i e d r i c h r o d a i  /NDK/ I I I .  VB-n a n ő i  v á l 
tónk  /H o rv á th  Magda, Hegedűs Ágnes, Mons- 
p a r t  S a r o l t a /  é r t é k e s  e z ü s t  érmet n y e r t .  
1970-ben /sp o r tág u n k  "35•  s z ü l e t é s n a p j á n " /  
hazánkban i s  önálló  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  szö
v e t s é g  a l a k u l t .

Következő évben, 1971-ben s ik e r e s e n  
re n d e z tü k  meg -  a s p o r t á g  tö r t é n e té b e n  elő* 
s z ő r  -  a 7 napos v e r s e n y s o r o z a to t  /ЕВН-O L /.

V á lo g a to t t j a in k  j e l e n l e g  az id é n  Cseh
sz lo v ák iá b an  m egrendezésre  k e rü lő  IV. VB-re 
k é s z ü ln e k .

L eh e t ,  hogy szám ítá sa im  nem p o n to s a k ,  
e z é r t  szere tném , ha m in é l  több s p o r t t á r s ,  
k inek  s z i n t é n  sz ívügye a sp o r tág  m ú l t j a ,  
v a lam in t  az é r i n t e t t  v e r sen y ző in k  i s  m inél 
többen -  konkrét eredmények b i r t o k á b a n . -  
v i t á b a  szá l ln á n ak  ve lem , é s  e z á l t a l  e l é r 
h e tő  le n n e  a pontos v á l o g a to t t s á g o t ,  n y i l 
v á n t a r t a n i .

Cikkem c é l j a  az i s ,  hogy f e lk e l t s e m  az 
é r d e k lő d é s t  sp o r tág u n k  tö r t é n e lm e  i r á n t .
-  m ivel  magam, a k i  évek ó t a  ku ta tom  -  l a 
tom, hogy é v r o l - é v r e  nehezebben l e h e t  f e l 
l e l n i  a h i t e l e s  a d a to k a t .

I s m é te l t e n  kérem , hogy a s p o r t t á r e a k  
e g é s z í t s é k  k i  k im uta tá som at a k á r  a "T ájé
k o z ó d á s i  F u tá s"  h a s á b ja i n ,  ak á r  l e v e l e i k 
b e n .

K I M U T A T Á S
az 1957-72 .k ö z ö t t i  v á l o g a t o t t s á g o k r ó l  és  

r a j t h o z  á l l a s o k r ó l

N ő k :
M onspart S a r o l t a  
C s e r  Borbála 
H o rv á th  Magda 
Hegedűs Ágnes 
T urchányi P i r o s k a  
Danovszky Mária 
G yőri Edit 
B a lá z s  Éva 
M olnár Magda 
Babay Margit 
Neupor Márta*
F é r f i a k  :
H o rv á th  A t t i l a  
Bozán György 
Schönviszky György 
Hegedűs András 
B alogh  Tamás 
B oros Z o ltán  
S k e r l e t z  Iván 
Deseő László 
S ő t é r  János 
Maácz Benedek 
V ajda Géza 
ö r s i  András 
H o rv á th  Lóránd 
N y á r i  Tamás 
F e h é r  Miklós 
S za rk a  Ernő 
A ra tó  János 
K ő v á r i  Endre 
K oroncza i  L ász ló

v á l o g a t o t t k é n t  :
Hegedűs A le t t a  /ВЕАС/, K o l l á r  Jánosné 
/ S p a r t a c u s / ,  Tas Emőke /BEAC/,Sódor Anna 
/ 0 8 0 / , Völgyi Z su zsa  /OSC/,Zagyva Magda 
/O SC/, Dóra T ib o r  /UVATERV/,Egervári Ottó 
/ S p a r t a c u s / , J á v o r k a  P é t e r  /P e d a g ó g u s / ,  
Kempelen Miklós /OSC/, M észáros I s tv á n  
/V a s a s  MÁVAG/, N y i t r a i  György /Bp.MÁV SO/, 
T h ie r r i t ig  György /H onvéd /,  Tóth  I s tv á n  
/P e d a g ó g u s / ,  Tóth  Tamás /0 3 С /.

További 1-1 alkalommal á l l t a k  r a j t h o z  
v á l o g a t o t t k é n t  :
B ársony  András /ВЕАС/, Dávid L ász ló  /MAFC/, 
Garay László / S p a r t a c u s / ,  F r i e d r i c h  Vilmos 
/ВЕАС/, Kósa Csaba /MAFC/, K ra szn a i  I s tv á n  
/H SC/, P i n t é r  I s t v á n  /HSC/, Szondi Ferenc 
/ S p a r t a c u s / ,  Z s e l l é r  György /MEAFC/.

E g y e sü le t i Vál, H ajt
P e d a g . , S p a r ta c . 67 77
Pedagógus,BEAC 29 37
OSC 26 28
BEAC 25 35
BEAC 16 21
Pedagógus,BSE 14 18
Pedagógus 12 12
Vasas 10 14
Pedagógus 10 10
Pedagógus 7 7
MAFC 3 3

OSC 34 41
Bp. MÁV, Spa r t  a c . 31 37

r S p a r tacu s 30 34
BEAC 29 36
S p ar tacu s 21 27
E gri  S p a r tac u s 20 23
Ноnv éd , S p a r t  a c . 20 20
Honvéd 19 27
P ető f i ,B S E 15 16
MAFC,Honvéd 13 13
Bp.MÁV 12 14
MEAFC, S p ar t  a c . 11 11
MAFC 10 10
Vörös Meteor 8 8
M átra Club 5 5
MAFC 5 5
A jkai Aluminium 4 4
Pedagógus 4 4
Honvéd 3 3
.kálómmal á l l t a k r a j th o z

Bárány Lász ló
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E PfÉ SilL IM ÎlU E ÏÏ
A b e m e le g í t é s r ő l

B eszé lg e tü n k ,  v i t a tk o z u n k .  Abban min
denki e g y e té r t ,  hogy az edzések ,  a v e r s e 
nyek e l ő t t  a lap v e tő  é l e t t a n i  követelm ény a 
b e m e le g í t é s .  Abban már e l t é r ő e k  a vélemé
nyek, m ikor, m enny it , hogyan t ö r t é n j e n  a 
nagy e r ő k i f e j t é s t  ig é n y lő  t e l j e s í t m é n y  e- 
l ő t t  a s z e rv e z e t  e l ő k é s z í t é s e .

Ránky I s t v á n  s z e r i n t  a b e m e le g íté sn e k  
könnyűnek k e l l  l e n n i e ,  mert az e r ő s  beme-*-  
l e g l t é s  u tá n  gyorsan  f u t  a v e rs e n y z ő ,  v i 
szo n t  gondolkodása még nem e lé g  gy o rs  é s  
" e l s z á l l " .

Balogh Tamás úgy v é l i ,  nem elegendő 
v e r s e n y  e l ő t t  csak a f i z i k a i  b e m e le g í té s ,  
t é r k é p e s ,  t á j é k o z ó d á s i  b e m e le g í té s  i s  szük
séges  r ö v id  átm enetű p o n tfo g á s o k k a l .  Ez a 
s p o r tá g  j e l l e g é b ő l  fa k ad .

Mi a b e m e le g í té s  lényege? A hatásmecha
n izm usbó l,  vagy a s p o r tá g  j e l l e g é b ő l  in d u l 
junk k i ?

A b em e le g íté s  á l t a l á n o s  / f i z i o l ó g i a i /  
é s  s p e c i á l i s  / s p o r t á g i /  r é s z b ő l  á l l .  A be
m e le g í té s  szó abból e re d ,  hogy mozgás ha
t á s á r a  a k e r in g é s  rév én  az izom zat á tm ele
g e d e t t  é s  ennek kedvező h a t á s á r a  a jobb 
te l je s í tm é n y b e n  j e l e n t k e z e t t .  Ma már tud juk ,  
hogy egy m egfe le lő  mozgás nemcsak az izom- 
r e n d s z e r r e ,  hanem a k e r i n g é s i -  é s  id eg ren d 
s z e r r e  i s  k ih a t  é s  j e l e n t ő s  v á l to z á s o k a t  
hoz l é t r e  a s z e rv re n d sz e rb e n .

A b em e le g íté s  h a t á s a  az iz o m re n d sz e r re .
Az izom é s  a t e s t  h ő m érsék le te  kedve

zően em elkedik , e l ő s e g í t i  a kém ia i  és  f i z i 
k a i  fo lyam atok  m eg g y o rsu lá sá t ,  mint a t e l 
je s í tm é n y  .egyik f e l t é t e l é t .  Ennek h a t á s á r a  
az izmok h a j s z á l e r e i  k i t á g u ln a k ,  az izmok
ban lé v ő ,  de h a s z n á la to n  k í v ü l i  h a j s z á l e 
re k  i s  m egnyílnak, ig y  az izmok o x ig én -  és  
t á p a n y a g e l l á t á s a  j a v u l .  Megindul a szabá
lyozó  tev ék en y ség .  Az ig y  e l ő k é s z í t e t t  
izom zat s é r ü lé s e  m in im á l is ra  csökken.

d r .K e r e s z ty  Alfonz i r j a s  "Nem v i t á s ,  
hogy az izomzat k e l l ő  á tm e le g i t é s e  j a v í t j a  
az an y a g c se re - fo ly a m a to k a t ,  de fo n to s  az 
i s ,  hogy az izom v é rk e r in g é s e  fok o zó d jék .  
Azonban ez sem magyarázza m arad ék ta lan u l  a 
b e m e le g í té s  kedvező h a t á s á t .  A t ö k é l e t e s  
sportm ozgás e lv ég zéséh ez  n é l k ü l ö z h e te t l e n  
a m egfe le lő  izom koordinác ió  é s  a b e l s ő  s z e r 
vek Jó l  ö ssze h an g o l t  munkája. S p o rt tev ék en y 
ség  megkezdésénél ez a b o n y o lu l t  és begya
k o r l o t t  reflexm üködés nem in d u l  meg együk 
p i l l a n a t r ó l  a m ás ik ra .  M egfelelő  idő  szük
séges  ahhoz, hogy az egész id e g re n d s z e r  
pontosabb  munkára t é r j e n  á t .A  b e m e le g í té s 
nek t e h á t  fo n to s  f e l a d a t a ,  hogy a s z e rv e z e t  
so k o ld a lú  szabályozó  r e n d s z e r e i t  m inél 
gyorsabban és  pontosabban  i n d í t s a  be é s  ez
z e l  a nagyobb s p o r t t e l j e s í tm é n y e k  száméra 
b i z t o s í t s a  a legm egfe le lőbb  f e l t é t e l e k e t . "

A b e m e le g í té s  h a t á s a  a v é r k e r in g é s r e
A k e r in g é s i  é s  lég ző sz e rv e k  "munkába 

á l l í t á s a "  i s  e l ő k é s z í t é s t  ig é n y e l .  A v é r 
k e r in g é s  m axim ális t e l j e s í t ő k é p e s s é g e  az

in te n z iv e b b  s p o r t te v é k e n y s é g  2 -5 . p e rcéb en  
le s z  o p t i m á l i s .

A b e m e le g í t é s  egy ik  f e l a d a t a ,  hogy a 
lé g z é s  és  k e r in g é s  " á t á l l í t á s a "  a v e r s e n y  
e l ő t t  l é t r e j ö j j ö n ,  mert már égy magasabb 
t e l j e o l tm é n y s z in t r e  á t h a n g o l t  k e r in g é s i  
r e n d s z e r  h o s szú  id e ig  k é p e s  e l l á t n i  az 
izo m za tú t  o x ig én n e l .  A s z ív  t e l j e s í t m é n y é 
nek n ö v e lé s é v e l  e g y id e jű l e g  fokozódik  a  t ü 
dő munkája i s ,  az o x ig é n t  b e v é te le z ő ,  t e v é 
kenység. Élénkebb l e s z  a s z é n d i o x i d t á r t a 
lom, mely a  légzőközpont f o n to s  in g e r e .

A b e m e le g í t é s  h a t á s a  az id e g re n d s z e r re
Az id e g r e n d s z e r i  s z a b á ly o z á s t  a beme

l e g í t é s n é l  s o k á ig  f ig y e lm e n  k ív ü l  h a g y tá k .  
Pedig a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s n á l ,  s a j á t o s s á 
gánál f o g v a  még k i f e j e z e t t e b b e n  fo n to s  az 
i d e g r e n d s z e r i  hatások  e l ő k é s z í t é s s e l  v a ló  
b i z t o s í t á s a .

A k í s é r l e t i  eredmények és  a g y a k o r l a t i  
t a p a s z t a l a t o k  az t  b iz o n y í t j á k .h o g y  a k t i v  
b e m e le g í t é s r e  és  nem á tm o z g a ta s ra  van szü k 
ség .

A v e r s e n n y e l  k a p c s o la to s  ingerek  / a z  
u t a z t a t á s ,  j e l e n t k e z é s ,  r a j t s z á m á t v é t e l ,  
k a r to n la p  k i t ö l t é s e ,  a r a j t l á z ,  e l l e n f e l e k  
l á t á s a  s t b . /  az é rzék sz e rv ek e n  k e r e s z t ü l  
ha tnak  a k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r r e .  Ennek h a -  
t í j s á r a  a s z e rv re n d s z e re k b e n  v á l to z á so k  kö
vetkeznek  b e .  A lég zé s  szap o ráb b ,  a n y u g a l 
mi pu lzusszám  a s y s t o l é s  vérnyomás magasabb, 
az o x i g é n f e l v é t e l  n ö v e k s z ik .  Ez a k ö z is m e r t  
r a j t l á z .  M inél alaposabb é s  ak tívabb  a b e 
m e le g í t é s ,  an n á l  kedvezőbbé v á l i k  a r a j t -  
l á z b ó l  v a ló  átmenet az eg y e n sú ly i  h e l y z e t 
be .

A b e m e le g í té s  s z a k a s z a i
1. I d ő ta r ta m a  20-35 p e r c  é s  a r a j t - e l ő t t  

kb. 10-12  p e rc c e l  f e j e z ő d j é k  b e .
Hűvös időben  tö b b e t ,  melegben kev eseb 
b e t ,  k é t-h á ro m  edzésnap  k ihagyása  u t á n  
t ö b b e t ,  mindennapos ed z és  u tán  k ev e seb 
b e t  m e le g í t s ü n k .

2. K e r in g é s i  és  izo m re n d sz e r  b e s z a b á ly o z á s a  
8-12 p e r c  könnyű f u t k á r o z á s ,  l é g z é s — 
lé p é s ö s s z h a n g  f ig y e le m b e v é te lé v e l ,  p á r  
mély l é g z é s .

3. Izom koord inác ió  j a v í t á s a .
6-10 p e r c e s  fo ly am a to s  g im n asz t ik a ,  c sa k  
l a z í t ó  h a tá s ú a k ,  melyek t e r j e d j e n e k  k i  
a t e s t  minden iz o m z a tá r a ,  s ú l y p o n t t a l  
a láb  iz o m z a tá ra .  É lén k  ri tm usban , tö b b 
s z ö r i  i s m é t l é s s e l .  Közben a " f u t ó i s k o l á 
zás"  g y a k o r la t a iv a l  e g é s z í t s ü k  k i ,  hogy 
a b o k a ,  az a l l á b s z á r ,  a t é r d ,  á combi— 
zomzat é s  a cs ipő  izo m za t  k e l lő e n  á t  l e 
gyen m ozgatva .

4 .  A s z e r v e s e t  szabá lyozó  mechanizmusénak 
b e i n d í t á s a .
É lénk  r i tm u s ú ,  a k t iv  de nem erős  r é s z — 
táv o k  f u t á s a .  5-8 x  200-600 m k ö z ö t t i  
távok  l e n d ü le t e s  l e f u t á s a .  Ez a szak au z  
a lk a lm as  a r r a ,  hogy a l é p é s h o s s z t •e l l e n  
ő r i z z ü k ,  s ik  és  em elkedős t e re p e n .  Köz-
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ben 2 -3  Jó mély b e -  eö  k i l é g z é s t  h a j t -  
sunk v é g re .

3 .  Az id e g re n d s z e r  á t á l l i t ó d á s a .
A mozgások során k e l e t k e z e t t  hőm érsék
l e t v á l t o z á s ,  a k ém ia i  v á l to z á s o k ,  az 
izo m feszü lé sb ő l  k e l e t k e z ő  in g e rek  l e h e 
tővé  t e s z i k  a s z e r v e z e t  t e l j e s  p s z i c h é s  
é s  f i z i o l ó g i á s  á t á l l i t ó d á s á t  a magasabb 
ig é n y b e v é te lh e z .  Mindezek mozgás n é l k ü l  
nem é rh e tő k  e l .
Nagyon fo n to s ,  hogy a mozgásokat "oda
f i g y e l v e ” és ne s z o k á so sa n ,  mechaniku
san végezzük . íg y  a mozgások Jó v é g r e 
h a j t á s á n  lesz  a f i g y e l e m  és  nem a v e r 
senyen , az e l l e n f e le ik e n .

6 .  F igyelem , tá jé k o z ó d á s ,  m em orizá lás.
Ez még nem m egoldott f e l a d a t ,  de a  r a j t  
kö ze léb en  a té rk ép  egy  le v á g o t t  s z e l e 
t é n  egy sokpontos ed zó -b em eleg itő  s z a 
k a s z t  k e l le n e  a ren d ező ség n ek  b i z t o s í 
t a n i  rö v id  gyakor lás  " s z e l l e m i  bem ele
g í t  é s "  c é l j á b ó l .

A b e m e le g í té s t  nem l e h e t  e lkapkodn i é s  
t ú l  h o s s z ú ra  n y ú j t a n i .  Cél az i d e g - , i z o m -  
r e n d s z e r t  egy v is z o n y la g o s  p ih en t  á l l a p o t 
b ó l  -  t e l j e s i tm é n y k é s z  á l l a p o t b a  h o z n i .
P é ld a  egy b e m e le g í té s r e :

M eleg ítő  ruhába ö l t ö z v e  /még m elegben 
i s /  2 -3  perc s é t a ,  k o co g ás .
2-3  mély légzés  j á r á s  közben, ü g y e lv e  
a Jó k i l é g z é s r e .
10-15 p e rc  könnyű f u t á s ,  f u tk á r o z á s  a 
m eg izzadás ig .
J á r á s  közben vagy h e ly b e n  2-2 g im nasz
t i k á i  g y a k o r la t ta l  az  egész izom zat 
á td o lg o z á s a  á l t a l á n o s a n  /nyak , v á l l ,  
k a r ,  t ö r z s ,  c s íp ő ,  l á b / ,  majd szö k d e -  
lő  g y a k o r la t  u tán  s p e c i á l i s  á td o lg o z á 
sa  a "futómüveknek" / s z k ip p ,m a g a s t é r d ,  
e l l é p é s e k ,  szökkenések ,  l á b l e n d i t é s e k ,  
kö b zések ,  csipő f e l l a z í t á s a  s t b . /
2 -3  mély légzés j á r á s  közben.
2 -  3 X 100 m l e n d ü le t e s e n  / l é p é s h o s s z  
lem éré s e /
3 -  6 X le n d ü le te s  r é s z t á v f u t á s  /2 0 0 -6 0 0  
m é te r  k ö z ö t t /
3 -4  p e r c  nyugodt f e k v é s ,  majd a r a j t i g  
s é t a  vagy  f e l r á z ó  f u t  á s - j á r á s  kombiná
c i ó .  2—3 mély l é g z é s .

V á l tó v e r se n y  k ö zb e n ,  amikor nem tu d 
h a t j u k  m ikor é r k e z ik  a v á l t ó t á r s ,  akkor i s  
a v á r h a t ó  id ő re  be k e l l  m e le g í t e n i ,  majd a 
f u t ó  m egérkezésé ig  j á r á s ,  r ö v id  p ih en ő ,  
könnyed g im n asz t ik a  é s  j á r á s  fo ly am a to sa n .  
A v á r h a t ó  t e l j e s í t m é n y  egy ik  le g fo n to sa b b  
e l ő k é s z í t ő j e  a gondos b e m e le g í t é s .

Garay Sándor

Nemcsak a v e r s e n y e n ,  hanem az ed zése 
ken i s  f o n to s  a b e m e le g í t é s ,  ha nem i s  o- 
ly an  i n t e n z i t á s s a l  é s  te r je d e le m b e n .

A s z e r v e z e t e t  a k i s e b b  t e l j e s í t m é n y r e  
i s  e lő  k e l l  k é s z í t e n i .  Ez az edzők f e l k é 
s z í t é s i  munkájában e lég g é  h á t t é r b e  s z o r u l .

A kezdőket k ü lö n ö sen  j ó l  meg l e h e t  t a 
n í t a n i  é s  fő le g  m e g sz o k ta tn i  a b e m e le g í té s 
r e ,  m er t  a gyerekek ú g y i s  so k a t  mozognak 
é s  r e n d e t l e n k e d é s  h e l y e t t  hasznosabb a be
m e l e g í t é s r e  s z o k t a t á s .  Lehet e g y ü t te s e n  
vagy k is e b b  c s o p o r to k r a  b o n to t t a n  v é g e z te t 
n i .  Nagyon lén y eg e s ,  hogy é r t s é k  m it m ié r t  
c s i n á l n a k .  A tu d a to s  m ozgástevékenység é r 
t é k e s e b b .

Meg k e l l  f i g y e l n i ,  hogyan v é g z ik  és 
m indig  j a v í t a n i  k e l l ,  nehogy s a b lo n t  t a 
n u l j a n a k  b e .

B á t r a n  ki. l e h e t  p ró b á ln i  t ö b b f é l e  va
r i á c i ó t .  Azért i s  jó  a kezdőknek a lap o s  és 
gondos b e m e le g í t é s s e l  kezd en i  az e d z é s t ,  
mert egymás k ö z ö t t  h a j lam o sak  a v e rse n g é s 
r e ,  egymás t u l l i c i t á l á s á r a .

Az i s  b e v á l t  m ódszer ,  hogy mindig más 
v e z e t i  a b e m e l e g í t é s t ,  amelyet e lő b b  az 
edzőve l  megbeszélnek.

V erseny  e l ő t t  nem á r t  a r a j t l i s t a  a lap 
ján  i d ő t e r v é t  k é s z í t e n i  szem élyre  b o n to t 
ta n  a  b e m e l e g í t é s r e .  í g y  minden kezdő tud
j a ,  m ik o r  / é s  f ő l e g  m i t /  k e l l  m e le g í t e n ie  
é s  m ikor  r a j t o l .

Edzéseken  id ő n k én t  l e h e t  k i c s i t  több 
i d ő t  i s  szánn i  a b e m e l e g í t é s r e ,  h i s z e n  ez 
i s  a k é p z é s t  s z o l g á l j a .
J ó l  e l ő k é s z í t e t t  s z e r v r e n d s z e r r e l  b á t r a n  
v e r s e n y e z te th e tü n k  k e z d ő k e t .

F ek e te  Jenő

Úgy l á t s z ik ,S v é d o r s z á g b a n  sem t ö r t é n t  
" t r ó n f o s z t á s " .  Az i d e i  e l s ő  nagy v e r s e n y t  
-  m elyet az OK Nacke r e n d e z e t t  -  r é g i  i s 
m erőse ink : U l la  L in d k v is t  é s  Bernt F r i l é n  
n y e r té k .

i r t r

Helyesen j á r t  e l  az  É s z a k -P e s t i  Szö
v e t s é g  azokkal a s z a k o s z tá ly o k k a l  szemben, 
melyek e l ő z e t e s  nevezésük e l l e n é r e  sem i n 
d í t o t t á k  v e rsen y ző ik e t  a  k ö r z e t i  i f j ú s á g i  
egyéni bajnokságban . M iu tán  a ren d ező ség  a 
t é r k é p e k e t ,  ka r to n o k a t  e l ő r e  e l k é s z í t e t t e ,  
a táv o lm ara d to k é t  m egküld te  a nevező s z a k 
o s z tá ly n a k  é s  k é r te  az e s e t l e g  " e l f e l e j 
t e t t "  n e v e z é s i  d i j a k  s ü r g ő s  b e f i z e t é s é t !

A b r i t  t á j é k o z ó d á s i  szö v e tség  ú jság a  
e g é s z o ld a l a s  c ik k e t  k ö z ö l t  Boros Z o ltán  
e d z é s p ro g ra m já ró l .

i r í r
P ezse g  az é l e t  a V értesben!  A Május 1. 

é s  V asas  xupak u t á n  u ja o b  versenyem et ren 
d e z te k  e népszerű  hegységben , melynek t ú l 
nyomó r é s z é r ő l  jó  té rk é p e k  k é s z ü l t e k .  A Fe
j é r  megyei szö v e tség  az Alba Regia kupaver
sen n y e l  em lékezett  meg S z é k e s fe h é rv á r  1000 
éves  f e n n á l l á s á r ó l ,  a szomszédos Komárom 
megyeiek pedig  a s p o r t á g  egyik meghonosí
t ó j á n a k ,  Nagy M ihálynak emlékére re n d ez ték  
j ó l  s i k e r ü l t  v e r s e n y ü k e t .  Mindkét I I . o s z t .  
v e r se n y e n  200 f ö l ö t t  v o l t  az in d u ló k  száma.

1 4
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1tílevél
Hősökre  emlékezünk,
A Vas megyei T á jék o zó d ás i  Futó Szövet

ség  évek ó ta  m egrendezi Kőszeg k ö rz e téb en  
a J u r i s i c h  M iklós em lék v e rsen y t ,  amely a 
versenyzők  s z á z a in a k  s z e r z e t t  sok élményt 
é s  nemes v e r s e n g é s i  l e h e t ő s é g e t .  De a 
ré s z tv e v ő k  t a l á n  nem i s  gondolnak a r r a ,  
hogy a kupa n év a d ó ja  a v é g v á r i  v i t é z i  é l e t 
nek é s  ig y  a t e r m é s z e t t e l  v a ló  szo ros  kap
c s o la tn a k  m ilyen n e v e z e te s  k é p v i s e lő j e  v o l t .

J u r i s i c h  M iklós p á l y a f u t á s a  1523-ban 
k e z d ő d ö t t ,  amikor F erd inánd  c s á s z á r  H orvát
o rs z á g  fő k a p i tá n y á v á  n ev e z te  k i  és  r e á b i z -  
t a  a Délvidék v éd e lm é t,  ö n z e t l e n  munkája 
ju ta lm á u l  k a p ta  1529-ben Kőszeg v á r á t ,  
am elyet a tö rö k  v á rh a tó  tám adása  m ia t t  j e 
l e n tő s e n  m e g e r ő s í t e t t .

I I .S z o l im á n  s z u l t á n  1532. tav a sz én  i n 
d u l t  meg Bécs o s tro m ára  80 e z e r  fő n y i  s e 
r e g é v e l .  Ib rah im  fő v e z é r  au g u sz tu s  5-én  
é r k e z e t t  a tö rö k  e lő s e r e g g e l  Kőszeg f a l a i  
a l á ,  melynek védelm ét az odamenekült 700 
p a r a s z t  i s  e r ő s í t e t t e .

S zakada tlan  ágyúzás és  os trom  sem ho
z o t t  j e l e n t ő s  eredményt az ostrom lóknak , 
ak ik  ú jabb és  ú jabb  rohamra i n d u l t a k .  Né- 
hányuknak s i k e r ü l t  i s  a f a l a k r a  z á s z ló ju 
k a t  k i t ű z n i ,  de a védők e l l e n á l l á s a  l e s ö 
p ö r t e  ő k e t .  Nem v e z e t e t t  eredményre az éh
ség é s  járványok á l t a l  m eg fo g y a tk o zo t t , de 
h a r c i  kedvvel még ren d e lk ező  os trom lók  u -  
t o l s ó  rohama sem. Bár végső t a r t a l é k a i b ó l  
i s  k i f o g y o t t  a v á r ,  a tö rö k  s e r e g  ez t  sem 
t u d t a  k ih a s z n á ln i  és  a döntő roham i s  e -  
redm ényte len  m arad t .

A becsvágyó s z u l t á n  ezek u tán  a v á r  j e l 
k ép es  á ta d á s á t  k é r t e ,  v a g y i s ,  hogy 8 ka
t o n á j a  f é lh o ld a s  lobogót tű z h e s s e n  k i  a 
v á r  t o r n y a i r a .  Ezt J u r i s i c h  a sú lyos  v e sz 
te s é g e k  és  lő p o rh iá n y  m ia t t  en g e d é ly e z te .

25 napos ostrom  u tá n  a t ö r ö k  se reg  még 
az ő s z i  esők e l ő t t  v i s s z a v o n u l t  a B alkánra ,  
i g y  Bécs o s tro m ára  nem i s  k e r ü l t  s o r .  A 
Kőszeg védelmében h ő s ie s e n  h e l y t á l l ó  é s  
m egsebesü lt  J u r i s i c h o t  a c s á s z á r  b á ró i  
címmel t ü n t e t t e  k i .

Bemélem, hogy ez a r ö v id  tö r té n e le m  
l e c k e  mélyebb é r t e lm e t  ad ezen  széphagyo- 
mányu küzdelemnek és a v éd ő se reg  e l s z á n t 
sá g a ,  k i t a r t á s a ,  t ö r e t l e n  h a r c i  e r e j e  p é l 
d á t  mutat a versenyzőknek i s .

Méry Ferenc 
Kőszeg

T i s z t e l t  S z e rk e sz tő sé g  I

Az az ö t le te m  tám ad t,  hogy nekünk i s  
c s in á ln u n k  k e l l e n e  a lapunkban egy " V i l l a — 
n ó f é n y " - s a r k o t , vagy valam i h a s o n ló t ,  aho l 
k i - k i  m eg írha tná  a v ersenyek  egy-egy j e l 
lemző p i l l a n a t á n a k  t ö r t é n e t é t  c s ip k e lő d v e ,  
okosan ,  v ic c e s e n .  Maidnem m indig  t ö r t é n i k  
v a lam i o lyasm i, amiből f e l e s l e g e s  lenne 
nagy  ügyet c s i n á l n i ,  mégis n ev e th e tn én k  i s ,  
b í r á lh a tn á n k  i s  ezek e t  -  p á r  Borban.

Annak i l l u s z t r á l á s á r a ,  hogy mire i s  
g o n d o lo k , i t t  kü ldök  k é t  k i s  s z t o r i t , p e r s z e

nem á l l í t v a ,  nogy ezek  m egütik a KÖETés 
s z i n t j é t *  de m uta tva ,  hogy mivel l e h e tn e  
tovább s z í n e s í t e n i  egyébként -  s z e r in te m  -  
ö rv e n d e te se n  ja v u ló  ú j s á g u n k a t .

Bükki Kupa e red m én y h ird e té se  a  R e j t e k - i  
ő rház k e r t j é b e n .  Ü nnepélyes ,  mosolygó a r 
cok, a v e r s e n y b í ró s á g  a h e ly z e t  m agasla
t á n :  t é n y l e g  j ó l  s i k e r ü l t  a ren dezvény . A 
g y ő z te se k  egymás u t á n  jönnek k i ,  á tv e n n i  a 
megérdemelt d i j a k a t .  I z g a t o t t a n  súgnak—búg
nak az é r t é k e lő k :  lám, csak másodpercek 
dön tenek  a h e ly ez é sek  k ö z ö t t .  Az eredmény- 
h i r d e t ő  s o r r a  k e z e t  r á z  az é r d e m e s ü l t e k k e l : 
" G r a tu l á lo k ,  to v áb b i  nagyon sok s z e 
r e n c s é t  k iv á n o k l"  -  mondja l e l k e 
s ü l t e n .  . .

S z a k s z e rv e z e t i  Kupa: izgalm ak az -Iga
zo lá so k  t á j é n .  Az e z t  végző h o le s  megüt
k ö z ik  az egy ik  könyv l á t t á n :  "N ézzétek  
csak ,  ú szá sb an  van l e i g a z o l v a ! "  Az eg y ik  
i l l e t é k e s  á tv e s z i  az i g a z o lv á n y t ,  n é z i , f o r 
g a t  j a ,  majd h e ly z e té n e k  t e l j e s  tu d a tá b a n  
ig y  v o n ja  k é rd ő re  a remegő j e l e n t k e z ő t :  
"Maga úszá sb an  van l e i g a z o lv a  é s  t u 
r i s t á b a n  a k a r  i n d u l n i ? ! "  Mit l e h e t  
e r r e  v á l a s z o l n i . . ?

Végül beküldőm a Bélkő Kupa v e r s e n y é r 
t e s í t ő j é t ,  m uta tva ,  hogy nem e g y e d ü lá l ló  
d o lo g ró l  van szó i Nézzük csak  meg, hogy az 
egyébként igen  jó  v e r s e n y t  r e n d e z e t t  b é l -  
a p á t f a l v a i a k  hogyan n ev e z té k  meg s a j á t  v e r 
senyüke t és s z a k o s z tá ly u k a t :

" B é la p á t f a lv a !  É p ítő k  SO
T e r m é s z  e t f u t ó  S z a k o s z tá ly a
V e r s e n y é r te s í tő .
É r t e s í t j ü k ,  hogy az 1 9 7 2 . j u l i u s  1 1 - i  Bélkő 
t e r m é s z e t j á r ó  f u t  ó v e r 
sen y re  s z a k o s z tá ly u k  n e v e z é sé t  e l f o g a d tu k ."

Homoki Géza

M it l á t t u n k  a Balcony Kupén ?

Az e lm ú lt  f é l é v  eg y ik  leg rangosabb  v e r 
senyén a rendezőség  az eredmények k i f ü g 
g e s z té s é n  k iv ü l  a g y ő z te se k  p á l y á i t  i s  köz
szem lé re  b o c s á t o t t a .  Ez a kezdeményezés úgy 
e d z ő i ,  m int v e r s e n y z ő i  szemmel nézve ig en  
f ig y e le m re m é l tó ,  m ert könnyen h o z z á fé rh e tő  
módon mindenki szám ára e lem zési  l e h e tő s é g e t  
n y ú j t .  Javaslom  a rendező  sze rv ek  számára 
a f e n t i  p é ld a  -  h e l y i  ad o ttság o k n ak  megfe
l e l ő e n  t ö r t é n ő  -  k ö v e t é s é t .

P é ld á u l  egy 6 k a t e g ó r i á s  v e rsen y en  egy 
k a r t o n l a p r a  6 db t é r k é p e t  f e l r a g a s z t v a ,  a 
k a r to n l a p o t  az eredményekkel e g y ü t t  a l k a l 
mas h e ly e n  k i f ü g g e s z t j ü k  és az egyes k a t e 
g ó r iá k  g y ő z te s e i t  m egkérjük , hogy r a j z o l j a  
be ú t v o n a l á t .  Nem h iszem , hogy ez a munka, 
a re n d ező sé g  számára t ú l  nagy t e r h e t  j e 
l e n t e n e ,  nagyon h aszn o s  f e l a d a t o t  h a j t a n á 
nak v é g r e ,  a g y ő z te sek  pedig  b iz o n y á ra  
s z o lg á la tk é s z e n  s e g í t e n é n e k .  Én i s  s z ív e 
sen b e ra jzo ln ám !

Babai M argit 
BSE



TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 1 9 7 2 -7

VERSENYEK - EREDMÉNYEK
OBSZAGOS

CSAPATBAJNOKSÁG
1 9 7 2 . jú n iu s  1B. M átraháza 
V b .e lnöke :  B ojárszky  Dezső
F 21 1 .0 .1 2  km]9 e .p . 65 in d .
1 . H orváth  A. OSC 1*54*04
2;Bozán Gy. S p a r t .  ' 1*59*50
3 . S ő té r  J . BSE 1*59*33
4 , Balogh T. S p a r t . 2*00*37
5 . A ra tó  J , Ajka 2*01*25
6 .  Vajda G. Bp.MÁV 2 *03*01
7 ,K o r ik  A. P o s tá s 2*03*07
8 . F r i e d r i c h  V,.BEAC 2*05*27
9 ; Schönviszky Gy.Spa.

Bp.MÁV
2 :0 8 :2 8

1Ó.Gombkötő P* 2*08*33
1 1 .E g e rv á r i  0 . S p a r t . 2 :10*50
1 2 ,Szabó J , OSC 2*14:25
1 3 .K erény i  J . DVTK 2*16*32
1 4 .M á trav ó lg y i P o s tá s 2*17*30
1 5 . Hegedűs A. BEAC 2*19*33

C sap a t i  / 4  X 1 /  Bajnok:
S p a r ta c u s  TE /B ozán ,8 :19*25  
B alogh ,Schönvizsky ,
Egerv á r i , edző : Sohön- 
v i s z k y  György/

2.Bp.MÁV Ig azg a tó ság  9*09*28 
/ V a jd a , Gombkötő, 
T a r já n i jL a c z k ó /

3 . Orvosegyetemi SC 9*10:47
/H orváth ,K em pelen,
S zab ó ,S ó d o r/

4 .  B p .P o s tá s  SE /H u- 9*20:16 
n y a d i , Mát rav ö I g y i ,
K o r i k j d r . T a t t a y /

5 .  BEAC /H egedűs, 9*42*30 
F r i e d r i c h , Bársony,
B i r ó /

6 .  HÓDGÉP /B a ra n y a i ,  9*58*32 
Zomb о r i , Bán, Gi 1 a /

7 .  Budapest SE
8 .  A jk a i  Aluminium
9 .  D ió sg y ő r i  VTK 

1 0 .P é c s i  V asutas  SK
1 1 .  MAFC
12, Kőbánjai Lombik 
15.KFKI P e t ő f i
N 19 1 .6 ,8  km 14 e.p,
1 .  Monapart S. S p a r t .
2 .  H orvá th  M. OSC
3 .  Turchányi P.BEAC
4 .  Balogh Zs. BSE
5 . S c h lo s s e r  Á.Főkert 
ó .S z o p o r i  E. S p a r t .

1 0 :00*50
10:39*26
10:43*44
10*47:57
10:48*05
1 1 *0 1 :1 7
11:31*43
43 in d .  
1 :00:21  
1:07*09 
1 :1 2 :5 5  
1*19*13 
1*23*57 
1*26:48

7 .  Hanusz M, OSC 1 :2 8 :3 9
8 .  Hegedűs Á, BEAC 1:29*43
9 .  Hegedűs A. BEAC 1*34*09

lO.Babay M. BSE 1*35:27
C sap a t :  / 3  x  1 /  Bajnok:

S p a r ta c u s  TE 4 :13*24
/M o n sp a r t , S zo p o r i ,
Jenov a i , edző : Schön- 
v i s z k y  György/

2 . O rvosegyetem i SC 4:15*07
/Ноr v á t h , Hanusz,
S ó d o r/

3 .  BEAC /H egedűs, 4 :16*47
T urchány i ,H egedűs/

4 .  Budapest SE /Ba~ 4:33*59
1 о g h , Bab a y , Z agyv a /

5 .  F ő k e r t  HSC / P a á l ,  5*27*08
S ch lо s s e r , Manyák/

6 . Szegedi Kender 5*28:27
/ JenoVa i , Kotogány,
Szabó/

7 .  B p .P o s tá s  SE 5*53*03
8 .  Bp.MÁV Ig a zg a tó ság  5*51*59
9 .  MAFC 6*16*59

10.TÁKI 7*45*53

F 17 I I . 7 km 10 e .p . 50 in d .
1 
1 
1 
1 
1 
1

*14:09
:21*51
*22:15
*23*59
*24:06
*31*20

l iK o v ács  G. BEAC
2;Dosek Á. Vasas
3 .Q u i r i c o  D. BEAC
4 iF a rk a s  E. Beiva
9*Bokros I .  DVTK
6 .P e tő c z  J .  F o r te
C sap a t:  / 3  x  1 /  Bajnok*

BEAC /K o v á c s ,Q u i r l -  4*13*00 
с о ,H egedűs,edző : Ga
ra y  S á n d o r /

2 .  T a tab án y a i  Árpád G. 4 :45*09 
/F ü ré  s z , V arga,Ká~
l a z y /

3 .  Bakony Vegyész TC 4 :55*44
/B ú za , S ákov ics ,B a
l o g /

4 .  MAFC 5*00*36
5 . S p a r tac u s  TE 5*03*08
6 . Váci F o r te  5*19*4*7
7 ; E gri  Berva Vasas 5*42*55
8 .  Vasas SC 5*50*24
9 ,  D ió sg y ő r i  VTK 5*56*11

1Ö.Pécsi G ép ipa ri  SK 6*26:04
1 1 .K arcag i  MGI 6*57*28
1 2 .Szegedi K in i z s i  7*05*2/
1 3 .VM -Egyetértés 3/7*23*41

N 17 I I .
1 .  Fodor C.
2 .  M i t t e r e r  A.
3 .  Dobosi E,
4 .  G é l l e i  E.
5 .  D obosi K.
6 .  K apros I .

36 in d .
51*33

1*05*36
1*06:35
1:12*48
1*15*24
1 *16*25

BEAC 
BEAC
S p a r t .
Vasas 
S p a r t .
Vasas

Csapat* / 3  x 1 /  Bajnok*
BEAC /F o d o r ,K o v ács ,  3*38*15 
M i t t e r e r , edző : Garay 
Sándo r /

2 . S p a r ta c u s  TE /Dobo- 3*42:07 
s i , Dobo s i , Jenőv á r i /

3 .  Вр.Vasas SC /B edő, 4 :0 6 :2 8  
G e l l e i ,K a p ro s /

4 .  E g r i  Berva Vasas 4*33*14
5 .  T a ta b án y a i  Árpád G. 4*49*36
6 . OSC 5*10*50
7 .  Veszprém Közgazd.T. 5*12*21
8 .  D ió s g y ő r i  VTK 5*27*40
9 .  P é c s i  G épipari  SK 5*28*26

1Ó .C egléd i E p itők  6*23*07

ORSZÁGOS ÉJSZAKAI 
EGYÉNI BAJNOKSÁG 

1972. ju n iu s  24. Pécs
F 21 I . o .  24 ind.
1. Vájd a G.
2 . S ő té r  J .
3 . Hegedűs A, 
4 ,S t ra m sz k y  F 
5 .Zánkay A. 
ő.Bodó L.
7 .  Burány Gy.
8 .  Balogh T.
9; Gombkötő P.

1Ó,Bársony A.
1 1 .  Gyalog L.
1 2 ,  Bozán Gy. 
1 3 ; H a r g i t t a i  I  
14.Laczkó T. 
1 5 .1 j j á s z  I .

F 17 I I . о .
1 .  Kovács G.
2 .  Honfi G.
3 .  Varga J .  • Tb
4 .  Németh T.
5 .  Remetei J ;
6 .  Q u ir ieo  D.
7 .  K i r á ly  L.Tb
8 .  Hegedűs Á. 
9 . i f j .N ő v é  J .

1 0 .H arkányi A.

BMSC 
BSE 
BEAC 
DVTK 
BSE 
PTF 
BMSC 
S p a r t .  
BMSC 
BEAC 
VM-Egy. 
S p a r t . 

•T ipogr .  
BMSC 
PVSK

BEAC
BSE

•Árpád G. 
VM-Egy. 
Tata 
BEAC

.Árpád G. 
BEAC 
Ajka 
K.Lomb.

1*54*30 
2*04*49 
2*10*33 
2*10*54 
2*15*35 
2*16*06 
2*18*33 
2*18*54 
2 *19*21 
2 * 22*00 
2*22*51 
2*26*15 
2*34*01 
2*36*53 
2*46*Iá
27 ind. 
1 *32*22 
1*34*41 
1*37*26 
1*37*42 
1*40*25 
1*43*29 
1*44:32 
1*53*30 
1 *'59*02 
2*02*03 
■НИ—

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS a Magyar T á jék o zó d ás i  Futó S zö v e tség  h i v a t a l o s  l a p j a .
S z e r k e s z t i  a S ze rk esz tő  B i z o t t s á g .F e l e l ő s  s z e rk e s z tő  S k e r l e t z  I v á n .S z a k s z e rk e s z tő  N y i t r a i  
G yörgy .Szerkesz tőség*  Budapest V .,  Rosenberg hp. u . 1 . Ti 114- 800/ 162 . K ia d ja  a S p o r tp ro 
paganda V á l l a l a t  /B udapest  XIV., Is tv án ro eze i  u t  3 . /  K ia d á s é r t  f e l e l *  P é c s i  T ibor ig azg a 
t ó .  T e r j e s z t i  a Magyar P o s ta .  E l ő f i z e th e tő  bárm ely  p o s t a h i v a t a l n á l ,  a P o s ta  h í r l a p ü z l e t e 
ib e n  é s  a P o s ta  Központi H í r la p  I r o d á n á l  /E R I.  B udapest ,  V; J ó z s e f  n á d o r  t é r  l . s z . /  köz
v e t l e n ü l ,  vagy p o s ta u ta lv á n y o n ,  v a lam in t  á t u t a l á s s a l  a KHI. 215-96162 p én z fo rg a lm i j e l z ő 
szám ra. Egyes szám á r a  3 « -  Ft. E l ő f i z e t é s i  á r a  egy évre* 3 0 , -  Ft /m e g je le n ik  h a v o n ta / ,  sza
monként kapha tó«S portp ropaganda  V á l l a l a t  T e r je s z t é s i  O s z tá ly ,B u d a p e s t ,V I I .R á k ó c z i  u t ----
Indexszám* 25827 Z—72359—S portp ropagandn

7 /« .





TOTO

Г З П



I I I .  É V F .  8 .  S Z Á M





TÁ.JÉKOZÓJDÁSI FÜTAi
I I I .  ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 8 . SZÁM

Az o rsz ág o s  é r t e k e z l e t e n  é s  
a z ó ta  több más fórumon f e l v e t ő 
d ö t t  spo rtágunk  egyik  fo n to s ,  
m ondhatjuk: " l é t " - k é r d é s e , \  az
edzöképzés. Eredményes tömege
s í t é s  -  a m inőség k i v á l a s z t á 
sához szü k ség es  mennyiség b i z 
t o s í t á s a  -  c sak  akkor o ld h a tó  
meg, ha az ú jo n c o k k a l  szakkép
z e t t  edzők, o k t a tó k  fo g la lk o z 
n ak . A komoly, t e r v s z e r ű  s p o r t -  
munkához már nem elegendőek a -  
zok a ta n á c s o k ,  m elyekkel "ö reg  
ró k ák " ,  a t a p a s z t a l t a b b  k lu b 
t á r s a k  tu d já k  pályáira  b o csá 
t a n i  a f i a t a l a b b a k a t ,  k ezd ő k e t .  
Az em berekkel,  f i a t a l o k k a l ,  
s p o r to ló k k a l  v a ló  f o g la lk o z á s 
nak komoly tudománya van, amit 
t a n í t a n i  é s  t a n u l n i  k e l l .

E zé rt  ö rv e n d e te s  az a t é n y ,  
hogy idén  az e d d ig in é l  több 
l e h e tő s é g  n y i l t  a szakember
k é p z é s re .  U gyanis  az egészéves 
segédedző i tan fo ly a m  e lm é le t i  
ré szén ek  v e g e z te v e l  ezévben e l — 
ső izben  k é t  s z a k tá b o r t  re n d ez 
te k  az o rszág  k é t  t e r ü l e t é n :  a 
BTFSZ -  mint ed d ig  minden év
ben -  Budapesten^ a Nógrád me
gye i  s z a k szö v e tség  pedig  R áros-  
p u sz tá n ,  a C se rh á t  5 . té rk é p  t e 
repének v id ék én .

T ulajdonképpen már korábban 
i s  r e n d e z h e te t t  v o ln a  bárm ely  
megyei s z a k s z ö v e ts é g  -segédedző- 
képző s z a k tá b o r t ,  h is zen  ez t e 
r ü l e t i  f e l a d a t .  Azonban mind
eddig  m eg o ld a t lan  v o l t  a k e l l ő  
k é p z e t t s é g g e l  ren d e lk ező  o k ta 
tó k  b i z t o s í t á s a ,  ezek zöme u i .  
Budapesten tev ék e n y k ed ik .  Most 
a Nógrád megyeiek ú t tö r ő k é n t  
v á l l a l t á k  s a j á t ,  h e l y i  o k ta tó k 
k a l ,  de a f ő v á s o r i a k  s e g i t s é -  

* gével és  az MTFSZ e d z ő b iz o t t s á 
gának e l l e n ő r z é s é v e l  az e lő ad á 
sok m e g ta r t á s á t j  a g y ak o r la to k  
v é g r e h a j t á s á t  -e s  a h a l lg a tó k  
V i z s g á z t a t á s á t .  íg y  mód n y i l t  
a r r a ,  hogy o ly an  J e l ö l t e k  i s  
r é s z t  veh essen ek  a tan fo lyam  
leg fo n to sab b  r é s z é n ,  akiknek a 
f ő v á r o s i  s z a k tá b o r  id ő p o n t ja  
nem v o l t  a lk a lm a s .

A k é t  t á b o ro z á s  végén ö s s z e 
sen 20 s p o r t t á r s  -  köztük szá 
mos pedagógus -  s z e r z e t t  jo g o t  
és  k é p e s í t é s t  ahhoz ,hogy s p o r t 
águnk méltó és eredményes t e r -  
j e s z t ő j e  le g y e n .

Cimkép: S z ik la lé p c s ő  
M ezőnyrajt  

F o tó :Jó  zsa  Sándor

VIDÉKI SZEMMEL
Az Olvasó most b iz o n y á ra  a z t  v á r j a ,h o g y  sp o rtágunk  

v a lam e ly  t á j e g y s é g i  b á z i s á r ó l ,  annak s z e r e p é r ő l  é s  ra n g 
j á r ó l  e j t e k  néhány b i r á l ó ,  vagy e l i sm e rő  s z ó t .  Bevallom, 
nem ez a tervem . C se h s z lo v á k ia i  élményeim t a g l a l á s a  ü rü 
gyén k iv án o k  néhány t a p a s z t a l a t o m r ó l  b e sz ám o ln i .  E l ö l j á 
róban szere tném  l e s z ö g e z n i ,  hogy a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  
c s e h s z lo v á k ia i  v id é k i  eredményei és  a h az a i  v id é k i  e red 
mények k ö z ö t t  -  gondolok i t t  a r e n d e z é s tő l  az id ő e re d 
ményekig mindenre -  m ennyiség i é s  m inőségi különbség  v a n .  
S a jn o s ,  t e rh ű n k r e .  A semmitmondó cim ez t  a f o n to s  kü lönb
ség e t  t a k a r j a .

T alán  e lő s z ö r  i s  a r r ó l ,  hogyan k e rü ltem  e l  az 1972. 
J u l i u s  1 - 2 - i  G ottw aldov-i  é s  K ro m e r iz - i  v e r s e n y s o ro z a t 
r a .  F e l t e h e tő e n  az e l s ő  v id é k i  /v a g y  l e g a l á b b i s  nyuga t-  
d u n á n t u l i /  v e r s e n y b ír ó  v a g y o k ,a k i t  az a m e g t i s z t e l t e t é s  
é r t ,  hogy a v á l o g a t o t t  k ís é rő i je k é n t  k ü l f ö l d i  versenyen  
vehe t  r é s z t .  No, nem ju ta lo m b ó l  -  l e g a l á b b i s  ig y  t e s z  
e m l í t é s t  e r r ő l  az e ln ö k s é g i  m egbízás -  hanem a z é r t ,h o g y  
V idéki v e r s e ry b i ró k  i s  sze rez zen e k  " t a p in t h a tó "  benyomá
s o k a t ,  é lm ényeket,  t a p a s z t a l a t o k a t  a k ü l f ö l d i  nagy v e r 
senyek rende  jé s - t e c h n i k á j á r ó l ,  a t m o s z f é r á j á r ó l .  Azt h i 
szem, ez s i k e r ü l t .  A vonaton  tud tam  meg, hogy f ő t i t k á 
runk engem i s  n e v e z e t t  mindkét n a p ra  az F 35 k a t e g ó r i á 
b a ,  s ő t  a megelőző edzőversenyen i s  j a v a s o l j a  in d u lá s o 
mat. B e le tö rő d tem . Pesszimizmusom ig a z o l á s á u l  szere tném  
“ e l j e g y e z n i ,h o g y  a v e r s e n y  e l ő t t  k ö z v e t l e n ü l  négy h é t i g  
id e g g y u l l a d á s s a l  k e z e l t e k  é s  ez a l a t t  még m in im á lis  moz
gásm ennyiséget sem végeztem . Csak a v ersen y ek  n ap ján  
tudtam meg, hogy ez a nevezés  egy 9>8 km-es é s  egy 8 ,7 5  
km-es p á ly á t  j e l e n t  sok s z i n t t e l  é s  még több p o n t t a l .  
Szóval 1 'p a s z t a l a t o k a t  sze rez tem  minden mennyiségben.

Legfontosabb  m eg á l lap í tá so m  az v o l t ,  hogy s p o r t á 
gunkat C sehsz lovák iában  sokkal jobban  i s m e r ik  és  s z e r e 
t i k  az emberek, mint nálunk.H ogy e z t  miből á l l a p í t o t t a m  
meg? Többek k ö z ö t t  a r a j t h o z  á l l ó k  számából. Nálunk az 
év legnépesebb  v ersen y én  s i n c s  900 in d u ló ,  mint p é ld á u l  
a g o t tw a ld o v i  -  t e h á t  egy v id é k i  -  v e rsen y en .  /9 2 0  v o l t  
a r a j t  számom I / J ö t t e k  a versenyzők  k é t  t u c a t n y i  a u tó b u sz -  
s z a l  é s  sok-sok g é p k o c s iv a l .  Meg k e l l  em li ten e ii ,  hogy
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sportágunkban a gépkocsinak  k ü lö n ö s  j e l e n 
tősége  var é s  C seh sz lo v ák iáb an  lén y eg esen  
tö b b  embernek van sze m é ly g ép k o cs i ja .

A versenyen i n d u l t  unoka é s  nagypapa 
korúak közö tt  m in d en k i ,  szám ta lan  ka teg ó 
r iá b a n  és ko rc so p o r tb an .-  Csak j e l l e m z ő ü l j  
a f é r f i  szen io rok  három k o rc so p o r tb an  i s  
k i í r t á k  a v e r s e n y t  é s  mind a háromban né
p es  m'ezőny á l l t  r a j t h o z .  /É s  m ilyen  erős  
mezőny!/ A nagy l é t s z á m  te rm é sz e te s e n  ru 
galm asságot és  b iz o n y o s  nagyvona lúságo t 
i s  k ö v e te l t  a r e n d e z ő k tő l ,  ak ik  va ló b an  
nagyszerűen m eg o ld o t tá k  f e l a d a t a i k a t .  P é l 
d áu l  t e x t i l  r a j t s z á m o t  csak az e l i t  k a t e 
g ó r iák b an  indu lók  k a p ta k ,  a tö b b ie k  nem.
A h ián y a  nem o k o z o t t  semmiféle h á t r á n y t  a 
versenyzőknek, v ag y  a rendezőknek. Az e l 
lenőrzőpontokon p o n t ő r  nem i s  v o l t ,  t e h á t  
mindenki maga gondoskodo tt  a r r ó l ,  hogy jó l  
o lv a s h a tó ,  éx’v enyes  legyen  a l y u k a s z t á s a .
A krom eriz iek  a h ű s í tő n e k  szán t  t e á t  mér 
k o ra  r e g g e l tő l  o s z t o g a t t á k  k í s é rő n e k ,  b e 
m e le g í tő  és b e fu tó  versenyzőknek  e g y a rá n t .  
Kern k é rd ez ték ,  k i  m i é r t  i s s z a  é s  n y i lv á n  
Íg y  egyszerűbb é s  gazdaságosabb v o l t ,m i n t 
ha- rendezők l é g i ó j a  e l l e n ő r z i  a 900 v e r 
senyző fo g y a s z tá s i  j o g o s u l t s á g á t .

A verseny  eg é sze  komoly s z e rv e z é s  é s  a 
szü k ség es  erők ö ssze fo g ásán a k  eredménye, 
a g o ttw aldov i  v e r s e n y e n  'egy t a r t á l y o s  t ű z 
o l t ó  k o cs i  s z o l g á l t a t t a  a m o sdóv ize t .  / I -  
l y e n  le h e tő sé g re  id e h a z a  eddig g o n d o ln i  
sem m ertü n k . /  A m ásodik  napon k ö z le k e d é s i  
ren d ő rö k  szabályozták: a jármüvek á th a la d á 
s á t  egy forgalmas műúton, o t t ,  a h o l  a k é t  
o ld a lo n  e lh e ly e z e t t  t e r e l ő  pontok k ö z ö t t
-  sza la g o zás  mentén — a versenyzők á t v á l 
t o t t a k .

A rangjában l e g fo n to s a b b  k é r d é s c s o p o r t 
r ó l ,  a p á l y a k i t ű z é s r ő l ,  a p o n te lh e ly e z é s -  
r ő l  é s  a t é rk é p rő l  a k öve tkezőke t  tudom 
elm ondani:
A v e rsenyek  p á ly á i  k o rs z e rű e k  v o l t a k  és a 
ré sz tvevőknek  i z g a lm a s ,  de e g y ú t t a l  szép  
sp o r té lm én y t n y ú j t o t t a k .  Nem v i t á s ,  hogy 
a pá ly ak itű ző k n ek  n ag y  e lő n y t  j e l e n t  az a 
körülm ény, hogy a c se h sz lo v á k  erdők  90 %~a 
j ó l  f u t h a t ó ,  az a l jn ö v é n y z e t  m in im á l is  é s  
i g y  gyors  -  a v e rsen y ző k  szemszögéből i s  
kedvező -  p á lyáka t  l e h e t  k i a l a k í t a n i .  Fu
t á s  közben a r r a  gondoltam , hogy egy h a z a i
-  mondjuk soproni -  versenyen  már k i  tu d 
j a ,  hányadik bozóton  k e l l e n e  á t c s ö r t e t n i ,  
a szá rh a lm i e rd ő rő l  nem i s  b e s z é lv e ,  i t t  
Gottwaldov környékén meg olyan az e rd ő ,  
m in th a  a kedvünkért " t i s z t á b a  t e t t é k "  v o l 
n a .
A v e re e n y  persze a j ó l  f u th a tó  e r d ő k tő l  
még nem könnyű. Bő ú t v o n a l v á l a s z t á s t  l e h e 
t ő s é g  v o l t .  A té rk é p e k  r é s z l e t e s e k ,  sok
sok s í k r a j z i  elemet t a r t a lm a z t a k  /eg y éb  
szem pontból i s  a l a p o s a k  v o l t a k /  é s  i g y  l e 
h e t e t t  gondolkodni, hogy  a l e h e tő s é g e k  kö
z ü l  m ely ike t  v á l a s s z a  a versen y ző .  A pon
to k  ü l t e k ,  de e lh e ly e zésü k b e n  nem v o l t a k  
s z ív b a jo s a k  a re n d ező k ,  dugták am ennyire a 
sportágunkban  k i a l a k u l t  " e rk ö lc s "  e n g e d te .  
Egy e se tb e n  még apró  g a l ly ak k a l  f é lk ö r b e  
be i s  f e d té k  a b ó j á t .

Summázva, szom szédaink v a lahogyan  job
ban c s i n á l j á k !  I l y e n  rö v id  idő a l a t t  p e r 
sze az i g a z i  t a r t a l m a t ,  az ü d v ö z í tő  megol
d á s t  t e l j e s s é g é b e n  m eg lá tn i  nem l e h e t .  Any- 
n y i t  azonban le szö g e zh e tü n k ,  -  b á r  e z t  so
kan, é s  sok h e ly en  elmondták már -  hogy a 
mennyiség magában h o r d j a  a m inőséget é s  e 
t é r e n  f e l t é t l e n ü l  tan u ln u n k  k e l l e n e  k ö z e l i  
és  t á v o la b b i  é s z a k i  s z o m s z é d a in k tó l . Id e h a 
za még m indig  kevés  a patrónusunk  o t t ,  ahol 
e r r e  szükségünk l e n n e .  Egy-két elemző r i 
p o r t ,  vagy s p o r t á g i s m e r t e tő  ТУ-m üsor tö b 
b e t  h a sz n á ln a  spo rtágunknak , mint tö b b száz  
c ik k ,  vagy  s i rán k o z ó  l e v é l  e s  h o z z á s z ó lá s  
eg y ü t tv év e .
V idéki é s s z e l  nem tudom f e l é r n i ,  m ié r t  nem 
v e s z ik  é s z r e  r a j t u n k  k iv ü l  mások i s ,  hogy 
sportágunknak  honvéde lm i,  s p o r t -  é s  nép
eg észség ü g y i  szempontból r e n d k ív ü l i  j e l e n 
tő s é g e  v an .  A miénkhez hason ló  "nagy" v e r 
sen y p á ly á v a l  egy s p o r tá g  sem r e n d e lk e z ik ,  
s ha egy p á ly á t  k i t ű z t ü n k ,  az már majdnem 
mindegy, hogy azon egy gyenge 15 f ő s  me
gyei mezőny /m er t  most i ly e n e k  i s  v an n ak /  
vagy a k á r  I 50 v ersenyző  in d u l .  R a j tu n k  re n 
dezőkön nem ig en  m ú lik .  A nagy lé tszám u me
zőnyök v e r s e n y e z t e t é s e  é s sz e rű e n  megoldha
t ó ,  mint e z t  a g o t tw a ld o v i  p é ld a  i s  m utat
j a .

T ap asz ta la to m  s z e r i n t  a r e n d s z e r e s  
s p o r tú j s á g -o lv a s ó k o n  k i v ü l  egyszerűen  nem 
is m e r ik  az emberek sp o r tá g u n k a t!  Még a 
leg h a lványabb  e lk é p z e lé s ü k  s in c s  e r r ő l  a 
szép  s p o r t r ó l .  Ez je l le m z ő  k o r r a  é s  m űvelt
s é g i  s z i n t r e  t e k i n t e t  n é l k ü l .  S z in te  é r t h e 
t e t l e n .  Csak egy p é ld a :  A so p ro n i  hagyomá
nyos I . o s z t á l y ú ,  ü n n ep i  h e tek  versenyének  
e redm ényeit  / a  szövegé t  a v e r s e n y b i ró s á g  
a d t a  l e /  TERMESZÉTJÁRÁS címmel k ö z ö l t e  l e  
a megyei lapunk , a K i s a l f ö l d .  Reklamáló 
é rd e k lő d é sü n k re  a s p o r t ú j s á g í r ó  e lm ond ta ,  
hogy e z t  a cim et a z é r t  t e t t é k  a közlemény
e i é ,  hogy az o lv asó  a címből s e j t s e ,  m irő l  
i s  van szó .  Szóval i g y  á l l u n k . . .  é s  ezen 
s e g í t e n i  most már csak  magasabb s z i n t e n  é s  
h a th a tó s  e rő k k e l  l e h e t .
A p e s s z im i s t a  h ú ro k a t  nem pengetem to v á b b ,  
h i s z  a c ik k  e l e j é n  e r r e  nem i s  k é s z ü l te m ,  
de ö n k é n te le n ü l  a f e n t i e k  tó d u l t a k  az Í r ó 
gép b i l l e n t y ű i r e .

Egy b iz o n y o s ,  az MTESZ elnöksége  á l t a l  
b i z t o s í t o t t  k ü l f ö l d i  u t  t a p a s z t a l a t a i t  
v e r s e n y b í ró  tá rsa im n ak  továbbadom é s  Íg é 
rem, hogy a jó  t a p a s z t a l a t o k a t  h a s z n o s í t 
juk  a s o p ro n i  ren d ezé sek  so rán .  E zze l  1s 
s e g í t j ü k  spo rtág u n k  f e j l ő d é s é t ,  még akko r 
i s ,  ha ez csak igen  k i s  l é p é s  ahhoz v i s z o 
n y í t v a ,  amekkorát l é p h e tn é n k .

Az eredm ényekről c sa k  a n n y i t ,  hogy r e 
mek é r z é s  v o l t  Monspart S a r o l t a  k é t s z e r i ,  
s z i n t e  dem ons trá ló  győzelme és  az e g r i  
Boros Z o l tá n  második n a p i  fe g y e lm e z e t t  
V e rsen y zé sse l  e l é r t  e l s ő  h e ly e  . Nem k iseb b  
v e rsen y ző k e t  u t a s í t o t t  maga mögé, m in t a 
c sehsz lovákok  t i t k o s  v i l á g b a jn o k i  a s p i r á n 
s á t  -  L en h a r t  Zdeneket -  é s  több é s z a k i  
"menőt".

d r .A d o r já n  Jó zse f  
a so p ro n i  v á r o s i  szö v e tség  elnöke
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ОШЕМ-©ШАМ
hírek  nagy- britanniából

Az IOP d ö n té s e ,  mely az 1976-0s VB re n 
dezés  jo g á t  a s z ig e to r s z á g n a k  a d t a ,  é lén k  
p e z s g é s t  I d é z e t t  e lő  mind a v e r s e n y z é s ,  
mind a t é r k é p h e l y e s b í t é s  t e r é n .  Már az e l -  
n u l t  évben i s  számos ö t  színnyomású, 4- f é l e  
f u th a tó s á g o t  m egkülönbözte tő ,  gondosan he
l y e s b í t e t t ,  20 e z r e s  té rk é p  j e l e n t  meg, de 
ezeken a r e n d e lk e z é s r e  á l l ó  k a t o n a i  a la p 
té rk é p e k  m ia t t  az a l a p s z in tk ö z  25 l á b ?azaz 
7 ,6 2  m v o l t .  Id én  t a v a s s z a l  a S h e l l  cég 
anyag i tám o g a tásáv a l  a Glasgow-i egyetem 
f ö l d r a j z i  ta n sz é k e  e l k é s z í t e t t e  az e l s ő  
l é g i - f o to g r a m m e t r i a i  f e lm é ré s ü ,  5 m-es 
a l a p s z in tk ö z ü  V e rs e n y té rk é p e t .  A f o l y t a 
t á s  nem v á r a t o t t  s o k á ig ,  mert a svéd B jö m  
K je l l s t r ö m ,  a tá jé k o z ó d á s  a n g l i a i  meghono
s í t ó j á n a k  tám o g a tá sá v a l  r e n d e z e t t  m ájusi  
v e r s e n y re  a M a n c h e s te r - i  egyetem k é s z í t e t t  
ugyancsak 5 m-ea a la p s z in tk ö z ü  10 e z re s  
t é r k é p é t ,  mely r é s z l e t e s s é g e  s z i n t e  "sok
k o l t a "  a mezőnyt. A t é r k é p  u g y a n is  még a 
f á k  ü l t e t é s i  i r á n y á t  i s  f e l t ü n t e t i  a f u t 
h a tó  erdőben z ö ld ,  a bozótban  f e h é r  vona- 
1 a k k a l l

★ ★

N a g y -B r i ta n n ia  t e r ü l e t é n e k  mindössze 
2 ,4  %-at b o r i t  j a  erdő  /M agyarországon 14,5 
s z á z a l é k / .  A v e r se n y e k  so k szo r  2 -4  km2- e s  
e rd ő fo l to k o n  z a j l a n a k ,  t a l á n  ez i s  magya
r á z a t a  a gondosan h e l y e s b í t e t t ,  r é s z l e t 
gazdag té rk é p e k n e k .  A p á ly a k i tű z ő k  úgy 
t u d j á k  csak 8-11 km-es pályákon f u t t a t n i  
a V ersenyzőke t ,  hogy a r a j t b a n  a p á ly a  e l 
ső r é s z é t  r a j z o l j á k  be a v e rsen y ző k ,  a má
s o d ik a t  p á ly a  közben , s z in t é n  s a j á t  időbő l .  
Budapest környékén , de m ásutt i s  sok ven -  
s e n y z é s re  a lka lm as  k i s  e r d ő f o l t  v a n ,  ezek
ben i s  l e h e tn e  v e r se n y e k e t  r e n d e z n i ,  ha 
nem i s  p á ly ak ö zb en i  b e r a j z o l á s s a l , amit a 
s z a b á ly z a t  nem enged , hanem t é r k é p c s e r é v e l .

TISZTUJITÁS A KANADAI SZÖVETSÉGBEN

M ontrealban ú j r a v á l a s z t o t t á k  а СОЕ e l 
n ö k ség é t .  O n ta r io .  Quibeck, P r in c e  Edward 
S z ig e te k ,  Uj S k ó c ia ,  Newfounland ta r to m á
nyok k é p v i s e l ő i  e g y ú t t a l  a köve tkező  d ön té 
s e k e t  hozták«

M egje len t a HÓDGEP SK tá jé k o z ó d á s i  f u 
tó  h í r a d ó j a .  A fé n y m á so l t ,  ö t l e t e s  b o r i t ó  
s t e n c i l e z e t t  l a p o k a t  -  és  fá ra d s á g o s  mun
kát t a k a r ,  melynek o ro s z lá n ré s z e  a szakosz
t á l y  " n y u g h a ta t la n "v e rs e n y z ő jé n e k  B aranyai 
A ntalnak  j u t o t t .  K öszöntjük  az u j  t á r s l a — 
Dot é s  sok t a r t a l m a s  m eg je len é sé t  k ív á n ju k .

•k~k
S a jn á la to s  t ö r d e l é s i  h ib a  m ia t t  Gomb

kötő P é t e r  T á jék o zó d ás i  ed zésg y ak o r la to k  c. 
könyvében az "Ablakos g y a k o r i s t "  t é r k é p e i 
nek e l k é s z í t é s é r ő l  szó ló  r é s z  ro s s z  h e ly re

-  A sz ö v e tsé g  é v i  1 d o l l á r  t a g s á g i  d i j a t  
Vet k i  minden v e r s e n y z ő re .

-  A n e v e z é s i  d i j a k a t  5 d o l l á r b a n  maximál
t á k .

-  B iz o t t s á g o t  neveztek  k i ,  mely az 1976—os 
M ontrea l—i  O lim pia i  Já ték o k o n  a t á j é k o 
zó d á s i  f u t á s  n é p s z e rű s í té s é n e k  l e h e t ő s é 
g e iv e l  f o g l a l k o z ik .

-  E l h a t á r o z t á k  a v á l o g a t o t t  k e r e t  f e l á l l í 
t á s á t  é s  a v á lo g a tá s  f e l t é t e l e i t .  A k e 
r e t t a g s á g  szükséges f e l t é t e l e  a k a n a d a i  
á l la m p o lg á rs á g ,  vagy a z ,  hogy az i l l e t ő  • 
12 hónapná l  régebben t a r tó z k o d jé k  Kana
dában.

-  L épéseke t  tesznek  a n y u g a t i  ta r tom ányok , 
k ü lö n ö sen  Manitoba é s  B r i t  Columbia t á 
jékozódásának  f e j l e s z t é s é r e .

TÁJÉKOZÓDÁSI ÖSZTÖNDÍJ ÉSZAK-AMERIKÁBAN

B jö m  K je l l s t r ö m ,  a ma New Yorkban élc^ 
korábbi- svéd b a jnok , a Svéd T á jék o zó d ás i  
S zövetség  é s  a SILVÀ cég m eg a la p í tó in ak  
egy ike ,  v a la m in t  Sass P e e p re .  a G u e lp - i  
egyetem t e s t n e v e l é s i  tan szé k én ek  v e z e t ő j e  
egy-egy ö s z t ö n d í j a t  a j á n l o t t a k  f e l  annak 
a k é t  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó n a k ,  akik  t e s t n e v e 
lő  szakon ta n u ln a k ,  ve rsenyeredm énye ik  é s  
szakmai tevékenységük a l a p j á n  leg jo b b an  
k ié r d e m l ik .

KENU-TÁJÉKOZÓDÁS KANADÁBAN

A h ó ta l p - t á j é k o z ó d á s  s ik e r e  u t á n  O nta
r io  tartom ányban  m egrendezték  az e l s ő  
k e n u - tá jé k o z ó d á s i  v e r s e n y t .  A v e r s e n y  s z í n 
he lye  egy néhány km^es t ó  v o l t ,  ah o l  az 
e l le n ő rz ő p o n to k a t  r é s z b e n  a p a r to n ,  r é s z 
ben s z ig e t e k e n  h e ly e z té k  e l .  A k ö t e t l e n  
p o n ts o r re n d ü  p á ly a  l e e v e z é s é r e  é j j e l  k e 
r ü l t  s o r .  Minden egyes kenuban három v e r 
senyző: egy kormányos, egy l a p á to s  é s  k e t 
tő jü k  k ö z t  egy n a v i g á t o r  f o g l a l t  h e l y e t ,  
te rm é s z e te s e n  mindegyikük mentő m ellényben . 
A v e r s e n y t  n e h e z í t e t t e ,  hogy a p o n to k a t  
nem l e h e t e t t  a h a jó b ó l  e l é r n i ,  v a l a m in t ,  
hogy az eső  vég ig  z u h o g o t t ,  de mindezek e l 
l e n é r e  az e lső  p ró b á lk o z á s  t e l j e s  s i k e r r e l  
z á r u l t .

Bozán György

K e r ü lt .  A 2 9 .  o ld a l  2 .  b ekezdésének  2 . mon
d a t á t ó l  a 5 .  bekezdés v é g é i g  t e r j e d ő  szö
v eg  a 1 7 . o ld a lo n  l é v ő  1 . 3 . 6 .  pont szövegé
nek f o l y t a t á s a .

★ ★

A B u d ap es t i  S zö v e tség  e lnöksége  a  mi
n ő s í tő  b i z o t t s á g  j a v a s l a t á r a  úgy h a t á r o 
z o t t ,  hogy csak azon v e rsen y ző k  k a p já k  meg 
az e l é r t  m in ő s í t é s e k e t ,  a k ik  n e v e z é s i  l a p 
j á t  h i á n y t a l a n u l  k i t ö l t i k .  Még fo n to s a b b  
le s z  t e h á t  a pontos n ev e zés  és j e l e n t k e z é s  
a r a j t n á l .
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B E M U T A T J U K
a Csongrád megyei s z ö v e ts é g e t

"Ceongrád a t á j é k o z ó d á s i  fu tó  tömegek 
megyéje. A l e l k e s  é s  h o z z á é r tő  s z e rv e z é s  
é v r ő l  év re  jobban k am a to z ik .  E lk é p z e lh e tő ,  
m ilyen haszonnal j á r n a  az egész s p o r tá g  
számára, ha i g a z i  jó  t e r e p l e h e t ő s é g e ik  é s  
t é rk é p e ik  l e n n é n e k . . . "

A s p o r tá g  országo-s v ezérk a rán ak  eg y ik  
k é p v i s e lő j e  i r t a  ez ek e t  a so roka t  1970. e -  
l e j é n .  A h e ly z e t  s z i n t e  t e l j e s e n  v á l t o z a t 
l a n  a z ó ta .  E lső so rb an  ami a töm egeket,  v a 
lam in t  a v á l t o z a t l a n u l  meglévő t é r k é p h i — 
ány t i l l e t i .
Ugyanis időközben a " t e r e p h i á n y t "  m egoldo t
t a k .  Hogyan? -  e r r ő l  é s  még néhány számunk
r a  igen  izga lm as  k é r d é s r ő l  k ív án ju k  lap u n k  
o l v a s ó i t  t á j é k o z t a t n i  az a láb b ia k b an .

A jövő évben már 15 ev e  le s z  annak, 
hogy Csongrád megyében m egrendezték  az e l 
ső t á j é k o z ó d á s i  f u tó  v e r s e n y t .  Ugyanakkor 
k é t  éve , hogy az ö n á l l ó s u l t  sp o r tág  u j  me
gye i  e lnöksége i r á n y í t j a ,  s z e r v e z i ,  e l l e n 
ő r z i  Csongrád t á j é k o z ó d á s i  fu tó  é l e t é t .

A s p o r tá g  megyei v e z e t ő j e  -  1 9 5 8 - tó l  -  
d r ,T ó th  Im re , ak i  éppen a múlt év őszén  
k a p o t t  k o rm á n y k i tü n te té s t ,  a t e s t n e v e l é s i  
é s  sportmozgalomban v é g z e t t  m u n k á jáé r t . A 
megyei szak szö v e tség  f ő t i t k á r a ,  Benedek 
Jenő , ugyanakkor MTS k i t ü n t e t é s  t u l a j d o n o 
sa .
Az e lnökség  t a g j a  még J e n o v a i  E rzsébet / S z e 
g e d / ,  N a g y i l lé s  M ihály /H ódm ezővásárhe ly / ,  
v a lam in t  Mendei Árpád /M akó/.
Az e lnökség i r á n y í t á s a  m e l l e t t  három b i 
zo t t s ág b a n  f o l y i k  a munka /v e r s e n y b í r ó —pá
l y a k i t ű z ő i ,  edzői é s  m in ő s i tő -n y i lv á n tá r tó ?  
a fegyelm i b i z o t t s á g o t  az e lm últ  k é t  évben 
nem k e l l e t t  m ű k ö d te tn i ! / .
É rd ek es ,  de Csongrádban n i n c s  i f j ú s á g i  b i 
z o t t s á g !  I t t  minden, az i f jú s á g n a k  van a l á 
re n d e lv e !  Ez az egy ik  " t i t o k " ,  igy  v a l ó s u l  
meg az i f j ú s á g i  tö rv é n y n e k ,  sp o r tág u n k ra  
v o n a tk o z ta th a tó  ré s z e  megyénkbenI

Néhány s t a t i s z t i k a i  ad a t  a megye é l e t é b ő l :
I 97O. 1971. I 972. I . f é l é v

N y i l v á n t a r to t t  
versenyzők száma 1714 1896 2000 f e l e t t
R a jthoz  á l l t  ver 
senyzők száma '1474 1649 912
ebből se rd ü lő  
korú 489 705 451
Uj m in ő s í t e t t e k  
száma 72 151 ?
ebből i f j ú s á g i О Zl t e rv  : 6a r a n y je lv é n y e s
Szakosz tá lyok
száma 54 32 19
V ersen y b író -p á 
ly a k i tű z ő k  számé 15 27 63
Segédedzők számi 5 4 7

Az i g a z o l t  versenyzők  száma é v rő l  é v r e  
e r ő t e l j e s  ütemben nő . Egy o rszág o s  s t a t i s z 
t i k a  s z e r i n t  1971* év végén  Csongrádban 
v o l t  -  v idéken  -  a l e g tö b b  az évben ig a 
z o l t  !

Az ig azg a tó k  örömmel v e s z ik  spo rtág u n k  
s z e r v e z é s é t ,  a v e z e té s ü k  a l a t t i  i sk o lák b an ,  
hogy c sa k  d r .B á n f a lv i  J ó z s e f ,  d r .T ö rö k  
L ász ló  /S z e g e d / ,  N a g y i l l é s  M ihály /Hódmező 
v á s á r h e l y / ,  vagy H o jc s i  Pál / S z e n t e s /  ne
v é t  e m l i t s ü k .

Külön k e l l  f o g l a l k o z n i ,  az Á ro k s z á l l á -  
sy  Dezső ig azg a tó  v e z e t é s e  a l a t t i  Szeged— 
s z i l l é r i  s g t - i  á l t . i s k o l á v a l ,  aho l  "nemze
t i "  s p o r tn a k  szám it a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s !  
Csak i g y  v á l h a t o t t  ez az in tézm ény, a me
gye i  ú t t ö r ő  v e r se n y z é s  k ö z p o n t já v á .

Ugyancsak egyre  emelkedő t e n d e n c iá t  
m u ta t ,  az i g a z o l t ,  i l l ,  a r a j t h o z  á l l t  
v e rsen y ző k  száma. Ami ennél i s  megnyugta
tóbb -  a  r a j th o z  á l l t a k  k ö ze l  50 %-a s e r 
dülő  v agy  még f i a t a l a b b  korú  V ersenyző! 
íg y  az u t á n p ó t l á s  h e l y z e t e  j e l e n l e g  még 
megnyugtató Csongrádban. De meddig?
Ugyan i s  az a f u r a  é s  k é p te l e n  h e l y z e t  a l a 
k u l t  k i ,  hogy e g y e t l e n  s z in e s  t é r k é p k iv á -  
ga tu k  s in c s !  A l e g k ö z e le b b i  modern, több— 
színnyomású t é rk é p  t e r e p e  i s  -  lég v o n a lb an  
80 km -re  van a m egyétő l!  H o lo t t  minden e l 
len k ező  h í r e s z t e l é s s e l  szemben -  le g a lá b b  
10 o ly an  erdős, dombos t e r ü l e t t e l  i s  ren 
d e lk e z n e k ,  amely t e r ü l e t e k r ő l  k b .  6 -8  km2-  
es s p e c i á l i s  t é r k é p  lenne  k é s z í t h e t ő  a 
m á r t é l y i  12 km2- e s  v á l t o z a t o s  t e r e p e n  k i — 
Vül!
P é lő ,  hogy a k ö z v e t l e n  u t á n p ó t l á s  n e v e lé se  
megreked, a t é rk é p h iá n y  m i a t t . . .

I 97O. ó ta  n in c s  I . o s z t á l y ú  v ersen y ző 
jü k .  Jen o v a i  K lá ra  B udapes tre  t ö r t é n t  t á 
v o z á sa  ó t a ,  a kü lönben  t e h e t s é g e s  f e l n ő t t  
n ő i  mezőnyből nem k ép e s  e g y e t le n  versenyző  
sem a tö b b ie k  f ö l é  k e re k e d n i !  ö rv e n d e te s  
v i s z o n t  az i f j ú s á g i  a ra n y je lv é n y e se k  egyre 
növekvő száma, é s  reménnyel k e c s e g t e t  a 
HÓDGÉP-es Baranyai eredménye i s .  Az 1970. 
é v i  magas s z a k o s z t á l y i  szám még az á t s z e r 
v ezés  e l ő t t i  / t e h á t  a t e rm é s z e tb a r á to k k a l  
e g y ü t t /  h e ly z e t e t  r ö g z í t i .

A j e l e n l e g i  19 s z a k o s z tá ly  / e b b ő l  7 ü -  
zemi, h i v a t a l i ,  in tézm én y i  és  12 középfokú 
i s k o l a i  SK-i s z a k o s z t á l y /  már k i v é t e l  n é l 
k ü l  ö n á l l ó  tá j é k o z ó d á s i  f u tó  s z a k o s z t á ly .  
Ugyancsak- f o l y i k  még v e rsen y zé s  m in tegy  
5-4  t e rm é s z e tb a r á t  s z a k o s z t á ly  k e r e t e i  kö
z ö t t  i s .
A sz a k o s z tá ly o k  t e r ü l e t i  m egoszlása ;  sze
ged i  1 2 , hódm ezővásárhe ly i  5 , makói 3 » 
s z e n t e s i  1. A megye v á r o s a i  közü l Csongrá- 
don, mig a nagyközségek közül K is te le k e n  
é s  M indszenten n in c s  tá j é k o z ó d á s i  f u t ó  é -  
l e t ,  a k o rá b b ia k k a l  szemben.
A f e n t i  s z a k o s z t á ly i  lé ts zá m  nem in d o k o l ja ,  
k ü lö n  v á r o s i , j á r á s i  s z a k szö v e tség e k  műkö
d é s é t .  A szakemberek t e r ü l e t i  m egoszlása  
i s  k ö v e t i  a f e n t i  a r á n y t .  íg y  elm ondható, 
hogy a sp o r tág  megyei v e z e té s e  egész  Csong
rád  megyére b e f o l y á s s a l  van .
Eredmények: o rszág o s  i f j ú s á g i  ba jnokok és 
b a jn o k i  h e ly e z e t t e k  /Bogos, Hercegh, Máthé/ 
-  k é t s z e r e s  ezüs té rm es  f ő i s k o l a  v á l t ó  /S z .  
T anárképző / v id é k i  egyén i b a jn o k ság o k ,  a 
v id ék  eg y e d ü li  k é p v i s e l e t e  az 1972. é v i
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o rszág o s  CSB-n /S z .K e n d e r ,  SZVSE/ a f e l 
n ő t t  n ő i  k a te g ó r iá b a n  a  HODGÉP a v id ék  
l e g jo b b ja  a f é r f i a k n á l ,  dobogós h e ly e z é s é i  
az á l t a l u k  kezdem ényezett  és el .ső izben  
m egrendeze tt  ú t t ö r ő  o l im p iá n !  Női egyéni 
győzelem az 1972. é v i  ODOT Kupán, hogy csak 
az eg y ik _ _ leg fr is seb b e t  e m l í ts ü k .
A megyéből i n d u l t  ve rsen y ző k  i s  j e l e n t ő s  
s ik e r e k e t  é r t e k  é l j  Vincze I s tv á n  /MEAFC/ 
v á l o g a t o t t  k e r e t t a g  l e t t ,  Jenova i K lá r a  
/S p a r ta c u s  TE /  az o r s z á g o s  bajnok  n ő i  c s a 
p a t  t a g j a ,  de a k o rá b b i  években i s  -  jó  
versenyzők k ö zü l  ugyancsak a megyéből i n 
d u l t  G á tin é ,  Révész P i r o s k a  /Bp.MÁV l g . / ,  
Frányó Ferenc  /MBAFO/, de a v o l t  b u d a p e s t i  
egyéni b a jn o k  -  n éh a i  C s ik  J u d i t  i s .

Folyam atos a szakem berképzés, már az 
i s k o lá s  k o rb a n ,  ig y  ennek k ö sz ö n h e tő ,bogy 
a megyéből e lk e r ü lő  v e r s e n y z ő -v e z e tő k ,h a 
marosan b e i l l e s z k e d n e k  u j  k ö rn y eze tü k b e ,  
l e g tö b b s z ö r  igen  a k t i v a n .  Ennek köszönhe
t ő ,  hogy Csongrád megyei v e z e tő je  v o l t  é -  
veken á t  a K e sz th e ly i  H a lad ás  SK / K i s s  Ti
b o r /  vagy van j e l e n l e g  i s  a s z é k e s fe h é rv á 
r i  GEO S E /K unfa lv l  Z s o l t /  é s  a Bp.Közgazda
s á g i  Egyetem öK /Rácz M ik ló s /  s z a k o s z tá ly a 
in a k .  De ugyancsak  a megyéből szá rm aztak  
e l ,  az o rsz ág o s  v e rsen y ek  s z e rv e z é s é v e l  
k i t ű n t  Hajdú Kálmán / B p , /  é s  a c e g lé d ie k  
j u n io r  e rő s sé g e i  /M áthe , T ó th / .

Csongrád megyét az eg y e tem ek ,: f ő i s k o 
lá k  megyéjének i s  s zo k ták  mondani. Ennek 
e l l e n é r e  evek ó ta  nem kapnak az o rsz á g  más 
t e r ü l e t e i r ő l  v e r s e n y z ő i  u t á n p ó t l á s t .

Anyagi f e l t é t e l e k »  s z a k o s z t á ly a ik n á l  
ö rv e n d e te sen  nő a b á z i s s z e r v e k  tám o g a tá sa ,  
t a l á n  csak  a középfokú isk o lá k b a n  ju th a tn a  
több tám ogatás  a -  b e v é te l e k b ő l  -  s p o r t 
águnkra. Az MTS megyei t a n á c s a  d i f f e r e n c i 
á l t a n  tá m o g a t ja  az e g y e s ü le te k  t á j é k o z ó d á 
s i  f u tó  s z a k o s z t á l y a i t  / k b .  é v i  80-10 e z e r  
f o r i n t  a tám o g a tás  ö s s z e g e / .

A megyei sz a k sz ö v e tsé g  1971« é v i  t e l 
j e s í t e t t  k ö l t s é g v e t é s i  ö sszege  8 2 .0 0 0 . -  Ft 
v o l t ,  amely n ag y ié sz b en  a m egrendeze tt  18 
b a jn o k i  é s  k u p av e rsen y  é s  á l t a l á b a n  a me
gye i  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  f e l t é t e l e i t  v o l t  
h iv a tv a  e l ő s e g í t e n i .  Ha figyelem be v e s sz ü k ,  
hogy 1971» é v i  ren d ezv én y e ik  nagy r é s z é t  
Budapest környékén , a Dunakanyarban, vagy 
a Mecsek hegységben v o l t a k  k én y te le n ek  
megrendezni, f e l t é t l e n  in d o k o l t  az e l s ő  
percben  e s e t l e g  magasnak tűnő ö sszeg .

A megyében V erseny t  csak  a megyei szák
szö v e tség  re n d ez .  Egy-egy nagyobb esemény 
m egrendezéséhez, az e g y e s ü le te k n é l  k ü lö n -  
külön sem az an y ag i ,  sem a személyi f e l t é 
t e l e k  n in c se n e k  b i z t o s í t v a .  Annak v is z o n t  
n in cs  é r t e lm e ,  hogy egy k lu b  magas n e v e z é s i  
d i j a k b ó l  rendezzen  r e p r e z e n t a t í v  v ersen y e
k e t .

Csongrád megye 3 k ie m e l t  s p o r tk ö re  kö
zü l  csak az SZYSE-ben van  t á j é k o z ó d á s i  f u 
t á s ,  ennek e l l e n é r e  a tö b b ie k n é l  i s  kiemel» 
ben k e z e l i k  a k é r d é s t .

Sz.K ender SE -  i t t  a megyei nő i  v e r s e n y z é s  
b á z i s á t  t a l á l j u k ,  csapateredm ényeik  meg
k ö z e l í t i k  a tő lü k  e l v á r t a k a t .  /1972 . é v i  
o rsz ág o s  CSB-И a le g jo b b  v id é k in e k  b iz o n y u l  
t a k ! /  Egyéni m in ő s í t é s e ik e n  f e l t é t l e n  már 
ez évben j a v í t a n i  k e l l .  /Kotogány, S z a b ó /  
HÓDGÉP SK -  s z a k o s z tá ly á b a n  é s  j o g e l ő d j e i 
ben eredményes v e r se n y z é s  f o l y i k  évek ó t a .
A nagyüzemi b á z i s  á l t a l  b i z t o s í t o t t  z a v a r 
t a l a n  f e l t é t e l e k  e l l e n é r e ,  egyéni m in ő s í 
t é s i  eredm ényeik  elm aradnák a l e h e tő s é g e k 
t ő l .  1972-b e n  a t e h e t s é g e s  n ő i  v e r s e n y z ő i  
g á rd áb ó l  in d o k o l t  len n e  l e g a lá b b  egy fő n é k  
I . o s z t á l y ú  m in ő s í t é s  m eg sze rzé se .  R o s tá s  
I r é n  é s  F arkas  K a ta l in  k ö z ü l  b á rm e ly ik  
Várományosa ennek!
A n ő i  c s a p a t  csak  a 2 . h e ly e z é s t  é r t e  e l  a 
Vidék CSB-n, szemben a f é r f i é ü l  o rsz ág o s  
CSB-n e l é r t  6 .  h e ly e z é s é v e l  / e z z e l  ugyan
csak a le g jo b b  v id é k i  eg y ü t te sn e k  b iz o n y u l 
t a k / .
Az SZYSE-ben é r e t t s é g i  v i z s g á k ,  de más 
problémák i s  a k a d á ly o z ták  a t e h e t s é g e s  n ő i  
g á rd a  e redm ényességé t .  H a tá ro zo t tab b  v e z e 
t é s i  môdæ e re k k e l  a p a t i n á s  eg y esü le t  h í r 
nevéhez m éltó  eredmények v á rh a tó k ;
Csak f é r f i  v e r se n y z é s  f o l y i k  a S z ,K in iz s i  
SK s z a k o s z tá ly á b a n ,  e l s ő s o rb a n  f i a t a l  v e r 
s e n y z ő ik tő l  v á rh a tó  komoly f e j l ő d é s .
A sz e g e d i  K ossu th  L a jo s  Tudományegyetem 
igen  s z ín v o n a la s  ú t t ö r ő  é s  i f j ú s á g i  v e r 
s e n y é le t  t a l á l h a t ó .  Az an y ag i  tám ogatás  
to v á b b i  n ö v e lé s é v e l ,  a l e g i f j a b b a k  eredm é
n y e i  csak  m egsokszorozódhatnak .
Egyre eredményesebb munka f o l y i k  a makói 
TYSE é s  a Y a su t i  F ő is k o la  SC s z a k o s z t á l y a i 
ban .
A megye k ö z é p is k o lá i  k ö z ü l  a T e x t i l i p a r i  
S zak k ö zép isk o láb an , a R adnó ti  Miklós Gim
náziumban és  a hódm ezővásárhe ly i  F ran k e l  
Leó Szakközép isko lában  f o l y i k  a l e g k ie m e l 
kedőbb u t á n p ó t l á s  n e v e lé s .
Eredményes m unkakapcso la to t  s i k e r ü l t  k i a 
l a k í t a n i  a KISZ Csongrád megyei Honvédel
mi és  S p o r t b i z o t t s á g á v a l ,  az MTS K ö zép is 
k o l a i  S p o r t b i z o t t s á g á v a l  é s  a megyei ÁIST 
e ln ö k s é g é v e l ,
A Magyar T á jékozódás i  Fu tó  S zöve tségge l  j a 
v u ló  k a p c s o la to t  e l ő s e g í t e t t e  az, hogy a 
f ő t i t k á r  é s  az e lnökség  egy t a g j a  i s  j á r t  
az e lm últ,  k é t  évben a megyében.
S ajnos  az ag g asz tó  t é rk é p h e ly z e te n  nem s i 
k e r ü l t  még semmi j a v u l á s t  e l é r n i .  Remélhe
t ő l e g  a k ö z e l i  években ez i s  n a p i r e n d re  
k e r ü l .
A s p o r tá g  e g y e t le n  k ö z p o n t i  l a p j á t  a T á jé 
k o zó d ás i  F u tá s t  o lv aeeák .M eg fe le lő  p ro p a 
gandával é r t é k  e l ,  hogy a megjelenő p é l -  
dányszém 10 % - a  Csongrádban k e rü l  a s z t a l r a ,  
áz e l ő f i z e t ő i  " r a n g l i s t á n "  e l é r t  -  v id é k  
e lső  -  h e ly ez é sü k  a z t  m u ta t ja ' ,  hogy a s p o r t 
ág megyei V e z s tő i ,  a k t i v á l ,  v e rsen y ző i  
-  sz ívügyüknek t e k i n t i k  a f o l y ó i r a t  tá m o g a t  
t á s á t  annak e l l e n é r e ,  hogy a Tűiévé 1 gyak
ra n  b i z o n y u l t  szú ró sn ak  tevékenységük meg
í t é l é s é n é l .  . .
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ELLENŐRI JELENTÉS
•az 1972. é v i  V I I .  ODOT Kupa v e r s e n y rő l

Megbízólevelem á t v é t e l e k o r  sem a v e r -  
seny r é s z l e t e s  k i í r á s a ,  sem a v e r s e n y  r e n 
d ező inek  névsora nem á l l t  ren d e lk ezésem re ,  
mivel a z t  még a "T á jék o zó d á s i  Futók Évköny
ve 1 9 7 2 ."  sem t a r t a l m a z t a ,  igy a v e r s e n y b í 
ró sá g  é s  köztem a k a p c s o l a t f e l v é t e l  azon
n a l  nem a l a k u l h a to t t  k i .  Ennek tu d a tá b a n -  
l e v é lb e n  fordultam  az MTFSZ e ln ö k ség é h ez .  
Kérésemre az e lnökség  k ö z ö l t e  a v e r s e n y b í 
ró sá g  e ln ö k ,  e l n ö k h e l y e t t e s  és p á l y a k i t ű 
ző inek  n é v so rá t ,  m e ly e k e t  az MTS Vas megyei 
Tanácsa Tájékozódási F u tó  Szövetségén k e
r e s z t ü l  1972. ju n iu e  6—án k e l t  l e v e l é b e n  
b í z o t t  meg.

E zt  követően k ö zö t tem  és a v e r s e n y b í r ó 
ság k ö z ö t t  a k a p c s o la t  l é t r e j ö t t .  A r e n d e 
ző versenyb íróknak  f e l a d a t u k r ó l  már e lő z ő 
le g  tudomásuk v o l t ,  s  a  verseny  r e n d e z é s é 
v e l  k ap cso la to san  m in d en t  ig yekez tek  meg
t e n n i  a le h e tő  le g jo b b a n  é s  leg p o n to sab b a n  
az ODOT Kupa megrendezése érdekében. íg y
-  1972. VI. б-án  t á j é k o z t a t ó t  ad tak  k i  a 

r é s z tv e v ő  versenyzők száméira, m e ly e t  a 
csapatveze tőknek  j e l e n t k e z é s k o r  o s z o t t a k  
k i ;

-  1972. VT. 8-án r é s z l e t e s  l e b o n y o l í t á s i  
t e r v e t  k é s z í t e t t e k  é s  a z t  még a v e r s e n y  
megrendezése e l ő t t  a rendezőknek e l  i s  
j u t t a t t á k .

A v e r s e n y  k i í r á s á t  nem a v e r s e n y b í r ó 
ság, hanem a rendező s z e rv e k  a KISZ Köz
p o n t i  B iz o t ts á g a  Honvédelmi és S p o r t o s z t á 
ly a ,  a KISZ Vas megyei B iz o t ts á g a  é s  az 
MTFSZ k é s z í t e t t e  e l é s  a d t a  k i ,  1972. már
c iu s  1 5 -é n .  A k i í r á s b ó l  k i t ű n ik ,  hogy ez 
nem az e l s ő  k i í r á s ,  m er t  az előbb m e g je le n 
t e t  vagy m eg je len tek e t  ebben é r v é n y t e l e n í 
t i k .  Ez a tö b b fé le  k i í r á s  m egjelenése a 
versen y b író ság n ak  i s  b ő s é g e s  munkát a d o t t .  
Hiszen a megyék k é p v i s e l e te k é n t  m e g je le n t  
c s a p a tv e z e tő k  -  gyakran nem i s  t á j é k o z ó d á 
s i  fu tó  szakemberek -  tö b b  esetben nem az 
érvényben lévő k i í r á s t  v e t t é k  a la p u l  nev e 
zésük a lk a lm áv a l .  Ezek s z e r i n t  f e l t é t e l e 
zem, hogy ez a h e ly e s  m ó d o s í to t t  k i í r á s  
nem i s  j u t o t t  el minden é r i n t e t t  megye h i 
v a t o t t  szakemberéhez. H osszas  m agyaráza t 
u tán  nem egy esetben h a n g z o t t  e l o ly a n  v é 
lemény a megyék c s a p a t v e z e t ő i t ő l ,  hogy
-  "ha én e z t  tudom, nem enny i ,  vagy nem 
i ly e n  embereket hozok az ODOT- г а . "  -

A v e r s e n y b író s á g  r e n d e l k e z e t t  a s z ü k 
séges  szem ély i  f e l t é t e l e k k e l ,  h iszen  27 fő  
t e r v e z e t t  rendező k ö z ü l  a versenyen 24 fő  
meg i s  j e l e n t ,  s a k t i v a n  d o lg o z o t t .

A v e rsen y b író ság  é s  az ODOT t á b o r v e z e 
tő ség e  k ö z ö t t  a k a p c s o la t  jó v o l t .

Én a v erseny t  m egelőző napon t a l á l k o z z  
tam e l ő s z ö r  a v e r s e n y b í ró s á g g a l  szem é ly e 
sen. A v e rsen y b író ság  e ln ö k e  és t a g j a i ,  
mindvégig szívesen é s  k é s z s é g g e l  á l l t a k  
ren d e lk ezésem re .  K a p cso la tu n k a t  nyugodtan  
mondhatom b a rá t in a k  i s .

A v e rs e n y b í ró s á g g a l  személyes t a l á l k o 
zásomkor d e r ü l t  k i ,  hogy  a versenynek n in c s  
e l l e n ő r z ő b í r ó j a .  U t a s í t á s t  adtam e l l e n ő r z ő 
b í r ó  j e l ö l é s é r e .  Ezt az  u ta s í tá s o m a t  a v e r 

s e n y b í ró s á g  e lnöke  Nagy J o lá n  és e lnökhe
l y e t t e s e  Köves Imre j a v a s l a t á r a  a v e r s e n y 
b í r ó s á g  a s z a b á ly z a t  f igyelem be v é t e l é v e l  
m eg o ld o t ta .  A v e rsen j r t  megelőző napon az 
e l l e n ő r z ő b í r ó i  teendők  e l l á t á s á r a  Méry Fe
re n c  I I . 0 . v e r s e n y b í r ó t  k é r t e  f e l .

E l le n ő rz é se im  so rán  d e i ü l t  k i ,  hogy a 
v e rsen y ző k  r é s z é r e  csak  a csap a tv eze tő k n ek  
á t a d o t t  t á j é k o z t a t ó  t a r ta lm a z z a  a pontmeg
n ev e z é se k e t  k ó d je le k  n é l k ü l .  E zé rt  k ezd e
ményeztem, hogy ezekbe a t á j é k o z ta tó k b a  k i 
o s z t á s  e l ő t t  t i n t á v a l  a k ó d je le k e t  a v e r 
se n y b író sá g  v e z e s s e  b e ,  v a lam in t  m e g o ld o t t 
nak l á t s z o t t ,  hogy a v e r s e n y t  megelőző é j 
szak a  minden t é r k é p e t  s o k s z o r o s í t o t t  p o n t -  
m egnevezésse l  é s  kódokkal lá s s a n a k  e l .  
Mindkét in tézkedésem  a v e r s e n y b í ró s á g  jo 
gosnak . t a l á l t a ,  minden u tó la g o s  m egjegyzés 
n é l k ü l .

A v e r s e n y b Í ró s á g  t e c h n ik a i  f e l k é s z ü l t 
sége jónak  mondható. R endelkez tek  m egfe le 
lő  számú é s  minőségű b ó já k k a l ,  b é ly eg z ő k -  
k e l i  r a j t - c é l  f e l i r a t t a l ,  k o r d o n k ö té l l e l  
s t b .  A v e r s e n y i ro d a  f e l s z e r e l é s e  i s  k i e l é 
g í t ő  v o l t .  Fo lt  e legendő  p a p i r ,  nyom tatvány 
t é r k é p ,  GEM-kapocs s t b .  S ajnos nem r e n d e l 
k e z e t t  a v e r s e n y b i ró s á g  v e r s e n y z ő k a r to n n a l ,  
ig y  ez nagyon sok tö b b le tm u n k á t  eredménye
z e t t  -  p l .  minden t é r k é p r e  r a j t  számot, i n 
d u l á s i ,  é r k e z é s i  i d ő t  k e l l e t t  f e l i m i .  A 
t é r k é p e t  be k e l l e t t  s ze d n i  a v e r s e n y z ő k tő l ’, 
majd ú j r a  k i o s z t a n i  s t b .

Különösen jó  és  hasznos  v o l t  a rendezők
n é l  lévő URH-rádió, mely nagyban s e g í t e t t e  
a rendezők  m unká já t .  F e lv e z e t é s ,  p á ly a b í 
rók  együttm űködése , v á l tó h e ly e k  k a p c s o la t a ,  
b o n tá s  s t b .  .

I t t  emlitem meg a k i a d o t t  Í r á s o s  anya
gok m i ly e n ség é t  i s .  A versenyzők  r é s z é r e  
k i a d o t t  t á j é k o z ta tó  a la p o s  k ö r ü l t e k i n t é s 
s e l  k é s z ü l t ,  mindent t a r t a l m a z o t t ,  amit a 
versenyzőknek  a v e r s e n y r ő l  tudn iok  k e l l  
e lő z e t e s e n .  A k ö z ö l t  id ő p o n to k a t  a v e r s e n y 
b í r ó s á g  ig y e k e z e t t  i s  b e t a r t a n i .  A v e rse n y 
b í r ó s á g  r é s z é r e  k i a d o t t  l e b o n y o l í t á s i  t é r  
s z i n t é n  r é s z l e t e s ,  elem ző. Á lta láb an  ma
gába f o g l a l j a  a rendezők  f e l a d a t á t ,  b á r  
véleményem az ,  hogy több e se tb e n  bonyodal
mas, t ú l z o t t a n  a p ró lé k o s ,  kevésbé f o n to s  
d o lg o k a t  r é s z l e t e z ,  p l .  e b é d e l t e t é s .  Gél
sz e rű  röv idebb  időrendben  s z e d e t t  lebonyo
l í t á s i  r e n d e t  k é s z í t e n i .

Térkép és  a t e r v e z e t t  p á ly ák  k r i t i k á j a »
A p á ly a k i tű z ő k  -  b á r  e lő z ő le g  l á t t á k  

a 10 ООО- e s  a l a p t é r k é p e t  - ,  de a z t  a~ idő  
rö v id s é g e  m ia t t  nem h e l y e s b í t e t t é k .  íg y  a 
t é r k é p  nem j a v í t o t t ,  s m indössze egy s z í n 
nyomással k é s z ü l t .  Végső soron  m e g fe le l t  
az ODOT v ersenyek  d ö n tő jén ek .

A pá ly ák  e ls ő  napon az egyéni v e r s e n y 
napon m e g fe le l te k  a mezőny igen  h e te ro g én  
ö s s z e t é t e l é n e k ,  h i s z e n  a v á l o g a t o t t ó l  az 
e l s ő  v e r s e n y é t  f u t ó i g  m indenfe le  v e rsen y 
ző i n d u l t ,  ig y  é r t h e t ő ,  hogy a te rv e rz e t t  
g y ő z te s id ó n é l  jó v a l  röv idebb  idők s z ü l e t 
t e k .  A 2 .  nap i  v á l tó v e r s e n y e k  p á ly á i  i s

6



1 9 7 2 -Ö T A JÉKOZÓDÁBI FU JÀ b

hason lóan  könnyűnek b izo n y u l tak ^  mégis 
akad tak  az igen rö v id  g y ő z te s id ó  m e l l e t t  
i s  k ie s ő k .

A v e r s e n y  e l ő k é s z í t é s é t  a KISZ KB és 
az MTESZ v é g e z te .  íg y  a rendezőknek a t á 
borban  m eg érk eze t tek  k ö z ö t t  k e l l e t t  a l e 
b o n y o l í t á s s a l  k a p c s o la to s  te en d ő k e t  közzé
t e n n i ,  p ro p a g á ln i .  Ezt a f e l a d a t o t  a v e r 
s e n y b író sá g  a t á b o r  v e z e tő s é g é v e l  k a r ö l t v e  
Jó l  o l d o t t a  meg. A t á b o r  hangosbemondóján 
k e r e s z t ü l  e lő z e te s e n  i s  é s  az eredmények 
tu d a táb a n  i s  tö b b s z ö r  h an g z o tt  e l  é r t é k e s  
propaganda a t á j é k o z ó d á s i  s p o r t t a l  kapcso
l a tb a n .

A t á b o r  k ö zp on tjában  a v e r s e n y t  megelő
zően 1 n a p p a l ,  majd a v e rse n y  i d e j e  a l a t t  
é s  az a z t  követő napon v e r s e n y i ro d a  műkö
d ö t t .  mely minden s p o r tv e z e tő n e k  é s  minden 
sp o r to ló n a k  r e n d e lk e z é s é r e  á l l o t t .

A t á b o r  é s  a v e r s e n y  s z ín h e ly e  k ö z ö t t  
a s z á l l i t á s h o s  szü k ség es  járm üveket -  au tó 
buszoka t  -  a t á b o rv e z e tő s é g e  b i z t o s í t o t t a ,  
a s z á l l í t á s  l e f o l y á s á t  a v e r s e n y b í ró s á g  
v é g e z te .  Mondhatom ig en  j ó l .  H iszen  az 
egyéni v e r s e n y  nap ján  m in d já r t  az e ls ő  
fo rd u ló b a n  e l ro m lo t t  az egyik  a u tó b u s z ,k i 
esé se  m ia t t  a s z á l l í t á s t  végző v e r s e n y b í ró  
ügyes m egoldássa l  gondoskodott  egy a u tó 
b u ssza l  i s  a versenyzők  k i s z á l l í t á s á r ó l  
agy, h°gy  em ia t t  még a r a j t o t  sem k e l l e t t  
c s ú s z t a t n i .

A rendezőség  r e n d e l k e z e t t  az i l l e t é k e s  
e r d é s z e t i ,  h a t á r ő r s é g i  s t b .  en g e d é ly ek k e l .

A v e rse n y i ro d á n  az egyéni v e r s e n y  nap
ján  j ó l  l á t h a t ó  h e ly en  az eredményeket f o 
lyam atosan  k i f ü g g e s z t e t t é k ,  ami nagyon 
lá tv á n y o s  v o l t  é s  sok néző t  /v e r s e n y e n  i n 
d u ló t  é s  k í v ü l á l l ó t /  v o n z o t t .  S a jnos  ez t  a 
m egoldást a v á l tó v e r s e n y  líapján nem t u d t a  
a ren d ező ség  m e g v a ló s í t a n i .  A s z é t s z ó r t  és 
a nagy t á v o l s á g r a  lévő  v á l t ó h e ly e k r ő l  a 
versen y ző k arto n o k  / t é r k é p e k /  nagyon hossza
dalmas idő  a l a t t  é r t e k  a v e r s e n y i r o d á r a .

A v e r s e n y  folyamán minden v ersenyző  
b e r a j z o l t  t é r k é p é t  k a p o t t .  R a j ta  a pontmeg
nev ezések k e l  és k ó d je l e k k e l .  E llenő rzésem  
során  e g y e t le n  m e l l é r a j z o l t  p o n to t  sem t a 
l á l t a m .

Az egyén i v e r s e n y  n ap ján  ig en  j ó l  meg
v á l a s z t o t t  r a j t -  é s  c é lh e ly e k e t  a l a k í t o t t  
k i  a re n d ező sé g ,  ig y  az in d u ló  v e rsen y ző k 
nek nem v o l t  alkalmuk az előző r a j t o l ó k a t  
l á t n i  in d u lá s k o r .  A b e fu tó sz a k a sz b a n  f e l 
tűnő versenyzők  nem e g y sz e r  hangos szurko
l á s  és  b i z t a t á s  m e l l e t t  f u t h a t t a k  a c é l i g .

Az i n d í t ó -  és  c é lsz e m é ly z e t  k i tü n ő e n  
l á t t a  e l  f e l a d a t á t .

A versenyzők  h e ly e se n  t e l e p i t e t t  b ó j á 
k a t ^  szükséges pontokon több b é lyegzőkke l

e l l á t o t t  p e c s é t e lő k e t  t a l á l t á k .  Minden pon
to n  j ó l  l á t h a t ó  v o l t  a k ó d je l  i s .

A v e r s e n y  i d n i t á s a  a f e lv e z e t é s  m eg tö r 
t é n t e  u tá n  az e lő r e  b e t e r v e z e t t  i d ő r e  t ö r 
t é n t  .

A v á l tó v e r s e n y  r a j t j a ,  c é l j a  s z i n t é n  
h e ly e se n  v o l t  k i a l a k í t v a .  A v á l tó h e ly e k  
ügyesen kordonokkal v o l t a k  e l k ü l ö n í t v e .  Nem 
v o l t  s z e r e n c s é s  a több v á l t ó h e l y  / é s  a c é l 
t ó l  e l k ü l ö n í t e t t /  k i a l a k í t á s .  Hiszen a v á l 
tó v e r s e n y  i g a z i  izg a lm á t  a verseny  p i l l a 
n a tn y i  á l l á s á t , a  d ru k k o lá s  l e h e tő s é g é t  von
t a  meg a v e r s e n y z ő k tő l ,  a n éz ő k tő l  a  re n d e 
ző sé g .  C élszerűbb  l e t t  v o ln a  az e ls ő  f u t ó 
k a t  e l v i n n i ,  s a v á l t á s o k a t  a c é l  k ö z e l é 
ben  m egoldan i,  ig y  a p i l l a n a t n y i l a g  nem fu 
t ó  versen y ző k  mint nézők v é g ig  i z g u l h a t t á k  
v o ln a  t á r s a i k  v e r s e n y é t .  H isz t u l a jd o n k é p 
pen ez a té n y  az egyik  vonzó e r e j e  a v á l t ó 
nak .  E t t ő l  f ü g g e t l e n ü l  a versenyzők i g y  i s  
v é g ig  izg a lm as  é s  s p o r t s z e r ű  v e r s e n y t  v í v 
t a k .  Még az sem z a v a r t a  meg őket,  hogy a 
17- é s  1 8 -a s  kód j e l é t  a f e lv e z e tő  v e r s e n y 
b í r ó  f e l c s e r é l t e .

A v e r s e n y  a lka lm áva l  óvás nem t ö r t é n t .  
Az egész v e r s e n y  nyugodt,  s p o r t s z e r ű  maga
t a r t á s  m e l l e t t  z a j l o t t  l e .

S a jn o s  pon tőrök  az egyén i v e rsen y en  
h ián y o san ,  a v á l tó v e r s e n y e n  e g y á l t a l á n  nem 
i s  v o l t a k .  Ezt a h iá n y o s s á g o t  nem a v e r 
s e n y b í ró s á g ,  hanem a t á b o r  v ez e tő sé g e  kö
v e t t e  e l ,  mert m egígér t  mindkét n a p r a  30-  
30 fő  s e g í t s é g e t ,  de Í g é r e t é t  nem t a r t o t t a  
b e .

A v e r se n y b író sá g n a k  a verseny  k ü l s ő s é 
g e i  t e r é n  nem v o l t  f e l a d a t a ,  h is zen  a  VTI, 
ODOT-nak s z e rv e s  r é s z e  v o l t  ez az o r s z á g o s  
döntő  i s ,  i g y  a m e g n y i tá s t ,  e redm ényhirde
t é s t  a t á b o r  parancsnoksága  közösen ü n n e 
p é ly e s  k e r e t e k  k ö z ö t t  o l d o t t a  meg. Ehhez 
a v e r s e n y b í ró s á g  az eredményeket id ő b e n  
s z o l g á l t a t t a .

Tömören ö s s z e f o g la lv a  m eg í té lé sem ,h o g y  
ez a v e r s e n y b í ró s á g  i l y e n ,  vagy h a so n ló  
ö s s z e t é t e l b e n  sok e s e tb e n  fog  még v e r s e n y t  
r e n d e z n i .  B iz to s  vagyok abban, hogy az  em
l í t e t t  jó  vagy ro s sz  momentumokat nem a 
s z ig o rú  é s  h iv a tá s á n  lo v a g ló  e l l e n ő r  aggá
lyoskodásának  v e s z ik ,  hanem t a n u l s á g n a k .

Annak e l l e n é r e ,  hogy az u tó b b i  évek  
l e g s i k e r ü l t e b b  0D0.T v e r se n y e  ez v o l t  — a 
v e r s e n y  b e f e j e z t é v e l  l á t h a t j u k  - .  l e h e t e t t  
v o ln a  jobb i s .  Úgy gondolom igy  e r e z z ü k  
m indannyian . T ula jdonképpen egy t a p a s z t a 
l a t s z e r z é s  v o l t  mindannyionknak, az MTFSZ- 
aek, a rendezőknek , a versenyzőknek , az  
e l l e n ő r n e k  eg y a rán t  - ,  hogy leg k ö ze leb b  
még jobban , még egyszerűbben , még könnyeb
ben o ld ju k  meg. Arató Ján0B

A "TÁJÉKÜZODÁBI FUTÁS" k ü l f ö l d r e  e lő  
f i z e t h e t ő  Budapesten i s .  A cimt KULTÚ
RA Könyv- é s  H ir lap k e re sk e d e im i  V á l la 
l a t ,  Budapest 62 . P.O.B. 149.
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BALATONTÓL -  HUNGÁRIÁIG
Az e l s ő  nemzetközi B a la to n  Kupát Za- 

márdihan 1997. nyarául re n d ez tü k  meg, ak k o r  
még k lu bcsapa tok  r é s z é r e ,  ami a b a r á t i  á l 
lamok k ö z ö t t i  e lső  n em ze tk ö z i  vepseny v o l t  
A re n d e z é s t  az o rsz á g  a k k o r i  öt v ez e tő  
s p o r te g y e s ü le te  /B p .V ö rö s  Meteor, MAFC,
MAVÁG, UVATERI és  B p .V a s u ta s /  v á l l a l t a ,  az 
akkor á l t a l u n k  e l k é s z í t e t t  nemzetközi s z a 
b á l y - t e r v e z e t  a l a p j á n .

A következő é v i  v e r s e n y  még s z i n t é n  
k lu b s z in t e n  k e r ü l t  m egrendezésre  S z i g l i g e t  
környékén . Mindkét év b en  a három ú t v o n a l a s ,  
3 x 2  f ő s  c s a p a tv e r s e n y t  a Lokomotiv P ra h a  
c s a p a ta  n y e r te  meg.

Az évek folyamán a  korszerűbb  e g y é n i 
c s a p a tv e rs e n y  ké t n a p r a  b ő v ü l t  és v á l t ó v e r 
sennyel eg é szü l t  k i ,  a h o l  f é r f i a k  é s  nők 
in d u l ta k  nemzeti v á l o g a t o t t k é n t .

Kezdetben csak a b a r á t i ,  később p e d ig  
az IOF-be b e lé p e t t  o r s z á g o k  v á lo g a to t t  c sa 
p a t a i  i s  küzdö ttek  a h e ly e z é s e k é r t .

1959- ben a le g jo b b  k ü l f ö l d i  c sa p a tn a k  
k i i r t  v á n d o r s e r le g e t  a  C sehsz lovák ia  "A" 
V á lo g a to t t j a  n y e r te  meg /K ;Prohaska ,  J ;D u -  
ro s ,  J .C e rn y ,  J . J a b u r e k ,  M .S trz inek ,  J . J a n -  
k ov ic  ö s s z e á l l í t á s b a n / ,  megelőzve az NDK, 
C sehsz lovák ia  "B" é s  B u lg á r i a  c s a p a t a i t .

1960- ban az é j j e l i  szakaszon  ú jsze rű i  
i n d í t á s i  módszert p r ó b á l t  k i  a v e r s e n y b í 
ró ság  -  s i k e r r e l  -  60 v e r se n y z ő t  i n d í t o t t  
e g y sz e r re  a " p o n té r i n t ő s "  versenyen . A 
leg jo b b  k ü l f ö l d i  v á l o g a t o t t  ismét C se h sz lo 
v ák ia  l e t t .

1961- ben az addigi* veszprém i o l d a l  h e 
l y e t t ,  a somogyi o l d a l o n  k e r ü l t  megrende
z é s r e ,  B a la to n iö ld v á r  környékén . Első Í z 
ben e g y é n i- c s a p a tv e r s e n y  formában, t e k i n 
t e t t e l -  a következő é v i  E B -re , ahol e g y é n i  
versenyszám  k e r ü l t  k i í r á s r a .  A nem zetközi 
B a la ton  Kupa v á n d o r d í j á t  a k i í r á s  s z e r i n t  
a leg jo b b  k ü l fö ld i  c s a p a t  n y e r i .  Az az é v i  
győzelmet ismét C s e h s z lo v á k ia  s z e r e z te  meg.

Az I .  EB évében 1962-ben  K esz th e ly  k ö r
nyékén r e n d e z e t t  v e r s e n y  k im agaslik  a ko 
rá b b i  évekhez v i s z o n y í t v a .  Az egyéni győz
t e s  a b o l g á r  v á l o g a t o t t  nagyszerű  v e r s e n y 
ző j e j  K i r i l  Bojanov, a n ép sz e rű  " C s ic s ó "  
l e t t .  "1957* ó ta  v e r s e n y e z ,  1959. ó t a  v á 
l o g a t o t t ,  tö bbszö rös  o r s z á g o s  bajnok , a 
b o lg á r  EB csapat b i z t o s  t a g j a . "  -  n y i l a t 
k o z o t t  r ó l a  P e te r  D e n ic s in ,  a b o lg á r  v á 
l o g a t o t t  v e z e tő je .  A k u p á t  a Német Demok
r a t i k u s  K öz tá rsaság  v á l o g a t o t t j a  n y e r t e  
meg / L o th a r  D itze , H a ra ld  Grotse, Konrad 
Morenz, P e t e r  G ruse /.

A tö r t é n e lm i le g  h i r e s  Nagyvázsony a 
s z ín h e ly e ,  Erik Tobé ЮР elnök a v en d ég e ,  
a svéd v á l o g a t o t t  e l s ő  m agyarországi r a j t 
hoz á l l á s a  je l lem z i  az  1963. évi v e r s e n y -  
s o r o z a t o t .  Első Ízben  k e r ü l t  m egrendezésre  
hazánkban nemzetközi női. verseny . A s v é d e k 
n é l  a f é r f i a k  mezőnyében r a j th o z  á l l t  az  
1962, é v i  svéd b a jn o k sá g  harmadik h e l y e 
z e t t ,  K a l le  Johanson é s  f io l f  Hedlund, a 
k i l e n c e d ik  h e l y e z e t t .  A nemzetközi v e r s e n y  
s z ín v o n a lá t  emelte, hogy  a t a v a ly i  eg y é n i  
gy ő z tes  K i r i l  Bojanov i s  i n d u l t .  A magyax1 
s z ín e k e t  Schönviszky György és S k e r le tz

Iv á n ,  a magyar egyéni b a jn o k ság  e lső  k é t  
h e l y e z e t t j e  k é p v i s e l t e .  Ä n ő i  mezőnyben az 
NDK-beli Uta K u c k e r t , a svéd Gunnel B ö r j e s -  
son és Anne-Mari W a l l s t e in  m e l l e t t  a ma
g y ar  Monspart S a r o l t a  és Győri E d it  i n d u l á 
s á v a l  i t t  i s  komoly mezőny g y ű l t  ö s s z e .

A f é r f i  egyéni győzelm et a svéd Johan— 
son n y e r te  meg. A c sa p a tu n k  t a g j a i  k ö zü l  
M onspart S a r o l t a  n y ú j t o t t a  a legk iem elke
dőbb t e l j e s í t m é n y t ,  m iu tán  fö lé n y e se n  n y e r 
t e  meg a n ő i  v e rsen y szám o t .  A kupát az e l 
ső Ízb en  hazánkban s z e r e p lő  svéd v á l o g a t o t t  
n y e r t e .
1964—ben nem re n d ez tü k  meg a nem zetközi Ba
l a t o n  K upát.

B ala tongyörök  környékén  k e r ü l t  so r  az
1965. é v i  v e r s e n y re ,  amelyen az e l s ő  n a p i  
egyéni v e rsen y  u tá n  v á l tó v e r s e n y  k ö v e tk e
z e t t ,  A kupát a f é r f i  é s  n ő i  v e rsen y  a l a p 
já n  ism é t  Svédország n y e r t e .

"Nagyszerű küzdelm ek, magyar s ik e r e k  a 
IX.Nemzetközi B a la to n  Kupán" -  i r t a  a Tu
r i s t a  1966. é v i  o k tó b e r i  száma. Nagy j e l e n 
tő s é g e  v o l t  a v e rsen y n ek ,  h i s z e n  az I . V i 
lág b a jn o k sá g  e l ő t t i  e r ő f e lm é ré s r e  i s  a lk a 
lom n y i l t ,  B u lg á r ia  t á j é k o z ó d á s i  s z ö v e ts é 
ge p é ld á u l  e z t  a v e r s e n y t  h a s z n á l t a  f e l  
a r r a ,  hogy k i j e l ö l j e  az i t t  m u ta to t t  f o r 
mák a l a p j á n ,  hogy k i k e t  kü ldenek  a f i n n o r 
s z á g i  V i lá g b a jn o k sá g ra .  Harmadik győze l
mükkel a svédek n y e r té k  v é g le g  a B a la ton  
K upá t .
A 10 év es  Bala ton  Kupa s o ro z a t  most l e z á 
r u l t .  E g y ré sz t  a z é r t ,  m ert a k i tű n ő  svéd 
v á l o g a t o t t  háromszor egymás u tán  e l n y e r t e  
a l e g jo b b  k ü l f ö l d i  c sa p a tn a k  k i i r t  v á n d o r -  
s e r l e g e t ,  de a z é r t  i s ,  m ert szövetségünk 
e l é r k e z e t tn e k  l á t t a  az i d ő t ,  hogy a v e r 
seny  r e n d e z é s i  t e r ü l e t é t  k i t e r j e s s z e  egész 
M agyarország t e r ü l e t é r e .  E c é l  érdekében  
u j  v e r s e n y t  a l a p í t o t t  H ungária  Kupa néven , 
am elye t az a c sa p a t  n y e r  meg minden évben , 
melynek f é r f i  és n ő i  v e r s e n y z ő i  a le g jo b b  
időeredm ényt é r i k  e l a t á j é k o z ó d á s i  f e l a 
d a t  h i b á t l a n  t e l j e s i t e s e  m e l l e t t .

"A Hungária Kupa k i í r á s á v a l  a B a la to n  
Kupa v e r s e n y  10 év es  eredményes s p o r tk o r -  
szak a  b ev o n u lt  a h a z a i  és  nemzetközi t á j é 
k o z ó d á s i  s p o r t t ö r t é n e le m b e ,"  -  Í r j a  d r . V l z -  
k e l e t y  László»

Az 1967. é v i ,  Parkasgyepün r e n d e z e t t  I  
H ungária  Kupán a f é r f i a k  mezőnyében az e~ 
gyén i győzelmet a c se h sz lo v á k  Gustav B e r 
t á k  s z e r e z t e  meg. A n ő i  v e r s e n y t  Vera Vozo— 
b u lo v a  /C s e h s z lo v á k ia /  e l ő t t  Monspart Sa
r o l t a  n y e r te  tö b b ,  mint 30 p e r c c e l . Végered
ményben Magyarország I .  /B a lo g h  Tamás, 
Schönviszky  György, S k e r l e t z  Iv á n ,  Mons
p a r t  S a r o l t a ,  Cser B orbá la  é s  Hegedűs Ág
n es  /  ö s s z e á l l í t á s u  c s a p a ta  v é g z e t t  az e l 
ső h e ly e n .

A. B a la to n tó l  v a ló  e l s z a k a d á s  csak a 
második alkalom m al, 1968-ban m egrendezésre 
k e r ü lő  v ersenyen  s i k e r ü l t ,  amikor a Zemp
lé n  hegységben Kékedfürdón k e r ü l t  lebo
n y o l í t á s r a .  A f é r f i a k  mezőnyében H orváth 
A t t i l a ,  a nőknél Monspart S a r o l t a  g y ő z ö t t .
A k u p á t  a magyar "A" v á l o g a t o t t  /H o rv á th
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A t t i l a ,  Schönviszky  György, Bozán György, 
Monspart S a r o l t a ,  B alázs  Éva, Cser Borbá
l a /  n y e r te  ex .

Az 1909- é v i  I I I .  H ungária  -Kupát a 
V e rsen y b író ság  a Börzsöny hegységben K is -  
inóc té r s é g é b e n  re n d e z te  meg, ahol v á lo g a 
to ttunk: megvédte előző é v i  e ls ő s é g é t  é s  az 
egyéni versenyszámokban k e t t ő s  magyar s i 
k e r  s z ü l e t e t t ,  f é r f i a k n á l  Hegedűs András, 
nőknél Monspart S a r o l t a  g y ő z ö t t .  Egy év
v e l  később P i l i s s z e n t l á s z l ó  környéken l e 
z a j l o t t  IV. v ersenyen  m eg ism é tlő d ö tt  a ma
gyar  s i k e r .  A magyar v á l o g a t o t t  e lső  h e ly e 
zése  m e l l e t t  a k é t  egyéni g y ő z tes  Hegedűs 
é s  Monspart d u p lá z o t t

A B ala to n  kupék es  az eddig  l e z a j l o t t  
H ungária Kupák 15 eves  t ö r t é n e té b e n  p á r a t 
lan re n d e z é s re  v á l l a l k o z o t t  a szö v e tség  
1971-ben, amikor i s  az Eötvös Lóránd emlék- 
v e rsen y t  /ВЕАС/, Budapest Kupát /BSE/ és a 
Hungária Kupát /MTESZ/ összevon tan  /ЕВН-OL/ 
'/ napos v e r s e n y s o ro z a t  k e r e t é n  b e lü l  au
g u s z tu s  hónapban, a V é r te s  hegységben, T ata  
v e r s e n y k ö z p o n t ta l  b o n y o l í t o t t a  l e .  I l y e n  
nagyszabású  tá j é k o z ó d á s i  f u tó v e r s e n y - s o ro 
z a t  még nem v o l t  hazánkban . A versen 'ysoro-  
z a t  n ag y ság á ra  je l lem ző  Szász K áro ly ,  a 
v e r s e n y b í ró s á g  e lnökének , a T á jékozódási  
F u tá s  I 97I .  szep tem b eri  számában m eg je len t  
"ЕВН-OL számokban" k im u ta tá s a .
A f é r f i a k n á l  Bozán György 1 ,5  p e rc c e l  e l ő z 
t e  meg a másodiknak c é lb a  érkező L en h a r t  
Zdeneket,  C seh sz lo v ák ia  f u t ó j á t .  A nőknél 
ism ét Monspart S a r o l t a  b iz o n y u l t  a le g jo b b 
nak.
A kupát 5. alkalommal i s  a /Bozán György, 
Horváth  A t t i l a ,  Hegedűs András, Monspart 
S a r o l t a ,  Turchányi P i r o s k a ,  Hoi’v á th  Magda 
ö s s z e á l l í t á s ú /  magyar "A" v á l o g a t o t t  n y e r 
t e .  A 2 .  C sehsz lovák ia  "A", 3. M agyaror- 
Bzág "B" /B o ro s  Z o l tá n ,  Vajda Géza, S ő té r  
Ján o s ,  Danovszky M ária ,  C ser B orhála ,  He
gedűs Á gnes/,  4 .  C seh sz lo v ák ia  "В", 5-NDK, 
6 . B u lg á r ia  "A", 7 . B u lg á r i a  "B” , 8 . Ho- 
mánia c s a p a t a i  e l ő t t .

1972-b e n  iBmét többnapos  v e r s e n y s o ro 
z a t  l e s z ,  ah o l  re m é l jü k ,  f o l y t a t ó d i k  a ma
g y a r  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó k  s i k e r s o r o z a t a .

Bárány L ász ló

Fedezzük fel az  Alföldet
T é rk é p ja v í tó k  kö rében  e l fo g a d o t t  t é n y ,  

hogy hegyi t é r k é p e t  nehezebb j a v í t a n i ,  mig 
a l f ö ld ö n  jó  a l a p t é r k é p  s e g í t s é g é v e l  egy
s z e rű b b .  E témával nem é v i tâ t  i n d í t a n i  s z á n 
dékozom, csupán az a l f ö l d i  té rk é p e k  k é s z í 
t ő i n e k  g o n d j a i t ,  m ó d sz e re i t  Írom meg.

I t t  v a ló  i g a z ,  kevés  a domborzati idom . 
De aho l  jó  a l a p té rk é p  é s  m eg fe le lő  munka
ó ra  á l l  a j a v í tó k  r e n d e lk e z é s é r e ,  f i n o m í t 
h a t ju k  té rk é p ü n k e t ,  mert h iá h a  van r a j t a  
szemre szép d o m b o rz a t ra jz ,  ha az a v a ló 
ságban vagy több  k e t t ő v e l ,  vagy kevesebb . 
/D é l -A l f ö ld  2 . /

Városainkhoz k ö z e l  eső erdő kevés i t t  
Csongrádhan /v a la m iv e l  kedvezőbb Dehrencen 
h e l y z e t e / .  T é r k é p ja v í tó in k ,  nemcsak az a l 
f ö l d i e k ,  hanem a h eg y iek  i s  t á r s a d a lm i  
munkások. Az u t a z á s  sok i d ő t  vesz ig én y b e ,  
a k ev é s  é s  gyors  j a v í t á s  j e l e n l e g  nyomot 
hagy té rk é p e in k e n ,

Kevesen tudunk j e l e n  p i l l a n a t b a n  az 
é szak iakhoz  h ason lóan  s a j á t  járművön " k i — 
u g ra n i"  t é rk é p e t  j a v í t a n i .  Probléma még az 
e d z é s re ,  v e rsen y re  u t a z á s  i s ,  ha az t á v o 
labb v an .

Minden a l f ö l d i n e k  a ján lan ám : i n d í t s u n k  
egy "Fedezzük f e l  az A l f ö l d e t "  t é r k é p j a v i -  
t a s i  a k c ió t !  Minden•a lk a lm as  e rd ő t  f e l  k e l 
l e n e  k u t a t n i ,  m érn i .  A s e g í t s é g e t  az e r d é 
s z e t t ő l ,  a szö v e tség  t é r k é p k i a d á s é r t  f e l e 
l ő s  s z e r v e k t ő l ,  a H T I - tő l  b i z t o s í t o t t n a k  
lá tom .

Kezdő é s  "h a lad ó "  v e rse n y z ő in k e t  vonjuk 
be a j a v í t á s b a ,  örömmel vennénk, ha a t é r 
kép j a v í t á s  ABC-je  elmen könyvet adnának k i ,  
amely s e g í t s é g e t  n y ú j t a n a  a té rk ép ek  j a v í 
tá s á b a n .

Egymás j a v í t á s i  m unkáit  a következő a l 
kalommal e l l e n ő r i z v e ,  k ia la k u ln á n a k  a j a 
v í t ó  gócok.

Ma Csongrádhan r e n d e z i  a megyei s z ö v e t 
ség v id é k i  v i s z o n y la tb a n  leg tö b b  megyei 
v e r s e n y é t .  Minden v e r s e n y r e  k e l l  t é r k é p  á s  
a f o t ó  sem sokkal olcsót)!), mint a s z í n e s  
l a p .  Ha ez e lk é s z ü ln e  i t ' t  megyén bel ü l ,  nem 
k e l l e n e  s z ín e s  t é r k é p e k r e  " f e l u t a z n i " .  I t t  
h aso n ló  té rk ép en  jó  p á l y a k i t ű z é s s e l  meg
t a n í t h a t j u k  k ez d ő in k e t  t á j é k o z ó d n i .  Kupa
v e r sen y ek re  f e l  tudnak  u t a z n i ,  f e l k é s z ü l n i  
a h eg y i  b a jn o k ság o k ig .
Megyén b e l ü l i  ren d ezés  j e l e n t ő s  k ö ltség m eg 
t a k a r í t á s t  eredményezne, több  versenyen  
tudnának  r a j t h o z  á l l n i  a kevés  v e r s e n y ta — 
p a s z t a l a t t a l  r e n d e lk ező  v e r s e n y z ő in k ■é s  ez 
az u t á n p ó t l á s  szem p o n tjáb ó l  lén y eg es .

A c s e h s z lo v á k ia i  VB u t á n  Dániában l e s z  
a k ö v e tk ező .  Az A l fö ld  f e l f e d e z é s é b e n  r é s z t  
v á l l a l n a k  v eze tő  k lu b csap a ta in k : ,  mert fő  
e lv  az ,  hogy VB-hez h a so n ló  te re p en  r e n 
dezzünk kupa- és b a jn o k i  v e r s e n y t .  A f e l 
k é s z ü lé s  s ik e r e  é rd ek éb en ,  ebben l e h e tn é n k  
mi a l f ö l d i e k  kezdeményezők, s e g í tő k .

Baranyai A n ta l
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KELETI-TENGER PÁRTJÁN
C s ü tö r tö k  dé lu tán

Ez még ig a z i  h é tk ö z n a p .  Monoton, meg
s z o k o t t  d é lu tá n i  p ro g ram , edzés. L e g f e l 
jebb  az i n t e n z i t á s  gyengébb a m eg szo k o t t 
n á l  , é s  lé lek b en ,  g o n d o la tb an  já ro k  más
h o l ,  2 1 ,4 0 -k o r  u t a z u n k .  Látomások, l é g v á 
r a k .  h a l lu c in ü c ió k .  Az a  bozó tos  o t t  egy 
v a l ó d i  é s z a k i  mocsár. Ez az erdőben s é t á 
ló  id e g e n  a ta v a ly i  v i l á g b a jn o k .  Á llvam a
r a d t .  Az esőház a n y e reg b en  az u t o l s ó  pont 
L e n d ü le te s  h a j r á ,  m e g le p e té s ,  k i tű n ő  id ő 
v e l  f u t  be  egy i s m e r e t l e n  magyar, de szép  
i s  l e n n e ,  majd m e g lá t ju k  h o l n a p u t á n . . .
P é n te k  h a jn a l

Z ak a to ló  kerekek , r i n g ó  h á l ó k o c s i , k e l 
lemes hu llám zás .  Egy év u tá n  ism ét u tazom , 
ú jb ó l  i t t  a l e h e tő s é g .  B etegség ,  s é r ü l é s ,  
k í n o s ,  k o se iv es  a l a p o z á s ,  mind a m ú l té .  
J g y a n o t t  vagyok, aho l t a v a l y  i l y e n k o r ,  á t 
v é s z e lv e  egy k i j ó z a n í t ó ,  e l k e s e r í t ő ,  d ü h í
tő  z u h a n á s t ,  l i i e r t  nem tu d o k  a lu d n i?
Pént ek dé 1

Z a j ,  to lo n g ás ,  "A ch tu n g " ,  ** az Q s t -  
b a h n h o f .  Nyugalom, k énye lm es  u d v a r ia s  köz
l e k e d é s ,  "S" Bahn, "U" Bahn, " E is b e c h e r " ,  
ez B e r l i n .  Sótá lunk, v ic c e lő d ü n k ,  m in t P es
t e n ,  de csak  h a l lo k  é s  nem é r t e k ,  a nev e 
t é s  h an g o s ,  "u n g a r isch e  tem peram ent",  va
jon most min röhögünk? Egy te re p b em u ta tó  
nem á r t o t t  v o l n a . . .
Péntek  é j j e l

Á s í t о zó, f á ra d t  t á r s a s á g  k á s z á ló d ik  l e  
a v o n a t r ó l .  Zötyörgő t e h e r a u t ó ,  fe jem  a 
p o n y v a ta r tó  vasnak k o c c a n .  F i z i k a i l a g  jó  
yagyok, k é t  edzőtábor u t á n  nem l e h e t  b a j .  
Ésry Jó s o r s o lá s  k e l l e n e . . .
Szombat d é lu tán

Tengeré  szzeriekar. f e lv o n u l á s ,  m egnyitó . 
к  németek nem ta g a d ja k  meg önmagukat i színei? 
f o r g a t a g ,  zászlók , m e l e g í t ő k ,  idegen s z a 
vak .  ö tv en  svéd, huBZ n o rv é g ,  f i n n e k ,  d á -  
hok, l i t v á n o k ,  c s e h s z lo v á k o k ,  b u lg á ro k  é s  
h y o íc  magyar. 160 In d u ló  az e l i t b e n .  Vi
lág b a jn o k o k  és am atőrök. Mit «eresek  én 
I t t ? . . .

1 4 ,1 4 .  Gongszó, k o rd o n ,  p a p i r z á s z ló k ,  
e l k e z d ő d ö t t ,  fu to k .  E l e s  hang! Achtung, 
k a r t a l  Majdnem e l f u t o t t a m  té rk é p  n é l k ü l .  
V is sza ,  megkapom, gyűröm be a to k b a ,  a k k o r  
lá tom , hogy ü re s .  Hol k e l l  b e r a j z o l n i ?  
B á to r ,  a s z ta lo k k a l ,  r a j z o l o k ,  de remeg a 
rezemben a ceruza . R a j t .  E lső  pont k ú p , r ö 
v id  i r á n y s z a k a s z ,  meglököm, o t t  a kúp , f e l 
f u to k  r á ,  pont s e h o l .  Kapkodás, i d e g e s s é g ,  
p á n ik .  I t t  az utánam i n d u l ó ,  g ö rcsösen  meg
ragadom, mint a sz a l m a s z á l a t  ! "Wo i s t  
punk 1*?" M uta tja ,  hogy v i s s z a ,  Ő már a 
m áso d ik ra  megy. Bozót, f e n y v e s ,  kúp, v é g re  
megvan. A második k i s  g ö d ö r ,  a l i g  jÓO m. 
I r á n y b a ,  á t  a bozóton. N in cs .  K iérek  a n y i 
l a d é k r a ,  nyomás v isB za .  F e l  a kupru, n i n c s .  
Te id e g b e te g ,  nem a k ú p ra  van j e l ö l v e ,  ha
nem odáhb egy 2 0 -a s s a l I  S z in te  b ee sek  a gö
d ö rb e ,  r 'gyü tt  bélyegzek  a f i n n e l .  6 p e r c 

c e l  i n d u l t  utánam , j ó l  k ezd ő d ik .  Meg k e l l  
n y u godn i,  meg k e l l  nyugodni! Csak a h á t á t  
n ézd  a kővetkező p o n t ig ,  ad d ig  le h ig g a d s z !  
Az iram  l a s s ú ,  van idő  n é z n i  a t é r k é p e t  
i s .  E rd ő s z é l ,  n y i la d é k ,  u t  he jo b b ra ,  a 
csom óponthói é r z é s  s z e r i n t  r á ,  150 m, egy
b ő l  " b e jö n " .  J é ,  ez t  egyedül i s  ig y  c s i n á l 
tam v o ln a ,  csak  b i z t o s  gyorsabban . Úgy l á t 
s z i k  ez egy "k u ty a " ,  p ró b á l ju k  o t t h a g y n i .  
I r á n y b a  a n y i l a d é k ig ,  jobhi 'a  az ú t i g ,  azon 
a p a t a k i g .  L esz ak ad t .  K e re s z tü l  kél; v i z e 
nyős r é t e n ,  mögöttük a m ocsara t  m egkerü lve , 
a m ásodik  lá p  f é l s z i g e t é n ,  a kúp tö v éb en .  
Kerülöm az e lső  m o csa ra t .  K issé  hosszúnak 
t ű n i k .  Tovább az u tó n ,  v i s s z a k a n y a r  j o b b ra .  
O tt  k e l l  l e n n i  a kúp tö v éb en ,  neve bomba- 
t ö l c s é r .  Kúp van, gödör,  pont n i n c s .  Rohan
g á l á s  f e l - a l á ,  n in c s .  T ú lfu to t ta m ?  V issza  
az e lő ző  mocsárhoz. I t t  i s  van k i s  f é l s z i 
g e t ,  r a j t a  a kúp. Nyomás f e l ,  k a j t a t á s ,  
n i n c s .  Térkép, f e l i s m e r é s !  t e  s ü k e t ,  a mo
c s a r a k  e l ő t t  három r é t  v an ,  nem k e t t ő i  Az 
u t o l s ó  r é t e t  n é z te d  az e lső  mocsárnak! 
É l ő i r ő l  az e g é s z e t ,  r é t ,  m ocsár,  u tk a n y a r ,  
f é l s z i g e t ,  kúp. M e l l e t t e  nagy gödör, benne 
a b ó j a .  Hogy l e h e tn e  az e lm ú lt  15 p e r c e t  
meg nem t ö r t é n t t é  t e n n i?
S a jn o s  a h á t r á n y  már 20 p e r c .  Megnyugszom, 
fe lv e sz e m  a h az a i  v e rsenyeken  m egszokott 
tem p ó t .  Jönnek a pontok so rb a n ,  h ib a  n é l 
k ü l .  Ú jbó l  vérszem et kapok, i r a m v á l t á s , j ó l  
f u t h a t ó  t i s z t a  e rd ő ,  megy ez .  Le a v ö lg y b e ,  
k i s  m ocsár m e l l e t t  a tö b ö rb en ,  Pont v a n .d e  
k i s s é  t ú l  hamar. Kódí Nem stimm el! Végső 
k é t s é g b e e s é s ,  s z in tv o n a la k  ö s s z e fo ly n a k ,  
minden egyforma, fenyők, tö b rö k ,  m ocsarak . 
S z e re n c s é re  épp jön  Mosa, é s  m agab iz tos  f u 
t á s a  közben k é t  szóva l " h e l y r e t e s z " .  H iába , 
ez az i ram , ami i t t  van, a h i b á t l a n  t á j é k o 
zódáshoz tu !  gyors nekem. Ha az o t th o n  meg
s z o k o t t  iramban fu to k ,  úgy mennek e l  mel
l e t t e m ,  mint nyúl a te k n ő s  m e l l e t t .  De. h o l  
i s  tudnám t a n u l n i  e z t  a r e f l e x - g y o r s a s á g ú  
t á j é k o z ó d á s t ?  Talán az e l le n ié ! ,  é s  t é t n é l — 
k ü l i  edzéseken , ahol már minden bokro t  i p  
merek? Vagy az " ó le s "  k u p av e rsen y e in k en ,  
aho l a g y o z te s id ö k  110-120 p e r c e s e k ,  a pá
ly ák  20-30  %-án csak g y a lo g o ln i  é s  nagy
r é s z b e n  csak d zso g g o ln i ,  b ó k lá s z n i  l e h e t ,  
h i s z  minden van o t t ,  b o z ó t ,  k ő g ö rg e teg ,  
s z i k l a  hegyén s z i k l a ,  pon t h á tán  pont? 
G ya logo lva ,  vagy l a s s ú  iramban az ember 
unalmában i s  a t é r k é p e t  n é z i ,  nem fo ly n ak  
ö ssze  a s z in tv o n a la k  é s  u t a k  a szeme e l ő t t !  
A h á t  г  árny f é l  ó r a ,  h e ly ez é s  77» E l k e s e r í t ő ,  
de k i j ó z a n í t ó  és  f e l v i l á g o s í t ó  t a p a s z t a l a 
to k .

V asárnap d é l e l ő t t
Még m indig esi«., h id eg  i s  vau , minden 

v i z e s .  Első f u tó  vagyok a "B" v á l tó b a n .  
Mezőnyrajt*, önbizalmam teg n ap  t e l j e f l e n  e l 
s z á l l t , ,  p a s s z ív ,  " rag ad ó s"  f u t á s r a  á l l í to m  
be magam. 52- é n  lódu lunk  пек! a a üdékig  
é rő  s a s s a l  b o r í t o t t  m ocsaras r é tn e k .  E lő t 
tünk. 5 m s z é l e s  f o ly o s ó ,  amit a lányok t ö 
m e g r a j t j a  t a r o l t  l e .  Csak: a r r a  k o n c e n t r á 
lo k ,  hogy o l d a l r a  k i  ne lö k je n e k ,  mert я
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magos fűben elvesznék;. Besodródom k ö zé p re ,  
g y o r s í t a n i ,  l a s s í t a n i  nem l e h e t ,  sodornak 
magukkal mint az á r a d a t ,  a mezei r a j t j a  
ehhez k ép e s t  h ú s v é t i  körm enet. -Beérünk az 
e rd ő b e ,  a b o ly  1egyezőszerűen  - s z é t n y í l i k ,  
ro b b a n ássze rű en  f e lg y o r s u l  az i ram .  Csak a 
s á rg a  tx á k ó s t  ne v e sz í t s e m  szem e l ö l ( T i s z 
t a  e rd ő ,  majd b o z ó t .  N yiladék , megtftrpan 
az eg ész  mezőny, valam i nem s t im m e l ,m ár is  
e g y ü t t  vagyunk ú j r a  mindannyian.- Ideges  
t é t o v á z á s ,  fé lszem m el mindenki a m ásikat 
l e s i .  Hát ezek i s  szok tak  k e v e rn i?  Mindez 
csak  egy pei’c ,  v a r á z s ü t é s r e  meglódul az 
egész  mezőny jobb i’a .  300-as s p r i n t ,  é s  o t t  
a p o n t .  Nagy to lo n g á s  a szú róbélyegzők  kö
r ü l ,  de néni f a j u l  k é z i tu s á v á  m int odahaza .  
F é l  szemmel a s á r g a t r i k ó s t  l e s v e ,  k é t  k éz 
z e l  id é t len k ed e m , mig a k a r to n  s í k é i ü l  az 
eg y ik  szúró  a l á  e rő l te tn e m  v a lah o g y .  Nem 
löknek f é l r e ,  m int o t th o n ,  s ő t  v a l a k i  l e 
nyomja h e ly e t te m ,  e lh a ló  "Danke"—t  s ó h a j 
t o k ,  é s  p ró b á lo k  f e l f u t n i  a sárgáira .  Sze
r e n c s é r e  a 2 - e s ig  u tón  nyomjuk, é s  nemi 
e rő lk ö d é s s e l  s i k e r ü l  a p o n t ig  vagy 20 m -re 
m e g k ö z e l í te n i .  P i l l a n t á s  h á t r a  b é ly e g z é s  
közben, a mezőny kb. 100 m-re l e s z a k a d t ,  
éj3n. vagyunkl F e lv i l lanyozódom , t e l j e s e n  
s i k e r ü l  f e l z á r k ó z n i  a s á r g a t r i k ó s r a .  Fel 
a dombra, i t t  még jó  vagyok, l e n d ü l e t e s  
l e f e l é  a t ú l o ld a lo n ,  még a t é r k é p r e  í b  r á  
tudok  p l s l a n t a n i !  Igen ,  a m ocsaras  r é t  i t t  
van e l ő t t ü n k ,  a v é g é tő l  100 m -re a p o n t .
A s á r g a  b e fu t  a r é t r e ,  m ié r t  megyek ész 
n é lk ü l  u tá n a ,  m ié r t  nem az u tó n  fu to k ,  az 
e rd ő s z é le n ?  Cuppogós v izen y ő ,  szemem-szám 
t e l e  u n d o r í tó  s á r r a l ,  h a s ig  e rő  f ü ,  g y i l 
kos c s a lá n ,  hogy tud  ez i t t  rö v id b en  f u t 
n i?  Megint le szak ad o k  vagy 50 m -re ,  m ire 
k i é r ü n k ,  s eb a j  majd a p o n tn á l  befogom mig 
t é r k é p e z i k .  Csakhogy ő i l y e t  nem c s i n á l ,  
f u t t á b a n  b é ly eg e z ,  egy v i l l a n á s  az eç é sz ,  
é s  mig a s zú ró v a l  kínlódom, e lőnye mai’ vagy 
100 m. Már a l i g  lá tom , s z e r e n c s é r e  hosszú  
kövesu t  jö n ,  csak  i t t  tu d ja k  v a la m it  hozn i 
r a j t a l  De a t á v o l s á g  nem csökken , en n y i t  
é r t e t e k  csak  t i  k ín o san  hosszú  t e l i  f u t á 
sok , s z ú rá s — é s  g ö rc sg y á r tó  t a v a s z i  r é s z -  
táv o k ?  A k e re s z te z ő d é s b ő l  már nem i s  p ró 
b á lo k  u tá n a  m enni, az erdőben ú g y is  l e s z a 
kadok. M egá llá s ,  a z o n o s í to k :  igen  i t t  az 
u tk a n y a r ,  jobbra, k e l l  l e n n ie  a vágásnak ,

ha ig a z ,  ha j ó l  követtem  felszemmel az ú t 
v o n a la t .  Tovább a v ág ás  m e l l e t t i  Mire r á 
szánom magam, egy 5 f ő s  b o ly  máx* e l  i s  hú
z o t t  m e i l e t t e m ,  f e l f u t n i  r á ju k .  Hosszú 
r é s z tá v  u tá n u k ,  csökken a t á v o l s á g ,  f e l l é -  
legzem. P i l l a n t á s  a t é r k é p r e  i s ,  i t t  a  r é t ,  
be jo b b ra  az ösvényen, m e l l e t t e  a kupon a 
p o n t .  O t t  a bucka, nem v e t t é k  é s z r e ,  t ú l 
fu tn a k ,  be  jo b b ra  a sű rű b e ,  pont n i n c s ;  Ott 
egy m ásik kupac, bo zó t  van ,  pont n i n c s .  
F e j lö v é s .  Mi le h e t  i t t ?  P i l l a n t á s  a t é r k é p 
r e ,  a m in d en ség i t  ez nem kúp, ez g ö dör!
5 p e rc  v e s z e t t  e l ,  é s  most már minden 
mindegy, behozn i  nem l e h e t i  Még egy k i s  
h ü ly ü lé s  a b e f u tó p o n t r a ,  de ez már nem s z á 
m it ,  c sa k  már t ú l  l e n n é k  az e g é s z e n . . .
Vasárnap d é lu tá n

E red m én y h ird e té s ,  a szokásos ce rem ón i
á v a l .  S a c i t  ü n n ep e ljü k ,  fö lén y esen  v e r t e  a 
v i l á g b a jn o k o t .  Nagy v á l t ó i n k  másodikok, ez 
sem r o s s z .  De e s ik  az e s ő z é s  ég e t  a c s a l á n -  
c s ip é s .  Vége a vei’senynek , de nem tu d o k  
f e l o l d ó d n i .  E lk í s é r jü k  a Svédországba u t a 
zóka t,  n é z e g e t jü k  a nagy  komphajót, i n t e 
g e té s ,  f ü r d é s  a t e n g e rb e n ,  e s te  b a n k e t t .  
Mindez m ily en  jó  l e n n e ,  ha a lényeg  i s  jó  
l e t t  v o l n a .
Hétfő é j s z a k a

H á ló k o c s i ,  kényelem, már a c s a l á n b i 
z se rg é s  sem olyan e l v i s e l h e t e t l e n .  De mégis 
mennyivel más v o l t  t a v a l y  a győztes  v á l t ó 
v a l  jö n n i  h a z a f e lé i  Ezen a versenyen  azon
ban i g a z i  m élyvízbe k e rü l te m ,  e l ő s z ö r  f u 
to t ta m  e l i s m e r t  k l a s s z i s o k k a l  t e l i t ü z d e l t  
mezőnyben. Az eredmény nyomasztó: s z á n a l 
mas v e rg ő d és  a v i l l o g ó  nagyok k ö z ö t t .  A 
ta n u l s á g  k e t t ő s :  t e c h n i k a i  b iz to n s á g  n é l 
kül n i n c s  iram , iram  n é lk ü l  n in c s  eredmény. 
A p o z i t ív u m  mindössze en n y i:  b e l ü l r ő l  é s  
k ö z e l r ő l  l á t t a m ,  hogy hogyan k e l l e n e  ez t  
c s i n á l n i .
Kedd r e g g e l

A p o z i t ív u m  m indössze ennyi: b e l ü l r ő l  
é s  k ö z e l r ő l  l á t t a m ,  hogy hogyan k e l l  majd 
ezt c s i n á l n i . . .

Kempelen Miklós
o sc

"TRÓPUSI EGÉSZSÉGÜGYI ZSEBKÖNYV"

A t r ó p u s i  b e te g s é g e k e t  i s m e r t e t i ,  meg
e lő z é sü k re  az e l le n ü k  v a ló  védekezéshez 
n y ú j t  t a n á c s o k a t  d r .V á rn a i  Ferenc  "T rópusi  
egészségügy i  zsebkönyv" c .  k ö t e t e ,  ami a 
napokban a M edicina  Kiadó gondozásában j e 
l e n t  meg. Nem hiányozhat ez a könyv eg y e t 
len  t ró p u s o k ra  in d u ló ,  u ta z ó  c s a p a t , e g y ü t 
t e s  csom agjából I

A könyv m e g s z ü le té s é t  o ly an  események 
s ü r g e t t é k ,  am ily en ek rő l  b ev e ze tő jéb e n  d r .  
Várnai Ferenc i r :  "Hazánk a, gyarm ati s o r 
b ó l  f e l s z a b a d u l t  a f r i k a i ,  á z s i a i  és d é l — 
am'erlkai o rsz ág o k k a l  az e lm últ  évek so rá n  
k i a l a k u l t  d ip lo m á c ia i ,  k e re sk e d e lm i ,  s p o r t

és  k u l t u r á l i s  K a p c s o la ta i  révén tö b b e z e r  
magyar á l la m p o lg á r  u t a z i k  re n d s z e re s e n  r ö -  
v idebb é s  hosszabb i d ő r e  a t r ó p u s i  k l im á ju  
o rsz ág o k b a .S  ennek tu d a tá b a n  f e l t é t l e n ü l  
szü k ség es ,  hogy e lo s z l a s s u k  a t r ó p u s i  b e 
teg ség ek  g y ó g y i th a t a t l a n s á g á r ó l  s z ó ló  t é 
ves  e l k é p z e l é s e k e t . "

A s z e r z ő  a t r ó p u s i  k lima f ö l d r a j z i  é s  
b i o l ó g i a i  s a j á t o s s á g a i v a l  és  k é r d é s e i v e l  
f o g l a l k o z ik .  Tanácsokat ad a t r ó p u s i  u t a 
z á s ra  k ész ü lő k n e k ,  hogyan ren d ezk ed jen ek  
be megérkezésük u tá n ,  hogyan ö l tö zk ö d jen ek  
és hogyan rendezzék  be  i d e ig le n e s  o t th o n u 
k a t .  B e fe je z é s ü l  i s m e r t e t i  a t r ó p u s i  é s  
s z u b t ró p u s i  o rszágok leg fo n to sab b  a d a t a i t .
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FINNORSZÁGBAN JÁRTUNK
«agy m eglepe tések  ç a  .kellemes c s a ló d á 

sok, é l e t r e  szó ló  élmények és  m e g s z ív le le n 
dő ta n u ls á g o k  fo g a d tá k  é s  g a z d a g í to t t á k  a 
Bp.MÁV Ig a zg a tó ság  SC v ersen y ző in ek  8 f ő s  
c s a p a t á t , ak ik  a k ié rd e m e l t  k o n t in g e n s  a -  
l a p já n  in d u l t a k  a t á v o l i  " r o k o n lá to g a t á s — 
ra "  F in n o rszág b a .  'Repülőgéppel k e z d tü k ,h á 
ló k o c s iv a l  f o l y t a t t u k ,  g y o rs ,  majd szem é ly -  
v o n a t t a l  f e j e z t ü k  be 30 ó r á s ,  k ö ze l  3000 
km-es u tu n k a t  a f i n n  4 n a p o s ra ,  amely em
lék e in k b e n  mindig a "h o sszú  u tak  v e r s e n y e "  
marad. V endég lá tó ink  a V u o k a t t i - i  S p o r t i n 
t é z e tb e n ,  c s o d á la to s  modern, számunkra 
luxusnak  t e t s z ő  kényelmü s z á l l á s o n  h e l y e z 
te k  e l  é s  v ég ig  s z i n t e  t ö k é l e t e s  e l l á t á s t  
b i z t o s í t o t t a k ,  minden v ona tkozásban . A ze 
nés  k l u b t ó l  a sza u n á ig ,  t e n i s z e z é s t ő l  az 
e v e z é s ig ,  a fén y es  é j s z a k á k t ó l  a m eleg v izü  
t a v a k ig ,  a n n y i f é le  s p o r t -  és  s z ó ra k o z á s i  
l e h e tő s é g  c s á b í t o t t ,  hogy csepp gondunk 
sem v o l t  a versenyeken  k i v ü l  maradó szab ad 
idő e l t ö l t é s é r e .

V u o k a tt ib a  a k o r a e s t i  órákban é rk e z tü n k .  
A s p o r t t á b o r  s a j á t  v a s ú t i  m egá llóva l  r e n 
d e lk e z ik ,  mert k ö ze léb en  *- egy m o te l t  é s  
kempinget l e s z á m ítv a  -  n in c se n  l a k o t t  t e 
l e p ü l é s .  T i s z ta v iz ü  tó  homokos p a r t j á n ,  
r i t k a  szá lf e n y v e sb e n  he lyezkednek  e l  a  r a 
gyogóan t i s z t a ,  m indig f r i s s e n  f e s t e t t  f a 
házak , k ö z ö t tü k  a t l é t i k a i  é s  t e n i s z p á ly á k ,  
a modern é t t e r m i  é s  s z á l l ó é p ü l e t ,  40 gép
k o c s i  r é s z é r e  f e d e t t  p a rk o ló ,  egy k i s  ü z 
l e t ,  s z e m é ly z e t i  v i l l á c s k á k ,  no, és  p e r 
sze  az e lm a ra d h a ta t la n  szauna ,  E lh e ly e z 
kedtünk  3 ágyas, nagyafclakos szo b á in k b an ,  
m egfürödtünk és h e ly e t  f o g l a l t u n k  a " t e 
r ü l j  a sz ta lk á m " ,  a f i n n  a s z t a l  k ö z e lé b e n .  
Ekkor ism erked tünk  meg v e n d é g lá tó n k k a l .
E rkki H au tam akive l, az i n t é z e t  i g a z g a t ó j á 
v a l ,  a f i n n  s p o r t é l e t  eg y ik  ism ert  szemé
l y i s é g é v e l .  Régi b i a t l o n i s t a ,  a s z a p p o ró i  
o l im p ián  ő v o l t  a f i n n  c s a p a t  v e z e t ő j e ,  de 
a t á jé k o z ó d á s i  f u tá s b a n  i s  o tthonos} b a rá t*  
ság o sság a ,  s z o lg á l a tk é s z s é g e  -  m elyet bő
ven v o l t  alkalmunk t a p a s z t a l n i  -  . e g y á l t a 
l á n  nem a v á r t  z á r k ó z o t t ,  h ideg  é s z a k i  em
b e r t í p u s t  k é p v i s e l t e .  S zo k a tlan  v o l t  a 
" f in n  a s z t a l "  i s ,  bő v á l a s z t é k á v a l ,  n é h a  
k ü lö n le g e s  i z e i v e l  /m a z s o lá s  v a g d a l t h u s / ,  
könnyű, de t á p l á l ó  f o g á s a i v a l ,  k o r l á t o z a t 
la n  m enny iségevei .  Egyesek nem i s  t u d t a k  
e l l e n á l l n i  a paradicsom nak -  sem a k é p l e 
te s n e k ,  sem az a s z ta l o n  lévőnek  -  é s  t o r 
kosságuk eredménye enyhe hasmenés l e t t .
Még meglepőbb v o l t  a már so k a t  h a l l o t t ,  de 
még á l t a l u n k  nem t a p a s z t a l t  f e h é r  é j s z a k á s  
t e l j e s  v i l á g o s s á g ,  nap n é l k ü l .  A lig  t u d 
tunk e l a l u d n i  -  és  ez m egérződött  e r ő n lé 
tünkön i s .

Másnap v en d ég lá tó n k  é s  f i a  k é t  szem ély
g é p k o c s iv a l  s z á l l í t o t t  az e l s ő  v e r s e n y  közr  
p o n t já b a ,  m integy 80 km -re észak  f e l é .  
Utunkat Végig n y í r r e l  v egyes  fenyvesexxlők 
k i s é r t é k ,  néhol egy-egy h áz cso p o r t  é s  k i -  
sebb-nagyobb tav ak  j e l e n t e t t é k  a v á l t o z a 
to s s á g o t .  A jóminősegü u t  i s  csak akkor 
v á l t  fo r g a lm a s s á ,  amikor az egyik e l á g a 
zá sn á l  b ó j a  j e l e z t e  a l e t é r é s t  a v e rsen y 
központ i r á n y á b a .  I t t  már fö ld ú to n  h a l a d 

tunk  é s  komoly o s z lo p  v e rő d ö t t  ö s s z e  az 
eg y irá n y b a  t a r t ó  k o c s ik b ó l .  Végül egy i r 
t á s o n  k i j e l ö l t ,  de " f i z e t ő "  p a rk o ló b a  t e 
r e l t e k  az llRH-s re n d ő rö k ,  szépen b e s o ro lv a  
a kb .  5 -600  g é p k o c s i t ,  melyek a v i l á g  min
den m árk á já t  k é p v i s e l t é k .  Mint az a negy
v e n la p o s ,  n y o m ta to t t  r a j t l i s t á b ó l  k i d e r ü l t ,  
a 25 k a te g ó r iá b a ,  1000 versenyző  n e v e z e t t ,  
zömében mind a négy  n a p ra .  K özöttük  megle
pően k ev é s  v o l t  a k ü l f ö l d i !  n y o lc u n k é n ;k i 
vül m in tegy  k é t  t u c a t  svéd, p á r  s v á j c i ,  
norvég  és  német n é v v e l  t a l á l k o z t u n k .  Ké
sőbb m egtudtuk , hogy még H e ls in k ib ő l  sem 
sokan é r k e z t e k ,  m ert  nek ik  s z i n t e  o lcsóbb  
a szomszédos Svédországban v e r s e n y e z n i ,  
mint s a j á t  o rszáguk  középső v id é k e in .

Ú jdonság v o l t  számunkra a p o n t fo g á s  
ig a z o lá s á n a k  módja; nem b é ly eg ző ,  vagy 
ly u k a s z tó  v á r t  a p o n to n ,  hanem c sa k  egy- 
egy s z í n e s  z s í r k r é t a .  Megcsak nem i s  más- 
más s z i n ü ,  azonos s z i n  tö b b szö r  i s  e l ő f o r 
d u l t  egy p á ly án .  E zz e l  a k r é t á v a l  k e l l e t t  
p o n tosan  a m eg fe le lő  kar to n k o ck áb a  huzni 
egy V o n ás t ,  a c é lb a n  csak  a s z in ek  s o r 
ren d jén ek  h e ly e s s é g é t  e l l e n ő r i z t é k !  P o n tő r  
n in c s ,  gyors  eredm ényezám ítás v an .  De ez t  
o lyan  nagy lé tszám u s t á b b a l  és  -  a mi sze 
münkben -  o lyan  b o n y o lu l ta n  v é g e z té k ,  hogy 
ennek l e í r á s á v a l  nem te rh e lem  a T i s z t e l t  
O lv a s ó t ,  a k i t ő l  e z ú to n  i s  e ln é z é s t  k é rek  
e lső  versenyünk  i l y e n  hosszadalm as r é s z l e 
t e z é s é é r t ,  de mentségemre s z o l g á l j o n ,  hogy 
e z z e l  mind a négy V erseny t i s m e r te t t é m ,  
h i s z e n  nagyon h aso n ló  benyomásokat s z e re z 
tünk  valam ennyin .

Eredményeink nagy  s z ó rá s t  m u ta t ta k .  
Ig y ek ez tü n k  e l e i n t e  leg a lá b b  minden p o n to t  
m e g ta l á ln i  -  ez sem s i k e r ü l t  mindnyájunk
nak. Az e lső  napokban ugyancsak a v e r t  me
zőnyben végeztünk , v e n d é g lá tó in k  a l i g  győzi
t e k  v i g a s z t a l n i .  De a harmadik egyén i  v e r 
senyen -  közben még egy d é lu t á n i  v á l t ó  i s  
Volt - ,  amikor a t e r e p  k i c s i t  e n y h ü l t .  Vaj
ra  é s  Laczkó 10. l e t t  k a t e g ó r i á j á b a n  é s  e r 
re már a h e ly ie k  i s  f e l f i g y e l t e k .  Vélemé
nyük s z e r i n t  nagyon hámar s i k e r ü l t  " a k i i -  
m atizá ló d n u n k " ,  alkalmazkodnunk a t e r e p h e z .  
És e z t  nagyon fo n to s n a k  t a r t j á k !

Hamar e l r e p ü l t  a 8 nap. U to lsó  e s t é n  
k i s  ünnepség  k e r e t é b e n  b ú c s ú z ta t t a k  vendég
l á t ó i n k  -  ó r i á s i  magyar é s  f i n n  lobogók 
a l a t t  -  é s  k i f e j e z t é k  reményüket, hogy két* 
o l d a l i  k a p c s o la t a in k  a jövőben tovább  f e j 
lő d je n e k .  Mondanom sem k e l l ,  hogy ennek ml 
ö rü l tü n k  a le g jo b b a n .  V izk e le ty  d r .  v á l a 
szában m eghívta ő k e t  M agyarországra . Nagy 
f e l a d a t  e lé  á l l í t  m inket v e n d é g ü l iá tá s u k  
o lyan  s z ín v o n a lo n ,  amint az t  mi é lv e z tü k ,  
de m indent megteszünk ennek é rd ek éb en .
Most p e d ig  átadom a s z ó t  a "szakm ai"  é r t é 
k e lé s n e k .

N y i t r a i  György

A négy egyéni é s  egy v á l tó v e r s e n y  há
rom különböző t e r e p e n  k e r ü l t  l e b o n y o l í t á s 
r a ,  három klub re n d ezé séb en ,  ami több  érde
k es  t a p a s z t a l a t  Ö s s z e g y ű j té s é t  t e t t ’ l e h e -
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t ő v é .  Ezeket a t a p a s z t a l a t o k a t  sze re tném  
most k ö z z é te n n i ,  négy tém akörbe ö s s z e fo g 
l a l v a .  Ezek a témakörök a t e r e p ,  a t é r k é p ,  
a p á ly a  é s  a v e r s e n y z é s .
A t e r e p e k r ő l

Az e l s ő  k é t  egyéni v e r s e n y  t e r e p e  o -  
lyan  v o l t ,  am ilyennel i t t h o n  F in n o rszág o t  
már m eg já r t  v e r s e n y z ő tá r s a in k  i j e s z t g e t t e k  
m inket.  A laposabb  ré s z e k e n ,  a völgyekben 
mocsarak e s  zsombékosok, a kiem elkedéseken
-  laposabb  dombhátakon -  egyedül á l l ó  é s  
c s o p o r to s  s z i k l á k ,  kőmezők v o l t a k .  A s z i k 
l á k a t  ö ssze függő  m oharéteg  b o r í t o t t a ,  ami 
so k szo r  e l t a k a r t a  a k ö z tü k  lévő  re p e d é s e 
k e t ,  ü r e g e k e t .  íg y  ezek e t  csak  akkor v e t 
tü k  é s z r e ,  amikor b e sz a k a d ta k  é s  lábunk  a 
s z ik l á k  közé s z o r u l t .

A f u t á s  re n d k ív ü l  nehezünkre  e s e t t  
ezen a t e r e p e n .  A m ocsaras  ré szek en  bokán 
f e l ü l  süpped t a lábunk a t a l a j b a ,  a zsom- 
békosoknál nem szakadt b e ,  csak  l e s ü l l y e d t ,  
mint egy gumiszőnyeg -  s a jn o s  v i s s z a  már 
nem d o b o t t  úgy , e ln y e lv e  e z z e l  az e lő r e h a 
l a d á s r a  s z á n t  e n e rg ia  nagy  r é s z é t .  A mohos 
köveken az e lc s ú s z á s  v e s z e ly e ,  meg a már 
e m l í t e t t  beszakadás  m i a t t  Volt nehéz a f u 
t á s .  Mindehhez h o z z á jö t t  még az a l jn ö v én y 
z e t ,  amit k ü lö n  nem J e l ö l t e k ,  lév én  az e -  
gész  erdő i l y e n .  /N álunk a t é rk é p  minden
hol h a lv án y z ö ld  l e t t  v o l n a . /

A t e r e p e n  u tak  a l i g  ak ad tak ,  egy-egy  
e rd ő v ág ás ,  tá v v e z e té k  é s  h a t á r n y i l a d é k  Je 
l e n t e t t e  a mi fogalm aink s z e r i n t i  f e l f o g ó 
v o n a lak a t*  B e t ö l tö t t é k  e z t  a s z e r e p e t  Vi
szo n t  a p a tak o k  és az á s o t t  v í z e l v e z e t ő  
c s a to rn á k ,  amelyek kb. 60—70 cm mélyek és  
u g y an i ly en  s z é le s e k  v o l t a k .  H a ladn i bennük 
a kövek é s  a ' s á r ,  m e l l e t t ü k  a bozót m ia t t  
V olt  n eh éz .  Ezekből a c s a to rn á k b ó l  so k szo r  
több i s  v o l t  egymás m e l l e t t ,  párhuzamosan, 
ami a t é v e s z t é s r e  i s  l e h e t ő s é g e t  a d o t t ,  s a 
rendezők é l t e k  I s  e z z e l  a l e h e t ő s é g g e l .
/Kód te rm é sz e te s e n  v o l t . /

A sz in tk ü lö n b sé g e k  nem nagyon halad tá l^  
meg a 40-50  m é te r t ,  s  ezek  sem meredek o l 
d a la k  v o l t a k ,

A v á l tó v e r s e n y  t e r e p e  F innországban  
s z o k a t la n  hegyes t e r e p  v o l t ,  в a v e r s e n y  
i s  a ’’Hegyi v á l tó "  n ev e t  v i s e l t e .  A t e r e p  
Legmagasabb és legmélyebb p o n t ján ak  s z i n t -  
kü lönbsége  kb. 180 m, é s  a p á ly a k i tű z é s  
k i  i e  h a s z n á l t a  ez t  a s z i n t k ü lö n b s é g e t .  A 
hegyek m i a t t  i t t  mocsár kevesebb v o l t .  de 
anná l  több s z i k l a  n e h e z í t e t t e  a f u t á s t .
Sok h e ly en  a hegyo lda l  másból sem á l l o t t ,  
csak  egymásra é s  egymás m ellé  d o b á l t  mohos 
s z i k l á k b ó l .  Az a l jn ö v é n y z e t  i t t  i s  e rő s  
v o l t .  Mivel ez a hegy -  a Y u o k a tt i  -  ked
v e l t  k i r á n d u ló h e ly ,  nagyobb számban akad
ta k  e rd e i  ösvények i s .

Az u t o l s ó  k é t  eg y én i  v e rsen y  t e r e p e  
egy harmadik t í p u s t  k é p v i s e l t .  I t t  e lé g  
i n t e n z ív  -  b á r  a m ien k tő l  e l t é r ő  f e l f o g á 
sú -  erdőművelés f o l y i k ,  s e m ia t t  e lé g  sok
-  a mi fogalm aink  s z e r i n t i  -  d ó z e ru t  s z e l i  
á t  a t e r e p e t .  Ez á t e r e p  k i s s é  dombosabb 
v o l t ,  m int az e lső  k é t  egyén i v e r s e n y  t e 
r e p e ,  e m ia t t  kevesebb v o l t  a m ocsár .  Az 
e rő s  n ap sü té sb en  b iz o n y  so k szo r  o t th o n  é -  
r e z tü k  magunkat, amikor egy b o z ó to e ,  galy^- 
ly a k k a l  t e l i h o r d o t t  t a rv á g á s o n  v e rek ed tü k  
é t  magunkat. A f u t á s t  i t t  nem a n n y i ra  a l j 

n ö v én y ze t ,  mint inkább b o zó t  a k a d á ly o z ta ,
A t e r e p  é s z a k i  r é s z é n  egy homokdomb-vonu
l a t  h ú z ó d o t t ,  s  a sok apró  kúp , a k ö z tü k  
lévő h o rp ad áso k ,  teknők igen  t a g o l t t á  t e t 
t é k  a t e r e p e t .  É rdekes ,  hogy ezen a homok
dom b-vonulaton nagyon t i s z t a ,  J ó l  f u t h a t ó  
s z á l e r d ő  v o l t ,  de ez mindössze 2-3 кш̂- n y i  
t e r ü l e t e t  J e l e n t e t t ;  I t t ,  az  erdőben  v o l t  
a ve rsen y k ö zp o n t  i s .
A t é r k é p r ő l

A t é r k é p e k  minden alkalommal l i 2 5  000- 
es  m ére ta rán y u ak  é s  5 m-es s z in tv o n a lu a k  
v o l t a k .  A v á l t ó  t é rk é p e  ké tsz ínnyom ású  
-  b a r n a  é s  f e k e t e ,  a tö b b i  háromszinnyomá- 
su -  b a r n a , f e k e t e  é s  kék v o l t .  Az erdőn  
b e l ü l i  J e l l e g h a tá r o k a t  csak  f e k e t e  p o n t s o r 
r a l  J e l ö l t é k ,  sz ínekben  nem v á l a s z t o t t á k  
s z é t ,  ami nekünk nagyon s z o k a t l a n  v o l t .  
P e r s z e ,  ez a J e l l e g h a t á r  nem a n n y ira  é l e s ,  
mint n á lu n k .  A do m b o rza tra jz  m egbízható  é s  
e l é g  r é s z l e t e s  i s  v o l t ,  k iv év e  a v á l t ó  t é r 
k é p é t ,  aho l néhány k iseb b  l e j t ő k u p  l e m a r a d t .  
Ugyanez elmondható a s i k r a j z l  á b r á z o l á s r ó l  
i s ,  aminek i t t  döntő r é s z é t  a s z i k l á k ,  
s z i k l a a l a k u l a t o k  r a j z a  a d j a .

Az egyéni v ersenyek  t é r k é p é t  k ü lö n  a 
v e r s e n y e k re  id én  h e l y e s b í t e t t é k ,  a v á l t ó 
v e r s e n y  t é rk é p e  a k ö z e l i  s p o r t i n t é z e t  f i x 
p o n to s  edzőpályá jának  a t é r k é p e ,  ami 2 éve 
k é s z ü l t ,  k ö ze l  sem annyi r á f o r d í t á s s a l .  Ez 
m agyarázza a té rk é p e k  k ö z t i  k ü lö n b s é g e t .

Mindent ö s sz e v e tv e ,  az egyéni v ersenyek  
t é r k é p e i  az á b rá z o lá s  r é s z l e t e s s é g e  é3 pon
te  s s á g a  t e k i n t e t é b e n  a lap o sa n  f e lü l m ú l t á k  
i l t h o n i  t é r k é p e i n k e t .
A p á ly á k r ó l

A p á ly á k r ó l  e ls ő s o rb a n  a z t  k e l l  megem
l í t e n i ,  hogy p e d a g ó g ia i la g  nagyon J ó l  f e l 
é p í t e t t  p á ly á k .  Az e lső  k é t  p o n t ,  e s e t l e g  
fi harm adik  i s  könnyebb, k i c s i t  b em e le g í tő  
j e l l e g ű .  Aztán Jön a v e r s e n y  közepén a J a -  
I a ,  f i z i k a i l a g  é s  t á j é k o z ó d á s i l a g  i s  nehéz 
á tm ene tekbő l  4 -5 .  Közte p e r s z e  l e h e tn e k  t e -  
r e lő  c é l z a t t a l  röv idebb  szakaszok  i s ,  b á r  
ez nem g y a k o r i .  A végén m egint Jön 2 -3  t á 
j é k o z ó d á s i l a g  könnyebb s z a k a s z ,  hogy a k i 
nek van  még e r e j e ,  az i t t ' b e le a d h a s s o n  min
d e n t .  Az u t o l s ó  p o n t tó l  a c é l i g  az eg y é r 
te lm ű b e f u t á s  m ia t t  m indig  k i  v o l t  s z a l a 
gozva .  Ez a k é t  egymás m e l l e t t i  c é l  m i a t t  
Szükséges v o l t ,  ha v a l a k i  nem a s a j á t  c é l -  

ába f u t o t t ,  s z i n t e  e lv e s z e t t n e k  t e k i n t 
e t t e  eredm ényét,  már c sa k  a z é r t  i s ,  m ert 

ez á l t a l á b a n  a z t  J e l e n l e t e t t e ,  hogy r o s s z  
b e f u tó p o n to t  f o g o t t .  Ezekből l e  v o l t  tö b b ,  
h a so n ló  J e l l e g ű ,  k ö ze l  egymáshoz.

Az egyes ré s z tá v o k  s z i n t e  s o r r a  v e t t é k  
a t e r e p  nehéz r é s z e i t ,  mind f i z i k a i l a g ,  
mind t á j é k o z ó d á s i l a g .  E lm ondhatjuk , hogy a 
t e r e p a d t a  l e h e tő s é g e k e t  ig y e k e z te k  maximá
l i s a n  k i h a s z n á l n i .

Az e l len ő rző p o n to k  leggyakrabban  s z i k 
l á k ,  s z i k l a f a l a k  é g t á j  é s  magasság s z e r i n t  
m egado tt  r é s z e i  v o l t a k .  E l ő f o r d u l t  még k i s  
domb, c s a to rn a v é g ,  t ö r é s ,  kőmező, f o r r á s  
é s  szén ég e tő g ö d ö r ,  a homokdombos r é s z e n  
h o rp a d ás  é s  k i s  n y e reg .  M indenese tre  mind
e g y ik re  e lm ondhatjuk , hogy m e g fe le l t  a k i£  
k i t e r j e d é s ű  objektum fogalm ának . A b ó j á t  
csak  egész  k ö z e l r ő l  l e h e t e t t  f e l i s m e r n i , a z  
o b jek tum ot k e l l e t t  e lőbb a z o n o s í t a n i .
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A v ersenyeke t  a  f e l n ő t t  f é r f i a k n a k  ö t  
k a te g ó r iá b a n  r e n d e z té k »  М- E l i t ,  M 1 
M 3 ,  M 4 .  Az e l i t ,  1 - e s  é s  2 -e s  k á t  
k ö z ö t t  inkább csak  a f i z ik a i -  m e g te r h e l é s t  
t e k i n t v e  van k ü lö n b s é g  / k b .  12 km -10,5  km- 
a km arányban /,  az M 3 már t e c h n i k a i l a g  i s  
könnyebb, az M 4 a kezdőknek van. Mindenki 
oda nevez ,  ahová é p p e n  ak a r ,  s e n k i  sem mo
rog  e m ia t t ,  ig y  a z t á n  az M 3-ban ' i s  r e l a t i 
ve éppen olyan jó  i d ő k  sz ü le tn e k ,  m in t p l .  
az M 1—ben. Yan, a k i  csak  e r re  -  az időben 
i s  é s  távban  i s  rö v id e b b  v e rsen y ek re  -  ké
s z ü l ,  de e f re  épp o l y  a laposan ,  m in t  mások 
e s e t l e g  az e l i t  p á ly á n  va ló  i n d u lá s r a *

A győztes idők  az  e l i t b e n  70 p e r c  k ö r ü l ,  
az M l - b e n  60-65 p e r c  k ö z ö t t ,  az M 3*-ban 
c sa k  40 perc  k ö rü l  v á l t o z t a k .  Ha nem i l y e n  
s o ro z a tv e r s e n y e k rő l  v a n  szó , akkor k b .  10 
p e r c c e l  hosszabbra  t e r v e z i k  a p á l y á k a t ,  
m in d en ese tre  l é n y e g e s e n  rö v idebbre  é s  g y o r 
s a b b r a ,  mint n á lu n k .  I d e j e  lenne már i t t  
m egreform áln i a s z a b á ly z a tu n k a t !

A v á l tó n  m indegy ik  pályán 40 p e r c  kö
r ü l  v o l t  a győztes  i d e j e ,  gyors,  é l v e z e 
t e s ,  pergő ri tm usú  v o l t  a v e rsen y .

A. v e r s e n y z é s rő l
Többször i s  a lka lm unk  v o l t  m e g f ig y e ln i  

f i n n  v e r s e n y z ő tá r a a in k  t e c h n i k á j á t ,  a menő
k é t  é s  kevésbé menőkét i s .  E lö l já ró b a n  any-  
n y i t ,  hogy ezen a szám unkra s z o k a t l a n ,  ne
héz t e re p e n  jobban f u t n a k ,  mint m i. Hogy 
mi lenne  a nekünk f e k v ő ,  haza i t e r e p e k e n ,  
a z t  c sa k  l a t o l g a t n i  l e h e t ,  m in d en ese tre  
az t  h iszem , i t t  sem lennének  ro ssza b b ak  
n á lu n k .

Ú tv o n a la ik a t  e lem ezve  úgy t ű n i k ,  hogy 
s z i n t e  csak i rá n y b a  mennek. Ez a f e l s z í n e  £ 
é s z l e l é s  akkor m ódosu l,  amikor egy—egy sza
k a s z t  ve lü k  v é g ig fu tv a  l á t j u k ,  hogy t é r k é p -  
o lv a só  menetet h a j t a n a k  végre az e l l e n ő r z ő 
p o n to k a t  összekötő  eg y en es  mentén. Ami t e 
r e p t á r g y  és  d o m b o rza t i ,  v í z r a j z i  idom e r r e  
az ú tv o n a l r a  e s ik .  a z t  egy—egy p i l l a n t á e -

lg ó r ? ik

s á l  mind é s z l e l i k ,  a  térmepen a z o n o s í t j á k ,  
s  r ö g z í t i k  p i l l a n a t n y i  h e ly z e tü k e t .  Mind
ez t  p e rsze  f u t á s  közben i  íg y  nem cso d a ,  ha 
a leg jo b b ak  s z i n t e  k e v e ré s  n é lk ü l ,  z s i n ó r 
ban fo g já k  a p o n to k a t .

Ez ig y ,  h ib a  n é l k ü l  a z é r t  o t t  i s  csam 
a legjobbaknak megy. A kevésbé jók  f e l ü l e 
te seb b en  h a j t j á k  v é g re  e z t  a t é rk é p o lv a s ó  
i rá n y m e n e te t ,  n ek ik  a f u t á s  jobban l e k ö t i  
f ig y e lm ü k e t .  í g y  e l j u t n a k  p o n tk ö z e ib e ,  o t i  
f é l - ,  eg y - ,  m ásfé l  p e r c e s  k ev e rés  u t á n  
megfogják a p o n t o t ,  s h a j r á ,  tovább! Ezek 
a p o n to n k én t i  f é l - ,  egy p e rcek  d ö n t ik  e l  
a z tá n  a h e ly e z é s e k e t  1 - t ő l  6 0 - ig I

Mi i s  ig y e k e z tü n k  ig y  v e r s e n y e z n i ,  
több-kevesebb  s i k e r r e l .  A nehéz t e r e p e n  v a 
ló  f u t á s  sok s z e l l e m i  é s  f i z i k a i  e n e rg iá n 
k a t  l e k ö t ö t t e ,  s ennek e l l e n é r e  sem h a la d 
tu n k  a z z a l  a s e b e s s é g g e l ,  mint ők, A f á r a d 
ság  a z tá n  gyakran o d a v e z e t e t t ,  hogy egy 
p o n tn á l  nagyobbat h ib á z tu n k ,  4—5 p e rcb e  i s  
b e l e t e l t ,  mig m egfogtuk, ö t  p e rc  i t t  b e 
h o z h a ta t la n  h á t r á n y ,  ezeknek a röv idebb  
pályáknak f e s z i t e t t e b b  tem pójában.

Mi lenne  h á t  i t t h o n  a teendő'? Jobb 
té rk é p ek en  rö v id e b b ,  gyorsabb , a ve rsen y ző 
k e t  nem t e l j e s e n  k im e r í tő  p á ly ák a t  k e l l  
k i tű zn ü n k !  Sokkal nagyobb le s z  spo rtág u n k  
töm egbáz isa ,  ha az e l s ő o s z t á l y u  versenyen  
in d u ló  nem 130, a harm adosz tá lyon  in d u ló  
nem 80 p e r c e s  k i m e r í t ő ,  hanem 90 é s  50 
p e r c e s  é l v e z e t e s  f u t á s  u tá n  k e rü l  h aza .  A 
röv idebb  p á ly á k ra  v a ló  f e l k é s z ü l é s t  t a l á n  
többen  i s  v á l l a l n á k .

A nagy nem zetközi versenyek  90 p e r c e s  
p á l y á i r a  va ló  f e l k é s z ü l é s  csak  a v á l o g a t o t 
t a k  és a v á l o g a t o t t s á g r a  a s p i r á ló k  p ro b lé 
m ája, h ib á s  a l a p á l l á s  ebből k i i n d u l j a  meg
h a t á r o z n i  a h a z a i  á t la g v e rs e n y z ő  e lé  á l l í 
tandó  f e la d a to k  n a g y s á g á t .

Remélem, hogy t a p a s z t a l a t a i n k  kö zread á
s á v a l  nem u n t a t t u k  s p o r t t á r s a i n k a t ,  s é l ő -  
B e g i t e t tü k  a f e j l ő d é s  irán y á n ak  k i t ű z é s é t  
i s .

Gombkötő P é té i

________________________________________________ 3 -9 7 2 -8 ,

HELYESBÍTÉS
A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS ez év i  6 .  számá

ban egy té v e s  h i r  j e l e n t  meg, a h e l y i  s a j 
tó b ó l  á tv év e ,  A Z a la  megyei Május 1 .  Kupa 
N 19 k a t e g ó r iá já b a n  v a ló j á b a n  Véges Imróné 
a N agykanizsai  Gazdósz SK v e rsen y ző je  győ
z ö t t ,  O t t  Magdolna / H a h ó t i  Rákóczi Tsz SK/

A Budapest SE é r t e s í t i  a s z a k o s z tá ly o 
k a t ,  hogy a szeptem ber 3 - r a  t e r v e z e t t  I . o .
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v á l tó v e r se n y e  szem ély i  problémák m ia t t  e l 
marad.

0
az 1972. I I . f é l é v i  r a n g l i s t a  versenyek  a 
következők« A lfö ld  Kupa, Herman O ttó  em
lé k v e r s e n y ,  Eötvös Lóránd em lékverseny, 
H ungária Kupa / k é t  jo b b ik  n a p / ,  R eak to r  
Kupa, Országos egyén i b a jn o k ság  / k é t  f o r 
d u l ó / ,  November 7» em lékverseny .
A r a n g s o ro lá s  a l a p j á t  e ve rsenyeken  e l é r t  
l e g jo b b  5 eredmény ö ssze g e  k é p e z i .
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“Taievéi
T i s z t e l t  S z e rk e s z tő s é g  I

Május u to l s ó  v a s á rn a p já n  k e r ü l t  s o r  a 
Tolna megyei ODQT-ra, amin a p a k s i  éh du— 
n a f ö l d v á r i  t á j é k o z ó d á s i  f u tó k  eg y a rán t  
igen  szépen  és  eredményesen s z e r e p e l t e k .
A v e r s e n y  Óbányán v o l t ,  eredményei a kö
v e tk e z ő k :  a f i u k  c sa p a tv e rse n y éb en  p ak s i  
győzelem s z ü l e t e t t  P f e f f e r  J ó z s e f  é s  Ul
b e r t  Idám s ik e r e s  s z e r e p l é s e k é n t .  A h e ly e  
z o t t e k  i s  a Vak B o tty án  Gimnázium verseny
ző i k ö zü l  k e r ü l t e k  k i .

A lányok  k a t e g ó r i á j á b a n  a d u n a fö ld v á -  
r i a k  b iz o n y u l ta k  jobbnak , h i s z e n  P á s z to r  
p a l l i a  é s  Makai Baerenoxa t e l j e s í t m é n y e  
igen  szép  é s  k im agásló  v o l t .  À második és 
harmadik h e ly re  p a k s i  c sa p a to k  k e r ü l t e k .

I s k o lá n k b ó l  3 fő  k ü z d ö t t  a Mecsek Ku
p á é r t .  Tehát eddig  <már 4 m in ő s í tő  v e r 
senyen v e t t e k  r é s z t  I s k o lá n k  l e l k e s  t á j é 
k o zó d ás i  f u t ó i  é s  ig y  e z t  a t a n é v e t  nyu
god tan  mondhatjuk -  v e r s e n y z é s i  szémpont- 
aól i s  — szép és gazdag évnek .

K oszorús Éva 
Paks,Vak B ottyán  Gimn.

N y í l t  l e v é l  Boros Z o l tán h o z .

Kedves K ap itány i  Az u tó b b i  időben  csak 
Benned l á to m 'c ik k e id  nyomán a z t  az e r ő t ,  
amely szem beszá ll  v e rs e n y e in k  mammutszem
l é l e t é v e l :  az ó r i á s i  t á v o k k a l  é s  s z in te k 
k e l .  Én ugyan is  h iá b a  f e j t e g e t t e m  k i  k é t 

ségeim et e j e l e n s e g g e l  k a p c s o la tb a n ,  l e g 
jobb e se tb en  i s  c sa k  e g y ü t té r z ő  szánako
z á s t  kaptam, de a táv o k  m aradtak  h é t r ő l  
H é tre  14 km, a s z i n t e k  ped ig  600-700 m f e 
l e t t .  P u sz táb a  k i á l t ó  szó v o l t  m indezidá
i g  b á rk in e k  a m egjegyzése ,  ak i  k i fo g á s o ln i  
m erte  ezek e t  az a d a to k a t ,  lég y en  az v á lo 
g a t o t t ,  vagy h a rm ad o sz tá ly ú ,  légyen  a k i 
f o g á s o l t  v e rsen y  h é tk ö z i  m a j á l i s ,  vagy Or
szágos  C sap a tb a jn o k ság .  De Te n ®  lankad
t á l ,  majd minden számban szó v á te e z e d  v e r 
sen y e in k  é r t e lm e t l e n  l a s s í t ó  k ö rü lm énye it  
i s  e z z e l  reményt ö n te sz  belém: lém egy vá
l o g a t o t t  i s  fennakad  ezeken a követelm é

nyeken! í g y  h á t  Neked mondom e l ,  nogy 1966- 
i g  v isszam enően r é s z l e t e s  s t a t i s z t i k á t  v é 
geztem az I . o s z t á l y ú  v e rsen y ek  f i z i k a i  
j e l l e m z ő i r ő l  / t e r e p f e d e t t s é g e t  nem f i g y e l 
tem /  és  megkaptam eredm ényül,  amit már 
r é g ó ta  s e j t e t t e m :  a táv o k  é s  s z in te k  növe
k ed tek  az e lm ú l t  hé t  év a l a t t ,  Amig h a jd a 
nában le g jo b b  f o t ó z o t t ,  ö tv e n e z re a  k o r s z a 
kunkban /m o n d jam a z t ,  t u r i s t a  korszakunk
b a n ? /  egy k i lo m é te r r e  á t l a g  35 m s z i n t k ü 
lönbség  e s e t t ,  addig  ez a szóm 1972-re  már 
5 0 - r e  e m e lk e d e t t .  Tudom, m it  v á la s z o ln a k  
most e r r e  "ők” : n in c s  semmi b a j ,  h i s z e n  ez 
megegyezik a nem zetközi e l ő í r á s s a l .  De 
mondd, s z e r i n t e d  m iért  nem v e s z ik  f ig y e lem  
be a g y ő z te s  időknél i s  a nem zetközi e lő 
í r á s o k a t?  Hát nem l á t s z o t t  a különbség 
e lég  v i l á g o s a n  a V asutas Kupén, ahol az 
I . o s z t á l y ú  mezőny p á l y á j a  tö b b ,  mint k é t  
k i l o m é te r r e l  v o l t  hosszabb  a nem zetközi 
e l i t e k é n é l  é s  ak ik e t  e z é r t  a k i s  p l u s z é r t  
egy 110 %~os m in ő s í t é s i  s z i n t t e l  h o n o r á l t  
a szö v e tsé g ?  Vagy em lék sze l  még azokra  az 
id ő k re ,  am ikor í r a t l a n  s z a b á l y  v o l t ,  hogy 
á z  év leg h o ssza b b ,  legnehezebb  p á ly á já n a k  
a Honvéd Kupának k e l l e t t  l e n n i e ,  é s  e z ,  
egyedül csak  ez e n g e d h e t te  meg magának, 
hogy 14 km le h e s se n  a l é g v o n a l tá v b a n ,  a 
töb b iek n ek  1 2 -n é l  meg k e l l e t t  to rp an n iu k ?  
Iz z a d tu n k ,  nyögtünk, de a z t  mondtuk, egy 
évben e g y s z e r  k i b í r h a t ó  ez a hosszú p á ly a .  
Éa ma? Ha nagy  r i t k á n  e lő  i s  fo rd u l  egy— 
egy rö v id eb h  távú  v e r s e n y ,  l e g y i n t é s  u t a 
zunk oda: ma nem v e r s e n y re  megyünk, hanem 
e z  an a t  óriumh a .

Ne csü g g ed j  hát Z o l i !  K a rc o l j  tovább  
и f i z i k a i  követelmények c s ö k k e n te s é é r t ,  é s  
a t e c h n ik a ia k  e m e lé s é é r t !  m ert i t t  s a j á t o s  
módon nem f i g y e lh e tő  meg ez az emelkedési 
Ne h id d ,  hogy szé lm alom harco t f o l y t a t s z !  
E gysze r  még b i z to s a n  m egjavu l a h e l y z e t .

Ü d v ö z le t t e l :  Homoki Géza 
/ВЭЕ/

Eal-H az Jénoshé /РЕАС /  k a r i k a t ú r á j a
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VERSENYEK - EREDMÉNYEK
KELETI-TBN GEh KUPA 

1972.J u l i u s  8-9 . NDK,S a s s n i t z  
Egyéni versenyek :
D 19- 63 in d u ló
1 ,  Monspart S a ro l t a  52:38
2 ,  B en g ts so n ,I .S v éd o .  1 :0 0 :2 3
3 ,  H ad le r ,  I .  Norv« 1 :0 2 :0 8
4 ,  Jan sso n ,  L. Svédo. 1 :0 4 :2 9
5 ,  B lanka, L. L e t to .  1 :0 5 :0 4  
6 . S ch u b er t ,  H.NDK 1 :0 5 :0 5
7 .  N yberg ,G—B. Svédo. 1 :0 5 :0 7
8 ,  Hegedűs Ágnes 1 :0 6 :4 8
9 ,S e p p a ,P i r J o  F inno , 1 :0 6 :5 2

1 0 . H a r isa ,  L. L e t to .  1 :1 0 :2 6
2 4 . Turchányi P iro ska 1 :3 0 :1 6
3 3 .H orváth  Magda 1 :4 1 :0 6

H 21- 11 ,8  km 141 in d u ló
1 .  P e t t e r s s o n  Svédo. 1 :0 5 :5 4
2 .  H ad le r ,  Age Norv. 1 :0 9 :3 7  
3 iJa c o b so n ,  R.Svédo, 1 :1 0 :2 1
4 ,  P irk o n en ,E .  F inno, 1 :1 2 :4 1
5 ,  Waller-ingjK.Svédo. »1 :1 5 :4 2
6 ,  Väli~Klemelä F inno. 1 :1 5 :5 5
7 ,  N /rg a a rd ,L ,  Dánia 1 :1 5 :5 9
8 ,  Korhonen.S , F inno. 1 :1 6 :1 8  
9 , Schm alfe ld  NDK 1 :1 6 :2 6

1 0 . Hegedűs András 1 :1 6 :5 4
2 2 . Boros Z o l tá n  1 :2 1 :2 8
27.Bozán György 1:25*18
3 8 , S ő té r  János 1 :27*23
5 7 .Horváth  A t t i l a  1 :34*32
77*Kempelen Miklós 1*48:28  

Balogh Tamás k i z á r v a
H 19- 1 0 ,0  km 32 i n d u ló
l ,D u k s te ,G .  L e t to .  1*07*57 
2 , S c h r i e t e i s e n  Dánia 1 :09*07
3 .  Juvonen, K. F inno, 1*10:07
4 .  L aine ,  H. F inno, 1 :13*18
5 .  Niemelä, L. F inno. 1 :14*43
6 .  K l im s te in  L ász ló  1 :15*40

SOPRON KUPA
1972. J u l i u s  9 . Sopron
V b .e ln ö k e :d r .A d o r já n  J ó z s e f
F 21 1 .1 2 ,3  km 14 e . p .2 9  in d .
l .Z á n k a i  A. BSE 1:36*90
2 .B i ró  Sándor BEAC 1:38 :12
3 , B ársony A. BEAC 1*38:23
4 . Boros I . BSE 1:39:33
5 , Hunyadi K. P o s tá s 1*40:31
6 .K o r ik  A. P o s tá s 1 :40 :32
Csapat : / 3  x: 1 /

1 . Budapest SE /Z á n k a i

I>
-

ОСОL
A

Во хчо s , Homoki/
2 . BEAC 5*00:15
З .В р .P o s tá s SE 5*04:27
N 1 9 .1 .  7 ,3 km 11 e .p ,21 ind.
l . S z u t o r  E. OSC 1:05*58
2 , Bab ay M. BSE 1*06*37
3 . Zagyva M. BSE 1:06:58
4 , B ársony P. Nk.Gazd. 1:09*98
5 ,S z u to r  M, OSC 1:10 :56
6 . F a rk a s  A. BSE 1:12 :00
Csapat * / 3  x: 1 /
1 . Budapest SE /B abay , 3*25*35 

Z ag y v a ,F a rk as /
2 , Orvosegyetemi SO 3*96:02
3 .  N agykan izsa i  Gazd. 4:00*21 
F 21 I I .1 2 ,6 k ir  15 e . p .7 0  in d ,
1 .  M olnár M. Al.T im , 1:53*25
2 ,  d r .K o v ács  L.PVSK 2 :0 1 :5 7
3 .S z e lé n y i  E. BVTC 2 :1 0 :1 6
4 ,  Nyul J .  Szhely  2*10:26
5 ,  Bodnár L, FVSK 2:12*55
6 .  Németh J .  Ajka 2*14*18
Csapat : / 3 x 1 /
1 .P é c s i  Vasutas SK I .  6:29*12 

/Kov á c s ,B o d n á r , Z o la -
r e k /

2 .  FVSK I I .  7*19*49
3 .  Kőbányai lombik 7 *17*05
N I 9I I .  6 ,7  km 10 e . p .2 2  in d .
1 .  K o ilk  A-pé P o s tá s  59*35
2 .  Demeter É. P o s tá s  1:09*50
3 .  Вагопек J-rné POEÜ 1*19*17
4 , I l l é s  E. POEÜ 1*24*25
5 .  A ntal  J .  POEÜ 1*27*58
6 .  D i t t r i c h  M. PEAC 1 :2 8 :1 3  
Csapat* / 2  x  1 /
l .B p ,  P o s tá s  SE 2*09*25

Коr i k n é , Demete r /
2 ,  P é c s i  Orvos EU I .  2*43*42
3 .  P é c s i  Orvos EÜ I I .  3*01*10
F 17 1 1 .7 ,3  km 11 e .p .2 1  in d .
1 ,  H orvá th  J .  A l.T im . 53*39
2 .  H arkányi Cs.Lombik 55*32
3 ,  H arkányi Á. Lombik 1:00*47
4 .  K i r á ly  L. T a ta i  G. 1:03*37
5 ,  Vigh S, T ip o g r .  1*04:43
6 .  T ó th  J .  Nk.Gazd. 1:06*07 
C sap a t :  /2  x  1 /
1 .  Kőbányai Lombik 1:56*19 

/H ark  á n y i , Hark á n y i /
2 .  A lm á s fü z i tő i  Timi, 1*59*99
3 .  N agykan izsa i  Gazd. 2:15*30
N 17 1 1 .4 ,4  km 7 e . p .  16 in d .
1 ,  Balogh  I .  Lombik 52*02
2 ,  Karmazsin J .T a t a  G. 54:24
3 ,  ónod i K, Lombik 59*29
9. B a láz s  E. T a ta  B, 56*16
5 .  B ittm an  E .E sztergom  56*29
6 .  B atha A. Esztergom  59*10 
Csapat* / 2  x 1 /
1 .  Kőbányai Lombik 1:96*31 

/B a lo g h ,ó n o d i /
2 .  T a t a i  Eötvös Gimn. 1 :50 :40
3 .  E sz te rgom i Közgazd, 1:55*39
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A. TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS a Magyar T á jékozódási  Futó S z ö v e tsé g  h i v a t a l o s  l a p j a .
S z e r k e s z t i  a S zerkesz tő  B i z o t t s á g .F e l e l ő s  s z e rk e s z tő  S k e r l e t z  I v á n .S z a k s z e rk e s z tő  N y i t r a i  
G yörgy .S zerkesz tőség :  B udapest  V., Rosenberg hp. u .  1 .  T: 119-800/162 . K iad ja  a Spod tpro- 
paganda V á l l a l a t  /B u d ap es t  XIV., I s tv én m ez e i  u t  3 . /  K ia d á s é r t  f e l e l *  P é c s i  T ib o r  ig azg a 
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T U . ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 9 . szám
Azt h iszem , e ro v a tb a n  most 

b á tra n  b á rm ily en  s ü le t le n s é g e t  
le í r h a tn é k  -  b iz o n y á ra  sokak 
s z e r in t  ez i s  t ö r t é n t  -  m ert a 
m e l le t te  lev ő  c ik k e t  o lv a s s a  
m indenki, am ely jo g g a l sokkal 
nagyobb é rd e k lő d é s re  t a r t h a t  
szam ot. M in d en ese tre  e ln é z é s t  
kérek  a Kedves O lv asó k tó l ami
a t t ,  hogy a TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
ezen szám át a szo k á so sn á l i s  
később k a p tá k  k ézh ez . Ugyanis 
ahhoz, hogy a la p  a hó 25 . nap
já r a  e lk é s z ü l jö n ,  már 15-é n  le  
k e l le n e  ad n i a t e l j e s e n  k é s z re -  
t ö r d e l t  " tü k r ö t"  a nyomdának. 
Vagyis legkésőbb  1 1 -12-én  k e l
len e  l a p z á r t á t  c s i n á l n i ,  te h á t  
egy h é t t e l  a v árv a  v á r t  ese
mény e l ő t t .  E zesetben  már a VB 
u tá n  p á r  nappal o lv a s h a ttu k  
v o ln a  -  a VB e l ő t t i  eseménye
k e t!  B ár ez nem len n e  m eglepő, 
h is z e n  a h osszú  nyomdai á t f u 
t á s i  és  méghosszabb m eg jelené
s i  időköz már h o z z á e d z e tte  Ol
v a só in k a t a h i r —kon zerv ek h ez .

Most m égis úgy d ö n tö ttü n k , 
hogy a la p z á r tá v a l  m egvárjuk a 
VB b e f e j e z é s é t .  R em éltük, hogy 
beszám olhatunk  o lyan  je l e n tő s  
é s  ö rv e n d e te s  esem ényről i s ,  
amely u j  k o rsz a k o t n y i t  s p o r t 
águnk tö r té n e lm é b e n . S amint 
a r r ó l  a d i c s é r e t r e  m éltó  s a j t ó -  
v is sz h a n g b ó l m indannyian i z i -  
ben é r te s ü l tü n k  -  várakozásunk  
nem v o l t  h iá b a v a ló !

T erm észetesen  a nagy ese 
mény -  az o lim p ia  egyenes fo ly 
t a t á s a  -  té rk é p é n e k , te re p én ek  
r é s z l e t e z é s e ,  v e rsen y ző in k  t e l 
jes ítm én y én ek  m é l ta tá s a ,a  ren
dezésben  t a p a s z t a l t  ú jdonságok 
is m e r te té s e  nem f é r t  b e le  a 
gyorsan e lk é s z ü l t  r i p o r tb a .  Ez 
megmarad következő  számunkba, 
ső t b iz o n y á ra  még so k á ig  v i s z -  
s z a - v i s s z a t é r  c ik k e in k b e n , Ol
v asó in k  le v e le ib e n .

É rezzük  és rem é ljü k ,h o g y  a 
v i lá g b a jn o k i  érmek c s i l lo g á s a  
több fé n y t  v e t  sp o rtá g u n k ra , 
s p o r té le tü n k r e  s annak egy k is  
r é s z é t  képező Ú jság u n k ra  i s .  
E zé rt i s ,  ezú to n  i s  az egész 
s z e rk e s z tő  b i z o t t s á g  nevében 
k ö sz ö n e té t mondok a m egérdem elt 
s ik e re k  valam ennyi ré sz e sé n e k . 
K ivárok n ek ik  to v á b b i hasonló  
eredm ényeket és  Ígérem , hogy 
"szak irodalm unk" a maga módján 
ig y ek ez n i fo g  ehhez h o zzá já 
r u l n i ,  . ,

N y i t r a i  György

Cimképünkj Érm eseink 
F ő to i Jó z sa  Sándor

Aranyos szeptember
"MONSPART SAROLTA VILÁGBAJNOKI"

Ez a N épsport szep tem ber 1 5 - i  számának c ím o ld a lán  
m e g je len t három szó egy n a g y sz e rű , s ik e re k b e n  ig en  g az
d ag , o ly k o r c s a ló d á s o k tó l sem m entes p á ly a f u tá s  b e te tő 
z é s é t  é s  sp o rtág u n k  h a z a i tö r té n e té n e k  u j  f e j e z e t é t  j e 
l e n t i  é s  j e l e n t h e t i .E  n a g y sz e rű  s ik e r  k ró n ik ásé n ak  le n 
n i  ig e n  h á lá s  é s  h á lá t l a n  f e l a d a t  e g y s z e r re ,  h iszen  n a
gyon jó  é r z é s  e lő k e lő  h e ly e z é s e k rő l  b e sz ám o ln i,d e  nehéz  
e sz ü rk e  sorokban  m é l ta tn i  a z t  a h a t á r t a l a n  öröm et, a— 
m ely majd s z é tv e t e t t e  a k i s  magyar t á b o r t  a v i l á g b a j 
no k ság  n a p ja ib a n . De t a r t s u n k  s o r t .

Az é s z a k -c se h o rs z á g i k i s  ü d ü lő v á ro s , S ta ré  S p lavy  
z á s z ló d is z b e  ö ltö z v e  v á r ta  а ГУ. T á jék o zó d ás i Futó V i
lág b a jn o k sá g  r é s z tv e v ő i t .  A m eg n y itó ra  a f e s t ő i  fe k v ésű  
M ácha-tó  p a r t j á n  k e r ü l t  s o r ,  am elyen m e g je le n t a VB f ő 
védnöke , Ludvik Svoboda k ö z tá r s a s á g i  e ln ö k  szem élyes 
k é p v i s e lő je ,  V alam int a v e r s e n y t  p a tro n á ló  p o l i t i k a i ,  
tá r s a d a lm i sz e rv e z e te k  szám os v e z e tő je  i s .  A s z e rd a i  
te re p b e m u ta tó  k ed é ly e s  h é tv é g i  k ir á n d u lá s  k é p é t m utatta , 
c sak  eg y -k é t e l e j t e t t  m egjegyzés u t a l t  a másnapi n ag y  
ö s s z e c s a p á s r a .  A d é lu tá n i  s o r s o lá s  sok é rd e k e se t nem 
h o z o t t ,c s a k  S a c i t  i d e g e s í t e t t e  egy k i c s i t  az u tán a  r a j 
t o ló  no rvég  In g r id  H a d le r. E s té r e  e lc se n d e se d te k  az  ü— 
d ü lő h áza k .

Borongós ő s z i  r e g g e lre  éb red tü n k  csü tö rtö k ö n .A  vei>- 
seny  előző  nap n y ilv á n o s s á g ra  h o z o tt  s z í n h e l y é r e , J e t r i — 
h o v ice—re  v e z e tő  ö tven  k i lo m é te re s  au tó b u szu to n  e lh an g 
z o t ta k  az u to ls ó  t a k t ik a i  u t a s í t á s o k .

P o n tosan  k i le n c  ó ra k o r a b o lg á r  Kazakov elsőnek  v á 
g o t t  n e k i a p á ly á n a k ,ő t k ö v e t té k  három p e rcen k én t a t o 
v áb b i fu tó k .  A magyarok k ö z ü l e lső n ek  Hegedűs r a j t o l t  
13—a s  ra jtszá m m a l, fu tá s á n  l á t s z o t t ,  hogy nem tú l  babo
n á s  é s  k iseb b  h ib ák a t v é tv e  / s a j á t  b e v a l l á s a  s z e r i n t  
ö s sz e se n  kb . t i z  p e r c e t /  k é t  ó rán  b e lü l  t e l j e s í t e t t e  az  
ig en  nehéz p á ly á t .

Közben az au tóbuszok  eg y re  o n to t tá k  a nézőket a 
c é lh o z .C s o d á la to s  é s  f é le lm e te s  lá tv á n y  fo g a d ta  a  m in t
egy n ég y e ze r fő n y i s z u r k o ló tá b o r t  a k é t  kopasz , fü v e s  
dom boldal k ö z ö tt  f e l á l l í t o t t  c é l  kö rn y ék én . M eredek, 
m eg m ászh a ta tlan ,szű k  á t j á r ó k t ó l  sz a b d a lt homokkő f a l a k ,  
t i z - h u s z  m éte r magas fe n y v esek  ö v ez ték  a te rm é sz e te s  
l e l á t ó k a t ,  melyen már h an g p ró b á t t a r t o t t  a népes, z á s z 
ló k k a l  f e l s z e r e l t  magyar s z u rk o ló g á rd a . M integy k é t s z á -
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zan k í s é r t é k  e l  le g jo b b ja in k a t  é s  b i z t a t t á k  
sz iám i nem akaró hungorm ánnal a m agyar v e r
sen y z ő k e t. Meg i s  j e g y e z te  az e g y ik  svéd  
u j s á g i r ó ,  hogy ezek a szu rko lók  k i h a j t o t t á k  
a v ersenyzőkbő l az u t o l s ó  t a r t a l é k o t  i s . . .  
De m aradjunk a v e r s e n y n é l .

A f é r f i  mezőny harm ada már a p á ly á n  
v o l t ,  am ikor az e ls ő  v ersenyzőnő , a c se h 
sz lo v ák  F o lp recb to v a  t i z  ó rakor n e k iv á g o t t  
a n y o lc  é s  egynegyed k ilo m é te re s  tá v n a k .  
E t tő l  kezdve m eg o sz to tt figyelem m el k i s é r 
tü k  az eredm ényjelző  tá b lá n  m eg jelenő  r é s z 
id ő k e t .  Azaz, f ig y e l tü k  v o ln a . . .  U g y an is  
az e lső  ó ra  u tán  a ré szered m én y ek e t j e l z ő  
nem éppen  tö k é le te s  r e n d s z e r  fe lm o n d ta  a 
s z o l g á l a to t ,  és e t t ő l  kezdve a bemondó ékes 
cseh  n y e lv ű  k o m m en tá rja ira  v o ltu n k  u t a lv a .  
Igaz később e lő k e rü l t  egy  dadogó ném et és 
egy kappanhangu ango l s z p ík e r  i s ,  d e  ekkor 
meg a ré sz id ő k  l e t t e k  m eglehetősen p o n ta t 
la n o k . E lkezdődtek t e h á t  a m agánszám olgatá
sok, am elyek még izg a lm asab b á  t e t t é k  az 
amúgy sem é rd e k te le n  küzdelm et. A n ag y  esé 
ly esek  á l ta lá b a n  h á tré b b  r a j t o l t a k ,  ig y  a 
v á rh a tó  g y ő z te s id ő k e t e l e in t e  n eh ezen  köze
l i t e t t é k  meg az é rk e z ő k . Az első  n ag y  idő 
a f iu k n á l  a svéd F r i l é n  nevéhez f ű z ő d ik ,  
ak i a h e tv en h é t fő s  mezőny közepén f u t v a  
egy ó ra  negyvennégy p e rc e n  b e lü l r e  k e r ü l t .  
Időközben az ugyancsak svéd L arsson  h e tv e n 
nyo lc  p e r c e t  f u t o t t  a  n ő i  versenyben é s  a 
svéd t á b o r  mér ünnepre  k é s z ü l t .  Am f e l t ű n t  
a cé legyenesben  egy h o s s z ú ra  n y ú l t ,  f á r a d t  
f i ú ,  a k i  halomba d ö n tö t te  a k é k -sá rg á k  győ
zelm i reményeinek e g y ik  f e l é t .  Az 1 9 7 0 -e s  
v ilá g b a jn o k  norvég S t i g  Berge u to ls ó  lé p é 
s e i t  a közönség nagy t a p s a  k i s é r t e .  Arány
la g  hamar m egjelent az e redm ényh irdető  tá b 
lá n  1 ó ra  'Ц-0 perc 52 m ásodperc. Most a  n o r 
végokon v o l t  az ü n n e p lé s  so ra  és ez mán 
sokkal m egalapozo ttabbnak  tű n t .  Közben a 
lányok egyre-m ásra i r a tk o z ta k  f e l  a  v e z e tő  
L arsson  mögé és -  s a jn o s  -  Hegedűs é s  T ur- 
chányi e l é .  Aztán egy szemüveges sző k e  k i s 
lán y  le n d ü le te s  h a j r á j á v a l  l e s z o r í t o t t a  a 
dobogó t e t e j é r ő l  a sv éd ek  vezető  k e t t ő s é t .  
L ekonyult a svéd z á s z ló ,  ám s z in te  ugyan
abban a p i l la n a tb a n  em elkedtek az égnek  a 
p i ro s - f e h é r - z ö ld  lo b o g ó k . A cé l f e l e t t  f ö l 
tű n t  H orvá th  Maçdi az e l ő t t e  in d u ló  c s e h 
szlovák  V lachovaval a sa rk áb an , hogy a pá
ly a  u to ls ó  k an y a rjá t m egtegye. Gyors f e j 
szám olás u tán  f e lh ö r d ü l t  a közönség: k e t t e 
jük p á rh a rc a  nagy id ő t  s e j t e t e t t .  Am, m in t 
ahogy az ily e n k o r  l e n n i  s z o k o tt,  a n ag y  a -  
k a ra s  g ö rc sö ssé  t e t t e  ő k e t ,  m in d k etten  h i 
b á z ta k , de  fő le g  H o rv á th  é s  a végén meg 
k e l l e t t  e légedn iük  a k i le n c e d ik  é s  a t i z e n 
egyedik  h e l l y e l .  Egy p e r c  múlva a z tá n  meg
s z ó la l t  a magyar k ó ru s :  S ac i sá rg a  t r i k ó j a  
v i l l a n t  meg az u to ls ó  p o n t e l ő t t .  A z tán  
ó r i á s i  f e lh ö r d ü lé s ,  m e rt ro ssz  i rá n y b a n  e l 
i s  t ü n t l  Mindez azonban csak  egy v i l l a n á s 
n y i t  t a r t o t t ,  Saci g y o rsa n  k ap cso lt é s  mi
re  f e l t ű n t  az e rd ő s z e le n , a v e rse n y ó ra  nagy 
id ő t  m u ta to t t .  Az u t o l s ó  m étereket S a c i  a 
közönség ütem es ta p s a  é s  a magyar s z u rk o ló k  
tomboló b i z t a t á s a  k ö z e p e t te  f u t o t t a  l e .  A 
cé lb an  azonnal k ö r ü lv e t té k  a fo tó s o k , ám 
ő m in d en k it e l h á r í t o t t ,  mondván h á t r a  van 
még az 1 9 7 0 -es  v i lá g b a jn o k  In g r id  H a d le r  
és.’ a nagy  v e t é l y t á r s ,  Anna HandzloVa. Id eg 

té p ő  percek  k ö v e tk z e te k . H ad le r vékony a -  
l a k j a  f e l t ű n t  a c é le g y en es  b e j á r a t á n á l ,  de 
m ár későn , n e k i csak  az ö tö d ik  h e ly  j u t o t t .  
A ztán Saci m e g je le n t a l é g té r b e n ,  a m agyar 
c s a p a t  ta g ja in a k  é s  a szurko lóknak  öröm uj
jo n g á s á tó l  k i s é r v e ,  a fo tó so k  nem k i s  ö rö 
m ére . S portágunk tö r té n e té n e k  e ls ő  magyar 
v i lá g b a jn o k á t  ü n n e p e ltü k .

A f é r f i a k  v ersen y én ek  azonban még nem 
v o l t  v ég e . Az u to l s ó  e lő t t in e k  r a j t o l ó  Age 
H a d le r az 1966-os V ilág b a jn o k  v a ló s á g g a l 
k iro b b a n  az e rd ő b ő l é s  ó r i á s i  iram ban t e t t e  
meg az u to ls ó  k é ts z á z  m é te r t .  Nem ak a rtu n k  
h in n i  a szem ünknek. T e lje s  ö t p e rc e t  v e r t  
r á  az add ig  v e z e tő  B ergere é s  h ó d í to t t a  e l  
e z z e l  -  h a t év u tá n  ism ét -  a v i lá g b a jn o k i  
e lm e t .  Az e re d m én y h ird e té s  p e r c e i  k ö v e tk ez 
t e k .  E rik  Tobé, az IOF elnöke a k a s z to t ta  
S a c i nyakába a nagyon m egérdem elt v i l á g b a j 
n o k i a ran y érm e t, é s  a Himnusz h a n g ja i  mel
l e t t  k ú s z o tt  f e l  a magyar z á sz ló  az árboc 
t e t e j é r e .

A p é n te k i gyönyörű n a p sü té se s  p ih en ő 
nap u tá n ,  szom bat re g g e l zuhogó eső fo g ad 
t a  a v e rsen y ző k e t é s  k ís é rő k e t  az e ; y én i 
versenyekhez h a so n ló  e lh e ly e z é sű  c é lb a n , 
am ely s z ín h e ly e  v o l t  valam ennyi v á l tá s n a k  
ё з  a v ilá g v e rse n y e k e n  e z ú t t a l  e lő s z ö r  a l 
k a lm az o tt m ezőnyrag tnak . E lő sz ö r  a f iu k  
v á g ta k  n ek i az e l s ő  p á ly án ak , a lányok  egy 
ó rá v a l  később k ö v e tk e z te k . A magyar c sa p a 
to k b an  Boros Z o li  é s  H orváth Magdi k e z d e t t .

Az ö s s z e h a s o n l í th a ta t la n u l  jobb s z ó b e li  
t á j é k o z ta tá s  a la p já n  hamar k i r a j z o ló d o t t  a? 
é lb o ly  képe . S v é d - f in n - s v á jc i  t r i ó  v e z e t e t t  
egy h e te s  b o ly t  a szabad  é r i n t é s i  so rre n d 
ben fo g h a tó  e lső  ö t  pont u tá n .  Őket k ö v e t
t e  a norvég W e ltz ie n  é s  B oros, m in tegy  k é t  
p e rc  h á trá n n y a l .  Ez a so rren d  a c é l ig  nem 
i s  v á l t o z o t t .  Negyed ó rá v a l a lányok r a j t 
j a  u tá n  e lső n ek  a svédek v á l t o t t a k ,  a mie
in k  nég y  p erc  h á t r á n n y a l ,  a norvégok sala
kéban k i le n c e d ik n e k . Miközben a m ásodiknak 
fu tó  S ő té r rő l  b i z t a t ó  ré sz id ő k  é rk e z te k , 
i z g a to t t a n  v á r tu k  a n ő i v á l tó  a l a k u lá s á t .
A svéd Johansson  é s  a f in n  Kukkonen s z in te  
e g y s z e r re  v á l t o t t ^  sarkukban  a s v á jc i  és 
nyugatném et f u tó n o v e l .  H orváth Magdi az u -  
t o l s ó  p o n tra  h ib á z o t t  és- ö t p e rc  h á trá n n y a l 
v á l t o t t a  Hegedűs Á g it .  Nem so k k a l m ögötte 
é r k e z e t t  a h a z a ia k  e ls ő  f u tó j a  M ertova, ak i 
V lachovát i n d í t o t t a  tjt j á r a .  A norvég  c s a p a t  
t e l j e s e n  l e s z a k a d t .  És ism ét a f iu k  k ö v e t
k e z te k  a v eze tő  t r i ó  l e s z a k í to t t a  az a n g o l, 
c se h sz lo v á k , NDK-s é s  dán fu tó k a t^  a k ik e t  
a nagyszerűen  f u tó  S ő té r  i s  m egelőzö tt é s  
negyed iknek  v á l t o t t a  Vajda G ézát, t i z  p e r 
ces  h á trá n n y a l az e lső  három m ögö tt. A n o r
végoknál a v i lá g b a jn o k  H ad le r, a h a z a ia k n á l 
L enhard t k ö v e tk e z e t t ,  g y ilk o s  küzdelem re 
v o lt  t e h á t  k i l á t á s .

A lán y o k n á l az é len  nem v á l to z o t t  a 
s o r re n d . A v e z e tő  f i n n  é s  svéd c sa p a t mö
g ö t t  azonban ig e n ,  é s  számunkra s a jn o s  ked
v e z ő t le n ü l :  a harm adik  h e ly re  f e l j ö t t e k  a 
c seh sz lo v ák o k  és  t i z e n k é t  p e rc  e lő n y t sze 
r e z te k ,  m iután Hegedűs Ági tö b b sz ö r  h ib á 
z o t t .  Az arany  é s  az e z ü s t u tán  most már a 
bronz i s  e l é r h e t e t l e n  m esszeségbe k e r ü l t .

Ekkor ro b b an t a bomba. A harm adik p á ly a  
t e l j e s e n  s z é t r á z t a  a f é r f i  m ezőnyt, a svéd 
Arne Johansson  j e l e n t ő s  e lő n y re  t e t t  s z e r t
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a s v á jc ia k k a l  szemben, a f in n  N uuror. Vaj
da  é s  a r á f u tó  H ad ler i s  m egelőzte  a p á ly a  
k é th arm ad án á l! Aztán j ö t t  egy b o zó tp o n t. 
V illám gyors ly u k a s z tá s ,  de Vajda é s z re v e t 
t e ,  hogy a kód nem s tim m el, to v á b b fu to t ta k ,  
de mikor Géza l á t t a ,  hogy H ad le r nem kap
c s o l t ,  h ag y ta  elm enni é s  a jó  p o n tra  v i s z -  
s z a fu tv a ,  a z t  i s  k ez e lv e  f o l y t a t t a  a pá
l y á t .  Közben a f in n  i s  e lm e n t, de s e b a j ,  
már negyedikek  v o ltu n k . Ó r iá s i  b i z t a t á s  k i 
s é r t e  a m agyar v á l t á s t  é s  az e lső  m é te r e i t  
megtevő H egedűst.

Ebkor j e l e z té k  be a f i n n  és svéd n ő i 
c s a p a to t .  V e ija la in e n  é s  L arsson  v ég ig  ó r i 
á s i  h a rco t v i v o t t ,  ám az u to ls ó  pont u tá n  
a szőke h o sszu h a ju  f in n  k is lá n y  gyorsan  
e ld ö n tö t te  az aranyérem  s o r s á t ,  m integy öt-“- 
ven m éteres  e lő n n y e l n y e r te  meg a v e r s e n y t .
A harm adik h e ly re  a h a z a ia k  kedvence,H andz- 
lo v a  f u t o t t  b e . S aci ugyan h o zo tt r a j t a  ö t  
p e r c e t ,  de ez nem v o l t  e lé g  a bronzérem hez. 
Nem sokkal később m e g sz ó la lt  a bemondó és  
k ö z ö l te ,  hogy a norvég é s  a f in n  c s a p a to t  
p o n t té v e s z te s  m ia tt  a V ersenybő l k i z á r t á k .  
Nagy l e t t  az izgalom , h is z e n  ezze l a harma
d ik  helyen  á l l t u n k ,  d e . . .  Hegedűs e l l e n f e 
l e  u g y an is  a pozsony i Ja se k  v o l t ,  m indössze 
ö t  p e rc c e l le sz a k a d v a . A ré sz id ő k  egyre  b i z 
ta tó b b ak  v o l t a k ,  e lő s z ö r  h a t ,  nyolc, majd 
v ég ü l t i z  p e rc e s  e lő n y t je le z te k  Düdü j a 
v á r a .  Ki f i g y e l t e  ekk o r, hogy F r i lé n  n y e r  
a s v á jc ia k  e l ő t t i  Végre m eg je len t Düdü az 
e rd ő s z é le n . I ly e n  hangorkán t a cseh  erdők  
még nem h a l lo t t a k !  A k i s  magyar tá b o r  ü z -  
t e - h a j t o t t a  Düdüt a c é l  f e l é ,  ak i az u t o l 
só lé p é s e k e t már s z in te  tán c lé p ésb en  t e t t e  
meg, hogy a z tá n  t á r s a i v a l ,  S ő té r r e l ,  B oros
s a l  és  n em ,u to lsó  so rban  V ajdával f e l v á l t 
v a  je le n je n e k  meg a lev eg ő b en , a szak v eze
tő k  és szu rk o ló k  g y ű rű jéb e n . T e le t t  egy 
r e p ü lő ú tr a  az edzőnek i s .  F é r f i  c sap a tu n k  
e z z e l e d d ig i  legnagyobb s ik e r é t  a r a t t a .

Azt h iszem , nem k e l l  é s  nem i s  nagyon 
le h e t  a z t  a h a n g u la to t l e i r n i ,  amely a ma
g y a r b erkekben  u r a lk o d o t t ,  csak a szu rk o 
ló k  v o lta k  nagyon cse n d esek . Ig a z , nem ok 
n é lk ü l i  a k é t nap u tá n  most már nem tu d ta k  
s z in te  egy hangot sem e lő c s a ln i  a to rk o k 
b ó l .

Az érmek és jó  h e ly ez ések  b ea ran y o z ták  
a borongós sz e p te m b e rt, most már csak a 
f o l y t a t á s t  v á r ju k  és a v e rse n y e k e t, am elyek 
fe ln ő n e k  a v ersen y ző k h ö z .

Bársony András

MS7Z

VVK -1972
Sportunk v i l á g a  már a k ö z e l i  v i lá g b a j 

nokság lázáb an  é g e t t ,  -  hogy a javában fo 
ly ó  o lim p iá ró l  ne i s  b e s z é l j e k  -  amikor 
egy je le n tő s é g é b e n  még jó v a l  k is e b b , de ha
son lóan  szép  jövő e l ő t t  á l l ó  v e rse n y re  ké
sz ü lő d te k  a ré s z tv e v ő k . Szeptem ber 2 -3 -án  
k e r ü l t  s o r  a V ásár Városok Kupájának e z é v i 
v e rs e n y é re , m elyet az a l a p í t ó l e v é l  é r t e l 
mében a L ip c s e i Ő szi V ásár i d e j e  a l a t t  r e n 
d ez tek  meg, az a t t ó l  45 km -re lévő  Dahlen 
v áro sk áb an . Az a la c so n y  dom bvidék ism erő s , 
kevés s z in te s  t e r e p e t  m u ta to t t  be péntek 
d é l e l ő t t ,  e s te  p e d ig  már a hagyományosan 
nagyvonalú  k ü lső ség ek  -  f e lv o n u lá s ,  fák 
ly á k , z á sz ló k  -  k ö z e p e t te ,  a v á ro s  p o lg á r -  
m esterének  és a DWBO f ő t i t k á r á n a k  j e l e n lé 
téb en  n y i to t t á k  meg a v e r s e n y t .

A v i lá g b a jn o k s á g  k ö z e ls é g e  abban n y i l 
v á n u lt  meg, hogy nem a le h e tő  leg erő seb b  
mezőny g y ű lt  egybe, sok k iv á ló s á g  e lk e r ü l 
t e  az e s e t le g e s  s é r ü lé s  le h e tő s é g é t ,  ű rnek  
e l le n é r e  a ré s z tv e v ő  v á sá rv á ro so k  /L ip c s e , 
Brünn, P lo v d iv , Poznan é s  B u d ap es t/ v á lo g a
t o t t j a i n a k  m indegyikében v o l t  egy-két o ly a n  
v e rsen y ző , ak i 10 n ap p a l később  már o rs z á 
g á t k é p v is e l te  a VB-n.

K ü ld ö ttség ü n k , m int a WK kupavédője , 
e s é ly e sk é n t é r k e z e t t  a h e ly s z ín r e .  Hosszú 
A urél és  Varga L ász ló  v e z e té s é v e l  a Mons— 
p art-H an u sz-S ch m ied m eiste r-B o zán  nő i é s  
S ő té r-B alo g h -K em p elen -B rd ély i f é r f i  c sap a
tunk  v a lóban  jó  e rő t  k é p v i s e l t .  Ezt k ü lö 
nösen a lányok eredménye i g a z o l t a ,  akik 
egyéniben a t e l j e s  dobogót m e g sz á lltá k ! De 
h e l y t á l l t a k  a f i u k  i s ,  mégha a nagyon jó  
form ában lévő  NDK-beli J e n t s c h - t  nem i s  
tu d tá k  le g y ő z n i ,  sem a v o l t  v á lo g a to t t  
D ie tzév e l m e g e r ő s í te t t  c s a p a to t .

A v a s á rn a p i v á l tó v e r s e n y  izgalm as " k í 
s é r l e t "  s z ín h e ly e  l e t t :  le á n y a in k  egyéni 
s z e re p lé s e  a la p já n  v e z e tő ik  úgy d ö n tö t te k ,  
hogy M onsparto t nem t e s z i k  k i  egy e s e t l e 
ges s é r ü lé s  v e sz é ly én ek  -  é s  a v ilá g b a jn o k  
n é lk ü l  á l l í t o t t á k  k i  v á l tó n k a t  - ,  ameljr 
ig y  i s  le g y ő z te  e l l e n f e l e i t !  A fiuknak  i s  
s i k e r ü l t  az e lő ző  n a p é r t  v is s z a v á g n i!

A k ró n ik áh o z  t a r t o z i k  még, hogy a v e r 
senyek u tá n  m e g ta r to t t  WK k o n fe ren c iá n  
k ü ld ö ttsé g ü n k  beszám olt a jövő  é v i v e rse n y 
ren d ezés  e lő k é s z ü l e t e i r ő l .  /M in t k ö z tu d o t t ,  
jö v ő re  B udapest a v e n d é g lá tó ,  a BNV id e je  
a l a t t ,  m ájus 2 5 -2 6 -án , mig 27-én  a V asu tas 
Kupa k e rü l  m e g re n d e z é s re ./  A te rv e k  s z e r in t  
a m eghívo tt v á ro so k  v á lo g a to t t j a in a k  mező
nye u tá n  " n y ilv á n o s"  nem zetközi v ersen y  i s  
l e s z .  Továbbá m eghívást kap valam ennyi eu
ró p a i v á s á rv á ro s  é s  -  VB árnyék  a ló l  k ib ú j 
va -  b iz o n y á ra  még n ép eseb b , még erősebb 
le s z  a WK mezőnye.

De ez még soká l e s z ,  ad d ig  i s  a Váci 
u tcáb an  ő rz ik  a nagy v á n d o rk u p á t . . .

★ ★ ★  E r e d m é n y e k  a  1 4 .  o l d a l o n  I
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Egy évtized világversenyei
Európában a tá jé k o z ó d á s i  s p o r t  k é t  u -  

to n  f e j lő d ö t t .A z  e g y ik  az é sz ak i á llam o k 
ban a l a k u l t  k i .  é s  a NORD /N o rd isk  O rie n -  
t e r i n g s r a d /  i r á n y í t á s a  a l a t t  á l l t .  A négy 
é s z a k i  állam  /S v é d o rs z á g , F in n o rsz á g , Dá
n i a ,  N orvég ia/ 1946-ban  Dániában a l a k í t o t 
ta  meg az Északi T á jék o zó d ás i S p o r t ta n á 
c s o t ,  amely évenként ü lé s e z ik  é s  r e n d e z i  a 
négy o rsz ág  s p o r tü g y e i t .  1 9 4 6 -tó l kezd v e  
f é r f i a k ,  majd 1949. ó t a  nők r é s z é r e  i s  
m egrendezik  a "N égyország v e r s e n y " - t  
/F ire la n d sk a m p /, 1 9 5 5 - tő l  két é v e n k én t 
Nord Bajnokság cim én.

A m ásik a magyar kezdem ényezésre l é t r e 
j ö t t  Nemzetközi V e rs e n y b iz o tts á g , am ely 
s z e rv e z e t  a s z o c i a l i s t a  országok tá jé k o z ó 
d á s i  s p o r t j á t  fo g ta  ö s s z e .  A b a r á t i  á l l a 
mok /C se h sz lo v á k ia , B u lg á r ia ,  NDK, Románia 
és M agyarország/ k ö z ö t t  e lő szö r az 1956-os 
p rá g a i  t u r i s t a  é r te k e z l e te n  v e tő d ö t t  f e l  
nem zetközi s z a b á ly te rv e z e t  k id o lg o z á s a ,  
am elynek e lk é s z í té s é v e l  a Magyar T e rm észe t- 
b a r á t  S zövetséget b í z t á k  meg. Ez n ag y  e l 
ism e ré s  v o lt  és a m agyar tá jé k o z ó d á s i  
s p o r t  f e j l e t t s é g é t  b i z o n y í to t t a .  A s z a b á ly 
t e r v e z e t e t  e lk é s z ü l te  u tá n  1957 » jú l iu s á b a n ,  
a C sehszlovák  I I I .  T u r i s t a  T a lá lk o zó n  i s 
m e r te t t é k .  A s z a b á ly z a t  m egegyezett az 
1 9 5 7 -es  magyar s z a b á ly z a t t a l ,  k i e g é s z í tv e  
az á l t a l á n o s  nem zetközi re n d e lk e z é s e k k e l .
E - te r v e z e t  s z e r in t  re n d e z té k  meg az  1957-es
I .  B a la to n  Kupát, am ely  a b a r á t i  á llam o k  
k ö z ö t t i  e lső  nem zetközi verseny  v o l t .
1958. augusz tus 21 -én  B udapesten ö t  o rsz á g  
k é p v is e lő i  Nemzetközi V e rs e n y b iz o tts á g o t 
h o z tak  l é t r e ,  melybe minden o rszág  egy  
k é p v is e lő t  k ü ld ö tt .  A b iz o t t s á g  t i t k á r s á g á t  
az MTSZ /Magyar T e rm észe tb a rá t S z ö v e ts é g /  
v á l l a l t a .

A k é t  tá b o r e g y e s í té s e  érdekében 1959. 
m ájus 13-19» k ö zö tt Svédországban r e n d e z te  
meg a NORD szokásos é v i  k o n f e r e n c iá já t ,  
m elyre meghívót k ü ld ö t t  minden o ly a n  o r 
szág b a , melynek tá jé k o z ó d á s i  s p o r t j á r ó l  
t u d o t t .  A k ü ld ö ttek  a r r a  a m eg á llap o d á sra  
j u t o t t a k ,  hogy a n em ze tk ö z i szakmai ö s s z e 
fo g á s  érdekében n em ze tk ö z i s z ö v e ts é g e t k e l l  
l é t r e h o z n i .  Ezt k ö v e tő en  Koppenhágában 
1961. m ájus 21-22-én t a r t o t t  K o n g resszu s 
k im ondta a Nemzetközi T ájékozódási S p o r t -  
sz ö v e tsé g  / I n t e r n a t io n a le  O r ie n tie ru n g s 
la u f  F ö d e ra tio n , IO F/ m e g a la k u lá sá t.
Az a l a p i t ó  t i z  s p o r t s z e r v t  a B u lgár T u r i s 
t a  S zö v e tség , a C seh sz lo v ák  T e s tn e v e lé s i  és 
S p o rtsz ö v e tsé g  T u r i s ta  S zek c ió ja , a  Dán 
T á jék o zó d ás i S zö v etség , a Finn T á jék o zó d á
s i  S zö v e tség , a Magyar T e rm észe tb a rá t Szö
v e ts é g ,  a Német Vándor é s  Hegymászó S z ö v e t
ség /NDK/, a Német S i S zövetség  /NSZK/, a 
Norvég T ájékozódási S zö v e tség , a S v á jc i  
T es tg y ak o rló k  S zö v etség e  és a Svéd T á jé k o 
zó d ás i S zövetség .
Az IOF elnökének E r ik  Tobét /S v é d o rs z á g / 
v á l a s z t o t t á k  meg. / J e l e n l e g  ia  ő a n em zet
kö zi sz ö v e tsé g  e ln ö k e . /

A kongresszus e l h a t á r o z t a ,  hogy a I .  
T á jék o zó d ás i Európa-B aj nők ságot f é r f i  é s  
n ő i eg y é n i számiokban N orvég ia  re n d e z i  1962.

szep tem b er 2 2 -é n . Ezt követően  p á ro s  évek 
ben rendeznek  E B -t.

Az 1963-as L ip c s e i  I I .  K ongresszuson 
d ö n té s  s z ü l e t e t t  a r r a  v onatkozóan , hogy 
e z e n tú l  az eg y én i v e rse n y  u tá n i  napon v á l 
tó  szám ot i s  ren d ezn ek , mindkét nem r é s z 
v é t e l é v e l .

1965. ju n iu s  1 8 -2 2 . k ö z ö tt  B u lg á riáb a n  
a K am csia fo ly ó  t o r k o la t á n á l ,  a I I I .  Kong
re s s z u s o n  m eg je len t mind a 11 ta g o rs z á g  
k ü l d ö t t e .  /Id ő k ö zb en  1963-ban A u s z tr ia  i s  
c s a t l a k o z o t t  az IO F -h e z ./  A k o n g re sszu s  ha
t á r o z a t a i  k ö z ö tt  s z e r e p e l t ,  hogy az e d d ig i  
EB-k h e l y e t t ,  1966. o k tó b e r  1—2. k ö z ö t t  
F in n o rsz á g  e ls ő iz b e n  v i lá g b a jn o k s á g o t re n 
dez .

1967-ben , az a u s z t r i a i  M oserbodenban 
t a r t o t t  IV. K ongresszus L engyelo rszág  és 
N a g y -B rita n n ia  f e lv é t e l é v e l  b ő v i t e t t e  a 
n em zetközi s z ö v e ts é g e t .  Két év múlva Buda
p e s te n ,  az V. K ongresszuson  v i lá g m é re tű re  
t e r j e d t  a ta g s á g  Kanada, Japán é s  Belgium  
b e lé p é s é v e l .  U to l já r a  a m últ évben K i l j a -  
vában /F in n o r s z á g /  F ra n c ia o rsz á g  b e lé p é s é 
v e l  a l a k u l t  k i  a j e l e n l e g i  17- e s  lé ts z á m .

Az e d d ig i  E urópa- é s  V ilágbajnokságok  e re d 
ményei :

1962. I .  EB L öten  /N o rv é g ia /
F é r f ia k :  45 in d .
1 . Magne L y stad  /N o rv é g ia /  1 :4 8 :3 2

2 7 . S k e r le tz  Iv án  2 :5 6 :1 1
3 7 »  K oronczay L ász ló  4 :1 8 :0 1
40 . T h ie r in g  György 4 :4 9 :0 9
Maácz Benedek s é r ü lé s  m ia t t  f e l a d t a
Nők: 23 in d .

1 . U l la  L in d k v is t /S v é d o ./  1 :0 3 :3 0  
18 . Neupor M árta 1 :2 8 :1 5
22 . G yőri E d it 1 :4 5 :4 5
V áltó  nem s z e r e p e l t  a h iv a ta lo s  m űsorban.

1964. I I .  EB Le B rassue /S v á jc /  
F é r f ia k :  60 in d .

1 , E rk k i Kohvakka / F l n n o . /  1 :4 2 :0 9
2 9 . S k e r le tz  Iv án  2 :2 2 :4 3
3 2 . Deseő L ász ló  2 :3 1 :2 2
37» N yári Tamás 2 :4 1 :4 8
42 . S chönviszky  György 2 :5 8 :1 0
4 3 . Maácz Benedek 3*03:02
Nők: 35 in d .

l i  M arg it Thommen /S v á jc /  1:07*59
5. M onspart S a r o l ta  1*15:51
9 . M olnár Magda 1 :2 2 :2 1

25. Győri E d it 1:47*17
28 . C ser B o rb ála  1*56:35
F é r f i  v á l t ó :  10 c sa p a t 
1 . F in n o rszág  3*50*42
8 . M agyarország 5*27*27

/S c h ö n v iszk y  György, Deseő L á sz ló , 
N yári Tamás, S k e r le tz  Iv á n /

Női v á l t ó :  8 c s a p a t
1 . Svédország 3*12*43
8 . M agyarország 4*27*20

/G y ő ri E d i t ,  M olnár Magda, M onspart 
S a r o l t a /

4
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1966. I» VB F isk a re  /F in n o r s z á g /
F é r f ia k :  58 in d .

1 . Age Hadi e r /N o rv é g ia /  1 :3 6 :0 2
34 , Ő rs i András 2 :1 7 :4 2
37 . S k e r le tz  Iván  2 :2 0 :3 4
39; Schönviszky György 2 :3 0 :0 5
4 3 . Deseő L ászló  2 :3 3 :2 7
47 . B alogh Tamás 2 :4 5 :4 8
Nők: 35 in d .

1 , U l la  L in d k v is t /S v é d o ./  52:45
9 . M onspart S a r o l ta  1 :0 5 :0 6

13 ; C ser B orhála 1 :1 2 :1 8
33. B abai M argit 2 :1 0 :5 8
35 . M olnár Magda 2 :2 5 :5 9
F é r f i  v á l tó :  10 c s a p a t

1 , Svédország 3 :5 1 :4 2
8. M agyarország 6 :0 0 :3 3

/Ő r s i  András, Deseő L ász ló , 
Schönviszky György, S k e r le tz  Iv á n /

Női v á l t ó :  9 c sa p a t 
1 . Svédország 2 :4 2 :5 8

M agyarország /B a b a i M arg it, C ser 
B o rb ála  f e l a d t a ,  M onspart S a r o l t a /

1968. I I .  VB L inköping  /S v é d o rsz á g /
F é r f ia k :  63 in d .

1 . K a rl Johansson /S v é d o ./  
25; Bozán György 
32, Balogh Tamás 
37 . H orváth  A t t i l a  
39 . Schönviszky György
41 . Ő rs i András 
Nők : 38 in d .

1 . U l la  L in d k v is t /S v é d o ./
14. M onspart S a ro l ta  
20, C ser B orbála 
21; Danovszky M ária
29 . Hegedűs Ágnes

1 :4 8 :1 9
2 :2 8 :5 7
2 :3 6 :5 8
2 :4 4 :4 3
2 :4 5 :2 5
2 :4 9 :3 7

1 :0 4 :5 5
1 :33 :49
1 :4 0 :5 9
1 :4 1 :2 1
1:59:3?

F é r f i  v á l t ó :  13 c s a p a t  
1; Svédország 4 :2 5 :1 9
8 . M agyarország 5«59:17

/Ő r s i  András, Bozán György, Balogh 
Tamás, H orváth  A t t i l a /

Női v á l t ó :  9 c sa p a t 
1 , N orvégia 3 :1 7 :5 3
7 . M agyarország 4 :3 7 :0 7

/C s e r  B o rb á la , D anovszky M ária, 
M onspart S a r o l t a /

I 97O. I I I .  VB. F r ie d r ic h r o d a  /NDK/
F é r f ia k :  69 in d .

1 , Berge S tig  /N o rv é g ia /  1 :4 9 :4 6
23 . Bozán György 1 :5 9 :5 5
26. Boros Z o ltán  2 :0 1 :4 0
36. H orváth  A t t i l a  2 :0 9 :2 9
38 , S ő té r  János 2 :1 3 :1 4
4 2 . Hegedűs András 2 :2 0 :3 9
Nők: 48 in d .

l ; H a d l e r  In g r id  /N o rv é g ia /  1 :1 0 :3 9  
6 , Hegedűs Ágnes 1 :1 7 :1 7
8 . M onspart S a ro l ta  1 :1 7 :3 6

1 9 . H orváth  Magda 1 :2 7 :3 0
2 3 . C ser B orbála 1 :3 0 :1 2
F é r f i  v á l t ó :  14 c s a p a t 

1 , N orvég ia 3 :5 2 :0 0
7 . M agyarország 4 :2 3 :5 1

/B o ro s  Z o ltán , S ő té r  J á n o s , H orváth  
A t t i l a ,  Bozán G yörgy/

Női v á l t ó :  12 c sa p a t
1 , Svédország 2 :3 2 :3 9
2 . M agyarország 2 :3 7 :1 3

/H o rv á th  Magda, Hegedűs Ágnes, 
M onspart S a r o l t a /

ö s s z e s í tő  t á b l á z a t  
/nem h iv a ta lo s  p o n tv e rs e n y /  

7 -5 -4 -3 -2 -1
1. Svédország 133
2 . N orvégia 98
3 . F in n o rszág 75
4 . S vájc 52
5 ; Dánia 15
6 . C seh sz lo v ák ia 10
7 . M agyarország 8
8 . NDK 5

Bárány L ász ló

e e e e e e e e e e e e e e
A MAGYAR SPORT KÉZIKÖNYVE

A v a sk o s , k ö ze l 700 o ld a la s ,  t e t s z e tő s  
k i á l l í t á s ú  könyv anyagának m e g írá sá é r t  és 
ö s s z e á l l í t á s á é r t  A n ta l Z o ltá n , S ass T ibor 
é s  n éh a i L ászló  I s tv á n  s z e rz ő i hárm ast i l 
l e t i  a d i c s é r e t .

A m ostani á t d o lg o z o t t  é s  b ő v í t e t t  I I .  
kiadásban 39 sp o r tá g  h a z a i  é s  nem zetközi  
t ö r t é n e t é n e k ,  va lam in t  le g fo n to s a b b  szak
mai e lem ein ek  és  s z a b á ly a in a k  i s m e r t e t é s e  
m e l l e t t  e g y e d ü lá l ló a n  gazdag a d a t tá r a t  kap 
kézhez az olvaBÓ. A magyar v e r se n y sp o r t  
immár n y o lc  é v t i z e d e  Borán l e z a j l o t t  ö s z -  
s z e s  f e l n ő t t  e g y én i  é s  c sap atb ajn ok ság  
g y ő z t e s e i t  és  ered m én ye it  i s  ta r ta lm a zza  
a könyv. Első Ízben l á t  n a p v i lá g o t  az

ö s s z e s  magyar lab d aru g ó b aJn o k ság  nagy tá b 
l á z a t a ,  amelyben 1 9 0 1 - tő l 1970 . n y a rá ig  
b e z á ró la g  l e j á t s z o t t  v a lam en n y i b a jn o k i 
m érkőzés eredm ényei s z e re s e in e k I

Ugyancsak m e g ta lá lh a to k  e könyvben az 
egyes sp o rtág ak b an  r e n d e z e t t  ö ssze s  h iv a 
t a l o s  v á lo g a to t t  m érkőzés, v ia d a l  a d a ta i ,  
eredm ényei, v a lam in t v ilá g v e rse n y e k e n , az 
o l im p ia i  Já ték o k o n , a v i l á g -  és E u ró p a -b aJ- 
noksagokon e l é r t  I-VT. h e ly e z é s e k , to v á b 
bá é rd ek es  ran g so ro k , t á b lá z a to k  i s  h e ly e t  
k ap tak  ezeken az o ld a la k o n  — egészen 1970. 
decem ber 31- i g  b e z á ró la g .

A könyv v á s á r l á s á t  ja v a s o l ju k  minden 
s p o r te g y e s ü le t  és  s z a k o s z tá ly  r é s z é re .
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Bács-Kiskun megye jelentkezik
T i s z t e l t  S z e rk e s z tő s é g  I

H ónapról hónapra n ag y  é rd e k lő d é s s e l  vá
rom lap u n k  m eg je len ésé it, m elyet minden e -  
gyes alkalom m al t ö v i r ő l  hegyére á to lv a s o k .  
K öszönhető a T á jé k o zó d ás i F u tásnak , hogy 
sp o rtág u n k  é lv o n a lá ró l  k e l lő e n  t á j é k o z o t t  
vagyok. A lapok á tb ö n g é s z é s e  u tán  azonban 
fe lm e rü l bennem a k é r d é s ,  hogy mi l e h e t  az 
é l s p o r t  h á t te ré b e n . Hogy á lln a k  a v id é k i  
szak szö v e tség ek , s z a k o s z tá ly o k , mi a h e ly 
z e t o t t ,  ah o l csak I I . ,  I I I .o s z t á ly ú  é s  
ra jte n g e d é ly e s  v e rse n y z ő k  á lln ak  r a j th o z ?  
M ilyen sz in v o n alu ak  a J á r á s i ,  megyei v e r s e 
nyek? Az é ls p o r t  m ögö tt m egfe le lő  v e r s e n y 
zógárda á l l - e j  a k ik b ő l m ajd a Jövő v á lo g a 
t o t t j a i  nevelődnek? K e v e se t Írnak  eg y es me
gyék h e ly z e té r ő l .  De- eb b en  a megyei s z a k -  
szö v e tség ek  i s  lu d a s a k .

Hogy Bács megye m ié r t  nem J e le n tk e z ik ?  
Ezt most megpróbálom p ó t o l n i .  B ács-K iskun 
megye tá jé k o z ó d á s i f u t ó  s p o r t ja  nem t a r t o 
z ik  az. é lv o n a lb a , ami f ő l e g  a v ersen y ző k  
számában é s  f e lk é s z ü l t s é g i  fokában m u ta tk o 
z ik  meg.

Az 1970-es évben m eg a la k u lt T ájékozódá
s i  Futó Szövetségünk J ó r é s z t  a t e r m é œ e t j à -  
ró  szak o sz tá ly o k b an  működő tá jé k o z ó d á s i  
fu tó  v ersen y ző k re  tá m a s z k o d o tt .  A te rm é s z e t -  
já ró  sza k o sz tá ly o k  / f ő l e g  k ö z é p is k o la i /  
nem re n d e lk e z te k  o ly a n  a n y a g i b á z i s s a l ,  
hogy v e rsen y ző ik  r e n d s z e r e s  v e rs e n y e z te té s e ^  
fe d e z n i tu d já k .  U gyanakkor a sz ö v e tsé g  v e r 
sen y ren d ezésre  szán t ö s s z e g e  nem t e s z i  l e 
h e tő v é , hogy a v e r s e n y e in k re  s z á l l í t ó  J á r 
müvet b é r e l jü n k .  A v e r s e n y e k e t  ig y  k é n y te 
len ek  v o ltu n k  a K ecsk em étrő l könnyen meg
k ö z e l í th e tő  te rep ek en  r e n d e z n i .  Ez a rop-r 
pan t r o s s z  u ta z á s i  v is z o n y o k  m ia tt a duna- 
p a t a j i  é s  k a lo c sa i v e rs e n y z ő k e t s ú j t o t t a .

Már 1970-ben m egm utatkoztak  a k ö v e tk e 
ző problém ák:
Az ö n á lló  tá jé k o z ó d á s i f u t ó  s z a k o s z tá ly  
m e g a la k ítá s á t  és ezen  b e l ü l  m éltányos ön
á l ló  k ö l ts é g v e té s  e l f o g a d á s á t  az i l l e t é k e s  
sp o rtk ö rö k  nem v á l l a l t á k .  A tá jé k o z ó d á s i  
fu tó  c so p o rto k  tö b b n y ire  s a j á t  pénzükön u -  
ta z ta k  v e rsen y ek re , h iá n y o s  f e l s z e r e l é s s e l .  
Továbbképzésükről, e d z é s ü k rő l  sza k o sz tá ly u k  
nem gondoskodo tt, m űködésűk a te rm é s z e t já 
ró sza k o sz tá ly o n  b e lü l  in k áb b  m e g tű r t ,m in t 
tá m o g a to tt v o l t .

A szak szö v e tség  á l t a l  re n d e z e tt  8 v e r 
senyen ö sszesen  63 v e rs e n y z ő  in d u l t .  Azon
ban ez a v e rsen y á llo m án y t te k in tv e  nem 
n y ú jt  hü k é p e t.  A v e rse n y e k e n  ug y an is  k i s  
v á l t o z á s tó l  e l te k in tv e  k ö z e l  ugyanaz a 
ré g i  versenyzőkbő l á l l ó  g á rd a  in d u l t .  Ver
senyzők ö s s z e té te lé b e n  e g y e tle n  p o z i t ív  
v á l to z á s  akkor t ö r t é n t ,  am ikor k é t v e r s e n y 
b í r ó ,  Jómagam és a s z a k s z ö v e ts é g  e ln ö k e  be
i n d í t o t t a  k é t á l ta lá n o s  is k o lá b a n  a t á j é k o 
zó d ás i f u t ó  s z a k o s z tá ly t .  Az ú t tö rő k  re n d 
sze re sen  szép  számban r é s z t  v e t te k  v e r s e 
n y e in k en .

A m eg fe le lő  v e rse n y z ő g á rd a  h ián y a  p rob
lém át J e l e n t e t t  a v e rsen y ren d e zésb e n  i s .  
Nehéz, s ő t  l e h e te t le n  v o l t  Jó minőségű pá

l y á t  k i j e l ö l n i .  A v e rsen y ző k  k ö z t ren d sze
re s e n  in d u l ta k  Jó k ép esség ű  tá jé k o z ó d á s i  
f u tó k  é s  kezdők i s .  Amennyiben az e l ő i r t  
módon a g y ő z te s id ő re  te r v e z tü k  a p á ly á t ,  
ig e n  sokan h ib a p o n t ta l  és id ő n  t ú l  f u t o t 
t á k ,  amennyiben könnyebb p á ly á k a t  te rv e z 
tü n k ,  a Jobbak re n d e z té k  f u tó v e r s e n y t .  Nem 
l e h e t e t t  m egoldani 100 %-osan a b a jn o k i 
r e n d s z e r t  sem, u g y an is  ha a m egyei v e rs e 
nyeken  csak a f e l j u t o t t a k  in d u lh a t ta k  v o l
n a , Jóform án néhány ember k ü z d ö tt  v o ln a  az 
é rmeké r t .

M ivel a v e rsen y ző g á rd a  ö s s z e té te l e  kö
z e l  azonos v o l t ,  nem v o l t  mód a to v á b b fe j
l ő d é s r e .  Más megye á l t a l  r e n d e z e t t  v e rs e 
nyeken  r i t k á n  v o l t  le h e tő s é g  v e rse n y z ő in 
k e t  /a n y a g ia k  h iá n y a /  e l i n d í t a n i .  P ro b lé 
mát J e l e n t e t t  az a k t ív á k  h iá n y a  i s .  A szak
o s z tá ly o k n á l  nem " tá rg y a ló k é p e s "  á k tiv á k , 
f ő l e g  i f j ú s á g i  v ersen y ző k  v e z e t té l  a cso
p o r to k a t .  A megyei szak szö v e tség n e k  J ó fo r
mán csa k  a v e rse n y re n d e z é s re  m arad t id e je  
é s  e r e j e ,  v a lam in t a v ersen y ek h ez  szüksé
ges t é r k é p j a v í t á s r a .  Az 1 9 7 0 -e s  évben 4  db 
J a v í t o t t  té rk é p  / f o t ó z o t t /  k é s z ü l t .

Az 1971- e s  évben tovább  ro m lo tt  a h e ly 
zet-, Továbbra sem s i k e r ü l t  m egoldan i az ön
á l l ó  tá jé k o z ó d á s i  f u tó  s z a k o s z tá ly o k  l é t e 
s í t é s é t .  Az anyagi tám o g a tás  és f e l s z e r e 
l é s  á l l a p o t a  az egyes sza k o sz tá ly o k b a n  to 
vább r o m lo t t .  A v ersen y ző k  száma sem n ő t t ,  
az 19 7 1 . é v i 9 v e rsen y en  már kevesebb  v e r 
senyző  in d u l t .

A v e rsen y re n d e z é sb e  b e k a p c so ló d o tt  a 
k a lo c s a i  v á r o s i ,  J á r á s i  s z a k s z ö v e ts é g e i i s ,
A v e rse n y z ő k  azonban gyenge g á rd á v a l ,  igen  
ro s s z  té rk é p e k e n  és r o s s z u l  k i t ű z ö t t  pá
lyáin r a j t o l t a k .
Abbam aradt a k é t ú t tö r ő  sza k k ö r to v á b b fe j
l e s z t é s e .  A k ö z e li  te r e p e k e t  végképp f e l 
h a s z n á l tu k ,  a tá v o la b b i  te re p e k e n  tö r té n ő  
v e r s e n y e z te té s r e  p ed ig  nem v o l t  meg a meg
f e l e l ő  anyag i k ö l t s é g ,  még a versen y ző k  
ú t i k ö l t s é g e  sem. A v ersen y ek  m inősége to 
vább la p o s o d o t t ,  m e g k ö z e l í te t te  a h á z iv e r 
sen y  s z i n t e t .  És egy szám adat: 1971-ben 9 
u j  v e rsen y ző  k é r te  l e i g a z o lá s á t .  Á nyáron 
r e n d e z e t t  tu ra v e z e tő  tan fo ly am o n  K irá ly ré 
te n  ig y ek ez tü n k  a v e rs e n y z é s re  nagy s ú ly t 
h e ly e z n i ,  de ez sem h o z ta  meg a k ív á n t ha
t á s t .  I ly e n  előzmények u tá n  in d u l t  e l  az 
i d e i  v e rsen y év a d , amely v e rse n y g á rd a  te k in 
te té b e n  to v áb b ra  i s  gyengének b iz o n y u l t .  
Véleményem s z e r in t  a k ö vetkező  lén y eg es 
v á l t o z t a t á s s a l  le h e tn e  a s p o r tá g  h e ly z e té n  
m egyei v is z o n y la tb a n  s e g í t e n i .  A v e rsen y ző - 
g á rd a  n e v e lé s é t  az a lap fo k o n  e lk e z d e n i .
Több — már b e v á lt  -  ú t tö r ő  s z a k o s z tá ly t  in 
d í t a n i  é s  számukra h á z iv e rs e n y e k e t  rendez
n i  k ö z e l i  te re p e in k e n .

A v ersen y ző k  egy r é s z é t ,  a k ik  eddig i s  
J ó l  s z e re p e lte k :,  k ie m e ln i,  in d u lá s u k a t  ku
p av e rsen y ek en  és bajnokságokon  b i z t o s í t a 
n i .  T á jeg y ség en k én t v e r s e n y z é s s e l  edd ig  i s  
fo g la lk o z ó  sz a k o sz tá ly o k a t k ie m e ln i ,  a me
g y e i a k t ív á k  s e g í ts é g é v e l  m e g a la k íta n i az 
ö n á l ló  tá jé k o z ó d á s i  fu tó  s z a k o s z tá ly o k a t ,
A f e n t i  szak o sz tá ly o k n ak  a megyei é s  J á -  á / v
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S o k a t m ark o lt, k e v e s e t  fo g o tt . . .
a H ungária  Kupa rendező  b i z o t t s á g a ,  amikor 
v á l l a lk o z o t t  a négynapos v e rsen y  megrende
z é s é re .  Az egyik k ü l f ö l d i  v á lo g a to t t  veze
tő jé n e k  m e g á lla p i tá s a :" é v e k  ó ta  ez v o l t  a 
leggyengébb Hungária'.' -  l e b e t ,  bogy t ú l z á s ,  
de m indenképpen m eggondolandó. A b e n e v e z e tt 
h a ts z á z ö tv e n  ré sz tv e v ő  komoly ö sszeg ek e t 
f o r d í t o t t  a versenyen  v á ló  r é s z v é t e l r e ,  az 
e l l e n é r t é k e t  azonban e z ú t t a l  nem k a p ta  meg. 
Nem k a p ta  meg, m ert a 10 f o r in t o s  n ev ezés i 
d í jb ó l  a n a p i té rk é p ek en  k iv ü l  több  l i t e r  
t e á r a  i s  f u t o t t a  v o ln a , e h e ly e t t  e lső  nap 
a mezőny második f e l e  csak  v iz e t  k a p o tt  az t 
i s  szű k ö sen . A s z á l l í t á s  e l e in t e  b o trán y o s  
v o l t ,  n a p i  busz f o r i n t é r t .  Az eredményköz
lé s  la s s ú s á g a  még az  egyébként u d v a r ia s  
b o lg á r  v e rsen y ző k b ő l i s  r o s s z a l l á s t  v á l t o t t  
k i .  E zt még csak fo k o z ta  az a té n y , a ma 
már m inden nem zetközi V ersenyen  m egszokott 
s t e n c i l e z e t t  n ap i e re d m é n y lis tá k b ó l b izo n y  
az e lső  n a p i t  k iv év e  eg y e t sem k ap tak  meg 
időben  a ré s z tv e v ő k . Akadt v is z o n t  k ifo g á s  
bővens .Münchenbe V i t té k  a s te n c i lg é p e t ,  nem 
jö t te k  meg a buszok , n in c s  k o c s i  a h ü s i tő  
s z á l l í t á s á r a  s tb .  E zekkel azonban m indenü tt 
t e l e  van a p ad lá s  é s  nem h iszem , hogy v a la 
k i  i s  e z e k é r t  f i z e tn é  b e  e lő re  a r é s z v é t e l i  
k ö l ts é  g e k e t .

A so rn ak  azonban e z z e l  még n in c s  vége . 
Ezek c sa k  a körülm ények v o l ta k ,  am elyekrő l 
az ember o ly k o r m eg fe led k ez ik , ha a v e r
seny k á r p ó to l j a .  M árpedig a v e rse n y  a r a j t 
t a l  k ez d ő d ik , a d o tt  e se tb e n  o ly an  h e ly en , 
ahonnan még a r a j t f e l i r a t  i s  le m a ra d t. De 
lem arad t még sok egyéb i s ,  többek k ö z ö tt  
sok o ly an  versen y ző , a k i  t á j é k o z ta tá s  h iá 
nyában csak  késve t a l á l t  a r a j t b a ,  ahol 
k é t e g y á lta lá n  nem s z t e n t o r i  hangú in d í tó 
b író  f e lv á l tv a  é s  egymás szavába vágva k i 
á l t o z t a  a ra jts z á m o k a t .  M iután azonban nem 
tu d tá k  fe lv e n n i  a küzdelm et a r a j t r a  v á ra 
kozó tö b b száz  em b e rre l, ig y  sokan örömmel 
k o n s ta tá lh a t tá k ,  hogy szám ukra a v ersen y  
egy k i c s i t  később k ez d ő d ik . Volna egy ja 
v a s l a t :  p ró b á lju k  k ö v e tn i  a már n á lu n k  i s  
b e v á lt  g y a k o r la to t ,  fü g g esszü n k  k i  egy e le 
mes f a l i ó r á t  /1 5 0 ,-  Ft/ a r a j th e ly e n ,  amely 
a v e rs e n y id ő t  m u ta t ja .  Az i s  van o ly an  pon
to s ,  m in t egy k a r ó ra .  De ha e s e t l e g  ez sem

e lé g ,  tudom a já n la n i  a z t  az  eg y szerű  k i s  
s z e r k e z e te t ,  mely három szám sorbó l á l l  és  
s e g í ts é g é v e l  a so ro n k ö v e tk ező  in d u ló k  r a j t -  
szam át i s  k ö v e tn i l e h e t .  A svéd  ö tn ap o so n  
tö b b e z e r  f u t ó t  r a j t o l t a t t a k  ig y , jó  le n n e  
nekünk i s .  V a ló sz ín ű le g  az év bukása l e t t  
v o ln a  a v e rs e n y , ha a t é r k é p ja v í tó k  é s  pá
ly a k i tű z ő k ,  nem végeznek i ly e n  jó  m unkát. 
Egyedül a v á l tó v e rse n y  m arad t e l  n ém ileg  a 
f e l f o k o z o t t  v á r a k o z á s tó l ,  de ig y  i s  ig e n  
j ó l  k ih a s z n á lh a tó  te r e p e k k e l  b ő v ü lt s p o r t 
águnk egyébként nem t ú l  bő l e l t á r a .

A v e rs e n y  nemcsak a re n d e z é s t  t e k i n t v e  
a d o t t  jó  ö s s z e h a s o n l í t á s i  a la p o t  a nem zet
k ö z i k ö v ete lm én y ek k el, hanem é lv e rs e n y z ő in k  
t e l j e s í tm é n y é t  i s  m e g f ig y e lh e ttü k  ezen  a 
szemüvegen k e r e s z tü l .  Ami e ls ő  p i l l a n a t r a  
szem betűnő, a l i s t a v e z e tő  M onspart é s  Bo
ro s  n ag y sz e rű  és k ie g y e n s ú ly o z o tt  s z e r e p 
l é s e .  A k é t  t e s tv é r p á r ,  Hegedüsék é s  Hor— 
v á th é k  fo rm á ja  i s  m eg n y u g ta tó , Bozán, V aj
da é s  S ő té r  egy-egy k ih a g y á s a  azonban már 
k e v é sb é . Sz i f jú s á g ia k  e z ú t t a l  ig en  e rő s  
e l l e n f e l e k e t  k ap tak  az i t t  v en d é g sze rep lő  
c se h sz lo v á k  i f j ú s á g i  v á lo g a to t t a k  szem ély é
b en . H onfi te l je s i tm é n y e  ig e n  é r té k e s ,  h i 
szen  Hudák, Kacmarcik é s  D y tr ic h  é s z a k i  
szom szédaink l e g jo b b ja i .  Ha már a k ü l f ö l 
d ie k n é l  t a r tu n k ,  á l l j u n k  meg egy p i l l a n a t 
r a .  E lő s z ö r  s z e re p e lt  hazánkban  s z o v je t  
v á lo g a to t t  c s a p a t ,  é s  b em u ta tk o zá su k a t 
m in d já r t  s ik e r  k i s é r t e :  nag y szerű en  s z e r e 
p e l t e k  a v á ltó v e rse n y e k e n , n ő i c sap a tu n k  
mind az E ötvös v e rse n y e n , mind a H u n g ária  
Kupán a m ásodik h e ly e t  s z e r e z te  meg, a 
f iu k  p ed ig  k o rá b b i győzelm ük u tán  e z ú t t a l  
csak  a magyar v á l o g a to t tó l  szenved tek  v e r e 
s é g e t .  S ze rep lésü k  n ö v e lh e t i  e v e rse n y  
r a n g já t ,  h a . . .
De e r r ő l  már korábban e s e t t  szó .

L e h e t, hojgy az ö sszk é p  p e s s z im is ta ,  de 
e lő r e lé p n i  csak  úgy tu d u n k , ha nemeseik 
e g y -k é t ragyogó k ép e sség ű  versenyzőnk  e re d 
m ényei fé m je lz ik  sp o r tá g u n k a t k ü lfö ld ö n  és 
b e lfö ld ö n  eg y a rá n t, hanem ren d ezv én y e in k  
i s  fe ln ő n e k  e r r e  a s z i n t r e .  Ehhez p e d ig  a 
m o s ta n in á l sokkal tö b b re  van szü k ség .

Bársony A ndrás

DO r á e i  TS-ek s e g íts é g é v e l  anyagi tám o g a tás t 
n y ú j t a n i .  Kezdő v ersen y ző k n ek , gimnáziumok 
KISZ c s o p o r tja in a k  » k ö zép isk o láso k n ak  töme- 
g e s i tő  v e rse n y t r e n d e z n i .
Gondoskodni az a k t iv a k é p z é s r ő l . Akár az 
MTFSZ, ak á r más m egyei s z a k sz ö v e tsé g  se
g í t s é g é v e l ,  ak ár ö n e rő b ő l.
Megyei bajnokságok é s  egyéb m in ő s ítő  v e r
senyek ren d ezéséb en  a j e l e n l e g i  a k t ív a  h i 
ány e n y h íté s é re  együttm űködni a k ö z e l i  me
gyek s z a k s z ö v e ts é g e iv e l .
T erképgondjaink  e n y h í té s é re  k é rn i  az MTFSZ 
té r k é p b iz o t ts á g  s e g í t s é g é t  ré szb en  a j a v í 
tá sh o z  a la p té rk é p  n y ú j t á s á v a l ,  ré szb en  a

N y á r ja s , S z ik ra i  erdő s z ín e s  té rk ép én ek  k i 
a d á s á v a l .
Minden e r ő t  a v e rse n y z ő k é p z é s re , a m egfe
l e l ő  töm egbázis  k i a l a k í t á s á r a  f o r d í t a n i .

Hát ime a B ács-K iskun megyei " h á to r 
sz á g ” . Máshol nem já rn a k  h aso n ló  c ip ő b en ?  
H ol, hogyan o ld o ttá k  meg a p ro b lém ák at?  Ki 
tu d n a  s e g í t e n i  le g a lá b b  ö t l e t t e l ?  M ilyen 
mód van a r r a ,  hogy a s z a k o s z tá ly o k  nagyobb 
anyag i tám o g a tá s t é s  f e l s z e r e l é s t  k a p ja 
nak?
Sok k é rd é s ,  m elyre ö n ö k tő l é s  a s p o r tá g  
tö b b i  a k t í v á j á t ó l  várom a  v á l a s z t .

Répánszky -A b-tila
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A versenyzők f e l k é s z í t é s e  több  é v e s  
t á v la tb a n  rengeteg  szak m ai prob lém át v e t  
f e l .  Annyi he ly  n in c s e n  szak i apunkban, hogy 
minden egyes k é r d é s s e l  a lap o san  fo g la lk o z 
zunk, m ert ezek a p ro b lém ák  ak ár edzéspaód- 
s z e r t a n i ,  akár f i z i o l ó g i a i ,  p s z ic h o ló g ia i ,  
v e r s e n y e z te té s i ,  t e c h n i k a i  vagy f i z i k a i  
k é rd é s e k , több k ö t e t r e  v a ló  anyagot j e l e n 
te n e k  még v á z la to sa n  i s .

A versenyzők , az ed ző k  á l t a l  f e l v e t e t t  
sok k é r d é s r e r  egy p á r a t  k irag ad v a  megpró
b á lu n k  ezúton  v á l a s z o l n i .
K érd és: Mennyiben más a  n ő i tá jé k o z ó d á s i  

fu tó k  f e l k é s z í t é s e ,  te rh e lé s _ a d a -  
g o iása , m int a  f é r f ia k é ?

V á la sz : Az egyes sp o rtá g a k b a n  / ú s z á s , a t l é 
t i k a ,  k a ja k ,  e v e z é s /  ig en  nagyfokú  
a nők t e r h e l é s e .  Éppen e z é r t  azok
ban a s p o r tá g a k b an . ahol a nők és 
a f é r f ia k  e g y ü t t  végzik  e d z é s e ik e t ,  
a nők v is z o n y la g  jobb eredm ényeket 
érnek  e l .
A v e rse n y sp o rt szem pon tjábó l a 
legszem betűnőbb e l t é r é s e k e t  az ed
zések fo lyam án figyelem be k e l l  
V en n i:
-  a t e s t e t  m ozgató  vázizom zat ö s s z -  

tömege é s  e r e j e  je le n tő s e n  k i 
sebb, m int a  f é r f i a k é .  Ez a  t e l 
jesítm ény  " e lv is e lé s é b e n "  H et
t in g e r  s z e r i n t  k b . 56-60 % -ot je 
le n t .  /E z t e r h e lh e tő s é g i  p ro b lé 
mákat v e t  f e l . /

-  a la k ta n i,  a l k a t i  f e l é p i t e t t s é g :
'a  gyengébb s z a la g -  és c s o n tre n d 
sze r h a t á r t  sza b  a t e l j e s i tm é n y  
nö v eléséb en .

-  a  t e l j e s í t ő k é p e s s é g e t  j e l e n t ő s e n  
h á t r á l t a t j a  a  k i s e b b  s z í v — é s  
v i t á l i s  k a p a c i t á s ,  m e l y  a  l é g z ő -  
é s  k e r i n g é s i  s z e r v e k  m u n k á j á r a  
h a t  k i .

-  sok problém a á la p ja  a k ie g y e n sú 
ly o z a tla n  id e g re n d s z e r ,  h is z e n  
nő i v e rse n y z ő in k  érzékenyebben  
reagálnak  o ly a n  k isebb  j e l e n t ő 
ségű d o lg o k ra , m elyekre a f é r f i  
versenyzők a l i g ,  vagy e g y á l ta lá n  
nem re a g á ln a k /p s z ic h e s  l a b i l i t á s  
Ezzel szemben em o cio n á lis  t ö l t é 
sük /é rz e lm i  e rő s sé g ü k / so k k a l 
jobb.

-  az edzések f o n t o s  m eghatározó t é 
nyezője a p e r io d ik u s a n  j e l e n t k e 
ző m e n z e s z -c ik lu s .  /E z t a m ik ro - 
c ik lusok  k ia la k u tá s á n á l  f i g y e 
lembe k e l l  v e n n i .

Ezek s z e r i n t  külön e d z é s te r v ,  program  a la p 
ján  k e l l  f e lk é s z í t e n i  a  n ő i  v e rsen y ző k e t?

Nem, de a f e n t i  tén y ező k e t f i g y e 
lembe k e l l  v e n n i .  A t a p a s z t a l a t  
a z t  b i z o n y l t ja ,  hogy a nőknek jo b 
ban m egfelel a z  u n .  komplex—e d z é s . 
Az egysíkú, p l .h ő s s z u  e g y e n le te s ,  
vagy in te rv a llu m o s  vagy r é s z t á v -  
edzés hosszabb id ő n  k e r e s z tü l  v a ló  
alkalm azása t ú l t e r h e l é s h e z  v e z e t  
/ f i z i o l ó g i a i  e g y o ld a lú s á g /.  R ész

táv  ed z ésn é l a szü n e te k  hosszabbak  
leg y en ek , t e h á t  a t e r h e l é s t  megfe
l e lő  p ihenő  k ö v e sse . Nem le h e t  o -  
ly an  k ö v ete lm én y ek k el f e l l é p n i ,  
m int a f é r f i a k n á l .
A ré s z tá v  s z a k a s z a i  rö v id eb b ek  l e 
gyenek.
A ré sz tá v o k  iram a la ssú b b  leg y en .
Az is m é tlé s e k  száma m indig keve
sebb^ m int a h aso n ló  f e lk é s z ü l t s é 
gű f é r f i  v e rs e n y z ő n é l.
A következő  p s z ic h é s  p ro b lém ára  i s  
t e k i n t e t t e l  k e l l  l e n n i ;  a nők e l 
h a tá ro zó  k é s z s é g e , f ig y e lm e , s p o r t -  
fo rm á ja , k o n d ic io n á l is  á l l a p o ta  l a 
b i l i s a b b ,  v á lto zé k o n y ab b . 
Eredm ényeiket a k ü lső  é rz e lm i beha
tá so k  j a v í t j á k  vagy  ak ad ály o zzák . 
Id ő já rá s o k ra  é rzék en y eb b ek . Többet 
k e l l  tö rő d n i  v e lü k .

K é rd é s : Van-e je le n tő s é g e  a re n d s z e re s  p u l
zus m érésnek?

V á la s z : A m últban j á r  az a v ersen y ző  vagy 
edző, a k i nem h a s z n á l ja  k i  az á l 
landóan "k ézn é l lév ő "  in fo rm ác ió s  
a d a to t ,  a p u lzu sszá m o t.
A pulzusszám  m ind ig  j e l z i  a j e le n 
l e g i  s z í v  és  k e r in g é s i  á l l a p o t o t .  
Homol S. Í r j a  a S c h o la s t ic  Coach 
egyik  szám ában: "Azok az ed ző k ,ak ik  
f e l  a k a r já k  je g y e z n i s p o r to ló ik  
e r ő n lé té t  és  á l ló k é p e s s é g i  p rog
ramjuk h a tá s o s s á g á t ,  az edzésmunka 
e le jé n ,  m ajd 4—6 h é te n  k e r e s z tü l  
fo ly am ato san  a pu lzusszám  v iz sg á 
l a t t a l  v é g e z h e tik  e z t . "
A pulzusszém m utató  n o rm á lis  egész
sé g i á l la p o tb a n  i s  ig e n  nagy v á l
to z á s t  e redm ényezhet. E zt a p i l l a 
n a tn y i b e ls ő  á l l a p o to t  a különböző 
p s z ic h o ló g iá s  é s  k ö rn y e z e t i  tén y e 
zők h a tá ro z z á k  meg.
A nem s p o r to ló  nyugalm i p u lzu sa  
72-84- p e rc e n k é n t.  Az á t la g o s  sp o r
to ló é  52 -6 0 . A m agasfoku e d z e tte é g -  
g e l ren d e lk ező  h o s s z ú tá v fu tó  nyu
galm i p u lz u sa  38-42 .
Különböző te s th e ly z e te k b e n  azonos 
időben i s  más-más é r té k e k e t  kapunk. 
Fekvő h e ly z e tb e n  a leg a la c so n y ab b , 
ü lv e  magasabb é s  á l l v a  a legmaga
sabb . G y a k o r la ti  ta n á c so k  a ren d 
s z e re s  p u lzu sm éré sh ez :
Napi három alkalom m al a já n la to s  
r ö g z í te n i  a k e r in g é s  á l l a p o t á t .  
Reggel f e lk e l é s  u tá n  / ü l v e / .  Edzés 
e l ő t t  é s  u tá n  / ü l v e / .  Több h é ten  
á t  ig en  jó  in fo rm á c ió t ad a f i z i o 
ló g iá s  é s  p s z ic h é s  b e ls ő  á l l a p o t 
r ó l .
A hosszú e g y e n le te s  f u tá s n á l  / a e 
rob á l ló k é p e s s é g /  amennyiben a 
t e r h e lé s  130/p e r c  pu lzusszám  a l a t 
t i  marad, úgy e ls ő s o rb a n  a k a p i l -  
l a r i z á c io  j a v u l .  A d i l a t á c i ó s  é s  
h i p e r t r ó f i a s  szivnagyobbodást, 
csak  1 5 0 -1 8 0 /p e rc  pulzusszám u t e r 
h e lé s s e l  é r h e t jü k  e l .
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Az in te rv a llu m o s  ed z ésn é l a p u l— 
zusszám  az egyes ré sz tá v o k  u tá n  
k ö z v e tle n ü l  ne em elkedjék 180 fö 
l é .  / í g y  k e l l  a f u t á s  iram át meg
h a t á r o z n i . /
A sz ü n e te k  h o ssza  45-60  mp. Ennyi 
idő  a l a t t  a p u lzu sn ak  1 2 0-140-re  
k e l l  le c sö k k e n n ie  é s  kezdődhet a 
k ö vetkező  r é s z tá v .  /T e l j e s  meg
nyugvás n in c s  1/ M e g á lla p íth a tju k  
úgy i s ,  hogy a pu lzusszám  a r é s z — 
táv o k  u tá n  ne em elkedjék  a n y u g a l
mi p u lz u s  három szorosa fö lé  é s  a 
könnyű f u t á s  a p ih e n é s  a l a t t  ne 
e ssé k  a k é ts z e r e s e  a l á .
A f e n t i e k  csak  p é ld ák  a r r a ,  hogy a 
p u lz u s s z á m lá lá s t  hogyan le h e t  a l 
k a lm azn i •eredm ényesen az edzések  
fo lyam án .

K érdési A m e g fe le lő  é tk e z é s  mennyiben j a 
v í t j a  a .k o n d íc ió t?

V á la sz t A k o n d íc ió n ak  csak  eg y ik , de nem
J e le n té k te le n  té n y e z ő je  az é tk e z é s .  
Nem m indegy, hogy m it m ilyen meny- 
n y iség b en  "v iszü n k  h e"  a s z e rv e z e t 
b e , i l l .  m it nem v iszü n k  b e . H.K. 
G räfe i r j a t  "A tá p lá lk o z á s  k é rd é 
s é t  ha jlam o sak  vagyunk e lü tn i  az
z a l ,  hogy m indenki úgy t á p lá lk o z ik ,  
ahogyan sz o k o tt  a k ö rn y eze téb en .
Ha egy é l s p o r to ló  b e á l l í t  o tth o n  a 
s p o r to rv o s  á l t a l  ö s s z e á l l í t o t t  é t 
r e n d d e l ,  a menü program jának egy 
r é s z e  is m e re t le n  le s z  a c s a lá d ta 
gok e l ő t t . "
A v e rsen y ző  tá p lá lk o z á s á n a k  é s s z e 
r ű s í t é s e  tü re lm e s , s z í v ó s  ed ző i 
munkát J e l e n t .  Nem hagyható  f i g y e l 
men k iv ü l  a t á p lá lk o z á s  t e l j e s í t 
ményt fokozó s z e re p e . Vannak szén 
h id rá tb a n  gazdag é le lm is z e re k  
/ p l .  k en y é r, r i z s ,  l i s z t ,  burgo
n y a , te jc s o k o lá d é ,  t e j ,  cuk o r,

méz, gyüm ölcsök, p a rad icso m , gom
b a , s á rg a ré p a ,  f e h é r  bab s t b . / .  
F eh é rjéb en  gazdag é le lm is z e re k  
/so v án y h u s , t o j á s ,  le n c s e ,  p a c a l ,  
h a l ,  s a j t  s t b . / .
Z s írb an  gazdag  é le lm is z e re k  / s z a 
lo n n a , d is z n ó h u s , s z a lá m i, é t e l -  
z s i r ,  v a j ,  mogyoró, c su k a m á jo la j,  
hurka s t b . / .
A sz e rv e z e tn e k  a s e j t e k  f e l é p í t é s é 
hez " é p i tő  a n y a g ra " , a sze rv ek  t e l 
j e s í t ő  k ép e sség éh e z  "üzem anyagra" 
van szü k ség ü k .
A f e h é r j e  -  é p i tő  anyag, a z s i r  é s  
s z é n h id rá t  -  üzemanyag s z e re p é t  
t ö l t i  b e . A sz e rv e z e tn e k  ezen k ív ü l  
v i z r e ,  á sv á n y i só k ra , v ita m in o k ra  
van  szü k ség e .
Izommunkánál e lső so rb a n  a szé n h id 
r á to k a t  k e l l  e lő te r e m te n i ,  b i z to 
s í t a n i .  Az é tk e z é s  m indig  v á l to z a 
to s  le g y e n , azonos á rö ssz eg en  b e
l ü l .  Az edzők e l le n ő r iz z é k  s p o r to 
ló ik  é tk e z é sé n e k  gazdag v á l to z a 
to s s á g á t .  I t t  r e c e p te t  ad n i n in c s  
módunkban, de leg h e ly e seb b  f e lk e 
r e s n i  a s p o r to r v o s t ,  a k i r é s z l e t e s  
é tk e z é s i  p rogram ot tu d  ö s s z e á l l í 
t a n i .
P ed ag ó g ia i f e l a d a t  az edzők ré s z é 
r e  a szo k áso s  é tk e z é s i  fo rm á t, 
é t e l f é l e s é g e k  m egszoko tt r e n d jé t  
á t a l a k í t a n i  egy é r te lm e s ,  fő le g  a 
m enzakoszto t k ie g é s z í tő  h a tá s o s  
é tk e z é s s é ,  az a d o t t  anyag i k e r e te n  
b e l ü l .

Csák v á z la to s  v á la s z o k a t  tu d tu n k  ad n i 
a f e l t e t t  k é rd é s e k re ,  m elyet a Jövő szám
ban f o l y t a t n i  fogunk;. V árjuk a k é r d é s e k e t .

Garay S ándor 
szakedző '

FINN — MAGYAR PÁRHARC
Igen nagyszámú k ü l f ö ld i  és h a z a i v e r 

senyző e lh e ly e z é s é rő l  k e l l e t t  gondoskodni 
az Opavai 3 napos nem zetközi tá jé k o z ó d á s i  
versen y  ren d ező ség én ek . 5 h é t t e l  a v i l á g -  
bajnokság  e l ő t t  egy 3 napos v e rs e n y s o ro z a t 
a  VB rendező  o rszágában  -  k e resv e  sem l e 
h e tn e  Jobb a lk a lm a t t a l á l n i  az e rő fe lm é ré s 
r e  és a t a p a s z t a l a t s z e r z é s r e .  Ennek tu d h a 
tó  b e , hogy 12 o rsz ág b ó l J ö t te k  v ersen y ző k  
-  még K anadából i s  - ,  s  több o rsz ág  -  Dá
n i a ,  B u lg á r ia ,  NDK, F in n o rszág  és M agyar- 
o rsz ág  -  v á lo g a to t t  c s a p a ta iv a l  i s  k é p v i
s e l t e t t e  m agát.

Ami a t a p a s z t a l a t s z e r z é s t  i l l e t ,  e z t  a 
c é l t  kevésbé J ó l  s z o lg á l t a  ez a s o r o z a t ,  
m int ahogy egyesek  g o n d o ltá k . Az O dera k ö r
n y ék i dombvidék s z ik la  n é lk ü l i  la p o s  domb
h á t a iv a l ,  s ü rü  ú th á ló z a tá v a l  nem o ly an  t e 
re p ,  mint a VB-é.

Az ig en  könnyű e llen ő rző p o n to k  /J o b b á ra  
u t-n y i la d é k  k e re s z te z ő d é s e k , J e l l e g h a té r -  
é s  k e r i t é s s a r k o k /  k ö z ö tt  csak  ú tv o n a lv á 
l a s z t á s t  f e la d a to k a t  k e l l e t t  m egoldani a 
v ersen y ző k n ek . A té rk é p e k  p o n to sság a , a 
r a jz o lá s  és nyom tatás m inősége i s  e lm a ra d t

a le g jo b b  c se h sz lo v á k  té r k é p e k é tő l .
Az e rő fe lm é ré s t  v is z o n t  k itü n ő e n  le h e 

tővé t e t t e  ez a v e r s e n y 'é s  a m eg je len t v e r 
senyzők, ha nem i s  a legnehezebb  tá jé k o z ó 
d á s i  fe la d a to k  m egoldása közben, ö rvende
t e s ,  hogy ebben a v e té lk e d é s b e n  nagyon s z é 
pen v iz s g á z o t t  a m agyar v á lo g a t o t t .  Mons- 
p a r t  hagyományos Jó s z e re p lé s e  m e l l e t t  a 
f é r f i a k n á l  Boros i s  m egnyerte a háromnapos 
v e r s e n y t ,  méghozzá im ponáló fö lé n n y e l  a 
leg jo b b  f in n  fu tó k  e l ő t t .  A f in n  és m agyar 
v á lo g a to t t  tö b b i  t a g j a  i s  J ó l  s z e r e p e l t ,  
am it az i s  b i z o n y í t ,  hogy az e lső  t íz b e n  
csak k é t  más n e m z e tb e n  -  egy dán és egy 
C sehszlovák  -  f u tó  v o l t ,  ők i s  a 8 . h e ly  
u tá n .

Ezek az eredm ények e l is m e ré s re  m é ltó ak , 
b é r nem v o l ta k  A ;tt a norvégok és  a sv éd ek , 
s  a h a z a ia k a t  i s  c sa k  k é t  v á lo g a to t t  k é p v i
s e l t e .  Az v is z o n t  l á t h a t ó ,  hogy K özép-E uró- 

ában egyenlő  e s é l l y e l  in d u lh a tu n k  az á s z a 
in k k a l ,  a z o k k a l, a k ik e t  s a j á t  te rep ü k ö n  

csak  m e g s z o r íta n i tu d u n k , m egverni nem.

Gombkötő P é te r
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Á korszerű pályákért
E la p  h a s á b ja in  szám ta lan  beszám oló  j e 

l e n t  meg nagy n em zetk ö zi v e r s e n y e k rő l ,  me
ly ek b en  a c ik k író  m e g p e n d íte tte ,  hogy az 
v a la h o g y  más v o l t  m in t a m iénk: sok  e l l e n 
ő r z ő p o n t ta l  k é n y s z e r i t e t t é k  be a v e rse n y 
z ő t az erdőbe, h o sszú  átm enetben a d ta k  u t -  
v o n a lv á la s z tá s i  f e l a d a t o t ,  eg y é rte lm ű  p o n t
e lh e ly e z é s s e l  k ü sz ö b ö lté k  k i  a s z e r e n c s é t  
a p o n tfo g á s n á l,  d u g o tt  p o n te lh e ly e z é s s e l  
k é n y s z e r i t e t t e k  a p o n tk ö z e li  finom  tá jé k o 
z ó d á s ra .  rö v id  p á ly á v a l  g y o r s í t o t t á k  a t á 
jé k o z ó d á s t ,  nehéz p á ly á v a l  ad ták  meg a v e r 
seny  s ú ly á t ,  és még so ro lh a tn ám  a tö b b i  
egymásnak ellentm ondó t a p a s z t a l a t o t ,  am it 
k in n  a versenyzők l e s z ű r te k  és m ely ek e t 
i t t h o n  sorban meg i s  v a ló s í ta n a k .

Szomorú, de a t t ó l  még nem le s z  egy pá
ly a  te c h n ik á s ,  ha sok a p o n t, vagy  ha du
g o t t  a b ó ja ,  vagy ha h o sszú  a p á ly a :  ez 
c sak  a f e l s z in .  Ig az  e z t könnyű m egragadn i, 
de a lén y eg  m indig a f e l s z in  a l a t t  v an .

Mi i s  a tá jé k o z ó d á s i  v e rsen y  lén y eg e?  
S tu re  B jö rk , az e g y ik  leg jo b b an  k é p z e t t  
svéd v á lo g a to t t ,  m ikor a magyar b a jn o k s á 
gok p á l y á i t  m utattam , m in tha egy pápua 
t ö r z s f ő t  akarna m egnyern i a nagy ügynek , 
s z e l í d  o k ta tó  hangon ig y  s z ó l t :
"A tá jé k o z ó d á s i  v e rs e n y  nem k in c s k e r e s é s ,  
vagy b u jó csk a  az e rd ő b en , hanem n a v ig á lá s  
i s m e r e t le n  te re p e n ."
-  Ez mi? -  k é rd ez te  é s  rá b ö k ö tt  egy 600 
m é te re s  j e l l e g t e l e n  h eg y o ld a lb an  v a ló  s z in t 
m enet végén  f i ty e g ő  " k is  gödör" p o n t r a ,  
ah o l a pontm egnevezés s e j t e t t e ,  hogy a 
k ö rnyéken  néhány "nagy  g ö d ö r" -re  i s  l e h e t  
s z á m íta n i .
-  Ez egy nehéz átm enet é s  egy nehéz p o n t .  — 
v á la s z o lta m  a h a z a i te rm in o ló g ia  s z a v a iv a l .
-  Ez nem átmenet és nem pont -  m ondta - ,  
m ert nem le h e t m egfogn i, a té rk é p e n  n in c s e 
nek r é s z l e t e k  ig y  nem le h e t  té rk é p o lv a s á s 
s a l  rám en n i, a k ö ze lé b en  n in c s  f i x  p o n t ,  
ahonnan irán y b a  le h e tn e  v en n i, k iv é v e  az 
e lő ző  p o n to t ,  de az 600 m és  p r e c í z ió s  
i rá n y m e n e t te l ,  ha c sa k  a t á j o l ó r a  l e h e t  
tám aszk o d n i, maximum 200 m-ig l e h e t  e l j u t 
n i ,  m ert már o t t  i s  15 1 a h ib a . E r r e  a 
p o n tra  csak  k ev e rn i l e h e t .

V is s z a té rv e  a tá jé k o z ó d á s i  v e rs e n y  l é 
n y eg é re  " . . .n a v i g á l á s  is m e re t le n  te r e p e n "  
m eg h a tá ro zás  igen t a l á l ó ,  sokkal in k á b b , 
m int sza b á ly z a tu n k é , m ely nem a v e r s e n y t ,  
hanem m in d já r t a s p o r tá g a t  a k a r ta  d e f i n i 
á l n i  in k áb b  kevesebb , m in t több s i k e r r e l  
három m ondatba tö m ö r í tv e :
"A tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  o ly an  s p o r t ,  m elynél 
a p á ly á t  e lle n ő rz ő p o n to k  s e g í ts é g é v e l  j e 
l ö l i k  k i . , . " s t b .  íg y  a z tá n  leg tö b b  v e r s e 
nyen a p o n to k a t k i t e s z i k ,  a z tá n  a tö b b i  
már m e llé k e s .
Tovább n e h e z í t i  a h e l y z e t e t ,  hogy az e l f o 
g u l a t l a n ,  jó in d u la tú  V e rsen y b írák  v i s s z a 
vo n u ló b an  vannak é s  a v e rsen y ek  n a g y ré s z é t  
a k t iv  v ersenyzők  r e n d e z ik  a z z a l az ü rü g y 
g y e i ,  hogy ők benne é ln e k  az eg észb en  é s  
s a j á t  bőrükön t a p a s z t a l t á k  az é l e n j á r ó  
é s z a k i  v e r s e n y s t i l u s t .  Ez eddig  még re n d 
ben le n n e ,  ha nem f ű te n é  őket az á l la n d ó

v is s z a v á g á s  s z e lle m e : " t i  lo m b sá tra k a t bo
r í t o t t a t o k  a b ó já k ra , mi b e ló g a tju k  a ró 
k a ly u k b a , t i  15 km -t m érte te k  a t e s tü n k r e ,  
mi 800 m s z i n t e t  sózunk a nyakatok  k ö z é . 
n á la to k  U é s  V v o l t  a k é t b e fu tó p o n t ,  n á 
lu n k  nem le s z  b e f u tó ,  csak  bekúszó é s  a 
cé lh o z  k ö té lh á g c só  fo g  v e z e t n i . . . "

A p á ly a k i tű z é s  főbb s z a b á ly a iv a l  min
d en k i m egism erkedhet H alász  M ik lós: P á ly a 
k i tű z é s  c . könyvébő l, vagy a h a z a i p á ly a 
k i tű z ő  v e rsen y ek  a la p e lv e ib ő l ,  m elyek le g 
inkább a f in n  p á ly a k itű z ő  kommentárj árnak 
s z ó s z e r i n t i  f o r d í t á s a i  -  e z é r t  k e l l  p a r k i -  
ro z ó h e ly e t  é s  egy v e rsen y k ö zp o n to t t e r v e z 
n i .  Ha az i l l e t ő  nem f e l e j t i  e l ,  am it o lv a 
s o t t ,  tu d n i  fogyja, hogy nem jó  a c s i k l - c s u -  
k i ,  a h u s z á rk ö té s ,  a fe lfo g ó v o n a l ,  v i s z o n t  
jó  az ú tv o n a lv á la s z tá s ,  a te r e lő p o n t  é s  a 
r i t k a  i n d i t á s  -  ám ez még édes k e v é s . A 
lé n y e g , hogy a p á ly áb an  m inél több  leg y en  
a tá jé k o z ó d á s ,  ez p ed ig  a következőke je 
l e n t i  :
-  t é rk é p o lv a s á s ;
-  t á jo ló h a s z n á la t}
-  ú tv o n a lv á la s z tá s }
-  d o m b o rz a té rz é k e lé s , s z in tb e c s lé s .
Ezek a fogalm ak nem ú ja k  a h aza i tá jé k o z ó 
dás g y a k o r la tá b a n . E z e lő t t  kb . 10 é v v e l 
s z in te  k iz á r ó la g  a t á jo ló h a s z n á la t  é rv én y e 
s ü l t ,  m ert az e l a v u l t , h ián y o s té rk é p e k e n  
csak  i r á n y m e n e t te l ,  le p é s sz á m o lá s sa l le h e 
t e t t  p o n t r ó l  p o n tra  m e n e te ln i .  Ma i s  van 
nak v e r s e n y b irá k ,  ak ik  h a n g o z ta t já k , hogy 
minden p á ly á n  k e l l ,  hogy legyen  egy po n t 
az erdő közepén , ne nevezzük most z ö ld  
p o n tn ak , leg y en  mondjuk " k id ő l t  f a " ,m e ly e t  
csak irá n y m e n e tte l  l e h e t  m egfogni, hadd 
h u l l jo n  e l  ez a sok f i a t a l  t i t á n ,  a k ik  a z t  
sem tu d já k ,  mi a h á tra m e ts z é s .

1965. k ö rü l  é l t e  v i r á g k o r á t  az ú tv o n a l 
v á l a s z t á s .  S a jn o s ezen akkor i s ,  ma i s  
csak  ú t v á l a s z t á s t  é r te n e k ,  azaz ha egy  n y i
la d é k  k é t  végén van eg y -eg y  p o n t, de van 
k ö rbe egy s z i n t ű t  i s ,  akkor az átm enet már 
oké, -  h o l o t t  ú tv o n a lv á la s z tá s  a l a t t  i r á n y -  
m en e tb ő l, dom borza ti ú tv o n a lb ó l ,  s í k r a j z  
k ö v e té s b ő l á l l ó ^ ö s s z e t e t t  ú tv o n a lak  k ü lö n 
bözősége é r te n d ő .  O tt van k é t pont k ö z ö t t  
ú tv o n a lv á la s z tá s ,  ah o l a versenyző  a z é r t  
nem tu d  v á l a s z t a n i ,  m ert nem t a l á l  k öny- 
nyen k ö v e th e tő  eg y é rte lm ű  ö s s z e k ö t t e t é s t  
az egy ik  p o n t r ó l  a m ás ik ra , e z é r t  a z tá n  
m indenki másképp o ld ja  meg a f e l a d a t o t .
Ami a h á t r a lé v ő  k é t te c h n ik á t  i l l e t i ,  úgy  
le h e t  csak té rk é p o lv a s á s r a ,  d o m b o rza té rzé 
k e lé s r e  k é n y s z e r í te n i  a f u t ó t ,  ha a t é r k é p  
k i f o g á s t a l a n ,  ha nem é r ik  a f u tó t  k e l le m e t
le n  m eg lep e té sek  az e rd ő b en , hogy ne é r j e  
meg m indent u tó n  k ö rbe  fo g n i .

A tá jé k o z ó d á s i  v e rse n y  te h á t  magába 
k e l l ,  hogy f o g l a l j a  m indezeket a t e c h n ik a i  
e lem ek e t, de a jó  V erseny  több  e n n é l.  A 
f e n t i  t e c h n ik a i  e lem eket le h e t  és k e l l  tu d 
n i  g y o rsan  nagyvonalúan  é s  f ig y e lm e se n ,p o n 
to s a n  v é g r e h a j t a n i .  A v ersen y ző  k e l l ,  hogy 
6 p e rc  a l a t t  "nagyvonalú" irá n y m e n e tte l b e 
le fu s s o n  az 15OO m -re lév ő  n y ilad ék k o c k áb a , 
de k e l l ,  hogy " p re c íz "  irá n y m e n e tte l 8 m

IO
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F I N N O R S Z Á G B A N  L Á T T U K
Miközben sz a k v eze tő in k  a v á lo g a to t t  k e 

re tta g o k  tö k é le te s e b b  f e lk é s z í t é s é r e  kon
c e n tr á ln a k ,  nem szabad  e lhanyagolnunk a 
le g i f ja b b  u tá n p ó t lá s  r é t e g e t ,  a 6 -1 2 , s ő t  
a 2 -6  évesek  t á b o r á t  sem. E rre  már csak 
a z é r t  i s  szü k ség  van , m ert élmezőnyünk t e l 
je s e n  egyérte lm ű  fe lz á rk ó z á s a  a nem zetközi 
é lv o n a lh o z  -  jo g o san  -  tő lü k  le s z  e lv á rh a 
t ó .  Addig meg k e l l  elégednünk egynéhány k i 
ugró  k la s s z is u n k  e red m én y e iv e l.

A f in n o r s z á g i  "Kainuu T ájék o zó d ási H ét” 
a lk a lm áv a l ebben a s p e c i á l i s  tém akörben 
s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a i n k a t  az a láb b iak b an  
f o g la lh a t ju k  ö ssze s

A gyerekek  l e l k i  s z o k ta tá s a  a v e rsen y ek  
lég k ö réb en  k ez d ő d ik , a 2 -6  évesek  szám ára 
e l k e r í t e t t  "v ersen y ó v o d áb an " . Ez a minden
k o r i  c é l t ó l  100-150 m -re lév ő  15 m átm érő
jű ,  sp á rg áv a l e l k e r í t e t t  karám ból á l l ,  kö
zépen s á to r r a l  a sp o n tán  ö ssz e h o rd o tt  f e l 
s z e r e lé s  / t á b l a ,  k r é ta ,  já té k o k  s t b . /  t á 
r o l á s á r a ,  i l l e t v e  eső e s e té n  a k ic s in y e k  
ta r tó z k o d á s á ra .  A fe lü g y e lő  szem élyzet ön
k é n te s  a lapon  ö s s z e á l l t  gyerm ekszerető  f i 
a ta lo k b ó l és sz ü lő k b ő l te v ő d ik  k i .  Az eg y ik  
c é l  te rm é sz e te se n  a gyerekek m egőrzése,m ig 
m indkét szü lő  v e rse n y e z . A második eredm é
nyeképpen a n y ila d o z ó  eszü  gyerek  te rm é sz e 
t e s  közegének fo g ja  f e l  az e r d ő t ,  a v e r 
se n y  n y ü zsg ésé t f h a n g u la tá t .

6 éves k o r to l  azu tán  már az is k o lá b a n , 
o k ta tá s i  tá rg y k é n t  ism erkedhetnek  a tá jé k o 
z ó d á s s a l,  é s  ig y  1 -2  év múlva versenyen  i s  
in d u lh a tn ak  az F 10, F 12, i l l e t v e  N 10,
N 12 k a te g ó r iá k b a n .

A v e r s e n y fe la d a t  a 10 évesek c s o p o r t
jáb an  u tv o n a l f e la d a t  t e l j e s í t é s é b ő l  á l l  
o ly an  módon, hogy a v ersenyző  a r a j tb a n  
egy k a r to n ra  f e l e r ő s í t e t t  10 x 12 cm nagy
ságú 1:25 0 0 0 -e s  lé p té k ű  té rk é p e t  kap ,am in  
a p á ly a  ú tv o n a la  be van r a jz o lv a  a r a j t t ó l  
a c é l i g .  A té rk é p p e l  egyezően ugyanez a 
te re p e n  i s  k i  van sza la g o z v a , fe ltű n ő  na
r a n c s s á rg a - f e h é r  sz ín b en , műanyag sza la g o k 
k a l .  A v ersen y ző  v é g ig h a la d  a p ályán  a

VN, p o n to sság g a l m e g k ö z e lítse  a 100 m -re lév ő  
-/ 1 s z ik la  p o n to t . De ugyanez v o n atk o zik  a

"finom " é s  "d u rv a"  té rk é p o lv a s á s ra ,  l é p é s -  
szám o lásra  s t b .

A jó  v e rse n y  úgy ta r ta lm a z z a  a t á j é k o 
zódás ö ssz e s  e le m é t, hogy a versenyző  á l 
landó  s e b e s s é g v á l to z ta tá s r a  k é n y s z e rü l.  A 
s e b e s s é g v á l to z ta tá s  a g y ak o rla tb an  leg eg y 
szerűbben úgy v a ló s u l  meg, hogy a 600-1600 
m éte r hosszú  átm enetben  a versenyző  t e l j e s  
seb e ssé g g e l f u t  egy átm enet közbeni f e l f o 
gó v o n a lig , ami nem f e l t é t l e n ü l  vonal p l .  
o rs z á g ú t ,  hanem egy r é t ,  hegy , v ag y is  egy 
j ó l  a z o n o s íth a tó  ob jek tum . A versenyző  kép
z e t t s é g é tő l  fü g g , hogy mi fo g ja  f e l  -  e s e t 
le g  csak egy magas k e r í t é s .  A fe lfo g ó  vo
n a l t ó l  c s ö k k e n te t t  seb e ssé g g e l fu t  tovább  
a támadó p o n t ig ,  ez a p o n tk ö z e li  u to ls ó  
f i x  p o n t. A tám adó p o n t tó l  s z in te  lé p é sb e n  
h a la d  finom  tá jé k o z ó d á s s a l  az e l le n ő r z ő -  
p o n tig .

De a v e rsen y n ek  m indezek m e l le t t  k o r 
rek tn ek  i s  K e l l  l e n n ie ,  é s  s z in te  ez a z , 
ami p i l l a n a t n y i l a g  leg in k áb b  h ián y z ik  v e r -

sz a la g o z á s  menten é s  b e r a j z o l j a  s a j á t  mé
r é s e i  é s  tá jé k o z ó d á s a  a la p já n  az o t t  t a 
l á l t  pon tok  h e ly é t .  E g y e tlen  tü s z u r á s s a l  
k e l l  b e j e lö ln i e  a p o n to t ,  v a lam in t a k i é r 
té k e lé s  m eg k ö n n y ítésé re  a k i f ü g g e s z te t t  
f i l c t o l l a l  be i s  k e l l  k a r ik á z n ia  a z t .  C él
ba é rk e z é se  u tán  i d e j é t  m érik , té r k é p é t  
k i é r t é k e l é s r e  á tv e s z ik .  P o n ta t la n  b e s z ú rá s 
n á l 1 mm e l t é r é s é r t  JO mp b ü n te tő id ő t  ad
nak hozzá a v ersen y ző  á l t a l  f u t o t t  a la p id ő 
höz, pon tonkén t m ax im álisan  5 p e r c e t .  A 
V ersenyzők a t é r k é p e t  a k ié r t é k e lé s  u tán  
v is s z a k a p já k .

A 12 évesek h a so n ló  p á ly á t t e l j e s í t e 
nek , de a té rk é p e n  n in c s  b e je lö lv e  semmi, 
a s z a la g o z o t t  ú tv o n a lb ó l  sem. A v ersen y ző  
a tá v o ls á g  m e l le t t  i t t  már az i r á n y t  i s  á l 
landóan  f ig y e ln i  k é n y te le n .  A te re p e n  t a 
l á l t  pon tok  j e l ö l é s e  é s  k ié r t é k e lé s e  az e -  
lő ző ek  s z e r in t  t ö r t é n i k .

F e n t i  t a p a s z ta la to k  á t ü l t e t é s e  a h a z a i 
ad o ttság o k b a  több lé p c ső b e n  v a ló s í th a tó  
meg.

Á ldozatkész  s z ü lő k  és g yerm ekszerető  
f i a t a l o k  b ev o n ásáv a l a 2 -6  évesek v e rsen y - 
óvodája  egyszerűen  m ego ldható .

K iin d u lá sk é n t az F 12, N Í2  k a te g ó r iá k 
ban i s  rendezhe tünk  v e r s e n y t ,  a f i n n  10 é -  
vesek  k ö v e te lm é n y e iv e l. Többéves tá v la tb a n  
te rm é sz e te se n  mind a négy  k a te g ó r ia  b e ik  
t a t h a t ó .

Az e z t k ie g é s z í tő  i s k o la i  o k ta tá s  már 
s a jn o s  nem t a r t o z ik  "h a tá sk ö rü n k b e " , ig y  
az t csak  az i s k o la i  t e s tn e v e lé s  á l t a l á n o s  
m egoldásával egyidőben  le h e t  majd beütem ez
n i .  Addig ez a f e l a d a t  az e g y e s ü le te k re , i l 
l e tv e  k é p z e tt  s z ü lő k re  v á r .

Ami a le g k ö z e le b b ie k e t  i l l e t i :  az 197.5. 
é v i  V asu tas Kupán -  k e l lő  é rd e k lő d é s  ese 
té n  -  "v e rsen y ó v o d á t"  kívánunk l é t e s í t e n i ,  
e z e n k ív ü l F 12 é s  N 12 k a te g ó r iá k b a n  ú tv o 
n a l tá jé k o z ó d á s i  v e r s e n y t  kiválnunk ren d ezn i.

Emhő L ász ló

sen y é in k b ő l. A v e rse n y z ő k  egy r é s z e  mór 
te rm é sz e te sn e k  v e s z i ,  hogy á lla n d ó  b eu g ra 
táso k n ak  van k i t é v e  é s  já té k o s  sze n v ed é ly - 
l j re l  v á r j a  az u j  ö t l e t e k e t .  A f i a t a l o k  
könnybelabad t szemmel h a l lg a t j á k ,  hogy i s  
v o l t ,  m ikor a b ó ja  a gémeskut vödrének  a l 
j á r a  v o l t  s z e re lv e  é s  csak  az V e tte  é s z r e ,  
a k i in n i  i s  a k a r t ,  m ert ma meg k e l l  e lé g e d 
n i  a s z ig o rú  s z a b á ly z a t  h a tá r a in  b e l ü l i  
k is  é lm ényekkel, m in t az e rd e i p a n k rá c ió  
a m ező n y ra jto s  e ls ő  p o n t e g y e tle n  b é ly e g 
z ő jé n é l .

Be k e l l  is m e rn i ,  hogy te c h n ik á s  v e r 
seny t nem le h e t  m in d en ü tt re n d e z n i, m ert 
e r r e  e le v e  nem m inden te r e p  a lk a lm a s , más
r é s z t  a tö k é le te s  t é r k é p  f e l t é t e l e  sem min
d ig  t e l j e s ü l ,  de hogy a v e rsen y  k o r r e k t  l e 
gyen, az csak a p á ly a k i tű z ő  h o z z á á l lá s á n  
m úlik . A k o r r e k ts é g e t  úgy le h e tn e  le g jo b b an  
é r z é k e l t e tn i ,  hogy ne é r j e  m eg lep e té s  a 
V e rsen y ző t, a p o n to k , az átm enetek o ly an  
nehezek Vagy könnyűek legyenek , am ilyennek 
a té rk é p  m u ta t ja .

Bozán György
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Ú ttörő  O lim p ia
Az ú t tö rő  o lim p ia  n y o ic  n a p já b ó l h é t 

napon k e r e s z tü l  e s e t t  az e ső , f ú j t  a s z é l ,  
egy napon v is z o n t  szép  s tra n d id ő  v o l t .  E- 
zen  a napon b o n y o l í to t tá k  le  a tá jé k o z ó d á 
s i  f u t á s  v e r s e n y e i t ,  m elyen a fő v á ro s  és 
a megyék 17 lá n y t és 19 f i ú t  i n d í t o t t a k .

A v ersen y ző k e t a d e b re c e n i s p o r t i s k o la  
au tó b u sza  v i t t e  k i  a v e rse n y  s z ín h e ly é r e ,  
a Bánki erdőbe, a h a jd a n i  Ludas c sá rd á h o z .
A d e b re c e n i erdők eg y ik  á tk a  a s ű rű ,  k é t 
m é te re s  c s a lá n .  A ren d ező ség n ek  s i k e r ü l t  
egy o lyan  k é t n é g y z e tk ilo m é te re s  t e r ü l e t e t  
t a l á l n i ,  ahol c s a lá n  a l i g  v o l t ,  ig y  a r ö -  
v id n ad rag b an  in d u ló  versen y ző k  i s  épségben  
m eg u szh a tták  a v e r s e n y t .

A környék egyébként a l i g  l a k o t t ,  eg y e t
l e n  ta n y a  e s e t t  a p á ly ák  k ö z e lé b e , é s  k é t 
e rd észh áz  fo g ta  k ö z re  a t e r e p e t .  Ez u tó b 
b ia k  a r r a  v o lta k  jó k ,  hogy az e l té v e d t  
v e rse n y z ő k e t v i s s z a t e r e l j é k .  Az ú ttö rő k n e k  
azonban nem v o l t  e r r e  szükségük . Annak e l 
le n é r e ,  hogy sok in d u ló  eg észen  kezdő v o l t ,  
é s  hogy a pontok , b á r  eg y sze rű ek , m égis 
ra v a sz o k  v o ltak b a  v e rse n y id ő  l e t e l t e  e l ő t t  
minden versenyző  c é lb a  é r t .  P ed ig  k ö ztü k  
tö b b en  v o ltak ép p en  rö p lab d á zó k , k o sa ra so k  
vag y  f o c is t á k ,  s csak " v é le t l e n ü l"  n y e r té k  
meg a megyei v e rs e n y t tá jé k o z ó d á s i  fu tá s b a n .  
É rd ek es módon ezek i t t  i s  egészen  j ó l  s z e 
r e p e l t e k .  Érdemes le n n e  f o l y t a t n i o k . . .

A pontok mind szép  h e ly ek en  v o l t a k .  Az 
e lő ző  n ap i esők u tá n  a nedves homok k e l l e 
mes, rugalm as f u tó ta la jn a k  b iz o n y u l t .  A 
f iu k  p á ly á ja  400 m é te r re l  v o l t  hosszabb  a 
s z a b á ly z a t  s z e r i n t i  m axim ális t á v n á l ,  8 
p o n to t k e l l e t t  é r in te n iü k .  A sok pon t é s  
a 4 ,9  km-es táv  e l l e n é r e  jó v a l az e l ő i r t  
g y ő z te s id ő n  b e lü l  é r t  c é lb a  az e l s ő :  40 
p e rc  h e ly e t t  3 2 :1 1 . A lán y o k n á l h aso n ló  
v o l t  a h e ly z e t :  100 m é te r re l  v o l t  hosszabb  
a p á ly a  a m eg en g ed e ttn é l, s 5 p o n to t k e l 
l e t t  é r i n t e n i .  I t t  i s  35 p e rc  h e l y e t t  29*16- 
o s g y ő z tes id ő  s z ü l e t e t t ,  p ed ig  i t t  a győz
t e s  k é t  helyen k e v e r t  i s  egy k i c s i t .

Az ú ttö rő k  f e g y e lm e z e tt , s p o r ts z e rű  v i 
s e lk e d é s e  sok f e l n ő t t  v e rse n y z ő t i s  meg
s z é g y e n íth e tn e . A f e l n ő t t  v ersen y ek en  még 
d iv a to s  /ma már s z e re n c s é re  eg y re  r i t k á b b /  

hőbörgéseknek" i t t  nyoma sem v o l t .  Egye
d ü l a p e s t i  versenyzők  k í s é r ő i  akadékos
k o d tak  egy k is s é ,  de a v e rsen y  a l a t t  v e lü k  
sem v o l t  semmi problém a, s v ég ü l annak a 
vélem ényüknek ad tak  k i f e j e z é s t ,  hogy szak 
m a ilag  a v e rsen y  k i f o g á s ta la n  v o l t .

K ezd e ti hangoskodásuk eg y ik  oka az 
v o l t ,  hogy á l l í t ó l a g  ré g e b b i o lim p iák o n  
e lő fo r d u lt^  hogy a rendezők  a h a z a i  v e r 
se n y z ő t e lő z e te se n  v é g ig v i t té k  a p á ly án  é s  
e z u tá n  a gyerek meg i s  n y e r te  a v e r s e n y t ,  f 
I ly e n  e se tn e k  a k a r tá k  e l e j é t  v e n n i .  Később 
k i d e r ü l t j  hogy s a j á t  k i s  ügyeskedésük  i s  
v o l t  e té r é n  fő v á ro s i  s p o r t t á r s a in k n a k , 
ami h á la  a sze rv ező k  é s  a szakm ai rendezők  
r o s s z  együttm űködésének, nem s i k e r ü l t .  A 
sze rv ez ő k  ug y an is  a szakmai ren d ező k  / a  
megyei tá jé k o z ó d á s i f u tó  s z ö v e ts é g /  meg
k é rd e z é se  n é lk ü l k i í r t á k  a h e ly i  s a j tó b a  
é s  a m ű so rfü ze tb e , hogy a tá jé k o z ó d á s i  fu 
t á s  r a j t j a  a b án k i i s k o l á t ó l  100 m -re l e s z .

íg y  d e ré k  s p o r t t á r s a in k  k ik o c s ik á z ta k  előbb 
az e g y ik ,  majd a m ásik bánk i is k o lá h o z  és 
k ö rü ln é z v e , a csomó i r t á s  l á t t á n  f e l  v o l
ta k  háborodva* hogy le h e t  i ly e n  k o p á r t e 
rep en  v e r s e n y t  re n d e z n i?  Akkor le p ő d te k  
meg, am ikor a v e rsen y  egészen más h e ly en  
b o n y o ló d o tt  l e .  íg y  a t i tk o s s á g o n  nem e -  
s e t t  c s o rb a .

Egyébként e lég  ro s s z  szo k á s , hogy fő 
i s k o l a i  b a jn o k ság , ODOT, ú t tö r ő  o lim p ia  
é s  egyéb rendezvények  e lő k é s z í tő i  jó e lő r e  
k ip la k á to z z á k ,  hogy h o l le s z  a tá jé k o z ó d á 
s i  f u tó  v e rse n y  r a j t j a ,  c é l j a .  Ez e lő z e te s  
b e já rá so k h o z  v e z e th e t a v e rsen y ző k  r é s z é 
r ő l ,  é s  kü lönösen  a h e ly i  v e rse n y z ő k e t hoz
za e lő n y ö s  h e ly z e tb e . A p lak á to k o n  csak  
a z t szab ad  közzé t e n n i ,  hogy m ikor és hon
nan in d u ln a k  buszok vagy gyalogos cso p o r
to k  a r a j t  vagy a c é l  m e g te k in té s é re .

S zakm ailag  te h á t  nem v o l t  v é g ü l i s  
p rob lém a, ha csak a z t  nem sz á m ítju k  id e ,  
hogy a b e í g é r t  p o n tő rö k  nem je l e n t e k  meg 
t e l j e s  számban, és ig y  egy p o n to t az em lí
t e t t  ta n y a  i f j ú  la k ó já v a l  k e l l e t t  ő r i z t e t 
n i .  S a jn o s  s z e rv e z é s , a v e rsen y ző k k e l va ló  
tö rő d é s  szem pon tjábó l már több h ib a  v o l t .  
Nem ak a ro k  t ú l  ünnepron tó  l e n n i ,  de p é ld á 
u l  az e red m én y h ird e té s  k ö rü l i  huzavona nem 
v e t jó  fé n y t  az o lim p ia  s z e rv e z ő ir e .  Az 
e re d m é n y h ird e té s re  je le n tk e z ő  v e rsen y ző k e t 
" i l l e t é k e s e k "  e lz a v a r tá k ,  m ásokat a nagy
e rd e i  s ta d io n b a n  t a r t o t t a k ,  de s e n k i sem 
tu d ta ,  hogy pontosan  m ikor le s z  a d í j k i 
o s z t á s .  Végül a b e íg é r t  1 /2  4 -e s  id ő p o n t
b ó l 1 /4  8 l e t t ,  é s  nem a fo c im eccs s z ü n e té 
ben , hanem a záró  d iszü n n ep ség  a lk a lm áv a l 
k ap ták  meg a bajnokok és h e ly e z e t te k  ju 
t a lm a ik a t .  M ásrészt a s a j tó  t á j é k o z ta tá s a  
i s  f u r c s á n  o ld ó d o tt  meg. "Az eredm ények 
au to m a tik u san  mennek a H a jd ú -B ih a r i Napló
nak é s  az  MTI révén  a N é p sp o rtn ak !"  -  mond
t a  i t t  i s  az i l l e t é k e s ,  s az tá n  a m ásnapi 
ú jság o k b an  seh o l semmi, m in tha nem i s  l e t t  
v o ln a  v e r s e n y  ebbő l a s p o r tá g b ó l .  Már e l 
i s  b ú c sú z ta k  a r ip o r te r e k *  vége az ú t tö r ő  
o lim p iá n a k , ez v o l t  u to ls ó  tu d ó s i t  ásunk.Egy 
nappal később mégis m eg je len t néhány " k i -  
’e l e , J t e t t "  sp o rtá g  rövid, e r e d m é n y l is tá ja ,  
xöztük a tá jé k o z ó d á s i  fu tá s é  i s .

Lányok:
1 .  Kozák Éva 29:16
2 .  Bakos M arianna 33*17
3 .  C z itá n  K lá ra  41*11
4 .  Káló M arianna 52:22
5-i Tóth Magdolna 53*14
é .K is r á k ó i  Romána 57*44
Fiuk*
1 .  Tóth J á n o s  32*11
2 ,  Benkő O ttó  48 :11
3 .  P e tő cz  L ász ló  53*09
4 ,  Hóc!ossy Z so lt 58*10
5«Halmai Gábor 1*01*18
6 . B alogh A ndrás 1*01*33
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e l le n ő r z ő b író
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A felszerelésről
Ahhoz, hogy egy versenyző  a leg rö v id e b b  

idő  a l a t t  fu sso n  v é g ig  egy p á ly á t ,  minden 
te k in te tb e n  f e lk é s z ü l te n  k e l l  r a j t h o z  á l l -  
p i a .  F iz ik a i  és  té rk é p e s  e d z é se k rő l e lég  
sok szó e s ik .  Van azonban egy t e r ü l e t ,  ami
v e l az edzők és versen y ző k  nagyon k e v e se t 
fo g la lk o z n a k , ez a f e l s z e r e lé s  k é rd é s e .
Mert h iá b a  van v a la k i  jó  form ában, ha t é r 
k é p ta r tó  h iányában  e lá z ik  és o lv a s h a ta t la n 
ná v á l i k  a té rk é p e ,  Vagy to rn a c ip ő b e n  r a j 
t o l  egy e ső s  v e rsen y en , komoly h á trá n y b an  
van a z z a l  szemben, a k i m indenre f e lk é s z ü l t .

M ire k e l l  ü g y e ln i ezen a t é r e n ?  Miből 
á l l j o n  a tá jé k o z ó d á s i  fu tó  f e l s z e r e lé s e ?

K ezdjük az ö l tö z é k k e l .  A c ip ő  a l e g l é 
nyegesebb  a f u t  Óknál.A  h a z a i p á ly á n  b e v á l t ,  
s á l t a l á b a n  e l t e r j e d t  a s t o p l i s  f u tó c ip ő .  
Ezek k ö z ü l az é s z a k i állam okban g y á r to t t  
f in n  N o k ia , a svéd Kom passrosen, a norvég 
V iking fő le g  m o csaras , v iz e s  t e r e p r e  ké
s z ü l t ,  de a Kompassrosen nálunk  i s  b e v á l t .

Az A didas cég i s  k iv á ló  m inőségű s t o p l i s  
fu tó c ip ő k e t  g y á r t ,  műanyag f e l s ő r é s s z e l .  A 
f e n t i e k  nehezen  sz e re z h e tő k  b e , báj? szöve t
ségünk r e n d e l t  Kompassrosen c ip ő k e t ,  most 
a keresk ed e lm en  m ú lik , m ikor é r k e z ik  b e . 
H o zzá fé rh e tő k  s magyar te re p e n  a f e n t ie k k e l  
eg y en érték ű ek  a c seh sz lo v ák  gyártm ányú 
s t o p l i s  fu tó c ip ő k  i s .  Ezeket tö b b  v á l to z a t 
ban k é s z í t i k ,  van g u m is to p lis  f u tb a l l c ip ő  
45 k o ro n á é r t  és  k é s z ü l k im ondottan  fu tó  
s t o p l i s ,  ez 32 k o ro n á é r t  k ap h a tó . H azai 
gyártm ányú s t o p l i s  c ip ő k  labdarugóknak  
k é s z ü ln e k , ezek f u t á s r a  nem a j á n l o t t a k ,  
m ert n eh é z , kemény b ő r  f e l s ő r é s s z e l  k é sz ü l
n ek .

Homokos t e r ü l e te n  a szöges fu tó c ip ő  i s  
a lk a lm a s , de a sz e g ek re  fe lra g a d ó  f a d a ra 
bok. a v a r  ak adályozza a f u tó k a t .

A v ersen y ző k  leg lén y eg eseb b  s p o r te s z 
köze a t á j o l ó .  Ma már á l ta lá n o s a n  e l t e r -  

ed t a l a p t á j o l ó .  Ezek közü l a svéd S ilv a  
s a f i n n  Suunto a leg jo b b ak . A n á lu n k  i s

kapható  NDK gyártmányú S p o rt t á j o l ó  i s  t ö 
k é le te s e n  k i e l é g i t i  az ig é n y e k e t. E lv é tv e  
még ta lá lk o z u n k  Bézárd t á jo ló k k a l ,  iie ezek 
m indjobban h á t té r b e  s z o ru ln a k .

F u tó ru h ák  közül a svéd  Yngve cég  k é 
szítm énye a le g n ép sz e rű b b . Ez s z e l l o s ,  
könnyű n y lo n ru h a , véd a b o z ó t tó l ,  u g y an ak 
k o r s ú ly f e l e s l e g e t  nem j e l e n t .  H azai v á l 
t o z a t á t  már többen  e l k é s z í t e t t é k .  A l a t t a  
pamut t r i k ó t ,  hidegebb időben  g a rb ó t vagy  
j é g é r t  k e l l  v i s e l n i ,  hogy az iz z a d s á g o t  az 
s z ív ja  f e l .  A fu tó ru h ák n ak  egy komoly h á t 
rányuk van az , hogy a c s a lá n  e l le n  nem v é 
denek . Ez f ő le g  nyáron okoz n e h é z s é g e t.  
I ly e n k o r  szabásban  h a s o n ló , de b a l lo n  a -  
úyagból k é s z ü l t  fu tó n a d rá g  v i s e lé s e  e lő 
nyös. F e lső  r é s z  h e ly e t t  a lka lm as egy  h a sz 
n á l t  n y lo n  in g  i s .

K ü lfö ld ö n  h a s z n á l já k ,  nálunk  nem t e r -  
j e d t  e l a lá b sz á rv é d ő . Könnyen e l k é s z í t h e 
tő  h á z i l a g  i s ,  t é r d ig  véd  a bozót e l l e n .  
R öv idnadrago t kedvelő  versen y ző k  v i s e l h e t i k .  
Sapkát r i t k á n  h aszn á ln ak  v e rse n y z ő in k .
P ed ig  k o ra  ta v a s s z a l  é s  késő  ő s s z e l  k ö t ö t t  
s a p k á t,  nyáron  n a p e lle n z ő t  vagy s i l t e s  sap
k á t érdem es v i s e l n i .

A té rk é p e k  v í z t ő l  v a ló  m egóvására ,gyű“ 
rő d é s , té p ő d é s  m egakadályozására  s z o lg á l  
a t é r k é p t a r t ó .  Ennél követelm ény , hogy  jó  
á t l á t s z ó  le g y e n , te h á t  s z ín e s ,  vagy m a t t ,  
e s e t le g  tö r ő d ö t t  f e l ü l e t ű  t é r k é p ta r tó  nem 
jó .  Az a leg m eg fe le lő b b , ha h a jlé k o n y  p o - 
l i e t i l é n f ó l i á b o l  k é s z ü l t ,  három o ld a lo n  
z á r t .  Ennek hiányában egy egyszerű  n y lo n 
zacskó i s  m e g fe le l .

A f e l s o r o l t a k  csak nagyvonalúan é r i n 
t e t t é k  a különböző f e l s z e r e l é s i  e szk ö zö 
k e t ,  de t á j é k o z t a t á s t  n y ú jth a tn a k  k ezd ő k 
nek a s z e r e lé s e k  b e s z e rz é s é h e z , k i a l a k í 
tá s á h o z .

B alogh Tamás

A S védországbó l d e v iz á é r t  b eh o zh ató  
fu tó c ip ő k  b e l f ö l d i  fo g y a s z tó i  á r a  7 2 2 ,-  Ft, 
azaz h e tsz á z h u sz o n k e ttó  / ! /  f o r i n t  le n n e . 
E zé rt szö v e tség ü n k  az im port m eg ren d e lésé 
r ő l  s a j n á l a t t a l  le m o n d o t t . . .
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Egy verseny tanulságai
M indössze 30-40 f ő r e  teh e tő  azoknak  a 

versenyzőknek a szám a, ak ik  a n e v e z é s i  ha
t á r i d ő i g  neveztek  az i d e i  Göcsej K u p á ra .
Már az a gondo lat i s  f e lv e tő d ö t t ,  hogy 
e g y á lta lá n  m egrendezzék -e . Azután s o r r a  é r 
k ez tek  a p ó tn ev ez ések , s a lé tszám  e l é r t e  a 
a 80 f ő t .  A k i i r á s  4  k a te g ó r iá t  t a r t a l m a 
z o t t ,  v ég ü l -  a n e v e z é s tő l  e l té r ő e n  — csa k  
h a tv an  fő  á l l t  r a j t h o z ,  az i s  3 k a t e g ó r i á 
ban , m ivel a n ő i k a te g ó r iá k  egyike sem l e t t  
vo lna m in ő s ítő .

Én i s  m eglepődtem ezen  egy k i c s i t  é s  
m in d já r t  a " m ié r t " - j é t  ke restem . A k ö zv é 
leménynek nem v alam i k ö zk ed v e lt v e r s e n y e  
gondoltam . De m it mondanak az o t t  m eg je
le n t  s z a k o s z tá ly v e z e tő k ?

Buda Jó z se f  /B a la to n iü r e d /  ő s z in té n  
v é le k e d ik !  a ren d ezés az oka, meg az  ig e n  
magas n e v e z é s i d i j .  F e lb e r  Gyula /S c h ö n -  
herz  SE/ ig e n - ig e n  m agas s z á l l á s d i j a t  
/ 4 5 , -  Ft/ é s  a  k i i r á s  p o n ta t la n s á g á t  v é l i  
o k u l. Harcz L ajos /N ag y k a n iz sa i P o s tá s  SE/
-  Mi ré sz b e n  s a j á t  k ö l ts é g e n  v e rsen y zü n k , 
e z é r t  m esszebbre eső v e rsen y ek re  nem i s  
ig en  tudunk  e lu t a z n i .  Nagyon meg k e l l  gon
do lnunk , hová nevezünk . Székely  L á sz ló  
/P á p a i T e x t i l e s /  a t é r k é p  "b e z e n g e tt"  j a 
v í t á s á t  e m l i t i .

M indenkinek v o l t  v a lam ily en  m eg jegyzé
s e , v e rse n y  e l ő t t ,  v e r s e n y  u tá n , s  b iz o 
n y ára  v e rsen y  közben i s .  Ezek nem i s  min
d ig  a la p ta la n o k . íg y  t e h á t  nekem i s  — m int 
a v e rsen y  kü lső  sze m lé lő jé n e k  -  van ném i 
m egjegyzésem , remélem ezek  sem a l a p t a l a 
nok.

Ism erve a d u n á n tú l i  sz a k o sz tá ly o k  á l 
ta lá n o s  h e ly z e té t ,  a n y a g i le h e tő s é g e ik e t ,  
az o t t  m eg je len tek  vélem énye a la p já n  nyu
godtan mondhatom, hogy sok s z a k o s z tá ly  
sz ív e se n  u ta z ik  -  vagy  u ta z n a  -  G öcse jbe  
v e rs e n y e z n i. De m égis m ié r t  nem t e s z i k ?  
M iért ez a kevés r é s z tv e v ő  a szép hagyomá
nyokkal re n d e lk ező , tö b b é v e s  m ú ltra  v i s s z a 
te k in tő  kupaversenyen?

Nézzük so rban . A tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  
évkönyvében m eg je len t k iirá sg y ü jte m é n y  
ugyan ta r ta lm a z z a  a G öcsej Kupát, de k a t e 
g ó r ia  m eg je lö lé sek  n é l k ü l ,  csupán a 8 0 , -  Ft 
n e v e z é s i d i j  pon tos f e l t ü n t e t é s e  m e l l e t t .
A v e rse n y  k i í r á s a  ugyan e lk é s z ü l t ,  de  nem 
vagyok benne b i z to s ,  hogy  az e l j u t o t t  m in
den egyes s z a k o sz tá ly h o z  az o rszág b an , pe
d ig  m ásodosztályban  bárhonnan  n e v e z h e tte k  
v o ln a . A m eg je len t szak o sz tá ly o k n ak  i s  csak 
a f e l e  r e n d e lk e z e t t  k i í r á s s a l .  Véleményem 
sz e r in v  nem in d o k o la t la n o k  a h a tá r id ő n  t ú l i  
n ev ezések .

Továbbá a k i i r á s  i t t  i s  ta r ta lm a z z a  a 8 0 , -  
f o r i n t  n ev e zés i d i j a t ,  de nem j e l ö l i  meg, 
m it m ire , m ié rt k e l l  f i z e t n i .  R áadásul nem 
t e l j e s e n  egyérte lm ű  a m egszövegezés sem.

E zu tán  hogyan v é lek ed n ek  a rendezők? 
Peram Géza, H orvá th  Á rpád, Pongrácz Já n o s , 
so k a t t e t t e k  a s ik e r e s  re n d e z é s  é rd ek éb en . 
M unkájukat d i c s é r e t  i l l e t i ,  m égis t ö r t é n 
te k  h ib á k . Mint e lm ond ták , va lóban  zav aro s 
a k i i r á s .é r t e lm é b e n  a n ev e zés i d i j .  T e l je s  
m eg n y u g ta tássa l m inden ré sz tv ev ő n ek  k ö zö l
he tem , hogy a b e s z e d e t t  n ev e zés i d i ja k b ó l  
a ren d ező ség  a le h e tő  leggazdaságosabban  
p r ó b á l t  g azd álk o d n i -  c sak  a z t  f o g l a l j a  ma
g áb an , am it a v e rsen y ző  té n y le g e se n  s z o l
g á l t a t á s k é n t ,  vagy  egyéb formában megka
p o t t .  E r rő l  a V ersen y  v ég e z té v e l e lszám o lá s  
k é s z ü l ,  m elyet m inden ré sz tv e v ő  e g y e s ü le t
nek m egküldenek. E lő r e lá th a tó la g  4 0 -5 0 ,-  Ft 
k ö rü l  le s z  s z á l l á s s a l  eg y ü tt 1 fő r e  a k ö l t 
s é g . A maradék ö s s z e g e t  minden eg y esü le tn ek  
v i s s z a f i z e t i k .

Ig a z  az i s ,  hogy á l ta lá n o s  u t a s í t á s  é s  
l e b o n y o l í tá s i  t e r v  Í rá s b a n  nem k é s z ü l t , i l 
l e t v e  a z t  nem i s  érdem es k é s z í t e n i ,  m ert 
az az u to ls ó  napon úgy i s  f e lb o r u l .  A zért 
m indenki tá j é k o z ta tv a  l e t t ,  v e rsen y  i s  v o l t  
K u stán szeg en , az e g y k o r i OB-s té rk é p e n .

B ár a rendezők  nem fo g a d tá k  az e lő ző  
ngtpon m eg jelen t v e rs e n y z ő k e t,  s z á llá s u k  
b i z t o s í t o t t  v o l t .  Nem c s in á l t a k  propagan
d á t ,  sem p la k á to t ,  sem a h e ly i  s a j tó  nem 
t e t t  e m l í té s t  a m egyei ren d ezésű  v e rsen y 
r ő l ,  e t t ő l  f ü g g e t le n ü l  a busz a v ersen y ző 
k e t  id ő b en  a v e rs e n y  s z ín h e ly é re  s z á l l í t o t 
t a .  I d e á l i s  versen y k ö zp o n tb an  s á t r a k  s z o l
g á l t a k  ö l tö z é s ü l .  Nagy tá b lá k  h i r d e t t é k  a 
r a j t s o r r e n d e t ,  és még k ih e ly e z e t t  büfé i s  
m ű k ö d ö tt. I d e á l i s  p á ly a k ia la k i t á s  /n é h o l  
nagy fu tó s z a k a s z o k k a l/ ,  j ó l  k i a l a k í t o t t  
c é l .  Ü nnepélyes e re d m é n y h ird e té s .•Repre
z e n tá n s  t i s z t e l e t d i j a k ,  o k le v e le k . Egysze
rű  é s  gyors v i s s z a s z á l l i t á s  Z a la e g e rsz e g re , 
Még megannyi momentumot le h e t  f e l s o r o l n i ,  
m ely mind a ren d ező k  jó  m unkáját d i c s é r i .  
Nagy s e g í t s é g e t  k a p ta k  á  h e ly i  honvédségi 
a l a k u l a t t ó l ,  s ig y  tö b b  p o n t ta l  rá d ió s  ö s z -  
s z e k ö tte té s b e n  á l l t a k  egész versenyük  id e 
j e  a l a t t .

Úgy érzem , a ren d ező ség  a d o t t  az e lk ö 
v e tk ez ő  esz tendők  v e rse n y e in e k  s ik e r e s  le b o 
n y o l í tá s á h o z ,  é s  ha még egyszerűbben , még 
jobban  a lén y eg re  k o n c e n tr á lv a  sze rv ezn ek , 
még tö b b  v ersenyző  v e s z  r é s z t  az e lk ö v e tk e 
zendő években a GöCBej Kupán.

A rató Ján o s

nő í eg y én i!
1 . M onspart ö a r o l ta
2 . Hanusz Mária
3 . Schm iedm eister I* 
7 . Bozán Ágnes

B udapest
B udapest
Budapest
Budapest

1«04«08  
1 i 17*27 
l ! 19*42 
l : 25*22

F é r f i  eg y én i:
L. W.D. Je n tsc h
2, S ő té r  János
3 , P e t r
5 . E rd é ly i  T ibor

L e ip z ig  l ! 3 0 i3 8
B udapest l!3 6 * 5 1
Brno 1 !41 ! 58
B udapest 1*45158

Női v á ltó «
1 , B udapest /B o zán ,H an u sz , S ch m ied m eis te r/
2 , L e ip z ig
3 , Brno

F é r f i  v á ltó «
1 , B udapest /B a lo g h ,E rd é ly i ,S ő té r /
2 , Bmö
3, L e ip z ig
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IV. VILÁGBAJNOKSÁG
1972. szep tem ber 1 2 -1 6 . S ta re  Splavy

Női e g y é n i: 8 ,2 5  tan
V ilág b a jn o k : MONSPART SAROLTA 

2 .SE PPÏ P ir jo  F in n o rsz á g  
3;LARSSON B r i g i t t a  Svédország
4 .  LINDKVIST U lla  S védország
5 .  HADLER In g r id  N o rv ég ia
6 .  VEIJALAINEN L i i s a  F in n o rszág
7 .  DÁNIELBEN K r i s t i n  N orvégia
8 .  JOHANSSON B i r g i t t a  Svédország
9 .  HORVÁTH Magda M agyarország

1 0 . MERT0VÁ Nada C seh sz lo v ák ia
1 1 . VLACHOVÁ R enata C seh sz lo v ák ia
1 2 . VERDE Linda N o rv ég ia
13 .  НЕВО Mona Dánia
1 4 . HANDZL0VÁ Anna C seh sz lo v ák ia
15 .  ARNESSON E lsa  S védország
1 6 . FOLPRECHTOVÁ Éva C sehszlovákia 
1 7 . SCHAFFNER Ruth S v á jc
1 8 .SCHMID Ruth S v á jc
1 9 . CONRAD E rik a  NDK
2 0 . K0SKELA .S in ik k a -L i is a  F in n e .
2 1 .  HINDORF H ardtm ut NSZK 
23.HEGEDÜS Ágnes M agyarország 
27.ST0JCEVA L i l ia n a  B u lg á ria
2 8 .  DETROUX M artine  Belgium
2 9 , REEL) A llyson N a g y -B rita n n ia
3 0 , NAGY E lis a b e th  A u s z tr ia
3 1 .  TURCHÁNYI PIROSKA M agyarorsz. 
42.KRASZEWSKA L id ia  L en g y e lo rsz .
F é r f i  egyén i: 1 3 ,5  km
V ilág b a jn o k i AGE HADLER N orvégia

2 .  BERGE S tig  N o rv ég ia
3 .  FRILEN B ernt S védország
4 .  HULLIGER D ie te r  S v á jc
5 .  UHER P e tr  C seh sz lo v ák ia
6 .  WOLF D ie te r  S v á jc
7 »NUUROR R ieto  F in n o rsz á g
8 .  LENHART Zdenek C sehsz lovák ia
9 .  TAHVANAINEN V. F in n o rszág

1 0 .  CARLSTRÖM L. S véd o rszág
11 . PECK G eoffrey  N ag y -B rita n n ia
1 2 .  FETTERSSON R o lf  Svédország
13.  KOSTIAINEN V. F ixm ország
1 4 .  JOHN K ari S vájc
1 5 .  PELT0LA Tuomo F in n o rszág
16. SKARHOLT 01a N orvég ia
1 7 . WELTZIEN E y s te in  N orvégia
1 8 .  BOROS Z o ltán  M agyarország
19 .  JOHANSSON Ame S védország
2 0 .  JENTSCH W o lf-D ie te r  NDK 
2 1 iCONRAD Helmut NDK
2 2 .  B0RUVKA J o s e f  C seh sz lo v ák ia
23 .  VAJDA Géza M agyarország
2 4 . HEGEDŰS András M agyarország
2 5 .  MARTI B em ard S v ájo  
32.SŐTÉR János M agyarország 
3 3 .SILVESTEE J .C . F ra n c ia o rs z á g
3 4 . LYNDGAARD K urt D ánia 
36.KAILL Bob Kanada 
39;HEYSER Gerd NSZK

49 in d .
1 17 :01
1 18 *35
1 18 *53
1 20 : 17
1 21 :0Q
1 22 *39
1 22 :47
1 22 *57
1 24 *33
1 25 *17
1 26 :11
1 28 *53
1 30 :02
1 31 *39
1 32 :01
1 33 :12
1 33 :43
1 35 :58
1 39 *13
1 42 :21
1 44 :01
1 44 :51
1 46 :29
1 51 :21
1 52 > 19
1 52 :38
1 52 *55
2 17 :03
77 in d .
1 35 *57
1 40 *52
1 43 *55
1 47 *01
1 47 :34
1 48 :21
1 48 :25
1 48 :45
1 49 :00
1 49 : 13
1 49 *59
1 51 *53
1 52 :32
1 52 *59
1 53 :26
1 54 *00
1 59 *35
1 56 :06
1 56 :21
1 56 *52
1 57 : 17
1 57 *25
1 57 *39
1 57 :40
1 59 :24
2 07 :07
2 07 *23
2 08 *19
2 09 :42
2 11 :12

4O.B0ZÁN György M agyarország 2 :1 1 :3 8  
4 1 ;BEDELEW N iko la  B u lg á r ia  2 :1 4 :3 7  
4 5 ;MAIER.F ran z  A u s z t r ia  2 :2 3 :5 9  
5 5 .GRONKIEWICZ J .  L en g y e lo rszág  2 :4 1 :3 4  
6 2 ,WILLEMSENS D. B elgium  2 :5 8 :5 8  
72.D0MINISCH R. A u s z t r á l ia  3 :4 8 :3 0

Női v á ltó :6 ,2 + 5 ,6 + 6  km 12+8+11 e.pI3 in d .
1 .FINNORSZÁG 2 :3 3 :4 2

/Kukkonen. S ep p ä ,V e i ja la in e n /
2 , SVÉDORSZÁG 2 :3 3 :5 2

/Jo h a n sso n , Lindkv i s t ,  L a rsso n /
3 .  CSEHSZLOVÁKIA 2 :4 5 :0 0

/M ertov a , Vlachov a , Handzlov a /
4 .  MAGYARORSZÁG 2 :5 3 :5 0

/H o rv á th  Magda, Hegedűs Ágnes, 
M onspart S a r o l t a /

5 . SVÁJC 3 : 0 1 :0 0
/S c h a f f n e r ,D uets c h , Schmid/

6 . NDK 3 :0 9 :0 4
/W in k le r ,C o n ra d ,S c h u b e r t/

7 .  NORVÉGIA 3 :1 3 :3 9
/Rodmyr, D an ie l sen  ,H a d le r /

8 .  NSZK 3 :1 4 :2 2
/G ruhn, B eh r,H in d o rf  /

9 .  NAGY-BRITANNIA 3 :4 4 :4 5
/T e n n a n t, R eed ,M cn e il/

1 0 .  BELGIUM 4 :0 2 :5 9
/W illen sen s ,N an o u x ,D e tro u x /

1 1 .  BULGÁRIA 4 :1 5 :0 0
/Kusev a , Sto j t  schev  a , Pavlov a /  
LENGYELORSZÁG k iz á r v a
AUSZTRIA k iz á r v a

F é r f i  v á l t ó : 9 , 2+ 8 ,5 + 8 ,6 + 9 ,3  km 15 in d . 
1 . SVÉDORSZÁG 4 :4 1 :3 7

/C a r l s t  röm, P é t t  e r s o n , Jo h ansson ,
F r i  l e n /

2 . SVÁJC 4 :4 7 :2 3
/ H u l l i g e r ,W olf, M a r t i , John /

3 .  MAGYARORSZÁG 5 :0 9 :2 9
/B o ro s Z o ltá n , S ő té r  Ján o s,
Vajda Géza, Hegedűs A ndrás/

4 .  CSEHSZLOVÁKIA 5 :2 0 :1 3
/B o ru V k a ,U h er,L en h ard t, J a s e k /

5 . DÁNIA
/J e n s e n , Jo rg e n se n ,0 1 sen , 
N ^rg aard /

6 .  NDK
/J e n ts c h ,S c h m a l f e ld ,Conrad, 
Baum gart/

7 .  NAGY-BRITANNIA
/M u rray ,P eck , Plum b,Thom son/
FINNORSZÁG
NORVÉGIA
AUSZTRIA
BELGIUM
BULGARIA
KANADA
LENGYELORSZÁG
NSZK

5 :2 6 :2 8

5 :4 0 :5 1

5 :4 0 :5 5

k iz á r v a
k iz á r v a
k i e s e t t
k i e s e t t
k i e s e t t
k i e s e t t
k i e s e t t
k i e s e t t
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VERSENYEK -  EREDMÉNYEK
HUNGÁRIA KUPA

1972. aug. 17 -19 . N agykovácsi 
V b .e lnöke; Szász K áro ly  
ö s s z e s í t e t t  eredmények

28 é r té k e lh e tő  
Eg.Sp. 3 : 2 7 0 9

F 21 I-A
1 .  Boros Z.
2 .  H orváth A.
3 .  Vajda Géza 
4 . S ő té r  Ján o s
5 .  Hegedűs A.
6 .  Kempelen U,
7 .  Gombkötő P.
8 .  Balogh T.
9 .  F r ie d r ic h  V 

IC .S .C so lak o v  
1 1 . Gyalog L. 
1 1 , Jan M ilj an
1 3 .  B ársony A,
1 4 .  d r.N agy Á,
1 5 .  T a r já n !  T.

F 21 I-B
1 .  Göbölös I .
2 .  Gyurkó L .
3 .  Laczkó T.
4 .  F ark as  F .
5 .  A .S k len a r
6 .  C songrádi J
7 .  Danovszky F
8 .  Homoki G.
9 .  Tóth P.

1 0 .Szabó J .
N 19 I-A
1 .  M onspart S.
2 .  Z .P ja tak o v a
3 .  H orváth  M.
4 .  L .M ilova, 
5 -S zopori É.
6 .  Hegedűs Á.
7 .  A .S lav in a  
á .T u rch á n y i P 
9.H anusz M.

lO .L .S z to jc s e v

OSC 
BMSC 
BSE 
BEAC 
OSC 
BMSC 
S p a rt. 
BEAC 
Búig. 
VM-Egy. 
СССР 
BEAC 
Eg.Sp. 
BMSC

3 :4 4 ;4 6  
3 :4 6  s17 
3 0 0 : 5 7  
3 :5 2 :0 5  
4 :1 4 :2 5  
4 :1 4 :3 2  
4 :1 6 :3 2  
4 :1 7 :0 3  
4 :2 1 :3 5  
4 :2 1 :5 8  
4 :2 1 :5 8  
4 :2 8 :2 0  
4 :2 9 :0 1  
4 :2 9 :0 7

31 é r té k e lh e tő
PVSK 
VM-Egy.
BMSC
Berva

3 :5 5 :2 3
4 :0 0 :2 4
4 :0 6 :1 5
4 :1 2 :0 1

Olomouc 4 :1 7 :0 7  
.Eg.Sp. 4 :3 0 :3 6  
.BSE 4 :3 0 :4 4  
BSE 4 :3 2 :3 1  
OSC 4 :3 3 :0 3  
OSC 4 :3 3 :0 4

22 é r té k e lh e tő  
S p a rt. 3 * 0 6 :3 4
CCCP
OSC
СССР
S p art.
BEAC
СССР

.BEAC
OSC

3 :3 1 :5 8
3 :3 2 :3 5
3 :4 3 :4 5
3:4-9 :35
3 : 5 2 : 2 2
3 :5 7 :2 0
3 :5 7 :2 8
4 :0 6 :2 1

a Búig. 4 :3 7 :2 1
N 19 I-B  
1 . Fodo r  C. BEAC
2 . S chm iedm eister Spa
3 -S z u to r  E.
4 .  JenoVa i  К
5 .  R .S chre i 
6 ;B odrog iné
7 . Bab ay M.
8 .  B ársony P.Nk.Gazd.
9 .  R o stás  I .  HÓDGÉP 

lO .D anovszky M.BSE

24 é r té k e lh e tő  
2 :0 4 :0 2  
2 : 2 1 :5 0  
2 : 2 5 :0 6  
2 :2 5 :0 8  
2 :3 0 :1 4  
2 :3 0 :1 5  
2 :3 1 :2 3  
2 :3 4 :4 5  
2 :3 5 :5 5  
2 :4 5 :3 4

OSC 
S p a r t . 
NDK
Lombik
BSE

N 17-18 .
1 .  Dobosi K.
2 ,  D .Lucanova 
3 ;J e n ő v á r i  G.
4 .  B .S id lo v a
5 .  B ab irák  R.
6 .  Dobosi E.

43 é r té k e lh e tő  
S p a r t .  1 :5 7 :5 0
СТО 1 :5 7 :5 2
S p a r t . 2 :0 2 :2 0
S zlo v . 2 :0 2 :3 1
ATSC 2 :0 2 :4 6
S p a r t .  2 :0 3 :4 8

N 15-16 . 30 é r té k e lh e tő
1 .  V.Hudeckova СТО 1 :1 1 :2 6
2 .  Káló Annamária DVTK 1 :1 2 :0 1
3 .  V .V olfova СТО 1 :2 4 :0 7
4 .  Dornyi E. V asvári 1 :2 8 :0 6
5 .  Takács Á. R adnóti 1 :3 1 :4 8
6 .  Z .Ja ro so v a  Krom eriz 1 :4 5 :4 2

HUNGÁRIA VÁLTÓ
I 972.a u g .20 . B ia to rb á g y
F 21 54 in d .
1 .M agyarország "A" 3*52 :34

/B o ro s ,H e g ed ű s ,H o rv á th / 
2.Szov j e tu n ió  3*54-: 20

/M ancerov , Mii j a n ,K is z e l  jo v /
3 .  BEAC I . /H u n y ad v á ri, 4 :0 3 :5 9  

B ársony , F r ie d r i c h /
4 . V M -Egyetértés 4 :0 4 :0 5
5 .  B u lg á r ia  I .  4 :0 4 :1 6
6 ;BEAC I I .  4 :07*24
7 .  Bp.MÁV Ig a z g a tó sá g  4:35*57
8 .  B u lg á r ia  I I .  4 :50*52
9 .  T ip o g rá f ia  -4:52*45

10.MAFC 5*11*53
N 19 21 in d .
1 .M agyarország "A" 3*49*20

/Но r v á th ,  Hegedűs, M o n sp a rt/ 
2 . S z o v je tu n ió  3 *59*30

3 .B u lg á ria 4 *31*37
/K u sz e v a ,S z to jc se v a  
S z o la c s k a /

»
4 ; S p a rtac u s  TE 4*31*38
5 .F o s tá s  SE 4*31*52
6 .BEAC I . 4*32 :09
F 17-18. 29 in d .
1. S part acu s-BSE V. 2 :5 6 :3 6

/O rb á n ,S o ro s ,H o n fi/  
2 . СТО I . 3*01*41
3.CT0 I I . 3*01:51
F 15-16. 14 in d .
1 .Vegyes c s a p a t 2 :49*51

Dir a / S p a r t , /H arkányi /Lom -
b ik /K is s /P o  B tás/ 

2 ,Ózdi Kohász SE 3*04*31

N 17-18 . 11 in d .
1 . S p a rta c u s  TE 3*22:08-

/D o b o s i ,J e n ő v á r i ,D o b o s i/
2 ,  B udapest SE 3:41*18
3 .  Berva V asas 3*45*58
N 15—16. 6 in d .
1 .  CTO /V o lfo v a , 2 :15*30

• N ovotna,H udeckova/
2 .  B e rv a -F o rte -C eg léd  4:21*37
3 .  Bakony Vegyész TC 4*38:21
F 21 -1 1 .
1 «Molnár G.
2 ,L ázár L, 
3 .S ó d o r I .  
4 .H om ák Z. 
5 .S k u l té ty  G. 
6 . Okos Ernő
F 35
liB o k ro s  Gy. 
2 . B a lia  S. 
3 :T ó th  I s tv á n
4 .  Valkony F.
5 .  Balogh L.

63 é r té k e lh e tő
MAFC
VM—Egy.
OSC
BVTC
MAFC
E g.Sp.

3*51*32
3*52:18
3 *58:02
4:15*36
4:17*17
4 :2 2 :3 0

17 é r té k e lh e tő
DVTK
KFKI
BSE
Lombik
Lombik

3*41:07
3*41*35
4 :0 6 :4 7
4*14:02
4 :1 4 :0 6

6 .B .D vorsky  K rom eriz 4 :2 2 :1 7
F 19 -20 . 
l .K l im s te in  L, 
2 ; E rd é ly i T.
3 .  Hegedűs Z.
4 .  Boros I .
5 .  A.Duda
6 . S te f a n ,Máj
F 17-18 .
1 .  Honfi G.
2 .  J.Hudák
3 .  J .K acm arcik  
4 . Soros L.
5 .  P .D itry c h
6 .  B a lia  S.
F 15 -16 .
1 .  H arkányi Á.
2 .  P.Mandák 
З . Szűcs L. 
4 ;T ó th  János
5 .  K iss  Z.
6 .  V .Z e lin sk y
N I 9- I I .
1 .  Bőr M ária
2 .  F a l t is z n é
3 .  Demeter É.
4 .  Balogh Zs.
5 .  Je n e i M.

21 é r té k e lh e tő
MAFC
VM-Egy.
OSC
BSE
СТО

3*18:47
3*25*53
3*36:05
3*42:40
3*54:20

Lucenec 3*56:11 
25 é r té k e lh e tő

BSE
K osice
СТО
S p a r t .
СТО
Z alk a

2 :5 2 :3 3
3*02:46
3*07:27
3*07*34
3*15*42
3*16*01

67 é r té k e lh e tő  
Lombik *1:03*03 
S z lo v . 1 :03 :41  
T a ta b . 1:03*55 
T ip o g r. 1 :1 0 :2 2  
P o s tá s  1:11*20 
K osice  1 :1 5 :0 2

18 é r té k e lh e tő
Lombik 3*51*27 
PEAC 4*06*45 
P o s tá s  4:13*36 
BSE 4 :1 4 :1 2  
MAFC 4:14*30

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS a M agyar T á jék o zó d ás i Futó S zö v e tség  h iv a ta lo s  l a p j a .
S z e rk e s z t i  a S zerk esz tő  B iz o t t s á g .F e le lő s  s z e rk e sz tő  S k e r le tz  Iv á n .S z a k s z e rk e s z tő  N y itra i  
G yörgy.Szei’k e s z tő s é g : B u d ap est V ., R osenberg  hp. u .  1 . T: 114-800/162 . K iad ja  a S p o rtp ro -  
paganaa V á l la la t  /B u d ap es t X IV ., Is tv án m ez e i u t  3 - /  K ia d á s é r t  f e l e l :  P é c s i  T ib o r ig azg a 
t ó .  T e r j e s z t i  a Magyar P o s ta .  E lő f iz e th e tő  bárm ely p o s t a h iv a t a ln á l ,  a P o s ta  h í r l a p ü z le te 
ib e n  é s  a P o s ta  K özponti H í r l a p  I ro d á n á l /КН1. B u d ap est, V .,J ó z s e f  n ádor t é r  l . s z . /  köz
v e t l e n ü l ,  vagy  p o s ta u ta lv á n y o n , v a lam in t á tu t a l á s s a l  a KHI. 215-96162 p én z fo rg a lm i j e l z ő 
szám ra. Egyes szám á r a :  3 , -  Ft. E lő f i z e té s i  á ra  egy é v r e :  3 0 , -  Ft /m e g je le n ik  h a v o n ta / ,S z á 
monként k a p tia tó :S p o rtp ro p ag an d a  V á l la la t  T e r je s z té s i  O sz tá ly ,B u d ap es t V II.R ák ó czi u t 57/a«
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T Á J Í É K O Z Ó B Á S I  F U T Á S
I I I .  ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 10. SZÁM

M ire a TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
je le n  száma e l j u t  a Kedves Ol
vasókhoz , már végéhez k ö ze leg  
az 1 9 7 2 -es  v ersen y év ad . Gyor
san e l r e p ü l t ,  m ert a m i ,k e l le 
mes, az ham ar e lm ú lik . És idén  
bőven v o l t a k  o lyan esem ények, 
m elyre so k á ig  sz ív e se n  . fognak 
V isszaem lék ezn i sp o rtág u n k  h í 
v e i .  De ezek  ö ssz e g e z é se , é r t é 
k e lé s e  nem e cikk,h§nem  az i s 
m é te lte n  m egjelenő Évkönyv fel
a d a ta ,  mig az események gyors 
i s m e r te té s é t  e lv ég z ik  a s p o r t -  
é s  n a p ila p o k .

K ülönösen  jó  s a j t ó t  kap
ta k  a IV .V ilág b a jn o k ság  esemé
n y e i .  A N épsport h e ly s z ín i  tu 
d ó s í t á s a  izg a lm as , r é s z l e t e s  -  
é s  néhány e l í r á s t ó l  e l t e k in tv e  
-  p o n to s  t á j é k o z ta tá s t  nyú j
t o t t ,  é r z é k e l t e tn i  tu d t a  a v i 
lág b a jn o k sá g  fo r ró  lé g k ö ré t .  
Nagy e r k ö lc s i  e lism e ré s  ez a 
sp o r tá g  r é s z é r e ,  h is z e n  "az o - 
l im p ia  egyenes f o ly t a t á s á " - r ó l ,  
a " h e te d ik  a ra n y " - ró l  Í r t a k  a 
r i p o r t e r e k .  Azóta mind gyakrab
ban ta lá lk o z h a tu n k  más ú jság o k 
ban i s  v e rs e n y e in k k e l ,v e rs e n y 
zőinkkel. fo g la lk o z ó  Í r á s o k k a l ,  
Nem m arad t e l  a te l je s í tm é n y  
d i c s é r e t e  sem. M onspart B aci- 
r ó l  tö b b  c ik k  és kép j e l e n t  
meg az u tó b b i  h e tek b en , mint 
add ig  ö s s z e se n , f é r f i  v á lo g a 
to t tu n k  v á ltó -e re d m é n y é t pedig  
m ár-már leg en d a  ö v e z i.

V ajon hogyan fo g a d já k  az 
é r i n t e t t e k  az e lis m e ré s  meg
n y i lv á n u lá s á t  ?Nem s z á l l  d ic s ő 
ség a fejekbe?Nem  h is s z ü k  a z t ,  
hogy é lv e rse n y z ő in k  f e lk é s z í 
té s é b e n ,  h o z z á á llá s á b a n , nagy 
v e rse h y e in k  ren d ezéséb en  a le g 
nagyobb tö k é le te s s é g  u ra lk o d ik ?

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS ezen 
számában több  c ikk  fo g la lk o z ik  
a VB esem én y e iv e l. H angjukból 
s z in te  az csendü l k i j  nem min
den t é rd em eltü n k  megIKülönösen 
f é r f i  v e rsen y ző in k  é r z i k ,  hogy 
a -  b á r  korán tsem  ingyen  -  ö- 
lükbe h u l l o t t  v á l tó -b ro n z o t  u - 
tó la g  k e l l  k ié rd e m e ln iü k . Ez a 
tu d a t  a z t  b i z o n y l t ja ,  hogy az 
érmek c s i l lo g á s a  nem o k o zo tt 
v a k s á g o t . . .

De a le c k é t  j ó l  f e la d tá k  
azoknak, ak ik  majd Dániában 
fo g já k  s z ín e in k e t  k é p v is e ln i  1

Claicépühk» F e lső  fokon
F o to I In g .B re t ia la v

Bozán György

VB térkép és pályák
"Az ea d ig i E u ró p a - é s  V ilág b ajn o k ság o k  közül t a l á n  

c s a k  a 62 -es norvég  EB v o l t  r e á l i s  v e rse n y . S vájcban  a 
k ö v e th e te t le n  s z ik la á b rá z o lá s  h o z o tt  be v é le t le n  f a k 
t o r t ,  F innországban  a té rk é p  v o l t  m eg lehetősen  g y en g e . 
A svédek  egy t i p ik u s  svéd te re p e n  maguknak re n d e z té k  a 
v e r s e n y t .  Az NDK-beli VB a m eg lep e té sek  versenye  v o l t ,  
m ert az e lő v e rse n y e k e t é s  az e d z ő tá b o ro z á s t a s z i k l á s  
T h ü r in g iá tó l  ЗОО km -re a larikás É rchegységben re n d e z té k . 
A cseh sz lo v ák . VB v ég re  ig a z i  v ilá g b a jn o k s á g  l e s z ,  e r r e  
g a r a n c ia  a te c h n ik a i  d e le g á tu s ,h o n f i tá r s a m  Osmo N iem als 
szem élye i s . "  — mondta Ju h an i S alm enkyla, a 44 év e se n  
i s  h a v i  1000 km -t a lapozó  f in n  é lv e r s e n y z ő ,a  v á lo g a to t t  
k e r e t  c s a p a tk a p itá n y a ,

A n y i la tk o z a t  m ájusban h a n g z o tt e l ,  de ma, a VB ь- 
t á n  i s  ig a z ,

A cseh sz lo v ák  tá jé k o z ó d á s i  s p o r t  ro b b a n ássze rű en  
t e r e b é ly e s e d e t t ,  s  e z t  a ro b b a n ás t a VB ren d ezés g y ú j
t o t t a  b e . Gomba módra j e le n te k  meg a jobbnál jobb t é r 
képek  é s  а 9OO km -re e ln y ú ló  o rszág b an  m e g le p e té ssz e 
rű e n  egyön te tű  v e rs e n y re n d e z é s i  sze lle m  honosodo tt meg.

Magára a VB-re f e l r e t e t t e k  minden k ic s in y e s  n em ze ti 
é r d e k e t ,  mert m indannyian a le g jo b b a t  a k a r tá k  n y ú j t a n i ,  
í g y  k e r ü l t  a VB te r e p e  a r é s z le tg a z d a g  homokkő v id é k re ',  
h i s z  ez a te re p  e g y a rá n t u j  h a z a iak n ak , k o n tin e n s la k ó k 
nak  é s  skandinávoknak .

Legjobb tudomásom s z e r in t  a VB e l ő t t  1967-ben nyom
t a t t a k  té rk é p e t  é s  nem zetközi v e rs e n y t  re n d e z te k  e~ 
zen  a te re p e n , 1971-b e n  a z tá n  már számos bem utató v e r 
se n y re  k e iü l t  s o r  é s  id é n  m ájusban m eg n y ito ttá k  J i c i n -  
ben a VB e d z ő tá b o r t ,  aho l a környező három e d z ő te re p e n  
b árm e ly  o rszág  te h e tsé g é n e k  és ig én y e in ek  m e g fe le lő en  
k o r l á t l a n  id e ig  t á b o r o z h a to t t .  A magyar v á lo g a to t t  i s  
é l t  a le h e tő sé g g e l é s  három n ap o t t ö l t ö t t  i t t .  Ú jdonság  
v o l t  a p á ly a k e re sz tm e tsz e te k  e lő z e te s  k ö z lé se /T F  2 . sz . /  
é s  az á l ta lu n k  úgy á h i t o t t  m ezőnyrajt b e v e z e té se .

Az egyéni p á ly a  é rd ek es  k e t tő s s é g g e l  b i r t í  könnyű 
v o l t ,  m ert az ú jo n c  a u s z t r á l  fu tó  i s  tu d ta  t e l j e s í t e n i ,  
de te c h n ik á s  i s  v o l t ,a m i t  a h e ly e z e t te k  nagy id ő k ü lö n b -  
aege m u ta t. Véleményem s z e r in t  ez a t ip u s u  p á ly a  f e l e l  
meg a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  legm odernebb k ö v e te lm én y e in ek , 
A v e rse n y  n eh ézség é t nem finom , d u g o tt  pontok a d tá k ,  
hanem a te c h n ik á s  á tm en e tek , A po n to k , k iv é te l  n é lk ü l  
p o fon  egyszerűek  v o l t a k tk e r i t é s s a r o k ,  b o z ó ts z é l ,  v ö lg y , 
de m űvészet v o l t  o d a ju tn i ,  pon tosabban  m űvészet v o l t  a 
le g jo b b  odavezető  ú tv o n a la t  k i v á l a s z ta n i .
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E zt a v e rsen y t nyugodtan az ú tv o n a lv á 
l a s z t á s  VB-Jének n e v e z h e tjü k . A m e l lé k e l t  
á b ra  az e lső  három h e ly e z e t t  ú tv o n a la in a k  
k ü lönbözőségé t J ó l  i l l u s z t r á l j a .  Hozzá 
k e l l  tennem, hogy ezeken  k iv ü l szám os más 
lo g ik u s  u tv o n a lv a r iá n s  i s  l é t e z ik ,  k ü lönö
sen a 6 -7 -8  á tm en e tek b en , igy  nem v o l t  
tö rvényszerű , a 6 - r ó l  7 - r e  és 1 0 - rő l  11—re  
fu tó k  szem b e íü tá sa , ami sokat l e v e t t  a pá
ly a  é r té k é b ő l .  A 1 3 -1 4  átm enet ú tv o n a la i 
nak azonossága nem J e l e n t  egyérte lm ű  köny- 
nyü ú tv o n a la t ,  am it a ré sz id ő k  i s  b iz o n y í
ta n a k ,  csupán egy m indkét o ld a lá n  s z ik l á s  
s z i n t u t a t  többen / a  V ilág b a jn o k  i s /  v ö lg y -  
u tn ak  n éz tek  és e z é r t  a hegy b a l r ó l  k e rü 
l é s e  kedvezőbbnek t ű n t .

h is z e n  a p á ly a  végén azonos id ő k e t f u t o t 
t a k  a le g jo b b a k k a l é s  m ég is l M égis, m ert 
ez a k é t á tm enet kom oly u tv o n a lv á la s z tá s i  
f e l a d a t o t  ta r ta lm a z ó  h o sszú  átm enet v o l t .  
Ez a t ip u s u  átm enet J e le n le g  h iá n y z ik  h a
z a i  v e rs e n y e in k b ő l.  Ma a d u g o ttp o n to s  mi
n iá tm en e tek  k o rs z a k á t  é l jü k .

I t t  Jegyzem meg a YB-n csak egy t e r e 
lő p o n t v o lt a 15- ö s ,  é s  még a rö v id  ö—19 - es 
átm enet i s  az áb rán  l á th a tó  ó r i á s i  ú tv o n a l-  
v á l a s z t á s i  le h e tő s é g e t  r e j t e t t e .

S t ig  B erge , a t a v a l y e l ő t t i  v ilá g b a jn o k  
a r r a  a k é rd ésem re , hogy s z e r in te  ezen  a 
УВ-п a tá jé k o z ó d á s  vagy  fú r á s  v o l t - e  a 
d ö n tő , úgy v á l a s z o l t ,  hogy:
"F u tásb an  Dave B edford  b iz to s  Jobb l e t t

A v ilá g b a jn o k  Age H ad le r, ak i t a v a ly  
3 v ersen y éb ő l 19—e t  m egnyert, k ö z tü k  a 
o rd  B ajnokságot i s ,  k ü lö n ö s m eré szség g e l 

v á l a s z t o t t  lé g v o n a l tó l  messze e l t é r ő  ú tv o 
n a l a k a t .  N y ila tk o z a ta  s z e r in t  o tth o n  ő i s  
csak  a  " p iro s  vo n al"  m e l l e t t  tá jé k o z ó d ik ,  
de i t t  20 m ásodpercet i s  érdemes a t é r k é p  
egészének tanu lm ányozására  f o r d í t a n i ,  hogy 
a le g jo b b  le h e tő s é g e t k i s z ú r j a .
Id e  k ív án k o z ik  egy t á b l á z a t ,  mely a z t  mu
t a t j a ,  hogy az egyes átm enetekben hány  
p e r c c e l  f u to t ta k  ro s s z a b b  id ő t a m agyar 
f iu k  a sz á k a sz g y ő z te sn é l.

A versenyzők eredm ényének e lem zése a 
s z a k v e z e té s  do lga, ők f ú j j á k  e l  a d ic sh im 
n u s z t Vagy a v é s z r i a d ó t ,  egy d o lg o t azonban 
é s z r e  k e l l  vennünk. B oros 6 -o s , Vajda 1—es, 
S ő té r  12—es és Bozán 8 - a s ,  10-es p o n tr a  va
ló  k ev e ré sé n  k iv ü l a f i u k  t a r t o t t a k  nagy
nevű e l l e n f e l e ik e t ,  sem m it, vagy c sa k  1 -2  
p e r c e t  k ap tak  a s z a k a s z g y ő z te s to l ,  de a 
12-13—14 átm enetekben m indannyian, e g y fo r
mán, s z in t e  tö rv é n y sz e rű e n  megkapták a 
magúk 8-16  p e rc é t!  Nem le h e t te k  f á r a d t a k ,

v o ln a  Age—n á l ,  de nem t a l á l t  vo lna e g y e t
le n  p o n to t sem ,"

A lak o n ik u s  v á la s z  s e j t e t i  az élm ezőny 
f i z i k a i  k o n d íc ió já t ,  A 12 . h e ly e z e t t  R o lf  
P e t te r s s o n ,  a k i nem k e r ü l t  be a svéd v á l 
tó b a . /n ev e  té v e s e n  s z e re p e l  Arnesson he
l y e t t  az e re d m é n y lis tá b a n / ta v a ly  m eglene- 
t e s r e  s z e re z te  meg a neg y ed ik  h e ly e t a 
svéd b a jn o k ság o n , Edekor h a tá r o z ta  e l ,  hogy 
r á h a j t  a v i lá g b a jn o k s á g ra .  Idén számos 
v e rs e n y t  n y e r t  a k o n tin e n se n  ев а ТВ e l ő t t  
•két h é t t e l  é le té b e n  e lő s z ö r  f u t o t t  p á ly á n  
10 000 m -t. Az eredmény 29 p erc  34 másod
p e rc  l A YB-n 16 p e r c e t  k a p o tt  H a d le r - tó l .

Az egyén i V erseny u tá n  úgy tű n t .  hogy 
a n ő i  eredm énytő l e l t e k in tv e  a norvégok 
t a r t j á k  1970-hen k i v í v o t t  V ilág eg y e d u ra l— 
m ukat, m elynek t i t k á r ó l  ig y  b e s z é l t  S t ig  
B erge:
"Nekünk hobbjy a tá jé k o z ó d á s ,  m indannyian 
ig a z i  am atőrök vagyunk. Age és én komoly 
k u ta tó  munkát végzünk, az á llan d ó  s z e l le m i 
m e g te rh e lé s  b i z t o s í t j a ,  hogy a  v ersen y en  
tudunk  k o n c e n tr á ln i .  Ez p e d ig  ebben az  ősz-
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s z e t e t t  sp o rtb a n  n é lk ü lö z h e te t le n .  Városom
ban , Trondheim -ben é l  a b ia t lo n  v i l á g b a j 
nok, ez s z in té n  ö s s z e t e t t  s p o r t ,  ő s z in té n  
am atör. Az oroszok  jobban s ie ln e k  m int ő, 
é s  jobban  i s  lőnek n á la ,  de a k e t t ő t  együtt^ 
azaz k o n c e n tr á ln i  nem tudnak jo b b an .A  své
dek i s  am atőrök, de m ásként m in t m i. Válo
g a to t t  k e r e t ,  közös munka, tá m o g a tá s , a kö
v e te lm én y ek e t nem maguknak á l l í t j á k ,  hanem 
le v é lb e n  k a p já k ."

Másnap a v á ltó v e rse n y e n  k i d e r ü l t ,  a 
svéd m ódszer sem r o s s z .  Ók több  h e t e t  t ö l 
t ö t t e k  C seh sz lo v ák iáb an  a homokkövek közt 
és  ö t v á lo g a tó  v e rsen y ü k e t i t t  re n d e z té k  
meg, iáig a norvégok csak  a három v i lá g b a j 
nokot k ü ld té k  e l  egy h é t r e  m u ta tó b a . Ekkor- 
eszembe ju t  az NDK-beli VB e d z ő tá b o ra ,a h o l 
a pontokon norvég edzők ü l t e k ,  kezükben 
s to p p e r r a l  é s  m érték , elem eztek  v e rsen y ző ik  
é s  e l l e n f e l e i k  p o n tfo g á s á t.  Akkor a norvé
gok három a ran y - é s  k é t  bronzérem m el t é r 
te k  h aza  F r ie d r ic h ro d á b ó l .  A "sá rg ák n ak "  
csak  a ta n u ls á g  j u t o t t .  V iszon t a svédek 
m e g s z ív le lté k  a l e c k é t ,  i d e i  m érlegük  egy 
a ran y , egy e z ü s t,  k é t  bronz é s  e z z e l  ism ét 
az eg y re  jobban  tömörödő nem zetközi élme
zőny é l l o v a s a i  l e t t e k .

A v á l tó v e r s e n y  nem kevés m e g le p e té sse l 
s z o l g á l t ,  am it sokan a m ezőnyra jt ro v á sá ra  
Í r n a k .  Mar a VB-n hangokat l e h e t e t t  h a l l a 
n i  a m ezőnyrajt e l t ö r l é s é r ő l  a "M ota la" 
vagy " P a s ta "  re n d sz e rű  v á ltó v e rse n y e k  j a 
v á r a .  Szomorú, hogy sp o rtágunk  nem zetközi 
v e z e tő sé g e  nem v e s z i  é s z r e ,  é s  hogy hazán! 
k é p v is e lő i  nem h a n g o z ta tjá k  e lé g g é :  nem a 
m ező n y ra jt a r o s s z ,  hanem ez a m ező n y ra jt 
V olt r o s s z .  Az e lső  ö t  p o n to t a fu tó k  kö
t e t l e n  so rren d b en  é r in t h e t t é k ,  de az ö t
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po n t eg y é rte lm ű  s o rre n d e t k í n á l t ,  m á s ré s z t  
a pon tok  o ly an  k ö ze l v o l ta k  egym áshoz,hogy 
nem a d o t t  módot a s z é ts z ó ró d á s ra .

Jó v á l tó p á ly á t  nehéz k i tű z n i  é s ' ez i t t  
nem i s  s i k e r ü l t ,  m ert a 7 f ő s  é lb o ly b a n  
e g y ü tt  f u t o t t  be a VB bronzérm es H u l l ig e r ,  
a 3 , 4 5 ” - e s  1 500-as M u rray ,a 40 év es T ah - 
V anainen é s  a 18 éves J e n s e n . . .

A VB té r k é p é r ő l  csak  fe ls ő fo k b a n  tu d 
nék b e s z é ln i .  R é sz le tg a z d a g sá g i té n y e z ő je  
a TP 7 2 /6 . száméban k ö z ö l t  jóslásom m al e l 
le n té tb e n  650 h e ly e t t  e l é r t e  a 800-a t  !
A s p e c iá l i s  t e r e p  a re n d k ív ü l unom  t é r k é 
p i  á b rá z o lá s  é rdekében  számos ú j í t á s t  kö
v e t e l t  meg, m in t k i s  t i s z t á s ,  s z ik la to r o n y ,  
m etsző d és, k i s  b o z ó t, m ely m egoldások hazai- 
a lk a lm a z h a tó sá g á t té rk é p b iz o tts á g u n k  f e l t e 
h e tő en  n a p ire n d re  t ű z i .  De leg fő k ép p en  ' a 
f e lü l n é z e t i  s z ik la f a lá b r á z o lá s  j e l e n t e t t  
f o r d u la to t  az e d d ig i f é s ű s  je lh e z  k é p e s t .  
I t t  szükség  v o l t  a s z ik l a f a l a k  s z ü r k e f o l to s  
je lö lé s é r e . ,  de nem v a ló s z ín ű ,  hpgy m aradan
dó ez a m egoldás, m ert nem m u ta tja  a l e j t ő 
i r á n y t ,  s ő t  e l f e d i  a s z in tv o n a la k a t  i s .  . 
Hogy m ilyen z a v a r t  o k o zh a t, a r r a  u ta l ta m  a 
13-14 átm enet kap csán .

J e rk e r  A xe lsson  a nem h iv a ta lo s  Si-QL 
E urópábajnok s z e r in t  "a  té rk é p  jobb i s  l e 
h e t e t t  v o ln a , ha a s z ik l a r a j z o t  e lh a g y ju k , 
a s z in tv o n a la k n a k  akkor i s  meg k e l l  m u ta t
n iu k , ho l van a s z i k l a f a l .  I t t  minden hegy
o ld a l  egyform a meredek v o l t ,  csak r á  v o l t  
nyomva a m indent le p le z ő  s z i k l a r a j z .  Ná
lu n k  Svédországban  a versen y ző k  m egszokták, 
hogy e ls ő s o rb a n  a s z in tv o n a la k  a la p já n  
mennek és nem a t á jo ló  u t á n ."

Hát ig e n ,  a té rk é p h e ly e s b í té s b e n  n in c s  
v i lá g c s ú c s .

A z  a lá b b i táb láza t a  s z a k a s z g y ö z ta a e k  é s  m agyar v e r s e n y z ő k  k ö zö tt i Id ők U lön b eéget s z e m lé lte t i

R -l 1-2 2-3 3 -4  4 -5 é -7 ■уз-атто116-n МГ 12-13 1^-14 14-15  15—lét 16-17 17-
Boros Z. 1 1 2 2 0 3 0 0 0 1 1 1 4 5 2 0 0 0
Vajda G. 3 0 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 2 6 0 1 1 0
Hegedűs A. 1 0 1 ] 1 0 1 1 1 2 1 1 8 2 0 0 1 0
S ő té r  J .  1 2 0 1 0 1 0 2 0 1 1 5 8 8 0 2 0 1
üozán Gy. 1 1 0 1 1 1 2 4 1 7 3 0 6 6 0 1 2 0

Balogh Tamás R o m á n ia  K u p a  19 7 2
P re d é á l tó l  néhány k i lo m é te r r e  lévő  Trai 

B raz i tu r i s t a h á z  V o lt a k ö z p o n tja  az 1972- 
e s  Románia Kupa v ersen y ek n ek . Hagyománya
inkhoz h iv en , e z ú t t a l  i s  v á lo g a to t t  csa
p a t t a l  V ettünk  r é s z t  a ju b ile u m i v e r s e 
nyen . Ha az ö s s z e á l l í t á s  nem i s ,  de az 
eredmény az hagyományos v o l t .  A három f e l 
n ő t t  é s  három i f ju e á g i  v e rsen y ző b ő l á l ló  
c sa p a tu n k  most i s  m ásodik l e t t  a román e l 
ső c s a p a t  m ögött.

A sza k v eze té s  k o rá b b i h a tá r o z a ta  é r t e l 
mében a VB-n leg jo b b an  s z e re p lő  3 f e ln ő t t  
v ersen y ző  m e l le t t  a három le g jo b b  i f j ú s á g i  
v e rsen y ző  u ta z o t t  k i  a ro m án ia i V ersen y re . 
É lv e rse n y ző in k n é l é r e z n i  l e h e t e t t  a VB 
id e g f á r a d te á ^ á t ,  n á lu k  nem i s  az eredmé
nyes s z e re p le s  v o l t  a d ö n tő . F i a t a l j a i n k

v is z o n t  a s z o k a tla n , s z i n t e s  te re p e n  ig en  
szépen h e l y t á l l t a k .

A v e rs e n y re  s z ín e s  té rk é p  k é s z ü l t ,  
l t 2 0  000 m ére ta rán y b an , ig en  szép k i v i t e l 
b en . H elyenkén t jó ,  n éh o l csak k ö zep es 
v o l t .  Mint román s p o r t t á r s a in k  e lm ondották , 
5 m unkacsoport v ég e z te  a t é r k é p j a v í t á s t ,  
Íg y  a j a v í t ó  c so p o rto k  k ö z ö tt  a k ü lö n b ség  
e lk e r ü lh e t e t l e n .

A v e rsen y p á ly ák  te c h n ik a i la g  könnyűek , 
f i z i k a i l a g  v is z o n t  ig en  nehezek v o l t a k ,  
nagy sz in tk ü lö n b sé g  t e t t e  komoly p ró b á ra  
a v e rse n y z ő k e t. A v á ltó v e rse n y e k  p á ly á i  
eg y sz e rű , g y o rs  pályák  v o l ta k , 'm in im á l i s  
te c h n ik a i  f e l a d a t t a l .

ö sszeg ezv e  m e g á l la p í th a t ju k ,  hogy  a 
Románia Kupa eredm ényesen s z o lg á l t a  á ro 
mán-magyar sp o rtk ap c B o la to k  f e j l ő d é s é t .
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Va.ida Géza _

íg y  tö rté n t
Ez é v i  v i lá g b a jn o k i  sz e rep lé sü n k  a z t  

h iszem , minden e lő z e te s  reményünket f e l ü l 
m ú lta , s t a l á n  a le g ö rv e n d e te seb b  az eg é sz 
ben az , hogy e s ik e re k  e lé ré sé b e n  a nők é s  
a f é r f i a k  egyarán t k i v e t t é k  ré s z ü k e t.  Ed
d ig  u g y an is  e lső so rb an  csupán  nő i v e r s e n y 
ző in k  b iz o n y í to t tá k ,  hogy egyén ileg  é s  
v á ltó v e rse n y b en  i s  v an  h e ly ü k  a le g jo b b a k  
k ö z ö t t .  A f é r f i a k  s a jn o s  -  annak e l l e n é r e ,  
hogy fe lk é sz ü lé sb e n  s ak a rásb an  sem m ivel 
nem m aradtak  e l  m ögöttük -  eddig még m indig  
a nők s i k e r e i  árnyékában , csupán sze rén y eb b  
eredm ényekkel é rk ez tek  h aza  a v i lá g b a jn o k 
s á g o k ró l.  Ez évben v é g re  l é t r e j ö t t  az e -  
g é sz ség es  egyensúly , am it mi sem b iz o n y í t  
Jobban, m in t a m egérkezésünkkor t a n ú s í t o t t  
f o r r ó  fo g a d ta tá s ,  am ely valam ennyiünknek 
eg y a rán t s z ó l t .  Azt h isz e m , senki nem fo g  
p essz im izm u ssa l v á d o ln i ,  h a  k i je le n te m , 
hogy e z t  az eredményt nagyon nehéz l e s z  
m eg ism é te ln i. K ülönösen, ha  figyelem be 
Vesszük azo k a t a k ö rü lm én y ek e t, az eredm é
n y ek e t b e fo ly á so ló  té n y e z ő k e t ,  melyeknek 
döntő  sze rep ü k  v o lt  a v ég ső  so rrend  k i a l a 
k í tá s á b a n .  E zekről s z e r e tn é k  Í r n i  k i c s i t  
r é s z le te s e b b e n ,  nehogy a különböző " sú ly ú "  
é s  sz in ü  érmek c s i l lo g á s a  e lv a k its o n  ben 
n ü n k e t.

A nőmnél Monspart m indenképpen m egér— 
aem e lte  az aranyérm et, ebben a tá jé k o z ó d á 
s i  f u tó  nagy-nagy tá b o ra  s z e r t e  a v i lá g o n  
e g y e té r t .  Az elm últ évben é s  idén i s  meg
b íz h a tó a n , eg y en le te sen  Jó formában v e r 
s e n y z e t t .  S o rra  n y e r te  a v e rsen y ek e t s  VB- 
győzelme már s z in te  te rm é s z e te s  v o l t .  D e . . .  
Ha megnézzük a p o n tő rk a r to n o k  a la p já n  a 
r é s z id ő k e t ,  valam int az ú tv o n a lá t ,  l á t h a t 
ju k , hogy e lé g  sokat b iz o n y ta la n k o d o tt  
/ e r r ő l  ő maga r é s z le te s e n  s z ó l  másik c ik 
k ü n k b en /. Az utolBÓ néhány  pont e l ő t t  még 
tö b b en , k öztük  H orváth Magda, In g r id  H ad ién  
a k é t ev v e l e z e lő t t i  v i lá g b a jn o k  i s .  Jobb 
ré s z id ő v e l  re n d e lk e z te k . Ha nem hibáznák  
a v é g é n . . .  De h ib á z ta k . H át ig en , k i  i t t ,  
k i  o t t ,  m indenese tre  nagyon izgalm asan a l a  
k u l t  s b á r  szoros v e rse n y b e n , de Mosa s z e 
r e z te  meg a győzelm et.

A legnagyobb m e g le p e té s t  f é r f i  v á l tó n k  
harm adik h e ly e  s z o l g á l t a t t a .  Valóban, l e g -  
vérmesebb reményeink i s  e ltö rp ü ln e k  e m el
l e t t  az eredmény m e l l e t t ,  m elyet szám unkra 
t e l j e s e n  e lé r h e te t le n n e k  t a r to t t u n k ,  s 
mely még az első  fu tó k  b e é rk e z é se  u tá n  i s  
o ly  m essze v o l t ,

A v á l tó v e r s e n y t  m egelőző napon, a r e 
á l i s  e s é ly la to lg a tá s o k  id e j é n  a szakveze
t é s  s a versenyzők e g y ü t te s  véleménye s z e 
r i n t  a h a to d ik  h e ly  l á t s z o t t  e lé rh e tő n e k , 
nagy küzdelem  árán s már ez i s  e lő re lé p é s  
l e t t  v o ln a  a korábbi eredményekhez k é p e s t .  
Aztán a versenyen  minden m ásként a l a k u l t .
Az e lső  fu tó k  együtt in d u l ta k  -  nem v o l t  
id ő k ie g y e n l í té s  mint k é t  é v e  -  s az e ls ő  
ö t  pont é r in té s e  t e t s z ő l e g e s  v o l t ,  a h a to 
d ik tó l  k ö te le z ő  so rre n d . Három vagy négy  
p o n tró l  i s  k ö zö lték  az á t f u tó k  n ev e it é s  
i d e jü k e t .  Az első  f u tó n k r ó l  /B oros Z o l tá n /  
azonban semmi h i r  nem é r k e z e t t .  Ekkor mám—

mái- a h a to d ik  h e ly  m egszerzése  i s  nehéznek 
l á t s z o t t .  Boros azonban k i t e t t  m agáért, k i 
tű n ő  f u t á s s a l ,  nagyon Jó t a k t i k á v a l ,  m in i
m á lis  h á trá n n y a l s  nagyon f á r a d ta n ,  f i z i 
k a i  e r ő ta r ta lé k a in a k  s z in te  t e l j e s  f e lh a s z 
n á lá s á v a l  " e s e t t "  b e  a c é lb a ,-M iv e l "Kapi
tá n y "  közülünk f i z i k a i l a g  f e l t é t l e n ü l  a 
le g k é p z e tte b b  v e rse n y z ő , ez i s  b iz o n y l t ja  
az e ls ő  fu tó k  mezőnyének e r ő s s é g é t .  Minden 
d i c s é r e t e t  megérdemel az a n a tá r t a l a n  küz
d e n ia k a rá s ,  m e lly e l  o t t  tu d o t t  m aradni az 
é lb o ly  m ögött, s  a t a k t i k a i  f e la d a to t  ma
x im á lis a n  v é g r e h a j tv a ,  nem enged te  e l  a 
n o rvég  v á l tó  e ls ő  f u t ó j á t .  /M in t k i d e r ü l t ,  
a z é r t  nem mondták be  a cé lb an  a rá d ió s  
pontokon á t f u t o t t a k  k ö z ö t t ;  m ert a r a j t -  
száma nem v o l t  J ó l  l á t h a t ó . /  Amikor a máso
d ik  fu tó k  közü l S ő té r  -* nagyon Jó v e rsen y 
z é s s e l ,  h ig g a d t,  nyugodt t a k t ik á v a l ,  még a 
norvégek  m ásodik f u t ó j á t  i s  magh mögé u ta 
s í t v a  -  negyediknek é r k e z e t t  a c é lb a , már 
e lé r h e tő  k ö ze lség b e  k e r ü l t  a h a to d ik  h e ly .  
Jo b b ra  még akkor sem sz á m íto ttu n k , h is z e n  
m ögöttünk v o lta k  s z o ro sa n  o ly an  o rszágok 
v á l t ó i ,  melyek a le g u tó b b i  VH~n az e lső  és 
harm adik  h e ly e t s z e re z té k  meg a .v á l tó b a n  
/N o rv ég ia , C s e h s z lo v á k ia / . . .

Én negyedik  h e ly en  in d u ltam  n ek i a tá v 
n ak . V áltónkban J>. f u tó  v o ltam . E lőttem  
már k i f u t o t t  a sv éd , s v á jc i  é s  f in n  v á l tó  
3 . em bere, én tő lü k  le sza k ad v a  kb. 15 perc  
h á trá n n y a l  vágtam n e k i a táv n ak  negyed ik 
k é n t .  Mögöttem néhány  m é te rre  a dán é s  an
gol c s a p a t  3. f u t ó i .  A t é r k é p r a j t  f e lé  ú t 
közben már h a l lo t ta m  a h an gszó róbó l a cseh 
sz lo v ák  é s  norvég  v á l tó  2 . fu tó in a k  é rk e z é 
s é t .  Ekkor tu d tam , k b , 2 $ é rc  az előnyöm 
v e lü k  szemben. M ivel a csehsz lovákok  r é s z é 
r ő l  Zdenek L e n h a r t , a n o rv é g o k tó l Age Had- 
1 e r  i n d u l t  utánam , b iz to s 'v o l ta m  benne, 
hogy e lő b b -u tó b b  b e fo g n ak . Ez 2 . és  3 . 
pont k ö z ö t t  meg i s  t ö r t é n t .  E t tő l  kezdve, 
m int ahogy előző  nap  te rv e z g e t tü k ,  megpró
b á ltam  elm enni a k é t  nap e l ő t t i  v i lá g b a j 
nok H a d le r r e l .  Ez o ly an  fén y esen  s i k e r ü l t ,  
hogy a nagy v e té ly tá p s  L én h a rto t l e  i s  sza 
k í t o t t u k .  /А dán é s  angol v á l tó  már az e l 
ső p o n t u tán  l e s z a k a d t , /  T erm észetesen  
H a d le r v e z e t e t t ,  én  s z in te  v é g ig  m ögötte 
m aradtam , csak a p o n to k n á l v o l t  id ő n k én t, 
hogy " b e s e g í te t te m " . Az iram  e lég  Jó v o l t ,  
de nem t ú l  g y o rs , v is z o n t  egy l é p é s t  sem» 
k e v e r tü n k . Egészen a 11. p o n t ig ,  /ö s s z e s e n  
13 p o n t v o l t . /  Az u to ls ó  3 -4  po n t már o lyan 
k ö ze l v o l t  a c é lh o z , hogy s z in te  abban a 
n ég y z e tk ilo m é te rb e n  v o l ta k ,  s egym ástól i s  
csupán néhány száz  m é te r re .  Ezen k iv ü l  id e  
gén p on tok  i s  n e h e z í t e t té k  a tá jé k o z ó d á s t .
A 1 1 -e s - r e  menet u to l é r tü k  a f i n n t ,  s ép
pen egy u tó n , m e ly rő l akkor f o r d u l t  l e  r á 
fu tv a  a p o n tra . Pontm egnevezési bozó t DK 
kód: DAj o aa fu tu n k , ly u k a sz tu n k . Nézem a 
k ó d o t! "CG". M eglepődtem, hogy ezek a nagj 
menők i s  h ib ázn ak . A f i n n ’fu tó  e l t ű n t ,  én 
H a d le r ra l  t a r to t ta m  to v áb b . Meggyőződésem 
V o lt,  hogy m iután fo g tu n k  egy idegen  pon
t o t ,  moBt megyünk a Jó , a v a ló d i  11. pon
tu n k ra .  E h e ly e t t  e l in d u l tu n k  a következő ,
12. pon t f e l é l  M ivel az c su p án ’150-200 mé
t e r r e  l e h e t e t t ,  már majdnem o t t  J á r tu n k ,

4



1 9 7 2 - ю TÁJÉKOZÓDÁSI PUTÁS

m ikor m egtorpantam . Azt h iszem , ekkor döb
bentem  meg ig a z á n , ekkor ism ertem  f e l  a 
nagy le h e tő s é g e t ,  m elyet az a d o t t  h e ly z e t  
t a r t a lm a z o t t .  M ivel a ro s s z  pon ton  már 
lá t ta m , hogy b izo n y ta lan k o d u n k , a to v á b b i
akban óvatosabban  h a lad ta m , ig y  m ikor meg
to rp an tam  s lá t ta m , hogy H a d le r a k ö v e tk e
ző p o n tra  m entj akkor már k b . 80-100 m é te r 
l e h e t e t t  az e lő n y e . E lő s z ö r  a r r a  gondoltam , 
b i z t o s  ro s s z u l  Ír ta m  f e l  a kód j e l é t .  Ez 
a n n y ira  e l k e s e r í t e t t ,  majdnem e ls í r ta m  ma
gam. Az eszembe sem j u t o t t ,  hogy egy V ilág 
b a jn o k  ek k o rá t h ib ázz o n . A 1 2 . p o n tig  t e 
h á t  nem mentem e l ,  v is s z a fo rd u lta m  s m in t
hogy ekkor már p o n to san  tud tam  h o l vagyok, 
b iz to s a n  rámentem és é r in te t t e m  a jó  1 1 -e s  
p o n to t .  Mint k i d e r ü l t ,  a k é t  pont k ö z t i  
t á v o ls á g  m indössze 100-150 m é te r l e h e t e t t .  
Ezek u tá n  a 1 2 -e s  p o n to t már m em óriából, a 
b e fu tó  1 3 -a s t  p e d ig  minden nehézség  n é lk ü l  
s i k e r ü l t  fo g n i ,  s  b e fu to t ta m  a c é lb a .  Úgy 
é re z v e ,  hogy e z z e l H egedűst le lk e s í te m ,k ö 
zö ltem  v e le ,  hogy H ad le r ro s s z  p o n to t f o 
g o t t . /А  f in n r ő l  nem tud tam  akkor még sem
m it,  nem voltam  benne b i z t o s ,  hogy mig mi 
H a d le r re l  a 12—e s re  m entünk, nem m ent-e e l  
a jó  p o n tra  i s .  M int később k i d e r ü l t ,  nem.
A v e rsen y 1 u tá n  Düdü k ö z ö l te  velem , hogy a 
v á l t á s  p i l la n a tá b a n  meg v o l t  győződve a r 
r ó l ,  hogyha e g y ü tt mentem a norvég v i l á g 
b a jn o k k a l s  egy h e ly en  m indkettőnk  máe 
p o n to t f o g o t t ,  akkor b iz to s a n  én té v e s z 
te t te m  p o n to t,  s  nem H a d le r , /

Hát ime, ez a nagy " h ő s t e t t "  eg y szerű  
t ö r t é n e t e .  Remélem, s i k e r ü l t  m indenkit meg
győznöm, hogy a helyemben ő i s  ugyanezt 
t e t t e  v o ln a , ö tö d ik  h e l y e n . . .

ö tö d ik  h e ly en  jö ttem  be a c é lb a , s  b é r  
akkor már a levegőben  ló g o t t  egy e s e t le g e s  
neg y ed ik  h e ly , a harm ad ik ra  még akkor sem 
g o n d o ltu n k . E rre  még kb. 20 p e rc ig  k e l l e t t  
v á r n i ,  mikor k ö z ö lte k ,  hogy nem csupán a 
n o rv ég . hanem a f in n  v á l t ó t  i s  d i s z k v a l i 
f i k á l t á k .  Ekkor már m egbolydu lt a nem i s  
o ly an  k is  magyar tá b o r  s m inden id e g s z á lá — 
v a l  a még p á ly án  lévő  magyar fu tó  m inél s i 
k e reseb b  f u t á s á é r t  s z u r k o l t .  S ze ren csé re  
Hegedűs András i s  b iz to s a n ,  h ib á t la n  f u t á s 
s a l  t e l j e s í t e t t e  a t á v o t ,  s  b á r  a c é lb a  
ö tö d ik n ek  é r k e z e t t ,  a k é t é s z a k i  v á l tó  t ö r 
l é s é v e l  ez a harm adik h e ly e t  j e l e n t e t t e  ne
künk I Ennek nagyon ö rü l tü n k , e z t  t a n ú s í t 
h a t j á k  a k in t  j á r t  s z u rk o ló k .

A le g b iz ta tó b b  az , hogy a k é t v á l tó  k i 
v á lá s a  n é lk ü l i s  b iz to s  ö tö d ik k é n t végez
tü n k  v o ln a , s ez sem le b e c s ü le n d ő . Az az 
érzésem  azonban, hogy a harm adik  h e ly  csu
pán ölünkbe p o t ty a n t  a já n d é k , s az t ig azá n  
még nem érdem eltük  k i .

Felhívjuk
a s p o r t  egye sü l é t i  é s  s z a k o s z tá ly v e z e tő k  
s z iv e s  f ig y e lm é t,  hogy  a sp o rtn y o m ta tv á 
n yokat /S p o r tp ro p a g a n d a  T e r je s z té s i  Osz
tá ly á n  k i v ü l /  az a l á b b i  helyekén  v á s á r o l 
h a t j á k  megí
"B aranya" K ereskedelm i V á lla la t  
P é c s , Sörház u . 2 .
B ács-K iskun  megyei I p a r c ik k  K is k é re s k e -
delm i V á l la la t
K ecskem ét, Katona J .  t é r  8 .
Békés m egyei I p a rc ik k  K isk e re sk ed e lm i 
V á l l a l a t
B ék éscsab a , Rózsa P . t é r  1 .
B o rso d i Ip a rc ik k  K isk e resk ed e lm i V á l l a l a t  
M isk o lc , B aross Gábor u .  13-15«
D e lta  K ereskedelm i V á l l a l a t  
Szeged, M érei u . 9«
G yőr-Sopron megyei I p a r c ik k  K isk e re sk e 
delm i V á l la la t  
Győr, Alkotmány u . 7«
H a jd u -B ih a r megyei I p a rc ik k  K is k e re s k e d e l
mi V á l l a l a t  
D ebrecen , Hatvan u .  1 .
Heves m egyei I p a rc ik k  K isk e resk ed e lm i Vál
l a l a t
E g er, B a jc s y -Z s i l in s z k y  u .
Ip a rc ik k  K isk e re sk ed e lm i V á lla la t  
T a tab án y a , I I I ,  Deák F . u . 17.
S zab o lcs-S za tm ár m egyei Ip a rc ik k  K is k e re s 
kede lm i V á lla la t  
N y íreg y h áza , B eth len  G. u . 2.
Szolnok megyei I p a r c ik k  K isk e resk ed e lm i 
V á l l a l a t
S zo ln o k , K ossuth u . 2 0 .
Tolna m egyei N é p b o lt, 1 3 4 .s z . b o l t j a  
S zek szá rd
Vas m egyei Ip a rc ik k  K isk e resk ed e lm i V ál
l a l  a t
S zom bathely
Z a la  m egyei Ip a rc ik k  K isk e resk ed e lm i Vál
l a l a t
Z a la e g e rsz e g , S zabadság t é r  3«

„Magyarok az olimpián”
E c ik k  e lo lv a s á s a  u tá n  l e n e t ,  hogy e -  

gyesek á ls z e ré n y s é g g e l fognak  v á d o ln i ,  de 
ezeknek n in c s  ig azu k , m ert úgy érzem , hogy 
az érmek és  eredmények d ic s fé n y é b e n  i s  
-  b á r  nehéz -  tá rg y i la g o s n a k  és r e á l i s n a k  
k e l l  m aradni, éppen az e lk ö v e tk ező  to v á b b i 
s ik e r e k  é rd ek éb en .

az e ls ő  s p o r t tá rg y u  minikönyv / 4 x 5  cm/ 
sportem bereknek  é s  gyű jtőknek  e g y a rá n t 
é r t é k e s .
M egvásáro lható  4 0 , -  Ft-os áron a S p o r tp ro 
paganda V á lla la t  b o l t já b a n  Bp.V II .R ák ó c z i 
u t  5 7 /a .  i l l e t v e  a k ö z p o n ti je g y iro d á b a n  
B p.V I.N ép k ö z tá rsa ság  ú t j a  4»
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Hegedűs Ágnes
Riport Mosóval

Két évve l e z e l ő t t ,  az  1970-es VB u tá n  
M onspart S a ro lta  k é s z í t e t t  r ip o r to t  v e lem . 
B ár m in d k etten  ig y e k e z tü n k  ő s z in té n , az ú j 
ság o lv asó k  számára é r th e tő e n  n y i la tk o z n i ,  
a lég  nehezen  s z ü l e t e t t  meg az az ú js á g c ik k , 

m ert m indketten  é r e z tü k  a h e ly ze t v i s s z á s 
s á g á t .  Egyikünk sem a z t  az eredményt v á r t a  
a VB-n *a m ás ik tó l, é s  b á r  mi k e t te n  nagyon 
Jó l é r ta ü tü k  egym ást, a l ig h a  tud tuk  é r z é 
s e in k e t  m eg érte tn i az o lv a só k k a l.

Szerencsém re m ind ig  az enyém a könnyebb 
s z e re p . Akkor r ip o r ta la n y n a k  len n i v o l t  
eg y szerű b b , most r ip o r t e r n e k  le n n i h á l á s  
f e l a d a t .  Mert az é rd e k te le n s é g  k i  van  z á r 
v a . Ki ne o lvasná e l ,  hogyan n y i la tk o z ik  
egy v ilág b a jn o k ?  P lá n e , ha ez éppen a  t á 
jé k o z ó d á s i fu tó  v i lá g b a jn o k i

Az eredmények is m e re te s e k .  A rró l s z e 
re tn é k  Í r n i ,  ami s z o ro sa n  a győzelemhez 
t a r t o z i k  ugyan, de szám okkal nem f e je z h e tő  
k i ,  m int az ed zésse l e l t ö l t ö t t  ó rák , a l e 
f u t o t t  k ilo m é te rek , a te c h n ik a i  ed zések en  
fo g o t t  pontok száma, az  l :1 7 i0 1 -e s  g y ő z te s -  
id ő , a S ta re  Splavyba é r k e z e t t  ü d v ö z lő táv 
i r a t o k  halm aza, vagy a Mosa / é s  ne f e l e d 
kezzünk meg ró la :  a m agyar f é r f i  c s a p a t /  
eredm ényét ism erte tő  ú js á g c ik k e k  szám a.
Mert mindez h o z z á ta r to z ik  az eg észh ez , é s  
s z in t e  kézenfekvő e z t  az egésze t három 
ré szb en  t á r g y a ln i ,  m ely három rész  i d ő t a r 
tam ában, h an g u la táb an , ta rta lm áb a n  lé n y e 
gesen  e l t é r  egym ástól.
Tehát három kérdésem v a n  Mosáhozt
-  Mi v o l t  e lő t t e  ?
-  B iz to s  voltam  benne , hogy nem n y e re k . I s 

merem magam, tud tam , hogy ideges le s z e k  
é s  h ib ázo k , de a z é r t  v a la h o l  le g b e lü l  
b iz ta m . Jó évem v o l t  az  id én . Nemcsak 
i t t h o n ,  de k ü lfö ld ö n  i s ,  e lső so rb an  a VB 
szem pontjábó l lé n y e g e s  versenyeken  Cseh
sz lo v ák iá b an  m indent megnyertem. A vval 
b iz ta t ta m  magam, hogy a VB i s  csak egy  a 
nagy versenyek  k ö zü l -  c sak  éppen e z t  
V ilágbajnokságnak  h í v j á k .  Bokát e d z e tte m , 
r e g g e le n te  a BEAC-osokkal. d é lu tán o n k é n t 
v á l t o t t  p a r tn e re k k e l,  fő k é n t k lu b tá rsa m 
m al, az i f i  v á lo g a to t t  gyalog ló  Orbán 
K a rc s iv a l ,  ö v ég ig  k i t a r t o t t  m e lle tte m , 
é s  a VB-re i s  k i j ö t t  -  tudtom n é lk ü l .
Mert m ikor e m l í te t te ,  hogy k ijö n n e , én  
m egpróbáltam  l e b e s z é l n i ,  mondván, hogy 
k á r  a kudarcomat o ly a n  k ö z e lrő l l á t n i a .  
Nem i s  tudtam , hogy o t t  van, csak c é lb a -  
érkezésem  u tán  j ö t t  oda  hozzám -  g r a tu 
l á l n i .
E b k én t a r r ó l ,  hogy mi v o lt  e lő t te ,n e m  

t  tudok mondani, m ert Sanyi b á c s i  
/G a ra y /  u ta s í t á s a  s z e r i n t i g y e k e z t ü n k  
nem so k a t b e s z é ln i a V B -ro l, az e s é ly e k 
r ő l ,  hogy ne id e g e s í t s ü k  egymást.

-  Mi v o l t  közbeni
-  A r a i t  e l ő t t  nagyon nyugodt voltam  -  k í 

v ü l r ő l .  De ez csak a z é r t  l á t s z o t t  Íg y ,

m ert valam i o ly an  ó r i á s i  id e g e ssé g  és f e 
s z ü l t s é g  v o l t  bennem , hogy k ív ü l r e  már 
nem j u t o t t .  A p á ly a  e le jé n  nagyon la s s a n  
mentem, a 6 -o s  p o n t ig  sokat neztem  t é r 
k é p e t ,  minden ú tv o n a lv á la s z tá s !  le h e tő 
s é g e t  a laposan  m egfon to ltam . A 6 -o s  u tán  
ta lá lk o z ta m  egy fö lfe lé b e n -  S t ig  B ergével 
-  é s  lem arad t a s r á c .  Na, mondtam magam
b a n , megy ez nekem , eddig  nem i s  h ib áz 
tam  -  és e r ő s í t e t t e m  a tempón. És e t t ő l  
kezd v e  egyik r o s s z  ú tv o n a lv á la s z tá s  kö
v e t t e  a m ásik a t. P e rsz e  k é t  po n t k ö z ö tt 
f é lú t o n  már lá t ta m ,  hogy nem a leg jo b b  
le h e tő s é g e t  v á la s z to t ta m ,  ez i d e g e s í t e t t ,  
még jobban akartam  h a j t a n i ,  am inek per
sze  a következm énye ú jabb  h ib a  l e t t .E z e n  
a r é s z é n  a p á ly án a k  egyébként csaknem 
m indenk i h ib á z o t t .  I t t  csak  úgy l e h e t e t t  
v o ln a  jó l  m enni, ha»az ember a pontokon 
r á s z á n  leg a láb b  20-30  m ásodpercet a t é r 
k ép n é zés re  és ú tv o n a lv á la s z tá s r a ,  de e r 
r e  a nagy v e rsen y  lég k ö réb en  s z in te  sen
k i  nem v o lt  k é p e s . És e r re  nem i s  v o l
tu n k  fe lk é s z ü lv e .  Nemcsak a h a z a i ,  de az 
e d d ig i  cseh v e rse n y e k  p á ly á i  sem á l l í 
t o t t a k  a v e rsen y ző k e t i ly e n  komoly ú tv o 
n a l v á l a s z t á s !  f e la d a to k  e lé .  Az, hogy a 
f i u k  egy fo k k a l nyugodtabbak , m int a l á 
n yok , a VB eredm ényein  i s  l á t h a t ó .  A 

ő z te s  Age H a d le r  s a j á t  b e v a l lá s a  sze
n t  semmit nem h ib á z o t t ,  és csak  azok 

tu d ta k  a mezőny e l e j é n  v ég e zn i, ak ik  kö
z e l  k ép esség e ik  maximumát n y ú j to t tá k .
Nem ig y  a lá n y o k n á l. Hosszú id e ig  nem 
ak a rtam  e lh in n i ,  hogy ennyi h ib á v a l n y er
n i  l e h e t .  Es a nem sokkal gyengébb id ő t 
f u tó  P i r jo  Seppä sem h i t t e ,  hogy id e je  
e lé g  le h e t  egy m ásodik h e ly h ez .

-  Mi v o l t  u tána?
-  E l t e l t  egy-két n a p , m ire ig azá n  f e l  tud 

tam fo g n i ,  hogy v ilá g b a jn o k  vagyok. Jó 
é r z é s  v o l t  a dobogón á l l n i ,  fo g ad n i a 
re n g e te g  magyar é s  k ü l f ö ld i  v ersenyző
é s  néző g r a t u l á c i ó j á t .  Nagyon ö rü ltem  az 
i t t h o n i  fo g a d ta tá s n a k , a t r a n s z p a re n s 
n e k , am ivel a K e le tib e n  v á r ta k ,  a renge
te g  v irág n a k , am it egyedül már nem i s  
b í r ta m  c ip e ln i .  T ulajdonképpen  akkor 
kezdtem  e lh in n i ,  hogy miden ig a z ,  hogy 
v é g re  s i k e r ü l t .  A k ü l f ö ld i  ism erő sö k tő l 
a z ó ta  i s  érkeznek  a g r a tu lá ló  le v e le k , 
k ü ld ik  a náluk  m e g je len t ú js á g o k a t ,  c ik 
k e k e t ,  k ép ek e t.

-írírór

Nagyon sok ember s e g í t e t t  nekem közvetve 
é s  k ö z v e tle n ü l.  S z in te  h ih e t e t l e n  mennyi
en g r a tu l á l t a k ,  mennyien ö rü ln ek  velem .
A VB ó ta  az a legnagyobb gondom, hogy 
e z t  а вок k ed v e sség e t hogyan tudnám meg
h á l á l n i ,  v o szo n o z n i, hogyan tudnám min
d en k in ek  m egköszönni.
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Bárány L ász ló A z „eg y én ik ” tö r té n e te
A tá jé k o z ó d á s i  v e rsen y zé s  f e j lő d é s e  

so rán  az eg y én i v ersenyek  so k á ig  nem tő i  
t ö t t é k  be je len tő ség ü k n e k  m eg fe le lő  h e ly e t ,  
m ert a te rm é s z e t já ró  v e rse n y sp o rtb a n  a f e l 
ada tok  c sa p a to n  b e l ü l i  közös m egoldásának 
je l e n tő s é g é t ,  k özösség fo rm áló  e r e jé t  dom
b o r í t o t t á k  k i  e lső so rb a n  a sp o rtág  v e z e tő i .

1950-ben a Magyar T erm észe tb a rá t Szö
v e tsé g  m egb ízásábó l a Duna S p o rt Club 
/DSC/ a te re p v e rse n y e k  15 év e s  ju b ile u m á ra  
e lső  Ízben  i r t  k i  o lyan  v e r s e n y t ,  amelyen 
a ré sz tv e v ő  c sa p a to k  négy t a g j a  közü l egy 
versenyző  ö n á lló a n  ment v é g ig  a számára 
e l ő i r t  ú tv o n a lo n . Az e lső  e g y é n i-c s a p a t— 
V erseny v o l t ,  aminek az eg y é n i g y ő z tese  
d r .M a rg i t ta y  E ndre , a P o s tá s  ak k o ri v e r 
se n y z ő je , ma a Győr-Sopron megyei Szövet
ség  v e r s e n y b író ja ,  a c s a p a tg y ő z te s  az ÁMTI 
c s a p a ta  l e t t .

Egy év v e l később a Vörös M eteor a már 
azó ta  hagyom ányossá v á l t  "M ájus 1 ."  em lék- 
v e rsen y é t re n d e z te  meg e ls ő  Ízben  3 x 3 + 1  
fő  r é s z v é te lé v e l ,  ahol az e ls ő s é g e t  az 
egyéni szakaszon  Hadvánszky Sándor Műegye
tem i H a la d á s ,/m a i МАРС/ v e rse n y z ő je  é r t e  
e l .

Az egyén i V ersenyzés je l e n tő s  sze rep 
hez csak  ak k o r j u t o t t ,  am ikor az O rszágos 
T e s tn e v e lé s i ’ S p o r tb iz o t ts á g  /OTSB/, a mai 
MTS e l ő d je ,2 3 . s z .  u t a s í t á s a  a te rm é s z e t-  
j á r á s r a  i s  a lkalm azva a v e rs e n y n a p tá r  e l 
v é t ,  b e v e z e t te  az u j  b a jn o k i r e n d s z e r t ,  
amely s z e r in t  a c sap a tb a jn o k ság  m e l le t t  
egyéni b a jn o k sá g o t i s  k e l l  re n d e z n i,  mégpe
d ig  év énkén t.A z egységes s p o r tn a p tá r  f e l 
é p íté sé n e k  m eg fe le lő en  1952. év őszén a 
SZOT re n d e z te  meg az e lső  eg y én i b a jn o k sá 
g o t .  A s e le j t e z ő k e t  a s z a k s z e rv e z e t i  s p o r t -  
e g y e sü le te k  ig y e k e z te k  az o rsz á g  leg szeb b  
v id ék e in  m egrendezn i, le g tö b b  ese tb en  úgy, 
hogy k é t  e g y e s ü le t  v e rse n y z ő i kö lcsönösen  
m egrendezték egymás v e r s e n y é t .  A Vörös Me
t e o r  é s  a V asas a g ö d ö llő i dom bvidéken, a 
Lokomotiv a G erecsében, a Vörös Lobogó Do
bogókőn, a 'K i n iz s i  a P i l i s  hegységben, a 
Bányász a Budai hegyekben re n d e z te  meg 
szakmai b a jn o k s á g á t .  Az o rsz á g o s  döntőn 
o k tó b e r 24—25—26-án 10 s z a k s z e rv e z e t i  egye
s ü le t  46 v e rse n y z ő je  á l l t  r a j t h o z .  A v e r 
sen y t a Bakonynak egy te rm é sz e t já ró k  á l t a l  
r i tk á n  l á t o g a t o t t  V idékén, A jka-U rkut k ö r 
nyékén re n d e z té k  meg. S ik e re s  le b o n y o l í tá 
sa  a SZOT T e s tn e v e lé s i  és S p o r to sz ta ly á n a k  
jó  munkájág d i c s é r i .

Az 1952. é v i  b a jn o k i
Thuróczy L ajo s  /B p.L okom otiv , ma az 

MTSZ t i t k á r a /
2. H alász  M iklós /S a lg ó ta r j á n i  V asas,

ma a BTPSZ p á ly a k i tű 
ző b iz o t t s á g  e ln ö k e /

3 . H orváth  Ferenc /B p .L okom otiv /
4 . P in t é r  I s tv á n  / K i n i z s i ,  ma a F ő k ert

HSC s z e n io r  v e rsen y 
z ő je /

5 . B e rh id a i Géza / K i n i z s i ,  az MNK k i 
v á ló  s p o r to ló j a /

A to v áb b i évek  b a jn o k a i!
1953» Zomotor Á. /B p .L okom otiv /
195^-4 Hermann I .  /B p .L okom otiv /

1955. S zász  К. /В р .Vörös M eteo r/
1956. B alogh  I .  / Р . T ö re k v és /
1957. S k e r le tz  I .  /Bp.MÁV Ig a z g a tó s á g /
1958. H o rv á th  L. /MAFC/
1959. S chönviszky  Gy. /В р .S p a r ta c u s /
1960. S chönviszky  L. /В р .S p a r ta c u s /
1961. H orváth  L. /МАРС/
1962. S chönviszky  Gy. /В р .S p a r ta c u s /
1963. S k e r le tz  I ,  /В р .Honvéd/
1964-, S k e r le tz  I .  /В р .Honvéd/
1965. ö r s i  А. /В р .S p a r ta c u s /
1966. Deseő L. /В р .H onvéd/
1967. Schönviszky  Gy. /В р .S p a r ta c u s /
1968. Bozán Gy. /Bp.MÁV Ig a z g a tó s á g /
1969. H o rv á th  A./OSC/
1970 . Bozán Gy. /В р .S p a r ta c u s /
1971 . S ő té r  J .  /BSE/

Húsz év t e l t  e l .  É v rő l év re  é le s e b b  a 
harc  a büszke b a jn o k i cim e ln y e r é s é é r t .  
Valam ikor é j j e l - n a p p a l  f o ly t  a küzdelem , 
ma már -  nagyon h e ly e se n  -  k ü lö n v á la s z tv a  
re n d ez ik  az e j j e l i  e g y é n i, v a lam in t a nap
p a l i  eg y é n i b a jn o k ság o t f é r f i  f e l n ő t t  é s  
i f j ú s á g i  k a te g ó r iá k b a n ,

I 96I .  ó ta  egyre tö b b  k a te g ó r iá b a n  ava t
nak b a jn o k o t .  Az akkor még i f j ú  t e h e ts é g 
nek szám itó  Deseő L ász ló  /В р .P edagógus/ 
n y i t o t t a  a s o r t  az i f j ú s á g i  f é r f i a k  mező
nyében. K övető i!

1962, B orosznoki F. /В р .Honvéd/
19634 Göbölös I ,  /P é c s i  Vörös M e teo r/
1964. H orváth  A. /V örösm arty  G im n./
1965. T ó th  P . /V örösm arty  Gim n./
1966. S zarv as  А. /ВЕАС/
1967; T óth  T. /OSC/
1968, H orváth  T, /A jk a i  A luminium/
1969; Hegedűs Z. /OSC/
1970 . K lim s te in  L. /MAFC/
1971. K lim s te in  L. /MAFC/

A f é r f i  b a jn o k ság  u tá n  t i z  év v e l /1962J  
s z ín eseb b  l e t t  az eg y én i b a jn o k ság , m iv el 
a n ő i v ersen y ző k  f e l f e j l ő d é s é n é l  fo g v a  e l 
j u to t t a k  o d á ig , hogy az ő ré s z ü k re  i s  a 
szö v e tsé g  /a k k o r  még Magyar T erm észe tb a rá t 
S z ö v e tsé g / m egrendezte az e lső  egyén i b a j 
n o k ság o t, am it az a k k o r i idők v á l o g a t o t t j a  
Győri E d it  /В р .P edagógus/ n y e r t  meg. E cim 
védője ú jd o n s ü l t  v ilág b a jn o k u n k , M onspart 
S a ro l ta /B p . Pedagógus, m ajd Bp. S p a rta o u s / .

I f j ú s á g i  nők r é s z é r e  1 9 6 5 -tő l re n d ez 
nek b a jn o k s á g o t, am it e ls ő  Ízben az akkor 
fe ljö v ő b e n  le v ő , a BEAC sz ín e ib e n  v e rsen y 
ző, G arai Sándor edző sz a k sze rű  i r á n y í t á s a  
m e l le t t  f e lk é s z ü lő  T urchány i P iro s k a  n y e r t  
meg.

1966, Hegedűs Á. /ВЕАС/
1967, T urchányi P . /ВЕА0/
1968, H erczeg ty, /H m vhelyi F ran k e l G im n./
1969; Szopori É; /В р ,S p a r ta c u s /
1970; S zopori É. /В р .S p a r ta c u s /
1971. Fodor С. /ВЕАС/

A f e j l ő d é s ,  v a la m in t az ig én y ek  k i e l é 
g í té s e  szü k ség essé  t e t t e ,  hogy 1571-b e n  már 
f é r f i  ju n io rb a n  i s  b a jn o k o t ü n n e p e ljü n k .
Az e ls ő  f é r f i  j u n io r  b a jn o k  B á lin t  L ász ló  
/E g r i  B e rv a /.

M ire e c ik k  az O lvasókhoz k e r ü l , 'm á r  
is m e r t té  válnak  az u j  b a jnokok . H iá b a , az 
é l e t  nem á l l  megl
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Tanulságos tanfolyam
Az i d e i  o rszág o s té rk é p h e ly e s b i tő  t o 

vábbképző tan fo ly am o t o k tó b e r  6—8 . k ö z ö t t  
L a jo s fo r rá s n á l  a S ág v á ri tu r is ta h á z b a n  re n 
d ez tü k .

Célunk a haladó  g á rd a  s z ó lá s r a  b í r á s a ,  
n é z e te ik  é s  t a p a s z t a l a t a i k  k ö z re b o c s á tá s a , 
a t i s z t á z a t l a n  k é rd ések  m e g v ita tá s a , egy
szó v a l a f e ls ő s z in tű  közvélem ény k i a l a k í 
tá s a  v o l t .

Célunk v o l t  az i s ,  hogy a té rk é p h e ly e s 
b í t é s  főbb  t e r ü le te in e k  s z a k is m e re te i t  
Í rá s b a  f o la l t a s s u k ,  a tanfo lyam on b em utas
suk, hogy ném ileg p a l l é r o z o t t  form ában maj
dan szak cik k ek b en , könyvekben k ö z re b o c sá t
h assu k .

A c é l t  lényegében e l é r tü k .  A t e r v e z e t t  
e lő ad áso k  rendben e lh a n g z o tta k , csupán a 
v a sá rn ap i te re p g y a k o r la t  h e ly é t  v á l t o z t a t 
tu k  meg az e lro m lo t t ,  e ső s  id ő já r á s  m ia t t .

A tan fo ly am o t S k e r le tz  Iván  f ő t i t k á r  
v e z e t te  b e , a té rk é p k ia d á s  re n d sze ré n ek  
is m e r te té s é v e l .  Utána H a lá sz  M iklós a pá
ly a k i tű z é s  té rk é p é s z e t i  v o n a tk o z á s a iró l  
nagy m ag ab iz to sság g a l, jó  f e lk é s z ü l t s é g g e l  
é s  ügyes k o rre k ts é g g e l  b e s z é l t .  K eveset 
m a rk o lt, de az t jó l  f o g t a .  T ú lz o tt s z e ré n y 
sége m ögött nagy am b íc ió v a l és  f á r a d h a ta t 
la n  munkával s z e r z e t t  t a p a s z ta la to k  húzód
ta k . amelyek egyre inkább  közvélem ényt f o r 
máló elemekké é r le lő d n e k .

E l i t é l t e  a v e rsen y p á ly a  m entére s z o r í t 
kozó g y o rs  h e ly e s b í t é s t ,  a t é r k é p s z é l i  h i 
án y o sság o k a t, az eg y o ld a lú  sze m lé le te n  a -  
la p u ló ,  c sak  dom borza to t, csak  s í k r a j z o t  
vagy csak  te r e p fe d e z e te t  előnyben r é s z e s í 
tő  h e ly e s b í t é s t .  E l i t é l t e  a korábban még 
á l t a l a  i s  e lk ö v e te t t  h e ly te le n s é g e t ,  az 
u n . mülegyek l é t e s í t é s é t ,  az ö s s z e tá k o l t  
v a d á s z le s e k , sózók és h e v e n y é sz e tt  göd rök , 
határdom bok té rk é p i  á b r á z o lá s á t .  M eghatá
r o z ta  a p á ly a k itű z é s re  leg a lk a lm asab b  zö
mök té rk ép fo rm átu m o t. Az azonos s z e m lé le t  
k i a l a k í t á s á t  h iá n y o l ta ,  h e ly te le n n e k  tao>- 
t o t t a  a cgak egyes r é s z l e t e k r e  k i t e r j e d ő  
finom  h e ly e s b í t é s t .

Sokat ta n u ltu n k  t a p a s z t a l a t a i b ó l .  Ne
h e z te ln i  t a l á n  csak a z é r t  tudnánk r á ,  m ert 
m in t m inden.m ás e lőadó , ő i s  k is s é  b e le 
s ü l ly e d t  a j e lk u lc s i  k é rd ések b e .

Közel á l l t  az ig azság h o z  az a m eg á lla 
p í t á s a ,  m is z e r in t  a h e ly e s b í tő k  m érési l e 
h e tő sé g e i a v ersen y ző k én él nem jobbak . 
H ozzászólásom ra e l i s m e r te ,  hogy a nagyobb 
szakm ai ism e re te k k e l és  g y a k o r la to k k a l 
re n d e lk ező  h e ly e s b ítő k  gondos m unkával, 
jobb m unkam ódszerrel f e l t é t l e n ü l  pon tosabb  
es  m eg b ízh a tó b b .eredményt p ro d u k á ln ak , mű
s z e re z e t ts é g ü k  azonosságát azonban nem 
budta meggyőzően c á f o ln i .  A b e c s lé s ,  lé p é s 
sz á m lá lá s , l a p tá jo ló s  irán y m é rés  m e l le t t  
még a k é ts é g te le n ü l  pon tosabb  irán y m é rés t 
b i z t o s i t ó  Bézard t á jo ló  h a s z n á la tá t  sem 
tu d ta  á l ta lá n o s n a k  m ondani. Bézárd t á j o l ó t '  
magam i s  csak  az éppen o t t  r e n d e z e tt  Csong- 
rá d  megyei v e rsen y  l e lk e s  f i a t a l j a i n á l  l á t 
tam . Úgy l á t s z i k ,  hogy a l a p tá jo ló  ra n g o t 
j e l e n t ,  é s  rangon a lu l  a h e ly e s b ítő k  sem 
a d já k .

M enetrendszerű  p o n to ssá g g a l é r k e z e t t  a 
következő  e lő ad ó , Bozán György, ak i a j e l -  
k u lc s é r te lm o z é s , j e l a lk a i " á z á s  k é r d é s e i r* 1

b e s z é l t .  L eghálásabb  é s  legkönnyebbnek l á t 
s z ó , de sok b u k ta tó t  r e j t ő  tém a. Kevesen 
tu d n án ak  m egbirkózn i v e le .  B o z á n » sp o r ttá rs  
i s  e lő s z ö r  az á l ta lá n o s s á g o k  p r e c iz  rend
sz e rb e  f o g la lá s á v a l ,  majd a k ü l f ö l d i  gya
k o r l a t  i s m e r te té s é v e l  p ró b á l ta  á th id a ln i  
az u j  magyar j e l k u l c s  é s  a m agyar á b rá z o lá s  
k ö z t i  h éz a g o t.

M egtudtuk, hogy az u j  j e l k u l c s  decem
b e r r e  k é sz ü l e l  N orvég iában , m ajd minden 
ta g o r s z á g  b e t e r j e s z t i  s a j á t  j e l ig é n y é t  é s  
csak  az u tá n  le s z  b e lő le  a j e l e n l e g i  a ján 
lo t th o z  k ép e s t v a la m e ly e s t k ö te le z ő .  T ér
képek  so rén  l á t h a t t u k ,  hogy az IOF országok 
t é r k é p e i  k ö z ö tt  sem t a l á l h a t ó  k é t  egyforma 
j e l k u l c s i  és  s z in e z é s ü .  A mi té rk ép ü n k  s á r 
ga s z ín é v e l  ü t  e l  a l e g tö b b tő l .  F é le lm e te s  
v á l to z a to s s á g g a l  b ő v ü lt  a z ö ld  fu th a tó s á g  
k i t e r j e s z t é s e .  Egy német té rk é p e n  é s  a 
f in n  je lk u lc s b a n  már tu c a tn y i  z ö ld  á rtiy a lu - 
t o t  l á t t u n k ,  p ed ig  a mi közvélem ényünk a 
hárm at i s  s o k a l l j a .

R endszerbe f o g l a l t a  az á b rá z o lá s  á l t a 
lá n o s  k ö v e te lm é n y e it ,  h a n g sú ly o z ta , hogy az 
á b r á z o l t  elem eknél nem r e n d e l te té s ü k ,  ha
nem m e g je lö lé s ü k  a d ö n tő . Az á b r á z o lá s t  a 
fu tó  szem szögére v e z e t t e  v i s s z a .  E l i t é l t e  
a z t  az u j  i r á n y z a to t ,  amely s z e r i n t  m inél 
tö b b e t  akarnak  á b r á z o ln i ,  nehogy ü re sek  
leg y en ek  té rk é p e in k .  Meg k e l l  jegyeznünk, 
hogy k o rá b b i c ik k éb en  éppen ő m u ta t ta  k i  a 
ré s z le tg a z d a g s á g  /"R  té n y e z ő " / m inőségnö
v e lő  s z e r e p é t .  T é rk ép e in k e t a jobbnak  mon
d o t t  sk an d in áv o k év a l egybevetve éppen r é s z -  
le tszegényB égük  m ia t t  m a ra s z ta l ta  e l " ó r i 
á s i"  m értekben . A Kakukk-hegy u j  té rk é p é 
nek ré s z le tg a z d a g s á g á t  v is z o n t  a h e ly e s b í
t é s  sz ín v o n a lá n ak  em elkedésére t e z e t t e  
v i s s z a ,  é s  e z z e l az u j  i r á n y z a to t  e lő r e le n -  
d i t e t t e .  Lux s p o r t t á r s  i s  egyes té rk é p e k  
fő  h iá n y o ssá g á t p é ld á u l  a re s z l 'e tg a z d a g s á -  
got n ö v elő  nagy s z ik lá k  so rának  leh ag y asá- 
ban l á t j a .

A te r e p f e d e z e t ,  m int a j e lk u l c s  le g 
p ro b lem atik u sab b  r é s z e ,  nehéz d ió n ak  b izo 
n y u l t .  A ta rv á g á s  L je lé n e k  e lh a g y á sa  v á l
t o t t a  k i  az egesz tan fo ly am  leg h ev eseb b  v i
t á j á t .  N övelte  a z a v a r t ,  hogy éppen az e lő 
adó n e v e z te  s a jn á la to s n a k  az L j e l  elm ara
d á s á t ,  am it ped ig  az ő á l l á s f o g l a lá s a  a lap 
ján  h a g y o tt  k i  a t é r k é p b iz o t ts á g ,  de i ly e n  
é r te lem b en  f o g l a l t  á l l á s t  a köze lm ú ltb an  
i r t  c ik k e ib e n  i s .

Nem t i s z t á z ó d o t t  a sá rg a  é s  a f u th a tó 
ság z ö ld  á rn y a la ta in a k  é r te lm e z é se  sem.
Csak n ö v e l te  a b iz o n y ta la n s á g o t Lux sp o rt-  
t á r s  b e je le n té s e ,  m e ly s z e r in t  a Zam árdi 
té rk é p e n  a j ó l  á t t e k in th e tő  öreg  fe n y ő e r
dő t s á r g a ,  a d e b re c e n ie k  pedig  a s z á n tó -  
f ö ld s z e rű  fe n y ő ü lte tv é n y t  fe h é r  mezőben 
j e l ö l t é k .  Bozán s p o r t t á r s  ped ig  a zö ld  fo 
k o za to k  s z á z a lé k é r té k e i t  a s z ín e z é s r e ,  nem. 
p ed ig  az a k a d á ly o z ta tá s r a  v o n a tk o z ta t ta .  A 
g y a lo g ú t ta g a d á s á t  é s  a la z a  k ő z e tü  lö s z -  
szakadékok fe k e te  fé s ü s fo g a z á s á t  i s  fen n 
t a r t á s s a l  k e l l e t t  fogadnunk.

Az e lő ad á s  n y u g o d t, problém am entes a - 
l a p á l l á s b ó l  i n d u l t ,  é s  p ro b lé m a fe lv e té sb e  
t o r k o l l o t t .  Az, hogy problém am egoldásig  
nem j u t o t t  e l ,  nem i r h a tó  egyedül az e lő 
adó r o v á s á r a .  A m egoldáshoz szü k ség esek  az

io
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ilyen előadások, sokat tanultunk belőle-.
Török István, a térképbizottság levele

ző tagja a nemzetközi szabályzatok, jelkuL- 
csok, szakcikkek ismertetésével gazdagítot
ta ismereteinket.

A skandináv nyelvi problémákon tü l ne
hezményezte, hogy a hivatalos szakanyagkül- 
demények magánkézbe kerülnek és publikálás 
nélkül eltűnnek.

Érdekes térképtörténeti és térképbe- 
lyesb itési ismertetést olvasott f e l .  Meg
tudtuk, hogy északon az állami-katonai 
térkép felhasználása egészen kezdeti stá
diumban van. Térképeik még direkt foto
grammetriai k iértékeléssel készülnek, ne
héz és költséges utón. Az amatőrök tehát 
még csak várják a kartográfusok segítségét.

Jelkulcsértelmezésben i s  újat hallot
tunk tőle: a barlang T al^ku jele le j tő -  
irányba nyilik  szét, a nyiladékjelre csak 
10-20 m szélességnél jogos a sárga szin, 
az egytizedes folyamatos fekete vonal jó l 
kivehető jelleghatárt je len t, a futhatósá
got pedig az erdő sűrűsége mellett a f e l
szín sziklás jellege is  adja.

Különösen figyelemre métŐ volt számunk- 
rá az- ellenőrzés szempontjainak té te le s  i s 
mertetése. Láthattuk, hogy az ellenőrzés 
szerepe milyen jelentős az északiaknál.
Ezen a téren' mi még sehol sem tartunk.

A tanfolyam gerincét alkotta Lux Iván
nak a térképhelyesbítésről tartott előadá
sa.

Előtte az alaptérkép sajátosságairól, 
jelkulcsáról tartottam bevezetőt. Felhív
tam a figyelmet az alaptérkép tartalmi 
összevonásaira, a k ifedett névrajz a la tt i  
hiányzó részletek fe lv é te lére , a lég ifény- 
xépen nem látható, lombokkal fedett utak 
pótlására, a magányos fák és a tévesen 
használt jellegfák közti különbségre, a ha
sonló jelekre, a vizmosásfajták különbségé
re, a szintvonalelfogyasztás és kihagyás 
formáira, valamint az erdei betorkoló utak 
rövid szakaszu ábrázolására.

Lux sporttárs magabiztos alapossággal 
ismertette a helyesbítés bevált ú tja it ,  
gyakorlati, módszereit. Hangsúlyozta, hogy 
számunkra a lokális pontosság, a közeleso 
pontok helyzeti pontossága a fontos.

A domborzatábrázolás elsőbbségét val
lo tta , mondván, hogy a síkrajzot inkább 
torzíthatjuk a domborzathoz, mint viszont. 
Figyelmeztetett az egyoldalról szemlélt 
domborzatábrázolás tévedéseibe, és a leha- 
gyásokra. A 2m alapszintközü területen 
2-A m alapszinfközt ajánl a tervezendő 5 m 
helyett.

Az utak minősítésénél a relativ érté
kelést hangsúlyozta.

A hozzászólók sok értékes módszerrel 
egészítették ki előadását. Balogh Tamás a 
mert pontok szalagjelzését ajánlotta,
Hrenko József a lejtőhosszak mérésére az 
egyik végén rúddal vízszintesre emelt 20 
méteres müanyagzsinórt ajánlott. Achátz 
László az egységes szemléletű helyesbítés
re ajánlott módszert. E szerint a helyes
bítők közösen mérik végig a fe loszto tt te
rület csatlakozó vonalét. A közös sávot 
megvitatás, megegyezés alapján ábrázolják, 
hogy majd a megkezdett ábrázolást k i-k i 
mintegy irányítottan fo ly ta tja  tovább sa
ját területén.

Felmerült a térképszélén vagy külön 
fehér papíron, sőt füzetben rögzített hely
színi adat és vázlatrögzitési mód, ami 
azonban kerülendő eljárás, mert sok több
letmunkát és tévedést eredményez. Leghelye
sebb a helyszínen térképre rajzolt befeje
zett munka, még ha nehéz is  megoldani. így 
nem k ell másnap visszamenni, ha m'égse egye
zik a külön vázolt adat, és az átmásolás 
hibái i s  elmaradnak.

Példák során mutattam be, hogy az át
másolt rajz sok hibával, e lrajzo léssa l. le 
hagy ássak romlik. Sajnos a pontatlan mérés
re is  sok példát tudtam felmutatni, ami a 
laptájoló használata és az adatbecslés mel
le tt  az ellenőrzés hiányosságaira vezethe
tő vissza.

Felvetettem, hogy a pályakitűzés ellen
őrzőbírójához hasonlóan, a térképkészítési
hez is  ellenőrzőt kellene rendszeresíteni.

Síkhegyi Ferenc a kartográfiai és a 
sokszorosítás kérdéseiről tartott összefog
laló ism ertetést. Értékes tanácsokat adott 
az amatőrrajzolók számára, az asztralqn és 
a pausz, valamint egyes rajzeszközök hasz
nálatához.

Az ismertetést eredeti pausz és asztra- 
lon rajzok, szinmaszkok, filmek, bandalov— 
másolatok, színes összmásolatok, névrajz- 
ragasztások, raszterek, fényérzekenyitett 
asztralonok, eredeti ofszet nyomólemezek 
és vágatlan papirnyomatok bemutatásával 
illusztráltam .

A terepgyakorlat a P ilis  11 térkép 
durva rajzi hibáinak értékelésével kezdő
dött /a  térképen belül 1 cm széles sáv 
rajzi hiánya, különböző értékű szintvona
lak összekötése, horhosok hiánya s tb ./ ,
A hibák- 10 ООО-es alaptérkép és légifény
kép alapján jól szemlélhetők voltak. Az 
esős idő a közeli hegyekbe kényszeritette  
a gyakorlatot. A P i l is  2/2 uj térkép'ut és 
növényzet ábrázolását vizsgáltuk meg. Ta
nulságos volt a nézetek csoportosulása a 
gyalogutak, ösvények, valamint a zöld sz í
nezések minősítésében.

•
A tanfolyam legnagyobb eredménye a köz

vélemény csiráinak kialakítása v o lt. Az 
előadások szemmelláthatóan megmutatták,hogy 
a sportág nagy egyéniségei más-más világban 
mozognak. Ez a véleménycsere lehetőségei
nek hiányára vagy elkerülésére vezethető 
Vissza. A beugró előadóknak, egyéniségük
ből fakadó és a tanfolyam közvéleményébe 
be nem illeszkedő megnyilatkozásai, a tá
volmaradóknak, a tanfolyamon bemutatott 
hibákkal terhelt helyesbítései beszédesen 
igazolták a zárkózottság hátrányait.

A célu l tűzött fe lső  közvélemény he
lyett tehát egy egészségesebb közép köz
vélemény csirá i alakultak k i. Magját a 
vidéki élgárda-és a budapesti élgárda tö
redéke alkotta.

Szerencsés kezdeményezese volt a f ő t i t 
kárnak a f ia ta l élsportolók meghívása. Ér
deklődésük meghökkentő eredetiséggel já
rult hozzá a közvélemény alakulásához.

A tanfolyam végeredményben eredményes 
volt. Tapasztalatai a további munkához, az 
ábrázolási kérdések tisztázásához, a he
lyesb ítési módszerek megjavításához adnak 
alapot.
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Erdélyi Tibor

,‘Мети'1Г“8 Rajtszámmal
Mindenki ismeri a rajtszámot. T extil

ből készül, általában két része van, egy 
e lö l, egy hátul, és a végtelen-sok szám 
közül valamelyik rá van festve. Ezt a ver
senyzők az erre a célra  ráerősitett madzag 
segítségével Ízlésüknek megfelelően bogoz- 
gatják magukra. Bozótosban könnyen lesza
kad. nem látszik, és a pontőrök, valamint 
a célszemélyzet rámordul a szerencsétlen
re: hányas a számod? Ezenkívül fontos sze
repet játszik még a hüsitőosztásnál. tehát 
örömmel válunk meg tő le  a verseny végezté
v e l, Ennyit tudnak a versenyzők a rajtszám
ról.

Rendezői szemmel nézve a legundoritóbb 
valami. Vegyünk egy 400 fős versenyt ala
pul.
1. Fel k ell vételezni 400 db rajtszámot.

Ez általában valak ié, tehát b ér le ti di
jat kémek érte.

2. Szerencsés esetben sorrendbe vannak 
rakva, de ekkor i s  át kell nézni, meg 
k e ll keresni a hiányzókat, ez egy em
bernek legalább két órás unalmas munka.

3. El i s  kell ju ttatn i a versenyzőkhöz,ta
lán ez a legkisebb gond, jól szervezett 
Versenyen ki-ki e lv esz i a magáét önte
vékenyen. Természetesen i t t  i s  történ
het figyelmetlenség, elveszik másét, a 
szerencsétlen körbejár, és kiabálja a 
számát, mig mindenki meg nem unja.

4. A verseny után be k e ll  szedni a verseny
zőktől, ez egy embert teljesen lefog
la l .

5. Ha esős idő vo lt, meg kell szárítani 
azokat, vagy kimosni, majd ismét sor
rendbe rakni.
Nézzük a költségeket. Maradjunk a 400 

rajtszámnál. Bérleti dija általában dara
bonként 1 ,-  Ft, a mosás szintén, ehhez jön 
a velük foglalkozó ember napidija, ez ösz- 
szesen 831,- Ft. /Ezenkívül pár darab el is  
Vész. A Hungária Kupán 50 db hiány v o lt , 
szerényen*számítva 1000,- Ft veszteség!/

Ezzel szemben állítom« teljesen fe le s 
leges a rajtszám a versenyeken, egy-két ki
v é te ltő l eltekintve. Ezek azok a versenyek, 
ahol valamilyen oknál fogva meg k e ll kü
lönböztetni a versenyzőket, tehát váltók, 
rádiós ponttal e llá to tt  versenyek, vala
mint az olyanok, ahol a pontőrok fe ljegy
zése alapján részidőt számítanak! /Ez 
évente 2-3-szor fordul e lő . /  A többi ver
senyen nincs szükség a rajtszámra. 
Indokolás«
1. íz  id e i Hungária Kupán még az első nap

ra sem adott indulási sorrendet. /А 
harmadik, időkiegyenlítéses napon Vi
szont szükség le t t  volna rajtszámra, 
méghozzá az indulók sorrendjének meg
fe le lően , hogy a versenyzők és nézők 
tájékozódni tudjanak a verseny állásá
ró l.

2. Külföldi tapasztalatok is  erre utalnak. 
/És nemsokára, ha nálunk is  1000 fős  
mezőnyök lesznek, képtelenség lesz  majd 
rajt számmal e llá tn i ő k e t./ A svéd 5 na
poson 9300 induló közül csak az e l i t  
kategória, kb.300  ember v iselt rajtszá
mot, az 5 nap alatt tehát 45 000! raj
to lta tás és célbafutás történt zökkenő-

vagy anélkül
mentesen, rajtszám nélkül.

3. A hazai időmérés elég korszerűnek mond
ható, megoldható, hogy a versenyző szá
mának az időmérőnél ne legyen jelentő
sége, csak ügyelni k e ll a befutás után 
a kartonok sorrendben történő elszedé- 
sére.
A rajtszám nélküli versenyekkel meg

szüntethetünk egy másik helytelen gyakor
la to t , ezek pedig a pontőrök.

Mit csinál a pontőr azonkívül, hogy az 
é le té t elunja az erdőbbeh? Felírja a ver- 
senyzők áthaladási idejét és rajtszámát.
De ha nincs a versenyzőnek rajtszáma, nem 
tud mihez kezdeni, tehát minek legyen a 
ponton? Ha jó, mondanák erre, de hát a ne
ve is  mutatja feladatát» őrzl»a pontot. 
Bátran állítom , a hazai korszerű pályák 
pontjai általában még a versenyző á lta l i s  
nehezen megtalálható helyeken vannak, és a 
legmerészebb kiránduló se mer elvinni egy 
olyan bóját, ahova percenként odafut egy 
csapzott ember. Természetesen, ha épp majá
l i s t  rendeznek az erdőben, és a pontok 
utón vannak /mondjuk Hűvösvölgyben vasár
nap/,' vigyázni k e ll rá. Még az fordulhat 
elő , hogy valamelyik versenyző te sz i hasz
nálhatatlanná az ellenőrzőpontot /erre saj
nos régebben volt i s  példa/, de merem re
mélni, ma már ilyen nem történik, ha mégis, 
a te tte s t  k i lehet deríteni, és el k e ll t i l 
tani a versenyzéstől. Kezdetben nem árt,ha 
egy-két rendező a verseny ideje a latt sor
ra járja a pontokat, ott "ólálkodik" körü
löttük, de feltűnés nélkül.

Felsorolom a pontőrök elhagyása révén 
megtakarított pénzösszegeket. Egy átlagos 
versenyen legalább 30 pont van, ez tehat 
30 ember. 30 ember napidija 900.— Ft, ú t i
költsége legalább 300,- Ft /ez változó/, 
szállásdija is  kb. 300,- Ft. Ez összesen 
1500,- Ft.

Eddig leírtam a rendezők szemszögéből 
a rajtszámhordás hátrányait, most elmondom 
a versenyző szempontjából a rajtszám nél
küliség előnyeit.
1. Nem k ell a r a j t B z á m m a l  bajlódni.
2. Csökken a ragadás valószínűsége, hiszen 

nem mindig tudhatom, hogy milyen kategó
riában fut az, akivel találkoztam.

3. Nincsenek pontőrök, tényleg a pontot 
k e ll megkeresni, s nem a sétálgató pont
őr piros pulóverére futunk rá.

4. Mivel nem lesz  pontőr, sokkal több e l
lenőrzőpontot elhelyezhetünk a terepen, 
egy versenyen akár 100-at i s ,  csökken 
az azonos pontra futó versenyzők száma.
Végül egy ajánlatom lenne« a rajtszá

mokra és pontőrökre szánt energiát és 
pénzt Ab. 2000,- Ft!/ próbáljuk a térkép 
helyesbítésére, a verseny_ jobb lebonyoli— 
tására^ a nevezési dij; csökkentésére fo i-  
dit ani .

Higgyék e l ,  emelkedni fog a versenyek 
színvonala, a rendezés pedig jelentősen 
egyszerűsödni.

Várom az első rajt szám és pontőr nél
küli hazai versenyeket, valamint cikkem 
Visszhangját, az elmarasztaló és épitő 
javaslatokat, ötleteket.
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-bői je len tjük

Az MTS ОТ -vezetése az 1966. évtől kez
dődően kiadott, és az ez évtől az egyes 
rovataiban betelő /orvosi igazolás, tagbé
lyeg s tb ./ sportegyesületi tagsági könyvek 
érvényességét 1974. március 15-ig meghosz- 
szabbitotta.
fentiek alapján, a sportegyesületi tagsági 
könyvek további használata során az alábbi
ak szerint k e ll eljárni.
1. A tagsági bélyeget a tagsági könyv 12. 

oldalára /Részvétel a Kilian testneve
lé s i  mozgalomban/ lehet beragasztani.

2. A sportorvosi igazolást a tagsági könyv 
9—10. oldalára /M inősítés/ kell beje
gyezni.

3. Egyéb bejegyzéseket /isk o la i igazgatói 
engedély, természetbarát érvényesítési 
bélyeg s tb ./  a tagsági könyv 21-22. o l
dalán /Bejegyzések/ lehet eszközölni.

Erről az MTS budapesti és megyei taná
csai utján értesítettük a terü leti sport
ági szakszövetségeket, a sportorvosi in té
zeteket és sportegyesüle teket.

0
A Posta 1975. január- i-ével bevezeti a 

a postai irányitószamok alkalmazását. Az MTS 
Országos Tanácsa, a Magyar Tájékozódási Fu
tó Szövetség — és igy természetesen a TÁJÉ
KOZÓDÁSI FUTÁS szerkesztősége is  -  az 1374 
irányitószámot kapta, melyet a rendelteté
s i  hely elé k e ll írn i. Tehát cimünki

!1374 Budapest. V,.
______Rosenberg hg. u. 1,.

ük jövé évtől a címzést a fen ti
módon.

0A Tájékozódási Futó Tliagbajnoksagon 
szerepelt magyar válogatott "formaruhá
jának", a k ic s it  v ise lte s  melegítőknek 
egyetlen dísze, a jobb karjára felvarrt 
filobal készült jelvény vo lt, melyet 
Osongrádinó Bánhegyi Márta /ВЕАС/ készí
te t t ,  és adott ajándékba a résztvevőknek. 
Szeretnénk ezúton is  köszönetét mondani neki.

Ismét kapható Halász Miklóst Pálya
kitűzés c. szakkönyvel Miután az első  
kiadás te lje s  agészében. elfogyott, uj 
kiadás készült. Így a népszerű szakkönyv 
ismét beszerezhető a BTSZ Tájékoztató 
Irodájában /Bp.Y.,Váci utca 58/, vidék
ről utánvéttel is i

200 db svéd "Silva" tájoló érkezett a 
Sportpropaganda Yállala importcikk üzle
tébe /Budapest, V.Zrínyi u. 1 2 ./ Ára»289 Ft. 

Kiutalást a vásárláshoz•az MTFSZ ad.

0
Az MTFSZ elnöksége

dr.Lehmer Lórándnak
a Fejér megyei szakszövetség elnökének az 
I .o . versenybíró cimet adományozta

0
A Műegyetemi Atlétikai és Footbal Club 

megalakulásának 75. évfordulója alkalmából 
az MTS Országos Tanácsának Elnöksége 

Kalmár László
testnevelő tanér^ a MAFO tájékozódás! futó 
szakosztálya edzője részére a "Sport és 
Testnevelés Kiváló Dolgozója" kitüntetést 
adományozta.

Az MTFSZ edzőbizottsága november 25— 
26-án tartja az országos edzői értekezle
tet a dunavarsányl edzőtáborban.

☆  ☆ ☆
BELYESBITÈSEK

A Bp.MÁV Igazgatóság SC versenybírósá
ga kérésére közöljük, hogy az 1972. évi Va
sutas Kupa eredményértesítőjébe hiba csú
szott. A Nagykanizsai Gazdász SK N 19 kate-

fóriáju váltója Lábodi-Bársony-Végesné f e l -  
llá ssa l helyesen 3*19*28 idővel 6. helye
zést ért e l.

0
A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 72/8. számában, a 

"Bemutatjuk a Csongrád megyei szövetséget" 
c. cikkben egy meglepő mondat szerepelt "A 
szegedi Kossuth Lajos Tudományegyetemen i -  
gen színvonalas uttprö és ifjú ság i verseny
é le t található." Szó sincs arról', hogy a 
hires debreceni egyetem Szegedre költözött 
volna és ott általános iskolásokat oktatna. 
"Csupán" a KLTE rövidítést értelmeztük té
vesen. Helyes megfejtését Kolacskovs^cy La
jos TE, a Tiszaparti város fiataljainak  
egyik sportbázisa.
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T ű i é n é l
Tax-csa Bál Int

V ersen yü n k  n é v a d ó ja :  J ó sa  A n d rá s
A nyíregyházi TITÁSZ Elektromos SE ok

tóber 15-én rendezte a "Jósa András" em
lékversenyt. Ez alkalomból megemlékezünk a 
névadó személyéről.

Jósa András vármegyei főorvos, muzeum 
alapitó, és -igazgató, régész, kutató, sz í
nész, gyakorló-orvos, polihisztor. 1854. 
november 30-án szü letett Nagyváradon, meg
halt 1918. szeptember 6-án Nyíregyházán. 
Apja főispán, nagyatyja, Jósa István, há
rom vármegyének kiváló főorvosa. Gimnázi
umi tanulmányait Nagyváradon kezdte, fo ly
ta tta  Pesten, Pozsonyban, Nagyváradon, 
Kassán és Bécsben.

Az 1848-as szabadságharcban 14. é le t
évében nemzetőrnek jelentkezett és mint 
század-dobos szo lgá lt Károlyi György szá
zadában.

1852-ben jogásznak iratkozott be a bé
c s i egyetemre. Egy év után azonban a mo
sonmagyaróvári gazdasági akadémiára megy 
át és azt végzi e l .  Nagycenken, Széchenyi 
István birtokán gyakornokoskodik, majd 
családja nagyszántói birtokán próbálja ki 
gazdasági ism ereteit.

Hamarosan azonban megérlelődött benne 
az az elhatározás, hogy orvos le sz , mint 
nagyapja. Mivel a gazdálkodásnál nem kap
ta meg a várt önállóságot, összevész ap
jával, otthagyja a gazdálkodást és 1860-ban 
beiratkozik az orvosi karra Bécsben. A né
met és angol nyelvet tökéletesen beszélte.
A bécsi egyetem akkor vezető szerepet v itt  
az orvostudományban, a természetkutatásban 
megindult forradalmi fejlődés nyomán szé
dületes a haladás az orvosi vonalon is.Eb
ben a környezetben és korszellemben fe jlő 
dik orvosnak, és szerzi meg tudományát, e l
sajátítva a természettudományos gondolko
dást, mely pályája folyamán minden cselek
vésében irányította.

Hamarosan vezető szerephez jut a bécsi 
magyar diákság között. Megalakítja a Bécsi 
Magyar Társaskört, melynek első elnökéül 
őt választják meg. Az úszás, evezés, tue- 
risztik a , utazás gyakorlott szenvedélyei 
közé tartozik.

1865-ben a sebészi diplomát is  megszer
z i , ugyancsak Bécsben. Alorvoskodik a döb- 
l in i  tébolydában, majd Skodához, a modern 
belgyógyászhoz kerül, mint asszisztens. 
Ekkor történt, hogy a betegeskedő Erzsébet 
királynénak délvidéki tartózkodást java
soltak. A király kérte, hogy egy f ia ta l ,  
jó orvost ajánljon kiserőnek a királyné 
mellé. Skoda Jósára gondol, aki erről tu
domást szerezve még az éjje l otthagyja Bé
cset örökre. Karrierjét adja f e l ,  hogy szü- 
kebb hazája népét gyógyíthassa és előmoz
dítsa  annak kultúráját.

Nagykállóba költözik , ahová nagyapja 
révén régi családi kapcsolatok fűzik. Ko
rányi Frigyes ebben a; ' iőtájban éppen e l
költözőben van. hogy Budapestén e lfog la lja  
egyetemi tanszékét. Az ő örökébe lép . Kór
házi főorvos, majd vármegyei közkórházi
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ it

igazgató főorvos. Szegény ember maradt ha
lá lá ig , pedig rendelő napjain olyan szekér- 
tábor lepte el házatáját, mintha országos 
vásár le t t  volna. Még-Kisázsiából i s  f e l 
keresték betegei. Mindent elkövet, hogy 
kórházát fe jle ssz e . Évekig a fize tésé t sem 
veszi f e l .  hogy azon műszereket és egyéb 
fe lszere lé s i tárgyakat vásárolhasson. A 
kórház javára megyebált, műkedvelői előadá
sokat is  rendez. Kendezó, színész, d isz le t-  
festő egyszemélyben. sőt színdarabot i s  ir .

Ha otthon volt és betegei nem hábor
gatták, akkor sem pihent, hanem dolgozott, 
mert a munka le lk i szükség volt nála. Azt 
tartotta, hogy: "jobb hiába dolgozni, mint 
hiába henyélni". Ezermesteri tevékenységé
ből egy csokorravaló: kenderkötö gépe.t ter
vez, téglakályhát rakott, nyiri vinkóból 
pezsgőt k észít, dohánysimitó gépet tervez, 
csónakot k ész ít , fotográfus, fényképező 
lemezeket és papirt maga készít, k ísérle
tezik , hogy az erdőbényei kaolinból por
celánt égessen, olyan kávéfőzőgépet k észít, 
amel’y csengettyüszóval je lz i ,  ha kész a 
kávé, mosógépet tervez.

Mint tu rista , bejárja Máramarost, és 
Erdélyt. Bejárta Svájcot, Olaszországot, 
Párizst, Németországot, volt Londonban. A 
berlin i Gráfe-klinikán a szemoperációt, a 
hályogmütétet kivánja elsa já títan i. Napon
ta öt-hat hályogmütétet végzett, még a 
kockázatos szürkehályog műtétet i s .

Megirja a Nyírség geológiáját. Sürgeti 
Bátorliget védett területté nyilvánítását.

A British Muzeum nagy összegeket k í
nált gyűjteményéért, de ó azt Szabolcs vár
megyének ajándékozta és Szabolcs vármegyei 
Múzeumnak keresztelte, Múzeumának nemcsak 
összegyűjtője, hanem tudományos feldolgozó
ja, tárgyainak táblákra fűzője, mázolója, 
rajzolója, fényképésze, mutogatója, megőr
zője, még portörölgetője is  volt.

Három Ízben akarták kinevezni egyetemi 
tanárnak Budapestre, de nem vá lla lta . Fel
kínálták neki a Belügyminisztérium Közegész
ségügyi Osztálya vezetését, államtitkári 
ranggal, de nem fogadta el azzal, hogy 
"nem hajlós a derekam".

A vármegye egészségügyének vezetését 
korszakalkotó intézkedésekkel kezdte. Kö
telezővé te tte  a furott kutak lé te s íté s é t ,  
megalapozta a gyermekvédelmet, bevezette 
az egészségtan tanítását az iskolákban. A 
szegények számára otthonokat lé t e s í t .  Fon
tos javaslata vo lt, hogy a járványok le 
küzdését állami feladatnak k ell tekinteni 
és ezért a felmerült költségeket V iselje  
az állam.Még 81 éves korában is  1915-Ъеп 
orvosi szolgálatot t e lje s ít  a nyíregyházi 
hadikórházban. Működésiért vöröskereszteö 
kitüntetést kapott, amit haláláig v is e lt .  
Múzeumában ravatalozták f e l .  A 48-as sza
bolcsi vörössipkások zászlajával takarták 
le  koporsóját, ezrek és ezrek keresték fe l ,  
hogy elbúcsúzzanak tő le .
Jósa András teste  meghalt, de alkotó sze l
leme örökké é l .

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★  -k-k-k-irk -k-kirklHckirickiek -k -kirk
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SZÉLRÓZSA
A Nógrád megyei szakszövetség edzőbi- 

zottsjágot póz létre  két megyei körzetben, 
Salgótarján és Balassagyarmat központokkal, 
melyekben társadalmi szakfelügyelőt i s  biz
tosítanak. Jövő évi terveikben Háromnapos 
edzői továbbképzés, segédedzők beiskolázá
sa és ugyancsak háromnapos versenybiró-to- 
vábbképzés szerepel.

Ф
Sok iskola i szakosztályoan problémát 

okoz még a tájolók beszerzése is .  A Nógrád 
megyei szakszövetség úgy próbált ezen segí
ten i, hogy 50 db laptájolót vásárolt, melye
ket a verseny színhelyen, annak időtarta
mára ingyen az iskolás versenyzők részére 
bocsátanak.

10 napos utánpótlást nevelő' edzőtábort 
rendezett a Heves megyei szakszövetség Já— 
vorkuton. Eger, Gyöngyös és Bélapátfalva 
szakosztályaiból 22 fő vett részt rajta, 
Csiilikné Mohácsi Márta táborvezető, vala
mint Simor István és Baláez Oszkár edzők 
irányításával. Sok elm életi és fiz ik a i ed
zés mellett az általános erőfejlesztésre, 
gimnasztikára is  jutott a jó l kihasznált 
időből. A technikai edzések során a válo
gatott keret egy részének un. "Tervszerű 
Felkészülési Programját" /Bozán-féle/, va
lamint Gombkötő Pétert Tájékozódási Edzés- 
gyakorlatok c. kézikönyvét használták jó 
eredménnyel. Minden edzés versenyszerűen 
zajlott le . a tapasztalatok és eredmények 
azonnali kiértékelésével.

О
ózd környékén rendez 

megye ezé^i egyéni bajnok 
dúló alapján az alábbiak 
noki elmeket !

F 21iBorváth Tibor 
N 191 Balogh Irén 
F 17»Értei Zoltán 
N 17!Dienes Ildikó 
F 15sHrenkó László

ték meg Szabolcs 
ságát. A két for- 
nyerték el a baj-

/Bottyén SE/ 
/Bottyán SE/ 
/Bottyán SE/ 
/Császy Gimn./ 
/Elektromos/

A November 7. verseny II.o-. futamaira 
készül 6 paksi versenyző,hogy Tolna megyé
ben elsőként szerezzen minősítést a tájé
kozódási futásban. Az MTS Tolna megyei Ta
nácsa Is elism eri a Vak Bottyán Gimnázium 
szakosztályának eredményességét és a jövő 
évre felem eli a támogatás összegét.

О
A Somogy megyei Természetbarát Szövet

ség és a Tájékozódási Futó Szövetség közös 
tájékoztatót ad ki "Vándor" címmel. Legu
tóbbi számában színes beszámolót olvasha
tunk a Somogy megyei futók ODOT-on Való 
szerepléséről.

Jó propagandája volt sportágunknak a 
Karcag m elletti Apaváron rendezett Nagykun 
Kupa, melyről nagy, képes riportban szá
molt be a Szolnok megyei Néplap.

<$>
Székest-ehérvárotv is  megalakult a'Vá

rosi Szakszövetség. Elnöke! Thorday Leven
te , titkár! Horváth István, elnökségi tag
jai! Kiss Gyöngyi,Kocsis Gyöngyi,Kóger Gyu
la , Horváth I I . István és Szatczler János.

Az első izhen k iir t  kanadai pályakitű
ző versenyre négy országból érkeztek be pá- 
láyzatok /USA, Nagy-Britannia,Magyarország 
és természetesen Kanada/, Térképét a svéd 
Alvsby-Tryck cég k észítette  Ontario állam 
egyik tájékozódasilag értékes részéről.

A "Canadian Orienteerer" szerint Во— 
zán György pályája bizonyult a legjobbnak, 
Lux Iváné 12. le t t .  Az értékelést a svéd 
Sture Björk végezte.

О
"Magyar Edzéamódszer" elmen cikk je

lent meg a brit tájékozódási magazinban. 
Graham Wheeler válogatott futó egy olda
lon keresztül ism erteti Boros Zoltán nagy 
Versenyek e lő t t i  kéthetes felkészü lési mód
szerét és a szigetországban is  ismert Ka
pitány eredményeit. sportolói erényeit.

Egyhetes versenysorozaton, Lippa és a 
Radnai havasok térségében zajlott le  Romá
nia egyéni-, váltó- es csapatbajnoksága.Az 
egyéni bajnokság 3 fordulóból, a csb.2 fős 
egyéni-csapatverseny formájában 2 forduló
ból á l l t ,  a váltók 3 x 1  fősek voltak. 
Eredmények!
Női egyénií

1 .Szabó Klára Kolozsvár 3 i45!00
2.Chiurlea Paula Bukarest 3 !46 s 30
З .Szabó Piroska Kolozsvár 3»49!lO

Férfi egyéni!
1 .László Kálmán Kolozsvár 4 t12:00
2.Gheuca Ion Bukarest 4 !13 !00
3.Ticleanu Mircea Bukarest 4H8iOO

Szenior fé r f i!
1 .Székely Zoltán Kolozsvár 3»19«00

Szenior nőit
l.L ita  Georscetta Bukarest 4 t00!00

Női csapat! Férfi csapat!
1. Kolozsvár I . 1. Bukarest I .
2. Bukarest 2. Bukarest II .
3 . Kolozsvár II. З. Craiova
Női váltó! Férfi váltó ;
1. Bukarest I . 1. Brassó
2. Kolozsvár 2. Kolozsvár
З. Bukarest II. 3. Piatra- Neamti
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ORSZÁGOS EGYÉNI BAJNOKSÁG
1972. október 14 — 15., Ajka 

Versenybíróság elnöke: Szarka Ernő

V 2 1 . I ,  66 induló
1;Botos Zoltán Egri Spart. 1:19:09 + 1:06:24 2:06:24
2;Sőtér János BSE 1:25»09 + 1:09:21 2:34:30
5 .Vajda Géza Bp.MÁV SC 1 s 29 » 52 + 1:10:50 2:40:42
4 .Hegedűs András BEAC 1s 35 » 10 + 1»07»41 2:42:51búzán György Spartacus 1 » 30 » 47 + 1 :13:07 2:43:54
{-.»Horváth A ttila ose 1:39:19 1:12:19 2 » 46:38
7 .Egervári Ottó Spartacus 1:25:15 1:21:35 2:46:508. I> r. Kov ác s Lás zl ó PVSK 1»35:54 1:14:04 2:49:58
5 .Gyalog László VM-Egyet. 1»36:31 + 1:14:44 2:51:1510,Balogh Tamás Spartacus 1»43»05 1:13:10 2:56:1011. Léitárd Miklós MEAFC 1:38: 46 ■f 1:18:29 2:57:15

J 2 .Danuv azky Ferenc BSE 1 » 38 » 45 + 1:21:5Ö 3:00:35iá.Laczkó Tamás Bp.MÁV SC 1s 43 » 04 + 1:19:39 3:02:4314,GöbölüS István PVSK 1:42:43 + 1:21:00 3:03:431 5. Bura ny ai Ant al HÓDGÉP 1»44:19 1:20:12 '3:04:31
N 19 I. 27 Induló
1;Monspart Sarolta Spartacus 55 :ál + 52:24 1:48:052,Turehányi Piroska BEAC 1:03:58 + 58:09 2 :02 :07
3;Horváth Magda OŰC 1:03:32 f 1:07:56 2:11:28
4 ;Hegedűs Ágnes BEAC 1»07:05 + 1:04:33 2:11:38
5. Rontás Irén HÓDGÉP 1»16:39 + 1:09:13 2:25:52
6; Schlosser Ágnes Főkért HSC 1:22:20 + 1:13:28 2:35:987 .Mohácsi Márta GYESE 1 s 18 » 31 + 1:17»45 2:36:16
8. ^chmledmeiator I Spartacus 1 :21:13 + 1:15:13 2:36:26
9 .Csőkör Irén BVTC 1:24:38 + 1:11:57 2:56:35

LO.Hanusz Mária OSC 1:18»30 + 1:20:41 2:59:27
V 19 X. 22 induló
1 ;Bállá Sándor Zalka KFSE 1:07:32 + 1:11:00 2:18:32
2 ,Horváth György VM-Bgyet. 1:09:38 •f 1 :11:17 2:20:55
3 . Hegedüí| Zoltán OSC 1:12:10 + 1:11:15 2:23:254 ;Bá1int László Egri Vasas 1:13:56 + 1:14:21 2:28:17
5 .Boros István BSE 1:20:43 + 1:08:30 2:29:136 .Magyar MiklÓ3 Vasas 1:20:04 + 1:20:30 2:40:34
7 .Hámori Ferenc Zalka KFSE 1 » 29:27 + 1 »14:29 2»43»568.Biró Sándor BEAC 1:17:43 + 1 :27:17 2:45:00

F 17 59 ind.
l.Doaek Á. Vasas 1:53*25
2 . Bokros I . DVTK 1:54:47
3;Klimstein L. MAFC 2:04:17
4»Nagy A. BEAC 2:06:36
5 .Hegedűs Á. BEAC 2:06:18
6 .Honfi G. BSE 2 :06:58
N 17 35  ind.
l.Szopori É. Spa r t . 1:17:132. Föd or Ç. BEAC 1:23:40
3 ;Kozák É. E.Vasas .1 »27:20
4; Bársony P. Nk. Gaz ti.,1:28:36
5.Jenővári G. Spart ; 1:35:0]
6 . Dobosi E. Spart. 1:39:10

VÍDKK EGYÉNI BAJNOKSÁG
1972. szept.3 0 . -október 1 .
Lajősforrás
Vb.elnöke: Almás.Károly
F 21 42 ind.

1;Csongrádi J.E.Spa. 2:46:00
2;Vincze I . MEAFC 2:48:52
á.Göbölos I, PVSK 2:55:33
4 .Okos E. E.Spa. 2:57:96
5. Dr. Kov ács L„PVSK 2:59:96
6 . Farkas F. E.Vas. 3 :0 1 :2 2
7 .Molnár M. ATSC 3 :02:51
8 . Baranyai A. HÓDGÉP 3»03:24
9.Bodó L. PécsiTF3»07:48

lO.Lénárd M. MEAFC 3:08:04
N 19 17 Ind.

1. Kirisi t es V. Pécsi №2 s 15:47
2 . Rostás I . HÓDGÉP 2»16:07
3. Véges I . -né Nk. Gazdi? » 21 s 17 
4;Kotogâny I . Sz.Kendi?s22»02
5 . Csőkör I . BVTC 2»22 s 36
6 . Mohácsi M. GYESE 2»28»34

K TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS a Magyar Tájékozódási Futó Szövetség hivatalos lapja.
Szerkeszti a Szerkesztő Bizottság.Felelős szerkesztő Skerletz Iván.Szakszerkesztő Nyitrai 
G y ö rg y .Szerkesztőség» Budapest V., Rosenberg hp. u. 1. Ts 114-800/162. K iadja a Sportpro
paganda Vállalat /Budapest XIV., Istvánmezei ut 3 . /  Kiadásért fe le l:  Béres Tibor igazga
tó. Terjeszti a Magyar Posta. Előfizethető bármely postahivatalnál, a Posta hírlapüzlete
iben es a Posta Központi Hírlap Irodánál /КН1. Budapest, V..József nádor tér 1.9z . /  köz
iét! énül, vagy postautalványon, valamint átutalással a ÉRI. 215-96162 pénzforgalmi je lző - 
• záinra. Egyes szám ára» 3 ,-  Ft. E lőfizetési ára egy évre» 3 0 ,-  Ft /megjelenik havonta/.Szá

mumként kaphatótSportpropaganda Vállalat Terjesztési Osztály,Budapest VII.Rákóczi ut 57/a.
7-72570- Sportpropaganda
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I l l ,  ÉVF. A-MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FOTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 11. SZÁM

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS jelen  
számában uj rovatot indítunk, 
melyben elsősorban fia ta l Ol
vasóinkkal szeretnénk megismer
tetn i sportágunk múltját, fe j 
lődésének állomásait.

Sportágunk -  a lig  túl a nem 
i s  olyan gondtalan "gyermekko
ron" -  emlékezik. Emlékezik a— 
zért,mert fiatalsága dacára 
hosszú éveken, mondhatjuk év ti
zedeken keresztül nyerte el 
mai formáját, "öregeink" szíve
sen emlékeznek azokra a harcok
ra, melyeket meg k e lle tt v ivni, 
hogy sportágunk elismert le 
gyen idehaza és külföldön egy
aránt. Emlékezünk azokra i s ,  
akik sokat tettek  érte, de ma 
mér nincsenek közöttünk, nem 
élvezhetik munkájuk gyümölcsét 
/mint Bárány Tilda, Csik Judit, 
Katona György, Komaromi Jenő, 
Lajos Ferenc, Kristóf Sándor, 
Páli Tivadar, Szépvölgyi An
ta l ,  Somló Jenő, Zbiskó Ernő'- 
hosszan folytathatnám e s o r t ./  
ók is  sok szépet tudnának me
séln i a hőskorról. Helyettük 
i s ,  reájuk is  gondolva adjuk 
közre emlékeinket mint egykori 
versenyzők, birók, rendezők.

Lehet, sőt b iztos találkoz
tok majd olyanok nevével, aki
ről még nem is  hallottatok, de 
a sportág történelmének éppen 
úgy részesei, mint ma Ti, akik 
rendszeres edzések mellett e— 
redményeitekkel öregbítitek je
lenünk hírnevét.

Némelyikünket nem is  annyi
ra kora, mint inkább hivatása, 
egyéb elfoglaltsága gátolja 
abban, hogy ma is  Veletek kö
zösen dolgozzék, de megragad
nak minden̂  alkalmat, hogy ered
ményeitekről értesüljenek. Egy- 
egy kiemelkedő sikeretek híré
re mi is  boldogok vagyunk és 
gondolatban Veletek együtt ö~ 
rülünk annak.

Fogadjátok az uj rovatot o- 
lyan szívesen, amilyen szíve
sen mi emlékezünk a sportág és 
saját fiatalságunkra. Igyekezni 
fogunk cikkeinket olvasmányo
san, a "korabeli" versenyzési _ 
és rendezési atmoszférát érzé-’ 
keltetőén, szórakoztatóan irn i.

S a történelem "továbbcsiná- 
lásához" az öregek nevében kí
vánok mindnyájatoknak jó egész
séget és sok sikert!

Bárány László
Cimképünks Egy klub -  háro* 

bajnokság 
Fotos Józso o.

Arató János

Mi így rendeztük
Nehéz feladatra vállalkozott az 1972. évi egyéni OB 

rendezősége az év tavaszán. Hiszen a nem éppen kitűnő 
hagyományokkal rendelkező egyéni bajnokság megrendezé
sét elfogadni nagy fele lősséget je len t.
Az utóbbi egyéni bajnokságok helyei emlékeztetőül!

1966. Börzsöny, Nagyirtáspuszta
1967. Mátra, Ivád
1968. Mecsek, Szászvár
1969. Bükk, Ómassa
1970. Vértes, Csákberény
1971. Bükk, Hollóstető

és 1972 . Bakony, Ajka következett.
A felsorolásom 1966—al kezdődik, mert ettől kezdődően 2 
fordulóban és színes térképen került megrendezésre.

A versenybíróság kezdettől fogva két részben végez
te munkáját. Az egyik rész Szarka Ernő vezetésével bu
dapesti központtal az 1. napi térképre, terepre és pá
lyákra koncentrált, valamint a Budapesten intézésre ke
rülő összes tevékenységet végezte /nevezések fogadása, 
elbirálásá, szövetségi ügyek, nyomtatás s tb ./ .

A másik csoport vezetésemmel a 2 .napi terepre, tér
képre, pályákra és a helyi intézésü ügyek /helyiségek, 
sz á llítá s , elszállásolás s tb ./  intézésére szorítkozott.

A két csoport munkájának összeköttetését a két em
l í t e t t  személy 29 levélvá ltássa l, 7 személyes találko
zással, á táviratváltással és 2 telefonbeszélgetéssel 
b iz to síto tta . 1 esetben küldönc is  közreműködött.

Az előkészítés
Budapesten és helyben lehetőségeinkhez képest min

dent igyekeztünk úgy elvégezni, hogy a verseny napjain 
már ezen a téren minden előkészített legyen. MégiB a 
sok jó és hasznos cselekedet m ellett 3 dolog elmaradt. 
Az egyik -  az erdészeti, vadászati engedélyt a versenyt 
megelőző napon /nyugodtan mondhatom/ nagy nehézségek á- 
rán, szinte az utolsó adut kijátszva szereztük meg.
A második -  hogy nem hívtuk meg mindazon szerveket ver
senyünkre, melyeket terveink szerint szerettünk volna. 
/Sajnos a bajnokság rendezésének teendői m ellett megfe
ledkeztünk erről, s ezt már nem is  pótolhatjuk,/
S a harmadik -  a felaján lott tiszteletd ijak ra nem vé- 
settük -  vagy Írattuk -  rá a szöveget. /Sajnos már ez 
sem pótolható./
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A bajnokság résztvevői
5 kategóriában 252 fő jogosult, 229 ne

vezés és végül 207 induló. Véleményem sze
rint az érvényben lévő szabályzat szerint 
— figyelembe véve a fe lju tás rendjét -  ke
vésnek tűnnek ezek a számok. Bár megjegy
zem, hogy akik ez évben részt vettek az or
szágos egyéni bajnokságon, valóban az or
szág és a sportág legjobbjai voltak.

A versenytérkép és a pályák
Nyugodtan mondhatom a fe lsoro lt utóbbi 

7 esztendő bajnokságai közül -  az előreha
ladás, fejlődés figyelembevételével -  ezek 
a térképek b e i l le t t e k é  sorba, sőt merem 
remélni, hogy az 1972. év térképei között 
sem fognak majd szégyent vallan i. Igaz, ms 
mér egy-egy jó térkép megalkotásához a 
szakembereken kivül idő k e ll. S minden tén- 
kép annyit ér, amennyi időt arra ráfordí
tottak javításakor, így aztán ezeknek a 
térképeknek magas a ráfordított idejük, s 

térkép,. ,
. . .  no, de:erről mondják el véleményüket a 
Versenyzők.

Szerintünk megfelelt a bajnokság köve
telményeinek. Bár tudjuk -  mint minden tér 
képnek — ennek i s  vannak hiányosságai, 
így pl-< nincs szerves összhang az 1. és 2. 
között о Ez kimondottan rajzolás technikai 
hiba -  mert az 1. napi pauszra, a 2. napi 
asztralonra le t t  megrajzolva. Ennek követ
kezménye, hogy a 2. napi sokkal finomabb 
rajztechnikailag. No. de mint életem első  
térképrajza -  várható lesz még jobb i s .

A térképjelkulcs, mely szintén nem ál
landó. hanem egy fejlődésen átmenő, gyak
ran változó segédlet -  szabványai is  módot 
adtak az 1. és 2. napi térképek összhang
jának fellazítására  /1,. nap fogazatban,
2. nap fo g a z o t t  V ízm o sá so k /, De i l y e n  az 
erd ősü rü ség  á b r á z o lá sa  i s .

A pályák.megfeleltek az I.osztá ly  köve
telményeinek. Igaz -  főleg az E 21 kategó
riában -  alulmaradtak a varható győztesidő
nek. A pontok változatosak voltak -  megne
vezésük is  erre utaltak, s a távok és irá
nyok változtatásának variációja úgy vélem, 
nem volt sablonszerű. A terep jellegén él 
fo^va két különböző tipusu pályavezetést 
próbáltunk kialakítan i. A befutó pontok 
nehézségi foka kissé nagyobb volt a többi
eknél, nem rontott a pálya értékén. Sőt az

is  nyilvánvaló előttünk, hogy a 2 . napi 
"AC" pont erőssége inkább III ,o sz t. szin
ten mozgott, mintsem I.osztályén.

Mindezen, mind pedig a még nem említett 
jó és gyenge térképi és pályamegoldási, út
vonalválasztás! és egyéb momentumok jegyé
ben rendezői szemmel a jó felé b illen  a 
mérleg serpenyője.

Eendezés, lebonyolítás
Mint minden magyar bajnokság -  ez is  -  

egyúttal emlék i s ,  rendezőnek, versenyző
nek, nézőnek egyaránt. így érthető, hogy a 
bajnoki cim odaítélését igen nagy érdeklő
dés előzte meg. A Népsport és a helyi saj
tó hasábjain kivül A/4 formátumú plakáto
kon is  hirdettük. Igaz az is ,  hogy a meg
rendelt 100 plakát helyett 2 nappal a baj
nokság e lő tt 50 plakátot küldtek Ajkára, 
melyből ^6 meg is  érkezett, ezeket aztán 
különböző látványos helyeken el is  helyez
tünk. Igaz az is ,  hogy a verseny megkezdé
sekor már alig volt plakát, s a bajnokság 
befejezésekor egyetlen egyet sem találtunk. 
Sőt még utólag levélben is  kértek tőlünk.

Erre érdemes lesz  szövetségünknek oda
figyeln i J Állítom nem a plakát szépsége -  
hanem az esemény volt a vonzó a plakátgyüj- 
tőknek.

1972 . október 15-án este 77 távo li ver
senyzőt fogadott ajkacsingervölgyi székhe
lyén a versenybíróság. Másnap aztán a töb
b it . 5 d.b különautóbusz -  óramű pontosság
gal ment minden. Aránylag nagy távolságo
kat tettek  meg a versenyzők a ra jtig , de 
végül i s  a melegvizes fürdés és a normális 
elszállásolás mindenkinek b iz to síto tt volt,

A 2. nap reggelén a szá llítá s zökkenő
mentes. Ideális versenyközpont és fürdési 
lehetőségek, lebonyolítási tçrv szerin ti 
munka a rendezők részéről’. És a végén egy 
megható ünnepélyes eredményhirdetés, mely 
úgy érzem, maradandó lesz mindannyiunknak.

Végezetülj mi rendezők próbáltunk meg
tenni mindent annak érdekében, hogy méltó
képpen rendezzük meg Ajkén 2 fordulóban ezt 
a versenyt. Tudjuk a legnagyobb igyekeze
tünk m ellett i s  /akarva Vagy akaratunk e l
lenére/ voltak hiányosságaink i s ,  hiszen 
anélkül nincs is  rendezés. Mindezeket ösz- 
szefoglalva ист érezzük, fáradozásunk nem 
volt hiábavaló. Hiszen a jobbak között is  
a legjobbak győztek.
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Beszédes számok
Az Országos Egyéni Bajnokság első hat 

helyezettjének eredményét pontrol-pontra 
mellékelem minden kategóriában. Néhány pon
ton az óra hiánya, másutt a rendetlenül já
ró órák / p l . 2 .napi gyűjtőpont/ akadályoz
ták meg a te lje s  kép nyújtásában. A verseny 
végső sorrendben első hat helyezettje ter
mészetesen nem minden ponton volt "első 
hat", de az idő- és helyhiány miatt több 
versenyző eredményeit nem tudom részletez
n i.

A részidők alapján az derül k i, hogy a 
két fe ln őtt kategóriában a Verseny nem is  
volt túl érdekes* a két esélyes, Boros és 
Monspart egy p illanatig sem engedte át a 
vezetést másnak. A harmadik biztos esélyes, 
Szopori az N 17- kategóriában nem azonnal 
ugrott az é lre , de amikor odakerült, többé 
nem adta át a helyét. Hason]óképpen végzett

-  kis meglepetésre -  Bállá az В 19- kategó
riában: az első nap végén megszerzett első  
helyet biztosan tartotta. A nagy esélyes, 
Erdélyi nem került a hatos "táblára"...

A legizgalmasabban az E 17- versenye 
alakult. A kétszeres bajnok, Klimstein, 
ritkán látható nagy előnnyel vezetett, -  
majd egy hibája után teljesen  v issza ese tt.
A második napon a nagyszerűen futó Dosek 
és Boleros párharca szinte csak a célban 
dőlt e ll Dosek ezt az eredményt úgy érte 
e l, hogy mindkét nap a mezőny e lő tt fu
to tt [

Oldalakon át lehetne következtetéseket 
levonni megbízható versenyzésről, "egyszer 
nagyot", "sokszor kicsit" keverő verseny
zőkről — de a következtetéseket vonja le  az 
olvasó tetszése szerint. Beszéljenek a 
számok !

E 21 1. nap
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 14 15 16 17 18 19 Cél

Boros Zoltán 1 4 1 7 11 1 12 1 19 1 27 1 31 1 33 36 I 44 56 61 1 66 I 68 |7 7 78 J 79
Sőtér János 5 7 12 18 24 32 37 39 42 49 60 64 70 72 8̂ 84 85
Vajda Géza 5 8 14 15 22 30 36 42 44 54 66 69 73 76 86 89 90
Hegedűs András 5 14 19 23 29 36 42 50 53 62 72 75 81 84 92 94 95
Bozán György M  8 13 15 20 29 35 39 43 52 64 69 74 77 88 90 91
Horváth A ttila 13 15 20 21 28 40 46 48 51 58 69 73 79 81 92 93 94

E 21 2. nap
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 C é l

Boros Zoltán 184 1 93_L 94 1 100 105 1 11211151 121 !1281129 |132 135|139 140 ИМ 145,33
SŐtér János 92 100 101 106 112 118 121 130 136 137 140 143 146 148 149 154,30
Vajda Géza 96 105 106 109 115 122 126 135 143 145 149 151 154 156 157 160,42
Hegedűs András 100 109 111 114 121 128 131 139 145 147 149 152 156 158 159 162,51
Bozán György 99 110 111 114 120 126 130 139 145 146 148 151 156 157 159 163,54
Horváth A ttila 102 i n 112 116 123 128 133 139 146 148 151 154 159 161 162 166,38

N 19 1. nap
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Cél

Monspart Sarolta 1 7 1 12 1 16 1 18 22 I 33 1 37 I 39 1 51 I 55 1 56
furchányi Piroska 9 14 18 20 25 36 41 44 58 63 64
Horváth Magda 8 15 21 23 26 37 42 45 60 62 64
Hegedűs Ágnes 9 13 18 21 24 37 42 47 63 66 67
Bostás Irén 9 16 21 25 31 43 47 52 69 75 77
3chlosser Ágnes 11 19 24 28 36 50 56 61 78 81 82

N 19 2. nap
1 2 3 4 5 6 8 9 10 0 é 1

Monspart Sarolta 1 62 1 68 1 69 1 72 76 1 81 1 89 1 95 1 104 f 108 ,05 1
Turchányi Piroska 71 77 79 82 86 91 100 107 117 122 ,07
Horváth Magda 71 77 78 83 87 93 111 118 128 131,28
Hegedűs Ágnes 76 84 85 90 94 100 110 118 12? 131 ,38
Bostás Irén 85 92 93 99 ЮЗ 110 119 127 140 145 ,52
Schloseer Ágnes 90 98 100 107 111 119 130 140 151 155 ,48
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F 19 1 . пар
1 3 4 6

СОEN 9 10 i l  cST~
Balia Sándor | 5 25 29 43. 47 54 60 65 66 j 68
Horváth György 6 22 29 42 47 53 60 64 69 70
Hegedűn Zoltán 5 22 26 46 52 64 69 71 72
Bálint László 5 27 31 49 53 60 65 70 73 74
Boros István 12 29 33 50 53 59 70 76 79 81
Magyar Miklós 12 30 33 50 54 59 67 72 79 80

P 19 2. nap
1 2 4 5 6 7 8 9 10 C é l

Bállá Sándor 173 1 78 90 99 1 юз 1 117 1 123 1 132 1 135 1 138,32 J
Horváth György 74 83 96 105 108 121 128 135 137 140,55
Hegedűs Zoltán 78 84 97 106 110 124 130 138 139 143,25
Bálint László 79 90 103 112 115 128 135 142 144 148,17
Boros István 87 91 105 114 117 129 136 144 145 149,13
Magyar Miklós 86 93 110 120 123 156 144 151 154 160,34

F 17 1 . пар
1 3 4 5 7 8 9 10 11 12 Céí" "

Dosek'Ágoston 8 16 22 27 '+2 46 50 56 61 66 67
Bokros István 4 14 19 22 35 1 58 45 55 60 62 1 .63
Klimstein László 1 3 1 12 1 18 1 21 37 40 43 1 50 1 53 64 66
Nagy András 4 16 24 26 43 46 54 63 68 70 71
Hegedűs Ábel 5 15 21 26 42 47 52 61 67 69 70
Honfi Gábor 5 15 20 23 38 46 50 62 67 71 73

F 17 2 . пар
1 2 5 4 5 7 8 9 10 C é l

Dosek Ágoston 69 74 80 82 86 98 100 108 111 “ ÏÏ3.2T 1
Bokros István L 66 71 1 79 82 87 98 101 107 111 114,47
Klimstein László 67 77 86 87 92 107 112 118 122 124,17
Nagy András 73 78 84 87 91 104 109 116 122 125,35
Hegedűs Ábel 72 79 85 90 93 106 112 119 123 126,18
Honfi Gábor 75 82 88 91 96 109 113 121 125 126,58

N 17 1 2 . nap
1 2 3 4 5 6 7 8 Cél 1 2 3 4 5 6 7 C é l

Szopori Éva 5 10 21 23 29 32 57 1 42 1 44 1 46 1 56 1 60 1 64 1 67 1 701 72 J 77,13
Fodor Cecilia 5 9 20 I 22 29 31 41 46 47 49 59 66 68 71 73 75 83,40
Kozák Éva 5 10 23 25 31 36 42 46 48 51 60 65 69 72 80 82 8 7 ,2 0
Bársony Piroska 6 10 22 25 31 36 42 47 49 52 64 72 75 78 82 84 88,36
Jenővári Gábriellé j 5 |  Ю 23 24 31 33 40 44 46 48 58 66 70 73/ 88 90 95,01
Dobosi Erzsébet 6 10 21 24 30 36 42 49 51 54 64 72 74 80 86 88 99,10

i g a s o l v a n y , 
t á j o l ó , 
t é r k é p t o k , 
t  i x o , 
f u t ó d  p ő , 
z o k n i , 
k i s n a d r á g ,

г г г к о , 
b o B ó t r u h a I  
m e l e g í t ő , 
t ö r ü l k ö s ö , 
s s a p p á n ,  
k a j a ,  
é  s  » * •

. . . n e m  h i á n y o z h a t ,  a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS
Előfizethető a Poéta  Központi Hírlap Irodánől (B p .tf., József nádor té r i .)

a
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f e l f o k o z o t t  várakozás e l ő z t e  meg az év 
u t o ls ó  b a jn o k i k ü zd elm ét, é s  e z  abban n y i l 
v á n u lt  meg e ls ő s o r b a n , hogy már az egyén i 
bajn ok ság  k ét v ersen y n a p ja  k ö z ö t t  i s  e l s ő 
sorban a v á ltó b a jn o k sá g  e s é l y e i r ő l  e s e t t  a 
le g tö b b  s z ó .

I d e á lis n a k  mondható f e l t é t e l e k e t  terem tett  
a s z ö v e ts é g  a v e r se n y  le b o n y o lítá s á h o z :  
egy  ig e n  j ó l  m e g k ö z e líth e tő , j ó l  f e l s z e 
r e l t  v ersen y k ö zp o n to t é s  s z i n t e  valam ennyi 
v ersen y ző  szám ára is m e r e t le n  t e r e p e t .
A v e r se n y b ír ó sá g  i s  ig y e k e z e t t  a körülmé
nyeknek m e g fe le lő  jó  ter icép e t c s in á ln i .  
E r r ő l csak a n n y it :  soha r o s sz a b  ne leg y en  1 
S b ár  a ren d ezés e l e i n t e  k i c s i t  d ö c ö g ö tt ,  
az egyre  fokozódó v ersen y izg a lm a k  m e lle t t  
ez  e l t ö r p ü l t .

Az ö s s z e á l l í t á s o k  tu la jd o n k ép p en  nem 
sok  m e g le p e té s t  j e l e n t e t t e k  a b en n fen tesek  
számára^ h acsak  a f e l n ő t t  e g y é n i bajnok, 
Boros 1 . fu tó k é n t in d u lá sa  nem nevezh ető  
annak. V oltak  azonban, a k ik  e z t  már egy  
h é t t e l  előbb  l e  akarták fo g a d n i!

A g y o rs egymásutánban l e z a j l o t t  m ezőny- 
r a jto k  u tán  m indenki iz g a to t ta m  l e s t e  az 
ered m én yjelző  tá b lá k a t ,  t á j é k o z t a t á s t  r e 
m élvén a v e r se n y  á l l á s á r ó l .  Az e lső  h ir e k  
a f é r f i  m ezőnyről é r k e z te k  é s  m indjárt ig a 
z o ltá k  i s  az e lő z e t e s  v á ra k o zá so k a t: Boros 
E g e r v á r iv a l é s  G yaloggal a nyakán a p á ly a  
f e l é n é l  mér te te m e s  e lő n y r e  t e t t  s z e r t ,  é s  
tu la jd on k ép p en  e ld ö n tö t t e  a dobogós h e ly e k  
s o r s a t .  M integy h u szp erces  e lő n n y e l v á l 
t o t t  a S p artacu s TE. az E g r i Spartacus é s

V M -E gyetértés a r iv á l i s o k  e l ő t t ,  ak ik  szá 
mára csupán a h e ly e z é se k  rem énye m aradt.
A v e z e tő  hármas a továb b iak b an  v é g ig  s z in 
t e  eg y ü tt  m aradt, mondván d ö n tsö n  a v é g e .  
D ö n tö tt i s :  Bozán egy p i l l a n a t n y i  k é t s é g e t  
sem h a g y o tt  a f e l ő l ,  hogy  ö t é v i  szü n e t után  
is m é t:a  S p artacu s TE k a p h a tja  az aranyér
m eket. Az e g r i  ezü stérem re  c s e r é l t é k  jo g o s  
b a jn o k i rem én y e ik et. Ők mondták: több a 
b iz t o s  dobogó, mint a b iz o n y ta la n  e ls ő  
h e ly .A  metreorosok e z ú t t a l  a már id é n  több
sz ö r  i s  gyengén h á jrá zó  E r d é ly i m ia tt  ke
r ü lte k  a harmadik h e ly r e .  Az OSC a BEAC 
é s  a BSE szám ára-a h e ly e z é s e k  a bennmara
d á st j e l e n t e t t é k .

A n ő i b a jn o k i cim s o r s a  i s  gyorsan  e l 
d ő l t .  A m ásodik v á l t á s  u tá n  már csak az 
v o l t  a k é r d é s , hogy a g y ő z te sk é n t  b e fu tó  
Monspart m ögött k i  s z e r z i  meg a m ásodik  
h e ly e t .  E lle n té tb e n  a N épsportban  m eg je len 
t e k k e l ,  a Vasas éppen B a lá z s  gyenge fu tá s a  
m ia tt s z o r u l t  hátrébb a rem ekül f u t ó  Hege
d ű s s e l szemben^ a k i a BEAC—o t h o z ta  f e l  a 
m ásodik h e ly r e .

Az i f j ú s á g i  b a jn o k i cim ek i s  az e s é ly e 
sek b ir to k á b a  k e r ü lt e k .  A f iu k n á l  b iz to s a n  
n y e r te  i d e i  harmadik b a jn o k sá g á t a BEAC, 
csakúgy mint a "Spari" lá n y a i .  Ig en  örver  
d e te s  té n y  a v id ék iek -, e lső so r b a n  a s z é k e s -  
fe h é r v á r i  é s  e g r i  f i a t a l o k  e lő r e t ö r é s e .
J ó l s ik e r ü l t  b a jn o k i v e r se n y e k r e  t e t t e  f e l  
a k oron át a v á ltó b a jn o k sá g  é s  csak  a z t  l e 
h et k ív á n n i a jö v ő re  n é z v e , hogy ez az év 
jó  a la p  le g y e n  az e lk ö v e tk ezen d ő  évek ma
gas sz ín v o n a lú  b a jn o k i v e r s e n y e ih e z .

B iró  P ál
a Budai TFSZ eln ök e Naptárügyben

A BTFSZ e ln ö k sé g é v e l már többizben  
tá rg y a ltu n k  a k ö r z e t i  sz a k sz ö v e tsé g e k  b a j 
nokságainak a lk a lm a tla n  id ő p o n t já r ó l .  Vé
leményünk s z e r in t  ezeknek a versenyeknek  
fő k é n t a tö m e g e s ít é s ,  az u tá n p ó tlá s  s z e r 
v e z é s e  a fő  c é l j a .  Az u tá n p ó t lá s t  minden
h o l az á l t a lá n o s  é s  k ö z é p isk o lá k  ta n u ló i 
b ó l n y erjü k , é s  ezen  is k o lá k  legkorábban  
szeptem ber 1 -én  n y it já k  meg k ap u ik at.

Ha megnézzük a jövő é v i  v ersen y n a p tá r -  
t e r v e z e t e t  lá t h a t j u k , hogy a n appali eg y é
n i  bajnokságok  I I I . o .  s z in t ű  fo rd u ló in a k  
id ő p o n tja  szep tem oer 8 - 9 - r e  e s ik ,  az é j 
sza k a ié  p ed ig  szeptem ber 1 - r e !  K ö ztu d o tt, 
hogy az is k o lá k a t  g y a k o r la t i la g  a nagyobb, 
j ó l  s z e r v e z e t t  s z a k o s z tá ly o k  p a tr o n á ljá k .
Az isk o la k e z d é s  é s  a k ö r z e t i  bajnokságok  
k ö z ö t t i  r ö v id  id ő  nem e le g e n d ő  még a rég eb 
ben b e is k o lá z o t t  v ersen y ző k  f e l k é s z í t é s é r e  
sem, újak  to b o r z á s á r ó l nem i s  b e s z é lv e !

Külön meg k e l l  e m lí t e n i  az egymást kö
v e tő  két fo r d u ló  e s e t é t .  A s t a t i s z t i k a  a zt  
m u tatja , hogy i t t  nagy a lem o r z so ló d á s .

Aki e l s ő  nap " e ls z á ll' '^  az már másnap gyak
ran r a j th o z  sem á l l .  E o leg  a z é r t ,  mert 
I I I - I V . o s z tá ly ú  é s  u tá n p ó t lá s  s z in te n  a 
V ersenyzők zöme nem r e n d e lk e z ik  o ly a n  f i z i 
k a i e d z e t t s é g g e l ,  hogy k é t v e r s e n y t  egymást 
k övető  napon v é g ig  tu d jo n  h a j t a n i .

Id e  k ív á n k o z ik  a to m e g e s itő , m in ő s ítő — 
e s  kupaversenyek id ő p o n tja , am ely a zér t i s  
f o n t o s ,  mert ezeken  so k k a l többen  veszn ek  
r é s z t j  m int a b ajn ok ságb an . A nem m eg fe le 
lő  id őp on t m egvá lasztásán ak  é lé n k  p é ld á ja  
az A páczai C sere János em lékversenyünk. Az 
elm últ évben h u sv ét h é t f ő j é n  k e l l e t t  ren
deznünk, e l in d u l t  180 f ő .  Idén  k é t  h é t t e l  
későbbre t e t tü k  s az eredmény: 380 in d u ló !  
V ilá g o sa n  l á t s z i k ,  hogy az e lő z ő  évben azok  
maradtak t á v o l ,  a k ik e t  i s k o l a i  k irá n d u lá 
sok , c s a lá d i  esem ények, KISZ—rendezvények  
f o g la l t a k  e l  e napon.

J a v a so lju k  a n a p tá r  s z e r k e s z tő in e k ,  
v iz s g á l j á k  meg a f e n t i e k e t  é s  a le h e tő s é g  
s z e r in t  m ód osítsák  a v é g le g e s  versen yn ap 
t á r t .

Bársony András » ж , ,  . .  ,Mezonyrajt a uaja pártján
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A.Neupor Márta Ott voltam az elsőn
Almásné, Neupor Márta a MAFC 1961. Or

szágos Csapatbajnokságot nyert csapat tag
ja 1961-ben az Országos Egyéni Bajnokság 
6 .,  1962-ben 4. helyezettje még az évben 
férjhez ment és a rendszeres versenyzést 
abbahagyta. Jelenleg az ELTE Szerveskémia 
Tanszék vegyész technikusa. A t iz  évvel 
eze lő tti I.Tájékozódási Futó Európa-Baj- 
nokságra emlékezik.

••• ••••••••• ».«

1959. őszén egy házibulin ismerkedtem 
meg egy nyurga sráccal, aki úgy mutatkozott 
be, hogy Reszeltfogu vagyok és meglepő le l 
kesedéssel mesélt egy sportágról, aminek a 
létezéséről sem hallottam eddig. Nos, hát 
ez a találkozás elég gyümölcsözőnek bizo
nyult, mert belőlem rövidesen tájékozódási 
versenyző, Reszeltfoguból pedig férj le t t .

így I960, tavaszán mint a MAFC rajtén-' 
gedélyes versenyzője róttam hazánk dimbes- 
dombos tá ja it, több-kevesebb sikerrel. Az
tán nagy esemény történt, megalakult az 
IOF és kitűzték az első EB idejét és szín
helyét: 1962. szeptember 22-23. Löten, Nor
végia.
Nálunk is  megkezdődött a felkészü lés, lé t 
rehozták az első női válogatott keretet, 
aminek tagja lettem. Nekiláttunk a munká
nak Soltész Béla bácsi vezetésével. Heten
te  három alkalommal edzettünk terepen és 
pályán egyaránt. Állóképességünk, gyorsa
ságunk ugrásszerűen megnőtt. A tűzkereszt
ségen -  Győri Edit, Monspart Sarolta és ér 
-  az NDK-beli Hohnsteinben estünk át, a 
nemzetközi Herta Lindner Kupa váltón. ’A 
csehszlovák és az NDK-beli csapat mögött 
a harmadik helyet sikerül megszereznünk. 
Hármunk közül került ki a két EB-s verseny
ző. A válogatás nem okozott gondot, mert 
Mosa, aki már ugyancsak mutogatta orosz
lánkörmeit, még nem tö ltö tte  be 18. évét, 
nem vehetett részt az EB-n. A kiszemelt 
versenyzőket még lev itték  a nyáron Tatára 
egy k is utócsiszolásra. Lelkesen végeztük 
edzéseinket, nem i s  sejtve, hogy a hazai 
erdőben való szaladgálás egészségügyi séta 
az északi terepen való versenyzéshez képœt.

Skandináviának "levegője" van, szok
tam mondani, bár 1962-ben Lőtenben nem ha
to tt  ránk a "Nagy Skandináv Nyugi". Edit 
és én meglehetősen rutintalan mazsolák vol
tunk az EB mezőnyben és igencsak szorongva 
néztünk az евешсауе*. e lé . Kétnapos oslói 
tartózkodás után Utaztunk fe l Lőtenbe. El
szállásolás kitűnő, megnyitó impozáns, te
repbemutató megdöbbentő. Ekkor találkoz
tunk először az északi tereppel. K icsit 
nyomott hangulatban érkeztünk v issza  szál
láshelyünkre. A lőteni "ABC" áruházban 
gyorsan vásároltunk magunknak gumistoplis 
futócipőt, -  mert minder? skandináv menőnek 
olyan vo lt. Silva tájolómat egy régebbi 
Versenyen kunyeráltam Pontus Carlssontól. 
Bozótruha még nem volt divat nálunk, atlé
ta szerelésben futkároztunk otthon. Biztos 
ami biztosj erre a versenyre kaptunk foc is
ta szárvédőt, amit én végül-nem vettem fe l ,  
nagyon nőietlennek találtam.

A verseny napján minden pontosan a kéz
hez kapott forgatókönyv szerint za jlo tt. 
Ébresztő -  reggeli -  komor buszok -  komo- 
rabb, ideges versenyzők. Női rajt kezdődik 
1 0 , 45-kor.
Egy erdő szélén kászálódtunk le  a buszról, 
hideg v o lt, 5°C körül. Pár gazdasági épü
le t  á l l t  a közelben — tárva nyitva. Hama
rosan egy igazi -  de most hideg -  szauna 
fa-priccsén heverve latolgattuk E dittel e- 
sélyeinket. Megkezdődött a ra jt. Három per
cenként szólították a versenyzőket az elő- 
inditóba. Szalagozott ösvényen tűntünk el 
egymás után az erdőben..Még egy k is topor- 
gás és megkaptam életem első szines térké
pét I s a másodperc visszaszámlálás után 
kiloditottak a terepre. Lódítottak mondom, 
mert az inditóbiró nagyot lökött rajtam a 
kellő pillanatban, hátha nem értettem a 
német számokat. Ez volt az első meglepetés 
-  de korántsem az utolsó. Első pont: tó. 
Elindultam. I lle tve  csetlettem-botlottam a 
ronda köves, mohás? mocsaras talajon. Na
gyokat estem, kinlodtam. Érzésem szerint 
mám a pont közelében k e ll lennem. Még egy 
lépés és térdig süllyedtem valami hig, 
zöld löttybe. Amint ebből evickéltem kife
lé ,  meglátom a pontot kb. 10 m-re. Végre I 
Hogy tó v o lt-e , nem tudom. Lehet, hogy ab
ban merültem e l. Jöhet a második. Patakvég- 
mocsárban. Irámymenet. Két utat is  k e ll ke
reszteznem, azokat biztos észreveszem. El
határoztam, nem nézem hova lépek. Söpörtem, 
Egyik ut -  másik ut -  jött a pont is  simán. 
I tt  mint később kiderült, a mezőny legjobb 
idejét mentem. Nyomás a harmadikra. То dé
l i  vége, mondja az Írás. Nono I -  mondom én. 
Csak legyen egyáltalán tó.- Már kezdtem 
tisztába jönni a tereppel. Világoszöld 
fo lt :  mocsár mohával fedve, ha nincs egé
szen fedve: tó. A hármas előtt elég szép 
boly jö tt össze, pont sehol. Egyszer csak 
feltűnik Ulla Lindkvist. Mintegy vezényszó
ra mindenki utána tép, én i s .  Pillanatok 
alatt helyre te tte  a társaságot, aztán meg
lép ett. Negyedik pont: tó . Na, mindegy, 
gyerünk. A pont'után van egy ut azon majd
csak fennakadok. így i s  történt. 5-ös pa- 
tak v illa , 6-os patakveg mocsárban, tíimán 
Jötték, de lassan. Már elkészültem az erőm
mel.

Aztán jö tt az utolsó . Mi lehetett vol
na más: tó . Azóta is  utálom ezt a két be
tűt igy együtt lá tn i. A befutásnál megdöb
bentett a kiabáló tömeg, a kordon két o l
dalán. Persze nem engem, hanem a pár mé
terrel előttem futó norvég nagymenőt Marit 
ökern biztatták, aki -  mint később kide
rült -  16 másodperccel szorult Lindkvist 
mögött a második helyre. Olyan kavarodást 
csinált a célban, hogy egy darabig kétsé
gem volt a fe lő l, észrevették-e befutáso
mat. Ott taszigalt a norvég lánynak gratu
lá ló  tömeg, mig Béla bácsi ki nem halászott, 
közölve, hogy 88 percet mentem, ami hazai 
Viszonylatban 8 km-en nem rossz, de i t t  
csak a 18. helyre volt elég. Egyetlen érté
kes skalpot sikerült szereznem. Egy percet 
adtam a rutinos csehszlovák Osermakovának,

Másnap a háromfős váltón nem indultunk, 
csak figyeltük az eseményeket.. I tt ta lá l-
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B e n m t a f j u k
í7 tógri Spartacus szakosztályát

Az Egri Spartacus Sportkör 1952-ben 
alakult meg, ezzel egyidejűleg kezdte meg 
működését a természetjáró szakosztály. E- 
zen szervezeti kereten belül fe jte tte  ki 
tevékenységét a tájékozódási futással fog- 
lalkozó sportolók kisebb csoportja. Az 
1960-as évek kezdetétől majdnem kizárólag 
csak tájékozódási futással foglalkozik. 
1971-ben a sportkör elnöksége határozatot 
hozott, amelynek értelmében a lényegileg 
már régen tájékozódási futó szakosztály
ként működő csoport a sportkörön belül 
szervezetileg i s ,  mint önálló tájékozódási 
futó szakosztály kezdte meg működését.

A sportkör tájékozódási fu tó i 1957*óta 
л sportág élvonalában szerepelnek. Férfi 
fe ln őtt csapata kisebb kisiklásoktól e lte 
kintve OB I-ben szerepel 1957» óta. A hat
vanas évek elején Czenthe Huba, közepén 
Orsi András, a hetvenes évekkel Boros Zol
tán személyeben olyan sportoló versenyzett 
és versenyez a. szakosztály színeiben, aki 
a legjobbakkal" is  fe lvette  és fe lvesz i a 
versenyt és kupaversenyeken, valamint baj
nokságokon számtalan helyezéssel öregbí
te tt  szakosztályuk hírnevét. Ifjúsági ka
tegóriában Okos Ernő, Boros Zoltán, Okos 
Péter, Őrsi Tamás szerzett hírnevet az eg
ri futóknak;.

A szakosztály rendszeres edzésekkel ké-

fzül a versenyekre. Az edzéseket dr. Nagy 
rpád segédedző irányítja. Heti három a l
kalommal tart foglalkozást, amelyből a 

hétfői nap elm életi, kedden fiz ik a i edzés 
szerepel a programban.. A rendszeres munká
hoz tartozik a csütörtök : reggeli futóedzés, 
melyet rövid úszás követ,

A szakosztály edzésmunkájának az előbb 
le irtak  képezik a gerincét. Ez az edzés
munka csak a kezdőknek nyújt te lje s  prog

ramot. A magasabb minősítést elért /erseny- 
zők külön edzésterv alapján, további plusz 
munkát végeznek. Ezeknek a sportolóknak 
heti edzésszáma átlagosan hatra tehető. Az 
élvonalban szereplő sportolóik fölkészülé
sét esetenként atlétaedző bevonaásával i s  
elősegítik .

Sokáig problémát jelentett a térképes 
technikai edzés b iztosítása . Jelenleg úgy 
látszik , hogy Eger környékén meglévő tér
képek ezt a problémát megoldják. Ez év ta
vaszától kialakulóban lévő rendszer szerint 
biztosítottnak látszik  minden héten térké
pes technikai edzés.

A szakosztály jelen legi létszáma 29 fő, 
amelyben rendszeresen edzésmunkát végző 
20 fő. A szakosztályon belü li nemenkénti 
megoszlás 18 fő fé r f i ,  11 fő nő. I.osztályú  
minősítessél két fő -  akik közül az egyik 
válogatott kerettag -  másodosztályú minő
s ítésse l 5 fő , harmadosztályú m inősítéssel 
3 fő, ezüstjelvényes ifjúsági minősítéssel 
7 fő rendelkezik.

A szakosztálynak sokáig problémát je
lentett az utánpótlás. A múlt évben kezdett 
szervezetten foglalkozni utánpótlás neve
lé sse l, amit lényegileg két általános i s 
kolával meglévő kapcsolataik alapján sike
rült b iz to síta n i. Jelenleg 12 fő I960, és 
1958-ban szü letett korú sportoló vesz részt 
a rendszeres munkában.

A feladatokat éves szinten 35*000.- Ft 
költségvetésből k ell megoldaniok. Ez ideig, 
amig kizárólag minőségi sport volt a szak
osztály munkájának homlokterében,, ez a 
költségvetés fedezte kiadásaikat. Azonban 
a szélesebb -korü utánpótlás fe lté t le n  na
gyobb anyagi támogatást érdemelne, ami 
alapját képezné a szakosztályi minőségi 
munka további javulásának is .

koztam először az időkiegyenlítés fogalmá
va l. Általában nagyon sok újat láttunk, 
hallottunk. Tapasztalatainkat vezetőinkkel 
együtt itthon hasznosítottuk.

Hát ez volt a kezdet. Az azóta e lt e lt  
10 év alatt a sportág töretlenül fe jlőd ött, 
bizonyltja ezt a friedrichrodai és Stare 
Splavy-i nagy siker i s .  A mi helyünket e l
foglalták a fiatalabbak, sőt a legifjabbak 
1s mozgolódnak.

"Mi kell ahhoz, hogy egészségesek le 
gyünk? Evés, alvás és tájékozódási verseny
zés" -  ir ta  elsős kislányom környezet dol
gozatában.

Ősztől edzésbe á l l .

/А következő számban Bárány László emléke
zik a hires Rendezők Versenyére./
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Az MTFSZ-ből jelentjük
A Versenyszabályzat ez év Végén törté

nő uj m inősítési rendszer szerinti átdol
gozásához. egyes pontok módosításához,pon
tosabbá tételéhez kérjük Olvasóink seg ít
ségét. Véleményeiket, észrevételüket, ja
vaslataikat mielőbb írásban küldjék be szö
vetségünkhöz.

1972. I I . félévében kiadott térképek:
A jka-Ceingervölgy 
Sarcsi-kut /Ajka/
Gaja-szurdok /Bakony/
János-hegy /Budai/
Kutyahegy /Budai/
Nagyszénás /Budai/
P ilis  2/2.
Sóstó /Nyíregyháza/ 
ffamvaskő / P i l i s /
Szanazug /Békés megye/

A térképek a BTSZ Tájékoztató Szolgá
latnál /Budapest,V.Váci u .5 8 ./ szerezhetők 
be./Vidékről utánvéttel i s i /  Az árusítás 
december hónapban -  leltározás miatt -  szü
netel.

A versenybíró-pályakitűzők továbbkép
ző tanfolyama december l-3 .k ö zö tta  mátra- 
házai'edzőtáborban lesz megtartva. Vezető
je dr.Vizkelety László.Minden megyei szak
szövetségből 5 sporttárs jelentkezhet.

A Nagy Októberi Szocialista Forrada
lom 55. évfordulója alkalmából a Magyar 
Népköztársaság Minisztertanácsa

Slezák István ezredes
a Magyar Tájékozódási Futó Szövetség elnöke 

Skerletz Iván
a Magyar Tájékozódási Futó Szövetség f ő t i t 
kára részére a Magyar Népköztársaság Sport- 
érdemérme ezüst fokozatát adományozta,s

A Magyar Testnevelési éB Sportszö
vetség Országos. Tanácsa a Testnevelés és 
Sport Kiváló Dolgozója kitüntetést adomá
nyozta

GondoB Gyula
a Kisvárdai járási—városi Tájékozódási 
Futó Szövetség elnöke,

Halász Miklós
a Magyar Tájékozódási Futó Szövetség Pá
lyakitűző Bizottságának tagja,

Hrenkó József
a Szabolcs-Szatmár megyei Tájékozódási 
Futó Szövetség főtitkára,

Szőnyi László
a Budapesti Tájékozódási Futó Szövetség 
elnöke,

Szabó Jolán
a Hajdu-Bihar megyei Tájékozódási Futó 
Szövetség titkára részére.

A Testnevelés és Sport Érdemes Dolgo
zója kitüntetést kapta

Biró Pál
a Dél-Budai Tájékozódási Futó Szövetség 
elnöke,

Cserháti János
a Magyar Tájékozódási Futó Szövetség Gaz
dasági Bizottságának tagja,

Garay Sándor
a Magyar Tájékozódási Futó Szövetség Edző
bizottságának tagja,

Hrenkó Pál
a Magyar Tájékozódási Futó Szövetség Tér
kép Bizottságának vezetője,

Lux Iván
a BEAC Tájékozódási Futó Szakosztályának 
vezetőségi tagja,

Molnár József
a Borsod-Abauj-Zemplén megyei Tájékozódá
si Futó Szövetség főtitkára,

Nyitrai György
a Tájékozódási Futás szerkesztője.

Az MTFSZ elnöksége a szövetségben vég
zett kiemelkedő társadalmi munkájuk e l
ismeréseként

drvAdorján József 
Arató János 
Bátky Lajos 

Bojárszky Dezső 
Jancovius Béla 

Józsa Sándor 
dr.Mezei Iván 

Szász Károly
sporttársakat tárgyjutalomban részesíte tte .

Sportágunk aktivál közül Veres Mihály 
az MTS Nógrád megyei előadójaként a Magyar 
Népköztársaság Sportérdemérem bronz foko
zatát, Matuszka József a Somogy megyei 
Természetbarát Szövetség elnökeként, Ba
lázs Éva a KISZ KB munkatársaként Testne
velés és Sport Kiváló Dolgozója, Bertók 
Béla a Nógrád megyei Természetbarát Szö
vetség elnökeként,Kubát Hugó a Tas megyei 
Természetbarát Szövetség főtitkáraként, 
Nagyillés Mihály az MTS Hódmezővásárhelyi 
városi Tanácsa tagjaként a Testnevelés^és 
Sport Érdemes Dolgozója, valamint Skíí-i
János az MTS Vesz] 
a Testnevelés és
büntető jelvényt kapta.

rém megyei aktivájakéht 
őrt Fejlesztéséért ki-
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ORSZÁGOS NAPPALI EGYÉNI BAJNOKSÁG

2. NAP 1972. OKT. 15.

F 21 - 2 nap
1/G Árok
2/B Lapos gödör
3/C Metsződésben
4/D Rezső alja
5/E Metsződés villa
6/AC Ösvénykeresztezés
7/N Árok
8/Y Barlang
9/V Földsánc

10/M Gödör
11/1 Suvadás
12/К Forrás
13/Z Forrás
14/Y Barlang
15/S Pihenő
16/0 Határkő

SÁRCS1-KÚT (Bakony)

3 Magyar Tájékozódási Futó Szövetség

A kiadásért lelel Hrenkő Pál 

1500 példány

S okszorosíto tta az MN Térképészeti Intézet 

Budapest 1972

Méretarány 1:20 000
ImS -1.: r..r.~±r:r. rrvJ

A l a p s z in t k ö z  5  m

ж ги т 'л /
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Major Ámé'5 
Tatabányai 
Bánvász SC

TÉRKÉPJELVITA
Nagymérvű elszegényesítés

a  Tájékozódási Kút ás ez évi 4. számá
ban Hrenkó Pál mutatta be az aj IOF jelkul
cson alapuló magyar jelkulcsot. Mint ő maga 
j.s megállapítja, a magyar sajátosságokat 
nem sok jel reprezentálja. Akkoriban, első 
olvasásra nem v á lto tt ki sok fejtörést ben- 
nem /é s  gondolom másokban sem/ az uj je l
kulcs, gondolván, hogy mire alkalmazásra 
kerül -  majd megszokjuk, meg aztán nem is  
annyira uj ez a je lk u lcs, hiszen csak az 
eddigi sokrétű gyakorlatba kiván némi rend
szert és szűkítést hozni.

Annál nagyobb v o lt meglepetésem az Al
föld Kupán, amikor sorozatos térképjavítá
s i hibákkal véltem szembetalálni magam,sőt 
a 7« pontunk környékén /tuskósar törése/ 
annyira meglepett az egyáltalán nem várt 
szituáció /erdőként je lö lt  nagykit érj edé síi 
kopasz terü let/, hogy 10-15  perc h itetlen 
kedő .rohangálás után — a pontot fogva -  a 
verseny feladását és megóvását határoztam 
e l. Az óvással nem a verseny eredményének 
megsemmisítését kívántam elem i, hanem azt, 
hogy az alább leírtak  élesebb fe lv e tést és 
megtárgyalást nyerjenek, mint szóbeli kifo
gásolás esetén. /Csak mellékesen jegyzem 
meg, hogy óvásomra az általam kért Írásos 
választ a mai napig sen küldte meg részem
re a verseny ellenorzőbirája./

Most pedig rátérek a lényegre. Az uj 
jelkulcs nagy jelentőséget tulajdonit a 
futhatóság ábrázolásának, ugyanakkor egyet
len je le t  hagy meg a terepfedezet ábrázolá
sára, mégpedig az erdő je lö lésé t. Ez alatt 
értendő tehát a következőkben -  mivel más 
je l ezekre nincs: a csemetés /20 cm—es fák 
esetén i s i / ,  a tarvágás, és a' legsokolda
lúbban jelentkező eddig sárgával je lö lt  ré
szek, p l. tisztások az erdőben, kopasz csú
csok és gerincek stb , A sárga jelzés ugyan
is  a müveit területnek /szántó, rét, legelő/ 
le t t  fenntartva, a gyümölcsös es lig e te s  
pedig, melynek van je le  az uj jelkulcsban 
nem azonos a fákat nélkülöző /fent- rész le
te z e t t /  terepfedezeti formákkal.

Most csak a terepfedezet ábrázolásának 
leszűkítésével foglalkoznék. Mit eredményez
nek fentiek egy a lfö ld i terepen? Azt. hogy 
a tájékozódási futás az utakra és nyiladé
kokra támaszkodó iránymenetekre korlátozó
dik. Mig hegyi terepen általában az irány- 
menet közben támaszkodhatunk a domborzatról 
alkotott benyomásainkra i s ,  a lföld i terepen 
ez a támpont általában eltűnik, pontfogá
sunkat -  főleg távoli pontoknál, vagy fu t-  
hatóságilag akadályozott átmeneteknél nagy
mértékben a szerencse fogja motiválni. De 
nem sokkal rózsásabb a helyzet hegyi tere
pen sem. Tájékozódási támpontjaink lényege
sen megritkulnak, é B  ezt csak azzal lehet
ne ellensúlyozni, ha domborzatilag a ma
gyar terepeknél lényegesen tagoltabb tere
pek állnának rendelkezésre. Dehát ilyenek

nálunk elég ritkák, igy nagy kér lenne 
amúgy sem eléggé x-eszletgazdag térképeinkét 
még tovább szegényiteni. I tt  megemlíteném, 
hogy hiába elég részletçazdag egy térkép 
sziklák, gödrök, dagonyák stb. tekinteté
ben, ezek korántsem nyújtanak futás közben 
olyan tájékozódásra alkalmas látóteret, 
mint a száműzött terepfedezet. /Fent emlí
te t t  k is objektumokat keresni k e ll, a te
repfedezetet viszont keresés nélkül é sz le l
het jü k ./

A terepfedezeti ábrázolás mellőzésének 
legnagyobb hibáját mégsem a fentiekben lá
tom, hanem abban, hogy a szerkesztők elfe
lejtkeztek arról, hogy a "menő" versenyző 
nem úgy születik. Minden kezdő először a 
sikrajz és terepfedezet alapján tájékozó
dik és csak ennek ösztönössé válása közben 
kezd a domborzattal ismerkedni. Ha csak 
domborzat nélkül nézzük ezek után uj je l
kulcsunk tájékozódásra való alkalmassagát 
— úgy érzem -  egyenesen fe le lőtlenség  ez a 
nagymérvű elszegényitése térképeinknek. 
Fentiek igazságát mindenki a láírja , aki 
kezdő versenyzőkkel is  foglalkozik. Meg 
k e ll érteni, hogy kezdőktől nem várható el 
az a rugalmasság, ami gyakorlott verseny
zőktől. Mig a gyakorlott versenyző -  ha bi
zonytalanabbul is  /fő leg  Alföldön/ -  de el 
tud menni az uj jelkulcs alapján, addig a 
kezdőknél a térkép nagy terü lete i válnak 
'részükre tájékozódásilag alkalmatlanokká. 
/Gondoljunk csak a III.osztályú és i f jüsá- 

i  versenyek pályakitűzés! követelményeire!/ 
sszegezve;

Ámi jó finom és tagolt domborzat m ellett, 
az nem jó durván tagolt középhegységekben 
és a szinte domborzat nélküli a lfö ld i te
repeken. Sajátos jeleink elhagyását csak 
logikailag es gyakorlatilag elfogadható in
dokkal lehet megalapozni és ügy érzem, itt  
a megfontolás nem volt elég széleskörű és 
elég teljeskörü. /Szívesen hozzászóltak 
volna még sokan azok közül, akik csak a 
végeredményt lá tjá k ./
Fentiek alapján: Vissza a részletes terep- 
fedezet ábrázolást I

Befejezésül még néhány szót propagandá
ról és sportszerűségről. Úgy érzem, mind
kettővel hiba vo lt. Az uj jelkulcs ki le t t .  
adva, de propagandája egyedül a már emlí
te tt  Tájékozódási Futás-beli cikk vo lt, de 
az sem értékelte megfelelő sú llyal a válto
zásokat. Ráadásul úgy elindítani egy nagy
szabású versenyt, hogy a résztvevőknek 
nincs kihangsúlyozva: "FigyelJetekI, Ügyel
je tek !, Ez más mint az összes eddigi!, I- 
lyen még nem volt! -  már sportszerűtlenség. 
Nem véletlen , -  és a pontőrkatonok sokat 
tudnának tanúskodni arról., -  hogy milyen 
sok fe lesleg es  keverésben Volt része a me
zőny jórészének, kizárólag a hiényo s terep- 
fedezet ábrázolása miatt.

•úrb'üirbftftft-fc-ttlt'trk-fc'tt-íriT'trtt'b'&'b'úrir -iríruiffr ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ frfrirírírfrfrírw
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Kovács A ttila  Terepfedezet és futhatóság
Minden kézben könnyű bibét találni 

-  tartja a mondás. A tájékozódási futó tér
kép jelkulcsát is  bizonyára sokkal nehezebb 
v o lt•elkészíteni^ mint véleményt alkotni 
róla. Mégis úgy erzem, nem hiábavaló fá
radtság néhány észrevételem le írn i, mert e 
gondolatok bizonyára másokban is  felmerül
tek.
Erre a legjobb bizonyiték /mely végsősoron 
jelen cikk megírására k észtetett/ egy óvás 
volt, az Alföld Kupán, amely a "Grt jelű  
pont környékének ábrázolását kifogásolta.
Az egészen apró, 10-15 cm-es fenyőültetést 
a térkép ugyanis -  az uj egyezményes jelek  
értelmében -  fehér alapon fenyőjellel, azaz 
futható erdőként ábrázolta, pedig ez a rész 
annyira nem volt erdő, hogy a futók több
nyire még észre sem Vették a kis fenyőket 
a nagy homokban. Az óvást tehát e lu tasítot
ták, de a probléma ezzel nem oldódott meg. 
Mert mi i s  a helyzet? Eddig térképeinken a 
növényzetet ábrázoltuk. Feltüntettük a 
tisz ta  szálerdőt, a f ia ta lo s t , a bozótot, 
a fenyvest, az irtást stb. A versenyző e 
jelek alapján saját maga, önállóan határoz
ta meg, hogy az adott terepszakasz futható- 
e vagy sem. Most viszont a versenyzők he
lyett a térkép helyesbítői határozzák meg 
a futhatóság mértékét, de a növényzet je l
legét nem közlik. A futhatóság megítélése 
azonban rendkívül szubjektív. Egyesek fu t-  
hatónak, mások kevésbé futhatónak Í té lik  
meg ugyanazt az erdőrészt. Sőt, már olyan 
eset is  előfordult, hogy egy táblát a he
lyesbítő futhatónak Í t é l t ,  de mire egyet 
kerülve ismét odaért, már 30 %-ban futha- 
tatlannak ta lá lta . Ezen a térképen olyan 
furcsa eset is  előfordult, hogy egy össze
függő tábla egyik fe le  fehérrel, a másik 
sárgával van jelö lve. A valóságban természe
tesen egyforma a két rész, csupán két ver
senybíró helyesbítette és mindegyik saját 
véleménye alapján határozta meg a futható
ságot, amit valóban nagyon nehéz egysége
sen értelmezni és ez sok fé lreértést, b i
zonytalanságot okoz.

A növényfedezet évszakonként is  válto
zik, igy a futhatóság az évszakoknak meg
felelően más és más. A régi jelkulcs alap
ján a versenyző tudott következtetni, hogy 
mire számíthat tavasszal vagy ősszel az 
adott terepen, mig most erre nincs lehető
ség.

Talán a legnagyobb hiányossága a je l
kulcsnak, hogy nem ismeri a tarvágás je lé t .  
Pedig e jelenséggel valamennyi terepen, va
lamennyi versenyen lehet találkozni és a 
régi je l ,  az L betű egyszerű és világos 
vo lt. Még, ha a térkép elkészülte után, 
közvetlen a verseny e lő tt irtottak, akkor 
i s  viszonylag könnyű volt a térképekre rá
rajzolni ezt a je le t . De ha ez nem történt 
meg, a versenyzők akkor sem lepődtek meg, 
ha az erdő helyén fr is s  ir tá st  találtak.
Es most? Ha van egymás m ellett egy tisz ta  
öreg erdő és egy futható ü lte té s , az a tér
képen teljesen  egyformán van ábrázolva, pe
dig mekkora a különbség köztükI

Arra pedig nagyon kiváncsi vagyoi£,nogy 
az uj jelkulccsal hogyan lehet a valósághoz 
hűen je lö ln i az irtást?  Nézzük csaks
1. Az öreg erdőt levágják, a fát e lv iszik , 

futható a terep.
2. A tövekről hajtások sarjadzanak^ hama

rosan egy nagy bozót lesz  az egész: nem 
futható.

3. A gyökereket kiszedik, feltúrják a ta 
la jt:  szintén nem futható, de már nem 
is  bozót.

4. Dózerekkel elegyengetik, lehengerlik a 
a ta la jt: ismét futható.

5. E lültetik a csemetéket, még kicsik: le 
het futni köztük.
Röviden -  ilyen egy ir tá s "életrajza". 

Az egjres fokozatok között eltelhet 2 hét f 
de akár 2 év i s .  S a  terep futhatósága rö
vid idő alatt igy többször is  megváltozik. 
Akármilyen színnel is  van ábrázolva az ir — 
,tás /fehér, v ilágos-, sötétzöld / a térkép 
több fokozaton keresztül, a fakitermelők 
munkájának gyorsaságától vagy lassúságától 
függően rövidebb vagy hosszabb ideig hibás 
lesz . Ezzel szemben az L betű valamennyi 
fokozatra vonatkozott és a versenyzők i s  
fe l Voltak készülve, hogy bármely fokozat
tal szembe találhatják magukat.

Ez az uj jelkulcs még nem végleges, a 
rohamosan fejlődő sportágunknak csak egy 
állomása. De vigyázzunk, hogy ez a fe jlő d és  
ne visszafelé  történjen! Az uj jelkulccsal 
kapcsolatban az a véleményem: volt jobb.
Aki nem ért velem egyet, azzal hajlandó 
vagyok szívélyes sporttársi beszélgetést 
folytatni e témában. Várom tehát a cikk 
visszhangját, pro és kontra, egyaránt.

Pro és kontra egy óvás ürügyén
Debrecenbe méné menni.,, KATI sporttárs 

ugyanis jelkulcsi kérdésekről hajlandó ve
lem szívélyes sporttársi beszélgetést foly
tatn i. De Tatabányáról is  megkaptam a maga
mét. Major sporttárs egyenesen fe le lő tlen 
séggel vádol térképeink nagymérvű elszegé- 
nyitése címén. Minthogy a fentiek igazsá
gát mindenki a lá írja , igy én i s  kénytelen 
Vagyok szívélyes sporttársi irogatást foly
tatni velük.

Kezdjük a pozitívumokkal. "Talán a leg
nagyobb hiányossága a jelkulcsnak, hogy nem 
ismeri a tarvágás jelét"  — állap ítja  meg 
debreceni levélírónk. Bevallom ekkora s i 

kerre nem számítottamI Akkor jó a jelkulcs! 
A "legnagyobb hiányosságra" ugyanis ezt Ír
ja Bozán sporttárs /Tá'jékozódási Futás ?/L/i 
"Az egész ügy szerencsére álprobléma, gu
micsont, melyen évek óta rágódunk, A ver
senyzőnek teljesen  mindegy, hogy egy terü
le t azért kopár-e, mert oda fát sohasem 
ültettek, Vagy mert tarra vágták. A, látha
tóság sárga vagy a futhatóság zöld raszte
re m ellett az L je l semmit sem mond."
Sőt "Az év térképe" cikkében igy ir:- "Azt 
hiszem egy versenyzőt sem zavart, hogy a 
tarvágások és fenyvesek a láthatósági ée 
futhatóság! fe lü le t i  jeleken túl nem le ttek

11
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benépesítve fekete L és fo rd íto tt Y jelek
kel."

Rögzítsük le ,  hogy végső soron az Irtás 
az már nem erdő. A sarjerdő és az ü ltet
vény erdőfé’lesé gek, amit vagy fut ható sági 
vagy láthatósági je lö lésse l k e ll  k ifejez
nünk. Ez konkrétabb, mint az "L" je l ,  ami 
a levélíró  szerint valamennyi fokozatra 
vonatkozott, tehát általánosságot fejezett 
k i. A fr iss  irtásnak valóban mindig ki va
gyunk téve, de ezen a levélíró szerint ak
kor sem lepődtek meg a versenyzők, ha az 
L betűt nem tudtuk rárajzolni. Tehát ez is  
gumicsont.

Nézzük a futhatóság je lö lé sé t , aminek 
tatabányai lebélirónk szerint i s  nagy je
lentőséget tulajdonit az uj je lk u lcs. Elő
ször 1968-ban a svédek jelölték zölddel a 
futhatóságot. 19 7 1 . februárjában a dán jel
kulcs is  háromféle zöld je lö lé st ad. Mi 
I97I . márciusa óta alkalmazzuk a három 
zöld futhatósági fokozatát, a térképbizott
ság 1971- február 26—i  határozata alapján,

I97O.szeptember 30-án Szász Károly je l 
kulcs-tervezetet k ész íte tt, benne igy ir« 
"Növényzet -  csak zöld és világossárga 
színnel fejezném ki az összes terepfedezet 
minőségét. Zölddel ami k iá ll a földből, 
sárgával az egészben vagy részben áttekint
hető területeket."

Deseő László szerint /Tájékozódási Fu
tás 3/2.Bozán: Az év térképe/ "a futható
ság a versenyzőnek nem sokat mond, mert 
ha be kell menni a pontért, úgyis bemegy, 
ha telezöld is  a térkép. Sokkal fontosabb 
az erdőfajták je lzése , mint tarvágás, cse- 
metés, fiata los, öregerdő, mert ez a futó
nak szembetűnik."

Bozán az 1930-as jelkulcsra vezeti 
vissza  ezt az igényt, és azzal zá rja ,le , 
hogy ez a szemlélet természetvédelmi ’ szem
pontból érdekes, de tájékozódási vonatko
zásban értelmetlen.

Kettős az igazsági Deseőnek igaza van 
abban, hogy szükséges az erdőfajták je lö lé
se,' mert az szembetűnik. De nincs igaza ab
ban, hogy a futhatóság semmit sem mond. Az 
útvonal választásakor a futó igen is számol 
azzal, hogy megéri-e kerülni, vagy átvág 
a bozóton tú li pontra. /Természetesen je l
kulcsi jelképzéskor nem számolunk a helyes
b ítés hibáival. Feltételezzük, hogy a fut
hatóság minősítése gondos és h e ly e s ./

Bozánnak igaza van abban, hogy a futha
tóság fontos, mert e ttő l az útvonalválasz
tás függ, de téved abban, hogy az erdőfaj
ták csak természetvédelmi szempontból ér
dekesek. A. fenyvqB je lö lése  pl. tájékozó
dás szempontjából lehet fontos lombos er- 
deinkben. Az ő szemléletét az északiak 
fenyveseinek tiszte letén ez  és á lta lánosítá
sához lehet visszavezetni.

A cikkre szorítkozva ki kell ig a z íta 
nom az Írót -  nem egyetlen jelet hagy meg 
a jelkulcs a terepfedezet ábrázolására, 
hanem tizenkettőt. A korábbi bozót, síirü 
fia ta lo s  jeléből pedig három zöld fe lü le t -  
je l l e t t .

A futhatóság je lzése  ugyanis elsősorban 
a bozótra vonatkozik. Az 1972-es kiadású 
csehszlovák jelkulcsban« Dickicht /25“50?&í 
Dickicht / 5О-15О %/ és Dickicht /150 % u.

nicht durchdringlich/ szöveg á ll  a három
fé le  szinmozőnél,

A futhatóság /fehér-zöld/ ábrázolása- 
m ellett a láthatóságot sárgával jelöljük. 
Bozán szerint a jelenlegi szinraszterek 
felhasználásával elegendő a három zöld ár
nyalatú futhatóság mellett a láthatóságot 
csak ott je lö ln i, ahol a terep futható. 
Abból indul k i, hogy áttekinthető terepen 
nincs növényzet, az áthatolhatatlan tere- 
'pen pedig mindegy, hogy áttekinthető-e.

Az erdei t is z tá s , a kopasz csúcs és 
gerinc, de a tarvágás is ,  nem erdők. Sárga 
vagy halványsárga szinnnzőt kapnak aszeL> 
r in t, hogy a szántó, a legelő vagy;a liget 
je llegét közelitik -e  meg legjobban.

Az ábrázolás a meglévő jelek alkalma
zásával sok lehetőséget kinal, csak ki 
k e ll használniI A piciny fenyőültetvényt 
például sárga mezőben fenyőjelekkel ábrá
zolhatjuk. A borókabozótot halványsárga 
mezőben fenyőjelle l i s  kombinálhatjuk. A 
futható nyiladékra nem kell sárga, miként 
a futható erdőt sem sárgitjuk. A bozótos 
nyiladékra viszont tegyünk zöldet I Sárgát 
csak a széles, füves vagy le t is z t í to t t  
nyiladék kaphat. A tarvágás sárga színnel 
jelö lhető .

Tatabányai levélírónk a terepfedezetet 
tájékozódásra igényli. Azt Írja « "az szik
lák , gödrök, dagonyák s t b . . . ,  korántsem 
nyújtanak futás közben olyan tájékozódásra 
alkalmas lá tó teret, mint a száműzött te
repfedezet, A fent említett kis objektumo
kat keresni k e ll, a terepfedezetet viszont 
keresés nélkül észlelhetjük."

Igaz, hogy tájékoztat a terepfedezet, 
de mint Bozán Írja a futhatóságtól a ver
senyző útvonalválasztása függ, a látható
ság pedig a taktikát, az e llen fél szemmel-  
tartását seg ít i elő. Tehát a tájékozódáson 
tú l a terepfedezet jó kezekben többre érde
mes.

Az uj jelkulcs terepfedezetének jelö
lése  az IOF jelekkel összhangban á l l .  Gon
dos térképbizottsági munka terméke. Máso
dik éve már, hogy úttörő módon bevezettük 
és nagy igyekezettel tökéletesítjük.

Sajnálatos, hogy az Alföld Kupa térké
pén előfordult ábrázolási nehézség az e- 
gész jelkulcs e lité lé sé t  és a szerkesztők 
elmarasztalását váltotta ki levélíróinkból, 
Egy "nem várt szituáció" nem lephet meg 
egy versenyzőt annyira, "hogy 10-15  perces 
hitetlenkedő rohangálás után -  a pontot 
fogva -  a verseny feladását és megóvását" 
határozza e l ,  csupán azért, hogy a kifogá
solás "eiesebb fe lvetést és megtárgyalást" 
nyerjen. Az óvás komoly dolog. A győzte
sektől veheti e l a jutalmat, saját csapat
nak is  minősítési pontveszteséget okoz. 
Minuend a maga helyénI

fel világbajnokunkat, Monspart Saroltát 
kérdeztem meg a terepfedezet je lö lése  kér
désében. 0 elfogadhatónak tartja a  jelen
le g i ábrázolást, sőt a három zöldet soknak 
i s  tartja . Megelégedne két zöld je lö lésse l 
í b .

Bozán pedig legjobb vidéki futónkat 
Boros Zoltánt kérdezte meg /Tájékozódási 
Futás 3 /4 ./ ,  aki az 1971» év legnagyobb 
sikerei közt felsorolta« "A térképek minő
ségi javulása a futhatóság ábrázolásával."
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SZÉLRÓZSA
63 A és В osztályú nemzetközi verseny 

szerepel az IOF 1973.évi naptárában, közöt
tük a 8 magyarral. /K ilián, WK, Vasutas, 
Mazura, Alföld, Eötvös, Hungária és Novem
ber 7 . /  A legtöbbet /1 1 / Finnország és /8 /  
Svédország rendezi. Elsőizben jelentkeznek 
tengeren tú l i  Versenyek i s ,  Kanadában és 
Ausztráliában rendezik. Az IOF tagországok 
közül csak Belgium, Lengyelország és Japán 
Hiányzik a rendezők sorából. Csehszlová
kia,Finnország, Svédország és az NDK 1-1 
si-tájékozódási versenyre is  várja a kül
föld i résztvevőket-

★ ★ ★
Age Hadier -  a v ilág legjobb tájéko

zódási futója és a "hónap sportolója" a 
norvég újságok alapján -  bejelentette, hogy 
jövőre a Bergenben /N/ rendezendő Nord Baj
nokságon indul utoljára válogatottként. A 
7á—es dániai VB-re már nem készül, mert az 
előreláthatólag a gyors futók versenye lesz  
és ő a tájékozódásban kiválóbb társainál.

Az idén Dániában megrendezett Nord 
Junior Bajnokság mind a 4 aranyát a svédek 
nyerték Gert Petterson, i l l .  Eva Lindström 
és a váltók révén.

A VB ideje alatt ülésezett az IOF 
Technikai Bizottsága. Az uj VB-program, a- 
mit javasoltak, de eldönteni a jövő évi 
Magglingen-i /Svájc/ IOF Kongresszus fog, 
az alábbi:

1; nap: terepbemutató
2. nap: selejtező verseny 50t60 pere

ces pályáikon.
3. nap: "A" és "B" verseny. Az "A"-n

az előző napi mezőny első 50 
százaléka /max.60 fő /  indul, 
a "B"-n könnyebb pályán a 
többi.

4. nap: pihenő
5. nap:, váltóverseny az eddigi módon.
A javaslat elfogadása esetén 1976-ban

lép érvénybe.
★ ★ ★

Kempelen Miklós és Vasa Katalin, az 
OSC versenyzői november 25-én házasságot 
kötöttek. Az ifjú  sportpárnak sok boldog
ságot és -  a pályákon elérthez hasonló -  
sikereket kivérnünk I

★ ★ ★
Sátoraljaújhelytől 10 km-re, Mikóháza 

környékén rendezte meg a Nyíregyházi TITÁSZ 
Elektromos SK hagyományos Jósa András II .o . 
emlékversenyét. A nagyszámú induló élmező
nyében csak másodpercek döntöttek a helye
zésekben. A rajthoz álló kelet-magyarorszá
gi mezőny ezúttal is  színvonalas rendezés
nek és )̂ó pályakitűzésnek örülhetett.

Győztesek:
F 21:Horváth Tibor /Bottyán SE/ 1:27*30 
csapat :Bottyán SE /Horváth,Nagy/
N 19*Török Istvánná /DEAC/ 1:25:54
csapat: DEAC /Töroxné,Eszenyi/
F 17:Zentai József /Zagyvapálfalva/1*07*05 
csapat* 110-еь ITSK /Fülep,Virág/

N 17:Kiss Erzsébet /Kazincbarcika/ 56*08 
csapat : Szolnoki MÁV /Géfei, Kalmár/
F 15:Majçros István /Ózdi Kohász/ 59«51 
csapat: Ózdi Kohász SE /Majoros,Mazura/

★ ★ ★
A topográfiai térképek szerepe és je

lentősége a népgazdaságban cimmel k iá l l í 
tást rendez az OFTH és a Kartográfiai Vál
la la t Budapest, XIV. Bosnyák tér 5-sz. a— 
la tt  december 4—14. között.

★ ★ ★
A Szabolcs megyei szakszövetség novem

ber 16-án kezdte meg versenybírói tanfolya
mát azon régi versenyzők részére, akik a 
jövőben a rendezésben is  aktivan kivánnak 
részt venni.A tanfolyam jövő év februárjá
ban zárul, közben té rképhelyesbitési gya
korlaton is  szerepelnek a hallgatók, A Kis- 
várdai Járás sportolóit külön "kihelyezett 
tagozat"-on oktatják, mig a vizsgáztatás 
együtt történik a 20 fő részére,

★ ★ ★
Újabb "fehér rolt" tűnt el hazánk tá 

jékozódási futó térképéről. "Szanazug" né
ven került kiadásra az első Békés megyei 
terepről készült versenytérkép. Minőségét 
helyesbítőinek /Monspart Sarolta és Bozán 
György/ neve garantálja.

★ ★ ★

A j k a  Kupa
Szeptember 17-én szép időben,a tósok- 

beréndi erdő uj erdészháza fogadta 11 e~ 
gyesület 81 versenyzőjét. A sik terepen 
megrendezett I II .o sz t. verseny fő érdekes
sége a versenyterep közvetlen szomszédsá
gában lévő bemelegítő terep volt. Célja a 
terep bemutatása, pontelhelyezés stb. — és 
igy a korábban megérkezett versenyzők köz
vetlen a verseny e lő tt a 2 km2 területen 6 
ellenőrzőponton át ismerkedhettek a terep
pel, Sok kezdő, kisérő is  é lt  a lehetőség
gel.

Az Ajkai Aluminium SK tájékozódási 
futói rendezésében leza jlo tt versenyen ér
tékes és szép k iv ite lű  tiszte letd ijak at  
osztottak 7 kategóriában, melyet maguk a 
Versenyzők /rendezők/ készítettek.
N 15.H l.o .
1 .Nádár Hajnalka 
N 17. III .o . 
l.Koronkai Anna 
Kezdők*
1 .Istenes Géza 
F 15. I I I .о. 
l.Benkő Ottó 
F 17. I I I .о. 
l.Kóger Gyula 
F 21. I I I .о.
1 .Horváth István

Veszprémi Közgazdasági 
Veszprémi Közgazdasági 
Pápai 304.ITSK 
Ajkai Aluminium 
Szfvári Vasvári Gimn. 
Szfvári Vasvári Gimn.

F 55.l.Nóvé János Ajkai Aluminium 
A csapatversenyt a Székesfehérvári Vasvári 
Gimnázium csapata nyerte a Pápai T extiles  
és a Veszprémi Közgazdasági e lő tt.



TÁJÉKOZÓDÁST KOT A s 1 9 7 2 -1 1

Évadnyitó Pakson
A paksi Vak Bottyán Gimnáziumban 1972. 

október 3-én "évadnyitó" tájékozódási futó 
versenyre került sor. Ez az id ei év első 
minősítő versenye v o lt , amelyen a szomszé
dos Bács megye is  képviseltette magát, 
ugyanis a kalocsai I.István Gimnázium ter
mészetjáró szakosztályából 8 versenyző 
jö tt el hozzánk, hogy összemérjék erejüket 
a vendég dunaföldvári és a hazai, paksi 
versenyzőkkel. A versenypálya részben a 
község területén, részben a határban húzó
dott, amelyen a fiuknak 6 , a lányoknak pe
dig 3 ellenőrzőpontot kellett érinteniük.
A pályakitűzők gyakorló versenybírók voltak, 
akik az elmúlt évben végezték a tanfolya
mot. A verseny lefo lyását Mittler József, 
szakosztályvezető tanár irányította. Az 
idő nem volt a legkedvezőbb, gyenge szél 
fú jt , és néha az eső is  csöpörészett. 
Mindezt figyelembe véve a versenyzők kitű
nő időket futottak, a kalocsai és dunaföld
vári versenyzők, a számukra idegen terepen 
nagyon jól tájékozódtak.
Minden pontot érintve értek célba, — amely 
a gimnázium udvarán v o lt . A győztes, a pak
s i gimnázium versenyzője^ Magyar István 
l e t t ,  35 perccel. Csak néhány másodperc 
választotta el az e lső tő l Ulbert Ádamot, 
aki 3 5 «05-ös idővel végzett a második he
lyen. A lányok kategóriájában is  paksi győ
zelem szü letett. Hanuszka Gyöngyi és Madács 
Mária a számukra k ij e lö lt  4 km-es távot 
34 perc alatt futották le , mig a második 
helyezett dunaföldvári csapat -  Makai 
Emerencia és Pásztor .Gabriella -  ugyanezt 
a távot 3 6 i30' perc a la tt  te ljesítették:.

Hasonló versenyre került sor október 
10-én, ezúttal azonban a kalocsai verseny
zők távolmaradtak. Ezen a versenyen már 
részt vettek azok a legifjabb versenyzők is ,  
akik az idei évben kezdik az ismerkedést a 
tájékozódás! futás szépségeivel.

Végül megemlítjük még, hogy ez év szep
tember 17-én megrendezett "Csermely Vilmos" 
emlékversenyen gimnáziumunk két versenyzője 
is  előkelő minősítést ért e l. Papp Gusztáv 
és Vas Pál ifjúsági ezüst, Magyar István  
pedig ifjúsági bronz minősítést szerze tt, 
így reményekkel t e l i  nézhetünk az elkövet
kezendő év eseményei e lé .

Koszorús Éva 
Paks

Vak Bottyán Gimn.

T i s z t e l t  Szerkesztőség I

A szerkesztőség postáját bővítendő köz
lök két versenyhirt a Baltikumról.

Junius 17-l&-án került megrendezésre a 
Lett SZSZK bajnoksága, egyéni-csapatverseny 
formájában} egyszerre hirdettek egyéni és 
о sapatb a jnokokat.
Egyéni bajnokoki Nők: Dzintra Sildedze

FérfiakI Viesturs Liepins 
Csapatbajnokoki Nőki Rigai Rádiótechn.

Férfiak I Saldus Club

A tavalyi bajnok /aki Mosát i s  legyőz
te a Béke és Barátság versenyen Bulgáriá
ban/ Lívia Blanka, nem került dobogóra,csak 
csapatban.

Junius 23-án éjszaka rendezték meg a 
LIGO Kupát. Erről tudni k e ll, hogy a b a lti 
és skandináv országok egyik legkedvesebb 
ünnepe a Szent Iván éjszakával összefüggő 
és hatalmas hagyományokkal rendelkező 
"nyári nap" ünnepe, lettüj. Ligo. Ezen a 
napon az emberek kivonulnak a szabadba,tá
bortüzeket gyújtanak és dalla l-tánccal, 
sörivással- tö lt ik  az éjszakát! A verseny 
férfiaknál 6 fős, nőknél 4 fős éjszakai, 
váltóverseny volt.Rajt a fé r f i mezőnyben 
napnyugtakor, beérkezés napkeltekor. 
Eredményeki 
Férfiak I
1; ASK /Hadsereg SC/
2. LVU /Rigai Állami Egyetem/
3. Elektrons
Nőki
1, RPI /Rigai Műegyetem/
2, Rádiótechnika
3, Rigai Dieseimotor-gyár

6sOOi57
6 i 2 1 i 3 8
6 i2 9 i l 2

4i29i50 
4:29:55 
5 I1 7 «04

Hajdú Kálmán

Citius, a ltiu s , fo r tiu sI -  Gyorsabban, 
magasabbra, bátrabban! -  hirdeti a 75. év
fordulóját ünneplő Magyar Atlétikai Szövet
ség k iá llításán  kapott Ízléses k iv ite lű , 
remeikül szerkesztett kiadvány /Bakonyi Ká
roly munkája/. A k iá llítá s  -  melynek megte
kintése nem tart órákig -  hűen tükrözi a 
sportág eseményekben és sikerekben gazdag 
hazai múltját, eddigi magyar olimpiai, 
Európa- és országos bajnokait, rekordjait. 
A.Z atlétika egy-egy szakágának, mint a gát
futás vagy a kalapácsvetés, remek összeál
lítású  képsorozat mutatja be mozgáselemeit, 
fá z isa it . Hasonló érdekes összeállítás a 
rúdugrás múltját és jelenét ismertető kép
sorozat .

Örömmel fedeztem fe l ismerősök arcképe
it  i s .  A -  különböző számokban -  20-szoros 
magyar bajnok Garay Sándor /ma a BEAC tá
jékozódási futó szakosztályának egyik ed
zője/ fényképe a már említett könyvben je
lent meg, mig Lombos Dezső, -  volt többszö
rös magyar bajnok 400 m gáton, ma az OSC 
edzője -  fényképe a k iá llítá s i tablóról te 
kint a látogatóra.

Csak elismerés i l le th e t i  a Magyar Atlé
tikai Szövetség, Valamint a Testnevelési 
ás Sportmuzeum vezetőit e tartalmas és han
gulatos k iá llítá s  megszervezéséért, a bő 
anyag összegyűjtéséért. Kellemes órát tö l
töttem el megtekintésével és arra gondoltam 
milyen jó lenne, ha a mi sportágunk szövet
sége nem várna "öreg" jubileumára, hanem 
esetleg már fennállása 5 . évében /1975*/ 
hasonló módon megemlékezne a tájékozódási 
sport ennél lényegesen korosabb hazai múlt
járól. Egy k iá llítá s  keretében -  talán nem 
i s  olyan szerény körülmények között -  min
den érdeklődő elő tt feltárhatnánk sportá
gunk múltját, eredményeit, szépségeit -  sőt 
jövőjét i s .  /bárány/

1 4
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Érik a gyümölcs

A botrányok közepette le za jlo tt Buda
pest egyéni bajnokságok után mindenki ér
deklődéssel, sokan pedig a szövetségi ver
senyeknek, ki járó /tegyük hozzá: nem alap
ta lan / bizalmatlansággal várták az év leg
fontosabb hazai versenyét, a nappali egyé
ni bajnokságot.

Szögezzük le mindjárt az elején , hogy 
az aggodalom ezúttal fe lesleges volt
Ami te tsze tt:

Feltétlenül elismerésre méltó az a nagy 
munka, melyet a rendezők a két térkép e l
készítésébe fektettek. Ez fokozottabban vo
natkozik Arató Jánosra, aki a térképek meg
rajzolására i s  vállalkozott.

Végre az élversenyzőink á lta l gyakran 
hiányolt, gyorsj korszerű pályákon futhat
tunk. Ehhez a jó l futható erdők is  segítsé
get nyújtottak. /Főleg az első napon./

Az igy szü letett, és az erőviszonyokat 
tűién tükröző eredmények igazolják, hogy 
semmi szükség az olyan maximális állóképes
séget igénylő versenyekre, ahol a győztes 
két órát fu t, a mezőny gyengébb fe le  pedig 
a táv utolsó kilométereit fá tó l—fáig  ara
szolva teszi-meg.
Ami nem te tsze tt:

Az általános utasításban olvasható ki
oktatás, mely a versenyzők számára sértő 
és egyben nevetséges vo lt. Különösen olyan 
helyzetben tűnik ez nagyképűségnek, amikor 
a Budapest bajnokságon több jogos óvást 
csak a legfurfangosabb szövegekkel sikerült 
formailag -  de nem lényegileg -  visszauta
s íta n i. Ha valaki valóban sportszerűtlenül 
viselkedik, akkor a büntetés a versenybíró
ság dolga, emiatt fe lesleges példabeszédet 
intézni a versenyzés-céljából összegyűlt 
versenyzőkhöz.

A valóban gyors pályákon is  fontos a 
jó tájékozódás. Persze i t t  más a követel
mény: minden pontot egyből k e ll fogni. Né- 
aány helyen elvesztegetett fé l  vagy egy 
percek 5-Ю helyezésbe kerülhetnek. Éppen 
ezért mindén pontnak abszolút fa ir  elhelye
zésűnek k ell lenni. Sajnos az első napi 
fér fi pálya első két pontja ennek a köve
telménynek nem te tt e leget. Az első pont a 
gerincen volt a gerincoldal helyett, a má
sodik pont elő tt 100 méterrel pedig egy a 
pont környezetéhez teljesen  hasonló -  a 
térképen nem je lö lt -  domborzati alakzat 
tévesztette meg még válogatott versenyző
inket i s .

Szintén a gyors térképolvasás miatt 
vált sulyozottabbá néhány olyan rajztech
nikai és je lö lé s i probléma, melyek nagyobb 
szintkülönbsógü, hagyományos•pályáinkon 
talán fe l  sem vetődtek v o ln á l Egy ilyen  
kedvezőtlen megoldás vo lt a horhosok vékccy, 
fogazás nélküli jelö lése /a  Geingervölgyi 
térképen/, ami többször meglepetést szere
zett a gyorsan futó és futás közben tájéko
zódó versenyzőknek. Hasonlóan zavaró volt 
a második napi laposabb terepen néhány 
olyan metsződésként je lö lt  10—20 cm mély 
szárazárok, mint például a férfiak első  
pontja. / I t t  a pontmegnevezés egyébként 
árok voli,/

Mint minden értékelésnél, a kritizáló  
rész most is  hosszabbra elkerült, mint a

dicsérő. Ez azonban csak azt mutatja, hogy 
igényeink meghaladták azt a sz in tet, ami
kor egy óvás nélkül lebonyolított verseny
nek már örülni tudtunk.

Csongrádi Jenő

Hozzászólás Bács-Kiskun megye bemutatkozik 
c. cikkhez.

Répánszky A ttila sporttársnak a 9 .szám
ban megjelent cikkéhez az alábbiakat sze
retném hozzáfűzni: Bács-Kiskun megyében a 
tájékozódási futás helyzete nem is  olyan 
egyszerű, mint az a cikkből kiderül. Sok 
minden hozzájárul ahhoz, hogy a tájékozó
dási futás iránt megcsappant az érdeklődés. 
Ennek okairól azért is  szólhatok, mert eb
ben a megyében kezdtem én i s  ezt a sport
ágat, és ebben a megyében, a kalocsai já
rásban tevékenykedem, mint versenybíró.

Az utóbbi időben aggasztóan megromlott 
e sportág anyagi és versenyzői bázisa. Ezt' 
két oldalról lehet magyarázni: egyrészt a 
rendezőség munkájában, másrészt a verseny
zők, olykor a szakvezetők hozzáállásában 
kell keresni a megoldást.

Megállapítható, hogy a versenybírók is  
amolyan kiruccanásoknak veszik a versenye
ket. Volt rá eset, hogy mindössze az elnök 
maradt a verseny lebonyolítására. Sajnos 
az elnökség is  személyi problémákkal küzd- 
Kevés a megyében az aktivan működő verseny
bíró, ezen talán lehetne tanfolyam rende
zésével seg íten i. Mindenképpen meg kellene 
próbálni, de az országos szövetség hatha
tós segítségével. Sajnos a megyei TS anya
gi helyzete nem igen enged meg ilyen ren
dezvényekre költségbiztositást, anyagi 
helyzetük eléggé rossz. Azt meg nem kíván
hatjuk egyik sporttársunktól sem,, hogy sa
ját költségén vállaljon társadalmi munkát, 
mert nálunk a versenybírók is  csak képle
tes t is z te le té ijé r t  mennek ki a versenyek
re, sokszor csak a versenyzők jó t e l j e s í t 
ménye. mint örömélményJ a fiz e tség .

Viszont a versenyzőkkel is  baj van. 
Pontosabban nem velük, hanem azok sportkö
ri vezetőivel, akik csak Ígérgetnek, de a 
versenyekre alig vagy egyáltalán! nem kül
dik el versenyzőiket. Még Őket is  meg le
hetne érteni akkor, ha igy védekeznek. 
Költségesek ezek az utazások, mert a ver
senyek többsége a megyeszékhely környékén 
Van. De például a mi járási szövetségünk 
is  ir t  ki olyan területekre versenyeket, 
amelyek megközelítése és költségei igen 
kedvezőek voltak, sajnos eredménytelenül. 
Pedig volt olyan versenykiírás, amelyre 
Szegedről i s  érkezett nevezés!

Segíteni kellene a vezetőket a szemlé
le tb e li változtatásra, talán ehhez most 
aozzájárult az ez évi VB-n elért eredmé
nyünk. Hivatalos fórumon meg kellene értet
ni a sportvezetőkkel, hogy ez egy igen 
egészséges, sok oldalról hasznos sportág. 
Ehhez azonban egy-egy járás, de még a me
gye szövetségének ereje is  kevés.

A jövőre való tekintettel azonban b i
zakodunk. Számunkra már optimizmus, ha 10— 
15 fő küzd a bajnoki dijakért.

Kőszeghy Lajos 
Kalocsa
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ORSZÁGOS VÁLTÓ BAJNOKSÁG
1972. október 22., Bodajk 

Versenybíróság elnöke: Hajdú Kálmán

F 21 I . 4 X 1 21 ind.
Bajnok»Spartacus TE 4:08:27

/Egervár i-Schönvi szky- 
Balogh-Bozán/

2 . Egri Spartacus 4:11:41
/Bóros-Csongrádi- 
Okos-dr.Nagy/

3 . VM-Egyetértés 4:11:53
/ Gyalо gh-Tót h-Horv át h- 
Erdélyi/

4 .Orvosegyetemi SC 4:26:01
/Szabó-Hegedű s-Kempe- 
len-Horváth/

5 .  BEAC /Hunyadvári— 4*34*44
BárSony-Friedrich- 
Hegedüs/

6 . Budapest SE /Boros- 4:41:01 
Honfi-Eánkai-Sőtér/

7 .  Bp.MÁV Igazgatóság 4:41:33
/Burány-Gombkötő-Lacz- 
kó-Va jda/

8 . Bp.Postás SE /Korik—4:51íl0  
Tattay-Mátravö1gyi-  
Hunyadi/

9 .  Tipográfia TE 5*22:50
/Loch-Komár-Vigh- 
Hargitai/

10.Tatabányai Bányász 5*24:55 
/Major-Zenyik-Szücs- 
Kónya/

N 19 I . 3 X 1 12 ind.
Bajnok:' Spartacus TE 2:42:28 

/Schmiedmeister-Szo- 
po ri-Monspa r t/

2 .  BEAG /Bozán-Tur- 2:53*01 
chányi-Hegedüs/

3 . Вр.Vasas SC /Kap- 3*10*24 
ro s -Tumai-Ba1áz s /

4 .Orvosegyetemi SC 3*19*54 
/Szuto r-Hanusz-Hor
váth/

5 .Szegedi Kender SE 3*42*02 
/ Szabó-Gömöri-Koto- 
gány/

6 . Bp.MÁV Igazgatóság 3*42:12 
/Végh-Korenchy-Tóth/

7 .  Almásfüzitői Timföld3*52*46 
/Bab i  rák-Lov á s z—Haf fn e г /

8 . HÓDGÉP SK /Farkas- 3*52*53 
Csorja-Rostás/

F 17 II. 3 X 1 12 ind.
Bajnok* BEAC /Hege- 2*13*10 

düs-Kov ács-Quirico/

2.Szfvári Vasvári G. 2*26*35 
/Horváth-Szatzlen- 
Kóger/

3. Váci Forte SK 2*32*23
/Pető cz-Kereke s- Gru
ber/

4 .Spartacus TE 2:32*27
/Dira-Rikker-Soros/

5 . Bp.Postás SE 2*32*27
/Maj оr-Kut ri k-Ki s s /

6 . Tatabányai Árpád G. 2*35*45 
/ Varga-Kál azy-Kir álу /

N 17 I I .  3 X 1 9 ind.
Bajnok: Spartacus TE 3*17*42 

/Jenővári—Dobosi К,- 
Dobosi E ./

2 . Egri Vasas /Túrna- 3*17*59 
Kozák I.-Kozák É ./

3 . BEAC /Kov ác s-Fo- 3*19*15 
dor-Mitterer/

4 . Budapest SE 3*28*03 
/Susa-Kertész-Teke
res/

5 . Hm/hely Frankel Gim.3*47*59 
/Herceg-Bálint-Vizi/

SEMMELWEIS 
EMIÉKVËRSEN Y

1972. október 29. Nagykovácsi 
Vb.elnöke: Kempelen Imre
1 21 I . 4 X 1 27 ind.
1 . Egri Spartacus-Pécsi

VSK '.vegyes 5*07*11
/d r . N a gy-0ko s- Cs on g- 
rád i -  Göb ö1ö s /

2 . Budapest SE /Sőtér- 5*09*07 
Zánkay-Honfi-Boros/

3. BEAC /Hunyadvári- 5*09*11
Bársony-Hegedűs—
Friedrich/

4 . MAFC 5*10*27
5 . VM-Egyetértés I . 5*17*24
6 . VM-Egyetértés II . 5*17*46
/•Tatabányai Bányász 6*06:29

8 .Kőbányai Lombiic- 6*27*38
Orion vegyes

N 19 I , 3 X 1 13 ind.
1 .Budapest SE /Da- 4*00:15

nov szky-Babay-Farkas/
2 .Spartacus TE 4:05*32

/Schmiedmei st er-Szo- 
pori-Horváth/

3 .VM-Egyetértés /Van- 4:05*50 
csik-Vancsik-Németh/

4;Bp.Postás SE 4*45*42
5i VM-Egyetértés I I . 4*45*49
6 .BEAC 4147*34
F 17 II. - 3 x 1  13 ind.
l.BEAC I . /Nagy-Hege- 3*06*54

düs-Krepuska/
2 ,Szívári Vasvári G. 3*13*03

/Szatzler-Farkas-

Kóger/
3 .BEAC I I . /Kovács- 3*19*28 

Quirlco-Krolopp/
4 .Spartacus TE 3*21*52
5 ,Bp.Postás SE 3*35*26
é.Zalka-KFSE 3*39*55
N 17 I I . 3 X 1 11 ind.
1 .Spartacus TE /Je- 1*39*24 

nővári-Dobosi-Dobosi/ 
2.Szfvári Vasvári G. 1*40*08 

' /Кос s i в-Fogas-Domyi/
3 .Budapest SE /Susa- 1*49*31 

Kertész—Tekeres/
F 15 I I . 3 X 1 11 ind.
1. Kőbányai Lombik 3*04*28 

/Könyv es-Balogh-
Balogh/

2 . BEAC 1/1:44*58

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS a Magyar Tájékozódási Futó Szövetség hivatalos lapja.
Szerkeszti a Szerkesztő Bizottság.Felelős szerkesztő Skerletz Ivén.SzakszerkeBztő Nyitrai 
György.Szerkesztőség* BudapestV., Rosenberg hp. tt. 1. T* 114-800/162. Kiadja a Sportpro
paganda Vállalat /Budapest XIV., Istvánmezei ut 3 . /  Kiadásért felel*  Béres Tibor igazga
tó . Terjeszti a Magyar Posta. Előfizethető bármely postahivatalnál, a Posta hírlapüzlete
iben és a Posta Központi Hírlap Irodánál /КН1. Budapest, V. József nádor tér l . s z . /  köz
vetlenül, vagy postautalványon. Valamint átutalással a KHI, 215-96162 pénzforgalmi Jelző
számra. Égyes szám ára 3»- Ft. E lőfizetési ára egy évre* 3 0 ,- Ft /megjelenik havonta/. Szá
monként kapható * Sporfcpropaganda Vállalat Terjesztési Oszt ály, Budape s t , VII. Rákóczi ut 57/fe.
Indexszám* 25827
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III . EVP. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 12. SZÁM
Idézet az MTFSZ térképbi

zottsága 1972 .XI. 15-i ülésén  
fe lv e tt jegyzőkönyvbőlí". .  .A 
TÁJÉKOZÓDÁSI PUTÁS-ban egy, a 
térképekkel foglalkozó rova
to t k e ll nyitni.A rovat cime:
A Térkép."

A bizottság fenti dönté
se, azt hiszem, nem szorul kü
lönösebb indokolásra, hiszen 
a TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS hasábja
in rendszeresen jelennek meg 
versenyekkel, edzésmódszerek
k el, sporttechnikával, vala
mint térképkérdésekkel fo g la l
kozó cikkek. Ezen utóbbi táur— 
gyű Írásokat, szemelvényeket, 
kritikákat és dicsérő hangvé
telű hozzászólásokat, javasla
tokat s általában minden, té]>- 
képpel kapcsolatos ügyet sze
retnénk összefűzni, rendsze
rezni. Hiszen a térkép a tá
jékozódási 'futó sport legfon
tosabb segédeszköze, melynek 
kifejezőképességén, korszerű
ségén, pontosságán nagyon sok 
múlik -  a verseny realitásá
tól a résztvevők hangulatáig.

A jelenlegi térképhely
set nem alakult ki magától. 
Családi "irattárak", fiókok, 
szekrények mélyéről néhanap
ján előkerülnek fotózott, e l
nagyolt "őstérképek",melyeken 
Joggal ámulunkrhogyan is  tud
tunk ilyennel versenyezni?! S 
ekkor egy pillanatra le lk i is 
meretünk is  megszólal:ki meri 
a mai térképeket rossz szóval 
i l le tn i?

Nyit rai Gyö rgy

Számvetés
Sőt "létszámvetés" az, amiről szólni szeretnék. Ez 

a csúnya szótorzó abból az alkalomból szü letett, hogy a 
postától megkaptuk a Tájékozódási Futás előfizetőinek  
évvégi névsorát és abban nagy lemorzsolódást tapasztal
tunk az előző időszakhoz képest. A korábban SOO-at kö
ze lítő  szám lezuhant 643-ra, ebből is  egy tucat a kül
fö ld i. Pedig ennél -  ha egyesek szerint az újság nem i s  
-  sportágunk többet érdemelne.

Leigazolt aktiv versenyzőink száma 4500 minő
s íte tt  közülük kb. I9OO, versenybiró-pályakitüzőnk 430, 
edzőnk pedig 75 van országosan. Ha ezekhez az adatok
hoz hozzávesszük a közeli családtagokat, barátainkat 
akiknél számolhatunk sportágink iránti érdeklődéssel — 
mintegy 15 ezres "potenciális" olvasótáborban reményked
hetünk. így már szembeötlőbb az előfizetők alacsony szá
ma, mégha növelik is  ezt valamelyest az újsághoz példá
nyonkénti vásárlással hozzájutók. Ugyanis a gyakorlat 
azt mutatja, hogy egy ujságpéldány általában 2-5, de 
legfeljebb 5-6 olvasó kezében fordul meg.Mégha ей utób
bival is  szorozzuk be a havonta elkelő példányé: «mot, 
csak mintegy harmada olvassa azoknak, akikat kellene, 
hogy érdekeljen. És ez baj, amit még az is  te téz , hogy 
sok versenybírót, szakosztályi vezetőt, edzőt, oktatót 
sem sorolhatunk olvasóink közé.

Pedig csak illessük bát
ran valamennyit, amit megér
demel, azzal. A kritika, érté
kelés és elismerés eddig is  
élesztője  volt a jó erjedés
nek, ezért még nagyobb teret 
szánunk neki a jövőben.

Térképrovatunk vezetésé
vel csekélységemet t is z te lte  
meg a bizottság. Gyakorlat h í
ján még nem tudom, hogyan fo
gok megbízatásomnak eleget 
tenni, ezért mindjárt kéréssel 
fordulok a T iszteit Olvasóhoz» 
várom я témával kancsó latos  
leveleket!Biztos Vagyok benne, 
hogy sok meg a nyitott kérdés, 
a vitatható gyakorlat és a té
ves szemlélet. Ha ezeknek csu
pán töredéke napvilágot lá t -  
olvasói levelek, "térképes" 
válaszok formájában — nem ma
rad üresen újdonsült rovatunk.

Vajda Géza

Cimképünk! Verseny a Pilisben  
Fotót JOzBa 3.

Vajon hogyan k ész íti fe l versenyzőit az az ed^Ő, 
hogyan alkalmazza a korszerű pályakitüzési, rendezés: 
elveket az a versenybíró, aki elzárkózik az újdonságok 
megismerése elől? Ki meri azt hinni, hogy lázasan for
rongó, fejlődő sportágunk minden csinját-b inját annyi
ra ismeri, hogy neki már senki nem mondhat -irhát úja:, 
tanulságosat? Miért dugják egyesek fejüket öntelt cinss- 
ként a tájékozatlanság homokjába?

A Jó edzőkre, pályakitűzőkre a versenyzők -  a láb
azat ellenére is  -  felnéznek, elismerik és értékelik is 
mereteit, tudását, munkáját. Ugyanakkor joggal el i s  
várják tőlük az állandó továbbfejlődést, önképzést, a 
sport-közélet fórumain való szereplést .Mindehhez a leg
jobb segítség a Tájékozódási Futás rendszeres olvasása, 
sőt Írása! Szakirodalmunk sajnos, még nem olyan kitere
bélyesedett, hogy a sportág minden mozzanatát, részle
té t , Írott és Íratlan szabályát rögzítse és oktassa.Még 
ami könyvalakban kiadásra került is.legyen az bármilyen 
tartalmas és korszerű munka, idővel vészit fr isseségé-
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bői, egyes részei elévülnek, megváltoznak. 
Ezek kiegészítésére, pótlására csak a gyak
rabban megjelenő újság cikkei képesek.

Azt szeretnénk, ha minden versenybíró, 
pályakitűzőj edző és szakosztály e lő fize 
tője és -  főleg! -  réndszeres olvasója le
gyen újságunknak! A fentiek  meggondolása 
után ez nem valami indokolatlan, maximalis
ta óhaj, hanem jogos igény. Vannak sport
ágak, ahol eleve minden sportoló köteles  
megvenni híradójukat -  ezt az adminisztra
tív  jellegű intézkedést azonban nem kíván
juk a jövőben sem bevezetni, mert ez csak 
célkitűzéseink rovására történhetne. De 
meg akarjuk teremteni annak lehetőségét, 
sőt garanciáját, hogy minden érdeklődőhöz 
-  beleértve a vlkonypénzü kisdiákokat is  -  
eljusson az újság. Es azt, hogy a sportág 
"tisztikara" /bírók, edzők, szakosztályi 
és szövetségi tisz tségv ise lők / fe lté t le n  
tájokoztatva legyenek a sportélet eseménye
irő l! Az ő esetükben még az sem elegendő, 
ha szakosztályuk, vagy munkahelyük járatja 
az újságot, amibe néha beletekinthetnek.
Az k e ll , hogy személy szerint mindannyiuk- 
hoz menjen, kerüljön Íróasztalukra, táská
jukba és forgassák minél gyakrabban!

Sajnos, ezt a cikket bizonyára pont 
azok nem olvassák, akikhez elsősorban szól. 
Aki pedig talán kezdettől fogva e lő fizető , 
most bosszúsan kérdi: "De hát mi közöm 
mindehhez nekem? Mit tehetek én a lá tn i és 
hallani nem akarókkal?!"

Van mit tenni! Különösen a megyei szak- 
szövetségekben tevékenykedő sport társaknak, 
Mire e sorokat olvassák, már megkapták a 
megyéjük területén lévő előfizetők névso
rát, Sokan csodálkozni fognak, hogy -  tudo
másukkal ellentétben — milyen szegényes ez 
a l i s t a .  Törekedjenek arra, -  szerény no
szogatással, egyenes célzásokkal, rákérde
zésse l, személyes példamutatással -  hogy 
bővüljön a kör, minél többen kapcsolódja
nak bele a sokoldalú információcserébe.

Ezenkívül kérünk minden kedves Olvasón
kat, hogy legyen újságunk propagandacsiná
ló ja, igyekezzék megnyerni a még k ívü lálló
kat e gondolatnak.

Természetesen mi, szerkesztők sem fo
gunk tétlenkedni. Az országos címjegyzék 
alapján hadjáratot indítunk azon szakosz
tályok, versenybírák, edzők beszervezésére, 
akik eddig "sikerrel" vonták ki magukat eb
ből. Felhívásokat, mutatványszámokat, -  és 
persze csekket -  küldünk részükre, ha k e ll, 
több Ízben i s .  Lemorzsolódott e lőfizető in 
ket személy szerint külön-külön felkérjük 
az e lő fizetés megújítására. Érdeklődünk 
kifogásaik fe lő l , ha az újság lemondása 
munkánk iránti kritika kiván le n n i... 
Ezenkívül az ÉVKÖNYV *73 terjesztésénél is  
árkedvezményben részesítjük előfizetőinket.

Ezúton i s  köszönetét mondunk azon szak
szövetségeknek, szakoszrályoknak, melyek 
eddig i s  sokat tettek újságunk népszerűsí
té séért, előfizetők toborzásáért. Bízunk 
abban, hogy fáradságuk bőven megtérül a 
terü le ti sportélet nagyobb szervezettségé
ben, az utánpótlás szélesítésében és kép
zésiben, ismereteik gazdagodásában.
Néhány adat az előfizetők terü leti megosz
lásáról:

Budapest 250 példány 
Vidék 381 példány 
Külföld 12 példány 
ö s s z e s e n  : 643 példány
Megyei sorrend: 
l;Csongrád
2. Veszprém
3 . Komárom
4 . Hév es 
5;Baranya
6 .Borsod

57 példány 
39 példány 
35 példány 
30 példány 
29 példány 
26 példány

Városok sorrendje:
1;Szeged 
2 .Pécs

3-5- Debrecen
Nyíregyháza 
Tatabánya 

6 -7 .Eger
Miskolc

29 példány 
28 példány

18-18 példány 

17-17  példány
összesen 98 helység neve szerepel a l i s 
tán.

Eredményekben gazdag, boldog újesztendőt
kíván Olvasóinak
a Tájékozódási futás Szerkesztősége

• • •
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B e m u i a i j u k

j  HÓDGÉP SK S z a k o s z tá ly á t

A s z a k o s z tá ly  1971. m á rc iu sé tó l működik 
a HÓDGÉP SK k e r e té b e n ,  ahová a Hódmezővá
s á r h e ly i  MEDOSZ-ból k e r ü l t .  A k e z d e ti  ne
hézségek  rányom ták b é ly eg ü k e t a fe lk é s z ü 
l é s r e ,  h is z e n  nem v o l t  b i z t o s í t v a  semmi 
anyagi f e d e z e t ,  de még az sem, hogy megma
ra d -e  a tá jé k o z ó d á s i  fu tó  s z a k o s z tá ly ,a v a g y  
m egszűnik.

Az a t u d a t ,  hogy van b á z i s v á l l a l a t , a k i  
b i z t o s í t j a  a v e r s e n y z é s t ,  m o rá lisa n  j ó l  ha
t o t t  a v e rse n y z ő k re . E d zések et re n d s z e re 
sen l á to g a t t á k  é s  a jó  a la p o z á s , e lő k é s z í
t é s  meghozta az eredm ényt. Ez egy arán t meg
m utatkozik  az eg y é n i é s  csapateredm ényekben  
i s .  Az eredm ények k ö zü l a le g jo b b a k : V idék 
C sapatba jnokság  F 21 l . h e l y ,  Vidék Egyéni 
B ajnokság N 19 2 . h e ly ,  F 21 3 -b e ly ,  O rszá
gos V á ltó b a jn o k ság  N 19 4 . h e ly .  Ezen t ú l 
menően a I I . o .  B ü k k i,S z a k s z e rv e z e ti ,  Al
f ö ld ,  Alkotmány kupák m egnyerése. V erseny
ző ik  1971-ben ö s sz e se n  40 versenynapon  á l l 
t a k  r a j th o z  242 in d u lá s s a l .  H iányossága 
v o l t  ennek az id ő szak n ak , hogy a r é s z v é te l  
nem v o l t  a rán y o s  é s  ig y  több  versenyző  nem 
v e t t  r é s z t  a m in im á lis  6 v e rsen y en  sem. 
1971-ben 22 s p o r to ló  v e r s e n y z e t t .  E lé r t  mi
n ő s í té s e k :
8 fő  I I . o s z t . ,  2 fő  I I I . o s z t . ,  4 fő  IV. 
j s z t . ,  3 fő e z ü s t je lv é n y e s .

1971. é v i  k ö lts é g v e té s ü k  32.000 f o r i n t  
v o l t .  Ez az ö s sz e g  b i z t o s í t o t t a  a v e rsen y 
z é s t ,  m ivel s z á l l í t á s i  k ö l t s é g  m indössze 
4 .400  f o r in t  v o l t .  B á z is v á l la la tu k  a s z á l 
l í t á s i  k ö l t s é g e t  magára v á l l a l t a  úgy,hogy 
m ik ro b u ssza l tö r té n 'ik  az u ta z á s .  F e ls z e r e 
l é s  v o n atk o zásáb an  a n u l l á r ó l  in d u l ta k .  
Ennek m eg fe le lő en  v isz o n y la g  magas ö ssz e 
gű b e s z e rz é s t  k e l l e t t  v ég ezn i / 7 . 30О Ft/, 
de ig y  i s  c sa k  1 p á r  to rn a c ip ő  j u t o t t  a 
versenyzőknek , ami tö b b n y ire  nem fe d e z te  
még az edzések  ig é n y b e v é te lé t  sem.

Az e d z ések e t h e t i  k é t alkalom m al Nagy
i l l é s  M ihály v e z e t t e .  T ech n ik a i edzések l e 
h e tő ség e  ig en  k o r l á t o z o t t ,  h is z e n  m indösz- 
sze 1 krf-es e rd ő s  t e r ü l e t  á l l  re n d e lk e z é s 
re  25 . 000-e s  f o t ó z o t t  té rk é p p e l .  J a v u lá s t  
csak  a s z in e s  m á r té ly i  té rk é p  m eg je lenése  
hozna, ami s a jn o s  már ez évben i s  h iáb a  
v á r a t  m agára, de 1973-b an  e lk é s z ü l i

U tá n p ó tlá s  e lső so rb a n  a F ran k e l Leo 
é s  K ossuth  Z suzsa  S zak k ö zép isk o la  végzős 
v e rse n y z ő ib ő l t ö r t é n i k ,  de s a j á t  n e v e lé s 
s e l  i s  fo g la lk o z n a k . Áz e z ü s t m in ő s íté sű  
versenyzők s a j á t  n e v e lé se k . Az 1972-es év
ben már nem v o l ta k  k e z d e ti  problém ák, Íg y  
a f e lk é s z ü lé s  i s  z a v a rta la n a b b  v o l t .

V á lto zás  t ö r t é n t  az edző szem élyében, 
m ivel 1972-ben Bán Sándor i r á n y í t j a  az ed
z é s e k e t .  N övekedett az edzésnapok száma é s  
in t e n z i t á s a  i s .

Á lló k ép essé g b en , fu tó g y o rsa ság b an  ked
vező s z i n t e t  é r te k  e l  a s p o r to ló k , de kom
b in á l t  ed zések n é l gyengék v o lta k  az eredmé
nyek. Továbbra i s  az 1 k tf-es erdőben  t a r t 
ják  a p á ly a e d z é se k e t é s  ez nagyon b e h a tá 
r o l j a  a le h e tő s é g e k e t .

Legnagyobb p ro b lém át a dom borzat é r z é 
sének . fe lis m e ré s é n e k  h ián y a  okozza. E z é rt 
e d z ő tá b o ro z á s t r e n d e z te k  S ik fő k u to n , de 
s z á l lá s h iá n y  m ia tt  c sa k  a I I .  o s z t á l l y a l  
/8  f ő / .  S a jn o s  to v á b b i is m é te l t  ed ző táb o 
ro z á s ra ' nem v o l t  le h e tő s é g ,

1972. é v i  v e rsen y n ap  tá ju k b a  31 v e rs e n y t  
á l l í t o t t a k  b e . Ezeken r é s z t  i s  v e t t e k .  A 
v ersen y ek b ő l 11 b a jn o k i ,  20 k u p av ersen y .

E d d ig i v ersen y ek en  e l é r t  eredm ényekkel 
e lé g e d e t te k ,  h is z e n  az egyéni b a jnokságok
ban , ah o l in d u l ta k  v e rse n y z ő ik , 1 .h e ly e z é s t  
é r te k  e l ,  de az O rszágos é s  Vidék C sap a t-  
ba jnokságon  e l é r t  f é r f i ,  n ő i eredm ényeik 
i s  ig en  jó k .  A Vidék Egyéni B ajnokságon 
H ostás I r é n  ez ü s té rm e t s z e r z e t t .

K upaversenyeken i s  v e z e tő sze rep h ez  ju 
t o t t a k ,  tö b b  e se tb e n  i s :  K il iá n  / I I . 0 . F 2 1 /  
Apáczai /N 1 9 /, A s z ta lo s  /F  21, N 19/, Va
s u ta s  /N  19 I I . / ,  Bükki /N 1 9 /,S zak szerv e
z e t i  /N  1 9 / ,  A lfö ld  /F  21 I I . / .

1972. é v re  c sö k k en t 29.600 Ft- г а  a k ö l t 
ség v e té sü k , ami a m egnövekedett f e la d a to k 
k a l e l l e n té tb e n  á l l .  K ie g y e n l í t e t t e  e z t  a 
HÓDGÉP V á l l a l a t  f e l s z e r e l é s  e l l á t á s i  s e g í t 
sége . A I I . f é l é v  e l e j é n  l e h e tő s é g .n y i l t  a 
h iányzó f e l s z e r e l é s  p ó t l á s á r a  úgy, hogy ez 
k ö l t s é g v e té s ü k e t ' nem é r i n t e t t e .  A k ö l t s é g -  
v e té sb e n  s z e re p lő  f e l s z e r e l é s  v á s á r l á s i  
ö ssze g e t ig y  á tc s o p o r to s í t j á k  é s  b i z t o s í t 
va le s z  a v ersen y en  v a ló  r é s z v é te l .

J e l e n l e g i  lé tszám u k  27 fő ,  ebből 21 
f e l n ő t t ,  6 i f j ú s á g i .  E d d ig i eredm ényeik 
a la p já n  8 fő  t e l j e s í t e t t e  a I I . o s z t ,  s z in 
t e t  I s  B aran y a i A n tal az I .o s z tá ly ú  s z in 
t e t  i s .  R o stá s  I r é n  a  V idék B ajnokságán 
2 . ,  az O rszágoson 5 . l e t t .

A s z a k o s z tá ly  eredm ény- é s  m in ő s í té s i  
n y i l v á n t a r t á s t  v e z e t ,  a v ersenyeken  v a ló  
r é s z v é t e l t  ezen n y i lv á n ta r t á s  s z e r in t  ha
tá ro z z a  meg az edző.

A s z a k o s z tá ly  v e z e t é s i ,  s z e rv e z é s i  .un
k á in ak  h iá n y o ssá g a , hogy kevés az a k t i  a , 
ig y  az i r á n y í t ó  1-2  em berre ig en  sok jn k a  
j u t .  A jö v ő re  vonatkozóan  ebben f é l t é ? ' e -  
nü l e lő re  k e l l  l é p n i .  S zükségessé t e s z i  s z t  
az i s ,  hogy te rv e z ik  az Ú ttö rő  S zö v e tség g e l 
közösen a tá jé k o z ó d á s i  fu tó  sp o rt b e i n d í t á 
s á t  az u t tö rő -h á z is z a k k ö rb e n  a fo ly am a to s  
u tá n p ó t lá s  n ö v e lé se  c é l j á b ó l .

P é ld á s  a k a p c s o la tu k  a h e ly i  honvédsé
g i s z e rv e k k e l.  A k a to n ák  s e g í t s é g e t  n y ú j ta 
nak a v e rsen y ren d e zésb e n  é s  a b e v o n u lt v e r 
senyzők szám ára a s p o r t o l á s i  le h e tő sé g e k  
b i z t o s í t á s á v a l .
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Edzők értekezlete
November 25—2 6 -án  az MTS d u n av a rsán y i 

ed ző táb o ráb an  t a l á l k o z o t t  sp o rtág u n k  m int
egy  40 edző je  é s  seg é d ed ző je , hogy m egtár
g y a l ja  az a k tu á l i s  szakm ai k é rd é s e k e t é s  
e lő a d á so k a t h a l l j o n  az edző i munka néhány 
t e r ü l e t é r ő l ,  ö rv e n d e te s ,  hogy a fő v á ro s ia k  
m e l l e t t  a v id é k i  s p o r t t a r s a k  i s  nagy szám
ban  je l e n te k  meg. A ta r ta lm a s  é s  sok u j  
i s m e r e te t  n y ú jtó  e lő a d á so k a t — m elyeket 
G aray Sándor, Balogh Tamás, Schönviszky  
György, Y a lt in y i  L ász ló  é s  Y it te k  L a jo s  
t a r t o t t  -  v i t a  k ö v e t te ,  amelyben a szo ro 
san  v e t t  tém á tó l e l t é r ő  k é rd ések  i s  n a p i
re n d re  k e r ü l te k .

B izonyára minden r é sz tv e v ő  k a p o tt  mun
k á já h o z  tob b -k eveseb b  s e g í t s é g e t ,  melynek  
k a m a to zta tá sa  tovább j a v í t h a t j a  a  V erseny
zők k é p e s s é g e i t ,  ered m én y esség é t.

Az a láb b iak b an  k iv o n a to sa n  i s m e r te t jü k  
S chönviszky  György "T á jék o zó d ás i ed zés  
te c h n ik a i  f e l a d a t a i  a s z a k o sz tá ly b a n "  c .  
e lő a d á s á t ,  melynek m o n d an iv a ló ja  é s  gyakor
l a t i  ta n á c s a i  azon s z a k o s z tá ly o k a t  i s  é n -  
d e k e lh e t i ,  aho l edző nem m űködik.

A v ersen y ző k e t k i  k e l l  k é p e z n iI  Ezen 
f e l a d a t  m egoldása az e lm ú lt id ő szak b an  
tö b b  v á lto z á so n  ment á t .  Az 1 950-es évek
b en  az á l t a l á n o s  c sa p a tv e rse n y  form a le h e 
tő v é  t e t t e ,  hogy a kezdő v e rse n y z ő t egy- 
egy ta p a s z ta l ta b b  m e llé  " m itf a h re r " -k é n t  
b e á l l í t s á k  és a t t ó l  ig y  "menet közben" l e s 
t e  e l a tá jé k o z ó d á s i  s p o r t  -  akkor még 
Í r a t l a n  -  s z a b á ly a i t .  Továbbá a kü lönböző 
fo k o z a tú  té rk é p o lv a s ó  é s  tu ra v e z e tö  ta n f o 
lyamokon i s  meg l e h e t e t t  s z e re z n i  a v e r 
sen y z és  te c h n ik a i  i s m e r e t e i t .  Amikor az 
I 960—as években az eg y én i v e rse n y z é s  v á l t  
á l t a l á n o s s á ,  é s  m indjobban e lsz a k a d tu n k  a 
te rm é s z e t já ró  hagyom ányoktól, még a h a la 
d ó k tó l  i s ,  m egszűnt a k ö z v e tle n  ta p a s z ta 
l á s  a la p já n  tö r té n ő  ta n u lá s  le h e tő s é g e .  
H e ly e t te  j ö t t  a "m élyv ízbe d o b ás" , am ikor 
m in im á lis  e lő k é p z é s s e l rö g tö n  k u p av e rse 
n y en , ső t’ a lsó b b  fokon  b a jnokságban  in d í 
t o t t a k  az ú jo n c o t ,  a k i a z tá n  vagy m agátó l 
r á j ö t t  a tá jé k o z ó d á s  f o r t é l y a i r a  -  ez a 
r i tk á b b  e s e t  -  vagy  ra g a d t  eçy m ásik v e r 
sen y ző re  é s  a z z a l h a la d t  a p á ly á n . íg y  
p e r s z e  sokkal k ev e seb b e t é r t e t t  é s  t a n u l t  
meg, h is z e n  a m ásik -  a k i r e n d s z e r in t  e l 
l e n f e l e  v o l t  -  nem m ag y arázo tt n e k i .

F o rd u ló p o n to t j e l e n t e t t  a Bp.Pedagógus 
SE v e rsen y ző in ek  1959« é v i  F in n o rszág b an  
t e t t  ú t j a .  Számos u j ,  a z ó ta  e l t e r j e d t ,  
ak k o r ú jdonságnak  szám ító  ö t l e t t e l  /három 
o ld a lú  b ó ja ,  l a p t á j o l ó ,  f u tó c ip ő ,  té rk é p 
j a v í t á s ,  k o rs z e rű  v e re e n y fe l f o g á s /  e g y ü tt  
a v ersen y ző k ép zés m ó d sze re iv e l i s  m egis
m erk ed tek . Ennek e l l e n é r e  év ek ig  t a r t o t t ,  
amig az é le n já ró  sz a k o sz tá ly o k  i s  á tv e t t e k  
é s  t e r j e s z t e t t é k  e z e k e t .  De az eg y re  nö
vekvő nem zetközi k a p c s o la to k  mind s z é le 
sebb k ap u t n y i to t t a k  a k ö lcsö n ö s  megisme
ré s n e k ,  am elyet már k ö v e te t t  a h a z a i " f e l 
v i lá g o s o d á s " ,  a te c h n ik a i  edzések  é s  edző
v e rsen y ek  tu d a to s ,  t e r v s z e r ű  s z e rv e z é se  é s  
le b o n y o l í tá s a ,

A B p .S p artacu s s z a k o s z tá ly a  ham ar f e l 
is m e r te  a te c h n ik a i  k ép z és  fo n to s s á g á t  é s

már 1961- 62-b e n  b e i l l e s z t e t t e  a f i z i k a i  
f e lk é s z ü lé s e k  so rá b a . Az ak k o rib an  még gya
k o r i  s z a k o s z tá ly i  g y a lo g tú rá k a t ,  tö b bnapos 
k irá n d u lá s o k a t  ed zo v ersen y ek k el K ö tö t té k  
ö ssz e , m ajd egyre nagyobb száza lék b a n  
i ly e s m iv e l t ö l t ö t t é k  k i .  Később ezek  az 
" e d z é s -k irá n d u lá s o k "  e ls z a k a d ta k  a v a s á r 
n ap i id ő p o n t tó l  és  a h é tk ö zn a p i fu tó e d z é 
sek közé v e g y ü lte k . íg y  a la k u l t  k i  a te c h 
n ik a i  ed zések  re n d s z e re ,  melyek le b o n y o l í 
tá sá b a n  az e lő ad ó  az a lá b b i  t a p a s z t a l a t o 
k a t s z e r e z te .

M ie lő t t  a v e rsen y év ad  v é g e té r ,  az edző
nek már a következő  a lap o zó  és form ábahozó 
id ő szak  m unk aterv é t k e l l  e l k é s z í t e n i e .  A 
te c h n ik a i  edzések  szem p o n tjáb ó l sz á m ítá sb a  
vehető  t e r e p e k e t  k i  k e l l  v á l a s z t a n i .  Tá
v o ls á g , te re p m in ő sé g , t é r k é p e l l á t o t t s á g ,  
m e g k ö z e líth e tő sé g , v á l to z a to s s á g ,  ö l tö z ő 
h e ly is é g  b i z to s í th a tó s á g a  -  ezek a k iv á 
l a s z t á s  s z e m p o n tja i .

A t e c h n ik a i  e d z é se k e t a f i z i k a i  edzé
sek  p ro g ram jáb a  k e l l  b e á l l í t a n i ,  id ő s z a 
konként v á l to z ó  a rán y b an . Az a lap o zó  id ő 
szakban a f i z i k a i  t e r h e lé s e n  leg y en  a 
h an g sú ly , a te c h n ik a i  r é s z t  e lm é le t i  fo g 
la lk o z á s o k , közös té r k é p o lv a s á s i  g y a k o r la 
to k  j e l e n t s é k .  E rre  k ü lö n ö sen  a lk a lm asak  
az a lap o zó  e d z ő tá b o r ü r e s  ó rá i  -  h is z e n  
nem l e h e t  m indig  f u t n i .  Az a la p o z á s  vége 
f e lé  már l e h e t  tá jé k o z ó d á s i la g  könnyebb 
ed ző v ersen y ek e t re n d e z n i ,  m elyet az e ls ő  
" é le s "  v e r s e n y  id ő p o n t já ig  egyre növekvő 
n eh é zség i fo k k a l k e l l  m eg ism é te ln i. A 
form ábahozó id ő szak  re n d sz e re se n  t a r t a l 
mazzon e d z ő v e rse n y e k e t, melyeken a te c h 
n ik a i  é s  f i z i k a i  f e la d a to k a t  o lyan  a rán y 
ban k e l l  a lk a lm a z n i, am int az a leg k ö ze 
le b b i v e rsen y ek e n  v á r h a tó .

V ersen y n ap tá ru n k  e lég g é  z s ú f o l t  é s  
c s á b ítá s a in a k  kevés s z a k o s z tá ly  tu d  e l l e n 
á l l n i  -  k ü lö n ö sen , ha pénze is  van a  sok 
v e r s e n y re . E z é r t  a h é tv é g i  edzőversenyek  
s z e re p é t eg y re  inkább a h é tk ö z i t e c h n ik a i  
edzések v e s z ik  á t .  /А  k é t  fogalom  k ö z ö t t  
a lap v e tő  k ü lö n b ség  v an : az ed ző v ersen y  egy 
re n d e s , nem m in ő s ítő  v e rs e n y , aho l a r é s z t 
vevők a p á ly a k i tű z é s  e red m én y esség é tő l
függően s z i n t e  valam ennyi te c h n ik a i  e lem et 
tö b b s z ö r-k e v e s e b b sz e r  e lv ég ezn ek , E zt 
egyébként te rm é s z e ts z e rű le g  az " é l e s "  v e r 
senyen i s  e lv é g z ik . A te c h n ik a i  ed z ésen  
v is z o n t c sa k  egy-egy  m eg h a tá ro zo tt r é s z 
f e la d a to t  -  irán y m en e t, m em o rizá lá s , t á 
v o lság m éré s , sz in tm en e t s tb .  -  végeznek  e l  
so k szo r egymás u tá n j  v é g r e h a j tá s á t  f i n o 
m ítv a , b e g y a k o ro lv a ./

A te re p e k  k iv á la s z tá s á n á l  f ig y e lem b e  
k e l l  v e n n i az id ő já r á s  s z e r e p é t .  T é l d e re 
k á ra  ne te rv e z z ü n k  magas hegy i p á ly á t .m e r t  
ekkor i t t  nagyobb az e s é ly e  a magas hónak 
-  ami könnyen nyom olvasássá  v á l t o z t a t j a  a 
g y a k o r la to t ,  vagy  t e l j e s e n  l e h e te t le n n é  
t e s z i  a te r e p e n  v a ló  m ozgást. /H óval b e -  
f u t t  h o rh o s o k i/

F o n to s  a m eg fe le lő  Ö ltö z ő h e ly is é g , 
am ire á t á z o t t - á t f á z o t t  rá  sztVevőknek fo k o 
z o t t  szü k ség e  van . S zem élykocsi, au tó b u sz  
nem a lk a lm as  e r r e ,  m ert az té le n 'h a m a r  l e — 
h ü l .  L /V

a
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Az MTFSZ-ből jelentjük
ft.t.kwObt .TRr.BWTfcS

Az UTFSZ e ln ö k ség e  m egbízása a la p já n  
a B u d ap es ti V á ltó b a jn o k ság  /1 9 7 2 .o k tó b e r  8. 
S o k o ró p á tk a / s z ö v e ts é g i  e l l e n ő r i  t i s z t s é 
g é t t ö l tö t t e m  be s a r r ó l  az a lá b b ia k b a n  
számokok b e j

-  E lő k é s z í té s  id ő b en  m e g tö r té n t , részem 
r ő l  k é t  h é t t e l  a v e rsen y  e l ő t t  a h e ly 
s z ín e n  é s  k iseb b  j a v a s la to k tó l  e l t e 
k in tv e  rendben lévőnek  Í t é l t e m  /m ásik  
i s k o l a ,  b ü fé , k u l t u r á l t  ö l tö z ő / .L e b o 
n y o l í t á s i  t e rv  k é s z ü l t ,  az e l le n ő r z ő 
b í r ó  e lv é g e z te  f e l a d a t á t ,

-  T érk ép i 1968 .é v i  k ia d á s ú ,1x25 OOO-es, 
f e r d e  É -o s , amin a rendezők  a szü k sé
g es  ja v í t á s o k a t  egyenként á tv e z e t t é k .  
/F e d e t t s é g ,  u t t ö r l e s e k  s t b . /

-  P á ly á k : m e g fe le lte k  a követelm énynek .
-  R e n d ez és tech n ik a t s z á l l á s  k iv á ló ,p o n t

ő rö k  fe g y e lm e z e tte k , k io k ta tá s u k  p é l 
d á s ,  v á l tó h e ly k ia lá k i t á s  c é ls z e r ű  és 
s z é p . F e lv e z e té s  / 2 .  r a j t /  15 p e r c e t  
c s ú s z o t t ,  k é t  "O -idö" nem c é ls z e r ű .

-  A ré sz tv e v ő k  m a g a ta r tá sa  p é ld á s a n  f e 
g y e lm ez e tt v o l t .

-  K ü lső ség ek i m egnyitó  közösen nem v o l t  
l e h e t s é g e s ,  z á rá s  e lő  v o l t  k é s z í t v e ,  
de az eső e lm o s ta . D ija k a t ennek e l l e 
n é r e  a h e ly sz ín e n  k io s z to t t á k .  Vésés 
s a jn o s  nem v o l t  az  érm éken.

-  Egyéb! 2 db k é tm u ta tó s  u j  s to p p e ró rá t  
sü rg ő sen  k e l l  v e n n ie  a B u d ap es ti TFSZ- 
n e k . A h e te ro g én  mezőny eg y ik  fe lé n e k  
m egfelel, ő , a m ásiknak nehéz v o l t  a 
v e r s e n y , e z é r t  v o l t  a nagy idő k ü lö n b 
ség a k é t c so p o r t k ö z ö t t .  Ezen csak  
e l v i  m e g fo n to lá s sa l le h e t  v á l t o z t a t n i . '

D r .V iz k e le ty  L ász ló

O A  A te c h n ik a i  f e la d a to k  vagy az ed ző p á- 
^ - ^ l y a  k i tű z é s e  nemcsak sz e lle m i f e l k é s z ü l t 

sé g e t ig é n y e l  az e d z ő tő l  /a m it mér e lő r e ,  
o tth o n  meg k e l l  s z e r e z n i / ,  hanem komoly 
f i z i k a i  munka i s ,  am ire á l ta lá b a n  k ev és  
idő  á l l  r e n d e lk e z é s re .  Ha a s z a k o sz tá ly b a n  
n in c se n  edző , vagy o ly an  r u t in o s  v e rsen y ző , 
a k i b iz to s a n  és p o n to san  k i  tu d ja  r a k n i  a 
p o n to k a t ,  akkor le h e t  szükségm egoldásokat 
a lk a lm a z n i. P l . !  a ré sz tv e v ő k  m indegyike 
k i t e s z i  a pon tok  egy r é s z é t  -  e lő z e te s e n  
b e r a j z o l t  té rk é p  a la p já n  — és  u tá n a  in d u l  
a tö b b ie k  á l t a l  k i t ü z ö t t e k  fo g á s á r a .  E zt 
már k é t  fő  i s  a lk a lm a z h a tja .  H á trán y a , 
hogy az e s e t le g e s  té rk é p h ib á k  k o r r e k c ió já 
r a  n in c s  le h e tő s é g .

K is lé tsz á m u  szak o sz tá ly o k n ak  j a v a s o l t  
mód az ö s s z e fo g á s . Já rm ű , ö ltö z ő  b i z t o s í 
tá sá n a k  k ö l t s é g e ,  a p o n tk i tü z é s e k  f á r a d 
sága tö b b f e lé  o s z l ik  e z á l t a l , é s  t a r ta lm a 
sab b . gazdaságosabb  edzésm unkát l e h e t  vé
g e z n i.

A te c h n ik a i  edzések  t a r ta lm á t  Gombkötő 
P é t e n  T á jé k o zó d ás i e d z é sg y a k p r la to k  c .  
könyvébő l l e h e t  ö s s z e á l l í t a n i .

1972. I I . f é l é v i  i f j ú s á g i  
r a n g l i s t a

V álogató  v e r s e n y e k !A lfö ld ,Herman,E ö tv ö s , 
H u n g ária  kupék és az E gyéni OB 1 - 2 .n a p ja ,  
k ö zü lü k  a 5 leg jo b b  eredm énye s z á m it .
1 .  J e n ő v á r i  G a b r ie lla
2 .  Fodor C e c i l i a
5 . Dobosi E rz sé b e t
4 .  Kozák Éva
5 .  Dobosi K lá ra
6 .  P i r ó th  E s z te r
7 .  Kovács M ária 
8 ,S u sa  Ágnes
9 .K apros Ib o ly a

1 0 . M i t te r e r  Andrea
1 1 . K áló Annamária
1 2 . K is s  Bea

1 , B okros I s tv á n  
2 ;H onfi Gábor
3 .  H arkányi Csaba 
4 ;K is s  Z o ltá n
5 ;Németh T ib o r 
6 , B a lázs  O szkár 
7 ;Dosek Á goston 
8 ; Hegedűs Ábel
9 .Kovács Gábor 

10;U rbém fi Jenő 
1 1 ;B okros György 
1 2 ,K ro lo p p  F r ig y e s

S p a rta c u s  3 1 2 ,5  % 
BEAC 3 1 7 ,5  % 
S p a rta c u s  3 1 9 ,0  % 
E g ri Vasas 3 2 1 ,0  % 
S p a rtac u s  3 5 9 ,0  % 
C eg léd i Ép. 3 4 5 ,0  % 
BVTC 3 4 9 ,5  % 
B udapest SE 3 5 0 ,5  % 
V asas 3 6 1 ,5  % 
BEAC 3 6 3 ,5  % 
DVTK 3 6 5 ,0  % 
Köb.Lombik 3 8 0 ,0  %
DVTK 3 1 0 ,0  % 
B udapest SE 3 1 5 ,5  % 
Köb.Lombik 3 3 6 ,0  % 
P o s tá s  3 4 2 ,3  % 
V M -E gyetért.3 4 3 ,3  % 
Gyöngyösi E .3 5 0 ,5  % 
V asas 3 5 1 ,0  % 
BEAC 3 5 1 ,5  % 
BEAC 3 5 2 ,4  % 
MAFC 3 5 3 ,9  % 
DVTK 3 5 6 ,8  % 
BEAC 3 5 7 ,6  %

e
A B u d ap es ti T á jék o zó d ás i Fut* S z ö v e t

ség  p á ly a k i tü z ő -v e rs e n y b iró k  k é p z é sé re  ta n 
fo ly am o t s z e rv e z  1973. év b en , j a n u á r tó l  áp
r i l i s i g  t e r j e d ő  id ő szak b a n . Â tan fo ly am  b e - 
j á r á s o s  fo rm ában , h e t i  3 ó rá s  e s t i  e lő a d á 
so k k a l k e r ü l  l e b o n y o l í tá s r a .

J e le n tk e z é s i  f e l t é t e l e k !
-  b e t ö l t ö t t  17 . é le té v ^
-  le g a lá b b  I I I . o .  V ersen y ző i m in ő s íté s ;
-  s p o r tk ö r i  é s  m unkahelyi / i s k o l a i /  a j á n l á s .

J e le n tk e z é s i  h a tá r id ő  és cimi 
1972. deoem ber 15- i g ,  Í r á s b a n ,  amely t a r t a l 
mazza a je le n tk e z ő  n e v é t,  c ím e t, s z ü l e t é s i  
é v é t ,  m in ő s í té s é t  és  az a já n lá s o k a t  a Bu
d a p e s t i  T á jék o zó d ás i Futó Szövetségre ■ /B p . 
V .V áci u . 6 2 -6 4 .f s z . 1 0 , /

Az e lő ad áso k o n  a h a l lg a tó k  megj n é -
se k ö te le z ő .  Aki ezek 25 J í-á t  -  ak a r vá
z o l tá n  i s  -  e lm u la s z to t ta ,  vagy a ’• i • ■ • í;
f e la d a to k  v a la m e ly ik é t nem d o lg o z ta  - az 
v iz s g á r a  nem b o c s á th a tó .

A tan fo ly am  l e b o n y o l í tá s i  k ö l t s é g e i t  
a BTFSZ b i z t o s í t j a .  Egyéb k ö l ts é g e k rő l  / p l .  
szak iro d a lo m  b e s z e rz é s e i  e s e t le g e s  u t a z á s i  
é s  s z á l l á s k ö l t s é g e k  s t b . /  a h a l lg a tó k  gon
doskodnak .

A ta n fo ly a m o t é s  a v iz s g á k a t  s i k e r r e l  
b e fe je z ő  h a l lg a tó k  v e rs e n y b író  ig a z o lv á n y t  
kapnak . Ennek b ir to k á b a n  Jo g o su lta k  a  t á j é 
k o zó d á s i fu tó v e rs e n y e k  v e rs e n y b író s á g a  e l 
nökségében közrem űködni /e ln ö k ,e ln ö k h e ly e t 
t e s  é s  p á ly a k itű z ő  t i s z t s é g b e n / , i l l .  e l l e n 
ő rz ő b ír ó i  f e la d a to k a t  e l l á t n i .
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VB visszhang
Amikor h é tfő n  S ta r é  S plavy-ba m egérke

z e t t  az aprócska m agyar: M onspart S a r o l t a ,  
v a ló b an  aprócskának t ű n t ,  sze rénynek  i s  é s  
rem én y e irő l sem a k a r t  e g y á lta lá b a n  n y i l a t 
k o z n i:  -  "Tannak i t t  mások, jobbak I . . . "  
s ú g ta  é s  -  e l t ű n t .  És am ikor c s ü tö r tö k  d é l
u tá n ,  a k im erítő  é s  n e h é z , több m in t n y o lc  
k i lo m é te re s  szakasz  u tá n  k i f u l la d v a  f e l 
tű n t  a cé lban  -  már i z g a to t t a n  c sak  az id ő 
eredm ényt l e s t e .  Ő v o l t  ugyan is a le g jo b b , 
valam ennyi k ö zü l, annak  e l le n é r e ,  hogy va
lam ennyi f a v o r iz á l t  é s z a k i  már e l ő t t e  fu 
t o t t  b e . N em ak arta  e lh i n n i ,  hogy v a ló b an  
g yőzn i tu d n a . . .
P e r s z e ,  h isz e n  már a n n y is z o r  v o l t  s z i n t e  
te n y e ré n  az érem é s  a n n y isz o r  ú s z o t t  e l ,  
egy ap ró csk a  h ib a  m i a t t ,  a té rk é p m e g fe j té s 
n é l .  A b iz to n sá g  p i l l a n a t a  egyre e l t o l ó 
d o t t .  -"Még u tón  van H andzlová, még meg
e l ő z h e t . . . "

Nem Íg y  t ö r t é n t .  Handzlovánk, a mi k i 
v á ló  fu tó n k  az t a f e l a d a t o t  k a p ta ,  hogy 
t e l j e s  e rő b e v e té s s e l  fu s s o n , k o c k á z ta s so n . 
És abban a tempóban, a m e lly e l r o h a n t , 'e l 
t é v e s z t e t t e  a m ásodik e l le n ő r z ő p o n to t .  Már 
csak a harm adiknál á l l a p í t h a t t a  meg a h i 
b á t .  Nem v o lt  m it t e n n i ,  v is s z a  k e l l e t  f u t 
n i a .  Ez nagy jábó l egy kemény k i lo m é te r t  j e 
l e n t e t t ,  nehéz te r e p e n ,  leg a láb b  10 p e r e l  
T u d ta , hogy ro s s z ,  de k ü zd ö tt t e l j e s  e re 
jé b ő l  é s  még meg t u d t a  s z e re z n i a 1 4 . he
l y e t .  . .

M ásik k é t v e rsen y ző n k : M ertová é s  Y la- 
chová, c s ú c s te l je s í tm é n y t  n y ú j to t ta k  é s  
m e g k ö z e líte tté k  a le g jo b b  f in n .  sv éd  é s  
n o rv ég  lányok t e l j e s i tm é n y é t .  1 k ö zé p -eu 
ró p a ia k  közül m indössze  a másik m agyar: 
H orváth  e lő z te  meg c s a k  ő k e t. F o lp re c h to v é  
i s  j ó l  t a r t o t t a  m ag át, ő most r a j t o l t  e lő 
s z ö r .

A győztesek  d o b o g ó já ra , M onspart m ellé 
á l l t  f e l  a f in n  S eppä, ak i már a le g u to ls ó  
VB-n i s  m egm utatta k iv á ló  tu d á s á t .  Csak a 
harm adik  h e ly e t t u d t a  m egszerezni L a rs so n , 
a "T re Konor" m ezében. Szorosan m ögö tte  
v é g z e t t  a k é ts z e re s  v ilág b a jn o k n ő  L indkv ist, 
ak i egyébként h o n f i t á r s n o je  és ö t  k ö v e t te  
H a d le r, a leg u tó b b i VB g y ő z tese .

A f é r f i a k  v i lá g b a jn o k i  elm ét a norvégok 
v éd ték  meg azza l a k ü lö n b sé g g e l, hogy  nem 
S t ig  Berge l e t t  a b a jn o k i  cim tu la jd o n o s a

-  a k i  a le g u tó b b i  VB-n g y ő z ö tt - ,  hanem 
s z a k o s z tá ly i  s p o r t t á r s a :  Age H ad le r, a v o l t  
V ilá g b a jn o k . íg y  t e h á t  H ad le rék  sem le s z n e k  
szom orúak, m ert az aranyérem  az eg y ik  k éz 
b ő l  egyszerűen  a m ásikba c s ú s z o tt  á t .  A 
svédek nagy f a v o r i t j á n a k ,  F r i lé n n e k , meg 
k e l l e t t  e lé g e d n ie  a harm adik  h e l l y e l .

K özel já r tu n k  az érem hezI . . .
E zt c sa p a tu n k  ú jo n c a , P e t r  U her, a  t a 

v a ly i  k ö z tá r s a s á g i  b a jn o k  érd em elte  v o ln a  
meg. Sokáig Íg é r e te s n e k  i s  l á t s z o t t ,  de 
a z u tá n  m e llé je  nyom ult a s v á jc i  H u l l ig e r  
'/ le g u tó b b i  VB b ro n z é rm e se /, m egelőzte  és 
Uhernek m indössze 5 p e rc  h iá h y z o tt  a  h a r -  
piadik h e ly h e z . Egy to v á b b i p e rc c e l é s  n é 
hány m ásodpercce l v o l t  ro sszab b  m ásik v á 
lo g a to t tu n k :  Zdenek L e n h a r t ,  ak i v ég ü l i s  
n y o lc a d ik  l e t t .  M in d k e ttő t d ic s é r e t  i l l e t i  
t e l j e s í tm é n y ü k é r t ,  f e la d a tu k a t  j ó l  v ég e z 
t é k :  az e ls ő  t i z  közé j u t o t t a k .  Nagyon 
b íz tu n k  Jasek b an  i s ,  a le g u tó b b i VB-n kö
zü lü n k  ő v o l t  a le g jo b b , de a nehéz te r e p e n  
e lc s ú s z o t t  és  fá jd a lm a s  s é r ü lé s t  sz e n v e d e tt.  
Ennek e l l e n é r e  a p á ly á t  v é g ig f u to t t a .

N y ila tk o z a to k
D r.M iroslav  H lav ácek , a VB s z e rv e z ő b iz o tt 
ságának az e ln ö k e :
-  "A f é r f i a k  t e l j e s i t e t t é k  k a p o tt f e l a d a 

t u k a t .  K e tten  az e ls ő  t i z  k ö z ö tt -  v a ló 
ban  k im agasló  eredm ény. E g y id e jű leg  s z e 
re tném  magasan k ie m e ln i az e lső  ö t nag y 
s z e rű  s z ín v o n a lá t .  Ami ped ig  a n ő k e t i l 
l e t i ,  M onspart Valóban k itű n ő  v o l t .  Kö
s z ö n e té t  mondok a fu n k c io n á riu so k n ak  í b , 
á ld o z a tk é sz sé g ü k  nem ism e rt  h a tá r o k a t .
I t t  N iem elä-rre i s  gondo lok , a?, IOF te c h 
n ik a i  d e le g á tu s á r a ,  a k i az e lő k é s z ü le te k  
folyam én majdnem n a t u r a l i z á l t  c s e h s z lo 
vákká l e t t  -  ig en  sok b a r á to t  s z e r z e t t  
n á lu n k  magának I " . . .

E r ik  Tobé, az IOF e ln ö k e :
-  "A te r e p  a v e rsen y ző k  többségének s z o k a t

la n  v o l t ,  a té rk é p  v is z o n t  k itű n ő  é s  i t t  
m u ta tk o z o tt meg a v ersen y ző k  i n t e l l i g e n 
c i á j a :  gondo lkodniok  k e l l e t t  és  a g y o rsa 
ság  m e l le t t  ez a leg fo n to sab b  1" . . .

/А  C eskoslovensky  S p o rt c ikke a l a p j á n /

Eredményesen z á r t á k  a v e rsen y év a d o t a 
S la v ia  VST Kosiçe M agyarországon i s  j ó l i s 
m ert v e rse n y z ő i. A novem ber 11-12—i lo so n 
c i  é j  j a l - n a p p a l i  v e r s e n y  első  sza k aszá n  
T óth J u r a j  győzö tt F ran k o  S ta n is la v  e l ő t t ,  
a m ásodikon pedig f o r d í t o t t  v o l t  e s o r re n d .  
K ubindova mindkét s z a k a s z t  m egnyert a  n ő i 
ju n io ro k  /N 19-20 / m ezőnyében, mig K opan i- 
cák az F 19-20-ban l e t t  második.

Gyöngyös v á ro s  sza k szö v e tség e  i s  re n 
d e z e t t  em lék v ersen y t November 7 * t i s z t e l e t é -  
r e  4 , k ö z tü k  kezdők r é s z é r e  i s  k i i r t  k a t e 
g ó r iá b a n . A c s a p a tv e rs e n y  g y ő z te se i;

F 1 9 :H a jtá s  SK /S z i l i ,R ó s z j a v o r i c s /
F l/iG y ö n g y ö s i E n e rg ia  /H erm an,C zudar/
F 1 5 sGyöngyösi E n erg ia /B a lo g h .N ag y / 
Kezdők:Kóbor /H a j t á s  SK/
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Ész és láb
"F u tn i nemcsak lá b a k k a l k e l l ,  banem 

f e j j e l - é s s z e l  i s "  -  h an g z ik  a tá jé k o z ó d á s i  
f u tá s  a la p tö rv é n y e . A versenyzőnek  a r a j t 
n á l m indössze p á r  p e rc  id e je  van a r ra ,h o g y  
a té r k é p r ő l ,  am ely t á v o l r ó l  sem h a s o n l í t  
a m egszokott té rk é p h e z ,  amelyen minden 
m il l im é te r  20 m é te r t  j e l e n t  a te r e p e n in o s ,  
hogy e r r ő l  a lk o sso n  magának v a la m ifé le  e l 
k é p z e lé s t ,  az egész ú tv o n a l r ó l ,  hogy k i 
v á la s s z a  a leg m eg fe le lő b b  és le g já rh a tó b b  
e l j á r á s t ,  le g a lá b b  a  le g k ö z e le b b i e l l e n 
ő rz ő p o n tig . A t tó l ,  hogy m ilyen v illá m g y o r
san tu d  tá jé k o z ó d n i a kezében lév ő  t á j o l ó 
v a l  a té rk é p e n  lév ő  s z in é k , v o n a lak  é s  

ontok k ö z ö t t ,  hogy m ilyen  b iz to s a n  tu d ja  
tv in n i  a p a p iro so n  lé v ő  je lz é s e k e t  a kö

r ü l ö t t e  lév ő  t e r ü l e t r e ,  hogy m ilyen  h e ly e -

é s  f é l  ó ra  u tá n  é r t  c é lb a ? J  Ezt már s e n k i  
sem s z á m ít ja  k i .  Csupán a z t  s z á m íto t tá k  
k i ,  hogy a f u t á s  ig é n y e l te  e r ő k i f e j t é s  
k é ts z e r e s é t  t e s z i  k i  a m a ra to n i 'tá v é n a k , 
m ivel a tá jé k o z ó d á s i  f u tó  -  e l té rő e n  a  ma
r a to n i  f u t ó t ó l  -  az e g y e n e tle n  te r e p e n  á l 
lan d ó an  v á l t o z t a t n i  k é n y te le n  a l é p é s r i t -  
m ustj m egáll é s  a z u tán  ú jb ó l  tempóba k e l l  
le n d ü ln ie *  Ш.М

Dráma az esőben
A tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  nem a nézők s p o r t 

j a .  Mégis megvan a m a g a  v a r á z s a ,  a maga f e 
s z ü l ts é g e ,  izg a lm a , A n é z ő re  i s i  M ert más
különben m ié r t  g y ű lt  v o ln a  ö ssze  a v á l tó k  
versen y én ek  c é l j á n á l ,  nem messze Obrok 
k ö z s é g tő l ,  jó  három ezer ember, akik a sz iin -

sen dönt a k ö z v e tle n  i r á n y r ó l ,  hegynek f ö l  
é s  dombról l e ,  a kan y aro k  k ö z ö t t ,  hogy mi
ly en  gyorsan  t a l á l j a  meg az e lk é p z e l t  száz 
m éte res  k ö r közepén a p i r o s - f e h é r  b ó j á t ,  a 
m eg fe le lő  k ó d je l z é s s e l ,  noss m in d ezek tő l 
függenek e s é ly e i ,  k i l á t á s a i  i s .

E zeket p é ld á u l  a c seh sz lo v ák  v á lo g a 
t o t t :  H andzlová -  é s  még sokan mások I — 
aljkor v e s z te t t e  e l ,  am ikor a nagy g y o rsa 
ságban k ih a g y ta  az eg y ik  e llen ő rző p o n to t- 
é s  oda v i s s z a  k e l l e t t  f u t n i a .

R e j t e t t  m araton
Csak a p á ly a  é p i t ő i  ism erik  a v e rse n y  

s z ín h e ly é t ,  k e z d e te  e l ő t t .  Csak ők é s  az 
IOF te c h n ik a i  b iz o t ts á g á n a k  e ln ö k e i a f in n  
Nieme'lä tu d tá k  e l ő r e ,  hogy J e tr ic h o v ic é b e n  
a f é r f i a k  ú tv o n a la ,  a r a j t t ó l  a c é l i g ,  á t 
valam ennyi e lle n ő rz ő á llo m á so n , lég v o n a lb an  
13 és f é l  km-t t e s z  k i ,  mig a nők ú tv o n a la  
50 m éte r h t já n  8 k m -t, hogy a f u t á s  o p t i 
m á lis  v o n a la , az e ls ő  k a te g ó r iá b a n  16 800 
m é te r , 820 m-es s z in tk ü lö n b s é g g e l ,  a m ásik 
p ed ig  8250 m éte r 410 m éte res  s z in tk ü lö n b 
s é g g e l. Dehát a 77 f é r f i  és  49 nő, k ö zü l 
ugyan k in ek  s ik e rü lh e tn e  a té r k é p r ő l  l e o l 
v a sn ia  a le g rö v id e b b  u ta t?  Közülük v a jo n  
k i  l e h e t e t t  e lő re  már b iz to s  abban , hogy 
nem fo g  e lk e v e rn i?

A norvég  Age H a d le r 1 157 ó rá s  id e jé v e l  
l e t t  az u j  v ilá g b a jn o k ,,  q y ilv á n  ő k ö z e l í 
t e t t e  meg le g jo b b an  az i d e á l i s  ú tv o n a la t .  
De mennyi km -t k e l l e t t  f u tn i a  az u to lsó n a k  
beérkező  le n g y e l B iz ie l -n e k ,  a k i свак  négy

te l e n ü l  zuhogó esőben c s a k  a v á l tá s o k a t  
f i g y e lh e t t é k  é s  a tá b lá k o n  az e l é r t  id ő 
k e t?  Ennek csak  egy m a g y a rá z a ta ''le h e t é s  
v an : valam ennyien  a k t iv  f u tó k ,  ig y  t e h á t  
sz a k é r tő k  i s  egyben. E z é r t  i s  ju ta lm a z ta k  
minden egyes v e rse n y z ő t nag y  t a p s s a l ,  a z é r t  
u jo n g ta k  a c se h sz lo v á k  lán y o k  harm adik  é s  
a f é r f i a k  n eg y ed ik  h e ly é n e k , e z é r t  é r e z te k  
r é s z v é te t  a norvégok é s  f in n e k  u to ls ó  f u 
t ó i v a l ,  a k ik  az erdőben h iá b a v a ló  k ü z d e l
met v ív ta k  a b ro n z é re m é rt, h is z e n  m indkét 
v á l t ó t ,  h ib ák  m ia t t ,  a harm adik  s z a k a sz b a n  
i i s z k v a l i f i k á l t á k  m á r . . .

Nemcsak az é rm ek ért
V é g é té rt a negyed ik  VB -  é l je n  az  ö tö 

d ik ?  Nem, é l j e n  a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s i  gy  an— 
i s  ezen e r d e i  bo lyongások  fő  c é l j a  nem csak 
a elm ek, az érmek és a d ic s ő s é g .  A c é l  sok
k a l  egyszerűbb  é s  egyben so k k a l m ag asz to - 
sabb : v is s z a a d n i  a T erm észetnek az Embéx’t  
é s  az Enbernek a T e rm é sz e te tl  Ha F in n o r
szágban ez a s p o r t  az i s k o l a i  o k ta tá s  r é 
sze , ha S védországban t í z e z r e k  ta lá lk o z n a k  
a r a j t n á l ,  ha már n á lu n k  i s  számos c s a lá d 
ban  három g en e rá c ió  v e s s z ő p a r ip á ja  l e t t ,  —. 
ak k o r ez egy ok o s, b ö lc s  irá n y z a tn a k  az 
eredm énye, v a g y is ,  hogy m iképpen k e l l  óvni* 
v éd en i az em b erisé g e t te c h n ik a i  k o rszak u n k  
k á ro s  k i h a t á s a i t ó l . . .

R é s z le t  M ila H anzlikova c ik k é b ő l
/M e g je le n t a c seh sz lo v ák  STADION 

c .  ú js á g b a n /
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Bárány L ász ló Rendezők
B árány  L ászló k ö z e l  negyedszázada d o l 

gozik  a sp o rtág b an , 19-4-9-től 1 9 5 7 -ig  a  Bp. 
Vörds M eteo r, majd à T ip o g rá f ia  v e rse n y z ő 
j e ,  de már közben i s - t ö b b  v ersen y  leb o n y o 
l í t á s á b a n  v e t t  r é s z t ,  A sok s p o r t t á r s  á l 
t a l  J ó l  ism e rt é s  s z e r e t e t t  e lső  f e l e s é g é 
v e l  / T i l d á v a l /  e g y ü tt  h é t r ő l  h é tr e  v a lam e
ly ik  v e rsen y en , h é tk ö zb e n  ped ig  a s z ö v e t
ségben l e h e t e t t  l á t n i .

E gy ik  legkedvesebb emléke az 1952-ben  
l e b o n y o l í to t t  "Rendezők v e rsen y e" , am elyen 
a s p o r tá g  akkori le g jo b b  v e r s e n y b író i  é s  
re n d e z ő i  v e t te k  r é s z t .  S a jn o s a v e r s e n y  
a la p g o n d o la ta ,  hogy m inden évben m egren
d ezzék , nem v á l t  h ag y o m án n y á ./N y itra i Gy»/

Húsz évvel e z e lő t t  a Bp.Vörös M eteo r 
T e rm é sze tjá ró  S zak o sz tá ly án ak  v e rs e n y z ő i  
u j  ö t l e t t e l  g a z d a g í to t tá k  a m unkájukat. 
E lh a tá r o z tá k ,  hogy azoknak  a s p o r t t á r s a k 
nak , a k ik  az elm últ év folyam án a g y a k o r i  
ren d ezések  m ia tt a l i g —a l i g  tu d ta k  v e rse n y e n  
i n d u ln i ,  m egrendezik a "rendezők v e r s e n y é t" .

A V erseny t november 2—án t a r t o t t u k  a 
V é rte s  hegységben. A V ersenyzőket szomba
to n  e s t e  k iv i t tü k  a m ásnap i in d í tá s  h e ly é 
r e ,  S z á r  községbe, a h o l a h e ly b e l i  i s k o l á 
ban k e l l e t t  az e lm é le t i  k é rd ések re  Í r á s b a n  
f e l e l n i ö k .  Három i d e o l ó g i a i ,  négy te rm é
s z e t j á r á s  tá rg y ú , k é t b o ta n ik a i  és egy  ge
o ló g ia i  vonatkozású k é r d é s t  te t tü n k  f e l ,  
majd a v á la sz o k  u tá n  k ö z ö ltü k  a h e ly e s  
" m e g fe j té s e k e t" ,  és  n e k ifo g tu n k  az é r t é k e 
lé s h e z ,  m ert a r e g g e l i  in d í tá s k o r  már a 
c s a p a tk a r to n ra  a k a rtu k  vez e tn i  a k a p o t t  
p o n tszám o k a t.

R eggel h a t ó ra k o r i n d í to t t u k  az e l s ő  
v e r s e n y z ő t ,  Tolnay K á ro ly t  /B p .L o k o m o tiv /. 
F e la d a ta  s z e r in t  egy t é r k é p v á z la to t  k e l l e t t  
le m á so ln ia  és annak a la p já n  e lé r n ie  az e l 
ső á l lo m á s t .  A 50 ООО- e s  lé p té k  a v e r s e n y 
zők szám olóképességét t e t t e  p ró b á ra . A 
v á z la t  é rd ek esség e  e z e n k ív ü l  az v o l t ,  hogy 
'.sak az i n d í t á s ,  az e l s ő  állom ás h e ly e  é s  
az É i r á n y  v o lt  f e l t ü n t e t v e ,  az ö s s z e k ö tő  
m e n e tv o n a lla l .  Több s e g í t s é g e t ,  ú tm u ta tá s t  
a v á z la t  nem n y ú j t o t t .  Aki nem h a s z n á l t a  
á lla n d ó a n  a t á j o l ó t  é s  nem mért p o n to s a n , 
nem szá m o lt lé p é s t  az e g é sz  ú tv o n a lo n , az 
csak  n eh ezen  t a l á l t a  meg az á llo m á s t.  Ezen 
az ú ts z a k a sz o n  5 km /ó ra  m enettem pót i r t u n k  
e lő ,  hogy a versenyzők  hamarabb k ié r j e n e k  
a f a lu b ó l .  Az e lső  á l lo m á s t  a v e rsen y ző k  
legnagyobb ré sz e  k ev és h ib a p o n t ta l  é r t e  
e l ,  k é t  versenyző  k i v é t e l é v e l ,  ak ik  k ö z ü l 
az eg y ik  k ih ag y ta  az á l lo m á s t ,  a m ásik  p e
d ig  f e l a d t a  a v e r s e n y t .  A b e é rk e z e t t  v e r 
senyzőknek té rk ép en  k e l l e t t  m eghatá rozn iok  
az á llo m ás  h e ly é t ,  a v á z l a t  p o n tja in a k  á t— 
s z e rk e s z té s e  u tá n . Ez nem csak é rd e k e s , de 
szü k ség es  f e la d a t  i s  v o l t ,  mert a to v á b b i  
ú tv o n a l r a  k a p o tt  té rk é p e n  ism em iö k  k e l l e t t  
a k i i n d u lá s  h e ly é t .

„versenye”
A m ásodik á llo m ás  e lé r é s é h e z  a k ö v e t

kező u t a s í t á s t  ad tu k  a v ersen y ző k n ek :
"A Tamáshegy 426 m-es p o n t j á t ó l  2575 

m é te r re  é s  a C so rd a k u ttó l 1010 m -re lévő 
k u t t ó l  v id d  e l az e l le n ő rz ő  c é d u lá t  a 
S zen ttam ás ő rh á zh o z ./А  k u t ig  légvonalm enet У 
A Tamáshegy 4 2 6 -o s  p o n t j á tó l  1590 m -re é s  
a J ierek  d . 290 m -es p o n t j á tó l  5500 v o n ásra  
lé v ő - k u ta t  a v a sú to n  h a lad v a  é r in t s d ,  majd 
menj az a t t ó l  4950 v o n ás ra  lév ő  k ú th o z .
I t t  t a l á l o d  a 2. á l lo m á s t ."

Vegyük e lő  a V é rte s  h egység  t u r i s t a  
t é r k é p é t ,  vagy a N agycsákányi té rk é p k iv á g a -  
t o t ,  s  nézzük meg m it i s  k e l l e t t  a V erseny
zőknek ezen  az ú tsz a k a sz o n  nregoldaniokf Ha 
a m é ré s t e lv ég e zzü k , l á t h a t j u k ,  hogy a 
" S z e s sz io n á tu so k  le g e lő jé " - n  J e l z e t t  k é t 
k ú t k ö z ü l a DK-ebbre fekvőhöz k e l l  m enni.
A v a ló sá g b a n  azonban három gém eskut van 
i t t  egym ástó l 50-50 m éter t á v o ls á g r a ,  s ez 
a v e rsen y ző k  egy r é s z é t  z a v a rb a  hozta .M ind  
a három k ú t r a  t e t t ü n k  e l le n ő r z ő c é d u lá t ,  s  
ezek k ö z ü l csak  a s z e r k e s z té s s e l  bem ért 
k ú t r ó l  k e l l e t t  a c é d u lá t  e l v i n n i .  Aki be
t a r t o t t a  a lég v o n a lm en e tre  vonatkozó  u ta 
s í t á s t ,  az könnyen m e g ta lá l ta  a h e ly e s  ku
t a t .  S e g í ts é g é re  v o l t  a t é rk é p  i s .  Amennyi
ben J ó l  m e g fig y e lte  a t e r e p e t ,  a k ú t m ögött 
egy k is e b b ,  a té rk é p e n  i s  J e l ö l t  v íz m o sá s t, 
m e tsző d é s t l á t o t t ,  ami a m ásik  k é t  k u tn á l  
nem v o l t .  E z á l ta l  i s  a z o n o s í ta n i  l e h e t e t t  
a k ú t h e ly é t .

N ehézséget o k o z o tt egyeseknek , hogy a 
té rk é p e n  J e l z e t t  k is v a s ú t  h e ly é n  máir ú t 
é p í t é s  f o l y t .  A v a sú tv o n a l m e l l e t t  é r in 
ten d ő  k ú t szép  é s  r e j t e t t  fe k v é se  a v e r 
senyzőknek nagyon t e t s z e t t .

A v asú tv o n a lo n  to v áb b h a lad v a  é r in t e n i  
K e l l e t t  a 550 m -es m agasság i p o n to t .  A v e r— 
sen y u tv o n a l ig a z i  szép ség e  m ost k e z d e tt  
k ib o n ta k o z n i .  A 5 . á llom ás egy , a té rk é p e n  
nem J e l z e t t  vadászkunyhónál v o l t .  Környé
kének f e s t ő i  szép ség e  nemcsak a v e rse n y t 
bemérő re n d e z ő k e t, de a sok " k e v e ré s"  köze
p e t t e  oda e l j u tó  v e rsen y ző k e t i s  megragad
t a .  Ezen az á llom áson  a B u d ap es ti Vörös Me
t e o r  te rm é s z e t já ró  fo to c s o p o r tJ á n a k  t a g j a i  
minden v e rs e n y z ő rő l f e l v é t e l t  k é s z í t e t t e k ,  
am it az e red m én y h ird e té sk o r l e v e t í t e t t ü n k ,  
majd em lékként ad tunk  a v e rsen y ző k n ek .

Ezen az á llom áson  tá v o ls á g b e c s lé s i  
f e l a d a t o t  ad tunk : a K ö rtv é ly e s  p u s z ta  i r á 
nyában l á th a tó  k é t  k im agasló  f a  tá v o ls á g á t  
k e l l e t t  m eg h a tá ro zn i. Az állom ásokon  azon
n a l é r t é k e l t e k ,  s  a v e rsen y ző k  m indig l á t 
h a t tá k  a  v e rse n y  á l l á s á t .  A v e rs e n y  t e l j e 
sen n y i l t  v o l t ,  a g y ő z te s t  még csak  s e j t e 
n i  sem l e h e t e t t .  M indenki é rd ek lő d v e  o l 
v a s ta  a  következő  u t a s í t á s t :

" K -i irá n y b a  in d u ló  ösvényen h a la d j  
a d d ig , mig 5400 v onás irá n y b a  in d u ló  s z in 
tező  ö sv én y t nem t a l á l s z .  Ezen h a la d j  460 
m é te r t j  majd b o n tsd  f e l  a b o r í t é k o t .  Ezu
tá n  k b . légvonalm enetben  é rd  e l  a K örtvé— 
ly e s r e  v e z e tő  u t a t .  Az á llo m ás a K ö rtv é ly e s  
4 8 0 -a s  p o n t já n á l  v a n ."

A m egadott s z in te z ő  Ö svényrő l ism ét 
gyönyörű k i l á t á s  t á r u l t  a v ersen y ző k  e l é .
Az e lő z ő  á llo m ás t é s  k ö rn y ék é t f e l ü l r ő l  
l á t h a t t á k .  A b o r í té k b o n tá s  f e l a d a t a  a  v a r -
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senyzők fe g y e lm e z e tts é g é t  t e t t e  p róbára»  a 
h e ly e s  id ő b en  v a ló  f e lb o n t á s t  egy t i t k o s  
e l l e n ő r  b e á l l í t á s á v a l  e l l e n ő r iz tü k .  Ezen 
a ré sz e n  a té rk é p  t e l j e s e p  p o n ta t l a n ,e z é r t  
a b o r í té k b a n  t a l á l t  f e l a d a t  a r r a  h ív ta  f e l  
a v e rse n y z ő k e t, hogy p o n to sa n  r a jz o l já k  be 
á l lá s p o n t ju k a t  a t é r k é p r e .  A K ö rtv é ly e sen  
j ó l  l á th a tó  k é t  j e l l e g f a ,  é s  ; a Tamáshegy 
csú c s  e z t leh e tő v é  i s  t e t t é k .

A k ö r tv é ly e s i  k i l á t ó  a l a t t  v o l t  a 4 .  
á llo m ás . A beerkező  v e rs e n y z ő k tő l e lv e t tü k  
a t á j o l ó t  é s  e n é lk ü l k e l l e t t  5300 vonás 
irá n y á b a  e l in d u ln io k .  E z z e l a f e l a d a t t a l  
nagy  t e t s z é s t  a r a t tu n k  s a s ik e r e s  vagy 
s ik e r t e l e n  m egoldások u tá n  jókedvűen in 
d u l ta ^  to v áb b .

"Érd e l  a 4100 Vonás irá n y á b a  in d u ló ,  
majd rö v id e se n  a 2750 v o n ás irán y á b a  e lá g a 
zó u tó n  az á llom ás té rk é p é b e  b e j e l z e t t  
p o n to k a t!"  — s z ó l t  a to v á b b i  u t a s i t á s .

Az á llo m ásv eze tő  té rk é p é n  b e j e l ö l t  pon
to k a t  á t  k e l l e t t  r a j z o l n i .  "E zután az i rá n y -  
f é s ű  in d í tó  je lz é s ű  f á t ó l  2600 vonás i r á 
nyába h a la d v a  é rd  e l  a j á r á s h a t á r t ,  majd 
azon DK irá n y á b a  e l in d u lv a  a Csákányhegy 
"K" b e tű jé n é l  levő  ú te lá g a z á s ig  a té rk é p e n  
j e l z e t t  u tó n ,  onnan az É - r a  nyúló g e r in c e n  
h a lad v a  té rk é p e n  nem j e l z e t t  u tón  é rd  e l  a 
v ö lg y e t!  Az 5« állom ás C sákánypuszta  e ls ő  
lakóházában  v a n ,"

Egyéni V ersenyen i r á n y f é s ü l  Ez ú j í t á s *  
nak s z á m í to t t .  Az i r á n y ié s ü  v ég é n é l, a j á 
r á s h a tá r n á l  egym ástól 5 m é te r  tá v o ls á g ra  
k i s  z á s z ló k a t  h e ly ez tü n k  e l ,  am elyekre az 
in d u ló k  és a rendezők eg y ik én ek  n ev é t f e l 
i r t u k .  A versenyzőknek  a következő  e l l e n 
ő rn é l  meg k e l l e t t  m ondaniok, hogy m ely ik 
n é l  h a la d ta k  k e r e s z tü l .

Az 5 . á llo m ás t a r t o g a t t a  a leg k e llem e
sebb m e g le p e té s t.  A b e é r k e z e t t  v ersen y ző 
k e t  f o r r ó ' t e a  v á r ta ,  b o r r a l ,  rummal vagy 
c itro m m al. Ehhez sem m iféle  m éré s t, á t s z á 
m ítá s t  nem m e llé k e ltü n k . A f e la d a t  a t e a  
e l fo g y a s z tá s a  v o l t ,  am it a h id eg  időben  
nagyon j ó l  m e g o ld o t ta k .. .

Könnyű ú tszak a sz  k ö v e tk e z e t t  a célhoz»  
S zár v a sú tá llo m ásh o z . I t t  m eleg h e ly is é g 
ben  fo g ad tu k  a s p o r t t á r s a k a t .  J e le n tk e z é s  
u tá n  azo n n al á ta d tu k  a j e lv é n y t ,  majd -  t e 
k in tv e ,  hogy az egész ú tv o n a lo n  a z o n n a li 
k i é r t é k e l é s t  a lk a lm az tu n k  -  k ö z ö ltü k , hogy 
hányad ik  h e ly e n  v é g e z te k , s  k é r tü k , hogy 
f o g la l j á k  Í r á s b a  v é lem én y ü k et.
Ezek k ö zü l néhány»
S zéke ly  M iklós* a v e rs e n y  ren d ezése  jó  
v o l t ,  ö t le te k b e n  gazdag , a  f e la d a to k  ko
molyak v o l t a k .  Az ú tv o n a la t  remekül vá
l a s z t o t t a  meg a re n d e z ő sé g . A b i r á k  ig en  
u d v a r ia sa k  v o l ta k ,  s  ig e n  j ó l  e s e t t  a ven
d é g lá tá s  i s ,  kü lönösen  a " te a h á z b a n " .
P á l i  T ivadar»  nagyon t e t s z e t t  a v e rs e n y .
A rra  kérem  a v e rsen y  r e n d e z ő i t ,  hogy re n 
dezzenek h aso n ló  f e l t é t e l e k k e l  több v e r 
s e n y t ,  e s e t l e g  é j j e l - n a p p a l  i s .  Külön kö
szö n e t a jó  ö t l e t e k é r t  / f é s ü -n e v e k , гитов 
t e a ,  fénykép  s t b . / ,
B artha  B obért* v ég re  egy  v e rse n y , ah o l min
den a d a to t  p o n tosan  a d ta k  meg!

A "Rendezők v e r s e n y é t"  H o lioza  R óbert 
/B p ;G y á ré p itő k / n y e r te  meg, 207 h ib a p o n t
t a l .  2. Bödör M iklós /B p .L o k o m o tiv / 233 
p o n t, 3* H óiba Vilmos /V ö rö s M eteo r/ 280.
/K övetkező számunkban Szász K áro ly  em lékezik  
“ág  a  P á l i  T ib o r e lm é le t i  v e r s e n y e k tő l . /

Gombkötő P é te r

Évadzáró
A ju b ile u m i, 2 0 . November 7 .  em lékver

seny m éltó  f o l y t a t á s a  v o l t  az e lő ző ek n d c .
Ez evben ugyan nem kap tunk  k im ondo ttan  e r 
r e  a v e rse n y re  j a v i t o t t  t é r k é p e t ,  de az 
"E ö tv ö s"  eg y én i v ersen y én ek  ham vaskői t e 
re p e  é s  a gondosan j a v i t o t t  té rk é p  sz ín v o 
n a la s  p á ly ák  k i tű z é s é t  t e t t e  le h e tő v é .  A 
t e r e p  korábban  k i  nem h a s z n á l t  r é s z e in  kor
s z e rű ,  gyors p á ly ák o n  f u t h a t o t t  a százon 
f e l ü l i ,  népes I . o .  mezőny. A t e r e p  a d o t t 
s á g a ib ó l  e redően  a r a j t  u tá n  több  rö v id  
á tm enet k ö v e tk e z e t t ,  ah o l kü lönböző ú tv o 
n a la k  v á la s z tá s a  a l i g  j ö t t  szó b a , de a h i 
b á t l a n ,  gy o rs  f u t á s  á l la n d ó  té rk é p o lv a s á s t  
é s  f ig y e le m ö s s z p o n to s i tá s t  ig é n y e l t .  A p á 
ly a  m ásodik f e l e  inkább  f i z i k a i l a g  t e t t e  
p ró b á ra  a m ezőnyt, de a f ig y e lm e s  t é r k é p -  
o lv a s á s t  sem l e h e t e t t  n é lk ü lö z n i .

Nem s z ü l e t e t t  m eg lep e té s  az e lső  napon, 
M onspart é s  B oros b iz to s a n  g y ő z ö tt ,  s a 
je le n lé v ő  é s z a k i  v e rsen y ző k  le g jo b b ja in a k  
ism ét csak  a v á lo g a to t t  k e r e t  t a g j a i  tu d 
ta k  m éltó  e l l e n f e l e i  l e n n i .  Az eredmények 
a z t  ig a z o l já k ,  hogy rö v id ,  g y o rs , de t a j é -  
k o z ó d á s ila g  s z ín v o n a la s  p á ly á n  i s  azok a 
le g jo b b a k , a k ik  m áskor i s  é l ö l  Vannak. Ez 
a 60 p e rc e s  p á ly a  i s  a lk a lm as  v o l t  a d i f f e 
r e n c i á l á s r a .

Izga lm as küzdelm et h o z ta k  a v á l tó v e r 
sen y ek . K ár, hogy az é s z a k i  vendégek zöme 
az e lső  nap u tá n  e l u t a z o t t .  B iz to san  még 
nagyobb küzdelem re k é s z te t t é k  v o ln a  a c sa 
p a to k a t  .

A m e z ő n y ra j t ta l  in d u ló  e ls ő  fu tó k , de 
a m ásodikok é s  harm adikok i s  azon a t e r e p -  
ré s z e n  f u t o t t a k ,  ah o l az "E ö tv ö s"  v o l t .  
Ennek e l l e n é r e  nem j u t o t t  idő  az emlékek 
f e l e l e v e n í t é s é r e ,  le g a lá b b is  az é le n  f u tó  
szám ára nem. A j ó l  f u th a tó  e rd ő , s az 
eg y é n ié n é l á t la g o s a n  h o sszab b  / I /  táv o k , 
n o , meg a g y ő zn iak a rá s  e rő s  tem pót eredmé
n y e z e t t .  A győzelm et a nők k ö z ö t t  a ren d e 
ző S p artacu s  TE, f é r f i a k n á l  az OSC s z e re z 
t e  meg.

K ifo g á s ta la n  v o l t  a le b o n y o l í tá s ,  am it 
t e t é z e t t  a z , hogy az é v fo rd u ló  alkalm ábó l 
t i s z t e l e td i j - d ö m p in g g e l  l e p t e  meg a ren d e
ző ség  a h e ly e z e t te k e t .

Az a lacso n y ab b  k a te g ó r iá jú  v e rsen y ek e t 
egy h é t t e l  k éső b b , a Budai hegyekben re n 
d e z té k  meg, u j  té rk é p e n  /J á n o s h e g y / .  A kö
z e l i  te r e p  a h id e g re  f o r d u l t  id ő já r á s  e l 
le n é r e  i s  so k ak a t v o n z o t t .  Ugyanekkor é s  
i t t  v o l t  a h o sszu táv u  v e rs e n y  i s ,  de e z t  
már nem sokan v á l l a l t á k ,  p e d ig  az in d u ló k  
k e llem es  sp o rté lm én n y e l gazdagod tak  a vég
r e  e lfo g a d h a tó  m inőségű -  b á r  még m indig 
nem tö k é le te s  -  edzőpálya  té rk é p e n  k i t ű 
z ö t t  p á ly á n .

Ism ét i g a z o lá s t  n y e r t  az o s z to t t  l e b o -  
n y o l i tá e  jo g o ssá g a ; m aradt elegendő e n e r 
g ia  é s  idő  a s z ín v o n a la s  nem zetközi v e r 
seny  re n d e z é s é re , a k ö z e l é s  o lc só n  megol
d o t t  I I - I I I . o .  k a te g ó r iá k  p ed ig  sok s p o r t -  
tá r s n a k  t e t t é k  le h e tő v é  az i n d u lá s t .  Azt 
h iszem , a v e rse n y  minden r é s z tv e v ő je  nevé
ben g r a tu lá lh a to k  a rendezőknek  a s ik e r e s  
m egoldáshoz.
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Alkalom szüli ...
. . .  nemcsak a t o l v a j t ,  hanem o ly k o r  a 
s p o r to t  i s i  -  E z t m u ta tja  a ta ta b á n y a i  Ár
pád  Gimnázium tá jé k o z ó d á s i  f u tó  s z a k o s z tá 
ly án ak  rö v id , de eredm ényes t ö r t é n e t e .  
E lő d je  a te rm é s z e t já ró  s z a k o s z tá ly ,  amely
nek  t a g j a i  az i s k o l a  ta n u ló i  v o l t a k ,  sze
r e t t é k  a te r m é s z e te t ,  ism erték  a gombáikat 
-  de tá jo ló h o z  c sa k  az is k o la  f ö l d r a j z i  
s z e r tá r á b ó l  j u t o t t a k .  6 f i ú  é s  6 lá n y  je 
l e n t e t t e  az a l a p i t ó  g á rd á t .

F o rd u la t akkor k ö v e tk e z e t t  b e ,  am ikor 
d r.H o rto b ág y i I s tv á n n á  szem élyében egy 
r é g i  versenyző -  m ost ta n á r  -  k e r ü l t  az i s 
k o lá b a .  Egy év ig  t a r t ó  pedagógusi munkája 
m e l l e t t  v o lt  e r e je  a versenyzők k é p z é s é re , 
té rk é p o lv a s á s ,  t a jo ló h a s z n á la t  o k ta tá s á r a .  
Azonban a v e rsen y zé s  re n d s z e re s s é g é t  nagyon 
h á t r á l t a t t a  az a t é n y ,  hogy c sa k  a v á r o s tó l  
t á v o le s ő ,  V é r te s - b e l s e je i  t e r e p e k r ő l  re n 
d e lk e z te k  j a v í t o t t  té rk é p e k k e l .

A nagy a lkalom  sem sokat v á r a t o t t  ma
g á r a .  1968. ta v a s z á n  a Bp.MÁV SC a nemzet
k ö z i  V asutas Kupát Tatabanyán re n d e z te  és 
ez alkalom ból k i a d á s r a  k e iü l t  az É szak-V ér
t e s  té rk é p e . E t e r e p  az i s k o lá tó l  v á r o s i  
b u s s z a l  könnyen e l é r h e tő ,  e z é r t  r e n d s z e re 
sen  f e l  tu d tá k  h a s z n á ln i  h á z iv e rse n y e k , 
te c h n ik a i  edzések r é s z é r e .  Bár a V asu tas 
Kupán még nem in d u l ta k  -  annak e l l e n é r e ,  
hogy a versenyközpont az is k o lá b a n  v o l t ,  
c sa k  a N épsportbó l tu d tá k  meg e z t  / ! ? /  -  
de a v e rsen y iro d áb a n  k a p o t t ,  majd a megvá
s á r o l t  té rk é p e k k e l j ó l  k ih a s z n á l tá k  a kö
z e l i  v e rse n y te re p  n y ú j to t t a  le h e tő s é g e k e t .

A zóta Pólya Dezső ta n á r ,  v e r s e n y b író ,  
sz a k o sz tá ly v e z e tő  i r á n y í t á s á v a l  é v e n te  
12—24 v ersen y ző v e l fo g la lk o z n a k . Már az 
e ls ő  évben h e t i  2 e d z é s t  t a r t o t t a k ,  i s k o la i  
szün időkben  még t ö b b e t .  Ezek azonban zöm
mel f i z i k a i  ed z ések , a te c h n ik a ia k  tovább
r a  i s  a versenym entes v a sá rn ap o k ra  k o r lá 
to zó d n ak .

I s k o la i  s z a k o s z tá ly  lév én , c sa k  i f j ú 
s á g i  é s  se rd ü lő  k o rú  v e rsen y ző ik  v annak . 
R endszeresen  10-12  fő v e l  vesznek r é s z t  a 
kü lönböző  v ersen y ek en  és egyre gyakrabban

tö b b  k a te g ó r iá b a n  tudnak  eredm ényesek le n 
n i .  Nagyobb lé t  szám f o g la lk o z ta tá s á t  az 
anyag i le h e tő s é g e k  k o r lá to z z á k ,  e z é r t  e l 
ső so rb an  a megyei bajnokságokon  ,- tovább
j u t á s  e s e té n  az o rszág o so n  -  és a környéken 
r e n d e z e t t  kupaversenyeken  vesznek  r é s z t .

A f i a t a l  s z a k o s z tá ly  m áris  szép  eredmé
n y ek k e l b ü s z k é lk e d h e t. Az 1969. é v i  O rszá -
fo s  C sap atb a jn o k ság  i f j ú s á g i  n ő i k a t e g ó r i -  

já b a n  H a ffn e r  Emma, Lovász M árta , Nagy 
G a b r ie l la  ö s s z e á l l í t á s ú  c s a p a ta  m egszerez
t e  a b a jn o k i c im et -  e ls ő iz b e n  v id é k i  csa 
p a tk é n t  -  az Árpád Gimnáziumnak! /É s  nem a 
T a tab án y a i B ányásznak -  am int ez té v e s e n  
a N épsportban  é s  a T á jék o zó d ási F u tá sb an  
i s  m e g j e l e n t . . . /

Idén  a f i u k  f o l y t a t t á k  a jó  s z e r e p lé s t i  
F ű ré sz  B é la , Varga János é s  K alazy  Sándor 
a l k o t t a  c s a p a t az OCSB F 17-ben 2 . l e t t .  
E g y én ileg  Varga János eredm ényét / a z  é j 
s z a k a i  OB-n 3 . /  k e l l  k ie m e ln i .  M indezek 
m e l l e t t  számos kupaversenyen  s z e re z te k  
h e ly e z é s t ,  e t é r e n  K ir á ly  L á s z ló t  k e l l  meg
e m l í te n i .

A s z a k o s z tá ly  több  f o r r á s b ó l  é lv e z  
anyag i tá m o g a tá s t  é s  eb b ő l fe d e z i  a v e r 
s e n y z é s i  k ö l t s é g e k e t .  Tám ogatja az i s k o la  
ig a z g a tó s á g a  / t á j o l ó k ,  té rk é p e k  b e s z e rz é 
s e ,  p o s ta k ö l ts é g  v á l l a l á s a / ,  a s p o r tk ö r  
k ö l t s é g v e té s e  é s  az MTS Komárom m egyei Ta
n á c s a  /é v e n k é n t i  a jó  eredmények k ü lö n  
" p r e m iz á lá s á v a l" / .  Azonban m indebből c su 
pán a t á j o l ó k ,  n e v e z é s i d i ja k  é s  ú t i k ö l t 
ség ek  b i z t o s í th a t ó k ,  ig y  a f e l s z e r e l é s  é s  
é tk e z é s  k ö l t s é g e i  a sz ü lő k  p é n z tá r c á já t  
t e r h e l i .

S ze re tn ék  e l é r n i ,  hogy az i s k o l á t  b e 
f e je z ő  v ersen y ző k  ne s z a k íts a n a k  a s p o r t 
t a l ,  hanem a megye tö b b i  s z a k o s z tá ly á b a n , 
■va 67 -  to v á b b ta n u lá s  e s e té n  -  az i l l e t ő  
f ő i s k o la  sp o rtk ö ré b e n  f o ly ta s s á k  p á ly a fu 
t á s u k a t .  B izonyos, hogy minden s z a k o s z tá ly  
örömmel fo g a d ja  az Árpád Gimnázium v o l t  
t a n u l ó i t ,  ak ik  jó  p é ld á t  m u ta tta k  s p o r t -  
s z e r e t e tb ő l  ób eredm ényességből e g y a rá n t .

Veszprém m egyei egyéni b a jn o k sá g

Szeptem ber 9 -1 0 -e n  Farkasgyepü t é r s é 
gében  az egykori H u n g á ria  Kupa s z ín e s  t é r 
k ép én  -  k isebb  ja v í tá s o k k a l  -  r e n d e z te  a 
m egyei szövetség  7 k a te g ó r iá b a n  az i d e i  
b a jn o k s á g á t .

A f e ln ő t t  f é r f i a k  mezőnyében a 2 . f o r 
d u ló b an  többen p o n to t  t é v e s z t e t t e k ,  s ig y  
eredm ényük nem v o l t  e lé g  a to v á b b ju tá s h o z .

A té rk é p  g y en g eség é t még a jó  p á ly á 
zz e z é t é s  sem e l l e n s ú ly o z ta ,  e z é r t  a h e ly e 
z e t t e k  k ö z ö tt m eg leh e tő sen  nagy id ő k ü lö n b 
ség ek  a la k u lta k  k i .

G yőztesek!
N 1 5 -
Samu V io le t ta Veszprém i Közg. 3»15*11
N 17-  I I . 0 .
B alogh E rz sé b e t BVTC 3«04»44
N 1 9 - I I . 0 . 
C sőkör I r é n BVTC 3*16»26
F 1 3 -
H o rv á th  F erenc Pápa 2 136 » 36
F 1 5 -
i f j .N a g y  Jenő B .fü re d 1 136 » 54
F 1 7 - I I . 0 . 
Névé János Ajka 2»30*46
F 21 I I . 0 . 
S z e lé n y i Ede BVTC
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Balogh. Tamás A rajt pillanatában
A t é l i  a lap o zó  id ő szak  a l a t t ,  az elmé

l e t i  fo g la lk o z á so k o n  sok m in d en rő l e s ik  
szó . E lég  k e v e s e t b esz é ln ek  azonban az ed
zők a r a j t  k ö z v e tle n  p i l l a n a t a i b a n  tö r té n ő  
té n y k e d é s rő l .  P ed ig  e r r e  le g a lá b b  úgy oda 
k e l l  f i g y e l n i j  m in t a v e rse n y z é s  tö b b i e l e 
m ére. Mi t ö r t é n i k  a  ra j tb a n ?  A versenyző  
m egkapja a t é r k é p e t ,  b e l e t e s z i ,  -  ha  nem 
f é r j  b e le g y iir i  -  a té rk é p to k b a , ha h aszn á l 
e g y á lta lá n  o l y a t ,  s n ek iv ág  az e rdőnek . 
Ennek a m ozzanatnak a m eg k ö n n y ítésé re , a 
té rk é p  megóváséira s z e re tn é k  néhány  ta n á 
c s o t  a d n i .

A l a p f e l t é t e l ,  hogy'm inden versenyző  
h a s z n á ljo n  té r k é p to k o t .  Ez a lk a lm as  a 
té rk é p  m egóvására, e lá z á s .  g y ű rő d és, sza
kadás e l l e n .  K ö z v e tle n  e lőnye a  v e rsen y  
a l a t t  j e l e n tk e z ik ,  m ert a f u tó  j ó l  á t t e 
k in th e tő ,  t i s z t a  té rk é p p e l  f u t h a t .  Később 
p e d ig , a v e rse n y  u tá n  egy v is z o n y la g  jó ,  
gyürődésm entes  té rk é p e n  e lem ezhet:! k i  ú t 
v o n a lá t ,  é r t é k e l h e t i  a p á ly á t ,  a t e r e p e t ,
A t é r k é p ta r tó  fo n to s s á g a  minden b izo n y g a- 
t á s  n é lk ü l  i s  b e l á th a tó .

F o ly ta ssu k  t e h á t  onnan, hogy a v e rsen y 
ző m egkapja a r a j t b a n  a t é r k é p e t ,  az t e lh e 
ly e z i  a  t é r k é p ta r tó b a n .
M ire k e l l  i t t  ü g y e ln i?

E lső  teen d ő  az E~i i r á n y  e l le n ő r z é s e .
Ha az é s z a k i k o o rd in á tá k  párhuzam osak a 
té rk é p  s z é lé v e l ,  s  a té rk é p  nagysága egy 
A /4 -es  lapnak  m e g fe le lő , ak k o r egyszerűen  
b e le c s ú s z h a t  j a  a to k b a , s már a p á ly á ra  
k o n c e n tr á lh a t  a v e rsen y ző .

Nehezebb a  h e ly z e t ,  ha f e r d e  az é sz ak . 
Ekkor a r r a  k e l l  tö re k e d n i ,  hogy az é sz a k i 
irá n n y a l párhuzam osan h a j ts u k  le  a té rk é p  
s z é l e i t .  íg y  h o zz á v e tő le g  t é g l a l a p  a la k o t  
kapunk, melynek s z é le i  é s z a k -d é l  irá n y ú a k .

/

Ennek e lm u la s z tá s a  versenyközoen  n e iy te ie n  
t á j o l á s t  eredm ényezhet.

M ásodik teen d ő n k , hogy fe lm é r jü k , mek
k o ra  t e r ü l e t e n  z a j l i k  a v e rs e n y . A t é r k é p 
b ő l csak  ak k o ra  d a ra b ra  van szüksége min
d en k in ek , amekkora a p á ly a  s z é ls ő  p o n t j a  
m ö g ö tti f e lfo g ó v o n a l ig  t e r j e d ,  V alam in t az 
é s z a k i i r á n y  j e l é r e .  1  t ö b b i t  le  l e h e t  h a j 
t o g a tn i .  íg y  egy k is e b b ,  könnyen s z e l h e t ő  
té rk é p p e l  f u t  a v e rse n y z ő .

E lő fo rd u l ,  hogy a té rk é p  nagyobb, m in t 
egy A /4 -es  la p ,  ami a szabvány  t é r k é p t a r 
tó b a  b e l e f é r .  I ly e n k o r  a  té r k é p e t  úgy k e l l  
b e h a j t a n i ,  hogy a p á ly a  u to ls ó  harm adát 
l e h a j t j u k ,  ig y  te s s z ü k  b e le  a to k b a . A pá
ly a  m ásodik fe lé b e n  k iv e s s z ü k  a t é r k é p e t ,  
majd az e ls ő  harm adát l e h a j tv a  te s s z ü k  ú j r a  
V issz a , ig y  nem fo rd u lh a t  e lő .  hogy egy  á t 
menet közepén  legyen  k e t t é h a j tv a  té rk é p ü n k .

B árm elyik  v á l to z a t  f o r d u l  e lő ,  :y e ln i 
k e l l  a r r a ,  hogy a fcéikép ne g y ű lö l jö n , ne 
ló g jb ü  k i  a s z é le ,  A t é r k é p ta r tó  s z é lé r e  
a j á n la to s  egy p i r o s ,  vagy  más é lé n k  s z in ü  
c s ik ó t  r a g a s z ta n i ,  az é s z a k i  i rá n y  m egje- 
l ö l é s é r e .  F u tá s  közben^könnyebbséget j e 
l e n t ,  ha nem k e l l  az é s z a k i  n y i l a t ,  v ag y  
k o o rd in á tá t  k e r e s g é ln i ,  hanem a p i r o s  
e s ik  s z e r i n t  tu d ju k  é sz a k  f e lé  f o r d í t a n i  
a t é r k é p la p o t .

B e fe je z é sk é n t még a n n y i t ,  m ilyen i s  
legyen a t é r k é p ta r tó ?  n e g e l te r je d te b b  az 
é s z a k i  á llam okbó l szárm azó , egyik  o ld a lá n  
n y i t o t t  műanyag té rk é p to k .  Akinek i l y e n  
n in c s , b e s z e re z h e t  a kereskedelem ben  k a p 
h a tó , á t l á t s z ó  i r a t t a r t ó t ,  h a  ez s i n c s ,  
m eg tesz i egy egyezerÜ n y lo n -zacsk ó  i s .
Nem az a f o n to s ,  hogy az  a t é r k é p t a r t ó  
k ü ls ő re  m ily e n , hanem a z ,  hogy ez s e g í t s é 
g e t n y ú jts o n  a tá jé k o z ó d á s i  f e la d a t  t e l j e 
s í t é s é h e z .

11
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É liá s  Vilmos Hát ez mégnem megu
A v e rse n y  s z ín h e ly é re  kora r e g g e l  s z í 

nes m e le g itő s  f i a t a l o k  zajongó töm ege vo
nul k ig y ó zv a . M intha a te rm észe t i s  fo g ad 
ta tá s u k ra  k é sz ü ln e , V irá g  n y í l ik ,  h an n a t 
c s i l l o g ,  madár c s a t t o g ,  c s a l i t  su so g , c s e r -  
nely c sa c so g , -  f ü r t j e i m e t  langy  s z e l l ő  
c o r z o l ja .  -  Gyors á t ö l t ö z é s  u tán  fu to k  az 
e lő r a j tb a .  Rövid b e m e le g íté s ,  k ö té lk o rd o n , 
té rk é p , i r á n y l e v é t e l ,  gongü tés, r a j t .

Az e ls ő  m é te rek e t ha ta lm as b e c sv á g y - 
gyal v é g ig fu tv a ,  h i r t e l e n  b iz o n y ta la n s á g  
fog e l .  -  Hol le h e te k ?  A kezdő ö sv én y en , 
vagy h e te d ik  e lág a zásá b an ?  És ho l az e ls ő  
pont? (tölgyben vagy hegyen? -  K özism ert 
határozo ttságom m al p e r s z e  azonnal e l in d u 
lok  k e le tn y u g a t f e l é ,  később á t e l l e n b e , s ő t  
hovatovább; E lő sz ö r  egy 69 em ele tes hegy  
k erü l elém . P e rz se lő  napfényben , omló kő
fa la k o n , k ő g ö rg e teg en , le d ö n tö t t  f a tö r z s e k  
közt b o tla d o z v a  igyekszem  f e l f e l é .  T üskés 
ágakba, c s a lá n b a , s z e d e rin d á b a  kapaszkodva 
küzdők a s z é d itő  m élység  f e l e t t .  A szu n y o -

fok. bögölyök és m o hacsocsárlók  hada ut o l -  
r  és ö sszek arm o lt te s te m  m is z l ik re  a p r í t 

j a .

Szomjúság g y ö tö r , a s z e n v e d é s tő l szemeim 
egy p i r in k ó t  k iguvadnak  /n a  csak egy f é l  
m é te r re /  a fá jd a lo m tó l  v o n y ito k  i s  e g y e t-  
k e t t ő t .  F é ló rá s  e m b e r te len  küzdelem u tá n  
p o ro s , t é p e t t ,  iz z a d t  t e s t t e l  és  o x ig én 
h iá n y tó l l i l a  f e j j e l  ju to k  f e l  a c s ú c s r a ,  
aho l a gyönyörű k i l á t á s t ó l  csaknem eszem et 
vesztem . -  De h a l ih ó !  í g y  egy e l le n ő rz ő 
pontnak k e l l  le n n i .  -  A  té rk é p  v i lá g o s a n  
j e l z i ,  hogy egy gödör . .  P ü f f . . .  hogy az 
a . . . .  Ez nem az V o lt .  Nna nem b a j ,  k i s z e 
dem a fü lem b ő l e z t  a m arék mezei b ü d ö sk é t, 
meg a szememből a z t a  f é l  dagonyát é s  rö g 
tö n  l á t h a t ó ,  hogy semmi ok a nyugalom ra.

A té rk é p  s z in tv o n a la in a k  b u ja  k u sza ság á t 
v iz s g á lv a  most már k ézen fek v ő , hogy a po n t 
nem 69 em elet m agasan, hanem 4 7 .em elet 
m élyen t a l á l h a t ó .  A s z é lró z s a  i r á n y a i t  kö
v e tv e  még vagy 250 gödör, tö b ö r  é s  v ízn y e
lő  j e l z i ,  hogy a P i l i s t  e lh ag y v a  v a ló s z í 

n ü l  eg a k ie s  Bükk fe n n s ik r a  é r te m . Tapasz
t a l t  v ersen y ző k  e z t  k ev erésn ek  n ev ez ik  és 
e lk ezd en ek  f u t n i  k ö rk ö rö se n , eg y re  tá g u ló  
s p i r á l i s  m entén, mig e l  nem v e s z t ik  a v e r
se n y t .

Z avaros fé n y e k k e l szemeimben a tán co s  
nagynénikém et é s  a s z ó ra k o z ta tó  ip a rb a n  
ű z ö t t  k é te s  m e s te rs é g é t emle.getem, majd a 
p á ly a k itű z ő k  szám ára sorolom  f e l  m ikor, 
hogy?" é s  m ivel szó rak o zzan ak . M indezt 
p e r s z e  hangosan , magam e l é ,  m in teg y  gyógy
í r  g y a n á n t. -  Az ég  e z a l a t t  b e b o r u l ,  é l e 
sen m etsző s z é l  k av a ro g , h id eg  eső  vág a 
szemembe, az erdő k ie s b ő l  k ie t l e n n é  v á l ik ,  
p e r s z e  J e l l e g h a tá r  n é lk ü l .  -  P á n ik  fo g  e l ,  
o r d i to k ,  érzem rö g tö n  k i t ö r  r a j ta m  a Romu
lu s  Remus K ro k o d ilu s . -  A t a l a j  most már 
s ik a m ló s , m eredek, megbotlom . . . .  hosszú 
zuhanás . . . .  P ü ff  . . .  a k u ty a f á já t !  a ku
t y a i s t e n i t  !

S p o rtp á ly ák o n  lá t ta m , hogy a leg én y , 
ha f e lv á g já k  h e n te r e g ,  hörög , v o n a g lik , 
g u ta  ü t i ,  n y av a ly a  t ö r i .  F iuk re k la m áln ak , 
b iró  kedvezően Í t é l ,  legény  h a l á l t u s á j a  
v é g e té r ,  t a l p r a  szökken , g o lt  rú g .  Közön
ség u jo n g  é s  p e tá r d á k a t  d u r r o g ta t .  -

En a norhos a l j é n  d e ré k ig  s á rb a n , egy 
d a ra b ig  f e je n  á l l ta m , a n yava lya  t ö r t ,  sőt 
hörögtem  i s  c s e p p n y it ,  de h iá b a . Az a r r a  
fu tó  v ersen y ző k  Ig y e k ez tek  k i k e r ü l n i ,  n y il 
ván a z t  h i t t é k ,  haldok lóm , ёв nem a k a rta k  
megkapni tő lem . -  A k i s  k ö z ö n sé g s ik e rre  
v a ló  t e k i n t e t t e l  c é ls z e r ű  a "n ita tv á n y t 
b e f e je z n i  é s  k im ászn i a H ornosból.K apasz
kodás fo ly o n d á rb a , gyökérbe, g y ilk o s  g a ló 
cába, -  h id e g  v e r e j t e k ,  h a lá lo s  f á r a d ts á g ,
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Modern edzésmódszerek újabb sikere
Aesopus m esé jé t a n y ú l é s  tek n ő sh ék a  

v e rs e n y é rő l  John D is le y , a B r i t  T ájékozódá
s i  S zö v etség  elnöke e l e v e n í t e t t e  f e l  annak 
i l l u s z t r á l á s á r a ,  hogy a "n y u la k " , az e rő 
t ő l  duzzadó i f j ú  v ersen y ző  t i t á n o k ,  a k ik  
ész n é lk ü l  rohannak a s z é lr ó z s a  m inden 
irá n y á b a , r e n d s z e r in t  v e re s é g e t  szenvednek  
a b ö lc s  " te k n ő s b é k á k " - tó l ,  ak ik  nem s a j n á l 
ják  az id ő t  a téxkép  gondos tanulm ányozá
s á r a .

V aló jában  kevesen is m e r ik  a n e v e z e te s  
n y u l- te k n ő s  p á rv ia d a l  k u l i s s z a t i t k a i t ,  
e z é r t  i g a z i  örömöt j e l e n t e t t ,  hogy az egyik 
Vezető am e rik a i a t l é t i k a i  m agazinban r á 
bukkantunk a f e l k é s z í t é s i  munka l e í r á s á r a ,  
íme;

Y olt e g y sz e r  egy m es te re d ző . -  t a n í t v á 
ny ai köznapiam  csak Mágusnak s z ó l í t o t t á k  -  
a k i e l h a t á r o z t a ,  hogy o ly an  tudományos k í 
s é r l e t e k e t  f o l y t a t  á l la to k o n ,  m elynek e re d 
m ényeit s i k e r r e l  a lk a lm a z h a tja  fu tó  t e l j e 
sítm ényének  n ö v e lé sé re  i s .  Egy n y u l l a l  
k ez d te  a k í s é r l e t e k e t .  E leség eb e  a n a b o lik u s  
s z te r o id o k a t  k e v e r t ,  de ez nem sok e red 
ménnyel j á r t ,  h a tá su k ra  a ny ú l csupa b a rn a  
e l l ip s z o id o k a t  a d a g o lt ,  de a z t  a z tá n  re n 
desen é s  mind egyforma v o l t ,  m int a n y u l-  
bogyó.

Mágus ez u tá n  a te k n ő sb é k á t v e t t e  k eze 
lé s b e ,  s z e n tü l  b izv a  abban , hogy a modern 
á l tudományos e d z ése lm é le tek  p ó to lh a t já k  a 
te h e ts é g  e s  a te rm é sz e te s  seb e ssé g  t e l j e s  
h iá n y á t .  E lő s z ö r  i s  k ü lö n le g e s  é t r e n d e t  
á l l í t o t t  ö s sz e  a tek n ő s  szám ára, e l ő í r t a  a 
sú ly e m e lé s t az á l ló k é p e s s é g i  h o s s z u fu tá s o k -  
k a l ,  d o m b fu tássa l és I n t e r v a l l  munkával 
k a r ö l tv e .  M ozgáskoord ináció t e l l e n ő r z ö t t ,  
pulzusBzám ot m ért é s  r e g i s z t r á l t a  az o x i
g é n f e lv é te l t  r e g ü lá r  b á z is o n .

Eközben a nyúl c sak  h e n c e g e tt g y o rsa 
ság á v a l é s  te rm é sz e te s  a d o t t s á g a iv a l ,  mind
ad d ig , mig egy napon tú lk o m p e n z á lta  magát 
é s  e l v e s z t e t t e  az é rd e k lő d é s é t  m inden v e r 
se n y sz e rű  e r ő f e s z í t é s s e l  szemben. F o ly ta t—

* * * * * * * * * * * * * * * *

t a  szo k á so s  s á rg a ré p a  é s  k á p o s z ta  é tre n d 
j é t ,  ham arosan pocako t i s  e r e s z t e t t ,  A 
l e l k e s í t ő  ed ző i szó h iá b a v a ló n a k  b iz o n y u l t ,  
•’Engem az edzés nem é rd e k e l  — mondta; — 
Nekem e le v e  a lábamban van a győzelem . K i
e g y e n sú ly o z o tta n  é le k ,  p ih e n e k , alszom , 
iszom , eszem a s á r g a r é p á t ,  élvezem  a s e x e t 
ig y  i s  o t t  maradok a c sú c so n . Csak a z t 
mondják meg m ely ik  v e rsen y en  k e l l  k iá lln o m , 
o t t  a z tá n  megrázom magam,"

A tek n ő c  egész m ásként b e s z é l t ,  m ikor 
k id u g ta  f e j é t  a te k n ő jé b ő l ,
"K orán fekszem  é s  k e le k  h a jn a lb a n ,  ig y  
gy o rs  le s z e k ,  m in t a r a k é t a .  Az edzéseken  
kemény vagyok és  k i t a r t ó ,  nem é rd e k e l sem 
tá n c ,  sem s z e s z ,  sem nő . Ha a n y u la t meg 
nem verem , f e le s le g e s  az é le te m ,"

De Mágus é r e z t e ;  még nem é r t e  e l  a 
c sú c s fo rm á t, és  számos o r v o s p r o f e s s z o r r a l ,  
b io k ém ik u ssa l é s  b i o f i z i k u s s a l  k o n z u l t á l t .  
M egszerez te  az ö s s z e s  l e g f r i s s e b b  in fo rm á
c i ó t  o ly  tudom ányos a d a to k r ó l ,  m int n e u ro -  
p s z ic h o lo g ia i  te c h n ik a ,  i z o m h ip e r t ro f ia ,  
m otoneuron ig e r lé k e n y s é g  é s  Newton e lső  
m ozgási tö rv é n y e , m ely k im o n d ja , hogy egy 
nyugalom ba lév ő  t e s t  m indaddig  nyugalomban 
m arad, mig csak  egy h i r t e l e n  rú g á s t  nem 
kap n a d rá g já b a  az e d z ő tő l .  Végül e l v i t t e  a 
tek n ő sb ék á t 3000 m t e n g e r s z in t  f e l e t t i  ma
g a s l a t r a ,  s p e c iá l  edzések  u tá n  dekom presz— 
s z ió s  k ab in b a  zá rv a  n ö v e l te  a h em o g lo b in já t. 
R endszeresen  n y u j t ó - l a z l t ó  g im n a sz tik á t 
V é g e z te te t t  a  t e k n ő s s e l ,  hogy ru g a lm a ssá -
fá t  fo k o z z a , m iközben f o r s z í r o z o t t  p ro -  

e in - é h e z te té s - s z é n h id r á t  é t r e n d e t  t a r t a 
t o t t ,  V é g re h a j ta t ta  a f r i s s e n  p u b l ik á l t  
v é r t r a n s z f ü z io s  d o pp ingo t é s  b e j e 1ö n t e t t e ;
A tek n ő sb ék a  k é sz  a v e r s e n y re .

Az eredm ényt, hogy a te k n ő s  le g y ő z te  a 
n y u la t ,  m indannyian tu d ju k ^  de mind a m ai 
n a p ig  se n k i sem é r t i  m i é r t . . .

A C anadian O r ie n te e re p  nyomán

• k 'k 'k ir k 'k id c k Á  'k AArAc* * * * * * * * * * * * * <  *★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

-  érzem  ham arosan feldobom  a s t o p l i s t .  -  
Aztán majd m eg ta lá ln a k , e g y e sü le t s a j á t  
h u llá já n a k  t e k i n t i  -  " I t t  n yugsz ik  K ifene
I I .  a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  nagy l a ik u s a " .
-  Csak még add ig  a g ö d ö rig  b í r j a m .-  De mi 
az a p i r o s  a gödörbeníK i az? Mi az? Vagy 
úgy? -  Csak nem? Ez egy b ó ja !  H isz megvan 
a p o n t!
D ia d a lé rz é s  t ö l t  e l ,  s ik e ré lm é n y , s z é d ü le t ,  
mámor. Ú jra  é le k !  H u rrá , v iv á t ,  ö l l é ,  s ő t  
c e u h a jd e l S z ó lja to k  h a rso n á k , f a n f á ro k ,  
n yenyerék ! T ek e rő lan t t i  i s !  -  T éboly! — 

H o lo tt  mi t ö r t é n t ? ?  Csak a n n y i, hogy 
megvan az e ls ő  pont é s  már csak 12 van 
h á t r a  a v e rs e n y h iró s á g  á l t a l  reám k i s z a 
b o t t  h a lm a z a ti b ü n te té s b ő l .  De én b e le v á 
gok, b e le  é n , végigküzdöm , végigbélyegzem  
a p á ly á t  é s  u tá n a  megmondom m indenkinek , 
hogy i g a z i  s p o r t  e z . Nagyon n eh éz , nagyon 
küzde lm es, de re n d k ív ü l szép  s p o r t .  Na
gyobb h í r v e r é s t  és  tö b b  e l is m e ré s t  é rd e 
m elne.

OB SZONETT

L á t já to k  f e le im :  kergetem  ő t ,  
csupa v a d d is z n ő fe jü  s z ö rn y e t .
Csak ez a jó  p o n t,  az megöl
-  a re n d e z ő t majd én  ölöm meg.

Szép cipőm -  álmom -  i s  g y ö tö r ;  
bütykömbe ly u k a t v á j t  szöge — 
b iv a ly  t ö r  rám! -  egy b u s ö k ö r , 
i d e h a j t o t t a  b u ta  ö sz tö n e .

T á jé k o z a tla n , s  tő lem  tu d n i  v ág y ik
-  meghaltam fe je m tő l  n y ü t t  bokámig -  
s ta n u ln é k  t ő l e  én , n y u g a lm at,

c s e ré ln é k  i s  v e le  -  o s t o r t ,  meg ág y a t; 
most ő h ív n á  az i s t e n t  -  é s  a v ág y a t; 
ó é j ,  egy p o n to t még m eg ad h a tsz .

C s e rh á t i  L ászló-
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Jelevéi
Nagy fába v á g tu k  f e j s z é n k e t  I
Ez év november 1 0 —én b e in d u lt  a  hódme

z ő v á s á r h e ly i U ttö r ő h á z  tá jé k o z ó d á s i fu tó  
sz a k k ö r e . Amire álmunkban sem m ertünk gon
d o l n i ,  már az e l s ő  f o g la lk o z á s r a  3 4  l e l k e s  
k i s  ú t tö r ő  je le n t  m eg: 21 f i ú ,  13 le á n y .
E nem v á r t  lé tszá m  e l l e n é r e  v o l t  egy  k i s  
c s a ló d á s ,  h isz a Z a lk a  Máté i s k o lá b ó l  nem 
k e l l ő  propagálás u tá n  sen k i sem j ö t t ,p e d i g  
é r d e k lő d ő  f ia t a lo k  i t t  v o lta k  a le g tö b b e n .
A tö b b i  isk o la  ig a z g a t ó j á t  é s  u t t ö r ő v e z e -  
t ő j é t  d ic s é r e t  i l l e t i .  Külön k i  k e l l  emel
n i  a J ó z se f  A t t i la  á l t a lá n o s  i s k o l á t ,  ahon
nan 16 fő  v e tt  r é s z t .

Még ism eretlen  a sp o r tá g , töb b  propa
gandaanyag k e l l  é s  a m egyei s^j t ó t  i s  meg 
k e l l e n e  győzn i, h o g y  h e te n te  a N épsporthoz  
h a so n ló a n  h e ly t adna a sp ortág  h ír e in e k .

Túl vagyunk a harm adik fo g la lk o z á s o n  
é s  örü lü n k , mert már 4 0  fő s  a s z a k k ö r .  
J e le n le g  minden f e l t é t e l  megvan munkájához. 
A torn aterem  p ro b lém á já t N a g y il lé s  M ihály, 
a K özgazdasági S z a k k ö z é p isk o la  ig a z g a t ó j a ,  
a s p o r tá g  " atyja” s e g í t e t t  m eg o ld a n i. Anya
g i  ig é n y  je le n le g  ig e n  kevés é s  e z t  az U ttö 
r ő h á z . A lfö ld i P o r c e lá n g y á r  K IS Z -V ezető i 
f e d e z i k .

A szakkör t a g j a i  k ö z ö t t  p o n to z á so s  v e r 
s e n y t  h ird ettü n k  m inden t e l j e s i t m é n y t  pon
to z u n k . Győztese ap ró  k i s  ajándékot k ap , 
ez h a rc ik ed v et ad a r é sz tv e v ő k  n é p e s  s e r e 
g én ek .

A versen yterv  m á ju s 1 - ig  e l k é s z ü l t ,  
ezek  s z e r in t  eg y m ássa l v e té lk e d h e tn e k  vá
r o s i  ú ttö r ő  b a jn ok ság  form ájában. December
t ő l  h e t i  2 x 2  ó r á t  fo g la lk o z u n k  az ú t t ö 
r ő k k e l .  2 óra e lm é l e t i  é s  2 óra f i z i k a i  
f e l k é s z ü l é s t  f o ly t a t u n k .  T á v la t ia k r ó l még 
nem h atároztu k  meg a to v á b b i " h ogyan t" , de. 
r e m é ljü k , nem v é sz  e l  a l e lk e s  u t á n p ó t lá s .  
F e jlő d é sü k  1-2 é v ig  i t t  b i z t o s í t o t t  é s  ren
d e z e t t ,  de ha k i lé p n e k  az ú ttö rő  k o r o sz 
t á l y b ó l  addig meg k e l l  keresnünk a
m e g o ld á s t , a to v á b b i le h e t ő s é g e k e t .

B aranyai A ntal 
sza k k ö rv eze tő

r = № "  • ' ■ — ■

T i s z t e l t  S z e r k e sz tő sé g  !
Engedjék meg, h o g y  E rd é ly i T ib o r  c ik 

k é v e l  k a p cso la to s  é s z r e v é te le m e t  k ö z ö lje m , 
a r a jtsz á m  védelm ében.

Szerintem  k e l l  a r a jtsz á m . Egy i f i  "me
nő" a z t  mondta: "Nem k e l l  a r a j t  szám , mert 
a jó k  ism erik  eg y m á st, a "kutyák" p e d ig  
ed d zen ek  annyit é s  ú g y ,  hogy ok i s  jó k  l e 
g y en ek , akkor nem k e l l  n ek ik  r a jtsz á m ."  
E z z e l a m e g á lla p ítá s s a l  a zért nem é r t e k  
e S7e 't » mert a tá j é k o z ó d á s i  f u t á s t  n é p sz e 
r ű s í t e n i ,  tö m e g e s ite n i  k e l l .  Á lta lá b a n  
azok jönnek s z ív e s e n ,  a k ik  j ó l  tudnak f u t 
n i ,  mondván: "majd m egtanu lok  tá jé k o z ó d n i,  
a d d ig  p ed ig  ragadok."  De eg y szer  ő i s  l e 
a la c s o n y í t  ónak t a l á l j a  a ra g a d á st, r á jö n ,  
hogy ő sem " h ü ly eg y erek " , / e l n é z é s t /  é s  
s a j á t  e sz e  sz e r in t  f o g  végigm enni a p á ly á n . 
Tehát amig leszn ek  k e z d ő k , add ig  l e s z

" u tá n fu tá s"  i s .  Annak ö r ü ljü n k , hogy van  
r a g a d á s , mert az a z t j e l e n t i ,  van u tá n p ó t
l á s .  V iszo n t a ra jtsz á m  m e g sz ü n te té sé v e l  
nem f o g  m egszűnni a ra g a d á s , mer.t a r a j t 
ban m indenki m eg n ézh eti az u tána k ö v e tk e 
z ő t .

E lh iszem , é s  tudom, hogy a ra jtszá m  
sok  gondot okoz a ren d ezők n ek . De e z e k e t  
a gondokat meg l e h e t  s z ü n t e t n i ,  ha minden
k in e k  s a j á t  r a j t  száma v a n . Minden e g y e s ü le t  
venne p l .  30 db r a j ts z á m o t . E zeket a t a g 
ság  k ö z ö tt  s z é t o s z t a n á ,  a maradék az jó  
len n e  az újonnan jövők n ek , vagy az e lv e s z 
t e t t e k  p ó t lá s á r a .  A v e r se n y  e l ő t t i  admi
n i s z t r á c ió  i s  e g y sz e r ű sö d n e ,, h is z e n  a r a j t 
ban csak a r a j t id ő t  k e l l e n e  b e i r n i ,  a töb 
b i t  akkor h e te k k e l e l ő t t e  i s  k i t ö l t h e t j ü k .  
T e lje s e n  m indegy, hogy a r a j t l i s t á n  ez  á l l :

R ajtszám Név R a jtid ő
1 Táj F erenc 01
2

Vagy ez:
Pont Kálmán 02

Rajtszám Név R a jtid ő
39 Táj F erenc 01

189 Pont Kálmán 02
A ra jtszám ok  sz im p lák  len n én ek , é s  e lő r e  
v a g y  h á tra  fe lv a r r h a tó k , e s e t l e g  b i z t o s i t ó -  
t ű v e l  f e l t ü z h e t ő k .

A p on tő rö k k e l k a p cso la tb a n  p ed ig  csak  
a n n y it  «
A k irá n d u ló k  csak  j e l z e t t  u tón  sé tá ln a k j  a 
t u r i s t á k  p ed ig  nem s z e d ik  l e  a p o n to k a t. 
E z é r t  le g f e l j e b b  2 -3  p o n te l le n ő r  k e l l ,  a k i  
a te r e p e n  -  r e j t v e  -  mozog.

S zerin tem  e v v e l  e lé r j ü k , hogy l e s z  
u tá n p ó t lá s ,  r a j t  szám é s  p o n tő r  is ,m in im á 
l i s  p é n z é r t . "A k ecsk e  i s  j ó l l a k i k ,  a k á 
p o s z ta  i s  megmarad."

Orbán K ároly  
S p artacu s TE

1 4
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Az MTESZ T é rk é p b iz o tts á g a  m e g ta r to t ta  ez 
é v i u to l s ó  ü l é s é t .  Több fo n to s  k é rd é s  meg- 
t á r g y a lá s a  m e l l e t t  az a lá b b i  d ö n té se k e t 
n o z tá k í
1 . A b iz o t ts á g  e g y e té r t  az "Év té rk é p e "  

é r té k e lé s  f o l y t a t á s á v a l ,  m ivel az a 
té rk é p e k  h e l y e s b í t ő i t  gondosabb mun
k á r a  s a r k a l l j a .

2 . A té rk é p ek  á l t a l á n o s  b í r á l a t a  m e l le t t  
k o n k ré t b í r á l a to k a t  i s  e lfo g a d  é s  s z í 
v esen  l á t  a t é r k é p b iz o t ts á g .  Ez a z t  j e 
l e n t i ,  hogy té rk é p v á z la to n  b e r a jz o lv a
a b í r á ló  j e l z i  a  té rk é p  a d o t t  b e ly é n  a 
h iá n y o k a t,  i l l e t v e  té v e s  á b rá z o lá s o k a t,  
A l e í r t a k a t  h a s z n o s í ta n i  l e h e t  a té rk é p  
ú jab b  h e ly e s b í té s e k o r .

3 . A  h e ly e s b ítő k  n e v e it  f e l  k e l l  t ü n t e t n i  
a té rk é p en  az á l t a l u k  j a v i t o t t  t e r ü l e t 
r é s z  1:200 000 m ére tarányú  v á z la to n  v a 
ló  j e l z é s é v e l .  E zze l i s  n ö v e ln i le h e t
a h e ly e s b ítő k  f e l e l ő s s é g é r z e t é t .

4 . A té r k é p b iz o t ts á g  az e lkövetkezőkben  
ig y e k s z ik  a té rk é p h e ly e s b i tő k  m unkáját 
jobban  s e g í t e n i  é s  h a tá ro z o tta b b a n  e l 
l e n ő r i z n i .  E c é lb ó l  1973« é v re  kü lön  
t e r e p -  és t é r k é p e i 1e n ő r i  k e r e t  k e rü l  
f e l á l l í t á s r a .

❖
Ez év ta v a sz á n  örömmel é s  v á ra k o z á s sa l 

s z e re z h e ttü n k  tudom ást szak lapunk  h a sá b ja 
i r ó l ,  hogy h o s s z a s " e lő k é s z í tő  munka u tá n  
fo rga lom ba k e r ü l t  u j  je lk u lc s u n k .

Az 1972. é v i  té rk é p e in k  máj? ezek k el a 
j e l e k k e l  k é s z ü lte k .  Az egyéves g y a k o r la t 
eredm ényeinek é s  h ib á in a k  fe lm é ré se  b iz o 
n y á ra  fo ly ik  az i l l e t é k e s e k n é l .  Éppen 
e z é r t  ra g a d ta  meg figyelm em et a T ájékozó
d á s i  F u tá s  I 972/ I I .  számában o lv a s o t t  he
v e s  hangú s a j t ó v i t a  u j  j e lk u lc s u n k ró l ,  az 
1972. é v i A lfö ld  Kupa té rk é p é v e l  kapcso
l a tb a n .

A cikkek  e lo lv a s á s a  u tá n  nyomban úgy 
é re z te m , hogy nem á r t ,  ha egy k i c s i t  a 
ren d ező k  szem szögéből i s  m e g v ilá g ít ju k  a 
f e lm e r ü l t  p ro b lém ák at.
K ezdjük  ta lá n  O t t ,  hogy az egész  la v in a  a 
M ajor Árpád s p o r t t á r s  óvása a la p já n  in 
d u l t  e l .  C ikkéből néhány do log  m egragadta 
fig y e lm em et. F e l v e t i ,  hogy h ián y o s  v o l t  a 
j e lk u l c c s a l  k a p c s o la to s  p ropaganda, s  v e r 
senyünkön nem v o l t  han g sú ly o zv a : " F ig y e l
j e t e k !  Ez más m in t az ö ssz e s  e d d ig i!  -  en
nek e lm u la sz tá sa  már s p o r t s z e r ű t le n s é g ."

E zzel k a p c s o la to sa n  érdem es meggondol
n i ,  hogy kinek é s  m ié r t k e l l e t t  v o ln a  to 
v á b b i propaganda je lk u lc s u n k k a l  k a p c so la 
to s a n ,  amikor e r r ő l  szak lapunk  1972/4 . 
számában a h iv a t a lo s  lapban  r é s z l e t e s  t á 
jé k o z ta tá s  j e l e n t  meg, ig y  e z t  m eg fe le lő 
en ism ern ie  k e l l e t t  -  kü lö n ö sen  már az év 
közepén  -  minden tá jé k o z ó d á s i  f u t á s s a l  
fo g la lk o z ó  sp o r to ló n a k  é s  v e z e tő n e k . íg y

érzésem  s z e r i n t  rendezőségüruc sem m iféle 
h ib á t  nem k ö v e te t t  e l  a k k o r , amikor nem 
h iv ta  f e l  is m é te l te n  a f ig y e lm e t a v e rsen y  
e l ő t t ,  hogy a té rk é p  az  u j  j e lk u lc c s a l  ké
s z ü l t !  Ezen " m u la sz tá su n k a t"  e g y á lta lá n  
nem é rezz ü k  s p o r t s z e rű t le n n e k ,  de so k k a l 
inkább annak érezzü k  a b e n y ú j to t t  ó v á s t ,  
m ivel az o t t  abban a h e ly z e tb e n  nem v o l t  
h e ly é n v a ló , m ért ez;nem  v i t t e  e lő re  a 
problém a m eg o ld ásá t.

A c ik k  nyomán a tn e z vuk a p o n tő rk a r to 
n o k a t, hogy ig a z o lh a tó - e  az az á l l í t á s ,  
hogy a mezőny jó ré sz én ek  f e le s le g e s  k ev e 
r é s e  k iz á r ó la g  a h ián y o s  te r e p fe d e z e t  áb
r á z o lá s  m ia t t  v o l t .  E zt az á l l í t á s t  nem 
ig a z o l t á k  a p o n tő rk a r to n o k  a d a ta i .  V o lta k  
ugyan k e v e ré s e k , de ez c sa k  az egész me
zőny 10-15 % -át é r i n t e t t e ,  s nem v a l ó s z í 
n ű , hogy csak  az e m l í t e t t  okbó l.
Nem o s z th a tó  az a n é z e t sem, hogy a kezdők 
csak  s i k r a j z i  és  te r e p f e d e z e t  a la p já n  t á 
jékozódnak . A lfö ld i  v e rsen y h ez  a s i k r a j z i  
tá jé k o z ó d á s  n é lk ü lö z h e te t le n  és nagyon j ó l  
b e id e g z e t t  k e l l ,  hogy le g y e n . A t e r e p f e d e 
z e t u tá n i  tá jé k o z ó d á s  nem le h e t  e ls ő d le g e s  
a v e rse n y  so rá n . T é rk é p h e ly e sb itő  tá r s a im 
mal e g y ü tt  ig y ek ez tü n k  a s i k r a j z i  jav ítást  
le lk i i s m e r e te s e n  e lv é g e z n i .  A fu th a tó s á g  
m e g íté lé sé b e n  v o lta k  p rob lém ák , de ez egy
ség es n é z e t  h i já n  m áshol i s  megvan. Az 
u ta k ,  j e l l e g h a tá r o k ,  te r e p tá rg y a k  azonban 
a helyükön v o l ta k ,  s a k ik  ezeket h a s z n á l 
tá k  a v e rse n y  so rán , b iz o n y í th a t j á k ,  hogy 
nem j á r t a k  r o s s z u l .

A v i t á t  m eg ind ító  k é t  s p o r t tá r s a m a t 
sze re tném  e m lé k e z te tn i a T ájék o zó d ási Fu
t á s  I 972/ 4 . számában Hrénkó Páti cikkébő" 
a k ö v e tk e z ő k re : "A zokat, ak ik  s a j á to s  ma
g y ar j e lk u l c s o t  v á r ta k ,  tü re le m re  s z e r e t 
ném i n t e n i .  A n em zetk ö zi v e r s e n y é le t  f e l 
le n d ü lé s e  most e ls ő s o rb a n  az egységes é s  
kevésbé v i t a t h a t ó  j e l e k e t  k iv á n ja ."

Meg k e i l  m om ani, nogy az MTFSZ á l t a l  
k ia d o t t  s z ín e s  té rk é p e k e n  az u j j e l k u l 
csunk j e l e in e k  a lk a lm a z á sá v a l a h e ly se  . 
v is z o n y la g  m egnyugtató . Nehezebb azonban 
a k é rd ésb en  egyérte lm űen  á l l á s t f o g l a l r r ’ , 
ha f e k e t e - f e h é r  n y o m ta to t t ,  vagy fo tó z ó  
té rk é p  k é s z ü l ,  m int az i d e i  A lfö ld  Kupé 
i s .  Ezeken a té rk é p ek en  f e l t é t l e n ü l  sz ü k 
ség es v a lam ily en  m egkülönböztető  j e l e t  a l 
kalm azn i a fu th a tó s á g  é s  a lá th a tó s á g  á b 
r á z o lá s á n á l .  Minden v a ló s z ín ű s é g  s z e r i n t  
az ó v á s t  i s  az e red m én y ez te , hogy B z in es  
té rk é p  h i j á n  az ó v o tt p o n t k ö rze téb en  l é 
vő f i a t a l  fe n y v e s t nem tu d tu k  sá rg a  a l a 
pon j e l ö l n i .  M in d en ese tre  is m é te l te n  csa> 
annak a  véleményemnek k e l l ,  hogy h an g o t 
ad jak , hogy ennek a s á rg a  s z in fa z is n a k  б 
h ián y a  nem le h e t  indok  a v e rsen y  f e la d á s á 
r a ,  az ó v á s ra , a pon t k ö r ü l i  f e le s le g e s  
s z a la d g á lá s r a ,  ha az s i k r a j z i l a g  egyébként 
tö k é le te s e n  és eg y é rte lm ű en  a z o n o s íth a tó  *

. /F o ly ta tá s  a 16. o ld a lo n /
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VERSENYEK - EREDMÉNYEK
NOVEMBER 7. 

EMT.ÉKVERREWY

I 972.novem ber 6 -7 . P i l i s m a r ó t  
Vb. elnöke : Szondi Ferenc
F 21 1 .9 .2  km 15 e .p ,1 1 6  in d .  
l iB o ro s  Z. Eg.Spa. 1 :00*34
2 . S t a l ,E r ik  S 1 :0 1 :22

A u re ll,H an s  S 1 :0 5 :5 1
4 ,  V incze I .  MEAFC 1 :0 6 :1 8
5 ;N ie ls e n ,Jan  S 1 :0 7 :0 0
6 , Jak o b sso n ,S .S  1 :0 8 :2 8
7 . S ő té r  J .  ■ BSE 1 :0 9 :2 1
8 ,  Hegedűs A. BEAC 1 :0 9 :4 1
9 .  H astm ark ,C. S 1 :0 9 :4 4

1 0 .G a lik ,S . CS 1 :1 0 :4 0
C sap a t: / 3  x 1 /
1 .  TJ G ottwaldov /G a lik , N0-  

'V otny , R u d ié /
2 .  B udapest SE /S ő té r,D an o v sz— 

k y , Homoki/
3 .  E g ri S p a rta c u s  /B o ro s, 

d r . Nagy, C so n g rád i/
4 ;V M -E gyetértés I .
5 .  HÓDGEP SK .
6 . OK Nacke
N 19 1 .6 ,4  km 13 e .p .  55 in d .
l.M o n sp a rt S . S p a r t .  5 8 :4 6  
2 ; W e itn a ,E tse  N 1 :0 2 :4 4
3 ,  T urchányi P.BEAC 1 :0 4 :4 1
4 ,  H orváth  M. OSC 1 :0 7 :2 4
5 ,  Refsum,G. N 1 :0 8 :3 9
6*Tóth 0.■ Bp.MÁV 1 :1 2 :2 2
7 .  Fodor C. BEAC 1 :1 2 :4 9
8 .  G ra n s te d t ,K .S  1 :1 3 :5 5
C sap a t: / 3 x 1 /  
l.BEAC I .  /T u rc h á n y i,F o d o r, 

H egedűs/

2 .S p a r ta c u s  TE /Mons p a r t ,
•S z o p o r i , S ch m ied m eis te r/

3 .O rvosegyetem i SC I .  /H o r
v á th ,H a n u sz .S z u to r  M ./

4 ,BSE
5 íV o in ta  B u c u re s ti  
6 . S o f ia

F 17 1 1 .6 * 4  km 13 e . p . 41 in d .
l ;B a l l a  S . Zalka 53*35
2iB okros I . DVTK 55*33
3.Dosek Á. Vasas 56*16
4 .Q u ir ic o  D. BEAC 56*29
5 iK lim s te in L.MAFC 59:47
6 . Honfi G. BSE 1 *00*01
Csapat* / 3  X 1/
l.BEAC I .  /K o v á c s ,Q u ir ic o , 

Nagy/
2 . S z é k e s fe h é rv á r i  V a sv á ri G.

/ S z a t z l e r ,  T im ár,K óger/ 
3.BEAC I I .  /H eg ed ű s,K ro lo p p , 

K re p u sk a /

N 17 1 1 .4 ,3  km 6 e .p .  21 in d .
liN ém eth E< VM-Egy. 5 3 :5 4
2 .  Dobosi E ; S p a r t .  54 :20
3 .  K apros I .  Vasas 58 :31
4 .  Fogas M .S zfv .V asv ári 59 :19
5 ;K iss  B. * K.Lomb. 59*40
6 . Dobosi K. S p a r t .  1 :0 1 :5 6
Csapat : / 3 x 1 /
1 .S p a rta c u s  TE / J e n ő v á r i ,  

Dobosi E . ,  Dobosi K . /
2 . S z é k e s fv á r i  V asvári Gimn.

/Fo ga s , D o rp y i, Кос s i  в /  
3.KŐbanyai Lombik /S á n d o r , 

B a k o s ,K iss /____________

V áltóeredm ények*
F 21 I .  9S ind*
1 .O rvosegyetem i ДО I./K em pe- 

le n ,H e g e d ű s ,H o rv á th /
2 .  TJ Gottwaldov /N ovotny , 

R ud ié , G a lik /
3 .  BEAC I .  /B á rs o n y ,F r ie d 

r i c h , Hegedűs A ./
4 .  DVTK 
5 i  PVSK
6 . BSE I I I .

N 19 I .  39 in d .
1 . S p a rta c u s  TE /S ch m ied - 

mei s t  e r , S z o p o ri, M o n sp art/
2 . BEAC I .  /F o d o r,H eg ed ű s, 

T u rch án y i/
3.0SC I I .  /H o rv á th ,H an u sz , 

S z u to r  M ./
4 . S zeg ed i Kender 
5;K .Lom bik-V asas vegyes
6 . BSE I I .
F 17 I I .  34 in d .
1 . S z é k e s fe h é rv á r i  V asv ári G. 

/H o rv á th ,F a rk a s ,K ó g e r /
2 .  BEAC I .  /K ro lo p p ,K o v ács, 

Q u i r ic o /
3 .  BEAC I I .  /N agy, Nemes, 

K rep u sk a /
4 .  K őbányai Lombik
5 .  Vasas SC
6 . S z é k e s fv á r i  V asv ári G. I .
N 17 I I .  18 in d .
1 . S p a rta c u s  TE /D o b o si E . , 

Dobosi K . ,J e n ő v á r i /
2 . S z é k e s fv á r i  V asv á ri G.

/K o cs i s , F ogas, D öm yi /  
3 .B S E -C egléd i É p .vegyes

Ahhoz, hogy az i r t á s  Je lén ek  h a s z n á la 
t a ,  vagy e lh ag y ása  k ö r ü l i  g u m icso n trág ás 
b e f e je z ő d jö n ,  figyelem be k e l l  vennünk a z t  
a té n y s z e rű  m e g á l la p í tá s t , hogy az i r t á s  
már nem erd ő ! íg y  a d o tt  a sá rg a  s z ín n e l  
j e l ö l é s .  Nem tartan ám  c é ls z e rű n e k  a r é s z 
l e t e s  te r e p fe d e z e t  á o rá z o lá s  v i s s z a á l l í t á 
s á t ,  m iv e l az fe jlő d é sü n k  m eg to rp an ásá t 
j e l e n t e n é .  Legyen m indenkor je lk u lc s u n k  a 
nem zetközi normáknak m e g fe le lő , de az é s z -  
s z e rű s é g  h a tá r a in  b e lü l  ta r ta lm a z z o n  s a j á 
t o s  magyar je lö lé s e k e t  i s .

A j e lk u l c s  alaposabb  tanu lm ányozása  
so rá n  m e g á lla p í th a tó ,  hogy az á b rá z o lá s  
sok le h e tő s é g e t  k in á l  a m eglévő j e l e k  a l 
k a lm a z á sá v a l. Nem ta r to m  sz e re n c sé sn e k , 
hogy az A lfö ld  Kupa té rk é p é n  e lő f o r d u l t  
á b r á z o lá s i  nehézségek m ia t t  az egész j e l -

k u lc s o t  e l i t é l i k  é s  a s z e rk e s z tő k e t  elma
r a s z t a l j á k  a v i t a i n d í t ó  c ik k í ró k .  Nem á l 
l í t h a t ó  eg y é rte lm ű en , hogy a j e l e n l e g i  j e l 
k u lc s n á l  v o l t  jo b b , ha  az á b r á z o lá s i  le h e 
tő s é g e k e t  figyelem be v esszü k  é s  m egbarát
kozunk v e lü k .  Vegyük fig y e le m b e , hogy az 
u j  j e l k u l c s  a te rm é s z e te s  f e j l ő d é s  eredmé
nye é s  annak h a s z n á la ta  a té rk é p e in k  to v áb 
b i  m in ő ség i ja v u lá sá n a k  e l ő s e g í t é s é t  c é lo z 
za .

M indent egybevetve m e g á l la p í th a t ju k ,  
hogy az 1972- e s  A lfö ld  Kupa té rk ép ü n k  gyen
gébb az  e lő ző  é v in é l ,  de ez nem s z o lg á l t a t -  
h a t o t t  ak k o ra  in d o k o t a j e lk u l c c s a l  kapcso
l a t o s  messzemenő k ö v e tk e z te té s e k  le v o n á sá 
r a ,  m in t ahogyan a z t a v i t a i n d í t ó  s p o r t t á r 
sak t e t t é k .

Vass Z o ltán
A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS a Magyar T á jé k o zó d ás i Futó S zö v e tség  h iv a ta lo s  l a p j a .
S z e r k e s z t i  a S zerk esz tő  B iz o t t s á g .F e le lő s  sz e rk e sz tő  S k e r le tz  Iv á n .S z a k s z e rk e s z tő  N y l t r a i  
G y ö rg y .S zerk esz tő ség : B udapest V ., R osenberg  hp. u .  1 .  T* 114-800 /162 . K iad ja  a S p o rtp ro 
paganda V á l la la t  /B u d ap est X IV ., Is tv á n m e z e i u t 3 . /  K ia d á s é r t  f e l e l :  Béres T ibor ig azg a 
t ó .  T e r j e s z t i  a Magyar P o s ta .  E lő f i z e th e tő  bárm ely  p o s t a h iv a t a ln á l ,  a  P o s ta  h í r l a p ü z le te 
ib e n  é s  a P o s ta  K özponti H ír la p  I ro d á n á l  /КН1. B u d ap es t, V. J ó z s e f  n á d o r  t é r  l . s z . /  köz
v e t l e n ü l ,  vagy  p o s ta u ta lv á n y o n , v a lam in t á t u t a l á s s a l  a KHI. 215-96162 p én z fo rg a lm i j e lz ő 
szám ra . Égyes szám á ra  3 » - *t. É l ő f i z e té s i  á ra  egy é v r e :  3 0 , -  It /m e g je le n ik  h a v o n ta / .  Szá
monként k ap h a tó :S p o rtp ro p a g an d a  V á l l a l a t  T e r je s z té s i  O s z tá ly ,B u d a p e s t , V II.R ák ó czi u t  57/a .

Z -7 2 667-S por tp ropaganda Indexszám : 25827
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TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS

TARTALOMJEGYZÉK
III. ÉVFOLYAM

a Magyar T á jék o zó d á si Futó S z ö v e tsé g  h iv a 
t a l o s  la p ja

Címlap fo tó k
Fül szövegek
V ezércik kek
Sportág tö r t é n e t
A té r k é p , a t é r k é p k é s z í t é s
P á ly a k itű z é s ,  p á ly a k itű z ő  v e r se n y e k
E d zés, e d z é s e lm é le t ,  e d z é s te r v e z é s
K áderképzés
M ódszertan , te c h n ik a i ú jd onságok  
S z ö v e ts é g i  e l le n ő r  / - i  j e le n t é s e k  i s /
Mit o lv a stu n k ?  -  Mit h a l lo t tu n k  k ü lfö ld r ő l?  
Sport é s  tudomány
B em u ta tju k .. . / s z a k s z ö v e t s é g e k ,s z a k o s z t á ly o k /  
C ik k e k ,r ip o r to k  h a z a i é s  k ü l f ö ld i  v e r s e 
n y e k r ő l, egyéb  
"Játék  a számokkal"
S z é lr ó z sa
Az MTFSZ-hől j e le n t jü k
H iv a ta lo s  közlem ények , f e lh ív á s o k
T ü le v é l
Ami a ro v a to k b ó l kim aradt 
H e ly e s b ít é s e k , h ib a ig a z ítá s o k

S z e r k e s z t e t t e :  d r .T ó th  Imréné

TÁJÉKOZÓDÁSI HJTÁS

III.ÉVFOLYAM 
/1 9 7 2 /

R O V A T C I M E K

a Csongrád m egyei Szakszö
v e t s é g  m unktárea

S zeged , 1973 . január





VEZÉRCIKKEKCÍMLAP f otók 

Jó z sa  Sándor:
Cim n é lk ü l  -  egy kép 1
Jó z s a  Sándort
Cim n é lk ü l -  egy kép 2
Homoki Géza:
M onspart S a ro l ta  győzelem u tá n  3 
V eres M ihály:
T an á csk ö z tá rsa ság  ev. ^
g y ő z te s  b e fu tó i
d r .S z e n tp é te r y  T ib o r:
A V asu tas Kupa F 21 E l i t  c-
"dobogója"
Jó z s a  Sándor:
V erseny közben -  három kép 6
J ó z s a  Sándor:
Cim n é lk ü l -  k é t  kép 7
Jó z sa  Sándor:
S z ik la lé p c s ő  -  m ezőnyrajt R
k é t  kép
J ó z s a  Sándor:
Érm eseink -  négy  kép 9
B re t i  s l a v :
F e lső  fokon 10
Jó z s a  Sándort
Egy klub -  három b a jn o k ság  ^
három kép
Jó z s a  Sándor:
V erseny a P i l i s b e n  -  három kép 12

FÜLSZÖVEGEK

Az e l ő f i z e t ő i  lé tszám  a la k u 
l á s á r ó l
V álasz dr.D onnény M ihály l e 
v e lé r e
A T ájék o zó d ási F u tás  évkönyv 
m e g je le n é sé rő l
Az e l ő á l l í t ó k r ó l  é s  ro v a tv e 
z e tő k rő l
A T ü levél -  cime a l a t t  nem 
emel s e n k ire  t o l l a t  sem a 
s z a k s z e rk e s z tő , sem a sze rt-  
k e s z tő tá r s a k

1/1

2/1

3 /1

V I

5 /1

K érés é s  b u z d í tá s  az o lv a só h o z , 
Í r jo n  c ik k e t , l e v e l e t , e z z e l n ö - 6 /1  
v e lv e  a la p  id ő s z e rű s é g é t
E lk é s z ü lt  az e lső  k é t é v fo 
lyam ta r ta lo m je g y z é k e  / d r .  7 /1
Tóth Imréné m unkája/
20 u j  segédedző spo rtág u n k b an  Q / l
A la p o t a szo k áso sn á l i s  később 
k ap ták  meg az o lv asó k , ennek 9 /1  
m i é r t j é r ő l  -  VB-ról
A VB és  a sp o r tá g  é lé n k ü lő  > 0 / 1
v is s z h a n g já ró l ,p ro p a g a n d á já ró l  '
A lap  u j  r o v a tá r ó l  /" e m lé k e -  
. ink r é g ie k r ő l , r é g m u lr ó l , a 11 /1  
к e z d e te k rő 1 . . .  " /
Még egy u j ro v a t:  a té r k é p  \ ' ? f \

S lezák  I s tv á n :  
ö n é r té k e lé s s e l  a jobb e re d 
m ényekért
S k e r le tz  Iv án :
Ezek a szö rnyű  öregek
V a lt in y i  L á sz ló :
L én y eg re tö rő  ta n á c sk o z á s  / a  
3 . o rsz á g o s  s p o r tá g i  ta n á c s 
k o z á s /
S k e r le tz  Iv án :
Hogy az erdő  ism ét zö ld  legyen  
/k ö rn y ez e tv éd e le m  v e rs e n y e in 
k e n ! /
A ra tó  Ján o s:
M ié rt érdem es?

1/1  é s  16 

2/1 é s  16

3 / 1 -2

V I

5 /1

N y i t r a i  György:
E g y ü tte s  e rő v e l / k i  a f e l e l ő s ,  6 /1  
a k e re te d z ő  vagy a s z a k o s z tá ly ? /
N y i t r a i  György:
M indig csak  e lő r e !  7 /1
d r .A d o rjá n  J ó z s e f :
V idék i szemmel / a  v á lo g a to t t  
k is é r ő je k é n t  C seh sz lo v ák iáb an  8 /1 —2 
j á r  e lső  v ia é k i  v e rse n y b író  
é lm é n y e ir ő l /
B ársony András :
Aranyos szeptem ber /M onspart 9 / 1 - 2 —3
S a r o lta  v ilá g b a jn o k /
Bozán György:
VB té rk é p  és pályák
A rató  Ján o s:
Mi ig y  re n d ez tü k  /a z  1 9 7 2 .é v i 
eg y én i O B -ró l/
N y i t r a i  György:
Szám vetés /a z  e lő f iz e tő k  év 
v é g i  n é v s o ra /

1 0 /1 -2 -3

11 / 1 -2

12/ 1-2

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

SPORTTÖRTÉNET /v is s z a e m lé k e z é s e k /  

C songrád i Jenő:
Rokonaink k ró n ik á ja  /a d a to k  g /,
a f in n  v e rse n y sp o rt t ö r t é -  '
n e té b ő l /

B árány L á sz ló :
A le g ré g ib b  b a jn o k ság  / a  
c sa p a tb a jn o k sá g o k ró l 
1935* á p r i l i s  1 4 - tő l /
B árány L ász ló :
A 600. u tán  /a z  1957-72. 
k ö z ö t t i  v á lo g a to t t s á g o k r ó l /
B árány L ász ló :
B a la to n tó l  -  H u n g áriá ig  
/ v i s s z a p i l l a n t á s  a B ala to n  
K upék,H ungária Kupák 15 éves 
m ú l t j á r a /
B árány L á sz ló :
Egy é v t iz e d  v i lá g v e r s e n y e i  
/ a z  e d d ig i Európa- é s  V ilág - 
b a jn o k s á g o k ró l/
B árány L ász ló :
Az "eg y én ik ” t ö r t é n e te

6 /4

7 /1 ?

8 /8 -9

9 /4 -5

10 /7



A.Neupor M árta :
O tt v o ltam  az e lső n  /A lm ás 
K árolyné v isszae m lé k ezé se  
a l ő t e n i  /N o rv é g ia / E B -re /
Bárány L á sz ló :
Rendezők versenye

11/ 6 -7

12/8-9

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

A TÉRKÉP, A TÉRKÉPKÉSZITÉS 

Hrenkó P á l i
T érképkiadásunk  re n d je
Bozán György:
Az év té rk é p e
Hrenkó P á l :
Az u j  J e lk u lc s
K a rin th y  F eren c:
A té rk é p  d ic s é r e te
Hrenkó P á l :
Minek n e v e z z e le k . . .?  / a  t é r 
k ép k iv ág a to k  n é v a d á s á ró l/
Bozán György:
Térkép e s  számok / a  r é s z l e t -  
g azd ag ság ra- ö s s z e h a s o n lító  
t á b l á z a t /
T é rk é p je l  v i t a

1/13 

2/ 11-12  

4 /5  é s  16 

6 /3  

6 /5

6 /6 -7

M ajor Á rpád:
Nagymérvű e ls z e g é n y e s i té s 11/10

Kovács A t t i l a :
T e rep fe d eze t é s  fu th a tó s á g 11/11

Hrenkó P á l :  11/ 11—12
Pro é s  k o n tra  egy óvás ü rü g y é n  1 ' y  ‘“x
Vass Z o ltá n :
/Cim n é l k ü l /  a v itáh o z 12/ 15-16

♦★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

PÁLYAKITŰZÉS, PÁLYAKITŰZŐ VERSENYEK

Bozán György:
Az év p á ly á ja  / té rk é p m e llé k 
l e t t e l /
H alász M ik lós:
P á ly a k itű z é s  / а  I I .  b u d a p e s t i  
p á ly a k itű z ő  v ersen y  é r t é k e l é 
s e , t a p a s z ta la to k ,  té rk é p m e l
l é k l e t t e l /
Vass Z o ltá n :
P á ly a k itű z é s  /a z  V .o rszág o s 
p á ly a k itű z ő  versen y  eredmé
nye, t é r k é p m e l lé k l e t te l /
Bozán György:
A k o rs z e rű  p á ly á k é r t

1 /8 -9

2/14-15

3 /8 -9

9/ 10-11

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ M r

EDZÉS, EDZÉSELMÉLET, EDZÉSTERYEZÉS 

Garay Sándor:
E d z é s te rv e z é s  / te rm i  ed zése id / 
Balogh Tamási
E lm é le ti  edzések  / á b r á k k a l /
Garay Sándor -  Balogh Tamási

1/ 15-16

1 /5 -6

E d z é s te rv e z é s  / m i t , k in e k ,m i
k o r,m en n y it,h o g y an ?  -  f u t á s -  
f a j t á k /
Garay Sándor:
A f a r t l e k  / a z  i r a m já t é k r ó l /  
Balogh Tamás:
A tá jé k o z ó d á s i  e d z é sg y a k o r la -  
to k ro l  / á b r á k k a l /
Garay Sándor:
E d zése lm é le t /А  form ábahozás 
f e l a d a t a /
Garay Sándor:
E d zése lm éle t /А  fo rm a id ő z í
t é s r ő l /
Garay Sándor:
E d zése lm éle t /А  b e m e le g íté s 
r ő l /
F ek ete  Jen ő :
K ie g é s z í té s  A b e m e le g íté s  c .
i  rásh o  z

3/15-16

4 /7  és <L6

5 /4 -5

5/ 10-11

6/15

7 /13-14

7/14

Garay Sándor:
E d zése lm éle t /А f e lk é s z ü lé s  
k é r d é s e i /
Edzők é r t e k e z l e te  /D unavar— 
sány  1972. november 2 5 -2 6 . /

9 /8 -9

12 /4 -5

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

KÁDERKÉPZÉS 

Hrenkó P á l :
T anu lságos tan fo lyam  / é r t é k e 
l é s  az Í 9 72 ,é v i  o rsz ág o s  10/10-11
té rk é p h e ly e s b i tő  tan fo ly am 
r ó l /

MÓDSZERTAN, TECHNIKAI ÚJDONSÁGOK 

Páhy T ib o r:
Vélemény egy v i t a e s t r ő l  i / i n
/ahonnan  c s a ló d o t ta n  tá v o -  i / i u
z o t t  a c ik k  s z e r z ő je /
C songrádi Jenő :
O r ie n tie ru n g s la u f  In fo rm a tio n  3/14 
/NDK sz a k la p  l . s z .  i s m e r t e t é s e /
N y i t r a i  György: 
Egyéni + v á l tó 4 /6  és 16

Gombkötő P é te r :
A g y ő z te s id ő rő l  /m a te m a tik a i 
s t a t i s z t i k a  s e g í ts é g é v e l  4 /1 0  é s  16
k é p le te t  s z e r k e s z te t t  a v á r 
h a tó  g y ő z te s id ő re  v o n a tk o z ta tv a /
F ehér Ján o s i
K ö n y v ism erte tés  /H a lá sz  M ik ló si 5 /3  
P á ly a k i tű z é s  c . m u n k á já ró l/
K ö n y v ism erte té s  /T ró p u s i R/11
eg észség ü g y i zsebkönyv/ ö/ i í -
Könyv is m e r t  é té  s /А  Magyar Q/t-
S p o rt K ézikönyve/
EmhŐ L á sz ló :
F in n o rszág b an  l á t t u k  / v e r -  9/11
senyóvoda/
Balogh Tamási 
A f e l s z e r e l é s r ő l 9/13



E rd é ly i T ib o r  s 
Rajtszám m al vagy a n é lk ü l  
/ j a v a s l a t  ra jts z á m  é s  p o n tő r  
n é lk ü l i  v e rsen y ek  r e n d e z é s é r e /

10/12

Balogh Tamás:
A r a j t  p i l la n a tá b a n 12/11

SZÖVETSÉGI ELLENŐR / - i  j e le n té s e k  i s /

Az 1972. ja n u á r  3 - i  o rs z á g o s  
e ln ö k sé g i h a tá r o z a t  a s z ő -  2 /3 -4
v e ts é g i  e l l e n ő r  t i s z t s é g  '  ^
b e v e z e té s é rő l
V asvári V ik to r :
E l le n ő r i  j e l e n t é s  / a  T an ács- 5 /2
k ö z tá r s a s á g  e v . - r ő l /
Argay Gyula:
E l le n ő r i  j e l e n t é s  / a  Bp. é s  7 /2 -3
Vidék é j s z a k a i  b a jn o k s á g r ó l /
A rató  Ján o s :
E l le n ő r i  j e l e n t é s  /a z  ODOT 8 /6 -7
Kupa v e r s e n y rő l /
d r .V iz k e le ty  L ász ló :
E l le n ő r i  j e l e n t é s  / a  Bp. 12 /5
V á l t  ó b a jn o k s á g ró l/

MIT OLVASTUNK, MIT HALLOTTUNK KÜLFÖLDRŐL? 

Bogdány M ik lós:
B a l t i  erdők b a jnoka  / a  T u r is z t  2 /7  
c .s z o v je t  f o l y ó i r a t b ó l /
d r .H e re n d i V ilm os:
T a lló z á s  a s z o v je t  s a j tó b a n  3 /6 -7  
Bozán György:
H irek  az Ú jv ilá g b ó l /S v éd ek  g / ip
Kanadában: T ájékozódás az '
USA-ban/
Bozán György:
Innen-or.nan /h i r e k  Nagy- 
B r i ta n n iá b ó l{ T i s z t u j i t á s  a 
kanadai szö v e tsé g b en : T á jé -  8 /3
kozódási ö s z tö n d i j  É sza k - 
Aiuerikában: Kenu tá jé k o z ó 
dás K anadában/
Modern édzésm ódszerek  ú jab b  
s ik e re  / a  Canadian Ő rie n — 12/13
t e e r e r  nyomán/

CIKKEK, RIPORTOK / h a z a i  é s  k ü l f ö ld i  v e r -  
"  s e n y é k rő l /

V a ltin y i L á sz ló :
A tén y ek  tü k ré b e n  /a z  1971» 
é v i n a p p a li  egyéni OB 2 . n a - 1 /3  
p i  F 21 k a te g ó r ia  6 . p o n t ja  
k ö rü l i  v i t á r ó l /
Bozán György:
Verseny h e ly e t t  s z a b á ly z a t r ó l  
/ a z  1971»évi November 7« ev. 1 /4—5 
t a p a s z t a l a t a i  12 § -b a  f o g l a l 
v a /

Bodroghy A ndrás:
A V erseny  / l i r a i  l e i r á s / 2 /3 -4

M eg érk eze tt a IV. VB t á jé k o z 
t a t ó j a  /u tv o n a lm e ts z e te k k e l/ 2 /9 -1 0

B aran y a i A n ta l:
V idéken a leg jo b b an  /M onspart 
S a r o l t a  é s  Bozán György é l -  
ményb esz  ámoló j  a /

2 /1 0

H o rv á th  Sándor: 
Ú jra re n d e z té k 2 /1 2

E lső  fe c s k e  címmel i s m e r te té s  
H a lász  M iklós P á ly a k i tű z é s  c . 
m unkájáró l

3 /7

Zsigmond T ib o r:
T á jé k o z ta tó  a Bükki Kupa é s  a  
S z a k s z e rv e z e ti  K upáról

3 /7

M onspart S a ro l ta :
T ájékozódás s iv e l  / a  b u lg á 
r i a i  nem h iv a ta lo s  E B -rő l, 
t é r k é p m e l lé k l e t t e l /

3/ 10-11

K ö szö n e té t mond a s z e rk e s z tő  
a N épsport k o l le k t ív á já n a k  és 
O láh Évának a sp o r tá g u n k a t 
bem utató  egyre jobb c ik k e k é r t /

З А З

Bozán György:
M egkérdeztük v e rs e n y z ő in k e t 4 /4  é s  16

Homoki Géza:
I d é n y n y i tó . . . 6 . .  .6  / a  K il iá n  
e v . - r ö l ,  t é r k é p m e l lé k l e t t e l /

4 /8 -9

B ársony  András:
Uj h e ly e t t  a ré g in  / a  BTFSZ 
hagyományos F e ls z a b a d u lá s i  
em lé k v e rse n y é rő l/

4 /11

A BEAC hegyi fu tó  v e r s e n y é rő l 4 /1 1
- n y i t - :
K ö zép isk o lá s  / a  b u d a p e s t i  kö
z é p is k o lá s  b a jn o k s á g r ó l /

5 /5

Hegedűs Ágnes:
F ö ld re n g é s  Sopronban / a z  Egye
te m i-F ő is k o la i  B a jn o k sá g ró l, 
t é r k é p m e l lé k l e t t e l /

5 /6 -7

B ársony András:
Forma é s  ta r ta lo m  / а  IX . 
N em zetközi V asu tas K u p á ró l, 
t é r k é p m e l lé k l e t te l /

5 /8 - 9

Kovács G y.:
N é p sz e rű s íté s  / a  M agyar I f 
jú ság b an  m eg je len t k a r ik a 
t ú r a  ü rü g y én /

5 /1 4

B oros Z o ltán :
S a já t  bőrünkön t a p a s z t a l tu k  
/m eg jeg y zés k é t Brno k ö rn y é
k i  v e rsen y h ez , té rk é p m e llé k 
l e t t e l /

6 /8 -9

É l i á s  Vilmos:
Ism erjü k  meg önmagunkat /h a t  
k a r ik a tú r á n  b e m u ta tja  a v e r 
sen y ző t ip u s o k a t /

6 /1 0 -1 1

Vajda Géza:
Három v ersen y  B urgenlandban 6 /1 3

S zász  K áro ly : 
M ájus 1 . é s  más 6 /1 6

B ársony  András:
Fényes é js z a k a  /a z  é j s z a k a i  
O B -ró l/

7 /5

3



Hegedűs András:
Világbajnoki kóstoló /cseh
szlovák tapasztalatok/

7 /6 -7

Nyitrai György:
Országos Csapatbajnokság 7 /8 -9
Bársony András:
Egy nagy  so rozat u tá n  /M ájus 
1 . ev . ,  V asutas Kupa,M ecsek 
Kupa, Mazura ev./

7 /1 0

fa s s  Z o ltán :
Az e lm é le t p ró b á ja  /A s z ta lo s  
J .  em lék v e rsen y rő l/

7 /1 1

A rad i J .  :
L a p z á rta  u tán  /M azura é s  Ko
h ász  Kupa v e r s e n y e k rő l/

7 /1 1

B aran y a i A ntal:
Fedezzük f e l  az A lfö ld e t  
/ t é r k é p j a v i t á s i  ak c ió  i n d í 
t á s á r a  b u z d í t /

8 /9

Kempelen M iklós: 
K e le t i - te n g e r  p a r t j á n  / a z  
NDK-beli k u p a v e rs e n y rő l/

8 /1 0 -1 1

N y i t r a i  György -  Gombkötő P é te r :  
F in n o rszág b an  já r tu n k  / a  Bp.
MÁV l g .  SC "rokoni á t  о g a t  á s á -  '  ~  
TÓI"/
V ásárvárosok  Kupája 1972 . 
/L ip c s e  környéken re n d e z 
té k  az i d e i  VVK-t/

9 /3

R épánszky A t t i la :
B ács-K iskun megye j e l e n tk e z ik 9 /6 -7

B ársony  András:
Sokat m a rk o ltjk e v e se t f o g o t t . ,  
/ a  H ungária  Kupa re n d e z ő b i
z o t t s á g a /

* 9 /7

Gombkötő P é te r:
F inn-m agyar párh arc  / a z  opa- 
v a i  3 napos v e rse n y e n /

9 /9

A rató  Ján o s:
Egy v e rse n y  ta n u ls á g a i  
/G ö cse j K upáró l/

9 /1 4

B alogh Tamás:
Románia Kupa 1972. /P r e d e á l  
környékén  m érsékelt eredm é
n y ek /

10 /3

Vajda Géza:
íg y  t ö r t é n t  / a  VB s z e n z á c ió 
j á r ó l ,  a skandináv v e r s e n y 
zők p o n t t é v e s z té s é r ő l /

1 0 /4 -5

Hegedűs Ágnes:
R ip o r t  Mosával / a  v i lá g b a jn o k 
nő n y i l a tk o z a ta /

10 /6

B ársony  András;
M ezőnyrajt a Gaja p a r t j á n  
/ a  v á l tó  O B -ról/

11 /5

B iró  P á l :
N aptárügyben /s z e p te m b e r i  
v e rsen y ek  k ezd ése /

11 /5

VB v is sz h a n g  /a  C esk o slo v en s- 
ky S p o rt cikke a l a p j á n / 12 /6

Ész é s  láb  / r é s z l e t  M ila  
H anzlikova  c ik k éb ő l, meg
j e l e n t  a csehsz lovák  S ta 
d io n  c .  ú jság b an /

12 /7

Gombkötő P é te r :

É vadzáró  /November У .  e v . - r ő l /  ^ / 9
Alkalom  s z ü l i  / a  ta ta b á n y a i  
Árpád G irn n .s z a k o s z tá ly á ró l/
É l i á s  Vilm os:
Hát ez még nem megy /hum oros 
Í r á s /

»★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ■A

SPORT ÉS TUDOMÁNY
d r .H e re n d i  V ilm os:
M em óriakészség v iz s g á l a t
d r .H e re n d i  Vilmoe:
Figyelm ünk d in am ik á ja  
/ f o r d i t á s /
P r o f . d r .  Ludwig P rokop: 
E gészség ü n k re  / r é s z l e t /

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

BEMUTATJUK.. .
Bp.MÁV lg .S C  S z a k o s z tá ly á t 
F e j é r  megyei S zak sz ö v e teég e t 
B aranya megyei S z a k sz ö v e tsé g e t 6 /2 -3  
Veszprém megyei S z a k sz ö v e tsé g e t 7 /4—5 
C'songrád megyei S z a k sz ö v e tsé g e t 8 /4—5 
E g ri  S p a rta c u s  S z a k o s z tá ly á t  11 /7
HÓDGÉP SK S z a k o s z tá ly á t 12 /3

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

"JÁTÉK A SZÁMOKKAL"
B alogh  Tamás:
J á té k  a számokkal /a z  1 9 7 1 -es  1 /6
év a bajnokságok  tü k ré b e n /
C so n g rád i Jenő:
F é lé v i  szám vetés /a z  1972. n /*
I . f é l é v i  r a n g l i s t a  f é r f i ,  ' ' y
n ő i  1 -1 0 . h e l y e z e t t j e /
Szarka Ernői
B eszéd es számok /a z  eg y én i 
OB 1 -6 . h e ly e z e t t je in e k  H /3 ^ 4
eredm ényét V iz s g á lja  a c ik k 
ben  p o n tró l  p o n tra  a s z e r z ő /

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

SZÉLRÓZSA
C so n g rád i Jenő t á j é k o z ta t  a 1/11 
M o ta la  környékén l e b o n y o l í to t t  
svéd  egyén i b a jn o k s á g ró l / e r e d 
m ényekkel/}
I j j á s z  I s tv á n  j a v a s o l j a ,  hogy az 
a lap o z ó  időszakban  a k o r a i  s ö té 
t e d é s  m ia t t  k a r r a  s z e r e lh e tő  
fe h é r fé n y ü  lám pát h a sz n á lja n a k  a 
v e rsen y ző k  o rszág u tak o n  vagy 
r o s s z u l  v i l á g í t o t t  u tc á k o n ;
F áb ián  Éva é s  Homák Z o ltá n  há
z a s s á g o t  k ö tö t te k ;

12/10

12/12

2 /6

4 /2 -3

5 /1 4

1/7
3 /12



A s z e k s z á rd i  Honvéd SB-ben u j
s z a k o s z tá ly t
C s ii l ik n é  M ohácsi M árta é s  Bo
t o s  Z o ltán  az  MTS Heves megyei 
Tanácsa t a g j a  l e t t ;
Heves megye 1971«évi le g e r e d 
ményesebb f é r f i  s p o r to ló ja  
Boros Z o ltá n ;
Szolnok megye b a jn o k sá g á t Török- 
mezőn t e r v e z t é k ,  n in c s  té rk é p ü k , 
s e g í ts é g e t  k é rn ek ;
N y itra i  György sz a k sz e rk e sz tő  a 
Magyar S a j tó  Napja a lk a lm áb ó l 
ju talom ban r é s z e s ü l t .

Az 1972.m árc iu s  3-án b u lg á r  2 /1 3  
rendezésben  s o rra k e rü lő  I,nem 
z e tk ö z i s i  tá jé k o z ó d á s i  v e rse n y 
r ő l ;
E lm últ é v i  eredmények elisme*- 
ré se k é n t a BEAC c se h sz lo v á k , 
mig a Bp.MÁV SC f in n o r s z á g i  
r a j t h o z á l l á s t  k a p o tt;
Az MTESZ e d z ö b iz o tts á g a  h é t 
közi ed ző v ersen y ek et s z e rv e z ;
Az IOF v e rs e n y n a p tá ra  /n éh án y  
é rd e k e s s é g rő l  kapunk tá jé k o z 
t a t á s t / ;
A Komárom m egyei S zak szö v e t
ség V á rg e sz te s  környékén t e 
re p fu tó  v e r s e n y t  re n d e z ;
A Svéd D iák S p o rtsz ö v e tsé g  
m eghívása az 1973-ban r e n 
dezendő " V ilá g v e rs e n y re " ;
S zabo lcs megye leg jo b b  v e r -  
eenyzői cim tu la jd o n o s a i ,  
k a te g ó r iá n k é n t ;
A Veszprém megyei h í r a d ó ,
" I rá n y tű "  1 . számából;
A cseh sz lo v ák  s p o r ts z e rv e k  
t e r v e i ,  sp o rtág u n k  töm ege
s í t é s é r e ;
A Vas megyei S zakszöveteég  
d ö n tése  a la p já n  a J u r i s i c h  
M .e v .- t  és  a Sopron Kupát 
szom bat-vasárnap  re n d e z ik ;
A P écs i EAG á l t a l  r e n d e z e t t  
" 592" e ln ev e zésű  k upaver
s e n y rő l;
A PVSK á l t a l  r e n d e z e tt  he
gy i fu tó  v e rs e n y rő l /Homoki 
Vince g y ő z ö t t /

A BTFSZ u j ,  Í z lé s e s  b o r i t ó s  3/14-
t á j é k o z ta to j a ;
Az A jkai Aluminium SK k ö r l e 
v e le  "P o n t"  cimmel j e l e n i k  
meg;
Az NDK-beli "S p o rt"  t ip u s u
t á jo ló k a t  e l ő á l l í t ó  v á l l a l a t  
k i tü n te tő  p l a k e t t e t  k a p o t t  a 
l i p c s e i  v á sá ro n ;
Veszprém megye h a tá r o z a to t  ho
z o t t  a " f e h é r  f o l to k "  /T a p o lc a ,
Z ir c ,K e s z th e ly /  e l t ö r l é s é r ő l  és  
sportágunkba tö r té n ő  b e k a p c so lá 

s á r ó l ;
Az MTS ОТ ja n u á r i  é r t e k e z l e t e  
k ap csán  j a v a s la t  az i s k o lá k k a l  
v a ló  szo rosabb  k a p c s o la t  k i é p í 
t é s é r e ;
U lla  L in d k v is t  é s  B ern t F r i lé n  
győzelm e a "skand ináv  rangadón", 
am elye t K rokskogen-ben /N orvé
g iá b a n /  re n d e z te k ;
A s p o r tá g  u j ,  nagym éretű  ism er
t e t ő  p l a k á t j a  k ia d á s r a  k e r ü l t ;
A VB h iv a ta lo s  e d z ő te re p e i  kö
z ü l a L osonc, v a la m in t a Z so l
na k ö z e l i  ed ző p á ly ák a t a j á n l 
já k ;
S z lo v ák iáb an  ö n á lló  v á lo g a to t t  
k e re t ,a m e ly b e n  p o z s o n y i ,k a s 
s a i  é s  p e z in o k i v e rsen y ző k  
t a l á l h a t ó k ;
A S zlovák  S zövetség  n a p tá r á 
ban m árc iu s  é s  november kö
z ö t t  70 v e rse n y  s z e r e p e l j

S opron i ren d ezésb en  k e r ü l  s o r  
az i d e i  f ő i s k o l a i  b a jn o k s á g ra ;
A Bélkő Kupát ju n iu s  1 1 -én  i s 
mét m egrendezik ;
A P é t i  MTE te r e p f u tó  v e rsen y én  
57 fő  i n d u l t ;
M eg je len t a k an ad a i szö v e tsé g  
/C an ad ian  O r ie n te e r in g  Fede
r a t i o n /  24 o ld a la s  h í r a d ó ja ;
B aran y a i mozaikok -  3 edző - 
v e rs e n y  fe b ru á rb a n  -  k ö z e l 
80 in d u ló  a Tenkes Kupán 
-  a Tanárképző F ő is k o la  re n 
d e z te  a megyei F e ls z a b a d u lá 
s i  e v . - t ;
Az É s z t T á jék o zó d ás i S zövet
ség  12 é v e s ,re n d s z e r e s e k  a 
n y á r i  hónapokban a h é tk ö z i  
d é lu tá n i  v e rsen y ek , gyakran  
400 f e l e t t  Van az in d u ló k  
száma;
Az o rsz á g o s  e d z ő b iz o tts á g  
sze rv ez éséb en  az e ls ő  h é t 
k ö z i g y ak o rió v e rsen y en  45 
v e rsen y ző  v e t t  r é s z t ;
M árcius 12-én a N agyszénás- 
c s o p o r t  környékén  a k ü l f ö l 
dön n é p sz e rű  k lubok  k ö z ö t t i  
p á ro s v e rs e n y t  b o n y o l í to t t á k  
le  a S p a rta c u s  TE é s  az OSC 
k ö z ö t t  ;
A J u r i s i c h  M iklós e v .re n d e 
z ő i z á r tk ö rű  p á ly a k i tű z ő i  
v e rs e n y t t a r t o t t a k ;
Az A jk a i Aluminium SK szak 
o s z t á l y  v e z e tő i  re n d s z e re s  
c s a lá d l á to g a t á s t  t a r ta n a k  
Ú jo n c a ik n á l;
Osőkör I r é n  é s  A ra tó  Ján o s 
élm énybeszám oló ja a v e s z p ré 
mi K özgazd.Technikum ban;
A P á p a i T e x t i le s  SC Döbrön- 
té n  re n d e z te  meg t e r e p f u tó  
v e r s e n y é t;

4 /1 2



H a r g i ta i  Is tv á n  é s  A lp á r i  
B eáta  h ázasság o t k ö tö t t e k ;
A P i l i s i  P ark erd ő g azd aság  do- 5 /1 3  
bogókő i k u lc so sh á z á t ed ző tá 
b o ro z á s ra  a j á n l j á k ;
K ih a sz n á ltá k  az i s k o lá s o k  t a 
v a s z i  sz ü n e té t a sz a k o sz tá ly o k ;
Dobogókőn e d z ő tá b o ro zá s  az i f 
jú s á g i  v á lo g a to t tn a k ;
Veszprém megyében 23 fő  u j v e r -  
s e n y b iró -p á ly a k itü z ő  v iz s g á z o t t ;
Az IOF K ongresszuson három 15 
p e r c e s  rö v id f i lm e t  m u ta tta k  b e ;
Békés megye egyén i é s  c s a p a t-  
b a jn o k sá g á t L a jo s fo r r á a  kör
nyékén b o n y o l í to t tá k  le ,a h o l  
az o ro sh á z iak  h ó i s z e r e p e l te k ;
H o rv á th  A t t i la  é s  F eren cz  Éva 
h á z a s sá g o t k ö tö t te k ;
K o tán y i Z oltán  / v o l t  MAFC 
v e rs e n y z ő / ép íté szm érn ö k  
n y e r t  egy o rszág o s te rv p á 
ly á z a to t ;
F e j é r  megyében /B ic sk e ,D u n a
ú jv á r o s /  k é t u j s z a k o s z tá ly ;
Danovszky M áriának — a v á lo 
g a t o t t  k e re t  ta g já n a k  -  má
ju s  1 -én  f i a  s z ü l e t e t t ;
Az i d e i  ODOT K upára Kőszeg 
kö rnyékén  k e rü l s o r ;

A Nógrád megyei S z a k sz ö v e t-  1 0 /1 5  
æ g  e d z ő b iz o tts á g o t hoz l é t 
r e  S a lg ó ta r já n b a n  é s  B alas
sagyarm aton;
A n ó g rá d i v e rsen y ek en  JO db 
l a p t á j o l ó t  adnak k ö lc s ö n  a 
v e rs e n y  id ő ta r ta m á ra ;
A H eves megyei S zak sz ö v e t
ség 10 napos e d z ő tá b o r t  ren 
d e z e t t  C s i l l ik n é l  M ohácsi 
M árta v e z e té s é v e l;
S z ab o lc s  megye e g y é n i b a j
n o k sá g á t Ózd k ö rn y ék én  ren
d e z té k ;
Az MTS Tolna m egyei Tanácsa 
a pakB iák te v é k e n y sé g é t e l 
i s m e r i .f e le m e l i  tám ogatásuk  
Ö ssze g e t;
Az ODOT-ról a Somogy megye
ie k  "V ándor"c, t á j é k o z ta tó 
já b a n  sz ín e s  beszám oló  je 
l e n t  meg;
A paváron re n d ez ték  meg a 
s z o ln o k ia k  a "Nagykun Ku
p a"  v e rsen y ü k e t;
S z é k e s fe h é rv á ro tt  m egala
k u l t  a v á ro s i s z a k s z ö v e t
sé g ;
Bozán György n y e r te  az e lső  
k a n a d a i p á ly a k itű z ő  v e r 
se n y t ;
"M agyar edzésm ódszer" cím
mel Bopos Z o ltán  f e lk é s z ü 
l é s é r ő l  cikk  j e l e n t  meg a

b r i t  tá jé k o z ó d á s i  m agazin
ban ;
K o lo z s v á r i  s ik e re k  fiománia 
e g y h e te s  v e rs e n y s o ro z a tá n ;

Az IOF 1 9 7 3 .é v i n a p tá rá b a n  11 /13  
68 nem zetközi v e rs e n y ,k ö z 
t e  8 magyar s z e r e p e l ;
Age H ad le r b e j e l e n t e t t e ,  
hogy az 1 9 7 á .e v i d á n ia i  
YB-n nem v esz  már r é s z t ;
D ániában re n d e z té k  a Nord 
J u n io r  b a jn o k s á g o t , a négy 
e ls ő  h e ly e t  a svédek  v i t 
té k  haza ;
Az IOF te c h n ik a i  b i z o t t s á 
ga u j  VB program ot ja v a s o l ,  
am e ly rő l a s v á jc i  IOF Kong
r e s s z u s  dön t a n y á ro n ;
Kempelen M iklós é s  Vass Ka
t a l i n  h á z a ssá g o t k ö tö t te k ;
Jó s a  András e v .- rő 'l  rö v id  
t á j é k o z ta tá s  ;
Az OFTH é s  a K a r to g r á f i a i  
V á l l a l a t  t é r k é p k i á l l í t á s t  
r e n d e z e t t  B udapest,decem - 
b e rb  en ;
A S zab o lcs  m egyeiek v e rse n y 
z ő i  tan fo ly a rao t i n d í t o t t a k  b e ;
"Szanazug" néven k ia d á s r a  
k e r ü l t  az e lső  Békés me
g y e i té rk é p ;
Az A jka K upáról rö v id  t á j é 
k o z t a t á s ,  amely a tó s o k b e -  
r é n d i  erdőben k e r ü l t  meg
r e n d e z é s re ,

AZ MTFSZ-BŐL J ELENTJÜK

T érképk iadásunk  ü g y re n d je  1 /12
/ h a t á r o z a t  i s m e r t e t é s e / ;
A Komárom megyei S zakszövet
ség  e lnökségének  szem ély i 
ö s s z e té te l e  ;
M ega laku lt a Veszprém v á ro s i  
S zakszövetség  ;
Hrenkó P á l l e t t  az MTFSZ t é r 
k é p b iz o t ts á g  v e z e tő je ;
Az MTFSZ-ben tevékenykedő  ak
t í v á k  ju ta lm a z á s a ;
K in ev e z te  az MTS ОТ az o rs z á 
gos e ln ö k ség  k é t  u j  t a g já t«

Az 1971«évben I ,o s z t á l y ú  é s  2 /8  
i f j ú s á g i  a ra n y je lv é n y e s  minő
s í t é s t  e l é r t  v e rsen y ző k  n év - 
3o r a ;
Az 1 9 7 2 .1 .f é l é v i  i f j ú s á g i  vá
l o g a t o t t  k e r e t ;
U tó la g  jó v á h a g y o tt a r a n y je lv é -  3 /2  
n y es m in ő s í te t te k  n év so ra
A d e v e c s e r i  j á r á s  /m egszűn te  
u t á n /  a jk a i  j á r á s k é n t  műkö
d ik  to v áb b ;

€>



Veszprém megye p á ly a k itű z ő  
v e rs e n y t  ix‘t  k i ;
A Veszprém m egyei v e rse n y 
b író k  I I I .2 5 - é n  v iz sg á z n a k ;
1 971 . év le g k iv á ló b b  ú t tö r ő  
s p o r to ló in a k  név so ráb an  
Káló M arianna /DVTK/ i s
s z e r e p e i;

Térkép jegyzék  é s  u j  . je lk u lc s ;  4 /1 3
F e jé r  megyei mozgalom a s p o r t 
ág n é p s z e rű s í té s e  é rd ek éb en ;
A V asutas Kupán F 21 k o rc so 
p o rtb a n  kü lön  E l i t  é s  I . o . - u  
k a te g ó r ia  i s  l e s z ;
A B p .c sap a tb a jn o k ság  I - I I . o . - u  
mezőnye ö sszev o n tan  v e rsen y ez  
ju n iu s  4 -én ;
C ím változás ;
Az MTFSZ e d z ő b iz o tts á g  má
ju s i  h é tk ö z i v e r s e n y te rv e 
z e te ;
Az 1 9 7 2 .1 .f é l é v i  i f j ú s á g i  
v á lo g a tó  v e rsen y ek ;
Az 1971. é v i u j  ig a z o lá s o k ;
Az MTFSZ 25/ I 97 2 . s z .  h a tá r o -  5 /11  
sa lá n a k  is m e r te té s e  /n e v e z é s i  
d i j a k r a  v o n a tk o zó a n /;
d r .T ó th  Im rének o rsz á g o s  v e r 
s e n y b író i  cim adom ányozása;
A B p .c sap a tb a jn o k ság g a l kapcso
l a t o s  k ö z lé s  h e ly e s b í t é s e ;

V ittek  L a jo s  k i t ü n t e t é s e ;  6 /1 1
A m ásodik f é l é v i  i f j ú s á g i  
v á lo g a tó  v e rsen y ek ;
Segédedzők továbbképzése
1972.  sz ep t emb e réb  en ;
A MAFC " jó  ta n u ló ,  jó  s p o r
to ló "  v e rsen y én  Vörös Tünde 
é s  Szondy J u d i t  v é g z e t t  az 
e ls ő  k é t  h e ly e n ;

A SOLO-t -n o rv é g  v e rse n y  -  6 /1 2
27 egyén i é s  9 v á l tó  k a te 
g ó riá b a n  re n d e z ik ;
Két tá jé k o z ó d á s i  szakkönyv— 
r ő l  / s z o v j e t / ;
B alogh Tamás é s  Kempelen Ag
nes tu d a t já k  Csaba f iu k  " é r 
k e z é s é t" ;
A Veszprém m egyei I I I . o .  
egyén i bajnokságon  1 0 0 -n á l 
több  in d u ló  v o l t ;
ü jab b  Z ala  megyei szak o sz
t á l y  s i k e r é r ő l ;
1974. m árc iu s  15- i g  h o s s z a b b i-  10/13 
t o t t á k  meg a s p o r te g y e s ü le t i  
tn g B á g i  könyvek é rv é n y ta r ta m á t;
Az MTFSZ lrá n y itó sz é m a ;
K öszönet C s.B ánhegyi M ártának , 
a VB-re a v á lo g a to t ta k n a k  ké«* 
sz í t e t t  em blém ákért;
Ism ét kapha tó  H alász M ik ló si

P á ly a k i tű z é s  c .k ö n y v e5
Svéd " S i lv a "  t ip u s u  t á jo ló  
k ap h a tó  k i u t a l á s r a ;
d r .L e h rn e r  Lórándnak I . o .  v e r 
s e n y b író i  cim adom ányozása;
A MAFC 75 . é v f o rd u ló já ra  k i tü n 
t e t é s e k ;
O rszág o s ed ző i é r t e k e z l e t !
V e rsen y sza b á ly za t á td o lg o z á -  11 /8  
s á r a  f e lh í v á s ;
A m ásodik fé lé v b en  k ia d o t t  
té rk é p e k  jeg y zék e ;
O rszág o s v e rs e n y b író —p á ly a 
k i tű z ő  továbbképző tanfolyam - 
M átraházán ;
K i tü n te té s e k  November a l 
kalm ából ;

1972. I I . f é l é v i  i f j ú s á g i  ra n g -  12 /5  
l i s t a ;
B u d ap es ti p á ly a k itű z ő  ta n fo 
lyam ra je l e n tk e z é s i  f e lh ív á s :

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

HIVATALOS KÖZLEMÉNYEK, FELHÍVÁSOK

S z ab á ly z a tm ó d o s itá s
A h é tk ö z i  te c h n ik a i  e d z é s -  
px'ogram m e g h ird e té se , már
c i u s i  px’ogram
A h é tk ö z i  g y ak o rió v e rsen y ek  
á p r i l i s i  p ro g ram ja ;
Az 1 9 7 2 /7 3 .é v i segédedző i 
ta n fo ly a m ra  je le n tk e z é s i  
f e lh í v á s ;
H ird e tő  k e r e s t e t i k ;

A k esk en y film ek  k ö lc s ö n z é s i  
l e h e tő s é g e i r ő l
S z e rk e s z tő s é g i  ü g y e le t ;
A ju n iu s  h av i h é tk ö z i gya
k o rió v  e rse n y e k rő l
S portnyom tatvány  v á s á r lá s 
r a  f e l h i v á s ;
"Magyarok az o lim p ián "  c . 
m inikönyv m eg jelenése

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

TÜLEVÉL

Garay Sándor k é r i ,  em lékez
zen meg a la p  az em lékver
senyek n é v a d ó iró l
Hajdú Kálmán a k ü l f ö ld i  v e r 
senyzők c s a lá d i  nevének köz
lé s e  é rd ek éb en  emel sz ó t
Maácz Benedek a v e r s e n y te re 
pek k o o rd in á c ió ja  n in c s  meg
o ld v a
B aran y ai A n ta li Az A lfö ld  
m eg h ó d ító i /d e b re c e n i  Tö
rö k -V asa  p á r o s / ;
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K oszorús Éva t á j é k o z ta t  a 
p a k s i Vak B ottyán Gimná
ziumban b e in d í to t t  v e r -  
s e n y b iró i  ta n fo ly a m ró l;
A Bp.MÁV lg .  SC k é tn a p o s  
v e rse n y e

B aranyai A ntal a v e rse n y z ő k  4 /14  
fu tó g y o rs a s á g á ró l i r - a l f ö l d i ,
1 1 1 .hegyes t e r e p e n . . .
V iczena M iklós O ro sz lán y  
k ö rn y é k i té rk é p e k e t k é r ;
K is s z é k e ly !  Jó z se f b u zd .it 
a s z a k la p  e l ő f i z e t é s é r e ;
Nyerges K ároly a P u tn o k i 
Bányász TK s z a k o s z tá ly á 
ró l  tu d ó s i t

Gombkötő P é te r  a T ájék o — 5/12
zó d á s i Futó Évkönyve ’7 2 . 
h iá n y o s s á g a i;
Do m any  M ihály a f ő i s k o l a i  
bajnokságok  h iá n y o s s á g a i;
Kőszeghy L ajos a k a lo c s a i  
j á r á s  tá jé k o z ó d á s i f u tó  
é l e t é r ő l

B aranyai A n ta lt 6/14
Egész u tó n  h a z a f e l é . . .
C ser Borbála»
M arathon! se rd iilő p á ly ák

Méry F eren c i 7/15
H ősökre emlékezünk / a  J u -  
r i s i c h  ev .k ap csán /

Homoki Géza ja v a s o l ja  a 
"V illa n ó fé n y "  sarok  f e l 
á l l í t á s á t  ;
Babay M argit »
Mit l á t tu n k  a Bakony Kupán?

K oszorús Éva a p a k s i g im n a- 8/15 
z i s t á k  s ik e r e i r ő l  t á j é k o z t a t ;
Homok i  Géza »
N y íl t  le v é l  Boros Z o ltán h o z  
/&  í i e i k a i  követelm ények csok
it érit 4 s e  érdekében /

T arosa  B á l in t i  10/14
Versenyünk névadó ja ; J ó s a
András

K oszorús Éva; 11/14—15
É vadny itó  Pakson
Hajdú Kálmán két l e t t  v e r 
s e n y rő l tá jé k o z ta t ;
-  /b á r á n y /  -  1975-ben egy  
s p o r tá g i  k i á l l í t á s  m egrende
z é s é t  j a v a s o l ja ;
C songrád i Jenő;
É rik  a gyümölcs / k r i t i k a  a 
n a p p a li  0B e g y é n irő l /
Kőszeghy L ajos:
H o zzászó lás  Bács-K iskun megye 
b em u ta tk o z ik  címmel m e g je le n t 
c ik k h ez

B aranyai A ntall 12/14

Nagy fá b a  v ág tuk  f e js z é n k e t
Orbán K á ro ly ,h o z z á s z ó lá s  E rdé
l y i  T ib o r c ik k éh ez .

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

AMI A ROVATOKBÓL KIMARADT

P a la t in s z k y  Anna é s  Török 3 /1 2
I s tv á n  h áz asság o t k ö tö t te k
A h a jd ú -b ih a r ia k  hagyományos 7 /7  
rendezvénye a T e rm é sze tb a rá t 
H ét;
V eres M ihálynak o rsz á g o s  v e r 
s e n y b író i  cim adom ányozása
A BTFSZ k iad ásáb an  m e g je le n t 7/11
TF K isk ö n y v tá r k ö t e t e i  k ap 
h a tó k ;
A f ő i s k o l a i  b a jn o k ság  a t l é t i 
k a i versen y szám ai k ö zü l a 
3000 m-es a k a d á ly fu tá sb a n  e l 
é r t  jó  eredmények;
Ox^szágos m arat'noni b a jn o k ság
U lla  L in d k v is t é s  B ernt F r i -  7/14
lé n  n y e r te  az id én y  e ls ő  
sv é d o rsz á g i v e r s e n y é t;
Az É -P e s t i  szö v e tsé g  b e r a j z o l t  
.érképek  p o s tá z á s a ;
A b r i t  szö v e tsé g  ú js á g já b a n  
c ik k  Boros Z o ltán  ed z ésp ro g 
ra m já ró l ;
K özkedvelt v e rsen y ren d ező k  
e l ő t t  a V é rte s

A HÓDGÉP SK tá jé k o z ó d á s i  f u tó  8 /3
h í r a d ó ja  ;
Gombkötő P é te r :  T á jék o zó d ás i 
e d z ésg y ak o rla to k  c .  könyvében 
ro s s z  tö r d e lé s  m ia t t  h ib á s  
r é s z  van ;
BTFSZ h a tá ro z a t  /n e v e z é s i  l a 
p okra  v o n a tk o zó an /
A BSE é r t e s í t é s e  a szep tem b er 8 /1 4  
3 - i  I .o s z t á ly ú  v á l tó v e r s e n y  
e lm arad ásá ró l
Az MTFSZ lem odta a svéd f u t ó -  q / iz  
c ip ő k  im port r e n d e lé s é t  • 2
A S la v ia  K osice eredménye v e r -  p2/6
se n y é v a d já ró i '
A gyöngyösi November 7» e v - r ő l  12/10
Veszprém megye egyén i bajnok,- 
s á g á ró l
C s e rh á ti  L á sz ló ; OB s z o n e t t  12/13 
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
HELYESBÍTÉSEK, HIBAIGAZÍTÁSOK

S zah á ly z a tm ó d o sitá s  c .k ö z le — 2/16 
ményben / v ö . l / З /  egy szöveg
r é s z  h ib á s
Az 1972/ 6-12 számban egy h i r  8 /14  
té v e se n  j e l e n t  meg
Az 1972/ 8-5  számban té v e s  é r -  10/13 
te lm ezé s  a KLTE r ö v i d í t é s

Z -73088-S portp ropaga n d a
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