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11I.LEVFOLYAM A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA I.SZAM

Onértékeléssel a lohn eredményekért

A TAJEKOZODASI FUTAS el§- A sportagakban is,mint a tarsadalom valamennyi te-
fizet6i letszamanak alakulasat riletén a naptéari év befejezésével 6sszegeznek, rangso-
tovabbra is figyelemmel kisér- . o . .
juk, mert ez jo mérték annak a rolnak, koéznyelven kifejezve leltdroznak. Felmérik,hogy
}fgldngegéi‘S%re,ShpOOgr){éénenhna)glgﬁkggg- az év sorén, a tervekben rogzitett feladatokat hogyan,
Jelenleg a mult év végi adatok milyen mérvben,hatdsfokkal és eredménnyel sikerult tel-
allnak rendelkezesunkre, ebbdl jesiteni. Ertékelik hol, mely teriileteken van el6relé-
szeretnék néhanyat kdzzétenni
Hadd oriljenek olvasdink is e- pés,jelentés fejl6dés.MegallapitjaAk melyek azok a prob-
gyUttAzaeIgﬁ‘?gléizzttogl;sez“példé- Iémak, valamint egyéb gatld korilmények, tényezdk, ame-
nyok szama 670.Ez a_ezdm hodna- lyek akadalyozzak a fejl6dést, a jobb eredmények eléré-
ggﬁ oég g,{/lzgra\pl)gglgzgk'%gr:dlsazz: sét, az eredményesebb, jobb szervezeti-allami és tarsa-
resllgllvasok szérlya, ?zonban lTé- dalmi munkat.Kézen fekv6,hogy vonatkozik ez a mi sport-
zel ilyen mértékl lemorzsol6- . kra i
das is tapasztalhatdé, melynek agunkra 1s.
oka zommel feledékenység, Ki- Munkankat a korédbbi gyakorlatnak megfeleléen az
rs]%blt))/igeli(z)bzeér;,egyeb, pl. lako- 1971-es évben is a jo szellemd hozzaallds, az tgymene-

Ha a szdmokat boncoljuk, tét és a minden aron val6d akarads jellemezte. Eredménye-
gg;etsa}[pﬁséét\?ilsheﬁyt%kitthog%ls jEéU: ink szerények - a nagy egészet tekintve - nem is a leg—
lentés. Kereken 270 példanyt rangosabbak, azonban amit terveztink, kitliztink magunk
Visz Zrn%;%kfok\{j%%ts' %Isrgﬁlgrréed elé - az O0sszkép azt mutatja - becsilettel teljesitet-
Vezet 58-cal Veszprém /AG6/ és tik. lgaz, csak két éve vagyunk onéalléak, de a tapasz-
ls(grr?%rﬁ?;g\z%{)oI%;?Stéétmgtrw??gfl talatok alapjan,az eredmények szerint Ggy itélheté meg,
Heves és Baranya "holtverseny- hogy az elmult évben is sikerilt el8relépnink, tovabb-
223 ﬁglg.}Z/QéS;JZté)sbblgla(Ijffiezr(é(te(!j(jees- fejlédnink. Szervezeti vonatkozasban javult a munkank
Péc_’sett talalhato. Ez azt mu- mindsége, uj szovetségek, szakosztalyok alakultak. Meg-
ﬁr?eté?/észhéokgﬁ/elareszpOkrg(?llée';[ozéstjika teremtettik a térképelldtds, -nyilvantartds stabil,gaz-
Hasonlo a helyzet Fejér és So- dasagos, jogilag is elfogadhaté rendszerét. ErezhetGen
mogy megyekben s . javult d kank. Megkezdtiik tag el6i

AVasorok versenyében Sze- javult a propaganda munk&nk. Megkezdtik a sportdg eldi-
ged és Pécs a listavezetl,egy- rasait, szabdalyait, modszereit tartalmazd szakkdnyvek
Ii(rji/nettiZg'-aztgbgr!?/a{IZ/StYOIVIG\)lg/'irSgkye:[ 0sszeallitasat. Gondolom,igen lényeges az is, hogy vei>-
hadza /23/ Veszprém /17/ Debre- senyz@ink tartjak a kovetelmények szerinti szintet, él-

. . hrem, €
cen ei/lélgoedgrgegg\é?ﬁgrlr%egjﬁSé y versenyz6ink pedig Ggy a hazai,mint,a nemzetkdzi verse-
megyén beluli, gel;’ifizet(’ikk,e? nyeken kitin6 eredményeket értek el. Szaklapunkrél sem
{for%?éefl(l)rknefnoegyggclewsae%gé(mag?azsgrt];g feledkezhetiink meg, amely néhdny nap mdulva nnepli két-
/11/. Négy megyében /Borsod, éves fennéllasat. Az elmalt évben mar havonta jelent
\ljéet\)/gis’hzr?:)srrtlbaxelség(rzzmclsghsg’rg%- meg. Mind népszer(ibbé kezd valni. Tartalma, szintvonala,
Vas/ pedig 7-7 a "fert6zott" stilusa sokat javult. Az évfordulé alkalmabo6l valameny-
5etgebpbljiIesseolirsﬁgmisg’jenr(s)zse_eﬁgrg nyicn készontjik a lap szerkesztéségét,a lap ir6 géarda-
azt jelenti, hogy ennyi helyen jat.Tovabbi munkajukhoz pedig sok sikert kivanunk azzal,
van Is tajékozodasi sportelet. hogy ilyen lapot akarunk, de még tébb, jobb szaktanécs-

Tovabbra is kérink minden
kedves glvasonkat, hogy a adéassal.

3 Spor'tl'AgEK(ﬂDjZSOé%AS_I FltJt;rﬁjSedése Nem képezheti vita tdrgyat gondolom, hogy eredmé-
érdeliében,aIKOSS,oln I Athran \{ll'%le- nyeink mellett munkéankat vitdk,helyenként és esetenként
mgr%/e 'celzlmugrsaasgzrtglél Saz? Vfrié kudarc'ok'ls kisért.ék. Mindez. ter.mészet.esen az .egész.sé-
rllleg /neKéA_nk/i na gedig jo, ak- ges, jo iranyd fejl6dés velejardja "aki dolgozik, hibat
or mondja el minden sporttar— : , " : y , . .

foanak és ismerésének . is kovet el" mondja egy j6 magyar k6zmondas. Sportagunk

tevékenységére viszont nem ez a Jellemz6. A hibak fel-

Nyltrai Gyorgy Pblykatas a 16. o.ldeior



V.Rz.

Y.Sz.

Y.Sz.

Y .Sz,

7.8z.

7.9z.

7.8z.

2.12,

2.53.

3.82.

5.2/

6,11.

6.16.

SZABALYZATMODOSITAS

Inj szdvegkeént/

Nem min6sitd versemyek»

- meghivésos verseny! amelyen
csak a rendezd szerv altal
meghivott sportegyesiletek
/versenyzO6k/ vehetnek részt\

- versenynaptarban nem szerep-
16 versenyt

- az averseny, amelyet olyan,
1972. janudar 1. utan nyom-
tatott szines térképen ren-
deznek, amelynek kiad6ja nem
az 1ITF3Z.

/az els6 mondat véaltozik/
Csapatverseny klpaversenyen...
/tovabb a régi szoveg/

/uj bekezdés/ )
Csapatverseny csapatbajnoksa-
gom a csapat részlegel csak
egyeni versenyzGk lehetnek. A
részlegek egyéni inditassal,
azonos palyari versenyeznek,de
az egyes reészlegek inditasa
k6zott legalabb 10 perces id6-
kdozt kell hagyni. Egyéni érté-
kelés nincs, a mindsités tel-
jesitését az adott kategdria
mezényének egészére egydutte-
sen kell megallapitani. A csa-
pateredményt a kiiras szerinti
szamu legjobb eredményt elért
csapattagok id6eredményének
O0sszegezése adja.
Csapatbajnoksdg egyéni ered-
meényei alapjan ngen! bajnoki
eredményt nilrdetnl tilos,

/a bevezetd mondat kiegészul/

A versenyek résztvevOi kote-

lesek a ... rajuk vonatkozo6

pontjait, az azok valtoztata-

sat tartalmazd dontvényeket,
ismerni.

/a 3- bekezdés végének kiegé-
szitése/

. a vezértérképen feltinte-
tett és a versenyz6k szamara
sokszorositott betiijelek azo-
nositasat,

/uj utolsé bekezdés/
Orszagos egzéni bajnoksagon
valamennyi kategdria minima-
lis versenyideje a tablazat
adataival szemben 3«00.

/az els6 mondat valtozik/

A tajékozodasi feladatot raji-
ban kell megadni, 1125 0.00,
1i20 000 vagy ItIO 000 meret-
aranyu térkepen.

/a 6. bekezdés mondata foly-
tatédik/

..., ha azokat a versenyz6 ko-
rdbban nem kapta meg. Minden
esetben a szabvanyos nyomta-
tott nagybetiket kell alkal-
mazni,

/a 9. bekezdés moddosul/

Rajta kell lenni a térképen
az adott kategdria jelének.

Y.Sz.
Y .Sz,

Y.Sz.

YeSz,

Y.Bz.

V.Sz.
Y.Sz.

6.35.
6.4-2.

6.44

6.52.

6.53.

6.71.
6.75.

/Uj 11. bekezdés/

A versenyz6 térképén csak az
adott kategoria ellendrzépont-
}al szerepelhetnek.

uj 12. bekezdés/

Ha a versenyzG6térképet a cél-
ban a versenyzének le kell
adnia, a versenyhir6Sagnak
biztositania kell, hogﬁ ké-
s6bb a sajat térkepet kapja
Vissza.

/elmarad/

/uj masodik mondat/

Egyéni rajt esetében az indi-
tasi idékoz legalabb 1 perc,
de orszagos egyéni bajnoksagon
legalabb 3 perc.

/uj utolsd bekezdés/

Ha egz vagy tobb valtéocsapat
elsé két tagja mar elhasznal-
ta az adott szakaszokra el6-
irt versenyid6k o6sszegét, ku-
paverseny esetén a mingsitée
megszerzés© érdekéhen az é—
rintett valtok még varakozé
tagjai_egyéni vagy témegrajt-
tal elindithatok a megfeleld
valtészakasz palyajan. Azon-
ban ilyenkor az utols6, még
ténylegesen valtoversenyben
indult versenyzd indulasatol
szamitva 20 perces iddékozt
kell hagyni. Ez bajnoki ver-
senyen nem alkalmazhato.

/méasodik mondat helyett uj
szoveg/

Az ellen6rz6pontok betlijelét
/kédjat/ a versenyzével a ta-
jékoztatéban a pontmegnevezé-
sekkel egyiltt kell kdézdlni,
vagy a versenytérképen kell
feltintetni.

/harmadik mondat helyett/
Tilos az ellen6rz6pontok ko-
zOtti résztdvok hosszat a
versenyz6kkel el6re koézdlni,
/uj negyedik mondat/
Amennyiben két- vagy tébbna-
pos versenyen egy ellen6rz6-
pontot kilonb6z6 napokon‘mas-
més kategdridkban egynél tobb-
szor felhasznéalnak, annak min-
den alkalommal més—méas bet(-
jelet /kédot/ kell adni.

/mésodik mdndat modosul/

Egy ellenérzépont egy katego-
ria palyajan csak egyszer le-
het pont.

/masodik mondat elmarad/

/uj pont/

A versenybirosag koteles el6-

irni a versenytérkép leadasat

a célbaérkezéskor az aldbbi

esetekben !

- ha a rajtolas és a célbaér-
kezée id6ben atfedi egymast,
és a rajt ée cél kozelsége
miatt a befutott versenyz6



A TENYEK TUKREBEN

Az 1971. évi Orszagos Nappali Egyéni 6.

Bajnoksdg 2. napi F 21 kategodriajanak 6.
pontja koruli vitara hivatalosan pontot
tett az EInokség. Persze, téma lesz még
sokaig. Eppen ezért a tényeket dsszefogla-
lom mégegyszer, és igyekszem targyilagos
maradni.

1. A célban alltam, amikor beérkezett egy
csatarlanc kézenfogva, és tagjai kozul
SchOnviszky Gyorgy, BérsonY Andras, Kem-
pelen Miklos és Major A ttila széban be-
jelentette 6vasi szandékat.

2. Az egyik Ovas 5 aladirdssal érkezett:
SchOnviszky, Kempelen, Major, valamint
Bozan Gydrgy és Boros Zoltan neve szere-
pel rajta. Az utébbiak jogtalanul Irtdk

ala, mert célbaérkezésiik utdn nem jelen- 7.

tették be o6vasi szandékukat. Ovasuk tar-

a*

g)// térképhibas a pont kdérnyéke /jelleg-
hatarok és szekérutak/;

b/ a pontot hibdsan mérték be 3 helyrél,;

¢/ a pont elhelyezése hibas volt /dom-
borzat és sikrajz egyarant/.

3. A masik 6véast Barsony Andrds nyujtotta
be, amely szerint "a térképen a jelleg-
hatartol D-re kb. 20-30 m-re jelolt go-
doér nevd pont a valdsadgban a jellegha-
tarté6l E-ra kb. 2-3 m-re volt, mig a
térképen jelzett helyen megvolt a gbdori?

A. Az 6vott pontot bemérte dr.Vizkelety
Laszl6, ellendrizte Haldasz Miklos, fel-
vezette Fehér Jdnos. Természetesen a

"nagy nevek" varazsatol el kellett te- 8.

kinteni, és megnéztem a helyszint. Meg-

allapitottam, hogy

a/ érdemben csak a Béarsony-féle o6vassal
szabad foglalkozni, mert az egyrészt

benne van a mésikban, mésrészt pedig 9.

az "o6tdés" oOvas megallapitasai megala-
pozatlanok;

b/ a go6ddr a valésdgban a jelleghatdron
van, mig a godér nyomtatott jelének

SchOnviszky Gy(’jrgY a dontést megfelleb-
bezte, mert "az ellen6rzépont hibas el-
helyezése dont6en befolyéasolta a bajno-
ki cim és a tovabbi helyezések sorrend-
jét." Elismeri, hogy a pont elhelyezési
hibaja beldl volt a 25 m-es hibahataron.
Egyuttal ragaszkodik ahhoz a teljesen
téves emlékehez, hogy a pont a jelleg-
hatartol északra fekludt a valosagban.

A tovabbiakban me?é,lla,pitja, hogy , az

élversenyzok itt eltér0 mennyisegl ide-

ig kevertek, amely id6 a végs6 sorren-
det "mar meg is hatarozta". Hivatkozik

a pontérkartonokraj és a "tudoméasa sze-

rinti" keverési idoket kozdlve kéri azok

megvizsgalasat.

Az MTFSZ ElInoksége megbizta Maacz Bene-

deket, Schléderer Alajost és Szarka Er-

n6t a fellebbezés kivizsgalasdval. Abi-

zottsdg alapos munkat végezve, az Ovasok

és a fellebbezés 6sszes pontjaira téte-

lesen vélaszolt. Megéallapitotta, hogy

al/ a pont a valésagban 1 m-re délre volt
a jelleghetartdl;

b/ a pontot a jelleghatarra kellet vol-
na szarni;

c/ a godor nyomasa 10 m-rel a jellegha-
tartol délre van, és bar a szurast
északabbra helyezték el, a godorjel
zavarbéan hat, és {obban "athuzza" a
versenyzOket a jelleghatartél délre;

d/ mérészalaggal és tajoloval mért leg-
nagyobb hiba: 8 méter.

Afenti bizottsdg el6terjesztése alapjan

az MTFSZ Elndksége 1971- november 8-4n

a fellebbezést elutasitotta és a bajnok-

sag kihirdetett eredményén nem valtozta-

tott.

1971. december 31-ig az 6vo és fellebbe-

z0 versenyz6k kozil Boros Zoltdn és Kem-

pelen Miklés szakosztalya fizette be az
ovasi dijat.

Es végill egy szubjektiv jotanacs gya-

fels6 vegei a térképen a jelleghatar- korl6 versenybirosdgi elnokoknek sajat ka-
tol délre 0.5 mm—+e /10 m/, a jel romon, tapasztalati alapon: slGlyos sport-
ives also része 1,0 mm-re /20 m/ van; szer(itlenségekért /csatarlanc-befutas,
c/ tovabbi gédrok a jelleghatartél D-re visszabeszélés, a bir6sdg munkajanak aka-
40 m-t6l voltak fellelhet6k. ] dalyozasa stb./ nyugodtan, elsé felindula-
5. Ahelyszini eredményhirdetés sordn beje- sukban zarjak ki a versenybdl a vétkes ver-
lentettem, hogy az dvasokat elutasitot- senyzOket.

ta a versenybir6sdg. Elismertem egyut-
tal, hogy a pont "nem volt 100 %-0s",de
az eredményt nem befolyasolhatta jelen-
t6sen, és nem volt szabdalytalan.

informaciot adhat a még
ra),Lthoz nem allt verseny-
z6knek ;

- valtéverselyen, ha egy ko-
rdbbi valtészakaszt lefu-
tott versenyz0 térképe alap-

Valtinyi Laszlo

F 19, F 21, F 35, F 43, N 19.
N 31 korcsoportokban elérheti
az 5 km-t. Ebben az esetben

a cél és versenykdzpont kozot-
ti gyalogmenet tavolsdga ma-
ximum 1 km lehet.

jan informalhat egy késGbbi V.Sz. 9.13. /uj masodik mondat/

szakaszon indulé versenyz6t;

- két- vagy tobbnapos verseny-
sorozaton, ha az erre a ver-
senyre készitett szines tér,-
képet a versenybirdosag tébb-
szor is felhasznal.

Kivételt képez a verseny nap-
jan és helyszinén beadott.ki-
vizsgalt és elfogatott oOvas,
melynek dijat utolag mar nem
kell befizetni.

V. Sz 6.8 Juj pont/ V.Sz. 9.3. /laz els6 mondat médosul/

A versenyen kivili gyalogme-

netek /versenykdzpont és rajt,
illetve cél és versenykdzpont/
0sszesitett tavolsaga az 17,

Ovas dija /megdvott témanként/
100,- Fj fellebbezés dija /va-
lamennyi témara egyuttesen/
300,- Ft



Verseny helyett szabalyzatrol

Mivel a fészerkeszt6 megszokasbol idén
is engem kért meg, hogy Irjak a November
7. versenyr6l, agy érzem nekem sem illik a
nemzetkdzi versenyek beszamoldinak mar meg-
gyokeresedett stilusatol eltérnem.

Ezért az utazéssal kezdem. Oktéber 29—
én 6 oOrakor gyulekeztink mi rendezék a Fe-
neketlen t6 sarkanél. A friss 4°C-os id6ben
viddman kerregtink szell6s GAZ gépkocsinkon,
melyet ekkor még nem to Itott be az a penet-
rans bdz, ami kés6bb a kupimig leégését je-
lezte. Csakvaron az eggszemélyes fogaddbi-
zottsag, a takaritond baratsdgosan invitalt
a szallashelyinknek kijel6 It kultdrpalota-
ba, melyet egy malombol alakitottak at mi-
nimalis koltsegraforditassal. Szobank, ez
a hivogatdé puhafapadlés helyiség mar eldre
kényelmes éjszakazast sejtetett. Hamarosan
eljutottunk az oOtvenes évek stilusdban é—
pitett kocsma-étterem-cukridszda komhinétba,
ahol kétféle étel és két adag krumpli ké-
pezte az 6sszes valasztékot.

Hamarosan kinn voltunk a terepen, ahol
orakig bibelédtink az ordoglakatokkal,hogy
a sikba kiteritett és dsszecsavart rongyok-
b6l harom oldalt ladakat varazsoljunk. AKi
ezeket a ladakat tervezte, maganyos farkas-
ként kiizd a kézligyesség elsatnyulasa ellen,
de ug%/anakkor m(vészi ambicioi is lehettek,
mert bontdskor Kapitany és én gy birkéz-
tunk a ldddkkal, mint egy kétfés Laokoon
csoport.

Mivel az IOF legutobb 40 x 40 cm-ben
allapitotta meg a ladaméretet, ajanlom,
hogy az u& béjak 6sszehajtogathatatlan ki-
vitelben készliljenek nylon anyagbol - eb-
b6l a pamafesteket is koénnyebb kimosni,
csucsairol egy-egy 22 cm hosszu zsindr
fémkarikaba fusson 6ssze, ide aztdan min-
denki olyan madzagot k6t, amilyen Gri gubz—
tusdnak megfelel, vagy a karikat akasztja
fel egy agra.

Néhany tovabbi tapasztalatom agy érzem
bekivankozik a b6 lére eresztett, de sok-
szor semmitmondé szabalyzatunkba.

1. §. KOD. még ezutdn a vérzivataros kédéi—
cserélés! szezon utdn is nélkilézhetetlen.
Egyrészt, ha a rendez6k az el6készités ryu-
godt 6raiban el tudjdk cserélni a ponto-
kat, hogy ne tennék ezt kodok hijén a ver-
senyzO6k 1s a masodpercekért folyo harc tal-
ftott izgalmaban. Masrészt, ha nemzetkdzi
versenyeket akarunk rendezni, illetve ver-
senyzlbinket erre el6késziteni és a kodje—
161és I0OF szabélﬁ, magatol értet6d6, hogy
alkalmazkodnunk kell.

2. 8« KODMEGIELOLES Ieg?/en vilagos, feltling
és egyontetld. Nem megoldas a bélyegz6 le-
nyomatanak agnoszkélasa, vagy a boOja sar-
kaba festett betl folé ragasztott cédula
silabizdldsa. Javaslom a 100 x 120 mm-es
fehér lapra nyomott 75 mm magas, 8 nm vo-
nalvastagsagu fekete szamok hasznéalatat.
Szamot és nem bet(t, mert szambdl tobb

van, mint latin betlibdl.

3. §. KOD ELHELYEZESE. A magasszintl ver-
senyzés feltétele e%yes réeszfeladatok auto-
m atizadlasa. A kodellen6rzés pillanata a bé-
lyegzés idejére esik, ezért kell a kédsza-
mat kdzvetlenil a bélyegzé mellé /max. 10
centiméter/ helyezni.

4. 8 . LYUKASZTO ELHELYEZESE. Ha nem is tudja
minden rendezdség biztositani az asztalos
pontelhelyezést - amit idén csak a Dobd
versenyen lathattunk - elengedhetetlen,
hogy a bélyegz6 a lada kb6zvetlen kozelében,
attol legfeljebb 1 m-re legyen. Lyukaszto-
val, ha az leveg6ben 16g, csak eromiivészek
tudnak elbanni. Két ujjal 6sszenyomva le-
hetetlen nyomot hagyni a térképtokon, tér-
képen keresztul a kartonon is. A lyukaBr_
tét agy kell felszerelni, hogY tenyérrel ra
lehessen nehezedni - vagyis alacsonyan és
vizszintesen,, ,

8 .BELYEGZO ELffELYEZESE. A festékes bélyeg-
z6 mar elavult, de a ndlunk még ismeretlen
Onnedvesitd tdrsa nem. Ezekkel viszont csak
kigydemberek tudnak bélyegezni, ha a pecsét
nem Ggy van egy 50 cm hossz( spargara 106-
gatva, hogy éppen az 1 m magasra szerelt
parna eldtt lebegjen, hogy az el6tte allo
versenyz6 a mellere tlzo6tt kartonra is tud-
jon bélyegezni.

6. §. PONTOR. A sportszeriiségen tul az a
tény a futokat tisztara mossa, hogy ladale—
lopassal ma mar nem lehet versenyt nyerni.
Aturistdk pedig leginkdbb a M ariahilfer—
strassére mennek kirdndulni és nem a Vér-
tesbe, ezért kimondottan orultem, mikor a
Vart pont6rok nem jelentek meg. igi/ nem
kellett attdl tartanom, hogy fegyelmezet-
lenségeikkel a finom pontokat’ felfedik.
lgaz, a versenyzék eleetek attdol az elmény-
tol, amiben pl. az OB-n részesiultem, ahol
a pontér 20-30 m-re a ponttél mar repesve
idvozolt. "Mér belefogtak az utvonalba?
Maga el6tt csak harom 6z volt még. Nem tar-
lalja a pecsétet? Ott kell annak lenni a
hatizsakom koéril. Mondja csak maga a dé-
nullharmaB?" - 303-as va(fqyok - mondtam fa-
nyarul és mérhetetlentl fajlaltam, hogy
nem olvastam tobb Winnetou regényt, mert
akkor a fistoazlopok alapidan Jobban tudnék
tdjékozodni. Itt a rendez6k is viddmabbak
voltak, mint a Zsiros hegyen, ahol reggel
a 30 pont6r kozdlte, hogy kettejiknek van
csak 6radja, és masik haromnak ceruzaja.
Hogy a varakozads unalmat enyhitsék, hat
beszelgettek egymassal. Igaz, a két pont
kozott 400 mvolt a tdvolsag, de a blvaly-
hang athidalta a messzeséget. Aki nem bir-
ta hanggal, az fényjeleket adott. Rovid
tusa és néhany égési seb ardn aztan a.bon-
tas eloltotta az erd6tiizet Remetehegyen.
A lelkiismeretesen jegyezget6 pontérok sem
kaptak sok megbecsilést. Pontérkartonjai-
kat azon melegében eldobtam. Pontokra le-
bontott részidd-tdbldzatot taldn az 1967-
es Vasas Kupan lattam utoljara. Ugyan mi-
ért is tornénk meg ezt a szép sorozatot?

Nehéz felel6sséggel elddénteni, hogy mi-
kor kell pont6r és mikor felesleges. Baj-
noksagon, nagy nemzetkdzi versenyen legyen,
de olyan, aki tudja hogyan kell viselkednie,
aki nem szalonnét sitni vagy piros gumimat-
racon naggzni jon el.

7. 8. ESZAK. A November 7. verseny csak meg-
erGsitette a VAaltobajnoksdg tapasztalatat.
A ferde északot ki kell kiszdbdlni,)még ha
ez papir tobbletkdltségekkel jar is. Ha pe-
dig elkerlilhetetlen, a szdveges részeket
KNY-i iranyba kell elhelyezni.



8.8. NEV. Sok versenyz6 tette fel a kinos
kérdést a helytélieknek és a rendezéknek:
"Melyik is a Kotld-hegy?" A valasz zavart
makogéas volt. Tavasszal még forron idvozol-
ték a notérius eltéved6k a Pilis 2/1 térké-
pet, mert sarkdban ott lapult a Laj6sforras
név. J6 volt ez azért is, mert ha megkér-
dezték, hol toltdottem az lnnepeket, tudtam
valaszolni, hogy a Lajosforrason volt val-
toversenyink. A 'ikk 5-8n mar elblzonyta-
lankodom: Sugaré vagY Sugarénal futottam -e.
Es vajon nem néz-e hllyének az erd6kerilé,
ha eltévedek és megkérdezem: hogy -jutok a
Sugarépa?

9.8. MEHET. Ma mar egyre tébb a szenvedé-
lyes térképg?/(]jt(i, de 6k is megbocsatjak,
ha csak a palyat tartalmazé mintegy 200 x
2/0 mm méretli térképdarabot kapnak meg a
Versenyen, mert egy gyiretlen egész térké-
pet 5,- Ft-ért a helyszinen is vasarolhat-
nak. Afenti méret az A/5-0s térképtokba
kényelmesen belefér és a modem tajékozd-
das szempontjabél elengedhetetlen hivelyk-
ujjal valo utvonalkdévetés megoldhato.

A valtébajnoksagon is az oril; csak a lepe-
dényi térképnek, akire rasotétedett az er-
?gFen, mert faklyat lehetett csavarni be-
éle, )

10. 8. EOLIA. Atavalyi Felszabadulésira da-
gadd kebellel vittem a frissen foliazott
térképeket, melyek egz ui korszak kezdetét
sejtették. Ma mar be kell latnunk, hogy nem
valtotta be a hozza flizott reményeket. A
kereskedelemben kaphaté 0.04 mm-es polieti-
lén folidnak nincs semmi tartasa, k(’jnnyen
kiszakad, beazik, benne a térkép onallo
mozgasba kezd. A kartont belil kellene el-
helyezni, de ennek kitdltése joval a ver-
seny el6tt adminisztrative lehetetlen. A
hagyomanyos sag’lét térképtokos rendszer mel-
lett a nyiregyhéziak ajanlata jelenthet meg-
oldast, akik FTO féliat hengerelnek az
1972-es Hungaria Kupa térkeépeire, ha kap-
nak szines térképet a Palma Kupara...

11. §. BELYEGZOKARTON. A ferde északhoz, a
hatalmas térképhez a November 7. versenyen
még az is hozzajott, hogy a térképre kel-
lett bélyegezni. Nem veletlenil ezt sehol
sem csinaljak, nalunk sem valt be. Az ad-
minisztracié lényegesen egyszeriibb, ha a
kartont. maga a versenyz6 tolti ki. el6re
rairhatja a pontmegnevezést és oda ragaszt-
hatja, ahol a leggyorsabban tud bélyegezni.
A karton beszerzésével nincs gond egy szal
sem, mert a szbvetség révén 6 féle Bzinben
all a kozonség rendelkezésére. Beosztasat
tekintve Kina I0F tagsagara is felkészilt,
a kockak feltlrd!l lefele, majd lougréasban
szamozdédnak. Ara minddssze 50 fillér.

12. §, SZIN. Ugy érzem a sarga szin kiku-
szobdlésére a barna raszter nem valt be. A
dan térképeken ugyan altalanos a hangafivei
boritott terliletek barna raszteres jelzése e
a telesargara nyomott muveit teriletek mel-
lett. Ez a tény'sem segit a meredek heg%/ol-
dalakba nyomott kis rét, plane ligetes fel-
ismerhetetlenségén. Ha a barna folt nem is
kertl sirl szintvonalrajzra? so0tét amyalar-
tot, nehéz olvashatésagot kolcsondz a tér-
képnek. A négyszinli nyomat lehet6sége mel-
lett azért kellett kipréobalni ezt a szin-
OBBzeallitast /fekete,barna,kék,zold/,mert
igg lehetévé valt a futhatésag zo6ld raszte-
réebe vonalas zold fenyd és tarvagas jelek
nyomasa is, szemben az eddigi /fekete,bar-
na,kék,sarga/ maodszerrel, ahol a futhato-
sag z06ld arnyalatai kék es sadrga raszterek
egymasra nyomasabol alltak el6. A ndvenyze-
ti jeleket pedig 4z amuagy is tulzsufolt fe-

O

kete sikrajzba kellett beler6szakolni. Az
egész Ugy szerencsére alprobléma, egy gumi-
csont, melyen évek 6ta ragédunk. Averseny-
z6nek teljesen mindegy, hogy egy terilet
azért kopar-e, mert oda fat sohasem i ltet-
tek, vagy mert tarra vagtak. A lathatdésag
sarga, vagy a futhatésag zold rasztere mel-
lett az "L" JEI semmit sem mond. A kérdés
g?/t)kere az id6sebb turistikban még elevenen
elé6 1930-as jelkulcshoz nydalik vissza, mi-
kor,is kilon jele volt a szalerd6nek /kis
karikak/ a tarvagasnak, a leégett és a
széttordelt erd6nek is. Ez a szemlélet ter-
mészetvédelmi szempontbol érdekes, de tajé-
kozodasi vonatkozasban értelmetlen.Ugyanez
a helyzet a fenyvesek jelolésével. Kevesen
Indulnak versenyen ol¥anok, akik csak az
alapjan tudjak megéallapitani, merre jarnak,
hogy fenyves vagy lombos-e az erd6. Na, és
mi van a bordkéval? Aztdn kockazatos is ki-
elégiteni a fenyvespartiak igényeit, mert
%'('jnnek az éjjelil versenyz6k és kovetelik a
ehértorzsi nyirfak, az érzékenybdriek a
csalan, a széplelkiiek pedig a tavirdzsak
jelolését. Biztos, hogy igy a térkép sze-
gényebb lesz, Te szin és formagazdagsag
mellett a térkép olvashatésdga is szempont!

A mai soxszor semmitmondd részletekkel tal-
zsufolt térképeken, ahol a pontelhelyezéa
finomsaga méterekre megy, teljesen kozém-
bds, hogy egy négyzetkilométeres hegyoldal
lucfenyovel vagy cserszémdorcével van—e bo-
ritva.  Maganyos ,fengoket egyenként pedi
eddig ugy sem meért be senkli, de ha meg 1s
tenné, arra az 1 mm-es fenyojel /20 m/ till
durva jel lenne.

) Ennyi keser(iség utdn az jelentett csak
igazi Oromet, hogy a tavalyi verseny egyet-
len n6i aranyérmével szemben az Idén mar a
férfi egyénit is maghyar futd nyerte. Vincze
Istvdn személyében, ha nem is a mezény leg-
technikasabb, de a leglelkesebb és legjob-
ban kiizdeni tudd versenyzdje allt fel a
dobogdra. Mert SO6térrel elfutni manapsag
nem mindenki tud.

Ez volt teh&t az idei November 7* ver-
senyen a plusz 100 %7 Ez is, meg az lb,hogy
szdz versenyz6 kétezer is futhat, mert az
ifit és a harmadoszt;4'.lyt Gjrarendezzik.

Bozan Gyorgy
Spartacus TE



Jaték

Az év végén idGszerli az eltelt eszten-

d6 eredményeinek értékelése. Nézzik meg,
hogyan alakult az 1971-eB év a bajnoksagok
tikrében. Igaz. hogy bajnoki rendszerin

osztalyozott,

de egKik formaja ez is

0sszehasonlitdsanak.
A kozolt tdblazatoknal a pontértékelés

az 1-t61 6-ig elért helyezések aranydaban:

7 574 3 2-1, az ifjusagi eredményeket ennek

50 %-aval szamitottam, tehat 3»5-2,5-2-1,5“

igy nem kapunk pontos képet,
lebet az eredmények

1-0,5.

1 2
1fjG- Fel- 1fju- Fel-
sagr nott sagr nott

BEAC 2 2 2 3
Spartacus TE i 2 3 -
Budapest SE - 2 - 1
Orvosegyetemi 8C - - - 1
MAC 3 - - -
BoMAV Ig. SC - 1 - 1
VM-Egyetértés 1 - - -
Vasas O - - - 1
Egri Bervai Vasas 1 1
Ajkai Aluminium - —
Bakony Vegyész TC - - 1 -
Egri Spartacus - - - 1
Almasfuzitéi Timfold - - -
Bp.Postas SE - - - -
DVTK - 23 - -
Vaci Forte - - - -
Kébanyai Lombik - - - -
Zalka KFSE

Az elmult év legjobbja idén csak maso-
dik, mert a BEAC kiegyensulyozott, j6 sze-
repléssel megeldzte.

A bajnoki elmek kézil is a BEAC szerez-
te a legtobbet, négyet, 1970-ben hat baj-
noksagot nyert Spartacus TE és a MAFC har-
mat—haimat ¢

Dobogés helyezések kdzul BEAC 11, Spar-
tacus 8, BSE 56t szerzett. Szembetliind az
OSC visszaesése, 7-r6l 2—+e csdkkent dobo-
goik szama.

0sszhelyezések terén domborodik ki leg-
jobban a BEAC folénye. 1-6—g elért helye-
zései szama 161 /tavaly 10/, Spartacus 10
/10/, OSC 8 /12!/, BSE7 /7/, MFC 6 /3/.
~ Erdekes a megosztas kor és nemek sze-
rint.

Felndtt férfi kategoridban SG6tér révén
2 bajnoksagot nyert a BSE. Bp.MAV csapat-
bajnoksaga mellett Vajda két helyezése fi-
gyelemre mélt6. Az elmalt évhez képest na-
gyon visszaesett a Spartacus.

aszamokkal

1970.
z O tt,

6sszehasonlitasként itt taldljuk az
évi sorrendet. Eltérés a ket ev ko-
hogy 1971-ben junior kategériaban is

rendeztek egyéni bajnoksagot, valamint az
0sszehasonlitds megkdnnyitésere az egyesult
BSE és Bp.Pedag6gus eredménye 0sszesitve

szerepel az 1970—es évnél., )
A tablazat szamértékei 6nmagukért be-

szélnek, ehhez nem kell kommentar. Nem le-
het azonban néhany érdekesség mellett szo
nélkal elmenni.
3 4 5 6

Ifja- Fel- Ifja- Fel- 1fju- Fel- Ifju- Rl
sagi nott sagi nott sagi nott ségi notrt
2 — 1 2 - — 1 1
- 2 1 - 1 - - -
- 2 1 1 - - - -
- 1 - 1 - - 2 3
- - - - - 2 1 [22
R - - 1 - - B -
1 - 1 - - 2 - -
2 - 1 - - - - -
- 2 — - — B «
2 - 1 - - - - -
- - - 1 1

- - - - - 2 - -
- - - 1 - - - -
- - 1 - - - - 1
- - - - 2 - - -

tan 2
om 2

Felndtt n6knél a BEACHanyok 5» a BSE
versenyzO0k 4 alkalommal keriltek az els6
hatba. Ebben a kategodridban 2 bajnoksagot
nyert a Spartacus.

Ifjusagi fiuk kézil a 3 MAFC bajnokséa
a miegyetemiek folényét mutatja. A tébbie
kézul a BEAC, a VM-Egyetértés, a Vaci For-
te és a Bakony Vegyész szerepelt jol.

Ifjisagi n6k versenyét a BEAC és a
Spartacus parharc jellemezte. Bajnoksagok
terén 2:1 a BEAC, helyezéseknél 5«3 a
Spartacus javara.

1970-ben 22, 1971-ben 26 egyesiilet ver-
senyzG6je vagy csapata végzett az eleO hat-
ban. Ha figyelembe vesszik, hogy eggyel
tobb szdmban rendeztek bajnoksagot, akkor
nincs kilénodsebb véltlcl)zés.h C h

0sszegezve megallapithatjuk, ho io
novel(imun%(a eredmégnyekgnt eg{ledul, ag)éE,JOC
rendelkezik olyan versenyz6 gardaval, akik
minden kategéridaban értek el helyezést.



BEMUTATJUK...

A Bp.MAV I%azgatéség SC természetjaro
szakosztilya 1969-t61 a tdjékozddasi sport
hazai élvonaldhoz tartozott. Az 1970, janu-
arjaban o6nalléva valt tajékozodasi futo
szakosztalya idén kereken 50 fével kezdte
munkajat. Mar tavaly 6sszel ismételt tobor-
z4st tartottak a két vasuti technikumban és
a téli alapozéasi id6szakot hasznaltak fel
a térképolvaséasi kiképzésre. A februéar ho-
ban megjelent nyomtatott szakosztalykdrle-
vél szerint 3 f0 l.osztalyua, 6 f6 Il.osz-
talya és 4 f6 111-1V.osztalya felnd6tt és

2 ezust-, valamint 9 bronzjelvényes ifjlisa-
gi rajtolt. Hozzajuk csatlakozott az atiga-
zoldsok soradn jelentkezd Burdny Gyula /Hon-

védbo6l/, Gombkdtd Péter /IMAFC-bol/ és Emhd
LészIl6 /Tatabanyabol/. I-1l1.osztalyd min6-
sitésBel. Az edzések es oktatdsok, szakosz-

tdlyszervezés dr.Vizkelety L&szlé edzd,
Laczk6 Tamas segédedz6 és Nyitrai Gy'or?y
intézg kozremikodésével indultak és folytak
teremben és terepen egyarant az alapozasi
idészak alatt, hogy azutan az év els6 nagy-
er6prébajan, aprilis 4—€n a Felszabadulasi
valtén rajtolianak a versenyz8k. E verseny
megnyerésével mar tavasszal kimagasldé ered-
mény szlletett és a sportdg jogosan figyelt
fel a megujhodott Bp.MAV csapatra, mely a
hétrél-hetre megrendezett minésit6 verse-
nyeken rendszerint a dobogd valamelyik fo-
kan 411t. Vajda Géza ebben az évben is tag-
ja a magyar valogatottnak és igy nem vélet-
en, hogy az Orszadgos Ejszakai Bajnoksag
mezdényében az el6kel§ 2. helyet szerezte
meg. A Vasutas Kupa, a Majus 1. verseny €s
a Sopron Kupa 2. helyezései voltak g’)elent(ﬁ-
sek,mégis a tavaszi szezon legnagyobb sike-
re a junius Véii Orszagos Csapatbajnoksagon
szUletett, amikoris a feln6tt férfi csapat
15 év utan ismét Orszagos Bajnoksagot nyert.
A csapat tagjai» Vajda, Gombkotd, Burany és
Tarjan! voltak, Emhdével tartalékként. Ugyan-
ezen a napon keriult sor a felndtt néi csa-
patbajnoksagra, ahol Budapest mezdnyében
szerepl6 csapatuk Korenchy-Téth-Nyitrainé
Osszeallitdsban Budapest bajnoksagot nyert,
és igy jovére az Orszagos Csapathajnoksag
mezonyébe jutott. Az ifjusédgiak az év sza-
mos versenyén indultak, de kezd6k lévén,
4t0td8 sikert még nem arattak.

M4djusban kerilt sor a szakosztaly ha-
gyomanyos Nemzetkdzi Vasutas Kupa és Osik

1971.

Dobogés

Pont helye-
Z€s
BEAC 52 11
Spartacus TE 35,5 8
Budapest SE 33,5 5
Orvosegyetemi SC 16 2
MAFC. 15 3
Bp.MAV 1g.SC 15 2
VM-Egg/Cetértés 11 2
VasaB 10,5 3
Egri Bervai Vasas 9,5 2
Ajkai Aluminium 8 2
Bakony Vegyész TC 8 3
Egri Spartacus - a6 1

Judit emlékversenyére, amely valtozatlanul
a sportag egyik legnépesebb versenye, mert
idén is 500 f6 folott volt a 13 kategoria-
ban indul6k szama. A Homhany térségébe in-
ditott kilénvonattal megrendezett verseny
altalaban megelégedést valtott ki a tdobb-
szaz hazai és 100 kulfoldi versenyzd ko-
z0O0tt, igy a roman Kozlekedési Club, az ITB-
Bucarest versenyz6i kozott is, akik azutan
a nyar folyaman visszavé%é versenyen fogad-
tak "futoikat. A Predeal folotti fenyvesek-
ben is jol helytalltak, mert Vajda, Gombko-
t6, Burany és Emhd el6keld, versenyen kivi-
li helyezesekkel végzett a kétnapos egyéni
és valtoversenyeken.

A rovid nyari pihenét augusztus kdzepén
mar ismét nagyszabasu sorozat kdvette» a
magyar 7 naposon 10 legjobb versenyzdjik
allt rajthoz és kiemelkedd eredménnyel Vaj-
da Géza az .0sszetett 4. helyet, Toéth Korin-
na pedig a 9. helyet szerezte meg.

Az 6szi Orszagos Egyéni Bajnoksdg soran
Vajda Géza ugyancsak negyedik lett. A Val-
t(’)lbajnokség "rovidzarlata" O6ket sem kerilte
el.

tarsadalmi hatterét a 20
alkotja, koztik 8 f6 ver-
senybiré, 5 edz6, régi versenyzék és fele-
ségeik. Aktivaiki az MTFSZ-ben Nyitrai
Gyoérgy, a Ta4jékozodasi Futads szakszerkesz-
toje, dr.Vizkelety Laszl6 és Schluth Péter
a BTFSZ elndkségében, Gombkdté Péter a bu-
dapesti edz6bizottsagban, tovabba Tbnroczy,
Molnar, Hacz, Papanek, Cocron sporttarsak,
mint versenybirak.

A szakosztaly eredményeivel egyitt no-
vekszenek a gondok is. Annak ellenére, hogy
az eredményességen alapulé - normak alap-
jan kalkulalt - viszonylag magas allami ta-
mogatast élvez a szakosztaly, ez az 6sszeg
tavolrol sem fedezi a szukségletet. Kotele-
zettségeik oly nagyok, hogy csak jelentds
vaslti céltamogatassal lehetne a klub mult-
jdhoz és nevéhez mélté sportmunkat biztosi-
tani. Erre van is remény, mert a MAV Buda-
pesti lgazgatdésaga kilatasba helyezte ver-
senyre utazasokhoz a szabadjegyet.

A szakosztadly vezetdi és tagsaga min-
dent megtesz a jov6ben is, hogy aktiv ver-
senymunkaval. tarsadalmi 6sszefogéassal e-
m,etljék sportdgunkban elfoglalt helyuk szinfrr
jét.

A szakosztaly
f6s "dreglétszam™

1970.
Dobogés
Helye- Helye-
265 Pont hgé}ée 765
16 35 8 10
10 49 8 10
7 28,5 1 7
8 37,5 7 12
6 7,5 1 3
3 6 1 2
5 13 4 4
4
2 3,5 1 2
2 3 — 2
4 6 2 2
3 10 2 3



AZ EV PALYAJA

Nagyon oriltem, valahanyszor ec};]y ver-
seny utan a palyakitizével, tédréphelyesbi-
tokkel beszélgetve szoba Jott az Ev Palyaja,
Ev Térképe dij. Mindannyian, de kiléndsen a
budapesti egyeduralommal viaskod6 vidékiek
voltak kivancsiak, vajon a versenyz6k meg
vannak-e elégedve, é-s hogy értékelik azt a
sok munkat, amit a versenyrendezéshe bele-
tltek.

Sainos minden csoda harom napig tart.
A tavalyi szavazads élénk visszhangja utan
kissé meghokkentett, mikor a 38 szavazdasra
felkért els6osztalyu versenyzd kozil mind-
0ssze négyen kiildtek be szavazatukat hatar-
idére. Személyes utanjarassal még tovabbi
tizenegy szavazatot sikerult begyujtenem.
Bar az ivén felhivtuk a versenyzdk figyel-
mét, hogy a legjobb versenyre 10, a leg-
gyengébbre 0 pontot adjanak, mindossze né-
?yen teljesitettéek a keérést. Atobbiek ugy
atszik nem Jottek ra, hogy ezaltal sajat
pontjaik sulyat csdkkentik. Gondoljuk csak
el azt a hataresetet, mikor valaki minden
palyara azonos pontszamot ad, ekkor szava-
z4sa a végs6 esorrendet egyéaltaldn nem fogja
befolydsolni. Masrészt viszont senki sem
indul minden versenyen, igy ha csak ala-
csony pontokat ad, tulajdonképpen azt a
Versenyt segiti el6kel6 helyre; melyen nem
indult, melyet pl. 6 rendezett.

Kifogast emeltek az ellen, hogy a szavaza-
tokat a végeredmény bizonyithatésaga miatt
névvel kértik. E részr6l felmerilt az a Ja-
vaslat, hogy ne személyek, hanem klubok
szavazzanak létszamuktol fiigg6é suallyal, mas
részrdl .azt tanacsoltdk, hogy hozzaérté
versenybirdk elméleti alapon allitsak ©6sz-
sze az kv Pé]zéja rangsort, az elfogult
versenyzOk kikiszobolesével.

Rendkivil nagyra becsilém azokat az 6szin-
te, de szerintem kissé kényelmes els6osz-
tdiyu sportolokat, akik azzal adtdk vissza
a szavazOlapot, hogy nem tudjak szakszer(-
en elbiralni melyik palya Jobb, melyik
rosszabb, illetve mar nem emlékeznek ra.

A sok ellenvélemény nem ingatott meg
abban a hitinkben, hogy egy ilyen rangsor-
ra szukség van, valamint hogy a rangsort
csak olyan személyek allithatjak 0Ossze,
akik a kérdéses versenyeken reszt vettek,
megfelelé tapasztalatuk van és rendelkez-
nek nemzetkdzi 6sszehasonlitdsi alappal.

Egy azonban biztos, hogy felulvizsgal-
juk ezt a kérdGives szavazasi rendszert,
es reméleht6leg olvasoink segitségével o-
lyan modszert sikertl talalni, mely alap-
jan jovoOre is a legerdemesebb kapja meg a
T4jékozddasi FutaB altal felajanlott dijat.

Az a tény, hogy a vartnal kevesebb
Bzavazat alapjan kellett a rangsort 8ssze-
allitani, a végs6 sorrendet a mezbny ele-
jén nem befolyasolta, de igy el kellett
tekinteni a n6i palyak kulon rangsorolasa-
tol. mert 6tnél kevesebb szavazattal nincs
alapja egy verseny eéertekelésének.

A férfi és n6i palydk pontszamai durvén
mindig egybeestek, kivéve azokat az esete-
ket, mikor az egyik palya hibas volt. Az
Orszagos Egyéni Bajnoksag masodik napjan a
ndi palya 6-8-as osztalyzatait a férfi pa-
lya nulldival kellett atlagolni. Ez utébbi-
ak lévén tdbben, a végeredmény egy dicste-
len 31. hely lett.

b

A szavazas a BEAC altal rendezett EOt-

vOs verseny elsépr6 sikerét hozta, mely si-
kert még jobban meg fog er@siteni a jové
havi szamban ismertetendd Ev Térképe rang-
sor.
Figyelemre mélté a tavalyi listavezetd No-
vember 7. harmadik negyedik helye, valamint
az 1967-es Szelce-pusztai verseny szinvona-
lat idéz6 Mazura emlékverseny j6 palyéaja.

Pont- Szava-
Verseny atlag gzagr%lg
1. Eo6tvos ev. 1, nap 9,00 113/
2; EOtvos ev. 2. nap 8,69 naj
3. Nov,7, ev. egyeéni 8,33 191
4. Nov.7. ev. valto 7,56 19/
5: Mazura ev. 7,18 [12]
6. Hungaria Kupa valto 6,78 114/
7: Bakony Kupa 6,73 [ 11/
8, Alfold Kupa 6,73 [11/
9. 'Budapest Kupa l.nap 6,67 15/
10. Palma Kupa 6,62 113/
11. Felszabadulasi, valto 6,62 113/
12. Hungaria Kupa egly(/éni 6,47 /15]
13. Orsz. Valtobajnoksag 6,38 /1?/
14. Semmelweis ev. valtd 6,37 /8
15. Orsz.Egyéni Bajn.l.nap 6,34- 115/
16. Kohéasz Kupa valto 6,27 / 11/
18. Herman Ottd ev. 6,00 /151
19. Budapest Kupa 3.aap 5,94 /1%/
20. Kilian Gyérgy ev. 5,75 I
21, Majus 1. eV. 5,31 [13]
22. Dobé Istvan ev. 5,30 / 10/
23i Vasutas Kupa e 4,94 /17/
24-; Orsz.Ejszakai Bajn. 4,75 /8
25. Budapest Kupa 2.nap 4,66 115/
26; Fdiskolas Bajn.valté 4,00 171
27. Orsz.Csapatbajnoksag 3,78 114/
28. Fdiskolds Bajn.egyéni 3,4-3 /7
29. Jurisicb Miklés ev. 3,00 /6
Bp.Egyéni Bajn.l;nap 3,00 /8l
31; Orsz.Egyéni Bajn.2.nap 3,00 113/
32. Sopron Kupa 2,57 171

Akarva, akaratlanul a pél{ék négy elki-
I6nilé csoportban helyezkednek el. Az elsd
négyet nyugodtan nevezhetiuk kiemelked6 pa-
lyanak. Csak ezek a palyak kaptak 10 pon-
tot. A kovetkez6 16 palya a jo palyak cso-
portjat alkotjak. Rendkivil szoros a me-
z6ny, szdzadpontokon mulik egy helyezés.
Barmelyik palya koziulik lehetett volna Ki-
valo, csak egy kicsike "ha” ne lett volna
Ott, ami nem i1s mindig a kitlizéssel flgg
0ssze.

Ha a Bakony Kupa nem olyan hosszu, ha a
Felszabaduldsi nem olyan szintes, ha az
OB-n nem esik a ho6, ha a Kilidnon az erd6
nem ennyire csupasz stb.

A harmadik csoportban lévék a gyenge
palyak. Ezeken a versenyeken a palyakit(-
z6k nem hasznaltdak ki a terepi adottsdgo-
kat, vagy a térkép tul elnagyolt, némely
pont esetleg vitathatd, hidnyzott az elgon-
dolas a Eélyéb()l. i i
Végul a hibas Eélyék csoportja kdvetkezik,
ezek a palyadk kaptak csak C pontot. Minden
kommentar nélkil csak annyit jegyzek meg,



négy bajnoki fordul6-fért. bu ebbe a cso-
portba. ..

Az EOtvos verseny kettds sikerével az
a palyakitiz6i elgondolas diadalmaskodott,
mely a versenyz6 erd6be val6 bekényszelii-
tését tlzte ki célul. A finom, sokszor du-
gott pontokkal lezart révid atmenetek

irdn.ymenetre és allando térképolvasasra

Hoka lyuk
Sziklalépcsd alatt
Jelleghatar sarok
Horpadasban fent

Ké D-i oldala

Godorben )

Odvas fa a szikla

Szikla D-i azé lén
Ligethatar a horpadasban
Hatérdomb

Tisztassarok
Szikla EK— oldala
Sziklas orr
Godorben

Ez a férfi palya 7-8-as atmenetével elsé
nap ragyogo6an sikerilt, masnap mar halva-
nyabban ez az eg?/etlen kildonbség magyardz m
za a két napi palya koézti haromtized pont-
nyi kilonbséget, a jo palydk Dese6 Laszlé
és Lux Ivan munkajat cLlosérlk,

U%yanezeket a palyakitiz6i elveket le-
het felismerni Schénviszky Gyérgy valté-pa-
lydin /November 7./. Bovid atmenetei a la-
pos, bozdtos terepen joforman csak a sik-
rajzra szoritkoztak, viszor-, batrabban
nyult a hosBzu atmenetekhez ago i* terep-

©

kényszeritettek a tagolt vértesi, terepen.
Ez az alLlanddé koncentraciot igényld finom
tajekozodas ugy latszik ismeretlen a me-
z6ny el6tt, legaldbbis a meghokkentden
nagy gy6ztesidok ezt mutatjak. A palyaki-
tiz6 1s sejthette, hogy a sok rovid atme-
net utadn be kell dobni egy Utvonalvalasz-
tas! feladatot jelent6 hosszG atmenetet is.

VERTES 7/2
(SZALLASKUT)

Hatyaaboés 1971 majiit
Bérsony Andrés
Dssad Liuta
Léng Ctabe
Lui Ivan

Kiadja a Magyar Téjékozodasi Futd Szovetség
Akiadéasért teW Hrtnkd Pl

2000 példany
Sokszorositotta I MN Térképészeti kitér<*
Budapest 1971

részen. A pontozasban keményen fogott a ver,
senyz6k ceruzaja a koddelirds miatt.

A November 7* egyéni palyaja Gtvonalvalasz-
tasra és domborzatlatdsra alapoz6 hosszl
atmenetekbdl épilt fel. igy a nagycsakanyi-
nal lényegesen tagoltabb csakvari terep
0sszes lehetésége, ha szantszandékkal s,
de nem lett kihasznalva. A szintes palya
tilzottan igénybe vette a szezonvégi me-
z6ny erejét.

Bozan Gyobrgy



Velemeny egy vitaestrol

Tekintve, hogy kedvenc lapunk oktdberi
szdmat ugyanazon -nap déleldttjén kaptam
kézhez, amely napon 18 Ordra egy értesités
érdekes vitaestre invitalja az edz6ket, az
l.osztalyu és valogatott kerettagokat, nem
sok idém volt gondolkodni a Budapestre uta-
zast illet6en. Félreértés ne essék, annal
sokkal {'obban szeretem e sportdgat, hogy
ennyi aldozatot ne hoznék érte. liagis gon-
dolkodtam, mert nem voltam benne biztos,
hogy e meghivas nekem is szol-e?

Nem vagKok ugyanis valogatott sportolo,

szerényebb képességeim miatt csupan a IlI.
osztalyig jutottam. Az sem valészinl, hogy
valaha is jobb eredményt fogok elérni, hisz
koromnéal fogva akar szeniorok koézt is indul-

hatnék. /Mentségemre szolgaljon, ho 28
éves koromban kezdtem versenyezni./ Nem va-
gyok edz6 sem.

Egyike vagyok csupan azoknak, akik sze-
retik a tdjékozodési futdst és hajlanddk is
érte némi aldozatra.

ligy érzem azonban, az eddigieknél joval
tobbet tudnank tenni, ha megfelel6 szakiro-
dalom 4&llna rendelkezésinkre. Természetes
tehat, hogy minden lehet6seget igyekszink
kihasznélni ugyancsak hianyos ismereteink
bbévitésére. ;

Mivel évek 6ta hiaba varjuk az Igért
szakanyag kiadasat, ugy gondoltam, a "Vita-
esten" sok hasznos ismeret birtokdba fogok
Utni a fizikai felkészitést illetéen. Az
rtekezlet megvitatandé témadinak felsoroldsa
is ezt lgérte. Magamhoz vettem tehat egy
flizetet és még Utkézben megfogadtam, hogy
minden apré momentumot le fogok Jegyezni.
Egy kissé elkeseritett, hogy csak némi "ke-
veréssel" jutottam el a helyszinre. /Az ér-
tesités pontos elmet nem kézolt, s Igy ker-
ralét tettem a Korut-Egyetem. tér dtvonalon.
Mostandig ugyanis nem jartam az ELTE Test-
nevelési Tanszékén. Lehet, hogy csak egye-
dil voltam? ElInézést!/ No, de sebaj! Nem
késtem el, mindent hallani fogok. Ez a tu-
dat megvigasztalt.

Avitainditd bevezet6 érdekes volt.

Az edzéB - adag és hatasmaddja?

Alloképesség* fajtai?
melyik fajtaja mivel erésit-
het6?

Egyéni felkészités? Kinek - mikor - mennyit?

Mind megannyi érdekes, fontos sét sza-
momra kissé izgalmas kérdésrél kellett vol-
na beszélni, s6t vitatkozni. E helyett a
hozzaszb6lasok sordn egészen mas irdnyt vett
a vitaest.

Enyhén szdlva csipkel6déssé a verseny-
naptart illetéen. Bar elképzelhetd, hog?/
igazuk van azoknak, akik a probléméat felve-
tették, - ezzel nem kivanok vitadba szallni,
6k bizonydara jobban tudjak - de én jobban
ortltem volna, ha szorosabban a témanal ma-
rad a beszélgetés. Ha csak az értesitésbhen
felsorolt témakra szoritkozunk is, minden
bizonnya! napokim lehetne vitatkozni pro és
kontra. Az elhangzottakkal csupan egy kér-
désben szallok vitdba.

Az kétségtelen, hogy tdjékozodasi spor-
tunk nemzetkozi szinvonaldt mindenkor vélo-
?atott sportoloink szereplése alapjan Ité-
ik meg. Elsésorban az &6 felkészitésik kell,
hog% megszabja teend6inket. Nem szabad a-
zonban elhanyagolni a tomegekkel - vagy a-
hogyan az értekezleten elhangzott a "masz-
szaval™ - vald foglalkozast sem. Lehet u-
gyanis, hogy ﬁér év mulva épp kozuluk ke-
rilnek ki azok, akik sportagunkat nemzet-
kozi versenyeken képviselik.

Nalunk példaul mindbéssze két év 6ta fo-
lyik rendszeres versenyzés. Nyugodt lelki-
ismerettel &llitom azonban,hogy maris tud-
nék 3-4 olyan fiatalt mutatni, akik megfe-
lel6 felkészitéssel a legjobbaknak is mélto
ellenfele lehetne. Rajtunk mulik, hogy ezek
a tehetségek ne csupan lIgéretek maradjanak,
és fejlédesigk toretlen legyen. E munkankhoz

kérink sirgOB segitséget |
Szeretném megjegyezni tovabba, hogy
szikség van szenvedélyes vitakra, de a Vi-

tdknal legylnk tapintatosak és mértéktartd-
ak, ezzel sokkal tébbet hasznélunk.
Végezetul annyit* aki a fizikai felké-
szités problémaira vart valaszt nem sokkal
lett okosabb! En mindenesetre csal6dottan

tavoztam. )
Pahy Tibor
Székesféhérvar

A Tajékozodasi Futds szerkeszt6i ezl-

ton mondanak koszonetét kedves olvasoiknak
a beklldott Gjévi jokivansadgokert.
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kornyékén rendezték meg Svédorszag ez
évi egyéni bajnoksagat, September 7-en,
tehat egyfordulés versenY formajaban. A
férfiak kozott némi meglepetésre a 24 éves
Qlle Morelius szerezte meg a gy6zelmet,aki
az 1968. évi vilagbajnoksagon 11. lett, de
az utobbi két évben gyengébbek voltak az
eredményei, mert a mult nydron tokszalag
operacion esett at. Most a cél el6tt két
ponttal érte utol az esélyes Bernt Frilént,
aki 3 perccel indult el6tte. A dobog6 ala-
csonyabb fokaiért nag?y versengés folyt,
Frilént a Moreliussa folgtatott parosven-
seny segitette ehhez. Tobb ismertebb ver-
senyz0 szerepelt varakozason alul, igy
Stefan Green 12., Kalle Johansson 16., Go-
ran o6hlund 28., az idei O-Bingen gy®ztese»
Hans Aurell 36., Sture Bjork a 46. helyen
végzett.

Nem igy a n6knél, ahol a 32 éves Ulla
Lindkvist 10. /1/ egyéni bajnoksagat sze-
rezte meg a vilagbajnok valté masik két
ta%ja elotti A jubileumi bajnoksag sem cse-
kélység, de a "korités” is remek» 2 skandi-
nav, 2 Eurdpa és 3 vilégbajnokséi aranyeér-
me van tarsolyaban... Ezek utan kuldndés,
hogy nem sikerilt a duplazasa. Ugyanis az
egyéni utan 2 nappal lebonyolitott éjsza-
kai bajnoksagon - Svédorszagban ezt nék
Iszélmgélra is megrendezik - csak 6. tudott
enni.

Hasonlbéan a férfiakné&l is maés lett az
éjszakai els6é. Mégpedig az addig teljesen
ismeretlen, 22 éves Kjell Wallering, akit
rutintalansdga miatt Klubja el6bb nem is
akart inditani. /Egyébként 400 m-en 51,6
masodpercet tud./ A Kkiegyensllyozott er6vi-
szonyokra jellemz8, hogy a 15. helyezett
is csupadn 6 percet kapott a bajnokt6l.Bolf
Jakobsson, az idei November 7. ev. 3« he-
lyezettje itt a 14. tudott leirni.

Eredmények»
Nappali bajnoksag, nék«
1. Ulla Lindkvist 1»02»26
2.Birgitta Larson 1»09«39
3.Eivor Steen—©lsson 1«12«13
Férfiak« /12,5 km/
1,011e Morelius 1»41 »20
2.Bernt Frilén 1«44 »20
3.Henrik Lévhammer 1«44»29
Ejszakai bajnoksag, nék»
1.B ir%itta Johansson 1«18»49
2 ,Gunborg Ahling 1«23«16
3.Margareta Eriksson 1»25«03
6.Ulla Lindkvist 1«27»43
Férfiak* /11,8 km/
I.K.leli Wallering 1»43*05
2 .Hllkan Hystedt 1*43*42
3.Lars Andersson 1*44*46

Csongradi Jendé

Egész sportdgunkat erte elismerés és
megtiszteltetés a Magyar Sajté Napjan,ami-
kor az MTS Agitacios-Propaganda Bizottsaga
és a Sportpropaganda Vallalat szakszerkesz-
ténket, Nyitrai Gyorgydt jutalomban része-
sitette.

Fabian Eva, az Ajkai Aluminium szak-
osztalyvezet6je és Horndk Zoltan, a Vesz-
prém megyei szdvetség titkara az elmult év
végén hazassadgot kotott. , )

A kedves "sportparnak" ezuton gratula-
lunk és sok boldogsdgot kivanunk.

T4jékozddasi futdo szakosztadly alakult
a szekszardi Honvéd SE-ben. A 14 f6s ver-
senyz8 csoport vezet6je és edzdje Maté Kal-
man hadnagE. Atéli id6szakban elméleti és
futéedzéseket terveznek, mi? ngéron a me-
?yei versenyek mellett tdvolabbi honvéd a-
akulatokkal kivannak sportkapcsolatot ki-
épiteni. Utdnpdtlds céljdbdl pedig a helyi
iskolakra épitenék.

Csillikné Mohacsi MAartat és Boros Zol-
tant meghivtdk az MTS Heves megyei Tanacsa-
ba. Boros Zoltdn lett 1971-ben a megye leg-
eredményesebb férfi sportoldja.

Szolnok megye egyik bajnoksdgét Torok-
mez6n tervezziik megrendezni. Megddébbenve
értestltink arr6l, hogy a B(‘jrzsénY 3. téi>-
kép - amelyb6l 1970-ben 4000 példany ké-
szU0lt —mar teljesen elfogyottl Nem hisz—
sz(ik, hogy mar mindet elhasznéaltdk volna,
bizonyara valamely szervezetnél még par-
szdz db. taldlhat6é "tartalék"—ban.

Kérjik, ajanljak fel ezt a koézeli he-
gyeket és J6 terepeket nélkilézd Szolnok
megyei szovetségnek!

Az alapoz0 id6szakban, a korai sotéte-
dés idején sok versenyz0 kényszeril orszag-
utakon, vagy rosszul megvilagitott, Jardab-
lan utcdkon végezni futdedzéseét, ahol foko-
zottan ki van téve a kozuti baleset veszé-
lyének. Ez a veszely csdkkentheté oly maodoi”
hogy mindig a Jarm{forgalommal szemben, az
Uttest baloldaldn, s&6t, ha lehet, az Gtpad-
kdn futnak.

A gépkocsivezet6k kdnnyebben észreve-
szik azt, aki vildgos szinu anorékot, vagy
melegitét visel.

Nagyon célszeri eg%/ olyan kis fehérfé-
nyl lampa, amely a jobb karon viselhet6.
Egy 1,5 V-o0s izzdbaol, eEy rudelembdl és ke-
vés szigetelt huzalbdl kdnnyen dsszedllit-
hatd és karszalaggal kényelmesen felerdsit-
het6 a fels6karra. Hasonl6 céllal hasznél-
haté az egyszer( aluféliabol készult kar-
szalag is.

Lényeges az, hogy a jarmivezeték kell
idoben eszrevegyék-a sttetben futokat és
kikerilhessék Oket. De azért ezt ne vegyik
biztosra és szikség esetén juttassuk ér-
vényre a "gyengébb enged." elvet!

ljjdsz Istvan

O



Magyar Tajéekozodasi

Futd Szovetség

Budapest V. Rosenberg hp. u. 1

Térképkiadasunk lgyrendje
1 tdjékoz6dasi futd térképek kiadasi
rendje a sport minél nagyobb mérték( elter-

jedését, az elsport altal megkivant miné-
ségi kovetelmenyek megvaldsulasanak lehe-
t6ségét és az iskolai honvédelmi nevelés

segitéset kivanja szolgalni.

Ezen szempontok kiteljesedése érdeké-
ben az MTESZ elnéksége a Kormanynak a hon-
védelmi neveléssel kapcsolatos "hatdrozata
alapjan a Honvédelmi Minisztérium illeté -
kes szervével egyetértésben az alabbi ha-
tdrozatokat hozta»

1. Mindenféle tajékozodasi futd térkép
kiad4si Joga az MTESZ-t illeti meg.

2. Ezek sokszorositasa kizarolag a HM.
Térképészeti Intézetében torténik. Az
MTFSZ a télképek kiadasat tervszerlien
végzi. A soronkdvetkez6 teriletet egy
évvel kordbban meghatdrozza a HM &l-
tal torténd jovahagyas céljabol.

3. Kiadéasi alapélv, hogy az orszagos baj-
noksagok és az IOF naptarban szerepl6
Versenyek lehet6leg uj térképeket kap-
janak. Amennyiben tovabbi Javitasra
munkaer6 és anyagiak allnak rendelke-
zésre, ugy azon megyék igényeit kell
kielégiteni, amelyek szines térképpel
emég nem rendelkeznek.

4. Atertletek meghatdrozéasanal, pontos
korilhatarolasanal a versenyt rendezé
szervek véleményét ki kell kérni,majd
a dontésr6l Irédsbeli értesitést kell
részikre kildeni.

5. Ahelyesbhitéshez szukséges alaptérké-
pet legkés6bb fél évvel a verseny id6-
pontja el6tt a rendez8k rendelkezésé-
re kell bocsatani. A helyesbit6k ré-
szére az MIFSZ megbiz6levelet ad. és
egyduttal levélben kézli a kiadassal
kapcsolatos idépontokat is. Ahelyes-
bitk hibajabdol bekdvetkezé idépont-
modosuldsokért minden erkdlcsi és a—
?]yaigi felel6sség a helyesbit6ket ter-

elr.

6. Akiadott térképeket a rendezd szer-
vek a gazdasagi bizottsag altal meg-
hatdrozott egységaron vasarolhatjak
meqg,

7. Mindenféle térképpel kapcsolatos tech-
nikai el6irdst végsé fokon a térkép-
bizottsag, illetve a felel6s kiadd ha-
tdroz meg. A térképek felelés kiadodja
az MTFSZ. A térképek kiadasanak szak-
felelése» Hrenké Pal.

8. Az alaptérképeken a rendez6 ezervek a
Javitast sajat koltségukén végzik, €s
a Javitott alaplapot rajzolasra atad-
jak az MTFSZ térképbizottsagénak, aki
a tovabbi munkardl gondoskodik.

9. Arendezd szervek altal végzett Javi-
tasokért, helyesbitésekért az MTFSZ
térképDizottsdga, gazdasagi bizottsa-
ga Javaslatot tehet visszatéritési
0sszegre. Avisszatérités 0Osszegénei
aranyban kell &allnia a térkép felhasz-
naldsi gyakorisdgaval, a Javitds mi-

-boi jelentjuk

nésegével, a terllet nagysagaval.Ezen
0sszegek meghatdrozadsa e€s/ kifizetésé
a targy év veégén torténik.

10. Akiadott térképeket a gazdasagi bi-
zottsag Ugyrendje és a vonatkozo pénz-
tgyi el6irasok alapjan az MTFSZ hozza
forgalomba.

11. Akiadott térképekre torténé minden-
nemil felilnyomas vagy hirdetés nyoma-
sa, tovabba egy terkép JUdjranyomédsa
csak az MTFSZ engedélye alapjan tor-
ténhet.

12. Az MTFSZ hatdskdrébe tartozo vitdH
kérdésekben a dontée Joga az elndkot,
a fotitkart és a térképek kiadasanak
szakfelel6sét illeti meg.

0-0-

A Koméarom megyei szakszdvetség elndk-
ségének szemelyi 0sszetétele az alabbira
modosult«

Elndk» Simon Lajos )

Elndkhelyettes» Major Arpad

Titkar» Aratdo Ferenc

Elndkségi tagok»

Bozso Istvanna /Esztergom/
Hortobagyi Istvanna /Tata/
Molnar Mihaly /Almasfuzitd/
Péterffy Gyula /Oroszlany/

Polya Dezs6 /Tatabanya/
Szeidl Imre /Tatabanya/
"¢-0

A Veszprém megyei szakszOvetség Javas-
latdra, a Veszprém varosi TS elndkségének
Jovahagyasaval 6nallo varosi szakszdvetség
alakult.EIn6ke»Felber Gyula, tagjai»Cs8kor
iréa és Decs! Imre.

Sz6nyi Laszlé, az MIFSZ térképbizott-
saganak vezetfje tisztségeét Hrenko Palnak
adta at. Az elntkség SzOnyi sporttarsat
végzett munkaja elismeréséul Jutalomban
részesitette.

A szbvetségben végzett munkajuk elis-
meréseként

Batky Lajos
Szasz Karoly és
Valtinyi Laszlo
sporttarsak is Jutalomban részesiltek.

+ -0

Az MTB Orszadgos Tandcsa Jovéhagyta
szovetséglink két uj elndkségi ta?(jénak Ki-
jeldlését. Docs Béla alezredesnek, az WHZ
Orszdgos Kozpontin  munkatarsanak és Réti
Attilana s, a KIS7 Kdzponti Bizottsag Honvé-
delmi és Sportosztalya osztalyvezet6he—
lyettesének munkéjdhoz sok'sikert kivanunk.



Terképkiadasunk rendje

Hind a versenyzO0k érdeke, mind az IOE
szabalyok megkivanjak a versenytérképek tar-
talmi es abrazolasi profiljanak bizonyos
merték(i egységesitését.

Az abrazoldasban az IOF jelkulcsa jelent
egyfajta egységesitést. A Térképbizottsag
gondozasaban most készilé magyar jelkulcs
az IOE altal is biztositott keretek kdzt né-
mileg eltéréd nemzeti abrazolasi elemekkel
béviul, de kétségtelenil egyértelmiibb 4abra-
zolast fog nyujtani az elmult évek rendezet-
len gyakorlatanal.

A jelek egységes értelmezésének, illet-
ve helyes alkalmazasanak szoveges maPyaré-
zata nagyon fontos tartozéka a jel-kulcsnak,
az egyonteti abrazolast altala tudjuk iga-
zan el6segiteni. Remélhetdleg ennek a ki-
dolgozasara is miel6bb sor kerdl.

A jelkulcsi kotottségek mellett termé-
szetesen egyéb rendszabalyokra is sziikség
van. A térkép na%ységa, névrajza, szinarnya-
latai stb. tovabbi egységesitest kivannak,
amit egy altaldnos versenytérkép abrazolasi
Utmutatoban kell meghatdroznia a Térképbi-
zottsagnak.

Atérkéf) alapozd munkalnak rendszerezé-
sét sem mell§zhetjik.

A versenytérkep tartalméanak tdlnyomo
részét, gerincét az alaptérkép adja. Némi
kiegészités és javitae vagyis helyesbités
mégis elengedhetetlen rajta.

Eddig sem nélkulézte a helyesbités a
rendszabalyokat, nyilvanvaldéan ezutan sem.
Remélhet6leg miel6bb napvildgot 14t tehat
egy rovid helyesbitéei utmutaté /bizonyos
értelemben utasitas/, amely mind az IOF,
mind a hazai versenyekre készil6 térképek
helyesbitési iranyelveit és kovetelményejt
tartalmazni fogja. Ennek a helyesbitési Ut-
mutaténak az 6sszeallitdsa is a Térképbi-
zottsagra var.

Nem befejezett még a térképrajz és a sokszo-
rositds kérdése.

A sokszorositas, a rajzolds és a helyes-
bités letisztdzasa szorosan &sszefliggd mun-
kafolyamatok. A nyomda és a sokszorositas
technolégiaja megkdtik a rajzolas modjat,
ez utobbr pedig attol fliggéen, hogy amatér-
rajz, vagy kartografiai rajz formajaban ké-
szul, - bizonyos kdvetelményeket tdmaszt a
helyesbitékkel szemben.

Az amat6rrajz jelkulcsszerlisége és név-
rajza mindeddig nem érte el a megkivanhato
mindségi szintet. A magneses észak helyze-
te majd minden térképen szakszer(tlenségre
vallott, Anévrajzot minden esetben pdtolni-
kellett. Az ellen6rzés némely lapon alapve-
0 gy 98 39Kt Mitaktsl® L kartografiai
rajz sem, de az egyontetli és jelkulcsszerd
szép kivitelezés tekintetébendnem is hason-
lithaté 0Ossze az amat8rrajzzal'

Az elndkség hatarozatai azt célozzék,
hogy a BOkszorOBitas csakis az UN Térképe-
szeti Intézetben legyen lehetséges.

imatérrajz esetén ez els6sorban nyomdai-
technikai kovetelményeket tamaszt a rajz jo
fedettsége, megfeleld6 méretezése és vonal-
vasta%séga a névrajz szakszer(i ragasztasa,
tovabb4d a szinek szerinti bontds vonatkoza-
saban. /A megallapitott hatarid6re a teljes
és ellen8rzés utadn kijavitott rajzot tehat

a szinkitoltéseket és a névrajzmontéazst is
le kell adni./

Kartografiai rajz esetén csak a helyes-
bités tisztazata kerul leadasra teljesen be
fejezett, tisztdzott és ellen6rzott forma-
ban. Abbol kell kiindulni, hogy a térkép a
kés6bbiek sordn mechanikus masoldssal ké-
szul, érdemben azon mér senki sem valtoztat.

Szélnom kell végil az elndkségi hataro-
zatokban elrendelt kotelezettségek betarta-
sardl, illetve az onkényeskedés és a térkép-
fegyelem megsértésének veszélyeir6l.

Az alaptérkép igénylése és a Vele jaro kot
lezettségek betartasa mar kitaposott utdn
jar. Az utszegény vidékeken persze még a

vadcsapasokon is van forgalom.

A korabbi években olykor létkérdés volt
a térképhiany megoldasa. A szikség torvényt
bont megoldas akkor sem volt megengedett,de
kilén6sen nem megengedett ez ma, amikor
nagyszamu szines térkép all rendelkezésiink-
re - ha nem is a kozeli teriletekr6l. Némely
térkép elavul, miel6tt elfogyna és péalyaki-
tiz6 verseny utjan kerdl megsemmisitésre.
Pedig az uj kiad4s tartalmat és kivitelezé-
sét tekintve nem is mindig indokolja telje«
mértékben a ré?i elvetését.

Ebben a helyzetben indokolatlan a meg
nem engedett ut jardsa. Kilondsen nem enged-
het6d meg GUgy, ahogy példaul a kozelmultban
az MTS Heves megyei tanacsa nevével vissza-
élve és az MTESZ eln6ks*égi hatarozatdt meg-
szegve kerult kiadasra uj versenytérkép.

Az elndkségi hatarozat szerint 1971»
januar 1-t61 térképjavitast és kinyomast
csakis a Térképbizottsdg végeztethet. A ha-
tarozat megsértése belathatatlan kovetkez-
ményekkel jarhat. Csorbat ejt mind az elko-
vetok, mind az egész sportag becsiletén.

A szakszerlGséget sem konny( biztosita-
ni a fekete térképeken - hogy csak a Sem-
melweis Kupa 1971-es térképének hib&s méret-
aranyéra utaljak. . o

azdasagossagl szempontjab6l sem olcso
a fekete térkép - amit- a Heves megyei sz0-
vetség borsos sz&mldja is tanusit. Legna-
gyobb ar persze az az erkdélcsi csorba, amit
ez az eléggé el nem Itélhetd visszaélés
vont maga utan.

A térképtelen vidék fotovazlatai vagy
térképfotdi azonban meggondolasra késztet-
nek benniinket abban az értelemben, hogy a
"kisemberek" térképellatdsanak megoldasa
egyre inkdbb égeté feladat.

Ha azt akarjuk, hogy sportunk témeg-
sport legyen és szazezrekig jusson el, ak-
kor a lepedénagysagu reprezentetiv szines
térkepek szeéleit meg kell nyirbalnunk a Ié-
tikért kizdd vidékiek érdekében.

Napjaink sokszorositasi technikaja per-
sze nem indokol olyan rendkivul yen?e er-
tékd vazlatokat, mint amilyen példaul a
Szelidi-té negativ fotovazlata, vagy a Csa-
ki xovoeimosouas.

A sziiletend6 uj Térképbizottsdg gondja-
it, terveit csak korvonalakban vazolhattam.
Munkajanak eredményességét természetesen
mint eddig, Ugy ezutan is, a sportag lelkes
rajongoi, a jov6ért aldozatot is vallalé
munkatarsak garantalhatjak,

Hrervké Pal



Tiillevél

Tisztelt Szerkeszt6ség |

A versenynaptar tanulmanyozasa kdzben
Jottem rd&, hogy sok emlékverseny névadégjat
nem ismerem, miért r6la nevezték el a ver-
senyt? Milyen kbéze volt a tadjékozddasi fu-
tdshoz?

Példdul« Csaszy LaszIl6, Asztalos Janos,
Hagy Mihéaly, Hajos Ferenc, Bors Laszld,
Csermely Yilmos, Csik Judit, Mazura Karoly,
Torok Ignac, Wolf J6zsef, Josa Andras.
Barhacsi Akost ismertem, mert a BEAC ver-
senyzdje volt, akit motorkerékpar haleset
ért és meghalt.

Lehetne a T&jékozddasi Futasban par
sorban koézodlni! ki volt; és miért r6la ne-
veztek el emlékversenyt. SOt az ismerteb-
bekr6l /Herman Ott6, Bozsa Ferenc, Dobbd
Istvadn, Jurisich Miklds/ is meg lehetne em-
léke zni. e

Erdekes lenne minden szamban 1—2 névadé
rovid életrajzat lekézdlni, hogy aki elin-
dul a versenyen, tudja is, kire emlékezzék.

gy ?ondolom, aogy a rendezd egyesile-
teket fel kellene kérni, kildjenek par sarfc
a Tajékozodasi Futas részére.

Minden hénapban a kdvetkez6 versenyek név-
adoirdl lenne egy par sor annak alairédséaval,
aki ezt bekdldi.
Ezzel is érdekesebbé tehetnénk a Tajékozo-
dasi Futdst.

Garay Sandor

A Javaslattal teljes mértékben egyetér-
tink. Kérjuk az érintett - vagy eset eg Ki-
felejtett - versenyek rendezdit, tegyé
kézkinccsé ezzel kapcsolatos ismereteiket.
Helyet biztositunk részlkre./Szerk,/

Tisztelt Szerkesztéség !

Csupan egy rovid megjegyzést tennék a
Té4jékozodasi Futasban megjelent veresnyered-
ményekkel kapcsolatosan.

A 8. szomban Jelent meg egy eredménylis-
ta a Bogyina kupdardl, majd a 10. szomban egy
masik a Heves megyei szovetség altal rende-
zett Baratsag kuparol. Ezeknek az eredme-
nyeknek volt egiy kozos szépséghibajuk. A
versenyen Indult és emlitésre mélto ered-
ményt elért szovjet /pontosabban litvan és
észt/ versenyzéknek csupdn a keresztnevét
kozolték, vezetékneviket pedig diszkréten
a kezdd@betlvel helyettesitettek, Bem tudom,
milyen érzéseket keltene a mi élversenyz6-
inkben, ha kulféldi Gjsagokban M .Sarolta
B.Zoltan, B.Gyorgy, H.Agnes név alatt ta
koznanak sajat eredményukkel. Hag)éjuk meg
ezt a mddszert a blniugyi riporteseknek, és
a nalunk sikerrel szerepelt kulfoldieket,
mégha ifjasagiak is, nevezzik nevikdn, pon-
tosabban vezetéknevikoén! Ha pedig nem tud-
juk, hogy melyik a vezetéknevik, Irjuk Ki
mindkett6t, ne sajnadljuk azt a par betlinek
valé helyet, mert igen sok kilféldi orszag-
ban /még a Szovjetuniéban Is/ vannak olva-
sOi a Tajékozodasi Futasnak.

Hajdd Kalman

El6zetes ellen6rzésen Jartam egyedil
az erddt KisinOc kérnyékén. Melegitdben,
tornacip6ben, a kezemben versenyzG6térkép
és "Silva" tajoldé. Egyszeresek latom, hogy
rajtszémos versenyzO6k futnak az alattam
hiz6d6 osvényen. Meg kell tudnom, hogy mi-
lyen verseny folyik itt - villant at raj-
tam -, mert még agyoncsapjuk egymas palya-
it. Szaladtam én Is le az Osvényre, éppen
akkor értem oda, amikor ott egy futdé teto-
védzott. Nem okvetlenil kdvetendd médon, de

kényszerhelyzetben megkérdeztem! - Mondd
oregem, milyen verseny folyik itt? A va-
!ja/sz_ ;meglepd volt és lakonikusi - Tajékozo-
asi.

Ett61 nem lettem okosabb, de tovdbb nem
kérdez6skddtem. Azutan megtaldltam a ver-
senﬁ céljat is és kiderili, hogy nem oko-
zunk egymasnak problémat. A vidéki oszta-
lyoz6 es a'Budapest Bajnoksag nem zavarhat-
ja egymast.

*Ugyanitt a verseny napjan felvezettem
néhany pontot. Az egyiknél mar allt a nagy
sarga sator, korildtte harom ember, Jomagam
éppen nagyban szdgeltem a boéjat, amikor a
kdzeli uton két fiatalember baktatott. Az
egyiknek a hatizsakjan valami piros-fehér
vasznak latszottak. Futds utdnuk, ennek a
fele sem tréfa! Bemutatkoztam, majd kisult,
hogy nem vettek é6zre semmit abbdl, hogy
itt egy masik verseny is készilj-

Azutdn megegyeztink, hogy tulajdonképpen
nem zavarjuk egymast.

Csak azért Vetettem papirra térténete-
imet, hogy felhivjam a figyelmet! a tajeko-
z6dasi futé mindig nyitott szemmel jarjon!
Soha nem lesz j6 versenyzd, féleg bir6o az,
aki masoknak az o6ltozetebdl, felszerelésé-
b6l nem veszi észre, hogy hova tartozik az
illet6d. Arrdl nem is beszélve, aki 50-60
meterr6l nem fedez fel egy satrat és a bo-
jat.

Maécz Benedek

Rovidesen megjelenik a

TAEKOZODAS! FUTCK




Edzéstervezeés

Az alapozé id6szak masodik fele és a
forméahahoz6 id6szak hét hetet igényel.Ezért
0sszefligg6en a szokdastdl eltér6en hosszabb
edzésprogramot adunk. Az ésszerlen felépit
tett szorgalmas munka idészaka kovetkezik.
Amennyiben hét koézben lehetéség van terep-
technikai térképes edzésre, ugy azt el6tér-
be kell helyezni.

Afelkészités Jelenlegi szakaszaban a
mennyiségi munkarél' 4tcsiszunk a mindségi
edzések felé.

Atuledzés vagy faradtsag Jelentkezése-
kor azonnal kénnyiteni vagy pihentetni kell

a versenyz06t.- E
esetben

Sérulés esetén masfajta,

indokol

?y-két edzés kihagyasa ilyen

de terhel6 mozgast

kell végeztetni a sérult Iab pihentetése

mellett. PI.

sulyzés,

tomottlabdas edzés,

vagy Uszas, esetleg gimnasztika! sorozat

terh

elés.

Az étvagytalansag, almatlansag, kedvetlen-
ség kiseré Jelei a tulfaradasnak.

Koézépmezdny részére

méarc.15-19.60-70 % marcius 20-26.70 %

H

K termi /er6,mozgas-
tgyesség/ TI7

SZ dombfutas D/2

CS

P egyenl.iram0 12-16km

Sz

termi /er6,mozgéas-
lgyesseg/ T/4
fartlek terepce 8-10km

fart lek tecepm 7-12km

V verseny vagy térké- Verseny
pes tereptechnikai
marc. 27-apr. 2, 60 %

H
K termi /er6,mozgasigyesség/

T/3
SZ dombfutis D/3
CS
FS’ fartlek terepen 6—4 km
Z

Y egyenletes iramu futés

6—16 km

Jelmagyarazat a tehnni /tornaterm i/ edzések-

ez

T/l az izomzatot altaldnosan erdsitd és
lazito ?Iyakorlatok

T/2 boka, alldabszar /fesziték,hajllték/,
nyajté és erdsitd gyakorlatok

T/3 kar /alkar,felkar/ vallov, mellizmok
er6sité és nyuajto hatasu gyakorlatok

T/4 hasizom,bordakdzi izmok erdsitése,at-
dolgoztatasa sorozat gyakorlatokkal

T/5 labizomzatjcombizomat /fesziték.hajli-
tok/ erdsitése, nyuljtasa gyakorlatdskalL

T/6 alt.laber6sit6 szokdelések,fel- és
atugrasok, szokdel6 tovahaladasok -«

T/7 csip6 /belsd csipbizom,horpaszizom/,
hatizom er@sitése,

T/8 akaaalyiuto sorozat, sok véaltoztatas-
sal, kOzte séta vagy teljes ellazitott
Ei,he.nés . . .

T/9 éziszerekkel altaldnos és specialis
izomfejlesztés

T/10 témottlabdaval valtozatos dobéassoro-

zatok a felsd testrész erdsitésére
Jelmagyardzat a dombfutds végrehajtasdhoz

D/1 folyamatos futas'/megallas nélkil/
dombra fel és le. Viszonylag enyhe
lankas terepen javasoljuk vegezni.fel-
felé mindig lendiletesebb, lefelé Kkis-
sé visszafogva,stlypont lejjebb kerdl
és szinte lepegetve végezziuk. Az id6-
tartama 40-70 perc. EI0tte ajanlatos
Jol bemelegiteni /futdssal, gimnasz-
tikaval.

Enyhe emelkedén 50 m~-t6l 250-300 m—ig
sorozatfelfutdsok. Minél enyhébb az

D/2

februar 14—20. 70 %

sok,
kénnyld futas,

hosszabb utén visszafelé.
megtett tav 2-3-szorosat
Eésztavok 20-t6 |
Itt a meredek felfutason van

fele lefutni.
220 m—g .
a hangsuly.

februar 21-27.90 %

A
termi /er6.mozgas— termi /er6.mozgas-
igyesség/ T/2 tigyesség/ T/5
SZ egyenl.iramd 8-]12km fartlek 8-10 km
CS egyenl.iram( &-30km
P fartlek terepen egyenletes iramu
60-80 perc 12-15 km
SZ
Y térképes terep- térképes terep-
technikai technikai
febr.28—mérc,3.80 % marcius 6-12. 60 %
H
K termi /er6,mozgas- termi /er6,mozgés-
lgyesség/ T/3 lgyesség/ T/6
ch egyenl.iramu 10-32kn dombfutas .D/I
EZ egyenl Iram ]0-]6km dombfutas D/l
V térképes terep- térképes terep-
technikai technikai
emelked6 é3 kisebb a tav, annal gyak-
rabban. P1.20-25 X 50 m meredekebb
emelked6n ugyanez 10-15 x 50 mvagy
1520 x 100—220 m. Kb. -45—60 perces
legyen a dombfutassal eltelt 1d6, ter-
[[nes_zetesen elétte JOI be kell melegi-
eni.
Ib_efelé kocogva, felfelé kozepes tempo-
an.
D/3  Meredekebb emelkedén sorozatfelfuta—

er6teljes tempdban. Visszafelé
és ha lehetséges, akkor

Afelfelé
lehet vissza-
200—

Ahol nincs meredek emelkedd, ott a
résztavokat meg kell nydjtani. PI.

10-12 x 400-500 m,
emelkedd legyen benne.

vagy 6 x 600 m, de
Ezt viszonylag

kérpalyan is el lehet Végazni. Kozte
3-5 perc dzsoggolo futds'Vagy kocogas.

A termi edzések

A termi

vaz—zomzatot erdésitse,

végrehajtasaban résztvev6

gozza, karbantartsa. Kiegészitd szerepe

edzések feladata,

a, hogy a csont-
nyljtsa, a futas
izomzatot atdol-

abbol adodik, hogy a ciklikus futémozgaat,
aciklikus mozgassorokkal kompenzalja. Az
izmok mikoédésére dontd hatdsd annak fej-

lettsége.
lziletekkel

Csak erds izom zattal,

rugalmas

lehet az edzésmunkat hosszu

idén keresztil karosodas néikiul elvégezni.



A futasnal az lzmok 0&sszességének: csak
egy része mikodik. A csontvazizmok szama
350* s ebbdl a futasnal csak kb. egyharma-
da mikédik aktivan.

A futdshoz szikséges izomzatat, annak
hatasfokat allandéan novelni kell. Ug&/an-
akkor a tobbi izmot sem hanyagolhatjuk el
. Az izmok azonkivil, hoerv a. mozgas ak-
tiv szervel, részt vesznek az lzuletek rSg-

zitésében? szerepik van a h&termelésbhen, a
vérkeringés serkentésében.

Egy—egy tenni edzésen mindig minden
izomcsoportot hatdsosan fejleszteni nem le-
het. Helyesnek bizonyult az a m@kodési elv,
hogy sulypontot képezziink a fejlesztésben.
PIl. ha a boka és alldbszar izomzatat akar-
juk erdsiteni, akkor egy termi edzésen az
ezt fejleszt6 3-5 gyakorlatot 15-30-szor
meg kell ismételni, vagyis alland6an visz-
sza-vissza kell térni végrehajtdsara /zomi-
tés elve/.

Nagyobb hatast érink el akkor, ha egy—
egg izomcsoport atdolgozasara, erfsitésére
2-3 egymast kovet6 edzést szanunk. Ekkor
azonban legalabb két termi edzést kell be-
terveznink egy héten.

Elversenyz6k részére

februar 14-20.80 % februar 21-27.90 %

Folytatas az 1. oldalrol

szadmoladsa mellett néhany terlleten tevé-
kenységinket feltétlen szikséges er6telje-
sebben javitani. Illyenek tobbek kozotti
—a szakemberképzés, a technikai probléméak
megoldasa, az ifjisagi kategdriakban meg-
levd ellentmondasok feloldasa, a propagan-
da munkank tovabbi javitdsa. A tovabbi el6-
relépés azt kivanja, hogy munkéankat minden
szinten vegiuk batran kritika ala? szirjuk
ki a gatlo korilményeket, teremtsiik meg az
1972-es év feladatai teljesitéséhez sziksé-
ges tartalmas és jo feltételeket.

Az 1972-es év a vilagbajnoksa
Itt lehet és kell is bizonyitanunk. De eh-
hez az érintett sportolok, vezeték, edzék
szivoes, kitartdo és aldozatkész munkaja
szukséges. Ezt valamennyien igényeljik,s6t
koveteljuk télik.
Vannak mas jellegl feladataink is. Ezek a
kilénbdz8 szinteken més és maés tartalom -
mal, terjedelemben, Osszefliggésben jelent-
keznek. De azt hiszem az igény jogos mind»
annyiunk részérdél, hogy minden vonatkozas-
ban javitsuk a szinvonalat, tartalmasabba,
hatékonyabba tegylik a munkankat.

Az elndkség nevében a sportdg minden
egyes tagjanak kivanok ehhez a munkahoz
oromet, sok sikert, er6t és joO egészséget.

éve.

egyenletes irama fu-
tds 5— km

egyenletes irama
futds 6-9 km

K termi /er6,mozgas-  termi /er6,mozgas-
ligyesség/ T/5 lgyesség/ TI7

SZ fartlek terepen 20 perc bemelegités
60—90 perc utdna 8-12 X 400 m,

kozte 400 m kocogas

CS fartlek terepen valtogatott iramu
50-80 perc /200-300 m/ terepen

) B ) 12-16 km

P termi /er6,mozgas- termi /er6,mozgas-
ugyesség/ T/5, lgyesség/ T/8,
dombfutas D/I egycel.iranu 8-12 km

- /méasodik edzés/ /mésodik edzés/

V térképes terep- térképes terep-
technikai technikai
febr,28-mé&rc.5.80 % marcius 6-12. 50 %

H egyenl.iramua—8 km

K termi /er6,mozgas- termi /er6, mozgéas-
tigyesség/ T/I lgyesség/ T/3

SZ dombfutas D/3 egyenletes iramu
egyenletes iramd 10-12 km
6—8 km /2 .edzés/

CS 20 perc egyenl. fartlek
12-20 X 200 ny
kézte 200 mkony-
nyl dzsoggolas,

15 perc egyenle-
tes iramu futas

P termi /er6,mozgéas- termi /er6,mozgas-

- tigyesseg/ T/3 tgyesség/ T/9

V térképes terep- térképes terep-

technika i

technikai /alapozé
id6szak befejezése/

Slezak Istvéan

marc.15-19. 70 % marc.20-26. 70 fi
H
K termi /erO.mozgas- termi /er6,mozgéas-
ugyesseg/ T/2 ligyesség/ T/4
SZ dombfutas D/3 egymLicemu 12-18 Kkn
CS dombfutas D/3 egyenliramu 8-16 km
P termi /er6,mozgas-  termi /er6.mozgas-

lgyesség/ T/2,
fartlék 50-80 perc
/2 .edzés/

Verseny Tanacskoz-
tarsasag Kupa

lgyesség/ T/I,
fartlek 60-90 perc
/2.edzés/

Verseny Kilian Gy.
ev. /nemzetkdzi/

marc.27—apr, 2. 80 %

H

K termi /erd,mozgéastigyesség/
£ g gy g

SZ dombfutas D/2

egyenletes iram0 5-12 km
CS valtogatott iramu /100-300/

12-16 "km

P termi /er6,mozgasligyesség/

T/5

V egyenletes iram0 6-12 km
vagy fartlek 50-80 perc

Garay Sandor
szakedz6
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Jogos kritikai tartal-
mu, de mégis barati hangu
levelet kaptunk dr, Dor-
many Mihaly sporttarstol,
a Borsot megyei szakszo-
vetség elndkségi tagJatoL.
Levelében azt sérelmezi,
hogy az "Ev Palyaja" cim
odaitélése soran a tava-
lyi Fdiskolai Bajnoksag
Falyalt a tobbi l.oszta-

G Versenyével hasonli-
tottuk 0ssze, holott en-
nek a bajnoksagnak fé k-
Ionlegessége az igen "ve-
gyes erosse?(u mezény
melyben kezd6 és menok
is Osszecsapnak egymassal.
Ezeknek a pélyaknak azt
kell biztositaniok. ho%y
3 gyengébbek is végig t
|anak rajtuk menni. Ezért
e tervezték olyanra,ami-
lyen lett - az értékelés-
ben 3,43-0s értéket ka-
pott. Pedig a rendez6k |-
gazan tudtak volna nehe-
zebb palyat is Kkitlzni
- hiszen Miskolc-Tapoloa

"hazi" terepuk - de ak-
kor a mez6ény zo6me elvér-
zike..

Koszénjuk az |ndokolt
kritikat és a targyllalg
kulturdlt hangvétel( eve-
let. Ezlton kerjuk hogy a
Féiskolai' BaJnoksag pajyai-
ira adott szerény pontokat
senki se tudja be a rende-
z0k hozzd—sem-€rté sének,
vagy fellletesaégének. E
ﬁalyak Jol megfeleltek a
eterogén mez6ny lgényel-
nek ~ és az adott esetben
ez a dont6. A JovGben pe-
dig a Féiskolai Bajnoksag
palyait kivonjuk az Losz*
télyuak értékelése aldl,
mert nem tartozhatnak egy
"sulyosoport"—ba.

Szerkeszt6ség

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA L/.SZAM

A versenyszer(i sportolas nem oregeknek valo L;edv-
telés, s éppen ezért nem is sokan (zik id6sebb korban,
még a mi sportunkban sem,ahol a fizikumot lehet pétolni
Jozan itél6képességgel.évtizedes rutinnal.Fiatal sport-
4g szaporan valtozé irdnyzatait kévetni, hogyan Lehetne
annak, aki turista térképen tanulta a tdjékozdédas for-
télyait? Mit kezdhet az a versenyen alig, vagy egyalta-
lan nem indul6,harminc-negyven év tapasztalataitol ter-
hes mozdithatatlannd csontosodott szemléletével, kO~
cogbénak is lassu versenybir6 manapsdg a szintvonalak
rezdulésével, az wutak arabeszkjeivel, a ndvényzet ki-
merithetetlen sokféleségét futhatésag! fokozatokkad egy-
szerusitd, de mégis nehezen értelmezhet§ Bzinkavalkdd—
Javai akkor, ha sejtelme sincs az erdé6 mélyén folyd
tulajdonképpeni sportrol személyes élmény, sajat bé-
rén érzett rendezési hibdk hidnydban? Egyéltaldn szik-
ség van - gyérszému kivételt6l eltekintve - a verseny-
bir6sagok pulpitusait latszélag makacsul megszallva
tarté, a friss erdt, lendlletet hozd ifjabb nemzedéket
ezivosan hattérbe szorité tisztes Oregekre? Leas yége
ennek az id8szaknak valaha? Mert, ha nem akkor nézhet-
juk a nemzetk6zi szinvonalat, de ugyancsak alulrol!

Ha nincsenek sokan, akik a fenti sorokat igaznak
vélik, akkor tévedtem és rosszul értelmeztem indula-
tos kitdréseket, x-ezignalt elmélkedéseket sportunk Je-
lenlegi helyzetér6l. Ha vannak, ezzel szépszémmal e-
gyetérté ifjak éa ha vannak, sért6dott id6Bek, akkor
nem fogyasztom a papirt hidba, mert akkor ogymés mun-
kdjanak megitélésével valami baj van. Akkor-valaml
nincs rendben tal azon, hogy nemzedékek kozt vélemény-

kilénbség, dolgok masként! megoldasi moédja mindig lesz,



Bodroghy Andras:

A VERSENY

A sarga szalagok sora fanyar lzi kdédben
veszett el. mikor elindult a nyomukban, A
melegitén is &thatolt a nyirkos hideg és a
versenyz8 kedvetlenil kezdett futni. A rajt-
ban sokan toporogtak, futkaroztak, - ¢ is
melegiteni kezdett. Gyorsan teltek a per-
cek, mar csak négy rajtszam volt el6tte,
ekkor ledobta a melegit6t. Csak egy triko
és az attetsz6 bozotnadrag volt rajta. Még
hat perel- Aztdn négyl — A versenyizgalom
csak most legyintette meg a szive koril.de
ez a bizsergetd érzés csak az indulas pil-
lanataig tartott. —Bar ez csak az él6in—
dité volt, mégis jol nekilédult. Erdei 0s-
vényen kanyargott a piros—fehér szalagok
sora, - itt a térképrejtl kis fujas. Aztan,
mint a kiéhezett kutya a jé falatot, dgy
kapta el a térképet. Még van egy perel A
specidlis hluszezres sport térkep "steryl"
felirat nélkili, siri jelttmege csak las-
san bontakozott ki el6tte, majd hirtelen
minden a helyére ugrott. Csendiult a gong!
Ez mar a rajt valéban. - Egyenletesen kez-
dett futni, az osvény kissé felfelé kapasz-
kodott. Néha a térképre és a tdjolora pil-
lantott és egyeztette a tereppel. - Még
négyszaz meter az 6svényen és kilépek bal-
ra, - gondolta, - az 6svény pedig csak egy-
re felfelé kigyo6zott. Néhany perc mulva
er6sen lihegett és mar kezdte érezni a
holtpont el6tti oxigénhidnyos, fullaszté
csiggedést.

- Innen most haromszazétven méter irdnyban,
- kissé bozdtos. Lassitani! Mennyi is a
lépésem?) Allanddéan kerilgetni kell ezt a...

Szakadt réla a viz, - zihalt, - a bal

flile vérzett.
- Még szdz méter. Mi is a pont? Godor!Biz-
tosan nem latszik két méterr§l sem. Es mi-
lyen siri a koéd. Na itt lesz! Nincs! —Ki-
csit _még tovdbp. - Ez a rohadt bozot.

Szinte a ldba alatt bukkant fel a pi-
ros-fehér za&szldé. Beugras, bélyegzés!

- Ez elég jol jott. Fognak itt kotorni.

Szalerdé kovetkezett, —par metsz6dés
keresztbe, - aztdn bokorfoltos sziklas
heglytet('j. - Eg% kis tisztas részen nyul
szaladt at, - ki tudja mire vélte u sok
rohan6 embert? Mintha sin vezette volna,
ﬂg%/ kapta el egybll a magasles bélyegzdjet.
Abokrok kozil csortetés hallatszott es két
vagy harom rajtszam koézeledett.

- Gyorsan el innen! A nyakamon vannakl -

A kéd mar nem szirke volt, hanem fehér.

- K versenyzé nagﬁ szokellésekkel ftott.
A holtpont omloban volt, kapott mar le-
veglt és a futds mar hem jelentett szenve-
dést. Fulében valami diadalmas, sodr6 zene
bujkalt, - talan a "Walkirok lovaglasa" -

és rohant _telies bedobdassal- - )

- Itt a voigy?! - Ezen &t kell jutni. - Tual-
oldalon indul egy nyiladéek, - azt elkapom!
- J6 lenne kisse ezlntezni, - persze csak

kis Ivben. - De ismerf8s ez a meredek oldali

Nem csoda, he ismerds, hiszen JO két-
szdz vereeny van mogotte, - a képek keve-
rednek. A- einlekek kusza fial mazabol olykor
fel-felbukkannak a régi versenyek. - Mas
sportagak, - mas versenyek. Az Iskolai atlé-
tikai palyatol, - tornatermeken, korlatokon,
gylrikon at, - a s: embefutdé végtelen orszag-
utakigj -ahol fajtatva taposta a sokfokoza—
tu keréekpéar "Baton"-pedaljait. - Aztdn a

Karpatok sziklafalai, - viharok és csodala-
tos panoramak, - keveredve a tdjékozodasi
futdversenyek ezernyi ellen6rz6 pontjaval,
- erdejével. Mikdzben jobbra-balra oldalaz-
va futott lefelé a bokros meredeken, arra
gondolt, lehet, hogy mar versenyzett itt
valamikor, - méas térképen, - rossz térképen,
- taldn ezért ismerés ez a hegyoldal?!

- De csuszik! -

Méar kétszer szanké&zott nadragon. - A
kéd itt ritkdbb volt és ismét csortetés
hallatszott, de til gyorsan kdzeledett.
Vagy huszonodt méterre egy nagy barna test

suhant el kdnnyedén, - mint a lassitott
filmen, - egy szarvastehén rohant, szinte
lebegett keresztil a vélgyodn. -

- Hej, ha Igy tudnék futni! - Na, itt a
volgyfenék; - innen indu” a nyiladék, —ott
van Jobbra. - Ezen fell —Csak felfelé ne
kellene... !

Az erdévagada kissé bendtt vonala tej—
szer(i derengésben veszett el.
- Micsoda kaptatoi - Harman futnak utdnam,
- itt futni!? - Jol van. Ezek Ifik, —nem
ellenfelek. Szinte vakit a fehérség. Alig
latok. - Egy kicsit még! - Végre tetézés,
- ful - Nem messze a jelleghatar, - lépéstl
- Folyondarok. - Atkozott nehéz az irdnyt
tartani! - Ez jelleghatar?! - Hol a zaszl6?
- Ni csak, - ott van! - Odébb van legaldbb
0tven méterrel, de mindegy. - Remek,-- most
fut be két el6ttem Indult fick6. - Csak
most bélyegeznek. - Kicsit fals irdnyba el-
ugrani, - majd ott tdjolok! - Ezeket sike-
rult lerdzni. - de aztdn hajtas! - Most
jol megy. A hegy alig észrevehetéen lejt,
- szdz méter! - Micsoda sar, - vagy dago-
nya?-! - Keétszaz méter! —FUjni kezd a szél,
- hlideien nincs 1s mér kod. —H&aromszéaz,
- Gsveényvilla. - Most baira - irany jo,
- Hajts! - Hajts! - AtkozoM; hever6 gallyak
- alig lehel futni! - Es i l|épés? - Most
jon a domborzatfodor, —igen! - Avill4dtodl
kett6szdzhetvea. - Balra le! - Szikla kele-
ti oldala, « ez a pont neve. - De minden-
felé szikla, - apro kégodrgeteg éa hozot.
- Még busz méter szinttel lejjebb!

Atdjoldé tlje a koordinata északi vona-

ldn rezgeti. - Cslszva torpant meg. -

- Mennlyit johettem mar le?! - Uzen a szin-
ten kell lenni. - Mgnézem balra, - tan az
a szikla, - nemi Vissza! Allat! - Hova
mész! - Ott van! - Jaj a bokam! -

Bélyegzési A pontér kozémbosen irja fel
a rajtszamot. -

- Tovabb lefelé, - senki sincs mogottem,
- megvan a negyedik. —Hajts! - Ez a rohadt
agi — Tovabbi -

) Aversenyz6 most érte el a legjobb tel-
jes! tménye idejét. Atud6, a sziv és az iz-

mok kiegyensdlyozottan dolgoztak. - ErGtel-
jes, gyors szivverés, —egeszséges, hirte-
len kifujt légzés, - bemelegedett izmok és

csurgd veriték jelezték a csucshajtas alla-
potat. - Astoplis cip6k gumi tapaddi biz-
tosan Ultek a nedves avarral boritott ko-
ves talajon. - A fak Itt magasak voltak,
szlrke torzsik meseszerlien vildgitott.

- Volt valami lenylig6zéen 6si ebben a fu-
tdsban! - igy Gzte taldn az Osember Is a
vadat, - ilyen tébolyult, zihal6 iramban!
- Nyomas! K, n a kis 6ésvényén lehet "l6k-
ni" —Vagy négyszadz métert. - Hajts! -



Atéjold pirosvégl mutatdja finom tén-
cot I|'<a]rt a folyadékkal telt szelencében,az
i

észa irdny koral. - Minden idegszalaval
figyeltl - Pillanatonként agak csapodtak
Gtjaba, - ugrani, kerulni kellett kdveket,
godroket, bokrokat. - Kozben ligyelni az

iranyra, a lépést szamolni, majd a futas
sebesséEének fuggvényében attenni méterbe.
- Azonkivil a térképet egyeztetni a dombor-
zattal, - névényzettel, - a kddjeleket a
felbukkand terepforméakkal, - de mindezt
villamgyorsan, - futas kozben! - Hajts!
Hajtel —Zugott fulében a nagyfordulatsza-
mu vérkorok zenéje. - Teljesen athatotta
minden porcikajat a teljesitmény vad 0ro-
me. - Ez a hajtas, az izmok orome volt,
melyet csak sportolok, vagy egyéb nagy fi-
zikai teljesitményt végz6 emberek ismernek.
- Mindez most keveredett a tajékozddas fe-
szult szellemi tornajaval. - Szinte az ide-
gein borzoltak végig a szintvonalak. Hajts!
- Mint O0ridsi kopirmard, hlUszezres nagyi-
tdsban irta le optimalis palyajat a tere-
pen, - a térkép informaéacidival vezérelve.

- Arcan meleg patakok folytak végig. —A
vilag eg&/ nagy lihégés volt és a zegzugios
erdéségek azonosultak a térkép rajzaval,

- Atajolo piros léptékvonala izzani lat-
szott és ott érezte magat a jelek szovevé-
nyében. - Hajtsi - Hajts! —Eg?/ dallam
azonban makacsul kisérte, ott lappangott

a tudat figyel6 jelzései kdzott. - Majdnem
minden versenyhez f(iz6do6tt egy-egy muzsika.
- Kulénoés), - késébb, mikor ezt a zenét hal-
lani fogja, a hozza kapcsolédo verseny is
eszébe jut sokaig.

- Most egy csapds keresztbe! - Hines a tér-
képen. - Tovabb! - Mar megint emelkedik, -
ezen a dongan fel! - Hajta lesz a lejtékup.
- Na még! - Hihetetlen, mar itt is van! -
Minden fel6l rohanas, - bélyegzés, - ez néi
pont is. - Mit spekulédlsz?! - Kel a gerinc-
re! Tovabb! --Tovabb! - Még van harom pont
és a "gy(jté". - Nyomas! -

Nekiiramodott és egyenletesen, gazda-
sdguean futott. A stlypontjat lépésenként
csak minimalisan emelgette, sok erdt taka-
ritva ezzel meg. - A teljesem ismeretlen
erd6kon &t, —a futas koOzben érzékelt és
azonositott terepsdv csak keskeny esik
volt csupéan, - azon tal a "nagy ismeret-
len" komor fala kezdddott. - Afutds és a
koncentralt figyelem csak ezik "alagutat"
vagott a vadonban, - ez az "alagut" ott
kigyézott mogotte, - szeszélyes vonallal
kotve ossze az ellen6rzépontok szines zéasz-
16it.

- o0rdégbe ez a folyondar! - Egyre tébb!

- Most mar nem kerilok! — Aul! )
Gsetlé-botld ugrasokkal prébalt futni,
- kdzben szitkozdédott. - Mint az &ramités

ugy nyilait belé egy éles, rekedt kidltas 1
- Abban a pillanatban nagy &agcsoérgéssel
rozsdaszinu test emelkedett ferdén a leve-
g6be, —facankakas volt. —Az apad! - Az-
tdn futott tovabb. - Kés6bb jobb lett a

terep, - hulldimos gerincen haladt, - el6t-
te Ottagu boly. - Az etetdé nagyon kdénnyen
jott, - futéopalya, - allapitotta meg, - de

csak most kdvetkezett a "metsz6dés felsé
vége" nevil pont.

- Mennyi hupli! - Biztos tAmpont nincs a

kézelben, —a pontos lépés az valamit se-
it. - Itt most le! - Irany J6! - De soké
onl — Ba a metsz8dJérs, de ninop z&szlé.

- Kicsit IejJebb. - Dehogy isi Hiszen

tobb metszédés van, mint a térképen. - Hull

- Tovébbi - Ez sem az! - Azt a mindenlt |

A versenyzd megszokta, hogy a verseny
alatt a lelkesitéd boldogsagtol, a csig-

geszt6 pani rémiletig ingadozik az érzel-
mek minden ské&ldjan. - Mégis az "itt kell
lenni!™ és a "hol vagyok!" zavart keveréke
ugy dobolt az agyaban, hogy torka is 6ssze—
szorult.
- Telnek a méasodpercek, a percek! - Hova
lett ar a boly!?

— Illyenkor elviselhetetlenul zord az

erd6 gunyos némasadga. - Masik iranyhal —
Vigy4zz a szinten maradj. —Még két metszé-
dés. Semmi!

Mint a vészsziréna vibrélt fel cikdzo6
gondolatai kozott a "rém"j valamit elté-
vesztett! Aterep nem egyezik a térképpel!
Vagy a térkép hibas?

- Hol ez az atkozott ponti? - Ennyit nem
tévedhettem! — Az 6rdogbe is! Megy az idG!
- Talan lejjebb van?! - Na, mé%! - Sehol!
- Vissza! - Itt a kiindulo hupli! - A fe-
ne egye hiszen - nyomée a masik bucka mo-
gé! - Persze! - Le! - Még! - Most villan
a piros—fehér, - te marha!

Meég megnézte a pont betlijelét, - aztan
a felold6dd rossz érzés utdni 6romét az
sem csOkkentette, hogy bélyegzdét6l lila
ujja mindent befogott.

- Ez kitolt velem! - Most mar mindegy.

- Futads! - Jon eg;y forrds. - J6 kis atdo-

bas. —Mennyi is? - Ezerhétszaz héven. —A
rét széléig "iszkiri"! - Oftt majd Gjra mé-
rek. - Hajts!

A versenytdv vége felé kozeledett, —
csak két pont volt hatra*. Taldn mintha me-
revebb lett volna mar az irama, hisz mogot-
te a legydrt vagy tiz kilométer és a négy-
szdz meter szint. Koézben el6bujt a Nap
és szamtalan sugarban zuhogott ét a fak
ritkulo lombjain. —Alomszep erdében uge-
tett. A szines avarszOnyegbol val6szinlt—
lentl fehér térzs fék szoktek a magasba,
- a ver6fény és az itt-ott megszolalo ma-
darhangok versenyt cikaztak a kristaly le-

veg6ben. - Valami leirhatatlan harmonia &m-
I6tt el mindenen, - taldn a nagy Bach érez-
hetett ilyet, mikor némelyik orgonamivét
irta?! - A futds fizikai allapota felfoko-
zott életérzés volt. Ez az érzés tiltako-
zott minden elmuléas ellen, - val()ségggl

kilépett az idéhdi, és a tadjat, az Osi ter-
mészetet is valami id6tlen nagyszer(iséggel
ruhazta fel. Kozben egyre fogyott a hatra-
lévé tdv. —Er6s szomjlsagot erzett.—Pe-
dig most nagy kiuzdelem kezdddott! - At
kellett tém1 egy olyan vizeny®s, sirli ré-
szen, hogy Ugy erezte magat, mint a hinéar-
ban fuldoklé. - Szenvedés volt minden [é-
pés és olyan csigalassu, mint a lidércnyo—
masos alomban. - A forras a dzsungel melyén
volt. - A pontért6l megtudta, hogy cBak ke-
vesen fogtak egybdl, - de 6 most ezek kozé
tartozott. - Ez kissé fellelkesitette.

- Na mér csak a gyljt6pont van hatra, - ez
Uteldgazas!

Egyre tobben bukkantak el minden irdny-
bol. - Most mindent belet - Hirtelen sotét
lett az arcdba csapéd6 avartél! Varatlanul
érte az esés, de a gyakorlott reflexek mar

mikodtek. - Kis gurulas a levélsz6nyegen,

- éppen fel akart ugrani, mikor mogo6tte ro-
hano labak emelkedtek a leveg6be! - Stop-
Ik villantak at felette, aztan mar nyar-
galt 6 is tovabb. - Némi faradtsagot es
egyre nagyobb szomjlusagot érzett. —A te-

rep nagyon tagolt volt és a sok apré ka-
paszkodo rengeteg energidt emésztett fel.
- Csokkent a figyelme is.

- Volt koézben egy "horhos"!? - De nem lat-

tam a "vagast"! - gt keresztbe! - Kaﬁy
cBak egy vadcsapas?! - Ez azl - Sokan fut-
nak lefelé, dobbasdnok, - agreccsenések és



1923.november 4—€n Goésse Holmer Kauniairien
kornyékén megrendezi a Finnorszagban
él6 svédek s orte%(yesuleteinek tajéko-
z0dasi futd bajnoksagat. /Svédorszag-
ban ekkor meér népszerl e sport} Finn-
orszagban pedi® jelent6s létszamu
svéd "nemzetiség” é1l./

. Finnorszagban neépszerd sport a tajéko- 1932.Néhany finn sportegyesiilet komolyéan
z0dasi futas, amely kdzel bet évtizedes kezd foglalkozni a tajékozodasi fu-
multra tekinthet vissza. Az alabbiakban tassal, versenyek rendezésével.

roviden ismertetjik ennek a mdaltnak fonto- 1933-Helsinkiben megalakult az els6, kiza-

sabb eseményeit. I, A . Z
1904.marcius 13. Porvoo és Helsinki kozott Irg{aga;aJIePi(ooth)gﬁ.SI/éutk?ugp\?gﬁgg%/ei%-i

—légvonalban 50 km —si valtover- , ; ; ; :
senyt rendeznek, melynek Gtvonalat m%ru{\gg yaarotr’;\z/aa §)/r|1 "Asﬁga}éthlgjpgr:./tak‘
rz‘%rﬂrgzglii%gﬁzgﬁngk" kri‘%n:{gsazt\g%%steny' A Tuomas Vohlonen altal tokéletesitett
i LAl katonai tajold a modern, folyadékcbil-
1919. A finn hadsereg kiképzési programjaba lapitasu tajolok kifejl6déséhez veze-
allitja a jarorversenyt. tett.
1934. A "Finnorszagi Svéd Sportszovetség"
hivatalosan 1s felvette programjaba
a tdjékoz6dési futast és megrendezte

zihalasok! - Csipi a szemem az izzadtsag! = ; 5 A
- Ej a kétszaztizennyolcas elhlzott me?let- *elso_ bajnoksagat. li
tem! - Csak egy korty viz de jo lenne! 1935*A Finn Sportszvetség is elismerte a
A térkép rajza néha dsszefolyt. - luk- tajekozodasi futast. Szeptember 25-€n
tetett! - A koordinata vonalak bujocskat lezajlott az els6 egyéni bajnoksag.
jatszottak. 1936.Megrendezték az els6 valtébajnoksagot.
- Most jobbra fordul az Osvény, - szekérut 1939-ben elhataroztak, hogy az 1940-ben
jon! - Még szaz meéter, - vagy tobb? - Ki Helsinkiben megrendezésre keriilé olim-
tudja?! - J6 lenne pihenni. - Nevetséges. pia ideje alatt nagyszabasi bemutat6-
- Tovabb! - Most egy szines csillanas, - versenyt rendeznek. De kozbejott a
itt a gydjté! o Il.vilaghdbora, és a vilaghadbord Kki-
Az utols6 megnyugtaté pillanat, —az torése meggéatolta a terv végrehajta-
egkylk bl(z[yegﬁot,fl)u,,tlva racsapni, - mar té- sat.
pik is ki a kezéhdl. ; ; icm & i .
D360 a céll - De odaig: - az 6rokkévalo- 1945 . Amint az élet ismét megindult,a sport
. p @ : ; 4g Onallova vélts megalakult a Finn
sagra van az erdd széle. - Innil - Inni! Tajékoz6dasi Futé Szovetség /SSL/ es
- A szemem el6tt vibral valami, - jé lenne Munkas S tszovetséa /THL/ i .
el erdlni, de tovabbi - Hajts! - Innil - a _u/nbas portszovetsca 'S prog
Tovabb! - Vilagosodik! - Erdészéll- A cél ramjaba vonta e sportagat..
onnan mar csak kétszdz méter! - Hajtszamok 1945. julius 10-én rendezték az elsd nemze-
imbolyognak el6ttem! Ez mar a finis! — tek kozotti versenyt; Karkkilaban,
Szomjasag! - Leveg8 sincs 1 Finnorszag és Svédorszag valogatott-
Most ért az erd6 szélére, onnan a célig jai kozott. o _
enyhén emelkedett a terep. - Latszott mar 1946. Megindult a "Suunnistaja" /T&jékozoda-
a Cél vaszon savja és a szines mozgé ala- si Futé/ c. szakfolyoirat, mely azota
kok. A kotélkordon feher szalagokkal itt la évente 18 szammal jelenik meg.
kezdédott. - Futott! — Arca furcsa fintor- 1947.0rszagosan rendszerbe foglaljak "a ver-
ba torzult. - Gondolatai mar 6sszezavarod- senybirak mikodését.
tak. Agyaban emlekek, erddok, zaszlok és 1950.A szdvetség kiadta az elsé, tajékozo-
EOdJ‘?le kava_rogtak.I-le_nthaha}l\{l_llaqulr]- dasi futassal foglalkozé szakkényvet,
enseget a szintvonalak suru halojaban,or- melyb6l azdta - tébbszori utdnnyomas-

vénylo piros mutatok forgatnak.
- Nem haladok! - Nem tudok! - Levegdt!! —
Hiszen a célfelirat csak fel-leugral, nem

sal - mar 110 ezer példany kelt el.

1952.Finnorszag valogatottja els6 izben
gy6zi le Svédorszag csapatat.

is kozeledik! - Valami zug! Valami tavoli p : i . . ,

kialtas, - sistereg a |evgg(5i - Elektroni- 1955.El6szor Irtak ki az éjszakai bajnoksa-

kus zene, - fulladas!—Mégi - Mér itt Van! - got. A hagyomanyos svéd-finn valoga-

- Még! - Még! - Elmosédé arcok! —Minden tott talalkozot el6szér nyeri Finnor-

Olyan tavoli! - Nem is igaz, hogy a leveg6 szag svéd terepen,

tartalmaz oxigént!! - Minden Osszefolyik! 1958.»4z OKktatdsiigyi Minisztérium anyagi té-

- leéell(ejn folottem a vaszon, - rajta cél! mogatast nyujt jo versenytérképek

- 0, boldogsag!! o . nyomtatasahoz.

- Csillog6 fatyol borul folem! - Valaki a 1961.Svédorszagban elsé izben rendeznek

bélyegzokartont kiveszi a kezemb6l, - érde- nemzetkozi si—tajékoz6dasi versenyt,

kes' mar allok, - Pedig valami meg belil fU; a vendég természetesen: Finnorszag.

Perl‘:”uel?? tovabb. - Hat megis csak van oxigen? 1962.A Finn Nemzeti Bajnoksdgok szamai ko-

~Aversenyz6é kicsit lazit helyben, - az- -ng;i(%%gtiekfuatésvlérseesn aekhee;sszutavu ta-

tdn leadja a rajtszam'ot és vadul kapja el 1966 'J: Karsb dezték y ' elsé Vi

a két lveg udit6t. Mennyei érzés. - Inni! .Iésbz;r_%oaknséreor} ezlek meg az €lso vi-

- Nem is mentél rosszul, - mondja valaki, gbaj ,9 T ,

- atizedik korul lehetsz! - 1970.Egy adatpari az év folyaman megrende-
Nem valaszol csak bolint, de az lveg- zett 251 versenyen 0Osszesen 59 497

rél nem veszi le a szajat. A nyiizsg6 soRa- rajtolé volt! —— ]

sag felett, a kék 6szi égboltot nézi, - me- 1971 Janiusban Kiljavaban rendezték meg az

lyen nyilegyenesen huzott kondenzcsik fut IOF VI. Kongresszusat. _

ét, mint egy roppant koordinéta, vonal. Csongradi Jend

©



ELMELETI EDZESEK

A téli idészakban a versenyz6k nagyré—
sze a szabadban alapozé futdéedzéseket,tor-
nateremben lazitdo és erdsité gimnasztikai
miunkat végez. A havas id6jaras csak ritkan
teszi lehet6vé a tereptechnikai edzéseket.
Egy kemény, hideg tél esetén ez azt Jelen-
tené, hogy a versenyzdk decembertél marci-
us elejéig nem foglalkoznak térképpel. Ez
nem megengedhetd! Szikség van valamilyen
maddon a térképes g?/akorlatokra.

Kezdéknél a teli honapok alkalmasak az
alapismeretek elsajatitasara, Jelkulcs,
szabalyzat ismertetésére. Haladd fokon mar
ennél tobb kell. Csoportos foglalkozasokon
megoldhaté az elmdult évi versenyek /palyak,
pontok, atmenetek/ kiértékelése. Ebben a
munkaban értékes segédeszkdz lehet az epi-
diaszkop. Ezen kivil az elmult évrél ké-
szult dia- és mozgOképek vetitése is szere-
pelhet a téli mdisoron. Kimondottan felké-
szulési célzattal pedig Jatékos térkép és
memoria ?yakorlatokat végezhetink.

A téli munka viltozatossa tételére is-
merkedjink meg néhany Jéatékkal, gyakorlat-
tall
1, Az edz6 minden versenyz6nek berajzol eg/

palyat, lehetéleg hosszl, bonyolult &t-

menetekkel. Feladat« 2-5 perc "alatt be-

rajzolni azt az utvonalatj, amelyen a

versenyzd futna. Ezutadn kovetkezik az
értékelés. Minden atmenetet més-més ver-
senyz6 mond el, a tébbiek hozzaszdlnak,
megvitatjak, kialakul a legjobb elm életi
utvonal.

2. Jatékos gyakorlatok« Darabokra vagott
térkép o6sszeillesztése, id6re, verseny-
szerlien. Hatranya« vagy tdébb darabot
kell késziteni, vagy varni kell egymas-
ra a versenyzéknek.

Térképbdl egyenlé nag%/ségu karikdkat va-

gunk ki. Ezeket kell beleilleszteni a

helyére. Szintén versenyszerlen, i*8re

Jatsszuk.

3. Domborzati feladatok« Tagolt terepen-
megéallapitani, majd sorrendben beszamoz-
ni a legmagasabb pontokat. Lehet csak
domborzati térképen /fazisnyomaton/Jat-
szani.

Szint metszet készitése« 12 perc tér-

kép tanulméanyoz4s utan kell két terep-

pont kozotti légvonal tdv szintelosztéa-
sat megrajzolni, alakhelyesen. Valtoza-
ta« 5-6 perc alatt alak—és léptékhelye-
sen, kockas papirra.

Forditott valtozat« Tablara egy dombor-
zati metszetet rajzolunk, feladatul ad-
juk ennek megrajzolasat szintvonalakkal.

4. Terkép egj kockajat, darabjat kivagjuk,

/max. 1 négyzetkilométer/ majd eEy ures
ﬁai)irlapot helyeziink a kivagott kocka
elyére. Feladati a kornyezet adataibdl,
domborzati és sikrajzi elemek irdnyaibdl
elképzelni, megrajzolni a hianyzd reszt.
Jatszhato egyedul is.

Memoria feladat« A térkép, vagy egyes

részeinek 45 perces tanulmanyozédsa u—
tdn memoridbél megrajzolni a térkép fé
Jellem z@8it, minél részletesebben. Erté-



Memoriakészség vizsgalat

Tajekozodasi futok latas-emlékezet és
reprodukcios készségének vizsgélata - cim-
mel érdekes Irasde ent a szmolenszki
UOthZEJGI‘IKOV és Ganjuskin tollabol a szov-
et spaortorvosok lapjaban. /Teoria i Prak-
ika Eizicseszko ulturi, Moszkva. 34;évf.
N0.9. 70-71. 1971*/ Rdviden ismertetem.

A tajékozodasi futasban a tagolt, val-
tozatos terepen valo tartos futas faradal-
maihoz intenziv idegmunka_is kapcsolodik
melynek soran sok taktikai feladatot kell
megoldani és a terkep ezimbolikus jeleit
a terep adottsagaival azonositani.” Ezért
ebben a s Qrta%bag kiemelked$ fontossaggal
birnak a kulonboz6 pszichés kepességek
[r&meg,flgyeles, memorizéalas, elképzeles, fel-
idézésy.

15 ellenérzépontos teszt vazlatrajza

. Akorszerd edzés ebhen az egly(/re népsze-
ribbé valo sportagban a sportolok intellek-
tualis képességeinek vizsgalatat es fejlesz-
tését igenyli,” E cikk szerz0i kulonbozo
mindsitessél és versenymdittal rendelkezd
sportoloknal vegeztek teszt-proba sorozatot
a kovetkez0 oni

kelésnél Osszevetjuk az eredetivel.
Egyedul is alkalmazhaté. /Ravezet6 gya-
korlat; asztalra kirakott targyakbo
1 perc tanulmanyozas utan ki hanyat tud
megjeﬁyeznl, feljrni./ , o
6, lgen hasznos jatek lehet, ha palyakitd-
zest adunk ki~ feladatul. Itt alkalmaz-
hatunk kilonboz6 kikotéseketi pl. 12
pont va(t;y 12 km, vagy csak 1 szintvonal-
ra lehei pontot tenai, Vagy csak vad-
lest, vagy etet6t adhatnak™ meg pontnak.

)

15 ellen6rz§ pontos /EP/ versenypélya vaz-
latat 30 masodperc megfigyelés Utan” tiszta
P,aplrlapra kellett lerajZzolniok. Az értéke-
és a helyesen berajzolt ellenGrzopontok
szama alapjan_tortént /ldsd a mellékelt vaz-
latot és grafikont/. Statisztikai modszerek
szerinti ertékelés jelentOs kuldnbséget mu
tatott mind a sportmindsiteB, mind a sport-
mult vonatkozasaban.

Helyes bejegyzések szdma
mindsitési csoportonként

Akisérlet igazolta, hogy a tajékozdda-
st futdk teljesitménye. szoros 0sszefliggés-
ben van a latas, megfigyelés, ezekre valo
visszaemlékezés, reprodukcios kes;se?gel.
Célszer(inek tartanak haeonld probakaf "az .
edzéstervbe iktatni és Igy a sportoldk vi-
zualis memoriagjat, latas-emlekezetét fej-
leszteni. Haszna megmutatkozik az idgered-
mény javulaséban, mert a ?yakorlat noveke-
désevel rovidebbh id6t kell”a vazlat és te-
rep jeleinek, tazgyam_ak egymashoz valo e-
gyeZtetésére forditani.

Herendi Vilmos dr.
Bp. Testnev. Sporteg. Inte zet

zati_idomodat vetitunK, ezeknek™a tér-

képjeleit kell lerajzolni.

Afenti gyakorlatokat kis leleményesség-
gel szamtalan valtozatban dolgozhatjuk Ki;
evvel tehetjuk valtozatosabba az elmeéleti
foglalkozasokat,

7. Diavetjtével tereptér%(yakat vagy dombor-
i

__.Balogh Tamés
az ifjusagi valogatott
edzdje



BA T LIOK

"Livi sarauj! Hajrd Livial" — Gyakran
hangzik a lett szurkolok buzditasa, anint
Livia Natra feltnik a cél eldtt. Pedig a
Szovjetunidban a tdjékozodési futas kozel
sem olyan elterjedt sportag, mint példaul
a torna s mig Natélia Kucsinszkaja nevét ta-
lan mindenki ismeri, addig Liviaét inkabb
csak sporttdrsai és a természetjardk.

. Mar gyermekkora 6ta sportolt, de a ta-
jékozodassal csak a rigai miszaki egyetemen
iIsmerkedett meg. Ez a megismerkedés nem
Volt a véletlen mive, hiszen a Lett SZSZK
vélogatott[j<a szinte teljes egészében e f6-
iskoldrol kertl ki. Livia csak mésodéves
kordban szerepelt el6szdr Versenyen, termé-
szetesen nem egyedil, hanem csapatban. Csa-
patdban - amely egyébként éjszakai /1/ ver-
senyen indult - csak a vezetd értett a tér-
képhez és tajoléhoz, a tdbbiek az 6 utasi-
tasait kovették. Mégis, a verseny kilénle-
es izgalma, az éjszakai erdd varazsa, a
ampak csillogdsa - no meg a félelem attol,
hogy elvész - felkeltették Livia érdekl6dé
sét az ismeretlen sport irant.

Yerseny verseryt kdvetett és Bélyafuté-
sdban kisebb sikerek véaltakoztak balszeren-
csés szereplésekkel. Az utébbiak arra kész-
tették. hogy tanulméanyozza lefutott palyait,
hasonlitsa 0ssze a gyGztesekével és gondol-
ja at, hol, miért hibazott. Egy év utan meg
nyeri az egyetemi bajnoksagot, ami a fenti-
ek ismeretéeben nem csekélység. Még par si-
keres futas és meghivjak a valogatottba.
Mar-méah azt hiszi, hogy befutott, am a
Szovjetunid bajnoksagan messze elmarad az
élmezdénytdl, De ez a lecke is hasznosnak
bizonyult. Ujabb két kemény év és megnyeri
a szovjet féiskolai bajnoksagot.

Sikereinek hatterében feltétlen meg kell
emliteni csapatat. Alett versenyz6k Gzd6-
Bzellemi, vidam, bardati tarsasaga irigység
targyat képezi ellenfeleiknél. Livia mar
teljes Joggal sz&mit csapata er6sségének, a
valtéban i1s ové a legfelel6sebb poszt —a
befutd.

Néhéany éve el6sz0r utazott kilféldi sze-
replésre a szovjet valogatott.Az ﬂiségirék
és a nézék nem sokat tor6dtek velik, nem
sokat néztek ki bel6lik. A figyelmes rende-
z0ség a térképes edzéshez kisérdt ajanlott
fel részikre, nehogy eltévedljenek. Masnap
viszont alig tudtak szabadulni a sajto kép-
visel§itdl, kérdésekkel arasztottak el az
"Ojoncokat", akik a 7 aranyérem kozul o6tot
megszereztek. An6i gy6ztes. Livia Natra
fényképe is bekerilt az Gjsdgokba. Neve mar
a magyar olvasék el8tt is szerepelt: 1967-
ben Bulgariaban Monspart el6tt nyerte meg
a Béke es Baratsag versenyt.

Sziikebb hazajaban mér nem ismeretlen.
Amikor eljott annak az ideje, hogy nevet
valtoztasson, baratnéi piros-fehér bdja-
mintads ruhat varrtak az eskiy6re. Szil6fa-
luja tréfas miniversenyek szinterévé valt.
Kérje, Mariez BiankB, szintén egyike az or-
szag legjobb versenyz@inek.

A Turiszt c. folydirat alapjan atdolgozta:
Bogdany Miklos

O

FIGYELEM !
FIGYELEM!

FIGYELEM!

Az MTESZ edzébizottséga januér 10—€n
kelt korlevelében meghirdette a technikai
edzésprogramot. Ebben havonta 1 tavolabbi
terepen megtartandd technikai edzés mel-
lett 4 kdzeli terepen lebonyolitand6 tech-
nikai edzés tervét dolgozta ki.

A tdvolsagi edzések megvaldsitasa a jelent-
kez6k szamatdl ng?. Akdzeli, tomegkozle-
kedési eszkdzzel elérhetd terepeken, a
fenti programtdl fuggetlenil a havi négy
technikai edzést megtartjuk.

Ezek az edzések nagyrészt technikai
részelem gyakorlatok lesznek, s a szakosz-
talyi edzok munkdajat hivatottak segiteni.
Az elmualt évi kisérletek utdn uagy tlnik,
hogy van létjogosultsdga ezeknek az edzé-
seknek. Ahhoz azonban, hogy ezt folyamatos-
sa tudjuk tenni, szikség van az edz6k és
4dldozatkész versenyz6k segitségére. Ezért
kérﬂ'([]k, hogy azok az edz6k, versenyzdék,
akik reszt tudnak véallalni a hétkdzi edzé-
sek lebonyolitasaban, szervezésében, ezt
a szandékukat a szovetségben az edzobizott—
sagnak cimezve személyesen, vagy levélben
jelezzék.

Marcius havi részletes program:

4. /szabad szombat/ Harmashatarhegy:
14,30-t6l1, cél bont: 17,00.
Taldlkozo6: Fenyégyodngyétél indulo H
jarat 3- megalloja. /Szépvolgyi attol
65-6s busz jar Feny6gyongyéig./Jol el-
érhet6 a Csdaszar uszodabol. Helyszinen
es;’?héz és sator lesz, mosdas nyomadskut-
nal.
Jellege: A palya els6 fele sok pontos,
/pontfogéds gyakorlds/, masodik fele
Gtvonalvalasztdsok, kevés ponttal.
Térképkoltség: 1,- Ft, helyszinen fize-
tendé6.

10. /péntek/ Remetehegy: 15,45—+61i, cél
bont:17,45-kor.
Taldlkoz6: Huvosvolgyb6l indulé 63-as
autobusz Ady-liget utani 5« megallo.
Innen szalagozas. Satrat biztositunk
a ruhaknak, mosdas a patakban.
Jellege :"Lyuk" verseny /a térkép csak
a pontok kozeiét abrazolja/. Kezdrék
rendes térképpel futhatnak.
Torképkoltség: 1,- Ft, helyszinen fize-
tendé .

15. /szerda/ Létohegy: 15»45-t6l, cél bont:
17,45-kor. |
Taldlkozo6: Arpad kilaténal, elé ,ietd
65-0s busszal Feny6gyodngyélg utazva,
onnan gyalog 1 km, vagy a ll—es auto-
busz végallomasatél. 11-es indul:
Mechwart tértté1 /Majus 1. mozi mell6l/
Jellege: 3 x 2 km gyors palya.
Térképkoltség: 1,- Ft, helyszinen fize-
t nndé.

24. /péntek/ Harmashatarhegy: 15,45-t6l
cél bont: 17,45-kor.
Talalkozas: mint a 4-i versenyen.
Jellege: 3 x 2 km svéd verseny /irdnyi-
menet gyakorlasal/.
Koltség nincs |



Magyar Tajékozodasi
Futd Szovetség

Budapest V. Rosenberg hp. u. 1.

I. osztalyu sportoloi:

Noki

I.Cser Borbala

2;Hegedis Aletta
3.Hegedls Agnes
4;Bozan Agnes

Turchanyi Piroska

5.

6. Mohacsi Marta
7. Hanusz Maria
8.Horvath Magda

9. Danovszky Maria

I0.Monspart Sarolta
Férfiakt
1, Barsony Andras

2, Friedrich Vilmos

3, Heged(is Andras
4, Boros Istvan
5»Danovszky Ferenc
6»SOtér Janos

7. Burany Gyula
8. Gombkoté Péter
9. Tarjan! Tibor
10,Vajda Géza

Il. Bozan Gydrgy
12, Balogh Tamas
13. Egervari Otto

14.Schonviszky Gyorgy

15, GoObolos Istvan
16, Gyalog Laszlo
17, G™uikd Laszlé
18, Hamori Ferenc
19. Hegeddls Zoltan
20. Horvath Attila
21. Kempelen Miklos
22, Komar Béla
23. Magyar Miklés
24. Araté Janos
25iBéalint Laszlé
26. BoroB Zoltéan
27. dr.Nagy Arpad
28. ¥lIncze Istvan

Aranyjelvényes ifjlusagi

NGK!

1. Kalé Annamaéria
2, Fodor Cecilia
3, Kovéace Marta
4. Mitterer Andrea
5»S6dor Anna
6,Sandor Maria

7;Schmiedmgister llona

8.Szopori Eva
9.Babirak Rozalia
10, Cs6kor Irén

11, Kovéacs Maria
12, Kemettcés Ildiko
13, Barsony Piroska

14, Dolezsar Zsuzsanna

15«Labodi Zsuzsa
16.Nagy Ildiko

HEAC
BEAC
BEAC
BEAC
BEAC

Gyéngyodsi Energia
ogc

0OsC
BSE
Spartacus TE

BEAC

BEAC

BEAC

BSE

BSE

BSE |

Bp.MAV lgazgatdsag
Bp.MAV lgazgatdésag
Bp;MAV lgazgatosag
Bp.MAY lgazgatdsag
Spartacus TE
Spartacus TE
Spartacus TE
Spartacus TE

MAFC

VM-Egyetértés
YM-Egyetértés
YM-Egyetértés
0SC

0osC

0SC

Tipografia TE
Yasas SC

Ajkai Aluminium
Egri Bervai Yasas
Egri Spartacus
Egri Spartacus
Miskolci EAFC

sportolok

Di6sgy6ri YTK
BEAC

BEAC

BEAC

0osC

K&banyai Lombik
Spartacus TE
Spartacus TE
Almésfizitéi Timf.
Bakony Vegyész
Bakony Vfgyész
Ceglédi Epiték
Nagykanizsai Gazd.
Nagykanizsai Gazd.

Nagykanizsai Gazd.

Szegedi Vasutasok

Férfiak!

1.ifj.Bokros Gyérgy

2 .Bokros Istvan
3;Bir6 Sandor
4 ;Hegedls Abel
5,Kro|opﬁ Frigyes
.Krepuska Istvan
. Quirico Domokos
Balla Sandor
Erdélyi Tibor
. Gyalog Andrés
. Németh Tibor
. Honfi Gaéabor

. Juhasz Istvan
. Tertsch Antal
. Dosek Agoston
Horvath Janes
Molnéar Andor
. v ak Béla

. Takacs Istvan
. Husz Gyobrgy

. Kovacs Karoly
. Tornyos L&szlé

. Ertel Zoltén
. Bodog Jozsef
. Nagy Rdbert

Molnar Dezs6

. Remetei Jozsef

. Varg?lai Jozsef
Kiraly Lé&szlé

. Varga Janos

Pallagi Gabor

Fet6cz Jozsef
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Klimstein Léaszlo

-boi jelentjik

Didsgyori YTIK
Diosgy6ri YTK
BEAC

BEAC

BEAC

BEAC

BEAC

Zalka KFSE
VM-Egyetértés
Y M-Egyetértés
YM-Egyetértés
MAFC

MARC

Jjpesti Spartacus
Ko6banyai Lombik
Yasas SC
Almasfizitéi Timf;
Almasfuzitéi Timf.
Bakony Vegyész
Debreceni Ref.Gimn.
Nagykanizsai Gazd.
Nagykanizsai Gazd,
Nagykanizsai Gazd.
Bottyan Janos SE
PécBi Vasutas
Szegedi Radnoti G.
" Kolacskovszky TE
Tatai Edtvdés Gimn,
Tatai Eo6tvdés Gimn.
Tatabanyai Arpad G;
Tatabanyai Arpad G
Véaci Forte

Vaci Forte

[A]@s3Ei][a](a](5][a](a]

Az MTFSZ elndksége kijeldlte az 1972.
elsd félévi ifjusagi valogatott keretet.

NGk! .
Szopori Eva
Dobosi Klara
Dobosi Erzsébet
Jenbvari Gabriella
Fodor Cecilia
M itterer Andrea
Babirdk Rozalia
Kozak lda
Kozak Eva

Kalé Annamaéria
Fex'flaki
Klimstein Léaszlé
Honfi Gabor
Urbanffy Jend
Hegedls Abel
Krepuska Istvan
Dosek Agoston
Pet6cz Jozsef
Gruber A ttila
Bokros Gydrgy
Bokros Istvan
Balla Sandor

i

Alméasfuzitéi Timfold
Egri Bervai Vasas
Egri Bexvai Vasas
DVTK

BEAC
BEAC
Yasas
Vaci Forte
Vaci Forte
DVIK
DVTK
Zalka HSE



Megeéerkezett a 1V.Vilagbajnoksag legti)di)
té{'{ékoztatéja! A nagy érdeklodéssel vart ta-
jékoztato fellebbentette a fatylat a WB
szinhelyének titkarol. Mint ismeretes, a
rendezé Csehszlovakia eddig csupan terepe-
ket jeldlt ki. edzés céljara. Ez a 9 edz6-
terep - a Tajékozodasi Futadsban mar ismerte-
tett 8-hoz soroltak egy magas-tatrait is —
az orszag teljes teriletén van egyenletesen
"elszdrva" és jo térképekkel, versenyekkel
varja a velik megismerkedni kivanokat. A
Sportturist - a csehszlovdk sport—wdtazasi
iroda - juniusban és szeptember els6 har-
madaban el6re lefoglalhatd szallassal és
kilén autébusz-biztositassal segiti eld
megismerésiket.

Most viszont ismertté valt a Vilagbaj-
noksag koézpontja iss Staré Splavy ddul6hely,
Eszak-Csehorszagban, az Elba menti Homokké-
hegység /Elbsandstelngeblrge/ csehszlova-
ki © részén. E tdjegyseg a természeti szép-
ségeirél hires Elba-vdlgy és a nagyforgal-
mu, fontos, Drezda-Prdga vasuUtvonal kdzvet-

«-J

:C3

len kozelében ter(ii el, I?y mar bizonyara
sokan ismerik - legalabb Tlatasbol, vonat
ablakdbol. Viszont azok a versenyzdk, akik
a_hagyomanyos Szasz Svajc—+ versenyeken
részt vettek /tavaly nyaron a Kurt Schlos-
ser versenyen szerepelt a magyar valogatott/
sajat tapasztalataik alapjan ismerhették
meg e jellegzetes terep NDK-beli részét és
emlékezhetnek arra» hogy ez tajékozodas és
futds szempontjabdl egyarant nehéznek sza-
muatJ kirre utal a tadjékoztatd is, emelj
Fr)éé?zletesen jellemzi a varnaté versenytere-



A kozép-eurbpai jellegl domborzat alap-
jaban nagy tomegl, markans idomokbodl all,
de kis kupok, dombok, vélgyek teszik véalto-
zatossa. Gyakoriak a kisebb-nagyobb szikla-
alakzatok, egyediil, és csoportosan all6 ké-
tornyok, a futhatatlan letérések és kémezdk,
melyek keriilgetése folyamatos térképnézésre
kényszerit. Novények &ltaldbanelomberdd,
tiszta fenyvesekkel valtakozva. A talaj fe-
dettsége lehetévé teszi a gyors futédst, ma-
ga a talaj felszine viszont er6sen koves,
olykor sziklas.

Amint ezt a Ill. /Friedrichroda-!/ VB-n
is tapasztalhattuk, varhato, hoPy a megha-
tarozott versenykdzponttol tavolabb jelolik
ki a péalyékat. Thuringidban ez a tdvolsag
- kozuton mérve - 40 km korul volt! Most is
na?y teriletrél, egész Eszak-Csehorszag te-
ruletérdl "kitiltotta" a rendez8ség mind a
csehszlovak, mind a tébbi IOF tagorszagok
valogatott versenyz@it. A térképen megadott
"tiltott terlilet" a lengyel hatar kdzelében
fekvé Libérée varostol majdnem Karlovy Vary-
ig, mintegy félszaz km szelességben kiséri
az NDK-csehszlovak hatart. Az Elba vélgye
szeli ketté a tertletet. Staré Splavy a na-
gyobb, keleti részen fekszik.

Természetesen gondoskodtak kozeli edz6-
tereprdél is. A mar fent emlitett 9 edzdéte-
rep mellett a f6 "attrakcid" Jicin lesz.

Ez a kisvairos a "tiltott terulet" kozelé-
ben, hasonlé terepviszonyok kdzott teril
el és edzO@terepei bizonyara sok ismeretet
nyljtanak az "eles" verseny viszonyairol.

Ismertté valtak az egyéni palyak logi-
kus Gtvonaldnak metszetel is. Arajt a nék-
nél 175, a férfiaknél 125 m-rel lesz szint-

ben a cél folott. Palyahosszak légvonalban
7950, ill. 15 500 m, logikus utvonalon:
9250, ill, 16 800 m, 6ssz-szint ugyanitt:
410, ill. 820 ml A ndi palyan 2, a férfia-

kén 3 frissit6s pont lesz és minden péalya
els6 negyedén az ujsagirok-fotésok "les-
helye". De az ellen6rzépontok szama tovabb-
ra 1s titok...

A Sportturist meghirdette a VB-re né-
z6k, kisér6k részvételének szervezését.
Vendegeit Doksy-ban, a versenykdzponttol
3 km-i’e 1év6 kisvarosban tobb szallodaban
és turistahazban helyezni el. Anapi szal-
laskdltség - amiben reggeli és vacsora, va-
lamint a TB eseményeire tdérténé autdbuszos
utaztatas is szerepel - személyenként 126
Kcs szélloddban és 95 Kcs /fahazakban/.

December 18—19-én HdédmezG6vasarhelyen
az Alfoldi Porcelangyar és a Hodgép Valla-
lat KISZ szervezeteinek:, sportkdéreinek ven-
dégeként élménybeszamolot tartott Monspart
Sarolta és Bozan Gyorgy, akiket sportber—
kékben az év leg-jelnek kialtottak Ki.

Kissé faradtan érkeztek - egyenesen a
dunavarsanyi edzdtdborbol, - de a lelkes
fogadtatas bizonyadra emlékezetes marad
vendégnek és fogadonak egyarant. Hat még
az élménybeszdmoldéi Mosa temperamentumos
el6adéasat ali? gy6zték felvenni €16 szalag-
jukra a jelenlevék, mig Boxl a hallgatag

ember benyoméasat keltette. Az el6adas .utén
tobben megallapitottak, hogy Igy feldltdz-
ve egyikukon sem latszik, milyen jol tud
futni. Bezzeg a focistdkat fel lehet ismer-
ni - igy egy hang - mert azoknak a szabo
is gorbe szerl nadragot varrl

A hallgatosag soraiban a varosi TS el-
nokét, sportkori vezetéket, KISZ-fiatalo-
kat, Uzemi dolgozdkat, érdekl6dé uttoréket
lathattunk, utobbiak sz6 szerint hallgatdk
voltak mindaddig, mig Mosa nem emlitette,
bogy {'elenleg nem tanit - ez batoritdlag,
hatott a gyerekekre...

Vendégeink vasarnap délel6tt szakmai
jellegl el6adéast tartottak, melyre meghi-
vast kapott a megye valamennyi versenyz0-
be, biroja, edzd6je, szokosztalyvezetdje,
es a helgi Hirlap is beszamolt rola. A
hasznos beszélgetés soran felkésziulés, a
térképkészités, edzések mennyisége és mi-
nésége volt a f6 téma. Lényeges tanulsa-
gunk: tobbet edzve, fizikailag megerdsddve
mar konnyebb az elméleti feladatok végre-
hajtasa i1s. Ez az a sporté?, ahol személyes
adottsagok alapjan oOsszeallitott egyéni
edzésterv szerint kell dolgozni, hiszen a
kézmondas szerint két ember sincs egyforma,
amit esetlinkben sz6 szerint lehet érteni.

Hasznos kezdeményezés volt! - ezt alla-
pitottak meg a résztvevék, Tobb szakmai
jellegl tanacsot kellene itt lent hallani
a versenyz6knek, vezet6knek, de nalunk
nincsenek azok, akik Pesten dandaréval
végzik névélé-iranyitd tarsadalmi munkaju-
kat - sOt egyaltalan nincs "bacsink", sem
fizetett, sem t&rsadalmi 4&lldsban egﬁ/nél
tobb... Minden versenyz6inkre var, o0k ve-
zetnek szakosztalyokat, edzik magukat és
egymast, és ezen csak az id6 fog segiteni,
remélve azt, hogy aki lelkes versenyz6 volt,
az palyafutasa utan is vallalja a vezetést,
az edzést —akkor lehet sz6 a Vidék felzar-
kézasarol, de addig csak vergédink...

JO, héazias ebéddel buUcsuztattuk kedves
vendégeinket és atadtuk szerény ajandéka-
inkat. "Viszlat az évadnyiton! J6 felkészi-
lést, sikeres évet!" - mondtuk és mondtak
- "Koszonjuk a meghivast, jol éreztik ma-
gunkat!" de masfél nap hamar elréopult
s autdbuszuk kigdrdilt Budapest iranyéba.

Baranyai Antal
Haodgép



Bozan Gyorgy«

Az Ev Térképe dij odaitélésének alapjat
képez6 szavazatok egyértelmdien, harom Vér-
tes térképet emeltek ki a tavalyi év 26 &l-
nes térképébdl. Ez a szam egyben Orvendetes
elérelépés az 1970-es év 20 egynéhadny tér-
képével szemben.

A Vértes hegység sajatos hangulata, forma-
gazdagsaga, tajekozodasi szempontbol Kie-
melked6 jellegzetességei onmagukban még nem
indokoljak ezt az e?yértelm(j sikert, hanem
az, ,ogy e kedvez6 feltételekkel két élvo-
nalbeli klub a BEAC és a Spartacus altal
felvonultatott ismert helyesbiték jé munka-
ja parosult.

A szavazasbol a kovetkez6 papirsorrend ado-
dott.

Sza
Arkd Pont-
Térkép : va-
Szam 26k
1,Vértes Il.Kotlohegy 0,72 9

2.Vértes 7/1 Nagycsakany
3,Vértes 7/2 Szallaskut psz.
4-Pilis 2/1 Lajosforras

5,Nyirség l.Baktalérdnthaza
6.Hajdusag 5- Banki erdd

7,Vértes 4, K6hanyas psz.
8,Somogy 2. Eamardi

9.6bukk 2. Gyepes volgy

10.Bikk 5. Suagaro

11.Durm-Tisza kéze 1.Nagykords NT.

13.Méatra 2/1 Fels6lengyend
14.Vértes 5/1 Vargesztes
15.Sopron Kupa

16,Vontes 5.Fékétévizér
17.Cserhat b.Romhéany-Fels6petény

15
15

10
9

13
14

18.Dob6 Istvan ev.
19.Bakony 4. Mérké D.

20.Pilis 7. Dobogoké

21 .BalatonielVidék 2.Balatonfiired
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A szavazatokat figyelembe véve Ugy don-
tottem, hogK az BEv Terképe dijat a Vertes
711 Nagycsa any térkép kapja meg. A térkép
helyesbit6i Barsony Andras, DelRed Laszld.
Lang Csaba és Lux Ivan voltak. Ha a dontést
egy mondattal kellene indokolni a valasz
csak egy leheti Tereptargyak hihetetlen so-
kasdga egy tiszta vilagos térképen.

Amikor az 1970-es térképek értékelésénél
megem litettem, hogy aprd, tajékozodasi
szemponthél elhanyagolhat6 jelentésé?(j ob-
jektumokkal a térképet felesleges telezsu-
folni, mert az az olvashatésagot rontja,
akkor egyértelmien a Miskolc-Tapolca! EO6t-
vos térkepre ceéloztam. ldén az e?yetemisték,
bebizonyitottdk, hogy nem adjak fel a "Min-
den gédrot abrazolunk™ elvet] de gondos
rajzi kivitel mellett a térkep olvashato
marad. Ugyancsak volt bennik annyi magabiz-
tossag, hogy nem mentek bele a térkép héarom
arnyalatd zold kiszinezésébe, amit ma még
senki sem mer bevallani, hoay a 30j 50 és
70 %~ob athatolhatésag objektiv és a terep
egészére kiterjed6 megitélése ma az altala-
nosan elfogadott J kaZl0 munkadra id&réafor-
ditdssal illazid.

lgaz ugyan, hogy ezt u tényt Desed Laszlo
Ugy kommentalta, hogy maga a futhatdésag a

versenyz6nek nem sokat mond, mert 1w he
kell menni a pontértelgyis hemeg?/, mégha
telezdéld is a térké;ia(. Tovéabba a legsirlbb
bozotban is vaiuiak kis csapéasok, lthabb ré-
szek. ahol 20-50 kerul6vel még iranymenetet
is vegre lehet hajtani. Sokkal fontosabb

- fejtette ki - az erd(ﬁfaljték jelzése mint
tarvagas, csemetés, fiatalos, Oregerdd,mert
ez a futonak szembetlinik s ez alapjan még
helyre is tudja tenni magat. Elrettent6 pél-
dédnak hozta fel azt az esetet, mikor egy
aljnévényzetes szalerdét a t6le pontsorral
elvalasztott felsarjadzott tarvagastol sem-
mi sem kilénbdztet meg, mindkettd futhatd-
sé%a pl. kozepes z6ld arnyalat.

Ehhez az allasponthoz, mely(/ben nagyon so-
kan egyetértenek, most csak annyit flizok,
hogy nehéz-e megallapitani egy erd6é 50 %-0s
futhatd6sdgéat? lgen, nehéz. De mennyivel
kénnyebb megdllapitani, hogy az erddé fiatal-
e vagy oreg? Egy 50 éves fa az akacerd6ben
lehet Oreg, de a dzsungelban még csemete.
Tovabba hogy jeloljuk a fokozatokat? A fi—
at’al Iegyen vildgos és minél Oregebb, annal
sotétebb zold legyen? Ez volt ugyanis a ré-
i zold-fehér térkép a mai fehér-sarga e-
6tt. Logikus volt a régi Is csak: éppen a
Iegfiatalabb csemetés és a legdregebb szal-
erd6 a két véglet lesz a versenyz0 szamara
legk6nnyebben atlathato és atfuthatd. Vala-
mint, ha a jol futhatdé tiszta szalerddét
/most sotétzéld/ ma kivégi’ék, holnap lesz
helyette egy ugyancsak jol futhatdé, de most
mar az ellenkez6 véglettel jelolend6 tarvéa-
gas, tehat a térképet el is dobhatjuk.
Egyszoval egy tedria akkor ér csak valamiit,
ha azt, ad absurdum vive, vagyis mint a fi-
zikaban nullat és végtelent helyettesitve
is éTtelmes eredményt ad.

Természetesen a Vértes 7 térképen nem allt
el6 ez a vegletes helyzet, a helyesbhiték a
tényleg sird és nehezen athatolhatdé helyek-
re tettek csak zold foltokat, ez meghagyta
a térkép %'c') dttekinthet8ségét, de tdjékoz-
tatott X futhatosagrél is. A térkép rendki-
vil gazdag sikrajzot tartalmaz, kar hogy a
sziklafalak fés{i 6sszemosddtak, igy a szik-
lafal alakjara, elhelyezkedésére kevéssé
utalnak, Inkdbb csak a hegyoldal sziklas-
sagat jellemzik. Sok helyen, néha a szikla-
rajz alatt Is a szintvonalak értelmetlenil
megszakadnak, ami a szinek cslUszasa mjatt
itt, ott lres fehér foltokat eredményeztek.
Ezen a térképen szerepel el6szdér egy uj fa—
canetetd Jel és a kék félkdr, mint dagonya,
ez utébbi uj IOF jel, mig az el6bbire lett
volna mas. Jobbat kell taldlni a magéanyos
fa fekete sziluett jele helyett Is.

Orém nézni a hatarjelek sokasadgat, melyek
kirajzoljak Komarom és Fejér megye hatarat.
Ugyanakkor bosszantd volt a térkép szélét
jelent6é Itt, ott forditva torkold vastag
fekete vonal és a konkrét jelentés nélkili
fekjete x jel.

Mindent egybevetve rendkivil tiszteletre
mélté az az er6feszités, mellyel a BEAO az
Edtvds verseny térképét és palyajat az el-
s6 helyre tudta feltornazni.

Tulajdonképpen az 6sszes fenti poziti-
vumot el lehet mondani a Vértes 7/2 térkép-
rél is, hiszen a két lap teljesen egydnte-
ti, a helyesbit§d garda is, azonos. Csupan a
ezavazok szeszélyebdl addédott minimalis



pontkiilonbség a két térkép kozdott. Lényeg-
telen aprésag, de ezért nem lett a dij meg-
osztva a két térkép kozdtt, mert a lap D-i
szélén lévd orszagutelagazas bizonyithatdan
50 m hibéaval terhelt.

A Vértes 11 November 7. térkép tartal-
milag felilmualja az 1970**es Vértes 1l-et.
Maga a valtozatos, tagolt terep 1971-ben a
legjobb lehet6ségeket rejtette mind a he-
lyesbité6k, mind a palyakitiiz6k szamara. A
térkép Osszbenyomasa a barna rétek és a
rosszul illeszked6 z6ld raszterek miatt
meégsem volt kedvezd. Nehéz volt egységes
szemléletet kialakitani hat helyesbhitdo ko-
z0tt. Altalanos elvként tztik ki. hogy
két—és haromfogu hatarozott rajzi méretd
fés jeloli a kisebb és nagyobb, de méret-
helyesen nem abrdzolhat6o sziklakat, a tdébb-
fo?uak mar mérethelyes és a nagyobb szikla-
fal alakjat is visszaadd jelek.

Batran hasznaltunk ketté6s szaggatott vona-
lat széles nyiladék jelzésére. A nagyKkiter-
jedési szénapajtas etetket feliilnézeti
téglalappal jeldltik. Azt hiszem egy ver-
senyz6t sem zavart, hogy a tarvagasok és
fenyvesek a lathatdosagi és futhatosagi fe-
luleti jeleken tal nem lettek benépesitve
fekete L és forditott V jelekkel.

Bok munka fekszik a részletes és pon-
tos Pilis 2/1 térképben. Kar, hogy a terep
felér6l csak 25 000-es alap volt, melyen
igy sok domborzati helyesbitést is kellett
végezni.

Taldn ez a lap bizonyltja legjobban, ho?y

a metsz6dések, de f6leg a horhosok jeldlésé-
re jobb megoldast kell keresni. Ebb6l a
szempontbol kifejez6bbnek tartom a Cserhat
6 megoldasat, mel?/ térkép egyébként inté
példa a rendez6 kluboknak« iparkodjanak o-
lyan versenyterepet taldlni, melyrdl van

10 000-es alaptérkép, mert 25 000-es alap-
rél még sok munkéval sem lehet kiemelkedd
térképet késziteni.

A Nyirség 1 térképet azért kell kiemel-
nem. mert annak ellenére, hogy egy tanya és
néhany rét is lemaradt rola, mégis elékelb
pontszamit kapott. Az ok egyértelmiien a
szép rajz és az lzléses kivitelezés. He-
lyeshitok figyeleml Ez is fontos!

Januér utolsé vasarnapjan a Salgd tu-
ristahdzban tartottak a Ndgrad megyel ak-
tivak évniité értekezletét,melyen Skerletz
Ivan fétitkar is részt vett. A megyei TS
hatarozatai és az uj elnék személye bizto-
siték arra, hogy ismét fellendil a tajéko-
z0dasi sport Nograd megyében.

Az MTS Noégrdd megyei Tanéacsa hataro-
zatot hozott - tobbek kdzott —az aldbbiak
megoldaséra«

- a megye tdjékozodasi futdssal foglal-
kozo szakosztdlyainak anyagi tamoga-
tasa«

- helyi versenyek rendezése«

- kdzponti térképellatas«

- beiskolazott segédedzék elhelyezése a
tanfolyam elvégzése utanc

- kozépiskoldk részére tajolok biztosi-
tasa«

- uj szakosztaly

a t alapitasa a
nagy lzemeiben.

megye

UJRARENDEZTEK

Ujrarendeztek - nem .. egy, hanem két —
elhibdzott versenvszakaszt. Az ujitéo élen-
jarék« a Spartacus TE és a Vasas SC tajéko-
zodasi futo szakosztalyai. lgen am, de ...
miért legyen egyforma a két ujdonsdg? HAat,
bizony annak nem is kellett egyformanak
lenni, mert erre semmiféle szabéalyozéas ¢!cs.
A kérdés lényege az, hogy az Ujrarendezett
kategoriakban ki vehet reszt. A kétféle
verseny kétféle gyakorlatot alakitott ki.
Toprenghetiink azon is, ha lett volna 6t
Gjrarendezés /mert lehetett volna a megsem-
misitett versenyeket figyelembe véve/, aki-
kor 6t féle eljaras alakult volna ki?

1971« X1.14—£n a Vasas Kupa F 21 11.0.
és N 17 Il.o. ujrarendezésén jogosult volt
réaztvenni«

a/ a rendezd egyesilet koltségén annyi ver-
senyz6 a résztvevdé egyesiletekbdl,ahany
az eredeti versenyen indult. Tehat nem
a versenyz6 szemely, hanem az egyesilet
reszvételét vettik figyelembe«

b/ barmely egyesilet nevezhetett uj részveé-
teli koltséggel barmennyi versenyz6t,de
csak azokat, akik nem vettek részt az
eredeti verseny egyéb kategodridiban.

A b/ pontnéal szempont volt, hogy egy
versenyz8 egy versenyen csak egy kategori-
dban indulhasson.

1971. XI1.21-én a November 7. verseny

F 2L Ill.0. és F 17 11.0.. kategoriakban jo-
gosult volt résztvenni mint Gjrarendezett
versenyen«

al a rendezd egyesulet koltségén /de vidé-
kieknek atikoltség terites nglkul/ név-
szerint csak azok” a versenyz6k, akik az
eredet_l megsemmisitett verSenyen reészt-
Vettek]j

b/ és senki més.

Ez utébbi djrarendezésnél tehat nem va-
lamely egyesiilet egy vagy tébb versenyzéje,
hanem névszerint a személy részvételét
Vették figyelembe. .

. A ket ¥akor|at menetkozben is komal
Vitara adott alkalmat. Gondglom itt az ide-
je a jovoben /sajnos/ el6forduld rende-
zések” ilyen es hasonlo problémainak szovet-
ségi rendezésére.

Tehat a Vasas SC mint az Gjrarendezés
egyik attdréje megjelent a sor elején a
masodosztalyu kategoridak eeetében. Ettdl
fliiggetlenil az eredeti verseny tobbi kate-
goridja, kozottuk az F 21 l.o. és N19 Il.o.
rendben lezajlott. Most mér csak kérdésink,
hogy a Tajékozdédasi Futds szerkesztdsége a
'versenyeket értékeld felhivasaban miért
mell§zte a Vasas Kupat? Taladn Ggy gondolta,
ho?y a tobbit értékelni sem érdemes? Vagy
talan a mell6zés egy finom értékelési for-
mula?

Horvéath Sandor
Vasas SC



Nagyszabasu, programbd keretek kozott
rendezi meg Bulgaria az els6 nemzetkdzi si-
tdjékozdédasi versenyt az IOF kupajaért. Ez
év marcius 2-6. k6zott a Rodope hegység si-
paradicsoma, Velingrad latja vendegul az
elsd, nem hivatalos Eurdpa-bajnoksag részt-
vevlOit, a valogatott csapatokat. A verseny
napja: marcius 3. Tavja: n6knél: 12 250 m,
férfiaknal: 19 000 m, ez utobbi a rendezdk
szerint az optimalis Gtvonalon megkdzeliti
a 23 km-tl Arajt tengerszint feletti ma-
gasséga 1650, a célé 1400, a palya legma-
gasabban fekvd ellen6rzépontjai pedig 1775
méteren leszhek.

Sportagunk az 1972. évre két lehet6-
sé%et kapott, hogy szakosztadlyok csapatai
kialfoldi versenyen rajthoz allhassanak. Az
elndkség a kontingenseket az elmult évi e-
redményeik elismeréseként a BEAC és a Bp.
MAV Igazgatosag SO szakosztalyai részére
adomanyozta. Az egyetemistdk Csehszlovaki-
aban, a vasutasok pedig Finnorszagban igye”-
keznek a magyar sport hirnevét Oregbiteni.

Az MIFSZ edz@8bizottsdga az év folya-
mén ismét szervez hétkdzi edz6versenyeket.
Ezek zomét a budapesti edzépalyakon, egy
részét azonban a févaros tavolabbi,mintegy
80 km-es kdrzetében, bérele 'kuldnautdbusz
igénybevételével rendezi meg.

Megérkezett az IOF hivatalos verseny-
naptara, mely néhdny érdekességet tartal-
maz. Els6izben kerult bele Franciaorszag-
ban megrendezésre keril6 verseny, méghozza
mindjart kett6.Kilonds, hogy Norvégia csu-
pan egyet.Dania és Svajc pedig egyet sem
"delegalt".A vildgbajnoksagon kivul ver-
sennyel szerpel Csehszlovakia, Svédorszag
és hazank is.

Idénnyito terepfuté versenyt rendez a
Komarom megyei Szakszdvetség marcius 19—€n.
A verseny szinhelye: Vargesztes kornyéke,
kezdete 11 6rakor. Utazasi célallomés Ta-
tabanya-Also, illetve Komye, ahonnan gép-
kocsival szallitjdk a résztvevOket Vérgesz-
tesre. Aversenyt 5 kategdriaban rendezik,
46 km kdzotti tdvokon.

Nevezési dij: 10,- Ft/f6 /széallitds/

Nevezési hatdridd: marcius 5.

Cim: Komarom megyei TFSZ

Tatabanya, Pruzsina Mihaly u. 6.

A Svéd Diak Sportszévetség a tajéko-
zodasi futé sport svedorszagi megalapita-
sanak 60.évfordul6ja alkalmabol - 1973-ban
- "vildgversenyt" rendez. A versenyre meg-
hivot kuldoétt a nemzetk6zi didkszdvetség
/FISU/ valamennyi tagallaméanak.de a FISU-n
kiviulall6 didkszervezeteknek is. Terveik
szerint a verseny a nyari hénapok egyiké—
ben, ndi és férfi, egyéni és valtd szamod-
ban, az IOF szabalyok szerint kerilne me?-
rendezésre és orszagonként 6 néi + 8 férfi
versenyz6 indulhat.

A Szabolcs-Szatmar megyei szakszdvet-
ség évente megallapitja a megye legjobb
versenyzd@it. Az értékelésnél a bajnoksago-
kon és "a helyi kupaversenyeken elért leg-
jobb eredményeket veszik figyelembe. Miu-
tdn az elmualt évben ez még nem volt megha-
tdrozva, a sorrend megallapitasanal az el-
ért mindsitéseket vettéek alapul. Ezek sze-
rint a megée legjobbjai: ]

F 21:Bé&lint Janos /Nyiregyh, Gumi SE/

N 19:0prics Etelka/Nyiregyh. Gumi SE/

F 17:Elter Janos /Bottyan SE/

N 17:Balku Mariann/Bottyan SE/

F 15:CsalOBzki Istvan /Elektromos SE/

Nagyon szép eredményrél szamol be az
Irdnytl, a Veszprém megyei szOvetség hira-
dojanak idei 1. szama.A megyében az elmualt
évben Osszesen 217 versenyzd allt rajthoz
és kozulik 124 f6 ért el valamilyen miné-
sitést, a tavalyi 90—nel szembeni

A csehszlovdk sportszervek felismer-
téek, hogy a tdjékozdédasi futds teriiletén
sem szabad kizardlag a versenysportra szo-
ritkozni, és mar vannak terveik a tdémeg-,
fc’SIeg az ifjusadgi sportélet megteremtésere.
Rendszeresen felkeresik a dolgozék Gdulé-
helyeit és az ifjusagi tdborokat. Megfele-
16 terepen konny( uUtvonalakat tliznek ki és
segitséget nydjtanak azok térkép alapjan
tortén6é veégigjarasdhoz. Ha érdekl6dést tud-
nak kelteni a természetben vald szervezett
mozgas irant, talan lesz, aki az dulés u-
tdn is felkeresi hasonl6 sz&ndékkal az er-
dei palyéakat.

A Vae megyei Szakszdvetség elndkségi-
nek dontése alapjan a Jurisich Miklés em
lékversenyt idén is a Sopron Kupat megel6-
z6 szombaton, tehat julius 8-an rendezik
me?. igy a keétnapos versenyre az orszag ta-
volabbi részeir6l is érdemesebb elutazni.
Atavalyi probléemak utan idén alaposabban
szervezik meg a lebonyolitast,a Sopron Ku-
pan szines térképet kapnak a résztvevék.

A -Pécsi EAC "592" cimmel rendezett ku-
Eaversen)/t. A'"név" arra utal. hogy a Ja-
abhegy /Nyugat-Mecsek/ oldalaban ilyen ma-
gassagban volt a Eélya Iegmagasabb pontja.
KategoriagyGztesek: F 19:Gombos /Pécsi Ta-
narképz6/, N 19:Bodnar /Gépipari Techn./,
N 17* Nagy /Széchenyi GImn./ A férfi csa-
patversenyt a POEU, az ifjusagit a Széche-
nyi Gimnézium nyerte.

Hegyi futoversenyt rendezett november
21-én a PVSK tajékozodasi futok, atlétak,
Ottusdzok és sifutdk részveételével.HUsz fo
411t rajthoz a hirtelen bekdszéntott tél
ellenére - amely 30-40 cm-es héval boritot-
ta a kozel 10 km-es palyat, de a természet
téli vildgadnak /sokak " eldtt ismeretlen/
szépseégeivel karpodtolta a versenyzbket. A
?yézelmet a Koml6i Béanyasz valogatott at-
etdja, Homoki Vince szerezte meg.



PALMIM

A BTFSZ kiirdsa mértéktartdé moédon csak
a budapesti versenybirdk részére irta ki
Il. Palyakitlizd versenyét. Az értékelt 50
palyam( a budapesti birdi garda 30 %-anak
aktivizalasat bizonyitotta. Eredményessé-
gét majd az elkdvetkez6 versenyeink palya-
in lehet lemérni. Apalyamunkak sok érte-
kes részletet, korszerd atmeneteket és fi-
nom pontszerli sikrajzi és domborzati ellen-
G6rzOpontot tartalmaztak. A "dobogos" palyak
legfobb erénie, hogy nem elm életiek, nem
"papirszaguak", Ertéekes "él8" versenyt le-
hetne rendezni rajtuk. /lgen érdekes lennel/

Abiralat befejez6dott, az eredményt
kozoljuk, a Schell, Szarka, Valtinyi és dr.
Vizkeleti négyes ezuttal is igen koriulte-
kint6 és értékes munkéat végzett.

A gy6ztes palya értékelése ugyan nem m
feladatom. - hiszen a birdlé6k mar szd&mokban
rogzitették véleményilket, —de a szerkesztd
kérése szadmomra parancs.

R Az emelked&re telepitett rajt ugyan nem

? !egtetszet(ﬁsebb, de azért még megfe-

eld. R=4.

1. Az els6 atmenet iranyfutas, bizonytalan
befejezéssel a jellegtelen, tal finomra
sikerldlt "z6ld" pont miatt. Pontos mé-
rést kivan.

Tajékozodasi alkalmassaga /T/i 3| Ellen-
?rz/épont alkalmassag 1,elhelyezés 5,
E/t 2.

2. A masodik résztavon tobb Gtvonalvalasz-
tads kinalkozik, vezetd vonalak mentén,
j6 domborzati ellen6rzéponttal.

Ti 3, Ei 5|4 = 4.

3. Erdekes atmenet. A metsz6dés keriléséi
ugyan egyszer(, utana azonban toébb aprod
tampont alapjan allandd térképolvasast
kivano szakasz. Az ellen6rz6pont kony—
nyen azonosithaté névényzeti pont.

T« 3,5, EI 313 = 3.

4. Afenyves kovetése az utig, majd rovid
iranyfutas, a pontig egyszer( feladat,
megfelel6 finomsagd domborzati ellenér-
z6ponttal lezarva.

Ti 2, Ei 4j4 = 4.

5. Apalya legértékesebb része. Anagyivi
kerulés és az apr6 valtozatos utvonal-
valasztasok, allanddé térképolvasast ki-
vané atmenet kozott kell donteni.
Atisztasnal és a horhos kozds sarka
biztonsagot ad ugyan, de a finom Kkis
domborzati _gont Jo feladatot ad.

Ti 4, Ei 5j3 =

6. ROvid iranyszakasz a metsz6désekkel ve-
zetve. Konnyl sikrajzi ellen6rzépont
a vezet6vonal /ut/ mellett.

Ti 2,5 Ei 5j2 = 2.

7. Utvonalkdvetések, rovid iranyszakaszok,
kevés Gtvonalvélasztds. A kis tisztas
jo, pontszer( terepfedezeti ellendrzé-

;])_pnt. )

i 3 Ei 5{4 =4.

8. Alulré]l, felulrél is és iranyba is fog-
hat6é, je Gtvonalvélaszté feladat. Jo
példa a nagyobb domborzati idom pont-
szer(i meghatarozaséra a szikla a lefu-
to orron, mint ellendrz6pont.

Ti 3 Ei 5*3 = 3.

9. Valtozatos, de biztonsagos futas a-ta-
lajutig, majd a lefuté gerinc és nyila-
déksarokrdl iranyfutas az Osvéni és

e

metsz6dés kénnyen azonosithatd resz-
tezéséig.
Ti 3 EI 3|2 = 2.

10. Pontkdzeiig az 6svényen,smajd rovid
iranyfutds a kis go6dorig. Igen finom

kis ellen6rz6 pont, - sajnos tal kdézel
a patakhoz.
Ti 2 Ei 5{3 = 3.

11. Szintez6 iranyfutas a nyiladékig, majd

a szintet tartva a kis bemélyedésig, a
befuté pontig.
Ti 2,5 Ei 5*3 = 3.

12. Anyiladék és az Osvény altal hatarolt
biztonsagos iranyfut as a patakig. A pa-
takon tal egyértelmi'befutés a tiszta-
son létesitett célig.

Tt 1,5-

f-él Nyilt terilet, a befutds egyértelmd.
Atisztas fels6 oldaldba telepitve,
enyhe emelked8&re. A célon tul kifutdsi
hely. Kozel a versenykdzpont. Megfele-
16 tér a cél, célszemélyzet, néz6k el-
helyezésere. Gépkocsival jol megkdze-

lithetd.

Célx 5.

Lehet, hogy az "alkotéval", a birdldok-
kal vagy a kedves olvaséval nem vagyok eggl
véleményen, valami eltérés mindig van, - de
ez termeészetes! Emberek vagyunk! - ja, és
hogy el ne felejtsem! a palyakitiz6 verseny

jaték, - ha komolyan is vesszik!
Haldsz Miklés

1, Fehér Janos 250
2, Boz&n Gyorgy 250
3. Lantos Miklos 250
4. Déri Ferenc 246
5. Pataki Zsolt 2455
6, Koronczai Laszlé 243,5
7. Matravolgyi Istvan 243
8, Hunyadi Jozsef 242,5
9. Balogh Tamas 240,5
10. Gati Pal 240,5
11. Walkovszky A ttila 2375
12, Nyaéari Tamas 236,5
13. Cserteg Istvan 236,5
14,'Balla Sandor 235,5
15i Laczk6 Tamas 233,5
16. TO6th Eszter 231,5
17. -6hegyi Albin 231,65
18. Hehl Istvan 231,5
19, Asztalos Karoly 231
20, Nyitrai Gyorgy 230,5
21, Juhéasz Fldrian 29
22. Szb6nyi Laszlo 229
23. SO6tér Janos 228
24, Koppany Attila 228
25i KisszékelyiJozsef 2275
26. Fabry Pal 227.,5
27; Varga Laszléné 227
28. Schonviszky Gyoérgy 2245
29. Szolnoki Laszlo 2245

30, Schluth Péter
31. dr.Emszt Mihaly
32. Rédl Gabor
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Folytatas az 1l.oldalrol

mert nem Ugy lenne, akkor annak a k6zdsség-
nél régen rossz. Nem egyforméan latja az vi-
tat az elsé kanyarok, hukkandék feltlinését
eppenbog?/ észlelé és a tapasztalatokban,
keseri éelményekben, megfaradt, utja felet
magamogott tudd ember, akinek egyik kiirt-
hatat'lan szenvedélye, szérakozéasa a felfe-
dezés sportja.

De nem feltétlenul szikségszer(, hogy
mindent masként lassunk, nem térvényszer(
a versenybirok és versenyzék kozti szaka-
dék. Hiszen na;l)(jainkban sok versenyt ren-
deznek a_még aktiv sportolék is. Sajnos,
masként 1télik meg sajat eseményiiket és
masként a hasonlé szinvonall, hasonld té-
vedésekkel ékitett, de nem altaluk rende-
zett versenyt. Pedig a %yakorlat mindig az
Iesz,hogi< a versenyek tobbségét ld6sebbek
rendezik. Hiba esetén tehdat kézenfekvd a
kényelmes megoldasi persze az Oregek csi-
naltak I Lehet, hogy igy van_ egy esetben,
sok esetben, de biztos nem igy van minden
alkalommal. Nem azért kdévet el valaki hi-
bat, mert ('jreE, hanem azért, mert kdénnyel-
mi, nem elég korultekinté, vagy éppen mas
véqezte el helyette azt a murikat és igy
vallait erején feluli feladatokat. De fia-
tal kordban ia hasonldéan cselekedett]

Téved az, aki azt hiszi; fiatal sport,
tehat csak a fiatalok szervezzék s rendez-
zék a versenyeket, hatarozzak meg az egye-
sltletek, szovetségek mozgasat, életét!

A megoldds kulcsdt nem az egymastél kor-
szerinti elkulonilés rejti, hanem a munka-
megosztads mashol méar JOI bevalt modja.

A nyugdijas versenybirdtél -tisztelet a
kivételnek - néni lehet elvarni a napi tiz
oran keresztili térképjavitast ami edzés-
ben 1év6 sportolonak Is megerdltetd. Kevés
fiatalt lehet rabeszélni a versenyekkel Ja-
ré, de nem elhanyagolhaté tébb honapos e—
I6készit6 munka elvégzésére és az adminisz-
traciora. A sportszervezetek mindennapi éle-
te nem egy o6rokmozgs, amelyet lendiletben
tart a spoitolds vagya. Oda is kellenek ér-
t6 oOregek és lelkes fiatalok is.

lgaz, hogy sportunkban még mindig kevés
fiatal taldlja meg testedzd szdérakozasat
és gyér szamu a tiz-tizenkét évesek mez6-
nye. De az is a kég teljességéhez tartozik,
hogy hazankban hiaba emelkedik az Id6sebbek
aranyszama, ez nem mutatkozik meg a tdjéko-
z6dasi futast szervezO8knél. Az er6n felll
vallalds mar lassan idult betegséggé valik.

Hiszem, hogy sporttarsadalmunk erétébb—
letét nem az elzarkézas jelenti, hanem az
egyénre szabott munka, amit megbecsiltén
végzink ezekkel a nélkildzhetetlen, farad-
hatatlan, szorny( o6regekkel I

Skerletz Ivén

A TAJEKOZODASI FUTAS a Magyar Tajékozodasi

November elsé vasadrnapjan, a Mecsek 2
térképen rendezte a Baranya megyei szdvet-
ség a November /= emlékversenyet, kozel 40
indulo részvételével. Az egyes kategoriak
gy6zteseit F_21 Barsony /PVSK/, N 19* Kiri-
sits /Pécsi Tanarképz6/, F 17sKerslty /Pé-
csi Gépipari Technikum/.

A Bp.MAV lgazgatésag SC aprilis 30-én
€s majus 1-én keétnapos nemzetkozi versenyt
rendez a Vasutas Kupéért. Majus kozepén
Ismét ketté6s verseny lesz: 13-an a Hajda
megyei szovetség Szakszervezeti Kupdja,l4-
én a Borsod megyeiek Bilkki Kupéja kerul le-
bonyolitdsra, mindkett6 egy helyen. A ha-
gyomanyos majus végi Mazura-Kohasz Kupaval
egyltt tehdat 3 "versenyvikend"-re nyilik
lehet6ség e hénapban.

HIBAIGAZITAS

Szabalyzatmo6dositds c. kozleménylinkben
/72/1./a VSZ.6.8.szbvege hibasan jelent
meg. A helyes szdvegt

" A verSenyen kivili gyalogmenetek/vei—
senykdzpont és rajt. Illetve cél és ver-
senyk6zpont/ 6sszesitett tdvolsdga az, ¥ 17
F 19, F 21, F 35, F 43, N 19 és N 31 kor-
csoportokban elérheti az 5 kilométert. Eb-
ben az esetben a cél és versenykdzpont koz-
ti tdvolsdg max. a gyalogmenetek &sszté-
volsaganak fele, illetve max. 1 km lehet."

Fut6 Szovetség hivatalos lapja.

Szerkeszti a Szerkeszt6d Bizottsag.Felelés szerkeszt§d Skerletz lvan.Szakezerkeszt6 Nyitrai

Gydrgy.Szerkeszt6ség! Budapest V., Rosenberg
paganda V allalat /Budapest XIV.. Istvanmezei

p. v, 1. Ts 114-800/162. Kiadja a Sportpro-
ut 3./ Kiadasért felel: Pécsi Tibor i

igazga-

t6. Terjeszti a Magyar Posta. El&fizethet6 barmely postahivatalnal, a Posta hirlapuzlete-

iben és a Posta Kozponti Hirlap Irodanal /KH1.

Budapest, V. Jdzsef nador tér Il.sz./ Kkoz-

vetlenil, vagy postautalvanyon, valamint atutaldssal a KHI. 219-96162 pénzforgalmi jelz6-

szamra. Egyes szam arai 3,- Ft. El6fizetési

ara egy évre: 30,- R /megjelenik havonta/.Sza-

monként kaphatéi Sportpropaganda Vallalat Terjesztéesi Osztaly,Budapest,VII.Rakéczi ut 57/a.
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Uj kiadvannyal gazdagodik
sportdgunk béségesnek nem mond-
hat6 Irott anyaga« a napokban,
jelenik meg a o

TAJEKOZODASI FDTAS EVKONYVE,
els6 tagjaként egy remeénytel-
jes, évente gyarapodd sorozat-
nak. Szerkesztfik szandéka az
volt, hogy hasznos és érdekes
adatok 06sszegyl(ijtésével segit-
sék a versenyrendez6k, sport-
vezet6k mindennapi munkajat és
"iBegorokitsék" a gyorsan fele-
désbe meril6 esemenyek lega-
labb egy tdoredékét a kivancsi
utokor szamara.

Az EVKONYV legfontosabb,
idészer(i része az éves versenye
naptar, bar ahhoz késve jelent
meg, hogy a szakosztalyi kolt-
ségvetés alapjat képezhesse. E
késedelem két okra vezethetd
vissza. Egyrészt nagyon nehe-
zen,gyakran csak tobbszdri no-
szoghatésra gyllt 6ssze a kért
adathalmaz, masrészt pedig a
nyomdai kivitelezésben adddott
varatlan,ember altal el6re nem
lathato elemi csapés /tataro-
zas/, ami hosszU hetekkel ve-
tette viss.za az elkészulte id6-
pontjat.

Bar minden kezdet nehéz,
végll is elkészult a "nagy mu"
ismertté valt az ut, melyen a
jovében minden bizonnyal gyor-
sabban végigfuthat az évrol év-
re Gjjasziuletd EVKONYV. Szlk-
séges ez azért is, mert cimval-
tozasok, koltozések, uj szak-
osztalyok alakuldsa, uj edz6k
és versenybirdak munkéaba allasa
gyorsan elavultta teszi a cim-
jegyzéket, sportéletink ezen
Irott térképét, melynek fontos-
sagarol - és pontossaga fontos-
sagarol - beszélni mar kdzhely-
szamba men6é dolog.

A szerkesztok kodszonetét
mondanak valamennyi sporttadrs—
nak, akik rendelkezésiukre bo-
csatottdk a kért adatokat.Egy-
Gttal arra kérik mindnyajukat,
hogy a jov6ben folyamatosan je-
lezzék a tudomasukra juté olyan
valtozasokat, melyek kozlésre
szdmithatnak. Minden év novem-
ber 15—« a "lapzarta",az addig
beérkezetteket a szerkesztfje
0sszegylijtik és az uj kiadvany-
ha beépitik.Csak Igy valhat az
Ujabb EVKONYV val6ban hasznos
segit6jévé és maradandd emlé-
kévé mindannyiunk munkajanak.

Cimkeépj

Monspart Sarolta gy6ze-
lem utan

P6t6« Homoki Géza

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA

3.SZAM

Lényegretdord tanacskozas

onallé sportagunk torténetének harmadik orszdgos
értekezlete tobb dologban kilénbdézétt az el6z6 kett6tél.
Nem a Népstadionban volt, hanem az MTS székhazdban, mas-
fél nap helyett csak 7 dra hosszat tartott »mindenki gy
oldotta meg az ehédelés kérdését, ahogy tudta... és még
sorolhatnank tovabb. Az igazi kulonbség azonban az voli®
hogy a tandcskozas nem veszett el a részletekben, hanem
az elnoki beszamolé vezérfonaldhoz igazodva szOovddott,
alakult a hozzadszolasok tarka slrlségébd6l a sportag va-
16 helyzetének és jovBjének szines lényege.

Milyen a vald helyzet? Nem rossz,ha abbdl indulunk
ki, hogy minddssze 2 /kett6!/ 6nall6 évink volt, az on-
allésagban pedig vajmi kevés gyakorlatunk... Mindeneset-
re néhany alapvetéen fontos terileten nagyot léptink e-
I6re. llyen a térképkérdés, amely a Honvédelmi Miniszté-
riummal és az MN.Térképészeti Intézettel vald jo egyltt-
mikodésnek kdszénhetéen szinte megoldottnak latszik.
Persze, nem kapott még minden megye térképet, nem kapta
meg minden versenybirdsdg teljesen a sajat elképzelései
alapjan a versenyteilletet, de ehhez tirelem, fegyelme-
zettség és belatas kell. Amit a térképbizottsag vezet6-
je felcsillantott a "térképszegény" megyék el6tt, t.i.a
2-5 négyzetkilométeres erd6foltok kiadasi lehet6ségét,
az a varosi edzdépalyak és a megyei—farasi sportégi"lét-
minimumok"” kérdését oldana meg.

A mésik jo terllet az Gjsagunk, a TAJEKOZODASI FU-
TAS. Két éve Ugyanlgy nem hittik volna az ilyen szinvo-
nalat és megjelenési rendszerességét, mint a térképhely-
zet ugrasszer( javulasat. Szinte csak dicsérni lehet a
szaklapunkat és megkdszénni mindazok munkéajat, akik azt
"termelijc" - de a "fogyaszté", vagyis el6fizet6 lehetne
még sokkal tdbb.

A tobbi? Egyaltaldn nem "néma csend"”, hanem zajlads-
alakulas. Eppen az orszadgos értekezlet el6tti hetekben
helyezte uj alapokra az elndkség az EdzO6bizottsag munka-
jat, most varhaté az ifjusagi bizottsdg Gjjadalakulasa és
a technikai bizottsag munkajanak szervezettebb 6sszefo-
gasa.! Koordinaciés Bizottsagban mar folyik a Verseny-
szabalyzat korszer(sitése, vizsgaljak a versenyrendeze-
rinkhen bevezetendd esetleges valtozasok lehetdségét és
alakulnak a javaslatok az uj mind@sitési szintekkel kap-
csolatosan.



De ez az orszadgos szovetség munkaja el-
s6sorban. Amin a sportdg egészenek munkal-
kodnia kell ebben az évben, azt a fétitka-
runk terjesztette az értekezlet elé, ajan-
lasok formajaban. ime, itt kovetkeznek,
mindenki szamara témaként, varidcidokat
mindenki készithet rajuk.

Szakirodalom és szakemberképzés.

Mindkettd olyasmi, ami alapszikséglet
és hianycikk. Az alapelv: minden szakanyag,
segédlet, brosura, flizet: segitség. Bein-
dult a BTFSZ szakanyag—sorozata, €s az
idény végére tervezl az orszagos szdvetség
a "Szabalyok Konyvé"-nek megjelentetését.
Még ebben az évben megjelenik a Medicina
Kiadonal "A tajékozodasi futas ABCHe".
Szerepel a tervben a kezd6k oktatasanak se-
gitésere oktatotérkép, nagyméretd szemlél-
tet6 oktatotajold és terepasztal prototi-
pusanak elkészitése.

A szakemberképzés els6 fokon a megyék
gondjba és munkaja: a segédedz6i és a ver-
senybirdi tanfolyamok résztvevdinek szer-
vezése és oktatasuk biztositasa. A maga-
sabb szinten folyé edz6képzés problémainak
megoldasa, és a sportag bejuttatdsa a Test-
nevelési Fdiskoldra még hétra van.

Tdmegesités.

Minthogy a szakemberliink kevés, a tome-
gesitést elsésorban a meglévé szervezeti
kereteken bellul kell biztositani. A nagy
szakosztalyok bazisként szerepelnek a to-
megek befogadasara. Ahol ilyen nincs,szer-
vezni kell, mert a kozeljévében a honvé-
delmi nevelés utjan nagy érdekl6dés jelent-
kezik majd sportagunk irdnydban. A tdmegek
edzéslehetdéségének biztositdsara legaldbb
10 varosban kell az idén edzd@palyat léte-
siteni.

Propaganda.

Kozpontilag térekedni kell arra, hogy
a radié és a televizid sportrovatadban he-
lyet kapjon a sportdg. Ugyanez vonatkozik
a Képes Sportra és a tobbi sajtéorganumra.
Vidéken a helyi 0jsdgok nyilvanossagat ki
kell hasznélni.

Vilagbajnoksag.

~ Nem kétséges, hogy a sportdag szamara
minden propagandanal es szocsatanal tobbet
jelentene egy jé vilagbajnoki szereplés.
Ezért mindent meg kell tennink. Olyan ver-
senyeket és palyakat készitsink, amelyek
szolgaljak a tervszer( felkészitést. Es
f6képpen a nagy felel6sséget visel6 ven-
nyzoket ne faggassuk és ne piszkaljuk,
Kk ugyis érzik a varakozast, mi pedig tud-
&u{k,t hogy mindent megtesznek mindannyiun-
ért.

A jelenlévik 18 megyét és Budapestet
képviselték, a hozzaszolasok azonban csak
10 megye és Budai)est hangjat tolmacsoltak.
Ezek kozul ki kell emelni dr.Lehrner Lo6-
rant /Eejér/ hasznos és hatasos figyelmez-
tetését a versenyzO6k pszichikai felkészi-
tésének ugyében, Pal Vendel /N6grad/ tanu-
sagtételét egy jo hagﬁoményokkal rendelke-
z8 megye sportjanak ébredésérdl. Kozérde-
ki volt Major Arpad /Komarom/ kévetelése a
versenynaptar kotelez6 jellegének betarta-
sa Ugyében, és dr. Vizkelety Laszl6 /Buda-
pest/ tobb jelent6s témat felélel6 hozza-
sz0ladsa elsd6sorban az edzGképzés lehetbsé-
geinek kihasznaléasarol.

A tanacskozas az elnGkség tagjainak
valaszaival fejezte be munkajat. Az orsza-

©

Magyar Tajékozodasi

Futd Szovetség
Budapest V. Roaeuberg hp. u. 1

Jelentjuk

A Min6sit6 és Nyilvantarto
utélag jovahagyta: Szaloky Béla /Szegedi
Radnoti Gimnazium SK/, Kapros Ibolya /Va-
sas SC/, Baldzs Oszkar /Gyongydsi Energia/
és Toth Ilona Marta /Didsgy6ri VIK/ arany-
jelvényes ifjiusagi mindsitesi szintjét.igy
az aranyjelvenyesek szdma az 1971-es év
teljesitményi adatai alapjan 53 f6.

Bizottsag

A Devecseri jaras megszlnt, illetve
Ajkai jarasként mikodik a tovabbiakban.
Uj cim: MIS Ajkai jarasi Tandacsa

Tajékozodon! Futd Szakszovetség
Ajka, HO6sok tere 13.

A jarasi szovetségen belul, az uj va-
lasztasokkal a tdjékozodasi futd szOvetség
titkari teendd6it Némethy Miklés latja el.

A szbévetség programjaban szerepel
1972-ben a jarasi és varosi Guttord és ko-
zépiskolas tajékozodasi bajnoksagok meg-
rendezése is. CD

A Veszprém megyei szovetség megyei pa-
lyakitizé versenyt irt ki, melynek eredmé-
nyét 111.25-én hirdetik majd. /Mdig 56 f6
nevezett./

Versenybirok vizsgaznak I111. 25-én
Veszprémben. /A beindult 21 fés tanfolyam
jelenleg 28 fére szaporodott./

.0

A Magyar Uttoré Szovetség, a Pajtas
szerkeszt6sege, a Magyar Televizio és az
AIST kozosen allitottak ossze az 1971« év
legkivaldobb Gttéré sportoléinak névsorat,
6-6 fiu és leany, valamint 6 csaEat jutott
e megtisztel6 cimhez, Els6izben kerilt ko-
zéjuk sporttarsunk: Kal6 Marianna,aki meg-
nyerte az Uttér6 Olimpia tajékozédast futo
Versenyszamat.Neki, szakosztalyanak /DVTh/
és edzdjének /Bokros Gyorgy/ is gratulal,
tovabbi jo eredményeket kivan szerkesztd-
ségiink.

gos szOvetség ezutvaj. sem Igért sokat, 6o-
kat var viszont az idei évben: jé versenye-
ket, suri kapcsolatkeresést a megyék ée a
sportegyestletek részér6l, és az ajanlasok
szempontjait figyelembe vev6 eredményes
munkat. ;
Mindig segitink, ha tudunk - ezt Igérhet-
juk mindenkinek.

Valtinyi Laszlo



Az utobbi évek versenytapasztalatai

alapjan sportagunk tobb szakemberében fel-
vet6dott az a ?Iondolat, hogy az MTFSZ-nek

szigorubban ke

ene a versenyek rendez06sé-

gét iranyitani és ellendrizni. A multban

eg
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térés alakul ki, amelynek elsimuldsa nem

es esetekben, szakmailag és emberileg
kivalasztott ellendrz6bir6 kiuldésével
erdlt helyére tenni néhany problémas
sen?/t. Azonban )
z ellen6rz6biré és a versenybirdsag ko-
0tt sok esetben olyan szakmai nézetel-

torténik meg a verseny befejezéséi
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A fentiek miatt az eddigi ellendrzési rend-

Sze

okszor hidnyzik az emberi apcso?at;
z ellen6rz6biré jogai nem terjednek Ki
lyan szervezési és szakmai-technikai
ibasan tervezett részletek felulbirala-

tara és megvaltoztatasara, amelyek pedig

ontéen befolyasolhatjak a korszer(i és
portszerld versenykdrilmények kialakuléa-
at .

r modositasdra van szikség. Erre két

intézkedési lehetéség van:

1.

ilé

Az ellenérzGbiro eddigi jogkdrének Ki-
szélesitése, valtoztatasi és utasitasi
vonalon. Ennek az a nehézsége, hogy mi-

vel minden tajékozodasi futo versenybi-

r6 lehet ellen6rz6biré, valogatads nél-
kil mindenkinek a kezébe komoly és ve-
szélyes jogokat adunk. Tovabba, az
ellen6rzobird sokszor szorosabb kapcso-
latban van a versenybirdsdggal, hogysem
a hibakat vagy mulasztasokat szova ten-
né és kijavittatna.

Egy "szOvetségi ellen6r" elnevezésl

funkcié bevezetése, az ellen6rz6bir6o ed-

digi jogkorének érintetleniil hagyasa

mellett. Ezzel kapcsolatosan felmerul-
hetnek az aldbbi agdgélyok:

- bantédasok. sértédések adodhatnak a
versenybirdsagok és rendezd szervek

részérdél, ahova az elndkség ellen6rt

kiald; .

- tisztazatlanok egy esetleges hibas
ellendri utasitas végrehajtdsénak ko-
vetkezményei .

Az MTESZ elndksége az 1972. januar 3-°

sén hatdrozatot hozott a szOvetségi

ellendri tisztség bevezetésérdl. /Az ezzel
kapcsolatos rendelkezés szévegét az alab-

biakban koézoéljuk./ Egyuattal keri és felszo-
litja az elndkség a rendezd szerveket és a
versenybird sporttarsakat, hogy a rendelke-

zés

szOvegét és szellemét egyarant figye-

lembe véve miikodjenek egyutt a kikuldott
szovetségi ellendrrel.

1.
1.1

1.2.

1.3.

1.4.

2.

Szovetségi ellendr kuldése

. Az l.osztalyl és valogaté /rangsoro-
16/ jelle%ﬂ kupaversenyekre,valamint
a legaléb II.osztéIe/U bajnoki ver-
senyekre az MTESZ elnoksége szovet-
ségl ellendrt klkuldhet.

Az elndkség a rendezd szervnek leg-
alabb 1 hoénappal a verseny id6pontja
el6tt jelzi a szovetségi ellen6r kul-
dését.

Averseny rendez8 szerve koteles a
szovetségi ellendr Jelolését elfogad-
ni és rendelkezésére allni /sz&lli-
tds, helyi sz4llitds, térkép stb./
A kikuldetési koltségeket az MTESZ
biztositja.

Szovetségi ellendr kijeldlése
Szovetségi ellendr lehet minden olyan

személy, aki az aldbbi kovetelIményeknek
megfelel :

2.1. Versenybirdi igazolvannyal és legalabb
Il.osztalyu:versenybiréi mingsitéssel
rendelkezik.

2.2. Betoltotte 25. és nem haladta meg 55*
életévét.

2.3. Erkdlcsi és politikai szempontb6l nem
emelheté ellene kifogas.

2.4. Legalabb 5 évet rendszeresen verseny-
zett, legmagasabb versenyzG6i mingsi-

tés-e legalabb Il.osztalyu volt. Az
utolsé évben legaldbb egy versenyen
elindult,

2.5* —Vagy legalabb 5 éves friss él){aki-
tizd6r1 gyakorlattal rendelkezik, leg-
alabb palyakitliz6é versenyen részt
vett, és az utolsé évben volt olyan
Versenyen palyakitliz6é, amelyen leg-
alabb 4 kategoria versenyzett, és
azok kozil az egyik l.osztalyld volt;
- vagy az utolso évben legalabb egy
esetben volt elndk, elndkhelyettes,
vagy ellenérz6biré olyan versenyen,
amelyen legaldbb 4 kategdria verseny-
zett, és ezek kozil az egyik l.oszta-
lyd volt.

2.6. Az utébbi 2 évben sem Versenyz06i, sem
Versenybirdi, sem edzd8i, sem egyéb
sporttevékenysége ellen jogos kifogas
nem merilt fel.

2.7. Ismeri a Versenyszabalyzatot, a Min6-
sitési és Versenybiréi szabalyzatokat,
az Osszes érvényes dontvényeket, vala-
mint a sportag régebbi, fontosabb, de
mar elévilt szabalyait.

2.8. Ismeri a nemzetk6zi szabalyzatok ak-
tualis fé iranyvonalait, és az elndk-
ség elvi &llasfoglalasat a szabalyza-
tokban le nem fektetett kérdéseket
illet6en,

2.9. -Az elndkség minden versenyévad végén
a Versenybizottsag javaslata alapjan
kijeldli azt a 15-20 f6 versenybirot,
aki vélhetéleg a feltételeknek megfe-
lel és a kovetkez6 évben szOvetségi
ellenérnek jeldlhetd.

2.10. Ev kozben a fOtitkar a Versenybizott-
sag vezetOjével egyetértésben jeldli
ki sziukseg szerint az egyes versenyek
szbvetségl ellendrét a megadott ke-
rethél.

2.11.Indokolt esetben, az elndkség jovaha-
gyasaval a 2.2; 2.4. és 2.5* pontok-
tol el lehet tekinteni.

2.12.E(I;Iy versenyre csak olyan szovetségi
ellendr jelolhetdé, aki a rendez6 egye-
siuletnek "nem tagja, a versenybirdsag
elnokének nem klubtarsa, ill. - vide-
ki versenyen - nem az adott szdvetség
teriletén makodik.

3. A szbvetségi ellen6r jogai

A verseny rendezése soran barmikor,ban-
milyen felmeriul6 kérdésben utasitast
adhat olyan ésszerld valtoztatadsra,amely
a rendez6 szerv lehetéségeit figyelembe
véve megoldhatd, és lgazsagosabba, kor-
szeribbé teszi a versenyt.

3.1. El6zetesen megtekintheti a terepet és
a térképet, utasitast adhat a nem va-
16saghl térképrészietek Javitasara,
illet6leg uj térkép esetén a jelkulcs
pontos hasznéalatara,

3.2. Kérheti a hatésagi terephasznélati en-
gedélyek bemutatasat.



3.3.

3.4.

3.5«

3.6.

Ellen6rizheti a pontok kitlizését,uta-
sitast adhat a palyak modositasara.

Felulvizsgalhatja a rendezési és csa-
patkdltségeket, kuldénds tekintettel a

nevezési dij Osszegének kialakitasara.

6vas esetén az ellern6r26,b|',rékkalrk('j-
zbsen QOnt. Vglemenyelteres esetén az
6 dontése a meértékado.

A versenybirdsdg és az ellen6rzébirdok
kotelesek a szdvetségi ellendr utasi-
tasait végrehajtani, még akkor is, ha
azok nem kifejezetten szabalyzatban
réogzitett el6irdsok kijavitasara iréa-
nyulnak .

Amennyiben a verseny rendezd szerve,

ill. versenybir6sag nem hajtja végre

a szOvetségl ellendr altal elrendelt

szikséges valtoztatdsokat, a szovetsé-

gi ellendérnek jogaban allt

al/ a verseny valogaté /rangsorold6/
jellegét megszu. etni;

b/ a verseny /kategoria/ fokozatat
leminésiteni;

¢/ sulyoB esetben a verseny mingsité
jellegét megszintetni.

Ezekrdl az intézkedésekr6l a versenyre
benevezett szakosztalyokat elegend6 idd
esetén az MTFSZ hivatalosan lIrasban éi>-
tesiti. Ha ez nem lehetséges, a rajt
el6tt legalabb 1 oraval a versenyzOk tu-
doméséara kell hozni az intézkedést.
Illyenkor azonban a b/ és a c/ pontot
Enér”nem alkalmazhatja a szévetségi el-
endr.

4. A szovetségi ellenér kotelességei

4.1.

4.2.

1.3.

4.4.

4.5.

Az MTFSZ meghbizélevelével kell rendel-
keznie, és azt koteles a versenybiro-
sag elndkének bemutatnia. Mikddését
abban a tudatban kell végeznie, hogy
azlz_idott versenyen az MTFSZ-t képvi-
seli.

Koteles ellen6rizni, hogy a hatdsagi
terephasznélati engedélyek rendben
Vannak-e.

A versenyen észlelt valamennyi sza-

balytalansagot koteles a versenybiro-
saggal kijavittatni /lasd 3.4./, még
ha 6vés nem is tdrtént.

Koteles résztvenni az MIFSZ Verseny-
bizottsdga altal rendezett konzulta-
ciokon. Ezeknek az id6pontjardl az
MTFSZ a szOvetségi ellen6rnek jeldlt
versenybirokat értesiti. Akonzulta-
ciokon el6adasok keretében és Irdsos
anyagok segitségével az MIFSZ bizto-
sitja a 2.7. és 2.S. pontokban fog-
lalt kdvetelmények elsajatitasanak
lehet6ségét.

A versenyr6l az elnokségnek jelentést
kell tennie, utasitdsaiért az elnok-
ségnek tartozik felel6sséggel.

3. A szbvetségi ellendr jelentése az MTFSZ
elndkségének

5.1.

A jelentésnek tartalmaznia kell«

- a verseny el6készitésének részletes
leirdsat;

- Ujonnan javitott szines térképen
tortént rendezés esetén a térkép
kritikajat;

- a tervezett palydk kritikajat;

- a lebonyolitas rendezéstechnikai
részének kritikajat;

- a lebonyolitas versenyzési-szakmai
részének kritikajat;

©

—a versenybirdsag, ill. a rendez6ség,
a pontérok, az ellenérz6birdk, a
versenyz6k, a kiséré6k ée a nézék
magatartasat ;

- a verseny kils6ségeinek /megnyitas,
cél, eredményhirdetés stb./ kriti-
kajat;

—a verseny lefolydsénak leirasat

- a szbovetségi ellen6r altal kezdemé-
nyezett valtoztatdsok indokléasat;

—amennyiben a szdvetségi ellendr
kénytelen volt éIni utasitasi joga-
val. az eset részletes elemzését
/miért nem tudta megdqy(’izni a rende-
z6séget, hog%an fogadtdk utasitasét/,

- tovdbbé4 egyéb, a szovetségi ellendr
dl1tal emlitésre méltonak Itélt moz-
zanatokat.

5.2. A jelentést a versenyt kovet6 10 na-
pon belul Irdsban kell az MTFSZ el-
ndokségéhez eljuttatni.

5.3. A jelentésnek eEy roviditett valtoza-
tat is el kell késziteni és azt az
5.2-ben foglaltak szerint leadni a
szaksajtoban vald kozzététel céljara.
Ebb6l a valtozatbol ki kell hagyni
minden olyan mozzanatot, amely non.
tartozik a széles nyilvanossag elé.

5.4. A szovetségi ellendr teljes jelenté-
sébe az MTFSZ elntkségének tagjain
kiviul betekintési joguk van az alab-
biaknak :

- egyesileti rendezés esetén a teri-
letileg illetékes TFSZ elndkségé-
nek, a rendezd sportegyesilet el—
nokségénekj a rendez6 szakosztaly
elnokenek es a versenybirosag el-
nokének ]

- szbdvetsegi rendezésl verseny esetén
a rendezo TFSZ elndkségének, a fe-
lettes TFSZ elndkségének és a ver-
senybirdésag elndkeének;

- az MIFSZ bizottsagvezetdinek;

- az adott évre kijeldlt szovetségi
ellendéri keret tagjainak.

5.5« Benyujtott jelentésik alapjan az el-
nokség széban is beszdmoltathatja a
szOovetségi ellenéroket. Aszdébeli be-
szamol6 meghallgatdsara és megvitata-
sdra az adott évi ellendri keret tag-
jainak joga van.

Az MTFSZ elntkségének 14/72.sz.hatarozatai

Az elnbkség az 1972. évi szovetségi ellen-
(I'iril_keretbe a kovetkez6 versenybirdkat je-
o0li:

Argay Gyula

Ar%t(})l Jé¥105

Csupor Miklds

Halasz Miklos

Homéak Zoltan

Maéacz Benedek

Schonviszky Laszlo

Szarka Erné

Torok Istvan

Vasvari Viktor

dr.Vizkelety Lé&szlé

dr.Vordés lIstvan

Zsellér Gyobrgy

Az elndkség 1972-re elb8zetesen az alabbi
versenyekre kild szovetségi ellendrt:
Tanacskoztarsasag emlékverseny
Jurisich Miklés emlékverseny
Vasas Kupa .
Budapesti és Vidéki Ejszakai Egyéni Bajn.
Budapesti Valtébajnoksag
Orszagos Valtébajnoksag



TULEVEL

Az AIlfold meghdditoi

Hazank déli sarkabdl Irom e sorokat,
és ugy érzem, hogy a fenti elnevezést a
debreceni Torék-Vass parosnak adomanyozhat-
nank, ugyanis dielenlegi szines térképeink
kozul az alfoldiek legnagyobb része a fen-
ti két Hajdu-Bihar megyei sporttarsunk
térképjavitd munkajdnak eredménye. Az al-
foldi tajékozodasi futé berkeket vizsgéalva
megallapithatjuk, hogy a legjobb térkepek
Hajdu-Biharban, a legeredményesebb alfoldi
szakosztaly Hédmezovasarhelyen talalhatd
pillanatnyilag. El6z6ek évente uj szines,
Jomin6ségl lapot adnak ki, rendszeresen
rendezik a rangos nemzetk6zi szinti Alfold
Kupat. Ezekkel a térképekkel rendeztek mar
Orszdgos Ejszakai Bajnoksagot is, és a
Hegyvidéki megyék is rendezték rajtuk sa-
jat bajnoksagukat. A ll.osztadlyd Szabolcs,
Szakszervezeti, Alkotmany Kupa mind rangos
verseny ezeken a jo térképeken, a gordulé-
keny szervezésre a kislétszému, pontosan
dolgoz6 rendez6garda garancia.

~ Csongradban erdé lenne, de jo térkép a
mai napig sincs, szeretnének javitani a
szakosztalyok, a versenyrendez6k, de sok
minden hidnyzik. Hajdu-Biharban a verseny-
z6tdmegek, Csongradban a térképek hidnyoz-
nak, ha ezek egyitt lennének, csokkenne a
tdvolsag Budapest és az alfoldiek kozott.
Tehetséges versenyz6k voltak pl. Szegeden
Téth és Mathé, Debrecenben Kovéacs, de biz-
taté indulds utadn fejl6désiik megallt. Bu-
dapesti vagy hegyvidéki klubban, mint Yin—
cze Istvan, felfuthattak volna.

Lehetne, és miért nincs megfelel§ szin-
ti és tomegekkel rendelkez6 versenysport
az Alfoldon? Nem ismerik a tajékozodasi
futé sportdgat kell6éen, nincs tomegbézis
sem az altalanos iskoldkban, sem a kézép-
iskoldkban, tanitasi 6rakon vagy azokon
kivil tdjékozddasi ismereteket nem, vagy
alig-aligi kapnak a fiatalok. Nincs tomeg-
sport jellegl mozgalom jelenleg e sportag-
ban, pedig ezt kénnyen meg lehetne valési-
tani. E spox-taghoz [étesitményt épiteni
nem kell —IétesitménKUnk az orszé? egyha—
toda - csak kell6 lelkes vezet6re lenne
szikség az AIlfoldon is. Az sem lenne baj,
ha a foldrajz és testneveld tanarok segi-
tenék a munkankat!

Uttéré kori gyerekek szivesen futka-
roznénak, csak foglalkozni kellene velik,
de még egyesileti szakosztalyokban a veze-
t6k tobbsége egyben versenyz6. Versenysze-
ren edzeni, szakosztadlyokat vezetni, 0On-
magaban is kemény feladat, Igy nem csoda,
ho?y ezeknek a versenyz6knek nem jut ideje
a fiatalok foglalkoztatasdra. Pedig miné-
ségi sportunk emelkedése nem képzelhetd el

szeles utanpotlas kiépitése nélkial. Nem
hanyagolhato el, hogy egy-egy versenyz§
felszerelésére 500-400 Ft~ot kell a szak-

osztadlyoknak forditani, és még nem is be-
szeltink az ennél nagyobb koltségeket je—
lent6 utaztatasrél. Afelszerelési gondo-
kon lehetne segiteni olcsd cipétipusok Kki-
alakitasaval, es egyszeriibb, olcsobb téajo-
lI6k forgalmazasaval. A cip6gondunkon a

martfdi Cip6gyar segithetne, de elébb fel
kellene mérni orszagosan, hogy milyen

s

Tiszteit Szerkesztfségi

A paksi Vak Bottyan Gimnaziumban az
1972-es tanévben a tajékozodasi futas uj
szarnyaikat kalpott. Atanulék kozt fokozot-
tabb az érdekl6dés e sportdg irant, melyet
a versenybirdi tanfolyamra valo jelentke-
zés is igazol.

1972. janudar 15-t61 hetente egésznapos
oktatdson vesznek részt a tanfolyam hall-
gatoi. A tanfolyam el6addit az MTIESZ biz-
tositja. Jelenleg elméleti felkészités fo-
lyik, melyet késobb gyakorlati vizsgaval
kotnek 6ssze. Az oktatasok a gimnaziumban
folynak, otthonos, meleg kdrnyezethen. Az
el6adasok eredményességét a kivalo el6addk
biztositjak. Eddig Fehér Janos és Halasz
Miklos tartottak a foglalkozasokat. A ko-
zeli napokban Valtinyl Laszlot varjak,mint
Gjabb el6adot.

Aversenybirdi tanfolyam résztvev@i
/24 6/ egyben versenyz6k is, akik heti 2
edzéssel készllnek a tavaszi versenyekre.
Szakosztalyunk célkitlizése, hogy az idei
évben legalabb 10 versenyzénk 6 versenyen
eredményesen szerepeljen, s a negyed- €s
harmadosztalyd mindsitést elérje.

A szakosztaly tagjai M ittler Jozsef
szakosztalyvezetd tanar iranyitasa mellett
az edzéseket részben tornaterembe?» illet-
ve lakéhelyikh6z kozel es6é terepen tajolo-
val és térképpel végzik. Szakosztalyunk
nemcsak a tajékozddasi futassal,'hanem a
természetjarassal is foglalkozik. Aver-
senyz6kkel és az aktiv természetjarokkal
egyutt hamarosan készulink hagyomanyos
"thvaszcsalogaté turankra” a Budai hegyek-

Szakosztalyunk nevében nagyon kdszon-
juk az MTESZ Onzetlen segitséget* s ezt a
tajékozodasi futd versenyeken vald eredné*
nyes helytallassal prébaljuk viszonozni.

Koszoris Eva
Paks
vak Bottyan Gimn.

A Bp.MAV lgazgatosdg Sport
Clubja aprilis 30-majus 1-én
el6szor rendezi kétnapos foxv
méban a nemzetkdzi fasutas Ku-
pat és Csik Judit emlékverse-
nyét, elsé6 napon 14 egyéni, a
masodikon 8 valto-kategoria-
val. Szinhelye hagyomanyosan
a Dunakanyar. Nevezési dij 25
R naponta, szallas /budapes-
tieknek nem sziikségesl1l/ 20 R
éjszakanként.

Mindazon Szakosztalyok ré-
szére. melyek az el6z6 évek-
ben még nem indultak a Vasu-
tas Kupén, a rendez6ség lehe-
téve teszi, hogy legalabb 10
versenyzéje inditasa esetén to-
vabbi 1 f6 ingyen vehessen
részt a versenyen.

mennyiségre lenne szikség. Ezt a felmeéreést
azonban egy-egy szakosztaly nem tudja meg-
oldani, annéal 1s inkabb, mert ilyen cip6k-
rr]e mas sportagi szovetség is igényt tart-
at.
Baranyai Antal
HODGEP



Tallozas a szovjet sajtoban

A Szovjetunidéban 19*HO-ben, Leningrad-
ban rendezték meg az els6é versenyeket, Ié-
nyegesen mas szabélyok szerint, mint nap-
jainkban. Aversenyz6k Viharallo 6ltézet-
en, hatizsakkal futottak és teljesen kor-
szerltlen térképeket hasznaltak. Az 50-es
években a termeészetjard versenyek nagy
népszeriiségre tettek szert, bar hidanyzott
az egységes szabdalyzat, az éves verseny-
naptar és a rendszeres bir6képzés. A szb6-
vetségi koztarsasagokban spontan, onallo-
an rendezték a versenyeket.

Az 50-es évék végen a balti allamok,
Leningrad és Moszkva sportoldi kozott el-
terjedt a versenyszer( tajékozodéasi futasi
egyéni versenyzés, terheles mell6zése, a
versenytav novelése, valamint a térképek
min6ségének a Javitana altal, Uj szakkife-
jezések is szulettek» tajékozodasi techni-
a, futds-taktika stb. Végre 1961—ben Tar-
taban, az 6ssz-szovetségi Konferencia
résztvevdi megvitattdk a tajékozodasi fu-
tdsnak a sport és testnevelési rendszerben
megillet6 helyét, valamint kidolgoztdk a
Versenyszabalyok els6 valtozatat. Egy év
mulva Bedig Zvenigorodban a tagallamok sok
varosabol O0sszejottek a versenybirok az
elsé 0Ossz-szOvetségi tanfolyamra.

A fels6bb vezetésben 1962-ben a sport-
ég tgyeivel foglalkozé bizottsagot alaki-
tottak, majd 6t év mualva ez a Té#'ékozédési
sport Kozponti Szakosztalyaként folytatta
m(kodését. Erre az id8re esik az els6 06ssz-
szOvetségi termeészetjaro verseny. 1963—bar
rendezték meg a Karpatokban a szovjet ta-
jékozdédasi sport torténelmének elsd csa-
patversen&/ét, amelyen a szdvetséges koz-
tdrsasdgok, Moszkva, Leningrdd és az Orosz-
Szovjet Szocialista Kodztarsasag tobb kor-
zetébdl O0sszesen 29 csapat vett részt, A
kétnapoe versenyen /tdjékozodas kijelolt
Gtvonalon és megadott irdnyd Jarérverseny/
Jelentés kilénbség mutatkozott a csapato
elkészilltsége terén. Csaknem valamennyi
egyéni és csaIpatdljat a Baltikumi sporto-
lok nyerték el.

Azdta minden évben Osszeallitjak a hi-
vatalos versenynaptadrt 6ssz-szOvetségi és
als6bb szinten, a legjobbaknak varosok ko-
z0Otti paros versenyeket imak ki és koz-
tdrsasdgok, korzetek kozti versenyeket
rendeznek. Hagyomanyossa valt a lett-észt,
a Riga-Leningrad, a Leningrad-észt paros
verseny stb. JelentOB mertékben tagult az
ulJ sportag elterjedésenek fdldrajzi hata-
ra. Gorkij, Vlagyivosztok, Csita, Novoszi-,
birszk, ©lia, KrasznolJarszk, Szverdlovszk,
Omszk, Kazany és sok mas varos a tdjékozé-
dasi sport elismert kdzpontja lett.

Nagyon értékes volt, nogly 1968-ban meg-
rendeztek 16 csapat részvételével az 6ssz-
szOvetségi szakszervezeti valogatott csa-
Patok versenyét, amit az 1965-ben megje-
ent egységes sportmindsitési rendszer
tett lehetévé. Ennek alapjan 1969. januar-
jaban kb” 200 mesterjeldlt és 67 sportmes-
ter volt.

Az iskolds gyermekeknek minden verseny
egy kis kaland, az ismeretlen kdrnyezet
rejtelmeivel, romantikdjaval. Aversenyzés
télik is sok leleményességet, lgyességet,
kitartast igényel; ezek olyan képességek,

amelyeket a fiatalok szerfolott becsiulnek,
tisztelnek. S ha beleko6stoltak a keresgé-
lés, kutatas izgalmaiba, akkor énmaguk ta-
nuljdk. fejlesztik a szivossdgot, dnural-
mat, kitartast, amelyek ennek az erdei
sportagnak torvényszer(, sajatos kodvetel-
ményel.
A jol edzett sportolénak a legfonto-

sabb, hogy figﬁelmet jol tudja koncentral-
ni a nagY fizikai megterhelés mellett, mi-
kozben alland6an uj kornyezeti benyomasok

érik, uj tapasztalatokra tesz szert. To-
vabbi fejl6désének lehet6sége szinte ha-
tartalan és ehhez jarul még az "6nmaga le-
gy06zésének" vagya.

Az idésebbeknek a sPortég lehetéséget
ad arra, hogy erejuket fizikai megterhelés
szempontjabol kdnnyitett feltételek kézott
prébara tegyék. Ezeket a versenyeket els6-
sorban a szellemi, idegrendszeri munka és
fesziltség uralja, amit az ismeretlen te-
repen valo futads, mozgas és a kijeldlt ut-
vonal eltévesztésének kdnn{t’j lehet6ségéhdl
eredd bizonytalansdg valt ki. Ez az izga-
lom egészséges és frissité, kétségtelenil
oréomére szolgal a versenyz(ﬁnek, pihentetd,
idit6 kikapcsolodast nyujt hétkéznapi dol-
gaibgl.

Ugy véljuk, hogy a tdjékozddasi sport
kieléglUlést nyuajthat a nagy sport kiérde-
mesllt veterdanjainak is. Atérképi)el és ta-
joléval valé futéds specifikuma lelkesité,
izgalmas taktikai és technikai problémakat
allit nekik, s az el6z6 évek sorén szer-
zett erénlétik pedig nem is rossz verseny-
eredmények teljesitésére teszi &ket alkal-
massa. Utalhatunk itt Gordon Piri©. Yejko
Hakkulinen és masok példajara, akik az
ierijeikversenypélyékon Gjbél "magukra ta-
altak".

Foglalkoznunk kell a tdjékozddési
sport rendkivili hasznaval aktiv sporto-
loknal, mindenek el6tt a Bizéknél és kony-
nyu atlétaknéal. Ismeretes, hogy a svéd si—
edz6k a tdjékozodasi futdst versenyzdik
nyari edzésének egyik elengedhetetlen ré-
szének tartjak, Atdjékozddasi versenyeken
vald szereplés részben meEoIdja az atmene-
ti és alapozd edzés id6szakaban a sporto-
l6ra héaruld feladatokat. Masrészt a futéds
nagy terhelését a térkép és tdjolé haszna-
lata 4ltal kivaltott kedvez6 emdcionalis
allapot sokkal elviselhetébbé, konnyebbé
teszi.

Es végil nem kisebb jelent6ségl korul-
mény az. hogy a versenyeket kénnyen lehet
rendezni, nincs szikség koltséges felsze-
reié sekre® berendezésekre, eszkozokre és
sportlétesitmény épitésére, vagy bérleté-
re. Alkalmas minden erddrészlet, vagy na-
gyobb varosi park is. Egész év folyaman,
minden id6jaras mellett, éjjel is, nappal
is lehet versenyeket lebonyolitani. Tajé-
koz6dasi versenyeket lehet rendezni futék,
siel6k, kerékparosok, motorosok, autésok
és evezOsOk szamara,

Akijelolt utén valéd versenynek mas a
jellege; ezeket fé6ként télen rendezik,nyé-
ron altalaban Gjoncok és iskolasok verseny-
fajtaja, mivel az eltévedés lehetfségét
gyakorlatilag teljesen Kizarhatjak, Aver-
seny alapéllé a kovetkez6.»



Miként a élversenyz8knél, kijeldljuk az Gt-
vonalat a terepen és az indulék eldtt is-
meretlen helyeken ellen6rz8pontokat tele-
pitink. A futoknak adott térképen csak a
térképkiadas helye /"K"/ van hejeldlve. A
sportolénak a kijeld It Gtvonalon kell vé-
igfutnia és a talalt ellen6rzépontok he-
yet sajat térképére bejegyeznie a térkép-
nek a megfelelé helyen valo atlyukasztésa-
val. A futds idejét mérik és a téves be-
jegyzésekért bintetdid6t adnak hozza.

A célnél le kell adni a térképet, a
mért id6t jegyzOkényvezik, majd a birak
elkezdik a térképeket atvizsgalni, minden
eg?/es Iyuk helyét eés a valosagos helytél
valo tdvolsagat mérikx a térkepen talalt
eltérés minden milliméteréért 1 perces
bintetdt szamitanak. A ténylegesnél tdbb,
vagy kevesebb ellenérz6pontot jel6l6 ver-
senyz8t kizérjak.

Ez a versenyzés nagyon hasonlit a biat-
lonhoz. A kulénbség az, hogy a tajékozoda-
si futénak futasadnak egész i1d6tartama a-
latt kovetnie kell a térképen és a terepen
valo haladasat, pillanatnyi poziciojat,ki-
I6nben nem tudja az ellen6rz6pontok helyét
megallapitani. Ugyanakkor a sportold nem
feledkezhet meg a futds sebességérél sem,

A harmadik versenyzési mdd esetén a
sportol6 a rajthelyen megkapja az ellendr-
zO6pontok bejegyzésével ellatott térképet,
minden ellendrz6pont mellett egy szammal,
ami az ellendrz6pont felkeresésének pont-
értékét jelenti. A feladat a kdvetkez6i
mindenkinek azonos id6t szabnak meg, amely
alatt barmely ellen6rz6pontok felkeresésé-
vel a maximalis pontszdmut kell &sszegydj-
tenie. A versenyz8 szabadgn valasztja ki
maganak a legtobb pontot Igér6 ellendrz6-
helyeket és felkeresésiik sorrendjét is.

A szervezési feladatokat kézponti, koz-
tarsasagi és korzeti szinten a természet-
jarék szovetségén belul kilén szekciok vég-
zik. A kdzponti tagozatban tevékenykedik a
versenybirdk kollégiuma, a sport-technikai
bizottsé%., edz6k;tanacsa, térképész és
3yermek izottsdg. Pontos dokumentumokat
olgoztak ki a versenyszabalyok, mindsite-
si kovetelmények megallapitasardol, birasko-
dasrdl, versenytervezés oktatasardl és te-
m atikajarél, fliggetlenitett és tarsadalmi,
aktivak tovabbképzésér6l. A modszertani Ki-
advanyok nagy segitséget adndk a szervez6k-
nek, versenybir6knak és edz6knek.

Végiil hangsulyozni szeretnénk, hogy e
szép sportag fejlédésének és tomegsportta
valasanak minden feltétele megvan. A sport-
szervek feladata, hogy a tajékozédaBi fu-
tast egyre szélesebben hasznaljak fel a
dolgozok szervezett pihenésében, kiléndsen
akkor, amikor egyre tobb helyen vezetik be
az O0tnapos munkahétét.

Herendi Vilmos dr.

ELSO FECSKE

ha nem_is csinal nyarat, de valami jot méar
jelenti Kulénosen, "ha ilyen_régen vart |o-
vevényrol van szo, mint "a Tajékozodasi Fu-
tas Kiskonyvtara 1, kotete. Nagyon hiany-
zott a komoly szakirodalom, amély sportunk
egyes kérdéseivel ,osszefog;faloan, rendsze-
rézéen és tanithatoan foglalkozik. Hianya
megnehezitette, esetlegeSsé tette a ver-
senybiro- palyakitlizok™ oktatasat, tovabb-
képzéset és altalaban sok sportagi Kifeje-
zés, meghatarozas egyseges ertelmezését.
Mindezek szempontjabdl hianypotlé je-
lentosegd Halasz Miklosi PalyaKitliizés C.
munkaja, amely a Budapesti Sz0vetség gon-
dozasaban, /dr.Vizkelety Laszlg szerkesz-
tésében/ megindult sorozat elsg tagja, A
60 oldalas, 49 térkepes abraval gazdagi-
tott konyv modszeresen Borra targyalja a
sportag,” a terep, a terkép fogalmat, lei-
rasat, majd részletesen foglalkozik a jo
versenypalya kitlizesének felteteleivel,
szabalyaival, eszko6zeivel. Segitséget
nyujt mind a gyakorlati munkaban, mind az
elméleti_jellegl oktatasban. Nem bGbeBzedd,
rem "'szajbarago’ stilusu, de a legfonto-
sabb tudnivalokat tdbb helyen, mas-mas vo-
natkozasban is leszogezi. Lektoralasat
Valtinyl Laszlo végezte. | )
.. Lehet, hogy a palyakitizés! elméletek
fejlédeése soran egyes’ tételek elavulnak,
megvaltoznak, vitara osztonoznek. Ez a =
konyv sem szentirds, megvitataga, kleﬂ_eSZ,I-
tése bizonyara rem fog a szerzo vagy iado
ellenkezésével taladlkozni. Minden hasonld.
jellegl szakirodalomnak csak hasznara valik
az id6kozonkenti felfrissités, kiegészi-
tés, amely az ujabb, ismetelt, bovitett
kiadas forraséul szolgdlhat. | o
] Akor\yv a BIZ Tajekoztato Szolgalata-
nal /Bp.Y., Véaci u. 58,/ 15|~ ft-oe aron
kaphatg, vagy, vidéekrol utanvettel megren-
delhetd. Miutan minden aktiv versenybiro-
palyakitiz0 részére hasznos segitséget
nyudjt, tovabba e kotet egy kiteérjedt soro-
zatnak csupén elsg tagja, a felezres pél-
danyszém nem tdnik soknak. T
Erdekl6déssel varjuk a tovabbi kotete-

ket, melyek a versenyz6k oktatasat, elmé-
leti és technikai ismereteik gyarapitasat,
egﬁsz sportszinvonalunk emelését hivatot-
tak elbsegiteni.

1972.m4jus 13-&4n szabad azombaton rendezi
a Miskolc varosi Szovetség a "Blkki Kupa"
tajékozddasi futé versenyt. 1972.majus 14-
én vasarnap viszont a HaLdl]—Bihar megyei
SzOvetség rendezi a "Szakszervezeti Kupa"-t«
Egy utazassal /Miskolcra-Miskolcrol/ mind-
két versenyen lehet indulni! A két verseny
rendez6sége egyuttmikodéssel igyekszik a
versenyeket szinvonalassa tenni. Mindkét
versenyre a kiirdsokat a rendez6k szétkild-
tek a szovetségek és szakosztalyok elmére.
A versenynaptar-tervezetben ko6zoltt6l el-
tér a két verseny napiénak id6pontja, ezért
hivjuk fel a szakosztalyok, versenyz8k fi-
gyelmét a kett6s rendezésre.

Zsigmond Tibor
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Ismét végétért az Orszagos Palyakitlizé
Verseny, sorrendben az o0tédik.

Egy évvel ezeldtt az el6z6 verseny ti-
tdn adott 6sszefoglaloban a Tajékozddasi
Futdas hasadbjain meér szoltunk az elsé négy
verseny tapasztalatairdl, s arrdl is, hogy
a folyamatos létszamemelkedés az o6tdédiknel
tovabb folytatédhat.

Averseny kezdeményezésének hasznossé-
gat az évek és a lezajlott versenyek szé-
pen igazoltak, mivel az 1971* évi 6todik
\f/ersenynél a nevez6k létszama elérte a 296
6t.

A versenyt rendez6 Hajdu-Bihar megyei
Téljékoz()dési Futé Szovetség a fejl6dés dik-
talta igényeket szem eldtt tartva rendezte
a versenyeket évrdl-évre. igy kerilt sor
arra is, hogy ennél a versenynél mar négy
kategoridban /felndtt férfi, felndtt néi,
ifjasagi férfi, ifjusagi nd6i/ versenyeztek
a résztvevok.

0rvendetes modon egyre tobb terileten
ismerték fel azt, hogy a palyakitliz6 ver-
senyeken szerzett tapasztalatok megfeleld
elemzés mellett el6segithetik a szakmai
fejl6dést, és i%y a sportag szinvonalanak
emelkedését is biztosithatjak.

Az 6todik verseny utdn mar minddssze
egyetlen megye - Tolna megye —ahonnan ed-
dig egyetlen évben sem érkezett palyazat.

Abiralat nehéz, id6t rablé munkajaban
az otédik versenynél Monspart Sarolta, Ha-
lasz Miklos, Horndk Zoltan és Bacskay
Gyobrgy vett részt. Averseny térténetében
az 6t versenyen eddig 8 versenybiré vett
részt a birdlatban. A jelenlegi biralé bi-
zottsaghbol Bécskag Gyorgy az egyetlen, aki
minden versenyen biralt, Halasz Mikldst és
Horndk Zoltant eldszor kdszonthettuk verse-
nylnkén birdléként. Halasz Miklds és Mons-
part Sarolta a feln6tt kategoriak, Bacskay
Gyorgy és Hornak Zoltan az ifjasagi kate-
goridak birédlatat készitették.

Az aldbbiakban tdbldzatosan kozreadnank az
1971. évi verseny fontosabb adatait:
Kikildott kiirdsok szadma 400
Budapesten kivil hany megyébdl

érkezett nevezés 1
Hany f6 nevezett 296
Budapesten kivil hany megyébdl

érkezett vissza palyazat biradlatra

Hany f6 kildte be palyazatat 243
Hany palyazatot nem értékelhettek 5
Ertekeit palyazatok szama
felngtt férfi 154
felndtt ndi 37
ifjusagi férfi 35
ifjlisédgi ndi 12
O6sszesen: 238

Orommel allapitottuk meq{, hogy a gy6z-
tesek és dijazott helyezettek kozott 10
olyan névvel taladlkozhatunk, akik az eddi-
giek soran nem szerepeltek ott. igy az ot
verseny sorén a gy6ztesek és dijazott he-
lyezettek kozott a néknél 13, a férfiaknal
23 névvel taldlkozhatunk.

Ezekrdl beszélnek a szdmok. Nem célunk
az adatokbdl kuléndsebb kovetkeztetéseket
levonni, s nem is tervezink részletesebb
elemzést sem, mivel a véletlen agy hozta,
hogy a BTFSZ péIKakitL’jz(S versenye €s or-
szagos versenylnk azonos térképen kerilt
megrendezésre. A két verseny tapasztalata-
inak tanulsagainak 6sszevetése folyamatbem

van, s ezt a Téé'lékozédési Futas mas helyén
olvashatjuk majd.

Az elmult 6t évben rendezett palyaki-
tizd versenyink adatai tényszerlen bizo-
nyitjak, hogy milyen szép az érdekl6dés a
verseny irant orszagos szinten. Ezt az
MTFSZ megfelel(ﬁen mérlegelte is, amikor az
érdekeltek megkérdezése utan Ggy hatéaro-
zott, hogy az Orszagos Palyakitlizé versenyt
mar 1972. 6szét6l négy terlleti el6dontd-
déntés rendszerben rendezi me?.

Ezzel a versennyel lezarult a hazai
elméleti palyakitizo versenyeknek egy kez-
deti, de igen fontos szakasza. Az 1972.
6szén kezdddé verseny lebonyolitdsdval
kapcsolatban, lapunk a késébbiek sordn rész*
letes tajékoztatast fog adni.

A fejl6dés tehat a verseny szervezéseé-
ben is koveti az id6 kovetelményeit és
mindjobban igyekszik megkdzeliteni a gya-
korlatot, hogy ezaltal is segitséget kap-
janak a verseny résztvevéi.

A tovabbi fejl6dést és még szebb e-
redmények elérését az egyes terileti renr-
dez6 szervek segitik a jov6ben, hogy egy
év multan a VI1.0rszagos Palyakitlizé ver-
seny dont6je utdn a létszam emelkedése
m ellett mar mindségi szinvonal emelkedésé-
rél is beszdmolhassunk.

Yass Zoltan

Felnd6tt férfiak:

1. Horndk Zoltéan Pétfirdd 527
2, Dr.Hodossy Lajos Veszprém 519
3. Dr.Dormany Mihaly Miskolc 516
4, Méatravolgyi Istvan Budapest 506
5. Ball4d Séandor Budap est 498
6, Koronczay Laszlo Budapest 493
7. Szarka Erné Budapest 492
8. Schell Antal Budapest 491
9. Szoboszlai Istvdn Cegled 487
10, Németh Alajos Budapest 487
11, Dr.Varasdy Sandor Szombathely 487
12. Borosznoki LA&szl6 Budapest 485
13. Torok Istvan Debrecen 485
14, Herpay Gabor Budapest 483
15. Schluth Péter Budapest 482
16. Kisfalvi Janos Budapest 482
17, Fabry Pal Budapest 481
18. Zsigmond Tibor Miskolc 481
19. Hehl Istvén Budapest 479
20. Jb6zsa Séndor Budapest 478
Feln6tt nék:

1. Schell Antalné Bld.apast 292
2, Toth Eszter Budapest 291
3. Hrenké Jozsefné Nyiregyhaza 287
4, Hunyadi,lrén Budapest 286
5. Fabian Eva Ajka 281
6, Hoiba Agnes Budapest 277
7» Fekete Kalmanna Szolnok 274
8, Léanyi Botondné Nyiregyhaza 273
9. Achatz Laszloné Pécs 273
10, Schlosser Agnes Budapest 269
11, Sindely Palné Szeged 268
12, Minnich Judit Debrecen 264
13. Faltisz Jénosné Pécs 262
14. Aratdé Jénosné Ajka 258

15. Gombkst Zsuzsa Ajka 25a



MATRA 3

Méretarany 1:25 000

Alapszintkiiz 5 m

Ifjasdgi férfiak«

%. Bertalan Andréas Veszprém
. Kunfalvi Csaba Szeged
3_ Bokros Istvan Miskolc
. Takacs Tibor Székesfehérvar
g« Decsi Imre Veszprém
. Vartok Janos Pétfirdd
7. 3010B Laszlo Budapest
8. Kiraly Laszlo Tatabanya
9. Hajba Istvan Szombathely
10. Dombradi Zsolt Debrecen
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352
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350
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Szentpéteri Zsuzsa

Jendvari Gabriella
Major Judit
Kertész Krisztina
Gombar Zsuzsa
Kovacs Maria

Juhasz

Irén

Eger
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Tatabanya
Veszprém
Kaposvar

230
224
222
215
201
201
200
193
184
178



TAJEKOZODAS SIVEL

Nem hivatalos Eur6pa Bajnoksag. 11 or-
szdg képvisel6i az Unnepélyes szertartaso-
kon. lgazi bajnoksag! versenyhangulat és
lebonyolitas. Mar ami a koritést illeti.
Fogadas el6szor a reptéren - igaz, minket
kifelejtettek - aztan Szd6fidban bent, majd
a velingradi szalloddhoz érve. Polgarmes-
ter, sportvezet6k, tlizolt6 zenekar, kis
uttorék, népviseletbe 61t6z0tt tinédzserek,
hazai Versenyzék, a portas és a takarito-
nék, bamészkoddk szobroztak a bejarat ko-
ril. Unnepi beszéd, kenyértorés es csipe—
getés, szegfli nyujtogatas, kézfogasok to6-
mege, nagyra kerekedett nézések adtdk a
kezd6 pulzust.

Etkezés, tobb féloran at, el6-, uté-
és féételek megszamlalhatatlan és elfé—
gyaszthatatlan mennyiségei. Hus hussal és
hussaldta, kés6bb kuskockdk desszertesen.
Majd husié, nemi hisilé.

Fokozatosan felkészultink a vereségre,
bar nyerési szadndékkal dltem be a repuld-
gépbe Ferihegyen.

Els6 reccst kidertlt, hogy a skandinavok
/svéd, norvég, finn futok képviselték é-
szakot/ idén sivel futott &sszkilométere
15-20-szorosa a miénknek. /PI.A gyd&ztes
Kukkoneni 1700 km -t, mig Mosa 100 km-t lé-
cezett./ Acsehszlovak és a bulgar verseny-
z6k 2 x 2 hetes sitdborhan készultek fel.
Ezenkivil az idén 8-10-12 tadjékozdodasi si-
futoversenyen rajtoltak mar.” Hivatalosan
mi egyen sem.

Masodik reccsi a terepbemutaté egy kodbe
burkolt Jégpélya, amelybe el6re nyomot fek-
tetni_csak robbandanyaggal lehetett volna.
Nem vittink korcsolyat és sitechnikdnk még
nem egészen kiforrott ezen a talajon. Csa-
Eatvezet(’ink sejteni vélte, latva mozgasun-
at - féleg az enyémet Ul6kémen — hogy a
vart eredmények résziunkrdl varatattni fog-
nak magukra, mig egy havasabb telink nem
lesz. Fagy egy magasabb hegyvidékkel ella-
tott terepen nem taborozunk...

Harmadik reccsi délutdn a sorsoldson a 35
férfi indulobol az egyetlen magyar futo az
1. és Példéul az egyetlen norveg fiu - aki
egyik 70 eselyesként érkezett - a 2. rajt-
szamot kapta. A 20 n6i versenyzdb6l Magdi
a 4. és én a 6. szamot kaptuk. EI6I futni
pszichikailag rossz, de a Jeges hé esetén
nincs kulondsebb Jelent(ﬁsége, mert nem
latszik nyom a Jégen. Gondoltuk.

Negyedik reccsi este elkezdett tollasodul
a fold és a hopihék egyre tobben és slrlb-
ben Jelentkeztek a gravitaeios t(’jrvéng ko-
vetkeztében. Reggelre 10 cm u.j porh6 bori-
totta az e?ész versenyteruletet . Sajnos a
9 ¢rés rajt nem engedte, hogy nyomot Kké-
szitsen a rendezGség, majd a versenyzdk.
Nem volt kénnyl, de 6rilém, hogy segithet-
tem a rendezfségnek én is, mint egy korai
rajtszammal beboritott futdé. Egervari Otto
sem érezhette feleslegesnek leutazésat,
mint els6 rajtold szép segitséget nyujtott
nyomfektetésben.

Es a végsé reccsi a versenyen ért utol. Na
nem tortink lécet, csak a rajt utan rdégtén
tudomasul kellett venni, hogy itt Jok nem,
csak esetleg szépek lehetiink.

Rajt —cél 1650 m-en Jundola felett par
EilomS'ierre egy kényelmes Juhakol. Még ti-
zet is raktak, hogy ne fadzzunk, amire a
fantasztikus risttengerbdl rovid kéhdgési
rohamok utan rajottink.

Atérkép szokéasosan specialis bulgar modon
javitotti azaz lehet vele navigéalni nagy-
vonallan. Szép szines.

A palya szinte semmi Gtvonalvalasztasra
nem“aaott lehet6séget. Ezenkivil tal sok
volt a pontok szama a viszonylag roévid ta-
von. De az uj hé véglegesen normal sifuté
versennyé varazsolta a ?élyékat, mivel az
els6k csinalta nyomban futott mindenki,
térképet szinte el6 sem véve, ugyanis pont-
tol pontig csak az az egy frissen taposott
2 parhuzamos hlGzdédott. Nem lehet mindent
az id6jarasra fogni, hiszen a hazai mezé-
nydket lehetett volna a nemzetkdzi el6tt
inditani és akkor realisabb eredmények
sziulettek volna. A palyakitiz6ket sem men-
ti, hogy ez a tartalékpalya volt, mivel az
eredeti versenyterileten elolvadt a hé mar
1-2 hete.

A tadv férfiaknak 17 800 és a ndéknek 13 000
megtett méter. Kevés szinttel. Négy, illet-
ve hat ponttal. Kénnyl, satorral felsze-
reklt, 2-3 beszélgetd emberrel ellatott pan-
tok.

A mezény nyéri versenyz6kb6l atalakult 1é-
ces futok. Altalaban ugyanezek a személyek
a zO0Ild versenyeken is valogatottként raj-
tolnak. Sifutasban lényegesen Jobbak, A
szerelésuk is valamivel.

Az eredmény mellékelve.

A verseny utdni program meseszerl volt.
A rendez6ség olyan lelkesedéssel, anyagi-
akkal, szivvel és leleményességgel igyeke-
zett a verseny masodlagos szerepét bizo-
nyitani a szorakoztat6 misorok mogott,hogy
nem lehet haragudni rajuk.

Z&szlés felvonulas, babérzoldes emel-
vények, katona zenekar, tlzijaték, zene-
bona, zaszIl6 huzigatds, koszorltzas, vi-
gyazz—pihenj, reflektoros filmezés, fotd-
zas és minden még elképzelheté midvelet
tarkitotta az unnepélyes nyitd6—eés zardun-
nepséget.

Alarcosbal jelmezbe 61t6z6tt verseny-
z6kkel, opera és tancdal énekesek zimmogeé-
sével, tancverseny él6halas nyereménnyel,
szadmozott résztvevdk tombola sorsoldsédval
zarult a szombat esti fédmusor. Alig kijo-
zanodva vasdrnap reggel maris indultun
autobusszal a kérnyék nevezetességeinek
megtekintésére. Szegflgyar, paradicsom,
uborka, paprika meleghazak falu hosszusag-
nyi soraj partizanok emlékmdi, a bataki
templom torokok ellen harcolt és kivégzett
halottal! a pazardzsiki boriizem betonkdd—
Jai mutogattak magukat. A legutébbi utan
mar nem emlékszem pontosan, merre Jartunk.

Még egy bucsuvacsora, beszédek halma-
zaval, népzenészek kulén misoraval, ajan-
dékozasok szerény garmadéaval, kdkaat tan-
cosok lassu ingajaval, vig-szomoru verseny-
z6k izgatottan nyugodt felkésziilési beszél-
etéseivel kerilt lebonyolitdsra. Mar min-
enki a csehezlovakiai sziklds erd6ben é—
rezte a liktetést, az életet, pedig nem
kis csodalkozasunkra az IOF Si Bizottsaga
dontést hozott, hogy 1973—dsh Finnorszag-
ban vilagbajnoksagot rendeznek elsé alka-
lommal ebb6l a specialisan kombinalt sport-
agbal» Amennyiben az IOF elndksége ezt az
aprilisi 0lésén jovahagyja. Remeljik.

Akkor paros evekben zdéld és paratlan-
ban fehér vilagbajnoksag kerlilne megrende-
zésre. J6 lenne mindkett6d képviselni a
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, Wjinpl'~>s—fehér-zold szineket. Meg kell tamil

'/IDhi ni sielni. Bar hallgatva a "nyari zapor"

~csapkodasat odakint” tudom, hogy csak a_
~szeptemberi TButan keriulhet ra sor. Jovo
télen. Addig tanulunk tajekozédni.

Mcnspart 6urdltsa



BEMUTATJUK

a Fejér megyei

Az ipari nagyhatalmaink koze tartozo
megyében a tajékozodasi sport - egyelére -
Székesfehérvarra korlatozodik. Fiatal ez a
sportdg, még fiatalabb a terileti szdvet-
seége. Mégis, az eltelt két év azt bizonylt-
ja, hogy nem tétlenkedtek sporttarsaink,
anem adottsagaikat kihasznalva, a semmi-
b6l eleven, pezsg6 sportéletet teremtettek.

Szovetségi munkdban még kis létszamu
aktiva vesz részt* zommel az elndkség tag-
jai /Pahy Tibor f6titkar, Borszuk Tibor,
Mordényi Endre, Szilvégzi Erzsébet, TOmorl
Zsigmond elnokségi tagok, dr.Lehmer Léarant
elndkletével/, de a maguk elé tlizott célo-
kat sikerult jol megkozeliteni. Legszebb
eredmeényt a Iétszémglyarapitésban érték éli
az 1970. évi 521-gyel szemben 986 rajthoz
allds volt a megyei versenyeken, zémmel sa-
jat versenyzdik soraibol. /A leigazoltak
szama: 341 f6, kozulik a mult évben ver-
senyzett: 191 f6./ Bar csupan 5 szakosztaly
mikodik - a Videotonén kivil mind k6zépis-
kolakban - a minésitett versenyz6k szama
megduplazodott: 38-rdl 75-re ugrottl Ennek
az a titka, hogy rendszeres versenyzési
alkalmat biztositanak a megye teriletén:
bajnoksadgaikon kivil megrendezik az Alba
Regia és Vdérosmarty kupaversenyeket. Utdéb-
bin tavaly 200 induld volt - ezzel par éve
még orszagos versenyek is joggal biszkél-
kedtek.

Illyenforméan lehet6ség nyilt arra, hogy
legjobb versenyz6ik a stlyos edz6hiény el-
lenire is rovidesen felzdrk6zzanak az or-
szagos kozépmez6nyh6z. Azonban - ko6zépis-
kolai szakosztilyokrdl lévén szé - nehéz
aniagi helyzetben vannak, igy felkésziltsé-
gliket tavoli, nagy versenyeken nem tudjak
bizonyitani. De a megyéjikbe latogaté csa-
atok, kilonosen az ifik, erd6s ellenfelek-
el taldlkoznak 1

IOF KIPA =
NEMZETEKKOZTI ~ SI-TAJEKOZODASI

szakszOvetséget

Rosszabb a helyzet a technikai erdik
teriletén. 100 rajtszam és néhany bdéja —
szinte ez minden va%yonuk, mellyel a 13 ak-
tiv versenybir6 /a 24 nyilvantartottbdl/
gazdalkodhat. Sok ligyességgel, alkalmi rog-
tonzéssel tobbnyire mégis biztositani tud-
jak a zokkendmentes versenyrendezéseket,
am volt példa az ellenkez@8jére is. Ezért a
télen versenyDIré-tovabbképzést tartottak
-6s megkulonbdztetett figyelmet forditanak
az Alba Regia Kupa 19727evi megrendezésére,
melyet méltova kivannak tenni Székesfehér-
var fenndallasanak 1000 éves évforduldjahoz.
Szép emlékezetes esemény lehet ez a ver-
seny egy fiatal, klizdelmes éveit €16 szak-
szbvetség torténetében.

Palatinszky Anna, a DEAC versenyzlje
és Torok Istvan, a Hajdu-Bihar megyei sz0-
vetség elndkségi tagja hédzassagot kotottek
Gratuldlunk és sok boldogsagot kivanunk az
Gjabb "sportpamak™.

A Hajdu-Bihar megyei Természetbarat
SzOvetség hagyoméanyos Természetbarat Hét-
jének egyik estéjén, marcius 1-én mintegy
120 fényi érdeklodd hallgato eldtt bemutat-
kozott a megyei Tajékozodasi Futd Szdvetség.
El6sz6r Vass Zoltan elndk ismertette a me-
gye versenysportjdnak helyzetét, majd To-
rok Istvan tartott szines diavetitéses el6-
adast "Utén a Harz hegységben"” cimmel.

Férfiak: 30 induld

S . 1. AXELSSON,Jerker1:89:10 24, ELACHOYSKI, S :29:

Verseny 1972.marcius 4 .jundala 2 HOOK Bertil S 1:50:20 25.BAUERKari i“%;%gé’?

/BULGARIA? 3. POKAI3T, Pekka SF 1:50:21 26.KANCSEV,Marin BG 2:34:20
NGk: 18 induld 4 KARVONEN. Jom a SF 1:51:29 27.ILIEV,Ivan BG 2:37:36
oK: mnaufo o 5,PERSSON, Stefan S 1:52:11 28.0GORODNIKOV,B. SU 2:40:53
1. KUKKONEN, Sinika3F19:29 6. KOSTIAINEN, V. 1:86:13 29.BURMANN, Werner A 3:22:03
2 .BOGESTEDT, M. S 1:24:92  7»TAHYANAINEN, V. SF 1:54:17 MAIER,Franz A feladta
3. KUKLINA, LidiaSl:28:28 8. WIGERT,Ingve 2:61:51
4. NIEMELI, frjaSF1:28:44 9. ZAKOURIL, Vaclav 2:09:03
$,KNUTSSON,Anita = S 1:29:37 10. WELTZIEN, Eystein 2N11:10 Csapat:
6. HANDZLOVA, AnnaCh:31:49 11. KARMAZIN,P eter 2C51:25 Férfiak:
7 ,ARNESSON, E Isa S 1:36:17 12. FRANKO,Stanislav 2C31:36 1,Svédorszag 5:31:41

, MONSPART,Saroltd :B7«24 13.ANGELOV,C hristo

CSOBANOVA, OlgaB@:39:54 14.
DOHNALOVA DanaCS1:45:42 16

. OSTLIN,Eva-Britt 1S
14. KRISTEVA,Anka BG 1
15.SZTOICSEVA, 1I. BG 1
16.SCHUBERT, H. NDK 1
17. JORDANOVA R0saBG2 |
18.HORVATH, Magda H 2

49:51
51:50
54:55 20.
56:31
0:24
00:27

, . DRAGANOV,Angel 2BG7:13 g’m(
. VANCLOVA, Bvatava GS 1:47:28 17 »STOEY, Libomir '
18. DONHAL,Josef
19. AVIKAINEN ,Hekno 2SB0:37
EGERVARI, Ott6 2H22:19

21 «DrjKOHLSCHMIDT, J .NDK 2:22:59 3.
22, HOPFNER,Klaus MK4:19 4,
23. BERNDT.Victor ILRI:56 5.

BG 2:12:56 Finnorszag 5:34:03

8 2
9’ KRUPEGANZ Rolf BOK4:53 ' o :34:
(2. JALAVAjANne SF 1:44:45 15.ERIKSSON, Gunnar 3.Csehszlovakia = 6:32:04
2

3

S 2:16:58 Bulgaria 6:48:20

BG 2:18'11 | 7:02:01
2630:14 NOk:
1,Finnorsza -
2,Svédorszé8 %é
Csehszlovakig
Bulgaria 3:3
Magyarorsz&g37:

PN
[ BNAY TS
P e oOow



JELENTKEZESI FELHIVAS
az 1972/ 73. évi segédedz@i tanfolyamra

FIGYELEM | Az MTS megyei Tandcsai idén is indita-
. nak segédedzdi tanfolyamot.
Jelentkezési feltételek:
1. betdltott 1S. év:
2. altaldnos iskolai végzettség}
3. sporteglyesuleti tagsag és az egye-
eln

(Lo . . (o sulet Oksegének tamogatasa}
Hétkozi gyakolrilts) F\é/(re]r:&na)gelnk, 1972. apri 4. gyakorlati Jartassag és sportoldi

mult.
4. Jkedd/ Felszabadulasi valts. Jelentkezési hatdrid6: megyénként valtozd,

n tk tari
7. Ipéntek/ Csobénka, Szentkdt, 16,006 i de r%gigﬁiﬁgz'éegiaﬁép az MTS megyei Tanacsa-
Normal palya e?/

Lopajyd. o . i indl szerezhetd be. ugyanide kell beadni a
I\/,I'(IagIFfozelll_theto. HEVb_ye' Clsagzatr)frurkdlo- kitol1tott és az elGirt Javaslatokkal és
tol ‘Pomazig, onnan busszal Csobankara. mellékletekkel ellatott Jelentkezési lapot.

HEV indulj '14,00-t61 20 percenként. Az eldirt modon Jelentkezett személyek

'.5.5|“.S.Zt$3|.2 km gyalog, da K felvételi vizsgat tesznek, amely elméleti
o,tokzleskjnlsa'gor_ an, mosdast patak. /a sportag torténete, teohnikaja, szaba-
Terkepkoltseg: 1,*- Ft lyai/ és gyakorlati /meghatarozott mozgas-

9. /vasarnap/ Bakony Kupa koveteImények bemutatasa/ részbgl all.

12. /szerda/ Megyeri erd6, 16,00-t6l. Kizarolag a gyakorlati vizsga alol mente-
Mezényrajtos verseny. sulnek az l.osztalyd mindsitési sportolok.
Megkdzelithetdi 20-as autébuez végal- A felvetelt nyert ha!,lél.amk reszére az
lomasatél indulé Bucka utcan, 500 m. oktatds 1972. 6szén kezd6dik. Az elméleti
Az utca végétél szalagozas, 200 m. el6adasok heti egy alkalommal 4 6ras esti
20-as autébusz indul a Keleti pu.-téi. foglalkozason kerllnek megtartasra. Egye-
Térképkoltség: 1,- Ft temet, fOiskolat végzett hallgatok bizo-

15—16. Féiskolas Bajnoksag, Budapest Kupa nyos tantargyak meghallgatasa és vizsgai

alol felmentést kaphatnak. Az elméleti ok-

19. /15628rda/ Nagyosakany, Vértes 7/1. tatas vizsgaval zarul. A sikeresen vizsga-

0- tél, Normal palya.

Al . ; e , zott hallgatok 10 napos gyakorlati tdboro-
Sajli' EZ"”»I Birka csardanal. E-5.muut, zason vesznek részt, erre "az idére munka-
46 ”|2 OF’eh' leti . helyukr6l kikérést kapnak. Felmentés a
Megkozelithetd: Bp.Keleti pu. 14,30 es gyakorlati tabor alél semmilyen elmen nem
15,02-kor indul6 vonatval, Szar vasut-

adhaté J

éllomésigi,aonnan gyalog 1,5 km. A gyakorlati tabor eredményes befeje-

Térképro versenyzok gondoskodnak! zése Gtim a hallgatok oklevelet és edzGi
26. /szerda/ Harshegyi nyereg, 16,00-t61. igazolvanyt kapnak, amely segédedz6i foko-

Memoéria verseny, zatl, mellékfoglalkozdstu edzdi tevékenye

O0ltézésre es6haz all rendelkezésre. ségre Jogosit.

Koltség nincs. A tanfolyam részvételi koltsége: 400,- Ft

30»-majus 1. Vasutas Kupa
majus 3. /szerda/ Csikévaraljai turistaha”

16.00- t6l. Pilis 2/2. HIRDETO KERESTETIK!
Megkozelithet§: Csaszarfiird6tél Pomfelg A TAJEKOZODASI [UTAS Jelen for-
HEY-vel, onnan busszal a csobankal el- maban torténd megjelenéséhez fel-
agazasig. Innen gyalog 1 km. ) tétlenll szikséges, hogy a nyomdai
Terképkoltség nings, térképrdl minden- el6allitas koltséget a hirdetési
ki klubjaban gondoskodik. dijakbol befolyé 6sszeggel csékken-
Edz6blzottsag teni tudjluk. Ezért felkérink minden

kedves olvasonkat,hogy munkahelyén,

Vagy ismerdsei utjan érdekl6djék o-
lyan vallalat vagy szbévetkezet i-

. , rant. amel reklamjanak ndvelése
Aki rendszeresen olvassa a Népsportot, 4 ] i

. ] 3 : céljabdl igénybe kivanja venni hir-
6rommel tapasztalhatja sportagunk szépen adénkat .

fejl6do propagandajat. Az utobbi hdénapok- Készséggel bocsatjuk rendelkezésére
ban minden heéten megjelent legalabb egy o— a borifolap belsé oldalait

yan cikk, amely a tajékozodasi futd sport : e
idgszeri, érdekes kérdéseivel foglalkozik TAERCIEkoztatasyl kozolilk , hogy a
kozérthetd és kozérdekl6désre szdmot tart- p

hato hangnemben. Mind tobb kivilalle el6itt danyban Jelenik meg és az orszag —
alakul ki a "lathatatlan sport" mégiscsak Jut Jel emellett sok é1dan k%rul
érzékelhet(’i’ II((épe és a I(te)gkulbdnb hel erl]<e|n - ki kilfoldre is P y

mas sportolok tdrsasdgéaban, de munkahelye- - 4 S A A 5
ken is - egyre kevesebb a tdjékozodasi fu- rﬁohnllgéjn?[teslo%l a_ Etlda{grﬁlg?n(te es g\Z/?e
tas hallatan értetleni!l megltk6zék szama. 12 000 - & - ami toredéke agr)lla ila-

Jelent6sen hozzéajarult a korabbi hely- ok hasonlé hirdetési di'ainakp

zet kedvez6 irany( megvaltozasahoz a Nép- P Ha valaki hirdetd széndéku'vél-
sport munkatarsanak, Olah Evanak, e cikkek lalatra bukkan, hozzon téle egy i-
Iréjanak sportagunkat egyre Jobban megis- lyen tartalmu levelet /a Sportpro-
merG €s megismertetd tevékenysége. Szemely aganda Vallalathoz cimezve, de az
szerint neki is, de a Néepsport egéesz kol- TFSZ-be Juttatva/,A hirdetés szer-
lektivdjdnak koszdnettel tartozunk ezért a z8je megkapja a tt')'rvényes 10 % Ju-
ts1z.éllmcllm ra olyan fontos - és kedves - elGre- talékot

aladésért. '



Uj, lzléses boritéval Jelent meg a Bu-
dapesti Szovetség tajékoztatéjanak 1. sza-
ma, amelz biz évelejei készontébn és tudni-
valokon kivil érdekes cikket is kozdél a
legutdbbi vildgbajnoksag gy6zteseinek UGt-
vonalvalasztasarol.

~ "Pont" cimmel Jelenik meg ezutan az
Ajkai Aluminium SK szakosztadlyanak népsze-
rd. korlevele.

Az 6szi Lipcsei Vasaron 33 olyan NDK-
beli véallalat kapott kitintetd plakettet,
amely munkajaval "a Tennészét nagy sport-
palyajat kivanja feltarni." Kozottik van a
nalunk is népszerd "Sport" tipusu tajoldk
eléallitoja.

Evnyité aktivallésén a Veszprém me-
gyei szakszOvetség hatdrozatot hozott a te-
riletén taldlhaté "fehér foltok™ /Tapolca,
Zirc, Keszthely/ versenyzési lehetdségei-
nek megteremtésér6l. Bégi sporttarsak fel-
kutatasaval és ismét csatasorba allitasa-
val kivannak ezekben a varosokban is szak-
osztalyokat alapitani.

Az MTS a Janudari orszadgos értekezle-

tén kiemelt kérdésként kezelte az iskolai
testnevelés fejlesztéset. Varhatdé, hogy a
Jovében méas sportagak a mienkénél nagyobb

propagandat fognak kifejteni a tanuldifjd-
sag korében és ezzel veszélyeztetik amugy
sem tulteng6 utanpotlasunkat.Helyes lenne,
ha minden szakosztalyunk J6 kapcsolatot é-'
pitene ki legaldbb elgy altaldnos iskolaval.
Szervezzen a gyerekek részére kirdndulaso-
kat, tréfas versenyeket. Ezzel nemcsak az

6 érdekldédésuk kelthetd fel,hanem az ilyen
- gyakran tehernek érzett - munkajatol men-
tesild tanér haldja is, ami az utanpotlas
toborzasinél kincset érhet!

Norvégiaban rendezték

Krokskogenben.
"skandi-

a_hagyomanyos Norvegia-Svédorsza i
ndv rangado”-t. Az egyéni szamokban 6 ndéi
és 10 ferfi indulhatott orszdgonként. NOk-
nél Ulla Lindkvist, férfiakna Bernt Eri-
ién biztositotta a vendégek y(’izelmét, mi
a csapatértékelésben norveg ferfi és sve
néi siker sziletett.

A pontvétés ordoge a mendkkel tlizdelt
mezdnyt sem kimélte: a vilagbajnok Ingrid
Hadiért "minddssze” 230 m-rel odabb 1évé,
férfi pont fogésa miatt diszkvalifikaltak.

Az orszagos és a budapesti szOvetség
k6zos munkaja gyumolcséként kerilt kiadas-
ra sportagunk ismertetd plakatja. A nagya-
laka /A/l/, szines tadblan 10 fénykép, egy
versenypalya térképe és a szukséges szdveg
tajékoztatja sportagunk lényegérdl az irdn-
ta érdekl6ddket. Hasznos segitséget nyujt-
hat az iskolai, Uzemi fiatalok beszervezé-
sénél, utanpotlasunk toborzéaséanal .lgényelsi-
lheték:az 'e»r&z.éa a budapesti szovetségben.

Csehszlovakiaban a Szlovak Szodvetség
onalléo valogatott keretet allitott fel,
melyben szdmos, nélunk is ismert versenyzd
kapott helyet, pl. Toth Juraj, Franko Sta-
nislav, M4aj Stefan, Darina Capuchova,SonJa
Polakovicova.

Zomében Pozsony, Kassa és Pezinok futdi,de
Losonc, Zsolna, Rozsahegy is ad egy-egy-
fé6t. A szlovak valogatott idén nemzetkdzi
versenyeken vesz részt, de a vildgbajnok-
sagon természetesen a belb6le és a csehor-
szagi keretbh6l 6sszeAliitott szdvetségi
valogatott fog indulni«

A B hivatalos eazdterepei kdzul tébb
Szlovakia teruletére esik. Kuléndsen a-
f’(énljék a kulfoldieknek a Szilicei fexmsi-
on Losonc kdzponttal és a Magas Tatra 14-
banal /Csorba t6 kdzelében/ Zsolna kézpont-
tal létesitett edz6palyakat, melyeknek
sportértéke mellett természeti szépségik
is kiemelkedd.

A Szlovak Szdvetség naptardban I111.2.
és X1.11. kozott 70 /1/ versen%/ szerepel,
melyek zomét szlovakiai, kisebb részét pe-
dig az orszdg mas részén mikddd szervek
rendezik.

Elterjedtek a kétnapos versenyek, de nem-
csak az egyéni n valtéo forméaban, hanem 2
egyéni futam rendezésével is.

ORIENTIEBUNGSLAUF INFORMATION

cimmel megjelent az NDK tajékozo6dési futd
szaklapja! Az lzléses, kisalaku, de 24 ol-
dalas nyomtatott 0jség a D1BO /Német Termé-
szetjarok, Hegymaszok és Tajékozodasi Futok
Szdvetsége/ kiadvanya.

Az 1. szam tdjékoztaté jellegli adatokat
tartalmaz. Ismerteti a szévetsé? felépité-
sét, tisztségviseldit, az elmult év bajno-
kaitj ranglistait, fontosabb és érdekesebb
eseményeit és eredményeit. Ezekbdl kozlink
az alabbiakban néhany, idehaza is érdekld-
désre szamot tarthatd adatot.

Az NDK 1971. évi baljnokai:

- férfi egyéni: Wolf Dieter Jentzsch
/Medizin Dresden/

Grete Wichmann

TU Dresden /Hamann,D.pon—
rad,H.Conrad/

Lokomotiv Weimar /Schélling,
Obstfelder, Braatz/
Aranglista helyezettjei és %-ai:

Férfiak: /8-b6l 5 legjobb/

- Helmuth Conrad 504

- nb6i egyéni:
- férfi valto:

- n6i valté:

—Dieter Conrad 516
- H.D. Baumgart 527
- Michael Schubert 551
Nék: /7-bdél1 4 legjobb/
T,Schélling 405
W G. Wichmann 429
- E, Conrad 436
- H. Schubert 437

Kevés kivétellel valamennyien drezdaiak.
Tehéat az elmult évben is Dresden volt az
NDK Ob-févarosa.

Sok sikert kivanunk uj tdrslapunknak és.ér-
dekl6déssel varjuk tovabbi hireiket.

Csongradi J"end



Edzéstervezés

Eddig konkrét edzésprogramot adtunk
edzéstervezés elmen, de nem beszéltink az
edzés tervezésének problémairdl, az edzé-
sek tervezésének szerkezetér6l, dsszealli-
tdsanak .szempontjairol.

A téljesitményfokozas és a modszerek kere**
sésének forradalmi id6szakat éljik, sport-
dgakra valo tekintet nélkil. Ami sport-
dgunkra, amely mar helyet keres magénak a
tobbi versenysportdg k6zott, ez még foko-
zottabban érvényes.

Szerte a vildgon edz6k, szakemberek, orvo-
sok, kutatok, a hatartudomanyok mdveldi
keresik a legjobb, leghatékonyabb modszer-
tani megoldasokat. Atervezés nem tartozik
a konny( feladatok kozé.

Sok szempontot kell figyelembe venni. PI.
a terhelés és pihenés ardnyat, hany edzést
tarthatunk egy héten, mikor legyen az ed-
zés stb,

Az is bizonyos hogy nem mindegy milyen sor-
rendben épilnek egyméasra az edzések altal
kivaltott fiziolégiai, szervrendszeri ha-
tdsok, hogy koélcsonhatdsukban milyen sor-
rendben kdévetik egymast.

Amikor letlink egy szakasz /3—6 hét/ edzés-
vazlaténak elkészitéséhez az aldbbiakat 1b
tartsuk szem el6tti

Mit? . . .

Jelenti a futds mennyiségét, mindségét,

a képességek fejlesztését, izomzat e—

résitését, lziletek lazitasat, a moz-

gékonysag és ugyesség fejlesztését,
technikal készsegek kialakitdsadt stb.
Kinek?

Feltételezi az életkori sajidtossédgok

ismeretét, az életkori fejl6dés Utemé-

nek, szakaszainak sajadtosségait, a ké-

pességek és készségek alakulasat, a

min6sitési szintek kdvetelményeit stb.
Mikor?

Figgvenye a versenynaptarnak, a felké-

szitési szakasznak, az id6jarasnak, a

versenyz6 életritmusanak, napi elfog-

laltsdganak stb.
Mennyit?

Adodik a terhelhet(’jségh lehet6ségébdl,

a korilmények kodlcsonhatasabol, élet-

korbdl, a képességek szintjéb(’il, a

munka es pihenés ritmusabol, évek ed-

zésmunkajabol stb.

Figyelembe kell venni a versenyagi ko-

vetelményeket, a fejlesztés menetét, a

funkcionalis lemaradast, az edzési mdd-

szereket, az edzés fajtdkat, az adapta-

ci6s készségeket stb.
Hogyan? .

Jelenti az edzés szerkesztésének, fel-

épitésének, egymaéasra vald hatdsanak

roblémajat, a szerkezet és funkcié
0lcsOnhatasat, a hatdsmechanizmus is-
meretét Btb,

Futadsfajtaki; H K Sz
pihen6é félnap p P
folyamatos,egyenletes X XX
fartlek rendszerd

résztadv V. valtogatott L

elfelé
P - félnapos pihend

futas emelkeddn
Jelmagyarazatt

Most egy par szo6t a mit és hogyanrol.
dr.Apor Péter irjat
"A teljeBitményfokozas alapja a helyes
edzés.”
"Annal is érdemesebb az edzésrél beszélni,
mert korantsem hasznaljuk ki az edzéssel
elérheté lehet6ségeket. Meggy6z6désem sze-
rint ez az egyik oka annak, hogiy a szaza-
val felbukkanod tehetségek kozul oly sok
nem valtja be a hozza flizétt reményeket.”
"Ha egy gyogyszert eredményesen akarok al-
kalmazni, ismernem kell az adagtol is fiig-
g6 hatasmodjat, azt hogy mennyi ideig ad-
haté, a mellékhatanait, azt hogy milyen
kombinaciéban még hatasosabb, mikor toxi-
kus, mennyit adjunk beléle a betegség ele-
%én vaEy a labadozas idején, mennyit fér-
iaknak, ndéknek stb. - mindezek utan még
probaadagot is adunk az egyéni tlir6képes-
sédg megallapitasara.”
Eddig a sportorvos megéllapitédsa.
Amikor lelilink az edzés megtervezéséhez,
Vajon mindig tudjuk-e kinek, mikor, meny-
nyit, hogyan, mit adjunk a teljesitmény
leghatasosabb ndévelése érdekében?
A foxmébahoz4s idészakdban a tervezésnél
figyelembe vesszik az edzések hatdasmaddjat,
az edzésfajtak iranyitott mikodését, a
gazdasagossag elvét, a zomités elvét, a
terhelés és pihenés egyensulyat. Yagyis az
edzéseknek a szervezetre gyakorolt hatdsait.

H.Keindell Irja* "Az edzések hatasmadd-
jait agy kell érteni, hogy az Gjra és Ujra
visszatérd ingerek befolyasdra a regulaci-
0s folyamatok ugy allitodnak &t, a Szerve-
zetben olyan morfologiai valtozasok jonnek
létre, hogy az egész szervezet munkavégze-
se gazdasagosabba és fokozottan teljesito -
képessé valik. Az edzésnél tehat a szerve-
zetben egy allando ingernyujtas ée inger-
valasz van, amelynél a terhelés hatadsara
a reakci6 modja megvaltozik."”
Az edzésfajtak hatdsair6l a Tajekozodasi
Futas tavalyi szdmaiban mar irtunk.
A gazdasagossagi elv azt jelenti, hogy a
szervezet minimélis er6- és energiafelhasz-
nalassal a maximalis eredmény elérésére to-
rekszik. Ezt viszont csak egy jol szerkee-
tett és hatdsmechanizmuséban a legcélsze-
rl’jlbber] elrendezett edzésprogrammal lehet
elérni.
A zomités elve azt jelenti, hogy a haté-
konysag érdekében a kivant edzésfajtabol
egymasutan tébbszdr, vagy vissza-visszatér-
Ve kell az adagolast megadni.
Nézziink erre néhany példat.
Khétpetes tervezés élversenyzd8k részére,
aho

napi két edzést tudnak végezni,

vagy edzdétdbor lehet6ség van.

p SZ V H SZ (O] P SZ 7
p p p p p
X b X X L
X X X X
X X
li X

X - szokdasos Ingerergsségiu edzés /40—-80 %~os/
L - "lokésszerli edzés", a szokasosnal joval er6eebb /90-100 %-os/

Edzéselvi
geztetink

azonos vag}/ hasonl6 hatdst edzésfajtabol egymasutdn 2-3-4 edzést vé-
zOmités elve/, ahol egyutthatasukban jelentkezik az az in-

gerer6sség, amely a teljesitmény ndveléséhez vezet.
Abetli alatt az els6 jel a délel6tti, a masodik a délutani edzést jelzi*



Az el6z06 tervezés azt mutatna, bogy
szerkezetileg Hoggan Helyezzik el hatédsdi—
namika szempontjabdl a futasfajtakat.

Pl, els6 héten - hétfé délutan, kedd dél-
el6tt és délutdn - folyamatos futdsi
els6 héten —csiutértok, péntek, szom-
bat déleldtt - fartlek;
mésodik hét —csutdértok, péntek, szom-
bat délutan - emelkedén felfutas,

Amig az els6 héten az egyenletes és a
fartlek futds dominal, addi? a masodik hé-
ten az emelked6kdn valé felfutas adja azt

Futasfajtaki 1 2 3 4 5 6 7 8
folyamatos,egyenl. X

valtott iramad

fartlek rendszerd

Intervall

tavism étléses /résztav/

felfutas emelkeddn

Masik példa:

1 2 3 4 5 6 7 8
fol amatos,egyenl. X X X X
valtott iramu L X
fartlek X X
Intervall

tavism étléses
felfutas emelkeddén

A pihen6napokat nem tintettik fel.
AKkar egy vagy két pihen6nap van, akar va-
lamelyik nap két edzés, ugyanez a szerke-
zeti felépités az alap. Hogy melyik futas-
fajtat melyik massal kapcsoljuk az fligg:

a felkészitési idészaktol!

az egyén tlir6képességétdl terhelhet6-

ségtol!

a versenyagi kovetelménytél!

az elmaradt, hidnyos futéképességtdl

és mégi egyebektdl.

Kezdd tdjékozodasi futok részére csak al-

taldanos munkat tervezzink be, ez a szer-

kezeti felépitése az edzéseknek kezd&knek,
nem alkalmas a fejlesztésre.

A "lokésszer( edzés" nem Ujkeletdi maddszer

a sportolok felkészitésében. Két modszerét

alkalmazzuk.

1. Amikor rendszeres edzésmunka folyaman
eg¥ vagy két edzést maximalis terhelés-
sel vegeztetink /90—100 %-os/. Egy ho-
napban 3-8 alkalommal. igy az er6s
"ingerre" bekévetkez6 "valasz" kedvezd
hatasu a tel jesitményszint emelésére.

2. Hosszabb kihagyas utan /betegség, vizs-
gazas, sérilés/ a sportforma természe-
tesen visszaesik. Ebben az esetben a
"lokésszerl edzések" hozhatnak gyors
javulést.

Ennek felépitése a kdvetkezdi

1. Kett6-négy nap konny( edzés /20-30 %/,
Az izom- és szervrendszerek bejaratasa.

Napok

a zOmitett ingermennyiséget, amely a fej-
lesztéshez, a teljesitmény emelésehez ve-
zet.

A futasfajtdk &ltal kivalasztott inger-
hatadsoknak segiteniok kell egymast, fogas-
kerékhez hasonléan egymasba /egymashoz/
kell kapcsoldédniok. Csak ﬂ%y épllnek be a
képességek magas szinten, ha egymasutan
tobbszdr azonos vagy hasonld hatadsd edzés-
munkat épitink be a felkészitéshe.

Példa egy havi edzéstervezéshez, ahol napi
egy. heti 6t edzéssel szamolunk:

szama:
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
L L X X
X
x X X L
X
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
X
X X
X X L x
L L

2. Keét-harom hétig egyre emelked6 terhelé-
si és intenzitasu edzés kovetkezik
/50—60—+0—80—90—200 %-0s edzés/e

A futasfajtak sorrendje, egymasha kapcso-

l6dasa a kovetkez§:
Egyenletes, folyamatos, —valtott iramu. -
fartlek, - résztdvok, /egyre hosszabb ta-

vok emelésével/ - felfutasok emelkeddn

/dombfutdsok/.

Ebben a harom hétben nem ajanlatos a
a versenyzés, mert verseny el6tti pihenés
nem biztositja a "lokés" hatdsossagat.

3. A harmadi va%/ negyedik héten a terhe-
Iést vissza allitjuk a szokasos terhe-
lés ritmusara.

A "lokésszerli edzést" csak évek dta
rendszeresen edz8 versenyz6knél szabad al-
kalmazni. Kezd6kre egyenesen karos.

Visszatérve az edzéstervezés szerkeze-
tének megoldasaira, meg kell allapitani,
hogy a futasfajtakbodl tébbszdér kell ugyan-
azt a szervezeti hatast elérni, hogy at—
tit6bb legyen.

Ha jol felépitett edzésszeikezet alapjan

tervezink, akkor érvényesiulni fog a gaz-

dasdgossag elve. "Minimalis er6- és ener-
giafelhasznalasaval - a maximalis ered-
ményt."
Garay Sandor
Balogh Tamas

A TAJEKOZODASI FUTAS a Magyar Tajékozodasi Futé Szovetség hivatalos lapja.
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111. EVFOLYAM

Mint a sportban, Ugy az
Ujsagszerkesztésben is az elséd
everseny jelenti az uj évad in-
dulasat, Ekkor taldalkozunk el§-
szor a téli, eseménytelen lap-
szamokkal elcsigazott, jobb
sorsra érdemes Olvasdinkkal.
Természetesen és O6rdommel meg-
hallgatjuk kritikaikat, mert a
legelmarasztalobbal is a segi-
t6 szandékot, a jobb irdnyaba
valé 6sztdnzést erezzik.

Abirdlatok hatdsdra 0lt
0ssze lapszerkeszt6 kollekti-
vénk,hogz a felvetett hidnyos-
sagok kikiiszobdlésére, a hibak
kijavitasara modot leljen, &n-
magunk javaslataival, fogadko-
zasaival nem kivAnok most nyil-
vanossadg elé lépni, mert remé-
lem, hogy olvas6ink maguk fog-
jak felfedezni a_javulas jele-
it. S ha mégsem igy lenne, akt-
kor minek Igérgessek? Inkabb &
z6kat szeretném bemutatni, akik
eddig és c¢zutan a }

TAJEKOZODASI FUTAS
eléallitasat végezték és fog-
jak is végezni.

Az UJsag a SportproEagan-
da Vallalat nyomdajaban készil
xerox eljadrédssal, melyhez a
cikkek kelld formaban torténd
gépelését Alexits Nora, szovet-
ségunk titkarndéje végzi, A gé-
pelt szovegekbdl, térképekbdl,
abrakbol, helykitolt6kbdl allo
halmazt a katonasagnal elég jo
helyre kerllt Szaktilla Janos
tordeli valoban ujsagszeriiveé,
mig a cimlapfotékat Jozsa Séan-
dor biztositja - eddig egy ki-
vételével valamennyit sajat
gyljteményébdl.

Oikkeink beszerzésével -
és sziikség ésetén megirasaval —
négy fés rovatvezetli bri?éd
foglalkozik. Monspart Sarolta
/kulféldi hirek/ Balogh Tamas,
/ledzés/ Barsony Andras /hazai
versenyek/és Bozan Gyodrgy /tér-
kép/ vallalta, hogy élsporto-
161 - és bokros egyéb — teen-
déi mellett megrendeli, behajt-
ja, felilbiralja és kijavitja,
szlkség esetén a szerzdvel is
megbeszéli a cikkeket. Teszik
pedig ezt sajat erko6lcsi-. és_
Skerletz Ivén egyéb felel6ssé-
ére, lévén foétitkarunk a fe-
elés szerkesztd.

S ha kisded gépezetiink o—
lajozottan fog mOkodni, akkor
a szakszerkesztének nem lesz
tébb dolga, mint az, hogy egy-
egy cikk vegére odairja nevet.

Cimkép! Nyitrai Gyodrgy
Tanacskodztarsasag ev. E 21 és
N 19 valtéo gyd6ztes befutoi
Foté: Veres Mihaly

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA

4. SZAM

Hogy @ erdi ISTEE zold legyen

Az év els6 nagy versenyén —amelyet nemzetkdzivé
avatott az IOF altal szentesitett naptdron kivil, a
nemzetkdzi szovetség els6 alelndkének Willy Matbys-nak
szeniorok kozti rajthoz allasa is — kozel 500 futo
kizdott a Balatonfelvidék bozdtjaban és a Lovas ko6z-
ség melletti célban félezer versenyz6 ejtette ki ke-
zéb6l ernyedten a miianyag poharat, a kifacsart fél
citromot s 6lt6zott szemétpompaba a cél kdérnyéke. Mi-
kdzben magam is jobb megoldas hijan eldobtam poharam,
szomorlan gondoltam az ott maraddé rendezékre, vajon
mit is kezdenek, vagy egyaltaldn csindlnak-e valamit
e civilizacios betegség tunettel.Rég volt kellemesebb
meglepetésben részem,amikor lattam,hogy rendezd, ver-
senyz6 korra valo tekintet és feltlinés nélkil igen
gyorsan eltinteti a sargallé, fehérld hulladékot s
lesz a rét olyan, mint vasarnap hajnalban.

Most még meglepddtem, mert altalanosnak nem mond-
haté e gyakorlat. Az erd6 rejtett pontjain tarkaidé
majusfakrol mar jelentek meg rezignalt sorok, de a
nagy versenyek témegdaradata ennél sokkal nagyobb nwy-
nyiségl papirt,iiveget,természét altal megemészthétet—7
len mianyag szemetet sodor az egykor zold erdei tisz-
tdsokra. Persze masok is elozdnlik az erddét nemcsak a
versenyz6k. A kirandulé didkcsoportok, az orszagutak
mellett tespedé autds turistak is jocskan hozzajarul-
nak ahhoz, hogy tiszta erd6t mar tobb éve ne taldljon
az ember, de a kulénbség ott van, hogy nekik csak ki-
kapcsolodas, egyszeri alkalom a kirdndulas,mig nekink
életink szerves része az erdei futéds.

Ha azt akarjuk, hogy ne kelljen a jelkulcsba sa-
jatsagos magyar jelként felvenni a nemcsak lathato,de
messzir6l érezhet6 szemétdomb jelét,akkor el6bb sajat
hazunktajén a versenyeken és edzéseken kell rendet
teremteni. Persze a kéz mozdulatat,amely a papirt el-
dobja, a coca colas Uveget kéhdz csapja, nem az irat-
lan erdei Viselkedés térvénye irdnyitja, hanem sokkal
mélyebben gybdkeredzik az inditék. Sokan képtelenek
tobbéves megszokas utan a nemcsak sajat kényelmiket,
hanem masok kellemes kdzérzetét biztosité viselkedés—
re, de a sportvezet6k és edz6k taldn nemcsak azért
vannak, hogy a minél gyorsabb futasra, az egyre pon-
tosahh tajékozdédasra serkentsenek.

Skerletz Ivatt
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FigyelmUnk dinamikaja

A figyelem, amely a tdjékoz6dési sport-
ban kilonb6z6 objektumokra és jelenségekre
val6o O0sszpontositott pszichikail tevékenysé-
get jelent, fontos helyet foglal el a
sportdg edzéseiben. Avaltozo nagysagl és
eréssegl fizikai megterhelésnek a figyelem-
re valo hatasat, befolyasat sok koézlemeny-
ben és kiilénféle sportagakra vonatkozoan
vizsgalgattak. De a tdjékozodéasi futasban
ez a kérdés tavolrél sem tisztazott,holott
talan egyetlen mas sportagban sincs ilyen
fontos szerepe a figyelemnek. Egyes kozle-
mények a tajéekozodasi edzés egyeb pszicho-
l6giai kérdéseinek tanulmanyozasa kdzben,
csak ugy mellékesen érintik a figyelem e—
gyes oldalait. Afigg/elem dinamikajat fia-
tal sportoloknal pedig még egyaltalan nem
Vizsgaltak,

E kérdes id6szerliségéb6l kiindulva ha-
taroztak el a Kijevi Testnevelési Fdiskola
kutatoi, hO?y kisérleti uton allapitjak
meg a fiatal tajékozddasi futék pszichikai
mikodését versenyfeltételek kozott figzel-
miknek allandésagat, illetve e funkcio
valtozasadnak dinamikajat,

Avizsgalt sportolok 1.csoportjaban 18
f6 l.oszt. ifjusagi, a 2. csoportban 19 f6
Il.oszt. ifjusagi sportoldo vett részt. A
versen¥tév 6 kmvolt 6 ellen6rz6ponttal. A
vizsgalatokat szakaszonként végeztették egy
adott feladat megoldasanak segitségevel.
Az adott versenytav megtétele sordn minden-
ki a kovetkez6 4 probat végezte»

Az elsé proba! a rajt elétt minden e-
gyes sportolo egy specialis tesct-tablat
kap, amelyen egy Perc alatt a meghatdrozott

térképjelekbdl allo jelcsoportot kell ala-
hdznia.

/10 X 23 Jelcsoport/

Lo-ki J, OfaL, A lt, 6aLO,

/lLLot  Ati ,Lalft,éalLt,
*JLA, LaZ-é, tat, Laz.4,
Lo-Aft, ZOoLOtt A,

Az egy perc ieteitevel az utolsd atvizsgalt
jelcsoport utan fuggd6leges vonalat kell
huznia. igy a figyelem teljesit6képességét
objektiven tudtak mérni az atvizsgalt jel-
csoportok szama alapjan,

. Avizsgalat masodik, harmadik és negye-
dik probajanak technikaja az elsééval azo-
nos, de megoldasuk a tdv elején a 2, pont-
nal /1,95 km/, a tav kozepén a 4. pontnal
/3,3 és a tav végén a 6. pontnal /5,55
km/ tértént. Ezutdn a versenyz6 tovabb fi-
tott a célba. A kisérleti verseny lebonyo—
litisahoz mindenki azonos, 1«25 000-es tér-
képet hasznalt, a kijeldlt utvonal szintki-
I6nbsége csupan 5 m, a versenlytév valameny—
nvi szakasza pedig azonos jellegl és nehéz-
ségi foku volt.

A figyelem jellegének valtozasat, annak
dinamikajat vizsgédlva a kdvetkez6 mutatdkra,
adatokra tdmaszkodtak!

1. Avizsgalt személy &ltal a teszt-tdblan
atvizsgalt specidlis jelcsoportokmzama,
amely a munka gyorsasagat mutatja.

21 Az elkdvetett hibdk szdma, /téves alé-
hizas és a sziikséges alahuzas elmulasz-
tdsa/ ami a munka pontossaganak mutato-

ja. ) S . -

3. Az eltévesztett jelolések és az atvizsr-
galt jelcsoportok kdézotti ardnyszam,
amely a munka minéségének jellemzGje.

Avizsgélati eredményeket a 2. abra
/tdbladzat/ szemlélteti.

A kisérleti eredmények 6sszehasonlita-
saval megéllapitottdk, hogy amikor az 1.
csoportbelieknél az atnézett jelcsoportok
szama a ra}t elétt /61,94/ és a 2. ellendr-
z8pontnél /58,00/ majdnem valtozatlan ma-
radtj a kés6bbiek sordn pedig gyorsan nétt
/a 4. pontnal 75,61» a 6. pontnal 83,88/,
addig a 2. csoportbelieknel a munka gyorsa-
sdga a 2. és a 4, pontok kozott stabiliza-
lé6dott /57,75-56,53/ és csak a 6. pontndl
névekedett az atvizsgalt jelcsoportok sza-
ma /67,79/. UgP/anakkor az l.csoport tagjai
a 2. ponttol eltekintve valamennyi szakasz
vizsgalatanal statisztikailag értékelhetd-
en lenyegesen tébb jelcsoportot dolgoztak
fel. mint a 2. csoport tagjai. /Az atlag-
értékek kulonbségének értékelhet6ségét az
un. Student eljadrdssal hatiroztik meﬁ./
gy véljik, hogy a munka gyorsasdgénak 1-
lyen novekedéset - futds kozben! - a spor-
told egész szervezetének aktiv tevékenysé-
ge, fokozott mikodése tette lehetévé. A
versenytav elején a 2. csoporthelieknél
észlelt némi munkatempo-fokozddas azzal
magyardzhat6,hogy a futas megkezdésével
jard intenziv mozgastevekenyseg kdzrejat-
szik az agykéreg egyes részeiben az inger-
folyamatok er6sitésében.

Az elmondottakat megerdsitik azok a
statisztikai szamitasok, amelyekkel a tav
eg%es szakaszain mért munkatempé valtoza-
sok mértékét elemezték. Az 1.csoportnal var-
lammenyi valtozads /egyik szakaszrél a ma-
sikra/ értékelhetéd /p <0»QQ1/, a két utol-
sO szakasz kivételével /4. és 6. pont/, a-
hol p = 12,0. A 2. csoportbelieknél az el-
s6 és a masodik szakasz ko6zti /p - 0,75/,
valamint a rajt el6tti és a méasodik sza-
kasz kozti /p = 0,29/ valtozas statiszti-
kailag nem értékelhetd, ami arra mutat,
hogy az em litett szakaszokon a figyelem
stabilizalt. Az atvizsgalt jefcsoportok
szamanak kilonbsége szintén azt mutatja,
hogg a 4. ponttél a 6. pontig valé futés
kdézben mindkét csoportban értékelhetéen el-
tér a novekedés tempodja /p = 1270 az elséd,
p = 0,631 a masodik csoportban/. Az elsé
szakasztdél a masodikig az 1. csoportban
gyorsabban erdsddik a figyelem, mint a 2,
csoportban /x = 11,71 HI* & * 1.21/. A
rajt eldtti és az elsd pontndl mert’adatok
kozotti viszony az el6bbihez képest fordi-
tott.
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A munka gzorsaségénak valtozasait a

tav egyes szakaszain azzal is magyarazhat-
jak, hogy az ut élsé szakaszain mindkét

csoport tagjai va—adott kdérnyezetre megko-
zelitéleg azonos figyelmet forditanak, Vvi-
szont az-er6sebb, képzettebb sportoldk az
utols6 szakaszokon a versen%/helyzetet ko-
zepes nehézséglinek tartva, figyelmuket ki-
sebb mértékben terhelik meg, ily médon

azutan a feladatukat jobb eredménnyel vég-
zik. A 2. csoportbelieknek bonyolultabb a
Verseny, ezért a korrekci6s prdobara nehe-
zebben tudjak figyelmiket 6sszpontositani.

az optimalis futdsiramot megvalasztani,
amelyet az egész verseny id6tartaméan ar
tartani is tudnénak,

A kisérleti eredmények dsszesitése a-
lapjan bebizonyosodott, hogy mindkét cso-
port tagjainal a figyelem kovetkezetesen
csOkkent /a végén a legjobban/, feltehetd,
hogy a fizikai megterhelés er6sebben haj-
tott a 2.csoport tagjaira, csokkentve fi-
gyelmik intenzitésétz ugyanakkor az 1.cso-
port tagjainal a figyelem Osezpontositdsa

minden szakasz k&ézott statisztikai értéket
ér el. A2. csoportbelieknél az elsé sza—

A figyelem intenzitdsanak és stabilitasanak vizsgalati eredményei
tdjéekozdédasi futas kodzben

Avizsgalt Atvizsgalt jelcso- Hibdk szama, a Hibak és atvizsgalt jelek
szakasz portok szdma, mun- munka pontos- aranya %-ban, a munka mi-
megnevezeése ka gyorsasdga saga ndsége

l.csop. 2.csop. l.csop. 2,csop. l.csop. 2.csop.
Rajt el6tt 61,9 52,6 1,1 2,0 1,7 39
2.ell.pont 58,0 57,7 1,8 3,8 3,2 6:6
4.ell»pont 75,6 56,6 2,4 3,2 3,2 6,1
6.,ell.pont 83,9 67,8 3,5 4,2 4,2 6,3

A masodik csoportbeliek hibaszdma az
els6 és a masodik /p = 0,053/, valamint az
els6 és a harmadik szakasz kézott /p =0,121/
statisztikai értékelhet6ség szintjét nem
érte el. Atdv ezen szakaszain a hlbaazdm
novekedésének tempd6ja mindkét csoportnal
lényeges kilonbséget mutat. Szembetlin6.hogy
az utolsd szakaszon mindkét csoportbeliek-
nél a hibaszam ndvekedési tempodja gyakorlar-
tilag egyforma. Ebbé&l arra lehet kovetkez-
tetni, hogy a versenytav zardezakaszan a
figyelem koncentralasenak foka alig filigg a
sportolo mindésitésétél és lehet, hogy csak
fizioldgias allapot kdvetkezménye.

Bar mindkét mutatd /az atvizsgalt jel-
csoport és a hibaszam/ parhuzamosan novek-
szik. a novekedés tempodja kilonb6zG.Ezért
mértékadé paraméter a hibaszam és az at-
vizsgalt jelek szama ko6zti aranyszam. Ez az
1.csoportban a 6. pontnal a 2.-hoz képest
nétt{ a 4. pontndl a 2.-hoz viszonyitva
gyakorlatilag nem valtozott. A 2.csoportnal
az em litett aranyszam csak az els¢ szakasz
utan nétt jelentésen, a tovabbiakban valto-
zatlan maradt, s6t kissé csokkent,

A tdv egyes szakaszainak 0sszehasonlita-
sanél kiderdlt, hogy az utolsé két ellendr-
z6 helyen a hibaszam novekedése az 1.cso-
portban jelent6sen giyorsabb volt /p < 0,001/,
mint a 2. csoportheliekneél /p = 0,74/,noha
maga a hibaszazalék értékelheté6en kisebb.
A kiindulédsi és a 2. ponti helyzet éppen
forditott volt, vagyis a futas kezdeten a
tapasztaltabbak kevésbé faradtak el és igy
a hibaszazalék is kisebb, mint a 2.csoport-

belieknél. Ennek magyarazataként arra gon-
dolunk, hogy a 2. csoport tagjai nem tudjak

kasz utan lényegesen ndtt, azutdn a maso-
dik szakaszban nem valtozott, majd a harma-
dik szakaszban ismét emelkedett. Ugyanakkor
a hibaszdm értékelhet6en eltért atfsol a hi-
baszamtol, amelyeket az 1. csoport tagjai
vétettek a 2. és a 4. ellen6rzopontnal

/Ip <0,001 ill, p=0,032/. Ugy latszik, a
mésodik csoportbelieknél a féradtség bedll-
tdval romlik a pontos munkéara valé képes-
ség.

Az 1. csoportbeliek hibaszama monoton
médon, szakaszonként n6 és a kilonbség
magasabb szinten maradt, még a versenytav
végén is.

A vizsgalatokbol kovetkezik*
fiatal tajékozddasi futoknal verseny

kézben a figyelem intenzitasa és'Stabi-
litasa nem marad allandé szinten.

. Ahogy a kifaradas kovetkeztében a figye-
lem nagﬁon valtozékony lesz és csbkken
a pszichikai folyamatok lezajlasdnak
szintje, hasonloképpen romlik verseny
kozben a sportolo taktikai és technikai
tevékenységének min6sége is.
A topografiai jelcsoportbol all6 teBzt-
tabla lehetGseget nyL’J#'t minden egyeB téa-
jékozodasi futognéal a figyelem intenzita-
sanak és kitartOBagénak sajatossagait
kideriteni. Hogy milyen valtozdsok ko-
vetkezhetnek be a figyelem terén Vermnj
kdzben, azt igen hasznos ismerni, mert
az alapértékekkel 6sszehasonlitva je-
lentés segitséget adhatunk edz6k és
sportoléknak egyarént.

forditottat Herendi Vilmos dr.
BTBI

1.
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Megkérdeztiuk versenyz@inket

Az 1971-es év sok sikerrel és élmény-
nyel szolgalt valogatott kerettagjaink
szamara. Emlékeikrol, munkajukrol, terve-
ikrél nyilatkoztak azok, akik az elmualt év
sikereinek f6 részesei voltak. Az élmezlny-
t6 1 négyen vallaltdk a kérdések keresztti-
zét: Monspart Sarolta, akinek eddigi leg-
eredményesebb éve volt 1971*» biszen a
nemzetkozi Vasutas Kupa és a svédorszagi
O0tnapos verseny kivételével, valamennyi
kilfoldi es hazai versenyét megnyerte.
Turchanyi Piroska, aki tavaly elotti elme-
rilése utdn Gjra felbukkant, de most mar
felilmulva minden eddigi eredményét, meg-
nyerve az Ost-See Pokal-t és szoros ered-
ménnyel ezlistérmesként az OEB-n.

Hegedls Agnes, aki Friedrichrodaban a leg-
jobb egyéni vilagbajnoki eredményt produ-
adlta es tavaly'itthon is csak hatodik volt
Holl6stet6én.

Boros Zoltan, az egyetlen magyar férfi
versenyz6, aki nemcsak itthon, haneci kul-
foldén is tudott nemzetkdzi versenyt
nyerni.

Milyen tervekkel vagtél neki az 1971-es
évnek?

MONSPART SAROLTA« Nem tervekkel, hanem mé-
reggel, csakazértissel és 3 kg eulyfeles—
leggel. Atmeneti évnek gondoltam két pofa-
ra esés /VB/ kozott,

TURCHANYI PIROSKA« Semmilyennel, hiszen
1970-ben csak egy-két hénapot tudtam fut-
ni. lgaz nem maradtam sokaig ambiciok nél-
kal. Gjra 'a "régi Turdéska" akartam lenni,
s marciusban mar (J?y kellett visszafognom
'magam, hogy ne szaladjak ki a vilagbhdl. Ez
akkor még sikerilt, de kés6bb a versenye-
ken sokszor nem.

HEGEDUS AGNES« Az 1970-es szintet akartam
tartani, de mar az alapozasnal kiderllt be-
tegség es tanulds miatt, hogy ez nem fog
menni.

BOROS ZOIZPANj A szamomra sikeres és kie-
gyensUlyozott 70-es év befejezése utan el-
hataroztam, hogy kialakitok egy testresza-
bott edzési és formaid6zitésl modszert, és
megprobalok kiulféldén tiszteseéges ered-
menyt elérni, f]yorsaségomat fejleszteni és
a varhatéan hullamzé eredményeket kdvetd
letoréseket elkerulni.

Mit _tartasz az 1971. év legnagyobb sikeré-
nek?

MONSPART S.« Hogy tuléltik. Es a tébb, il-
letve egész sok nemzetkdzi dobogos ered-
ményt,

TURCHANYI P.« Soha nem tudok "leg"-eket
mondani, de nagyon oriltem az OB masodik
helynek, pedig mindenki lathatta tévelygé-
seimet a decemberi szamban. Hogy mégis
miért? Az egész év folyamén egyetlen alka-
lommal sem sikerilt nem megijednem a fon-
tosnak Itélt versenytd8l. Most végre két
nap egymas utan, undorité hidegben és he-
gyemben ©8ssze tudtam szedni magam, s ez
nagyrészt Moso6nak készénhet6. Szegény Mosa

biztos a filedig pirulsz, ha majd ezt olva-
sod, de tényleg te adtal nekem Onbizalmat.

HEGEDUS A .« Sajat legnagyobb sikeremnek?
- Olyan nincs. Se kis, se nagy siker.

BOROS Z .» Ddénteni nehéz, igy egyszerre

tobbet mondok«

- A hétnapos versenysorozat megrendezése

- Avalogatott valtoban elert gy6zelmed.

- A TF boritdjanak fényképes kivitele

- Monspart svajci gy6zelme

- Atérképek mindsegi javulasa a futhato-
sag abrazolasaval

Mi az, amire nem emlékszel szivesen?

MOSA« A rossz magyar térképekre és a még
gyengébb palyakra.

TURPIt Csapat OB. Athatolhatatlan bozotok,
bizonytalan ligetesek, eléttem vizsgak,uta-
nam vizsgak, most ez is vizsga, csak mas-
milyen. Tavaly csinyéan elvesztettik a baj-
noksagot, most csak a tobbiekben bizhatom.,
hiszen a 20 perccel utdnam indulé Poldival
/Danovszky Maria/ egyitt nem talaljuk a
pontot, zsong a fejem, rdz a hideg, faradt
Vagyok, de ez még csak a harmas volna, ha
Ina, hopp na végre, ez az a godor, gyere
>gi, de jo hogy befogtal, én mar Ggy se
érek semmit, de ez remes nem hirok vele

AGIKA« Hadd ne emlékezzem az elmult évbhél
semmire |

BORZOL« Arra a 10 percnyi id6re, amit az
OEB masodik napjanak 6-os pontjan folosle-
gesen glt oltottem™> /Szerencse, hogy egy év-
en 525 600 perc van./ *

Mit kivansz az 1972-es évre?
SACIs Egészséget és sok sikert mindenkinek

TUROSKA« Szeretném kiérdemelni azt a sok
dicséretet, ami okt.Uber O6ta a fejemre zi-
dult. Szerintem talzas. Persze hogy jil
eaik, megvidémit, fellelkeait, de meg is
ijeszt, mert kotelez.

AGIKA« Hogy alapozdsomat ne zavaria meg
semmi! A hozzam hasonldé egyéneknek /kis te-
hetség, tobb szor%alom/ rengeteget szamit
az alapozaskor lefutott kilométerek Bzéama,
Es bekertlni a VB-s csapatba,

KAPITANY« Oh, sok mindent«

- Ellenfeleimnek szerencsés kéz—és labtd-
réBt.

- Mindenkinek jol sikeruljon, nekem jobban,
- Avalogatott keret tag{al ne oregedjenek
ki, mig az utdnpotlas fel nem cseperedik.

Hogyan latod esélyeinket a VB-n ?

MS.« Szerencsével hasonlo lehet, mint leg-
utobb.

TP. « Tény, hogy a terep kedvez6bb lesz,mint
barmikor, de a mez6ny is kiegyensulyozot-
tabb lesz, mint barmikor. Ivannak igaza
van abban, hogy Mosanak ellenfele csak egy
maradt, sajat maga.

Atdobbieknek akad ellenfél bdven. Avaloga-
tott minden tagja egyéniben is és valtéban

folyt. 16. old.JN”



1972-4

Az U] jelkulcs

Uj jelkulcsot Inditunk Gtjara, sorban a
masodikat, az 1972-est. Hidnya mar nagyon
rf1a’1j()' volt, megjelenése még nem tudjuk mit
0z.

Az elsé jelkulcs 1968-ban, alig 4 éve
jelent meg 0t szinnyomasban. Keészit6i nem
gondolhattak, hogy 10 000 példanya sem old-
Ja meg a jelkulcskérdést. Gyakorlatilag 2
évig volt érvényben, és maris elavult. EIl-
avult, mieldtt elfogyott volna.

Az uj jelkulcs az 1968-as IQF jelkulcs-
lapok alapjan készult az Gjabb IOF jelek
beépitésével. A magyar sajatossagokat nagy
vitatottsdgukra valo tekintettel nem sok
jelI) Seprezentélja /vizmoséas, horhos,fasor
stb.

~ Aregi jelkulcs 72 jelével szemben az

uj tébbet ad. 6t nyomoészinével szemben az
uj négyszinnyomasu, mégis szinesebb, mert
a sarga és a zold szinek arnyalatait képe-
zi.

A nalunk Heii hasznalatos IOF jeleket
csak tdjékoztatasul koézoljik. A hasznala-
tos méretardnyok ardnymértékeinek, valamint
rovid térkép- és jelkulcsutmutntonak vi-
szont helyet szoritottunk,

A sarga és a zOld rasztereinek mdszaki
adatait nem adtuk meg. Aversenyz8k szdmé-
ra elég a szinmezd latdsa, a helyesbiték
E(_ad_ig csak igénylik a szinféleségeket. A

ivitelezés a ngomda specialitdsa.

Azokat, akik sajatos magyar jelkulcsot
vartak, tlrelemre szeretném inteni. A nem-
zetkdzi versenyélet fellendilése most el-
s6sorban az egységes és kevésbe vitathato
jeleket kivdnja. A magyar jelvaltozatok i—
gényeinek viszont se szeri, se szama. Saj-
nalatos bizonysaga ennek a Budapesti Termé-
szetbarat Szovetség kiadasdban most megje-
lent "Térkép Jelkulcs”, amely 106 néven
214 jelféleséget ad. Ml lenne sportunkbol,
ha mi is ilyen vegyes jeltomeget zuditanaik
az ifjusag nyakaba, a még itt—ett fellelhe-
t6 o6—térképek urugyén. Mi csak uj térképek-
hez adhatunk ki jelkulcsot.A ml célunk az
ifjusag jovére valo felkészitése. Ertelmik
megzavarasa helyett tisztan latasuk el@se-
gitéese, halott jelek helyett é16 jelek ok-
tatdsa, parszaz antikvartéikép helyett
tobbszazezer modem versenytérkép hasznéala-
tara vald felkészitése. Egyes magyar jelek
elhagyasat magamra vallalom. Tartozom ezzel
a vallomassal, ugyanis elejét szeretném
venni az esetleges téves velekedéseknek.

Abizottsdgi vitdk sordn az Osszetétel-’
t6i fuggdben sokszor ellentétes dontések
szllettek. Ez fékezte a jelkulcs koradbbi
megjelenését is. JO szadndék vezette a vita-
z6kat, de a pokolba vezetd ut is jo szan-
dékkal van kikdvezve.

A példa kedvéért emlitek egypér esetet.

A tarvagas li betls i‘elét mi javasoltuk
elsbnek a nemzetkdzi, jelkulcsba. Javasla-
tunkat elfogadtak, az 1971-es angol kiada-
si jelkulcsban mar meg is talaljuk ezt a
jellet. Az uj jelkulcsbdél most ml hagytuk
el.

Akis k6fejté, a sziklalépcsé és a for-
ras jeleket felvenni is, elhagyni Is$ a
szakadékos falu godrokb6l a szintvonalakat
kihagyni is, benne hagyni isj a kocsiutat
foldutnak, a szekérutat talajutnak megirni
a metsz6dés vonaldt 0,1 és 0,2 nmvastag-
sagban egyarant abrazolni javasoltak a
résztvevok.

Volt megalapozatlanabb javaslat is,
amely a villanyvezetéket, nemetesen "magas-
feszultségl tdvvezeték aldtdmasztassal"”
kérte atirni; a kétféle keritésjeli$l pe-
dig a kovetkez6képpen vélekedett» "felesle
gesnek tartom a megkulénbdztetést, mégha
az IOF talalta is ki.”

Egyes jeleket, mint a sétautat és a
jelz6tablat, érdemleges javaslat alapjan
agytam ki, annak tudataban, hogy hianyuk
nem okozhat gondot, mas jelekkel potolhatok.
A jelz6tablat kilonben sem igen lattam még
térképen.

A "bozdt, sini fiatalos" jel annyi vi-
tat és gondot okozott, hogy lehetetlen volt
megtartanom. A zart erd6szegélyt viszont
nep cseréltem fel a ndvényzethatarral»meg-
maradtam az IOF jelkulcsi széveg mellett.

Kényes kérdése a jelkulcsnak az egyezin-
ben val6 alkalmazhatésdga. Ebb6l a szempont-
bél az dsszetéveszthet6 jelek okoztak gon-
dot. A \Valaku jel példaul barnaban gédér,
jcékben dagonya, feketében barlan?, pince
€s tdro. Nem szerencsés ezek mellett a fe-
ny6jel forditott Y-betije, verseny kozben
ugyanis elforgatott térképen Osszetéveszt-
het6. Ezért legalabb a fenyé6jelet valtoz-
tattuk meg egy Nyugat-Eurépaban kdézismert
amyékolt-talpas jelformara, amely egyszi-
nid térképen se® teveszthet6 6ssze a godor-
szerl jelekkel.

A sziklakat fekete, a laza k6zeti fel—
szinformakat /a homokbuckakat is/ barna je-
lek jeldolik. Itt jegyzem meg, hogy a mere-
dek oldalak slr( szintvonalrajzat nem sza-
bad kihagyéassal rajzolni, mert ez zavaro
egyenetlenséget okoz! Inkabb eltlrjuk, hogy
a slrd szintvonalak 6sszefollyanak,

A hatarpontban meghagytuk a pontot, még
két hasonlé korjellel téveszthetd ugyanis
Ossze /fa, Kkis objektum/. o

A kémez6, kégorgeteg nagy pontjai a

ﬁyl’]m(’jlcsbs és sz016 jeleivel Osszetéveszt-
et6k, ez azonban jel-alkalmazasi kérdés.
Gondos rajzzal ugyanis a kémezd rendezet-
len, a gyumdlcsos pedig szabalyos elhelye-
zés0.

A jelek alkalmazésival m.egoianaté &bra-
zolasi kérdésekkel nem foglalkoztam, ez a
kézeljové feladata lesz.

A jelkulcs szerén){ kiulsével készult.
Formajat munkaeszkdz lévén, a praktikussag,
a zsebben vald elhelyezhet6ség és a konnyd
kezelhet6ség hatidrozta meg.

Kis példanyszamban ideiglenes jellegl Ki-
adasi; adunk kézbe. Egyéves gyakorlatban
Szeretném proba alad vetni, hogy azutdn vég-

folyt. 16. old.
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EGYENI +VAIIO

Egy, mar régen "esedékes" (jitdst ve-
zettek be a TainacskoOztarsasag emlékverseny
rendezGijegyazon kategdriaban egyidGben e-
gyéni és valtoversenyt Is rendeztek. Egye-
l0re csak a Il,0, férfiak részére, de az
Otlet hatdsa ott is lemérhetd.

Lényegében arrdl van szd, hogy a klu-
bok, edzék, de f6leg a versenyzO6k valasz-
tas elé keriltek! egyénileg, vagz valtéban
tudnak-e eredményesebbek lenni? korédbban
ez a kérdés ilyen élesen nem merilt fel,
mert altaldban ug{anazok indultak az egyé-
ni versenyeken, akik masnap a valtéban. Pe-
dig ez a két versenyszam mas-mas adottsa-
gokat, képességeket kivan, melyekkel min-
en ember mas-mas aranybem rendelkezik.

Eddig - s6t persze, még jo ideig ezu-
tan is - az a szempont érvenyesilt, hogy
minél tobb versenyalkalmat biztositsunk
futéinknak, és minél Sokoldalubban fejlesz-
szik képességeiket. Minderre fokozottan
volt sziukség a héskorban, amikor a gyenge
térképek, elvtelen palyak és eldugott pon-
tok elleni kizdelem a minden korilmények
kézott helytalld, minden ladat kikotro ma-
kacsokat nevelte ki. Ez a kiizdelem tompi-
totta az egyéni adottsdgok kozottikilonbsé—
geket, elmosta az "egyeniségeket”, dontévé
tette a szerencsét.

Napjainkban szivderit6én megvaltoztak
a korulmények. A jé iranyba fejlodé térkép-
helyzet, az egyre felvilagosultabb palyaki-
tizesi gyakorlat, a pontelhelyezési felfo-
gas egysegesebbé valasa mind nagyobb teret
nyajt a versenyz6k egyéniségének kibontako-
zasahoz, képességeik ervényrejuttatasadhoz.
Ha a szerencse szerepe nem is t@int el,min-
denesetre hattérbe szorult a felkésziiltség,
az adottsdgok és a tehetség mogott.

Mindez természetesen kihat a verseny-
z6k mindsitésére is. Ma egy l.o. mindsités-
nek sokkal nagyobb tartalmi értéke van —
mégha ez az erkdlcsi értékben nem is nyil-
vanul meg egyértelmien - mint mondjuk tiz
évvel ezel6tt. A kulonb6z8 mindsitésli ver-
senyz6k tudasa kozott valoban tényleges
kiilonbség van, melynek megfeleléen éri el
ki-ki sajat eredményeit.

Azonban a felkésziiltség és az adottsag
nem azonos fogalom. Mig az el6bbi altala-
nos mindenkit a kordbbiaknal jobb eredménye
eléréséhez segiti, addig az utobbi szemé-
lyenként valtozéan a hosszabb vagy a révi-
debb tavon teszi eredményesebbé az illetdt.
/Persze ez az adottsdgoknak csak az egyik
oldala, de most ez az érdekes./

Ismert, hogy az atlétikai futdészamokban
milyen nagy a tavonkénti "szakosodas". Am
az olimpiakon nem azért szerepel sikfutas-
ban 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 10 000
és 42 219 méteres tav, hogy tobb érmet le-
hessen kiosztani. Hanem azért, mert minden
versenytav eredményes lefutdsa mas-mas a—
dottsagokat, képességeket, felkésziltséget
- pontosabban ezek kozdtti més-mas ardnyo-
kat - kivan. Altaldban masok nyerik az e—
gyes szamokat, bar az is el6fordul, hogy
két "szomszédos" tav gy6ztese azonos. De

hogy egy sprinter nyerjen kdzép-, ill,
hosszltavon, - vagy forditva - azt hiszem,
ilytet keveset produkalt az olimpiak torté-
néte.

Visszatérve sajat tereplnkre! varhato,
hogy a jov6 a tadjékozdodasi futdsban is egy-
re tobb szerepet hoz az egyéni adottsdgok-
nak. Mar eddigi is meg lehetett figyelni,
hogy egyes kilénleges jellegl versenyeken
- hosszutavu, vagy sok szintl, vagy alfol-
di, vagy éjszakai sth, - altalaban ugyari—
azok érnek el Lc') eredményt, mégpedig ter-
mészetesen azok, akiket adottsdgaik, gya-
korlottsaguk éppen az adott jellegl verse-
nyekre tesznek alkalmassa. Mégsem lenne
celszerl igy, kildnlegességeik szerint
osztalyozni a versenyeket, mert 'akkor na-
gyon sokféle tipust kilénboztethetnénk meg
es egyel6re indokolatlanulmfelszokne a
"versenyszamok" mennyisége.

Versenyeink egyik, talan leginkabb meg-
hatarozd jellemzdje a gydztesido hossza.
Gyakorlatunkban jelenleg haromféle csopor-
tot kulénbdztetink meg! a "normaélist” /ami
F 21 l.o.-ban 110 perces tervezett gydztes-
idét jelent/, a hosszutavut /250 perc/ ée
a valtét, ami a tulaljdonképpeni rovidtav-
nak /50-b0 perc/ felel meg. Miutdn hosszu-
tdvut csak elenyész8 esetben rendezink, ma-
rad a két masik, mint a versenyeink alta-
lanos tipusa. De mar ez a két tipus is meg-
osztja a mezényt.

A normal tav kitartdo, egyenletes temBé-
ju futasra 6sztondz, mig a valté roévidebb,
gyorsabb, szaggatott ritmust kivan. /Kulo-
nosen, ha a terep kivalasztasa is ehhez
igazodik./ Nyilvanvalo, hogy mas-mas alka-
tu, adottsagl versenyzb6k szerepelnek ebben
és abban jél. S ha ez mégsincs mindig igy,
annak az az oka, hogy jelenleg még minden-
hol azok az eredményesebbek, akik igen so-
kat edzenek. Es ez még csak egy szlk ré”eg
sajatossaga. Tovabbi ok a gyakorta feles-
Ie?esen hosszU valtészakasz és a nem meg-
felel6 terepvéalasztas.

Ha majd a magasfoku, rendszeres edzés
széles korben elterjed, jobban kiltkézik
az egyéni adottsagok meghatarozé, specifi-
kal6 szerepe. Lesznek, akik a normal, sét
a hosszutavu versenyekre specializalédnak,
mert kitartdsukkal, éamde kissé lassu tem-
péjukkal valtoban nem tudnanak eredménye-
sen "vicsoritani". De lesznek specialistai
a valtéoszamoknak is, akik képesek az egy
oraig tarto figyelem- és er6dsszpontosi-
tasra, a test testelleni kuzdelemre, de
nem tudnak ezt 2-2,5 6raig csinalni.

Bizonyara sokan elgondolkoztak ezeken,
amikor a Tanacskdztarsasageemlékverseny
kiirdsdt megismerték.

Eljon az id6, amikor a kétféle verseny-
szam rendszeresen parhuzamosan fog futni.

Lesznek, akik altalaban egzéniben, masok
tobbnyire valtoban indulnak. S6t, talan
még a hosszutdvot is "be-

eg%_rendezésé Z
dobja" a rovidebb kategdéridak mellett. Hadd
folyt. 16, old.N
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A fartlek

Az edz6képz6 tanfolyamokon tébb éven at
tapasztaltuk, hogy az egyes sportfogalma-
kat mindenki a maga maédjan értelmezi és a
gyakorlati megvalositasanal ez hol igy,hol
ug?]/ valoésul meg, igy nem lepett meg a mat—
rahazai edz6tabor alkalmaval, hogy a meg-
adott "fartlek" edzéseket mindenki méskép-
pen hajtotta végre.

EdzG6ink az edzés tervezésekor gyakran
alkalmazzék a "fartlek” futasfajtat. Tulaj-
donképpen mi is az a fartlek?

A Tajékozddasi Futas 1971/~* szam 6.
oldalan csak annyit irtunk rélai "Lényege
a hosszabb-rovidebb futotdvolsdagok folya-
matos futasa".

Ez a megallapitds nem hatdrozza me% a

"fartlek™ lényegét. Ezért megprobaljuk

most bdvebben kifejteni.

Kiindul6 alapként idézzik Gosta Holmer

a "Fartlek" alkotéljénak leirasat./Swimming
Techniques 2.évf.l.sz./
"Természetesen felfogtam a szakaszos edzés
nagy jelent6ségét, de a fiuknak meg akar-
tam adni a sajat teremtés érzését. Azt a-
kartam, hogy megértsék azt. aztan sajat
egyéniségikhdz mértem rogzitettem edzési-
ket. Ezt a vonalat kdvetve alkottam rend-
szert, melyet fartleknek neveznek /lefor-
ditva jaték az irammal, vagy iramjaték/ és
ez a kOvetkez6képpen folyik lei

A futas mez6n legyen, ahol a terep lagy és

rugalmas. A versenyzd naponta egy-két orat

eddzen az aldbbi vagy hasonld beosztadsnak
megfelel6eni

1. ?;1(} perc koénny({ futas /mint bemelegi-
és/.

2, 1-2 km kitartdé, erds iram.

3« 5 perc ?yors jaréas.

4. Konny( futas, megszakitva 50-60 m-es
gyors vagtakkal és ismétlés, amig a fa-
radtsag erzete nem jelentkezik,

5. Konnyil futas, hébe-hdéba 3-4 gyorsabb
lépéssel.

6. 150-200 m teljes gyorsasdg, dombnak
felfelé.

7* Egy perces teljes iram az el6bbit /6,
pont/ kévetden.

A fent leirt munka ismételhetl az ed-
zés végéig, de minden versenyz6 emlékezzen
arra, hogy nem szabad faradtsagot éreznie,
hanem inkabb fel kell élénkiilnie az edzés
utdn." /Eddig Gosta Holmer Irésa/

Az amerikaiak is atvették ezt a rend-
szert és beiktattdk felkészitési rendsze-
rikbe.

Thomas P.Rosandich a "Track Times" c.sport-

lap szerkesztdje, az Olimpiai Sportfalu

igazgatoja, a tavfutas egyik legalaposabb
amerikai Ismer8je Irja tanulméanyaban!

"A fartlek edzést, ezt a svéd rendszert

nalunk méar régebben hasznéljak, de tulnyo-

mo részt - rosszull /ezt mi magyarok is be-
valthatnank 1/Maga a mddszer voltaképpen se—
bességjatékot jelent. Szabad terepen fut-
jak, hol gyorsan, hol egészen lassu lge-
tésben, helyenként kis szinetekkel, amit
gimnasztika té 1t ki. Miutdn a futé tébbnyi
re erdében, egyedil fut, annyit lazsalhat,

amennyit akar. Viszont nyilvanvalé, ha la-
zsalni akar, akkor inkdbb ne eddzen.

Az edzéshatds akkor maximalis, ha a fu-
t6 o6nmaga diktalta valtozatos iram0 edzés
végére kimerul. Ezt azonban peak agy érhe-
ti el, ha nem larado6 fizikuma, hanem fi-
gyel6 szelleme diktalja a megteihelés mér-
tekét. /A szellem iranyitja a testet./ Ha
az izmok a kimertulési allapot kdzeledtével
merevednek, htzédnak, akkor céltudatos el-
lazulas, esetleg kdzbeiktatott gimnasztika,
fatuskdé emelés, helyben dzsoggqlas stb. ko-
vetkezik, de csak azért, hogy utana foly-
tatddjék a "sebességjaték™ terheléses ré-
sze.

Az erds kilégzések elémozditjak a sza-
baduldst a széndioxidtél, és igy tobb oxi-
gént tudunk belélegezni.

A terep valtozatossaga els6rend( edzést
jelent a boka- és térdiziuletekre. A kulén-
0z6 terep és a valtozatos iram kovetkez-
tében szinte valamennyi izom megfelel6
munkahoz jut. Kedvez6 hatasat minden szak-
ember elismeri."

Most két vilaghirli szakember cikkébdl
idéztink. Melyik a helyes mddszer és a ta-
jékozdédasi futok felkészitésénél hogyan
hasznaljuk?

Ami kdzos és a fartlek tulajdonképpeni
Iényegei .

Puha falajon, valtozatos terepen kilénbdzé
tdvolsagd 50 m, 200 m, 1 km stb. Allénbo-
z6 iramu séta, helyben dzsoggolas, gyors
jaras, konny( futas, lasst UGgetés, kitar-
to erGs iram, teljes gyorsasag stb./, k-
16nb6z6 iddtartamu /ng-két 6ra/, a futo
kozérzetétél és hangulatatél fliggd egyéni
futas. /PIl. ha tobben egyiltt futjak, akkor
mar eltér a hatdsatél, céljatol./
Holmer-nal; a futénak az edzés végén nem
szabad faradtsagot érezni. Tehat feludulés,
felrazo Lellege domborodik Kki.
Rosandich-nal'i az edzéshatas akkor megfele—
16, ha a futé az 6nmaga diktalta edzés vé-
gére kimeril.

Melyik a helyes? Mindkett6. Attol figg,mi-
lyen céllal iktatjuk be az edzésbe. Forma-
bahozasnal, képességfejlesztésnél, verseny-
re vald felkészlilésnél —az edzés végére

el kell faradnil Versenyt kévet6 napon,
négy—6t egymast kovetd erés edzés utah,tul-
edzes eseten - az edzés végén a frisseség
érzetét kell elérni.

A tajékozddasi futasnal - jellegénél
fogva - a felkészitésben igen komoly szere-
pe van a "fartlek" rendszerld edzésnek. Egy-
eqgy felkészitési szakaszban pl. 6 hét folya-
man akar 1520 %-a is lehet az edzés anya-
ganak, de csak akkor, ha megfelel§ flves
terep all rendelkezésre, és a futék értel-
mesen forditjak hatdsfokat javukra. Minden
edzés el6tt az edzd mondja el. hogyan hajt-
sa végre a futdé a fartlek edzést. Mennyi
legyen az id6tartama, milyen tavokat, mi-
lyen tempéban, az 6sszes futds milyen meny”
nyiségében és féleg honyan hajtsa végre. A

folyt, 16. ald .~
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"Tagolt domborzat" - olvastuk februdr
k6zepén a Kilian Gyodrgy emlékverseny kiira-
sdban a varhatd terep jellegének meghatéaro-
zasat, és a téli sip edtség en kedvtelve
soroI%attuk, egymasnak elmult idények "fi-

nom, kis palyadit", leheletnyi domborzati
idomokon végigfutd atmeneteket, keverése-
ket... Micsoda élvezet lesz egy ilyen ver-

sennyel kezdeni az idényt, harom hoénap so6-
tétség, sapadt utcai lampak vilagitotta,ke-
servesen hosszU, alapozo futdsail utan!

igy vartuk a ténylegesen évadnyitd
"Kiliant", amely mind a rendezés méretei-
ben, mind a versenyz6k szornédnak a tekinte-
tében messze felilmualta az egy héttel ko-
rabbi "Tanéacskoztarsasagit". Kétkedni csak
akkor kezdtink el, amikor megtudtuk a pon-
tos versenyterepet; kinn a palyan pedig
bebizonyosodott, hogy ennek komoly alapja
is van...

De vegylk csak sorjdban, és kezdjik az
utazassal, és a legels6 adminisztracidval!
Roviden annyit mondhatunk, hogy a 12 06rés
rajtot igen kés6inek tartjuk. A verseny
zbmmel éppen azokban az odrakban futott,
amelyekben a szervezet egyébként a napi f6
étkezésre van bedllitva, és mivel ezt szuk-
ségszeriien ki kellett tolni, semmiféle ra-
finériaval nem volt elérheté, hogy ebben az
id6ben a maximumot tudjuk nydjtani. Persze
nyugodtan allithatja valaki, hogy ez jelen-
tektelen tényez6 volt, hiszen a mezfin}/ tel-
jesitménye egiyenlc'i mértékben torzult /a
rajt nem nyualt el/, ami igaz is, csakhogy
a kozlekedes nem jelentett volna akadalyt
egy akar két oraval korabbi rajthoz sem. A
Valamivel kordbbi kelést mindenki vallalta
volna a kedvez6bb versenyidépontért, s6t
meggy6z6désiink, hogy egy ilyen erfproba e-
I6tt a két Ords vasutazas is el6nydsebb
lett volna, mint a harom 06rés.

A jelentkezési adminisztracié6 man pél-
damutaté volt, gyors, biztos, pontos, min-
tdul szolgalhat kés6bbi versenyekhez.

A versenypalyak felepitésénél - ugy
véljik —alapvetd hibat vétett a rendezl-
ség. Sem a kevésszamu rajt /legalabbis
ilyen felépités mellett/, sem a kilénb6z6
kategdriak hosszl szakaszon valdé egyduttes
futtatasa nem hagyta meg nyomaiban sem az
egyenlé feltételeket, és veéleménylnk sze-
rint irrealis végeredményt hozott. Nem ar-
rol van szd, hogy érdemtelenek kezébe ke-
riltek az aranyérmek, s6t azt is mondhat-
nank, a gy6ztesek mind a papirforma alap-
jan keriltek ki, hanem arrél, hogy a helye-
zések sorrendje /masodiktol, harmadiktol
lefele/ véletlenszerd lett. Finom, igazan
l.osztalyd pontok, mint "M" és "N" teljesen
értékiket vesztették olyan koérilmények ko-
z6tt, mikor egyszerre 20—25 versenyz8 ke-
reste azokat. [gazat kell adnunk jelen 0j-
sag fészerkeszt6jének, akivel /és még vagy
15 kilonb6z6 osztalyd és nemi tarsammal/
egy[]tt bélyegeztem az oldalgerincen, és
aki kozben ezt emlitette» gy(Gjtépont! De
|gf(azat kel], adnunk annak a tarsunknak is,
aki Il,osztalyban indulvdn mondta verseny

utan: izgalmas kis veg}/espéros verseny a-
lakult ki az elsé két /1/ pontig, Ugyanis
azonos id6ben, azonos rajtbél, azonos elsé
két pontra indultak ki a néi l,osztallyal.
Ki gondolt arra, hogy az elGttem ismeret-
len X és T el fog valni Monspart Sarolta-
tol, Turchanyl Piroskatol és a tobbiekt6l,
vagy forditva: kosarat kapnak a 2-eslg a
jol tajéekozodo, csak éppen valamlgskét las-
sabban futé Il,osztalyu férfiak? Es ki gon-
dolt arra, hogy nem lesz egyutthaladas, ra-
vezetés, bolyfogds azokon a versenypélya-
kon, ahol a Il.osztalyu és l.osztalyu fér-
fi palya zome csak egyetlen / 1 pontban
kilonb6zik egymastol.

A férfi l.osztalylak "maganszéma" a
kis térképen a palyahossz szempontjabél
szikséges volt, s6t min6ségben is, ameny—
nyiben itt még biztositva voltak az azonos
feltételek, amelyeket kés6bb a tarsas élet
teljesen szétzilalt, felette allt a tovab-
bi résznek.

Helytelennek tartjuk azonban, hogy a
két térképnek semmifele atfedése nem volt;
a jov6ében, amennyiben hasonlé megoldasra
lesz sziikség, legaldabb egy 200 m széles at-
fedd sav legyen; a legkivanatosabb persze
az lenne, hogy valamelyik ellen6rz6pont a
valtasnal rajta volna mindkét térképen,
/Korébban volt mér&)élda ilyenre,/

Ilgazan fantéziadus palyak kialakitasat
a jellegtelen terep /szemben e?y "tagolt
tereppel”/ végil is nem tette lehetévé.
Tobben a rendezék kozil maguk Is erre a té-
nyez8re hivatkoztak, és ebben igazat kell
adnunk nekik. Legfeljebb csak azt kifoga-
solhatjuk erdsebben, hogy ennek ellenére
helyesebb lett volna az l.osztaly néhany
ellenérz6pontjat kevésbé markans terepi
targyra helyezni. Egyébként a pontok elhe-
lyezeése hibatlan volt, ezt azonban egy nemr-
zetkdzi versenyen nem lehet mar dicserni.

A térképrdl az a véleményink, hogy ez
az uj lap /Balatonfelvidék 3/1 és 3/2/ nem
jobb, de nem is rosszabb a korabbi atlag-
néal. lgen }'é domborzati 4brdzolds mellett,
yengébb, /nem egyértelm(/ a fedettség je-
0lése. Azonos jellegek kilonb6z6 jelolese
is el6fordult, ez persze eredhet az elkgiul-
hetetlsn felfogasbeli kilénbségekbdl is.

Mennyiben felelt meg tehat a "Kilian"

a versenynaptarban elfoglalt helyének?Meny-
nyiben jelentett allomast legjobbjaink vi-
lagbajnoki felkészuléséhez? Ezekre a kérdé-
sekre a valaszt csak a versenypalyak vizs-
galata adhatja meg. Ezek hosszlsaga ponto-
san megfelelt az évad elejei kovetelmények-
nek, és ennyiben azt mondhatjuk, hogy fi-
zikai felkészultségiket jol lemérhettik
rajta. Sajnos azonban mindez nem vonatkozik
a verseny technikai részére /férfi l.osz-
talyban csak az 1-2-es, 11—32-es és 14-—15-
O0s atmenet tlnik értékesnek/, amelyet az
em litett palyavezetési hibdk ad absurdum
helyzethez vezettek, és semmivé tették a
tdjékozodasi feladatokat.

Futottunk «gyet...

Homoki Géza
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KILIAN G/CRGY BMLBKVERENY
1972» marcius 26. Lovas

BALATONFELVIDEK 3/2
(Csopak)

Alapszintkéz 5 m

TF

BAIATONFELVIDEK 3/1

(Alsodrs)
E211. 14,3 km

15 ellen6rz6pont 45 indulo
NlIg I. 8,0 km

10 ellendrz6pont 42 Indulé

/[ A gy0ztesJ

Monspart Sarolta
Gtvonala .......

Kiadja-a Magyar Tajékozodasi Futd Szovetség

Szakfelel6s Hrenki Pal

Sokszorositotta az MN Térképészeti Intézel
Budapest 19/2
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A gyoztesidorol

A versenyszabalyzatban és a palyakit(-
z6i gyakorlatban néhany éve uj fogalom je-
lent megs az un. gy6ztesidére valo terve-
zés. Bar a versenyszabalyzat részletesen
kifejti, mit ért ezen, a tervezés mddsze-
reirej gyakorlati kivitelezésére semmi
konkrét tdmpontot nem taldlunk. Ezen a
helyzeten kivantam valtoztatni azzal, hogy
az 1971-ben megrendezett versenyek eredme-
nyeib6l és palyaadataibol a matematikai
statisztika modszereivel meghatarozzak e?y
olyan ésszerEgést, amelynek segitségeve
- legalabbis kozelitéen - egy meg csak tér-
képen létez6 versenypalya varhato gydztes-
idejét nagy Valdészinuséggel becsilni lehet.

Eloljaroban sziukségesnek tartom hang-
sulyozni azt a tényt, hogy a matematikai
statisztika segitségével kapott eredmények
mindig csak bizonyos valészmﬁsé?gel fogad-
haték el. Ez a valdszinl(iség annal nagyobb,
minél tobb adat &41lt rendelkezésinkbe. Mi-
vel az egy évben rendezett azonos kategOri-
aju versenyek szama véges, s altaldaban nem
haladja meg a JO-at, tdal szigorl kdvetel-
ményeket nem tdmaszthatunk az eredmények-
kel szemben.

Az eredmények pontossagat befolyasol-
jak a szamitasi eljaras soran tett elha-
nyagolasok, ill, kozelitések is. Még 30-40
verseny adatainak feldolgozasa is nagy mun-
kat igényel. Ezért a szamitasi eljaras so-
ran az ('jsszef[]gigéseket els6foku fliggvénnyel,
azaz egyenessel koézelitettem. Ha a mésodfo-
ki tagokat is figyelembe kell venni, a nu-
merikus szamitdasok mennyisége tébb, mint a
duplajara emelkedik. llyen nagy mennyiség
szamitast csak szémit()%ép segitségével cél-
szer(i elvégezni. Az ehhez szikséges prog-
ramok kidolgoz4séat viszont csak akkor érde-
mes elkezdeni, ha mar meggy6z6dtink a ka-
pott oOsszefliggések helyességérdl, az ered-
mények hasznalhatdségéirol.

Ennek megfeleléen a kés6bbiekben ismer-
tetett ijsszef[]g?és a tényleges viszonyok
legegyszeriibb, linearis kozelitése.

Ezek utan vizsgaljuk meg, melyek azok
a tényez6k, amelh/ek egy versenypalyan a
gy06zteeid6t meghatarozzak.

Mindenki eldtt nyilvanval6, hogy a ver-
senypélia hossza az egyik ilyen tényezd. A
pontok k6zott mért légvonaltavolsdg nem ha-
tdrozza meg e?yértelml’jen a versenyz6 altal
futott utvonal hosszat, mert azt a dombor-
zati és fedettségi viszonyok is befolyasol-
jak. A palya hosszan tehat a késébbiekben
mindig a legjobbnak tartott Gtvonal hosszat
értem.

A masodik tényez6 a felfelé megtett
szintkllonbség, természetesen ez is az
el6bbi dtvonalon mérve. A kovetkezd az
ellen6rz6pontok szama, ami a tdjékozddési
feladatok mennyiségét jellem zi.

Ez az a harom tényez6, amely szamsze-
rlen is leirhaté, e harom tényezd szémér-
téke és a gy6ztesid6 kozott lehetséges te-
hat matematikai dsszefliiggéseket kereeni.

Az erre a célra szolgalé matematikai
apparatust nem kivanom részletesen ismer-

1O

tetni, mert ez csak a matematikaval foglal-
kozok szdméra lenne érdekes.

Az igy meghatdrozott 0sszefliggés se-
gitségével egy megtervezett palyanal,amely-
nél mar Ismerjuk a legjobbnak latsz6 udtvo-
nal hosszat, az ezen megteend6 szintkilonb-
séget és az ellenérz6pontok szamat, kisza-
mithatjuk a gyoztesido varhatd értékét. A
tényleges gydztesidé e koril fog ingadozni,
mert a tébbi, a szamitas sordan figyelembe
nem vett tényezd is befolyésolja.

Ilyen tényez6 az id6jaras, a talaj mi-
lyensége /homokos, kéves, felazott agyagos
stb./. a terep fedettsége, a pél¥a tajéko-
z0d&si nehézsége, az élmezény pillanatnyi
felkésziltsége. Ha mindezek atlagosak, ak-
kor a legnagyobb a vaIOBzinUsérqe, hogy a
szamitotthoz kozel lesz a tényleges gy6z-
tesid6. Kanikula, koves talaj és bozotos
erd6 esetén ennél nagyobb iddre, kellemes
tavaszi id6jaras, nem teljesen kizoéldult,
jol futhato erdd esetén rovidebb gy6ztes-
1dére szadmithatunk.

Ovatosan kell kezelnink az eredmények
extrapolalasat is. A figyelembe vett els6-
osztalyu versenyek hossza 10-21 km kodzétt,
a szintkiléonbség 0800 mkozott, az ellen-
6rz6pontok szama 8-18 kozott valtozott. E-
zek tehat az 6sszefliggés hasznalhatosaga-
nak hatéarai, amit a gyd6ztesidével is meg-
adhatunk, ez 50-150 perc kozotti id6.

Figyelembe kell venni azt is, hogy az
1971» ev eredményeib8l hatdroztuk meg ezt
az oOsszeflggést, tehat ez az akkori viszo-
nyokat tikrozi., Hasznalhatosagat az bizto-
sitia, hogy a jelenlegi allapotban egyik
évr6l a masikra ugrasszerld valtozas mar nem
varhaté. Minden évben elvégezve ezt a vizs-
galatot viszont lehet6ség adodik a fejl6dés
szamszer(d értékelésére.

Ezek el6rebocsatadsa utdn a giy(izteeid('i
varhato értékét szolgaltato keplet a kovet-
kez6i /F 21 l.o.palyanal/

T=0,104 « T2 + 1.41 « L + 0,05 « H+1,57«N

ahol L = a logikus uGtvonal hossza km-ben,
H = az ezen mért szintkulénbség m-bdi,
H = az ellenérzépontok szama,
T = a varhaté gyoztesid6 percben.

A képlet pontossdga +10 % korulbelul
0,8—es val()szinl’jségl szinten. /Ennek pre-
ciz kimutatdsa és finomitdsa tovabbi'sz4-
mitasokat igényel, ami még hatra van./

Hasonlitsuk ¢ssze néhany verseny tény-
leges és szamitott gy6ztesidejétt

Tényleges Sza&mitott EIté-

Verseny neve gyoztesidd /perc/ rés

Kilian Gy.ev. 90 98 - 9 %
Vasutas Kupa 96 106 - 9,5%
Majus l.ev. 107 115,5 - T %
OCSB 117 92,5 +14 %
Palma Kupa 104,5 107,5 - 3%
Hungéria Kupa 85 93 -9 %
Sopron Kupa 115 106 n 6%
OEB I|.ford, 97 112 -14 %
OEB 2 .ford. 86,5 94 - 8,5%
Nov.7.ev. 99 94 + 5.0

folyt. 16. 6id.
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Uj helyett a régin

Népes, Jol felkészilt mezényok, sok ér-
dekl6dé varta aprilis 4—€n reggel nyolc 6—
rakor az inditéobirok sipjelét a BTFSZ ha-
gyomanyos Felszabadulasi emlékversenyén.

A felfokozott érdekl6dés tobb okbdl is ért-
hetd volt. Arendez6ség az elmult évi fi-
ask6 utdn ismét megprobalkozott a valto-
versenyeken nalunk még ritkan alkalmazott
csusztatott rajtoltatassal, ezittal vala-
mennyi kategodriaban és tegyiuk hozza mind-
jart« hiba nélkul oldotta meg ezt a nem

is feladatot. Nagy varakozads el6zte meg a
Pilis 2/2, térkép megjelenését is, erre
azonban még technikai okok miatt még to-
vabb kell varnunk. igy azutdn igen nehéz
feladat harult a rendez8ségre, elsésorban
a Pélyakitt’]z(ﬁkre. Meg kell allapitani,bogy
a leversenyzett terep eés térkeép /Pille 27/
dacara sikerllt realis és megfelelé palya-
kat kialakitani, amelyeken remek kiizdelmek
alakultak Kki.

Az elsd futamok utdn igen hamar kdrvo-
nalazodtak az élbolyok. Elsésorban a Spar-
tacus, BEAC és OSC futok rajtolhattak ked-
vez8 poziciobdl. A legjobbak versenye ha-
mar eld8Ini latszott a fiuknél, hiszen a
méasodik futé Egervari mar behozhatatlan
elé6nnyel valtotta a valogatott Bozant, aki
biztosan hozta be els6nek a Spartacus val-
tot. MoOgottik igen szoros verseny utan He-

gedlis JO futadsa révén a BEAC Javara délt
el az ezustéremért folytatott kizdelem a
MAV SC-vel szemben, akik a 10. helyrd8l Jot-
tek fel.

gy latszik azonban a negyedora & la-
nyoknal nem elény, hiszen Monspart mar so-
kadszor nyert szinte lehetetlen helyzetbdl,
és ismét a BEAC volt a szenvedd fél. Baj
van az idegekkell Minden bizonnyal igen
izgalmas parharcok folytak a tébbi katego-
riakban is. de sajnos csak a bennfentesek
szamara, miutdn a rendez6ség elfelejtette
propagalni a kategoria beosztasokat.

Nehany vélemény verseny kdzben és utan«
A kivilalléoi "a BTFSZ nagyon megszerethet-
te ezt a terepet,”

A nézé» ”Csak tudnadm ki kihez és hova tar-
tozott. Es tessék mondani« ki nyert egyél-
taldn?”

A versenyz6« "A J6 térkép is kifogyhatat-
lan a hibakbol,"

Eb végul Szarka Ern6 a versenybir6ség el-

noke«. "HOU, de nehéz volt."

Val6ban nagyszerl teljesitmény volt ot
nap alatt &t- és megrendezni egy ilyen ver-
senyt, és ez minden dicséretet megérdemel.
De nem lehetett volna ezt a rohammunkét
megsporolni?l

Barsony Andras

UGYANOTT

A BEAC tdjékozdédasi futdo szakosztalya
idén is megrendezi hagyomanyos hegyifuto
Versenyét.

A verseny idépontja« 1972. majus 10.
szerda, helyei Haimashatarhegyi repil6tér.
Versenykdzpontj a déli sarokban /a tava-

II\?/ival azonos/. ] )

evezés a helyszinen 16,15-ig, rajt 17.00
0ratol, egyenkeénti inditdssal. Nevezési
dij, 0ltozkodési és mobdasi lehet6ség nincs.

A Eélyék a tavalyi korre épilnek, mely
6 km hosszl, 180 mszinttel. A férfiak
ezen futnak kétszer, az ©6sszes tobbi kate-
goridk egyszer. ] .

A versenyen szivesen latjuk minden
sportdg képvisel6it. Amennyiben nem tajé -

kozodasi futok eldre Jelzik részvételiket,
a palyat kiszalagozzuk.

Reméljik, hogy tajékozddasi versenyz6k
a tavalyinal nagyobb szamban &llnak rajt-
hoz. meghallvan a kor siirget6 szavat,mely
a fizikai felkésziilés fontossagara int, s
felismervén egy ilyen hegyifuto verseny
Jelent6ségét, mely a kivalo edzés- és ver-
senylehet6ségen tul abban rejlik, hogy az
itt sziletett eredménYeket a tajéekozodasi
versenyek eredményével Osszevetve olyan
alapvet6 kovetkeztetéseket vonhat le min-
denki sajat és a mez6ny technikai és fizi-
kai felkészultségének viszonyéra, mely
r(3ge't§z tovabbi munkajanak irdnyat megszab-
atja.

Megjelent

im(’ A
TAJEKOZODASI TERKEP
dd JELEI

Signaturen fur OL-Karten

d®

Kaphat6 a BTSZ Tajékoztatéo Szolgalatanal

Budapest, 7.,

Vaci u.

56« /ara« 1,—Ft/
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SZELROZSA

Az idei orszagos fdOiskolai bajnoksa-
gok kozul harmat - kosarlabda,toma és ta-
Jékozodasi futas sportagakban - Sopronban
rendeznek, A harom sportag helyi sz0vetsé-
gei kozos "FORGATOKONYV'-et adtak ki, mely
iIsmerteti az illet6 sportaE soproni mult-
jat és a bajnoki versenyeik lebonyolitasa-
nak rendjét.

frig -
idén - rovid szlinet ytan - ismét meg-
rendezi a Beélapatfalva! Epit6k SC a szép—
multad "Bélké Kupa"—, A XIIl. verseny id¢-

pontjai junius 11, kategoriai! F 21, F 19,
F 17, F 15 és N 19 valamennyi Il.0.
Részvételi dili 30,- R/szallas,szallitas,
térkép, hioito/, Nevezési hataridgi majus
31. Oimi Epit6k SO, Bélapatfalva,

frfXx

Mar "hagyomanyosan" mostoha lddjaras
kisérte a Péti MIE marciusi terepfutd ver-
senyét, de ez sem riasztotta vissza az 5
kategorlaban indulg, Gsszesen 57 elszant
sportoldt, akik a végig szalagozott,palya-
bir6kkal ellenérzdtt dtvonalakon kuzddéttek
egymassal és a Természettel.

A rendez6 tajékozodasi futd szakosz-
tally tiszteletdijait az aldbbiak nyerték

F 21/12  km/Mayer Mikl6és Péti MIE /atléta/
17/8,2 km/Harrdn- Istvin "

35/9,2 km/Valkony Ferenc Kob.Lombik

19/5,0 km/Csékor Irén BVTC

17/3,2 km/KAss Maria Ajkai Aluminium

sirtrfr

A Canadian Orienteering Federation,
rtagunk kanadai szdvetsége is megjelent
éses,24 oldalas hiradojaval a propagan-
arc "porond"-jan. Ebb6l értesiltink ar-

hogy a hatalmas klterjedesu orszagban

kozpontl szovetségen kivul 6 "helyi, vi-
éki" is alakult - melyek kdézil nem egynek
bb Magyarorazagnyi erdéterulet all ren-
elkezesere versenyeihez.,,

frtiror

J6l kihaszndltdk a korai tavaszt a
Eécsi versenyzO6k. A PEAC lelkes aktivalnak
0szdnhet6 - akik februarban 3 edzdversenyfc
rendeztek ~ ho%y a marcius 19-i Tenkes Ku—
an mar kozel jol felkészult futd vette
irtokdba a Nagyharsany-i hegyeket.

ZZmm

—:T_O

Gyb6ztesek!

F 21 Il1l. Bodnar L. PVBK 1i07107
N 19 Ill. Balia E. Tanarképzé 50tl0
F 17 111. 500.ITSK /Zoboki—arjas/ HO05»21

Egy héttel késébb a Tanarképz6 FOis-
kola rendezte a megyei Felszabaduldsi eub-
lékversenyt.

F 21» Kersity A Gépipari Techn. 59119
N 19» FaltiSzné PEAO 44»38
N 17» PEAC /Andics-K6hegyi/ 58117

12 éves az észt tdjékozodasi szovet-
ség. Mar 8 éve minden nyari csutortokon
délutani versenyeken vesznek részt az észt
félvaros, Tallin versenyzdi. Ezeken a hét-
kozi 0sszecsapasokon —melyet 4 n6i és 4
férfi kategoriaban rendeznek —gyakran 400
felett /1/ van az mdulok szama Népszer(-
séguk alapja! jo térke adlya és évad
VEégi klertekeles mely en az elso 50/1/ e-
redményét oklevéllel Jjutalmazzak.

frsVA

KUlfoldon mar népszerli versenyformat,
- a klubok k6zotti parosversenyt —honosi-
totta meg a Spartacus TE és az QSC. Marci-
us 12-én, Nagyszénason 5 kategorias ver-
senyt vivtak, legjobb futéik -'koéztik sza-
mos valogatott - részvételével. Gydztek a
szOvetkezetiek, 821i00-851ilQ /perc/ &ssze-
sitett idével,

irtrtr

Maéarcius hénapban megkezdddtek az Ed-
z6bizottsag altal rendezett hétkdzi gyakor-
16 versenyek. Az érdeklédés jelentés, mar
az elsG technikai edzésen 45-en vettek -
féleg ifjusagiak - reszt.

frirfr

A Jurisich Miklés emlékverseny rende-
z0i zartkord palyakitlizé versenyt tartot-
tak a versenypalyadk "beszerzésel cgéljabol,
Illymédon szamos jé javaslat valik ismertte,
melyek koézil, vagy kombinacioikbol blzonyar
ra sikeriil értékes versenyt rendezni,

frr

A szakosztaly és a_csalad jO viszonya
kiléndsen a serdilé és ifjusagi ortolo
rendszeres versenyzése szempontja 61 fon-
tos. Ezt felismerve az Ajkai Aluminium SE
szakosztalyanak vezetdi rendszeres "csaladd-
latogatas"™ Boran felkeresik ujoncaik hozza-
tartozdit, megismerkednék problémaikkal és
meglsmertetlk ket a sport szépségeivel,
oromeivel, kedvez6 neveld hatdsaval.

irirtr

Cs6kor Irén és Aratdo Janos, a megye
legjobbjai élénk érdeklédéssel kisert él-
meénybeszamolot tartottak a veszprémi Koz-
gazdasag! Technikum diakjai részére.

irtrk

A Péapai Textiles SC DO6brontén rendez-
te idénynyitd terepfuto versenyét, melynek
felndtt szamat Kiss Karoly atléta /Papa/
nyerte az ajlkal tdjékozdédasi futok /Németh
S Nyird/ elé6tt. ;

niir

Hargitai Istvan, a Tipografia [(Ever-
senyzéje és Alpari- Beata marcius 22-en ha-
zassagot kotott. Gratulalunk és sok boldog-
sagot kivanunk az ifju parnak*
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Magyar Tajékozddasi
fl Futd Szbvetség

Budapest V. Boaenberg hp. u. 1.

Az elmalt honapban megjelent térképek»

- Balatonielvidék 3/1 /Alséors/ 1,-tt
- Balatonielvidék 3/2 /Csopak/ 2,-R
- Sopron 1. /SzarhaloTt/ 3»- it
- Borzsény -4, INagyirtaspuszta -
Nagygalla/ 3,- it
- Vértes 7/1. /utdnnyomas/ 3»- it
- W jelkulc¢s [1972./ 1,- ft

Az uj /és a régil térképek a BTSZ Ta-
jékoztaté Szolgalatanal /Bp.V.fVaoi u,58./
vél'z‘érolhaték, vagy utanvéttel megrendelhe-
t6k.

A Fejér megyei szakszOvetségmozgal-
mat inditott teriletén a TAJEKOZODASI FUTAS
népszerlisitésére, ujahb eldiizet6k tobor-
zasara. Koszonjik segitségiket és kérjuk a
tobbi tertleti szakszdvetségtél is a hason-
16 tevékenységet,

Miutan az ez évi nemzetk6zi Vasutas EU-
pa versenyen F 21 korcsoportban kilon Elit
és l.o. kategoria is lesz, az elndokség don-

tésével az utébbiban 110 %-va. csokkentette
az l.o. miné6sitési szintet.
Junius 4—n az |. és 11.9. Budapesti

Csapatbajnoksdgok mezénye 6sszevont verse-
nyen Indul, Tehat az |.0. bajnoksagban in-
duldsra jogosultak nem az Orszadgos C8B
napjan Indulnak |

Az Evkonyvben megjelentekkel ellen-
tétben Fekete Jend elme«
Vizugyi Tervez6 Vallalat

Budapest, V., Minnich F. u. 36.

SS

-boi lelentjik

Az MTFSZ Edz6blzottsaganak majus havi hét-
kézi versenytervezete

10. /szerda/ BEAC hegyifuté verseny. Har-
mashatérhe%yi repulétér, jelentkezés»
16,15-ig. Rajt» 17,00 o6rakor.

12. /péntek/ Frankhegy, gyakorlé verseny,
ontbegyujtés.
ajt» KFKI-nal, 16,00-tol.

Koltség! 2,- it, térkép» 1»10 000 méret-
aranya.
01t6 zés» helyszinen,

: csomagoknak sat-
rat biztositunk.

17, {szerda/ Kovesbérc 8 ill, 3 km-es pa-
ya.
Rajt» 18-as autobusz végallomasatél a

turistajelzésen 600 m. Csomagoknak a
helyszinen sdatrat biztositunk.
Koltség» 1,- ft

24. /szerda/ Remetehegy, sok pontos palya.
Rajt» Pe'sthidegkutl téglagyar 16,00
O0rakor. Elérheté 63-as autdébusszal,
Pesthidegkut utani megallé.
Csomagoknak satrat biztositunk.
Koltség» 1,- ft,

31. /szerda/ Frankhegy, memoria verseny.
Kulonb6z6 meéretaranyu térképekkel.

Rajt» Csillebérc, KFKI, 16,00 orakor.
Csomagoknak satrat biztositunk, koltség
nincs. *kox

Az edz6bizottsdg kijeldlte az 1972.1.

félévi ifjousagi valogaté versenyeket. Ezek»
apr. 9.» Bakony Kupa
apr, 30.» Vasutas Kupa
méaj, 7.» MA4ajus 1. ev,
maj, 14.» Vasas Kupa
maj, 27.» Mazura Karoly eV.

jun, 18.» Orszagos CSB

A fentiekbd6l a 4 legjobb eredmény sza-
mit. Eredménytdrlés esetén a Kilian Gyorgy
ev,~n /marc.26./ elért eredmény szamit»

Uj lgazolasok 1971. Januar 1-tO1 december 31-Ig

N 6 K
SE 19 17 15
I.Bacs-Kiskun megye 2 4 -
2. Baranya megye 6 23 m w
3.BékéB megye . 3 - 3 3
4.Borsod-Abauj-Zemplén megye 22 — 9 30
5;Gsongrad megye 30 8 16 67
6,Fejér megye 5 3 7 15
7 .Gy6r-Sopron megye 8 7 5 8
8.Hajdu-Bihar megye 6 4 7
9 .Héves megye 4 - 3,
10,Komarom megye 13 3 3 él
ILNG6gréd megye 10 1 34 68
12.Pest megye 4 1 — 2
13. Somogy megye 3 2 4
1a.SzabolCB-Szatmar megye 1? 2 18 11
15. Szolnok megye 9 5 8 15
16.Tolna megye 2 6 7
17, Vas megye 3 - 1 —
18iVeszprem megye 12 4 9 32
19, Zala megye 12 5 9 20
20. Budapest 28 25 22 35
Osszesen! 195 91 159 349

N 8 k Fér+si ack Férfiak Mind-
0sszesen 21 19 17 15 0Osszesen {@sszesei
4 5 - - 5 9
23 6 3 4 12 25 48
6 —_ - 1 7 8 14
39 5 1 25 51 82 121
91 2 4 21 90 117 208
25 5 3 10 54 72 97
20 1 3 12 22 38 58
11 5 4 5 7 21 32
7 2 2 13 17 24
27 5 6 15 44 70 97
103 2 2 23 48 75 178
3 2 K 4 9 15 18
6 @ 4 6 10 16
31 4 4 14 46 6b 99
28 10 2 19 48 79 107
13 10 10 20 33
1 *4 4 5 9 10
43 11 6 8 50 75 120
34 6 4 12 34 56 90
82 38 23 25 42 128 210
599 109 65 218 598 990 1589
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Az természetes, bogy a versenyzd futd-
gyorsasé%a nem egyforma alféldi sikon,vagy
ombos, hegyes terepen. Ugyanigy a gondol-
kozas, térképolvasasban. Is gyorsabb szel-
lemi munkat igényel egy alfoldi verseny.

Alapfeltetel* a Jo térképolvasas, me-
morizalas, amit sok-sok; gyakorlassal saja-
tit el a versenyzd. Lényegei emlékezetében
Jol kell rogziteni a f6bb tdmpontokat. Jel-
legénél fogva ez méas, mint a hegyi terepen,
ahol felf6govonalak, gerinc, volgy biztos
tdimpontot, segitséget nyuljtanak. Alfoldi
terepen JO térkép nélkil nehéz Jo versenyt
rendezni, hiszen nem a versenyt nehezitjik,
ha rosszul Javitott térképeket adunk ki,
Igy perceket vesztenek a versenyzék, eset-
leg irrealis eredmény, bolyozas Johet lét-
re és késdn indulék elényben részesulnek.

Alféldon Jo tavolsagbecslésnek kell
els6sorban lenni, ill, esetenként lépés-
szadmlalas is ajanlatos kezdd, de haladé
Versenyzéknek is, nemcsak pontkdzeiben.

Tobbszor eléfordul, hogy az utolso
tdmpontrél elindul a versenyzd és 80—00 m
utan lassit, keresgél, holott 250 m-re van
a Eontja, f6|egi a boz6tos terep csapja be,
soknak tlnik, legalabbis idében, de a ta-
volsag csalés, mert a he%yen egy gerincre
addig megy felfelé, mig fel nem ér, /holott
meredekebb gerinc eseten sikon kb, 2—3 km-t
fut ennyi id6 alatt, ott meg 5-600 m -t/.

Alfoldi terepen JO6 pélyakitlizést hosz-
szabb-rovidebb &tmenetek, apr6 tereptéar-
Eyak, idomokra elhelyezett pontok érintése
omoly tdjékozd6dasi készséget igényel.

Ha ez Igy van, akkor a sikon edz6 ver-
senyz8knek e?(yenrangl] ellenfélnek kellene
lenni. A gyakorlat nem ezt bizonyitja.

Hiadnyoznak a rendszeres térképes gya-
korlatok, irdnymenetek, ellendrzéversenyek
hegyi terepen, Bik versenyen alfdoldieket
és hegyieket is sokat latni, akik "kifut-
jak" az ellen6rzépontokat, utén kdzelitik
meg. Inkabb vallalkoznak 4-500 m, egyes
esetekben még nagyobb keril6kre, nem pedig
irianymenetre, holott az északiak ezt a for-
mat végzik eddig teljes sikerrel.

Alidldi versenyzOk hazai terepen meg-
tanulhatjak a tdjékoz6das ABC-Jét. Hetﬂél
terepen mégis szokatlan esetekkel taldlkoz-
nak, megtartjAk megszokott verseny?e lfogd—
sukat, utat és sikrajzot néznek, holott
tobbszdr a domborzat alapjan kénnyebben,
tébb tampontot tudnanak felvenni egy-egy
dtmenetnél.

Anta

Baranyai,
HODGEP SB .

Tisztelt Szovetség !

En ifja téljékozédési futé vagyok. Maér-
cius 18-an volt az elsd versenyem, az 0ssze-
vont jarasi éjszakai bajnoksdg. Ezen a ver-
senyen 11. lettem 30 induldé kozil. Erzel
vannak még tanulni valék a tajékozodasi
tdsban, ezért is Irok most a szévetségnek,
hogy segitsék egy fiatal futd fejl6dését.
Kérném a tisztelt szovetséget, hogy Orosz-
lany kérnyékérdl utanvéttel legyen szives
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2 db 1i20 000-es vagy 1i25 000—es térképet
kildeni. Ezekkel a térképekkel szeretném
tovabbfejleszteni tuddsomat a tavaszi és* a
nyari szinetben.
El6re is kodszonom.

Tisztelettel

Viczena Miklés
Oroszlany

Tisztelt Szerkesztéség |

Koszéndm a Tajékozdédasi futas el6fize-
tésére felhivo leveleteket, és remélem,hogy
az el6fizet6k tdbora az ilyen le.velek ha-
tasdra emelkedni fog. En nagyon szeretem
az L’leségunkat. Hogy tetszik—e? Kritika-e
az el6fizetés elhagyasa? Nos, csak rovidem
az elmdalt év utolsd szdmaival nem voltam
elégedett, véleményem szerint a szinvonala
sokat romlott. De én-szeretem még akkor is,
ha nekem nem tetszik. Anem a legjobban si-
kerilt Tajékozodasi futds is a mi Gjsagunk.
Ti szerkesztitek és én talan nem is tudom,
hogy milyen nehéz korulmények kozott. Biz-
tosithatlak! nem tudtok olyan rossz szamot
szerkeszteni, hogy én el6 ne fizessekl Ha
nem tetszik valakinek, Irjon johh cikkeket,
de a lapot vegye megl Ez minden becsiiletes
tdjékozdodasi futonak kotelességei

Kisszékelyi Jbézsef
BSE

A Putnoki Banyasz Torna Kor Elndksége
1972. februar 8-én megtartott Glésének ke-
retén beltl foglalkozott a tajékozodasi fu-
t0 szakosztaly tevékenységével.

M egallapitotta, hog?/ ezen szakosztaly nem
érte el céljat az elmualt id6ben, mivel a
szakosztaly vezet6je nem megfelel6 magatar-
tast tandsitott a szakosztaly sportoldival
szemben, igy tobb esetben el6fordult, ho?y
a sportolok az élet mas teriletén sem all-
tak meg a helylket /ﬁl' iskolai tanulma-
nyéat abbahagyta egyik eportold/. Mindezeket
mérlegelve a sportkdér elndksége meghozta az
alabbi hatarozatot |

Ifj.Bikki Jozsef putnoki, Bels6 banya te-
lepi lakost a tdjékozodasi futdé szakosztaly
vezetBi tisztségér6l visszahivja. A sport-
korbél nevezettet kizédrja, mivel sportem-
berhez nem mélt6 magatartdst tanusitott.

Kérjik ezért, hO?J/ a JovOében a szak-
osztalyunk cimébe kildend6 leveleket ne ne-
vezett elmére kiildjék, hanem a sportkdr el-
nokének cimezzék. Ezen cimbeli valtozas at-
meneti megoldas, a kés6bbiekben az u{( szak-
osztadlyvezetd nevét és pontoB elmét kozolni
fogjuk.

Nyerges Kérolz
a sportkdr elnoke
Putnok, Kiilsé banya
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VERSENYEK - EREDMENYEK

tanAcskoztArsasag
EMLEKVERSENY

AN(’)iréd meg?/ei Szovet-
ség 15« alkalommal megrende-
zett versenyén kedvezd id6ja-
ras és gyors palyak vartak a
250 induldét.A térképet az QSC
javitotta, az elmdlt évben. A
versenyt az MTS Ndgrad megyei

Tanacsanak elndke, Szunyogh
Tibor nyitotta meg.
1972.marcius 19. Nagybatony
Vb.elndkei P&l Vendel
P 21. l.o. valto 17 ind.
1. Bp.MAV lgazgatdsdg 2»26:42
/Tarjani-Gombkotd-
Vajda/
2 ,Spartacus TE /Bo- 2i28il7
zam-Schonvis zky-
Balogh/
5.Budapest SE /Homo- 2i32t31
ki-Danov szky—S6tér/
4 ,0rvosegyetemi SC 2*34*58
5, VM_—E%yetértéB SE 2j37i12
6. Egri Spartacus SC 2*39*16
N 19. l.o. valto 10 ind.
1.Spartacus TE 2]16i43
/Schmiedmeister-
Szopori-Monspart/
2. BEAO /Bozé&n-Turcbhé- 2133«14

nyi-Hegediis/

3. Berva-BEAC vegyes 2j39*02
/Csongradiné-Kozok
I.-Kozék E./

4 ,0rvosegyetemi SO I. 2i44ill
5,Budapest SE 2j52i02
6.0SC il. 3*07*25
P 21.11.0. valté 10 ind.
1. BEAC /Krolopp-Ko- 2*36*28

vacs-Quirico/

2. Bp.MAv SC /DreguB- 2*47*51
Kiss-Nyitrai/
3. MAPC /Urbénfi-Klim- 2i47i58
stein-Skultéti/
4. VM-Egyetértés 2*55*15
5. Zalka KPSE 3*07*35
6 .Spartacus TE 3*07*49
F 21.11.0. egyéni 32 ind.
1. Kozék I. Berva lil5*38
2. Borozvan A, GYESE 1i16i28
3. Balazs Otto GYESE 1|18i52
4. Hox'Véath T. Ny.hazaljl9*00
5.Skerletz |I. BSE 1t19*12
6. Nemes Béla BEAC 1*19*42
Csapat* /2 x 1/ 15 ind.
1. Gyongy06si Energia 2*35*20
/BorczVan,Balazs/
2. Budapest SE 2*42*54
/Skerletz, Toth/
3. HEAC /Nemes,Kazmér/2*54*49
4. Bp.MAv SC 3*18*20
5. Nyiregyhaza 3*28*00
6. Miskolci EAPC 4*13*04

N 19.11.0t egyéni 13 ind.

1. Nagy Gy. Eg.Spa. 1*00*11

2. Tasa Em6ke BEAC 1*07*36

3*Dobosi E. Spart. 1*15*20

4:bobosi K. Spart, 1*18*13

5, Jen6vari G. Spart. 1*19*58

6. Balogh Zs. BSE 1*22*22

Csapat* /2 x 1/

1.SE§)artac_us TE . 2*35*53
/Dobosi E.,.Dobosi K./

2. BEAC /Tass, Nagy/  2*47*33

3. BSE /Balogh,Zagyva/ 3*01*30

P 17.111.0. csapat 12 ind.

1.Egri Berva Vasas 46»43
/Kerékgyarto—Famal/

2. Karcagi VoOros Meteor 52*27
/K 6ti-Veres/

3. Balassi Gimnazium 58*17
/Ujp6-Megyesi/

N 17.111.0. csapat 11 ind.

1. Budapest SE 48*29
/Kertész-Tekeres/

2. Karcagi Vo0ros Meteor 52*24
/IMéndi—Szabd6/

3. Kd&banyai Lombik 55*12
/Kiss-Bakos/

P 15.111.0. csapat 14 ind.

1. Leninvarosi Gimn. 39*31
/Tarjani-Baranyai/

2. Jaszapati Gimnazium 58*01
/T ési—Koczka/

3. Zalka KFSE 1*17*29
/Boro as—Fehér/

N 15.111.0. csapat 10 ind.

1. Gyobngydési Energia SE 58*04
/Katona-Gréczi/

2. Egri Spartacus SE 59*40
/Farkas-Molnéar/

3. Egri Berva Vasas 1*01*36
/Turna-Karman/

KILIAN GYORGY
EMLEKVERSENY

1972. mércius 26. Lovas

Vb.elnbke* Sz6nyi Laszlo

P35 7,7 km 7 e.p. 19 ind.

I.Nydgéri I, Lombik 1*01*01

2.7alkony F. Lombik 1*05*04

3. Balia S. KFKI 1*05*25

4, Kozdk |I. Berva 1*10*18

8,Mathys,Willy svajc 1%*22*03

Csapat* /2 x 1/

1, Kd&banyai Lombik SE 2*06*05
INyogéri,Valkony/

2, KFKI Pet6fi SK 2*21*08
3, Budapest SE 3*02*51
F21 1.14,8 km 15 e.p.45 ind.
1, Boros Z. E.Spart.1*43*15
2, Hegedls A.BEAC 1*47*02
3, Balogh T. Spart. 1*47*37
4:S6tér Janos BSE 1*50*%54

TP

5. Egervari 0. Spart, 1*51*54

6. Bozén Gy. Spart. 1*53*53

7. Horvath A. OSC 1*55*15

8. Vajda G. BMSC 1*56*15

Il.Leif Norgaard don  2*02*21

Csapat* /4 x 1/

1.Spartacus TE 7*56*19
/Balogh,Bozan,Eger-
vari,Jelinek/

2. Budapest SE 8*14*34
/S6tér.Danovszky,
Boros,Zankai/

3. Bp.MAV lgazgatosag 8*24*58
/Vajda,Laczko, Burany,
Tarjanl!/

4 .Orvosegyetemi SE 9*04*34

5.Bp.Postas SE 9*40*46

N 19 1.8,0 km 10 e.p 42 ind.

1. Monspart SSpart, 1*08*48

2. Hegedls A. BEAC 1*17*05

3. Horvath M. OSC 1*17*29

4. Baldzs E. Vasas 1*26*30

5. Bozan a. BEAC 1-27*08

6. Csbkor 1. BVIC 1*29*40

Csapat* /2 x 1/

1,Spartacus TE 2*42*28
/IMonspart,Schmied-
meister/

2 .BEAC /Hegedls,Bo- 2*44*13
zan/

3.0rvosegyetemi SC 2*52*13

P19 1.12,0 km 12 e.p.21 ind.

1, Erdélyi T. WAEgy. 1*44*33

2, Balia S, Zalka 1*47*59

3, Horvath Gy. YM-Egy, 1*59*39

4, Kovacs K. Nk.Gazd,2*00*27

5, Gyalog A. VM-Egy. 2*06*45

6, Husz Gy. Nk.Gazd.2*09*25

Csapat* /2 x 1/

1. VM-Bgyetértés SE 3*44*12
/Erdelyi,Horvath/

2. Nagykanizsai Gazd. 4%*09*52
/Kovacs,Husz/

3. Zalka KFSE 4*12*49
/B&lla,Modr/

F 21 11.10,8km 13 e.jp. 78 ind.

1.Zomhory L. HODGEP 1*28*16

2,Sikhegyi F« BEAC 1*36*29

3.Nyitrai Gy, BwVSC 1*38*11

Csapat* /2 x 1/

1. Bp.MAV lgazgatdséa 3*20*47
'/N?/itrai,l-?ajr?all J

2. BEAC I. 3*21*07

3. BEAC II. 3*37*17

F-21 W.9*7 km 8 e.p. 47 ind.

1. Unger J. Vasvari 1*18*40

2iNémeth J. Ajka 1*21*20

3.Felber Qj. Schecnh. 1j23*44

Csapati /2 x 1/

1.Szivari Vasvari Ginu2*50*45
/Unger,Horvath/

2. Ajkai Aluminium SE 2*55%*43

3.Schénherz SE 3*05*17
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F17 0.8,0 km 10 e.p. 90 ind. N 17 H.5,0 km 5 e.p* 45 ind. F 15 111.6,0 km 6 e.p.39 ind.

1, Honfi G BSE 1«11«08l.Szopori E. Spart. 37«3 1. Varga L. ITSK 1«00:43

2, Dosek A.  Vasas 1«11«49 2.Fodor C. BEAC 45«59 2. Miller M. Vasvari 1«01«39

3, Hegedlis A. BEAC 1«13:21 3.Dobosi E. Spart. 48«41 3. Benkb 0. Ajka 1«<01j49

Csapat« /2x 1/ Csapat« /2 x 1/ Csapat« /2 x 1/

1. BEAC |./Heged(s, 2«27«54 1.Spartacus TE I. 1«26«34 1.Ajkai Aluminium SE 2x04:36
Kovacs/ /Szopori,Dobosi/ /Benkd,Molnar/

2. BEMO II. 2«58«01 2 .BEAC 1«40«43 2,Szfvari Vasvari T. 2:11«35

3.0rvosegyetemi SC 2«58«11 3.Spartacus TE II, 1«52«36 3.Papai 304.ITSK 2«11«57

I_\/Iega(l@érdeztuk,verseny,z(iinket.. ST

is képes a j6 eredményre. Atesz, Agika, Ka- mint egy, a népes mezénye miatt elhiz6dé

P'ta”K viselik el legkonnyebben a nagy ver- versenyidejl egyeni, vagy egy kevée indu-

senyek feszult légkoret. I6t vonzo hosszutavu verseny.

HA. « Minden lehetséges, Mina a ndi
a ferfi csapat vilagviszonylatban is meg-

alliz 2 Telyet ha mindenk Tesznél” van  kozerzeretsl fuggden hosyan véltoztasss a
helyezésben mit jelent, azt szeptemberben rgtrgkusé-s mzennlrian;%aﬁaman mennyt legyen
meg]létjuk. J _menny am.

Ez fuggvénye az életkornak, a sportfor-

BZ.« Ha nem szamitanek indulasra, akkor manak, az elGttink allé feladatoknak, az

Lﬁjggjé?oélsnésrﬁoggétg ;ﬁﬁer{)‘%etrggef]e%afgrl‘jlg%r} eddig végzett edzésmunkanak és még sok més
) . p d 1210 AN : tényezének. A "fentiek"™ nem résztavedzés,
tenenk. Afiuk eselyei joslas nélkil abban nemylntervall edzés, nem szakaszos edzés
rejlenek, hogy mindegyik rendelkezik mar nem valtott iramu edzési '

rutinnal, ha nem is sokkal és mindegyiknek P ; " .
megvan az oka, hogy miért akar kUzd%)r/]i. Jo Ezekr6l majd legkozelebb. Garay sandor
a,csapﬁgszelr!em, IpsEpén az a It<ért. Ihrolgy nincs

még néhany hasonlé képességl tartalék em - S

be?, Ha a renaez6k nem rbvgidléték, agy té- Nagy eltérést uz oCSB adatainal eés az OEB
zik ki szintes kdzéphegységi jellegl tere- 1 forduldjanal talalunk. Az OCSB terepe az
pen a donté palyakat, hog” északi szomszé- atlagosnal joval bozotosabb volt, s az el-
daink tudjak folytatni eléretérésiket, ez mezony tobb tagja, /akik egyebkent a leg-

jobbak kozott szoktak lenni/ eléggé in-
diszponaltan versenyzett. Ennek tudhato be
Feljegyezte« Bozan Gydrgy a nagyobb gydztes id6. Az OEB 1. fordul6-

a terep pedig nekiink is kedvezne.

Lo janak terepe, a Bukk-fennsik viszont alta-
Azuj jelkules -, = LI {3ban j61 Tuihaté, tiszta szalerdgvel bo-
legesitett kiadasban adhassuk ki - termé- ritott, s az élmezony alaposan felkészilt
szetesen véges idGtartamra, a bajnoksagra, amit az eredmenyek is tuk-

Bem rosszat valt fel az uj jelkulcs.Az roznek. Ebbol is lathat6, hogy az egyeb
el6dok« Bozan-Skerletz-Schluth sporttarsak korulmények gondos meérlegelésevel meg to-
els6 jelkulcsa Gttoré jelleg(, dicséretes vabb lehet finomitani a szamitott ered-
munka. Sportunk azonban az 6nallésulas ota menyt. ) o . L
rohamos fejl6désnek indult, és ez a térkép- Peldaképpen alljon itt egy kis tabla-
abrazolasban is megmutatkozott. Az UJ jel- zat, amely 90 perces gyd6ztesidére megadja
kulcs tehat természetes fejl6dés eredm

énye. a palyahosszakat adott ellenérz6pontszam
?/a- és szintkildnbség esetén«

GyO6ztesid6i 90 pero

Nagy munka fekszik benne, sokak tapaszta
ta, véleménye tikroz6dik rajta. Abban a re-
ményben inditjuk Gtjara, hogy megértésre

taldl mind versenyz6k, mind térképhelyes- Ellendrzopontok szama 4. 10 13
biték korében, és hozzajarul a versenytér- Szintkulnbség Utvonal hossza
képek egységes abrazolasahoz. 400 m 17,4 km 16,4 km
P 500 m 16,4 km 15,3 km
Hrenkd Pal Ve il Kérné ) (14 .
a Térképbizottsag vezetdje €gezetul arra Kernem meg sporitarsal-
_ o P g J mat, hogy ha a kdvetkez6 versenyid6szakok-
Egyéni + VA0 ..o L e b@n adatokat kérek/t("jJ["lk, |egye’nek. S.egit_,
néjén a vélasztéki Technikailag sem megold- ségemre, hogy a szamitasok tovabbi finomi-
hatatlan, hiszen egy m.ez()'nﬁrajtos gyors tasat, pontositasat elvégezhessem.
valtoverseny sem vesz igénybe hosszab iddt, Gombkoté Péter

A TAJEKOZODASI FUTAS a Magyar Tajékozodasi Futd Szovetség hivatalos lapja.

Szerkeszti a Szerkeszt6 Bizottsdg.Felel6s szerkeszt6 Skerletz Ivan.Szakszerkeszté Nyitrai
Gyorgy.-Szerkeszt6ség« Budapest V., Bosenberg hp. u. 1. T« 114-800/162. Kiadja a Sportpro-
paganda Vallalat /Budapest XIV., Istvanmezei ut 3./ Kiadéasért felel« Pécsi Tibor igazga-
t6. Terjeszti a Magyar Posta. EIl6fizethetd barmely postahivatalnal, a Posta hirlapizlete-
iben és a Posta Kdézponti Hirlap Irodanal /KH1. Budapest, V,,Jozsef nador tér l.sz./# koz-
vetlenil, Vagy postautalvanyon, valamint atutaldssal a KHI. 215-96162 pénzforgalmi jelz6-
szamra. Egyes szam éra« 3»- ft* EI6fizetési ara egy évre« 30,- R /megjelenik havonta/.Sza-
monként kaphatdé«Sportpropaganda V allalat Terjesztési Osztdly,Budapest VII.Rako6czi ut 57/a.

b PP _sportprepagand Indexszam« 25827
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111. BVFOLYAM
. Mar a TAJEKOZODASI FUTAS
kordbbi szamaban foglalkoztunk
egyik legvitatottabb rovatunk,
a TULEVEL kulénleges szerepé-
vel. Mégis sziukségesnek tartom
ennek ismételt papirra vetését,
bizonyos téves nézetek elosz-
latdsa érdekében.

Egy-egy versenyzési, ren-
dezési, vagy egyéb sportéleti
visszassa attan gyakran vag-

jak fejemhez: "Na, ezt ird, meg
a TdiévélbenP'Vagy a masik ol-
dalrél: "De ezt nehogy kiszer-
keszd a plet?/karovatban "

Unnepélyesén Kkijelentem,
hogy sem én, sem szerkesztd-
tarsaim_nem fogunk soha senki-
re a TULEVEL cime alatt tollat
emelni. Ez a rovat a Tisztelt
Olvasoé.ltt mindenki kiéntheti
lelke béanatat - amennyiben az
kozérdekl6désre tarthat szamot
és nem tartalmaz rdgalmazd, a-
laptalan kijelentéseket.S mert
bizonyos esetekben a tények
puszta ismertetése - az el6i-
déz6 korulmények elhallgatasa-
val - torz képet ad a helyzet-
ré1, ha mddunkban all, nehany
széval kiegészitjuk e levele-
ket. UgLyanakkor varjuk a "meg-
vadoltak™" éllésfo?lalését is,
boEy - mintegy helyesbitésként
- kozdélhessik.

A helyesbités
taldrn nem is taldlé, hiszen a
tilevelek nem mindig fejezik
ki szerkeszt6séglink véleményét.
Tehat a valaszlevél kozlésével
nem magunkat akarjuk tisztara
mosni, hanem a tényleges hely-

kifejezés

Izetet ismertetni Olvasdink e-
6tt.

A gyakorlat azt mutatja,
hogy alaptalan vadak nagyon

ritkan kerilnek postankba- s
a Tulevélbe még ritkabban. Aki
mar annP/l faradtsdgot Vesz,
hogy tollal védje meg az igaz-
séq_ot, az alaposan_meg is gon-
dolja mondani- és innivaldjét,
és a fogalmazasi hibakkal e~
Ey[]tt” indulatos kitéréseit is
iszlri.

De ha mégis becslUszik egy-
egy valotlansdg, szivesen ko-
z0ljik a helyesbitést. /Ha ér-
kezik./ Ezzel kivanjuk elejét
venni a dolgok egyoldalid beal-

litdsanak, a helytelen nézetek
kialakitasanak.

Nyitrai Gyodrgy
timkép:
A Vasutas Kupa F 21
Elit "dobogdja"

Fotdsdr.Szentpétery Tibor

A MAGYAR TAJEKOZODASI KITO SZOVETSEG HIVATALOS TAPJA 5,

SZAM

MIERT ERDEMES ?

Ujabban, a nagy kdvetelmények idején gyakran esik sz6
arrdl, hogy egyaltaldn érdemes—e versenyezni, idét,faradt-
sagot nem kiméld edzéseket folytatni. Nos, vegylik roviden
sorra, mit is kapnak a sportolék és mit kell ezért adniok.

En mindig 6érommel és elégedetten gondolok vissza nem-
rég lezarult versenyz6i palyafutasomra. Tulajdonképpen jo,

nagyon j6 most versenyz6nek lenni, mert...

- egészséges, tiszta, jol felszerelt kornyezetben edzhet-
juk magunkat /tornateremben, terepen egyardnt/ és mind-
ez ingyen kapjuk}

- képzett szakemberek iranyitjak munkankat, szervezik és
bonyolitjAk az ezzel kapcsolatos teend6ket}

- felszerelést, sportszereket kapunk hasznalatra, ezeket

csak hasznalnunk, apolnunk és megd@riznink kell}

- j6, barati tarsasagban vagyunk, egyiltt edzink és utazunk
a versenyekre, egymasért szurkolunk a célban}

- megismerjuk & természetet, lakohelyink tadgabb koérnyékét,
s6t id6ével hazank legszebb tajait, hegységeit, erdgit}

- eljutunk tavoli varosokba, esetleg még kilfoldre is, o-
lyan helyekre, ahova talan sohasem kerulnénk el}

- idegen, ismeretlen, man nemzetiségli emberekkel ismerked-
hetink meg, kothetiink sportbaratsaigot}

- kulturdltan, tartalmasan és élményekkel gazdagodva to It-
hetjik el szabadidénket}

- egészségink és erdnlétink meg6rzésén kivil a térképolva-
sdssal, palyakitlizé versenyekkel szellemi képességeinket
is fokozhatjuk}

- tdmoren: eleget teszink az "ép testben ép lélek" kdézmon-
dasban megfogalmazott elv kévetelményeinek.

Folytathatndm még a felsorolast, de nem teszem, a to-
vabbiakat mindenkinek egyéni elgondolasara bizom. Lehet6-
ségeink a versenyzés bérén szinte korlatlanok. Ugy érzem
tehat, érdemes jol felkészult, fegyelmezett és ezek Kko-
vetkeztében eredményes sportolénak lenni, még,akkor is, ha
ez olykor verejtékkel jar. De még akkor is, ha egy-egy fel-
szerelést magunknak kell biztositanunk, vagy egy szép, de
drdga utazdshoz anyagilag is hozza kell jarulnunk.

S mit kell mindezen lehetéségekért cserébe tennunk?

Becsiilettel, alaposan felkészilnink a versenyekre,né-
ha rendezésben, vagy egyéb sport-tarsadalmi munkabdl kiven-
ni részinket, a versenyeken pedig sportszerlien kizdeni. Ez
pedig csupan akarat, kitartds, sportunk szeretetének, tar-

saink megbecsilésének kérdése. Araté JAnos
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ELLENORIJELENTES

El6z6 szdmunkban ismertettik az elndk-
ség dontését a szOvetségi ellen6r tisztsé-
gének bevezetésér6l. A hosszabb szinet utal
iIsmét l,osztalyd szinten rendezett Tanacs-
kdztadrsasagi Kupan volt az uH'( rendszer(
ellenérzés bemutatkozésa, sikerrel. Az el-
nokségi hatarozat értelmében a .jelentést
roviditett formaban a szaksajtoban is ko-
z06Ini kell azért, hog&/ a jo tapasztalatok
és a kellemetlen hibak tanulsagul szolgal-
janak maés rendez6k részére is.

Egy ilyen "bizalmas jelleg(" jelentés-
b6l természetesen kivilaglanak olyan hely-
telen megoldasok is, amelyeket a versenyz6k
nem is észleltek. Meltanytalannak tlnik,
hogy a kulisszdk mdogott jatsz6dd események
sajtonyilvanossagot kapnak, de ha minden
olvas6é a magyar, tdjékozd6dasi sport kodzds
jobbitasénak szandékat érzi ki a jelentés
ivatalos objektivitassal Irédott sorai
kozul, akkor nem volt hidbavalé az érin-
tettek munkaja.

A megbizas idépontjaban /1972.11.17./
a terepet, térképet, versenykdzpontot kije-
10 1te, a kiirdsokat szétkildte a verseny-
birésag.

Személyesen, telefonon és levélben fel-
vett kapcsolat utdn a késdre tervezett el-
len6rzés mar Il11. 4—€n részben, majd I11.
12. és 15-4n teljesen megtortént. Két rész-
letben, mert
- a palyaterveket nem kiildte el a verseny-

biréség}
- Fehér Miklos ellenérz6biré nem jott el)
- az elsd ellen6rzésnél nem volt ott egy
palyakitizé sem.

Az elsé ellen6rzésen ismerkedtem meg a
tereppel és a térképpel. Afelhasznalt
1971. évi Semmelweis Kupa térképét - véle-
ményem szerint - palyara helyesbitette az
OSC. Sok helyen igen durva sikrajzi elraj-
zoldssal csak rontottdk az eredeti Métra
2. térképet, domborzatilag viszont sok he-
lyen részletesebb. A térkép kivagata eleve
Eneghatérozza hasznalhat6sdganak szlk kor-
dtait .

Marcius 18-an kaptam meg a szlikszavu
lebonyolitasi tervet. A nagy létszam igen
indokoltta tette, hogy az inditasnal id6-
rajtlista szerinti inditas, a célban a jol
bevalt /1 idéméré + 1 jegﬁzé, és lrajt-
szamieolvas6 + 1 jegyz6/ kialakitas valo-
suljon meg. Ez majdnem mindenkinek tetszett.

A térképberajzolas - ?y()gyszertérban
vasarolt piros folyadékkal - helyesbitése
utan derdlt ki, hogy kevés a térkép, nem
jut minden csapattagnak.

Tekintettel arra, hogy lres térkép nem
volt elegend6 szamban, a tdobb lehetséges
megoldas kozul /verseny elmarad, fele csa-
pat indul/ engedélyeztem - a szabalyzattal
ellentétben - az egy térkép adast. don-
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tésnél mérlegeltem, hogy a mar nem értesit-
het6, nagy tavolsagrdl utazo versenyzdket
ne stjtsa a versenybir6sag sulyos mulaszta-

sa" A verseny napban a csapatok fogadasa,
rajtszamkiadas kisebb zdkkendkkel tortént,
aminek oka a nevezések hianyos volta, va-
lamint a versenyz@8je t&djekozatiansaga /nem
tudtdk, hova nevezték 6ket/. Az Unnepélyes
megnyité idében lezajlott.

Az értékelés rendez6hiany /sért6dések/
gyakorlatlansag, a szurobélyegzék ténkreme-
netele miatt nagyon lassan haladt. Az ér-
tékelt kartonokat nem id&sorrendben flg-
gesztették ki, hanem ahogy jott. Egy-ket
ingeriiltebb versenyz6 kivételével sportsze-
ren vették tudomasul, hogy az értékelés
orakat késik,

A dijakat az utols6 busz induldsa e-
I6tt kiadtdk a még ott tartézkodd nyerte-
seknek. A tébbség mar az el6z6 vonathoz
kigyalogolt és elutazott.

Az igazolvanyok adatainak ellen6rzése
és a hidnyosan Kito1tdtt nevezési lapok
adatpodtlasa nem volt kielégitéd. Az ered-
meénylista és versenyjegyz6kényv a mai na-
pig nem készilt el.” Abeszedett térképek
visszaadasa teljesen szervezetlendl tor-
tént, mindenki annyi térképet, és azt vitt
el, amennyit erkodlcsi érzéke megengedett.

A kedvez6 id6jarasnak koészénhetd, hogj
a versenykdzpont meﬂfelelének bizonyult.

O0sszefoglalva tehat} a késén elkezdett
el6készités miatt nem volt valogatasi le-
het6ség a terep, ill. térkép kijeldlésénél.

A rosszul 6sszedllitott megyei- verseny-
naptar kovetkeztében ezen verseny el6tt
egy héttel rendezték meg a Petéfi emlékver-
senyt .

Az 4talakitott palydk a térkép adta le-
het6ség keretein bellul gyorsak voltak. Ta-
jékozodasi feladatot féleg,a valasztott
Utvonalak kovetése adott. Evadnyité ver-
seny lévén, a palyak viszonylag roévid tav-
ja kedvez6 volt.

A versenybirésdg Osszetétele heterogén
volt. Egy részik a tajékozodéasi futdssa
Viszonylag nem rég kerilt kapcsolatba.Lel-
kesedésiuk, munkakedvik nagy, de szakmailag
tdjékozatlanok még; Masik részuk régota
ismeri a sportagat. Munkakedvik, tapaszta-
latuk nagy. Szakmai képzettségik régi ke-
letli, de nem képezik magukat tovabb, igy
elmaradnak az Ujtél. Tisztelet a kivéte-
leknek 1

A fentiekb6l azt & kovetkeztetést vo-
nom le, hogy a versenybir6sagban nem min-
denki volt tisztaban egy ilyen nagylétsza-
mu verseny munkaigényével.

Végul is - az értekelés kivételével -
derekasan helytallt a versenybir6sag majd
minden tagja, eredményes munkat végeztek.
Koszonet nekik érte.

Budapest, 1972.4prilis 5.
Vasvari Viktor
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A Magyar Tajékozddasi Futdé Szovetség 3.
Orszagos Tanacskozasat 1972. februar 19-én
tartotta. Slezak Istvan sporttars elnoki
beszamoldjaban tobbek kdézott a sportag
szakirodaimanak megteremtését is legkoze-
lebbi feladataink kozdtt sorolta fel. A
szakkonyvek, miként az kdztudott, sporta-
gunk mai forradalmi fejl6dése mellett elen-
gedhetetlen eszkdzei tovabblépésinknek.

Az orszagos értekezleten résztvevbk az
elnok fenti kitételére frappans valaszt
kaptak akkor, amikor a Budapesti Tajékozo-
asi Futd Szovetség képviseldje felszolalt,

ugyanis bejelentette, hogy megjelent Ha-
lasz Miklés: Palyakitlizes c. munkaja, és
egy példanyt fel is mutatott. A bejelentés,
illetve a kényv megjelenésének idézitése
kitin6en sikerilt.

Bar a résztvevOk élénken kovették a vi-
tat, megis gy(lrottre forgattak az értekez-
let befejezeséig a kézrél-kézre jaro elsé
példanyt. A kdényvrdl eredetileg - a napila-
pok megfeleld rovatainak sz6hasznélataval
élve - biradlatot akartam Irni, mégis in-
kabb ismertetem azt. Teszem ezt tobb okbdl.

Egyrészt a konyvecske els6é a maga nemé-
ben, s egy Ujszuldttet még akkor sem illik
nyilvanosan rédncosnak, kopasznak és cslinyé-
nak mondani, ha valéban az. Err6l persze
sz6 sincs, meggy6z6dhet rola Haldasz Miklds
mivének minden olvasé6ja. A kdnyvecske szép
és jo. Négyszinnyoméasu boritéja lzléses.
Mikor egyik élversenyzénk rapillantott, el-
s6 mondata az volt: "Végre egy szép térképi?
A veérképre berajzolt palya is olyan, hogy
talan még egy palyakitizo versenyen is he-
lyezett lehetne.

Nincs helye a birdlatnak masrészt
azért, mert valdban hézagpd6tldé mi. Megje-
lenésének id6zitése azért is jo, mert sport-
agunk a vilagbajnoksagra készul. Ha vala-
mikor, akkor most van sziikség egységes és
korszerli palyakitlizést gyakorlatra, ho?y
Valogatottjaink a-hazai versenyeken jo
felkésziilhessenek. Ezen tilmen6en a tdmege-
sités ceéljat is jol szolgéllja, s ez szOvet-
séginknek szintén fontos feladata az elkd-
vetkezend8kben.

Harmadrészt azért nincs helye a bira-
latnak, mert a szerz6, sokakkal ellentét-
ben, akik - ki kisebb, ki nagyobb dobper-
gés és harangszdé mellett - mar ,tobbszdr be-
Jelentették, hozzdkezdenek szakkdonyvik meg-
irasahoz. s a bejelentésen nem jutottak
tal, csendDen, kévés erkdlcsi tamogatassal,
csak szlk barati kore biztatdsara szamit-
hatva, megirta és letette konyvét a magyar
tdjékozodasi futé tarsadalom asztalara.

ftyiivan 6t sem keruli el az Gttérék
Borsa. Sokan fogjak azzal illetni, nem mmt
elég mélyre az anyagban, helyenként tal
sok ismeret birtoklasat feltételezi. Mas-
hol viszont kdztudottnak vélt dolgokat fe-
leslegesen részletez, s6t még ismétel is.

TAJEKOZODASI FUTAS

Konyvenek gyermekbetegsegeit tébben el fog-
jak tdlozni. Hitem szerint nincs igazuk.
Mi, akik mar végigolvastuk a kotetet, ko-
szontjik a szerzét.

Valo igaz, aki csupan ezt a kdnyvecs-
két olvassa el, az nem lesz egycsapdasra ki-
valo péalyakitiz6. Ezt a hidnyossagot azon-
ban nem a szerz§, hanem a szerkeszt6, vagy
taldn még inkabb azok szamlajara Irom, akik-
nek a sorozatnak ezt a kdtetet tematikai-
lag megel6z8 darabjait kellett volna id§-

ben megirniuk. igy valt volna a "Kiskdényv-
tar" felépitésében is az evollicié térvénye-
it kielégité, egységes egésszé.

A sportag jelenlegi célkitlizéseinek és
problémainak ismeretében észrevételezem,
hogy a konyv tul keveset foglalkozik az a-
lacsonyabb, f()’le%(a I1l1;0. palyak kitlze-
sének problematikajaval. Legalabb annyit
érdemelt volna ez a téma, ha nem tobbet,
mint amennyit az l.o. palydkkal kapcsolat-
ban is. Sportdgunk kdzvetlen utdnpdtldsa a
Ill.o. versenyeken szereti meg a verseny-
zést. A mar élvonalban 1év6 1.0. mez6nynek
egE/-e y gyengébben lebonyolitott, atlagos-
nal alacsonyabb szinvonalu palydkon rende-
zett verseny csak egy-két oOrara szeEi ked-
vét. A kezdOk azonban lemorzsolédnak, ha
sorozatban kapnak olyan rossz palyakat,
amelyeken nem tudnak értékelhetéen végig-
menni. Sa{nos, erre az elmult években sok
példa volt.

Korrekcidra csak a 4-4.oldal utolsd .be-
kezdése szorul. Akézirat nyomdaba adasa
és a megjelenés kozotti idészakban az Or-
szdgos Szovetség elndksége modositotta’a
Versenyszabalyzatot. Torolte a 6.35-6s pon-
tot teILes egeszében /gyalogmenet tdvja a
versenykdézpont és a rajthely kozott/, a
6.71-es pont masodik mondatat /mint az el6-
z6, de a cél és versenykdzpont kdzdtt/ és
egy uj, 6.8-as ponttal szabalyozta e kér-
dést./!. T&jékozo6dasi Futids 1972/1. szam
2. és 3. oldalak, 'valamint az 1972/2. sz&m
utolsé oldal./ Haldsz Miklés kdnyve még nan
ezt tartalmazza.

A kényv 500 példanyban jelent meg. Re-
mélhetéleg hamar elfo?(y és utannyomasara
lesz szikség. A palyakitiz6kdn és verseny-
birokon kivil sokat profitdlhatnak beldle
/az egészen kezd6k kivételével/ a verseny-
z6k, még a valogatottak is, s6t az elméle-
ti versenyek, a palyakitizé versenyek
résztvevdi is. Ahogy egyik kitlin6 verseny-
bir6 sporttdrsunk mondta: "Megveszem Ha-
lasz Miki kdényvét, alaposan tanulmanyozom,
s ha ezek utdn sem nyerem meg a Budapesti
Palyakitiz6 Versenyt, abbahagyom|”

Azzal ajanlom minden tdjekozdédéasi fu-
tassal foglalkozo sportember figyelmebe a
"Palyakitizés" cimi munkéat, hogy forgassa,
tanulméanyozza, s ha megsem sikerdul nyernie,
azért ne hagyja abba!

Fehér Janos
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A tajékozdédasi edzésgfakorlatokrol

Mire elkészitettem egy technikai edzé-
sekkel foglalkozé cikk vazlatat, megjelent
Gombkoté Péter "Tajékozodasi edzésgyakor—
latok"™ c¢. flizete. Sportunk szakirodalma
igen szegényes, igy 6rvendetes a Budapesti
Szbdvetség sorozatanak 500 példanyban meg-
jelend masodik kotete. A konyv olvasasa
nagyon hasznos lehet edz6nek, versenyzének
egyarant.

Mivel a konyv tervezett cikkemet "le-
16tte", igﬁ nem maradt mas, mint az, hogy
leirjak nehany kiegészitést, ami szerintem
a témahoz tartozik. A szerzd az el6szOban
kéri is az olvas6t, hogy Irjon le minden
észrevételt, igy lehet, hogy az én meg-
jegyzéseimbdl is hasznosithat valamit, a
masodik, bdvitett kiadasban. ;

Azzal kezdem, amit én masként Irtam
volnaj a technikai edzéseket mas vazra é—
Eitenem. A futok, miutan a versenyen meg-
aptdk a feladatot, kivalasztjdk az atvo-
nalat, lefutjak a tdvot, fogjak a ppntot.
Ez a héarmas tagoltséag!

- Utvonalvalasztas;

- utvonalkdvetést

- pontfogés,

kell, hogy érz6djék a technikai edzések
anyagaban is. Pontossdgi sorrendet felal-
litani nehéz, de altalanos szabaly, hogy a
fenti képessegeket dsszhangban kell fej-
leszteni.

Utvonalvalasztas a versenyz6 elsd fel-
adata. A térkep tanulmanyozasa utan a ver-
senyz8 kivalasztja a neki legmegfelel6bb
Gtvonalat, kivalasztja a tdmaddpontot,
ahonnan a pontot fogni akarja. Egy jol ki-
tlizott palyan toébb’ azonos értékd utvonal
van. Ebb6l kell a legjobbat kivalasztani.
Nem biztos, hogy minden versenyz6nek
uiyanaz a legjobb dtvonal, mert van olyan,
aki a domborzatra tdmaszkodik, mas a sik-
rajzra, van, aki viszont a terepvonalakon
torténd futdsra épiti Gtvonal4dt. Ezt az
edzének tudni kell, ennek megfeleléen kell
egyénenként az edzést megbeszéIni, a hia-
nyos részeket gyakoroltatni. Utvonalvalasz-
tas! és -kovetesi gyakorlatokat a konyv
ismertet. Ezek edzésen megvaldsithatok. Az
Gtvonal felépitését azonban részletesen is
elemezhetjuk. Feltéve, hogy egfy jol kitd-
z0tt palyat kell lefutni, ahol az utakat
csak minimalisan hasznalhatjak a verseny-
z8k. igy az atvonal kivalasztdsadndl megki-
lIonboztetink harom szakaszt.

r £ X

Durva_iranyfutas egy felfogovonalig torté-
ni”~; Tii maximalis sebességgel halad a fu-
té, a f6 iranyt koveti, az apro részelemek-

A

kel nem téré6dik.EIlérve a felfog6vonalat,
azonositja helyét, majd finom_irdnymeneuxn
halad tovabb. Ezen a Szakaszon_mb5r koveti
a térkéﬁet /pl.hivelykujjal/, &llanddan
tudja, hol jar, a sebessege kisebb.Az utol-
sO objektum, tereptargy, terepvonal p
timadopont. Innen greciz irdnymenetben na-
Ta3"~a futb5, szamolja a Tepesl, gyakran el-
len6rzi irdnyét, majd fogia a pontot.
Iranymenet gyakorlatokat ismertet a
konyv. Ennek mindegyikét be lehet illesz-
teni az el6bb felsoroltak kozé. igy a ter-
kép nélkili iranyfutasok a preciz irdnyme-
nethez 4allnak kdzel. A lyukversenyek /ab-

lakos, illetve vak pontokkal/ finom irany-
menet gyakorlasat szolgalhatjak. Durva
iranymenet gyakorlat kilén nem kell, erre

sajnos versenyeink nagy része modot ad. A
tdjékozodasi szakaszok fenti elosztadsa
csak masik oldalrol vilagitja meg az irany-
menetek szikségességét, nem tér el a koényv-
ben Irottaktol.

Néhany gyakorlati tapasztalatomat sze-
retném még 1tt leirni. A vakrepulés /a
kényvben 6. é&bra/ vazlatahoz alkalmazha-
tunk egy kis kiegészitést,amikor a felfo-
ovonalak egy részét felrajzoljuk a vaz-
atra.

Evvel elkerilhet6, hogy versenyzénk, pl. a
harmadik pontnal vakon elrepiljén, igy az-
naEi_edzése helyett magat prébalja helyre-
rakni .

A svéd palydk felrakdsdhoz egy gyakor-
lati tandcs! az edz6 ellenkezdesorrendbe
rakja fel a palyat. igy, ha pl. 175 méter-
nél taldl egy tereptargyat, arra rakhatja
a pontot, majd mas iranyba halad tovabb.A
karton feltétele utan mindig le kell ellen
6rizni a mar felrakott irén){t, mert 180
fokos hibat véthet. Elképzelhet6 a pontmeg-
nevezések felirdsa is.
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Néhany technikai eizéskombinécio:

itt a szalagozasok végen helyezink el 1-1
berajzolo térképet. Irdeszkdzt. A szalago-
zott szakasz a fizikai edzés. Héarom rész-
idét mérink.

Két futd is tarthat technikai edzést
agy, hogy minden futé felrak nehany pontot,
majd a térkép tulsé oldaldn, megbeszélt he-
lyen taldlkoznak, berajzoljak a mésik al-
tal felrakott pontokat, majd lefutjak azo-
kat. Az edzés elsdé fele 50 %, a masodik
fele lehet 100 %-os is. Egyedil edzé ver-
senyz6 is végezhet iranymenet gyakorlatot,
példaul az onellenérzd iranyfutassal.

S.a.

Visszatérve a konyvre, dekorativ kil-
s6vel készult, abrai viladgosak, jol hasz-
nalhatok. Alkalmas lehet edzdi tanfolyamok
jegyzetének, kezd6 edz6knek, rutinosabb
VersenyzOknek, tehat barkinek, aki felké-
szlléssel vagy felkészitéssel foglalkozik.

Egy értelemzavard hibaja a 29. oldalon
a Valtoedzés c. fejezet, ez feltehetben
elgépelésb6l adodott. Termeszetesen ez is,
mint minden kezdeti irodalom még csiszolas-
ra, kiegészitésre szorul, de elvitathatat-
lan érdeme, hogy végre meijelent és tam-
pontul szolgalhat a technikai edzések meg-
tartdsdhoz.

Balogh Tamas

*
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KOZEPISKOLAS

Az elmult hénapokban orszagszerte meg-
rendezték a kdzépiskolai bajnoksigokat.
Pontos esemény-ez, hiszen az itteni mez6-
nyok jelentik, mutatjak, mérik fol sport-
agunk kozvetlen utanpdtlasat.

Budapest két Iépcs6ben, korzeti és f6-
varosi szinten, két egymaéast kovetd vasar-
nap rendezte meg ezt a reményteljes baj-
noksagot. Reméltik, hogy népes Gjonc mezé-
nyok gylilnek 6ssze mind a 4 kategoriaban
/TP, IN, SP, SN/, bizonyitva azt, hogy nem
hidba 6szténdztik szakosztalyainkat az is-
kolas fiatalok megnyerésére, beszervezésé-
re.

Areményteljes varakozdk azonban csalé-
dast érezhették Zsiroshegyen, az el6dontdn.
Ugyanis az 0sszevont korzeti bajnoksagban
a 4 févarosi korzetb6l minddssze 76 ver-
senyz6 allt rajthoz! /A hasonl6o jellegd
osztrdk rendezvényen a Graz-i kdzépiskolai
bajnoksdgon 5 iskolabo6l kereken 100 futd
rajtolt!/ Kozottuk is csak nagyon kevés uj
arcot .ldttunk, legtobbjioknek mar az elmult
évrdl volt rajtengedélye, s6t bronzjelveé-
nyes mindsitése, Uj iskolai szakosztaly
alig jelentkezett. igy nem csoda, ha a
gyozelmeket és a tovabbjutds jogat azon
iskolak versenyz6i szerezték meg, melyeket
jol mikoéd6, er6s szakosztalyok patronaltak.

Pediq a versenybir6sdg sokat tett a
részvétel megkdnnyitése érdekében. Nevezé-
si dijat nem kérte Orvosi igazolast az
iskolai, vagy korzeti stb, orvostdl is el-
fogadtak. Egy-eg%/ iskola korlatlan szamu
létszamban indithatott volna versenyzét,

- ha akart volna.

Persze tudjuk, hogy ez nem az iskolai
sportk6rok akaratan, de nem is a szOvetsé-
gekéen mulik. A tdjékozddasi futdsban nem
elég a kiirdsokat szétkildeni és a nevezé-
seket beg?/(jjteni. Egy mezei futdversenyen,
vagy egy labdarugdé bajnoksdgon bizonyara
mar ettol is nagy nyidzsgés tdmadna a sport-
palydk koril. De a mi sportagunkban a szé
szoros értelmében kézen kell fogni a kezdg-
ket a szakosztalyok vezetfinek, oOregebb
versenyzdinek, a rajthoz elvezetni dket és
a célban 6szinte érdekl6déssel varni fel-
bukkanasukat, eredményeiket. Ugyan enélkul
sem vesznek el - de csak azért nem mert
maguktol el sem mennek a versenyre. /Persze,
az sem "&rt", ha az Gjonc nem a bajnoksagon
lat el6szor térképet, tajolot, erdd6t, ha-
nem mar indult péarszor a patronus szakosz-
taly haziversenyein. Ha van ilyen.../

Még nincs minden veszve. Az idei ver-
senynaptarban toébb lehet6ség all az iskola-
sok elott /ODOT és uttoré olimpialselejte-
z6i, alapfokd mindsit6d versenyek stb./.

J6 lenne, ha a févarosi szakosztadlyok ki-
hasznalnak ezeket az olcso és konnyl ver-
senyalkalmakat és az Gjonnan leigazoltak
létszam-versenyében nem érnék be a /Csdng—
rdd megye mogotti/ 2. hellyel...!

Inyit-/
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Foldrengés Sopronban

Minden idék legjobb Féiskolai Bajnok-
sagat rendezték meg idén Sopronban. A tér-
kép, a terep kivalo, a rendezés kifogasta-
lan volt.

Egy héttel a verseny eldtt kézhez kap-
tak a résztvev6k a forgatdkdnyvet és a
versenyértesitét. A forgatdkényv az idén
Sopronban megrendezett kosarlabda, torna
és tajékozodasi futdo Fdiskolai Bajnoksa-
gokkal kapcsolatos tudnivalokon kivil a
varos sporttorténetét is tartalmazta, és
egyben népszerdlsitette is sportagunkat az
tgyesen megfogalmazott ismertetd.

A férfi és a n6i mezbny egyarant 6rven-
detesen megnétt az el6z8 évekhez képest.
Bar az eredmények tovabbra is a févarosi
klubok félényét tikrézik, - hiszen ezen
klubok szineiben nem egy valogatott ver-
senyz6 is rajthoz allt - a sportag fejl6dé-
sét és népszerisddését lehet lemérni azon,
hogy a vidéki egyetemei?: és f@iskolak is
I((egyre nagyobb szamban képviseltetik'magu-
at

A térkép helyesbitdi dr.Adorjan Jozsef
és Szadeczky-Kardoss Gyula? 1;20 000 méret-
aranyy, igen jo min6ségl térképet készitet-
tek. Evek Ota komoly probléma, ho%y milyen
palya felel meg legjobban a Fdiskolas Baj-
noksag heterogen mez6ényének, mert ami egy
l.osztalya versenyz6nek konnyl feladat,
ugyanaz egy lll.osztadlyl vagy rajtengedé-
lyes szamara bizony nehéz...  Apalyakiti-
z6k is remekeltek. lgaz, a palyak révidek
voltak az ,1.osztalyd tdvokhoz szokott
résztvevéknek és az atmenetek sem bizonyul-
tak technikailag nehéznek” de i?y elkeral-
ték azt, hogy kozel a mezény fele a kiesés
sorsara jusson vagy feladja a versenyt. Vi-
szont e JO térkép e€s a pontosan bemért pon-
tok megteremtették a lehet6ségét annak,
hogy realis eredmények szilessenek, mint
ahogy szilettek is az egyéni és a valté-
versenyben egyarant.

A rendez6ség munkéjinak érzékeltetésé-
re egy apré epizéoddal szeretném felhivni a
figyelmet. A résztvevéket busszal sz4lli-
tottdk a szallashelyekrdl a rajtba, illet-
ve a célbol vissza a szallashelyekre. A
véltoversenyek utdn a célban kerdlt sor az
eredményhirdetésre, és a kiadott program
szerint csak az eredményhirdetés utan szal-
litottdk volna vissza a versenyz@ket a va-
rosba. Azonban zuhogott az es6, és bizony
vacogtak az els6-masodik futok célbaérke-
zés utan, és ott fagyoskodhattak volna még
néhany érat, ha a rendez6ség nem szervezi
meg olyan dgyesen, hogy az autobusz a beér-
kezett versenyz6ket visszavigye a szallas-
helyre /ahol melegvizes zuhany varta 6ket/,
és meég az eredményhirdetés eldtt vissza is
szallitsa 6ket a célba. Mindehhez két meg-
jegyzést szeretnék flzni. EIl&szér is;ilyen

rugalmas /de sziksegszerli/ programvaltoz-
tatdsra csak egy jolszervezett versenyren-
dez6ség képes. Masodszor; nem egy jelentds
orszagos, esetleg hazai némzetkdzi verse-
nyen rontotta mar el a versenyz6k széjai-
zét az utaztatdssal kapcsolatos merevség
vagy nemtdr6domség.

Tehat egészében és részleteiben egy-
arant jo verseny volt a Féiskolai Bajnok-
sag /az egyetlen szépséghibaja az volt,
hogy nem én lettem Fd&sikolai Bajnok, - na,
de majd jovérel/.

A'verseny térképe az els0 szines tér-
kép Sopron kornyéker6l, amelyet remeéljik
hamarosan kodvet a tobbi, és igy a Sopron
Kupa az év kiemelked6 l.osztalyd versenyei
kézott kaphat helyet.

Es nemcsak a tdjékozodasi futasban moz-
dult meg valami ezen a hétvégén Sopronban,
hanem a F&ld mélyében is, igy a résztvevlk
nem kis oromére egy valodi foldrengés ta-
nui lehettink.

Heged(is Agnes

ISMET KOLCSONOZHETOK SPORTFILMEK |

Kedves Sporttarsak 1

A Sportfilm Stadié évente tobb filmet
készit a kulonbz6 sportagakrol, Europa-
és wlégbwnokségokrél. Ezek kdzott vannak

oktatd jellegliek, népszerdsitéd filmek, va-
lamint Gtirajzok nagyobb sportesemények
szinhelyeirdl,

A filmek nagy segitséget nyujtanak az

edz6knek és szaxvezet()knac
felkészitésénél, érdeklddeést
sportolni vagyo6 fiatalokban.

Egyesuletek, szakosztdlyok,iskolak és
KISZ-szerVezetek sportkdrei stbh.kélcsénoz-
hetik ezeket a filmeket, illetve véasarol-
hatnak kdépiakat,

A kolcsonzés helye a Sportfilm Stadio
cime: Bp. XIIl., Margitsziget,Hajés Alfréd
sétany, telefon; 319-951.
~_ Afilmek 16 nmm-esek, egy ors0 jatsza-
si ideje kb. 10-15 perc. Fd&varosban a kol-

keltenek a

a  sportolokl

csbnzés szemeélyesen,illetve telefonon tor-
ténik, vidékiek levélben jelentkezhetnek.
. Akolcsdnzés dija févarosbhan 3 napra,
vidéken 5 napra orsonként egységesen a0 Ft
+ postakdltseg.

A jové havi szamban kozdlni fogjuk,
hogy az adott sportdgakban milyen filmek
allnak a kolcsdnz6k rendelkezésére.

SPORTPROPAGANDA VALLALAT
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TAJEKOZODASI FDTAS

FORMA ES TARTALOM

_ Hagyomanyaihoz hlen rendezte meg a Bi).
MAV SC a IX. Nemzetkdzi Vasutas Kupat, el-
s6sorban a vasutas tajékozddasi futok ré-
szére, mint azt az igen szép kiallitasu
programfiizet koézli. Kideriul tovabba az is
ebbdl, hogy sportagunk hazai torténetének
legnépesebb mez6nyu versenyének rajtjahoz
készul6dott aprilis 30-an reggel 511 hazai
és 138 kulfoldi futé. Atvizsgalva a rajt-
listdkat, kitdnt azonban, hogy a rendezd-
ket csak a mennyiség télthette el megelé-
gedéssel, a min6ség mar kevéshé. Nem aka-
rom ezzel lebecsilni a megjelent telpes
magyar élgardat, de a vendé«versenyz6k tu-
dasa bizony alulmulta az el6zetes beharan-
ozast, eltekintve a teljes létszamban
elvonult csehszlovak ndi és ifjusagi va-
logatottol, és e férfiak elsd vonalat kép-
viseld Vlach-tdl. Ennek okat keresve ka-
nyarodhatunk vissza a verseny hagyomanyai-
hoz. A verseny évr6l-évre gazdagodd nagy-
szerl kils6ségek kozepette, remekil, gor-
dUIékenIyen szervezve zajlik. Az idén ujabb
szinfolttal gazdagodott: els6izben kerult
sor valtéversenyekre és a magasabb katego-
riAkban értékes tiszteletdiLa nyujtasara.
Ezek méginkdbb hozz4jérultak népszeriibbé
véildsdhoz. Ez azonban az éremnek csak az
egyik oldala. E verseny értékelésekor min-
den évben furcsa kett6sség jelentkezik. Az
egyik leger6sebb versenyzdgardat felvonul-
taté hazai klub, melynek ferfi csapata ép-
pen az elmult évben szerzett orszagos baj-
noki elmével igazolta képességeit, nem tud
megfeleld szinvonall térképet javitani és
alyakat kitlizni /holott nemzetkézi palya-
itlz6 versenyek szerepldi is vannak kozot-
tuk/, olyanokat, amelyek méltéak volnédnak
e verseny nevéhez és nemzetkdzi rangjahoz.
Ennek legékesebb bizonyitéka a szomszédos
orszagok éIversenP/zéi kézott tapasztalhato
huzodozas és meglehetésen elmarasztald
hang. Sajnos az idei verseny sem segitetr
ezen a helyzeten, hiszen a vendégek egy kis
resze bizony meglehetésen kitérg valaszt
adott a kovetkezd évi részvételét illetden.
Részesei voltunk egy Ujitasnak is:el6 -
szdr rendeztek nalunk elit kategériaju
versenyt az l.osztallyal parhuzamosan,ez-

Gttal még csak a férfiaknak. Azt hiszem,
hogy a rendezfk nem igy képzelték a premi-
ert, bar az O véleményik sem volt egységes.
Az azonban tény - és ezt a palyadk gydztes
idéi is bizonyitjAk -, hogy alaposan elsza-
mitottdk magukat, hiszen az elit gy06ztese,
Horvath ideje tobb mint negyeddraval, az
els6 osztalyban diadalmaskodé Gyalogh tel-
jesitménye huszonhat perccel szarnyalta tal
a nemzetkdézi és a hazai szabalyzat eldira-
sait. Es itt alljunk meg egy pillanatra!

Mindkét kategdria tele volt tlzdelve kul-
foldi indulokkal. Nem lett volna helyesebb
e?yformén a nemzetkdzi szabalyzatot szem
eldtt tartani a palyak kialakitdsakor?

Sajnos, a tul nehéz palydk dominaltak
egyes alsobb kategoriakban is, elsdsorban
a serdul6é fiuk sinylették ezt meg, akikkel
szemben tulzott technikai feladatokat &l-
litottak a felndttekkel, illetve ifjusagi-
akkal megegyez6 atmenetek. A versenyzdk
ezek ellenére is igen szép kizdelmeket viv-
tak az egyes kategoridakban, és a szoros
harcok néhany figyelemre mélté eredményt és
tanulsagot hoztak. Igen 6rvendetes volt a
fiatalok, igy els6sorban Szopori és Erdé-
lyi jé teljesitménye és a férfiak kozép-
mezényének ritka szoros eredménye, ami ta-
l&n az elsd lépés az élvonalhoz val6 fel-
zarkdzasban. Monspart Saci ismét kimagas-
lott a ndi mezénybdl, a tobbiek hullamzé
teljesitménye azonban nem tul megnyugtato.
Szandékosan hagytam a végeére a férfi valo-
gatott keret tagjait. Fizikai felkészilt-
séguk jelenleg Jonak tlnik, azonban feld,
hogy a mostanithoz hasonld szinten és tech-
nikailag nem kielégité palyak karat els6-
sorban 0k fogjak megsinyleni, mert nem
elegend6ek a tudatos, jol felépitett edzé-
sek, ha nem lehet azok hatdsat és eredmé-
nyeit a versenyeken lemérni és kamatoztat-
ni.

A kilencedik elmult, jovére johet a ju-
bileumi, a tizedik. Reméljik ezt mar a tar-
talom és forma egysége fogja jellemezni,

a jo formaé és a mélto tartalomé.

Barsony Andras

) Szerkeszt6seégink - az Olvasdkkal valo
jobb egyuttm(kodés és kapcsolatfelvétel ér-
dekében - minden szerdan 17-18 Ora ko6zott

u %_y el
tart az MTFSZ hivatali

etet
helyiségében./Buda-

Rest, V.Rosenberg hazaspéar u.l.l.e.?./ Ezen

elyen és id6ben barki

akar személyesen,

akar telefonon /114—-800,162 mell./ felvet-
heti az Gjsaggal és altalaban a tajékozo-
dasi futo sporttal kapcsolatos problémait,

'mire tudunk,

szivesen valaszolunk.
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EDZESELMELET

A fomabahozas feladata

Nyilvanvald, hogy aprilistdol novembe-
rig - ami 30-35 versenyt jelent - nem le-
het végig magasszinten és eredményesen ver-
senyezni. Valogatott szinten a teljesit-
ményre valo "keszenléti allapotot"” legfel-
jebb 2-3 hétig lehet tartani, ekkor a ver-
senyz0 a legjobb eredményt tudja nyduljtani.
Ma mar kéztudott, hogy magat a versenyid6-
szakot is szakaszokra bontjuk, a legfonto-
sabb versenyekre dsszpontositva.

A versenyiddszakon belil megkilonboz-
tetink! felkészilési, terhelési, kondicio-
nald, teljesitményre kész és formaatmentd
szakaszokat. Ebbdl logikusan kdvetkezik,
hogy az edzések idGtartama, az edzésanyag,
a terhelés és a szervezetet regeneraldé pi-
henes, az edzesanyagok egymasra épilése a
célnak megfelel6en valtozik.

Egye-egy ilyen szakasz /ceélszakasz/ egy
héttél 5-6 héti?< tarthat.

Nagy hibat kovetnénk el, ha az egész
versenyidenyben hetenként ismétl6dd," vagy
azonos tartalmu edzéseket tartandnk /rutin
edzések/. Tual a szakmai ismereteken, a sok-
éves tapasztalatokon, a versenyz®6t ismerni
kell mozgéasadban, ritmusaban, munkabirasa-
ban, érzelmi valtozasaiban, mert a formaba-
hozas nem &ltalanos recept. A formabahozas
elemz6é tevékenység, melynek kiindulo pont-
ja maga a versenyzd.

Heti terhelés Els6 hét
%-a 1234567

90

80 \%
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Mit6l kerul formaba a versenyz8? Egy
megfelel6 mennyiségl alapozas utan inten-
zitasdban, terhelésében joval er6sebb ed-
zések kovetkeztében "atépiul" a szervrend-
szer, az energetikai folyamat. Nagyon so-
kan abba a hibdba esnek, hogy "hajtanak",
de a hajtas utan nem pihenik ki magukat,
igy megakadalyozzadk a regeneralédast, az
eddigi edzésmunka "beépulését”, egy maga-
sabb szintl &llapot bekdvetkezését. Ekkor
jelentkezik a letorés! allapot vagy tuled-
zettség.

Mit értiink "sportforma" alatt? Olyan
készenléti allapotot, amikor a versenyz6
tartésan /2-3 hét/ naEy teljesitményre ké-
pes, amikor a szomatikus /testi/ és pszi-
chés /lelki/ allapot egyenstlyban van.

A formabahozéas problémajat tobb oldal-
rol kell megkozelitentink, tobb tényez6t
kell figyelembe venni.

Ezek a tényez6k vazlatosam

Edzésmodszer
- clkluskialakitas /3-4-5-6 hetes ciklusok/
- mennyiség-intenzitds aranya,

- terhelés-pihenés egyensulya,

1O

Masodik hét
1234567

sportforma kialakitasa, egy-két-hanomosu-
csos hulldm szerint,
- sportforma ellen6rzése.
Megjegyzés:
A cikluskialakitas a versenYnapté[ fuggve-
nye. A ciklusnak van egy felfelé lveld
hosszabb gdrbég'e, /terhelés, intenzitas
szakaszal/ egy feleié Ivel6 kisebb godrbe
/regeneralédas, "beépulés" szakaszal/ ezt
koveti a legfontosabb vagy sulyponti /pl.
véalogatd jelleg(/ verseny.

A mennyiség és az intenzitds forditott
aranyban van e?yméssal.Minél nagyobb az in-
tenzitas, annal kisebb legyen a-mennyiségi
munka.

A terhelés utani pihend leheti
- teljes pihen6 /1-2 nap/}

- konnyl intenzitdslu edzésmunka, pl. atmoz-
gatds, seta}

- kiegészité edzés, pl. labdajaték,lszas}

- kondiciot elése?ité tevékenység, pl.
masszazs, melegfirdd stb.

Amikor pl. 3 fontos versenyen kell
helytallni, akkor beszélink haromcsucsos
hulldjarél. PIl. az els6 fontos versenyre 3,
a masokra 6, a harmadikra 15 hetem van,ak-
kor ugy alakitom az edzések terhelését,
hogy az egyre fokoz6dd terhelés utan a
verseny eldtti hét konnyl legyen.

Példa egy négyhetes ciklus kialakitasara!

Harmadik hét Negyedik hét
1234567 1234567

LL LL
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P P

Ez az edzésprogram az élvonalbeli va-
logatott keretnek megfelel6 edzésmunka,
ahol mindennap van edzés. Itt az elsé ha-
rom versenyt a felkészulés egyik lancsze-
mének kell tekinteni.

Jelmagyarazati
F felkészulést el6segitd edzés
I terheléses edzés )
- atmozgaté jellegl pihenés

[ I T

V. verseny . .
Ki kiegyenlitéjkorrekcidos edzés, az
elébbi terhelések ellenstlyozéasara

/hidnyzd képességek fejlesztése/
P - teljes pihend, vagy aktiv pihen6
C - kondicionalé edzésmunka
Ha a technikai edzés erdssége nem ha-
ladja meg a kitizdtt terhelési szintet,
akkor plusz fizikai terhelést kell adnunk
egyébként a foj?mabahozds nem térténik meg.

A %-o0s terhelés mindig viszonyitott.
100 %-nak kell venni az adott id6szakban
a maximélia teljesitmény "elviselését".
Ami ma 80 /Q az harom hét madlva —ha‘jé a
felléi’szités - 60 vagy 50 %-ot jelent. A
80 Y0értéke mas majusban, augusztusban és
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szeptemberben. Ami X-nek 80 %, az X-nak

50 % lehet, vagyis egyénekt6l meghataro-
zott. A %-jelzés csak viszonylagos lehet,
inkdbb a masik edzéshez vald terhelés vi-
szonyat jelzi.

Minél erdételjesebb - mennyiség, inten-
zitds - a felkészulési szakasz, annal hosz-
szabb, tart6sabb a stabilizaci6s szakasz,
a legfontosabb versenyek szakasza.

Elettani jellemz6k
Figyelembe kell venni a formabahozas cik-
lusalakitésanal:
- alvas mennyisége, almatlansag, nyugtalan
alvas,
- pulzusszam alakuldsa reggel, edzés elé6tt,
terhelés utén,
- testsuly alakulédsa, sulyveszteség inga-
dozasa,
- élelem kivalasztasa, vitamin biztosita-
sa, étrend, étkezési idd kialakitasa,
- étvagy alakulasa, edzés el6tti és utani
étkezés,
- egésznaf)i kozérzet, edzés utani erénléti
érzet alakulasa,
- iddjaras hatarea az egyénre, 6ltozkodés,
- sérulések, tartés faradtsdg érzete, pi-
henési képesség hianya.
Pszicholdgiai jellemz6k

- edzési kedv, hangulat alakulasa, érzelmi
kondicionalas,

- ideges érzelmi reakcidk fellépése, érzel-
mi stabilitas,

- sporttarsaihoz valé viszony alakulasa,

- tartds versenyzési kedv kialakitasa,

- élettani és pszicholdgias jellemz6k rit-
musa,

- célirdnyossag stabilitasa, labilitasa,
célfeladattdél valé gyakori eltérés,

- hangulat alakuldsa, hullamzasa,

- tartos terhelés elviselése, akarati té-
nyez6k stabilitasa,

- i),ptimélis teljesitménymotivacio kialaku-
asa,

- edz6-versenyz0 viszonya, egylttmiikodése,
egyéni utak.

_ A formébahozas nagY fizikai és pszi-
chikai megterhelést jelent a sportolok ré-
szére, ezért korultekint6”™ egyénekre bon-
tott tervezést és a szikségletnek megfele-
16-m6dositast feltételezi.

A formé&bahozasnal nem kell félni az
erds munkatol, a tartés terhelésektél,mert
erés munka nélkil nincs magasabb szintre
valo felkerilés.

"Egyenl6k kozott azé a gy6zelem, aki tébbet
ad érte."

Garay Sandor
szakedz§

TAJEKOZODASI FUTAS

Magyar Tajékozodasi
Futd Szovetség

Budapest, V., Rosenberg hp. u. 1.

jelentjik

A Gazdasagi Bizottsag javaslatara az
elndkség az aldbbi hatdrozatot hozta:

"Ha a nevez6 egyesilet a nevezési di-
jat a nevezési hatdridéig nem wutalja at,
ugy a verseny napjan koteles a befizetd i-
gazolaat vagy atutalast bemutatni, ellen-
kez6 esetben a versenybir6sdg a versenyz6
indulasat nem engedélyezi."/25/72.az.hat./

Az MTFSZ elndksége Dr.T6th Imre sport-
tarsnak, a Csongrad megyei szdvetség elnd-
kének és l.o. versenybirdjanak tobb évti-
zedes, eredményes sportmunkéja elismeréséil
az "orszagos versenybiré"™ cimet adoméanyoz-
ta.

A Tajékozodasi Futas el6zd szaméban
tévesen jelent meg a Bp.l.o. csapatbajnok-
saggal kapcsolatos dontés.A helyes szoveg:
az I. és Il.o. bajnoksdg Osszevonasa csak
az N 19 kategoriat érinti, az F 21-et nem.
Tehéat a n6k és a Il.o. férfi csapatok ju-
nius 4-én, az l.o. férfi csapatok pedig
junius 18-4n, az QCSB-vel egyid6ben verse-
nyeznek a csapatbajnoki elmekért-

FIGYELEM!!

Hétkoézi gyakorld versenyeink, 1972. juni-
us honapra:

7. Ivasarnap/ Csulcshegy.
Vonalpélya.
Kék jelzesen a volt 18/A busz végallo-
masatdl kb. 1 k.

13r15.0DOT Kupa
18. /vasarnap/ Orszagos Csapatbajnokséag

21. /szerdal/ Feny6gydngye 17.00 dratdl.
Normal pél)&a.Térképr(’il mindenki, maga
gondoskodik. A palyat le lehet futni
sotétedés utdn 1Is.

24. /szombat/ Orszagos Ejszakai Bajnoksag

28. /szerda/ Kalvaria hegy.
Lyukverseny /pontok helye takart/.
Taldlkozas: Pesthidegkuti téglagyar
17,00 dratol.

Koltség: 1,- R

Julius honapban hétkdézi versenyt nem ren-
deziink

Edz6bizottsag
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T iile

Nagy oréommel hallottam a hirt, hogy
megjelent és kaphaté a "Tajékozddasi Futdk
Evkonyve". Az els6 alkalommal, ahogy a ver-
senyzOk széles rétegei hozzajuthattak
- kulén utdnjaras nelkual - én is megvettem.
A Felszabadulasi valton volt ez a lehetd-
ség, s gondolkodas nélkil adtam érte 18,-
forintot. Am amint atlapoztam, csald6dottan
tettem félre, s becsapva éreztem magam.
Amit kaptam, az nem egy évkonyv, hanem
cimlista és szabélygyu;ktemény sth.

Félreértés ne essék: ami ebben a fuzet-
ben taldlhatd, annak helye van egy évkonyv-
ben! De ami kimaradt, az tenné igazan év-
kényvvé !

Hazaterve el6kerestem egyik-masik in-
tézményiunk hasonlé mifajo kiadvanyait.meg-
nézni. hogy mi is van tulajdonképpen ben-
nik. Alljon itt tehat a lista, hogy mitél
évkdnyv az évkonyv !

- oOsszefoglalja roviden az intézmény - na-
lunk tehat a sportdg - torténetét.1 Kilo-
nosen indokolt ez az elsd évkdnyv meg-
jelenésekor.

- Felsorolja az addi%( elért jelentésebb e-
redmeényeket. A tajékozodasi futasban ez
lehet pl. az Eurdpa- és Vilagbhajnoksagok
ismertetése és eredményeik.

- Attekintést nyujt a szervezeti felepités-
rél, a kulonbdz6é jellegl tevékenységek-
rél. Itt ismertetni lehetett volna a sz6-
vetségek felépitését, a bajnoki rendszert,
a versenybiro- és az edz6képzést.

- Foglalkozik az éppen aktudalis szakmai
kérdésekkel, a varhatéo fejl6déssel.

- Azok kedvéért, akik még nem tudjak, hogy
mi is a tajékozodasi futas, egﬁ rovid 1s-
mertetft is el lehetett volna helyezni!
Hatha ilyeneknek is a kezébe keril!

- Mindezek utan még mindaz, ami a mi kiad-
vanyunkban is benne van.

Ha alacsonyra rakjuk a mércét, hidba
tapsolunk, hogy atugrottuk, a teljesit-
menynek nincs értéke. Nagy szuksé? van egy
évkonyvre, de az valoban evkonyv legyen.Ne
fogadjuk el a "semminél ez is tdébb" jelsza-
vat, mert ezzel kénnyen a felliletesség é€s
komolytalansdg zsakutcajaba kerilink!

Gombkots Péter

/Van benne valami. Varjuk a T.levéliré se-
gitségét az Evkényv >75 Osszeallitdésédhoz.
Aszerk./

Kedves Bporttarsak !

Nagyon helytelen, hogy a Féiskolai Baj-
noksdg versenykiirdsa nem régziti pontosan
az értékelhet6 csapatok szamat. Ez ugy lat-
szik, évrdl évre ad hoc valtozik. Tavaly
Diég egyestiletenként csak egy valtd indult,
iden mar /el6zetes tadjékoztatds hianyaban
is/ tobb. Ez felkésziletlenul ért bennin-
ket, de gondolom mésokat is, Eb sportsze-
ritlen elényh6z juttatta azokat az egyesi-
leteket, akik erre szamitottak.

1972-5
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Hdszemr6l helytelennek tartom tébb osee-
at értekelését egy egyesiletbGl - ez el-
entmond a bajnoksagok szellemének. /Ta-
valy én voltam az elndkhelyettes, de az
értékelésben nem vettem részt, igy mosom
kezeimet e karos gyakorlat miatt./ De ha
mar agy dontottek az illetékes sporttarsak »
hogy valtoztatnak az eddigi gyakorlaton,
akkor a legelemibb dolog /és az egyetlen
fair eljaras/, ha azt i(?(ﬁben az érdekelt
egyesuletek tudomésara hozzak.

Dormany Mihaly
MEAFC

Jaradsunk tajékozédasi futdi mostoha
helyzetek k6zott versenyezhet. Nincs a
kornyéken alkalmas hely, ahol versenyeket
lehetne rendezni, edzésre még ugy taldlha-
t6 megfelel6 terep. 1971-ig a futék csak
a megye altal rendezett versenyeken indul-
tak. Pedig nehéz a szakosztalyok anyagi és
felszereltségi helyzete /szemléletmodosi-
tassal ez részben megoldhatéo lenne/. Van
példaul olyan szakosztélY( is /egyébként
nem is olyan rossz futékkal rendelkezd/,
amelyiknek egyetlen tajoldja sincs! Nehe-
zebb a versenyzO6k elméleti képzése is.
Utemszerii felkésziilés jelenleg egyetlen
szakosztalynal sincs. A tavalyi evadban
eredményesen jelentkezett a téli alapozas,
de ezt is csak egy szakosztalyban sikerult
megvalositani.

Ezek ellenére vannak lelkes aktivak
mind a versenybirdok, mind a versenyz6k ol-
dalarol, akik vallaljak a nehézségekkel
Val6 kizdelmet. Taldn segit ebben az évben
a paksi jarasi vezet6kkel Valo egyittm(ko-
dés. Masik reményink a most vizsgazdé ver-
senybirékban van.

Reméljik, hogy nehézségeinket valami
uton-mddon lassan sikerdl megoldanunk.Ne-
hezebb a helyzet a mind6sitéssel. Jelenleg
megyénkben 3 szines térkép van csak for%a-
lomban. A legkdzelebbi térkép a varosto
30 km-re van légvonalban és koézel 100 /!/
kilométerre vasuton! Ha az uj mindgsitési
tervezetet vesszik figyelembe, ebben az
évben elesink: a mino6sitéstdl.

Mindezek pesszimizmushoz vezetnének,
de a fiataloktol /itt féleg az uttér6é kor-
osztalytol/ valé .utanpotlas reményeket
csillantat fel. Erdemes tehé&t aktivaként
is tevékenykedni, mert a versenyzés 06roém
mindkét fél részére.

Készeghy Lajos
Kalocsa
/A levélirbnak a minGsitési helyzettel
kapcsolatos pesszimizmusa alaptalan. Az
idevonatkoz6 dontvény nem Irja eld, hogy
minden min6sit6 versenyt nyomtatott, szi-
nes térképen kell rendezni, a jo fotdémaso-
latok is elfogadottak. De ha szines -fcérké-
en fut a verseny, akkor csak Gugy mind@sit-
et, ha a térképet az MTFSZ adta ki!
9zerk./
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SZELROZSA

Edzd&tdborozasra, tobbnapi szallasra
igen alkalmas a Pilisi Parkerdégazdasag
Dobogék6-1 kulcsoshdza. A 12 személyes haz
éjszakanként és személyenként 15 Ft-ért all
a vendégek rendelkezésére. Helyfoglalas az
erdégazdasag cimén /Esztergom,Kdlcsey u.2./
Magyar Laszlé sporttarsnal torténhet.

lgyekeztek kihasznalni az iskoldsok
hosszU tavaszi szlinetét a fiatalokat fog-
lalkoztaté szakosztalyok.igy a BEAC 18 fu-
téja 5 napot toltott Javorkuton. Technikai
edzéseket tartottak a Bikk 5 térképen, f6-
leg rovid,gyors,sokpontos palydkkal.Ugyan-
ezen a terepen edzett az Egri Spartacus SE
is, 15 fével. Hasonl6 létszammal és edzés-
elvekkel készilt a VM-EgP/etértés 3 napig
Piliscsaban. Két napot toltdétt a Spartacus
TE Dobog6kdn, 16 versenyzéje 4 edz8verse-
nyen indult. Tobb résztvevével technikai
tabora volt a Vaci Forténak is. Teljes'he-
tet toltdott 19 OSC-s a Hatvan kozelében lé-
v6 Nagyteleki Tangazdasagban. Taborukbdl
az Alfold 2 térképre és a kozeli terepekre
jartak technikai és fizikai edzésekre.

Az ifjusagi valogatott 16 versenyzdje
kétnapos ‘edzétdborozason vett részt Dobo-
0k6én, majd a harmadik napon a Felszabadu-
asi valton indultak, egyesileteik szinei-
ben. Az elsé napon megrendezett tdborbaj-
noksagot Szopori és Klimstein nyerte. Biz-
tatéan szerepelt a két Bokros » .

23 Veszprém megyei sporttars tette le
eredményesen a megyei szOvetség altal ren-
dezett versenybiro- és palyakitliz6 tanfo-
lyam vizsgéajat. Az Ajkai Aluminiumbol 7 f<
a veszpremi Kozgazdasagi SE-b6l 5. a BVIC-
b&l 4, a Péti MTE-b6l €s a veszprémi Schon-
herz SE-b6l 2-2, a Pépai Textilesbh6l, Koz-
gazdasdgibdél és a Balatonfiuredi Vasasbol
pedig 1-1 f6 gyarapitja a jov6ben a rende-
z8gardakat, az aktivahalézatot. Eredményes
munkajukhoz sok sikert kivanunk.

irk

A Magglingeni /Svéajc/ Allamszdvetségi
Torna- és Sportiskola tdjékozodasi filmso-
rozatot készitett "Auf Postenjagd!” /Pont-
vadéaszatra fel!/ cimmel.A harom, egyenként
15 peroes rovidfilm elmei és témait Az el-
s6 nyom, Ut a cslcsra és Verseny kdzben. A
filmet az IOF Kongresszuson is sikerrel mu-
tattak be. Dacadra annak, hogy az intézet
sajat vallalkozasdban keészult, mégis kdzel
50.000 svajci frankba kerilt! Kopiait 2500
frankért arusitjak...

Lajosforras kornyéken, kétnapos Ver-
seny formajaban zajlott le Békés megye if-
jusagi egyen! és csagatbajnokséga. A terep
es a palya nehéznek bizonyult, sok volt a
pontkihagyas és a kiesés. Legjobban az o—

roshadzai fiatalok szerepeltek, mindkét e-
gyéni /Nagy Magdolna,Petri Jézsef/ és csa-
patgy6zelmet megszerezték!

Bizonyara minden sporttarsunkat jo ér-
zéssel toltenek el azok a hirek,melyek ar-
rél tudositanak, hogy nagy csaladunkbol
valaki valamit ismét elért a sporttél ta-
volallo terlleten is.

A Magyar Epitémivészet legutdobbi sza-
ma ismertette Kotadnyi Zoltdn épitészmérndk-
nek, a MAFC nem is olyan régen kivalo ver-
senyz6jének tervét, mellyel a Mosonmagyard-
var kdzpontjdnak rendezésére kiirt orsza-
gos tervpalyazaton az elsdé helyet nyerte el.

Horvath Attila és Ferencz Eva — mind-
ketten az OSC versenyz6i - majus 20-an ha-
zassagot kotott.Gratuldlunk és sok boldog-
sagot kivanunk az ifja parnak!

.. erfteljes iramban fejl6d6 Fejér
megyében ket Gjabb szakosztaly alakult,
fekvési

méghozza i%en jelent6s és kedvezd
helyen. A bicskei Vajda Janos Gimnazium az
orszag egyik legforgalmasabb versenytere-
pének - a Vértesnek - kozelében - a duna-

ujvarosi Mdinnich Ferenc Gimnazium pedig
egy rohamosan ndvekvé nagyvaroshan fogja
bizonyitani remélhet6leg a tajékozddasi

futds vonzerejét a fiatalok korében.

Mdajus 1-én szlletett GoOnczi Rdbert
mindkét 4agon "valogatott szulékt6l". Edes-
apja Gonczi Péter a vitorlazérepul6, édes-
anyja Danovszky Méaria pedig sportunk véalo-
gatott keretének tagja.

A kozépiskolasok egyre nagyobb sereg-
szemléje lesz a kozkedvelt ODOT Kupa. A
KISZ szeretné elérni, ha a jov6ben minde-

gyik, a taborozason résztvevé fiatal in-
ulna a tdjékozdédasi versenyen is.
Idén az Alpok labainal Kdszegen rendezik

és most el6szor valtoverseny is szerepel a
kifrdsban.
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A Magyar Ifjasag 1972. éaprilis 21-i
szamabdl olléztam a mellékelt karikatarat.
Tessék nevetnii

TAJEKOZODASI

Bevallom, a rajz mondanivaldja engem
is mosolyra deritett, de ez csak pillanat-
nyi felengedés volt. Tarsaim, akikkel e—
gyitt katonakdézosségben élek. azonnal fel-
hasznaltdk élcel6déseik mottéjaként a rajz
"mondanivald jat".

Mar eddi(?; is szamtalanszor tapasztal-
tam, hogy a fiatalok egyes rétegei - ter-
mészetesen az id6sebbek sem kivetelek —
egyaltalan nem, esetleg tévesen ismerik
sportdgunkat. Tomegesitésrl, a sportag
nag?/ tomegekkel val6 megismertetésér6l be-
szélunk és teszink is sokmindent annak ér-
dekében, ;hogy béviuljon a kor, ez azonban
nem elé?. Mi tdjéekozodéasi futdok, nem va-
gyunk elegen ahhoz, hogy mindenkivel meg-
iIsmertessik a jové sportjadnak szépségeit.
Szikséglnk van a TV, a radio és a sajto
segitsegére, és Ok segitettek. Koszonet és
elismeres mindazoknak, akik egy-egy cikkel,
vagy mas moédon segitették és segitik ma is
sportdgunk bemutatéasat.

Sajnos, néha ellenpéldaval is taldlko-
zunk. En ugy érzem, hogy a mellékelt kari-
katGra sem vet dicsfényt fiatal sportdgunk-
ra. Elszomorité tény, hogy egy olyan nagy
éldanyszamban megjelen6 ujsadgban, mint a

agyar Ifjusdg, a tajékozodasi futds nevét
csak a viccrovatban lehet olvasni. Es ha-
sonlét - ha nem is ebben az ijsagban —tdbb
esetben tapasztaltam.

Nem all sz&dndékomban tandcsokat oszto-
gatni, mert nem ismerem a Tajékozddasi Fu-
tas SzerkesztGsége, és a Magyar Ifjlsag
Szerkeszt6sége kozti kapcsolatot, de ugy
érzem, lehetne tenni valamit. A Magyar 1f-
i’Uség, ha nem is mindenegyes szdmaban, de
egalabb, havonta egyszer kozélnének egy
rovidebb-hosszabb cikket, élménybeszamolot
arrél, hogy mi is térténik néalunk. Gyakrab-
ban kellene emlegetni a "nagyok" nemzetkd-
zi szinten is jO szereplését és ezzel is
felkelteni a kozonydsok és érdekl6dék fi-
gyelmét a tdjékozodasi futas irant. Bizom
a Tisztelt Szerkesztéségben és remélem,
hogy tesz is valamit annak érdekében, hogy
fiataljaink a Magyar If jusag-ban olvasott
cikkek lélekmelegit6d sorain felbuzdulva
kozénk alljanak.

14

Kovacs Gy6z6
Szolnok
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FGESZSEGUNKRE

Az egészséget hosszl id6n keresztil a
betegségmentesseggel -azonositottak, mig az
Egészséglgyi Vilagszervezet nem definialta
az egészseget ugy, mint testi, szellemi és
szocialis JO0érzés allapotat. Ha ehhez a.
megjeldléshez még hozzaflizzik a teljesitf -
képesség megjelolést is, akkor elérkeztiink
az er6nlét korszerli fogalmahoz, ami egydut-
tal az egészséqg legmagasabb fokat jelenti.
Aki manapsag hivatasban vagy sportban el6-
re kivan jutni, az feltétlendl taldlkozik
az erénlét problémajaval. Mar csak azért
is, mert manapsag szamos el6nytelen ténye-
z6 van az ember teljesitéképességére befo-
lyassal és csokkenti azt.

Az erénlét, mint a pszicho-fizikai
teljesit6képesség allapota, egy 0sszetett,
és sajnos nem stabil allapot. Erre szamos,
egymastdl eltéré tényezd van befolydassal,
illeté6leg ezek hatdrozzak azt meg.

Magaba foglalja nemcsak a JO edzésal-
lapotot, a sziv, tiddé, izomzat és vegeta-
tiv idegrendszer kedvezd allapotat, hanem
idetartozik a kifaradasi készség és Kipi-
henési képesség, a pszichikai-idegrendsze-
ri eés szexualis egyensuly, az altalanos
életritmus, valamint optimalie kulsé és
Bels(ﬁ tényez6k a hivatasbeli és maganélet-
en.

Mivel ezen tényez6k gyakran vannak val-
tozasoknak kitéve, azért az erénlét is in-
adozasoknak van aldvetve. Ezért az er6n-
étre valo tdorekvés kozben arra is .kell to-
rekedni, hogy mennél tébb aktiv befolyast
keltd elemet iktassunk be és igyekezzlnk
allando egyensulyban tartani. Ez egyduttal
annyit is jJelent, hogy az erénlét nem
olyasvalami, amit az ember egyszer megsze-
rez, vagy itt-ott felfrissit, hanem olyan
folyamatos feladat, ami az embert egész
életén &t kell. hogy érdekelje.

A jo er6nlét alapjai az okos életmad,
a helies testapolas és taplalkozas, vala-
mint kelld mennﬁiségl’] testmozgéds mind ak-
tivan befolydsolhato elemek. Tehat tula{'-
donképpen minden egyén sajat-kezében all,
hogy erénlétét kedvez6 iranyban befolya-
solja. Taldn legfontosabb tényez6 fenntar-
tdsa most is, csak Ggy mint a mdaltban - a
mozgas.

Egy megfelel6 erénlét-program elsésor-
ban a megel6zést szolgalja, mivel ezéaltal
ellenédlléképesség alakul ki mindenfajta be-
tegséggel szemben. Ezért minden ilyenfajta
faradozast nem szabad csak bizonyos ideig
folytatni, hanem hosszu tavra mindannyiunk
feladatdva kell valnia. Ha az ember ezt
felismerte és kész is érte kidebb aldozat-
ra, akkor hozzajarul ahhoz, hogy élete é-
vekkel meghosszabbodjék, de ezen talmenden
ezen évek alatt is teljesit6képes és egész-
séges maradjon.

#

/IRészlet Prof.dr.Ludwig Prokop, nemzetkdzi-
leg ismert sportorvosnak az osztrak Kurier-
ben megjelent cikkébdl./



1972-5 TAJEKOZODASI FUTAS

VERSENYEK - EREDMENYEK

BAKONY KUPA F2L111.6,9 km 10 e.p”3 ind. 4, Peécsi Tanarképzd I, 4:02:32
1972, aprilis 9. Vinye 1.Schmidt F. Pét 1:23«38 - _Peécsi EAC 4«Q3»00
Vb.elnskei Homak Zoltan 2.Tamasi K. PEAC ~ 1:28:36 6.SMARC kiesett
F 21 1.13,2 km 16 e.p.41 ind. 3-Simon Lajos A.Timf. 1:28:57 59 100 ind.
1. Hegedis A, BEAC  1:49:3g Csapat /3 x 1/ 1,Heged(is A, BEAC 58:52
2. Vajda Géza BVSC 1:56»48 1. Ajkai Aluminium SK 4:52:16 2,S§tér Janos MAFC 1:00:28
3.S6tér Janos BSE 2:03:44- _ INyir6,Németh,Mayer/ 3, Vajda Géza MAFC 1:03:54
Csapat: /3 1/ . Pécsi EAC 4:54:12 4, Vincze I; MEAFC 1:07«52
pat. x o 3. Budapest SE 5«35»00 5. Zankay A, BEAC 1«09«06
1. Budapest SE /SOtér, 6:31:31 ; 6, Gyalog L« BEAC 1:14:50
Danovszky, Zankay/ P17 111.6 km 10 e.p. 19 ind, 5 Ja000 G BEAC  1:15«10
2. BEAC 6:36:13 1. Tovari T, Vesz.K6zg.1:15:11 g' parvas G MARC 1«15«27
3. WMEgyetértés SK 6:47:31 2. Kalmér J. Széchenyi 1:34:07 ' . '
4. Bp.MAV lgazgatosag 7:01:443. Csite L. Szhely.Ep.1:37:11 Csapat: /3 x 1/
5.Spartacus TE 7:27:43  Csapat: /3 x 1/ 1-V';/|%:§[|)ér\//2§/ter' 3»19«49
N1 1. 68 km 12 e.p.17 ind. 1 soproni Széchenyi G.5:24:44 2. BEAC I. 3«22:48
1. Csb6kor 1. BVIC 1:35:26 /Kalméar,Hegyi, Kaufman/ 3. BEAC II; 3.51«08
2. Hanusz M. 0SO 1:36:07 . 4. MARC I1I. 4 »00 «45
3. Barsony P. Gazdasz 1:36:16 F 15 111.45 km 8 e.p,. 8 ind. 5. MNEARC 4:00:47
Csapat: /2 x 1/ 2I_.I_iI.Nagy JH B.f[fl\r/led 1:16:30 6 . SMAFC 4:27:24
Ay i 20 ,Horvat' H. MO 1:18:56 .
1'3553?/ I/Turchanyi,  3:20:37 5000 nar Gy. Ajka 1:22:01 Valto 17 csapat
2. N.kanizsai Gazdasz 3:24:37 Csapat: /2 x 1/ l'VZIjAgg Is.é(?é?/bolos- 1«59«50
5 -
3. BEACII. S»55«4? | B firedi Vasas SE  3»08»32 2. BEAC IIl./Zankay- 2«01«34
F21.11.5,5 km 11 e.p.52 ind. /ifj.Nagy, Sebdk/ Gyalog-Heged(s/
1. Molnar M. A.Timi. 1:26:42 2#Ajkai Aluminium SK 3»09»24 3. Zalka KFSE I. 2:14:25
2. Nagy Imre MOTIM 1:27:023.Papai ITSK 5«12»32 /Szabo6-Bikki-Moor/
5.Lazar L. VM-Egy. 1:29:58 17 11137 km 7 e p,. 8 ind 4. Foldmérési Techn. 2:20:48
Csapat: /5 x 1/ 2 R : Székesfehérvar
pat. /o . 1.Balogh E.  BVIC ~ 1:02:48 5 SVARC II. 2:23%32
1. Kd&banyai Lombik 5«48:052.Korondi T. Vp.Koz. 1:40:11 6.0rvosegyetemi SC 2:24:47
/EIié}S,Féikas,VaI- 3.Amgerger M 1:43«11
Kony/ Csapat: /2 x 1/
2, Pécsi Vasutas SK 6:04:48 4 A
5 'Schonherz SE 6«16j07 1-fEKoNY VeySer T 2:54:24 IX. NEMZETKOZI
N19 11.55 km 9 e.p. 28 ind. ‘ VASUTAS KUPA

1. Bus G. | Pécsi TK 1:11:35 FOISKOLAI BAINOKSAG 1972.4pr.30-mai.l. Szob
2. Faltiszné PEAC 1:20:%1;33 1972.4prilis 15-16. Sopron Vb.elnoke: Dr.*Vizkelety Laszlé

3. Haffner E.  AT&mf, 1:22:23 \/y ¢ingke: dr.Adorjan Jozsef F 21 E lit

fsap;'tk» /tzHXsclz //P'I 2:47:57 - 4 md. 3 Emvatg A ESC S %:25:5226
. Fékert- al, 47 ANV » . Boros Z. gri Sp.l«49«
Schlosser/ =~ %'Twecé]eadnﬂ)g' :ggﬁ‘g gg«%i 3. Kempelen MOSC 1»53«14
2. Almasfuzité Timfold 2:53»23 3's,,tor E.  OSC 56:49 Csapat« /3 x 1/
3. Pécsi Tanarképzé 2:53»41 ' " 'Bozan A BEAC 57135 .

. - Dozdn A _ 1.0rvosegyetemi SC 6«03«52
I.Klimstein LMAFC 1:07:12 6,Szutor M. OSC 1:01:07 Szab6/ '
2iHonfi G._  BSE 1:13131 7.Dobos E; Szeged 1«03«46 2.Spartacus TE 6:08:18
3.Hegedt’]s A. BEAC 1:15«06 8.Szabd A. SMAFC 1:08«34 3.0strava 7«00-»31
Csapat: /3 x 1/ Csapat» /3 x 1/ N 19 |
1. BEAC /Heged(s, 4:28:12 |.BEAC /Turchanyi, 2:40:17 -

Quirico,Krolopp/ Heged(s,Bozan/ 1. Monspart S. Spart. 1:08:03
2, Tatab.Arpad Gimn. 4:45«09 2 .0rvosegyetemi. SC 3«14:30 2. Mertova Nada Gottw. 1:20:37
3«Péapai Kozgazd.Techn.7«22«42 2 le)ﬂarx_K_i_Kéggl?;d.,,E. %«2;«?‘15 3. Hegedls A. BEAC 1:21:13

i . Pécsi Tanarképzé «47« ;

N 17 11'5’0, km 9 e.p. 14 ind. 5.Szegedi Tanarképzd 3«50«51 Csapat: /3 x 1/
I.Szopori E. Spart. 1:06:08 g Pécsi EAC 4:40:20 1.Spartacus TE 4«22«52
2. Fodor C. BEAC ~ 1:16:12 IMonspart,Szopori,
3. Jen6vari G. Spart. 1:30:3~ Valto: . 10 csapat Schmiedmeister/

: ILBEAC /Turchanyi-  2»29«23 2. TJ Gottwaldov 4«32«56
Csapat: /3 x 1/ » ; ; :

Hegedls A.-Bozan/ 3. BEAC 4:38:15

1.Spartacus TE . 4:19«30 2;Szegedi Tanarképz6 2:46:07 ' T

/ISzopori,Jenévari, /Greksa-Bib6-Dobo s/ Fall

Dobos i/ 3.0rvosegyetemi SC 2:58:40 1. Gyalog IVM-Egy. 2:16:03
2. BEAC ] 5«08«38 /Szutor M.-Vass- 2. Toth GyVM-Egy. 2:16:14
3. Kébanyai Lombik 6:20:09 Szutor E ./ 3. Gyurké WM-Egy. 2«17«29



TAJEKOZODASI FUTAS
Csapat: /3 x 1/

LVM—Egyetértés 6:49:46
/Gyalog, Toth,Gyurkdé/

2:Postas SE 7*17:04 2, Kd&banyai Lombik 4:02:27
3.Budapest’SE 7*35:41 3. Trinec 4:08*10
L Erdelyi T, VM-Egy. 1:36:02 § gt

yeraelyt 1, -EQY. 1:590: 1,Sz0 L. Tatab.Bany. 56:32
2;Balia S; Zalka KFSE 1*37:22 Z,Bzigszyt M_a"%ringﬂy 58:39
3.Boro’s I. BSE 1:38:10 3.Stonawski J. " 1:01:30
Csapat; /3 x 1/ Csapat; /3 x 1/
1. VM-Egyetértés  5%23:28 1. Trinec /Bialozyt, 3*07:46
/Erdélyi,Horvath, :Stanawskl, Frydrych/

Hamori/ o Ao, ﬁ B.furedi Vasas 4*50*38
2. Nagykanizsai Gazd.5*02:1%5 " | gk.Dresden 4:20:10/3
0% Ukonak B 12107

. ozak 1. erva 21 . ,
2. Zobec Otto Lok.Bmol :26%16 k%”r é(l:;'TEEéC %g%*llg
3. Junekzbynek 1:26:51 . Radnétzi J.Feji.Bade1:11:05
fsapatiK{% X 1'/L bik 4xageaq CSAPALY 13 x 1/
. dbanyai.Lombik . : iires. 3:40-
/EIiés,VaP/kony,Nybgéri/ l'kyBE['?‘?.\//IB?QS%’BOJarSZ 3:40:57
2. KFKI 5*23*09 2 Budapest SE 3*55%18
3. Fékert-HSC 6:11:13 3 MmaFC 3*59*52
F 21 11, F 17 111,
I.Okos E, =~ EQriSp.1:34:3 1. Kerekes G.Forte 49*35
2, Emhé L. BVBC1:44:407  Nove J.  Ajka ~ 51*19
3. Kardos F. O8C1:51*43 3, Harkényi Cs.K.Lombik 52:37
Csapat: /3 x 1/ Csapat* /3 x 1/
1-2'.5/'(*% /'—U.>/<|T0th’ 5+44:39 | }{11d J.1sk.Gyé6r 3*08*34
Iknegy|l . /K iss, Cséngeéi,Herbeni/

2 .Bp.MAV lgazgatésag 5*45*57 - i ‘0B *
3.0rvosegyetemi SO 6:04:43 gzgé\é?ésgg\égtem SO 2;0568:%
) Farkas k. HDE 10031 M

.Farkas K. | :00: *
2,Schlosser A,;F('ikert 1:00:37 %'. %%i%f/lémll_ﬁv'-srggﬁak 1*5686:§§
3. Taa Eméke BEACL:02:533 " Novotna D, Tesla  1:08*14
Csapat: /3 x 1/ Csapat* /3 x 1/
1 Nagykanizsai Gazd. 3*44:Qrvosegyetemi SC  4*51:48

'/Barsony,Lébodi,Véges/

2, BEAC 3%*52*54 2 Tatai Eotvés Gimn. 5*10:24
3, Kébanyai Lombik 4*18:31vasas 5%27*06/1
F 17 11. F 15 H I.

1. Kacmarcik J. Trineo 1:09¥0Harkanyi A. K.Lombik 48*02

3 Klimstein L. MARC  1:11349%t6cz L. Forte 1:00:09
CsapatZ /3x1/ / ) Csapat; /3 x 1/
1. Vaci Forte /Pet6cz, 4:24*%14\,4.: «

. . ' 1-"Vaci Forte /Pet6cz, 3*13*45
2 Pallaq’ldggg&lrplétli Gimn 4_43*1I§oBdi,Posta/

. . . . A A H H * .
3 MAFC 4:49%41 2:“K6banyai Lombik 3*22:45
N 17 W . N15 II1.
l.kodor C. BEAC 52*39 1,Bakos M. K.Lomb. 1*01:09
2iDobosi E. Spart, 58:41 2;Bereczki Zs, Egri Sp.1*02:13
3.Jendvari G. Spart. 1*00*39 3.Gavendova J. Trineo 1*02*54

Csapat: /3 x 1/

1.Spartacus TE 3:02*47
wDobhosi,Jen6vari,Dobosi/

/Férencz,Bathori,Szabd/

2.Dietrich P.Parduhicel*l1:19 2 Somlai G, Tatab.Bany. 49*58

1972-5
VAL TOEREDVENYEK *
N 19 1.
1.Spartacus TE 2:44*58
/Schmiedmeist e:>-
Szopori-Monspart/
2 .BEAC /Bozan-Hege-  2*58:02
dns-Turchanyi/
3-4.Pezinok-Praha v. 3*08*53
/ Vydrazalova-Hanach-
kova-Capuchova/
3-4."Moravia" vegyes 3*08*53
/Handzlova-Mertova-
VLachova/
F21l.
3*55*45

1.SE{Jartacus TE 5
/Bozéan-Balogh-Egervari/

2.Budapest SE /Homo- 3*55*54
ki-Zankay-Sé&tér/
3,Slavia Kosice 4:22*43

/Toth-Sleziak-Franko/
F2111.

1.Egri Spartacus 2*57*18
/Antal-T6th-Okos/
2.BEAC /lIrinyi- 2*58*03

Kovacs-dr.Biro/
3. GYESE-HODGEP vegyes 2:58:16
/Gila-Borczvan-Simor/

F 17 11.

1. Trinec /Safarcik- 2*18*33
Gomy-Kacmarcik/

2. CSSR /Zdrahal- 2*21:26
Rapant-Ditryph/

3.Spartacus TE /So— 2*21*50
ros-Dira-Orban/

N 17 11.

1.Spartacus TE 2:13*46

/Jen6évari-Dobosi-Dobosi/
2. Trinec /Pryszczova- 2:19*43
Orendov a—Gav endova/

3. CSSR /Hudeckova- 2*20:02
Tukova-Novotna/

F 15

1. Trinec /Frydrych- 2:01*00
Bialozyt-Stanawski/

2. EoOtvos Gimn. Tata  2*57*00
/Csaba-Balogh—€s6kor/

3. Tipogréafia /Papp- 2:59*18
To6th-Vigh/

F 35

1.Kébanyai Lombik | 3*57*51

INyogeri-Valkony-Elias/
2.Feji.Bank /Demko- 4:04:26
Radnét zi-Libiseh/
3.KFKI /W einrich— 4*40:54
Németh-Balla/

A TAJEKOZODASI FUTAS a Magyar Tajékozodasi Futé Szdvetség hivatalos lapja.
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Itt a f6szezon, peregnek: a
versenyek, zsufoltak a mez6-
ny6k, am mindennek nem BOK Je-
let, lattatjak a TAJEKOZODASI
FUTAS aktudlis szd&mai. S mie-
16tt Olvaséink efeletti Jogos
felhdborodasuknak adnadnak han-
ot, gyorsan Onkritikat gyakor-
unk €& nyivanosan belatjuk,
hogy ez bizony igy van.

E helyen korabban tébbszor
kinyilatkoztuk, hogy lehet6leg
minden fontosabb eseményrél,
nagyobb versenyrél tudositani
kivanunk. Azonban be kellett
latnunk, hogy erdinket talbe-
cstltik. Az orvendetesen fel-
dasult versenynaptar, a sok e-
semény és eredmény, a valoga-
tott sorozatos kulféldi szerep-
lése olyan feladatot &llitott
létszdmban egyéaltaldn nem no-
vekedd szerkeszt6segink elé,
melyet a hagyomanyos mdédon mar
nem gy6zink megoldani. Bar mun-
katarsaink szinte minden ver-
senyen Jelen vannak, ezt nem
elsdsorban riporteri mindség-
ben teszik, hanem vei'senyzO-
ként. Bar ma mar nem elegendd,
ha valaki csak sajat palyaja-
rol, élményeirdl ad leirast, de
egy tényleses résztvev6 nem
lathatja olyan ,magasrol" a
teljes versenyt, mint amilyen-
rol Itéletét meg kellene alkot-
nia. A ,felilr6l latdshoz", az
0sszefliggések megértéséhez és
egylttes értékelésikhoz az kel-
lene, hogy a riporter a rende-
zésben, iebonyolitasban is ve-
gyen reszt, vagy forditva: a
rendez6k koziul valaki Irjon be-
szamolat .

Es ez egyduttal mai kéré-

siink is. Kéresiink, mellyel min-
den versenybirésaghoz fordu-
lunkj segitsenek ahhoz, hogy

valéban minden emlitenivalorol
megenlékezhessink, mindannyiok

munkajat megbecsilhessik és el -

ismertethessuk! Ne a kényszer(
adminisztracido Gjabb novekedé-
sét érezzék, hanem gondoljanak
arra, hogy: sportszeretekbdl
végzett, olykor: faradtsdgos
munkdajuknak szeretnénk egy kis
emlékoszlopot allitani.

Szerkeszt6ség

Cimkép :
Verseny kozben
Foté: Jbzsa Séndor

A MAGYAK TAJEKOZODASI

FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 6.

Egyuttes erovel

Elénk vita alakult ki a legutébbi keretértekezle-
ten abban a kérdésben, hogy a valogatott versenyz6k ed-
zéséeért, felkésziléséért ki a felel6s: a keretedz6,vagy
a szakosztaly? A kérdés id&szerli, mert élversenyzdink
egy része "a keretben késziulok" Jelszoval elhanyagolja
a szakosztalyi edzéseit - ugyanakkor a kéretedzéséekrél
egyéb okok miatt marad tdvol. Olyan is van, aki kizaro-
lag a Valogatott programot, edzéseket hajlandé kdvetni,
mondvan, hogy 6 csak ezen a szinten tudja magat eredmé-
nyesen felkésziteni.

Nyilvadnvalé, hogy mindkét szemlélet helytelen.Min-
den versenyz6 sajat szakosztalyaban, tarsasdgaban kezd-
te .palyafutasat és ott nétt fel a valogatottak szintjé-

re. Mikor ezt elérte, tovabbi fejl6dése érdekében meg-
nyiltak elétte az élversenyz6ket megillet6 lehet6ségek
is. De a hangsuly az "is"-en van! Az alapot, az &atlagos

technikai-fizikai erénlétet tovabbra is a szakosztaly
kotelékében kell megszereznie és amennyivel tobbet kell
nyGjtania az atlagnal - ezt a tobbletet hivatott bizto-
sitani legjobbjaink egyméas kdzotti munkaja.Legyen ennek
formdaja akar keretedzés, edz&étabor, vagy az 6nként val-
lalt TFP /tervszerl felkészulési program/ teljesitése.

Ennek megfelel6en az alapok biztositasdért a szak-
osztadlyi edz6ket terheli a felel6sség. De hogy ennek e-
ieget tudjanak tenni, ahhoz sziikséges a versenyzék ked-
vez6 hozzadallasa. Nevezetesen az olyan "apr6sag", hogy
a mend - Jarjon el a szakosztdly edzéseire és hajtsa is
végre edzOje utasitadsait! Csak igy kerilheté el, hogy v
keretedz6nek olyan alapvet§ teclmikai, s6t fizikai fo-
gyatékossdgok kikiuszdobdlésével kelljen egyeseknél fog-
lalkozni, melyek a szakosztalyi edzéseken is megoldha-
tok és a szakosztalyi edz6k meg is tudjak oldani.

Az természetes, hogy a valogatott Kkeret -edzései
gyakran korszerlibbek,technikasabbak,l ehet6ségel nagyob-
bak, koérilményei kedvez6bbek a szakosztalyiénal. Eppen
ezek biztositjék a tovabbi fejl6déshez szikséges tébb-
letet.De a nagy célok eléréséhez - és ez most egyértel-
mien a vilagbajnoksagra vald felkészilés - minden emhu-
si lehet6séget ki kell hasznalniok legjobbjaluknak - en
a kevéshé joknak Is.

Nylirai. Gyorgy
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a Baranya megyei szévetséget

Baranya megyében tobb, mint hiszéves
hagyomanya van a tajékozodasi futasnak,il-
letve el6djének, a versenyszer(i természet-
|érésnak. A tajékozodasi futo sportag On—
H6éva valdsakor a szdvetsé% iranyitasat
nagyrészt a Természetbardt Szovetség eddi-
gi vezetdi folytattak. Egy év mdlva uj
0sszetételld elndkség kerilt a szbvetség
élére,, tagjai részben még ma is aktiv ver-
senyzOk, ugyanakkor egy részik a Természet-
barat Szdvetség aktivaja is maradt.

sportag részére a megyei TS 1972.év-
re 32.100.- R-es végodsszegl koltségvetést
hagyott jova. Ez nagyjabol megfelel az
el6z6 évi el8irdnyzatnak, illetve felhasz-
nalasnak is. Az em litett keret a jelenlegi
viszonyok ko6zdtt a szOvetség részere meg-
felelének latszikj valamennyi tervezett
verseny megrendezését biztositja.

Baranya megye térképellatas szempont-
jabol jelenleg meglehetésen rosszul all. A
megyeének négy szines nyomtatott térképe
Van, azonban Pécst6l mindegyik nehezen meg-
kozelitheté terepen. Ezért még mindig hasz-
nalnak Pécs kornyékérél késziilt rajzolt,
tobbé-kevéshé javitott fotdézott térképeket.
Az idén majusban kiadasra kerul Pécs-misl-
nai térképlap nagy segitséget jelent. E
térképpel lehetéség lesz az eddig megoldat-
lan edzdpalya kijelolésére s,

A szovetség Jelenleg 13 régebb 6ta mi-
kédé versenybirdt tart nyilvan, és aktiv
versenybiréként mikoédik mar az a hat f6 is,
akik egy két éve megkezdddott, de félbesza-
kadt versenybiroi tanfolyamot - idékdzben
folytatott mikddésével 1s - ez évre befe-
jezték. Szamos régebben kiképzett verseny-
ir6 tevékenységét abbahagyta, és a nyil-
vantartottakbdl is egy-ketté alig mikédik,
igy a tobbiekre igen nagy feladat harul.

Néhany régebbi magas min@sitési ver-
senybir6 mellett a toébbiek min6sitése egye-
I6re rendezetlen, bar mikédésik megfe' elo
- mutatjak ezt tobbek koézott a palyakitlizé
versenyek eredményei is.

A megyében jelenleg segédedzGi vagy me-
jasabb képesitésli edz6 nincs, csupan hat
f6 rendelkezik régebbi segédoktatoi képe-
sitéssel. Jelenleg ezek egy része sem foly-
tat edzé’tevékenységet. ugyanakkor tébben
képesités nélkil vezetik szakosztdlyaik ed-
zését. Emiatt, bar a szakosztadlyok nagy ré-
szében folyamatos edzés folyik, ennek szin-
vonala egyenetlen. Amdalt évben adminiszt-
rativ okok miatt a segédedz@i beiskolazés
elmaradt, reméljik a kdvetkez6 tanévre —ér-
dekl6dés alapjan - megfelel6 szami jelent-
kez6 lesz. igy sor kerulhet edz8i szerz6d-
tetésre is.

Aversenyz§i utanpdtlas jelenleg rend-
szertelen. Bar a szakosztallyal rendelkez6
kozépiskolakbol ez évben Jelentds szam( le-
igazolas tortént, mas kozépfoku tanintézet-
bdl nincs jelentkezés. Ennek oka els6sor-
ban, hogy a szdvetségnek a varos kozépisko-
laival a sportag propagéalasa érdekében még
nem sikerult megfelel6 kapcsolatot kiépite-
ni. Lényegében ugyanez vonatkozik az &lta-

lanos iskoldkra, bar itt az utobbi hdnapok-
ban a TS segitségével sikerilt valamelyes
mozgast elinditani. /Uttér6 bajnoksag meg-
rendezése stb./ Alig van utanpdtlas /uj
versenyz®6k/ B varos féiskolairol. Az utan-
potlas kérdését tehat a szdvetség megfeleld
kddereinek hidnya, a talan az elegtelen
propaganda miatt nem sikerilt megnyugtatéan
megoldani.

Pécsett jelenle% nyolc sportkor foglal-
kozik tajékozodéasi futassal. Ebb&l ot tar-
sadalmi sportkdrj harom kdzépiskolai. A
felngtt sEortkorok két szakosztdly kivéte-
lével csék feln6tt versenyz6ket foglalkoz-
tatndk. A sportag o6nallova valasa utadn ha-
rom sportkérben a tdjékozodési futds meg-
szlint, és a negyedik /Pécsi Ercbanyasz/ is
eziranyba halad. Ugyanakkor a Pedagogiai
Féiskola és a PEAC fejlédésnek indult, és
a nagymultu PVSK is tartja szinvonalat. Je-
lenleg a tarsadalmi sportkdrok anyagi ella-
tottsaga elfogadhaté szintl, kivéve a POEU
szakosztalyat. A kozépiskolas szakosztalyok
elldtdsa szegényes.

A szovetség a versenynaptar 6sszeéalli-
tdsaban igyekezett minél tobb versenyzési
lehet6séget biztositahi helyben is a ver-
senyz6k részére. Mult évben a megyében 13
versei.y kerilt megrendezésre, az ez évi
versenynaptar 8 ba&nokl versenyt /valameny-
nyi kiirhatd bajnoksag megrendezésre keral/
és 7 kupaversenyt tartalmaz. Ebbd&l harom
szOvetségi rendezvény, négy kupaversenyt a
Ejnegye négy aktiv tarsadalmi sportkdre ren-

ez.

A szbvetség a Versenyz8k nyilvantartasa
mellett a mult évben a versenyz6k mingsité-
si adatait is kdzpontilag gyujtétte, egydat-
tal ez alapot szolgaltatott a szovetség al-
tal kidolgozott rangsorolasi rendszer al-
kalmazaséara is. E munka altalaban a verseny-
z6k részér6l helyesléssél talalkozott.

Az elnokség igyekezett a szakosztalyok.
VersenyzO6k stb. tajékoztatdsat altalaban
Irasos formaban - bar nem kiadvany-szer(i—
en —megoldani. . .

kils6 informéalast, sajtotdjékoztatast
gy latjuk az utobbi idében meg tudta ol-
dani. propagandamunkaban J6 segitséget
jelentének az utobbi idében megjelent pla-
atok és egyéb kiadvanyok.
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Az elmalt évben oOsszesen 117 f6 foglal -
kozott aktiv versenyzéssel. /A leigazolt
versenyzdk szama 330 korul van./ 1972-re
kb. 15 %-o0s fejlodés varhato. Aversenyzok
létszamanak kb. fele-fele felndtt, illetve
|fjusa?n| korosztalyyu. | )

A megyeben a mult évben 63—an értek el
az évi eredmények alapjan mindsitést - tob-
bek_kozott 11 [l.osztalyd, 1 aranyjelvényes
és 7 ezu_stjelv,en¥gs mindsitést. 20 fénél
VisszaminQsités tortént. o

. Az elmult evben F 21 kategoriaban a,
|eﬂj0bb eredményeket a PVSK versenyzd4i ér-
tekK el /csapatuK (B I-be szerepel/; afel-
nétt néknél kb. azonos erét képvisel a PTF,
FEAC és P_CE!Jversen)t/zogardaJa. /A FCHI es
a PTE a videk csapatbajnoksagra Jogosult./
Az ifjuséagi férfi kategoriaban a FVSK - ez
évbenn Junior korba 1épd —versenyz0i érték
el megyén kivil is Jelentls eredményeket,
a noj "ifjusagi kategoriat sajnos csak a
Pécsi Geépipari Technikum képviseli.

A megye versenyzO6inek aktivitdsa Jénak
mondhato,” a mult évben minden elindult ver-
senyzbre atlag 10 verseny esett. Ez évben
az eddig rendezett 111.0. versenyeken a ne
%eben a részyétel 60-100 k§zott mozgott.

on szakosztalyok versenyzG@i, ahol ezt az
anyagi lehetgségek engedik, rendszeresen
részt vesznek a kulonboz6 orszagos szintd
versenyeken is. o .
Reméljik, az utobbi években mutatkozo

lassu fe{lo’des tovébbi toretlen vonalban
fog folytatodni.

.. Nagy fellendiilést sejtet ez évbei Pécs
tajékozodasi sportélete, Bar uj szakoszta-
lyok nem alakultak, a régiek létszdma Je-
lent6sen gyarapodott. Ez meglatszott a va-
rosi, 2 fordulo egyéni bajnoksag mezényeén:
a 4 kategoriaban 0sszesen.8l-en. alltak a
rajthozl 'De uj csucs az éjszakai bajnoksag
497 Induloja 1S, A varosi csapatbajnoksagon
elsé Izben uttord kategoriat is rendeztek.

*

A Mecsek 3.térképen zajlott le Bara-
nya megye éjszakai bawOKaa%a melyet a fel-
notteknel 1JJasz_/FVSK/,az i ikné Major
/Pécsi Gépipari Techn./ nyert meg.

tajékozodasi futas

A térkep dicserete

Elek—halok a Jo térkeépekért, Mar csi-
nos gydjteményem van: nem a régiségek ér-
dekelnek, inkabb a Jelen, azok az orszagok”
amelyekben Jartam vagy Jarni szeretnék:
Barmerre fordulok meg, fdlkeresem a szak-
Uzleteket, es egyébként is ragadnak hozzam
a térképek: az utazasi irodak, benzinkutak,
szallodai portadk szabad valasztékanak tel-
hetetlen dézsmalgja vagyok. S minden izgat,
a vaskos, sokrétd foldrészmappaktol a leg-
aprobb reszletekig, varosok, negyedek, he-
Pyek, szigetek, ODIOk, tavak, Jelesebb fo-
yoszakaszok, mint a Rajna Koln_és Mainz
Kozt, a magyar Dunakanyar, a Mississippi
torkolatvidéke, a prospektusok Kinagyitott
vazlatal a nevezetes helyek korul, a’ter-
kepes,neve(egyek, melyek “Japanban_ fakcimdl
szolgalnak,  tengerek; aramok, mélységek, a
tengerfenék, viz alatti hegyvonulatok, sik-
sagok, . szakadékok. Kulféldi barataimat, is-
merdseimet valtig arra kérem, kildjenek
térképet. Otthon esténként nagy utazasokat
teszek a papiroson, gyalogosan~ szelem at
Ausztralia Jaratlan 0serdoit, atgmmeghaj-
tasu buvarnaszadon hajokdzom az Eszaki-
sarkra, a Holdba szallok. Apropd, a Hold
felszinér6l is van remek _a_Natio-
nal Geqgraphic Society, az, amerikai fold-
rajzi tarsasag kiadvanya: évi nyolc dol-
larért tagjuk lévén, kapom a folyoiratukat,
valamennyl pompas melleklettel és kedvez-
ményes aron a csoda-szines atlaszokat, va-
szonra dolgozott, kiakaszthatdé mestermive-
ket, amelyeken-egyre akad uj nézni- és
folfedeznivalo. ~~ ) )

_Nem tudom, mit szb6lna hozza Lukécs .
Gyor%_ nekem a térkép a tokeéletes realiz-
mis. "Minden rajta van, ami lényeges, és.
semmi, ami lényegtelen, esetleges. i:elte,-
tele a legteljesebb pontossag,” szabatossag,
félreerthetetlennek es félremagyarazhatat~
lannak kell lennie: a mdfaj nem tdri meg a
homalyt, zavart, g0z0s irracionalizmust. A
legelegansabban szukszavu kozles, boven |
hagy a képzeletnek, ergsen szamit a fanta-
ziara. Aranyos, gazdasagos, Kis- helyre so-
kat surit, $ noha szenvielen ¢s megveszte-
gethetetlendl targe/llg%os, szarazsgga csu-

fonnal, az elét luktet tindokl6™ szinei-
en, a tag), és benne az emberi ni. A leg-
szilardabb, kikezdhetetlen igazsag, s ni-
vel a valtozot, mulandét rogziti, nem fog
rafta az idd. Az szeretném - elérhetetlen
cel -, hogy amit Irok, olyan legyen, mint

a térkép. :
P Karinthy Ferenc

@Aaﬁ%*%genr)t a Magyar Nemzet 1972» 5. 7-1
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A legregibb bajnoksag

1935» 4prilis 14—n a DSC /Duna Sport.
Club/ rendezéseben a Magyar-Osztrak Alpesi
Egyesulet, a Hungaria Turista Egyesilet, e
magyarorszagi Karpat Egyesulet sI osztalya,
a Vertes TE a Pénzintézeti Sport Liga, ‘az
Enzian Turista Egyesulet és a Phobus™Sport
Eg¥esulet Osszesen 9 turista csapata kiiz-
dott” az elsG bajnoksagon a bajnoki cimert-
Akkor még 'tajekgzodast terepgyakorlat',
néven, 1x5 T0bol allt a csapat, Agyozel-
met az Enzian Turista Egyesulet /dr.Bing,
Kalmar,Miklos,Gellért és "Tauber/ 6sszedlli-
tasu csalpata nyerfe meg. . .

Afelszabadulas utanj els6 magyar csa-
patbajnok! dontbn - orszagos *‘terepver-
seny'” - 194-9. oktober 1l4—en a MMcsapata
bizonyult a legjobbnak”

A Magyar Népkoztarsasag 1955« évi '"Ter-
meszetjaro Tajékozodasi Bajnokcsapata'™ e |-
mért mar az elsé lzben megrendezesre keri-
I6 osztalyozott bgjn_oksag eretén belul
Vetélkedtek. Az eddigi egy forduld helyett
6 forduld /fordulonként €jjel-nappali ver-
seg(y/ dontotte el a bajnoKsag sorsat, a
5 X3 f6s csapatok kozott. Afordulokat
2-2 Kklub marcius 19-20, aprilis 16-17» ap-
rilis 23-24-, majus 14—15» junius 18-19, au-

usztus 6-7. idopontban rendezte meg. A,
egmagasabb szinten az orszag 12, eddigi
eredmenyei ,alawan legjobb csapata mérte
0ssze erejét. Nyaglc budapesti s négy vi-
déki csapat képviselte az orszag legjobb-
jait. Budapestr6l a Vorgs Meteor, I&.I,_olgo-
motiv /Bp.MAV lgazgatosag/, I\/lavagib élyép-
terv, 'Mu%l etemi, Haladas /MAFC/, Pesti "Lo-
komotiv, V1I].kér.Petofi és az Uvaterv csa-
pata, videkrdl a Djidsqy6ri Vasas, .Egri VG-
ros Meteor, Soproni Fesusfono-VorOslobogo
és. a Soproni Lokomotiv csapata. A bajnok-
aelg? végen a mai MAC elbdje a Muesqyeteml
Haladas /Papp LaszIlo, Hadvanszky Sandor,
Breiner Sandor, Horvath Lorand,” Koczur,
Kalmén, Kaczur Ferenc, Kosa Csaba, Maécz
Benedek/ fiatal csapata allt a dobogo leg-
magasabh fokan, . ]

. Akovetkezo jelentgsebb esemény 1962.
év, amikor mar 4'x 1 f6s egyéni-csapatver-
seny dontotte el a bajnoksag sorsat. Ebben
az evben a Bp.Spartacus /Schonviszky
Gyorgy, 0rsi Andras, Scho,nwsz,kx Laszlo,
Ribenyi Imre, Balogh Tamas, Toth Istvan/
megisinételte az el6z6 évi bajnoksagat, majd
a Kesgbbiek soran a csapatbajnoksjgok tor-
tenetében paratlan bravurt vitt véghez.
1961-t6l 1970-ig /10 alkalommal/ megszaki-
tas nelkil végzett az els6 helyen. A csa-
patbdl ki kell emelni Schonviszky Gyodrgyot
- a csapat mai edzOjét —aki mind a tiz
bajnoksagon részt vett.

Mig a férfiaknal a Bp.Spartacus, addig
a nOi Csapatbajnoksagokon a Bp.Pedaqggus
csapata ért el nagy sikereket. 1962-béen az
els0 alkalommal meégrendezett bajnoksagon a
Monspart Sarolta. Gyori Edit, Cser Borbala,
Sarfalvi Erzsébet 06sszeallitasa csapata,
szerezte a bajnoki cimet. Ezt kévetden
- 1969. és I97l. kivételével - nyolc alka-
lommal bizonyultak a_ legjobbnak.”1969-ben
az akkor feljov6ben lévo BEAC szakitja
ezt a szép_ sSorozatot, valamint Monspart
Sarolta atigazolasa a Bp.Spartacusba.

Orszagos ifjusagi férfi ba}noksagot i
1959-ben rendeztek els6 lzben 7a Ganz-Ma-
va& csaﬁgt_a nyerte/ és az azgta elmualt e—
vekben k{lonboz6 csapatok gypztek,
_Orszégos ifjusagi ngi bajnoksjgot 1965.
Ota rendeznek. "Az els6 év bajnoksagat a
BEAC Turchanyi Piroska, Hegedls Agnes, He-
?edys Aletta és Banhegyi Marta 0sszealli-
asu _csapata nyerte. .

Fentiekbdl 'kitunik, hogy a csaﬁatbaj-
noksagoknak szép hagyomanyal vannak a
sportag torténetében. . .
0sszesitd tablazatok az eddigi magyar baj-
noksagokat nyert csapatokrol.

Férfi
Sgartaous TE 1

WV Igazgatosag

Enzian Turista Egyesulet
BTE

Bp.Budai Torna Egylet
Magyar Karpat Eg_}(éesulet
Magyar Munkasok
"Vandorfiuk"'
NGi
Bg.Pedagégus

Ifjasagi férfi

RPRRRPRRNW AROO

N OO

VAEC

asC

BEAC |

Ganz-Mav ag

Bp.NSIRartacus .

ﬁl V' lgazgatosag
iskolci™ Geépipari’ Techn.

Vorosmar imnazium

Voros Meteor

Ifjusagi ndi

RERRRRERENNN

BEAC
_Sl_parte;cus TE
atabanyai Banyasz

. Osszesitve 31 feln@tt férfi, 10 fel- .
ndtt noi, 12 ifjasagi férfi és 7 |f|]usag|
In,(%gsrp%gyar bajnoksag kertlt eddigelebonyo-

| .

- Abuszke csapatbajnoki elmek Véd6i*
férfiaknal a BpMAV Igazgatosag SC, noknél
a BEAC, ifjusagi férfiaknal a ifju-
sadgi noknel a Spartacus TE

EYNTN

Barany LészI6
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Minek nevezzelek...?

Lenn az AIlfold 2- tengereik vidékén,
alig kilométeres tdvolsagokon 100-120 mé-
ter magas dombokat taldltam. Utananéztem
ennek a sajtoban nem szell§ztetett termée-
szetdtalakité munkainak, amikor is kiderult,
hogy csupdn megtévesztésrél lehet sz0, ez
a terdlgt ugyanis nem igazi AIféld, megcsak
nem is Eszak-Alfold, hanem igazi Cserhati

Ennél a névnél valt szamomra bizonyos-
s§ az elnevezések bizonytalansdga, amit g;
ij évkonyv térképlistaja /vigydzat nem
jegyzéke/ rendszertanilag is alatamasztott.

Kezdjuk az Alféldnél. Az Eszak-Alfold,
Dél-Alfold, Duna-Tisza Kbze, Hajdlsag és
Nyirsag sorozatok mellett az AIlféld maga-
ban mar értelmetlentl zavar6. Kdvetkezetlen
az Eszak-Alfold 4. utan kovetkez6 Hajdusag
5. is.

Budapest sem kivétel a sorbo6l. Budapest
3/3 /Zsiros hegy/ teruletét nem hivatalosan
csatoltdk Budapesthez. A szomszédos tana-
csok még nem is tudnak réla. A Pilis 8.
INagyszénas/ sem Pilis, Budai hegység teri-
letére esik, mint a Budapest 3/3.

\?°s

A Pilis az egyébként is/ kilén szam.
Kezd6dik a Pilis 8-nal és tart az Eszak-
Pilisig /Visegrad-Domos/, illetve keleten
Tahiig. Nem kell bizonyitanom, hogy az
Urak asztala és Vorosko /Pilis 11./, a Do-
bogdéké /Pilis 7./, Holdvilagarok és Lajos-
forras /Pilis 2/2, 2/1./ nem a Pilis, ha-
nem a Visegradi he'gység teruletére esnek.

Vértesszollos es Vertestolna nagy ko-
riltekintéssel és megfontoltséggal a Gere-
cse sorozatba keriultek, nehogy valakit a
Vértes falunév megtévesszen es a Vértes
hegységre gondoljon! Ez a megfontolt név-
adas ugyebar egyértelmien igazolja, hogy
masutt mindenltt vagy tévedés vagy hiba a
"kovetkezetlenség".

A Vérteshdl a Gerecse 1./Vértesszollos/
elhagyasaval juthatunk tovabb, hogy azutan
a Tatai téban ott alljunk megflirodve - ke-
zlinkben. a Vértes 8. ujabbkori térképével.

A Balaton sorozat is feleméas. Atcsap
Balatonfelvidékbe. Ugyanakkor Zamardi téve-
désbdl sem kapott Balaton nevet. igy kerilt
viszont egy kalap ala a Zselic 1. /Kapos-
var/ és a Tolna /Nagyszékely/ terileteivel
- Somogyi dombvidék csoportban /az évkonyv-
ben/. Jegyezzik meg, hogy Tolna az Hegyhat,
Zselic pedig mint a neve is elarulja Zse-
lic, de egylk sem Somogyi dombsag.

Nem tiszta az O-Bikk sem. Az O-Bukk 1.
és 2. terulete korban joval fiatalabb, és
vitathatéan sorolhatdé az igazi Bikkhoz.

Talan a legnehezebb kérdés a Séatoros
sorozat. Arinak ellenére, hogE a Satoros a
turistaknak kedvesebb, az évkdnyv mégis
Zempléni hegység ald sorolja a Satorosokat.

A Satoros sajatosan turista név.Sajté-
vitaban sziuletett mintegy 35 éve. Hivata-
talosan akkor is Sator, hegység kerilt tér-

CSERHAT 6
SS (romhany-alsopeteny)

képre /ATI Kisatlasz 1936./. Satorhegyet

ir a "turistadé lapja" is /1938. 12./. "Az
orszagos kék-tura dtvonala mentén" /1964./
c. kdnyvecske vegyesen hasznalja a Zemplé-
ni hegységet /térkép, képszoveg/, a Sato-
rost és a Satorhegyek koszoruajat.

Minthogy a Satoros, vagyis hogy a Sa-
tor hegység meglehetésen erdltetett, mond-
hatnank mondvacsinalt, csak zavart keltink
Vele. Az iskoldban a fiatalok a szép Zemp-
léni hegységet tanuljak, mi pedig ne erdl-
tessiik a magunkét.

A kovetkezetlenségek tanulsdgait levon-
va, belathatjuk, hogy mind nehezebben ko-
vethet6 a névadas eddigi rendszere és gya-
korlata.

Rendet kell tehat teremtenink az elne-
vezéshen. Minden talzast kertilve, keres-
sink egyszer(, val6sagos neveket, és ne
teremtsink misztikus,zart vilagot a magunk
sz(ik berkeiben.

Abetli és szam al4torés tévesztésre ad
alapot, de az atfedések révén zavaro is.
El lehetne hagynunk.

VERTES 7/2
(saiuskKUT)

A nagy tajnév segithet a megkiulénbdz-
tetésben, de legtobbszdér az is elmaradhat-
na. Lajosforréds, Holdvilagdrok, lharos,
Irtaspuszta elég lenne magaban is. Miért
kell Balatonfelvidék 2/2 - Csopak, Vértes
5/1 - Gesztesvar, Budapest 3/3 - Remetehegy-
végy Budapest 1/a - Kakukkhegy megnevezé-
seket Irni? EIlég lenne Csopak, Gesztesvar,
Zsiroshegy-j illetvet Kakukkhegy.

Egyedil az égtajak roviditése indokolt,
mert az dnmagdaért beszél /Nagykéros NY/.
Az utannyomasoknal is elég az évszam jel-
zése. Az ugyiratokon példaul igy Irhatnédnk:
Csopak/72.

Félreértések elkerulése végett le kell
rogzitenink azt is, hogy a neveket minden
egyszerisités mellett sem hagyhatjuk el.
Nevre szliikség van, és ezt nem pdétolhatja
a verseny neve sem.

Erdekes, hogy van, aki a név jobbita-
saért emel sz6t, ugyanakkor nem egy térké-
pen egyaltaldn nincs név. Tobbek kdozt az
Egri edzépalya |. térképet sem vitték név-
addra, pedig tanadcsos lett volna /hasonlé-
an névtelen szomszédairdl is alaposan le-
szedték a keresztvizet/.

A névtelen térképeket fel kell szamol-
nunk, a terep nevét a jovében meg kell Ir-
nunk.

Végezetil szeretném kérni az ujI térké-
pek gondozdit, hogy na%yobb gonddal kezel-
Jék a névadast. Torekedjenek rovid, kozis-
mert és kellemes hangzasd neveket adni
térképiuknek. Régz6djenek ezek fiatal ver-
senyz@ink emlékezetében, Ezekre és a hozza-
juk™ fiz6d6 sikerekre szivesebben fognak *
visszaemlékezni még nagypapa korukban is.

Hrenké Bél
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Térképek

A tdjékozddasi futas technikai sport.
Hogy technikai sport a repiilés, az autd, a
motor, ahhoz nem fér kétség. Ott a verseny-
z6 eredménye egy gyar. sok konstruktdr,s
technikus és szakmunkés munkajatél fligg. A
fugg8ség merev és meghatarozd, hiszen, ha
elfelejtik a motorba beszerelni a karbura-
tort, a versenyz6 egyszerlen el sem tud
indulni.

Minalunk a térkép a versenyz§ sportesz-
koze. ami sok szakember munkajanak eredmé-
nyekent jon létre, de ha itt felejtenek Ki
ng részt, mondjuk egy utat berajzolni
- latszdlag mintha mi sem tértént volna.
Csupan a verseny lesz kevéshé technikas.
Keverés kozben elétérbe I1ép a véletlen és
hangsulyozottabb szerepet kapnak a fizikai
tényezdk. igK dttételesen fligg az eredmeény,
de sokkal inkdbb az eredmény ertéké a tér-
kép min6ségétdl,

A térkép "josagat" harom tényez6 hatéa-
rozza meg:

- részletgazdagsag,
- pontossag,
- olvashatosag.

Ez alkalommal boncolgassuk a térkép
részletgazdagsagat.

"Sajnos nekink ezen a részletszegény
terepen kellett megrendeznink a verseny!"

- szabadkozik sok rendezd - "ezért ilyen
lres a térkép." Hogy mennyire nincs igazuk,
azt sok olyan térkép bizonyltja, melyekbdl
tobb kiadas készult, pl.
1969, 1972. Vajon az évek multaval lett
gazdagabb a terep?Nemi csak a helyesbités
szinvonala emelkedett.

A térkép részletgazdagsaganak jellemzé-
sére az 1 km2re es6, térképen jeldlt, pont-
elhelyezésre alkalmas részletek szama a
legmegfelelébb. Két térkép kozil igy egy-

a Kakukk-hegy 1965.
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és szamok

kivul hasznos dolog, csupan meghatdrozasat
kell lerégziteni.

Az aldbbi tdbladzatokban az R tényez6t
harom szam Osszegeként allitottam el6. E
hadrmas csoportositdsnak nincs kilondsebb
jelent6sége, csupan a terep és a helyeshi-
tés szemléletének jellemzésére szolgal.

1. Utak, jelleghatarok, vonalas sikrajzi
részletek szama négyzetkilométerenként.

Itt egy részletnek két eldgazas vagy hata-
rozott torés kozti ut, jelleghatdn, vezeték,
kerités stb. szakasz szamit. Ez a sz&m u—
tal az athaldzat gazdagsagara, tehat bizo-
nyos hatarig a terep &ellegére,

2. Sikrajzi objektumok szama négyzetkilomé-
terenként,

A szamlalas itt a Ie?(k('jnnyebb, minden épi-
tett objektum és szikla: egy-egy részlet.
Mivel barmilyen kulturerdd&rol 1s van szo,
az eteték, lesek szama krf-ként nem haladja
meg a tizet. igy ez a szam-inkdbb a terep
sziklassagat jellem zi.

5, Domborzati és vizrajzi részletek szama
négyzetkilométerenkeént.

Egy reészlet minden pontszer(i domborzati és
vizrajzi objektum, teh&t kup, nyereg, pihe-
né, mélyedés, godor, forrds stb., valamint
a vonalas részletek hatarozott szakaszai:
gerino, metsz6dés, patak stb.

Az objektiv szamlalas itt
zebb. de ne felejtsik el, nem abszollt sza-
mokrél van sz6, hanem térképek azonos szem-
léletd Osszehasonlitasarol.

Valdjaban az itt kapott szamnal lényegesen
tébb pont helyezhet6 el a terepen /pl.szik-

a legnehe-

lafal alja, teteje, széle stb./, de a szik-
lafal akarhogyis vesszik, csak egy részlet
a térképen. Masrészt a realis eredmény ér-

dekében szadmlalasra a térkép atlagos s(ri-

szerli szamlalassal el lehet ddnteni, ho ségl 1 km”es darabjat kell figyelembe ven-
melyik a részletesebb. Klubok, akik évrod ni.

HAZAI ES KULFOLDI TERKEPEK RESZLETGAZDAGSAGANAK OSSZEHASONLITASA

. : Dombor- ; Részle-
Térkeép Utak,jel- ?ilk(;g_l' zati.viz- r'?ygf' tek at- Méret-1
leghatarok jektumok rajzi 76 ~lagos arany
részletek tdvolsdga
Bikk 5-1971.egyéni bajnoksag 62 13 67 142 94 m 20 000
Métra 3.1970.év térképe 97 6 43 146 93 m 25 000
Vértes 7/1.1971.0V térképe 78 42 96 216 76 m 20 000
Sihlwald 1971«'svajci 5 napos 266 46 168 480 52 m 16 666
Gjern Bakker 1971.dan bajn 176 18 494 688 43 m 15 000
Kritny 1971.Tesla Bmo 292 152 298 742 42 m 16 666
Langdunker 1971«svéd 5 napos 14 285 820 1119 34 m 20 000

évre helyesbitenek térképet, még a ver-
senyz6k kritikaja el6tt megtudhatjak, rész-
letesebb-e, - és ha a tobbi tényezdt is
figyelembe veszik, - jobb-e az idei térké-
ﬁuk a tavalyinal. Tovabba, hogy a javulas
ogy viszonyul a térképek nemzetkdzi szin-
vonaldnak emelkedéséhez.

Az 1 kin™-re es6 pontelhelyezésre alkal-
mas részletek szama, - nevezzik roviden
részletgazdagsagi vagy R tényez6nek -,rend-

Az 6sszehasonlitdsbo6l szamos kovetkez-
tetést vonhatunk le. Hazai térképeink ko-
z6tt athaldzat részletességben nincs sza-
mottevé kilénbség. Az 1971-ben a jOo térké-
pek kbdzépmezénye megkozelitette,a legjobb
pedig jelenté6sen tulhaladta az 1970-es
cstcsot. A magyardzatot a sziklak és'géd-
rok felvétele adja meg.

A kulfoldi térképeket szemlélve a ha-
zai szinvonal nem megnyugtato.
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A svajci Slhlwald nem tagoltabb terep a mi
Bdrzsonyunknél, csupan az 6svényhaldzat
egészének felvetele éa a domborzati helyes-
bités lelkiismeretessége szilte a 480-as
R tényez6t, mely tébb mint kétszerese a
Vértes 7/1-neki

Gjem Bakker nagyon finom térkép ng
adtlagos tagoltsagu dan tereprdél. A sziklak
teljes hianya és az Gthaldzat szegénysége
ellenére, a jelleghatarok, de fékent a fi-
nom domborzati részletek felvételével ért
el a helyesbité ilyen részletgazdagsagot.
A helyesbitd munkaja itt azért figyelemre
méltd, mert bar légifotoval és részletes
erddmdivelési térképpel rendelkezett, a dom-
borzati alaptérképe 1922-es voltl

Kritny mint a legjobb cseh térkép is-
mert. Tulajdonképpen lankas dombvidek,csak
az egykori banyéaszat emlékét 6rz6 rengeteg
godor és arok ad domborzati részletgazdag-
sdgot. Ugy érzem, ez a 700-as R tényezd
nalunk a Budai hegyekben is elérheté lenne.

A svéd Langdunker hazéjdban nem szamit
szupertérképnek, ezért nem g')utott a helyes-
bitknek eszébe eltérni a 20 ezres méret-
aranytél. Az uthélézat hidnya, a szikla-
alkzatoic és a domborzati formak sokasaga
jellegzetes svéd sajétsé%. Ezzel a részlet-
gazdagsaggal mi mar nem konkurralhatihk.

Az 1971-es térképek utadn vizsgaljuk
megi( az eddigi Europa- és Vilagbajnoksagok
térképeinek szinvonalat:

Eurépa- és Vilagbajnoksag lIJetgahkdggrl(;k
1962. Norvégia Loten 20
1964-, Svajc Le-Brassus 4-2
1966. Finnorszag Solvalla 7
1968. Svédorszag Linkdping 32
1970. NDK Friedrichroda 126

1972. Csehszlovakia Stare Splavy ?

Ha tekintetbe vesszik, hogy az EB-VB-k
térképéi az illet6 év nemzetkdzi szinvona-
lan kiforrott, egységes térképek voltak,
akkor a sikrajzi és domborzati részletek
aranya a terep jellegér6l fog arulkodni. A
részletek 0ssz-szdma, az R tenyez6 a he-
lyesbités szinvonalat fogja tikrdzni.

A norvég EB-n a domborzati és f6leg a
Vizrajzi /patakok/ részletek tulstlya a
terep skandivan jellegére utal. A sikrajzi
objektumok kis szama a sziklak &brazolésa-
nak hianyaval magyarazhaté.

Svajcban tobbletet jelent a Iigietes,
sz6rt—erd6k abrazoldsanal a sok jellegha-
tdr és a - bar nagyrészt sematikus - szik-
ladbrazolas.

Finnorszé% Gjra skandinav terep, de
most mar részletes sziklarajzzal. Ujdonsag

SIHLWALD

LANGDUNKER

TAJEKOZODASI FUTAS

az 5 m—es szintkéz. ami még tdbb domborza-
ti részletet hoz Ki.

1968-ban a svédek minden eddigi térké-
pet fellil akartak mdualni. A részletgazdagsag
javulasa ugrasszerli még azzal egydutt is,
ogy a térkép a péalyéara lett javitva. Itt
jelent meg elészor a futhatésag sematikus
abrdzolédsa.

A NDK VB-térképével a fejl6dés lendile-
te megtdort. A gazdag GUthalézat és a goédor-
dbrazolas bevezetése az el6z6eknél mégis
nagyobb R tényez&t eredményezett.

A csehszlovakiai VB még el6ttink van,
de azt méar tudjuk, hogy a 25 ezres térképet
felvaltja a 20 ezres. Futhatésdg abrazola-
sara a zO0Id arnyalatait fogjak alkalmazni
és a sziklaalakzatok sokasagatdél figg6en
6-700-as négyzetkilométerenkénti részletre
lehet majd szamitani. Ez az R tényezd felel
meg a mal nemzetkdzi szinvonalnak.

Minden R tényez6 mellett megadtam egy
részletek kozotti atlagos tavolsdgot. Ez
az elméleti szam azt a tdvolsagot adja meg
méterben, amilyen s(irlin a versenyzd helyze-
tét azonosithatja.

Természetesen a részletek eloszlasa nem
egyenletes, a versenyz6knek ennél nagyobb
tavolsagra is fel kell készilnie, de pont-
kdzeli keverésnél, figyelem-koncentralas-
nal, a futdésebesseg megvalasztasanal ez a
részletek kozti tdvolsag dontd tényezd.

p . Dombor- ; Részle-
fi'korg_J zati,viz- Eyée_“' tek 4t-
jektumok raJzl 28  lagos

részletek tdvolsaga
4 62 86 122 m
76 34 152 92 m
53 121 181 84 m
36 216 294 66 m
139 64- 329 62 m
? ? kb.650 45 m

E tényez6 révén részletgazdag térképe-
ken csokken a keverési id6, szorosabbak
lesznek az eredmények} uj téjlékoz()dési
modszerek lépnek eldtérbe. Ilyen megvilagi-
tasban kirajzolédnak a nemzetk6zi szinvo-
nal elérésének, a VB-re val6o eredményes
felkésziilés nehézségeinek kdrvonalai.
Hiszen edzéseink, hazai versenyeink 100—
200-aSjj mig a vilagbajnoksag 6-700-as R
tényezGjl térképen zajlik le!

A térképek kozti kiulonbség a mi hatra-
nyunkra ma még O6ridsi. A szamadatok alap-
jan térképeink ma kb. az 1967-es vildgszin-
vonalon allnak. Ha viszont térképeink pon-
tossagat, de leginkabb olvashatdsagat is
figyelembe vesszik, a helyzet new ennyire
sotét és tovabbi javulds varhato.

Bozan Gydrgy

KRTINY
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Sajat borinkon tapasztaltuk

. Sportagunk uj szakszava” a ‘'kikapkod—

ni**, amely szuletett ez ev aprilisanak de-
rekan Csehszlovakiaban. L )
Jelentései a futdsebesség minimalis csik-
kentese mellett a versenyz0 végigpasztaz—
za az ellen6rzépont kornyékét, "majd a szem-
P,ar megnyugvasa utan a téljes tadkoncentra-
as eredmeényeként megfogja azt,

] Brmo kornyéki Ket “egyéni verseny csu-
pan a rutin tovabbi g)t/arapltasa érdekeben
volt hasznos. Eszreveteleim e%y része mar
verseny kozben jelentkezett, Nisz a tét
nelkuli, versenyen kivuli futds, megenged-
te a szabad gondolkodast, A masodik napi
célbaerkezes "utan pedig nem szabadultunk
attolj, hogy miért, mitol fejlédhetett eny-
nyit ‘északl szomszédaink sportja, és maguk
a’versenyzOk is az utobbi - evben. Min-
(t?Jerll"mozzanatot sorra vettink és "megrag-
uk™.

_ AKkorités rem tul csabité. A verseny-
kozpontban jobbnak lattuk, ha a kocsiban
6ltozunk és™a befutas utan csak_légfurdot
vesziink. Az els6 nap egyébként is esett az
eso.

_Kifutottam a rajtba, - ez megfelelt az
edz6m altal megszabott bemelegitési adag-
nak /2-3 kv -,”vettem néhany Csillapito
mély 1élegzetet, majd elrohantam - kezem-
ben” a ter e?pel. 'Nem erd@szelrdl, hogy az
utanam indulok raall janak az én utvonalam-
ra, s rem.is beljebbrol ey atrol, hanem
a rak kozul, igazi tereprdl, minte elez-
ven azt, hogy a kés6bbiekben is csak ke-
reszteznij fogom az utakat. .

vViagaban "a_rajtoltatasban van egy kis

specialitas. Ezen a versenyen a !e%jobbja-,
ik, a kerettagok a mez6ny Végén indultak
lirdnyitott sorsolasi/. Abban g koncentralt
mezonyben rem alszik el a tempo, szinte Ul-
dozik” egymast, de e(rzj,yut; nem futnak. Ilymo-
don a versengéseik Tégkdre sokkal forrgbb,
B olyan az mintha a rivalisok testkozelben
lennének. [""Tuzes, leheletiket a hitamon ér-
zem"- mondta Bozan./ Szivnek is, es labnak
is szoknia kell ezt az allapotot. |

. Az elsO0 napi térkép tobb, mint jo. A
részletessége meo>-nar gatld tényez6 volt.
Az elsG pontokra azért mentem a szokasosnal
lassabban, mert mindent ‘‘észrevettem',amit
abrazoltak, s csak késobb értem észhez.
Ilyen esetben nagyvonalu tajékozodassal
kell eljutni a pont kozelébe, ott keresni
kell egy konr}yer_l azonosithato tamadopontot,
amelyrol megfogjuk a pontot. M is megfog-
tunk "minden pontot, csak sokkal korilmenye-
sebben, mint' a hazaiak. A csehszlovakok
gyors,abb, _gyakorlottabb pontfogasa a tulaj-
onk’g\p epl klkagkodas". ,

alya sorra vette a terep legérteke—
sebb terdleteit, ezért valt veszelyesse = |
minden pont kornyéke. A rovid hazésok kivé-
tel nélkul sok-kombinacids lehetgsege biz-
tositottak. Hazai palyaink hosszu atmenetei

tobbnyire mér az els@ rapillantasra elarul-
jak a ,I,e%(egyszerubb Gtvonalat. Itt vi-szont
az els6é kb. 1500 m-as_atmenet lehetséges
domborzati és sikrajZi utvonala kozoftti
ellentmondas teljesen meglepett. Az elsé
ranézesre ésszerungk latszottf hogy az
iranyba es6 110 m-es szintkulonbségu vol-
yet” megkeriljem, a felsé végénél.” Elindul-
am. Parszaz méter megtétele "utan Gjra meg-
néztem a térképet, és rajottem, hogy ez a
kerul6 sok sikrajzi elemet erint, ami eset-
leg Ujbdl lelassit majd, raadasul néhany
méter | 19y 1S _megmarad az_emelkedobadl.
Jobbnak lattam, ha a "le a volgybe - fel a
hegyre' stilusban kdzelitem meg a pontot.
Ez"a valasztasom azért volt erédmenyes,
mert szellemileg nem kellett a futason ki-
vu’ a megjelenG” tereptargyakra is koncent-
ralni.

_Ellenérzépontjaik ugy néztek ki. mint
amiket csak _ugy kivittéK az erdgbe és el-
iugtadak a kirandulok el6l. Az "arok™ az
arokban volt, a gallyakat sem torték le a
"bozotos K-i szelén'™, s mégsem volt tulzas
az elhelyezéseikben. Hianyoztak a pontorok.
Biztos vagyok abban, hogy azokat mar 6k sem
tudtak volna jol elhelyézni. Nemis volt
szukség rajuk. | .

_ Ainezbny témeny, mint a szurok, s vala-
mlvel,{obbar) csillog, mint a m fényunk.
Evek oOta  probalom megismerni legjobbjaikat,
de még nincs vége a folyamatnak.” Mindig
jonnek u||ak. Hozzavetllegesen ugy 15 f6bol
all az élmezony a férfiaknal /a noké is
tobb a mienkneél/. Nincs nagy kulonbség koz-
tik, ennek kdvetkezményeként van rivaliza-
las, harcosabb a kizdémodoruk. Valakinek
mindig kijon_ koziluk a lépes.

Most ok is nagyon keszilnek a VB-re.
Edz6taboraik id6tartama 3 naptol harom hé-
tig terjed. Keresik a valtozatos, sziklas
helyeket, Mg nagylétszamu a jelOltek cso-
portja, kulon edzo foglalkozik a fiukkal
és mes, a lanyokkal. )

Id6eredményeink mindkét napon elmarad-
tak a gyo6ztesétol. Fizikailag nem nydjtot-
tuk a maximumot, de ez azért volt, mert a

ontokat nem az_elsG odafutdsra fogtuk.

indkét nap legjobbja; Zdenek Lenhardt el-
mondta, hogy meg 6 1s kevert kb, 5-szor 20—

0 masodpercet €s egy pontnal tulfutott
300 meterrel. Ezzel Szemben az én tobblet-
mérlegemj egyszer 5 perc tétovazas a bi-
zon talansa&; erdejeben, a tobbi 16 pontra
20-30 maso gerces keverések és neh@n¥, eset-
ben a belyegzesem Is kezdo fokon tortent.
/A verseny utdn mindannyian melyen elgon-
dolkodtunk ezen a mérlegen./ ) i

Hovid id6 alatt jutottak el északi
szomszédaink erre a Szintre. Gyors verse-
Ré%k = |gyors fejlédeés. Erdekes "azonossag.

kelléne nalunk is gyorsitani?

Boros Zoltan
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Ismerjik meg 6nmagunkat

Beavatott megfigyel6k szerint a tajé-
kozddasi futas olyan sportag, amelyben” a
sportolo ismeretlen terepen futva, tajolo .
és térkép segitségevel igyekszik a legrgvi-
debb id6 alaft céTba érni, Magas fokon (iz-
ve az egyik legkivalobb fizikal és szelle-
mi sPo,r ., alap fokon pedig, mivel nincs
sportpalyahoz kotve, a t_omengort bazisa
lehet. Azok részére, akik a LS;
melylégzéssel tévesztenek Ossze, ajanlom
az alabbi ismertetd behaté tanulmanyozasat,
Atajekozodasi futo, aianlott tulajdonsagai«
- AZ élet szépségeivel - vadvirdgos tarka

ret, kergetoz6 Teheérruhas szuzék, husito
italokj puha pihe agy - szemben tanusi-
tott Kadzony, s6t megvetés. .

- Atermészeti csapasok - kod, jégeso,
asz,al¥, villimcsapas - koézényos arccal
valo tudomaésulvétele. .

- Szelesk0ri nyelvtudas nemzetkozi verse-
nyen el6forduld keverés kozben, a szit-
kok és atkok tobb nyelven valé prezenta-
lasa celjabol.

Alkati, tulajdonsagok« o

- Kopéasallg alvaz, erGsen barazdalt test.

- Mélyenilé szemek, magas homlok, szorosan
a_féjhez nott fulek. Akiallo felesleges
részeket /fulbevald, orrkarika, loknis
haj/ a bozot ugyis kitépi. o

- Tulfejlett jobb~ alkar, a versenyzg elott
talalhatd bozot és fiatalos allando irtéa-
sénak céljabol. L -

- C,slaklacismes elviselése honaiig, orditéas
nelkul.

Atajékozdodési futd alaptipusai:

- 0nallé versenyz6. Elvetemilt, dnmarcangio-
16 tipuB. Evekig csak sajat karan tanul,
ha pedig?~| mar jol megtanulta, a ragacsok
latjak hasznéat.

- Paros versenyz6. Tarsaslény, a "tébb szem

tobbet 14t” elv hive. . ) .

- Csak futd /ragacs/. Gyakorlatias, konnyd
siker hive. Az onalloan gondolkodd ver-
senyzOk koriil falkakban taladlhato, Oket
arnyék gyanant koveti.

az onallo versenyz6 megszabaduljon ra-
gacsatdl - ?yorsabban fut
- lassabban fut /vanszorog/
_gsly’ll Geala bacsi trukkoket pro-
ukal

10

ocogassal vagy

- esetleg lell] és onmagét nem Ki-
melve Cipgflizéjet halasi csipké-
ve alakitja.

Szakkifejezések magyaréazata:
Keverés:

Keveri ;
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Irdnyfutdsj T4joléba a féiranyt rogzit-
ve, a legrévidebb Gtvonalat
valasztva futni a térképen
jelolt ellendrz6pontig.
Kezd6ket o6vni kell tdle,
hogy az irdnyfutédst ilyen
komolyan vegyék /lasd ké-
ninket/.

Hullamvonal-technikai A ponttdamaszkoda-
sos technika Ki-
terjesztése a
teljes datvonalra.
Legkonnyebben el-
sajatithato alko-
holos allapotban.

Eséstiskei

TAJEKOZODASI FUTAS

Magyar Tajékozodasi
Futo Szovetseg

Budapest V., Rosenberg hp. u. 1.

-boi Jelentjik

Az MTS OT Elndksége a Testnevelési F6-
iskola fennalldasdnak jubileuma alkalmabél
Vittek Lajos adjunktusnak,
az MTFSZ Edzdébizottsaga vezet6jének, a BSE
edzéjének "A sport kivalé dolgozéja" kitin-

tetést adoman.yozta-

Az MTESZ Edz6bizottsdga ¢sszeallitot-
ta a masodik félévi ifjusagi valogaté ver-

senyeketi
Julius 23, Alfold Kupa
Julius JO. Herman Ott6 emlékverseny

Augusztus 12. EOtvds Lorand emlékverseny
Augusztus 17-19« Hungéria Kupa /6sszesitve

szamit/
Oktéber 14—13. Orszagos Egyéni Bajnoksag

A fenti hat versenybdl a harom legjobb e—
redmény id6szazaléka szamit az 1973-as if-
jusagi valogatott keretek dsszedllitasanal.

EDZOK | FIGYELEM |

Az MTS Orszagos Elndksége hatarozata
alapjan valamennyi sportdg edz6inek 3 éven-
ként - énkbltsé?es alapon - kotelez6 to-
vabbképzésen kell résztvennidok, mert enél-
kil edz8i szerz6dést nem kothetnek, edzdi
igazolvanyukat érvényesiteni nem szabad.

Mindazon segédoktatdok,akik 1968.el6tt
szerezték meg mindésitésiket, kotelez6 a to-
vabbképzésen vald részvétel, mert 1973.ja-
nuéar l.utdn szerzddést nem kdthetnék.
~ Akiknek jelenleg nincs szerz6désik,de
Gjra kivannak mikddni,6onkéntes alapon szin-
tén részt vehetnek a tovabbképzésen.

A tovabbképzés 1972. szeptemberében
indul. Jelentkezni junius 15-ig az MTS Bu-
dapesti Tandcsa Szervezési Osztadlydn /Bp.
V.Véaci u. 62.111.28./ kaphaté "Jelentke-
zési lap"-pal kell, amelyet kitoltés utan
junius 30-1g kell a fenti elmen leadni.

Vidéki edz6k az MTS illetékes megyei
tanacsanal jelentkezzenek.

A Budapesti Miiszaki Egyetemen ez évben
is tajékozdodasi futé lett a "JO tanuld, jo
sportolé"” verseny egyik gg(’iztese Vorés Kin-
de személyében, mig a 2. Szondy Judit.Mol-
nar Gabor a ferfiak versenyének 3« helye-
zettje, a karok k6zott gydztes csapatnak
pedig Darvas Gabor is tagja. Valamennyien
a MARC versenyz@6i.
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Hirek az Ujvilaghol

SVEDEK KANADABAN

1971. oktédberében Ulla Lindkvist —tdbb-
szdros EB és MB gyO6ztes-, Sture Bjork, Go-
ran éhlund VB-valté aranyérmesek és még
néhany elit svéd tajékozodasi futdé Kanada-
ban turnézott. Utjuk sordan megnyerték a
Kanadai Bajnoksagot és még néhany mas ver-
senyt, amin indultak. Csapatvezetdjik a
hazankban is jart Sivar Nordstrom, a nor-
vég EB bronzérmese, igy nyilatkozott!

- Meglepett, hogy a tajékoz6das mar most
ilyen népszerliséget és szinvonalat ért el.
Ahhoz, hogy még tobb embert nKerjenek meg ,
a sportnak, jobb térképek szikségesek. So-
kan elvesztik bizalmukat a sport komolysa-
ga irdnt, ha latjak a térkép egész mas,
mint a terep. Kicsi, kevéssé tagolt tere-
pekr6l 6k maguk is tudnak térképeket ké-
sziteni a rendelkezésre allé alapokbdl.De,
ha nagyobb terileteket kivannak kiadni,
Iegimegfelelébb, ha svéd szakért6ket kémek
fel a térkép megrajzolasara, de legalabbis
az alaptérkép elkészitésére. Erre két le-
het6ség is adodik. Az egyik, ha 30 000 dol-
larért készittetnek egy Jjo alaptérkepet
egy 10 km™-es tertletro’l. A masik, ha 2000
meterrdl vagy kisebb magassagbol légitér-
képezést vesznek igénybe, akkor ugyanekko-
ra terGletr6l 50 000 dollarert kapnak egy
egész jO és részletes, mégha nem is toke-
letes térképet... /Mi maradunk a HTI-nal.
Aszerk./

TAJEKOZODAS AZ USA-BAN

Az elmult évben a tdjékozodasi futas
yorsan terjedt az Egyesilt Allamok teri-
etén is. ]

Ezt bizonyltja az Eszak—Amerikai Bajnoksag
megrendezese, melyen mind a 11 kategédria-
ban hazai gy6zelem sziletett, A kanadaiak

Junius 17-18-4n Oslo kozelében rende-
zik az egyik legnagyobb norvég versenyt, a
"SOLQ"-I, 27 egyéni és 9 valto kategoria-
ban. Erdekes a pélﬁahosszak kitGzése: H 21
Elit egyéniéi 8,7 km, mig a 6 f6s valtokéi
5-9 km kozott véaltakoznak.A kiirds szerint
az o0sszes indulék 25 %-a lesz dijazva, ami
bl_zon)éér® futja is a 10 Kkoronds nevezési
dijakbal.

3

A mult évben két tadjékozodasi szak-
konyv jelent meg a Szovjetunioban.Az egyik
kifejezetten a versenybir6sdgok munkajahoz
ad tamogatast /Aljosin-lvanovtTajékozodasi
futdversenyek biraskodasa/ a térképjavi-
tastol az eredményszamitasigjde nem mélyed
bele a mas Bzakirodalombo6l tanulmanyozhaté
részletekbe. Amasik /Bo?(atoV-KrjukovtTé-
jékozodasi futas/ tulajdonképpen egy mod-
szertani segédlet a Voros Hadsereg sport-
tiszt%ei szamara és egyebek mellett - két-
éves felkésziulési tervet ad teljesen kezdd
versenyzO6k szamara.

a jovGében még sokat profitalhatnak ebbdl
a szépen fejlod6 kapcsolathodl.

Az Egyesilt Allamok Tajékozodasi Szo-
vetségbét /USOE/ augusztus 1-én a Virginia
allambeli Arlingtonban /itt nyugszik
Kennedy elndk/ alapitotta meg a tajekozo-
das megszallottjainak egy csoportja. Az
amerikal "hatékonysagra”™ jellemzd&, hogy
egyetlen Ulésen megszerkesztették és elfo-
gadtak a szbvetsé? alapszabalyzatat, meg-
valasztottak az elndkséget és kinevezték az
lUgyvezet6 elnokot. Jelenleg az ot f6s el-
nokség Philip A.Schloss vezetése alatt mi-
kédik. Az elnokség els6dlegesen katonai,
de a tadjékozodas gyorsan terjed a civilek
kdzt,is. Larry Long az els6é Is még egyet-
len Eszak-Amerikai Bajnok nehany szaz egye-
temi hallgatét befogadd versenyzéképzd ta-
bort ajanlott fel.

Az USOF belépett a nemzetkdzi szovet-
ségbe. Az IOF tagsagi dij el6teremtését a
Tengeri Hadtest Lic]Ja, egy tengerész vete-
ran szervezet ajanlotta fel. A Liga tovab-
ba hivatalos és adminisztrativ tdmogatast
is nyujt az USOF-nak, amely James E.Mema
szerkesztésében hiraddt is bocsat ki,

Az Egyesiult Allamokban a szdvetségen
kivuli tdjekozdédasi tevékenység is figyel-
met érdemel. Jelenleg tobb szédz /1/ kollé-
giumban tanit{'ék a tajékozodast. Ez a tény
hamarosan fellendilést kell, hogy el6idéz-
zen a versenysportban.

Szamos svéd szakember is ramutatott,
hogy e sport fejlédésének utja az oktata-
si Intézményeken vezet keresztil. A New
York-i Allami Egyetem Testnevelési Kdézpont-
ja kuléndsen a hotalpas tajékozddas irant
erdekl6dik. Alapveté probllmajuk, hogy csak
a normal USA térképek allnak rendelkezésik-
re, melyek méretaranya 1i62 500 /azaz 1 hi-
velyk megfelel 1 mérfoldnek/.

Bozan Gyorgy

A két kiadvany 25,illetve 50 ezres/1/
példanyszamban jelent meg,
3

Balogh Tamés, az ifjusdgi keret edz6-
je és felesége, Kempelen Agnes /OSC/ 6rém-

mel tudatjak, hogy Csaba fiuk megsziletett.
3
100-nal tébb induldja volt Veszprém
megye kétfordulds 111.0.egyéni bajnokséaga-

nak, melyet a bakonyi "fellegvar", Ajka ko-
zelében, két terepen rendeztek meg.

3

Ujabb Zala megyei szakosztaly sikeré-
rél értestltink a helyi sajtobdl: a megyei
Majus 1. emlékverseny N 19 kategoriajaban
a hahoti Rakdczi TSZ SK csapata es egyeéni
Versenyz6je, Ott Magdolna gy6zott. Ujabb
bizonyitéka annak, hogy nemcsak a varosok
és iskolak szakosztalyai lehetnek eredmé-

nyesek sportagunkban.
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Harom verseny

1972. majus 24. szerda, déli 12 éra.
Vakité napsités, arnyékban is legalabb
28°C. lgazi kanikulai héség. Az MIS eldtt
is tombol a varatlanul bekdszéntott maju-
si nyar, Avalogatott keret tagjai gyile-
keznek itt, az indulds el6tti szokasos
kellemes szorongadsokkal és bizsergésekkel
ott beltul. Az indulds menetrendszerinti.
A honvédség kis 20 személyes buszt bocsa-
tott rendelkezésiinkre, mellyel az ut ké-
nyelmes és gyors volt. Az Gtirdny Ausztria,
pontosabban EisenBtadt /Kismarton/ az
osztrak hadsereg jubileumi versenye.

A hatarnal mar vartak az igi(en rokon-
szenves és kedves vendéglatéink, akik az
esti fogadas /linnepélyes szévegek, szend-
vics, cola/utan szallashelyilnkre,Neusiedl-
be kisértek benniinket, mely kb. 30 km-re
van Eisenstadt-tol, kozvetlenil a Lajta
hegység labainal, a Fert6-t6 északi part-
jan. Nagyon kényelmes maganhaznal, kis 2
személyes, lzlésesen berendezett szobakban
kaptunk szallast. Ellatasunkrdl vendégla-
toink gondoskodtak, minden igényiinket Kki-
elégitéen. Egy laktanyaban volt a verseny-
kézpont, az etkezés és a flirdés, s innen
indultunk naponta Ujra és Ujra megklzdeni
a tereppel és a térképpel. Megkiizdeni,a
sz0 szoros értelmében. Azt hiszem, a Tajé-
kozodasi Futas olvasdi kozil nagyon sokan
versenyeztek mar a Balatoniéivideken Fired
térségében /Balatonfelvidék 2. 1971-évi
OCsB/. A két terep kozott félelmetes a ha-
sonlosag. Ilyen suxi és kellemetlen bozdét
a magyar érdokben is kevés helyen fordul
el6. A Lajta heggség domborzatanak jelle-
Ee is hasonlo a balatonielvidékihez - lan-
an dombvidék, ahol nagy szintek nincsenek,
de azért ki lehet tlizni szinteB palyakat.
Vizrajza érdekes ellentéte a balatoninak:
mig nalunk szinte teljesen szaraz az erdd,
addig itt szinte eEymést koévetik a pocso-
lyak, patakok, erek, mocsaras kis tiszté-
sok. lgaz, ehhez minden bizonnyal hozzaja-
rult az iddjaras is, mely az otthoni ke-
csegtet6 jo id6 utan elég zordra fordult.
Szinte végig esett az esd, s a hdmérséklet
is 15-20°C koril mozgott.

A két egyéni-csapat és egy valtészam-
bol allé6 haromnapos viadalt az osztrak ka-
tonai sportszovetség /OHSY/ rendezte, nagy
lelkesedéssel, kisletszamu rendezd segéd-
letével és kisebb zokkenb6kkel. A terepbe-
mutatd térképe kissé elvette a harci ked-
vinket - annak ellenére, hogy tudvalevé:
Ausztria a versenyek szinvonalat tekintve
nem all az élen. Arangoe mezbnyre /oszt-
rak, bolgar, csehszlovak, dan, angol, svéd
valogatottak/ vald tekintettel természete-
sen megeérkezésiink utan azonnal elkapott
benniinket a varhatdé nagy verseny izgalma.

A térkép rajza, szinezése megegyezett

TAJEKOZODASI FUTAS

Burgenlandban

ként. Persze, mint kés6bb kidertlt, a te-
reEbemutat() teriiletét Bzinte alig javitot-
tak, s a versenyen valamivel pontosabb
térképeket kaptunk. Amennyire a 10 méteres
szintvonalkilénb ségli domborzatéabrazolas
megengedi. /Egyébkent az els6 osztrak 5 nr
es térkép ez ev jaliusaban jelenik meg,/A
palyak hossza igen figyelemremélté.. 10,2
kilométer /15 pont/ az els6, 11,4 km /19
pont/ a masodik napon, 7«6 km, 6,2 km,
10,2 km-eB /egyardnt 9“” pont/ valtopalyék
a harmadik napon.

Egyre inkabb megérett az id6 arra,hogy
végre Kijelentsuk: hossztak a magyar pa-
lyak. Nem lehet véletlen, hogy a csehszlo-
vakok és az északiak olyan gyorsak, hiszen
allanddéan 10-11 km korili palyakon verse-
nyeznek. A nemzetkdzi versenyek /természe-
tesen a szinvonalasabbak/ tdvja szintén e
korul van, a a gy6ztesid6k is altalaban
60-70 perc. Arovidebb palydk ugyanakkor
megszuntetnék azt a tarthatatlan allapotot,
mely most van néalunk, s j6 eszkézok lenné-
nek a jelenlegi szlk élgarda s a tdmeg ko-
zOtti kulonbsegek kikiiszobolésére. Mert a
fejl6dés csak igy lehetségesl Nyilvanvalo,
hogy a palyak hosszanak csOkkentése némi
kénnyebbséget jelentene, viszont a mezény
felgyorsuldasa bizonyosan el6segitené a
még sikeresebb nemzetkdzi szereplést.

E kis kitér6 utan nézzik a palyéakat.
Hat ezen a téren még tanulhatnak osztrak
vendéglatoink. lgaz a télkép mindsége, s a
terep bozotos jellege némileg korlatozta a
palyakitiiz6k munk4jat, a finom pontelhelye-
zést szinte teljesen lehetetlenné tette. A
Eontok helyenként el voltak rejtve, helyen-
ént viszont mar igen messzir6l felhivtak '
magukra a figyelmet /pl.vizes,mocsaras rét
k6zepén, vag bozdtos-

_viszonglﬂlag alacson% Z
iemelkedé vadles stb./ alta-

b6l magasan . )
laban célszerlibb volt utakon futni, mint
irAinyban bevagni a siri bozdétba. igy a pa-

lyak nehézségi foka természetesen csdkkent.

Ez alol talan csak a valto kivetel, mivel
wszonyjag tiszta erdében zajlott le. Saj-
nos aprobb rendezési és szervezesi hibak

voltak ugyan, 0sszességében azonban jo
mezdnyben érdekes kiizdelmet vivtunk riva-
lisainkkal.Végul néhany érdekes vélemény
a Versenyr6l:

Heged(is Andrasi "llyen bozdtos erd6ben nem
szabad versenyt rendeznil”

Horvath Attila: "A gyenge szervezésen csak
a még gyengébb térkepek, s a még gyengébb
eredményeink tettek tal."

Fokros Zoltan: "A kirakatok jobban tetszet-
ek."

A verseny utdn még a kdzeli osztrak
félvaros BécB megtekintése képezte tovabbi
programunkat, majd utazas haza. Johet a ko-
vetkez6 0Osszecsapas, ezuUttal Csehszlovaki-

az atlag magyar térképekével, pontossaga adban.

azonban messze elmaradt sz6két6l. Méret-

arany 1:25 000, szintvonalak 10 méteren- Vajda Géza
B]16]B]B]B]E]E]6]B]B]B]E]C]E]B]BR] EIGIE]G]ISIG]IE]IBIG]G] LIBE3E33E333@EIUI3
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Egész uton hazafelé...

A tavaszi versenyek eredményei alapjan
volt idém és okom elgondolkodni egyes dol-
gokon. Labdarugé nyelven prébaltam magam
vigasztalni: idényelejei formaban futottam
az idénynyitén és a tdobbi kupaversenyen.
De hamar radébbentem, hogy idényeiebeinek
becézett formdm és eredményeim nem akarnak
megvaltozni. Vajon miért?

Futéalapozasom jonak mondhatd, hiszen
atlétakkal dolgoztam &t a telet. Fizikai-
lag jo, de szellemileg "felkésziletlen"
lettem. Szinte nem akadt sima pontfogasom.
Kétségek kozé kerultem mar a palyak koze-
pén: nekem, mint vidékinek van-e keresni-
valom az |.o. mez6nyében és palyain? Az
idénynyitdn bizony nem volt, ezt bizonylt-
ja a gyo6ztesid6 duplajat kitevé eredményem.

Ra kellett dobbennem, hogy a budapesti
egyesiletekben folyé komoly, térképes, el-
meleti felkészulést folytatd, edzOtaborok-
ban nevel6d6, rendszeresen versenyzd ellen-
feleinkkel mi vidékiek nehezen tudunk Ié-

ést tartani. Erdekes és elgondolkodtato,
ng mig mi az OB-felkésziulés allomasainak,
eszkdzének tekintjik a kupaversenyeket,ad-
dig a nagy févarosi csapatok éles, tétre
mend, a kupara folyé adaz harcot folytat-
nak egymas ellen - mi pedig az "indultak
még" kategdridban vagyunk elkdényvelve.

Mégis ezeket a Versenyeket kell erél-
tetnink, mert helyi lehetéségeink korlato-
zottak, kozelunkbén jo terep, térkep, hegiy
nincsen. Avasarolhaté térkepek sem keril-
nek kezinkbe rendszeresen, még a téli "fél—
készulés!" id6szakban sem, pedig legaladbb
szemiunket szoktathatndnk a jo terepekhez...

Baranyai Antal
HODGEP

/Olvasonk részben meg is adta kérdésére a
véalaszt. Az valéban hiba, ha télen ritkan
veszik el a térkeépeket. Ennek szorgalma-
z4sa is edzdi feladat els6sorban - vagy
Lelkiismereti, 6nedzés esetén. Jobban ki
kellene hasznain! a vidéki versenyz6knek

is a palyakitlizé versenyek nydujtotta lehe-
t6ségeket és kovetelményeket. Elméletileg
és fizikailag jol felkészilten pedig nem
kupaversenyeken kell tanulni a térképolva-
sast és egyéb "technikazas"-t, hanem egyen-
16 félként részt venni a rivalisok vetélke-
désében. Ami valéban nagyon jo felkésziilés
az orszadgos bajnoksagokra. "Legjobb edzés
a verseny" - ez igaz, de nem elegenddi

A szerk./

Marathoni serdulépalyak

Ha mar a gy06ztesid6 szamitasara tudo-
manyos modszerek is allnak rendelkezésiink-
re, akkor megvan minden remény arra, hogy
a jov6ében a péalyatervezés jobban megkdze-
liti a szabalyzat gy6ztesidgit.

14

lgaz, hogy a Tajékozodasi Futds 1972/4»
szamaban ismertetett moddszer csak az F 21
l. Eélyéira korldtoz6dik, de taldn a szer-
z6 kiterjeszti szamitasait a tobbi katego-

ria palyaira is. ldaig ez megoldatlan kér-

dés volt, konkrét adatok hianyaban adott
ideljl’j palyat tervezni. Nem is mindig sike-
rult.

Bizonyitékként néhany idei serdulé e-
redményi

Szabély- Tény-
zatban leges
Verseny eldirt gyoz- Eltérés
gylztes- tesi-
idé dé
Felszabadulési
Vasutas Kupa .
N 15 40 1:01 52 %
Majus 1. em 40 53 35 %

lékverseny N 15

Szomorl adatok ezek, okait érdemes ku-
tatni. Lehetsége, hogy kivalo palyakitliz6-
ink, akik a felndtt palyakat még nemzetko-
zileg is elismert szinten tervezik, nem
ismerik eléeg jol a 15-16 évesek fizikai és
féleg technikai képességeit? Arra gondolni
sem merek, hogy éppen a legkisebbek palya-
ja csak ugy o0sszeall a hosszabb palyak
pontjaibol, minden elméletet megtagadva,
csupan azért, hogy az erd6ben kevesebb
pontot kelljen &6rizni.

Azt hiszem nyilvanvalo, hogy azoknak
a kezdé g¥ermekeknek az érdekei miatt ra-
?adtam tollat, akik méar Versenyzdi palya-
utasuk elején 8090 perceket toltenek az
erd6ben, esetleg a péalyakitliz6k hibajabal.
Lesz-e az ilyen gyereknek kedve folytatni
megkezdett sportjat, ahol ilyen oriasi tel-
jesitményt Varnak t6le? Olyan bdvében egyik
szakosztaly sem all az utanpdétlasnak, hogy
ilyen er6probakon selejtezzek ki a faradt-
sdgos munkéval beszervezett versenyzdiket.
Azt mar csak zarojelben jegi(yezném meg,hogy
szerintem a szabdalyzat is Kkissé tulmérete-
zi a serdilék gy6ztesidejét. Pedig azok a
154 évesek, akiknek a versenynaptar oly
mostoh&n biztosit versenyzési lehet6séget,
Iéér;y;elenek a marathoni serdul6palyakon in-
ulni.

Palyakitlizék! Legyetek tekintettel a
serdulék fizikai és nem utolsd sorban tech-
nikai képességeire! Ne felejtsétek el ti
is voltatok kezd6kl A palya tervezésénél
pedig a szamitds sordn gyakran figyelembe
nem vett tényez6t: a palya tajékozddasi ne-
hézségét vegyétek figP/eIembe leginkéabb!
Megkedvéltetni probaljuk ezt a sportot, ne
pedig elidegeniteni.

Cser Borbala
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A formaid6zitésrél

iigy-egy nagyobb versenyen vald sikeres
szereplést el6 kell késziteni. A nagy tel-
jesitniény leheté6sége fiigg az egész évi fel-

észitéstdl, az idézitést6l, a sportolo fi-
zikai, szervezeti, pszichikai allapotatol.
Az edz8i munkdnak talan a legkényesebb,
legtobb koriltekintést, tapasztalatot igény-
16 feladata az, hogy a versenyz@je ura le-
gyen onmaganak, hogy szabdalyozni tudja
minden tevékenységet és magas szinten tud-
ja megoldani a verseny fizikai és pszichi-
ai feladatait, - vagyis jé legyen a forma-
idézitése.

A tervszerl felkészités, az erds inten-
zitasl, szervezetet erGsen igénybe vevé
foimabahozas és a jol felépitett versenyso-
rozat utdn lehet szé6 formaid6zitésrdl,

Amig a formabahozas tervezését "elGre
iranyulo” ciklusok jellemzik, az edzésmun-
ka id6ben el8refelé tervezést igényel, ad-
dig a formaid6zitést a verseny napjatol
"visszafelé" kell felépiteni.

Cél« a verseny napjan a sportolo a leg-
jobb fizikai—pszichikail allapotban legyen.
Ezt szigordan egyéni jellegl eljaras-rend-
azex*ekkel lehet biztositani. Nincs két egy-
forma ember. Mas-méas az egyéni beédllitott-
sag, a tipustani, temperamentumbeli saja-
tossdg, a felkészultségi szint, a versen
stlyat elviseld tlr6képesség és sok egyéb.
Mindezeket figyelembe kell venni.

A formaiddzités edzésmddszertani, pszi-
chikai, szervezési problémakat vet fel.
Hogyan torténjék a kozvetlen felkészités?
Négy mikroszakaszt alkalmazunk /visszafelé
tervezink/.

Verseny

T - Terheléses szakasz 49 nap /egyéni
tir6képesség szerint/

VT - Visszafogott terhelés 2—3 nap /a tul-
edzés, letorés elkertlésére/ ]

P - Pihen6 1-3 nap, egyéni regeneracidlcé-
peseég szerint

R - Rahangolas a versenyre 1-2 nap

1, Terheléses szakasz

Az edzésmunka az egyénhez mérten a ter-
helés olyan szintjét igényli, melyet a Ver-
senyz& huzamosabb id6n keresztil /4—9 nap/
napi egy Vagy ket edzéssel magas szinvona-
lon tud elvégezni. Ez a munka tartalméaban
igazodjék a verseny varhatéo korilményeihez,
koveteIményeihez. Ebben a szakaszban nincs
helye a kdzepes szintl edzésnek! Indokolt
esetben varatlan esemény /pl. utazas, ndék-
nél menstrudcio/ két részre bonthatja ezt
az er6s terhelésl munkéat, amikor egy-két
nap megszakitassal, de 6sszességében azo-
nos terhelést biztositunk.

2. Visszafogott terhelés

Alkalmazéasénak célja» a tulfaradas, a
letorés veszélyének csdkkentése. A tapasz-

talatok alapjan 2—3, er6sségében azonos,de
idétartamaban rovidebb edzes igen alkalmas
az erédnlét hosszabb idejd fenntartaséara.

Példas Ha eddig 90—00 perces volt az ed-

zés, akkor most 5060 perc legyen.

Ha eddig a résztavedzés 5 x 1000 mvolt,

akkor most 2 x 1000 m lesz.

Ha eddig 12 km valtakozdé iramu futds volt

akkor most 5“6 km lehet.

3. Pihend szakasz
A nagy teljesitményt kivan6é verseny e-

I6tt a szervezetnek regenerdldodasra van

sziksége. Ez a felt6lt6dési szakasz egyéni-

leg eltér6. Van, akinek egy, van akinek

2-3 nap is szikséges ahhoz, hogy az el&tte

végzett nagy intenzitdsd munkdt "kipihenje"

A pihenés lehet»

al teljes pihen6 - amikor az egésznapi moz-
gastevékenység nem sportjelleg(i}

b/ kénnyl intenzitdsd - ez lehet kdénnyed
atmozgatds, kiadds séta, vagy barmilyen
mozgasforma, mely eltér az eddig végzett
edzé smunkétol;

c/ kondiciét segité tevéken ség - masszazs,
rovid ideig tarté6 melegfurdd, "autogén
tréning".

Lehet kevert formajat is alkalmazni»

els6 nap - die, kondicié javitas

d.u, teljes pihen6
nasodik nap -d,e, teljes pihen6
d.u. koénny( intenzitast ed-
zésmunka,
4, Rahangolds a versenyre

Kozvetlen a verseny el6tti edzésfela-
datokat jelenti. Egy-ket edzésnapon, egy-
harom edzést végeztetink.

Cél» "ugrasra kesz" allapot megszerzése. A
terhelés 30-50 %~o0s. Végrehajtdsa élénk
ritmusu /a versenyiramnak megfelel6 vagy
annal er6sebb/. Ez az egyénektdl fuggben
lehet folyamatos, valtakozd ritmusd, Vagy
akar résztav edzés is. Mennyisége flggjon
a kozérzett6l, ezért az edzésutasitas ko-
tetlen meghatarozasd legyen. Enyhe, jolesd
faradtsagot eredményezzen és az edzés koz-
ben szerzett ingerritmussal térjen pihend-
re aversenyz6. Ezzel elérjik, hogy a ver-
senyz6 "érzi a mozgast".
Mié.r’)t kell a tervezeés visszafelé el6keészi-
teni?
Azért, mert a terheléses, intenziv edzés-
szakasz kezdete egyénektdl eltéréen ala-
kul. Erre példa»
"A" tipusu versenyzG6» kisebb teherbirasa,
gyorsan regeneral6do, ideges.
"B" tipusu versenyz6» nagy munkabirasa,
helyredllitodasa lassubb, kevésbhé ide-

ges.
Edzésnapok szdma
npn "B
Terheieses szakasz 5 8
Visszafogott terhelés 2 1
Pihend szakasz 2 3
Réahangolas a versenyre 1 2
10 14

Garay Sandor
szakedzd
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Majus 1 és mas

igértem, hogy eg&/ kézérdeket aérté6 je-
lenséget szova teszek. Nos, nem egyet, ha-
nem kett6t is emlithetek, hatha megakada-
lyozhaté ezeknek az elburjanzasa.

1. Voltak, akik a taktikal érdekeiket min-
denek fole helyezve félosleges munkat okoz-
tak a rendez6segnek és ezzel géatoltéi a
zbkken6mentes lebonyolitast. Azt kifogaso-
lom, hogy azonos személyeket tobb kateg6-
ridkba is beneveztek. Ez a magatartas, ha
nem is tiltja a szabalyzat, sportszeriiség
szempontjabol er6sen vitathato. J6 lenne,
ha a|z( érintettek az alabbiakon elgondolkoz-
nanak.

al/ Altalaban és elvileg tekintve a rendezd
szervezet nem egy kézért Gzlet, ahol a
pénzemért kotelesek kiszolgalni.

b/ Arészvételi koltségért adott szolgal-

- Ertékel6 lapokra valo felesleges felveze-
tés stb.

c/ Az egész mezbnyt sﬂjt%a, ha foghijas az
inditas, mert késébb fejez6dik be a
verseny.

d/ A sportvezet6knek a tényleges sportol-
tatasra kapott pénzt nincs joguk takti-
kdzasra elpazarolni, mert a sajat ver-
senyz6gardajukat roviditik meg. Ez még
akkor is Igy van, ha a felettesek,vag
szakosztalyil tagok err6l nem szerezne
tudom &st.

2. Abenevezett 340 személyb6l 265 f6 je-

lent meg, vaggis 75 versenyz8 /egy teljes

mez6ny/ kb. % utan befizették a részvé-
teli koltséget feleslegesen. Ha ez az év

0sszes versenyén Igy torténik, akkor szép
summa jon Ki.

tatasokon felil /amit a versenyzdkre Kérdem, hogy anyagilag olyan jé! van-
forditanak, tehat visszakapnak/ toménte- nak "eleresztve" a szakosztalyok, hogy
len sok tarsadalmi munka vem a verseny- k(’jlts,éﬁvetésukb(’il még pazarol)(\atnék is?
ben, azaz nincs a rendez6ség "megfizet- Ohatatlan, hogy a nevezés és a verseny
ve". Milyen folésleges munkat okoznak kozotti - altalaban 2-3 hét - alatt ne j6j-
ezzel a magatartassal? . i jon koézbe valami részvételt gatlo koril-
— Térképek felesleges megrajzoltatasa mény, de Ggy vélem, hogy a 20 % azért sok.
—Rajtlistakra valo felesleges felvezetés Ne dobaljuk ki a versenyzékre fordithato
—Beélyeg'zokartonok felesleges megirasa kevés pénzt, hanem inkabb egy masik verse-
—Inditokartonokra valé felesleges felveze- nyen inditsuk el a sportolékat!

t6 s Sz4sz Karoly
MAJUS 1. E 35 6,5 km 10 n.p. N19 1. 7,9 km 7 e.p
EMT.EKVKRSENY 1.Balia S. KFKI 1*14:19 1. Monspart S. Spart. 1*06%12
1972. majus 7« Szar 2 .Simon L. AlTtm. 1*16*28 2. Turchanyi P.BEAC  1*19*24
Vb.einokei Szasz Karoly 3.Valkony F. K.Lomb. 1*29*54 3;Horvath M. OSC 1%22*19
' F21 11. 10,2 km 9 e.p 4;Hegedls A. BEAC  1*23*09
F 21 1.13,1 km 18 e.p. 1 Molhér M. ALTim. i*32*48 5.Zagyva M. BSE 1*39*07
1. Boros Z.  Eg.Spa. 1*40*155° " U\ " BEAC  1x36%47 0-Szutor E. OC 1*40*19
2. ”H(ggedus A. BEAC *1*4;(1*123: Lacsny B. OSC 1*41%22 CBapat* /3 x 1/
' 3 : ) oY . . Hegedls A..Hegedin A./
5. Korik A Postds 1:54:191. BEAC /Lux.Sikhegyi, 5«33«152;Spartacus TE A*A7*48
6. Bozan Gy. Spart. 1:58:232 Hgn')\//lzjl&d\yalrll (654 6*38*493'OSC 4*53«36
Csapat: /3 x 1/ L 3bSCp gazgalosag 6*43*39 N 19 Il. 5,9 km 9 e.p
1. Budapest SE /S6tér, 6:13*17% 1.Schlosser A.HSC 1%12*28
Zankay,Boros/ 1 ox F17 11. 7,5 km 7 e.p. 2;Toth E. Postds 1*22*42
%.SBEAIftCaCUS TE g*%g*i]‘i 1. Klimstein LMAFC 1*00*443. Bodrogi Ané Lombik 1*25*06
P 2. Krepuska 1. BEAC1*14*31Csapat* /2 x 1/
F19 1. 101 km 12 e.p. 30 Honfi G. BSE 1%14*50 |.Bp.Postas SE 2 59 »21
1. BII’O S. BEAC 1:58 02csa at* /3 X 1/ /TéthJKorlkné/
2. Balia S. Zalka  2:01*40 P
3. Juhasz I.  Spart. 2x12*371. BEAC /Krepueka, 3*53«24N 17 11. 5,0 km 7 e.p.
Quirico,Kovacs/ 1.Dobosi E. Spart. 50*02
Csapat™*/2x 1/ 2. Tatabanya Arpad Gim.4*05»382iFodor C. BEAC 51*36
|.Zalka/Balla,Magyar/4*19 «25 3. MARC 4*06*06 3.Jendvari G. Spart. 59«05

A TAJEKOZODASI FUTAS a Magyar Tajékozodasi Futd Szoévetség hivatalos lapija.

Szerkeszti a Szerkeszt6 Bizottsag.Felel68s szerkeszt6 Skerletz Ivan.Bzakszerkeszt6 Nyitrai
Gyorgy.Szerkeszt6ség™* Budapest V., Roeenberg hp. u. 1. T* 114-800/162. Kiadja a Sportpro-
paganda Vallalat /Budapest XIV., Istvanmezel ut 3./ Kiadasért felel* Pécsi Tibor igazga-
t6. Terjeszti a Magyar Posta. El6fizethet6 barmely postahivatalnal, a Posta hirlapizlete-
iben és a Posta Kozponti Hirlap Irodanal /KH1. Budapest, V.,J6zsef nador tér l.sz./ koz-
vetlenil, vagy postautalvanyon, valamint Aatutaldssal a KHI. 215-96162 pénzforgalmi Jelzd-
szamra. Egyes szam ara* 3,- ft. EI6fizetési ara egy évre* 30,- ft /megjelenik havonta/.Sza-
monként kaphatdi Sportpropaganda V allalat Terjesztési Osztaly,Budapest VII.Rako6czi ut 57/a.

Indexez &ml 25827
Z-72302-Sportpropaganda
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1. EYF. A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 7. szam

* “
MINDIG CSAK ELORE!

,I\/|I(ii’ﬁ elgzémot a ked_vgs 8!- Ez a harcias jelsz6 most nem rohamra hiv, hanem
vasonk kezébe veszi, minden bi- i oA s .
zonnyal megkapta mar a TAJE- a sport Iratlan szabdlyainak betartasdra, a fair play
KOZODASI FUTAS 1970. és 1971. biztositasara - mert van még e téren tennivalo.

évi szamainak tartalomjegyzé-

két. Lapunk er6sodéséne és Gyakran el6fordul, hogy egy-egy versenykiirds nem
has;nélhatgﬁs.é%(én_alf ezen Gjabb tartalmazza pontosan az indulési feltételeket, az érté-
jJ;I(Ietrhrégma?,(jgr,ig)’rﬁr;lmke(_ljzgolg?g-l kelés esetleges kilénleges szabalyait, a tovabbjutdk a-
evvel el is késett e kiadva- rdnyat stb. Eredményértesit6k nem ritkdn késnek, néha
nyunk. Tébbszor elmondtuk mér, teli i dnak. 6rték inGsitéstsl dmé
hogy a lap szerkesztése és eljesen el is maradnak, értékes mindsitéstél, eredmé-
részben eldallitasa tarsadal- nyik erkolcsi elismerésének e fajtajatél megfosztva a
mi munkéaval torténik,s ez vo- Y t L . . L L
natkozik e tartalomjegyzékre versenyz6ket. Evrél évre visszatérd, sok vitat kivaltéd
isblfimeflylndekl fé”",dt,s,égoski..dlgt gond a kiilénben oly kevés kilfoldi kontingens egyesi-
Lat)szodnet%t Orﬁoonéﬁﬁﬁerér_ 9,-(%?] letek kozotti elosztdsa. SOt mitagadds - még a véloga-
Imrénének, a Csongrad megyei tott keretek, utazd csapatok ¢sszeallitasi szempontjai
szbvetség aktivajanak. . ) ) »

Sportagunk kevéske szaki- sem ismertek néha az érdekeltek eldtt. Olykor egy-egy
rodalma meg nem oleli fel az szakosztalyon belll sem, sorsdént6 bajnoksag, vagy fon-

O0sszes sziikséges témat, és az oy ez
ez évben szép szammal  szapo- tos valté o6sszeallitdsakor.

rodo =~ kiadvanyok mellett még Mindezek érthet6en bizonytalansagot, fesziltséget
mindig hézagpotlonak tekint-

het6k lapunk  cikkei. Tapasz- okoznak és lehetéséget teremtenek az tgyeskedék, a "rér-
taltuk tébbsz6r azt is. hogy menések"” fokozott érvényesiiléséhez. Aminek eredménye-
Bk e nadhaly mar ként kolcsénos és utélagos vadaskodasok, askaléd asok,
lyik szamban mikor jelent meg 6véasok és panaszok sziletnek, melyek kézdtt aj "megint
%ge¥'egyp%|é|ké'mgsk egt)éranlgﬁ(!jargl,( pofara menti" kinos megallapitdsa még az enyhébbek ko-
azok, amelyek tulzottan el6- zé tartozik. Ez ké&ros és megengedhetetlen a tervszerd
geerTbeel;gﬁjIterlgll\{ﬁgyveapl%esr;i:éo sportmunka, a nyugodt felkésziilés és eredményes sze-
h(l)gy f'ok(izottka_bban, I'gyk van t?é replés szempontjabol - térténjen az akar megyei kupa-
olvaséval, aki mé evese . s . )
idét tol1t el spor?unk egyet- versenyen, akar vildgbajnokséagon.
len szaksajt6janak forgatasa- Pedig egy kicsivel tobb kdériltekintéssel, hataro-
\IlaI'Lapun[( szerény kiilsejével zottsdggal, az elvek tisztazaséval, rogzitésével és
és hasonléan szerény tartal- kozzétételével mindennek elejét lehetne venni. Hiszen
maval ml is tisztdban vagyunk, . . , ) "y L ,
és az aldozatos munkan ?<iv[]| a dontések, valasztasok, értesitések szikségessége nem
a szOvetség részére anyagi derult égb6l villamszer@én csap le, hanem még jokor,
terhet is jelent6 tartalom - |6 fel lehet és kell készilni raJuki A Kiva
jegyzéket nem a folydiratok elére el lehet és ke észllni réaJuki iva-
majmolasa miatt nydjtjuk at lasztas, véalogatds jelleg( problémak elddntése eldtt
az olvasonak, hanem <abban a | 6 k6226 leh . déntésnél fi lemb
reményben, hogy evvel is szo- elére 0zzé e’et tenni a dontésnél figyelembe ve-
rosabba valik az olvasé kap- end6 szempontokat. Igy mindenkinek lesz ideje és modja
csolata lapunkkal. , o . . S
olyan eredmény elérésére torekedni, amellyel sajat ér-
Szerkesztéség dekeit érvényre juttatni reméli. A hidnyos Kkiirasok,
téves, vagy érkezni nem akar6 eredményértesit6k és e-
* gyéb, hasonlé jellegl hibak észlelése esetén pedig min-

denkinek Jogadban all tollat vagy telefont ragadni és a
o mulasztas elkdvet6jét6l a helyesbitést kdvetelni.
Cimképilinket Amit | 6 ‘lek. h is 1t
J6zna Sandor mit el 6 re remélek, hogy meg is tesz.
készitette Nyitrai Gyorgy
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ELLENORI JELENTES

a Budapest és Vidék Ejszakai Egyéni l.o. Bajnoksagrol

A versenybirosag elndke, Csupor Miklés
a Felszabadulasi emlékversenyen ismertette”
kik az el6készitésben résztvevd versenybi-
rak, 4 hogy a versenyt Dobogokd inditohely-
lyel a Pilisben rendezik, a célt a vidéki-
ek részére foglalandd szallashelytdl fiig-
g6en Dobogokén vagy a csikévaraljai turis-
tahaz kornyékén tervezik.

A pélyaterveket majus elséd hetében kap-
tam meg. A Dobogoékén kapott szallashely
eleve eldontdtte, hogy a versenyzdknek ma-
ximalis mennyiségl szintet kell majd lekiz-
denidk. A Budapest bajnoksagra javasolt pa-
lyat Joénak taldltam, valtoztatasi javaslat-
tal nem éltem. Ezzel szemben a vidéki pa-
lydhoz uj pont bemérését kértem a palya-
hossz minimalis cs6kkentése és az egydutt-
haladas elkerlilése céljabdl, ezenkivil a
két palya kozepén tervezett szembefutés
elkertlésére a vidéki pélyan pontsorrend
valtoztatidst kértem.

Az ellen6rzésre majus 21-én kerllt sor.
Valamennyi pont bemérését rendben taldltam,
egy pont elnevezésén kellett valtoztatni.

A verseny el6tti héten a versenybir6-
sdg a terepen a sziikséges valtoztatast el-
végezte, a felvezeté6k /Vértes Gydreg,Szem-
ler Istvan, Sodés Gyula. Fri?(ysei Vilmos
és Bogdény Miklos/ megismerkedtek feladata-
ikkal, s elkészilt a lebonyolitasi terv.

A sorsolasra a kiirasban megadott ma-
jus 31-én nem kerilt sor. A Budapest Il.0.
ajnoksag eredménye ismert volt, illetve
az l.osztalydak nevezései pontosan meger-
keztek, azonban a megyei éjszakai bajnok-
séﬁok jegyz6koényvei es a bekuldott nevezé-
sek nem voltak 6sszhangban. A jéovében a
megyei éjszakai bajnoksagot rendez6 ver-
senybirosagoknak a jegyzokonyvek bekildeé-
sére, illetve a nevezésre jogosultak egye-
sileteinek a nevezések elkuldésére na?yobb
gondot kell forditani. A junius 6-an lebo-
nyolitott sorsolas kifogastalan Volt. A
két kategdridban 6sszesen 61 versenyz8 ne-
vezését vette figyelembe a versenybirdsag.

A junius 5-i 6b 6— megbeszéléseinken
a lebonyolitdsi tervet vitatftuk meg. Ki-
emelem a versenybirdsag eldreldtadsat« ko-
rdbbi versenyeken szerzett autébusz-bérié-
si nehézségek tapasztalatai alapjan két
tervet dolgozott ki a budapesti versenyz6k
Pomazra szallitasara. /A vidéki versenyz6k
gyulekez6helye Pomaz volt./

Megkaptam a berajzolt térképeket ellen-
6rzésre. A C Jell lEont kdornyékén a nem rég
épllt miuatra futaskor varhaté nehézségekre
a versenybirOBag tereplépcs6 berajzolasa-
val hivta fel a figyelmet.

A verseny napjan a lebonyolitds zokke-
némentes voitl

al A palya felvezetése, felszerelése, a
pont6rok verseny alatti ténykedése, a
Verseny utani bontds kifogaBtalan volt.
/Megemlitem azonban,hogy az inditds kez-
dete az eredetileg 20,40-re tervezett
Idépé)tn}hoz képest mintegy 15 percet csu-
szott.

b/ Az inditasnal a versenybirésag techni-
kai 0jitast alkalmazott« az id6rajtbol
kapcsolt inditoldampat. Az el6rajtban a
kozlekedési lampakhoz hasonléan piros-
sarga—z0ld lampa jelezte a térképadae,
ill. rajtba indulas idejét ..-Kar, hogy a
huzal rovidsége miatt a Jelz6lampa nem
az el6rajthan, hanem att6l kh. 60 m-re
volt felszerelve. Mindenesetre az alkalv
mazott ujitds hang nélkili inditast teez
lehetévé és ez é{'szakai versenlyeknél nem
k6zombos /pl.udulé telep kozelében!/,

¢/ Az idGjarasrdl« az egész nap jo, nyarias
id6 a rajt idején megvaltozott. Dorgés,
Villamlas el6revetitette egy esetleges
vihar lehetdségét. Utdlagos megallapita-
som, hogy sziukség lett volna a 210 perc-
ben megallapitott versenyidd felemelésé-
re, de sajnos err6l az adott idépontban
a versenybir6sag elndke is, de én is
megfeledkeztink. Az es6 kezdetekor pedig
erre mar nem volt méd, hiszen 8-10 ver-
senyz6 mar a terepen futott,

d/ A verseny rajt idészakaban kb. 1 6ra
hosszan es6 zudult a terepre, amely a
verseny valamennyi résztvev{§jét sujtot-
ta, s ranyomta belyegét az eredményekre,
hiszen ezaltal az agyagos, koéves utak
veszélyesen cslUszésakka valtak. Ezzel a
ténnyel megyarazhaté, hogy mindkét kate-
gbriat a szabalyzatban eldirt gy6ztesid6
helyett 2«20-as id6vel nyerték.

Hogy a jov6ben az id6jarasnak ehhez az
esethez hasonlé modosité hatdséat kikiszo-
boljuk, érdemes lenne az MTFSZ illetékes
szakbizottsagaiban a gy6ztesiddé csdokkenté-
sének kérdését /pl. 1«30-ra a jelenlegi
rtnitnir_nélis versenyid6 megtartasaval/ megvi-
atni.

Tovabbmen6en, a vartnal lényegesen
gyengébb id6atlagot elemezve néhany tovabbi
kérdés illetékes -helyen torténd megvitata-
sat javaslom« pl. van-e létjogosultsaga az
éjszakai tajékozodasi versenyzésnek? Ejsza-
kai versenyzés és versenynaptar. Az éjsza-
kai versenyzés technikaja. Versengz(ﬁk fel-
szerelésé éjszakai versenyeken stb.

e/ A versenyz6knek nyujtott 6ltdzési /bu—
dapesleknek autébuszban, vidékieknek
kempinghazakban/ és mosdast Iehet()'sé%,

a_

/csapvizzel lavarbol, ill. a kemplng
zaklban/ az adott esetben elfogadhato
volt.

f/ Az elhtzodott vereeny miatt eredménydiire
detésre nem kerult a helyszinen sor.
/A Népsport kdzolte az eredményt./

g/ Aversenyen 6vads nem tortént. Ateljes-
ség kedvéért meg kell emlitenem Séter
Janos Ovasi szandékat, aki az F pont
kornyékének sikrajzi helyességét kifo-

gasolta.
h/ A budapesti versenyz6k éjszakai haza-
szallitdsa, illetve a vidékiek dobogo-

k6i éjszakazasa a lebonyolitasi terv”j.
szerint zajlott le. L/v
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FELEVI SZAMVETES

Az erbviszonyok felmérése, az élver-
senyz6k formajanak alakulasa sportagunk
minden mivel6jének érdekl8désére igényt
tarthat, kulonos tekintettel a rohamosan
kozelgd vilagbajnoksagra. Ezért ismertetem
néhdny mondatos észrevétellel kiegészitve
a korantsem tévedhetetlen, de feltétlendl
obljektiv mérlegelés eredményét, az elséd
félévi ranglistat.

A rangsorolds alapjaul az els6 félévi
nyilt l.osztadlyld kupaversenyek szolgaltak:
Kilidn ev., Bakony Kupa, Vasutas Kupa, M
jus 1, ev., Vasas Kupa, Mecsek Kupa, Mazu-
ra ev. E versenYek kozul mindenkinél a
négy legjobb teljesitményszazalék kerilt
O6sszegzesre. Kezdlj[]k a szebbik nemmel:

A legszembedti6bb megallapitas, hog
Monspart és a tobbi kerettag ko6zott tovabb-
ra sem csokkent a tdvolsag. Jellemz6, hogy
a ranglista els6 és masodik, illetve maso-
dik és hetedik helyezettje ko6zott szaza-
lékban azonos a kilénbség. Ez sajnos nem-
csak Saci kitin6é formajat tikr6zi, hanem
a tobbiek erésen ingadozo, vagy egyenletes
kozepes teljesitményét is. Ketségtelen,
hogy a két kismama kivalasa a kerethdl
szinte kész helyzet elé allitotta a szak-
vezetést. a WB csapatot illetéen, igy a ke-
mény edzésmunka ellenére a valogatottak
tudat alatti "elkényelmesedése" okozhatta
a varakozastdl elmaraddé eredményeket. A
ranglistan igﬁ is 6k foglald'ék el a maso-
dik-negyedik helyet, mégpedig Hegedls,Hor-
véth,Turchén?/i sorrendben.
Villamértékelések: Eegedl’js Agi - rutinmun-

at

Horvath Magdi - bizta-
t6 felvillanadsok;
Turchédnyi Piri - egyszer
fenn,egyszer lenn.
Az (1d6z6 bolyt Bozan, Hanusz és Bénheg?/i
képezi. J6 helyezésiket a valogatokon eléit
eredményeiknek kdszonhetik, tobbszdér ke-
rettagokat is megvertek. Tovabbi felzarko-
zasuk 6sszel még izgalmasabba teheti a
versengést. Az els6 tiz kozé kerilt meg
Mohacsi /a legjobb vidéki/, Schmiedmeister
és Szopori. Utébbit az eréviszonyok isme-
retében minimalis szamd /4/ eredménye fosz-
totta meg a lényegesen jobb helyezésétél.
A férfiaknal a végeredmény lényegesen
szorosabb, mint a n6knél. Ennek ellenére
Boros és Hegedls az elsé versenytdl kezdve
kitiné eredményekkel tette'elvitathatatlan-
nad az elsé két hely sorsat. Boros masodik-

Mindezt Osszevetve: a versenyt jol bo-
nyolitotta le a versenybirosag. egis az a
tény, hogy a versenybir6sag a szabalyzat
adta lehet6séggel élve Il km-es palyat ter-
vezett s az iddjaras elromlasa kovetkezté-
ben ez a palya aversen{z()'k jelentds ré-
szének lekuzdhetetlennek bizonyult /nem

nal egyszer sem volt rosszabb, Heged(s pe-
dig 4 érvényes versennyel is kevéssel ma-
radt el t6le. Orvendetes volt az OSC két
futdjanak formajavulasa is, ami Horvath
szamara a harmadik, Kempelennek pedig a
negyedik helyet eredményezte. Mokej 0szi
visszaesése utdn nem kis meglepetésre tort
be a ranglista kézénébe. A Mazura ev. e-
redményének kihagyasadval /ahol a férfi va-
logatott nem indult/ is szoros hatodik len-
ne .
A tovabbi sorrend: Bozan,S6tér,Vajda. Ko-
zUlik Bozan teljesitménye volt egy kissé
gyengébb a vartnal. Séter j6 formaban ver-
senyzett, sérilése miatt nem tudott utolsé
3 valo%at() versenyen rajthoz allni. Vajda
megbizhaté 4tlagdt nydjtotta.
Avalogatottaktdol mar leszakadva, mi-
nimalis kulénbséggel egymés utan koévetke-
zik a 8-10. helyen Barsony.Erdélyi és
Gombkotd. Barsony majusvégi fellangolasa-
val, Gombkot6 egyenletes teljesitményével
kertlt a 8. ill. 10. helyre. Erdélyi mind-
Ossze négy rangsorold versenyen indult, de
igy is kivivta a 9. helyet. Gyors fejl6dé-
se azt Igéri, hogy mar a kozeljév6ben a ke-
rettagok komoly .ellenfele lehet.
Es vegul a szamszer( adatok;

Legjobb tiz 1972. els§ félév

N6k: %

1. Monspart Sarolta Spartacus TE 400,00
2. Hegedls Agnes BEAC 460,90
3. Horvath Magda 0sCc 468,97
4. Turché&nyi Piroska BEAC 472,28
5. Bozan Agnes BEAC 492,98
6. Hanusz Maria 0osC 506,84
7. Banhegyi Marta BEAC 517,46

8 ,Mohacsi Marta Gyobngy6si Energia
9.Schmiedmcister llona Spartacus TE
10.Szopori Eva Spartacus TE

Férfiak: %
1. Boros Zoltan Egri Spartacus 403,53
2. Hegedls Andras BEAC 409,21
3. Horvéth A ttila osC 418,76
4. Kempelen Miklds OSC 421,15
5. Bozan Gyorgy Spartacus TE 432,80
6,S0tér Janos Budapest SE 434,07
7. Vajda Géza Bp.MAV SC 448,04
8. Barsony Andrés BEAC

9. Erdélyi Tibor YMEQgyetértés
10.Gombko6t6 Péter Bp.MAV SC

Csongradi Jen6

lehetetlen, hogy éppen bizonyos elméleti
ismeretek, illetve megfelel6 technikai fel-
szerelés hidnya miatt/, keser( szdjizt ad
érzésem szerint rendezének, versenyzdének,

ellendrnek egyarant.

Argay Gyula
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a Veszprém megyei szdvetséget

Sportagunk Veszprém megyében gazdag
multra tekinthet vissza. Ezek a hagyoma-
nyok mar az induldsnal is 0(jabb erdfeszi-
tésekre kotelezték a megyei szovetséget.

Az elndkség személyi Osszetétele, szak-
mai felkésziltsége, valamint a tagok egy-
massal valé kdzvetlen sportbarati kapcso-
lata biztositék arra, hogy ez a munka jo
uton halad, Czibék Istvan elndk és Hornak
Zoltan titkar iranyitadsaval.

A szakszOvetségi korlevél, az lradnyti
immar harmadik éve rendszeresen /&ltaldban
havonta/ tajékoztatja megyei sporttdborun-
kat az elndkségi hatarozatokrdl és a leg-
fontosabb tudnivaldokrol. A versenyek kiiréa-
sait, eredményértesitdit, mingsitéseket ma-
radéktalanul kozli.

A nehézségek ellenére harom bizottsagi te-

rileten rendszeres munka folyt. ig&/:

- Géati Laszlo és Hites Ferenc kezdett6l
fogva peéldas alapossdaggal gondoskodott a
versenyrendezés technikai felszerelései-
nek biztositasarél. A megyei vonatkozasu
térképeket, szakanyagokat kozpontilag
megrendeltek és ezeket Hites Ferenc az
orszagos szovetség bizomanyi letétjeként
kezeli és arusitja.

- A versenyzOk és versenybirok nyilvantar-
tasat, évenkénti mindsitését Hodossy Ga-
bor és Foldes! Tibor végzi. Aleigazolt
versenyz6k szdmdénak megéllapitésa he-
lyett a sokkal realisabb képet adé a ver-
senyeken valé rajthoz &lldsok sza&mét
vizsgaljak a valtozasok tikrében.
1970-ben 176 versenyz6 allt rajthoz,1971-
ben ez a sz&m méar 217—e emelkedett.
1970—ben 90 f6 ért el valamilyen mindsi-
tési szintet, egy évvel kés6bb pedig mar
t1,24?en szereztek érvényesithet6 mindsi-
ést.

Orvendetes, hogy az ifjusdgi versenyzék
részardnya novekedést mutat: az 1970.évi
111-r6l 159-re, a miné6sitéssel rendelke-
z6ké pedig 53-rél 85-re ndtt.

A felndttek korcsoportjaban alig van cse-
relédés, a felnGtt mezbny lényegében sem-
mit sem valtozott. Ez azért is érdekes,
mert a 46 éves Gati Laszldé és Nagy Jend
példaja fényesen bizonyltja, hogy innen
nincs "kioregedés". JO lenne tudni hat:

mi lesz az ifikorbol kin6tt versenyz6k-
kel? Errél sajnos nincs megbizhato kép
még.

Féjgé pont, hogy a felndétt n6i mezénynek
nem lehet a megyében min6sité versenyt
rendezni a kis [étszdmuk miatt.

- Verseny- és palyakitiz6 bizottsagként
dolgozik Dr.Hodossy Lajos és Dr.Zsiros
Laszl6, akik a megyei versenynaptar ké-
szitésében, versenybirdi megbizatasok
el6készitésében elvi allasfoglalassal se-
gitik az elnokség munkajat.

A szOvetség munkajaban jelentés helyet
foglal el a szakmai képzés, tovabbképzés
kérdése. Egy-egy tanfolyam lebonyolitasa
komoly el6készlleti szervezési munkat igé-
nyel. Ennek ellenére évek 6ta foglalkoznak
versenybird képzéssel, 1970-ben 1l-en vizs-
gaztak az alapfoki versenybirdi tanfolya-
mokon. Még ugyanebben az évben a csopaki
KISZ-taborban tizenegy kézépiskolas fiatal
részére sportvezet6képz6 tanfolyamot tar-

tottak.
Az 1971-72. évben meghirdetett versenybiroi
tanfolyamot 24-en végezték el.

A megyei 'segédedzO6képzés keretében
1970-ben ketten szereztek segédedz6i képe-
sitést, az 1971-72. évi képzésre négyen
nyertek felvételt.

Utanpotlds biztositdsara elsdsorban az is-
kolai sportkérokt6l szerveznek uj tagokat.
E cél érdekében ott vannak valamennyi if-
jisagi megmozdulason, tanfolyamon.
Elsportolok élménybeszamoldi, ismertetd
el6adéasai élénk érdekl6dést keltettek. A
csopaki KISZ-tdborban bemutatdé versenyeket
rendeztek, ez év elején. Aratdé Janos a me-
gyei sportvezeté diakok tanfolyaman, Ajkan
tartott el6adast a sportdg alapismereteir6l.
A személyes élményen keresztil a jol sike-
rilt versenyek jelenthetik a legjobb pro-
pagandat. Ezért szinte presztizs kérdésnek
tekintik, hogy versenyek megrendezése meg-
felel6 szakmal szinvonalon és kils6ségekben
is figyelemre méltéan torténjék.

Az el6készités, lebonyolitds, versenyjelen-
tés szakmai ellen6rzése is folyamatos fi-
gyelmet igényel, hiszen 1970-ben 14. 1971-
en 19 versenyt rendeztek. 1972.- évi ver-
senynaptarukban 22 verseny, bajnoki fordu-
16 megrendezése szerepel.

A Veszprém varosi szakszovetség létre-
hozasa 1971* végén - a varosi TS megértd
tdmogatasdaval - a meglév6 iskolai sportko-
rok munkajanak fejlesztése, Ujabb iskolak
bevonésa érdekében tértént. Tanuldbajnok-
sagok, Gttér6 versenyek megrendezését kap-
tdk feladatul és ehhéz a varosi TS sok se-
gitséget nydujt.
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Az itt kapott tapasztalatok alapjan célsze-
rnek és hasznosnak latszik majd a Papa va-
rosi szakszovetség megalakitdsa is hasonld
feladatokra. Tovabba el kell érni azt, hogy
jelenleg is hivatalban 1év6 Ajka jarasi-va-
rosi szakszovetség ne csak egyetlen szak-
osztaly /az Ajkai Aluminium SK/ kedvéért
létezzen, hanem az ajkai iskolakban tett
kezdeményezéseikkel biztositsak tobb isko-
lai szakosztadly megalakitasat. Ennek meg-
van a lehetésége!

A szakosztalyokkal valé kapcsolat ese-
tenként kdlcsénds el6nydket is nyujtott,
igy meg kell emliteni, hogy a Veszprémi
Schonherz SE szakosztalyan keresztul nagyon
sok segitséget kaptak a helyi honvédségtdl
néhany versenﬁ megrendezéséhez.

1970-t6 1 kezd6d6en a szakosztalyok sza-
méban nincs valtozas. Versenyz6ik mingsité-
se alapjan jelenleg is tiz klub, iskolai
sportkér szakosztalyat tartjdk nyilvan.
Ezek: Ajkai Aluminium SC, Bakony Vegyész
C, MD Balatonfiiredi Vasas, Papa Ko0zgaz-
dasadgi Technikum, Papai Textiles SC, Papa
304.ITSK, Péti MTE, Schdonherz SE, Veszpré-
mi Kallai Gimnazium, Veszprémi Kodzgazdasa-
gi Szakkozépiskola,

Sajnos Zirc, Keszthely, Simeg, Tapolca,
Varpalota tovabbra is fehér folt a "tajé-
kozodasi térképlinkon".

Jelenleg 5 képesitett edz6 mikodik a
megyében. igy tobbé-kevésbé megoldottnak
latszik a szakosztalyokban folyo edzéi mun-
ka az Ajkai Aluminiumndl, Bakony Vegyész-
nél, Papai Textilesnél, Péti MTE-nél. Gon-
dot okoz, hogy az iskolai sportkdrok nem
rendelkeznek szakértd vezetd tanarokkal,
kiviulrdl viszont tobblet faradozassal sem
lehet kielégit6 eredményt elérni.

Altalanossaghan szolva a szakosztalyok
anyagi helyzeter6l, megéallapithatd, hogy
kiléndsen az iskolai sportkérokben egyal-
talan nem kielégité az elldatottsag. Atd-
megesités legfébb akadalyat éppen a felsze-
relések hidnya, az utaztatasi lehet8ségek
behataroltsaga jelenti.

1971-ben kezdték, 1972-ben tovabbfej-
lesztve folytattdk a tobbfordulés tanuld-
bajnoksdgok rendezését. Olcsd, konnyen el-
érhetd alapfokl versenyeken megkedveltetni
a sportagat - ez volt a cél. Ez milyen jol
bevalt, mi sem bizonyitja jobban, mint az,
hogy Veszprémben 1972. év elws versenyén,
a varosi tanuldbajnoksagon 173 /1/ kozép-
és altalanos iskolas fiatal allt rajthoz.

TAJEKOZODASI FUTAS

Fényes éjszaka

Ha valaki junius 24-én a pécsi kemping-
ben végignézte az alig otven f6ére tehet6
mez6ny nem éppen lazas készil6dését, biz-
tosan nem gondolta volna, hogy az év egyik
legrangosabbnak mondott versenyének, az
Orszadgos Ejszakai Egyéni Bajnoksagnak le-
het szemtanuUja. Ezen sajnos nem lehet cso-
dalkozni. Evek hosszU soran irreéalis, el-
rontott palyak, rossz térképek és terepek,
valamint bajnoki versenyhez nem méltdo ko-
rilmények jellemezték e kizdelmeket.

Nos, az idén megtért a jég. Ha a lebo-
nyolitdsba csUszott is egy kis hiba, egé-
szében azonban jé versenyt, realis eredmé-
nyeket hozott a bajnoksag. Erezték ezt ma-
guk a versenyzd6k is, hiszen ahogy kozele-
dett a rajt pillanata, uagy tlint el az ar-
cokrél a tétnélkili versenyeket megel6z6
gondtalan mosoly, és vette at helyet az
0sszpontositas.

Maér a sportsajtéban is igen jonak ér-
tékelt Mecsek 4. térképen ezuattal Pécsba-
nyatelep és a Kemping kozott jelolte ki a
Versenybirosdg a férfiak 11, az ifjusagiak
7 km-es pél?/éit 16, illetve 8 finoman el-
helyezett ellen6rzéponttal. Aszinte vala-
mennyi valogatottat felvonultaté férfi me-
zénKben egymast kovették a meglepd eredmé-
nyek. Horvath és az utobbi idében tobbszor
remekld Budapest bajnok Erdélyi feladta a
versenyt, Boros teljesitménye csak a hu-
szadik, Bozané a tizenkettedik helyhez
volt elég. Végil az egyre inkdbb forméaba
lendil6 Vajda szerezte meg a bajnoki el-
met biztosan utasitva maga mogé SOtért és
Heged(ist. Az ifjusagiaknal Klimstein gon-
doskodott a meglepetésr6l! nem sikerilt a
Iegljobb hat kozée kerilnie. Annal kevéshé
volt meglep6 a BEAC-os Kovacs gy6zelme.
Legutobbi eredményei alapjan egyik legtéb-
bet Igér6 tehetsége az ifjusagi mezénynek.
Honfi szoros versenyben szorult a masodik
helyre, mig a harmadik hely a tatabanyai
Vargdnak jutott. A verseny befejezése azon-
ban mér ismét a mdaltat idezte, de nem a
Versenybir6sdg hibajabol. Az eredményhir-
detésre minddssze tucatnyian maradtak, a
hianyzok ko6zott volt a "dobogosok” fele.
Vajon szégyep-e a bajnoki cim, vagy a va-
sarnap-e a legmegfelel6bb id6 a maskor el-
intézhetetlen problémdk megoldésara,' nem
tudom. Egy azonban biztos: tenni kell va-
lamit, hogy ez az elharap6dzd jelenség
megszlnjék.

Barsony Andras
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UILAGBAJNOKI KOSTOLO

"Akkor holnap este legyetek a Vencel
téren 8 oOrakor, 10 orakor, éjfélkor és igy
tovabb, amig nem sikeril taldlkoznunk!™ -
igy bucsuztunk el egymastdl, amikor hétfén
éjjel hazaérkeztiink Becsb6l. A valogatott
e%Yik fele ugyanis vonattal, masik fele a
BEIAC-osck autobuszaval utazott kedden reg-
gel Pragéaba egy csehszlovakiai versenyso-
rozatra, Nos, a talalkozé ddébbenetes pon-
tossaggal sikertlt, s méasnap 20,00 6rakor
boldogan borultak egymas nyakaba a ketté —
tépett csapat tagjail. S6t nem is borultak,
hanem rogytak, mert bizony egz ilyen uta-
z4s elég farasztd. Autdbuszunk egyébként
Jeges-tengeri kutatdsokhoz is kivaléan al-
kalmas lett volna: kicsi volt, meleg és
légmentesen zarodott.

A Vencel térrél vacsora utdn a szallés-
helylinkre vonultunk, ami egy Préaga-széli
kempingben volt. Szerencsére villamossal 1
kilométernyire meg lehetett kdzeliteni, s
onnan mar csitk egy kis hegyre kellett fel—
vonszolni magunkat éa a csomagjainkat. Itt
vart rdnk a meleg 4gy - mélyhitve.

1. napi

Mar a taldlkozohelyen sef'tettuk, hogy
ma nem mebetiink biztos gy6zelemre, amikor
kiderult, hogy itt van a legjobb &tven
svéd, a norvegok a két egyéni vilagbajnok-
kal, a finnek, a danok, a svéajciak nagy és
er6s csapattal, a hazai tei'ep el6nyeit é1-
vez8 hdazigazdak teljes élmezdnye és még
néhany kevésbé rangos valogatott. Egyszoval
Illyen erés mez6ény még nem gLyL']It 0ssze Kozép-
Eurépaban /még a vilagbajnoksagon sem, hi-
szen ott nemzetenként csak ot férfi és négy
né indulhat/.

Els6 nap a "Fd@iskolds Kupa" valtéver-
senyre kertlt sor. Alebonyolitds nem volt
zokkenémentes, északi szomszédaink, ha sok-
mindenben jobbak is nalunk, szervezni még
nem tudnak. A hivatalos taldlkozéhelyen
alig lehetett valakit taldlni, aki megmond-
ja, hogy hova menjink a buszunkkal, az el-
s6 futok rajtja messzebb volt, mint ahogy
kozolték, a masodik futok id6ékiegyenlité-
ses rajtjat kétszer is elcsUsztattak, majd
hirtelen ko6zolték, hogy tiz perc mdlva in-
dul az elsd, Meg szeranese, ogY nem mi
voltunk azok... llyen, és hasonlé hibadk a
tobbi napon is el6fordultak. JO megoldas
volt viszont, hogy a befutéktol elvett tér-
kép helyett egy szamot adtak, amiért a ver-
seny végén mindenki megkaphatta a sajat
térkepet. lgaz, hogy mi ezekkel a szamokkal
alltunk sorba h(isitoért, mert nem tudtuk,
hogy mire valé.

Az eredmények tekintetében megint meg-
bomlott a csapat egysége. A lanyok ugyanis
nagyszeriien versenyeztek, és "vilagbajnoki
formaban" ezlstérmet szereztek a svédek mo-
E(’jtt. A fiuk viszont fejjenként tiz percet
apva a részleggy6ztestol a tizenhetedik
helyet csipték el. Még jo, hogy sikerilt
leszamolni! Az a helyzet, hogy szamottevd
nemzetkdzi valtoversenyen csak Ggy tudunk
labdaba rugni, ha a csapat minden tagjanak
egyformai] kijon a lépés.

6

Hazafelé felkéredzkedtek a buszunkra a
norvégok. Persze felvettik O6ket, hiszen
még csak oOttel voltunk tébben a buszban,
minr, ahany fér6hely. Ok le is telepedtek a
padléra, igg egy O6rdn &t labainknal hever-

a

tek a vilagbajnokok... )
Ahelyzetet csak azért nem tudtuk igazan
élvezni, mert mig mi tikkadtan és erdtle-

nil tdmasztottuk egymaéast az Uléseken, ad-
dig nekik még ahhoz is volt erejik, hogy
slirin szdjukhoz emeljék sdrosuvegjeiket.

2. nap:

"Féiskolas Kupa" egyéni. A 13,5 kilomé-
teres, nem tul szintes, 20 pontos palyan a
svéd Frilen 76.35-0s na?yszerl’j idével
nyert, de két percen beltl volt honfitarsa,
Aureli és a finn Kostiainen is. Negyedik a
csehszlovak Lennart. Az els6 nyolc helye-
zett 80 perben beltdl futott. Nem sokkal ma-
radt el té6lik a legjobb magyar, Bozan
83.3"gyei, de sajnos ez az id6 nem volt
elég az elsd hlszba keriuléshez. A tébbi ma
gyar fia nem sokkal 90 perc. folotti idékkel
a0. és 50. kozott végzett Boros, Hegedds,
Vajda, Balogh sorrendben.

Monspart egyes rajtszammal elidegesked-
te a versenyt, harmadik lett. Verseny utan
elkértem a gydztesek Gtvonalat. Sehol nem
talaltak olyan jé utvonalat,- amit valame-
lyik magyar versenyz6 ne valasztott volna.
De mig a magyarok csak atmeneteik kisebb
részében talaltdak meg a legjobb varianst,
addig 6k - féleg Frilen - szinte mindenutt.
Még a gyOztesnek is volt né?y kis keveré-
se, mely 6sszesen koriulbellil 5 percet tett
ki - szinte hihetetlen, hogy még ez is be-
lefért a 70 perche. Egyébként Frilen is,
de féleg Kostiainen és Lenhart egész durva
térképolvasasi hibakat is vetettek - ami-
lyeneket mi ezoktunk -, csak kevesebbet. A
gy6ztes dGtvonaldanak harmadszori /!/ atnézé-
se kdzben taldltam egy olzan finomsagot,
hogy amikor raakadtam felkialtottam a gyo-
nyortél. Egy "kis bozdtos sarka" nev'i pon-
tot, amit mindenki mas 200 méteres preci-
zi6s iranymenettel fogott, & egy az irdnyi-
tol csak 20 fokkal eltéré szaggatott kék-
kel Jeldlt - tehat kb. 25 cm mély - arok
mentén 30 méterre megkdzelitett. Est a kis
arkot én sem a térképemen, sem a val6sagban
észre sem vettem.

Az Gtvonalakban tehat megtalaljuk a ve-
reségek magyarazatdnak egy részét. De csak
egy részét! Ha otthon szobakeriul, hogy mi-
ben vagyunk elmaradva a nemzetkézi élme-
z6nytol: futasban vagy tajékozdédasban, me-
lyik a fontosabb: a fizikai vagy a techni-
kai felkészilés, mindig nagy a vita,mindkét
nézetnek vannak hangos sz06sz06l6i. Pedig
technikailag éB fizikailag egyarant el va-
yunk maradva, és a kett§ elvalaszthatat-
anl Anégy nap alatt - de mar maéskor is -
szamtalanszor tapasztaltuk, hogy el tudunk
futni a legjobbakkal is, ha nem kell. koz-
ben térképet néznink, és tudunk hibatlanul
is menni egy Eélyén, ha nem nyomjuk nagyon.
Es az a baj, hogy nem is vagyunk rakény-
szeritve a gyors tempé6ra, mert a hazai Ver-
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senyéket lasslt, de hibatlan futadssal meg
lehet nyerni® térképeink mindsége pedig nen
tesz lehetéve olyan sebességet, mint ami-
lyet az itteni megkovetel.

3. nap«

Megsziletett az els6 magyar gy6zelem,
Saci szerezte, szoz‘os versenyben. A tdobbi-
ek tartottak kordbbi forméjukat, a fiuknal
Valjda Géza lett a legjobb magyar, 10 perc-
cel a gy6ztes mogott. S ha az ellenfelek
nem is kezdték ijedten kérdezgetni, hogy
ki ez az uj csillag, a magyaroknak kellemes
meglepetést okozott szereplése nemcsak ezen
a napon? hanem az egész versenysorozaton.

A térkép ezen a napon volt a leggyen-
gebb, de még ez is Jobb volt,mint a mieink.
A tobbi napi pedig kimondottan Jé volt,
Eontos, részletgazdag, széprajzu. Még tér-
éphibat talalni is sikerélményt Jelentett,
de nem nagyon volt benne részink. Az igaz-
saghoz persze az is hozzéatartozik, hogy
utakban, vizesarkokban, kis keritésekben
ilyen gazdag, ilyen J6l kovethetd Jellegha-
taru terepek nalunk nincsenek, a ezeknek a
Javitasa ha nagy munka is, de inkabb meg-
oldhaté, mint a magyar hegyek elmosddott
terepfedezetének vagy koéves oldalainak pon-
tos éabrédzolasa.

Ezen a versenyen félpalyatol e?y[]tt men-
tem a legjobb finnel, Kostiainennel, s egy
lépéssel megint kdzelebb Jutottam a kérdés
megoldasahoz; mitél Jobbak 6k nalunk?

Gyakran magyarazzuk mas sportoloknak
vagy laikusoknak, hogy mi olyan futék va-
gyunk, akik tajékozodni is tudnak. Valdban
tudunk kilon-kialén egymas utan tajékozddni
is és futni is. De a men6k ezt egyszerre
csindljék! Lehet, hogy Kostiainen nem tud
16 percen bellli 5000-t palyan, hiszen a
300 méteres befutoban 30 meétert vertem ra,
pedig neki még volt is miért futnia. De &
akkor is ugyanazt az id6t futna 5000-en,
ha kozben el kellene olvasnia a Kalevala
egy énekét. En pedig, ha csak egy eFiiram-
mat prébalnék elolvasni a hét és fé or
alatt, vagy hasraesnék, vagy 20 percen Ki-
vilre csldszna az idém. lgaz, hogy mi is fu-
tds kozbeni térképnézéssel versenyz6nk, de
eppen ez keveréseink nagK részének 13 az
oka. Képesek vagyunk 15 kilométert végigfut-
ni olyan tempodban, mint ami a gy&zelemhez
kell, csak szemink és agyunk emellett a se-
besség mellett mar nem képes kielégitéen
ellatni feladatdt. A megoldas nyilvanvalo-
an nem az, hogy visszatérink az &llva téa-
jékozodasra, hanem hogy megtanuljuk a futés

6zbenit. Biztos, hogy csak gyakorlas kér-
dése..

TAJEKOZODAST FUTAS

a. nap;

Erre a napra Jutott néhany Jobb ered-
mény. Remekeltek a ldnyok; Saci biztosan
nyert, Horvath Magdi negyedik, Turdska he-
tedik lett. Afiuknal is sikerilt végre
elsé hdszba kerilni - roégtén az 6tédik hely-
re Bgros Zoli révén.

En egyes rajtszammal indultam, kb. 5
percet kevertem és 83 perces idével érten
célba. S lam, milyen nehezen okul az embert
mikor lattam, hogy megverem Kostiainent,
majd fél percet kapok az el6z6 napi gy6ztes
Jasektol, azt hittem, hogy a legjobb tizbe
is be fogok férni, persze onkritikusan meg-
allapitottam, hogy azért valdszinileg 80
percen bellil fogjak nyerni. Amikor a Kapi-
tany befutott 76 perccel, kicsit megddbben-
tem? de oOriltem is, hogy lam végre Kijott
a lépés egyikiunknek, ez a 76 perc egész Jo
gy6ztesidd a 13 kilométeres palyan. Aztan
bejott Zdenek Lenhart 71 perccel és én nem
akartam elhinni az idejét. Hat repilt ez a
srac? Hogy semmit nem hibazott az biztosi

Micsoda fantasztikusan jo gy6ztesid6 ez a
71 perc! Hiszen a pél{a még szintesebb
volt, mint eddig; Ezek utdan befutott Wolf

Svajchol: 69*17...

Ezen a napon - visszatekintve az el§z6
eredményekre is - azt deritettem ki, miért
jobbak nalunk a csehszlovakok. Szerintem
nem is jobbak, csak eredményesebbek. Meégpe-
dig azért, mert feokkal batrabban versenyez-
nek, mint mi. Tehetik ezt, s6t rd vannak
kényszeritve, mert sokkal er6sebb és na-
ﬁyobb élmezdnyuk van, mint nekiink. ime a
arom egyeni verseny legjobb négy csehszlo-
vak férfiversenyzdgje.

Féiskolds Kupa; Lenhart,Tichacek,Vlaoh,
) Smucler
U'edoVhi ce l.nap:JGa,slgk,Lovacek,Lenhart,
alik
Jedovnice 2.nap;Lenhart, erta,Uher, Boruvka

__Tehat van egy kiemelkedd tudéasa verseny-
z6juk /Lenhart/, a tobbiek pedig nekiugra-
nak az erddnek, n?q/omjék keményen és gyak-
ran hibdznadk. De ha kijon a lépés, az élen
végeznek, vagy akar nyerhetnek is /Jasek/.

Verseny utan hazautaztunk, bezarult a
pofonoslada. Most itt allunk a pofonokkal
és a sok tanulsaggal. Ha szereplésinkbdl
le tudjuk vonni a helyes kovetkeztetéseket
és ennek megfeleléen tudjuk alakitani fel-
készulésinket, akkor nem ren.inytelen- a
helyzetiink a vilagbajnoksag eldtt.

Heged(is Andras

/A fenti csehszlovékiai versenyek rénaletee eredmény» a 9» oldalon talalhaté I/

Az MTFSZ elndksége Veres Mihaly sport-
tarsnak a tajékozodasi futé sport ~ Nograd
megyei elterjesztésében és a segédedzbi
tanfolyam szaktaboranak megszervezésében
végzett munkaja elismeréséul az

0orszagos versenybiro
elmet adoméanyozta.

A BTFSZ kiadasaban megjelen6 Tajéko-
z0dasi Futas Kiskdényvtara 1, és 2. kotetei
/Haldsz Miklés;Palyakitizés, i'll. Gombkot6

Péter;Tajékozodasi edzésgyakorlatok/ 15 és
10 ft-os abban kaphatok a BTSZ Tajékoztato
Szolgéalatanal /Bp.V.,Vaci u. 58./. Vidékre
utanvéttel megrendelhetd!
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ORSZAGOS CSAPATBAJNOKSAG

Megszakadt egy napra a juniusi kaniku-
la és az égen esot szemetelo felhdknek a—
dott helyet. Az ilyesmi bizonyara tomeges
szomorusagot okoz a Balatonnal, de cseppet
sem szegte kedvét az Orszagos, Yidék és
Budapest Csapatbajnoksdgok mez6nyeinek.

A sastél kemping kdornyékén zajlott le
a nagy érdekl6dés megelGzte Verseny, melyet
a vilagbajnoki felkészilés egyik fontos al-
lomésanak szantak szervezd@i. Erre utal a
koves, sziklds, meredek oldalakbol &ll6 te-
rep valasztadsa és a palyak sokpontos, sok-
szintes vonalvezetése. A térkép, a Matra
5. /vajon melyik a A-.?/ a matrafured-matra-
hazai orszagut nyugati oldalat tarja fel,
megszuntetve ezzel a matrahdzai edzdtdbor
eddigi térképhidanyat és a gyodngydsi sport-
tarsak edzOterep-gondjat. A terep részlet—
fazdagséga valtakozo6, fedezete Kkétarcu:
szaki fele elég tiszta szalerdd, déli ré-
szén toémény bozot, mig a sok kémez6 - a
Matra jellegzetes terepielszine - szinte
végigkisérte a palydkat, sok bosszusagot
okozva a gyengébb erénlétii. gyakorlatlan
futéknak. /Néhany sérilés is ennek tudhaté
be./ Még egy érdekesség: szinte az egész
terep beldthatdé, mintegy madartavlatbdl, a
Kékes felé kanyargd orszagutrdl. Gaiatt a
rajt megkozelitésére egy volgybe rejtett
csapast szalagoztak ki, de azért sokan ra-
jottek, hogy az orszaglton kényelmesebben
odaérnek...

Inditas 3 percenként, az elsd, masodik
stb. futék csoportjai k6zott tovabbi 9-9
perc kivards. Az ilymo6don széthlzott mez6-
nyok i() ellenszerédl bizonyultak a raga-
dasnak, nagy bolyok nem alakultak ki, érvé-
nyesiket az 6nallo tajékozdédas, és a cél-
személyzet dolga konnyebb lett. S6t elma-
radtak a durva meglepetések is.

Az OCSB férfi mezényében a Spartacus le-
génysége megirigyelhette valogatott fut-
ballcsapatunk el6z6 este /végrel/ értékesi-
tett 11l-esét: &6k is megszerezték 11, csa—
patbajnoki gy6zelmiket! Mindnyajuknak na-
yon jol kihbtt a lépés, 5. emberik ideje
a masodik helyezett kivételével/ minden
csapatban "beszamito" lett volna. JO at-
lagukkal héditottdk vissza a bajnoksagot
- Schonviszky Gy'orﬁy ebben is benne volt —
a Bp.MAV SC-t6l, akik sajat varakozasuknak
megfelel6en futottak és végeztek a masodik
helyen. Nem voltak idén sem esélytelenek,
eredménytkkel tovabb erésitették az élvo-
nalban elfoglalt helyiket. A szdvetkezeti-
vasutas parharc még evekig az OCSB Jellem-
z6 motivuma lehet. Pedig ez a két csapat
az egész mezdnyben a "legdregebb"! De ezt
az oregséget els6sorban a rutin, gyakorlat
birtoklasa jellemzi és po6tolja - ha erre
egyaltalan szikség van - a fizikai erd
csokkenését. Mindez igazolja, hogy sporta-
gunkban korantsem csak a fiatalok érvénye-

siilhetnek és a harmadik X felé feltétlen
ahha kell hagyni...
Harmadik az OSC. Csak annak me Iepetés,

aki tavalyi kisiklasuk oOta temeti O6ket.Mar
a Vasutas Kupéan latszott, hogy a nehéz te-

rep és palya fekszik nekik. Akkor is, most
is Horvath Atesz nyerte az egyénit - béar-
csak hasznéat latnd a VB-n!

Maguk sem szdmitottak remek 4. helyilk-
re a Postds futdi. Valdban eredményesen
"ktzdottek a kiesés ellen", a rendszeres,
kitartdo edzések meghoztak gyumdlcsiket. Nem
igy a BEAC-nak. a bajnoksag 6rok varoma-
nyosanak. o6tédik helyik kisiklasnak tekint-
hetd, sérulések is okoztak.

Tavaly a Yidék Bajnoka, idén a vidék
legjobbja lett a HODGEP csapata. Ez a cim-
valtozas tovabbi el6relépést jelent a va-
sarhelyi szakosztaly életutjan. Alfoldi
klub meg sohasem ért el ilyen jo eredményt,
amely mar kotelez a szinvonal tartdséara,
utdnpdtlds nevelésére - har még mindnyéjlan
nagyon fiatalok. Hatodik helylikkel megel§z-
ték a tartalékosan felallé BSE-t, ahol SO-
tér jo eredménye jelentette a papirforma
érvényesiulését.

Helytallt az Ajkai Aluminium, els6sor-
ban a mar visszavonult Araté jé példajaval
és idejével. Az OCSB Ujonca, a Diosgy6ri
Vasas sikeresen kapaszkodott meg a legfel-
s6bb osztalyban. Ugyszintén a Pecsi Vasutas
is, amely méar régdta béreli a "még bentma-
rado"helyek egyikét.

Régi, nagymultu, a bajnoksdg alapitdl
kozé tartozO csapat kényszeriult als6bb osz-
talyba a MAFC sajnalatos kiesésével. A sok-
szoros bajnok kulénb6z6 okok miatt csak
igen tartalékosan tudott kiallni. Tavozasa
- amely remélhetéleg csak id6leges - nag
névvel sze?ényiti az OCSB mezényét. Az if-
ju Baliatél megvalt KFKI Pet6fi és a tavaly
felkeril Kébanyai Lombik a masik két kies6.

A nd6knél is a Spartacus TE gy6zott
- Monogart nevével fémjelezve - de sokkal
szorosabb versenyben, mint a férfiaknal.
Nem latszik eredményikén, hogy els6é Izben
szerepelnek az OCSB-ben. Masodik a kiegKen-
stlyozott OSC, harmadik a tavalyi bajno
BEAC. A harom dobog6s csapat eredménye 4
percen beldl van! Itt,valéban a pillanatnyi
forma doéntott és nem biztos, hogy tébbfor-
dulés bajnoksag esetében is ez lenne a sor-
rend /no, de ezt hagyjuk!/.

Vidék legjobbja ugyancsak a tavalyi Vi-
dék Bajngka, a Szegedi Kender. Alféldiek,
Csongrad megyeiek nagy napja! Urdm az &rom-
ben: a méasik szegedi csapat, a Vasutas Ki-
esése. Ok ketten képviselték az OCSB-ben a
Vidék néi sportjat. Sajnalatos a tavalyi
bronzérmes TAKI kiesése, ami a fiatalitas
hianyanak tudhat6 be. A MAFC lanyairdl is
az mondhaté el,am' férfi csapatukrol...

Aratott a BEAC az ifjasagi kategériék-
ban, mind a férfi, mind a n6i bajnoksagot
megnyerte! érvendetes a vidékiek jo szerep-
lése, a fiuknal a TatabénYai Arpad Gimnazi-
un és a Bakony Vegyész allt fel a dobogora.
A lanyoknal viszont févarosiak» a Spartacus
és a Vasas.

Egyid6ben kertlt lebonyolitadsra a Vidék,
illetve Budapest Csapatbajnoksdga is. Utob-
bi csupan férfi katego6riaban, ahol a vara-
kozasnak megfeleléen a VM-Egyetértée gyo6-
z0tt a Tipogréafia el6tt. igy mindketten
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feljutottak a jov6 évi OCSB-be, ahol sok
ke§$ru percet fognak szerezni tobb csapat-
nak.

Vidék bajnokai férfiaknal: a MEAFC, é-
les harcban megel6zve az Egri Spartacust.
Mindkeét csapat szerepelt kordbban az OCSB-
ben, nem meltatlanként kertltek oda most
sem. Viszont els6izben tért a legjobbak
kozé az Almasfizitéi Timfold néi csapata,a
tavaly kiesett HODGEP el8tt. Persze f va-
sarhelyi lanyok is visszajutottak az OCSB-
ba, igy a HODGEP-nek mindkét csapata egyi-
désen a legmagasabb ba&nokség résztvevoje,
a_r_nlit\{idéki egyesiuletnek még sohasem sike-
rale!

A csapatbajnoksagra valo felkészilésbhdl,
a tét nagysadgabol, a kizdelem sportszer(isé-
gébo6l, a verseny iranti érdeklédésbél le-
mérhetd a csapatbajnoki forma fontossaga,
életrevaldsaga, szlikségessége. JO lehetd-
séget nyljt sportunk orszagos eréfelmeré-

sére, az elvonal eés a kozépmezGny egyesiile- kiizdelemben kivivott gy6zelem szép emléke—
ti szinten térténé oOsszehasonlitasara. Ként. Nyitrai Gyorgy
FOISKOLAI  KUPA ﬁ,ggfgg gg?trgrxlf 1*23*34 N 19 E 8 km 11 e.p. 25 ind.
Csehszlovéakia, Kytin 1972.méa- ' o 4 1?(30_:05 1. Monspart Sarolta 54*26
jus 31. valté 20, Hegedds Andrds 1:31,9¢ 2. Capuchova D.Pezinok ~ 54*38
Férfiak : 80.Balogh Tamas 1:45%55 i'lmvhloafChL(J)va R.S\?és_tcrava 57553*923
1,Svédorszag 1. 2:28:58 Nbk: 5" Handzlovd A.Trinec  57%40
2,Svédorszag V. 2:29:01 1 Larsson B. Svédo. 58%46 6. Mertova N. Gottw. 59*15
3.Svedorszag VI. 2*29*04 2. Johansson B.Svédo. 1:02*45 7. Bucher I. Svajc  1*01*31
g-g'”ﬂorﬁag I. %2235% 3. Md(inspart Sarolta 1+03*26 8,Spackova E. Gottw. 1*02*57
-oVvajC . 2290 4 Hadler 1. Norv. 1:04:45 . 0B *
6,Svédorszag IV. 2:29:32 5. Handzlova A.CSSR  1:04*49 %%ﬂgrggltjg 'l)&/laggg %;0151*373
18. Magyarorszag I1. 2:54:41 6. Herzog Ch. Svaje 1:06:04 yory8Ril P90 ok 1:15%31
/Boros: 59:26, Heged(s? 7-Me”é\éé CSSR 1:06:57 =% y '
58:56. Bozan: 56:19/ 8.Capuchovd CSSR 1:07*14 B[] ADIK ANV
19 Mag’yar;?rzsaznég | 2:56:45 9. Lindkvist U.Svédo. 1:07*42 BRUNNI , S_ARKANY' VERSENT,
‘/Balogh: 58*54-, Barsony: . 10. Knutsson A~ Svédo, 1:08:44 Csehszlovakia,Ostrov 1972.ju-
1:05:33. Vajda: 52:28/ 11. Bengtsson I.Svédo. 1:09*58 nius 4.
NGk ' %%.N{//bler B. F{Sv((_e:géal.Q 1*10:08 N 19 E 6,8 km 12 e.p. 25 ind.

: . achova R. R 1:10:43 *
1.Svédorszag 11, 1:37*%27 14. Baumberger Svajc 1:10:52 %.'\I\A/Ié)rr}%e/aértNSarthtath ggfé
2 .Magyarorszag 1:47*56 15. Johansson E.Svédo. 1:10:53 3'jorvath Magda  1*00%06

éjgﬂatf,\‘/io#gp:gg; gggfg;isr 21,Turchanyi Piroska  1:13*50 4,Spinatsch B.Svajc  1:01:39

3 Svédorssaa NI “*50%33 23.Horvath Magda 1:15*01 5*Vlachova R. Ostrava 1:03*46
2 " Dania 9 . 1*53%17 36.Hegedds Agnes 1:21:25 6.Folprechtové Praha 1:04*29
5. Csehszlovakia | 1*55*36 ) g.Lurchanyi Piroska — 1705+36
2 Svédorezau | © I*BE*40 LOKOMOTIV  KUPA 8;Prochazkova Brno 1*06:04
e gl Csehszlovakia,Jedovnice 1972, 91Vydrzalova Brno 1*06:26
Egyéni versJenIyek,?lcany 1972. junius 3. 10.Imhof U. Svéjc 1*07*37

ultus . 1 A *11 %

Eerfiake F 21 E 14 km 20 e.p.54 ind. 14 .Heged(s Agnes 1 1.1 01
o , «qerss 1. Jasek J.  Bratisl.l:25%28 F 21 E 13 km 18 e.p. 58 ind.

1. Rrilen B Svedo, 1718%85 3. Makirinta H.Finno. 1:26:02 1.Wolf D. Svajc  1:09*17
3 Kostiainen Finnoi 1*18-47 3. Wolf D. Sviéjc 1*26*57 2,Lenhart Z. Brno 1*11*07
4 Lenhart Z. CSSR 1:19*06 4. Beranek B, Plzen 1:27*02 3.Merta Z. Gottw. 1*14*22
5. Hulliger DSvajc 1:19*14 5. Horinek J. Praha  1*29*104.Uher P. Praha  1:15*21
6 Stahl K.E. Svédo. 1*19*43 0. Tahranainen Finno. 1*29*56 5 .Boros Zoltan 1:16*18
7 Holmberg H. Svédo. 1*19*49 /-, Kostiainen Finno, 1*30:196.Boruvka J. Praha 1:16:25
8 Tichacek CSSR . 1:19*53 @&.Salmenkyla Finno. 1*31:07 /.Kujansuu R. Finno. 1:17*23
9 Wolf D. Svajc 1%¥20*30 9.Boruyka J. Praha 1:31*16 e.Lovecek B, Vsetin 1*17*33
10, TahvanainerFinno. 1*20*50 !O.Dvorak F. Praha  1:31*58 9.H6idnek J. Praha 1:18:29
11. Esbensen J,Dé&nia  1*20*57 19.Vajda Géfa 1:35+03 10.Salmenkyla Finno. 1*18*36
12. Axelsson J.Svédo, 1*20:59 22.Boros Zoltén 1*36*06 19«Vajda Géza 1:20:49
13. Nordin B. Svédo. 1*21*19 27.Hegedls_Andras 1*38*17 26.Balogh Tamas 1*23*35
14. Cax'lstrom 1Svédo. 1*21:42 34;Balogh Tamés 1:41:22 28.Hegedls Andras 1:23:40
15. Mateju I. CSSR 1%21*48 49.SG6tér Janos 2:07*26 37.S6tér Janos 1:27*02

TAJEKOZODASI FUTAS

Persze .mindehhez jo versenyre van szik-
ség. Legaldbb ilyenre, mint ez volt. Egyes
részleteiben lehetett volna még jobb is,
kiléndsen a palyakon kiviali "koritést™ il-
let6en. Pl.az utols6 befutoknak mar nem ju-
tott frissit6, pedig ennek itt nagy szere-
e van! Amikor a kimerllt versenyz6 a cél-
an hirtelen ledall, akkor érzi igazén a
verseny alatt veszitett folyadék hianyat,
ami na%/on kinzé lehet, sulyosabb esetben
rosszulléthez is vezethet. Vagy helyes -
's6t kotelez6 - a cél és a versenykdzpont
kdozotti szalagozas, hiszen ezt az utat ki-
séré6k, hozzatartozok, széval a helyszint
nem ismer6k is Jérjék. Az eredményhirdetés
fényét pedig feltétlen emelné a bajnoki ér-
mek csillogasa - amire most késedelmes el-
készultik miatt nem volt alkalom. ;

Dicséretet érdemelnek viszont az lzlé-
ses keramia tiszteletdijak, amelyeket a
bajnokcsapatok tagjai kaptak, egy nehéz
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TAJEKOEGDASI FUTAS

1972-7

EGY NAGY SOROZAT UTAN

Amikor megkaptam az ez évi versei.yrmp-
tart, elsé pillantasra szembe6tld volt,hogy
a tavaszi cslcsidé6szak majusra esik. 5 het-
vége, 5 tetre mend, nagy verseny, két val-
toval megtlizdelve. Minden sorozatnak egy-
szer vége, es ilyenkor jon a mérlegkészi-
tés.

Majus 1. emlékverseny

Kezdjuk mindjart az elején. A Vasutas
Kupardl mar napvilagot lattak az els6 vé-
lemények. Kovetkezett a sorban a "Ma4ajus 1."
emlékverseny. Afiatal rendezégéarda az el-
mualt évi fiasko utadn most nem probalkozott
L\J} térképpel, hanem az 1971-es listavezetd

értes 7/1-et hasznalta fel ismét, hadd
tegyem mindjart hozza, osztatlan sikerrel.
Igen jol hasznaltak ki a tereB adottsagait
és keriltek ki a térkép kisebb hibdit /ezt,
mint az egyik "alkoté" is tanusithaton/.

Els6sorban a férfi els6osztdlyu pélya
felépitése volt igen JO, és bar nem akarom
elkiabalni, az eddig latottak alapjan mél-
tan pélyézhat igen j6 helyezésre az "Ev
palyaja™ versenyen. lgen szoros versenyben
d6lt el az els6 hely sorsa, ezlttal Boros
javara Heged(ssel szemben. A néknél Mons-
partnak ezuttal is csak sajat aibaival és
a versenydraval kellett megkizdenie.

A népes mez6nydk mellett kicsit elszo-
moritd volt a junior els6osztalyu /!/ me-
z6ny kilenc Inaul6ja. Bizony az ehhez ha-
sonld kis mezbnyli junior versenyeken tal
olcson adjadk az els6éosztalyu minésitéseket.
E szép napfényes vasarnap utan mintha az
idGjaras Is megérezte volna, hogy a kovet-
kez6 hétveégén nem erdemes megerdltetnie
dnmagat.

Vasas Kupa

A Vasas Kupa résztvev@inek népes sere-
gét vigasztalan es0 fo?adta Oroszlanyban
€s szinte szunet nélkil esett egész nap.
A versenyterep ismét a tavalyi EBH-OL egyik
lapja. A Kulonbség ugyanaz az el6z6 héthez
képest, mint amit az "Ev térképe *71<" mu-
tatott', Csak egy példat. A férfi els6osz-
taly négyes pontja egy goédér, amely a tér-
képen nem szerepel. Kérnyezetében a térké-
pen legaldbb 150 méteres korzetben semmi,
csak csupasz szintvonalak. Avaldsagban
azonban 15 méterre egy ugyanolyan, ha nem
r)a?yobb g6dor, a kettd kozott pedig egy
jol sepert vadaszdsvény van, mely a pont-
tol két-hdrom méternyire vezetett. Azon
tal, hogy az ilyen és ehhez hasonlé ellen-
6rzépontok kimeritik a szabalyzat szerinti
térképhibads pont fogalmét, sok esetben tel-
jesen irrealissad teszik az igen szoros e-
redményeket. Es ez alkalommal nem ez volt
az egyetlen ilyen pont! Jo6 lenne végre le-
szokni arrol, hogy egﬁ pont, ha tavolsag-
ban stimmel két vagy harom fix ponttdl,
akkor nilr elfogadhatdé. Ez a matematika
nyelvén sz6lva szikséges, de nem elégsé-
ges feltetei. Apozitivum ezattal a ndi
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mez6r.Jr jo atlagteljesitménye volt, ismét
Monsparttal az élen.

Mecsek Kupa

Ujabb hétvége, ezlttal Pécsett. Ismét
népes mezényok a Mecsek Kupan a déli or-
szagrész egyetlen els6osztalyu versenyén.
Az elBzetes hirek jo terké,.et Igérték és
a mez6ny nem is csalédott. Bar technikai
okok miatt /idén mar eléfordult néh&nyszor
ez a kifejezés/ a térkép csak fekete-fe-
hérben kerilt ki a nyomdabél, ez csak az
olvashatdésagan rontott, a mindségén nem.
A szinte teljes szamban megjelent élvonal
nagy harcot vivott eg¥méssal a Tubes és
Misina-tetd meredek oldalain. A palydk a
maximumot kivantdk meg a résztvevdktdl. A
remek formaba lendilt Kempelen meglepetés-
szer(d gy6zelmet aratott Boros és Bozan e-
I6tt. Monspartot ezuttal mar szinte nem is
tisztes tadvolbdl Bozdn Agi kovette,

E hagyomanyos verseny Ujjasziletése djabb
I6kést adhat Baranya megyeben a régi hirnév
visszahdditésdhoz.

Mazura Karoly emlc-kverseny és Kohasz Kupa

A csattan0 az 6zdiak jovoltabdl ezuattal
a kohaszvaros kornyéken csattant, Atava-
lyi verseny kedvez0 visszhangja sokakat
csabitott a hétvé?(én az orsza?( északkeleti
csucskébe, mig a kulféldet a kassai Slavia
futoi képviselték,

Aférfi valogatott tdvol léteben a két
év eldtti gy6ztes Stanislav Franko ismétel-
hetett, igaz éppen a sokadig vezet6 Kempe—
len el6tt, A csapatversenyben gy6ztes VM
Egyetértes ismét igazolta, hogy egyre in-
kabb kell velik szamolni. lgen &érvendetes
a fiatal Erdélyi tartdés jo formaja. A néi
verseny masodik helyezettjének Turchanyinak
meg kellett elégednie 130 szazalékon fell-
li eredménnyel. Hogy ki nyert? Err6l csak
annyit, hogy Monspart nem ok nélkiil mondta
verseny utan - "Neha mar J6 lenne tétre me-
né versenyeken Is Indulnom.”

Az egyetlen szépseghibai az eredmén¥
csuk vasarnap reggelre készilt el, errél a
zuhogo6 esé tehetett.

A véltoversenyekre azutan a nap is Ki-
sutott, igaz, nem mindenkinek egyforman.
Az egyéniben jol szerepelt kassaiak és nie-
teorosok joggal bizhattak a jo szereplés-
ben, &m a meglepetés ezlttal sem maradt el.
A BSE esélytelennek tlind csapata a hajra-
ban elézte meg a tavalﬁi csapatbajnok Bp.
MAV egyittesét, mig a harmadik hely az 0SC-
nek jutott. A Spartacus lanyai folenyes
gy6zelemmel vagtak vissza el6z0 napi vere-
se?ukert a ak, akiket a hédmez6vanar-
helyiek is megszoritottak.

Mire e sorok megjelennek, mar lezajlot-
tak a csapatbajnoksagok és le lehet mérni,
hogyan hasznositottdk az egyesilletek e so-
rozat tapasztalatait.

Barsony Andras



197 *rJ?b

Az elmélet probaja

Debrecen kornyékén, a nagycserei /E-
Alféld 4./ terepen rendezte a Hajdi megyei
szdvetség az Asztalos Janos Il.o. emlék-
versenyt, —de nemcsak azért, mert ebbdl a
térképbd6l volt a legtébb “"raktaron". Az
elmualt évi orszagos palyakitlizé verseny
érdekes probajara keriult sor. Lehet-e a
gy6ztes elméleti péalyat a gyakorlatban is
hasznositani? A vdalasz még Torok letvan
bemérébirot is meglepte: Horndk Zoltan
gy6ztes palydjanak szinte kivétel nélkul
minden pont)'a alkalmasnak bizonyult 1 Pei4
eze, a tdv /a palyakitlizén l.o. péalyat kel-
lett tervezni/ és sajnos a versenykozpont
helye nem, ezért - "vérzd szivvel” - kissé
at kellett dolgozni a 350 km-rél /Veszprém/
"kiagyalt" Gtvonalat.

K tavaszi, lombtalan akacerd6ében a
pontokat tébbnyire csak homokbuckédk &lcaz-
tak, nem voltak nehezek, de az &atmenetek-
ben bd utvonalvalaszték kinadlta magat. A
mocsarak, csatorndk kiszaradtak, nem aka-
dalyoztak az irénymenetet, ezt sokan ki is
hasznéltdk. Viszont a korai ké&nikula és a
mély homok fizikailag igénybe vette a fu-
tokat. |

A HODGEP SK tagjai igazolni akartak
Baranyai Antalnak a Tajékozédasi Futds ko-
rdbbi szdméban megjelent allitdsat -, hogy
az Alféldon az 6 csapatuk a leger6sebb -
és elihez a legjobb modszert valasztottak:
megnyerték mind az egyéni, mind a csapat-
versenyt az F 21 és a csapatot az N 19 ka-
tegoriaban. /De azj hogy egyik benevezett
futéon6jik helyett es neve alatti mast in-
ditottak, nem valik dics6ségikre.../ EI-
vitték a vandordijakat, melyeket a verseny-
bir6sag csak hosszas utainjarassal tudott
korabbi védoéikt6l "behajtani™.

Orvend'etesen nétt a versenyen induldk
szamaj tavaly Ota kétszeresére - pedig sok
nevezo sportszerdtlendl nem jelent meg,
gazdatlan maradt tébb térkép és karton.
S6t, néhany pont is, ugyanis az egyik ipa-
ritanulo iskolabdl jelentkezett 14 pontér
kozil csuk 5 volt hi Igéretéhez. Egyikuk
pedig, szerencsére a versenyz6k atfutéasa
utan, onallositotta magat és hazasétalt
Debrecenbe, nem gondolva arra, hogy a ren-
dez6k kés6 éetig keresni fogjak... Pedig

igy tortént. Vass Zoltin

Sport/

Elvonalbeli versenyzdink gyakran "ki-
rdndulnak"” az atlétika teriletere is. Ennek
soran a féiskolai bajnoksdgon 3000 m-es a-
kadalyfutasban Vincze /MEAFC/ 3-, Hegeds
/BEAC/ pedig 5« lett /9:37, 111.9:4-7 mp-es
idével/. Ugyancsak a dobogé "arnyékéaban"
végeztek az 5000 m~en is, 15:19-cel.

Junius 4—€n Ozdon kerllt sor az orsza-
gos marathoni bajnoksagra.Versenyzdink itt
Is elismerést arattak a "profi" atlétdk e-
I0tt:Vincze 8, és Bozan 10. helyezése fi-
gyelemremélté eredményi

TAJEKOZODASI FUTAS

LAPZARTA UTAN

A Mazura Karoly emlékverseny és Kohéasz
Kupa valta rendez6ségét még soha nem alli-
totta olyan naﬁy feladat elé az évrd8l évre
nagysagban és hirnévben fejl6d6é esemény,
mint az idén. Rekord-nevezés /260 f6, eb-
b6l 32 kulfoldi/, nagy terulet és sok-sok
probléma, melyek koézul néhényat hadd emlit-
sek, tanulsagul is:

- egymastél tavol lév6 versenykézpontok;

- sok rajthely, ahovd mindenkit autébusz—
szal kellett kiszallitani;

- a beméréskor, ellen6rzéskor és az egyéni
versenyek alatt esés id@jaras;

- az 500-ndal tobb térkép berajzolasara al-
16 kevés id§.

Sok fejtorést kovetelt a palyak kitd-
zése a terep miatt. Ugyanis a terilet ki-
16nb6z6 sportpolitikai meggondolasok miatt
/tomegesités, edz@palyak, Gttoréd mozgalom
és MHSZ igényei stb./ lett kijel6lve s nem
minden szempontbo6l eszményi egy nemzetkdzi
versenysorozat megrendezésére. A sok miut,

vasutj alagut, ipari vezeték, elhagyott és
mikodé banyadk kikerulgetése okozta a leg-
nagyobb problémat.

Mindezek ellenére a versenyz8k és birak
nyilatkozatai alapjan ugy érezzik, hogy si-
keralt a varakozasnak megfelel6en megren-
dezniink a versenyt. Termeszetesen, mint
minden versenynek, ennek is voltak erényei
és halvanyabb részei. Ki kell emelni, hogy
mindez csak azért sikerllhetett, mert a
versenyzGk és rendez6k egyarant nagyon
sportszer(ien és megértéssel viseltek el a
kiméletlen id6jarasbol adédé nehézségeket.
Kdszonet érte.

Az eredmények megitélésiink szerint re-
alisak, a férfi valogatottak tavollétében
jol tukrozték a pillanatnyi er6viszonyokat.
Monspart ismét verhetetlen volt, Franko
Stanislav bizonyitotta, hogy 1970-es put-
noki gy6zelme nem volt véletlen. Klimstein
Laszlo megérdemelten nyert az ifiknél. A
Spartacus TE valtoja csaknem 30 perccel
nyert a BEAC lanyal el6tt.

Sokkal szorosabb volt a verseny a férfiak-

nal, ahol a BSE csak a végkiuzdelemben nyert

a Bp.MAV valtojaval szemben.

A gy6ztes id6k elképzeléseink szerint
alakultak. Néhany tanulsagot is le lehet
vonni a 2 napos versenybél.

1. Karton és lyukasztd rendszeriinkén val-
toztatni kell.

2. Abefuté versenyz6k a sajat érdekikben
figyeljék, hogy rajtszamukat jol olvas
tdk-e le /féleg, ha a rajtszdm meg van
forditval/.

3. Aki valami oknal fogva térképre bélye-
gez, ellen6rizze, hogy rajtszomét, ne-
vét Jbi lathatéan Irjak ra a bélyegzés
targyara l
Ezek azok a gondolatok, amelyet a lap

z4rta miatt nagy ?yorsan a versenybirdsag

tagjaként,mint felkért tudodsité szeretett
lapunk, a Tajékozodasi Futas olvasni sza-
mara jelenthetek.

. Remélem, redlisan lattam az eseménye-

et

Aradi Jéanos
Ozdi Kohéasz
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A 600.

/1957. julius 7. -

Cikkem megirdsdnak f6 célja vitaindi-
tas, adatok pontositasa, annak elddntésére,
hogy ki héanyszor képviselte a magyar szi-
Beket valogatott versenyz6ként sportagunk-
an.

Az MTFSZ Elnokség az 1970. aprilis 6-i
4. sz. jegyz6koényvben hatarozatot fogadott
el a valogatottsdg megallapitasara, mely
szerint:
23/ 70, sz . hatarozat:

"Az MTFSZ Elntéksége nemzetek kozotti-

nek tekinti valamennyl nemzetek kdzottiként
kiirt versenyt, amelyen a valogatott Magyai>

orszagot képviselte, és a versenyen vala-
mely mas orszag nemzeti valogatottja is
rajthoz &llt. Nyilvan kell tartani, ho?y
melyik orszdg gy6zott és tajékoztatasu
azt az id6t, vagy /ezt megel6z6en masként
értékelt versenyen/ az akkori értékelés

szerinti eredményt. A nyilvantartads vissza-

menéleg a legelsé alkalommal kezd6djék.Ami
a nyilvantartott versenyek darabszamat il-
leti, kulon torténjék az egyéni, valté
/csapat/ verseny nyilvintartdsa. Tobbnapos
versenysorozat egy eredménynek szamit, ha
a rendezvények tipusa azonos."

A fenti hatarozat alapjan, valamint
ismereteim szerint a cimeres mezben ma?yar
tajékozodasi futd el6szor 15 évvel ezelott
1957» julius 7“6n, a I1l. Csehszlovak Tu-
rista Taldlkoz6 alkalméval, Bitov kornyé-
kén allt rajthoz. Oket - Horvath Ldrand
IMAFC/ és Javorka Péter /Bp.Pedagogus/ -,
akik akkor kizdottek szineink sikeréért,
az azoOta eltelt id6 alatt 35 férfi és 17
néi versenyz8 kovette.

Versenyz@ink az elmdlt 15 évben 55 nemze-
tek kozotti versenyen 642 alkalommal 4all-
tak rajthoz.

Az eltelt id6 alatt sportdgunk hatalmas
fejl6désen ment keresztil. Csak a fontosabb
datumokat ragadom ki: 1961-ben alapitdé tag-
jai lettink a nemzetkdzi szovetségnek /IOF/

1962—ben rendezték az els6 Eurdpa-bajnok-
sagot, majd négi évvel késébb 1866-ban az
elsé Vilagbajnoksdgot. Az eddigi EB-ken és
VB-ken mindig részt vettink és az 1970.évi
friedrichrodai /NDK/ IIl. VB-n a n6i val-
tonk /Horvath Magda, Hegedls Agnes, Mons-
part Sarolta/ értekes ezist érmet nyert.
1970-ben /sportdgunk "35e¢ sziletésnapjan"/
hazankban is 6nall6 tajékozdédasi futd szo-
vetség alakult.

Kovetkezd évben, 1971-ben sikeresen

rendeztik meg - a sportag torténetében el6*
sz8r - a 7 napos versenysorozatot /EBH-OL/.

Valogatottjaink 'elenle(lq( az idén Cseh-
szlovadkidban megrendezésre ke
készilnek.

Lehet, hogy szdmitdsaim nem pontosak,
ezért szeretném, ha minél tébb sporttars,
kinek szintén szivigye a sportag multja,
valamint az érintett versenyzd@ink is minél
tobben - konkrét eredmények birtokaban.-
vitaba szallnanak velem, és ezaltal elér-
heté lenne a pontos valogatottsdgot, nyil-
vantartani.

rilé 1vV. VB-re

1972-7

utan

1972. méjus 30./

Cikkem célja az is, hogy felkeltsem az
érdeklédést sportagunk tértenelme irant.

- mivel magam, aki évek 6ta kutatom - la-
tom, hogK évrol-évre nehezebben lehet fel-
lelni a hiteles adatokat.

Ismételten kérem, hogy a sporttareak
egészitsék ki kimutatasomat akar a "Taje-
Il;oz()dési Futas" hasébjain, akéar leveleik-
en.

KIMUTATAS
az 1957-72.k6zotti vilogatottsagokrol és

rajthoz allasokrél
N6 k: Egyesileti Val, Hajt

Monspart Sarolta Pedag.,Spartac. 67 77
Cser Borbéla Pedagogus,BEAC 29 37

Horvath Magda 0sC 26 28
Heged(is Agnes BEAC 25 35
Turchényi Piroska BEAC 16 21
Danovszky Maria Pedagdgus,BSE 14 18
Gyo6ri Edit Pedago6gus 12 12
Baldzs Eva Vasas 10 14
Molnar Magda Pedagogus 10 10
Babay Margit Pedagogus 7 7
Neupor Marta* MAFC 3 3
Férfiak

Horvath Attila OSC | 34 41
Bozan Gyorgy Bg.MAV,Spartac. 31 37
Schonviszky Gyoérgyr Spartacus 30 34
He?edt’]s Andras BEAC 29 36
Balogh Tamas Spartacus 21 27

Egri Spartacus 20 23
Honvéd, Spartac. 20 20

Boros Zoltan
Skerletz lvan

Desed LA&szlo Honvéd 19 27
S6tér Janos Pet6fi,BSE 15 16
Maacz Benedek MAFC,Honvéd 13 13
Vajda Géza Bp.MAV 12 14
orsi Andras MEAFC, Spartac. 11 11
Horvath Lérand MAFC 10 10
Nyari Tamas Voros Meteor 8 8

Fehér Miklos
Szarka Erné
Araté Janos
Kévari Endre
Koronczai Laszlé

Matra Club 5
MAFC

5
o . 2 5
Ajkai Aluminium 4 4
Pedagogus 4 4
Honvéd 3 3
kalommal alltak rajthoz
valogatottként :
Hegedls Aletta /BEAC/, Kollar Janosné
/Spartacus/, Tas Eméke /BEAC/,S6dor Anna
/080/,Volgyi Zsuzsa /OSC/,Za/qua Magda
/OSC/, Dora Tibor /JUVATERV/Egervari Otté
/Spartacus/,Javorka Péter /Pedagbgus/,
Kempelen Miklés /OSC/, Mészaros Istvan
/Vasas MAVAG/, Nyitrai Gyoérgy /Bp.MAV SO/,
Thierritig Gyorgy /Honvéd/, Tdth Istvén
/Pedagogus/, Toth Tamas /03C/.

Tovabbi 1-1 alkalommal alltak rajthoz
valogatottként :
Barsony Andras /BEAC/, David Laszl6 /MAFC/,
Garay Laszld /Spartacus/, Friedrich Vilmos
/BEAC/, Kob6sa Csaba /MAFC/, Krasznai Istvén
/HSC/, Pintér Istvan /HSC/, Szondi Ferenc
/Spartacus/, Zsellér Gyoérgy /MEAFCI/.

Barany Laszlo
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Abemelegitésrél

Beszélgetiink, vitatkozunk. Abban min-
denki egyetért, hogy az edzések, a verse-
nyek eldtt alapvetd élettani kovetelmény a
bemelegités. Abban mar eltér6ek a vélemé-
nyek, mikor, mennyit, hogyan térténjen a
nagy erékifejtést 1gényld teljesitmény e-
I6tt a szervezet el6készitése.

Réanky Istvan szerint a bemelegitésnek

konnyinek kell lennie, mert az er6s beme-*-
legltés utan gyorsan fut a versenyz6, vi-

szont gondolkodasa még nem elég gyors és
"elszall".
Balogh Tamas ugy véli, nem elegendé

verseny eldtt csak a fizikai bemelegités,
térképes, tajékozddasi bemelegités is szuk-
séges rovid atmenetd pontfogasokkal. Ez a
sportag jellegébdl fakad.

Mi a bemelegites lényege? A hatasmecha-
nizmusbo6l, vagy a sportag jellegébdl indul-
junk ki?

A bemelegités altaldnos /fiziologiai/
és specidalis /sportagi/ részbdl all. A be-
melegités sz6 abbol ered, hogy mozgas ha-
tdsdra a keringés révén az izomzat atmele-
gedett és ennek kedvezd hatasara a jobb
teljesitményben {'elentkezett. Ma mar tudjuk,
hogy egy megfelel6 mozgas nemcsak az izom-
rendszerre, hanem a keringési- és idegrend-
szerre is kihat és jelentdés valtozasokat
hoz létre a szervrendszerben.

A bemelegités hatdsa az izomrendszerre.

Az izom és a test hémérséklete kedve-
z6en emelkedik, el6segiti a kémiai és fizi-
kai folyamatok me%gyorsulését, mint a tel-
jesitmény .egyik feltetelét. Ennek hatdsara
az izmok hajszalerei kitdgulnak, az izmok-
ban lévG, de hasznalaton kivili hajszale-
rek is me?nyilnak, igy az izmok oxigén- és
tapanyagellatasa javul. Megindul a szaba-
lyoz6 tevékenység. Az i el6készitett
izomzat sérilése minimalisra csdkken.

dr.Kereszty Alfonz irjas "Nem vitas,
hogy az izomzat kell§ &atmelegitése javitja
az anyagcsere-folyamatokat, de fontos az
is, hogy az izom vérkeringése fokozodjék.
Azonban ez sem magyarazza maradéktalanul a
bemelegités kedvez0 hatasat. A tokéletes
sportmozgas elvégzéséhez nélkilézhetetlen
a megfelel6 izomkoordinaciéo és a belsd szer-
vek Jol 6sszehangolt munkaja. Sporttevékeny-
seg megkezdesénél ez a bonyolult és begya-
korlott reflexmiukédés nem indul meé:] egyuk
pillanatrél a masikra. Megfelel6 id§ szik-
séges ahhoz, hogy az egész idegrendszer
pontosabb munkara térjen at.A bemelegités-
nek tehat fontos feladata, hogy a szervezet
sokoldallt szabéalyoz6 rendszereit minél
gyorsabban és pontosabban inditsa be és ez-
zel a nagyobb sportteljesitmények szadméra
biztositsa a legmegfelel6bb feltételeket.”

Abemelegités hatasa a vérkeringésre
A keringési és légz8szervek "munkéba
allitasa™ is el6készitést igényel. Avér-
keringés maximalis teljesit6képessége az

intenzivebb sporttevékenység 2-5. percében
lesz optimalis.

Abemelegités egyik feladata, hogy a
légzes es keringés "atallitasa” a verseny
elétt létrejojjon, mert mar égﬁ magasabb
teljeoltményszintre athangolt keringési
rendszer hossz( ideig képes ellatni az
izomzatlt oxigénnel. A sziv teljesitményé-
nek novelésével egyidejt’]le% fokozddik a tu-
d6 munkaja is, az oxigent bevételezd, tevé-
kenység. Elénkebb lesz a széndioxidtarta-
lom, mely a légz6kdzpont fontos ingere.

A bemelegités hatdsa az idegrendszerre

Az idegrendszeri szabalyozéast a beme-
legitésnél sokaig figyelmen kivil hagytak.
Pedig a tdjékozédasi futasndal, sajatossa-
ganal fogva még kifejezettebben fontos az
idegrendszeri hatdsok el6készitéssel vald
biztositasa.

Akisérleti eredmények és a gyakorlati
tapasztalatok azt bizonyitjak.hogy aktiv
bemelegitésre és nem atmozgatasra van szik-
ség.

Aversennyel kapcsolatos ingerek /az
utaztatas, jelentkezés, rajtszamatvétel,
kartonlap kitoltése, a rajtlaz, ellenfelek
ldtdsa stb./ az érzékszerveken keresztiul
hatnak a kdzponti idegrendszerre. Ennek ha-
tijsara a szervrendszerekben valtozasok ko-
vetkeznek be. A légzés szapordabb, a nyugal-
mi pulzusszam a systolés veérnyomas magasabb,
az oxigénfelvétel ndvekszik. Ez a k6zismert
rajtlaz. Minél alaposabb és aktivabb a be-
melegités, annal kedvezébbé valik a rajt-
tI)é\zb()l valo atmenet az egyensllyi helyzet-
e.

A bemelegités szakaszai

1. Id6tartama 20-35 perc és arajt-eldtt
kb. 10-12 perccel fejez6djék be.
Hivos id6ben tébbet, melegben keveseb-
bet, két-harom edzésnap kihagyasa utan
tobbet, mindennapos edzés utan keveseb-
bet melegitsink.

2. Keringési és izomrendszer beszabalyozésa
8-12 perc konny( futkdrozas, légzés—
lépésosszhang figyelembevételével, par
mely légzés.

3. lzomkoordinacié javitasa.

6-10 perces folyamatos gimnasztika, csak
lazito hatdsuak, melyek terjedjenek Ki
a test minden izom_zatadra, sulyponttal

a lab izomzatara. Elénk ritmusban, tdobb-
szori ismétléssel. Kozben a "futdiskola-
zas" gyakorlataival egészitsik ki, hogy
a boka, az allabszar, a térd, a4 combi—
zomzat és a csipd izomzat kell6en at le-
gyen mozgatva.

4. A szerveset szabadlyozé mechanizmusénak
heinditasa.
Elénk ritmusa, aktiv de nem erés rész—
tavok futasa. 5-8 x 200-600 mkozotti
tavok lendiletes lefutasa. Ez a szakauz
alkalmas arra, hogy a lépéshosszteellen
G6rizzik, sik és emelked6s terepen. Koz-
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ben 2-3 J6 mély be- ed kilégzést hajt-
sunk végre.

3. Az idegrendszer atallitodésa.
A mozgasok sordn keletkezett hémérsék-
letvaltozas, a kémiai valtozasok, az
izomfeszilésb6l keletkez6 ingerek lehe-
tové teszik a szervezet teljes pszichés
és fiziologias atallitédasat a magasabb
igénybevételhez. Mindezek mozgas nélkil
nem érheték el.
Nagyon fontos, hogy a mozgasokat "oda-
figyelve” és ne szokasosan, mechaniku-
san végezzUik. igy a mozgasok JO végre-
hajtadsan lesz a figiyelem és nem a ver-
senyen, az ellenfeleiken.

6. Figyelem, tdjékozd6das, memorizélas.

Ez még nem megoldott feladat, de a rajt
kozelében a térkép egy levagott szele-
tén egﬁ sokpontos edzo-bemelegitd sza-
kaszt kellene a rendez@ségnek biztosi-
tani rovid gyakorlds "szellemi bemele-
gités" céljabol.

Abemelegitést nem lehet elkapkodni és
tal hosszlra nydudjtani. Cél az ideg-,izom-
rendszert egy viszonylagos pihent allapot-
bol - teljesitménykész allapotba hozni.

Példa egy bemelegitésre:
Melegit6 ruhaba 6ltézve /még melegben
is/ 2-3 perc séta, kocogas.
2-3 mély légzés jaras kozben, idgyelve
a Jo kilégzeésre.
10-15 perc konnyl futas, futkarozas a
megizzadasig.
Jaras kozben vagy helyben 2-2 gimnasz-
tikdi gyakorlattal az egész izomzat
atdolgozasa altalanosan /nyak, vall,
kar, torzs, csip6, lab/, majd székde-
16 gyakorlat utan specialis 4tdolgoza-
sa a "futomiveknek" /szkipp,magasterd,
ellépések, szokkenések, ladblenditések,
kdobzések, csip6 fellazitasa stb./
2-3 mély légzés jaras kozben.
2- 3 X100 mlendiletesen /lépéshossz
lemérése/
3- 6 X lendiletes résztdvfutas /200-600
méter kozott/
3-4 perc nyugodt fekvés, majd a rajtig
séta vgy felrazo futéas-jaras kombina-
ci6. 23 mély légzés.

Ugy latszik,Svédorszagban sem tortént
"tronfosztas". Az idei elsG nagy versenyt
- melyet az OK Nacke rendezett - régi 1Is-
merdseink: Ulla Lindkvist és Bernt Frilén
nyerték.

irtr

Helyesen jart el az Eszak-Pesti Sz6-
vetsé% azokkal a szakosztalyokkal szemben,
melyek el6zetes nevezésik ellenére sem in-
ditottak versenyz6iket a korzeti ifjusagi
egyéni bajnoksagban. Miutan a rendezGség a
terképeket, kartonokat el6re elkészitette,
a tdvolmaradtokét megkildte a nevezd szak-
osztalynak és kérte az esetleg "elfelej-
tett" nevezési dijak slirg6s befizetését!
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Valtéverseny kdzben, amikor nem tud-
hatjuk mikor érkezik a valtétars, akkor is
a varhato idére be kell melegiteni, majd a
futdé megérkezéséig jaras, rovid pihend,
kénnyed gimnasztika és jaras folyamatosan.
Avarhato teljesitmény egyik legfontosabb
el6készit6je a gondos bemelegités.

Garay Séandor

Nemcsak a versenyen, hanem az edzése-
ken is fontos a bemelegités, ha nem is o-
lyan intenzitdssal és terjedelemben.

A szervezetet a kisebb teljesitményre
is el6 kell késziteni. Ez az edz6k felké-
szitési munkajaban eléggé hattérbe szorul.

A kezd6ket kilondsen jol meg lehet ta-
nitani és féleg megszoktatni a bemelegités-
re, mert a gyerekek Ugyis sokat mozognak
és rendetlenkedés helyett hasznosabb a be-
melegitésre szoktatds. Lehet egylttesen
vagy kisebb csoportokra bontottan végeztet-
ni. Nagyon lényeges, hogy értsék mit miért
csinalnak. A tudatos mozgéastevékenység ér-
tékesebb.

Meg kell figyelni, hogyan vé?zik és
mindig javitani kell, nehogy sablont ta-
nuljanak be.

Batran ki. lehet probalni tobbféle va-
riaciot. Azért is jo a kezddknek alapos és
gondos bemelegitéssel kezdeni az edzést,
mert egymas kozott hajlamosak a versengés-
re, egymas tullicitalasara.

Az is bevalt mddszer, hogy mindig mas
vezeti a bemelegitést, amelyet el6bb az
edz6vel megbeszélnek.

Verseny el6tt nem art a rajtlista alap-
jan id6tervét késziteni személyre bontot-
tan a bemelegitésre. igy minden kezdd tud-
ja, mikor /és féleg mit/ kell melegitenie
és mikor rajtol.

Edzéseken idénként lehet kicsit tobb
idét is szanni a bemelegitésre, hiszen ez
is a képzést szolgalja.

JOl el6készitett szervrendszerrel batran
versenyeztethetink kezddket.

Fekete Jené

Abrit tdjékozodasi szovetség
egészoldalas _cikket kozolt
edzésprogramjarél.

Ujsaga
Boros Zoltan
irfr

Pezseg az élet a Vértesben! A Majus 1.
és Vasas xupak utan ujaob versenyemet ren-
deztek e népszerl hegységben, melynek tal-
nyomd részérdl jo térképek késziultek. A Fe-
jér megyei szovetség az Alba Regia kupaver-
sennyel emlékezett meg Székesfehérvar 1000
éves fennalldsarol, a szomszédos Komarom
megyeiek pedig a sportag egyik meghonosi-
téjanak, Nagy Mihalynak emlékére rendezték

jol sikerult versenyiiket. Mindkét Il.oszt.
versenyen 200 folott volt az indulok szama.
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Hosokre emlékezink,

A Vas megyei Tajékozodasi Futdo Szovet-
ség évek 6ta megrendezi K&szeg korzetében
a Jurisich Miklés emlékversenyt, amely a
versenyz6k szadzainak szerzett sok élményt
és nemes versengési lehetéséget. De a
résztvevék taldn nem is gondolnak arra,
hogy a kupa névaddja a vegvari vitézi élet-
nek és iﬁy a természettel valdé szoros kap-
csolatna

Jurisich Miklds péalyafutdsa 1523-ban
kezddédott, amikor Ferdinand csdszar Horvat-
orszag fékapitanyava nevezte ki és reabiz-
ta a Délvidek védelmét, dnzetlen munkija
jutalméul kapta 1529-ben K&szeg varat,
amelyet a torok varhaté tamadasa miatt je-
lent6sen meger@sitett.

I1.Szolimén szultan 1532. tavaszén in-
dult meg Bécs ostromara 80 ezer fényi se-
regével. Ibrahim f6vezér augusztus 5-én
érkezett a torok eldsereggel Készeg falai
ala, melynek védelmét az odamenekilt 700
paraszt 1s erfsitette.

Szakadatlan éagyuzas és ostrom sem ho-
zott jelentés eredményt az ostromloknak,
akik Ujabb és ujabb rohamra indultak. Né-
hanyuknak sikertlt is a falakra zaszl6ju-
kat kitlizni, de a véd6k ellendlldsa leso-
porte 6ket. Nem vezetett eredményre az éh
ség és jarvanyok altal megfogyatkozott,de
harci kedvvel még rendelkezd ostromlék u-
tols6 rohama sem. Bar végs6 tartalékaibdl
is kifogyott a var, a torok sereg ezt sem
tudta kihasznélni és a dontd roham is e-
redménytelen maradt.

A becsvagy6 szultdn ezekutan a var jel-
képes atadasat kérte, vagyis, hogy 8 ka-
tonaja félholdas lobogdt tlizhessen ki a
var tornyaira. Ezt Jurisich a sulyos vesz-
teségek és I6porhidany miatt engedélyezte.

25 napos ostrom utdn a torok sere?( még
az 6szi es6k el6tt visszavonult a Balkéanra,
igy Bécs ostromara nem is kerilt sor. A
K(’)sze% védelmében hésiesen helytéllo és
megsebesiult Jurisichot a csadszar bardi
cimmel tintette Ki.

Bemélem, hogy ez a rovid torténelem
lecke mélyebb értelmet ad ezen széphagyo-
manyu kizdelemnek és a véd@sereg elszant-
saga, kitartdsa, toretlen harci ereje pél-
dat mutat a versenyzdknek is.

Méry Ferenc
Kd&szeg

Tisztelt Szerkesztéség |

Az az oOtletem tamadt, hogy nekiink is
csinalnunk kellene a lapunkban egy "Villa—
n6fény"-sarkot, vagy valami hasonldt, ahol
ki-ki me?irhatné a versenyek egy-eEy jel-
lemzd pillanatanak torténetét csipkelddve,
okosan, viccesen. Maidnem mindig torténik
valami olyasmi, amib6l felesleges lenne
nagy tgyet csinalni, mégis nevethetnénk is,
birdlhatnank is ezeket - par Borban.

Annak illusztralasara, hogy mire is
gondolok,itt kildok két kis sztorit,persze

milyen nevezetes képvisel6je volt.

nem allitva, nogy ezek megitik a KOETés
szintjét* de mutatva, hogy mivel lehetne
tovabb szinesiteni egyebként - szerintem -
Orvendetesen javuld ujsdgunkat.

Bukki Kupa eredmeényhirdetése a Rejtek-i
6rhaz kertjében. Unnepélyes, mosolygé ar-
cok, a versenybirésag a helyzet magasla-
tan: ténKIeg jol sikerilt a rendezvény. A
gy6ztesek egymas utdn jonnek ki, atvenni a
megérdemelt dijakat. lzgatottan stgnak—bug-
nak az értékeld6k: lam, csak masodpercek
dontenek a helyezések kozott. Az eredmény-
hirdet6 sorra kezet rdz az érdemesiltekkel:
"Gratulalok, tovabbi nagyon sok s z e -
rencsét kivanokl" - mondja lelke-
stlten. ..

Szakszervezeti Kupa: izgalmak az -lga-
zolasok tajén. Az ezt végz6 holes megut-
k6zik az egyik konyv lattan: "Nézzéte
csak, Uszasban van leigazolva!"™ Az egyik
illetékes Aatveszi az igazolvanyt, nézi,for-
gatja, majd helyzetének teljes tudataban
Igy vonja kérddre a remeg6 jelentkez@t:
"Maga Uszasban van leigazolva és tu -
ristaban_ akar indulni?!™ Mit lehet
erre valaszolni..?

Végul bekilldém a Bélké Kupa versenyer-
tesit6]ét, mutatva, hogK nem egyeduléallé
dologrol van sz6i Nézzuk csak meg, hogy az
egyébként igen jé versenyt rendezett bél-
apatfalvaiak hogyan nevezték meg sajat ver-
senylket és szakosztalyukat:

"Bélapatfalval Epit6k SO
Termész etfutod
Versenyértesit6.

Ertesitjiuk, hogy az 1972.julius 11-i Bélké
természetjarod fut o0 ver-
senyre szakosztalyuk nevezését elfogadtuk.”

Szakosztalya

Homoki Géza

Mit lattunk a Balcony Kupén ?

Az elmult félév egyik legrangosabb ver-
senyén a rendezéség az eredmények kiflg-
gesztésén kivil a gy6ztesek palyait is koz-
szemlére bocsatotta. Ez a kezdeményezés ugy
edz6i, mint versenyz6i szemmel nézve igen
figyelemreméltd, mert konnyen hozzaférhetd
modon mindenki szdmara elemzési lehetdséget
nyudjt. Javaslom a rendezd szervek szamara
a fenti példa - helyi adottsdgoknak megfe-
lel6en torténd - kovetését.

Példaul egy 6 kategOrids versenyen egy
kartonlapra 6 db térképet felragasztva, a
kartonlapot az eredményekkel egyutt alkal-
mas helyen kifliggesztjik és az egyes kate-
goriak gyl6zteseit megkérjik, hogy rajzolja
be Gtvonaldt. Nem hiszem, hogy ez a munka,
a rendez6ség szamdara tul nagy terhet je-
lentene, nagyon hasznos feladatot hajtana-
nak végre, a gy6ztesek pedig hizonyara
szolgalatkészen segitenének. En is szive-
sen berajzolnam!

Babai Margit
BSE
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5. BEAC /Hegedds, 9*42*30  Csapat: /3 x 1/ Bajnok* 7. BurénK BWSC  2*18*33
Eriedrich Barsony, BEAC /K avdcs Quirl: 41300 §-ooniie'd) BUR.  3+Tovsr
1ro/, co,Heged(s,edz6 : Ga- 2 20 :
6 .HODGEP /Baranyai, ~9*58%32 fay Sandor/ 10,Barsony A, BEAC  2+22*00
O M 1 R W (T
8. Ajkal Aluminiurmg:'sg*ze lazyi oo %2';LHar i I +Tipogr. 2*34*01
9.Di6sgy6ri VIK 10:43*%44 _ 5 ‘55* .Laczk6 T.  BWVEC 2*36*53
10.Pécsi Vasutas SK  10%47:57 ° IBUra KONy veqyesz TORSS™A4 o1z 1) PUSK  5+40+13
11.  wmAC 10:48*05 log/ F17 11.0. 27 ind.
12, Kébanjai Lombik11*01:17 4. MAFC 5*00*36 1. Kovacs BEAC 1*32*22
15.KFKI Pet6fi 11:31*43 g-\S/F?a.”%CUSt TE g:f93*12§ % Honfi GBSEb 1*34*41
. .Vaci Forte . Varga JArpad G. 1*37*
N 19 1.6,8 km 14 e.p, 43 ind. 7:Eqrj Berva Vasas 5*42*55 4 Nemoth Wm-E %*%?*ig
1. Monapart S. Spatt00:21 8. Vasas SC 5*50*24 5, Remetei THta 9y 1*40*25
2. Horvath M. 1:07*09 9, Di6sgy6ri VIK 5*56*11 ¢, uirieo BBAC 1*43*29
3. Turchanyi P.BEAQ:12:55 10.Pécsi Gépipari SK 6*26:04 7. iraly JAfpAd G.1%44:32
4. Balogh Zs. BSE1x19*13 11.Karcagi MGI 6*57*28 8. HegedUs BRAC 1*53*30
5.Schlosser A.F6kert 1*23*57 12.Szegedi Kinizsi 7*05*2/  9.ifj.NGveé J. Ajka 1 *'59*02
6.Szopori E. Spart. 1*26:48 13.VM-Egyetértés 3/7*23*41 10.Harkanyi A. K.Lomb. 2*02*03
mH/—
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TAJEKOZOJDASI FUTAI

111. EVFOLYAM A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 8. SZAM

Az orszagos értekezleten és
azb6ta tobb mas férumon felvet6-
dott sportdgunk egyik fontos,

mondnatjuk: 1t kerdese ) oz VIDEKI SZEMMEL

sités - a min6ség %i\/_élasz'_[é-
sdhoz szikséges mennyiség biz-
tositasa - csak akkor oldhato Az Olvas6 most bizonyara azt varja,hogy sportagunk
meg, ha az Gjoncokkal szakkép- | L il s a2
zett edz6k, oktaték foglalkoz- valamely tdjegységi bazisardél, annak szerepérél és rang-
nak.k,/hA komoly, tervlszerl'éﬂsﬁ)ort- jardél ejtek néhany birdlé, vagy elismerd szot. Bevallom,
rzngulgg (t);ngncasroill?mmeefygeeknke?e--O?ég nem ez a tervem. Csehszlovékiai élményeim taglaldsa Uri-
tr(?kaklz,tad!@ as;i[a]'gabbbklut,)- gyén kivanok néhany tapasztalatomrdl beszamolni. E161ja-
tg;}siaa flijag:mbpbaa)f(a;{la ke(zjg?)’?{et. roban szeretném leszdgezni, hogy a tajékozddasi futas
Az emberekkel, fiatalokkal, csehszlovéakiai vidéki eredményei és a hazai vidéki ered-
sportoldkkal valé foglalkozas- ) I . oz s
nak komoly tudomanya van, amit mények kézott - gondolok itt a rendezést6l az idGered-
tanllztzaénrlt ?jsrvganrljlé![g; lzj\zelzli' ten ményekig mindenre - mennyiségi és minéségi kilonbség van.
hogy idén az eddiginél tobb Sajnos, terhiinkre. A semmitmond6 cim ezt a fontos kuldnb-
lehet6ség nyilt a szakember- séget takaria.
képzesre. Ugyanis az egészeves g , J P . ;
segédedz8i tanfolyam elméleti Talan el&szor is arrdl, hogyan keriltem el az 1972.
részenek vegeztevel ezévben el—  jyjjys 1-2-i Gottwaldov-i és Kromeriz-i versenysorozat-
s@izben két szaktabort rendez- . P L
tek az orszag két teriletén: a ra. Feltehetéen az els6 vidéki /vagy legaldbbis nyugat-
Eg—r']:SZ Burggntes(tegnd"lgaml{lr})dergd ?n\(le- dunantuli/ versenybiré vagyok,akit az a megtiszteltetés
gyei ,Szakszp('jvetsé,g ped,igg Raros- ért, hogy a valogatott kisér8ijeként kiulféldi versenyen
E:Sézr;[glr(}'v?dgkséer{hat 5.térkép te- vehet részt. No, nem jutalombo6l - legalabbis igy tesz
pTuIajdonképpén mar korabban emlitést errél az elndkségi megbizds - hanem azért,hogy
:nse reeri]dsezzahkestze(;[\t/e\t/soélna sebéérdrgglz% Vidéki verserybirék is szerezzenek "tapinthaté" benyoma-
k(é'pgz)%.szaktébort, h%szeng ez te- sokat, élményeket, tapasztalatokat a kulféldi nagy ver-
(rel(jtlj?tlmfglgijdaattllarﬁz\?g??na rkn(;T|d0 senyek rende jés-technikajarél, atmoszférajarol. Azt hi-
kéngef[tsé%gej rendelkezd okta- szem, ez sikerdlt. A vonaton tudtam meg, hogy fé6titka-
g)ukdabIezsignsI%gsgl’(eﬁzitd?ﬁmel\hjolslt runk engem is nevezett mindkét napra az F 35 kategdria-
a,N()Sré,d me_gyeieky U@tdféként ba, s6t a megel6z6 edzdéversenyen is javasolja indulaso-
\Iialllaldtak ?,@Jé}t. heklyl Okt_&tlto,k- mat. Beletdrédtem. Pesszimizmusom igazoldsaul szeretném
al, de a févasoria segitsé- . . . .. y . .
gével és az MIFSZ edzé’bi%o"ttsé- “eljegyezni,hogy a verseny el6tt kézvetlenul négy hétig
ggrl(lal:ngllt%r;t()ér;éetse\gel %Zkoerll(;?gli- ideggyulladassal kezeltek és ez alatt még minimalis moz-
Vé_greha%tését, _Je§ agyhallgatgik gadsmennyiséget sem végeztem. Csak a versenyek napjan
XrlrzasgahzotataglaténIg%erpg?tegylilg tudtam meg, hogy ez a nevezés egy 9>8 km-es és egy 8,75
részt ve )ésse)r:gk a tanfolyam km-es pélyéat jelent sok szinttel és még tobb ponttal.
fl(e’)'%gorr(])tsoisabsgamgignr’ ?é((ljk%enkt': Szoval 1 'pasztalatokat szereztem minden mennyiségben.
nem volt alkalmas. p" J Legfontosabb megallapitdisom az volt, hogy sporta-
senAZSEEptgPt?g%af \Ii%%?[?koggg-e_ gunkat Csehszlovakidban sokkal jobban ismerik és szere-
mos pedagogus - szerzett jogot tik az emberek, mint nalunk.Hogy ezt mibd8l allapitottam
gauﬁﬁpéséngsgsagpgdzmhé%%ssggrrt- meg? Tobbek kozoétt a rajthoz allok szamabol. Nalunk az
jesztdje legyen. év legnépesebb versenyén sincs 900 indul6é, mint példaul

o . ) . a gottwaldovi - teh&t egy vidéki - versenyen. /920 volt
Cimkeép: Eﬂze'zkggﬁgﬁso a rajtszdmom|/Jottek a versenyz6k két tucatnyi autébusz-
Fot6:J6 zsa Sandor szal és sok-sok gépkocsival. Meg kell emliteneii, hogy
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sportagunkban a gépkocsinak kilonds jelen-
tdsége var és Csehszlovakiaban lényegesen
tobb embernek van személygépkocsija.

Aversenyen indult unoka és nagypapa
kortak kézott mindenki, szdmtalan kategd-
riaban és korcsoportban.- Csak jellemzdiulj
a férfi szeniorok harom korcsoportban is
kiirtak a versenyt és mind_a haromban né-
pes m'ezény allt rajthoz. /Es milyen er6s
mezdény!/ A nagy létszdm természetesen ru-
galmassagot és bizonyos nagyvonallsagot
Is kovetelt a rendez6kt6l, akik valédban
nagi/szerl’jen megoldottak feladataikat. Pél-
daul textil rajtszamot csak az elit kate-
gbridkban indulék kaptak, a tobbiek nem.
A hianya nem okozott semmiféle hatranyt a
versenyz6knek, vagy a rendez6knek. Az el-
len6rz6pontokon pontér nem is volt, tehét
mindenki maga gondoskodott arr6l, hogy jol
olvashatd, exvenyes legyen a lyukasztasa.
A kromeriziek a hlsitének szant teat mér
kora reggelt6l osztogattak kisér6nek, be-
melegitd és befutd versenyz6knek egyarant.
Kern kérdezték, ki miért issza és nyilvén
lgy egyszer(ibb és gazdasagosabb volt,mint-
ha- rendez6k légidja ellendrzi a 900 ver-
senyz6 fogyasztdsl jogosultsagat.

A verseny egésze komoly szervezés és a
szikséges er0k osszefogasanak eredménye,
a gottwaldovi versenyen 'egy tartalyos tlz-
olté kocsi szolgaltatta a mosddvizet. /I-
lyen lehetéségre idehaza eddig gondolni
sem mertink./ A masodik napon kozlekedési
rendérok szabalyoztak: a jarmivek athalada-
sat egy forgalmas mduaton, ott, ahol a két
oldalon elhelyezett terel6 pontok kdzott
- szalagozas mentén —a versenyzOk atval-
tottak.

A rangjaban legfontosabb kérdéscsoport-
rol, a palyakitizesrél, a pontelhelyezés-
rél és a térképrél a kovetkezdket tudom
elmondani:

A versenyek palyai korszerliek voltak és a
résztvevoknek izgalmas, de egydlttal szép
sportélményt nydjtottak. Nem vitas, hogy
a palyakitiiz6knek nag%/ elényt jelent az a
kéralmény, hogy a csehszlovak erd6k 90 %-a
jol futhato, az aljndovényzet minimalis és
iIgy gyors - a versenyz8k szemszdgébdl is
kedvez6 - pélydkat lehet kialakitani. Fu-
tas kozben arra gondoltam, hogy egy hazai
- mondjuk soproni - versenyen mar ki tud-
ja, héanyadik bozoton kellene atcsortetni,
a szarhalmi erddr6l nem is beszélve, itt
Gottwaldov kérnyékén meg olyan az erdd,
mintha a kedvinkért "tisztdba tették" vol-
na.

Avereenﬁ persze a jol futhatdé erddktdl
még nem konnyl. B6 utvonalvalasztast lehe-
t6ség volt. Atérképek részletesek, sok-
sok sikrajzi elemet tartalmaztak /egyéb
szempontbol is alaposak voltak/ és igy le-
hetett gondolkodni, hogy a lehetéségek ko-
zul melyiket valassza a versenyz6. A pon-
tok Ultek, de elhelyezésikben nem voltak
szivbajosak a rendez6k, dugtdk amennyire a
sportagunkban kialakult "erkdlcs" engedte.
Egy esetben még apr6o gallyakkal félkorbe
be is fedték a bdjat.
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Summazva, szomszédaink valahogyan job-
ban csinaljak! Ilyen révid id6 alatt per-
sze az igazi tartalmat, az udvdzité megol-
dast teljességében meglatni nem lehet. Any-
nyit azonban leszégezhetiink, - bar ezt so-
kan, és sok helyen elmondtdk mar - hogy a
mennyiség magaban hordja a min&séget és e
téren feltétlentl tanulnunk kellene kozeli
és tdvolabbi északi szomszédainktdl.ldeha-
za még mindig kevés a patronusunk ott, ahol
erre szlikségunk lenne. Egy-két elemzd ri-
Bort, vagy sportagismertetd TY-misor tdb-
et hasznalna sportagunknak, mint tébbszaz
cikk, vagy sirdnkozo levél es hozzaszdlas
egylttvéve.

Vidéki ésszel nem tudom felérni, miért nem
veszik észre rajtunk kivil méasok is, hogy
sportagunknak honvédelmi, sport- és néi)-
egészségugyi szempontbol rendkivuli jelen-
tosége van. A miénkhez hasonlé "nagiK" ver-
senypalyaval egy sportag sem rendelkezik,
s ha egy palyat kitlztink, az mar majdnem
mindegy, hog}/ azon egy gyenge 15 f6s me-
gyei mezény /mert most ilyenek is vannak/
vagy akar 150 versen?/z(i indul. Rajtunk ren-
dezGkon nem igen mulik. A nagylétszamu me-
z6nyok versenyeztetése ésszerlen megoldha-
t6, mint ezt a gottwaldovi példa is mutat-
ja.

Tapasztalatom szerint a rendszeres

sportL'JLség-olvasékon kivil egyszeriien nem
ismerik az emberek sportagunkat! Még a
leghalvanyabb elképzelésik sincs err6l a
szep sportrél. Ez jellemzé korra és mivelt-
ségi szintre tekintet nélkil. Szinte érthe-
tetlen. Csak egy példa: A soproni hagyoma-
nyos l.osztadlyu, Unnepi hetek versenyének
eredményeit /a szOvegét a versenybirdsag
adta le/ TERMESZETJARAS cimmel kozdlte le
a megyei lapunk, a Kisalfold. Reklaméalé
érdeklédésiinkre a sportijsagiré elmondta,
hogy ezt a cimet azért tették a kdzlemény-
eie, hogy az olvas6 a cimb6l sejtse, mirdl
is van sz6. Szdéval igy allunk... és ezen
segiteni most mar csak magasabb szinten és
hathatos erdkkel lehet.
A pesszimista hdrokat nem pengetem tovabb,
hisz a cikk elején erre nem is késziltem,
de onkéntelenul a fentiek tédultak az Ir6-
gép billentydire.

Egy bizonyos, az MTESZ elndksége altal
biztositott kulfoldi ut tapasztalatait
versenybird tarsaimnak tovabbadom és Igé-
rem, hogy a jO0 tapasztalatokat hasznosit-
juk a soproni rendezések soran. Ezzel 1s
segitjik sportagunk fejlédését, még akkor
is, ha ez csak igen kis lépés ahhoz viszo-
nyitva, amekkorat léphetnénk.

Az eredményekrdl csak annyit, hogy re-
mek érzés volt Monspart Sarolta kétszeri,
szinte demonstraldo gy6zelme és az egri
Boros Zoltan masodik napi fegyelmezett
Versenyzéssel elért elsé helye Nem kisebb
versenyz6ket utasitott maga mdgé, mint a
csehszlovakok titkos vilagbajnoki aspiran-
sdt - Lenhart Zdeneket - és tobb északi

"mendt".
dr.Adorjan Jozsef

a soproni varosi szovetség elndke



1972-8

TAJEKOZODASI katar

OLWEM-©OWAM

hirek nagy-britanniabodl

Az IOP dbéntése, mely az 1976-0s VB ren-
dezés jogat a szigetorszagnak adta, élénk
pezsgést ldézett el6 mind a versenyzés,
mind a térképhelyeshités terén. Mar az el-
nult évben is szamos btszinnyomésu, 4 féle
futhatésagot megkilonbdztetd, ?ondosan he-
lyesbitett, 20 ezres térkép jelent meP, de
ezeken a rendelkezésre allo katonai alap-
térképek miatt az alapszintkdéz 25 l&b?azaz
7,62 mvolt. Idén tavasszal a Shell cég
anyagi tamogatasaval a Glasgow-i egyetem
foldrajzi tanszéke elkészitette az els6
légi-fotogrammetriai felmérési, 5 m-es
alapszintkozi Versenytérképet. A folyta-
tds nem varatott sokaig, mert a svéd Bjom
Kjellstrom, a tajékozodas angliai meghono-
sitéjanak tadmogatasaval rendezett majusi
versenyre a Manchester-i egyetem készitett
ugyancsak 5 m-ea alapszintkdzi 10 ezres
térképét, mely részletessége szinte "sok-
kolta" a mezdényt. A térkép ugyanis még a
fak Oltetési iranyat is feltinteti a fut-
haté erd6ben zdéld, a boz6tban fehér vona-
lakkall

Nagy-Britannia tertuletének minddssze
2,4 %-at boritja erdé /Magyarorszagon 14,5
szazalék/. Aversenyek sokszor 2-4 kn2es
erd6foltokon zajlanak, taldn ez is magya-
razata a gondosan helyeshbitett, részlet-
gazdag térképeknek. A palyakitlizdk ugy
tudjak csak 8-11 km-es palydkon futtatni
a VersenyzOket, hogy a rajtban a palya el-

s6 részet rajzoljak be a versenyzOék, a ma-
sodikat palya kozben, szintén sajat idébdl.
Budapest kdrnyékén, de masutt is sok ven-
senyzésre alkalmas kis erd6folt van, ezek-

ben is lehetne versenyeket rendezni, ha
nem is palyakdézbeni berajzoldssal, amit a
szabalyzat nem enged, hanem térképcserével.

TISZTUJITAS A KANADAI SZOVETSEGBEN

Montrealban Gjravalasztottdk a COE el-
nékségét. Ontario. Quibeck, Prince Edward
Szigetek, Uj Skocia, Newfounland tartoma-
nyok képvisel6i egyuttal a kdvetkez6 donté-
seket hoztak«

Megjelent a HODGEP SK tajékozddasi fu-
t6 hiradoja. A fénymadsolt, dtletes borito
stencilezett lapokat - és faradsagos mun-
kat takar, melynek oroszlanrésze a szakosz-
taly "nyughatatlan"versenyz&jének Baranyai
Antalnak jutott. Koszontjuk az uj tarsla—
Dot és sok tartalmas megjelenését kivanjuk.

ok~k

Sajnalatos tordelési hiba miatt Gomb-
kot6 Péter Tajékozodasi edzésgyakorlatok c.
kényvében az "Ablakos akorist" térképei-
nek elkészitésér6l szold rész rossz helyre

A szovetség évi 1 dollar tagsagi dijat

Vet ki minden versenyzére.

- ,tA,Irgevezési dijakat 5 dolldrban maximal-
ak.

- Bizottsagot neveztek ki, mely az 1976—es
Montreal—+ Olimpiai Jitékokon a tajéko-
zO0dasi futdas népszerisitésének lehetdsé-
geivel foglalkozik.

- Elhataroztak a valogatott keret felalli-
tasat és a valogatas feltételeit. A ke-
rettagsdg szukséges feltétele a kanadai
allampolgarsag, vagy az, hogy az illeté
12 hénapnal régebben tartézkodjék Kana-
déban.

- Lépéseket tesznek a nyugati tartomanyok,

kilonésen Manitoba és Brit Columbia té-

jékozodasanak fejlesztésére.

TAJEKOZODASI OSZTONDIJ ESZAK-AMERIKABAN

Bjom Kijellstrém, a ma New Yorkban élc?
kordbbi- svéd bajnok, a Svéd Tajékozddasi
SzOvetség és a SILVA cég megalapitoinak
egyike, valamint Sass Peepre. a Guelp-i
egyetem testnevelési tanszékének vezetdje
egy-egy o6sztondijat ajanlottak fel annak
a két tdjékozodasi futéonak, akik testneve-
16 szakon tanulnak, versenyeredményeik és
szakmai tevékenységik alapjan legjobban
kiérdemlik.

KENU-TAJEKOZODAS KANADABAN

. Ahotalp-tadjékozodas sikere utan Onta-
rio tartomanyban megrendezték az els6
kenu-tajékozodasi versenyt. Averseny szin-

helye egy néhany km”es té volt, ahol az
ellen6rz6pontokat részben a parton, rész-
ben szigeteken helyezték el. Akdtetlen
pontsorrendii palya leevezésére éjjel ke-

rilt sor. Minden egyes kenuban harom ver-
senyz6: egy kormanyos, egy lapatos és ket-
t6juk kozt egy navigator foglalt helyet,
természetesen mindegyikik ment6 mellényben.
A versenyt nehezitette, hogy a pontokat
nem lehetett a hajobo6l elérni, valamint,
hogy az esd végig zuhogott, de mindezek el-
lenere az elsé probéalkozéas teljes sikerrel

zarult. , ;
Bozén Gyobrgy

Kerilt. A 29. oldal 2. bekezdésének 2.mon-
datatél a 5. bekezdés végéig terjed6  szo6-
veg a 17. oldalon lévé 1.3.6. pont szdvegé-

nek folytatasa.

A Budapesti Szovetség elndksége a mi-
ndsité bizottsag javaslatara Gagy hataro-
zott, hogy csak azon versenyzO6k kapjak meg
az elért mindsitéseket, akik nevezési lap-
{ét hianytalanul kitéltik. Még fontosabb
esz tehat a pontos nevezés és jelentkezés
arajtnal.
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a Csongrad megyei szOvetséget

"Ceongrad a tajékozodasi futdo témegek
megyéje. A lelkes €s hozzaértl szervezes
évrdl évre jobban kamatozik. Elképzelhet6,
milyen haszonnal jarna az egész sportag
szamara, ha igazi jo tereplehet6ségeik és
térképeik lennének..."

A sportdg orszdgo-s vezérkaranak e%yik

képvisel6je 1rta ezeket a sorokat 1970. e-
lején. A helyzet szinte teljesen valtozat-
lan azota. Els6sorban ami a tomegeket, va-
lamint a véltozatlanul meglévd térképhi—
anyt illeti.
Ugyanis id6kdzben a "terephiénﬁt" megoldot-
tak. Hogyan? - errd6l és még néhany szamunk-
ra igen izgalmas kérdésrdl kivén&uk lapunk
olvasoéit tajékoztatni az aldbbiakban.

A jové évben mar 15 eve lesz annak,
hogy Csongrad megyében megrendezték az el-
s tdjékozddasi futdo versenyt. Ugyanakkor
két éve, hogy az 6nallosult sportag uj me-
gyei elndksége iradnyitja, szervezi, ellen-
Orzi Csongrdd tajékozdédasi futd életét.

A sportdag megyei vezetdje - 1958-t6l -
dr,Toth Imre, aki éppen a mult év 6szén
kapott kormanykitiintetést, a testnevelési
és sportmozgalomban végzett munkajaért. A
megyei szakszOovetség foOtitkara, Benedek
Jend, ugyanakkor MIS kitlintetés tulajdono-

sa.

Az elndkség tagja még Jenovai Erzsébet /Sze-
ged/, Nagyillés Mihaly /Hédmez6vasarhely/,
valamint Mendei Arpad /Mako/.

Az elnbkség irdnyitdsa mellett hérom bi-
zottsdgban fo!jyik a munka /versenybiré—pa-
lyakitizdi, edz8i és min6sité-nyilvantarté?
a fe?(yelmi bizottsdgot az elmult két évben
nem kellett mikodtetni!/.

Erdekes, de Csongradban nincs ifjusagi bi-
zottsag! Itt minden, az ifjusagnak van ala-
rendelve! Ez az egyik "titok", igy valésul
meg az ifjusagi torvénynek, sBortégunkra
vonatkoztathatdo része megyénkbenl

Néhany statisztikai adat a megye életébdl:

) 1970. 1971. 1972.1.félév
\';‘esgé\(]@%él‘(”gztgma 1714 1896 2000 felett
?eanl)t/ggﬁ ‘;Z'%rg],a"er'um 1649 912
ESP(?I serdilé 489 705 451
ls_lzjénr?ain(’isitettek 72 151 b
Granyiclienyss O A terv:ie
?Zzéanljgsztalyok 54 32 19
DU, s 7 e
Segédedzd8k szami 5 4 7

Az igazolt versenyz8k szama évr6l évre
er6teljes Utemben n6. Egy orszagos statisz-
tika szerint 1971* év vegén Csongradban
vollt - vidéken - a legtobb az évben iga-
zolt!

Az igazgatok orommel veszik sportégunk
szervezését, a vezetésik alatti iskoladkban,
hogy csak dr.Banfalvi Jozsef, dr.Torok
Laszl6 /Szeged/, Nagyillés Mihaly /H6dmez6
vasarhely/, vagy Hojcsi Pal /Szentes/ ne-
vét emlitsuk. }

Kulén kell foglalkozni, az Arokszalla-
sy Dezs6 igazgatdo vezetése alatti Szeged—
szilléri sgt-1 alt.iskolaval, ahol "nemze-
ti" sportnak szamit a tdjékozdédasi futas!
Csak igy valhatott ez az intézmény, a me-
gyei uttoré versenyzés kodzpontjava.

Ugyancsak egyre emelked6 tendenciat
mutat, az igazolt, ill, a rajthoz allt
versenyz8k szama. Ami ennél is megnyugta-
tobb - a rajthoz alltak koézel 50 %-a ser-
dulé vagy meég fiatalabb kord Versenyzd!
igy az utanpotlas helyzete jelenleg} még
megnyugtatd Csongradban. De meddig®
Ugyanis az a fura és képtelen helyzet ala-
kult ki, hogy egyetlen szines térképkiva-
gatuk sincs! A legkdzelebbi modern, tobb—
szinnyomd&su térkép terepe is - légvonalban
80 km-re van a megyét6l! Holott minden el-
lenkezd hireszteléssel szemben - legalabb
10 olyan erd6s, dombos terulettel is ren-
delkeznek, amely teriletekr6l kb. 6-8 ki
es specidlis térkép lenne készitheté a
martélyi 12 knRes valtozatos terepen ki—
Vul!

Pél6, hogy a kozvetlen utanpotlds nevelése
megreked, a térképhiany miatt...

1970. O0ta nincs l.osztalyd versenyz6-
juk. Jenovai Klara Budapestre tortént ta-
vozasa Ota, a kulénben tehetséges felndgtt
néi mez6ényb6l nem képes egyetlen versenyz6
sem a tobbiek folé kerekedni! drvendetes
viszont az ifjusagi aranyjelvényesek egyre
novekv6 szama, és reménnyel kecsegtet a
HODGEP-es Baranyai eredmenye is. Az 1970.
évi magas szakosztalyi szdm még az atszer-
vezés el6tti /tehé&t a természetbardtokkal
egyutt/ helyzetet régziti.

A jelenlegi 19 szakosztaly /ebbdl 7 -
zemi, ivatali, intézményi és 12 kozépfoku
iskolai SK-i szakosztaly/ mar kivétel nél-
kil 6nall6 tajékozodasi futd szakosztaly.
Ugyancsak- folyik még versenyzés mintegy
5-4 természetbardat szakosztaly kereteil ko-
z0Ott is.

A szakosztalyok terileti megoszlasa; sze-
gedi 12, hodmez&évésarhelyi 5, makdi 3»
szentesi 1. A megye varosai koziul Csongra-
don, mig a nagykozségek kozil Kisteleken
és Mindszenten nincs tajékozddasi futd é-
let, a kordbbiakkal szemben.

Afenti szakosztalyi létszam nem indokolja,
kilén varosi,jarast szakszovetségek miko-
dését. A szakemberek terileti megoszlasa
is koveti a fenti aranyt. igy elmondhato,
hogy a sportag megyei vezetése egész Csong-
rad megyére befolyassal van.

Eredmények: orszagos ifjusagi bajnokok és
bajnoki helyezettek /Bogos, Hercegh, Mathé/
- kétszeres eziustérmes féiskola valté /Sz.
Tanarképzd/ vidéki egyéni bajnoksagok, a
vidék egyedili képviselete az 1972. évi
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orszagos CSB-n /Sz.Kender, SZVSE/ a fel-
nétt n6i kategoriaban a HODGEP a vidék
legjobbja a férfiaknal, dobog6s helyezéséi
az 4ltaluk kezdeményezett és el.s@izben
megrendezett (ttor6 olimpian! NGi egyéni
gy6zelem az 1972. évi ODOT Kupan, hogy csak
az egyik__legfrissebbet emlitsik.
A megyébd6T indult versenyzd6k is jelentGs
sikereket értek élj Vincze Istvan /MEAFC/
valogatott kerettag lett, Jenovai Klara
/Spartacus TE / az orszagos bajnok ndéi csa-
pat tagja, de a kordbbi evekben is - jo
versenyzO0k kozil ugyancsak a megyébdl in-
dult Gatiné, Réveész Piroska /Bp.MAV lg./,
Frany6 Ferenc /MBAFO/, de a volt budapesti
egyéni bajnok - néhai Csik Judit is.
Folyamatos a szakemberképzés, mar az
iskolds korban, igy ennek kdszénhetd,bogy
a megyéb6l elkerilo versenyzé-vezeték,ha-
marosan beilleszkednek uj kornyezetikbe,
legtobbszdr igen aktivan. Ennek készdénhe-
t6, hogy Csongrad megyei vezetéje volt €é-
veken at a Keszthel?/i Haladas SK /Kiss Ti-
bor/ vagy van g’elen eg is a székesfehérva-
ri GEO SE/Kunfalvl Zsolt/ és a Bp.Kdzgazda-
sagi Egyetem 6K /Racz Miklos/ szakosztalya-
inak. De ugyancsak a megyeb6l szarmaztak
el, az orszagos versenyek szervezésével
kitint Hajdi Kalman /Bp,/ és a ceglédiek
junior er0sségei /Mathe, Toth/.

Csongrad megyét az egyetemek,:féisko-
lak megyejének is szoktdk mondani. Ennek
ellenére evek 6Ota nem kapnak az orszag mas
terileteir6l versenyzdi utdnpotlast.

Anyagi feltételek» szakosztélyaiknal
Orvendetesen n6 a bazisszervek tdmogatasa,
talan csak a kozépfoku iskolakban juthatna
tobb tdmogatds a - bevételekb6l - sport-
é?unkra. Az MTS megyei tanacsa differenci-
altan tdmogatja az egyesuletek tajékozoda-
si futé szakosztalyait /kb. évi 80-10 ezer
forint a tamogatas 6sszege/.

A megyei szakszdvetség 1971« évi tel-
jesitett koltségvetési oOsszege 82.000.- R
volt, amely nagyiészben a megrendezett 18
bajnoki és kupaverseny és altalaban a me-
gyei tajékozddasi futas feltételeit volt
hivatva el8segiteni. Ha figyelembe vesszik,
hog&/ 1971» évi rendezvényeik nagy részét
Budapest kdrnyékén, a Dunakanyarban, vagy
a Mecsek hegységben voltak kénytelenek
megrendezni, feltétlen indokolt az els6
percben esetleg magasnak tlind 0sszeg.

A megyében Versenyt csak a megyei szak-
szOvetség rendez. Egy-egy nagyobb esemény
megrendezéséhez, az egyeslleteknél kuldn-
kilon sem az anyagi, sem a személyi felté-
telek nincsenek biztositva. Annak viszont
nincs értelme, hogy egy klub magas nevezési
dijakbdl rendezzen reprezentativ versenye-
ket.

Csongrad megye 3 kiemelt sportkdre ko-
z0l csak az SZYSE-ben van tadjékozodasi fu-
tds, ennek ellenére a tobbieknél is kiemel»
ben kezelik a kérdést.

TAJEKOZODASI FUJAS

Sz.Kender SE - itt a megyei n&i versenyzés
bazisat taldljuk, csapateredményeik meg-
kozelitik a téluok elvartakat. /1972. évi
orszagos CSB-Ma legjobb vidékinek bizonyul
tak!/ Egyéni mindsitéseiken feltétlen mar
ez évben javitani kell. /Kotogany, Szabo/
HODGEP SK' - szakosztalyaban és jogel6djei-
ben eredményes versenyzés folyik evek dta.
A nagylzemi bazis altal biztositott zavar-
talan feltételek ellenére, egyéni minési-
tési eredményeik elmaradnak a lehet6ségek-
tél. 1972-ben a tehetséges nd6i versenyz@i
gardabdl indokolt lenne legaldabb egy fénék
l.osztdlyld mindsités megszerzése. RoOStas
Irén és Farkas Katalin kézul béarmelyik
Varomanyosa ennek!

An6i csapat csak a 2. helyezést érte el a
Vidék CSB-n, szemben a férfiéll orszagos
CSB-n elért 6. helyezésével /ezzel ugyan-
{:5&5 a legjobb videki egyuttesnek bizonyul-
ak/.

Az SZYSE-ben érettségi vizsgak, de mas
problémak is akadalyoztak a tehetséges ndi
garda eredményességét. Hatdrozottabb veze-
tési modae erekkel a patinds egyesilet hir-
nevéhez méltd6 eredmények varhatok;

Csak férfi versenyzés folyik a Sz,Kinizsi
SK szakosztalyaban, els6sorban fiatal ver-
senyzG6iktél varhatéo komoly fejlédés.

A szegedi Kossuth Lajos Tudomanyegyetem
igen szinvonalas Gttoré és ifjasagi ver-
senyelet talalhato. Az anyagi tamogatas
tovabbi novelésével, a legifjabbak eredmé-
nyei csak megsokszorozédhatnak.

Eggre eredményesebb munka folyik a makai
t'I)'Y E és a Yasuti Féiskola SC szakosztalyai-
an.

A megye kdzépiskoldi kozil a Textilipari
Szakko6zépiskolaban, a Radno6ti Miklés Gim-
nadziumban és a hddmezd@vasarhelyi Frankel
Le6 Szakkdzépiskoldban folyik a legkiemel-
ked6bb utadnpotlds nevelés.

Eredményes munkakapcsolatot sikerilt kia-
lakitani a KISZ Csongrad megyei Honvédel-
mi és Sporthizottsdgaval, az MIS K6zépis-
kolai Sporthizottsagaval és a megyei AIST
elndkségével,

AMagkyar Tajékozodasi Futdo Szovetséggel ja-
vulé kapcsolatot elésegitette az, hogy a
fétitkar és az elndokség egy tagja is jart
az elmaualt, két évben a megyében.

Sajnos az aggasztd térképhelyzeten nem si-
kerilt még semmi javulast elérni. Remélhe-
t6leg a kozeli években ez is napirendre
kerul.

A sportag egyetlen kézponti lapjat a Tajé-
kozodasi Futast olvaeeak.Megfelel6 propa-
gandéval érték el, hogy a megjelend pél-
anyszém 10 %-a Csongradban keril asztalra,
4z el6fizetdi "ranglistan” elért - vidék
els6 - helyezésiuk azt mutatja', hogy a sport-
4g megyei Vezst6i, aktival, versenyz@i

- szivlugylknek tekintik a folydirat tamogat
tasat annak ellenére, hogy a T(iévél gyak-
ran bizon¥ult szlUrdsnak tevékenységik meg-
ftélésénél. ..

QIBO0GA0IY!
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ELLENORI JELENTES

eaz 1972. évi VII. ODOT Kupa versenyr6l

Megbizolevelem atvételekor sem a ver-
seny részletes kiirdsa, sem a verseny ren-
dezdinek névsora nem allt rendelkezésemre,
mivel azt még a "Tajékozdédasi Futék Evkdny-
ve 1972." sem tartalmazta, igy a versenybi-
rosag és koztem a kapcsolatfelvétel azon-
nal nem alakulhatott ki. Ennek tudataban-
levélben fordultam az MITFSZ elndkségéhez.
Kérésemre az elndkség kozdlte a versenybi-
rosag elnok, elndkhelyettes és palyakiti-
z8inek névsorat, melyeket az MIS Vas megyei
Tanacsa Tajékoz6dasi Futd Szovetségén ke-
resztil 1972. juniue 6—an kelt levelében
bizott meg.

Ezt kovetben kozdttem és a versenybiro-
sdg kozott a kapcsolat létrejott. A rende-
z6 versenybiroknak feladatukrdél mar el6zé-
Ieg? tudomasuk volt, s a verseny rendezésé-
vel kapcsolatosan mindent igyekeztek meg-
tenni a lehetd legjobban és legpontosabban
az ODOT Kupa megrendezése érdekében. igy
- 1972. VI. 6-4n tdjékoztatdét adtak ki a

résztvev6 versenyzO0k szaméira, melyet a
csapatvezet6knek jelentkezéskor oszottak

Ki;

- 1972. VT. 8-an részletes lebonyolitasi
tervet készitettek és azt még a verseny
megrendezése el6tt a rendezéknek el is
juttattak.

Averseny kiirdsdt nem a versenybir6-
sag, hanem a rendezé szervek a KISZ Koz-
onti Bizottsdga Honvédelmi és Sportoszta-
ya, a KISZ Vas megyei Bizottsdga és az
MTFSZ készitette el és adta ki, 1972. maér-
cius 15-én. AKkiirdsbol kitlnik, hogy ez
nem az els6é kiirds, mert az el6bb megjelen-
tet vagy me%jelenteket ebben érvényteleni-
tik. Ez a tobbféle kiirds megjelenése a
versenybirésdgnak is bd6séges munkat adott.
Hiszen a megyék képviseleteként megjelent
csapatvezetdok - gyakran nem is tdjékoz6da-
si futd szakemberek - tobb esetben nem az
érvényben lév6é kiirast vették alapul neve-
zésik alkalméaval. Ezek szerint feltétele-
zem, hogy ez a helyes mddositott kiiras
nem is jutott el minden érintett megye hi-
vatott szakemberéhez. Hosszas magyaradzat
utan nem egy esetben hangzott el olyan vé-
lemény a megyék csapatvezetditél, hogy
- "ha én ezt tudom, nem ennyi, vagy nem
ilyen embereket hozok az ODOT-ra." -

Aversenybirésag rendelkezett a szik-
séges személyi feltételekkel, hiszen 27 f§
tervezett rendez6 kodzul a versenyen 24 f6
meg is jelent, s aktivan dolgozott.

A versenybirosdg és az ODOT taborveze-
t6sege kozott a kapcsolat jo volt.

En a versenyt megel6z6 napon taldlkozz
tam el6sz6r a versenybirdésdggal személye-
sen. A versenybirdésdg elndke és taw’ai,
mindvégig szivesen és készsé?(gel alltak
rendelkezésemre. Kapcsolatunkat nyugodtan
mondhatom baratinak is.

Aversenybirdosaggal személyes talalko -
zdsomkor derult ki, hogy a versenynek nincs
ellendrz6birdja. Utasitast adtam ellen6rz6-
bir6 jeldlésére. Ezt az utasitdsomat a ver-

6

senybirésag elndke Nagy Jolan és elndkhe-
lyettese Koves Imre javaslatara a verseny-
bir6sdg a szabalyzat figyelembe vételével
megoldotta. A versenjrt megel6z6 napon az

ellen6rz6biroi teenddk ellatdsara Méry Fe-
renc 11.0. versenybirdot kérte fel.

Ellendrzéseim soran deitlt ki, hogy a
versenyz6k részére csak a csapatvezetoknek
dtadott tadjékoztatdé tartalmazza a pontmeg-
nevezéseket kodjelek nélkul. Ezért kezde-
ményeztem, hogy ezekbe a tajékoztatokba Ki-
osztds eldtt tintdval a kddjeleket a ver-
senybirdésdg vezesse be, valamint megoldott-
nak latszott, hogy a versenyt megel8z6 €j-
szaka minden térképet sokszorositott pont-
megnevezéssel és kdédokkal l4ssanak el.
Mindkét intézkedésem a versenybir6sag jo-
gosnak .taldlta, minden utdlagos megjegyzés
nélkul. }

A versenyblrosag technikai felkészilt-
sége jonak mondhatd. Rendelkeztek megfele-
16 szam( és mindségl bdjakkal, bélyegz6k-
keli rajt-cél felirattal, kordonkdtéllel
stb. A versenyiroda felszerelése is kielé-
gité volt. Folt elegend6 papir, nyomtatvany
térkép, GEM-kapocs stb. Sajnos nem rendel-
kezett a versenybir()sé? versenyzd6kartonnal,
igy ez nagyon sok tobbletmunkéat eredménye-
zett - pl. minden térképre rajtszamot, in-
dulési, érkezési idot kellett felimi. A
térképet be kellett szedni a versenyz&ktdl,
majd Gjra kiosztani stb.

Kilonésen jo és hasznos volt a rendezék-
nél lévéd URH-radié, mely nagyban segitette
a rendez6k munkajat. Felvezetés, palyabi-
rok egyuttmdkoédése, valtohelyek kapcsolata,
bontéds stb. . 3

Itt emlitem meg a kiadott Irdsos anya-
gok milyenségét is. A versenyzOk részére
kiadott tdjékoztaté alapos korultekintés-
sel készilt, mindent tartalmazott, amit a
versenyz6knek a versenyr6l tudniok kell
el6zetesen. A kozolt id6pontokat a verseny-
birosag igyekezett is betartani. A verseny-
bir6sag részére kiadott lebgnyolitasi tér
szintén részletes, elemz6. Altalaban ma-
gaba foglalja a rendez6k feladatat, bar
véleményem az, hogy tobb esetben bonyodal-
mas, tulzottan aprolékos, kevésbé fontos
dolgokat részletez, pl. ebédeltetés. Gél-
szer(i rovidebb id6rendben szedett lebonyo-
Iitdsi rendet késziteni.

Térkép és a tervezett palyak kritikdja»

A péalyakitlizék - béar el6zb8leg lattdk
a 10 O00-es alaptérképet -, de azt a~ id6
rovidsége miatt nem helyesbitették. igy a
térkép nem javitott, s minddssze eg%/ szin-
nyomassal készult. Végsé soron megfelelt
az ODOT versenyek dontéjének.

A palyak elsé napon az egyéni verseny-
napon me?feleltek a mezény igen heterogén
O0sszetételének, hiszen a valogatottdl az
elsd versenyét futdig mindenfele verseny-
z6 indult, |%y érthetd, hogy a terverzett
gy6ztesidonél joval rovidebb id6k szilet-
tek. A 2. napi valtdversenyek palyai is
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hasonloan konnylinek bizonyultak” mégis
akadtak az igen rovid gyOztesiddé mellett
is kiesdk.

A verseny el6készitését a KISZ KB és
az MTESZ végezte. igy a rendez6knek a ta-
borban megérkezettek koézétt kellett a le-
bonyolitdssal kapcsolatos teenddket kdzzé-
tenni, propagdalni. Ezt a feladatot a ver-
senybirdosag a tdbor vezetdségével kardltve
J6l oldotta meg. A tabor hangosbemonddjan
keresztil el6zetesen is és az eredmények
tudataban is tdébbszér hangzott el értekes
Propaganda a tdjékozddasi sporttal kapcso-
atban.

A tabor kdzpontjaban a versenyt megel6-
z6en 1 nappal, majd a verseny ideje alatt
és az azt kovet6 napon versenyiroda m{ko-
dott. mely minden sportvezetének és minden
sportolonak rendelkezésére allott.

A tdbor és a verseny szinhelye kozott
a szallitashos szikséges jarmiveket - auto-
buszokat - a tdborvezetfsége biztositotta,
a szallitas lefolyasat a versenybirdsag
végezte. Mondhatom igen jol. Hiszen az
egyéni verseny napjan mindjart az elsé
forduléban elromlott az egyik autobusz, Kki-
esése miatt a szallitdst vegz6 versenybird
igyes megoldassal gondoskodott egy auto-
busszal is a versenyz6k kiszallitasarol
agy, h°gy emiatt még a rajtot sem kellett
csusztatni.

A rendez8ség rendelkezett az illetékes
erdészeti, hatardrségi stb. engedélyekkel.

A versenyirodan az egyéni verseny nap-
i‘én jol lathaté helyen az eredményeket fo-
yamatosan kifliggesztették, ami nagyon
latvanyos volt és sok néz6t /versenyen in-
dulot és kivalallot/ vonzott. Sajnos ezt a
megoldast a valtoverseny liapjan nem tudta
a rendez6ség megvaldsitani. A szétszdrt és
a nagy tdvolsagra lév6 véaltéhelyekrdl a
versenyz8kartonok /térképek/ nagyon hossza-
dalmas id6 alatt értek a versenyirodara.

A verseny folyaman minden versenyz6
berajzolt térképét kapott. Rajta a pontmeg-
nevezésekkel és kodjelekkel. Ellenérzésem
soran egyetlen mellérajzolt pontot sem ta-
laltam.

Az egyéni verseny napjan igen jol meg-
valasztott rajt- és célhelyeket alakitott
ki a rendez6ség, igy az indul6 versenyz6k-
nek nem volt alkalmuk az el6z6 rajtolokat
ldtni induldskor. A befutdészakaszban fel-
tiné versenyz8k nem egyszer hangos szurko-
las és biztatds mellett futhattak a célig.

Az indité- és célszemélyzet kitlin6en
latta el feladatat.

A versenyz8k helyesen telepitett boja-
kat™ szikséges pontokon tébb bélyegz6kkel

A "TAJEKUZODABI FUTAS"

TAIEKOZODABI FUJADb

ellatott pecsétel6ket talaltak. Minden pon-
ton jol lathaté volt a kédjel is.

A verseny idnitdsa a felvezetés megtor-
ténte utdn az ellre betervezett idére tor-
tént.

A valtéverseny rajtja, célja szintén
helyesen volt kialakitva. A véaltohelyek
tigyesen kordonokkal voltak elkilénitve. Nem
volt szerencsés a tébb valtohely /és a cél-
tol elkulonitett/ kialakitds. Hiszen a val-
tdverseny igazi izgalmat a verseny pilla-
natnyi alladsat,a drukkolds lehet6ségét von-
ta meg a versenyzd8kt6l, a néz6kt6l a rende-
z0ség. Célszeriibb lett volna az els6é futd-
kat elvinni, s a valtasokat a cél kozelé-
ben megoldani, igy a pillanatnyilag nem fu-
td versenyz6k mint néz6k végig izgulhattak
volna tarsaik versenyét. Hisz tulajdonkép-
pen ez a tény az egylk vonzé ereje a valtd-
nak. Ett6l fuggetlenil a versenyzdk igy is
végig izgalmas és sportszerl versenyt viv-
tak. Még az sem zavarta meg Oket, hogy a
17- és 18-as kod jelét a felvezet6 verseny-
biréo felcserélte.

A verseny alkalméaval 6vas nem tértént.
Az egész verseny nyugodt, sportszerli maga-
tartds mellett zajlott le.

Sajnos pontdrok az egyéni versenyen
hianyosan, a valtoversenyen egyaltalan nem
is voltak. Ezt a hidnyossdgot nem a ver-
senybir6sag, hanem a tdbor vezetdsége ko-
vette el, mert megigért mindkét napra 30-
go f6 segitséget, de Igéretét nem tartotta
e.

A versenybirésdgnak a verseny kiuls6sé-
gei terén nem volt feladata, hiszen a VTI,
ODOT-nak szerves része volt ez az orszagos
donté is, igy a megnyitdst, eredményhirde-
tést a tabor parancsnoksaga koézésen lnne-
pélyes keretek kozott oldotta meg. Ehhez
a versenybirosag az eredményeket idében
szolgaltatta.

Tomoren dsszefoglalva megitélésem,hogy
ez a versenybirdsag ilyen, vagy hasonld
O0sszetételben sok esetben fog még versenyt
rendezni. Biztos vagyok abban, hogy az em
litett jo vagy rossz momentumokat nem a
szigort és hivatasdn lovagld ellendr aggé-
lyoskodasanak veszik, hanem tanulsdgnak.

Annak ellenére, hogy az utébbi evek
legsikeriltebb ODOT versenye ez volt —a
verseny befejeztével lathatjuk -. lehetett
volna jobb is. Ugy gondolom igy erezzik
mindannyian. Tulajdonképpen egK tapaszta-
latszerzés volt mindannyionknak, az MTFSZ-
aek, a rendezdknek, a versenyzéknek, az
ellen6rnek egyarant -, hogy legkdzelebb
még jobban, meg egyszerlibben, még kdnnyeb-
ben oldjuk meg. Araté JanOB

kulfoldre elg

fizetheté Budapesten is. A cimt KULTU-
RA Kbényv- és Hirlapkereskedeimi Valla-

lat, Budapest 62.

P.O.B. 149.



TAJEKOZODASI FUTAS

1972-8.

BALATONTOL - HUNGARIAIG

Az els6 nemzetk6zi Balaton Kupat Za-
mardihan 1997. nyardul rendeztik meg, akkor
még klubcsapatok részére, ami a barati al-
lamok ko6zotti els6 nemzetkdzi vepseny volt
Arendezést az orszag akkori ot vezetd
sportegyesilete /Bp.Vords Meteor, MAFC,
MAVAG, UVATERI és Bp.Vasutas/ vallalta, az
akkor altalunk elkészitett nemzetkdzi sza-
baly-tervezet alapjan.

A kdvetkez6 évi verseny még szintén
klubszinten kerilt megrendezésre Szigliget
kornyékén. Mindkét évben a harom Gtvonalas,
3x2 f6s csapatversenyt a Lokomotiv Praha
csapata nyerte meg.

Az évek folyaméan a korszer(ibb egyéni-
csapatverseny két napra bdévilt és valtover-
senn¥el egészult ki, ahol férfiak és nék
indultak nemzeti valogatottként.

Kezdetben csak a barati, kés6bb pedig
az IOF-be belépett orszagok valogatott csa-
patai is kilizdottek a helyezésekért.

1959-
kiirt vandorserleget a Csehszlovakia "A"
Valogatottja nyerte meg /K;Prohaska, J;Du-
ros, J.Cerny, J.Jaburek, M.Strzinek, J.Jan-
kovic 6sszedallitasban/, megel6zve az NDK,
Csehszlovadkia "B" és Bulgéria csapatait.

1960- ban az éjjeli szakaszon ujszer(i
inditasi modszert probalt ki a versenybi-
rosdg - sikerrel - 60 versenyz6t inditott

egyszerre a ontérintés" versenyen. A
legjobb kilfoldi valogatott ismét Csehszlo-
vakia lett.

1961- ben az addigki* veszprémi oldal
lyett, a somogyi oldalon kerilt megrende-
zésre, Balatonidldvar kérnyékén. Elsé lz-
ben egyéni-csapatverseny forméaban, tekin-
tettel- a kovetkez6 évi EB-re, ahol egyéni
versenyszam kerult kiirdsra. Anemzetkdézi
Balaton Kupa vandordijat a kiiras szerint
a legjobb kulfdldi csapat nyeri. Az az évi
gy6zelmet ismét Csehszlovakia szerezte meg.

Az |. EB évében 1962-ben Keszthely kor-
nyékén rendezett verseny kimagaslik a ko-
rabbi évekhez viszonyitva. Az egyéni gy0z-
tes a bolgar valogatott nagyszerd verseny-
z6jej Kiril Bojanov, a népszerld "Csicso"
lett. "1957* Gta versenyez, 1959. Ota va-
Io?atott, tobbszords orszagos bajnok, a
bolgar EB csapat biztos tagja." nyilat-
kozott réla Peter Denicsin, a bolgar va-
logatott vezetdje. A kupat a Német Demok-
ratikus Koztdrsasag valogatottja nyerte
meg /Lothar Ditze, Harald Grotse, Konrad
Morenz, Peter Gruse/.

A torténelmileg hires Nagyvazsony a
szinhelye, Erik Tobé HP elndk a vendége,
a svéd valogatott els6 magyarorszagi rajt-
hoz allasa jellemzi az 1963. évi verseny-
sorozatot. Els6 lzben kerilt megrendezésre
hazdnkban nemzetkdzi néi. verseny. A svédek-
nél a férfiak mezényében rajthoz allt az
1962, évi svéd bajnoksag harmadik helye-
zett, Kalle Johanson és fiolf Hedlund, a
kilencedik helyezett. A nemzetkdzi verseny
szinvonalat emelte, hogy a tavalyi egyeni
gy6ztes Kiril Bojanov Is indult. A magyaxl
szineket Schonviszky Gyorgy és Skerletz

Ivan, a magyar egyéni bajnoksag elsd két
helyezettje képviselte. A n6i mezbnyben az
NDK-beli Uta Kuckert, a svéd Gunnel Borjes-
son és Anne-Mari Wallstein mellett a ma-
gyar Monspart Sarolta és Gydri Edit indula-
saval itt is komoly mezény gyl(lt 6ssze.
Aférfi egyéni gy6zelmet a svéd Johan—
son nyerte me?. A csapatunk tagjai kozil
Monspart Sarolta nyujtotta a legkiemelke-
débb teljesitményt, miutan félényesen nyer-
te meg a ndi versenyszamot. A kupat az el-
s6 lzben hazénkban szerepld svéd vélogatott

ngerte. ]
1964—ben nem rendeztik meg a nemzetkdzi Ba-
laton Kupat.

Balatongyorok kornyékén kertlt sor az
1965. évi versenyre, amelyen az els6 napi
egyéni verseny utan valtéverseny kovetke-
zett, A kupat a férfi és ndi verseny alap-
jan ismét Svédorszag nyerte.

"Nagyszer( kuzdelmek, magyar sikerek a

ben a legjobb kilféldi csapatnak IX.Nemzetkézi Balaton Kupan" - irta a Tu-

rista 1966. évi oktoberi szama. Nagy jelen-
t6sége volt a versenynek, hiszen az I.Vi-
lagbajnoksag el&étti er6felmérésre is alka-
lom nyilt, Bulgaria tdjékoz6dasi szOvetsé-
ge példaul ezt a versenyt hasznalta fel
arra, hogy kijelolje az itt mutatott for-
mak alapjan, hogy kiket kuldenek a finnor-
szagi Vilagbajnoksagra. Harmadik gyézel-
mikkel a svédek nyerték végleg a Balaton
Kupat,

A 10 éves Balaton Kupa sorozat most leza-

he-rult. Egyrészt azért, mert a kitln6é svéd

valogatott hdromszor egymas utan elnyerte
a legjobb kulféldi csapatnak kiirt vandor-
serleget, de azért is, mert szovetségink
elérkezettnek latta az iddét, hogy a ver-
seny rendezési teruletét kiterjessze egész
Magyarorszag teriuletére. E cél érdekében
uj versenyt alapitott Hungaria Kupa néven,
amelyet az a csapat nyer meg minden évben,
melynek férfi és néi versenyzdi a legjobb
id6eredményt érik el a tdjékozddasi fela-
dat hibatlan teljesitese mellett.

"A Hungdaria Kupa kiirdsaval a Balaton
Kupa verseny 10 éves eredményes sportkor-
szaka bevonult a hazai és nemzetkézi tajeé-
kozodasi sporttorténelembe,” - Irja dr.Viz-
kelety L&szlo»

Az 1967. évi, Parkasgyepiin rendezett |
Hungéaria Kupan a férfiak mez6nyében az e~
gyeéni gy6zelmet a csehszlovak Gustav Ber-
tdk szerezte meg. Andi versenyt Vera Vozo—
bulova /Csehszlovakia/ el6tt Monspart Sa-
rolta nyerte tébb, mint 30 Percce .Végered-
ményben” Magyarorszadg |. /Balogh Tamas,
Schonviszky Gyorgy, Skerletz Ivan, Mons-
part Sarolta, Cser Borbala és Hegedlis Ag-
nes/ 0Osszeallitdsu csapata végzett az el-
s6 helyen.

A Balatontdl val6 elszakad4s csak a
masodik alkalommal, 1968-ban megrendezésre
keriil6 versenyen sikerilt, amikor a Zemp-
l1én hegységben Kékedfurdon kertlt lebo-
nyolitasra. A férfiak mez6ényében Horvath
Attila, a n6knél Monspart Sarolta gy6zott.
A kupat a magyar "A" valogatott /Horvath
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Attila, Schonviszky Gyoérgy, Bozan Gydrgy,
Monspart Sarolta, Baladzs Eva, Cser Borba-
la/ nyerte ex.

Az 1909- évi Ill. Hungéaria -Kupat a
Versenybirosag a Borzsony hegységben Kis-
inéc térségében rendezte meg, ahol valoga-
tottunk: megvédte el6z6 évi els6ségét és az
egyéni versenyszamokban kettds magyar si-
ker szuletett, férfiaknal Hegedlds Andras,
néknél Monspart Sarolta gy6zott. Egy év-
vel kes6bb Pilisszentlaszlo koérnyéken le-
zajlott IV. versenyen megismétlgdott a ma-
gyar siker. A magyar valogatott elsé helye-
zése mellett a ket egyéni gy6ztes Hegedls
és Monspart duplazott

A Balaton kupék es az eddig lezajlott
Hungaria Kupak 15 eves torténetében parat-
lan rendezésre vallalkozott a szOvetség
1971-ben, amikor is az EoOtvos Lorand emlék-
versenyt /BEAC/, Budapest Kupat /BSE/ és a
Hungéaria Kupat /MTESZ/ &ésszevontan /EBH-OL/
'/ napos versenysorozat keretén belil au-
gusztus honapban, a Vértes hegységben, Tata
versenykdzponttal bonyolitotta le. Ilyen
nagyszabasu tajékozddasi futdoverseny-soro-
zat " még nem volt hazankban. A versen'ysoro-
zat naggségéra jellemz6 Szasz Karoly, a
versenybirdosag elndkének, a T&jékozodasi
Futds 1971, szeptemberi szamdban megjelent
"EBH-OL szadmokban" kimutatésa.

A férfiaknédl Bozdn Gydrgy 1,5 perccel el6z-
te meg a masodiknak célba érkezd Lenhart
Zdeneket, Csehszlovakia futéjat. A n6knél
isn'lét Monspart Sarolta bizonyult a legjobb-
nak.

A kupat 5. alkalommal is a /Bozan Gydrgy,
Horvath Attila, Heged(s Andrds, Monspart
Sarolta, Turchanyi Piroska, Hoi'vath Magda
6sszeallitasa/ magyar "A" valogatott nyer-
te. A 2. Csehszlovakia "A", 3. Magyaror-
Bzag "B" /Boros Zoltan, Vajda Géza, S&tér
Janos, Danovszky Maria, Cser Borhala, He-
edis Agnes/, 4. Csehszlovakia "B", 5-NDK,

Bulgaria "A", 7. Bulgaria "B”, 8. Ho-
mania csapatai eldtt.

1972-ben iBmét tobbnapos versenysoro-
zat lesz, ahol reméljik, folytatédik a ma-
gyar tdjékozodasi futék sikersorozata.

Bérany L&szlo

tajékozodas! futas

Fedezzuk fel az Alfdldet

Teérképjavitok korében elfogadott tény,
hogy hegyl térképet nehezebb javitani, mig
alfoldon jo alaptérkép segitségével egy-
szerlibb. E téméval nem évitat inditani szan-
dékozom, csupan az alfoldi térképek készi-
t6inek gondjait, modszereit lrom meg.

Itt valé igaz, kevés a domborzati idom.
De ahol j6 alaptérkép és megfeleld munka-
O0ra &ll a javitok rendelkezésére, finomit-
hatjuk térképunket, mert hidha van rajta
szemre szép domborzatrajz, ha az a valo-
sagban vagy tobb ketté6vel, vagy kevesebb.
/Deél-Alfold 2./

Véarosainkhoz kdzel esd erd6 kevés itt
Csongradhan /valamivel kedvez6bb Dehrencen
helyzete/. Térképjavitoink, nemcsak az al-
foldiek, hanem a hegyiek is tarsadalmi
munkasok. Az utazads sok id6t vesz igénybe,
a kevés és gyors javitas jelenleg nyomot
hagy térképeinken,

Kevesen tudunk jelen pillanatban az
északiakhoz hasonl6an sajat jarmivon "ki—
ugrani" térképet javitani. Probléma még az
edzésre, versenyre utazas is, ha az tdvo-
labb van.

Minden alféldinek aljénlaném: inditsunk
egy "Fedezzik fel az Alfoldet" térképjavi-
tasi akciét! Mindenealkalmas erd6t fel kel-
lene kutatni, mérni. A segitséget az erdé-
szettdl, a szovetség térképkiadasért fele-
16s szervektdl, a HTI-t6l biztositottnak
latom.

Kezdd és "haladd" versenyz@inket vonjuk
be a javitasba, o6rommel vennénk, ha a tér-
képjavitas ABC-je elmen kényvet adnanak ki,
amely segitséget nyljtana a térképek javi-
tdsaban.

Egymés javitasi munkait a kovetkez6 al-
kalommal ellenérizve, kialakulndnak a ja-
vité gdcok.

Ma Csongradhan rendezi a megyei szdévet-
ség vidéki viszonylatban legtébb megyei
versenyét. Minden versenyre kell térkép as
a fotdo sem sokkal olcsét)!l), mint a szines
lap. Ha ez elkészilne it't megyén beldl, nem
kellene szines térképekre "felutazni". Itt
hasonld térképen j6 palyakitizéssel meg-
tanithatjuk kezd&inket tajékozodni. Kupa-
versenyekre fel tudnak utazni, felkészulni
a hegyi bajnoksagokig.

Megyen bellli rendezés jelentés kdltségmeg-
takaritast eredményezne, tobb versenyen
tudndnak rajthoz &llni a kevés versenyta—
pasztalattal rendelkez6 versenyzdinkmes ez
az utanpodtlas szempontjabol lényeges.

A csehszlovakiai VB utdn Daniaban lesz
a kovetkezé. Az Alfold felfedezésében részt
vallalnak vezetd klubcsapataink:, mert 8
elv az, hogy VB-hez hasonlé terepen ren-
dezziink kupa- és bajnoki versenyt. Afel-
késziulés sikere érdekében, ebben lehetnénk
mi alféldiek kezdeményez6k, segiték.

Baranyai Antal
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KELETI-TENGER PARTJAN

Csitortok délutan

Ez még igazi hétk6znap. Monoton, meg-
szokott délutani program, edzés. Legfel-
jebb az intenzitds gyengébb a megszokott-
nal , és lélekben, gondolatban jarok mas-
hol, 21,40-kor utazunk. Latoméasok, légva-
rak. hallucintciok. Az a bozotos ott egy
valodi északi mocsdr. Ez az erd6ben séta-
16 idegen a tavalyi vildgbajnok. Allvama-
radt. Az es6hdz a nyeregben az utolsd pont
Lendiletes hajra, meglepetés, kitindé id6-
vel fut be egy ismeretlen magyar, de szép
is lenne, majd meglatjuk holnaputén...

Péntek hajnal

Zakatol6 kerekek, ringdé haldkocsi,kel-
lemes hulldmzéas. Egy év utan ismét utazom,
Gjbol itt a lehetéseég. Betegség, sériles,
kinos, koseives alapozas, mind a multé.
Jgyanott vagyok, ahol tavaly ilyenkor, at-
veszelve egy kijézanitd, elkeserité, dihi-
t6 zuhanést, liiert nem tudok aludni?

Péntek dé1l

Zaj, tolongés, "Achtung", ** az Qst-
bahnhof. Nyugalom, kényelmes udvarias koz-
lekedés, "S" Bahn, "U" Bahn, "Eisbecher",
ez Berlin. Sétalunk, viccelédink, mint Pes-
ten, de csak hallok és nem értek, a neve-
tés hangos, "ungarische temperament", va-
jon most min réhogink? Egy terepbemutatd
nem artott volna...

Péntek éjjel

Asitozo, faradt tarsaséag kaszalodik le
a vonatrol, Zotyorgé teherauto, fejem a
ponyvatartd vasnak koccan. Fizikailag jo

yagyok, két edzO6tdbor utdn nem lehet baj.
Esry JO sorsolas kellene...

Szombat délutan

Tengerészzeriekar. felvonulds, megnyito.
kK németek nem taﬁadjak meg Onmagukat i szinei?
forgatag, z&szlok, melegiték, idegen sza-
vak. Otven svéd, huBZ norvég, finnek, da-
hok, litvanok, csehszlovakok, bulgarok és
hyoic magyar. 160 Indulé az elitben. Vi-
lagbajnokok és amat6rok. Mit «eresek én
1tt? ...

14,14. Gongsz6, kordon, papirzaszlok,
elkezddédott, futok. Eles hang! Achtung,
kartal Majdnem elfutottam térkép nélkdal.
Vissza, megkapom, gylrém be a tokba, akkor
latom, hogy dres. Hol kell berajzolni?
Bator, asztalokkal, rajzolok, de remeg a
rezemben a ceruza. Raljt. Els6 pont kup,ro-
vid irdnyszakasz, meglékém, ott a kuap, fel-
futok ra, pont sehol. Kapkodas, idegesség,
panik. Itt az utanam induld, gércsésen meg-
ragadom, mint a szalmaszalat! "Wo ist
punk 1*?" Mutatja, hogy vissza, O mar a
masodikra megy. Bozd6t, fenyves, kdap, végre
megvan. A masodik kis g6dor, alig JOO m.
Irdnyba, &t a bozdéton. Nincs. Kiérek a nyi-
ladékra, nyoméas visBza. Fel a kupru, nincs.
Te idegbeteg, nem a kupra van jel6lve, ha-
nem odahb egy 20-assall Szinte beesek a go6-
dérbe, r'gyltt bélyegzek a finnel. 6 perc-

1O

cel indult utanam, jol kezd6dik. Meg kell
nyugodni, meg kell nyugodni! Csak a hatat
nezd a kOvetkez6 pontig, addig lehiggadsz!
Az iram lasslU, van idé nézni a térképet

is. Erd6szél, nyiladék, ut he jobbra, a
csomopontho6i érzés szerint ra, 150 m, egy-
bél "bejon". Jé, ezt egyedil is igy csinal-
tam volna, csak biztos orsabban. Ugy lat-
szik ez egy "kutya", probaljuk otthagyni.
Irdnyba a nyiladékig, jobhi'a az Gtig, azon
a patakig. Leszakadt. Keresztil kél; vize-
nyds réten, mogottik a mocsarat megkerilve,
a masodik lap felszigetén, a kap tévében.
Keriilém az els6 mocsarat. Kissé hosszlnak
tinik. Tovabb az uton, visszakanyar jobbra.
Ott kell lenni a kup tévében, neve bomba-
tolcsér. KL’JP van, g6doér, pont nincs. Rohan-
galds fel-ala, nincs. Tualfutottam? Vissza
az el6z6 mocsarhoz. Itt is van kis félszi-
get, rajta a kup. Nyomas fel, kajtatéas,
nincs. Térkép, felismerés! te siket, a mo-
csarak el6tt hadrom rét van, nem kettdi Az
utolsd rétet nézted az els6 mocsarnak!
El§ir6l az egészet, rét, mocsar, utkanyar,
félsziget, kuP. Mellette nagy go6dor, benne
a boja. Hogy lehetne az elmult 15 percet
meg nem torténtté tenni?

Sajnos a hatrany mar 20 perc. Megnyugszom,
felveszem a hazai versenyeken megszokott
tempot. Jonnek a pontok sorban, hiba nél-
kial. Ujbél vérszemet kapok, iramvaltas,jol
futhatd tiszta erd6, megy ez. Le a volgybe,
kis mocsar mellett a téborben, Pont van.de
kissé tal hamar. Kédi Nem stimmel! Végsé
kétségbeesés, szintvonalak dsszefolynak,
minden egyforma, feny6k, tobrok, mocsarak.
Szerencsére épp jon Mosa, és magabiztos fu-
tdsa kozben két szdval "helhlretesz". Hidba,
ez az iram, ami itt van, a hibatlan tdjéko-
z6dédshoz tu! gyors nekem. Ha az otthon meg-
szokott iramban futok, Ugy mennek el mel-
lettem, mint nyul a tekn6s mellett. De. hol
is tudnam tanulni ezt a reflex-gyorsasagu
tajékozodast? Talan az ellenié!, és tétnél—
kili edzéseken, ahol mar minden bokrot ip
merek? Vagy az "Oles" kupaversenyeinken,
ahol a gyoztesidok 110-120 percesek, a pa-
lyak 20-30 %-an csak gyalogolni és nagy-
reszben csak dzsoggolni, boklaszni lehet,
hisz minden van ott, bozo6t, kégodrgeteg,
szikla hegyén szikla, pont hatan pont?
Gyalogolva, vagy lassd iramban az ember
unalmaban is a térképet nézi, nem folynak
0ssze a szintvonalak és utak a szeme eldtt!
A hatramy fél dra, helyezés 77» Elkeserit6,
dekkijézanit() és felvildgosit6 tapasztala-
tok.

Vasarnap délelgtt

Még mindig esi«., hideg is vau, minden
vizes. Els6 futd vagyok a "B" valtoban.
Mezdényrajt*, onbizalmam tegnap teljeflen el-
szallt,, passziv, "ragadés" futasra allitom
be magam. 52-én l6dulunk nek! a audékig
ér6 sassal boritott mocsaras rétnek. EIGt-
tink. 5 m széles folyos6, amit a lanyok to-
megrajtja tarolt le. Csak: arra koncentra-
lok, hogy oldalra ki ne lokjenek, mert A
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magos fliben elvesznék;. Besodrédom kozépre,
gyorsitani, lassitani nem lehet, sodornak
magukkal mint az 4radat, a mezei rajtja
ehhez képest husvéti kdrmenet. -Beérink az
erdébe, a boly legyezészerlien -szétnyilik,
robbanasszerien felgyorsul az iram. Csak a
sarga txakost ne veszitsem szem eldl(Tisz-
ta erd6, majd bozot. Nyiladék, megtftrpan
az egész mezény, valami nem stimmel,maris
egyltt vagyunk Gjra mindannyian.- ldeges
tétovazas, félszemmel mindenki a masikat
lesi. Hat ezek is szoktak keverni? Mindez
csak egy pei’c, varazsitésre meglodul az
egész mez6ny jobbi’a. 300-as sprint, és ott
a pont. Nagy tolon%és a szUrdbélyegzO6k ko-
rial, de néni fajul kézitusdva mint odahaza.
Fél szemmel a sargatrikost lesve, két kéz-
zel idétlenkedem, mig a karton sikéill az
egyik szuro ald er6ltetnem valahogy. Nem
loknek félre, mint otthon, s&ét valaki le-
nyomja helyettem, elhald "Danke"—+ s6haj-
tok, és probalok felfutni a sargdira. Sze-
rencsére a 2-esig utén nyomjuk, és nemi
er6lkodéssel sikerul a pontig va 20 m-re
megkdzeliteni. Pillantas hatra belyegzés
kdzben, a mez(in¥ kb. 100 m-re leszakadt,
éj3n. vagyunkl Felvillanyoz6dom, teljesen
sikertl felzarkdzni a sargatrikosra. Fel
a dombra, itt még jé vagyok, lendiiletes
lefelé a tdloldalon, még a térképre ib ra
tudok plslantani! Igen, a mocsaras rét itt
van eld6ttink, a végetdl 100 m-re a pont.
A sarga befut a rétre, miért megyek ész
nélkil utdna, miért nem az utén futok, az
erdészélen? Cuppogos vizenyd, szemem-szam
tele undorit6 sarral, hasig erd fu, gyil-
kos csalan, hogy tud ez itt rdvidben fut-
ni? Megint leszakadok vagy 50 m-re, mire
kiérink, sebaj majd a pontnal befogom mig
térképezik. Csakhogy 6 ilyet nem csinal,
futtdban bélyegez, eglyvillanés az ecész,
és mig a szuroval kinlédom, elé6nye mai’ vagy
100 m. Mar alig latom, szerencsére hosszu
kovesut jon, csak itt tudjak valamit hozni
rajtal De a tdvolsag nem csOkken, ennyit
értetek csak ti kinosan hosszu teli futa-
sok, szUrds—és gorcsgyartd tavaszi rész-
tdvok? A keresztezddésbd&l mar nem is pro-
balok utana menni, az erdében Ggyis lesza-
kadok. Megallds, azonositok: igen itt az
utkanyar, jobbra, kell lennie a vagasnak,
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ha igaz, ha jol kovettem felszemmel az Gt-
vonalat. Tovabb a vagas melletti Mire ré-
szanom magam, egy 5 fés boly méx* el is hu-
zott meilettem, felfutni rdjuk. Hosszl
résztav utanuk, csokken a tavolsag, fellé-
legzem. Pillantads a térképre is, Itt a rét,
be jobbra az 6svényen, mellette a kupon a
pont. Ott a bucka, nem vették észre, tal-
futnak, be jobbra a sdriibe, pont nincs; Oftt
egy masik kupac, bozo6t van, pont nincs.
Fejlovés. Mi lehet itt? Pillantds a térkép-
re, a mindenségit ez nem kup, ez go6dor!

5 perc veszett el, és most mar minden
minde?y, behozni nem leheti Mg egy kis
hulytles a befutéopontra, de ez mar nem sza-
mit, csak mar tal lennék az egészen...

Vasarnap délutan

Eredményhirdetés, a szokasos ceremoni-
aval. Sacit Unnepeljik, foélényesen verte a
vildgbajnokot. Nagy valtoink mésodikok, ez
sem rossz. De esik az es6zés éget a csalan-
csipés. Vége a vei'senynek, de nem tudok
feloldédni. Elkisérjik a Svédorszagba uta-
zokat, nézegetjik a nagy komphajot, inte-
getés, furdés a tengerben, este bankett.
Mindez milyen jo lenne, ha a lényeg is jo
lett volna.

Hétf§ éjszaka

Halokocsi, kényelem, mar a csalanbi-
zsergés sem olyan elviselhetetlen. De mégis
mennyivel mas volt tavaly a gy6ztes valtd-
val jonni hazafeléi Ezen a versenyen azon-
ban i1gazi mélyvizbe kertltem, elészor fu-
tottam elismert klasszisokkal telitizdelt
mezényben. Az eredmény nyomaszté: szanal-
mas verg6dés a villo%o nagyok kozott. A
tanulsag kettés: technikal biztonsag nél-
kil nincs iram, iram nélkil nincs eredmény.
A pozitivum minddssze ennyi: belulr6l és
kozelrdl lattam, hogy hogyan kellene ezt
csindlni.

Kedd reggel

A pozitivum mindossze ennyi: belulrél
és kozelrél lattam, hogy hogyan kell majd
ezt csinélni...

Kempelen Miklos
osc

"TROPUSI EGESZSEGUGY! ZSEBKONYV"

A trépusi betegségeket ismerteti, meg-
el6zésikre az ellenik vald védekezéshez
nyljt tanadcsokat dr.Varnai Ferenc "Tropusi
egészségugyi zsebkdnyv" c. kotete, ami a
napokban a Medicina Kiadé gondozasdban je-
lent meg. Nem hianyozhat ez a kényv egyet-
len tréopusokra indulé, utazé csapat,egyit-
tes csomagjabdl |

A konyv megsziuletését olyan események
strgették, amilyenekr6l bevezetéjében dr.
Véarnai Ferenc ir: "Hazdnk a gyarmati sor-
b6l felszabadult afrikai, azsiai és dél—
am'erlkai orszdgokkal az elmult évek sorén
kialakult diplomaciai, kereskedelmi, sport

és kulturalis Kapcsolatai révén tobbezer
magyar allampolgar utazik rendszeresen ro-
videbb és hosszabb id&re a tropusi klimaju
orszdgokba.S ennek tudatadban feltétlenil
sziukséges, hogy eloszlassuk a tréopusi be-
tegségek gyodgyithatatlansdgarol szélo té-
ves elképzeléseket."”

A szerz8 a tropusi klima foldrajzi és
bioI()Piai sajadtossagaival és kérdéseivel
foglalkozik. Tanacsokat ad a tropusi uta-
zéasra készil6knek, hogﬁan rendezkedjenek
be megérkezésiuk utén, ogyan 0ltozkodjenek
és hogyan rendezzék be ideiglenes otthonu-
kat. Befejezésul ismerteti a trépusi és
szubtrépusi orszdgok legfontosabb adatait.

11
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FINNORSZAGBAN JARTUNK

«agy meglepetések c¢a .kellemes csaléda-
sok, életre szolo élmények és megszivlelen-
dé tanulsagok fogadtak és gazdagitottak a
Bp.MAV lgazgatésag SC versenyzdinek 8 f6s
csapatat, akik a kiérdemelt kontingens a-
lapjan indultak a tavoli "rokonlatogatas—
ra" Finnorszagba. 'Repul6géppel kezdtik,ha-
lokocsival folytattuk, gyors, majd személy-
vonattal fejeztik be 30 oras, kézel 3000
km-es utunkat a finn 4 naposra, amely em-
lékeinkben mindig a "hosszu utak versenye"
marad. Vendéglatoink a Vuokatti-i Sportin-
tézetben, csodalatos modern, szdmunkra
luxusnak tetsz6 kényelmi szalldson helyez-
tek el és végig szinte tokéletes ellatast
biztositottak, minden vonatkozasban. A ze-
nés klubtél a szaundig, teniszezéstdl az
evezésig, a fényes éjszakaktél a melegvizi
tavakig, annyiféle sport- és szorakozasi
lehetéseg csabitott, hogy csepp gondunk
sem volt a versenyeken kivil marad6 szabad-
id6 eltoltésére.

Vuokattiba a koraesti oOrakban érkeztink.

A sporttdbor sajat vasati megalléval ren-
delkezik, mert kézelében * egy motelt és
kempinget leszdmitva - nincsen lakott te-
lepllés. Tisztavizd t6 homokos partjéan,
ritka szalfenyvesben helyezkednek el a ra-
gyogo6an tiszta, mindig frissen festett fa-
hazak, kozottik atlétikai és teniszpalyak,
a modern éttermi és szall6épulet, 40 gép-
kocsi részére fedett parkold, egy kis 0z-
let, személyzeti villdcskak, no, és per-
sze az elmaradhatatlan szauna, Elhelyez-
kedtiink 3 &gyas, nagyafclakos szobainkban,
megfirodtunk és helyet foglaltunk a "te-
rilj asztalkdam™, a finn asztal kozelében.
Ekkor ismerkedtink meg vendéglatonkkal.
Erkki Hautamakivel, az intézet igazgatdja-
val, a finn sportélet egyik ismert szeme-
lyisegével. Régi biatlonista, a szapporoi
olimpian 6 volt a finn csapat vezetéje, de
a tajékozdédasi futdsban is otthonos} barat*
sagossaga, szolgalatkészsége - melyet bé-
ven volt alkalmunk tapasztalni - .egyalta-
ldn nem a vart zarkd6zott, hideg északi em-
bertipust képviselte. Szokatlan volt a
"finn asztal" is, b6 valasztékaval, néha
kulénleges izeivel /mazsolas vagdalthus/,
kénny(, de taplalé fogasaival, korlatozat-
lan mennyiségevei. Egyesek nem is tudtak
ellenallni a paradicsomnak - sem a képle-
tesnek, sem az asztalon lév6ének - és tor-
kossaguk eredménye enyhe hasmenés lett.
Még meglepébb volt a mar sokat hallott, de
mé?.éltal_unk nem tapasztalt fehér éjszakas
te Les vilagossag, nap nélkul. Alig tud-
tunk elaludni - és ez megérz6dott erénlé-
tinkén is.

Masnap vendéglatonk és fia két személy-
gépkocsival szallitott az els6 verseny kozr
pontjaba, mintegy 80 km-re észak felé.
Utunkat Végiﬂ nyirrel ve%yes fenyvesexxI8k
kisérték, néhol egy-egy hazcsoport és ki-
sebb-nagyobb tavak jelentették a véaltoza-
tossagot. A jomin6segu ut is csak akkor
valt forgalmassa, amikor az egyik eldga-
zasnal boja jelezte a letérést a verseny-
kdozpont iranyéaba. Itt mar féldaton halad-

tunk és komoly oszlop ver8dott dssze az
egyiranyba tartd kocsikbol. Végil egy ir-
tason kijelolt, de "fizet6" parkoléba te-
reltek az IIRH-s renddrék, szépen besorolva
a kb. 5-600 gépkocsit, melyek a vilag min-
den markajat képviselték. Mint az a negy-
venlapos, nyomtatott rajtlistabol kidertlt,
a 25 kategoOridba, 1000 versenyzd nevezett,
zObmében mind a négy napra. Kozdttik megle-
p6en kevés volt a kilfoldi! nyolcunkén;ki-
vil mintegy két tucat svéd, par svajci,
norvég és német névvel talalkoztunk. Ké-
s6bb megtudtuk, hogy még Helsinkib6l sem
sokan érkeztek, mert nekik szinte olcsébb
a szomszédos Svédorszagban versenyezni,
mint sajat orszaguk kozéps6é vidékein.

Ujdonsag volt szamunkra a pontfogas
igazolasanak mddja; nem bélyegzd, vagy
lyukaszté vart a ponton, hanem csak egy-
egy szines zsirkréta. Megcsak nem is mas-
mas szinid, azonos szin tobbszor is el6for-
dult egy palyan. Ezzel a krétaval kellett
pontosan a megfelel6 kartonkockaba huzni
egy Vonast, a célban csak a szinek sor-
rendjének helyességét ellendrizték! Pont6r
nincs, gyors eredmenyezamitas van. De ezt
olyan nagylétszamu stabbal és - a mi sze-
mlnkben -~ olyan bonyolultan végezték, hogy
ennek leirdsaval nem terhelem a Tisztelt
Olvas6t, akitél ezuton is elnézést kérek
elsé versenyilink ilyen hosszadalmas részle-
tezéséért, de mentségemre szolgaljon, hogy
ezzel mind a négy Versenyt ismertettém,
hiszen nagyon hasonl6 benyomdasokat szerez-
tunk valamennyin.

Eredményeink nagY szorast mutattak.
Igyekeztink eleinte eialébb minden pontot
megtalalni - ez sem sikerult mindnyajunk-
nak. Az els6 napokban ugyancsak a vert me-
z6nyben végeztink, vendeglatdink alig gy6zi-
tek vigasztalni. De a harmadik egyéni ver-
senyen - koézben még egy délutani valtéd is
Volt -, amikor a terep kicsit enyhult. Vaj-
ra és Laczké 10. lett kategdridjaban és er-
re mar a helyiek is felfigyeltek. Vélemé-
nyik szerint nagyon hamar sikertlt "akii-
matizalédnunk", alkalmazkodnunk a terephez.
Es ezt nagyon fontosnak tartjak!

Hamar elrepilt a 8 nap. Utolsd estén
kis lGnnepség keretében blcsuztattak vendég-
latéink - oOriasi magyar és finn lobogdk
alatt - és kifejezték reményilket, hogy két*
oldali kapcsolataink a jévdben tovéabb fej-
I6djenek. Mondanom sem kell, hogy ennek mi
orultink a legjobban. Vizkelety dr. vala-
szaban meghivta 6ket Magyarorszagra. Nagy
feladat elé allit minket vendéguliatasuk
olyan szinvonalon, amint azt mi élveztik,
de mindent megtesziink ennek érdekében.
Most pedig atadom a szOt a "szakmai" érté-
kelésnek.

Nyitrai Gydrgy

A négy egyeni és egy valtéverseny ha-
rom kilénbdz6 terepen kerult lebonyolités-
ra, harom klub rendezésében, ami tobb érde-
kes tapasztalat Osszegyl(ijtését tett’lehe-
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té6vé. Ezeket a tapasztalatokat szeretném

most k6zzétenni, négy témakdrbe Osszefog-
lalva. Ezek a témakordok a terep, a térkeép,
a palya és a versenyzés.

A terepekrél

Az els6 két egyéni verseny terepe o-
lyan volt, amilyennel itthon Finnorszagot
mar megjart versenyzd@tarsaink ijesztgettek
minket. A laposabb részeken, a vélgyekben
mocsarak es zsombékosok, a kiemelkedéseken
- laposabb dombhatakon - egyedil allo és
csoportos sziklak, kémez6k voltak. A szik-
lakat 6sszefliggdé moharéteg boritotta, ami
sokszor eltakarta a koztuk 1évé repedése-
ket, Uregeket. igy ezeket csak akkor vet-
tik észre, amikor beszakadtak és labunk a
sziklak kozé szorult.

A futds rendkivil nehezinkre esett
ezen a terepen. A mocsaras részeken bokan
felul stppedt a ldbunk a talajba, a zsom-
békosoknal nem szakadt be, csak lesillyedt,
mint egy gumiszédnyeg - sajnos vissza mar
nem dobott Ggy, elnyelve ezzel az eléreha-
ladasra szant energia nagy részét. A mohos
kdéveken az elcsUszas veszelye, meg a mar
emlitett beszakadds miatt Volt nehéz a fu-
tds. Mindehhez hozz4jott még az aljndvény-
zet, amit kilén nem Jeldltek, lévén az e-
gész erd6 ilyen. /Nalunk a térkép minden-
hol halvanyzéld lett volna./

A terepen utak alig akadtak, egy-egy
erdfvagés, tavvezeték és hatérnyila(}/ék Je-
lentette a mi folgalmaink szerinti felfogo-
vonalakat* Betoltotték ezt a szerepet Vi-
szont a patakok és az &sott vizelvezetd
csatornak, amelyek kb. 60—70 cm mélyek és
ugyanilyen szélesek voltak. Haladni bennik
a kovek és a'sar, mellettik a boz6t miatt
Volt nehéz. Ezekb&l a csatorndkbdl sokszor
tobb is volt egymés mellett, parhuzamosan,
ami a tévesztésre is lehetéséget adott, s a
rendez6k éltek Is ezzel a lehet6séggel.
/Kéd természetesen volt./

A szintkilonbségek nem nagyon haladtal®
me? a 40-50 métert, s ezek sem meredek ol-
dalak voltak,

Avéltoverseny terepe Finnorszagban
szokatlan hegyes terep volt, B a verseny
is a "Hegyi valté" nevet viselte. Aterep
Legmagasabb és legmélyebb pontjanak szint-
kiillonbsége kb. 180 m, és a palyakitlizés
ki ie hasznalta ezt a szintkiulonbséget. A
hegyek miatt itt mocsar kevesebb volt. de
annal tobb szikla nehezitette a futést.
Sok helyen a hegyoldal masbol sem allott,
csak eggmésra és egymas mellé dobalt mohos
sziklakbol. Az aljndvényzet itt is erds
volt. Mivel ez a hegy - a Yuokatti - ked-
velt kiranduldhely, nagyobb szamban akad-
tak erdei osvények is.

Az utolso két egI)K/éni verseny terepe
egy harmadik tipust képviselt. 1tt elég
intenziv - bar a mienkt6l eltérd felfoga-
st - erd6mivelés folyik, s emiatt elég sok
- a mi fogalmaink szerinti - ddézerut szeli
4t a terepet. Ez & terep kissé dombosabb
volt, mint az elsé két e%yéni verseny te-
repe, emiatt kevesebb volt a mocsar. Az
er6s napsiltésben bizony sokszor otthon é-
reztik magunkat, amikor egy bozotoe, galy"-
lyakkal telihordott tarvagason verekedtik
ét magunkat. A futast itt nem annyira alj-

TNJIKozQDAsSIEU TAs

névényzet, mint inkdbb bozdt akadalyozta,
A terep északi részén egy homokdomb-vonu-
lat huzdédott, s a sok apré kup, a kdztik

Iév8 horpadédsok, tekndk igen tagoltta tet-
ték a terelpet. Erdekes, hogy ezen a homok-
domb-vonulaton nagyon tiszta, Jol futhatoé
széalerd6 volt, de ez minddssze 2-3 wfnyi
teriletet Jelentett; Itt, az erd6ében volt
a versenykdézpont is.

Atérképrdl

A térképek minden alkalommal [i25 000-
es méretaranyuak és 5 m-es szintvonaluak
voltak. Avalté térképe kétszinnyomasu
- barna és fekete, a tobbi haromszinnyoma-
su - barna,fekete és kék volt. Az erddn
belili Jelleghatarokat csak fekete pontsor-
ral Jelolték, szinekben nem valasztottak
szét, ami nekink na(};]yon szokatlan volt.
Persze, ez a Jelleghatdr nem annyira éles,
mint nalunk. A domborzatrajz megbizhatd és
elég részletes is volt, kivéve a valtoé tér-
képét, ahol néhany kisebb lejt6kup lemaradt.
Ugyanez elmondhato a sikrajzIl abrazolasrol
is, aminek itt dontd részét a sziklak,
sziklaalakulatok rajza adja.

Az egyéni versenyek térképét kuldén a
versenyekre idén helyesbitettéek, a valto-
verseny térképe a kozeli sportintézet fix-
Eontos edzOpalyajanak a térképe, ami 2 éve

észult, kézel sem annyi raforditassal. Ez
magyarédzza a térképek kozti kulénbséget.

Mindent 0sszevetve, az egyéni versenyek
térképei az abrazolas részletessége €3 pon-
te ssdga tekintetében alaposan felllmualtak
ilthoni térképeinket.

A palyakral

A palyakrol els6sorban azt kell megem-
liteni, hogy pedagdgiailag nagyon Jol fel-
épitett palydk. Az elsé két pont, esetleg
fi harmadik is kdnnyebb, kicsit bemelegitd
jellegl. Aztan Jon a verseny k&zepén a Ja-
la, fizikailag és tajékozdodasilag is nehéz
atmenetekb6l 4-5. Kozte persze lehetnek te-
rel6 célzattal rovidebb szakaszok is, bar
ez nem gyakori. A végén megint Jon 2-3 ta-
jékozddasilag kdénnyebb szakasz, hogy aki-
nek van még ereje, az itt'beleadhasson min-
dent. Az utolsé ponttdl a célig az egyér-
telmd befutds miatt mindig ki volt szala-
gozva. Ez a két egymas melletti cél miatt
Szukséges volt, ha valaki nem a sajat cél-
aba futott, szinte elveszettnek tekint-
ette eredményét, mar csak azért is, mert
ez altaldban azt Jelenletette, hogy rossz
befutopontot fogott. Ezekbdl le volt tébb,
hasonlo Jellegl, kézel egymashoz.

Az egyes résztadvok szinte sorra vették
a terep nehéz részeit, mind fizikailag,
mind tajéekozodasilag. Elmondhatjuk, hogy a
terepadta lehet6ségeket igyekeztek maximéa-
lisan kihasznélni.

Az ellendrz6pontok leggyakrabban szik-
lak, sziklafalak é té& és magassag szerint
megadott részei voltak. El6fordult még Kkis
domb, csatornavég, torés, kémezd, forras
és széneget6goddr, a homokdombos részen
horpadas és kis nyereg. Mindenesetre mind-
egyikre elmondhatjuk, hogP/ megfelelt a Kif
kiterjedésil objektum fogalmanak. A bdjat
csak egész kdzelr6l lehetett felismerni,az
objektumot kellett elébb azonositani.
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A versenyeket a felnd6tt férfiaknak ot
kategdriaban rendezték» MEIit, M1
M3, M4. Az elit, l-es és 2-es katlgor?ik
kdozott inkabb csak a fizikai- megterhelést
tekintve van kiulénbség /kb. 12 km-10,5 km-
a km ardnyban/, az M 3 mar technikailag is
konnyebb, az M4 a kezd6knek van. Mindenki
oda nevez, ahova éppen akar, senki sem mo-
rog emiatt, igy aztan az M3-ban'is relati-
ve éppen olyan jo id6k sziletnek, mint pl.
az M 1-ben. Yan, aki csak erre - az id6ben
is és tavban is rovidebb versenyekre - ké-
szil, de efre épp oly alaposan, mint masok
esetleg az elit l[()é\lyém valo indulasra*

A gyOztesid6k az elitben 70 perc kéril,
az MI-ben 60-65 perc kdzott, az M 3*-ban
csak 40 perc korul valtoztak. Ha nem ilyen
sorozatversenyekrdl van sz6, akkor kb. 10
perccel hosszabbra tervezik a Bélyékat,
mindenesetre lényegesen rovidebbre és gyor-
sabbra, mint nalunk. Ideje lenne mar itt
megreforméalni a szabalyzatunkat!

A valtén mindegyik péalyadn 40 perc ko-
rial volt a gy6ztes ideje, gyors, élveze-
tes, perg6 ritmusu volt a verseny.

Aversenyzésrél

Tébbszor is alkalmunk volt megfigyelni
finn versenyz6taraaink technikajat, a mendé-
két és kevésbé mendkét is. Eldljaréban any-
nyit, hogy ezen a szamunkra szokatlan, ne-
héz terepen jobban futnak, mint mi. Hogy
mi lenne a nekink fekvd, hazai terepeken,
azt csak latolgatni lehet, mindenesetre
azt hiszem, itt sem lennének rosszabbak
nalunk.

Utvonalaikat elemezve ugy tlnik, hogy
szinte csak iranyba mennek. Ez a felszine £
észlelés akkor modosul, amikor egy—egy sza-
kaszt velik vegigfutva latjuk, hog¥ terkeép-
olvas0 menetet hajtanak vegre az ellenérzo-
pontokat 0sszekdtd egyenes mentén. Ami te-
reptargy és domborzati, vizrajzi idom erre
az Utvonalra esik. azt egy—egy pillantéae-

HELYESBITES

A TAJEKOZODASI FUTAS ez évi 6. szama-
ban egy téves hir jelent meg, a helyi saj-
tobél atvéve, A Zala megyei Majus 1. Kupa
N 19 kategoridjaban valéjaban Véges Imroné
a Nagykanizsai Gazdosz SK versenyzéje gyo6-

zdtt, Ott Magdolna /Hahoti Rako6czi Tsz SK/

A Budapest SE értesiti a szakosztalyo-
kat, hogy a szeptember 3-ra tervezett Il.0.
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sdl mind észlelik, a térmepen azonositjak,
s rogzitik pillanatnyi helyzetiket. Mind-
ezt persze futas kozbeni igy nem csoda, ha
a legjobbak szinte keverés nélkiul, zsinor-
ban fogjak a pontokat.

Ez igy, hiba nélkul azért ott is csam
a Iegg’)obbaknak megy. A kevésbe jok fellle-
tesebben hajtjak végre ezt a térképolvaso
irknymenetet, nekik a futds jobban lekdti
figyelmuket. igy eljutnak pontkdzeibe, oti

fél-, egy-, masfél perces keverés utan
megfogjak a pontot, s hajra, tovabb! Ezek
a pontonkénti fél-, egy percek dontik el

aztdn a helyezéseket 1-t6l 60-igl

Mi is igyekeztink igy versenyezni,
tobb-kevesebb sikerrel. A nehéz terepen va-
16 futas sok szellemi és fizikai energian-
kat lekototte, s ennek ellenére sem halad-
tunk azzal a sebességgel, mint 6k, A farad-
sag aztan gyakran odavezetett, hogy egy
Bontnél nagyobbat hibaztunk, 45 percbhe is

eletelt, mig megfogtuk, &t perc itt be-
hozhatatlan hatrdny, ezeknek a rdvidebb
palydknak feszitettebb tempdjaban.

Mi lenne hat itthon a teendd'? Jobb
térképeken rovidebb, gyorsabb, a versenyz0-
ket nem teljesen kimerit6 palyakat kell
kitGznunk! Sokkal na?yobb lesz sportagunk
tomegbazisa, ha az els6osztalyu versenyen
indulo nem 130, a harmadosztalyon indulé
nem 80 perces kimerit6, hanem 90 és 50
perces élvezetes futas utan kerul haza. A
rovidebb palyakra valo felkészilést talan
tobben is véllalnék.

A nagy nemzetkdzi versenyek 90 perces
palyaira valé felkészilés csak a valogatot-
tak és a vélo?atottségra aspiralok proble-
maja, hibas alapallas ebbdl kiindulja meg-
hatarozni a hazai atlagversenyzd ele alli-
tando feladatok nagysagat.

Remélem, hogy tapasztalataink kdzreada-
saval nem untattuk sporttarsainkat, s él6-
Begitettuk a fejl6dés iranyanak kitlizését
is.

Gombkots Pétéi

valtéversenye személyi problémék miatt el-
marad.

0

az 1972. I1.félévi ranglista versenyek a
kovetkez6k« AIfold Kupa, Herman Otto em-
lékverseny, E6tvos Lordnd emlékverseny,
Hungéaria Kupa /két jobbik nap/, Reaktor
Ku?a, Orszagos egyéni bajnoksag /két for-
dulé/, November 7» emléKkverseny.

A rangsorolds alapjat e versenyeken elért
legjobb 5 eredmény 6sszege képezi.



1)Y2-pBe

TAJEKOZODAST FQTIS

Taieveél

Tisztelt Szerkesztéség |

M4ajus utolsd vasarnapjan keriult sor a
Tolna megyei ODQT-ra, amin a paksi éh du—
nafoldvari tdjékozodasi futdk egyarant
igen szépen és eredményesen szerepeltek.
A verseny Obanyan volt, eredményei a ko-
vetkez6k: a fiuk csapatversenyében paksi
gy6zelem sziletett Pfeffer Jozsef és Ul-
bert Iddm sikeres szerepléseként. A helye
zottek is a Vak Bottyan Gimnazium verseny-
z8i kozul kerultek Ki.

A lanyok kategoriajaban a dunafoldva-
riak bizonyultak jobbnak, hiszen Pasztor
pallia és Makai Baerenoxa teljesitménye
igen szép és kimagéslé volt. A masodik és
harmadik helyre paksi csapatok keriltek.

Iskolankbd6l 3 f6 kuzdott a Mecsek Ku-
paért. Tehat eddig <mar 4 mindsité6 ver-
senyen vettek részt Iskolank lelkes tajé-
koz6dési futdi és igy ezt a tanévet nyu-
godtan mondhatjuk - versenyzési szémpont-
a0l is —szép es gazdag évnek.

Koszords Eva
Paks,Vak Bottyan Gimn.

Nyilt levél Boros Zoltanhoz.

Kedves Kapitanyi Az utobbi idében csak
Benned latom'cikkeld nyoman azt az erét,
amely szembeszAall versenyeink mammutszem-
léletével: az 6ridasi tavokkal és szintek-
kel. En ugyanis hiaba fejtegettem ki két-

ségeimet e jelenseggel kapcsolatban, leg-
jobb esetben is csak egyuttérzéd szanako-

zast kaptam, de a tavok maradtak hétrél

Hétre 14 km, a szintek pedig 600-700 m fe-
lett. Pusztidba ki&lté sz6 volt mindezidéa-
ig barkinek a megjegyzése, aki kifogasolni
merte ezeket az adatokat, légyen az valo-
?atgtt, vagy harmadosztalyd, légyen a Ki-
ogasolt verseny hétkozi majalis, vagy Or-
szagos Csapatbajnoksag. De Te n® lankad-
tal, majd minden szamban szoOvateezed ver-
senyeink értelmetlen lassito korilményeit
is ezzel reményt Ontesz belém: lém egy va-
logatott is fennakad ezeken a kévetelmé-

nyeken! igy hat Neked mondom el, nogy 1966-
ig visszamenden részletes statisztikat veé-
geztem az l.osztdlyd versenyek fizikai
jellemz@irél /terepfedettséget nem figyel-
tem/ és megkaptam eredményil, amit mar
régota sejtettem: a tdvok és szintek ndve-
kedtek az elmult hét év alatt, Amig hajda-
nadban legjobb fotézott, Otvenezrea korsza-
kunkban /mondjam azt, turista korszakunk-
ban?/ egy kilométerre &tlag 35 m szintki-
lénbség esett, addig ez a szom 1972-re mar
50-re emelkedett. Tudom, mit valaszolnak
most erre "6k”: nincs semmi baj, hiszen ez
megegyezik a nemzetkozi eldirassal. De
mondd, szerinted miért nem veszik figyelem
be a gy6ztes id6knél is a nemzetkdzi el6-
irdsokat? Hat nem latszott a kilonbség
elég vilagosan a Vasutas Kupén, ahol az
l.osztalyu mezény ﬁélyéja tobb, mint két
kilométerrel volt hosszabb a nemzetkdzi
elitekénél és akiket ezért a kis pluszért
egy 110 %~os mind@sitési szinttel honoralt
a szovetség? Vagy emlékszel még azokra az
id6kre, amikor iratlan szabaly volt, hogﬁ/
az év leghosszabb, legnehezebb péalyajana
a Honvéd Kupanak kellett lennie, és ez,
egyedul csak ez engedhette me? maganak,
hogy 14 km lehessen a légvonaltavban, a
tobbieknek 12-nél meg kellett torpanniuk?
lzzadtunk, nydégtink, de azt mondtuk, e?y
évben egyszer kibirhaté ez a hosszu palya
Ea ma? Ha nagy ritkan eld is fordul egy—
egy rovidebh tavi verseny, legyintés uta-
zunk oda: ma nem versenyre megyink, hanem
gzanatériumha.

Ne csiggedj hat Zoli! Karcolj tovabb
nfizikai kovetelmények csdkkenteséért, és
a technikaiak emeléséért! mert itt sajatos
modon nem figyelhet6 meg ez az emelkedési
Ne hidd, hogy szélmalomharcot folytatsz!
Egyszer még biztosan megjavul a helyzet.

Udvozlettel: Homoki Géza
/B3E/

Eal-H az Jénoshé /PEAC/ karikatlraja



TAJEEOZODASI FUTAS 19?_2-6

VERSENYEK - EREDMENYEK

Csapat* /3 x: 1/
1.Budapest SE /Babay, 3*25*35
Zagyva,Farkas/
H 21- 11,8 km 141 indulé 2,0rvosegyetemi SO 3*96:02

sapat* /2 x 1/

/Balogh,6nodi/

KELETI-TBNGEh KUPA SOPRON KUPA Korikné,Demeter/
1972 Julius 8-9. NDK,Sassnitz 1972.Julius 9. Sopron 2, Pécsi Orvos EU I. 2*43*42
Egyéni versenyek: Vb.elndke:dr.Adorjan Jézsef 3. Pécsi Orvos EU Il. 3*01*10
D 19- 63 indulé F21 1.12,3 km 14 e.p.29 ind. F 17 11.7,3 km 11 e.p.21 ind.
1, Monspart Sarolta 52:3¢8 l.Zankai A. ~ BSE 1:36*90 1, Horvath J. Al.Tim.53*39
2, Ben fsson,I.Svédo. 1:00:232-Bir6 Sandor BEAC 1:38:12 2, Harkanyi Cs.Lombik
3, Hadler, I. Norv« 1:02:083.Barsony A BEAC 1*38:23 3, Harkanyi A. Lombik 1:00*47
4 Jansson, L. Svédo. 1:04:294.Boros I. BSE | 1:39:33 4. Kiraly L. Tatai G 1:03*37
5 Blanka, L. Letto. 1:05:042.Hunyadi K. Postds 1*40:31 5, Vigh S, Tipogr. 1%*04:43
6.Schubert, HNDK 1:05:05 6 Korik A. Postas 1:40:32 ¢, Té6th J. k. Gazd. 1:06*07
7. Nybedrg,GjB. Svédo. 1:05:07Csapat: /3 x ., Csapat: /2 x 1/
8, Hegedls Agnes 1:06:48 1.Budapest SE /Zankai 58 °ov CER*
9,Seppa,PirJo Finno, 1:06:52 Boxns , Homoki/ 1 /Harkg?]t;,ﬁnﬁzlrkla%@?/‘k 1:56%19
10.Harisa, L. Letto. 1:10:26 2.BEAC ) 5*00:15 o Almasfizitéi Timi, 1*59*%99
24. Turchanyi Piroska 1:30:16 3.Bp.Postds SE 5*04:27 3, Nagykanizsai Gazd. 2:15*30
I.Szutor E.  OSC 1:05*58 1, Balogh I. Lombik52*02
2,Babay M BSE 1*06*37 2, Karmazsin J.Tata G. :
3.Zagyva M. BSE 1:06:58 3~ onodi K, Lombik59%29
4 ,Barsony P.Nk.Gazd. 1:09*98 9 Balazs E. Tata B, 56*%16
5,Szutor M, OC 1:10:56 5, Bittman E.Esztergom
6.Farkas A BSE 1:12:00 6. Batha A Esztergom
Cs
1.
90 2.
1. Pettersson Svédo. 1:05:543-Nagykanizsai Gazd. 4:00%21 3 Esztergomi Kozgazd, 1:55*39
2. Had|er Age Norv. 1:09: 37F 21 11. 12 6kir 15 ep70 |nd,
3iJacobson, R.Svédo, 1:10:21 1 Molnar M. Al.Tim,1:53*25
4, Plrkonen E. Flnno 1:12:412, dr.Kovacs L.PVSK 2:01:57
5, Waller-inng.Svédo. »1:15:423.Szelényi E. BVIC 2:10:16
6, Véli~Klemela Finno. 1:15:554, Nyul J. Szhely2*10:26
7, N/rgaard,L, Déania  1:15:595 Bodnar L, FVSK2:12*55
8, Korhonen.S, Finno. 1:16:186 Németh J. Ajka2*14*18
9,Schmalfeld NX 1:16:26 Csapat: /3x1/
10.Hegedus Andras 1:16:54 1 pecsi Vasutas SK |. 6:29*12
22 .Boros Zoltan 1:21:28 /Kovacs,Bodnar,Zola-
27.Boz&n Gydrgy 1:25*18 rek/
38,S6tér Janos 1:27*%23 2. FVSK 1. 7*19*49
57.Horvath Attila 1:34*32 3. Kébanyai lombik 7 *17*05
77*Kempelen Mllklos 1?‘4,8:28 N 1911. 6,7 km 10 e.p.22 ind.
Balogh Tamas kizarva Koilk A-pé Postds  59*35
H 19- 10,0 km 32 indulé 2. Demeter E. Postas 1:09*50
I, Dukste,G,  Letto. 1%07*57 371|155 0 OneK Lne Po'ili1241*92517
2,Schrieteisen Dania 1:09*07 *97%
¢ L 02505, Antal J. POEU ~ 1*27*58
uvonen, K. FInno, 6. Dittrich M PEAC 1:28:13

Niemeld, L. Finno. 1: 14*43Csapat* 12 x 1/

3.

4. Laine, H. Finno, 1:13*18

5

6. Klimstein Laszlé 1:15*%401.Bp, Postas SE 2*09*25

"B]B]AAEIRE]IAE]E]AB]aW B]B]laAARE]AAB]AAB]IE]B]E]IE]IB1B]B]B]B]B|IEIAE]E]IB]IE]B]E]B|B]

A TAJEKOZODASI FUTAS a Magyar Tajékozodasi Futé Szdévetség hivatalos lapja.

Szerkeszti a Szerkeszt§ Bizottsdg.Felelés szerkeszt6 Skerletz Ivadn.Szakszerkesztd Nyitrai
Gyorg Szerkesztoseg Budapest V., Rosenberg hp. u. 1. T: 119-800/162. Kiadja a Spodtpro-
paganda Vallalat /Budapest XIV., Istvénmezeil ut 3./ Kiadasért felel* Pécsi Tibor igazga-

to. Terjeszti a Magyar Posta. El6fizethetd barmely postahivatalnal, a Posta hirlapuzlete-
iben és ‘a Posta Kozponti Hirlap Irodadnal /KH1, Budapest, V,,J6zsef néador tér l.sz./ koz-
vetlenul, vagy postautalvanyon, valamint atutalassal a KHI. 215-96162 penzforgalml Jelz6-
szamra. Egyes szam ara* 3,- ft. EI6fizetési ara egy évre* 30,- R /megjelenik havonta/.Széa-
monként kaphato: Sportpropaganda Vallalat Terjesztési Osztaly,Budapest VII.Rako6czi ut 57/a.

Indexszam* 25827
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Kébanyai Lombik 1:96*31
Tatai Eo6tvos Gimn. 1:50:40
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Azt hiszem, e rovatban most
batran barmilyen siletlenséget

leirhatnék - bizonyéara sokak
szerint ez is tortént - mert a
mellette levd cikket olvassa
mindenki, amely joggal sokkal
nagyobb érdekl6désre tarthat

szamot. Mindenesetre elnézést
kérek a Kedves Olvasoktdl ami-
att, hogy a TAJEKOZODASI FUTAS
ezen szamat a szok&sosnal s
kés6bb kaptak kézhez. Ugyanis
ahhoz, hogy a lap a h6 25.nap-
jara elkészuljon, mar 15-én le
kellene adni a teljesen készre-
tordelt "tukrot" a nyomdanak.
Vagyis legkés6bb 11-12-én kel-
lene lapzartat csindalni, tehat
egy heéttel a_ varva vart ese-
meény eldtt. Ezesetben mar a VB
utan par nappal olvashattuk
volna - a VB el&tti eseménye-

ket! Bar ez nem lenne meglep6,
hiszen a hosszU nyomdai atfu-
tasi és méghosszabb megjelené-
si id6k6z mar hozzéedzette Ol-
vasdinkat a hir—konzervekhez.

Most mégis Ugy dontottink,
hogg a lapzartdval megvarjuk a
W befejezését. Reméltuk, hogy
beszdmolhatunk olyan jelent6s
és Orvendetes eseményrdl s,
amely uj korszakot nyit sport-
agunk torténelmében. S amint
arrél a dicséretre méltd sajto-
visszhangbd6l mindannyian izi-
ben értestltink - varakozasunk
nem volt hiabavalo!

Természetesen a nagy ese-
meny - az olimpia egyenes fOIK-
tatasa - térképének, terepéne
részletezése, versenyz@ink tel-
jesitményének méltatdsa,a ren-
dezésben tapasztalt Gjdonsdgok
ismertetése nem fért bele a
gyorsan elkészilt riportba. Ez
megmarad kovetkezd szamunkba,
s6t bizonyara még sokdaig visz-
sza-visszatér cikkeinkben, OlI-
vasoink leveleiben.

Erezzik és remeljuk,hogy a
vilagbajnoki érmek csillogasa
tébb  fenyt vet sportagunkra,
sportéletinkre s annak egy Kis
reszét kepez6 Ujsagunkra is.
Ezért is, ezlton is az egész
szerkeszt6 bizottsdg neveben
koszonetét mondok a megérdemelt
sikerek valamennyi részesének.
Kivarok nekik tovabbi hasonlé
eredményeket és Igérem, hogy

"szakirodalmunk" a maga modjan

igyekezni fog ehhez hozzija-
rulni, el .
Nyitrai Gyorgy
Cimképiinkj Ermeseink
F&étoi J6zsa Sandor

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA

9 .szam

Aranyos szeptember
"MONSPART SAROLTA VILAGBAJNOKI"

Ez a Népsport szeptember 15-i szamdanak cimoldalan
megjelent harom szd egy nagyszerl, sikerekben igen gaz-
dag, olykor csalédasoktol sem mentes palyafutds betetd-
zését és sportdgunk hazai torténetének uj fejezetét je-
lenti és jelentheti.E nagyszerl siker kronikasénak len-
ni igen héalds és halatlan feladat egyszerre, hiszen na-
gyon jo érzés el6kel6 helyezésekr6l beszamolni,de nehéz
e szirke sorokban méltatni azt a hatartalan 6romet, a—
mely majd szétvetette a kis magyar tabort a vilagbaj-
noksdg napjaiban. De tartsunk sort.

Az észak-csehorszagi kis udulévaros, Staré Splavy
z4szlodiszbe 0Oltdzve varta a TY. T4jékozddasi Futé Vi-
lagbajnoksdg résztvevdit. A megnyitéra a festdi fekvés(
Mécha-t6 partjan kerilt sor, amelyen megjelent a VB f6-

védnoke, Ludvik Svoboda koztdrsasagi elndk személyes
képvisel6je, Valamint a versenyt patronalé politikai,
tdrsadalmi szervezetek szamos vezet6je is. Aszerdai

terepbemutaté kedélyes hétvégi kirdndulds képét mutatta,
csak egy-két elejtett megjegyzés utalt a masnapi nagy
O6sszecsapasra. A délutdni sorsolas sok érdekeset nem
hozott,csak Sacit idegesitette egy kicsit az utadna raj-
told norvég Ingrid Hadler. Estére elcsendesedtek az U—
duléhazak.

Borongdés 6szi reggelre ébredtink csitortokon.A vei>-
seny el6z6 nap nyilvdnossagra hozott szinhelyére,Jetri—
hovice—+e vezet6 Otven kilométeres autdbuszuton elhang-
zottak az utols6é taktikai utasitadsok.

Pontosan kilenc o6rakor a bolgar Kazakov els6nek va-
gott neki a palyanak,6t kovették harom percenként a to-
vabbi futék. A magyarok kézul els6nek Hegedls rajtolt
13—as rajtszammal, futdsan latszott, hogy nem tal babo-
nas és kisebb hibakat vétve /sajat bevallasa szerint
0sszesen kb. tiz percet/ két oran belul teljesitette az
igen nehéz palyat.

Kbézben az autébuszok egyre ontottak a néz6ket a
célhoz.Csodélatos és félelmetes latvadny fogadta a mint-
egy négyezer fényi szurkolotabort a két kopasz, flives
domboldal ko6zott feldllitott cél kornyékén. Meredek,
megmaszhatatlan,szik atjaréoktdl szabdalt homokké falak,
tiz-husz méter magas fenyvesek 0Ovezték a természetes
leldt6kat, melyen mar hangprdobat tartott a népes, z4sz-
lI6kkal felszerelt magyar szurkolégédrda. Mintegy kétsza-
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zan kisérték el legjobbjainkat és biztattdk
sziami nem akaré hungormannal a magyar ver-
senyzOket. Meg is &egyezte az _egyik sved

ujsagird, hogy ezek a szurkoldk kihajtottak
a versenyz6kbdl az utolso tartalékot is...

De maradjunk a versenynél.

Aférfi mezc’inY harmada méar a palyéan
volt, amikor az elsé versenyz6n6, a cseh-
szlovdk Folprecbtova tiz odrakor nekivagott
a nyolc és egynegyed kilométeres tavnak.
Ettol kezdve megosztott figyelemmel kisér-
tik az eredménR/jeIz(i tablan megjelen6é rész-
id6ket. Azaz, figyeltik volna... Ugyanis
az els6 O&ra utan a részeredményeket jelzd
nem éppen tokéletes rendszer felmondta a
szolgélatot, és ett6| kezdve a bemond6 ékes
cseh nyelvii kommentarjaira voltunk utalva.
lgaz kes6bb el6kerult egy dadogd német és
egy kappanhangu angol szpiker is, de ekkor
meg a részid6k lettek meglehetésen pontat-
lanok. Elkezd6dtek tehat a maganszamolgata-
sok, amelyek még izgalmasabba tették az
amlgy sem érdektelen kiizdelmet. A nagy esé-
lyesek altaldban hatrébb rajtoltak, |g¥( a
varhatdo gyOztesid6ket eleinte nehezen koze-
litették meg az érkez6k. Az els6 nagy id6
a fiuknal a svéd Frilén nevéhez flizodik,
aki a hetvenhét f6s mezény kézepén futva
egy O0ra negyvennégy percen belllre kerilt.
IdOkdzben az ugyancsak svéd Larsson hetven-
nyolc percet futott a néi versenyben és a
svéd tabor mér lnnepre készilt. Am feltlint
a célegyenesben egy hosszlra nyualt, faradt
fia, aki halomba déntdtte a kék-sargak gyé-
zelmi reményeinek egyik felét. Az 1970-es
vilagbajnok norvég Stig Berge utolsé Ilépé-
seit a kozOonség nagy tapsa kiserte. Arany-
lag hamar megjelent az eredményhirdet6 tab-
lan 1 o6ra U0 perc 52 méasodperc. Most a nor-
végokon volt az nneplés sora és ez man
sokkal megalapozottabbnak tint. Kbézben a
lanyok egyre-mésra iratkoztak fel a vezetd
Larsson mogé és - sajnos - Hegedls és Tur-
chanyi elé. Aztan egy szemiiveges szb6ke Kis-
lany lendiletes hajrajaval leszoritotta a
dobogd tetejér6l a svedek vezetd kettését.
Lekonyult a svéd zaszl6, am szinte ugyan-
abban a pillanatban emelkedtek az égnek a
piros-fehér-zéld lobogék. A cél felett fol-
tint Horvath Magdi az eldtte indulé cseh-
szlovak Vlachovaval a sarkaban, hogy a pa-
lya utols6 kanyarjat megtegye. Gyors fej-
szamolas utan felhdérdilt a ko6zonség: kette-
juk parharca nagy id6t sejtetett. Am, mint
ahogy az ilyenkor lenni szokott, a nagy a-
karas gorcsossé tette Gket, mindketten hi-
baztak, de féleg Horvath és a végén meg
kellett elégednitik a kilencedik és a tizen-
egyedik hellyel. Egy perc mualva aztdn meg-
szOlalt a magyar korus: Saci sarga trikdja
villant meg az utols6 pont eldtt. Aztan
Oriasi felhordilés, mert rossz iranyban el
is tintl Mindez azonban csak egy villanas-
nyit tartott, Saci gyorsan kapcsolt és mi-
re feltint az erdészelen, a versenyOra nagy
id6t mutatott. Az utols6 métereket Saci a
kdzbdnség ltemes taisa és a magyar szurkolok
tombolé biztatasa kdzepette futotta le. A
célban azonnal korulvették a fotésok, am
6 mindenkit elharitott, mondvan héatra van
még az 1970-es vilagbajnok Ingrid Hadler
és.’a nagy vetélytars, Anna HandzloVa. ldeg-
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tép8 percek kovetkzetek. Hadler vékony a-
lakja feltint a célegyenes bejaratanal, de
mar késén, neki csak az 6tédik hely jutott.
Aztan Saci megjelent a légtérben, a magyar
csapat tagijainak és a szurkoldéknak &éromuj-
jongasétdl kisérve, a fotésok nem kis &ro-
mére. Sportagunk torténetének els6é magyar
vilagbajnokat tGnnepeltik.

A férfiak versenyének azonban még nem
volt vege. Az utolso elGttinek rajtolo Age
Hadler az 1966-0s Vildgbajnok valosaggal
kirobban az erddb6l és Oridsi iramban tette
meg az utolsé kétszdz métert. Nem akartunk
hinni a szemiunknek. Teljes 6t percet vert

ra az addig vezet6 Bergere és hoditotta el
ezzel - hat év utan ismét - a VI|_é§%<bajnOkl
elmet. Az eredményhirdetés percei kodvetkez-

tek. Erik Tobé, az IOF elndke akasztotta
Saci nyakaba a nagyon megérdemelt vilagbaj-
noki aranyérmet, és a Himnusz hangjai mel-
lett kaszott fel a magyar zaszIl6 az arboc
tetejére.

A pénteki gyonyord napsitéses pihen6-
nap utan, szombat regﬁel zuhogé es0 fogad-
ta a versenyzdéket és kisér6ket az e;yéni
versenyekhez hasonld elhelyezésl célban,
amely szinhelye volt valamennyi valtasnak
83 a vilagversenyeken ezulttal el6szor al-
kalmazott mezényragtnak. El6sz6r a fiuk
vagtak neki az els6é palyanak, a lanyok egy
o6raval kés6bb kovetkeztek. A magyar csapa-
tokban Boros Zoli és Horvath Magdi kezdett.

Az 6sszehasonlithatatlanul jobb szébeli
tajékoztatas alapjan hamar kirajzolodott a?
élboly képe. Sved-finn-svajci triéo vezetett
egy hetes bolyt a szabad érintési sorrend-
ben foghaté els6 o6t pont utdn. Oket kdvet-
te a norvég Weltzien és Boros, mintegy két
perc hatrannyal. Ez a sorrend a célig nem
Is valtozott. Negyed draval a IénKok rajt-
ja utan elsének a sveédek valtottak, a mie-
iInk né perc hatrannyal, a norvégok sala-
kéban kilencediknek. Mikdézben a méasodiknak
futdé So6térr6l biztaté részid6k érkeztek,
izgatottan vartuk a ndéi valté alakuléasat.
A svéd Johansson és a finn Kukkonen szinte
egyszerre valtott® sarkukban a svajci és
nyugatnémet futénovel. Horvath Magdi az u-
tols6 pontra hibazott és- 6t perc hatrannyal
véltotta Hegedls Agit. Nem sokkal mdogotte
érkezett a hazaiak elsd futdja Mertova, aki
Vlachovat inditotta tjtjdra. A norvég csapat
teljesen leszakadt. Es ismét a fiuk kovet-
keztek a vezet6 trid leszakitotta az angol,
csehszlovak, NDK-s és dan futékat® akiket
a nagyszeren futdé Sdétér is megel6zott és
negyediknek valtotta Vajda Gézat, tiz per-
ces hatrannyal az els6 harom mdgott. Anor-
végoknal a vilagbajnok Hadler, a hazaiaknal
Lenhardt kdvetkezett, gyilkos kizdelemre
volt tehat kildtés.

A lanyokndal az élen nem valtozott a
sorrend. Avezeté finn és svéd csapat mo-
g6tt azonban igen, és szamunkra sajnos ked-
vezd@tlenil: a harmadik helyre feljottek a
csehszlovakok és tizenkét perc elényt sze-
reztek, miutdn Heged(s Agi tébbsz6r hiba-
zott. Az aranil] és az ezust utdn most méar a
bronz is elérhetetlen messzeségbe kerilt.

Ekkor robbant a bomba. A harmadik péalya
teljesen szétrdzta a férfi mez6nyt, a svéd
Arne Johansson jelent8s el6nyre tett szert
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a svajciakkal szemben, a finn Nuuror. Vaj-
da és a rafutdo Hadler is megel6zte a palya
kétharmadéandal! Aztdn jott egy bozoOtpont.
Villamgyors lyukasztas, de Vajda észrevet-
te, hogy a kdd nem stimmel, tovabbfutottak,
de mikor Géza latta, hogy Hadler nem kap-
csolt, hagyta elmenni és a joO pontra visz-
szafutva, azt is kezelve folytatta a pa-
lyat. Kozben a finn is elment, de sebaj,
mar negyedikek voltunk. Oriasi biztatas Ki-
sérte a magyar valtast és az elsé6 métereit
megtevé Hegeddst.

Ebkor jelezték be a finn és svéd néi
csapatot. Veijalainen és Larsson végig Ori-
asi harcot vivott, am az utolsé pont utan
a sz6ke hosszuhaju finn kisldny gyorsan
elddontotte az aranyérem sorsat, mintegy oOt-*
ven méteres elénnyel nyerte meg a versenyt.
A harmadik helyre a hazaiak kegvence,Handz-
lova futott be. Saci ugyan hozott rajta ot
percet, de ez nem volt elég a bronzéremhez.
Nem sokkal kés6bb megszdlalt a bemondd és
kdézolte, hogy a norvég és a finn csapatot
ponttévesztes miatt a Versenybdl kizartak.

Nagy lett az izgalom, hiszen ezzel a harma-
dik helyen alltunk, de... Heged(s ellenfe-
le ugyanis a pozsonyi Jasek volt, minddssze

0t perccel leszakadva. A résziddék egyre biz-
tatobbak voltak, el8sz6r hat, nyolc, majd
végil tiz perces el6nyt jeleztek Dudi ja-
vara. Ki figyelte ekkor, hogy Frilén nyer
a svajciak el6tti Végre megjelent Dudu az
erdészélen. llyen hangorkant a cseh erddk
még nem hallottak! A Kis magyar tdbor z-
te-hajtotta Dudit a cél felé, aki az utol-
sO lépéseket mar szinte tanclépésben tette
meg, hogy aztan tarsaival, So6térrel, Boros-
sal és nem,utols6 sorban Vajdaval felvalt-
va jelenjenek meg a levegében, a szakveze-
t6k és szurkolok gydriGjében. Telett egy
repil6utra az edzonek is. Férfi csapatunk
ezzel eddigi legnagyobb sikerét aratta.

Azt hiszem, nem kell és nem is nagyon
lehet azt a hangulatot leirni, amely a ma-
?yar berkekben uralkodott, csak a szurko-
0k voltak nagyon csendesek. Igaz, nem ok
nélkiali a két nap utan most mar nem tudtak
ts)z,ilnte egy hangot sem el6csalni a torkok-
ol.

Az érmek és jO helyezések bearanyoztak
a borongds szeptembert, most mar csak a
folytatast varjuk és a versenyeket, amelyek
feln6nek a versenyz6khoz.

Barsony Andras
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WK-1972

Sportunk vilaga méar a koézeli vilagbaj-
nokségi lazdban égett, - hogiy a javaban fo-
ly6 olimpiarol ne is beszéljek - amikor
egy jelent6ségében meég joval kisebb, de ha-
sonloan szép jove eldtt &llo versenyre ké-
szUlédtek a résztvevdk. Szeptember 2-3-4n
kerilt sor a Vasar Varosok Kupajanak ezévi
versenyére, melyet az alapitélevél értel-
mében a Lipcsei Oszi Vasar ideje alatt ren-
deztek meg, az attdél 45 km-re lévé Dahlen
varoskdban. Az alacsony dombvidék ismer6s,
kevés szintes terepet mutatott be péntek
déleldtt, este pedig mar a hagyomanyosan
nag?(/vonalu kulsoségek - felvonulas, fak-
lyak, zaszlok - kozepette, a varos polgar-
mesterének és a DABO fétitkaranak jelenlé-
tében nyitottdak meg a versenyt.

Avilagbajnoksag kdzelsége abban nyil-
vanult meg, hogy nem a lehetd legerdsebb
mez6ny gyllt egybe, sok kivalosag elkeril-
te az esetleges sérilés lehetdségét, (rnek
ellenére a résztvevd vasarvarosok /Lipcse,
Briinn, Plovdiv, Poznan és Budapest/ valoga-
tottjainak mindegyikében volt egy-két olyan
versenyz6, aki 10 nappal kés6bb mar orsza-
gat képviselte a VB-n.

Kildottségink, mint a WK kupavéddje,
esélyesként érkezett a helyszinre. Hosszl
Aurél és Varga Laszlo vezetésével a Mons—
part-Hanusz-Schmiedmeister-Bozan néi és
S6tér-Balogh-Kempelen-Brdélyi férfi csapa-
tunk valdban Ij(é erét képviselt. Ezt kilo-
nésen a lanyok eredménye igazolta, akik
egyéniben a teljes dobogdt megszalltak! De
helytalltak a fiuk is, mégha a nagyon jo
forméban lév6é NDK-beli Jentsch-t nem is
tudtdk legy6zni, sem a volt valogatott
Dietzével meger8sitett csapatot.

A vasarnapi valtoverseny izgalmas "ki-
sérlet” szinhelye lett: lednyaink egyéni
szerekﬂlése alapjan vezetdik ugy dontottek,
hogy Monspartot nem teszik ki egy esetle-
ges serilés veszélyének - és a vilagbajnok
nélkidl allitottak ki valténkat -, ameljr
igﬁ is legy6zte ellenfeleit! A fiuknak is
stkeriilt az el6z6 napért visszavagni!

A kronikahoz tartozik még, hogy a ver-
senyek utdan megtartott WK konferencian
kuldottségink beszamolt a jov6é évi verseny-
rendezés el6késziuleteirdl. /Mint kdztudott,
jovOre Budapest a vendéglaté, a BNV ideje
alatt, méljus 25-26-a4n, mig 27-én a Vasutas
Kupa kerul megrendezésre./ A tervek szerint
a meghivott varosok valogatottjainak mez6-
nye utan "nyilvanos" nemzetkdézi verseny is
lesz. Tovabba meghivast kap valamennyi eu-
ropai vasarvaros e€s - VB arnyék aldél kibuj-
va - bizonyara még népesebb, még erbsebb
lesz a WK mezdénye.

De ez még sokd lesz, addig is a Vaéci
utcdban 6rzik a nagy vandorkupat...

Eredmények a 14. oldalon |
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Egy évtized vilagversenyel

Europaban a tdjékozodasi sport két u-
ton fejlédott.Az egyik az északi allamok-
ban alakult ki. és a NORD /Nordisk Orien-
teringsrad/ irdnyitdsa alatt allt. A négy
északi allam /Svedorszag, Finnorszag, Da-
nia, Norvégia/ 1946-ban Daniaban alakitot-
ta meg az Eszaki Tajékozodasi Sporttana-
csot, amely évenként Ulésezik és rendezi a
négy orszag sportigyeit. 1946-t61 kezdve
férfiak, majd 1949. O0ta nbk részére is
megrendezik a "Négyorszé% verseny"-t
/Firelandskamp/, 1955-t61 két évenként
Nord Bajnoksdg cimén.

A masik a magyar kezdeményezésre létre-
jott Nemzetkdzi Versenybizottsdg, amely
szervezet a szocialista orszagok tajékozo-
dasi sportjat fogta O0ssze. Abarati alla-
mok /Csehszlovakia, Bulgéaria, NDK, Romaénia
és Magyarorszag/ kozott el6szor az 1956-0s
pragai turista értekezleten vetédott fel
nemzetkdzi szabélytervezet kidolgozéasa,
amelynek elkészitésével a Magyar Természet-
barat Szovetséget biztak meg. Ez nagy el-
ismerés volt és a magyar tajekozodasi
sport fejlettségét bizonyitotta. A szabaly-
tervezetet elkésziilte utan 1957 »jaliusédban,
a Csehszlovak I11. Turista Taldlkozdn is-
mertették. A szabalyzat megegyezett az
1957-es magyar szabalyzattal, kiegészitve
az altaldnos nemzetkdzi rendelkezésekkel.
E-tervezet szerint rendezték meg az 1957-es
I. Balaton Kupat, amely a barati allamok
kozotti els6 nemzetkdzi verseny volt.

1958. augusztus 21-én Budapesten 6t orszag
képviseldi Nemzetk6zi Versenybizottsagot
hoztak letre, melybe minden orszag egy
képvisel6t kuldott. Abizottsdg titkarsdgat
az MTSZ /Magyar Természetbarat Szdvetség/
vallalta.

A két tdbor egyesitése érdekében 1959.
majus 13-19» kozott Svédorszagban rendezte
meg a NORD szokasos évi konferenciajat,
melyre meghivot kildoétt minden olyan or-
szagba, melynek téf’(ékozc’)dési sportjarol
tudott. A kiildéttek arra a megallapodasra
#'utottak, hogy a nemzetkdzi szakmal 6ssze-
ogas érdekében nemzetkdzi szdvetséget kell
létrehozni. Ezt kdvetden Koppenhagaban
1961. majus 21-22-én tartott Kongresszus
kimondta a Nemzetkdzi Tajékozddasi Sport-
szbvetség /Internationale Orientierungs-
lauf Foderation, I0F/ megalakuldséat.

Az alapité tiz sportszervt a Bulgar Turis-
ta Szovetség, a Csehszlovdk Testnevelési és
Sportszévetség Turista Szekci6ja, a Dan
Té4jékozodasi Szovetség, a Finn Tajékozoda-
si Szovetség, a Magyar Természetbarat Szo-
vetség, a Nemet Vandor és Hegymaszo Szovet-
ség /NDK/, a Német Si Szdvetség /NSZK/, a
Norvég Tajékozodasi Szovetség, a Svajci
Testgyakorlok Szovetsége eés a Sved Tajéko-
z0d&s1 Szovetség.

Az IOF elnékének Erik Tobét /Svédorszag/
valasztottak meg. /Jelenleg ia 6 a nemzet-
ko6zi szdvetség elndke./

A kongresszus elhatarozta,
Tajékozodasi
néi egyéni

A

t hogy a 1.
EuréBa-Bajnékségot férfi és
szamiokban Norvégia rendezi 1962.

szeptember 22-én. Ezt kdvetden paros évek-
ben rendeznek EB-t.

Az 1963-as Lipcsei Il. Kongresszuson
dontés sziletett arra vonatkozdan, hogy

ezentlul az egyéni verseny utdni napon val-
t6 szamot is rendeznek, mindkét nem rész-
vételével.

1965. junius 18-22. ko6z6tt Bulgariaban

a Kamcsia folyé torkolatanal, a Il1l. Kong-
resszuson meg&elent mind a 11 tagorszag
kiuldotte. /ldokdzben 1963-ban Ausztria is
csatlakozott az 10F-hez./ Akongresszus ha-
tarozatai kozott szerepelt, hogy az eddigi
EB-k helyett, 1966. oktéber 1—2. kozott
Einnorszag elsdizben vilagbajnoksagot ren-
ez.

1967-ben, az ausztriai Moserbodenban
tartott IV. Kongresszus Lengyelorszag és
Nagy-Britannia felvételével b6vitette a
nemzetk6zi szovetséget. Két év mulva Buda-
pesten, az V. Kongresszuson vildgméretiire
terjedt a tagsdg Kanada, Jalpén és Belgium
belepésével. Utoljara a malt évben Kilja-
vaban /Finnorszag/ Franciaorszag belépeéesé-
vel alakult ki a jelenlegi 17-es létszam.

Az eddigi Eurdpa- és Vilagbhajnoksadgok ered-
ményei :

1962. |. EB Lo6ten /Norvégial
Férfiak: 45 ind.

1. Magne Lystad /Norvégia/ 1:48:32
27. Skerletz Ivén 2:56:11
37» Koronczay L&szlé 4:18:01
40. Thiering Gyorgy 4:49:09

Maacz Benedek sérilés miatt feladta

N6k: 23 ind.

1. Ulla Lindkvist /Svédo./ 1:03:30
18. Neupor Marta 1:28:15
22. Gyé6ri Edit 1:45:45

Valté nem szerepelt a hivatalos midsorban.

1964. 11. EB Le Brassue /Svajc/

Férfiak: 60 ind.

1, Erkki Kohvakka /FInno./ 1:42:09
29. Skerletz lvan 2:22:43
32. Dese6 Laszlo 2:31:22
37» Nyari Tamas 2:41:48
42. Schoénviszky Gyodrgy 2:58:10
43. Maacz Benedek 3*03:02
Nék: 35 ind.

li Margit Thommen /Svajc/ 1:07*59
5. Monspart Sarolta 1*15:51
9. Molnar Magda 1:22:21
25. Gyf6ri Edit 1:47*17
28. Cser Borbala 1*56:35
Férfi valtéo: 10 csapat
1. Finnorszag 3*50*42
8. Magyarorszag 5*27*27

/Schonviszky Gyérgy, Dese6 Laszld,
Nyéari Taméas, Skerletz lvan/

NG6i valto: 8 csapat
1. Svédorszag 3*12*43
8. Magyarorszag 4*27*20

/Gyo6ri Edit,

Molnar Magda, Monspart
Sarolta/
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1966. I» VB Fiskare /Finnorszag/
Férfiak: 58 ind.

1. Age Hadier /Norvégia/ 1:36:02
34, Orsi Andras 2:17:42
37. Skerletz Ivan 2:20:34
39; Schoénviszky Gyorgy 2:30:05
43. Dese6 Laszlo 2:33:27
47. Balogh Tamas 2:45:48
Nék: 35 ind.

1, Ulla Lindkvist /Svédo./ 52:45
9. Monspart Sarolta 1:05:06
13; Cser Borhala 1:12:18
33. Babai Margit 2:10:58
35. Molnar Magda 2:25:59

Férfi valto: 10 csapat

1, Svédorszag 3:51:42

8. Magyarorszag 6:00:33
/Ors1 Andrds, Dese§ Laszlo,
Schoénviszky Gy'orgy, Skerletz lvan/

N6i valté: 9 csapat

1. Svédorszag 2:42:58
Magyarorszag /Babai Margit, Cser
Borbala feladta, Monspart Sarolta/

1968. Il1. VB Link6ping /Svédorszag/

Férfiak: 63 ind.

1. Karl Johansson /Svédo./ 1:48:19
25; Bozan Gyorgy 2:28:57
32, Balogh Tamas 2:36:58
37. Horvath A ttila 2:44:43
39. Schonviszky Gyorgy 2:45:25
41. Orsi Andras 2:49:37
N6k: 38 ind.

1. Ulla Lindkvist /Svédo./ 1:04:55
14. Monspart Sarolta 1:33:49
20, Cser Borbala 1:40:59
21; Danovszky Maria 1:41:21
29. Heged(s Agnes 1:59:32
Férfi valté: 13 csapat

1; Svédorszag 4:25:19

8. Magyarorszag 5«59:17

/Orsi Andras, Bozan Gydrgy, Balogh
Tamas, Horvath A ttila
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NG6i valté: 9 csapat
1, Norvégia 3:17:53
7. Magyarorszag 4:37:07

/Cser Borbala, Danovszky Maéria,
Monspart Sarolta/

VB. Friedrichroda /NDK/
69 ind.

1970. 111.
Férfiak:
1, Berge Stig /Norvégial/ 1
23. Bozan Gyorgy 1:59:55
26. Boros Zoltan 2:01:40
36. Horvath Attila 2:09:29
38, SG6tér Janos 2:13:14
42. Hegedls Andras 2:20:39

N6k: 48 ind.
I;Hadler Ingrid /Norvégia/

149:46

:10:39

1
6, Hegedls Agnes 1:17:17
8. Monspart Sarolta 1:17:36
19. Horvath Magda 1:27:30
23. Cser Borbala 1:30:12
Férfi valtd: 14 csapat
1, Norvégia 3:52:00
7. Magyarorszag 4:23:51
/Boros Zoltan, S6tér Janos, Horvéath
A ttila, Bozan Gyodrgy/
N6i valté: 12 csapat
1, Svédorszag 2:32:39
2. Magyarorszag 2:37:13

/Horvath Magda, Heged{s Agnes,
Monspart Sarolta/

O0sszesité tablazat
/nem hivatalos pontverseny/
7-5-4-3-2-

Svédorszag 133
Norvégia 98
Finnorszag 7
Svajc 5
Dania 1
Csehszlovékia 1
Magyarorszag

NDK

O~ OO0 AW N
U1 00 OOU1 NI

Barany Laszlo

EEEeeeceeeeeceee

A MAGYAR SPORT KEZIKONYVE

Avaskos, kozel 700 oldalas, tetszet(s
kiallitasa konyv anya?anak meglrasaert és
O0sszedllitdsdért Antal Zoltdn, Sass Tibor
és néhai LA&szld Istvan szerz6i harmast il-
leti a dicséret.

A mostani atdolgozott és bdévitett I1.
kiadasban 39 sportag hazai és nemzetkdzi
térténetének, valamint legfontosabb szak-
mai elemeinek és szabalyainak ismertetése
mellett egyedilalléan gazdag adattarat kap
kézhez az olvaBO. A magyar versenysport
immar nyolc évtizede Boran lezajlott 0sz-
szes felndtt egyéni és csapatbajnoksag
gy6zteseit és eredményeit is tartalmazza
a kényv. Els6 lzben lat napvilagot az

6sszes magyar labdarugébalJnoksag nagy tab-
lazata, amelyben 1901-t61 1970. nyaraig
bezarolag lejatszott valamennyi bajnoki
mérk&zés eredményei szereseinekl
Ugyancsak megtalalhatok e kdényvben az
Iyes sportagakban rendezett &sszes hiva-
os valogatott mérk6zés, viadal adatai,
eredmenyel valamint wlagversenyeken az
olimpiai Jatékokon, a vilag- és Europa bal-
noksagokon elért I-VT. helyezések, tovab-
b4 érdekes rangsorok, tdblazatok is helyet
kaptak ezeken az oldalakon —egészen 1970.
december 31-ig bezarolag.
A konyv vasarlasat javasoljuk minden
sportegyesilet és szakosztaly részére.
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Bacs-Kiskun megye jelentkezik

Tisztelt Szerkeszt6ség | lyat kijeldIni. Aversenyz6k kozt rendsze-

resen indultak J6 képességl tajékozodasi

Honaprol hénapra nagy érdekl6déssel va- futok és kezddk is. Amennyiben az elfirt
rom lapunk megjelenéséit, melyet minden e- moédon a gyO6ztesid6re terveztuk a palyat,
gyes alkalommal tovir6l hegyére atolvasok. igen sokan hibaponttal és idén tal futot-
Kdszonhetd a T4jékoz6dési Futasnak, hogy tdk, amennyiben kénnyebb palydkat tervez-
sportagunk élvonalardl kell6en tdjékozott tink, a Jobbak rendezték futdversenyt. Nem
vagyok. A lapok &tbdngészése utdn azonban lehetett megoldani 100 %-osan a bajnoki
felmeril bennem a kérdés, hogy mi lehet az rendszert sem, u?yanis ha a me?yei verse-
élsport hatterében. Hogy allnak a vidéki nyeken csak a feljutottak indulhattak vol-
szakszovetségek, szakosztadlyok, mi a hely- na, Joforman néhany ember kiizdott volna az
zet ott, ahol csak Il., Ill.osztalyd és érmekert.
rajtengedélyes versenyzdk allnak rajthoz? Mivel a versenyz6garda 0sszetétele Kko-
MllKen szinvonaluak a Jarasi, megyei verse- zel azonos volt, nem volt mod a tovabbfej-
nyek? Az élsport mogott megfelelé6 verseny- I6désre. Mas megye &ltal rendezett verse-
zogarda all-ej akikb6l majd a Jové valoga- nyeken ritkdn volt lehetfség versenyzdgin-
tottjai nevelodnek? Keveset Irnak egyes me- ket /anyagiak hianya/ elinditani. Problé-
gyék helyzetérél. De- ebben a megyei szak- mat Jelentett az aktivdk hidnya is. A szak-
szOvetségek is ludasak. osztadlyoknd&l nem "targyaloképes" &aktivak,

Hogy Bacs megye miért nem Jelentkezik? f6leg ifjusédgi versenyz6k vezettél a cso-
Ezt most megprébalom po6tolni. Béacs-Kiskun portokat. A megyei szakszovetségnek Jofor-
megye tajékozodasi futé sportja nem tarto - mén csak a versenyrendezésre maradt ideje
zik az. élvonalba, ami féleg a versenyzdk és ereje, valamint a versenyekhez sziikseé-
szaméaban és felkészultségi fokaban mutatko- ges térkepjavitasra. Az 1970-es évben 4 db
zik meg. Javitott térkep /fotéozott/ készult.

Az 1970-es évben megalakult Tajékozéda- Az 1971-es évben tovabb romlott a hely-
si Futd Szovetséglink Jorészt a terméceetja-  zet-, Tovabbra sem sikerlUlt megoldani az on-
ré6 szakosztadlyokban mikodé tdjékozodasi 4116 tdjékozodési futdé szakosztadlyok léte-
futd versenyzbékre tamaszkodott. Atermészet- sitését. Az anyagi tdmogatds és felszere-
jar6 szakosztdlyok /féleg kozépiskolai/ lés &llapota az egyes szakosztdlyokban to-
nem rendelkeztek olyan anyagi bazissal, vabb romlott. A versenyz6k szama sem ndtt,
hogy versenyz0ik rendszeres versenyeztetése® az 1971. évi 9 versenyen mar kevesebb ver-
fedezni tudjak. Ugyanakkor a szdvetség ver- senyz8 indult.
senyrendezésre szant 0sszege nem teszi le- A versenyrendezésbe bekapcsolodott a
hetové, hoPy a versenyeinkre szallité6 Jar- kalocsai varosi, Jarédsi szakszovetségei is,
mivet béreljunk. Aversenyeket igy kényte- Aversenyz8k azonban gyenge gérdaval, igen
lenek voltunk a Kecskemétrél kénnyen meg- rossz térképeken és rosszul kitlizétt pa-
kdozelithet6 terepeken rendezni. Ez a rop-r lydin rajtoltak.
pant rossz utazasi viszonyok miatt a duna- Abbamaradt a két Uttérd szakkor tovabbfej-
pataji és kalocsai versenyz6ket sujtotta. lesztése. A kozeli terepeket végképp fel-

Méar 1970-ben megmutatkoztak a kovetke- hasznéltuk, a tdvolabbi terepeken torténd
z6 problémak: versenyeztetésre pedig nem volt meg a meg-
Az 6nallé tajékozodasi futd szakosztaly felel6 anyagi koltség, még a versenyzék
megalakitasat és ezen belll mélténlyos on- Gtikoltsege sem. A versenyek minGsége to-
allo koltségvetés elfogadasat az illetékes vabb laposodott, megkdzelitette a haziver-
sportk6rok nem vallaltak. A tdjékozddasi seny szintet. Es ng szamadat: 1971-ben 9
futé csoportok tobbnyire sajat pénzikdn u- uj versenyz6 kérte leigazoldsat. A nyaron
taztak versenyekre, hidnyos felszereléssel. rendezett turavezetd tanfolyamon Kirdlyré-
Tovabbkeépzésikrél, edzésukr6l szakosztalyuk ten igyekeztiink a versenyzésre nagy sulyt
nem gondoskodott, mikddésik a természetja- helyezni, de ez sem hozta meg a kivant Ka-
r6 szakosztalyon belil inkabb megtdrt,mint tdst. llyen el6zmények utdn indult el az
tdmogatott volt. idei versenyévad, amely versenygarda tekin-

A szakszovetség altal rendezett 8 ver- tetében tovabbra is gzengének bizonyult.
senyen 0sszesen 63 versenyz6 indult. Azon- Véleményem szerint a kovetkezd lényeges
ban ez a versenyadllomanyt tekintve nem valtoztatdssal lehetne a sportdg helyzetén
nylajt hii képet. Aversenyeken ugyanis Kis megyei viszonylatban segiteni. A versenyz§-
valtozéastol eltekintve kdézel ugyanaz a %ér a neveléset az alapfokon elkezdeni.
régi versenyz6kb6l allé géarda indult. Ver- 6bb —mar bevalt - Gttéré6 szakosztalyt in-
senyz6k Osszetételében egyetlen pozitiv ditani és szamukra haziversenyeket rendez-
\ééltozés akkor térténtl,( amikor két verseny-  ni kozeli terepeinken.

ir6, Jomagam és a szakszOvetség elndke be- 4 hcyd i iy
inditotta két 4ltalanos iskoldban a tajéko- )51 srerepelien:. Kiemelni. inaulasukat ki
zodasi futo szakosztalyt. Az uttér6k rend- paversenyeken és bajnoksagokon biztosita-
nyeinken. . L » foglalkozo szakosztalyokat kiemelni, a me-
A megfelel6 versenyz6garda hianya prob- gyei aktivdk segitségével megalakitani az
Iéméat Jelentett a versenyrendezésben is. onallé tajékozodasi futd szakosztdlyokat,

Nehéz, sét lehetetlen volt J6 min6ségl pé- A fenti szakosztdlyoknak a megyei és J&- &/v
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Sokat markolt, keveset fogott...

a Hungéria Kupa rendez6 bizottsdga, amikor
vallalkozott a négynapos verseny megrende-
zésére. Az egyik kulfoldi valogatott veze-
t6jének megallapitasa:"évek Ota ez volt a
leggyengébb Hungaria'.' - lebet, bogy tulzas,
de mindenképpen meggondoland6. A benevezett
hatszdzodtven résztvev6 komoly 6sszegeket
forditott a versenyen valéd részvételre, az
ellenértéket azonban ezittal nem kapta meg.
Nem kapta meg, mert a 10 forintos nevezési
dijbdl a napi térképeken kiviul tobb liter
teara is futotta volna, ehelyett els6 nap
a mez6ny masodik fele csak vizet kapott azt
is szlkosen. A szallitds eleinte botranyos
volt, napi busz forintért. Az eredménykdz-
lés lassisaga még az egyébként udvarias
bolgar versenyz6kbél is rosszallast valtott
ki. Ezt még csak fokozta az a tény, a ma
mar minden nemzetkézi Versenyen megszokott
stencilezett napi eredménylistakbdl bizony
az els6 napit kivéve eg?(yet sem kaptak me
idében a résztvevék. Akadt viszont kifogas
b6vens .Minchenbe V itték a stencilgéﬁet, nem
jottek meg a buszok, nincs kocsi a hisitd
szallitasara stb. Ezekkel azonban mindenutt
tele van a padlas és nem hiszem, hogy vala-
ki is ezekért fizetné be el8re a részvételi
koltsé geket.

A sornak azonban ezzel még nincs vége.
Ezek csak a korilmények voltak, amelyekr6l
az ember olykor meg eledkezik, ha a ver-
seny karpdtolja. Marpedig a versenK arajt-
tal kezddédik, adott esetben olyan helyen,
ahonnan még a rajtfelirat is lemaradt. De
lemaradt még sok egyéb is, tobbek kozott
sok olyan versenyz0, aki tajékoztatds hia-
nyaban csak késve talalt a rajtba, ahol
két egydaltaldn nem sztentori hangl indit6-
bir6 felvaltva és egymés szavaba vagva ki-
adltozta a rajtszamokat. Miutdn azonban nem
tudtdk felvenni a kizdelmet a rajtra vara-
kozé tobbszdz emberrel, igy sokan 6érémmel
konstatalhattdk, hogy szdmukra a verseny
egy kicsit kés6bb kezdédik. Volna egy ja-
vaslat: prdébaljuk kdvetni a mar nalunk is
bevalt gyakorlatot, fuggesszink ki egy ele-
mes faliorat /150,- Ft/ a rajthelyen, amely
a versenyiddt mutatja. Az is van olyan pon-
tos, mint egy kar6ra. De ha esetleg ez sem

raei TS-ek segitségével anyagi tamogatast
nyudjtani. Kezd6 versenyz6knek, gimnaziumok
KISZ csoportjainak »kdézépiskolasoknak téme-
%esm'i versenyt rendezni.

ondoskodni az aktivaképzésr6l. Akar az
MTFSZ, akar méas megyei szakszdvetség se-
gitségével, akar 6ner6bdl.
Megyei bajnoksagok és egyéb mindGsité ver-
senyek rendezésében a jelenlegi aktiva hi-
any enyhitésére egyittmikoédni a kozeli me-
gP/ek szakszOvetségeivel. ]
erképgondjaink enyhitésére kérni az MTFSZ
térképbizottsag segitségét reszben a javi-
tdshoz alaptérkép nyujtasaval, részben a

elég, tudom ajanlani azt az egyszer( kis
szerkezetet, mely harom szadmsorbdl all és
segitségével a soronkdvetkez6 induldok rajt-
szamat Is kdévetni lehet. A svéd Otnaposon
tobbezer futdt rajtoltattak igg, jo lenne
nekink is. Valoészinlileg az év bukasa lett
volna a verseny, ha a térképjavitok és pa-
lyakitiz6k, nem végeznek ilyen jo munkat.
Egyedul a valtéverseny maradt el némileg a
felfokozott varakozastdl, de igy is igen
jol kihasznéalhatd terepekkel bdvilt sport-
agunk egyébként nem tal b6 leltara.

A verseny nemcsak a rendezést tekintve
adott joO O0sszehasonlitdsi alapot a nemzet-
kézi kovetelményekkel, hanem élversenyzdink
teljesitményét is megfigyelhettik ezen a
szemlvegen keresztul. Ami els6 pillanatra
szembetlind, a listavezet6 Monspart és Bo-
ros nagyszeril és kiegyensulyozott szerep-
lése. A két testvérpar, Hegedisék és Hor—
vathék formaja is megnyugtaté, Bozan, Vaj-
da és SOtér egy-egy kihagyasa azonban mar
kevésbé. Sz ifjusagiak ezulttal igen er6s
ellenfeleket kaptak az itt vendégszerepld
csehszlovak ifjusagi valogatottak személyé-
ben. Honfi teljesitménye igen értékes, hi-
szen Hudak, Kacmarcik és Dytrich északi
szomszédaink legjobbjai. Ha mar a kilfdél-
dieknél tartunk, alljunk meg egy pillanat-
ra. EI6szor szerepelt hazdnkban szovjet
valogatott csapat, és bemutatkozasukat
mindjart siker kisérte: nagyszeriien szere-
peltek a valtoversenyeken, ndi csapatunk
mind az E&dtvOs versenyen, mind a Hungaria
Kupan a méasodik helyet szerezte meg, a
fiuk pedig kordbbi gy6zelmik utdn ezuttal
csak a magyar valogatottdl szenvedtek vere-
séget. Szereplésik novelheti e verseny
rangjat, ha...

De errd8l mar kordbban esett sz6.

Lehet, hojgy az 6sszkép pesszimista, de
el6relépni csak ugy tudunk, ha nemeseik
egy-ket ragyogd kepesseégl versenyzénk ered-
menyei fémjelzik sportagunkat kilféoldén és
belfolddén egyarant, hanem rendezvényeink
is feln6nek erre a szintre. Ehhez pedig a
mostaninal sokkal tébbre van szikség.

Barsony Andras

Nyarjas, Szikrai erd6 szines térképének ki-
adasaval.
Minden er6t a versenyzOképzésre, a megfe-
lel§ tomegbéazis kialakitdsdra forditani.
Hat ime a Béacs-Kiskun megyei "hator-
szag”. Mashol nem jarnak hasonl6o cip6ben?
Hol, hogyan oldottdk meg a problémakat? Ki
tudna segiteni legaldbb o6tlettel? Milyen
mdéd van arra, hogy a szakosztalyok nagyobb
anyagi tdmogatast és felszerelést kapja-
nak?
Sok kérdés, melyre 6nokt6l és a sportag
tobbi aktivajatol varom a valaszt.
Répanszky -Ab-tila
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Edzéselmeélet

A FELKESZULES KERDESEI

A versenyz6k felkészitése tobb éves

tavlatban rengeteg szakmai

roblémat vet

fel. Annyi hely nincsen szakiapunkban, hogy

minden egyes kérdéssel

alaposan foglalkoz-

zunk, mert ezek a problemak akar edzéspaod-

szertani, ]
versenyeztetési,

akar fiziol6giai, pszichologiai,
technikai vagy fizikai

kérdések, tobb kotetre vald anyagot jelen-

tenek meg vazlatosan
A versenyzék,

is.

az edzO6k altal felvetett

sok kérdésrer egy parat kiragadva megpro-
bélunk ezlton valaszolni.

Kérdés:

Valasz:

Mennyiben mas a ndi tdjékozddasi
futok felkészitése, terhelés_ada-
goidsa, mint a férfiaké?

Az egyes SEortégakban /Uszdas,atlé-
tika, kajak, evezés/ igen nagyfoku
a n6k terhelése. Eppen ezért azok-
ban a sportdgakban. ahol a nék és
a férfiak egyltt végzik edzéseiket,
a n6k viszonylag jobb eredményeket
érnek el.

A versenysport szempontjabél a
legszembetln6bb eltéréseket az ed-
zések folyaméan figyelembe kell
venni:

- a testet mozgaté vazizomzat 0ssz-
tomege és ereje jelent6sen Kki-
sebb, mint a férfiaké. Ez a tel-
jesitmény "elviselésében" Het-
tinger szerint kb. 56-60 %-ot je-
lent. /Ez terhelhet8ségi problé-
mékat vet fel./

alaktani, alkati felépitettség:
'a gyengébb szalag- és csontrend-
szer hatart szab a teljesitmény
novelésében.

a teljesit6képességet
a kisebb sziv— és
kapacitads, mely a légz6-
és keringési szervek munkajara
hat ki.

sok probléma &lapja a kiegyensu-
lyozatlan idegrendszer, hiszen
néi versenyzdink érzékenyebben
reagalnak olyan kisebb jelent6 -
ségl dolgokra, melyekre a férfi
versenyzOk alig, vagy etr:]yéltalén
nem reagalnak/psziches labilitas
Ezzel szemben emocionédlis tolté-
stik /érzelmi er6sséguk/ sokkal

jelentésen
héatraltatja
vitalis

jobb.

- az edzések fontos meghatarozo té -
nyezOje a periodikusan jelentke-
z0 menzesz-ciklus. /Ezt a mikro-
ciklusok kialakutasanal figye-
lembe kell venni.

Ezek szerint kilon edzésterv, program alap-
jan kell felkésziteni a néi versenyzéket?

Nem, de a fenti tényez6ket figye-
lembe kell venni. Atapasztalat
azt bizon?/Itja, hogy a n6knek job-
ban megfelel az un. komplex—edzés.
Az egysiku, Pl.h(’isszu egyenletes,
vagy intervallumos vagy résztav-
edzes hosszabb id6n keresztiul valé
alkalmazéasa tulterheléshez vezet
/fiziologiai egyoldalisag/. Rész-

Kérdés:

Valasz:

tdv edzésnél a szlinetek hosszabbak
Ie?yenek, tehat a terhelést megfe-
lelé pihené kovesse. Nem lehet o-
lyan koévetelményekkel fellépni,
mint a férfiaknal.
A résztav szakaszai
gyenek.
A résztavok irama lassubb legyen.
Az ismétlések szama mindig keve-
sebb® mint a hasonlo felkésziltsé-
G férfi versenyzdnél.

kdvetkez6 Eszmhés problémara is
tekintettel kell lenni; a nék el-
hataroz6 készsége, figyelme, sport-
forméaja, kondicionalis allapota la-
bilisabb, véltozékonyabb.
Eredményeiket a kiils0 érzelmi beha-
tasok javitjak vagy akadalyozzak.
Id(’ii'érasokra érzékenyebbek. Tobbet
kell torédni velik.

Van-e jelentésége a rendszeres pul-
zus mérésnek?

A multban jar az a versenyz6 vagiy
edzd, aki nem hasznalja ki az al-
land6an "kéznél lév6é" informécios
adatot, a pulzusszamot.

A pulzusszdm mindig jelzi a jelen-
legi sziv €s keringési allapotot.
Homol S. Irja a Scholastic Coach
eg?/ik szamaban: "Azok az edzdék,akik
fel akarjak jegyezni sportoldik
erénlétét és alloképességi prog-
ramjuk hatasossagat, az edzesmunka
elején, majd 4—6 héten keresztil
folyamatosan a pulzusszam vizsga-
lattal végezhetik ezt."

A pulzusszémmutatdé normaélis egész-
ségi allapotban is igen nagy val-
tozast eredményezhet. Ezt a pilla-
natnyi belsé allapotot a kilonbodzé
pszicholdgias és kdérnyezeti ténye-
z0k hatdrozzak meg.

A nem sportold nyugalmi pulzusa
72-84- percenként. Az atlagos spor-
tol6é 52-60. A magasfoku edzetteég-
gel rendelkezé hosszutavfutd nyu-
galmi pulzusa 38-42.

Kilonb6z6 testhelyzetekben azonos
id6ben is méas-mas értékeket kapunk.
Fekvé helyzetben a legalacsonyabb,
tlve magasabb és allva a legmaga-
sabb. Gyakorlati tanacsok a rend-
szeres pulzusméréshez:

Napi harom alkalommal aljénlatos
rogziteni a keringés allapotat.
Reggel felkelés utan /ulve/. Edzés
el0tt és utdn /lUlve/. Tobb héten
at igen jo informaciot ad a fizio-
IQgI;ias és pszichés belsé allapot-
rél.

A hosszU egyenletes futasnal /ae-
rob alléképesség/ amennyiben a
terhelés 130/perc pulzusszam alat-
ti marad, dgy els6sorban a kapil-
larizacio javul. Adilatacios és
hipertrofias szivnagyobbodast,
csak 150-180/perc pulzusszamu ter-
heléssel érhetjuk el.

révidebbek le-
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Az intervallumos edzésnél a pul—
zusszam az egyes résztavok utan
kozvetlenil ne emelkedjék 180 fo-
1é. /igy kell a futds iramat meg-
hatdrozni./

A szinetek hossza 45-60 mp. Ennyi
id6 alatt a pulzusnak 120-140-re
kell lecsokkennie és kezd6dhet a
kovetkez6 résztav. /Teljes meg-
nyugvas nincs 1/ Megallapithatjuk
ugy is, hogy a pulzusszdm a resz—
tavok utan ne emelkedjék a nyugal-
mi pulzus héaromszorosa folé es a
kbnn&/ﬁ futds a pihenés alatt ne
essék a kétszerese ala.

A fentiek csak példak arra, hog¥ a
Eulzusszémlélést hogyan lehet al-
almaznieeredményesen az edzések
folyaman.

Kérdési A megfelel6 étkezés mennyiben ja-
vitja a.kondiciot?

Valaszt Akondicionak csak egyik, de nem
Jelentéktelen tényezoOje az étkezés.
Nem mindegy, hogy mit milyen meny-
nyiségiben "viszink he" a szervezet-
be, ill. mit nem viszink be. H.K.
Grafe irjat "A tapladlkozas kérdé-
sét hajlamosak vagyunk elitni az-
zal, hogy mindenki agy taplalkozik,
ahogyan szokott a kdrnyezetében.
Ha egy élsportold beallit otthon a
sportorvos &ltal dsszeallitott ét-
renddel, a meni programjanak egy
része ismeretlen lesz a csaladta-
gok eldtt.”

A versenyzd taplalkozasanak éssze-
riisitése tirelmes, edzd8i
munkat Jelent, Nem hagyhato figyel-
men kivil a tdpladlkozas teljesit-
ményt fokoz6 szerepe. Vannak szén-
hidratban gazdag élelmiszerek

Ipl. kenyér, rizs, liszt, burgo-
nya, tejcsokoladé, tej, cukor,

szivés

TIJEKQZUDASI futas

méz, gylimdlcsok, paradicsom, ?om-
ba, sargarépa, fehér bab stb./.
Fehérjében gazdag élelmiszerek
/sovanyhus, tojas, lencse, pacal,
hal, sajt stbh./.

Zsirban gazdag élelmiszerek /sza-
lonna, disznéhus, szalami, étel-
zZsir, vag, mogyord, csukamajolaj,
hurka stb./.

A szervezetnek a sejtek felépitésé-
hez "épit6 anyagra", a szervek tel-
jesité képességéhez "lzemanyagra"
van sziksegilk.

A fehérje - épité anyag, a zsir és
szénhidrat - Uzemanyag szerepét
tolti be. A szervezetnek ezen kivul
vizre, asvanyi soOkra, vitaminokra
van sziksége.

Izommunk&nél els6sorban a szénhid-
ratokat kell el6teremteni, bizto-
sitani. Az étkezés mindig valtoza-
tos legyen, azonos ardsszegen be-
l01. Az edz6k ellen6rizzék sporto-
l6ik étkezésének gazdag valtoza-
tossagat. Itt receptet adni nincs
modunkban, de leghelyesebb felke-
resni a sportorvost, aki részletes
étkezesi programot tud o6sszealli-
tani.

Pedagoégiai feladat az edz6k részé-
re a szokasos étkezési format,
ételféleségek megszokott rendjét
atalakitani egy értelmes, féleg a
menzakosztot kiegészit6 hatdsos
gtkl('e'zléSSé' az adott anyagi kereten
elul.

Csak vazlatos valaszokat tudtunk adni
a feltett kérdésekre, melyet a Jové szam-
ban folytatni fogunk;. Varjuk a kérdéseket.

Garay Sandor
szakedz§ '

FINN — MAGYAR PARHARC

Igen na?yszému kilfoldi és hazai ver-
senyz0 elhelyezésér6l kellett gondoskodni
az Opavai 3 napos nemzetkdzi tajékozddasi
verseny rendezdségének. 5 héttel a vilag-
bajnokség elétt egy 3 napos versenysorozat
a VB rendezd orszagaban - keresve sem le-
hetne Jobb alkalmat taldlni az eréfelmérés-
re és a tapasztalatszerzésre. Ennek tudha-
to be, hogy 12 orszaghdl Jottek versenyzdk
- még Kanadabol is -, s tébb orszédg - Dé-
nia, Bulgaria, NDK, Finnorszag és Magyar-
orszdg - valogatott csapataival is képvi-
seltette magat.

Ami a tapasztalatszerzést illet, ezt a
célt kevésbé J41 szolgdlta ez a sorozat,
mint ahogy egyesek gondoltdk. Az Odera kor-
nyéki dombvidek szikla nélkuli lapos domb-
hataival, strd uthal6zataval nem olyan te-
rep, mint a VB-é.

Az igen konnyd ellenérz6pontok /Jobbéara
ut-nyiladék keresztez6dések, Jelleghatér-
és keritéssarkok/ koézott csak utvonalvé-
lasztast feladatokat kellett megoldani a
versenyz6knek. A térképek pontossaga, a
rajzolas és nyomtatds min6sége is elmaradt

a legjobb csehszlovak térképekétdl.

Az er6felmérést viszont kitin6en lehe-
t6vé tette ez a verseny'és a megjelent ver-
senyz6k, ha nem is a legnehezebb tajékozo-
dasi feladatok megoldasa kozben, o6rvende-
tes, hogy ebben a vetélkedésben nagyon szé-
pen vizsgadzott a magyar vidlogatott. Mons-
part hagyomanyos JO szereplése mellett a
férfiaknal Boros is megnyerte a haromnapos
versenyt, méghozza imponalé folénnyel a
legjobb finn futdk eldtt. A finn és magyar
valogatott tobbi tagja is JO6l szerepelt,
amit az is bizonyit, hogy az els6 tizben
csak két mas nemzetben - egy dan es egy
Csehszlovak - futé volt, 6k Is a 8. hely
utan.

Ezek az eredmények elismerésre meéltoak,
bér nem voltak A;tt a norvégok és a svédek,
s a hazaiakat is csak két valogatott képvi-
selte. Az viszont lathato, hogy Ko6zép-Euro-
adban egyenl6 eséllyel indulhatunk az &sza-
inkkal, azokkal, akiket sajat terepukdn
csak megszoritani tudunk, megverni nem.

Gombkoté Péter
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A korszer(i

E lap hasabjain szamtalan beszamolo je-
lent meg nagy nemzetkdzi versenyekr6l, me-
lyekben a cikkir6 megpenditette, hogy az
valahogy mas volt mint a miénk: sok ellen-
6rzéponttal kényszeritették be a verseny-
z6t az erd6be, hosszU &atmenetben adtak ut-
vonalvalasztasi feladatot, egyértelm( pont-
elhelyezéssel kiszobdlték ki a szerencsét
a pontfogasnal, dugott pontelhelyezéssel
kényszeritettek a pontkdzeli finom tajéko-
z6dasra. rovid palyaval gyorsitottak a ta-
jékozdodast, nehéz palyaval adtdk meg a ver-
seny sUlyat, és még sorolhatndm a tobbi
egymasnak ellentmond6 tapasztalatot, amit
kinn a versenyz6k lesz(irtek és melyeket
itthon sorban meg is valodsitanak.

Szomorl, de att6l még nem lesz egy pa-
lya technikas, ha sok a pont, vagy ha du-
gott a béﬂ'a, vagy ha hosszu a palya: ez
csak a felszin. lgaz ezt konnyd megragadni,
de a lényeg mindig a felszin alatt van.

Mi is a tajékozodéasi verseny lényege?
Sture Bjork, az egyik legjobban képzett
svéd valogatott, mikor a magyar bajnoksa-
gok péalyait mutattam, mintha egy papua
torzsfé6t akarna megnyerni a nagy ugynek,
szelid oktatdo hangon igy szolt:

"A tdjékozo6dasi verseny nem kincskeresés,
vagy bufécska az erd6ben, hanem navigaldas
ismeretlen terepen.”

- Ez mi? - kérdezte és rabokott egy 600
meteres jellegtelen hegyoldalban valo szint-
menet végén fityegd "kis gdédor" pontra,
ahol a pontmegnevezés sejtette, hogy a
kérnyéken néhany "nagy godor"-re is lehet
szamitani.

- Ez egly nehéz atmenet és e?y nehéz pont. —
valaszoltam a hazai terminologia szavaival.
- Ez nem atmenet és nem pont - mondta -,
mert nem lehet megfogni, a térképen nincse-
nek részletek i?<y nem lehet térképolvaséas-
sal rdmenni, a kodzelében nincs fix pont,
ahonnan irdnyba lehetne venni, kivéve az
el6z6 pontot, de az 600 més precizios
iranymenettel, ha csak a tajoléra lehet
tamaszkodni, maximum 200 m-ig lehet eljut-
ni, mert mar ott is 15 1 a hiba. Erre a
pontra csak keverni lehet.

Visszatérve a tajékozodasi verseny lé-
nyegére "...navigalas ismeretlen terepen”
meghatdrozas igen talalé, sokkal inkabb,
mint szabalyzatunké, mely nem a versenyt,
hanem mindjart a sportdgat akarta defini-
4Ini inkabb kevesebg, mint tébb sikerrel
harom mondatba tom dritve:

"A téljékoz()dési futds olyan sport, melynél
a palyat ellen6rz6pontok segitségével je-
I61ik Kki.,."sth. igy aztan legtobb verse-
nyen a pontokat kiteszik, aztan a tobbi
mar mellékes.

Tovabb neheziti a helyzetet, hogy az elfo-
gulatlan, jéindulatd Versenybirak vissza-
vonuldban vannak és a versenyek nagyrészét
aktiv versenyzdk rendezik azzal az drilgy-
gyei, hogy 06k benne élnek az egészben és
sajat b6rukdn tapasztaltak az élenjaré
északi versenystilust. Ez eddig mé? rend-
ben lenne, ha nem flitené 6ket az &llandé

1O
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visszavagdas szelleme: "ti lombsatrakat bo-
ritottatok a bojakra, mi beldégatjuk a ré-
kalyukba, ti 15 km-t mértetek a testinkre,
mi 800 m szintet s6zunk a nyakatok kdozé.
nalatok U és V volt a két befutéopont, na-
lunk nem lesz befutd, csak bekuszo és a
célhoz kotélhagcsé fog vezetni..."

A palyakitlizés f6bb szabalyaival min-
denki megismerkedhet Haldsz Miklés: Palya-
kitizes c. konyvébd6l, vagy a hazai palya-
kitiz6 versenyek alapelveib6l, melyek leg-
inkdbb a finn palyakitliz6 kommentarj arnak
szb6szerinti forditasai - ezért kell parki-
rozohelyet és egy versenykdzpontot tervez-
ni. Ha az illet6 nem felejti el, amit olva-
sott, tudni fogyja, hogy nem jo a csikl-csu-
ki, a huszarkotés, a felfogovonal, viszont
jo az Utvonalvalasztas, a terel6pont és a
ritka inditds - am ez még édes kevés. A
lényeg, hogy a palyaban minél tobb legyen
?tatj_é ozb6das, ez pedig a kovetkezdke je-
enfi:

- térképolvasas;

- tdjolohasznalat}

- Utvonalvalasztas}

- domborzatérzékelés, szintbecslés.

Ezek a fogalmak nem Ujak a hazai tdjékozd-
das gyakorlataban. Ezel8tt kb. 10 évvel
szinte kizarolag a tdjolohasznéalat érvénye-
sult, mert az elavult, hidnyos térképeken
csak irdnymenettel, lepésszamolassal lehe-
tett pontrél pontra menetelni. Ma is van-

nak versenybirak, akik hangoztatjdk, hogy
minden palyan kell, hogy legyen egy pont
az erd6 kozepén, ne nevezzik most zdéld

pontnak,
csak irdnymenettel
hulljon el ez a sok fiatal titan,
sem tudjak, mi a hatrametszés.

1965. korial élte viragkorat az Gtvonal-
valasztas. Sajnos ezen akkor is, ma is
csak Gtvalasztast értenek, azaz ha egy nyi-
ladék két végén van egy-egy pont, de van
koérbe egy szint(it is, akkor az atmenet mar
oké, - holott Gtvonalvalasztas alatt irany-
menetbdl, domborzati Gtvonalbdl, sikrajz
kovetésbdl

legyen mondjuk "kiddlt fa",melyet
lehet megfogni, hadd
akik azt

allé6"o6sszetett Gtvonalak kUJIOn-
b6z6sége értend6. Ott van két pont kdzott
Gtvonalvalasztas, ahol a versenyz6 azért
nem tud valasztani, mert nem talal kony-
nyen kovethetd egyértelm( 6sszekottetést
az egyik pontrol a masikra, ezért aztan
mindenki masképp oldja meg a feladatot.

Ami a hatralévé két technikat illeti, dagy
lehet csak térképolvasasra, domborzatérze-
kelésre kényszeriteni a futdt, ha a térkép

kifogéastalan, ha nem érik a futét kellemet-
len meglepetések az erd6ben, hogy ne érje
meg mindent utén kdérbe fogni.

A tdjékozddasi verseny tehat magaba

kell, hogy foglalja mindezeket a technikai
elemeket, de a j6 Verseny tébb ennél. A
fenti technikai elemeket lehet és kell tud-

ni gyorsan nagyvonaltan és figyelmesen,pon-
tosan végrehajtani. Aversenyz6 kell, hogy
6 perc alatt "nagyvonalld" iranymenettel be-
lefusson az 1500 m-re lév6 nyiladékkockaba,
de kell, hogy "preciz" irdnymenettel 8 m
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FINNORSZAGBAN LATTUK

Mikozben szakvezetdink a valogatott ke-
rettagok tokéletesebb felkészitésére kon-
centrdlnak, nem szabad elhanyagolnunk a
legifjabb utdnpo6tlds réteget, a 6-12, sét
a 2-6 évesek tdboradt sem. Erre mar csak
azért is szikség van, mert élmezényilnk tel-
jesen egyértelmu felzdrkdzasa a nemzetkdzi
eélvonalhoz - jogosan - t6lik lesz elvarha-
t6. Addig meg kell elégednink egynéhédny ki-
ugrd klasszisunk eredményeivel.

A finnorszagi "Kainuu Tajékozédasi Hét”
alkalmaval ebben a specialis témakdrben
szerzett tapasztalatainkat az aldbbiakban
foglalhatjuk 6sszes

A gyerekek lelki szoktatasa a versenyek
légkoreben kezd6dik, a 2-6 évesek szdmara
elkeritett "versenyovodaban". Ez a minden-
kori céltél 100-150 m-re 1évé 15 m atmérd-
ji, spargaval elkeritett karambdl all, ko-
zépen satorral a spontdn 6sszehordott fel-
szerelés /tabla, kréta, jatékok stb./ ta-
roldsara, illetve es6 esetén a kicsinyek
tartézkodasara. A feligyel6 személyzet on-
kéntes alapon 6sszedllt gyermekszeret§ fi-
atalokbol es szil6kbdl tevédik ki. Az egyik
cél természetesen a gyerekek megérzése,mig
mindkét szuld versenyez. A masodik eredmeé-
nyeképpen a nyiladozo eszii gyerek természe-
tes kozegének fogja fel az erddt, a ver-
seny nyilzsgésétf hangulatat.

6 éves kortol azutdn mar az iskolaban,
oktatdsi targyként ismerkedhetnek a tdjéko-
z6déssal, és igy 1-2 év mulva versenyen is
indulhatnak az F 10, F 12, illetve N 10,

N 12 kategoridkban.

A versenyfeladat a 10 évesek csoport-
jdban utvonalfeladat teljesitésébé6l all
olyan mddon, hogy a versenyz6 a rajtban
egy kartonra feler6sitett 10 x 12 cm nagy-
sagl 1:25 000-es léptéki térképet kap,amin
a palya Gtvonala be van rajzolva a rajttol
a célig. Atérképpel egyezden ugyanez a
terepen is ki van szalagozva, feltin6é na-
rancssarga-fehér szinben, mianyag szalagok-
kal. Aversenyzd végighalad a palyan a

pontossaggal megkozelitse a 100 m-re 1évé
szikla pontot. De ugyanez vonatkozik a
"finom" és "durva" térképolvasasra, lépés-
szadmolasra stb.

A j6 verseny Ugy tartalmazza a tdjéko-
z6das Osszes elemét, hogy a versenyz6 al-
lando sebességvaltoztatasra kényszerul. A
sebességvaltoztatds a gyakorlatban legegy-
szer(ibben agy valosul meg, hogy a 600-1600
méter hosszU atmenetben a versenyzd teljes
sebességgel fut egy atmenet kdzbeni felfo-
g6 vonalig, ami nem feltétlendl vonal pl.
orszaglt, hanem egg rét, hegy, vagyis egy
jol azonosithatdé objektum. A versenyzé kep-
zettségét6l fugg, hogy mi fogja fel - eset-
leg csak egy magas kerités. A felfogd vo-
naltéol csokkentett sebessé?(gel fut tovabb
a tamad6é pontig, ez a pontkdzeli utolsoé
fix pont. Atamado ponttol szinte lépéshen
halad finom tajékozodassal az ellen6rz6-
pontig.

De a versenynek mindezek mellett kor-
rektnek is kei1r lennie, és szinte ez az,
ami pillanatnyilag leginkdbb hiadnyzik ver-

szalagozas menten és berajzolja sajat mé-
rései és tajékozodasa alapjan az ott ta-
lalt Bontok helyét. Egyetlen tiszurassal
kell bejel6lnie a pontot, valamint a kiér-
tékelés megkodnnyitésére a kifliggesztett
filctollal be is kell karikdznia azt. Cél-
ba erkezése utan idejét mérik, térkepét
kiértékelésre atveszik. Pontatlan beszlrés-
nal 1 mmeltérésért JO mp bintetdid6t ad-
nak hozza a versenyz6 altal futott alapid6-
héz, pontonként maximélisan 5 percet. A
V_ersenly(/z(ik a térképet a kiértékelés utan
visszakapjak.

A 12 évesek hasonlo palyat teljesite-
nek, de a térképen nincs bejeldlve semmi,
a szalagozott dtvonalb6l sem. A versenyz§
a tavolsag mellett itt mar az iranyt is al-
land6an fliyelni kénytelen. Aterepen ta-
141t pontok jeldlése és kiértékelése az e-
16z6ek szerint torténik.

Fenti tapasztalatok Aatiltetése a hazai
adottsagokba tobb lépcs6ben valodsithato

J Aldozatkész szil6k és gyermekszeretd
fiatalok bevonasaval a 2-6 évesek verseny-
o6vodaja egyszerlien megoldhaté,

Kiindulasként az F 12, N 12 kategoriak-
ban is rendezhetiink versenyt, a finn 10 é-
vesek kévetelményeivel. Tobbéves tavlatban
természetesen mind a négy kategdria beik
tathato.

Az ezt kiegészité iskolai oktatas mar
sajnos nem tartozik "hataskdérinkbe", igy
azt csak az iskolai testnevelés Aaltaldnos
megoldasaval egyidében lehet majd beltemez-
ni. Addig ez a feladat az egyesuletekre,il-
letve képzett szul6kre var.

Ami a legkdzelebbieket illeti: az 197.5.
évi Vasutas Kupan - kell6 érdekl6dés ese-
tén - "versenyovodat" kivanunk létesiteni,
ezenkivil F 12 és N 12 kategéridkban Ultvo-
nal tdjékozodasi versenyt kivalnunk rendezni.

Emh6é Léaszlo

senyéinkbdl. A versenyz6k ng része mor
természetesnek veszi, hogy alland6 beugra-
tdsoknak van kitéve és jatékos szenvedély-
ljrel varja az uj o6tleteket. Afiatalok
kénnybelabadt szemmel hallc%(atjék, hog&/ is
volt, mikor a b6ja a gémeskut védrének al-
jara volt szerelve és csak az Vette észre,
aki inni is akart, mert ma meg kell eléged-
ni a szigord szabdalyzat hatarain bellli

kis élményekkel, mint az erdei pankracié

a mez6nyrajtos els6 pont egyetlen bélyeg-
z6jénél.

Be kell ismerni, hogy technikas ver-
senyt nem lehet mindenitt rendezni, mert
erre eleve nem minden terep alkalmas, mas-
részt a tokéletes térkép feltétele sem min-
dig teljesil, de hogy a verseny korrekt le-
gyen, az csak a péalyakitizé hozzaallasan
mulik. A korrektséget Ggy lehetne legjobban
érzékeltetni, hogy ne érje meglepetés a
Versenyz®8t, a pontok, az atmenetek olyan
nehezek Vagy koénnylek legyenek, amilyennek
a térkép mutatja.

Bozan Gyorgy
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Uttoré Olimpia

Az (tt6r6 olimpia nyoic napjabdl het
napon keresztiul esett az es6, fujt a szél,
egy napon viszont szép strandidé volt. E-
zen a napon bonyolitottdk le a tajékozoda-
si futds versenyeit, melyen a févaros és
a megyék 17 lanyt és 19 fiut inditottak.

A versenyz6ket a debreceni sportiskola
autébusza vitte ki a verseny szinhelyére,
a Banki erdébe, a hajdani Ludas csardahoz.
A debreceni erdék egyik atka a slrl, két-
méteres csalan. ArendezOségnek sikerilt
eg?/ olyan két nég?/zetkilometeres teruletet
talalni, ahol csalan alig volt, igy a ro-
vidnadragban indulé versenyz8k is épségben
meguszhattdk a versenyt.

A kornyék egyébként alig lakott, egyet-
len tanya esett a palydk kozelébe, és ket
erdészhaz fogita kozre a terepet. Ez utéb-
biak arra voltak jok, hogy az eltéevedt
versenyzO6ket visszatereljék. Az Gttér6knek
azonban nem volt erre szlikségik. Annak el-
lenére, hogy sok indul6 egészen kezd6 volt,
és hogy a pontok, bar egyszerliek, mégis
ravaszok voltakba versenyidd letelte el6tt
minden versenyz6 célba ért. Pedii koztuk
tobben voltakeppen roplabdazok, kosarasok
vagy focistdk, s csak "véletlenul"” nyerték
meg a megyei versenyt tdjékozodasi futasban.
Erdekes modon ezek 1tt is egészen L()I sze-
repeltek. Erdemes lenne folytatniok...

A pontok mind szép helyeken voltak. Az
el6z6 napi es6k utan a nedves homok kelle-
mes, rugalmas futdtalajnak bizonyult. A
fiuk palyaja 400 méterrel volt hosszabb a
szabalyzat szerinti maximalis tadvnal, 8
pontot kellett érintenitik. A sok pont és
a 4,9 km-es tdv ellenére joval az eldirt
gy6ztesidén belll ért célba az els6: 40
perc helyett 32:11. A lanyoknal hasonlo
volt a helyzet: 100 méterrel volt hosszabb
a palya a megengedettnél, s 5 pontot kel-
lett érinteni. Itt is 35 perc helyett 29*16-
os gy6ztesidd sziletett, pedii itt a gy6z-
tes két helyen kevert is egy kicsit.

Az attorék fegyelmezett, sportszerd vi-
selkedése sok felndtt versenyz6t is meg-
szégyenithetne. A felndtt versenyeken még
divatos /ma mar szerencsére egyre ritkabb/
héborgéseknek™ itt nyoma sem volt. Egye-
dil a pesti versenyz6k kisér6i akadékos-
kodtak egy kissé, de a verseny alatt veliuk
sem volt semmi probléma, s végil annak a
véleményiknek adtak kifejezést, hogy szak-
mailag a verseny kifogastalan volt.

Kezdeti hangoskodasuk egyik oka az
volt, hogy allitolag régebbi olimpiakon
eléfordult® hogy a rendez6k a hazai ver-
senyz0t el6zetesen végigvitték a palyan és
ezutan a gyerek meg is nyerte a versenyt, f
Ilyen esetnek akartak elejét venni. Kés6bb
kidertltj hogy sajat kis Ugyeskedésik is
volt e terén févarosi sporttarsainknak,
ami hala a szervez6k és a szakmai rendezék
rossz egylttmikodésének, nem sikertlt. A
szervez6k ugyanis a szakmai rendez6k /a
megyei tajékozodasi futdé szovetség/ meg-
kérdezése nélkul kiirtdk a helyi sajtéba
és a mUusorfluzetbe, hogy a tdjékozddasi fu-
tds rajtja a banki iskolatol 100 m-re lesz.

igy derék sporttarsaink kikocsikaztak el6bb
az e?yik, majd a méasik béanki iskoldhoz és
korilnézve, a csom6 irtads lattan fel vol-
tak haborodva* hogy lehet ilyen kopar te-
repen versenyt rendezni? Akkor lepddtek
meg, amikor a verseny egészen mas helyen
bonyolédott le. igy a titkossdgon nem e-
sett csorba.

Egyébként elég rossz szokdas, hogy f6-
iskolai bajnoksag, ODOT, uttéré olimpia
és egyéb rendezvenyek el6készit6i joelbre
kiplakatozzéak, hogy hol lesz a tajékozdda-
si futd verseny rajtja, célja. Ez el6zetes
bejarasokhoz vezethet a versenyzdk részé-
rél, és kuléndsen a helyi versenyz6ket hoz-
za el6nyos helyzetbe. A plakatokon csak
azt szabad ko6zzé tenni, hogy mikor és hon-
nan indulnak buszok vagy gyalogos csopor-
tok a rajt vagy a cél megtekintésére.

Szakmailag tehat nem volt végul is
probléma, ha csak azt nem szadmitjuk ide,
ho?y a beigért pontérok nem jelentek meg
teljes szamban, és igy egy pontot az emli-
tett tanya ifju lakojaval kellett 6riztet-
ni. Sajnos szervezeés, a versenyz8kkel valé
tor6dés szempontjabdl mar tébb hiba volt.
Nem akarok tdal Gnnepronté lenni, de példa-
ul az eredményhirdetés koruli huzavona nem
vet jo fényt az olimpia szervezdire. Az
eredményhirdetésre jelentkezd versenyzdket
"illetékesek" elzavartak, méasokat a nagy-
erdei stadionban tartottak, de senki sem
tudta, hogy pontosan mikor lesz a dijki-
osztas. Veégul a beigért 1/2 4-es id6pont-
b6l 1/4 8 lett, és nem a focimeccs szineté-
ben, hanem a zar6 diszinnepség alkalméaval
kaptak meg a bajnokok és helyezettek ju-
talmaikat. Masrészt a sajto tdjékoztatasa
is furcsan oldodott meg. "Az eredmények
automatikusan mennek a Hajdu-Bihari Naplo6-
nak és az MTI révén a Népsportnak!" - mond-
ta itt is az illetékes, s aztdn a masnapi
GUjsagokban sehol semmi, mintha nem is lett
volna verseny ebb6l a sportaghol. Mar el
is bucsltztak a rif)orterek* vége az Uttord
olimpianak,ez volt utolsé tudositasunk.Egy
naﬁ)pal késébb mégis megjelent néhany "Kki-
ele,Jtett" sportag rovid, eredménylistaja,
x0ztik a tajékozdédasi futasé is.

Lanyok:

1. Kozék Eva 29:16  Eger

2. Bakos Marianna  33*17  Budapest

3. Czitdn Klara 41*11 Szolnok

4. Kalé Marianna 52:22 Miskolc

5iTéth Magdolna 53*14  Dunafoldvar

é.Kisrakdi Romédna  57*44 Budapest

Fiuk*

1. Toth Janos 32*11 Budapest

2, Benké Otté 48:11 Ajka

3. Pet8cz LA&szlo 53*09  Vac

4, Hoclossy Zsolt 58*10 Miskolc

5«Halmai Gabor 1*01*18 Budapest

6 .Balogh Andrés 1*01*33 Budapest
Toérok Istvan

ellenérz6biro
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A felszerelésrol

Ahhoz, hogy egy versenyz6 a legrovidebb
idé alatt fusson végig egK péalyét, minden
tekintetben felkészulten kell rajthoz all-
pia. Fizikai és térképes edzésekrél elég
sok sz0 esik. Van azonban egy terilet, ami-
vel az edz6k és versenyz6k nagyon keveset
foglalkoznak, ez a felszerelés kérdése.
Mert hidba van valaki jo formaban, ha tér-
képtartdo hianyaban elazik és olvashatatlan-
na valik a térképe, Vagy tornacipében raj-
tol egy es6s versenyen, komoly hatranyban
van azzal szemben, aki mindenre felkészilt.

Mire kell Ggyelni ezen a téren? Mibdl
alljon a tdjékozodasi futd felszerelése?

Kezdjik az gltézékkel. A cip6 a leglé-
nyegesebb a fut Oknal.A hazai palyén bevalt,
s altalaban elterjedt a stoplis futécipd.
Ezek kozil az északi allamokban gyartott
finn Nokia, a svéd Kompassrosen, a norvég
Viking féleg mocsaras, vizes terepre ké-
szUlt, de a Kompassrosen nalunk is bevalt.

Az Adidas cég is kivalé min6ségl stoplis
futocipéket gyart, mlanyag fels6résszel. A
fentiek nehezen szerezhetok be, baj? szovet-
séi[]nk rendelt Kompassrosen cipdket, most
a kereskedelmen mulik, mikor érkezik be.
Hozz&férheték s maghyar terepen a fentiekkel
egyenértéklek a csehszlovak gyartmanyd
stoplis futocip6k is. Ezeket tobb valtozat-
ban készitik, van gumistoplis futballcipd
45 korondért és készil kimondottan futd
stoplis, ez 32 korondaért kaphaté. Hazai
gyértmén{u stoplis cipék labdarug6knak
késziulnek, ezek futédsra nem ajénlottak,
mekrt nehéz, kemény b6r fels6résszel készil-
nek.

Homokos tertleten a szdges futécip6 is
alkalmas, de a szegekre felragad6 fadara-
bok. avar akadalyozza a futdkat.

Aversenyzék leglényegesebb sportesz-
kdoze a tajolo. Ma mar altalanosan elter-
edt a laptdjolo. Ezek kozil a svéd Silva

s a finn Suunto a legjobbak. A nalunk is

A Svédorszaghol

kaphaté NDK gyartmanyd Sport tdjold is to-
kéletesen kielégiti az igényeket. Elvétve
még taldlkozunk Bézard tajoldkkal, iie ezek

mindjobban hattérbe szorulnak.

Futéruhak kozil a svéd Yngve cég ké-
szitménye a Ie(};]népszerl'jbb. Ez szellos,
konnyl nylonruha, véd a bozottol, ugyanak-
kor sulyfelesleget nem jelent. Hazal val-
tozatdt mar tobben elkészitették. Alatta
pamut trikot, hidegebb id6ben garbdt vagy
jégért kell viselni, hogy az izzadsagot az
szivja fel. A futéruhdknak egy komoly héat-
ranyuk van az, hogy a csaldan ellen nem vé-
denek. Ez f6leg nyaron okoz nehézséget.
Illyenkor szabasban hasonld, de ballon a-
Uyagbdl készult futénadrag viselése el§-
nyds. Fels6 rész helyett alkalmas egy hasz-
nalt nylon ing is.

Kilfoldon hasznaljak, nalunk nem ter-
jedt el a labszarvédd. Konnyen elkészithe-
t6 héazilag is, térdig véd a bozot ellen.
Rovidnadragot kedveld versenyz8k viselhetik.
Sapkat ritkdn hasznalnak versenyz@ink.
Pedig kora tavasszal és kés6 Osszel kotott
sapkat, nyaron napellenz6t vagy siltes sap-
k&t érdemes viselni.

A térképek vizt6l vald6 megdvasara,gyli“
rédés, tépédés megakadalyozasara szolgal
a térkeptarté. Ennél kovetelmény, hogy jo
atlatszdé legyen, tehat szines, vagy matt,
esetleg torodott feluletd térképtartd nem
jo. Az a legmegfelel6bb, ha hajlékony po-
ietilénfoliabol készilt, harom oldalon
zart. Ennek hidnyaban egy egyszerl nylon-
zacsko is megfelel.

A felsoroltak csak nagyvonaltan érin-
tették a kulénboz6 felszerelési eszkdzo-
ket, de tdjékoztatast nyujthatnak kezd6k-
nek a szerelések beszerzéséhez, kialaki-
tdséhoz.

Balogh Tamas

devizéaért behozhato

futécip6k belfoldi fogyaszt()i ara 722,- R,

azaz hetszazhuszonketto

/'] forint lenne.

Ezért szdvetségink az import megrendelésé-

rél sajnalattal

lemondott...
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Egy verseny tanulsagai

Minddssze 30-40 f6re tehet§ azoknak a
versenyz6knek a szama, akik a nevezési ha-
taridéig neveztek az idei Gocsej Kupara.
Mar az a gondolat is felvet6dott, hogy
egyaltalan megrendezzék-e. Azutdn sorra €r-
keztek a potnevezések, s a létszdm elérte a
a 80 fét. AKkiirds 4 kategdriat tartalma-
zott, végul - a nevezést6l eltér6en — csak
hatvan f0 &llt rajthoz, az is 3 kategdria-
ban, mivel a n6i kategdridak egyike sem lett
volna mindgsitd.

En is meglep6dtem ezen egy kicsit és
mindjart a "miert"-jét kerestem. A kézvé-
leménynek nem valami koézkedvelt versenye
ondoltam. De mit mondanak az ott megje-
ent szakosztalyvezet6k?

Buda Jozsef /Balatonilired/ 6szintén
vélekedik! a rendezés az oka, meg az igen
magas nevezési dij. Felber Gyula /Schén-
herz SE/ igen-igen magas sz4llasdijat
/45,- Ft/ és a kiirds pontatlansagat véli
okul. Harcz Lajos /Nagykanizsai Postas SE/
- Mi részben sajat koltségen versenyziink,
ezért messzebbre es6 versenyekre nem is
igen tudunk elutazni. Nagyon meg kell gon-
dolnunk, hova neveziink. Székely Laszl6
/Papai Textiles/ a térkép "bezengett" ja-
vitasat emliti.

Mindenkinek volt valamilyen megjegyzé-
se, verseny el6tt, verseny utdn, s bizo-
nyara verseny kozben is. Ezek nem is min-
dig alaptalanok. igy tehat nekem is —mint
a verseny kils6 szemlél6jének - van némi
mekgjegyzésem, remélem ezek sem alaptala-
nok.

Ismerve a dunéntali szakosztadlyok 4&l-
talanos helyzetét, anlyagi lehet6ségeiket,
az ott megéelentek véleménye alapjan nyu-
godtan mondhatom, hogy sok szakosztaly
szivesen utazik - vagy utazna - Gocsejbe
versenyezni. De mégis miért nem teszik?
Miért ez a kevés résztvevd a SZéF hagyoma-
nyokkal rendelkez6, tébbéves mdaltra vissza-
tekinté kupaversenyen?

Nézzik sorban. A tdjékozédasi futds
évkonyvében megjelent kiirdsgyujtemén
ugyan tartalmazza a Gocsej Kupat, de kate-
goria megjeldlések nélkul, csupan a 80,- R
nevezési dij pontos feltintetése mellett.
A verseny kiirdsa ugyan elkészilt, de nem
vagyok benne biztos, hogy az eljutott min-
den egyes szakosztalyhoz az orszaghan, pe-
dig masodosztalyban barhonnan nevezhettek
volna. Ameg{(e ent szakosztadlyoknak is csak
a fele rendelkezett kiirassal. Véleményem
szerinv nem indokolatlanok a hatdridén tali
nevezések.

néi egyéni!

1. Monspart darolta Budapest 1«04«08
2. Hanusz Maria Budapest 1il17*27
3. Schmiedmeister 1* Budapest 1119%42
7. Bozan Agnes Budapest |1:25*22
N&i valto«

1, Budapest /Bozéan,Hanusz,Schmiedmeister/
2, Leipzig

3, Brno

14

Tovabba a kiirds itt is tartalmazza a 80,-
forint nevezési dijat, de nem jeldli meg,
mit mire, miért kell fizetni. R&adasul nem
teljesen egyértelm{ a megszovegezés sem.

Ezutan hogyan vélekednek a rendez6k?
Peram Géza, Horvath Arpad, Pongrdcz Janos,
sokat tettek a sikeres rendezés érdekében.
Munkdajukat dicséret illeti, mégis tortén-
tek hibak. Mint elmondtak, valéban zavaros
a kiirds.értelmében a nevezési dij. Teljes
megnyugtatassal minden résztvevének kozol-
hetem, hogy a beszedett nevezési dijakbol
a rendez0ség a lehet6 leggazdasédgosabban
prébalt gazdalkodni - csak azt foglalja ma-
géban, amit a versenyzd ténylegesen szol-
géltatdsként, vagy egyéb formdban megka-

ott. Err6l a Verseny végeztével elszamolas
észul, melyet minden résztvevdé egyesilet-
nek megkildenek. EI()’reIéthat(’JIa% 40-50,- R
koril lesz szallassal egyutt 1 fére a kdlt-
ség. A maradék 6sszeget minden egyesuletnek
visszafizetik.

lgaz az is, hogy altalanos utasitas és
lebonyolitasi terv Irasban nem készilt,il-
letve azt nem is érdemes késziteni, mert
az az utolso napon uagy is felborul. Azért
mindenki tdjékoztatva lett, verseny is volt
Kustanszegen, az egykori OB-s térképen.

Bar a rendezd6k nem fogadtdk az el6zd
ngtpon megjelent versenyzdéket, szallasuk
biztositott volt. Nem csinaltak propagan-
dat, sem plakatot, sem a helyi sajto nem
tett emlitést a megyei rendezésii verseny-
rél, ett6l fuggetlentul a busz a versenyzg-
ket id6ben a verseny szinhelyére szallitot-
ta. Ideélis versenykdzpontban sétrak szol-
galtak oltézésil. Nagy tablak hirdették a
rajtsorrendet, és mégi kihelyezett bufé is
mikoédott. Idedlis pé?/akialakités /néhol
nagy futészakaszokkal/, jol kialakitott
cél. Unnepélyes eredményhirdetés.sRepre-
zentans tiszteletdijak, oklevelek. Egysze-
ri és gyors visszaszallitas Zalaegerszegre,
Még megannyi momentumot lehet felsorolni,
mely mind a rendezék joO munkajat dicséri.
NagK segitséget kaptak & helyi honvédségi
alakulattol, s igY tdbb ponttal rddiés 0sz-
szekottetésben alltak egész versenylik ide-
je alatt.

Ugy érzem, a rendezGség adott az elko-
vetkez6 esztenddk versenyeinek sikeres lebo-
nyolitdsahoz, és ha még egyszerlibben, még
jobban a lényegre koncentralva szerveznek,
még tobb versenyz6 vesz részt az elkdvetke-
zend6 években a GO6CBej Kupan.

Araté Janos

Férfi egyéni:
L. W.D. Jentsch Leipzig 1'30i38
2, SOtér Janos Budapest 1136*51
3, Petr Brno 1141158
5. Erdélyi Tibor Budapest 1*45158
Férfi valto«

1, Budapest /Balogh,Erdélyi,S6tér/
2, Bmod
3, Leipzig
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V. VILAGBAINOKSAG

1972.

N&i egyéni: 8,25 tan
Vildgbajnok: MONSPART SAROLTA 1
2.SEPPI Pirjo Finnorszag 1
3;LARSSON B rigitta Svédorszag %
1

14. HANDZLOVA Anna Csehszlovakia 1
15. ARNESSON Elsa Svédorsza 1
16. FOLPRECHTOVA Eva Csehszlovakid
. SCHAFFNER Ruth Svajc
.SCHMID Ruth Svijc
CONRAD Erika NDK
KOSKELA .Sinikka-Liisa Finne.
HINDORF Hardtmut NSzZK
HEGEDUS Agnes Magyarorszag
.STOJCEVA Liliana Bulgaria
DETROUX Martine Belgium
, REEL) Allyson Nagy-Britannia
, NAGY Elisabeth Ausztria
TURCHANYI PIROSKA Magyarorsz
42 KRASZEWSKA Lidia Lengyelorsz.
Férfi egyéni: 13,5 km
Vildgbajnoki AGE HADLER Norvégia
BERGE Stig Norveg
FRILEN Bernt Svedorszag
HULLIGER D ieter Svajc
UHER Petr Csehszlovakia
WOLF Dieter Svéjc
»NUUROR Rieto Finnorszag
LENHART Zdenek Csehszlovéakia
TAHVANAINEN V. Finnorszag
CARLSTROM L. Svédorszag
.PECK Geoffrey Nagy-Britannia
FETTERSSON Rolf Svédorszag
KOSTIAINEN V. Fixmorszag
JOHN Kari Svijc
PELTOLA Tuomo Flnnorszag
SKARHOLT 0la Norvégia
WELTZIEN Eystein Norvégia
BOROS Zoltan Magyarorszag
JOHANSSON Ame Svedorszag
JENTSCH W olf-Dieter NDK
iCONRAD Helmut NDK
BORUVKA Josef Csehszlovakia
VAIDA Géza Magyarorszag
HEGEDUS Andréas Magyarorszag
MARTI Bemard Svajo
32.SOTER Janos Magyarorszag
33.SILVESTEE J.C. Franciaorszag
34.LYNDGAARD Kurt Dania
36.KAILL Bob Kanada
39;HEYSER Gerd NSzZK

WWNNNN NN =
HOLDOO\‘(")I—\O(QOO\I

NRONONNONRRRRRR R R
ol
NN NNRRPRRRRRRRRRPRRRRPRRRRERRRPRRRPRERRERE RN NRRRRPRRRRR R RR

4. LINDKVIST Ulla Svédorszag 20-17
5. HADLER Ingrid Norvégia 21 :00Q
6. VEINALAINEN Liisa Finnorszag 1 22*39
7. DANIELBEN K ristin Norvégia 1 22:47
8. JOHANSSON B irgitta Svédorszagl 22 *57
9. HORVATH Magda Magyarorszag 1 24*33
10. MERTOVA Nada Csehszlovakia 1 25%*17
11. VLACHOVA Renata Csehszlovakial 26:11
12. VERDE Linda Norvégia 1 28 %53
13. HEBO Mona Dania 1 30:02

31 *39
32:01
33:12
33:43
35:58
39 *13
42 :21
44:01
4451
46 :29
51:21
52>19
52 :38
52 *55
17 :03

7 ind.

35 *57
40 *52
43 *55
47 *01
47 :34
48 :21
48 :25
48 :45
49 :00
49:13
49 *59
51 *53
52 :32
52 *59
53:26
54 *00
59 *35
56 :06
56 :21
56 *52
57 :17
57 *25
57 *39
57 :40
59:24
07 :07
07 *23
08 *19
09:42
11:12

40.B0ZAN Gyérﬂy Magyarorszag 2:11:38
41;BEDELEW Nikola Bulgaria 2:14:37
45;MAIER.Franz Ausztria 2:23:59
55.GRONKIEWMICZ J. Lengyelorszag 2:41:34
62,WILLEMSENS D. Belgium 2:58:58
72.DOMINISCH R. Awusztréalia 3:48:30

szeptember 12-16. Stare Splavy

NG6i valt6:6,2+5,6+6 km 12+8+11 e.pl3 ind.

1
2

3.
4.

1
1

1

5
6
7
8.
9
0
1

.FINNORSZAG 2:33:42

/Kukkonen.Seppé,Veijalainen/

, SVEDORSZAG 2:33:52

/Johansson,Lindkvist, Larsson/
CSEHSZLOVAKIA 2:45:00

/Mertova, Vlachova,Handzlova/
MAGYARORSZAG 2:53:50

/Horvéath Magda, Heged(s Agnes,
Monspart Sarolta/

.SVAIC 3:01:00
/Schaffner,Duetsch,Schmid/
. NDK 3:09:04
/W inkler,Conrad,Schubert/
. NORVEGIA 3:13:39
/Rodmyr, Danielsen ,Hadler/

NSzZK 3:14:22
/Gruhn,Behr,Hindorf/

NAGY-BRITANNIA 3:44:45
/Tennant,Reed,Mcneil/

BELGIUM 4:02:59
/W illensens,Nanoux,Detroux/

BULGARIA 4:15:00
/Kusev a,Stojtscheva,Pavloval/
LENGYELORSZAG kizarva
AUSZTRIA kizarva

Férfi valt6:9,2+8,5+8,6+9,3 km 15 ind.
. SVEDORSZAG 4:41:37
/Carlstrom,Pétterson,Johansson,
Frilen/

.SVAIC 4:47:23
/Hulliger,Wolf,M arti, John/

) MAGYARORSZAG 5:09:29
/Boros Zoltan, S&6tér Janos,

Vajda Géza, Heged(is Andras/

. CSEHSZLOVAKIA 5:20:13
/BoruVka,Uher,Lenhardt, Jasek/

. DANIA 5:26:28
/Jensen,Jorgensen,01lsen,

N~rgaard/

. NDK 5:40:51
/Jentsch,Schmalfeld,Conrad,

Baumgart/

NAGY-BRITANNIA 5:40:55
/Murray,Peck, Plumb,Thomson/
FINNORSZAG kizarva
NORVEGIA kizarva
AUSZTRIA kiesett
BELGIUM kiesett
BULGARIA kiesett
KANADA 3 kiesett
LENGYELORSZAG kiesett
NSZK kiesett
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VERSENYEK - EREDMENYEK

Faltiszn@EEAC 4*06*45
DemeterFostas 4:13*36
Balogh BSE 4:14:12
Jenel MMAFC 4:14*30

. Barsony P.Nk.Ga
9. Rostas |I. HODGEP
10.Danovszky M.BSE

blk/Klss/Po Btas/
2,0zdi Kohasz SE 3*04*31

HUNGARIA KUPA N 17-18. 43 értékelhetd N 17-18. 11 ind.
1972.aul%. 17-19. Nagykovacsi 1. Dobosi Kpart. 1:57:50 Ll.Spartacus TE 3*22:08-
Vb.elnoke; Szasz Karoly 2. D.Lucan@io 1:57:52 /Dob05|,Jenovar|,Dob0_5|/*
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111. EVFOLYAM

Mire a TAJEKOZODASI FUTAS
jelen szdma eljut a Kedves OlI-
vasokhoz, mar végéhez kdbzeleg
az 1972-es versenyévad. Gyor-
san elreﬁult, mert ami,kelle-
mes, az hamar elmulik. Es idén
béven voltak olyan események,
melyre sokaig szivesen .fognak
Visszaemlékezni sportagunk hi-
vei. De ezek 0sszegezése, érté-
kelése nem e cikk,h8pem az is-
mételten megjelené Evkonyv fel-
adata, mig az események gyors
ismertetését elvégzik a sport-
és napilapok.

Kilondsen jo sajtot kap-
tak a IV.Vilagbajnoksag esemé-
nyei. A Népsport helyszini tu-
dositasa izgalmas, részletes -
és néhéany eliradstol eltekintve
- pontos tajékoztatast nydj-
tott, érzékeltetni tudta a vi-
lagbajnoksag forré légkorét.
Nagy erkolcsi elismerés ez a
sportdg részére, hiszen "az o-
Iimﬁia eg%/enes folytatasa"-rol,
a "hetedik arany"-rél Irtak a
riporterek. Azota mind gyakrab-
ban taldlkozhatunk mas djsagok-
ban is versenyeinkkel,verseny-
z8inkkel. foglalkoz6 Irdsokkal,
Nem maradt el a teljesitmény
dicsérete sem. Monspart Baci-

rol tobb cikk és kép jelent
meg_az utébbi hetekben, mint
addig o6sszesen, férfi valoga-

tottunk valté-eredményét pedig
mar-méar legenda 6vezi.

Vajon hogyan fogadjak az
érintettek az elismerés meg-
nyilvanulasat?Nem szall dicso-
ség a fejekbe?Nem hisszik azt,
hogy élversenyz6ink felkészi-
tésében, hozzaallasdban, nagy
versehyeink rendezésében a leg-
nagyobb tokéletesség uralkodik?

A TAJEKOZODASI FUTAS ezen
szamaban tobb cikk foglalkozik
a VB eseményeivel. Hangjukbdl
szinte az csendul kij nem min-
dent érdemeltink meglKuléndsen
férfi versenyzdink érzik, hogy
a - bar korantsem ingyen - 0-
likbe hullott valt6-bronzot u-
tolag kell kiérdemelnitik. Ez a

tudat azt bizonyltja, hogy az
érmek csillogasa nem okozott
vaksagot...

De a leckét jol feladtak
azoknak, akik majd Danidban

fogjak szineinket képviselnil

Claicépiihk» Fels6 fokaon
Fotollng.Bretialav

FUTAS

10. SZAM
Bozan Gyorgy

VB térkép és palyak

"Az eadigi Eurdpa- és Vilagbajnoksagok kézil taléan
csak a 62-es norvég EB volt redlis verseny. Svéjcban a
kdovethetetlen szikladbrdzolds hozott be véletlen fak-
tort, Finnorszaghan a térkép volt meglehetésen gyenge.
A svédek egy tipikus svéd terepen maguknak rendezték a
versenyt. Az NDK-beli VB a meglepetések versenye volt,
mert az el8versenyeket és az edz&étdborozast a sziklas
Thiringiatdl 300 km-re a larikds Erchegységben rendezték.
A csehszlovak. VB végre igazi vilagbajnoksag lesz, erre
garancia a technikai delegatus,honfitdirsam Osmo Niemals
személye is." —mondta Juhani Salmenkyla, a 44 évesen
is havi 1000 km-t alapozé finn élversenyz6,a valogatott
keret csapatkapitanya,

A nyilatkozat maéajusban hangzott el, de ma, a VB b-

tan is igaz,
A csehszlovak tdjékozodasi sport robbandasszerlen
terebélyesedett, s ezt a robbanast a VB rendezés gyuj-

totta be. Gomba médra jelentek meg a jobbnal jobb tér-
képek és a 900 km-re elnyUléd orszagban meglepetéssze-
rlen egyodntetld versenyrendezési szellem honosodott meg.

Magara a VB-re felretettek minden kicsinyes nemzeti
érdeket, mert mindannyian a legjobbat akartak nydjtani,
igy keriult a B terepe a részletgazdag homokkd vidékre',
hisz ez a terep egyarant uj hazaiaknak, kontinenslakdk-
nak és skandindvoknak.

Legjobb tudomé&som szerint a VB el6tt 1967-ben nyom-
tattak térképet és nemzetkézi versenyt rendeztek e~
zen a terepen, 1971-ben aztan mar szamos bemutaté ver-
senyre keilult sor és idén majusban megnyitottdak Jicin-
ben a VB edz6tabort, ahol a kdrnyez6 harom edzdterepen
barmely orszag tehetségének és igényeinek megfeleléen
korlatlan ideig tdborozhatott. A magyar valogatott is
é1t a lehetdéséggel és harom napot toltétt itt. Ujdonsag
volt a palyakeresztmetszetek el6zetes kozlése/TF 2.sz./
és az altalunk dagy ahitott mezényrajt bevezetése.

Az egyéni palya érdekes kett6sséggel birti konnyl
volt, mert az Gjonc ausztral futd is tudta teljesiteni,
de technikas is volt,amit a helyezettek nagy id6ékilénb-
aege mutat. Véleményem szerint ez a tipusu palya felel
meg a tajékozddasi futds legmodernebb kdévetelményeinek,

Averseny nehézségét nem finom, dugott pontok adték,
hanem a technikas Aatmenetek, A pontok, kivétel nélkil
pofon egyszerlek voltaktkeritéssarok, bozotszél, vélgy,

de mdvészet volt odajutni, pontosabban miivészet volt a
legjobb odavezet6 Utvonalat kivalasztani.
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Ezt a versenyt nyugodtan az Gtvonalva-
lasztas VB-Jének nevezhetjuk. A mellékelt
dbra az elsdé harom helyezett Utvonalainak
kilonb6z6ségét JOI illusztrdlja. Hozza
kell tennem, hogy ezeken kivil szamos mas
logikus utvonalvarians is létezik, kilono-
sen a 6-7-8 atmenetekben, igy nem volt
torvényszer(, a 6-rél 7-re és 10-r61 1l—re
futok szembeiltasa, ami sokat levett a pa-
lya értékéb6l. A 13-14 atmenet Gtvonalai-
nak azonossaga nem Jelent egyértelm( kony-
nyl uUtvonalat, amit a résziddk is bizonyi-
tanak, csupan egy mindkét oldalan sziklas
szintutat tdbben /a Vilé%bajnok is/ volgy-
utnak néztek és ezért a hegy balrdl keru-
lése kedvez6bbnek tlint.

Avilagbajnok Age Hadler, aki tavaly
3 versenyébdl 19—t megnyert, kdztik a
ord Bajnoksagot is, kulonds merészséggel
valasztott légvonaltol messze eltér6 utvo-
nalakat. Nyilatkozata szerint otthon & is
csak a "piros vonal" mellett tajékozddik,
de itt 20 masodpercet is érdemes a térkép
egészének tanulmanyozasara forditani, hogy
a Ie?(jobb lehetéséget kiszurja.

Ide kivankozik egy tdblazat, mely azt mu-
tatja, hogy az egyes atmenetekben hany
P_erccel futottak rosszabb id6t a magyar
iuk a szadkaszgydztesnél.

A versenyz6k eredményének elemzése a
szakvezetés dolga, 6k fajjdk el a dicshim-
nuszt Va(_ﬁ/ a vészriadot, e%y dolgot azonban
észre kell venniink. Boros 6-0s, Vajda l—es,
S@tér 12—es és Bozan 8-as, 10-es pontra va-
16 keverésén kivul a fiuk tartottak nagy-
nevli ellenfeleiket, semmit, vagy csak 1-2
percet kaptak a szakaszgydztestol, de a
12-13—4 &tmenetekben mindannyian, egyfor-
man, szinte tdorvényszerlen meﬁkapték a
maguk 8-16 percét! Nem lehettek faradtak,
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hiszen a palya végén azonos idéket futot-
tak a legjobbakkal és mégisl Mégis, mert
ez a két &tmenet komoly utvonalvélasztasi
feladatot tartalmaz6 hosszi atmenet volt.
Ez a tipusu atmenet Jelenleg hianyzik ha-
zai versenyeinkbél. Ma a dugottpontos mi-
nidtmenetek korszakat éljuk.

Itt Jegyzem meg a YB-n csak egy tere-
I6pont volt a 15-6s, és még a rovid 6—9-es
dtmenet is az abradn l&thato 6riadsi utvonal-
valasztdsi lehetéséget rejtette.

Stii Berge, a tavalyel6tti vilagbajnok
arra a kérdésemre, hogy szerinte ezen a
YB-n a tdjékozodas vagh/ fards volt-e a
dont6, ugy valaszolt, hogy:

"Futdsban Dave Bedford biztos Jobb lett

volna Age—nal, de nem taldlt volna egyet-
len pontot sem,"

A lakonikus valasz sejteti az élmez6ny
fizikai kondiciojat, A 12. helyezett Rolf
Pettersson, aki nem kerdlt be a svéd val-
toba. /neve tévesen szerepel Arnesson he-
lyett az eredménylistaban/ tavaly meglene-
tesre szerezte meg a neg%/edlk helyet a
svéd bajnokségon, Edekor hatadrozta el, hogy
rahajt a vildgbajnoksagra. ldén sz&mos
versenyt nyert a kontinensen e a TB el§tt
*két héttel életében el6szor futott palyan
10 000 m-t. Az eredmény 29 perc 34 maésod-
perc | A YB-n 16 percet kapott Hadler-tél.

Az egyéni Verseny utan agy tdnt. hogy
a ndi eredményt6l eltekintve a norvégok
tartjak 1970-hen kivivott Vilagegyedural—
mukat, melynek titkarol igy beszelt Stig

Berge:

"NeEUnk hobbjy a tajékozdédas, mindannyian
igazi amat6rok vagyunk. Age és én komoly
kutatd munkat végzink, az allando szellemi
megterhelés biztositja, hogy a versenyen
tudunk koncentralni. Ez pedig ebben az 6sz-
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szetett sportban nélkulézhetetlen. V&rosom-
ban, Trondheim-ben él a biatlon vilagbaj-
nok, ez szintén Osszetett sport, 6 szintén
amator. Az oroszok jobban sielnek mint &,
és jobban is I6nek néala, de a kettét egylutt®
azaz koncentralni nem tudnak jobban.A své-

dek is amat6rok, de masként mint mi. Valo-
gatott keret, kozos munka, tdmogatas, a ko-
vetelményeket nem maguknak allitjak, hanem

levélben kapjak."

Maésnap a valtéversenyen kiderilt, a
svéd maddszer sem rossz. Ok tobb hetet tol-
tottek Csehszlovdkidban a homokkovek kozt
és 0t valogatd versenylket itt rendezték
meg, idig a norvégok csak a harom vildgbaj-
nokot kuldték el egy hétre mutatéba. Ekkor-
eszembe jut az NDK-beli B edz6tabora,ahol
a pontokon norvég edz6k ultek, kezikben
stopFerraI és merték, elemeztek versenyzdik
és ellenfeleik pontfogasat. Akkor a norvé-
gok harom arany- és ket bronzéremmel tér-
tek haza Friedrichrodabdl. A "sargaknak"
csak a tanulsag i‘utott. Viszont a svédek
megszivlelték a leckét, idei meérleglik egy
arany, egy ezist, két bronz és ezzel ismet
az egyre Jobban tomor6d6é nemzetkozi élme-
z6ny éllovasai lettek.

A valtéverseny nem kevés meglepetéssel
szolgalt, amit sokan a mezénﬁrajt rovasara
Irnak. Mar a VB-n hangokat lehetett halla-
ni a mezdnyrajt eltérlésérdél a "Motala"
vagy "Pasta" rendszer( valtoversenyek ja-
vara. Szomorul, hogy sportdgunk nemzetkdzi
vezetdsége nem veszi észre, és hogy hazan!
képviseldi nem hangoztatjak eléggé: nem a
mezdényrajt a rossz, hanem ez a mezdnyrajt
Volt rossz. Az els6 o6t pontot a futék ko-
tetlen sorrendben érinthették, de az ot

Az aldbbi tablazat a szakaszgybdztaaek és magyar versen
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pont egyértelm({ sorrendet kinalt, masrészt
a pontok olyan koézel voltak egymashoz,hogy
nem adott moédot a szétszdrodasra.

JO valtopalyat nehéz kitlizni és' ez itt
nem is sikeridlt, mert a 7 f6s élbolyban
eg%/[]tt futott be a VB bronzérmes Hulliger,
a 3,45” -es 1500-as Murray,a 40 éves Tah-
Vanainen és a 18 éves Jensen...

A B térképérél csak fels6fokban tud-
nék beszélni. Részletgazdagsagi tényezbje
a TP 72/6. széaméban kozdlt joslasommal el-
lentétben 650 helyett elérte a 800-at!

A specialis terep a rendkivil unom térké-
pi abrazolas érdekében szamos Gjitast ko-
vetelt meg, mint kis tisztas, sziklatorony,
metsz6dés, kis bozdt, mely megoldasok hazai-
alkalmazhatésdgat térképbizottsagunk felte-
het6éen napirendre tlzi. De legféképpen 'a
felilnézeti sziklafaldbrdazolas jelentett
fordulatot az eddigi fésds H’elhez képest.
Itt sziukség volt a sziklafalak szirkefoltos
jelolésere., de nem valoszinl, hpgy maradan-
do6 ez a megoldds, mert nem mutatja a lejt6 -
irdnyt, sét elfedi a szintvonalakat is. .
Hogy milyen zavart okozhat, arra utaltam a
13-14 &tmenet kapcséan.

Jerker Axelsson a nem hivatalos Si-QL
Eurépédbajnok szerint "a térkép jobb is le-
hetett volna, ha a sziklarajzot elhagyjuk,
a szintvonalaknak akkor is meg kell mutat-
niuk, hol van a sziklafal. Itt minden hegy-
oldal egyforma meredek volt, csak rda volt
nyomva a mindent leplezd sziklarajz. Na-
lunk Svédorszagban a versenyz6k megszoktak,
hogy els6sorban a szintvonalak alapjan
mennek és nem a tdjold utéan.”

_Hat igen, a térképhelyesbitésben nincs
vildgcsucs.

z6k kozotti 1d6kUIlonbeéget szem lélteti

r12-13 17-14 14-15 154t 16-17 17,

.. My3-aTTol6Nn

R-1 1-2 2-3 3-4 4-5
Boros Z. 1 1 2 2 0 3 0 0 0 1 1 1 4 5 2 0 0
Vajda . 3 0 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 2 6 0 1 1
Hegedis A. 1 0 1 ] 1 o0 1 1 1 2 1 1 8 2 0 0 1 0
S6térJ. 1 2 0 1 0 1 0 2 0 1 1 5 8 8 0 2 0
liozdn Gy. 1 1 0 1 1 1 2 4 1 7 3 0 6 6 0 1 2

Balogh Tamas , -
Romania Kupa 1972
Predéaltol néhany kilométerre lévé Trai viszont a szokatlan, szintes terepen igen

Brazi turistahdz Volt a kézpontja az 1972-
es Romania Kupa versenyeknek. Hagyomanya-
inkhoz hiven, ezuttal is valogatott csa-
pattal Vettink részt a jubileumi verse-
nyen. Ha az 6sszedallitds nem is, de az
eredmény az hagyomanyos volt. A harom fel-
n6tt és harom 1fjueagi versenyz6bél allo
csapatunk most is masodik lett a roméan el-
s6 csapat mogott.

A szakvezetés kordbbi hatdrozata értel-
mében a VB-n legjobban szereplé 3 felndtt
versenyz0 mellett a harom legjobb ifjisagi
versenyz®8 utazott ki a roméniai Versenyre.
Elversenyz6inknél érezni lehetett a VB
idegfaradtea”at, naluk nem is az eredmé-
nyes szereples volt a dénté. Fiataljaink

szépen helytalltak.

A versenyre szines térkép készilt,
I1t20 000 méretaranyban, igen szép kivitel-
ben. Helyenként jé, néhol csak kdzepes
volt. Mint roman sporttarsaink elmondottak,
5 munkacsoport végezte a térképjavitast,
I%X a javité csoportok koézott a kilonbség
elkerilhetetlen.

A versenypélyak technikailag konnylek,
fizikailag viszont igen nehezek voltak,
nagy szintkilénbség tette komoly prébara
a versenyzG6ket. A véaltéversenyek pélydi
egyszerl, gyors palyak voltak,'minimalis
technikai feladattal.

0sszegezve megallapithatjuk, hogy a
Romania Kupa eredményesen szolgalta a ro-
man-magyar sportkapcBolatok fejl6dését.



TAJEKOZODASI FUTAS

Va.ida Géza

1972-10

igy tortent

Ez évi vilagbajnoki szereplésink azt
hiszem, minden el6zetes reményilinket felil-
multa, s talan a legdrvendetesebb az egész-
ben az, hogy e sikerek elérésében a nék és
a férfiak egyarant kivették résziuket. Ed-
dig ugyanis els6sorban csupan néi verseny-
z0ink bizonyitottak, hogy egyénileg és
valtoversenyben is van helyik a legjobbak
kdozott. A férfiak sajnos - annak ellenére,
hogy felkészilésben s akardsban semmivel
nem maradtak el mogottik - eddig még mindi%
a n6k sikerei arnyékaban, csupan szerényeb
eredményekkel érkeztek haza a vilagbajnok-
sagokrdl. Ez évben végre létrejott az e-
gészséges egyensuly, amit mi sem bizonyit
Jobban, mint a megérkezésiinkkor tanusitott
forré fogadtatds, amely valamennyiinknek
egyarant szolt. Azt hiszem, senki nem fog
ﬁessumlzmussal vadolni, ha kijelentem,
ogy ezt az eredményt nagﬁon nehéz lesz
megismételni. Kuléndsen, ha figyelembe
Vesszik azokat a k(’jrulményeket, az eredmé-
nyeket befolydsolé tényezdket, melyeknek
dontd szereplUk volt a végsd sorrend kiala-
kitasdban. Ezekr6l szeretnék Irni kicsit
részletesebben, nehogy a kilénb6z6 "salya"
és szinl érmek csillogasa elvakitson ben-
niunket.

A némnél Monspart mindenképpen megér—
aemelte az aranyérmet, ebben a tajékozoda-
si futd nagy-nagy tdbora szerte a vilagon
egyetért. Az elmalt évben és idén is meg-
bizhatéan, egyenletesen J6 formaban ver-
senyzett. Sorra nyerte a versenyeket s VB-
gy6zelme mar szinte természetes volt. De...
Ha megnézzik a pontérkartonok alapjan a
részid6éket, valamint az Gtvonalat, lathat-
juk, hogy elég sokat bizonytalankodott
lerrél 06 maga részletesen sz6l mésik cik-
kiinkben/. Az utolBO néhany pont el§tt még
tobben, koéztik Horvath Magda, Ingrid Hadién
a két evvel ezel6tti vilagbajnok is. Jobb

részidével rendelkeztek. Ha nem hibaznak
a végeén... De hibaztak. Hat igen, ki itt,
ki ott, mindenesetre nagyon izgalmasan ala

kult s bar $Z0ros versenyben, de Mosa sze-
rezte meg a gy6zelmet.

A legnagyobb meglepetést férfi valtonk
harmadik helye szolgdaltatta. Valoban, leg-
vérmesebb reményeink is eltdérpilnek e mel-
lett az eredmény mellett, melyet szamunkra
teljesen elérhetetlennek tartottunk, s
mely még az els6 futdk beérkezése utdn is
oly messze volt,

A valtéversenyt megel6z6 napon, a re-
alis esélylatolgatasok idején a szakveze-
tés s a versenyz6k egylittes véleménye sze-
rint a hatodik hely ldtszott elérhetdnek,
nagy kiizdelem aran s mar ez is el8relépés
lett volna a korabbi eredményekhez képest.
Aztan a versenyen minden masként alakult.
Az els6é futok egyutt indultak - nem volt
id6kiegyenlités mint két éve - s az elsé
0t pont érintése tetsz6leges volt, a hato-
diktol kotelez6 sorrend. Harom vagy negy
pontrol is kozolték az atfutdk neveit es
idejuket. Az elsé futéonkrol /Boros Zoltan/
azonban semmi hir nem érkezett. Ekkor mém—

mai- a hatodik hely megszerzése is nehéznek
ldtszott. Boros azonban kitett magéaért, ki-
tin6 futassal, nagyon Jo taktikaval, mini-
malis hatrannyal s nagyon faradtan, fizi-
kai er6tartalékainak szinte teljes felhasz-
nalasaval "esett" be a célba,-Mivel "Kapi-
ténK" koziulink fizikailag feltétlenil a
legképzettebb versenyz8, ez is bizonyltja
az elsd futék mezényének erésségét. Minden
dicséretet megérdemel az a natartalan kiz-
deniakaras, mellyel ott tudott maradni az
élboly mogott, s a taktikai feladatot ma-
ximalisan végrehajtva, nem engedte el a
norvég valtéo elsdé futdjat. /Mint kiderult,
azért nem mondtdk be a célban a radiés
pontokon &tfutottak ko6zott; mert a rajt-
szama nem volt J6l ldthat6./ Amikor a méso-
dik futéok kozul S&tér -*nagyon J6 verseny-
zéssel, higgadt, nyugodt taktikaval, még a
norvégek masodik futojat is magh mogé uta-
sitva - negyediknek érkezett a célba, mar
elérhetd kozelségbe kertlt a hatodik hely.
Jobbra még akkor sem szadmitottunk, hiszen
mogottink voltak szorosan olyan orszagok
valtéi, melyek a legutébbi VH-n az els6 és
harmadik helyet szerezték meg a.valtéban
INorvégia, Csehszlovakial...

En negyedik helyen indultam neki a tav-
nak. Valtonkban J> futdé voltam. El&ttem
mar kifutott a svéd, svajci és finn valto
3. embere, én t6lik leszakadva kb. 15 perc
hatrannyal vigtam neki a tdvnak negyedik-
ként. Mogottem néhadny méterre a dan és an-
gol csapat 3. futoi. Atérképrajt fele Gt-
kdzben mar hallottam a hangszdrdbdl a cseh-
szlovak és norvég valté 2. futdinak érkezé-
sét. Ekkor tudtam, kb, 2 $érc az el6nyém
veluk szemben. Mivel a csehszlovidkok részé-
r61 Zdenek Lenhart, a norvégoktol Age Had-
ler indult utdanam, biztos'voltam benne,
hogy el6bb-utobb befognak. Ez 2. és 3.
pont kézo6tt meg is tortént. Ett6l kezdve,
mint ahogy el6z6 nap tervezgettik, megpro-
baltam elmenni a két nap eldtti vilagbaj-
nok Hadlerrel. Ez olyan fényesen sikerilt,
hogy a nagy vetélytdps Lénhartot le is sza-
kitottuk. /A d&n és angol valté mér az el-
s6 pont utdn leszakadt,/ Természetesen
Hadler vezetett, én szinte végig mogotte
maradtam, csak a pontoknal volt idénként,
hogy "besegitettem™. Az iram elég J6 volt,
de nem tdl gyors, viszont egy lépést sem»
kevertink. Egészen a 11. pontig, /6sszesen
13 pont volt./ Az utols6é 3-4 pont méar olyan
kozel volt a célhoz, hogy szinte abban a
négyzetkilométerben voltak, s egymastol is
csupan néhany szaz méterre. Ezen kiviul ide
gén pontok is nehezitették a tajékozddast.
A 11l-es-re menet utolértik a finnt, s ép-
pen egy utéon, melyr6l akkor fordult le ra-
futva a pontra. Pontmegnevezési bozét K
kod: DAj oaafutunk, Lyukasztunk. Nézem a
kodot! "CG". MeglepGdtem, hogy ezek a nagj
mendk is hibaznak. A finnfutdé eltlint, én
Hadlerral tartottam tovabb. Meggy6z6désem
Volt, hogy miutdn fogtunk egy idegen pon-
tot, moBt megylink a J6, a valédi 11. pon-

tunkra. E helyett elindultunk a kovetkezd,
12. pont felél Mivel az csupan’150-200 mé-
terre lehetett, mar majdnem ott Jartunk,
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mikor megtorpantam. Azt hiszem, ekkor doéb-
bentem meg igazadn, ekkor ismertem fel a
nagy lehetéseget, melyet az adott helyzet
tartalmazott. Mivel a rossz ponton mar
lattam, hogy bizonytalankodunk, a tovabbi-
akban ovatosabban haladtam, igy mikor meg-
torpantam s lattam, hogy Hadler a kdvetke-
z6 pontra mentj akkor mar kb. 80-100 méter
lehetett az elonye. El6sz6r arra gondoltam,
biztos rosszul Irtam fel a koéd jelét. Ez
annyira elkeseritett, majdnem elsirtam ma-
gam. Az eszembe sem jutott, hogy egy Vil4g-
bajnok ekkorat hibazzon. A 12. pontig te-
hat nem mentem el, visszafordultam s mint-
hogy ekkor mar pontosan tudtam hol vagyok,
biztosan rdmentem és érintettem a jo 11l-es
pontot. Mint kiderult, a két pont 0zti
tavolsag minddssze 100-150 meéter lehetett.
Ezek utan a 12-es pontot mar memoriabdél, a
befutdé 13-ast pedi% minden nehézség nélkil
sikerult fogni, s befutottam a célba. Ugy
érezve, hogy ezzel He?ed(jst lelkesitem k0 -
z6ltem vele, hogy Hadler rossz pontot fo-
gott./A finnr6l nem tudtam akkor még sem-
mit, nem voltam benne biztos, hogy mig mi
Hadlerrel a 12—esre mentink, nem ment-e el
a jo pontra is. Mint kés6bb kiderdlt, nem.
A versenylutan Didi kozdélte velem, hogy a
valtas pillanataban meg volt gy6z6dve ar-
rol, hog){ha egyltt mentem a norvég vilag-
bajnokkal s egy helyen mindketténk mae
pontot fogott, akkor biztosan én tévesz-
tettem pontot, s nem Hadler,/

Hat ime, ez a nagy "hd@stett" egyszerd
torténete. Remélem, sikerilt mindenkit meg-
gy6zném, hogy a helyemben 6 is ugyanezt
tette volna, 6tédik helyen...

0todik helyen jottem be a célba, s bér
akkor mar a leveg6ben Ié?(ott egy esetleges
negyedik hely, a harmadikra még akkor sem
gondoltunk. Erre még kb. 20 percig kellett
varni, mikor k6zéltek, hogy nem csupan a
norvég. hanem a finn valtot is diszkvali-
fikaltak. Ekkor mar megbolydult a nem is
olyan kis magyar tdbor s minden idegszala—
val a még palyan lév6 magyar futé minél si-
keresebb futdsaért szurkolt. Szerencsére
Heged(is Andras is biztosan, hibatlan futas-
sal teljesitette a tavot, s bar a célba
otodiknek érkezett, a két északi valté tor-
lésével ez a harmadik helyet jelentette ne-
kiink I Ennek nagyon éraltink, ezt tanGsit-
hatjak a kint jart szurkoldk.

A legbiztatobb az, hogy a két valto ki-
valasa nelkil is biztos otodikként végez-
tink volna, s ez sem lebecsilendd. Az az
érzésem azonban, hogy a harmadik hely csu-
pan olinkbe pottyant ajandék, s azt igazéan
még nem érdemeltuk Kki.

E cikk elolvasasa utan lenet, hogy e-
gyesek alszerénységgel fognak vadolni, de
ezeknek nincs igazuk, mert ugy érzem, hogy
az ermek és eredmények dicsfényében is
- bar nehéz - targyilagosnak es redlisnak
kell maradni, éppen az elkdvetkez6 tovabbi
sikerek érdekében.

O3E2E2 noa04040/101)'®!®.
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Felhivjuk

a sportegyesiuléti és szakosztalyvezet6k

szives figyelmét, hogy a sportnyomtatva-
nyokat /S_port)oropa anda Terjesztési Osz-
talyan kivil/ az aldbbi helyekén vasarol-
hatjak megi

"Baranya" Kereskedelmi Vallalat

Pécs, Sorhaz u. 2.

Bacs-Kiskun megyei Iparcikk Kiskéreske-
delmi Véallalat
Kecskemét, Katona J. tér 8.

Békés megyei Iparcikk Kiskereskedelmi
Vallalat
Békéscsaba, Ro6zsa P. tér 1.

Borsodi Iparcikk Kiskereskedelmi Vallalat
Miskolc, Baross Gabor u. 13-15«

Delta Kereskedelmi V allalat
Szeged, Mérei u. 9«

GyOr-Sopron megyei Iparcikk Kiskereske-
delmi Vallalat
Gy6r, Alkotméany u. 7«

Hajdu-Bihar megyei Iparcikk Kiskereskedel-
mi Vallalat
Debrecen, Hatvan u. 1.

Il-lelves megyei Iparcikk Kiskereskedelmi Val-
alat
Eger, Bajcsy-Zsilinszky u.

Iparcikk Kiskereskedelmi Vallalat
Tatabanya, 111, Dedk F. u. 17.

Szabolcs-Szatmar megyei Iparcikk Kiskeres-
kedelmi Véllalat
Nyiregyhaza, Bethlen G. u. 2.

Szolnok megyei Iparcikk Kiskereskedelmi
Vallalat
Szolnok, Kossuth u. 20.

Tolna megyei Népbolt, 134.sz.boltja
SZBkSZéI’dg

}/als megyei Iparcikk Kiskereskedelmi Val-
al at
Szombathely

IZalla megyei Iparcikk Kiskereskedelmi VAl-
alat

Zalaegerszeg, Szabadsag tér 3«

,Magyarok az olimpian”

az els6 sporttargyu minikényv /4 x5 cm/
sportembereknek és gyljtéknek egyarant
értékes.

Megvasarolhaté 40,- Ft-os aron a Sportpro-
paganda Vallalat boltjaban Bp.VII.Rakoczi
ut 57/a. illetve a kdzponti jegyirodaban
Bp.VI.Népkdztarsasag Utja 4»

338S
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Riport Mosoval

Ket évvel ezeldtt, az 1970-es VB utan
Monspart Sarolta készitett riportot velem.

Bar mindketten igyekeztink Oszintén, az 0j-

sagolvasok szamara érthetéen nyilatkozni,

aléeg nehezen sziletett meg az az Gjsagcikk,

mert mindketten éreztik a helyzet visszas-
sdagat. Egyikink sem azt az eredményt varta
a VB-n *a masiktél, és bar mi ketten nagyon
JOl értaltik egymast, aligha tudtuk érzé-
seinket megértetni az olvasdkkal.

Szerencsémre mindig az enyém a kodnnyebb

szerep. Akkor riportalanynak lenni volt
egyszerlbb, most riporternek lenni halas
feladat. Mert az érdektelenség ki van zar-
va. Ki ne olvasna el, hogyan nyilatkozik
_egﬁ/ vilagbajnok? Plane, ha ez eppen a ta-
jekozdodasi futd vilagbajnoki

Az eredmények ismeretesek. Arrol sze-
retnék Irni, ami szorosan a gy6zelemhez
tartozik ugyan, de szdmokkal nem fejezhet6
ki, mint az edzéssel elto1tott 6rak, a le-
futott kilométerek, a technikai edzéseken

fogott pontok szama, az 1:17i01-es gy0ztes-

idd, a Stare Splavyba érkezett tdvozl6tav-
iratok halmaza, vagy a Mosa /és ne feled-
kezzink meg rdéla: a magyar férfi csapat/
eredményét ismerteté Gjsagcikkek szama.
Mert mindez hozzéatartozik az egészhez, €s
szinte kézenfekvé ezt az egészet harom
részben targyalni, mely harom rész id&tar-
tamdaban, hangulatdban, tartalmaban lénye-
gesen eltér egymastol.

Teh4t harom kérdésem van Mosahozt

- Mi volt el6tte ?

- Biztos voltam benne, hogy nem nyerek. Is-

merem magam, tudtam, hogy ideges leszek
és hibazok, de azért valahol Tegbelul
biztam. J6 évem volt az idén. Nemcsak

itthon, de kulfoldén is, els6sorban a VB

szempontjabol lényeges versenyeken Cseh-
szlovakidban mindent megnyertem. Avval
biztattam magam, hogy a VB is csak egy a
na_?y versenyek kdzil - csak éppen ezt
Vilag

bajnoksadgnak hivjak. Bokat edzettem,

reggelente a BEAC-osokkal. délutanonként
valtott partnerekkel, féként klubtarsam-
mal, az 1fi valogatott gyaloglo Orban
Karcsival, 0 végig kitartott mellettem,
és a VB-re is kijott - tudtom nélkul.
Mert mikor em litette, hogy ki[jénne, én
megprobaltam lebeszélni, mondvan, hogy
kar a kudarcomat olyan koézelrdl latnia.
Nem is tudtam, hogy ott van, csak célba-
i’e,rlfez_ésem utdn jott oda hozzdam - gratu-
alni.
E bként arr6l, hogy mi volt el6tte,nem
t tudok mondani, mert Sanyi bacsi

/Garay/ utasitasa szerintigyekeztink
nem sokat beszéIni a VB-rol, az esélyek-
rél, hogy ne idegesitsik egymast.

- Mi volt kozbeni

- Arait elétt nagyon nyugodt voltam - ki-
vilrél. De ez csak azért latszott Igy,

mert valami olyan oriasi idegesség és fe-
szlltség volt bennem, hogy kivilre mar
nem jutott. A palya elején nagyon lassan
mentem, a 6-0s pontig sokat neztem tér-
képet, minden Utvonalvalasztas! lehet§-
séget alaposan megfontoltam. A 6-o0s utan
talalkoztam egy folfelében- Stig Bergével
- és lemaradt a srdac. Na, mondtam magam-
ban, megy ez nekem, eddig nem is hibaz-
tam - és er@sitettem a tempdn. Es ettd|
kezdve egyik rossz uGtvonalvalasztds ko-
vette a masikat. Persze két pont kdzott
féluton mar lattam, hogy nem a legjobb
lehetéséget valasztottam, ez idegesitett,
meég jobban akartam hajtani, aminek per-
sze a kovetkezménye UGjabb hiba lett.Ezen
a részén a Bélyénak egyébként csaknem
mindenki hibazott. Itt csak ugy lehetett
volna jol menni, ha»az ember a pontokon
rdszan legaldbb 20-30 masodpercet a tér-
képnézésre és Utvonalvalasztasra, de er-
re a nagy verseny légkorében szinte sen-
ki nem volt képes. Es erre nem is vol-
tunk felkészilve. Nemcsak a hazai, de az
eddigi cseh versenyek palyai sem alli-
tottak a versenyz&ket ilyen komoly Gtvo-
nalvalasztas! feladatok elé. Az, hogy a
fiuk egy fokkal nyugodtabbak, mint a la-
nyok, a WB eredményein is lathaté. A
6ztes Age Hadler sajat bevallasa sze-
nt semmit nem hib&zott, és csak azok
tudtak a mez6ény elején végezni, akik ko-
zel képességeik maximumat nydjtottak.
Nem igy a lanyoknal. Hossz( ideig nem
akartam elhinni, hogy ennyi hibaval nyer-
ni lehet. Es a nem sokkal gyengébb idot
futd Pirjo Seppa sem hitte, hogy ideje
elég lehet egy masodik helyhez.
Mi volt utdna?
Eltelt egy-két nap, mire igazan fel tud-
tam fogni, hogy vildgbajnok vagyok. Jo
érzés volt a dobogén allni, fogadni a
rengeteg magyar és kulfoldi versenyz6
és néz6 gratuldcidjat. Nagyon drultem az
itthoni fogadtatdsnak, a transzparens-
nek, amivel a Keletiben vartak, a renge-
teg virdgnak, amit egyedil mar nem is
birtam cipelni. Tulajdonképpen akkor
kezdtem elhinni, hogy miden igaz, hogy
végre sikerilt. A kulfoldi ismerésoktol
azota is érkeznek a giratulélé levelek,
kildik a naluk megjelent Gjsagokat, cik-
keket, képeket.

-frirér

Nag&/on sok ember segitett nekem kodzvetve
és kozvetlenlil. Szinte hihetetlen mennyi-
en gratuladltak, mennyien 6rilnek velem.
A VB Ota az a legnagyobb gondom, hogy
ezt a BOK kedvesseget hogyan tudnam meg-
halalni, voszonozni, hogyan tudnam min-
denkinek megkdszonni.
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Barany Laszlo

A tdjékozodasi versenyzés fejlédése
soran az egyéni versenyek sokdaig nem t6i
totték be jelentdségiknek megfelelé helyet,
mert a term észetg)éré versenysportban a fel-
adatok csapaton belili k6zds megoldasanak
éelentéségét, kozosségformaldé erejét dom-

oritottak ki elsésorban a sportag vezetdi.

1950-ben a Maglyar Természetbarat Szo-
vetség megbizasabol a Duna Sport Club
/IDSC/ a terepversenyek 15 éves jubileumara
els6 lIzben irt ki olyan versenyt, amelyen
a résztvevl csapatok négy tagja kozil egy
versenyz8 onalloan ment végig a szdmara
eléirt Gtvonalon. Az elsé egyéni-csapat—
Verseny volt, aminek az egyeéni %yéztese
dr.M argittay Endre, a Postas akkori ver-
senyz6je, ma a GyOr-Sopron megyei Szovet-
ség versenklbiréja, a csapatgyOztes az AMTI
csapata left.

Egh/ évvel késébb a Voros Meteor a mér
azOta hagyomanyossa valt "Majus 1." emlék-
versenyét rendezte meg elsé Izben 3 x3 +1
fé6 részvételével, ahol az els6séget az
egyéni szakaszon Hadvanszky Sandor Mdiegye-
telmi Haladas,/mai MAPC/ versenyz6je érte
el.

Az egyéni Versenyzés jelentls szerep-
hez csak akkor jutott, amikor az Orszagos
Testnevelési’Sportbizottsdg /OTSB/, a mai
MTS el6dje,23. sz. utasitasa a természet-
jarasra is alkalmazva a versenynaptar el-
vét, bevezette az uj bajnoki rendszert,
amely szerint a csapatbajnoksag mellett
egyéni bajnoksagot is kell rendezni, mé?pe-
dig événkent.Az egységes sportnaptar fel-
épitésének megfelel6en 1952. év G6szén a
SZOT rendezte meg az els6 egyéni bajnoksa-
got. Aselejtez6ket a szakszervezeti sport-
egyesiletek igyekeztek az orszag legszebb
vidékein megrendezni, legtébb esetben ugy,
hogy két egyesiilet versenyz6i kolcséndsen
megrendeztek egyméas versenyét. A Vords Me-
teor és a Vasas a go6délléi dombvidéken, a
Lokomotiv a Gerecsében, a Voros Lobog6é Do-
bogokén, a'Kinizsi a Pilis hegységben, a
Banyasz a Budai hegyekben rendezte me
szakmai bajnokséagat. Az orszdgos ddntdn
oktéber 24—25-26-an 10 szakszervezeti egye-
silet 46 versenyz@je allt rajthoz. Aver-
senyt a Bakonynak egy természetjarok altal
ritkdn latogatott Vidékén, Ajka-Urkut kor-
nyéken rendezték meg. Sikeres lebonyolita-
sa a SZOT Testnevelési és Sportosztalydnak
j6 munkajag dicséri.

Az 1952. évi bajnoki

Thuréczy Lajos /Bp.Lokomotiv, ma az
MTSZ titké&ra/

2. Haldsz Miklés /Salgotarjani Vasas,
ma a BTPSZ palyakitd-
z0 bizottsag elndke/

3. Horvath Ferenc /Bp.Lokomotiv/

4. Pintér Istvan /Kinizsi, ma a Fékert
HSC szenior verseny-
zG8jel

5. Berhidai Géza /Kinizsi, az MK Ki-
valo sportoléja/

Atovabbi évek bajnokai!
1953» Zomotor A. /Bp.Lokomotiv/
195"-4 Hermann |. /Bp.Lokomotiv/
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Az ,egyénik” torténete

1955. Szasz K. /Bp.Vorés Meteor/

1956. Balogh I. /P .Torekvés/

1957. Skerletz 1. /Bp.MAV lgazgatésag/
1958. Horvath L. /MAFC/

1959. Schoénviszky Gy. /Bp.Spartacus/
1960. Schoénviszky L. /Bp.Spartacus/
1961. Horvath L. /MAPC/

1962. Schonviszky Gy. /Bp.Spartacus/
1963. Skerletz I, /Bp.Honvéd/

1964-, Skerletz I. /Bp.Honvéd/

1965. Orsi A. /IBp.Spartacus/

1966. Dese6 L. /Bp.Honvéd/

1967. Schonviszky Gy. /Bp.Spartacus/
1968. Bozan Gy. /Bp.MAV lgazgatdsag/
1969. Horvath A./OSC/

1970. Bozan Gy. /Bp.Spartacus/

1971. S6tér J. /BSE/

Husz év telt el. Evr6l évre élesebb a
harc a bliszke bajnoki cim elnyeréséért.
Valamikor éjjel-nappal folyt a kizdelem,
ma mar - nagyon helyesen - kilonvalasztva
rendezik az ejjeli egyéni, valamint a nap-
pali egyeni bajnoksagot ferfi felndGtt és
ifjusagi kategoriakban,

1961. oOta egyre tobb kategoriaban avat-
nak bajnokot. Az akkor még ifjl tehetség-
nek szamit6 Dese6 Laszlo /Bp.Pedagogus/
nyitotta a sort az ifjusagi férfiak mez6-
nyében. Kovetdi!

1962, Borosznoki F. /Bp.Honvéd/
19634 Gobolos 1, /Pécsi Vordos Meteor/
1964. Horvath A /Vérésmarty Gimn./
1965. Toth P. /Voérésmarty Gimn./
1966. Szarvas A. /BEAC/

1967; Toth T. /OSC/

1968, Horvath T, /Ajkai Aluminium/
1969; Hegedils Z. /OSC/

1970. Klimstein L. /MAFC/

1971. Klimstein L. /MAFC/

A férfi bajnoksdg utan tiz évvel /1962)
szinesebb lett az eﬂyéni bajnoksé?, mivel
a n0i versenyzék felfejlédésénél fogva el-
jutottak odaig, hogy az & részikre i1s a
szOvetség /akkor még Magyar Természetbharat
Szovetség/ megrendezte az els6 egyéni baj-
noksagot, amit az akkori idék valogatottja
Gyé6ri Edit /Bp.Pedag6gus/ nyert meg. E cim
vedbje Gjdonsilt vilagbajnokunk, Monspart
Sarolta/Bp.Pedagdgus, majd Bp.Spartaous/.

Ifjasdagi n6k részére 1965-t61 rendez-
nek bajnoksagot, amit elsé lzben az akkor
feljovoben levd, a BEAC szineiben verseny-
z6, Garai Sandor edz8 szakszer( iranyitasa
mellett felkészil6 Turchéanyi Piroska nyert

meg. 3
1866, Hegedlds A. /BEAC/

1967, Turchanyi P. /BEAO/

1968, Herczeg ty, /Hmvhelyi Frankel Gimn./

1969; Szopori E; /Bp,Spartacus/
1970; Szopori E. /Bp.Spartacus/
1971. Fodor C. /BEAC/

A fejl6dés, valamint az igények kielé-
?itése szlikségessé tette, hogy 1571-ben mar
érfi juniorban is baLnokot unnepeljink.
Az elsdé férfi junior bajnok Balint Laszlo
/Egri Berval.

Mire e cikk az Olvasokhoz kertl,'mar
ismertté valnak az uj bajnokok. Hiaba, az
élet nem all megl
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Tanulsagos tanfolyam

Az idei orszagos térképhelyesbhité to-
vabbképz6 tanfolyamot oktober 6-8. kozott
Lajosforrasnal a S&gvéari turistahdzban ren-
deztik.

Célunk a halad6 garda szélasra birasa,
nézeteik és tapasztalataik kdzrebocsatasa,
a tisztdzatlan kérdések megvitatasa, egy-
szoval a fels6szintl kozvélemény kialaki-
tdsa volt.

Célunk volt az is, hogy a térképhelyes-
bités f6bb tertleteinek szakismereteit
Irasba folaltassuk, a tanfolyamon bemutas-
suk, hogy némileg pallérozott forméban maj-
dan szakcikkekben, kényvekben kdzrebocsat-
hassuk.

Acélt Iénﬁegében elértuk. Atervezett
el6adasok rendben elhangzottak, csupan a
vasdrnapi terepgyakorlat helyét valtoztat-
tuk meg az elromlott, esds id6jaras miatt.

A tanfolyamot Skerletz Ivan fétitkar
vezette be, a térképkiadas rendszerének
ismertetésével. Utana Halasz Miklés a pa-
lyakitlizés térképészeti vonatkozasairol
nagy magabiztossaggal, g‘)() felkésziiltséggel
és lgyes korrektséggel beszélt. Keveset
markolt, de azt jol fogta. Tualzott szerény-
sége mogott nagy ambicidval és faradhatat-
lan munkaval szerzett tapasztalatok haz6d-
tak. amelyek egyre inkabb kdzvéleményt for-
malo elemekké érlelédnek.

_Elitélte a versenypalya mentére szorjt-
kozé gyors helyesbitést, a térképszéli hi-
anyossagokat, az egyoldald szemléleten a-

lapul6é, csak domborzatot, csak sikrajzot
vag% csak terepfedezetet el6nyben részesi-
t6 helyesbitést. Elitélte a korabban még
altala is elkovetett helytelenséget, az
un. miuilegyek létesitését, az Osszetakolt
vadaszlesek, s0z0k és hevenyészett godrok,
hatdrdombok térképi &brdzolasit. Meghata-
rozta a palyakitlizésre legalkalmasabb z6-
mok térképformatumot. Az azonos szemlélet
kialakitasat hianyolta, helytelennek tao>-
totta a cgak egyes reszletekre kiterjedd
finom helyesbitéest.

Sokat tanultunk tapasztalataibdl. Ne-
heztelni taldn csak azért tudnank ra, mert
mint minden.méas el6adé, 6 is kissé bele-
sillyedt a jelkulcsi kérdésekbe.

Kozel allt az igazsdghoz az a megalla-
Eitésa, miszerint a helyesbit6k mérési le-

et6segei a versenyzO6kénél nem jobbak.
Hozzéaszbélasomra elismerte, hogy a nagyobb
szakmai ismeretekkel és gyakorlatokkal
rendelkezé helyesbit6k gondos munkaval,
jobb munkamodszerrel feltétlenil pontosabb
es meghbizhatobb.eredményt produkalnak, mu-
szerezettséguk azonossagat azonban nem
budta meggy6z6en cafolni. Abecslés, lépés-
szamlalas, laptdjolos irdanymérés mellett
még a kétségtelenll pontosabb irdnymeérést
biztositd Bézard tdjol6 haszndalatdt sem
tudta altaldanosnak mondani. Bézard tajolot’
magam is csak az éppen ott rendezett Csong-
rad megyei verseny lelkes fiataljainal lat-

tam. Ugy latszik, hogY a laptajolé rangot
j%I_th, és rangon alul a helyesbhit6k sem
adjak.

Menetrendszer(i pontossaggal érkezett a
kovetkezé el6adé, Bozan Gyorgy, aki a jel-
kulcsértelmozés, jelalkai"azas kérdéseir*1l

10

beszélt. Leghalasabb és legkénnyebbnek lat-
szG, de sok buktatdét rejtéd téma. Kevesen
tudnanak megbirkézni vele. Bozan»sporttars
is el6sz6r az altalanossagok preciz rend-
szerbe foglalasaval, majd a kilfoldi gya-
korlat ismertetésével préobalta athidalni
az uj magyar jelkulcs és a magyar abrazolas
kdzti hézagot.

Megtudtuk, hogy az uj jelkulcs decem-
berre készil el Norvégiaban, majd minden
tagorszag beterjeszti sajat feligényét és
csak azutan lesz bel6le a jelenlegi ajan-
lotthoz képest valamelyest kotelez6. Tér-
képek sorén lathattuk, hogy az IOF orszagok
térképei kdzott sem talalhatdo két egyforma
jelkulcsi és szinezési. Ami térképunk sar-
ga szinével Ut el a legtobbt6l. Felelmetes
valtozatossdggal bévilt a zéld futhatdsag
kiterjesztése. Egy német térképen és a
finn “jelkulcsban ‘mar tucatnyi zold artiyalu-
tot lattunk, pedig a mi kézvéleményunk a
harmat is sokallja.

Rendszerbe foglalta az abrazolas alta-
lanos kdvetelményeit, hangsulyozta, hogy az
abrazolt elemeknél nem rendeltetésik, ha-
nem megjelolésik a dont6. Az abrazolast a
futd szemszogére vezette vissza. Elitélte
azt az uj iranyzatot, amely szerint minél
tobbet akarnak abrazolni, nehogy uresek
legyenek térképeink. Meg kell jegyezniink,
hogy korébbi cikkében éppen 6 mutatta ki a
részletgazdagsag /"R tényez6"/ minGségno-
vel6 szerepet. Térképeinket a jobbnak mon-
dott skandinavokéval egybevetve éppen rész-
letszegényBégik miatt marasztalta el "dri-
4si" meértekben. A Kakukk-hegy uj térképé-
nek részletgazdagségét viszont a helyesbi-
tés szinvonaldnak emelkedésére tezette
vissza, és ezzel az uj iranyzatot el6relen-
ditette. Lux sporttars is egyes térképek
f6 hidnyossagat példaul a reszl'etgazdagsa-
got novel6 nagy sziklak soranak lehagyasa-
ban latja.

A terepfedezet, mint a jelkulcs leg-
problematikusabb része, nehéz dionak bizo-
nyult. A tarvagas L jelének elhagyasa val-
totta ki az egesz tanfolyam leghevesebb vi-
tajat. Novelte a zavart, hogy éppen az el6-
addo nevezte sajnélatosnak az L jlel elmara-
dasat, amit pedig az 6 allasfoglalasa alap-
jan hagyott ki a térképbizottsag, de ilyen
ertelemben foglalt allast a kézelmultban
irt cikkeiben is.

Nem tisztdz6dott a sarga és a futhaté-
sdg zold arnyalatainak értelmezése sem.
Csak novelte a bizonytalansdgot Lux sport-
tars bejelentése, melyszerint a Zamardi
térképen a jol attekinthetd oreg fenyéer-
dét sarga, a debreceniek pedig a szanté-
foldszer( fenyOultetvényt fehér mez6ben
jeloltéek. Bozan sporttars pedig a z6ld fo-

ozatok szazalékértékeit a szinezésre, nem
pedig az akadalyoztatasra vonatkoztatta. A
gyaloglt tagadasat és a laza kézeti l16sz-
szakadékok fekete féslisfogazasat is fenn-
tartdssal kellett fogadnunk.

Az el6adas nyugodt, problémamentes a-
lapallasbol indult, és problémafelvetésbe
torkollott. Az, hogy problémamegoldasi
nem jutott el, nem irhatd egyedil az el§-
add rovasara. A megoldashoz sziikségesek az
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ilyen_eldadasok, sokat tanultunk belGle-.
~Torok Istvan, at_erkegblzottsag levele-
z6 tagja a nemzetkozi szabalyzatok, dellguL-
csok, “szakcikkek ismertetesével gazdagitot-
ta ismereteinket. . o )
A skandindv nyelvi problémakon tul ne-
hezményezte, hogy a hivatalos  szakanyagklul-
demeények magankezbe kerilnek és publikalas
nélkul eltannek. "
Erdekes térképtirténeti és térképbe-
lyesbitesi ismertetest olvasott fel. |
tudtuk, hogy északon az allami-katonai |
terkep felhasznalasa egészen kezdeti sta-
diumban van. '_I',erk,e[[()elk rm(]:j direkt foto-
rammetriai kiertekeléssel készulnek, ne-
6z es koltseges uton. Az amatOrok tehat
még csak varjak a kartografusok segltsect;et.
Jelkulcsertelmezésben is ujat hallot-
tunk téle: a barlang T al™ku jéle lejt6-
iranyba nyilik szét, a nyiladekjelre™ csak
10-2 m_szelesse?nel jog0s a sarga szin,
az egytizedes folyamatos fekete vonal jol
kivehetg jelleghgtart jelent,
got ped_lg az erdo slrgsége mellett a fel-
Szin sziklas jellege i1s adja, i
~ Kulonosen™ figyélemre netO volt szamunk-
ra az ellendrzés szempontjainak tételes is-
mertetése. Lathattuk, hogy az ellendrzes
szerepe milyen jelent6s az északiaknal.
Ezen a téren' mi"meg sehol sem tartunk.

A tanfolyam gerincét alkotta Lux Jvan-
nak a térképhelyesbitésrél tartott el6ada-
sa.

a futhatosa-

. El6tte az alaptérké% sajatgssagairol,
elkulcsarol tartottam bevezetdt. Felhiv-
tam a figyelmet az alaptérkép tartalmi
0sszevonasaira, a kifedett nevrajz alatti
hianyzé reszletek felvételére, a légifény-
xépen rem lathato, lombokkal fedett utak
otlasara, a maganyos fak és a tévesen
asznalt jellegfak "kozti kulonbségre, a ha-
sonlo jelékre, a vizmosasfajtdk kulonbségé-
re, a szintvonalelfogyasztas es kihagyas
formaira, valamint az” erdei betorkold™ utak
rovid szakaszu, abrézolasara. ]
. Lux sporttars magabiztos ,alapossa(t;gal
ismertette a helyeshites bevalt ttjaif,
gy,akorlatl, modszereit. Hangsulyozta, hoggl
Zamunkra a lokalis pontossag, "a kozeles
pontok helyzeti pontossaga a fontos.
A domborzat brazolas,elsqbbseﬂﬁzt,val-
lotta, monavan, og[\)/ a sikrajzot Inkabb
torzithatjuk a domborzathoz,” mint viszont.
Figyelmeztetett az egyoldalrdél szemlelt
domborzatabrazolas tévedéseibe, és a leha-
yasokra. A 2m alapszintkozu teruleten
h_AI\ mt%lapsszkoz ajanl a tervezendé 5 m
elyett.

%/Az utak mind@sitésénél a relativ érté-
kelést hangsulyozta. | | ]

~Ahozzaszolok sok értékes modszerrel
egészitették ki el6adasat. Balogh Tamés a
mert pontok szalagjte,lzeset ajanlaotta,
Hrenko Jozsef a lejt6hosszak "mérésére az
egyik végén ruddal vizszintesre emelt 20
meteres muanyagzsinort ajanlott. Achatz
Laszlo az egységes szemléletd helyesbités-
re ajanjott modszert. E szerint a helyes-
bitok kozosen mérik végig a felosztott te-
rilet csatlakozo vonalet. Akdzds savot
megvitatas, megegyezés alapjan abrazoljak,
hogy majd a megkezdett abrazolast Ki-ki
mintegy _iranyitottan folytatja tovabb sa-
jat teruletén.
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'Felmerilt a térképszélén vagy kilon
fehér papiron, s6t flzetben régZitett hely-
szini adat és vazlatrdgzitesi méd, ami
azonban kerilend6é eljaras, mert sok tobb-
letmunkat és tévedest eredményez. Leghelye-
sebb a helyszinen térképre rajzolt béfeje-
zett munka, még ha nehéz is megoldani. 1gy
rnem kell masnap visszamenni, ha m'égse egye-
zik a kulon vazolt adat, és az atmasolas
hibai is elmaradnak. i

_ Példak soran mutattam be, hogy az at-
masolt rajz sok hibaval, elrajzoléssal., le-
hagyassak romlik. Sajnos a pontatlan mérés-
re is . sok peldat tudftam felmutatni, ami a
laptajold hasznalata és az adatbecslés mel-
lett az ellenGrzés hianyossagaira vezethe-
té vissza. ) L
_Felvetettem, ho?y a pal¥ak|t,uze,s ellen-
Orz6biréjahoz hasonloan, a térképkészitési-
hez is ellen6rzOt kellene rendszeresiteni.

|kheg¥; Ferenc a kartografiai és a
sokszorositas kérdgsejrdl tartott osszefog-
lalé ismertetest. Ertékes tanacsokat adot
az amat6rrajzolok szamara, az asztralgn és
a pausz, valamint egyes rajzeszk6zok hasz-
nalatahoz. ) . )

Az ismertetést eredeti_pausz és asztra-
lon rajzok, szinmaszkok, filmek, bandalov—
masolatok, szines 6sszmasolatok, névrajz-
ragasztasok, raszterek, fényérzekenyitett
asztralonok, eredeti ofszet” nyomolemezek
és va%at,lan papirnyomatok bemutatasaval
illusztraltam. . o

A terepgyakorlat a Pilis 11 térkép
durva rajzi hibainak ertékelésével kezdo-
dott /a térképen beltul 1 an szeles sav
rajzi hianya, kilonbozé érték( szintvona-
lak 0sszekdtese, horhosok hianya stb./,

A hibdk- 10 O0Des ala ,terkgE és Ieﬂlfeny-
kép alapjan jol szemlélhet6k voltak. Az
esO0s id0” a Kozeli_hegyekbe kényszeritette
a_gyakorlatot. APilis 2/2 u{ térkép'ut és
névenyzet abrazolgsat vizsgaltuk meg. Ta-
nulsagos volt a nézetek csoportosuldsa a,
gyalogutak, 0Osvények, valamint a z0ld szi-
nezesek mindsitésében.

A tanfolyam legnagyobb eredménye a koz-
vélemény csirainak” kialakitasa volt. Az
el6adasok szemmellgthatban megmutattak,hogy
a sportag nagy eglyen,lsegel mas-mas_vilagban
mozognak. Ez"a véleménycsere lehetGségel-
nek hianyara vagy elkerulesere vezethéto
Vissza. Abeugrd” eléadoknak, egyéniséguk-
b6l fakado es a tanfolyam kozvelemenyebe
be nem illeszkedé megnyilatkozasai, a ta-
volmaradoknak, a tanfolyamon bemutatott
hibakkal terhelt helyesbitései beszédesen
igazoltdk a zarkozottsdg hatranyait.

Acélul thazott felsd kozvéleeny he-
lyett tehat egy e?eszsegeseb_b kozép" koz-
velemeény csiral alakultak ki. Magjat a |
vidéki elgarda-és a budapesti élgarda to-
redéke alkotta. ) o

_ Szerencses kezdemen){ezese volt a fétit-
karnak a fiatal élsportolok meghivasa, Er-
dekl6désik meghokkentd eredetiseggel ja-
rult hozza a Kozvélemény alakulasahoz.

A tanfolyam vegeredmer)%ben eredményes
volt. TapaSztalatal a tovabbi munkahoz, az
abrazolasi kérdesek tisztdzadsghoz, a he-
I)I/esblte5| modszerek megjavitasahoz adnak
alapot.



TAJEKOZODISI FUTAS

Erdélyi Tibor

MemI"8 Rajtszammal

. l\(/unde,nkl,ls eri a iEa.{tszamot. Textil-
bél keszul, altalaban ket resze van, egy
elol, ng hatu], és a végtelen-sok szdm
kozul valamelyik ra van festve. Ezt a ver-
senyzOk az erte a célra raer0sitett madzag
segltségeéevel lzlesuknek me%f,eleloen bogoz-
atjak ‘magukra. Bozotosban Konnyen lesza-
ad, nem latszik, és a pont6rok; valamint
a celszemelyzet ramordul a szerencsetlen-
re: hanyas a szamod? Ezenkivul fontos sze-
repet Jlats,uk még a husitéosztasnal., tehat
orommel  valunk téle a verseny végezté-
vel, Ennyit tudnak a versenyz6k a rajtszam-
rol.
Rendez6i _szemmel nézve a legundoritobb

valami. Vegylnk egy 400 fos versenyt ala-

ul.

Fi. Fel kell vételezni 400 db rajtszamot.
Ez altaldban valakié, tehat bérleti di-
at kémek érte.

2. Szerencsés esetben sorrendbe vannak
rakva, de ekkor is at kell nézni, meg
kell keresni a hidnyzokat, ez egy em
bernek legalabb két” oras unalmas” munka.

3. El is kell juttatni a versenyz6khoz,ta-
lan ez a legkisebb gond, jol szervezett
Versenyen Ki-ki elveszi a magaet onte-
vékenyen. Természetesen itt is tortén-
het figyelmetlenseg, elveszik masét, a
szerericsetlen korbejar, és kiabalja a
szamat, mig mindenkl meg rem unja.

4. Ayverseny utan be kell 5zedni a verseny-
Izolktol, ez egy embert teljesen lefog-
a

5. Ha es6s id6 volt, meg kell szaritani
azokat, vagy kimosni, majd ismét sor-
rendbe rakmii. ]

. Nézzik a kgltsegeket. Maradjunk a 400
rajtszamnal. Berleti dija_ altalaban dara-
bonként 1,- Ftka mosas szinten, ehhez jon
a veluk foglalkozd ember napidija, ez 0sz-
szesen 83T,- R /Ezenkivul par darab el is
Veész, A Hungaria Kupan 50 do hiany volt,
szerényen*szamitva 1000,- R veszteség!/

EZzzel szemben allitom« teljesen feles-
leges a rajtszam a versenyeken, egy-két ki-
vételtdl eltekintve. EzeK azok a vérsenyek,

ahol valamilyen oknél fogva meg kell K-

lonboztetni "a versenyzoOket, tehat valtok,

radios ponttal ellatott versenyek, vala-
mint az olyanok, ahol a pontérok feljegy-
zése alazp an részidot szamitanak! /Ez
évente 2-3-szor fordul eld./ Atobbi ver-
senyen nincs sziikség a rajtszamra.

Indokolasc DA )

1. iz idei Hungaria Kupan még az elsd nap-
ra sem adott indulasi sorrendet. /A
harmadik, |dok|eg[yenllteses_napon Vi-
szont szukseg lett volna rajtszamra,
méghozza az indulok sorrendjeének meg-
felelGen, hogy a versenyzOok™ és nezok,
ta,JIekozodnl udjanak a verseny all4séa-
0

rol.

2. Kulfoldi tapasztalatok is_erre utalnak.
/Es nemsokara, ha nalunk is 1000 f0s
mezOnyok lesznek, keptelenség lesz majd
rajtszammal ellatni O0ket./ Asvéd 5 na-
oson 9300 indulo kozul csak az elit |
ategoria, kb.300 ember viselt rajtsza-
mot, az 5 nap alatt tehat 45 000! raj-,
toltatas és célbafutas tortent zokkeno-

1972710

vagy anelkul

mentesen, rajtszam nelkul.

3. Ahazai idomeérés elég korszerdnek mong-
hatd, megoldhatg, hogy a versenyz0 sza-
manak az 1domeérdnél ne legyen jelentd-
seﬂe, csak ugyelni kell abefutas utan
a kartonok sorrendben torténé elszedé-
sére.

. Arajtszdm nélkuli versenyekkel meg-
szuntethétiink egy masik t)e,thelen gyakor-
latot, ezek pedig a pgntérok.

- Mit csinal a pontor azonkjvil, hogy az

életét elunja az erd@bbeh? Felirja a ver-

senyzOk athaladasi idejet és rajtszamét.

De ha nincs a versenyzOnek rajtszama, rem

tud mihez kezdeni, tehat minek legyen a

ponton? Ha jo, mondandk erre, de hat a ne-

ve is mutafja feladatat» 6rzi»a pontot.

Béatran allitom, a hazai korszerl palyak .

pontjai altalaban még a versenyz6 altal is

nehezen me%talalhato helyeken vannak, és a

legmerészebb kiranduld se mer elvinni egy

olyan bojat, ahova percenként odafut egy
csapzott ember. Természetesen, ha épp maja-
list rendeznek az erddben, es a pontok
utén vannak /mondjuk Hdvosvolgyben vasar-
nap/,’ vigyazni kell ra. Mgg az fordulhat
elo, hogly valamelyik versenyz6 teszi hasz-
nalhatatlanna az ellen6rzGpontot /erre saj-
nos régebben volt is példa/, de merem re-
mélni, ma mar ilyen nem torténik, ha meégis

a tettest ki lehet deriteni, és el kell til-

tani a versenyzést6l. Kezdetben nem art,ha

egy-két rendez6 a verseny ideje alatt sor-
ra”jarja a pontokat, qtt” ""dlalkodik™ kori-

I6ttuk, de feltdnes nelkul. ) o

Felsorolom a pontdrok elhagyésa révén
me%takarltott énzosszegeket. Egy atlagos
versenyen legalabb 30 pont van, ez tehat

30 ember. 30" ember napldFltja 900.—R, Oti-

koltsége legaldbb 300,- A /ez valtozd/,

%%Iolascgéja is kb. 300,- R Ez 6sszesen

Eddig leirtam a rendez6k szemszdgébgl
a rajtszamhordas hatranyait, most elmondom
a versenyz@§ szempontjabol a rajtszdm nél-

kuliség eldnyeit. L
1. I\bmke“ a rajtBzammal b,aJII,Odnl. R
2. CsOkken a ragadas valoszinlsege, hiszen

nem mindig tudhatom, hogy milyen katego-
riaban ful az, akivel talalkoztam.

3. Nincsenek pontdrok, tenyleg a pontot
kell megkeresni, s nem a setalgaté pont-
Or. piros puloverére futunk ra.”

4. Mivel nem lesz pontdr, sokkal tobb el-
lenGrzopontot elhelyezhetiink a terepen,
egy versenyen akar “100-at is, c¢sokken
az" azonos pontra futd versenyzok szama.
Vegul egy ajanlatom lenne« a rajtsza-

mokra és pontérokre szant energiat es |

énzt Ab, 2000,- Ftl/ probalg)uk a terkeP_
elyeshitesére, ,a_ve_r_seny_lj(o b lebonyoli—

(tjasfara_’\ a nevezési dij; cSokkentésére foi-

itani.
~ Higgyék el, emelkedni fog _a versenyek
szinvonala, a rendezés pedig” jelentdsen

egyszerdsodni. L L

" Varom az elsO rajtszam és pontOr nél-
kuli hazai versenyeket, valamint cikkem

Visszhangjat, az elmarasztalo és épito

javaslatokat, Otleteket.
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Az MIS OT -vezetése az 1966. évt6l kez-
dodoen kiadott, es az ez évtOl az egyes |
rovataiban betel6 /orvosi _igazolas, tagbé-
lyeg stb./ sportegyesileti tagsagi konyvek
ervenyessege 19747 marcius 15-ig meghosz-
szabbitotta. | o o
fentiek alapjan, a sportegyesuleti tagsagi.
konyvek tovabbi hasznélata “soran az alabbi-
ak Szerint kell eljarni.
1. Atagsagi bélyeget a tagsagi konyv 12.
olda grfg /Rgs%v%tel a Kqﬁlagn testneve-
Iési mozgalomban/ lehet beragasztani.

2. Asgortorvqm igazolast a tagsagi konyv
910. oldalara /Mingsités/ kell "beje-
gyezni.

3. Egyéb bejegyzéseket /iskolai igazgatoi
engedély, természethbarat érvényesitési
bélyeg Stb./ a,ta%saf;l konyv 2I-22. ol-
dalan™/Bejegyzések/ lehet eszk6zdlni.
_Errél az MrS,bud_aEestl és megyei tana-

csai utjan ertesitettuk a teruleti” sport-

agi szakszovetségeket, a sportorvosi inté-
zeteket és sportégyesuleteket.

O

A Posta 1975. januar- i-ével bevezeti a
a postai iranyitoszamok alkalmazasat. Az
Qrszagos Tanacsa, a Magyar Tajékozodasi Fu-
to Szo,vetspqur,—es igy természetesen a TAE
KOZODASI RUTAS szerKesztGsege is - az 1374
irdnyitészamot kapta, melyet a rendelteté-
si hely elé kell 1rni. Tehat cimunki

|1374 Budapest. V,.
Rosenberg hg. u. 1.

i Uk jové évtdl a cimzést a fenti
madon.

A Tajékozodasi Futo Tliagbajnoksagon
szerepelt magyar valogatott ~‘formaruha-
janak’, a KicSit viseltes melegitoknek
egiyetlen disze, a Hobb karjara felvarrt
filobal készilt je v_erM,volt melyet
Osongradind Banhegyi Marta /BEAC/ készi-
tett,” és adott ajandékba a résztveviknek.
ﬁé?(rietnenk ezuton is koszOnetet mondani

. Ismét kaphatd¢ Haldsz Miklést Palya-
kitizés c. szakkgnyvel Miutan az elsQ
kiadéas teljes ageszében. elfogyott, uj
kiadas keszult. "lgy a népszerd szakkonyv
ismét_beszerezhetd™ a E Téajékoztato
Icpdfljjaban,/B;f.Y.,Vam utca 58/, videk-
rol utanvéttel isi

TAJEKOZODASI jutas

-boi jelentjik

200 db svéd '"Silva'" tajolo érkezett a
Sportpropaganda Y allala = importcikk Uzle-
tébe /Budapest, V.Zrinyi u. 12./ Ara»289 R

Kiutalast a vasarlashozeaz MIFZ ad.

O

Az MIFZ elndksége | |

» dr.Lehmer’ Lorandnak |
a Fejér megyei szakszovetség, elndkének az
I.0. versenybiré cimet adomanyozta

O

A Mdegyetemi_Atlétikai és_Footbal Club
megalakulasanak 75. évforduloja alkalmabol
az Orszagos Tanéacsanak Elnoksége

. . Kalmar Laszlo =~ .
testneveld tanér™ a MMO tdjékozodas! futd
szakosztdlya edz@je részeére a ''Sport és
Testnevelés Kivalo Dolgozdja™ kitlintetést
adomanyozta.

Az MIFXZ edz6bizottsaga november 25—
26-an tartja az orszaggs, edzli értekezle-
tet a dunavarsanyl edz6taborban.

BELYESBITESEK

A BpMAV lgazgatosag SC versenybirgdsa-
ga kérésére kozoljuk, hogy az 1972. évi Ve
Sutas Kupa eredmenyeértesitgjébe hiba csu-
szott., A Nagykanizsai Gazdasz SK N 19 kate-

riaju valtoja Labodi-Barsony-Végesné fel-
,astsalthelyesen 3*19*28 id6vel 6. helye-
ést ért el

A TAIBKQZCDASI FUTAS 72/8. szamaban, a
"Bemutatjuk a Csongrad megyei szovetseget'
c. cikkbéen eg)t/ meglep6_mondat szerepell "A
szegedj Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen i -
gen szinvonalas utfprd és ifjusagi verseny-
élet talalhato.” Sz6 sincs arrol”, hogy a
hires debreceni egyetem_Szegedre koltozott
volna és ott altalanos iskolasokat oktatna.
"Csupdn'' a KLUTE rovidjtést értelmeztik té-
vesen. Helyes megfejtéset Kolacskovs™cy La-
jos . TE, a Tiszaparti varos fiataljainak
egyik sportbazisa.
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Versenyunk névaddja: Josa Andras

. Anyiregyhdzi TITASZ Elektromos SE ok-
tober 15-én"rendezte a "Josa Andras” em
Iékversenyt. Ez aJkalombol megemlékeziink a
nevado személyerol.

Josa Andras varmegyei féorvos, muzeum,
alapito, és -igazgatd, regész, kutato, szi-
nész, gyakorlo-orvos, polihisztor. 1854.
november 30-4n szuletett Nagyvaradon, meg-
halt 1918. szeptember 6-an ywegyhazan.,
Apja foispan, nagya,t?qa _Josa Istvan, hé-
rom varmegyének Kivald féorvosa. Gimnazi-
umi tanulmanyait Nagyvaradon kezdte, foly-
tattg Pesten,” Pozsoriyban, Nagyvéradon,
Kassan es Bécsben. ] )

. Az 1848-as szabadsagharcban 14. élet-
évében nemzetGrnek ,Jlelen,tkezett és mint,
szazad-dobos szolgalt Karolyi Gyorgy sza-
zadaban. L i ;

. 1852-ben jogasznak iratkozott be a bé-
csi egyetemre, Egy év utan azonban a no-
sonmagyarovari gazdasagi akadémiara .
at és ‘azt vegzi el. Nagycenken, Széchenyi
Istvan birtokan gya,kornokos,kodlk,, majd
csaladja nagyszantoi birtokan probalja ki
gazdasagi ismereteit. R

Hamarosan azonban megérlel6dott benne
az az elhatarozas, hogy orvos lesz, mint
nagyapja. Mivel a gazdalkodasnal nem kap-
ta ‘meg a vart onallésadgot, 0sszevész

aval, otthagyja a gazdalkodast és 1860-ban

eiratkozik az orvosSi karra Bécsben. A né-
met és _angol nyelvet tokéletesen beszélte.
Abécsi egg/etem akkor vezetl, szerepet vitt
az orvostudomanyban, a termeészetkutatasban
megindult forradalmi fejl6dés nyoman_sze-
duTetes a haladas az orvosi vonalon is.Eb-
ben a koérnyezetben és korszellemben fejl6-
dik orvosnak, es szerzi meg tudomanyat,el-
sgjatitva a termeszettudomanyqs gondolko-
dast, mely palyaja folyaman minden cselek-
vésében iranyitotta, . o

Hamarosan vezet0 szerephez jut a bécsi
magyar dlaksa(_i(_kozott. Megalakitja a Bécsi
Magyar Tarsaskort, melynek elsé elndkeul
0t valasztjak meg. Az Uszas, evezés, tue-
risztika, ‘utazas gyakorlott szenvedélyei
kozé tartozik. L .

. 1865-ben a sebészi diplomat is_ megszer-
zi, _ugyancsak Bécsben. Alorvoskodik a dob-
lini ebolydadban, majd Skodahoz, a modern
belgyo%y,asz,hoz kerul, mint asszisztens,
EkKor tortént, hogy a betegeskedd Erzsébet
kiralynénak délvideki tartdozkodast. java-
soltak. Akiraly kérte, ,,ho%/ eg%fl,ata,l,
JO orvost ajanljon kiserének a’kiralyné
mellé. Skoda J6sara gondol, aki errd] tu-
domast szerezve még az éjjel otthalg.yja Be-
cset orokre. Karrierjét adja fel, hogy szi-
kebb hazaja népét gyogylthassa és el6moz-
ditsa annak kulturag.a : ) .

. Nagykalléba koltozik, ahova gagl)(/apgg}
révén régi csaladi kapcsolatok fizik.
ranyi Frigyes ebben a, ‘i6tajban éppen el-
koltoz6ben van. hogy Budapestén elfoglalja
egyetemi tanszékét.” Az 6 orokébe lép~ Kor-
hazi féorvos, majd varmegyei kozkorhazi

it

14

igazgato féorvos. Szegény ember maradt ha-
laldig, pedig rendel6 napjain olyan szekér-
tabor lepte el hazatajat, mintha orszagos
vasar Jett volna. Még-Kisazsiabodl is fel-
kerestek betegei. Mindent elkgvet ,hoct;y
korhazat fejlessze. Evekig a fizetését sem
veszi fel. _o?y azon muszereket és egyéb
felszerelési targyakat vasarolhassgn.” A
korhaz javara megyebalt, muikedvel6i el6ada-
sokat iS rendez. Kendezd, szinész, diszlet-
festo eg¥szemelyben, sot szindarabot Is ir.
Ha otthon volt és betegei nem habor-
gattak, akkor sem pihent, hanem doglgozott,
mert a munka lelki szikseg volt nala. Azt
tartotta, hogy: “jobb hiaba dolgozni, mint
higba henyélni'. Ezermesteri tevékenységé-
bol egy csokorravalo: kenderkoto gépét ter-
vez, teglakalyhat rakott, nyiri vinkobol
pezsgot  készit, dohanysimito
csonakot készit, fotografus, 2pe
lemezeket és papirt naga készit,” kisérle-
tezik, hogy az erdobényei kaolinbdl por-
celant égessen, olyan kaveszo%epet, észit,
arely csengettytszoval jelzi, ha kesz a
kavé, mosogépet tervez.’ ) .
Mint turista, bejarja Maramarost, és
Erdelyt. Bejarta Svajcot, Olaszorszagot,
Parizst, Németorszagot, volt Londonban. A
berlini Grafe-klinikan a szemoperaciot, a
halyogmutetet klvanga elsgjatitani. Napon-
ta ‘ot-hat halyogmutétet végzett, meg a
kockazatos szurkehalyog mutétet is. ~ .
i Meglrga a Ng/lrseg._ eologiajat. Surgeti
BatoAr\Illgge .védeft terdletté nyilvanitasat.

epet tervez,
enyképezo

) ritish, Muzeum nagy 6ssZegeket Ki- |
nalt gyljteményéért, de 0 azt Szabolcs var-
megyének af(andekozta és Szabolcs varmegyei
Mizeumnak keresztelte, Mizeu nemcsak
0sszegydjtéje, hanem tudomanyos feldolgozo-
ja, targyainak tablakra flz0je, mazoldja,
rajzoldéja, fenyképésze, mutogatoja, megor-
zGje, neg portordlgetje is volt: .
“Harom Izben akartak kinevezni egyetemi
tandrnak Budapestre, de nem vallalta; Fel-
kinaltak neki ‘a Belugyminisztérium Kozegesz-
ségugyi Osztalya vezetését, allamtitkari
ranggal, de nem fogadta el azzal, hogy
nem hajlos a derekam™. o
Avarmegye_ egészségugyének vezetesét
korszakalkotd intézkedesekkel kezdte. Ko-
telezOvé tette a furott kutak letesitését,
megalapozta a g%/erme,kv,edelme_t, bevezette
az "egeszségtan "tanitasat az iskolakban. A
szegenyek szamara otthonokat létesit. Fon-
tos” javaslata volt, hogy a jarvanyok le-
klzdését allami feladatnak kell tekinteni
és ezért a felmeralt koltségeket Viselje
az allam.Még 81 eves koraban is 1915-ben
orvosi szolgalatot teljesit a nyiregyhazi
hadikorhazban. Mdkodésiért vorgskereszteo
kitintetest kapott, amit halalaig viselt.
Mlzeumaban ravataloztak fel., A48-as sza-
bolcsi vorgssipkasok zaszlajaval takartak
le kogor,solat, ezrek és ezrek keresték fel,
hogy elbucsuzzanak téle. )
Josa Andras teste meghalt, de alkoto szel-
leme orokke el.

Jebdeirk-k-kirklHckirickiek k-kirk
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SZELROZSA

A Nograd megyei szakszovetség edzébi-
zottsjagot "poz létre ket megyei korzetben,
Salgotarjan és Balassagyarmat kozpontokkal,
melyekben tarsadalmi szakfellgyelot is biz-
tositanak, Jovo évi terveikben Haromnapos
edz0i tovabbkeépzés, segededzOk beiskolaza-
sa és ugyancsak haromnapos versenybird-to-
vabbképzés szerepel.

)

Sok iskolai szakosztélyoan_ problémat
okoz még a tajolok beszerzése is. A Nograd
megyei Szakszovetség ugy probalt ezen Seqi-
teni, hogy 3 roJ
ket a verSeny szinhelyén, annak id6tarta-
mara_ingyen az iskolas versenyzOk reszére
bocsatanak.

10 napos utanpatlast nevel6® edz6tabort
rendezett a Heves megyei szakszovetség Ja—
vorkuton. Eger, Gyongyos es Bglapatfalva
szakosztalyaibol 22 fo vett reszt rajta,
Csiilikne Mohécsi Marta taborvezet6, "vala-
mint Simor Istvan és Balaez Oszkar. edzok
iranyitasaval. Sok elmeleti és fizikai ed-
zés mellett az altalanos er(@fejlesztésre,
gimnasztikara is jutott a jol Kjhasznalt
id6bol. Atechnikai edzések soran a valg-
%atot,t keret egy részenek un. '‘Tervszerd

elkészulesi Programjat”™ /Bozan-féle/, va-
lamint Gombkoté Pétert Tajekozodasi Edzés-
gyakorlatok c. kézikonyvet hasznaltak jo
eredménnyel. Minden edzés versenyszer(ien
zajlott le. a tapasztalatok és eredmények
azonnali kiértékelésével.

O

6zd kornyekén rendezték Szabolcs
me?ye ezéN egyéni bajnoksagat, "A két for-
dulo alapjan az aldbbiak nyertek el a baj-

noki elmeket! | . i
F 21iBorvath Tibor /Bottyén SE/
/Bottyan SE/

N 191 Balogh _Irén

F 17»Ertei Zoltan, /Bottyan SE/
N 17!Dienes lldiké  /Csaszy Gimn./
F 15sHrenkd Léaszl6  /Elektromos/

A November 7. verseny Il.0-, futamaira
késziil 6 paksi versenyz6,hogy Tolna megye-
ben els6ként szerezzen min0dSitést a tajée-
kozodasi futdsban. Az MIS Tolna megyei Ta-
nacsa Is elismeri a Vak Bottyan Gimnazium
szakosztalydnak eredmenyességet és a jovo
evre felemeli a tdmogatds 0sSzegét.

O

A Somogy mega/el_Természetbaré,t SzoOvet-
seg, es a Tajekozodasi Futd Szovetseg kozos
tajékoztatdf ad ki ""Vandor!" cimmel.” Legu-
tobbi szamaban szines beszamolot olvasha-
tunk a Somog¥ megyei futok ODOT-on Vald
szereplesérol.

50 db laptajolot vasarolt, melye-

Jo prolpa(%andéja volt sportdgunknak a
Karcag melletti Apavaron rendezett Nagykun
Kupa, "'melyrél nagy, képes riportban
molt be a”Szolnok megyei Néplap.

$

. Szeékestehérvarotv is megalakult a'Va-
rosi Szakszovetség. Elnoke! orday Leven-
te, titkar! Horvath Istvan, elnoksegi tag-
ail Kiss G){ong}/l Kocsis Gyongyi,Koger
a, Horvath 11. 1stvan és Szafczler “Janos.

Sza-

Az els6 izhen kiirt kanadai palyakit(i-
z0 versen)/re neRP/ orszagbol érkeztek be pa-
layzatok 7USA, algy-Brl annla,l\/,lag%/arorsza
és’ természetesen Kanada/, Térképét a  sve
Alvsby-Tryck ceg készitette Ontario allam
egyik ggdekoz_o asilag értekes részerol,
-7 A''Canadian Orienteerer™ szerint Bo—
zan Gyorgy galYa a bizonyult a legjobbnak,
Lux Ivané 12. lett. Az értékelést a svéd
Sture BjoOrk végezte.

O

"Magyar Edzéamddszer” elmen cikk je-
lent a brit tajekozodasi magazinban.
Graham Wheeler valogatott futd egﬁ/,olda-
lon keresztul ismerteti Boros Zoltan nagy
Versenyek el6tti kéthetes felkészulési nod
szerét” és a szigetorszagban is ismert Ka
pitany eredményeit. sportoloi erényeit.

Egyhetes versenysorozato
Radnai "havasok térségében zagblo_tt e  Romék
nia egyéni-, valtg- es csgpatbajnoksaga.Az
egyéni "bajnoksag 3 forduldbol, a csb.Z2 f0s

eg}/énl-csapatv,erseng formdjaban 2 fordulo-
bo

n, Liﬁ)pa és a

allt, a valtok 3x1 fosek voltak.
Eredmenyek!
NOGi e%yenn i i )
.Szab6 Kléara Kolozsvar  3i45!100
2.Chiurlea Paula Bukarest 3146 530
. .3.Szabd Piroska  Kolozsvar  3»49!110
Férfi eEyem!, o }
1.Laszlo Kaman  Kolozsvar  4t12:00
2.Gheuca lon Bukarest 4113100
3.Ticleanu Mircea Bukarest 4H8i00
Szenior férfi! ] )
1.Székely Zoltdn Kolozsvar  3»19«00
Szenior noit
.. lL.Lita Georscetta Bukarest 4t00'00
NGi csapat! Férfi csapat!
1. Kolozsvar 1. 1. Bukarest 1.
2. Bukarest 2. Bukarest 11.
3. Kolozsvar 1. 3., Craigva,
NG6i valto! Ferfi valto;
1. Bukarest 1I. 1. Brasso
2. Kolozsvar 2. Kolozsvar .
3. Bukarest 11. 3. Piatra- Neamti



tajékozodast tutas 1972-n

ORSZAGOS EGYENI BAIJNOKSAG

1972. oktober 14 —15, Ajka
Versenybirosag elndke: Szarka Ermé

vV 21.1, 66 indulé F 17 59 ind.
1:Bgtos Zoltan Egri Spart. 1:19:09 + 1:06:24  2:06:24 |.Doaek A Vasas  1:53*25
2;SO0tér Janos P 1:25»00 + 1:09:21  2:34:30 2.Bokros |. DVIK 1:54:47
5.Vajda Géza %l\éAV C 1s29»2 + 1:10:50 2:40:42 3:Klimstein L M¥C 2:04:17
4 .Hegedls Andras 1s35»10 + 1»07»41  2:42:51 4»Nagy A BEAC 2:06:36
buzén Gyorqy Spartacus 13047 + 1:13:07  2:43:54 5 Hegedls A BEAC 2:06:18
§»Horvath Attila  ose 1:39:19 1:12:1 2»46:38 6.Honfi G BSE 2:06:58
Egervarl Otto  , Spartacus 1:25:15  1:21:3 2:46:50 .
8. br. Kovacs Laszlo Bu 1»35:54  1:14:04 2:49'58 N 17 , 35 ind.
Ggalog L&szIlo VM-Egyet. 1»36:31 + 1:14:44 2:51:15 |.Szopori E. %&t' 17:
Spartacus 1»43»05  1:13:10  2:56:10 2. Fodor g %% 318
11 Leltard |\/|Ik|OS 1:38:46 o 1:18:29  2:57:15 3;Kozék E. E.Vasas 1»27:20
J2 .Danuvazky Ferenc BSE . 1»38»45 + 1:21:50 38833 4;Barsony P. Nk Gazti.1:28:36
la.Laczko Tands BoMAV C 154304 + 1:19:39 :02: 5. Jenovarl G Spart; '1:35:0
5 Bramyai Anal  Hoep  Liadd T ESEY 3343 o Dobosie. | Spart 1:56:
y 1»44:19  1:20: -04: WDKK EGYENI  BANCKSAG
N19 I. 27 Indul 1972, s2ept.30. -oktéber 1.
1:Monspart Sarolta Spartacus ‘4l +  52:24  1:48:05 L@Jostorras
2'Turehpany| Piroska 1:8§:§é + 5809 20207 VYP.elnoke: Almas.Karoly =
3;Horvath 1:03:32 f 1:07:56 2:11:28 F 21 42 ind.
4 HegedUs Agnes BEAC 1»07:05 + 1:04:33 2:11:38 1,Csongrad| J.E.Spa. 2 46:00
5.Rontas Irén HODGEP 1»16:39 + 1:98:13 2:25:52  2;Vincze 1. 2:48:52
6; Schlosser Agnes Fokert HC 1:22:20 + 1:13:2 2;38;98 a.Gobolos 1, 2:55:33
7 .Mohacsi Marta 1s18»31 + 1:17»45 2:36:16 4.Okos E, E-S a. 2:97:96
8. ~chmledmeiator | S rtacus 1:21:13 + 1:15:13 2:36:26 o.Dr.Kovacs LPVS 2:59:96
9.Csokor Irén BBI(: 1:24:38 + %%821 2:56:35 6.Farkas F. E.Vas. 3 01:22
LO.Hanusz Maria 1:18»30 + 1:20: 2:50:27 7 Molnar M.  ATC. 3:02:51
Baranyal A HIEP 3»03:24
v 19 X 22 induld 98 do L. PécsiTF3»07:48
1:B&lla Sandor Zalka KFSE 1:07:32 + 1:11:00  2:18:32 lO.Lénard M.  MEAC 3:08:04
2 'Horvath Gyorgy VM -Bgyet.  1:09:38 o 1:11:17  2:20:55 N 19 17 Ind.
3. He%edml Zoltan 1:12:10 + 1:11:15  2:23:25 1. Kirisites V. Pécsi.No2s15:47
4;Balint Laszlo Bgzrl Vasas 1:13:56 + 1:14:21  2:28:17 2. Rostas l. HDEP 2»16:07
5.Boros Istvan 1-28-43 + 1:08:30 %385 3.V né Nk Gazdi?»21 s17
6 . Magyar MikiO3 Vasas 1:20:04 + 1:20:30 :40: 4;K ct’ogany I. Sz.Kendi?s22»02
7 .Harvori Ferenc Zalka KFSE 1»29:27 + 1»14:29  2»43»56 5. Csokor 1. BVIC  2»22s536
8.Bir¢ Sandor BEAC 1:17:43 + 1:27:17  2:45:00 6. Mohacsi M. GYEE 2»28»34

K TAIEKQZODASI FUTAS a Magyar Téajékozodasi Futd Szovetség hivatalos lapja.

Szerkeszti a Szerkeszt0 Bizottsag.Felelds szerkeszt§ Skerletz lvan.Szakszerkeszt6 Nyitrai
Gyorgy.Szerkeszt6seg» Budapest Rosenberg hp. u. 1. Ts 114-800/162. Kiadja a Spoftp ro-
paganda Vallalat /Budapest XIV., Istvanmezei ut 3./ Kiadasért felel: Béres Tibor | az

t0. Terjeszti a Magyar Posta. El6fizethetd barmely postahivatalnal, a Posta h|rlapuzle e-
iben es “a Posta Kozponti Hirlap Irodanal /KH1. Budapest, V..J6zsef nador ter 1.9z./ koz-
iét! éntl, vagy postautalvanyon, valamint atutalassal a ERI. 215-96162 pénzforgalmi jelzg-
<ainra. Egyes szam ara» 3,- R ElG6fizetési ara egy évre» 30,- R /megjelenik havonta/.Sza-
mumkeént kaphatotSportpropaganda Vallalat Terjesz eS| Osztaly,Budapest VII.R&koczi ut 57/a.

Indexezam» 26827
7-72570- Sportpropaganda
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11, BEVF

A TAIEKQZODAS] FU]'AS,geIen
szamaban uj rovatot inditunk,
melyben elsésorban fiatal OlI-
vasoinkkal szeretnénk megismer-
tetni, sport,a?unk, multjat,” fej-
I6désenek allomasait. ™
. Sportagunk - alig tdl a nem
is olyan gaondtalan “gyermekko-
ron" - emlékezik. Emlékezik a—
zért,mert fiatalsdga dacara
hosszu éveken, mondhatjuk évti-
zedeken keresztil nyerte el
mai formajat, "6regéink' szive-
sen emlékeznek azokra a harcok-
ra, melyeket kellett vivni,
hogy sportagunkelismert le-
gyen idehaza és kulfoldon_ egy-
arant. Emlékezink azokra is,
akik sokat tettek érte, de ma
mér nincsenek kozottink, nem .
élvezhetik munkajuk gyiimdlcset
/mint Barany Tilda, Csik Judit,
Katona _Gyorgy, Komaromi Jeno,
Lajos_Ferenc;, Kristof Sandor,
Pali Tivadar, Szépvolgyi A
tal, Somloé Jend, Zbiskd Erng'-
hosszan folytathatnam e sort./
Ok is sok Szépet tudnanak e
sélni a hdskorrol. Helyettik
is, reajuk is gondolva adjuk
kozre emlékeinket mint egykori
versenyzok, birdk, rendezok.
Lehet, s6t biztos talalkoz-
tok majd olyanok nevével, aki-
rol _rem is hallottatok, de
a sportag torténelmének_éppen
ugy részesei, mint ma Ti, akik
rendszeres edzesek mellett e—
red.menﬁeltekkel Oregbititek je-
leniink hirnevet. . .
Nemelyikunket rem is annyi-
ra kora, ‘mint inkdbb hivatasa,
e )é)eb elfoglaltsaga giatolja"
abban, hogy ma is” Veletek™ ko-
z0sen dolgozzék, de megragad-
nak minde® alkaimat, hogy” ered-
ményeitekrél értestfjenek. Egy-
egy kiemelked6 sikeretek hijré-
re"mi is boldogok vagyunk és
gondolatban Véletek egyutt 6~
ralunk annak. .
Fogadjatok az u_|I rovatot o-
lyan Szivesen, amilyen szive-
sen mi_emlékeziink & sportaa és
sajat fiatalsagunkra. lgyekezni
fogunk cikkeinket olvasmanyo-
san, a "korabeli" versenyzeési
és rendezési atmoszférat érzé-"
keltet6én, szorakoztatéan irni.
S a tortenelem "tovabbcsina-
lasdhoz" az o,r_e%ek nevében Ki-
vanok mindnyajatoknak jo egész-
séget és sok Sikert! o
Barany Laszlo

Cimképiinks Egy klub - haro*
bajnoksag
Fotos Jb6zso o.

AMGYAR TAIBKOZODASI FOTO SZOVETSEG HIVATALCS LAPIA

11. SZAV

Arat6 Janos ., Ny
Mi igy rendeztlik

Nehéz feladatra vallalkozott az 1972. évi egyéni (B
rendezdsége az év tavaszan. Hiszen a nem éppen Kit(ing
hagyomanyokkal rendelkezé egyéni bajnoksag megrendezé-
sét elfogadni nagy felelsséget jelent.

Az utdbbi egyéni bajnoksagok helyei emlékeztet6l!
1966. Borzsony, Nagyirtaspuszta
1967. Matra, Ivad
1968. Mecsek, Szaszvar
1969. BUKK, Omassa
1970. Vértes, Csakberény
1971. Bikk, Hollostetd
és 1972. Bakony, Ajka kovetkezett.

A felsorolasom 1966—al kezdédik, mert ett6l kezdédben 2
forduléban és szines térképen kerult megrendezésre.

A versenybirosag kezdettdl fogva két részben végez-
te munkajat. Az egyik rész Szarka Ernd vezetésével bu-
dapesti kozponttal az 1. napitérképre, terepre és pa-
lydkra koncentralt, valamint a Budapesten intézésreke-
rulé osszes tevékenységet végezte /nevezések fogadasa,
elbiraldsa, szovetségi Ugyek, nyomtatds stb./.

A masik csoport vezetésemmel a 2.napi terepre, tér-
képre, palydkra és a helyi intézésu Ugyek /helyiségek,
szallitas, elszallasolas stb./ intézésére szoritkozott.

A két csoport munkajanak ©sszekottetését a két em
litett személy 29 levélvaltassal, 7 személyes talalko-
zassal, a taviratvaltassal és 2 telefonbeszélgetéssel
biztositotta. 1 esetben kuldonc is kozrem(kodott.

Az el6készités

Budapesten és helyben lehetéségeinkhez képest min-
dent igyekeztink ugy elvégezni, hogy a verseny napjain
mér ezen a téren minden el6készitett legyen. MégiB a
sok j6 és hasznos cselekedet mellett 3 dolog elmaradt.
Az egyik - az erdészeti, vadaszati engedélyt a versenyt
megel6zd napon /nyugodtan mondhatom/ nagy nehézségek a-
ran, szinte az utolsé adut kijatszva szereztik meg.

A masodik - hogy nem hivtuk meg mindazon szerveket ver-
senyunkre, melyeket terveink szerint szerettink volna.
/Sajnos a bajnoksag rendezésének teenddi mellett megfe-
ledkeztiink errél, s ezt mar nem is pétolhatjuk,/

S a harmadik - a felajanlott tiszteletdijakra nem vé-
settilk - vagy Irattuk - ra a szdveget. /Sajnos mar ez
sem potolhato./



TAJEKOZODAST FUTAS

Abajnoksag résztvevdi

5 kategoridban 252 f§ J(\)/gosu,lt, 229 ne-
vezés és vegul 207 induld.” Veleményem sze-
rint az érvényben levo szabalyzat szerint
—figyelembe véve a feljutas rendjet - ke-
vésnek tlnnek ezek a szamok. Bar megjegy-
zem, hogy akik ez évben részt vetteK az” or-
szagos egyéni bajnoksagon, valoban az or-
szag és a sportag legjobbjai voltak.

Aversenytérkép és a palydk

Nyugodtan_mondhatom a felsorolt ut6bbi
7 esztend0 bajnoksagai kozul - az el6reha-
Iadas,,feklode_s flgtyele,mbeveteleyel - ezek
a terképek beilletftek é sorba, s6t merem
remélni, hogy az 1972. év térképei kozott
sem fognak majd szégyent vallani, lgaz, ns
mér eg%-egK jo térkép megalkotasdhoz a |
szakembereken kival id6 Kell. S minden tén-
keP annyit ér, amennyi id6t arra rafordi-
tottak javitasakor, igy aztan ezeknek a
tertk,e;f(e,knek magas a raforditott idejuk, s

érkép,., . B T
... No, IOg\e:errol mondjak el véleményuket a
Versenyzok. . T

Szerintunk megfelelt a bajnoksag kove-
telményeinek. Bar tudjuk - mint minden tér-
képnek —ennek is vannak hianyossagai,
igy pl< nincs szerves 0sszhang az I. es 2.
Kozotto Ez kimondottan rajzolas technikai
hiba - mert az 1. napi pauszra, a 2. napi
asztralonra lett megrajzolva. Ennek kovet-
kezménye, _hog)( a 2. napi sokkal finomabb
rajztechnikailag. No, de mint eletem elsé
térképrajza -. varhato lesz még %be is.

Aterkepjelkulcs, mely szintén nem al-
lando. hanem~egy fejlodésen atmend, gyak-
ran valtozd segedlét - szabvanyai is maodot
adtak az 1. és™2. napi térkepek 6sszhang-
anak fellazitdsara /1,. nap fogazatban,

. nap fogazott Vizmosasok/, De ilyen az
erd@suriseg abrazolasa is. ; .

A palyak.megfeleltek az l.osztaly kove-
telmeényeinek. lgaz - fOleg az E 21 Katego-
riaban”- alulmaradtak a varhatdé gyo6ztesido-
nek. A pontok valtozatosak voltak - megne-
vezésuk is erre utaltak, s a tavok és iréa-
nyok valtoztatasanak variacidoja ugy velem,
néem volt sablonszer(i. A terep” jellégénél
fo”va két kulénbdz6 tipusu palyavezetest
probaltunk kialakitani. A befutd pontok .
nehézsegi foka kissé nagyobb volt a tobbi-
eknél, nem rontott a palya értéken. SOt az

1972-11

¢ K napi
"AC" pont er@ssége inkabb I11,0szt. szin-
ten mozgott, mintsem |.osztalyén. i

.. Mindezen, mind pedig a még nem emlitett
jo és gyenge terképi es palyamegoldasi, ut-
vonalvalasztas! és egyéb momentumok jegye-
ben rendez6i szemmel a jo felé billen a
mérleg serpenydje.

Eendezés, lebonyolitas

Mint minden magyar bajnoksag - ez is -

egyuttal emlék is, ‘rendezonek, versenyzo-
nek, nézének egyarant, igy érthetd, ho%){”a
bajnokj cim odaitéelését |gter) nag%/ erdeklo-
dés elGzte meg. A Népsport és a helyi saj-
16 hasabjain Kivul A/4 formatumd plakato-
kon 1s hirdettuk. lgaz az is, hogy a meg-
rendelt 100 plakat helyett 2 nappal a baj-
noksag elott 50 plakatot kualdtek Ajkara,
melybdl ~6 meg is erkezett, ezeket "aztan
kulonboz6 latvanyos helyeken el is helyez-
tink. lgaz az is; hogY a verseny megkezde-
sekor mar alig volt plakat, s a bajnoksag
befejezesekor ePye,tIen egyet sem talaltunk.
S6t meég utdlag levélben is kértek télunk.
. Erre érdeines lesz szovetseglinknek oda-
figyelni J Allitom nem a plakat szépsége -
hanem az esemeény volt a vonzd a plakatgyuj-
téknek.

1972, s - >
senyzOt fogadott ajlgacsmgervolg%/,l székhe-
lyén a versenybirosag. Masnap aztan a tob-
bit. 5 db kilonautobusz - oram( pontossag-
al ment minden. Aranylag,  nagy tavolsago-
at tettek a versenyzok a rajtig, de
végul is a melegvizes furdés és a normalis
elSzallasolas mindenkinek biztositott volt,

A 2. nap reggelén a szallitas zokkend-
mentes. ldealis versenykdzpont és furdési
lehetOségek, lebonyolitasi terv szerinti
munka a rendezOk részéro6l’. Es a végen egy
meghaté Unnepelyes eredményhirdetés, mel
ugy erzem, maradando lesz mindannyiunknak.

Végezetulj mi rendezOk prébaltunk mmeg-
tenni mindent” annak érdekében, hogy mélto-
képpen rendezzilk meg Ajkén 2 forduléban ezt
a versenyt. Tudjuk a legnagyobb igyekeze-
tink mellett is “/akarva Vagy akaratunk el-
lenére/ voltak hianyossagaink is, hiszen
anélkdl nincs is rendezés, Mindezeket 6sz-
szefoglalva wuct érezzuk, faradozasunk nem
volt hidbavald. Hiszen a jobbak ko6zott is
a legjobbak gy0ztek.

is nyilvanvald el6ttink, how az.
I )

oktober 15-a4n este 77 tavoli ver-
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tajékozoédasi/ futas

Beszédes szamok

Az Orszagos E%/ém Bajnoksag elsé hat
helyezettjenek eredményét pontrol-pontra
mellékelem minden kategdriaban. Nehany pon-
ton Jaz Ora hidnya, masutf a rendetlenul ja-
ro orak /pl.2.napi gyujtopont/ akadalyoz-
tak eg a teljes kep”n%/u% asaban. Averseny
végsG Sorrendben elsé hat helyezettje ter-
mészetesen nem minden ponton volt '"elso
hat, de_az id6- és helyhiany miatt tobb
versenyz0 eredmenyeit rem tudom részletez-
n

i.

~ Arészid6k algpjan az dertl ki, hogy a
ket felnott kategorlab,an a Verseny nem'is
volt tul érdekes* a két esélyes, Boros és
MonsP,art egy pillanatig sem engedte at a
vezetést masnak. A harimadik biztos esélyes,
Szopori az N 17- kategdriaban nem azonnal
ugrott az élre, de amikor odakerilt, t6bbé

- _kis meglepetésre - Balld az B 19- kategg-
riaban: az els6 nap végén megszerzett elsé
helyet biztosan tartotia. Ana%y,eselyes,
Erdeélyi nem kerilt a hatos "tablara™
A legizgalmasabban az E 17- versenye

alakult.” A'ketszeres bajnok, Klimstein,
ritkan lathato na?y elon_nyel vezetett,
majd, egy hibgja utan teljesen visszaesett.
A masodik napon a nagyszeruden futo Dosek
és Boleros parharca szinte csak a celban
dolt ell Dosek ezt az eredményt ugy érte
el,tthogy mindkét nap a mezény elott fu-
0

Idalakon at lehetne kévetkeztetéseket
levonni megbizhatd versenyzesrgl, "egyszer
nagyot™, "sokszor Kicsit™ "keverd verseny-
z0krgl —de a kovetkeztetéseket vonja le az
olvasg tetszése szerint. Beszéljenek a

ném adta at a helyét. Hason]oképpen' végzett szamok !
E21 1. nap
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 14 15 16 17 18 19 Cél
Boros Zoltan 14 17 W 145199 127131133 36144 56 61 166 168 |77 78J79
S6tér Janos 5 7 12 ig %2 32 37 39 42 49 60 64 70 72 8 84 85
Vajda Géza 5 8 14 15 2 30 36 42 44 54 66 69 73 76 8 89 90
Hegedls Andras 5 14 19 23 29 36 42 50 53 62 72 75 81 84 92 94 95
Bozan Gyorgy M 8 13 15 20 29 35 39 43 52 64 69 74 77 88 90 91
Horvath Attila 13 15 20 21 28 40 46 48 51 58 69 73 79 81 92 93 94
E21 2. nap
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 CEél
Boros Zoltan 184 193 | 94 1100 105 111211151 121!1281129132 135|139 140 M 145,33
SOtér Janos 92 100~ 101 106 112 118 121 130 136 137 140 143 146 148 149 154,30
Vajda Géza 96 105 106 109 115 122 126 135 143 145 149 151 154 156 157 160,42
Heged(s Andras 100 109 111 114 121 128 131 139 145 147 149 152 156 158 159 162,51
Bozan Gyorgy 99 110 111 114 120 126 130 139 145 146 148 151 156 157 159 163,54
Horvath Attila 102 in 112 116 123 128 133 139 146 148 151 154 159 161 162 166,38
N19 1. nap
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 cél
Monspart Sarolta 17 112 116 1 18 22 1 33 137 139 1511 5 156
furchanyi Piroska 9 14 18 20 25 36 41 44 58 63 64
Horvath Magda 8 15 21 23 26 37 42 45 60 62 64
Heged(is Agnes 9 13 18 21 24 37 42 47 63 66 67
Bostas Irén 9 16 21 25 31 43 47 52 69 75 77
3chlosser Agnes 1 19 24 28 3 50 5 61 78 8 82
N 19 2. nap
1 2 3 4 5 6 8 9 10 0é1
Monspart Sarolta 162 768 160 172 76 5 g 18 195 1104 108,05 1
Turchanyi Piroska 71 77 79 82 86 91 100 107 117 122 07
Horvath Megda 71 77 78 83 87 03 111 118 128 131,28
Heged(s Agnes 76 84 85 90 94 100 110 118 12? 131,38
Bostas Irén 85 92 93 99 KB 110 119 127 140 145,52
Schloseer Agnes 9 98 100 107 111 119 130 140 151 155,48
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Balia Séandor
Horvath Gyorgy
Heged(in Zoltan
Balint LaszIl6
Boros Istvan
Magyar Miklds

Ball4 Sandor
Horvath Gyorgy
Heged(is Zoltan
Balint La&szl6
Boros Istvan
Magyar Miklés

Dosek'Agoston
Bokros Istvan
Klimstein Laszlé
Nagy Andras
Heged(is Abel
Honfi Gabor

Dosek Agoston
Bokros Istvan
Klimstein Laszl6
Nagy Andréas
Heged(is Abel
Honfi Gabor

Szopori Eva
Fodor Cecilia
Kozék Eva
Barsony Piroska

Jenévari Gébriellé J5| KO 23

Dobosi Erzsébet

igasolvany,
tajolo,
térképtok,
tixo,
futédd pé,
zokni,
kisnadréag,

a

1 3 4
| 5 25 29
6 22 29
5 22 26
5 27 31
12 29 33
12 30 33
1 2 4
173 1 78 90
74 83 96
78 84 97
79 90 103
87 91 105
86 93 110
1 3 4
8 16 22
4 14 19
13112118
4 16 24
5 15 21
5 15 20
1 2 5
69 74 80
L 66 71 179
67 77 86
73 78 84
72 79 85
75 82 88
N
1 2 3 4 5
5 10 21 23 29
5 9 200122 29
5 10 23 25 31
6 10 22 25 31
24 31
6 10 21 24 30

rTrkKo,
boBdtruhal
melegité,
térialkoso,
ssappéan,
kaja,

»*e
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F19 1. nap
6 = 8 9 10 il cST~
43 47 54 60 65 66 j 68
42 47 53 60 64 69 70
46 52 64 69 71 72
49 53 60 65 70 73 74
50 53 59 70 76 79 8l
50 54 5 67 72 79 &
P19 2. nap
5 6 7 8 9 10 cél
99 1103 1117 1123 1132 1135 113832
105 108 121 128 135 137 140,55
106 110 124 130 138 139 143,25
112 115 128 135 142 144 148,17
114 117 129 136 144 145 149,13
120 123 156 144 151 154 160,34
F17 1. nap
5 7 8 9 10 11 12 Ccérr
27 w2 46 50 56 61 66 67
22 35 188 45 55 60 62 1.63
12 37 40 43 1 50 1 53 64 66
26 43 46 54 63 68 70 71
26 42 47 52 61 67 69 70
23 38 46 50 62 67 71 73
F17 2. nap
4 5 7 8 9 10 cél
82 8 98 100 108 111 “TI3.2T1q
82 87 98 101 107 111 114,47
g7 92 107 112 118 122 12417
87 91 104 109 116 122 125,35
0 93 106 112 119 123 126,18
91 9% 109 113 121 125 126,58
17 1 2. nap
6 7 8Cdl 1 2 3 4 5 6 7 Cél
32 57142 144146156 1601641671701 72 J 77,13
31 41 46 47 49 59 66 68 71 73 75 83,40
36 42 46 48 51 60 65 69 72 80 82 87,20
b 42 47 49 52 64 72 75 78 82 84 88,36
33 40 44 46 48 58 66 70 73/ 88 90 95,01
b 42 49 51 54 64 72 74 80 86 88 99,10

. nem hidnyozhat, a
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Barsony Andras

Mezonyrajt a

felfokozott varakozas el6zte meg az év
utolsé bajnoki kuzdelmét, és ez abban nyil-
vanult meg elsésorban, hogy mar az egyéni
bajnoksag két versenynapja kozott is els6-
sorban a valtébajnoksag esélyeirdl esett a
legtobb sz4.

Idedlisnak mondhato feltételeket teremtett
a szOvetség a verseny lebonyolitasahoz:
egy igen jol megkozelithetd, jol felsze-
relt versenykdzpontot és szinte valamennyi
versenyz8 szamara ismeretlen terepet.

A versenybirdsag is igyekezett a korilmé-
nyeknek megfeleld jo tericépet csinalni.
Err6l csak annyit: soha rosszab ne legyenl
S bar a rendezes eleinte kicsit docogott,
az egyre fokoz6dd versenyizgalmak mellett
ez eltérpualt.

Az O0sszedallitasok tulajdonképpen nem
sok meglepetést jelentettek a bennfentesek
szamara”™ hacsak a felnd6tt egyéni bajnok,
Boros 1.futéként induldsa nem nevezhet6
annak. Voltak azonban, akik ezt mar egy
héttel el6bb le akartak fogadni!

A gyors egymasutanban lezajlott mezény-
rajtok utan mindenki izgatottam leste az
eredmeényjelz6 tablakat, tajékoztatast re-
mélvén a verseny allasarol. Az elsé hirek
a férfi mezényrél érkeztek és mindjart iga-
zoltdk is az el6zetes varakozasokat: Boros
Egervarival és Gyaloggal a nyakan a palya
felénél mér tetemes elé6nyre tett szert, és
tulajdonképpen elddéntotte a dobogoés helyek
sorsat. Mintegy huszperces el6nnyel val-
tott a Spartacus TE. az Egri Spartacus és

pPal
TFSZ elndke

Biro
a Budai

A BTFSZ elndkségével mar tébbizben
targyaltunk a kérzeti szakszdvetségek baj-
noksagainak alkalmatlan idépontjarol. Vé-
leménylink szerint ezeknek a versenyeknek
féként a tdmegesités, az utanpoétlas szer-
vezése a f6 célja. Az utanpodtlast minden-
hol az &ltaldnos és kozépiskoldk tanuldi-
b6l nyerjuk, és ezen iskolak legkordbban
szeptember 1-én nyitjak meg kapuikat.

Ha megnézzik a jové évi versenynaptdr-
tervezetet lathatjuk, hogy a nappali egyé-
ni bajnoksagok Ill.0. szintd forduldinak

idépontja szeptemoer 8-9-re esik, az éj-
szakaié edl? szeptember 1-re! Koztudott,
hogy az iskolakat gyakorlatilag a nagyobb,

jol szervezett szakosztalyok patronaljak.
Az iskolakezdés és a korzeti bajnoksagok
kozotti rovid idé nem elegendd még a régeb-
ben beiskolazott versenyzok felkészitésere
sem, Ujak toborzasardl nem is beszélve!
Kulon meg kell emliteni az egymast ko-
vetd két forduld esetét. A statisztika azt
mutatja, hogy itt nagy a lemorzsolodas.

tajékozoédasi futas

uaja partjan

VM-Egyetértés a rivalisok elétt, akik sza-
mara csupan a helyezések reménye maradt.
A vezet6 harmas a tovabbiakban végig szin-
te egyltt maradt, mondvan déntsén a vége.
Dontott is: Bozan egy pillanatnyi kétseget
sem hagyott afeldl, hogy 0tévi szinet utan
ismét:a Spartacus TE kaphatja az aranyér-
meket. Az egri ezlstéremre cserélték jogos
bajnoki reményeiket. Ok mondtak: tébb a
biztos dobog6, mint a bizonytalan els§
hely.A metreorosok ezuttal a mar idén tdbb-
szOr is gyengén hajrazo Erdélyi miatt ke-
riltek a harmadik helyre. Az OSC a BEAC
és a BSE szamara-a helyezések a bennmara-
dast jelentették.

A ndi bajnoki cim sorsa is gyorsan el-
délt. A méasodik valtas utdn mar csak az
volt a kérdés, hogy a gybztesként befutd
Monspart mégdtt ki szerzi meg a masodik
helyet. Ellentétben a Népsportban megjelen-
tekkel, a Vasas éppen Balazs gyenge futasa
miatt szorult hatrébb a remekul futé Hege-
dlissel szemben™ aki a BEAC—et hozta fel a
masodik helyre.

Az ifjusagi bajnoki cimek is az esélye-
sek birtokdba kerultek. A fiukndal biztosan
nyerte idei harmadik bajnoksagat a BEAC,
csakugy mint a "Spari" lanyai. lgen Orver
detes tény a vidékiek-, els6sorban a székes-
fehérvari és egri fiatalok eléretorése.
J6l sikerult bajnoki versenyekre tette fel
a koronat a valtobajnoksag és csak azt le-
het kivanni a jovére nézve, hogy ez az év
jo alap legyen az elkévetkezend6 évek ma-
gas szinvonall bajnoki versenyeihez.

Naptartgyben

Aki elsé nap "elszall"'r az mar masnap gyak-
ran rajthoz sem all. Eoleg azért, mert
I1-1V. osztadlyd és utdnpotlas szinten a
Versenyz6k zome nem rendelkezik olyan fizi-
kai edzettséggel, hogy két versenyt egymast
kéveté napon veglg tudjon hajtani.

Ide kivankozik a tomegesit6, mingsit6—
es kupaversenyek idépontja, amely azért is
fontos, mert ezeken sokkal tobben vesznek
résztj mint a bajnoksagban. A nem megfele-
16 id0pont megvalasztasanak élénk példaja
az Apaczai Csere Janos emlékversenyink. Az
elmult évben husvét hétféjén kellett ren-
deznink, elindult 180 f6. Idén két héttel
kés6bbre tettik s az eredmény: 380 indulo!
Vildgosan latszik, hogy az el6z6 évben azok
maradtak tavol, akiket iskolai kirandula-
sok, csaladi események, KISZ—rendezvények
foglaltak el e napon.

Javasoljuk a naptar szerkesztéinek,
vizsgaljak meg a fentieket és a lehetdség
szerint modositsak a végleges versenynap-
tart.
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A.Neupor Marta

. Almasné, Neupor Méarta a MAC 1961. Or-
szagios Csapatbajnoksagot nyert csapat tag-
éa 961-ben az Orszagos Egyéni Bajnoksag
.,..1962-ben 4. helyezettjé még az évben
férjhez ment és a rendszeres versenyzgst
abbahagyta. Jelenleﬁ az ELTE Szerveskémia
TanszeK 'vegyesz technikusa. Atiz évvel
ezeldtti 1.T4jékozodasi Futé Europa-Baj-

7.

noksagra emlékezik.

Y MK

1959. 6szén egy hazibulin ismerkedtem
meg egy n¥{urga sraccal, aki 0gy mutatkozott
be, hogy Reszeltfogu vagyok é5” meglepd lel-
kesedgéssel mesélt egy sportag_rol, aminek a
létezésérdl sm hallottam eddig, Nos, héat
ez a talalkozas elég gylimoélcsozének bjzo-
nyult, mert bel6lem™ rovidesen tajekqzodasi
versenyz0, Reszeltfogubol Pedl ferj lett.
gy 1960, tavaszan mint a MMC rajtén-'
8ede|yes,\_/er_sen izGje rottam hazank dimbes-
ombos tajait, tobb-kevesebb sikerrel. Az
tan rJagK_egem,eny tortént m%ga_laku,lt az,
IOF és Kkitlizték az els6 EB idejét és szin-
helyet: 1962. szeptember 22-23. LOten, Nor-
vegia.
Nalunk is megkezdédott a felkészulés, lét-
rehoztdk az €els6 n6i valogatott keretet,
aminek tagja lettem. Nekilattunk a munka
nak Soltész Béla bacsi vezetésével. Heten-
te harom alkalommal edzettink terepen eés
palyan egyarant. Alloképességunk, Eyorsa-
sagunk ugrasszerden megnétt.” A tlzKereszt-
segen - Ori Edit, Monspart Sarolta és er
- ‘az NDK-beli Hohnsteinben estiink at, a
nemzetkdzi Herta Lindner Kupa valton. ‘A
csehszlovak és az NDK-beli csapat mogott
a _harmadik helyet sikerul megszereznink.
Harmunk kozdl keridlt ki a két” EB-s verseny-
z0. Avalogatds nem okozott gondot, mert
Mosa, aki mar ugyancsak mutogatta orosz-
lankormeit, még nem toltdtte be 18. évet,
nem vehetett részt az EB-n. AKkiszemelt
versenyzoket még levitték a nyaron Tatara
egy kis utocsiszolasra, LelkeSen vegeztuk
edzeseinket, rem is sejtve, hogy a hazai
erdgben valo szaladgalas egészSégugyi. seta
az északi terepen vald verSenyzéshéz kepcet.
Skandinavianak 'levegdje!’ van, szok-
tam mondani, bar 1962-ben 1 6tenben nem ha-
tott rank a "Nagy Skandinav Nyugi'. Edit
és én meglehetgsén rutintalan "mazsolak vol-
tunk az mezGnyben és igencsak szorongva
néztiink az esewicaye*. elé.” Kétnapos osloi
tartozkodas utan Utaztunk fel Lo6tenbe. El-
szallasolas Kitino, megnyitd impozans, te-
repbemutatd megdobbentd. "Ekkor talalkoz-
tunk elGszor az északi tereppel, Kicsit
nyomott hangulatban érkeztink vissza szal-
lashelyunkré. Aldteni "ABC" aruhazban
?yo,rsan vasaroltunk magunknak gumistop]lis
utocipOt, - mert minder? skandindvy mendnek
olg/an volt, Silva tarjnolomat e%/ regebbi
Versenyen kunyeraltam Pontus Carlssontol,
Bozotruha nem volt divat nalunk, atlé-
ta szerelésben futkaroztunk otthon. Biztos
ami bJZtQ%]” erre a versenyre kaptunk focis-
ta szarvédo6t, amit én végul-nem vettem fel,
nagyon ndietlennek talaltam.
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Ott voltam az elsdn

A verseny nalef\.n minden pontosan a kéz-
hez kaP,ptt forgatokonyv szerint zajlott.
Ebresztd - reggeli - komor huszok - komo-
rabb, ideges versenyz6k. NGi rajt kezdodik
10,45-kor. o .
Egg erdd szélen készalodtunk le a buszrol,
hideg volt, 5°C korul. Par gazdasagi épu-
let allt a kozelben —tarva nyitva. Hare
rosan_egy igazi - de most hidég - szauna
fa-priccsén  heverve latolgattuk Edittel e-
sélyeinket. Megkezdddott a rajt. Harom per-
cenként szolitottak a versenyzbket az elG-
inditoba. Szalagozott dsvényen tiintink el
egymas utadn az érddben..Még, egy Kis topor-
gas és megkaptam életem els6 Szines térké-
Eetl S a masodperc visszaszamlalas utan
iloditottak a terepre. Loditottak r
mert_az _inditobird naggot I6kott rajtam a
kell6 pillanatban, hatha nem értettem a
német szamokat. Ez volt az _els6 meglepetés
- de korantsem az utolsé. Els6 pont: t0.
Elindultam. Illetve csetlettem-botlottam a
ronda koves, mohas? mocsaras talajon.
gyokat estem, kinlodtam. Erzésem ‘szerint
itam a pont kozelében kell lennem. Mg egy
lepés és terdig sullyedtem valami hig, .
zold 16ttybe. Amint ebbdl evickéltem kife-
¢, meglatom a pontot kb. 10 m-re. Végre |
Hogy t6” volt-e, nem tudom. Lehet, hogy ab-
ban”merultem el. Johet a méasodik., Patakvég-
mocsarban. lramymenet. Két utat is kell ke-
reszteznem, azokat biztos észreveszem, El-
hataroztam, nem nézem hova lépek. SopOrtem,
Egyik ut - masik ut - jott a pont is siman.
1Tt _mint kés6bb kideriult, a mezony legjobb
idejét mentem, Nyomés a harmadikra. To de-
li veége, mondja &z Iréds. Nongl - mondom én.
Csak Tegyen egyaltalan td.- Mér kezdtem
tisztaba™ jonni a tereppel. Vilagoszold |
folt: mocsar mohaval fedve, ha nincs egé-
szen fedve: t0. Aharmas el6tt elég szép
boly jott dOssze, pont sehol. Egyszer csak
feltlinik Ulla Lindkvist, I\/_Ilntegy vezényszo-
ra mindenki utana tép, én is. Pillanatok
alatt helyre tette a tarsasagot, aztan
lépett. Negyedik pont: t0. Na, mindegy, .
gyerink. A’pont'utan van e ¥ ut azon Mmajd-
csak fennakadok. igy is tortént. 5-0s pa-
takvilla, 6-os patakveg macsarban, tiiman,
rJn%t]'tek, de lassan. Mar elkésziltem az er6m-
Aztdn jott az utolsg. M lehetett vol-
na mas: to. Azota is utalom ezt a két be-
tht igy eg%_utt,latn_.l. A befutasnal megdob-
bentett a kiabalé tdmeg, a kordon két “ol-
dalan. Persze rem engem, hanem a par me-
terrel el6ttem futd norvég nagymenct Marit
okern biztattak, aki - mint kesébb kide-
ralt - 16 masodperccel szorult Lindkvist
magott a masodik helyre. Olyan kavarodast
csinalt a celban, hogy egy darabig ketse-
gem volt afel@l, észrevették-e befutdso-
mat. Ott taszigalt a norvég lanynak gratu-
1416, témeg, mlg Bela bacsi ki nem halaszott,
kdzolve, hogy 88 percet mentem, ami hazai
Viszonylatban 8 km-en nem rossz, de itt
csak a"18. helyre volt elég. Egyetlen érte-
kes skalpot_sikerilt szereznem. "Egy percet
adtam a rutinos csehszlovak Osermakovanak,
Masnap a haromf6s valton nem indultunk,
csak figyeltuk az eseményeket.. Itt talal-
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TAJKKO7/\VDAST rtjtas

Benmtafjuk

i7 togri Spartacus

Az Egri Spartacus Sportkor 1952-ben
alakult meg, ezzel egyidejlleg kezdte
muikodését a termeszetjard” szakosztaly. E-
zen szervezeti kereten belil fe{t,ette ki
tevékenységét a tajékozodasi futassal fog-
lalkozo “sportoldk kisebb csoportja. Az
1960-as. évek kezdetétdl majdnem kizarolag
csak tajékozodasi futassal ‘foglalkozik.
1971-ben a sportkdr elnfksége hatarozatot
hozott, amelynek éertelmében~a lényegileg
mar régen tajékozodasi futd szakoszialy-
kent mukodo ‘csoport a sportkoron_belul”™
szervezetileg is, mint onallo tajékozdodasi
futo szakosz.tal%/, kezdte meg makodéset.

A sportkor tajékozodasi futdi 1957*ota
n sportag élvonalaban szerepelnek. Férfi
feln6tt csapata kisebb kisiklasoktdl elte-
kintve ,(B I-ben, szerepel 1957» oOta. A hat-
vanas évek elején Czenthe Huba, kozepen
Orsi Andras, a hetvenes évekkel Boros Zol-
tan szemeélyeben ol){(an sportolo versenyzett
és versenyez a szakosztaly szineiben, “aki
a legjobbakkal™ is felvette és felveszi a.
versenyt es kupaversenyeken, valamint baj-
noksagokon szamtalan helyezéssel Oregbi-
tett Szakosztalyuk hirnevet. _Ifjusagi ka-
tegoriaban Okos Ernd, Boros Zoltan, "Okos
Péter, Orsi Tamas szerzett hirnevet az eg-
ri futoknak;. ) )

_ A szakosztaly rendszeres edzésekkel ke-

il a versenyeKre, Az edzeseket dr. Nagy
rpad segededzd iranyitja. Heti harom al-
kalommal tart foglalkozast, amelybdl a
hetféi nap elméleti, kedden fizikai edzés
szerepel a_programban.. A rendszeres munki-
hoz tartozik a csutortok :reggeli futdedzés,
melyet rovid dszas kovet, ~ .

. “Aszakosztaly edze_smunkalj___z%nak az el6bb
leirtak képezik a gerincét.. az edzes-
munka csak a kezd6knek nyujt teljes prog-

koztam el@szor az id6kiegyenlités fogalmé-
val. Altalaban nagyon sok "ujat lattunk,
hallottunk. Tapasztalatainkat vezet6inkkel
egyutt itthon hasznositottuk.

'Hat ez volt a kezdet. Az azota eltelt
10 év alatt a sportag toretleniil fejlodott,
bizonyltja ezt a friedrichrodai és Stare
Splavy-i nag¥_ siker is. Ami helylinket el-
foglaltak a tiatalabbak, s6t a legifjabbak
1s”mozgolodnak. o

"M kell ahhpz,,hogy_ egészségesek le-
gyunk? Eveés, alvas és tajéKozodasi verseny-
zes" - irta elsfs kislanyom koérnyezet dol-
gozatgban. ] )

Oszt6l edzésbe all.

/A kovetkezd szamban Barany Laszl6 emléke-
zik a hires Rendez6k Versenyére./

szakosztalyat

ramot. A magasabb mindsitést elért /erseny-
z0k kulon edzésterv alaﬁjan, tovabbi plusz
munkat végeznek. Ezeknek™ a sportoloknak
heti edzéSszama atlagosan hatra tehetl. Az
élvonalban szerepld sportoloik folkészulé-
set esetenként atlétaedz6 bevonaasaval is
eldsegitik. . o

Sokaig problemat jelentett a térképes
technjkai edzés biztositasa. Jelenleg Ugy
latszik, hogy Eger kornyéken meglévo” tér-
képek ezt a problémat megoldjak.” Ez év ta-
vaszatol kialakuloban 16v0 réendszer szerint
biztositottnak latszik minden héten térke-
pes technikai edzés. o .

A szakosztaly jelenlegi létszama 29 f0,
amelyben rendszereSen edzésmunkat végzo .
20 f0. A szakosztalyon belili nemenkénti |
megoszlas 18 fo férfi, 11 f6 no. l.osztalyu
mindsitessél két f6 - akik kozll az egyik
valogatott kerettag - masodosztalyg ming-
sitéssel 5 f6, harmadosztalyd mingsjtéssel
3 18, ezustjelvényes ifjusagi mindsitéssel
7 f6 rendelkezik. . .

A szakosztalynak sokaig problémat je-
lentett az utanpodtlas. A mult evben kezdett
szervezetten foglalkozni utanpodtlas neve-
léssel, amit lényegileg két altalanos is-
kolaval meglévo kapcsolataik algpian sike-
ralt biztositani. Jelenleg 12 f6 1960, és
1958-ban szuletett koru sportoldé vesz reszt
a rendszeres munkdban.

_Afeladatokat éves szinten 35*000.- R
koltségvetésbdl kell megoldaniok. Ez ideig,
arnlg,klzarolag,mmosegl sport volt a szak-
osztaly munkdjanak homlokterében,, ez a
koltségvetés fedezte kiadasaikat, Azonban
a szélesebb -kort utanpotlas feltétlen na-
g){obb,an%agl tdmogatast érdemelne, ami
alapjat kepezné a‘szakosztalyi mindGségi
munka tovabbi javulasanak is:
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Az MTFSZ-bol jelentjik

. .AVersenyszabalyzat ez év Végén torté-
né yj minositesi rendszer szerinti atdol-
?ozasahoz, elg)ﬁes pontok maddositasahoz,pon-
osabba tételehez kérjuk Olvasoink segit-
ségét. Véleményeiket,” észreveteliket, ~ja-
vaslataikat miel6bb irasban kuildjek be 5z6-
vetseglnkhoz.

1972, 11, felévében kiadott térképek:

éka-(_:emgervplgy

arcsi-kut /A}ka/

Gaja-szurdok_7Bakony/

Janos-hegy /Budai/

Kutyahegy /Budai/,

NaPyszenas /Budai/

Pilis 2/2. i

SOsto /Nylregiyhaza/

ffanmvaskd™/P il1s/

Szanazug,/Bekes meg_}[éaé ) )
Atérkepek a B1SZ Tajékoztato Szolga-

latnal /Budapest,V.Vaci u.58./ szerezhetdk

be./Vidékrdl utdnvéttel isi/ Az 4rusitas _

decten|1ber honapban - leltarozas miatt - szi-

netel.

. Aversenybird-palyakit(izk  tovabbkép-
76 tanfolyama™december [-3.kdz0Otta matra-
hazai‘edZ6taborban lesz megtartva. Vezeto-
je dr.Vizkelety Laszlg.Minden megyei szak-
szovetségbdl 5° sporttars jelentkezhet.

A Nagy Oktoberi Szocialista Forrada-
lom 55. éviorduldja. alkalmdbol a Magyar
Népkoztarsasdg Minisztertanacsa

Slez&k Istvan ezredes
a Magyar Tajékozdédasi Futd Szdvetség elndke
Skerletz Ivan
a Magyar Tajékozodasi Futd Szovetseg fOtit-

kara Teészére a Ma?(yar N,étpkbztér,sasag Sport-
erdgmerme ezust foKozatadt adomanyozta,

A Magyar Testnevelési _éB Sportszo-
vetség Orszagos. Tanacsa a Testneveles es
Spor% Kivalé Dolgozoja kitiintetést adoma-
nyozta

y GondoB Gyula
a Kisvardai jarasi—varosi T4jékozodasi
Futd Szovetseg elndke,

Halasz Miklos
a Magyar, Tajekozodasi Futd Szovetség Pa-
lyakitliz6 Bizottsaganak tagja,

Hrenkd Jozsef

a Szabolcs-Szatmar. megyei

| 7atms Tajékozbdasi
Futo Szovetseg fotitkara,

Szényi Lészlo
a_Budapesti Tajékozddéasi Futo
elnoke, , ,

Szabd Jolan

a Hajdu-Bihar megyei T,éljékozédési Futo
Szovetseg titkara ‘részére.

Szbvetség

A Testnevelés és Sport Erdemes Dolgo-

z6ja kituntetést kapta

Biro Pél
a Dél-Budai Tajékozodasi Futd Szovetség
elnoke,

Cserhati Janos

a Magyar Téajékozodasi Futd Szovetseg Gaz-
dasagi Bizoftsaganak tagja,

Garay Sandor

a_Ma ar,TéL kozddasi Futdé Szovetség Edz6-
bizottsaganak tagja,

Hrenko Pal
a Magyar Tajékozodasi Futdo Szovetség Ter-
kép Bizottsdganak vezetdje,

Lux lvan

a BEAC T4jékozodasi Futd Szakosztélyanak
vezetdsegi tagja,
Molnar Jo6zsef

a_ Borsod-Abauj-Zemplén megyei Tajékozdoda-
si Futo Szovetseg fotitkara,

Nyitrai Gyorgy
a Téjekozodasi Futas szerkesztdje.

Az MIFZ elnbksége a szOvetségben vég-
zett kiemelkedd tarsadalmi munkajuk el-
ismeréseként » ]

drvAdorjan  Jozsef
Arato Janos
Batky Lajos

Bojarszky Dezs6

Jancovius Bela
Jozsa Sandor
dr.Mezei lIvan

] Szasz Karoly ] .
sporttarsakat targyjutalomban részesitette.

Sportagunk aktival kozil Veres Mihaly
az MIS Nograd megyei el6addjakent a
Népkoztarsasag Sportéerdemérém bronz foKo-
zatat, Matuszka Jozsef a I . megyei
Termeszetbarat_ Szovetseg elnokéekeént,
lazs Eya a KISZ KB munkatarsakent Testne-
veles és Sport Kivald Dolgozdja, Bertok
Béla a Nograd me?yel _Természetbarat Szo-
vetség elnokeként Kubat Hugd a Tas megyei
Termeészetbarat, Szovetse'gr fotitkaraként,
Nagyillés I\/Ilhal¥ az MIS Hodmezdovasarhelyi
varosi Tanacsa tagjaként a Testnevelés”es
Sport  Erdemes olgozéja, valamint Skji-i
Janos az MIS Vesz] rém megyei aktivajakeht
a Testnevelés és ° Ort Féjlesztéséert Ki-
binteté jelvényt kapta.
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ORSZAGOS NAPPALI EGYENI BAIJINOKSAG
2. NAP 1972. OKT. 15.
F21 - 2 rep
1/G Arok

2/B Lapos godor

3/C Metsz8désben

4/D Rezs6 alja

5/E Metsz6dés villa

6/AC Osvénykeresztezés i .
7IN Aok SARCS1-KUT (Bakony)
8/Y Barlang

9/V Foldsanc

10/M Godor

11/1 Suvadas

12/K Forrés

13/Z Forréas

14/Y Barlang

15/S Pihend

16/0 Hatarkd

Méretarany 1:20 000
hs -1 r.r~rr v

Alapszintkbz 5m

3 Magyar Tajékozodasi Futd Szévetség
A kiadasért lelel HrenkG Pal .
x T n/
Sokszorositotta az MN Térképészeti Intézet

Budapest 1972
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TERKEPJELVITA

Major Amé's
Tatabanyai
Banvasz C
a Tajékozodasi Kutas ez évi 4. szdméa-
ban Hrenké Pal mutatta be az aj IOF jelkul-

cson alapuld, magyar jelkulcsot. Mint™ 6
j.s me%al_la itja, 'a magyar sajatossagokat
nem sok jel reprezentalja. Akkoriban, elsé
olvasasra remvaltott ki sok fejtorést ben-
rem /és gondolom méasokban sem/ az uj jel-
kulcs, gondolvan, hogy mire alkalmazasra
kerdl - “majd megszokjuk, neg aztan nem is
annyira uk ez a Jelkulcs, hiszen csak az
eddigi sokrétl gyakorlatba kivan némi rend-
szert és szikitést hozni. ]

.. Annal nagyobb volt meglepetésem az Al-
fold Kupan, amikor sorozatos térképjavitg-
si_hibakkal véltem szembetalaini magam,s6t
a 7« pontunk kornyéken /tuskdsar torese/
annyira_ meglﬂq,ett, az _egyaltalan nem vart
szituacio /erdoként jelolt nagykitéerjedésii
kopasz terulet/, hogy 10-15 pérc hitetlen-
ked6 .rohangalas utan®—a pontot fogva - a
verseny feladasat és megovasat hataroztam
el. Az o6vassal nem a verseny eredményének
megsemmisitését kivantam elemi, haném azt,
hogy az alabb leirtak élesebb felvetest és
megtargyalast nyerjenek, mint szobeli kifo-
gasolas “esetén. "/CSak mellekesen {e yzem
m,e?, hogy Ovasomra az altalam kért Trasos
valaszt "a mai napig sen kildte meg részem-
re a verseny ellenorz6biraja./ .

. Most pedig_ratéerek a lényegre. Az uj
{elkulgs,nag j,elen,the?(t tulajdonit a
uthatosdg abrazolasanak, ugyanakkor egyet-
len jelet h%gy meg a terepfedezet abrazola-
sara, megpedig az erdd jeloléset. Ez alatt
értendd tehat a kovetkeZ6kben - mivel mes
jel ezekre nincs: a csemetés /20 om-es fak
esetén isi/, a tarvagas, és d legsokolda-
lubban jelentkez6 eddig sargaval” jeldlt ré-
szek, pl. tisztasok az"™ erdében, Kopasz csu-
csok és gerincek stb, A sarga jelzes ugyan-
is a moveit tertletnek /szanto, rét, legel6/
lett fenntartva, a gyumdolcsos es ligetes
pedig, melynek van jele az uj jelkulcsban
nem azonos a fakat nélkuloz0 /fent- részle-
tezett/ terepfedezeti formakkal.

Most csak a terepfedezet abrazolasanak
leszUkitésével foglalkoznék. Mit eredményez-
nek fentiek egy alfoldi terepen? Azt. hogy
a tajékozodasi futas az utakra es nyiladeé-
kokra tamaszkodd irdnymenetekre korlatozo-
dik. Mig hegyi terepen altalaban az irany-
menet kozben ™ tamaszkodhatunk a domborzatrol
alkotott benyomasainkra is, alfoldi terepen
ez a tampont” altglaban eltlnik, pontfoga-
sunkat - folegi( tavoli pontoknal, vag){ ut-
hatosagilag akadalyozott atmeneteknél nagy-
mértekben a szerencse fogja motivalni.
nem sokkal rgzsasabb a helyzet hegyi tere-
pen sem. Tajékozddasi tdmpontjaink Ienxe%e-
sen megritkulnak, se ezt csak™azzal lehet-
ne ellensalyozni, ha domborzatilag a me-
gyar terepeknel IenP/ege,sen ta&oljca b tere-
pek allnanak rendelkéezeésre. hat ilyenek

*(rb'Girbftftft-fc-ttlt"trk-fc'tt-iri T trtt'b & b arir
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Nagymeérvi elszegényesités

nalunk elég ritkak, |g|y naga/ kér lenne
amug%/ sem elégge x-eszletgazdag térkepeinkét
még tovabb szegényiteni.” Itt megemliteném,
hoq;(/ hiaba elég részletcazdag egy térkep
sziklak, godrok, dagonydk stb. tékinteté-
ben, ezek korantsem nyujtanak futas kozben
olyan tadjékozodasra alkalmas latoteret,
mint a_szamuazott terepfedezet. /Fent emli-
tett Kis ob{ekt_umokat keresni kell, a te-
re?fgdezete viszont keresés nélkil észlel-
hetjuk./

A terepfedezeti 4bréazolds mell§zésének
Iegnag%/a%%b hibdjat mégsem a fentiekben 1a-
tom m abban, hogy a szerkesztOk elfe-
lejtkeztek arrol, hogy a "mend™ versenyzd
nem agy szuletik. Minden kezdo el6szor a
sikrajz és terepfedezet alapjan tajékozo-
dik és csak ennek 0sztonossé valasa kozben
kezd a domborzattal ismerkedni. Ha csak
domborzat nglkil nézzik ezek utan uj jel-
kulcsunk tajékozdédasra valo alkalmassagéat
—ugy érzem - egyenesen felelGtlenség €z a
nagymervi elszegenyitese térképeinknek.
Fentiek igazsagat mindenki alairja, aki
kezdd versenyzokkel is foglalkozik.
kell érteni,” hogy kezd6ktdl nem varhato el
az a rugalmassag, ami % akorlott yerseny-
z0ktol. "Mig a gyakorlott versenyz6 - ha bi-
zonytalanabbul Jis /f6leg Alféldon/ - de el
tud"menni az uj jelkulcs alapjan, addig a
kezdOknél a térkep ,naPy teruleter valnak
'reszikre tajékozodasilag alkalmatlanokka.
/Gondoljunk” csak a Ill.0sztalyu és ifjisa-

i versenyek palyakitlizés! kovetelményeirel/
sszegezve;
Ami jo finom és tagolt domborzat mellett,
az ném jo durvan tagolt ,koz"ephe?}/_s,e ekben
és a szinte dombarzat nélkuli altgldi te-
repeken. Sajatos jeleink elha?]yasat csak .
Io?(lkalla és gyakorlatilag elfogadhato in-
dokkal lehet mégalapozni e5 Ugy “erzem, itt
a megfontolas nem volt elég széleskord és
elég teljeskdri. /Szivesen hozzaszoltak
volna meg sokan azok kozul, akik csak a
vegeredmeényt latjak./ ]
Fentiek alapjan:” Vissza a részletes terep-
fedezet &brazolast: | i )
. Befejezésul n¥ég ne,,haneﬁ sz0t propaganda-
rol és sportszerdsegrol. Ugy érzem, mind-
kettével hiba volt. "Az uj jelkulcs ki lett.
adva, d,e_,Eropa andaja egyedil a mér emli-
tett Tajékozodasi Futas-beli cikk volt, de
az sem értékelte megfelel6 sullyal a valto-
zasokat. Raadasul ugy elinditani egy nagy-
szabasu_versenyt, hogy a résztvevoknek
nincs kihangsulyozva:™ "FigyelJetekl, Uglyel-
{etek!,, Ez més mint az 0ssZes eddigi!, T-
en még nemvolt! - mar sportszerdtlenség.
velétlen, - és a pontorkatonok sokat

tudnanak tanuskodni arrol., - hogy milyen
sgk felesleges kevergshen Volt resze a ne
z0ny jorészenek, kizarolag a hienyo s terep-
fedezet abrazolasa miatt.

freriririrfrrirw
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Kovacs Attila

Minden kézben konnyd bibét taldlni
- tartja a mondas. A tajékozodasi futo tér-
kép jelkulcsat is bizonyara sokkal nehezebb
volteelkésziteni™ mint véleményt alkotni
rola. Megis ugy erzem, nem hiabavalé fa-
radtsag nehany” észrevetelem leirni, mert e
ondolatok biZzonyara masokban is felmerul-

ek.
Erre a !eg(;obb bizonyiték /mely végsésaron
jelen cikK megirasara késztetett/ egy ogvas
volt, az AIfold Kupan, amely a "Gt jeld
pont kérnyékenek abrazolasat kifogasolta.
Az egészen apro, 10-15 cm-es fenyoultetest

a térkép ugyanis - az uj egyezmenyes jelek
ertelmében - fehér alapon Tenygjellel; azaz
futhato erdéként abrazolta, pedig ez a resz
annyira nem volt erd6, hogy a fuiok tgbb-
nyire észre sem VettéK a kis fenydket
a nagy homokban. Az ovast tehat elutasitot-
tak, "de a probléma ezzel nem oldodott meg.
Mert mi is a helyzet? Eddig térkepeinken™a
novenyzetet abrazoltuk. Feltuntettik a
tiszta szalerddt, a fiatalost, a bozotot,
a fenyvest, az irtast stb. Aversenyzl e
{elek alapjan sajat maga, onalléan hataroz-
a meg, hogy az adott terepszakasz futhato-
e vagy sem. Most viszont a versenyzok he-
lyett a terkép helyesbitéi hatarozzak n
a futhatosag meértéket, de a novényzet jel-
legét nem kozlik. A futhatosag meégitélese
azonban rendkivil szubjektiv. Egyesek fut-
haténak, masok kevéspé “futhatgnak I1télik
meg ugyanazt az erd@részt. SoOt, mar olyan
esét is elofordult, hog){ egy tablat a he-
lyesbit6é futhatonak 1télt, "de mire eg¥et
Kerllve ismét odaért, mar 30 %han futha-
tatlannak talalta, Ezen a térképen olyan
furcsa eset is el6fordult, hogy egy 0ssze-
figgl tabla egyik fele fehérrel, a masik
sargaval van jeldlve. Avaldsagban termesze-
tesén egyforma a két rész, csupan ket ver-
senybird” helyesbitette és mindegyik sajat
veleménye alapjan hatarozta meg a futhato-
sagot, amit valoban nag%on,nehez eg¥sege-
sen értelmezni és ez sok félreértest, bi-
zonytalansagot okoz. o ]

. "Andvenyfedezet évszakonként is valto-
zik, igy a futhatésag az évszakoknak meg-
felel6én més és mas.” A régi jelkulcs alap-
jan a versenyz6 tudott kovetkeztetni, hogy
mire szamithat tavasszal vagy 6sszel az
adott terepen, mig most erré nincs lehet6-
seg.

TAJEKOZODASI FUTAS

Terepfedezet és futhatosag

Taldn a legnagyobb hidnyossaga a jel-
kulcsnak, hogy nem ismeri a tarvagas jelét.
Pedig e jelenSéggel valamennyi terepen, va-
lamennyi~versenyen lehet taldlkozni és a
regi jél, az L bet( egyszerl es vildgos
volt. , ha a térkep’ elkeészulte utan
kozvetlen a verseny elétt irtottak, akkor
is viszonylag konnyd volt a térképekre ra-
rajzolni ezt a Eleﬁk ha iez ,r,%mlgortent
[MEQ, a Vversenyz kor sem, lepd meg,
Ra azerdo: yen friss |rtastpta}glt_ak.g
Es most? Ha van e mellett egy tiszta
oreg erdd és egy futhato Ultetés, az a tér-
képen teljesen (_e_?yforman van_abrazolva, pe-
dig mekkora a kUllonbség koztukl

Arra pedig nagyon kivancsi vagyoif,nogy
az uj _jelkulccsal hogyan lehet a valdsaghoz
hien” jelolni az irtast? Nézzik csaks &~
1. Az Oreg erdét levagjak, a fat elviszik,

futhaty a terep, .

2. Atbvekrol hajtasok sarjadzanak”™ hame-
rosan egy nagy bozot lesz az egész: nem
futhato. . . oL

3. Ag%/oker_eke,t kiszedik, felturjak a ta-
lajt: szintén rem futhatd, dé mér nem
IS bozot. ] )

4. Dozerekkel elegyengetik, lehengerlik a
a talajt: ismét futhaté. & = .

5. Elultetik a_csemetéket, még kicsik: le-
het futni koztuk. e . .
Roviden - ilyen egy irtas ''életrajza'.

Az e?(J,res fokozatok kozott eltelhet 2 hétf

de akar 2 év is. Sa terep futhatésaga ro-

vid 1d0 alatt igy tobbszor is megvaltozik.

Akarmilyen szinnel is van abrazolva az ir—

tas /fehér, vilagos-, sotetzgld/ a térkép

tobb fokozaton Keresztill, a fakitermel6k
munkajanak gyorsasagatol vagg lassusagatol
fuggéen rovidebb vagy hosszabb ideig hibas
lesz. Ezzel szemben™az L betd valamennyi
fokozatra vonatkozott és a versenyzok is
fel Voltak készilve, hogy barmely fokozat-
tal szembe talalhatjak magukat.

Ez az uj_jelkulcs meg nem vegleges, a
rohamgsan fejlodé, sportagunknak csak egy |
allomasa. De vigyazzunk,” hogy_ ez a fejlodés
ne visszafelé torténjen! Az uj jelkulccsal
kapcsolatban az a vélemenyem:~volt jobb.
Aki rem ert velem egyet, "azzal hajlando
va?yok szivélyes sporttarsi beszélgetést
folytatni e temaban. Varom tehat a cikk
visSzhangjat, pro és kontra, egyarant.

Pro és kontra egy ovas Urlgyeén

Debrecenbe méné menni.,, KATl sporttars
ugyanis jelkulcsi kerdésekrdl hajlando ve-
lem szivelyes sporttdrsi beszélgetést foly-
tatni, De "Tatabanyarol is megka]ptam a magda-
met. Major sporttars_egyenesen fteleldtlen-
seggel vadol térképeink™ nagymérvi elszege-
nyitése cimén. Minthogy a Tentiek igazsa-
g/at mindenki alairja, "igy en_is kenytelen

agyok szivelyes sporttarsi irogatdst foly-
tatni veluk. " i

Kezdg}ul,( a pozitivumokkal. "Talan a leg-
nagyobb hianyossaga a jelkulcsnak, hogy nem
ismeri a tarvagas, jelet’ —allapitja meg
debreceni levélirénk. Bevallom ekKora si-

kerre nem szamitottaml Akkor jo a _jelkulcs!
A "'legnagyobb hianyossagra' ,Légyanls ezt Ir-
ja Bozan 'sporttars” /Ta'jekozodasi Futas ?/L/i
‘Az egesz ugy szerencsére alprobléma, gu-
micsont, melyen évek oOta ragddunk, A vér-
senyzonek teljesen mindegy, hpgy eﬁy teri-
let” azért kopar-e, mert oda fat sohasem
Ultettek, Vagy mert tarra vagtak. A latha-
tosag sar%a va%y_a futhatgsag zold raszte-
re mellett az L jel semmit sém mond.

Sot "Az ev térképe" cikkében igy ir:- Azt
hiszem egy versenyz6t sem zavart, hogy, a
tarvagisok es fenyvesek a lathatosagi™ ée
futhatosag! feluleti jeleken tal rem’lettek
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Rerpe’;pesitve fekete L és forditott Y jelek-
el.

Rogzitstik le, hogy. végsé soron _az Irtdas
az mar ngm erdd. A sarjerdo és az Ultet-
vény erdéfélese gek, amit vagK fut hato sagi
vagy lathatosagi jeloléssel "kell kifejez-
nank. Ez konkretabb, mint az "L jel,” ami
a leveliro szerint valamennyi fokozatra
vonatkozott, tehat altaldnossagot fejezett
ki. Afriss irtasnak valoban mindig ki va-
yunk téve, de ezen a levélird szerint ak-
or sem lepOdtek meg a versenyzok, ha az.
L betGt rem tudtuk Farajzolni. Tehét ez is
gumicsont.

Nézzik a futhatdsag jeldlését, aminek
tatabanyai lebélironk szerint is nagy je-
lent6séget tulajdonit az uj jelkulcs. EIG-
szor 1968-ban & svédek jeloltek zolddel a
futhatqsa%gt. 1971. februarjdban a dan jel-
kulcs is haromféle zold jelolést ad. M
1971. marciusa ¢ta alkalmazzuk a harom
z0ld futhatosagi fokozatat, a térképbizott-
sag 1971- februar 26— hatdrozata alapjan

1970.szeptember 30-an Szasz Karoly jel -
kulcs-tervezetet készitett, benne gy’ ir«

"Novényzet - csak zOld és vildgossarga
szinnel fejeznem ki az 0sszes terepfédezet
mindségét.” Zolddel ami kiall a foldbdl,
sargaval az elgesz.lgen vagy részben attekint-
hetd ter{jleteKet. . o

. Desed Laszlo szerint /Tajékozodasi Fu
tas 3/2.Bozéan: Az év térképe/ "a futhato-
sag a versenyzOnek nem sokat mond, mert
ha"be kell menni a pontért, Ugyis bemegy,
ha telezold, is a térkép. Sokkal fontosabb
az erdofajtak jelzése, mint tarvagas, cse-
metés, fiatalos, Oregerdd, mert ez a futo-
nak szembetlnik." . .

. Bozén az 1930-as jelkulcsra vezeti
vissza ezt az i gn%/t, es azzal zarja,le,
hogy ez a szemlélet termeszetvedelmi *szem-
pontbodl érdekes, de tajékozodasi vonatko-
zasban értelmetlen.

Kettds az igazsagi Desednek .igaza van,
abban, hogy szukséges az erddéfajtak jelolé-
se," mert az szembet(inik. De nincs igaza ab
ban, hogy a futhatosag semmit sem mond. Az
utvonal "valasztasakor a futg igenis  szamol
azzal, hog¥,m_eger|-e kerulni, vagy atvag
a bozoton tuli pontra. /Természetesen jel-
kulcsi jelképzéskor nem szamolunk a helyes-
bités hibaival, Feltételezzitk, hogy a fut-
hatdsag mingsitése gondos és helyes./

., Bozannak igaza van_abban, hogy a futha-
tosag_fontos, Tert ettél az utvornalvalasz-
tas Tugg, de téved abban, hogy az erdéfaj-
tak csak termeszetvédelmi szémpontbol ér-
dekesek. Afen,)g/ﬂB jeldolése pl. tajéekozo-
das szempontjgbdl Iéhet fontos lombos er-
deinkben., Az 6 szemlé)Jetét az északjak |
fenyveseinek tiszteletenez és altalanositéa-
sahoz lehet visszavezetni. . )

A cikkre szoritkozva ki _kell igazita-
nom az Irét - nem egyetlen jelet hagy meg
a Jelkulcs a terepféedezet abrazolasara,
hanem tizenkettot. A korabbi bozot, siird
fla}t?lt%% jelébdl pedig harom zold felulet-

el lett.

! A futhatosag jelzése ugy;anls elsésorban
a bozotra vonatkozik. Az 1972-es kiadasu
csehszlovak jelkulcsban« Dickicht /25“50?&i
Dickicht /50-150%/ és Dickicht /150 % u.

lq'ip-ii

nicht d_urchd,,rlnlgllch/ szoveg all a harom-
féle szinmozoner, L o

A futha,tosa%, /fehér-zold/ abrazolasa-
mellett a lathatgsagot sargaval jeloljuk.
Bozan szerint a jelénleg] SzinraSzterek
felhasznalasaval elegendd a harom zold ar-
nyalatu futhatosag mellett a lathatosagot
csak ott jelolni,” ahol a terep futhato.
Abbdl indul ki, hogy attekinthetd terepen
nincs nfvényzet, az athatolhatatlan tere-
'pen pedig mindegy,  hogy attekinthetG-e.

Az erdei tisZtas, a kopasz csucs és
gerinc, de a tarvagas is, hem erd6k. Sarga
vagy halvanysarga SzinnnzO6t kapnak aszel >
rint, ,hogl;(/"a szanto, a legeld vagy;a liget
Jellegzet, Ozelitik-e meg Tegjobban.

. Az abrazolds a meglévg jelek alkalma-
zasaval sok lehetdseget kinal, csak ki
kell hasznéalnil Apiciny fenyodultetvényt
peldaul sarga mezoben fenydjelekkel abra-
zolhatjuk. Abordkabozotot halvanysarga
mezoben fenyGjellel is kombinalhatjuk. A
futhato nyiladekra nem kell sarga, “miként
a futhato "erd6t sem sargitjuk. A bozdtos
nyiladékra viszont tegyunk zoldet) Sargat
csak a széles, fuves vagy letisztitott
ngll,l,adek,, aphat. A tarvagas sarga szinnel
jelolheto. = o
., Tatabanyai_levelironk a_terepfedezetet
taf(ekozpdasra igenyli. Azt Irja« "az szik-
lak, godrok, dagonydk stb...,” korantsem
nyujtanak futas kozben olyan tajekozodasra
alkalmas latoteret, mint a szam(zott te-
repfedezet, Afent emlitett kis objektumo-
kat keresnj kell], a terepfedezetet” viszont
kereses nelkul eszlelhetjuk."

gaz, hogy.tajékoztat a terepfedezet,
de mint Bozan irja a futhatésagtdél a ver-
senyz6 utvonalvalasztasa fugg, "a lathato-
sag pedig a taktikat, az ellenfél szemmel-
tartasat segltl eld.  Tehat a tajékozodgson
tul a terepfedezet jo kezekben ‘tObbre érde-
mes.

A U{OJ__eI_kulcs terepfedezetének jeld-
lése az 10F jelekkel dsszhangban all. Gon
dos térképbizottsagi munka terméke. Maso-
dik éve mar, hogy Uttoré modon bevezettik
és nagy |glyekezettel tokele_tem%lk. L

. Sdjnalatos, hogy az Alfold Kupa terké-
pén elofordult dbrazolasi nehézség az e-
gesz jelkulcs elitélését és a szerkesztok
elmarasztaJasat valtotta ki levéliroinkbdl,
Egy "nem vart szituacio™ rem lephet
eg%/ versenyzot annyira, "hprgy 10-15 perces
hitetlenkedo rohanfa/alas,uta “- a pontot
fogva - a verseny feladsat es megovasat'
hatarozza el, csupan azért, hogy a kifoga-
solas "eiesebb felvetést és meégtargyalast™
nyerjen. Az ¢vas komoly dolog. ‘A gyOzte-
sektol veheti el a jutalmat, “sajat csapat-
nak is ming@sitesi pontveszteseget okoz.
Minuend a maga helyénl

. fel vilagbajnokunkat, Monspart Saroltat
kérdeztem mﬂﬂ a tereP,fedezet elolése ker-
déseben. 0 effogadhatonak tartja a jelen-
legi abrazolast, s6t a harom Zoldet™ soknak
is tartja. Megelégedne két zold jeldléssel
ib .

Bozan pedlg,le jobb vidéki futonkat
Boros Zoltant kérdézte meg /Tajékozodasi
Futas 3/4./, aki az 1971» év ,Ie%nag}éobb_ .
sikerei kozt felsorolta«  "A terképek mind-
ségi javulasa a futhatosag abrazolasaval.™
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SZELROZSA

63 A és B osztalyu nemzetkozi verseny
szerepel az I0OF 1973¢vi naptaraban, kozot-
tuk a 8 magyarral. /Kilian, WK, Vasutas,
Mazura, Alfold, EO6tvos, Hungaria és Novem-
ber 7./ A legtdbbet /11/ Finnorszag és /8/
Svedorsza%,rendem. Elsoizben jelentkeznek
tengeren fuli Versenyek is, adaban és
Ausztraliaban rendezik. Az IOF tagorszagok
kozul csak Belgium, Lenggelorszag es Japan
Hianyzik a rendezok sorabol, Csehszlova-
kia,Finnorszag, Svédorszag és az NOK 1-1
si-tajékozodas) versenyre'is varja a kul-
foldi resztveviket-

~ Age Hadier - avilag legjobb tajéko-
z0dasi futdoja és a_, "hénap Sportoloja™ a
noryég ujsagok alap;an - bejelentette, hogy
jovoére a Bergenben N/ rendézendé Nord Baj-
noksagon indul utoljara valogatottként.
7a—es daniaj VB-re mar nem keszil, mert az
elGrelathatdlag a gyors futok versenye lesz
és 0 a tajékozdédasban kivalobb tarsainal.

. Az idén Dénidban megrendezett Nord
Junior Bajnoksag mind a 4 aranyat a svedek
nyerték Gert Petterson, ill.
€S a valtok revén.

A\Bideje alatt Ulésezett az IOF
Technikai Bizottsaga, Az uj VB-program, a-
mit javasoltak, de elddnteni a jovo evi
MagP,Ilng_en-l /Svajc/ 10F Kongresszus fog,
az alabbi:

1; nap: terepbemutato
2. nap: selejtez _verseny 5060 pere-
ces palyaikon.

va Lindstrom

3. nap: "A" és 'B" verseny. Az "A'-n
az el0z6 napi mezony elsé 50
szazaléka /max.60 4/ indul,
a_"B"-n konnyebb palyan a
tdbbi,

4. nap: pihené

5. nap:, valtoverseny az eddigi_modon.
~Ajavaslat elfogadasa esetén "1976-ban
Iép érvenybe.

Kempelen Miklés és Vasa Katalin, az
CBC versenyz0i_november 25-én  hazassagot
kotottek. Az ifju sportparnak sok boldog-
sagot és - a pgl)&a on elérthez hasonld -
sikereket kivernurki

_Satoraljaujhelytél 10 km-re, Mikohaza
kornyékén rendezte fmeg a Nyiregyhazi TITASZ
Elektromos SK hagyomanyos Josa Andras 11.0.
emlékversenyet. A nagyszamu indulo élmezo-
nyében csak ‘masodpercek dontottek a helye-
zesekben. Ar,ajtthoz allg kelet-magyarorsza-
gi mezény ezUttal is szinvonalas réndezes-
nek és /% palxakltuzesnek orulhetett.

Gyoztesek:

F 21:Horvath, Tibor /Bottyan SE/ 1:27*30
csapat :Bottyan SE /Horvath,Nagy/
N 19*Torok ‘Istvanna /DEAC/ 1:25:54

csapat: AC /Toroxné,Eszenyi/
F 17:Zentai Jozsef /Zag?/va alfalva/1*07*05
csapat* 110-eb ITSK /Fulep,Virag/

N 17:Kiss Erzsébet /Kazincbarcika/  56*08
csa%at :Szolnoki MAV /Geéfei, Kalmar/

F 15:Majgros Istvan /Ozdi Kohész/ 59«51
csapat: "Ozdi Kohasz SE /Majoros,Mazura/

_Atopografiai térképek szerepe és je-
lent6sége a neépgazdasagban cimmel kiaflli-
tast rendez az és a Kartografiai Val-
lalat Budapest, XIV. Bosnyak tér 5-sz. a—
latt december 4-14. kozott.

A Szabolcs megyei szakszdvetség novem-
ber 16-an kezdte még versenybiroi tanfolya-
mat_azon régi versenyzOk reSzére, akik " a
jovOben a réndezesben is aktivan kivannak
részt venni.A tanfolyam jovo év februarja-
ban zarul, kozben térképhelyesbitési gya-
korlaton 1s szerepelnek a hallgatok, A'Kis-
vardai Jaras sportoldit kalon “kihelyezett
tagozat''-on oKtatjak, mig a vizsgaztatas
egyutt torténik a 20 f6 részére,

... Ujabh ''fehér rolt” tlnt el hazénk t§-
Jékozodasi futo térképerdl, Szanazug™ neé-
ven kerult kiadasra az elsé Békés megyei
tereprol készilt versem[/terkep. Minoségét
helyeshitdinek /Monspart Sarolta és Bozan
Gyorgy/ neve garantalja.

Ajka Kupa

~ Szeptember 17-én szép iddben,a tosok-
beréndi erd6 uj erdészhaza fogadta 11 e~
gyesulet 81 VversenyzGjét. Asik terepen
megrendezett 111.0szt. verseny f0 érdekes-
s%%e a versenyterep A koOzvetlen szomszedsa-

an 1évo bemelegité terep volt. Célja a
ferep bemutatasa, pontelhelyezés sth. —&és
igy a korébban megérkezett versenyzok koz-
vetlen g verseny  el6tt a 2 kn2terlleten 6
ellen6rzoponton™ at jsmerkedhettek a terep-
pel, Sok kezdo, kisérd is élt a lehet6seg-

el. L - iAo
g Az Ajkai, Aluminium X téjékozddasi
futoi rendezésében lezajlott versenyen ér-
tékes es sze[l)( kiviteld tiszteletdijakat
osztottak 7 kateggriaban, melyet maguk a
\N/e{séen %ok /rendezok/ keszitettek.

Hl.o.
1.Nadar Hajnalka Veszprémi Kodzgazdasagi
N17. 111.0.

I.Koronkai Anna Veszprémi Koézgazdasagi

Kezdok* ) o

1.Istenes Géza Papai 304.1TSK
F 15. J11.0, o .
I.Benko Otto Ajkai Aluminium
F17. 111.

0.
L.chigeh?yula Szfvari Vasvari Gimn.

; ‘0.
1.Horvath Istvdn Szfvari Vasvari Gimn.
|:.l\?c?\'/é Janos Ajkai Aluminium .
A csapatversenyt a Székesfehérvari_Vasvari

Gimn&zium csapata nyerte a Papai Textiles
és a Veszprémi Kozgazdasagi eldtt.
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Evadnyité Pakson

A paksi Vak Bottyan Gimnaziumban 1972,
oktober 3-én ''évadnyito’ tajékozodasi futo
ve_rsgn,¥;e kerilt sor. Ez az idei év elsO
mindGsité versenye volt, amelyen a szomszé-
dos Bacs Is képviseltette magat,
ugyanis, a kalocsai |.Istvan Gimnazium ter-
r_n"eszetiaro szakosztalyabol 8 versenyzg
jott el hozzank, hogy Osszemeérjék erejlket
a vendég dunafoldvari és a hazai, paksi
versenyzOkkel. A versenypalya részben a |
kozseg teruletén, részben a hatarban hazo-
dott, amelyen a fiuknak 6, a lanyoknak pe-
dig 3 ellendrz6pontot keliett érinteniik.
A péalyakitliz0k gyakorld versenybirdk voltak,
akik “az elmalt évben végezték a tanfolya-
mot. Averseny lefolyasat Mittler Jozsef,
szagkosztalyvezetd tanar jranyitotta. Az
idG nem volt a legkedvezdbb, "‘gyenge szél
fujt. es néha az ‘esO is csoporéeszett. .
Mindezt figyelembe véve a versenyzék Kiti-
ng idoket futgttak, a kalocsal é5 dunafdld-
vari versenyzGOk, a szamukra idegen terepen
nagyon jol tajékozodtak. ]

Minden pontot érintve értek célpa, —amel
a_gimnazium udvaran vglt. Agyo0ztes, a pak-
Si (t;jlmnazmm versenyzoje” Magyar Istvan
lett, 35 perccel. Csak néhany maéasodperc
valasztotta el az elsgtdl Ulbert Adamot,
aki 35«05-0s idovel végzett a masodik he-
lyen. A lanyok kategoriajaban is paksi gyo-
Zelem sziletett. Hanuszka Gyongyi és Madacs
Maria a szamukra kijeldlt 4km-es tavot
34 perc alatt futottak le, mig a masodik
helyezett dunafdldvari_ csapat - Makai
Emérencia és Pasztor .Gabriella - u?yanezt
a tavot 36j30'perc alatt teljesitetiéek:.
~Hasonld versenyre kerult sor oktdber
10-én, ezuttal azonban a kalocsai verseny-
z0k tavolmaradtak. Ezen a versenyen mér ~ .
részt vettek azok a legifjabb versenyzgk is,
akik az idei évben kezdik az ismerkédest a
tajékozadas! futas széepségeivel. )

Veégul megemlitjik még; hogy ez év szep-
tember “17-én megréndezett "Csermely Vilmgs"
emlekversenyen gimnaziumunk két versenyzgje
is el6keld mindsitést ért el. Papp Gusztav
és Vas Pal jfjusagi ezust, Magyar Istvan
pedig |fjusa%|<| bronz minositést szerzett
igy remenyekkel teli nézhetiink az elkovet-
kKezendd év eseményei elé.

Koszlgarlus Eva
Vak Bottyan  Gimn.

Tisztelt SzerkesztGség |

.. A szerkeszt@sé posté{at bévitendd koz-

I6k két versenyhirt a Baltikumrol.
Junius 17-I&-an kerilt megrendezesre a

Lett SZS7K bajnoksaga, eggem-csapatvers,eny

forma{aban} e&yszerre hirdettek egyéni és

osapatbajnokokat. . .

Egyéni bajnokoki NOk: Dzintra Sildedze

Ferfiakl Viesturs Liepins

Noki Rigai Réadiotechn.

Csapatbajnokoki OKI
Férfiak I Saldus Club

14
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A tavalyi bajnok /aki Mosat is legydz-
te a Beke é5 Baratsag versenyen Bulgaria-
ban/ Livia Blanka, rem kerult dobogora,csak
csapatban.

Junius 23-an éjszaka rendezték meg a .
LIGO Kupat, Errol tudni kell hogé/ a balti
és skandinav orszagok egyik legkédvesebb
Unnepe a Szent Ivan, ejszakaval™ 0sszefliggo
és hatalmas hagyomanyokkal rendelkez6
"nyari nap" unnepe, fettlj. Ligo. Ezen a |
napon az emberek kivonulnak a”szabadba,ta-
bortuzeket ggug_tanak és dallal-tanccal,
sorivassal- toltik az ejszakat! A verseny
férfiaknal 6 f6s, noknél 4 fos éjszakar,
valtéverseny volt.Rajt a férfi mezbnyben
napn%ggtak_or, beérkezes napkeltekor.

Ered Yekl
Iier;g(k/H d SC/

; adser i
2. LMU /Rigai %hami Egyetem/ 6652010I3587
3. Elektrons 6i29il2
IIk,jkll':{Pl /Rigai _Mliegyetem/

, igai Mdegyete 4i29i50
2, Radiéteghnika R i 4:29:55
3, Rigai Dieseimotor-gyar 5117«04

Hajdi Kélman

Citius, altius, fortiusl - Gyorsabban,
magasabbra, batrabban! - hirdeti "a 75. év-
fordulgjat Unneplé Magyar Atlétikai Szpvet-
seg kiallitasan kapott lzléses kiviteld,
remeikul szerkesztett kiadvany /Bakonyi Ka-
roly munkaja/. Akiallitas - melynek megte-
kintése nem tart orakig -_hlen tukrozi a
sportdg eseményekben és sikerekben gazdag
hazai multjat, “eddigi magyar. olimpiai, .
Eurdpa- és orszagos bajnokait, rekordjait.
Az atletika eﬁy-egy, szakaganak, mint a gat-
futas vagy a Kalapacsvetés, remek ¢sszeal-
litasu kepsorozat mutatja be mozgjselemeit,
fazisait. Hasonlo érdekes oOsszeallitas a
rudugréds multjat és jelenét ismerteté keép-
sorozat . . .

.. Orommel fedeztem) fel ismerdsok arckeépe-
it is. A- kulonb6z6 szamokban - 20-szoros
magyar bajnok Garay Sandor /ma a BEAC ta-
JéKozodasi futd sza,kosztal,){anak"egylk ed-
zG6je/ fényképe a mar emlitett koényvben je-
lent meg,” mig_Lombos Dezs§, - volt tobbszo-
ros magyar bajnok 400 mgaton, ma az C8C
edzoOje - fényképe a kiallitasi tabloral te-
kint”a latogatora. . )
. Csak elismeres illetheti_a Magyar Atlé-
tikai Szovetség, Valgmint a Testnevelési

as Sportmuzeum vezetGit e tartalmas és han-
gulatos kiallitds megszervezéseert, a bo
anyag 0sszegydjtéséert. Kellemes orat tol-
tottem el megtekintésével és arra gondpltam
milyen jo lenne, ha a mi sportagunk szovet-
sége nem varna "'0reg" jubileumdra, hanem
esetleg mar fennallasa 5. évében /1975*/
hasonld modon megemléekezne a tajekozodasi
sport ennél I_e,m{gg,esen korgsabb™ hazai mult-
Jjarol. Egy kiallitas keretében - talan nem
is olyan “Szerény korulmények kozott - min-
den erdekl6do elott feltarhatnank sporta- |
gunk multjat, eredmenyeit, szépségeit - sot
Jovojét is. /barany/
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Erik a gyimodlcs

Abot,ré_n\éol_( kozepette lezajlott Buda-
pest egyéni bajnoksagok utan miindenki ér-
deklgdéssel, _sokan ped_llg(; a szvetségi ver-
senyeknek, kijaro /tegyuk hozza: nem’ alap-
talan/ bizalmatlansaggal vartak az év leg-
fontosabb hazai versenyét, a nappali egye-
ni bajnoksagot.

Sz0gezzik le, mindfiért az elején, hogy
az aggodalom ezuttal felesleges Vvolt
Am tetszett:

Feltétlenul elismerésre mélto az a nagy
munka, melyet a rendez6k a két terkeg el-
keszitésébé fektettek. Ez fokozottabban vo-
natkozik Arato Janosra, aki a térkepek meg-
rajzolasara is vallalkozott.

. Vegre az élversenyz6ink altal gyakran
hianyolt, gyors] korszer( pa(ljy,akc_)n uthat-
tunk. Ehhez a jol _futhatd erdok is segitsé-
get nyujtottak. /Foleg az els6 napon.

.., Az igy sziletett, és_az er@viszonyokat
tlién tUKrozo eredmenyek |ga_zol{_a . hogy
semmi sz{ilkseg az olyan maximalis alloKépes-
séget igenyld versenyekre, ahol a (r:;yoztes_
két orat fut, a mezbny g)[/engebb felé pedig
a tav utols¢ kilometereit fatél-fig ara-
szolva teszi-meg.

AMm nem tetszett:

Az altalanos utasitasban olvashatd Kki-
oktatas, mely a versenyzOk szamara serto
és egyben neyetséges volt. KiJonosen olyan
hellsyzetben tlnik ‘ez nagykeép(liségnek, amikor
a Budapest ba]gnoksa on tobb jogos ovast
csak a legfurfangosabb szdvegekkel sikerult
formailag - de rem lényegile§ - visszauta-
sitani. Ha valaki valéban sportszerttlenul
viselkedik, akkor a biintetés a versenybiro-
_sa?,do_lga, emiatt felesleges peéldabeszédet
intézni a versenyzés-celjabdl 6sszegydlt
versenyzokhoz. o .

.. AVval6ban gyors palyakon is fontos a
JO, tajékozodas. Persze ‘itt més a kovetel-
meny:” minden pontot egybdl kell fogni. Ne-
aany helyen elvesztegetett fél valg(;y %gy
percek 5-FO helyezésbe kerilhetnek: Eppen
ezért mindén pontnak abszolut fair elhelye-
zéstnek kell lenni. Sajnos az elsé napi
ferfi paIKa els6 két pontja ennek a kove-
telménynek nem tett eleget. Az els6 pont a
gerincén volt a gerincoldal helyett, a mé&
Sodik pont el6tt "100 méterrel pedig egy a
ont Kkornyezetéhez teljesen hasonlo -"a
érképen nem jelolt - ‘’domborzati alakzat
te\léetsz_tette neg még valogatott versenyzo-
inket is.

. Szintén a gyors térképolvasds miatt
valt sulyozottabba néhany olyan rajztech-
nikai es jelolési probléma, ‘melyek’ nagyobb
szintkilonbsogu, hagyomanyosepalyainkon
talan fel sem vet6dtek volnéal Egy ilyen
kedvezotlen megoldas volt a horhosoK vékccy,
fogazas nelkuli jeldlése /a Geingervolgyi
térképen/, ami tobbszor meglepetest szere-
zett a gyorsan futo és futas kozben tajéko-
20do, versenyz6knek. Hasonléan zavarg volt
a masodik napi Iaposabb__teref)en néhany
olyan metsz6déskent jeldlt 1020 om mély
szarazarok, mint példaul a férfiak elso
pontja. /1tt a pontmegnevezés egyébként
arok voli,/ . TTRTI g

~ Mint minden értékelésnél, a kritizald
rész most is hosszabbra elkerilt, mint a

tajékozodAsi FUTaP

dicsérd. Ez azonban csak azt m_utat{a, hogy
igényeink meghaladtdk azt a szintet, ami-

Kor egy ovas nélkul lebonyolitott verseny-
nek mar orulni tudtunk.

Csongradi Jend

Hozzész6las Béacs-Kiskun megye bemutatkozik
c. cikkhez.
Répanszky Attila sporttdrsnak a 9.szdm-
ban megjelent cikkéhez az aldbbiakat sze-
retném hozzaflizni: Bacs-Kiskun megyében a
tajékozgdasi futas helyzete nem is. olyan
egyszerud, mint az a cikkbol kiderul. "Sok
minden hozzajarul ahhoz, hogy a tajekozo-
dasi futas irant megcsappant az érdekl0dés.
Ennek okairol azert 'is szolhatok, mert eb-
ben a megyében kezdtem én is ezt a sport-
agat, és “ébben a megyében, a kalocsai ja-
rasban tevekenykedem, mint versenybird.
Az utébbi “id6ben aggasztdan miegromlott
e sportag anyagi es versenyzG@i bazisa. Ezt'
ket oldalrol “"lehet magyarézni: egyreszt a
rendez0seg munkajaban, masrészt a“verseny-
z0k. olykor a szakvezet6k hozzaallasaban
kell keresni a megoldast. o
Megallapithato, hogy a versenybirdk is
amolyan” kiruccanasoknak”veszik a versenye-
ket. "Volt ra eset, hogy mindossze az elnok
maradt_a verseny lebonyolitasara. Sajnos
az elndkség is Szemelyi_ problémakkal "kizd-
Kevés a meg%/eb,en az aktivan mikodé verseny-
birg, ezen talan lehetne tanfolyam rende-
zésével segiteni. Mindenképpen meg kellene
rébalnj, de az orszigos szovetseg_hatha-
0s segitségevel, Sajnos a megyei TS anya-
8| helyzete™ nem igen~ enged me% ilyen ren-
ezvenyekre koltsegbiztositast, anyagi .
helyzetuk eléggé rossz. Azt meg nem Kivan-
hatjuk egyik sporttarsunktol sem,, hogy sa-
jat” koltsegén vallaljon tarsadalmi munkat,
mert nalunk a versenybirok is csak képle-
tes tiszteletéijért mennek ki a versenyek-
re, sokszor csak a versenyzfk go,teljesn-
menye. mint oromélményJ a fizetség.
Viszont a versenyzokkel is baj van. |
Pontosabban nem velik, hanem azok™ sportko-
ri vezetGivel, akik csak I,giergetnek, de a
versenyekre alig vagy egyaltalan! nem kul-
dik el versenyzOiket, Meg Oket is le-
hetne érteni akkor, ha igy védekeznek.
Koltségesek ezek az utazasok, mert a ver-
senyek tobbsége a megyeszékhely kornyékén
Van, De példaul a mi Jarasi szovetsegunk
is irt ki olyan teriulétekre versenyéket,
amelyek megkozelitése és koltségei” igen
kedvezbek voltak, sajnos eredménytelendl.
Pedig vglt olyan versenykiirads, amelyre
Szegedrol is érkezett névezeég! ;
Segiteni kellene a vezet6ket a szemlé-
letbeli valtoztatasra, talan ehhez most
aozzajarult az ez evi VBn elért eredmé-
nyunk. Hivatalog forumon meg kellene értet-
n1 a sportvezetokkel hogx €z egy igen
%%eszseges, sok oldalrgl hasznos  sportag.
hez azonban, eg&/-egy_Jaras de még a nme-
gye szovetsegen? erﬁje is kleves. ban b
A jovére ,valg tekintettel . azonban bj-
zakodu ?( Szamunkra_mar_optimizmus, ha 10—
15 f6 kizd a bajnoki dijakert.

Készeghy Lajos
alocsa
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1. BEW

ldézet az MIFZ térképbi-
zottsdga 1972.XI. 15-i Ulésén

felvetl | jeqyzOékonyvbdéli™.. A
TAJEKOZOﬂAgI PUTAS-ban egy, a
téerképekkel foglalkozo rova-
tot Kell nyitni.A rovat cime:
A Térkép." , e
ADbizottsdg fenti donte-
se, azt hiszem, rem szorul ki-
I6n6sebb indokolasra, hiszen
a TABRKQZDASI RJTAS hasabja-
in rendszeresen jelennek imeg
versenyekkel, edzésmodszerek-
kel, sporttechnikaval, vala-
mint terképkérdésekkel foglal-
koz6 .cikkek. Ezen utobbi r—
Eyu JIrasokat, szemelyényeket,
ritikakat eés dicséré hangve-
teld hoz;aszglasokat,d|avas,la-
tokat s altalaban minden, té]>-
képpel kapcsolatos lgyet szé-
retnénk gsszef(izni, ~rendsze-
rezni, Hiszen a térkép a ta-
{ekozoda3| 'futd sport legfon-
osabb segédeszkdze, mélyngk
kifejez6képessegén, korszeru-
ségén, pontossagan nagyon sok
mualik - a verseny realitasa-
tél a resztvevok a,n?(ulatalg.
A jelenlegi térképhely-
set pent alakult ki magatol.
Csaladi “irattarak™, fiokok,
szekrények melyérdl néhanap-
jan elokerilnek fotozott, el-
nagyolt "oOstérkepek' melyeken
Joggal amulunkrhogyan is” tud-
tunk ilyennel versényezni?! S
ekkor égy pillanatra’lelkiis-

meretink” is megszolal:ki meri
a mai térkepeket rossz szoval
illetni?

Pedig csak illessik bat-
ran valamiennyit, amit megeér-
demel, azzal.” Akritika, érteé-
kelés és elismerés eddig is
élesztOje volt a jo erjéedés-
nek, ezert még nagyobb ~teret
szanunk neki a {ovoben. o

Térkeéprovatunk vezetesé-
vel csekélységemet tisztelte
meg a bizottsag. Gyakorlat hi-
jan még nem tudom, hogyan fo-
ok megbizatasomnak “eleget
enni, ezért mindjart kéressel
fordulok a Tiszteit Olvas6hoz»
varom g temaval kancsdlatos
leveleket!Biztos Vagyok benne,
hogy sok meg a nyitott kerdés,
a vitathato “gyakorlat és a té-
ves szemlélet Ha ezeknek csu-
pan toredeke napwle}%ot lat -
olvasoi levelek, erkepes
valaszok formajaban —rem ma-
rad Uresen ujdonsilt rovatunk.

Vajda Géza

Cimképunk! Verseny a Pilisben
Fotot JOzBa 3.

A MGYAR TAIEKQZCDASI FUTO SZOVETSEG HIVATALCS LAPJA

12. SZAVI
Nyitrai GoOrgy

Szamveteés

S6t "'létszamvetés' az, amir6l szolni szeretnék. Ez
a csunya szotorzo abbdl az alkalombol sziletett, hogy a
postatdl megkaptuk a Tajékozddasi Futas el6fizetbinek
évvégi névsorat és abban nagy lemorzsol6dast tapasztal-
tunk az el6z6 id6szakhoz képest. A korabban SOO-at ko-
zelit6 szam lezuhant 643-ra, ebbdl is egy tucat a Kkil-
foldi. Pedig ennél - ha egyesek szerint az Gjsag rem is
- sportagunk tdbbet érdemelne.

Leigazolt aktiv versenyz8ink szama 4500 ming-
sitett koziluk kb. 1900, versenybird-palyakitizénk 430,
edz6nk pedig 75 van orszdgosan. Ha ezekhez az adatok-
hoz hozzavesszik a kodzeli csaladtagokat, baratainkat
akiknél szdmolhatunk sportégink irénti érdekl6déssel —
mintegy 15 ezres "potencialis™ olvasotaborban reményked-
hetliink. igy mér szembe6tlébb az el6fizet6k alacsony sza-
ma, mégha novelik is ezt valamelyest az Ujsaghoz példa-
nyonkénti vasarlassal hozzajuték. Ugyanis a gyakorlat
azt mutatja, hogy egy ujsagpéldany altalaban 2-5, de
legfeljebb 5-6 olvasd kezében fordul meg.Mégha el utob-
bival is szorozzuk be a havonta elkel6 példanyé: «mot,
csak mintegy harmada olvassa azoknak, akikat kellene,
hogy érdekeljen. Es ez baj, amit még az is tetéz, hogy

sok versenybirot, szakosztalyi vezet6t, edz6t, oktat6t
sem sorolhatunk olvasdink kozé.

Vajon hogyan késziti fel versenyzéit az az ed"Q,
hogyan alkalmazza a korszer( pélyakitlizési, rendezés:

elveket az a versenybird, aki elzarkézik az Ujdonsagok
megismerése el6l? Ki meri azt hinni, hogy lazasan for-
rongo, fejléd6 sportdgunk minden csinjat-binjat annyi-
ra ismeri, hogy neki mar senki nem mondhat -irhat Gja:,
tanulsagosat? Miért dugjak egyesek fejiiket Ontelt cinss-
ként a tajékozatlansag homokjaba?

A JO edzbkre, palyakittiz6kre a versenyz6k - a lab-
azat ellenére is - felnéznek,elismerik és értékelik is-
mereteit, tudasat, munkajat. Ugyanakkor joggal el is
varjak t6luk az alland6 tovabbfejlédést, oOnképzést, a
sport-kdzélet forumain valé szereplést.Mindehhez a leg-
jobb segitség a Tajékozodasi Futds rendszeres olvasésa,
s6t Irasa! Szakirodalmunk sajnos, még nem olyan Kitere-
bélyesedett, hogy a sportag minden mozzanatat, részle-
tét, Irott és iratlan szabalyat rogzitse és oktassa.Még
ami konyvalakban kiadasra kerilt is.legyen az barmilyen
tartalmas és korszerd munka, id6vel vészit frisseségé-
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b6i, egyes részei elévilnek, megvaltoznak.
Ezek kiegészitésére, potlasara csak a gyak-
rabban megjelend Ujsag cikkei kepesek.
. Azt szeretnénk, ha minden versenybiro,
alyakit(iz6j edz0 es szakosztaly elOtize-
O0je és - foleg! - réndszeres olvasoja le-
gyen ujsagunknak! A fentiek meggondolasa
utan ez rem valami indokolatlan,” maximalis-
ta Ohaj jogos igény. Vannak sport-
agak, ahol eleve minden sportolo koteles
megvenni hjraddjukat - ezt az adminisztra-
tiv™ jellegl intezkedést azonban nem kivan-
juk a jovoben sem bevezetni, mert ez csak
celkitlzéseink rovasara torténhetne, De
m,gg akarjuk teremteni annak lehetdsgggét,
s6t garanciajat, hogy minden érdekl6d6hoz
- beleertve a vlkonypénzu kisdiakokat is -
eljusson az u;sag,. s azf, hogy a spartag
“fisztikara' 7birok, edzok, szakosztalyi
és_szoOvetsegi tisztségvisel6k/ feltétlen
tajokoztatva IegKenek a sportélet eseménye-
irol! Az 0 esetlkben még az sem elegendd,
ha szakosztalyuk, vaﬁy munkahelylk “jaratja
az ujsagot, amibe néha beletekinthetnek.
Az kell,. hogK személy .szerint mindannyiuk-
hoz menjen, “keruljon” Iroasztalukra, taska-
jukba és forgassak minél 8yakrabban!
Sajnos, ezt a cikket bizonyara pont |

azok nem olvassak, akikhez elsosorban szgl.
Aki pedig talan kezdettdl fogva el6fizeto,
most’ bosszusan kérdi: "De hat mi kozom |
mindehhez neken? Mit tehetek én a latni és
hallani nem akarokkal?!™ .

_Van mit tenni! Kilondsen a megyei szak-
szovetségekben teveker))(( ed(g sporttarsaknak,
Mire e Sorokat olvassak, mar megkaptak a
mggyeéuok terileten 1év6 el6fizetok névso-
raf, Sokan csodalkozni fognak, hogy - tudo-
masukkal ellentetben —milyen szegényes ez
a lista. Torekedjenek arra, - szerény no-
szogatassal, egyénes celzasokkal, rakerde-
zéssel, személyes példamutatassal - hogy
boéviuljon a koér, mingl  tobben kapcsolodja-
nak bele a sokoldall informacidcserébe. |

Ezenkivul kérgnk minden kedves Olvasgn-

kat, hogy legyen Gjsagunk propagandacsina;
IO{a, igyekezzék megnyerni a meg kivalallo-
kat e gondolatnak.

1972-12

Természetesen mi, szerkesztfk sem fo-
gunk_tétlenkedni. Az orszagos cimjegyzek
alapjan hadjaratot inditunk azon Szakosz-
tal3((ok, \_/erser]%blrak‘ edzO6k beszervezésére,
akik eddig *'sikerrel™ vontak ki magukat eb-
bél. Felhivasokat, mutatvanyszamokat, - és
ersze csekket - kaldiunk részikre, ha kell,
obb Tzben is. Lemorzsolédott eldfizetdin-
ket s;emel¥, szerint kulon-kalon felkérjuk
az elgfizetés megujitasara. Erdeklodin
kifogasaik felGl, ha az Ujsag lemondasa
munkank iranti, kritika kivan_lenni...
Ezenkivul az NYV *73 terjesztésenél is
arkedvezményben részesitjuk el6fizetdinket.

. Ezdton 1s koszonetet mondunk azon szak-
szovetségeknek, szakoszralyoknak, melyek
eddjg is sokat tettek Gjsagunk nepszerisi-
téséert, eld6fizetok toborzasédért. Bizunk
abban, hogy faradsaguk boven megtéril a
terdleti sportélet nag)(obp,s;ervezgttsege-
ben, az utanpotlas szelesitésében és kep-
zésiben, ismereteik gazdagodasaban.

Néhany adat az el6fizet6k teruleti megosz-
lasarol:

Budapest 250 peldany
Vidék 381 péeldany
Kalfold 12 példany
6sszesen : 643 peldany
Megyei sorrend:

I;Csongrad 57 példany
2. \Veszprém 39 peldany
3. Komérom 35 példany
4. Hves 30 peldany
5;Baranya 29 peldany
6 . Borsod 26 példany
Varosok sorrendje:

1;Szeged 29 peldany
2.Pécs 28 peldany

S e
| z
Tgtab%)r/]ya
6-7.E|§r | 17-17 példany
?‘;sszesen b?%elység neve szerepel a lis-
an.

18-18 példany

Eredményekben gazdag, boldog Ujesztendét
kivan Olvasoinak

a Tajekozodasi futds SzerkesztOsége
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B em u
j HODGEP SK

A szakosztaly 1971. marciusétol mikddik
a HODGEP SK keretében, ahovd a Hédmez6va-
sarhelyi MEDOSZ-bdl kerilt. A kezdeti ne-
hézsegek ranyomtak bélyeguket a felkészi-
lésre, hiszen nem volt biztositva semmi
anyagi fedezet, de mé? az sem, hogy megma-
rad-e a tdjékozodasi futé szakosztaly,avagy
megszlnik.

Az a tudat, hogy van bazisvallalat,aki
biztositja a versenyzést, morélisan jél ha-
tott a versenyzOkre. Edzéseket rendszere-
sen latogattdk és a jo alapozas, el6készi-
tés meghozta az eredményt. Ez egyarant meg-
mutatkozik az egI)K/éni és csapateredményekben
is. Az eredmények kozil a legjobbak: Vidék
Csapatbajnoksag F 21 l.hely, Vidék Egyéni
Bajnoksag N 19 2.hely, F 21 3-bely, Orsza-
gos Valtobajnoksag N 19 4. hely. Ezen tul-
menden a Il.o0. Biukki,Szakszervezeti, Al-
fold, Alkotmany kupdk megnyerése. Verseny-
z6ik 1971-ben 0Osszesen 40 versenynapon all-
tak rajthoz 242 indulassal. Hiadnyossaga
volt ennek az id6szaknak, hogy a részvétel
nem volt ardnyos és igy tobb versenyz8 nem
vett részt a minimalis 6 versenyen sem.

1971-ben 22 sportolé versenyzett. EIlért mi-
ndsitések:

8 f6 Il.oszt., 2 f6 Ill.oszt., 4 f6 IV.
jszt., 3 f6 ezustjelvényes.

1971. évi koltségvetésik 32.000 forint
volt. Ez az 0sszeg biztositotta a verseny-
zést, mivel szallitasi koltség minddssze
4,400 forint volt. Bazisvallalatuk a szal-
litdsi koltséget maiéra vallalta Ggy,hogy
mikrobusszal tortén'ik az utazas. Felszere-
lés vonatkozasdban a nullardl indultak.
Ennek megfelel6en viszonylag magas 0ssze-
gl beszerzést kellett végezni /7.300 Ft/,
de igy is csak 1 par tornacipd jutott a
versenyzO6knek, ami tébbnyire nem fedezte
még az edzések igénybevételét sem.

Az edzéseket heti két alkalommal Nag?/-
illés Mihaly vezette. Technikai edzések le-
hetésé?(e igen korlatozott, hiszen minddsz-
sze 1 krf-es erd6s terilet &ll rendelkezés-
re 25.000-es fotéozott térképpel. Javulast
csak a szines martélyi térkep megjelenése
hozna, ami sajnos mar ez évben is hiaba
varat magara, de 1973-ban elkészuli

Utadnpdtlas els6sorban a Frankel Leo
és Kossuth Zsuzsa Szakkdzépiskola végz0s
versenyz06ibdl torténik, de sajat nevelés-
sel is foglalkoznak. Az ezist min6sitésd
versenyzOk sajat nevelések. Az 1972-es év-
ben mar nem voltak kezdeti problémak, Igy
a felkészilés is zavartalanabb volt.

Valtozas tortént az edz6 személyében,
mivel 1972-ben Béan Séandor iranyitja az ed-
zéseket. Novekedett az edzésnapok szama é€s
intenzitdsa is.

TAJEKOZODASI FUTAS -

ia ijuk

Szakosztalyat

Alloképességben, futégyorsasagban ked-
vez6 szintet értek el a sportolék, de kom-
binalt edzéseknél gyengék voltak az eredmé-
nyek. Tovabbra is az 1 ktf-es erdében tart-
jak a péalyaedzéseket és ez nagyon behata-
rolja a lehet6ségeket.

Legnagyobb problémat a domborzat érzé-
sének. felismerésének hidnya okozza. Ezért
edz6tdborozéast rendeztek Sikfékuton, de
szallashiany miatt csak a Il. osztallyal
/8 f6/. Sajnos tovabbi ismételt edzétabo-
rozasra' nem volt lehetéség,

1972. évi versenynaptajukba 31 versenyt
dllitottak be. Ezeken részt is vettek. A
versenyekb6l 11 bajnoki, 20 kupaverseny.

Eddigi versenyeken elért eredményekkel
elégedettek, hiszen az egyéni bajnoksagok-
ban, ahol indultak versenyz6ik, 1.helyezést
értek el, de az Orszé%os és Vidék Csapat-
bajnoksagon elért férfi, n6i eredmenyeik
is igen Jok. A Vidék Egyéni Bajnoksagon
Hostas Irén ezistérmet szerzett.

Kupaversenyeken is vezet6szerephez ju-
tottak, tobb esetben is: Kilidn /11.0.F 21/
Apéczai /N 19/, Asztalos /F 21, N19/, Va-
sutas /N 19 I1./, Bukki /N19/,Szakszerve-
zeti /N 19/, Alfold /F 21 11./.

1972. évre csdkkent 29.600 R-ra a kolt-
ségvetésik, ami a megndvekedett feladatok-
kal ellentétben &ll. Kiegyenlitette ezt a
HODGEP V allalat felszerelés ellatdasi segit-
sége. A ll.félév elején lehet6ség.nyilt a
hianyz6 felszerelés potlasara ugy, hogy ez
koltségvetésiuket' nem érintette. AkoOltség-
vetésben szerepld felszerelés vasarlasi
0sszeget igy atcsoportositjak és biztosit-
va lesz a versenyen vald részvétel.

Jelenlegi létszdmuk 27 f6, ebb6l 21
felnétt, 6 ifjusagi. Eddigi eredményeik
alapjan 8 f6 teljesitette a Il.oszt, szin-
tet Is Baranyai Antal az l.osztadlyl szin-
tet is. Rostads Irén a Vidék Bajnoksagan
2., az Orszagoson 5. lett.

A szakosztaly eredmény- és minGsitési
nyilvantartast vezet, a versenyeken valo
részvételt ezen nyilvéntartds szerint ha-
tdrozza meg az edzé.

A szakosztaly vezetési, szervezési .un-
kdinak hianyossdga, hogy kevés az akti a,
igy az irdnyitdé 1-2 emberre igen sok j)nka
jut. A jov6re vonatkozéan ebben félté?'e-
nial elére kell lépni. Szikségessé teszi szt
az is, hogy tervezik az Uttér§d Szovetséggel
kozosen a tajékozodasi futd sport beindita-
sat az uttér6-haziszakkdrben a folyamatos
utanpotlas novelése céljabol.

Példas a kapcsolatuk a helyi honvédsé-
gi szervekkel. A katondk segitséget nyuljta-
nak a versenyrendezésben és a bevonult ver-
senyz0k szamara a sportolasi lehet6ségek
biztositdsaval.



TAJEKOZODASI FUTAS

1972-12

Edz6k értekezlete

November 25—26-an az MTS dunavarsanyi
edzdétdboraban talalkozott sportdgunk mint-
egy 40 edz6je és segédedzdje, hogy megtar-
gP/aI'a az aktudlis szakmai kérdéseket és
el6adédsokat halljon az edz6i munka néhany
tertiletér6l, 6rvendetes, hogy a févarosiak
mellett a vidéki sporttarsak is nagz szam-
ban jelentek meg. A tartalmas és sok uj
ismeretet nyajto el6adasokat —melyeket
Garay Sandor, Balogh Tamas, Schonviszky
Gyodrgy, Yaltinyi Laszld és Yittek Lajos
tartott - vita kdvette, amelyben a szoro-
san vett tématdl eltéré kérdések is napi-
rendre kerilltek.

Bizonyara minden résztvevd kapott mun-
kajahoz tobb-kevesebb segitséget, melynek
kamatoztatasa tovabb javithatja a Verseny-
z6k képességeit, eredményességét.

Az alabbiakban kivonatosan ismertetjiuk
Schonviszky Gyoérgy "Tajékozodasi edzés
technikai feladatai a szakosztalyban" c.
el6adéasat, melynek mondanivaldja és gyakor-
lati tandcsai azon szakosztdlyokat is én-
dekelheti, ahol edz6 nem mikddik.

A versenyzdket ki kell képeznil Ezen
feladat megoldasa az elmdlt id6szakban
tobb valtozason ment 4t. Az 1950-es évek-
ben az 4ltaldnos csapatverseny forma lehe-
tové tette, hogy a kezdé versenyzOt egy-
egy tapasztaltabb mellé "mitfahrer”-kent
beallitsak és attéol igy "menet kdzben" les-
te el a tdjékozodasi sport - akkor még
Iratlan - szab&lyait. Tovabbad a kulénb6zd
fokozatl térképolvasd és turavezetd tanfo-
lyamokon is meg lehetett szerezni a ver-
senyzés technikai ismereteit. Amikor az
1960—as években az egyéni versenyzés valt
altalanossa, és mindjobban elszakadtunk a
termeészetjaro hagyomanyoktdél, még a hala-
doktol is, megszint a kézvetlen tapaszta-
lds alapjan torténd tanulds lehetésége.
Helyette jott a "mélyvizbe dobas", amikor
minimalis el6képzéssel rogtdon kupaverse-
nyen, s6t’ alsobb fokon bajnoksagban indi-
tottak az Ujoncot, aki aztan vagy magatol
rajott a tajékozodas fortélyaira - ez a
ritkAbb eset - vagy ragadt eg¢y masik ver-
senyzO8re és azzal haladt a palyan. igy
persze sokkal kevesebbet értett és tanult
meg, hiszen a masik - aki rendszerint el-
lenfele volt - nem magyardzott neki.

Fordulépontot jelentett a Bp.Pedagogus
SE versenyzdinek 1959« évi Finnorszégban
tett Gtja. Szamos uj, azota elterjedt,
akkor Gjdonsédgnak szamito otlettel /h&rom-
oldalt béja, laptdjolo, futocip6, térkép-
javitas, korszerl vereenyfelfogas/ egydutt
a versenyz8képzés modszereivel is megis-
merkedtek. Ennek ellenére évekig tarto tt,
amig az élenjaro szakosztalyok is atvettek
és terjesztették ezeket. De az egyre no-
vekv6 nemzetkdzi kapcsolatok mind széle-
sebb kaput nyitottak a kélcsénds megisme-
résnek, amelyet mar kdvetett a hazai "fel-
vilagosodas", a technikai edzések és edz6-
versenyek tudatos, tervszer( szervezése €s
lebonyolitadsa,

A Bp.Spartacus szakosztalya hamar fel-
ismerte a technikai képzés fontossagat és

mar 1961-62-ben beillesztette a fizikai
felkészilések soraba. Az akkoriban még gya-
kori szakosztalyi gyalogturdkat, tébbnapos
kiranduladsokat edzoversenyekkel Kototté
0ssze, majd egyre nag{obb szazalékban
ilyesmivel toltotték ki. Kés6bb ezek az
"edzés-kirdnduldsok" elszakadtak a vasar-
napi idéponttol és a hétkdznapi futdéedzé-
sek kozé vegyultek. igy alakult ki a tech-
nikai edzések rendszere, melyek lebonyoli-
tdsdban az el6adé az aldbbi tapasztalato-
kat szerezte.

Mieldtt a versenyévad végetér, az edzl-
nek méar a kovetkezd aIaFozé es forméabahoz6
id6szak munkatervét kell elkészitenie. A
technikai edzések szemPontjéb()l szdmitdsha
vehetd terepeket ki kell valasztani. Ta-
volsag, terepmin6ség, térképellatottsag,
megkbzelithetésé%, valtozatossag, 01t6z6-
helyiség biztosithatésdga - ezek a kiva-
lasztas szempontjai.

A technikai edzéseket a fizikai edzé-
sek programjaba kell beéallitani, idésza-
konként valtozé aranyban. Az alapoz6 id6-
szakban a fizikai terhelésen legyen a
hangsuly, a technikai részt elméleti fog-
lalkozdsok, koézos térképolvasasi gyakorla-
tok ielentsék. Erre kulonodsen alkalmasak
az alapozd edzdtabor Gres drai - hiszen
nem lehet mindig futni. Az alapozas vége
felé mar lehet tajékozodasilag kdnnyebb
edzOversenyeket rendezni, melyet az elsé
"éles" verseny idépontjaig egyre novekvd
nehézségi fokkal kell megismeéetelni. A
forméabahoz6 id6szak rendszeresen tartal-
mazzon edzO6versenyeket, melyeken a tech-
nikai és fizikai feladatokat olyan arany-
ban kell alkalmazni, amint az a legkdze-
lebbi versenyeken varhaté.

Versenynaptarunk eléggé zsufolt és
csabitasainak kevés szakosztdly tud ellen-
allni - kuléndsen, ha pénze is van a sok
versenyre. Ezért a hétvégi edzbversenyek
szerepét egyre inkabb a hétkézi technikai
edzések veszik &t. /A két fogalom kozott
alapvet6 kulonbség van: az edz6verseny egy
rendes, nem mingsitd verseny, ahol a részt-
vevBk a palyakitlizés eredményességétél
fo %6en szinte valamennyi technikai elemet
tobbszor-kevesebbszer elvégeznek, Ezt
egyébként természetszerlileg az "éles" ver-
senyen is elvégzik. A technikai edzésen
viszont csak egy-egy meghatarozott rész-
feladatot - iranymenet, memorizalas, ta-
volsdgmérés, szintmenet stb. - végeznek el
sokszor egymdas utanj végrehajtasat fino-
mitva, begyakorolva./

A terepek kivalasztasanal figyelembe
kell venni az id6jardas szerepét. Tél dere-
k&ra ne tervezzink magas hegyi palydt.mert
ekkor itt nagyobb az esélye a magas honak
- ami kdénnyen nyomolvasassa valtoztatja a
gyakorlatot, vagy teljesen lehetetlenné
teszi a terepen val6 mozgéast. /Hoval be-
futt horhosoki/ .

Fontos a megfelel6 Olt6z6helyiség,
amire atdzott-atfdzott ré sztVevéknek foko-
zott szliksége van. Személykocsi, autdbusz
nem alkalmas erre, mert az télen'hamar le—

hal. L/v
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Az MTFSZ-bdl jelentjuk

fetknOot  TRrBWITS 1972. I1.félévi ifjasagi

Az UTFSZ elnoksége megbizasa alapjan ranglista
a Budapesti Valtdbajnoksag /1972.0ktéber 8.

Sokorépatka/ szévetségi ellendri  tisztsé- Valogaté versenyek!Alf6ld,Herman,E6tvos,

gét toltottem be s arr6l az alabbiakban Hungaria kupek es az Egyeni OB 1-2.napja,
szamokok bej kozilik a 5 legjobb eredménye szamit.

- El6készités idében megtortént,részem- 1. Jend6vari Gabriella Spartacus 312,5 %
r61 két héttel a verseny elétt a hely- 2. Fodor Cecilia BEAC 317,5 %
szinen és kisebb javaslatoktél elte- 5.Dobosi Erzsébet Spartacus  319,0 %
kintve rendben lévének Itéltem /masik 4. Kozak Eva Egri Vasas 321,0 %
iskola, bufé, kulturalt 6lt6z6/.Lebo- 5. Dobosi Klara Spartacus ~ 359,0 %
nyolitasi terv készilt, az ellenérzé- 6. Piroth Eszter Ceglédi Ep. 345,0 %
bir6 elvégezte feladatat, 7. Kovacs Maria BVTC 3495 %

- Teérképi 1968.évi kiadasu,1x25 0OO0O-es, 8,Susa Agnes Budapest SE 350,5 %
ferde E-os, amin a rendez6k a sziksé- 9.Kapros Ibolya V asas 361,5 %
ges javitasokat egyenként atvezették. 10. Mitterer Andrea BEAC 363,5 %
[Fedettség, uttdérlesek stb./ 11. Kalé Annamaria DVTK 365,00 %

- Pélydék: me%felkeltek allrbvelielmtlénynek. 12. Kiss Bea Koéb.Lombik 380,0 %

- Rendezéstechnikat szallas kivalé,pont- . 0
6rok fegyelmezettek, kioktatésukppél- %:Egm?selgt;[gran IIE:S)\JQ; est SE g%gg (f’
das, valtéohelykialakitas célszerl( és 3’ Harkanvi Csaba Kb Lpombik 3360 %0
szép. Felvezetés /2. rajt/ 15 percet 2°Kiss Zoyltén Postas 342’3 %
cstszott, két "O-idd6" nem célszer(. 5 Németh Tibor VM-E t6rt.343.3 o

- Arésztvev6k magatartasa példasan fe- 6 Balazs Oszkar Gyb_ng%gielr?350'5 0
gyelmezett volt. 7:Dosek Agoston Vasas '351.0 %

- Kuls6ségeki megnyitdé kdzdsen nem volt 8"Hegedl']s Abel BEAC 351’5 U
lehetséges, zaras el volt készitve, 9 Kovacs Gabor BEAC 352'2 %
de az es6 elmosta. Dijakat ennek elle- 10-Urbémfi Jend MAFG 353'9 %
nére a helyszinen kiosztottak. Vésés 11'Bokros Gyorgy DVTK 328'8 0
sajnos nem volt az érméken. 12 Krolopp Frigyes BEAC 357.6 %

- Egyéb! 2 db kétmutatdés uj stopperorat
surg6sen kell vennie a Budapesti TFSZ-
nek. A heterogén mezény egyik felének e
megfelel, 6, a masiknak nehéz volt a
versenK, ezért volt a nagy id6kilénb-
ség a ket csoport kdzott. Ezen csak

elvi megfontoldssal lehet valtoztatni.' A Budapesti Tajékozodasi Fut* Szovet-

ség palyakitiz6-versenybirok képzésére tan-
folyamot szervez 1973. évben, januartol ap-
rilisig terjedd idészakban. A tanfolyam be-
jarasos formaban, heti 3 06rds esti el6ada-
sokkal kerul lebonyolitasra.

Jelentkezési feltételek!

Dr.Vizkelety Laszlo

OA Atechnikai feladatok vagy az edzdpa- - betoltott 17. életev” e
A-nlya kitlizése nemcsak szellemi felkésziilt- - legalabb 111.0. Versenyz6i mindgsités;
séget igényel az edz6t6l /amit mér eldre, - sportkori és munkahelyi /iskolai/ ajanlas.
otthon meg kell szerezni/, hanem komoly Jelentkezesi hataridé és cimi
fizikai munka is, amire altaldban kevés 1972. deoember 15-ig, lIrasban, amely tartal-
id6 all rendelkezésre. Ha a szakosztalyban mazza a jelentkez6 nevét, cimet, szuletési
nincsen edz@§, vagy olyan rutinos versenyz@, evét, mingsitését és az ajanlasokat a Bu-

aki biztosan és pontosan ki tudja rakni a dapesti Tajékozodasi Futo Szovetségre m /Bp.
pontokat, akkor lehet szikségmegoldasokat ~ V.Vaci u. 62-64.fsz.10,/

alkalmazni. PI.! a résztvevék mindegyike Az eldadasokon a hallgatok megj né-
kiteszi a pontok egy részét - elézetesen se kotelezG. Aki ezek 25 Ji-at - akar va

berajzolt térkép alapjan —és utana indul zoltan is - elmulasztotta, vagy a i+ mf
a tobbiek altal kituzottek fogasara. Ezt feladatok valamelyikét nem dolgozta - az
méar két f6 is alkalmazhatja. Hatranya, vizsgara nem bocsathato. e
hogy az esetleges térképhibak korrekcidja- A tanfolyam lebonyolitasi koltségeit
ra nincs lehetdség. a BTFSZ biztositja. Egyéb kéltségekrdl /pl
Kislétszamu szakosztalyoknak javasolt szakirodalom beszerzései esetleg?es utazasi
méd az osszefogéas. Jarm, 61toz6 biztosi- és szallaskoltsegek stb./ a hallgatok gon-
tasanak koltsége, a pontkitizések farad- doskodnak. , . ) .
sdga tobbfelé oszlik ezéaltal,és tartalma- _Atanfolyamot €s a vizsgakat sikerrel
sabb. gazdasagosabb edzésmunkat lehet vé- befejez6 hallgatok versenybird igazolvanyt

gezni. kapnak. Ennek birtokaban Jogosultak a téa)é-
A A ) o n kozédasi futoversenyek versenybirésdga el-
_Atechnikai edzesek tartalmat Gombkotd nékségében kozremikodni /elndk,elndkhelyet-
Péten Tajékozodasi edzésgyakprlatok c. tes és palyakitlizé tisztségben/,ill. ellen-
konyveébdl lehet Gsszeallitani. 6rz6biroi feladatokat ellatni.
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VB visszhang

Amikor hétfén Staré Splavy-ba megérke-
zett az aprocska magyar: Monspart Sarolta,
valéban aprdécskdnak tlnt, szerénynek is és
reményeir6l sem akart egyaltalaban nyilat-

kozni: - "Tannak itt masok, jobbakl..."
sUgta és - eltlnt. Es amikor csutortok dél-
utan, a kimerit6 és nehéz, tobb mint nyolc

kilométeres szakasz utdn kifulladva fel-
tiint a célban - mar izgatottan csak az id6-
eredményt leste. Ovolt u?lyanis a legjobb,
valamennyi koézul, annak ellenére, hogy va-
lamennyi favorizalt északi mar el6tte fu-
tott be. Nemakarta elhinni, hogy valéban
gy()'zni tudna... ) .
ersze, hiszen mar annyiszor volt szinte
tenyerén az érem és annyiszor Uszott el,
egy aprocska hiba miatt, a térképmegfejtés-
nel. Abiztonsag pillanata egyre eltolé-
dott. -"Még utén van Handzlova, még meg-
elézhet.,."

Nem IgI)(/ tortént. Handzlovank, a mi Kki-
valé futénk azt a feladatot kapta, hogy
teljes erbbevetéssel fusson, kockéaztasson.
Es abban a tempoban, amellyel rohant,'el-
tévesztette a masodik ellenérz6pontot. Mar
csak a harmadiknal allapithatta megi a hi-
bat. Nem volt mit tenni, vissza kellet fut-
nia. Ez nagyjabol egy kemény kilom étert fe-
lentett, nehéz terepen, legalabb 10 pere
Tudta, hogy rossz, de kizddétt teljes ere-
jéb61 és még meg tudta szerezni a 14. he-
yet. ..

Masik két versenyzdnk: Mertova és Yla-
chova, cslcsteljesitményt nyuljtottak és
megkozelitették a legjobb finn. svéd és
norvég lanyok teljesitményét. 1 kdzép-eu-
ropaiak kozil mindéssze a masik magyar:
Horvath el6zte meg csak &ket. Folprechtové
is jol tartotta magat, 6 most rajtolt eld-
szorT.

Ag?/('iztesek dobogdjara, Monspart mellé
allt fel a finn Seppa, aki mar a legutolsé
VB-n is megmutatta kivalé tudasat. Csak a
harmadik helyet tudta megszerezni Larsson,
a "Tre Konor" mezében. Szorosan maogotte
végzett a kétszeres vilagbajnokndé Lindkvist,
akl egyébként honfitarsnoje és 6t kovette
Hadler, a legutébbi VB gy06ztese.

A férfiak vilagbajnoki elmét a norvégok
vedték meg azzal a kilonbséggel, hogy nem
Stig Berge lett a bajnoki cim tulajdonosa

Eredmenyesen zartak a versenyévadot a

Slavia VST Kosice Magyarorszagon 1s joOlis-
mert versenyz&i. A november 11-12— loson-
ci éjjal-nappali verseny els6 szakaszan

Toth Juraj gy6zott Franko Stanislav el6tt,

a masodikon pedig forditott volt e sorrend.
Kubindova mindkét szakaszt megnyert a ndi

juniorok /N 19-20/ mezényében, mig Kopani-
cak az F 19-20-ban lett mésodik.

6

- aki a legutébbi VB-n gy6zétt -, hanem
szakosztélii sporttarsa: Age Hadler, a volt
Vildgbajnok. igy teha&t Hadlerék sem lesznek
szomordak, mert az aranyérem az egyik kéz-
b6l egyszerlien a masikba cstszott at. A
svédek na?y favoritjanak, Frilénnek, meg
kellett elegednie a harmadik hellyel.

Kozel jartunk az éremhezl

Ezt csapatunk Gjonca, Petr Uher, a ta-
valyi koztarsasagi bajnok érdemelte volna
meg. Sokéi? Igéretesnek is latszott, de
azutan melléje nyomult a svajci Hulliger
'llegutobbi VB bronzérmese/, megel6zte és
Uhernek minddssze 5 perc hidhyzott a har-
ﬁiadik helyhez. Egy tovabbi perccel és né-
any masodperccel volt rosszabb masik va-
logatottunk: Zdenek Lenhart, aki végil is
nyolcadik lett. Mindkett6t dicséret illeti
teljesitményikért, feladatukat jol végez-
ték: az elsd tiz kozé jutottak. Nagyon
biztunk Jasekban is, a legutébbi VB-n ko-
zilink 6 volt a legjobb, de a nehéz terepen
elcstszott és fajdalmas sérilést szenvedett.
Ennek ellenére a palyat végigfutotta.

Nyilatkozatok

Dr.Miroslav Hlavacek, a VB szervezdbizott-

saganak az elndke:

- "A férfiak teljesitették kapott felada-
tukat. Ketten az els6 tiz kozott - valo-
ban kimagaslo eredmény. Egyidejileg sze-
retném magasan kiemelni az els6 0Ot nagY-
szerl szinvonalat. Ami Eedig a néket 11-
leti, Monspart Valdéban kitind volt. Ko-
szOnetét mondok a funkcionariusoknak ib,
adldozatkészségik nem ismert hatarokat.
Itt Niemela-rre is gondolok, a?, IOF tech-
nikai delegatusara, aki az el6késziletek
folyamén majdnem naturalizdlt csehszlo-
vakka lett - igen sok baratot szerzett
nalunk maganakl1" ...

Erik Tobé, az IOF elnoke:

- A terelo a versenyz6k tobbségének szokat-
lan volt, a térkép viszont kitlin6 és itt
mutatkozott meg a versen?/zék intelligen-
cidja: gondolkodniok kellett és a gyorsa-
sag mellett ez a legfontosabb 1"...

/A Ceskoslovensky Sport cikke alapjan/

Gybngyds varos szakszovetsége is ren-
dezett emlékversenyt November 7 *tiszteleté-
re 4, koztik kezd6k részére is kiirt kate-
goriaban. A csapatverseny gy@ztesei;

F 19:Hajtds SK /Szili,Rdszjavorics/

F I/iGybngydsi Energia /Herman,Czudar/
F 15sGyongy6si Energia/Balogh.Nagy/
Kezd6k:Kobor /Hajtds SK/
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Esz és

"Futni nemcsak ladbakkal kell, banem
fejjel-ésszel is" hangzik a tajékozddasi
futas alaptérvénye. A versenyz6nek a rajt-
nal mindodssze par perc idejle van arra,hogy
a térképrél, amely tavolrol sem hasonlit
a megszokott térkephez, amelyen minden
milliméter 20 métert jelent a terepeninos,
hogy err6l alkosson maganak valamiféle el
képzelést, az egész Gtvonalrol, hogy Ki-
valassza a legmegfelelébb és Iegjar atébb
eljarast, legalabb a legkozelebbi ellen-
6rz6pontig. Attol, hogK milyen villamgyor-
san tud tajékozodni a kezében lévé tajold-
val a térkepen lévd szinék, vonalak és
ontok ko6zott, hogy milyen biztosan tudja
tvinni a papiroson lévd jelzéseket a ko-
rilotte lévé teriletre, hogy milyen helye-

sen dont a kdzvetlen iranyrol, gﬁnek fol
és dombrél le, a kanyarok k6zott, ogy mi-
lyen gyorsan talalja meg az elkepzelt szaz
méteres kor kozepén a piros-fehér bojat, a
megfelelé kodjelzéssel, noss mindeze t61
fuggenek esélyei, kilatasai is.

Ezeket peldaul a csehszlovak valoga-
tott: Handzlovd - és meﬁ sokan masok
aljkor vesztette el, amikor a nagy gyorsa-
sagban kihagyta az egyik ellen6rzépontot-
és oda vissza kellett futnia.

Rejtett maraton

Csak a palya épitéi ismerik a verseny
szinhelyét, kezdete el6tt. Csak 6k és az
IOF technikai bizottsdganak elndkei a finn
Nieme'lda tudtak el6re, hogy Jetrlchovweben
a férfiak uatvonala, a rajttol a célig,
valamennyi ellenérz6allomason, Iegvonalban
13 és fél km-t tesz ki, mig a nék Gtvonala
50 méter htjan 8 km-t, hogy a futds opti-
malis vonala, az els6 kategdridban 16 800
méter, 820 m-es szintkilénbséggel, a masik
pedig 8250 méter 410 méteres szintkulénb-
séggel. Dehat a 77 férfi és 49 n6, kdzul
ugyan kinek sikeriilhetne a terkeprol leol-
vasnia a legrovidebb utat? Kozulik vajon
ki lehetett el6re méar biztos abban, hogy
nem fog elkeverni?

A norvég Age Hadler 1157 oras idejével
lett az uj vilagbajnok,, qyilvan 6 kozeli-
tette meg legjobban az idealis Gtvonalat.
De mennyi km-t kellett futnia az utols6nak
beérkezd lengyel Biziel-nek, aki cBak négy
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és fél Ora utdn ért célba?J Ezt méar senki
sem szamitja ki. Csupan azt szamitottdk
ki, hogy a futéas |?<enyelte er6kifejtés
kétszeresét teszi ki a maratoni'tavénak,
mivel a tdjékozodasi futdo - eltéréen a ma-
ratoni futotol - az egyenetlen terepen al-
Iandoan valtoztatni kénytelen a lépeésrit-

mustj gall és azutan ujbd6l tempoba kell
Iendulnle

Drama az es6ben

A tajékozodasi futas nem a néz6k sport-
ja. Mégis megvan amaga varazsa, a maga fe-
szliltsége, izgalma, A néz6re isi Mert mas-
kilénben miért GIt volna 6ssze a valtok
versenyének céljanal, nem messze Obrok
kdozségtél, jo haromezer ember, akik a sziin-

telentl zuhogd es6ben csak a valtasokat
figyelhették és a tablakon az elért id6-
ket? Ennek csak egy magyarazata'lehet és
van: valamennyien aktiv futok, igy tehat
szakértok is egyben. Ezért is jutalmaztak
minden egyes versenyz6t nagy tapssal, azért
ujongtak a csehszlovak lanyok harmadik és
a ferfiak negyedik helyének, ezért éreztek
részvétet a norvégok és finnek utolsé fu-
toival, akik az erdében hidbavalé kizdel-
met vivtak a bronzéremeért, hiszen mindkét
valtéot, hibak miatt, a harmadik szakaszban
iiszkvalifikaltak mar...

Nemcsak az érmekért

Végetért a negyedik VB - éljen az 0to-
dik? Nem, éljen a tdjékozo6dasi futasi gyan—
is ezen erdei bolyongasok f6 célja nemcsak
a elmek, az érmek és a dlcsose% Acél sok-
kal egyszerubb és egyben sokkal magaszto-
sabb: visszaadni a Természetnek az Embéx’t
és az Enbernek a Természetetl Ha Finnor-
szagban ez a sport az iskolai oktatas ré-
sze, ha Svédorszagban tizezrek talalkoznak
a rajtnal ha mar nalunk is szamos csalad-
ban harom generacié vessz@paripaja lett, —
akkor ez egy okos, bdlcs irdanyzatnak az
eredménye, vagyis, hogy mlkeEpen kell 6vni*
védeni az emberlseget techni korszakunk
karos kihatasaitol..

Részlet Mila Hanzlikova cikkébdl

IMegjelent a csehszlovak STADION
c. ujsagban/
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Barany Laszlo

Rendezdk

Barany Laszlo6 koézel negyedszazada dol-
gozik a sportagban, 19-4-9-t6l 1957-ig a Bp.
Vords Meteor, majd a Tipografia versenyzd-
je, de mar kozben is-tdbb verseny lebonyo-
itdisaban vett részt, A sok si)orttérs al-
tal JOI ismert és szeretett els6 feleségé-
vel /Tildaval/ egyltt hétr6l hétre valame-
lyik versenyen, hetkdzben pedig a sz6vet-
séghben lehetett latni.

Egyik legkedvesebb emléke az 1952-ben
lebonyolitott "Rendez6k versenye", amelyen
a sportag akkori legjobb versenybirdi és
rendez6i vettek részt. Sajnos a verseny
alapgondolata, hogy minden évben megren-
dezzek, nem valt hagyomaéannya./Nyitrai Gy»/

Hisz évvel ezel6tt a Bp.Voros Meteor
Természetjar6 Szakosztdlyanak versenyz@i
uj 6tlettel gazdagitottak a munkajukat.
Elhataroztak, hogy azoknak a sporttarsak-
nak, akik az elmult év folyaman a gyakori
rendezések miatt alig—alig tudtak versenyen
indulni,

A Versenyt november 2—an tartottuk a
Vértes he%ysegben. A Versenyz8ket szomba-
ton este kivittik a masnapi inditds helyé-
re, Szar kozségbe, ahol a helybeli iskola-
ban kellett az elméleti kérdésekre Irdsban
felelniok. Harom ideoldgiai, négy termé-
szetjaras targyu, két botanikai é€s e?y ge-
ol6égiai vonatkozasu kérdést tettink fel,
majd a valaszok utdn kozoltik a helyes
"megfejtéseket”, és nekifogtunk az értéke-
léshez, mert a reggeli inditdskor mar a
csapatkartonra akartuk vez etni a kapott
pontszamokat.

Reggel hat drakor inditottuk az elsé
versenyz6t, Tolnay Karolyt /Bp.Lokomotiv/.
Feladata szerint e[((;y térképvézlatot kellett
lemésolnia és annak alapjan elérnie az el-
s6 allomast. A50 O00-es lépték a verseny-
z0k szdmoldképességét tette probara. A
vazlat érdekessége ezenkivil az volt, hogy
‘sak az inditds, az els6 allomas helye és
az E irany volt feltintetve, az 6sszekdtd
menetvonallal. Tébb segitséget, Gtmutatast
a vazlat nem nydjtott. Aki nem hasznalta
4llanddan a tadjolot és nem mért pontosan,
nem szamolt Iépést az egész Utvonalon, az
csak nehezen taldlta meg az alloméast. Ezen
az Gtszakaszon 5 km/dra menettempdt irtunk
el6, hogy a versenyz6k hamarabb kiérjenek
a falubol. Az elsd allomast a versenyz6k
legnagyobb része kevés hibaponttal érte
el, két versenyz6 kivételével, akik kozul
az egyik kihagyta az &llomast, a mésik pe-
dig feladta a versenyt. A beérkezett ver-
senyzGknek térkepen kellett meghatarozniok
az alloméas helyet, a védzlat pontjainak at—
szerkesztése utdn. Ez nemcsak érdekes, de
szikséges feladat is volt, mert a tovabbi
Gtvonalra kapott térképen ismemidok kellett
a kiindulas helyét.

megrendezik a "rendez6k versenyét".
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,,Versenye”

A méasodik &alloméas eléréséhez a kovet-
kez6 utasitast adtuk a versenyz6knek:

"A Tamashegy 426 m-es pontjatol 2575
méterre és a Csordakutt6l 1010 m-re lévd
kuttol vidd el az ellen6rz6 céduldt a
Szenttaméas 6rhazhoz./A kuti% légvonalmenety
A Tamashegy 426-0s pontjatél 1590 m-re és
a Jierek d. 290 m-es pontjatol 5500 vonasra
lévé-kutat a vaslUton haladva érintsd, majd
menj az attol 4950 vonéasra 1évd kuathoz.

Itt talalod a 2. &lloma4st.”

Vegylk el6 a Vértes hegység turista
térképeét, vagy a Nagycsakanyi térképkivaga-
tot, s nézzik meg mit is kellett a Verseny-
z6knek ezen az Utszakaszon nregoldaniokf Ha
a mérést elvégezzik, lathatjuk, hogy a
"Szesszionatusok legeldjé"-n Jelzett két
kat kozil a DK-ebbre fekv6héz kell menni.
A valdsagban azonban harom gémeskut van
itt egymadstol 50-50 méter tavolsdgra, s ez
a versenyzO6k egy részét zavarba hozta.Mind
a harom kutra tettink ellen6rz6cédulat, s
ezek kozil csak a szerkesztéssel bemért
katrol kellett a céduldt elvinni. Aki be-
tartotta a légvonalmenetre vonatkoz6 uta-

sitast, az konnyen megtaldlta a helyes ku-
tat. Segitsé?ére volt a térkép is. Amennyi-
ben JOI megfigyelte a terepet, a k4t mdgott
egy kisebb, a térképen is Jeldlt vizmosast,
metsz6dést ladtott, ami a méasik két kutnal
nem volt. Ezaltal is azonositani lehetett
a kat helyét.

Nehézséget okozott egyeseknek, hogy a
térképen Jelzett kisvasut helyén mair Ut-
épités folyt. Avasttvonal mellett érin-
tend6 kut szép és rejtett fekvése a ver-
senyz6knek nagyon tetszett.

A vaslUtvonalon tovabbhaladva érinteni
Kellett a 550 m-es magassdgi pontot. Aver—
senyutvonal igazi szépsége most kezdett
kibontakozni. A 5. allomas egy, a térképen
nem Jelzett vadaszkunyhonél volt. Kornyé-
kének festdi szépsége nemcsak a versenzt
beméré rendezdket, de a sok "keverés" koze-
pette oda eljut6 versenyz6ket is megragad-
ta. Ezen az alloméason a Budapesti Vorés Me-
teor természetjar6 fotocsoportJanak tagjai
minden versenyz6rél felvételt készitettek,
amit az eredményhirdetéskor levetitettink,
majd emlékként adtunk a versenyz6knek.

Ezen az alloméson tavolsagbecslési
feladatot adtunk: a Kortvélyes puszta ira-
nyaban lathaté két kimagaslo fa tdvolsagat
kellett meghatarozni. Az allomasokon azon-
nal értékeltek, s a versenyz6k mindig lat-
hattdk a verseny allasat. Aversenﬁ telje-
sen nyilt volt, a gy6ztest még csak sejte-
ni sem lehetett. Mindenki érdeklédve ol-
vasta a kovetkez6 utasitést:

"K-i iranyba indulé o6svényen haladj
addig, mig 5400 vonas iranyba induld szin-
tezd osvényt nem taldlsz. Ezen haladj 460
métertj majd bontsd fel a boritékot. Ezu-
tdn kb. légvonalmenetben érd el a Kortvé—
lyesre vezetd utat. Az alloméas a Kortvélyes
480-as pontjanél van."

A megadott szintezd Osvényr6l ismét
gyonyorl kilatds tarult a versenyzdk elé.
Az el6z6 allomast és kornyékét felulrél
ldthattdk. Aboritékbontads feladata a var-
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senyz6k fegyelmezettségét tette probara» a
helyes id6ben valé felbontéast egy titkos
ellenér bedllitdsdval ellen6riztuk. Ezen
a részen a térkép teljesep pontatlan,ezért
a boritékban taldlt feladat arra hivta fel
a versenyz6ket, hogy pontosan rajzoljak be
allaspontjukat a terképre. A Kortvélyesen
jol lathatd két jellegfa, és;a Tamashegy
csucs ezt lehetévé is tették.

A kortvélyesi kilato alatt volt a 4.
allomas. A beerkez6 versenyzd6ktdl elvettik
a tdjolot és enélkul kellett 5300 vonés
irdnyédba elindulniok. Ezzel a feladattal
nagy tetszést arattunk s a sikeres vagy
sikertelen megolddsok utdn jékedvien in-
dulta® tovabb.

"Erd el a 4100 Vonéas iranyaba induld,
majd rovidesen a 2750 vonas iranyaba elaga-
z6 uton az éallomas térképébe bejelzett
pontokat!™ —sz06lt a tovabbi utasitas.

Az allomasvezet6 térképen bejeldlt pon-
tokat at kellett rajzolni. "Ezutan az irany-
fésli inditéd jelzésd fatdél 2600 vonds iré-
nyaba haladva érd el a {'éréshatért, majd
azon DK iranyaba elindulva a Csakanyhegy
"K" betljénél levé Gteldgazasig a térkepen
jelzett utéon, onnan az E-ra nyulo gerincen
aladva térképen nem jelzett utéon érd el a
volgyet! Az 5« allomas Csakanypuszta elsd
lakohazaban van,"

Egyéni Versenyen iranyfésul Ez Gjitds*
nak szamitott. Az irdnyiésiu végénél, a ja-
rashatarnal eggméstél 5 méter tavolsagra
kis zaszlokat helyeztink el, amelyekre az
induldk és a rendez6k egyikének nevét fel-
irtuk. A versenyzéknek a kodvetkez6 ellen-
6rnél meg kellett mondaniok, hogy melyik-
nél haladtak keresztil.

Az 5. 4lloméas tartogatta a legkelleme-
sebb meglepetést. Abeérkezett versenyz0-
ket forro'tea varta, borral, rummal vag
citrommal. Ehhez semmiféle mérést, atsza-
mitast nem mellékeltink. A feladat a tea
elfogyasztasa volt, amit a hideg id6ben
nagyon jél megoldottak...

Kénnyld Gtszakasz kovetkezett a célhoz»
Szar vasutallomashoz. Itt meleg helyiség-
ben fogadtuk a sporttarsakat. Jelentkezeés
utan azonnal atadtuk a jelvényt, majd - te-
kintve, hogy az egész uUtvonalon azonnali
kiértékelést alkalmaztunk - kozdltik, hogy
hanyadik helyen veégeztek, s kértik, hogy
foglaljak Irasba véleményiiket.

Ezek kozul néhany»

Székely Miklos* a verseny rendezése jo
volt, oOtletekben gazdag, a feladatok ko-
molyak voltak. Az Gtvonalat remekil va-
lasztotta meg a rendez6ség. Abirak igen
udvariasak voltak, s igen jol esett a ven-
déglatas is, kuléndsen a "teahazban".

Pali Tivadar» nagyon tetszett a verseny.

Arra kérem a verseny rendez@it, hogy ren-
dezzenek hasonld feltételekkel tébb ver-
senyt, esetleg éjjel-nappal is. Kilén ko-

szOnet a jo oOtletekért /fési-nevek,
tea, fénykép stb./,

Bartha Bobért* végre egy verseny, ahol min-
den adatot pontosan adtak meg!

A "Rendez6k versenyét"” Holioza Rébert
/Bp;Gyarépit6k/ nyerte meg, 207 hibapont-
tal. 2. Bodor Miklés /Bp.Lokomotiv/ 233
pont, 3* Hdéiba Vilmos /V&éros Meteor/ 280.

/Kovetkez6 szamunkban Szasz Karoly emlékezik
“ag a Pali Tibor elméleti versenyektél./

r'MTOB
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Gombkoté Péter

Evadzaroé

A jubileumi, 20. November 7. emlékver-
seny mélté folytatasa volt az el6zéekndc.
Ez evben ugyan” nem kaptunk kimondottan er-
re a versenyre javitott térképet, de az
"EOtvOs" egyéni versenyének hamvaskGi te-
repe és a gondosan javitott térkép szinvo-
nalas Eélyak kitlizését tette lehet6vée. A

terep korabban ki nem hasznalt részein kor-
szer(i, gyors palydkon futhatott a szazon
felili, népes I.o. mez6ny. A terep adott-

sagaibol eredden a rajt utan tobb roévid
atmenet kdvetkezett, ahol kilénb6z6 Utvo-
nalak véalasztdsa alig Ij'c')tt szO6ba, de a hi-
batlan, gyors futds alland6 térképolvaséast
és figyelemdsszpontositdst igényelt. A pa-
lya masodik fele inkabb fizikailag tette
prébara a mez6nyt, de a figyelmes térkép-
olvasast sem lehetett nélkidlozni.

Nem sziiletett meglepetés az els6 napon,
Monspart és Boros biztosan gy6zott, s a
jelenlévd északi versenyzO6k legjobbjainak
iIsmét csak a valogatott keret tagjal tud-
tak mélto ellenfelei lenni. Az eredmények
azt ié;az_oljék, hogy rdvid, gyors, de taje-
kozédasilag szinvonalas palyan is azok a
legjobbak, akik maskor is él61 Vannak. Ez
a 60 perces palya is alkalmas volt a diffe-
rencialésra.

Izgalmas kiizdelmet hoztak a valtover-
senyek. Kar, hogy az északi vendégek zome
az els6 nap utdn elutazott. Biztosan még
nagyobb kizdelemre késztették volna a csa-
patokat.

Amez()'nyra'ttal indulé elsd futdék, de
a masodikok és harmadikok is azon a terep-
részen futottak, ahol az "Eo6tvds" volt.
Ennek ellenére nem jutott id6 az emlékek
felelevenitésére, legalabbis az élen futdé
szamara nem. A jol futhaté erdd, s az
egyéniénél &atlagosan hosszabb /I/ tavok,
no, meg a gy6zniakards er6s tempdt eredmé-
nyezett. Agybzelmet a n6k kozott a rende-
z0 Spartacus TE, férfiaknal az OSC szerez-
te meg.

Kifogastalan volt a Iebonyoll'tés, amit
tetézett az, hogy az évforduléd alkalmabdl
tiszteletdij-dompinggel lepte meg a rende-
z0ség a helyezetteket.

Az alacsonyabb kategoOridaju versenyeket
egy héttel késébb, a Budai hegh/ekben ren-
dezték meg, uH'] térképen /Janoshegy/. AKo6-
zeli terep a hidegre fordult id6jaras el-
lenére is sokakat vonzott. Ugyanekkor és
itt volt a hosszutadvu verseny is, de ezt
mar nem sokan vallaltdk, pedig az indulék
kellemes 5ﬁortélménnyel gazdagodtak a vég-
re elfogadhaté min6segld - bar még mindig
nem tokéletes - edzOpalya térképen kitd-
zdtt péalyan.

Ismét igazolast nyert az osztott lebo-
nyolitae jogossaga; maradt elegendé ener-
gla és id0 a szinvonalas nemzetk6zi ver-
seny rendezésére, a kdzel és olcson megol-

dott Il-11l1.0. kategoOridk pedig sok sport-
tarsnak tették lehet6vé az indulast. Azt
hiszem, a verseny minden résztvev@je neveé-

ben gratulalhatok a rendez6knek a sikeres
megoldashoz.
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Alkalom szl ...

nemcsak a tolvajt, hanem olykor a
sportot isi - Ezt mutatja a tatabanyai Ar-
ad Gimnazium tajékozodasi futé szakoszta-
yanak rovid, de eredményes torténete.
El6dje a természetjar6 szakosztaly, amely-
nek tagjai az iskola tanuldi voltak, sze-

rették a természetet, ismerték a gombaikat
- de tajolohoz csak az iskola foldrajzi
szertarabdl jutottak. 6 fiu és 6 lany je-
lentette az alapité géardat.

Fordulat akkor kovetkezett be, amikor

dr.Hortobagyi Istvanna személyében egy
régi versenyz6 - most tanar - kerilt az is-
kolaba. Egy évig tartdo pedagogusi munkaja
mellett volt ereje a versenyzok képzésére,
térképolvasas, tajoléhasznalat oktatasara.
Azonban a versenyzés rendszerességét nagyon
hatraltatta az a tény, hogy csak a varostol
tavoles6, Vértes-belsejei terepekr6l ren-
delkeztek javitott térképekkel.

A nagy alkalom sem sokat varatott ma-
géara. 1968. tavaszan a BpMAV SC a nemzet-
kdzi Vasutas Kupat Tatabanyan rendezte és
ez alkalombdl kiadésra keiult az Eszak-Vér-
tes térképe. E terep az iskolatdl varosi
busszal kénnyen elérhet6, ezért rendszere-
sen fel tudtak haszndalni haziversenyek,
technikai edzések részére. Bar a Vasutas
Kupan még nem indultak - annak ellenére,
hog&/ a versenykdzpont az iskolaban volt,
csak a Népsportbdl tudtak meg ezt /!'?/ -
de a versenyirodaban kapott, majld a megva-
sarolt térképekkel jol kihasznaltak a ko-
zeli versenyterep nyujtotta lehet6ségeket.

Azota Polya Dezsé tanar, versenybiro,
szakosztalyvezeté iranyitasaval évente
1224 versenyz@vel foglalkoznak. Mar az
els6 évben heti 2 edzést tartottak, iskolai
sziinid6kben még tébbet. Ezek azonban zOm-
mel fizikai edzések, a technikaiak tovabb-
ra is a versenymentes vasarnapokra korla-
tozédnak.

Iskolai szakosztaly lévén, csak ifju-
sdgi és serduld kord versenyz6ik vannak.
Rendszeresen 10-12 fével vesznek részt a
kiillonb6z6 versenyeken és egyre gyakrabban

Veszprém megyei egyéni bajnokséag

Szeptember 9-10-en Farkasgyepi térsé-
gében az egykori Hungaria Kupa szines tér-
képén - kisebb javitasokkal - rendezte a
megyei szbvetség 7 kategOridban az idei
bajnoksagat.

A feln6tt férfiak mez6nyében a 2.for-
duléban tobben pontot tévesztettek, s igy
eredményik nem volt elég a tovabbjutdshoz.

A térkép ?yengeségét még a jo palya-
zezétés sem ellensdlyozta, ezért a helye-
zettek kodzdott meglehet6sen nagy id6ékulénb-
ségek alakultak ki.

10

tobb kategoridban tudnak eredményesek len-
ni. Nagyobb lét szdm foglalkoztatasit az
anyagi lehet6ségek korlatozzak, ezért el-
s6sorban a megyei bajnoksagokon ,- tovabb-
jutds esetén az orszagoson - és a kornyéken
rendezett kupaversenyeken vesznek részt.

A fiatal szakosztdly maris szép eredmé-
nyekkel biuszkélkedhet. Az 1969. évi Orsza-
fos Csapatbajnoksag ifjusagi néi kategori-
jaban Haffner Emma, Lovasz Marta, Nagy
Gabriella 6sszeallitasi csapata megszerez-
te a bajnoki cimet - elsdizben vidéki csa-
patként - az Arpad Gimnaziumnak! /Es nem a
Tatapanyai Banyasznak - amint ez tévesen
a Népsportban és a Tajékozodasi Futasban
is megjelent.../

Idén a fiuk folytattdk a jo szereplésti
Flrész Béla, Varga Janos és Kalazy Séandor
alkotta csapat az OCSB F 17-ben 2. lett.
Egyénileg Varga Janos eredményét /az €j-
szakai OB-n 3./ kell kiemelni. Mindeze
mellett szdmos kupaversenyen szereztek
helyezést, e téren Kiraly Laszlot kell meg-
emliteni.

A szakosztaly tobb forrasbdl élvez
anyagi tdmogatast és ebb6l fedezi a ver-
senyzési koltségeket. Tamogatja az iskola
igazgatésaga /tajolok, térképek beszerzé-
se, postakoltség vallalasa/, a sportkor
koltségvetése és az MTS Komarom megyei Ta-
nacsa /évenkénti a jo eredmények kuldn
"premizaldsaval"/. Azonban mindebbdl csu-
pan a tajolok, nevezési dijak és Gtikolt-
ségek biztosithatok, igy a felszerelés és
ftkﬁZéIS koltségei a szul6k pénztarcajat
erheli.

Szeretnék elérni, hogy az iskolat be-
fejez6 versenyz6k ne szakitsanak a sport-
tal, hanem a megye tébbi szakosztalyaban,
ma67 - tovabbtanulds esetén - az illet6
féiskola sportkdrében folytassak palyafu-
tasukat. Bizonyos, hogy minden szakosztaly
orommel fogadja az Arpad Gimnazium volt
tanulodit, akik jo példat mutattak sport-
szeretetbdl ob eredményességbdl egyarant.

Gyé6ztesek!

N 15-

Samu Violetta Veszprémi Kozg. 3»15*11
N 17- 11.0.

Balogh Erzsébet BVIC 3«04»44
N 19- 11.0.

Cs6kor Irén BVTC 3*16»26
F 13-

Horvath Ferenc Péapa 2136 »36
F 15-

ifi.Nagy Jend B .fured 1136 »54
F 17- 11.0.

Névé Jéanos Ajka 2»30*46
F 21 11.0.

Szelényi Ede BVTC



197742 {AJEKOZODAST FUTAS

Balogh. Tamas

A rajt pillanataban

A téli alapoz6 id6szak alatt, az elmé- Masodik teendénk, hogy felmérjik, mek-
leti foglalkozasokon sok mindenrdl esik kora teriileten zajlik a verseny. Atérkép-
sz0. Elég keveset beszélnek azonban az ed- b6l csak akkora darabra van szliksége min-
z0k a rajt kozvetlen pillanataiban torténd denkinek, amekkora a palya széls6 pontja
ténykedésrél. Pedig erre legalabb ygg_oda mogotti felfogévonalig terjed, Valamint az
kell figyelnij mint a versenyzés tébbi ele- északi irany jelére. 1 tobbit le lehet haj-
mére. Mi torténik a rajtban?” A versenyz6 togatni. i%y egy kisebb, kdénnyen szelhet§
megkapja a térképet, beleteszi, - ha nem térképpel fut a versenyzé.
férj belegyiiri - a térképtokba, ha hasznal Eléfordul, hogy a térkép nagyobb, mint
egyaltalan olyat, s nekivag az erdének. egy A/4-es lap, ami a szabvany térképtar-
Ennek a mozzanatnak a megkonnyitésére, a toba belefér. Ilyenkor a térképet Ugy kell
térkép megovaséira szeretnék néhany tana- behajtani, hogy a palya utolsé harmadat
csot adni. ) ) . lehajtjuk, igy tesszik bele a tokba. A pa-

Alapfeltétel, hogy'minden versenyz0 lya masodik felében kivessziuk a térképet,
hasznaljon térképtokot. Ez alkalmas a majd az elsé harmadat lehajtva tesszik Ujra
térkép megovasara, elazas, gy(lrédes, sza- Vissza, igy nem fordulhat el6. hogy egy at-
kadds ellen. Kdzvetlen elénye a verseny menet kdzepén legyen kettéhajtva térképink.

alatt jelentkezik, mert a futéo jol atte-
kinthet6, tiszta térképpel futhat. Kés6bb
pedig, a verseny utan egy viszonylag jo,
gylrddésmentes térképen elemezhet:! ki Gt-
vonalat, értékelheti a palyat, a terepet,
A térképtartdo fontossaga minden bizonyga-
tds nélkil is belathato.

Folytassuk tehat onnan, hogy a verseny-
z6 megkapja a rajtban a térképet, azt elhe-
lyezi a térképtartéban.

Mire kell itt dGgyelni?

Els6 teend6 az E~i irdny ellen6rzése.
Ha az északi koordinatak parhuzamosak a
térkép szélevel, s a térkep nagysaga egy
Ald-es lapnak megfelelé, akkor egyszeruen
belecsiszhatja a tokba, s mar a palyara
koncentralhat a versenyzé.

Nehezebb a helyzet, ha ferde az észak.
Ekkor arra kell torekedni, hogY az északi

e

irannyal parhuzamosan hajtsuk a térkép Barmelyik valtozat fordul el6, :yelni
széleit. igy hozzavetbleg téglalap alakot kell arra, hogy a fcéikép ne gydGloljon, ne
kapunk, melynek szélei észak-dél iranyuak. logjbi ki a széle, Atérképtarto szélere

ajanlatos egy piros, vagy mas élénk szini
csikot ragasztani, az északi irdny megje-

/ I61ésére. Futas kdzben™kdnnyebbséget je-
lent, ha nem kell az északi nyilat, vagy
koordinatat keresgélni, hanem a piros
esik szerint tudjuk észak felé forditani
a térképlapot.

Befejezésként még annyit, milyen is
legyen a térképtart6? negelterjedtebb az
északi allamokbd6l szarmazé, egyik oldaléan
nyitott mianyag térkéﬁtok. Akinek ilyen
nincs, beszerezhet a kereskedelemben kap-
haté, atlatszo irattartdot, ha ez sincs,
megteszi egy egyezerU nylon-zacskd is.
Nem az a fontos, hogy az a térképtarto
kils6re milyen, hanem az, hogy ez segitsé-

Ennek elmulasztasa versenyk6zoen neiyteien get nyuljtson a tdjékozodasi feladat telje-
tdjolast eredményezhet. sitéséhez.
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Elids Vilmos Hé_t
Averseny szinheII)K/ére kora reggel szi-
nes melegités fiatalok zajong6 témege vo-
nul ki?(yc’)zva. Mintha a természet is fogad-
tatdsukra készilne, Virag nyilik, hannat

csillog, madar csattog, csalit susog, cser-
nely csacsog, - flrtjeimet langy szell6

corzolja. - Gyors atoltézés utan futok az
el6rajtba. Rovid bemelegités, kotélkordon,
térkép, iranylevétel, gongités, rajt.

Az els6 métereket hatalmas becsvagy-
yal végigfutva, hirtelen bizonytalansag
og el. - Hol lehetek? A kezd& Osvényen,
vagy hetedik eldgazasaban? Es hol az elsé
Eont? (tolgyben vagy hegyen? - Kézismert
atdrozottsagommal persze azonnal elindu-
lok keletnyugat felé, késébb atellenbe,s6t
hovatovabb; El6szdr egy 69 emeletes heEy
kerial elém. Perzsel6 napfényben, oml6é koG-
falakon, k&gorgetegen, ledéntott fatdérzsek
kdzt botladozva igyekszem felfelé. Tiiskeés
dgakba, csaldnba, szederindaba kapaszkodva
kizd6k a szédit6 mélység felett. A szunyo-
ok. bogolyok és mohacsocsarlok hada utol-
Ir és Gsszekarmolt testem miszlikre aprit-
ja.

Szomjusag gyotor, a szenvedest6l szemeim
egy pirinkot kiguvadnak /na csak egy fél
meterre/ a fajdalomtol vonyitok is egyet-
kett6t. Féldras embertelen kizdelem utan
oros, tépett, izzadt testtel és oxigén-
ianytol lila fejjel jutok fel a cslcsra,
ahol a gyonyodrd kilatastél csaknem eszemet
vesztem. - De halihd! igy egy ellen6rzé-
pontnak kell lenni. - A térkép vildgosan
jelzi, hogy egy goédoér .. Puff... hogy az
a .... Ez nem az Volt. Nna nem baj, kisze-
dem a fulembdl ezt a marék mezei buddskét,
meg a szemembdl azt a fél dagonyat és rog-
ton lathatd, hogy semmi ok a nyugalomra.

1972-12

ezmagm megu

A térkép szintvonalainak buja kuszasagat
vizsgalva most mar kézenfekvd, hogy a pont
nem 69 emelet magasan, hanem 47 .emelet
mélyen taldlhatd. A szélrdzsa iranyait ko-
vetve még vagy 250 godor, tébor és viznye-
16 jelzi, hogy a Pilist elhagyva valdszi-
nileg a kies Bukk fennsikra ertem. Tapasz-
talt versenyz8k ezt keverésnek nevezik és
elkezdenek futni korkordsen, egyre taguld
spirdlis mentén, mig el nem vesztik a ver-
senyt.

Zavaros fényekkel szemeimben a tancos
nagynénikémet és a szorakoztatd iparban
izott kétes mesterségét emle.getem, majd a
alyakitlizé6k szamara sorolom fel mikor,
ogy?" és mivel szérakozzanak. Mindezt
persze hangosan, magam elé, mintegy gyogy-
ir gyanant. - Az ég ezalatt beborul, ele-
sen metsz6 szél kavarog, hideg es6 vag a
szemembe, az erd6 kiesbdl kietlenné valik,
persze Jelleghatar nélkil. - Panik fog el,
orditok, érzem rogtén kitdér rajtam a Romu-
lus Remus Krokodilus. - Atalaj most mar
sikaml6s, meredek, megbotlom hosszu
zuhanas .... PuUff a kutyafajat! a ku-
tyaistenit!

Sportpalydkon lattam, hogy a legény,
ha felvdagjak hentereg, hordg, vonaglik,

uta 0ti, nyavajya tori. Fiuk reklamalnak,
iro kedvezden Itél, legény halaltusaja
végetér, talpra szokken, golt riug. Kozon-
ség ujong és petardakat durrogtat. -

En a norhos aljén derékig sarban, egy
darabig fejen alltam, a nyavalya tért, sot
horogtem is cseppnyit, de hiaba. Az arra
futdo versenyzOk Igyekeztek kikertlni, nyil
van azt hitték, haldoklém, éB nem akartak
megkapni télem. - A kis kdzdnségsikerre
valo tekintettel célszerd a "nitatvanyt
befejezni és kimészni a Hornosbd6l.Kapasz-
kodas folyondarba, gydkérbe, gyilkos gald-
cdba, - hideg verejtek, halalos faradtsag,
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Modern edzésmodszerek Ujabb sikere

Aesopus meséjét a nyul és teknfshéka
versenyérdl John Disley, a Brit T4jékozoda-
si Szovetség elndke elevenitette fel annak
illusztraldséara, hogy a "nyulak", az erg-
t61 duzzadd ifju versenyz06 titanok, akik
ész nélkul rohannak a szélr6zsa minden
irAnyaba, rendszerint vereséget szenvednek
a bolcs "tekn6sbékak"-tol, akik nem sajnal-
jak az id6t a téxkép gondos tanulmanyoza-
sara.

Valojaban kevesen ismerik a nevezetes
nyul-teknés parviadal kulisszatitkait,
ezért igazi Oromot jelentett, hogg az egyik
Vezetd amerikai atlétikai magazinban ra-
pukkantunk a felkészitési munka leirdséara,
ime;

Yolt egyszer egy mesteredzé. - tanitva-
nyai kdznapiam csak Magusnak szolitottak -
aki elhatarozta, hog¥ olyan tudoméanyos ki-
sérleteket folytat allatokon, melynek ered-
meényeit sikerrel alkalmazhatja futd telje-
sitményének ndvelésére is. Egy nyullal
kezdte a kisérleteket. Eleségebe anabolikus
szteroidokat kevert, de ez nem sok ered-
meénnyel jart, hatasukra a nydl csupa barna
ellipszoidokat adagolt, de azt aztan ren-
desen és mind egyforma volt, mint a nyul-
bogyo.

Magus ezutan a tekndsbékat vette keze-
lésbe, szentil bizva abban, hogy a modern
al tudoméanyos edzéselméletek B(’)tolhatjék a
tehetség es a természetes sebesség teljes
hidnyat. El8szor is kuldnleges étrendet
allitott O0ssze a teknds szamara, eldirta a
stulyemelést az alléképességi hosszufutasok-
kal, dombfutassal és Intervall munkaval
karéltve. Mozgaskoordinacidt ellen6rzott,
pulzusBzamot mért és regisztralta az oxi-
génfelvételt regilar bazison.

Ekozben a nydl csak hencegett gyorsa-
sagaval és természetes adottsagaival, mind-
addig, mig egy napon tulkompenzéalta magat
és elvesztette az érdekl6dését minden ver-
senyszer(i er6feszitéssel szemben. Folytat—

EE S S S S L S

- érzem hamarosan feldobom a stoplist. -
Aztan majd megtalalnak, egyesiilet sajat
hulldjanak tekinti - "Itt nyugszik Kifene
Il. a tdjékozodasi futas nagy laikusa".
- Csak még addig a goédoérig birjam .- De mi
az a piros a gdédorbeniKi az? Mi az? Vagy
lugy? - Csak nem? Ez egy béja! Hisz megvan
a pont!
Diadalérzés tolt el, sikerélmény, szédilet,
mamor. Ujra élek! Hurra, vivat, ollé, so6t
ceuhajdel Széljatok harsonak, fanfarok,
nyenyerék! Teker6lant ti is! - TéboIK! —
Holott mi tértént?? Csak annyi, hogy
megvan az els6 pont és méar csak 12 van
hatra a versenyhirésag altal ream kisza-
bott halmazati bintetésbdl. De én beleva-
gok, bele én, végigkizdom, vég_igbéIK_egzem
a palyat és utdna megmondom mindenkinek,
hogy 1gazi sport ez. Nagyon nehéz, nagyon
kiizdelmes, de rendkivil szép sport. Na-
gyolbb hirverést és tobb elismerést érde-
melne.

*************< *

ta szokasos sargarépa és kaposzta étrend-
jét, hamarosan pocakot is eresztett, A
elkesit6d edz6i sz6 hiabavalénak bizonyult,
“Engem az edzés nem érdekel —mondta; —
Nekem eleve a ldbamban van a gyé6zelem. Ki-
egyensilyozottan élek, pihenek, alszom,
iszom, eszem a sargarépat, élvezem a sexet
igy is ott maradok a cstcson. Csak azt
mondjak meg melyik versenyen kell kiallnom,
ott aztan megrazom magam,"

A tekn8c egész mésként beszélt, mikor
kidugta fejét a tekndjébél,
"Koran fekszem és kelek hajnalban, igy
gyors leszek, mint a rakéta. Az edzéseken
kemény vagyok és kitart6, nem érdekel sem
tanc, sem szesz, sem n6. Ha a nyulat meg
nem verem, felesleges az életem,”

De Magus érezte; még nem érte el a
csucsformat, és szamos orvosprofesszorral,
biokémikussal és biofizikussal konzultélt.
Megszerezte az 0sszes legfrissebb informa-
ciot oly tudomanyos adatokr6l, mint neuro-
pszichologiai technika, izomhipertrofia,
motoneuron igerlékenyseg és Newton elsd
mozgasi térvenye, mely kimondja, hog?/ egy
nyugalomba 1évo test mindaddig nyugalomban
marad, mig csak egy hirtelen rdgast nem
kap nadragjaba az edzd6t6l. Végil elvitte a
tekn6sbékat 3000 m tengerszint feletti ma-
gaslatra, special edzések utan dekompresz—
szids kabinba zarva novelte a hemoglobinjat.
Rendszeresen nyujtéo-lazIltd gimnasztikat
Veégeztetett a tekn6ssel, hogy rugalmassa-
fét fokozza, mikozben forszirozott pro-
ein-éheztetés-szénhidrat étrendet tarta-
tott, Végrehajtatta a frissen publikalt
vértranszfiizios doppingot és bejeldntette;
A teknésbéka kész a versenyre.

Az eredményt, hogy a teknés legy6zte a
nyulat, mindannyian tudjuk” de mind a mai
napig senki sem érti miért...

A Canadian Orienteerep nyoman

ok'k'kirk'kidckA 'k AArAc
OB SZONETT

Latjatok feleim: kergetem &t,
csuEa vaddiszn6feju szérnyet.
Csak ez a j6 pont, az megol

- a rendezdt majd én 6l6m meg.

Szép cip6bm - almom - is gyotor;
butykdmbe lyukat vajt szoge —
bivaly toér ram! - egy bus 0kor,
idehajtotta buta 6sztdne.

Tajékozatlan, s télem tudni vagyik
- meghaltam fejemt6l nyitt bokamig -
s tanulnék t6éle én, nyugalmat,

cserélnék is vele - ostort, meg agyat;
most 6 hivna az istent - és a vagyat;
0 éj, egy pontot még megadhatsz.

Cserhati Laszlo-
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Jelevel

Nagy faba vagtuk fejszénket |

Ez év november 10—€n beindult a hdédme-
z6vasarhelyi Uttdr6haz tajékozédasi futod
szakkdre. Amire almunkban sem mertink gon-
dolni, mar az elsé foglalkozasra 34 lelkes
kis Gttor6é jelent meg: 21 fia, 13 leany.
E nem vart létszam ellenére volt egy kis
csalédas, hisz a Zalka Maté iskolabdél nem
kell6 propagaldas utan senki sem jott,pedig
érdeklodd fiatalok itt voltak a legtobben.
A tobbi iskola igazgatdjat és uttdoréveze-
t6jét dicséret illeti. Kilon ki kell emel-

ni a Jozsef Attila altalanos iskolat, ahon-
nan 16 f6 vett részt.
Még ismeretlen a sportag, tébb propa-

gandaanyag kell és a megyei s?jtot is meg
kellene gy6zni, hogy hetente a Népsporthoz
hasonléan helyt adna a sportag hireinek.

Tal vagyunk a harmadik foglalkozason
és orulunk, mert mar 40 f6s a szakkor.
Jelenleg minden feltétel megvan munkajahoz.
A tornaterem problémajat Nagyillés Mihaly,
a Kozgazdasagl Szakkozeplskola igazgatodja,
a sportdg "atyja” segitett megoldani. Anya-
gi igény jelenleg igen kevésés ezt az Utto-
r6haz. AIlfoldi Porcelangyar KISZ-Vezet6i
fedezik.

A szakkor tagjai kozott pontozasos ver-
senyt hirdettink minden teljesitményt pon-
tozunk. Gy6ztese apré kis ajandékot kap,
ez harcikedvet ad a résztvev6k népes sere-
gének.

A versenyterv majus 1-ig elkészilt,
ezek szerint egymassal vetélkedhetnek va-
rosi Gttdér6 bajnoksdg formajaban. December-
té61 heti 2x2 orat foglalkozunk az Gtto-
r6kkel. 2 6ra elméleti és 2 ora fizikai
felkészulést folytatunk. Tavlatiakrol még
nem hataroztuk meg a tovabbi "hogyant"™, de.
reméljuk, nem vész el a lelkes utanpotlas.
Fejl6désik 1-2 évig itt biztositott és ren-
dezett, de ha kilépnek az Gttér6 korosz-

talybol addig meg kell keresnink a
megoldast, a tovabbi lehetéségeket.
Baranyai Antal
szakkodrvezetd
ro= Ne " e ' m  — =

Tisztelt Szerkeszt6ség !

Engedjék meg, hogy Erdélyi Tibor cik-
kével kapcsolatos észrevételemet kozdljem,
a rajtszam védelmében.

Szerintem kell a rajtszdm. Egy ifi "me-
né"™ azt mondta: "Nem kell a rajtszam, mert
a jok ismerik egymast, a "kutyak"™ pedig
eddzenek annyit és Ggy, hogy ok is jok le-
gyenek, akkor nem kell nekik rajtszam.”
Ezzel a megdllapitassal azért nem értek
eS7et» mert a tdjékozodasi futdst népsze-
rdsiteni, tomegesiteni kell. Altalaban
azok jonnek szivesen, akik jol tudnak fut-
ni, mondvan: "majd megtanulok tdjékozodni,
addig pedig ragadok.” De egyszer 6 is le-
alacsonyitonak talalja a ragadast, rajon,
hogy 6 sem "hilyegyerek™, /elnézést/ és
sajat esze szerint fog végigmenni a palyan.
Tehat amig lesznek kezddék, addig lesz
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"utanfutds™ is. Annak éruljunk, hogy van
ragadas, mert az azt jelenti, van utanpot-
las. Viszont a rajtszam megsziintetésével
nem fog megszdnni a ragadas, mert a rajt-
ban mindenki megnézheti az utana kovetke-
z6t.

Elhiszem, és tudom, hogy a rajtszam
sok gondot okoz a rendezéknek. De ezeket
a_gondokat meg lehet szlntetni, ha minden-
kinek sajat rajtszama van. Minden egyesiilet
venne pl. 30 db rajtszamot. Ezeket a tag-
sdg kozott szétosztana, a maradék az jo
lenne az Gjonnan jovoknek vagy az elvesz-
tettek podtladsara. A verseny eldtti admi-
nisztracié is egyszer(isédne,, hiszen a rajt-
ban csak a rajtidét kellene beirni, a téb-
bit akkor hetekkel eldtte is kitolthetjuk.
Teljesen mindegy, hogy a rajtlistan ez all:

Rajtszam Név Rajtid6
1 Taj Ferenc 01
2 Pont Ké&lméan 02
Vagy ez:
Rajtszam Név Rajtid6
39 T4j Ferenc 01
189 Pont Ké&lmén 02
A rajtszamok szimplak lennének, és elére

vagy hatra felvarrhatoék,
tdvel feltizhet6k.
A pontérékkel kapcsolatban pedig csak
annyit «
A kirandulék csak jelzett uton sétdlnakj a
turistak pedig nem szedik le a pontokat.
Ezért legfeljebb 2-3 pontellendér kell, aki
a terepen - rejtve - mozog.
Szerintem evvel elérjik,
utanpotlas, rajtszam és pont6r is,;minima-
lis pénzért. "A kecske is jollakik, a ka-
poszta is megmarad.”

esetleg biztosito-

hogy lesz

Orban Karoly
Spartacus TE
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Az MTESZ Térképbizottsdga megtartotta ez
évi utolso ulését. Tobb fontos kérdés meg-
targyaldsa mellett az alabbi doéntéseket
noztaki

1. Abizottsé% egyetért az "Ev térképe"
értékelés folytatasaval, mivel az a
térképek helyesbitéit gondosabb mun-
kara sarkallja.

2. A térképek éftalénos birdlata mellett
konkrét biralatokat is elfogad és szi-
vesen lat a térképbizottsag. Ez azt je-
lenti, hogy térképvéazlaton berajzolva
a birdld jelzi a térkép adott belyén a
hianyokat, illetve téves abrazolasokat,
A leirtakat hasznositani lehet a térkép
Gjabb helyesbitésekor.

3. A helyeshit6k neveit fel kell tintetni
a térképen az altaluk javitott terulet-
réesz 1:200 000 méretaranyd vazlaton va-
16 jelzésével. Ezzel is ndévelni lehet
a helyeshit6k felel6sségérzetét,

4. A térképbizottsag az elkdvetkezdkben
igyekszik a térkephelyesbité6k munkajat
jobban segiteni és hatdrozottabban el-
len6rizni. E célbdl 1973« évre kuldn
terep- és térképeilendri keret kerul
felallitasra.

Ez év tavaszdn odrommel és vérakozissal
szerezhettink tudomast szaklapunk hasabja-
ir6l, hogy hosszas"el6készit6 munka utan
forgalomba kerult uj jelkulcsunk.

Az 1972. évi térképeink ma? ezekkel a
jelekkel késziltek. Az egyéves gyakorlat
eredményeinek és hibainak felmérése bizo-
nyara folyik az illetékeseknél. Eppen
ezért ragadta_meg figyelmemet a Tajékozo-
dé&si Futds 1972/11. szdméban olvasott he-
ves hangu sajtovita uj jelkulcsunkroél, az
1972. évi AIlfold Kupa térképével kapcso-
latban.

A cikkek elolvasasa utan nyomban ugy
éreztem, hogy nem art, ha egy kicsit a
rendez6k szemszdgéb6l is megvilagitjuk a
felmerult problémakat.

Kezdjuk talan Ott, hogy az egész lavina a
Major Arpad sporttars ovasa alapjan in-

dult el. Cikkébdl néhany dolog megragadta
figyelmemet. Felveti, hogy hianyos volt a
jelkulccsal kapcsolatos propaganda, s ver-
senylnkén nem volt hangsulyozva: "Figyel-
jetek! Ez més mint az dsszes eddigi! - en-
nek elmulasztadsa mar sportszer(itlenség."

Ezzel kapcsolatosan érdemes meggondol-
ni, hogy kinek és miért kellett volna to-
vabbi propaganda jelkulcsunkkal kapcsola-
tosan, amikor errdl szaklapunk 1972/4.
szaméban a hivatalos lapban részletes ta-
jékoztatas jelent meg, igy ezt megfelelG-
en ismernie kellett - kilondsen mar az év
kdozepén - minden tdjékozd6dési futdssal
foglalkozé sportolonak és vezetének. igy

TAIEKOZOhAUJ FUTAU

érzésem szerint rendez6ségiruc semmiféle
hibat nem kovetett el akkor, amikor nem
hivta fel ismetelten a figyelmet a verseny
el6tt, hogy a térkép az uj jelkulccsal ké-
szult! Ezen "mulasztasunkat” egyaltalan
nem érezzik sportszeriGtlennek, de sokkal
inkdbb annak érezziik a benyujtott 6vast,
mivel az ott abban a helyzetben nem volt
helﬁénval(), mért ez:nem vitte el6re a
probléma megoldasat.

A cikk nyomén atnezvuk a pontérkarto-
nokat, hogy igazolhat6-e az az allitas,
hogy a mezdny jorészének felesleges keve-
rése kizarélag a hianyos tere‘pfedezet ab-
rdézolds miatt volt. Ezt az &llitdst nem
igazoltdk a pont6érkartonok adatai. Voltak
ugyan keverések, de ez csak az egész me-
z0ny 10-15 %-at érintette, s nem valdszi-
n, hogy csak az emlitett okbol.

Nem oszthaté az a nézet sem, hogy a kezddk
csak sikrajzi és terepfedezet alapjan ta-
jékozodnak. AIfoéldi versenyhez a sikrajzi
tdjékozddas nélkilozhetetlen és nagyon jol
beidegzett kell, hogy legyen. Aterepfede-
zet uténi tdjékozd6das nem lehet elsédleges
a verseny soran. Térképhelyesbité tarsaim -
mal egydltt igyekeztink a S|kra#'zi Javitast
lelkiismeretesen elvégezni. A futhatdsag
megitélésében voltak problémak, de ez egy-
séges nézet hijan maéashol is megvan. Az
utak, jelleghatarok, tereptargyak azonban
a helyikon voltak, s akik ezeket hasznal-
tdk a verseny soran, bizonyithatjak, hogy
nem jartak rosszul.

Avitdt meginditdé két sporttdrsamat

szeretném emlékeztetni a Tajékozddasi Fu-
tds 1972/ 4. sz&méban Hrénko Péti cikkébd"
a kovetkez6kre: "Azokat, akik sajatos ma-
gyar jelkulcsot vartak, tiurelemre szeret-
ném inteni. Anemzetkdzi versenyélet fel-
lendilése most elsésorban az egységes és
kevéshé vitathaté jeleket kivanja."”

Meg keil momani, nogy az MIFSZ &ltal
kiadott szines térképeken az uj jelkul-
csunk jeleinek alkalmazéasaval a helyse .
viszonylag megnyugtato. Nehezebb azonban
a kérdesben egyértelmien allastfoglalrr’,
ha fekete-fehér nyomtatott, vagy fot6zé
térkép készil, mint az idei AIféld Kupé
is. Ezeken a térképeken feltétlenul szik-
sé?es valamilyen megkilénboztetd jelet al-
kalmazni a futhatdésag és a lathatosag 4ab-
rdzoldsdndal. Minden val6szinliség szerint
az ovast is az eredményezte, hogy Bzines
térkép hijan az 6évott pont korzetében Ilé-
vl fiatal fenyvest nem tudtuk sarga ala-
pon jeldélIni. Mindenesetre ismételten csa>
annak a véleményemnek kell, hogy hangot
adjak, hogy ennek a sarga szinfazisnak 6
hianya nem lehet indok a verseny feladéasa-
ra, az 6vasra, a pont korali felesleges
szaladgalasra, ha az sikrajzilag egyebként
tokéletesen és egyértelmlen azonosithaté *

JFolytatas a 16. oldalon/
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TAJEKOZODAST FUTAS

1972-12

VERSENYEK - EREDMENYEK

NOVEMVBER 7.
EMT.EKVERREWY

1972.november 6-7. Pilismardt
Vb.elndke : Szondi Ferenc

2.Spartacus TE /Monspart,
eSzopori,Schmiedmeister/

3.0rvosegyetemi SC I. /Hor-
vith,Hanusz.Szutor M./

4 BSE

Valtéeredmények™*
F 21 1. 9S ind*

1.0rvosegyetemi OO I./Kempe-
len,Hegedls,Horvath/

F211.9.2 km 15 e.p,116 ind. 5iVointa Bucuresti 2. _TJ Gottwaldov /Novotny,
liBoros Z. Eg.Spa. 1:00%34 6.Sofia 3 RUdleéE%élllk//Bérson Eried-
2.Stal,Erik S 1:01:22 ‘rich Hegedis A / Y
, AurellHans S 10851 0 F 17 11,64 km 13 e.p.41 ind. 4. DVTK
53Nielselr?CJZaen g 1:07:00 I;Balla S. Zalka 53*35 5i PVSK
’ ! na-: 2iBokros 1. DVIK 55«33 6.BSE I11.
6 ,Jakobsson,S.S 1:08:28
il na. 3.Dosek A. Vasas 56*16 .
7.S6tér J. m BSE 1:09:21 g * N 19 1 39 d
3 Hegedls A. BEACL:09:41 4.Quirico D. BEAC 56*29 . . Ina.
9 H gt KC. S 1:09:44 5iKlimstein L.MAFC 59:47 1.Spartacus TE /Schmied-
' omastmark, L. R 6.Honfi G. BSE 1+00*01 meister,Szopori,Monspart/
10.Galik,S. CS 1:10:40 >
) Csapat* /3 X 1/ 2.BEAC |I. /Fodor,Hegedds,
Csapat: /3 x 1/ i . Turchanyi/
1. TJ G%ttvv/aldov /G alik, l\lO-'-Bﬁ'g‘gcll- /Kovacs,Quirico, 3.OSSCtII.N{I-}orvéth,Hanusz,
'Votny, Rudié L . zutor M.
2.k Buda (7st SE /Sétér,Danovs%%szfzifzsrgpe_lr_‘i’%gr}ég;‘é’;‘;' G 4.Szegedi Kender
y, Homoki ; ) 5;K.Lombik-Vasas vegyes
3. Egri Spartacus /Boros, 3BEAC ”k- /Heged(s,Krolopp, 6 BSE |1.
dr.Nagy, Csongradi/ Krepuska/ F 17 11 34 ind
4;VM-Eggetértés l. ' Ina.
5. HODGEP SK . N17 11.4,3 km 6 e.p. 21 ind. 1.Székesfehérvari Vasvari G
6 .0K Nacke liNémeth E<  VM-Egy 5354 [Horvath,Farkas,Koger/
N 19 1.6,4 km 13 e.p. 55 ind. o Dobosi E: Spart.54:20 Z-QuiriBCEOA/C I. /Krolopp,Kovacs,
I.Monspart S. Spart. 58:46 3. Kapros 1. Vasas58:31 3. BEAC II. /Nagy, Nemes,
2;Weitna,Etse N 1:02:44 4. Fogas M.Szfv.Vasvari 59219(repuska/
3,Turchanyi P.BEAC 1:04:41 5;Kiss B. * K.Lomb. 59*%40 4. Kébanyai Lombik
4, Horvath M. OSC 1:07:@4Dobosi K. Spart. 1:01:56 5, Vasas SC
5, ., RefsumG. N 1:08:39 Csapat: /3 x 1/ 6.Székesfvari Vasvari G. |I.
6*Toth 0.m BpMAV_ 1:12:22 JoSpartacus TE /Jenévari, N 17 I1I. 18 ind.
7. Fodor C. BEAC 1:12:49 ; . .
8 .Granstedt,K.S 1:13:55 Dobosi E., Dobosi K./ 1.Spartacus TE /Dobosi E .,

Gimn.

Csapat: /3 x 1/

ILBEAC |, /Turchéanyi,Fodor,
Hegeds/

Ahhoz, hogy az irtads Jelének hasznala-
ta, vagy elhagyasa koruli gumicsontragéas
befejezodjon, figyelembe kell venniink azt
a tényszerl megallapitast, hogy az irtas
mar nem erd6! igy adott a sadrga szinnel
Jeldlés. Nem tartandm célszerlnek a rész-
etes terepfedezet dordzolas visszaallita-
sat, mivel az fejlédésink megtorpanasat
jelentené. Legyen mindenkor jelkulcsunk a
nemzetkézi norméknak megfelelé, de az ész-
szer(iség hatarain beldl tartalmazzon saja-
tos magyar jeloléseket is.

A jelkulcs alaposabb tanulméanyozésa
soran megallapithatd, hogy az abrazolas
sok lehetdséget kindl a meglévd jelek al-
kalmazasaval. Nem tartom szerencsésnek,
hogy az Alfold Kupa térkepeéen eléfordult
dbrazoladsi nehézségek miatt az egész jel-

A TAJEKOZODASI FUTAS a Magyar Tajékozodasi

Szerkeszti a Szerkeszt§ Bizottsdg.Felel6s szerkeszt§ Skerletz
Gyorgy.Szerkeszt6ség: Budapest V., Rosenberg
Istvdnmezei ut 3./ Kiadéasért felel:
El6fizethetd barmely postahivatalnal,
Irodanal /KH1. Budapest, V. Jozsef nador tér l.sz./

paganda V allalat /Budapest XIV.,
to. Terjeszti a Magyar Posta.
iben és a Posta Kdzponti Hirlap

2.Székesfvari Vasvari
/Fogas,Dorpyi,Kocsis/

3.KObanyai Lombik /Sandor,
Bakos,Kiss/

hp. u. 1.

Dobosi K.,Jendvari/
2.Székesfvari Vasvari G.

/Kocsis,Fogas,Domyi/
3.BSE-Ceglédl Ep.vegyes

kulcsot elitélik és a szerkeszt6ket elma-

rasztaljak a vitaindité cikkirok. Nem al-

lithatdo egyértelmien, hogy a jelenlegi jel-
kulcsnal volt jobb, ha az dbrazolasi lehe-
t6ségeket figyelembe vesszik és megbarat-

kozunk veluk. Vegyik figyelembe, hogy az

uj jelkulcs a természetes fejl6dés eredmé-
nye és annak hasznalata a térképeink tovab-
b1 mindségi javuldsdnak el6segitését céloz-
za.

Mindent egybevetve megallapithatjuk,
hogy az 1972-es Alféld Kupa térképiink gyen-
gébb az eléz6 évinél, de ez nem szolgaltat-
hatott akkora indokot a jelkulccsal kapcso-
latos messzemend kodvetkeztetések levondasa-
ra, mint ahogyan azt a vitaindité sporttar-

sak tették. )
Vass Zoltan

Futé Szovetség hivatalos lapja.

Ivan.Szakszerkeszt6 Nyltrai
T* 114-800/162. Kiadja a Sportpro-

Béres Tibor lgazga-
a Posta hirlaptizlete-
koz-

vetlenll, vagy postautalvanyon, valamint &tutaldssal a KHI. 215-96162 pénzforgalmi jelz§-

szamra. Egyes szdm ara 3»- *t. EI6fizetési

ara egy évre:

30,- It /Imegjelenik havonta/. Sza-

monként kaphatd:Sportpropaganda V allalat Terjesztési Osztaly,Budapest,VII.Rakdczi ut 57/a.

Z-72667-Sportpropaganda
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TARTALOMJEGYZE

I1Il. EVFOLYAM

TAJEKOZODASI HJITAS
a Magyar Tajékozodasi Futé Szovetség hiva-
talos lapja

111.EVFOLYAM
11972/

ROVATCIMEK

Cimlap fotok

Ful szovegek

Vezércikkek

Sportag torténet

A térkép, a térképkészités

Palyakitlizés, palyakitiz6 versenyek
Edzés, edzéselmélet, edzéstervezés
Kaderképzés

Moédszertan, technikai Gjdonsagok
Szovetségi ellendér /-i jJelentések is/
Mit olvastunk? - Mit hallottunk kualfoldrél?
Sport és tudomany
Bemutatjuk.../szakszovetségek,szakosztalyok/
Cikkek,riportok hazai és kulfoldi verse-
nyekrdél, egyéb

"Jaték a szamokkal™

Szélrozsa

Az MTFSZ-hél jelentjik

Hivatalos kézlemények, felhivasok
Tulevél

Ami a rovatokbol kimaradt
Helyesbitések, hibaigazitasok

Szerkesztette: dr.Toth Imréné
a Csongrad megyei Szakszo-
vetség munktarea

Szeged, 1973. januar






CIMLAP fotok VEZERCIKKEK

J6zsa Sandor: Slezak Istvan: )
Cim nélkil - egy kép 1 6nértékeléssel a jobb ered- 1/1 és 16
. . ményekért

Jézsa Séndort )

Cim nélkul - egy kép 2 Skerletz lvan; 2/1 és 16

Ezek a szorny( Oregek

Valtinyi Laszlo:
Lényegretdr6 tanacskozas /a

Homoki Géza:
Monspart Sarolta gy6zelem utan 3

Veres Mihaly: i 3/1-2
Tanacskoztarsasag ev. A ﬁoozréssz/agos sportagi tanacs
gy06ztes befutoi

Skerletz lvén:
dr.Szentpétery Tibor: Hogy az erd§ ismét zold legyen
A Vasutas Kupa F 21 Elit ¢ /kérnyezetvédelem versenyein- V!
"dobogdja" ken!/
Jozsa Séndor: £ 14 .
Verseny kozben - harom kép 6 Qriaétrq[ g?(;]eon?es? 5/1
Jézsa Séndor: Nvitrai B
: S . . yitrai Gyorgy:
Cim nelkal - ket kep 7 Egyuttes erével /ki a felelés, 6/1
Jbézsa Sandor: a keretedz6 vagy a szakosztaly?/
Sziklalépcsé - mezdnyrajt R Nyitrai Gyoérgy:
ket kép Mindig csak elgre! 7/1
Jozsa Sandor: . dr.Adorjan Jozsef:
Ermeseink - négy kep 9 Vidéki szemmel /a valogatott
Bretislav: kisér6jeként Csehszlovakiaban 8/1-=2
Felsé fokon 10 jar elsd viaéki versenybird
. . élményeirdl/
J6zsa Séndort ) ) )
Egy klub - héarom bajnoksag n Barsony Andras :
harom kép Aranyos szeptember /Monspart 9/1-2-3

, p S It ilagbaj k/
Jozsa Séandor: arofta vilagbajno

Verseny a Pilisben - harom kép 12 Bozan Gyoérgy: =
WB térkép és palyak
Araté Janos: ]
Mi igy rendeztuk /az 1972.évi 11/1-2
egyéni OB-rél/

Nyitrai Gyorgy:
Szamvetés /az el6fizet6k év 12/ 1-2

10/1-2-3

FULSZOVEGEK

Az el6fizet6i létszam alaku-

lasarol 1/1 végi névsoral/

Valasz dr.Donnény Mihaly le- 5/1

velére

éél’gajéellé?]égg?gi Futas évkonyv 3/1 SPORTTORTENET /visszaem lékezések/
Az el6allitokrol és rovatve- Csongradi Jend:

zet6krol v Rokonaink kronikaja /adatok g/,
A Tilevél - cime alatt nem a finn versenysport torte-

emel senkire tollat sem a netébol/

szakszerkesztd,sem a szert- 5/1

kesztétarsak

Barany Laszlé:

A legrégibb bajnokséag /a
csapatbajnoksagokrol
1935*aprilis 14-t61/

Kérés és buzditas az olvasohoz,
Irjon cikket,levelet,ezzel n6- 6/1
velve a lap id&szer(iségét

6/4

Elkészult az elsé két évfo-
lyam tartalomjegyzéke /dr. 7/1
Toth Imréné munkaja/

20 uj segédedzd sportagunkban Q/l

A lapot a szokasosnal is késGbb

kaPetPtljerrne? az olva,?ok ennek 9/1

A B és a sportdg élénkuld >0/1
visszhangjardl,propagandajarol '

Alap uj rovatarél /"emléke-
. |nk realekrol regm ulrél, a 11/1
kezdetekrdl

Még egy uj rovat: a térkép \"?f\

Barany Laszld:

A 600. utan /az 1957-72. 7/1?
kozotti valogatottsagokrol/

Barany Laszlé:

Balatontdl - Hungariaig
/V|sszap|IIantas a Balaton 8/8-9

Kupek,Hungaria Kupak 15 éves
m uItJara/

Barany Lé&szld:

E évtized vilagversenyei

/agzy eddigi Europga- és Vilag- 9/4-5
bajnokségokradl/

Barany Laszlo:
Az "egyénik” torténete 10/7



A .Neupor Mérta:
Ott voltam az els6n /Almaés
Kérolyné visszaemlékezése
a l6teni /Norvégia/ EB-re/
Barany Lé&szlo:
Rendez6k versenye 12/8-9

11/6-7

A TERKEP, A TERKEPKESZITES

Hrenkd PAali
Térképkiadasunk rendje 1/13

Bozan Gydérgy:
Az év térképe 2/ 11-12

Hrenkd Pal:
Az uj Jelkulcs

Karinthy Ferenc:
A térkép dicsérete 6/3

Hrenko Pal:

Minek nevezzelek...? /a tér- 6/5
képkivagatok névadasardl/
Bozan Gyorgy:

Térkép es szamok /a részlet-
gazdagsagra- 6sszehasonlité
tablazat/

Térképjel vita

6/6-7

Major Arpéad:

Nagymérvi elszegényesités
Kovécs A ttila:
Terepfedezet és futhatdsag

Hrenk6é Pal: 1171142
Pro es kontra egy oOvas urligyén 1 'y “x

Vass Zoltan:
/Cim nélkil/ a vitahoz

11/10

11/11

12/15-16

¢

PALYAKITUZES, PALYAKITUZO VERSENYEK
Bozan Gyorgy:

Az év palyaja /térképmellék- 1/8-9
lettel/

Haldsz Miklos:

Palyakitlizés /a Il. budapesti

palyakitliz6 verseny értékelé- 2/14-15
se, tapasztalatok, térképmel-
léklettel/

Vass Zoltén:

Palyakitlizés /az V.orszagos
palyakitlizé verseny eredmé-
nye, térképmelléklettel/

Bozan Gydrgy:
A korszer(i palyakért 9/10-11

3/8-9

Mr

EDZES, EDZESELMELET, EDZESTERYEZES
Garay Sandor:
Edzéstervezés /termi edzéseid/

Balogh Tamaési
Elméleti edzések /abrakkal/ 1/5-6

Garay Sandor - Balogh Tamasi

1/15-16

4/5 és 16

Edzéstervezés /mit,kinek,mi-
kor,mennyit,hogyan? - futas- 3/15-16
fajtak/

Garay Sandor:
A fartlek /faz iramjatékrol/

Balogh Tamaés:

A tadjekozodasi edzésgyakorla- 5/4-5
tokrol /abrakkal/

Garay Sandor:

Edzéselmélet /A formabahozas 5/10-11
feladata/

Garay Sandor:

Edzéselmélet /A formaid6zi- 6/15
tésrél/

Garay Sandor:

Eglz/eselmélet /A bemelegités- 7/13-14
ré

Fekete Jené:

Kiegészités Abemelegités c. 7/14
irdshoz

Garay Séandor:

Edzéselmélet /A felkészulés 9/8-9
kérdéseil

Edz6k értekezlete /Dunavar—

sany 1972.november 25-26./ 12/4-5
KADERKEPZES

Hrenké Pal:

Tanulsdgos tanfolyam /értéke-

lés az 1972,6vi orszagos 10/10-11

térképhelyesbité tanfolyam-
rol/

MODSZERTAN, TECHNIKAI UJDONSAGOK

Pahy Tibor:
Vélemény egy vitaestr6] i/in
/ahonnan csalédottan tavo- iliu

zott a cikk szerzdje/

Csongradi Jen6:
Orientierungslauf Information 3/14
/INDK szaklap l.sz. ismertetése/

Nyitrai Gyorgy:

Egyéni + Valto 416 €s 16
Gombkots Péter:

A gy6ztesid6rél /matematikai

statisztika segitségével

képletet szerkesztett a var-
hat6 gy6ztesidére vonatkoztatval/

Fehér Janosi
Konyvismertetés /Halasz Miklési 5/3
Pélyakitlizés c. munké&jarol/

Konyvismertetés /Tropusi R/11
egészségligyi zsebkdényv/ olii-
Konyvismertétés /A Magyar Q/t-
Sport Kézikényve/

EmhO Laszlo:

Finnorszagban lattuk /ver- 9/11
senyévoda/

Balogh Tamasi

A felszerelésrél 9/13

4/7 és 46

4/10 és16



Erdélyi Tibors
Rajtszammal vagy anélkil

/javaslat rajtszam és pontdér 10/12
nélkili versenyek rendezésére/
Balogh Tamas: 12/11

Arajt pillanatdban

SZOVETSEGI ELLENCR /-i jelentések is/
Az 1972.januar 3-i orszagos

elndkségi hatdrozat a sz6-
vetségi ellendr tisztség
bevezetésérdl

Vasvari Viktor:
Ellendri jelentés /a Tandcs- 5/2
kdztarsasag ev.-r6l/

Ar?ay Gyula:
El

2/3-4
A

enéri jelentés /a Bp. és 7/2-3
Vidék éjszakai bajnoksagrol/
Araté Jénos:
Ellendri jelentés /az ODOT 8/6-7
Kupa versenyrgl/
dr.Vizkelety Laszlo:
Ellen6ri jelentés /a Bp. 12/5

Valtobajnoksagrol/

MT OLVASTUNK, MIT HALLOTTUNK KULFOLDROL?

Bog‘dg'iny M iklés: )
Balti erd6k bajnoka /a Turiszt 2/7
c.szovjet folydiratbdl/

dr.Herendi Vilmos:

Tallézas a szovjet sajtéban 3/6-7
Bozan Gyorgy:

Hirek az Ujvilagbol /Svedek glip
Kanadaban: "T4jékozddas az '
USA-ban/

Bozan Gyorgy:

Innen-or.nan /hirek Nagy-
Britannidbo6l{ Tisztujitas a

kanadai szovetségben: Tajé- 8/3
kozodasi 6sztdéndij Eszak-
Aiuerikaban: Kenu tajékozé-

dés Kanadaban/

Modern édzésmddszerek Ujabb

sikere /a Canadian Orien—
teerer nyoméan/

12/13

CIKKEK, RIPORTCK /hazai és kulfoldi ver-
" senyékrdl/

Valtinyi Laszlo:

A tények tukrében /az 1971»

évi na{)pali egyéni OB 2. na- 1/3
i F 21 kategoria 6. pontja

orali vitarol/

Bozan Gyt’)r?y:

Verseny helyett szabalyzatrél
/az 1971»évi November 7« ev.
taeasztalatai 12 §-ba foglal-
va

1/4-5

Bodroghy Andras: )
A Verseny /lirai leiréas/

Megérkezett a IV. VB tdjékoz-
tatoja /utvonalmetszetekkel/

Baranyai Antal:

Vidéken a legjobban /Monspart
Sarolta és Bozan Gyorgy él-
meénybesz amoldja/

Horvath Sandor:
Ujrarendezték

Els6 fecske cimmel ismertetés
Halasz Miklés Palyakitlizés c.
munkajarol

Zsigmond Tibor:

Tajékoztaté a Biukki Kupa és a
Szakszervezeti Kuparol

Monspart Sarolta:
Tajékozodas sivel /a bulga-
riai nem hivatalos EB-rél,
térképmelléklettel/

Kodszonetét mond a szerkeszt6

a Népsport kollektivajdnak és
Olah Evanak a sportagunkat
bemutatd egyre jobb cikkekért/

Bozan Gydrgy:
Megkérdeztik versenyz8inket

Homoki Géza:
Idénynyit6...6.. .6 /a Kilian
ev.-rol, térképmelléklettel/

Barsony Andras:

Uj helyett a régin /a BTFSZ
hagyomanyos Felszabadulasi
emlékversenyérgl/

A BEAC hegyi futé versenyérél

-nyit-:
Kozépiskolas /a budapesti ko-
zépiskolas bajnoksagrél/

Heged(is Agnes:

Foldrengés Sopronban /az Egye-
temi-F6iskolal Ba{'nokségr()l,
térképmelléklettel/

Béarsony Andras:

Forma és tartalom /a IX.
Nemzetkdzi Vasutas Kupardl,
térképmelléklettel/

Kovacs Gy.:

Népszerlisités /a Magyar |f-
jusagban megjelent karika-

tura drlgyén

Boros Zoltan:

Sajat bdrinkén tapasztaltuk
/megjegyzés két Brno kornyé-
ki versenyhez, térképmellék-
lettel/

Elids Vilmos:

Ismerjik meg 6nmagunkat /hat
karikatiran bemutatja a ver-
senyzétipusokat/

Vajda Géza:

Harom verseny Burgenlandban
Szasz Karoly:

Méajus 1. és mas

Barsony Andras:

Fényes éjszaka /az éjszakai
OB-rol/

2/3-4

2/9-10
2/10

2/12

317

377

3/10-11

3A3
4/4 és 16

4/8-9

4/11

4/11

5/5

5/6-7
5/8-9

5/14
6/8-9

6/10-11

6/13

6/16

715

3



Heged(is Andras:, ]
Vilagbajnoki kostolo /cseh-
szlovak™ tapasztalatok/
Nyitrai orgy. . i
Orszagos Csapatbajnokséag
Barsony Andrés:

Egy nagy sorozat utdn /M4jus
1. ev., Vasutas Kupa,Mecsek
Kupa, Mazura ev./

fass Zoltan:
Az elmélet prébaja /Asztalos
J. emlékversenyrdl/

Aradi J.:
Lapzéarta utdn /Mazura és Ko-
hasz Kupa versenyekr6l/

Baranyai Antal:

Fedezzuk fel az Alfdldet
/térképjavitasi akcio indi-
tdsara buzdit/

Kempelen Miklos:
Keleti-tenger partjan /az
NDK-beli kupaversenyrgl/

716-7

7/8-9

7/10

7/11

7/11

8/9

8/10-11

Nyitrai Gyorgy - Gombkot6 Péter:

Finnorszagban
MAV g .
TOI"/

Vasarvarosok Kupéja 1972.
/Lipcse kornyéken rendez-
ték az idei VVK-t/

Répanszky Attila: ]
Bacs-Kiskun megye jelentkezik

Barsony Andras:

Sokat markoltjkeveset fogott., -
/a Hungéaria Kupa rendezébi-
zottsdgal/

Gombkoté Péter:
Finn-magyar parharc /az opa-
vai 3 napos versenyen/

Araté Janos: )
Egy verseny tanulsagai
/Gdcsej Kuparol/

Balogh Tamas:

Romania Kupa 1972. /Predeal
kornyékén meérsékelt eredmeé-
nyek/

Vajda Geéza:

igy tortént /a VB szenzacio-
jarol, a skandindv verseny-
z6k ponttévesztésérél/

Hegediis Agnes:
Riport Mosaval /a vilagbajnok-
né nyilatkozata/

Barsony Andras;
Mezdnyrajt a Ga}'a partjan
/a valté OB-rél

Bir6 Pal: )
NaptérUgKben /szeptemberi
versenyek kezdése/

WB visszhang /a Ceskoslovens-
ky Sport cikke alapjan/

Esz és lab /részlet Mila
Hanzlikova cikkébdl, meg-
jelent a csehszlovdk Sta-
dion c. Gjsagban/

Gombkotd Péter:

artunk /a Bp.
SC "rokoniatogatasa-

9/3

9/6-7

9/7

9/9

9/14

10/3

10/4-5

10/6

11/5

11/5

12/6

1217

Evadzard /November Y. ev.-r61/ */9
Alkalom szili /a tatabéanyai

Arpad Girnn.szakosztalyarol/ 12/10
Elias Vilmos:

Hat ez még nem megy /humoros 12/12
Iras/

» A

SPCRT ES TUDOVANY

dr.Herendi Vilmos: 2/6
Memoriakészség vizsgalat

dr.Herendi Vilmoe:

Figyelmink dinamikéja 4/2-3
/forditas/

Prof.dr. Ludwig Prokop: 5/14
Egészségiunkre /részlet/
BEMUTATIUK...

Bp.MAV 1g.SC Szakosztalyat 177

Fejér megyei SzakszOveteéget 3/12
Baranya megyei Szakszovetséget 6/2-3
Veszprém megyei Szakszdvetséget 7/4—5
C'songrdd megyei Szakszovetséget 8/4—5
Egri Spartacus Szakosztalyat 11/7
HODGEP SK Szakosztalyéat 12/3

"JATEK A SZAMDKKAL"!

Balogh Tamaés:
Jaték a szdmokkal /az 1971-es 1/6
év a bajnoksdgok tikrében/

Csongradi Jené:

Félévi szamvetés /az 1972. n/*
I.félévi ranglista férfi, "y
néi 1-10. helyezettje/

Szarka Ern6i

Beszédes szamok /az egyéni
OB 1-6. helyezettjeinek
eredményét Vizsgalja a cikk-
ben pontrél pontra a szerzd/

H/374

SZH ROZSA

Cson?rédi Jend tdjékoztat a 1/11
Motala kdrnyékeén lebonyolitott

svéd egyéni bajnoksagrol /ered-
ményekkel/}

ljjdsz Istvan javasolja, hogy az
alapozé id6szakban a korai soté-
tedés miatt karra szerelhetd
fehérfényu lampat hasznéljanak a
versenyz6k orszagutakon vagy
rosszul vilagitott utcakon;

Fabian Eva és Homak Zoltan ha-
zassagot kotottek;



A szekszardi Honvéd SB-ben uj
szakosztalyt

Csiilikné Mohacsi Marta és Bo-
tos ZO0Itdn az MIS Heves megyei
Tanacsa tagja lett;

Heves megye 1971«évi legered-
ményesebb férfi sportoloja
Boros Zoltan;

Szolnok megye bajnokségat Torok-
mez6n tervezték, nincs térképuk,
segitséget kérnek;

Nyitrai Gyodrgy szakszerkesztd a
Magyar Sajto Napja alkalmabol
jutalomban részesult.

Az 1972.marcius 3-an bulgar
rendezésben sorrakertulé I,nem-
zetkdzi si tajékozddasi verseny-
rél;

EImalt évi eredmények elisme*-
réseként a_ BEAC csehszlovak,

mig a Bp.MAV SC finnorszagi
rajthozallast kapott;

Az MTESZ edzbbizottsaga het-
kozi edz6versenyeket szervez;

Az IOF versenynaptara /néhéany
érdekességrél kapunk tdjékoz-
tatast/;

A Komarom megyei Szakszovet-
ség Vargesztes koérnyékén te-
repfuté versenyt rendez;

A Svéd Didk Sportszévetség
meghivdsa az 1973-ban ren-
dezend6 "Vilagversenyre";

Szabolcs megye Iegjobb ver-
eenyz6i_cim tulajdonosai,
kategoérianként;

A Veszprém megyei hirado,
"lranytd" 1.szamabdl;

A csehszlovadk sportszervek
tervei, sportadgunk tomege-
sitésére;

A Vas megyei Szakszoveteég
dontése alapjan a Jurisich
M .ev.-t és a Sopron Kupat
szombat-vasarnap rendezik;

A Pécsi EAG altal rendezett
"592" elnevezésl kupaver-
senyrél;

APVSK &ltal rendezett he-

gyi futé versenyrdl /Homoki
Vince gy6zott/

A BTFSZ uj, lzléses boritds
tajékoztatoja;
Az Ajkai Aluminium SK kdérle-

vele "Pont" cimmel jelenik
meg;

Az NDK-beli "Sport" tipusu
tadjolokat eléallito vallalat
kitintetd plakettet kapott a
lipcsei vasaron;

Veszprém megye hatarozatot ho-

zott a "fehér foltok"™ /Tapolca,
Zirc,Keszthely/ eltdrlésérél és
sportagunkba térténé bekapcsola-

2/13

3/14-

sarol;

Az MTS OT januari értekezlete
kapcsdn javaslat az iskolakkal
vald szorosabb kapcsolat kiépi-
tésére;

Ulla Lindkvist és Bernt Frilén
gy6zelme a "skandinav rangadén”,

amelyet Krokskogen-ben /Norve-
giaban/ rendeztek;

A sportdg uj, nagyméretd ismer-
tet(J)3 plaiétjla kiadéasra kerilt;

A VB hivatalos edz6terepei ko-
zil a Losonc, valamint a Zsol-
nakkdzeli edzépalyakat ajanl-
Jax;

Szlovakidban 6énallé valogatott
keret,amelyben pozsonyi,kas-
sai és pezinoki versenyzék
talalhatok;

A Szlovak Szovetség naptara-
ban marcius és november ké-
z0tt 70 verseny szerepelj

Soproni rendezésben keril sor
az idei féiskolai bajnoksagra;
A Bélké Kupét_[i(unius 11-én is-
mét megrendezik;

A Péti MIE terepfutd versenyén
57 f6 indult;

Megjelent a kanadai szdévetség
/Canadian Orienteering Fede-
ration/ 24 oldalas hiradodja;

Baranyai mozaikok - 3 edz6-
verseny februarban - kozel
80 indulé a Tenkes Kupén

- a Tanarképz6 Fd@iskola ren-
dezte a megyei Felszabadula-
si ev.-t;

Az Eszt Tajékozddasi Szovet-
ség 12 éves,rendszeresek a
nyari hénapokban a hétkozi
délutani versenyek, gyakran
400 felett Van az induldék
szama;

Az orszagos edzd@bizottsag
szervezésében az els6é hét-
kézi gyakorioversenyen 45
versenyz6 vett részt;

Maéarcius 12-én a Nagyszénas-
csoport kdrnyékén a kulfol-
don népszerl klubok kozotti
parosversenyt bonyolitottak
le a Spartacus TE és az OSC
kozott ;

Alurisich Miklos ev.rende-
z6i zartkor( palyakitizdi
versenyt tartottak;

Az Ajkai Aluminium SK szak-
osztaly vezet6i rendszeres
csaladlatogatast tartanak
Ujoncaiknal;

Os6kor Irén és Aratd Janos
élménybeszamoldja a veszpré-
mi Kozgazd.Technikumban;

A Pé&pai Textiles SC Do6brdn-

tén rendezte meg terepfutd
versenyét;



Hargitai Istvan és Alpari
Beata hadzassdgot kotottek;
APilisi Parkerd6gazdasag do-

bogdkdi kulcsoshazat edzota-
borozasra ajanljak;

Kihasznaltdk az iskolasok ta-
vaszi szlinetét a szakosztalyok;

Dobogokén edzétdborozas az if-
jusagi valogatottnak;

Veszprém megyében 23 f6 uj ver-

5/13

senybird-palyakitiz6 vizsgézott;

Az IOF Kongresszuson harom 15
perces rovidfilmet mutattak be;

Békés megye egyéni és csapat-
bajnoksagat Lajosforraa kor-
nyekén bonyolitottak le,ahol
az oroshéaziak hoi szerepeltek;

Horvath Attila és Ferencz Eva
hazassdgot kotottek;

Kotanyi Zoltan /volt MARC
versenyz@/ épitészmérndk
nyert egy orszagos tervpa-
lydzatot;

Fejér megyében /Bicske,Duna-
Gjvaros/ két uj szakosztaly;

Danovszky Marianak —a valo-
gatott keret tagjanak - ma-
Jus 1-én fia szlletett;

Az idei ODOT Kupara Készeg
kornyékén kerul sor;

A Noégrad megyei SzakszOvet-
&g edz6ébizottsdgot hoz lét-
re SalgdtarjAnban és Balas-
sagyarmaton;

Anogradi versenyeken JO db
laptajoldt adnak koélcsdn a
verseny id&tartamara;

A Heves megyei Szakszdvet-
ség 10 napos edzG6tabort ren-
dezett Csilliknél Mohécsi
Marta vezetésével;

Szabolcs megye egyéni baj-
noksagat Ozd kdrnyékén ren-
dezték;

Az MTS Tolna megyei Tanécsa
a pakBiak tevékenységét el-
ismeri.felemeli tdmogatasuk
Osszeget;

Az ODOT-rél a Somogy megye-
iek "Vandor"c,tdjékoztato-
jaban szines beszamolo je-
lent meg;

Apavaron rendezték meg a
szolnokiak a "Nagykun Ku-
pa" versenyiket;

Székesfehérvarott megala-
kult a varosi szakszovet-
ség;

Bozan Gyodrgy nyerte az els6
kanadai pé?yak¥t026 ver-
senyt;

"Magyar edzésmaddszer" cim-
mel Bopos_ Zoltan felkészii-
lésér6l cikk jelent meg a

€>

10/15

brit tdjékozédasi magazin-
ban ;

Kolozsvari sikerek fiomania
egyhetes versenysorozatan;

Az IOF 1973.évi naptardban
68 nemzetk6zi verseny,kdz-
te 8 magyar szerepel;

Age Hadler bejelentette,
hogy az 1974.evi daniai
YB-n nem vesz mar részt;

Danidban rendezték a Nord
Junior bajnoksagot,a négy
els6 helyet a svédek vit-
ték haza;

Az I0F technikai bizottsa-
ga uj VB programot javasol,
amelyrél a svajci IOF Kong-
resszus dont a nyaron;

Kempelen Miklés és Vass Ka-
talin hazassagot kotottek;

Josa Andras ev.-ré'l rovid
tajékoztatas ;

Az OFTH és a Kartogréafiai
Vallalat térképkiallitast
rendezett Budapest,decem-
berben;

A Szabolcs megyeiek verseny-
z6i tanfolyaraot inditottak be;

"Szanazug" néven kiadasra
kerilt az elsé Békés me-
gyei térkép;

Az Ajka Kuparol rovid tajé-
koztatas, amelz a tésokbe-
réendi erd6ben kerilt meg-
rendezésre,

AZ MTFSZ-BOL JELENTJUK

Térképkiadasunk ugyrendje
/hatdrozat ismertetése/;

A Koméarom megyei Szakszovet-
ség elndkségének személyi
0sszetétele ;

Megalakult a Veszprém véarosi
Szakszovetség ;

Hrenkd Pal lett az MTFSZ tér-
képbizottsdg vezetdije;

Az MTFSZ-ben tevékenykedd ak-
tivak jutalmazasa;

Kinevezte az MIS OT az orsza-
gos elndkség két uj tagjat«

Az 1971«évben l,osztalyu és
ifjisagi aranyjelvényes ming-
sitést elért versenyz6k név-
3ora;

Az 1972.1.félévi ifjosédgi va-
logatott keret;

Utbélag jovahagyott aranyjelvé-
nyes min@sitettek névsora

A devecseri jaras /megszlinte
utan/ ajkai jarasként mako-
dik tovabb;

11/13

1/12

2/8

3/2



Veszprém megye palyakit(izd
versenyt ixt ki;

A Veszprém megyei verseny-
bir6k 111.25-én vizsgaznak;
1971. év legkivalobb uattord
sportoléinak névsoraban

Kal6 Marianna /DVTK/ is
szerepei;

Térképjegyzék és uj .jelkulcs; 4/13

Fejér megyei mozgalom a sport-
4g népszerisitése érdekében;
A Vasutas Kupan F 21 korcso-
portban kilén Elit és l.0.-u
kategoria is lesz;

A Bp.csapatbajnoksag I-11.0.-u
mezonye O0sszevontan versenyez
junius 4-én;

Cimvaltozas ;

Az MTFSZ edz6bizottsag ma-

jusi hétkozi versenyterve-

zete;

Az 1972.1.félévi ifjasagi

valogaté versenyek;

Az 1971.évi uj igazolasok;

Az MTESZ 25/1972.sz. hataro-_~ 5/11
saldnak ismertetése /nevezési
dijakra vonatkozéan/;

dr.Toth Imrének orszagos ver-
senybirdi cim adoméanyozasa;

A Bp.csapatba'noksé%gal kapcso-
latos kozlés helyesbitése;

Vittek Lajos kitintetése; 6/11
A masodik félévi ifjusagi

valogatd versenyek;

Segédedzék tovabbképzése

1972. szeptemberében;

A MAFC "j6 tanuld, jo spor-

tolé" versenyén Voros Tlnde

és Szondy Judit végzett az
elsé két helyen;

A SOLO-t -norvég verseny - 6/12
27 egyéni es 9 valto kate-

goriaban rendezik;

Két tajékozodasi szakkényv—

rél /szovjet/;

Balogh Tamas és Kempelen Ag-
nes tudatjak Csaba fiuk "ér-

kezését";

A Veszprém megyei 111.0.
egyeéni bajlnokséPon 100-nal
tobb indulé volt;

Ujabb Zala megyei szakosz-
taly sikerérél;

1974.mércius 15-ig hosszabbi- 10/13
tottak meg a sEortegyesUIetl

tngBagi konyvek érvenytartam at;

Az MTFSZ Irédnyitészéma;

Készonet Cs.Banhegyi Martanak,

a VB-re a vélogatottaknak ké«*
szitett emblémaékért;

Ismét kaphatd Haldsz Mikldsi

Palyakitlizés c.kdnyveb

Svéd "Silva" tipusu tajolo
kaphaté kiutalasra;

dr.Lehrner Lorandnak l.0o. ver-
senybirdéi cim adoméanyozasa;

A MARC 75. évforduldjara kitin-
tetések;

Orszdgos edz6i értekezlet!
Versenyszabalyzat atdolgozéa- 11/8
sara felhivas;

A mésodik félévben kiadott
térképek jegyzéke;

Orszagos versenybiro—palya-

kitt’]zég tovabbképzd tanfolyam-

M éatrahéazan;

Kitlintetések November al-
kalmabol ;

1972.11.félévi ifjusagi rang- 12/5
lista;

Budapesti péalyakitlizé tanfo-
lyamra jelentkezési felhivas:

HIVATALOS KOZLEMENYEK, FELHIVASOK

Szabdalyzatmddosités 1/2
A hétkdzi technikai edzés-
px'ogram meghirdetése, mar- 217

ciusi px'ogram
A hétkdzi gyakorioversenyek
aprilisi programja;

Az 1972/73.évi segédedzbi
tanfolyamra jelentkezési
felhivas;

Hirdet6 kerestetik;

3/13

A keskenyfilmek kdlcsénzési
lehet6ségeirdl 5/6

Szerkeszt6ségi lgyelet; 3/9

A junius havi hétkdzi gya-
koriév ersenyekr6l 5/11

Sportnyomtatvadny vasarlés-
ra felﬁlivés; 10/5

"Magyarok az olimpian" c.
minikényv megjelenése

TULEVEL

Garay Sandor kéri, emlékez- 1/14
zen meg a lap az emlékver-
senyek névadairol

Hajdd Kalman a kialféldi ver-
senyz6k csaldadi nevének koz-
lése érdekében emel szo6t

Maacz Benedek a versenytere-
pek koordinacidja nincs meg-
oldva

Baranyai Antali Az Alfdld 3/5
meghoditéi /debreceni To-
rok-Vasa paros/;



Koszorlus Eva tajékoztat a
paksi Vak Bottyan Gimna-
ziumban beinditott ver-
senybiréi tanfolyamrol;

A Bp.MAV Ig. SC kétnapos
versenye

Baranyai Antal a versenyz6k 4/14
futé%yorsaségérél ir-alfoldi,
111.hegyes terepen...

Viczena Miklés Oroszlany
kornyéki térképeket kér;

Kisszékely! Jozsef buzd.it
a szaklap el6fizetésére;

Nyerges Karoly a Putnoki
Banyasz TK szakosztalya-
rol tudoésit

Gombkoté Péter a Tajéko— 5/12
z0dasi Futd Evkdnyve ’72.
hianyossagai;

Domany Mihaly a féiskolai
bajnoksagok hidnyossagai;

K6szeghy Lajos a kalocsai
jaras tajékozddasi futo
eletérdl

Baranyai Antalt 6/14
Egész utén hazafelé...

Cser Borbala»
Marathon! serdiil6palyak

Méry Ferenci 7/15
Hdésokre emlékezink /a Ju-
risich ev.kapcsan/

Homoki Géza javasolja a
"Villan6fény" sarok fel-
dllitasat ;

Babay Margit » .
Mit Tattunk a Bakony Kupéan?

Koszorts Eva a paksi gimna- 8/15
zistak sikereirdl tdjékoztat;

Homoki Géza»

Nyilt levél Boros Zoltdnhoz
/& iieikai kovetelmények csok-
itérit4 se érdekében/

Tarosa Balinti 10/14
Versenyunk névadodja; Josa
Andras

Koszorls Eva;
Evadnyit6o Pakson

Hajdu Kalman két lett ver-
senyr6l tajékoztat;

- /barany/ - 1975-ben egy
sportagi kiallitds megrende-
zését javasolja;

Csongradi Jend;

Erik a gyimdlcs /kritika a
nappali OB egyénirgl/
Készeghy Lajos:

Hozzaszdlas Bacs-Kiskun megye

bemutatkozik cimmel megjelent
cikkhez

Baranyai Antall 12/14

11/1445

Nagy faba vagtuk fejszénket

Orban Karoly,hozzaszélas Erdé-
lyi Tibor cikkéhez.

AMI A ROVATOKBOL KIMARADT

Palatinszky Anna és Torok
Istvdn héazassdgot kotdttek

A hajdi-bihariak hagyoméanyos
rendezvénye a Termeészetbarat
Hét;

Veres Mihalynak orszagos ver-
senybirdoi cim adoméanyozasa
A BTFSZ kiadasaban megjelent
TF Kiskonyvtar kotetei kap-
haték;

A féiskolai bajnoksag atléti-
kai versenyszémai kozil a
3000 m-es akadélzfutésban el-
ért jo eredmények;

Ox”szagos marat'noni bajnokséag
Ulla Lindkvist és Bernt Fri-

Ién nyerte az idény elsd
svédorszagi versenyét;

Az E-Pesti szovetség berajzolt
.erképek postazasa;

Abrit szOvetség Ujsagjaban
cikk Boros Zoltan edzésprog-
ramjarél;

Kozkedvelt versenyrendez6k
el6tt a Vértes

A HODGEP SK tajékozodasi futd
hiradédja ;

Gombkotd Péter: Tajékozodasi
edzésgyakorlatok c. kényvében

rossz tordelés miatt hibas
rész van;

BTFSZ hatdrozat /nevezési la-
pokra vonatkozéan/

A BSE értesitése a szeptember
3-i l.osztalya valtoverseny
elmaradéasarol

Az MTFSZ lemodta a svéd futd-
cip6k import rendelését

A Slavia Kosice eredménye ver-
senyévadjaroi

A gyongydsi November 7» ev-rél
Veszprém megye egyeéni bajnok,-
sagarol

Cserhéati LaszIl6; OB szonett

HELYESBITESEK, HIBAIGAZITASOK

Szahéalyzatmdédositas c.kdozle—
ményben /v 06 .1/3/ egy szbveg-
rész hibés

Az 1972/ 6-12 szamban egy hir
tévesen jelent meg

Az 1972/8-5 szamban téves ér-
telmezés a KLTE révidités

Z-73088-Sportpropaganda

3/12

717

7/11

7114

8/3

8/14

qliz
e 2

p2/6

12/10

12/13

2/16

8/14

10/13









	1972-01-01 / 1. szám���������������������������
	1972-02-01 / 2. szám���������������������������
	1972-03-01 / 3. szám���������������������������
	1972-04-01 / 4. szám���������������������������
	1972-05-01 / 5. szám���������������������������
	1972-06-01 / 6. szám���������������������������
	1972-07-01 / 7. szám���������������������������
	1972-08-01 / 8. szám���������������������������
	1972-09-01 / 9. szám���������������������������
	1972-10-01 / 10. szám����������������������������
	1972-11-01 / 11. szám����������������������������
	1972-12-01 / 12. szám����������������������������

